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ETiK BEYAN

Mardin Artuklu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina

uygun olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda;

e Tez icindeki biitiin bilgileri etik davranig ve akademik kurallar ¢er¢evesinde
elde ettigimi

e Tez calismasinin hazirlik, bilgi, belge, veri toplama, analiz ve bilgilerin
sunumu olmak {iizere tiim asamalarda bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
davrandigimi,

e Tez galigmasinda kullanilan tiim eserlere eksiksiz atif yaptigimi ve kullanilan
tiim eserlere kaynaklar/kaynakcada yer verdigimi,

e Tez calismasinin 6zgiin oldugunu,

e Tez ¢alismasinin Mardin Artuklu Universitesi tarafindan kullanilan ’bilimsel
intihal tespit programi’’ ile tarandigin1 ve higbir sekilde ’intihal
icermedigini’’ beyan eder, aksinin ortaya ¢ikmast durumunda her tiirlii yasal

sonucu kabullendigimi bildiririm.

Kiibra DUYAN

Mayis 2022



OZET
Yiiksek Lisans Tezi

Mardin’in Yemek Ritiielleri
Kiibra DUYAN

Mardin Artuklu Universitesi
Lisans Ustii Egitim Enstitiisii
Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali

2022: 96 Sayfa

Bu arastirmanin amact Mardin’in yemek ritiiellerini belirlemek ve ritiiellerin nedenleri ile
giiniimiizde uygulanip uygulanmadigini tespit etmektir. Arastirmada oOncelikle literatiir
taramasi yapilmig, Mardin’in yemek kiiltiirii arastirilmigtir. Nitel arastirma kapsaminda
goriigme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin galisma grubunu cesitli etnik kdkene sahip,
yemek konusunda bilgili ve tecriibeli 50 yas ve iizeri yerli halktan 28 kadin olusturmustur.
Veri toplama araci olarak yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Caligma
kapsaminda gegis donemleri ile ilgili arastirmaya katilan kadinlardan goriigme yontemi ile
veri toplanmugtir. Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Elde edilen
bulgularda ise yemek ritiiellerinde benzerlik ve farkliliklarin oldugu saptanmugtir.
Aragtirmanin sonuglarina gore dort etnik kokende en ¢ok benzerlik gosteren dogum, 6liim ve
diigiin ritiielleri olmustur. En ¢ok farklilik gosteren ritiieller ise ¢ocukluk donemi, kiz isteme-
sOz-nisan ve kutsal giin (bayram) ritlielleri olmustur. Birtakim degisikliklere ugrayan
ritiiellerin cogu hala uygulanirken, bazi ritiieller ise giiniimiiz sartlarinda dnemini yitirmistir.
Yapilan bu calisma, ilgili literatiire cesitli yonlerden katk: saglamakta ve gelecek calismalara

Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etnik K6kenler, Mardin, Nitel Arastirma Yo6ntemi, Yemek Ritiielleri



ABSTRACT
Master Thesis

Food Rituals Of Mardin
Kiibra DUYAN
Mardin Artuklu Universty
Graduate Institute of Education
Department of Tourism Management
2022: 96 Pages

The purpose of this research is to determine the food rituals of Mardin and to
determine the reasons for the rituals and whether they are practiced today. First of all, a
literature review was conducted in the study, food culture of Mardin has been researched.
Interview methods were used within the scope of qualitative research. In the sample group of
the research, consisted of 28 local women aged 50 and over, who are of various ethnic
origins, who are knowledgeable and experience in food. A semi-structured interview form
was used as a data collection tool. Within the scope of the study, data were collected from
the women who participated in the research about the transition periods by interview
method. Descriptive analysis method is used in the analysis of data. In the findings obtained,
it was determined that there were similarities and differences in food rituals. According to
the results of the research, birth, death and wedding rituals were the most similiar in four
ethnicities. The rituals that differed the most were the riuals of childhood, asking for a girl-
promise-engagement and the holyday (festival) rituals. While most of rituals that have
undergone some changes are being applied, some rituals have lost their importance today.
This study contributes to the relevant literature in various aspects and offers suggestions for
future studies.

Keywords: Ethnicity, Mardin, Oualitative Reseaerch Method, Food Rituals.



ONSOZ

Mardin yemek kiiltiirii, farkli etnik kdkenlerin dokunusuyla yoresellik ve cok
cesitlilik gosteren 6zelliklere sahiptir. Ancak bu 6zelliklere sahip olan Mardin’in yemekleri,
ritiiellik anlaminda literatiirde yeterince arastirilmamistir. Yemek ritiielleri konusunun
secilme nedeni de Mardin’in olduk¢a zengin bir yemek kiiltiirii olmasina ragmen ritiiellik
anlamda simdiye kadar lisansiistii diizeyde ele alimmamis olmasindandir. Mardin’de
barindirdig: cesitli etnik kdkenlerin yemek ritiiellerinin bilinirligi konusunda yararl olacag:
diisiincesiyle yapilan bu ¢alisma i¢cin Mardinli kadinlar ile yemek ritliellerinin neler oldugu

hakkinda goriigmeler yapilmis ve bu goriismeler 15181inda calismada dneriler verilmistir.

Yorenin bir ferdi olmam dolayisiyla sehrim ile ilgili bir ¢aligma yapmak her zaman
hayalim olmustur. Bu hayalimin ger¢eklesmesinde tez konusunun belirlenmesi, ¢alismanin
devam eden siireci ile beraber bitimine kadar desteklerini esirgemeyen danisman hocam Dr.
Ahmet Yaris’a, yiiksek lisans egitimimdeki ders donemi hocalarima, goriisme yaptigim
Mardin’in canim kadinlarina, ayrica hayatimin her alaninda yanimda olan, maddi-manevi

desteklerini esirgemeyen canim anneme, babama ve kardeslerime tesekkiir ederim.
Kiibra Duyan

MARDIN 2022
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1. GIRIS

Yoresel mutfak kiiltiirii 6zellikle son yillarda insanlarin ilgisini ¢ekmeye
baglayan bir konu olmustur. Gerek saglikli yasama yonelme gerekse yore
mutfaklarina merak salma, buna etki eden faktorler olmustur. Tiirkiye’de tarihi,
dogal giizellikleri ve turizm gekiciligi ile adindan ¢okga s6z ettiren Mardin ili, yemek
kiiltiirii ile de oldukca zengindir. Tiirkiye’nin her ilinde oldugu gibi Mardin’in de
kendine has yemek kiiltiirii vardir. Cesitlilik gosteren yemek kiiltlirli; varligini
blinyesinde barindirdigr Siiryani, Arap, Kiirt ve Ezidi kokene sahip halkina
bor¢ludur. Calisma konusunun “’Mardin’in  Yemek Ritiielleri”> olarak

belirlenmesinde bu koken ¢esitliliginin de etkisi olmustur.

Kokli gecmise sahip Mardin mutfag: ile ilgili yapilan aragtirmalar ve
incelemeler sonucunda, ¢alisma konusu olan yemek ritiielleri ile ilgili lisansiistii
diizeyde herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Mardin mutfagi ile ilgili yapilan
caligmalarin yiizeyselligi, etnik kokenlerin mutfak kiiltiiriniin ¢ok az ele alinmasi,
etnik kokenler ile ilgili bilgilerin eksikligi, bu arastirmay1 yapmaya gerekli kilmistir.
Aragtirmanin farkliligi ise her dort etnik kokenin yemek ritiiellerini tek caligmada ele

alma noktasindadir.

Bu c¢alismada Mardin’in yemek ritlielleri belirlenmeye c¢alisilmistir.
Olusturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile ge¢is donemlerinde uygulanan
yemek ritiielleri ve ritliellerdeki cesitliliklerin ve farkliliklarin neler oldugu, bu
ritiiellerin giiniimiizde uygulanma siklig1 ile ilgili birincil veriler ve yapilan literatiir
taramasi ile de ikincil veriler toplanmistir. Calismanin birinci boliimiinde arastirma
ile ilgili bilgiler verilmistir. Calismanin ikinci béliimiinde arastirmanin amaci, 6nemi,
kapsam ve simrhiliklar, varsayimlar ve ardindan tanimlara yer verilmistir.
Calismanin ii¢lincli boliimiinde arastirma sahasi olan Mardin ilinin kisa tarihi, cografi
yapist, niifusu ve demografik yapisi, blinyesinde barindirdigr etnik kokenlerin tarihi
ve genel Ozelliklerine deginilmistir. Ardindan Mardin’in yemek kiiltiirii hakkinda
bilgiler verilmistir. Ugiincii bdliimde son olarak ¢alisma ile ilgili énceden yapilmis
arastirmalara yer verilmistir. Dordiincii boliimde ¢alismanin yontemi; ¢alisma grubu,

veri toplama araci ve siireci, verilerin analizi, gegerlik ve giivenirlik ile ilgili bilgiler



verilmeye c¢alisilmistir. Caligmanin besinci boliimiinde ritiiellere iliskin bulgular,
yapilan goriismelerdeki ifadeler ile beraber ayrintili olarak agiklanmistir. Bulgular
yapilan Onceki caligmalarla desteklenmis ve onceki c¢alismalardan farkli yonler
ortaya konmustur. Calismanin altinci boliimiinde her bir sonucun yorumu ve

ardindan ileride yapilacak benzer ¢aligmalara yonelik oneriler sunulmustur.



2. ARASTIRMANIN KONUSU

Bu boélimde, arasgtirmanin amaci, Onemi, sinirliliklart ve varsayimlari

hakkinda bilgi verilmektedir. Ayrica tezde kullanilan kavramlar agiklanmistir.

2.1. Aastirmanin Amaci

Yemek insanoglunun en ¢ok gereksinim duydugu fizyolojik ihtiyaclardandir.
Her toplumun da kendine 6zgii yemek kiiltiirii ve beslenme aligkanliklar1 vardir.
Mardin ilinin yemek ritiiellerinin incelendigi bu arastirmada amag, Mardin’de gegis
doénemlerinde uygulanan yemek ritiiellerini belirlemek ve ritiiellerin nedenleri ile
giiniimiizde uygulanip uygulanmadigini tespit etmektir. Arastirmada Mardin ilinde
kadinlarla yapilan goriismeler neticesinde yemek ritiiellerinin neler oldugu tespit
edilmeye calisilmistir. Ote yandan arastirmanin diger bir amaci, Mardin ilindeki

etnik kokenlerin yemek ritiiellerindeki benzerlik ve farkliliklarinin belirlenmesidir.

Arastirmada sonuca ulasabilmek i¢in ge¢is donemlerinde (dogum, ¢ocukluk
donemi, kiz isteme-S6z-nisan, diigiin, 6liim, kutsal giin-bayram) uygulanan yemek

ritiiellerinin neler olduguna dair cevaplar aranmistir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Mutfak kiiltiirii, yapist geregi toplumdan topluma degisiklik gostermektedir.
Bu degisikligin sebebi mutfak kiiltiiriiniin tarihi gegmisinde; yasanilan cografyanin,
sosyokiiltiirel yapinin, orf, adet, gelenek ve goreneklerin, yemek yapma ve yeme

aligkanliklarinin farkli olmasidir (Kizilgegi, 2019).

Mardin, binlerce yillik ge¢misiyle bilinyesinde sayisiz kiiltiir ve dine ev
sahipligi yapmistir. Arap, Kiirt, Siiryani, Tirk, Ezidi, Keldani ve Ermeniler gibi
mezhepler bunlardan bazilaridir. Bu mezhep ¢esitliligi yemek kiiltiiriine de
yansimistir. Yillardan beri actyi, hiiznii, sevinci birlikte yagamis olan halk, farkl
inaniglara sahip olsalar da yemek kiiltiirlinde benzer 6zellikler gostermistir (Sabbag,
2015). Bu arastirmay1 6nemli kilan da bu benzerliklerin yaninda yemek ritiiellerinin

farkliliklar1 ve glinlimiizde uygulanip uygulanmadiginin tespiti olacaktir.

Tarihi ve yemek kiiltiiriiyle gegmisi ¢ok eskilere dayanan Mardin ili, mutfak

kiiltiirli 1le oldukga zengin bir yapiya sahip olmasina ragmen literatiirde yeterince



incelenmemistir. Bu arastirmayi gerekli kilan husus da rastlanilan caligsmalarin
yetersizligi olmustur. Mardin mutfak kiiltiiriiniin yaninda yemek ritiiellerinin
incelenmesi, boélge halkinin  gelenek ve  goreneklerinin  hatirlanmasina,
unutulmamasina ve unutulmaya yiiz tutmus ritiiellerin yeniden canlandirilmasina bir

kaynak ve 0n arastirma olmasi1 bakimindan 6nem arz etmektedir.

2.3. Arastirmanin Kapsam

Calismanin arastirma alanina Artuklu ilge merkezinde baslanmistir.
Sonrasinda Kiziltepe ve Midyat ilgelerinde birkag ev ziyaret edilerek alan arastirmasi
yapitlmistir. Bu c¢ercevede yoredeki kadinlarla yemek ritiielleri hakkinda

gOrlisiilmiistiir.

2.4. Arastirmanin Varsayimlari
1. Mardin’de yasayip goriismeye katilan goriismecilerin verdigi bilgiler dogru

olarak kabul edilmistir.

2. Veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriigme formu,
arastirma grubunu olusturan tiim bireyler tarafindan oldukg¢a anlasilir diizeyde

ifadeler icermektedir.

2.5. Tammmlar
Ritiiel: Toplumsal islevselci bakis acisiyla irdeleyen Durkheim (aktaran,
Kose, 2021)’ e gore, bir kimsenin kutsal olan seylere kars1 nasil davranmasi

gerektigini emreden davranis kurallaridir.

Kiiltiir: Tirk Dil Kurumu’na gore kiiltiir; "Tarihsel, toplumsal gelisme
stireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlar
yvaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal

cevresine egemenliginin olgiistinii gosteren araglarin biitiinii, hars, ekin.”

olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021).



3. KAVRAMSAL CERCEVE

Tezin bu bolimiinde Mardin ile ilgili bilgiler olan Mardin’in kisa tarihi,
cografi yapisi, niifusu ve demografik yapisi, biinyesinde barindirdigi etnik kokenler
olan Siiryani, Kiirt, Arap ve Ezidilerin genel 6zellikleri, Mardin’in yemek kiiltiiri,
gecis donemlerinde (dogum, ¢ocukluk, kiz isteme-séz-nisan, diigiin, Olim,
bayramlar) uygulanan yemek ritiielleri hakkinda bilgiler ve son olarak Mardin’in

yemek kiiltiiri ve yemeK ritiielleri ile ilgili yapilan ¢alismalar yer almaktadir.

3.1. Mardin’in Kisa Tarihi

Mardin kelimesinin kaynagi hakkinda gesitli soylentiler vardir. 1808 yilinda
Mardin’i ziyaret eden Fransiz seyyah A. Duprey ve Avusturyali tarih¢i J. Von
Hammer eski Yunan cografyacilarinin Mardin iline Marde dediklerini belirtmistir.
Hammer bununla beraber, Iran hiikiimdarlarindan Ardesir (226-241) tarafindan bu
sehre Marde adl1 bir kavim yerlestirildigini, bu nedenle sehre de ayn1 adin verildigini

kaydetmistir (GOyiing, Yiicesoy, & Muharremoglu, 1967).

Mardin’in gercek adi birgok kaynakta ‘’Merdin’’ olarak ge¢mektedir. Ciinkii
halkin ¢ogu da bugiin bu sekilde demektedir. ’Kaleler’” anlamina gelen bu adin
nedeni sehrin birgok kaleye sahip olmasindandir. Mardin kalesi olan Kuslar Yuvasi,
Kartal Kalesi, Eskikale koyiinde bulunan Kal’atiil Mara Kalesi, Deyrulzafaran
Manastirinin - kuzeydogusundaki Arur Kalesi ve Erdemest Kalesi bu adin

verilmesinde etkili olmustur (Atgi, vd., 1998).

Evliya Celebi Mardin’den, “’Taht1 DARA yani Kal’a-i Mardin>> bashgiyla
s0z etmektedir. Kalenin Hazreti Yunus tarafindan onarildigi, buradaki bir ejderi
6ldiirdiigii ve bu nedenle buraya ’KUH-I MAR”’ ve sehre de “MARDIN”’ isminin
verildigini belirtmistir (Glingal & Saygin, 1987).

VII. vyiizyllda Imparator Maoricius (1582-602) devri tarihini yazan
Theophilaktos Simokattes’da ve Tarih¢i Procopius, ayni donemin Cografyacisi
Georgios Cyprius da; Ermeni kaynaklarda Merdin, Siiryanice kaynaklarda Merdo,
Merdi, Marda ve Mardin okunuslarina rastlanildigini, Siiryani imla farklarinin bu

kelimenin belli belirsiz ve cogul sekillerindeki ayriliklarindan meydana geldigini



ifade etmislerdir. Tarihte Mardin ili igin bir¢ok isim kullanilmigtir. Bunlar; Erdobe,
Tidu, Merdin, Merdo, Merdi, Merda, Merde, Kartal Yuvasi, Kuslar Yuvasi, Mardin
vb. (Atg, vd., 1998).

Mardin ilinin tarihi hakkinda yapilan arastirmalar neticesinde bir baglangig
noktas1 tespit edilememistir (Oztiirk, 1997). Ilin kimler tarafindan ne zaman
kuruldugu kesin olarak bilinmese de, kuruldugu dénem Eski Yakin Dogu tarihine
gore Subariler donemine kadar uzanmaktadir. Subariler, M.O. 4500°de Kuzey
Mezopotamya’da Zagros Daglarina kadar, batida ise Habur ve Balih’e kadar uzanan
bolgede yasamislardir. Mardin’e 80 km. uzakliktaki Ceylanpinar ve Resulayn’in
hemen giineyindeki Tel Halef denen bolgeyi kendilerine merkez yapan Subarilerin,
tarihte ilk tilkeyi kurduklar1 bilinmektedir. Tarihgiler tarafindan 6n Asuriler olarak

bilinmekle beraber tilkelerine Subarto denilmistir (Atg1, vd., 1998).

Subariler’den sonra Mardin ili, M.O. 2850 yillarinda 30 yil kadar Siimerlerin
idaresinde kalmistir. Siimerlerin otoritesi bozulduktan sonra il, M.O. 2850 yillarinda
Akad Kralligi’nin idaresine ge¢mistir. Fakat bu donemden sonra Mardin, Akadlar ile
anlasarak M.O. 2500 yillarinda kurulan Akad-Siimer uygarlig: i¢inde goriinmiistiir
(Oztiirk, 1997).

Mardin’de; Hurriler, Siimerler, Akadlar, Mitanniler, Hititler, Asurlular,
Iskitler, Babiller, Persler, Makedonyalilar, Abbasiler, Romalilar, Bizanshlar, Araplar,
Selguklular, Artuklular ve Osmanlilar hakimiyet siirdiirmiistiir. Sehir, Artuklu beyligi
doneminde imar faaliyetleriyle gelisme gostermistir (Akmese, vd., 2018).

Mardin ili, 300 yil egemenligini siirdiiren Artuklu beyligi doneminde asil
gelismiglik gostermistir. Biiyiik Selguklu emiri Emir Artuk; 6nce Mardin’i, uzun bir
stire sonra da 1086’da Mardin kalesini ele ge¢irmistir. Artuklu beyligi idaresindeki
Mardin kalesinin ¢ikilmasi gii¢ bir kaya iizerinde bulunmasi, sehrin birgok yabanci
giicler tarafindan isgaline engel olmustur. 1183 yilinda Selahaddin Eyyubi sehrin
giineyine kadar gelmis ancak sehri ele gegirememistir (Gilingal & Saygin, 1987).

XII. ylizyildan beri varligim siirdiiren Artuklu hakimiyetindeki il, 1258’de
Mogollara kalmistir. 1360’11 yillarda, 6nce Karakoyunlu daha sonra Akkoyunlu
hakimiyetine girmistir. Akkoyunlu hakimiyeti XVI. yiizyilin baslarina kadar devam



etmigtir. Mardin ili daha sonra, kesin bilgi olmamakla beraber, 1508 yilinda Sah

Ismail yonetimindeki iran merkezli Safevilerin eline gecmistir (Ete, 2010).

Osmanlilar, 1514’de Caldiran Zaferinden bir siire sonra Dogu Anadolu ile
beraber Mardin’in ele gecirilmesi i¢in ¢alisma baslatmislardir. Bu nedenle Seyh
Hiisameddin’in oglu idris-i Bitlis’iyi tayin etmislerdir. Idris-i Bitlis’in ¢abasiyla
Eylil 1515°de Diyarbakir, Ekim 1515’te de kalesi haric Mardin, Osmanlinin
hakimiyetine girmistir. Osmanli hakimiyetine giren Mardin ili, sancak haline getirilip
idari olarak Diyarbakir Beylerbeyligine baglanmistir (Goyiing, Yiicesoy, &
Muharremoglu, 1967). Mardin sancagi 1518 yilinda Merkez kazasi ile Savur ve
Nusaybin bolgelerinden ibaretti. Uzun siire Diyarbakir-Bagdat ve Musul’un Sancagi
olarak kalmistir (At¢1, vd., 1998). 1564 yilinda kaza olan Mardin, XVII. ve XVIII.
yiizyillarda Diyarbakir iline bagliyd: (Oztiirk, 1997).

Mardin XVIII. yiizyilda idari olarak Bagdat’a baglanmistir. 1840 yilina kadar
bagl kalan il, aym1 yil Musul’a, 1869°da da tekrar Diyarbakir’a baglanmistir.
Cumhuriyet donemine kadar da Diyarbakir’a bagh kalmistir (Gdyiing, Yiicesoy, &
Muharremoglu, 1967).

Cumhuriyet déneminde il olan Mardin, bu donemle beraber bir¢ok yenilik
gormiistiir. Cumhuriyetin ilan1 ile topluma sosyal ve siyasi haklar, egitim, serbest
ekonomi, segcme ve se¢ilme hakki, temel hak ve 6zgiirliikler kazandirilmistir (Giingal
& Saygin, 1987). Mardin, Cumhuriyetin ilan1 ile Suriye ve Irak sinir bolgesinde bir il

olarak baglanmis ve glinlimiizde de bu konumunu siirdiirmektedir (Goyting, 1969).

3.2. Mardin’in Cografi Yapisi

Mardin, 37-38 Kuzey enlemleri ile 40-42 Dogu boylamlarinda yer almaktadir.
Dogusunda Sirnak, batisinda Sanlwurfa, giineyinde Suriye, kuzeyinde Diyarbakir,
kuzeydogusunda Batman ve Siirt illeri ile komsudur. Mardin, Tur Abdin bélgesinin
en bati ucunda ve Diyarbakir-Nusaybin yoluna hakimdir. Diyarbakir-Nusaybin
yolunu kontrolii altinda tutan Mardin Dagi’nin hemen 100 m. asagisinda, dagin
giiney sirtlarinda yer almaktadir (Saglamcubukgu, 2019). Mezopotamya ovasina ve

Suriye ¢oliine hakim bir cografyada yer alan Mardin daglari, ovadan 600 m-1000 m.



yiikseklikte ¢ok genis bir alan1 kaplamaktadir. Bu yiikseltiye ‘’Mardin Esigi’’ adi
verilmistir (Atc1, vd., 1998).

Biitiin jeolojik zamanlarin siizgecinden gecen ilin arazisinin temeli I. jeolojik
doneme tarihlendirilmistir. III. Jeolojik donemde Toros Daglarmin kivrimlari
olusurken bu yore sarsilmistir. Sarsiimayla volkanik 6zellik gosteren Tanriabidin,
Karaca Dag kiimeleri meydana gelmistir. Mardin’in kuzey ve dogu tarafindaki
Mazidagi, Savur, Midyat ilgeleri III. Jeolojik donemin sonlarina dogru kalkerlerle

kaplanmistir (Giingal & Saygin, 1987).

Mardin Daglarinin Mazidagi, Derik, Midyat, Savur ve Nusaybin yorelerine
uzanan yiiksek kesimleri Mese agaclar1 ile kaplhidir. Burada yer yer Sakiz agaci,
Disbudak, So6giit ve Cinar agaglarina da rastlanmaktadir. Mardin daglari ile Nusaybin
ve Savur’da Kavak, Badem, Bitim, Ceviz, Sumak, Kiraz ve Mahlep yore halki
tarafindan yetistirilmektedir. Bu yoreler disinda kalan il alan1 ise bozkirlarla kaplidir
(Atg1, vd., 1998). Mardin smirlarinda yer alan Mezopotamya ovasi verimlidir.
Ovanin dogudan batiya uzunlugu yaklasik 270 km. genisligi ise kuzeyden giineye
30-50 km. arasinda degismektedir. Sehir ile ova arasinda 140 metrelik yiikseklik
farki vardir. Bu yiikseklik, sehir iklimi iizerinde biiyiik bir etki gostermektedir
(Giingal & Saygin, 1987).

Mardin ikliminin iizerinde kuzeydeki daglarin etkisi s6z konusudur. Kis
mevsiminde olusan yiiksek basing alani, kis mevsiminin soguk geg¢mesinde etkili
olmaktadir. Bir taraftan giineydeki ¢ol ikliminin etkisinde olmasi, diger taraftan
kuzeydeki ytliksek daglarin serin havanin bolgeye girisini engellemesi ile yazlar ¢cok
sicak gegmektedir. Ilde karasal iklim hakimdir. Ancak Derik, Nusaybin ve Savur
ilcelerinde pamuk, zeytin gibi riinlerin yetismesi ile mikro-iklim 6zelligi bolgede
etkili olmustur. Mardin ilinde yagisin en fazla aralik ve ocak aylarinda yagdigi
goriilmiistiir. En yiiksek sicakliklarin goriildigii aylar ise temmuz ve agustos
aylaridir (Atg, vd., 1998).

Maden yoniinden zengin bir il sayllmayan Mardin’de en onemli maden
fosfattir. Fosfat madeni Mazidagi ilgesinden ¢ikarilmaktadir. 100 milyon ton

rezervine sahiptir. Etibank tarafindan acilan fosfat zenginlestirme tesisi isletmeye



acilmistir. Ilde 120 milyon ton rezervli cimento hammaddesi ile kiregtast
bulunmaktadir. Ayrica Nusaybin ilgesindeki ham petrol yataklarindan 500 varil
petrol elde edilmektedir (Glingal & Saygin, 1987).

Tarimin temel baslangic noktasii anlatan kaynaklarda M.O. 8000 yillarinda
Anadolu’dan Iran’a kadar uzanan bolgede tahil yetistirildiginden séz edilmektedir
(Atgt, vd., 1998). XVI. yiizyilda Mardin ve g¢evresinde elde edilen tarim iirlinlerinin
blyiik bir kismi bugday, arpa, dari, mercimek olarak siralanmaktadir (Gdyiing,
1969). I1, ticaret yollarmin baglant: noktasinda olmas1 dzelligini korumustur. Tarmmin
dogdugu “’verimli hilal’’ olarak isimlendirilen bolge Mardin’i de kapsamaktadir
(Sar1, 2010). Mardin ili ekonomik ag¢idan ziraat ile geginmektedir. Ekime ayrilan alan
yaklasik %86’dir. Bu alanda hububat tarlalar1 yer almaktadir. Ilde en fazla bugday
ekilmektedir. Son yillarda mercimek ekimi de yayginlasmistir. Toplam tarim arazisi
499,451 hektardir. Buharlasmanin ¢ok fazla olmasi, sulama imkanlarinin kisith
olmasi nedeniyle ilde kuru tarim yapilmaktadir. Yetistirilen tarla tiriinleri bugday,
mercimek, arpa, nohut, dar, celtik, tiitiin, soya, misir, patates, pamuk, susam, kavun,
karpuz, fig, burcak, korunga, yonca, acur, domates, patlican, kabak, salatalik ve

fasulyedir (Giingal & Saygin, 1987).

3.3. Mardin’in Niifusu ve Demografik Yapisi

Mardin ilinin 2022 yili niifus sayimi verilerine gore 2021 yilimin toplam
niifusu 862.757’dir. Bu niifus, 432.288 erkek, 430.469 kadindan olusmaktadir.
Yiizde olarak ise: %50,11 erkek, %49,89 kadindir. 2022 itibariyle Mardin ilinin 1
merkez il¢e olmak tizere toplam 10 ilgesi bulunmaktadir. Bunlar; Artuklu (merkez
ilce), Kiziltepe, Midyat, Nusaybin, Derik, Mazidagi, Dargecit, Savur, Omerli ve

Yesillidir (Nufusu.com). Bu ilgelerin niifuslart asagidaki tabloda gosterilmektedir.



Tablo 3. 1: ilcelere Gore Mardin Niifusu

Yil Ilge ilce Niifusu Erkek Niifusu Kadin Niifusu Niifus Yiizdesi
2021 Kiziltepe 263.938 132.780 131.158 % 30,59
2021 Artuklu 186.622 93.822 92.800 % 21,63
2021 Midyat 118.625 59.124 59. 501 % 13,75
2021 Nusaybin 113.728 56.381 57.347 % 13,18
2021 Derik 62.203 31.008 31.195 % 7,21
2021 Mazidag 36.773 18.695 18.078 % 4,26
2021 Dargegit 27.307 13.463 13.844 % 3,17
2021 Savur 25.496 12.695 12.801 % 2,96
2021 Yesilli 14.095 7.146 6.949 % 1,63
2021 Omerli 13.970 7.174 6.796 % 1,62

Kaynak: (TUIK, 2022)

3.4. Mardin’in Renkleri: Etnik Kokenler

Mardin, sosyal tarihi ile ge¢misi, glinlimiizden 10 bin yil dncesine kadar
gitmektedir. Ticari iligkilerin ve gecislerin merkezi olan Mardin, bu tarihi yapisi
nedeni ile bir¢ok etnik koken ve kiiltiire sahiptir. Bu bdlgede yasam siirmiis olan
kiiltiirlerin pek ¢ogu giiniimiizde varligin1 yitirmisse de yasayan kiiltiirlerin iginde

izlerine rastlanmaktadir (Giindiiz, 2011).

Mardin’de kimlikler giinlimiizde dine, etnik yapiya ve yasanan mekana gore
tanimlanmaktadir. Miisliiman, Hristiyan, Ezidi gruplar1 bunlarin 6rnekleridir.
Miisliiman gruplar, asiret veya soya bagl kimliklere sahiptir. Arap kokenlilerde
aile/soybag: giiclii iken Kiirt kokenlilerde asiret bagi giiclii olmaktadir. Etnik yapiya
gore farklilasma Arap, Kiirt ve Arami gruplari olarak tanimlanmaktadir. Mekana
gore farklilagma ise il sinir1 icinde daha c¢ok koylii-kentli gruplar1 6nemli olmakla
beraber, il diginda farkli ilgelerden olmak da énemlidir. Ornegin Nusaybin, Kiziltepe
ve Cizre’de yasayanlar, Mardin disinda kendilerini ilgelerinin adiyla tanitmaktadir

(Erginer, 2007).

Bu c¢alismada yemek ritiiellerinin konu edinildigi dort etnik koken olan
Siiryani, Arap, Ezidi ve Kiirt kokenlere ve bu kokenlerin tarihi ile beraber genel

ozelliklerine deginilmistir.

3.4.1. Siiryaniler

Aramiler olarak da bilinen Siiryaniler; Suriye, Irak, El Cezire’de ve bu
sehirlerde yasam siirmiis olan Hz. Nuh’un torunu Aram’in soyundan gelmektedir.
Antakya’y1 kendilerine baskent yapan Biiyiik Iskender’in ardindan gelen Selgukiler
Aran, Mekke, Aran Suba, Aran Beytrahup Arabimesk, Aran El-Nahreyn ve Fidan
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Aran gibi biitin Arami memleketlerine Suriye ismini vermislerdir. Suriye ismi de
Asur ismine dayanilarak verilmistir. Yunanlilar Suriye’yi isgal ettikten sonra sehrin
sakinlerine de ’Siiryani’’ demislerdir. Hristiyanligin bu iilkede yayilmaya
baslamasindan sonra Hz. Isa’nin dinini kabul edenlerin, diger halktan ayirt edilmesi
nedeni ile Siiryani ismi ¢ok fazla koklesmistir. Suriye’de Hristiyanligi kabul edenlere
Arami degil “’Siiryani’’ denmeye baslanmistir (Goyling, Yiicesoy, & Muharremoglu,
1967).

Siiryanilerin tarihleri boyunca yasadiklari en 6nemli yerlesim yerlerinin
basinda Mardin gelmektedir. Sehirdeki Siiryaniler Hristiyan dinine mensup olmakla
birlikte Hristiyanlarin ¢ogu Ortodoks, Keldani, Katolik ve Protestan mezheplerine
ayrilmistir (Ayduslu, 2005). Siiryanilerin Tirkiye’de en toplu kitlesi Mardin’de
bulunmaktadir. Niifusun %10’ununu teskil eden Siiryaniler, 40 bin civarinda bir
niifusa sahiptir. Bunlar ¢ogunlukla Mardin merkezinde ve Midyat, idil, Dargegit,
Derik, Kiziltepe ilgesine bagli Isiklar koyii, Savur ilgesine bagh Killi kdyti, merkez
ilgeye bagh Kalitmara, Benabil, Ciftlik, Golliikdyii kdylerinde, Nusaybin, Omerli
ilce merkezlerinde ve bircok kdylerde yasam siirmiislerdir (Goyling, Yiicesoy, &

Muharremoglu, 1967).

Siiryaniler, Midyat merkeze alindiginda kuzeyde Hasankeyf, kuzeydoguda
Siirt, doguda Cizre, giineyde Nusaybin, batida Mardin ve kuzeybatida Savur, “’Tur
Abdin’’ denen bolgenin sinirini olugturmaktadir. Ancak bu yerlesim birimlerini kesin
sinirlar olmadigi da belirtilmektedir. Bu bolge giiniimiizde en ¢ok Siiryani niifusu
barindiran bolge konumundadir. Siiryaniler i¢in biiyiik 6nem arz eden manastir ve

kiliseler de bu bolgede bulunmaktadir (Ete, 2010).

Mardin’deki Siiryaniler genel olarak ticaret ve el sanatlari ile ugragmaktadir.
Mimaride ve kuyumculukta oldukca yeteneklidirler. Oncelerden beri Midyat
ilgesinde yapilan glimiis sekerlikler, telkari islemeli tepsiler, kahve fincanlar1 ve buna
benzer ¢ok fazla glimiis Uriinleri Tirkiye’nin dort bir yanmna goénderilmektedir

(Goyiing, Yiicesoy, & Muharremoglu, 1967).

Mardin’deki Siiryaniler kendilerini bir devletin veya siyasi bir toplumun

bireyi olarak gormemislerdir. Daha ¢ok bir kilisenin veya bir dinin iiyesi olarak
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gormiislerdir. Tirkiye’nin Giineydogu Anadolu Bolgesinde, tarihi siireglerde
meydana gelen olaylarin olumsuz sonuglar1 Siiryani niifusunu azaltmistir. Bu durum
Mardin ilinde de Siiryani sayisinin 6nemli oranda diigmesine neden olmustur. Bu
durumun ana nedeni goglerdir. Siiryanilerin farkli gé¢ nedenlerinin olmasinin
yaninda, temel nedenler arasinda yasanan ekonomik giigliikler ve giivenlik ile ilgili
endiseleri olmustur. 1950°li yillarda baslayan ve &zellikle Istanbul gibi illere yapilan
ilk goglin nedeninin ekonomik oldugu séylenebilir. Ancak batidaki sehirlere sadece
ekonomik yonden zayif olanlarin gb¢ etmedigi de bilinmektedir. Aksine alaninda
uzmanlagsmis meslek sahipleri ve cesitli alanlarda faaliyet gosteren zengin esnaf
kesimi ilk go¢ eden kisim olmustur. Niifus hareketleri sonucunda Mardin ili sinirlar
icinde Siiryani koyleri ve sehirdeki niifus olduk¢a azalmis, bazi kdyler de tamamen
bosalmistir. Bu kdylerin bir kismina daha sonra sehirdeki diger etnik gruplardan olan
Kiirtler tarafindan yerlesilmistir (Giinal, 2006).

3.4.2. Kiirtler
Mardin’de niifusun yaklasik yarisi Kiirtlerden olugsmaktadir. Son 10-20 yila

kadar kirsalda yerlesim gostermislerdir. Kurmanci dilini konusan Kiirtlerin, birkag
Ezidi koOyliniin disinda, tamami Siinni Misliimandir. Agirlikli olarak da kirsal
kesimde hakim olan Safii mezhebindendirler. Bolge sehirlerinde niifus, ticaret ve
zanaat islerinde Araplar ile gayrimiislimler agirlik gosterirken, kirsal alanlarda Kiirt

niifusu daha fazladir (Sar1, 2010).

Asiret seklindeki toplumsal orgilitlenme en ¢ok Kiirtlerde goriilmektedir.
Bruinnes’in ifadesiyle Kiirt Asireti, gergek veya gercek varsayilan ortak bir koke
dayanan akrabalik temelinde gruplagsmis, genellikle toprak biitiinliigii olan, kendine
has bir igyapiya sahip sosyo-politik bir birimdir. Asiretler de kendi aralarinda alt
asiretlere boliinmiis; bu alt gruplar da klan, siilale vb. daha kii¢iik birimlere ayrilirlar.
Orgiitlenmenin en alt diizeyinde ise haneler yer almaktadir (Yildiz & Erdogan,
2012). Bu toplumsal agiret Orgiitlenmesi gogebe, yari gogebe ve yerlesik de
olabilmektedir (Ayduslu, 2005).

19. yiizy1l masarifat defterinde adi gecen Mardin sancaginin agiretleri
sunlardir: Kikiyan, Siirgiciyan, Omeryan, Milli, Dekkori, Suherkan, Berifan,
Kalenderan, Korok, Mirsinan, Bundi, Dasiyan, Denadi, Divavi ve Tayy. Diyarbekir
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vilayet salnamesinde, Semir, Tayy, Serab, Bekari ve Cubur gibi Arap asiretlerinin
yaninda Milli, Kika ve Dekori gibi Kiirt agiret isimleri de yer almaktadir (Yildiz &
Erdogan, 2012).

3.4.3. Araplar

Tiirkiye’nin en biiyiik Stinni (Hanefi) Arap toplulugu Mardin ilindedir (Giines
& Isik, 2015). Araplar Mardin ilinde Kiirtlerden sonra en biiyiik niifusa sahip olan
topluluklar olup, Arapg¢a’nin Kiltu (Qiltu) lehgesini konugmaktadir. Mardin’de
Araplar sehir merkezi basta olmak iizere; Yesilli, Omerli, Midyat, Nusaybin, Savur
ve Kiziltepe ilgelerinde yasamaktadir (Sari, 2010). Bunlar Arap kdkenli Mahalmiler
olup, Arapca dilini konusmaktadirlar. En fazla Midyat-Nusaybin yolunun batisinda
ve Midyat-Savur yolunun giineyinde kalan bdlgede yasam siirmektedirler. Midyat-
Savur hattinin kuzeyinde Kiirtler ile karisik bir sekilde, Midyat yakinlarinda ise ayri
birer kdy halinde bulunurlar. Kékenleri konusundaki goriisler daha ¢ok sozlii tarihe
dayanmaktadir. Dil konusunda arastirmalar yapilmasina ragmen, kokleri hakkinda

yapilmis etnolojik aragtirma mevcut degildir (Gtinal, 2006).

M.S. 5. yiizyilla kadar Hristiyanligim hakim oldugu bolgede, Islamiyetin
yayilmasi ile buraya Arap akinlari baslamistir. M.S. 7. yiizyilda Halit Bin Velid
komutasindaki Arap ordularinin bolgeyi fethetmesiyle beraber bolge hakimiyeti
Abbasilerin eline geger. Imar hareketleri basladiktan sonra Harun Resit déneminde
bircok koy kurulur. Harun Resit’in oglu Memun tarafindan olusturulan Tiirk-Arap
karisimi biiytik bir orduyla Cizre-Mardin eski patika yoluna bolgenin asayisi i¢in 100
karakol yerlestirilir. Boylece Mahalmiler dogar. Mahalmilerin bir kismi da Neced
Coliinde yasam siirmiis olan Beni Hilal kabilesinin savas¢i liyelerinden olusmaktadir

(Giingal & Saygin, 1987).

Mahalmilerin kokeni hakkinda bir¢cok goriis vardir. Siiryanilikten doniip
Araplagmis Miislimanlar diyenler de olmustur (Noyan, 2013). 16. yiizyilin sonu ile
17. yiizyilin basma kadar Hristiyan dinine mensup olan bu insanlar, sonraki
donemlerde baski ve zorlama ile Islam dinine girmislerdir. Hala korunmakta olan
bazi geleneklerin varligi buna kanit olarak gosterilmektedir. Bu diistincenin haklilik
pay1 ile beraber, Mahalmileri genellestirmek yanlis bir ifade olacaktir. Ciinki

Siiryanilerin belirttigine gore 17. yiizyildaki din degistirme siirecinden ¢ok daha
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onceki doneme ait kaynaklarda (1526) Mahalmilerin varligindan s6z edilmektedir.
Isimlendirmede ¢cocugun babasinin ismi ile anilmas1 (Hasan oglu Ahmet gibi), seving
ve keder anlarindaki adetlerde goriilen benzerlikler, Mahalmilerin kokenlerini

Araplara dayandirmada 6ne siiriilen delillerdendir (Giinal, 2006, s. 90-91).

Mardin merkezinde gogunlukta olan Arap niifusu azaliyor olsa da sehirde ve
cevresinde Arapga konusulmaktadir. Diger etnik gruplar da farkli etnik gruplarla
paylasim yaptiklar1 alanlarda ve kendi aralarinda Arapga’y1 kullanmaktadir (Noyan,
2013). Savur ilgesinin Mahalmi koyleri genelde anayoldan uzak ve kismen yiiksek
alanlarda bulunmaktadir. Konustuklar1 dil Midyat Mahalmilerinden farkli oldugu i¢in
yasadiklar1 bolgeye Kose Diyari, kendilerine de Kdseliler denilmektedir. Ekonomik
nedenlerle Libnan’in bagkenti Beyrut’a go¢ eden Savur Mahalmi koyleri onemli
oranda niifus kaybetmistir (Giinal, 2006, s. 91).

Mardin sehrinde Savur ve Midyat Mahalmileri disinda Mahalmi soyundan
olmayan baska Araplar da vardir. Mardin Araplar1 merkez ilgenin Mardin platosunun
gliney kisminda ve Kiziltepe il¢esinin Gurs vadisi boyunca uzanan bazi kdylerinde
de yasam siirmektedir. Mardin sehrinin yarisindan fazlasi, Yesilli ve Omerli
ilgelerinin tamamina yakini Araptir. Nereden geldikleri bilinmeyen buradaki
Araplarin Irak Araplar1 olduklar1 ifade edilmektedir. Kirsal kesimden 0Ozellikle
Mardin ve Midyat ilgelerine yapilan gd¢ bu etnik yapiyr degistirmistir. Kesin
olmamakla beraber 2000 niifus sayimma gore sehrin genelinin yaklagik olarak
%20’sini Araplar olusturmaktadir (Giinal, 2006).

3.4.4. Ezidiler

Mardin’deki bir diger grup Ezidilerdir. Kiirt kokenli Ezidiler Ortadogu’da
ortaya ¢ikmustir. Ezidi ismiyle ilgili birtakim goriisler vardir. Ezidi ismi her ne kadar
cesitli kaynaklarda “’Sultan Yezid’’ seklinde yazilarak Emevi halifesi Muaviye’nin
oglu “’Yezid” ile iligkili gosterilse de dogru degildir. Ciinkii Ezidi toplumunda
konusma dilinde bu isim “’Sultan Yezid”> degil, ’Sultan Ezi’’ veya *’Sultan Izi”’
seklinde dile getirilir. Ezidiler kendi i¢lerinde Ezidi/Izidi ismini kullanirlar (Giines &
Isik, 2015). Bu ¢alismada da etnik kokenin ismi Ezidi olarak ele alinmistir.
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Kitap el- Cilve (Tanrisal agiklama kitab1) ve Kitap el- Asvad/Meshaf-1 Res
(Kara Kitap) adli iki kutsal kitaba ve Melek-i Tavus ile gilines kiiltiir inancina ¢ok
kat1 bir kast sistemine ait olan ‘sir din’ Ezidilik dininin kurucusu, 1075 Liibnan’da
dogup 1162°de Lalis’te vefat eden Seyh Adi Bin Musafir oldugu kabul edilmektedir.
Seyh Adi Bin Musafir hakkindaki bilgiler kesinlikten ¢ok rivayetlere dayanmaktadir
(Uygur, 2008). Karma bir inang sistemi ve din olarak karsimiza g¢ikan Ezidiligin
Seyh Adi ve Adeviyye ile kesin bir iliskisi olmakla birlikte, bu iliskinin niteligi (ne
sekilde oldugu) belli degildir. Siinni mezhepten olan Seyh Adi’nin tarikati
Adeviyye’ni ser’i esaslara aykir1 bir olusuma yonelmesi, daha sonralari yeni bir dine
doniigsmesi ile beraber baska bir Adi adli kisinin bahsedilmesine, g¢esitli yorumlar

yapilmasina sebep olmustur (Akga, 2006).

Ezidiligin kokeni ve kurucusu tam olarak bilinmese de cogu zaman Iran’daki
Zerdiist dini, Manicilik, Hristiyanlik, tasavvuf gibi hem simdiki hem de ge¢mis
donemdeki din ve inanislara ait bircok 6geyi kapsayan bir nevi bagdastiricilik olarak
goriilen bir dindir (Yalkut, 2016). En fazla Irak ve Suriye kismen de Giineydogu
Anadolu Boélgesinde yasayan ve kendilerine has dini yasantilar1 olan Ezidiler, kiiclik
gruplar halinde, biiyiikk bir kism1 yerlesik olmakla beraber kismen gogebe yasam
siirmektedirler (Oztiirk, 1997). Kutsal yerleri Suriye’de bulunan Sincar bdlgesidir
(Giinal, 20006).

Tarihi devirler igerisinde Mardin sancak bdlgesinde yerlesik halde yasayan
Ezidileri, rakamsal olarak bahseden ilk VV.Cuinet ve ondan etkilenen Semsettin Sami
ile Ahmet Cevad olmuslardir. Ug arastirmaci da Ezidilerin 1500 kadar niifusa sahip
olduklarini, bunun 1200’tGniin Midyat’ta, 300’tniin Mardin merkez il¢esinde
oturduklarini belirtmislerdir (Oztiirk, 1997). Dini bir topluluk olan Ezidiler, Midyat
bolgesinde seytana tapanlar olarak bilinmektedir. Ancak Ezidilerin inanglarinda ne
seytana tapmak ne de kotiliiglin sembolii seytan vardir. Giliniimiizde Midyat
bolgesinde Ezidilerin yerlesik olarak yasam siirdiikleri kdylerin isimleri bunlardir:
Magara (Kivah), Cayirli (Kefnaz), Giiven (Bacin), Oyuklu (Take), Yenice (Harabya)
ve Corakli, Kogan mezralaridir (Uygur, 2008).

Giineydogu Anadolu Boélgesinde: Diyarbakir merkez ilge, Mardin ili Midyat

ve Nusaybin ilgeleri, Sanliurfa Viransehir ilgesi, Batman Merkez ve Besiri ilgeleri ile
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Gaziantep Nizip ilgesinin bazi1 koylerinde yasam siirdiirmiiglerdir. Ayrica
Tiirkiye’nin diger illeri olan Istanbul, Mersin, Izmir, Isparta, Antalya, Ankara’ya gog
etmislerdir. Tiirkiye smirlar1 disinda Rusya, Hindistan, Iran, Irak, Yemen,
Azerbaycan ve Suriye gibi iilkelerde de Onemli oranda Ezidi yasamaktadir.
Kargasanin oldugu yorelerden Almanya ve Fransa gibi iilkelere gogler olmustur
(Gtinal, 2006). Mardin’de birka¢ Ezidi kdyii ve kent merkezlerinde yasayan sayilari

onlar1 gegcmeyen aileler kalmistir (Sar1, 2010).

3.5. Mardin’in Yemek Kiiltiirii

Yemek bir kiiltiir olayidir. Kiiltiir, bir bolgenin, belirli bir toplumun
olusturdugu maddi ve manevi degerler biitiiniidiir. Bu degerler arasinda tarihi
kalintilar olabildigi gibi, yasamin en 6nemli gereksinimlerinden biri olan yemek de
yer almaktadir (Atg1, vd., 1998). Yemek, yalnizca yasamin devamini saglayan bir
gereksinim degildir. Kimligi ifade eden bir arag, bir toplulukta liyeligin simgesi veya
herhangi bir dine bagli olmanin isareti olabilmektedir. Bir toplumdan baska bir

topluma degisebilmekte ve farkli anlamlar tagiyabilmektedir (Giirhan, 2017).

Mardin, Gilineydogu Anadolu Bolgesinin iklim, sosyal ve iktisadi yapisiyla
benzerlik gostermekte ve Giineydoguya 6zgii yemek kiiltiiriinii de yansitmaktadir
(Y1ilmaz, 2009). Gegim kaynaginin tarim ve hayvancilik agirlikli olmasi, yerel halkin
yeme-igme kiiltiiriiniin buna bagli olarak gelismesini saglamistir. (Giines & Isik,
2015). Mardin, ticaret yollarinin iizerinde olmasinin yaninda, tarimin dogdugu
“verimli hilal”’ olarak isimlendirilen bolgeye dahildir. Etnik ve dinsel olarak da

zengin bir toplumsal ¢evre meydana getirmistir (Sar1, 2010).

Yeme-igme Kkiiltiiriinde bir cesitlilik s6z konusudur. Bu c¢esitlilik cografi
konumdan kaynaklanmaktadir. Geg¢miste dogu (iran medeniyeti), bati (Roma
medeniyeti) ile Kuzey (Tiirk medeniyeti), giiney (Arap medeniyeti) medeniyetleri
gibi birgok medeniyetin kesistigi noktada yer almistir. Cografi konumu, ge¢misten
giinlimiize birden fazla kiiltiiriin (Tiirk, Arap, Siiryani, Ezidi, Kiirt) yasamasi, yeme
ve i¢me Kkiiltiirinde bir ¢esitlilik olusturmustur (Giinal, 2006). Tarimin temeli
Mezopotamya bdlgesinin mutfak mirasi olan Mardin mutfagi, basta Tiirkiye olmak
lizere Irak, Iran ve Suriye gibi iilkelerin gastronomisine etki etmistir (Yars, 2014).

Ayrica Toprak (2015)’in belirttigi gibi Mardin halki atalarindan kalan miras ile
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genelde tiiccarligi se¢cmislerdir. Bu meslek geregi bolca gezmislerdir. Gittikleri
yerlere bir seyler verirken, geldiklerinde de yasadiklari topraklara bir seyler
getirmisglerdir. Bu nedenle diinyada bilinen ismiyle ‘’Tiiccarlarin Mutfag1’’ olarak
degerlendirmek miimkiin olmustur. Buna ek olarak, Arap kokenli yerel halkin
1960’lardan sonra, ¢aligmak i¢in Liibnan’in baskenti Beyrut’a go¢ etmeleri ile
bolgenin kiiltiiriinden etkilenen halk, doniislerinde Arap kiiltiiriine ait baz1 yemek

cesitlerini uygulamislardir (Giinal, 2013).

Binlerce yillik ge¢mise sahip olan Mardin, birgok kiiltiir ve dinlerin ev
sahipligini yapmustir (Sabbag, 2015). Siiryaniler, Ermeniler, Yahudiler, Kiirtler,
Araplar, Tirkler, Ezidiler ve Semsiler gibi birgok etnik koken ve dini gruptan
insanlar yasamigtir (Enginer, 2007). Mardin, ge¢misten glinimiize ¢ok kiiltiirlii ve
renkli bir sosyal hayati barindirmistir. Bunu bir arada yasayan inang ve dinlere
bor¢ludur (Giindiiz, 2011). Bir¢ok dinin sahip oldugu térenlerde yapilan yiyecekler,
diigiin, dogum ve oliim sonrast geleneksel bir hale gelen giinler ve ayinler igin
yapilan hayir yemekleri, yOrenin mutfagini olusturan baslica sosyolojik

unsurlardandir (Atsiz, 2016).

Geleneksel bir boyut kazanan Mardin mutfaginda dini giinler, diigiin, dogum
ve Oliim sonrasi yapilan yemekler yore mutfagini olusturan ¢esitlerdendir. Mutfak
kiltiriiniin ~ gesitliligi din, etnik grup ve koy ile sehir arasindaki yasam
farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Arap ve Siiryaniler sehir merkezinde, Kiirtler
ise koylerde yasam siirmektedir. KOy kadinlarinin tarla, bahge, hayvancilik ile
ugragmalari nedeniyle sehirli kadinlara goére yaptiklart yemek c¢esidi daha az
olmaktadir (Ceylan, 2017; Yaris, 2014).

Mardin, Tirkiye’de bolgelerin cografi isaret olarak tescil edilmis iriin
sayisina gore degerlendirildiginde, Giineydogu Anadolu Bolgesinde 6n siralardadir
(Ceylan J. A., 2017). Cografi isaret ‘’Belirgin bir niteligi, tinii veya diger 6zellikleri
itibariyle kokenin bulundugu bir yore, alan, bolge ya da iilke ile 6zdeslesmis bir
liriinii gosteren ad veya isaretler’” olarak tanimlanmaktadir.”” (Calisgkan & Kog,
2012). Yoresel yemekler olan Mardin ikbebet (kutilk, icli kofte), Mardin Kaburga
Dolmasi, Mardin Kibe (iskembe dolmasi), Mardin Sembusek, yerel {irinlerden
Mardin imlebbes (badem sekeri), Mardin Bulguru, Mardin Kiligesi/Mardin Kilice
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Coregi, Midyat Acuru, Midyat Inciri, Midyat Kavunu, Omerli Karfoki Uziimii
Mardin’in cografi isaret olarak tescil edilen trtinleridir (TPE, 2021).

Et ve siit triinleri neredeyse biitiin yemeklerde kullanilmaktadir. Sebze
beslenme kiiltiiriinde ¢ok az yer kaplamaktadir. Tiiketilen sebzelerin bir¢cogu kisa
hazirlik i¢in kullanilanlardir (Aksoy & Sezgi , 2015). Mardin’de yemek kiiltiirii,
cogunlukla et ve baharat ilizerine kurulmustur. Kismen de olsa yapilan sebze
yemeklerinin igine mutlaka et ve baharat konulmaktadir. Et yemeklerine bagh olarak
bulgur pilavi sofralarin olmazsa olmazlarindandir. En yaygin yemekleri Acin
(cigkofte), Irok (aya kofte), ikbebet (iglikdfte), Bello’i, Kisir, Pilav vb. bunlarin
arasindadir. Gost u girar (et ve bulgur pilavi) misafire ikram edilen ana
yemeklerdendir (Yilmaz, 2009).

Yorelere gore bir¢ok degisiklige sahip olan geleneksel yemekler, koy ve kent
yemekleri olmak tizere iki grupta toplanmaktadir (Atc1 vd., 1998). Koylerde sehriyeli
bulgur iretilir. Bu sehriyeli bulgurun iizerine et konulur. Ayrica kirmizi etten
pisirilen “’Hamis’’ denilen bir yemek tiirti misafirlere sunulur. Kdylerde yemekten

sonra ’Murra’’ ve sigara ikram edilir. Son yillarda sigara ikrami yapilmamaktadir

(Noyan, 2013).

Mardin yemek kiiltiirlinde yemek isimlerinin ¢ogu Arapg¢a’dir. Bazi
yemeklerin isimleri de Ermenicedir; Cortan, Kigk gibi. Metfune Mardin ve yoresinde
en ¢ok yapilan etli sebze yemeklerindendir (Noyan, 2013). Malzum, Kibbe, Mardin
cigkoftesi, Kelle Paga, Dobo, Firkiye, Giiveg, Havug tiirlisii diger etli yemek
cesitlerindendir (At¢1 vd., 1998). Giiniimiizde daha ¢ok yasli kadinlarin yaptigi
Kaburga dolmast en Onemli yoresel yemeklerdendir (Giines & Isik, 2015).
Mercimekli kofte (Bello), 6gle yemegi olarak hazirlanan, maliyeti ucuz, her ailenin
blitcesine uygun olan bir yemek tiiriidiir. Kavurma kisin kullanmak i¢in kavrulup
saklanan, ¢ikarilip 1sitildiktan sonra sevilerek yenen yemeklerdendir (Giingal &
Saygin, 1987).

Mardin’ de gorbalar; Lebeniye, Un corbasi, Mercimek corbasi, Kelle paga,
Nohut corbasi, Corten, Ginedir ¢orbasi, Dovme ¢orbasi, Sal¢ali Yarma corbasi,

Domates ¢orbasi, Kiskek olarak siralanmaktadir. Ayrica Sogan kebabi, Patates
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kebab1 yapilan kebap cesitlerindendir. Dolmalar: Rami dolmasi, Patlican dolmasi,
Biber dolmasi, Kabak dolmasi, Hatmi yapragi sarmasi, Lahana sarmasi, Dut yapragi
sarmasi, Asma yapragl sarmasi, Hindi dolmasi, Kuzu dolmasi, Kaburga dolmasi
seklinde siralanmaktadir. (At¢1, vd., 1998) Mardin pastirmasi (Seredin), temizlenmis
iskembe i¢ine doldurulan kiymanin agik havada kurutulmasidir (Giingal & Saygin,
1987).

Tatl1 ve pasta tiirleri; Siitlag, Davk Bi Dips, Peynir helvasi, Harire, Tar¢inli
tath, Havug tatlisi, Asure, Zerde, Un helvasi, Hedik, Ceviz tathisi, Zingil, Mahlep
tatlis;, Kahiyyat, Davk Il May, Ipsise, Isfire, Corek, Mahlep kurabiyesi, Badem
kurabiyesi, Cevizli helva, Susamli helva, Tahinli helva, Hel Hel, Susaml
Kurabiyedir. Cerezlerde Leblebi, Sekerli leblebi, Badem, Badem sekeri, Ibzor,
Karpuz ¢ekirdegi, Kabak ¢ekirdegi, Kavun g¢ekirdegi, Bitim, Mahlep, Ceviz, Pestil,
Cevizli ve Bademli sucuk (Ikude) tur (Ate1, vd., 1998). Mevliit ¢oregi; seker, yag, un
ve baharat ile yapilir ve genelde dlen kisinin mevlidinde dagitilir. (Giingal & Saygin,
1987). Ayrica Mardin’de geg¢misten beri sofralarda yer tutan peksimet, ekmek
hamurundan yapilir. Peksimet, uzun siire saklanma imkani olan, tadi degismeyen,

suyla slatilip yenen kuru ekmektir (Sabbag, 2015).

Sifali bitkiler; Mahlep, Iksut, Hasisit il hapta, Sumak, Sehfit il acuze, Afs
(maz1), Irk 11 Sus (Meyan kokii), Si1gd, Hilbe (¢emen), Ogulotu, Ninhe, Irk 1l ligbe,
Terguziye (Mardin sakizi), Cigde, Yensun (Anason), Harmal (Uzerlik), Gisbara
(Kisnis), Isfelleh (Kapari) bunlardan bazilaridir (Atg1, vd., 1998). Icecekler: Aci
kahve (mirra), Giineydogu Anadolu illerinin bazilarinda goriilmektedir. Mardin’de
ac1 kahve genelde mevlit, dogum, tebrik ve yas donemlerinde ikram edilmektedir
(Giingal & Saygin, 1987). Ayrica Raki, Sarap (Kirmizi ve Beyaz), Likéor, Uziim
suyu, Sumak, Nar suyu igecek tiirlerindendir (Atg1, vd., 1998).

Tiim bu yemek kiiltiirii ¢esitliliginin yaninda, geg¢is donemlerinde uygulanan

yemek ritiiellerine ¢aligmada yer verilmistir.
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3.6. Mardin’in Yemek Ritiielleri

3.6.1. Dogum ritiielleri

Mardin’de yeni dogan bebegin kulagina ezan okunmadan Once anne siitii
verilmemektedir. Ezan okunduktan sonra ve anne siitii ile beslenmeye baslamadan
once bebek, pekmez ve yag ile beslenir (Giingal & Saygin, 1987). ilk yiyecek olarak
erimis tereyagi ile pekmez verilmektedir. Bunun sebebi yeni dogmus bebegin ic

organlarinin temizlenmesi ve sancisini almasi igindir (Halici, 2015).

Yeni dogum yapan kadina siitliniin gelmesi i¢in sekerli su, haslanmis et ve
dalak yedirilir (Cinar, 2021). Yeni anne olmus kadina i¢ organlarinin temizlenmesi
igin erimig tereyagi ile pekmez veya un, yumurta ve pekmezden yapilan ’isfire”’
yedirilmektedir (Halici, 2015). Ayrica hamama gétiiriilen yeni anne olmus kadina,
hem {islitmemesi hem de siitiinlin bollagmasi i¢in tiim viicuduna pekmez ve bir takim
sifali otlar siiriiliir. Bu sirada yakinlari tarafindan tatlisindan tuzlusuna, etlisinden
otlusuna, yesillik, salata, meyve ve cerezden olusan “’Meryem Ana Sofras1’’ adinda

bir sofra kurulur. Hamamda bu sofrada hep beraber ziyafet ¢ekilir (Yurttaser, 2017).

Ezidiler dogumlarin1 “’brik’” adin1 verdikleri kendi ebelerine yaptirmaktadir.
Ote yandan hastanede de dogumlarini yaptiran Ezidiler, dogan ¢cocugun erkek olmast
durumunda sevinirler. Bunun i¢in dogumdan ii¢ giin sonra kurban keserek senlik

yapmaktadirlar (Turan, 1991).

3.6.2. Cocukluk ritiielleri (siinnet-vaftiz)

Erkek c¢ocuklarmin topluma adim atma toreni olarak goriilen siinnet toreni,
Gilineydogu Anadolu Boélgesinde diiglinlere benzetilerek gerceklestirilir (Halici,
2015). Siinnet, Mardin’de ¢ok erken yaglarda uygulanmaktadir. Eskiden bebegin
gbobegi diistiigli zamanlarda siinnet edilirdi (GOyiing, Yiicesoy, & Muharremoglu,
1967). Dini bir gorev olan siinnet, ailenin maddi giicline gore yapilan bir eglence ile
baslar. Siinnetten 6nce evde mevlit okutulur, misafirlere yemek ziyafeti verilirdi
(Glingal & Saygin, 1987).

Siinnet, Islam dinine gore diizenlenmis bir adet oldugu halde Ezidilerde de

uygulanmaktadir. Ister diigiinlii ister diigiinsiiz olsun yapilan siinnetten sonra, siinnet
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olan ¢ocuklara hediye verilir. Hediyeler para, giysi olabilecegi gibi bir hayvan da
olabilmektedir (Turan, 1991).

Siiryani inancinda Vaftiz ritiieli miimkiin oldugu kadar erken, ¢ocuk daha
sekiz glinliikken kilisede yapilmaktadir (Tigiz, 2019; Bozok, 2009). Vaftizden sonra
kutlama ve eglenceler baska bir mekanda devam etmektedir (Bozok, 2009).
Siiryanilerde vaftizden sonra ¢ocugun babasi davetlilere yemeklerde ikramda
bulunur. Vaftiz yemeginde genellikle et ve pilav verilir. Vaftiz olan ¢ocugun babasi

kiliseye para bagis1 yapmaktadir (Ete, 2010).

3.6.3. Kiz isteme-soz- nisan ritiielleri
Kiz isteme gelenegi yorede yasayan halklarin benzer bir sekilde uyguladiklar
gelenektir. Miisliman olan Arap ve Kiirtler, kiz istemeye imamla gider. Siiryaniler

ise beraberlerinde din adami olarak papazi gotirmektedir (Ete, 2010).

Mardin’de otuz yil oncesine kadar evlilikler goriicli usulii ile yapilirdi. Kiz
evine giden goriiciiler, kiz1 yakindan gérmek i¢in su isterler. Suyu getiren gelinin
fizigini slizlip yiiriyiisiinii incelerler. Daha sonra her iki taraf disiintir. Kiz tarafindan
olumlu bir cevap gelirse kiz evi “’defter’” dedikleri bir kagida istediklerini yazar. Bu
istekler maddi isteklerdir ve her iki tarafin giizellik ve zenginlik derecesine gore
degismektedir (GOyling, Yiicesoy, & Muharremoglu, 1967). Her iki taraf anlastiktan
sonra yeni bir siirece girmis olur. Kiz evi lizerine diisen gérevi yerine getirmek igin
sasali bir sofra hazirlar. Misafirlere ¢ay, kahve, pasta, borekler ikram edilir. Kiz
verildikten sonra biiyiiklerin elleri Opiiliir, dualar edilir. Daha sonra erkek tarafinin
getirdigi tathlar afiyetle yenir. Erkek tarafi arzularina kavusmus bir sekilde kiz
evinden ayrilir. Kiz isteme fasl bittikten sonra sira Nisan (Serbet)’a gelir. Nisan
oncesi ¢arstya ¢ikilir. Nisan toreni i¢in defterde yazilanlar ve nisan sekeriyle (kelle
seker) beraber bir ¢uval seker gonderilir. Icine giil esans1 katilmis pembe renkli

serbetler igilir. Yiiziiklerin takilmasiyla nisan sonlanir (Atg1, vd., 1998).

Siiryanilerde kiz isteme asamasinda kiz evinin onay verecegi, kizin oglana
verilece8i belirti gosterdigi icin erkek tarafi kiz evine hazirlikli gider. Evlilik
talebinin kabulii ve uzlas1 saglanmasi durumunda séziin isareti olarak yiiziik ve

hediyeler sunulur. Verilen soziin hayirli olmasi i¢in temsilen; lokum ve ev yapimi
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likor ikram edilir (Bozok, 2009). Siiryanilerde nisan toreni diigiin kadar onemli ve
gorkemlidir. Yamino téreni denen nisanlarda papaz, gelin ve damat adayina dua
okur, iki sahit esliginde ylziikler takilir. Daha sonra kiz evi tarafindan yapilan
Yamino Coregi denen 06zel bir ¢orek misafirlere ikram edilir. Ayrica gelen
misafirlere ve ¢ocuklara seker dagitilir (Ete, 2010). Nisan yiiziigii takildiktan ve
“yamino’’ duast okunduktan sonra sira ¢orek kirmaya gelir. Biiyiik capta
hazirlanmis olan ¢6rek iki vekil ile papaz arasinda kirilir. Coregin sembol olarak
betimlendigi unsur, hem berekettir hem de nisan soziiniin artitk bozulmayacagi

anlamina gelen “’yamino’’ yani el sikma anlamidir (Keske, 2010).

Ezidilerde kiz istemede goriicii sifatiyla kiz evine gidilir. Kiz tarafi birtakim
sartlar ileri stirer. “’Naht’’ adi verilen “’baglik’’ konusunda anlagsma saglandiktan
sonra kiz evinin ikramlar1 baglar. Kiz evine gelenler bir daha gelmek igin giin alirlar.
Kararlastirilan giinde oglan tarafinin kadinlari kalabalik bir grupla kiz evine
giindiizden gelir. Gece olunca da erkekler gelir. Kiz evinde ziyafet tertiplenir. Kiz
isteme gecesinde yapilan bu ziyafetin masraflari erkek evine aittir. Baslik konusunda
anlagsmaya varan aileler arasinda 6nce soz kesilir. Daha sonra nisan hazirliklar:
yapilir. Nisan giinlinden bir giin nce erkek tarafi kiz tarafina, bir veya birka¢ koyun
ile beraber as¢i kadinlar gonderir. Orada toplanacak misafirlerin yemek islerini
diizenlerler. Nisan giinii ¢eyizi herkesin gorebilecegi sekilde dizerler. Davul ve
diimbelekler ¢alinir, yemekler yenilir. Daha sonra din adami veya oglanin babasi

ytiziikleri takar (Turan, 1991).

3.6.4. Diigiin ritiielleri

Mardin’de kina gecesinde Orf ve adetler, geleneklere goére damadin evinde
yapilir. Mardin’in eski tarihi evlerindeki genis avlularda yapilan kina gecelerinde
gelen misafirlere c¢esitli ikramlarda bulunulurdu (Giingal & Saygin, 1987).
Siiryanilerde ise kina gecesi i¢in sabah vaktinden itibaren hazirlanan meze, yemek,

mekan hazirliklar1 ve pratikler ritiiel olma 6zelligi tasimaktadir (Bozok, 2009).

Mardin’de gerek Hristiyanlarin gerekse Miisliimanlarin diigiinlerinde birgok
ozellik dikkat cekmektedir. Yillardir beraber yasayan bu insanlarin birbirlerini

etkilemeleri sonucu benzer gelenekler meydana gelmistir. Damadin evinde baglatilan
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calgili diigiinde kurbanlar kesilir, etleri dagitilir. Ev halki i¢in etli yemek ve pilavin

yaninda bir tatli ilave edilir. Bu tatl genelde Zerdedir (Atg1, vd., 1998).

Digiin yemegi genelde 6gle vakti saat on ikide verilmektedir. Damadin
evinde verilen bu yemege en az bes yiiz kisi ¢agirilir. Bu yemegi pisirmek i¢in biiyiik
bakir kazanlar getirtilir. Pisirilmesi i¢in as¢1 tutulan bu yemegin masrafi digiin
sahiplerinin maddi durumuna gore farklilik gostermektedir. Kdylerde zengin olan
diiglin sahiplerinin otuz, kirk kuzu kestigi ve iki bin kisinin davet edildigi
goriilmiistiir. Merkez ve koylerde diigiin yemeginden 6nce mevlit okumak bir adettir
(Giingal & Saygin, 1987). Damadin evinde 6zel olarak pisirilen diigliin yemeginden
gelin tarafina sinilerde, kovalarda veya biiyiik tencerelerde gonderilir. Diiglin yemegi
pisirildigi an {izerine mevlit okundugu i¢in bu yemege ’Teberrilk Yemegi™’

(Kutsanmis Yemek) adi verilir (Yurttaser, 2017).

Siiryanilerde diigiine gelen misafirlere geleneksel digiin yemegi olan
“’Merge’’ ikram edilmektedir. Merge, et suyuyla pisirilen, i¢inde et pargalar1 bulunan

bir yemektir. Lavag ekmegiyle birlikte yenilmektedir (Ete, 2010).

Gelin evin 6niine getirilince, damat evin daminda gelinin basina birka¢ avug
sekerleme ve bozuk para serper. I¢i bozuk para ve seker ile doldurulan testi ise
kaynana tarafindan gelinin eline kirmasi i¢in verilir. Testi kirma olaymnm ugur
getirecegine inanilir. Testiden dokiilen para ve sekerlemeyi toplamak icin herkes

yerlere egilir. Bereket ve ugur olarak yaninda saklar (Atgi, vd., 1998).

Stiryanilerde gelin, damadin evine girerken gelinin basina bugday, piring,
incir, ceviz, seker serpilir. Gelin damadin evine girerken ayag: ile kirmasi igin su
kabag1 konulur. Gelinin ayag: ile pargaladigi su kabagi, suyun temizligini, safligini
ve gliciinii gdstermektedir. Nikahtan sonra diigiin yapmadan balayma gidecek olan
gelin ve damadin kilise ¢ikisinda, bereket gostergesi olan bugday taneleri ve seker
iizerlerine sagilir (Iris, 2003). Ayrica gelin damat salona girmeden &nce icine seker,
cerez ve bozuk para konulan testiyi damat kirmaktadir. Eve girerken de bu islemin

aynisi tekrar edilmektedir (Eroglu & Sarica, 2012).

Eski Tiirklerden giliniimiize kadar Tiirk topluluklarinda gelinin eve geldigi

giin basma “’sac¢t’’ sagilir. Her donemde bu sagi, toplumun {irettigi mahsullerden
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olugmustur. Avcilik ve toplayicilik déneminde avin kani, yagi ve eti; ¢obanlik
devrinde siit, kimiz ve hayvanlarin yag, ciftgilik doneminde de dari, bugday ve
cesitli meyveler sag1 olarak kullanilmistir (Ete, 2010). Ezidi diiglinlerinde de geline
sa¢1 yapilmaktadir. Bu sac¢i; bugday, mercimek, seker ve paradan olusmaktadir.
Ayrica nikah kiyildig1 zaman bir ekmek ikiye boliiniir. Bir yarist damada, diger yarisi
geline yedirilir. Seyh Adi’nin mezarindan getirilen “’Beratta’” ad1 verilen topraktan

bir miktar yedirildigi soylenmektedir (Turan, 1991).

Mardin’de yasayan Siiryaniler, Araplar ve Kiirtlerin ortak adeti Sabahiye
gelenegidir (Ete, 2010). Sabahiye, ilk gecenin sabahi anlamina gelmektedir.
Diigiinden bir giin sonra davetli kadinlar ¢erezlerini alarak gelinin evine gelir. Gelin
stislenmis olarak oturtulur. Gelen misafirler bir yandan gelini seyreder diger yandan
ufak bir eglence diizenler. Yeni gelin diigiinden on bes giin sonra hamama getirilir.
Hamamda biiylik lengerlerde yogrulan kahve, bademigi, ceviz i¢i ve seker
karisimindan yapilan bir tath g¢esidi, gelen misafirlere sunulmaktadir (Yurttaser,

2017).

3.6.5. Oliim (taziye) ritiielleri

Mardin’de yas giinleri hastanin agirlagip 6liim derecesine vardigi giinlerden
baslayarak oliimiinden kirk giin sonrasina kadar devam eden bir siiregtir. Cenaze
toreninde li¢ aksam “’devr’’ denilen bir toplant1 yapilir. Bu toplantida sadece erkekler
bulunur. Aci kahve (mirra) ikram edilir. Dualar okunduktan sonra sadece kesme
seker dagitilir. Dordiincii gece mevlit okunur. Mardin’de mevlit okuma diger illerde
okunan mevlitlerden ¢ok farkli olur. Maddi duruma gore degisen mevlit okuma sekli
vardir (Goyiing, Yiicesoy, & Muharremoglu, 1967). Mevlit okunduktan sonra 6lii
i¢in kirk gilinliik yas tutma siireci baslar. Bu siiregte kadinlar dliiye saygi i¢in eglence

yerlerine gitmez, banyoya girmezler (Giingal & Saygin, 1987).

Oliiniin evinde kirk giin yemek pisirilir. Pisirilen yemekler mahallede bulunan
fakir ailelere dagitilir. Bu yemegi Oliinlin yedigine dair bir inang¢ séz konusudur.
“QOlii as’> denen bu yemegin giines batmadan once evden ¢ikarilmasina gayret
edilir. Giines battiktan sonra ¢ikarilan yemekten 6liiniin faydalanamayacagi ve o gece
ac kalacagma inanilir (Yurttager, 2017). Mardin’de Kiirtlerde O6liinlin hayrina 50
Olcege kadar kuru bugday dagitma adeti vardir (Halici, 2015). Kirk giiniin bitiminde
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©°40. Glin mevlidi’’ okunur ve yas sona ermis olur. Daha sonra 6lii i¢in yillik mevlit

okunur (Giingal & Saygin, 1987).

Siiryanilerde Oliiniin 3., 9., 40. giiniinde ve yil donlimiinde kilisede ayinler
diizenlenir. Oliiniin ruhu anilir, yemekler dagitilir. Bu yemekler genelde etsiz olur.
Kirsal kesimde mezarlik giinlerinde kdyliilerin igbirligiyle pisirdigi, icerisinde et
olmayan yemekler mezarliga gotiiriiliir. Genis bir yer sofrasina konulan yemekler
tim komsularla beraber yenir. Yemeklerin yaninda ceviz, lokum ve benzeri
yiyecekler de getirilerck misafirlere dagitilir (Ayduslu, 2005). Yas yemegi genel
olarak pilav ve ettir. Ancak perhiz giinlerinde hayvansal gidalarin olmadig1 yemekler
hazirlanir (Ete, 2010). Siryanilerin 6linin kirkinda ve yili dolunca firinlarda
yaptirilan  “’kulige’> mezarlikta dagitilir. Ayrica komsu ve akrabalara da
gonderilmektedir (Halict, 2015).

Ezidi kokenlilerde cenaze evden g¢ikmadan once olen kisinin ailesi, maddi
durumuna gore bir veya iki koyun kesmektedir. Cenaze gomiildiikten sonra eve
doniiliir. Taziyeye gelen misafirlere cenaze evden ¢ikarilmadan o6nce kesilen
kurbanlardan birer par¢a et dagitilir. Ug giin sonra tekrar bir koyun kesilir ve
yemekler yapilir. Bu yemeklerden her eve biraz dagitilir. Bu esnada kadinlar mezar
ziyareti yapar. Mezarliga gitmeden oOnce seker, biskiivi ve ¢esitli yiyecekler de
beraberlerinde gotiiriirler. Bu yiyecekler mezarliga gelen ¢ocuklara 6len kisinin ruhu

icin dagitilir (Turan, 1991).

3.6.6. Kutsal giin (bayram) ritiielleri

Mardin’de bayramlarda kiiltiirel cesitlilik s6z konusudur. Miisliiman,
Hristiyan ve Ezidiler gibi farkli etnik unsurlarin kendilerine has geleneksel
kutlamalar1 vardir. Ezidilerin birden fazla bayram ve senligi, Siiryanilerin Noel ve
Paskalya bayramlar1 bulunmaktadir. Miisliimanlar ise dini bayramlardan Ramazan
Bayrami: ve Kurban Bayramini kutlarken geleneksel bayramlardan da Nevruz
Bayramini kutlamaktadir (Giines & Isik, 2015).

Bayramlarda halk arasinda ’Serbi’’ denilen su bardagi bigiminde testiler 6len

cocuklarin sayisina gore alinir ve dagitilir. Halkin inancina goére kiyamet giini
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ailenin 6len ¢ocuklar1 bu testilerde soguk su annelerine getirmektedir. Bunu dagitan

ailelerde dini bir inang ve adet vardir (Noyan, 2008).

Mardin’de arife giinii iki ¢esit ¢orek yapilir. Ilki bayramda hemen tiiketilecek
olan iistii nakis desenli taze c¢oreklerdir. Bu ¢orege ‘’kasmus’’ (pay edilmis) ismi
verilmistir. Digeri uzun siirede tiiketilebilecek olan yuvarlak ve ortasi delik simit

biciminde ’kake’’ denilen kuru bir ¢orek tiiriidiir (Yurttaser, 2017).

Mardin’de bayram yemegi yapmak orf ve adetlerdendir. Il merkezinde
Kaburga dolmasit yapmak bir gelenek haline gelmistir. Ailelerin ¢cogu bayram
yemegini sabah Oglinlinde yemektedir. Yemekten sonra yakin akrabalara
bayramlasmaya gidilir. Once biiyiikler ziyaret edilir. Kdylerin bir kisminda bayram
giinii sofralar aksama kadar acik tutulmaktadir. Her gelen misafir bir kasik
almaktadir. Ancak bu orf ve adet glinlimiizde 6zelligini kaybetmek iizeredir (Giingal
& Saygin, 1987). Bayramlarda tathi olarak Zerde ve siitla¢ mutlaka yapilir (Gdyiing,
Yiicesoy, & Muharremoglu, 1967).

Siiryanilerde bayram anlayisi kutsallikla i¢ i¢edir. Bayramdan 6nce tutulan
oruclar, uygulanan perhizler kilise merkezli uygulamalar icermektedir. Dini ve
toplumsal igerigi olan orug-bayram baglantisi, kilise ve din adamlar1 tarafindan
olgunlastirilir. Siiryani toplulugunun katilimi ile sosyal hayatta anlamim bulur (Ete,
2010).

Siiryaniler i¢in dnemli olan Paskalya bayrami, Isa peygamberin garmiha
gerildikten ii¢ giin sonra dirilmesi nedeniyle ii¢ giin kutlanan bayramlarindandir.
Bayramlasma kilise veya evde gerceklestirilir. Hristiyanlar bu bayramda birbirlerine
cesitli hediyeler, yumurta ve paskalya ¢oregi verirler. Yumurta Isa peygamberin
oliimden dirilisini temsil etmektedir. Noel (Yaldo) bayrami ise Isa peygamberin
dogusunun kutlandig1 bayramdir. Hristiyanlar bu bayrami kutlamadan 6nce on giin
stireyle i¢inde hayvansal triinler bulunan yemeklerden sakinmak sarti ile orug tutar.
25 Aralik sabahi kiliselerinde bu bayrami kutlamaktadirlar (iris, 2003).

Ezidiler her mevsimde bir bayram olmak {izere yilda dort bayram
kutlamaktadir. Bu bayramlarda cesitli ritiieller gerceklestirirler. Bunlar; kutsal

bolgeleri ziyaret etmek, seyh ve pirlerin hayrina hayvan kurban etme, din adamlarina
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para bagisinda bulunma ve yemekler pisirilip dagitma seklindedir (Agikyildiz, 2015).
Bayram i¢in 6n hazirlik yapan aileler mezarlar1 toplu olarak ziyaret eder. Mezar
taglarinin iizerine yoldan gegenlerin yemesi i¢in kuru {iziim, yumurta, kuru incir ve
gesitli ¢oreklerin bulundugu tepsiler birakir. Ayrica her Ezidi, Sarsaliya (yeni yil)
bayraminda evinde et bulundurmalidir. Zengin olanlar kuzu veya dana, fakir olanlar
Ise tavuk veya benzeri bir hayvan kesmektedir. Bu etler, bayram arifesinde pisirilir.
Bayram sabahi pisirilen yemekler kadinlar tarafindan fakirlere dagitilir. Ayn1 sekilde

mezarliklarda da yemekler dagitilmaktadir (Akga, 2006).

3.6.7. ilgili arastirmalar

Giirhan (2017) g¢alismasinda Mardin’de toplumdaki degismelerin yemek
kiiltirinii nasil etkiledigi ve sekillendirdigini yapilan derinlemesine miilakatlarla
ortaya cikarmaya calismistir. Arastirmada toplumsal farklilasmaya bagli olarak
yemek kiiltiiriinde de degisikliklerin ortaya ¢iktig1 agikca goriilmiistiir. Gerek
geleneklerden kopusun aile yapisini doniistiirmesine bagli olarak yasanan degisim
gerekse toplumsal cinsiyet algisindaki farklilasma, kiiresellesme ve teknolojik
gelismelerin yemegi doniistiirmesi 6ne ¢ikmaktadir. Farkli din ve kiiltiirlerin bir
arada yasam siirdiigii Mardin’de toplumdaki farklilagmalarin yemek kiiltiiriinii nasil
etkiledigi ve sekillendirdigini sosyolojik olarak ele aldig1 ¢alismada Mardin yemek
kiiltiiriinde genel olarak geleneksel kodlarin etkisinin heniiz gériilmekte oldugunu,
sofra adabindaki degisikliklerin daha fazla 6n plana ¢iktigini belirtmistir. Modern
yasam ile beraber aile yapisindaki degisimler nedeniyle genis aileden g¢ekirdek aileye
gecis sofrada da etkisini gostermistir. Kalabalik ve misafiri fazla olan sofralardan
bireysel yenilen yemeklere dogru bir gecisin oldugunu belirtmistir. Mardinliler i¢in
onemli olan beraber yemek yeme kiiltliriiniin zamanla kayboluyor olmasi, yer
sofrasindan masaya gecis ve ayni tabakta yemenin terk edilip ayr tabakalarda yemek

yemenin yayginlagsmasinin da baska bir onemli degisim oldugunu belirtmistir.

Ceylan (2017) arastirmasinda Mardin ili merkez ilgesi olan Artuklu’da
yasayan ve yerli tabir edilen ailelerin mutfak kiltlirlerini arastirmistir. Ailelerin
beslenme aligkanliklari, ailelerde yemek hazirlama, pisirme ve sofra servisi ile
uygulamalari, 6zel giinlerde yemek yapma ve kislik yiyecek hazirlama durumlari,

Mardin yoresel yemeklerinin pisirilme ve tiiketilme sikliklar1 incelenmistir. 300 aile
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tizerinde yiiriitillen calismada ailelerin aksam Ogilinlinde en ¢ok et yemegi, piring,
makarna, borek tiikettiklerini belirten yazar, ailelerin %83’iiniin ayr1 tabaklarda ve
%87.3’linlin diizenli olarak hep birlikte yemek yedikleri tespit etmistir. Arastirmaya
katilan ailelerde dini bayram ve 6zel giinler arasinda en fazla Ramazan Bayrami
(%85) ve Kurban Bayrami (%84.3)’nda 6zel yemek yapildigi; Ramazan ayinda,
Ramazan Bayraminda ve Kurban Bayraminda en fazla yapilan yemegin Kaburga

dolmasi oldugunu saptamastir.

Eroglu ve Sarica (2012)’nin yaptig1 arastirmada Midyat’in Siiryani halkinin
daha ¢ok dini agirlikli uygulamalar1 olan diigiin térenlerindeki orf, adet, gelenek ve
gorenekleri ile diigiinlerde oynanan oyunlar ve yapilan uygulamalar arastirilmustir.
Siiryanilerin giinimiiz sartlarinda kiiltiirel degerlerini yavas yavas kaybederken
Midyat’ta ise kismen devam ettirdikleri belirtilmistir. “’Stiryani gengliginin ¢ogu bu
tir kiiltiirel degerlerinden ayri olmasina karsin bolgedeki daha yasli Siiryanilerin
kiiltiiri devam ettirmeye ¢alistiklart belirlenmistir. Gelisen diinya ile birlikte
degisime ugrayan Siryaniler folklorik yapilarimi pek c¢ok kiltiir gibi erozyona
ugrattiklarini ifade etmislerdir. Midyat’taki Siiryanilerin sosyal hayatta Hristiyan
dininin gerekleri disindaki hususlarda Misliman halkin 6rf ve adetlerini
uyguladiklarin1 ve bunu en agik diigiin adetlerinde gormenin miimkiin oldugunu

belirtmislerdir.

Ayduslu (2005)’nun Siiryanileri ele aldigi ¢alismasinda oncelikli olarak
Stiryani tarihi ile birlikte Mardin bolgesindeki kilise ve manastirlar, daha sonra da
sosyo-kiiltiirel yapi, dini yapt ve egitim-kiiltiir ekseninde arastirmalar yapmustir.
Cumhuriyetin ilanindan giiniimiize kadar Siiryanilerin sosyal, ekonomik, toplumsal
yap1 ve Kkiiltiirel degisimleri ele alinmistir. Bolgede gelisen olaylar karsisindaki
tavirlart aragtirilmig, Kilise ile manastirlar incelenmis ve tespit edilmistir. Sosyal
hayat boliimiinde diiglinlerle ilgili dile getirilen geleneklerin Anadolu’nun birgok
yoresinde yapilan diigiin torenleri ile benzer oldugunu ifade etmistir. Bu da
insanlarin birbirleri ile i¢ ice olduklar1 ve kiiltiirel anlamda kaynagmalar1 sonucu
oldugunu belirtmistir. Daha sonra mezarliklar ve kutsal mekanlar basliginda cenaze

toreninde gergeklestirilen geleneklerden ve yemek kiiltiiriinden s6z etmistir.
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Akga (2006), calismasinda Ezidiligin inang esaslar1 ve ritiiellerini ele almistir.
Toplumsal yasamda yasakli yiyecekleri belirtmistir. Bunun yaninda evlilik-bogsanma,
dogum-vaftiz-siinnet ve oOliimle ilgili ritiielleri, inang ve kiiltiir baglaminda ele
almistir. Oncelerde benimsedigi dinler ile Ezidilerin, inang ve kiiltiir itibariyle zayif
bir pozisyonda yer aldigini belirtmistir. Ezidi halkinin inanci ve kiiltiirlinde bir

dejenerasyon ve asimilasyonun basladigini ifade etmistir.

Bozok (2009) Siiryani Cemaatinde ritiielleri {i¢ temel ritiiel tiiriinde
gruplandirmistir. Bunlar; Gegis ritiielleri, Takvime bagli ritlieller ve Bunalim
ritlielleridir. Mardin Siiryanilerinin, Mardin’de yasayan diger kokenlerle yogun
kiiltiirel etkilesimi nedeniyle sinirlart gorece siliklesse de, birgok kiiltiirel farklilik
tasidigini ve bu farkliliklar etrafinda biitiinlestigini, bu farkliliklardan kaynaklanan
ortak degerleri ve anlamlar1 dile getirme ve yeniden iretmede kullanilan bir alan

olarak ritiielin ve ayrilmaz bir pargasi olan miizigin anlamsal yonlerini incelemistir.

Ete (2010) Mardin Siiryanilerinin halk kiiltiirii lizerine yaptig1 ¢alismada,
Midyat koylerinde yasayan Siiryani halkin kendi kiiltiirel ve kimlik degerlerini
koruduklarin1 tespit etmistir. Bu yoniiyle Mardin merkezde yasayan Siiryani
cemaaatinden ayrildiklarini belirtmistir. Calismadaki halk edebiyat1 ({iriinlerinin
biiyiik ¢ogunlugunun Midyat ve kdylerinde derlendigi sonucuna ulasmistir. Derleme
yapilan halk edebiyati {irlinlerinin Midyat ve kdylerinde sekillendigi ve meydana
geldigini; Midyat ve kdylerinde yasayan Siiryani halkin dogum, evlenme ve 6lim
pratiklerinde birlikte yasadiklart diger halkin kiltiirlerinden daha az etkilendigi,
kendi gelenek ve goreneklerini hala koruyabildikleri sonucuna ulagsmistir. Bunun
yaninda birlikte ve bazen yasadiklar1 Misliiman halklarin pratiklerinden zaman

zaman etkilendiklerini belirtmistir.

Sar1 (2007) galismasinda Mardin’de yasayan etnik topluluklar olarak Araplar,
Kiirtler ve Hristiyanlar (Siiryani, Keldani, Ermeni) arasindaki iliskiler ve bu
topluluklarin kiiltiir ve kimliklerinin nasil insa edildigini incelemistir. Aragtirmada
kiiltir, kimlik ve politika arasindaki baglantilarin niteligini, kiiltiirler arasi iletisim ve
iliskilere odaklanarak incelemeye caligmistir. Ayrica yemek kiilttiriindeki cesitlilik ve
farkliliklarin neler oldugu, bunlara ne tiir anlamlar ilistirildigi, bu farklar ve anlamlari

ile kiiltiirel toplulugun smirlari arasinda ve kiiltiirel kimligin sdylemsel ingasi
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arasinda bir etkilesim olup olmadigini incelemistir. Bu c¢ergevede yapilan
gorismelerde, Mardin’e veya Mardin’deki belli etnik kiiltirlere 6zgi
yemeklerin/yiyeceklerin olup olmadigi ya da yemeklerdeki farkliliklarin neler
oldugu, hatir1 sayilir bir misafir geldigi zaman ya da bayram, diigiin, taziye vb. 6zel
giinlerde ne tiir yemeklerin yapildig: bilgilerini almistir. Yemek kiiltiiriinde sehir-kdy
ayriminin dolayli olarak Araplara ve Kiirtlere denk diismekle birlikte, dogrudan
etnik-kiiltiirel ayrimlar1 izlemenin miimkiin oldugunu belirtmistir. Kiiltiirel kimlik
acisindan yemek kiiltiirii ile ilgili baska onemli noktanin, 6zellikle yiikselen turizm
ile Dbirlikte, paylasilamayan kimi yemekler oldugu belirtilmistir. Yapilan
goriismelerin bazilarinda kimi yemeklerin Mardin’e 6zgli olmasina ragmen cevre
iller tarafindan sahiplenildigi vurgulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore kiiltiirel
ayrimlar, hem kiiltiirler arasindaki siir1 ¢izmekte hem de kiiltiirel kimligi igeride ve

disarida birakilan kiiltiirel 6zellikler araciligiyla kurdugunu belirtmistir.

Ayan (2012) ¢alismasinda Mardin ve ¢evresinde hala yasamaya devam eden
halk bilimi unsurlarin1 ele almistir. Arastirmasinda Mardin ve yodresinin gelenegini
ortaya koymaya ¢aligmistir. Amaci, teknolojik gelismeler karsisinda kaybolmaya yiiz
tutmus geleneksel yapinin ve kiiltiirel degerlerin yok olmadan derlenmesi, yaziya
gecirilmesi ve edebiyat diinyasina, gelecek kusaklara aktarilmasi olan calismasi,
derlemeye dayalidir. Kaynak sahislarla yapilan goriismeler sonucu bdlgede zengin

bir kiiltiir hazinesi oldugunu belgelemeye caligmustir.

Uygur (2008) Mardin’in Midyat yoresinin adet, inanig ve anonim halk
edebiyatin1 monografik agidan incelemistir. S6zIi kaynak olan ii¢ dinin mensubuna
sorulan sorularla farkliliklar1 tespit etmeye caligmistir. Midyat halk kiltiiriinde iig
dinin inang ve kiiltiir yapisinin izlerini tagidigini gézlemlemistir. Bu izlerin, {i¢ dinin
de renklerini alarak kiiltiirel etkilesim sonucunda Mardin Halk Kiiltiiriinii

olusturdugunu belirtmistir.

Kiigiik (2008), ¢alismasinda Mardin ve ¢evresindeki Siiryanileri ve
yasantilarin1 aragtirmistir.  Gelenek ve gorenekleri ile evlilik ve aile hayati,
Stiryanilerde dayanisma ve vakif, cenaze merasimi ve Oliilerin gomiilmesinin
anlatildigr ¢alismada; Siiryanilerin 6rf ve adetlerinin daha ¢ok dini 6zellik

gosterdigini, Siiryanilerde bayram anlayisinin 6zellikle kutsallikla i¢ i¢e oldugunu,
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bayram oncesi tutulan orug ve perhiz sonrasi yapilan bayramlarin toplumda birlik ve

beraberligi saglayan énemli uygulamalar oldugunu belirtmistir.

Kizilgegi (2019) c¢alismasinda Mardin Mutfagi’nin  gastronomi turizmi
cercevesinde nasil degerlendirildigini, Mardin’de faaliyet goOsteren isletmelerle
(restoranlar) aragtirmaya g¢aligmistir. Mardin gastronomi kiiltiiriiniin turistik {iriin
olup olmadigini tespit etmeye calismistir. Mardin’de gastronomi turizminin gelismesi
icin bir takim Oneriler sunmustur. Ayrica mutfak kiiltliriiniin temel unsurlarinin
bozulmadan yemeklerin hazirlanip sunuldugunu belirten arastirmaci, workshop
etkinliklerini diizenli olarak diizenleyen isletmenin olmadigini belirtmistir. Diizenli
workshop etkinliklerinin diizenlendigi takdirde, Mardin ili tanmitimina fayda
saglayacagini, mutfak uygulamalarinin olmasi nedeniyle turistik ¢ekiciligi
arttiracagini belirtmistir. Mardin mutfagi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in dogrudan
gelen yerli veya yabanci turistlerin ¢ok nadir oldugunu, daha ¢ok kiiltiir turizmi igin
tercih edildigini belirtmistir. Mardin’in Gastronomi tinvani aldiktan sonra turistlerin,

Mardin mutfagi konusunda daha kapsamli bilgi sahibi olacagini belirtmistir.

Demir (2019)’in ¢alismas1 Mardin ili Midyat ilgesinde yasayan Mahalmilerin
halk bilimi unsurlarim1 barindirmaktadir. Halk hayati ile ilgili bu dénem ve
unsurlarda ortaya cikan ritiieller ve pratikler incelenmistir. Birtakim degisikliklere
ugramalarina ragmen diinden bugiine kendilerini tasiyabildiklerini gozlemlemistir.
Midyat’ta yasayan Mahalmilerin giiniimiizde kiltiir erozyonu ile karsi karsiya
oldugunu; Mahalmilerin yorede Siiryani, Kiirt ve Tiirklerle bir arada yasamalarinin
bir kiiltiirel etkilesimi meydana getirdigini belirtmistir. Karma bir kiiltliriin ortaya
ciktigini, teknolojik gelismelere paralel olarak azalan sosyallesme ve bdolgede
yasanan gogler sonucunda yorede kiiltiiriin aktarimini ve devamini zorlagtirdigin
belirtmistir. Mahalmilerin niifusunun azalmasi; farkli bolgelerde yasam siirmeleri, bir
araya gelip kendi kiiltiirlerini yasamalarina ve geleneklerini devam ettirmelerine
engel teskil ettigini ifade etmistir. Bu durumun kiiltiirel 6gelerin yavas yavas

kaybolmaya yol agtigin1 belirtmistir.

Cmar (2021) calismasinda, Mardin’in Savur ilgesi ve gevresinde kadinlarin
bulundugu ortamlara ait folklor 6geleri ele almistir. Bu 6geleri bilimsel yollarla

derlemis, smiflandirarak incelemistir. Yapilan derlemede kiiltiirel degerlerin
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yitirilmemesine 6zen gosterildigini tespit etmistir. Kadin odakli ¢alismada onceki
caligmalardan elde edilen bulgularla paralellik gosteren uygulamalarin yani sira yeni
ve farkli ritiiel ve inanmalarla karsilasmistir. Arastirmaci, bir¢ok bilinmeyen
uygulamanin varligindan haberdar olmus, goriisme yapilan kadinlarin da unutulmaya
yiiz tutmug gelenekleri hatirladigini veya hatirlayan kisilerden 6grenerek bahse konu

olan kiiltiirel zenginliklerin farkina varildigini tespit etmistir.

Sergek vd. (2017), Mardin’in UNESCO yaratici sehirler aginda gastronomi
kenti olabilirligine yonelik ¢alismalarinda yaptiklar1 arastirma ile son derece zengin
olan Mardin mutfaginin, turizm faaliyetlerinin c¢esitlendirilmesi yoniinde bu
zenginliginin 6n plana ¢ikarilmast konusunda bir fikir bulundugunu belirtmislerdir.
Mardin’de Gastronomi turizmi konusundaki ¢aligmalarin bireysel olarak yapilanlarla
sinirlt oldugunu ifade etmislerdir. Genis kapsamli ve planl, ileriye yonelik
calismalarin yetersiz oldugu ve bu calismalari yonlendirme konusunda bir kurum
veya girisimin On plana ¢ikmadigi bilgilerine ulagmislardir. Mardin’de Unesco-
Yaratict Sehirler Ag1 girisimine iiye olarak ya da c¢esitli fon kaynaklar ile
yiiriitiilecek ¢abalarla Gastronomi Turizmi alaninda kisa siirede onemli ilerleme
katetmeye yonelik potansiyelinin bulunmakta oldugunu ve bunun akademi ya da
ilgili kurum ve kuruluslart yonlendirebilecek bir kurum liderliginde yapilacak

planlamalar ile kisa bir siirede gergeklestirilebilecegi sonucuna ulagmislardir.

Bu baglamda konuyla ilgili daha 6nce yapilmis olan ¢alismalarin deginildigi
yemek Kkiiltiiri ve yemek ritiieli konularina bu g¢alismada da deginilmistir. S6z
konusu calismanin digerlerinden ayrilan ve literatiire katki sunacagi diisiiniilen
calisma “’Mardin’in Yemek Ritiielleri’’ seklinde degerlendirilmistir. Bu konu
cergevesinde alanda eksik oldugu diisliniilen Mardin yemek kiiltiirii konu basliklar
halinde sorunsallastirilarak Mardin yemek ritiielleri baglaminda ele alinmis ve
birtakim sonuglara ulasilmistir. Bu sonuglarin sundugu katkinin baglangic
seviyesinde ve arastirilmaya agik bir Ozellige sahip oldugu da gozden uzak

tutulmamalidir.
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4. YONTEM

Tezin bu boliimiinde arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmanin deseni, Veri
toplama arac1 ve siireci, verilerin analizi, gecerlik ve giivenirlik gibi ayrintilar

aciklanmistir.

4.1. Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu, Mardin ili sinirlar igerisinde yasayan 28
kadin olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan kokenlerden Ezidi ve Siiryani
niifusunun sehirde azalmis olmasindan kaynakli her kokenden yediser kisi ile
goriisme yapilmistir. Katilimcilar belirlenirken; Mardin ili sinirlar igerisinde
yasayan, ¢esitli etnik kdkene sahip, yemek konusunda bilgili ve tecriibeli, 50 yas ve
tizeri eV kadinlar tercih edilmistir. Katilimcilara gizlilik kapsaminda kodlar verilmis
olup, arastirmada yer alan gorlismecilere yonelik demografik bilgiler Tablo 4’de

verilmistir.

4.2. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma Mardin ilinin geg¢is donemlerinde uygulanan yemek ritiiellerini
belirlemek amaciyla nitel arastirma ydntemlerinden biri olan Ornek olay (Durum)
calismasidir. Durum ¢alismasi, siirlt bir sistemin nasil isledigi ve ¢alistigi hakkinda
sistematik bilgi toplamak i¢in ¢oklu veri toplama kullanilarak o sistemin
derinlemesine arastirilmasini kapsayan bir yontemdir (Subast & Okumus, 2017).
Aragtirma deseni olarak Kesfedici durum deseni kullanilmistir. Kesfedici durum
deseni kurgulanirken, saha calismasi ve veri toplama siireci, arastirma sorusu
tanimlanmadan Once tamamlanabilmektedir. Bu calismalarda amag¢ bazi sosyal
olgulari, dogrudan kendi dogal formunda gozlemleme oldugunda makul
goriilebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Kesfedici ¢alismalar pilot ¢alisma olarak, daha
biiylik, karmagik bir ¢alisma planlandiginda kullanisgh olabilir (Berg & Lune, 2019).
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Tablo 4. 1: Katihmcilara Yonelik Demografik Bilgiler

Goriismeci Yas Etnik Koken Yasadigs Yer Yemegi Ogreten Goriisme Siiresi
Gl 63 Arap Artuklu Anne, Kayinvalide 15 dk
G2 52 Arap Artuklu Anne 15 dk
G3 62 Arap Artuklu Anne, Kayinvalide 15 dk
G4 59 Arap Artuklu Teyze 16 dk
G5 63 Arap Artuklu Anne 22 dk
G6 53 Arap Artuklu Anne 15 dk
G7 75 Arap Artuklu Anne 15 dk
G8 66 Siiryani Artuklu Anne 15 dk
G9 51 Siiryani Artuklu Anne 15 dk
G10 62 Siiryani Artuklu Anne, Kayinvalide 20 dk
Gl1 56 Siiryani Artuklu Anne 21dk
G12 63 Siiryani Artuklu Anne, Yenge 19 dk
G13 62 Siiryani Artuklu Kendi 15 dk
G14 58 Siiryani Artuklu Anne, Elti 15 dk
G15 65 Kiirt Artuklu Anne 15 dk
G16 53 Kiirt Artuklu Anne 15 dk
G17 66 Kiirt Kiziltepe Anne, Nine 20 dk
G18 51 Kiirt Artuklu Anne 16 dk
G19 69 Kiirt Artuklu Anne 25dk
G20 66 Kiirt Artuklu Anne 25 dk
G21 72 Kiirt Kiziltepe Hala 21dk
G22 51 Ezidi Midyat Anne 22 dk
G23 54 Ezidi Midyat Anne 15 dk
G24 51 Ezidi Midyat Anne 15 dk
G25 53 Ezidi Midyat Anne 33dk
G26 65 Ezidi Midyat Anne 18 dk
G27 57 Ezidi Midyat Anne, Kaynvalide 16 dk
G28 55 Ezidi Midyat Anne 15 dk

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3.1’¢ gore katilimcilar 51-75 yas araligindadir. Yedi kisi Arap, yedi kisi
Stiryani, yedi kisi Kiirt, yedi kisi Ezidi kdkene sahiptir.

4.3. Veri Toplama

Bu arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmigtir.  Yar1  yapilandirilmis  goriismede  goriisme  sorulart  dnceden
hazirlanmaktadir.  GoOriisme  sorularmin  sayist  ve sirast  ortama  gore
degistirilebilmekte ve konunun gelisimine gore akla o anda gelen ek sorularin
yoneltilmesi de miimkiin olabilmektedir (Kozak, 2017). Sorular tek amagli, yansiz ve
varsayimsiz olmakla beraber kaynak kisinin verebilecegi verileri igermektedir
(Karasar, 2014). Arastirmalar dogrultusunda alt1 temadan olusan yar1 yapilandirilmig
gorisme formu olusturulmustur. Goriisme formu kapsami ve anlasilirligi acisindan
bir akademisyenin goriisiine basvurulmustur. Goriisme formunda yer alan bazi
sorulara uzman goriisii neticesinde sondalar eklenmistir. Ornegin, <’Mardin’de diigiin
giinlerinde yapilan yemek ritiielleriniz nelerdir? Neden?’’ sorusuna “’Kina
gecelerinde, gelin hamaminda hangi yiyecekleri ikram edersiniz?’’ seklinde sondalar

eklenerek daha fazla bilgi edinilmesi amaglanmigtir. Boylece goriisme formuna son
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sekli verilmistir. Goriigme sorular1 Ek 1 kisminda yer almaktadir. Goriismeler,
katilimcilardan izin alinarak, ses kayit cihazi ile kayit altina alinmigtir. Gortismeler
sessiz bir ortamda gerceklestirilmis olup, bu goriismeler 15-33 dk. arasi siirmistiir.
Yapilan goriismelerden bazilar1 arastirmaci tarafindan Tiirk¢eye g¢evrilmistir. Daha

sonra gorligmelerin tamami metne aktarilip, kodlar ve kategoriler belirlenmistir.

4.4. VVerilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Verilerin analizi bilgisayar programlarindan Excel ile gergeklestirilmistir.  Bu
program ile temalarin, siniflarin ya da kategori ve ilgili alanlarin notlarini iceren
alanlar yaratilabilir ve bu kategorik saklama alanlarinin etiketleri belirtilebilir.
Metinsel veriler bu alanlara siniflandiktan sonra, giic hesaplar1 (belirli bir tematik
kategoride bir temanin ka¢ kez kullanildig1) otomatik olarak belirlenebilmektedir
(Berg & Lune, 2019). Verilerin analizinde; katilimci goriislerinin metne aktarilmasi,
metin ile ses kaydinin dogrulanmasi, elde edilen verilerin kodlanmasi, kategorilerin
olusturulmasi, temalarin ilgili arastirmalar boliimiindeki gibi geg¢is donemleri olarak
diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi seklinde asamalar izlemistir (Arslan, vd.,
2019). Bulgular kisminda goriismecilerin goriisme formunda yer alan sorulara
verdikleri cevaplar dogrultusunda anlamlandirilarak elde edilen kodlar ve kategoriler,

bulgular kisminda detayli bir sekilde verilmistir.

4.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Calismanin gecerlik ve giivenirligini tehdit eden faktorleri kontrol altina
almak igin birtakim ¢alismalar yiiriitiilmiistiir (Eroglu & Bektas, 2016). I¢ gecerlik,
arastirmact olarak gozlemlendigi sanilan olaylarin veya anlasildigi diisiiniilen
olgularla ilgili yorumlarin ger¢ek duruma yansitma derecesi olarak tanimlanmaktadir
(Yildirrm & Simsek, 2013). Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Arastirmanin i¢ gegerligini artirmak amaciyla veri toplama araci olan
gorisme formunun kavramsal g¢ercevesi uzman bir akademisyenin goriisiine
bagvurularak olusturulmustur. Olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
pilot ¢alisma kapsaminda 6n goriismeler yapilmistir. Yapilan pilot ¢alisma sayesinde
goriisme sorularinin anlasilirligi teyit edilmistir. Verilerin analiz siirecinde ilgili

kavramlar1 kapsayan kategori, tema ve kodlar olusturulmustur. Arastirmanin i¢
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gecerliginin saglanmasi i¢in, uzun siireli etkilesimde bulunulmustur. Veri toplamak
amactyla yeterli zamanin ayrilmasi, ¢alisma yapilan grubun goriislerini anlamak igin
derinlemesine anlayis gelistirmesine olanak saglamaktadir. Devamli ayni ortamda
bulunma nedeniyle karsilikli giivene dayali iliskinin kurulmasina ve dogru ve
eksiksiz cevaplar alinmasini saglamistir (Baskale, 2016). Ayrica detayli bilgi almak

i¢in goriisme formunda yer almayan ek sorular da sorulmustur.

D1s gecerlik, bir arastirmanin sonuglarinin benzer ortam ve durumlara
genellenmesidir (Yildinm & Simsek, 2013). Arastirmanin dis gegerligi olan
aktarilabilirligini artirmak i¢in arastirmanin agamalar1 ve bu agamalarda yapilanlar
ayrmtili bir sekilde agiklanmistir. Bu sebeple, arastirma grubu, arastirmanin deseni,
veri toplama aract ve siireci, verilerin analizi ve verilerin yorumlanmast ayrintili

olarak ilgili boliimlerde aciklanmustir.

Nitel aragtirmalarda dis gegerligi kanitlamak i¢in arastirma grubu se¢iminin
nasil yapildigi, katilimeilarin 6zellikleri ve ortam agikga belirtilmelidir. Katilimcilar
calisilan konu ile ilgili 6nceki deneyimleri ve konu hakkinda bilgi sahibi olmalari
nedeniyle secilebilir (Baskale, 2016). Arastirma grubunu olusturan goriigmeciler
Mardin cografyasinda yasayan, 50 yas ve lizeri, yemek konusunda bilgili ve tecriibeli
kadinlardan secilmistir. Son olarak arastirmaya katilan goriismecilerin kimlikleri
belli olmayacak sekilde kodlanmig, bulgular bolimiinde goériigmecilerin goriisleri

ilgili yerlerde orijinal metinden dogrudan alintilar yapilarak verilmistir.

Arastirmanin i¢ giivenirligi olan tutarhigmi artirmak amaciyla yari
yapilandirilmis goériismeden elde edilen veriler yorum yapilmadan aktarilmistir.
Aragtirma sorulari anlasilir bir sekilde ifade edilmistir. Goriismeler arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglar1 elde edilen veriler 1s181inda
olusturulmustur. Veriler, arastirma sorularmin gerektirdigi bigimde ayrintili ve
amaca uygun bir sekilde toplanmistir. Elde edilen veriler 1s18inda belirlenen

kategori, tema ve kodlar iki aragtirmaci tarafindan yapilmistir.

Arastirmanin  dig  giivenirligini artirmak amaciyla arastirma silirecinde

yapilanlar ayrintili olarak ilgili boliimlerde agiklanmistir. Arastirmanin bulgular1 ve
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sonuclart agik bir bicimde iliskilendirilmis ve bir akademisyen tarafindan kontrol

ettirilmistir.
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5. BULGULAR

Arastirma bulgular goriisme formunda yer alan sorulara verilen cevaplar

dogrultusunda diizenlenmis ve 6 tema halinde sunulmustur.

5.1. Dogum Ritiieli

Insanoglu hangi toplumda yasam siirerse siirsiin hayatinin bazi donemlerinde
hem kisisel hem de toplum igindeki yeri ve konumunun degistigi bazi donemlerden
geemektedir. Bu donemlerde toplumlar arasinda farklilik gosteren ancak amacin ve

0ziin degismedigi birtakim téren ve kutlamalar yapilmaktadir (Yesil, 2014).

Mardin’de dogum olayma ¢ok fazla 6nem verilmektedir. Dogum yapan
kadina, yeni dogan bebege ve doguma gelen misafirlere yemekli ritiieller
uygulanmaktadir. Dogum yapan kadina ve yeni dogmus bebege yapilan ritiieller
saglikli bir lohusa donemi gecirmelerine yoneliktir. Bu nedenle tibbi yontemlerle
beraber geleneksel islemler de uygulanmaktadir. Ornegin dogum yapan kadma ig
organlarinin temizlenmesi ve sagligina kavustuktan sonra giinliilk hayatina devam
edebilmesi i¢in pekmez ile yumurtadan yapilan “’isfire’’ tatlis1 yedirilir. Yeni dogan
bebege ise i¢ organlarinin temizlenmesi igin 1sitilmis sade yag ve pekmez igirilir.
Ayrica anneye ve bebege yoreye 6zgii bir bitki olan ‘‘Iksut’’ ve anason ¢ay1 igirilir.
Anneye gida takviyesi olarak kirmizi et, dalak, siitlag, harire yedirilmesi ve sekerli su
igirilmesi uygulanan dogum ritiiellerindendir. Ayrica doguma gelen misafirlere

yoresel lezzetlerden olusan sofralarin kurulmasi gibi ritieller de vardir.

Goriigmelerden elde edilen verilere gére dogumda ¢esitli yemek ritiiellerinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin Arap kokenli kadinlarin aktardigina gore
dogumdan sonra ‘’Meryem Ana Sofrasi’’ denen davete, akrabalar, komsular ve
dostlar gibi yakinlarin ¢agirildigi ve cesitli yemeklerin ikram edildigi ifade edilmistir.
Dogumdan sonra gelen misafirlere ¢igkofte, icpilav, haglama et, sulu yemekler,
yoresel yemekler ve lohusa serbeti gibi ikramlar oldugunu ifade etmislerdir. Ezidi
kokenli goriismeciler, dogumdan sonra “’ligclinclii glin yemegi’’ adi verdikleri
ritliellerinin oldugunu; bu ritiielde koyun, kuzu veya oglak gibi hayvanlarin kurban
edildigini, haglanan etlerle beraber bircok yoresel yemeklerin yapildigini ifade
etmiglerdir. Turan (1991) ve Akga (2006) calismalarinda benzer sekilde Ezidilerin
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dogumdan sonraki tgiincii glinde kurban kestiklerini ve kesilen kurbanlarin etlerini
misafirler i¢in pisirdiklerini soylemislerdir. Kiirt kokenli goriismeciler de dogumdan
sonra “’yedinci giin’’ ritiiellerinin oldugunu, bu giinde mevlit okutuldugunu, gelen
misafirler i¢in haslama et, pilav ve sulu yemeklerin yapildigini belirtmislerdir.
Misafirlerin dogum yapan kadma yemesi i¢in yumurta ve pestil getirdikleri
belirtilmistir. Misafirlere de ceviz, pestil, kuru iiziim, cevizli sucuk ikram edildigini
belirtmiglerdir. Siiryani kokenli goriismeciler dogumda gelen misafirlere yoresel
yemeklerden kaburga dolmasi, i¢ pilav, Ikbebet, Kitel, sulu yemek ve ¢orek ikram
edildigini ifade etmistir. Davet ritiielleri ile ilgili ifadeler baz1 katilimcilar tarafindan

asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G2: “..ikinci giin Meryem ana dedigimiz bir adetimiz var. Tiim birinci
derece aile yakinlarimi, komsulari ¢agirir, mutlaka o yemekten yedirme

’

adetimiz var yani’’.

G5: “...Meryem ananmin vazgegilmezi cigkdfteydi, ayran salata bu kesinlikle

oluyordu yani ilk eve geldiklerinde.”’

G20: “’Biz misafire hizmet ederiz. Yeni dogan bebek i¢in tatlilar veririz... Cay
vapariz, eskiden ceviz ve pestil vardir sunardik, helva yapardik. Ceviz, pestil

ve sucuk koyardik, kuru iiziim koyardik.’”.

G21:"...bebek dogdugunda “’heftek’’ dedigimiz bir adet var. Bebegin yedi

giinii oluyor, onda da yine bir mevit verilir...”".

G25: “Anne dogum yaptigi zaman, dogum yaptiktan ii¢ giin sonra ‘’sesevk
(tigiincii giin yemegi)’’ deriz biz ona. Cocuk ii¢ giinliik oldugunda o giin ev
sahibi ¢ok yemek yapar. Koyun keser, sulu yemek, bulgur pilavi yaparlar.

Bebegi gormek isteyen koyliiler gelir, yemeklerini yerler...”’.

26 katilimc1 dogum yapan anneye pekmezli ve sade yagl yumurtadan yapilan
Isfire tathisinin yedirildigini ifade etmislerdir. 2 katilimcidan biri dogum yapmis
anneye bulgur pilavi ve Yyesillik verildigini, diger katilimci da siitlag gibi tatlilarin
verildigini ifade etmistir. Bunlarin disinda et ve dalak pisirildigi, ‘sise nime’ denilen

Dévme corbasi, pestil ve yumurta, Harire ve anason ¢aymin da anneye verildigini
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ifade etmislerdir. Katilimcilarin tamami bu ritiielin uygulanma nedenini, annenin

stitiiniin bol olmas1 ve sifa niyetine diye agiklamiglardir.

Onceki ¢alismalardan Halic1 (2015), Mardin’de dogum yapan lohusaya erimis
tereyag ile pekmez veya yumurta, un ve pekmezden yapilan isfire yedirildigini
sOylemistir. Yapilan goriismelerde de benzer ifadelere rastlanmaktadir. Bu ritiielin
etnik koken farkliliklari olmasina ragmen Mardin ilinin tamaminda uygulaniyor
olmasi dikkat ¢eken bir bulgu olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Yeni dogum yapmis
anneye tath yedirme ritiieli (6zellikle pekmez, tereyagi, bal karisimi ile yapilan
bulamaglar) Anadolu’nun bir¢cok yerinde farkliliklarla ve farkli isimlendirmelerle
uygulanan bir ritiieldir. Ornegin Koker (2018) Kahramanmaras’in Afsin yoresindeki
arastirmasinda dogum yapan kadina un, pekmez ve tereyag: ile yapilan ‘’Hatize’’
adinda bir tathinin verildigini sdylemistir. Mardin’de yeni dogum yapan kadina
uygulanan ritiieller ile ilgili ifadeler bazi1 katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi

sekilde belirtilmistir:

G4: “’Anneye biz isfire yapariz. Isfire, sey w yumurtali, unlu falan yapariz,

tizerine pekmez koyar yediririz, siit olsun diye.”’

G19: ’Anneye pekmezli yumurta yaparlardi. Diyorlardr pekmez ve yumurta
iyidir, bir de et. Eti kavururlardi, babaannem derdi eti etin yerine koy, yani

dogum yapana et verin kuvvet gelsin ona...”’.

G13: “’Anneye veriyoruz bolca bulgur ve yesillik ki siitii olsun bebege

versin...”’.

Yeni dogan bebege Ezidi kokenliler hari¢ diger gruplarin 1sitilmis sade yag
ve pekmez verdikleri belirtilmistir. Bu ritiielin nedeni ise yeni dogan bebegin iginin
(bagirsaklart) temizlenmesi ve gaz sancisinin engellenmesi amaciyla yapildig
belirtilmistir. Bunun disinda sariligi onlemek i¢in anason cay1 ve iksut bitkisinin
demlenip hem anneye hem bebege i¢irildigi de s6ylenmistir. Ezidi kokenli kadinlar
bebege anne siitiinden bagka bir sey verilmedigini ifade etmislerdir. Anne ile yeni
dogan bebege uygulanan bu ritliellere iliskin giiniimiizde hala uygulaniyor mu,
sorusuna 13 katilimcr evet cevabini verirken diger katilimcilarin bir kisminin

“’simdiki gengler kabul etmiyor’’ gibi cevaplar verdigi goriilmistiir. Yillardan beri
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yeni dogan bebege uygulanan pekmez ve sade yag ritiieli, dogumlarin giiniimiizde
daha ¢ok hastanelerde gergeklesmesi ve doktorlarin dogumdan sonraki ilk alti ay
“’sadece anne siitli’’ tavsiye etmesi nedeniyle bu ritiiclin uygulanmadigi, unutulmaya
yiiz tutmus bir ritiiel oldugu soylenebilir. Ancak gelenekselligi koruyan bazi
kesimlerde hala uygulandigi da gdzden kagmamaktadir. Ornek ifadeler asagida

verilmistir:

G3: “’Isfire vardir, dogurdugu giin isfire veriyorduk, bir de ¢ocuga pekmezle
sadeyag veriyorduk ti¢ giin.”’

G21: “...azicik pekmezi 1sitir veririz... Icini temizliyor... Eskiler hala veriyor
digerleri “’yok’’ diyor... Biz onlari doktora gotiiriiriiz, ama bazilari hala

’

yapuyor... Biz veriyoruz, azictk da olsa zarari yok bunun..."’.

G12: “’Simdiki nesil kabul etmiyor ama ben ¢ocuklarima yaptim. Pekmez ile
vag verdim. Bagirsaklar: temizlensin, yumusasin diye. Verdim ve rahatladilar

¢ocuklar yani. Suan yapmuyoruz, simdiki nesil yapmuyor’.

GS5: “’Bebege bir ¢ay kasigi pekmez igiriyorduk... sade yag diyorduk ona,
biraz onu eritiyorduk bir ¢ay kasigi yediriyorduk... bebege sarilik icin hani
pekmez ¢ok iyidir ya ondan sonra iksut kaynatirdik ii¢ giinde. Bir ¢ay kasigt
bebege, anneye de bir su bardag: icirirdik... Valla bu en sonda bir torunum
oldu, pekmez vereyim dedim yok dediler doktorlar kabul etmiyor, tathdwr ya

ondan.”’.

Yapilan gorlismelerden hareketle “’Meryem Ana Sofrasi’’ geleneginin dini
inanglar geregi bir Siiryani gelenegi oldugu disiinilmektedir. Ancak Siiryani
goriismeciler bu sofra adini yapilan diger ¢alismalarda oldugu gibi ismen ifade
etmemistir. Bu sofra adinin Arap katilimcilar tarafindan belirtilmesi dikkat
¢ekmektedir. Mardin ile ilgili yapilmis Onceki c¢alismalardan Ete (2010),
arastirmasinda Siiryanilerin geg¢is donemlerini ele almis ancak dogumlarda anneye,
bebege ve doguma gelen misafirlere uygulanan yemek ritiiellerine dair herhangi bir
bilgiye yer vermemistir. Caligmanin bulgularinda dogumlarda uygulanan ritiiellerin

neler oldugu ayrintili olarak saptanmistir. Ayrica ¢ogu ¢alismada isimsiz olarak yer
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alan “’Meryem Ana Sofras1’’ ve “’Isfire tatlis1’” yoresellikten dte sehirle dzdeslesmis

dogumlarda uygulanan yemek ritiiellerinden olmustur.

5.2. Cocukluk Ritiieli (Siinnet, Vaftiz)

Stinnet, Tirkiye’de g¢ocuklarla ilgili geleneksel bir ritieldir. Tirkiye’de
stinnet geleneginde yiizyillardir kesin ve siki bir sekilde yerine getirilmesi gereken
birtakim inanglar ve goriisler yaygindir. Bunlarin bir kismi1 dini, bir kism1 toplumsal,
bir kismi1 da hijyen ve cinsel igeriklidir. Cocuk siinnet yoluyla Islam dinine
katilmakta ve boylece miisliiman olmayan c¢ocuktan ayrilmaktadir (Ornek, 1977).
Erkek ¢ocuklarin topluma adim atma tdreni olarak nitelendirilen siinnet, Giineydogu
Anadolu Bolgesinde diigiin havasi igerisinde kutlanir. Siinnet diiglinleri ailelerin
ekonomik durumuna gore yemekli veya yemeksiz olabilmektedir. Yemekler

diiglinlerde yapilanlar ile benzerlik gosterebilmektedir (Halict, 2015).

Stinnet uygulamas1 Mardin’de ¢ok erken yaslarda yapilmaktadir. Mardin’de
mevlit okunmasi ve kirvelik esasi, siinnet torenlerinin 6zelliklerindendir (Gdyiing,
Yiicesoy, & Muharremoglu, 1967). Mardin’de Hristiyan inanca sahip olan Siiryani
kokenlilerde vaftiz ritiieli olduk¢a erken yaslarda yapilan bir uygulamadir. Cocuk,
vaftiz ritlielinin gergeklestirilecegi zamana kadar dogustan giinahkar sayilmaktadir.
Kilisede yapilan birtakim uygulamalardan sonra vaftiz tamamlanir ve temel olan
giinahlarindan arinarak sosyal kurallara uyarak ‘biz’ olmayi hak eden bir cemaat
tiyesine doniisiir (Bozok, 2009). Bir diger etnik koken olan Ezidiler, dogan g¢ocugu
bir hafta i¢inde vaftiz ettirmek zorundadirlar. Dogan ¢ocuk ‘zemzem’ adini verdikleri
kutsal suya tlice kere batirilir. Ancak bu uygulama mecburi degildir. Vaftiz edilen
cocuk daha sonra stinnet ettirilir. Kirvelik esasi bu etnik kokende de goriilmektedir

(Akga, 2006).

Gortismelerden elde edilen verilere gore ¢ocukluk doneminde yapilan siinnet
torenleri kimi zaman evlerde kimi zaman salonlarda uygulanmaktadir. Siinnet
torenleri gesitli yemek ritiiellerini barmdirmaktadir. Ornegin Arap ve Kiirt kokenli
katilimeilarin aktardigina gore siinnet torenlerinde mevlit okutulur ve sonrasinda
misafirlere yemek verilir. Arap, Kiirt ve Ezidi kdkenli katilimcilarin ifadelerine gore

stinnet tdorenlerinde gelen misafirler igin uygulanan yemek ritiielleri diigiinlerde
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yapilan yemek rittielleri ile benzerlik gostermektedir. Térende misafirlere sunulacak
yemekler icin muhakkak kurbanlik kuzu veya koyun kesilmektedir. Onceki
calismalardan Halic1 (2015) Giineydogu Anadolu Bolgesinde siinnetlerin diigiin
tarzinda yapildigim1 soylemistir. Yesil (2014) de arastirmasinda kutlanan siinnet

rittielini “’kii¢iik diigiin’’ olarak nitelendirmistir.

Katilimcilar siinnet toéreni yemek ritiiellerini belirleyen unsurun maddi durum
oldugunu ifade etmislerdir. Araplar térende ikram edilen yemeklerin haslama et,
pilav, i¢pilav, kaburga dolmasi, sulu yemek, tatlilardan Zerde ve baklava oldugunu
ifade etmislerdir. Siiryani kokenliler c¢ocukluk ritiieli olan vaftizin kilisede
gerceklestirildigini, burada alkollii i¢ecek ve gikolata ritiielinin uygulandigini ifade
etmislerdir. Evde veya kilisede gergeklestirilen yemek ritiiellerinde ise haglama et,
pilav, i¢likofte, sarma, sulu yemeklerden merge, tatl: tiirleri, mirra kahvesi ve alkollii
icecek oldugunu belirtmislerdir. Siiryanilerin bir arinma ritiieli olan vaftiz téreninde
alkollii igecek ve cikolata ikraminin ritiiellik 6zellik gosterdigi ifade edilmistir. Bu
yoniiyle diger kokenlerden farkli bir ritiiel gerceklestirdikleri gdriilmektedir.
Ritiieldeki farkliligin nedeninin dini inan¢ kaynakli oldugu goriilmektedir. Kiirt
kokenliler siinnet torenlerinde haslama et, piring veya bulgur pilavi, kuru veya yesil
fasiilye, lahmacun, ¢igkofte gibi yemeklerin ikram edildigini ifade etmislerdir. Ezidi
kokenliler dogumda yapilan ’li¢lincii glin yemegi’’ ritiielinde oldugu gibi, cocukluk
doneminde de kurban kesildigini ifade etmislerdir. Yemeklerde haslama et, piring
veya bulgur pilavi, sulu yemek, sembusek, iglikofte, sarma, tatlilardan baklava ikram

edildigini belirtmislerdir.

Ayan (2012) Mardin folkloriinii ele aldigi ¢alismasinda siinnet yemegine
katilan kigilere Mardin yoresine ait siit, un, yag, seker ve bazi baharatlarla yapilan bir
¢oregin (isim olarak belirtilmemis olsa da ¢oregin yoreye has ‘’iklice”” oldugu
distintilmektedir) dagitildigimi = sdylemistir. Ancak bu ¢alisma igin yapilan
goriismelerde silinnet torenlerindeki yemek ritiiellerine dair bdyle bir bulguya
rastlanilmamistir. Arap kokenli bir goriismecinin belirtti§ine gore ¢ok onceleri
slinnet merasiminin bakla bitkisinin ¢iktig1 mevsime (bahar aylari) gére ayarlandigi
ve bu térende bakla yemegi yapildig: ifade edilmistir. Yapilan diger goriismelerde ve

daha once yapilan benzer calismalarda bu yemek tiirlinden s6z edilmemis olmasi
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dikkat ¢ekmektedir. Tim etnik kokende g¢ocukluk ritiielinde uygulanan yemek
ritlielleri kirmiz1 et agirliktadir. Siinnet rittielleri ve diger ritiiellerin yemeklerinde

agirlikli olarak kirmizi et kullanilmasi, masraftan kaginilmadiginin gostergesidir.

Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde siinnet gelenekleri kiigiik farkliliklarla da olsa
diigiinlere benzetilerek yemekli bir sekilde devam ettirilmektedir. Ornegin Ecemis
(2019) Nigde’nin Gilimiisler kasabasi ge¢is donemine ait inang ve ritiiellerini ele
aldig1 ¢alismasinda, siinnet térenlerinin genelde diigiin havasinda gergeklestirildigini,
mevlitli olan siinnet térenlerinde gelen misafirlere lahmacun ve ayran dagitildiginm
sOylemistir. Yine farkli bir cografya olan Ahiskali Tirklerin siinnet geleneklerini
inceleyen Sakalli (2020) arastirmasinda, Ahiska siinnetlerinde verilen yemeklerin
temelde yasadiklar1 yemek kiiltiirlinii yansitmasina ragmen, bugiin 6zellikle Tiirkiye
disinda yasayan Ahiskali Tirkler arasinda olmazsa olmazin pilav oldugunu ifade
etmistir. Cocukluk ritiielleri ile ilgili ifadeler bazi katilimcilar tarafindan asagida
ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G3: “...mesela eskiden bakla ¢iktigi zaman, bahar mevsiminde bakla yemegi

yvapiyorlards...pilav yapiyorlardy isteyenler. Mevlit okunur simdi baska bir
sey yok.”’.

G6: “... mevliit okutulur, yemek verilir iste i¢ pilavdir, zerdedir budur ondan

sonra hani sey stinnet edilir ¢cocuk...””.

G17: ..o giinde yemek adeti etti, pilavd:, tiirliiydii diigiinlere benzer yapilir.
Giicii yeten, keyfi isteven yani oglu bir taneydi, keyif yapmak istiyordu,
kendilerine hayvan getirip keser ve herkesi, akrabalarini davet ederlerdi..."" .
G11: “...6nceden evde yapiliyordu, vaftizden sonra kiliseden ¢ikryorduk eve
geciyorduk. Et, pilav yani en ¢ok budur zaten yemekler. Onceden iste sarma

falan i¢likéfte yapilyyordu birkag ¢esit yapuliyordu... " .

G27: “...¢cocuklart siinnet ettigimizde salon tutariz, kimi diigiin gibi yapar
kimi de aile arasinda bir yemek yapip yerler... koyun keserler, tiirlii, bulgur,
piring pilavt yapulr, tathilar getirilir.... Yani giiglerine gére misafire ikram

’

ederler.”’.
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Tim katilimeilar, ¢ocukluk doneminde yemek ritiiellerinin oldugunu ifade
etmistir. Bu torende yapilan yemek ritiiellerinin nedenlerini genel olarak dini inang,
gelenek ve gelen misafiri memnun etme olarak belirtmislerdir. Iki katilime ilging
ifadelere yer vermistir. Verilen ifadelerde siinnet torenlerinin bir diigiin havasinda
gegmesinin nedenini, aile biiyiiklerinin bu diinyadan gégmeden o siinnet edilen erkek
cocugunun bir nevi miiriivvetini gérmek amaciyla yapildigint sdylemistir. Diger
katiimc1 da g¢ocukluk doneminde uygulanan vaftiz toérenini, farkli dinden olan
misliimanlarin siinnet torenleri gibi benzer bir amagla gerceklestirdiklerini dile
getirmeye calismistir. Katilimcilarin tamaminin verdigi ifadelere gore cocukluk
donemi yemek ritiiellerinin tiim etnik kokenlerde dini inang kaynakli oldugu icin
calismada sevap kodlamasi yapilmistir. Ritiielin diger nedeni olarak gelenek ve
misafiri menun etme verilen diger cevaplardandir. Farkli 6zellik gosteren dini
inanglarin yaninda farklilik gosteren yemek ritiiellerinin de olmas1 dikkat
¢ekmektedir. Mensubu oldugu dinlerle birbirinden ayrilan etnik kdkenlerin, ¢ocukluk
ritiiclinde de degisen dini torenler ve degisen yemek ritiiellerini uygulayarak da bir

farklilik meydana getirdikleri goriilmistiir.

Cocukluk doneminde uygulanan bir diger ritiiel de bebeklerin dis ¢ikardig
zaman uygulanan “’dis hedigi’’ ritiielidir. Hedik bugdaydan yapilan bir cesit
yemektir. Bu ritiielde pisirilen bugdayin bebegin disini kolaylikla ¢ikaracagi, yapilan
dis hedigi ritiieli ile bebegin bu donemi rahat bir sekilde atlatacagi inanci
goriismeciler tarafindan ifade edilmistir. Dis hedigi ritiieli iilkemizde baska yorelerde
de uygulanan bir ritiiel olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ornegin Afsin yoresi Alevi
Bektasilerin ritiiellerini inceleyen Koker (2018) de ¢ocugun disinin ¢ikma
asamasinda dis hedigi yapilarak komsulara dagitildigini, bu ritiielin ¢gocugun disinin

kolay ¢ikmasi, cocugun disi ¢ikarken zorlanmamasi i¢in yapildigini soylemistir.

Cocukluk doneminde uygulanan yemek ritiiellerinin giiniimiizde hala devam
edip etmedigine iliskin soruda katilimcilarin 27’si evet cevabini verirken, sadece bir
goriismeci “‘uygulayan var, biz uygulamiyoruz’’ cevabii vermistir. Cocukluk ritiieli
ile ilgili ifadeler bazi katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde
belirtilmistir:
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G1l: ’Uygulanwyor tabi uygulaniyor. Yani her siinnet olan ¢ocuga mevlit
okunur, yemek verilir...herkesin durumuna gére yemek yapilir, uygulantyor

yani.”’.

Gl4: “’Simdi siz nasil siinnet yaparken yani yemek veriyorsunuz biz de vaftiz

yaptigimiz zaman yemek veriyoruz...”’.

G16: “’...hem haywrdir bir de adettir... mevliit oldugu igin, e mevliide gelen

misafirler a¢ gitmesin..." .

G26: “'... biz diyoruz ki ¢ocuklarimizi siinnet ettik, mutluyuz, millet geliyor,
mecbur yemek verecegiz. Evet evet uygulayan c¢ok var.. eve gelene yemek

)

verilir siinnet giinlerinde...”’ .

Yapilan goriismelerden hareketle ¢ocukluk ritiielinin - dini  inanglara
dayandirildig1 agik¢a goriilmektedir. Siinnet, her ne kadar Islam dininde bir zorunlu
uygulama olsa da bircok din ve mehzepte yerine getirilen bir uygulamadir. Ornegin
Mardin’de Miisliiman olan Arap ve Kiirt kokenlilerin siinneti uyguladig gibi, farklh
inanca sahip olan Ezidi kokenlilerin bu ritiieli daha kat1 bir sekilde uygulandigi
sOylenmistir. Yapilan goriismelerde bebek veya yetiskin bir erkegin 6lii dahi olsa,
stinneti uygulandiktan sonra defin isleminin gergeklestirildigi verilen ifadeler

arasindadir.

Yapilan Onceki ¢alismalarda c¢ocukluk ritiielinde uygulanan yemek
ritiiellerine dair ¢ok fazla bilgiye rastlanilmamistir. Ornegin Demir (2019) Midyat
Mahalmilerinin folklor ve etnografyasini inceledigi calismasinda siinnet diigiiniin
yapilacagi giin mevlit okutuldugunu, kurbanlarin kesilip biiyiik kazanlarda yemekler
pisirilerek misafirlere ikram edildigini sOylemistir. Ancak ¢aligmada siinnet
diigiiniinde yemek ritiiellerinde ne tir yemeklerin yapilip ikram edildigini
belirtmemistir. Savur folkloriinii ele alan Ciar (2021) da geg¢is donemlerini
incelemis, ancak c¢ocukluk toreni ve wuygulanan ritiiellere c¢alismasinda yer
vermemistir. Yine Mardin ve yoresindeki Siryanileri ve onlarn halk kiiltiiriini
inceleyen Ayduslu (2005) ve Ete (2010) calismalarinda vaftiz torenlerindeki dini
uygulamalarin neler olduguna yer vermistir. Ancak vaftizde uygulanan yemek

ritlielleri hakkinda bir bilgiye rastlanilmamistir. Bu c¢alismada her dort etnik koken
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olan Siiryani, Ezidi, Kiirt ve Araplarin ¢cocukluk donemi yemek ritiielleri ayrintili

olarak saptanmustir.

5.3. Kiz Isteme-S6z-Nisan Ritiieli

Geleneksel kesimde evlilik isi “’kiz bakma, kiz arama, Kiz sorusturma’’ ile
baslamaktadir. Ogullarini evlendirmek isteyen aileler, 6nce akraba, komsu ve yakin
cevreden kiz aramaya baslarlar. Aranan kriterler saglandiktan sonra kizi istemeye
yani diiniirciiliik agsamasina gegilir. Diiniirciiliik yoluyla anlasan aileler daha sonra
s6z’e gecmektedirler. Burada alinacak hediyeler, baslik parasi ve yapilacaklar
konusulur, ardindan séze baglanilir. S6z asamasindan sonra nigan téreni gelmektedir.
Nisan toreninde takilan yiiziiklerin ardindan cagirilan misafirlere cesitli yiyecek ve

icecek ikrami yapilir (Ornek, 1977).

Evlilige giden asamalarin ilki olan kiz isteme, s6z ve nisan torenleri her
toplumda kendine has O6zellikler gostermektedir. Bu térenler Mardin ili igerisinde
barmdirdig1 etnik kokenler ile gesitlilik gostermektedir. Ornegin Siiryaniler kiz evine
istemeye giderken aile biiyiikleri ile beraber yanlarinda papazi, miislimanlar ise
yanlarinda imami gotiirmektedir. Etnik kokenlerde isteme sekli benzer 6zellik
gostermektedir. Ancak uygulanan ritiieller farklilik gosterebilmektedir. Kiz istemede
genellikle sonucun ne olacagi 6nceden kestirilemedigi i¢in misafirlere sadece ¢ay
veya kahve ikrami yapilmaktadir. Ancak kizin verilecegine dnceden kesin gozii ile
bakilmigsa damat tarafi yaninda bir tepsi tatli ve ¢icegi ile beraber kiz istemeye
gitmektedir. Koylerde kiz istemeye kimi zaman yalnizca birka¢ adamin gittigi
gorilmiigtir. Mardin’de kiz isteme ve s6z merasimi tercihen ayni giin yapilir.
Koylerde bu torene ‘‘Fatiha gecesi’” denmektedir. Fatiha gecesinde, fatiha suresi
okunduktan sonra yiiziikler takilir, nisan giinii ve sekli aileler arasinda belirlenir.
Nisan toreni ailelerin karariyla kiralanan salonlarda veya kiz evinde, masrafin1 diger
yorelerde goriilenin aksine genelde erkek tarafinin karsilamasi seklinde olur. Kiz
isteme ve sOz merasimi genelde takilan yiiziikler, ikram edilen kahve ve gaylarla

sinirli kalmaktadir.

Mardin’de nisan torenine kimi zaman ‘’Serbet’’ denilmektedir. Sebebi
Mardin’de nisan torenlerinde daha onceleri “’Kelle sekeri’” denen bir tiir kalip

sekerin su ile tatli bir serbet haline getirilerek ikram edilmesiydi. Bu isimlendirme
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sadece Mardin’de goriilmemektedir. Ornegin Afyon ili Pazaragac kasabasimin diigiin
adetlerini inceleyen Yigit (2019) de eskiden nisanlarda ikram edilen serbetten dolayi

nisan torenine serbet adin1 verdiklerini sdylemistir.

Goriismelerden elde edilen verilere gore kiz isteme, sz, nisan torenlerinde
yapilan gesitli yemek ritiiellerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ritiiellerin her
etnik kokende farkliliklar ve benzerlikler gosterdigi bulgular arasindadir. Ornegin
Siiryani ve Ezidi kokenlilerde nisan torenleri tath ile beraber yemekli yapilmaktadir.
Stiryani kokenliler gelen misafirlere tath ikramlar1 olarak badem sekeri, ¢ikolata,
pasta, meyve, yoresel yemeklerden iglikofte, irok, sarma, borek ve kuru mezelerin
ikram edildigini belirtmiglerdir. Siiryanilerin nisanlarda gergeklestirdikleri ’¢orek
kirma’’ ritiielinde ¢oregin gelin ve damat tarafindan ikiye bolindiigii sdylenmistir.
Onceki arastirmalardan Eroglu ve Sarica (2012)’nin Midyat Siiryanilerinin diigiin
geleneklerini konu edindigi ¢alismalarinda nisan ritiielinde yapilan ¢érek kirmanin
nedeninin, kime biiyiik parca diiserse evde onun soziiniin gegecegine dair olan
diisiincesidir. Bir diger neden ise evliligin kutsalligi ile biitiinliigiinii ifade etmek i¢in
yapildigi  sdylenmistir. Caligmada ise bu disiincelere ek olarak Siiryani
goriigmecilerin aktardigina gore, nisanda gelin ve damada yaptirilan ¢orek kirma
ritiieli ile “yarim nikah”’in kiyildiginin bir sembolii oldugu verilen ifadeler
arasindadir. Ete (2010) Mardin’de Siiryanilerin halk kiltiiriinii  inceledigi
calismasinda nisan torenine ‘’Yamino Toreni’’ denildigini, bu térende kiz evi
tarafindan yapilan 6zel bir ¢orek olan “’Yamino Coregi’ 'nin misafirlere dagitildiginm
sOylemistir. Keske (2010) arastirmasinda bu ¢orekte, nisanin artik bozulamayacagi

ve bereket anlamina geldigini ifade etmistir.

Katilimcilarin ifadelerine gore Nisan torenlerinde c¢ikolata, kahve ve c¢ay
ikram edildigi sdylenmistir. Siiryani kokenlilerin ise diger kokenlerden farkli olarak
nisan ritiiellerinde likor, raki, sarap gibi alkollii igeceklerinin oldugu bulgular
arasindadir. Bozok (2009) arastirmasinda verilen sézilin hayirli olmasi duasina temsil
olarak lokum ve ev yapimu likoriin gelen misafirlere ikram edildigini belirtmistir. Bu
ritiielde dini inancin diger kokenlerden ayrilan bir farklihg yarattigi soylenebilir.
Siiryani bir katilimcinin ifadesine gore ¢ok eski donemlerde nisan merasiminde kiz

evine giden damat tarafinin bademden yapilan 16ziye’” tathisindan bir tepsi
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gotiirdiigii soylenmistir. Ancak nisanlarda ikram edilen 16ziye tatlisinin  yerini

giintimiizde hazir tatlilardan olan baklava, kadayif ve pastalarin aldig belirtilmistir.

Ezidi kokenliler nisan térenleri i¢in kdylerde erkek tarafinin kiz evine hayvan
gotiirlip kestiklerini, haslama et ve yaninda pilav, dolmalar, bulgur, iclikofte, sulu
yemeklerden merge ikram ettiklerini belirtmislerdir. Nisan torenlerinde yemek
ikraminin oldugu, Anadolu’nun farkli cografyasi olan Sivas’in Sarkisla Ortakdy
Alevilerinde de goriilmektedir. Topgu (2019) arastirmasinda nisan téreni igin erkek
tarafinin kiz tarafina kazanlarla yemek getirdigini veya koyun, bulgur, piring gibi
yiyecek maddelerini getirdigini, kiz tarafinin da bu malzemelerle kdye oOzgii
yemekler pisirip ikram ettiklerini sdylemistir. Yapilan goriismelerde nisan
torenlerinde her dort etnik kokende de tath ikraminin oldugu goriilmektedir. Bu

tatlilar genelde baklava, ¢orek, pasta, ¢ikolata ve lokumdur.

Arap ve Kiirt kokenli katilimcilarin ifadelerine gore nisan ritiiellerinde sadece
tatl ve hazir icecek ikrami mevcuttur. Yine Arap ve Kiirt katilimcilar benzer
ifadelerle, ¢ok oOnceleri “’kelle sekeri’’ ile hazirlanan serbeti ikram ettiklerini
belirtmislerdir. Bu kelle sekeri ve Siiryanilerde ¢orek kirma ritiieli benzer 6zellik
gostermektedir. Her {i¢ kokende de ayni amagla yapilan ritiielde gelin ve damat
tarafinin seker kalibim1 ve ¢oregi gekistirerek, ’Kim daha biiyiilk par¢a koparirsa
onun s6zii gecerlidir.”” diislincesi ile yapilan bu hareketin her ti¢ etnik kokende de
goriilmesi dikkat ¢eken bulgulardandir. Serbetin giliniimiizde ikram edilen hazir
icecekler nedeniyle ¢ok eskilerde kalan bir ritiiel oldugu ifade edilmistir. Davet
ritielleri ile ilgili ifadeler baz1 katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde

belirtilmistir:

G10: “’Kiz evine gittigimiz zaman gsekerdir, meyvedir gotiiriiriiz, adettir.
Nisan yaptigimiz zaman kiza salib (hag) takariz, yiiziik takariz parmagina
nisanda. Yemek de ne nasipse, et de veririz, yeriz... yemekler ettir, pilavdir,
bulgurdur yani bunlardwr...Kiz evine gittigimizde kurabiye, likér, icecek yani

oyle seyler var, kola, fanta, likér, baska ne var bunlardir yani.”’.

G7: ©...orda yemek yok.. tabi mesela kiz istemeye gidilince tath ve ¢igegi

gotiiriiliir adettir tath yani tepsiyle. Mesela baklava, kadayif en ¢ok baklava
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gider. Benim torunum eviendi, kisin istemeye gittiler, ordan bir tepsi
gotiirdiiler, Kayseri've gittiler, kiz Kayseriliydi, istediler...baklava

gotiirdiiler, kahve gotiirdiiler burdan...”’.

G20: “’Istemeye geldikleri giin ikram olarak bir kahvedir, ¢aydir
yvapariz...Bir hafta girer araya gelirler serbeti (nisani) adet iizere yaparlar,
yiiziik takarlar, fatiha okunur... eskiden kola mola yoktu, serbet yapardik
kirmizi boya ile. Giil suyu gibiydi, seker limontozu koyardik, kovalara
doldurur bardaklarda dagitirdik.. kola ¢ikti, simdi bu serbeti yapsalar
insanlar alay eder.. moda degisti. Yiyecekler var ama serbet
kaldirddr...simdi tathilardir, baklavadir, cikolatadir, kahvedir, ¢aydir ikram

ederler...”’.

G19: ©...mesela kirk yil once baklava tatl matl da yoktu...hi¢hir sey yoktu,
sadece yiiziiktii, saatti, kumasg falandi. O zaman oyleydi ama simdi tatlilarini

gotiirtirler, nisanlarim giizelce yaparlar...”’.

G22: > ..kiz istemeye gittiginde tatli gotiiriirsiin, mesela ¢ikolata, seker,
baklava, tatli onlari gotiiriirsiin. Bir koyun da kizin babaevinde keseriz,

onlarin evinde yemek yapilir...”’.

G27:”...nigsanda gelinin kayinpederleri, simdi bizde béyle bir adet olmus,
benim elimden geliyorsa kizimin nigsanini ben de yaparim, kayinpederleri
mecbur degil, o keyfine gore yemek yaparsin, milleti ¢cagirirsin, yemek yapar
yersin, eglenirsin... baklava, pasta, pahali ¢ikolatalar, giizel olan seyler, ne

’

varsa koyulur misafirin éniine..."" .

Goriismelerden elde edilen verilere gore nisan torenlerinde benzerliklerin

yaninda farkliliklarin oldugunu gérmek miimkiindiir. Arap ve Kiirt katilimcilardan

birer kisi haricinde, davet ritiiellerinin yemekli gerceklestirilmedigi sdylenmistir.

Nisan torenlerinin genelde tath ve igecek ile sinirli oldugu belirtilmistir. Siiryani ve

Ezidi kokenli katilimcilar ise bu ritiielin yemekli oldugu ve yemekle beraber tatli ve

igcecek ikraminin oldugunu belirtmislerdir. Kiz isteme, s6z, nisan torenlerindeki

ritiellerinin nedeni soruldugunda etnik koken farki gozetmeksizin

goriismecilerin tamami agiz tatlanmasi, mutluluk, gelenek, misafiri memnun etme
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gibi cevaplar vermiglerdir. Davet ritiielinin giinimiizde hala uygulaniyor mu,
sorusuna bir Arap ve bir Siiryani katilimc1 “’istege bagli’” cevabini verirken, diger
katilimeilarin tamamu “’hala uygulaniyor’” cevabini vermislerdir. Ornek ifadeler bazi

katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G4: © Herhalde agizlar tatlansin diye...iki tarafin da agzi tatlansin diye.

Yani yapiliyor, biz devam ediyoruz...”’.

G9: " karst tarafi memnun edebilmek icin tabi elinden geleni yaparsin yani

adettir o adeti hala uyguluyoruz.”’.

G18: @ ...iste boyle biiyiiklerimizden gormiisiiz, geleneklerimizden gérmiisiiz.

Hala devam ediyor, yapiyoruz...”’.

G28: ° kiz istemisiz dogrusu, halkin haberi olsun, misafir gelsin, gelinin
tatlisini yesin, odur sebebi... evet evet hala uyguluyoruz, biz adetlerimizi hi¢
unutmayiz, annelerimiz zamaninda yapardi biz ¢ocuktuk... biz de yapryoruz

simdi.””.

Yapilan goriismelerden hareketle, nisan ritiiellerinin benzerligi konusunda bir
Stiryani-Ezidi, Kiirt-Arap gruplagsmasini gérmek miimkiindiir. Siiryani ve Ezidilerin
yemek ve tatl ikrami, Arap ve Kiirtlerin sadece tatli ikrami bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Her dort etnik kokenin kiz isteme-sdz-nisan torenlerinde uygulanan

yemek ritiielleri ayrintili olarak saptanmaigtir.

5.4. Diigiin Ritiieli

Insan hayatinin énemli gecis dénemlerinden biri olan evlenme, milletlerin
cogalmasi ve devamini saglayan aileyi olusturmasi bakimindan énemlidir. Bu 6nemi
nedeniyle her toplumda evlenme torenleri, bagh oldugu kiiltiiriin kurallarina gore
yerine getirilmesi gereken dini ve Orfi bir takim uygulamalar c¢ercevesinde

gerceklestirilmektedir (Kilig, 2003).

Mardin’de diigiinler, eglence ve yemek ritiieli tizerinde gerceklestirilmektedir.
Aileler evlatlarinin bu mutlu gilinlerini en giizel sekilde gecirmeleri i¢in ellerinden
geleni yapmaktadir. Diigiinlerde miizik ve yemekler Mardin’e 6zgiidiir. Yemekler

genel olarak kazan kiiltiirii 6zelligi gostermektedir. Dini inang¢ geregi yemeklerin
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lizerine Once mevlit okutulur, ardindan gelen misafirlere ikram edilir. Digiin
yemekleri koylerde eskiden kazanlarda yapilan haslama et ve pilavlar ile kurulan
uzun yer sofralarinda, ‘’mesef’” denilen biiyiik metal tabaklarda, yaninda yesil sogan
ve ayran ile sunulurdu. Giinimiizde ise daha ¢ok salonlarda gergeklestirilen
diigiinlerde, et ve pilavin servis tabaklarinda ve yaninda yesil biber ve igecegi ile
ikram edildigi goriilmektedir. Merkez ve ilgelerde maddi durumun el verdigi
kadariyla gergeklestirilen digiinler, yemekli veya yemeksiz olabilmektedir. Ancak
bu durum koylerde farklidir. Maddi durumu olmayanlar dahi ¢esitli yardimlarla veya

kendi imkanlarina gore diigiinlerini yemekli gergeklestirmektedir.

Diigiinlerde diigiin oncesi, diigiin siras1t ve diiglin sonrasinda birgok ritiielin
gerceklestirildigi giinler mevcuttur. Calismanin bulgular kina gecesi, diigiin giind,

gelin alma, diigiin ertesi (sabahiye) ve gelin hamami olarak siralanmaktadir.

5.4.1 Kina gecesi ritiieli

Gortigmelerden elde edilen verilere gore kina gecelerinde yapilan gesitli
yemek ritiiellerinin oldugunu sdylemek mimkiindiir. Genelde diigiinden bir gece
once yapilan kina gecelerinde; Arap, Kiirt, Ezidi ve Siiryani kokenli katilimcilarin bir
kisminin misafirlerine gerez, kuru pasta ve icecek ikrami yapildigint belirtmistir.
Baz1 katilimcilar bu ikramlara ek olarak yoresel yemeklerin verildigini de
belirtmislerdir. Arap kokenliler onceki donemlerde kina gecelerinde herhangi bir
ikramin olmadigini belirtirken; simdilerde genel olarak g¢erez, mesrubat, pastalar
yemeklerden de lahmacun verildigini soylemislerdir. Siiryani kokenliler yemeklerden
et, pilav, borek, iclikofte, 1ok, kitel, ciger sote, cigkofte, saksuka, zeytinyagh
dolmalar, sarmalar, ¢erez ve yoreye has imlebes (badem sekeri) ikram ettiklerini
belirtmislerdir. Siiryani bir goriismeci kina gecesinde yemekleri kiz tarafinin
yaptigin1 ifade etmistir. Ezidi kokenliler yine yoresel lezzetlerden sembusek,
iclikofte, piring pilavi, bulgur pilavi, haslama et, dolma gibi yemeklerin ikram
edildigini belirtmistir. Kiirt kokenliler kina gecelerinde erkek tarafinin genel olarak
tatl, icecek, ¢erez ikrami yaptiklarini ifade etmistir. Buna ek olarak diigiin giinii igin

kesilen hayvanlarin cigerlerini kina gecesinde pisirdiklerini, yaninda bulgur pilav1 ile
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ikram ettiklerini belirtmislerdir. Ornek ifadeler baz1 katilimcilar tarafindan asagida
ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G3: “Kinada eskiden bir sey yoktu. Simdi var. Cerez dagitiyorlar yani bir

’

seyler dagitiyorlar mesrubat falan veriyorlar, eskiden yoktu.’

G12: “’kana gecesinde kuru yiyecekler yapilir...yani i¢clikoftedir, sarmadur, biz
ciger sote de yapariz...cesit ¢esit salatalar bunlarla beraber... mezelerle

)

beraber ama bunu da kina gecesi kiz tarafi yapar..."’.

G20: “’kina gecesinde misafirlerimiz gelir, onlara on-on bes cigerdir hepsini
ufaltirnm, bulguru atarim iistiine, salatamizi, ayranimizi yapariz, yesil sogan

’

da ontine koyariz, misafirlerimiz yemeklerini yerler.’”.

G27: “kina gecesinde diigiin giinii gibi yine ayni yapardik. Koyun kesilirdi,
bulgurdu, piringti, tirliiydii, tatliyydi. Sacda elimizle ekmek yapariz,
tandirlarda da yapariz. Misafirler yerler. .

5.4.2. Diigiin giinii ritiieli

Diiglin giinlerinde iizerine mevlit okutularak yapilan yemekler et, pilav, i¢
pilav ve tathilardan Zerdedir. Okunan mevlitli yemeklere kimi zaman aglarin
doyurulmasi, gii¢ gosterisi Kimi zaman da sevap, bereket, misafiri memnun etme
nedeni ile olduk¢a 6nem verilmektedir. Hayvanlarin kesildigi, kazanlarda etlerinin
pisirildigi diigiin yemekleri bu amacla yapilmaktadir. Bir goriismecinin ifadesine
gore koylerde yapilan diigiin yemeklerinin zenginligini belirtmek ig¢in, kesilen
hayvanlarin sayist belli olsun diye hayvan kellelerini pisirip, pilavlarin iizerine

koyduklarini ifade etmistir.

Arap kokenlilerin aktardigina gore diiglin yemeklerinin olmazsa olmazi
‘hasu’ denilen bademli i¢pilav ve tatlilardan da Zerdedir. Zerde, her ritiielde yapilan
yoresel bir tatlidir. Halic1 (2015) ¢alismasinda Mardin’de yaz mevsiminde yapilan
diigiinlerde Zerde tatlisi, ki mevsiminde yapilan diigiinlerde ise baklavanin ikram
edildigini sOylemistir. Goriismelerde de bazen Zerde yerine baklavanin ikram

edildigini  belirtmislerdir. Ancak tathilarla ilgili mevsimsel bir ayirimdan
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bahsedilmemistir. Bunlarin disinda sulu yemeklerden kuru veya yesil fasiilye ve et

suyunun da yemeklerle ikram edildigi ifade edilmistir.

Stiryanilerin  diigiin yemek ritielleri Arap kokenler ile benzer o6zellik
gostermektedir. Siiryaniler de Arap kokenliler gibi igpilav, tatlilardan Zerde, bunlara
ek olarak haslama et, piring pilavi, ciger sote, dolmalar, lahmacun, merge, sulu
yemekler ve cerezlerin ikram edildigini belirtmislerdir. Siiryani halk kiiltiiriinii ele
alan Ete (2010)’nin c¢alismasinda Siiryanilerin geleneksel diigiin yemeginin
mergeden ibaret oldugu séylenmistir. Ancak ¢alismada Arap kokenliler gibi ¢esitli

yemeklerin yapildigi da tespit edilmistir.

Stiryanilerin diigiin ritiielleri Araplarinkinden farklilik gosterebilmektedir.
Dini inancin getirdigi bu farklilik, Siiryanilerin diigiinlerde likor, raki, sarap gibi
alkollii iceceklerin ikraminin olmasidir. Katilimcilar bu igeceklerin 6zel giinler basta
olmak tizere diigiin giinlerinde de ikram edildigini ifade etmislerdir. Daha Once
Mardin’in kiiltiir ve kimlik politikasini arastiran Sar1 (2007) da ¢alismasinda benzer
bir sekilde Arap ile Siiryani diigiinlerinin arasinda pek farkin olmadigini, en 6nemli
farkin Siiryani diigiinlerinde kiliseye gitme gelenegi ile diigiinlerinde alkol alinmasi
oldugunu sdylemistir. Onceki ¢alismalardan Eroglu ve Sarica (2012)’nin Midyat
Siiryanilerinin diigiin geleneklerini konu aldiklar1 arastirmada da Siiryanilerin dini
gerekleri disinda miisliiman halkin 6rf ve adetlerini benimseyip uyguladiklarini en

acik sekilde diiglinlerde gormenin miimkiin oldugunu sdylemislerdir.

Kiirt kokenli katilimeilar diigiinlerde Araplar gibi mevlit okutuldugunu ancak
farklilik gosteren yemek ritiiellerinin de oldugunu dile getirmislerdir. Diigiin
yemekleri genelde kesilen koyunlardan haslama et, piring veya bulgur pilavi, hamis,
sulu yemeklerden fasiilyedir. Kiirt goriismecilerden bazilar1 yemekli olmayan
diigiinlerin salonlarda ikram edilen pasta, dondurma ve ¢erezden ibaret oldugunu
ifade etmislerdir. Bir goriismeci maddi durumun el vermedigi onceki donemlerde
bulgur pilavi ve iizerine simdilerdeki gibi haslama et yerine kizartilmis yumurta
konulup diigiinlerde ikram edildigini ve bunun yaninda kizartilmis yumurtay: ufak
parcalara boliip, sulandirilarak yorede merge isimli yemege benzetilerek ikram
edildigini ifade etmislerdir. Giiniimiizde sehir ve ilce merkezlerinde ikamet eden

Kirt ve Ezidi kokenliler, diigiin yemeklerinin 6nceleri kdylerde ve yer sofralarinda
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ikram edildigini belirtmislerdir.Ancak giiniimiizde yapilan diigiin yemegi ikraminin

salonlarda gergeklestirildigi ifade edilmistir.

Ezidi kokenlilerle yapilan goriismelerde anlatilan bir efsaneye gore diigiin
merasimleri nisan ayinda gergeklestirilmemektedir. Diger aylarda yapilan diigiin
yemekleri i¢in koyun, dana gibi hayvanlar kesildigini ifade etmislerdir. Kesilen
hayvalardan haslama et yaninda bulgur veya piring pilavi, merge, sulu yemeklerden
kuru fasiilye yapildigini belirtmislerdir. Yapilan goriismelerden hareketle miisliiman
olan Kiirtler ile farkli inanca sahip Ezidilerin diiglin yemek ritiielleri hem sunum
sekli hem de yemek g¢esitleri benzer oOzellik gostermektedir. Digiin yemegi
ritiiellerinde Arap-Siiryani, Kiirt-Ezidi gruplasmasinin oldugu sdylenebilir. Ornek

ifadeler asagida verilmistir:

G1l: “..diigiinlerde zaten yemek verilir, yine mevlit okunur diigiinlerde...
Diigiinlerde kuzu kesenler oluyor, i¢ pilaviar, etler bir de zerde yapilir tatl
olarak da, Mardin usuliidiir. Mevlitlerde, diigiinlerde her seyde zerde

>

vapilmasi sarttir. Mardin’in tatlisidir zerde. .

G12,:"" Diigiin giinii kilise nikahi yapildiktan sonra salona gidilir, orada

’

yemek verilir... Pilav ile et olur genelde...’

G14: “Yine et ve pilav olur. Icecek var yine ayni raki, sarap, bira, kola boyle

iR

seyler dagitilir ...

G16: Mardin de biz Kiirt olarak yine ettir, pilavdir yaninda ayrani var iste,
vegsilligi var, kuru fasiilye veya yesil fasiilye degisiyor mevsimine gore

yani...”’ .

G20: “Misafirlerimize yapariz, kendi adima soyleyeyim. Ben dort kiz dort
oglan evlendirdim. Adetlerimiz; koyunlarimizi keseriz, kazanlarimiza koyar
pisiririz... bir kazan piring, bir kazan kurufasiilye, bir kazan et. Yanina yesil
sogan, ayran koyariz, sofra kurariz, yere yolluklar sereriz, misafirlerimiz

gelir yerler...”".

Katilimcilarin tamami diigiinlerde uygulanan yemek ritiiellerinin oldugundan

sOoz etmistir. Sehirde olduk¢a Onem verilen diigiin yemegi ritiiellerinin etnik
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kokenlerin tamaminda genelde et ve piring pilavi {izerine kurulu oldugu
goriilmistiir.  Yemeklerin  genel olarak benzerlik gosterdigi ancak birtakim
farkliliklarin oldugu da bulgular arasindadir. Diigiin gilinlerinde yapilan yemek
ritiellerinin nedeni soruldugunda katilimcilarin verdigi cevaplarda bereket, misafiri
memnun etme, gelenek, sevap, seving gibi nedenler siralanmistir. Diigiinlerde
yapilan yemeklerin bereket getirecegi diisiincesi hemen her cografyada ve her
kiiltiirde goriilebilmektedir. Ornegin Tiirkiye nin farkl1 yerlerinden biri olan Edremit
Korfezi Kaz Daglar1 bélgesinin diigiin yemek ritiiellerini inceleyen Akman (2019)
calismasinda bir eglence ritiieli seklinde gerceklestirilen diigiinlerde ikramlik olarak
hazirlanan yemeklerin bereket getirecegi inanci tasidigini sdylemistir. Kiirt ve Arap
katilimeilar diigiin ritiiellerine dini olarak yaklasmis, diiglinlerde yemegin iizerine
mevlit okutuldugu i¢in de “’sevaptir’® cevabii vermislerdir. Ayrica diigiin yemek
ritliellerinin adet, gelenek, bereket, seving lizere yapildigini da ifade etmislerdir.
Farkli inanca sahip olmalarina ragmen Ezidi kokenlilerin de Arap ve Kiirt
katihmcilar gibi  “’sevaptir’ cevabimi vermeleri dikkat c¢ekmektedir. Siiryani
kokenliler diigiin yemegi ritiiellerini misafiri memnun etme, adet, seving iizere
yapildigi gibi nedenler siralamislardir. Birbirinden farkli olan kokenler, diigiin
ritiiellerinin uygulanisini benzer nedenlere dayandirmislardir. Diigiin yemegi
ritiiellerinin giintimiizde hala uygulaniyor mu, sorusuna katilimeilarin tamanu farkl
giin ve sekillerde gerceklestirilse de ‘evet’ cevabimi vermislerdir. Diigiinler her
toplumda 6nem arz etmekte ve vazgecilmezdir. Yine Akman (2019) Kaz Daglar
bolgesinde Mardin ile benzer sekilde yorede gergeklestirilen diigiin ritiiellerinin
biiyiilk oranda aslina uygun olarak siirdiiriildiigiinii sdylemistir. Tirkiye’nin yedi
bolgesinde belirli illerin diigiin yemekleri ve ritiiellerini arastiran Ozer (2020),
calismasinda belirttigi gibi tiim cografi bolgelerinde sehirden kdylere dogru
gidildikge geleneksel diigiin, davet ve yemeklerinin hala degerini korudugunu
belirtmistir. Davet ritlielleri ile ilgili ifadeler baz1 katilimcilar tarafindan asagida

ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G4: °..kiiltiirden gelen bir sey, daha once annelerimizin, babalarimizin

yvaptiklar kiiltiirii devam ettiriyoruz.””.
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G7: “...yemeksiz olmaz, boyle yani kendimi, 74 yasindayim kendimi bildim
bileli o yemek kesinlikle yapilir, adet oyledir... uygulayan ¢ok var tabi, bak
dedim ya torunum evlendi... evde yemek yaptilar...i¢ pilav yapildr oyle koca
tencerede. Ikram edildi.” .

G11: *’...yemeksiz olur mu? Ya illaki sebep degil de hani iste dedigim gibi
yani mutluluktu yani giizel bir sey bu, ya burda her zaman devam eden bir

seydir. Biitiin kiiltiirlerde olmali.”’.

G18: “...sebebi camim deniliyor ki hem siinnettir hem de sevaptir. Yani
muhakkak mevlit okunacak, diigiinlerde mevlit yemegi verilecek 11 biz éyle
biiyiiklerimizden gormiisiiz ve gergekten de faydasini goriiyoruz yani o eve
bereket giriyor, hos bir sey huzur giriyor, giizel bir seydir, mevlit okunuyor,

yani bunlara daha da devam ediyoruz. .

G21: “.. digiinii yapworlar ogullar icin, gelinleri igin... mevlitlerini

)

okurlar, sevaptir o da salonda yemek yerler, giderler.”’.

G27: “...yemegin sebebi bir gelin gtiriyoruz, bir nefis geliyor evimize,
oglumuz evlendi mutlu oluyoruz, ¢oCuklart olacak, bir ev artiyoruz, sevap

isliyoruz boylelikle. .

G24: “Yemeksiz olmaz, toplulugu c¢agirdik misafiri. Misafir yemeksiz
birakmayiz. Misafire mecbur yemek yedirilecek, adetimiz boyle... o adeti hala

uyguluyoruz.”’.

5.4.3. Gelin alma ritiieli

Gelin alma, gelinin babaevinden ¢iktiktan sonra esi ile bir 6miir siirecegi eve
girmesine kadar devam eden diigiin gliniindeki bir siirectir. Yapilan gortismelerde bu
zaman diliminde uygulanan ritiiellerin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin
gelin babaevinden ayrilmadan 6nce damat tarafinin, gelin tarafina yemesi icin diigiin
yemeginden bir miktar gonderdigi sdylenmistir. Ezidi kokenliler gelin tarafinda
yemek yapilmasi icin et, piring, yag gibi erzaklarin gotiiriildiiglinii ifade etmistir.

Siiryani kokenliler gelini almaya gelenlere ayakiistii ¢ikolata, kurabiye, tatli, kahve,
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likor gibi igecek ikramlarmin oldugunu belirtmistir. Kiirt kokenliler gelin almada

misafir varsa pratik olarak lahmacun ve ayran ikram edildigini sdylemistir.

Gelin almada uygulanan en 6nemli ritiiel gelinin testi kirmasidir. Her dort
etnik kokende de goriilen testi kirma ritiieli benzer sekilde uygulanmaktadir.
Ktilimecilarin 25’1 gelin alma ritiielini giiniimiizde uyguladiklarint belirtmiglerdir.
Testiyi, gelinin kaynanasi veya damat tarafindan birinin gelinin kendi evinin kapisina
geldigi anda eline kirmasi i¢in verildigi ifade edilmistir. Mardin’de serbe, serbik, kiip
veya testi diye adlandirilan ¢omlekten yapilan bu kabin i¢ine bugday, seker, bozuk
para, piring, arpa, ¢Orek otu, badem, kabin agiz kismma da maydonoz gibi
yesilliklerin  konuldugu ifade edilmistir. Katilimcilarin ifadelerine goére eski
donemlerde testi kirma ritiieli damat tarafindan uygulaniyordu. Damadin evin
damma c¢ikip testiyi duvara vurdugu, icindeki seker ve paranin gelinin {izerine
sacildig1 belirtilmistir. Bu ritiiel diger cografyalarda da goriilen bir uygulamadir.
Omegin Jumabaev (2006) Kirgiz gelenek ve inamislarinda dini ritiielleri inceledigi
lisansiistii tezinde, Samanist ve Miisliiman Tiirklerin evlenme toreninde ortak olan
Samanizm unsuru olan sag¢ida, gelinin basina sa¢1 olarak bugday, dari, hayvanlarin
kani veya yagin serptikleri goriilmiistiir. Damada yapilan uygulama da ise damadin
anne ve babasi tarafindan damat olan ogullarina ve sagdiglarin iizerine seker ve

paralar1 sactiklarini belirtmistir.

Giiniimiizde hala devam eden bu ritiielin gériigmelerde gelin ve damadin
beraber kirdig1 veya diigiin salonuna ve damadin evine girecegi sirada gelinin yere
atip kirdig1 séylenmistir. Testi kirma ritiielinin; gelinin gii¢ gosterisi, bereket, ugur,
cocuk sevindirme, gelenek, agiz tatlanmasi gibi nedenlere dayandirilarak yapildig:
sOylenmistir. Siiryani halk kiiltiiriinii inceleyen Ete (2010) de i¢i bozuk para ve seker
ile doldurulan testinin geline verilip tek seferde kirmasinin istendigi, kirdig1 takdirde
eve bolluk ve bereket getirecegini belirtmistir. Ancak ¢alismanin bulgularinda bunun
gelinin giiciinlin ol¢iilmesi amaciyla da yapildigi ifade edilmistir. Toplanan ufak
paralarin bereket getirecegi inanciyla her zaman ciizdanlarda saklandigi ifade
edilmistir. Sekerin ise orada bulunan ¢ocuklari sevindirme, gelinin dogurgan olmasi

ve agiz tatlanmasi anlami tasidigi belirtilmistir.
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Bir katilimc1 ¢ok eskilerde eve getirilen geline heniiz kapidan girmeden
birtakim uygulamalar yapildigini ifade etmistir. Bu uygulamalardan biri dama ¢ikan
damadin gelinin kafasina dayanikliligini 6l¢mek ig¢in ufak taslar veya elma attigidir.
Siiryani 2 katilimcinin ifadesine gore testi kirma ritiieli yerine gelinin evinden alinan
bardagin biri tarafindan kirildigi, bunu da artik babaevi ile iliskisinin kalmadigi, yeni

yuvasinin esinin yani oldugu anlaminda yapildig ifade edilmistir.

Siiryanileri biitin yonleri ile ele alan Iris (2003) calismasinda, kirsal
kesimlerde gelinin damadin evine girerken Oniine su kabagi konuldugu ve gelinin
bunu ayaklariyla pargaladigini sdylemistir. Bu hem suyun temiz ve saf olusunu hem
de gelinin glic gosterisi anlamina geldigini belirtmistir. Siiryani kokenli bir
Katilimcinin ifadesine gore gelin eve ilk girdigi zaman kapinin Oniinde bir testi
kirdigini, bu testinin i¢inde seker, bugday, piring vb. oldugunu, bunun bereket i¢in
yapildigini ifade etmistir. Ayrica gelinin eve girmeden kapinin iizerinde bir hag
isareti ¢izdigini bunu da biitiin kétiiliklerden korunmasi, kutsanmasi i¢in yapildigini
ifade etmistir. Kiirt ve Ezidi katilimcilardan bazilar1 kap1 esiginde gelinin eve hayirla
girmesi i¢in ayaklarinin altinda kurban kesildigini belirtmislerdir. Kesilen kurban
etlerinin muhtaglara dagitildigi benzer ifadelerle dile getirilmistir. Kurban kesme
ritiieli, testi kirma ve sagt ritiieli llkemizin dort bir yaninda goriilebilen
ritiiellerdendir. Ornegin Tokat’in Almus ilcesi gegis ritiiellerini ele alan Oglake1
(2019), caligmasinda gelin evden igeri girerken damadin yiiksek bir yere ¢ikip gelinin
basina seker, para, elma, leblebi gibi nesneleri sagtigi ve gelin eve girerken “’esik
kurbant’” veya ‘’ayak kurbani’’ denilen kurban kesme ritiiellerinin oldugunu
sOylemistir. Nigde ilinin geg¢is donemlerini inceleyen Ecemis (2019) de erkek
tarafinin hazirlamis oldugu testiyi gelinin kirdigini belirtmis, ritiielde testi tek seferde

ufalirsa gelinin “’cok disli’” olacagini sdylemistir.

Katilimcilarin  ‘Gelin  Alma Ritiieli” temasma iliskin  goriislerinden
anlagilacagi iizere Mardin’de gelin almada en 6nemli unsur testi kirma ritiielidir. Her
dort etnik kokende goriilen ve giiniimiizde hala uygulanan diigiin giliniiniin
vazgecilmez bir ritlielidir. Farkli kdkenler olmalarina ragmen ayni1 neden ve inanisla
benzer sekilde uygulanmasi dikkat ¢ekmektedir. Gelin alma ritiieli ile ilgili ifadeler

bazi katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:
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G5: “...gelinin kaynanast geline bir testi hazirlyyor, 1 testinin igine ufak
para koyuyor, genelde ufak para ve seker oluyor, bunu dolduruyor ve o testiyi
giizelcene siisliiyor, kurdelesini baglyor, gelin tam kapidan girecek onu
geline veriyor, gelin onu tam kapida kirtyor o testiyi... kirilinca tabi ordaki
kii¢tik ¢ocuklar, mahallenin ¢ocuklart o sekeri, parayi topluyor yerden...bu
cok eski adetlere, yani anneme pek sormamisim da béyle eskiye dayaniyor

yani bu testi...”’.

G9: “...gelin kendi evine geldigi zaman ilk girdigi anda geline bizde bir testi
hazirlariz o da kapimin oniinde kirar bereket icin. Iste iginde sekerdir,
bugdaydir, pirincidir vesaire ne gerekiyorsa onu koyariz gelin onu kirar

’

kapinin oniinde. Sonra bigakla hag isareti yapar ve gelin evine girer...."".

G20: “...gelini eve getirdikleri zaman oéniinde bir kurban keseriz, bir kuzu
falan, gelinimizin ayaklarimin altinda keseriz. Deriz ki haywlisiyla, kazadan
beladan uzak...gelini getirirdik o kurbani keserdik, gelini getirirdik kapinin
oniine o testi vardi. Testiyi seker ve parayla doldururduk. Gelinimiz kapi
agzinda yere atardi. Ama onceki zamanlarda damat dama c¢ikard, testiyi
duvara vururdu, gelinin basinin iistiine seker ve para sagilirdi... artik damat
dama ¢ikmiyor, gelinin eline veririz kapimin oniinde kirar... icindeki seker

tatlanmaktir, ¢cocuklar yakalasin sevinsinler diye, para da berekettir.”’.

G25: *’ Gelin babaevinden ¢ikarken, damadin babaevine gétiiriiliirken yani
benimkinde de oyle oldu. Damat ve iki ti¢ geng ile beraber damda, testi var
ici dolu seker ve bozuk para ile. Gelin kapimin agzinda durur, damat gelinin
ontine damdan yere atar kirtlir, ¢ocuklar da gelir o seker ve paray
kendilerine toplarlar...sebebi dediklerine gore gelin tatlansin diye, her zaman

’

aralari geker gibi tatl olsun diye 6yle biliyorum, para da bolluktur.’’.

5.4.4. Sabahiye giinii-gelin hamamn ritiieli

Mardin’de eglenceler kina gecesi ve diigiinlerle sinirli kalmamaktaydi. Arap,
Kirt, Ezidi ve Siiryani kdkenlilerin ortak adeti olan gerdegin ertesi sabahi sadece
kadinlarin oldugu ‘’sabahiye giinii’’ ve Arap ve Siiryanilerde diigiinlerden bir hafta

veya on bes giin sonra diizenlenen gelin hamami’ geleneginde eglenceler
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diizenlenirdi. Diigiiniin devami olan bu giinlerde yore halkinin, Mardin’e 6zgii oyun
havalarin1 oynamasi ve gesitli ritiiellerini gergeklestirmesiyle diigiin eglenceleri son

bulurdu.

Yapilan goriismelerde sabahiye ve gelin hamami ritiiellerinin 6nceleri
uygulanan birer ritiiel oldugu ancak suan uygulanmadigi bulgular arasindadir.
Ornegin Arap kokenliler ¢ok onceleri sabahiye giinii birtakim ritiieller
uygulamiglardir. Sabahiye giinii gelen komsu, yakin akraba ve dostlardan olusan
kadin grubunun diigiin evi ziyaretinde misafirlerin kendi ¢erezlerini getirip oturdugu,
yeni gelinin stirekli kiyafet defilesi yaptig1; gelen misafirlere tatli, ¢ay, kahve, serbet
gibi igecek ikrami yaptigi belirtilmistir. Misafirlere havlu, ¢orap, kumas gibi ceyizlik
hediyeler verildigi sdylenmistir. Siiryani kokenli katilimcilardan bazilar1 da
sabahiyede gelini gormeye gelen misafirlere Arap kokenliler gibi cay, kahve, gerez
ve yemek ikram edildigini, ancak suan sabahiye ritiielini kimsenin uygulamadigini
ifade etmiglerdir. Siiryani kokenliler yeni evlenen ciftlerin diigliniin hemen ertesi
sabah1 balay: i¢in sehrin disina ¢iktiklarini belirtmislerdir. Mardin ve yoresindeki
Siiryanileri inceleyen Ayduslu (2005) diigiiniin devami olarak nitelendirdigi
Sabahiye gilinlinde yapilan eglenceleri dile getirmis ancak bu giinde uygulanan
yemek ritiiellerine dair bir bilgiye yer vermemistir. Ete (2010) calismasinda
Siiryanilerin kilise tarafindan maddi durumu iyi olmayanlarin hediye alamamasi ve
zor duruma diigmeleri nedeniyle Sabahiye gelenegini kaldirmaya c¢alistiklarini
belirtmistir. Yapilan goériismelerden hareketle maddi durumun yanmi sira simdiki
genglerin diigiinden hemen sonra balaymi tercih etmeleri, bu gelenegin artik
benimsenmemesi nedeniyle uygulanmadigi bulgular arasinda yer almaktadir. Kiirt
kokenliler uygulanan bu gelenekte, koylerde gelen misafirler ile yeni gelin evinin
karsilikli hediyelestigi; misafirlere diigiin giiniinden kalan yemekleri, cerez, cay,
kahve, meyve ikram edildigi belirtilmistir.

Kiirt bir katilime1 6nceki zamanlarda sabahiye giinii gelen misafirlerin birkag
yumurta kizartip gelin evine getirdigini ve hep beraber oturup yendigini sdylemistir.
Kimi goriisemeci de sabahiye giiniiniin g¢eyizlik iriinler ile hediyelesmeden ibaret
oldugunu, yemek vaktinde misafir varsa yemek ikrami yapildigini belirtmistir.

Sabahiye geleneginin eskilerde kaldigini belirten goriismeciler, bunun nedeni olarak
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gencglerin artik bu gelenegi O6nemsemedikleri olarak ifade etmislerdir. Ezidi
kokenliler kdylerde sabahiye giinii torbalara kumas, gémlek, yazma ve seker konulup
hediye ettiklerini belirtmislerdir. Diiglin giinii verilen yemek i¢in kesilen hayvanlarin

kellelerini Sabahiye giinii pisirip misafirlere ikram ettikleri de bulgular arasindadir.

Gelin hamami geleneginin Kiirt ve Ezidi kdkenlilerde hi¢ uygulanmadig,
Arap ve Siiryanilerde de eskilerde kalan bir gelenek oldugu belirtilmistir. Kiirt ve
Ezidi kokenlilerin hamam Kkiiltiiriiniin olmamasi kdylerde yasam siirmeleri ve burada
hamamlarin olmayisindandir. Siiryani ve Arap kokenlilerin dnceleri uyguladigi gelin
hamaminda, heniiz bir hafta veya onbes giinliik gelinin hamamda siislenip bir
sandalye iizerine oturtuldugu, gelin ve damat tarafinin kadinlar1 ile hep birlikte
eglence ve yemeklerin diizenlendigi ifade edilmistir. Arap kokenli katilimcilar
yoresel yemeklerden hasu igpilav, lahmacun, senbusek, dolma, kebap, hamur isleri,
tathilar yapilip hamama gotiiriildiigiinii ve hamamda miizikler esliginde yendigini
ifade etmislerdir. Ayrica kuru kahve, badem, ceviz ve gesitli baharatlardan olusan bir
karisimin  hamamda bulunan her kadina tadimlik olarak birer kasik verildigi
sOylenmistir. Bu karigimin nedeni ise hamamda kahve pisirilemeyisi oldugu
sOylenmistir. Yurttaser (2017), Mardin’in halk kiltiiriinii inceledigi eserinde de bu
karisimdan s6z etmistir. Biiyiik lengerlerde yogrulmus; kahve, badem i¢i, ceviz igi ve
seker karisgimindan olusan bu tatlinin hamama gelen misafirlere ikram edildigini
sOylemistir. Bir goriigmeci bu kahve karigiminin eskiden sonbahar mevsiminde
imece usulii yapilan “’bulgur ayiklama’’da kadinlar arasinda ikram edildigini de
belirtmistir. Ifadelerden anlasilacag iizere ydrede kahve tiiketiminin vazgegilmez bir
ritiel oldugu soOylenebilir. Siiryani kokenlilerde de eskiden uygulanan hamam
geleneginde c¢erez ikramlarinin yapildigini, miizik esliginde oyunlar oynandigini

ifade etmistir. Ornek ifadeler asagida verilmistir:

G4: “’gelin hamaminda sarma olurdu, kebaplar, meyveler, tathilar bunlar
verilirdi... o giin (sabahiyede) ¢erez falan veriliyordu, tatlh falan ikram

ediliyordu...””.

G5: “...o giin (hamamda) soyle bir tabakta kurukahve, ceviz, badem bi de
sekeri doverlerdi, bademi, cevizi ve kuru kahveyi ve sekeri karistirirlar ve

herkese bir yemek kasigi, bir tath kasigi. Onu verirlerdi.”” .

62



G12: “'Sabahiyede yemek yapilmaz...¢erez ikrami yapilrdi... Yok gelin
hamami diye bir sey kalmamis, kaldirildi, gelinleri hamama da

gotiirmiiyorlar artik...

G23: “Sonraki ikinci giinde biz kadinlar yalniz gidiyoruz sabahiye giinii. O

da kadinlar gider tath, mesrubat éyle seyler ikram edilir..."".

G17: “...sabahiyede yemek yoktu, bir ¢ay icerlerdi...bir kadin bir komsu
gelirken birka¢ yumurta getirirdi. 5-6 tane yumrta getirirlerdi onlara,

kavurur hep beraber yerlerdi... .

5.5. Oliim (Taziye) Ritiieli

Ortak tarihi gecmisi ve kiiltiirel benzerlikleri olan toplumlarda, yasamin ve
6liimiin karsilanmasinda benzerlikler ve ayrimlar s6z konusudur. Kiiltiirel 6zellikleri
farkli olan toplumlarin 6liimii kabullenmeleri ve 6liimden sonra gerceklestirdikleri
ritiielleri de kendilerine has bir 6zellik gostermektedir (Akdag vd. 2019). Tiirkiye’de
Olen kisinin dinsel torenlerle ve yemekle anildigi giinler vardir. Bunlar 6liiniin
“kirkiner”’, “’elli ikinci’’, “’yili”’ nadir de olsa “’liglincii’” ve “’yedinci’’ glinleridir.
Bu giinlerde &len kisi belli bir ritiiel ile anilmaktadir. Olen kisinin yakinlari
tarafindan verilen “’6li yemegi’’ yoreden yoreye faklilik gostermekte; ekonomik
durum, aligkanlhilar, mevsim, Olenin vasiyeti gibi nedenlerle O6lii yemeginin
zenginligini ya da sadeligini ortaya koymaktadir (Ornek, 1977). Olii yemegi birgok
din ve cografyada oldugu gibi iilkemizde de her ilde goriilen bir ritiieldir. Olii

yemeginde her yorenin kendine 6zgii yemek ¢esidi ve sunum sekli vardir. Mardin’de

biitiin 6zel gilinlerde oldugu gibi taziye giinlerinde de yemek ritiielleri vardir.

Binlerce yildir pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapan Mardin’de, farkli etnik
kokeni ve bu kokenlere bagli hayatin baslangict olan dogumdan 6lime kadar devam
eden siiregte birtakim ritiieller uygulamiglaridr. Bu ritiieller diinyevi oldugu gibi
uhrevi de olabilmektedir. Farkli dini inaniglara sahip olan Mardin ilinde Sliimiin
ardindan dini agirhikli yemek ritiielleri uygulanmaktadir. Taziye giinlerinde
uygulanan ritiieller 6len kisinin &teki diinyada giinahlarindan armip huzura
kavusacagi inanci ile yapilmaktadir. Bu giinlerde yapilan yeme-igme ritiielleri ve

okumalar bu amaca yoneliktir. Bu nedenle 6len kisi igin kurban kesmek, taziye
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ziyaretine gelen misafirlere yemekler ikram etmek, yoreye 6zgii ¢orekler ve kuru

gida dagitimi, gesitli sekillerde rahmet okumalari yapmak ritiiellerden bazilaridir.

Mardin’de taziyelerde oncelerden beri zorunlu olarak uygulanan ritiiellerin
bagsinda “’6lii yemegi’® gelmektedir. Goriismecilerin ifadelerine gore taziye
giinlerinde yemek yapilmadig: takdirde gelen misafirler tarafindan ayip karsilandigi
diisiiniilmektedir. Bu durum bagka illerde tam tersi olabilmektedir. Ornegin Sakarya
ilinin yemek kiiltiiriinii inceleyen Kahyaoglu (2019) ¢alismasinda yorenin kiiltiiriine
gore Olen kisinin ardindan yemek verilmesinin son derece ayip karsilandigini

belirtmistir.

Farkli dinlere mensup olan Mardin halki, farkli dini ayin ritiielleri uyguladig
gibi farklilik ve benzerlik gosteren yemek ritiiellerini de uygulayabilmektedir. Her ne
kadar biitceyi zorladig1 ve medyada kaldirildigina dair haberler yapilsa da, yore halki
yardimlasmayla da olsa bu ritiieli hala uygulamaktadir. Oncelikle dini bir zorunluluk
geregi yapilan yemek ritiielleri hem 6len kisiye sevap olmasi hem de gelen misafiri

diger giinlerde oldugu gibi bu ac1 giinde de en iyi sekilde agirlamak igin yapilir.

Goriigmelerden elde edilen verilere gore 6liim (taziye) giinlerinde uygulanan
cesitli yeme-igme ritliellerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ritiieller tiim
etnik kokenlerde dine dayandirilarak, ahiret inanc1 geregi 6len kisiye sevap olmasi
i¢in yapilmaktadir. Mardin’de Oliinlin ardindan tutulan yaslar “’taziye giinleri’’ adi
altinda genelde ii¢ giin siirmektedir. Olen kisinin ailesi, yasadigi ac1 ve iiziintii
sebebiyle kimi zaman yemek yapamamaktadir. Taziye giinii yemekler goriismecilerin
ve Sabbag (2015)’in da belirttigi gibi 6len kisinin tanidiklari, akrabalari tarafindan

taziye evine getirilen yemekler ile ev halkinin acis1 paylasilmaktadir.

Her etnik kokenin taziye giinii ve bugiinlerde uygulanan ritiielleri benzerlik
ve farklilhik gosterse de yemeklerle sekillendirilmesi benzer bir 6zelliktir. Ornegin,
Arap ve Kiirt kokenli katilimcilarin verdigi ifadelere gore taziyeler ii¢ giin ve
yemekli siirmektedir. ¢’ Ugiincii giin’> denilen son giinde okunan mevlitli yemek ile
taziyeler sonlandirilmaktadir. Miisliman olan Arap ve Kiirt katilimcilarin ifadelerine
gore li¢ giin Ust tiste yemek yapilir. Yapilan yemekler et, pilav, sulu yemek, kavurma,

lahmacun, i¢ pilav ve tatlilardan zerde ile helvadir. Arap kokenli katilimcilarin
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ifadelerine gore taziyenin lgiincii giinii mevlit okutulduktan sonra gelen misafirlere
icpilav ve zerde ikram edildigi, Mardin’e 6zgii “’iklige ¢oregi’’nden birer tane
dagitildig1 ifade edilmistir. Kiirt kokenliler taziyelerde haslama et ve piring pilavi ve
corek ikram ettiklerini belirtmislerdir. Arap ve Kiirt kokenliler 6liiniin ardindan
“’kirkinct glin mevlidi”” okundugunu ve tekrar ¢orek dagitildigini ifade etmislerdir.
Yemek cesitleri ve ¢orek ile benzer 6zellik gosteren her iki koken de farklilik olarak
¢oregin dagitim giinii olmustur. Arap ve Kiirt kokenli katilimcilarin ifadelerine gore
corek dagitim gilinii benzer ve farkli olabilmektedir. Her iki koken de kirkiner giin
kesin olarak dagitildigi, ancak Sliiniin {iglincii ve yedinci giinti gibi farkli giinlerde de
¢oregin dagitildigr verilen cevaplar arasindadir. Arap ve Kiirt kokenlilerdeki diger bir
benzerlik de dlen kisi igin {i¢ giin boyunca un, seker, tuz, bulgur, ekmek ve bir tas
yogurt verildigi belirtilmistir. Ayrica 6len kisinin yil1 dolana kadar her aksam evden
bir kisiyi doyuracak kadar yemek cikarildigi ifade edilmistir. Bunun nedeni ag
oldugu disiiniilen 6liiniin doyurulmasidir. Halic1 (2015) ¢alismasinda kirk ve elli
ikinci giinlerde de yemekli mevlidin okundugunu, yemeklerde etli bulgur pilavi,
mevsimine gore yesil veya kuru fasiilye ikram edildigini belirtmistir. Ancak bu

caligmada katilimcilar elli ikinci giine yonelik bir agiklamada bulunmamaislardir.

Ezidi kokenli katilimcilar defin islemi sonlanana kadar su ve g¢ay gibi sivi
gidalar tiiketmediklerini ifade etmislerdir. Her ritiielde oldugu gibi 6lii ritiiellerinde
de kurban kestiklerini ifade etmislerdir. Kurbanlik hayvani 6len kisi igin kestiklerini
ve etinin komsulara, muhtaglara, kdy halkina dagitildigi veya pisirilip misafirlere
sunuldugu belirtilmistir. Onceki calismalarda &len kisi i¢in yapilan kurban ritiielinin
Antik Yunan dénemine kadar gittigi goriilmiistiir. Ornegin Gerger (2021)’in Antik
Yunan toplumunun O6lii kiilti ve cenaze ritiiellerini inceledigi ¢alismasinda
arkeolojik buluntulardan yola ¢ikilarak, Oliinlin “’onuruna’> mezarda yenilen
yemeklerin, mezar alaninda kurban edilen hayvanlarin etinin pisirilmesiyle
yapildigin1 soylemistir. Ezidi kokenliler 6lii yemegi ritiiellerini 6len kiginin
“heftek’’diye tabir edilen yedinci giinii, ‘celli’ denilen kirkinci giinii ve “’sali”’
denilen yili tamamlanincaya kadar tekrarladiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilar 6li
heniiz evdeyken onun igin bir kurban kestiklerini, daha sonra mezar1 6liiye agilabilsin

diye mezarlikta da kurban kestiklerini ve haftast dolunca tekrar kurban kestiklerini
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ifade etmislerdir. Turan (1991) da calismasinda cenaze evde iken kesilen kurbanin
etinden birer parga gelenlere dagitildigy, {i¢ giin sonra tekrar bir hayvanin kesilerek
yemekler yapildigini belirtmistir. Sagir (2016) ¢alismasinda Tirk kiiltiiriinde 6lenin
ardindan kesilen hayvanlarin 6len kisinin cennete gitmek igin kullanildig1 araglar
oldugunu ifade etmistir. Ezidi kokenliler de dliiler i¢in kendi dinlerine 6zgii mevliit
okutuldugunu, taziyelerinin yedi giin siirdiiglinii ve bu giinde 6lii i¢in tekrar kurban
kestiklerini ifade etmislerdir. Olii gomiildiikten sonra mezarliktan gecenlerin
yiyebilmeleri i¢in mezar taslarinin {izerine biskiivi, ¢orek, lokum gibi yiyecekler
biraktiklarint belirtmislerdir. Ezidi kokenlilerin taziye giinlerinde yapilan yemek
ritielleri Kiirt kokenlerine benzer olarak et, pilav ve sulu yemeklerdir. Corek dagitma
diger kokenlerde oldugu gibi Ezidilerde de uygulanan bir ritiieldir. Yemek

ritliellerinin yardimlasma ile gerceklestirildigi Ezidilerde de s6z konusudur.

Siiryanilerin yemek ritiiellerinin  Arap kokenlilerle benzer ritiieller oldugu
goriilmektedir. Ancak yapilan goriismelerdeki ifadelerden yemek ritiiellerinin farkl
giinlerde uygulandigi belirtilmistir. Siiryanilerde 6l i¢in 3. 9. 15. giinii ve 40. giinii
yemeklerin verildigi ve 6lii yemegi ritiiellerine oliintin yili doluncaya kadar devam
edildigi belirtilmistir. Yemeklerde haslama et, piring pilavi, i¢pilav, sulu yemek,
lahmacun, etli ekmek, kebap, ¢orek, kurabiye, baklava oldugu ifade edilmistir.
Lisansiistii tezinde Mardin ve yoresindeki Siiryanileri inceleyen Ayduslu (2005)
vefat1 takip eden 3., 9. ve 40. giin ve yildonlimlerinde Glenin ruhuna yemekler
dagitildigini ifade etmistir. Ancak yemeklerin genellikle etsiz yemekler oldugunu
sOylemistir. Yapilan bu ¢aligmada ise etli yemeklerden bir¢ogunun yapildigi ve etsiz
yemeklerin olmadig1 bulgular arasinda yer almaktadir. Yili dolana kadar her giin
evden yemek ¢ikarma ritlieli her dort etnik kdkende goriilen bir uygulamadir. Bu
davranig, a¢ olduguna inanilan Oliinlin doyurulmasina yoneliktir. Siiryaniler de
Ezidiler gibi mezarliga gelen misafirlere yiyecekler dagittigini belirtmislerdir. Arap
ve Kiirt kokenliler ise bayram arifelerinde bayram sekeri, lokum, gofret tiirii

yiyeceklerin mezarhiga gelen ¢ocuklara dagitildigini ifade etmislerdir.

Her dort etnik kokende de taziyenin figiincii giiniinde Mardin iline has
“’iklice’” denilen ¢oregin misafirlere dagitildigr belirtilmistir. Bu ¢orek giiniimiizde

hala firinlarda pisirilmektedir. Ezidiler harig ii¢ etnik kokende de taziye giinleri act
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kahve yorede bilinen adiyla “’mirra kahvesi’’ ikram edildigi goriismeciler tarafindan
ifade edilmistir. Sabbag (2015), Siiryani geleneginde acty1 temsil ettigi i¢in taziyenin
ilk saatlerinde ac1 kahve ikram edildigini belirtmistir. Ancak ¢alismanin bulgularinda
Siiryanilerin yan1 sira Kiirtlerde ve Araplarda da ikram edildigi goriilmiistiir. Iris
(2003), galismasinda ’Giineydogunun gazozu’’ diye tabir ettigi ritiielli Mirra’y1
Miisliman ve Araplarin genellikle her toplantida sundugunu, Siiryanilerin ise sadece
bas sagliginda ikram ettigini belirtmistir. Kiirt kokenlilerin mirra kahvesini kdylerde

en az Siiryaniler kadar ikram ettigi bulgular arasindadir.

Mardin merkez Kirklar Kilisesi’nde gergeklestirilen bir taziyede Kkilisenin
avlusunda gelenlere Mirra kahvesinin ikram edildigine sahit olundu. Bunun yaninda
bir goriismede ev sahibinin taziyesi olmasi nedeniyle gelen misafirlere 6li igin

yapilan ¢oregin ikrami yapildigr gériilmiistiir.

Kendilerini Arap ve Kiirt olarak nitelendiren katilimcilarin ifadeleri
incelendiginde kuru gida olarak adlandirilan tuz, bulgur, bugday, seker, un, ekmek,
lokum gibi yiyeceklerin 6li igin dagitildigi belirtilmistir. Halic1 (2015) ¢alismasinda
Kiirtlerin 6liiniin hayrina dagitilan bugdayin elli 6lgege yakin oldugunu belirtmistir.
Yapilan goriismelerde de Kiirt kokenlilerin 6liintin hayrina olgeklerle bugday
dagittig1 ifade edilmistir. Ezidi ve Siiryanilerin 6liiniin gomiildiigi anda mezarliktan
ayrilmadan once Oli igin kek, meyve suyu gibi yiyecek dagittiklari, gériigmelerde
verilen ifadeler arasinda yer almaktadir. Oliim ritiielleri ile ilgili ifadeler bazi

katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G9: “...oliimde diyorum ya mesela burdan uzak! Bizde kilisede ayin yapilir,
ayin yapildiktan sonra manastira gotiiriiliir, manastirda defnedilir, onun
ruhuna iste asagida bir kafede yemek yapilir, as¢t tutulur. Gene
baklavasindan olsun, yemeginden olsun mesela bizde normalinde hasu
(i¢pilav) yapilir yani, mesela et ile pilaviistii yapilir. Onu salatasindan tutun
yani her seyinden iceceginden olsun, ayranindan olsun her sey ikram ederiz.
En sonda da kahve mirra ikram ederiz. Olii igin iste ¢orek dagitiyoruz on besi

ile kirkinda. .
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G12: “’genelde pilav et yapilir, ciinkii kalabaliga ancak o yetisir. Icecek
ayran Verilir, su verilir... 6ldiigii giin zaten yemek verilir, ondan sonra
tazieyeye gelen kisilere baklava dagitilir. Ondan sonra kahve aci kahve bizim
kiiltiiriimiizde var, mirra diyoruz biz ona. O tencerelerde kaynatilir, ondan

)

sonra cezveye konur, herkese dagitilir.”’.

G5: “...insamin 6liisii oliince yani insan hele geng¢ olursa yikilyyor... yine
tekrar etli pilav yapiyorlar, kurufasiilye, ii¢ giin yemek veriyorlar. Ugiincii
giinde  mevlit  okunuyor...mevlitte  biz  mevlit  yapinca  ¢orek
dagitiyoruz. "iklice’’ diyoruz ona. Firinda pisiriyoruz...hayw igin kuru erzak

verilir. Seker, yag, kuru gida iyidir, piring..."".

G6: “...ii¢ giin hani stiriiyor., ii¢ giin boyunca hani ordaki es, dost, akrabalar
hepsi orda toplandigi i¢in iste onlara mecbur hani yemek yapiliyor, ii¢ giin
boyunca yemek yapilir, iigiincii giin mevlit okutulur, o mevlit yemegi verilir
iste yine i¢pilavdir, genellikle Mardin'de i¢ pilavdir yemeklerde, mevlitten

sonra iklice verilir, iklice dagitilir.”’.

G4: “birinci giinde... boyle hani o giin ¢ok aci giiniimiiz oluyor. Lahmacun
veya sembusek yapariz disardan...ertesi giin yemek yapariz... ayni seyi
igpilav yapariz sey yapariz tatli yapariz. Bazen tatliyyr yapmayiz...eskiler
degisti simdi tatli da veriyorlar eskiden tatlh vermezlerdi...iigiincii giinde
yemek yapariz ve mevlit okuturuz...lokum falan sey yaparlardi, lokum yanina
da tuz koyardik yahutta ¢ay ikram ederdik. Kahve, murra diye bir kahve ikram
ederiz erkeklere, bayanlara da ikram ederiz. .

G20: “o giin hiiziinlii olunuyor. Ev halki o kadar yemek yapmaz. Elleri yemek
yvapmaya gitmiyor. Kalkip biiyiik tenceleri koyariz, etimizi, bulgurumuz,
pirincimizi pigiririz, tizerine etimizi koyariz. Tiirliiyii de yamna koyariz,
sogandir, biberdir, ayram koyariz onlerine, misafirler i¢in, kim gelirse
artik... o cenazenin hayr icin ii¢ giine kadar yemek yapariz. U giine kadar
yvemeklerini ¢ikarwriz. Yogurt, bir tas seker, ekmek...iklice dagitiriz ii¢ giinti
dolunca. Ugiincii giin mevlidimizi okuruz, yemegimizi yeriz, tatlimiz veririz.

Her gelen misafire birer iklice veririz. Icecek cay, kahvedir. Adamlara aci
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kahve veririz ve ¢ay veririz. Kadinlar aci kahve i¢miyor, ¢ay veriyoruz
onlara. Kimi seker veriyor, kimi lokum veriyor...onu kadinlar arasinda

dagitiyorlar.”’.

G22: *.. tirliidiir, pilavdir, ettir ama susuzdur. Biz simdi oyle bir adet
uyguluyoruz “heftek’’(vedinci giin) diyoruz. Oliiniin yedinci giinii bitince
onun hayrini veriyoruz. Yine alti-yedi koyun kesiyoruz, bazilarim torbalara
koyariz, hayr yapip evlere dagitiyoruz, bazilart da yanindan milleti salona
cagwr, salon tutarlar, orda yemek yapip verirler, bu daha iyidir... ondan
sonra kirkt var. Kirkinct giin bitince yine onu hatirlariz, aym kirkini da
veririz. Kirkindan sonra da yili dolunca ayni seyleri yapariz. Koyun keseriz,

haywr yapariz. Biz Ezidiler baya haywr yapariz olii igin. .

G23: O giin bulgur, et, piring, tirlii yapilmasi gerekir. Taziye bitene kadar
yapulir. Olii icin seyh gelir onu yikar, kefenini giydirir, olii mezarhga
gotiiriiliir, birka¢ kadin evde kalir, yemek yapar, mezarliktan gelenlerin
yemek yemesi gerekir, oliiniin hayrinadwr, mevlit yaparlar ona...tigtincii giin
hayrini veririz, sonrasinda kirkini da veririz, sonrasinda yulik hayrim da

veririz...kirkinda zaten mevlit yaparlar, akrabalarini ¢agirirlar...””.

G25: ... mesela biri 6ldiigii zaman koyliiler, her ev biskiivi, ¢érek, lokum ne
varsa gotiiriirler mezarliga oliiniin kabrinin iizerinde gelen c¢ocuklara

dagitirlar.”.

Tim katilimcilar 6lii ritiiellerinde ¢esitli yemek ritiiellerinin oldugunu ifade

etmislerdir. Gortismelerdeki ifadelerden her etnik kokenin yemek ritiiellerinde

birbirine benzer ve farkliliklarin oldugu gériilmiistiir. Ornegin Arap ve Siiryanilerin

taziyelerinde i¢ pilav ve yaninda tatli, Kiirtlerin ve Ezidilerin ise haglama et ve piring

pilavi ile yaninda sulu yemek ikram ettikleri belirtilmistir. Taziye giinlerinin her dort

etnik kokende benzerlik ve farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Ancak miisliiman olan

Arap ve Kiirtlerin taziye giin sayis1 ve li¢lincii giin okutulan mevlidi ayni 6zelliktedir.

Sar1 (2007) da c¢alismasinda Mardin’de taziye adetlerinde dinler arasinda fark

bulundugunu, Miisliiman olan etnik kokenler arasinda ¢ok az farkin bulundugunu

belirtmistir. Yapilan goériismelerden hareketle taziyelerde her ii¢ etnik koken olan
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Arap, Kiirt ve Siiryanilerin mirra kahvesi denen aci kahve ritiieli dikkat gekmektedir.
Arap kokenli katilimcinin ifadesine gore taziyelerde hem kadinlara hem de erkeklere
dagitildigi, Kiirt kokenli katilimcinin ifadesine gore ise sadece erkeklere dagitildig
belirtilmistir. Katilimcilarin tamami mirra kahvesinin 6litye duyulan hiiznii ve aciy1

dile getirmek amaciyla ikram edildigini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin  tamami taziye yemegi ritiiellerinin sebebini “’6lilye sevap
olsun diye’’ cevabininin yaninda ‘’misafiri doyurmak, adet, gelenek’’ gibi cevaplar
da vermislerdir. Olii yemegi ritiielleri giiniimiizde hala uygulaniyor mu? sorusuna
katilimcilarin tamami “’evet’” cevabini vermislerdir. Farkli dini inanislara sahip olan
etnik kokenlerin bu ritiieli ayn1 amagla, benzer sekilde uygulamalar1 dikkat ¢eken bir
noktadir. Akdag vd. (2019) belirttigi gibi oliimle beraber ebedi hayat yolculuk
diisiincesi nedeniyle O6liimden sonra geriye kalan aile bireyleri, 6len kisinin
hatirlanmasi, o kisiye sevap kazandirma mahiyetinde toplu bir sekilde dua edip
yemek ikram etmek gibi farkli uygulamalar yapmislardir. Bu yemek aktiviteleri
farkli olan toplumsal yapilarda, 6z Kkiiltiirlere 6zgii bir boyut kazandirilarak
giiniimiize kadar devam ettigini sOylemislerdir. Yine c¢alismasinda farkli etnik
kokenlerdeki bireylerin  6liim sonrasi ritiiellerinin  olduk¢a benzer &zellikler
gosterdigini sdylemislerdir. Yapilan goriismelerde 6liintin ardindan yapilan hayirlarin
bayramlarda da devam ettirilip uygulandig1 ifade edilmistir. Oliim ritiielleri ile ilgili

ifadeler bazi1 katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G7: “Yani oldum olas: stiriiyor bu, herkes bildigi icin ayni sey uygulaniyor,
oldum olasi ¢oktan bu var taa dedelerimizden kalma bir sey. Yani o ¢oktan

yani yillardur siiren bir seydir. Yeni bir sey degil ve hala devam ediyoruz.”".

G9: “Iste onun elinin altina gitsin, onun ruhuna. Bilinsin ki iste kilisede
taziyemiz var. Mesela hani onun ruhuna hani en azindan birileri bir sey

yiyipte bir rahmet okusun...onu hala uyguluyoruz.’’.

G21: ©...yabancilar geliyor, amca tarafi geliyor, yemek yaparlar millet yesin
diye ve sevaptir. Sevap oldugu igin yaparlar bu yemegi...hayirdir kizim,

’

oliileri icin dagitirlar...”".
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G24: ©...6lii rahmetli olmus, onun hayrim yapmak mecburen ailesinin
tizerinde...biz Ezidilerin yaninda her sene oliiniin hayri icin mecbur hayir
yvapariz. Yani tizerimize farzdwr. Evinden olii ¢cikanlar bayramlarda da haywr
yapar...biz hala uyguluyoruz. Yaptigumiz haywlar, oliiniin hayrt iizerimizde
farzdir. Aileler hayrini mecbur verecek, biz oliiniin yildoniimiinde aileler

birbirimize yardim ederiz.”’.

Yapilan gorigmelerde her dort etnik kokende de 6lii yemegi riitellerinin
oldugu goriilmiistiir. Farkli inanglara sahip kokenlerde benzer nedenli ritiieller
uygulanmasi dikkat cekmektedir. Benzer ritiieller oldugu gibi farki ritiiellerin oldugu
da s6z konusu olabilmektedir. Farkli inanislar, benzer uygulamalar, ayn1 yemekler,
oldugu gibi farkliliklar da tespit edilmistir. Mardin ile ilgili yapilan Onceki
aragtirmalarda 6lii yemegi ritiielleri ile ilgili bilgiler oldukca eksiktir. Ornegin
Siiryani halk kiltiirini inceleyen Ete (2010) g¢alismasinda Siiryanilerin 6liimiin
ticlincii ve kirkiner giinii yemeklerin yapilip komsulara dagitildigina deginmis, ancak
yemeklerde nelerin  oldugunu Dbelirtmemistir. Kiigiikk (2008)  Siiryanilerin
yasantilarinda bir safha olan cenaze merasimi ve oOliilerin gomiilmesini inceledigi
calismasinda Oliiniin gomiilmesi ve cenazede uygulanan pratiklerden bahsetmis,
cenazede uygulanan yemek ritiiellerine dair bilgilere deginmemistir. Akc¢a (2006)
Ezidilerin inang esaslar1 ve ritiiellerini inceledigi ¢alismasinda, cenaze ritiiellerinde
Oliiniin gomi islemlerini ayrintili olarak ele almistir. Verilen toplu yemeklerin
oldugunu ifade etmis, ancak ritiielde nelerin pisirilip ikram edildiginden

bahsetmemistir.

Siiryani ve Ezidi kokenlilerin halk kiltiri ve yemek ritiielleri ile ilgili
calismalar oldukga yiizeyseldir. Kiirt ve Arap kokenlilerde ise yiizeyselllikten ziyade
yemek rittielleri ile ilgili hemen hemen hi¢ ¢alisilmadigi goriilmektedir. Ancak
Mardin kiiltiiriniin genel olarak anlatildigi ¢alismalarda yemek kiiltiiriinden izler
goriilebilmektedir. Ornegin Ayan (2012) Mardin folkloriinii anlattigi ¢alismasinda
gecis donemlerindeki uygulamalara deginmistir. Bunlardan 6lim  sonrasi
uygulamalar1 ve burada okunan mevlitlerde ¢oreklerin dagitildigini sdylemistir.

Ancak yemek ritiielleri ile ilgili bilgiler sadece sunulan ¢orekle sinirli kalmistir. Bu
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calismada benzer ve farklililar1 ile beraber her dort etnik kdkenin 6li yemegi

ritiielleri, nedenleri ve uygulanirligi ayrintili olarak saptanmustir.

5.6. Kutsal Giin (Bayram) Ritiieli

Bayramlar cenaze ve taziyeler gibi térensel olup, bir dizi ritiieli barindirir. Bu
nedenle toplulugun kimligini koruyan ve siirlandiran bilginin iletilmesini ve devrini
saglar. Kiiltiirel toplulugun ve topluluga aidiyet bilinci olarak kimligin simgesel
disavurumlarin1i kapsayan bayramlar, sadece farkin ilan1 degil, aym1 zamanda
toplulugun bagimi da giiclendirir. Kiiltiirel anlamlarin kiiltiirlerarast dolasiminda
sahne gorevi goriir (Sari, 2010). Mardin’de bayramlarda gelen misafirlere ilk olarak
kolonya, seker, ¢ikolata sunulmaktadir. Devaminda kahve, c¢ay, tatlilar ve yoresel

yemekler ikram edilmektedir.

Mardin’de bayram yemegi yapmak orf ve adetlerdendir. Mardin merkezinde
bayram yemeklerinde genelde Kaburga dolmasi yapmak bir adet haline gelmistir.
Bayram yemegi genelde sabah 6giiniinde yenmektedir (Giingal & Saygin, 1987).
Ildeki Miisliiman, Hristiyan ve Ezidilerin kendilerine &zgii geleneksel bayram
kutlamalar1 vardir. Ezidilerin kutladigi birden fazla dini ve senlik tarzindaki
bayramlari, Siiryanilerin Noel ve Paskalya bayramlar1 kutlanmaktadir. Miisliimanlar
ise dini bayramlar olan Ramazan ve Kurban bayrami, geleneksel bayramlardan da
Nevroz bayraminmi1 kutlamaktadir (Gilines & Isik, 2015). Biitlin dinlerde son derece
Oonemli bir yeri olan bayramlar, her dinde farkli giin ve farkli ritiiellerle
karsilanmaktadir. Bayramlarda yapilan belirli ritiiel ve bu ritiiellerin yaninda belirli
yiyecekler ve igecekler bulunmaktadir (Sahin & Tiirk, 2004). Bayramlar topluluga ait
torenlerdir ve gesitli ritlielleri barindirir. Arastirmada Mardin’de Siiryanilerin,
Ezidilerin ve Miisliiman olan Arap ve Kiirt kokenlilerin bayram yemegi ritiielleri ele
alinmigtir. Her dort etnik kdkende de bayram ritiielleri dini ve sosyolojik nitelik

tasidigr gorilmistiir.

Gortismelerden elde edilen verilere gore Mardin ilinde her dort etnik koken
olan Arap, Kiirt, Ezidi ve Siiryanilerde uygulanan bayram yemegi ritiielleri
mevcuttur. Bayram yemeklerinin eskiden sabah 6giiniinde yenildigini ifade eden

katilimcilar, gliniimiizde 06gle vaktinde veya daha ge¢ saatlerde yenildigini
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soylemislerdir. Giirhan (2017) Mardin’de toplumsal degismenin yemek kiiltiirii
tizerine etkisini arastirdigi calismasinda yapilan bir goriismede benzer sekilde
bayram yemeginin zamanindaki degisimi ile 6gle veya aksam saatlerinde yenildigini

sOylemistir.

Bayram ritiiellerinin her etnik kkende benzer taraflari oldugu gibi, kokenleri
birbirinden ayiran ozellikleri de vardir. Ornegin Arap ve Siiryani katilimcilarin
ifadelerine gore bayram yemek ritiiclinin olmazsa olmazi Kaburga dolmasidir.
Ceylan (2017) Mardin’in Artuklu ilgesinde mutfak kiiltiiriinii arastirdigi lisansiistii
tezinde bayramlarda en fazla yapilan yemegin Kaburga dolmasi oldugunu
sOylemistir. Arap katilimcilarin ifadelerine gore bayramlarda yapilan yoresel yemek
cesitleri: Kaburga dolmasi, Hindi dolmasi, miirdiim eriinden yapilan Incasiye
yemegi, I¢ pilav, Dobo (kuzu veya koyun budu), Kibe (iskembe dolmasi), Kuru
fasiilye, Irok (kizartilmis iglikofte), Kitel (i¢likofte); tatlilardan Siitlag, Zerde,
Siitlaciistii Zerde ve Baklava tiirleridir. Ayrica miisliman olan Arap ve Kiirt
kokenliler Kurban bayraminda kurban kestiklerini ve kurban etini hem dagittiklarini
hem de pisirip yediklerini ifade etmislerdir. Kiirt kokenli katilimcilarin ifadelerine
gore bayramlarda haslama et, pirin¢ pilavi agirlikli olup, yoresel yemeklerden 1rok,
iclikofte, senbusek, kuru fasiilye, iskembe dolmasi, tava, kaburga dolmasi, hindi-
tavuk dolmasi, siitlag ve serbetli tatlilar yapildigi da belirtilmistir. Kiirt kokenlilerde
kirsal kesimde haglama et ve pilav temelli olan yemek ritiiellerinin, giiniimiizde daha
cok ¢esitli oldugu goriilmektedir. Ornegin ii¢ Kiirt katilimcinin ifadesine gére Arap
ve Siiryanilerin bayramlarda yaptigi Kaburga dolmasini, gliniimiizde sehir ve ilge
merkezinde yasayan Kiirtlerin de yaptigi goriilmektedir. Komsuluk iligkilerinin
yemek tariflerine erisim kolayliginin bu etkilesimi sagladigi soylenebilir. Ancak
koylerde haslama et ve pilav temelli yemek kiiltiirii hala devam etmektedir. Yaris
(2014)’1n da belirttigi gibi koy kadinlarmin tarla, bahge, hayvancilik ile ugrasmalari
nedeniyle sehirli olan Arap ve Siiryani kdkenlilere gore yemek cesitleri daha azdir.
Yine Siitlag, serbetli tatlilar, Corek ve Zerdenin de yapilan tatlilardan oldugu ifadeler
arasindadir. Sar1 (2007) da benzer sekilde Miisliman topluluklar olan Araplar ve

Kiirtlerin dini bayram kutlamalarinda herhangi bir fark olmadigini sdylemistir.

73



Siiryani Kadim Ortodoks cemaatinin sahip oldugu bayramlardan en 6nemlisi
“Kiyam’’ diger bir adiyla <> Dirilis Bayrami’’dir. Batili Hristiyanlar tarafindan
“’Paskalya’” olarak isimlendirilen bu bayrama yorede halk arasinda “’Kirmizi
Yumurta Bayrami’’ denmektedir (Ete, 2010). Siiryani kokenlilerde bayram yemegi
ritiiellerinin degisiklik gosterdigi gorigmeciler tarafindan belirtilmistir. Paskalya
bayraminda tutulan elli glin orucunun yumurta tokusturma ritiieli ile sonlandirildigi
belirtilmistir. Keske (2010) arastirmasinda Hollerweger (1999)’den alintiladigi
bilgiye gore Paskalya bayraminin et yemeden ii¢ giin siirdiigiinii soylemistir. Ancak
calismada yapilan goriismeler sonucu Siiryani kokenlilerin Paskalya bayraminda
Arap kokenliler gibi Kaburga dolmasi basta olmak iizere bir¢ok etli yemegi yaptigi
bulgular arasindadir. Paskalya (Dirilis) ve Noel (Dogus) bayramlarinda Kaburga
dolmasi, Hasu pilavi (i¢ pilav), Hindi dolmasi, Irok, Kitel, Sarma, Mumbar dolmasi,
Iclikofte ve birgok cesit etli yemeklerin yapildig1 ifade edilmistir. Siiryani
katilimcilarin ifadesine gore Paskalya bayrami farkli ritiiellerle karsilanmaktadir.
Biiyiik bayram diye isimlendirdikleri bu bayram, kirmiziya boyanan haslanmis
yumurtay: tokusturma ritiieli ile baglamaktadir. Yogurttan yapilan Lebeniye ¢orbast,
Siiryanilere 6zgii Paskalya ¢oregi, Kaburga dolmasi, Siitlag, baklava ¢ikolata, seker,
kahve, alkollii icecekler ve ¢esitli yoresel lezzetler bayramlardaki yemek
ritiiellerindendir. Paskalya bayraminda kirmiziya boyanan yumurta Isa peygamberin
dirilisini temsil etmektedir. Lebeniye corbasi Meryem’in oglu Isa’nin dirilisindeki
sevinci ile pisirip dagittig1 goriismeciler tarafindan ifade edilmistir. Bir diger bayram
olan Dogus ( 25 Aralik, Noel) bayraminda kirmizi yumurta, lebeniye ¢orbasi, siitlag
gibi yemek ritiiellerinin uygulanmadig ifade edilmistir. Paskalya bayraminda oldugu
gibi Dogus bayraminda da Kaburga dolmas1 bayram yemekleri arasindadir. Siiryani
kokenliler yapilan bazi yeme-igme ritiielleri ile Araplardan ayrilmaktadir. Bu
ayrimda dini inang etkilidir. Ornegin daha 6nce belirtildigi gibi diigiinlerde ikram
edilen likér gibi alkollii iceceklerin bayramlarda da sunulmasidir. ifadelerden
anlasilacagi lizere bayram ritliellerinin her etnik kdkende (kendi i¢inde ve kdkenler
aras1 olmak tlizere) benzer taraflar1 oldugu gibi, kokenleri birbirinden ayiran farkh

ritiieller barindirdig: goriilmektedir.
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Acikyildiz (2015)’in ¢alismasinda Ezidilerin dort bayrami oldugundan
bahsedilse de yapilan goriismelerde birgok bayramlarinin oldugu, onem derecesi
dolayisiyla bu sayinin genelde ti¢ bayram oldugu belirtilmistir. Bunlar Kirmizi
Carsamba (Sersal, yeni yil), Ezid (dogum,sems) ve Batizmi bayramlaridir. Batizmi
bayraminin ¢ok da kutlanmadig: ifade edilmistir. Verilen ifadelere gére en 6nemli
bayramlar1 Ezid bayramidir. Katilimcilar en fazla bu bayrami onemsediklerini,
kurban rittielinin, hayvan kani akitmanin bu bayramda dini bir zorunluluk oldugunu
dile getirmistir. Sali, ¢arsamba ve persembe giinii tutulan orucun ardindan dérdiincii
giine denk gelen cuma giintiniin Ezid bayrami olarak ilan edildigi, kurban kesilerek
kutlandigi, yemekler yapildigi ifadeler arasindadir. Yemekler; haslama et, tiirli,
piring pilavi ve bulgur pilavidir. Katilimcilar Ezid bayramini diger bayramlardan
Ustliin tuttuklarint  belirtmislerdir. Ezid bayraminda gergeklestirdikleri kurban
ritiielinde kurbanlik hayvanin sag tarafinin yedi pargaya boliinerek pisirildigi ve bunu
da Ezidiligin kurucusu Seyh Adi’ye adandigi sdylenmistir. Yine bu bayramda
ozellikle yogurttan yapilan Mehir ¢orbasi, Kayisi hosafi yemek ritiiellerinin olmazsa
olmazlar arasindadir. Kirmizi Carsamba bayraminda her Ezidi evinin kdydeki diger
evlere iklice (¢orek), kirmiziya boyanan yumurta, hurma ve ¢ikolata dagittigi
belirtilmistir. Nisan ayina denk gelen Kirmizi Carsamba bayraminda farkli olarak
herhangi bir kurban ritielinin uygulanmadigi, hayvan kesilmedigi ve digiinlerin
nisan ayinda yapilmadigi belirtilmistir. Ezidilerin Kirmizi Carsamba bayrami,
Siiryanilerin Paskalya bayraminda uyguladiklar: kirmizi yumurta ve ¢orek ritiieli ile
ayni O0zellik gostermektedir. Farkli dine mensup olan bu iki kdkenin benzer 6zellik
gbsteren bu bayram ritiieli oldukca dikkat cekmektedir. ifadelerden yola cikilarak
bayramlarda yapilan tatl ritiielinde bir genelleme yapilacak olursa; Siiryanilerde
Paskalya ¢oregi, Araplarda Siitlagiistii Zerde, Kiirtlerde Siitla¢c ve Ezidilerde Kayisi
hosafi ritiiellik ozelligi gostermektedir. Bayram ritiielleri ile ilgili ifadeler bazi

katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G1: “’Isteyen Kaburga yapar, isteyen iskembe yapar, isteyen hindi doldurur,
herkes kendi zevkine gére, ne istiyorsa onu pisiriyorlar. Yine tath yapilir,
Siitla¢ iistii Zerde. Ozellikle bunu bayramda yapiyoruz. Siitlag iistii Zerde
bayramlarda yapilir. Isteyen tath baklava yapar. Yani herkes kendi seyine
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gore... Yani Mardin’in usullidiir bu, mutlaka bu yemekler pisecek.’”’. G9:
“’Bayramda biz mesela kilisemize gideriz. Orda iste yumurtadan olsun
¢orekten olsun, ¢ikolata iktram ederiz gelen kisilere kahve ikram ederiz. Eve
de gelindigi zaman biz gene c¢oregimizden tutun ¢ikolatamizdan,
yumurtamizdan, siitlag, lebeniye biitiin her sey ikram ederiz misafirlere...
Bayramlarda bizim ozel pisirdigimiz Kaburga. Mardin’in vazgecilmez yemegi
bayramda Kaburga dolmasi. Gelen konuklara biz iste diyorum ya kahve
ikram ederiz biz, likor ikram ederiz yaninda ¢ikolatasi, ondan sonra lebeniye,
siitlag, ¢orek, yumurta tokusturur yeriz.’’. Siryani bir goriismeci bazi

bayramlarda kimi rittiellerin uygulanmadigini belirtmistir.

Gl1: “...diger bayramda 25 Aralikta (Dogus, Noel) olan bayramimiz
lebeniye, siitlag onlart yapmiyoruz... Onlarda mesela ¢orek yapilir bir de
yvemek. Paskalya bayrami dedigimiz onda siitlag yapiyoruz, lebeniye

yapiyoruz, ¢orek yapiyoruz...”.

G18: “..bayramda camm yine aym soyledigim gibi Kaburga dolmasi
dolduruyoruz, yine pilavidwr, etidir, tirlisiidiir...hani 6zel giinler iste
kaburgadwr w1 sey de yapiyoruz iglikofte, wrok onlart yapiyoruz, onlar hani
ozel ya Mardin’e has onlar. Iste senbusek kapali senbusek yapiyoruz, biz
onlara hani lahmacun degil de kapali olanlara senbusek diyoruz, Kiirtceyle
zaten seydir sanborek, hee onlari yapiyoruz bir misafir geldigi zaman bir
bayramda kaburga dolmas: bunlar muhakkak yapiliyor...”’. Kiirt bir

gorlismeci eskiden kdylerde uygulanan yemek ritiielini sdyle agiklamistir:

G20:”...eskiden koyde bayram aksami muhtarin odasi vardi. Bulguru
koyardik tabagin dibine, biraz pirinci iizerine koyardik. Parca etleri de en
tiste. Gotiiriirdiik muhtarin odasina mesefte (sini)....ne geliyorsa insanin
elinden yapardik. Muhtarin odasina gotiiriir yere sererdik. Simdi, muhtar
odast kalmams, biz kendimize yapiyoruz. Piring yapariz, Kaburga yapariz,
tirlii, tava yapariz.”’. Bir diger Kiirt goriismeci ise simdiki bayramlarda

misafirlerin azaldigini belirtmistir:
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G21:”’...keyfi isteyen kaburga yapar, eee isteyen hindi dolmasi yapar, tavuk
doldurur, herkes kendi icin. Kimse kimsenin yanina gitmiyor artik. Oyle degil

mi, kesilmig yani.’’.

G25: <’ Godan, Sesems, Ezid ve Batizmi de var... lig-dort bayramimiz var.
Kirmizi ¢arsambadan baglayayim. Kirmizi Carsamba’da koyun kesilmez, kan
dokiilmemesi gerekir. Ama ¢orek, peynir, yumurtayr kirmiziya boyariz, ¢érek
vapariz, ¢ikolata olsun peynir olsun ev peyniri yagh olan, hurma falan éyle
seyler Kirmizi Carsamba’da verilir ama koyun kesilmez. Hayvan kesilmemesi
gerekir. Sebebi nisan ayidir.”’ Yapilan goriismelerde en Onem verilen

bayramin Ezid bayrami oldugu belirtilmistir.

G27: © U¢ giin orug tutariz, dordiincii giin bayramimizi yapariz. Ezid
bayrami geldiginde biiyiik bir bayram yapariz, hayvan keseriz... ne kadar
glizel yemek varsa yapariz... ii¢ bayramda da ayni ama Ezid bayrami veya
’son bayram’’ da deriz ona, onda daha ¢ok yemek yapariz...Ezid
bayraminda kurban kesmek mecburidir. Bayram biiyiik yapiliyor, Ezid
bayraminda basimizi baya agritiriz, bir hafta onunla ugrasiriz, iklice
(¢orek), tath, mehir, kayisi hosafi, fasiilye ne ¢esit yemek varsa mecbur

yapariz.”’.

Tim katilimcilar kutsal giinler olan bayram ritiielinde cesitli yemeklerin
yapildigin1 ifade etmislerdir. Goriigmelerden elde edilen verilere gore bayram
ritlielinin nedeni olarak on ¢ ifade dini inang geregi sevap, on iki ifade gelenek, iki
ifadenin de yine dini inang, gelenek, seving ve misafirperverlik oldugu belirtilmistir.
Kutsal giinler olan bayramlarda yapilan yemek ritiiellerinin giiniimiizde hala
uygulaniyor mu? sorusuna katilimcilarin tamami “’evet’” cevabini vermislerdir.
Ayrica bayramlarda uygulanan yemek ritiiellerinin vazgegilmez olduguna vurgu

yapmuslardir. Ornek ifadeler asagida verilmistir:
G6:  nn 6yle yani 6yle gormiisiiz, biz de oyle uyguluyoruz.’’.

G12: “’Bayram zaten kendi basina seving giinii, bir seving giiniidiir. Bu
sevinci bir de ailenin bir arada kutlamasidir, o giine o6zel yemekler

yvapilmasidir.”’
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G21: “’Eee bayramdir hayri ¢oktur. U¢ giin bayram sevaptir, hayrt saymakla

bitmez.”’.

G27: “’Bayramumizdwr seviniyoruz, orug tutariz dinimiz i¢in, hayrimiz igin.
Biz bayramlara hiirmet ederiz giizel yemekler yapariz. Sag olduk¢a da

yapacagiz.’’.

Ifadelerden yola ¢ikarak kutsal giin olan bayram ritiiellerin Arap kokenlilerin
yaninda bir gelenek, Siiryani kokenlilerde seving, Ezidi ve Kiirt kokenlilerde de
sevap kodlamasi yapilmistir. Ezidi ve Kiirtlerin bayram ritiiellerine dini nedenler
yiikledikleri i¢in sevap kodlamasi yapilmistir. Arap kokenlilerin dncelerden beri var
olan bir adet oldugunu belirttikleri i¢in gelenek, Siiryanilerin ise giizel ve mutlu bir
giin olarak belirttikleri i¢in bayramlara seving kodlamasi yapilmistir. Bir diger kutsal
giin olan kandillerde yapilan yemek ritliellerinde Zingil denilen tatlinin yapilip
dagitildig: ifade edilmistir. Ayrica kandil gecelerinde mevlit okutuldugu; bu mevlitte
biskiivi, lokum, piring, bugday, seker, tuz gibi gida malzemelerinin tepside
gezdirilerek mevlidi dinlemeye gelen misafirlere tadimlik olarak ikram edildigi ifade

edilmistir.

Mardin’in genel anlamda kiiltiirii, Siiryani ve Ezidi kokenlilerde gecis
donemleri ve yemek kiiltiirii ile ilgili ¢alismalara az da olsa rastlanmaktadir. Cogu
calismada sadece dogum, evlilik ve 6liimle ilgili pratikler ele alinmistir . Bayramlara
deginilen ¢aligmalarda ise yemek ritiiellerine dair bilgiler ¢ok az olmakla birlikte
bayramlarin sadece dini yonii agir basan bilgilerin anlatildig1 goriilmiistiir. Ornegin
Cumhuriyet doneminde Mardin ve yoresinde yasayan Siiryanileri ele alan Ayduslu
(2005), calismasinda koylerde yasayan Siiryanilerin birgok bayramini listelemistir.
Bunlardan Dogus bayraminda koy halkinin kiliselerde toplandigini, ayinlerin
yapildigin1 ifade etmistir. Ancak bayramda yapilan yemek ritiiellerinden
bahsetmemistir. Paskalya (Dirilis) bayraminda bulgur, kavurma ve yumurtanin kdy
halki tarafindan kiliseye getirildigini, burada geleneksel kavurmali ve yumurtali
bulgurun yendigini sdylemistir. Bu ¢alisma i¢in yapilan goriismelerde sik sik kdylere
giden katilimcilar oldugu halde bu ritiielden bahsedilmemistir. Ezidilerin bir¢ok dini
ve folklorik bayraminin oldugunu ifade eden Akga (2006) calismasinda bayram

arifesinde hayvan kesildigini, yapilan yemeklerin fakirlere dagitildigini ifade etmis,
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ancak yemek ritiiellerinde nelerin olduguna deginmemistir. Yine Mardin folklorii ad1
altinda Mardin’in tarihinden, tarihi eserlerinden, ge¢is donemlerinden, halk mutfagi
ve yoresel yemeklerin tariflerini ve daha birgok halk kiiltiiriinii ele alan Ayan (2012)
calismasinda, bayramlara ve bayramlarda uygulanan ritiiellere deginmemistir. Bu
calismada yapilan gériismeler sonucunda her dort etnik kdken olan Arap, Kiirt, Ezidi
ve Siiryanilerin bayram yemegi ritiielleri, ritliellerin benzerlik ve farkliliklar1 ve
nedenleri ayrintili olarak saptanmistir. Her dort etnik koken igin onem arz eden
bayramlar ve uygulanan ritiieller giinlimiizde gelenekselligini korumakla beraber,

uygulanirhigina sadik kalinarak devam ettirildigi gézlemlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ritiiellerde yenilen yiyecek ve iceceklerin belli bir sira ve kurallar
cergevesinde yapilmasi ve bu dogrultuda ritiiellik anlam tagimasi, bu yiyecek ve
iceceklerin 6zel bir kutsiyet kazanmasini saglamaktadir. Yeme-igcme, ritiielin
yaratiminda ve aktariminda 6énemli bir role sahiptir. Ritiiellerin énemli bir kisminin
yeme igmenin ¢ercevesinde olusmasi da bunun bir gostegesidir (Ersal & Gorgiilii,

2017).

Bu calisgmada yeterince arastirllmadigi disiiniilen Mardin ilinin gegis
donemlerinde (dogum, cocukluk, kiz isteme-soz-nisan, diigiin, 6liim, kutsal giin)
uygulanan yemek ritiiellerininin belirlenmesi amaglanmistir. Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde lisansiistii diizeyde herhangi bir c¢alismaya rastlanilmamistir.
Calismada oncelikle gecis donemlerinde uygulanan yemek ritiiellerinin neler
olduguna dair bir goriisme formu hazirlanmistir. Calismanin Mardinli kadinlardan
elde edilen verilerden olusmasi, dogru bilgilere ulasilmast i¢in arastirma grubu
olarak yemek konusunda bilgili ve tecriibeli 50 yas ve tstii yerli halktan kadinlarin
belirlenmesi arastirmanin sinirliliklarindandir. Calismada veri toplama araci, literatiir
taramasi1 ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu bir diger sinirliliklardandir.  Farkl
etnik kokene sahip olan kadin goriigmecilere 6 soru yoneltilmistir. Gorlisme formu
yar1 yapilandirilmis formatta diizenlendigi icin ek sorular da yoneltilebilmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda 6nerilerde bulunulmaya ¢alisilmistir. Mardin’in yemek
ritiielleri ile 1lgili yapilan goriismelerden elde edilen bulgularin sonuglarma gore

ritieller 6 temada toplanmigstir. Bunlar:

e Dogum ritiielleri

e Cocukluk rittielleri

o Kiz isteme, S6z, Nisan ritiielleri
e Diigiin ritiileri

e Oliim ritiielleri

e Kautsal giin (bayram) ritiielleri

Mardin’de dogumlarda yapilan yemek ritiellerinde gelen misafirler icin

kurulan sofra isimleri farklilik gostermistir. Araplar “’Meryem Ana sofrasi’’, Ezidi
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kokenlilerin <*Ugiincii giin yemegi’’, Kiirt kokenlilerin *Yedinci giin yemegi’’ denen
davet ritiielini uyguladiklarina ulasilmistir. Siiryanilerde 6yle bir ritiielin varligindan
bahsedilmemistir. Yoresel yemekleri barindiran “’Meryem Ana Sofrasi’’nin bir
Stiryani gelenegi oldugu distliniilmektedir. Ancak bu sofra geleneginin Siiryani
kokenli goriismecilerin aksine Arap goriismeciler tarafindan belirtilmis olmasi dikkat
cekmektedir. Araplarin “’Meryem Ana Sofrasi’’ ritiielini uygulamalarinin nedeni
Siiryani-Arap komsulugundan kaynaklandigi sdylenebilir. Dogum ritiiellerinde yeni
dogum yapan anneye yedirilen pekmez ve yumurtadan yapilan “’isfire’’ tatlisinin,
tim goriismecilerin ortak cevabi oldugu gorilmiistiir. Bu ritiielin nedeni olarak
“annenin siiti bol olsun, toparlansin, sifa niyetine diye’’ gibi ortak cevaplar
verilmigtir. Ayrica ’Sise nime’’ denilen bulgurla yapilan dévme corbasi, Harire
tathsi, siitlag, kirmiz1 et ve dalak gibi yiyeceklerin de dogum yapan anneye gii¢
vermesi i¢in yedirildigi goriilmiistiir. Yeni dogan bebege yapilan 1sitilmis sade yag
ve pekmez karisiminin Ezidi kokenlilerde hi¢ uygulanmadigr goriilmiistir. Diger
kokenlerde ise benzer sekilde uygulandigi sonucuna varilmistir. Bu ritiielin nedeni
olarak goriismecilerin ifadeleri “’yeni dogan bebegin i¢ organlarinin (bagirsaklari)
temizlenmesi ve gaz sancisi olmasin’’ seklinde olmustur. Yillardan beri yeni dogan
bebeklere wuygulanan pekmez ve sade yag ritiieli, giniimiizde dogumlarin
hastanelerde gergeklesmesinden kaynakli olarak ve doktorlarin dogumdan sonraki ilk
alt1 ay “’sadece anne siitii’” tavsiye etmesinden kaynakli unutulmaya yiiz tutmus bir
ritliel oldugu sonucuna ulasilmistir. Gliniimiizde kurakligin bas gostermesi ve bunun
sonucu olarak hayvanciligin gerilemesi ile sade yag tiretiminin azalmasi, gida
piyasasinda zor bulunmasi, ritiielin uygulanmamasinin bir diger nedeni olabilir.
Bununla beraber gelenekselligi koruyan bazi kesimlerde hala uygulandigi da
goriilmektedir. Dogum ritiiellerinde tiim goriismecilerin verdigi bilgilerin dini inang
ve mezheple ilgisi olmayip, Mardin ilinde uygulanan bir yemek ritiieli oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Cocukluk ritiieli her dort etnik kokende farklilik gosteren ritiiellerden biri
olmustur. Biitiin etnik kokenlerde ¢ocukluk ritiielinin temelinin dini nedenlere
dayandirildigr goriilmistiir. Zorunlu olarak uygulanan Cocukluk ritiieli Araplar,

Kirtler ve farkli inanca sahip olan Ezidilerde Siinnet toreni, Siiryanilerde ise bir
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arinma ritlieli olan Vaftiz toreni ismini almaktadir. Miisliiman olan Arap ve Kiirt
kokenliler bu ritiielde dini inang geregi mevlit okutmaktadir. Stiryani kokenliler ise
vaftiz ayini gerceklestirmektedir. Mevlitler ve vaftiz térenlerinde yemekli ritiieller
uygulanmaktadir. Ancak Siiryanilerin vaftiz toreni ritiiellerinde alkollii igeceklerin
yer almasi yoniiyle diger kokenlerden ayrilmaktadir. Cocukluk ritiielinde masraftan
kacinilmadigt her dort etnik kdokende de goriilmiistiir. Diiglinlere benzetilerek yapilan
stinnet ve vaftiz toreni yemeklerinde et ve pilav agirliktadir. Genel olarak bahar
aylarinda uygulanan Siinnet téreninde Araplarin, dnceleri bu mevsimde ¢ikan bakla
bitkisinden yapilan “’Bakla yemegi’’nin ritiiellik ozellikte oldugu gorilmustiir.
Ancak ritiiel olan bu yemek ¢esidi giiniimiizde ¢ocukluk donemi yemek ritiiellerinde
uygulanmamaktadir. Araplarin diigiinlerde oldugu gibi Siinnet téreni yemek
ritliellerinde de ig¢pilav ve Zerde tathis1 yer almaktadir. Arap, Siiryani, Ezidi ve
Kiirtlerin dini bir zorunluluk olarak gergeklestirdigi ¢ocukluk donemi ve bu dénemde
uyguladiklar1 yemek ritiiellerinin gliniimiizde diigiinlerde oldugu gibi et, pilav ve tath
agirlikli devam ettirildigi sonucuna ulasilmistir. Cocukluk déneminde uygulanan bir
diger ritiiel de bebeklerin dis ¢ikardigi zaman uygulanan “’dis hedigi’’ ritiielidir. Bu
ritielde bebegin pisirilen bugday ile disini kolaylikla ¢ikaracagina ve bebegin bu

zorlu donemi kolaylikla atlatacagina inanilmaktadir.

Farkliligin en ¢ok goriildiigii bir diger ritiiel olan Kiz isteme-S6z-Nisan
toreninde yemek ritlielinin en ¢ok uygulandigi toéren, Nisan toreni olmustur. Nisan
torenlerinde Arap ve Kiirt kokenlilerin yemek ritiilellerinde serbetli tatlilardan
baklava ve yaninda da hazir igecek oldugu goriilmektedir. Ezidi ve Siiryani
kokenlilerde ise tathilarin yaninda yoresel yemeklerin de sunuldugu bilgisine
ulagilmistir. Ayrica Siiryanilerin Nisan toreninde de alkollii i¢cecek ve c¢orek kirma
ritieli ile diger kokenlerden farkliligimi ortaya koymustur. Siryanilerin nisan
torenlerinde bademden yapilan “’Loziye’” tathsin1  Onceki donemlerde ikram
ettikleri, ancak bu tathnin yerini giiniimiizde hazir serbetli tathilarin aldig1
goriilmiistiir. Arap ve Kiirt kokenlilerin nigan torenlerinde onceleri “’kelle’” denilen
sekerden yapilan “’serbet’’ ritiielini uyguladiklar1 goriilmiistiir. Ancak giintimiizde
serbetin yerini hazir i¢eceklerin aldig1 goriilmiistiir. Nigan torenlerinde her dort etnik

kokende de kahve, c¢ikolata ve baklava ritiiellik o6zellik gostermistir. Nisan
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torenlerinde kahve, ¢ikolata ve tatli olarak baklava ikrami olmazsa olmazlarindandir.
Etnik kokenlerin tamami nisan torenlerinde yapilan tath ritielini  “’agiz
tatlanmasina’’ baglamistir. Yorede “’Serbet’” de denilen Nisan térenindeki yemek
ritlielleri, serbetli tatlilar ve yoresel yemekler ile gilinlimiizde hala devam

ettirilmektedir.

Diigiin rittieli bulgularina bakildiginda Arap ve Siiryani kokenlilerin yemek
ritiielleri ile Kirt ve Ezidi kokenlilerin yemek ritiiellerinin benzer oldugu
goriilmektedir. Her dort etnik kokende de diigiinlerde etli yemeklere 6nem verildigi
aragtirma sonuglarindandir. Arap ve Siiryani kokenlerde genel olarak Kaburga
dolmasi, I¢pilav ve Zerde tatlis1 diigiinlerde uygulanan yemek ritiiellerindendir. Kiirt
ve Ezidi kokenlerde haslama et ve piring pilavi diigiin yemegi ritiiellerindendir. Kiirt
ve Arap kokenlilerin kina gecesi ikramlar1 genelde gerez, kuru pasta vb. olmustur.
Siiryani ve Ezidi kokenlilerin kina gecesi ikramlarinda yoresel yemeklerin de olmasi
farkliliklarindandir.  Yapilan goriismelerde Onceki donemlerde eglencelerle
gergeklestirildigi hatirlanan Gelin hamami ve Digiin ertesi (Sabahiye) ritiiellerinin
giiniimiizde uygulanmadigi, bu iki ritiilerin de yok oldugu bilgisine ulasilmistir.
Evlenen ciftlerin diiglinden hemen sonra balayina ¢ikmalari, Sabahiye gelenegini yok
eden nedenlerden biri olmustur. Gelin hamami ise giiniimiiz sartlarinda hamama
gitmenin tercih edilmemesinden dolayr untulmaya yiiz tutmus bir ritiieldir. Digiin
giinli gergeklestirilen testi kirma ritiieli her dort etnik kokende de benzer bigimde ve
ayn1 amagla yapildig1 goriilmistiir. Testi kirma ritiieli her dort kokende de bereket,
seving, agiz tatlanmasi, gelinin gilic gosterisi gibi nedenlere baglanmistir. Diigiin
yemegi ritliellerinin her dort eknik kokende ¢ocukluk ritiieli olan Siinnet diigilinlerine
benzetilerek yapildigi gorilmistiir. Gilinimiizde hala uygulan diigiin yemegi
ritliellerinin misafiri memnun etme, gelenek, bereket, sevap, seving gibi bir¢cok

nedene dayandirildigr goriilmiistiir.

Oliim ritiiellerini  her dort etnik kokenin dini inanglari  geregi
gerceklestirdikleri anlasilmaktadir. Olii i¢in uyguladiklar1 yemek ritiielinde ortak
olan “’sevap diisiincesi’’etkili olmustur. Olen kisiye sevap olmasi icin uygulanan
yemek ritlielinin yine cocukluk ritiieli gibi dinen bir zorunluluk geregi yapildig

anlasilmaktadir. Her dort etnik kokende de olii yemegi ritiiellerinin et, pilav agirlikli
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oldugu goriilmiistiir. Ayrica Siiryaniler basta olmak iizere Arap ve Kiirtlerin
taziyelerde ikram ettigi Murra kahvesinin hiiznii dile getirilisi anlamimi tasidigi
goriilmiistiir. Mirra kahvesi ritiieli Arap ve Siiryanilerde taziyeye gelen kadin-erkek
herkese ikram edilmekte iken, ovada yasayan Kiirtlerde sadece erkeklere ikram
edildigi goriilmistiir. Ayrica ovada yasayan Kiirtlerin ge¢cim kaynaklarindan birinin
tarim olmasindan dolayi, 6li i¢in dagittiklar1 “’bugday’’ bir ritiiel halini almigtir.
Olen kisi icin 6lgeklerde bugday dagitildign goriilmiistiir. Ezidi kokenlilerin her
ritiielde oldugu gibi 6liim ritiiellerinde de 6len kisi i¢in kurban ritiieli uyguladiklari
goriilmustir. Her dort etnik kokende de 6lii yemegi ritiielinin dlen kisiye sevap
olmasi ve gelen misafiri memnun etme amaci ile giiniimiizde hala uygulandigi
goriilmiistiir. Taziyeye gelen misafirlere ilin cografi isaretli iiriinii olan *’Iklice”’
¢oreginin dagitildigr belirlenmistir. Taziyelerde ¢orek dagitma ritiielinin, yemek
ritlielleri gibi biitiin kdkenlerde Sliiye sevap olmasi i¢in giinlimiizde hala uygulandigi

gorilmiistir.

Kutsal giinler olan bayramlarda yapilan ritiiellerin her dort etnik kokende de
dini inancin etkisi ile yapildig1 goriilmiistiir. Bayramlar, calismada farkliligin en ¢ok
goriildiigii son ritiieldir. Bayramlarda biitiin etnik kokenlerde farkli térenlerin  ve
farkli yemek ritiiellerinin uygulandigi goriilmiistiir. Arap ve Siiryanilerde bayram
yemegi ritiielleri Kaburga dolmasi, Kiirt ve Ezidilerde haslama et ve pilav olmustur.
Arastirma kapsaminda bayram yemegi ritiielleri ile ilgili bircok yeni bilgiler
edinilmistir. Daha Once literatiirde yer almayan bu yemeklere 6rnek olarak Araplarin
Stitlaciistii Zerde tathisi ritiiellik 6zellik gostermektedir. Sekersiz pisirilen siitlacin
lizerine seker ve piringten yapilan Zerdenin eklenerek sunulan bu tath gesidi,
bayramlarda yapilan 6zel tatlilardandir. Ezidi kokenlilerin Ezid bayraminda dini
inanglarma goére kutsal gordiikleri Melek Tavus’a adanan Kkurbanlik hayvanin
simetrisi olan sag tarafinin, yedi parg¢aya boliinerek pisirilmesi ve kayisi hosafi ile
sunulmasi bayram yemegi ritiiellerinden biri olarak goriilmiistiir. Ezidilerin kurban
ritlieli daha Onceki calismalarda yer almamis olup, bu calismada ayrintili olarak
ortaya konmustur. Siiryanilerin her iki bayrami olan Paskalya ve Dogus bayraminda
yaptiklar1 Siiryani ¢oregi, Kaburga dolmasi bayram yemegi ritiiellerindendir. Keske

(2010) calismasinda Paskalya bayraminin et yemeden ii¢ giin siirdiigiinii ifade
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etmigtir. Ancak bu calismada Paskalya bayrami ve diger bayramlarda Kaburga
dolmas1 basta olmak tlizere g¢esitli etli yemeklerin yapildig1 aragtirma
sonuglarindandir. Paskalya bayramina 6zel uygulanan bayram yemegi ritiielleri ise
kirmiziya boyanan haslanmis yumurta, Siitlag tatlisi, Lebeniye denilen yogurt ¢orbasi
ve Kaburga dolmasidir. Haslanmis yumurta Hz. Isa’nin 6ldiikten sonra dirilisini
temsil etmektedir. Ayrica cesitli yoresel yemeklerin yapildigi da goriilmiistiir.
Paskalya bayraminda uygulanan bazi ritiiellerin sadece bu bayrama 6zgii oldugu
ortaya ¢cikmistir. Ote yandan bayram yemegi ritiiellerinde farkli dini inanca sahip
kokenler olan Arap-Siiryani ile Ezidi-Kiirt benzerligi ortaya ¢ikmustir. Ancak dini
nedenlerden dolay1 Arap ve Siiryanilerin farkli ritiieller uyguladig:r da goriilmistiir.
Bunlardan biri Siiryanilerin bayram ritiiellerinde alkollii igecek sunmasidir. Ezidi
kokenlilerin de diger kokenlerden farkli olarak bayramlarini, inanglar1 geregi Melek
Tavus’a ve dini lider olarak gordiikleri Seyh Adi’ye adamalaridir. Bayram yemegi
ritliellerinde, ¢ocukluk ve 6liim ritiieli gibi dini inanglarin etkili oldugu goriilmiistiir.
Bayram yemegi ritiiellerine dini yonden yaklasan Ezidi ve Kiirt kokenliler ritiiellerin
nedenini sevap olarak goérmiislerdir. Bayram yemegi ritiiellerini sosyolojik agidan
degerlendiren Siiryani ve Arap kokenliler ise ritiiellere seving ve bir arada olma
nedeni ile olarak bakmalari arastirma sonuglarindandir. Giiniimiizde bayram yemegi
ritiiellerinin dini inang ve gelenek nedeni ile hala uygulandigi goriilmiistiir. Her ne
kadar aslinin devam ettirildigi bir ritiiel olsa da misafirin bol oldugu bayram
sofralarimin yerini daha az kisili ¢ekirdek aileye birakmasi arastirmanin diger

sonuclarindandir.

Aragtirma sonuglarina gore literatiirde eksik oldugu diisiiniilen her dort etnik
kokenin gegis donemlerinde uyguladiklari yemek ritiielleri, yemek ritiiellerinin
nedenleri ve gilinimiizde uygulanip uygulanmadigi, ritiiellerin etnik kokenlerdeki
benzerlik ve farkliliklari ayrintili olarak ortaya konmustur. Ayrica yeni ve farkli
ritliellerle de karsilagilmistir. Bu caligmada etnik kokenlerin gegis donemlerinde
uyguladig1 ii¢ temel ritiiel benzer dzellik gdstermistir. Bunlar; Dogum, Oliim ve
Diigiin ritiielleridir. Bu ritiiellerde inanglarin farkli oldugu, yemek ritiiellerinin ise
benzer ozellikler gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Her dort etnik kékende en ¢ok

farkliligin oldugu ritiiel ise Cocukluk ritiieli, Kiz isteme-S6z-Nisan ritiieli ve Kutsal
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giinler ritiieli (bayramlar) olmustur. Farkliliklarin nedeni, yemek ritiiellerinin dini
inanca gore sekillendirilmesi olmustur. Diigiin ve Kutsal giinler ritiielinde Siiryani-
Arap, Kiirt-Ezidi benzerligi s6z konusu olmustur. Bunun nedeni ise Arap ve Siiryani
kokenlilerin komsuluk baginin olmasi, Ezidilerin de Kiirt kokenli olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Yaris ve Ozkaya (2015) mutfak kiiltiiriinii bir iilkenin veya bdlgenin kendine
has gida {iriinleri, yemeklerini ve pisirme tekniklerini belirledigini, bunun yaninda
tarihsel gelisim ve cografi konum, yemek ¢esitlerini, yemegin hazirlanisini, beslenme
bicimini kendine 0zgii bir cercevede sekillendirdigini savunmuglardir. Bolgenin
gecim kaynaginin tarim ve hayvancilik olmasi yemek kiiltiiriine de etki etmistir.
Yorede yetistirilen baharatlar, et tiiketim aliskanligi bu yemek ritiiellerinin
seremonisini  olusturmustur. Mardin ilindeki etnik koken gesitliligi, yemek
ritliellerinde gesitlilik ve birliktelik meydana getirmistir. Etnik kokenlerin farklilik
gosterdigi Mardin’de birgok yemek ritiielinin tiim ilde benzer sekilde goriilmesinin
nedeni, ylizyillardir bu farkli kokenlere ait ailelerin birlikte yasam siirmeleri ve
komsu olmalarindan kaynaklandigini séylemek miimkiindiir. Yillardir aciyi, hiiznii,
sevinci beraber yasayan Mardin halki, farkli inaniglara sahip olsa da yemek
ritiiellerinde cogu zaman benzer Ozellikler gostermektedir. “’Mardin’in  Yemek
Ritiielleri’’nin belirlendigi bu ¢alismada sonuglarin sundugu katkinin baslangig
seviyesinde ve arastirmaya acik bir Ozellige sahip oldugu da gozden uzak

tutulmamalidir.

Gelecekte Mardin’in yemek ritiielleri ile ilgili yapilacak arastimalar icin Oneriler:

e Arastirmada her etnik kokenden yediser kadin ile goriisme yapilmis
olmasi arastirmanin sinirhiliklarindandir. Gelecekte arastirma grubunun
genigletilerek konunun arastirilmasi, c¢aligma noktasinda biiyiik fayda
saglayacaktir.

e Arastirma grubunun artirilmasi igin 6ncelikle Siiryani ve Ezidi goglerinin
Oniline gegilmesi gerekmektedir. Zira arastirmada yasanan zorluklardan
biri, bu iki etnik kékende goriismeci bulma noktasindaydi. Gogleri 6nleme
adina yasadiklar1 topraklara geri doniisii saglayacak politikalar

gelistirilebilir. Gergeklestirilecek politikalarla kaybolmaya yiiz tutan
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etnisitenin varligir tekrar yasatilabilir. “’Dillerin ve dinlerin diyar1™
slogantyla adindan s6z ettiren Mardin sehri, cekiciligini bu sayede
koruyabilir. Aksi takdirde bir kiiltiir asimilasyonu kaginilmaz olacaktir.
Arastirmada var olan ile yeni ortaya ¢ikarilan ritiieller oldugu tespit
edilmistir. Goriismeciler ritiiellerin nedenlerini geleneksellige ve dini
inaniglara  baglamislardir. Bu ritiiellerin  varsa baska nedenleri
arasgtirtlabilir. Yapilacak c¢aligmalarla yore kadinlari ritiieller ile ilgili
bilgilendirilebilir.

Glinlimiizde kaybolmaya yiliz tutmus ritiieller birtakim ¢aligmalarla
yasama dondiiriillebilir. Bu nedenle ritiiellerin kayit altina alinmasi
gerekmektedir. Kayit altina alinan ritiieller bu sayede nesilden nesile
aktarilabilir ve yasatilabilir. Bunun i¢in her yil il yilliklart ¢ikarilmali,
yilliklarin igeriginde yemek ritiiellerine yer verilmelidir. Yemek rittielleri
ile ilgili dergilerde, haber sitelerinde ve gesitli yayin kuruluslarinda tanitici
yaz1 ve gorsellere yer verilebilir.

Ritiieller, gergeklestirilen turizm faaliyetleri ile bolgeye gelenlere gesitli
etkinliklerle hikayelendirilerek tanitilabilir.  Ritiiellerde uygulanan
lezzetler gelen turistlere yoreye 6zgii sunumuyla tattirilabilir. Bunun igin
ozellikle tarihi atmosferi olan Eski Mardin carsisinda bulunan restoranlar
meniilerinde ritiiellik yemeklere daha fazla yer verebilir.

Konu ile ilgili lisansiistii diizeyde ve yazili kaynaklarda oldukga az ve s1g
bilgilere rastlanmistir. Aragtirmada dort etnik kdkenin yemek ritiiellerinin
incelenmesi ile literatiire biiyiikk katki sagladigi diistiniilmektedir. Her
etnik kokenin yemek ritiielleri farkli birer ¢alisma olarak ele alinabilir. Bu

sayede literatiire bir zenginlik katilabilir.
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EK-1: Goriisme Formu

SORULAR
Demografik Sorular
Ad-Soyad:
Yas:
Etnik koken:
Yemek yapmay1 kimden 6grendiniz?

1. Mardin’de dogumlarda yapilan yemek ritiielleri nelerdir? Neden?
1.1. Hala uyguluyor musunuz?

2. Mardin’de ¢ocukluk donemlerinde (siinnet, vaftiz) yapilan yemek ritiielleriniz
nelerdir? Neden?

2.2. Hala uyguluyor musunuz?

3. Mardin’de kiz isteme, sz, nigsan torenlerinde yapilan yemek ritiielleriniz

nelerdir? Neden?
3.1. Tath ikramlarimiz nelerdir?
3.2. Hala uyguluyor musunuz?
4. Mardin’de diigiin gilinlerinde yapilan yemek ritiielleriniz nelerdir? Neden?

4.1. Kma gecelerinde, gelin hamaminda hangi yiyecekleri ikram

edersiniz?
4.2. Gelin alma ritiiellerinizde neler var?
4.3. Diigiin ertesi (Sabahiye), Diiniir davetlerinde neler yapilir?
4.4. Hala uyguluyor musunuz?

5. Mardin’de Olii (taziye) yemegi ritiielleriniz nelerdir? Neden?
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5.1. Hala uyguluyor musunuz?

6. Mardin’de kutsal giinlerde (bayramlar ) yemek ritiielleriniz nelerdir?
Neden?

6.1. Seker bayrami, Kurban bayrami, Kandiller, Paskalya...
6.2. Hala uyguluyor musunuz?
7. Baska 6zel yemek ritiielleriniz var m1? Neden?

7.1. Hala uyguluyor musunuz?
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