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OZET

Hemsirelik Ogrencilerine 0-1 Yas Bebeklik Déneminde Oyunun Onemi ve
Oyuncak Se¢cimi Hakkinda Verilen Egitimin Etkisi

Hemsirelerin, oyunun o6nemi ve oyuncak secimi hakkinda bilgi sahibi
olmasi, bu bilgilerini ¢ocuk ve cocugun bakimindan sorumlu bireylere, ailelere
aktarabilmesi icin onemlidir. Boylece, hem c¢ocuklarin oyundan uygun sekilde
faydalanmas1 hem de c¢ocuklar1 oyuncak kazalar1 ve oyuncaklara bagh
enfeksiyonlardan korunmasi miimkiin olabilecektir.

Arastirma, hemsirelik 6grencilerine 0-1 yas bebeklik doneminde oyunun
onemi ve oyuncak secimi hakkinda verilen egitimin etkisini incelemek amaciyla,
yart deneysel tipte, 10 Subat-30 Mayis 2020 tarihlerinde, Adana-Tiirkiye’de,
yapildi. C. U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik son simif 56 6grencinin goniillii
katihmiyla uygulanan arastirmada; ogrencilerin sosyodemografik verileri ve 0-1
yas bebeklik doneminde oyunun 6nemi ve oyuncak secimi ile ilgili bilgi formuyla
online olarak, on test (OT) ve son test (ST) seklinde uygulandi. Hazirlanan egitim
0-1 yas bebeklik doneminde oyunun Onemi, oyunun gelisim alanlarina olan
yararlari, yas gruplarina gore oyun/oyuncaklar, oyuncak hijyeni, oyuncak se¢imi
ve oyuncak giivenligi ve standartlar1 konularinda, 40 dakika olarak, video ve
power point sunumuyla, online canh olarak verildi. Hazirlanan egitim materyali
ogrencilere okuyabilmeleri icin online olarak sisteme yiiklendi.

Ogrencilerin 6n test/son test bilgi puanlari (OTBP/STBP) acisindan, ST
lehine, istatistiksel olarak anlamh farkhhk tespit edildi (Z=-3.175; p=0.001).
OTBP: 62.29+17.80, medyan 64 iyiydi ve STBP: 72.07+19.84 medyan 74) bulundu.
Arastirmanin, hemsirelik 6grencilerine 0-1 yas bebeklik doneminde oyunun énemi
ve oyuncak se¢cimi hakkinda verilen egitimin bilgi puanlar1 ag¢isindan etkisi vardir,
H; hipotezi kabul edildi.

Anahtar _Kelimeler: Cocuk, c¢ocuk gelisimi, cocuk saghg1 ve hastahiklan
hemsireligi, oyun, oyuncak, oyunun yararu.




ABSTRACT

The Effect of Training Given to Nursing Students about the Importance of
Game and about Toy Selection during 0-1 Years of Infancy

It is important for nurses to have knowledge about the importance of game
and about toy selection so that they can transfer this knowledge to the child, the
individuals and the families responsible for the care of the child. In this way, it will
be possible for children to benefit from the game properly and to protect children
from toy accidents and infections related to toys.

The research, which was prepared in a semi-experimental type, was carried
out in Adana-Turkey between February 10 and May 30, 2020 in order to examine
the effect of education given to nursing students about the importance of play and
about toy selection during 0-1 Years of infancy. The study, which was applied with
the voluntary participation of 56 senior nursing students from Cukurova
University Faculty of Health Sciences, was applied online through a questionnaire
prepared in a test-style in the form of pre-test (pre-training) and final test (post-
training), questioning the sociodemographic data of the students and their
knowledge about the importance of game and the choice of toys during the 0-1 age
infancy period. The training prepared was about the importance of game during 0-
1 age infancy, the benefits of game in developmental areas, games/toys according
to age groups, toy hygiene, toy selection and toy safety and standards. The training
was given live online for 40 minutes, with video and power point presentation. The
prepared training material was uploaded to the system online for students to read.

A statistically significant difference was found in favor of the post-test in
terms of students' pre-test/post-test knowledge scores (Z=-3.175; p=0.001). Pre-
training (pre-test) knowledge score (pre-test) 62.29+17.80, median 64) was good,
and post-training scores increased (post-test: 72.07+19.84 median 74). The study
has an effect on the knowledge scores of the training given to nursing students
about the importance of game and toy selection during the 0-1 age infancy period.
The H1 hypothesis was accepted.

Key Words: Child, child development, child health and pediatric nursing, game,
toys, benefits of game.
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1. GIRIS

Oyun ve cocuk birbirinden ayrilmayan iki temel kavramdir. Cocuk icin oyun,
vazgecemedigi etkinlik, haz ve nese kaynagi ve ayni zamanda c¢ocugun hayati
ogrenmesinde yol gosteren onemli bir rehberdir. Cocugun diinyasi oyun iizerine
kuruludur. Cocuk kendisinin yarattigi bu diinyada oyunla beraber biiyiir, 6grenir ve
gelisir. Oyunun giivenli bir ortamda uygun oyun materyaller ile oynamasi ¢ocugun
gelisimine olduk¢a katki saglamaktadir. Bundan 6tiirii ¢ocugun yasaminda oyun kadar
oyun materyallerinin 6nemi de yadsinamaz (1,2).

Cocuk her tiirlii nesneyi bir oyun aract olarak kullanabilmektedir. Fakat bazi
nesneler oyunda kullanilmak iizere tasarlanmigtir (2). Oyuncak genel olarak, cesitli
malzemelerden ¢ocuklarin yakinlari tarafindan veya kendisinin yaptigi, tek basina veya
toplulukla oynanabilen, ¢ocugun diis giiciine destek olan, ¢cocuga zevk veren, cocugun
egitilmesine katkida bulunan materyaller olarak tanimlanmaktadir (2). Cocuklar
oyuncaklartyla sahici ve yogun bir iliski kurdugundan oyuncaklar onlar i¢in 6nemlidir
(3). Cocuk igin bu denli 6nem arz eden oyuncak materyallerinin se¢imi ¢ok zor bir
sorumluluk olmakla beraber cocuklarin gelisme donemleri boyunca edindikleri
kabiliyetlerine gore oyun ve oyun materyalleriyle oynamalarinin desteklenmesi
gerekmektedir (4). Oyuncak se¢iminde ise en Onemli nokta oyun materyallerinin
giivenligidir (5). Giivenli {retilmemis oyuncaklarin zehirlenmelere, bogulmalara,
yaralanmalara hatta Oliimlere sebep oldugunun birgok Ornegi bulunmaktadir (6-9).
Halbuki kendini savunamayan bir grupta olan cocuklar; oyuncak iiretici, satict ve
gocugun ailesi sayesinde oyuncaklarin sebep oldugu kazalar ve can kayiplarindan
korunabilmektedir (10). Cocuk gelisiminde 6nemli rolii olan oyuncaklar, ¢ocuklarda
enfeksiyona da neden olabilmektedir. Artan Hastane enfeksiyonlarinin (HE) nedenini
belirlemeye yonelik arastirmalarda oyuncaklarin da enfeksiyon kaynagi olabilecegi
belirtilmistir (11). Goriildiigii lizere oyuncaklar ¢ocuklar i¢in temel bir gereksinim
olmanin yani sira enfeksiyonlara, yaralanmalara hatta 6liimlere sebep olmaktadir.

Cocuklarin  oyun oynarken yasindan/gelisiminden beklenen becerileri
gerceklestirebilmesi ve/veya gerceklestirememesi ¢ocuklardaki gelisim gecikmelerinin
tespit edilmesi noktasinda Onemlidir. Bu sebeple oyuncak secerken c¢ocugun

yasina/gelisimine uygun oyuncak segilmelidir. Cocugun yasina/gelisimine uygun oyun



materyalleri ile oynamasinin saglanmasi ¢ocugun oyundan uygun fayda gormesinde
etkili olacak ayni zamanda g¢ocugu, oyuncaklarin sebep oldugu kaza, yaralanma,
enfeksiyon ve 6liimlerden koruyacaktir (4).

Hemsirelerin, c¢ocuklarin saglikli gelisiminde temel unsurlardan birisi olan
oyunun Onemini bilmesi, saglikli ve/veya hasta c¢ocuklarla ilgili bakim ve tedavi
uygulamalarinda oyunu kullanmasi, ¢ocugun gelisme ve iyilesme siirecine Onemli
katkilar saglayacaktir. Ayrica primer olarak basta hemsireler oyuncaklarin enfeksiyon
riskini, yaralanmalar1 ve kazalar1 en aza indirgeyecek hususlar hakkinda bilgi sahibi
olmalidir ki hem hastanede yatan gocuklarin gelisimini ve esenligini destekleyecek
sekilde oyunu kullansin hem de konu hakkinda bilgi eksikligi yasayan ailelere etkili
danismanlik ve rehberlik edebilsin.

Ulusal ve uluslararast literatiirde, 0-1 yas bebeklik doneminde oyunun 6nemi ve
oyuncak se¢imi konusunda hemsirelik 6grencilerinin bilgi diizeyini dl¢en arastirmalara
rastlanilmadi. Bu aragtirmanin alanda temel bir arastirma olma niteligi tagiyacagi ve
aragtirma bulgularinin bu alanda veri tabani olusturacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
aragtirmanin yayin olarak paylagilmasiyla konu hakkinda hem ailelere hem de
hemsirelere farkindalik saglanacagi ve olusturdugumuz egitim materyali ile de
hemsirelere lisans diizeyinde egitim verilebilecegi diistiniilmektedir.

Hemsirelik 0Ogrencilerinin, oyunun gelisim alanlarina olan yararlari, yas
gruplarina gére oyun/oyuncaklar, oyuncak hijyeni ve oyuncak se¢imi ve oyuncak
glivenligi ve standartlar1 hakkinda bilgi durumlari incelendi, verilen egitim ile de bu
konuda verilen egitimin etkisi (OT/ST olarak deneysel desende) arastirildi.

Arastirmanin hipotezleri asagidaki sekilde belirlendi.

Ho: Hemsirelik 6grencilerine 0-1 yas bebeklik doneminde oyunun 6nemi ve
oyuncak se¢imi hakkinda egitimin bilgi puanlar1 agisindan etkisi yoktur.

Hi: Hemsirelik 6grencilerine 0-1 yas bebeklik doneminde oyunun 6nemi ve

oyuncak se¢imi hakkinda egitimin bilgi puanlar1 agisindan etkisi vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. 0-1 Yas Bebeklik Déneminin Genel Ozellikleri

Bebeklik donemi 0-1 yas arasini kapsayan bedensel olarak ¢ok cesitli ama
yeteneklerin kazanildigi bir donemdir. Bu déonemde bebeklerin bedensel boyutlarinda
ciddi bir gelisme ve fiziksel kabiliyetlerinde hizli bir gelisme goriilmektedir (12).

0-1 yas bebeklik donemi ¢ocugun disa bagimli oldugu bir donemdir. Bebeklik
doneminde hayati eylemlerin odak noktasi oral bolgedir. Bebegin temel gereksinimi bu
donemde bakim ve sevgidir. Bebegin bakim gereksinimleri karsilanirken bebege
yoneltilen eylem bebekte giiven veya giivensizlik hissine ortam hazirlar. 0-1 yas
bebeklik doneminde bebeklerin lisan gelisimi yeterli olmadigindan iletisime aileler veya
bakim vericiler de katilmalidir (13-16).

Psikanalizin kurucusu S. Freud’un cinsel-ruhsal gelisim teorisinin ilk evresini
oral donem olusturmaktadir. Bu donemdeki bebek, “idin egemenliginde olup her tiirlii
ihtiyacini kargilamak i¢in emmeye saplanmistir. Bu donemdeki bebek gereksinimlerini
emme davranis1 gerceklestirerek giderir. Bu donemde agiz bolgesi doyuma ulasan
bebekler gelecekte bagimsiz kisiliklere sahip olmakla beraber kendilerini degerli
hissetmektedirler (17,18).

Erikson’in gelisim kuraminin alt yapisit bireyin etrafi ile biitlin olarak goz
ontinde bulundurulmasi gerektigini vurgular. Erikson’in gelisim teorisinde 0-1 yas
temel giivene kars1 gilivensizlik evresi olarak tarif etmistir. Cocuk bu evrede bakim
verene kars1 gliven duygusu duymaktadir. Ana ihtiyaglarin karsilanamamasi ise bebekte
giivensizlik duygusu yaratir. Bu kurama gore; gergek gelisim i¢in bebegin giivensizlige
de ihtiyac1 var olmakla beraber giiven hissi daha egemen olmalidir (18,19).

Piaget ise One siirdiigii kuramda belleme ve diisinmenin gelisim diizeyine bagh
farklilagtigin1 ifade eder. Jean Piaget 0-2 yas arasimi duyu-motor donemi olarak
isimlendirmistir. Duyu-motor déneminde bebekler tepkileri ve duyu organlari
vasitastyla etrafi ile etkilesim igindedirler. Biligsel aktiviteler bu yas aralifinda daha

olgunlasmamustir (20).



2.1.1. 0-1 Yas Bebeklik Déneminin Bilissel Gelisim Ozellikleri

Bilis kelimesi bellek, mantik yiiriitme, problemlere ¢6ziim bulma, idrak
edebilme gibi zihinsel siiregleri kapsamaktadir (21). Bilissel gelisim ¢ocugun idrak
etmesini, dikkatini belirli bir noktada toplamasini, {iretkenligini, diis gliciinii ve
ogrenmesini akla getirmektedir (22,23). Oyun ¢ocukta bilissel uyarilmalar yaratarak
cocugun mantik yiiritme, anlama ve tercih etme kabiliyetlerinin gelismesine katkida
bulunur (24).

Bebekler emme, kavrama gibi hayatta kalmalar i¢in elzem olan refleksleri ile
diinyaya gelmektedir ve bu refleksleri ile tasarladiklar1 basit semalari ile diinyaya anlam
vermeye c¢aligmaktadirlar. Hareket kabiliyetlerindeki kisitliliklar nedeniyle ilk zamanlar
kendi viicuduyla mesgul olan bebekler rastgele kesfettikleri eylemleri parmak emme,
bacak sallama gibi hareketleri tekrarlamaktan zevk alirlar. Yaklasik olarak 4. aydan
sonra ¢evresine karst da mesgul olurlar ve nesnelere kars1 da alaka gostermeye baslarlar.
Refleksleri sayesinde mevcut semalar1 artar. Bu yasin son dort ayinda ise motor
becerilerindeki gelisim ile daha isbirligi icinde hareket etmeye baslayarak amagh
davraniglarda bulunurlar ve bu durum sorun ¢6zme becerisinin ilk ayagi olarak goriiliir
(25-28).

0-1 yas bebeklik doneminin biligsel gelisim ozellikleri aylara gore farkl
ozellikler gostermektedir. 0-2 aylik bebekte refleksler aktiftir ve bebek sesli harflerin
seslerini ¢ikarmaya ¢abalar. 2-4 aylik bebekte alisilagelmis faaliyetlerle edinilen
eylemlerin taklidi, bagirarak ¢ikardig: sesleri yerellestirme mevcuttur. 4-6 aylik bebegin
bazi1 kontrollii hareketleri vardir. 4-6 aylik bebekte ortadan kaybolan cisim veya
oyuncaklar1 arayarak daha planl taklitler ve anlasilmayan sesler ¢ikarirlar. 6-8 aylik
bebegin gelisimi 4-6 ay aras1 gelisimler ile devam etmektedir. 8-10 aylik bebeklerin
hareketleri tek bir hedefe odaklidir, 6dnceden Ogrenilen cevaplarla temel sorunlar
coziimlemeye ve aktif bir sekilde kaybolan cisimleri aramaya baslar. 10-12 aylik
bebekte taklit etmeye yonelik hareketler goriilmeye baslar, fakat bu hareketler bu

donemden oOnce ki taklitlere hi¢c benzemez (29).

2.1.2. 0-1 Yas Bebeklik Déneminin Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
Dogumla beraber bebek yasama tutunmak icin ebeveyne ihtiya¢ duyar ve bu

zaman diliminde ihtiyaclarini gideren kisiler arasinda kurulan iliskiler sonraki dénemler



icin 6nemlidir. Erikson’a gore, bakimi iistlenen birey ile bebek arasinda olusan iligskinin
saglikli olabilmesi bebegin gliven duygusu ile ilgilidir ayrica bebegin yeme-igme,
temizlik gibi gereksinimlerinin dogru zamanda giderilmesi giiven duygusunun
olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ebeveynin bebegin gereksinimlerini yerine
getirirken sergiledigi tutarl ve siirekli davranislar, bebegin daha giivende hissetmesi ve
bulundugu ortama giivenle baglanmasini saglar. Ebeveynin olusturdugu bu ortam
sayesinde, giiven duygusunu saglikli bir bigimde olusturan bebek, ilerleyen donemlerde
kendine ve etrafindakilere giivenen, saglikli bir kisilige sahip olur. Freud ise bebegin
hayatinin  Ozellikle ilk senelerinde biiyilk ©nem tasiyan ve c¢evresindekileri
algilayabilmesinde de o©nemli rol tasiyan dil, agiz ve dudaklarin Gneminin
biiyiikliigiinden bahsetmistir ve bu donemi oral donem olarak isimlendirmektedir. Bu
zaman diliminde, bebegin emme gereksiniminin yeteri kadar giderilmesi ile bebek
bakimini yapanlara giivenerek saglikli bir iliski kurmasimin iliski oldugunu 6zellikle
anlatan Freud, emme gereksinimini saglanamayan veya fazla emzirilen ¢ocuklarin
ilerleyen donemlerde bagimlilik, karamsarlik gibi olumsuz 6zellikler gostereceginden
bahsetmistir (25,28,30-32).

Bebek, oyun vasitasi ile gevresini kesfetmektedir (33). Piaget’nin dedigi gibi
bebek oOnce, kendi bedenindeki oyun aktivitelerini belli bir siire sonra ¢evresindeki
sahislara yoneltmektedir (33). Cocugun i¢inde yer aldig1 sosyal ortama/diizene adapte
olabilme ve bu diizenin kurallarina kars1 hassas olabilmesi, sosyal ¢evresiyle iyi iliskiler
kurabilmesi ve kendini bagkasimnin yerine katabilmesi sosyal-duygusal gelismenin bir
pargasidir (22,34). Gander ve Gardiner’e gore sosyal duygusal gelisim siirecindeki
bireyler yasamlar1 siiresince bulunduklar1 topluma aitlik kazanmalarini olusturan
bilgileri, davranislari, inang sistemlerini ve deger yargilarin1 6grenmektedirler (32).
Oyun ¢ocugun sosyal cevresiyle olan etkilesimini diizenler ve kendini baskasinin yerine
koyma kabiliyetine destek olur (35). Bebegin ailesine olan bagliligi ilk sosyal
gostergesidir (34). Bebek annesiyle kendisini ayrilmaz bir biitiin olarak diistinmektedir
(36). Bebek 6. aya kadar ailesine ve cevresine giilerek tepki verir ve yakin gevresi
ondan uzaklastiginda aglayarak yakin ¢evresinin yaninda olmasini ister. 6 ay civarinda
bebek kendisini hiir bir kisilik olarak goriir (37).

0-1 yas bebeklik doneminin psikososyal gelisim ozellikleri aylara gore farkli

ozellikler gostermektedir. 0-2 aylik bebekte aglamanin bir amact vardir. Farkli



uyaranlara ve viicut hareketlerine giilerek tepki verir. 2-4 aylik bebek cevreyle cok
ilgilidir. Anne bebegi kucagina aldiginda bebek aglamayi birakir. Tanidik yiizleri ve
esyalar1 (anne yiizli, biberon) tanimlamaya calisir, sevmedigi yiyecekleri almaz. 4-6
aylik bebek tek basina kalmay1 sevmez, insanlarla beraber hareket etmeyi sever, siirekli
sevgi ve ilgi ister. Bebek kasigin sesini duydugunda sevinir. 6-8 aylik bebek oyun
oynamayi sever. Kollarii agarak birini kucaklayabilir. Bast bir ortii ile ortiildiigiinde
bunun bir espri oldugunu bilir. 8-10 aylik bir bebek temel sesleri ve hareketleri taklit
eder. Ayrica bu aylarda bebek sevdigi eylemleri tekrar edebilir. 10-12 aylik bebek
oyuncagi bagkasina vermeyi istemez. Yastigin altinda veya evin gizli bir kdsesinde
oyuncagmi aramaya baslar. Istendiginde topu baska birine yuvarlayarak atabilir.

Tanidik bir miizik duydugunda miizigin ritmine viicut hareketleriyle katilmaya ¢alisir

(29).

2.1.3. 0-1 Yas Bebeklik Déneminin Dil Gelisim Ozellikleri

Konusma o6ncesi dénem olarak da bilinen yasamin ilk yillarinda, bebekler
Onceleri nesneye bakma, nesneyi takip etme, hareketlenme veya ses ¢ikarma gibi
ozellikler gostererek ortak ilgi kurmada gitgide deneyim kazanir. Bu donemde bebek
agulama (aa, uu, oo gibi sesler), gigildama (s, K, g gibi sesler), mirildanma (ba-ba, de-
de, ma-ma gibi sesler) dénemlerinden gegerek konusmaya zemin olustururlar. Birinci
yasin son aylarinda temel sesleri taklit ederek yetiskin gibi konusma icin bir bag
kurmaya ¢alisirlar (26,27,38).

Aglamak bebegin dil ile ilgili ilk eylemidir. Bebek aglama eylemi ile
ithtiyaclarin1 gostermeye calisir. Aglamayla beraber bebek sosyal ¢evresinden aldigi
yanitlar ile bu iletisimi anlamlandirmaya ¢alisir (36,37). 0-1 yas bebeklik doneminin dil
gelisim ozellikleri aylara gore farklilik gostermektedir . 0-2 aylik bebek sesler ¢ikarir,
cikardig sesleri dinler ve kendi seslerini tiiretir . Sesleri aglamadan daha da farkli olur .
Bebek tanidigi seslere sesler iireterek yanit verir . 2-4 aylik bebek duydugu sese karsi
duyarhidir ve bu seslere tepki verir. Bir seylerden hoslandigi zaman kendince agu agu
gibi sesler ¢ikarir. Sesleri birbirinden ayirir. Ornegin annesinin sesini babasinin
sesinden ayirt eder. Diger aylara gore bu ay uyanikken daha az aglar . 4-6 aylik bebek
basini herhangi bir sese veya tanidik seslere cevirir. Ses tiireterek duydugu seslere tepki

verir, yiiksek sesle giiler, sohbeti dinler, annesini goriince heyecan verici sesler



cikararak cevap verir. 6-8 aylik bebek seslerin ritmini taklit etmeye ¢alisir, ¢evresinden
birileri konusurken konusan kisiyle konusuyormus gibi yapar. 8-10 aylik bebek
kelimeleri anlar, bir ile dort kelime arasinda kelimeyi soyleyebilir, isteyebilir. 10-12
aylik bir bebek aile bireylerini isimleriyle tamiyabilir, taklit yoluyla sesler ¢ikarir,
bildigi sozciikler arasinda ilgi kurmaya caligabilir, dogru bir kelime bilmeden ciimle
kurmaya calisabilir (29).

6-10 aylik bebek yalnmiz bir kelimeden olusan ifadeler kullanir. 12 ay civarinda
sozclkleri anlamlandirir. Yine bu donemde bebek, zihinsel gelismeyle beraber

sozciikleri ¢ok daha fazla kullanmaya baslar (36,39).

2.1.4. 0-1 Yas Bebeklik Déneminin Motor Gelisim Ozellikleri

Motor gelisim; temelinde eylemi ve eylem kabiliyetlerini i¢eren, dogumdan
onceki donemden baslayip 6liime kadar uzanan bir kavramdir (40). Motor gelisim
organizmay1 ¢alistirmaya bagli kaba motor gelisimi ve cisimleri yonetmeye bagli ince
motor gelisimi olarak iki baslik altinda siniflandirilmaktadir (41). Bu ayrim disinda
motor gelisimin yas gruplarina gore incelendigi bir siniflandirma bulunmaktadir. Bu
smiflandirmanin  bilincinde olmak o yas grubundaki ¢ocuga destek olunabilmesi
bakimindan onemlidir (41). Motor gelisimin ilk evresini refleksler olusturur (42).
Refleksler, dogumdan 6nceki donemde baslayan ve dogumdan sonraki yasamin ilk on
iki ay1 boyunca devam eden motor gelisimi olusturan ve bebek i¢in hayati 6neme sahip
eylemlerdir (43).

Gallahue, Ozmun, ve Goodway (2014) refleksif hareketler dénemini bilgi
kodlama evresi ve bilgi kodu ¢ézme evresi olarak iki boliimde incelemektedir. Bilgi
kodlama evresi anne karninda baglar ve dogumdan sonraki ilk dort ay boyunca devam
etmektedir. Bu evrede refleksler bebegin temel beslenme ve korunma gereksinimlerinin
giderilmesi i¢in temel bir zorunluluktur (41,42).

Bilgi kodu ¢6zme evresi olarak isimlendirilen ikinci evrede ise beyin merkezinin
gelismesine paralel sekilde merkezi sinir sisteminin kontrolii artmakta ve bu sayede
bebekler gelen bilgiyi daha iyi algilamaktadir. Yenidogan doneminde (dogumdan
sonraki ilk yirmi sekiz giin) goriilen ilkel reflekslerden olan arama ve emme refleksi
beslenme, moro ve irkilme refleksi ise korunma i¢in ornek verilebilir. Durusla alakali

refleksler ise daha sonraki istemli eylemlere benzemektedir. Bu refleksler istemli



eylemlerin meydana gelmesinde temel olusturmakla birlikte uygun takviyelerle istemli
eylemler iizerinde kolaylastirici bir tesir saglamaktadir (41).

Bebeklerin motor gelisimlerinde belirli asamalar vardir. Ornek verecek olursak;
bebeklerin baglarin1  dik tutabilmesi, dizler ve eller {izerinde yiiriiyebilmesi,
oturabilmesi, destege tutunarak ayaga kalkabilmesi, desteksiz yiirliyebilmesi belirli
zamanlarda goriilen kabiliyetlerdir. Genelde cocuklar bu kabiliyetleri hemen hemen
benzer zamanlarda gergeklestirebilmektedir (37). Kaba motor hareketleri siklikla kafa,
govde ve uzuvlarin becerilerini igermektedir. Once kaba motor hareketleri daha sonra
ince motor hareketleri gerceklesir (44). Bebegin oyuna tesvik edilmesi, 6grenmesine
firsat verecek ¢evrenin saglanmasi ¢ok onemlidir (45). Bebegin bir-iki yas civarinda
adimlamaya ve yiirimeye baslamasiyla artis gosteren fiziksel gelisiminin tesviki ve

korkmadan oynayabilecekleri alanlarin temin edilmesine gereksinimleri mevcuttur (45).

2.2. Oyun ve Oyuncak

Oyun ve oyuncak kelimesinin koklii bir ge¢misi vardir. Tarihsel siire¢ icinde
Onceleri tastan, kemikten, tahtadan daha sonra kumastan ve demirden yapilan
oyuncaklar artik glinlimiizde genellikle ucuz ve iglenmesi daha kolay hammaddelere
ilginin artmasiyla birlikte oyuncak yapiminda plastik malzeme kullanimi diger
malzemelerin Oniine gecmistir. Oyun ve oyuncak cocuklarin bilissel, fiziksel, dil
gelisimine katkida bulunarak g¢ocuklarin gelisiminde kilit bir gorev {istlenmektedir.
Cocuk oyuncak ve oyun sayesinde kesfetmeyi Ogrenir ve ayrica oyuncaklar ilk
deneyimlerin kazanilmasini saglar (46).

Oyun ve oyuncagin tek tek ele alinmasi gerektigini iddia eden goriisler
bulunmasina karsilik birbiriyle biitiin oldugunu One siiren goriisler de mevcuttur.
Cocuklar hem oyunlariyla hem de oyuncaklariyla bir biitlindiir. Cocuklar oyuncaklariyla
sahici ve yogun bir iliski kurmaktadir. Bundan dolayidir ki hem oyun hem de oyuncak
cocuklar i¢in ciddi 6nem arz etmektedir. Oyun ¢ocugun c¢ok yonlii gelisimine katki
saglar. Cocuk fiziksel, duygusal ve psikomotor becerilerini oyunla gelistirme imkani
bulurken, sosyal ¢evresiyle de iletisim kurar, bdylece oyun sayesinde farkli yonlerini

hem severek hem de isteyerek gelistirme imkani1 bulmus olur. (3).



2.2.1. Oyun

Oyun ¢ocugun temel haklarindan bir tanesi olmakla beraber ¢cocugu eglendiren
bir faaliyet, onlarin hayatlarinin bir boliimii, onlar1 anlamanin yolu ve ¢ocuk gelisimine
onemli faydasi bulunan ciddi bir eylemdir (47).

Cocuk haklar1 biitiin ¢ocuklarin dogdugu andan itibaren var olan, ¢ocuklar
ihmal ve istismara karsi koruyan; cocuklarin saglikli gelisimlerini saglamalar1 igin
imkan veren; beslenme, barinma, egitim gibi baslica ihtiyaclar1 saglamay1r vadeden
haklar olarak tasvir edilmistir (48-50). Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde yer alan haklar,
cocuklara sunulan diger tiim haklarin kullanilmasinda ve devletlere verilmis gorevlerin
yerine getirilmesinde gbz Oniine alinmasi gereken temel ilkeler 6zelligindedir (51).
Cocuklarin oyun hakki ise ¢ogu zaman “unutulmus hak™ ya da ‘“hak ihlali” olarak
goriilmektedir. Belki de bunun sebebi yetiskinlerin, oyunu gerekli bir sey degil de bir
liks olarak gormesidir. Cocuklarin oyun haklarina deger veren ¢ok az iilke
bulunmaktadir. Oyun kendiliginden ve anarsik 6zelligi geregi lilke ekonomisine ya da
uluslararasi imajina katki saglamaz. Ama oyunun kendiliginden ve anarsik olma 6zelligi
cocuklarin bedensel ve psikolojik sagliklar1 agisindan ¢ok degerlidir. Cocuklar en kotii
sartlarda dahi oyun oynamanin bir yolunu bulabilirler. Oyun oynama olanagi olmayan
cocuklar sosyal ve kisisel yeteneklerinden mahrum kalirlar (52). Cocuk haklariin en
esas prensibi olan ¢ocugun birey olarak ele alinmasi gerektigi 6gesi, hala taninmayan
bir 6gedir. Gliniimiiz toplumunda g¢ocuklarin birey olarak karsilandigini ifade etmek
glictiir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde bulunan Olgiitler ise hala ciizi miktar1 hayata
aktarilmaya calisilmaktadir (53).

En temel ihtiya¢ olan oyun, ¢ocuklar i¢in ciddi bir ugrastir. Cocugun saglam
bicimde biiyiime ve gelismesi i¢in yemesi, temizligi, uyumasi dl¢iisiinde lazimdir. Oyun
¢ocugun ruhsal yasaminin biitiinii ve bilissel ilerlemesinin aynasidir (54).

Bauman (2016), oyun igin biisbiitiin aligilmig bir tarif yapmistir. Oyun bununla
beraber ciddidir ve oynanmaya baslandigi zaman yalmiz gerceklikmis olarak kabul
edilir. Oyun ciddi olanin en iyi durumudur ¢linkii oyunun olusturulmasi i¢in gereken
hipotezler kabul edilmedigi zaman asil, giinliik hayata doniilmektedir. Oyun gerceklik
diinyasinin i¢inde donemsel ve mekansal duvarlar ardinda olusturulan giivenli bir
yerdir. Vakit oyun igerisinde akar, yeniden oynanabilmesi vaktin ger¢ek yasamdaki

egemenligini oyunda bertaraf eder. Oyun neticesinde maddi iiretim olmaz fakat



oyuncunun yetenegi, heyecani, yorgunlugu artar. Kurallar oyunun nizamidir, ucudur ve
ayrica isyant ve kotii davranist mani olan anayasasidir. Kurallar yardimiyla oyunbozan
bulunur ve ifsa edilir. Oyun isteklilikle baglayan oynama zamaninda istekliligin
bitmesiyle tortu birakmadan yok olur. Oyundaki nizam nasil siireceginin bilgisini de
veren bir bilgi deposu sunar (55).

Bazi arastirmacilar oyunun hedefi ve fonksiyonuna, bazilari ise oyundaki kisi
sayis1 veya oyunun alanina daha ¢ok dikkat ¢cekmistir. Tanimlamalarda degisiklikler
olsa bile oyun i¢in belli saptamalarda bulunulabilir. Oyunun iginde farkli nitelikler
mevcut olsa da bir aktiviteyi, bir eylemi oyun yapan belli nitelikler mevcuttur. Oyunda
uyulmasi gereken temel kurallar ger¢ek yasamdakinden farklidir. Oyunun getirmis
oldugu nizam gercek diinyanin karmasikligina kisa siireligine ve sinirsiz olmayan bir
giizellik getirir ve bu nizamin bozulmasi oyunu bitirir. Oyuna katilmak isteyenler
tamamiyla kisisel se¢imleriyle oyunun kurallarini onaylar. Bu bdyle olmalidir; aksi
takdirde oyun aktivitesi meydana gelmez. Cocuk oyuna katilmasi i¢in zorlanir ise oyunu
gercekten oynamaz; yalnizca oyundaymis gibi davranir. Oyun oynayanlar oyundan
istedikleri an vazgegebilir, sonraya birakabilir veya bitirebilir (56).

Oyun insanin otokontrol kabiliyetini saglama, duygularinin aynasi olma, fazla
enerjinin disa yansimasi, giizele yoneltme gibi degisik amaclara hizmet eden
gereksinimdir (57). Oyun dis diinyada var olan nesneleri veya olgulart anlama ve
bunlar1 deneme yanilma yoluyla 6grenme firsati saglayan aktivitelerin timiidiir (58).
Oyun ¢ocugun ilgi odagini belli bir yonde tutmayr ve o yonde gelistirmeyi saglayan
faaliyettir (59).

Kaynag: insan olan oyun sozciigii, beseriyet derecesinde eskidir ve medeniyet
oyun aktivitesini kavrama, tahlil etme ugrasindadir. Oyun gesitli disiplin igin
incelemelerin baslangicint meydana getirirken bilimler arasi etkilesim olusturma da ¢ok
anlamli konuma sahiptir (60).

Kisinin kendisinin tercih ettigi oyunu yine kisinin kendisi yonetir ve oyun
kiginin yapma mecburiyetinde oldugu bir faaliyet degil yapma egiliminde oldugu bir
faaliyettir (61). Oyunlar genelde ¢ocuga bilissel ve bedensel uyarilma saglar, cocugun
pratik beceriler kazanmasina katkida bulunur, c¢ocuga egitimsel, benzetimsel ve
psikolojik faydalar saglar (62). Oyun ¢ocugun kendisi i¢in elzem olan bilgi ve becerileri

¢ocugun uygulayarak yasayarak ogrenmesini saglayan en tabii 6grenme aracidir (63).

10



Yasamla ilgili kavramlar ve kavramlarin i¢inde barindirdigi beceriler oyun sirasinda
gelismektedir (63). Cocugun en iyi 6grenme bigimi oyun ortaminda bulunmasiyla
mimkiindiir (64).

Oyun, ¢ocugun gelisimine ve d6grenimine bliyiik yararlar saglamasinin yaninda
onun psikolojik ve bedensel olarak gelismesine de katkida bulunmaktadir. Cocugun
yasadig1 toplumun kurallarin1 6grenme ve etrafindaki kisilerle yardimlagsma duygusu
oyun sayesinde olusur. Bununla birlikte ¢ocuk oyun sirasinda hakkini savunmayi ve
akranlarmin da hakkina saygi duyma bilincine varir. Herkesin ayni olmadigini anlar ve
saygl duymayi 6grenir. Ustelik cocuk yasami anlar (65).

Oyunu kavramak ve Onemsemek c¢ocugu anlamak ve Onemsemektir (66).
Huizinga (2015) oyunu sekilsel bakimdan “Hayatin rutin akis1 disinda bulunuldugu, hiir
ve diissel fakat oyun oynayan kisiyi kendine ¢cekme kabiliyetine sahip bir aktivite”
bi¢iminde agiklamistir (56). Tugrul (2015) oyunu, ¢ocugun baslica ugrasi olarak
belirtmis ve tliretkenlik, devamlilik ve giriskenlik gibi niteliklerle gelismesinde 6nemli
faydasi bulunan etkinlik olarak gérmiistiir (67). Yavuzer (2018), oyunun ¢ocuk i¢in ana
bir ihtiya¢ oldugunu diisiinmekte ve yine cocuga ¢ok fonksiyonelli bir gelismenin
sagladigina dikkat ¢ekmektedir (68). Cakmak ve Elibol (2015) oyunu fiziksel ve
psikolojik ag¢idan ¢ocugun uygun gelisimi i¢in oyunun, uyku ve yeme kadar elzem bir
gereksinim olarak tanimlamiglardir (69). Poyraz (2017) oyunu, belirli bir gayesi
olan/olmayan, kuralli/kuralsiz meydana gelen, her kosulda ¢ocugun goniillii ve haz
alarak gergeklestirdigi, dis diinyanin bir minyatiirii, en etkin 6grenme periyodu ve
bedensel, psikososyal, dil ve sosyal gelisimin alt yapisini olusturan bir etkinlik olarak
tanimlamistir. Cocugun gelisimi i¢in oyun sevgiden sonra gelen hayati bir ihtiyactir
(70). Piaget’e gore oyun c¢ocuklarin gercek hayatta gordikleri tecriibeleri

anlamlandirma isteklerinin bir neticesi olup ayni zamanda adaptasyon siirecidir (71).

2.2.2. Oyuncak

Oyuncak birden ¢ok farkli gereg, sekil ve bicimden meydana gelen ¢ocugun
kabiliyetinin gelisimine yardim eden, gelisimini destekleyen, ¢ocugun kendini
anlatmasinda destek olan biitiin oyun geregleridir. Cocugun oyun yetenegi edinmesinde
ve bu yetenegi gelistirmesinde de ¢ok biiyiik etkisi olan oyuncak gelisimin her evresini

uyarmast ile de oldukga ihtiyag¢ duyulan bir aragtir (72).
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Oyuncak, c¢ocuklarin evreninde oyunla esdeger Oneme sahiptir. Oyuncak,
cocuklarin dig ve diis diinyalarimi1 birbirine baglar. Yine oyuncaklar c¢ocuklarin
gelismesine yardimcr olarak, cocuklar1 keyiflendirmekte ve ¢ocuklara rehberlik
etmektedir (73).

Zamanla oyun ve oyuncagn nitelikleri farklilik gosterse de oyun ve oyuncak
materyalleri giiniimiizde hala Onemini korumaktadir (74). Oyuncaklarin birgok
kelimeden daha o&gretici oldugunu su ciimlelerle anlayabiliriz: Sert olmayan bir
oyuncak, bebege "yumusak" sozciigliniin ne anlama geldigini ¢ogu tarife kiyasla daha
giizel ifade eder (75).

Oyuncak, en kapsamli tanimiyla, doneminin sahidi olarak tanimlanmaktadir.
Gegmis yasam sekillerinin ve faaliyetlerinin ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel
niteliklerini en dogru bicimde aksettirmektedir (76). Giiniimiizde oyuncaklarin birgok
cesidi vardir. Fakat ideal oyuncak, c¢ocuklarin her defasinda eline almak igin arzu
duyabilecegi ve daima ¢ocugu daha ¢ok keyiflendiren oyuncaklardir. Oyuncaklar,
cocuklarda ugras: istegini harekete gecirmeli, ¢ocuklarin adalelerini harekete geg¢irmeli,
hayal diinyasin1 zenginlestirmeli, cocugu sorun ¢é6zmeye sevk etmelidir (77,78).

Oyuncak, yalnizca ¢ocugun deneyimlerini gelistirmek ve ¢ocugun i¢ evrenini
var etmekle yetinmeyip ebeveynin de ¢ocugun i¢ diinyasina katilimini saglar. Oyuna
katilan ebeveyn, siradan eylemler disinda da c¢ocuguyla etkilesimde bulunmus
olmaktadir. Ebeveynin oyuna katildig1 durumda ¢ocuk i¢in ebeveyn ugrasit dostudur.
Ebeveynin oyun arkadasi oldugu durumda, ebeveyn ¢cocugu daha saglam kavrar. Nedeni
su ki ¢ocuklar, oyuncaklariyla iletisim kurduklarinda aslinda kendi diliyle konusur (54).

Ovyuncaklar, ¢ocuklara gilindelik yasamda kullanilan kavramlari, bir yetiskinin
yasaminda kullandig1 arag-geregleri tanitma imkani yaratir (79). Ebeveyn, ¢ocuguna
oyuncak secerken gdz Oniinde bulundurmasi gereken noktalar mevcuttur. Cocugun
biyolojik islevine uygun zengin ve nitelikli uyaranlari ¢ocugun diinyasinda
bulundurmak gerekmektedir. Ciinkii oyun ve oyun materyalleri ¢ocuklarin yas ve
gelisim diizeyine gore degisiklik gosterir. Kiz ve erkek c¢ocuklar i¢in oyun ve oyuncak
materyalleri secerken farkli oyuncaklar tercih edilmelidir. Eger ¢ocuklar siirekli kendi
cinsiyetlerine ait oyun ve oyuncaklara zaman ayirirlarsa cocuklarin kendilerini
gelistirme imkanlar1 sinirlanmaktadir. Cok para harcanarak alinmis oyuncak ideal

oyuncak anlamina gelmez. Onemli olan oyuncagin zenginligi, niteligi, egiticiligi, gesitli
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becerileri kazandirmasi ve belirli bir amaca hizmet etmesi ile beraber ¢cocugun yas ve
gelisim diizeyine uygunlugudur. Asir1 siddet unsuru barindiran oyuncaklar ¢ocuklara
siddetin dogal bir unsur oldugu diisiincesi uyandiramamasi agisindan pek tercih
edilmemelidir. Karmasik kuralli, ebeveynin ya da kendinden biiyiiklerin destegini

gerektiren oyun ve oyuncaklar cocuklarin dikkatini gekmemektedir (80).

2.2.3. Oyunun Kategorileri
Oyun, her biri kendi gelisim sirasmna sahip farkli  bicimlerde

kategorilendirilmistir.

2.2.3.1. Nesne Oyunu

Nesne oyunlari, bebek veya ¢ocuk bir cismi kesfedip islevlerini kavradiginda
ortaya ¢ikmis olur. Nesne oyunu, agiz kullanimi da dahil olmak {izere erken duyu-motor
kesiflerden iletisim, dil ve soyut diisiince i¢in sembolik nesnelerin (6rnegin ¢ocuk bir

muzu telefon olarak kullandiginda) kullanimina kadar ilerleme gosterir (81).

2.2.3.2. Fiziksel, Lokomotor veya Kaba-Takla Oyunu

Bu tiir bir oyun, bebeklerde pasta patlatma oyunlarindan yeni yiirimeye
baslayan ¢ocuklarda temel motor becerilerin kazanilmasina ve okul tatillerinde goriilen
serbest oyunu da iginde barndirir. Cocuga temel motor hareketlerin ve dinamik bir

yasam tarzinin benimsetilmesi cocugu obeziteye karsi koruyan bir rol iistlenir (82-85).

2.2.3.3. Acik Oyun

Acik havada oynanan oyun, duyusal biitliinlestirme yeteneklerini ilerletme
imkani saglamis olur. A¢ik havada oynanan oyun, duyusal biitiinlestirme kabiliyetini
arttirarak biligsel fonksiyonlar1 gelistirip davranigsal problemleri en aza
indirmeyi hedefler. Duyusal biitinlestirme faaliyetlerine 6rnek olarak viicudu

temizlemek ve salincakta sallanmak sayilabilir (83-85).
2.2.3.4. Sosyal veya Yalmiz veya Baskalariyla Oynuyormus Gibi Oyun

Kendi kendine oynanan oyun ¢esitli sekilde adlandirilir. Sosyal veya yalniz veya

baskalartyla oynuyormus gibi oyun ve serbest oyun olarak da bilinir. Cocuklarin
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kendilerinin ilgi alanlarini tanimasi, yonelimlerinde ve kisiliklerinin olugsmasinda ¢ok

onemlidir (79,86,87).

2.2.4. Oyunun Evreleri

Oyunun evreleri ¢ocugun yas/gelisim diizeyine gore farkli ozellikler
gostermektedir. Oyun evrelerinde cocugun oynadigi oyuncak materyallerinden ¢ok
oyunu ne sekilde oynadigi anlam tasimaktadir. Cocuk hangi evrede olursa olsun
¢ocugun oyuncaginin gereksinimi Ol¢iisiinde tercih edilmesi gerekmektedir. Cocugun
biligsel Ttretkenligini tesvik etmek i¢in desteklenmesi gerekmektedir. Cocugun
bulundugu odada goze ve kulaga hitap eden oyuncaklartercih edilmelidir. Oyuncak satin

alinirken, sirf gocuga 6diil olsun diye oyuncak hediye edilmemesi gerekir (60).

2.2.4.1. Tek Basina Oyun Evresi (0-2 Yas)

Tek basina oyun evresi dogumdan iki yasina kadar olan donemi kapsamaktadir.
Dogumun ardindan bebek kendi viicuduyla ugrasir ve kendi basina oynar. Tek basina
oyun evresinde ¢ocugun cisimleri tutup agiz bolgesine dogru yaklastirmasi, elindeki
cismi firlattiktan sonra cismin nereye gittigini izlemesi ve kendi sesine kulak vermesi
cocuk i¢in bir oyun anlami tasir. Rengarenk oyuncaklar, sesli oyuncaklar ve peliis
oyuncaklar ¢ocuk i¢in haz kaynagidir. Siklikla ¢ocuk yalniz basina oynar, akranlariyla
birlikte oynasa bile sadece akranlarini izler ve sonra oyunuyla mesgul olur. Bu evredeki
cocuklar uzun siire oturarak oynamaktan sikilabilirler (60).

Yavuzer (2018), cocugun 0-2 yas arasinda oyun ve oyun materyaliyle yalniz
kalmak istediklerini vurgulamis ve bu yas araliginin tek basima oyun evresi oldugunu
belirtmistir (68). Dogumdan sonraki alt1 ay boyunca g¢ocuk uzuvlariyla oyuncakmis gibi
oynar ve etrafin1 gozlemler. Altinci ay1 takiben bebek, artmig hareket becerilerinden
dolayr biiylik kas gelisimiyle orantili olan aktif oyuncaklardan hoslanir. Bir yasina
dogru bebek oyuncak se¢imi yaparak oyun oynar (88).

2.2.4.2. Paralel Oyun Evresi (2-3 Yas)
Literatiirde paralel oyun evresi olarak bilinen iki-ii¢ yas arasinda ¢ocuklar yalniz
basina oynamak istemezler. Beraber oyun oynayan cocuklarin arasinda saglam bir

diyalog gecmezse bile isbirligi ile oriilii oyunlar adim adim baslar. Uc yas
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baslangicindan sonra hayal (diis giicli) oyunlar1 ¢ocuklar i¢in haz kaynagidir. Diis
giicline O6rnek verecek olursak cocuk degnegi at, kutuyu simendifer olarak goriir. Diis
giicii oyunlar1 ¢ocuklarin iiretkenlik kabiliyetinin gelismesini saglar. Ug yaslarindaki
cocuklar gayelerinin bilincinde olup oynamak istedikleri oyunlar1 kendi se¢gmek ister
(60).

Cocuklar arkadaslariyla birlikte ayn1 oyuncaklar ile oynasalar dahi etkinliklerini
birbirinden ayr1 devam ettirirler. Dikkatini kendi oyuncaklariyla oynamaya veren
cocuklar baz1 zamanlarda sesli diislinerek yorum yaparlar. Cocuklar bu doénemde
sembolik (simgesel) oyunlar oynarlar. Cocuklar sembolik (simgesel) oyunlarda
cisimleri birbirinin yerine kullanirlar. Bu duruma 6rnek verecek olursak degnegi at
yerine, kutucugu araba yerine kullanabilirler. Bloklar1 bir araya getirerek bina

olustururlar (89).

2.2.4.3. Isbirligine Dayah Oyun Evresi (3 Yas)

Is birligine dayali oyun evresi ii¢ yas itibariyle baslar. Cocuk bu evredeyken ilk
olarak minik topluluklar bi¢iminde ve kisa zaman dilimleri halinde arkadaslariyla vakit
gecirir. Sonradan oyunlarinin siiresi artmakla birlikte minik topluluklarinda artislar

meydana gelir (60).

2.2.4.4. Kuralli Oyun Evresi (6 Yas)

Cocuklar dort yasindan itibaren oyunun bir kuralinin oldugunu idrak eder.
Cocuk oyun sirasinda artik daha bilingli, daha disa doniiktiir. Bu dénemde ¢ocugun
beyninde gergekler daha da netlesmistir. Cocuk siklikla net ve daha zor kuralli olan
oyunlar tercih eder. Kuralli oyun evresinde g¢ocuklar oyun oynarken cinsiyetine uygun

gordiikleri oyunu oynarlar (60).

2.2.5. Oyunun Cocuk Gelisim Alanlarina Olan Katkisi

Oyun ve oyun materyalleri; ¢ocugun bilissel, fiziksel, psikomotor, sosyal-
duygusal ve dil olmak flizere tiim gelisim alanlarin1 olumlu ydnde uyarmakta ve
becerilerin kazanilmasina temel olusturmaktadir (90). Cocuklar i¢in oyuncaklar da
yasamin olmazsa olmaz unsuru, ¢ocugun gelisimine yardimei olan anlamli materyaller

olmakla beraber egitimin meydana geldigi tabii diinyadir (54). Oynayan ¢ocuk ciddi bir
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ugras icerisindedir (54). Neredeyse biitiin ¢ocuklar i¢in oyun; kendiliginden, keyif verici
ve isteyerek katilim saglanan bir faaliyet olarak giinliik hayatta karsimiza ¢ikan 6nemli
bir gérev Ustlenir (91). Anne-babalar ¢ocuklarini oyun oyarken izledigi zaman, gocugu
hem kendi gereksinimlerine uyacak bi¢imde tasarladigi bir diinyada dolanirken hem de
diinyay1 ¢ocuklarimin goziinden gormek igin benzersiz bir firsat yakalamis olurlar (92).
Oyun yoluyla olusmus baglar ebeveyn/bakim verici ve ¢ocuk arasinda daimi iliskiler
olusturmada katkida bulunur (93). Cocugun fiziksel, psikososyal, zihinsel kabiliyetlerini
gelistirmede ve karakter bigimlenmesini saglamada oyun anlamli 6neme sahiptir (94-
96). Fiziksel hareketlerin 6grenmeyi harekete gegirmekle beraber ¢cocugun kabiliyetini
de gelistirmeye etkisi vardir (97). Cocuklarin oyunla beraber toplumsal becerileri gelisir
ve duygusal agidan kendilerinin farkina varirlar (98).

Cocuklar oyunla gercek hayata hazirlanir, deneyimlenir ve kendini her yonden
gelistirir. Cocuk oyun vasitasiyla sosyal kurallar1 6grenir. Cocugun oynadigi oyun ne
olursa olsun mutlaka ¢ocuga kattig1 seyler vardir. Hatta bazi oyunlar ¢ocuga sorumluluk
duygusunu asilar (3).

Oyun/oyuncak ve oyun ortaminin g¢ocugun her ¢esit 68renme kapasitesine
faydali oldugu, ¢ocugun gelisimini kuvvetlendirdigi, ¢cocuga iiretkenlik, 6zgiiven ve

dikkat kazandirdig1 gergeklestirilen aragtirmalarca ispatlanmistir (99).

2.2.5.1. Bilissel Gelisim

Oyun vasitasiyla ¢ocuklar diisiinmek icin cabalar, etrafinin farkinda olmay1
Ogrenir, kavram Ogrenir, nesne tanir, merakini tatmin eder, mantik yiiriitmeyi 6grenir,
nesneleri mukayese etmeyi farkinda olmadan yapmaya baglar, nesnelerin kullanma
ozelliklerini ve se¢im yapmay1 dgrenir (100,101).

Oyun, c¢ocuga problemler karsisinda sorgulamayi, bu problemlere ¢o6ziim
bulmay: ve problemler karsisinda elestirel bakis agisi kazandirmayr ogretir (102).
Oyunun, cocuklarin sayma ve temel matematiksel becerilerinin gelistirdigine dair
arastirmalar mevcuttur (103,104). Oyun; iretkenlik, adapte olma kabiliyeti, sorunlara
¢ozlim bulma, riskleri géze alabilme ve mantikli diisiinebilme gibi bir¢ok Onemli
kabiliyeti igerir (105).

Oyun ve oyuncak, ¢ocuga simgeleme, hayali diisiinme, arastirma, algilama,

nesneleri tanima, kavrama ve sorun ¢ézme olanagi tanir. Bununla beraber oyun ¢ocuga
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kiyaslama, bir seyi veya nesneyi digerine tercih etme, planlama, eslestirme, siraya
koyma, birlestirme, tahlil etme, degerlendirme ve sorun ¢ézme gibi biligsel islemleri

yapmayi 6gretir (106).

2.2.5.2. Sosyal-Duygusal Gelisim

Oyun cocukta toplumsal gelisime de destek olur. Oyun yolu ile sosyallesmeyi,
kendisi disindaki insanlarin hak ve hiirriyetine hlirmet etmeyi, sahip oldugu hak ve
hiirriyeti muhafaza etmeyi, destek olmayi, ilestirmeyi, Onderligi, kabul etmeyi,
reddetmeyi, isbirligini, galibiyeti, maglubiyeti, dogru-yanlis ve iyi-kotli ayrimini
yapmayi 6grenir (107) .

Cocuk, yasadig1 herhangi bir durum ya da hadisede; acima, kaygi duyma, kardes
kiskanghgi, dostluk-diismanlik, sevme-sevmeme, sevilme-sevilmeme, giivenme-
giivenmeme gibi bir¢ok duygusal tepkiyi ve bu tepkileri kontrol altina almay1 6grenir ve
bu yolla da oyun ¢ocugun duygusal gelisimini de desteklemis olur (106). Ayrica oyunla
beraber c¢ocugun saldirganligi, ice doniikliigii, olumsuz benlik algisi, kural
tanimamazlig1 ve bencilligi gibi olumsuz yondeki tavir ve tutumu olumlu yonde diizene
koymaktadir ve bdylece oyun g¢ocugun kisilik gelisimine de yardimci olmaktadir
(108,109). Cocugun oyun sirasindaki tavir ve tutumlari, oyunda atilgan, girisken, pasif
veya ¢ekingen olmasi onun ilerideki hayatinda karakterine olumlu nitelikler
edindirmektedir (110). Oyun oynayan ¢ocuk mutlu olurken oyun oynamayan ¢ocuk
mutsuz olur (111).

Oyun sirasinda ¢ocuk yasadig: fakat dile getiremedigi sorunlari oyuna yansitir.
Oyun ¢ocuklara aile unsurlarin1 ve hayatini tanitma olanagi saglar. Oyun esnasinda
saldirgan ve baskalarinin hakkina saygi duymayan c¢ocuklarin ailelerinde ciddi
problemler yasaniyor olabilir. Oyunda soniik, zayif, devamli arka planda ve igine
kapanik olan ¢ocuk ailesi tarafindan sindirilmis olabilir. Oyunla ¢ocuk bu gibi olumsuz
ozelliklerini ve tutumlarimi birakabilir giizel yonde egitilebilir. Sevgisiz biiyiiyen bir
cocuk diisiiniilemez, sevgi cocugun 6nemli tinsel besinidir. Oyun aktiviteleri sayesinde
sevgisiz bilyliyen ¢ocuklarin bu duygu eksikligi giderilebilir ve anne babalar cocugun
diinyasini net bir sekilde gézlemleme firsati yakalar, béylece ¢cocuk ve ebeveyn iligkisi

daha etkin hale gelmis olur (112). Cocuklara gére oynama eylemi gevreleri hakkinda
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bilgi edinmeleri, diinyay1 kavramalari, 6fke, sevgi, saygi, ¢ekememezlik gibi hisleri

anlatabilmeleri i¢in yaptiklart en 6nemli istir (113).

2.2.5.3. Dil Gelisim

Oyun ortami c¢ocugun cilimleler kurmasina, sorulara cevap vermesine,
konusmasina ve soru sormasina firsat saglayan en dogal ortamdir. Oyunlarda ebe se¢imi
esnasindaki neseli sézler ve tekerlemeler anlatilan masal, sarkilar, tiirkiiler ve ninniler

¢ocuklarin lisan gelisimine ve kelime dagarciginin artmasina yardimeci olur (106,107).

2.2.5.4. Motor Gelisim

Oyunun i¢indeki fiziksel giic kullanmay1 gerektiren eylemler (bogusma,
tirmanma, kosma, ip atlama, merdiven ¢ikma, itme, ¢ekme, tasima, ziplama, top
oynama ve yarisma gibi) c¢ocugun bosaltim, dolasim, solunum, sindirim gibi
sistemlerinin daha fonksiyonel ve aktif c¢alismasini saglar. Viicuttaki kaslarin
kuvvetlenmesi, fazla yaglarin yakilmasi, salgi bezlerinin daha muntazam salgi yapmasi
gibi Ozellikle biliylime ve gelismeyle iliskili islevlerin yerine getirilmesi viicudun daha
aktif olmasmi saglayan oyunlarla miimkiindiir. Oyun sayesinde cocuklarin fiziksel
hareketligi saglanmakta obezite ve kalp damar hastaliklarina yakalanma riski
azalmaktadir. Cocuklarin oyun oynama, sigrama, yiiriime, kosma, atlama, tirmanma,
merdiven ¢ikma, bogusma, siirtlinme, itme, ¢cekme gibi eylemlerle devamli ugrasmalari,
onlarin biiyiik kas gelisimini; tutma, koparma, yogurma, delme, kesme, boyama gibi

etkinliklerle ugragmasi ise kiiciik kas gelisimini destekler (106,107,114,115).

2.2.6. Oyuncak Kazalari

Cocuklar, gelisimleri ve kesfetme meraklar1 sebebiyle, yabanci cisimleri ve/veya
oyuncaklarini agizlarina almaya meyillidir ve kimi zaman oyuncaklar1 aspire edebilirler.
Cocuklarin yabanci cisimleri yutmalar: aileler ve saglik profesyonelleri igin gii¢ bir
olaydir. Yabanci cisimler; istemsiz sekilde aspire edilir veya beden bosluguna kacabilir
(116). YCA ’dan ¢ogunlukla alt1 ay-alt1 yas civarindaki ¢ocuklar etkilenmektedir (117).

YCA’lar gesitlilik gostermekte ve bilhassa; paralar, kiigiik oyuncak parcaciklari,
miknatislar, piller ve keskin veya kiint olabilen cisimleri barindirirlar. Yabanci

cisimlerin %901 kendiliginden gaita c¢ikist ile atilir, %10-20’s1 endoskopi yapilarak
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cikarilir, %1°1 ise operasyon gerektirir (118). YCA’nin 6nlenmesine yonelik oneriler; bu
gibi nesneleri iceren oyuncaklari ¢ocugun erisemeyecegi bir alanda bulundurmasini,
oyuncaklarin saglam ambalajlarla muhafaza edilmesini ve Ozellikle de zararh
oyuncaklarin satilmamasini kapsar (119). Madeni para ¢ocuklarda en sik aspire edilen
YCA olup ikinci sirada ise oyuncaklar yer almaktadir (118). Cocuk hastalarda YCA
goriilmesinde ana problem, eski oyuncaklarin yaninda yeni oyuncaklarin {iretime
gecgerek piyasada yer almasi ve boylelikle her yeni oyuncagmn bilinmeyen tehlikeleri
icermesidir (119).

Boran ve arkadaglarinin (2006) oyuncaklar ile iligkili yaklasik 220050 travmaya
yol acan bulundugu ve bu travmaya yol agan kazalarin 165100’{iniin ¢ocuklari
kapsadigi teblig edilmistir. Cocukluk doneminde kraniyal yaralanmalar 6liimciil ¢ocuk
kazalarinin %40’indan sorumlu ve bu kazalar ¢ogunlukla 6liimlere sebep olmaktadir.
Kazalarda en c¢ok bas ve yiiz bolgesinin hasar gordiigii belirtilmistir. Kazalarda erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla etkilendigi bildirilmistir. Oyuncaklarin
cikintili, miknatislh, sivri ve delen kenarlar1 ile meydana gelen bas ve goz incinmeleri
ciddi olabilir. Bu ve benzeri incinmelerde kolay miidahaleler yapilabilse de kesici-delici
oyuncak kazalarinda ameliyata kadar giden vakalar olabilir (120).

Oyuncak pargaciklarinin, bilye ve benzeri sekildeki oyuncaklarin ve balonlarin
cocuklarin yutarak soluk borusuna kagtigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (121-123).
Alt1 yasin altindaki c¢ocuklarda balonlar, bogularak 6lmenin temel sebebidir. Zira
oyuncaklar ¢ocugun hava yolu bi¢iminde sekil alabilirler (124). Oyuncaklarin degisik
hava yolu obstriiksiyon (tikaniklig1) isleyisleri vardir. Bu yastaki ¢ocuklarin yabanci
cisimleri agizlarina gotiirme egilimleri, oyun oynarken, kosarken, aglarken agizlarinda
obje bulunmasi, yutma fonksiyonlarinin, dis ve c¢ene gelisimlerinin tam olmamasi,
larinks ve epiglotisin anatomik olarak eriskin seklini almamis olmasidir (125). Ozellikle
balon ve top hava yolu tikanikligina sebep olan iki oyuncaktir. Bundan &tiirii, bu
oyuncaklarin farkli giivenlik etiketlemesi ve testti mevcuttur. Daire seklindeki
oyuncaklar ¢ocuklarin hava yolunun derinliklerine hizlica inebilir ve bu oyuncaklari
havayolundan ¢ikarmak gii¢ oldugundan, bu oyuncaklar ¢ocuklarin bogularak 6lme
riskini arttirir (126).

Kiigtlik ¢ocuklar hava yoluna kacan yabanci cismi ¢ikarmak i¢in gereken kuvvete

sahip degildir (127). Varga ve arkadaslarinin (2018) arastirmasinda alt1 yasin altindaki
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cocuklarin siklikla pil aspirasyonlarmin arttigini, 20 mm ve iizeri boyutlardaki pillerin
9%0.14 oraninda istenmeyen etkilere sebep oldugu; %0.04 oraninda ise 6liime gotiirdiigii
tespit edilmistir. Ayrica arastirmada, alkali pillerin %43.4 oraninda aspire edildigi ve
siklikla gastrointestinal sistemde perforasyona (%18.1) ve peptik yaralanmalara (%22.1)
neden oldugu da ifade edilmistir (128).

Wenjing arkadaglar1 (2015), alti ¢ocugun pil aspire ettigini, bu g¢ocuklarin
hastanede kalma siirelerinin yaklasik on sekiz giin oldugunu tespit etmistir (129). Krom
ve arkadaslar1 (2018), cocuklarda pillerden dolayr on alti agir etkinin goriildiigiind,
%31.1 trakeadzafagial fistiil yine ayn1 oranda perforasyon ve mediastinit sonrasi darlik
goriildiigiinii bildirmislerdir (130). Chow ve arkadaslar1 (2016), on dort aylik kiz
cocugunda pil aspirasyonuna sekonder aortodzofageal fistiil meydana geldigi ve bu
fistiille iligkili 6limiin gelistigini belirtmiglerdir (131).

Primer korunma olarak potansiyel parcaciklarin oyuncaklardan kaldirilmasi,
varsa boyle nesnelerin ¢ocuklarin erisemeyecegi yerlerde tutulmasi ve oyuncaklarin

denetiminin yapilmasi 6nerilmektedir (119).

2.2.7. Oyuncak Giivenligi

Oyuncak {ireticilerinin ve saticilarinin oyuncak secerken dikkat etmesi gereken
noktalar vardir. T.C. Saglik Bakanligi tarafindan oyuncak materyalleri ireticileri ve
saticilarinin uymas: gereken hususlart iceren “Oyuncak YoOnetmeligi” hazirlanmistir.
SB’nin hazirladigt bu yonetmelik 18 sayfadan olusmaktadir. Bu ydnetmelik, 14
yasindan kii¢iik ¢ocuklart kapsamakla birlikte Avrupa Standartlar Komitesi’ne
uygunluk sart1 da icermektedir. Yonetmelik tilkemizde tiretilecek ve ithal edilecek biitlin
oyuncaklara, ASK’ye uygunluk sartin1 getirmistir. Tirk Ceza Kanunu ve Tiiketicinin
Korunmasi Hakkindaki Kanunda bu sartlara yer verilmistir. SB tarafindan belirlenen
sartlara uymayanlar TCK’nin ilgili hikiimleri ile TKHK’nin ilgili hiikiimlerinin
uygulanacagi belirtilmistir (60).

Oyuncaklarin 0-18 yas aralifinda bulunan ¢ocuklarin hayatlarinda bir tehlike
olusturmamasi bakimindan oyuncaklar ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun segilmeli,
bilinen saticilardan temin edilmeli, oyuncaklarin paketlerinde oyuncagi tanitan
aciklamalar ve CE (Conformity of Europe) isareti olmalidir. CE isareti oyuncagin

oyuncak tiiziigline mutabik oldugunu gosterir. Bu nedenle oyuncagin hammaddesi ve
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kullanim bi¢iminin ¢ocuk sagligi agisindan risk olusturmamasina 6zen gosterilmelidir
(132).

Kiiglik miknatisli oyuncaklar1 alt1 yasindan kiigiik cocuklarin erisemeyecegi
yerlere koymak gerekir. Bu tarz oyuncaklarin aspirasyon riski oldugu igin tercih
edilmemelidir. Miknatislar eger oyuncaklar iizerine gevsek yerlestirilmisse, cocuklarin
yutabilecegi kadar kiigilkse ve miknatislarin oyuncaktan kopma riski varsa bu
oyuncaklar cocuklarda bagirsak tikanmalari, bagirsak delinmeleri gibi ciddi hasarlara
sebep olmaktadir. On yasin altindaki ¢ocuklarda prize takilmasi gereken oyuncaklar
yaniklar1 ve elektrik ¢arpmalarin1 6nlemek ig¢in tercih edilmemelidir. Prize takilan
oyuncaklardan ziyade batarya (pil) ile ¢alisan oyuncaklar cocuk sagligi ve giivenligi i¢in
daha uygundur. Pil ile c¢alisan oyuncaklarda ise dikkat edilmesi gereken noktalar
sunlardir: pillerin kutuplarini goésteren yazi okunakli olmali, piller dogru kutuplara
yerlestirilmeli, normal pil voltaji gésterilmeli, Dogru akim (DA) isareti bulunmalidir.
DA isareti oyuncak iizerinde gosterilmeli ve sarj islemi yetiskinlerin gdzetiminde
olmalidir. Oyuncaklar disli, mentese, yay gibi parcalar1 igeriyorsa ¢ocuklarin
parmaklarina, saglarina ya da giysilerine takilma riski igerir. Bu oyuncaklarin parcalar
dikkatli bir sekilde kontrol edilmelidir, aksi halde ¢ocuklarda doniisii olmayan biiyiik
hasarlara sebep olabilir. Aniden yiiksek ses ¢ikaran rayli oyuncaklar ¢ocuklarin ilgisini
ceker fakat ebeveynler bu oyuncaklari satin alirken daha dikkatli olmalilar ¢iinkii 100
desibel ya da civari olan giiriiltii diizeyleri, ¢ocuklarin isitme fonksiyonuna zarar verme
riski teskil etmektedir. Bu oyuncaklar ¢ocuklarin kulagina yakin tutulup
calistirilmamalidir (133).

Oyuncak tercih ederken oyuncagin giivenli olmasi cok dnemlidir. Ornegin ¢ocuk
icin tehlike olusturabilecek kesici, ucu sivri oyuncaklar; zararli materyaller iceren
oyuncak parcaciklart ve oyuncagin dig/ic boyalarmin cocuk i¢in zararli olmamasina
dikkat edilmelidir (59).

Oyuncagi olusturan parcalar saglam, giivenilir ve mekanik dayanikliliga sahip
olmalidir. Oyuncaklarin kenarlar1 ve koseleri sivri olamamadir. Oyuncaklar herhangi bir
kiymik, metal par¢a ve igne gibi yabanci cisim aspirasyon riskine neden olabilicek
parga ihtiva etmemelidir. Oyuncaklar, yaralanmalara neden olmayacak bi¢imde imal
edilmelidir. Oyuncak satin alirken ve kullanirken voltaji 24 voltu agmamasi ve

yalitilmis olmasi gerekir. Pargalar1 yalitkan olmayan maddelerden yapilmis oyuncaklar
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elektrik sokuna sebep olabileceginden oyuncaklarin iletken yapilari yalitilmalidir.
Radyasyona sebep olabilen oyuncaklar ¢ocuklarin sagligina zarar verebileceginden bu
yapilar oyuncaklarda bulundurulmamalidir (134).

Oyuncak materyalleri, bebek ve ¢ocuklarin tamamiyla agzina girecek sekilde
olmamalidir. Oyuncaklar, bebek ve ¢ocuklarin bogularak 6lmesine neden olacak kadar
minik ve ¢ikabilir par¢alardan olusmamalidir. Yumusak oyuncaklar (oyuncak ay1 gibi)
yikanabilir, temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir olmalidir. Tiiylii oyuncaklar alerjik
blinyeye sahip ¢ocuklardan uzak tutulmalidir. Dikislerinin saglam oldugundan emin
olunmali; goz, sag, ip, boncuk, diigme, pamuk ya da kurdele gibi ayrintilarin
cikartilabilir olmamasina 6zen gosterilmelidir. Bebeklere sigirilmemis, patlak ve kiiciik
boyutlardaki balonlar verilmemelidir. Bebekler yalnizken balonlar bir anda patlarsa hem
bebegi korkutur hem de kiiclik balon parcalarini aspire etmelerine sebep olabilir.
Bebekler aspire ettikleri yabanci cisimleri ¢ikarma giiclinden yoksun olduklari i¢in de
balonlar onlarin bogularak 6lmelerine sebep olabilir. Oyuncaklar iplik, lastik, bant veya
herhangi bir sabitleme materyali ile bebegin besigine, yiiriitecine ve yemek arabasina
baglamamak gerekir. Ciinkli saglam ilistirilmemis oyuncak materyalleri ¢ocuklarin
tizerine diiserek ¢ocuklara zarar verebilir (135).

Oyuncaklarin, goz, deri ve mukoza (bukkal, gastrik, intestinal, olfaktér ve oral
mukoza) ile temas ettiginde ¢ocuklarin sagligina zarar vermemesi gerekir. Ug yas
altindaki ¢ocuklar i¢in yapilan oyuncaklar dayanikli ve saglam olmalidir. Oyuncaklarin
pargalar1 aspire etme ve bogulma riskine karsi c¢ok kiiciik boyutlarda olmamalidir.
Oyuncaklarin parcalari, ince ve ¢abuk kirilabilir par¢alardan olmamalidir. Oyuncaklarin
ambalaj malzemeleri/etiketleri ¢ocuk sagligi i¢cin herhangi bir tehdit icermemelidir.
Oyuncaklarin ambalajinin tamaminin oyuncaktan ayrilmis olmasina dikkat edilmelidir.
Suda kullanilan oyuncak materyalleri, gocugu saglam bir sekilde destekleyecek bigimde
yaptlmalidir. Kullanan kisiyt hareket ettiren oyuncaklarda (bisiklet, araba gibi)
oyuncagin olusturdugu hareket enerjisi oraninda herhangi bir durdurma mekanizmasi
olmalidir. Bu mekanizma ¢ocuk sagliginm1 olumsuz etkilememelidir. Kimyevi 6zellikte
olan oyuncaklarin ambalajinda/etiketinde “Dikkat, (x) yasin lizerindeki ¢ocuklar i¢indir.
Yetiskin gozetiminde kullamlmalidir.” ifadesi yer almalidir. Kaykay vb. oyuncaklar

istiinde "Koruyucu donanimlarla birlikte kullanilmalidir." uyarist bulunmali. Kask,
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eldiven, dizlik, dirseklik gibi kisisel koruyucu donanimlar giyilmeli ve bu donanimlar

hakkinda bilgilendirici agiklamalar yer almalidir (60).

2.2.8. Oyuncak Hijyeni

Oyuncaklarin da enfeksiyon kaynagi (rezervuari) olabilecegi yapilan
aragtirmalarda da belirtilmistir (11). Ayrica Martinez-Bastidas ve arkadaslarinin (2014)
yaptig1 bir arastirmada oyuncaklarda bakteri iiredigi ve oyuncaklarla bu bakterilerin
tasindigi, ¢ocuklarin ellerinde ve oyuncaklarinda Shigella dahil olmak tizere alt1 farkli
mikroorganizmanin {iredigi ve Escherichia coli liremesinin ¢ok yiiksek oldugu da
belirtilmistir. Onkoloji tinitesindeki ¢ocuklarin oynadigi oyuncaklarda Pseudomonas
aeruginosa oldugu belirtilmistir (11). Cocuk hemsireleri oyuncaklar tizerindeki yazilarin
okunmasi ve bu konuda bilgi verilmesini desteklemelidir.

Mikroorganizmalarin oyuncaklarda kolonize olarak hastaliklara sebep olur
(136). Cocuklarin bagisikliginin gelismemis ve yenidogan yogun bakim iinitesinde
yattyor olmalarindan dolayr enfeksiyon riski agisindan hayatlari tehlikededir. Bu
sebeple yenidogan yogun bakim iinitelerinde enfeksiyonlarla miicadele etmek ¢ocuklar
icin hayati derecede 6nemlidir (137).

Oyuncaklarin  temizligi Oyuncagmn yapildigi maddeye gore farklilik
gostermektedir. Yikandiginda oyuncagin yapisina zarar veren ya da zarar verme riski
olan oyuncaklar icin iiretici firma ile iletisime gegilerek bu konu hakkinda bilgi
alinmalidir. Yikanabilir oyuncaklarin temizligi ise su ve sabun ile olabilir. Kiiciik
cocuklar agiz cevresinde oyun oynama egilimindedir. Bu egilimleri oyuncaklardaki
mikroorganizmalarin ¢ocuklara bulas riskini arttirmaktadir. Bu yiizden ¢ocuklarin
plirlizsiiz ylizeyli ve kolay yikanabilir oyuncaklarla oyun oynamasi tavsiye
edilmektedir. Nemli ve 1slak yilizeylerde mikroorganizmalar ¢ok c¢abuk iirediginden
oyuncaklarin temizligi saglandiktan sonra kurutulmasina dikkat edilmelidir (138,139).

Aileler ve hemsirelerin de enfeksiyon riskini en aza indirgeyecek hususlar

hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Bu hususlar soyle siralanabilir:
e Oyuncaklar perine bolgesinden uzak tutulmahidir (139,140).

e Oyuncaklar burun salgisi, mukus salgisi, idrar ve gaita ile bulasi durumunda

temizlenmelidir (139,140).
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Cocugun temasla bulasan bir hastalig1 varsa ¢ocugun oyuncaklari 6énce su ve
sabun ile temizlenmeli sonra dezenfeksiyonu yapilmalidir.  Oyuncagin
temizlenmesi giic veya temizlenemiyorsa hasta taburcu olduktan ya da vefat
ettikten sonra oyuncagin imha edilmesi gereklidir (141).

Hemgireler hasta ¢cocuklarin oyuncaklari ile temastan 6nce ve sonra el hijyenini
saglamalidir. Oyuncakla temastan Once elini yikadiktan sonra eldiven
giyilmelidir. Eldiveni ¢ikardiktan sonra elini yitkamahdir (142).

Oyun sonunda el hijyenini saglanmasi konusunda hemsire, ¢ocugu gerek sozli
gerek uygulamali bigimde tesvik etmelidir (138,142,143).

Oyuncaklarin enfeksiyonlara kaynak olabilecegini ve oyuncaklarin ortak
kullanilmamasi gereklidir (144).

Oyuncaklar, sabun ve su ile yikanmali, daha sonra dezenfekte edilmeli,
durulanmali ve hava ile kurutulmali ya da bulasiklar1 sterilize etmek icin
tasarlanmis bulasik makinesinde yikayarak temizlenmelidir (145).

Bekleme alanlarindaki oyuncaklar, yutma (aspirasyon), kaza ve incinmelerden
kagimmak i¢in tek kullanimlik (disposable) ve yikanabilir 6zellikte olmalidir.
Tiiylii oyuncaklarin temizligi zor oldugundan daha az tercih edilmelidir (146).
Hemsire ylizeyleri olabildigince diiz ve piiriizsiiz oyuncaklarin se¢ilmesine ve

yukarda belirtilen hususlarda ailelere uyarilarda bulunmalidir (147).

2.2.9. 0-1 Yas Bebeklik Doneminde Aylara Gore Oyuncak ve Etkinlikler

2.2.9.1. 1-3 Aylik Bebeklere Uygun Oyuncak ve Etkinlikler
0-28 giinliik bir bebegin oyuncagi kendi viicududur. Bebek cikardigi sesleri

tekrar ederek kendini mesgul eder ve ebeveynin ya da yakinindaki bir kisinin hareketi,

sesi bebekte heyecan dogurur. Dogum ve sonraki birka¢ ay boyunca bebek seslere,

sekillere ve dikkat ¢eken renklere karsi hassastir. Yenidogan doneminde pozisyon

degisikligi yapilmali, bebekle konusulmali ve yenidogan biiyiik, parlak nesneler

tutmalidir. Birinci aya uygun oyuncaklar ve etkinlikler ise zit renkli ve desenli

donenceler, bebek karyolasina giivenli bir sekilde yerlestirilmis kirilmaz aynalar,

rahatlatici miizik c¢alar, nazik sesler ¢ikaran yumusak, parlak renkli ve desenli

oyuncaklar olabilir. Bir-ii¢ aylik bebeklere uygun oyuncaklar yiiksek ¢oziiniirliige sahip
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goriintliler ve kitaplar, goz alict donenceler, yatagin kenarina ilistirilmis kirilmaz
aynalar, ¢cingiraklardir. Bu aylarda bebeklere sarki sdylemek, miizik kutularindan, teyp,
kompakt disk (CD) ve kasetlerden farkli miizikler ¢almaktir (29,133,148).

2.2.9.2. 4-7 Aylik Bebeklere Uygun Oyuncak ve Etkinlikler

Dort aylik bebekler merakli ve isteklidir. Ancak bu aydaki bebeklerin temel
ihtiyaglar1 beslenme, alt degisimi gibi karsilandiktan sonra oyuna daha ¢ok ilgi gosterir.
Bebekler dikkat cekici ve daha once gormedigi cisimlerden hoslanir. Bloklar ve
¢ingiraklar bu ayda ki bebekler i¢in haz veren oyuncaklardir. Bu yas grubunda olan
bebekler i¢cin uygun oyuncaklara kirllmaz aynalar, ¢ok agir olmayan yumusak toplar,
sesli dokuma oyuncaklar, elle tutulabilecek oyuncaklar, miizikli oyuncaklar (hi¢bir
parcasinin gevsek olmadigindan emin olun) dikkat c¢eken resimleri olan dergi ve
kitaplar, bez, kumas ve karton gibi farklt dokuya sahip bebek kitaplar1 6rnek verilebilir.
Yedinci aya gelmis bir bebek yeterli fiziksel beceriye sahip oldugundan daha ¢ok
hareketli oyuncaklardan tekerlekli, arkaya itilebilir oyuncaklar, ¢ek ¢ekli oyuncaklar
gibi hoslanir. Bu yas grubundaki bebekler topa vurmaktan, topun pesinden gitmekten ve
topu yakalamaya c¢aligmaktan keyif alirlar. Tercih edebilecek bir diger oyuncak naif
sesler ¢ikaran miizik kutularidir. Ciinkii miizik bebegin duyusal algisinin gelisimine
destek olur ve dikkatini toplamasini saglar. Pahali ve karmasik oyuncak iyi oyuncak
demek degildir. Bebegin cevresinde ses c¢ikaran her tiirlii obje bebekler icin birer
oyuncaktir. Ornegin yedinci aya gelmis bebek kasik ve tabagin birbirine temasi sonucu
olusan sesi duymaktan haz duyarlar. Buna benzer baska bir 6rnek ise tencere ve kapagin
cikardigl birbirine temasi sonucu olusan ritimdir. Bu yas grubundaki bebekler
oyuncaklarini biriktirirerek cesitli koleksiyon yapar. Yine bu yas grubundaki bebekle
“ceee” oyunu oynanabilir. Bebek onceleri size tepkisiz bir sekilde bakabilir; ancak bir
slire sonra sizin giilmelerinize karsilik olarak size giilmeye baslar. Daha sonra “ceee”
sesini her duydugunda giilecektir. “Fis fis kayik¢1” oyunu da oynanabilecek oyunlar
arasindadir. Yedinci ayda tasit oyuncaklari araba, ugak, trenler alinabilir. Yedinci
aydaki bebegin ismini sdyleyerek ve sesini taklit ederek oyun oynanabilir. Ebeveynler
bir tasitin ismini, gorlntiisiinii ve sesini birlestirmesini saglayabilir. Yine bu ayda
bebege bir abakiis alinabilir. Ebeveynler abakiisiin boncuklarin1 sagdan sola, soldan

saga kaydirmasi i¢in model olabilir, bu hareket bebegin de ayni aktiviteyi yapmasini
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saglar. Diigmelerine basildigt zaman ses g¢ikaran oyuncaklar da alinabilecek

oyuncaklardandir (29,133,149,150).

2.2.9.3. 8-12 Ayhk Bebekler i¢in Uygun Oyuncak ve Etkinlikler

Sekizinci aya ulasmis bebek arkadaslarini ve bir yetiskini ugurlarken ebeveynle
beraber “Bay bay” deyip el sallama hareketini yapabilir eger yapamiyorsa bebege
yapmasi konusunda destek olunabilir. Sekiz aylik bebekler farkli ebat ve bi¢imlerde
deliklere sahip ve deliklerle uyumlu sekiller gibi ¢cocugun zekasini gelistiren oyunlara
baslanabilir. Bebek bu ayda aynaya bakmaktan ve zamanini bu sekilde gecirmekten
keyif alir. Icinde nesne resimleri olan kitaplar bebege gosterilerek ismini sdylemesi
istenebilir. Bu sayede bebegin nesneleri tanimasi1 saglanir. Bebek sekiz aylikken el
cirpmayr da barindiran ¢ocuk sarkilart ve tekerlemeleri ¢ocugun ilgisini c¢eker,
yetiskinin tekrarlamasini ister. Bebek bu tarz oyunlara katilmakta zorluk cekiyorsa
kendini ifade edemiyorsa ve ifade etmeyi biraktiysa konusma ve dil ile ilgili
probleminin olma ihtimal dahilindedir. Dokuz aylik bebege uygun aktiviteler, herhangi
bir ortii ile yiiz kapatarak oynanan oyunlar olabilir. Bu aydaki bebekler nesnelerin
niceligini ifade eden kelimeleri viicut hareketleri ile gdstermeye calisabilir. Bebegin
hosuna giden ve dikkatini ¢eken oyuncagr veya nesneyi evin iginde bebegin
gorebilecegi herhangi bir yere saklamak bu aydaki bebekle oynanabilecek bir oyundur.
Birka¢ tane farkli ebatta kapak ve kutular karmasik bir sekilde birakilarak bebegin
kutuya uygun kapagi bulmasi bebegin biligsel ve motor becerisini gelistirici bir
aktivitedir. Dokuz ile on iki aylar arasindaki bebekler ile karsilikli oyunlar oynanabilir.
Bu aydaki bebekler saklanarak ortaya cikar veya saklanan kisiyi bulmaya caligir.
Birilerine top yuvarlayarak etkilesim kurar. Ailesinin veya bir yetiskinin yaninda bir
stire sikilmadan oynamaktan zevk alir. Bu aylardaki bebeklere kitap okuma bebeklerin
konusma becerisinin geligmesini saglar. Bebege el, ayak goz gibi organlarin ismini ve
nerede oldugunu sorma bebegin dil gelisimini saglar ve konusmaya tesvik eder (29,149-
151).

Bu aylardaki bebekler i¢in uygun oyuncaklar istifleme oyuncaklari, kirilmaz kap
ve aynalar, banyo oyuncaklari, kiipler, kutu oyuncaklar, esnek plastikten yapilmis, sivri
koseleri veya ¢ikartilabilen pargalari olmayan arabalar, her boyutta toplar, biiyiik resimli
karton kitaplar, CD'ler, kasetler, miizikli oyuncaklar, karton borular, bos kutular,
dergilerdir (133).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi ve Amaci
Arastirma, hemsirelik 6grencilerine 0-1 yas bebeklik doneminde oyunun 6nemi
ve oyuncak se¢imi konusunda verilen egitimin etkisini arastirmak amaciyla yari

deneysel tasarimda gergeklestirildi.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi
Arastirma Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik

ogrencilerine 10 Subat-30 Mayis 2020 tarihlerinde uygulanda.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanmin Evreni: Arastirmanin evrenini olusturan 4. sinmif 6grenci sayisi
300°diir.

Arastirmamin  Orneklemi: Orneklem biiyiikligii gii¢ analizi ile belirlendi.
G*power 3.0.10 programi yardimiyla mevcut veriler kullanilarak yapilan gii¢ analizi
sonucunda; %90 gii¢, %5 hata payr ve d=0.47139 etki biiytikliigiiyle en az 50 6rnek
sayist yeterli bulundu. Bu sonuca gore érneklem biiytikliigiiniin yeterli sayida oldugu

belirlendi. Arastirma 56 dgrencinin goniilli katilimiyla tamamlandi.

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Olgiitleri

Arastirmaya Cukurova Universitesinde 4. simf olup Cocuk Saghigi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi dersi alan ayn1 zamanda goniillii katilan 6grenciler dahil edildi.

Bagumsiz  Degisken: Hemsirelilk Ogrencilerine ve ailelerine iliskin
sosyodemografik ozellikler.

Bagimli Degigken: Egitim, dgrencilerin OTBP, STBP

3.5. Arastirmanin Etigi

Arastirmanin  yapilabilmesi igin gerekli olan; Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 10.03.2020 tarihli
etik kurul onay1 (Ek-1) ve Arastirmanin Yiiriitiildiigii Kurumdan Resmi Izin Yazis1 (Ek-
2) alindu.
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Arastirmaya katilma konusunda goniilli ve istekli olan 4. sinif hemsirelik
Ogrencileri arastirmaya alindi, arastirmaya katilip katilmamakta ozgiir olduklar
aciklandi. Veri toplamadan 6nce 6grencilere, arastirmanin amaci, sonuglarinin bilimsel
amacla kullanilacagi, sorun saptanmasi halinde durumun bildirilecegi ve alinmasi
gereken Onlemler konusunda ayrintili bilgilendirme yapilacagi, parasal bir bedelinin
olmayacagi, verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi, bilgilerin bagka higbir yerde
kullanilmayacagi ve istedikleri anda calismadan ayrilma hakkina sahip olduklari
aciklandi.  Ogrencilerin sorulart1 yanitland1i ve Ogrenciler bilgilendirildikten
(bilgilendirilmis onay ilkesi) sonra aydinlatilmis onam formu ile yazili onaylari (Ek-3)

alindi.

3.6. Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda literatiir taranarak hazirlanan “O-1 Yas Bebeklik
Déneminde Oyunun Onemi ve Oyuncak Segimi ile Ilgili Bilgi Formu (EK-5)” ve verilen
egitimle hemsirelik 6grencilerinin OTBP/STBP’yi etkileyebilecegi diisiiniilen “Kisisel
Bilgi Formu (Ek-4)” kullanildi.

Hemgirelik Ogrencilerinin Kisisel Bilgi Formu: Ogrenci ve ailelerinin sosyo-
demografik Ozelliklerini igeren kisim (ilk 18 soru) hazirlanitken 6grencilerin
OTBP/STBP’yi etkileyebilecegi diisiiniilen sorulardir. “Kisisel Bilgi Formu”nda,
hemsirelik 6grencilerinin, yas, ¢alisma durmu, cinsiyet, medeni hal, ¢ocuk sayisi, sinif,
Ogrenim tipi, kardes sayisi, anne egitim durumu, anne isi, baba egitim durumu, baba
yas1 gibi kisisel bilgilerini sorgulayan on iki soru ile oyuncaklar {izerindeki yazi, isaret
ve semboller hakkindaki diisiincelerini sorgulayan alt1 soru yer almaktadir (Ek-4).

0-1 Yas Bebeklik Dineminde Oyunun Onemi ve Oyuncak Secimi Ile Ilgili
Bilgi Formu : “0-1 Yas Bebeklik Déneminde Oyunun Onemi ve Oyuncak Secimi ile
llgili Bilgi Formu”nda ise hemsirelik ogrencilerinin OTBP/STBP’yi 6lgen yirmi
(oyuncak giivenligi ve standartlar ile ilgili dokuz, oyuncak hijyeniyle ilgili iki, oyunun
cocuga faydalariyla ilgili ii¢, cocugun yas dénemine gore oyun ve oyuncak secimiyle

ilgili alt1 soru) soru olusturdu (Ek-5).
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3.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 10 Subat-30 Mayis 2020 tarihinde veriler toplandi.“0-1 Yas
Bebeklik Déneminde Oyunun Onemi ve Oyuncak Segimi ile ilgili Bilgi Formunun én
degerlendirilmesi 10 Arali k- 30 Ocak 2020 tarihlerinde yapildi. Bilgi formunun
anlasilirh@inin incelenmesi i¢in hemsirelik 6grencilerinden olusan 15 kisilik bir grup
tizerinde On uygulama yapildi. Bu 6n uygulamada herhangi bir sorunla karsilasiimadi
ve bilgi formuna son hali verildi. On uygulamada kullanilan formlar arastirma kapsami
disinda tutuldu. On uygulama sonunda kag puan iizeri basarili ve kac puan alt1 basarisiz
oldugu belirlendi. Ilgili literatiirden (80-154) yararlanarak olusturulan bilgi dlgen kisim
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi alaninda 3 uzmanin goriisleri dogrultusunda
hazirland1 (Ek-6). Bilgi formunda her soru esit puanlandirildi. Bilgi formu, en iist puan
yiiz puan olacak sekilde diizenlendi. Ogrencilerin bilgilerini &lgen yirmi soru mevcuttur.
Her soru bes puandir. Elli puan {izeri bagarili sayilmistir.

0-1 yas bebeklik doneminde oyunun Onemi ve oyuncak secimi hakkinda
ogrencilerin bilgilerini sorgulayan bilgi formu literatiir bilgisiyle hazirlandi. Bu
kapsamda hemsirelik 6grencilerinden doldurmasi i¢in Google Formlar programi
araciligi ile cevrimici anket olusturuldu ve 6grencilerden arastirmaya goniillii olanlarin
katilimlar1 kabul edildi. Daha sonra 0-1 Yas Bebeklik Doneminde Oyunun Onemi ve
Oyuncak Secimi Egitimi PowerPoint sunusu (Ek-7) ile kirk dakikadan olusan video
egitim kaydida olusturulan ders online/canli olarak verildi. Hazirlanan egitim 0-1 yas
bebeklik doneminde oyuncak giivenligi ve standartlari, oyuncak hijyeni, oyunun ¢ocuga
faydalari, cocugun yas donemine gore oyun ve oyuncak se¢imi konularinda, 40 dakika
olarak, video ve 0-1 Yas Bebeklik Déneminde Oyunun Onemi ve Oyuncak Se¢imi
Egitimi PowerPoint sunumuyla (Ek-7), online canli olarak verildi. Ayrica egitim
brosiirii (Ek-8)’ de egitim sirasinda 6grencilere PDF formatinda sunuldu. Egitimden bir
ay gectikten sonra ayni bilgi formu &grencilere tekrar uygulandi. OTBP/STBP

belirlendi. Hemsirelik 6grencilerinin konu hakkinda bilgi diizeyi 6l¢iildii.

3.8. Veri Analizi
Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adli paket program
kullanilarak yapildi. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolart ve tanimlayict

istatistikler kullanilda.
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Normal dagilima uygun Ol¢liim degerleri i¢in parametrik yontemler kullanildi.
Parametrik yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun Olciim degerleriyle
karsilastirilmasinda “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri), bagimsiz {i¢ veya daha
fazla grubun ol¢iim degerleriyle karsilastiriimasinda “ANOVA” test (F-tablo degeri)
yontemi kullanildi.

Normal dagilima uygun olmayan 6l¢iim degerleri i¢in parametrik olmayan
yontemler kullanildi. Parametrik olmayan yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz
grubun 6l¢lim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri),
bagimsiz ii¢ veya daha fazla grubun 6lgiim degerleriyle karsilastirilmasinda “Kruskal-
Wallis H” test (y2-tablo degeri) yontemi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde

yiizde ve frekans testleri kullanildi.
3.9. Arastirmanin Simirhliklari

Arastirmanin sadece bir Universitenin hemsirelik &grencileriyle yiirtitiilmesi

arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir. Bu nedenle sonuglarda genelleme yapilamaz.
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4. BULGULAR

Bu boliimde; hemsirelik 6grencilerine 0-1 yas bebeklik doneminde oyunun
Onemi ve oyuncak se¢imi hakkinda verilen egitimin etkisinin incelenmesi amaci ile

gergeklestirilen aragtirmada elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin Bulgularin Dagilim1

Degisken (N=56) n %
Yas simiflar [X + S.S.—23.05+2.79 (y1l)]

21 ve alt1 5 8.9
22 22 39.3
23 21 37.5
24 ve lizeri 8 14.3
Cinsiyet

Kadin 43 76.8
Erkek 13 23.2
Calisma durumu

Calistyor 2 3.6
Calismiyor 54 96.4
Medeni durum

Evli 4 7.1
Bekar 52 92.9
Cocuk varhig:

Var 3 54
Yok 53 94.6
Simif

4., 56 100.0
Ogrenim tipi

1. 6gretim 24 42.9
2. 6gretim 32 57.1
Kardes sayis1

1 17 304
2-3 25 44.6
4 ve lzeri 14 25.0
Anne egitim diizeyi

Ikokul 33 58.9
Ortaokul 10 17.9
Lise 9 16.1
Universite 4 7.1
Anne meslegi

Ev hanmimu 50 89.3
Isci 4 7.1
Memur 1 1.8
Emekli 1 1.8
Baba egitim diizeyi

Ilkokul 21 37.5
Ortaokul 11 19.6
Lise 16 28.6
Universite 8 14.3
Baba meslegi

Isci 22 39.3
Memur 5 8.9
Emekli 29 51.8
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Ogrencilerin yas ortalamasinin 23.05+2.79 (y11) oldugu tespit edilmis ve 22’sinin
(%39.3) 22 yas grubunda oldugu belirlenmistir. 43 6grencinin (%76.8) kadin, 54 {iniin
(%96.4) galismadig1, 52’sinin (%92.9) bekar, 53’{iniin (%94.6) ¢ocugunun olmadig ve
32’sinin (%57.1) 2.68retim okudugu belirlenmistir. 25 06grencinin (%44.6) 2-3
kardesinin oldugu, 33’lniin (%58.9) annesinin ilkokul mezunu, 50’sinin (%89.3)
annesinin ev hanimi, 21’inin (%37.5) babasiin ilkokul mezunu ve 29’unun (%51.8)

babasinin emekli oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin On Test/Son Test Bilgi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgiimler (N=56) Bilgi puanlan Istatistiksel analiz*
X+S.S. Medyan [IQR] Olasihik

On test 62.29+17.80 64.0 [28.0] Z=-3.175

Son test 72.07+£19.84 74.0 [24.0] p=0.001**

*Normal dagilima uygun olmayan analiz i¢in “Wilcoxon” test
**p<0.05

Ogrencilerin OTBP/STBP acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (Z=-3.175; p=0.001). Ogrencilerin STBP, OTBP’ye gére anlamli diizeyde
daha yiiksektir (Tablo 2). Hg hipotezi reddedildi H; hipotezi kabul edildi.
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Tablo 3. Ogrencilerin Baz1 Bulgularinin On Test/Son Test Bilgi Puanlariin Karsilagtirilmasi

Bilgi puanlar1 (N=56)

On test

Son test

_Degisken n X+S.S. Medyan [IQR] X+S.S. Medyan [IQR]
Yas siniflari
21 ve alti 5 60.00+20.78 64.0 [30.0] 79.20+15.85 80.0[30.0]
22 22 63.27+17.53 66.0 [29.0] 64.36+25.24 68.0 [38.0]
23 21  63.43+17.94 56.0 [26.0] 78.86+11.25 80.0[16.0]
24 ve lizeri 8 58.00£19.24 54.0 [33.0] 71.00+£17.72 68.0 [27.0]
Istatistiksel analiz* F=0.223 F=2.301
Olasihk p=0.880 p=0.088
Cinsiyet
Kadin 43  63.53£15.45 64.0 [24.0] 75.53+15.42 76.0 [20.0]
Erkek 13 58.15+24.36 48.0 [42.0] 60.62+28.04 64.0 [46.0]
istatistiksel analiz t=0.752 Z=-1.597
Olasihk p=0.464 p=0.110
Ogrenim tipi
1. 6gretim 24  67.00+£17.39 68.0 [27.0] 73.00+18.73 72.0[19.0]
2. 6gretim 32  58.75+17.55 58.0 [24.0] 71.38+20.90 76.0 [28.0]
Istatistiksel analiz t=1.748 Z=-0.141
Olasihk p=0.086 p=0.888
Kardes sayisi
1 17 60.71£17.90 56.0 [30.0] 74.12+14.91 76.0 [20.0]
2-3 25 64.16+£18.23 68.0 [20.0] 74.40+22.09 76.0 [26.0]
4 ve {izeri 14 60.86+17.90 64.0 [33.0] 65.42+20.67 68.0 [24.0]
Istatistiksel analiz F=0.244 ¥°=2.883
Olasihk p=0.785 p=0.237
Anne egitim diizeyi
ilkokul 33  60.97+18.39 64.0 [28.0] 68.36+21.46 72.0[26.0]
Ortaokul 10 75.60+13.91 74.0 [22.0] 81.20+12.66 82.0 [21.0]
Lise 9 53.78+14.71 54.0 [20.0] 72.44+21.76 76.0 [34.0]
Universite 4 59.00+£14.38 56.0 [25.0] 79.00+8.25 80.0 [15.0]
istatistiksel analiz F=2.935 ¥’=3.813
Olasihk p=0.042** p=0.282
Fark [2-3]
Baba egitim diizeyi
ilkokul 21 61.90+15.47 56.0 [28.0] 70.86+18.16 72.0[22.0]
Ortaokul 11 63.27423.85 64.0 [24.0] 65.45+27.96 72.0[28.0]
Lise 16  00.75+15.81 62.0 [24.0] 73.75+18.65 74.0 [28.0]
Universite 8 65.00+£21.03 74.0 [37.0] 81.00+10.85 88.0[20.0]
istatistiksel analiz F=0.110 ¥’=2.331
Olasihk p=0.954 p=0.507
Baba meslegi
isci 22 63.09+19.00 64.0 [29.0] 69.27+18.20 70.0 [25.0]
Memur 5 68.00<£11.66 72.0 [220] 79.20+10.35 84.0[20.0]
Emekli 29  60.69+17.99 56.0 [26.0] 72.97+£22.21 80.0 [22.0]
istatistiksel analiz F=0.388 ¥’=2.332
Olasihk p=0.681 p=0.312

*Normal dagilima uygun analizler i¢in “Independent Sample-t” test ve “ANOVA” test;
Normal dagilima uygun olmayan analizler i¢in “Mann-Whitney U” test ve “Kruskal-Wallis H” test

**p<0.05
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Yas siniflarina gére OTBP/STBP agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p>0.05). Cinsiyete gore OTBP/STBP acgisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0.05). Ogrenim tipine gére OTBP/STBP agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik yoktur (p>0.05). Kardes sayis1 siiflarina gore OTBP/STBP acisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05). Baba egitim diizeyine gore
OTBP/STBP agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05). Baba
meslegine gore OTBP/STBP acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur
(p>0.05) (Tablo 3).

Anne egitim diizeyine gére OTBP acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (F=2.935; p=0.042). Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigim
tespit etmek icin varyanslarin homojenligi dikkate alinarak yapilan Tukey ikili
karsilastirmalar1 sonucunda; anne egitim diizeyi ortaokul olanlar ile lise olanlar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi ortaokul olanlarn OTBP’si, lise
olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).

Anne egitim diizeyine gére STBP agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerin Oyuncaklar Uzerindeki Yaz, Isaret ve Semboller Hakkindaki Bilgi Testine Tliskin

Bulgularin Dagilimi

Degisken (N=56) On test Son test
n % n %

Oyuncaklarin iizerindeki yazi, isaret ve sembolleri merak ettiniz

mi?

Evet 43 76.8 46 82.1

Hayir 13 232 10 17.9

Oyuncaklar iizerindeki yazi, isaret ve sembolleri okur musunuz?

Evet

Hayir 41 73.2 47 83.9

15 26.8 9 16.1
Oyuncaklarin iizerindeki yazi, isaret ve sembolleri arastirdiniz n?
Evet
Hayir 16 286 29 51.8
40 71.4 27 48.2
0-1 yas bebeklik doneminde oyunun é6nemi ve oyuncak secimi
hakkinda bilgi sahibi misiniz?
Evet 23 41.1 48 85.7
Hayir 33 58.9 8 14.3
0-1 yas bebeklik doneminde oyunun énemi ve oyuncak secimi
hakkinda daha dnce hig bilgi aldimz nmm?

Evet 19 339 40 71.4
Hayir 37 66.1 16 28.6
Oyuncak se¢cimi konusunda bilgi aldiginiz yerler nerelerdir?

Ders igeriginde 10 52.6 26 65.0
Doktor, hemsireden 3 15.8 1 25
Internet 5 26.3 5 12.5
Kitap, dergi 1 5.3 3 75
Seminer, konferans - - 3 7.5
Televizyon, radyo - - 2 5.0

“Oyuncaklarin tizerindeki yazi, isaret ve sembolleri merak ettiniz mi? ” sorusuna
ogrencilerin %76.8 (n:43)’i OT’de, %82.1 (n:46)’i ST’de evet dedi. “Oyuncaklar
lizerindeki yazi, igaret ve sembolleri okur musunuz” sorusuna Ogrencilerin %73.2
(n:41)’si OT de, %83.9 (n:47)’u ST’de evet dedi. “Oyuncaklarin iizerindeki yazi, isaret
ve sembolleri arastirdiniz mi?” sorusuna dgrencilerin %28.6 (n:16)’s1 OT’de, %51.8
(n:29)’1 ST de evet dedi. “0-1 yas bebeklik doneminde oyunun énemi ve oyuncak segimi
hakkinda bilgi sahibi misiniz?” sorusuna dgrencilerin %41.1 (n:23)’i OT’de, %85.7
(n:48)’si ST’de evet dedi. “0-1 yas bebeklik doneminde oyunun onemi ve oyuncak
secimi hakkinda daha once hi¢ bilgi aldimz mi?” sorusuna OT de %33.9 (n:19)’u evet
dedi. OT’de evet diyenlerin %52.6 (n:10)’s1 ders iceriginde, %15.8 (n:3)’i doktor,
hemsireden, %26.3 (n:5)’1 internet, %5.3 (n:1)’1 kitap, dergi dedi (Tablo 4).
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Tablo 5. Ogrencilerin Oyuncak Giivenligi ve Standartlar1 Hakkindaki Bilgi Testine iliskin Bulgularin

Dagilimi-1

Degisken (N=56) On test Son test
n % n %

Balonun 0-6 yas arasi ¢ocuklarda bogularak 6lme nedeni asagidaki
ifadelerden hangisidir?
Cocuklar oyuncaklariyla ag1z yakininda oynarlar. 7 124 3 54
Kiigiik cocuklar yabanci bir cismi disar1 atmak i¢in gereken giigten 2 3.6 2 3.6
yoksundur.
Oyuncaklarin farkli hava yolu tikaniklig1 mekanizmalar vardir. 3 54 3 53
Oyuncaklar ¢ocugun hava yolu seklinde kaliplanabilirler. - - 1 1.8
Hepsi 44 786 47 83.9
YCA en sik hangi yas grubundaki ¢ocuklarda goriiliir?
6-9 yas 24 429 16 28.6
4-6 yas 4 7.1 3 54
1-3 yas 16 286 26 46.4
9-12 yas 1 1.8 3 53
12-18 yas 11 19.6 8 14.3
Oyuncak giivenligi ve standartlar1 hakkinda asagida verilen
ifadelerden hangisi yanhstir?
Cocukluk déoneminde kraniyal yaralanmalar 6liimciil ¢ocuk kazalarmin 11 19.6 8 14.3
%40’1indan sorumlu ve bu kazalar ¢gogunlukla 6liimlere sebep
olmaktadir. 1 1.8 1 1.8
G0z, burun, diigme ya da kurdele gibi siislerin ¢ekilerek ya da isirilarak
¢ikartilabilir olmamasina 6zen gosterilmeli. 10 17.9 5 8.9

Oyuncaklarin kenarlari ve kdseleri sivri olmamalidir.

Oyuncaklar diismesin diye ip ya da kurdele ile cocugun besigine ve 32 571 41 73.2
bebek arabasina baglayabiliriz.

Oyuncaklar, kiymik, metal par¢a ve igne gibi yabanci cisimler 2 3.6 1 1.8
barindirmamalidir.

0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin 6liim sebebi arasinda hangi

oyuncagin paymin daha biiyiik oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Balonlar 29 518 42 75.0
Cocuklarin agzina sigmayacak toplar 4 7.2 1 19
Miknatislt oyuncaklar 6 10.7 4 7.1
Oyun hamuru 5 8.9 5 8.9
Tiiyli oyuncaklar 12 21.4 4 7.1

Oyuncaklarin ¢ocuklarin isitme duyusuna zarar vermemesi
gerekir. Cocuklarin isitme duyusuna zarar veren giiriiltii diizeyi
kac desibelden itibaren baslar?

100 dB 25 446 36 64.3
140 dB 5 8.9 2 3.6
160 dB 5 8.9 2 3.6
20-40 dB 7 12.6 5 8.9
40-60 dB 14 250 11 19.6
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“Balonun 0-6 yas arasi ¢ocuklarda bogularak olme nedeni asagidaki
ifadelerden hangisidir?” sorusuna verilen yanitlardan elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin %78.6 (n:44)’s1 OT de, %83.9 (n:47)’u ST de hepsi diyerek dogru cevabi
verdi. “YCA en sik hangi yas grubundaki ¢ocuklarda gériiliir?” sorusuna ogrencilerin
%28.6 (n:16)’s1 OT’de, %46.4 (n:26)’ii ST’de 1-3 yas diyerek dogru cevabi verdi.
“Oyuncak giivenligi ve standartlari hakkinda asagida verilen ifadelerden hangisi
yanlistir?” sorusuna ogrencilerin %57.1 (n:32)'i OT’de, %73.2 (n:41)’si ST’de
oyuncaklar diismesin diye ip ya da kurdele ile ¢ocugun besigine ya da arabasina
baglayabiliriz diyerek dogru cevabi verdi. “0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin 6liim sebebi
arasinda hangi oyuncagin payinin daha biiyiik oldugunu diistiniiyorsunuz?” sorusuna
ogrencilerin %51.8 (n:29)’ii OT’de, %75 (n:42)’i ST de balonlar diyerek dogru cevabi
verdi. “Cocuklarin isitme duyusuna zarar veren giiriiltii diizeyi kag¢ desibel ve
civarindan baslar?” sorusuna ogrencilerin %44.6 (n:25)’s1 0T de, %64.3 (n:36)’ii
ST’de 100 dB diyerek dogru cevabi verdi (Tablo 5).
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Tablo 6. Ogrencilerin Oyuncak Giivenligi ve Standartlar1 Hakkindaki Bilgi Testine iliskin Bulgularin

Dagilimi-2

Degisken (N=56) On test Son test
n % n %

Oyuncak giivenligi ve standartlar1 hakkinda asagida verilen

ifadelerden hangisi yanhstir?

Cocuklarin gelisim diizeyine uygun oyunlar almak dnemlidir. 1 1.8 - -

Balonlar sekilleri ve renkleri dolayisiyla bebeklerin ilgisini 52 928 52 92.8

cekeceginden bebeklere verilebilir.

Pargalar1 iletken maddelerden yapilmis oyuncaklar elektrik sokuna 2 3.6 2 3.6

sebep olabileceginden oyuncaklarin iletken yapilar1 yalitilmalidir.

Oyuncak, bebeklerin tamamiyla agzina sigacak sekilde olmamali. 1 1.8 1 1.8

Oyuncag1 olusturan parcalar saglam, giivenilir ve dayanikli olmalidir. - - 1 1.8

Asagidaki ifadelerden hangisi oyuncak satin ahinirken dikkat

edilmesi gereken noktalardan biri degildir?

AT uygunluk beyanini hem tiiketici hem de iiretici imzalamahdir. 38 67.8 47  83.9
Oyuncaklar iizerinde CE sembolii yer almalidir.

Oyuncaklarin isim ve adresleri belirli yerlerden alinmalidir. 2 3.6 2 3.6
Uretici firma bilgisi oyuncak iizerinde bulunmahdir. 8 14.3 5 8.9
Yasa uygunluk ibaresi oyuncaklar {izerinde yer almalidir. 6 10.7 1 1.8

2 3.6 1 1.8

Oyun ve oyuncaklar hakkinda asagida verilen ifadelerden hangisi

yanhstir?

Aniden yiiksek ses ¢ikaran rayli oyuncaklar satin alinirken oyuncagin 17 304 11 19.6
giiriilti diizeyinin ¢ocugun igitme duyusuna zarar vermemesi gerekir.

Oyuncaklar hakkinda yonetmelik yoktur fakat calismalar bu konu 23 41.1 33 58.9
hakkinda bir yonetmelik olmasi gerektigi yoniindedir.

Oyuncagin hammaddesi ve kullanim bi¢iminin ¢ocuk saglig1 a¢isindan 10 17.8 5 8.9
risk olusturmamasina 6zen gosterilmelidir.

Oyuncak satin alirken ve kullanirken oyuncagin voltajinin 24 voltu 2 3.6 2 3.7
agmamasi ve yalitilmis olmasi gerekir.

Oyuncaklarin isim ve adresleri belirli yerlerden alinmalidir. 4 7.1 5 8.9
Oyuncaklar iizerindeki CE isareti ne anlama gelmektedir?

Avrupa'ya uygunluk anlamina gelir. 34 60.8 46 82.1

Cocugun yasina uygun oldugunu gosterir. 4 7.1 2 3.6
Garanti belgesidir. 5 8.9 - -

Uretici firma ismidir. 1 1.8 1 1.8
Zararsiz oldugunu gosterir. 12 21.4 7 12.5

“Oyuncak giivenligi ve standartlari hakkinda agagida verilen ifadelerden
hangisi yanlistir?” sorusuna dgrencilerin %92.8 (n:52)’i OT’de, %92.8 (n:52)’i ST de
balonlar sekilleri ve renkleri dolayisiyla bebeklerin ilgisini ¢ekeceginden bebeklere
verilebilir diyerek dogru cevabi verdi. “Asagidaki ifadelerden hangisi oyuncak satin
alimirken dikkat edilmesi gereken noktalardan biri degildir?” sorusuna ogrencilerin
%67.8 (n:38)’i OT’de, %83.9 (n:47)’u AT uygunluk beyanmi hem tiiketici hem de

tiretici imzalamahidir diyerek dogru cevabi verdi. “Oyun ve oyuncaklar hakkinda
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asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?” sorusuna 6grencilerin %41.1 (n:23)’1
OT’de, %58.9 (n:33)’u ST’de oyuncaklar hakkinda ydnetmelik yoktur fakat ¢alismalar
bu konu hakkinda bir yonetmelik olmasi gerektigi yoniindedir diyerek dogru cevabi
verdi. “Oyuncaklar iizerindeki CE isaretinin ne anlama gelmektedir?”’ sorusuna
ogrencilerin %60.8 (n:34)’i OT’de, %82.1 (n:46)’i ST’de Avrupa'ya uygunluk anlamina
gelir diyerek dogru cevabi verdi (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrencilerin Oyuncak Hijyeni Hakkindaki Bilgi Testine iliskin Bulgularin Dagilimi

Degisken (N=56) On test Son test
n % n %

Sadece elde yikanabilen oyuncaklarin temizligi nasildir?

Sadece ¢ok sicak su ile 1 1.8 2 3.6

Sadece 1lik su ile 7 12.4 4 7.1

Sadece sicak su ile 1 1.8 -

Sadece soguk su ile 2 3.6 2 3.6

Su ve sabun ile 45 804 48 85.7

Oyuncaklarin dezenfekte edilmesi ile ilgili asagida verilen
ifadelerden hangisi dogrudur?

Once ¢ok sicak su ile yikanmali, sonra dezenfekte edilir. 2 3.6 1 1.8
Once 11k su ile yikamp, sonra dezenfekte edilir. 7 125 6 10.7
Once sicak su ile yikanip, sonra dezenfekte edilir. 2 3.6 2 3.6
Once soguk su ile yikamp, sonra dezenfekte edilir. 5 8.9 1 1.8
Once su ve sabun ile temizlenir, sonra dezenfekte edilir. 40 714 46 82.1

“Sadece elde yikanabilen oyuncaklarin temizligi nasildir?” sorusuna
ogrencilerin %80.4 (n:45)’ii OT’de, %85.7 (n:48)’si ST’de su ve sabun ile diyerek
dogru cevabi verdi. “Oyuncaklarin dezenfekte edilmesi ile ilgili asagida verilen
ifadelerden hangisi dogrudur?” sorusuna &grencilerin %71.4 (n:40)’ii OT de, %82.1
(n:46)’1 ST’de once su ve sabun ile temizlenir, sonra dezenfekte edilir diyerek dogru
cevabi verdi (Tablo 7).
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Tablo 8. Ogrencilerin Oyunun Bilissel, Psikososyal, Dil ve Motor Gelisimine Olan Faydas1 Hakkindaki
Bilgi Testine iliskin Bulgularin Dagilim1

Degisken (N=56) On test Son test

n % n %

Oyun ve oyuncagin ince motor gelisimi ile ilgili olan yarar asagida
verilen ifadelerden hangisidir?

Cift ayakla sicrama 2 3.6 2 3.6
Denge hareketi 9 16.1 2 3.6
Takip sokme 40 71.4 49 87.4
Yakalama 4 7.1 3 5.4
Ziplama 1 1.8 - -

Oyun ve oyuncagin biligsel gelisim ile ilgili olan yarar1 asagida verilen
ifadelerden hangisidir?

Cinsiyet farki 6gretme 2 3.6 2 3.6
Geotmetrik sekil ¢izme 3 5.4 3 5.4
Kural 6gretme 6 10.7 8 14.2
Sayma ve renk 6gretme 25 44.6 27 48.2
Sorumluluk almay1 6gretme 20 35.7 16 28.6
Hangisi oyunun ¢ocuga olan faydalarindan biridir?

Cocuk giindelik hayatta yapmasi gereken isleri oyun esnasinda devamli 1 1.8 1 1.8
yaparak pekistirir.

Oyun vasitasiyla ¢gocuk toplumsal faaliyetlerini gelistirir. 1 1.8 1 1.8
Oyun, ¢ocukta iiretkenligi yaratir.

Cocuklar oyun oynarken hayati, ailesi ile olan etkilesimi ve kaygilar1 gibi 1 1.8 1 1.8
bir¢ok sey hakkinda bilgi verir.

Hepsi 53 94.6 53 94.6

“Oyun ve oyuncagin ince motor gelisimi ile ilgili olan yarar: asagida verilen
ifadelerden hangisidir?” sorusuna dgrencilerin %71.4 (n:40)’ii OT de, %87.4 (n:49)’ii
ST’de takip s6kme diyerek dogru cevabi verdi. “Oyun ve oyuncagin bilissel gelisim ile
ilgili olan yarart asagida verilen ifadelerden hangisidir?” Sorusuna ogrencilerin %44.6
(n:25)’s1 OT de, %48.2 (n:27)’si ST de sayma ve renk 6gretme diyerek dogru cevabi
verdi. “Hangisi oyunun ¢ocuga olan faydalarindan biridir?” sorusuna Ogrencilerin
%94.6 (n:53)’s1 OT’de, %94.6 (n:53)’s1 ST de hepsi diyerek dogru cevab: verdi (Tablo
8).
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Tablo 9. Ogrencilerin Yas Dénemlerine Gére Oyun ve Oyuncak Segimi Hakkindaki Bilgi Testine liskin

Bulgularin Dagilimi

On test Son test
Degisken (N=56) n % n %
Tek basina oyun evresi hangi yaslar arasindadir?
0-2 yas 30 53.6 42 75.0
2-3 yas 13 23.2 7 12.5
3 yas 4 7.1 4 7.1
6 yas 7 12.5 2 3.6
7 yas 2 3.6 1 1.8
Birinci aya uygun oyuncaklar nelerdir?
Balonlar, kiigiik toplar 9 16.1 2 3.6
Doénenceler, kirllmaz aynalar 38 67.9 45 80.4
Kii¢iik miknatisli oyuncaklar 2 3.6 1 1.7
Legolar, yapbozlar 4 7.1 7 12.5
Mutfak malzemeleri, kamyonlar, silah gibi oyuncaklar 3 54 1 18
Hangi yas donemindeki ¢ocugun oyuncagi kendi bedenidir?
Ergenlik donemindeki ¢ocugun 4 7.2 4 7.1
[k cocukluk dénemindeki cocugun 12 21.4 13 23.2
Okul 6ncesindeki ¢cocugun 7 125 2 3.6
Yenidogan bebegin 33 58.9 37 66.1
Okul ¢ag1 gocugunun - - - -
Hangi ayda tencereler ve kapaklari, oyuncak telefonlar, ayrica
biiyiik blok seklindeki oyuncaklar iizerinde cesitli sekil ve
boyutlarda delik olan ve bu deliklere uyabilen sekiller gibi denge ve
zekay1 ¢alistirici oyunlara baslanabilir?
1 aylik 1 1.9 2 3.6
4 aylik 4 7.1 1 1.8
8 ayhk 18 32.1 25 44.6
18 aylik 28 50.0 23 41.1
24 aylik 5 8.9 5 8.9
Yeni yiiriimeye baslayan ¢cocuk hangi oyunlari sever?
Evcilik, doktorculuk oynama 2 3.6 1 1.8
Farkl sekil ve boyutlardaki kiipleri yerlestirme, ¢cikarma 33 58.9 39 69.7
Mutfak malzemeleri, kamyon, silah gibi oyuncaklar ile oynanan 10 17.9 5 8.9
Resim ¢izme ve boyama 3 5.4 5 8.9
Ug tekerlekli bisiklete binme 8 14.2 6 10.7
Asagidaki ifadeler hangi yas grubunu en iyi ifade eder?
Bu yas grubundaki cocuklarin konusmasi artmustir. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar icin kitap okunmahdir. Bu yas grubundaki
cocuklara isim ve viicut parcalari isaret edilmelidir.
Bu yas grubundaki ¢cocuklar su, kum ve top oyunlarini severler.
1-3 aylikken 3 54 - -
4-5 aylikken 3 54 5 8.9
10-12 ayhkken 24 42.8 31 55.4
3-5 yasinda 24 42.8 18 32.1
5-7 yasinda 2 3.6 2 3.6
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“Tek basina oyun evresi hangi yaslar arasindadwr?” sorusuna ogrencilerin
%53.6 (n:30)’s1 OT’de, %75 (n:42)’i ST’de 0-2 yas diyerek dogru cevabi verdi.
“Birinci aya uygun oyuncaklar nelerdir? ” sorusuna égrencilerin %67.9 (n:38)u OT de,
%80.4 (n:45)’i ST’de donenceler, kirllmaz aynalar diyerek dogru cevabi verdi. “Hangi
vas donemindeki ¢ocugun oyuncagi kendi bedenidir?” sorusuna Ogrencilerin %58.9
(n:33)’u OT’de, %66.1 (n:37)’i ST de yenidogan bebegin diyerek dogru cevabi verdi.
“Hangi ayda tencereler ve kapaklari, oyuncak telefonlar, ayrica biiyiik blok seklindeki
oyuncaklar iizerinde c¢esitli sekil ve boyutlarda delik olan ve bu deliklere uyabilen
sekiller gibi denge ve zekayi calistirict oyunlara baslanabilir?” sorusuna dgrencilerin
%32.1 (n:18)’i OT’de, %44.6 (n:25)’s1 ST de sekiz aylik diyerek dogru cevabi verdi.
“Yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuk hangi oyunlar: sever?” sorusuna dgrencilerin %58.9
(n:33)’u OT de, %69.7 (n:39)’si ST’de farkl: sekil ve boyutlardaki kiipleri yerlestirme,
cikarma diyerek dogru cevabi verdi. “Asagidaki ifadeler hangi yas grubunu en iyi ifade
eder? Bu yas grubundaki ¢ocuklarin konusmast artmistir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar
icin kitap okunmalidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklara isim ve viicut parcalari igaret
edilmelidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar su, kum ve top oyunlarint severler.” sorusuna
ogrencilerin %42.8 (n:24)’i OT’de, %55.4 (n:31)’ii ST’de 10-12 aylikken diyerek dogru
cevabi verdi (Tablo 9).
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5. TARTISMA

Bu boliimde hemsirelik 6grencilerine 0-1 yas bebeklik doneminde oyunun 6nemi
ve oyuncak se¢imi konusunda verilen egitimin hemsirelik Ogrencilerinin bilgi
diizeylerine olan etkisini tespit etmek maksadiyla yar1 dencysel desende yapilan
arastirmanin bulgular1 yazin bilgisiyle karsilastirilarak tartigildi.

Arastirmada 6grencilerin OTBP/STBP agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edildi (Z=-3.175; p=0.001) (Tablo 2). ). Ogrencilerin 6n tesrt bilgi puani
62.29+17.80, son test bilgi puant 72.07£19.84 bulundu. ST’de O6grencilerin bilgi
puanlarini, OT’ye gére istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edildi (Tablo 2). Ogrencilerin bilgi puanlari iyi diizeydedir. Bu arastirma igin olumlu bir
bulgudur. Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi dersini aldiklar1 igin bu bilgi
puanlar1 iyi diizeyde elde edilmis olabilir. Ayni zamanda hemsirelik 0grencilerine
verilen egitimle STBP’de artis oldugu da goriillmektedir.

Arastirmada “Hemsirelik Ogrencilerine 0-1 Yas Bebeklik Doneminde Oyunun
Onemi ve Oyuncak Segimi Hakkinda Verilen Egitimin STBP’ye Etkisi Var Midir?”
sorusuna cevap bulundu (Tablo 2). Hemsirelik ogrencilerine 0-1 yas bebeklik
déneminde oyunun 6nemi ve oyuncak secimi hakkinda verilen egitimin etkisinin oldugu
bulundu (Tablo 2 Ogrencilerin OTBP/STBP acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edildi (Z=-3.175; p=0.001) (Tablo 2). Arastirmada Hy hipotezi reddedildi
H; hipotezi kabul edildi ve asagidaki sonuglar elde edildi.

Oyuncaklarin iizerindeki yazi, isaret ve sembolleri merak ettiniz mi?”’ sorusuna
ogrencilerin %76.8 (n:43)’i OT’de, %82.1 (n:46)’i ST’de evet dedi. “Oyuncaklar
lizerindeki yazilari, isaretleri ve sembolleri okur musunuz?” sorusuna o&grencilerin
%73.2 (n:41)’si OT’de, %83.9 (n:47)’u ST’de evet dedi. “Oyuncaklarin iizerindeki
yazi, isaret ve sembolleri arastirdiniz mi?” sorusuna Ogrencilerin %?28.6 (n:16)’s1
OT’de, %51.8 (n:29)’i ST’de evet dedi (Tablo 4). Goriildiigii iizere hemsirelik
ogrencilerinin oyuncaklar tizerindeki yazi, isaret, sembolleri merak etme, okuma,
aragtirma oran1 OT ye gére artmistir. Bu oranlarin artmasi konu {izerine verilen egitimin
hemsirelik 6grencilerinde farkindalik yarattigini gostermektedir.

“0-1 yas bebeklik doneminde oyunun énemi ve oyuncak segimi hakkinda bilgi

sahibi misiniz?” sorusuna 6grencilerin %41.1 (n:23)’i OT’de, %85.7 (n:48)’si ST de
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evet dedi (Tablo 4). Bu bulgular hemsirelik 6grencilerinin verilen egitimden sonra
kendilerini daha bilgili buldugunu gostermektedir.

Yabanci cisim aspirasyonlariin (YCA) %10’undan fazlasin1 oyuncaklar temsil
etmektedir (155). YCA, akut ve kronik saglik sorunlarina yol agabilecegi i¢in ciddi
sonuglari1 olabilen pediatride sik goriilen bir sorundur (156). YCA, ¢ocukluk ¢aginda
onemli bir morbidite ve mortaliteyi olusturmaktadir (157). YCA’nin sebep oldugu
tikanma ventilasyon ve oksijenasyonda zorluklara yol agarak 6nemli morbiditeye neden
olmaktadir (157). Hipoksik iskemik beyin hasari ve nadir goriilen pulmoner kanama
6liimiin ana nedenidir (157). Arastirmamizda dgrencilere yoneltilen “Balonun 0-6 yas
arast ¢ocuklarda bogularak olme nedeni asagidaki ifadelerden hangisidir?” sorusuna
OT’de dogru yamt verme yiizdesi %78.6, ST’de ise %83.9°dur (Tablo 5). Kiigiik
cocuklardaki YCA goriilme prevalansinin yiiksek olma nedeni azi dislerinin
olmamasi, gidanin zayif yutulmasi, agza nesne koyma egilimleri, agizdaki nesnelerle
oynamalari, yemek yerken konusmalari, zayif koruyucu laringeal reflekslere sahip
olmalari ve diinyayr kesfetme arzusuna sahip olmalaridir (158,159). Arastirmada
ogrencilere yoneltilen “YCA en sik hangi yas grubundaki ¢ocuklarda goriiliir?”
sorusuna dogru yanit verme yiizdesi OT’de sadece %28.6’dir (Tablo 5). ST’de bu oran
%46.4 olmustur (Tablo 5). YCA c¢ogunlukla bir ile ii¢ yas grubu c¢ocuklar
kapsamaktadir (160,161). Literatiirde YCA’nin biiyiik ¢cogunlugu (%92) 3 yasin altinda
ve en yiiksek YCA insidansinin (%69) 1 ila 2 yasindaki ¢ocuklarda meydana geldigi
bilinmektedir (162,163). Amerikan Pediatri Akademisi (2015) c¢ocuklar1 YCA’dan
korumak ve mortalite ve morbiditeyi dnlemek i¢in tedbirler onermektedir (164). Bunlar
arasinda: a) Cocuklar1 denetlemek ve onlar i¢in giivenli bir ortam yaratmak ig¢in
ebeveynlerin ve bakicilarin farkindaligini artirmak; b) Cocuklar i¢in tehlikeli tirtinlerin
satilmasini Onleyecek mevzuati tesvik etmek ve yonetmelikleri uygulamak; c) Bogulma
riskini azaltacak iirlinler basta olmak tizere gida iirlinleri ve oyuncaklarin tasariminin
degistirilmesi (164). Karatzanis ve arkadaslar1 (2007), son yillarda toplam bronkoskopi
sayisindaki diisiisii, Ozellikle ebeveynlerin, bakicilarin ve ailelerin egitilmesi igin
yapilan kampanyalara baglamistir (165). Aym1 sekilde, literatiir de ebeveynlerin
egitiminin (166) ve saglik personelinin egitiminin (167-169) YCA’y1 dnleme tizerindeki
onemi TUzerinde durmaktadir. Celik ve Arikan’in (2013) c¢ocuk gelisimi

ogrencilerinin YCA konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek ve bu &grencilere YCA
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konusunda verilen egitimin bilgi diizeylerine etkisini arastirmak amaciyla 38 anket
sorusundan olusan yar1 deneysel bir ¢alisma yapilmistir (170). Calismanin sonucunda
ogrencilerin %91.8’inin  YCA ile ilgili herhangi bir egitim/kurs almadigi tespit
edilmistir (170). YCA hakkindaki egitimin ardindan YCA igin riskli davranislar1 bilen
dgrenci sayisinin arttig1 saptanmustir (p<0.05) (170). Ozakar Ak¢a’nin (2016) Corum’da
cocuk gelisimi boliimiinde okuyan 6grencilerin (n=123) YCA ile ilgili bilgi diizeylerini
ve YCA hakkindaki egitiminin bilgi diizeylerine etkisini inceledigi yar1 deneysel
calismada YCA ile ilgili modellere yonelik gorsel sunum ve egitimin, 68rencilerin bilgi
diizeylerinde artisa neden oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (171). Arastirmada
hemsirelik 6grencilerine oyuncak giivenligi ve standartlari hakkinda verilen egitimle
beraber hemsirelik 6grencilerinin ST'de sorulara dogru yanit verme yiizdesi artt.
Gelismekte olan iilkelerde ishal, bes yasin altindaki ¢ocuklarda ikinci 6nde gelen
6liim nedenidir (172). Su, sanitasyon ve hijyen eksikliginde kiigiik ¢ocuklarda fekal ve
oral hastalik bulagmasina neden olmaktadir (173). Kiiciik cocuklar oyuncaklarini
paylasirlar, kirli zeminlerde oynarlar ve agizlarina, ishale neden olan patojenlerin
bulagsmasina neden bulunabilecek seyler koyarlar (11, 174-179). ABD’de giindiiz bakim
evlerindeki oyuncaklarin digki ile kontamine oldugu tespit edilmistir (180). Mauritius’ta
(146) ve Yeni Zelanda’da (124) giindiiz bakim merkezlerinde ve bekleme odalarinda
test edilen yumusak oyuncaklarin, gozeneksiz oyuncaklara nispeten daha yiiksek
diizeyde bakteriyel kontaminasyona sahip oldugu saptandi. Ledwaba ve arkadaslarinin
(2019) yaptig1 aragtirmada, hem ev hem de giindiiz bakim merkezlerinden gelen ¢ocuk
oyuncaklari, koliform ve patojenik E. coliile kontamine oldugu belirlenmistir
(234). Cok sayida arastirma, hastanelerde ve diger klinik ortamlarda oyuncaklarda
koliformlarin ve farkli patojenik bakteri ve viriislerin varligini saptamistir (139,142).
Belcika'da YYBU’de yapilan baska bir calismada, bez oyuncaklarin %23’iiniin cesitli
patojenlerle kontamine oldugu ve %9’unun 60 °C’de yikanmasina ragmen kontamine
oldugu belirlenmistir (181). Oyuncaklarda bulunan bakterilerin yeni doganlarda
dogrudan enfeksiyon nedeni olduguna dair ¢cok az kanit olmasina ragmen, Hanrahan ve
Lofgren (2004), YYBU’deki oyuncaklarin ortadan kaldirilmasinin, alti aylik bir siire
icinde 1000 hasta giinii basina 4,60’tan 1,99’a nozokomiyal enfeksiyon oranlarini
distirdiginiic  buldu  (182). Arastirmada Ogrencilere “Sadece elde yikanabilen

oyuncaklarin temizligi nasildir?” sorusu yoneltildiginde OT’de dogru cevaplayanlarin
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oran1 %80.4 iken ST’de bu oran %85.7°ye yiikseldi (Tablo 7). Kakai ve arkadaslar
(2017) hastanede yatan ¢ocuklarin oyuncaklarindaki patojenlerin bulasmasini azaltmak
i¢cin oyuncaklarin diizenli olarak sabunla yikanarak temiz tutulmasini dnermistir (183).
Yine 6grenciler “Oyuncaklarin dezenfekte edilmesi ile ilgili asagida verilen ifadelerden
hangisi dogrudur?” sorusuna OT’de %71.4°1i, ST’de %82.1°i dogru cevap vermistir
(Tablo 7). Rathore (2017) oyuncaklar, sabun ve su ile yikanmali, daha sonra dezenfekte
edilmeli, durulanmali ve hava ile kurutulmali ya da bulasiklar sterilize etmek i¢in
tasarlanmis bulasik makinesinde yikayarak temizlenmelidir demistir (145). Cocuklar
oyuncaklart ortak kullanmamali, eger kullanilacaksa bir baska cocuga oyuncagi
vermeden evvel temizlenmeli ve steril edilmelidir (184,185). Oyuncaklarin yikanmasi
ve dezenfeksiyonu konusunda da mevcut kilavuzlara uyulmasi 6nerilmektedir (186).
Cocuklarin gergek kabiliyetlerinin izlenmesi, yalniz ev veya oyun sirasinda
gerceklesmekte ve hayli vakit almaktadir (187). Cocuklar saglik kontroliine
getirildiklerinde gercek yeteneklerini kolay ve dogru bicimde yapamayabilirler (187).
Soz gelisi, birkag legoyu st liste dizen ¢ocuk, asilanmaya geldigi vakit legolari
dizemeyebilir (187). Arastirmada 6grencilere “Oyun ve oyuncagin ince motor gelisimi
ile ilgili olan yarari asagida verilen ifadelerden hangisidir?” sorusuna OT’de
ogrencilerin %71.4’1 dogru cevap verdi (Tablo 8). ST de bu oran %87.4 oldu (Tablo 8).
Arastirmada ogrencilere “Oyun ve oyuncagin bilissel gelisim ile ilgili olan yarar
asagida verilen ifadelerden hangisidir? sorusuna OT’de grencilerin %44.6’s1 dogru
cevap verdi. ST’de bu oran %48.2 oldu (Tablo 8). Dengede durma, iki ayakla atlama,
tutma-hoplama, basamak inip ¢ikma, atlamayi gerektiren oyun ve oyuncaklar kaba
motor gelisim alanini; makas kullanma, geometrik sekil c¢izme, takip sékme, hamur,
kalem kullanma, iist iiste koymay1 gerektiren oyun ve oyuncaklar ince motor gelisim
alanmi; sosyal diizende uyulmasi gereken hususlari kavratan, kiz-erkek ayrimim
kavratan, sorumluluk almayi kavratan oyun ve oyuncaklar sosyal-duygusal gelisim
alanini; zit kavramlar kavratan, sayi ve renk kavratan, insan viicudunu tasvir eden,
eslestirme gerektiren oyun ve oyuncaklar biligsel gelisim alanini destekler (47,101,188-
193). T.C. Saghik Bakanligi “Bebeklik ve Erken Cocukluk Doéneminde Gelisimin
Desteklenmesi Programi” kapsaminda gergeklestirilen arastirmada doktor, hemsire ve
ebelerin ¢ocuklarin motor, zihinsel, lisan psikososyal gelisimlerini takip etme ve risk

grubundaki c¢ocuk ve bebekleri tayin etme, ebeveynlere rehberlik etme, sorunlari
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bulunan c¢ocuk, bebek ve ebeveynleri etkin hizmetlere yoneltme noktasindaki bilgi ve
tecriibelerini yeterli bulmadiklarini ifade etmislerdir (194). Arastirmadan elde edilen
sonuglar degerlendirildiginde; Ogrencilerin bilgi puanlarinin iyi diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ozellikle bu arastirmanin son siif dgrencilerinde yapilmis olmasi,
aldiklart Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi dersinin iizerinden bir yi1l gecmis
olmasi diisiiniildiigiinde, zaman faktorii de géz Oniine alindiginda, bu sonuglar ¢gok daha
iyi olarak yorumlanabilir.

Ogrencilere “Tek basina oyun evresi hangi yaslar arasindadir?” sOrusu
yoneltildiginde OT’de 6grencilerin %53.6’s1 dogru cevap verdi (Tablo 9). ST’de bu
oran %75’e yiikseldi (Tablo 14). Ogrencilere “Birinci aya uygun oyuncaklar nelerdir? ”
sorusu yoneltildiginde ogrencilerin %67.9’u OT’de, %80.4’i ST’de donenceler,
kirilmaz aynalar diyerek dogru cevap verdi. Ogrencilere “Hangi yas donemindeki
cocugun oyuncagi kendi bedenidir?” sorusu yoneltildiginde OT’de 6grencilerin
%58.9’u dogru cevap verdi. ST’de bu oran %66.1’e ¢ikt1. Ogrencilere “Hangi ayda
tencereler ve kapaklar,, oyuncak telefonlar, ayrica biiyiik blok seklindeki oyuncaklar
tizerinde c¢egsitli sekil ve boyutlarda delik olan ve bu deliklere uyabilen sekiller gibi
denge ve zekdy: calistirict oyunlara baslanabilir?” sorusu yoneltildiginde OT’de
ogrencilerin %32.1°i dogru cevap verdi. ST de bu oran %44.6’ya yiikseldi. Ogrencilere
“Yeni yiiriimeye baglayan ¢ocuklar hangi oyunlart severler?” sorusu yoneltildiginde
OT’de dgrencilerin %58.’u dogru cevap verdi. ST’de bu oran %69.7’ye yiikseldi.
Ogrencilere “Asagidaki ifadeler hangi yas grubunu en iyi ifade eder?” sorusu
yoneltildiginde OT’de dgrencilerin %42.8°1 dogru cevap verdi. ST de bu oran %55.4’e
yiikseldi (Tablo 9). Eyyublu’nun, (2016) hemsirelerin oyun ve oyuncak yonelimi
hakkindaki bilgisini 6lgmiis oldugu arastirmada hemsirelerin bilgi ve farkindalik
diizeylerinin anlamli ¢iktigini1 saptamistir (195) (p<0.05).

Literatiirde ebeveynlerin, diger yetiskinlerin, Ogretmenlerin ve oyuncak
saticilarinin oyunun 6nemi ve oyuncak se¢imi hakkinda arastirmalar mevcuttur (189-
191,196-198). Fakat ulusal ve uluslararasi yazinda, 0-1 yas bebeklik doneminde oyunun
onemi ve oyuncak se¢imi konusunda hemsirelik 6grencilerinin bilgi diizeyini dlgen
arastirmalara rastlanilmadi. Konu hakkinda arastirmalarin sinirlt olmasi konuya yonelik

daha fazla arastirma gereksinimini dogurmaktadir.
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6. SONUC ve ONERI

6.1. Sonuclar

Hemsirelik 6grencilerine 0-1 yas bebeklik doneminde oyunun 6nemi ve oyuncak

secimi hakkinda verilen egitimin hemsirelik Ogrencilerinin bilgi diizeylerine olan

etkisini belirlemek amaciyla yar1 deneysel olarak gerceklestirilen aragtirmada Hg

hipotezi reddedildi H; hipotezi kabul edildi ve agsagidaki sonuglar elde edildi:

Yas smiflarma, cinsiyete, 0grenim tipine ve kardes sayisina baba egitim
diizeyine ve baba meslegine gore OTBP/STBP agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur (p>0.05).

Anne egitim diizeyine gére OTBP agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (F=2.935; p=0.042). Anne egitim diizeyine gore STBP acisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05)

OT’de &grencilerin % 76.8° i, ST de ise %82.1°i oyuncaklar iizerindeki yazi,
isaret ve sembolleri merak ettigini belirtti.

OT’de 6grencilerin %73.2” si, ST de ise %83.9” u oyuncaklar iizerindeki yaz,
isaret ve sembolleri okudugunu belirtti.

OT de dgrencilerin %28.6° s1, ST de ise %51.8’i oyuncaklar iizerindeki yazilari,
isaretleri ve sembolleri aragtirdigini belirtti.

OT’de &grencilerin %41.1° i, ST de ise %85.7° si oyunun énemi ve oyuncak
secimi hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtti.

0-1 yas bebeklik doneminde oyun onemi ve oyuncak se¢imi konusunda lisans
diizeyinde egitim materyalleri elde edildi.

0-1 yas bebeklik doneminde oyun 6nemi ve oyuncak segimi ile ilgili bilgi formu

gelistirildi.
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2)

3)

6.2. Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglar1 dikkate alinarak;

Hemsirelerin bilissel, psikososyal, motor, dil gelisiminin 6nemli bir unsuru olan
oyuncak se¢imi hususunda danisanlara kilavuzluk etme ve danigsmanlik yapmast
ve konunun onemine dikkat cekilmesi ve bdylece ailelerin bilgiye ulasma
noktasinda saglik profesyonellerinin islevselliginin  arttirllmasi  tavsiye
edilmektedir.

Oyun ve oyuncak konusunda hemsireler, aileleri ve egitmenleri bilinglendirmek
amaciyla egitim faaliyetleri diizenlenmeli ve bu egitimlerin uygun zamanlarda
tesviki ve siirdiiriilebilirligi saglanmalidir. Hemsire, ebe, doktor gibi degisik
alanlardan kisilerin ailelere oyuncak segimi ile ilgili tanitim, brosiir, kitapgik gibi
cocuklarin gelisimlerine yardimci olabilecek materyalleri ortak ¢alismalar
yaparak sunmalari tavsiye edilir. Cocukluk doneminde aileler/cocuga bakmakla
yiikiimlii bireyler ¢ocuklarin anlama evrenini dikkate alarak ¢ocuklarla iletisim
kurmali, ¢cocugun tiim gelisim alanlarmi destekleyecek sekilde ¢cocuga biitiinciil
yaklagmalar1 konusunda bilgilendirilmelidir.

Lisans egitimini tamamlayan hemsireler 6zellikle de oyuncak se¢imi yaparken,
saglikli ve/veya hasta cocugun gelisimine, yas faktoriine, istegine, ilgisine,
becerisine, gereksinimine ve oyuncagin giivenliine gore tercih etmesi ve ayrica
immiin sistemi zayif ¢cocuklarin/bebeklerin ailelerinin oyuncak hijyeni hakkinda
bilinglendirilmesi konusunda bilgi sahibi olmali ve bakim vericilere bu

dogrultuda rehberlik ve danismanlik yapmalidir.
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Sosyo-demografik bilgileriniz,

Yasmz: ..................

18-24 () 25-34() 35-44 () 45 ve tizeri ()

Calisma durumu: Calistyorum () Calismiyorum ()

Cinsiyet: Erkek () Kadin ()

Medeni haliniz: Bekar () Evli ()

Cocuk sayimz: Yok () 1 tane () 2tane () 3tane() 4 velzeri()
Smifimz: Lsmf () 2.smuf() 3.smf() 4 smf()

Ogrenim tipiniz: L. Ogretim () IL. Ogretim ( )

Kardes saymmz: ltane( ) 2tane( ) 3tane( ) 4 veiizeri( )

Annenizin egitim durumu: y
Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite/yiiksekokul mezunu ( ) Meslek yiiksekokulu
mezunu () Yiksek lisans mezunu () Doktora mezunu ()

Annenizin isi nedir, belirtiniz.........cccoooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn.

Babamizin egitim durumu: ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu ( ) Universite/yiiksekokul
mezunu( ) Meslek yiiksekokulu mezunu () Yiiksek lisans mezunu( ) Doktora mezunu ()

Babamzin isi nedir, belirtiniz.........ccocoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniininnnn

Oyuncaklar Uzerindeki Yaz, isaret ve Semboller Hakkinda sorular,

Oyuncaklarin iizerindeki yaz, isaret ve sembolleri merak ettiniz mi?

Evet () Hayir ()

Oyuncaklar iizerindeki yazi, isaret ve sembolleri okur musunuz?
Evet () Hayir ()

Oyuncaklarin iizerindeki yazi, isaret ve sembolleri arastirdimz m?
Evet () Hayir ()

Oyun ve oyuncaklar hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Evet( ) Hayir ()

Oyun ve oyuncaklar hakkinda daha 6nce hig bilgi aldiniz n?
Evet () Hayir ()

Bilgi ahinmgsa isaretleyiniz. Oyuncak secimi konusunda bilgi aldigimiz yerler nerelerdir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz.)

Kitap, dergi ( )

Televizyon, radyo ( )

Doktor, hemsire ()

Seminer, konferans ( )

Internet ()

Ders igeriginde ()
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Ek-5: 0-1 Yas Bebeklik Déonem.nde Oyunun Onemi ve Oyuncak Secimi ile Tlgili

Bilgi Formu

Oyuncak Giivenligi ve Standartlar1 Hakkinda sorular,

1. Balonun 0-6 yas arasi1 cocuklarda bogularak 6lme nedeni asagidaki ifadelerden
hangisidir?

a) Cocuklar oyuncaklariyla agiz yakininda oynarlar.

b) Oyuncaklar ¢cocugun hava yolu seklinde kaliplanabilirler.

¢) Oyuncaklarin farkli hava yolu tikanikligi mekanizmalari vardir.

d) Kiigiik ¢ocuklar yabanci bir cismi disar1 atmak igin gereken giigten yoksundur.

e) Hepsi

2. Oyuncaklara bagh YCA en sik hangi yas grubundaki ¢ocuklarda goriiliir?

a) 6-9 yas

b) 4-6 yas

) 1-3 yas

d) 9-12 yas

e) 12-18 yas

3. Oyuncak giivenligi ve standartlar1 hakkinda asagida verilen ifadelerden hangisi
yanhstir?

a) Cocukluk doneminde kraniyal yaralanmalar 6liimciil ¢ocuk kazalarinin %40’ indan
sorumlu ve bu kazalar cogunlukla 6liimlere sebep olmaktadir.

b) GOz, burun, diigme ya da kurdele gibi siislerin cekilerek ya da isirilarak c¢ikartilabilir
olmamasina 6zen gosterilmeli.

¢) Oyuncaklarin kenarlar1 ve kdseleri Sivri olmamalidir.

d) Oyuncaklar diismesin diye ip ya da kurdele ile besigine ve bebek arabasina
baglayabiliriz.

e) Oyuncaklar, kiymik, metal parga ve igne gibi yabanci cisimler barindirmamalidir.

4. 0-6 yas arasindaki cocuklarin 6liim sebebi arasinda hangi oyuncagin paymin daha
biiyiik oldugunu diisiiniiyorsunuz?

a) Balonlar

b) Cocuklarin agzina sigmayacak toplar

€) Miknatish oyuncaklar

d) Oyun hamuru

e) Tiyli oyuncaklar

5. Oyuncaklarin ¢cocuklarin isitme duyusuna zarar vermemesi gerekir. Cocuklarin isitme
duyusuna zarar veren giiriiltii diizeyi ka¢ desibel ve civarindan itibaren baslar?

a) 100 dB

b) 140 dB

c) 160 dB

d) 20-40 dB

e) 40-60 dB

6. Oyuncak giivenligi ve standartlar1 hakkinda asagida verilen ifadelerden hangisi
yanhstir?

a) Cocuklarin gelisim diizeyine uygun oyuncaklar almak ¢ok énemlidir.

b) Balonlar sekilleri ve renkleri dolayisiyla bebeklerin ilgisini cekeceginden bebeklere
verilebilir.

) Parcalan iletken maddelerden yapilmis oyuncaklar elektrik sokuna sebep olabileceginden
oyuncaklarm iletken yapilar1 yalitilmalidir.

d) Oyuncak, bebeklerin tamamiyla agzina sigacak sekilde olmamali.
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e) Oyuncag olusturan pargalar saglam, giivenilir ve dayanikli olmalidir.

7. Asagidaki ifadelerden hangisi oyuncak satin alimirken dikkat edilmesi gereken
noktalardan biri degildir?

a) AT uygunluk beyanim1 hem tiiketici hem de iiretici imzalamahdir.

b) Oyuncaklar iizerinde CE sembolii yer almalidir.

¢) Oyuncaklarin isim ve adresleri belirli yerlerden alinmalidir.

d) Uretici firma bilgisi oyuncak iizerinde bulunmalidur.

e) Yasa uygunluk ibaresi oyuncaklar {lizerinde yer almalidir.

8. Oyun ve oyuncaklar hakkinda asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

a) Aniden yiiksek ses cikaran rayli oyuncaklar satin alinirken oyuncagin giiriiltii diizeyinin
¢ocugun igitme duyusuna zarar vermemesi gerekir.

b) Oyuncaklar hakkinda yonetmelik yoktur fakat ¢alismalar bu konu hakkinda bir
yonetmelik olmasi gerektigi yoniindedir.

¢) Oyuncagin hammaddesi ve kullanim bigiminin g¢ocuk sagligi agisindan risk olusturmamasina
6zen gosterilmelidir.

d) Oyuncak satin alirken ve kullanirken oyuncagin voltajinin 24 voltu agmamasi ve yalitilmig
olmasi gerekir.

e) Oyuncaklarin isim ve adresleri belirli yerlerden alinmalidir.

9. Oyuncaklar iizerindeki CE isaretinin ne anlama gelmektedir?

a) Avrupa'ya uygunluk anlamina gelir.

b) Cocugun yasina uygun oldugunu gosterir.

¢) Garanti belgesidir.

d) Uretici firma ismidir.

e) Zararsiz oldugunu gosterir.

Oyuncak Hijyeni Hakkinda sorular,

10. Sadece elde yikanabilen oyuncaklarin temizligi nasil olmalidir?
a) Sadece ¢ok sicak su ile

b) Sadece 1lik su ile

¢) Sadece sicak su ile

d) Sadece soguk su ile

e) Su ve sabun ile

11. Oyuncaklarin dezenfekte edilmesi ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi
dogrudur?

a) Once ¢ok sicak su ile yikanmali, sonra dezenfekte edilebilir.

b) Once 1lik su ile yikanip, sonra dezenfekte edilebilir.

¢) Once sicak su ile yikanip, sonra dezenfekte edilebilir.

d) Once soguk su ile yikanip, sonra dezenfekte edilebilir.

¢) Once su ve sabun ile temizlenir sonra dezenfekte edilir.

Oyunun Bilissel, Psikososyal, Dil ve Motor Gelisimine Olan Faydas1 Hakkinda sorular,

12.  Oyunun ince motor gelisimi ile ilgili olan yarar1 asagida verilen ifadelerden
hangisidir?

a) Cift ayakla sigrama

b) Denge hareketi

¢) Takip sokme

d) Yakalama

e) Ziplama

13. Oyunun bilissel gelisim ile ilgili olan yarar1 asagida verilen ifadelerden hangisidir?

a) Cinsiyet farki 6gretme
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b) Geometrik sekil ¢izme

c¢) Kural 6gretme

d) Sayma ve renk 6gretme

e) Sorumluluk almay1 6gretme

14. Hangisi oyunun ¢ocuga olan faydalarindan biridir?

a) Cocuk giindelik hayatta yapmasi gereken isleri oyun esnasinda devamli yaparak pekistirir.
b) Oyun vasitasiyla ¢ocuk toplumsal faaliyetlerini gelistirir.

¢) Oyun, ¢ocukta tiretkenligi yaratir.

d) Cocuklar oyun oynarken hayati, ailesi ile olan etkilesimi ve kaygilar1 gibi birgok sey
hakkinda bilgi verir.

e) Hepsi

Yas Donemlerine Gore Oyun ve Oyuncak Se¢cimi Hakkinda sorular,

15. Tek basina oyun evresi hangi yaslar arasindadir?

a) 0-2 yas

b) 2-3 yas

C) 3 yas

d) 6 yas

e) 7 yas

16. Birinci aya uygun oyuncaklar nelerdir?

a) Balonlar, kiiciik toplar

b) Donenceler, kirillmaz aynalar

¢) Kiigiik miknatisl oyuncaklar

d) Legolar, yapbozlar

e) Mutfak malzemeleri, kamyonlar, silah gibi oyuncaklar

17. Hangi yas donemindeki cocugun oyuncagi kendi bedenidir?
a) Ergenlik donemindeki ¢gocugun

b) Ik ¢ocukluk dénemindeki cocugun

¢) Okul 6ncesi donemindeki ¢gocugun

d) Yeni dogan bebegin

e) Okul ¢ag1 donemindeki ¢gocugun

18. Hangi ayda tencereler ve kapaklari, oyuncak telefonlar, ayrica biiyiik blok seklindeki
oyuncaklar iizerinde cesitli sekil ve boyutlarda delik olan ve bu deliklere uyabilen sekiller
gibi denge ve zekayi calistirici oyunlara baslanabilir?

a) 1 aylik

b) 4 aylik

¢) 8 ayhk

d) 18 aylik

e) 24 aylik

19. Yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklar hangi oyunlari severler?
a) Evcilik, doktorculuk oynama

b) Farkh sekil ve boyutlardaki kiipleri yerlestirme ¢cikarma

¢) Mutfak malzemeleri, kamyonlar, silah gibi oyuncaklar ile oynana
d) Resim ¢izme ve boyama

e) Ug tekerlekli bisiklete binme

20. Asagidaki ifadeler hangi yas grubunu en iyi ifade eder?

Bu yas grubundaki cocuklarin konusmasi artmstir.

Bu yas grubundaki cocuklar icin kitap okunmahdir.

Bu yas grubundaki cocuklara isim ve viicut parcalar isaret edilmelidir.
Bu yas grubundaki ¢cocuklar su, kum ve top oyunlarim severler.
a) 1-3 yas arasindayken

b) 4-5 aylikken
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c) 10-12 ayhikken
d) 3-5 yasindayken
e) 5-7 yas arasindayken
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Ek-6: Uzman Goriisleri

From: Senay Cetinkaya <senayg_202 @hotmail.com=
Sent: Sunday, lune 14, 2020 11:28:53 AM
Subject: Uzman Garls hk

Merhaba,

Masilsimiz?Umanm iyisinizdir. Damsmani oldugum Kibra Kadah isimli Yaksek Lisans 8grencim “"Hemsirelik
ggrencilerine 0-1 yas bebeklik déneminde oyunun 8nemi ve oyuncak segimi hakkinda verilen egitimin
etkisi” isimli arastirma icin anket sorular ektedir. Bu konuda uzman géristiniizii belirtirseniz seviniriz.

iyi giinler

Do¢.Dr. Senay CETINKAYA

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Cocuk Saghigr ve Hastaliklar Hemgireligi
Anabilim Dali Baskari
SARICAM-ADANA

From: Emel Demir <emelteksoz@hotmail.com:
Sent: Thursday, June 25, 2020 6:15 PM

To: Senay Cetinkaya <senayg_202@hotmail.com>
Subject: Re: Uzman Gorisi hk

Merhaba Hocam,
"Hemgirelik égrencilerine 0-1 yas bebeklik déneminde oyunun énemi ve oyuncak segimi hakkinda
verilen egitimin etkisi” isimli calisma icin anket sorular uygundur. lyi calismalar dilerim.

Dr.Ogretim Uyesi Emel Demir

Hatay MKU, Sadlik bilimlen fakiltesi
Cocuk saghg: ve hastaliklan hemsireligi ABD
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Ek-6: Uzman Goriisleri (Devam)

From: ULVIYE GUNAY <ulviye.gunay@inonu.edu.tr>
Sent: Wednesday, July 1, 2020 3:32 PM

To: Senay Cetinkaya <senayg_202 @hotmail.com>
Subject: Re: Fw: Uzman Grisi hk

“Hemsirelik Ogrencilerine 0-1 Yas Bebeklik Dénemde Oyunun Onemi, Oyuncak Secimi
Hakkinda, Verilen Egitimin Etkisi"baghkl anket icin gerekli dizeltmeler verilmis olup anket icerigindeki
sorular olumlu bulunmustur.

Senay Cetinkaya <senayg_202@hotmail.com>, 22 Haz 2020 Pzt, 14:43 tarihinde sunu yazdr

Do¢.Dr.Ulviye GUNAY
inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Cocuk 5aghgi ve Hastaliklan AD

indnii University Faculty of Nursing
Department of Pediatric Nursing
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Ek-6: Uzman Goriisleri (Devam)

VERI TOPLAMA ARACLARININ DEGERLENDIRMESI

Literatiir taramasiyla olusturulan, 6n degerlendirmesi sonucu olumlu olan, diger
uzmanlarin gorisleriyle de icerik ve kapsam agisindan uygun bulunan “0O-1 Yas
Bebeklik Doneminde Oyunun Onemi ve Oyuncak Secimi” hakkindaki anket formu
tarafimdan da olumlu bulunmustur. “0-1 Yas Bebeklik Déneminde Oyunun Onemi ve
Oyuncak Seg¢imi Hakkinda Bilgi Formu” olarak isimlendirilmesi uygundur.
07.01.2020

Dog. Dr. Senay CETINKAYA
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dal1 Bagkani
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Ek-7: 0-1 Yas Bebeklik Déneminde Oyunun Onemi ve Oyuncak Se¢imi Egitimi

1.GIRIS

Oyun ve cocuk birbirinden ayrilmayan iki temel kavramdir. Cocuk i¢in oyun,
vazgecemedigi etkinlik, haz ve nese kaynagi ve ayni zamanda c¢ocugun hayati
O0grenmesinde yol gosteren Onemli bir rehberdir. Cocugun diinyasi oyun iizerine
kuruludur. Cocuk kendisinin yarattigi bu diinyada oyunla beraber biiyiir, 6grenir ve
gelisir. Oyunun gilivenli bir ortamda uygun oyun materyaller ile oynamasi ¢ocugun
gelisimine oldukea katki saglamaktadir. Bundan 6tiirii cocugun yasaminda oyun kadar
oyun materyallerinin 6nemi de yadsinamaz (1,2). Cocuk her tiirlii nesneyi bir oyun araci
olarak kullanabilmektedir. Fakat bazi nesneler oyunda kullanilmak iizere tasarlanmistir
(2). Oyuncak genel olarak, cesitli malzemelerden ¢ocuklarin yakinlari tarafindan veya
kendisinin yaptigi, tek basina veya toplulukla oynanabilen, ¢ocugun diis giiciine destek
olan, ¢ocuga zevk veren, ¢ocugun egitilmesine katkida bulunan materyaller olarak
tanimlanmaktadir (2).

2. 0-1 Yas Bebeklik Déneminin Genel Ozellikleri

0-1 yas bebeklik donemi ¢ocugun disa bagimli oldugu bir dénemdir. Bebeklik
doneminde hayati eylemlerin odak noktasi oral bolgedir. Bebegin temel gereksinimi bu
donemde bakim ve sevgidir. Bebegin bakim gereksinimleri karsilanirken bebege
yoneltilen eylem bebekte giliven veya giivensizlik hissine ortam hazirlar. 0-1 yas
bebeklik doneminde bebeklerin lisan gelisimi yeterli olmadigindan iletisime aileler veya
bakim vericiler de katilmalidir (13-16).

2.1 0-1 Yas Bebeklik Doneminin Bilissel Gelisim Ozellikleri

Bilis kelimesi bellek, mantik yiiriitme, problemlere ¢6ziim bulma, idrak
edebilme gibi zihinsel siirecleri kapsamaktadir (21). Biligsel gelisim ¢ocugun idrak
etmesini, dikkatini belirli bir noktada toplamasini, {iretkenligini, diis gliciinii ve
O0grenmesini akla getirmektedir (22,23). Oyun ¢ocukta biligsel uyarilmalar yaratarak
cocugun mantik ylirlitme, anlama ve tercih etme kabiliyetlerinin gelismesine katkida
bulunur (24).

0-2 aylik bebekte refleksler aktiftir. 2-4 aylik bebekte alisilagelmis faaliyetlerle
edinilen eylemlerin taklidi, bagirarak ¢ikardig: sesleri yerellestirme mevcuttur. 4-6 aylik

bebekte ortadan kaybolan cisim veya oyuncaklari arayarak daha planli taklitler ve
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anlasilmayan sesler ¢ikarirlar. 6-8 aylik bebegin gelisimi 4-6 ay aras1 gelisimler ile
devam etmektedir. 8-10 aylik bebeklerin hareketleri tek bir hedefe odaklidir. 10-12
aylik bebekte taklit etmeye yonelik hareketler goriilmeye baglar, fakat bu hareketler bu
donemden oOnce ki taklitlere hi¢ benzemez (29).

2.2. 0-1 Yas Bebeklik Déneminin Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

0-1 yas bebeklik doneminin psikososyal gelisim ozellikleri aylara gore farkli
ozellikler gostermektedir. 0-2 aylik bebekte aglamanin bir amaci vardir. 2-4 aylik bebek
cevreyle ¢ok ilgilidir. Anne bebegi kucagina aldiginda bebek aglamay1 birakir. 4-6 aylik
bebek tek basina kalmay1 sevmez, insanlarla beraber hareket etmeyi sever, siirekli sevgi
ve ilgi ister. Bebek kasigin sesini duydugunda sevinir. 6-8 aylik bebek oyun oynamay1
sever. Kollarin1 acarak birini kucaklayabilir. Bag1 bir ortii ile ortiildiiglinde bunun bir
espri oldugunu bilir. 8-10 aylik bir bebek temel sesleri ve hareketleri taklit eder. 10-12
aylik bebek oyuncagi bagkasina vermeyi istemez (29).

2.3. 0-1 Yas Bebeklik Déoneminin Dil Gelisim Ozellikleri

Konusma o6ncesi dénem olarak da bilinen yasamin ilk yillarinda, bebekler
Onceleri nesneye bakma, nesneyi takip etme, hareketlenme veya ses ¢ikarma gibi
ozellikler gostererek ortak ilgi kurmada gitgide deneyim kazanir. Bu donemde bebek
agulama (aa, uu, oo gibi sesler), gigildama (s, k, g gibi sesler), mirildanma (ba-ba, de-
de, ma-ma gibi sesler) dénemlerinden gegerek konusmaya zemin olustururlar. Birinci
yasin son aylarinda temel sesleri taklit ederek yetiskin gibi konusma icin bir bag
kurmaya calisirlar (26,27,38).

0-1 aylik bebek sesler ¢ikarir, ¢ikardigi sesleri dinler ve kendi seslerini tiiretir. 2-
4 aylik bebek duydugu sese kars1 duyarhidir ve bu seslere tepki verir. Bir seylerden
hoslandig1 zaman kendince agu agu gibi sesler c¢ikarir. Sesleri birbirinden ayirir.
Ornegin annesinin sesini babasinin sesinden ayirt eder. Diger aylara gore bu ay
uyanikken daha az aglar. 4-6 aylik bebek basini herhangi bir sese veya tanidik seslere
cevirir. Ses tlireterek duydugu seslere tepki verir, yliksek sesle giiler, sohbeti dinler,
annesini goriince heyecan verici sesler ¢ikararak cevap verir. 6-8 aylik bebek seslerin
ritmini taklit etmeye c¢alisir, ¢evresinden birileri konusurken konusan kisiyle

konusuyormus gibi yapar (29).
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2.4. 0-1 Yas Bebeklik Déneminin Motor Gelisim Ozellikleri

Motor gelisim; temelinde eylemi ve eylem kabiliyetlerini igeren, dogumdan
onceki donemden baslayip oliime kadar uzanan bir kavramdir (40). Motor gelisim
organizmay1 c¢alistirmaya bagli kaba motor gelisimi ve cisimleri yonetmeye bagli ince
motor gelisimi olarak iki baslik altinda siniflandirilmaktadir (41).

Bebeklerin motor gelisimlerinde belirli asamalar vardir. Ornek verecek olursak;
bebeklerin baglarin1  dik tutabilmesi, dizler ve eller {izerinde yiiriiyebilmesi,
oturabilmesi, destege tutunarak ayaga kalkabilmesi, desteksiz yiiriiyebilmesi belirli
zamanlarda goriilen kabiliyetlerdir. Genelde cocuklar bu kabiliyetleri hemen hemen
benzer zamanlarda gerceklestirebilmektedir (37). Kaba motor hareketleri siklikla kafa,
gdvde ve uzuvlarin becerilerini igermektedir. Once kaba motor hareketleri daha sonra
ince motor hareketleri gergeklesir (44). Bebegin oyuna tesvik edilmesi, 6grenmesine
firsat verecek cevrenin saglanmasi ¢ok onemlidir (45). Bebegin bir-iki yas civarinda
adimlamaya ve yiirimeye baslamasiyla artig gosteren fiziksel gelisiminin tesviki ve
korkmadan oynayabilecekleri alanlarin temin edilmesine gereksinimleri mevcuttur (45).

3. Oyun ve Oyuncak

Oyun ve oyuncagin tek tek ele alinmasi gerektigini iddia eden goriisler
bulunmasina karsilik birbiriyle biitiin oldugunu One siiren goriisler de mevcuttur.
Cocuklar hem oyunlariyla hem de oyuncaklariyla bir biitiindiir. Cocuklar oyuncaklariyla
sahici ve yogun bir iligki kurmaktadir. Bundan dolayidir ki hem oyun hem de oyuncak
cocuklar i¢in ciddi 6nem arz etmektedir. Oyun ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimine katki
saglar. Cocuk fiziksel, duygusal ve psikomotor becerilerini oyunla gelistirme imkani
bulurken, sosyal cevresiyle de iletisim kurar, bdylece oyun sayesinde farkli yonlerini
hem severek hem de isteyerek gelistirme imkan1 bulmus olur. (3).

3.1. Oyunun Evreleri

Oyunun evreleri ¢ocugun yas/gelisim diizeyine gore farkli Gzellikler
gostermektedir. Oyun evrelerinde cocugun oynadigr oyuncak materyallerinden ¢ok
oyunu ne sekilde oynadigr anlam tagimaktadir. Cocuk hangi evrede olursa olsun
cocugun oyuncaginin gereksinimi Olclisiinde tercih edilmesi gerekmektedir. Cocugun
biligsel {tretkenligini tesvik etmek icin desteklenmesi gerekmektedir. Cocugun
bulundugu odada goze ve kulaga hitap eden oyuncaklar tercih edilmelidir. Oyuncak

satin aliirken, sirf gocuga 6diil olsun diye oyuncak hediye edilmemesi gerekir (60).
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3.1.1. Tek Basina Oyun Evresi (0-2 Yas)

Tek basina oyun evresi dogumdan iki yasina kadar olan donemi kapsamaktadir.
Dogumun ardindan bebek kendi viicuduyla ugrasir ve kendi bagina oynar. Tek basina
oyun evresinde ¢ocugun cisimleri tutup agiz bolgesine dogru yaklastirmasi, elindeki
cismi firlattiktan sonra cismin nereye gittigini izlemesi ve kendi sesine kulak vermesi
cocuk icin bir oyun anlami tagir. Rengarenk oyuncaklar, sesli oyuncaklar ve peliis
oyuncaklar ¢ocuk i¢in haz kaynagidir. Siklikla ¢cocuk yalniz basina oynar, akranlariyla
birlikte oynasa bile sadece akranlarini izler ve sonra oyunuyla mesgul olur. Bu evredeki
cocuklar uzun siire oturarak oynamaktan sikilabilirler (60).

3.1.2. Paralel Oyun Evresi (2-3 Yas)

Literatiirde paralel oyun evresi olarak bilinen iki-ii¢ yas arasinda ¢ocuklar yalniz
basina oynamak istemezler. Beraber oyun oynayan c¢ocuklarin arasinda saglam bir
diyalog gegmezse bile isbirligi ile oriilii oyunlar adim adim baslar. Ug yas
baslangicindan sonra hayal (diis giicii) oyunlari ¢ocuklar icin haz kaynagidir. Dis
giicline O6rnek verecek olursak cocuk degnegi at, kutuyu simendifer olarak goriir. Diis
giicii oyunlar1 gocuklarin iiretkenlik kabiliyetinin gelismesini saglar. Ug yaslarmdaki
cocuklar gayelerinin bilincinde olup oynamak istedikleri oyunlar1 kendi se¢mek ister
(60).

3.1.3. Isbirligine Dayah Oyun Evresi (3 Yas)

Is birligine dayali oyun evresi ii¢ yas itibariyle baslar. Cocuk bu evredeyken ilk
olarak minik topluluklar bi¢iminde ve kisa zaman dilimleri halinde arkadaslariyla vakit
gecirir. Sonradan oyunlarinin siiresi artmakla birlikte minik topluluklarinda artislar
meydana gelir (60).

3.1.4. Kuralli Oyun Evresi (6 Yas)

Cocuklar dort yasindan itibaren oyunun bir kuralinin oldugunu idrak eder.
Cocuk oyun sirasinda artik daha bilingli, daha disa doniiktiir. Bu donemde ¢ocugun
beyninde gercekler daha da netlesmistir. Cocuk siklikla net ve daha zor kuralli olan
oyunlar tercih eder. Kuralli oyun evresinde ¢ocuklar oyun oynarken cinsiyetine uygun
gordiikleri oyunu oynarlar (60).

3.2. Oyunun Cocuk Gelisim Alanlarina Olan Katkis1

Cocuklar i¢in oyuncaklar da yasamin olmazsa olmaz unsuru, ¢cocugun gelisimine

yardimci olan anlamli materyaller olmakla beraber egitimin meydana geldigi tabii
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diinyadir (54). Oynayan g¢ocuk ciddi bir ugras igerisindedir (54). Neredeyse biitiin
cocuklar i¢in oyun; kendiliginden, keyif verici ve isteyerek katilim saglanan bir faaliyet
olarak giinliik hayatta karsimiza ¢ikan onemli bir gorev lstlenir (91). Anne-babalar
cocuklarin1 oyun oyarken izledigi zaman, ¢ocugu hem kendi gereksinimlerine uyacak
bicimde tasarladigi bir diinyada dolanirken hem de diinyay1 ¢ocuklarinin goziinden
gormek i¢in benzersiz bir firsat yakalamis olurlar (92). Oyun yoluyla olusmus baglar
ebeveyn/bakim verici ve cocuk arasinda daimi iligkiler olusturmada katkida bulunur
(93).

3.2.1. Bilissel Gelisim

Oyun vasitasiyla ¢ocuklar diisiinmek icin cabalar, etrafinin farkinda olmay1
Ogrenir, kavram Ogrenir, nesne tanir, merakini tatmin eder, mantik yiiriitmeyi 6grenir,
nesneleri mukayese etmeyi farkinda olmadan yapmaya basglar, nesnelerin kullanma
ozelliklerini ve se¢im yapmay1 6grenir (100,101).

3.2.2. Sosyal-Duygusal Gelisim

Oyun cocukta toplumsal gelisime de destek olur. Oyun yolu ile sosyallesmeyi,
kendisi disindaki insanlarin hak ve hiirriyetine hiirmet etmeyi, sahip oldugu hak ve
hiirriyeti muhafaza etmeyi, destek olmayi, iilestirmeyi, Onderligi, kabul etmeyi,
reddetmeyi, isbirligini, galibiyeti, maglubiyeti, dogru-yanlis ve iyi-kotli ayrimini
yapmay1 0grenir (107) .

Cocuk, yasadig1 herhangi bir durum ya da hadisede; acima, kaygi duyma, kardes
kiskanghgi, dostluk-diismanlik, sevme-sevmeme, sevilme-sevilmeme, giivenme-
giivenmeme gibi bir¢ok duygusal tepkiyi ve bu tepkileri kontrol altina almay1 6grenir ve
bu yolla da oyun ¢ocugun duygusal gelisimini de desteklemis olur (106). Ayrica oyunla
beraber c¢ocugun saldirganligi, ice doniikliigii, olumsuz benlik algisi, kural
tanimamazIlig1 ve bencilligi gibi olumsuz yondeki tavir ve tutumu olumlu yonde diizene
koymaktadir ve bdylece oyun g¢ocugun kisilik gelisimine de yardimci olmaktadir
(108,109). Cocugun oyun sirasindaki tavir ve tutumlari, oyunda atilgan, girisken, pasif
veya cekingen olmasi onun ilerideki hayatinda karakterine olumlu nitelikler
edindirmektedir (110). Oyun oynayan ¢ocuk mutlu olurken oyun oynamayan g¢ocuk
mutsuz olur (111).
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3.2.3. Dil Gelisim

Oyun ortami c¢ocugun cilimleler kurmasina, sorulara cevap vermesine,
konusmasina ve soru sormasina firsat saglayan en dogal ortamdir. Oyunlarda ebe se¢imi
esnasindaki neseli sozler ve tekerlemeler anlatilan masal, sarkilar, tiirkiiler ve ninniler
cocuklarin lisan gelisimine ve kelime dagarciginin artmasina yardimci olur (106,107).

3.2.4. Motor Gelisim

Oyunun ig¢indeki fiziksel gilic kullanmay1r gerektiren eylemler (bogusma,
tirmanma, kosma, ip atlama, merdiven ¢ikma, itme, ¢ekme, tasima, ziplama, top
oynama ve yarisma gibi) c¢ocugun bosaltim, dolasim, solunum, sindirim gibi
sistemlerinin daha fonksiyonel ve aktif c¢alismasim1 saglar. Viicuttaki kaslarin
kuvvetlenmesi, fazla yaglarin yakilmasi, salgi bezlerinin daha muntazam salgi yapmasi
gibi ozellikle biliylime ve gelismeyle iliskili islevlerin yerine getirilmesi viicudun daha
aktif olmasmi saglayan oyunlarla mimkiindiir. Oyun sayesinde c¢ocuklarin fiziksel
hareketligi saglanmakta obezite ve kalp damar hastaliklarina yakalanma riski
azalmaktadir. Cocuklarin oyun oynama, sigrama, yiirlime, kosma, atlama, tirmanma,
merdiven ¢ikma, bogusma, siirtlinme, itme, ¢cekme gibi eylemlerle devamli ugrasmalari,
onlarin biiyiik kas gelisimini; tutma, koparma, yogurma, delme, kesme, boyama gibi
etkinliklerle ugragmasi ise kiigiik kas gelisimini destekler (106,107,114,115).

3.3. Oyuncak Kazalari

Cocuklar, gelisimleri ve kesfetme meraklar1 sebebiyle, yabanci cisimleri ve/veya
oyuncaklarini agizlarina almaya meyillidir ve kimi zaman oyuncaklari aspire edebilirler.
Cocuklarin yabanci cisimleri yutmalar: aileler ve saglik profesyonelleri igin gii¢ bir
olaydir. Yabanci cisimler; istemsiz sekilde aspire edilir veya beden bosluguna kagabilir
(116).

YCA’lar gesitlilik gostermekte ve bilhassa; paralar, kiigiik oyuncak parcaciklari,
miknatislar, piller ve keskin veya kiint olabilen cisimleri barmndirirlar. Yabanci
cisimlerin %90°1 kendiliginden gaita ¢ikisi ile atilir, %10-20’si endoskopi yapilarak
cikarilir, %1°1 ise operasyon gerektirir (118). YCA’ ’nin 6nlenmesine yonelik oneriler; bu
gibi nesneleri igeren oyuncaklart ¢cocugun erisemeyecegi bir alanda bulundurmasini,
oyuncaklarin saglam ambalajlarla muhafaza edilmesini ve oOzellikle de zararh

oyuncaklarin satilmamasini kapsar (119). Cocuk hastalarda YCA goriilmesinde ana
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problem, eski oyuncaklarin yaninda yeni oyuncaklarin iiretime gecerek piyasada yer
almasi ve boylelikle her yeni oyuncagin bilinmeyen tehlikeleri icermesidir (119).

Alt1 yasin altindaki ¢ocuklarda balonlar, bogularak 6lmenin temel sebebidir. Zira
oyuncaklar ¢ocugun hava yolu bi¢ciminde sekil alabilirler (124). Oyuncaklarin degisik
hava yolu obstriiksiyon (tikanikligl) isleyisleri vardir. Bu yastaki ¢ocuklarin yabanci
cisimleri agizlarina goétiirme egilimleri, oyun oynarken, kosarken, aglarken agizlarinda
obje bulunmasi, yutma fonksiyonlarmin, dis ve ¢ene gelisimlerinin tam olmamasi,
larinks ve epiglotisin anatomik olarak eriskin seklini almamis olmasidir (125). Primer
korunma olarak potansiyel pargaciklarin oyuncaklardan kaldirilmasi, varsa bdyle
nesnelerin ¢ocuklarin erisemeyecegi yerlerde tutulmasi ve oyuncaklarin denetiminin
yapilmasi 6nerilmektedir (119).

3.4. Oyuncak Giivenligi

Oyuncak {ireticilerinin ve saticilarinin oyuncak secerken dikkat etmesi gereken
noktalar vardir. T.C. Saglik Bakanligi tarafindan oyuncak materyalleri ireticileri ve
saticilarinin uymas1 gereken hususlart iceren “Oyuncak Yonetmeligi” hazirlanmigtir.
(60).

Oyuncaklarin 0-18 yas araliginda bulunan g¢ocuklarin hayatlarinda bir tehlike
olusturmamasi bakimindan oyuncaklar ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun secilmeli,
bilinen saticilardan temin edilmeli, oyuncaklarin paketlerinde oyuncagi tanitan
aciklamalar ve CE (Conformity of Europe) isareti olmalidir. CE isareti oyuncagin
oyuncak tiiziigiine mutabik oldugunu gdsterir. Bu nedenle oyuncagin hammaddesi ve
kullanim bi¢iminin ¢ocuk saglig1 acisindan risk olusturmamasina 6zen gosterilmelidir
(132).

Kiigiik miknatisli oyuncaklar: alti yasindan kii¢lik cocuklarin erisemeyecegi
yerlere koymak gerekir. Oyuncaklar digli, mentese, yay gibi pargalar1 igeriyorsa
cocuklarin parmaklarina, saglarma ya da giysilerine takilma riski igerir. Bu
oyuncaklarin parcalar1 dikkatli bir sekilde kontrol edilmelidir, aksi halde ¢ocuklarda
doniisii olmayan biliylik hasarlara sebep olabilir. Aniden yiiksek ses c¢ikaran rayl
oyuncaklar ¢ocuklarin ilgisini ¢eker fakat ebeveynler bu oyuncaklari satin alirken daha
dikkatli olmalilar ¢iinkii 100 desibel ya da civart olan giiriiltii diizeyleri, ¢ocuklarin
isitme fonksiyonuna zarar verme riski teskil etmektedir. Bu oyuncaklar ¢ocuklarin

kulagina yakin tutulup ¢alistirilmamalidir (133).

78



Oyuncak tercih ederken oyuncagin giivenli olmasi ¢ok énemlidir. Ornegin ¢ocuk
icin tehlike olusturabilecek kesici, ucu sivri oyuncaklar; zararli materyaller igeren
oyuncak parcaciklar1 ve oyuncagin dis/i¢ boyalarinin ¢ocuk icin zararli olmamasina
dikkat edilmelidir (59).

Oyuncag1 olusturan pargalar saglam, giivenilir ve mekanik dayanikliliga sahip
olmalidir. Opyuncaklarin kenarlar1 ve koseleri sivri olamamadir. Oyuncaklar,
yaralanmalara neden olmayacak bicimde imal edilmelidir. Oyuncak satin alirken ve
kullanirken voltaji 24 voltu asmamasi ve yalitilmis olmasi gerekir. Parcalar yalitkan
olmayan maddelerden yapilmis oyuncaklar elektrik sokuna sebep olabileceginden
oyuncaklarin iletken yapilar1 yalitilmalidir. (134).

Kimyevi 0zellikte olan oyuncaklarin ambalajinda/etiketinde “Dikkat, (x) yasin
lizerindeki cocuklar icindir. Yetiskin gdzetiminde kullanilmalidir.” Ifadesi yer almalidir.
Kaykay vb. oyuncaklar iistiinde "Koruyucu donanimlarla birlikte kullaniimalidir.”
uyarist bulunmali. Kask, eldiven, dizlik, dirseklik gibi kisisel koruyucu donanimlar
giyilmeli ve bu donanimlar hakkinda bilgilendirici agiklamalar yer almalidir (60).

3.5. Oyuncak Hijyeni
Martinez-Bastidas ve arkadaslarimin (2014) yaptigi bir arastirmada oyuncaklarda
bakteri iiredigi ve oyuncaklarla bu bakterilerin tasindigi, cocuklarin ellerinde ve
oyuncaklarinda Shigella dahil olmak iizere alt1 farkli mikroorganizmanin tiredigi ve
Escherichia coli tiremesinin ¢ok yliksek oldugu da belirtilmistir. Onkoloji linitesindeki
cocuklarin oynadig1 oyuncaklarda Pseudomonas aeruginosa oldugu belirtilmistir (11).
Cocuk hemsireleri oyuncaklar iizerindeki yazilarin okunmasi ve bu konuda bilgi
verilmesini desteklemelidir.

Kiigiik ¢ocuklar agiz ¢evresinde oyun oynama egilimindedir. Bu egilimleri
oyuncaklardaki mikroorganizmalarin ¢ocuklara bulas riskini arttirmaktadir. Bu yiizden
cocuklarin piirlizsiiz yiizeyli ve kolay yikanabilir oyuncaklarla oyun oynamasi tavsiye
edilmektedir. Nemli ve 1slak yiizeylerde mikroorganizmalar ¢ok cabuk {irediginden
oyuncaklarin temizligi saglandiktan sonra kurutulmasina dikkat edilmelidir (138,139).

Aileler ve hemsirelerin de enfeksiyon riskini en aza indirgeyecek hususlar
hakkinda bilgi sahibi olmas1 6nemlidir. Bu hususlar soyle siralanabilir:

Oyuncaklar perine bolgesinden uzak tutulmalidir (139,140). Oyuncaklar burun

salgisi, mukus salgisi, idrar ve gaita ile bulasi durumunda temizlenmelidir (139,140).
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Cocugun temasla bulagan bir hastalig1 varsa ¢ocugun oyuncaklari dnce su ve sabun ile
temizlenmeli sonra dezenfeksiyonu yapilmalidir. Oyuncagin temizlenmesi giic veya
temizlenemiyorsa hasta taburcu olduktan ya da vefat ettikten sonra oyuncagin imha
edilmesi gereklidir (141). Hemsireler hasta ¢ocuklarin oyuncaklari ile temastan 6nce ve
sonra el hijyenini saglamalidir. Oyuncakla temastan dnce elini yikadiktan sonra eldiven
giyilmelidir. Eldiveni ¢ikardiktan sonra elini yikamalidir (142).Oyun sonunda el
hijyenini saglanmasi konusunda hemsire, cocugu gerek sozlii gerek uygulamali bigimde
tesvik etmelidir (138,142,143). Oyuncaklarin enfeksiyonlara kaynak olabilecegini ve
oyuncaklarin ortak kullanilmamasi gereklidir (144). Oyuncaklar, sabun ve su ile
yikanmali, daha sonra dezenfekte edilmeli, durulanmali ve hava ile kurutulmali ya da
bulasiklar1 sterilize etmek icin tasarlanmis bulasik makinesinde yikayarak
temizlenmelidir (145). Bekleme alanlarindaki oyuncaklar, yutma (aspirasyon), kaza ve
incinmelerden kacinmak igin tek kullanimlik (disposable) ve yikanabilir ozellikte
olmalidir. Tiiylii oyuncaklarin temizligi zor oldugundan daha az tercih edilmelidir
(146).

3.6. 0-1 Yas Bebeklik Doneminde Aylara Gore Oyuncak ve Etkinlikler

3.6.1. 1-3 Aylik Bebeklere Uygun Oyuncak ve Etkinlikler

Birinci aya uygun oyuncaklar ve etkinlikler ise zit renkli ve desenli donenceler,
bebek karyolasina giivenli bir sekilde yerlestirilmis kirilmaz aynalar, rahatlatict miizik
calar, nazik sesler ¢ikaran yumusak, parlak renkli ve desenli oyuncaklar olabilir. Bir-ii¢
aylik bebeklere uygun oyuncaklar yiiksek ¢oziiniirliige sahip goriintiiler ve kitaplar, goz
alict1 donenceler, yatagin kenarna ilistirilmis kirilmaz aynalar, c¢ingiraklardir. Bu
aylarda bebeklere sarki sOylemek, miizik kutularindan, teyp, kompakt disk (CD) ve
kasetlerden farkli miizikler calmaktir (29,133,148).

3.6.2. 4-7 Aylik Bebeklere Uygun Oyuncak ve Etkinlikler

Bebegin cevresinde ses ¢ikaran her tiirlii obje bebekler i¢in birer oyuncaktir.
Ornegin yedinci aya gelmis bebek kasik ve tabagin birbirine temas! sonucu olusan sesi
duymaktan haz duyarlar. Buna benzer bagka bir 6rnek ise tencere ve kapagin ¢ikardigi
birbirine temast sonucu olusan ritimdir. Bu yas grubundaki bebekler oyuncaklarini
biriktirirerek c¢esitli koleksiyon yapar. Yine bu yas grubundaki bebekle “ceee” oyunu
oynanabilir. Yine bu ayda bebege bir abakiis alinabilir. Ebeveynler abakiisiin

boncuklarin1 sagdan sola, soldan saga kaydirmasi i¢in model olabilir, bu hareket
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bebegin de ayni aktiviteyi yapmasini saglar. Diigmelerine basildigi zaman ses ¢ikaran
oyuncaklar da alinabilecek oyuncaklardandir (29,133,149,150).

3.6.3. 8-12 Aylik Bebekler i¢in Uygun Oyuncak ve Etkinlikler

Sekizinci aya ulasmis bebek arkadaslarini ve bir yetiskini ugurlarken ebeveynle
beraber “Bay bay” deyip el sallama hareketini yapabilir eger yapamiyorsa bebege
yapmast konusunda destek olunabilir. Sekiz aylik bebekler farkli ebat ve bigimlerde
deliklere sahip ve deliklerle uyumlu sekiller gibi ¢ocugun zekasii gelistiren oyunlara
baslanabilir. Bebek sekiz aylikken el c¢irpmayr da barindiran ¢ocuk sarkilari ve
tekerlemeleri ¢ocugun ilgisini ¢eker, yetigkinin tekrarlamasini ister. Bebek bu tarz
oyunlara katilmakta zorluk cekiyorsa kendini ifade edemiyorsa ve ifade etmeyi
biraktiysa konusma ve dil ile ilgili probleminin olma ihtimal dahilindedir. Birkag tane
farkl ebatta kapak ve kutular karmasik bir sekilde birakilarak bebegin kutuya uygun
kapagi bulmasi bebegin bilissel ve motor becerisini gelistirici bir aktivitedir. Dokuz ile
on iki aylar arasindaki bebekler ile karsilikli oyunlar oynanabilir. Bebege el, ayak goz
gibi organlarin ismini ve nerede oldugunu sorma bebegin dil gelisimini saglar ve

konusmaya tesvik eder (29,149-151).
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Ek-8: Egitim Brosiirii

Oyuncak Ve Oyun
Materyalleri Secilirken
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Pahahi oyuncak iyi oyuncak demek dezildir.
Onemli olan oyuncagn niteligi, amac: hizmet
etmesi ve gocuga uyzunluzudur.

Oy 1 iy

olmahidur.

Gocuklarm yas ve geligim ézelliklerine gore
oyunlan ve oyun materyalleri de farkhhik
gosterir. Yas ve geligim diizeyine basit gelen
oyun materyalleri ilgisini gekmez.

Yas Gruplarina Goére Oyun
Yeni dogan bir bebegin oyuncaZ: kendi bedenidir.

10-12 ayhikken konusma artmgur, bebek icin
kitap okunmahdir, isim ve viicut parcalar: iaret

edilmelidir.

Yeni yiiriimeye baglayan gocuklar, farkh gekil ve
boyutlardaki kiipleri yerlestirme qikarma
oyunlarim severler.

Okul éncesi devreye ulagan cocuklar ise, yaratict
8 ini her tarli ve resim

yapmaktan hoglanirlar.

8 aylik bebede tencereler ve kapaklar, oyuncak
telefonlar, ayrica bityik blok seklindeki
oyuncaklar fizerinde cesitli sekil ve boyutlarda
delik olan ve bu deliklere uyabilen sekiller gibi
denge ve zekay: galigtiricl oyunlara baglanabilir.

Oyuncak Giivenligi

Kigik miknatish oyuncaklar 6zellikle kiicik
cocuklar igin tehlikelidir.

O ilart bogulma riski i I

Gevsek, yerine oturmamig pillerin bogulma
tehlikesine yol agar.

Bir anda yiksek ses gikaran rayh oyuncaklar gibi
Uroltolo kl izin

\’rerilmemel’l.
Ug yagindan kiguk cocuklarin kullanacagi
oyuncaklarin pargalan aspirg edilebilecek
boyutlarda olmamalidir.

Oyuncak, bebeklerin tamamiyla agzina sigacak
sekilde olmamali.

Bebeklere balon vermeyin.

Bogulmasina neden olacak kadar kiguk gikabilir
parcalar olmamali.

Oyuncak Yaralanmalar:

Cocukluk ¢ags kafa travmalari 8limcil cocuk

kazalarinin % 4o'ini olugturur. Bu 6lumler S'khkla GOCUkIann “i§i” Olarak
siklikla tasit araglarina bagl kazalar, .
diusmeler, yiriteg kazalan, paten-kizak ve tan'm’anan oyun: haStanedekl
ka-{durak kazalar], Foyuncak kazalan ve baklmln son derece deéerli b'r
bogulma nedenlidir. R
) yonund olusturur.
Oyuncaklarin temizligi ve
dezenfeksiyonu
Sadece elde yikanabilen oyuncaklar su ve sabun ile
temizlenmeli, durulanmali ve hava ile I I
kurutulmalidir. s e =
Oyuncaklar, sabun ve su ile yikanmali, daha sonra Yenidogan Yogun 'Bal.(Im U_mtelerlnde
dezenfekte edilmeli, durulanmali ve hava ile Oyuncak Kontroli lle Ilgili Oneriler
kurutulmali

Her gocugun kendine ait oyuncai olmali.
Oyuncakiann cocuklar arasinda paylasilmamasi gerekir.

Unitenin ocuklar igin ortak kullanima sundugu
olugmali.

‘Gocuklar igin ortak kullanima sunulan oyuncakiari yeni
once i i

gerekmektedir.

Oyun sonrasinda gocuklar ellerini yikamaya tegvik
edilmeli.
Toylo
edilmemelidir.

coktercih

C perineal bol

Oyuncakiar herhangi bir sekilde gocuklanin kusmuk, idrar,
Ukirik gibi iile bulagi mutlaka
temizlenmelidir.
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