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OZET

Bu aragtirmanin amacit huzurevlerinde kalan yashlarin psikososyal
sorunlarinin tespiti iizerine yapilmis caligsmalarin sistematik derleme modeli ile analiz
edilmesi ve bu alanda tespit edilen sorunlarin temel basliklar altinda gruplandirilarak
ortaya konulmasi ve sorunlara bir ¢oziim Onerisi olarak iilkemizde diyanet isleri
bagkanlig1 ile saglik bakanligi arasinda yapilan protokol sonucunda hastanelerde
uygulanan manevi bakim (danismanlik) uygulamasmin kullanilabilirliginin
degerlendirilmesidir. Calismamizda huzurevlerinde kalan yaslilarin psikososyal
sorunlarinin tespit edilmesi amaciyla sistematik derleme yontemi kullanilarak
yapilan taramada, huzurevinde kalan yaslilarin psikososyal sorunlar1 6zelinde
lisanstistii tezlerde ve ampirik makalelere yonelik sistematik derleme g¢aligmasinin
olmadig1 belirlenmistir. Arastirmada 1950- 2021 yillar1 arasinda yayimlanmis ve
belli kriterler ¢cercevesinde secilmis 53 makale 26 tez olmak {izere toplam 79 ¢alisma
analiz edilmistir. Arastirmada Google Akademik arama motoru, YOK Ulusal Tez
Merkezi, DergiPark, TR Dizin, ISAM (Islam Arastirmalari Merkezi) veri
tabanlarindan faydalanilmistir. Caligmalar siniflandirma formuna aktarilarak yayin
tiiri ve yil1, 6rneklem tiirii ve biiylikliigli, amaci ve sonucu baglaminda incelenmistir.
Elde edilen bulgular tablo ile gdsterilmis ve ana basliklar altinda toplanarak
gruplandirilmistir. Veri analiz yontemi olarak betimsel analiz yontemi tercih
edilmistir. Arastirmada c¢aligmalarin ¢ogunlukla 2005- 2009 arasinda yapildigi,
genellikle nicel aragtirma yonteminin kullanildigi ve ¢alismadan c¢alismaya,
kullanilan Olgeklerin ve Orneklemin sayisinin degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir.
Calisgmamizin sonucunda elde edilen bulgularda, huzurevinde kalan yasl bireylerin
sorunlar incelendiginde temelde yalnizlik, depresyon, 6liim kaygisi ve sosyolojik ve
psikolojik anlamda destege ihtiyaclarinin oldugu tespit edilmistir. Manevi bakim
uygulamasinin ise bu sorunlara yonelik olarak kendine 6zgii yontemler kullanarak
giderilmesi agisindan etkin bir yontem oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle
calismamiz sonucunda huzurevinde kalan yash bireylerde tespit edilen sorunlarin

¢Oziimlenebilmesinde kuramsal ¢ergevede detayli bir sekilde tanimladigimiz manevi

xi



bakim wuygulamasinin kullanilabilecegi ve huzurevlerinde manevi bakim

danismanlariin gorev almasi gerektigi yoniinde dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Manevi Bakim, Manevi Danismanlik,

Psikososyal Sorunlar, Huzurevi.
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ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the studies on the psychosocial
problems of the elderly living in nursing homes with a systematic compilation model
and to discover the problems identified in this area by grouping them under the main
headings, the evaluation of the usability of spiritual care practice implemented in
hospitals in our country as a result of the protocol signed between the Directorate of
Religious Affairs and the Ministry of Health as a solution proposal to the problems.
In the literature review, it was determined that there was no systematic review study
for postgraduate theses and empirical articles on the psychosocial problems of the
elderly living in nursing homes. In the study, a total of 79 studies, including 53
articles and 26 theses, published between 1950 and 2021 and selected within the
framework of certain criteria, were analyzed. Google academic search engine, YOK
National Thesis Center, Dergi Park, TR Index, Isam databases were used in the
research. The studies were transferred to the classification form and examined in the
context of publication type and year, sample type and size, purpose and result. The
findings are shown in a table and grouped under the main headings. Descriptive
analysis method was preferred as data analysis method. In the study, it was observed
that the studies were mostly conducted between 2005 and 2009, the quantitative
research method was generally used, and the number of scales and sample used in the
study varied from study to study. In the findings obtained as a result of our study,
when the problems of elderly individuals staying in nursing homes were examined, it
was determined that they suffered from loneliness, depression, death anxiety and
needed sociological and psychological support. It has been concluded that the
spiritual care application is an effective method in terms of eliminating these
problems by making implementations. For this reason, as a result of our study,
suggestions were made that the spiritual care practice, which we have described in
detail in the theoretical framework, can be used in solving the problems identified in
the elderly people living in nursing homes and that spiritual care counselors should

take part in nursing homes.

Keywords: Psychology of Religion, Spiritual Care, Spiritual Counseling,

Psychosocial Problems, Nursing Home, Spiritual Counseling.
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GIRIS

Insan dmriiniin son basamagi olarak nitelendirebilecegimiz yashilik donemi,
insan dmriinde dogal ve yasanilmasi zorunlu bir donemdir. Her donemde oldugu gibi
yaslilik doneminde de ge¢mis donemlerdeki yasantilardan etkiler bulunmaktadir.
Ancak 0mriin son basamagi olarak nitelendirdigimiz yaslilik doneminin etkileyecegi
bir ¢cag bulunmamaktadir ve yine bilinmektedir ki yasin ilerlemesi ile bireyde bir
takim fiziksel ve psikolojik degisimler meydana gelmektedir. Altmis yas ve lizeri
yaglarin dahil edildigi bu ¢ag, bedensel ve ruhsal niteliklerin islevselliklerini tam
anlami ile yerine getirilemedigi, sosyal yasamin asgari seviyeye indirgendigi ve
Oliimiin daha da yakin hissedildigi gelisimsel donemdir. Bu donem diger gelisim
donemlerine nazaran duraganligin zirvede oldugu, baz1 kisisel ihtiyaclarin dahi
karsilanmakta zorluk yasandigi donemdir ve goriilmektedir ki yashlik doneminde
gozlemlenen fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar birbirini tetiklemekte ve
sorunlarin saglikli sekilde atlatilamamasi yeni sorunlarin olusmasina yol agmaktadir.
Bu sebeple hayatin son asamasi olan yaglilik dénemi biitiin bu sorunlardan arinmis
ve saglikli bir sekilde atlatilmasi bireyin yasantist agisindan olduk¢a onem arz

etmektedir.

Maneviyat kelimesinin anlamina baktigimizda ise ilk olarak aklimiza din ve
ahlak gelmektedir. Fakat Bati literatiirii baglaminda bakildiginda maneviyat
olgusunun igerisine din ve ahlak kavramlarimin beraberinde bazi din kapsami
disindaki inanglar, duygular ve diisiinceler de girmektedir. Soyle ki bir ateisti ele

aldigimizda onun bag kurdugu bir ahlak anlayisinin da oldugunu bilmekteyiz.

Bakim kavrami ise bir seyi onarmak onun iyi olmasii saglamak anlamina
gelmektedir. Manevi bakim kavrami da bu kelimelerinin anlamlarinin  bir
harmanlanmasi olarak bireyin inang, duygu ve diisiincelerinin genel anlamda
onarilmasi ve i¢inde bulundugu donemi saglikli bir sekilde atlatmasi igin yapilan

calismalar biitiinii diyebiliriz.

Bilimsel anlamda bakacak olursak maneviyat, din ile iligkili bir kavram
olmasma ragmen yalnizca din ile baglantili bir kavram degildir. Din dis1 ruhsal

durumlar da maneviyat kapsamia girmektedir. Ancak bu kapsama binaen din ve



maneviyat kavramlarmin birbirleri ile iligkili olmalar1 miinasebetiyle dini
duygulardan tamamen kopuk bir maneviyattan da bahsetmek miimkiin degildir. Bu
durumun baslica sebepleri arasinda Din olgusunun igerisinde dini duygularin
yasanmasi ile maneviyatin olusmasini gosterebiliriz. Kisinin ruhsal ihtiyaglarini
karsilamak, manevi yokluk ¢cekmesini engellemek iizerine yapilan ¢aligmalar manevi

bakim kapsaminda degerlendirilmektedir.

Manevi bakim kisilerin yasantilar1 boyunca gegirdikleri zor donemlerde,
hayatina anlam verme c¢abasinda ve yine kisinin kendi inanci c¢ergevesinde
profesyonel kisiler tarafindan resmi olarak sunulan bir hizmet seklinde
tanimlanabilir. Maneviyat boyutunda saglikli bir yagama katkida bulunmak, kisinin
huzur ve mutluluguna yapilan bir bakimdir (Karagiil, 2012:26). Manevi bakim ayni1
zamanda bilimsel calismalarin da merkeze aldigi bir bakim tiiriidiir. Bu yonii ile
insanlardaki manevi ihtiyaclarin belirlenmesi, bu ihtiyaglarin sebep ve sonuglari,
olusan manevi sorunlar gibi konular etrafinda derin arastirma ve ¢dziim yolu bulma
amaci giiden manevi bakim, saglikli bir psikoloji ve ruh yapisinin olusmasinda, basta
yaslilar olmak iizere bireylerin hayati baglliklarinin giiclendirilmesinde {istiin bir rol

oynamaktadir.

Yaglilik doneminin ve manevi bakimin tanimlarina ve genel o6zelliklerine
degindigimiz iizere, yaslilik doneminde ortaya cikan fiziksel, psikolojik, sosyal ve
psikososyal sorunlarin ¢6ziimiinde manevi bakim yonteminden faydalanmak yerinde
bir uygulama olacaktir. Manevi bakim hizmeti, huzurevinde bulunan yaslilarin ilgi,
sevgi ve moral gibi ihtiyaglarinin karsilanmasinda da biiytlik bir 6neme sahiptir. Yash
bireylerin yaglilik doneminde ortaya ¢ikan sorunlardan arinmis, mutlu ve huzurlu bir
sekilde atlatmalari i¢inde gerekli olan bir hizmettir. Nitekim bu ihtiyacin tespiti igin
tip, psikoloji ve sosyoloji gibi birgok bilim dalinin kendi perspektifleri agisindan
yapilmis calismalari da bulunmaktadir. Manevi yonden huzurlu ve saglikli olan
yaslilar, bircok engeli maneviyattan da destek alarak asmis olacak ve dmiirlerinin son
donemi olan yaslilig1 daha saglikli, bir o kadar da verimli gegirebileceklerdir. Manevi
bakim bu anlamda uzun siiredir birgok Avrupa iilkesinde saglik hizmetlerinde,

kurumlarda, sosyal bakim hizmetlerinde yadsinamayacak derecede bir Oneme



sahiptir. Bu arastirmada huzurevinde kalan yaslilarin psikososyal sorunlar ve manevi

ihtiyaclar1 tespit edilmeye calisilmistir.






1. BOLUM

1. ARASTIRMANIN TASARIMI

1.1. Arastirmanin Konusu

Yaglhlik, yasam siirecinin dogal ve zorunlu bir ¢agidir. Gelisim dénemleri
incelendiginde yasghlik; bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, genclik ve orta yas
donemlerinden sonra gelen yasam evresidir (Fadiloglu, 1992). Yashlik 60 ve iizeri
yaslardaki kisilerin i¢ginde bulundugu gelisim asamasi ve organizmanin cevre ile
uyum saglama giicliniin azaldigi, kisilerin fiziksel ve ruhsal gii¢lerini yavas yavas
kaybettigi ve olim olasiligmin yiikseldigi gelisim donemidir. Yashlik fiziksel ve
bilissel alanda yavaslamalar, iiretime katilimin birakilmasi, sosyal statiide degisim,
bireyler arasi desteklerin zayiflamasi ve sagligin yitirilmesi gibi bu doneme has olan

problemleriyle bir kayiplar donemi seklinde ifade edilebilir (Isik, 1991).

Maneviyat, din olgusu ile dogrudan baglantilidir ama sadece din ile
sinirlandirilamaz. Buna bagl olarak dini duygular olmadan da maneviyattan
bahsedilemez. Manevi ihtiyaglar; kisinin manevi yoksunluklarini azaltacak ya da
manevi giiciinii destekleyecek olan gerekliliklerdir. Calismamizda maneviyat ve
manevi bakimdan kastedilen mana budur ve c¢alismamiz bu c¢ergeve de

sekillendirilecektir.

Bakim ise yasamsal yardimdir ve toplum adina zaruri olan bir tiir sosyal
hizmettir. Saglikli veya hasta olsun, tiim yas gruplarimi ilgilendirmektedir. Bu
noktada bakim, hayati Onem tasiyan psikolojik, fiziki, sosyal aktiviteler ve
fonksiyonlarin saglanmasina ve yerine getirilmesine yardim etmektedir. Manevi
bakim ise bakim ihtiyaci olan kisilerin maneviyatlarin1 kuvvetlendirmeyi, yasama
bagliliklarim1  yiikseltmeyi, i¢ diinyalariyla barisik olmalarini, manevi yonli
korkularini giderebilmeyi hedefleyen ve insani odagina alan bir bakim hizmetidir
(Seyyar, 2015). Manevi bakim, akademik ve bilimsel boyutuyla insanlarda ve
Ozellikle de bakim ihtiyaci olan yaslilarda manevi risk, sapma ve benzeri problemlere

neden olan etkenleri ele alan, problemlerin nedenlerini, kapsamli etkilerini ve



cozlimlerini arastiran manevi temelli koruma yontemleri gelistiren bir bilim dahdair.
Manevi bakim, bakim ihtiyaci olan kisilerin manevi gereksinimlerini belirleyen ve bu
gereksinimler baglaminda da manevi tedavi hizmetlerini veren multidisipliner bir
uygulamali alandir. Kisaca manevi bakim, insan ve insanin manevi diinyasi arasinda
bulunan miinasebetlerdeki manevi riskleri azaltmayi, manevi rehabilitasyon
hizmetlerini manevi terapi yontemleri ile sunmay1 amaglayan meslek dalidir (Seyyar,
2010). Tiim bunlara bagli olarak manevi bakim hizmetleri, huzurevindeki yaslilarin
sevgi, ilgi, moral gibi manevi ihtiyaglarinin karsilanmasinda biiyiik rol oynar. Bu tiir
manevi ihtiyaclari karsilanmis saglikli ve huzurlu olan yaglhilar, hayatlarmin Kur’an-1
Kerim’de 6mrin ikindi vakti olarak da degerlendirilen yaslilik donemini daha verimli
gecireceklerdir. Bunun yani sira manevi bakim, Avrupa’daki pek ¢ok tilkede genel
saglik hizmetlerinde, kurumda ya da evde sosyal bakim hizmetlerinde 6nemli bir yer

tutmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yaglilik donemi, omrii olan herkes i¢in yasamin kaginilmaz bir siirecidir.
Yasin ilerlemesi sonucunda fiziksel yapmnin yipranmasi ve ruhsal birtakim
degisimlerin meydana gelmesi kacinilmazdir. Bugiin iilkemizde goriilen sosyal
yasam bi¢imlerinde olusan degisimler sonucunda aile biiylikleri ve diger aile
bireylerinin beraber yasadigi genis aile kavrami bu degisimlerden etkilenerek yerini
cekirdek aile kavramina birakmistir. Bu anlamda c¢ekirdek ailelerde de yaslinin
konumu eskisi kadar agir ve saglam degildir. Bunun bir sonucu olarak da aile baglari,
manevi degerler zayiflamaktadir. Aile igerisinde eski konumunu kaybeden yasl
bireyler, genel olarak bu siirecin sonunda kendini ailesi ve sosyal yasantisi igerisinde
fazlalik olarak gérmeye baslayip yalnizlik duygusuna kapilmaktadirlar ve bir siire

sonra yaslilik donemi ¢ok yonlii sosyal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bununla beraber saglik alanindaki geligsmeler ile insan Odmrii uzamistir. Bu
durum niifus oranina da yansimis olup iilkemizde bulunan yash sayisinin giderek
arttigr goriilmektedir. Ulkemizde TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan
yapilmig arastirmalarin sonucunda 65 yas iizeri bireylerin toplam niifusa orani
1935°te 9%3,9, 1990°’da %4,3 olarak kaydedilmis ve bu oran 2011 yilinda %7.34’¢

kadar yiikselmistir. Tahmini olarak ise 2050°de bu oranin %17,5’1 bulmasi



ongoriilmektedir(TUIK, Mart 2019). Yash niifusun giderek artmasi ve yash
bireylerde ortaya ¢ikan c¢ok yonlii sorunlar, lilkemizde huzurevi ve yasli bakim
evlerine olan ihtiyaci ortaya ¢ikartmistir. Su an iilkemizde Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ve Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miidiirligi 2018
verilerine gore, devlet ve 6zel olmak iizere toplamda 397 adet huzurevi ve yash
bakim evi bulunmaktadir, 26.495 yash ise bu kurumlarda barinmaktadir (EYHGM,
01 Temmuz 2020). Huzurevlerinde barman yashilarin kurum kapsaminda fiziki
bakimlar1 yapilmakta ve bunun yani sira psikolojik destek olarak bir takim rehabilite
etkinlikleri de diizenlenmektedir. Fakat bu yapilan ¢aligsmalar profesyonel olarak
sorunlara miidahale etmemektedir. Huzurevinde kalan yashlar, fiziki bakimin yam

sira psikososyal destek ve manevi bakima ihtiya¢ duymaktadirlar.

Yaghlik doneminde bilhassa huzurevinde kalan yaslilarin daha yogun bir
sekilde yasadig1 yalnizlik, 6liim korkusu vb. gibi psikososyal ve manevi sorunlarin
giderilebilmesi ve yashinin yaslilhik donemine uyum saglayabilmesi, bu donemi
saglikli bir sekilde atlatmasi i¢in manevi bakim biiyilk rol oynamaktadir. Yash
bireylerin manevi ihtiyaglarini giderebilmek ve psikososyal sorunlarini yenebilmek

icin manevi yonlerini onarmak ve giiclendirmek gerekmektedir.

Yukarida bahsettigimiz tiim bu etkenler gbz 6niinde bulunduruldugunda yash
bireyin yaslilifin getirdigi ¢cok yonlii degisime uyum saglayabilmesi bunun yani sira
yashlik, 6liim korkusu gibi psikososyal ve manevi sikintilarini giderebilmesi i¢in
manevi bakima ihtiya¢ duyulmaktadir. Siiphesiz ki insanoglunun yasami boyunca
maddi ihtiyaclarin yani sira manevi birtakim ihtiyaclara da gereksinim duydugu
yadsinamaz bir gergektir. Bu ihtiyaglara duyulan gereksinim yasamin belirli
donemlerinde artmakta ve yasam boyu gelisim evrelerine bakildiginda bu ihtiyacin
yogunlastigr donemin, bireyin duygusal anlamda fiziki ve ruhi yapisinin zayifladigi
ve yoruldugu vyaghlik donemi oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu nedenle
calismamizda; huzurevlerinde psikososyal sorunlarin tespiti ve manevi bakim
ithtiyacinin tespitine yonelik yapilmis olan akademik c¢alismalar sistematik derleme
yontemi kullanilarak taranarak veriler toplanacak ve elde edilen veriler tek bir cati
altinda toplanilabilmesi ve yorumlanmasi i¢in kod cetveline aktarilacaktir. Bu
sayede yapilan caligmalar sonucunda elde edilen veriler ana bagliklar altinda

derlenecektir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Huzurevleri, yasamsal siirecin son halkasinda bulunan bireylerin sosyal
yasam alanidir. Omriin geri kalanin1 bu alanda geciren insanlar, dogal olarak belirli
ihtiyaclara sahiptirler. Bu ihtiyaglarin baslica olan1 kuskusuz manevi ihtiyac¢lardir.
Yaslt bireyler, bulunduklar1 yasamsal donemin karakteristik 6zelliginden kaynakl
olarak maddiyattan ziyade manevi ihtiyaglara yonelme giidiisiinde olurlar. Bu da

manevi ihtiyaglarin disaridan karsilanmasina sebep olmaktadir.

Huzurevlerinde bulunan bireyler, ailelerinden uzak kalmalari, sevdiklerinin
hayatta olmayisi, kendilerinin 6liime yakin olmalar1 veya fiziksel duraganhik gibi
durumlardan &tiirii ruhsal sorunlar yasamaya meyillidirler. Bu ruhsal sorunlar, 6niine
gecilmedigi takdirde ruhsal ve fiziksel hastaliklara sebep olabilmektedir. Bu sebeple
huzurevindeki bireylerdeki ruhsal sorunlarin giderilmesi noktasinda manevi bakim

oldukea etkilidir.

Calismamiz Din Psikolojisi alaninda yapilmis olan ilk sistematik derleme
yontemi kullanilarak yapilan ilk calisma olma 6zelligini tagimaktadir. Literatiirde
cesitli alanlar tarafindan huzurevi yaghilarinin psikososyal sorunlari ve manevi
ihtiyaclar1 lizerine yapilmis ¢aligmalar sistematik derleme yontemi kullanilarak belirli
kurallar dahilinde incelenip tek c¢ati altinda toplanacaktir. Calismamiz,
huzurevlerindeki bireylere yonelik olarak manevi bakimin uygulanabilirligi lizerine
konu hakkinda yapilan bilimsel ¢alismalarin derlenmesi ve manevi bakimin imkan1
izerine ¢ikarimlar yapilmasi ile konu hakkinda bir 6énem arz etmektedir. Konu
hakkinda var olan akademik kaynaklardan yola ¢ikarak konunun miimkiinat: {izerine
degerlendirmede bulunmak ile genelde din psikolojisi, 6zelde de yaslh psikolojisi ve

manevi bakim ¢alismalarina fayda sunacagini diisiinmekteyiz.

1.4.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmamizin  evrenini 1950-2020 tarihleri arasinda huzurevinde ikamet
eden yashilar {izerine yapilmis olan calismalar olusturmaktadir. Arastirmamizin
orneklemini ise huzurevi yaslilarinin psikososyal sorunlar1 ve manevi ihtiyaglarina
yonelik yapilmis ve sistematik derleme ¢alismasinin dahil edilme ve hari¢ tutulma

kriterlerini saglayan caligmalar olusturmaktadir. Bu cer¢evede yapilmis caligmalar



belirli kriterler ¢ergevesinde incelemeye tabi tutulmus ve elde edilen bulgular temel

basliklar altinda incelenecektir.

1.5. Arastirmanin Yontemi

Psikolojik danisma ve rehberlik, psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmet, tip,
hemsirelik ve geriatri gibi alanlarda yapilmig arastirmalar, kaleme alinip yayinlanmis
akademik caligmalar ve yazili kaynaklar calisma materyalimizi olusturacaktir.
Ozellikle arastirmamizin genel gergevesini olusturmak igin gerekli gordiigiimiiz bu
kaynaklar, calismamiza konu olan akademik bilgilerin saglanmasinda Onem arz
etmektedir. Bu noktada bahsi gecen alanlara akademik katkis1 yiiksek

akademisyenlerin eserleri birincil bagvuru kaynaklarimiz olacaktir.

Yontem olarak ise birden fazla uzman tarafindan hazirlanan tezlere ulasilarak
sonuglarinin analiz edilerek sonuca ulasilmasi ve kanit diizeyi yiiksek bir aragtirma
yontemi olmasi sebebiyle calismamamizin {i¢iincii boliimiinde gere¢ ve yontem
kisminda detaylar1 verilen sistematik derleme yontemi uygulanacaktir. Arastirma
verileri, Turkiye’de 1950 -2021 tarihleri arasinda, huzurevinde kalan yash bireylerin
psikososyal acidan sorunlari ve yaglilik doneminde manevi bakim ihtiyaci iizerine
yapilmis arastirmalarin incelenmesiyle elde edilmistir.  “Huzurevinde Kalan
Bireylerde Psikososyal Sorunlar”, “Huzurevinde Kalan Bireylerin Psikolojik
Sorunlar1”, “Huzurevinde Kalan Bireylerin Sosyolojik Sorunlar1”, Huzurevinde
Kalan Bireylerin Sosyal Destek Ihtiyaclar1”, “Manevi Bakim”, ve “Huzurevlerinde
Manevi Bakim” anahtar kelimeleri Tiirk¢e olarak; Google Akademik, ulusal tez
merkezi, ISAM makale veri tabami, DergiPark, TR Dizin ve iiniversite
kiitiiphanelerinin elektronik veri tabanlar taratilmistir. 1950- 2021 tarihleri arasinda
orneklem sec¢im kriterlerini tasiyan ve de tam metnine erisilebilen aragtirmalar
calisma biinyesine dahil edilmislerdir. Elde edilen bu veriler, sistematik derleme
yontemi ¢ercevesinde analiz edilerek ¢alismaya dahil edilme kriterlerine sahip olan
caligmalar gozden gecirilmis, 6zdes calismalar cikarilmistir. Yurt i¢i ve yurt
disindaki hakemli bilimsel dergilerde yaynlanmis nicel arastirmalar, YOK tez
merkezi veri tabaninda tam metnine erigilebilen master, doktora ve tipta uzmanlik

tezleri arastirmaya dahil edilmistir.



Aragtirmanin diginda tutulma kriterleri olarak ise; yurtici ya da yurtdis
hakemli bilimsel dergilerde yayinlanmayan, YOK ulusal tez veri tabaninda tam
metnine ulagilamayan calismalar ve Tiirk¢e olarak yayinlanmamis olan caligsmalar

arastirmanin kapsamina dahil edilmemistir.

Bu amagla tezimiz dort ana bdliime ayirilacaktir. Birinci boliimde
aragtirmamizin tasarimi hakkinda temel bilgiler verilecektir. ikinci béliimde ise
arastirmamizin kuramsal cergevesi hakkinda bilgi verilecektir ve bu boliim kendi
igerisinde ii¢ yan bashiga ayirilacaktir. Birinci yan baghigimizda yaslilik doneminin
genel Ozelliklerine, diinyada ve iilkemizde yashlik ile ilgili sayisal verilere, yaslilik
doneminde dini yasantiya; ikinci yan baglhigimizda yaslilikta manevi hayatin 6nemi,
huzurevlerinde yapilan calismalar, huzurevine duyulan ihtiyag ve huzurevlerinin
tercih edilme nedenlerine; tiglincii ve son yan basligimizda ise maneviyat kavrami,
manevi bakimin tanimi, amact ve yontemi, diinyada ve iilkemizde manevi bakim
uygulamalarma deginilecektir. Ugiincii boliimde arastirmamizda kullandigimiz
yontem olan Sistematik Derleme yonteminin ¢ergevesi ve asamalarina deginilecektir.
Dordiincii boliimde sistematik derleme sonucunda yapilan caligmalar kronolojik
olarak siralanacak ve baslik, amag, Orneklem, elde edilen bulgular ve Oneriler
cergevesinde tablolagtirilarak sistematik sekilde sunulacak ve alanda yapilan
calismalarin birbirleri ile baglantis1 saglanarak caligmamiza aktarilacaktir. Bu sayede
daginik vaziyetteki cesitli alanlarda yapilan caligmalar bir ¢ati altinda toplanacak
calismamizda birlestirilmis olunacaktir. Ayrica arastirmamiza dahil edilen
calismalarin kiinyesi de Zotero programi kullanilarak raporlastirilarak ¢alismamizin
ek kisminda sunulacaktir ve arastirmamizda elde edilen bulgular belirli bagliklar
altinda gruplandirilacak ve elde ettigimiz bulgular 1s18inda {ilkemizde huzurevlerinde
yasayan yaslilarin cesitli bilim dallarinda yapilan ¢alismalar sonucunda tespit edilen
psikososyal sorunlar1t ve bu sorunlara manevi bakim uygulamasimnin ne derecede

cevap verebilecegi hakkinda analizler yapilacaktir.

Netice olarak aragtirmamizin sonucunda yaslilarin yaslhilik doneminde ortaya
cikan psikolojik ve psikososyal sorunlar alanda yapilmis olan ¢aligmalar ile ortaya
konulacak ve bu sorunlara miidahale yontemi olarak da manevi bakim yontem ve

uygulamalarinin kullanilabilirligi aktarilip sonuca ulasilacak ve oneriler sunulacaktir.
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1.6. Arastirmamin Uygulanmasi

Arastirmaya, yurti¢ci ve yurtdisinda yayimlanan ve huzurevi yaslilarindaki
psikososyal sorunlari ve yaslilik déonemindeki manevi bakim konularini arastiran,
1950 -2021 yillarinda yapilmis ve tam metnine ulasilabilen master, doktora, tipta

uzmanlik tezleriyle arastirma makaleleri dahil edilmistir.

Aragtirmalarin  degerlendirilmesinde asagida belirtilen 10 degerlendirme
kriteri kullanilmistir. Bu degerlendirme kriterleri ise Joanna Briggs Enstitlsu

tarafinca bildirilmis olan kontrol listeleri esas alinarak hazirlanmistir.

—

. Calismanin amaci ve arastirma sorular1 uygun bigcimde belirtilmis mi?

[\S)

. Bulgular ag¢ik ve diizenli mi?

[98)

. Sonuglar 6zetlenmis mi?

N

. Arastirmada kullanilmis olan terimler tanimlanmis mi1?

5. Ornekleme ait 6zellikler tanimlanmig mi?

(o)

. Arastirma sorular1 uygun sekilde cevaplanmis mi1?
7. Kullanilan ara¢ ve yontemler uygun mu?

8. Onemli sonuglar tartisiimis m1?

9. Bulgular tartismayla uyumlu mu?

10. Araglar giivenilir miydi?

Arastirmalar, belirtilen kriterler agisindan degerlendirilmistir. Kriterlere uyan
caligmalar degerlendirmeye alinmis, uymayan calismalar ise calismamiza dahil

edilmemistir.
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2. BOLUM

2. KURAMSAL CERGCEVE

2.1.Yashhik Dénemi Genel Ozellikleri

2.1.1. Yashh@in Tanim

Yaglhlik sozciik anlami olarak, yasi ilerlemis olmak, kocamak, ihtiyarlamak,
yashh duruma gelmek gibi anlamlara gelmektedir (Dogan, 1996, 23). Akademik
nitelikli caligmalarda ise yashlik kavrami genel olarak c¢ocuklukla ergenlik
kavramlar1 kadar somut sekilde tanimlanmamistir (Onur, 2000). Nitekim yashlik

kavramina bakis ac¢is1 genelde degisken olmaktadir.

Yaslilik kavramina farkli alanlar kendi bakis acilar1 c¢ergevesinde
tanimlamalar yapmislardir. Bu baglamda nitekim her bir arastirmaci, kendi alaniyla
ilgili olan faktorleri 6ne ¢ikararak tanimlama yapmaktadir. Yaslanmayla ilgili cesitli

Olciitlerle yapilan ve bu tanimlar1 su sekilde siralayabiliriz:

Biyolojik yaslanma; viicudun yasidir. Saglik durumu, g¢evresel sartlara ve

zamana bagl sekilde kisinin fizyolojik yapisinda meydana gelen degisimlerdir.

Sosyal yaslanma; zamanin kronolojik akist igerisinde ulasilan sosyal
konumun, sosyal davranisin, kisilerin sosyal konumunun ve sosyal rollerinin
degismesidir.

Ekonomik yaslanma; finansal sartlardaki degisikliklerin tesiriyle yasl bireyin
yasam bi¢iminin degisimidir.

Psikolojik yaslanma; kisinin davranigssal uyum niteligindeki yasa bagli olan

degisimleridir (Kilavuz, 2002).

Yaslilik, toplumsal rollere gore tanimlanmakta olan kismen goreceli bir
kavramdir. Bu ozellik, yasliligin farkli donemler ve kiiltiirler baglaminda farkl
sekillerde tanimlanabilen bir kavram oldugunu isaret etmektedir (Kilavuz, 2002).

Yaslilik, kisilerin ruhi ve fiziki giiclerini tekrar kazanamamasi kaydiyla yavas yavas
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kaybetme durumu olarak diisiiniilebilir. Aslinda genel manada yaslilik, kisinin
dogumundan OSliimiine kadar devam etmekte olan bir siirectir. Bu siireg, bireyin
yalnizca fiziki goriimiindeki degisimler seklinde diisiinlilmemelidir. Kisi bu siiregten

psikososyal ve fiziksel biitiin varligiyla bir biitiin seklinde etkilenir.

Yaslanma, bireyin ruhsal ve fiziksel yonlerden bazi degisimlere ugramasidir.
Bu durum, kismen bireysel olmakla beraber, toplumsal degerlerde yasliliga toplum
igerisinde verilen degeri belirleyebilmektedir. Yashilifa yalnizca biyolojik agidan
bakmak yanlistir, yaslilik aym1 zamanda Kkiiltiirel ve sosyal bir hadisedir. Yaslilik,
zamana, toplumdan topluma ve nesilden nesile farkliliklar tagimaktadir (EYHGM,

2013).

Gelisim donemleri igerisinde son donem olarak goriilen yashlik donemi,
psikolojik, sosyal ve fizyolojik bir¢ok degisimin yasandigi bir donemdir. Bu
donemde isitme ve gérmede azalma, saclarla sakalin agarmasi, derinin burugmasi
gibi fizyolojik degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yami sira alinganlik, ruhsal
cokiintii, uykusuzluk, ani sinirlenme gibi psikolojik degisimlerde goriilebilir (Certel,

2003, 178).

Yashilik doneminde yasanan fiziksel ve psikososyal degisimler igerisinde;
sagligin bozulmasi, Oliim yakinhiginin belirginlesmesi, emeklilik ile bir statii
kaybinin yaganmasi, gelirin diismesi ve baska kimselere muhta¢ olunmasi benzeri
durumlar sayilabilir. Biitiin bu etkenler goz oniine alindiginda, yaghlik donemi

istenilmeyen bir donem olarak goriiliir (Miiftiiler, 2018).

Yaslilik, kacinilmaz biyolojik ve toplumsal yonleri olan kronolojik bir
stirectir denilebilir. Gegmisten giiniimiize insanlarin Omiirlerinin uzamasi ve buna
bagli olarak da yash niifusunun artmasi sebebiyle yashilik daha fazla 6nem
kazanmistir (Bahar vd., 2009, 237). Toplumda yash denilince; yiirlime giicliikleri
olan, bakima muhtag, sosyal iliskileri zayiflamis ve yalmz bireyler akla
gelebilmektedir. Yasliligin stirekli olarak olumsuz yonlerine vurgu yapilmaktadir,
bilgelik ve tecriibe benzeri olumlu yonleri ise goz ardi edilmektedir. Saglikli ve aktif
bir sekilde yaslilik donemini geciren yash birey degerlendirmenin disinda
tutulmaktadir. Yaslh kisilerin, bu sekilde olumlu olmayan degerleri benimsemeleri,

yasamlarinin olumsuz sekilde etkilenmesine ve bagimsizliklarini kaybedip yalniz
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bireyler olmalarina sebep olmaktadir. Gliniimiizde yashlikla ilgili politikalar, yaslinin
genel saglig1 ve hayat kalitesini arttirmayi, bunun yani sira yasamdan uzaklagsmadan

aktif bir yasam siirdiirmeyi amaglamaktadir.

Yasam siiresinin uzunlugu, sosyal yeterlilik ve iiretkenlik, yasamdan zevk
alma, biyolojik ve zihinsel saglik yaslhilik donemini saglikli gecirmenin
gostergelerindendir. Bireylerin yaslilik donemini saglikli bir sekilde gecirmeleri
sadece bireysel acidan degil, toplumsal yonden de kendilerine saglanacak olan
ekonomik, fizyolojik ve psikososyal destek almalariyla dogrudan iligkilidir (Tiktik,
2007).

Yaslilik donemiyle ilgili yapilan ¢alisma ve arastirmalar disiplinlerarast bir
yapiya sahiptir. Yaslanma genel ¢erceve olarak, yasin ilerlemesi olarak goriildigi
i¢in, yaghilik donemi alaninda yapilan ¢alismalarda, yaslanma siirecinde bulunan 40-
50 yaslarinda olan kisiler de bu kapsama dahil edilmelidir. Bu konuda aragtirmamiza
dahil edilen c¢alismalarin bulgulart géz Oniine alindiginda, glinlimiizde yashilik

teriminden ziyade yaslanma teriminin kullanildigin1 gérmekteyiz.

Giliniimilizde artan yagh niifus orani goz Oniine alinarak, insan yasaminda
bulunan diger donemlere oldugu gibi yaglilik donemine ilgi gitgide artmaktadir. Bu
baglamda 6ne ¢ikan Geriontoloji bilim dali, yaslilig1 tiim yonleri ile inceleyen bir
bilim dalidir ve 6zellikle 1960 yilindan itibaren akademik bir disiplin olarak gittik¢e
gelismektedir. Geriontoloji, psikoloji, biyoloji, sosyoloji ve kent planlamasi ile
yakindan iligkilidir. Geriatri alan1 ise yaglilarin bireysel ve toplumsal sorunlarini
aciklamaya ve bu sorunlara yonelik tedavi uygulamaya yonelik bir tip dalidir (Onur,
2000, 349). Fakat iilkemizde bu alanda hizmet veren geriatri servisleri veya geriatri
hastanesi sayist oldukca yetersizdir. Genel niifusa oranla gitgide artan yasli niifus
orant ile bu kurumlarin ve birimlerin a¢ilmasi ve giinlimiizde yayginlig1 giderek artan
yaghilarin barindiklar1 kurumlarda bu birimlerin yayginlastirilmasi ihtiyacinin

belirgin bir sekilde hissedilmesine neden olmaktadir.

2.1.2. Yashhkla Ilgili istatistikler

Tiim diinyada toplumsal olarak yasliligin degerlendirilmesindeki ortak goriis
diigkiinliik dénemi olarak goriilmesidir. Geleneksel toplum yapisina baktigimizda

yaslinin yiice ve danisilan kisi konumunda bulunmasi séz konusudur. En azindan
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yaslilik bir sorun olarak goriilmemis ve bununla beraber yaslinin tecriibesi de 6vgii
kaynagi olarak goriilmiistiir. Ailenin en biiyiik iiyelerine ailenin fertleri ve sosyal
toplum yapisi tarafindan saygi gosterilmistir. Bu nedenle bireylerde yaslilik
donemine geciste depresyon, bunama, yalnizlik ve toplumdan soyutlanma gibi

psikososyal sorunlar goriilmemistir (Emiroglu, 1980, 19).

Glinlimiizde ve yakin zamanda tiim diinyada yasanan sanayilesme, ¢ekirdek
aile kavraminin yayginlasmasi, modern kentlesme ve kiiltiirel yozlagsma yaslinin

statiisiiniin doniismesinde etkili olmustur.

Diinya niifusunun gelisim asamalar1 dikkate alindiginda saglik alaninda
meydana gelen bilimsel gelismelere bagli olarak teknoloji kullanimi da giderek
artmaktadir. Bu gelismelere paralel olarak diinyanin her yerinde yash niifus sayis1 da
yiikselmektedir. Ayn1 zamanda gelisen teknoloji ve saglik imkanlarinin artmasiyla
birlikte 6liim oranlarinin diismesi, aile planlamasinda kullanilan modern yontemler
de yasli niifus sayisinin artmasinda énemli bir etmendir. Uzun yasam siiresi, diisiik
dogurganlik ve diisiik 6liim orani ile birlikte tiim diinyada yash niifusun artmasi

tahmin edilmektedir (Beger - Yavuzer, 2012, 3).

Diinya Saghk Orgiitii’niin (WHO) 1970 ve 2025 arasindaki tahminlerine
gore, beklenilen yash niifusu oranimnin %22,3’le 624 milyon seklinde belirlendigi;
2025°te yaklasik olarak 1,2 milyar kisinin 60 yas ve iistiinde olacagi; 2050°de ise 2
milyar civarina ulasacak olan yash niifusun %80 gelismekte olan iilkelerde olacagi
belirtilmektedir. 2002 yilinda edinilen verilere gore gelismekte olan iilkelerde 60 yas
tistli niifusun dort yiiz milyon oldugu bilinir iken 2025°te bu saymnin 840 milyonu
asacagi ve bu niifusun %70’inin de gelismekte olan iilkelerde olacagi ve bu oranin en

fazla Asya kitasinda bulunacagi tahmin edilmektedir (Beger - Yavuzer, 2012, 2).

Tiirkiye de zaman i¢inde yaslh niifusunda artig goriilmiistiir. Son 50 y1l i¢cinde
tilkemizde oliim oraninda azalmalar goriilmiis ve yasam siiresi 78 yila ¢ikmustir.
Tiirkiye’deki yas gruplarindaki niifusa bakildiginda yasl niifusun daha yiiksek bir
hizla arttig1 goriilmektedir. Tiirkiye ¢evre lilkelere istinaden geng nitelikli bir niifusa
sahipmis gibi goriinse bile, niifusuna oranla mutlak yasli sayis1 énemli derecede

yiiksektir (TUIK, Mart 2019).
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Genel olarak, yash niifusun toplam niifusa oraninin %10’u asmasi tilkedeki
niifusun da yaslandiginin bir isaretidir. Tiirkiye’de de yasli niifus oram1 diger yas
gruplarinin artig oranina gore ciddi bir hizda artis gostermektedir. Bu degisimde
O0lim ve dogurganlik oraninin azalmasiyla beraber dogumdan sonraki yasam
stiresinde artiglar olmakta ve alt niifusun toplam niifusa oran1 azalmakta, yaslilarin

orani artmaktadir (TUIK, Mart 2021).

Tiirkiye’de yash niifus artisinin tahmin edilen niifus artisindan fazla olmasi,
yash niifusun toplumsal sorunlarinin géz ardi edilmeyecek diizeye ulagsmasina neden
olmustur. Yaslt niifusundaki artis oranit Oncelikli olarak saglik sorunlarini da
beraberinde getirmistir ayrica ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlarda
giindemdedir. Bu acidan bakildiginda yashilik bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip
toplumu ilgilendiren ¢ok yonlii bir sorun haline gelmistir. Bu nedenle, gliniimiizde
yaslilikla ilgili yapilan calismalar artirilmali ve olusabilecek sorunlara 1s1k

tutulmalidir.

Tiirk toplumundaki yashlik algis1 diger toplumlara nazaran iilkemizde
yagliliga gosterilen saygmin genel manada iist diizeyde oldugu herkesce
bilinmektedir. Yasl el iistiinde tutulur, bir giiven kaynag1 ve bilir kisi olarak goriiliir
ve ailede biiyiik bir statiiye sahiptir. Toplumdaki merhamet duygusu yasl bireyi aile
yapisinin merkezine yerlestirmistir. Fakat bu durum gilinlimiiz de sanayilesme,
koyden kente gog, genis aile yapisinin yerinin ¢ekirdek aile modeline birakmasi ve
kadinin ¢aligma hayatina girmesi ile yasli bireylerin evde bakimi zor hale gelmistir.
Glinlimiizde yash birey ailedeki bu statiisiinii kaybederken kusaklar arasindaki
farkliliklar da giderek artmaktadir. Tiim bu gelismeler yash niifusun barimmast ve
bakimi i¢in, yasli bakimma yonelik kurumsal gereksinimlerin artacagini

gostermektedir.

2.1.3. Yashhk ile ilgili Kuramlar

Yasliliga iliskin problemlerin incelenmesinin sonucunda psikolojik, biyolojik
ve sosyolojik cercevede bazi teoriler de gelistirilmistir. Bu teorilerin igerisinde en
eski ve hala giinlimiizde yaygin bir sekilde kullanilan teoriler temelde biyolojik

faktorlerle iligkilidir. Nitekim bu donemde fiziksel pek ¢ok degisim yasanir. Ancak
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bu yaklasim tarzlarma bakildiginda toplumsal ve psikolojik alanlarda gergeklesen

degisim siiregleri ihmal edilmektedir (Miiftiiler, 2018).

2.1.3.1. Erikson’un Kurami

Erik Erikson (1984), insan hayatini dogumdan 6liime kadar sekiz gelisim
evresi icerisinde ele alir. Erikson’un sekiz evreden olusan bu psikososyal kuraminin
son basamag1 “umutsuzluga karsi benlik biitiinligii” diir. Bu donem, hayatta neler
yaptigimiza geriye doniip baktigimiz bir donemdir. Git gide yaslanan ve de dliimiin
artik yaklagtigin1 goren birey ya kendi benligini ve varligini, kendinden daha iistiin
ve siirekli olan bir diizenle biitiinlestirmeyi basarir ya da oliimle yok olacagina

inanarak umutsuzluga diiser (Erikson, 2014).

Yasaminda benlik biitiinliiglinii saglayamayan bireyler yaslilikta umutsuz ve
Olim korkusu ile bas basa kalirlar. Eger ki birey yasami siirecince ortaya ¢ikan
problemlerle basarili bir sekilde miicadele etti ise, yaslilik doneminde de bir benlik
biitiinliigline sahip olacaktir (Mehmedoglu - Kader, 2004, 191). Bu nedenle kisinin
hayat1 boyunca karsilastig1 sorunlarin ne derece ¢oziimleyebildigi karsilasilan bu
sorunlarin yasaminda ne derecede izler biraktigi son derece dnemlidir. Kisi yasami
boyunca iizerinden gelemedigi sorunlarla bas etmede ne kadar basarili olur ise o

derece saglikli bir yaglanma gecirecektir.

2.1.3.2. Aktivite Kurami

1961 yilinda Georg Tartler (1976) tarafindan Almanya da ortaya ¢ikmis olan
Aktivite kurami, ilgisizlik kuramina tepki olarak gelistirilmistir. Yasli insanlarin,
biyolojik degismeler ile saglik sorunlar1 disinda, toplumsal ve psikolojik
gereksinimlerinin orta yasllarla ayni oldugunu savunur ayrica yasliya toplum
tarafindan gosterilen ilginin az olmasi nedeniyle yaslilarin toplumla etkilesimlerinin

azaldigini savunur (Lehr, 1994).

Bu kurama gore yaslilikta yasam memnuniyetinin olmasi ve emeklilik
donemine uyum saglanmasi, aktif meslek yasamindaki aktivitelerin yashlikta da
devam etmesiyle miimkiindiir. Bunun anlami, emekli olduktan sonra meydana gelen

rol ve fonksiyon degisikliklerinin aktif ugraslarla telafi edilmesidir. Baska insanlar
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tarafindan kendisine ihtiya¢ duyulan, yasantisinda basarilar ede eden yaslilar mutlu
olabileceklerdir(Onur, 2000, 348-349). Cevresi ile etkilesimi zayif olan ve kendisine
ihtiya¢ duyulmayan yasli bireyler ise mutsuz ve i¢e kapanik olacaklardir. Bu nedenle
yash bireylerin sosyal yasanti igerisinde aktif sekilde yasanti siirmeleri ve
kendilerinin toplumdan soyutlamadan aktif bir rol iistlenmeleri saglikli bir yaslanma

icin gereklidir.

2.1.3.3. Sureklilik Kurami

Stireklilik kurami, Robert Atchley (2018) tarafindan ileri siirtilmiistir.
Aragtirmaci Sosyolog olmasina ragmen gorislerini dikkate deger bir sekilde Erikson
ile aym bakis acisiyla; kimlik, benlik, kisilikle ilgili psikolojik kuramlara
yonlendirmistir. Iste bu sebepten dolay: Siireklilik kurami, psikolojik kuram olarak

nitelendirilir (Lehr, 1994; Kalinkara, 2011).

Stireklilik kurami, etkinlik kurami ile benzerlik gostermektedir. Siireklilik
kuraminin daha bigimsel bir detaylandirilmasi olarak nitelendirilebilir (Hablemitoglu
- Ozmete, 2010, 147). Ilgisizlik ve aktivite kuramlari, yashiligin yeni uyumlar, yeni
roller getirdigini One siirer. Bu kurama gore ilerleyen yagla birlikte meydana gelen
fiziki degisimler bireyi elden ayaktan diislirmez, kisi biitiin gelisimsel donemlerde
karsisina ¢ikan problemlerle nasil basa c¢ikmis ise yashilikta da benzeri yollar

kullanabilir (Bayraktar, 2004, 51).

Stireklilik kurami, yashiligin karmasikhigin1i vurgulayan bir kuramdir. Bu
kurama gore yashilik doneminin nasil gecirilecegi bireyin nasil yaslandigi ile
belirlenmektedir. Birey yasamin son donemine kadar pasif ve igine kapanik ise
yaglilik doneminde de pasif ve ige kapanik olacaktir. Birey bu siirecte aktif ve

basarili ise yaslilik doneminde de mutlu ve aktif bir yashlik gecirecektir(Onur, 2006).

2.1.3.4. Geri Cekilme Kuram

Geri ¢ekilme kuramina gore yaslilik bir giicsiizlilk donemidir. Hayattan adeta
elini etegini ¢ekme donemi olarak da nitelendirilebilir. Bu kuram ilk olarak 1961
yilinda Ernest Henry(1914) ve Elaine Cumming tarafindan gelistirilmis olup

yashilarin yasamdaki rollerinin ve sosyal iligkilerinin siirdiiriilmesinde gerekli olan
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giiciin azaldigim1 ve giderek kayboldugunu, topluma herhangi bir yararinin
olmayacagini, bunun aksine zararmin dokunabilecegini sdylemektedir (Demirbilek,

2005, 26).

Toplumumuza gore yasli birey, hayatindaki hedeflerini gerceklestirmis,
deyim yerinde ise ununu elemis elegini asmis kisi olarak goriilmektedir. Aile
yapisinda ise bakilmasi ve kollanmasi gereken birey olarak goriilmektedir ve
yasantisi siirecinde ondan herhangi bir is beklenmemektedir. Yaglilardan higbir is
beklememenin yani sira, artik ¢evrelerine ve ailelerine bir yarari dokunmayan hatta
cevresine fazlalik olarak goriilen yaslilar konusunda bodyle bir yarginin var oldugu
goriilmektedir. Bu kurama gore yash birey, siiregelen rollerini siirdiirmeye caligsa
bile tamamen bu rolii gergeklestiremeyecektir ve asla eski performansina geri

donemeyecektir (Koknel, 1981, 240).

2.1.3.5. Rol Kaybetme Kuram

Yasl bireyin gerek toplumsal iliskilerinde gerekse is yasantisindan uzak kalip
emeklilik siirecinde kaybettigi rollerden bahsedilmekte olup Blau’nun gelistirdigi bu
kurama gore, yashinin 6zellikle is yasantisindaki statiisiinii kaybetmesi, toplumda
yeni roller edinilmesi gibi yagh bireydeki degisimler bu teoride 6n plana ¢ikmaktadir
(Emiroglu, 1995). Yash artik bircok statiisiinii kaybetmis ve farkli roller {istlenmis

birey olarak varligini siirdiirmektedir.

Yaglinin bu yeni diizene aligmasi, aile hayatindaki kazandigi yeni rolleri
benimsemesi belirli bir siire alacak, yasli birey bu donemde belirli bocalamalar
yasayarak, bu zaman sonucunda durumu kabullenip kazandig1 yeni rollere alisacak

ve benimseyecektir.

2.1.3.6. Etkinlik Kuram

1953 yilinda gelistirilen Albrecht Diirer (1928) ve Robert James Havighurst
(1991) tarafindan gelistirilen etkinlik kurami yaslanma konusunda muhtemelen en
yaygin kabul edilen ve en eski kuramdir (Onur, 2000). Yasam doyumu ile etkinlik
diizeyi arasinda olumlu bir iliskinin oldugu varsayilmaktadir. Bu kurama gore,

yasamui siiresince aktif roller alan yaslilarin diger yaglilara nazaran daha saglikli bir
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sekilde olduklar1 ve daha uzun yasama taleplerinin oldugunu iddia edilmektedir.

(Tufan, 2001, 18).

Etkinlik kuraminda yagh bireylerin aktif, iiretken ve katilimc1 olmalar
durumunda saglikli bir sekilde yaslanmalarinin gerceklesecegi savunulmaktadir.
Bireyin yetiskinlik donemindeki rollerini yaglilik doneminde de siirdiirebildigi
takdirde hayattan daha ¢ok doyum alabilecegini 6ne siirmektedir. Bu roller gerek
yashhigin verdigi fiziksel yetersizlik gerek psikolojik etmenlerden dolay1
kaybedilmek zorunda kalinmasi halinde yash birey yasantisinda yeniden aktif
olabilecegi, eski rollerinin yerini tutabilecek yeni roller edinmesinin Onemini

vurgulamaktadir (Santrock, 2015).

Etkinlik kurami diger bircok kuramin tersine, yashiligin pozitif yonlerini ve
yaslilik donemi boyunca yash bireylerin aktif olmas1 gerektigini ifade eder. Bunun
bir yolu olarak ise, yash bireyin toplum ile devamli etkilesim igerisinde olmasi
gerektigi, sosyal yasantidan kopmamasii belirtir (Onur, 2000). Yashlar, geri
cekilme kuraminin tersine toplumdan kopma davramislarimi bilerek ve isteyerek
gergeklestirmezler. Toplum, onlar1 bu davranislart gerceklestirmeye iter. Bu

kuramda, kisiler sosyal ¢evre ve toplumdan uzun siireli bir kopma yagamamaktadirlar

(Akgay, 2012, 36).

2.1.3.7. Kopma Kuram

Kopma kurami Elaine Cumming ve Henry tarafindan yasliligi psikososyal
acidan ele almak icin gelistirilmistir. Bu kuram, yashlik siirecinin baglamasiyla
birlikte kisinin aktif halden pasif hale gectigini, toplumsal yasantidan yavasca
uzaklagarak kendi i¢ diinyasina donmeye basladigini belirtir. Yaglilarin toplumsal
rollerinin ve yash bireylerin toplum ile olan iligkilerinin azalmasini, bunun yan1 sira
bu iliskilerin niteliklerinin zayiflayarak yaslilarin toplumun disina atilmalarin1 dogal
karsilayan bir kuramdir. Bu kurama gore yasli genclik yillarina nazaran yasam ile
daha az ilgilenmeye baslar. Genel olarak bakildiginda kopma kurami, yaslhilik
doneminde nasil huzurlu ve mutlu olunabilecegi lizerinde durur (Tufan, 2016).
Kopma kurami, toplumsal olarak islevsel bir kuram niteligindedir. Ciinkii yash

bireylerin hayattaki rollerinden ¢ekilmeleri, toplumsal alandaki konumlarini yeni
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bireylere birakmalaria yol agmaktadir. Bu kurama toplumsal gelisim baktigimizda
ise toplum modernlestikge yasli bireylerin statii kaybi1 belirginlesmekte ve yasama

katilmamasi normal olarak kabul gormektedir (Kiitiik vd., 2011).

Yaghlik donemini degisik bakis agilar1 ile ele alan birgok kuramcinin
degerlendirilmelerin de de goriildiigii tizere yaslilik donemi genel olarak toplumsal
ve bireysel sorunlarla karsilasilan bir donemdir. Nitekim kuramlar dahilinde de
bakilacak olur isek yash bireyin yasantisini nasil gegirdigi yaslanma siirecini
dogrudan etkilemektedir. Ayrica sosyal yasanti igerisindeki konumu ve basarilar1 da
bireyin yaslilik doneminde olumlu ve olumsuz etkiler meydana getirmektedir. Bu
sebeple yasli bireylerin yaslilik doneminde ge¢mis yasantilarindaki pismanliklari,
lizlintiiler1 ve asamadigi problemlerini agmasi saglikli bir yaslanma gecirebilmesi

acgisindan son derece onem arz etmektedir.

2.1.4. Yashhgin Boyutlar

Yaslanma Oniine gecilmesi miimkiin olmayan, sosyal, fizyolojik, psikolojik
ve kronolojik boyutlar1 bulunan bir siirectir (Elbas - Arpaci, 2004, 118). Yaslanma
olgusunun kavranmasi psikolojik, kiiltiirel ve sosyal unsurlarin bir biitiin olarak
degerlendirilmesiyle olanaklidir. Bu yonden bakildiginda yaslanma siireci boyunca
fiziki, psikolojik, biyolojik, zihinsel, kronolojik ve sosyal olmak {izere, bir ¢ok
alanda degisiklikler ortaya ¢ikar (Bacanli - Terzi, 2016). Sosyolojik agidan yaslanma,
toplumda belirli bir yas araligindan beklenen davranislar ile ilgilidir. Yaslanma ile
beraber insanlarin zihinsel, fiziksel ve psikolojik durumlarinin eski hale gelmeyecek
derecede kademeli sekilde zayifladig goriiliir. Fizyolojik boyutu ile yaslanma ise yas
ile paralel olarak goriilen degisimleri belirtirken; psikolojik boyutu ile yaslilik
problem ¢ozme, O6grenme ve bireysel Ozellikler acisindan bireyin uyum saglama
kapasitesinin yasla beraber degisimini ifade etmektedir. Tim bu kriterler
cergevesinde yaglanma olgusunu daha iyi analiz edebilmeye doniikk bazi

siiflandirmalar yapilmigtir.
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2.1.4.1. Kronolojik Yaslanma

Yash taniminda siniflandirma ve konumlandirma olarak temele alinan 6lgiit
kronolojik yaslanmadir. Kronolojik yas bireyin dogum anindan i¢inde bulundugu
yila kadar gecirdigi yaslanma siirecini ifade eder (Akcay, 2012, 33). Genellikle 65
yas ve iizerinde bulunan insanlar yasli olarak kabul edilmektedir. Ancak bu
tanimlama her insanin ayni yasta aymi olgunluga sahip olamayacagindan dolay1
insanlarin bu donemdeki fiziksel, zihinsel ve ruhsal kapasiteleri gibi fonksiyonlari

tanimlamada yetersiz kalmaktadir (Kalinkara vd., 2011, 253-254).

Yaslilik donemi baslangicini, bireyin yasina gore belirleyen kronolojik
yaslanma genel olarak kabul goren yaklagimdir. Bu baglamda yaglilik doneminin
baslangicini, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 65 yas olarak kabul etmektedir.
Yaslanma olgusunu kronolojik yas olarak ele alma, toplumsal diizenlemeler
acisindan olumlu yanlara sahip olsa da yaslanma siirecine dair niteliksel agidan bilgi
vermemektedir ve donemlere, sosyal ve Kkiiltiirel ortamlara gore degisiklik
gosterebildigi i¢in elestirilmektedir (EYHGM, 2013). Kronolojik yas cogunlukla
toplumsal hayattaki diizenlemeler ve biirokratik islemlerin uygulanabilmesi i¢in,
insanlar1 gruplandirma amaciyla yararlanilan objektif ve temel bir Olgiittiir.
Kronolojik yas, kullanim1 kolay, basit ve genel anlamda kabul gbérmiis somut bir
gostergedir fakat yaslanma belirtileri ile arasindaki iliski diisiiniildiigii kadar saglam
bir iliski olmadig1 i¢cin niifusun bir kismmin yanhs siniflandirilmasina da sebep

olabilmektedir (Altan - Sisman, 2003).

2.1.4.2. Fizyolojik Yaslanma

Insanin émriinde yasanilan giin sayisina paralel olarak, insan viicudunun
islevlerinde meydana gelen azalmalar fizyolojik yaslanmayi ifade eder (Baran, 2011,
30). Yaslanma ile hem omurganin sekli bozulur hem de bireyin hareketlerinde
birtakim yavaslamalar goriiliir. Bireyin yas1 arttikca duyu organlarinda zayiflamalar
goriilmekle beraber, 6zellikle gozler ve kulaklarda fonksiyonel kayiplar meydana
gelmektedir. Fiziki gligteki zayiflamalarla basglayarak ortaya ¢ikan yaslilik evresinde,
kisi, oncesinde rahatlikla yapabildigi bir¢ok isi artik yapamayacak hale gelir ki bu

durum, yash bireyde artik bir ise yaramamak gibi bir ¢ok duygu durumunun

23



olusmasini saglayarak bireyin psikolojik olarak kendini yetersiz hissetmesine ve

umutlarinin da kirilmasina neden olabilir (Kaptan, 2013, 3) .

2.1.4.3. Psikolojik Yaslanma

Bireyin hissettigi yas psikolojik yas olarak degerlendirilir (Kaya, 1999).
Bireyin kendisini yash hissetmesine sebep olan hayatinda meydana gelen
degisimlerin biitiiniine psikolojik yaslanma denilmektedir. Hafiza, duygu ve zeka
gibi alanlara iglevsel kayip olarak yansima olarak degerlendirilen bu yaslanma tiirii
gelecek icin endiselenme, gegmis yasantilara 6zlem duyma, hayaller ve gegmiste
yasanilmis basarisizliklar adina {iziilme bi¢ciminde kendisini gostermektedir (Kaptan,

2013, 2).

Psikolojik yaslanma, genel olarak bireylerin yaslanmanin biyolojik,
kronolojik ve fiziksel yonlerine direnim siirecidir. Bu direnmedeki siddet de insanin
ruhi durumu ve psikolojisiyle dogrudan alakalidir. Kronolojik ve biyolojik yaslanma
kisinin psikolojik yaslanmasini elbette etkileyecektir (Akcay, 2011). Psikolojik
yaslanma hafiza, duygu ve zeka gibi alanlarda fonksiyonlarin yitmesi olarak ortaya
cikmakta olan, bunun yani sira ge¢mise duyulan Ozlem, gelecege duyulan
giivensizlik duygusu, kimi zamanda gerceklestirilemeyen hayaller, ulagilamayan
hedefler ve basarisizliklar i¢in iiziilme seklinde meydana ¢ikar. Bu cergevede,
yasliligin bireyin kendini yaslt hissetmesi ve bunu kabul etmesiyle yakindan iligkili
oldugu soylenebilir (Kalinkara vd., 2011, 104). Yaslilik doneminde belirgin olarak
goriilen gegmise takilma ve gecmisten kopamama, gelecege olan giivensizlikten
dolayt duyulan korku, iiziintii ve kaygi gibi duygularin tamami yash bireyde
psikolojik bir ¢okiintiiye neden olmaktadir (Giddens, 2008).

Sonug¢ olarak bakildiginda yashilik doneminin bir getirisi olan ruhsal
degisiklikler, bu donemde goriilen fiziksel degisimlere nazaran daha az bilinmekte ve
buna paralel olarak daha az 6nemsenmektedir. Bu nedenle yaslilik siirecinde ortaya
cikan sorunlar goz ardi edildiginde yaslilik doneminde ruhsal sikintilar ortaya
cikmakta ve fiziksel olumsuzluklart da beraberinde getirmektedir. Fiziksel yaglanma
kadar, sosyolojik yaslanma ve psikolojik yaslanma da yaslilik doneminin saglikli bir

sekilde atlatilmasi i¢in onemlidir. Birey fiziken saglikli olsa bile toplumla iligkisi
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olmamasi, yalniz kalmasi ve korkulari ile bas edememesi bireyin mutsuz olmasina

neden olacaktir.

2.1.4.4. Sosyolojik Yaslanma

Sosyolojik yaglanma, bireyin yasinin ilerlemesi ile toplumdaki roliiniin
degismesidir. Birey yaslanmasi, toplumdaki gorevinden ayrilmasi, aile yonetiminde
rolliinlin degismesi ve sosyal yasantidaki statiisiiniin degigsmesi gibi etkenler sosyal
yaslanmayi etkiler (Akin, 2006, 96). Yasliligin sosyal yoniinii inceleme ¢alismalarini
sistemli bir hale getirmek adina bilim diinyasinda Toplumsal Gerontoloji adi altinda
bir bilim yerini almistir. Toplumsal Gerontoloji bilimi yash niifusun ve bireylerin
yaslanma deneyimlerinin toplum yapisini nasil etkiledigini ve toplumsal yapidan ne

derece etkilendigini inceleyen bir bilim dalidir (Onur, 2000, 349).

Yaglilik cok yonlii bir kavram olarak degerlendirilebilir. Yaslilik doneminde
birey bir¢ok agidan fizyolojik olarak gerileme ile karsilasmaktadir ve bu degisimlerin
sonucunda psikolojik olarak etkilenmektedir. Bunlar1i sonucunda ise yaglilik
doneminde yash birey ve ailesi, ¢evresi yagl bireyin sorunlariyla ve degisen rolleri
ile bag basa kalmaktadir. Bu kars1 karsiya kalinan rol ve statii degisimi, aile ici
sorunlar, otorite kaybi, arkadas bulmadaki zorluk, ¢ofgu zaman baskalarinin
yardimma ihtiya¢g duyma sosyolojik yaslanmanin 6zellikleri arasinda siralanabilir
(Sevil, 2005, 54). Ulkemizde genelde yashlar aileleri ile beraber kalarak yaslilik
donemini mutlu bir sekilde gecirmeye calisirken, bat1 toplumunda bazi yaslilar kendi
basinin caresine bakarak bagka kimseye yiikk olmadan hayatin1 idame ettirmeye
calismaktadir (Ceylan - Goka, 1998, 99-101). Fakat bu bagimsizlik aile bireylerinden
kopmak olarak anlasilmamalidir. Bagimsiz bir sekilde yasamaya calisan yash
bireyler yakin c¢evresi, akrabalari ve o6zellikle torunlari ile iligkilerini siirdiirme

gayreti i¢indedirler.

Yaghlik, yukarida da belirtildigi iizere bireyin toplumsal rollerinde
degisiklige, hatta kayiplara neden olmaktadir. Calisan bireyler i¢in emeklilik, yaslilik
doneminde karsilagilan en Onemli degiskenlerden bir tanesidir. Emeklilik kiginin
kendi istegi ile gerceklesmisse ¢ogu zaman bir ruhsal sikintiya yol agmayabilir fakat

emeklilik toplumsal normlar tarafindan belirlenen veya diger dissal etkenlerden
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dolay1r meydana gelmis ise ruhsal sikintilara ait belirtilerin ortaya ¢ikmasi muhtemel
olarak goriilmektedir. Yagh bireylerin cevresinden gordiigii sosyal destegin ve
iliskilerin giiniimiizde 6zellikle bati1 toplumunda gitgide azalmasi, bireyin ruh saghigi
acgisindan ciddi bir sorun olusturmasi ka¢inilmaz olmaktadir. Bunlara karsin ailesi ve
cocuklari ile iliskilerinin siiriiyor olmasi, yaslilik doneminde duygusal agidan 6nemli
bir doyum kaynagidir (Arpaci, 2005, 20). Giliniimiizde huzurevlerinde kalan yasl
bireyler, yashlik doneminde sosyolojik yaslanma cergevesinde goriilen tiim bu
sorunlari, ailelerinin yaninda bakim goren yaslilara nazaran daha i¢ten yagamaktadir.
Huzurevinde kaldiklar1 siire igerisinde fiziksel ve imkanlar dahilinde psikolojik
ihtiyacglar1 giderilmeye calisilmaktadir. Fakat calismamizda inceledigimiz bircok
arastirma da gostermektedir ki sosyal yasanti, maneviyat ve duygusal doyum
bakimindan eksiklikleri giderilememektedir. Sosyolojik yaslanma siirecini saglikli
bir sekilde atlatmalar1 icin bu anlamda kurumsal olarak calismalarin artirilmast ve
biyolojik, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarinin yani sira ruhsal sagliklar1 agisindan énemli
bir etken olan duygusal ve psikolojik ihtiyaclarmin da goz ardi edilmemesi

gerekmektedir.

2.1.5. Fiziksel ve Sosyal Ozellikler

Yaslilik genel olarak bakildiginda karmasik bir olaydir. Insanlar yaslandik¢a
ruhsal ve fiziksel birtakim degisikliklere ugramaktadir. Gelisim siirecinde ilerleyen
yillardaki organlarin 6nceki doneme nazaran daha yavas calismasi ve yipranmaya

baslamasi ile viicutta fiziksel degisimler meydana gelir (Emiroglu, 1995).

Yaslhilik doneminde goriilen degisimler her bireyde ayni yas araliginda ve
ayni diizeyde olmamaktadir. Ama genel olarak bu donem degerlendirildiginde ileri
yaglara dogru deride burusma, saglarda beyazlama, boyda kisalma, dislerde
rahatsizliklar, bellek kayb1 ve beden giiciinde bir zayiflama goriilmektedir. Dogal
olarak fiziksel hareketlerde meydana gelen bu degisimler giinliik hayattaki
aktiviteleri ve sosyal yasami da etkilemektedir (Onur, 2000). Yashlik doneminde;
boyun kisalmasi, kas kuvvetinde azalma, kemiklerde mineral kaybina bagli kemik
yogunlugunun azalmasi, deri yapisinin incelmesi ve esnekligini kaybetmesi, isitme

ve gorme bozukluklar gibi ¢cok sayida fizyolojik degisimler goriilmektedir. Yaslilik
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doneminde goriilen bu degisikliklere biyolojik yaslhilik veya fizyolojik yasghiik
denilmektedir (Durak, 20 Ekim 2020).

Yaglilik doneminde ortaya ¢ikan bu degisimleri bilmek 6nem arz etmektedir.
Ciinkii insan biyolojisinde meydana gelen temel degisimlerle ilgili bilgi sahibi
olunmadan yetiskin ve yashlarin hayatlarinin psikolojik ve sosyal yonlerinin de
anlasilabilmesi pek de miimkiin olmayacaktir. Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan bu
fizyolojik degisimler, yasli bireyin psikososyal uyumunu biiyilkk oranda
etkilemektedir (Onur, 2000).

Bireylerde yas ilerledikce davranis ve reflekslerde yavaslamalar, fiziksel
hareketlerde gerilemeler goriiliir (Emiroglu, 1995). Bununla beraber yasli bireylerde
kas giiclerinin de gittikce azalmaya baslamasiyla hareket etmeleri de giiglesir (Onur,
2000). Onceleri kolaylikla yapabildikleri birtakim isleri yaparken zorlanmaya
baslarlar hatta artik yapamaz hale gelirler. Biyolojik yaslanma ile tiim bunlarin yani
sira organlarda fonksiyon azalmasi ve hiicrelerde histolojik degisimlerde goriiliir. Bu
alanda yapilan calismalar gostermektedir ki yasli bireylerin nerdeyse yarisina
yakininin giinliik yasam aktiviteleri sinirli ve %18’inin hareketlerinde kisithilik s6z
konusudur. Gérme yetersizlikleri, kalp hastaliklar1 ve artritler bu kisitliliga neden

olan 3 temel unsurdur (Arpaci, 2005, 118).

Yaslilik doneminde sindirim organlarinda degisiklikler meydana gelir. Ag1z
ve dil bolgesinde bulunan hiicrelerin 6lmesi ile tat algilama yeteneginde azalmalar
gortliir. Bu durumu orneklendirecek olursak 70 yasindaki yash bir bireydeki tat
hiicre sayisi, genclik donemindeki tat hiicre sayisinin yaklasik tigte ikisi kadardir

(Baysal, 2017).

Yaglilik donemi boyunca genel olarak hemen hemen bir¢cok duyuda diisiisler
gortliir. Bu diisiisler ile bireyin etkinlikleri sinirlanir ve buna bagli olarak da yasama
uyum sorunlart meydana gelir. Gorme ve isitmenin zayiflamasi konusmay1 koti
etkiler ve bu durumda toplumsal iliskinin zarar gérmesine sebep olur ve giivensizlik
duygularinin yasanmasina yol acar, koku ve tat duyularindaki bozulma beslenme
aliskanliklarini etkiler ve bir siire sonra mide ve sindirim sistemi rahatsizliklarina

sebep olur (Onur, 2000).
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Yashilikta tiim bu fiziksel degisimlerle beraber ortaya c¢ikan en Onemli
degisiklikler saglik sorularidir. Bunlarin bir kismi1 yasliliga 6zgili hastaliklar olurken
bazilar1 da diger hastaliklarin viicut da degisik yansimalar1 olarak goériilmektedir. Bu

hastaliklar1 su sekilde siralayabiliriz (Sevil, 2005, 54):

- Seker hastaligi: Seker hastaligi pankreasla iligkili bir hastaliktir. Kisaca
pankreasin kana yeterli insiilin gbnderememe durumudur ve belirtisi kanda
goriilen seker miktaridir.

- Parkinson: Sinir sistemi ile ilgili bir hastaliktir. Genel olarak hareketlerde
titreme, yavaslama gibi belirtileri vardir(Keskin vd., 2016).

- Alzheimer: Baglangicinda bellek kaybi belirtileri goriiliirken, hastaligin
ilerleyen evrelerinde konusamama, c¢evresindeki insanlar1 taniyamama,
yliriyememe belirtileri de gosterebilir. Diinyadaki yashh niifus oranina
bakildiginda en 6nemli hastaligin Alzheimer oldugu da agik¢a goriilmektedir
ve bu hastalik yash niifus artig hizina paralel olarak da artmaya devam
etmektedir (Keskin vd., 2016).

- Kalp hastaliklari: Yiiksek tansiyon, kan dolasimi diizensizligi, damar sertligi
gibi nedenlerden dolay:r yaslilik doneminde sik goriilen kalp hastaliklar1 da
vardir(Keskin vd., 2016).

- Prostat: Erkeklerde prostat bezinin biiylimesiyle idrar yollarinda sorun
yasamasi ile meydana gelen rahatsizliktir. Genel olarak 60 yasindan sonra
goriilen prostat rahatsizlig1 yasli bireyin sosyal yasantisin1 ve psikolojisini de
olumsuz olarak etkilemektedir(Sevil, 2005).

- Hastalik hastalig1: Psikolojik kaynakli olan ve genellikle yaglilik doneminde
daha fazla goriilen bu hastalik kisinin sagligindan asir1 sekilde endise
duymasindan kaynaklanir. Kisi herhangi bir rahatsizligi olmamasina ragmen

kendini hasta hisseder ve devamli hastaneye gitmek ister(Sevil, 2005).

Zihinsel yeteneklerde de yasin artmast ile bazi degisimler meydana
gelmektedir. Bu konuda yapilmis arastirmalar yash bireylerin bellek kaybi yasadigi
ancak ogrenmeyi en az gencler kadar siirdiirebildiklerini gostermistir. Ozellikle
fiziksel manada aktif olan, okuyan ve diger insanlarla daima bir etkilesim igerisinde
olan bireylerin yaslilik siireci fiziksel faaliyetlerinde 6nemli bir degisiklige yol

acmamaktadir (Balcioglu, 2007; Ciiceloglu, 1999)
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Insanin yaslanmasiyla beraber fiziksel yonlerinde oldugu gibi sosyal
cevrelerinde de birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisimler yash
bireylerin kisisel yasantilarini etkiledigi gibi aile ve toplumsal yasantilarini da dnemli

oranda etkilemektedir (Onur, 2000).

Sonug olarak her donemde oldugu gibi yaslilik doneminin de fiziksel ve
sosyolojik anlamda kendine has ozellikleri bulunmaktadir. Fiziksel o6zellikler
cogunlukla yasin ilerlemesine bagli olarak meydana gelen ciltte burusmalar,
eklemlerde yavaslamalar vb. sekilde gosterirken sosyal oOzelliklerde genellikle
toplumsal iliskilerdeki degisimler, emeklilik hayatina uyum saglama seklinde ortaya
cikmaktadir. Fiziksel ve sosyal degisiklikler sonucunda bireyin viicudunda yasanan
degisimlerin sonucunda da saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmaktadir.
Nitekim yaglilik donemi Ozellikleri denildiginde de ilk akla gelen sorunlar saglik
sorunlar1 olmaktadir. Bu donemde kisinin sosyolojik olarak farkli bir ortama ayak
uydurmaya calismast ve fiziksel olarak da bedeninin gerilemeye baslamasi ile
bireyde gerek psikolojik gerekse fizyolojik rahatsizliklar ortaya c¢ikmaktadir. Bu
nedenle yaslilik doneminin mutlu, huzurlu ve saglikl gecirilebilmesi adina bireyin
yasadigr topluma uyumu, aktif bir yasanti gecirmesi ve psikososyal sorunlarin

istesinden gelmesi son derece 6nemlidir.

2.1.6. Yashhk Donemi Temel Problemler

Bireylerin yasantisinda genel goriis itibari ile yaslilik donemi 60 yas ve iistl
olarak kabul gérmiistiir. Bu donemde ilerleyen yas ve bunun beraberinde kaginilmaz
olarak gelen fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler sonucunda bireylerin birtakim

sorunlarla kars1 karsiya geldiklerini sdyleyebiliriz.

Yaghlarin yaghlik dénemlerinde yasamlarinin diger donemlerine nazaran
sorunlarla karsilasma olasiliklar1 ¢ok daha yiiksektir. Bu sorunlarin bazilar fiziksel,
ekonomik, ruhsal durumlardan bazilar1 ise yasli bireyin disindaki ¢evresel
sorunlardan meydana gelmektedir. Glinlimiizde yapilan arastirmalarinda
sonuglarinda goriilecegi iizere artan ve giinden gline artmaya devam eden yasli niifus
orant giin gectikce yasghlikla ilgili sorunlarla daha da fazla karsilagilmasini
kaginilmaz hale getirmistir. Eski donem yasantilarinda, yashilarin geleneksel genis

aile yapisinin igerisinde bu tiir sorunlarla karsilagma oranlar1 azd1 fakat glinlimiiz aile

29



yapisinda kentlesme ve c¢ekirdek aile yapisinin da giderek yayginlasmasi ile bu
sorunlarin ortaya ¢ikma olasiliginin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Kalinkara’ya
gore (2005) yash bireylerle ilgili edinilen bulgulara gére en sik goriilen toplumsal
sorunlar; “genel yasam standartlarinin yiikseltilmesi, yoksulluk ve diisiik gelir, sosyal
giivenlik politikalarindaki degisiklikler, tek basina yasayan yash sayisindaki artis,
uygun olmayan konut kosullari, aile bakimindaki azalmalar, yasli niifusun yaglanma
belirtileri, yashiliga yonelik olumsuz goriisler ve olumlu rolleri kabullenmeme
giicliikleri” bigiminde siralanabilir. Bunun yani sira Amerika Birlesik Devletleri’nde
1975 yilinda Harris vd. tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore, kentlesme
ile artan yashlik donemi problemlerinin basinda; maddi yetersizlik, yalmzlik,
toplumsal ayrimcilik, sosyal arkadas ¢evresinde azalma, arkadas bulamama ve saglik
sorunlar1 da yer almaktadir (Danis, 2004). Arastirmacilarin saydiklar1 bu sorunlara,
Wilson (2000) “kentlesme, kiiresellesme ve yasanan gdglerle teknolojinin her gecen
giin meydana gelen hizli degisimlerinin yaslh bireylerin yagsaminda meydana getirdigi
zorluklar ve uyum sorunu, sosyal politikalardaki eksiklikler ve yasl istismarini”

eklemektedir (akt. Danis, 2004, 54) .

Fiziksel ve bedensel olarak eski gii¢ ve kuvvetlerini kaybeden yaslhlar, fiziki
olarak gerilemeler ve bazi hastaliklara maruz kalabilmektedirler. Bu donemde bu
degisimlerle beraber ortaya cikan hareket yeteneklerinin kisitlanmasi, gérme ve
isitme duyularinda meydana gelen degisimler, yasa bagli kronik rahatsizliklar
yashilarin psikososyal uyumunu etkilemektedir. Psikolojik agidan baktigimizda ise
yaglanmanin sonucunda algilarda olusan bozukluklardan dolayr bir takim kisilik
degisimleri yasanmasi, yeni yasantisina adapte olamama gibi bazi sikintilar da

yasanabilmektedir (Onur, 2006).

Sosyal 6zellikler bakimindan da 60 yas tlizerinde bulunan bireylerin sosyal
cevrelerinin azalmasi ve ¢evresel iliskilerde eskisi kadar aktif olamamanin da etkisi
ile bir takim sorunlarin yasandigi goriilmektedir (Koyli, 2007). Yasamin son
donemlerinde, ¢ocuklarindan ayrilma, esini kaybetme, emekli olma, yalnizlik hissi
gibi etkenlerden dolay:1 yaslilarda genel anlamda toplumsal yasantida rol kayiplari
yasanmaktadir. Bu anlamda toplumsal rollerin kaybedilmesi, yaghi bireylerde
yalnizlik, kendisini hayatta bir ise yaramama hissi ve buna bagl olarak da hayattan

soyutlamasina sebep olabilmektedir (Hokelekli, 2001, 288).
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Yaslhilarin yasin ilerlemesi ile emekli olmasi ve gelirlerinin diigmesinden
dolay1 yasadigi bir diger sorunda ekonomik sorunlardir. Yashilar yashlik
donemindeki bu kotii ekonomik kosullardan dolay1 psikolojik ve sosyal sorunlarla
karsilagsmaktadir. Yasanilan iilkenin sosyoekonomik durumuna gore degiskenlik
gosterse de yash bireylerin cogunda ekonomik gelirlerde diisme yasanmaktadir. Bu
da yashilarin kendi gegimlerini saglayabilmesini zorlastirmaktadir. Ulkeler yash
bireylerin gec¢imini sosyal giivenlik sistemi ile saglamak durumundadir. Fakat
Ozellikle sosyal giivenlik sisteminde bulunmayan yasli bireylerim ge¢im sartlar
tamamen ¢alisamaz duruma geldiklerinde zorlasir ve toplum agisindan da biiyiik bir
sorun olarak kendini gdstermeye baslar. Ulkemiz de de bu durum nitekim bdyledir.
Yaslt bireylerin ¢ogunlugu kamu tarafindan yapilan yardimlar ile ge¢imlerini
saglamaktadir. Tufan tarafindan yapilan Geroatlas arastirmasinin sonug¢ ve
bulgularina gore “ortalama aylik geliri 100 TL olan yashlarin orani arastirma
kapsamina giren yaslilarin %73’line ulagmistir. En zor durumdaki yashlar, dul
kadinlardir. Yas1 75 yasin lizerinde olan dul kadinlarin %67’sinin hicbir geliri yoktur.
Cocuklar1 akrabalar1 ve komsular tarafindan bakilmakta ve desteklenmektedirler”
(Tufan, 2016). Yapilan arastirmada da goriildiigii iizere yaslilarin bagkalar1 tarafindan
bakima muhta¢ durumda olmasi ve diisiik gelir ile yasamak zorunda kalmalar1 yaslt

bireyler icin psikososyal sorunlara kaynaklik etmektedir.

Yaglilik doneminde bu sorunlarinda paralelinde meydana gelen bir diger
sorun ise yaslt bireylerin bakim sorunudur. Bizim de arastirmamizda inceledigimiz
tizere tiim disiplinler (sosyal hizmet, tip, sosyoloji, psikoloji, antropoloji, gerontoloji
vb.) ortak noktada birleserek yaslinin bakimi ve refahi konusunda caligmalar
yiiriitmektedir. Ulkemizde ge¢mise nazaran orani diismekte de olsa genel olarak
yaslinin bakimi aile i¢inde yapilmaktadir. Bakima muhta¢ yaslinin bakimini
cocuklari, cocuklar1 yok ise birinci dereceden yakinlari yapmaktadir. Bunlarin
yetersiz kaldig1 durumlarda ise kurumlar devreye girmektedir. Fakat yaslinin bakimi
aile icinde yapilsa da kurum tarafindan yapilsa da birtakim sorunlar meydana
gelmektedir ve bu sorunlar hem yash bireyi hem de yash bireye bakan kisiyi
etkilemektedir. Bunlarin en basinda yaslh bireyin her ne kadar fiziksel, bedensel ve
sagliksal bakimi yapiliyor ise de psikolojik ve manevi agidan sorunlarinin géz ardi

edilmesi gelmektedir. Yash bireylerin hayatin1 idame ettirmek agisindan bu fiziksel,
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bedensel ve sagliksal sorunlarinin giderilmesi yeterli goriilmekte ve psikolojik
anlamda destek verilmeyerek yash birey kendi i¢ diinyas: ile bag basa birakilmakta
ve ilerleyen zamanlar da yasin da getirdigi yalnizlik hissi ile psikolojik sikintilar1 bag
gostermektedir ve bu sikintilar da yeni rahatsizliklar1 beraberinde getirmektedir. Bu
asamada ise gerek kurumda gerekse evde bakim goren yasl bireylerin manevi bakim
ihtiyac1 ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin igerisinde bulundugu yashlik donemini tam
anlami ile bilmesi 6zellikle bu donemde meydana gelen 6liim kaygisi, depresyon,
yalnizlik hissi gibi kisiyi bunalima ve psikolojik rahatsizliklara sevk eden sorunlari
saglikli bir sekilde yenerek yasamin son evresi olan bu yaslilik donemini saglikli bir

sekilde atlatmasi saglanilmalidir.

Bu baglamda yapilan arastirmalar da gostermektedir ki, ileri yastaki saglig
bozulmus yaglilarin bakimlar1 ¢ocuklari tarafindan yapilmaktadir. Yash bireye bakim
yapan ¢ocuklarda her ne kadar yakinina bakim yapiyor olsa da bir takim psikososyal
sorunlar meydana gelmektedir. “Literatiirde ‘manevi yiik’ olarak kavramsallastirilan
bu durum, yetigkin evladin isine, esine, cocuklarina, kendisine ayirabilecegi zamanin
yeterli olmamasina neden olmaktadir. Evli yetiskin evlatlarda bu duruma daha sik
rastlanmakta ve durum tiim sosyoekonomik durumlarda yasanmaktadir. Yetiskin
evladin yagami, ailesi ile baktig1 yasl arasinda sikisip kalmaktadir. Yine bu durum
literatiirde ‘sandvi¢ nesil’ olarak nitelendirilmektedirler. Bu baglamda, ailenin
disaridan profesyonel destek almasi, formel kurumlarla is birligi i¢inde olmasi
kaciilmaz goriilmektedir.” (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligi, 2005).
Bu aragtirma sonucu da net olarak gostermektedir ki yasli bireylere bakan kisilerinde
psikososyal sorunlari ortaya ¢ikmakta ve onlarin da bu konuda manevi destek alarak
yashi bakim siireclerini ve kendi yasantilarin1 saglikli bir sekilde stirdiirmeleri

gerekmektedir.

Sonug olarak bu sebepler goz oniine alindiginda da goriilmektedir ki, yaglilik
doneminde yas artigina paralel olarak disa bagimlilik gitgide artmaktadir. Yash
bireyler bu artan problemlerle beraber giinliik aktiviteleri sirasinda yardima ihtiyag
duymaktadirlar. Bu yardim da giiniimiizde aile bireyleri, sosyal hizmet uzmanlar1 ve
bakicilar tarafindan saglanmaktadir. Fakat giiniimiizde sehirlesme ve cekirdek aile
yasantisinin da artmasi neticesinde yaslilarin aile ortamindaki bakimi giderek

zorlasmaktadir. Bu durumda ise yash bireylere sunulacak bakim hizmetlerinin 6nemi
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de gitgide artmaktadir. Ayrica c¢alismamizda yapilan c¢alismalarin incelenmesi
sonucunda goriilen belli basli problemler, aile fertlerinin 6liimiine ayak uyduramama,
emeklilikten dolay1 ortaya ¢ikan bos zamanin degerlendirilememesi, yalnizlik hissi
ve ekonomik sikintilar, aile i¢i yasanan huzursuzluklar ve oOliim kaygisi olarak

gorilmiistiir.

2.2. Yashhk Doneminde Dini Gelisim ve Huzur Evi Kurumu

2.2.1. Yashlik Déneminde Oliim Korkusu

Yaslilik, bir taraftan yagh bireyin gelisiminin siirdiigii, ote taraftan da
gerilemeye iliskin belirtilerin goriildiigii ve 6liimiin yaklasmakta oldugu gelisimsel
bir donemdir. Bu donemde 6liim fikri heniiz ¢ok uzak goriinse de, aslinda bu sona ne
kadar yaklasilmis oldugu gercegi ile gizliden gizliye ylizlesmeye baglanmistir (Kog,
2002). Oliim, Egzistansiyalist Psikoloji’nin temel kavramlar1 arasinda yer almaktadir
ve bireylerin igerisinde bulunduklari en 6nemli ikilem seklinde ele alinmaktadir.
Nitekim birey istedigi taktirde Oliimii segebilir, ancak istemese dahi Oliimi
tadacaktir. Oliim; bir yok olus, bir tiikenistir ve kagist yoktur. Oliim, varolusun
cozmeye erisemedigi ancak yasamak mecburiyetinde oldugu, belki de hayatin gercek
anlaminin igerisinde sakli oldugu en biiyiik sirdir. Calismamiz kapsaminda sistematik
derleme icerisine dahil ettigimiz arastirmalar 6liim kaygisinin birgok boyutu olan bir

kavram oldugunu gostermektedir (Oztiirk, 2010).

Oliim, esasinda insan tabiatinda bulunan ve de zamani geldiginde gergeklesen
bir hadisedir. Ancak insanlar ¢ogu zaman bu durumu unutup Oyle yasamaktadir.
Cinkii bu durum hatirlandigit zaman bireyde olumsuz duygu durumlar
olusturabilmektedir. Oliim fikrinin insan yasam {izerindeki olumlu ya da olumsuz
etkileri yadsinamaz. Fakat bu diisiincenin asir1 bir bi¢imde abartilmasi ve biyolojik
durumu da etkilemesi bireyin ruh halini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle
Oliimle ilgili sOylem ve sOylem sinirlarinin belirlenmesi, bireylerin saglikli bir sekilde
hayata devam edebilmeleri adina énem arz etmektedir. Insanin 6liim bilinci ile bu
yonde gelistirdigi tutum ve davraniglar arasindaki dengenin azalmasi veya
kaybolmasi, insanlarin korku diizeylerini artirabilir ve bu durum da bireysel ve

toplumsal uyumu zorlastirabilir. Oliimii bir son ya da bir hiclik seklinde gdren
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insanlar icin hayat g¢ekilmez hale gelir. Yasami ve olimii bir biitiin seklinde
degerlendirmek, oliim korkusunun daha etkili bir bigimde yonetilmesine katkida

bulunabilir (Kog, 2002).

Oliim kaygisia sebep olan durum aslinda 8liimden ziyade, 6liim ile alakali
hisler ve oliime yiiklenen anlamdir. Oliimiin tecrilbe edilemez olmasindan
kaynaklanmakta olan bilgi eksikligi, varligin1 anlam katan biitiin seylerden kopus,
0liim esnasinda acilar ¢ekme, 6liimden sonra ne olacagina iliskin belirsizlik, bedenin
mezarda ¢iirlimesi ve bozulmasi ile yok olma benzeri korkular, 6liim kaygisina

iliskin temel korkular seklinde gosterilebilir (Oztiirk, 2010).

Oliim kaygisi, dogumdan itibaren var olan, karakter yapisinin gelisiminde
Onem tasiyan, yasam boyu siiregelen, tiim korkularin 6ziinde yatan, insanin artik
mevcut olmayacaginin, kendi bedenini ve de diinyay: yitirebileceginin, bir higlige
diisebileceginin farkindaligindan sonra gelisen bir duygu durumudur. Oliim
diisiincesinin bireyin hayatina olan etkileri kagmilmaz boyuttadir. Bu durumun
getirmis oldugu en goriintirdeki psikolojik boyut ise oliimii bir korku seklinde
gormektir. Varligini yitirme tehdidiyle karsilasan bir kimse bu durumu tabii bir siire¢
seklinde algilayamaz. Nitekim birey ne olacagini ve de sonunu bilememenin getirmis
oldugu endiseyle bu siirece iliskin korkular yasamakta ve 6liimle korku sozciiklerini

birbiriyle 6zdeslestirmektedir (Ayten, 2009, 88).

Dinsel inanglar1 giiclii olan kimselerin 6liim hadisesinden daha az korktuklar
soylenebilir. Oliimle ilgili duygu, diisiince ve tutumlarla dinse inanglarin arasinda
yakin bir miinasebet bulunmaktadir. Herhangi bir dine inanan ve dindar seklinde
nitelendirilebilen kimseler o&liim hakkinda daha fazla bilgiye sahip olma
egilimindedirler. Bu anlayistaki kimseler, 6liim am1 yaklastiginda zihinsel olarak

hazirdir ve 6liime iliskin de miispet bir tutum gésterebilirler (Oztiirk, 2010).

Dinsel inanglar1 olan bir insanin ahirete iliskin inanci varsa 6liim korkusu
daha da azalmaktadir. Nitekim Islamiyet’in kutsal kitab1 olan Kuran-1 Kerim’de pek
cok ayette dliim hadisesinden bahsedilmektedir. Ornegim “Oliimden sonra insanlar
hakiki Ilahlarima dondiiviiliir ve Allah'a teslim edilirler” (Kur’an-1 Kerim Meali,
2019, el-Enam 6/62), “Her nefis oliimii tadacaktir. Sonunda bize dondiiriileceksiniz”

(Kur’an-1 Kerim Meili, 2019, el-Ankebut 29/57). Her ne kadar oliim diisiincesi,
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bireyde kaygilar yaratsa da bu durum ayni1 zamanda bireyi hayata baglayan ve onun
varolusuna anlam kazandiran bir sebep de olabilmektedir. Oyle ki birey, 6liim
gergekliginin bilinmesi sebebiyle, hayatin1 daha anlamli ve de dolu dolu bir sekilde
devam ettirebilir. Insanin 6liim gercekligini saglikli bir sekilde kabullenisi onu,
kotiimser ve korkulu bir ruhsal duruma sevk etmekten ziyade kendini
gerceklestirebilecegi bir hayata dogru yonlendirecektir. Bireyin oliimlii bir varlik
oldugunun bilincine varmasi, yasadigi zamani daha tekin degerlendirmeye ve
hayatin1 zenginlestirmeye yoneltecektir. Oliim diisiincesinin hayata olumlu katkilar
saglayacagini diistinmek kolay gibi goriilmese dahi 6liim diisiincesinin bulunmadig:

bir hayat da anlamindan pek ¢ok seyi yitirecektir (Ayten, 2009, 94).

Sistematik derlemeye dahil edilen Oliim kaygisma iliskin gerceklestirilen
caligmalar incelendiginde, genelde 6liim kaygisiyla ilgili olan birden ¢ok boyutlu bir
yapinin varhigr goriilmektedir. Oliim korkusuyla en cok iliskili bu kavramlar ise
cinsiyet, yas, bireysel 6zellikler, yasam olaylari, dinsel inanislar, meslek ve medeni

durum kavramlar1 olmustur.

Yash birey, olumsuz ya da olumlu duygular igerisinde olsa dahi bir sekilde
Olime hazirliklidir. Bu sebeple de bireylerin 6nemli bir bdliimiinde, yasin
ilerlemesiyle 6liime iliskin olan diisiinceler ve 6liim korkusunda bir artig olmaktadir.
Aslinda bir bireyin dlecegini bilmesi bir nevi acik tehdittir. Bu yoniiyle yash bir
kisinin 6lecegini aklina getirmesi onun 6liim sonrasina ait dinsel inanglarina daha
fazla ilgi gostermesine ve bu dini vecibelerini arttirmasina neden olabilir. Oyle ki
yapilan bazi caligmalarda, yash bireylerde o6liimden sonraki yasama, cennet ile
cehennemin varligina, ilahi bir mahkemeye iliskin duyulan inaniglarin daha onceki
gelisim evrelerine nazaran daha yiiksek oldugu ve yasin artmasiyla da bu inanislarda

bir artis oldugu tespit edilmistir (akt. Karaca, 2000, 65).

Huzurevlerinde kalan bireylerdeki 6liim korkusu kisinin giinliik hayatini
olumsuz etkileyebilir. Bir yanda bu durumun varligini kabul etmek, diger yanda
Olim aninin zorlugu ve kolayligi, kabirde yasananlar, ahirette neler yasanacagi ve
O0lim aninin ne olacaginin bilinmemesi, cennete veya cehenneme gitmek yaslilar
giiclii bir sekilde etkiler. Bir kisi yaslandik¢a, kendisini 6liime her zamankinden daha
yakin bir sekilde hissedebilir. Nitekim her gegen giin bireyi bu hedefe biraz daha
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yaklagtirmaktadir. Yaslanan birey artik eski donemlerindeki kadar saglikli ve giiclii
degildir.

Yaglanmanin bir neticesi olarak yorgun bir beden ile ilgili sorunlar, teshisi ve
de tedavi edilmesi ¢ogu defa ¢ok giic olan rahatsizliklar, 6nceki gibi diizenli bir
ugrasi olmayan ve siirekli 6liim gibi hisler tasiyan yagh birey, biitiin bu durumlarin
karsisinda kendini oldukga gii¢siiz hissetmektedir. Bu siire zarfinda dinsel duygularin
yani sira farkli tutum ve davraniglar da 6n plana ¢ikabilir ve dindar bir hayat siirmeye
calisan ve bu noktada oldukga dikkatli olan dindar seklinde nitelenen yash bireylerin
olimden korkmadiklarmi sdylemek cogu zaman kolay olmayacaktir. Yash birey,
6lim aninda yalniz olmadiginin bilincindedir ve dliimiin mutlak bir son olmadigini
bilerek yasar ve de oliir (Goka, 2010, 236). Yashlikta dindarlik, insanlarin 6lim
korkularin1 yenebilmelerine yardimec1 edecek stratejiler gelistirmelerine imkan

sunmaktadir.

2.2.2. Yashhk Doneminde Dini Gelisim ve Temel Nitelikleri

Yaghlik donemi bireyin gelisimsel donemleri igerisindeki son basamak
olmas1 sebebiyle bu dénemde artik yagamin sinirli bir zamani oldugu bilindiginden
ve geciciligin kaginilmaz oldugu anlasildigindan, dinsel inanglara bir yonelim soz
konusu olmaktadir fakat bu durum literatiirde heniiz yeterince ele alinmamistir. Bu
donemde dinsel inaniglara atfedilen 6nem daha ziyade, yash bireylerin varolusla
Oliim olgularin1 anlamlandirabilme gereksiniminden kaynaklanmaktadir (Kog, 2002,

287-304).

Yaslilik donemine dini gelisim yoniinden bakildiginda, oliime yaklagtikca
bireylerin her ne kadar dine donecegi ve bu inanglara siki sekilde sarilacagi
diisiiniilse dahi ilerleyen yasla birlikte dini ilginin de arttigini isaret eden delillerin az
oldugu diislincesini savunanlar da bulunmaktadir. Bu diislinceyi savunanlara gore,
cogu birey yaslilik caginda daha 6nceden kazanmis olduklar1 dinsel aligkanliklarini
devam ettirirler. Dini duygularinda bir yiikselme olmaz hatta dinsel dogmalara da
daha az baglihk gosteritler (Ozbaydar, 1970, 17). Ayrica yash kimselerin 6teki
faaliyetlerinde goriilen azalma ve mevcut aliskanliklarina daha siki baglilik
gostermeleri nedeniyle yaslh bireylerdeki ibadet etme oranlar1 6teki yas grubunda

bulunan bireylerden daha ytiksek olmaktadir (Certel, 2014, 178)
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Yashilik doneminde dindarlik oldukg¢a gilic kazanmaktadir. Nitekim yaslh
bireyler, cogu zaman yaslilik kaynakli olan sikintilar gégiis germek, daha zinde ve
saglikli olmak, daha uzun bir Omiir yasamak, yitirdigi es, dost ve yakinlarmin
sevgilerine layik olma, yasamin anlamini bilmek, elde ettikleri kazanimlar1 da

kaybetmemek isterler (Kayiklik, 2003, 65).

Insanlar neden yasamlariin son dénemlerine dogru dine ilgi duymakta veya
dini inanc¢larin kendi yasamlarinda Onemli bir yeri oldugunu ifade ederler?
Aragtirmacilara gore, bu durumun iki 6nemli sebebi bulunmaktadir: sosyal ve
psikolojik gereksinimlerini karsilama. Bu durum ya birey seviyesinde (psikolojik
seviye) grup seviyesinde (sosyal) kendisini gostermektedir. Dinin yasli insanlar
tizerinde birtakim olumlu sosyal ve psikolojik etkilerinin oldugu bir gergektir.
Psikolojik etkileri agisindan baktigimizda Dinsel etkinliklerle miinasebette bulunma,
ruhsal sagliga pozitif katkilar saglar. Bununla beraber merhamet, mutluluk ve umut
benzeri daha pozitif olan psikolojik duygu durumlari ise allostatik yik seklinde
isimlendirilen organlarin iistiindeki yiikleri azaltarak, fiziksel sagligin giiclenmesine
fayda saglarlar. Sosyolojik etkiler agisindan baktigimizda ise dinle belirli bir
miinasebet icerisinde olmak, giiclii ve genis bir toplumsal agin yaninda, daha etkili
toplumsal miinasebetler sayesinde, strese doniik olumlu bir faktdr seklinde stres
nedenleriyle etkili bir bicimde basa ¢ikmay1 destekleyerek mevcut sagligin

korunmasina katkilar saglayabilir (Park - Paloutzian, 2013).

Yaslh bireylerde kendini daha fazla gdsteren dinsel hayat, oteki gelisimsel
evrelerden O6rnegin ergenlikte zirveye ulasan dinsel biling ve deneyiminden- pek ¢ok
yonden farkliliklar tasir. Ergenlikteki bireylerde duygusal telas ile bulunan 6nemli
zihinsel karigikliklarla silipheler bulunmaktadir. Yani geng¢ bireylerin ruhsal
durumlarinda, ani degisimler s6z konusu olabilmektedir. Fakat yasl kimselerde hem
duygusal hem de zihinsel yonden 6nemli diizeyde bazi donuklagmalar goriilebilir;
boylelikle de dinsel konulara iliskin bir endise veya duygusal heyecan pek soz
konusu olmaz. Nitekim bu evrede daha kararli ve agirbash, kaderci bir teslimiyet
tavr1 s6z konusudur (Sentiirk, 2010). Dinsel inanglarla etkinlikler, kimi zaman stresli
olaylar ve ruhsal sikintilara karst bir tampon gorevi gdrmekte; duygusal yonlii
bosluklarin doldurulabilmesinde ve giiven gereksiniminin karsilanmasinda dayanak

olabilmektedir (Cerik, 2007, 146). Dindarlik, yash bireylerin daha az ruhsal sikintili,
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daha az yalmizlik duygusu hisseden kimseler olmalarini ve kendilerini mutlu
hissetmelerini temin etmektedir. Din, kisinin i¢erisinden ¢ikilamayacak bir hale gelen
problemlerini ¢6zlime ulagtirmaya g¢are olmakla beraber ayni zamanda onu dogru
olmayan islerden koruma gérevini de iistlenir (Kayiklik, 2003, 103). Ozetle, dinin
yash bireyler i¢in fonksiyonunu yalnizlik hissine karsi bir tampon, toplumsal bir
destek kaynagi, bir degere veya degerli bir varlik olma duygusuna sahip bulunma
biciminde Ozetleyebiliriz. Yaslilik donemi igerisinde dini yasantinin 6nemi bu
nedenlerde azimsanamayacak seviyede varlifin1i devam ettirmektedir. Bu nedenle
yaslilik doneminde dini hayatin etkileri, dinin yaslinin yasantisindaki olumlu ve

olumsuz etkileri etkili ve dnemlidir.

Insan hayatinin son donemi olan yashlik donemi gerek psikolojik gerekse
fizyolojik anlamda ¢ok dnemli de§ismelerin yasandig1 bir donemdir. Bu degisiklikler
beraberinde bir¢ok etkilesimi de getirmektedir. Yagl birey her ne kadar bu donemde
giic ve kuvvetten diismiis olsa da kendisinde yasanan zorluklarin {izerinden gelme ve

varolusunu devam ettirebilme bilgeligi vardir.

Dini inan¢ psikososyal ve fiziksel agidan birgok sikintinin ve zorluklarin
karsilagildig1 ve oliime yaklasildiginin farkina varan yaslh bireyler icin 6zellikle bu
donemde c¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir (Dam, 2002). Bunu dogrular nitelikte dini
inancin yagh insanlarin yasamlarina ne derece katki sagladig tizerine Bati’da yapilan
arastirmalarin sonuclarina gore; kiliseye iiye olan yash bireylerin kisisel uyumlari,
genel yash niifusa oranla daha yiiksek c¢ikmistir. Yaslt bireylerin belirttigine gore,
dini inan¢ biiylik kayiplara ve acilara uyum saglamalarina ve saglikli bir sekilde
atlatmalarina yardim etmis, 6liim korkularini hafifletmis, arkadas ve dostluk imkani
saglamis ve ihtiya¢ aninda onlarin yardimina kosmustur (Dam, 2002). Uysal 1994
yilinda Istanbul’da yaptig1 arastirmasinda, yasin ilerledik¢e insanlarin dine kars1 daha

olumlu davranis ve tutum sergiledikleri sonucuna ulagmistir (Uysal, 1996).

Anadolu’nun ¢esitli bolgelerindeki kdy ve kasabalarinda ¢aligmalar yiiriiten
Taplamacioglu (1962), bu c¢alismalar1 sonuglarinda 50 yasini doldurmus ve egitim
almamis bireylerin, biiyiik kentlerde yasayan ve egitim gormiis yaslhilarin aksine
diger yaslara oranla daha yogun oldugu sonucuna ulagsmistir. Taplamacioglu bunun

asil sebebini Olimii daha g¢ok hatirlamalari, toplumsal agidan dine yonelmeleri
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acisindan baski gormeleri, dinsel eylemlerden baska bir sosyal aktivitelere
katilmasinin toplum tarafindan hos karsilanmamasi, yash bireylerin yasantilarinda
katr bir dindarlik yasamis olabilmeleri seklinde siralamistir. Ozbaydar’in yaptigi
arastirmada kiiltlirel ve sosyal durumu yiiksek olan bireylerin daha karasiz, sosyo-
kiiltiirel diizeyleri diigiik olan bireylerin ise daha kararli bir inanca sahip olduklar1
sonucuna ulagmistir. Tiim bu arastirilmalar 151831nda da goriildiigii lizere diizenli bir
dini yasanti gecirmemis kisiler, yasamin zevklerinin sona erdigi, Oliimiin
gergekliginin ve yakin gecmiste oldugunu hissettikleri donemde, dini duygu ve
degerlere hayatlarina amac¢ ve anlam sagladigi icin baglanabilmektedirler (akt.

Hokelekli, 2001).

Ankara Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikoloji kiirsiisii tarafindan Hiiseyin Peker
onciiliigiinde Ankara’da bulunan huzurevlerinde yapilan arastirmada, dini gorevleri
yerine getirmede yas faktoriiniin dnemli rol oynamadigi, sosyo-kiiltiirel seviyelerle
baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir. Alinan bu sonuca gore ciddi bir ugraslari
olmayan yash bireylerin %80°1 ibadet etmemekte ve karsilastigi dini sorunlara
kayitsiz kalmaktadir. Huzurevinde kalan bireylerin ortak bir noktada birlestigi
sorunlari, cevrelerinden ve yakinlarindan layik oldugu saygiyr ve ilgiyi

gorememeleridir (Peker, 1979).

Insanin gelisim siiresinin son asamasi olan 6liim, bireyin ve toplumun
inaniglart ile dogrudan baglantili oldugu icin, aileden aileye, bireyden bireye ve
toplumdan topluma degisiklik gosterir. Bu alanda yapilmis olan calismalar da
gostermektedir ki, dinsel inaniglar1 kuvvetli olan bireylerin kendilerinin ve diger
yakinlarinin 6liimlerini daha 1limli ve sakinlikle kabul etmeye daha yakindirlar

(Ciiceloglu, 1999).

Yaghlik doneminin genel Ozelliklerini inceledigimiz bu boliimde yaslilik
doneminin tanimlamalarini, degisik kuramcilarin yashlik hakkinda 6ne stirdiikleri
kuramlari, yaslilik doneminin fiziksel ve sosyolojik ozelliklerini ve yaslhilik
doneminde karsilagilan baslica problemleri incelenmistir. Sonug¢ olarak yashilik
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik anlamda degisimler yasadigi, biyolojik
olarak gerilemelerin yasadigi, psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢iktig1 ve

Olime adim adim yaklasildigt donemdir ve yasamin son evresi olan yaslilik
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doneminin her donemde oldugu gibi kendine 0zgii Ozellikleri bulunmaktadir.
Sosyolojik agidan bakildiginda ise bireylerin ¢alisma hayatlarin1 sonlandirarak
emekli olduklar1 ve sosyal g¢evresinde bulunan insanlar1 azalmalar1 ile sosyal
iliskilerinin zayifladigr bir donem olarak nitelendirilebilir. Bu tanimlamalardan da
goriilebilecegi lizere yaslilik donemi psikososyal ve fiziki rahatsizliklarin ortaya
ciktig1 ve ortaya ¢ikan bu sorunlar ile bas edilmesi gereken bir donemdir. Bu nedenle
yaslilik doneminde bireye sunulmasi gereken desteklerin icerisinde mutlaka sosyal
ve psikolojik desteklerde yer almaktadir. Bu sorunlarin ¢oziimiinde kullanilabilecek
olan bu destek caligmalar1 yaglilarin bu dénemi mutlu ve huzurlu gegirmeleri i¢in son
derece etkili olacaktir. Ayrica yashlik doneminde bu sorunlart ile bas etmede dine
yonelim de etkili olmaktadir. Yasli birey oliim ile kars1 karsiya geldiginde hayatini
sorgulamaya ve oliimden sonraki yasami merak etmektedir. Bu nedenle yaslilarda
dine ve maneviyata yonelisler olmaktadir. Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan ve
¢cozlimlenmesi i¢in mutlaka destege ihtiya¢ duyulan bu sorun kurumda kalan yaslilar
acisindan da son derece Onemlidir. Bu nedenle iilkemizde bulunan huzurevi
kurumlarinin 6zellikleri ve kurulus amaglar1 ¢ercevesinde tercih nedenleri, yaslilik
doneminde ortaya c¢ikan psikolojik sorunlarin din ile iligkilerini incelemek

gerekmektedir.

2.2.3. Barinmaya Korunmaya Muhta¢ Yash

Yaglilik donemi sorunlari igerisindeki en énemli problemlerden biri siiphesiz
yaslinin bakimidir. Biitiin disiplinlerin ortak gayreti yaslinin bakimi sorunun ¢éziimii
hususunda birlesmektedir. Tiirkiye’de yashilarin bakimlar1 genellikle aile igerisinde
gerceklestirilmektedir. Bakima gereksinim duyan yani kendi kendine yetemeyen ve
0z bakimin1 gergeklestiremeyen yaslilarin  bakimlarim1i  genellikle ¢ocuklari
istlenmektedir. Aile bireylerinin yetersiz kalmis oldugu durumlarda da kurum
bakimina bagvurulmaktadir. Fakat yaslilarin bakimlar1 gerek aile icerisinde gerek de
kurumda yapilsin birtakim sikintilar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sikintilar hem yash
bireyleri hem de yasliya bakim sunanlar1 etkilemektedir (Kosar, 1996, 78). Genel
olarak yaslinin bakimi hususundaki sikintilar daha ziyade aile bireylerini
etkilemektedir. Giinlimiize nazaran eski donemlerde aileler daha kalabalikti ve

bununla beraber yash sayisi ise daha azdi. Giiniimiizde ise ailelerdeki birey sayist

40



diismiis fakat yasli bireylerin sayisi ise artmistir. Bu 6nceki donemlerde yaslilarin
bakimi aile igerisinde paylastirilmakta ve bakimla ilgili sorunlar aile igerisinde
¢cOziilmekteydi. Artan maddi imkanlar ve saglik imkanlarinin gelismesi ile insan
Omrii uzamakta bu da toplumlardaki yashlarin sayilarini artirmaktadir. Ayrica aile
yapisinin ve de ¢aligma hayatinin farklilasmasi sebebiyle yaslilarin bakimlar1 bazi

problemleri meydana getirmektedir.

Yaglilikta bakim sorununun goriilme olasilig1 giinlimiizde daha yiiksektir.
Niifus artig1 ve insan Omriiniin de uzamasi sonucunda yasli grubun niifus icerisindeki
oraninin yiikselmesi, cocuklarin anne ve babalariyla beraber ya da onlarin
yakinlarinda yasamaya ve onlara bakmaya zorlanmalar1 gibi sebeplerle yaslinin
yasadig1 mekan ile ilgili sikintilarin ¢6ziime kavusturulmasi ailelerin yani sira toplum
tarafindan da ele alinmasi gerekli olan bir durum olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Korunmaya muhtaglik, bireyin sorunlarmi ¢o6ziimleyecek, kendisinin ve yakin
cevresinin imkanlarimin olmamasi veya harekete gecememesi halindeki sikintili
durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yagllar i¢cin bdylesi bir duruma diigme ihtimali her
zaman bulunmaktadir. Ilgi gdérmeyen, terk edilmis, yalmz, yeteri kadar
beslenemeyen, bedensel bakim ve 6zen géremeyen, duygusal yonlerden ihmale
ugrayan, kotii muamele goren, psikolojik ve ekonomik yonlerden istismara ugrayan,
barmacak yeri olmayan, kotii kosullar altinda yasamakta olan yasllar, genel olarak

korunmaya muhtag seklinde tanimlanirlar (Kosar, 1996, 94).

Bakima muhtaclik korkusu 50°’li yaslarda baglamaktadir. Yapilan bir
aragtirmada 50 ve 60 yaslar1 arasinda bulunan bireylerin yiizde 67’si bakima muhtag
durumuna gelmekten korktuklarini belirtmislerdir (Tufan, 2006, 62). Kisaca, yasam
beklentilerinin yiikselmesi, niifustaki hizli artis, tip alanindaki ilerlemeler yash
niifusun sayisini artirir iken, ¢ocuklarin anne ve babalar ile birlikte yasamalarini ya
da onlara bakim sunmasiyla alakali sikintilarin ¢dziimlerini giiglestirmis ve bu bakim
sorunu ailelerin yaninda toplum tarafindan da ele alinmas1 gereken bir durum haline

gelmistir (Danis, 2004, 131-144).

Yaglhlarin tim bu durumlardan da goriilecegi lizere korunmaya ve bakima
ihtiyac1 vardir. Bu ihtiyaclar gbz oniline alindiginda ise ihtiyaglara cevap verecek

alternatif ¢6zliim yollar1 da sunulmaktadir. Bunlarin en basinda genel olarak yaslinin
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birgok sorununa hitap eden kurum bakimi gelmektedir. Kurumsal bakim, yaslilarin
hayatlarini gece giindiiz gegirebilecekleri 6zel olarak kurulmus bir tesiste bakilmasi
anlamina gelir. Kurumsal bakim yalnmzca iilkemizde degil bagka iilkelerde de
uygulanmakta olan temel bakim modelidir. Bu modelin avantajlar1 oldugu gibi
dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Korunmaya gereksinimi olan yaslilara belirli
kurallar baglaminda hizmet sunan kurumlar olmakla beraber belli uyum kurallarini
Ogrendikten sonra kimsesi olmayan yaglilar tarafindan siirdiiriilebilecek en iyi sosyal
hizmet modellerinden biridir. Kurumsal bakim, aile ve akrabalarin yerini alamayan
ve zayif kisinin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini yeterince karsilayamayan formel

bir modeldir (Sevil, 2005, 140).

Yasli bakiminda kurum bakiminin ilk basamagi genellikle huzurevi
kurumudur. Huzurevi kurumu kurumsal bakimin en temel ve yaygin modellerinden
biridir. 20 Mayis 1983 tarth ve 2828 sayilt Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) kanununda ihtiyag sahibi yasli ve huzurevinin tanimini “sosyal ve
de ekonomik bakimdan korunmaya, bakim ve yardima muhta¢ durumundaki kimse”
olarak tanimlamistir. Huzurevi de ihtiyag¢ sahibi yaslilar1 huzurlu bir ortam igerisinde
koruma ve bakimini yapmak, onlarin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak
icin kurulmus sosyal yatili okul olarak tanimlanmaktadir (EYHGM, 01 Temmuz
2020).

Tiirkiye’de yash niifusun sayisi artmakta ve bu kesimin sosyal yapilar
degistikce sorunlar1 ve ihtiyaclar1 da artma egilimi gostermektedir. Bu hizmetlerden,
acil olarak uzun siireli bakima ihtiyaci olan 60 yas ve istii yashlarin yalnizca kiigiik
bir kismi1 yararlanabilmektedir. Bu nedenle bagimli yaslilar i¢in huzurevi 6nemli bir
alternatif konumundadir (Koca, 1994). Huzurevlerinin bir amaci da korunmaya
muhtag olan yaslilara daha fazla hizmet sunmak, ailelerin bakim yiiklerini hafifletme
ve saglik sektoriindeki yasli bakima muhta¢ hastalart huzurevlerine tasiyarak yatak
doluluklarini diisirmektir. Giiniimiizde SHCEK'e bagli huzurevlerinin ¢ogunda (DPT
kararina gore) bakim ve rehabilitasyon merkezleri mevcuttur ve huzurevleri ¢ok

islevli olarak kullanilmaktadirlar.

Yaslt bakiminda huzurevi kurumundan sonra yaygin olarak kullanilan ikinci

kurum ise bakimevleridir. Bu organizasyonu tanimlarken ve aciklarken,
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bakimevlerini yasglilarin refahina hizmet eden diger organizasyonlardan ayirmamiz
gerekir. Bakimevleri, bakim isinin 6n planda oldugu ve daha zayif insanlara hizmet
veren tesislerdir. Bakimevleri ile huzurevleri arasindaki temel fark, huzurevlerinin
aktif, kendine bakan yaslilar i¢in, bakimevlerinin ise kendilerine bakamayacak
durumda olan bagimli yashlar icin tasarlanmasidir. Huzurevleri, engelliler gibi
bakima muhtag diger kisilere de hizmet verebilmekte ve karma gruplar halindeki
kisiler huzurevlerinde agirlanabilmektedir. Huzurevinde belirli bir siire kaldiktan
sonra tam bakima muhta¢ olan kisilerin kurum degistirmeden 6zel bir kogusa
tasinmasi yaygin bir uygulamadir. Huzurevleri bazen bakimevi roliinii iistlenir, ancak
bakima muhta¢ yaslilarin oranmi diisiik tutmaya calisir. Bakimevlerinde bakilan
kimseler ise agirlikli olarak yatalak, giicsiiz, bakima muhtag¢ kisilerdir. Kisacasi,
barinma ile ilgili kurumsal hizmetler baglaminda bakimevleri, huzurevi ile
hastanenin arasinda bir yerde yer almakta ve yashh bakiminda ciddi bir rol

oynamaktadir (Kosar, 1996, 102).

Kurum bakimi bashig: altinda degerlendirilen bir diger kurum ise glgcsizler
yurdudur. Giigsiizler yurduna en giizel 6rnek ise giiniimiizde Darllacezedir. Bu
kurumlar, barinma gereksinimini kargilamaya dontik yatili kurum bakimi sunarlar.
Bu kurumlari, diger kurumlardan ayirmakta olan temel fark, kuruma basvuran
kisilerin niteligidir. Kurum, yas1 ne olursa olsun tiim gligsiizlere hizmet etmeyi
amaclar ve yas fazlalig1 zayiflik 6lgiitli olarak kullanilir. Giigsiizler yurdu, yetimlerin
ve yoksullarin, ayn1 zamanda evsiz ve muhtag yaslilarin da bakildigi yerdir (Kosar,

1996).

Yaslt bireylerin ihtiyaglarimin giderilmesinde yukarida bahsettigimiz kurum
bazli bakimdan ne yazik ki tiim yasli bireylerin faydalanmasi miimkiin
olmamaktadir. Bu sebeple kurum bazli bakimin yani sira kendi evinde yalniz veya
ailesi ve yakinlar1 ile kalan yash bireylere yonelik de bakim hizmetleri
bulunmaktadir. Bunlardan ilki ve en yaygin olarak kullanilan hizmet evde bakim
hizmetleridir. Evde bakim IV. Ulusal Sosyal Hizmetler Konferansi’nin ¢alisma grubu
raporunda su sekilde tanimlanmaktadir: “Yaslilar1 sosyal ¢evrelerinden ayirmadan
evde yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklart ancak kendi baslarina ya da
aile bireylerinin kosullar1 nedeniyle saglayamayacaklari ¢esitli hizmetlerle

desteklenen 6z bakim hizmetlerini i¢eren bir modeldir.” (Sevil, 2005, 152).
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Onat (2004, 139), yashilarin benlik algisi, huzurevinde kalma istegi ve benzeri
konulart iceren aragtirmasinda yaglilarin biiylik ¢ogunlugunun (%97) huzurevinde
kalmak istemedigini belirtmistir. Yaghlarin aileleriyle birlikte olmak istemelerinin
nedenleri; ailesiyle birlikte olmaktan mutlu olmasi, c¢ocuklarinin yanlarindan
ayrilmasini istememesi, yalniz yasamayi istememesi vb. bdyle bir tercihle birlikte

yaslilara yonelik evde bakim hizmetleri giderek 6nem kazanmaktadir.

Yaglh bireylerin evde bakim hizmeti kapsaminda c¢ogunlukla fizyolojik ve
bedensel ihtiyaglarinin  giderilmesi odakli caligmalar yapilmaktadir. Fakat
unutulmamalidir ki bu ihtiyaclarin yani sira ¢alismamizda da sik¢a degindigimiz
tizere yasli bireylerin yasin ilerlemesi ile psikolojik ve sosyal sorunlar1 da belirgin bir
sekilde ortaya c¢ikmaktadir ki evde bakim hizmetlerinin bu kapsamda calismalari
bulunmamaktadir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi adina ise bazi kurumlar faaliyet
gostermektedirler. Yash kuliipleri de bu kurumlardan baglicalarindandir. Yagh
kuliipleri, kiitiiphane, oyun salonlari, miizik ve konser performanslari, tiyatro ve
diger performanslar dahil olmak iizere ¢esitli hizmetler sunabilen yerlerdir. Ayrica
yaslilar bu kuliiplerde sohbet etmek, sorunlarini tartismak, giincel olaylar1 gérmek ve
toplumla iletisim halinde olmak i¢in bir araya gelmektedirler. Geligsmis iilkelerde bu
kuliiplerin {ist diizey pek ¢ok Ornegi bulunmaktadir fakat iilkemizde bu hizmet

modelinin bir 6rnegi bulunmamaktadir (Sevil, 2005, 154).

Sonug olarak iilkemizde genel niifusa oranla orani giderek artmakta olan yasl
niifusun ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir. Bu ihtiyaclarin basinda yaslilarin
bakim sorunlar1 gelmektedir. Nitekim yasin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan sorunlar,
bireylerin ihtiyaclarmi karsilamada zorluk yasamasina neden olmaktadir. Bu
sorunlarin ¢6ziimiinde kullanilan uygulamalarin en basinda evde bakim hizmetleri
gelmektedir. Evde bakim hizmetleri yaghlarin yasadiklar1 ortamda ihtiyaglarinin
profesyonel kisiler tarafindan giderilmesidir. Bu bakim sekli yaslilarin kendi
evlerinde veya yakinlarinin evlerinde kaldiklar1 durumlarda kullanilmaktadir.
Yasantisini siirdiirebilmek acisindan yash bireylerin barinma sorunlarina karsilik ise
kurum bakimi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde bu ihtiyacin giderilmesine
yonelik, huzurevleri dariilacezeler ve bakimevleri bulunmaktadir ve bu kurumlarda
yaglilarin barinma ihtiyaglarinin yani sira bakim ihtiyaclart da belirli Olgciitlerde

karsilanmaya c¢alisilmaktadir. Yukarida da belirttigimiz iizere yasli niifus oraninin
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giderek artiyor olmasi bu kurumlara duyulan ihtiyacinda giderek belirginlesmesine
neden olmaktadir ayrica kurumlarda yasayan yashlarin toplumla iliskilerinin

kopmamasi gerekmektedir.

2.2.4. Toplumsal A¢idan Yashhk

Glinlimiiz toplumlarinda yaslilar, gecmis donemlerdekinden daha diisiik bir
konum ve giice sahiptirler. Clinkii bugilin toplum yashlarin deneyimlerine eskisi
kadar ihtiya¢ duymamaktadir. Eski toplumlarda yashiligin bilgelik getirecegine
inanilmistir ve yine bu toplumlarda en son sozii de yaslilar sdylemistir. Giliniimiizde
ise yaslilarin bilgi birikimleri, artik zamanin gerisinde olan bir y18in seklinde

goriilmektedir.

Bilindigi iizere bireyler belirli bir miiddet ¢alistiktan ya da belirli bir yastan
sonra emekliye ayrilmaktadirlar. Bireylerde, emeklilikten sonra tibbi ya da
fonksiyonel nitelikli kimi problemler goriilebilmektedir. Bu noktada yaslanmis olan
bireylerin maddi durumlar1 iyi olsa bile hayatin1 her yonden kendilerine sahip
cikilacak yerlerde, kontrollii sekilde uzman kisilerin gozetiminde gecirebilmeleri
miimkiin olabilmektedir. Bu duruma, esini kaybeden bir insanin sikintilariyla
yalmzligr da eklendiginde kisinin hayattan kopmamast adina bu kurumlar oldukga
onemli bir roli iistlenmektedirler. Ayrica yash bireylerin mutlu ve huzurlu bir
yaglilik evresi silirdiirmeleri hususunda toplumdaki tutumun da ciddi bir pay1

bulunmaktadir (Koylii, 2007).

Moderniteyle birlikte yaslhilarin bilgi birikimleri de etkisini yitirmistir. Yash
birey, elde etmis oldugu deneyimlerle aslinda gelecek neslin mimari1 vasfini tasir
iken, modern zamanlarla birlikte artik iiretimde katkis1 olmayan kimseler toplumun
odak noktasindan geriye ¢ekilmislerdir. Bu dénemde toplumdaki asil itici gii¢
gengler olarak goriilmektedir. Yaglilik olgusunun bir noktada 6liimii de hatirlatmasi
sebebiyle lstii kapatilmig, hayat ve genglik asil gerceklik seklinde algilanmaya

baslanmistir.

Yaghlik bir sosyal statiidiir. Yash bireyler 6ziinde bir toplumun tarihidir.
Nitekim kendi ge¢misini bilmeyen bir ulusun gelecegine yon vermesi de
beklenemez. Aslinda yasadigimiz ¢agda her gecen giin deneyim sahibi olan yashlara

gereksinim daha da artmaktadir. Yasanilan bolge olarak kdy ve kentlerde yasayan
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yaslilar karsilastirildiginda, kdylerde ve kirsal bolgelerde yaslilarin deneyimlerinden
daha ¢ok yararlanildig1 goriilmektedir. Yaslilar baglaminda kir ve kent ayrimi etkili
olmaktadir. Kirsal kesimlerde birlikteligin daha fazla oldugu, kentlerde ise hem ayri
gelirin olabilecegi hem de kentlesme ile gelen yeni egilimler sonucu ayr1 oturmanin

daha fazla yayginlastig1 kabul edilmektedir (Nirun, 1994, 81).

Tiirkiye’de yash niifus oran1 az olmamakla beraber gittikce ylikselmektedir.
Yaslh niifusun az olmasi, siiphesiz ki yaslilikla ilgili sorunlarin 6énemini azaltmaz.
Yaslilarina deger veren ve onlara saygi duyan bir iilke onlara doniik olan hizmetlerde
gereken ilgiyi de gostermelidir. Oyle ki artik uygarlasmanin 6lgiitlerinden biri de
yaglilara sunulan hizmetlerdir. Tiirk toplumunda kirsal bolgelerde yasayan yasllar,
genellikle daha aktif bir yasam siirdiirmektedirler. Giiglerinin yettigi 6l¢iide tarimsal
faaliyetlerde dahi yer almaktadirlar. Kent ortaminda yaslilik daha farkli bir boyut
kazanmistir. Degisen toplumsal ve ekonomik yapiyla birlikte kadinlar da ¢aligma
yasamina dahil olmuslardir bu sebeple ise giderken ¢ocuklarim1 da kendi anne ve
babalarina birakmaktadirlar. Boylelikle yaslhlar, kentlerde ¢ocuk bakiciligir gibi bir
gorev Ustlenmislerdir. Cinsiyet baglaminda bakilacak olur ise, yash kadinlarin ¢ocuk
bakiciligi yapmalarina karsilik, yash erkekler de kent yasaminda islevsel bir hale
gelmektedirler. Ornegin emekli olunduktan sonra, apartman yoneticiligi gibi gorevler

yaslilarin basariyla yaptiklar islerdendir (Aksu, 1997).

Gelismis tilkelerde yash niifusun hizla artmasiyla birlikte, yaslilik 6nemli bir
sorun olarak karsimiza c¢ikmistir. Toplumda ve aile yapisinda meydana gelen
degisimler, yaslt bireylerin sorunlarin1 da ¢esitlendirmistir. Bu sebeple yasli niifus

icin yeni politikalar ve yeni hizmet modellerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.2.5. Huzurevi Kurumu ve Turkiye’de Huzurevi Kurumunun Gelisimi

Tiirk tarihinde yaghlar1 koruma hizmetlerini sunan ilk kurum, 11. yiizyilda
Selguklular tarafindan kurulmustur. Yine ayni ylizyilda Sivas’ta Rehaogullar
tarafinca Dariilreha; Erbil Atabeyi Muzaffereddin Ebu Sait tarafinca Misir’da
yaptirilmis olan GoOkbori tesisleri, dort dariilaceze ve dullar i¢in de barinma
tesislerinin yapildig1 tespit edilmistir. 13. Yiizyilda Memliiklii devleti tarafindan
Kahire’de yaptirilan Seyfettin Kalavun Hastanesi ve tesisleri dullara ve yaglhilara

hizmetler sunmustur (Tiktik, 2007, 34).
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Osmanli Devleti doneminde ise Anadolu’da bulunan dul, yoksul ve kimsesi
bulunmayan yaslhilara hizmet veren tekkeler, darii’l-rehalar, sifahaneler tesis
edilmistir. Ahi loncalari, vakiflar yoluyla ve zekat fitre gibi gelirlerle yash kimselere
hizmet sunmustur. Osmanli Devleti’nde sistemli sekildeki ilk kurumsal hizmetler, II.
Abdiilhamit déneminde baslamistir. Yardima muhta¢ olanlar ve yash kimseler i¢in
farkli yerlerde imarethaneler, asevleri ile barinma mekanlar tesis edilmigtir. Yerel
kaynaklarin da kullanilmasiyla, g¢esitli hayir kurumlarn ve de vakiflar araciligiyla
yaglilara hizmet verilmistir. 1895’te kurulmus olan Dariilaceze huzurevi bu
kurumlarin giiniimiize kadar gelen en 6nemli 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cumhuriyet doneminde ise mahalli idareler vasitasiyla yaglilara hizmet sunulmasi
politikas1 benimsenmis ve 1930°da ¢ikarilmis olan Belediyeler Kanunu’ndaki
hiikiimlere gore belediyeler, diiskiinler ve yashlar i¢in huzurevleri, bakim yurtlar1 ve
diiskiin evleri agmakla gorevlendirilmislerdir. Ayrica 1930°da ¢ikarilmis olan 1593
say1lt Umumi Hifzissithha Kanunu’yla Saglik Bakanligi’nda yashilar i¢in de hizmetler

sunulmasi hiikkmii getirilmistir (Sevil, 2005).

Yaghlar ile ilgili olan hizmetleri planlaylp programlama ve yiiriitme
gorevlerini kamunun dogrudan {istlenmesi 1963’te Saglik Sosyal Yardim
Bakanligi’na bagli olan Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii'niin kurulmasiyla
baslamistir (Bahar vd., 2009, 9). Bu genel miidiirliiglin hemen kurulusunun ardindan
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig1 biinyesinde ilk huzurevi 1966 yilinda Konya’da,
ikincisi de Eskisehir’de kurulmustur. Goriildiigii gibi her ne kadar 1960’larda
kurulmus olan huzurevleri olsa bile yashlarin barinma ve bakimlar1 Tiirkiye i¢in
1970’lerden sonra bir sorun seklinde ele alinmaya baslamistir. Huzurevleri evvelki
donemlerde sadece Miisliiman olmayan azinliklara hizmet vermekteyken 1980’1
yillardan sonra hizmet verdigi saha kapsamli hale gelmistir. 1982 Anayasasi’nin

altmis birinci maddesinde “Yaglilar, devletge korunur.” hitkkmii konulmustur.

Bu baglamda 1990’lardan sonra hem devlet eliyle hem de 6zel sektor
yatirimlariyla ciddi bir artis gosteren huzurevleri gilinlimiizde Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’nin Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii Yash
Hizmetleri Daire Baskanligi’na bagli sekilde isleyislerini devam ettirmektedirler.
Tiirkiye’de Tablo 1 de gortilebilecegi lizere 2020 itibariyle, kamuya bagli huzurevi
sayis1 154°tiir, kalan yasli sayisi 14.875, biiyiiksehir belediyelerine bagli huzurevi
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sayist 20 olup hizmet alan yaslh sayis1 2.010 ve son olarak 6zel huzurevlerinin sayisi
162 ve hizmet verilen yaslh sayis1 6.342°dir. Toplamda hizmet veren huzurevi sayisi
350 iken hizmet almakta olan yasli sayist ise 23.352°dir (EYHGM, 01 Temmuz
2020).

Son olarak giderek artmakta olan bir yash niifusa sahip olan Tirkiye’de
yaglilikla ilgili sosyal politikalar1 hayata gecirmenin gerekligini vurgulamak onem
arz etmektedir. Biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yaslh niifusun sayis1 hizli
sekilde artmaktadir. 2018 yilinda Tiirkiye’deki yash niifusun oran1 %8,8 iken, 2023’e
gelindiginde bu oranin yiizde 10,2 diizeyine gelecegi ongoriilmektedir. Gilinlimiizdeki
verilerin 1518inda var olan kosullar devam edecek olur ise yash niifusu 2050 yilinda

%20,8’e, 2075 yilinda da %27,7’ye ylikselecegi tahmin edilmektedir.

Tablo 1: Ulkemizde Bulunan Huzurevlerinin Dagilimi

Huzurevi Sayis1  Kapasite Bos Yatak Sayis1  Bakilan Yash Sayisi

ACSHB 132 13.488 563 12.299
Yash Bakim Evi 40 154 0 154
Diger Bakanlklara Bagh Huzurevleri 2 570 4 566
Belediyelere Ait Huzurevleri 20 2.871 861 2.010
Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri 29 2354 698 1.626
Azinhklara Ait Huzurevleri 5 508 153 355
Ozel Huzurevleri 162 8.995 2.719 6.342
Toplam 350 28.940 4.998 23.352

Kaynak: ACSHB Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii i¢ Raporlar:

BM’nin tanimlamasina gore, bir iilke igerisinde yasli niifusun oraninin yiizde
sekiz ile on arasinda olmasi iilkedeki niifusun yasli, yiizde onun {istiinde olmasi da
niifusun ¢ok yash oldugunu gostermektedir. Bu noktada Tiirkiye’deki yasli niifus
oraninin 2023’te %10,2’ye ylikselmesiyle niifusu ¢ok yasl olan iilkeler kategorisine

girecegi tahmin edilmektedir (Ozkul - Kalayc1, 2015).

Tablo 2’deki verilerden de anlasilacag: iizere gelecek on yilda Tiirkiye’de
bulunan yaglh niifusun toplum niifus igerisindeki orani yiizde onu asacak, yani iilke
niifusunu olusturan her on kisiden biri yash kategorisinde bulunacaktir. 2050 yilina

gelindiginde de Tiirkiye’deki yasli insanlarin orani tilkedeki niifusun yiizde yirmisini
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gecmis olacaktir. Tirkiye’deki yash niifus oranindaki senelik artis 6teki gruplardan
oldukca daha fazladir. Ornegin 2013 yilinda yash niifustaki artis hizi, binde 36
civarindadir ki bu oran iilkedeki niifus artis hizindan yaklasik 3 kat daha fazladir.
Fakat bu artis oran1 maalesef iilkemizde hizmet veren huzurevlerinin sayisina ve
huzurevlerinde barinan yaslilarin artis oranina ayni oranda etki etmemistir. Tablo
3’te 2007 yilindan 2019 yilina kadar tilkemizde bulunan huzurevlerinin sayilar1 ve bu
huzurevlerinde barinan yaslilarin toplam sayilar1 verilmistir. Verilen rakamlar da gz
Oniine alindiginda yillara gore artan yasli niifus i¢in barinma ve korunma ihtiyaci

adina huzurevlerinde yeterli oranda bir artig gériillmemektedir.

Tablo 2: ACSHB Bagli Huzurevi Sayisi, Kapasitesi ve Huzurevinde Kalan Yash
Birey Sayisinin Yillara Gore Dagilimi (2019)

Yillar Huzurevi Sayis1 Kapasite Bakilan Yash Sayis1
2019(Haziran) 148 14.905 13.895
2018 146 14.967 13.883
2017 144 14.793 13.692
2016 141 14.412 13.248
2015 132 13.488 12.299
2014 124 12.647 11.688
2013 115 12.241 11.293
2012 106 11.706 10.951
2011 102 9.783 10.590
2010 97 9.260 7.979
2009 81 8.126 7.220
2008 79 8.002 6.773
2007 70 7.552 6.477

Kaynak: https://www.aile.gov.tr/eyhgm/kuruluslar/yasli/

Gelisen saglik sisteminden ve tedavisi olmayan ¢ogu hastaliga yeni
tedavilerin bulunmasiyla insan dmrii uzamaktadir. Tablo 4’te de goriilebilecegi tizere
tilkemizde 2014 yilindaki yasli niifus dagilimina baktigimizda tam bagimli niifus
olarak degerlendirilen 85+ yas gurubunun orani %7,7 iken, bu oran 2019 yih itibari
ile belirgin bir sekilde artarak %9,1 olmustur. Insan dmriiniin uzamas1 yukarida
belirtilen verilerden de net sekilde goriilmektedir. Yasam siiresinin uzamasi
beraberinde yaslilig1 da toplumsal bir sorun olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle
giiniimiizde yaslilik donemi ile ilgili ¢aligmalarin artirilmasi, yaslilhik doneminde

ortaya ¢ikan sorunlarin ilgili bilim dallarinca ortaya ¢ikarilmasi ve bu sorunlara
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yonelik ¢oziim oOnerileri sunularak saglikli yaslanmayi saglamak adina gerekli

adimlarin atilmasi gerekmektedir.

Sekil 1: Yas Grubuna Gore Yaslt Niifus Orani, 2014, 2019

2014 2019

m 65-74 = 75-84 m 85+ W 65-74 = 75-84 m 85+

Kaynak: TUIK, Adrese Dayal: Niifus Kayit Sistemi, 2014,2019

2.2.6. Huzurevlerinde Duyulan Ihtiyac

Sanayilesme, modernlesme ve kentlesme bi¢imindeki gelismeler, toplumun
cesitli alanlarinda 6nemli degisikliklere yol agmistir. Bu degisikliklerden de en ¢ok
yaghlar etkilenmektedir. Yashlart en ¢ok etkileyen degisim ise aile yapisinda
olmaktadir. Geleneksel tarim toplumlarinda anne, baba, dede, torun gibi 4-5 neslin
bir arada yasadigi 15-20 kisilik genis aileler varken, yasli birey Ailenin reisi
konumunda yer almakta ve yasadig1 fiziki kayiplar otoritesini sarsmamaktadir.
Aksine danisilan, bilge ve yoneten lider konumunda yer almakta ve liderlik
niteliklerine sahip olmasi ve bunlarn siirdiirebilmesi beklenmekteydi. Yani o
donemde yaslilik ve gili¢ kaybi aile i¢in bir dezavantaj olarak goriilmiiyordu. Aksine,
yaslt ve deneyim sahibi olmasi bir sosyal statli nedeni olarak kabul edilmekteydi

(Tufan, 2001, 98).

Kalabalik ailelerde yasayan yaslilar, hayatlarinin son evresinde aile bireyleri
ile bir arada olduklar1 i¢in kiigiik ailelerde oldugu gibi yalniz kalmazlar. Dolayisiyla

genis ailelerin oldugu toplumlarda yagl bakimi i¢in bir kurum veya kurulus fikrinin
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dogmasini saglayacak kosullarin yaratilmasi ve bdyle bir alternatifin var olmasi

miimkiin olmamustir.

2.2.7. Huzurevinin Talep Edilme Nedenleri

Tiirkiye’de yaslilara doniik yatili bakim hizmeti veren kurumlar, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagl olarak faaliyette bulunan Huzurevleri, Huzurevi
Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri, Ozel Huzurevleri ve Yash Bakim
Merkezleri ile oteki Kamu Kurum ve Kuruluslar tarafindan acilmis olan
Huzurevleridir. Bu yashi bakim kurumlari; sosyoekonomik yonlerden yoksunluk
yasayan 60 yas istiindeki, korunmaya, bakim ve yardima muhta¢ olan kimselerin
rahat bir ortam igerisinde korunmalari, bakimlari, rehabilitasyonlar1 ve sosyokiiltiirel
gereksinimlerinin karsilanmasini temin eden, tedavileri miimkiin olmayanlarin da
siirekli sekilde 6zel bakima alindiklar1 yatili sekilde hizmet sunan kuruluslardir

(EYHGM, 2013).

Huzurevi ile huzurevi yashh bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde yash
bireylere sunulan hizmetler; barinma, beslenme ve saglik hizmetleri basta gelmek
lizere, sosyal ve psikolojik problemlerin ¢oziimlerine doniik psikososyal destek,
fiziksel aktivitelerin iyilestirilmesine doniik egzersizlerle fizyoterapiler, bos vakitleri
degerlendirmeyle baska sosyal faaliyetler ve hizmetler seklinde ifade

edilebilir(Cohaz, 2010, 122-126).

Bakima ihtiya¢ duyan yash bireylerin sayisi, niifus artis hareketlerine bagh
olarak diizenli sekilde artis gostermektedir. Huzurevleri, bakim ihtiyac1 bulunan yagh
kimseleri huzurlu bir ortam igerisinde koruma, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini
kargilama maksadiyla tesis edilmis olan yatilt hizmet sunan sosyal kuruluslardir. Bu
baglamda, bu kurumlar, kisinin beslenme ve barinma ihtiyaglarini temin etmenin
yaninda, saglikla ilgili olan gereksinimlere ve sosyal gereksinimlere de ¢oziim
bulmak durumundadirlar. Nitekim hayatlarint huzurevinde siirdiirme durumunda
kalmis olan yaglh bireylerin, hayat kaliteleri ile yasam doyumlarmi artirma adina
psikolojik, fizyolojik ve toplumsal yonlerden biitiinciil bir bakis acisi ile bu

hizmetlerin planlanmasi 6nem arz etmektedir (Softa vd., 2015).

Ekonomik siire¢ igerisinde iiretim gorevini tamamlamis, artik ¢aligma giiciinii

yitirmis olan yasli kesim gerek ekonomik gerekse sosyal yoksunluk icine
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girebilmektedir. Bu durumda yaghlar, bakim, beslenme, konut, saglik vb. temel
gereksinimlerinde sikint1 ¢cekebilmektedirler. Boylesi durumlarda ¢6ziim yolu olarak
huzurevlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Yasadig1 cevrede zor durumda kalan, aile
icinde huzursuz olan, yalniz kalan, ekonomik yetersizlik i¢ine giren ya da ekonomik
giicli olup da yalniz yasayabilecek fiziksel giice sahip olamayan yash kisiler i¢in,

huzurevlerinin varlig1 6nemlidir.

Yapilan ¢esitli inceleme, arastirma ve gozlemlere gore, huzurevlerine talep
nedenleri bireyden bireye, ¢evreden cevreye degiskenlikler gostermektir. Genel
olarak bakildiginda belirgin olarak ortaya ¢ikan sebeplerin basinda kimsesizlikle
yalmzlik gelmektedir. Ekonomik agidan yetersiz, kimsesi olmayan ve yalniz yaslilar,
bakimlar1 ve de korunmalar1 adina bu kurumlara basvurmaktadirlar (Sevil, 2005,

143-148).

Yashilik doneminde eslerden birinin 6liimii, huzurevlerine girme nedenleri
arasinda kimsesizlik ve yalnizlik nedeninden sonra en basta gelen nedenler arasinda
bulunmaktadir. Yillarca birlikte yasayan yash ciftlerden birisi yasamimi kaybedince
geride kalan egler yalniz basina yasamaktansa, daha giivenlikli bir ortama yani
huzurevine gitmeyi istemektedirler. Yine yaghilik doneminde birey giic kaybi ile
eskisi gibi c¢alisamamaktadir ve bu durumda ekonomik sikintilar1 beraberinde
getirmektedir. Herhangi bir sosyal giivencesi ve geliri bulunmayan yaslilar, kamunun
bakim ve yardimina gereksinim duymakta ve bu sebeple de huzurevine

basvurmaktadirlar (Sevil, 2005).

Endiistrilesme ve kentlesme neticesinde degismekte olan aile yapisinda artik
yaslinin yeri kalmamig durumdadir. Bu yeni donemde anne ve baba caligmada,
cocuklar kreste, yashlar ise artik huzurevlerindedir. Cekirdek aile yapisi, yash ile
yasama imkanindan mahrumdur. Giiniimiizde az da olsa kendi ailesiyle beraber
yasayan yaslilar bulunmaktadir. Fakat genel manada ayr1 yasam diisiincesi toplum
icerisinde yaygin haldedir. Bunun yani sira yaslinin inanglar1 ve deger yargilariyla
genglerin degerleri inanglar1 birbirlerine uyusmadigindan ayni ailede baslayan
kusaklar aras1 ¢atisma sebebiyle huzurevlerini tercih eden yaslilar da bulunmaktadir

(Cmar, 2018).
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Yaslilar, gegcen yillarla birlikte fiziksel olarak giicten diismeleriyle ailelerine
katki saglayacak bir is yapamamalar1 nedeniyle ¢evrelerine ve yakinlarina artik yiik
olmaya bagladiklarini diisiiniirler. Baz1 zamanlarda ise kendisine gereken sayginin
gosterilmedigi, kendisiyle ilgilenilmedigi hissine kapilirlar. Yash kimseler, mevcut
psikolojilerine bagli olarak daha fazla ilgi ve kendileriyle daha fazla zaman
gecirilmesini  isterler. Yaghilar, bu beklentilerine karsilik bulamadiklarinda,
yalnizliklarinin giderilmesi ve sosyal g¢evre edinebilme istegi ile huzurevlerine
gitmeye karar verirler. Kendi isini gorebildigi halde yashilik doneminde yasin
ilerlemesi ile hastaliklarin artmasi ve buna bagli olarak devamli ila¢ alma, diyet
yapma zorunlulugu bulunan yaghlar, kendileri ile ilgilenebilecek kimseleri
bulunmadiginda huzurevine gitmeyi isterler. Bunlarin yani sira huzurevlerinin saglik
hizmeti ve hemsirelik hizmetlerinin olmasi1 kendilerini giiven altina almay1 isteyen

yaslilar i¢in bir tercih nedeni olmaktadir (Sevil, 2005).

2.3. Huzurevi Kurumu ve Manevi Bakim
2.3.1. Maneviyat ve Din

Din ve maneviyat kavramlar1 gegmisten giiniimiize kadar gegen zaman iginde
birtakim degisikliklere ugramistir. Gegmiste din gorevlileri tarafindan din ve
maneviyat terimleri c¢ogunlukla birbirinin yerine kullanilirken giiniimiizde ise
maneviyat, dinden daha genis bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu durumun asil
nedeni ise din ve maneviyat kavramlarinin zaman i¢inde degisiklige ugramasidir. Din
psikolojisinin kurucusu kabul edilen William James’in din tanimina baktigimizda
giinlimiizdeki din tanimindan farkli oldugu goriilmektedir. William James dini,
“kisilerin ilahi oldugunu varsaydiklar1 herhangi bir seyle kendilerini iligki igerisinde
gormeleri yoniinden tek baslarina yasadiklar1 eylemler, duygular ve tecriibelerdir”
seklinde tanimlamaktadir. James’in ifade ettigi kadar genis dini tecriibe bu Olgiitlerle
sinirlandirilinca, bunlar disinda kalan alanlari ifade etme ihtiyact dogmus ve

maneviyat kelimesi bu ihtiyaca cevap verir bir konuma gelmistir (Yapici, 2015).

Maneviyat ve din, bireyin hayat zorluklariyla bas etmesinde yardimci
olmaktadir. Maneviyat ve dinin dnemi stres, hastalik, kayip gibi saglik durumunu

olumsuz yonde etkileyen durumlarda daha da artmaktadir (Cinar, 2018). Insanin

53



Yaradan’a inanmasi adina asgari olarak onun mevcudiyetini kabulii gerekmektedir.
Yaradan’in mevcut olup olmadigi, sayet var ise nerede oldugu sorusunun cevabi
oldukca gii¢ olup, bati ve dogu dinleri arasinda temel bir farkliligi ortaya
koymaktadir. Bat1 dinlerinde (Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet) ise kendisi
disinda arar kendinden iistiin goriir ve Yaradan’in varligin1 inang yoluyla kabul
ederken, Dogu dinlerinde (Hinduizm ve Brahmanizm) birey Yaradan’it kendi
igerisinde ve mevcudiyetinin ayrilmaz bir pargasi seklinde olduguna inanir (Aykit -

Kurt, 2019).

Birgok birey i¢in din, ozellikle Bati dinlerinde (Yahudi, Hristiyan) ve
Islamiyet’te Tanr1’ya inang seklinde yer almaktadir (Aykit - Kurt, 2019). Bunlardan
Islam anlam olarak “Allah'a ydnelme, teslim olma ve varhign birligi inancina
baglanma seklinde ifade bulan inang sistemidir”(Giindiiz, 2007). islam dini hem ilk
hem de son dindir. islam’1n ziinii Allah'in varlig1 ile birligini tantyarak onun kudreti
ve de iradesine teslim olmak prensibi olusturmaktadir. islam dinini en son kabul eden
Tiirk toplumudur ve Tiirkiye’de din kadar Islam dini 6ncesi inanglari, gelenekleri,
toplumsal kurallari, yasama bi¢imleri de maneviyatin 6ziinii olusturur. Tirkiye’de
maneviyat literatlirii incelendiginde geleneksel yaklasimda maneviyat, din, tasavvuf
ve ahlak ile benzer anlamda kullanilmaktadir. Ayrica maneviyat manevi gelisim,
manevi hayat gibi yasam tecriibeleri ile es anlamli olarak degerlendirilmektedir
(Karzuk, 2006).

2.3.1.1. Maneviyat Kavram ve Disiplinler Aras1 Tamimlamalar

Maneviyat kavramini tanimlarken karsilastigimiz énemli unsurlardan biri de
bu kavramin multidisipliner bir kavram olmasidir. Maneviyat taniminin temelde iki
yaklasimi vardir, her iki yaklagim da bireyin anlam arayisim1 kabul etmektedir.
Maneviyat kimi insanlar i¢in ilahi bir varlik merkezi iken, kimisi i¢in de i¢sel hayati,
kisisel inanc1 odaklayan laik bir olgudur. Birden fazla boyutlu karmasik yapisinin da
etkisi ile net bir tanimimin bulunmamasi aslinda bu olgunun dar bir bakis agisiyla ele
allmamamasindan ileri gelmektedir (Yilmaz, 2011). Belli bir doneme kadar inang ve
din benzeri kavramlarin yerine kullanilmis olan maneviyat yirminci ylizyildan
itibaren, dinsel inanglarin da Gtesinde artik kisinin hayatina anlam katan, dinsel

inanislar1 da kapsayan fiziki olmayan tinsel bir gii¢ seklinde goriilmeye baglamistir
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(Buzlu - Dagtan, 2010). Tirk¢ede manevi yonlii degerlere baghligin karsilig
seklinde olan maneviyat, Latincede nefes alma, hayatta olma ve canlilik manasina
gelen spiritus sozciigiinden kokenini almaktadir. Maneviyat, hayatin tiim yonlerini
igeren objektif olmayan bir kavramdir (Yilmaz - Okyay, 2009, 35). Kisinin yasami
kabullendigi ve kendisini bu yasam icerisinde konumlandirmis oldugu toplumsal
iletisim bi¢imidir (Cetinkaya vd., 2007). Maneviyat, bu nedenlerle bireyin dogaiistii
nitelikli yiice giiclerle olan miinasebeti seklinde tanimlanir (Higdurmaz - Oz, 2013).
Oziinde insanhigin temel bir degeri seklinde olan maneviyat, kisinin hayatinda
karsilagmis oldugu sikintilar, hastaliklar, 6lim ve 6lim sonrasi duygularina pozitif
sekilde etkide bulunan bir olgudur. Maneviyat ayrica gergegi, iyiligi ve giizel olam
aramak ve de bunlarin pesinden gidebilmektir (Karadeniz vd., 2009). Yapilan bu
tanimlamalardan sonrasinda Maneviyat kelimesine bilimsel anlamda da degisik

acilardan bakilarak bazi tanimlamalar yapilmistir. Bunlar;

I. Dini inancin bir pargasi olarak maneviyat: Maneviyat, Tanri'ya ve
dolayisiyla genel olarak tiim hayata yaklasmak i¢in 6zel bir yol olusturan belirli

bir sistem, inanglar, erdemler, idealler ve ilkeler semasidir.

2. Diinyevi kavram olarak maneviyat: Maneviyatlar ister bireyler ister
topluluklar olsun, insan yasaminin dokusunu besleyen, siirdiiren ve sekillendiren

fikirler, uygulamalar ve taahhiitlerdir.

3. Maneviyat kelimesinin ¢agdas kullanimi: Maneviyat, insanlarin
yasamak istedikleri en derin degerleri ve anlamlar1 ifade etmektedir. Bu, insan
ruhunun bir tiir vizyonunu ve tam potansiyeli elde etmek i¢in ona neyin yardimci

olacagini gostermektedir (Mowat - Neill, 2013).

Biitiinciil olarak bakildiginda manevi boyuta da sahip olan insan,
biyopsikososyal bir varliktir. Bundan dolayr da Diinya Saglik Orgiitii (WHO) saglik
kavramini “Yalnizca hastalik ve sakatligin olmayist degil, bedensel, sosyal ve ruhsal

yonden tam bir iyilik durumudur” bi¢iminde tanimlamigtir (WHO, 1948).

Maneviyat, dinsel inanis ve uygulamalar ile sinirlandirilamayacak olgiide
genis bir kavram olup dinin 6nemli bir parcasi olarak da goriilmektedir. Manevi
degerler ve inanclar bir varligin giicene inangtan ¢ok baska bir algidir. Yani bireyin

herhangi bir dini inanca baglilig1 olmayip saglik, hastalik, glinah, empati, merhamet,
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inang, iimit, var olma, gaye, akrabalik, bagkalarina karsi sorumluluk, 6liim ve 6liim

sonrast yasam gibi manevi konulara inanci olabilmektedir (Cetinkaya vd., 2007).

Kisinin manevi yoksunluklarini gidermeye ya da manevi giiclinii artirmay1
saglayan manevi gereksinimler, fiziksel nitelikli gereksinimlere oranla daha soyut,
karmagik ve degerlendirilmesi zordur. Bu yiizden saglik bakimi verilirken bireyin
fiziksel gereksinimleri Oncelikli olarak ele alinip manevi gereksinimleri gozden
kacabilmektedir (Ergiil - Bayik, 2004). Fakat bireyin manevi gereksinimlerinin tespit
edilip gereksinimine yonelik bakimin saglanmasi énemlidir. Bunun i¢in de ilk olarak

maneviyat kavraminin ne oldugu ile birey tarafinca ifade edilis sekli bilinmelidir.

Alanyazinda maneviyat kavramini tanimlamaya yardimei olan ve de manevi
gereksinimlerin din ya da psikososyal gereksinimlerle arasindaki farklar1 ortaya
koyan bir¢ok tanim mevcuttur (Ergiil - Bayik, 2004). Maneviyat, basta ilahiyat ve din
gelmek iizere; psikoloji, felsefe, sosyoloji ve de ahlak konulartyla i¢ i¢e olan bir
kavramdir. Bu kavramin kuvvetli bir zihinsel ¢agristmi bulunmasi sebebiyle sosyal
bilimler alanindaki yansimalar1 dikkatli sekilde ele alinmalidir (Seyyar, 2010, 34).
Maneviyata disiplinlerin bu sekilde farkli bakis acilar1 ile bakmasi1 ve tanimlamasi
insan yasaminda ne derece Onemli goriildiigiiniin kanit1 olarak gorilebilir. Bu
tanimlara deginmek calismamizda konu edindigimiz manevi bakim uygulamasini

anlama ve konumlandirmada bize yardimci olacaktir.

Maneviyat kavramina terimsel anlamda bakildiginda bir¢ok alan tarafindan
tanimlamalar yapildigini gorebiliriz. Bu anlamda ilk akla gelen din kavrami (ilahiyat)
ile arasindaki iligkisine deginecek olur isek, maneviyat sozciigline etimolojik yonden
bakildiginda, temelinde ilahi yonlii bir mananin, metafiziksel bir genisligin oldugu
gortlecektir. Bu yapisindan dolay1 da maneviyat ile din kavramlar1 arasinda bulunan
O0zdes ve farkli hususlar pek ¢ok tartismanin da temelini olusturmustur. Kimi
goriigler, maneviyat1 yalnizca dinle iligkili bir kavram seklinde ele alirken, kimileri
de maneviyat1 din olgusundan ayri1 duran bir 1stilah seklinde ele almaktadir. Din ve
maneviyat kavramlarin1 birbirlerinden ayirmakta olan cagdas anlayisa gore,
maneviyat bireysel ve pratik bir manaya sahiptir. Fakat din ise, baz1 ananevi simge,
inanig ve degerler dizisinden miitesekkildir. Maneviyat yiiksek 6l¢iide inanma giicii,

mukaddeslik veya enerjiyle ilgili olarak sonsuz temelli bir glicii tanimlamaktadir. Din
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kavraminin karsilig1 ise kisilerin i¢inde bulundugu ibadet sistemindeki diizendir.
Ayrica temel uygulamalar, torenler ve inanglarla ilgilidir. Maneviyat ile din
kavramlarini ele alan bir bagka anlayisa gére de maneviyat, dinler iistii 6zellikler
tagtyan bir kavramdir (Kose - Ayten, 2012, 125-126). Din kavraminin maneviyattan
fark: ise; geleneksel, torensel ve 6zel bir 6greti verir. Din, bireylerin yasam boyu
giiclii olmalarina ve 6liime hazirlanmalarina yardimei olur. Boylece din; anlamli olan
bir hayat ve de 6liim, yasanilan sikintilar karsisinda da itaat ve sakinlik saglayarak
kisilere gii¢ verir bunun sonucunda giiven igerisinde hareket etme ve sosyal anlamda
bir destek olarak kendini hissettirir (Bekis 2013, 8-10). Tiim insanlar manevi ilkeleri
yerine getirseler de getirmeseler de manevi bir alana sahiptirler. Kimi psikologlar,
dindarlik ve maneviyat sozcliklerini birbirinin yerine kullanir iken, kimileri ise
dindarligin aslinda maneviyati da igeren olduk¢a genis bir kavram oldugunu ifade
etmektedirler. Sonu¢ olarak her ne kadar dindarlik ve maneviyat birbirine yakin
manalar tasisa dahi temelinde farkli iki kavram seklinde karsimiza g¢ikmaktadir.
Bunlarin yani sira dindarlik ve maneviyat pek c¢ok ortak zemini de olan

kavramlardir(Kdse - Ayten, 2012, 125-126).

Maneviyat kavraminin din ve ilahiyat baglamindaki tanimini incelediginde,
yapilan bu tanimlamalarin bireyin ruhsal anlamda doyumu agisindan 6nemli bir yere
sahip oldugu {lizerine tanimlamalar oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu anlamda
maneviyat kavraminin Psikoloji ile yakindan iligkisi oldugu sdylenebilir. Psikolojinin
modern anlamda maneviyat ve dinle olan miinasebeti on dokuzuncu yiizyilin
sonlarina dayanmaktadir (Kose - Ayten, 2012, 7). Tiirkiye’de ise bu alandaki
arastirma ve c¢alismalar heniiz istenen diizeyde olmasa bile gecmis donemlere
nazaran 6nemli bir asamanin kaydedildigi ifade edilebilir (Ok, 2006, 441-456).
Aydin’a gore, maneviyat ve din psikolojisinin yeteri kadar ilgi gormemesinin nedeni
maddi desteklerin yeterli olmamasidir. Bu alanda yeterli diizeyde maddi kaynaklarin
verilmemesi, arastirmacilarin da bu alana ilgisiz kalmalarima sebep olmaktadir.
Cesitli  kaygilar sebebiyle psikologlarin bu konulara yeteri kadar ilgi
gosterememesine ragmen, yapilmakta olan 6zverili arastirmalar, din ve maneviyat

psikolojisinin gelecegine iliskin olumlu bir tablo ¢izmektedir(Aydin, 2004, 59).

Sosyolojik agidan maneviyat kavrami incelendiginde bireyin ve toplumun

yapist baglaminda din ve maneviyat sosyolojisi, sosyoloji bilimindeki 6zel bir alan
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seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Bagimsiz bir disiplin olarak sosyolojinin temel
gorevi, bireyin toplum icindeki yapisin1 arastirma ve onun toplumla olan
baglantilarin1 meydana ¢ikarmaktir (Taplamacioglu, 1963, 2). Din ve maneviyatin
sosyolojiyle olan miinasebeti yoniinden arz ettigi Onemin bilinmesi felsefe ve
psikoloji alanlarindaki ¢aligmalara da ayri bir derinlik kazandirmistir. Ayrica din ve
maneviyatin, sosyal hareketlerin yiikselisleriyle alcalislarinin iizerine ©Snemli
caligmalarin yapilmasi, oldukca 6nemli neticelerin elde edilmesini temin edecektir.
Dinsel ve de manevi boyutlu deneyimlerin teori ya da pratikteki karsiliklar1 sosyoloji
bilimi baglaminda anlam kazanmaktadir. Cagdas donemde din ve maneviyat
sosyolojisine iligkin en Onemli katkilar E. Durkheim ile M. Weber tarafindan
saglanmistir. Durkheim, dini toplumu biitiinlestirip birlestiren bir faktor seklinde
aciklarken, Max Weber de dinin birincil rolii olarak toplumsal degisimlerdeki

etkilerine deginmistir (Taplamacioglu, 1963, 68-74).

Yukarida maneviyat kelimesinin kavramsal tanimi, psikoloji ve sosyoloji
bilimlerdeki bakis acilar1 iizerinden ¢esitli tanimlamalar1 verilmistir. Bir noktada
calismamizin da gergevesini olusturan literatiirde maneviyat kavrami ¢ergevesinde
aragtirmalar yapmis olan alanlar ve bu alanlarin maneviyat hakkinda yaptig
tanimlamalara da deginerek maneviyat kavrami disiplinler arasi bir bakis agisi ile

incelenecektir.

Ilahiyat alanindaki arastirmacilar, maneviyata iliskin tanimlamalarinda
genellikle dinsel argiimanlar1 temele almislardir. Ornek olarak Basar, maneviyati
tanimlarken Oncelikle manevi sozciigline bir agiklik getirmekte ve ardindan da su
sekilde maneviyatin tanimini yapmaktadir; “Maneviyat, mana aleminin kapsamis
oldugu ruhsal alem ile ilgili ve mana alemine ait bulunan her seydir. Biitiinliik¢ii bir
actyla ele alindiginda bireyin sahip bulundugu tiim diisiince, duygu ve dinsel
duygularin toplamidir. Dinden, imandan ve mukaddesattan gelen giictiir.” (Basar,

2007, 630).

Ozdogan, maneviyatin bireyin askin varlikla irtibatin1 sagladigini  ve
yasaminin inangla ilgili olan diisiincelerini anlamlandirabilme siirecinde etkili
oldugunu ifade etmistir. Maneviyatin insanin yaraticiyla bagi oldugunu ve bu sebeple

de ilahi kaynakli bir zeminde bulundugunu izah eder. “Ben size kendi ruhumdan
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ufledim” (Kur’an-1 Kerim Meali, 2019, el-Hicr 29/35) seklinde buyurmakta olan
Allah’a gore, kisi kendi Oziine dondiigii taktirde kendi kendisiyle saglam bir
miinasebet kurabildiginde ilahi olanla bir iletisim yolu elde etmis olur” diyerek,
tanimladig1 gibi “hayat enerjisi veren bir gii¢ kaynagidir” seklinde de tanimlamasi
bulunmaktadir. Oyle ki maneviyat bireydeki din, ruh ve kisilik 6tesi boyutlarini da
kapsar (Ozdogan, 2010, 367). llahiyat alaninda olmasa da maneviyat: dinsel
argiimanlarla tanimlamakta olan Seyyar’in, maneviyata iliskin tanimi ise soyledir;
“Allah’a teslim olmaya dayanan gii¢lii bir iman, gercegi bulmanin iimidini tagiyan
tefekkiir ve icsel sevgi benzeri kisinin i¢ alemiyle iligkili, ilahi kaynakli olan

varidatlardan olusmaktadir” (Seyyar, 2010).

Saglik baglamindaki alanyazin incelendiginde maneviyata iliskin birbirinden
farkli tanimlar goriilmektedir. Bireye yasam enerjisi sunan yiice bir gii¢ kaynagiyla
veya askin varlikla baglantilar kurarak manevi yonlerden iyi hissetme hali, bedensel
degil de tinsel yollarla iyilesme hareketi benzeri tanimlar yapildigi gibi inanci da
igeren ancak daha 6nemli bir durum seklinde diisiiniiliir. Bu tanimlarda gegen tinsel
yollara; dua, meditasyon ve dinsel inanc¢lar dahil edilmektedir (Buzlu - Dastan, 2010,
64). Bu alandaki kimi aragtirmacilar, maneviyatin subjektif bir kavram oldugunu ileri
stirmiisler ve insan hayatini ilgilendiren tiim alanlar1 kapsadigini kabul etmislerdir
(Yi1lmaz - Okyay, 2009, 46). Hemsirelik alaninda yapilmis olan ¢alismalara gore,
kendini asabilme, kisinin iistiin glicler seklinde kabul ettigi varliklarla kendini,
yasamini ve de degerlerini bir gérmesi kisiye bir ¢ikis yolu, zorluklar ile basa ¢ikma
giiclinli veren onemli bir deger ve firsat seklinde kabul edilebilir (Dogan, 2013).
Arastirmact hemsirelerin ortak kanaatine gore maneviyat; insan olmanin dogal, temel
ve ¢ok Onemli yapitaslarindan birisidir ve bireyin hayati i¢inde karsilastig
hastaliklar, zorluklar, yikici yasam olaylari, 6liim ya da oliimden sonraki yasama
iligkin hislerine, diisiincelerine ve yasadigi sorunlara yonelik anlam verme siireciyle

kisinin tepkilerini pozitif yonde etkileyebilir (Ugurlu, 2014).

Maneviyat, psikolog ve psikiyatristlere gore de bireyin evrende var olmasi
adina temel desteklerden birisidir. Ayrica insan1 yasamis oldugu hayata karsi giiclii
kilan 6zelliklerindendir. Psikologlar, maneviyati insan1 evrende ayakta tutan ve var
eden temel faktorlerden biri kabul edip insanoglunu giiglii kilan énemli yonlerinden

birisi seklinde tanimlamaktadir (Karairmak, 2004, 45). Psikiyatristler maneviyati
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hakikatin, iyiligin, gilizelligin pesinden gitmek ve insanin; bu yolun bir yolcusu,

arayicist olmasidir seklinde tanimlamislardir (Eglence - Simsek, 2014).

Sosyal hizmet uzmanlar1 maneviyati, kisinin ger¢ek benligiyle karsilastigi,
bireyin inanglar1 ve degerleri dogrultusunda dogruyla yanlisin hesabinin yapildigi ve
ayirt edildigi yer olarak agiklamislardir (Ugurlu, 2014). Bir diger tanimlamada ise
kisinin yasamindan beklentileri ve eylemleriyle dogru orantili seklide Tanri, 6teki
kimseler ve de doga bagi seklinde izah edilen manevi boyut, kisinin kendisine
yonelerek, gerceklestirdigi igsel bir yolculuk seklinde tanimlamislardir (Eglence -

Simsek, 2014, 49).

Farkli disiplinlerin maneviyat hakkindaki goriislerine ve bu kavramin farkl
tanimlamalarina yer verilen bu boliimde goriildiigii lizere, maneviyatin tek bir
tanimin1 yapabilmek pek miimkiin olmamaktadir. Maneviyatin disiplinler arasi bir
kavram olmasi, bu kavram baglaminda ¢aligmalarin yapilmak istenilmesi tiim bu
disiplinlerin ortak bir noktada bulusmalarina olanak saglamasi yoniinden énemli bir
etken olmaktadir. Netice olarak, maneviyat tanimina iliskin temelde iki ana goriisiin
oldugu gériilmektedir. Bu anlamda ilahiyat alaninda yapilmis olan ilgili ¢alismalar,
maneviyat: dinsel gelenek ve dinsel dgretilerle iliskilendirerek tanimlar iken, ilahiyat
disindaki saglik, psikoloji ve sosyal hizmetler gibi alanlar ise maneviyat kavramina

daha sekiiler bir bakis acisiyla yaklasmaktadirlar.

2.3.2. Manevi Bakim Tanimi ve Kapsam

2.3.2.1. Manevi Bakim

Manevi bakim ifadesi Ingilizcedeki Spiritual Care’nin teriminin dilimizdeki
karsiligidir. Burada kullanilmis olan Spiritlel sozciigii bireylerin bedenleri veya
onlar1 kusatmakta olan ¢evreden ziyade kisilerin diisiinceleri ile inanclari, 6zellikle
de dinsel yonlii inanglarimi isaret etmektedir. Bati’da maneviyat manasina gelen
Spirituality ifadesi yalnizca dinsel boyutta kullanilmamakta, ek olarak sekiiler bir
baglami da kapsamaktadir. Maneviyat, genelde bireyin kendinden daha iistiin
gordiigii bir seyle etkilesimde bulunma hissini kapsamakta ve hayata dair olan bir
anlamlandirma arayisini gerekli kilmaktadir. Care sozciigii de dGnemseme, umursama,

bakim ve ilgilenme manalarini igcermekte bunlarin yanmi sira iki kisi veya grubun
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arasinda yliz ylize yapilan resmi ya da gayri resmi bir sekilde diyalogu dikkatli
sekilde dinlemeyi ifade etmektedir (Seyyar, 2010).

Din olgusundan bagimsizlik kazanmis ya da ayrismis bir maneviyat
diisiincesinin artmasiyla beraber, bu hususta olusmus olan farkindalik farkli alanlarda
da tesirini gostermeye baslamistir. Bilimdeki yaygin oOzelliklerden dolayr din
biinyesinde olan pek ¢ok insani deger, dindeki dogmatik yapilar sebebiyle
gormezlikten gelinmistir. Din ve maneviyattaki kavramsal ayrigmanin en olumlu
sonuglarindan birisi, din tekelinde oldugu varsayilan pek ¢ok insani degerin, dinsel
bir 6greti olmasinin Gtesinde bireyin manevi yoniiyle iligkili oldugu anlagilmigtir.
Nitekim, bu 6nemli ayrisma ile beraber, daha onceleri dinsel gerekgeler ile goz ardi
edilen pek ¢ok manevi kavram, yeniden bireysel ve toplumsal ilgi alanina girmeye
baslamistir. Bu hususun en acik oérneklerinden birisi hem Bati’da hem de Tiirkiye’de
manevi bakima iliskin arastirmalarin artigidir. Buradaki dikkat ¢eken bir diger husus
da, bu arastirmalarin ilahiyat alanindan 6nce sosyal hizmetler ve saglik alaninda

baslamasidir (Karagiil, 2012).

Insanlar sadece biyolojik organizmalar degildirler, ayn1 zamanda beden,
zihin, ruh ve maneviyati olan ¢ok boyutlu varliklardir. Ozellikle yasami tehdit eden,
amansiz hastalig1 olan bireyler bu hastaliklar ile miicadele etmeleri esnasinda manevi
bakima ihtiya¢g duymaktadir. Bu gereksinimin nedenleri arasinda insanin kendisini
Yaratici’ya birakma arzusu, ruhsal arimma arzusu, Yaratici’nin en iyi olanmi takdir

edecegine ve hastaligi iyilestirecegine yiirekten inanilmasi yer alir (Peale, 2011).

Manevi bakim, bilimsel agidan ele alindiginda kisilerin ve o6zellikle de
bakima ihtiyaci olan kimselerin manevi risk ve sapma benzeri sikintilarina sebep
olan alanlar1 inceleyen, sikintilarin nedenleriyle ¢ok yonlii tesirlerini ve ¢oziime
iliskin yollar1 inceleyen, rehabilitasyon ile manevi koruma yontemlerini gelistiren
bilim dalidir (Seyyar, 2010, 2). Manevi Bakim, bakim ihtiyaci olan bireylere yonelik
maneviyat icerikli bakim hizmetleridir. Bakima muhtag¢ bireylerin manevi agidan
giiclendirmeyi hayata bagliliklarimi artirmayir ve kendisiyle barisik olmayi amag
edinen psikososyal nitelikli birey temelli bakim hizmetleridir (Seyyar - Geng, 2010,
467). Karagiil ise manevi bakimi bireylerin sikintili, acili, iziintiilii, korkulu,

yalnizlikla umutsuzluk hallerinde, ani degisimlerle gelmis olan hastalik, mahkumluk,
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askerlik, afet, sakatlik, yaslilik benzeri kriz hallerinde, onlarin yanlarinda olma,
onlara dini yonden ve inan¢ baglaminda destek olabilme; eger varsa, soru ve
sorunlarina danismanlik, ibadetlerini ifa edebilmelerinde rehberlik, yasamlarina yeni
bir anlam verebilmelerinde eslik edebilme olarak agiklamaktadir (Karagiil, 2012, 7).
Tiim bu tanimlardan goriildiigii {izere, manevi bakim kisinin icerisinde bulunmus
oldugu sorunlardan, sikintili siireclerden, Ruhsal rahatsizliklardan kurtulmada ve
hayata bir anlam verebilme noktasinda profesyonel sekilde sunulan destek hizmetidir

denilebilir.

Manevi bakim, amagsal olarak 6ziinde bir destek gayesi tasimaktadir. Bu
bakim tiirii, sosyal bakim ya da psikiyatrik yaklagimlar biinyesinde olmaktan ziyade
kendisine has yontem ve metotlar1 olan, kendisine 6zgii bir igerige sahip profesyonel
bir uygulamadir (Karagiil, 2012, 7-8). Bu anlamda Manevi bakimin ne oldugunun
anlasilmas1 kadar ne olmadiginin da anlasilmas1 manevi bakim uygulamasini tam
anlami ile idrak etmek agisindan Oonem arz etmektedir. Manevi bakimin bagka
bilimlerden yararlanmasi, onun kendisine 6zgii metotlar1 ve uygulamalar1 olan bir
bilim dal1 olmasina engel degildir, hatta bu durum onu disiplinler arasi bir ¢alisma
alanina sahip olan ve gerektiginde yardimei faktorlerle desteklenebilen, bir¢ok alana
hitap eden bir igerige sahip olduguna isaret etmektedir. Manevi bakimin merkezinde
insan vardir ve tek bir perspektiften bakilmaktan ziyade biitiinliik¢li diisiinmeyi
gerekli kilan bir hizmettir. Manevi bakim, sosyal yonden bakim ihtiyaci bulunan
kimselerin; maneviyatlarini artirma, i¢ diinyalariyla barisik halde olmalari adina
onlar1 destekleme, korkularini ve kederlerini azaltma ve hayatla olan iliskilerini
giiclendirme benzeri hedefleri tagimaktadir. Akademik ve bilimsel yonlerden manevi
bakimin bir disiplin haline gelmesini temin eden bazi unsurlar vardir. Sosyal
hizmetler baglaminda manevi bakim ihtiyact bulunan kimselerin sikintilarinin
tespitinde, analitik diisiinme, manevi sikintilarin nedenlerine doniik etkin arastirma
yontemleri gelistirme ve ¢oziim odakli olan onerilerde bulunarak uygun iyilestirme

metotlarini belirleme bunlarin bazilaridir (Seyyar, 2010, 260)

Manevi bakimin hem dini hem de manevi boyutu vardir. Ancak
unutulmamalidir ki manevi bakimda amag dini teblig ya da irsat degildir. Elbette yeri
geldiginde bir yontem olarak dinsel ritiieller kullanilabilmektedir ancak bu tiir dini

unsurlar sadece danisanin hazirbulunuslugu tizerine kullanilmalidir. Manevi Bakim

62



danismani bir dini anlatmak veya dinsel dgretiler vb. konularda vaaz vermek igin
degil, bireyin ayagma takilan taglari fark ettirmek, yasaminda Oniine ¢ikan yol
ayrimlarini ona gostermek, bir nevi bireyin hayatina eslik edebilmek ve ona ihtiyag
duydugunda el uzatabilmek i¢in oradadir (Sahin, 2018, 26). Kisacasi manevi bakim
ve danigmanlik bir dini agilama ya da bireyleri dindarlagtirma yontemi degildir.

Bireye ihtiyaci dahilinde destek olmay1 amaglayan profesyonel bir disiplindir.

Tibbi bakim ve sosyal bakim hizmetlerinin bir tamamlayicisi olan manevi
bakim hizmetleri iilkemizde, iizerinde tartisilmasi, konusulmasi ve literatiire
kazandirilmasi gereken bir uygulama alanidir. Manevi Bakim hizmetleri esasinda
biitiinciil bir sekilde sunulmasi gereken multidisipliner bir alani ifade etmektedir.
Nitekim tarihsel siirece bakildiginda hastaliklarin tedavisinde tibbi tedavi ve bakimin
yetersiz oldugu goriilmiis ve bunlara ek olarak sosyal bakim modeli gelistirilmistir.
Zaman ilerledikge tibbi bakim ve sosyal bakim modellerinin de &zellikle terminal
donemdeki hastalara pek fayda veremedigi anlasilmistir ve ¢alismalar sonucunda ise
bireylerde maneviyatin psikolojik, sosyolojik anlamda onem tasidigi goriilmiis ve
manevi bakim modeline ihtiya¢ duyulmustur. Diinyada uygulanan manevi bakim
uygulamalari incelendiginde Manevi modelinin sadece iilkemizde algilandig1 gibi
dini destek ve danigmanlik hizmetini kapsamadig1 goriilmektedir. Nitekim Hastalik
ve iyilesme siireci hastalarin manevi boyutuyla da iligkilidir. Bireyin inan¢ ve dini
aktivitelerini yerine getirmesinin hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde,
depresyon, anksiyete ve agrinin azaltilip hayat kalitesinin artmasinda ve sorunlar ile
basa ¢ikmasinda manevi bakimin faydali oldugu (Eglence - Simsek, 2014) ve manevi
yoniiniin gliglenmesiyle hastanin olumlu olarak hayat seklinin desteklendigi, umutlu,
giiclii ve bariscil hissetmesini ve tedaviye katilimini artirip iyilesme ihtimalini de

pozitif etkiledigi (Y1lmaz - Okyay, 2009; Ergiil - Bayik, 2004) tespit edilmistir.

Manevi bakim, varligi Tirkiye’de son donemlerde hissedilen ve ilgili
alanyazinda ise yeni yer edinmeye calisan bir disiplindir. Bu alanin yeni olmasi
nedeniyle kavramsal boyutundaki tartismalar akademik yonden devam etmektedir.
Alandaki uygulamay1 isimlendirme hususunda bir mutabakata heniiz varilmamistir.
Bu hususta pastoral danigsmanlik, manevi bakim, manevi destek, manevi danismanlik

benzeri isimlendirmeler bunlarin bazilaridir.
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Tiirkiye’de sosyal bakim hizmetleri heniiz yeni kendisini hissettirirken
manevi bakima iligkin ¢aligmalar yok denecek kadar azdir. Saghik Bakanligi ve
Diyanet Isleri Baskanligi’nin arasinda imzalanmis olan “Hastanelerde Manevi Destek
Sunmaya Yonelik Is birligi Protokolii” manevi bakim alaninda atilan en somut
adimdir (DIBDHGM, 15 Mayis 2020). Bu protokoliin amact Saglik Bakanlig
hastanelerinde hastalara, yakinlarina ve saglik personellerine talepleri dogrultusunda
tyilesmelerine katkida bulunma maksadiyla moral, motivasyon, manevi destek

saglama ve dini-manevi hususlarda danigmanlik hizmeti sunmaktir.

2.3.2.2. Din Psikolojisi ve Manevi Bakim

Psikoloji, insan ve hayvanlarin gozlenebilir davramiglarini inceleyen bu
davraniglarin altinda yatmakta olan olgular1 ve siireci igerisine alan bilimdir (Budak,
2005, 622). Psikolojinin alt dallarindan birisi olan din psikolojisi ise dinle alakali
konular1 psikoloji biliminin yontemlerinden yararlanmak suretiyle aciklamaya
calisan bir disiplindir. Din psikolojisi egitimi, Tiirkiye’de Ilahiyat Fakiilteleri
biinyesindeki Din Psikolojisi anabilim dallarinda verilmektedir. Din psikolojisi,
kisinin deneyimledigi dini kendisine konu edinmektedir. Kisinin dinsel inang, tutum
ve davraniglarinin temelini olusturan psikolojik etkenleri incelemektedir (Korkmaz,

2014, 182).

Ozdogan Din Psikolojisini, “Manevi degerlerle psikoloji bilimindeki verileri
birlestiren, manevi degerleri dindeki Ogretileri de temele alarak, insan hayatindaki
etkilerine dikkat ¢ekerek aciklamakta olan bilim dalidir” seklinde tanimlamaktadir
(Ozdogan, 2005, 159). Din psikolojisi alanina pek ¢ok katki saglamis olan ve din
psikolojisinin Onciilerinden William James, dini kisilerin kendilerini kutsal olan ile
iliskili bulduklar 6l¢tide, kendilerinin sahip bulunduklari his, davranis ve tecriibeleri
seklinde agiklamaktadir (James, 2017, 41). Din psikolojisi, dindeki inang
temellerinin, insan maneviyatiyla miinasebetleri iizerine diislincelerini ifade
etmektedir. Kisinin pesinen kabul etmis oldugu peygamberlik, vahiy ve mucize
benzeri hususlarda var-yok ya da dogru-yanlis gibi tartigsmalara girilmemektedir bir
anlamda kisinin dini inanislarin1 hakkinda olumlu ve olumsuz elestiri yapmaz,
bireyin maneviyatini desteklemek adina inandig1r din cergevesinde destek olmaya

calisir. Kisaca Din psikolojisi, kisinin inan¢ diinyasini anlamlandirma ve izaha
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calismaktadir. Manevi bakim ise, kisinin yagaminda anlam bulmasina, degerleri
dogru sekilde anlamasina ve bunlar1 hayata gecirmede bireye katkilar saglayarak,
manevi gereksinimleri gidermesine yardimei olmaktadir. Kisinin zihinsel, bedensel,
duygusal, sosyokiiltiirel ve manevi boyutlariyla iyl olmasini temele alan bir

disiplindir (Yagl - Ozdogan, 2019, 72).

2.3.2.3. Manevi Bakim Kavraminin Tarihsel Gelisimi ve Felsefesi

Manevi bakimin tanimint yaparken kavramin tarihsel arka planina da
deginmemiz gerekmektedir. Ingilizcede pastoral care (pastoral bakim) ve pastoral
counseling (pastoral danigsmanlik) ifadeleri kullanilirken Almancada seelsorge (ruh
bakim) olarak adlandirilmistir. Bakim olarak terclime edilen care kelimesi ilgi,
ihtimam, alaka, gozetim anlamlarma gelir. Hristiyan kiiltlirline ait olan bu kavram
giinah isleyen kisilerin perde arkasindan papaza gilinahlarini itiraf etmeleriyle
baslamistir (Karagiil, 2012, 8). Bu islem bir dini danisma olarak zamanla diger
kurumlarda da yayilmaya baslamistir (Cebeci, 2010, 54). Papaz, kilise ve cemaatin
sorumlusu (Ozdogan, 2006) anlamma gelen pastor kelimesini de dikkate
aldigimizda, din adamlar1 araciligiyla verilen manevi destegin adi olan pastoral care
giinimiizdeki dini danismanligin temelini olusturmustur. Manevi bakim ve
danigsmanlik olarak adlandirdigimiz bu kavram bazen dini danismanlik (Soylev,
2014, 52) bazen dini danigsmanlik ve rehberlik bazen inan¢ bakim ve danismanlig

bazen vaizsel ilgi bazen de manevi bakim (Sahin, 2018, 23) olarak kullanilmistir.

Manevi bakim disiplinindeki ilerlemeler, Din Psikolojisi’ndeki ilerlemelere
paralel bir gelisim ¢izgisi gostermektedir. Bu sebeple din psikolojisindeki tarihi
gelismeler, manevi bakima iligkin ipucu niteligi tagimaktadir. Modern anlamda
psikolojiye karsi olan ilgi, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde kurulmus olan
ve biitlin diinyada etkili olan Amerikan Psikoloji Dernegi’yle birlikte kurumsal bir

kimlik elde etmistir (Kog, 2012, 208).

Manevi bakim danismanligimin resmi nitelikli olmayan tarihsel kokenleri,
insanlik tarihinin ilk donemlerine kadar dayandirilabilmektedir. Psikolojik kdkenli
hastaliklarin tedavisinde, gegmisten gelen bir inanis ve de pratik sekli olarak dinsel

yapilar bagvurulan 6nemli kaynaklardandir. Din adamlarinin, bir nevi manevi bakim
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olarak tarihsel kaynaklara gore, psikolojik rahatsizliklar1 bulunanlara doniik farkl
uygulamalari her donem var olmustur. Cagdas manadaki psikolojik ve manevi
danmigsmanlik ile ilgili ilerlemelerin, Anton Boisen ve onun bu alandaki ¢alismalariyla

baslamis oldugu kabul edilmektedir (akt. Kog, 2012, 207-210).

Manevi bakim ile dini danigsmanlik hizmetlerinin bilinen resmi ilk
uygulamalar1 1789 yilinda baglamigtir. Bu tarihte ABD’de icra edilen bu
uygulamalarda hizmet alani, yalmizca hastanelerle simirli tutulmamis, askeri
kurumlarla hapishanelerde de hizmet verilmistir (Mollaoglu, 2013, 55). 1950
yilindan sonra ise manevi bakim uygulamalari Ingiltere’deki bazi akademisyenlerin

cabalariyla belli bir diizeye getirilmistir (Ok, 2006, 37-58).

Manevi bakimla ilgili gerceklestirilen ¢alismalar ve ulasilan bulgular, manevi
bakim hususunda bazi yeniliklere ve tartismalara da kapi aralamistir. Yirminci
yiizyilin ikinci yarisindan sonra ozellikle psikoloji bilimindeki gelismeler, manevi
bakimin da gelismesine fayda saglamistir. Avrupa da bulunan iilkelerde manevi
bakim hizmetleri giin gegtikge gelismektedir. Hollanda, manevi bakimla ilgili
1971°den itibaren resmi ve profesyonel nitelikli uygulamalarda bulunmaktayken,
Tiirkiye manevi bakim hususunda heniliz baglangi¢c safhasindadir(Akay - Sahin,

2017).

Manevi bakim felsefesi, insana doniik biitiinclil bir yaklagim anlayigina
dayanmaktadir. Oncelikli olarak bireyin yalmzca maddi degil, manevi ve ruhsal
yoniiniin de bulundugu temel alinarak, bakimin baska bir boyutu degil de bilhassa
biitiinciil bakimin bir parcasi seklinde ele alinmaktadir (Karagiil, 2012). Bu anlayisa
gore, insanin viicudu bir biitliindiir ve onu meydana getirmekte olan farkli bilesenlerin
igerisinde de bir uyum hali vardir. Bu bilesenler arasinda meydana gelen bir hastalik
viicuttaki 6teki bilesenlere de etki etmektedir. Bireyi ruh ve beden seklinde ayr1 ayri
ele almanin yerine biitiinliik¢ii bir bakis agisiyla yaklasmak gerekmektedir (Altas -
Koyli, 2014, 102).

Manevi bakim, temelinde insanin oldugu biitlinliik¢ii diisiinmeyi gerekli kilan
bir hizmettir. Akil, beden ve ruh biitinliigi teolojide oldugu kadar, saglik
hizmetlerinde de 6ne ¢ikan bir diisiincedir (Seyyar, 2010, 260). Bireylere saglik

alanindaki bakimin biitiinliikk¢ii bir yaklagim ile verilmesiyle birlikte manevi boyut,
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fiziksel boyutlar kadar 6nem kazanmistir. Konuyla alakali olarak Kostak ve
arkadaglarinin yapmis oldugu arastirma, manevi boyutun yasam kalitesi, saglik ve iyi
olma hali lizerinde acik bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur (Kostak vd., 2010,

225).

2.3.3. Diinyada ve Ulkemizde Manevi Bakim

Manevi bakimin giinlimiizdeki konumunu anlamak i¢in tartismalarin
filizlendigi ilk ornekleri tespit etmek gerekir. Bu noktalardan ilki manevi bakim
kavraminin Bat1 literatiiriindeki durumudur. Baz1 metinlerin manevi bakim kavramini
kullanim tercihi de karakteristik bir tutarlilik gostermektedir. Bati diinyasinda
manevi bakim  spiritual, religious ve pastoral kavramlari ile ifade
edilmektedir(Seyyar, 2010).

2.3.3.1. Diinyada Manevi Bakim

Manevi bakim, diinyadaki pek ¢ok iilkede farkli sekil ve zamanlarda
uygulanmakta olan bir destek hizmeti ¢esididir. Asagida belirttigimiz iizere Avrupa
tilkelerinin bazilarindaki manevi bakimla ilgili sayisal verilere bakilacak olunursa
konunun Bat1 i¢in ne kadar ehemmiyetli oldugu anlasilacaktir. Kimi iilkeler, manevi
bakim hususunda oldukca eski bir ge¢mise sahip iken, ki ililkemizde, bu bakim
tiiriindeki caligmalarda daha ciddi bir ilerleme kaydedilememistir. Bu bakim tiirii
tilkelerin bazilarinda tamamen profesyonel ve de resmi kurumlarca saglanir iken,
kimi iilkelerde de bazi STK’lar ya da dinsel cemaatlerin resmi nitelikte olmayan

uygulamalarina birakilmis haldedir.

Hastanelerdeki manevi hizmetlerin baslangic yeri ABD’dir. Amerika’daki
manevi bakim hizmetleri 1789’da baslamistir (Mollaoglu, 2013, 55). ABD’de
bulunan saglik kurumlarinda hastalara doniik olarak sunulan manevi bakim
hizmetlerine chaplaincy hizmeti sunan uzmanlara ise chaplain denilmektedir. Ilk
olarak Massachuessts Genel ve Massachuessts Ruh Saghgi Hastanesi’ndeki din
adamlar ile psikologlar tarafinca ruhsal bakimin bedensel bakim kadar ehemmiyetli
oldugu goriisii bu hizmetlerin ortaya c¢ikmasini hazirlayan temel etken olmustur.
Giiniimiizde, ABD’de yine bu hizmetler profesyonel bir bi¢imde icra edilen bir

hizmet seklinde mevcudiyetini siirdiirmektedir (Sahin, 2014). Prof. Dr. Ozniir
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Ozdogan damsmanliginda Amerika’da Manevi Danismanlik Okulu seklinde
isimlendirilen ~ Chaplaincy’i  arastirmis olan  Mollaoglu’nun  ¢alismasinda
chaplaincy’nin dinsel bir bakis agisina sahip olan danismanlik kuramlarina hakim
olarak, akademik manada manevi bakimin Ogretildigi bunun yaninda pratik
uygulamalarla desteklenen bir egitim modeli oldugu ifade edilmistir (Mollaoglu,

2013, 55).

ABD’de manevi bakimin etkili sekilde uygulanabilmesinin arkasinda,
kuskusuz manevi bakimin klinik anlamda go6zlenebilir ve Olgiilebilir etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Ortalama olarak ABD’deki her yiiz sekiz hastaya bir manevi
danigman tarafindan hizmet sunulmaktadir. ABD’deki dinsel danigsmanlik hizmetleri
cercevesinde hizmet verecek olan personellerin en az lisans seviyesinde bir fakiilte
mezunu olmasit ya da bir papaz okulunu bitirmesi gerekmektedir. Gliniimiizde
ABD’deki saglik sektorii igerisinde yaklasik olarak ii¢ bin manevi danisman

bulunmaktadir (Kog, 2012, 210).

Manevi bakim uygulamalarinda diinyadaki bir baska ornek ise Ingiltere’dir.
Ingiltere’de ge¢misten bugiine bu alanla ilgili ciddi ¢alismalar yapilmaktadir.
Weatherhead ise Ingiltere’de manevi bakimmn 1950°1i yillardan itibaren gelisiminde
Oonemli rol oynayan kisilerin basinda gelmektedir. Weatherhead’in bu c¢alismalarinin
ardindan kurulmus olan manevi bakim hizmeti sunan derneklerle bu konudaki
calismalar daha da ivme kazanmstir. Giiniimiiz itibariyle Ingiltere, manevi bakim
hizmetlerinde gelismis bir altyapiya sahip bulunmaktadir. Ingiltere’deki ilgili
kurumlarda tam zamanli c¢alisan bes ylizden fazla din gorevlisi mevcuttur (Kog,
2012). Ingiltere’deki saglik hizmetlerini koordine eden Ulusal Saglik Hizmeti (NHS)
bir yandan saglikla ilgili faaliyetleri yiiriitiir iken, Ote taraftan da manevi bakimla
alakali olan caligmalar1 devam ettirmektedir. Bu kurum, siirekli olarak yayinladigi
giincel yaymlarla manevi bakim noktasindaki ¢aligmalarin ehemmiyetini de ortaya

koymaktadir (Eke - Kisi, 2019)

Isvigre’de ise saghk kurumlari baglaminda manevi bakim hizmetleri bu
alanda uzmanlagsmis Yerel Protestan veya Katolik Kilisesi’ne bagh din adamlari
tarafinca siirdiiriilmektedir. Hastalar ve de yakinlarinin her saatte bu bakim

hizmetlerini alabilecekleri bir iletisim hatti ile internet adresi bulunmaktadir. Manevi
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danismanlik adina hastalar veya yakinlari randevularini alabilmektedirler. Hareket
kabiliyeti olmayan hastalar icin ise bu gorevlilere tam yetki hakki verilmistir. Bu
gorevliler, manevi bakim hizmetleri ¢ercevesinde hastalar ve yakinlarnyla
goriismekte ve bu goriismelerdeyse dua, kutsal kitap okumalari, glinah ¢ikarma ve
takdis etme c¢aligmalarini yapmaktadir. Verilen bu danigmanlik hizmetlerinin yani
sira manevi ve ahlaki sorunlara doniik halka agik sekilde seminerlerle kurslar da

tertip edilmektedir (Ozdogan, 2006, 128).

Almanya’da son on yilda manevi bakima iligkin hizmetler noktasinda 6nemli
gelismeler meydana gelmistir. Oncelikle manevi bakim egitimleriyle ilgili yeniliklere
gidilmistir. Glinlimiiz Almanya’sinda manevi bakimin igerigi ile saglik hizmetleri
igerisindeki roliine dair tartigmalar halen devam etmektedir. Almanya’daki sosyal
giivenlik sistemi manevi bakimla ilgili hukuksal diizenlemeleri de ihtiva eden bir
yasaya sahiptir. Almanya’da bulunan hastanelerde hastalarin manevi bakim
hizmetleri planlanmadan evvel hastaneye kayit sirasinda Oncelikle Hristiyanligin
hangi mezhebinden oldugu sorusu yoneltilir. Fakat hastalarin buna cevap verme
mecburiyeti bulunmamaktadir. Hasta sayet mensup oldugu inanca dair beyanda
bulunursa buna gore manevi destek hizmetleri sunulmaktadir (Biilbiil, 2013, 602). Bu
hizmetler Katolik veya Protestan din adamlarinca hastanin bizzat kendisinin veya
yakinlarinin istegiyle ya da hastayla ilgilenen saglik personellerinin tavsiyeleriyle
sunulmaktadir. Rahipler, belirli bir siire baglaminda psikoloji ve teolojiye iliskin
derslerin verildigi egitimlere katilarak, saglik kurumlarinda manevi danigsmanlik
hizmeti verebilmektedirler (Ozdogan, 2006, 128). Almanya’da Hristiyanlik mensubu
hastalara doniik plan ve programli sekilde verilen bu hizmetlerin olmasi, Miisliiman
hastalar i¢in de Islam’a ait manevi destek uzmanlarinca plan ve programli sekilde
boylesi bir hizmet alma talebini ortaya c¢ikarmaktadir. Ancak boylesi énemli bir
hizmetin yalnizca cami gorevlilerince yakin bir zaman igeresinde giderilmesi ¢ok da

miimkiin goriilmemektedir (Biilbiil, 2013).

Hollanda’da yaslilara yonelik manevi bakim uygulamalar1 toplum ve kamuda
onemli bir yer tutmaktadir. Saglik Kalite Kanunu geregi, saghk kurumlarinda 24
saatten fazla kalmak zorunda olan hastalara, din ve inanglarindan olan uzman
kisilerce, manevi bakim hizmeti verilmek zorunlulugu vardir (Karagiil, 2012).

Hollanda’da 1987 yilinda Hastaneler Birligi’nin hazirlamis oldugu raporda dinsel ve
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manevi hizmetlerin amaci “hastalara inanglariyla diinya goriislerinin dogrultusunda
resmi ve de profesyonel sekilde rehberlik ederek yardimer olma” seklinde
aciklanmistir. Ayrica saghik kurumlarinda talep eden hastalara manevi bakim
hizmetlerinin sunulmasi da zorunlu hale getirilmistir (Altas, 1999, 47).
Hollanda’daki Manevi Meslek kuruluslar1 bu sahada gorev alacaklarin lisans
diizeyinde bir akademik egitimden ge¢melerini sart kosmaktadir. Verilen bu egitimin
igerigine de deginecek olur isek ; li¢c senelik akademik egitimden sonra bir ya da iki
yillik master egitimi seklinde verilen bu akademik meslek egitimi i¢erisinde manevi

bakim teorilerinin yani sira pratik bilgiler de verilmektedir (Karagiil, 2012, 24).

Fransa’da ise manevi bakim alaninda hastanelerde ve yaslilara hizmet sunan
huzurevlerinde kilise teskilatinin biinyesinde dinsel hizmetlerin yiirtitildiigi
Aumonerie seklinde isimlendirilen birimler mevcuttur. Bu birimlerdeki hizmetler
rahipler tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu hizmetler baglaminda dinsel vaazlar, hastayla
hem bu birim igerisinde hem de hasta odalarinda ger¢eklestirilen goriismelerle dini
danmigsmanlik hizmetleri sunulmaktadir. Saglik kurumlarinda manevi bakim gorevlisi
olarak ¢alisabilmek i¢in, lise 6greniminin ardindan bes-alt1 yillik dini okullara devam
mecburiyeti bulunmaktadir. Bu okullar Seminaire seklinde isimlendirilen ve ozel

vasifli olan kiliselere bagh yiiksek okullardir (Altas, 1999, 46).

Yukarida da goriildiigii iizere Avrupa Birligi Ulkelerinin ¢ogunlugunda
Manevi Bakim ve danigsmanlik uygulamasi aktif sekilde siirdiiriilmektedir. Bu
caligmalar cesitli disiplinlerde ve alanlarda yapilan caligmalar ile profesyonel sekilde
ve genellikle bireylerin talepleri dogrultusunda yiiriitiilmektedir. Avrupa Birligi’nin
kendi igerisinde farkli sosyal hizmetlerle politikalar uygulamasi, aslinda sosyal
yardimlasma, sosyal dayanigma, sosyal sorumluluk, sosyal pedagoji, sosyal ahlak
benzeri sosyal konu ve alanlarin ulusal bir nitelik tasidiginin da ifadesidir. AB
tilkelerinde manevi bakim uygulamalar1 konusunda farkliliklar goriiliiyor olsa da,
kokeninde yasal diizenlemeler gercevesinde yapilan uygulamalar ile manevi bakima
ihtiya¢ duyan bireyler ile ilgili kalinarak dezavantajli gruplara yonelik bakim
uygulamalar gelistirilmesi ortak paydalarini olusturmustur (Efe - Seyyar, 2008).
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2.3.3.2. Tiirkiye’ de Manevi Bakim

Manevi bakim hususundaki giincel gelismeler, bu konunun toplum igerisinde
daha iyi anlasilmasin1 da temin edecektir. Bu baglamda Manevi bakim ile ilgili
akademik calismalar yakin tarihte giindeme gelmeye baslamistir. Uzeyir Ok’un
(2008), 1. Din Hizmetleri Sempozyumu’nda, “Inan¢, Bakim ve Damsmanligi: Bir
Model Gelistirme Denemesi” isimli bildirisinde manevi bakimi ele almasi; Oznur
Ozdogan’1n (2006), énciiliigiinde Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde yiiksek
lisans ve doktora dersleri verilmesi; Hasan Mollaoglu’nun (2013), Amerika’daki
mevcut manevi destekle ilgili uygulamalar1 da kapsayan master caligmasi
hazirlamasi; Turgay Sirin’in (2014), Dini Danigsmanlik ve Rehberlik Thsan Modeli
isimli calismasinda yeni bir ydntemsel deneme yapmasi; Omer Faruk Séylev’in
(2014), Tirkiye’de Dini Danigma ve Rehberligin olanak ve yontemlerini ele alan bir
doktora calismasi hazirlamasi; Manevi danigsmanlik alanlarini biitiin boyutlariyla
inceleme amagh Balikesir Universitesi’nde kurulmus olan Manevi
Arastirma Merkezi; Mustafa Ko¢’un (2016) tamamlamis oldugu manevi

danmigsmanlikla ilgili projesi 6rnek verilebilir.

Bati’daki tilkelere kiyasen lilkemizde manevi bakima iliskin uygulamalar yeni
sayllmaktadir. Ulkemizde ilk olarak saglik kurumlarinda hastalar ve hasta yakinlari
icin uygulamada olan manevi bakim hizmetleriyle alakali uygulamalar son
donemlerde giindeme gelmeye baslamistir. Esasen manevi bakim uygulamalari
iilkemizde Saglik bakanligina bagli hastanelerin bilinyesinde hastalara doniik olarak
resmen 1995 yilinda uygulanmaya baslanmistir fakat ortalama bir yil sonra bu

uygulama yiiriirliikten kaldirilmistir(Altas, 1999).

Son zamanlarda artan calismalarin sonucunda iilkemizde Manevi destek
uzmanlhig: ile ilgili Saglik Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Baskanligi’nin arasinda 2015
yilinda imzalanmis olan protokoliin kapsaminda alt1 ilde bulunan on iki saglk
kurumunda pilot uygulamaya ge¢ilmistir. 2015’in sonuna kadar olan dénemde
gorevlendirilen personellerin bu siirecte 6.045 hasta ve hasta yakinina manevi destek
verdikleri kayitlara gegmistir. Sonrasinda pilot illerin sayilarinin artirilmasi ile
beraber 2016 yilindan itibaren, Manevi Destek ve Rehberlik Hizmeti 14 il genelinde

uygulanma alani bulmustur. Bu iller; Istanbul, Ankara, Kahramanmaras, izmir,

71

-Psikolojik



Corum Adana, Afyonkarahisar, Ordu, Bursa, Konya, Kayseri, Erzurum, Samsun ve

Sakarya’dir (Akay - Sahin, 2017, 4-5).

Tiirkiye’de uygulamada olarak sunulmakta olan saglik hizmetleri
cercevesinde, manevi bakim hizmetlerinin saglanabilmesi, Anayasa’nin 17.
maddesindeki “manevi bakimi gerceklestirme hakki” tabiriyle kendisine saglik
hizmetleri icerisinde uygulama alanit bulmaktadir. Bu ¢erceve icerisinde sosyal bir
devlet olmanin gerekliligi olarak vatandaslarinin manevi bakim ihtiyacini giderme
anlaminda dini ya da inanci her ne olursa olsun manevi bakim hizmetleri talep hakk1

bulunmaktadir(Seyyar, 20 Haziran 2014)

2.3.4. Manevi Bakim Calismalar1 ve Alanlari

Manevi bakim Tiirkiye’de heniiz yeni ¢alisilmakta olan konular igerisindedir.
Manevi bakim alaninda akademik baglamda lisansiistii ¢alismalar olduk¢a az
olmakla beraber giliniimiizde giderek artmaktadir. Halihazirda konuyu calisanlarla
beraber énemli bir asama kaydedilecegi beklenmektedir. 2016 yilinda Istanbul’da
tertip edilen Birinci Uluslararasi Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi bu
alandaki ilk milletleraras1 ve disiplinlerarasi bir kongre olmasi sebebiyle daha sonra
yapilacak olan ¢aligmalara da emsal teskil etmis ve yol gosterici olmustur (Ayten vd.,

2016).

Manevi bakim uygulamasini genelde psikoloji 6zelde ise din psikolojisi
perspektifinden ele alan Ozdogan, bu alan ile ilgili olan ¢alismalariyla Tiirkiye’de
oncii olmustur. Ozdogan’in kendisinden sonraki calismalara da bir rehber
niteligindeki aragtirmalar1 manevi bakim alanina bir yon verdigi sOylenebilir.
Ormnegin, cezaevinde bulunan mahkumlarla goriismeler gerceklestirerek, onlarmn
yasamlarma dokunmus olan Ozdogan Isimsiz Hayatlar adli ¢alismasinda pastoral
psikolojinin kiiltiirel ve Islami degerlerle 6zgiin bir sekilde uygulanabileceginin

orneklerini sunmustur (Ozdogan, 2010).

Din Psikolojisinin ¢aligmalar1 6ncesinde manevi bakim ihtiyacina yonelik
disiplinler arasi c¢alismalarda yapilmistir. Yapilan caligmalar incelendiginde ise
manevi bakim konusunu yogun sekilde ele alan ve 6ne ¢ikaran disiplinlerin; Sosyal

Hizmet boliimlerinde bulunan akademisyenler, iiniversitelerin ebelik ve hemsirelik
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boliimlerindeki akademisyenler ve saglik sektorii iceresinde aktif sekilde hizmet

vermekte olan ebeler ve hemsireler oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda sikg¢a bahsettigimiz {izere disiplinler arasi bir alan olan manevi
bakim alanina bir diger katki ise Seyyar tarafindan yapilmistir. Seyyar, “Tibbi Sosyal
Hizmetlerde Manevi Bakim”, “Hasta, Engelli ve Yasli Hizmetlerinde Bakim
Terimleri So6zIigli” benzeri ¢alismalariyla alana katkilar saglayan iilkemizdeki ilk
arastirmacilardandir. Seyyar, manevi bakimin, bakima muhtag olan bireyin duygusal
ve zihinsel boyutlarinin yani sira ruhsal gelisimini de hedeflediginin altin1 ¢izmistir.
Son olarak ise sosyal hizmet alaninda konuyla ilgili ¢alisan Cekin, Bat1 iilkelerindeki
teorik kapsami ortaya koyarak, tecriibe birikimlerini teorik ve pratik Ornekler
hakkinda bilgiler sunmustur. Ulkemizde uygulamada olan manevi bakim basta saglik
kurumlar1 gelmek iizere, Kredi Yurtlar kurumu, Cezaevleri, Huzurevleri, Cocuk
Esirgeme Kurumlar1 ve engellilere hizmet veren kuruluslar gibi kurumlarda ¢aligma
alan1 bulan yeni bir disiplindir. Manevi bakimin igerisinde farkli tiirden caligma
metotlar1 ve kendine has yontem ve uygulamalar1 olmakla birlikte, 6ziinde bakim
endeksli olan bir hizmet tiiriidiir. Bu anlamda uygulandig1 yer, durum, bireylerin yasi
gibi durumlara gore uygulama bi¢imleri ve kullanilan yontemlerde degisiklik
gostermektedir. Oyle ki hapishanelerde kisilerin topluma yeniden kazandirilmas: ve
1slahina doniik hizmetler 6ne cikarilirken, askeri tesislerde stresle miicadele ile 6tke
kontrolii benzeri hizmetler 6ne ¢ikmaktadir. Bunlarin yan sira saglik kurumlarindaki
manevi bakim hizmetleri de hastalara bu sikintili dénemlerinde destek verme, dinsel
ve manevi gereksinimlerini giderebilmede danigsmanlikta bulunma ve sosyal yonden

yardimda bulunma gibi hususlarin uygulanmasina imkan saglar.

Manevi bakim uygulamasi iilkemizde halihazirda Kredi Yurtlar Kurumunda
da uygulanmaktadir. Bu uygulama Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Saglik Bakanlhig
arasinda imzalanan protokol cercevesinde baslamis ve Diyanet Isleri Baskanlig
blinyesinde gorev yapan personellerin igerisinde gerekli yeterliligi saglayan
personellerin secilerek atanmasi ile yerine getirilmektedir (DIBDHGM, 15 Mayis
2020). Universiteler biinyesinde devam eden bu uygulamanin Bati’da iilkemizden
¢ok daha 6ncesinde uygulanmaya baslamistir. Bu nedenle Bati’da iilkemize nazarana
cok daha genis kapsamli bir literatiir bulunmaktadir (Kog, 2021). Universite gencligi

lizerine yapilmis olan uygulama iki donem {izerinden incelenebilir. Bu donemlerden
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ilki 2013-2014 yillar1 arasinda uygulanmistir. Bu donemde “Kredi ve Yurtlar
Kurumu Genel Miidiirliigii’'ne bagli tiniversite 6grenci yurtlarinda bulunan {iniversite
Ogrencilerine yonelik ilk adimlar atilarak ‘din pedagojisi’ yaklasgimini temel alan
egitim programlar1 hazirlanmaya baslanmistir. Bu siire¢, KYK ile DIB arasindaki is
birliginin baslangici da sayilabilir. Bu kapsamda ilk olarak 18.06.2013 ve 28.11.2013
tarihlerinde imzalanan iki ayr1 is birligi protokoliiyle Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel
Miidiirliigii’'ne bagh yurtlarda, Baskanlik personelinin Kur’an-1 Kerim egitim ve
Ogretimine yonelik ¢alismalar1 baslamistir.” ve ikinci donemde ise bu egitimlerin
yaninda manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar1 da eklenmistir. S6z konusu
protokol geregince “Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan acilan biitiin yaz
kamplarinda ve Kredi ve Yurtlar Kurumu 06grenci yurtlarinda personel
gorevlendirilmistir” (Kog, 2021). DIB ile Genglik ve Spor Bakanligi arasinda
imzalaman protokoller neticesinde {iilkemizde ilgili bakanliga bagli kurumlarda
genclere yonelik manevi bakim ve rehberlik uygulamalar1 aktif sekilde yiirtitiilerek

genglik doneminde ortaya ¢ikan sorunlar ve ihtiyaglar giderilmeye ¢alisilmaktadir.

Manevi damigmanlik ve rehberlik uygulamasinin uygulama oldugu bir diger
kurum ise Adalet Bakanlhigi'na Baglhi Ceza ve Tevkifevleri’dir. Ceza ve
Tevkifevlerinde verilen manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasini “tutuklu ve
hiikiimlii olarak cezaevinde bulunan veya cezaevinden ¢ikan erkek, kadin ve
¢ocuklarin hem cezaevinde bulunduklan siirecte hem de cezaevinden ¢iktiktan sonra
karsilastiklar fiziksel, biligsel, duygusal ve toplumsal sorunlarla basa ¢ikmalarinda
holistik bir yaklagimla hayatini anlamasi, anlamlandirmast ve kendisi hakkinda
kararlar almasina yardimci olmaktir” olarak tamimlanabilmektedir (Isik, 2010).
Tanimdan da anlasilabilecegi iizere cezaevlerinde kalmakta olan yaslilarin
Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi ve isledikleri suclardan pismanlik duymalarindan dolay1
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasina ihtiya¢ duyulmustur ve bu ihtiyag¢
sonucunda Adalet bakanlig: ile diyanet isleri baskanligi arasinda yapilan protokol
neticesinde verilen din hizmetlerinin igerisine ek olarak “hiikiimlii ve tutuklularin”
dini ve ahlaki gelisimlerini saglamaya yonelik olarak 03.12.2019 tarihinde yeni bir
protokol imzalanmistir. Son olarak gilincellenen protokol, oncekilere gore daha

kapsamli ve ayrintili bir sekilde diizenlenmistir(CTE, 18 Kasim 2021).
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Aile, calisma ve sosyal hizmetler bakanlig1 ile yapilan protokol neticesinde
bakanliga bagli Huzurevleri, Cocuk Esirgeme Kurumlar1 ve Sevgi Evlerinde de
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri yiiriitiilmektedir. 2018 yi1linda imzalanan
protokol neticesinde daha oncesinde kurumlar ile imzalanan protokolle miilga
edilmistir ve imzalanan yeni protokol ¢ercevesinde manevi danigmanlik ve rehberlik
hizmetleri, Diyanet Isleri Baskanhigi ile is birligi icerisinde yiiriitiilmektedir
(DIBDHGM, 23 Kasim 2021). Bu kurumlarda kalan bireylerin ihtiyaglari

dogrultusunda yetkin personeller hizmet vermektedir.

Sonug olarak bireylerin yasam siiresi boyunca her donemde manevi itiyaglari
bulundugundan dolayr bu ihtiyaclar g6z Oniline alinarak {ilkemizde manevi
danmismanlik ve rehberlik uygulamasi kapsaminda yasamin her evresinden bireylere
yonelik calismalar yiiriitiilmektedir ve bu calismalar temelde DIB ile yapilan is
birligi protokolleri ¢ercevesinde yiritiilmektedir. Uygulamalar yiiriitiiliirken
yiiriitiilen kisi ve kurumlarin ihtiyaglar1 goéz oniine alinarak ¢aligmalar yapilmaktadir
ve yine bu uygulamalar Diyanet Isleri baskanlig1 biinyesinde gérev yapmakta olan ve

manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda yetkin kisiler dahiline yiiriitiilmektedir.

2.3.5. Manevi Bakimin Amaci, Modelleri ve Manevi Bakimi Etkileyen

Faktorler

2.3.5.1. Manevi Bakimin Amaci

Manevi bakim, bireylere inanglar1 dogrultusunda ihtiyaglari dahilinde ve
kendi istekleri dogrultusunda sunulan profesyonel bir hizmettir. Amaci, ilgi ve alaka
yoluyla insanlarin hayatlarina yon verebilmelerini ve yeni bir anlam
kazanabilmelerini saglamaktir (Karagiil, 2012, 12). Manevi bakim, kendini
gergeklestirme siirecinde bireye manevi yonden yardim etmektedir (Bulut, 2004, 52).
Manevi bakim ve danismanligin rehberlik etme, kolaylastirma, uzlastirma,
tyilestirme, destekleme, rahatlatma, bakim hizmeti sunma ve 6nleme gibi gorevleri
vardir. Manevi bakim bireyin bir nevi affedilme ¢abalarina, pismanliklarina ve tévbe
stireclerine destek saglayarak hayata olumlu bakis ag¢is1 kazandirmaya, dini telkinler
kullanarak bireye manevi degerleri hissettirmeye calisir (Ozdogan, 2005, 372).

Manevi bakimla bireyin kendini tanimasi, ger¢ek bir benlik algisi olusturmasi,
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kendisi ve sosyal cevresi ile barisik ve mutlu bireyler olmasi amacglanmaktadir

(Soylev, 2014, 63).

Manevi bakim gereksinimi, 6zellikle kisinin duygusal stres, bedensel hastalik
ve Olim benzeri kayiplar yasadigi, yasam ve ahiret hakkinda sorulara cevaplar
bulmaya c¢aligtigi, hayatin anlami, umut, giic ve baglanti kaynaklarin1 bulmakta
yetersiz kaldigi sikintili donemlerde one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, bireyde
olusan maneviyat yoklugu, beden ve ruh saghigi flizerinde de olumsuz etki
olusturmaktadir. Insanin maneviyat ile ilgili gereksinimleri genellikle kriz
durumlarinda ve maneviyata daha c¢ok ihtiya¢ duyuldugu durumlarda ortaya
¢ikmaktadir (Cinar, 2018). Bireyler hayatlarin1 degistiren iimitsiz ya da caresiz
hissettigi olaylar esnasinda genellikle stresten kurtulma adima manevi degerlere
yonelirler. Bu acidan bakildiginda 6zellikle amansiz hastaliklar gibi olumsuz
durumun degistirilmesine imkan olmamast ya da yasanilan sorunlarin
cozlimlenemedigi veya kiside ruhsal izler biraktigi durumlarda maneviyatla ilgili
uygulamalar daha yararli olabilmektedir (Yilmaz, 2011). Bdylelikle, maneviyat
bireylerin yasadiklar1 kriz zamanlarmmi anlamlandirmasina ve en saglikli sekilde

atlatmasina yardimci olabilmektedir.

Kronik hastaliklar, bedensel, =zihinsel ve ruhsal problemler ya da
uyumsuzluklarla neticelenebilir. Bu uyumsuzluklarsa hastalarin sosyal, fiziksel,
zihinsel ve de ruhsal yonlerini kapsamakta olan biitiinciil bir yaklasim ile tedavi
edilebilir. Manevi bakim, bu noktada bireylerin bakima katilim siireglerini de
hizlandirarak sagliklarin1 olumlu seklinde etkiler. Manevi bakim uzmanlari,
hastalarin yani sira hasta yakinlarindaki manevi gereksinimleri de karsilamaktadirlar

(Boztilki - Ardig, 2017).

Manevi bakim goniilliiliik ilkesine dayanan ve ruhsal mutlulugu hedef alan
bir uygulamadir. Manevi bakimin diger uygulamalardan farkli olarak en Onemli
ozelligi sadece goriisme seklinde olmamasi bunun yani sira goriisme esnasinda dini
ritiielleri1 de kullanabilmesidir. Manevi bakim sadece geg¢misle ilgilenmez ayni
zamanda simdi ve gelecege yoneliktir. Goniilliiliik izerine insa edilen manevi bakim
uygulamasinda profesyonellik dahilinde c¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Bireyi

yargilama, duygusal bag kurma ya da bireye acima gibi duygu durumlar1 s6z konusu

76



degildir (Asikoglu, 2007, 546). Manevi bakim hizmetleri genelde psikolojik bir
goriisme seansi olarak degerlendirileceginden dolay1 profesyonellik ilkesi geregince
kisinin kendisini 0zgiir hissedecegi bir ortamda yapilmalidir. Bireyin beden dili,
ortamin rahatlig1 ve ses tonu da manevi bakim uygulamasi agisindan son derece
onem arz etmektedir. Gizlilik ilkesi geregince ise bireyi zor durumda birakacak,
giivenini zedeleyecek, onuru ile oynayacak bilgilerin gizlilik dahilinde saklanmasi da

onemli bir noktadir (Bulut, 2004, 93-94).

Unutulmamalidir ki manevi bakim uygulamasi disiplinler arasi bir uygulama
olarak bir¢ok disiplinden yararlaniyor olsa da manevi danigmanlar bir sosyal hizmet
gorevlisi, psikolog, ya da tip doktoru degildirler. Her meslegin kendine has yontem
ve uygulamalar1 vardir, manevi danismanlar da bu durum bu sekildedir nitekim
Manevi bakimda psikoterapide yapildig1 gibi uzun kisilik analizleri yapilmaz ayrica
manevi bakimin beli bir siire icerisinde ya da belirli sayilarda seanslarla verilmesi
gibi bir zorunlulugu da yoktur (Bulut, 2004, 93). Bu anlamda danisan birey ile kisa
bir goriisme, konusma, sohbet etme bile bir manevi bakimdir denilebilir. Burada
onemli etken goriismenin uzun ya da kisa siirmesi degil amacina hizmet ediyor

olmasidir.

2.3.5.2. Manevi Bakim Modelleri

Manevi bakimla ilgili olarak uluslararasi anlamda bir biitlinlestirme siireci
heniiz ortaya konulamamistir. Bu noktada her {ilke kendi igerisinde kiiltiirel yapisi,
egitim ve Ogretim yapisi, inang yapisi ve toplumsal inanig ve yapilari ile kendine
0zgli bakim hizmetleri gelistirmislerdir. Bu modellerin olusturulmasinda inang
yapilarinin, kiiltiirel yapilarin, toplumsal inanislarin ve toplum fertlerinin psikolojik
yap1 ve Ozelliklerinin etkileri bulunmaktadir. Uygulamalarin hayata gecirilmesinde
en Oonemli husus, kime ne tiirden bir bakimin uygulanacagi oldugu belirtilmektedir.
Her insanin kendi yasam Oykiisii, kendine 6zgii manevi bir dilinin oldugu diisiiniiliir
ise, uygulanacak olan yaklagimin belirlenmesi, etkin bir iletisim ve amacin yerine

gelmesi yontinden ciddi 6nem arz etmektedir.

Manevi bakimda hastalara ve de yakinlarina manevi soru ve sorunlarini rahat

sekilde ifade edebilecekleri bir iletisimsel ortami sunma, nitelikli bir iletisim becerisi,
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aktif dinleme ve empati, acik iletisim benzeri beceriler gereklidir. Hastalarla
yakinlar1 i¢in manevi nitelikli sorular ve sorunlar kaginilmazdir. Hususiyetle dliime
daha yakin olan hastalarda endise, korku ve siipheler yogun sekilde yasanir iken,
boylesi duygu durumlar fiziksel bakimlar ve de tedavilerde genelde istii Ortiili
sekilde g6z ardi edilmektedirler. Boylesi konular hakkinda konusma, hastanin
kendisinde oldugu gibi, saglik calisanlari adina da zorlu birer siirectir. Hastalar ve
yakinlar1 i¢in manevi sorularla sorunlari asilamayan stres nedenleri haline
getirmeden aciklamak ve bu sorunlar istline rahatca konusabilecegi iletisimsel

ortam1 hazirlamak manevi bakim uzmanlarinin gérevidir (Bulut, 2004).

Teblig ve irsat modeli igerisindeki iletisim tek yonlii gelismektedir.
Yaklagimin 6ziinde nasihatgi bir yaklasim bulunmaktadir. Buradaki asil amag,
iletilmesi istenilen mesaj ya da diisiincelerin aliciya iletilmesidir. Bu noktada
karsidaki kisinin de dinlenmesi s6z konusu degildir. Yalnizca mesaj1 iletmeyi isteyen
kisiler s6z sahibi konumundadir. Bu modelde daha ziyade dinsel bazi tavsiyeleri
iletme durumu etkindir. Bu model saglik kurumlarinda son zamanlarini yasayan,
Olimciil bir hastaligr olan kimselere dinsel bir danigmanlik gayesini tasiyanlarin
kullanmis oldugu manevi bakim anlayisidir. Teblig edilen bu mesajlar, hastayi
psikolojik yonden rahatlatma maksadini tagir. Hastalar, bu manevi bakim modelinden
yararlanma i¢in istekte bulunabilirler. Bu model ayrica cezaevleriyle askeri
kurumlarda da gerekli sosyal hizmet planlamasiyla uygulanabilmektedir. Bu manevi
bakim modelinde kisilere bir yol gosterilir ve bu gosterilen yolun da dogru yol

olduguna hasta ikna edilir (akt. Karagiil, 2012, 20).

Terapi modelinde ise iletisim karsilikli olarak diislincelerin aktarimi
anlayisina dayanmaktadir. Bu modelde hastalara duygudaslik kurma, aktif dinleme
benzeri terapi teknikleri kullanilarak manevi yonlii sikintilarin giderimi yoluna
bagvurulur. Bu modelin kisinin kendi tercih hakki gz oniine alinarak uygulanmasi
durumu s6z konusudur. Bu modelde hasta ya da muhatabin yaninda yakinlarin da
kimi zaman terapilere katilarak, bakim hizmetlerinin ¢ok yonlii sekilde gelisimi
saglanir (akt. Karagiil, 2012, 20). Bu modelde hastaya doniik emirlerle telkinlerden
kavramlarindan 6te, hastanin sahsi tercihine iliskin bir yol takip edilmektedir. Bu
model, baz1 Hristiyan teologlar tarafinca tercih edilmektedir. Terapi sunulur iken,

hastanin ihtiya¢ duydugu hususlardan yola ¢ikilarak hareket edilmektedir. Manevi

78



bakimin uygulayicisi, hastayr ya da muhatabini iyi tanimali ve bdylece sunacagi
hizmeti de onun psikolojik duygu durumuna gore daha onceden tasarlamalidir. Bu
modelde hastalarin haricinde, yakinlarin da terapiye dahil olmalar1 bu modeli teblig
modelinden farkli kilmaktadir. Boylelikle daha kapsamli bir bakis acisiyla hasta
yakinlarinin katilimi saglanilarak, istenilen hedefe daha etkin bir bi¢imde ulasilmaya

calisilacaktir.

Manevi bakim uygulamasinda terapi yOnteminden s6z ederken
bibliyoterapiden de bahsetmek gerekmektedir. Ciinkii manevi danigmanlik ve bakim
alaninda bibliyoterapi uygulamalar1 giderek artmaktadir. Insanlarm bazi temel
gereksinimlerinin taninip, doyuma ulastirilma ve iyilesmelerine katki saglamak igin
kitaplardan yararlanma siirecine bibliyoterapi denir. Amaci kitaplar yoluyla bireyin
kendisini tamiyip i¢ gorii elde etmesine yardimci olmaktir. Bu yolla insanin

gelisimine destek olunur (Cengil - Giinsel, 2016, 419).

Terimsel anlamda bibliyoterapi danisanlar ve hasta gruplarinin ihtiyaglarina
yonelik hazirlanmis metinlerden yararlanilarak bu kisilerin iyilesmeleri, gelismeleri
ve karsilasilan sorunlar ile bas etmeleri hususunda yardimci olunmasi adina
kullanilan bir yontemdir. Saglik hizmetleri agisindan bakilacak olur ise manevi
bakim hastalarin manevi ihtiyaclarinin giderilmesinde biitiinciil bakimin bir parcasi
olarak nitelendirililebilir. Ulkemiz o6zelinde bakilacak olur ise bibliyoterapi
uygulamasi genellikle gelisimsel psikoloji ve rehberlik alanlarinda belirgin sekilde
kullanilmakta ve uygulama neticesinde olumlu sonuglar alinmaktadir (Yilmaz,

2016).

Teselli ve tefsir modeline bakilacak olursa, bu modelde kullanilmakta olan
yontem, teblig-irsat modeliyle terapi modellerinden yararlanilarak olusturulmustur.
Buradaki esas nokta, muhataba ya da hastaya yasamimin yeniden
anlamlandirilabilmesi hususunda yeni ufuklar agabilmektir. Manevi bakim
uzmaninin buradaki ilk gérevi, muhatabi iyi bir sekilde analiz edebilmektir. Bakim
uzmani, muhatabina hayatin yeniden anlamlandirilmast hususunda, ona umut
asillamak ve olumlu diisiinme gibi telkinlerden yararlanarak onun ruhsal durumunu
rahatlatip, olumlu yeni bir bakis agis1 edindirmelidir. Manevi bakim uzmani, burada

hasta ya da muhatab1 kendi kurgulamis oldugu noktaya tasimanin yerine, mevcut
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sorunun agilmast adina ¢oziim Onerilerinde bulunmay: tercih edecektir (Karagiil,

2012, 20).

Manevi Bakim Modeli, Manevi insan modelinden hareketle gelistirilen bu
model sosyal hayata ve insana yonelik temel hiikiimlerin referans alindigi Islam
dininin diinya gorilisiine dayanir. Uygulama alan1 bakima muhtag¢ tiim bireyler ve
onlarin bakimi ile ilgilenen bireylerdir denilebilir. Model, genel gergeve olarak
dayanagin1 Kuran-1 Kerim ve siinnetten aldig1 i¢in insana biitiinsel agidan bakar ve
bireyin maddi ihtiyaglarimin yani sira manevi ihtiyaclarini da géz Oniine alir (akt.

Seyyar, 2010, 223).

Manevi bakim uzmani hasta ya da muhatabi var olan sikintili durumdan
kurtarma adina onu destekleyip cesaretlendirme yoluna gitmek suretiyle, ona bazi
telkinlerde bulunmalidir. Manevi bakim uzmani, bu noktada psikolojideki iletisim
tekniklerinden faydalanmalidir. Bu teknikleri uygularken de hemen netice almay1
beklemeksizin, sabir ve metanetle muhatabini anlamaya calisarak, bir program
cercevesinde terapiyi uygulamalidir. Ayrica hasta ya da muhatabi1 devamli ziyaret
ederek, yalniz olmadigini ona hissettirerek giiven hissini saglamalidir (Seyyar, 2010,
223). Boylelikle manevi bakim uzmaniyla muhatabin arasinda artik olumlu bir
iletisim kopriisii kurulmus olacaktir. Bu koprii sayesinde de bakim gorevlisi, artik
muhatabin zihninde yer edinebilecek ve verdigi telkinlerin etkisi kalict hale

gelecektir.

Pozitif Bakis Acis1 ve Moral Modeli, yukaridaki bakim modellerine ilaveten
pozitif bakis acis1 ve moral modeli seklinde yeni bir model onerilmektedir. Ayrica bu
model, diger biitiin modelleri de ihtiva edecek sekilde bireyin olaylara ve durumlara
bakis agisini1 olumlu hale getirmeyi esas almaktadir. Nitekim insan bu diinyay1 kendi
penceresinden goriir. Gozlerine siyah gozliik taksa her yeri siyah, yesil gozliik taksa
her yeri yesil gormesi gibi; bireyin hayat seriiveninde karsilastigi problemlerin i¢
yiiziindeki baz1 giizellikleri gostermek ve olumlu bakis agist kazandirmak

hedeflenmektedir (Eksi - Kaya, 2016).
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2.3.5.3. Manevi Bakim Uzmani

Bati’daki ilgili literatiirde manevi bakim ve destek hizmetleriyle ilgilenen
bireyler, Manevi Destek Uzmanm ve Manevi Bakim Uzmanm seklinde
adlandirilmaktadirlar. Tiirkiye’ de ise bu alanda gorev alacak meslek elemaninin
hangi alandan ve disiplinden olacagi ve ne tiir bir egitime tabi tutulacagi
tartistlmaktadir.  Nitekim {ilkemizde manevi bakim uygulamasi halihazirda
yiiriitilmekte olup Diyanet Isleri Baskanligi ve Saglik Bakanligi’nin arasinda
imzalanan protokol ile pilot olarak din psikolojisi alaninda lisansiistii egitim almis

kisiler tarafindan pilot illerde aktif olarak siirdiiriilmektedir.

Bireylerin manevi yasantilar1 mensubu oldugu dinin 6gretileri ve kurallar
cergevesinde gerceklesmektedir. Mensubu olunan dinin 6gretileri icerisinde yer alan
dini ritiieller ve uygulamalar bireyin manevi yasantisini insa etmektedir. Mensubu
oldugu dinin kutsal kitabin1 okuyan, ibadetlerini yerine getiren ve dini ritiiellerine
katilim saglayan bireyler manevi anlamda haz alirlar ve kendilerini iyi hissederler

(Cekin, 2014, 130).

Manevi bakim ve rehabilitasyon hizmetleri hasta bireylere uygulanan genel
saglik hizmetleri icerisinde bulunmasi gereken Onemli bir bakim tiirtidiir.
Hastanelerde tibbi anlamda tedavileri devam eden hastalara bu siirecte
karsilasabilecegi zorluklar ve kriz durumlarina karst manevi agidan destek saglamak
ve en saglikli sekilde krizlerin atlatilmasin1 saglamak amaciyla manevi bakim
uzmanlar1 caligmalar yapmaktadir. Unutulmamalidir ki kisinin manevi ihtiyact
sadece hayatinin son doneminde ortaya ¢ikmamaktadir. Yasamin her evresinde kisi
manevi ihtiyaclara gereksinim duymaktadir. Bu kapsamda Hollanda’da uygulanan
manevi bakim uygulamasi 6rnegindeki gibi en az yiiksek lisans seviyesinde egitim
almis Manevi Bakim Uzmanlar basta saglik kurumlarinda olmak iizere ihtiyag

dahilinde diger kurum ve kuruluslarda da yer almalidir.

Manevi bakim uzmani; hemsirelik, sosyal hizmet Manevi Bakim Uzmani,
sosyal hizmet uzmani, psikolog ve psikiyatrist gibi mesleklerden farklilik arz
etmektedir. Disiplinler arasi bir alan olan manevi bakim da diger disiplinlerde
bulunan metot, uygulamalar ve tekniklerinden yararlanirken bu disiplinlerin

alanlarina girilmemeye de dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu c¢erceve dahilinde

81



siirlar ve sorumluluklar, meslek etiginin ilkeleriyle kurallar1 dahilinde belirlenerek
uygulama daha profesyonel ve sistematik hale getirilmelidir. Manevi bakim alaninda
calisan meslek elemanlar ilgili ilkeler dahilinde ve kurallar ¢er¢evesinde hakkinda

nitelikli bir egitimsel siirecten gegmeden yapilmasi uygun degildir (Karagiil, 2012).

Manevi bakim hizmetlerinde gorevliler, hasta, hasta yakini ve saglik kurumu
personeli ile iliski igerisindedirler. Seyyar ve Gen¢ manevi bakim sunan

elemanlara diisen gorevleri soyle siralamaktadir:

« “Bakima ihtiyaci olan bireylere, yasamin anlami ve gayesini bulmasinda

yardimc1 olma

* Bireyin yasamini yeniden gbdzden gecirip degerlendirmesi adina

cesaretlendirmek ve bireyin kendisine yardim etmesine yardim etmek

» Sabirh ve aktif dinleme

» Karsilikli giiven olusturarak bireyin manevi ihtiyaglarini destekleyerek
dini ritiiellerini yerine getirebilmede yardimci olmak

* Bireylerin kaygilari, endiseleri ve manevi sikintilarini gidermek

* Kisinin tevekkiil ve sabir ile siikretmesine destek olmak™ (Seyyar - Geng,

2010, 133)

2.3.5.4. Manevi Bakim Etkileyen Faktorler

Bireyler ruhsal, fiziksel, duygusal, toplumsal ve de manevi yonleri itibariyle
bir biitiindiirler. Bu biitiinii meydana getiren 6geler de birbirleriyle siirekli etkilesim
halindedirler. Manevi bakim hizmetinin istenilen seviyede gerceklestirilememesiyle
ilgili olarak pek cok gerekge gosterilebilir. Kisilerin konuya dair egitimleri, ailesel
yapi, inan¢ durumu, yapilan meslegi icsellestirme veya igsellestirememe, calisma
ortaminin kosullari, insanlarin kendisini ifadeden kaginmasi benzeri pek ¢ok gerekce

manevi bakimdaki hizmet kalitesini engelleyebilmektedir (Buzlu - Dastan, 2010).

Manevi bakim hizmetinin etkin bir sekilde kullanilabilmesi ve basariya
ulagabilmesi noktasinda hizmet veren, hizmet alan ve fiziki unsurlarin esgiidiimlerini
saglamak Onem arz etmektedir. Yalnizca manevi bakim hizmetini sunan kimsenin

gerekli donanima sahip bulunmasi yeterli degildir ya da hizmeti alan kisinin iletisime
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kapali olmamas1 da basarili olmasi adina tek basina yeterli bir unsur degildir. Kimi
durumlarda fiziki kosullarin yeterli olmamasi dahi basarili bir manevi bakim
hizmetini engelleyebilmektedir. Manevi bakima iliskin hizmetlerin sunumunda
gereken fiziki faktorlerle alakali ¢alismalarin yetersizligi bu konuya iligkin standart

bazi ¢alismalarin etiidiinii gerekli kilmaktadir (Yilmaz, 2011).

Calismamizda sik¢a soz ettigimiz iizere manevi bakim disiplinler arasi bir
alan olma 06zelligi tasimaktadir. Bu nedenle Manevi bakim hizmetlerinde basarili bir
sunum ic¢in pek cok faktoriin bir araya getirilmesi gereklidir. Bagarili biri manevi
bakim uygulamasi i¢in gereken alt yap1 kosullarinin saglanmasindan sonra, manevi
bakim uzmanlarinin kendi aralarinda gergeklestirecekleri istisareler ile manevi
bakima ihtiyaci olan kisilerin tespit edilen sorunlar1 ve sikintilarina degisik yonlerden
cOzlimler sunacak, boylece amaglanan hedefe de daha kisa bir zamanda ulagilmis

olacaktir.

2.3.6. Yashhik Donemi ve Huzurevlerinde Manevi Bakim

Insanlardaki yasam siiresinin gittikge yiikselmesi bir yandan istenilen ve
hedeflenen bir durumken bir yandan da mevcut niifusun gittikge yaslanmasi
manasina gelmektedir. Diinyadaki niifusun yaslanmasi toplumlarin igerisinde kurulan
pek ¢ok sistemin de degisimi anlamindadir. Bu durumda toplumun bu demografik ve
sosyal degisimlere ayak uydurmasi gerekmektedir. Yash niifusun artmasiyla degisen
sosyal ve ekonomik dengelerin yeniden kurularak, toplumsal hayatin diizenlenmesi
gereklidir. Yalnizca bu yolla yaslanmayla beraber gelmis olan fizyolojik ve biyolojik
hastaliklarin meydana ¢ikaracag etkileri yok etmek miimkiin hale gelecektir (Buzlu -

Dastan, 2010).

Maneviyat bireyin yasamina etki eden inanglarla degerler diizenini temin
ederek, bireyin yagsamina mana kazandirmaktadir. Bu noktada bakildiginda yaslhilik
cagindaki maneviyat, yaghi bireylerin uzun bir Omiir siirmelerinin yaninda
yasayacaklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarini saglamaktadir (Kilig vd., 2016).
Maneviyat, bireylere geleceklerine iligkin {imit asilamaktadir. Her bireyde farkl
sosyal ve de kisisel oOzelliklerle sekillenmis bir manevi yaklasim yapisi
bulunmaktadir. Maneviyat, hayatin her bir alaninda tesirli olan bir durumdur. Bu

sebeple maneviyata genel gecer ve her insan i¢in de ayn1 olan bir olgu seklinde ele
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almak isabetli olmayacaktir. Nitekim manevi degerler, kisi bazinda oldugu gibi
toplumsal bazda da yine saglik baglaminda koruyuculuk gosteren bir faktordiir

(Boztilki - Ardig, 2017).

Kisilerin yasamlarinda karsilasmis olduklar1 ¢esitli sorunlarla basa
cikmalarinda yardimci bir etken olan maneviyattan faydalanabilmeleri ve sahip
bulunduklar1 manevi potansiyeli meydana ¢ikarabilmeleri kimseden destek almadan
ve siirekli basarabilecekleri bir durum olmayabilir. Bu sebeple insanlar yasamis
olduklar1 uyum problemleriyle alakali olarak, bazi dénemlerde profesyonel bir
destege gereksinim duyabilmektedirler (Dogan, 2017). Yasamsal dongiideki son
basamak olan yaslilik, manevi bakim ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi zamandir.
Diinyada ve iilkemizde hayat kosullarinin iyilestirilmesi, sagliga iliskin hizmetlere
erisimin yayginlagmasi, tiptaki gelisimlere bagli olarak hastaliklar sebebiyle
Olimlerin diismesi, ¢ocuk sayisinin azalmasi gibi faktorler yash niifusun da

artmasina sebep olmustur (Sentepe, 2015).

Manevi gereksinimleri bulunan yash bireylerin bu gereksinimlerinin giderimi
hususunda kendilerine sunulacak olan manevi bakim hizmetleri iki a¢idan 6nem arz
etmektedir: Ilk olarak, yasl bireyler, yasamin zorluklariyla bas etme hususunda
dinsel ve de manevi konularin kendilerine bir gii¢ verdigini belirtmektedirler. Ikinci
olarak, yasin da ilerlemesiyle beraber kisilerin inanca verdigi énem de yiikselmekte,
manevi gereksinimleri de farklilagmaktadir. Bu konuda yasli 349 bireyle
gergeklestirdikleri ¢alismada, yasin artmasiyla beraber insanlarin manevi ilgi ve

gereksinimlerinin de ¢esitlendigi saptanmistir (Cekin, 2014, 143).

Yaslanma ve maneviyat arastirmasi, yaslanmanin bir anlam, denge,
biitiinlesme ve uzlasma arayisi olarak bir yolculugun varsayimlarina dayanmaktadir
(Mowat, 2004). Yaslanma ve maneviyat teorisini arayanlari etkilemis bazi anahtar
teorisyenler vardir. Bu teorisyenler aramay1 maneviyat ile dogrudan iliskilendirmez;
Onlarin ¢alismalari, baskalar tarafindan, maneviyatin 6zel anlayislar1 igin bir temel

olusturmak i¢in kullanilmistir.

- Victor Frankl insanin anlam arayisin1 baskin bir bilingli ve bilingsiz itici
giic olarak kabul eder. ikinci diinya savasi sirasinda Auschwitz toplama

kampinda hapsedilmesi, ona teorilerini kendi hayatta kalma stratejisinin bir
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pargast olarak gelistirme firsati vermistir. insanin, yasamin tim tuzaklarindan
styrilma ve nihai anlam bulma kapasitesine iliskin ¢ok gii¢lii fikirler One
siirmiistiir, bu fikirler daha sonra yaslanma ve maneviyat lizerine yapilan

caligmalarin ¢cogunun temelini olusturmustur (Kimble, 2000).

- Erik ve Joan Erikson yasamin evrelerini asamalar halinde
kuramsallagtirmistir. Bu  kuramsallagtirmada her asamada, birey iligkili
erdemlerle iki durum arasindaki dengeyi saglamaya ¢alisarak bir sonraki asamaya
gecmektedir. Yagsamin sonraki boliimiinde, kurulmasi gereken denge biitiinlesme

ile umutsuzluk arasindadir ve buna bagli olan erdem bilgeliktir (Capps, 2008).

- Antonovskiy (1987) bireylerin yasantisinda saglikli yasamasia destek
olan etkenleri incelemistir. Bu anlamda yasamda tutarlilik duygusu iizerine
calisma yapmustir, klinisyenlere tutarlilik duygusunu degerlendirmek i¢in bir arag
saglayan bir model ve deneysel olarak dogrulanmis bir anket gelistirmistir ve
caligmasinda uygulamistir. Caligmanin sonucunda giiglii bir i¢ tutarlilik duygusu
yasayan bireylerin saglhigim1 olumlu sekilde desteklenmesine yardimci oldugu
goriilmiistiir. Maneviyat ve yaslanma iizerine yapilan bu ¢alisma, gercege dayali
goriis, ampirik temelli arastirma, teori olusturma ve felsefi i¢goriiler sunan ¢ok

disiplinli bir ¢aligmadir.(Antonovsky, 1987).

Yaslilik evresinde maneviyatin 6ne ¢ikmasiyla birlikte maneviyat kavrami,
bireyin 0ziinde sahip oldugundan daha c¢ok bir enerjiyle yasamda anlam
bulabilmesinin bir¢ok yolunu isaret etmektedir (Cinarli - Kog, 2015). Maneviyatin
bireyin hayatina mana kattigin1 bununla birlikte bireyin yasaminda etkili olan inang
ve degerlerle ilgili gidisati olusturmak i¢in yardimci oldugunu belirtmistir. Bu
sebeple maneviyatin 6n planda bulundugu yashlik evresinde yagh bireylerin uzun
yasamalarinin yaninda ciddi saglik sorunlariyla bas edebilmeleri, sosyal hayata aktif
sekilde katilabilmeleri adina algiladiklar1 yasam anlamiyla da ilgilenilmelidir.
Arastirmalar, dinsel inancin, yasli insanlar adina yasamin sikintili dénemlerinde basa
citkma yontemi seklinde onemli bir etki oldugunu isaret etmektedir (Koenig vd.,
2004). Krause (2004), dini inancin her yas grubundan sorunlarla basa ¢ikmada yarar
sagladigi belirlenmis ortaya konulsa da konuyla ilgili olarak yaslilar hususunda nigin

yarali olabilecegini irdelemenin 6nem tasidigini belirtmistir. Dinsel odaklanmanin
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yaslh kisilerde nasil bir yarar sagladiginin irdelendigi bir arastirmada; yasl olarak
belirtilen kilise liyelerinin sahsi uyumu, niifus igerisindeki genel yashilardan dnemli
Olclide fazladir. Yashlar tarafindan belirtildigi gibi, dinsel odaklanmanin yasa baglh
olarak Olim korkularimi azalttigi, arkadas ve dostluk gibi ikili iligkilere firsat
yarattig1, yasanilan biiyiik kayiplarda ve cekilen acilarda dayanma giicli noktasinda
destek oldugu, gereksinim hissettiklerinde yardim aldiklar1 bir baglanma, tutunma

sagladig1 ortadadir (Dam, 2002).

Cagimizda ekonomik, teknolojik, toplumsal ve kiiltiirel degisimeler, ailelerin
yasam tarzlarint da degistirmekte; endiistrilesmesini tamamlamis olan iilkelerde
ekonomik bagimsizlik seviyesindeki artig, daha nitelikli saglik sartlar1 ve yasamini
yalniz devam ettirme konusundaki toplumsal kabuller benzeri sebeplerle yaslilarin
onemli bir boliimiiniin yalniz yasamaya baslamis olduklar1 goriilmektedir. Fakat yine
de destekleyici nitelikteki ailevi iligskiler mevcudiyetini siirdiirmektedir. Yaslilara
sunulan yardimlarin tiirii ne olursa olsun aile kurumu, hala en etkili yardimlarla

destegin saglanmasi sorumluluguna sahip konumdadir (Kalinkara vd., 2011).

Yaglh bireyler agisindan bakildigi taktirde aile, temel psikolojik toplumsal
nitelikteki destek sistemidir. Giiniimiizdeki toplumlar i¢in de ailesel yasantinin
sundugu her tiirdeki destekler ve yardimlarla beraber, uzun ve iyi bir hayatin
kapilarin1 agacak anahtar durumunda oldugu 6nemli bir gergekliktir. Ev ortamu ile
aile yasantisi, bireyin yaslanmasiyla birlikte ciddi bir sekilde yasamin da merkezi
konumuna gelmekte ve yasami artik biitiinliyle icerisine dahil etmektedir. Aile, yaslh
bireyler i¢in temel toplumsal ve psikolojik destek sistemidir denilebilir (Kalinkara
vd., 2011). Yasam tecriibesi hususunda usta olan yaslilar, yashlik evresiyle birlikte
bu deneyimlerini aktarabilecekleri aile fertlerini etraflarinda goérmeyi isterler.
Gegmisteki deneyimleri ve anilarini paylasabilecegi ortamlara gereksinim duyarlar.
Bu ihtiya¢ aslinda biraz da yaslinin kendisi i¢indir denilebilir. Gengler ile
kiyaslandiginda ise, yash bireylerin 6teki insanlarla olan iletisim ve temaslar1 daha
da seyrektir. Yashlar, onemli gordiikleri konularda ailelerindeki bireylere, uzun
zamandan beri sliregelen dostluklara genclere gére daha fazla giiven duyarlar. Giiven
hissini sunan yakin iliskiler, bireylerin yaslilik doneminde kendilerini iyi hissetmeleri
ve ruh sagliklar1 yoniinden olduk¢a onemlidir. Sosyal hayattan kopmamis aranilan

bir kimse olmak, yaslilik evresinin basarili ge¢mesi adina onem arz eder. Bu
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sebepledir ki, yashlar hayati paylasmanin da oOtesinde, yaslilik evresinin getirmis
oldugu degisimlerden dolayr ailenin yakin destegine ihtiyagc duymaktadirlar.
Stiphesiz ki yash bireylerin destek aldiklar1 ilk kisi esleridir. Fakat, genellikle
birbirine benzeyen gelisimsel donemlere sahip olmalar1 sebebiyle eslerin birbirlerine
bakimi da yeterli olmamaktadir. Ayrica yash bireyler, en fazla ailesini ve sosyal
cevresindeki insanlar1 6nemli gormektedirler. Sosyal iliskileri yogun sekilde yasayan
yashlar yalmizlik duygusuna daha az sahiptirler ve yaglhlik ile ilgili olan tutumlar1 da

daha olumlu yondedir (Durak, 2012).

Yashlik ile iligkili olan ¢aligmalarin disiplinlerarasi bir nitelige sahip
bulundugu ve dinsel arastirmalarla gerontoloji bilimi arasinda bazi ortak ilgilerin
mevcut oldugu goériilmektedir. Ornek olarak, belirli yas gruplarinin kendilerine dzgii
dindarlik hususiyetleri tasimalar1 ve 6liim olgusunun da dinsel inan¢ ve kurumlar
yoniinden merkezi konumu gibi sebepler nedeniyle dinsel arastirmalar ve gerontoloji
arasinda ortak bazi ilgi alanlar1 bulunmaktadir. Fakat bu ortak noktalar ve de din
arastirmalart igerisinde 6liimiin ciddi bir yer tutmasina ragmen, Tirkiye’de yaglhilik
evresiyle iligkili incelemelerin Oteki alanlara nazaran fazla olmamasi dikkat
cekmektedir. Yine ayni bi¢imde gerontologlar da dinsel inaniglarin kisiyi yaslilikta
6liime hazirlama hususundaki katkilarindan ziyade bu donemin fiziki, psikolojik ve

kurumsal siirecleri ile ilgilenmektedirler (Arslan, 2009).

Yaghligin insan yasamindaki 6nemli ii¢ gecis evresinden birisi olan dliime
yakin bir doneme denk gelmesi ve yine bu donemde bazi destek unsurlarina
gereksinin duyulmasi, kisisel ibadetler, camiye devamlilik, ritiieller ve de zamani
kullanma benzeri hususlar yoniinden yaslilik ve din miinasebeti, dini arastirmalarda
onemli bir caligma sahasi olmustur.Yaglhlik evresinde fiziksel kayiplarin yani sira
psikolojik sikintilar da yasanmaktadir. Kisinin sosyal roliindeki diisiisler, kendine
giiven ve otoritedeki yitimler sonucundaki yetersizlik, artik ise yaramama hissi,
baskalarina muhta¢ olma, ¢aresizlik, yalnizlik ve 6liim korkusu meydana cikar.
Yaglilik evresine ait olan bu sikintilar1 minimuma indirme, ancak psikososyal

desteklerin saglanmasiyla miimkiin olmaktadir (Tereci vd., 2016).

Yasl bireylerin yaslilifi kabullenmelerinde, bu donemin sikintilariyla bas

ederek, mutlu, saghkli ve tatminkar bir yaglilik ge¢irmelerinde, kendini toplum
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icerisinde sevilen, sayilan bir birey seklinde gormesinde, basta aile gelmek iizere,
akrabalarla arkadaglar tarafinca saglanan sosyal destekler olduk¢a Onem arz
etmektedir. Yash birey adina huzurlu bir ailevi ortamda yagamanin her zaman tercih
edilmesiyle birlikte, giindelik hayatin ortaya koymus oldugu bazi gergekler de
yaghilarin ¢ocuklariyla torunlarindan ayri yalniz bir yasam silirmesini gerektirebilir.
Boylesi durumlarda yaslilarin kendilerini artik ise yaramaz sekilde algilamamalari,
yasama kiismemeleri ve yasamdan kopmamalar1 adima herkesin sosyal destek

saglamasi gerekmektedir (Yerli, 2017).

Yaslt bireylerin psikolojik, fiziksel ve toplumsal yonlerden desteklenmeleri,
cevresiyle etkilesimde bulunmalar1 da yine Onem tasimaktadir. Bu destegin
sunulmasinda yaslilarin etkilesim igerisinde oldugu sosyal agin genisligi ve algilanan
toplumsal destegin niteligi de yaslihik donemine uyumda etkili olmaktadir.

(Kalinkara vd., 2011).

Bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 her tiirdeki sorunla bas etmede
yardimec1 bir kaynak seklinde olan maneviyattan faydalanabilmesi ve sahip
bulundugu manevi potansiyelini de ortaya c¢ikarmasi her zaman tek bagsina
gerceklestirebilecegi bir durum olmayabilmektedir. Bu sebeple kisiler, yasamis
olduklar1 uyum sikintilariyla iligkili olarak, kimi zamanlarda profesyonel destege
gereksinim duyabilmektedirler (Dogan, 2017). Yasamsal dongiiniin son basamagi
seklinde ele alinan yaslilik, bu gereksinimin en ¢ok hissedildigi evredir. Diinyada ve
Tirkiye’de yasam kosullarinin iyilestirilmesi, saghiga iliskin hizmetlere erisimin
yayginlagmasi, tiptaki ilerlemelere bagli olarak hastaliklardan Sliimlerin azalmasi,
cocuk sayisinin az olmasi gibi faktorler yasli niifusunda artislar1 beraberinde
getirmektedir (Sentepe, 2015). Yasl niifusunun artmasi, beraberinde yaslilara ait
fiziksel, ekonomik, psikolojik, bilissel ve saglik sorunlarin1 da meydana ¢ikarmistir.
Oyle ki yashlik, bugiin yalmzca kronolojik ve biyolojik ydnden degil ruhsal,

sosyokiiltiirel baglamlar1 da igeren bir kavram haline gelmistir(Akozer vd., 2011)

Yaghilik doneminde, yasliligin getirdigi bazi1 psikolojik sikintilara tahammiil
gosterebilmek ve emeklilikten dolay1 bosalan zamani daha iyi degerlendirmek igin,
dini inanglar ve ibadetler yashlarin hayatinda énemli bir role sahiptir. Ozellikle yaslh

bireylerin ahiret inancina daha ¢ok Onem vermeleri nedeniyle, din onlarin
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yasamlarinda Oteki yas gruplarina nazaran daha onemli bir yeri isgal etmektedir.
“Bunlara ek olarak, yash bireyler dinle ugragsmaktan dolay: rahatlik hissi duymakta
ve inanglar ile Oteki yas gruplarina nazaran daha fazla 6zdeslesmektedir. Ayrica
onlar inanglarin1 uygulamaya koymak i¢in daha fazla gayret gostermektedir.”

(Kilavuz, 2005).

Konuya iliskin olan diger bir husus da yagh bireyler i¢in dini hayatin ne
manaya geldigidir. Nitekim yaslilik psikolojisi baglamindaki en belirgin 6zelliklerin
birisi de dini yonelimlerde goriilen artistir. Bu sebeple bazi yasl bireyler i¢in dinsel
inanglar ¢ok daha fazla 6nem kazanir. Gegmis yasantisinda diizenli bir dini hayati
yasantis1 bulunmayan yagh bireyler, artik yagamin hazlarinin sona ermeye baslamasi
ve de 6lim hakikatinin kendisini giiclii sekilde hissettirdigi bu evrede, yasamlarina
bir mana ve hedef sagladigindan dolay1r dinsel degerlere kolay bir sekilde
baglanabilmektedirler. Dinsel inanglar ve dinsel yasam yaslilik doneminde meydana
¢ikan kimi sikintilarin ¢dziimiinde olumlu etkiler yaparak kendisini gosterir. Ornek
olarak, bu donemde goriilen sorunlar igeresindeki anlam arayisi, yalmzlik, ilgi ve
sevgi beklentileri, eslerin kaybi, rollerin degismesi benzeri pek ¢ok sikintili durumda,
din egitimi ve ibadetler vasitasiyla sosyal veya manevi hizmetler yasli bireye
duygusal destek sunar. Krause, yaptigi bir aragtirmada kisilere sunulacak olan
manevi destek calismalarinin insan {izerinde olumlu desteginin olduk¢a 6nemli bir
sosyal destek uygulamasi oldugunu ifade ederek, toplumsal yasam i¢indeki bu tiirden
manevi davraniglarin bireylerin mutluluk ve huzur hissetmelerinde etkin bir rol
tistlendigini ifade eder. Dinsel inanglar, boylelikle yasamda karsilan {iziintiiler,
bunalimlar, kaygilar, i¢sel ¢atigmalar benzeri sikintili zamanlarda etkin bir sekilde
kullanilarak, kisi onu nasil algilamigsa genclik ve yetiskinlik ¢caginda oldugu gibi
giinliik yasantisina da yansitarak yasamdaki gii¢liiklerin tizerinden gelmesi adina

kilavuzluk etmektedir (Yilmaz, 2013).

Yash bireylerin dinsel ya da din dist olan problemlerin {istesinden
gelmelerinde bilingli sekilde dinsel inanglarin giliciinden yararlanmasi onlara doniik
dinsel danigsmanlik hususunu giindeme getirmektedir. Nitekim dini danmismanligin
amaglart icerisinde bireyin dini inanci disindaki problemlerde de yine dinin bir nevi
destek seklinde kullanilabilmesi s6z konusudur. Giiniimiizde halihazirda kullanilan

dini damigmanhik literatiiriinde yasanilan problemlerin bireyin dini inanci
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cergevesinde veya inanci disinda olmast bigciminde bir ayrim noktasi yoktur, dini
inanc1 disindaki problemler denildiginde yaslilik, hastalik ve 6liim hallerinde ortaya
cikan ruhsal sikintilarinin giderilmesinde din olgusunun bir destek kaynagi olarak
kullanilmas1 anlasilmaktadir. Ortaya ¢ikan problemlerin yogun bir sekilde yasandigi
yerler huzurevleri, hastaneler, Yasl rehabilitasyon ve bakimevleri, ceza tevkif evleri
ve tutukevleridir. Bu durumlarda bulunanlarin olagandan fazla problemleri
bulunmaktadir. Bu problemlerin asilabilmesinde din egitimiyle beraber dini
danmismanlik da yine etkin bir rol iistlenir (Altag, 1999). Yaslilik evresinde dini
duygulardan yararlanmaktaki temel gaye kisilerin hayata baglanmalari, cevre ile

uyumlarinin temini ve de yasam kalitelerinin yiikseltilmesidir.

Manevi destek, kisilerin psikososyal ihtiyaclariyla bir biitiin seklinde
algilanmalidir. Her ne kadar maneviyat kavrami akla ilk olarak dini inanglar1 getirse
de maneviyat 6ziinde bundan ¢ok daha genis bir alan1 kapsamaktadir. Kisinin hayat
tecriibeleri, korkulari, inanglari ve kuvvetli yonleri maneviyatin igerisinde ele
alabilir. Bu sebeple 6zellikle yasli bireylerin hayat tecriibelerinin ne oldugunun
meydana cikarilmasi, bunlara deger atfedilmesi, inanglar1 dogrultusunda gereksinim
duyduklart hizmetlerin sunulmasi énem arz etmektedir. Bir diger manevi boyutu
iceren din, yaslilik evresindeki bireylerde Onceki hayatlarina nazaran daha fazla
anlam ifade etmektedir. Yash bireylerin dinsel inancin temel gerceklerini
igsellestirmede kuvvetli bir goriis ve bakis acilarinin oldugu sodylenebilir. Dinsel
inanglarin yaghlarin yasamlarinda arkadaslik temin etme, 6liim korkusunu azaltma,
dinsel etkinliklere igten katilim gdsterme, ac1, yoksulluk, keder durumlarinda uyum
gostermede yardimci olma, cesaretsizlikle kriz zamanlarinda destek verme ve ihtiyag
halinde ona yardim etme benzeri hususlarda bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Dini
inanglarla etkinlikler, stresli olaylar ve de ruhsal buhranlara karsi bir tampon
vazifesini gormekte, duygusal boslugun asilmasinda ve giiven gereksiniminin

temininde de dayanak olusturmaktadir (Cinar, 2018).

Manevi bakim ihtiyacina yonelik kuramsal ¢er¢evede bireylerin yasantisinda
din ve maneviyat kavramlarinin 6nemli derecede etkenler oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bu ihtiyacin yasamin belli donemlerinde arttigi ve yasanti siiresinde
degiskenlik gdsteren psikolojik, sosyolojik ve fiziksel durumlara gore degisiklik

gosterdigi de goriilmiistiir. Bu anlamda tilkemizde yapilan caligmalar batiya gore
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yeni yeni artmaktadir. Batida birgok manevi bakim uygulamasi1 bulunmaktadir. Bu
uygulamalar dinsel inanislar ve kiiltiirel yapilara gore degisiklik gostermektedir.
Fakat genel anlamda amag, bireyin yasadigi sikintilardan kurtulmasi ve yasantisini
psikolojik, sosyolojik ve duygusal olarak daha saglikli bir sekilde siirdiirmesine

yardimci olmaktir. Harriet Mowat ve Maureen O'Neill tarafindan yapilmis, manevi

bakim uygulamasinin yaslt bireyler iizerindeki etkilerini incelenmis oldugu ve IRISS
dergisinde yayimlanmis bir ¢alismada, uygulamada kullanilan yontemler incelenmis

ve bagliklar halinde degerlendirilmistir(Mowat - Neill, 2013).

Yapilan ¢aligmada yashi bireyler i¢in manevi bakim uygulamasinin
gerekliliginin, maneviyat kavraminin islevi ve tanimlamasmin yapilmasi kadar
onemli olduguna deginilmis ve ruhsal bakimi destekleyen baz1 faaliyetler

incelenmistir. Bu faaliyetler;
- Maneviyat Gegmisi

Maneviyat gecmisini sorgulama olarak da diisiinebilecegimiz bu yontem,
bireyin inancini ve yasantisina etkisini sorgulamak seklinde tanimlanabilir.
Bu model ilk olarak Pulchalski tarafindan ABD’deki doktorlara uygulama
amaciyla gelistirilmistir. Modelin uygulanmas1 genel olarak bireye inanci,
inancinin birey i¢in ne ifade ettigi ve dnemi, inancit baglaminda ne yapmak
istedigi sorularak bireyde manevi duygularin yeniden ortaya c¢ikmasin
saglamak ve maneviyat duygusunu diri tutmaya c¢alismak olarak
degerlendirilebilir. Bu yontem direkt manevi bakim yontemi olarak
kullanilmaktan ziyade bir 6n asama ve hazirlik olarak kullanilabilmektedir.
Bu baglamda Pulchalski bu yontemin sonrasinda uygulanabilecek manevi
bakim uygulamalarina olumlu sekilde yon verdigini tespit etmistir (Puchalski,

2006).
- Animsama Terapisi

Kuramsal temeli Erikson ve Butler’in kuramlarina dayanan bu yontem kisinin
onemli gordiigli gecmis yasantilarini diisiinmesi veya anlatmasi seklinde
tanimlanabilir (Burnside vd., 1994). Yashlik doneminde kullanilabilirligi
yiiksek olan animsama terapisi yontemi ilk olarak hemsirelik ve yash bakim

uygulamalarinda kullanilmaya baglanmis daha sonra psikiyatri, sosyal
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hizmetler ve psikolojik danigmanlik gibi alanlarda da uygulanmaya

baslamistir (Lin vd., 2003).

Yaglh bireylerde daha etkin bir sekilde kullanilabilen bu yontem dahilinde,
yash bireylerin yakin zamandaki anilarin1 anlatmakta ve hatirlamakta zorluk
yasamasina karsin, gecmiste yasadiklar1 ve 6zellikle yasamlarinda iz birakmis
olan anilar1 daha net bir sekilde anlatabildikleri goriilmiistiir. Nitekim kiginin
zihninde yer etmis bu anilarin kisiye olumlu etkiler ile beraber olumsuz
etkilerde birakacagi asikardir. Bu nedenle bu yontem kullanilarak yash
bireyin hem ge¢mis yasantisi ile barisik bir yasam siirmesi saglanarak yasam
doyumu artirtlacak hem de gegmiste yasadigi sorunlar, pismanliklar ve hayal
kirikliklar tespit edilerek bunlarin asilmasinda bireye yardimci olarak saglikli
bir yaghlik donemi gecirmesi saglanacaktir. Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan
depresyon, esin kaybi, yalnizlik, fiziksel saglikta diisiis gibi fiziksel ve
psikososyal sorunlar g6z Oniine alindiginda, bu donemde bireyin
yasantisindaki olumlu olaylarin vurgulanmasinin bireyin yasam doyumuna ve
benlik algisina pozitif yonde katki saglayacagi anlasilabilmektedir. Ayrica bu
yontem bireysel olarak uygulandigi gibi grup olarak da uygulanabilmektedir.
Bu durum ise bireylerin bir arada etkilesim i¢inde olmasini saglamakta ayrica
aralarindaki sosyal iletisime kuvvetlendirerek yeni arkadasliklar kurulmasina
yardimc1  olmaktadir. Bu da yasli bireylerin yalnizlik ihtiyacinin

giderilmesinde 6nemli bir ¢6ziim kaynagi olabilecektir.

Birren ve Schroots (2006), yasam incelemesinin degerini aragtirmig ve
Rehberli Otobiyografi Grubunu (GAB) kurmustur. Bulgulari, GAB'in
unutulmus ya da uyku becerilerini kullanarak kisisel giic ve 6nem duygusu ve
artirllmis adaptif yetenekler sagladigini gostermistir. Bu da insanlarin

yasamin sonuyla yiizlesmelerine izin vermistir.
Manevi Animsama

Manevi animsama yontemi, animsama terapisi yonteminin uygulama alaninin
daraltilarak bireylerin manevi yasantilarinin irdelenmesi ile yapilan bir
calisma olarak degerlendirilebilir. Uygulamada bireye manevi olarak

yasaminda iz birakan anilar sorulmak suretiyle yasaminda maneviyatin
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oneminin bireye hatirlatilmasi ve bireyin yasantisinda olumlu olarak
nitelendirdigi manevi duygularin yeniden ortaya c¢ikarilmas1 ile yasam
doyumu ve benlik saygisinin artirilmasi amaglanmaktadir. Bu yontem genelde
depresyon ve demans rahatsizhi§i olan yasli bireyler {iizerinde
kullanilmaktadir. Literatiirde ise Ozellikle kurumlarda yasayan yashlar
iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Bu anlamda Mackinlay ve Trevitt
(2010), yash bakim tesislerinde yasayan 113 demans hastas1 birey ile yaptigi
caligmasinda bireyleri gruplara ayirmis ve 6 ay boyunca toplanilarak
animsama terapisinde bulunmustur. Uygulanan terapi sonucunda yash
bireylerin kendi arasinda ve yashh bakim tesisindeki personeller ile

iligkilerinin olumlu yénde gelistigi sonucuna ulagmiglardir.
Miizik / Sarki

Miizigin ruhsal anlamda insanlara olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Lipe’nin (2002) calismasinda miizigin manevi anlamda etkileri literatiirde
yapilan c¢alismalar iizerinden 52 arastirma degerlendirilmis ve bireylerin
ruhsal ve manevi ihtiya¢larinin giderilmesinde miizigin olumlu etkiler ortaya
cikardigini tespit etmistir. Robertson-Gillam (2008), depsresyon ve bunamasi
olan kisilerde depresyonun azaltilmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi i¢in
koro ¢aligmalarinin potansiyelini test etmek ve onlarin ruhsal ihtiyaglarini ne
Olciide karsiladigini incelemek amaciyla bir pilot calisma ylriitmiistiir ve
sonucunda yashi bireylerin depresyon oranlarinda diisiis yasandigi
goriilmiistiir. Caligmada da goriildiigii lizere miizik psikolojik sorunlarin
¢coziimiinde etkili olmasi ile koro ¢alismasi neticesinde bireylere sosyallesme
acisindan fayda saglamakta ve grup aidiyet duygusu yasayarak bireylerin

toplumsal iligkilerinin gelismesini de saglamaktadir.
Ibadet / Dua / Téren

Yaslt bireylerde dini ritiielleri yerine getirmenin ve bunun siirekliligini
saglamanin psikolojik anlamda olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigi ve mutluluk
diizeyini artirdig1r bilinmektedir. Yasamin son donemine gelen bireyler
olimden sonraki yasam konusundaki merakini gidermek ve bu durumu

kabullenebilmek adina dine daha da yakinlasmaktadir. Ozellikle bu dénemde
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ortaya ¢ikan Oliim korkusunun agilmasi ve 6lim gerceginin kabullenilmesi
ayrica bir nevi 6liime hazirlanma ihtiyaci dogrultusunda dini ritiiellerin yerine
getirilmesi bireyi rahatlatmaktadir (Goldsmith, 2004). Bu sebeple bireylerin
hayatinda maneviyatin ne oldugu, neden Onemli oldugu ve yaslanma
deneyimini nasil etkiledigi hakkinda diisiinme ve tartisma yollarin1 géstermek
amaciyla 1975 yilindan itibaren 1300 kisi lizerinde boylamsal olarak 20 yil
siiren bir ¢alisma yapan Atchley’in (2009) yasant1 boyunca en sik tekrarlanan
etkinlikler icerisinde arkadaslarla birlikte zaman gecirmek, aile ile birlikte
olmak ve kiliseye gitmek oldugu goriilmiistiir. Ayrica siklikla kiliseye giden
kisilerin bu uygulama ile maneviyat ihtiyaglarin1 giderdikleri goriisiinde
olduklar1 goriilmiistiir. Manevi ihtiyaglarin giderilmesi hususunda 6nemli bir
etken olan dini ritiielleri yerine getirmek ihtiyaci 6zellikle yash bireylerde goz
ard1 edilmemeli ve bu anlamda c¢aligmalar yaparak bilhassa kurumlarda kalan

yaslilara destek verilmelidir.
Aktif Dinleme

Manevi bakim uygulamalar igerisinde ililkemizde de yogunlukla kullanilan
manevi bakim yontemi olan aktif dinleme yontemi muhatabin dikkatli bir
sekilde dinlenmesi olarak degerlendirilebilir. Manevi danigsmanin en 6nemli
gorevlerinden bir tanesi de manevi destegin saglanmasinda psikolojik olarak
empati kurarak etkin ve aktif dinleme yapabilmesidir. Dinleme, aktif dinleme
yontemleri ilk goriintliste basit bir uygulama yontemi olarak goriilse de esasen
belirli kurallar1 olan ve 6zellikle bireysel danigmanlikta muhatabin kendini
acmasinda dnemli olan bir yontemdir. Nitekim insanin muhatab1 dikkatli bir
sekilde dinleyebilmesi ve anlamasi i¢in tam konsantre olmasi gerekmektedir.
Bu hususta da manevi danigsmanlarin aktif ve profesyonel bir dinleme
yapabilmeleri adina, aktif dinlemenin teknigini ve Onemli noktalarini
ogrenmeleri gerekmektedir. Manevi sadece danismanlik hasta veya hasta
yakinint manevi anlamda aydinlatmak veyahut problemlerine ¢are bulucu
caligmalar yapmak degildir, yeri geldiginde etkin bir dinleme yapmak
muhataba onu degerli hissettirmek ve empati kurarak onu anladiginin

gosterilmesi de basgli bagina bir manevi bakimdir. Bu sekilde muhatap
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anlagildigini diisiinerek kendini daha fazla acacak ve i¢ini dokerek rahatlama

hissedecektir.

Konuya genis bir perspektif ile bakacak olur isek Empati kurmak igin
oncelikle aktif bir dinleme yapmak gerekmektedir. Bu sayede kisinin hal ve
hareketlerinden anlatilan olaylarin kisiyi nasil etkiledigi goriilecek ve
muhatabin duygu durumlari daha net anlasilarak empati kurulmasi
kolaylasacaktir. Empati kurmak muhatab1 daha iyi anlayarak daha verimli bir
yardim sunulmasini saglamaktadir. DoOkmen, empati kurmanin ikili
iliskilerdeki ©6nemini “Insanlar, kendileriyle empati kuruldugunda,
anlagildiklarin1 ve kendilerine onem verildigini hissederler.” ciimlesi ile
vurgulamaktadir (Dokmen, 2017). Yapilan arastirmalarda da empati kuran
insanlarin, muhataba yardim etme ihtimalini artirdigi gorilmiistiir. Bu
nedenle manevi bakim uzmaninin muhatab:r ile empati kurmasi ve bunu
karsisina yansitmasi ve hissettirmesi aralarindaki iliskiyi olumlu yonde
etkileyecek ve giiven duygusunu da artiracaktir. Batida yapilan aragtirmalar
da gostermektedir ki muhatabin aktif bir sekilde dinlenilmesi, dinleme
esnasinda kurulan gz temast, jest ve mimikler ile karsi tarafin onaylanmasi
danisan kisi agisindan kendini degerli hissetmesine neden oldugu ve manevi
danigmanlik uygulamasina pozitif ~ ydnde yardim sagladig1

goriilmiistir(Mowat vd., 2013).

Sonug olarak giderek artmakta olan yash niifusun saglikli bir yaghlik dénemi

gecirmesi i¢in kisi merkezli bakim ve gelisim destegi ihtiyac1 gerekmektedir. Yapilan

caligmalar da incelendiginde yashlik Oneminde belirgin olarak ortaya c¢ikan

sorunlarin kurumlarda yasayan vyaslilarda daha yiiksek oranda tespit edildigi

gorilmistiir. Tespit edilen sorunlar igerisinde yash kurumda yapilan yash bakiminda

psikososyal sorunlarin g6z ardi edildigi daha c¢ok fiziksel sorunlar {izerinde

caligmalar yapildig1 da goriilmiistiir. Huzurevi yashilarin da yogun bir sekilde goriilen

bu sorunlarin giderilmesi ac¢isindan manevi bakim 6nemli rol oynamaktadir.

Huzurevleri yasli bireylerin yillardir alismis olduklari aile ortaminin ardindan,

modern toplumun bir geregi olarak, modern toplumdaki bireylere giindelik

hayatlarin1 devam ettirebilmeleri baglaminda hizmet sunan profesyonel yapidaki
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kurumsal bir olusumdur. Bat1 iilkelerinde akrabalik iligkilerinin de zayif olmasi
sebebiyle kurum bakimi ile huzurevlerine duyulan gereksinim her doénemde
artmaktadir. Tirkiye’de ise kurum bakimi dogudan batiya dogru sekilde artmaktadir.
Nitekim dogu bolgesindeki illerde geleneksel hayatin egemen olmasi, ailesel baglarla
akrabaligin hala etkisini silirdiirmesi gibi sebeplerle huzurevlerine pek
rastlanilmamakta ve bazen agilan huzurevleri de talebin olmamasindan dolay1
kapatilmaktadir. Bu veri bizlere yasliligin sorun durumuna gelmesinin kirsal
kesimlerden ¢ok kentsel bolgeleri alakadar ettigi sonucunu gostermektedir (Arpaci,

2005, 118).

Tiirkiye’de farkl statiilere sahip huzurevleri mevcuttur. Bunlar; belediyelere
bagl olanlar, 6zel statiidekiler, vakiflarla derneklere bagli olanlar, azinliklara ait
bulunanlar ve de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli olanlardir. Bu
kurumlar, farkli statiilerde olmalar1 nedeniyle de farkli mevzuat ve yonetmeliklere
tabidirler. Bu nedenle manevi hizmetlerin huzurevlerinde yer almasi veya alamamasi
hususunda 6zel sebeplerden kaynakli farkliliklar bulunmaktadir. ASPB’ye bagli olan
huzurevlerinde Diyanet Isleri Baskanlig1 ile ASPB arasindaki protokoller dahilinde
din hizmetleri de bulunmaktadir. Bu protokole gore, DIB vasitastyla ASPB’ye bagl
olan huzurevlerinde din hizmetleri sunulmaktadir. Ancak burada yaygin olan ve
biitiin huzurevlerinde olmasa dahi bazilarinda uygulanmasi, daha ¢ok dini giinlerle
gecelerde gerceklestirilen etkinlikler seklindedir. Bu giinlerle gecelerde manevi
programlar hazirlanip bazi etkinlikler tertip edilmektedir. Mevcut bir protokoliin
olmasina ragmen, planli ve diizenli nitelikli hizmetlerin sunuldugunu sdylemek ¢ok

da kolay degildir (Ozdemir, 2012, 195).

Yaslilara doniik olan manevi bakim hizmetleri icerisinde onlarin manevi
gereksinimleri dikkate alinarak, kendilerini daha iyi hissedebilmelerine fayda
saglayacak dinsel ve manevi uygulamalar (kisiyi etkin bir bicimde dinleme, dini
giinlerle gecelerin etkili programlarla degerlendirilmesi, dini muhtevali sohbetlerin
diizenlenmesi, dini mekanlarin ziyaretlerinin gergeklestirilmesi vb.) yer alabilir
(Celebi - Yiiksel, 2014, 193). Bu tiirden wuygulamalar, yash bireylerin
sosyallesmelerine ve de rehabilitasyon siireglerine ciddi katkilar saglayarak

Ozdemir’in ifadesiyle bir katalizor rolii iistlenecektir (Ozdemir, 2012, 199).
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Huzurevlerinde verilecek olan din hizmetlerini, Bati’daki ifadesiyle manevi
bakim baglaminda ele almak miimkiindiir. Manevi bakimin icras1 adina oncelikle bu
konuda yetismis olan profesyonellere gereksinim vardir. Nitekim manevi bakima
iliskin hizmetlerin yalnizca goniilliiliik esas1 igerisinde icra edilmesi isabetli degildir.
Oyle ki iyi niyetle fakat bilingsiz sekilde gergeklestirilen islerden olumlu bir
neticenin elde edilmesi beklenir iken, bazi zamanlar hayal kirikliklar1 da ortaya
cikabilmektedir. Bu sebeple Manevi Hizmetlerin gerg¢evesinin ne olacagi, nasil icra
edilecegi, bu hizmeti kimlerin sunacagi gibi konularin net bir sekilde iyi belirlenmesi
gereklidir (Ozdemir, 2012). Genel olarak hemsirelik, hastabakicilik ile sagliga iliskin
diger meslekler, din adamlig1 ve sosyal ¢aligmaci mesleklerinin manevi bakim gorevi
icra ettikleri hususunda fikir birligi olmakla birlikte, farkli alanlardan yazarlarin
birlikte calistigt veya farkli alanlardaki katilimcilar ile yapilan arastirmalardaki
sonug, manevi bakimin 6ziinde bir ekip ¢aligmasi oldugu ve de farkli disiplinlerin
ortak caligmalarinin daha etkili olacagi seklindedir. Bunun yani sira, gozden kacirilan
bir baska husus, isin esas paydasi olan hastalarin kendilerini arkadas, akraba veya
manevi islerligi olan kurumlara daha yakin hissettikleri ve buralardan gelecek olan

manevi bakim hizmetine daha agik bulunduklar realitesidir (Edwards vd., 2010).
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3. BOLUM

3.GEREC VE YONTEM

Bu tez ¢alismasinda sistematik derleme yontemi tercih edilmistir. Bu boliimde
bilimsel bir arastirma yoOntemi olan sistematik derlemenin metodolojisi,
arastirmadaki se¢me Ol¢iitleri, taramanin stratejisi, taramanin gerceklestirildigi veri
tabanlari, tarama yili, kalite degerlendirme yontemi ile verilerin ayristirilmasi ve

analizi, arastirma ve raporlamanin etik yoniine iligskin olan bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Sistematik Derleme

Sistematik derlemenin arastirma yontemlerinin igerisinde en ciddi kanit
kalitesini tagidigr kabul edilmektedir. Sistematik derleme, spesifik bir sorun veya
soruya ¢Ozlimler getirebilme baglaminda ayni niteliklerde arastirma sorusuna sahip
olan biitlin ¢alismalara ait sonuglar1 gilivenilir ve dogru bir bicimde 6zetleyerek,
sentezlemekte olan bir yontemdir (Group, 2009). Bir ¢esit bilimsel arastirma projesi
seklinde olan sistematik derleme ¢alismalar1 i¢in wuluslararasi standartlarin
uygulanabilmesi adina aragtirmaya baslanmadan evvel, bir protokol belirlenmesi ve
ilgili siireglerin de bu protokole uygun sekilde siirdiiriilmesi, sistematik derleme

stirecindeki 6nemli proseslerdendir (Cooper, 2017).

Sistematik  derlemenin tercih edildigi bir ¢alisma, yedi asamada
gergeklestirilebilir. Bu adimlar; isin tanimlanmasi, taramanin gergeklestirilmesi,
kanitlarin kalite degerlendirmesi, kanitlarin Gzetlenerek raporlanmasi, ulasilan
kanitlarin tartigmasinin yapilmasi, sistematik derlemenin sunusu ve de yayimlanmasi
biciminde ilerlemektedir (Karagam, 2013). Sistematik derleme baglaminda
belirlenmis olan arastirmanin sorusu, katilimcilar, maruziyetler -miidahaleler,
karsilastirma gruplar1 ve sonuglar bagliklarindan ¢alismayla uyumlu olanlar eksiksiz
olarak belirtilmelidir. Aragtirmanin sorusuna uygun sekilde secilen anahtar
sozctuklerle literatlir taramanin stratejisi belirlenmeli ve bu literatiir taramasi da
uygun veritabanlar vasitasiyla dikkatli bir bigcimde gerceklestirilmelidir (Stevens,

2001).
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Literatiir taramasinin neticesinde ulasilmis olan tiim kaynaklar, ¢calismadaki
hari¢ tutulma ve dahil edilme kriterleri baglaminda alaninda uzman ve birbirinden
bagimsiz olan 2 arastirmaci  vasitasiyla  sistematik  sekilde  segilerek
siniflandirilmalidir (Dias, 2016). Arastirmaci sayisinin 2 olmasinin nedeni segilen

aragtirmalarin arastirilan konuyu tam anlami ile yansitmasi gerektigidir.

Sistematik derlemeye iliskin metodolojinin kullanilmis oldugu bu arastirma,
uluslararas: literatiirlin  Onerdigi sekilde sistematik derleme yontemi kurallar

cercevesinde yiiriitiilmistir.

3.1.1. Déahil Edilme ve Harig¢ Tutulma Kriterleri

Hari¢ tutulma ve dahil edilmeye iliskin kriterler, arastirmadaki sorunun
bilesenlerine elverisli sekilde saptanmistir. Veri tabani, huzurevinde barinan
yashilarin psikososyal sorunlar1 ve manevi ihtiyaglarini tespit etmeye yonelik
arastirmalar i¢in elektronik ortam {izerinde taranarak incelenmistir. Yine bu
sistematik derleme ¢alismasinda sistematik derleme protokolii izlenmistir (Sekil 2).
Arastirmamiza dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri Joanna Briggs Enstitlsu

tarafinca bildirilmis olan kontrol listeleri esas alinarak hazirlanmistir.

3.1.1.1. Arastirmalarin Dahil Edilme Kriterleri

- Huzurevinde yasayan yashlarin psikososyal sorunlarimin tespiti iizerine
yapilan ¢aligmalar,

- Huzurevinde yasayan yaslilarin manevi ihtiyaglarinin tespitine yonelik
calismalar,

- Yaslhlik déneminde manevi bakim ihtiyacina yonelik ¢caligmalar,

- Huzurevinde yasayan yaslhilarin ruhsal rahatsizliklarina yonelik yapilmig
calismalar,

- Nicel arastirma metodolojisinin kullanildig1 ¢alismalar.

3.1.1.2. Arastirmalarin Hari¢ Tutulma Kriterleri

- Huzurevinde yasayan yaglilarin psikolojik ve sosyal sorunlar haricindeki

sorunlarina yonelik yapilan ¢alismalar,
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- Huzurevinde yasayan yaslilarin manevi ihtiyac1 digsinda kalan ihtiyaglarina
yonelik yapilan ¢aligmalar,

- Yashlik donemi ile ilgili yapilmig fakat huzurevinde kalan yashlar
kapsamayan caligmalar,

- Nitel arastirma yontemlerinin kullanilmis oldugu ¢aligsmalar,

- Arastirmanin protokolleri, sistematik derleme ile meta-analiz ¢alismalari,

bildiriler

seklinde belirlenmistir.

3.1.2. Tarama Stratejisi

Calismadaki literatiir taramas1 ii¢ safhada gerceklestirilmistir. Ilk sathada
belirlenmis ve yukarida belirttigimiz anahtar sozciiklerle Ulusal Tez Merkezi,
DergiPark, ISAM Makale Veri tabani, TRDizin ve Universitelerin Kiitiiphane
elektronik veri tabanlar1 taranmas, ilgili ¢aligmalarin anahtar sozciiklerinde, baslik ve
ozetlerde bulunan tiim sdzciikler tespit edilmistir. Ikinci safhada, sistematik derleme
caligmasindaki soruya gore belirlenmis olan anahtar sozciik ve sozciikk gruplar
secilen tiim veri tabanlarinda farkli tarama kaliplarinin olusturulmasi suretiyle
taratilmistir (Bk. Tablo 2). Son safhada ise onceki iki sathada saptanamamis bagka
calismalarin da tespiti adina belirlenmis olan bu ¢alismalarin kaynakga kisimlari ele
almmistir. Ug asama icerisinde gerceklestirilmis olan taramalar Zotero programi

vasitastyla kaydedilmis ve klasorlenmistir.

3.1.3. Tarama Yih

Bu sistematik derleme ¢aligmasina 1950 ve 2021 yillarinin arasinda yapilan
calismalar dahil edilmistir. Arastirmanin sorusu baglaminda belirlenmis olan anahtar
sozclklerin detayli sekilde taramast 2018 ve 2021 tarihlerinin arasinda

gergeklestirilmistir. Bu ¢alismadaki literatiir taramasi, 2021°de sonlandirilmistir.

3.1.4. Tarama Yapilan Veri Tabanlan

Bu sistematik derlemenin literatiir taramas1 asamasinda Ulusal Tez Merkezi,
Dergipark, Isam Makale Veri tabam ve Universitelerin Kiitiiphane elektronik veri

tabanlarindan faydalanilmistir.
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3.1.5. Calismalarin Tamimlanmasi ve Ayrilmasi

Literatiire iligkin tarama, ilgili veri tabanlarina uygun sekilde belirlenmis olan
tarama  kaliplariin  kullanilmasiyla  bagimsiz 2 arastirmacit  tarafinca
gergeklestirilmistir.  GoOriis  birligine varilmasinin  ardindan tekrar etmis olan
caligmalar, Zotero programinin yardimiyla elemeye tabi tutulmustur. Geriye kalan
calismalar da sirayla baslik ve 6zet baglaminda yeni bir elemeye tabi tutulmus,
geriye kalmis olan bu calismalarinsa tam metinleri indirilerek incelenmistir. Bu
caligmalar icerisinde dahil edilme ile hari¢ tutulma kriterlerini saglayan ¢aligmalar,
tez c¢alismasina alinmigtir. Tarama slireciyse sistematik derleme akis diyagrami

icerisinde (Bk. Sekil 2) gdsterilmistir.

3.1.6. Cahismalarin Kalitesinin Degerlendirilmesi

Dahil edilmis olan bu ¢alismalarin metodolojik ve sistematik olarak kalite
degerlendirmeleri, calismalardaki desene uygun sekilde Joanna Briggs Enstitlsu
tarafinca bildirilmis olan kontrol listeleriyle gerceklestirilmektedir. Bu listelerdeki
maddeler evet, hayir, belirsiz ve uygulanamaz bi¢iminde ifade edilmistir (Karagam,
2013). Yine bununla birlikte dahil edilme ve edilmeme kriterleri de arastirmamizin

yontem kisminda belirtilmistir.

3.1.7. Verilerin Analizi

Nitel ya da nicel arastirma metodolojilerinin kullanilmis oldugu calismalar
analiz etme adina kullanilan anlati sentezi/oykiisel anlati yontemi, genelde sistematik
derleme calismasimna dahil edilen g¢alismalarin bulgular1 meta-analiz i¢in yeterli
diizeyde benzerlik gostermedigi durumlarda kullanilmaktadir (Vojtkova, 2012). Tez
calismamiz baglaminda incelenmis olan arastirmalarin desenleri, veri toplama
yontemlerinde kullanilan 6l¢eklerin ¢esitli olmasi, yapilan arastirmalarin farkli bilim
dallan tarafindan kendine 6zgii desenler ile yapilmis olmasi, ele aldiklar1 psikososyal

sorunlarin farklilik géstermesi sebebiyle bu yonteme bagvurulmustur.
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3.1.8. Raporlama

Sistematik derleme, 6ziinde bir bilimsel aragtirma projesi mahiyetindedir. Bu
sebeple calismaya baglamadan evvel benimsenmis olan bir protokole uygun sekilde
ilerlemelidir. Uluslararas1 literatiirde, sistematik derleme ve meta-analiz
caligmalarinin  yontem baglaminda standardizesinin saglanabilmesi adina bir
protokole bagl sekilde gergeklestirilmesi 6nerilmektedir (Karagam, 2013). Asagidaki
diyagramda bu sistematik derleme caligmasinin uygulama safhalar1 gosterilmistir

(Bk. Sekil 2).

Sekil 2: Sistematik Derlemenin Uygulama Sathalar

N N N

Aragtirma Aragtirma
Konusunun Literatiir Tarama Sorularinin
Saptanmasi Belirlenmesi
. “Seg'me ) Belirlenen Anahtar Se¢me
Olgiitlerin gore Kelimelerle Olgiitlerinin
Caligmalarin Kapsamli Literatiir Belirlenmesi
Secilmesi Taramasi
Kodlama Raporlama
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4. BOLUM

4. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

4.1.Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarin Sayisal Verileri

Aragtirma problemi dogrultusunda huzurevi, psikososyal sorunlar, manevi
bakim, yaglilik sozciikleri arasinda farkli kombinasyonlarin olusturulmasiyla 1950 ve
2021 yillarinin aras1 tarama yontemiyle incelenmistir. Bu literatiir taramasinin
neticesinde ulasilan caligmalar (n=2150) ilk olarak baslik ve de 6zetleri baglaminda
simiflandirilarak Zotero paket programina yiiklenmistir. Ardindan yine Zotero
programi  vasitasiyla tekrar etmis olan ¢alismalarin  (n=510) elemesi
gergeklestirilmistir. Ulasilan 1640 ¢alismanin dahil edilme kriterlerine uygun sekilde
sirastyla bagliklar (n=354) ve de Gzetin taramasi (n=150) sonucunda elenip kalan
calismalarinsa tam metin halleri (n=136) indirilerek incelenmislerdir. Seg¢me
kriterlerinin haricinde kalan calismalar (n=23), tam metin hallerine ulasilamayanlar
(n=12) elenmistir. Tam metinlerin istliinde yapilmis olan incelemeler neticesinde;
Huzurevinde kalan yasli bireylerin psikososyal ve manevi ihtiyaglarinin tespitine
iligkin sonug¢ gdsteren toplamda 79 calisma analize dahil edilmistir. Bu ¢aligmalarin
secimi siirecini gostermekte olan sistematik derleme akis diyagramina, Sekil 2°de yer
verilmistir. Calismamizda degerlendirilmeye alinmis caligmalarin 53 tanesi makale
26 tanesi ise tez caligmasidir. Tez caligmalar1 icerisinde ise 22 yiiksek lisans tezi, 1

doktora tezi ve 3 tipta uzmanlik tezi bulunmaktadir.
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Sekil 3: Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Sinifsal Dagilimi

Calismalarin Sinifsal Dagilimi

B Makale

Tez

Bu calismalarin ¢esitlilik gostermesindeki neden yashilarin psikososyal
sorunlarinin disiplinleraras: bir konu olmasidir. Bu anlamda sosyal hizmet, psikoloji,
psikiyatri, hemsirelik ve gerontoloji alanlarinda ¢alismalar mevcuttur. Calismamizda
bu alanlarda yapilmig ¢aligmalarin amagclari, 6rneklemleri ve bulgulari incelenerek
temel ¢gercevemize uygun olan ¢aligmalar sistematik derlemeye dahil edilmistir.

Sekil 4: Derlemeye Dahil Edilen Tez Calismalarinin Analizi

Tez Calismalarinin Analizi

M Yiiksek Lisans Tezi = Doktora Tezi  m Tipta Uzmanlik Tezi

Arastirmamizda 1950-2021 tarihleri arasinda huzurevinde kalan yash

bireylerin psikososyal sorunlari iizerine yapilmis c¢alismalar belirli kriterler

cergevesinde elenerek elde edilen arastirmalar sistematik degerlendirilmeye tabi
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tutulmustur. Bu anlamda inceledigimiz caligsmalar kronolojik olarak kod cetveline
aktarilmistir. Kronolojik olarak incelendiginde ise c¢alismalarin yogunlukla 2004-
2009 arasinda yapildigi goriilmistiir. Bu tarihten sonra ¢alismalarin yogunlugunda
bir azalma goriilse de 2015 yilindan sonra ilgili caligmalarin sayisinda tekrar bir artig

goriilmiistiir. Caligmalarin yapildig: yillara gore dagilimi sekilde gosterilmistir.

Bu tez ¢alismasina dahil edilmis olan ¢alismalardan (n=79) ulasilan bulgular;
arastirmalarin amaglari, arastirmanin orneklemi ve katilimcilarin genel ozellikleri
ve arastirmalarin bulgularinda elde edilen psikososyal sorunlar ve huzurevinde

barmnan yaslilarin manevi ihtiyaglar: olmak {izere ii¢ baglik altinda analiz edilmistir.

Sekil 5: Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Yillara Goére Dagilimi

Calismalarin Yillara Gére Dagilimi
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2021
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2003
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2011
2012
2013
2014
2015
2016

Calismamizda degerlendirmeye alman 79 c¢alisma kronolojik olarak
siralanmistir ve aragtirmadan elde edilen bulgular; arastirmanin yazari, tarihi,
yontemi, calisma yeri, 6rneklemin biiyiikliigii, 6rneklemin 6zellikleri ve arastirma
sonuclar1 olarak ele alinmis ve tablolastirilmistir. Tablolastirma esnasinda
calismalarin bulgular kismi ve sonu¢ kisminda ¢alismamizin g¢ergevesini olusturan
psikososyal sorunlar ve destek ihtiyaclar1 biinyesindeki bulgular tespit edilmis ve
tabloya aktarilmistir. Elde edilen bulgular tespit edilen psikososyal sorunlar ve destek
ihtiyacina gore simniflandirilarak tartisma kisminda ele alinmistir. Bu sekilde

literatiirde bir¢ok disiplin tarafindan yapilmis ¢alismalar derlenmis ve tek cati1 altinda
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toplanmistir. Ayrica elde edilen bulgular ve sonuglar da derlenerek ana bagliklar

etrafinda toplanmustir.

Tiirkiye’de Huzurevinde barinan yaslilarin psikososyal sorunlarini belirlemek
i¢in yapilan caligmalarin hepsinin tanimlayici ve kesitsel ¢calismalar seklinde oldugu,
bazi ¢aligmalarda tekrarlayan Ol¢limlerin oldugu, genellikle bireylere anket
formlarinin bir defa uygulanmasiyla verilerin elde edildigi goriilmiistiir. Konuyla

iliskili yapilmis bir sistematik derleme ¢alismasina rastlanmamustir.

Arastirmalarin 6rneklemini genellikle huzurevine yasayan 65 yas ve lizeri
yaslilar olusturmaktadir. Yine arastirmalarin 6nemli bir bolimiinde 6rneklemin
bliytikligl 200 birey altindadir. Asgari 6rneklem biiyiikliigiiniin 39, azami 6rneklem
bliytikliigliniin de 720 oldugu saptanmistir.

Arastirma verileri incelendiginde; genelde farkli illerdeki huzurevlerinde
barman yaglilardan elde edilen veriler oldugu, Tiirkiye genelini kapsayan 6rneklemi
ihtiva eden bir ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir. Iller bazinda yapilmis olan
caligmalarda ise genellikle huzurevinde barinan yaslh sayisinin fazla oldugu illerin

secildigi tespit edilmistir.
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Sekil 6: Sistematik Derleme Akis Diyagrami

Diger kaynaklardan
belirlenen kayitlarin
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Tablo 3: Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

4.2. Degerlendirmeye Alinan Cahsmalarin Kod Cetveline Aktarilmasi

kisi olmak {izere,

toplamda 321 yasl

istemedigi goriilmiistiir.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
o
5
g % % = Burdur ettik Egirdir Huzurevinde ve de kendi evinde yasamakta olan yaslilarin bedensel ve sosyal
- = B E L G . . .
< e (-2 = g Burdur ettik Egirdir Huzurevlerinde yonlerden sikintilar yasadiklari halde, huzurevinde bulunan yaslilarin daha ziyade
2 > o 5B . . oo - .
_g a) 2 % S = Huzurevlerinde Yasayan yaslilarin yerine psikolojik sorunlar yasadiklar1 saptanmustir. Goriilen bu sorunlar ile bag etmede
) [ — =
= g : z E g ikdmet eden 30 yash yasglanma konusundaki  huzurevlerinde kalan kisilerin yetersiz olduklart ve oldukg¢a zorlandiklar: tespit
] s 8 °© T
& E M o ,5 birey duygu diistincelerini  edilmistir.
M z2 =2 & %
= 5 E L R belirlemek
- N
=B
3
« Ankara Universitesi Tip
]
E 5 Fakiiltesi Saglik Ocag1
=
_ ‘E: 2 Bolgesinde ikamet eden Kurumda yasayan bireylerin evinde yasayanlara gore, yaslilik hakkinda daha
E i E 5, 192 kisi ile Ankara negatif diisiinceleri oldugu, daha ¢ok yalnizlik hissettikleri, daha az ugrasi sahibi
o o 2 z2 Z . Evde ve kurumda yasayan . . o .
= N = 2 E Seyranbaglar1 Huzurevi olduklar1, yakimlarinca ihmal edilme disiincelerinin daha sik oldugu tespit
5 — s = Z ) yashlari, demografik, o o o
E o) s E 5 ve Kecidren Giigsiizler ) ) edilmistir. Bunun yani sira simdiki yasamindan memnun olmayanlar ve ileride
o) & & 2 & ' fonksiyonel ve psikososyal o
< < - 2 = Yurdu’nda ikamet eden lerden karsil « yapmak istedigi bir sey bulunmayanlar da kurumda yasayanlar arasinda daha fazla
a ~ g 8 = yonlerden karsilagtirma
= g = Q 65 yas ve lstiindeki 129 oldugu saptanmistir. Evinde kalanlarin neredeyse higbirinin kurumda yasamak
O ®
-
E g
= Gl
= M

birey
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

ARASTIRMA SONUCU

Calisma neticesinde yashi kisilerin daha ziyade aileleriyle beraber yasamay1
istedikleri ve giindelik rutin islev olarak, en c¢ok radyo dinleyip televizyon
izledikleri Yine c¢aligmada yash

gorilmiistiir. bireylerin en ¢ok eslerini

kaybetmelerinden etkilendikleri ve yine c¢ocuklarmi kaybedeceklerinden
etkilenecekleri, 6liimii ise daha ziyade kader seklinde diisiindiikleri, buna bagl
olarak da artik 6liimii kabullenmis olduklar1 saptanmistir. Tiim bu durumlar géz
oniine almarak yasl bireylerin 6liim kaygisinin belirli dl¢iide ortaya ¢itkmasina
zemin hazirlayabilecegi sonucuna ulasilmistir. Yine yaslilarin farkli seviyelerde
hatta kimi zaman panik derecesine varincaya kadar, 6liim kaygisi yasayabilecekleri

saptanmugtir.

Tir  Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI
_ Ailesiyle beraber
z =
> £ E
172}
‘N o X TR Bakirkdy Huzurevi, Yashi bireylerdeki &liim
2 X E > 3 s
@ 2 g £ = z Zeytinburnu Semiha anksiyetesi  ile  bunun
< © = £ E
.23 2 £ :‘:9; © =z Sakir Huzurevi, Etiler giindelik yasam aktiviteleri
< = o =
é s %, g £ %‘ Dinlenme ve tizerindeki etkisinin
X = =2 . . .
~ E 2 2 < Bakimevi'nde kalmakta  incelenmesi
- >
-~ 2 E olan 70 kisi olmak iizere
> <
3 toplamda 140 birey
i Ankara ilindeki iki
= .
s huzurevinde altmis yas i
< o Huzurevinde kalan yash
e~ — g ve Ustiinde olan,
@ . .
o K o— . bireylerin yalnizlik
: =) = demans, organik ruhsal )
= - 20 duygulari incelenerek,
Q — - ..
ke 5 N bozukluk, epilepsi ile ) )
- > = hemsirelerin yaglilara
X g = mental retardasyon '
2 5 > doniik  vermis olduklar
=] = = tanist almamus yaslh . .
> 3 _ hizmetleri
Z bireylerle ¢alismaya o .
= gelistirebilmeleri
-3 katilim1 kabul eden, 142
E" yaslt birey

Huzurevinde kalan yaslt bireylerin finansal durum ve ziyaretci gelisinin yalnizlik
duygusunu direkt etkiledigi, yaslilarin yasama bakis agilari, karakter yapilari ile
gelecege doniik endiselerinin yalmizlik seviyesini arttirdifi, yine cogu yaslinin
sosyal aktivite ve eglence benzeri yasama doniik olan aktivitelere katilim

hususunda istekli olmadiklar saptanmustir.
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Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

Huzurevi ile Kegidren
Diiskiinler Yurdu’nda
bulunan 30 yash birey

fazla oldugu tespit edilmistir. Bununla, yasl bireylerin bedenlerine iliskin kaygilar
ve de korkularinin artmast durumunda, 6liime iligkin olan kaygilariyla korkularinin
artabilecegi sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma, 6liime iliskin olan kaygi ve korku

hususunda Tiirkiye’de gergeklestirilen ilk c¢aligma olmasi ve Onemli bulgular

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
é § % § = = Adana H oo Kurum  bakimi  gdoren Huzurevinde bulunan yashilarin demografik o6zellikleri, fiziksel yetileri, sosyal
.2 ) = = = ana Huzurevi'nde
o s 2 c 8 E £ aslilarin medikososyal yasamlari ve saglik sorunlari tanimlanmis, uygulanan genel saglik anketinin 12’°lik
- 8 s S 5 o = ik den 6 | Yy Y Y g yg g g
[ S > = 4 & g ikameteden 65 yash ) o
ﬁ ;:‘ 2 %’ z § S E b sorunlarinin ortaya formuna gore yashilarin %56,9’unun, 28'lik formuna gore %61,5'inin akut ruhsal
B - EN T = = irey
e f ” § @ E ¢ikarilabilmesi rahatsizliklart oldugu saptanmustir.
% Arastirma kapsamina giren deneklerin 6liim kaygi ve korkulari orta diizeyde
) ¢ikmis ve deneklerin 6liime iliskin olan kaygilariyla korkularinda yas gruplar
"g Oliime iligkin olan baglaminda farkliliklar bulunmustur. Yas gruplarina gore incelendiginde ise “60 ve
—% . kaygilar ve korkulari 64” yas grubunda en yiiksek 6liim kaygisi ve korkusu saptanmustir. “70 ve {izeri”
: s iistiinde tesirli yag grubunun da kaygi diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore ileri
— —_ =]
E R §= < olabilecegi diisiiniilen o yaglarda bulunanlarin 6lime iliskin diisiincelerinde bir uzlasima varabildikleri
» S 2z 9 . .. Yaghlarm olime iliskin i o ) o
g - >~ bazi degiskenlerle ilgili tespitine ulagilmigtir. Aragtirmanin bir diger degigskeninde ise kurumda yasamakta
2 E = > kaygi ve korku o . o
- 5} T o sorular olusturularak, olan yaslilarin icerisinde 6nemli saglik sorunlari olan yaslt grubunun 6liime iligkin
! Z sz diizeylerinin saptanmast
,‘g g M Ankara Seyranbaglari kaygilar1 ve korkularinin, ciddi bir saglik problemi olmadigini belirtenlerden daha
; =
> 5 £
Z Z
o =
<=
£
o=
o
<
X
C
<

ortaya koymasi yoniinden 6nem arz etmektedir.
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Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

faktorleri arastirma

goriilmiistiir. Sonug olarak yaslilarda yasam kalitesini Oncelikli olarak kognitif

fonksiyonlarla aktivite diizeyinin etkiledigi saptanmistir.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
® Huzurevlerinde kalmakta
~ >
R S olan yashlarin bazi saglik ) o
S £ E .. Huzurevlerinde kalmakta olan yasllarin %10'unda depresyon belirtileri, %36'sinda
- = 3 L ve sosyal Ozelliklerini . . o
= 'z 8, Huzurevinde ikamet biligsel kayip, biligsel kayip yasayanlarin ise %69’unda yeti yitiminin oldugunu
o g >~ A = aragtirmak, bu  grupta o
g & - 3 E eden 60 yas ve . saptamistir. Bu durumda olan yaslhlara ihtiyag duymus olduklar1 ruh sagligi
< . < 2 £ T biligsel bozukluk, . o ) N
= = T 5 tizerindeki 127 yash ~ hizmetlerinin  verilmesi adma gereken Onlemlerin alinmasi Onerisinde
20 s R B ) depresyon ve yeti
= e g > birey » o bulunulmustur.
g 5 % yitimlerinin yayginligini ve
= g ozelliklerini standart
- D
= araclarla belirlemek
= T . - Do . 1 o
g < Yasam Kkalitesinin “Nottingham Saglik Profili Degerlendirmesi” ile incelendigi
c® =
t 3 calismada huzurevinde yasayan yaslilarin yaklagik %77’sinde kronik sistem
~ =] o
§ E E Huzurevlerinde kalan hastaliklar, %51’inde ise goérme kaybinin oldugu saptanmustir. NSPD’nin alt
N o = . . .. . . o
0 < E UCJ 2 Edirne Huzurevinde yaglilarin yasam gruplarindan olan enerji seviyesi, agri, emosyonel durum, fiziki yetenekler ve
< S .
é g & 0 E ikamet eden 96 yasl kalitelerini ve de yagam sosyal izolasyonun arasinda anlamli sonuglara ulasilmigtir. Yagl bireylerin yasiyla
s - = =
.g é ﬁ § birey kalitesine etki eden yagsam kalitesinin puanlari arasinda negatif anlamli korelasyon oldugu
~ i v ™
= £
T 8
v =
e =
- S
5 X
w
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

baglaminda aragtirilmasi

Tur  Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
=
=
)
E
=
=
N
S
=}
=
£
=
&~
= a
2 =
-
:w E' Yaslilardan ~ huzurevinde
4 .
= 2 g Izmir Huzurevi Siirekli ~ kalan  yaslilarda  ruhsal . . o . .
S = 3 . Huzurevinde yasayan yaslh bireylerde hayat kalitesi iistiine negatif yonlerden etkili
N ﬁ = Bakim ve bozukluklar, biligsel . ] .
Q2 <] < o . o . _ . olan degiskenlerden baslicalar;; maddi durumun iyi olmamasi ve kurumda
i > - = Rehabilitasyon Merkezi' islevler, depresif belirti . . . o
s 5 S o L . gegirilen siirenin daha uzun olmasidir. Bu noktada maddi durumu iyi olmayan ve
= 5 ~ & inde ikamet eden ve 60 seviyesi ile yasam ) o ) )
= s a . . o . kalma siireleri uzun olan yaglilarda hayat kalitesi yoniinden dikkatli olunmas:
&) 5 = yas ve lizerindeki 50 kalitesinin  kesitsel ~ ve .
~ T E ) ) gerekliligi sonucuna ulagilmistir.
Z 3 yasli birey kontrollii bir desen
0]
g%
© 2
-
=< 0
g
o
£
>~
%)
!
£
s
2
=S
N
E
=
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

TUr

BASLIGI

ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Makale

“Ev Ortaminda ve Huzurevinde Yasayan Yashlarin

Degisik Yonlerden Degerlendirilmesi”

Ankara Seyranbaglari
Huzurevinde yasayan
yaslar1 65 ila 92 yas
arasinda degisen huzur
evinde ikamet eden 50
kisi ve yaslar1 65 ve 85
arasinda degisen, kendi
evinde aileleriyle kalan
50 kisi olmak tizere

toplamda 100 kisi

Ev ortamu ile huzurevinde
yasayan yaslilarda fiziksel,
sosyal ve psikolojik yonleri
incelemek ve yaslilarda
halk sagligi ile koruyucu
rehabilitasyon
yaklagimlarinin 6nemini

vurgulamak

Kurumda ve evinde yasayan yash bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik
yonlerden giicliikler ile karsilagtiklari, huzurevlerinde kalmakta olan yashlarinsa
daha ziyade psikolojik sikintilarinin oldugu saptanmustir. Bireylere, ‘“kendilerini
nasil hissettikleri” sorusu yoneltilmis ve psikolojik bulgulardan alinan neticelere
paralel sekilde, kurumdaki yasayanlarin %34'i, ev g¢evresinde yasayanlarn da
%16’s1 kendilerini iyi hissetmediklerini belirtmislerdir. Kurumda kalan yaslilarda
daha ¢ok olmak iizere; motivasyon yetersizligi, depresyon, sosyal iletisimde
yetersizlikler gozlenmistir. Katilimeilara kendilerini psikolojik ydnden nasil
hissettikleri sorusu yoneltildiginde kurumda ve evde yasayan katilimcilarin farklt
problemlerinin mevcut oldugu gorilmiistiir. En fazla hissedilen bu sikintilar
sirastyla; depresyon, ige kapaniklik ve siirekli uyku halidir. Yine alkol ve sigara
aligkanliklar1 da incelenmistir. Kurumda kalan yaslilarda alkol ve sigara
tiiketiminin daha ¢ok oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan bireylere saglikla
ilgili durumlarin1 ne sekilde hissettikleri soruldugunda ise kurumda kalanlarda
“kotii” seklinde nitelendirenlerin orani %53, ev ortaminda kalan yaslilarda ise %16

seklinde tespit edilmistir.

Yiiksek Lisans Tezi

Referans
~
(=]
(=]
N
<
>
g
[0}
ot
[P}
M
N

[«5)

>

S

2 2

S =

N D

qﬁ =

£ E

2 3

S

=

w

2

Huzurevlerinde Kalan 60

Yas Ve Uzeri Yashlarda

Sosyal Sorunlarin

Belirlenmesi Ve

Karsilastirilmasi”

Seyranbaglart ile
Umitkoy Huzurevi’nde
yasayan 221, Golbast
ilcesine bagl Beynam,
Ahiboz ve Gokgehdyiik
koylerinde ikamet eden
150 olmak iizere toplam

300 yasli birey

Huzurevinde ve evinde
yasayan yagli bireylerin
sosyal ve fiziksel

durumlarinin belirlenip

karsilastirilmasi

Huzur evlerinde kalanlarmm %57’sinin dertlerini paylasacaklar1 arkadaglarinin
olmadigi, evde yasayanlarmn ise %68’inin paylasimda bulunabilecegi arkadasinin
oldugu, yalnizligin yaygin ve rahatsiz edici bir durum olup yaslilarda zihinsel ve
fiziksel saglik problemlerinin olusmasinda rol oynayabilecegi goriilmistiir.
Edinilen bulgular sonucunda yaglilik doneminde ortaya ¢ikan kronik rahatsizliklar
ve beraberinde gelen fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarmin en aza indirmek icin

caligmalarin yapilmasi gerektigi yoniinde onerilerde bulunulmustur.
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Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

Huzurevinde Tkamet

eden 148 yash birey

karsilayabilecek kurumlar haline getirilmesi gerektigine yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
§ 'é = Edirne huzurevindeki o i . o
& S 8 = N . . “Geriatrik Depresyon Olgegi’nden, kendi evinde yasamakta olanlarda %34,2
o X £ 3z = 7 bireylerle kendi o .
o = & = = uzurevinde ikamet eden uzurevlerinde yasayanlardaysa %48,1 oraninda anlaml: yiiksek skorlarin alindigt
s 3 = H de ik d h lerinde yasayanlardaysa %48,1 da anlaml yiiksek skorl lind1g
Fi = g sk £ E evlerinde aileleriyle ' ' o o .
E] >~ 2 o R =B g bireylerin depresyon tespit edilmistir. Depresyonun yaslilik dénemindeki ciddi problemlerden biri
= ' T T 5 £ = veya yalniz baslarina o ) . .
E 'S E =2 B ) oranlarmin tespit edilmesi olmay: siirdiirdiigli, Huzurevlerinde bulunan yashlarin ise bu rahatsizliga
< ® 3 = & & yasayan 65 yas tizeri 79 i o o
2 S B =z X ) yakalanma risklerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir
N R 3 yasl birey
I
Yasam doyumunun kisinin ruh saghgma etki eden ve yasliliga uyumu da
g belirleyen en 6nemli etmenlerinden biri olarak kabul edildigi, kendi istegi ile
E‘ istanbul il sinirlart huzurevinde kalan bireylerin mecburiyetten huzurevinde kalan bireylere nazaran
E icinde bulunan Sosyal yasam doyumunun daha yiiksek oldugu, kronik rahatsizlig1 olan bireylerin, kronik
§ 5 Hizmetler ve Cocuk rahatsizlig1 olmayan bireylere oranla saglik sorumlulugu oranmin yiiksek oldugu,
~ £
5 = Z Esirgeme Kurumuna huzurevinde ikamet eden yashlarin saglikli yasam bicimi davranislarini
[ —_ 1Y) S Huzurevlerindeki yaslh . .. . et
= o k] = bagh, 5 huzurevinden . . gerceklestirme diizeyi arttikga, yasam doyumunun artabilecegi goriilmiistiir.
é a -§ % arastirma icin izin bireylerin saglikli yasam Edinilen bulgular 1siginda yasli bireylerin yasam doyumunun, huzurevinde
— g S = ) bi¢imi davranislart ve . . . .. . . . . -
% = = ® alinan Bahgelievler ‘ | isteyerek kalmasi ile yani huzurevini benimseyip evi olarak gérmesi ile yakindan
1%} ~
=5 = £ Huzurevi, Zeytinburnu yasam coyumiatin iligkili oldugu bu nedenle huzurevinde barmnan yash bireylerin huzurevini sevip
- g = incelenmek T, o -
= Semiha Cakir Huzurevi kabullenmesi i¢in diizenlemeler yapilmasi gerektigi ve huzurevlerinin yashlarin
<
E E ve Maslak izzet Baysal psikolojik, sosyolojik ve fiziksel tiim alanlarda yaslilarin ihtiyaglarini
s R/
E
e
s
N
El
=
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

incelemek

edilmigtir.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
=
g ? Huzurevinde yasayan yasl bireylerin %14,8' yiiksek seviyede yalnizlik yasadigi,
S
= % - %54,1'i depresif ve %83,7'sinin ise diisiik sosyal destek algiladigi, huzurevlerinde
z =
5 S s 'CU: Huzurevlerinde Huzurevlerinde ve evde yasayanlarin evinde yasayanlara nazaran daha yalniz oldugu bulgularina
&= = 5 % 2 %7 . yasayan yaglilarin, ulagmustir. Yash bireylerin depresif, yalniz ve desteklenmemis olduklari; iyi
<] (= > N < .
g Q g = < g Ikamet eden 141, kendi o o
R N & 2 £ = ) o yalnizlik ve depresyon iletisimi olanlarin ve de sosyal etkinliklere katilmakta olanlarin daha diisiik
A =4 ~ g 2 Z evinden 88 kisi olmak .
< ke 2 = E & diizeyleri ile sosyal destek ~ yalnizlikla depresyon yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular baglaminda
9 < = $ 2 =2 iizere, toplamda 229 ) o o o o
=§ f & n X Iibi sistemlerinin yaslilar adma sosyal etkinliklerin ve iletisimin artirtlmasi maksadiyla etkilesim
> =< yasli birey . . .
'S a g M karsilastirilmast imkanlarmin olusturulmasi; aile iyeleri, arkadaslar veya toplumsal destek
o > 3
§ = = kaynaklar ile i birligi yapilarak, sosyal destegin artirilmasi ve yash bireylerin
S N . . o
I = desteklenmesi tavsiye edilmistir.
- <
>~
=
&
< g .
2 i Huzurevinde yasayan yaslilarin yaklasik olarak yarrya yakininm hayatlarindan
- g E ) memnun olduklari, genel saglik durumlart da iyilestik¢ce hayattan memnun olma
= = E Huzurevlerinde kalan o . .
S z = o diizeyinin arttigl saptanmistir. Kadmlar baglaminda agri, fiziksel fonksiyon,
o A - o o yashlarin genel 6zellikleri B
i ) = 5 Huzurevinde ikamet ] sagligin genel olarak algilanmasiyla enerji boyutunun erkeklere nazaran diisiik
< Z g g ) ile sagliksal durumlarinin . .
= < s A eden 39 yash birey ) ) o oldugu goriilmiistiir. Yine yashilarin sagliksal statiideki boyutlara gore
< S = yasam kalitelerine etkisini . . . . )
~ i: = dagilimlarinin incelenmesinde yasam Xkalitelerinin orta diizeyde bulundugu tespit
i
s 2
£ 3
S
s
=
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

TUr

Referans

BASLIGI

ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Makale

(Siitoluk vd., 2004)

“Adana Huzurevlerinde

Kalan Yashlarda Depresyon

Sikhigi ve Nedenleri”

Adana’da iki farkli
huzurevinde ikamet

eden 88 yash birey

Huzurevinde ikamet eden
yaslt bireylerin Depresyon
stkliginin 6lgiilmesi ve bu
durum ile iliskinleri oldugu
diistiniilen demografik
ozellikleri, sosyokiiltiirel
ozellikleri ve ekonomik

Ozellikleri aragtirmak

Huzurevlerinde kalan yaglilarin bos vakitlerini aktif gegirebilecekleri aktiviteler
diizenlenmesinin 6nemi agiktir. Etkinliklere katilimin bu ruhsal sikintilarin

minimuma indirilmesini saglamakta oldugu sonucuna ulagilmustir.

Makale

(Avci - Tsleyen, 2004)

“Huzurevinde Kalan Yashlarin Gelecege Yonelik

Beklentilerinin Umutsuzluk Diizeylerine Etkisi”

Ordu Ahmet Magden
Huzurevi’nde ikamet

eden 86 yash birey

Huzurevlerinde kalan
yaslilarin gelecege doniik
beklentilerinin umutsuzluk
diizeyine etkisini

arastirmak

Huzurevinde kalan yaslilarin gelecege iliskin beklentileri incelendiginde; %83’
herhangi bir beklentileri olmadan 6liimii bekledigini, %17’si ise huzur, saglik,
mutluluk ve barig dilemislerdir. Burada yasl bireylerin yaslanmay1 yasamin bir
asamasi olarak degil, bir son seklinde gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Yaslhilarin
gelecege doniik beklentilerinin umutsuzluk diizeylerini de etkiledigi, yaslilarin
umutsuzluk diizeyleri incelendiginde ise; yaslilarin umutsuzluk diizeyinin yiiksek
oldugu, yiikselen 6liim diisiincesi, yalnizlikla birlikte sona yaklagsma korkusunun
bu umutsuzluk halini etkilemis olabilecegi ve yashilik psikolojisindeki
degisikliklerin bu durumu meydana g¢ikarmis olabilecegi sonucuna ulagilmigtir.
Elde edilen bulgularin sonucunda huzurevinde kalan yasl bireylerin mutsuzluk
diizeyini etkileyen gelecege doniik ozellikle de 6liim diisiincesiyle etkin bigimde
bas etmeleri igin yaslilara stres ile basa ¢ikma yontemlerinin kurumda bulunan

saglik personellerince 6gretilmesi onerilmistir.
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Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

TUr

Referans

BASLIGI

ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Makale

(Aksiillii - Dogan, 2004)

“Huzurevinde ve Evde Yasayan

Yashlarda Algilanan Sosyal Destek

Etkenleri ile Depresyon Arasindaki

iliski”

Malatya Huzurevi’nde
ikamet eden 74 yash
birey ve Malatya il
merkezinde kendi
evinde veya ailesi ile
beraber yasayan 86
yasli birey olmak iizere

toplam 160 yasli birey

Huzurevlerinde ve de kendi

evlerinde yasamakta olan

yaslilarm algilamig
olduklart sosyal destek
faktorleriyle depresyon

diizeyini karsilastirma ve
depresyon ile sosyal destek
arasindaki iligskiyi meydana

¢tkarmak

Huzurevindeki bireylerin algilamis olduklar1 sosyal destegin ev ortaminda
kalanlardan ciddi derecede diisiik oldugu saptanmistir. Evde kalanlarda arkadas,
aile, ozel kisi destekleri agisindan farklilik goriilmez iken, kurumda kalanlarda
algilanan aile desteginin diisiik, arkadas desteginin ise yiiksek oldugu goriilmistiir.
Yine kurumda kalanlarda %68,9, evinde yasayanlarda ise %27,9 oraninda
depresyon saptanmustir. Depresyon ile algilanan sosyal destegin arasinda negatif
yonli anlamli iligki bulunmustur. Edinilen bulgular 1siginda kurumda kalan
yaslilarin psikolojik olarak, depresyon yoniinden riskler tagidiklari ve bu riskin
diislirilmesinde, kurum ve arkadas destegi Oncelikli olarak sosyal desteklerini
arttirmaya doniik diizenlemelerin yapilmasinin gerekliligi yoniinde Onerilerde

bulunulmustur.

Makale

(icli, 2004)

“Huzurevinde Kalan Yashlar

Uzerine Bir Arastirma”

Denizli Huzurevi’nde
ikamet eden 112 yash
bireyden ¢aligmay1
goniillii olarak kabul

eden 84 birey

Denizli Huzurevi’nde
kalmakta olan yaslilarin
aile yapilari,

sosyoekonomik 6zellikleri,

huzurevinden o6nce ve
huzurevindeki yasam
bigimleri, kurumu

degerlendirme bigimlerini
ve topluma bakislarini

ortaya koymak

Katilimcilarin - mecburiyetten kaynaklt bir kalislarinin  séz konusu oldugu,
kurumdaki hayatt c¢ok da benimseyemedikleri fakat zorunluluk sebebiyle
kaldiklari, genellikle ev ortami ile aile yasamuimi Ozlediklerini ve yanlarinda
yakinlarinin olmasint arzu ettiklerini belirtmislerdir. Huzurevi baglamindaki
hizmetlerden olumlu sekilde bahsetseler de buradaki arkadasliklar1 ve hayatlart
hususunda zorunluluk kaynakli bir begeninin oldugu gériilmiistiir. Ulkemizde
gelecek yillarda yaslh niifus sayisinin daha da artacagi goz oniine alinarak, gereken
sosyal nitelikli diizenlemelerin ivedilikle yapilmasi noktasinda tedbirlerin alinmasi

ve politikalarin olugturulmasi gerekmekte oldugu 6nerisinde bulunulmustur.
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
R Izmir Giirgesme
S
= 8 = Ziibeyde Hanim Huzurevlerinde kalmakta ) o ) L .
N S N < = . i _ Huzurevlerinde yasayan yashlarin kendilerini yalniz hissettikleri, egitim diizeyinin
o 'E f % = Huzurevi ile Narlidere olan yaslt bireylerin 1zl i . o Kselmesivl Ik vesinin d
< = ) o yalnizliga etki ettigi, egitimin ylikselmesiyle yalmzlik seviyesinin distigu,
= E E 2 3 E Huzurevi Yagh Bakim yalmzlik diizeylerini ve de . . o o
= 2 P QN>; = habil b K eden fakiil ziyaretgilerin gelis durumunun yalmzlig1 etkiledigi, ziyaretgileri gelen yaslilarin
S S o= 5] ve Rehabilitasyon una etki eden faktorleri
i R = a S yalnizlik puanlarmin ise daha diisiik oldugunu tespit edilmistir.
% N . . .
T § Merkezi’nde ikamet incelemek
) eden 206 yash birey
2 7 oz Konya Huzurevi’nde
. Z 5
s % N fh 2 kalmakta olan yashlarda Huzurevindeki yashilarin dindarlik durumlartyla hayattan zevk alma ve mutluluk
S = = = &
o ;4 e g = ? Konya Huzurevinde dindarlik, yasamdan zevk durumlariin arasinda anlamli iligkinin bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Huzurevi
< e =R = >
§ = a é‘ g g ikamet eden 103 yash alma ve mutluluk  yaslilart bilyiik oranda kendilerini mutlu olarak tanimlamuslar ve yasadiklart
i) > ]
< ) = E” birey diizeylerinin arasinda hayatlar1 yeniden yagsama imkanlari olsa, hayat tarzlarini ¢ogunlukla daha dindar
= = 9
5“ 5 é E, bulunan iligkileri  bir yasam siirme ve yasamlarini ev ortaminda gegirmeyi istedikleri saptanmustir.
4 = .
T A< § belirlemek
a v i Huzurevinde yasayan bireylerde egitim diizeyi, yas, bir engelinin olup olmamasi,
- 12
§ E % = Huzurevlerinde bulunan giindelik islerde zorlanma, saglikla ilgili endise, bir hobinin olmasi, sosyal
o E; g2 3 g o Eskisehir Maide Bolel yaslilarin yagam etkinliklere katilma, okuma, spor yapma, depresyon, yetilerin yitimi, algilanilan
< ¥ L - = X
§ E E § § o Huzurevi'nde Ikamet kalitelerinin incelenmesi ve  sosyal destek anlamli degiskenler seklinde belirlenmistir. Yaslilarin huzurevinde
> = ©
>," E 5 Q < eden 61 yasl birey buna etki eden bireysel sosyal aktivitelerinin artirilmasi, kendilerine hobi seklinde edinecekleri
= -
En E E u; faktorleri ele almak faaliyetlerin sunulmasi ve egzersiz programlarmin konulmasinin yasam kalitesine
o 5 2 O
E N >“; Yol olumlu katkilar saglayacag: saptanmustir.
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
Yaslilik kurumlagmast,
yaglanma sorunlari,
e yaslilarin igerisinde
580
% bulunduklar: cevreyi Yashilarin Onemli bir boliimiiniin (%28,2) huzurevine gelis sebeplerinin
o ? . . . algilayislari, yasli yakinlarinin olmamasi ile yalniz kalmalari oldugu; yaridan fazlasmin (%58,8)
1= 2 Sivas Il merkezindeki . . . o )
N 5 ) o bireylerin  sosyo-kiiltiirel huzurevinde kalma mecburiyetinde olmalarindan dolayr mutlu olmadiklari; yine
g S| Sivas Belediyesine bagl . o o
© 2 é . . hususiyetleri, ait olduklari o6nemli bir boliimiin (%54,5) yakmlarinin araylp sormamalarindan {iziintii
ki 280 - Ihramcizade Ismail ) )
§ (&) 8 Hakki Toorak ve alistiklart sosyokiiltiirel —duyduklar1 saptanmustir. Ayrica gelecekleriyle alakali sorulara vermis olduklari
' = akki Topra » )
% < ) ) yapidan ayrilarak farkli, yanitlarda kabullenme, umutsuzluk, kadercilik, artik ise yaramama, 6liim ve
g 2 Huzurevi’'nde ikamet ] o i - T
M 2 ) kurumsal  bir  yapmin gecmis ile oviing duyma ifadelerinin sik kullanildigi, kendilerini en fazla rahatsiz
~ 3 eden 39 yasli birey o ) o
v icerisine dahil olmalarinin eden seyler soruldugunda neredeyse tamaminin; yalnizlik, hastalik ve ilgisizlikten
% sebep oldugu degisim ve sikayet ettikleri tespit edilmistir
?" uyum sorunlartyla alakali
slirecin niteliklerinin
saptanmast
3 .
= :
< = . ) Huzurevinde kalan )
© £ S Edirne Huzurevi’nde ) ) Huzurevi yaslilarinin neredeyse yarisinin (%47,1) dul ya da ¢ocuklarinin olmadig1
i A — bireylerin sosyodemografik ) ) ) )
s : ) kalmakta olan 101 yaslh o saptanmistir. Bu sonug ise, huzurevinde daha ziyade aile ve gocugu bulunmayan
= g N . 6zellikleri ve durumlarinin ) . o S
S @ birey yasli bireylerin kaldig1 diisiincesini destekler niteliktedir.
S 3 incelenmesi
F:
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

arastirtlmasi

durulmustur.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
£
= c
g s Huzurevinde kalan ¢ocugu olan yash bireylerin % 45.3’iiniin ¢ocuklar ile iletisimi
— :; g‘>f olmadigi, % 47.2’sinin de seyrek sekilde goriistiigii, cocuklart ile iletisimi olmayan
ey ; S Gaziantep  Huzurevi’nde o
b3 = 0O : . . yaslilarda depresyon diizeyinin yiiksek oldugu, yakinlariyla sik goriisen yaslilarin
© . s 5 @ Gaziantep Huzurevi’nde kalmakta olan 71 yash . .
£ s 3 > E . o ) depresyon diizeyinin buna nazaran daha diisiik oldugu, yashlarin kurumda vakit
< - & o < ikamet eden 71 yash bireyin  depresyon ile ) o )
P = ~ o 2 ) __ ge¢irme durumlarinin, depresyon diizeyini arttirdigi, yashlarin kendi saglik
& L8 = birey anksiyete seviyelerini o
= S o o ) durumlarin1 kotii olarak algilamasinin depresyon diizeyini arttirdigi, yaslilik
s > belirlemek o )
E % kavramina bakis agilarina gore, yaslilik halini ise yaramama ve rahatsizlik seklinde
>
g [ goren yaslilarin ise depresyon diizeylerinin yiiksek bulundugu gorilmiistiir
3 C
<
=
]
E
[
E
o = Huzurevinde kalan Huzurevinde kalan toplam 39 bireyden tibbi Oykii almmarak ve fonksiyonel
=
§ % . yaglilarin depresyon durumlarinin  degerlendirilmesi ile yapilan c¢alismada huzurevinde yasayan
() - 15} L
Ec: 'g § E Huzurevinde yasamakta  yoniinden yaslilarin yaklasik %20’sinin 6lgek skor ortalamalar1 kesme deger 13’iin iistiinde
— 24
P ;j« e 2 olan toplam 39 birey degerlendirilmesi ve gesitli  ¢iktig1, yine de yash kisiler arasinda tan1 konmamis bir¢ok depresyon olgusunun
= < 3
S E « faktorler ile iliskisinin olabilecegi ve yaslilarda depresyon taramalart yapmanin gerekliligi iizerinde
g
=
N
£l
=
=
@
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Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

TUr

Referans

BASLIGI

ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Makale

(Altintas vd., 2006)

“Ankara'da Bir Yash Bakimevinde Yasayan Yashlarda Depresyon Belirtilerinin

Taranmas1”

Kegioren Belediyesi
Yaslhilar Koskii’nde
ikamet eden 117 yash
birey

Kegitren Belediyesi’ne ait
Yaslilar Kogkii’nde kalan
yaslt bireylerin
sosyodemografik
ozelliklerini, depresyon
riski yiizdelerini ve kuruma
iliskin olan goriislerini

belirlemek

Huzurevinde ikamet eden yasli bireylerin %58,5’inin YDO puanlari baglaminda
depresyon riski tasimadigi, %41,5’inin ise depresyon yoniinden risk altinda
olduklart saptanmustir. Aile yakinlarini ziyaret etme ya da kurumdan disar1 ¢tkma
benzeri durumlarda ve de sosyal miinasebet kurulan kisilerin sayisinda goriilen
artisin depresyon riskini diisiirdiigii goriilmiistiir. Katilimeilar icerisinde kendisini
saglikli sekilde hissedenlerde depresyon orani %30,8, saglikli hissetmeyenlerdeyse
%61,5 olarak izlenmistir. Edinilen bulgular sonucunda 6zelde Yaglilar Kogkii’nde
genelde ise tiim huzurevlerinde psikolojik danismanlik ve rehberlikle ilgili
hizmetlerin gelistirilmesi, yash bireylerin sosyal etkinlik ve gezilere katilimlarinin
daha ¢ok saglanmasi, depresyon gibi sik goriilen sorunlarla ilgili biitiin
huzurevlerinde depresyona iligkin taramalarm yaygin hale getirilmesi, yaslilara
yaslilik ile iliskili saglik sorunlari hakkinda bilgilendirmelerin faydali olacagi

goriisiinde bulunulmustur.
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Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

TUr

Referans

BASLIGI

ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Yiiksek Lisans Tezi

(Simsek, 2006)

“Huzurevi Sakinlerinde Dini Yasayis”

Adana Huzurevinde

kalan 86 birey

Huzurevi sakinlerinin dini
yasayislarimi degisik
boyutlar tespit etmek

Yontem olarak miilakat yonteminin kullanildig1 ¢alismada elde edilen bulgular
dogrultusunda; huzurevi sakinlerinin bilyiikk c¢ogunlugunun dua etmeleri ve
ibadetlerini yerine getirmelerinden dolayr kendilerini “dindar”  seklinde
hissettikleri ve bireylerin yaslanmalariyla birlikte daha fazla dindarlastiklar
goriilmiistiir. Bunun yani sira dinin bireyin yasamunda gerekli ve de Onemli
olduguna inandiklari saptanmistir. Yagamin son doneminin bir gergegi olan 6liim
konusunda ise yasl bireylerin ¢ogunlugunun ahiret, kader, 6liimden sonra dirilme
ile sorguya c¢ekilmeye inanmakta olduklari fakat bu tiirden dinsel hususlarda
bilgilerinin yeterli olmadigi, kendi biiyiikleri veya gevrelerinden almis olduklart
bilgilerle yetindikleri goriilmiistiir. Oliim kaygist olarak bakildiginda ise yaslilarin
yalnizca yiizde on beslik bir kismi, 6limden korkup bunu kabullenememektedir.
Cogunluk, oOlimden korkmaktan ziyade aci ¢ekmek suretiyle Olmekten
korktuklarimi ifade etmistir. Yine aragtirmanin bulgulari sonucunda huzurevindeki
yaghilarin ~ ¢ogunlugu icin dinin olduk¢a gerekli oldugu, yasami
anlamlandirabilmede dinden yararlandiklari, 6liime iliskin olarak da bu yaslilarin

genelde miispet diisiincelere sahip bulunduklart saptanmustir.
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

kendilerini bilgilendirmeleri ve ozelikle birebir ilgilenerek samimi bir diyalog

cercevesinde manevi destek olmalarini istedikleri goriilmektedir.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
- Bursa Biiyiiksehir i . o o . .
= o ) Yash bireylerin yasaminda dinin ehemmiyetli bir konumu olduguna, dinin 6nemi
= Belediyesi Huzurevi, . )
2 ) ve yasamlarina etkisi hususunda miispet diisiinceye sahip olduklarina, yalnizlikla
‘] :g’ Adiyaman Huzurevi, o .
) e > E - ) ) ilgisizligin onlarda strese sebep olduguna, Olime iliskin korkulari diisiik
i =] > 2 T Gaziantep Huzurevi ) .
2 = g .g 3 Vst Bak Huzurevinde barman diizeylerde yasadiklarina, bu yaslilarin dinin yasamin anlamini fark etmeye ve bu
2 - = = asli Bakim ve
— % 350 t s - _yashlarm  Din  egitimi husustaki pek ¢ok soruya yamit bulmaya yardimci oldugu goriisiine genelde
4 G R = X Rehabilitasyon Merkezi ~ ) ) o
2 X £ 2 o o ) ihtiyacini belirlemek katildiklarina, sosyal hadiselerle alakali karar vermede dini inanglarina dayanarak,
= Az o ile Istanbul Zeytinburnu . .
~ g 5 > ) ) ¢ozlime genelde bagvurduklarina, bireysel boyutlu problemlere maruziyet
= < Semiha Sakir )
= ) ) yasadiklarinda dinle huzur bulduklarina, stresten kurtulma adma genelde duaya
7 Huzurevlerinde ikamet o . o
>~ yoneldiklerine, sevgi, saygi ve sefkate gereksinim duyduklart sonucuna ulagilmistir
3 eden 100 birey
(5]
5
f—; Dariilaceze’de kalan sakinlerin biiyiik bir kisminin tatilden veya izinden dénerken
S
3 kalacak baska bir yeri olmadig1 i¢cin mecburen dondiigiinii; en ciddi korkular1 ve de
E - % Istanb.ul Bﬁuyuksehlr Dariilaceze de. barman  sikintilarinin .hastalanma, olim, .ya?nlz kalma, 1.1g.1 ve sevgi eksikligi oldugu; 6lim
P § E ) Belediyesi Kayigsdagi yaslilarin manevi sikintt ve  sonrasi ebedi hayatla alakali bilgilere gereksinim duyduklari, yasamlarini daha
8 = é ’50 Dariilaceze Kurumun’ problemlerini tespit ederek, anlamli  bir duruma getirme, yalmzlikla 6lim korkusunu gidermeye
— : I 9 .
% %D > E da kalan ve saglig1 yiiz manevi ihtiyac ve gereksinimlerinin olduklar1 goérilmiistiir. Ihtiyaglarin  giderilmesi igin ise
¢] ~ <5} =O
é > yiize anket yapmaya beklentilerini ortaya Dariilaceze sakinlerinin miiftiiliikten gonderilen gérevlilerden en biiyiik
]
? elverisli 150 yash birey =~ koymak beklentilerinin, dini konularda ihtiya¢ duyduklari ve merak ettikleri alanlarda
2]
]
<=
i
=
%
¢
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
9
S £ T 5
N e 5 & E 2 =2 i . Huzurevlerinde kalan . .
KN o 2 = 5 % & £ Gaziantep Huzurevi'nde . ) Makalenin bulgularinda, huzurevinde kalan ve ¢ocuklari olan yashlarin yaklagik
s > s &2 ;3 s = yaghilarm bilissel islev ve ) ) ) ) )
E] 5 g = =1L R % ikamet eden 60 yasl ) __ %A49’unun ¢ocuklar ile seyrek sekilde goriistiikleri, %42,6’sinn ise ¢ocuklart ile
= = 2 532 E ®mT . glindelik yasam etkinligi o
= S S %2 = = E birey o hi¢ goriismedikleri bulgusuna ulagilmistir.
o £ g Z2 3 2 8 diizeylerini belirlemek
= a <
G- . -
> % N Sivas belediyesi
= =
2 : = huzurevinde yasayan Kurumda ve evde yasayan
~ - ::
§ g E % 105 yasli ve Alibaba 60 yas ve istii yashilarin Kurumda ve evde yasamakta olan yasl bireylerin yarisindan ¢ogunun giindelik
2 D\ S . . TS _ L C
S < i (é E saglik ocagi bolgesinde  gilindelik yasam hayat etkinliklerinde bagimsiz olduklari, her iki grup icerisinde de Kkisilerin
< > o= D
= = E 8 _g ailesi ile birlikte evde aktivitelerini siirdirme ve yalnizlik yasamakta oldugu ve huzurevinde kalan kisilerin yalnizlik seviyesinin
e 5 T
E £ 2 yasayan 105 yash yalmzlik durumlarin1  evde kalanlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir.
m .=
g T 3 olmak iizere toplam 210  belirlemek
[&3
§ =) S yasl birey
w s ¥
- <
Huzurevlerinde On test
§ c_cc ) = son test modeliyle Huzurevlerinde kalmakta
S S 2 . E §
0 3 f S 21 rastgele 6rneklem olan yaglilarda fiziksel Huzurevinde kalmakta olan yash kadin ve erkeklere sekiz hafta uygulanmis olan
E ) T % L o .. . .. . . RETIOPI . .. . -
§ = £ 8 £ A c yontemi kullanilarak aktivitelerin yasam egzersiz etkinliginin onlarin yasam doyumu diizeyini anlamli diizeyde artirdig1
s 2 = =2 E 5
é g =X 3 %\ secilen 57 erkek, 21 doyumu diizeyine etkisini saptanmistir.
= R S < & @
f g ~ g bayan olmak iizere, incelemek

toplamda 78 yasl birey
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TUr

Referans

BASLIGI

ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Makale

(Giimiis vd., 2007)

“Huzurevinde Yasayan Yashlarin Umutsuzluk

[zmir ili Giirgesme
Huzurevinde ikamet

eden 101 yash birey

Duizeyleri ve Etki Eden Faktorler”

Huzurevinde kalan
yaslilarin umutsuzluk
diizeyleri ve buna etki eden

faktorleri incelemek

Huzurevinde yasayan yaslilarin; %54,5°1 ruhsal sagligin1 “iyi” seviyede, %38,6’s1
“orta” seviyede degerlendirdigi; %58,5’inin diizenli sekilde ila¢ almasimi gerekli
kilan kronik bir hastaligmm bulundugu: %73,3’liniin ¢ocuklarinin bulundugu,
¢ocugu olan yaglilarin %43,6’sinin da ¢ocuklarinca ziyaret edilmedikleri tespit
edilmistir. Fiziksel ve psikolojik sagligin1 “orta” ve “kotli” seklinde degerlendiren
yaglilarin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Kurumda
kalan yaslilarin umutsuzluk diizeylerinin orta seviyede oldugu, bunun nedeninin
ise yaslilikta goriilen fiziki, ruhsal, toplumsal ve finansal degisikliklere baglh
sekilde yaslilardaki bagimlilik fonksiyonlarinin artmasi ve sosyal izolasyon,
yalmizlik, karamsarlik, depresyon benzeri umutsuzlugu artiran halleri daha sik
yasamalarinin  olabilecegi diisiiniilmistiir. Edinilen bulgular neticesinde
umutsuzluk yoniinden riskli grup seklinde goriilen yashilarin ozellikleri (gelir
diizeyini “yetersiz’, ruh saghgim “kotii” olarak algilayan) g6z Oniinde
bulundurularak yaslilarin umudunu arttirmaya yonelik ve huzurevindeki yaslilarin
fiziki, ruhsal ve sosyal 6zellikleri baglaminda cesitli etkinliklerin yapilmasinin

onerilmigtir.

Yiiksek Lisans Tezi

(Hasyilmaz, 2007)

“Huzurevlerinde Yasayan

Antalya’da Devlet

Ikinci Bahar

eden 45 yasli birey

Yashlarda Dini Hayat:
Antalya Ornegi”

yaslt birey

Huzurevi’nde ikimet

eden 135 yash birey ile

Huzurevi’nde ikamet

olmak iizere toplam180

Huzurevlerinde  yasayan
yaslt bireylerin dini

yasayislarmin incelenmesi

Yasla birlikte dini hayatta genel bir artigin oldugu gézlenmemis ve huzurevlerinde
yasayan yaslilarin dini pratikleri yerine getirecek ortamlarinin olmadigma

baglanabilinecegi sonucuna ulagilmigtir
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faktorlerin belirlenmesi

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
i Huzurevinde ikamet eden yash bireylerden kurumda kalmay: baska kimselere
D
E tavsiye edenlerle etmeyenler olmustur. Tavsiyede bulunanlar emniyetli olmasi,
>
2 . kendilerine bakacak kimseleri olmayanlarin kalabilecegi bir yer olmasi, huzur
g T 60 yagini doldurmus ve ' . ' ) )
‘] 5 = ) arayanlarin tercih ettigi ve bahgenin giizel olmasi nedeniyle tavsiyede
o % ) Maltepe Huzurevi’nde o ) ) . .
t = £ < bulunduklarint  belirtmislerdir. Tavsiyede bulunmayanlar ise, Ozgiirliikleri
[ . -
g N s £ Maltepe Huzurevinde barinmakta olan saglikli ) )
9 g = = ) ~sinirlanmasi, huzurevi konuklartyla alakali sikintilardan dolayr tavsiyede
S = & = ikamet eden saglikl1 60  yaslilarin kurumdaki o )
4 v - ) o bulunmadiklarini belirtmiglerdir. Arastirma sonucunda ulagilan bulgular 1518inda,
g A g = yaslt birey hayatlarina iligkin o .
:; ~ = = ol huzurevinin bir yasam alanit oldugu ve bu yagsam alanlarinin yaslilarca, ekonomik,
X = algilarinin . - - . o ens
P § o ) fizyolojik ve sosyal gereksinimlerini karsilamak amaciyla tercih edildigi
= degerlendirilmesi ] o . .
S anlagilmigtir. Katilimcilarin huzurevinde diizenlenen etkinliklere kendi istekleri
I
E dogrultusunda katilmak istedikleri, yaslilik evrelerini daha huzurlu ve rahat
=
= gecirmeyi istedikleri saptanmugtir.
2
o
5 &
o 5 E Huzurevinde kalan yashilarda depresyon 9%39,7 gibi yiiksek bir diizeyde
S =
I = & Huzurevinde kalan bulunmustur, ¢oklu ilag kullanimi depresyon igin risk etmenleri olarak
L) : = o = Denizli huzurevinde . . ) .
< s = > yaglilarda depresyon goriilmektedir. Bu 0Ozelliklere sahip olanlarm depresyon yoniinden dikkatle
= > 2 K2} .
] < o B © ikamet eden 141 yash . . ) o
= g e e} g ) sikligimnin tespiti ve degerlendirilmesi ve uygun tedavilerin baslanmasi, yashlarin daha saglikli
& R birey S -
Z S = depresyon ile iligkili olan yasanmasinda katkisinin olacagi sonucuna ulagilmistir.
s ¢
= @
= 2
3 =7
)
a
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eden 90 yasli ile
Aksaray ilinde ev
ortaminda yasayan 124

yaslt olmak iizere 214

etkisini incelemek

kurumda kalan yasglilarla evinde kalanlar arasinda anlaml farkliliklar olusturdugu,
bilissel fonksiyonlarda meydana ¢ikan bozulmalarinsa evinde kalan yaglilarda daha

belirgin oldugu tespit edilmistir.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
= Kayseri Biiyiiksehir i o
z > o ) Huzurevinde yasayan erkeklerde kadinlara nazaran hayat kalitesinin biitiin alanlar1
~ - 7 2 . Belediyesi Huzurevinde ' o . 5 ] o
8 = 2T 5 ) Huzurevinde yasayan yasli  ve global hayat kalitesi puanlarinin daha yiiksek bulundugu belirlenmistir. Yasam
IS S & 2 < yasayan 135 bireyden . o o . L
0 - g X 28 o bireylerde yasam kalitesi kalitesi ve depresyon puan ortalamasiyla egitim durumu ve cinsiyet arasinda
s ks s g N ¥ iletisim gii¢liigi . o . o
] = ~ £ A o ve depresyon arasindaki anlaml bir iliski saptanmistir. Huzurevinde kalan yashlarda yasam kalitesinin
= S g & ¢ ¢ yasamayan ve o ' '
N e S-S iliski ve bunlar etkileyen ortalama puanlar1 yiikseldikge depresyon puan ortalamasimnin azaldigi ve yasam
> z £ 3 2 caligmaya katilmayi N o N
5 3 5 faktorleri incelemek kalitesiyle depresyon puan ortalamalarinin arasinda negatif bir iliskinin bulundugu
8§ 7 o W kabul eden 93 yash o
z = O ) tespit edilmistir.
T A birey
Aksaray Il Sosyal
=
2 8 Hizmetler
Z =3
s & E Miidiirliigii'ne bagh A. o ) o .
= 5 5 o Calismada Kisa Semptom Envanteri ile Leipad Yasam Kalitesi Olgegi
© Iz = Kadir Ugyildiz .
. = &5 2 ) . ) kullanilmistir. Leipad Yasam Kalitesi Olgegi, yash bireylerde kaygi ve
2 < 2 = Huzurevi’nde, Konya I Huzurevlerinde kalan o o )
S @ i = ) depresyonun belirgin oldugunu ve iki grupta da bu durumun yasam doyumuna etki
N T 2 = Sosyal Hizmetler yasllarla ev ortaminda . . . B o .
0 £ s g2 = ) ettigini gostermistir. Psikolojik belirtiler yoniinden kurumda yasamayla evinde
S < 2 25 Midiirligii'ne bagh Dr.  yasayan yaslilardaki ) )
< %3 S 3 o . ) ) B o yasamanin arasinda Kisa Semptom Envanteri’ndeki biitiin alt 6l¢eklerde anlamli
= - ol £ Ismail Isik psikolojik belirtilerin . ) . .
< 5 5 % ) ) o farkliliklarin  oldugu saptanmustir. Biligsel fonksiyonlarda goriilen yitimlerin
< 2 & S Huzurevi’nde ikamet yasam kalitesi {istiine
~ > =
® T o=
> < 3
g 7 =
£ § S
>
2 8 g
5 & g
S > &
= >

yaslt birey
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185 yasli birey

yaslilarin bir boliimiiniin yalniz yasamay1 istemediklerinden huzurevinde kalmay1

sectigi sonucuna ulastlmigtir

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
g Bursa’da
3 huzurevlerinde ve kendi  Huzurevlerinde ve kendi o o
R ) Kendi evinde kalan yasli bireylerin yasam Xkalitesi puanlarinin kurumda kalan
- ev ortaminda kalan 65 evlerinde kalan yashlarin ) .
] s 8 . . o .. yashlardan yiiksek oldugu, arkadas ve aile miinasebetlerinin, sosyal ortamlara
& = £ = yas ve lizerinde yasam Kkalitelerini DSO ) .
v = g S n lerinde Ik X listirilmis ol katilim ve bagimsiz olmanin yash bireylerde hayat: anlamlandirmada etkili oldugu
= Q < uzurevlerinde lkamet tarafinca gelistirilmis olan
g 4 )= § o goriilmiistiir. Bulgular degerlendirildiginde huzurevleri, yasayanlarin bir kismi i¢in
£ = © 23 eden 200 kisi caligma ve altt farklh alandan . . . .
) ) ; > o hayatta kalis araci olurken, bir kismi i¢in terk edilmisligin resmi olmustur. Bu
= 8 o = grubu, kendi evinde olusan  WHO-QOL-OLD ) o
a > T . . o aragtirmaya katilan ve huzurevinde yasayan yaglilar ev ortamini 6zlediklerini de
= s = yasayan 200 kisi de Olgegi’nin Tiirkge ) o )
£ = ) ) sikca dile getirmislerdir.
3 g kontrol grubu seklinde versiyonunu  kullanarak,
L=
E toplamda 400 yaslt karsilastirmak
:I birey
3
]
s 2 Yashlarin oliim kaygis1 diizeylerinin ortalamasmin orta diizeyde oldug
= & & . . § olu ygls Y Y gu,
‘] = B 2 Istanbul Ili SHCEK’e ) ) ) ) )
) —_ >“; e = ) huzurevlerinde ayda birkag defa ziyaretlerine gelinen yaslilarn 6lim kaygist
= 3 = 0 H bagli bes huzurevinde Yaglhlarda 6liim kaygisinin ) . o ) . o
g < s = 2 ) 6lgegi oranlari, haftada bir ya da iki kez ziyaret edilen yagslilara gore istatistiksel
2 - 2 E T kalan 720 yasl birey glinliik yasam o )
= 5 g 7z = o o ) ~__ olarak daha anlamli bulunmus ve kendini yalmz hisseden yashlarin olim
%5 S - B 3 icinde arastirma aktivitelerine etkisini . . )
Z ~ 2 Tz . . ) kaygisinin ziyaretler dahilinde bir nebze azaldigi goriilmiistiir. Bunun yani sira
= = M £ kriterlerini karsilayan belirlemek
> E g =
= 2 g
$ 5 =
El
=
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TUr

Referans

BASLIGI ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Makale

(Asilar - Yildirim, 2009)

“Erzincan Huzurevinde Yasayan Yashlarda Depresyon

Erzincan il merkezinde
bulunan 100.Y1l Atatiirk
Huzurevinde ikamet
eden 65 yas ve iizeri 60

yaslt birey

ve Etkileyen Faktérler”

Erzincan 100.Y1l Atatiirk
Huzurevi’nde kalan 65 yas
ve listiindeki bireylerin
depresyon diizeyini ve
buna etki eden faktorleri

incelemek

Huzurevinde yasayan bireylerde; kronik hastalik varlifi, cinsiyet, kurumdan
memnuniyet, yakinlarinca ziyaret edilme, kurumdaki kisilerle iliski ve sagligi
algilama durumlariyla depresyon goriilmesinin arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmustur. Bireylerin bir yakimi tarafindan ziyaret edilme durumuna gore
depresyon yayginliklar1 incelendiginde; yakini tarafindan ziyaret edilenlerde
depresyon goriilme oraninin ziyaret edilmeyenlere nazaran daha az oldugu, ziyaret
edilmeyenlerin biiylik bir cogunlugunda depresyon goriilmiistiir. Yash bireylerin
huzurevinde yasayan diger bireylerle olan iliskilerinin depresyonla iliskisi
degerlendirildiginde; iligkilerinin iyi olanlarda depresyonun daha az oranda
goriiliirken iliskileri kotii olanlarm biiyiik bir cogunlugunda depresyon goriilmistiir
ayrica kronik hastalig1 olanlarin depresyon puaninin daha yiiksek oldugu bulunmusg
ve kronik hastalik varligi ile depresyon arasindaki iligkinin anlamli oldugu
saptanmistir. Yasl bireylerin yasadiklar1 ortamdan memnuniyet durumlarina gére
depresyon yayginliklar1 incelendiginde; yasadiklart ortamdan memnun
olmayanlarin tamaminda depresyonun saptandigi belirlenmistir. Genel olarak
bakildiginda ise huzurevinde barman bireylerin %55'inde depresyon oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda huzurevindeki yaslilarin depresyon
riskleri yiiksek oldugundan, dogru taninip, uygun tedavi edildiginde yaslilarin
yasam kalitesini artirmak miimkiin olabildiginden, bu kurumlarda ¢alisan saglik
personelinin daha dikkatli olmasi gerektigi, saglik personellerine, 06zellikle
hemsirelere doniik yashilik, yasli ruh sagligi, depresyon benzeri konularda
egitimlerin diizenlenmesinin gerektigi, depresyonu oldugu saptanan yash bireylerin
diizenli sekilde izlenmesi ve bu alandaki saglik ekibi tarafinca tedavilerle bakim
programlarinin  olusturulmas: gerektigi, riskli kisilerin toplum ruh sagligi
hizmetleri baglaminda psikiyatri hizmetlerine ydnlendirilmesinin gerektigi

onerilerinde bulunulmusgtur.
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TUr
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BASLIGI ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Yiiksek Lisans Tezi

(Kaner, 2009)

“Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerde Goriilen Depresif

Bulgular Uzerine Giinliik Yasam Etkinliklerindeki Bagimlilik Diizeyinin Etkisi”

Izmir Huzurevi Yash
Bakim ve
Rehabilitasyon
Merkezi'nde siirekli
bakim béliimii haricinde

yasayan 143 yasl birey

Izmir Huzurevi Yaslh
Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde ikamet eden
60 yas ve listii bireylerde
goriilen depresif bulgular
iizerine giindelik yasam
etkinliklerindeki bagimlilik
diizeylerinin etkisinin

incelenmesi

Huzurevinde yasayan bireylerin yaridan fazlasinda depresif bulgu saptanmus, kadin
ve erkeklerin yaridan ¢ogunda depresif bulgular belirlenmis, depresif bulgular
saptanan erkeklerle kadinlarda, temel giindelik yasam etkinlikleri ile yardimci
giindelik yasam etkinliklerinde bagimlilik durumunun anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Edinilen bulgular sonucunda depresif bulgularin dnlenmesiyle
erken tani i¢in yaslilar, yaslanma siireci ve bu siiregte olusabilecek durumlarla
alakalr bilgilendirilmeli ve konuyla alakali egitimler diizenlenmeli, yaglilara
gereken hizmetler ele alinmali, destek programlarmin olusturularak, sunulmasi

gerektigi onerisinde bulunulmustur.
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TUr

Referans

BASLIGI ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Makale

(Altay - Avet, 2009)

“Samsun Huzurevinde Yasayan Yashlarin Bazi Ozellikleri ile

Depresyon Riski Arasindaki iliski”

Samsun Yasli Bakim ve
Rehabilitasyon
Merkezinde (Huzurevi)
ikamet eden 56 yasl
birey

Huzurevinde yasayan
yaglilarin bazi 6zellikleri
ile depresyon riski
arasindaki iliskiyi

belirleme

Huzurevinde kalmakta olan yaslilarin %62.5’inde depresyon goriilebilme
olasiligimin yiiksek oldugu, huzurevine gelmeden once esi ile birlikte yasayanlarin
%»53.3’linde ¢ocuklar ile yasayanlarin %60.0’nda depresyon goriilme olasiliginin
yiiksek oldugu saptanirken yalniz yasayan yashilarin %73.7’sinde depresyon
goriilme olasiliginin yiiksek oldugu, huzurevine kendi istedigi icin geldigini
bildirenlerin %33.3’linde depresyon goriilme olasiliginin diisiik oldugu, bu oran
bakacak kimsesi olmadig: i¢in gelenlerde %63.6, ¢ocuklari istedigi i¢in huzurevine
gelenlerde ise %70.6 gibi yiiksek bir oran oldugu, yaslilarin ziyaret edilmeme
durumlarinin depresyon diizeyini arttirdigi, huzurevinde kalan ve kronik hastaligi
olan yaslilar i¢in depresyon sikligi %53.1 olarak saptandigi gorilmiistiir. Bu
sonuclar  dogrultusunda  yashilarin  egitim  diizeylerine gore ilgilerini
uyandirabilecek ve katilimlarini saglayacak sosyal aktivitelerin kurum tarafindan
diizenlenmesi, gerekirse yaslilara psikolojik destek saglanmasi, yaslilar1 ziyaret
eden kisililerin yaslilar1 ziyaretlerini artirmalari ile kurum yetkilileri ve toplum
saglig1 alaninda ¢alisanlarin is birligi yaparak bu gruptaki yaslilara yonelik saglik

egitimi ve stres yonetimi programlari diizenlemeleri onerilmistir.
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saglikli yasl birey,
Dartilacezede

900 yaslidan 100
saglikli yasli birey

yonlendirmesine ve yagamini kendisinin idare etmesine, sosyallesmelerine, iiretken
olmalarma olanak saglamasi gerektigi, huzurevindeki ¢alisanlarin kalan yaslilarin
bireysel oOzelliklerini, psikolojik durumlarini, hastaliklarini, hobilerini  ve

beklentilerini tanimasi gerektigi, her yaslinin bireysel sekilde taninmasi, bireylere

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
Huzurevinde barmman yashlara “Yaglanmak sizin i¢in ne ifade ediyor?” diye
soruldugunda %19,9’u yalniz kalmak, toplum tarafindan dislanmak, %26,9’u
dinlenmek ve huzur, %8.3’li ise yaramamak, %3.8’i sevdigim insanlarla birlikte
olmak, %7.7’si liretken olmak ve %33.3’1 diger cevaplari vermistir. Huzurevinde
Istanbul Anadolu kalmalarinin en 6nemli nedeni soruldugunda; %26,9’u yalniz kalmak istememe,
yakasinda kamu %32,7’si kendine bakamama, %17,9’u ailesi istedigi i¢in, ekonomik sikintilardan

:g kurumlarina ait Maltepe dolayr ve %7,1’1 diger sebeplerden dolayr huzurevinde kaldigini sOylemistir.

g huzurevinde 259 Katilimcilara “huzurevinde kalmak size ne hissettiriyor?” diye soruldugunda

]

) yaslidan 150 saglikli %15,4’0 kendimi ailem tarafindan terk edilmis hissediyorum, %53,2’si burada

< f yasli birey, Fahrettin ) olmaktan memnunum, %2,6’s1 6liimii hatirlatiyor, %19,2’si kendimi giivende
o —_ | ) ) Huzurevlerinde kalan yash = . . o
i =N k5 Kerim huzurevinden ) ) hissediyorum derken, %9,6’s1 diger cevaplari vermistir. Edinilen bulgularin
g S 2 bireylerin sosyal yasam . o o o .
9 = a 50 yaslidan 20 saglikli ) sonucunda, huzurevleri yaslilarin yalnizca fiziki gereksinimlerinin degil toplumsal
_ RN s ) destegi algilarin1 ve buna o o o i . .
5 e s yasl birey, Goztepe ) ~ve psikolojik gereksinimlerinin de karsilandigi kurumlar haline getirilmesi
g < R ) etki eden faktorleri o o o o o
= >~ huzurevinde 110 gerektigi, kisinin bu tirden gereksinimlerinin karsilayarak, kendisini
> = belirlemek

z

S

2]

g

o

=

2

?‘

olmak tiizere toplam 380

yasli birey

doniik etkinliklerde bulunulmast ve degerlendirmeye alinmasi gerektigi,
huzurevlerinde bdylesi bir yaklasimin uygulanabilmesi adina gerekli sayidaki
personel istihdamimnin saglanmasi, bu c¢aliganlarin egitiminin de 6zellikle yaslilik
problemleri, yaklagim ve bakim uygulamalar: hususunda bilgilendirmeye doniik
olmast ve denetlenmelerinin ciddi bir 6zenle yapilmasi gerektigi Onerilerinde

bulunulmustur.
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katilanlara nazaran yalnizlig1 daha yogun yasadiklari sonuglarina ulasiimistir.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
s
£ ¢
§ 3
% QE Huzurevlerinde yagamakta
St .
g A S 2 olan yaslilarin algilamis Sosyal destek ve yasam doyumunun arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
-
& § = = Manisa’da il ve olduklart sosyal destek ile huzurevinde bulunan bireylere sunulan sosyal destek sonucunda yasam
[ : o B
Ec: g = E —;‘: ilgelerde bulunan yagsam doyumu seviyelerini  doyumlarmin olumlu yoénde etkilendigi goriilmiistiir. Calismanin sonucunda,
> & LW
P g % ? = huzurevlerinde ikamet ve yine sosyal destekle huzurevindeki yaslilarin sosyal destek ile yasam doyumunu arttirma adina arkadas
= >
< t u; 2 eden 130 yash birey yasam doyumunun ve kurum destegi Oncelikli olarak, sosyal desteklerini arttirmaya doniik olan
<= =
E i i arasinda bulunan iligkiyi  diizenlemelerin yapilmasinin gerekliligi vurgulanmistir.
I
E Qc ortaya koyma
s E
Cal
- ]
>
s %
=T
2L
s § < Huzurevinde ikamet eden bireylerin ziyaretgilerin gelmesinin yalnizlik diizeyini
§ = £ Huzurevlerinde ikamet etkiledigi bu bireylerde yalnizlik puanlarnin daha disiik oldugu, 65 ile 69 yas
o . 7‘: = Mugla Huzurevinde o )
i = M B ) eden  yashlara iliskin grubunda bulunan yaslilarin diger gruplara nazaran yalnizlik puanlarinin daha
< = > L ikamet eden 48 yash )
= [ s 2 alnizlik durumlarini iiksek oldugu, kurumda bir sene ve daha az siire kalanlarin yalnizlik puanlarinin
2 = bi Yy yu gu Y p
L ST} irey
e é = incelemek daha fazla oldugu, kurumdaki etkinliklere katilim gdstermeyen yaslilarin,
= A
S X
= 3
=2 =
® 2

135



Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

TUr

Referans

BASLIGI

ORNEKLEMIi
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Doktora Tezi

(Tambag, 2010)

“Huzurevindeki Yashlara Saghkh Yasam Bi¢imi ve Yasam

Doyumu Gelistirmeye Yonelik Verilen

Psikoegitimin Degerlendirilmesi”

Umitkdy Huzurevi ile
Seyran Baglari
Huzurevi/Yash Bakim
Rehabilitasyon
Merkezi’nde ikamet
eden 21 erkek ve 21
kadin olmak iizere

toplam 42 yasl birey

Huzurevlerinde bulunan
yaglilara saglikli yasam
bi¢imi ile yasam doyumu
geligtirmeye doniik sunulan
psikoegitimin

degerlendirilebilmesi

Huzurevinde yasayan bireylerin ¢ogunlugunun kuruma gelmeden evvel sehirde
yasamakta oldugu ve yine ¢ogunlugun daha once baska bir huzurevinde kaldig.
%78.6’sm1n kendi istegiyle ve yalniz kalmama adma kurumda yasamay: tercih
ettikleri, psikoegitimlerin yaslilarin saglikli yasam sekli davraniglarini ve yasam
doyumunu pozitif yonde artirdigi, kurumda kalma siiresi arttikca psikoegitim
sonrasinda stres yoOnetimi puanlarinda daha fazla yiikselmenin goriildigi,
Kurumda mecburen kalan yaslilarin, kendini gerceklestirme ve stres yonetiminde
basarisiz oldugu, psikoegitim yasli bireylerin saglikli yagsam bi¢imi davranislarini
ve yasam doyumunu olumlu ydnde arttirdigi bulgularina ulasilmistir. Bulgularin
sonucunda verilen psikoegitimle yaslilarin yasam doyumlart ve saglikli yasam
bicimi davraniglari puanlarinin arttigi, bu sebeple kurumda saglik calisanlarinin

yasli bireylere psikoegitimlerin siirekliligini saglamasi onerilerinde bulunulmustur.
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TUr

Referans

BASLIGI

ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Makale

(Karaca, 2010)

“Huzurevinde Kalan Yashlarin Hayata

Bakas Acilar ve Gelecekle Ilgili

Beklentileri”

Denizli Huzurevinde
ikamet eden 35 yash
birey

Denizli’deki il huzurevinde
kalan kimsesi olmayan ve
yardima muhta¢ yaslilarin
durumlarini, yasama bakis
acilarin1 ve de gelecek ile
ilgili olan beklentilerini
ortaya koymak

Huzurevinde kalan yashlarin kurumu tercih sebebi olarak, yaridan fazlasinin
zorunluluktan, daha sonra ise kendi talepleri ve ¢ocuklarinin tavsiyeleri iizerine
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Huzurevinde zorunluluktan kalan erkeklerin sayist
kadmlarin sayisindan oldukg¢a yiiksektir. Yine ¢ocuklarin tavsiyesiyle kurumda
kalmay1 tercih edenlerinse tamami kadindir. Bu da yaslilar bireyler i¢in kurumda
kalmanm haricinde, daha iyi bir segenegin bulunmadigint géstermektedir. Bunun
yani sira yasliligin ve sagligin da bozulmasimin onlari en ¢ok rahatsiz eden durum
oldugu saptanmistir. Bununla beraber, aileler yakinlarinin yaglilar1 ziyaret
etmemeleri veya ¢ok seyrek ziyaretleri ve onlardan yeteri kadar haber alamamalar1

da yasli bireyleri tizmekte olan 6nemli hususlardandir.

Makale

(Y1ildirim - Altay, 2016)

“Huzurevinde Yasayan Yashlarin

Gelecege Yonelik Beklentilerinin

Ozbakim Giicii ve Yasam

Doyumuna EtkKisi”

Karabiik ilinde bulunan
Yiicel Huzurevinde
kamet eden 103 yash
birey

Huzurevlerinde kalan
yaglilarin gelecege doniik
beklentilerinin 6z bakim
giicli ile yasam doyumuna

etkilerini belirlemek

Huzurevinde barmnan yashlarda gelecege yonelik beklentilerine biiyiik bir
cogunlugu "6lim' yanitint verdigi belirtilmis olup 6zbakim giicii ile yasam doyumu
puan ortalamasi en diisiik "6liim' yanitin1 veren grupta, en yiiksek ise ‘mutluluk,
saglik' yanitin1 veren grupta saptanmustir. Gelecege yonelik beklentileri pozitif
yonde olan bireylerde 6zbakim giiciiniin daha ileri oldugu saptanmustir. Yasam
doyumuyla karsilastirildiginda ise en yiiksek puan mutluluk, saglik cevabini veren,
en disiik puan da Olim cevabini veren gruptan alinmis olmasmna karsin,

istatistiksel agidan anlaml: bir farklilik saptanmadigi belirtilmistir.
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Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
= Ailesiyle kalan yash bireylerin %19,9’u, yalniz sekilde yasayanlarin %29,7'si ve
;‘E‘) i § Bursa Biiyiiksehir kurumdaki yaghlarm ise %40.4% GDO’den alti ve iistinde puan almistir.
5o E é Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevi’nde Depresyon belirtilerinin siklig1 yas, cinsiyet, medeni hal, cocuk sayisi, gelir ve
= s
] % z Belediyesi yasayan 65 yas ve listii egitim seviyesi, son bir yil igerisinde birinci dereceden yakin kaybi, saglik algisi,
- — wn : >
E E % 7 E % Huzurevi’nde kalan 65 yaslilarla, Uludag kronik hastaligin varligi, uyku sorunuyla anlaml iliski igerisinde bulunmustur.
(= S = = ..
é A E g = % yas ve lzeri yaslilarla, Universitesi Niliifer Halk Yine yaslilarin kuruma gelme sebepleri, kurumdaki oteki bireyler ile iliski
s B o = = ..
g} fé E g 2 s;; UU Niliifer Halk Saglig1 Egitim Arastirma durumlari, yakinlartyla goriisme ve bos zamani degerlendirme sekilleri de
) z g . . . L
s 8 i 'g % E Sagligi Egitim ve Uygulama Bolgesi’nde depresyon ile anlamli iliski igerisinde bulunmustur. Caligmada, depresyonun
& = - 2 2 T . S
= e S’ ’é" i:-_:’ Arastirma ve Uygulama  yasayan yaslilarda huzurevinde kalan yaslilar ve yalniz kalan yaslilar adina ciddi bir risk faktori
§ q>; a E Bolgesi’nde (HSEAUB)  depresyon sikliklari ve oldugu saptanmustir. Depresyona ve de risk faktorlerine erken doénem
£ < 2
qz_) E E - yasayan yasl bireyler etkileyen etmenleri miidahalesiyle yashlik evresinde yasam kalitesinin arttirilmast ve bu evrenin daha
o =
§ § 5‘ karsilastirmak verimli ve doyurucu sekilde gecirilebilmesinin saglanabilecegi yoniinde onerilerde
I
g bulunulmustur.
= = 3, Huzurevi ile ev ortaminda
S > o s £ 5 _E Dartilaceze’de kalan 60 Evinde yasamakta olan yashlarin yasam doyumu seviyesinin 6liim kaygisinin
= A e = 5 = 5 o yasamint stirdiiren . .
= = > & 2 © ve Sisli ilgesinde ikamet tizerinde etkili bulunmadig1 fakat kurumda yasayan yashlarin yasam doyumu
g =y 3 ; ~ £ £ yaslilarin yasam
O % S = = E '% eden 64 olmak iizere, seviyesinin &liim kaygisi fizerinde etkili bulundugu ve yaslhlarin yalniz yasamay1
= g 8 T £ 2 3 doyumlarinin  8lim kaygr . ) . )
2 S 5 E = E A toplamda 124 yasl ) - istemediginden huzurevinde kalmayr sectigi, huzurevi yashlarmimsa yasam
= v/ N 8% 2 % ) diizeyine etkisini o
- ~ T z ©® bire doyumlarmin diisiik diizeylerde oldugu tespit edilmistir
I > > y . yu Yy gu tesp
] = ,’2 belirlemek
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TUr

Referans

BASLIGI

ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Makale

(Giil vd., 2012)

“Geriatrik Depresyon ve iliskili Risk

Etkenleri: Huzurevinde Kalan

Yashlarda Depresif Belirti Diizeyi”

Istanbul ilinde bulunan
Maltepe ve Goztepe
huzurevlerinde ikamet
eden 60 yas lizeri 251
birey

Huzurevlerinde kalan
yaslilarda depresif belirti
diizeyini saptama ve
depresif belirtilerin
gelismesine katkida
bulunan risk etkenlerini

incelemek

Huzurevinde kalan yash bireylerin Depresif belirti diizeylerinin yiiksek oldugu,
katilimcilarin huzurevinde kalma siiresinin uzadikga depresif belirti diizeylerinin
arttig1 gorililmiistiir. Edinilen bulgular sonucunda, huzurevlerinde kalan yaslilara
doniik ruh sagligi hizmetleri baglaminda, psikolojik rehabilitasyon programlari
olusturulmasi ve yine bu hizmetlerin de diizenli belli araliklar ile verilmesinin
gerektigi, depresif davraniglarin sik izlendigi yaslilarda, buna sebep olan
faktorlerin minimuma indirilmesi adina sosyal destek saglanmasi gerektigi ve bu
baglamda huzurevindeki yaslilara, yashilarin beden ve ruh sagligi hususlarinda
egitimli, iletisim konusunda nitelikli personellerin hizmet sunmast gibi

diizenlemelerin 6nem arz ettigi sonucuna ulagilmistir.

Makale

(Kulakg1 vd., 2012)

“Huzurevinde Yasayan Yashlarin Oz

Yeterlilik Algilarinin ve Saghkh Yasam

Bicimi Davranmislarinin Degerlendirilmesi”

Kegidren ve
Seyranbaglari
Huzurevlerinde ikamet

eden 118 yash birey

Huzurevlerinde kalan
yaglilarin saglikli yasam
bigimi davranislari ile 6z
yeterlilik algilarini

degerlendirmek

Huzurevinde kalan yaslilarmn, 6z yeterlilik algilariyla manevi gelisim ve
bireylerarasi iliski; davranigi tamamlama ve engellerle miicadeleyle saglikli yasam
sekli davranislar1 ve saglikli yasam sekli davraniglarinin alt boyutlarinin arasinda
pozitif yonlii bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Huzurevinde barinan yaslilarin
saglikli yagam siirdliirmeleri, manevi ihtiyaglarinin kargilanmasi, kisiler arast sosyal
iliskilerinin yeterli diizeyde olmasi bu bireylerin yeterlilik seviyelerinin de

artmasina ve saglikli yaslanmasina neden oldugu goériilmistiir.
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beklentilerini ifade

etmelerine yardim etmek

etkenlerin ortadan kaldirilmasi noktasinda sunulacak hizmetlerin &ncelikle ele
alinmasinin toplumsal bir ehemmiyet tasimakta oldugu, yaslilarin sayginligini
koruma, kararlari1 kendisinin vermesine yardim etme, gerceklestirebilecegi
maksimum seviyede islevselligi saglama ve igerisinde bulunmus oldugu kosullar

iyilestirme, yasamunt kolaylastiracak Onlemler almanin verilecek hizmetler

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
S
2] —
c V)
2 8 s = . .
-~ =2 E 3, Istanbul Biiyiiksehir o . o
(3] ~ = 2 5 = = o Sosyal toplumsal iligkileri daha iyi olan ve gereksinim duydugunda toplumsal
= S E 5 7 2 %° Belediyesi Kayisdagi Kurum bakiminda yash . L . o
= Q < L& = = E . o o destek alabilen yasli bireyin kendini yasama bagli hissettigi; ayrica kurumsal
9 = = E ¥ EO Dariilaceze kurumunda  bireyin sosyokiiltiirel ve ) )
— g E B g £ 9 . ) o bakim ve koruma altinda bulunan yash bireyler, toplumsal, kiiltiirel ve ahlaki
5 E = & E g g Ikamet eden ve yiiz ahlaki ihtiyaglarmin =~ R . o .
g e R 2 L = ® ) ) icerikli bos zaman etkinliklerine katilim sayesinde kendilerini daha pozitif, varlikli,
= E S S £ T yiize anket yapmaya belirlenmesi ) o
> E =2 8 2 o ) saglikli ve yasama daha bagli hissettikleri sonucuna ulastlmustir.
= £ & 7 O elverisli 120 yasl birey
¥ £ = 3
3 2 2
>~
- Yaslilarin  %83,3’linlin  huzurevinde barinmaktan memnun olmama sebepleri
é arasinda kurumdaki diger yaslilarla yeteri kadar iletisim kuramama, ev ortaminda
]
E olmay1 tercih etme ve huzurevinde kalacak kadar kendini yasli gormemek yer
; almistir. Katilimeilarin giinliik yasantida zamanlarint nasil gecirdikleri incelenmis;
5 z Huzurevlerinde kalmakta bos zamanlarin1 gegirmek igin %48,3"liniin bir ugras edindikleri, %41.7'sinin
°© g g
o v
< ,_§ olan yaslt bireylerin devamli oturarak vakitlerini gegirdigi, %6.7’sinin gazete, kitap vb. okudugu ve
g £ . Ordu Ahmet Cemal ) o ) o ] o .
() iz ‘7 psikososyal yonlerini, televizyon izledigi, %3.3"liniin ise bahgede dolagarak zamanini gegirdigi tespit
E < E ¢ Maden Huzurevi’nde
é ' E E " den 60 vas] yaslilik ile alakali  edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda yaslinin ruhsal ve fiziksel iyi olma halini
) - = ikamet eden 60 yash
= E é" bi goriislerini ortaya koyma, engelleyen ailesel, fiziki, psikososyal, kiiltiirel, etnik, orgiitsel ve toplumsal
= | irey
M
]
<
=
=
=
1o
s
N
el
=

kapsaminda olmas: gerektigi sonucuna ulasilmistir.
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Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
= g Istanbul Biiyiiksehir ' ) o )
s § o Huzurevinde barmman yash bireylerde cinsiyet, yas grubu, medeni hal, ¢ocuk
- g Belediyesine Baglh » ) ) o
‘g £ = ) ) sayilari, egitim diizeyi, sosyal giivencenin varligi, hayatin gegirildigi yer,
0 — = 8 - i Atagehir huzurevlerinde ) . o o .
z = ¥ - 2 o Huzurevinde yagayan yasli huzurevine gelmeden evvel kiminle yasadigi, kurumda kalis nedeni, ziyaretci
g o e 2 2 5 yasayan yaghlarda ' o .
R N T @ s i bireylerde yasam durumu, sosyal etkinliklere katilim durumuyla yasam doyum 6lgeginin puansal
= — .
— o} T3 2 yasam doyumuna etki ] o . )
4 S e a den fakedi] doyumunu etkileyen ortalamalarinin arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmazken; gelir
@ = 2 eden faktorleri tespit
= 3 5 faktorleri belirlemek diizeyi, alina hizmetten memnunluk diizeyi, tan1 almis bir hastaligin olmas, fiziki
- I z etmek amactyla ) ' )
) >~ . . engel hali ve yasmi degerlendirme durumuyla yasam doyum o&lgegi puan
huzurevinde ikamet o )
) ortalamasi arasinda istatistiki yonden anlamli bir farkin bulundugu saptanmustir.
eden 117 yash birey
Kendi evinde kalmakta olan yashlarin, depresyon puan ortalamasinin,
Kastamonu’daki Aile huzurevlerinde kalmakta olan yaglilardan daha diisik olmakla birlikte yine iki
_ Saglig1 Merkezleri ile Kendi evinde ve grupta orta diizeylerde depresyonun belirlendigi, yine evinde kalanlarin yasam
e}
© é Cankir1 Ismail Ozdemir  huzurevinde kalmakta olan doyumlar1 ile saglikli yasam sekli davramislarimin  puan ortalamalarinin
< -~
§ £ Huzurevi ve Karabiik yaglt bireylerin bedensel, huzurevlerindeki yasli bireylerden yiiksek bulundugu bulgularina ulasilmustir.
]
22 Yiicel Huzurevi’nde psikolojik  ve sosyal Edinilen bu bulgular neticesinde ev ortaminda bulunan yaslilarin bedensel, sosyal

“Evde ve Huzurevinde Kalan Yashlarin Fizyolojik,

Psikolojik ve Sosyal Yénden incelenmesi”

ikamet eden 420 yash
birey

yonlerini incelemek

ve psikolojik yonlerden huzurevindeki yaslilara nazaran daha iyi bir durumda
olduklart, bu durumun ise arkadas, aile ve sosyal destek sisteminin etkili

olmasindan kaynaklandig: diistiniilebilecegi sonucuna ulagilmustir.
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Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
— Kastamonu Aile ve
2 E . . . i o
S s 8 . Sosyal Politikalar Genel =~ Huzurevinde ikamet eden Koroner arter hastaligi bulunan, kadin olan, egitim seviyesi diisiik olan, sikintili
© A ® S S =
Ec: -g >; é pg % 2 Miidiirligii’ne bagh yasli  Dbireylerde yasam oldugu donemlerde yalnizlig: tercih eden yasl bireylerin yasam doyumunun diisiik
= s =g
o=t = L e = uzurevinde kalan oyumunu etkileyen  oldugu saptanmig fakat anlamli bir tarklilik da saptanmamusgtir.
= Z - g:; 2 H inde kalan 65 doyu kiley ldugu sap fak laml: bir farklilik da sap
= 2 E © ©
e E o 2 Y s yas ve lizeri 50 yash faktorlerin tespiti
N birey
= £ Kendi evinde yalniz/aile
b E’ % iiyeleriyle beraber yasayan
S > 5
o = § = o g 24’1l evde 56’ s1 veya huzurevinde kalmakta Yaslanmanin ve var olan politikalarin yaslilik ilkelerine uygunlugunun yashlarin
L T s =z Z
i ; E ; < E T Huzurevi kurumunda olan  yashilarin  yasam yasam sartlari {istiinde ve dolayl sekilde hayat kalitelerinde 6nemli bir etkiye sahip
S Sel = £ ¢ =& %
P éﬂ £ & : E g olmak iizere 65 yas sartlarini yaslilik ilkeleri ile  oldugu tespit edilmistir.
= ¥ = § © = . .. ..
‘(:D’ ) E 4 Es tizeri toplam 80 yash temel gereksinimlerinin
< S5 F .
-qo; E A birey baglaminda degerlendirme
=)
I:'IJ - ve tavsiyelerde bulunmak
Huzurevlerinde barinmakta
=
o~ 5 5 )%n olan yash  kadinlarin,
S = E 5 g psikososyolojik  teoriler ) ) o S )
R E 5 2 ,5 ) ) Huzurevlerinde kalan yash bireylerin intihar, depresyon gibi psikolojik kokenli
o ‘g 5 ¢ = = Isparta Huzurevi’nde cergevesinde, var olan ve . o . .
i 1) = ~x = 3 . sorunlar ile basa ¢gitkmada manevi hislerden yararlandiklari, inang ve de maneviyat
< =8 g = & E Ikamet eden 19 yash olmasi muhtemel . i . .
P < g 2 > 5 o temelli olan bir anlayisa sahip bulunduklari, hayattaki olaylarla basa ¢ikmada
' X 9 = ﬂ: kadin (Miilakat) problemlerini, genel olarak ) ) )
2 Z 8 £ 5 tevekkiilii kullandiklari tespit etmislerdir.
S S @ g £ yaslt kadin olmak
> o
¢ x 2 8 T
2 g 2 kavraminin igerigi ile genel
o

hatlarmni belirlemek
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tespit edilmesi

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
z Bursa ve Izmir’deki
ko) E E % huzurevlerinde Ikamet Birevin diisiik benlik hio ol | dini b  daha cok
- . > T g o ireyin diisiik benlik saygisina sahip olmasi, olumsuz dini bas etmeyi daha ¢o
S n £ ﬁ % = eden katilimcilar ve Esini kaybeden yashlarin ) o )
i S Ry 2 8 o kullanmanin depresyon diizeyinde artisa sebep oldugu; dini bas etmenin de travma
g Nﬁ = = E .S Ankara ve Eskisehir’de  yasadiklar1 depresyon ve L i o o )
R B = 2 5 = ) o sonrasi gelisim ile pozitif yonden iliskili bulundugu ve olumlu dini bas etmenin
— N ~ 2 £ A& bulunan huzurevlerinde  travma sonrasi  gelisim L .
3 k7] S > § ] . o ) travma sonrasi gelisimi pozitif yonde artis sagladigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
2 3 g o 2 = Ikamet eden esini diizeyleri ve  bunlarla ) o .
B =~ S X £ E . . o . sosyal destekteki artisin depresyon seviyesinde diisiis ve travma sonrasi gelisim
- 5 6 = g kaybedeli en az bir yil iligkili kaynaklar1 inceleme o o
X c = 2 seviyesinde artigla ilgili oldugu saptanmustir.
é” E g g olmus 65 yas ve istii
= é‘ 161 yasli birey
<@
@
S .
N Huzurevlerinde  sunulan
I .
c “; dini  hizmetlerinin  yash
o = . L e
e Z bireylerin din egitimi ve o ) ) o o o .
G Zz 8 ) o ~ Dini damigsmanlik ile diger din hizmetlerinin her yastaki bireylerin ihtiyag ve
= = 2 Aksaray Abdiilkadir dini damisma hususundaki o ) o ]
£ Q g5 5 y ) o o beklentisi oldugunu géstermesi bakimindan onemli bir ¢alismada huzurevinde
i ~F g = Ugyildiz Huzurevinde ihtiyaglarina, beklentilerine ) . . o
E] 5 2 ) _ yasayan bireylerin ge¢mise yonelik pismanliklar, es kaybindan dolay1 yalmizlik,
= = 5 = ikdmet eden 93 yash yanit vermede  yeterli o )
a = . umutsuzluk, ¢aresizlik, arkadashk kuramama ve sosyallesmede birtakim
= A birey olup  olmadiginn  ve o
A & eksiklikler goriilmiistiir.
> o uygulamada  karsilagilan
2 E’ tigliikl 1
£ £ giigliikler ve sorunlarmn
2 =
>
Z
s
N
El
=
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segmelerine sebep olan

nedenleri belirlemek

istenmedikleri ve kurum yagamini tercihe mecbur kaldiklar1 goriilmiistiir. Edinilen
bulgular sonucunda Yaslilara hizmet sunacak saglik ekibinin, yaslilikla yagslilik

sorunlar1 hususunda egitim almasi, toplum ve halk sagligi hemsirelerine yash

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
Yasl bireyleri huzurevine gelmeye zorlayan sebepler incelendiginde; %25,3 {iniin
kendi istegiyle, %23’tniin ¢ocuklarmimn ilgilenmemesi, %16,4’niin yalnizlik
% . sebebiyle, %15,6’sinin ¢ocuklarina yiik olmay: istemedikleri igin, %8,9’unun ise
é é Istanbul ilindeki yedi yakinlarinin bakmamasi ve baska gidecek bir yeri olmamasi sebebiyle huzurevine
~ 5%
g 2 5 huzurevinde kalan 65 yas yerlestikleri sonucuna ulagilmistir. Huzurevinde kalan yasl bireylerin ¢ocuklarinca
- — .
(:" g T Istanbul’da bulunan ve lizeri huzurevinde ziyaret edilme durumlarina bakildiginda ise, %59,4’liniin ayda bir defa veya daha
[} O om
g .Tg) § E yedi farkli huzurevinde  yasamakta olan yaslilarin seyrek sekilde ziyaret edildikleri, %40,5’inin de on bes giinde bir defa
= “r § % kalmakta olan 65 yag ve  huzurevine gelerek, cocuklarinca ziyaret edildikleri saptanmustir. Netice olarak, yasl bireylerin kuruma
On (<5}
Q: 5 § iistii 360 yash birey buradaki hayati gelmeden evvel ihmal veya istismarla karsilastiklari, aileleri tarafinca bakilmay1
Z g
RS

istismart ile ihmaline doniik egitimlerin verilmesi, orgiitlenmesi ve disiplinler arasi

is birligi yapilmasi 6nerilmistir.
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duygulariyla diisiincelerini

belirlemek

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
=
E E Huzurevinde ikamet eden bireylerden % 38.5’inin huzurevindeki faaliyetlere
— n
§ 5 katilmadig1, huzurevindeki kalma miiddeti, ziyaretgilerin gelis durumu ile
- I
g g fmic K. « etkinliklere katilmanmn yash bireyler adma yalnizliga etki eden Onemli
— = = zmir Karsiyaka ) .. ) 5 R )
[ E‘ £ Beledivesi Ziibevd Huzurevlerinde kalan degiskenlerin arasinda oldugu, bes seneden daha uzun miiddet huzurevinde
o = 5 elediyesi Ziibeyde . o L .
0 N = E H H oo yaglilarda yalnizlik durumu ~ bulunan, ziyaretgileri bulunmayan ve de etkinliklere hi¢ katilmayan yaglilarin
S kel ) anim Huzurevi’'nde
é _Z ﬁ g e d 6 ile saglikli yagam sekli yalnizlik durumlarinin daha ileri diizeyde oldugu, kurumda bir seneden az kalan
= < ikamet eden en az
S E >~ drh i de kal davranislarinin tespit yaslilarin saglik sorumlulugu ile stres yonetimi hususlarinda; ziyaretcisi olan
~ g = aydir huzurevinde kalan o o o
& = etmek yaslilarin manevi gelisim, saglik sorumlulugu ile bireylerarasi iliskilerde daha ¢ok
>~ %0 65 birey
2 @ saglikli yasam sekli davranislar1 gosterdikleri saptanmustir. Kurumdaki etkinliklere
= (3]
5 ; devamli katilmakta olan yaslilar biitiin alanlarda 6teki bireylere nazaran daha fazla
5 E
5 > saglikli yasam sekli davraniglarini gosterdigi saptanmustir.
= 3
g
=
~ s g 3
= % % 3 . .
S & 8 2 . o Huzurevlerinde ikamet )
0 N t >q: a 5 Burdur ve Egirdir q il 4 Kurumlarda ikamet eden yaslilarin yasamis olduklari ortamlardan memnun
S 5 s s D = ] eden yashlarin  yerinde ) ; ) ) )
é z E E < 2 Huzurevlerinde | . daki olduklart ancak yine de esleri ve ¢ocuklari ile kendi ev ve mahallelerinde yasamay1
2 5 : ) yaslanma ususundaki o o
:50 % > -§ :Z“ yasayan 73 yasli birey da dzledikleri tespit edilmistir.
5 £E°
N ] c
= = o
FE
>
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birisiyle karsilagmis olduklari, ailelerince bakilmak istenilmediklerinden huzurevi
yagsamini tercihe mecbur kalmislardir. Edinilen bulgular sonucunda yaslilara
hizmet sunacak olan saglik personelinin, yaslilik ve yashiligin sorunlart hakkinda
ozel egitimler almasi, toplum sagligi ile halk saglig1 hemsirelerine doniik yaslilarin
istismar1 ve ihmallerine iligkin egitimler almalari, Orgiitlenmeleri ve disiplinler

arast is birligine gidilmesi dnerilmistir.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
§ Huzurevinde barman yaslilar1 kurum yasamini segmeye zorlayan sebepler; %23’
% ¢ocuklarmin ilgilenmemesi, %25,3’4i kendi arzulari, %16,4’l ise yalnizliktir.
=}
£ Yaslilarin %40,5’inin iki haftada bir ¢cocuklarinca ziyaret edildikleri, %59,4’{iniin
™
ﬁé de ayda bir defa veya daha seyrek ziyaret edildikleri saptanmistir. Yaslilarin %231
D
E ¢ocuklart bakmadigindan, %16,4’l yalniz olduklarindan, %15,6’s1 gocuklarmna yiik
= = ) olmayi istemediklerinden, %1,9’u c¢ocuklartyla yiiz gbz olmay: istemediginden,
& > . . o Huzurevinde yasayan yash ) o )
o = Istanbul ilindeki yedi ) ) . %5.8’1 huzurevinin tek caresi olmasindan, %8.9’u yakinlarmin bakmamasindan ve
K ) S o bireylerin huzurevine ) ) o L
S E N huzurevinde ikamet i gidecek yeri bulunmadigindan, %3.1°i gelini veya damadi kendisini
< I3 2 ) gelerek, buradaki yagamu . ) o o )
= ; g eden 65 yas ve lizeri ) istemediginden, %25.3’i de kendi tercihinden kuruma geldiklerini belirtmislerdir.
o o i se¢melerine neden olan o ' S
= 3 360 yasl birey o Sonug olarak, yaslilarin kuruma gelmeden evvel istismar veya ihmal cesitlerinden
X = etkenleri belirlemek
£
s
&
>
E
Z
=
N
£l
=
=
=
%
<
?‘
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TUr

Referans

BASLIGI

ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Makale

(Akyil vd., 2018)

“Huzurevinde ve Evde Kalan Yashlarda Yalmzhik ve Algilanan Sosyal Destek

ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliski”

Aydin Sosyal Hizmetler
Midiirligii’ne bagh
Aydin Huzurevi,
Aymelek Dernegi Yash
Giindiiz Bakimevi ve
Aydin il merkezinde
bulunan 11 Nolu Aile
Sagligi Merkezi’nde
barinan 65 yas {istii 91
yasli birey

Calisma, aile ortaminda
yagayan, giindliz bakim
evinde kalan ve
huzurevlerinde yasayan
yaslilarin mutluluk,
yalmizlik ve sosyal destek

diizeyini karsilagtirma

Arastirmadaki sonuglar, yash bireylerin yasamis olduklari yere gore yalmzlik
seviyeleri arasinda bir fark bulunmadigini, fakat algilanan sosyal destek ile 6znel
mutluluk diizeylerinin arasinda farklar oldugunu isaret etmektedir. Yine kendisini
fiziki ve psikolojik yonden iyi hissedenlerde 6znel mutluluk diizeyinin de yiiksek
bulundugu saptanmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, sosyal destegin mutluluk
seviyesini etkiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda yasli bireye sahip olan aileler, halk
sagligi hemsirelerince sosyal destegin 6nemi hususunda bilgilendirilmelidirler.
Toplumsal yonden kurum bakimi almakta olan yasli bireylere sosyal destek

programlarinin diizenlenebilecegi 6nerilmistir.
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Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

ikamet eden 65 yas ve

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
Huzurevinde kalan yash bireylerin yaridan c¢ogunun (%53,8) cocuklari ile
5 i yakinlarinca ziyaret edilmedikleri saptanmstir. Cocuklar1 ve yakinlarinca ziyaret
gg é edilmeyen bu yaslilarin algilamus olduklari sosyal destek seviyesinin ise yeterli
5
[= f;: olmadig1 saptanmigtir. Yaslh bireylerin ¢ogunun kuruma gelis sebebinin sosyal
é -E yoksunluk oldugu goriilmiistiir. Calismadaki yas gruplari icerisinde, algilanan
g é E Cankir1 Ismail Ozdemir duygusal istismar puani yoniinden yetmis yas ve alt1 kisilerin algilamis olduklar1
= =
(:a {3: 2 Huzurevi ve Ilgaz Haci duygusal istismar seviyesinin &teki yas gruplarina nazaran yiiksek oldugu
o S = 5 Yaslilarin algiladiklart ) ) ) i
i N £ @ Mustafa Akbak o __ goriilmiistir.  Yine ¢ocugu olma, ¢ocuklarin sayis1 ile ziyarete gelip
S O s R~ ] duygusal istismar diizeyini o o T
P N 2 5 Huzurevi’nde kalmakta Jemek gelmemelerinin de algilanan duygusal istismar seviyesinin farklilagmasina sebep
o < Olgme
§ z n: olan 60 yas iistii 80 oldugu saptanmustir. Yiiksek diizeylerde duygusal istismara maruz kalan yaslilarin
— = . .o . . I
:; s yasl birey 6nemli bir béliimiiniin (%63) ¢ocuklarinca ziyaret edilmedikleri goriilmiistiir.
3 E‘ Bulgular 1s1ginda yashilikla ilgili hizmetler sunan biitin sosyal hizmet
s B
'E =] personellerine istismar tiirleri i¢inde fark edilebilmesi en gii¢ olan duygusal
Bt
E E istismar hususunda farkindalik kazandirilmasi ve konuyla ilgili gereken
= .2
E R hassasiyetlerin de gosterilmesi adma ilgili egitimlerin diizenlenmesi gerektigi
onerisinde bulunulmustur.
_ o 3z Sultangazi Huzurevi,
— S = = = 58 . .
e 5 & £ £ 2 g Bahgelievler Huzurevi )
S = E E 8 5 X Huzurevlerinde kalan ) ) o ] ] ]
. s 5 5 2 3 9 Yagli Bakim ve i Yaslt bireylerin huzurevini se¢meleri hususunda en &nemli sebebin yalmizlik
o ~ > % 5 = £ % - ~ yashlarn, huzurevinde . . . .
S g g ;“ < % 5 & Rechabilitasyon Merkezi, ) oldugu, hususiyetle de kadmlarin is yasamina girmeleriyle beraber cocuklartyla
< = s T oz E g 8 ) ) yaslanmaya  dair olan L .
= - T S % T - E Zeytinburnu Semiha o birlikte kalan yaglilarin dahi giin i¢inde zamanlarinin g¢ogunun yalnizlikla
s T £ 5 & = ) ) diisiincelerinin ortaya i
g 3 = £ 3T § Sakir Huzurevi’nde gegmesinden yakindigi sonucuna ulagmistir
- 8 5 2 2 2 & konulmasi
2= R ¥ 3 @ £
= % o =
TEIF RS 3
3 S an &

iistii 100 yash birey
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Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

kalitelerinin Olglilmesi ve
bunlar1 etkileyen gevresel

faktorlerin arastirilmasi

puani arttigi ve son olarak GDO puam azaldik¢a yasam kalitesi puani arttigi

sonucuna ulagilmigtir.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
= o ) Huzurevinde barman
S = Bilecik Huzurevi Yash
5 £ yaglilarin  depresyon ve ) ) o ) o
= = Bakim ve i .. Huzurevinde ikamet eden yashlarin %70’inin kesin depresyon belirtileri
= & Z . benlik saygisi diizeylerini ) ) o
= - Rehabilitasyon tagidiklari, huzurevindeki yaslilarin depresyon diizeylerinin yiiksek bulundugu,
o & = = belirleme ve bazi
E N = 2 Merkezinde ) ) huzurevindeki yashlarin depresyon diizeylerinin sosyal ugrasilara katilim
< g g = o demografik degiskenler ile » )
P = P Huzurevinde ikamet ) durumlarina gore anlaml farkliliklar gosterdigi, bu sosyal ugrasilara hi¢ katilim
> - ) depresyon ve benlik saygisi o o
E L eden (stirekli bakim o ~ gostermeyen yaslilarda depresyon diizeyinin, sosyal ugrasilara kimi zaman
S C ) ) ) diizeylerinin arasinda iligki o
5 S hizmeti alanlar harig) 33 _ katilanlara gore daha yiiksek diizeylerde bulundugu tespit edilmistir.
3 2 ) olup olmadigmi tespit
= = yaslt birey
¢ 2 etmek
o
g
G
g % =
E 5 5 Adana Huzurevi Yash
= E E: g Bakim ve Rehabilitasyon Huzurevindeki sakinlerin yaslar1 ilerledikcge GDO (Geriatrik Depresyon Olgegi)
§ = g £ rc.p: Merkezi’nde yasayan ortalama puaninin anlaml sekilde arttigi, kurumda kalan yaslilarin ¢ocuklari ile
. = £ c ..
9 'E g % ﬁ % Adana’da huzurevinde  yaglilarin malniitrisyon ve gorlismeleri arttikca da GDO puanmim azaldigi, yasam kalitesi puani arttigi,
g £
§ é '§ GE; = % kalmakta olan 116 yasli  depresyon durumlarinin ~ kurumdaki bireylerin baska kimselerle iliskileri arttikca yasam kalitesi puaninin
g 'é a % - birey belirlenmesi, yasam  arttigl, kurumda diizenlenen etkinliklerin artmasi GDO puani ve yasam Kkalitesi
2§ &8¢
= 2 g
FE S
2
<
=
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli
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Referans

BASLIGI

ORNEKLEMIi

AMACI

ARASTIRMA SONUCU

Yiiksek Lisans Tezi

(Emiray, 2019)

“Huzurevinde Yasayan

Yashlarda Spiritiiel fyi Olus,

Konfor iliskisi ve Etkileyen

Faktorler”

Izmir Narhdere
Huzurevi Yash Bakim
ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde ikamet
eden ve aragtirmaya
katilmay: kabul eden,
en az li¢ haftadir
kurumda ikadmet eden

194 yasli birey

Huzurevinde ikamet eden

yaglilarin spiritiiel agidan

Huzurevinde ikamet eden 75-84 yas ileri yaslilik donemi yaslilarin spiritiiel
yonden bilgilendirilmeleri, manevi yonden destek saglanmasi spiritiiel iyilik
diizeyinin artirilabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda olumsuz bir deneyim
yasayan yaslilar i¢in basa ¢ikma yontemleri ile desteklenmesi, gerekli ise uzman
goriisii  alarak desteklenmesinin spiritiiel iyiligi arttiracagi diisiiniilebilecegi

sonucuna ulagilmigtir.

Yiiksek Lisans Tezi

(Korkmaz, 2019)

“Huzurevinde Kalan Yashlarda Yalnizhik Algisinin ve

Yasam Kalitesinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi”

Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Dariilaceze
Midiirligii huzurevinde
ikamet eden 69 kadin
127 erkek olmak tizere
toplamda 198 yaslt
birey

iyilik hallerinin
konforlarina etkisini
incelemek

Yaslilarin yalnizlik

algilarinin yasam kaliteleri
ile arasinda bulunan iliskiyi

incelemek

Huzurevlerinde hayatini siirdiirmekte olan yaslilarin yalnizlik diizeyleriyle yasam
kaliteleri arasinda negatif yonlii bir ilisgki bulunmus ve yasl bireylerin yalmzlik
diizeyleri yiikseldikge yasam kalitelerinde diisiis gézlenmistir. Bunun yani sira
yash bireylerin egitim seviyelerine gére yalnizlik durumlarinda da negatif yonlii
bir iligki bulunmus ve sadece okur yazar olanlarin yalmizlik duygularinin
digerlerine nazaran daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Son olarak
huzurevlerinde hayatini devam ettiren yaslilarin kuruma iliskin memnuniyet
puanlartyla yasam kalitesinin arasinda anlamli bir farklilik goriilmiis; kaldiklart
huzurevinden memnun olan yaglilarin yasam kalitesinin de daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Bu bulgular 1s1ginda huzurevlerindeki yashlarin yalnizliklarii
azaltmaya doniik kimi sosyal etkinliklerin artirilabilecegi veya niteliklerinde
degisikliklere gidilerek etkilesimlerinin daha yogun sekilde diizenlenebilecegi,
farkli  kurumlar ve kuruluslar ile oOnerilerinde

is birligi yapilabilecegi

bulunulmustur.
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Tablo 3: (Devami) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

yapmalar1 Onerilmektedir.

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
) Huzurevinde ikamet eden yaglilarin 6nemli bir béliimiiniin gidecek baska yerleri
= Huzurevlerinde ~ barman ) o . .
‘g = En - £ = olmamasi sebebiyle huzurevini tercih etmek durumunda kaldiklari, huzurevinde
0 — | s £ & yashlarda, olim kaygisi . . . .
z = @ g e £ = & ) o ) bulunan yaslilarin egitim seviyelerinin diisiik oldugu hatta okuma yazma bilmeyen
g S S o & é‘ & Malatya Huzurevi’nde diizeyinin belirlenerek, o )
.2 - P s s &£ 2 5 yasglilarin da bulunduklar1 goriilmiistiir. Herhangi bir sosyal giivencesi bulunmayan
— = e = T = 7 9 ikamet eden 65 yas ve farkl sosyodemografik ) )
4 v = © T 2 g zZ ) ) ) yaglilarin da oldugu kurumda ekonomik baglamda yoksulluk, psiko-kiiltiirel
2 = & £ % § E L istiolan40yaslibirey degiskenler ile  olan ]
=§ = 3 3 = 2 E skising baglamda ise yoksunluk g¢eken yash sayisinin fazla oldugu ve yasamlarinin son
S8 & = sm iliskisinin
Z & R 2 E = o ) donemini huzurevinde gegirme durumunda kalan yaslilar igin, 6liim kaygisinin
- degerlendirilmesi o . o
onlarm psikolojik durumlarini olumsuz sekilde etkiledigi sonucuna ulagilmistir
L
E
E
:2 = ) Huzurevinde yasayan ve arastirmaya dahil edilen bireylerin hepsi 60 yas iizeri
> é‘ Huzurevi Yash Bakim ) o )
—_ 2 = . ) ) bireylerden olusmustur. Katilimcilarin 6liime iliskin depresyon 6lgegi puaninin ve
< ¢ 2 ve Rehabilitasyon Huzurevinde ikamet eden )
S s 8 ) ) ) de oliim kaygisi Olgegi ortalama puaninin orta diizeylerde oldugu goriilmiistiir.
- X = Merkezinde ikamet yash bireylerde o6liime ve ) . o o o
B E = o . Oliim kaygis1 dlgegi ve Oliime iliskin depresyon dl¢eginin arasinda olan iliskiyi
gb =R eden zihinsel 6lim  kaygisma  iligskin . o ] o
o ) QO = o o gosteren pozitif yonlil orta diizeyde bir iligki vardir. Yine yaslilarin 6liime iligkin
ki = g = yetersizligi ve diisiincelerini ve depresyon ) ) ) o
E] k= 5 38 o o ) olan depresyon diizeyleri yiikseldik¢e 6liim kayg: diizeyinde de belirli bir oranda
= Q = = psikiyatrik rahatsizlik diizeylerinin birtakim . o
. =] artisin oldugu saptanmustir. Oliime iliskin diistincelerle sik mesgul olma, yaslilarda
> >~ £ tanist olmayan, sosyodemografik
Z s . i S <
S = = i psikososyal yonden olumsuzluklara sebep olabileceginden bu kaygilarin olagan
é = 3 calismaya katilmay1 degiskenler acisindan ) )
e g = ) ) diizeylerde tutulmasi onem arz etmektedir. Bu g¢ercevede huzurevinde galigan
. A kabul eden 290 yash incelenmesi ) ) ) o
sz ) personellerin 6liime dair yogun dislinceler yasayan bireylere iliskin calismalar
£ g birey
I (2]
= =
s =
N
el
=
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Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
S =g
& z % S Huzurevinde kalan Huzurevinde ikamet eden yaslilarin medeni hal, yas, 6grenim seviyesi, kurumda
- 128 (6]
9 '«% >“; Z‘ g g Huzurevinde ikamet yaglilarin yasam doyumu kalis siiresi, kurumdan memnuniyeti, gegmise doniik pismanliklar, gelecege bakisi,
£ 3
§ ) '§ ;i g X eden 65 yas ve lizeri ile umutsuzluk diizeylerini yasam doyumu ve de umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiki yonden anlamli bir
.E E é g § 265 yash birey belirlemek ve bunlara etki farkin bulundugu tespit edilmis, yasam doyumuyla umutsuzlugun arasinda negatif
= -
@ S % E eden faktorleri incelemek yonlii ve orta seviyede anlamli bir iligkinin varlig1 saptanmustir.
F200°
£ Yaslilarmn manevi agidan
- L
:é % sevgi  gereksinimi  olup
g § olmadigini, sevgi
E =S ] ) gereksinimi varsa bunun ) o o
— 2 =z Sinop huzurevinde ) Huzurevinde barinan yaglilarin; kendilerini sevme , yasamayi sevme, eslerini
by - @ E hangi boyutlardan
= & . L - . . N
0 S 3 5 = ikamet eden ve B ~ sevme, kendi aile fertlerini sevme gereksinimlerinin bulundugu ayrica
B o S = % olustugunu  ve  sevgi ) o ) ) )
E] S s & E arastirmaya goniillii o o huzurevindeki diger yashlar, yakin tanidiklari, sosyal ¢evresine yonelik sevgi
= ) s 5 < gereksinimlerini o o o ] .
e T =2 olarak katilmay1 kabul ) gereksinimlerinin bulundugu ve en 6nemlisi Allah ile olan iliskilerinde mutlak
= I % ) karsilamaya yonelik nasil . o . o
g PR eden 20 yash birey ) - sevgi gereksinimlerinin oldugu tespit edilmistir.
s 235 manevi bakim igerikleri
’ v
2 z olusturulmas1  gerektigini
£ & .
'z -] huzurevi yaslilari
> O

iizerinden aragtirma
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Tablo 3: (Devam) Degerlendirmeye Alinan Arastirmalarin Kod Cetveli

Tur Referans BASLIGI ORNEKLEMI AMACI ARASTIRMA SONUCU
Calismada kurumda kalan yagli bireylerde hem fiziksel hem de psikososyal
islevlerde yetersizliklerle gereksinimlerin mevcut oldugu ve bu baglamda yaglilara;
farkl1 diizeylerde psikososyal ve fiziksel bakim, danigsmanlik, egitim, rehberlik ve
koordinasyon benzeri hemsirelikle ilgili hizmetlerin planlanmasinin gerekliligi
belirtilmistir. Psikiyatrik rahatsizliklari1 olan yaslilarda, medikal tedavilerin yaninda
) fiziksel aktivitelerin artirilmasi, kisinin kendisini ifade etmesine imkan verilmesi,
~ Huzurevlerinde kalan ) o o ) o
I stres ile basa ¢ikma yontemlerinin Ggretimi, aromaterapi, ergo-terapi, biligsel
0 I Ege Bolgesindeki bir yaglilarin fiziksel ve ) ) ) ) .
S . o ) ) ___ odakli  miidahaleler, aromaterapi, miizik-terapi benzeri  ydntemlerin
< g huzurevinde ikamet psikososyal islevselliklerini
p= = ) ) ) ) uygulanmasinin kisinin psikolojik problemlerinin énlenmesi ve azaltilmasina fayda
g eden 236 yasli birey ve bu islevsellige etkile

“Huzurevinde Yasayan Bireylerin Psikososyal ve Fiziksel islevlerinin Degerlendirilmesi”

eden faktorleri belirlemek

saglayacagi diigiiniilmiistiir. Edinilen bulgular 1s18inda, huzurevinde kalanlara
doniik planlamalar yapilir iken; yitirilen biligsel, fiziksel, sosyal fonksiyonlar,
giindelik yasam etkinlikleri ile yasam doyumu baglaminda izlenmeleri ve bu
alanlarda goriilen degisimlerle iligkili olan girisimlere de daha ¢ok ehemmiyet
verilmesinin  gerektigi, yasllikta goriilebilen zorluklara ragmen etkin bir
psikososyal destegin sunulmasiyla bu sikintilarin - minimuma indirilmesi

saglanabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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4.3. Edinilen Bulgular Dogrultusunda Huzurevinde Kalan

Yash Bireylerin Psikososyal Sorunlarinin Degerlendirilmesi

Bu sistematik derlemede Tiirkiye’de huzurevinde kalan yaglilarin psikososyal
sorunlart1 ve manevi ihtiyaglarin1 belirlemeye yonelik olarak yapilan, se¢im
kriterlerine uyan ve tam metnine ulasilabilen 79 ¢alisma incelenmistir. Yapilan
incelemelerde huzurevlerinde barman yaglilarda calismalarin sonuglarinda baglica
psikososyal sorunlar olarak; yalmizlik, 6liim kaygisi, sosyal destege ihtiya¢c duyma,
mutsuzluk, ise yaramama hissi, gelecege yonelik beklentisi olmama, gegmise asiri
0zlem duyma gibi basliklar etrafinda toplandig1 ve calismalarin tiim bu sorunlarin
sonucunda ortaya ¢ikan depresyon rahatsizligi etrafinda sekillendigi gorilmistiir.
Calisgmamizda elde ettigimiz bulgular sonucunda tespit edilen bu sorunlar ana

bagliklar halinde simiflandirilarak degerlendirilecektir.

4.3.1. Yalmizhik

Yaslilik yasam donemlerinin i¢inde dogal ve zorunlu bir c¢ag olmasiyla
beraber, yasamin tiim donemleri igerisinde en yalniz kaliman dénem oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle yash bireylerde yalnizlik duygusu yasamin diger
donemlerine nazaran daha fazla hissedilmektedir. Bu durumun en Onemli
etkenlerinden biri, yaslinin esini kaybetmesidir. Ulkemizdeki yashlar arasinda; her
altt erkekten biri ve her iki kadindan biri esini kaybetmistir (Kurtkapan, 2019).
Toplumumuzda genis aile yapisindan giderek cekirdek aileye donerek degisen aile
yapist neticesinde yasgli bireylerin tarafindan huzurevleri daha fazla tercih
edilmektedir ve dolayisiyla huzurevinde yasamlarini siirdiiren yash bireyler sayisinda
goriilen artis bu kurumlara olagandan daha fazla 6nem verilmesinin gerekliligini
acikca ortaya koymaktadir. Bunun yani sira yashilarin bir ¢ogunun huzurevlerini
donilisii olmayan bir kisla veya yasamlarinin son duragi olarak nitelemekte,
kendilerini ailelerinden koparilmis, dislanmis, ise yaramaz olarak algilamakta ve
yalniz hissetmektedirler (Fadiloglu, 1992). Calismamizda huzurevinde yasayan yaglh
bireylerin ne derece yalnizlik hissettiklerini tespit etmek amaciyla yapilan ¢aligmalar

taranmigtir ve elde edilen bulgular bu baglik altinda tartigilacaktir.
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Huzurevine yerlesen yaslilarin yasadiklari korkularin arasinda ilk siralarda
yalniz kalma korkusunun oldugu sdylenebilir bu konuda Karadelioglu (2011)
caligmasinda yaslilarin yalniz yasamak istemedigi i¢in huzurevinde kalmay1 tercih
ettikleri tespit etmistir. Celik (2017) ve arkadaslar1 huzurevindeki kalma miiddeti,
ziyaretcilerin gelis durumu ile etkinliklere katilmanin yaslt bireyler adina yalmizliga
etki eden 6nemli degiskenlerin arasinda oldugu, bes seneden daha uzun miiddet
huzurevinde bulunan, ziyaretcileri bulunmayan ve de etkinliklere hi¢ katilmayan
yaghlarin yalnizlik durumlarinin daha ileri diizeyde oldugu bulgusuna ulagmustir.
Akgiil (2006) Dartiilaceze’de kalan sakinlerin biiyiikk bir kisminin tatilden veya
izinden donerken kalacak baska bir yeri olmadigi i¢in mecburen dondiigii ve en
bliylik korku ve sikintilarinin sirasiyla, hastalanmak, 6liim, yalniz kalmak, sevgi ve
ilgi eksikligi oldugunu tespit etmistir. Bilecik (2016) calismasinda huzurevinde
yasayan bireylerde ge¢mise yonelik pismanliklar, es kaybindan dolayr yalnizlik,
umutsuzluk, caresizlik, arkadaglik kuramama ve sosyallesmede birtakim eksiklikler
gortldiiglinii belirlemistir. Dereli vd. (2010) yaslilarin ziyaretgilerin gelmesinin
yalnizlik diizeyini etkiledigi bu bireylerde yalnizlik puanlarinin daha diisiik oldugu,
65 ile 69 yas grubunda bulunan yaslilarin diger gruplara nazaran yalmzlik
puanlarinin daha yiliksek oldugu, kurumda bir sene ve daha az siire kalanlarin
yalmizlik puanlarinin  daha yiiksek oldugu, kurumdaki etkinliklere katilim
gostermeyen yaslilarin, katilanlara nazaran yalmizhi§i daha yogun yasadiklari

sonuclarina ulasmislardir.

Artan ve Irmak (2018) aile yasantisinda kadinlarin is yasamina girmeleriyle
beraber ¢ocuklariyla birlikte kalan yaslilarin dahi giin i¢cinde zamanlarinin ¢ogunun
yalnizlikla ge¢mesinden yakindigi bu nedenle huzurevine yerlestikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Cuhadar vd. (2006) huzurevinde kalan ve g¢ocuklar1 olan yaslilarin
yaklagik %49’unun c¢ocuklar1 ile seyrek sekilde goriistiikleri, % 42.6’sinin ise
cocuklart ile hi¢ goriismedikleri bulgusuna ulagsmistir. Konak ve Cigdem (2005)
yashilarin huzurevine gelis sebeplerinin kimselerinin olmamasi ile yalniz kalmalari
oldugu; yaridan fazlasinin (%58,8) huzurevinde kalma mecburiyetinde olmalarindan
dolayr mutlu olmadiklari; yine 6nemli bir boliimiin (%54,5) yakinlarinin arayip

sormamalarindan {iziintli duyduklari, kendilerini en fazla rahatsiz eden seyler
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soruldugunda neredeyse tamaminin; yalnizlik, hastalik ve ilgisizlikten sikayet
ettiklerini saptamustir. Ozen (2008) huzurevlerinde ayda birka¢ kez ziyaretlerine
gelinen ve yalnizliklarini gidermis olan yashilarin 6liim kaygist 6lgegi oranlari,
haftada bir ya da iki kez ziyaret edilen yaslilara gore istatistiksel olarak daha anlaml
bulmus ve kendini yalniz hisseden yaslilarin 6liim kaygisinin ziyaretler dahilinde bir
nebze azaldigini tespit etmistir. Kalem (2006) ise calismasinda huzurevinde yasayan
yaslilarda yalmzligin ve ilgisizligin strese neden oldugunu tespit etmistir. Khorshid
vd. (2004) huzurevinde yasayan yaslilarin kendilerini yalmiz hissettikleri, egitim
diizeyinin yalnizliga etki ettigi, egitimin yiikselmesiyle yalnizlik seviyesinin diistiigii,
ziyaretcilerin gelis durumunun yalmzhig: etkiledigi, ziyaretgileri gelen yaslilarin
yalnizlik puanlarmin ise daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Korkmaz
huzurevlerinde hayatini siirdiirmekte olan yaslilarin yalmizlik diizeyleriyle yasam
kaliteleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugunu ve yasl bireylerin yalnizlik
diizeyleri yiikseldik¢e yasam kalitelerinde diisiis gézlendigini tespit etmistir. Bunun
yani sira yaglh bireylerin egitim seviyelerine gore yalmizlik durumlarinda ise negatif
yonlii bir iliski oldugunu bulmus ve sadece okur yazar olanlarin yalmzlik

duygularinin digerlerine nazaran en yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir.

Tel vd. (2006) huzurevlerinde ve evlerinde yasayan yashlari yalnzlik
diizeylerini karsilagtirdigi ¢alismasinda huzurevinde yasayan kisilerin yalnmzlik
seviyesinin evde yasayan yaslilardan daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Cetin’in
(2002) benzer sekilde huzurevlerinde ve kendi evlerinde kalan yashlarin
karsilastirarak yaptig1 calismasinda huzur evlerinde kalan yaslilarin %57 sinin
dertlerini paylasacaklar1 arkadaslarinin olmadigi, evde yasayanlarin ise %68’ inin
paylasimda bulunabilecegi arkadasinin oldugu sonucuna ulasilmis ve yaslihik
doneminde yalnizligin yaygin ve rahatsiz edici bir durum olup yaslilarda zihinsel ve
fiziksel saglik problemlerinin olusmasinda da rol oynayabilecegi goriilmiistiir. Ayrica
Afsar (1993) ise calismasinda huzurevinde yasayan yaslilarin yaglilik hakkinda daha
negatif diisiinceleri oldugunu, daha ¢ok yalnizlik hissettiklerini, daha az ugrasi sahibi
olduklarin1 ve yakinlarinca ihmal edilme diisiincelerinin daha sik oldugunu tespit
etmistir. Akyliz (2004) ise calismasinda yaslilarin %14,8'inin yiiksek diizeyde

yalnizlik yasadigi, %83,7'sinin ise diisliik sosyal destek algiladigi ve huzurevinde
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yasayanlarin evde yasayanlara gore daha yalniz oldugu bulgularina ulagmistir ayrica
yaghilarin yalniz ve desteklenmemis olduklart; iletisimi iyi olanlarin ve sosyal
aktivitelere katilanlarin daha az yalmzlik ve depresyon yasadiklar1 sonucuna

ulasilmstir.

4.3.2. Oliim Kaygisi

Yash bireyin yaslilik donemi igerisinde yasayabilecegi psikolojik sorunlardan
biri olan 6liim kaygisini incelenmesi, sunulacak olan hem psikososyal hizmetin hem
de diger hizmetlerin niteliginin belirlenmesi acisindan Onemlidir. Bu nedenle
calismamizda Ozellikle huzurevi yashilarinda daha fazla goriilen 6lim kaygisinin

tilkemizde yapilan ¢aligmalar 15181nda tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Avci ve Isleyen (2004) huzurevinde yasayan bireylerin gelecege doniik
beklentilerinin  umutsuzluk diizeyine etkisini arastirmak amaciyla yaptigi
caligmasinda yaslilarin gelecege iliskin beklentileri incelendiginde; %83’ linlin
herhangi bir beklentileri olmadan oliimii bekledigi, %17 sinin ise huzur, saglik,
mutluluk ve baris diledikleri sonucuna ulagmistir. Burada yasli bireylerin yaslanmayi
yasamin bir asamasi olarak degil, bir son seklinde gordiikleri sonucuna ulagmislardir.
Akcay vd. (2020) huzurevinde yasayan yaslilarda hem Oliime iliskin depresyon
6l¢egi puaninin hem de 6lim kaygis1 6l¢egi ortalama puaninin orta diizeyde oldugu
saptanmiglardir. Ayrica Oliim kaygisi 6lgegi ve Oliime iliskin depresyon o6lcegi
arasindaki iligkiyi belirten pozitif yonlii bir iliski oldugunu ve katilimcilarin 6liime
iliskin depresyon diizeyinin artmasi ile 6liim kaygisi diizeyinin de beraberinde belli
bir oranda artif1 sonucuna ulasmislaridir ve huzurevinde yasayan yaslilarin yagamin
sonlanmasina dair diislincelerle siklikla mesgul olmasi, psikososyal agidan olumsuz
sonuglara neden olabileceginden s6z konusu kaygilarin olagan diizeyde tutulmasinin

yaslilarin ruh saglig1 agisindan 6nemini vurgulamislardir.

Senol (1998) tarafindan yapilan ve Tiirkiye’ de dliime iliskin yapilan ilk
calisma Ozelligini tasiyan “Ankara Ilinde Kurumlarda Yasayan Yashlarda Oliime
Iliskin Kaygi ve Korkular” bashkli yiiksek lisans tezi calismasinda arastirma

kapsamina giren deneklerin 6liim kaygi ve korkular1 orta diizeyde c¢ikmis ve
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deneklerin 6liime iliskin olan kaygilariyla korkularinda yas gruplarinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Huzurevinde kalan yashlarin yas gruplarmma gore
incelenmesinin sonucunda “60 ve 64” yas grubunda en yiiksek Oliim kaygis1 ve
korkusu saptanmis ve “70 ve lizeri” yas grubunun da kaygi diizeyinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu sonu¢ goz Oniine alindiginda ileri yaslarda bulunanlarin 6liime
iligkin diislincelerinde bir uzlasima varabildikleri tespitine ulagilmistir. Arastirmanin
bir diger degiskeni olan saglik durumlarinin degerlendirilmesinde ise kurumda
yasamakta olan yaslilarin igerisinde 6énemli bir saglik sorunlar1 olan yash grubunun
Olime iliskin kaygilart ve korkularmin, ciddi bir saglik problemi olmadigini
belirtenlerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore yash bireylerin
bedenlerine iliskin kaygilarinin olmas1 ve korkularinin artmasi durumunda, 6liime
iliskin olan kaygilartyla korkularmin da bunun paralelinde artabilecegi sonucuna
ulastlmistir. Yazici (1994) ise huzurevinde yasayan yaslt bireylerin en ¢ok eslerini
kaybetmelerinden  etkilendikleri ve yine c¢ocuklarint  kaybedeceklerinden
etkilenecekleri, oliimii ise daha ziyade kader seklinde diisiindiikleri, buna bagh
olarak da artik Sliimii kabullenmis olduklarini saptamistir. Tiim bu etkenler goz
Online alindiginda ise yash bireylerde 6liim kaygisinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilecegi sonucuna ulasilmistir ayrica yaghilarin farkli seviyelerde hatta kimi
zaman panik derecesine varincaya kadar, Olim kaygis1 yasayabileceklerini

saptamigtir.

Simsek (2006) 6liim kaygisina, yaslilarin diisiinceleri lizerinden yaklasarak
arastirmasini sekillendirmis ve 6liim konusunda yasl bireylerin ¢gogunlugunun ahiret,
kader, 6liimden sonra dirilme ile sorguya c¢ekilmeye inanmakta olduklarimi fakat bu
tiirden dinsel hususlarda bilgilerinin yeterli olmadigini, sadece kendi biiyiikleri veya
cevrelerinden almis olduklari bilgilerle yetindiklerini saptamustir. Oliim kaygisi
olarak incelediginde ise yasli bireylerin yalnizca ylizde on beslik bir kisminin
6limden korkup bunu kabullenmedigi, ¢cogunlugun 6liimden korkmaktan ziyade aci
cekmek suretiyle 6lmekten korktuklarini ifade ettiklerini saptamistir. Akgiil (2006)
ise yaslilarin en biiylik korku ve sikintilarinin sirasiyla, hastalanmak, 6liim, yalniz

kalmak, sevgi ve ilgi eksikligi oldugu ve O6limden sonraki ebedi hayat ile ilgili

158



bilgiye ihtiya¢ duyduklarini bunun yani sira hayatlarin1 daha anlamli hale getirmeye,

yalnizlik ve 6liim korkusunu gidermeye ihtiya¢ duyduklarini saptamistir.

Oliim kaygisin1 énemli dlgiide tetikleyen yalmzlik unsurunu inceleyen ve
bunun giinliik yasam iizerine yansimalar1 ile iliskilendiren Ozen (2008) ise
huzurevinde kalan yaghlarin 6lim kaygis1 diizeylerinin ortalamasinin orta diizeyde
oldugunu tespit etmis ve huzurevlerinde ayda birka¢ kez ziyaretlerine gelinen
yashlarin 6lim kaygis1 6lgegi oranlarinin, haftada bir ya da iki kez ziyaret edilen
yaslilara gore istatistiksel olarak daha anlamli bulmus ve kendini yalniz hisseden

yaslilarin 6liim kaygisinin ziyaretler dahilinde bir nebze azaldigin1 tespit etmistir.

Huzurevinde kalan yaslilar ile evlerinde kalan yaslilar1 karsilagtirarak yagam
doyumunun o6liim korkusu iizerinde yansimalarin1 ve etkenlerini inceleyen
Karadelioglu (2011) ise evinde yasamakta olan yaslilarin yasam doyumu seviyesinin
6liim kaygisinin {lizerinde etkili olmadig: fakat huzurevinde yasayan yaglilarin yasam
doyumu seviyesinin 6liim kaygis1 tizerinde etkili oldugunu saptamistir. Kaba (2019),
kurumda yasayan yaslilarin sik sik sahit olduklar1 6liim durumu karsisinda psikolojik
ve sosyal agidan olumsuz etkilendiklerini saptamustir. Ozellikle bu donemde 6liimle
ilgili duygu ve diisiincelerin yogun bir sekilde yasanmakta olmasinin yasl bireyin bu
gerceklikle daha fazla ylizlesmesine sebep olmakta oldugunu, kimi yashlarin bu
stirecte bir umutsuzluk ve 6liimden korkma duygusu yasarken, digerlerinin ise 6liimii
yasamin bir dogal parcasi olarak gordiigiinii saptamistir. Oliim kaygisim
sosyodemografik degiskenler iizerinden incelediginde ise egitim diizeyinin artmasi
ile 6liim kaygisinin da arttigini, huzurevinde kalma siiresinin uzadik¢a buna baglh
olarak 6lim kaygisinin arttigini tespit etmistir. Ayrica ¢ok uzun yillar huzurevinde
kalan yaghlar, artik hayatin ¢ekilmez oldugunu, orada bulunmakla tiikenmislik
igerisinde olduklarin1 ve bu saatten sonra daha fazla yasayip da herhangi bir sey
yapamayacaklarini ifade ettiklerini belirtmistir. Tiim bunlarin géz Oniine alinarak
ozellikle huzurevlerinde kalan yaslilarin 6liim kaygisinin giderilmesine yonelik

caligmalarin arttirilmasinin ne derece 6nemli oldugunu vurgulamistir.
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4.3.3. Depresyon

Sistematik derleme metodu kullanilarak yapilan ¢aligmamizda, inceledigimiz
caligmalarin bulgularinda, depresyon rahatsizliginin yash bireyler {izerinde ne derece
etkilerinin oldugunun incelendigi goriilmiistiir. Bunun baslica nedeni bireylerde
goriilen psikososyal sorunlarin sonu¢ olarak bireyde depresyon goriilme sikliginin

artmasina yol agmasi olabilecegi diisiiniilebilir.

Huzurevinde barman yash bireylerde ortaya ¢ikan psikososyal degisimler
degerlendirildiginde bireyin toplumsal olarak sayginligi ve giicii, yakin iliskileri
prestiji, destekleri ve sosyal yasantis1 azalmakla beraber toplumda etkin rolii giderek
kaybolurken daha pasif bir pozisyona yonelmektedir. Birey ge¢mis yasantisinda
kendi ihtiyaglarini karsilayip bunun yam sira diger insanlara yardim ederken zaman
ilerledikge iiretici ve ¢alisan konumdan tiiketici ve yardima muhtag¢ insan konumuna
gelebilmektedir. Yasin ilerlemesi ile birey sevdigi insanlar1 giderek kaybetmekte ve
6lim korkusunu daha yakindan yasamaktadir. Yaslt bireyin ¢ocuklar is, evlilik vb.
sebeplerden dolay1 evden ayrilmis bunun yani sira yakinlari ve sevdigi insanlar belki
de en yakini olan esi 6lmiis ve tiim bu sebeplerden dolay1 hayata uyum saglayamamis
ve buna ek olarak yasam siiresinin kisalmakta oldugunun farkina varmis olabilir.
Tiim bunlar ve daha bir¢ok etken yash bireyi igine kapanik ve kendini bir ise
yaramayan bir birey olarak gérmesine yol agmistir ve bu tiim bu durumlarin bireyde

depresyonun ortaya ¢ikmasina sebep oldugu goriilmektedir.

Huzurevinde yasayan bireylerin baslica sorununun depresyon olmasinin
bir¢ok nedeni olmakla beraber ¢alismamizda inceledigimiz calismalarda da bu net bir
sekilde goriilmektedir. Bu anlamda Oksiizler (2015) ¢alismasinda huzurevinde
yasayan bireyin daha diisiik benlik saygisina sahip olmasinin depresyon diizeyinde
artisa sebep oldugu, kisinin benlik saygisini kaybetmesi ve kendini ise yaramaz
hissetmesi gibi durumlarin depresyon oranini arttirdigt sonucuna ulagmistir. Ayrica
bireylerde goriilen depresyon oraninin sosyal etkinliklere katilma ve aktif bir yashlik
gecirilmesi ve verilen sosyal destegin artisi ile diistiiglinii gozlemlemistir.  Giil
(2015) ve digerleri calismasinda huzurevinde kalan yash bireylerin Depresif belirti

diizeylerinin yiiksek oldugunu ve katilimcilarin huzurevinde kalma siiresinin
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uzadikg¢a depresif belirti diizeylerinin arttigini tespit etmistir. Efe ve Aydemir (2015)
orneklemi daraltarak “huzurevinde kalan yash kadinlar” {izerinde yaptig1
calismasinda kadin bireylerde depresyon goriilme olasiliginin yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Bahar vd. (2005) huzurevinde kalan yaslilardaki depresyon ile anksiyete
seviyelerini belirlemek amaciyla yaptiklar: calismada, evlatlar ile iletisimi olmayan
yaslilarin depresyon diizeyinin yliksek oldugu, yakinlariyla belirli araliklarla goriisen
yasglilar1 depresyon diizeylerinin buna nazaran daha diisiik oldugu, yasli bireylerin
kurumda vakit ge¢irme durumlarinin ne derece pasif oldugunun depresyon diizeyini
arttirdigl, yashlarin kendi saglik durumlarini kotii olarak algilamasinin depresyon
diizeyini arttirdig1, yaslilik kavramina bakis agilarina gore, yaslilik halini rahatsizlik
ve ige yaramama seklinde goren yaslilarin ise depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
gorilmistiir. Altintag vd. (2006) ise huzurevinde yasayan bireylerde depresyon
belirtilerini taramak amaciyla yaptiklari ¢alismasinda yaslilarin % 41.5’inin
depresyon yoniinden risk altinda olduklarini ayrica kendisini saglikli sekilde
hissedenlerde depresyon oraninin % 30.8 oldugu ancak saglikli hissetmeyenlerde ise

bu oranin % 61.5 e yiikseldigini tespit etmistir.

Sahin ve Yal¢in (2003) huzurevinde yasayan yaslilar ve kendi evinde ailesi
veya tek basina yasayan yaslilar karsilagtirarak yaptigi calismasinda kendi evinde
yasamakta olan yaglilarin depresyon orani % 34.2 , huzurevlerinde yasayanlardaysa
ise bu oranin % 48.1 oldugunu tespit etmistir. Depresyonun yashlik dénemindeki
ciddi problemlerden biri olmay siirdiirdiigii ve huzurevlerinde bulunan yaglilarin ise
bu rahatsizliga yakalanma risklerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Aksllii
ve Dogan (2004) ise ¢alismasinda bu ¢alismanin paralelinde sonuglar alarak kurumda
kalanlarda %68.9, evinde yasayanlarda ise % 27.9 oraninda depresyon saptamis,
depresyon ile algilanan sosyal destegin arasinda negatif yonlii anlamli iligki
bulmustur ve kurumda kalan yaglilarin psikolojik olarak, depresyon yoniinden riskler
tagidiklarin1 sonucuna ulagmistir. Benzer amagla calisma yapan Softa (2015) kendi
evinde kalmakta olan yaslilarin depresyon puan ortalamasinin, huzurevlerinde kalan
yaslilardan daha diislik olmakla birlikte yine iki grupta orta diizeylerde depresyonun
belirlendigi sonucuna ulasmistir. Yine Demiréz (2011) tarafindan evde ve

huzurevinde barmnan yaslilar1 depresyon durumlarmin karsilastirilmasi amaciyla
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yapilan bir diger calismada ailesiyle kalan yaglilarin % 19.9°u, yalniz yasayan
yaslilarin % 29.7'si ve kurumda kalan yaslilarin % 40.4'liniin Geriatrik Depresyon
Olgegi’'nden alt1 ve iistiinde puan aldigi, depresyon belirtilerinin sikliginin yas,
cinsiyet, medeni hal, ¢ocuk sayisi, gelir ve egitim seviyesi, son bir yil icerisinde
birinci dereceden yakin kaybi, saglik algisi, kronik hastaligin varligi, uyku sorunuyla
anlaml iligki igerisinde bulunmus, yine yashlarin kuruma gelme sebepleri,
kurumdaki 6teki bireyler ile iligki durumlari, yakinlariyla gériisme ve bos zamani
degerlendirme sekilleri de depresyon ile anlamh iliski igerisinde bulunmustur ve
calismada, depresyonun huzurevinde kalan yaslilar ve yalniz yasayan yaglilar adina
ciddi bir risk faktorii oldugu saptamistir. Akyiiz (2018) huzurevinde barinan
yaslilarda goriilen depresif belirtilerin oranim1 %54.1 ,Varma (2008) ve digerleri ise
% 39.7 olarak tespit etmistir. Yilmaz’in (2018) calismasinda ise bu durumu destekler
nitelikte huzurevindeki yaghlarin depresyon diizeylerinin yiiksek bulundugu ve %
70’inin kesin depresyon belirtisi gosterdikleri, sosyal ugrasilara hi¢ katilim
gostermeyen yaslilarda depresyon diizeyinin, sosyal ugrasilara kimi zaman
katilanlara gore daha yiiksek diizeylerde bulundugu goriilmiistiir. Calismasinda
Depresyon goriilme olasilig1 ile bazi degiskenleri karsilastiran Altay ve Aver (2009)
ise huzurevinde kalan yaglilarin %62.5 ile depresyon goriilme olasiliginin yiiksek
oldugu, yaslilarin ziyaret edilmeme durumlarmin depresyon diizeyini arttirdigi,
huzurevinde kalan ve kronik fiziksel hastaligi olan yaslilarin depresyon sikliginin
%53.1 olarak saptandigi, huzurevine kendi istedigi i¢in geldigini bildirenlerin
nitekim diigiik bir oran olarak %33.3’ilinde depresyon goriilme olasiliginin oldugu, bu
oranin bakacak kimsesi olmadigi i¢in gelenlerde %63.6, cocuklar istedigi igin

huzurevi gelenlerde ise %70.6 gibi yliksek bir oranda oldugunu tespit etmistir.

Calismamizin bulgular kisminda bagliklar halinde belirtigimiz sorunlarin
depresyon goriilmesindeki etkilerinin arastirilmast konusunda genel olarak etkileri
inceleyen ve bunlart kargilagtiran Asilar ve Yildinm (2009), genel olarak
huzurevinde barmnan bireylerin % 55'inde depresyon oldugunu belirlemis ve
huzurevinde barinan yaglilarda goriilen; kronik hastalik varligi, yasanilan kurumdan
memnuniyet, yakinlarinca ziyaret edilme durumu, kurumdaki bireylerle sosyal iligki

ve sagliglt iyi veya kotii olarak algilama durumlariyla depresyon goriilmesinin
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arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Bu etkenleri incelediginde ise,
huzurevinde bir yakini tarafindan ziyaret edilenlerde depresyon goriilme oraninin
ziyaret edilmeyenlere nazaran daha az oldugu ve ziyaret edilmeyenlerin biiyiik bir
cogunlugunda depresyon goriildiigi sonucuna ulagmistir. Yashi Dbireylerin
huzurevinde yasayan diger bireylerle olan iliskilerinin depresyonla iliskisi
degerlendirildiginde iligkilerinin iyi olanlarda depresyonun daha az goriildiigi,
iliskileri kotii olanlarin biiyiikk bir ¢ogunlugunda depresyon goriildiigii sonucuna
ulagmustir. Yaslhilarin kronik hastaliklarinin bulunmasinin depresyon iizerindeki etkisi
incelendiginde ise, kronik hastaligi olan bireylerde depresyon puaninin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bireylerin yasadiklar1 kurum ve sosyal c¢evreninde
onemli bir etken oldugu, yasadiklar1 ortamdan memnun olmayanlarin tamaminda

depresyonun saptandigi belirlenmistir.

4.3.4.Sosyal ve Psikolojik Destek Thtiyaci

Saglik sahasindaki ilerlemelere bagli olarak artmakta olan yasl niifusun
biyolojik ve fizyolojik sorunlarinin yaninda psikososyal sorunlarinin arttigi cesitli
caligmalarla ortaya konulmustur. Bu ihtiya¢ kurumlarda yasayan yaglilarda daha
belirgin sekilde ortaya cikmaktadir. Genellikle huzurevleri yasamin son duragi
seklinde goriilmekte ve bu vasfi sebebiyle de reddedilmektedir. Huzurevine kendi
istegiyle gitmek ya da evlatlar1 tarafindan yerlestirilmek, bir nevi zorlayici sebeplerle
huzurevine yerlesmek anlamina gelmektedir. Yash birey i¢in hayati boyunca
yasamini slrdirdiigi alisilan ¢evresinden ve senelerini gecirmis oldugu aile
ortamindan ayrilma, yeni bir g¢evreye uyum saglama ve daha Once tanimadigi
insanlar ile beraber yasamaya alismak, yash birey i¢in kabulii cok da kolay zor bir
durum degildir. Bu sebeple huzurevinde yasam siirmek fizyolojik/psikolojik saglig
ve de sosyal islevsellige etki eden stresli bir yasam olay1 seklinde degerlendirilir.
Bununla beraber, biitiin diinyada ve de tilkemizde yash niifusun toplam i¢indeki pay1
giderek yiikselmeye ve ailesel destek sistemleri ise gittikce azalmaya devam
ettiginden yash bireylerde sosyal destek hususu gittikce ehemmiyet kazanmaktadir.
Sosyal destek, insan sagligiyla iligkili oldugu kabul edilen bir sosyal degiskendir.

Sosyal destek degiskeninin stresin olusumunu engelleyebildigi, stresin mevcut
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oldugu durumlarda da olayin algilanis seklini degistirdigi, bireyin zorlanmis oldugu
durumlarda ona yardimecr oldugu ve onun bas etme yollarmi etkiledigi de
bilinmektedir (Sorias, 1992). Huzurevinde ya da evinde kalmakta olan yaslilarin,
yalnizlik sorunlariyla bas etmelerinde ve mutluluk diizeyinin yiiksek olmasinda
sosyal destek sistemlerinin, yasliya bakanlarin ve saglik ¢alisanlarinin ciddi bir rolii
bulunmaktadir (Dereli, 2010). Calismamizda ise psikososyal sorunlar ve buna
yonelik olarak ortaya ¢ikan sosyal destek ihtiyacini tespit etmeye yonelik yapilmis
caligmalarin bulgular1 ve sonuclarin1 analiz ederek huzurevinde barman yaghlarin

sosyal destek ihtiyacini ortaya ¢ikarmaya galisacagiz.

Huzurevlerinde sosyal destek ihtiyacinin varligt sonucuna ulasan ilk
calismay1 yapan Afsar (1993) ¢alismasinin sonucunda huzurevinde calisan yaglilarin
daha az ugrasi sahibi olduklari, yakinlarinca ihmal edilme diisiincelerinin daha sik
oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira simdiki yasamindan memnun olmayanlar ve
ileride yapmak istedigi bir sey bulunmayanlar da kurumda yasayanlar arasinda daha
fazla oldugu saptanmistir. Evinde kalanlarin neredeyse higbirinin kurumda yasamak
istemedigi goriilmiistiir. Sosyal toplumsal iliskileri daha iyi olan ve gereksinim
duydugunda toplumsal destek alabilen yagh bireyin kendini yasama bagl hissettigi;
ayrica kurumsal bakim ve koruma altinda bulunan yagh bireyler, toplumsal, kiiltiirel
ve ahlaki igerikli bos zaman etkinliklerine katilim sayesinde kendilerini daha pozitif,
varlikli, saglikli ve yasama daha bagl hissettikleri sonucuna ulagmistir. Giinaydin
(1996) yashlarin yasama bakis agilari, karakter yapilarn ile gelece§e donik
endiselerinin yalnizlik seviyesini arttirdigi, yine ¢ogu yaslinin sosyal aktivite ve
eglence benzeri yasama doniik olan aktivitelere katilim hususunda istekli
olmadiklarmi saptamistir. Aksu (1997) huzurevinde bulunan yaghilarin demografik
Ozellikleri, fiziksel yetileri, sosyal yasamlar1 ve saglik sorunlarini tanimlanmas,
uygulanan genel saglik anketinin 12’lik formuna gore yaslhilarin %56.9’unun, 28'lik
formuna gore % 61.5'inin akut ruhsal rahatsizliklar1 oldugunu saptamistir. Kurtoglu
ve Rezaki (1999) huzurevlerinde kalmakta olan yaslilarin %36'sinda bilissel kayip,
biligsel kayip yasayanlarin ise %69’unda yeti yitimi oldugunu saptamistir. Bu
durumda olan yagshlara ihtiyag duymus olduklar1 ruh sagligi hizmetlerinin verilmesi

adina gereken dnlemlerin alinmasi onerisinde bulunmustur. Birtane vd. (2000) yash
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bireylerin yasiyla yasam kalitesinin puanlar1 arasinda negatif anlamli korelasyon
oldugu bulgusuna ulagmis ve sonug¢ olarak yaslilarda yasam kalitesini &ncelikli
olarak kognitif fonksiyonlarla aktivite diizeyinin etkiledigini saptamislardir. Sahin ve
Ozgetin (2020) huzurevinde ikamet eden yashlarmm medeni hal, yas, &grenim
seviyesi, kurumda kalis siiresi, kurumdan memnuniyet durumu, geg¢mise doniik
pismanliklar, gelecege bakis acisiyla yasam doyumu ve de umutsuzluk diizeyleri
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin bulundugunu tespit etmislerdir ayrica
yasam doyumuyla umutsuzluk arasinda negatif yonde ve orta seviyede anlamli bir
iligkinin varligin1 saptamiglardir. Kerem vd. (2001) kurumda ve evinde yasayan yash
bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik yonlerden giicliikler ile karsilagtiklari,
huzurevlerinde kalmakta olan yaslilarinsa daha ziyade psikolojik sikintilarinin
oldugunu saptamis ve bireylere, kendilerini nasil hissettikleri sorusu yoneltilmis ve
psikolojik bulgulardan alinan neticelere paralel sekilde, kurumdaki yasayanlarin
%34'i, ev ¢evresinde yasayanlarin da %16’s1 kendilerini iyi hissetmediklerini
belirtmiglerdir. Kurumda kalan yaghilarda daha ¢ok olmak {izere; motivasyon
yetersizligi, sosyal iletisimde baglaminda yetersizlikler gozlenmistir. Calismaya
katilan bireylere saglikla ilgili durumlarin1 ne sekilde hissettikleri soruldugunda ise
kurumda kalanlarda kotl seklinde nitelendirenlerin oran1 %53, ev ortaminda kalan
yasllarda ise %16 seklinde tespit etmislerdir. Ilhan (2003) yasam doyumunun kisinin
ruh sagligina etki eden ve yasliliga uyumu da belirleyen en 6nemli etmenlerinden biri
olarak kabul edildigini, kendi istegi ile huzurevinde kalan bireylerin mecburiyetten
huzurevinde kalan bireylere nazaran yasam doyumunun daha yiliksek oldugunu
saptamigtir. Huzurevinde ikamet eden yaslilarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
gergeklestirme diizeyi arttikga, yasam doyumunun artabilecegi ve edinilen bulgular
151g¢inda yaslh bireylerin yasam doyumunun, huzurevinde isteyerek kalmasi ile yani
huzurevini benimseyip evi olarak gormesi ile yakindan iligkili oldugu, bu nedenle
huzurevinde barmnan yasli bireylerin huzurevini sevip kabullenmesi ig¢in
diizenlemeler yapilmasi gerektigi ve huzurevlerinin yaslilarin psikolojik, sosyolojik
ve fiziksel tiim alanlarda ihtiyaclarinin karsilayabilecek kurumlar haline getirilmesi
gerektigine yonelik onerilerde bulunmustur. Siitoluk vd. (2004) huzurevlerinde kalan

yaslilarin bos vakitlerini aktif gecirebilecekleri aktiviteler diizenlenmesinin dnemini

165



vurgulamiglar ve etkinliklere katilimin bu ruhsal sikintilarin minimuma indirilmesini
saglamakta oldugu sonucuna ulasmislardir. i¢li (2004) huzurevinde kalan yashlarin
huzurevi baglamindaki hizmetlerden olumlu sekilde bahsetseler de buradaki
arkadasliklar1 ve hayatlar1 hususunda zorunluluk kaynakli bir begeninin oldugunu
tespit etmistir. Ulkemizde gelecek yillarda yasl niifus sayisiin daha da artacag goz
Online alinarak, gereken sosyal nitelikli diizenlemelerin ivedilikle yapilmasi
noktasinda tedbirlerin alinmasi ve politikalarin olusturulmasi gerekmekte oldugu
onerisinde bulunmustur. Kiligoglu ve Yenilmez (2002) huzurevinde yasayan
bireylerde egitim durumu, yas, bir Ozriinlin olup olmamasi, giindelik islerde
zorlanma, saglikla ilgili endise, bir hobinin olmasi, sosyal etkinliklere katilma, kitap
okuma, egzersiz yapma ve depresyonun algilanan sosyal destek ile anlamli iligki
igerisinde olduklarin1 belirlemislerdir. Bu nedenle yaslilarin huzurevinde sosyal
aktivitelerinin artirtlmasi, kendilerine hobi seklinde edinecekleri faaliyetlerin
sunulmasi ve egzersiz programlarinin konulmasinin yasam kalitesine olumlu katkilar
saglayacagi onerisinde bulunmuslardir. Altintas vd. (2006) huzurevinde ikamet eden
yash bireylerin aile yakinlarini ziyaret etme ya da kurumdan disar1 ¢ikma benzeri
durumlarda ve de sosyal miinasebet kurulan kisilerin sayisinda goriilen artisin,
depresyon riskini diistirdiigii bulgusuna ulagsmislardir ve edinilen bulgular sonucunda
tim huzurevlerinde psikolojik danmigsmanlik ve rehberlikle ilgili hizmetlerin
gelistirilmesi, yash bireylerin sosyal etkinlik ve gezilere katilimlariin daha ¢ok
saglanmasi, depresyon gibi sik goriilen sorunlarla ilgili biitiin huzurevlerinde
depresyona iligkin taramalarin yaygin hale getirilmesi ve yaslilara yaghlik ile iliskili
saglik sorunlar1 hakkinda bilgilendirmelerin  faydali olacagi  goriisiinde
bulunmuslardir. Giimiis vd. (2007) kurumda kalan yashlarin umutsuzluk
diizeylerinin orta seviyede oldugu, bunun nedeninin ise yaslilik evresinde goriilen
psikolojik, fiziksel, sosyal ve de ekonomik degisikliklere bagli sekilde yaslilarin
bagimli fonksiyonlarmin artmasi ve yalmzlik, sosyal izolasyon, karamsarlik,
depresyon benzeri umutsuzlugu artiran durumlar1 daha sik yasamalarinin olabilecegi
diistiniilmiistiir ve edinilen bulgular neticesinde umutsuzluk yoniinden riskli grup
seklinde goriilen yaslilarin o6zellikleri (gelir diizeyini diisiik, ruh sagligint Kkotu

seklinde algilayan) g6z 6niinde bulundurularak yaslilarin umudunu artirmaya doniik

166



ve huzurevinde kalan yaslilarin fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikleri noktasinda
cesitli aktivitelerin yapilmasinin  gerektigini  Onermislerdir. Sokmen (2008)
huzurevinin bir yasam alani oldugu ve bu yasam alanlarinin yaslilarca, ekonomik,
fizyolojik ve sosyal gereksinimlerini karsilamak amaciyla tercih edildigi ve
huzurevinde kalan yaslilarin huzurevinde diizenlenen etkinliklere kendi istekleri
dogrultusunda katilmak istedikleri, yaslilik evrelerini daha huzurlu ve rahat
gecirmeyi istedikleri sonucuna ulasmistir. Oksiizler (2015) huzurevinde yasayan
yash bireylerin daha diislik benlik saygisina sahip olmasi, olumsuz dini bas etmeyi
daha fazla kullanmanin depresyon diizeyinde artisa sebep oldugu ve sosyal
destekteki artisin depresyon seviyesinde diisiis ve travma sonrasi gelisim seviyesinde
artisla ilgili oldugunu saptamistir. Zincir vd. (2008) huzurevinde kalan yaslilarda
yasam kalitesinin ortalama puanlar arttikga depresyon puan ortalamasinin diistiigi
ve yasam kalitesiyle depresyon puan ortalamalarinin arasinda negatif bir iliskinin
bulundugunu tespit etmislerdir. Asilar ve Yildirim (2009) yash bireylerin yasadiklari
ortamdan memnuniyet durumlarina gore depresyon yayginliklar1 incelendiginde;
yasadiklar1 ortamdan memnun olmayanlarin tamaminda depresyonun saptandigini
belirlemiglerdir ve edinilen bulgular dogrultusunda huzurevindeki yaslilarin
depresyon riskleri yliksek oldugundan, dogru taninip, uygun tedavi edildiginde
yaslilarin yasam kalitesini artirmak miimkiin olabildiginden, bu kurumlarda caligan
saglik personelinin daha dikkatli olmas1 gerektigi, saglik personellerine doniik
yashilik, yash ruh sagligi, depresyon benzeri konularda egitimlerin diizenlenmesinin
gerektigi, depresyonu oldugu saptanan yash bireylerin diizenli sekilde izlenmesi ve
bu alandaki saglik ekibi tarafinca tedavilerle bakim programlarmin olusturulmasi
gerektigi, riskli bireylerin toplum ruh saglhigi hizmetleri baglaminda psikiyatrik
hizmetlere yonlendirilmesinin gerektigi onerilerinde bulunmuslardir. Akyil vd.’nin
(2018) calismasinda huzurevlerinde yasayan yaslilarin algiladiklar1 sosyal destek ve
6znel mutluluk diizeylerinin arasinda fark oldugunu bulmustur ve bununla beraber
kendisini bedensel ve psikolojik yonden iyi hissedenlerin 6znel mutluluk
diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak sosyal
destegin mutluluk diizeyini etkiledigi sdylenebilecegi ve bu dogrultuda yash

ailelerinin halk sagligi hemsirelerince sosyal destek ve Onemi konusunda
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bilgilendirilmesi gerektigi ve toplumsal agidan kurum bakimi alan yashlara sosyal
destek programlar1 diizenlenebilmesi gerektigi konusunda Onerilerde bulunmustur.
Ertem (2021) kurumda kalan yash bireylerde hem fiziksel hem de psikososyal
islevlerde yetersizliklerle gereksinimlerin mevcut oldugu ve bu baglamda yaslilara;
farkl1 diizeylerde psikososyal ve fiziksel bakim, danigmanlik, egitim, rehberlik ve
koordinasyon benzeri hemsirelikle ilgili hizmetlerin planlanmasinin gerekliligi
belirtmis ve yaglhilikta goriilebilen zorluklara ragmen etkin bir psikososyal destegin
sunulmasiyla bu sikintilarin  minimuma indirilmesi saglanabilecegi sonucuna

ulagmistir.

Altay ve Avci (2009) calismasinin sonucunda huzurevinde yasayan yasglilarin
O0grenim durumlarina gore ilgilerini uyandirabilecek ve katilimlarini saglayabilecek
sosyal aktivitelerin kurum tarafindan diizenlenmesi, gerekirse yaslilara psikolojik
destek saglanmasi, yaslilar ziyaret eden kisililerin yaslilar1 ziyaretlerini artirmalari
ile kurum yetkilileri ve toplum sagligi alaninda calisanlarin ig birligi yaparak bu
gruptaki yaslilara yonelik saglik egitimi ve stres yonetimi programlar1 diizenlemeleri
Onerilebilecegini ongérmiiglerdir. Emiray (2019) huzurevinde ikamet eden 75-84 yas
ileri yaglilik dénemi yaglilarin spiritiiel yonden bilgilendirilmeleri, manevi yonden
destek saglanmasi spiritiiel iyilik diizeyinin artirilabilecegi sonucuna ulagmistir.
Ayn1 zamanda olumsuz bir deneyim yasayan yaslilar i¢cin basa ¢ikma yontemleri ile
desteklenmesi, gerekli ise uzman goriisii alarak desteklenmesinin spiritiiel 1iyiligi
arttiracag1 diisiiniilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Yigit (2009) ise c¢alismasinin
sonucunda, huzurevleri yaslilarin yalnizca fiziki gereksinimlerinin degil toplumsal ve
psikolojik gereksinimlerinin de karsilandigi kurumlar haline sekline getirilmesi
gerektigi, kisinin bu tirden gereksinimlerinin  karsilayarak, kendisini
yonlendirmesine ve yasamini kendisinin idare etmesine, sosyallesmelerine, iiretken
olmalarina olanak saglamasi gerektigi, huzurevindeki calisanlarin kalan yaglilarin
bireysel oOzelliklerini, psikolojik durumlarini, hastaliklarini, hobilerini  ve
beklentilerini tanimasi1 gerektigi, her yaslinin bireysel sekilde taninmasi, bireylere
dontik etkinliklerde bulunulmasi ve degerlendirmeye alinmasi gerektigi,
huzurevlerinde bdylesi bir yaklagimin uygulanabilmesi adina gerekli sayidaki

personel istihdaminin saglanmasi, bu calisanlarin egitiminin de o6zellikle yaslilik
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problemleri, yaklasim ve bakim uygulamalar1 hususunda bilgilendirmeye doniik
olmast ve denetlenmelerinin ciddi bir 6zenle yapilmasi gerektigi Onerilerinde
bulunmustur. Giil vd. (2012) ise huzurevlerinde kalan yaglhlara doéniik ruh sagligi
hizmetleri baglaminda, psikolojik rehabilitasyon programlar1 olusturulmasi ve yine
bu hizmetlerin de diizenli belli araliklar ile verilmesinin gerektigi, depresif
davraniglarin  sik izlendigi yashlarda, buna sebep olan faktdrlerin minimuma
indirilmesi adina sosyal destek saglanmasi gerektigi ve bu baglamda huzurevindeki
yaglilara, yaslhilarin beden ve ruh saghigi hususlarinda egitimli, iletisim konusunda
nitelikli personellerin hizmet sunmasi gibi diizenlemelerin 6nem arz ettigi sonucuna
ulagsmiglardir. Boliikbas ve Arslan (2013) bulgular dogrultusunda yaslinin ruhsal ve
fiziksel 1y1 olma halini engelleyen ailesel, fiziki, psikososyal, kiiltiirel, etnik, orgiitsel
ve toplumsal etkenlerin ortadan kaldirilmast noktasinda sunulacak hizmetlerin
oncelikle ele alimmmasimin toplumsal bir ehemmiyet tagimakta oldugu, yaslilarin
sayginligint  koruma, kararlarim1  kendisinin =~ vermesine = yardim  etme,
gergeklestirebilecegi maksimum seviyede islevselligi saglama ve igerisinde
bulunmus oldugu kosullar iyilestirme, yasamini kolaylastiracak 6nlemler almanin
verilecek hizmetler kapsaminda olmas1 gerektigi sonucuna ulasilmigtir. Dagc1 (2021)
huzurevinde barinan yaslilarin; kendilerini sevme, yasamayi sevme , eslerini sevme,
kendi aile fertlerini sevme ihtiyaglarinin oldugunu ayrica huzurevindeki diger
yasghilara yonelik ve yakin tamidiklariyla iligkili olarak sevgi gereksinimleri oldugu,
toplumla iliskili olarak sevgi gereksinimleri oldugu ve Allah ile olan iliskilerinde

sevgi gereksinimi oldugu sonucuna ulagmistir.

Altiparmak vd. (2009) sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif bir
iliski oldugu huzurevinde bulunan bireylere sunulan sosyal destek sonucunda yasam
doyumlarinin olumlu yonde etkilendigini bulmuslardir ve calismanin sonucunda,
huzurevindeki yaslilarin sosyal destek ile yasam doyumunu arttirma adina arkadas ve
kurum destegi Oncelikli olarak, sosyal desteklerini arttirmaya doniikk olan
diizenlemelerin yapilmasinin gerekliligini vurgulamiglardir. Tambag (2010) ise
huzurevlerinde verilen psikoegitim sonrasinda yaslilarin durumlarin1 inceledigi
caligmasinda huzurevinde kalma yillar1 artikca psikoegitim sonrasi stres yonetimi

puanlarinda daha ¢ok ylikselme goriildiigii, huzurevinde mecbur oldugu igin kalan

169



yaslt bireylerin, kendini gerceklestirme ve stres yoOnetiminde basarisiz oldugu,
psikoegitimin yasl bireylerin saglikli yasam big¢imi davramiglarini ve yasam
doyumunu olumlu yonde arttirdig1 bulgularina ulagilmistir. Bulgularin sonucunda
verilen psikoegitimle yasli bireylerin yasam doyumlar1 ve saglikli yagam bigimi
davraniglart puanlarinin arttigi, bu nedenle huzurevinde saglik calisanlarinin yash
bireylere psikoegitimlerin siirekliligini saglamasi onerilerinde bulunmustur. Korkmaz
(2019) huzurevlerinde hayatin1 devam ettiren yaslilarin kuruma iliskin memnuniyet
puanlariyla yasam kalitesinin arasinda anlamli bir farklilik gormiis; kaldiklart
huzurevinden memnun olan yaslilarin yasam kalitesinin de daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Bu bulgular 1s181inda huzurevlerindeki yashilarin yalnizliklarini azaltmaya
doniik kimi sosyal etkinliklerin artirilabilece§i veya niteliklerinde degisikliklere
gidilerek etkilesimlerinin daha yogun sekilde diizenlenebilecegi, farkli kurumlar ve
kuruluglar ile igbirligi yapilabilecegi onerilerinde bulunmustur. Magrebi ve Akcay
(2020) ise huzurevinde yasayan yaslilarin yasamin sonlanmasina dair diisiincelerle
siklikla mesgul olmanin, bireylerde psikososyal agidan olumsuz sonuglara neden
olabileceginden s6z konusu kaygilarin olagan diizeyde tutulmasinin énemli oldugu
ve bu baglamda kurumlarda ¢alisan meslek elemanlarmin 6liime iliskin duygu ve
diisiinceleri yogun bir sekilde yasayan bireylere yonelik mesleki caligsmalar

yapmasinin 6nem tasidigina vurgu yapmislardir.

Yildirrm ve Altay (2016) huzurevinde barinan yaslilarda gelecege yonelik
beklentilerde biiyiik bir cogunlugun "6liim' yanitin1 verdigi belirtilmis olup 6z bakim
giicli ile yasam doyumu puan ortalamasi en diisiik "6liim' yanitin1 veren grupta, en
yiiksek ise ‘mutluluk, saglik' yanitini veren grupta oldugunu saptamistir. Gelecege
yonelik beklentileri pozitif yonde olan bireylerde 6z bakim giiciiniin daha ileri
oldugunu saptamistir. Yasam doyumuyla karsilastirildiginda ise en yiiksek puan
mutluluk, saglik cevabini veren, en diigsiik puan da 6liim cevabini veren gruptan
alinmig olmasina karsin, istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmadigini
belirtmislerdir. Cetin (2002) huzurevlerinde kalanlarin  %57’sinin  dertlerini
paylasacaklar arkadaslarinin olmadigini, evde yasayanlarin ise %68 inin paylasimda
bulunabilecegi arkadasinin oldugunu, yalnizligin yaygin ve rahatsiz edici bir durum

olup yaghilarda zihinsel ve fiziksel saglik problemlerinin olugmasinda rol
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oynayabilecegini gormiistiir. Edinilen bulgular sonucunda yaglilik doneminde ortaya
cikan kronik rahatsizliklar ve beraberinde gelen fiziksel ve zihinsel saglik
sorunlarinin en aza indirmek i¢in ¢alismalarin yapilmasi gerektigi yoOniinde
onerilerde bulunmustur. Bilecik (2016) calismasinda dini danigsmanlik ile diger din
hizmetlerinin her yastaki bireylerin ihtiya¢ ve beklentisi oldugunu gostermesi
bakimindan 6nemli bir ¢aligmada huzurevinde yasayan bireylerin ge¢mise yonelik
pismanliklar, es kaybindan dolayr yalnizlik, umutsuzluk, caresizlik, arkadaslik
kuramama ve sosyallesmede birtakim eksiklikler goriildiigiinii tespit etmistir. Akyiiz
(2004) huzurevinde yasayan yaslilarin %83.7'sinin diisiik sosyal destek algiladigini,
huzurevinde yasayanlarin evde yasayanlara gore daha yalniz oldugunu, iletisimi iyi
olanlarin ve sosyal aktivitelere katilanlarin daha az yalnizlik ve depresyon
yasadiklarin1 tespit etmis ve bu bulgular dogrultusunda yaghlar i¢in sosyal
aktivitelerin ve iletisimin artirilmasi maksadiyla etkilesim imkanlarinin yaratilmasini,
aile tyeleri, arkadaslar veya toplumsal destek kaynaklari ile igbirligi yapilarak,
sosyal destegin artirilmasmi ve yaslilarin desteklenmesini tavsiye etmistir. Akstlli
vd. (2004) huzurevindeki bireylerin algilamis olduklar1 sosyal destegin ev ortaminda
kalanlardan ciddi derecede diisiik oldugunu saptamistir. Evde kalanlarda arkadas,
aile, 0zel kisi destekleri acisindan farklilik goriilmez iken, kurumda kalanlarda
algilanan aile desteginin diisiik, arkadas desteginin ise yiiksek oldugunu gérmiislerdir
ve edinilen bulgular 1s181nda kurumda kalan yaglilarin psikolojik olarak, depresyon
yoniinden riskler tasidiklarimi ve bu riskin disiiriilmesinde kurum ve arkadas
destegini ve Oncelikli olarak sosyal desteklerini arttirmaya doniik diizenlemelerin
yapilmasinin gerekliligi yoniinde onerilerde bulunmuglardir. Bektas (2008) kendi
evinde kalan yasli bireylerin yagam kalitesi puanlarinin, kurumda kalan yaglilardan
yiiksek oldugunu, arkadas ve aile miinasebetlerinin, sosyal ortamlara katilim ve
bagimsiz olmanin yash bireylerde hayati anlamlandirmada etkili oldugunu tespit
etmistir ve bulgular1 degerlendirdiginde bu durumun huzurevlerinde yasayanlarin bir
kismu i¢in hayatta kalis araci olurken, bir kismu i¢in terk edilmisligin resmi olmustur.
Ayrica bu arastirmaya katilan ve huzurevinde yasayan yashlar ev ortamini

0zlediklerini de sikca dile getirmislerdir.
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4.4, Arastirmanin Giiclii Ve Zayf Yonlerinin

Degerlendirilmesi

Mevcut arastirma huzurevinde kalan yash bireylerin psikososyal sorunlarinin
tespiti iizerine yapilan ilk sistematik derleme calismasidir. Calismanin bulgularinin
din psikolojisi c¢ercevesinde ele alinmasi ise calismaya 6zglinlilk katan bir diger
etkendir. Aragtirmaya yalnizca 1950-2021 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin dahil
edilmesi ile beraber ge¢misten gilinlimiize huzurevinde kalan bireylerin sorunlarini
karsilastirma imkan1 vermistir. Ilgili literatiirii iceren dort temel elektronik veri
tabaninin sistematik olarak taranmasi ve c¢alisma bulgularinin kronolojik olarak
siralanarak degerlendirilmesi ve tek tip sekilde kod cetveline aktarilmasi bu

calismanin gii¢lii yanlar1 olarak kabul edilebilir.

Sistematik derleme ¢alismamizin belirttigimiz giiglii yonlerinin yaninda bazi
sinirliliklart da bulunmaktadir. Bu siirliliklarin ilki; ilgili literatiirde yapilmis olan
calismalarin sayica yetersiz olmasi ve calismamizda inceledigimiz ¢aligmalarin
birgok alan tarafindan yapilmis olmasi neticesinde incelenen sorunlarinda ilgili

alanlarin kendi ¢er¢evesinden incelenmis olmasidir.

Ikincisi; ¢alismalarin cogunlugunun kesitsel calismalar olmasi ve sadece
sorunlarin tespiti iizerine yapilmis olmalaridir. Sorunlarin ¢oziimlenmesine yonelik
uygulamalarin yapilarak uygulama sonuclarinin randomize sekilde kontrol edildigi

calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Bu sistematik derleme c¢alismasi sinirliklarina ragmen, huzurevinde kalan
yash bireylerin yapilan caligmalar sonucunda tespit edilen psikososyal sorunlarini

ortaya koymaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Sistematik derleme yontemi kullanilarak yapilan ¢alismamizin amaci,
Tiirkiye’de huzurevlerinde bulunan yaslilarin psikososyal sorunlarini tespit etmek ve
bu sorunlarin giderilmesinde ililkemizde uygulanan manevi bakim uygulamasinin
kullanilabilirligini degerlendirmektir. Bu baglamda Tiirkiye’de huzurevinde yasayan
yaglilarin psikososyal sorunlarinin belirlenmesi {izerine yapilmis ¢alismalar
sistematik derleme yOnteminin prensipleri dahilinde incelenmis, bulgular1 ve
sonuglar1 degerlendirilerek huzurevi yaglilariin psikososyal sorunlari belirli ana

basliklar etrafinda gruplandirilarak tartisilmistir.

Giliniimiizde toplumsal yagamin giderek degismesi, genis aile yapisinin yerini
cekirdek aile yapisina birakmasi, saglik hizmetlerinin geligsmesi ile insan dmriiniin
uzamasi ve buna bagli olarak yash niifusun toplum igerisinde giderek artiyor olmasi,
giinlimiizde yaslilara yonelik yapilan ¢alismalarin, arastirmalarin ve politikalarin
gelistirilmesini ve artirilmasimi gerekli kilmaktadir. Calismamizda tespit ettigimiz
tizere birgok disiplin (Tip, Sosyoloji, Psikoloji, Antropoloji, Gerontoloji vb.) ortak
noktada birleserek yaslilarin bakimi ve refahi konusunda caligmalar yiiritmektedir.
Bu ihtiyaclara yonelik olarak yapilan ¢aligmalarin basinda en temel ihtiya¢ olan
barinma ihtiyact ve bunun yani sira saglik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 karsilamak
adma kurulan huzurevleri gelmektedir. Ulkemizde ilk olarak dariilaceze seklinde
tesis edilen daha sonrasinda ise huzurevleri, yash bakim evleri olarak ¢ogaltilan 6zel
veya devlet eliyle kurulan bir¢ok huzurevi ile yashi bakim merkezi bulunmaktadir.
Her ne kadar kurulus amacglarimin igerisinde yaslilarin barmma ve saglik
ihtiyaclarinin yani sira psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin da giderilmesi amaglansa
da giinlimiizde huzurevlerinde Oncelikli olarak saglik ve barmma ihtiyacini
karsilamaya yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Fakat artan yagh niifus ve degisen
toplumsal yap1 neticesinde giiniimiiz yaslilarinda barinma ve saglik sorunlarinin yani
sira psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclar da giderek artmaktadir. Bu ihtiyaclar huzurevi

yaslilarinda ise daha belirgin bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

Aragtirmamizda, bu kapsamda yapilmis olan calismalar ilk olarak veri

tabanlar1 tlizerinden taratilmis, sonrasinda baslik, igerik ve Ozet olmak iizere
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degerlendirmeye tabi tutulmus ve arastirma kriterlerimize uymayan calismalar
arastirmamizin disinda birakilarak, arastirmamizin 6rneklemi 79 caligmaya kadar
indirilmis ve bu calismalar belirledigimiz kriterler ¢ergcevesinde sistematik olarak
taranmig ve kronolojik olarak kod cetveline aktarilmistir. Ayrica sistematik
derlemeye alinan c¢alismalar raporlastirilmis ve calismamizin ekinde (Ek-1)
sunulmustur. Degerlendirdigimiz bu c¢alismalar neticesinde huzurevinde kalan
yasglilar da temelde dort ana baglikta toplanacak sekilde psikososyal sorunlarin tespit
edildigi goriilmiistiir.

1- Huzurevi yaghlarmin belirli diizeyde yalmizlik hissettikleri tespit

edilmisgtir.

Genelde diinyada 6zelde ise Tirkiye’de yash niifusu giderek artmaktadir. Bu
temel ihtiyacglarinin karsilanmasi talebiyle huzurevine yerlesen yaslh bireyler, sosyal
cevresinden ailesinden ve akrabalarindan uzaklagarak bambaska bir ortam olan
huzurevine alismaya ve yeni bir diizene ayak uydurmaya calismaktadir. Bu siireg ise
beraberinde psikososyal sorunlari da getirmektedir. Yaslh bireyin hayatini idame
ettirmesi agisindan fiziksel, bedensel ve sagliksal sorunlarinin giderilmesi yeterli
goriilmekte ve psikolojik alamda destek verilmeyerek yaslh birey kendi diinyas: ile
bas basa birakilmakta ve ilerleyen zamanlarda yasin da getirdigi yalnizlik hissi ile
psikolojik sikintilar1 bas goOstermektedir. Bu sikintilar yeni ortaya c¢ikacak
rahatsizliklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda karsimiza ilk olarak ¢ikan
sorun, yaslt bireyin yalmizlik duygusunu yakindan yasamasidir. Cocuklarindan,
cevresinden, akrabalarindan uzaklagmis olan yash birey, kendini bir boslukta
hissederek belirli kurallar1 olan bu kuruma yerlestiginde kendini bir bosluga diismiis
olarak gormektedir. Calismamizda elde ettigimiz bulgular dogrultusunda
huzurevinde yasayan yash bireylerin yiiksek oranda yalnizliktan sikayet ettikleri
goriilmiistiir. Cocuklarinin ve yakinlarinin ziyarete gelmemesi, huzurevinde barinan
diger yashlar ile sosyal iliskileri, yakin ¢evresinden uzaklagmasi ve is hayatindan
ayrilarak emekli olmas1 yalnizlik duygusunu tetikleyen etkenler arasinda yer almistir.
Buna esini kaybetmesinde yasadigi yalmizlik da eklendiginde kisinin yasamdan

kopmamasi1 i¢in huzurevine onemli gérevler diismektedir. inceledigimiz bir ¢ok
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calismada huzurevi yashlarinda yiiksek oranda yalmizlik duygusunun hissedildigi
goriilmistiir. Huzurevi yaslar1 ile kendi evlerinde ikamet eden yaslilarin
karsilastirildigi caligmalarda ise, huzurevi yashlarinin kendi evinde ikamet eden
yaslhilardan daha yiliksek oranda yalnizlik duygusunu yasadiklari tespit edilmistir.
Fakat bunun yani sira bazi yaslt bireylerin yalnizlik duygusunu giderme ve yeni bir

sosyal ¢evre edinme amactyla huzurevine yerlestigi de goriilmiistiir.

2- Huzurevi yaghlarinin ortalamanin iizerinde oliim kaygis1 hissettikleri

tespit edilmistir.

Bireylerde yaslilik donemi igerisinde yasamin son evresine gelindiginin de
bilincinde  olunmasiyla  beraber Oliimiin  yaklastigi  duygusu  giderek
belirginlesmektedir. Huzurevinde kalan yaslilar i¢in ise bu durum daha da belirgin
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yakin ¢evredeki insanlarin kaybi, birtakim fiziksel ve
ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinin bu belirginlesmenin baslica etkenleri oldugu
sOylenebilir. Yasgh bireyin 6liime olumsuz bir bakis acis1 ile bakmasi, korku diizeyini
artirabilir ve bu durumda yash bireyin bireysel ve toplumsal uyumu zorlasabilir.
Huzurevindeki yasanti ile beraber yeniden insa edilen sosyal ¢evredeki insanlarin
hayatlarmi kaybetmesi, yasl bireyde bir siire sonra sira bana da gelecek duygusu
olusturmakta ve 6liim kaygisi artik yakindan hissedilmektedir. Caligmamiza dahil
edilen arastirmalar incelendiginde, yaslilarin huzurevinde gelecege iligskin
beklentilerinin olmamasinin yani sira sadece 6liimii bekledikleri ve durumlarinmi kétii
olarak nitelendirdikleri sonucuyla karsilasilmistir. Bunun yaninda fiziksel
rahatsizliklarin  artmast  da olim kaygisim1  tetikleyen etmenler arasinda
goriilmektedir. Nitekim yasl birey, azalan fiziksel aktiviteler neticesinde bakima
muhta¢ duruma diismekte ve bircok ihtiyact huzurevindeki personeller tarafindan
karsilanmaktadir. Bu da yash bireylerin psikolojisinde artik kendine bile bakamama
durumunu olusturmakta ve dliimiin artik bir son olarak goriilmesine yol agmaktadir.
Caligmamizin bulgularinda sik¢a karsilastigimiz bir diger durum ise, 6liim kaygisinin
yasam doyumunu yakindan etkilemesi ve 6lim kaygisinin yiikselmesi ile yasam
doyumunun diismesidir. Ote yandan yasl bireylerin manevi anlamda desteklenmesi,

6limden sonraki hayat konusunda bilgiler aktarilarak dogru bilgiler 15181nda kisinin
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rahatlatilmasi, sevdikleri tarafindan ziyaret edilme oraninin artirilmasi ve ihtiyaci
dahilinde psikolojik destek sunulmasi gibi uygulamalarin yasl bireylerdeki 6lim

kaygisin diisiirdiigii yoniinde bulgular da tespit edilmistir.

3- Huzurevinde barman yaslilarin depresyon diizeyinin ortalamanin {izerinde

oldugu tespit edilmistir.

Huzurevinde yasayan yash bireylerde ortaya cikan fiziksel, psikolojik ve
sosyolojik degisimler degerlendirildiginde bireyin toplumsal olarak sayginligi, giicii,
yakin iliskileri ve prestiji azalmakla beraber, emeklilikle is hayatindaki etkin roliinii
de kaybetmekte ve yasantisinda daha pasif bir pozisyona gectigi goriilmektedir.
Birey, ge¢mis yasantisinda iiretken, etkin ve kendi ihtiyaclarini giderebilen bir rolde
iken yasin ilerlemesi ve islevlerindeki azalmalarla beraber bir¢cok ihtiyacim
gideremez hale gelmektedir. Bu durum yash bireyin bakima muhta¢ duruma
diismesine yol agmakta ve bireyde kendini giigsiiz ve islevsiz hissetme, ise
yaramama duygularinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bireyde ortaya ¢ikan bu
duygular da ruh saghigin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Inceledigimiz ¢alismalarda
gortilmektedir ki, 6zellikle huzurevinde kalan bireylerde depresyon oranlari olaganin
cok tlizerindedir. Huzurevinde kalan bireylerin yalnizlik diizeylerinin yiliksek olmasi,
olim gercegiyle yliz yiize gelmeleri neticesinde 6liim kaygisi oraninin yiikselmesi,
fiziksel ve ruhsal hastaliklarinin giderek artmasi, daha diisiik benlik saygisina sahip
olmalari, kendini ise yaramaz hissetmesi, evlatlar1 ve yakinlari ile goriisme sikliginin
azalmas1 ve bireyin huzurevinde kaldigi siirenin uzamasinin depresyon goriilme
oranini artirdigt sonucuna ulagilmistir. Bu acidan bakildiginda depresyonun
psikososyal sorunlari ortaya ¢ikaran bir sebepten ziyade, psikososyal sorunlarin
ortaya c¢ikardigi bir sonu¢ olarak goriilebilmesi daha dogru olacaktir. Huzurevi
yashilarinda bu derece yiiksek oranda tespit edilen depresyonun, sosyal iliskilerin
artirtlarak ve sosyal etkinliklere katilim oraninin yiikseltilerek diistirtilebildigi de
ulasilan bulgular arasindadir. Siiphesiz kisinin sosyallesmesi, bireylerle daha anlamli
iliskiler kurmasi ve tiim bunlarla yasam doyumunun artmasi kisinin ruh sagliginda

olumlu bir etki gosterecektir.
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4- Huzurevinde kalan bireylerin psikolojik ve sosyolojik anlamda destege

ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.

Tiirkiye’de artan yash niifusun fizyolojik, biyolojik sorunlarinin yani sira
psikolojik ve sosyolojik sorunlarinin da arttig1 inceledigimiz c¢aligmalarda ortaya
konulmustur. Bu destek ihtiyacinin genelde yaslilik doneminde ortaya ¢ikmasiyla
beraber huzurevlerinde daha belirgin sekilde ortaya c¢iktigi goriilmektedir.
Huzurevlerine kendi istegiyle yerlesen bireyler de olmakla beraber huzurevleri
cogunlukla yashh bireyler tarafindan kalinmak istenmeyen kurumlar olarak
goriilmektedir. Ciinkli yash bireyler i¢in yasamini siirdiirdiigli sosyal ¢evreden ve
yillarin1 gecirmis oldugu aile ortamindan ayrilip bambaska bir c¢evreye uyum
saglama ve dnceden tanimadigi insanlar ile birlikte yasamaya alismak kabul edilmesi
cok da kolay bir durum degildir. Bu nedenledir ki huzurevlerinde biyolojik ve
psikolojik sagliga ve sosyal islevsellige dogrudan etki eden bir ortam bulunmaktadir.
Huzur evlerine yerlesen yasl bireylerin aile ortamina olan 6zleminin azaltilmast,
yeni ortamina uyum saglamasi ve yaslilik donemini saglikli bir sekilde gecirebilmesi
icin bu kurumlarda sosyal destek c¢alismalarinin yapilmasi 6nem arz etmektedir.
Sosyal destek insan sagligiyla dogrudan iligkili oldugu kabul edilen sosyal bir
degisken olarak goriilmekte ve ¢alismamizda da tespit ettigimiz psikososyal sorunlari
azaltmakta onemli bir etken olarak rol oynamaktadir. Calismamizda inceledigimiz
arastirmalarin sonucunda da bu verileri dogrulayacak bulgulara ulasilmistir. Huzur
evinde yasamakta olan yaslilarin; yakinlar1 tarafindan ihmal edilme diislincelerinin
oldukca fazla olmasi, toplumsal destek alabilen yaslilarin kendini yasama daha bagl
hissettikleri, az ugras1t sahibi olduklari, sosyal iletisim baglaminda yetersizlikler
yasadiklari, yaslhilik evrelerini daha huzurlu ve rahat ge¢irmeyi istedikleri, diisiik
benlik saygisina sahip olduklarinda ve olumsuz bas etmeyi daha fazla
kullandiklarinda depresyon diizeyinde artis gozlemlendigi, yasadiklar1 ortamdan
memnun olmayanlarin tamaminda depresyonun tespit edildigi, algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi ile 6znel mutluluk diizeylerinin arasinda anlamli bir fark oldugu ve
sosyal destek diizeyinin arttikga mutluluk diizeyinin de arttig1, kendilerini fiziksel ve
psikolojik olarak iyi hissedenlerin mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu, gelecege

yonelik beklentileri pozitif yonde olan bireylerin 6z bakim giiciiniin daha ileri
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oldugu, huzurevlerinde dertlerini paylasacaklari arkadaslarinin olmadigi, ge¢mise
yonelik pismanliklar yasadiklari, arkadaslik kurmakta zorluk yasadiklar ve
sosyallesme de birtakim eksiklerinin oldugu ve hayati anlamlandirmada zorluklar
yasadiklari tespit edilmistir. Bu psikososyal sorunlara yonelik olarak; yaslilarin bos
vakitlerini aktif gecirebilecekleri aktiviteler diizenlenmesi, bireylere hobi seklinde
edinecekleri faaliyetlerin sunulmasi ve yasam kalitesine olumlu etki sunmasi
amaciyla egzersiz programlarimin konulmasi, depresyon gibi sik goriilen
rahatsizliklarin erken tespit edilebilmesi adina sik¢a taramalar yapilmasi, bireylere
yashilik ile iligkili saglik sorunlari hakkinda bilgilendirmelerin yapilmasi, kurum
yetkilileri ve toplum saglig1 alaninda ¢alisanlarin igbirligi yaparak yaslilara psikolojik
destek saglanmasi admma c¢alismalar yapilmasi, yaslilarin spiritiiel yonden
bilgilendirmeleri ve manevi yonden destek saglanmasi, yaglilara doniik ruh sagligi
hizmetleri baglaminda psikolojik rehabilitasyon programlari olusturulmasi ve bu
programlarin belli araliklar ile verilmesi, bireylere arkadas ve kurum destegi
oncelikli olarak sosyal desteklerini artirmaya doniik olan diizenlemelerin yapilmasi
gibi psikolojik ve sosyolojik desteklerin verilmesi gerektigi yoniinde Onerilerde

bulunulmustur.

Calismamizda inceledigimiz arastirmalarin  neticesinde tespit edilen
psikososyal sorunlara degindikten sonra bu sorunlarin giderilmesinde {ilkemizde
uygulanan manevi bakim uygulamasinin kullanilabilirligi {izerinde analizler
yapilacaktir. Siiphesiz ki karsilagilan problemlere yenik diismektense bu problemlerle
bas etmeye cabalayan bireylerin gelecege daha umutlu bakacagi ve psikolojik,
sosyolojik ve fiziksel anlamda daha saglikli bir hayat yasayacagi sOylenebilir. Bu
sorunlarla bas etme siirecinde bireyin maneviyati kullanmasi, karsilagtigi sorunlarin

tizerinden gelmesinde yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizin kuramsal ¢erceve boliimiinde de degindigimiz {izere manevi
bakim kisinin maneviyatini giiclendirmesine, kendisiyle barigik bir yagam siirmesine,
hayata olan inanci ve bagliligini artirmasimma ve yasama dair kaygilarin1 ortadan
kaldirmasina yardimci olmayr amaglayan, odak noktasina bireyi alan bir ¢alisma

yontemidir. Manevi bakim kavramina igleyis olarak bakilacak olursa, manevi bakim
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kisilerin yasantilart boyunca onlara umut, deger, amag¢ ve anlam kazandirmak i¢in
secenekler ve yollar sunan bir yontemdir denilebilir. Manevi bakim kisinin inandig1
dini inanc1 ve degerleri ile baglanti kurmasini saglayan bir yontemdir bunun yani sira
kisiyi yasama motive etmeye ve ruhsal ve sosyal anlamda giliclenmesini de
saglamaya yonelik bir c¢alismadir. Bireyde ge¢mis pismanliklar, yasadigi
olumsuzluklar sonucunda kendini affetme, yashilik doneminin bir gercegi olan
zorluklar1 kabullenme, fiziksel ve duygusal olarak yasanan zayifligin {istesinden
gelme ve atlatmaya yardimci olmaktadir. Bu baglamda bakildiginda ise tiim bu
etkenlerin yaglilikta en fazla karsilagilan durumlar oldugu ve manevi bakimin da

karsilasilan bu sorunlarla bas edilmesinde kullanilabilecegi goriilmektedir.

Huzurevinde yasayan yashilarin sosyal sorunlarini tespit etmek amaciyla
yaptigimiz ¢aligmada ortaya ¢ikan bulgular neticesinde ulastigimiz sorunlara yonelik
manevi bakim uygulamasinin kullanilabilirligi konusunda degerlendirmelerde
bulunacak olur isek; yaslilik doneminde ortaya ¢ikan hastaliklar, fiziksel engeller,
Oliim ile kars1 karsiya gelme, yakin arkadaglar ve akrabalarda goriilen kayiplar gibi
sorunlarla bas etmede manevi bakimin etkin bir sekilde kullanilabilecegini, ayrica
fiziksel sorunlar, depresyon, ruh hastaliklar1 gibi rahatsizliklarin giderilmesinde de
yardimc1 olabilecegini ve etkin bir sekilde kullanilabilecegini soOyleyebiliriz.
Huzurevinde yasayan bireylerin karsilastigi psikolojik bozukluklar, stres, olim
kaygisi, isten ayrilma, arkadaslarinin vefati, toplumsal anlamda roliiniin pasif hale
donmesi ve oOzellikle kars1 karsiya geldigi 6liim durumu ve 6liimiin yaklagmasi ile
ortaya ¢ikan hayati sorgulama ve 6liim sonrasi hayat hakkinda merak edilenler ile
ilgili bireylere dogru bilgilendirmeler ve tatmin edici cevaplar vererek bireylerin

rahatlamasi hususunda yardimci olunabilecegi goriilmektedir.

Yaghlik doneminde karsilasilan saglik sorunlari, stresli yasam ve fiziksel
sorun ile karsi karsiya kalan ve bunlari yenmek adina ugrasan yashlara destek
saglamak ve yashlarin ruhsal ve psikolojik anlamda iyi hissetmelerini ve yasam
doyumlarini artirmada maneviyatin etkin bir sekilde kullanilabilecegi ayrica 6zellikle
yasamin son doneminde karsilasilan, uzun siireli ve amansiz hastaligi olan yaslilarda

i¢ huzurun saglanmasi, bu siirecte onlara umut verme ve destek olabilme agisindan
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da maneviyatin etkin bir sekilde kullanilabilecegi sdylenebilir. Unutulmamalidir ki
saglikli olmak sadece fiziksel ve bedensel olarak bir rahatsizliginin olmamasi
anlamina gelmemektedir bunun yam sira psikolojik, sosyal ve ruhsal yonden de
sorunlarinin  bulunmamasi1 gerekmektedir. Bu nedenle psikososyal sorunlarin
giderilmesi, fiziksel ve biyolojik sorunlarin giderilmesi kadar 6nem tasimaktadir.
Bireyin manevi ihtiyaclarinin karsilanmasi ile ihtiyag duydugu sevgiyi aidiyet
duygusu gibi ihtiyaglar1 giderilecek ve bunlarin sonucunda olusan olumsuz etkenler
de azaltilarak ortadan kaldirilmaya c¢alisilabilecektir. Bir diger agidan bakildiginda
ise caligmamizda bireyin yakin g¢evresinden uzaklagsmasi ve sosyal cevresi ile
Iliskisinin azalmasina bagli olarak yalmzlik duygusunu yasayabilecegini ve ortaya
cikan fiziksel sorunlar neticesinde yaslinin kurumda bulunan personellere ve yakin
cevresine bagimliligimin artacagin1 ve yaslilik déneminin bir sikinti dénemi olarak
algilanmasina neden olabilecegi yoniinde ¢ikarimlar yapilmistir. Bunun beraberinde
yine ortaya ¢ikan bu sorunlarin yaslida bir siire sonra umutsuzluga ve en nihayetinde
depresyona yol acacagi ve yasanan bu depresyon sonucunda yaslilarin i¢ine kapanip
sosyal yasantidan giderek uzaklagsmasi da kacinilmaz olacaktir. Karsilagilan bu
sorunlarla bag edebilmede manevi bakimin sorunlarin ¢oziimiinde kullanilabilecegi
sOylenebilir. Nitekim manevi bakim kisinin ruh sagligini olumlu etkileyen ve
biitiinciil bir anlamda psikolojik, sosyolojik ve spiritiiel sorunlara yonelik ¢aligmalar
saglayan bir yontemdir. Hayati anlamlandirmada psikolojik ve manevi agidan kisiyi
olumlu yonde gelistiren manevi bakim, bireylerin i¢inde bulundugu yashlik
donemini en giizel sekilde gecirmesine, yasama ve Olime karst kaygilarinin
azalmasina ve en Onemlisi kisinin kendisiyle barigik bir yasanti gegirmesine katki
saglayacaktir. Yine yaslilik doneminde daha sik ihtiya¢ duyulan affetme, kendisiyle
yilizlesme, stresle bas etme ve en Onemlisi ¢evresiyle sagliklt ve anlamli iligkiler
kurmasinda da bireye yardime1 olacaktir. Ornegin, dua etme ve ibadete yonelmenin
yaglilarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin azalmasinda etkili olacag
goriilmiistiir. Ote taraftan yaslhilik sorunlar iizerinde dini bir inanca sahip olma ve
aidiyet duygusuyla tam teslimiyet yasanmasiyla dine yonelimin saglanmasi, yaslinin

hayata daha kolay bir sekilde psikososyal ag¢idan uyum saglamasina, umudunu
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yiikksek tutmasina, yasam doyumu ve memnuniyetini de artirmasina neden olacagi

sOylenebilir.

Sonug olarak denilebilir ki huzurevlerinde yasayan bireylerin Oncelikle
yaslilik doneminin bir gergegi olarak ortaya ¢ikan birtakim sorunlarla karsilagsmasiyla
beraber huzurevi yasantisi ve diger sosyal etkenlerle ek bazi sorunlar yasadiklari,
yaglilik donemin getirdigi sorunlar1 ise daha derinden yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu
sorunlarin ¢oziimiinde ise kuramsal c¢ergevede detayli bir sekilde acikladigimiz
manevi bakim uygulamasinin kullanilabilir oldugu goriilmiistiir. Fakat iilkemizde son
zamanlarda yayginlasan ve kurumsallasan manevi bakim uygulamasinin
huzurevlerinde uygulanmasi esnasinda, yaslilik donemi Ozelliklerinin goz Oniine

alinarak yapilmasiin gerektigi diisiiniilmektedir.

Huzurevi yaslhilarinda tespit edilen sorunlarla beraber bu sorunlara ¢oziim
Onerisi olarak manevi bakim uygulamasinin kullanilabilecegi ancak bu ¢alismalarin
kimler tarafindan yapilmasi gerektigi ve bu kisilerin hangi nitelikleri tagimasi
gerektigi hususunda belirsizlikler goriilmektedir. Bu anlamda hemsirelik, sosyal
hizmet, geriatri ve din psikolojisi alanlarinda ¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Bu nedenle
kuramsal olarak Bati’daki uygulamalarin sentezlenmesiyle profesyonel bir hizmet
olarak yiiriitiilen manevi bakim uygulamas, iilkemizde Diyanet Isleri Baskanlig ile
yapilan protokol baglaminda manevi destek uzmanlari tarafindan yiiriitiilmektedir ve
giinimiizde hastanelerden sonra cezaevlerinde de uygulama aktif bir sekilde
yiiriitilmektedir. Huzurevlerinde bu ihtiyaglar dogrultusunda uygulanabilirligi ortaya
koyulan manevi bakim ihtiyacinin karsilanmasia yonelik c¢aligmalarin da din
psikolojisi alaninda egitim almis kisiler tarafindan profesyonel sekilde verilmesi
gerekmektedir. Huzurevinde kalan yaslilarin sorunlarla bas edebilmesi i¢in 6nem arz
eden bu ¢aligmalarin belirlenecek bir program ¢ercevesinde belirli kurallar dahilinde
verilmesi gerekmektedir. Bu anlamda calismamizda tespit edilen sorunlar da goz

oOniinde bulundurularak bazi dnerilerde bulunulacaktir.

- Aragtirmamiz  kapsaminda  inceledigimiz =~ calismalarin  higbirinde
huzurevlerinde manevi bakim uygulamasina yonelik bir uygulama modeli

goriilmemistir. Manevi bakim alaninda ¢alisma yapan diger alanlarla is birligi
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yapilarak huzurevinde yasayan yaslilara yonelik bir manevi bakim modeli

gelistirilebilir.

Huzurevi kurumuna yapilan desteklemelerde, yaslilarin psikososyal sorunlari
da g6z Oniine alinarak, manevi bakim ihtiyacinin giderilmesi adina, yash
bakim hizmetleri kapsaminin igerisine manevi bakim da eklenerek bu
anlamda huzurevlerinde yetkin personellerin de destegiyle, yaslilarin yaslilik

donemini daha saglikli sekilde gecirmesi saglanabilir.

Huzurevlerinde tespit edilen psikososyal sorunlara yonelik olarak bir nevi
bibliyoterapi yOnteminin bireyler tarafindan kendilerine uygulanabilmesi
olarak nitelendirebilecegimiz, huzurevlerine yaslilik donemi sorunlarina hitap
eden, yash bireylerin sorunlarin1 ve ¢éziimlerini i¢eren kitaplar temin edilerek
kiitliphane kurulabilir. Okuma yazma bilmeyen yaslilara yonelik olarak ise

sesli kitap okuma cihazlari1 temin edilerek kurumda kullanilmasi saglanabilir.

Huzurevinde yapilan sosyal aktivitelere yaslilarin bir kismimin katilmadigs,
katilanlarin da biliyik bir kisminin zorunluluk gibi gorerek katildigi
gorilmistiir. Bu durumun giderilebilmesi adina yaslilar iizerinde yapilan
arastirmalarin o6zellestirilerek ihtiyaglar1 tespit edilip, bunlara bir ¢dziim
niteliginde sosyal etkinlikler diizenlenip yaslilarin goniillii olarak katilimi

saglanabilir.

Huzurevinde yasayan yaslilarin yalnizlik hissettikleri goriilmiistiir. Ayrica
evlatlar1 ve sosyal ¢evresi ile gorlisme sikligimin azalmasi sonucunda
depresyon oraninin da arttigi goriilmiistir. Bu nedenle huzurevlerinde
yasayan yasllarin yalmzlik ihtiyacinin giderilebilmesi i¢in Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’na bagli sevgi evleri ve cocuk esirgeme kurumlari
arasinda protokol yapilarak goniillii olan yaslhilarin bu kurumlarda kalan

cocuklarla bir araya getirilmesi saglanabilir.

Arastirmamiz sonucunda belirlenen huzurevi yashlarinin psikososyal
sorunlar1 ve manevi ihtiyaclari; gerontoloji, sosyal hizmet, hemsirelik ve

rehberlik alanlarinin da caligma alan1 i¢ine girmektedir. Bu nedenle
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huzurevinde uygulanacak olan manevi bakim uygulamasinda bu boliimlerle

koordineli ¢aligilarak destek alinmasi onerilebilir.

- Huzurevinde calisan personellere yaslilik donemindeki gelisimler, yashilarin
psikososyal ihtiyaglar1 konusunda seminerler verilerek personeller bu konuda
bilgilendirilebilir. Bu sayede huzurevinde yasayan bireylerle yakindan
iletisim igerisinde bulunan personeller arasindaki iliskinin daha saglikli

olmasi saglanabilir.

- Calismamizda sistematik derleme kapsamina aldigimiz arastirmalari
inceledigimizde Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan huzurevi kurumuna
tahsis edilen personellerin manevi ihtiyaglar1 karsilamak i¢in yeterli oldugu
diistiniilse de bu konuda yetersiz kaldiklar1 ve genel olarak ibadetleri yerine
getirmek ve Ozel giinlerde programlar diizenlenmesi yoniinde c¢alismalar
yaptiklar1  goriilmiistiir. Ancak huzurevinde psikososyal sorunlar ve
maneviyat ihtiyacina doniik yapilmis olan c¢alismalarin neredeyse yok
denilecek kadar az oldugu, bazi kurumlarda ise hi¢ yapilmadigi goriilmiistiir.
Nitekim manevi bakim verebilecek kisinin belirli egitimlerden ge¢mesi ve
belirli niteliklerden ge¢mesi gerekmektedir. Bu yiizden huzurevlerine yetkin

manevi bakim uzmanlari atanarak bu ihtiyag¢ giderilebilir.

- Calismamizda huzurevinde yasayan bireylerde depresyon goriildiigii birgok
caligma tarafindan ortaya konulmustur. Bu ihtiyacin giderilebilmesi igin
huzurevindeki yashlarin psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin tespiti adina
gorevli personeller tarafindan arastirmalar yapilabilir ve bu arastirmalar
neticesinde huzurevi sartlarinin yeniden diizenlenmesi ile yasl bireylerin

yasam kalitesi artirilabilir.

Calismamizda inceledigimiz arastirmalarda tespit edildigi {izere iilkemizde
yaghilik donemiyle ilgili calismalarin ¢ogunlukta oldugu, fakat din psikolojisi
alaninda huzurevlerinde yapilmis g¢aligmalarin siirli sayida oldugu goriilmiistiir.
Sistematik derleme yontemi kullanilmasiyla ¢esitli alanlarda yapilan calismalarin
taranip bir ¢alisma altinda toplanarak huzurevinde kalan bireylerin psikososyal

sorunlart tespit edilmistir. Calismamiz din psikolojisi alaninda sistematik derleme
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yontemi kullanilarak yapilan ilk ¢alisma olmasiyla beraber, huzurevinde kalan yaslh
bireylerin sorunlar1 ve bu sorunlarin ¢6ziimiinde kullanilabilecek uygulamalar

tizerinde daha derin arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu agidan;

- Huzurevlerine Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan gorevlendirilen personelin
manevi bakim ihtiyacin1 ne derece giderebildigi {izerine arastirma ¢aligmalari

yapilabilir.

- Giliniimiizde aktif olarak kullanilan manevi bakim uygulamalar1 incelenerek
yaglilara yonelik yapilabilecek uygulamalar bir ¢at1 altinda toplanip, pilot iller

secilerek huzurevi yaslilarina uygulanabilir ve sonuglar degerlendirilebilir.
- Huzurevinde kalan yaslilara manevi bakim modellerinin (Teblig, Irsad vb.)
uygulanabilirligi {izerine ¢aligmalar yapilabilir.

- Din psikolojisi alaninda Samsun Ondokuz Mayis Universitesi yiiksek lisans
programlari arasinda yer alan “Dini Danismanlik ve Rehberlik” programinin
igerisine huzurevlerine yonelik dersler eklenip bu alanda yapilan ¢alismalar

artirilabilir.
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EKLER

EK 1: Sistematik Derleme Calismasina Dahil Edilen Calismalarin Raporu

Toplum Iginde Yasayan ve Kurumlarda Kalan Yashlarin Psikososyal Yonden
Kargilastirilmasi

Tiir

Yazar

Tarih

Yaym Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Oya Afsar
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Tipta Uzmanlik Tezi
Ankara Universitesi
12.12.2021 01:02:04
12.12.2021 01:03:48

Huzurevinde Kalan Yaglilarda Fiziksel Aktivitelerin Yagam Doyum Diizeylerine

Etkisi

Tir
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Yayin
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Degistirme
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Mehibe Akandere
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Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
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12.12.2021 01:46:08

12.12.2021 01:47:56

Huzurevinde Yasayan Yaslilar ile Aile Ortaminda Yasayan Yashilarin Psikolojik
Belirtilerinin Yagam Kalitesi Uzerine Etkisinin incelenmesi

Tiir
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Yazar
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Cilt

Yaymn
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Bilimsel Dergi Makalesi
Figen Akga

Giilgilem Sahin

2008

11

Tiirk Geriatri Dergisi

4

12.12.2021 14:16:05
12.12.2021 14:22:19

Huzurevinde Kalan Yaslilarda Oliim Kaygisi Ve Oliime iliskin Depresyon
Diizeylerinin Incelenmesi
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Yazar
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Sinan Ak¢ay
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Ekler

o Tiim Metin
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Universite Marmara Universitesi
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Degistirme 12.12.2021 01:50:26

Samsun Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Baz1 Ozellikleri ile Depresyon Riski
Arasindaki Iliski

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Birsen Altay
Yazar Ilknur Aver Avel
Tarih 2009
Cilt 12
Sayfa 147-155
Yayin Tiirk Geriatri Dergisi
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Taranmasi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Kerim Hakan Altintas
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Yazar Funda Sevencan
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Yazar Emrah Sahin
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Huzurevinde Yasayan Yasli Bireylerin Yasam Doyumu, Sosyal Destek Diizeyleri
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Yazar Saliha Altiparmak
Tarih 2009

Cilt 23
Sayfa 159-164
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Yaymn

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Firat Universitesi Saglk Bilimleri Tip Dergisi
3

12.12.2021 14:52:08

12.12.2021 14:53:24

Huzurevindeki Yaslilarin Huzurevinde Yaglanmaya iliskin Bakis Agilarinin
Degerlendirilmesi: Istanbul Bahgelievler, Zeytinburnu Ve Sultangazi Huzurevi

Ornegi
Tiir
Yazar
Yazar
Tarih
Cilt
Sayfa
Yayimn
Say1
Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi

Taner Artan

Hatice Selin Irmak

2018

29

51-70

Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi
2

12.12.2021 16:37:27

12.12.2021 16:40:10

Erzincan Huzurevinde Yagayan Yaslilarda Depresyon Ve Etkileyen Faktorler

Tiir

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Sayfa

Yaym

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Rabia Agilar

Arzu Yildinm

2009

12

25-30

Tiirk Geriatri Dergisi

1

12.12.2021 14:31:10
12.12.2021 14:33:25

Huzurevinde Kalan Yaglhlarin Gelecege Yonelik Beklentilerinin Umutsuzluk
Diizeylerine Etkisi

Tiir
Yazar
Yazar
Tarih

Cilt
Yayin

Say

Bilimsel Dergi Makalesi

ilknur Aydin Avci

Seving Isleyen

2004

7

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi
3
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Eklendi@i Tarih 12.12.2021 12:12:38
Degistirme 12.12.2021 12:14:50

Huzurevinde Yasayan Yaghlarin Yasam Kalitelerinin Degerlendirilmesi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Arife Azak
Yazar Ayla KaramanogluYavuz
Yazar Hawa Sert
Yazar Bengii Cetinkaya
Yazar Ilgiin Cmar
Yazar Asiye Kartal
Tarih 2001
Yaym Hemsirelik Forumu
Eklendigi Tarih 12.12.2021 01:50:26
Degistirme 12.12.2021 01:55:42

Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Anksiyete Ve Depresyon Diizeylerinin
Belirlenmesi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Aynur Bahar
Yazar Hamdi Tutkun
Yazar Giiliimser Sertbas
Tarih 2005
Cilt 6
Yaym Anadolu Psikiyatri Dergisi
Say1 4
Eklendigi Tarih 12.12.2021 12:41:47
Degistirme 12.12.2021 13:13:35

Huzurevinde Ve Ev Ortaminda Yasayan Yaslilarda Yasam Kalitesi

Tiir Tez
Yazar Erdal Bektag
Tarih 2008
Yaym Yeri Bursa
Tiir Yayimlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi
Universite Uludag Universitesi
Eklendigi Tarih 12.12.2021 14:22:19
Degistirme 12.12.2021 14:24:49
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Huzurevlerinde Dini Danismanhik Ve Din Hizmetleri: Thtiyaglar, Beklentiler,

Sorunlar

Tiir

Yazar

Editor
Editor
Editor

Tarih

Yaymn Yeri
Yayinel
Sayfa

Kitap Bashg
Eklendigi Tarih
Degistirme

Kitap Béliimii
Stimeyra Bilecik

Ali Ayten

Mustafa Kog

Nuri Tinaz

2016

istanbul

Dem Yayinlari
377-400

Manevi Damsmanlik ve Rehberlik- 11
12.12.2021 16:19:12
12.12.2021 16:25:54

Edirne Huzurevi Sakinlerinde Yagsam Kalitesine Etki Eden Etmenlerin

Irdelenmesi

Tiir

Yazar
Yazar
Yazar
Yazar
Yazar
Yazar
Tarih

Cilt

Yayin

Say1
Eklendigi Tarih
Degistirme

Ekler

o Edimne Huzurevi sakinlerinde yasam kalitesine etki eden etmenlerin irdelenmesi | TR Dizin

Bilimsel Dergi Makalesi
Murat Birtane
Hakan Tuna

Galip Ekukli

Kaan Uzunca

Ceyda Akgi

Siranug Kokino
2000

3

Geriatri

4

12.12.2021 01:26:36
12.12.2021 01:30:18

Huzur Evinde Kalan Yashlarin Psikososyal Yénlerinin Incelenmesi

Tiir
Yazar
Yazar

Tarih
Yayin

Bilimsel Dergi Makalesi
Nurgiil Boliikbas

Hatice Arslan

2013

Dusunen Adam
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Eklendigi Tarih
Degistirme

12.12.2021 01:41:07
12.12.2021 01:46:08

Huzurevinde Yagayan Yagh Bireylerde Yalnizlik Durumu Ve Saglikli Yagsam

Bigimi Davraniglan

Tiir

Yazar
Yazar
Yazar
Tarih

Cilt

Sayfa
Yayin

Say1
Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Aysegiil Celik

Ozlem Kardas Kin
Ayfer Karadakovan
2017

2

17-23

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
3

12.12.2021 16:25:54
12,12.2021 16:29:02

Kirsal Kesimde Evde Ve Huzurevlerinde Kalan 60 Yas Ve Uzeri Yashlarda Sosyal
Sorunlarin Belirlenmesi Ve Karsilastirilmasi

Tiir

Yazar

Tarih

Yaymn Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Sevgi Cetin

2002

Ankara

Yiiksek Lisans Tezi
Gazi Universitesi
12.12.2021 (01:37:41
12.12.2021 01:38:41

Bir Huzurevinde Depresyon Taramasi Sonuglari

Tiir

Yazar

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Yaymn

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Saliha Serap Cif¢ili
Cagr Yazgan

Pemra Unalan

2006

9

Tiirk Geriatri Dergisi

3

12.12.2021 13:13:35
12.12.2021 13:15:02
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Ailede Yash Bakim

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Ayden Coban
Yazar Ahsen Sirin
Tarih 2005
Sayfa 58-61
Yayin Hemsirelik Forumu
Eklendigi Tarih 12.12.2021 12:34:02
Degistirme 12.12.2021 12:41:47

Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Bilissel islev Ve Giinliik Yasam Etkinligi
Diizeyleri Arasindaki iligki

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Dondi Cuhadar
Yazar Giilimser Sertbas
Yazar Hamdi Tutkun
Tarih 2006
Cilt 7
Yayin Anadolu Psikiyatri Dergisi
Sayr 4
Eklendigi Tarih 12.12.2021 13:22:21
Degistirme 12.12.2021 13:24:30

Yaslilik Ddneminde Manevi Bir Gereksinim Olarak Sevgi: Huzurevi Yaslilari
Uzerinde Bir Alan Aragtirmasi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Abdullah Dagc
Tarih 2021
Cilt 21
Sayfa 1-25
Yayin Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
Say1 1
Eklendigi Tarih 12.12.2021 18:06:31
Degistirme 13.12.2021 21:33:42

Ekler

o Tiim Metin
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Huzurevinde Ve Ui Niliifer Halk Sagligi Egitim Arastirma Ve Uygulama
Bélgesi'nde Yasayan Yaslilarda Depresyon Sikliklan Ve Etkileyen Etmenlerin
Karsilagtirilmasi

Tiir Tez
Yazar Mustafa Demirdz
Tarih 2011
Yaymn Yeri Bursa
Tiir Doktora Tezi
Universite Uludag Universitesi
Eklendigi Tarih 12.12.2021 15:03:26
Degistirme 12.12.2021 15:09:45

Bir Huzurevinde Kalan Yaghlarin Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Feyza Dereli
Yazar Sacide Demircan
Yazar Bennur Koca
Yazar Neslihan Tor
Tarih 2010
Cilt 27
Sayfa 93-97
Yaym Yeni Tip Dergisi
Say1 2
Eklendigi Tarih 12.12.2021 14:53:25
Degistirme 12.12.2021 14:55:50

Yagh Kadin Olmak: Psiko-Sosyolojik Kuramlar Cercevesinde Yaslhilik Ve
Kadin(Isparta Huzurevi Ornegi)

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi

Yazar Adem Efc
Yazar Miicahit Aydemir
Tarih 2015
Sayfa 193-223
Yaymn Siileyman Demirel Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi
Say1 34

Eklendigi Tarih 12.12.2021 16:14:21

Degistirme 12.12.2021 16:17:38
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Huzurevinde Yasayan Yashlarda Spiritiiel Tyi Olus, Konfor Iliskisi Ve Etkileyen

Faktorler

Tiir

Yazar

Tarih

Yaymn Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Emir Emiray

2019

izmir

Yiiksek Lisans Tezi
Ege Universitesi
12.12.2021 16:42:32
12.12.2021 16:44:35

Huzurevinde Yasayan Bireylerin Psikososyal Ve Fiziksel Islevlerinin
Degerlendirilmesi

Tiir

Yazar

Tarih

Cilt

Sayfa

Yayin

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi

Melike Ertem

2021

6

113-120

Izmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
1

12.12.2021 16:54:14

12.12.2021 16:56:25

Geriatrik Depresyon Ve {liskili Risk Etkenleri: Huzurevinde Kalan Yaslilarda
Depresif Belirti Diizeyi

Tiir

Yazar
Yazar
Yazar
Yazar
Tarih

Cilt

Sayfa
Yayin

Say1
Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Hakan Levent Giil
Gokhan Evcili

Omer Karadas

Elif Sultan Giil

2012

3

308-310

Journal of Clinical and Analytical Medicine
3

12.12.2021 15:11:58
12.12.2021 15:14:02
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Evde Ve Kurumda Yasayan Yaglilarin Yasam Kosullarimin Ve Aktif Yagam
Kosullarinin Degerlendirilmesi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi

Yazar Mehmet Giillioglu
Yazar Irem Tufan
Yazar Beste Gozenoglu
Tarih 2015
Yayin istanbul Universitesi Sosyoloji Arastirma Merkezi
Say1 23

Eklendigi Tarih 12.12.2021 16:09:56

Degistirme 12.12.2021 16:13:23

Huzurevinde Yasamakta Olan Bir Grup Yashda Bilissel Islevler, Ruhsal
Bozukluklar, Depresif Belirti Diizeyi Ve Yasam Kalitesi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Seref Giilseren
Yazar Hikmet Kog¢yigit
Yazar Savas Kiiltiir
Yazar Asuman Memis
Yazar Nikhet Vural
Tarih 2000
Cilt 3
Yaymn Geriatri
Say1 4
Eklendigi Tarih 12.12.2021 01:30:58
Degistirme 12.12.2021 01:35:34

Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Umutsuzluk Diizeyleri Ve Etki Eden Faktorler

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Aynur Babacan Giimiis
Yazar Goniil Ozgiir
Yazar Serap Yildirm
Tarih 2007
Cilt 23
Yaym Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi
Say1 2
Eklendigi Tarih 12.12.2021 13:28:58
Degistirme 12.12.2021 13:31:30
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Yash bireylerde yalmzlhigin incelenmesi

Tiir

Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Nalan Giinaydin

1996

Ankara

Yiiksek Lisans Tezi

T.C. Genel Kurmay Baskanligi Giilhane Askeri Tip Akademisi
12.12.2021 01:10:43

12.12.2021 01:13:49

Huzurevlerinde Yasayan Yaslilarda Dini Hayat: Antalya Ornegi

Tiir

Yazar

Tarih

Yaymn Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Hiiseyin Hasyilmaz

2007

Konya

Yaymmlanmanus Yiiksek Lisans Tezi
Selguk Universitesi

12.12.2021 14:03:51

12.12.2021 14:04:58

Huzurevinde Kalan Yashlar Uzerine Bir Arastirma

Tiir

Yazar

Tarih

Cilt

Yayin

Sayl

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Goniil igli

2004

7

Sosyoloji Arastirmalar Dergisi
1

12.12.2021 12:17:30
12.12.2021 12:19:28

Huzurevinde Kalan Yaglhilarda Saglikli Yasam Big¢imi Davraniglar1 Ve Yagam

Doyumu

Tiir

Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih

Tez

Nesrin {lhan

2003

istanbul

Yiiksek Lisans Tezi
Marmara Universitesi
12.12.2021 01:38:41
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Degistirme

12.12.2021 01:41:.07

Huzurevinde Yasayan Bireylerin Oliim Kaygis1 Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi (Malatya Huzurevi Omegi)

Tiir

Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Yunus Kaba

2019

Malatya

Yiiksek Lisans Tezi
inoéni Universitesi
12.12.2021 16:47:20
12.12.2021 16:50:04

Yashilarin Din

Tiir

Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Egitimi Ve Ogretimi Agisindan Problem Ve Beklentileri

Tez

Mechmet Ruhi Kalem
2006

Bursa

Yiiksek Lisans Tezi
Uludag Universitesi
12.12.2021 13:20:06
12.12.2021 13:21:12

Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerde Gériilen Depresif Bulgular Uzerine
Giinliikk Yasam Etkinliklerindeki Bagimlilik Diizeyinin Etkisi

Tiir

Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Giilgah Kaner

2009

[zmir

Yiiksck Lisans Tezi
Dokuz Eyliil Universitesi
12.12.2021 14:36:42
12.12.2021 14:46:29

Huzurevinde Kalan Yashlarin Hayata Bakis Agilar Ve Gelecekle Ilgili

Beklentileri

Tiir

Yazar

Bilimsel Dergi Makalesi
Feyyaz Karaca

220



Tarih 2010
Cilt 21
Sayta 50-72
Yaymn Sosyal Politika Calismalan Dergisi
Say1 21
Eklendigi Tarih 12.12.2021 14:57:59
Degistirme 12.12.2021 15:01:32

Huzurevinde Ve Ev Ortaminda Yasayan Yaslilarin Yasam Doyumlarmin Olim
Kayg1 Diizeyine Etkisi

Tiir Tez
Yazar Perihan Karadelioglu
Tarih 2011
Yaym Yeri Istanbul
Tiir Yiksek Lisans Tezi
Universite Halic Universitesi
Eklendigi Tarih 12.12.2021 15:09:45
Degistirme 12.12.2021 21:12:07

Huzurevinde kalan yasglilarda malniitrisyon, depresyon ve yasam kalitesi tizerine
ctki eden faktorlerin belirlenmesi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Dilek Karaman
Yazar Kenan Topal
Yazar Hiiseyin Aksoy
Yazar Cigdem Gereklioglu
Tarih 2019
Cilt 12
Sayfa 545-553
Yayin Pamukkale Tip Dergisi
Say1 3
Eklendigi Tarih 12.12.2021 19:38:05
Degistirme 12.12.2021 20:20:28

Ekler

o Tiim Metin

Ev Ortaminda Ve Huzurevinde Yasayan Yaslhilarin Degisik Yonlerden
Degerlendirilmesi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
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Yazar

Yazar

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Yayin

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Mintaze Kerem
Aydin Merig

Nuray Kirdi

Ugur Cavlak

2001

4

Geriatri

3

12.12.2021 01:35:34
12.12.2021 01:37:41

Huzurevinde Kalan Yaglilarin Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi

Tiir

Yazar
Yazar
Yazar
Yazar
Yazar
Yazar
Tarih

Cilt

Yaymn

Say1
Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Leyla Khorshid
fsmet Eser

Ayten Zaybak

Ulkii Yapucu

Giilsah Arslan
Sebnem Yiicel

2004

7

Tiirk Geriatri Dergisi
1

12.12.2021 12:20:54
12.12.2021 12:25:33

Yaglilar1 Huzurevi Yagamini Se¢meye Zorlayan Nedenlerin Belirlenmesi

Tiir

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Yaym

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi

Ummiihan Kilig

Deniz Selimen

2017

3

Hemsirelikte Akademik Arastirmalar Dergisi
2

12.12.2021 14:33:25

12.12.2021 14:36:42

Yaslilart Huzurevi Yasamini Se¢meye Zorlayan Nedenlerin Belirlenmesi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi

Yazar

Selimen Kilig

Yazar Deniz Selimen
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Tarih

Cilt

Sayfa

Yayin

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

2017

3

73-82

Hemsirelikte Akademik Arastirmalar Dergisi
2

12.12.2021 16:32:24

12.12.2021 16:34:57

Huzurevindeki Yasli Bireylerde Yasam Kalitesi Ve Bireye Ozgii Etkenler [le

Tliskisi
Tiir
Yazar
Yazar
Tarih
Cilt
Yayin
Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Alev Kiligoglu

Cmnar Yenilmez

2002

6

Tiirk Psikiyatri Dergisi
12.12.2021 12:30:05
12.12.2021 12:32:02

Yaslilik Olgusu: Sivas Huzurevi Ornegi

Tir

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Yaymn

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi

Akin Konak

Yasemin Cigdem

2005

29

Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakilltesi Sosyal Bilimler Dergisi
1

12.12.2021 12:32:02

12.12.2021 12:34:02

Huzurevinde Kalan Yaghlarda Yalmzlik Algisinin Ve Yagam Kalitesinin Bazi
Degiskenlere Gére Incelenmesi

Tiir

Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tiir

Universite
EKlendigi Tarih
Degistirme

Tez

Korkmaz Tugba
2019

istanbul

Yiiksek Lisans Tezi
Maltepe Universitesi
12.12.2021 16:44:35
12.12.2021 16:47:20

223



Huzurevinde Ve Evde Yasayan Yaslilarin Karsilagtig1 Giicliikler Ve Bagetme

Yollarinin Degerlendirilmesi

Tiir

Yazar

Yazar

Yazar

Tarih

Yayin Yeri
Kitap Bashg
Eklendigi Tarih
Degistirme

Kitap Boliimii

Nurten Koskeroglu

Firdevs Aksoy

Hatice Ozkaya

1992

Ankara

Saglikli Yaglanma" Uluslararast Hemsireler Birligi 1992 Temasi-Sempozyum Kitabi
12.12.2021 00:47:55

12.12.2021 00:53:42

Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Oz Yeterlilik Algilarinm Ve Saglikli Yasam
Bigimi Davraniglarinin Degerlendirilmesi

Tiir

Yazar
Yazar
Yazar
Yazar
Tarih

Cilt

Yayn

Say1
Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Hiilya Kulakei

Tiilay Kuzlu Ayyildiz
Oya Nuran Emiroglu
Esra Kéroglu

2012

5

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi
2

12.12.2021 15:14:02
12.12.2021 15:16:52

Huzurevindeki Yaslhilarda Depresyon, Biligsel Bozukluk Ve Yeti Yitimi

Tiir

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Yaym

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Tezel Demet Kurtoglu
Murat Rezaki

1999

10

Tiirk Psikiyatri Dergisi
3

12.12.2021 01:21:08
12.12.2021 01:26:37

Huzurevlerinde Yasayan Yaslilarin Yerinde Yaslanma Konusundaki Duygu Ve

Diistinceleri
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Tiir

Yazar
Yazar
Yazar
Tarih

Cilt

Sayfa
Yayin

Say1
Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Serdal Ogiit

Kerime Ogiit Diizen
Mumin Polat

2017

4

522-526

Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi
1

12.12.2021 16:29:02
12.12.2021 16:32:23

Es Kaybinin Yash Bireyler Uzerindeki Psikolojik Etkileri: Kaynaklarin
Korunmasi Kurami Kapsaminda Bir Inceleme

Tiir

Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Basak Oksiizler
2015

Bursa

Yiiksek Lisans Tezi
Uludag Universitesi
12.12.2021 16:17:38
12.12.2021 16:19:12

Huzurevinde Kalan Yasli Bireylerde Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Tiir

Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Fatima Sevde Oner

2014

istanbul

Yayimlanmamis Yiiksck Lisans Tezi
[stanbul Bilim Universitesi
12.12.2021 15:57:10

12.12.2021 16:04:09

Huzurevinde Yasayan Yasllarda Oliim Kaygisinin Giinliik Yasam Islevlerine

Etkisi
Tiir
Yazar
Tarih
Yayin Yeri
Tiir

Tez

Duygu Ozen

2008

[stanbul

Yiiksek Lisans Tezi
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Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Hali¢ Universitesi
12.12.2021 14:24.49
12.12.2021 14:31:09

Evde Ve Huzurevinde Kalan Yaglilarin Fizyolojik, Psikolojik Ve Sosyal Yonden

Incelenmesi

Tiir

Yazar

Tarih

Cilt

Sayta

Yaym

Saw1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi

Havva Softa

2015

8

63-76

Yagli Sorunlari Aragtirma Dergisi
2

12.12.2021 16:04:09

12.12.2021 16:05:49

Yaslilarda Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi Faktorlerin incelenmesi

Tiir

Yazar
Yazar
Yazar
Yazar
Tarih

Cilt

Sayfa
Yaymn

Say1
Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Havva Softa

Giilsen Ulas Karaahmetoglu
Orhan Erdogan

Semih Yavuz

2015

8

12-21

Yash Sorunlar1 Aragtirma Dergisi
1

12.12.2021 16:07:11
12.12.2021 16:09:56

Huzurevinde Kalan Yaglilarin Huzurevindeki Yasamlarma iliskin Algilari

Tiir

Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Dilek Sokmen

2008

istanbul

Yiiksek Lisans Tezi
Marmara Universitesi
12.12.2021 14:04:58
12.12.2021 14:06:16
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Adana Huzurevlerinde Kalan Yaglilarda Depresyon Siklig1 Ve Nedenleri

Tiir

Yazar

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Yaymn

Say1

EKklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Zeynep Siitoluk

Hakan Demirhindi
Muhsin Akbaba

2004

i

Tiirk Geriatri Dergisi

3

12.12.2021 12:09:27
12.12.2021 12:12:25

Huzurevinde Yasayan Yasli Bireylerin Yasam Doyumu Ve Umutsuzluk Diizeyi

Tiir

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Sayfa

Yayin

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi

Nilay Ercan $ahin

Yeter Sinem Ozgetin

2020

13

167-176

Mersin Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
2

12.12.2021 16:50:04

12,12,2021 16:54:14

Huzurevinde veya Kendi Evlerinde Yasayan Yaslilarda Depresyon Sikliklarinin
Kargilagtirmasi

Tiir

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Sayfa

Yayin

Sayi

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi
Melih Sahin

Murat Yal¢in

2003

6

10-13

Geriatri Dergisi

1

13.12.2021 01:30:10
13.12.2021 01:31:41

Ankara Ilinde Kurumlarda Yasayan Yaslilarda Oliime iliskin Kayg1 Ve Korkular

Tir Tez
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Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Cemalettin Senol
1998

Ankara

Yiiksek Lisans Tezi
Ankara Universitesi
12.12.2021 01:18:15
12.12.2021 01:19:12

Huzurevi Sakinlerinde Dini Yasayis

Tiir

Yazar

Tarih

Yayin Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Adeviye Simsek

2006

Adana

Yiiksek Lisans Tezi
Cukurova Universitesi
12.12.2021 13:18:33
12.12.2021 13:20:06

Huzurevindeki Yaslilara Saglikli Yagam Bigimi Ve Yagam Doyumu Gelistirmeye

Yonelik Verilen Psikoegitimin Degerlendirilmesi

Tiir

Yazar

Tarih

Yaymn Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Hatice Tambag

2010

Ankara

Doktora Tezi
Hacettepe Universitesi
12.12.2021 14:55:50
12.12.2021 14:57:59

Evde Ve Kurumda Yasayan 60 Yas Ve Uzeri Bireylerin Giinliikk Yasam
Aktivitelerini Siirdiirme Ve Yalnizlik

Tiir

Yazar

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Yaym

Say1

Eklendigi Tarih

Bilimsel Dergi Makalesi
Hatice Tel

Havva Tel

Selma Sabancigullar
2006

9

Geriatri Dergisi

1

12.12.2021 13:24:30
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Degistirme 12.12.2021 13:27:12

Huzurevinde Kalan Yashlarin Algiladiklari Duygusal Istismar Diizeylerinin Bazi
Degiskenlerle Incelenmesi

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Ferhat Toper
Yazar Yasemin Ozkan
Tarih 2018
Cilt 11
Yaymn Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi
Say1 5
Eklendigi Tarih 12.12.2021 16:34:57
Degistirme 12.12.2021 16:37:27

Huzurevindeki Yaslilarda Depresyon Sikhig1 Ve iliskili Risk Etmenleri

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Giilfizar S6zeri Varma
Yazar Nalan Kalkan Oguzhanoglu
Yazar Tarkan Amuk
Yazar Figen atesci
Tarih 2008
Cilt 11
Yayin Klinik Psikiyatri Dergisi
Eklendigi Tarih 12.12.2021 14:06:16
Degistirme 12.12.2021 14:13:04

Kurum Bakimi Altindaki Yashlarin Sosyokiiltiirel Ve Manevi Thtiyaglarim
Karsilanma Diizeyleri: Istanbul Kayisdagi Dariilaceze Ornegi

Tiir Tez
Yazar Orhan Yaman
Tarih 2012
Yaym Yeri Yalova
Tiir Yiksek Lisans Tezi
Universite Yalova Univeristesi
Eklendigi Tarih 12.12.2021 15:16:53
Degistirme 12.12.2021 15:57:10
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Yash Bireylerin Oliim Kaygis1 Ve Bunun Giinliik Yagam Aktivitelerine Olan
Etkisinin Arastirilmasi

Tiir

Yazar

Tarih

Yaymn Yeri

Tiir

Universite
Eklendigi Tarih
Degistirme

Tez

Resmiye Yazic1
1994

Istanbul

Yiiksek Lisans Tezi
istanbul Universitesi
12.12.2021 01:07:45
12.12.2021 01:09:36

Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Gelecege Yonelik Beklentglerinin Ozbakim
Giicii Ve Yagsam Doyumuna Etkisi

Tiir

Yazar

Yazar

Tarih

Cilt

Sayta

Yaymn

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi

Tugba Aydin Yildirim

Birsen Altay

2016

5

16-24

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
2

12.12.2021 15:01:32

12.12.2021 15:03:26

Huzurevinde Kalan Yaslilarda Depresyon Ve Benlik Saygisi iliskisi

Tiir

Yazar

Tarih

Cilt

Sayfa

Yayin

Say1

Eklendigi Tarih
Degistirme

Bilimsel Dergi Makalesi

Emre Yilmaz

2018

8

553-578

Kalem Uluslararasi Egitim ve insan Bilimleri Dergisi
2

12.12.2021 16:40:11

12.12.2021 16:42:32

Yaglilarin Sosyal Yasam Destegini Algilamalar

Tiir
Yazar
Tarih

Tez
Hatice Yigit
2009
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Yayin Yeri Istanbul
Tiir Yiksek Lisans Tezi
Universite Beykent Universitesi
Eklendigi Tarih 12.12.2021 14:49:25
Degistirme 12.12.2021 14:52:08

Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerin Yasam Kalitesi Ve Depresyon Diizeyleri
Ve Etkileyen Faktorler

Tiir Bilimsel Dergi Makalesi
Yazar Erten Zincir
Yazar Sultan Tas¢1
Yazar Zeliha Kaya Erten
Yazar Miirtivvet Bager
Tarih 2008
Cilt 17
Yaymn Saglik Bilimleri Dergisi
Say1 3
Eklendigi Tarih 12.12.2021 14:13:04
Degistirme 12.12.2021 14:16:05
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