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ONSOZ

Cankwri’da  Geleneksel Halk Hekimligi bashgmi tasiyan bu tez c¢alismasinda
Cankir’’nin devam eden halk hekimligi konusu tizerinde durulmus ve dncelikle bu
konu ile ilgili gerekli literatiir taramasi yapilmustir. Yapilan literatiir ¢alismalari
neticesinde konuya dair sorular hazirlanmistir. Hazirlanan bu sorular Cankir1 ve
¢evre koylerinde saha arastirmasinda kullanilmistir. Saha arastirmasinda Cankiri’da
gecmiste yasanilan hastaliklarin bugiin hala devam edip etmedigi (6rnegin sarilik
hastaligl) veya yeni bir hastaligin ortaya ¢ikmasi halinde (6rnegin covid-19) neler
yapildig1 sorunu iizerinde durulmus ve bunlar arasinda mukayeseler yapilarak gecmis

ile giiniimiizdeki geleneksel ilaglar, macunlar vb. karsilastiriimistir.

Ayrica sadece {iilkemizi degil tiim diinyayr sarsan covid-19 salgini hakkinda
Cankiri’da geleneksel tedavilerin uygulanip uygulanmadigi da arastirmaya dahil
edilmistir. Bu aragtirmada ayn1 zamanda eskiden var olan bir hastalifin yeni bir
tedavi usuliiniin olup olmadig: tespit edilmeye c¢alisilmigtir. Covid-19 salgimindan
dolay1 saha g¢alismasi istenildigi ol¢ii ve sekilde yapilamasa da sahadan bir tez
calismasina yetecek kadar malzeme derlenmistir. Tez galismasi esnasinda yapilan bu

saha derlemeleri gerek notlar gerekse ses ve goriintiilii sekilde kayit altina alinmugtir.

Bu tez ¢alismasi dort boliim, sonug, kaynakga ve eklerden meydana gelmektedir.
Birinci boliim olan giris kisminda Cankiri’nin tarthi ve cografyast kisaca
anlatilmaktadir. ikinci boliimde halk hekimligi tanimi, konuya iliskin temel
kavramlar ile halk hekimligi inaniglar1 ele alinmakta ve halk hekimligi hakkinda
yapilan caligsmalara dair 6zet halinde bilgi verilmektedir. Ugiincii béliimde ise “ocak”
kavrami ve “ocak olma” yontemleri hakkinda bilgiler ile simdiye kadar Cankiri’da
tespit edilen ocaklarin bir listesi verilmektedir. Dordiincii boliimde de Cankiri’da
geleneksel halk hekimligi ile ilgili yapilan saha calismasinda elde edilen veriler

bilimsel olarak aktarilmaktadir.

Eldeki verilerden hareketle ulasilan neticeleri sonu¢ kisminda verdikten sonra ekler
bolimiine alandan derlenen bazi malzeme, geleneksel halk hekimligi ile ilgili eski
alfabeli Tiirkge (Osmanlica) bir metin bulunmaktadir. Bu metin, Miiellifzade Riza
Efendi’nin Hicri 1283 (M. 1866/1867) yilina ait eseridir. Osmanlica metinde
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Cankirt’nin geleneksel halk hekimligine ait ortak noktalar tespit edilemedigi ve
eserin ilk sayfasi olmadig: i¢in ekler boliimiinde sadece metnin diger sayfalarindan
iki 6rnek fotograf paylasilmistir. Bunlara ek olarak Ingilizce bir kitabin bdliimiiniin
cevirisi yapilmistir. Ingilizce olan kitap Folklore and Folklife: An Introduction’dur.
Bu kitapta bir¢ok yazara ait bolimler bulunmaktadir. Kitabin, Don Yoder’e ait Folk
Medicine’ye ait 191. sayfadan 212. sayfaya kadar olan sayfalar: tarafimizdan yapilan
cevirisi bulunmaktadir. Bu makalenin ilk ii¢ sayfasinin orijinali ise arastirmacilarin
ilgisine sunulmak {iizere ekler kismina ilave edilmistir. Ekler kism1 son olarak saha

calismalar1 esnasinda ¢ekilen fotograflar ile zenginlestirilmistir.

Ogrenim hayatim boyunca maddi ve manevi olarak beni destekleyen aileme, yiiksek
lisans i¢in manevi olarak destegini esirgemeyen nisanlim Oguz Han Doygun’a ve
halk bilimi sevgisini asilayan Yrd. Dog. Dr. Zeki Akcam’a tesekkiir ederim. Ayrica
tez calismam siiresince bilgi ve tecriibesiyle beni her zaman destekleyen ve bu
sliregte akademik bilgi ve becerimi gelistirmeme yardimci olan danigmanin Prof. Dr.
Abdulselam Arvas’a, sikistigim her noktada yardimima kosan ablam Dr. Ogr. Uyesi
Giilsen Berber’e ve tezin gelisip olgunlasmasina katki saglayan Dog¢. Dr. Metin Eren
ile Dr. Ogr. Uyesi Serap Aslan Cobutoglu’na tesekkiir etmeyi zevkli bir vazife olarak

gormekteyim.

15/10/2021

Sule BERBER



OZET

Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez

Ozeti

Tezin Bashgi: Cankiri’da Geleneksel Halk Hekimligi
Tezin Yazari: Sule BERBER

Danisman: Prof. Dr. Abdulselam ARVAS
Anabilim Dal: Tiirk Dili ve Edebiyati

Tezin Tiirii: Yiksek Lisans

Kabul Tarihi: 15.10.2021

Modern tibbin ortaya ¢ikisindan ve yayginlagsmasindan evvel var olan halk hekimligi
gecmisten bugiine kadar farkli toplumlarda ¢esitli bi¢im ve diizeylerde devam eden
geleneksel uygulamalar1 kapsamaktadir. Bu geleneksel uygulamalarin cesitli
boyutlar1 olsa da onlarin Tiirk kiiltiiriinde 6zellikle “ocak™ kiiltiine bagl olarak
yasam alani buldugu ileri siirtilebilir. Ocak kiiltiiniin ve buna bagl olarak geleneksel
halk hekimliginin devam ettigi tipik sehirlerden biri de Cankir1 yoresidir. Yaklasik
20 y1l 6nce bu konuya dair yapilan bir arastirma haricinde Cankir1 halk hekimligi
ciddi anlamda ele alinmig degildir. Oysa bugiin de gelenekte devam eden
uygulamalarin derlenmesi, tasnif edilmesi, incelenmesi ve eski bilgilerle mukayese
edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu yiizden arastirmada elde edilecek yeni bilgilerin,
yorenin halk hekimligine katki saglayacagi sOylenebilir. Bu tez arastirmasiyla
konuya yeniden ilgi cekilmesi ve buna dair yeni bilimsel arastirmalara onciilikk
edilmesi aragtirmanin yaygin etkilerinden olacaktir. Ayrica 20 yil dnceki derlenen
bilgilerle bugiinkii uygulamalarin ne kadar ortiistigii veya degistigi de tespit
edilecektir. Tez neticesinde, konuya dair karsilastirmali yeni arastirmalarin ve bu
kiiltiiriin tarihsel gelisimine dair ipuclarin da ortaya ¢ikacagi diisiiniilmektedir. Bu
tezin, daha once farkli yorelere iligskin yaptirilan benzer arastirmalarla beraber, genel
anlamda geleneksel halk hekimliginin Anadolu Tiirk kiiltiiriindeki yerini belirlemek

acisindan mithim oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cankiri, Halk Bilimi, Halk Hekimligi, Ocak



ABSTRACT

Cankir1 Karatekin University Institute of Social Sciences Abstract of Master’s

Thesis

Title of the Thesis: Traditional Folk Medicine in Cankiri

Author: Sule BERBER

Supervisr: Prof. Dr. Abdulselam ARVAS
Department: Turkish Language and Litetature
Thesis Type: Master’s Thesis / Ph.D
Acceptance Date :

Folk medicine that exists long before Modern Medicine's become widespread,
involves conventional applications from past to present which continues in different
societies in various ways and levels. Even though these conventional applications
have different sizes, it can be propounded that they found a living space in Turkish
culture interconnected with especially folk hospital culture. Cankir1 territory is one of
the regions that folk hospital culture and related to this, folk healer culture continue.
Apart from the research about this subject that took place approximately 20 years
ago, Cankir1 folk medicine hasn't been handled substantially. However, folk healers'
applications are still being used even in present days, for this reason, it is so
important to compile, assort, analyze and compare these applications with old
information. Accordingly, it can be said that new informations gathered from this
research will contribute to the folk medicine of the territory. Drawing attention to
this subject again by this thesis research and spearheading to other researches related
to this subject is going to be one of the common effects of the research. Moreover, it
is going to be acquired that how much present-day applications and information from
20 years ago coincide or how much they changed. Also, it is thought that new
comparative researches about the subject and clues related to the historical
development of this culture are going to emerge. Adding this thesis alongside other
theses related to different territories is important, in terms of specifying the place of

folk medicine in Anatolian Turkish Culture.

Keywords: Cankiri, Folklore, Folk medicine, Association
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1. GIRIS

Halk hekimligi terimine bakildiginda oncelikle “halk™ kelimesi iizerinde durulmasi
gerekmektedir. Bilim adamlar1 halk kelimesini farkli sekillerde agiklamislardir.
Kokeni Arapga olan bu kelimenin sozliikk anlamina bakildiginda su ifadeler dikkati
cekmektedir: Halk, ayn1 iilke sinirlari igerisinde yasayan, ortak kiiltiir 6zelliklerine
sahip olan, ayn1 uyruktan olan insan toplulugudur. Halk hekimligi terimi halkin kendi
inaniglarina ve diline uygun kelime ile icat edilmis olup ¢agdas tip literatiiriinde bu
sozclige rastlanilmamaktadir. Halk hekimligi, cagdas tip egitimi almayan ancak bir
ustadan el almak veya goniillii olarak ¢aligsmak suretiyle geleneksel ortamda aldigi
egitimi usta-cirak iligkisiyle 6grendikten sonra bu bilgi ve tecriibesini gerek fiziksel
gerekse metafizik agidan insanlarin iyilesmesine yardimci olmak i¢in kullanan
kisilerin meslegine verilen addir. Buna bilimsel literatiirde halk hekimi

denilmektedir.

Halk hekimligi belki de Adem ile Havva’dan bu yana sozlii olarak anlatilmaktadir.
Bu hikayeler sifahi kiiltiirden sonra yazili siirece de dahil edilerek gilinlimiize kadar
cesitli sekillerde yasamis ve Ozellikle sozlii gelenekte dilden dile anlatilagelmistir.
Bitkilerin veya madensel tedavilere dair efsanelerin mucizevi sifa oldugu kanaati
yazili gelenek vasitasiyla giiniimiize kadar ulasmistir: Ornegin sarimsak efsanesinin

giiniimiize ulagsmasi gibi.

Halkbiliminin bir alt dali olan “halk hekimligi’nin insan var olduk¢a devam etmesi
kuvvetle muhtemeldir. Zaman, iklim veya sahislar degigse de hastaliklar tedavi olup
bitse de baska bir hastalik i¢in sifa aranmaya devam edilecektir. Toplumlar eskiden
yasadigi iklim kosuluna gore kendine tedavi ararken gilinlimiizde ise ulasim ve
haberlesme sayesinde aradigi tedavi icin ilaglarmi kesfetme imkanina kavusmus
goriinmektedir. Anaerkil donemin etkisi ile kadinlar sifaci-saman gorevini ifa
ederken ataerkil doneme gecisle beraber erkeklerin de sifact olma roliine girdigi
goriilmektedir. Sifacilar cinsiyetinden ziyade mucizevi iyilestirme inanis1 ile 6n
plana ¢ikmistir. Tiirklerin Islamiyet’e gegcisi ile dualarm, iyilestirme yontemlerinin
Islami motifler ile bezendigi de goriilmektedir. Halk hekimliginde din ve kiiltiiriin
etkisi olsa da ortak ve evrensel olan tek sey iyilesme inanigidir. Hastanin iyi olacagi

inanis1 yani sifa enerjisi evrenseldir.



1.1. CANKIRI’NIN COGRAFi KONUMU, TARIHI VE KULTUREL YAPISI

1.1.1. Cankir’’min Cografi Konumu

Ulkemizin I¢ Anadolu Bolgesi’nde yer alan Cankir1 giineyinde Ankara, batisinda
Bolu, kuzeybatisinda Karabiik, kuzeyinde Kastamonu, dogusunda Corum ve
giineydogusunda ise Kirikkale illeri ile ¢evrelenmistir. Bu sirin ilimiz cografi konum
olarak 40-41° kuzey paralelleri ile 32-34° dogu meridyenleri arasinda bulunmaktadir.
Kizilirmak ana havzasi ile Bat1 Karadeniz ana havzasi arasinda yer alan Cankiri’nin
rakimi 730 metre olup toplam yiizdlgiimii 7.388 km? genisligindedir. (Cankari
Valiligi , 2014, s.1)
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Harita 1: Cankiri ili haritas1 (http://cografyaharita.com/turkiye mulki_idare_haritalari2.html)

Ic Anadolu’nun tipik iklimine sahip olan Cankiri’da karasal iklim etkilidir. Il
merkezinde kislar soguk, yazlar sicak gecerken Ilgaz gibi rakimi yiiksek il¢elerinde
kislar daha soguk gecmektedir.

Cankir1 genel itibariyle dag ve platolardan olusmaktadir. Cankiri’da “birden ¢ok
akarsu bulunmaktadir. Kizilirmak genislik bakimindan en biiyiigiidiir. Kizilirmak 'tan
sonra Cankiri’da bulunan diger bir akarsu ise Devrez c¢ayidir. Devrez ¢ayi

Ankara’min Kizilcahamam ilgesinin Semerozii daglarindan dogarak siwrayla Orta,


http://cografyaharita.com/turkiye_mulki_idare_haritalari2.html

Kursunlu ve Ilgaz topraklarimin miihim bir kismi sulayip Kuzeydogu yontinde

akar” (Elibol, 2008, s. 3).

Cankirt’nin toplam 11 ilgesi bulunmaktadir. Bunlar; Atkaracalar, Bayramoren,
Cerkes, Eldivan, Ilgaz, Kizilirmak, Korgun, Kursunlu, Orta, Sabandzii ve
Yaprakli’dir. Ayrica iki islevsiz bucak iinitesi ve toplam 364 koy idari {initesi yer
alir. Tlde 31 adet kentsel yerlesme ile 729 adet kirsal yerlesme vardir. (Elibol, 2008,
s. 3).

1.1.2. Cankirr’nin Tarihi ve Kiiltiirel Yapisi

Yapilan arkeolojik kazilar sonucu Cankir’’min tarihi M.O. 3000 yillarina kadar
dayandirilmaktadir ancak bu yillara ait yazili bir belge bulunamamistir. M.O. 3000’1i
yillarda Cankiri’da yasayan halklar Arzavalilar, Hattiler ve Luviler olarak tahmin
edilmektedir (Tayip, Baser, 1956, s. 9-11). O donemlerden itibaren bir¢ok Snemli
kralliga bagkentlik yapan Cankiri’nin ismi ilk olarak Grek ve Roma belgelerinde
“Gangra” olarak ge¢mektedir. M.O. 1. yiizyilda Alexander Polyhistor “Paflagonya”
adli kitabinda Gangra hakkinda bilgi vermektedir. Cankiri’nin kurulus efsanesini
Byzantionlu Stephanos su sekilde aktarmistir: Poseidon’la Aryes’in ¢ocugu olarak
bilinen Nikostratos Paflagonya keg¢ilerini otlatmak i¢in bir otlak aramistir. Kegileri
icin uygun bir otlak bulduktan sonra arazi sahibinin izni ile otlatir. Kecilerini
otlatirken tesadiifen dimdik yiiksek bir yer goriir. Yiiksek yerin diger tarafina
gegmesine imkan saglayacak bir kayalik gormiistiir. Gordiigi esnada kegilerin
yavruladigin1 duyar. Keciyle yavrusunu da alarak gordiigii verimli topraga bir sehir
kurar. Kurdugu sehrin adin1 ke¢inin yavrusuna verdigi ismi verir. Sehrin adi Gangra

olmustur (Cankir1 Kiiltiir Envanteri, s. 10).

M.O. 1100 yillarinda yasanan Deniz Kavimleri Gégii’yle birlikte Cankir1 “Gangr1”
adiyla Paflagonya Roma Imparatorlugu’na baglanmustir. Yapilan kazi calismalari
sonucu go¢ yollarinin geg¢is noktast oldugu tespit edilmistir. G6¢ yollarinin ugrak
yeri olmasit nedeniyle burada sosyal ve kiiltirel aligverisin  yapildigi

diistiniilmektedir.

Cankirt’nin eski ¢aglarda Hitit Devleti hakimiyeti igerisinde oldugu bilinmektedir.
Sehir, Hitit Devleti’nin yikilmasindan sonra Paflagonlar’in idaresine girmistir.

Cankir’min  Tiirklerin eline gegmesi ise Malazgirt Savasi’ndan (1071) sonra



gerceklesmistir. Silleyman Sah’in emirlerinden biri olan Emir Karatekin’in buray1
fethettigi bilinmektedir. Emir Karatekin ayrica Kastamonu ve Sinop fatihi olarak da
bilinmektedir. Emir Karatekin’in tiirbesi ise Cankir1 Kalesi’nde yer almaktadir.
1134’te Emir Karatekin’in dliimiiyle 1135°te Bizanslilar tarafindan ele gecirilen
Cankiari, kisa bir siire sonra yeniden Danigmendlilerin eline gegmistir. Daha sonra
Selguklularin idaresine girmis ve bunun ardindan Candarogullarinin hakimiyetine
girmistir. . Murat doneminde kisa siireligine Osmanli himayesinde bulunan
Cankir’da, daha sonra Beyazit doneminde tekrar hakimiyet saglanmistir. 1402°de
Ankara Savasi ile Isfendiyarogullarinin hikimiyetine geg¢mistir. Ancak Il. Murat
doneminde yeniden Osmanli yonetimine katilmistir. 17. yiizyilda Celali isyanlarinin
etkisinde kalsa da giinlimiize kadar herhangi bir saldiriya ugramadan Cankir1 Kalesi

etrafinda gelisen bir sehir olmaya devam etmistir (Sahin, 1993, s. 216).

Cankir1 6nce Anadolu Selguklu Devleti biinyesinde yonetilmis, sonra Candarogullart
Beyligi himayesine dahil olmustur. 1464 yilinda Osmanli Devleti’nin bir sancagi
haline gelmistir. Cankir1 Sancagi 1464 yilindan 1846 yilina kadar Kastamonu
vilayetine baglanmistir. O tarihlerde Cankir1 Sancagi’nda Cankiri, Cerkes ve Kalecik
olmak iizere 3 Kaza bulunurken 1867 yilinda Iskilip kazas1 da Cankir1 Sancagina

baglamistir (Tiirkoglu, 1999, s. 12).

Daha 6nce Kengir1, Kengiri gibi isimlerle anilan Cankirt ismi 1925 yilinda, donemin
milletvekili olan Yusuf Ziya, Mehmet Rifat ve Ahmet Talat Onay’in meclise

verdikleri 6neriyle resmiyet kazanmis ve Cankiri olarak kabul edilmistir.



2. ANADOLU’DA HALK HEKIMLIiGi VE HALK HEKIMLIiGINE

ILiISKIN TEMEL KAVRAMLAR

2. Halk Hekimligi: Tamim ve Temel Kavramlar
“Halk”, folklorun diger alanlarinda oldugu gibi “halk hekimligi’ni de a¢iklamak i¢in

temel bir kavramdir. Alan Dundes’e gore halk;

“En azindan ortak bir faktorii paylasan herhangi bir insan grubunu
ifade eder. Bu grubu birbirine baglayan faktériin —ortak bir meslek, dil
veya din olabilir- ne oldugu énemli degildir. Bundan daha onemli olan
ise, herhangi bir sebebe bagli olarak olusan grubun kendisine ait
oldugunu kabul ettigi bazi geleneklere sahip olmasidir (Dundes, 1998, s.
143).

Halk hekimligini ise “Halkin, olanaklar: bulunmadigi igin ya da baska sebeple
doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma
amaciyla basvurdugu yontem ve iglemlerin tiimii” (Boratav, 2013, s. 139) olarak tarif

etmek mumkiindr.

Halk hekimligi kavram, kiginin sadece saglik durumundaki biyolojik olarak yasadigi
problemleri degil, insanlardan gelecek kotii enerji olarak adlandirdigimiz nazar veya
olagantistii varliklarin ¢arpmasi gibi yasadigi tiim problemleri kapsar (Boratav, 2013,
5.122). Insanlar hastalik kavramimna farkli anlamlar yiikledigi gibi ayn: hastaligin

maddi veya manevi bir¢ok iyilesme metodunu da gelistirmistir.

Halk hekimligi kavraminin Tiirk diinyasinda farkli sekillerde adlandirildigi da
dikkatlerden kagmamaktadir. Ornegin Hazar Denizi’nin dogusunda em (ilag),
batisinda Tiirkegare (Azerbaycan) gibi kelimeler ile halk hekimligi kastedilmistir.
Kuzey Kibris’ta bu gelenek eskisine gore unutulmaya yiliz tutmus olsa da “halk

hekimi” seklinde ifade edilmektedir.

2 ¢¢

Anadolu’da sadece halk hekimi kavrami yoktur, ayn1 zamanda “ocak”, “el alma”, “el
verme” gibi kavramlar da halk hekimligi ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir, fakat
bunlarin ritiielleri faklidir. “Ocak olmak™ i¢in ilk kosul “el alma” uygulamasidir. El

alma ise ocakli kiginin belirli bir yas ve olgunluga geldigi zaman genellikle



ailesinden goniilli birini segmesiyle ger¢eklesmektedir. Ocakli, bu misyonu devam
ettirmesi i¢in glivendigi goniillii kisiye “el verme” ritiielini gergeklestirerek yapar. El
almak isteyen kisi bunu goniillii olarak istemelidir. Ciinkii el aldiktan sonra ¢ok zor
durumda kalmadik¢a el aldigi ocagin hastaligi i¢in geleni geri c¢evirmemesi
gerekmektedir. El alma ve el verme isi kamlarda oldugu gibi kutsal bir ritiiel gibi

yapilir. Saha arastirmasinda tespit edildigi tizere el aldiktan sonra o kisi ocak sayilir.

Modern gagda kullanilan pek ¢ok ilacin menseinin biiyiik dlgiide bitkisel kaynakli
oldugu ifade edilebilir. Bunlar, eski zamanlarda halk arasinda &zellikle yasi ileri
tecriibeli kisiler tarafindan hazirlanmis “kocakar1 ilac1” olarak bilinen macun, sivi
icecek gibi ilaglarin hap, merhem, ampul, serum vb. modern tedavi araglarina
doniismiis seklidir. Eskiden muska hazirlanmak suretiyle sagaltilmaya calisilan

hastaliklar ise bugiin psikiyatr ve psikologlar vasitasiyla yerine getirilmektedir.

2.1. Tiirklerde Halk Hekimliginin Kisa Tarihcesi

Teknolojinin olmadig1 yiizyillarda insanlar yemek yeme, 1sinma ve korunma
ithtiyacin1 karsiladiktan sonra doga karsisinda gii¢lii olmak, saglikli yasamak ve
bdylece hayatta kalmak icin miicadele etmeye baslamistir. Iste halk hekimliginin

daha bu ilk zamanlardan itibaren ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir.

Buna dair ¢ok basit bir 6rnek verebiliriz. Mesela ilk caglarda bir kadinin, dogum
aninda yasadig1 mucizeyle beraber, hem kendisinin hem de bebeginin iyi olmasi i¢in
miicadele etmesi en ilkel tedavi siireci olarak diisiiniilebilir. Toplum igerisinde
annelerin degil diger insanlarin da bu ilkel donemlerde yasadig: saglik sorunlari igin
doganin sifa eczanesinden yararlandig1 distiniilmektedir. Sadece doganin eczanesi
degil bazen insanlarin yasadig1 bir doga olay1 veya tas, agac¢ gibi kutsal olarak kabul

ettikleri seylerin mistik giiciine sifaya dair olan inaniglar hizmet etmektedir.

Hangi yiizyilda olursa olsun, insanlar etraflarinda olan biten her ne varsa merak
duygusu ile kesfederek ogrenmektedirler. Insanlar, bu duyguyla &grendiklerini
atalardan kalan so6zlii kaynaklar araciligiyla ve sozlii gelenek vasitasiyla gelecek
nesillere aktarmaktadirlar. Bu s6zlii geleneklerin igerisinde mit, efsane, masal, siir
gibi anlatilar da yer almistir. Yazili gelenegin ortaya c¢ikmasiyla birlikte halk
hekimligi konusu her yilizyilin 6nemli bir konusu oldugu i¢in bazen bir siirde bile iz

birakmustir.



Hastalik veya dert o yiizyilda ne ile tabir edilirse edilsin hastaligin adi veya nasil
meydana geldigi bilinmeyebilir. Zaman igerisinde konusulan diller arasinda
farkliliklar ortaya ¢iksa da sifa niyeti inanci aymidir. Halk hekimliginde sifa kaynagi
sadece bitkisel olarak distinilmemelidir, bu kaynak somut ya da soyut
olabilmektedir. Ornegin insanoglu bir doga olay1 olan gok giiriiltiisii karsisinda,
yasanilan korku ile gordiiklerini ve duyduklarini kutsal sayip sifa arayabilmektedir.
Ilkel insanlar, tabiat olaylar: karsisinda bir seyi kontrol edemediklerinde ve bunlarin
gercek sebeplerini bilmedikleri donemlerde dogadaki canli veya cansiz nesnelere bir
gizem olarak yaklagmis ve onlara gii¢ atfederek birgok batil inanislar
gelistirmislerdir. Ilkel insan giinliik hayatta cevresindekileri anlamlandirma gabasi
icerisinde iken bu tarz doga olaylarina ¢esitli giligler atfetmislerdir. Bu giiciin, kendi
istegi dogrultusunda kullanilabilecegini disiinmiistiir. Atesi bulan insan 1sinma,
korunma veya yeme ihtiyacim1 karsilamanin yani sira yasadigi mucize ve atese
atfettigi kutsallikla beraber onda sifa arayisina da girmistir. Yasam igerisinde kutsal

olan ne ise ondan iyi olma inanc1 dogmaktadir.

Atesin kutsallig1 ile bitkilerden gelen iyilestirici giiclin birlesmesiyle tiitsii dedigimiz
hadise ortaya ¢ikmistir. Mesela samanlarin ayinlerinde ardi¢ agaci kullanilirken
giinlimiizde tzerlik tohumu ile yapilan tiitsiiler bu gorevi yerine getirmektedir.
Insanlar giiniimiizde de rahatsiz oldugu zaman kendilerine iyi gelmesi i¢in eskiden
oldugu gibi bircok seyi denerler. Kisaca iyi olmak icin héla etrafimizdaki sifa

kaynaklarindan yararlanmaktay1z.

Fuzuli Bayat’in (2006, s.138) sdylemiyle ak samanlar iyi, kara samanlar kotli ruha
hizmet edip ikiye boliinmektedir. Halk hekimligi i¢in islevsel agidan bakildig1 zaman
en onemli rolii ak samanlar oynamaktadir. Ak kam hasta iyilestirmek, cocuk istemek,

insanlarin dertlerine care bulma gorevini tistlenmektedir.

Tip her gegen giin teknoloji ile geligse de modern tibbin ¢are olmadigina kanaat
getiren bazi insanlar, yasadigi hastaliklara deva bulmak igin halk hekimligi
uygulamalarina bagvurabilmektedir. Mesela bir insan sehir merkezinden uzak bir
yerde dogayla bas basa kaldigr zaman viicudunda bir yara peyda olunca ¢evresindeki
bir otun veya bitkinin bu yarasina sifa olacagini diisiinebilmektedir. Bu durum,
istifade edilen nesnenin sadece bir ot veya bir bitki olmasiyla ilgili degildir, ayni
zamanda bazi bitkilerin sifa kaynagi olduguna dair bilginin yahut inancin kolektif
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suurda aktarilmasi ile de ilgilidir. Bu bilgi ve inang ise kalitsal olarak atalarimizdan

devralinmaktadir.

Genel olarak insanoglu sifa ararken hayvansal, bitkisel veya madensel “droglara™

basvurarak “Acaba iyi gelir mi?” sorusunu irdelemeye c¢alismis ve bu soruyu
irdelemeye de devam etmektedir. Bu sorunun cevabini bulmak ig¢in insanlar, tip
alaninda egitimi olmasa bile halk hekimligi geleneginden beslenmistir. Insanlar
yasadiklar1 hastaliga deva bulmak i¢in sosyal anlamda iletisime gegerler. Bu iletisim

esnasinda insanoglu yasadigi problemleri konusarak ¢6ziim bulmaya ¢aligmistir.

Bir taraftan tip bilimi, her giin kendi alaninda teknolojik olarak ilerlemeye devam
etmekte ve insanliga hizmet vermektedir. Ote yandan geleneksel toplum iginde
yasayan insanlar da, 6rnegin sehir yasamindan uzak olan gogebe, yar1 gdcebe, tarim
toplumu vb. gibi topluluklar, hastaliklar karsisinda sozlii aktarimla halk hekimligini
yasatmakta, deneme yanilma yontemiyle bu uygulamalari devam ettirmekte ve
gelistirmektedirler. Insanoglu tarafindan bitki, hayvansal tiirevler veya madensel

droglarla tarih boyunca sifa aranmis, doga ise onlar i¢in bir eczane islevi gérmiistiir.

Halkbilimciler, halk hekimligini inceledikleri zaman halk hekimlerinin hasta olan
insanlara  yaklagimlarindan Gtiirii  onlar1  sagaltim  yapan kisiler olarak
degerlendirmistir. Bu degerlendirmelere tarihi acidan bakildiginda dogaiistii ve dogal
olan iki tiir tedavinin oldugu goriilmektedir (Hufford, 2007, s. 76). Tirk halk
hekimligi geleneginde samanlarin hastayr kotii ruhlardan arindirmasi dogatistii iken,

sagaltim esnasinda tiitsiiye bagvurmak dogal bir yontem olarak kabul edilmistir.

Tiirk tarihinin ilk donemlerinde sozlii kiiltiire dayali bir kaynak bulmak ¢ok zordur,
ancak Orhun abidelerinde saglikla ilgili “agri-: hastalan-" ve “em” kelimelerinden
tiremis “emgek” sozciiklerinin varlig1 dikkat ¢ekmektedir (Tekin, 1988, s. 12-13).
Konuya iliskin tarihi belgeler incelendiginde yerlesik hayat sistemine gegen ve her
konuda gelismis kiiltlire sahip olan Uygurlarin sozlii kiiltiiriiniin de yaziya gegirildigi
goriilmektedir. Uygur tababetlerinde saglhik ve tipla ilgili metinlerde tavuk
yumurtasinin hastaliga iyi geldigi ve Ozellikle yumurtanin tavuktan oldugu

vurgulanmaktadir. Birgok hayvanin yumurtas: oldugu halde tavuk admin geg¢mesi

! Droglar, dogal kaynak ve maddelerden yapilan ve tedavi amaciyla kullanilan bir tiir ilag olarak ifade
edilebilir.



tavuk yumurtasina ait 6zel sagaltma giicli oldugunu gostermek igin ona dikkat

¢ekilmistir (Dag1, 2013, s. 56).

Tansukname-i Ilhani adli eserde Uygurlarin Hoten bélgesinde bir hekim oldugu
yazilmaktadir. Bazi bitkiler hakkinda bilgi vermesi onun doganin mucizesi olan
bitkilerin farkinda oldugunun kanitidir. Tesrihii’l Ebdan adli resimli anatomi
kitabinin Uygurlardaki resimlerle benzerlik gostermesi Uygurlarda ilkel tedavilerin
yapildiginin kanitidir (Ahmed, 2014, s. 9). Uygur tip metinleri sayesinde halk
hekimligine iliskin Orta Asya’da eski Tirk kiltiriniin  zenginliklerini
bulabilmekteyiz. Eski Uygur Tiirkgesi siir metinlerinde otaci, bahsi (hekim, tabip);
ig, agrig (hastalik) gibi halk hekimligine dair kelimeler yer almaktadir (Besli, 2019,
Ss. 142). Uygur halk hekimliginde “atalar kiilti”, “ates kdltii”, “su kiilti”, “agag
kiiltii” gibi eski Tiirk inanig ve diigiince sisteminden bugiine dogru hastaliklarin gerek
teshisi gerekse tedavisi noktasinda samanlarin uyguladig: tedavilerin énemli bir rolii

oldugu goriilmektedir (Oger ve Gonel, 2011, s. 246).

Altun Yaruk’un “IX. Kitabi”nda “yiti ugus” (yedi temel unsur) olarak bahsedilen
saglik bilgisi ya da “otac1” (hekim) tarafindan bilinmesi gereken “sekiz tiirlii erdem”
yani sekiz tiirlii tedavi yontem anlaminda yer almaktadir (Besli, 2019, s. 151). Altun
Yaruk sadece edebi anlamda yazilmis degerli bir kitap degil, ayn1 zamanda burada
sifact ve sifa i¢in kullanilacak bilgilerin yer almasi saglikla ilgili bilgilerin de insan

hayati i¢in 6nemli oldugunu ve bunun siire bile yansidigini ispat etmektedir.

Kaggarli Mahmut tarafindan 1072 yili igerisinde yazilmaya baslanmis ve 1074
yilinda yazimi son bulmus olan Divanii Liigati’t-Tiirk, sadece bir sozliikk degil ¢cok
yonlii bir eserdir ve eserin ig¢eriginde halk hekimligine dair izler bulunabilmektedir.
Kaggarli Mahmut, halk hekimliginin o zaman yasatildigin1 ve so6zlii kiiltiirde biiyilik
onem arz ettigini yazili hale getirmek suretiyle bildirmekte ve bdylece bu bilgileri

bize aktarmaktadir.

Divanii Liigati’t-Tiirk’te: em, ot (ilag); atasagun, emci, otag1 (hekim, ilag yapan
adam, eczaci); ig, kem (hastalik); siikel, talganlig, talgangil (hasta); argin-, igle-,
kemle- (hastalan-); emle-, karta-, katran-, em semle-, yinedh-, yinet- (iyilestir-, tedavi
et-) gibi terimlerin bulundugu ve o donem igerisinde eczane kavraminin “em” veya

“emhane” gibi sozciiklerle ifade edildigi s6ylenmektedir (Dagi, 2013, s. 62).



Islamiyet’in kabuliinden sonra yazilan ilk Islami Tiirk eseri olan Kutadgu Bilig’de
yer alan bilgiler dini inanig sistemi ile etkilesim halinde olsa da bu eserde sadece dini
motifler yer almamistir. Halk hekimligi motifleri de bu eserde yer almaktadir.
Kutadgu Bilig metinlerinde ila¢ yerine “em”; tabip yerine de “emg¢i”
kullanilmaktadir. Yusuf Has Hacib, kamlara “otacilar” dedikten sonra kamlarin,

insan topluluklari i¢in faydali kisiler oldugunu bildirmektedir (Dag1, 2013, s. 59).

Dini-tasavvufi bir eser olan ve Edib Ahmed B. Mahmud Yiikneki tarafindan yazilan
Atebetii’I-Hakayik adli eserde saglikla ilgili bir konu bulunmadigi halde yine de
“sifa”, “otala-“, “ig” (hastalik), “em” (ilag, tedavi etmek) gibi terimlere yer
verilmistir. Aslinda amag¢ erdemli insanin nasil olabilecegini anlatmak olsa da, yazar
erdemli insanin karakter olarak da hasta olmamasi gerektigini ifade etmistir. Burada
yazar, insanin hem bedenen hem de ruhen saglikli olmasimnin tim toplumu

etkiledigine vurgu yapmaktadir.

Hoca Ahmed Yesevi’nin siirlerinin toplandigi Divdin-1 Hikmet, genel anlamda
tasavvufi bir eserdir. Eserde manevi olarak Allah’a duyulan askin manevi hastaliklar
tyilestirecegi, kalbi ve ahlaki temizleyecegi belirtilir. Eserde Hizir’in badeyi hasta
olan kisiye igirmesiyle beraber hastadan kotii ruhlarin (seytanin) ¢ikmasi ve
viicudundaki hastaliktan temizlenmesi hadisesi anlatilmaktadir. Kisinin manevi
hastaligindan iyilesmesi onun Allah dostu oldugunun kanitidir. Bu da hasta kisinin
manevi olarak sagaltmaya tabi tutuldugunun bir 6rnegini teskil eder (Dagi, 2013, s.

65-67).
2.2. Tiirkiye’de Halk Hekimligi Uzerine Yapilan Calismalar

2.2.1. Kitaplar

Kerim Omer Caglar’m 1935 yilinda yayimlanan Ankara Cevresi Sular: ve Haymana
Kaplicasi Uzerine Etiidler adl1 kitabinda Ankara ve ¢evresinde bulunan sifali sular ve
bu sularin halk sagligina faydalar1 ele alinmis, ayrica kaplicalarin sifa 6zelligi ile

Haymana kaplicasinin halk hekimligindeki 6nemi anlatilmistir.

A. Siiheyl Unver’in 1936 yilinda ¢ikan Uygurlarda Tababet adli kitabi halk
hekimligi gelenegine dair bilgileri gegmisten giiniimiize dogru aktaran bir ¢alismadir.

Aragtirmada Uygurlar doneminde uygulanan halk hekimligi ele alinmistir. Boylece
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bu ¢alismayla o donemdeki uygulamalar ile glinlimiiz halk hekimligi uygulamalari

karsilastirilabilmektedir.

A. Siiheyl Unver’in 1939 yilinda ¢ikan Selcuklu Tababeti adli kitabinda ise XI. ve
XIV. yiizyillar aras1 Biiyiik Selguklu ve Anadolu Tirk devletlerindeki sifahanelere
yer verilmistir. U¢ ana béliimden olusan kitabin ilk béliimiinde Biiyiik Selguklu
Devleti ile Anadolu Tiirk Beylikleri doneminde yazilmis olan terciime ve telif tip
kitaplari, bu kitaplarin tababet folkloru agisindan 6nemi ele alinmistir. Ayrica o
donemlerde kullanilan sifali sular, su efsaneleri, sifahaneler, bu sifahanelerde
kullanilan yontem ve uygulamalar aciklanmistir. Kitapta, 1235 yilinda Cankiri’da
Atabey Cemaleddin Ferruh tarafindan kurulmus olan sifahaneden de so6z
edilmektedir. Kitabin ikinci boliimiinde Fransizca bilgiler, liglinci boliimde ise
Selguklu tababetinde yapilan arastirmalara, resimlere ve kronolojik olarak dizine yer

verilmistir.

Mustafa Salman’in 1948 yilinda yayimlanan Halk Hekimligi ve Halk Veterinerligi
kitabi, Balikesir’in Savastepe ilgesi odakli bir ¢alismadir. Kitapta dncelikle halk
hekimligi ile halk veterinerligi iizerine bilgiler verilmis, daha sonra da alan
arastirmasi ile derleme c¢aligsmalar1 yapilmig, bu c¢alismalar sonucunda ydrede

uygulanan halk hekimligi ve halk veterinerligi pratikleri agiklanmigtir.

Orhan Acipayamli, 1961 yilinda yayimlanan Tiirkiye 'de Dogumla Ilgili Inanmalarim
Etimolojik Etiidii adli kitabinda dogum oncesi, dogum sonrasi, bebek ve anne ile

ilgili inanislar ve ritiielleri ele almigtir.

N. Bedii Sehsuvaroglu, 1970 yilinda yayimladig1 Eczacilik Tarihi Dersleri adl
kitabinda eczaciligin dogusunda halk hekimligi uygulama ve yontemlerinin oldugunu
vurgulamistir. Kitapta Antik medeniyetlerin eczacilik gelisimi, Avrupa’nin ve
Anadolu’nun eczacilik gelisimi anlatilmaktadir. Ayrica kitapta Cankir1 Dariissifa’s1
kisaca anlatilmis, eczaciligin sembolii olan yilan motifinin bu dariissifada yer aldigi

belirtilmistir.

Zeki Basar’in 1972 yilinda ¢ikan Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari
adli kitab1 yedi boliimden olusmaktadir. Giristen 6nce halk agzindaki sozciiklerin
anlasilabilir olmasi igin gerekli karsiliklar yazilmistir. Birinci bélimde Erzurum

gelenek, gorenek, orf ve adetlerine yer verilmistir. Ikinci boliimde ise dogum
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oncesinden doguma kadar anne ve bebek ile ilgili halk inanislari, halk hekimligine
dair bilgiler bulunmaktadir. Dordiincii boliimde mistik inaniglar ve halk sagligi i¢in
yapilan uygulamalar, yatir, tiirbe gibi ziyaret yerleri hakkinda bilgi verilmistir.
Besinci boliimde oOliim ile ilgili inanislar ve ritiiellere yer verilmistir. Yedinci
bolimde ise Kazak Tirklerinin tababet folkloru agisindan Erzurum ile ilgili

benzerlikleri izerinde durulmustur.

Zeki Basar, 1972 yilinda I¢timai Adetlerimiz, Inanclarimiz ve Erzurum Ilindeki
Ziyaret Yerlerimiz adli kitabin1 yayimlamistir. Kitapta Erzurum ve c¢evresindeki
yatirlar hakkinda bilgiler verilmistir. Yazar, basta Yunus Emre’nin mezari olmak
lizere tiim ilge ve koylerdeki yatirlarin halk hekimligi uygulama ve inanislarindaki

Onemini ele almistir.

Sedat Veyis Ornek’in Tiirk Halk Bilimi adli kitab1 halk hekimligi alaninda énemli bir
kaynak kitaptir. Kitap ti¢ boliimden meydana gelmektedir. Birinci boliimde
halkbilimi kaynaklari, arastirma teknikleri ve yayimlar hakkinda bilgiler verilmistir.
Ikinci boliimde gelenek ve gorenekten sz edilmektedir. Ugiincii boliimde dogumdan
olime kadar gecis ritiiellerinden bahsedilmistir. Ayrica bu gecis ritiiellerinde yapilan
nazardan korunma ve halk sagligi icin sagaltma halk hekimligi baglaminda ele

alinmustir.

Selcuk Aytar’m 1977 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’nde hazirlamis
oldugu Istanbul Tibbi Folkloru adli ¢alisma doktora tezinin kitap olarak basilmis
halidir. Yazar, iki ana boliimden olusan bu ¢aligmada ocaklar, nazar gibi inanislara
yer vermistir. kinci boliimde manevi olarak Istanbul’da yer alan tiirbe veya ziyaret
yerleri hakkinda 6zet bir bilgi verildikten sonra kutsal yerlere hangi tedavi igin

gidildigi vurgulanmaktadir.

Sedat Veyis Ornek’in, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Bati
Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki adli kitabi halk hekimligi
uygulama ve pratikleri agisindan 6nemli bir kaynaktir. Yazar kitabinin ilk boliimiinde
calisma sahasi ve yaklasim metotlar1 hakkinda bilgiler vermistir. Ayrica bu béliimde
ilkel diisiince sistemleri ile batil kelimesinin kdken bilgisi hakkinda detayli bilgiler
verilmistir. Ikinci ana béliimde ¢esitli bashiklarda dogumdan &liime kadar olan gecis

ritiiellerinden bahsedilir. Bu inaniglardan baska doga olaylar, viicut ile ilgili
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inaniglar, ev ile ilgili inaniglar, halk hekimligi ile ilgili ocaklardan da

bahsedilmektedir.

Ahmet Yasar Ocak’in Bektasi Menakibnamelerinde Islam Oncesi Inang Motifleri
adl1 eseri dogentlik tezi olarak hazirlanmis ve daha sonra kitap olarak basilmistir. Bu
eserin halk hekimligi ag¢isindan Onemi ise menakibnamelerde veli Kkiiltiiniin
bulunmasidir. Bu motiflerde insan, hayvan diriltme, hastaliklar1 iyilestirme, ¢ocuk

sahibi yapma gibi uygulamalar halk hekimligi baglaminda degerlendirilmektedir.

Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri Tip folkloruyla ilgili halk hekimligi
konusunda yirmi yedi tane bildiriden olusan bir kitaptir. Eserde yer alan bildirilerde,
halk hekimligine bagli ocak kiiltii, bircok droglarin sagaltim1 hakkinda bilgiler yer
aldig1 gibi tedavi yontem ve teknikleri ile ilgili bilgiler de yer almaktadir. Ayrica bu
bildirilerde halk hekimligi ve eczaciligt hem halk hem de hayvan sagligi hakkinda
bilgiler bulunmaktadir. Hayrettin Ivgin’in bildirisindeki at hastalig1 ve iyilesmesi igin
yazilan geleneksel uygulamalar buna ornektir. Kitabin en sonunda sempozyum
degerlendirme konusmalart yer almaktadir. Bedensel ve ruhsal hastaliklarin tedavi

ornekleri de burada gortilmektedir.

Ali Riza Yalman’in Cenupta Tiirkmen Oymaklari adli kitabt bes cilt olarak
yayimlandiktan sonra 1977 yilinda 2 cilt olarak yayimlanmistir. Eserde giineyde
Tiirkmen boylarima ait Yorik kiltiiriiniin gegmisten bugiine dogru go¢ edisinden
glindelik hayattaki giyimlerine kadar geleneksel folklorik tiim unsurlara yer
verilmektedir. Yazar halkbilimi kadrolar icerisinde bulunan halk hekimligine dair

folklorik unsurlardan da s6z etmektedir.

Hasan Hiiseyin Polat’in Sivas Ulas’ta Halk Hekimligi Uygulamalar: adli kitabinda
Sivas’in Ulas Ilgesinde yapilan derlemelerin halk hekimligi inanis ve uygulamalar

anlatilmaktadir.

Rifat Araz’in Harput'ta Eski Tiirk Inanglari ve Halk Hekimligi adli galismasi giris ve
lic bolimden meydana gelmektedir. Giris bdliimiinde Harput’un fiziki ve beseri
cevresinden bahsedilmistir. Birinci boliimde Tengri, iyeler ve kam hakkinda bilgiler
verilmistir. Ikinci boliimde ise dogumdan 6liime kadar olan inanis ve kurban, yagmur
ve bereket gibi torenlerden bahsedilmistir. Ugiincii boliimde halk hekimligi bashg

altinda ocaklar, nazar, nazarlik, tiitsileme, muska, kursun dokme inanis ve
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uygulamalar1 anlatilmaktadir. Ziyaret yerlerinin halk hekimligince 6nemine de vurgu

yapilmustir.

Fuat Bozkurt, Tiirklerin Dini adli kitabinda Tiirklerin ge¢misten giiniimiize kadar
olan dini inanglar ile kiiltlerini ele almistir. Kitabin Samanizm bolimii 6zellikle halk
hekimligi {lizerine bir kaynak kitaptir ¢iinkii Samanizm ekseninde sagaltim

yontemlerinden de bahsedilmistir.

Abdulkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar adli
eserinde diinyanin ve insanlhigin yaratilisgindan bahseden mitleri ele almis ve
Samanizm ile ilgili tim detaylar1 basliklar halinde toplayarak yazmistir. Eserin
dikkat ¢eken yonii ise Kutadgu Bilig’de yer alan Samanist izlerin yorumlanmasidir.
Inan, bu yazili eserde bulunan kamlarin sifac1 6zelligini ele almis ve o dénemlerde
kamlarin aslinda birer tabip olduklarini ifade etmistir. Sifact 6zelliginin kamlardan
Hz. Fatma’ya kadar uzanan tarihsel siirecin Tiirk ve Islam sentezinde benzerliklerini

karsilastirarak agiklamistir.

Yasar Coruhlu’nun Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlar: eseri alt1 bolimden olugsmaktadir.
Birinci bolimde Samanizm, saman, mitolojik tanri ve ruhlar hakkinda bilgi yer
almaktadir. Ikinci bolim Tiirk mitolojisinde diinya ile insanmn yaratilist ve
hayvanlarin tiireyisi hakkinda bilgileri igerir. Ugiincii boliimde 6liim ve kiyamet
inaniglart yer alir. Dordiincii boliimde Tiirk mitolojisinde hayvanlarin yeri ve on iki
hayvanli Tiirk takvimi yer almaktadir. Bes ve altinci bdliimlerde ise dini torenler,
bayramlar, renkler ve sayilarin mitolojik anlamlart ve inaniglar1 bulunmaktadir. Eski
Tiirklerin hastaliklarin tedavisi i¢in sahip oldugu inanislar ve yaptigi uygulamalar da

burada agiklanmustir.

Selim Altan, Manisa Tip Folkloru: Manisa Yoriik Koylerinde Bilinen Halk Tedavileri
adli ¢alismasinda Manisa’nin Yoriik kdylerinden derledigi bilgileri aktarmaktadir. Bu
koylerde yiiriittiigli derleme caligmalar1 sonucunda tespit ettigi elli hastaligin hem

kaynagi hem de tedavi yontemleri ile uygulama tizerindeki inanislar1 yer almistir.

Bahaeddin Ogel’in Tiirk Mitolojisi (Kaynaklar: ve Aciklamalart ile Destanlar) adl
calismas: iki ciltten olusmaktadir. Eser, destanlar ve efsaneleri konu edinmistir.
Eserde, Tirk kiltir ve edebiyatina dair mitolojik motifler genis seckilde

anlatilmaktadir. Halk hekimligi agisindan Tiirk mitolojisinde ates kiiltiiniin ocak ile
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olan baglantis1 ve al karis1 gibi inaniglara da eserde yer verilmistir. Su ve Sular (Tiirk
Gelenekleri ve Destanlarinda), Kutlu Mukaddes Pinarlar ve Kaynaklar basliklar1 da

halk hekimliginde suyun mistik giiciinii anlatmaktadir.

Ahmet Uhri’nin Atesin Kiiltiir Tarihi adli kitab1 {ic bolimden olusmaktadir. Halk
hekimligi ile ilgili olan birinci boliimiin birinci bashigr altinda ocak kiiltii ve atesin
tarih Oncesi devirlerdeki 6nemi anlatilmaktadir. Birinci boliimde ayrica pisirmenin
tarihi, yeri ve Onemi anlatilmaktadir. Birinci boliimiin {igiincii baslig1 altinda ates,
toprak, cam ve bakir birlikte anlatilmistir. ikinci ana baslikta da pisirim ocak ve

firmlarin yapimlar anlatilir. Ugiincii boliim ise sonug¢ kismina ayrilmistir.

Ali Haydar Bayat’in hazirlamis oldugu Tip Tarihi adli kitap, iki boliimden
olusmaktadir. Giriste genel kavramlar agiklandiktan sonra ilkel toplumlarda ve diger
toplumlardaki tip tarihi genel gergevede anlatilmaktadir. Yazar, dinsel, biiyiisel
mistik ritiiellerle ve uygulamalarla halkin hastaliklardan kurtulmasi hakkinda bilgi
vermektedir. Ikinci baslik altinda halk hekimligine ayrica yer verilmistir. Kaplicalar
ve dartigsifalara da yer verilmektedir. En 6nemlisi ise Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl
Unver’in, Tiirkiye’nin ilk tip kurumu olan Istanbul Tip Fakiiltesinin iki yilan
figliriiniin birbirine dolanan amblemin Selcuklu devlet adami1 Atabey Ferruh
tarafindan 1235 yilinda Cankiri’da yaptirdig: dariigsifada bulunan yilan figiiriinden

esinlenerek ¢izildigini anlatmasidir.

Veli Saltik’m Iz Birakanlar: Erenler ve Alevi Ocaklart adli kitabinda halk hekimligi
igin 6nem arz eden ocaklar, Alevi ocaklarinin ve Haci Bektas-1 Veli ocaklarinin
anlatilmasi, ocak olarak bilinen yatir ve tiirbeler, Dede Korkut, Hoca Ahmet Yesevi,
Pir Ilyas gibi ilk erenler anlatilmistir. Eserde yatir ve tiirbelerin halk inanislaridaki

yeri ve dnemine dikkat ¢ekilmistir.

Pervin Erglin’lin Tiirk Kiiltiiriinde Agag¢ Kiiltii adli ¢alismasinda agacin mistik
sagaltma giicliyle “Agactan Dogma: Agac ve Cocuk” basliginda, kisirlhigin tedavisi,
dogumdan sonra ¢ocugun yasamasi ve erkek cocugun olmasi i¢in uygulanan ritiieller

anlatilmaktadir.

Yasar Kalafat’in Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarimn Izleri adli ¢alismast iKi
boliimden meydana gelmektedir. Giris boliimiinde Tiirk inamislar1 yer almaktadir.

Birinci boliimde Tengri, Yer ve Gok Iyeleri, Ates ve Ocak iyeleri, Ruh, Kam gibi
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basgliklar altinda acgiklamalar yapilmig, ates ve ocak iyelerinin halk hekimligi
inaniglarindaki izleri tespit edilmistir. Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki halk
inaniglarinda atesin 6nemi ile atesin hastaliklara kars1 bir arindirici gii¢ olmasina dair
inaniglar da agiklanmistir. Kamin birgok goreviyle beraber sifaci gorevine de vurgu
yapilan kitabin ikinci bolimiinde dogumdan 6liime kadar gecen evredeki inaniglar
yer almaktadir. Kurban, adak, sag1 torenleri, 6liim merasimleri ile ilgili bilgiler de

eserde bulunmaktadir.

Zafer Oztek, Halk Dilinde Saglik Deyisleri Sozligii adli ¢alismasinda hastaliklarin,
tedavi yontemlerinin ve bu tedavilerde kullanilan ilaglarin tibbi terimlerinin yaninda

adet ve inaniglara gore halk dilindeki kullanimlarini ve deyisleri de vermistir.

Ali Yaman’in Kizilbas Alevi Ocaklari adli ¢alismasi iki bdliimden meydana
gelmektedir. Birinci boélimde Anadolu’da yapilan tiirbe, yatir ve dergahlar
anlatilmaktadir. Anadolu’da bulunan tiirbelerin en 6nemlilerinden biri olan ve ayni
zamanda Cankir1 halk hekimliginde 6nemli bir ocak olan Hact Murad-1 Veli Tiirbesi

de anlatilmaktadir. Tkinci béliim Ingilizce olarak hazirlanmustir.

Hamza Aksiit’iin Aleviler: Tiirkiye-Iran-Irak-Suriye-Bulgaristan adli calismasi
Ozellikle ocaklar bakimindan Onemlidir. Eser, dokuz bélimden olusmaktadir.
Yerlesim alanlarima gore Alevi ocaklar1 anlatilmaktadir. Birinci boliimde Haci
Bektas-1 Veli Ocag1 bashigr altinda ocaklar anlatilmistir. Ikinci bdliimde Dede Garkin
Ocagi, tgiincli bolimde Baba Mansur Ocagi, dordiincii boliimde Avugan Ocagi,
besinci bolimde Sth Ahmet Ocagi, altinct bolimde konum olarak belirlenmeyen
Alevi ocaklari, yedinci boliimde Sultan Sahak Ocagi, sekizinci boliimde Nusayriler,
dokuzuncu bdéliimde Nusayriler bashigi altinda dede ocaklart anlatilmistir. Kitabin
Haci Bektasi Veli Ocagi bolimiinde Cankiri’daki Hact Murad-1 Veli Ocagi da yer

almaktadir.

Demirhan Erdemir’in Tiirk Tip Tarihinde Gegmisten Giiniimiize Genglik Sirlart
(Yiizyil ve Daha Fazlasinda Yasamak) adli kitabinda ge¢misten bugiine kadar geng
kalmak i¢in kullanilan belli droglar ele alinmaktadir. 19. yiizyill ve 20. yiizyil
baslarinda bazi1 Tiirk hekimlerinin uzun yasamaya ve gen¢ kalmaya dair bilgileri de

ayrica aktarilmaktadir.
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Fuzuli Bayat’in, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligr adli eseri Tiirk samanligi i¢in dnemli
kitaplardan biridir. Saman’in gorevleri arasinda halk sagalticiligint yapmak da vardir.
Halk hekimligi acisindan en 6nemli boliimii saman tedavi sistemlerinin anlatildig
ikinci boliimdiir. Halk hekimligi ile aranan inamig, uygulama ve ritiieller burada

anlatilmaktadir.

Abdulselam Arvas’in Tarih ve Folklor Baglaminda Hact Murad-1 Veli Uzerine Bir
Arastirma adli ¢alismast dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde Horasan
tasavvuf gelenegi anlatilmaktadir. Ikinci bolimde Horasan Tiirk tasavvufu,
Cankiri’nin Tiirklesme ve Miisliimanlasma siireci anlatilmaktadir. Ugiincii bdliimde
Haci Murad-1 Veli’nin tarihsel siireci ve onun hakkindaki mistik inanislar
anlatilmaktadir. Dordiincii bolimde ise “Hacit Murad- Veli ve Halk Hekimligi” adli

baglikta Hac1t Murad-1 Veli tiirbesindeki halk hekimligi uygulamalar1 ve inanislari ele

alinmaktadir.
2.2.2. Tezler

2.2.3. Doktora Tezleri

Nilgiin Ciblak (2001), Icel Tahtacilari: Dini Inamgslar ve Dini Torenler, Halk
Kiiltiirii, Anonim Halk Edebiyati bashgi altinda Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Tirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dalinda bir doktora tezi
hazirlamistir. Yapilan bu calismada Mersin’de yasayan Alevi-Tirkmen soyundan
gelen ve yorede Tahtacilar olarak adlandirilan ziimrenin kiiltiirii ele alinmustir.
Ozellikle halk Kkiiltiiri, gecis ritiielleri ve torenleri, halk inanislari ile halk

hekimligiyle ilgili konular ele alinmigstir.

Mustafa Sever (2001), Mersin ve Yakin Cevresinde Halk Inanclari ve Halk
Hekimligi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Halk Bilimi Ana Bilim
Dali, Doktora Tezi. Halk inanglar1 ve halk hekimligi alanlarina Mersin ¢ercevesinde
odaklanilan bir ¢aligmadir. Arastirmada Mersin yoresinin inancglari, gelenek ve
gorenekleri, gecis ritiielleri ile halk hekimligine dair pratik ve uygulamalar tespit

edilmistir.

Duygu Yazgan Aksoy (2010), Sismanlik ve Seker Hastaliginda Halk Tababeti
Kullanimi Uzerine Antropolojik Bir Calisma, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii Antropoloji Ana Bilim Dali, Doktora Tezi. Bu c¢alisma halk hekimligi
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lizerine yapilan diger calismalardan farklidir. Bir saha aragtirmasindan ziyade mikro
Olgekli bir konuda yapilmig bir hastane ¢alismasidir. Halk hekimligi
uygulamalarindan sadece sismanlik ve seker hastalarina uygulanan tedavi yontemleri

incelenmistir.

Satt Kumartashioglu (2012), Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kiiltii, Balikesir
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dals,
Doktora Tezi. Atesin diinya mitlerindeki yeri, ates ile insanin miinasebeti ve insanin
atese yiiklendigi anlamlar agiklanmistir. Hem mitolojide, hem dinlerde hem de ¢esitli
kiiltiirlerde ates ve ocak kavramlari lizerinde durulmus, ates ile ocagin kutsallig ele
alimmistir. Daha sonra Saman inancindan giliniimiiz ocaklik gelenegine kadar ates-

ocak ve sifa baglantilariyla Anadolu’da ocaklik gelenegi arastirilmistir.

Tuba Ozkan (2012), Geleneksel Tiptan Modern Tibbi Ocaklik Kurumu: Ankara Ili
Cubuk Iicesi Ornegi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Halk Bilimi
Ana Bilim Dali, Doktora Tezi. Geleneksel tibbin tarihg¢esi, dinlerde ve kiiltiirlerde
nasil gelistigi ve geleneksel tibbin modern tip karsisindaki hali anlatilmaktadir.

Cubuk il¢esinde devam eden ocaklarin ve ocaklilarin uygulamalar: anlatilmaktadir

Emre Dagasan (2013), Oltu ve Yéresi Folkloru, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali, Doktora Tezi. Calismada Oltu ve
cevresinin folkloru arastirilmis, gelenek ve gorenekler, kiiltiirel gegisler, bayramlar
ve kutlamalar, halk mutfagi, halk inanislari, halk eglenceleri, halk sanatlar1 ve halk

hekimligi konular1 arastirilmistir.

Fahri Dag1 (2013), Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma,
Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyatt Ana Bilim
Dali, Doktora Tezi. Bu calisma saha arastirmasindan c¢ok yazili eserler iizerine
odaklanilmis bir ¢alismadir. Oncelikle halk anlatilari, destanlar ve masallar iizerine
bilgiler verilmig, daha sonra da bu anlatilarda yer alan halk inanglar1 ile halk

hekimligine dair izler ele alinmistir.

Fatma Ates (2015), Adana Halk Hekimliginde Ocak Kiiltii, Gazi Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Tiirk Halk Edebiyati Bilim Dali, Doktora Tezi. Tiirk kiiltiirtinde
ates ve ates ¢evresinde sekillenen kiiltler ele alinmustir. Ates kiiltiiniin zaman i¢indeki

kiiltiirel degisimi ve ocak kiiltiine dogru degisimi Orneklerle agiklanmis ve sifa
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kaynagi olarak ocaklik gelenegi anlatilmistir. Bu bilgiler 15181inda da Adana yoresinde
bulunan ocaklar ve bu ocaklarda sifa dagitan ocaklilar, bu ocaklilarin ocakli olma

yollari ile sifa i¢in uygulanan ritiiel ve pratikler incelenmistir.

Mutlu Ozgen (2016), Tokat Zile Kéyii Monografisi, Yeditepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Antropoloji Ana Bilim Dali, Doktora Tezi. Calismada kdy
monografisi hakkinda bilgiler verilmis ve ¢esitli tasnif yontemlerine gore Acisu
Koyti’'niin halk kiiltiirii aragtirllmigtir. Bu alan aragtirmalar1 sonucunda halk mutfagi,
halk mimarisi, gecis torenleri, halk ekonomisi, giyim-kusam, halk inanislar1 ve halk

hekimligi pratikleri tespit edilmis, derlenmis ve kayit altina alinmistir.

Miinire Baysan (2016), Kiitahya ve Yakin Cevresinde Halk Hekimligi ile Ocak Kiiltii,
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Halk Bilimi Bilim Dal1, Doktora
Tezi. Calismada Kiitahya ve ¢evresinde yaygin olan ocak kiiltii ele alinmistir. Ilk
boliimde arastirma sahasi hakkinda bilgiler verilmis, ikinci boliimde halk hekimligi
ile ilgili genel bilgiler ele alinmistir. Daha sonra Tiirk kiiltlirtinde ocak kiiltii ve bir
sifa arac1 olarak ocak gelenegine dair teorik bilgiler verilmistir. Son boliimde ise
yapilan derlemeler ile Kiitahya ve c¢evresindeki ocaklar ve bu ocaklarda

gerceklestirilen sagaltim yollar1 tespit edilmistir.

Aslar Melikoglu Ak (2018), Giresun Ili Halkbilim Monografisi, Karadeniz Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dal,
Doktora Tezi. Bu calismada Oncelikle Giresun halk edebiyat: iiriinleri iizerine bir
derleme ¢aligmasi1 yapilmis, sonra yorenin agiz ozellikleri incelenmistir. Calismanin
liclincli boliimiinde ise kiiltiirel incelemeler ekseninde giindelik hayat, giyim, el
sanatlar1, yaylacilik kiiltiiri, halk oyunlari, halk inaniglar1 ve halk hekimligi gibi

kiiltiirel 6geler incelenmistir.

Imran Giindiiz Alptiitker (2018), Geleneksel Tibbin Sifa Ritiielleri Uzerine Bir
Arastirma: Amasya Ornegi, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi Tiirk Halk
Bilimi Ana Bilim Dali, Doktora Tezi. Calismada geleneksel tibbin sifa yollar1 ve bu
yollar cercevesinde uygulanan yontemler {lizerinde durulmustur. Amasya eksenli
calismada sifa ritiielleri gdzlemlenmis ve birbirinden fakli ritiiellerle gergeklestirilen

sagaltim yontemleri aktarilmistir.
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Tekin Cif¢i (2019), Adiyaman ve Cevresinde Halk Inanglart ve Halk Hekimligi
(Baweriyén geléri 0 dermané kurmanc’i It heréma semsiiré), Dicle Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti Kiirt Dili ve Kiiltiirii Ana Bilim Dali, Doktora Tezi.
Yapilan bu ¢alismada Adiyaman ve g¢evresinde gelisen Kiirt kiiltiiri ele alinmustir.
Bu kiiltiirde gelisim gosteren halk inanglart ile halk hekimligi uygulamalar ele

alinmustir.

Berk Yilmaz (2020), Trabzon Ili Geleneksel Halk Bilgisi ve Etnografyasi, Karadeniz
Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim
Dal1, Doktora Tezi. Trabzon yoresinin genel hatlartyla kiiltliriiniin arastirildigi bu
caligmada halk hukuku, halk inaniglari, dogum-evlenme-6liim ritiielleri, kutlamalar,

oyun ve oyuncaklar ile halk veterinerligi ve halk hekimligi konular1 yer almistir.

2.2.4. Yiiksek Lisans Tezleri

Sever Gorgen Satir’m 1994 yilinda Ankara Universitesi’'nde hazirlamis oldugu
Mugla’da Halk Hekimligi adl1 yiiksek lisans tezinde halk hekimliginin kdkenine dair
bilgiler verilmis, halk hekimliginin yiizyillar boyunca geliserek modern tibbin
gelismesine nasil katkida bulundugu ele alinmustir. Arastirma alami olarak Mugla
yoresine odaklanilmis, bu yorede hala yasatilmakta olan halk hekimligi sagaltma
yontemleri incelenmistir. Tedavi yontemleri hem bitkisel hem de hayvansal
yontemlerle gerceklestirildigi icin c¢alismada hastalik ve tedavi yoOntemlerinin

cesitlilikleri incelenmistir.

Giilnur Ongel’in 1997 yilinda Pamukkale Universitesi’nde hazirlamis oldugu Denizli
Halk Hekimliginde Ocaklar adl1 yiiksek lisans tezinde, halk hekimliginin yasatildig:
ve tedavi yontemlerine devam edildigi kurumlar olan ocaklar ele alimmustir.
Calismada ocaklar ve ocaklilar hakkinda bilgiler verilmis, ocakli olma yontemleri ile
ocaklarda gerceklestirilen tedavi yoOntemleri anlatilmistir. Denizli yoresinde
gerceklestirilen alan arastirmasiyla bu yorede faal olan ocaklar tespit edilmis, bu

ocaklarin gergeklestirmis oldugu tedavi yontemleri incelenmistir.

Emine Erol’un 1999 yilinda Gazi Universitesi’nde hazirlamis oldugu Halk Hekimligi
ve Elmali’daki Halk Hekimligiyle Ilgili Inanis ve Uygulamalar adli yiiksek lisans
tezinde halk hekimligi kavrami agiklanmis ve Elmali yoresinde bulunan ocaklar,

ziyaret yerleri ve bitkisel tedavi yontemleri arastirilmistir.
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Candan Torun’un 2002 yilinda Gazi Universitesi’nde hazirlamis oldugu Halk
Hekimligi ve Cankiri’daki Halk Hekimligi Ile Ilgili Inams ve Uygulamalar adh
calismada, Cankir1 yoresinin tarihi, ekonomik ve cografi 6zelliklerine dair bilgiler
verilmis, halk hekimligi ve ocak gelenegi ile ilgili terimler aciklanmis ve Cankiri

yoresinde uygulanan halk hekimligi uygulamalar1 anlatilmistir.

Tiilin Er’in 2005 yilinda Firat Universitesi’nde hazirlamis oldugu Elazig’daki Halk
Hekimliginde Ocak Anlayisi ve Buna Bagl Inanis ve Uygulamalar adli yiiksek lisans
tezinde gelenek ve gorenekler baglaminda ocaklarin kokeni hakkinda bilgiler
verilmis, ocaklik gelenegi ile ilgili kavramlar agiklanmistir. Elazig yoresinde bulunan
ocaklarin hangi hastaliklara sagaltim uyguladiklari, bu sagaltim yontem ve teknikleri

ile inanislar arastirilmistir.

Ziibeyde Nur Ozgen’in 2007 yilinda Cukurova Universitesi’nde hazirlamis oldugu
Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmasi adli yliksek lisans tezinde, halk
hekimligi tiizerine genel kavramlar agiklanmistir. Anadolu’da ve Adana’da
gerceklestirilen tedavi yoOntemleri, ocaklar ve tedavide kullanilan droglar ele
alinmistir. Calismanin devaminda ise Adana’daki halk hekimligi ve halk hekimligi

etrafinda sekillenen inaniglar aragtirilmistir.

Salim Ugak’mn 2007 yilinda Dumlupmar Universitesi’nde hazirlamis oldugu
Ergani’deki Eski Tiirk Inan¢larmmin Izleri ve Halk Hekimligi adli ¢alismada tip
tarihinde halk hekimliginin yeri ve énemi irdelenmistir. Inang boyutunda tedavi ile
eski Tirk inanglarinda sifa konusu hakkinda bilgiler verildikten sonra ge¢misten

giinlimiize gelen halk hekimligi geleneklerinin Ergani’deki izleri arastirilmistir.

Sezai Civelek’in 2007 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi’nde hazirlamis oldugu
Trabzon Yoresinde Yetisen ve Halk Hekimliginde Kullanilan Dogal Odunsu
Taksonlarin Peyzaj Mimarliginda Degerlendirilmesi adl1 yiiksek lisans tezi, folklorik
anlamda halk hekimligi iizerine yapilmis bir ¢alismadan ¢ok botanik tizerine bir
caligmadir. Trabzon yoresinde genellikle bahgelerde yetistirilen ve halkin tedavilerde
kullanmis oldugu odunsu bitkilerin peyza; bakimindan degerlendirilmesi ele

alinmustir.

Biilent Cevik’in 2008 yilinda Cumhuriyet Universitesi’nde hazirlamis oldugu

Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarimin Diinii ve Bugiinii adli yiiksek lisans
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tezinde Tiirk kiiltliriinde halk inaniglar1 ve halk hekimliginin 6neminden bahsedilmis
ve Tiirk islam sentezinin Konya’ya yansimalari ile bu yansimalarin halk hekimligi
tizerindeki etkileri agiklanmistir. Calisma Konya yoresinin halk hekimliginin 2000
yil1 6ncesi ve sonrasini karsilastirmis, sagaltma yontemlerinin degisimi Konya 6rnegi

tizerinden verilmistir.

Uygar Kurum’un 2008 yilinda Nigde Universitesi’nde hazirlamis oldugu Diizi¢i 'nde
Halk Hekimligi adl1 yiiksek lisans tezi halk hekimligi inan¢ ve pratikleri iizerine
yapilmistir. Diizi¢i’nin tarihi, cografyasi ve ekonomik yapisi hakkinda bilgiler
verilerek bir giris yapilmis, daha sonra da halk hekimligi hakkinda genel bilgiler
verilmistir. Calismanin ikinci boliimiinde hastaliklara sifa olduguna inanilan ziyaret
yerleri ve sifali sular hakkinda bilgiler verilmis, iiclincli béliimiinde ise Diizi¢i
yoresinde, insanlarin tedavilerde kullanmis oldugu bitkisel, hayvansal ve madensel

yontemlere yer verilmistir.

Alpaslan Goneng’in 2011 yilinda Selguk Universitesi’nde hazirlamis oldugu Antalya
Ili Korkuteli Ilcesinde Halk Inamgslari ve Halk Hekimligi adli yiiksek lisans
calismasinda Korkuteli ilgesinin tarithi, gecmisi ve cografyasi hakkinda bilgiler
verilmigtir. Daha sonra da ydrede bulunan halk inanislari, ge¢is donemi adetleri,
riiyanin halk inaniglar1 baglamindaki 6nemi ile nazar ele alinmistir. Calismanin ikinci

boliimii ise halk hekimligi uygulamalari, tedavi yontemleri ve ocaklar1 igermektedir.

Nuray Bozyigit tarafindan 2011 yilinda Gaziantep Universitesi’nde hazirlanmis olan
Gaziantep 'te Halk Hekimligi (Merkez) adli yiiksek lisans tezi, Gaziantep yoresinin
kiltiirel yapisinda halk hekimligi {izerine yapilmis bir alan calismasidir. Tezde halk
hekimligi baglaminda gercgeklestirilen sagaltma yontemlerinde ocaklarin, tiirbelerin,

aktarlarin ve kaplicalarin 6nemi ve uygulama yontemleri ele alinmigtir.

Aysegiil Ozaslan tarafindan 2012 yilinda Gazi Universitesi'nde hazirlanan Halk
Hekimliginde Ocaklik Kurumu ve Araban (Gaziantep) Iicesi Orneginde Kadin
Ocaklilar adli yliksek lisans tezi ayni alanda gergeklestirilen calismalardan biraz
farklidir. Tezde Oncelikle halk hekimligi baglaminda ocaklar ele alinmis, Anadolu’da
ocaklik geleneginden bahsedilmistir. Gliniimiizde varligin1 devam ettiren ocaklar ile
kadin ocaklilar merkeze alinmis, kadin ocaklilarin uyguladigi tedavi yontemleri

Araban ilgesi temelinde arastirilmistir.
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Aydin Temizsoylu'nun 2012 yilinda Hacettepe Universitesi’nde hazirladig
Ankara’daki Halk Hekimligi adl1 yliksek lisans tezinde geleneksel halk hekimliginin
Ankara’daki varlig1 ele alinmistir. Ankara’da uygulanan bu sagaltim yontemlerinin

kokenleri, dini ve mistik, hayvansal ve bitkisel boyutuyla ele alinmistir.

Ziileyha Ulger’in 2012 yilinda Adnan Menderes Universitesi’'nde hazirladign Aydin
(Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi adli yiiksek lisans tezinde, Aydin yoresinin
halk hekimligi uygulamalar1 ele alinmistir. ilk béliimde halk hekimligi tarihgesi ile
halk hekimliginde kullanilan kavramlar agiklanmis, ikinci boélimde ise Aydin
merkezdeki halk hekimligi kartopu yontemiyle asamali olarak ele alinmstir.
Mabhalleler, kdyler ve ilgelerde yapilan derleme ¢alismalariyla Aydin’da geleneksel

halk hekimligi ve tedavi yontemleri incelenmistir.

Akin Uyar’m 2013 yilinda Bozok Universitesi’nde hazirlamis oldugu Halk Hekimligi
Kapsaminda Yozgat Ocaklari adli ¢aligma, Yozgat yoresi halk hekimliginde ocaklar
lizerine yapilmis bir caligmadir. Ocak, ocakli, ocakli olma yontemleri, ocaklarda
gerceklestirilen tedavi yontemleri, ocaklarda el alma ve el verme ritiielleri agiklanmis
ve bu bilgiler 1s183iInda  Yozgat yoresinde bulunan ocaklar tespit edilip
degerlendirilmis, bu ocaklarda gerceklestirilen tedavi yontemleri alternatif tip

baglaminda incelenmistir.

Siikrii Arasan’m 2014 yilinda Yiiziincii Y1l Universitesi’nde hazirladigi Savur
(Mardin) Yoresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim Alanlari adl
yiiksek lisans tezi, halkbilimi alaninda yapilan ¢alismalardan farkli olarak kiiltiirel
boyutuna degil halk hekimliginde kullanilan bitkilerin zirai boyutuna odaklanilmig
bir caligmadir. Otuz bes koyde yapilan saha ¢alismasinda tedavilerde kullanilan 96

bitki tespit edilmis ve bu bitkilerin kullanim sekilleri agiklanmustir.

Nagihan Baysal’in 2014 yilinda Balikesir Universitesi’nde hazirladigi Gelenek ve
Degisim Ekseninde Trabzon Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma adli yiiksek
lisans tezinde Trabzon halk hekimligine ait inanislar ve pratikler ele alinmistir. Halk
hekimligi iizerine kavramsal bir ¢ergceve ¢izilmis ve Trabzon’daki hastaliklar ve bu

hastaliklarin tedavi yontemleri halk hekimligi ¢cercevesinde incelenmistir.

Hilal Tavuk¢u 2016 yilinda Hacettepe Universitesi’nde Gelenegin Yeniden Kesfi
Baglaminda Halk Hekimligi (Ankara Kent Ornegi) adli ¢alismada modern yasam
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tarzinin ve modern tibbin gelismesiyle birlikte gelenek¢i yaklasimlarin ikincil planda
kalmasim1 Ankara kent merkezi {izerinden incelemektedir. Kent insaninin halk
hekimligine ve halk ilaglarma bakis acis1i ile hangi sikliklarla basvurduklar

gozlemlenmistir.

Siimeyra Tozlu’nun 2017 yilinda Artvin Coruh Universitesi’nde hazirlamis oldugu
Corum Ili Halk Inanclar: ve Halk Hekimligi adli ¢alisma, Corum yoresinde iki ana
konu iizerinde yogunlasmustir. ilkin toplumun kabul ettigi din dis1 inanislar, ikinci
olarak Corum yo6resinde bu inanislarin boyutu ile yorede uygulanan sagaltim yontem

ve teknikleri incelenmistir.

Siimeyra Sinoglu, 2017 yilinda Recep Tayyip Erdogan Universitesi'nde Rize Ilinde
Geleneksel Halk Hekimligi Uygulamalar: adl1 yiiksek lisans tezini hazirlamistir. Bu
caligmasinda Rize yoresinde uygulanan sagaltim yontemlerini, hekimlik ve sifa
konularinda yaygin olan adet ve inanislari, halk hekimligine dair bilgi ve pratiklerin

nesilden nesle aktarilisi incelenmistir.

Yusuf Dis, 2018 yilinda Atatiirk Universitesi’nde, Erzurum Ili Horasan Ilgesinde
Halk Hekimligi adli ¢aligmayla Horasan ilgesinin halk hekimligi ve ocaklik

gelenegine ait inanis ve uygulamalari tespit etmistir.

Selim Zorluel’in 2018 yilinda Erciyes Universitesi’nde hazirlamis oldugu Cayiralan
(Yozgat) Yéresinde Halk Hekimligi ve Halk Inanglari adli galismada, Cayiralan
yoresinde bulunan halk hekimligi gelenegi incelenmistir. Basta ocaklar olmak tizere,
ziyaret yerlerinin, aktarlarn, sifali su kaynaklarmin sifa o6zelligine odaklanan
calisma, ayn1 zamanda halk ilaglar1 yapiminda kullanilan bitkisel, hayvansal ve

madensel droglara da yer verilmistir.

Erol Canli’min 2018 yilinda Bartin Universitesi'nde hazirladigi Selendi (Manisa)
Halk Hekimligi Calismas: adli yiiksek lisans tezi, Selendi yoresindeki geleneksel
halk hekimligi inang¢ ve pratikleri iizerine hazirlanmistir. Calismada ocaklar ve
ocaklardaki sagaltim yontemleri, tiitbe ve yatirlardan beklenen sifa, sifali sularin
hastaliklara etkisi ve alternatif tipta kullanilan bitkiler, hayvansal gidalar ve madensel

pratikler incelenmistir.

Ali Bulut, 2018 yilinda Gaziantep Universitesi’nde hazirlamis oldugu Kilis Halk
Hekimligi adli yiikksek lisans tezinde Kilis halkinin hastaliklara karsi uyguladigi
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tedavi yontemlerini arastirmaktadir. Bitkilerin agirlikli olarak kullanildigi Kilis halk
hekimliginde ayrica tiirbelerin, ocaklarin ve kirik-¢ikikcilarin yeri ve onemi de

incelenmistir.

Mehmet Yusuf Arslan’in 2018 yilinda Firat Universitesi’nde hazirlamis oldugu
Silvan (Diyarbakir) 'da Halk Hekimligi adli calismada, Diyarbakir’in Silvan ilgesinde
bulunan mahalle ve koylerde yapilan derleme calismalariyla bolgede yaygin olan
tedavi yontemleri, bu yontemlerde kullanilan malzemeler ve ocaklar, tiirbeler,

yatirlar, sular gibi halk hekimligi tedavi merkezleri tizerine tespitler yapilmistir.

Elif Saygi, 2018 yilinda Kocaeli Universitesi’nde hazirlamuis oldugu Inebolu Halk
Kiiltiiriinde Halk Hekimligi adl1 ¢aligmasinda, yorenin halk hekimligine dair inang ve
uygulamalarini tespit etmistir. Bu tespitlerini ise yapilmig benzer ¢aligmalardan farkl

olarak akli ve batil olarak iki kategoride degerlendirmistir.

Halimenur Kog¢’un 2019 yilinda Balikesir Universitesi’'nde hazirlamis oldugu
Balikesir’de Sagaltict Ocaklar ve Halk Hekimligi Uygulamalar: adli c¢alisma,
Balikesir yoresinde yasatilmaya devam eden halk hekimligi kiiltiiriinii ve bu kiiltiir
ekseninde Balikesir merkezde bulunan ocaklar ile bu ocaklardaki tedavi yontemlerini

ele almaktadir.

Tugee Aktas Kiigiikay, 2019 yilinda Artvin Coruh Universitesi’nde hazirlamig
oldugu Artvin Merkez Koylerinde Halk Hekimligi Uygulamalari (Derleme, Inceleme,
Tasnif) adli yiiksek lisans tezinde Artvin’in tarihinden, cografi yapisindan bahsetmis
ve Artvin’in merkez koylerinde yapmis oldugu derlemeler neticesinde yoredeki
hastaliklar1 ve bu hastaliklarin tedavilerinde kullanilan yontem ve teknikleri tasnif

ederek ele almistir.

Ercan Cetinel, 2019 yilinda Gaziantep Universitesi'nde hazirlamis oldugu
Erdemli’de Halk Hekimligi Uygulamalart ve Inanglar: adli yiiksek lisans tezinde
halk hekimligi, ocaklik gelenegi, halk baytarlig1 bagliklarinda Erdemli yoresinin halk

kiiltlirii haritasini ¢ikarmis, yorede uygulanan ritiiel ve yontemleri tespit etmistir.

Mehmet Dag’m 2019 yilinda Cukurova Universitesi’nde hazirladigy Sanlurfa
(Merkez) Ili Halk Hekimligi Arastirmasi adli calismada inan¢ ve tarih turizmi

acisindan 6nemli bir sehir olan Sanliurfa’nin halk hekimligi gelenegi arastirilmistir.
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Omer Unal, 2019 yilinda Gazi Universitesi’nde hazirladign Hatay’'in Dértyol
Ilcesinde Halk Hekimligi adli ¢alismada, Dértyol ilcesinde bulunan mahalle ve
koyleri kapsayan bir c¢alisma yiiriitmiis, bu calisma neticesinde yore halkinin
hastaliklardan korunmak veya hastaliklara sifa bulmak amaciyla gergeklestirdikleri

inang ve uygulamalar halk hekimligi merkezinde ele alinmistir.

Hatice Bastiirk Soydemir’in 2019 yilinda Siileyman Demirel Universitesi’nde
hazirlamis oldugu Dinar ve Cevresinde Halk Hekimligi adli calismada, Afyon’un
Dinar il¢esinde bulunan kdy ve kasabalarda halk hekimligine dair uygulamalar tespit

edilmistir.

Mercan Gokge Sentiirk’iin 2019 yilinda Gaziantep Universitesi’nde hazirlamis
oldugu Islahiye'de (Gaziantep) Halk Hekimligi adli ¢alismada, Islahiye’ye bagh
mahalle ve kdylerde halkin kullanmis oldugu geleneksel tedavi yontemlerine

odaklanilmistir.

Azize Koksun Olmez’in 2019 yilinda Dicle Universitesi’nde hazirlamis oldugu
Kiirtlerde Halk Hekimligi ve Halk Inanislart Hakkari Rindik (Gegimli) Kéyii Ornegi
adli calisma, oOncelikle Kiirdoloji veya Kirt Kkiiltiirli baglaminda yapilmis bir
calismadir. Kiirt kiiltlirtinde halk hekimliginin yeri ve 6nemi arastirilmis, bu bilgiler
1s1¢inda da Hakkari’ye bagli Rindik (Gegimli) kdyilinde gergeklestirilen saha
arastirmalart ile bu koy ekseninde gelisen halk hekimligi uygulamalar1 tespit

edilmistir.

Melih Ozdamar’m 2019 yilinda Firat Universitesi’nde hazirlamis oldugu Diyarbakir
Halk Hekimligi ve Kiiltiiriimiizde Yeri adli yiiksek lisans tezinde, Diyarbakir
yoresinin halk hekimligine yonelik sagaltim yontemleri, bu yontemlerde kullanilan

nesneler, bitkiler ve diger unsurlar incelenmistir.

Okan Atakan, 2019 yilinda Hatay Mustafa Kemal Universitesi’nde hazirlamis oldugu
Hatay Yoresi Halk Hekimligi adli ¢alismayla Hatay yoresindeki halk hekimligi

uygulamalarini yaptig1 saha aragtirmalariyla tespit etmistir.

Ahmet Tugra’nin 2019 yilinda Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi’nde hazirlamis
oldugu Mudurnu (Bolu) Yoresi Halk Hekimligi adli ¢alismada, Tirklerde halk
hekimligi geleneginin kaynaklarina odaklanilmis, 6zellikle Orta Asya’dan getirilen

birgok tedavi yonteminin bugiin Anadolu’da yasadigi belirtilmistir. Bu bilgiler
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1s18inda Bolu’ya bagli Mudurnu ilgesinde yasatilan halk hekimligi uygulamalar
tespit edilmistir.

Muhammed Esad Ozkan, 2019 yilinda Siileyman Demirel Universitesi’nde
hazirlamis oldugu Anamas Yoresi Halk Hekimligi adl1 ¢calisma ile Konya’nin Anamas

yoresinde devam eden halk hekimligi gelenegini tespit etmistir.

Mesut Eprem’in, 2019 yilinda Firat Universitesi’nde hazirlanis oldugu Bingdl Halk
Hekimligi adl1 yiiksek lisans tezinde Bingdl yoresinin halk hekimligi baglamindaki

inang ve pratikleri, sagaltim yontem ve uygulamalar1 incelenmistir.

[brahim Halil K&priidiiz’iin 2019 yilinda Cag Universitesi’nde hazirlanmis oldugu
Siverek Halk Hekimligi Uygulamalart adli yiiksek lisans tezinde, Siverek ilg¢esinin

halk hekimligi kiiltiiriine dair inan¢ ve uygulamalar1 incelenmistir.

Handan Hamarat’m 2020 yilinda Bingél Universitesi’nde hazirlamis oldugu Bingd!
Halk Hekimligi ve Saghk Terminolojisi adli yliksek lisans tezinde Bingdl halkinin
kendi kendini tedavi etmekte kullanmis oldugu uygulamalar ve bitkisel halk ilaglar

incelenmistir.

Bahar Akpinar, 2020 yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi'nde hazirladig
Saghk-Kiiltiir Iliskisi Ekseninde Ocak Kiiltiirii ve Halk Hekimligi: Eskil-Aksaray
Ornegi adli calismasinda Anadolu’nun hemen her yoresinde rastlanilan ocak
kiiltiiriinli ¢ok yonlii olarak ele almaktadir. Ocaklarda yiiriitiilen tedaviler ve halkin

bu tedavilere ragbeti lizerine sosyolojik olarak yaklasilmistir.

Mine Arslan’m 2020 yilinda Gazi Universitesi’nde hazirladigt Halk Hekimligi
Baglaminda Ocaklar: Karaman Yéresi Ornegi adli yiiksek lisans tezi, gecmisten
giinimiize Turk kiiltiirtinde ates ve ocak kavramlarina yogunlasmaktadir. Atesin
kutsallig1 ile ocagin kiiltlirlimiizde yerine deginilen ¢alismada bir tedavi kurumu
olarak ocaklarin olusumu ve Anadolu’daki yayilisindan bahsedilmis daha sonra da
Karaman yoresinde faaliyet gosteren ocaklardan, bu ocaklarda bulunan ocaklilardan

ve ocaklarda gerceklestirilen sagaltim yontemlerinden bahsedilmistir.

Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi’nin internet sitesinde kayithi bulunan halk
hekimligi ilizerine yapilmis doktora ve yiiksek lisans tezleri iizerinden birtakim

analizler yapmak da miimkiindiir. internet sitesinde kayitli olan tezlere bakarak 2000
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y1l1 Oncesi 4 yiiksek lisans tezi hazirlanmigken 2000 sonrasi bu sayida ciddi bir artis
yasanmistir. 2019 yilina kayith direkt olarak halk hekimligi bashigi altinda 16
calisma bulunurken 2020 yilinda bu sayr 3’tiir. Calisilan bolge konusunda da
Gilineydogu Anadolu Bélgesi en ¢ok c¢alisilan bolge olmustur. Bu bolgeye ait illerde
yapilmis 14 calisma bulunmaktadir. Daha sonra 10 ¢alismayla I¢ Anadolu Bélgesi, 9
calismayla da Akdeniz Bolgesi gelmektedir. En az c¢alismanin yapildigr bolge ise 1
caligmayla Marmara Bolgesi olmustur. Halk hekimligi konusunun en ¢ok
calistirldig1 iiniversiteler ise yine YOK Tez Merkezi’nde kayith olan tezlerden yola
cikarak Gazi Universitesi, Gaziantep Universitesi, Cukurova Universitesi ve Firat

Universitesi olarak tespit edilebilmektedir.

Son olarak, yabanci literatiirden de bir arastirmadan bahsetmek yerinde olacaktir. Bu
baglamda konuya dair teorik bir ¢alisma olmasindan dolayr 6énem arz eden Don
Yoder’in “Halk Hekimligi ve Modern Tip” baglikli ¢aligmas: bu hususta dikkat
cekici bir arastirmadir. S6z konusu makalede halk hekimliginin temelde iki ¢esidi
oldugu belirtilmektedir. Bunlardan birincisi dogal halk hekimligi ikincisi ise biiyiisel,
dinsel halk hekimligidir. Yazar, dogal halk hekimliginin sifali otlar, mineraller veya
hayvansal malzemelerden yapildigini sdylemektedir. Halk hekimliginin ikinci ¢esidi
ise biiyiisel dinsel halk hekimligi seklinde tasnif edilmis ve bu uygulamayla hastay1
iyilestirmek igin tilsimli, kutsal sozler ve eylemler ile tedavi yapildigi dile
getirilmistir. Yazar, diger ara basliklarnt “Avrupa’da ve ABD’de Halk Tibbi
Arastirmalar”, “Halk Tibbmin Iki Cesidi” seklinde siralamaktadir. “Halk Tibbinin
Iki Cesidi” bashig: altinda da “Dogal Halk Tibb1 ve Biiyii-Dini Halk Tibb1”, “Halk
Tip Uygulamas:t ve Hasta”, “Yirminci Yiizyilda Geleneksel Tip” bagliklar1 yer
almaktadir. Don Yoder’e ait makalenin konuya dair fotograflari ise ekler bolimiinde

sunulmaktadir.
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3. HALK HEKIMLIGINDE OCAKLARIN ONEMi

3. Anadolu’da Ocak Kavramm

Folklor aragtirmalarinda halk hekimligi denildiginde akla gelen ilk terim “ocak’tir.
Halk hekimi gorevini {istlenen ve hastaliklara sifa verme Ozelligine sahip aileye
“ocak”, bu tedaviyi gergeklestiren kisiye de “ocakli” denilmektedir. Orhan
Acipayamli (1989, s. 5) Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan ocak ve ocakli
kavramlar1 i¢in tedavi merkezi ve hakiki doktor benzetmelerini yapar. Yazara gore

Turklerin hakiki doktorlar: ocaklilardir.

Ocak kavrami “od” yani atesle baglantilidir. Tiirklerin tarih boyunca atesle olan
inaniglar1 genellikle ocakla ilintilidir, ¢linkii ocak atesi muhafaza edendir ve ayn
zamanda dumani, tiitsiiyi ve kozii i¢inde barindirandir. “Ocak kelimesi atesin
vakildigr yer anlaminda kullanilmakla beraber ates kelimesinin yerini dolduran ya
da bu kelimenin yerine de kullanilan bir kelimedir” (Kumartaglioglu, 2016, s. 6).
Gilinlimiizde yasayan ocak ve ocakli kavramlar1 aslinda eski Tiirklerden bu yana
gelen “ates kiilti”niin bir uzantisidir (Arvas, 2016, s. 52). Ocak olan ve tedavi
giiciine sahip olan bir aile aslinda atesin ruhuna sahiptir ve atesin kutsallig1 ocaklarla

yasamaya devam etmektedir (Ceribas, 2007, s. 118).

Ocak kiiltii kavrami, kadim Turk kiiltiiriinde kutsalligr olan 6nemli bir anlayistir.
Koken bakimindan ates ve atalar kiiltii ile yakin bir iliski i¢indedir. Ates ve ocak
birbiri ile baglantili kelimeler oldugu i¢in samanlar ayinlerini atesle yapmuislardir.
Saman dualarinda ‘atamizin yaktigr ocak’ cilimlesinin kullanilmasi ocak ve ates

kavraminin 6nemini gostermektedir (Inan, 1995, s. 44).

Ocak kelimesinin tedavi ile ilgili anlaminin disinda birgok anlami vardir. Ozellikle
ates, duman, koz ile ilgili olan ocak kelimesinin kokeni Orhun Yazitlari’na
dayanmaktadir. Tonyukuk tasinda yazan “yagimiz tegre ocuk teg erti biz isig
ertimiz” (Ergin, 1970, s. 92), ciimlesinde ocak kelimesi ates, 1s1 anlaminda

kullanilmustir.

Ocak kelimesinin yaygin olan bir bagka anlami ise ates yakilan yer anlamidir. Bu

anlam Dede Korkut Kitabi’nda “Oguz bigleri at ¢apanda meydan kalmis. Kara



mudbak dikilende ocak kalmig” (Ergin, 1997, s. 100) denilerek ocak kelimesi atesin

yakildig1 yer anlaminda kullanilmistir.

Semsettin Sami’nin hazirlamis oldugu Kamus-: Tiirki adli sozliikkte ocak kelimesinin
cesitli anlamlarina yer verilmis, ancak halk hekimligi ile ilgili olan anlamina yer
verilmemistir. Tirk Dil Kurumu’nun hazirlamis oldugu sozliikte ise ocak kavrami
icin on ayri anlam siralanmis, bu siralamanin dokuzuncu maddesinde “baz:
hastaliklart iyi ettigine inanilan aile” (Tirkge Sozliik, 2005, s. 1488) seklinde bir

tanim yapilmistir.

Orhan Hangerlioglu, hazirlamis oldugu /nang¢ Sozligii adli ¢alismasinda ocak igin;
“Kotii ruhlart korkuttuguna inanilan, icinde ates yakilan yer. Ates tapimindan kalma genel
halk inanglarina gore kotii ruhlar ocak’tan korkarlar ve ona sokulmaziar. Bundan otiirii
hastalar ocak basina getirilir ve atese yakin tutulur. Ocaga tiitsiiler, okunmus kemikler vb.
atulr; bunlarin dumanmindan da iyilik umulur. Ocaktan alinan yart yanmis odunlar hastalarin

baslarinda dolastrilir” (Hangerlioglu, 1975, s. 462) seklinde sifa olmasi 6zelligine
dikkat ¢eken bir agiklama yapmaktadir.

Ethem Cebecioglu da Tasavvuf Terimleri Sozliigii adli calismasinda ocak kelimesini
oncelikle atesin yakildig1 yer olarak tanimlar. Daha sonra ise ocagin bir soyu temsil
eden bir isim oldugunu ve bu tabirin de Bektasi tabiri oldugunu ifade eder. Son
olarak da ocak kelimesinin halk hekimligince kullanilan anlamin su sekilde agiklar:
“Herhangi bir hastaliga okumaya izinli olan ve bunu babadan ogula gegirerek ve bu
sekilde nesiller boyu devam ettiren kisiler hakkinda, ocak tabiri kullanilir”

(Cebecioglu, 2014, s. 209).

Pertev Naili Boratav, ocak kavraminin giiniimiizde en yaygin olan ii¢ anlamim

orneklerle aciklamstir:

“Birincisi, ‘ocagin batsin’ deyiminde oldugu gibi, soy. Ikincisi, ‘Hasan
Dede Ocagi, Narli Dere Ocagi’ deyimlerinde goriildiigii gibi
Anadolu’daki kizilbas topluluklarimin bélge bélge, bagli bulunduklar
kutlu merkezler;, ocak bu deyimlerin aym zamanda, o yerlerde oturan
tarikat ulularmmin soyu anlamina gelir; genel olarak bu ocaklarin
onderlik gorevi babadan ogula geger; nitekim ocak ulusunun soyundan

olan kimselere ‘ocakzdde’ derler. Kelimenin tictincii anlami ile belirli

30



bir veya birka¢ hastaliga sagaltma giiciinde olan, bu isin yontemlerini

bilen, bunu uzmanlik edinmis kimseyi gosterir” (Boratav, 2013, s. 129).

Ocak kiiltii, halk hekimligi uygulamalarinda 6nemli bir yere sahip olup, ocaklarda
uygulanan ritiiellerin samanlarin tedavi usulleriyle benzer unsurlar igermesi bu iki
gelenegin  koken agisindan ayni oldugunu diisiindiirtmektedir. Bu baglamda
samanlarin, samanlik gelenegindeki uygulamalar vasitasiyla ilk ocaklart meydana
getirdigi soylenebilir. Zira samanlarin hastaliklar1 tedavi etme yetisi ve o6zelligi de
bulunmaktaydi ve bu 6zellik bugiin halk hekimlerince devam ettirilmektedir. Bu
tedavi yontemlerinin bazilar1 sihir, biiyii gibi dogaiistii bazilar1 ise tabiattaki
bitkilerden kaynakli olup bir deneyim ve tecriibe lizerine kurulmustur. Yani deneyim

bilgiye doniismiistiir.

Ugsuz bucaksiz bir bozkirda yasayan Tiirklerin en 6nemli malzemesi bakir olan
dogadir. Insanlar varolusundan itibaren her seye islevsel agidan bakmis ve ondan
istifade etmeye calismiglardir. Dolayisiyla ¢evresinde gordiikleri nesnelerin
kendilerine nasil fayda saglayacagini diisiinerek hareket etmisler, bu diislinceyle de
her tas1 bir sifa kapisi, her bitkiyi bir ilag, dogadaki her olay1 da bir isaret olarak
kabul edip hafizalarina kazimiglardir (Yardimci, 289, s. 267).

Orhan Acipayamli, ocak geleneginin kdklerini Samanizm’e dayandirir. Acipayamh
“Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri” adli yazisinda “Tiirk halkinin
hakiki doktoru olan ocaklilar, Orta Asya samanimin bugiine ulasmisg seklidir”
(Acipayamli, 1969, s. 5) diyerek ocaklilarin aslinda samanlardan bugiine degiserek
geldigini ifade etmistir. Samanlardan itibaren devam eden bu tedavi gelenegi
Islamiyet’ten sonra da gesitli aktarim ritiielleriyle devam etmis ve giiniimiize kadar

ulasmustir.

3.1. Halk Hekimliginde Ocakh Olma Yollar1

Anadolu halk hekimliginde ocaklarin kdkeninin samanlara dayandig: diislincesi artik
kabul edilen yaygin bir kanaattir. Ocaklarda uygulanan sagaltim yontemleri ile
samanlarin  uyguladigi sagaltim yontemleri arasinda cesitli  benzerlikler
bulunmaktadir. Her iki sifa ritiielinde de eller ¢ok dnemli bir fonksiyon gdrmektedir.

Tipki samanmn elini sifa araci olarak kullanmasi gibi ocakli da “benim elim degil
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Fatma ananin eli” diyerek elini bir sifa araci olarak kullanmaktadir. Samanlarin

yetenek aktarmasi ile ocaklinin el vermesi de bu benzerlikler arasinda sayilabilir.

Pertev Naili Boratav (2013, s.129) halk hekimligi baglaminda ocaklar1 “Belirli bir
veya birka¢ hastaligi sagaltma giiciinde olan, bu isin yontemlerini bilen, bunu
uzmanlik edinmis kimse” olarak tanimlar ve ocak oOzelliklerini (2013, s.129) su
sekilde belirtir: “Ocak olan kisiler, ¢okluk, bir yatirin yakinindaki koyiin
halkindandir, ermisin soyundan gelmeleri yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde

gorevli olmalar: kendilerine yetki sagladigina inantlir’.

Ocak kelimesi ¢ogu zaman tedavinin yapildig1 yer veya siilale i¢in kullanilmasinin
yaninda tedaviyi yapan kisi i¢in de kullanilmaktadir. Ocaklinin genelde kadin olmasi
yant sira erkek de olabilmektedir. Tedavi esnasinda tensel bir temas olacagindan
dolay1 erkeklere erkek ocakli bakarken kadinlara da kadin ocakli bakmaktadir.
Islamiyet’le beraber haram kavramindan dolay1 ocaklinin cinsiyeti dnem arz etmistir.
Fakat artik giiniimiizde ocaklilarin azalmasindan dolayi sifa bulunacag: icin cinsiyet

ayrimi yapilmadan ocakliya gidilip tedavi olunabilmektedir.

Ocak veya ocakli olmanin ilk yolu o ocak soyundan gelmektir. Kan bagi ile aktarilan
bu ocak olma yolunda herhangi bir ritiiel gergeklestirilmez, aym1 soydan olmak
yeterlidir. Ayn1 soydan olma yolundan baska baz1 ritiiellerle de ocakl

2 13 kb 13

olunabilmektedir. Bu ritiiellerden en yaygin olanlar1 “el alma”, “el verme”, “agiza

9% ¢

tilkiirme”, “ritya gérme”dir.

“El alma/el verme” yoluyla gerceklestirilen ocakli olma yonteminde kan bag: sarti
aranmaz. Gonill rizas1 ve istek onemlidir. Rifat Araz (1995, s. 37) yapmis oldugu

saha arastirmalarindan sonra bu ritiieli su sekilde anlatir:

“El verme, birkag tanik veya seyirci karsisinda séyle oluyor: Yash olan
Sef (Tedaviyi yapan kisi — Sap), eline ii¢ defa: “El alacak kigiye”
diyerek verir. El'i alan da her defa: “Aldim kabul ettim” diyor. Bundan
sonra yash olan kisi ii¢ kere el alamin iizerine tiikiiriiyor ve ayrica
arkasimi swvazlyor. Bu islemlerden sonra el alan kisi de aymi isleri

yapma yetisini almws oluyor”.
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Baz1 yorelerde “el alma” ve “el verme” gelenegi gerceklestirildikten sonra el alan
kisi el veren kisiye hediyeler sunmaktadir. Kisinin gonliinden gegen hediye maddi
durumuna gore degisebilir. El alan kisi ocakli olarak hastalik sagaltimina

baslayabilir.

“El alma/el verme” bir anda olan bir sey degildir. Ocakli olan kisi ¢evresinde
yetenekli ve istekli olan birini yanina alarak onu egitir. Egittigi bu kisi her seyi
ogrendigi vakit bu ritliel gergeklesir. Acipayamli (1968, s. 5) bu hususta sunlari

belirtmistir:

“Ocagr devam ettirecek yetenekli ¢ocugu veya yakin akrabasi
bulunmayan ocakli, kabiliyetli gordiigii bir ¢ocugu daha kiiciikken
yanina alarak 6zel bir egitime tutar. Zamani gelince, ocakli, elverme adi
verilen merasimle, hastalik tedavi etme giiciinii ¢iragina devreder.
Boylece izinli adini alan ¢ocuk, ocakli gibi hastalik sagaltma yetenegine

sahip olur”.

Ocakl1 olma yontemlerinden biri de “agiza tiikiirme” ritiielidir. Bu ritiielde de kan
bagi sart1 aranmaz ve yetenek ile istek temel gereksinimdir. Ocakli olan kisi ocakli
olmak isteyen kisinin iizerine dogru “tiiti-tiii” diyerek tiikiirir. Aslinda buradaki
agiza tiikkiirme semboliktir. Baz1 yorelerde bu “agiza tiikiirme” ritiieli sirasinda
Ayete’l-Kiirsi okundugu, ocakli olan kisinin izinli olanin eline tikiirdiigii, izinli

olanin ocaklinin elinden tuz, kiil vs. yaladig1 gibi degiskenlikler gézlemlenmistir.

“Rilya gorme” yoluyla ocakli olma bir nevi “riiyada bade igme” olayina
benzemektedir. Sifa konusunda yetenegi olan ama g¢evresinde herhangi bir ocak
olmayan kisi riiyasinda ya Hz. Peygamber’i ya da Fatima Ana’yr goriir. Bazi
durumlarda da riiyada bir karalti veya ses duyulur ve riiyayr goren kisiye sagaltma

yetenegi verildigi haber verilir.

Bir ocaklinin elinden un, tuz veya kiil yalanmasi da ocaklidan el alanin elinin sifa
giicliniin artacagl inanigina dayanmaktadir. Ocaklinin elinin Opiilmesi, tiikiiriigii
yalandiktan sonra ona belli bir miktar para verilmesi tiikiirigiiyle beraber onun
nefesinin kuvvetli olacagi ve el alan kisinin ocakliya ait mistik manevi giice sahip
olacag1 seklinde bir inanc1 dogurmustur. Hasta olan kisinin tedavi sonucu sagligina

kavugmasi halk arasinda ocaklinin “Eli ¢ok iyi geliyor” veya “Nefesi ¢ok iyi geldi”
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seklinde yorumlanir ve insanlarin halk hekimligine karsi olan inanisinin
giiclenmesine sebep olur. Bir bakima ocaklinin, halk i{izerinde etkileme giiciiniin

artmasi gergeklesmis olur.

Ocakli olmanin en yaygin yontemlerinin disinda yorelere veya hastaliklara gore
degisen farkli yontemleri de bulunmaktadir. Kostebek ocagi olmak i¢in kostebegi
yakalayip etini yemek, deniz suyu igmek, anne karnindaki cocugun sesini
duyabilmek gibi yorelere 6zgii ocak olma yontemleri vardir (Kumartaslioglu, 2016,

S. 224).

3.2. Anadolu’da Bulunan Ocaklar

Anadolu’nun hemen her yoresinde rastlanilan ocaklarda temelde iki cesit sagaltma
yontemi uygulanir. Bunlar bitkisel ve hayvansal kaynakli tedavi yontemleridir.
Bunlarin yaninda ocaklara 6zgii olan ve cesitlilik gosteren kesme, daglama, ¢entik
atma, kan alma gibi yontemler de kullanilmaktadir. Bu yontemlerin yaninda dini ve
psikolojik sagaltma ydntemleri de uygulanmaktadir. Ozellikle muska yazma, dua

etme ve telkin yontemleri ocaklarda kullanilan tedavi yontemlerindendir.

Halk hekimligi iizerine yapilan ¢aligmalarda ocaklarda uygulanan tedavi yontemleri
cesitli kategorilere ayrilmistir. Orhan Acipayamli, bu sagaltma yontemlerini alt1 ana
baglikta ele almistir. Bu yontemlerden ilki “irvasa” yoluyla gerceklestirilen
tedavilerdir. Bu yontemde hastaya dogrudan fiziksel bir islem uygulanmaz, sadece
psikolojik yoOntemlerle hasta iyilestirilmeye ¢alisilir. Bu sagaltma yoOnteminde
hastanin iyilesmesi i¢in mistik giigler kullanilir ve “sihirsel goriiniimlii olanlar” ile
“dinsel goriiniimlii olanlar” seklinde ikiye ayrilir. Sihirsel goriiniimlii tedavi
yonteminde mistik gii¢ 6n plandadir. Mistik giiciiniin olduguna inanilan nesneleri
birer araci olarak goriiliir ve psisik sOylemler, hareketler veya uygulamalarla tedavi
edilir. Dinsel gorlinlimlii tedavi yonteminde ise genellikle dini motifler ve ritiieller
kullanmilmaktadir. (Acipayamli, 1969, s. 5) Ikinci yontem “parpilama” yoluyla
gergeklestirilen tedavilerdir. Bu yontemde ise hastaya fiziksel bir sagaltma uygulanir.
Hastaligin cinsine gore kan alma, daglama, ¢izme, delme, vurma gibi yontemler
kullanilir. Ugiincii yéntem “dinsel” yollarla yapilan tedavilerdir. Dua, tilsim, muska
gibi yontemler uygulanarak hasta tedavi edilmeye calisilir. Dordiincii yontem
“bitkisel ilaglarla tedavi etmek, besinci yontem ‘“hayvansal” altinct yontem ise
“madensel” ilaglarla yapilan tedavilerdir (Acipayamli, 1989, s. 2-4).
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Anadolu’da bulunan ocaklarin isimleri yorelere gore cesitlilik gostermektedir.
Omegin ozellikle lohusa kadinlarda goriilen “al basmas1” hastaligmin tedavisi igin
kimi yerde “al ocag1”, kimi yerde “albasti ocagi” kimi yerde de “al basma ocag1”
seklinde adlandirilmaktadir. Hastalik ve bu hastalik karsinda uygulanan sagaltma

hemen hemen aynidir, ancak verilen isim yorelere gore degisebilmektedir.

Sati Kumartaglioglu, ¢alismasinda Anadolu’da bulunan ocaklari tespit etmis ve bu

ocaklari su sekilde siralamistir:

“Agri-Sanct ocagi, Alazlama ocagi, Alocagi-Albasti-Albasma ocagi,
Arpacik-Itdirsegi ocagi, Atespare ocagi, Aydas ocagi, Bakir basma
ocagi, Bas agrisi-bag sikma ocagi, Bertik ocagi, Bezeme ocagl, Bogaz
diisiigii-Bogaz basmast ocagi, Boncuklama ocagi, Boylama ocagi,
Bulgur piiskiirtmesi ocagi, Ciban ocagi, Cizdirme ocagi, Cubuk ocagi,
Dabaz ocagi, Daplama ocagi, Dalak Kesme ocagi, Damak Cekme
ocagi, Dapmdirma ocagi, Dene ocagi, Dilalti ocagi, Dilgdz ocagl,
Dingildak ocagi, Dolama ocagi, Dolluk ocagi, Efsun ocagi, Es ocagl,
Fitik ocagi, Gelincik ocagi, Gidegen ocagi, Gobek Diismesi ocagi, Goz
Agrist ocagi, Goze Boz Inme ocagi, Gutnu ocagi, Incileme ocag, Incili
sirgl ocagi, Inme-Fel¢ ocagi, Irafa ocagi, Isirgt ocagi, Ispahi ocag,
Kabakulak ocagi, Kan aldirma ocagi, Kara bezeme-Kara tutma-Kara
yvakma ocagi, Karmn sisi alma ocagi, Karmcalik-kumru ocagi,
Kemreleme ocagi, Keneci ocagi, Kengi ocagi, Kirbaci ocagi, Kirik ¢ikik
ocagi, Kirk basma ocagi, Kiyik ocagi, Kizilyiiriik ocagi, Kizilyel ocagl,
Korku ocagi, Kostebek ocagi, Kuduz ocagi, Kulak Agrist ocagi, Kulung
ocagi, Kurbagacik ocagi, Kurdesen ocagi, Kursun dokme ocagi, Kurt
agzi baglama ocagi, Kurt dokme ocagi, Kiilleme ocagi, Kiipleme ocagi,
Mekir ocagi, Nazar ocagi, Parpt ocagi, Sarilik ocagi, Sedef ocagi, Sigil
ocagi, Sitkma ocagi, Siraca ocagi, Sitma ocagi, Siyahlama ocagl,
Soylemez ocagi, Siit¢ekti ocagi, Sehla diizeltme ocagi, Tatarca ocagi,
Tatarkurdu ocagi, Tavukgotii ocagi, Temre ocagi, Tibika ocagi, Toprak
ocagi, Ucuk ocag, Uyuz ocag, Ucgiinliik ocagi, Yakmaca ocagi,
Yakmacilik ocagi, Yanma ocagi, Yaskurbagacik ocagi, Yel ocagi,

Yilancik ocagr” (Kumartashoglu, 2016, s. 196).
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Belirtilen bu ocaklar haricinde Anadolu’nun hemen her yerinde farkli isimlerle anilan
ocaklar oldugu gibi yorelere 6zgii hastaliklar i¢in sagaltim yapan ¢ok ¢esitli ocaklar
da bulunmaktadir. Fatma Ates’in hazirlamis oldugu Adana Halk Hekimliginde Ocak
Kiiltii adli doktora tezinde Kumartaghioglu’nun tespit ettigi ocaklarin haricinde Adana
yoresinde Ay Tutulmasi ocagi, Cogen ocagi, Durgun ocagi, Kan Tutma ocagi, Muska
Yazdirma ocagi, Sinir Sikigmasi ocagi ve tu-tu-lama ocagi tespit edilmistir. Miinire
Baysan’in hazirlamis oldugu Kiitahya ve Yakin Cevresinde Halk Hekimligi ile Ocak
Kiiltii adli doktora tezinde ise Kiitahya yoresinde Bertlik ocagi, Ben ocagi, Nuren
Bezemesi ocagi, Gece Korliigli ocagi, Bocelik ocagi, Carpma ocagi, Darama ocagi,
Dolluk ocagi, Hayra Bali ocagi, Kilit A¢gma ocagi, Kulak Silkme ocagi, Hacamat
ocagl, Kizil Yoriik ocagi, Mankafa ocagi, Od Kesmesi ocagi, Tuz Patlatma ocag,
Sigaca ocagi, Siit¢e ocagi, Tavuk Taglicasi ocagi, Sibit Kabarcigi ocagi, Ulama

ocagi, Usakisi ocagi ve Tiipleme ocagi gibi ocaklarin oldugu belirtilmistir.

Ayrica Mine Arslan’in hazirlamis oldugu Halk Hekimligi Baglaminda Ocaklar:
Karaman Yéresi Ornegi adli yiiksek lisans tezinde Karaman yoresinde Baga ocagi,
Kutlu ocagi, Dis Tutulmasi ocagi, Eski Kiypima ocagi, Can Esigi ocagi, Kaynarca
ocagl, Kengi ocagi, Kostek Kesme ocagi, Porgiik Batmasi ocagi, Yakalama ocagi ve
Yogriik ocagi; Giilnur Ongel’in hazirlamis oldugu Denizli Halk Hekimliginde
Ocaklar adli ¢alismada Denizli yoresinde Tatarca ocagi, Darpilama ocagi ve Bigak
Koyma ocag1; Aysegiil Ozaslan’in hazirfladigi Halk Hekimliginde Ocak Kurumu ve
Araban (Gaziantep) Ilcesi Orneginde Kadin Ocaklar adli yiiksek lisans tezinde
Gaziantep yoresinde El-Yiiz Calma ocagi, Pocciik Cekme ocagi, Korku Caputu
ocagl, Hosoriik ocagi, Yilan Kovma ocagi ve Piroz ocagi; Halimenur Kog¢’un
Balikesir'de Sagaltici Ocaklar ve Halk Hekimligi Uygulamalar: adli ¢alismasinda
Balikesir yoresine ait Calma ocagi, Gece Yamigi ocagi, Incileme ocagi, Kekemelik
ocagl ve Yarimlik ocagl; Okan Atahan’in hazirladig1 Hatay Yoresi Halk Hekimligi
adli ¢alismada Gobek Cekme ocagi, Rabba ocagi, Smik ocagi, Bademcik ocagi,
Akrep Sokmasi ocagi, Rahim Cekme ocagi, G6z Arpalama ocagi, Kisirlik ocagi ve
Egzama ocag1; Emre Kasapoglu’nun hazirlamis oldugu Antalya Ili Alanya, Gazipasa,
Gondogmus ve Akseki Ilgelerindeki Sagaltma Ocaklart ve Uygulamalar: adl yiiksek
lisans tezinde ise Antalya yoresinde Aydas Kirklama ocagi, Domuz Azisi ocagi,

Cengi ocagi, Es Cikmasi ocagi, Gobege Su Durmasi ocagi, Istirag ocagi, Goz Silkme
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ocagl, Kizilyel ocagi, Kisir Kadin Kirklama ocagi, Mide Kaymasi ocagi, Tuzlama
ocagi, Topuk Dikeni ocagi ve Yel Baglama ocagi tespit edilmistir. Bu ¢alismada adi

gecgen ocaklar haricinde farkli veya yeni ocak adi tespit edilmemistir.
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4. GUNUMUZDE CANKIRI HALK HEKIMLIGi

Calismanin bu boliimiinde gerekli literatiir taramas1 ve alan arastirmasi yapildiktan
sonra oOzellikle kaynak kisilerin verdigi bilgilerden hareketle, Cankir1 halk
hekimliginde ne tiir hastaliklarin bulundugu ve bunlarin tedavi yontemlerinin neler
oldugu ortaya konmaya c¢alisilacaktir. Bu baglamda arastirma boyunca tedavi

yontemleri ele alinirken Orhan Acipayamli’nin yaptigi tasnif temel alinacaktir.

4. Cankirr’da Bulunan Ocaklar ve Tedavi Yontemleri
Cankirt sehir merkezi ile ilgelerinde yapilan saha ¢alismalari neticesinde yorede

sagaltim faaliyetlerine devam eden ocaklar tarafimizdan su sekilde tespit edilmistir:

Alazlama Ocagi, Bakir Basmasi Ocagi, Bel Agrisi Bel Cekme Ocagi, Dalak Kesme
Ocagi, Gelincik Ocagi, Nazar ve Kursun Dékme Ocagi, Kirik-Cikik Ocagi, Kostebek
Ocagi, Saruik Ocagi, Sigil Ocagi, Temre Ocagi ve Yilancik Ocagi.

4.1. Alazlama Ocag

Bircok kiiltiirde atesin kutsalligi ve arindirict bir 6zellige sahip oldugu diisiincesi
yaygindir. Tiirk inanglarinda da ates gokten yani kutsal olandan geldigi i¢in kutsal
sayllmistir. Alazlama ocagindaki inanisin 6ziinde de atesin kutsalligt vardir.

Alazlama ad1 verilen hastalik sdyle ifade edilmistir:

“Alalik kavramindan hareketle tiiretilmis olmalidir. Ciinkii bu hastalikta
insan derisi tizerinde kizil lekeler olustugu goriilmektedir. Buna gore
insan viicudu ala yani ¢ok renkli, karisik goriiniiglii bir hal almaktadir.
Iste bunun icin bu hastaligin adi ‘cok renkli hale gelme, karisik renkli
olma’ anlaminda bir kelime olan alazlama ile ifade edilmis olmalidir”

(Ttirkmen, 2006, s. 129).

Cankir1 yoresinde bu ocaga ayni zamanda bakir basmasi ocaglr da denilmektedir.
Bakir basmasi ocaginin tedavi ettigi hastalik viicutta ¢ikan ve siirekli kaginan yaralar,
kizarikliklar seklinde olusan alerjik rahatsizliklardir. Cankiri’'nin Bozkir K&yii’nde
bulunan bu ocakta yakilan atesin kiiliinde bir bakir kap 1sitilir ve bu kap hastanin

viicudundaki kizarikliklarin iizerine bastirilir. Béylece hasta sifa bulur (KK17).



“Bir duvar komsumuz vardi. Onlar alazlama ocagiydi. Ona da annesinden gec¢mis.
Hamur kestigim bir alet var ya. Demirden. Bizim buralarda eysiran denir. Bazi
koylerde elsiran derler, bazi yerlerde de 1ssirgan diyorlar. Onu okurdu, sonra 1sitirdi,
benim elim degil Fatma Ana’nin eli deyip 1lik 1lik basardi. Buna alazlama denirmis.

Viicudundaki kizarikliklarin istiine basardi, okuyup tiflerdi.” (KK47)

4.1.2. Bel Agrisi/Bel Cekme Ocag

Bel agris1 veya daha ziyade bel ¢gekme ocagr olarak bilinen bu tedavi yerinde bel ve
sirt agrist cekenler ile bel fitig1 olan hastalar tedavi edilmektedir. Ocakli 6nce
hastanin belini ve 6zellikle de agr1 olan bolgeye eliyle ovarak miidahale eder. Sonra o
alan1 kirmiz1 bir 6nliikle sarar. Bu noktada kirmizi renk ¢ok &nemlidir. Ozellikle
Kirmizi bir ortii, kumas veya kusak ocaklinin elinin altinda bulunmaktadir. Hasta
yatirilir ve tizerine kirmizi bir onliik sarildiktan sonra bir kisi ayaklarindan, bir baska
kisi de kollarindan tutarak cekerler. Bu uygulama gergeklestirildikten sonra hasta
sekiz giin boyunca su ile temas ettirilmez ve bu sekiz giiniin sonunda hasta kisi
sifasin1 bulmaktadir (KK17).

Bel ¢cekme ocaklarina sadece bel agrisi ¢ekenler ve bel fitig1 olanlar degil aym
zamanda ¢ocugu olmayan kadinlar da bagvurmaktadir. Bu uygulama igin 6zellikle
kadin ocakliya gidilmektedir. Ocakli ¢ocugu olmayan kadinin beline kirmizi bir
kusak sarararak belini ¢ekmektedir. Bu uygulama birkag¢ kez tekrarlanabilmektedir

(KK18).

4.1.3. Bulgur Piiskiirtme Ocagi
“Cocuklara al basardi eskiden. Bizde bulgur pilskiirtme ocagi vardi oraya

gotiiriirdiik. Kadin agzina bulguru alir gocugun yiiziine piiskiirtiirdii.” (KK5)

“Viicutta ¢ikan yaralarda ocaga gotiiriirlerdi. Bir kadin vardi. Gordiim yaparken.
Once hastay1 soyardi. Yani yaralarin {istiinii acardi. Sonra bir avug bulguru agzmna
alird1. Bir seyler okurdu. Sonra da agzi ile bulguru yaralarin iistiine piiskiirtiirdii. O

bulgurlar1 da kuslara verirlerdi.” (KK47)

4.1.4. Dalak Kesme Ocagi
Dalak sismesi olarak da bilinen ve genelde zayif ¢ocuklarda ve ¢ok kosan insanlarda
goriilen bu hastaligin tedavisi dalak kesme ocaklarinda yapilmistir. Dalak kesme

ocaginda gergeklestirilen ritiiel bir nevi taklitten olugmaktadir. Orhan Acipayamli
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(1963, s. 10) dalak kesme ocaklarinda gergeklestirilen bu taklit i¢in sunlar

sOylemektedir:

“Bu ocakta wuygulanan tedavinin uygulama kisminda yapilan
hareketlerde bir taklit olayr canlandiriimak istenmektedir. Peki, neden
dalak hastaligimin tedavisi amaciyla hastanmin dalagint kesme taklidi
vapilmaktadir? Etnolojide bir olayt arzuya gore tekrar meydana
getirmek tizere onun kabataslak bir benzerini, daha dogru bir tabirle
taklidini yapma islemlerine bir isim bulunmus ve buna “maji”
denmigstir. Tiirkcede majinin  karsiligt  olarak  “sihir” kelimesi
kullaniimaktadwr. Yalniz iizerinde durulan olay (dalak kesme) taklide

dayandigi icin buradaki sihire “taklitsel maji” denmektedir”.

Dalak kesme ocaklarinda uygulanan yontemler bolgelere gore farkliliklar
gostermektedir. Ahmet Petekei “Bozkirda Bazi Halk Tedavileri” adli makalesinde bu
uygulamay1 su sekilde anlatmistir: “Hasta dalagi kesen adamin éniine sirt iistii yatar
ve tizerine biiyiik¢e bir tahta parcasi konur. Dalagi kesen adam eline bir balta alir ve
hastamin yamindaki adama sorar: - Nereden geldin? —Kafdag: 'nin ardindan. —Neye
geldin? —Dalak kesmeye. -Kesemezsin! —Keserim, der ve hafifce tahtaya vurur. Bu is
li¢ defa tekrar edilir ve dalak kesilmis olur” (Petekei, 1953, s. 51).

Cankir’da da 6zellikle zayif ¢ocuklarda goriilen ve karin sigligi belirtileri gésteren
dalak hastaliklarinda gidilen ocaklar dalak kesme ocaklaridir. Yorede bu dalak kesme
islemine “sattak atma” denilmektedir. Ocakli hasta olan ¢ocugu yatirir, sanki elinde
kesici bir alet varmis da cocugun bir yerini kesiyormus gibi yapar. Bu islemi
yaparken de “kururdun kurumazdin atardim atmazdim vururdum vurmazdim” soziinii

tekrar etmektedir (KK18).

4.1.5. Fel¢ Ocad

Felg, viicutta yasanan kas fonksiyonlarinin iglevini yitirmesidir. Felg, viicudun belli
bir bolgesinde olabildigi gibi tiim viicudu da etkileyebilir. Ayrica gegici felg veya
kalic1 felg olarak da goriilmektedir. Halk dilinde inme olarak ifade edilen bu hastalik

i¢in de ocaklara bagvurulmustur.

Cankir’nin  Yaprakli il¢esinde bulunan Buluca Koyii’nde bir felg ocagindan

bahsedilmistir. Genellikle yliz felci tedavisi yapilan bu ocakta sifali olduguna
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inanilan bir ayna kullanilmaktadir. Yiiz felci olan kisi bu ocaga gotiiriiliir. Ocakli
baz1 dualar okuyarak hastayr aynaya baktirir. Yiize inen felcin zamanla gectigine

inanilmaktadir (KK18).

4.1.6. Gelincik Ocagi

Viicutta ¢ikan kirmizi yaralar, géz goz kizariklar seklinde semptomlara sahip olan
gelincik hastalig1 bir tiir deri hastaligidir ancak halk arasinda genelde nazar degmesi,
g0z olmast sonucunda olduguna inanilmaktadir. Anadolu’da yaygin olan ve dini
olarak da desteklenen ‘“Nazar insani mezara, hayvani kazana gotiiriir” sdziinden
dolay1 gelincik hastaligi i¢in ilk basvurulan yer ocaklar olmaktadir. Cankiri’da
gelincik ocag1 Yaprakli ilgesinde bulunmaktadir ve “gelincik tas1” denilen bir tasla

tedavi gergeklestirilmektedir.

Viicudunda kirmizi yaralar, ¢iban veya kizariklik ¢ikan hasta kendine goz degdigine
kanaat getirdigi vakit bir ocakliya gider ya da bir yakini tarafindan bir ocaga
gotiirtiliir. Ocakli kadin “Benim elim degil Fatma ananin eli” diyerek gelincik tagini
eline alip hastanm alnina yapistirir. Bu esnada 3 Thlas, 1 Felak ve Nas, 1 de Ayetel
Kiirsi surelerini okur. Bu islemler uygulandiktan sonra hasta iyilesir. Ayrica hastaya
bazi perhizler de uygulanir. Hasta sekiz giin boyunca acili ve baharathi besinler

tilketmeyecek ve yine sekiz giin boyunca suya girmeyecektir (KK17).

Tedavi sirasinda kullanilan gelincik tasi genelde ocaklidan ocakliya gecen bir tastir.
Ocakli el verdigi kisiye ya bu tas1 ya da bu tastan yavrulatilan tas1 da beraberinde
vermektedir. Gelincik tas1 genelde Kabe’den getirilmektedir (KK17). Tasin
muhafazasi ise genellikle temiz bir bezin i¢inde sarilarak gergeklestirilmektedir.
Tasin cogaltilmas1t konusunda yoreden yoreye degisen farkli uygulamalar vardir.
Cankiri’da tespit edilen iki farkli tag cogaltma yontemi vardir. Halk arasinda “tas

2

yavrulatmak” seklinde ifade edilen ilk uygulama gelincik tagini kinanin igine

koymak (KK17), ikinci uygulama ise tast unun i¢inde bekletmedir (KK18).

4.1.7. Gobek Cekme Ocagi
“Gobek diisiince agr1 basliyor. Halsizlik oluyor. Gébegin atiyor sanki. Bende ocaga
gittim. A¢ karnina sabahleyin gittim. Beni yatirdilar. G6begimi bastira bastira, biike

biike yerine getirmek i¢in ugrasti. Sonra ¢ekti, diizeldi. Baz1 ocaklar gobek ¢ekmede
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sarimsak dovecegi kullantyormus. Bazi yerlerde de kiipecik veya testi ile gobek

¢ekiliyormus ama ben gérmedim.” (KK47)

4.1.8. Kirik-Cikik Ocag

Cankiri’da eskiden hemen her kdyde bir kirik ¢ikik ocagi bulundugu sdéylenmektedir.
Glinimiizde pek fazla kalmasa da hala ocakli islevini siirdiirenler vardir.
Yaprakli’nin Doganbey Koyli'nde yash bir adam kirik-¢ikik ocaklisi olarak tedavi
islemlerine devam etmektedir. Hasta bu adama getirilir ve ocakli siyah zift 1sitarak
kirik olan yere siirer ve temiz bir bezle bu yeri sarar. Bu sargi sekiz giin boyunca

sarili kalmaktadir (KK17).

“Eldivan il¢esine bagli Mudun koyti vardir. Eski ad1 Saritarla koyii. Kirik-¢ikik ocagi
bulunurdu orada. Adam c¢ikik olan yeri yaglardi sonra da kendine dogru ¢ekerdi. En

son da zift eritip oraya yapistirip beyaz Amerikan beziyle sarardi.” (KKG6)

4.1.9. Kostebek Ocag

Kostebek ocaklarina Anadolu’nun bircok yerinde kosnii veya kostii adi
verilmektedir. Bu ocaklarda kdostebek olarak ifade edilen ve viicudun cesitli
yerlerinde ¢ikan ¢ibanlar ile bogazda beliren sislikler tedavi edilmektedir (Ugureli,
2018, s. 170).

Cankirr’nin  Ilgaz ilgesinde bulunan Kostebek Koyii’nde bir kostebek ocagi
bulunmaktadir. Bu ocak yaygin olan ve sagaltim yapan diger ocaklardan farkli bir
ozellige sahiptir. Ocakli kostebek topragini kullanarak bahgelere kostebek girmesini

engelleyebilmektedir.

“Kostebek topragini bahgelerinin g¢evrelerine dokerlerdi icine kostebek giremezdi”
(KK18).

4.1.10. Kurt Agz1 Baglama Ocagi

Cankir’’da genellikle daglik koylerde bulunan bu ocak, kdyliiniin hayvanlarim
kurtlara kars1 korumak i¢in yapilan bir inanigtir. KK27 nin vermis oldugu bilgilere
gore siiriilerini daglik bolgelerde otlatmaya giden cobanlar dnce bu ocaga gelip
ocaklinin yazdig1 bir kagidi alir, ceplerindeki bu dualar yazili olan kagitla daga

cikildiginda kurdun o siiriiye saldirmadigini ifade etmistir.
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4.1.11. Sarihik Ocag

Cildin ve ozellikle de goz akinin sar1 renge donmesi seklinde belirtiler gosteren
hastaligin tedavisi i¢in sarilik ocaklari bulunmaktadir. Ayni yorede bile farkli ocaklar
farkli tedavi yontemleri uygulayabilmektedir. Cankir1 yoresinde sarilik tedavisine

“sarilik ¢izme” denilmektedir.

“Sarilik olundugunda Elmiir Koyii’nde ocag1 vardi. Oraya giderdik. Hastanin alnina
bir jiletle ¢izik atarlardi. Buna sarilig1 kesmek denir. Kadin bu esnada Fatiha ve Thlas

surelerini okurdu.” (KK5)

“Sarilik olundugunda gozlerin aki sararirdi. Ocagina giderdik. Adamin kiiglik bir

baltas1 vardi. O baltanin ucuyla sarilif1 ¢izerdi. Akan kan1 da gézlerimize siirerdi.”

(KK17)

“Bende oldu go6ziim sapsar1 oldu. Bebek bile sarardi siitten dolayi. Caypinari
Koyli'ne gotiirtin orada bir ocak var dediler. Dudagin igini kesiyorlarmis sariligin

gecmesi i¢in gitmedim.” (KK4)

“Sarilik ocagi vardi. Sarilik gelen yerleri sarilik ile ¢izerdi. Sarimsagi bastirir ¢izerdi.
Eger sarilik gegmezse dilin altinda bir sey olurmus ocakli o dilinin altindaki sarilig1

kesip alird1. O kesince sarilik da gegerdi.” (KK47)

4.1.12. Sigil Ocag1

Derinin dis katmaninda kizariklik, yara veya kabariklik olarak belirtiler gosteren
sigiller i¢in ¢esitli ocaklar ve tedavi yontemleri vardir. Cankir1 yoresinde en yaygin
sigil tedavisi “sigil yazma” ve “akkiz calist kirma” seklindedir. Yorede cizdirme

ocagi da denilmektedir.

“Cikan sigillere tavuk poposu da denir. Ocagina gideriz. Arpalar okunur ve sigil

¢ikan yerlere siiriiliir.” (KK27)

“Bizim buralarda akkiz calist derler. O g¢aliya gideriz. Once niyet ederiz
viicudumuzda ¢ikan sigillerin gitmesi i¢in. Sonra c¢alidan bir dal kirariz. Dua eder

caliya bez baglariz. O dal kurudugunda sigil de kurur geger.” (KK1)
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4.1.13. Temre Ocagi
Halk arasinda genellikle temre, demre, temra, demra gibi isimlerle anilan “temriye”
hastalig1 bir ¢esit deri hastalifidir. Viicudun gesitli yerlerinde cilt iizerinde ¢ikan

kirmizi lekeler ve kabariklar seklindedir.

“Balibagi koylinde demre denir. Yiizde baz1 yaralar, lekeler ¢ikar. Bunun i¢in arpa
tanecikleri bir hocaya gotiiriiliir. Bu adam bu arpa tanelerine okur, sonra bu arpa
tanelerini yiize siirerler. Buna ¢izme deniyor. Sonra o arpalar1 bir fare deligine koy

diyorlar. O arpalar1 fareler yiyince yiiziindeki hastalik iyilesiyor.” (KK23)

“Temre ocag1 olan evin i¢inde bir ocak olur. Bu ocagin etrafi taslarla ¢evrilir. Sifa
dualarinin yazildig1 kagitlar bu ocaga atilir. Yiiziinde ¢ikan temre de yavas yavas

gecer.” (KK1)

4.2. Cankirr’da Bitkisel Tedavi Yontemleri ve Bu Yontemlere Bagh Inanislar

Insanlik tarihi kadar eski olan hastalik ve bu hastaliklara sifa arayisi her daim
giindemde olmustur. Ilk dSnemlerde hastaliklarin sebebi lanet olarak algilanmis, kotii
ruhlarin bir cezast olarak degerlendirilmistir. Giines tutulmasi, ay tutulmasi, gok
giiriiltlisti, simsek cakmasi ve yildirim diismesi ¢ogu zaman hastaliklarin yegéane
sebebi olarak goriilmiistiir. Genellikle tabiat olaylarinin sebep oldugu diisiiniilen bu
hastaliklardan kurtulmak i¢in de daha ¢ok metafiziksel ritiieller uygulanmis ve bu
ritiieller zamanla evrimleserek dini bir boyut kazanmistir (Sar, 1988, s. 222). Hemen
her toplumda hastaliklar i¢in ilk basvurulan yontem tinsel kaynaklidir. Dua etmek,
adak adamak, kurban kesmek, muska yazdirmak gibi ritiiellerle sifa aranmistir.
Bunun yaninda da bitkilerle tedavi yontemleri de uygulanmustir. Insanoglunun
hastalik karsisinda bu tarz yontemlere basvurmasindaki temel diirtii caresizliktir.
Hastalik karsisinda caresiz kalan insan ¢evresindeki hemen her seyden medet umar
olmustur. Cevresinde en fazla bulunan sey ise bitki ortiisidiir. Ya deneme yanilma
yontemiyle ya da hayvanlarin gézlemlenmesiyle kesfedilen bitkisel tedavi yontemleri
kimi zaman kulaktan kulaga, kimi zamanda babadan ogula/anneden kiza gecerek

giintimiize kadar gelmistir.

Anadolu’nun hemen her kosesinde oldugu gibi Cankir1 da bitki florasi bakimindan

oldukca zengindir. Iklimsel ve toprak cesitliligine gore farkliliklar gdsteren bitkiler,
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yore halki tarafindan uzun yillardir sifa kaynagi olarak kullanilmis ve kullanilmaya
da devam etmektedir. Kiirsat Avcr’nin 2002 yilinda Cankiri merkezde yiiriitmiis
oldugu halk ilaglar1 caligmasi ve bu c¢alismanin sonucglari Cankiri’nin hem bitki
florasinin hem de bu bitkilerin halk hekimligince kullanimimin ne derece etkili
oldugunu gostermektedir. Avcr’nin yiiriitmiis oldugu alan arastirmasinda Cankiri’da
57 bitkisel ilag yapildig1 tespit edilmistir. Derlenen bu ilaglar Tiirkiye geneliyle
karsilastirilmis ve bu yoredeki 25 bitkiden yapilan 46 ilag Tiirkiye’de ilk kez
kayitlara gecirilmistir (Avci, 2002, s. 354). Bitkilerin 6zellikle cicek, yaprak ve
koklerinden iiretilen bu ilaglarin ¢oklugu ve Cankiri’’ya 6zgii olusu bu yorenin

bitkisel kaynakli tedavi yontemlerinin ne derece dnemli oldugunun gostergesidir.

Bitkisel tedavi yontemlerinin yaninda Cankiri’da gelismis bir bitki folkloru da
bulunmaktadir. Bitki folkloru “bitkinin yalniz ila¢ olarak kullanilisi degil, daha
bir¢cok yonii ile incelenmesi[dir] (Tanker, 1989, s. 239). Cankiri’da tedavi harici
kullanilan bitkiler de mevcuttur. Nazardan korunmak i¢in iizerlik tohumu ile yapilan
tiitsiiler, evin bereketini arttirmak i¢in para agaci veya peygamber kilic1 ad1 verilen
salon bitkileri yetistirmek, sans getirmesi i¢in dort yaprakli yonca bulundurmak
bitkilerin sadece sagaltim aracit olarak degil ayni zamanda inang¢ etkisinde de

kullanim yayginligini gésteren drneklerdendir.

Cankiri ilge ve kdylerinde yapilan derleme ¢alismalari neticesinde uygulanan bitkisel

tedavi yontemleri ve inaniglart su sekilde tespit edilmistir:

4.2.1. Ag1z Yaralan
Cankin yoresinde agizda ¢ikan yara, kizariklik, iltithap ve yore arasinda “af” olarak
bilinen kabarmalar i¢in dogal yontemlerle yapilan karadut surubu kullanilmaktadir.

Karadut surubu gargara yapilarak icildigi zaman agiz i¢inde olusan hastaliklara iyi

geldigi ifade edilmektedir. (KKS)

4.2.2. Basur Hastahid

Basur hastaligina Cankiri’da genellikle “mayasir” denilmektedir. Goriisiilen kaynak
kisilerden edinilen bilgilere gore basura en iyi gelen sey oncelikle sicakliktir. Bunun
yaninda bazi bitkiler de kullanilmaktadir. Ozellikle ebegiimeci adinda bitki

haslanarak lapa kivamina getirilmekte ve hastanin basur olan bolgesine bu lapa ya
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stiriiliir ya da hasta sicak olan bu lapanin {istiine oturarak sifa beklenmistir. (KK9,

KK38, KK1)

Basur i¢in kullanilan bir bagka yontem ise patlicanla yapilmaktadir. Ayni ebegiimeci
bitkisiyle yapilan lapa gibi patlican da haslanip bir lapa elde edilir ve hasta basuru
gegene kadar bu patlican lapasinin tistiinde oturtulur. (KK33)

Ayrica goriisiilen KK51 ile yapilan goriisme sonucunda basur hastaligi i¢in bir drog
tarifi vermistir. “Atkestanesi tozu, kusburnu, ¢obangantasi, kantaron yagi ve ozon

yagini karistirip giinde bir defa yutmak sekliyle sifa bulunur.” (KK51)

4.2.3. Bas Agris1

Bas agrisi i¢in yapilan uygulamalarin baginda bazi bitkilerin bas ¢evresi ile genelde
alin bolgesine sarilmasi gerceklestirilmektedir. Patates, kimi zaman ¢ig olarak
soyulur, ince dilimler halinde kesilir ve genellikle beyaz bir tiilbent yardimiyla basin
etrafina sarilir (KK1, KK7). Kimi zamanda patates soyulup dilimlendikten sonra

tizerine kuru kahve serpilerek basin etrafina sarilir. (KK18)

Bas agris1 durumunda bazi bitkiler kaynatilarak kullanilmaktadir. KK53 ile yapilan
goriisgmede kusburnu bitkisinin dolgun meyvelerinin agr1 kesici 6zelligi oldugunu
belirtmis ve kusburnunun kaynatilip igilmesinin de agriy1 dindirdigini séylemistir.
Ayrica yaz aylarinda toplanip kurutulan s6giit yapraginin kaynatilip i¢ilmesi de bas

agrisina 1yi geldigi belirtilmigtir. (KKS58)

Yorede agn kesici olarak kullanilan bir bagka bitki ac1 kelektir. Kelek olgunlagmamis
kavun i¢in kullanilan bir ifadedir. Ac1 kelegin suyunun pamuga damlatilarak buruna
cekilmesi ile siniizitten kaynakli tiim bas agrisinin kesildigi belirtilmistir. Ancak
goriigiilen kaynak kisi bu yontemin bazi tehlikelerinden de bahsetmistir. Aci kelegin

fazla kullanimi1 insan1 zehirleyebilmekte hatta dldiirebilmektedir. (KK60)

4.2.4. Bogaz Agris1 ve Bademcik
Bogaz agris1 veya bademcik gibi rahatsizliklarda elma kullanilmaktadir. Elma
soyulduktan sonra pisirilir ve bir bezin i¢inde ezilir. Daha sonra bu elmali bez

hastanin bogazina sarilir. (KK6)
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4.2.5. Bobrek Hastahklar

Cankir1’da bobrek hastaliklart ve 6zellikle tas diisiirme igin en sik bagvurulan tedavi
yontemlerinden biri bitkisel kaynaklidir. Bazi bitkilerin suyu kaynatilip igildiginde
bobrek tasinin kolay distiriildigii belirtilmistir. Yorede ¢ok sik yetisen ve halkin
siirekli kullanmis oldugu kizilecik ve kusburnu bu bitkilerin basindadir. Hem
kusburnunun kaynatilip igilmesi (KK32) hem de kizilcigin kaynatilip igilmesi
(KK63) bobrek tasini diisiirmede faydali olmaktadir. Kaynatilarak igilen bir baska
bitki ise iivez denilen bir agacin yapraklaridir. Bu agacin yapraklarimin kaynatilip

icilmesi de bobrek taslarinin rahat diismesini saglamaktadir. (KK41)

Bobrek tasinin rahat diismesi ig¢in bazi bitkilerin kaynatilmasinin yaninda bazi
bitkilerde de demleme usulii kullanilmaktadir. Misir piiskiilleri ¢cay gibi demlenip bu

cay belli araliklar i¢ildigi zaman bobrek agrilarina iyi gelmektedir. (KK61)

Bobrek tasi i¢in uygulanan bir bagka yontem ise bitkinin direkt olarak yutulmasidir.
KK53 aktarlarda satilan ve ismine altin otu denilen bir bitkiden bahsetmistir. Bu
bitkinin sabah aksam a¢ karnina yutulmasi bobrekteki tasi ve kumu rahat

soktlirmesini saglamaktadir. (KK 53)

4.2.6. Cilt Yaralan

Cankiri’da cilt hastaliklar1 i¢in genellikle ocaklar kullanilmaktadir. Ancak
ocaklardaki tedavilerin yaninda bitkisel tedaviler de kullanilmaktadir. Yo6rede temre
adr verilen ciltte ¢ikan yaralar i¢in siitlegen otu kullanilmaktadir. Siitlegen otunun
yiizdeki lekelere siiriilmesiyle once bu yaralar kabarmakta daha sonra da sonerek
iyilesmektedir. (KK7) yiize siiriilen bitkiler arasinda sigil otu adinda bir bitki de
kullanilmaktadir. Bu bitki de yiizde ¢ikan sigiller i¢in kullanilmaktadir. Sigil otunun

yapraklari sigillere siiriildiigli zaman sigiller kuruyarak iyilesir. (KK28)

Cilt yaralarinda gergeklestirilen bir diger tedavi yontemi ilk miidahalede kullanilan
sogan yontemidir. Bu uygulamada sogan biiyiin olarak haslanir ve haglanmis sogan

yaranin {istiine sarilir. Bu uygulamayla yara izi kalmaz. (KK61)

[ltihapli cilt yaralarinda ise bir merhem tarifi verilmistir. “Iltihapli yaralarda elma

sirkesi ile su karistirilir yara olan yer bu suyla yikanir.” (KK29)
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4.2.7. Cinsel Kuvvet

Cinsel saglik i¢cin da bagvurulan halk hekimligi Cankiri’da yaygindir. Erkeklerde
hem cinsel kuvveti artirmak hem de sperm sayisini cogaltmak igin sik sik
ke¢iboynuzu tiiketilmektedir. (KK35) Ayrica kestanenin de sperm arttirici bir
faydasinin oldugu belirtilmistir. (KK51)

Gortisiilen bir aktar da erkeklik giicii nli arttiran bir macun tarifini su sekilde
vermistir: “Kesis kiilah1 adinda bir bitki var. Bunun tozundan macun yapilir. Bu
macuna ayni zamanda epimedyumlu macun da denir. Bu macun erkeklik kuvvetini

arttirir ve ayni zamanda sperm kalitesini yiikseltir.” (KK50)

4.2.8. Covid-19

Tiim diinyada etkili olan Covid-19 viriisii insanlar1 ¢ok cesitli tedavi ve korunma
yontemlerine sevk etmigtir. Bunlardan biri de bitkisel kaynakli yontemlerdir.
Cankiri’da ozellikle dezenfekteye c¢ok dikkat edilmis ve bunun igin de sirke
kullanilmistir. Mikroplarin kirilmasi i¢in eller sirkeli sularla yikanmis ve yine sirkeli
sularla agiz gargara yapilmistir. (KK29) Dezenfektenin yaninda viicudun direncini

artirmak i¢in tursu suyu tiikketilmistir. (KK25) (KK44)

Baz1 bitki caylarinin da bu viriise karst bir énlem olusturdugunu diisiinen halk
thlamur kaynatip i¢mis (KK34) ve kozalak surubu tiiketmistir. (KK46) Bir kaynak
kisi de Covid-19 viriisiinden korunmak i¢in Civanper¢emi ¢ay1 igtigini belirtmistir.

(KK45)

Caligmamizda aktarlarla goriismeler yapilmis ve Covid-19 salginiyla hangi tirlinlerin
satiginda artis yasandigi sorulmustur. Aktarlar bu konuyu séyle yanitlamistir: “Viriis
basladigindan beri insanlar genellikle kekik yagi, nane yag1 ve okaliptiis yagi almaya
basladi. Ozellikle bdyle keskin yaglar almasindaki sebep ise bu yaglarm kaynar su
buhariyla birlikte nefes agict 6zelliginin olmasidir. Ayrica udi hindi ile de macun

yaptiklarini soylediler.” (KK51) (KK29)

4.2.9. Ciban

Ciban ¢ikan yere ilk miidahale genellikle soganla yapilmistir. Ozellikle kan ¢ibani
olarak adlandirilan ¢ibanlar i¢in haglanmis sogani aksamdan ¢iban c¢ikan bdlgeye
sarilir sabaha kadar bekletilir. (KK12), (KK29) Cibani kurutmak i¢in bir baska
yontem ebegiimeci bitkisiyle yapilmaktadir. Ozellikle iltihapli ¢ibanlarda ebegiimeci
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bitkisi haslanip ¢ibanin {izerine sarilir. (KK36) Ciban tedavisinde kullanilan ve
genellikle hemen her yorede uygulanan bir bagka yontem ise lokumla yapilir. Lokum

agizda ¢ignenir ve ¢ibanin istiine sarilir. (KK9)

4.2.10. Cocuk Hastahiklar

Cocuk hastaliklarina bitkisel kaynakli tedavi yontemleri hastaliin ¢esitlerine gore
degiskenlik gostermektedir. Goriisiilen kaynak kisilerden hemen hepsi ¢ocuk
hakkinda uygulanan tedavi yontemlerini biyiiklerinden (anne ve kayinvalide)

ogrendiklerini belirtmislerdir.

Cocugun dogmasindan birka¢ giin sonra gobek bagi diismektedir. Cankiri’da yeni
dogan cocugun gobek bagina belli araliklarla bugday nisastasi serpilmektedir. Bu
uygulama aslinda bebek pudralarinin olmadigi eski zamanlarda uygulanan bir
yontemdir. Nisasta bebek pudrasi yerine gegerek gobek baginin ¢abuk kurumasini

saglamaktadir. (KK9)

Cankiri’da siklikla rastlanilan c¢ocuk hastaliklardan biri bebeklerin kafalarinda
bulunan ve heniiz sertlesmemis olan bingildak boélgesinin ice ¢okmesidir. Halk
arasinda buna bingildak diismesi, tedavi yontemine de bingildak c¢ekmesi
denilmektedir. Bingildak diismesinde genellikle ailenin biiyiigii cocugun damagin
basparmagiyla c¢ekerek kayan bingildagi yerine getirmeye calisir. Cankiri’da bu
islemden hemen Once bingildagi aygigek yagi veya zeytinyagiyla yagladiklar
gorilmiistir. (KK1, KKS5, KK7) (KK6)

Bebeklerin anne siitli i¢gmedigi, memeyi biraktigi, meme emmek istemedigi
durumlarda ise anneye bazi tedavi yontemleri uygulanir. Annenin meme ucuna toz

yenibahar siiriiliir. Béylece bebek emmeye devam eder. (KK53)

Bebeklerin ilk dislerinin ¢ikmasina yardimci olacak bazi uygulamalar kullanilmigtir.
Disin kolay ¢ikmasi i¢in genelde dis etine ya yesil sogan ya da kuru sogan siiriiliir.

(KK1) (KK32)

Cocuklarda gaz olmasi durumunda ilk bagvurulan yontem genellikle anason, rezene
veya kimyon ¢ay1 yaparak bebege cay kasigiyla igirmektir. (KK50) Bunun yaninda
gazin rahat ¢ikmasi ve ¢ocugun rahatlamasi i¢in sirtina zeytinyagi ile masaj yapilip

tizerine de kuru nane serpilmektedir. (KK18) Ayni hastalik i¢in kaynak kisi su
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sekilde bir tedavi yontemini kullandigini tarifleriyle birlikte su sekilde anlatmigtir:
“Cocukta gaz olursa ilag verilmez. Corekotu, muskat ve logusa sekeri ezilir, toz
haline getirilir. Cocugu emzirdikten sonra yalancit memesi bu tozun igine batirilir ve
bebegin agzina verilir. Bu karisim ¢ocugun bagirsaklarini diizenler, besler ve gazini

alir.” (KKS)

Cocukta uykusuzluk ve uyuyamama da sik rastlanilan ¢ocuk rahatsizliklarindandir.
Bunun i¢in uygulanan yontemler ise ¢ocuga c¢orekotunu ezip yedirmektir. (KK7)
Cocuklarda goriilen gece korkusu icin de genelde yatmadan Once ¢ocuga nisasta,
seker ve su karisimindan bir serbet yapilarak igirilir. (KK17) Baz1 durumlarda seker

kullanilmaz sadece bugday nisastasi ile su karistirilip ¢ocuga i¢irilir. (KK34)

Idrarinin tutamayan ve geceleri altina kagiran ¢ocuklara ise genellikle igde yedirilir.

(KK44)

4.2.11. Dis Hastahklar

Dis agrilar1 i¢in genellikle kullanilan yontem sarimsak olmustur. Sarimsak soyulur ve
agriyan disin lizerine bastirilir. (KK24) Bunun yaninda agriyan disin iizerine siyah
zeytin konuldugu da belirtilmistir. (KK27, KK38) Bir baska tedavi yontemi ile
sirkeyle yapilir. Agriyan disin {lizerine ya sirke damlatilir ya da bir pamuk yardimiyla

sirke ile tampon uygulanir. (KK18)

4.2.12. Dolama

El veya ayak parmaklarinda iltihap birikmesiyle yasanan sigkinlik yore halki arasinda
dolama olarak adlandirilir. Cankiri’da dolama igin en ¢ok kullanilan tedavi yontemi
soganla yapilandir. Bazen dolama ¢ikan parmak ¢ig soganin i¢ine sokulur ve sabaha

kadar bekletilir (KKS, KK33) bazen de pismis sogan kullanilir. (KK6) (KK8)

Yore agzinda giilfatma olarak bilinen bir cicegin de dolamaya 1yi geldigi
sOylenmistir. Glilfatma cice8i kaynatilir ve dolama cikan yere bir bezle sarilir.

Sabaha kadar durdugunda parmaktaki iltihap ve siskinlik tamamen iyilesir. (KK7)

4.2.13. Grip
Grip i¢in Cankiri’’da thlamur, adacayi, nane, limon ve kusburnu gibi bitkiler

kaynatilarak igilir. (KK34)
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4.2.14. Giines Carpmasi

Temel ge¢cim kaynaklar1 arasinda tarimin da oldugu Cankiri’da eskiden geleneksel
tarim yontemleri kullanildig1 i¢in gilines ¢arpmasi sik goriilen bir hastalik olmustur.
Yore halki gilines carpmasi yasandigi zaman tarhana corbasi veya yarma g¢orbasi
tilketmektedirler. (KK44) Ayrica sarimsakli yogurdun da gilines carpmasina iyi
geldigi belirtilmistir. (KK6)

4.2.15. Hamilelik, Dogum ve Sonrasi

Kadinin hamile kalmasindan doguma ve dogum sonrasina kadar hemen her sathada
halk hekimliginden faydalanilmistir. Hamilelikte as erme olarak bilinen bir olay
vardir. Eger kadin caninin ¢ektigi seyi bulamazsa gdgiisleri sismektedir. Bu sigkinligi
onlemek icin de hamile kadina limon yedirilir. (KK6) Eger kadinin gogiisleri siserse
gogislerinin yumusamasi igin lahana haslayip koyulur. (KK32) Yeni dogum yapmis
kadinlarin daha ¢abuk iyilesip ayaga kalkmalari i¢in biiyiik bir tencerede tereyagi ile
un kavrulur sonra da bu una su katilarak bir bulamag hazirlanir. Bu bulamagtan yiyen

kadin daha ¢abuk ayaga kalkar. (KK?7)

Yeni dogum yapmis yani lohusa olan kadinlara siitii ¢cabuk gelsin diye birtakim
tedaviler yapilir. Bunlardan biri un ¢orbasidir. Un kavrulur, i¢ine biraz piring katarak
bir corba yapilir. Bu ¢orba kadinin siitiiniin gelmesini hizlandirir. (KK4) Bazi
durumlarda emziren annelerin gégiislerinde yaralar ¢ikar. Bu yaralarin iyilesmesi igin
bazi yontemler vardir. Patlican kozlenir ve sicak sicak kadinin meme uglarina sarilir.

(KK7) Ya da yara olan meme ucu kakao yagi ile ovulur. (KKS)

4.2.16. i¢ Kanama
I¢c kanamay1 6nlemek icin hastaya sicaga yakin eritilmis tereyag icirirler. Bu durum

hastanin i¢ kanamasini iyilestirir. ““ (KKS)

4.2.17. ishal

Ishal hastaliginda ilk bagvurulan tedavi yontemi patates haglamasinin yedirilmesidir.
(KK1), (KK6) (KK8, KK32) Bunun yaninda erik eksisi igmek de ishali durdurmak
icin bagvurulan tedavi yontemlerindendir. (KK7) Yorede yetisen iivez agacinin
meyvesi de ishale ¢ok etkili bir ¢éziimdiir. Bu meyvenin yenilmesiyle ishal aninda

kesmektedir. (KK 14) Ishal igin seftali tiiketilmelidir diyenler de olmustur. (KK9)
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Cocuklarda goriilen ishalde ise piring lapasi pisirilerek hasta olan ¢ocuga yedirilir.

(KK15)

4.2.18. Kabizhik

Kabizlik hastalig1 icin goriisme yapilan hemen herkes kayisi tedavisini sdylemistir.
Mevsimine gore yas veya kuru kayisi kabizliga iyi gelmektedir. (KK4, KK32, KK34)
(KK12) Ayrica kayisidan yapilan pestilin de kabizliga iyi geldigi belirtilmistir.
(KK40) Kayisinin yaninda {iryani erigi de bu hastaligin tedavisinde kullanilmistir.
Halk arasinda iiryani erigi veya meskene erigi olarak da bilinen bu erikten kisin

komposto yapilarak tiiketilir. (KK13)

Gortsiilen aktarlar ise kabizlik sikayetiyle gelen hastalara sinemaki ve aclik otu

tavsiye ettiklerini soylemistir. (KK50)

4.2.19. Kirik/Cikik

Cankir’da kirik c¢ikiklar i¢in genellikle ocaklara basvurulur. Bunun yaninda bir
takim bitkisel tedavi yontemleri de kullanilmaktadir. Cikik ¢ekme olarak tabir edilen
bir yontemi kaynak kisi su sekilde anlatmistir: “Cikik olan yer i¢in sabunu sicak suda
eritirdik. Sonra i¢ine Ay¢icek yagi koyar ¢ikik olan yeri iyice ovalardik. Sonra o yeri

bir bez ile sarar birden ¢ekerdik. Cikik olan yer yerine otururdu.” (KKT)

Cankirr’da kis hazirligi olarak yapilan toz tarhana bazi durumlarda kiriklar i¢in al¢1
gorevinde kullanilmistir. Bu toz tarhana suyla karistirtlip hamur haline getirildikten
sonra kirik yer bununla sarilir. (KK9, KK17, KK34, KK40) Bunun yaninda zeytin ve
zeytinyagi ile uygulanan tedavi yontemleri de tespit edilmistir. Kirik veya ¢ikik olan
yer zeytinyagi ile ovulur ve bir bezle sarilir. (KK27) Ayrica siyah zeytinin
cekirdekleri ¢ikarilir ve ezilerek burkulan yere sarilir. (KK22) (KK36)

Baz1 agaclarin da kirik ve ¢ikik tedavisinde kullanildigr goriilmistir. Ilgaz’in
Odemis Kdyii’nde yasayan birinin kirik ¢ikiklarda karaagac kokiinden faydalanarak
bir macun yaptig1 kaynak kisiler tarafindan belirtilmistir. Kaynak kisi tarifi su sekilde
aktarmigtir: “kirik ¢ikiklarda karaagac kokiintin kabugunu ezip zeytinyagi ile kavurur
sonra da bir beze siirlip kirik olan yere sarardi.” (KK40) Kirik ¢ikiklarin tedavisinde
kullanilan bir bagka aga¢ da ¢cam agacidir. Cam agacinin reginesi bir kiiliin i¢inde

isitilir ve kirik olan yerin iizerine siiriiliir ve bu regine otuz giin boyunca durur.

(KK43)
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4.2.20. Kisirhik/Cocuk Olmama

Kisirlik veya ¢cocugu olmama durumlarinda modern tibbin yaninda alternatif tibba da
yogun bir yonelim vardir. Bitkilerle yapilan bir¢ok terkiple kisirliga care aranmustir.
Bunlardan biri ise galakan denilen dikenli bir bitkinin tohumlari ile yapilir. Tohumlar
kavrulduktan sonra balla karistirilarak bir macun yapilir. Bu macun kisir olan kadina
yedirilir. (KK1) Bir bagska macun da kara yavsan otu ile yapilmaktadir. Bu otu
kurutup bir havanda ezilir. Balla karistirarak ¢ocugu olmayan kadinlara yedirilir.

(KK7)

Macun ve ilaglar disinda bir de cocugu olmayan kadinin bedeni iizerinde yapilan bir
takim tedavi yontemleri su sekilde derlenmistir. Covan otu ac1 biberle karistirilip bal
ile macun yapilir. Bu macundan nohut biiyiikliiglinde haplar yapilir ve bu haplar
cocugu olmayan kadmin rahminin i¢ine konulur. (KK27) Bir baska yontemde ise
siyah kabak bir tencerede iyice kaynatilir. Bu kaynamis kabak biiyiik bir legenin
icine dokiiliip katranla karigtirtlir. Daha sonra ¢ocugu olmayan kadin bu legenin
tistiine oturur. (KK32) Buna benzer bir bagka yontemde ise pirasa ve ebegiimeci
kaynatilir ve o kaynamis suyun {izerine ¢ocugu olmayan kadin ¢dmelerek buhar

banyosu ile tedavi edilir. (KK 64)

Cankirt’nin Eldivan il¢esinde derlenen bir bagka yontemde ise pirasa, act sarimsak ve
pancar iyice kaynatilir. Sonra ¢ocugu olmayan kadinin rahminin iizerine konur.

Ustiine de kat kat yorgan sarilarak sicak tutulur. (KK42)

Cocuksuzluga sifa aranan bir diger yontem ise bir ¢esit macundur. Céven otu, sogan
ve ac1 biber balla karistirilip bir macun elde edilir. Iliskiden hemen sonra kadm bu

macunla rahmini kapatir. (KK47)

4.2.21. Mide Hastahklar:

Cankir1 yoresinde meshur olan bir helva daha c¢ok mide rahatsizliklar igin
iiretilmektedir ve adina mide helvasi denmektedir. Akiskan bir kivami bulunan mide
helvasi sabahlar1 a¢ karnina bir kasik yenir. Boylece midedeki agri, yanma ve diger
mide rahatsizliklar iyilesir. (KK49) Mide helvasinin disinda nane ve limonla ilgili
bir takim yontemlerde uygulanmaktadir. Mide agridigi zaman bir tutam kuru nane
suyla yutuldugunda mide agrisin1 hafifletir. (KK7) Ayrica nane limonu kaynatarak
igmek de mideyi rahatlatir. (KK10) Pek yaygin olmamakla birlikte aciy1 aciyla kor
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etmek yontemi mide rahatsizliklarinda kullanildigi derleme c¢alismalarinda ortaya
cikmigtir. Mide agrilar1 i¢in ¢ok aci cin biberi tliketilir. Boylece aci aciyla

korlestirilir. (KK18)

4.2.22. Nazar

Nazar i¢in uygulanan yontemler Cankiri’'nin hemen her yerinde kiigiik farklarla
benzerlik gosterir. Cankiri’da nazardan korunmak icin her evde ya lizerlik tohumu,
ya igde ¢ekirdegi, ya da tazi boncugu bulunur. Bunlarin nazara iyi geldigi, nazar
engelledigi diisiiniiliir. Nazar1 degen biri eve gelip gittigi zaman hemen {izerlik tiitsii
olarak yakilip evin her yerinde gezdirilir. (KK9) (KK10) Bu tiitsii yakma esnasinda “
yiiz ellik, yiiz binlik, gitsin kemlik gelsin i1yilik” seklinde bir s6z soylenir. (KK15)

Igde agaci Cankiri’da kutsallik atfedilen bir agactir. Bundan dolayr nazardan
korunmak i¢in evlerin bazi koselerine igde yapragi ve igde ¢ekirdegi asmak bir
gelenektir. Yeni alinan bir evi, bir tarlayi, bir hayvani veya yeni dogan bir bebegi
nazardan korumak icin kiiclik bir bez pargasi kese olarak dikilir ve icine bir avug
corekotu doldurulur. Daha sonra i¢i ¢orekotu dolu olan bu kese bir igde dalina
tutturularak ya evin, tarlanin, ahirin bir kdsesine asilir ya da bebeklerin omzuna

ilistirilir. (KK11)

Bebeklere nazar degmemesi i¢in ise bebegin sirtina kii¢lik bir sarimsak asilir (KK17)

veya bebegin kiyafetine igde ¢ekirdegi dikilir. (KK48)

4.2.23. Nefes Darhgi

Nefes darligi hastaliklarina genellikle bazi bitkiler kaynatilarak tiiketilmistir.
Bunlarin basinda kozalak gelir. Kozalak surubunun nefes darlifina iyi geldigi
sOylenir. (KK62) (KK53) Nefes darligi hastaligim1 siirekli ¢eken kisiler icin de
pekmez ile keg¢iboynuzu kaynatilir ve sabah aksam bu karisimdan igilir. (KK1)
Ayrica nefes agic1 ve akcigeri temizleyici olarak udi hindi yag1 ¢ok iyi gelmektedir.
(KK17)

4.2.24. Oksiiriik

Oksiiriik igin en genel tedavi yontemlerinden biri olan ve ilk akla gelen nane limon
kaynatilmasidir. Cankiri’da bazi kaynak kisiler nane ile limontuzunun kaynatildigini
belirtmistir. Bu durum limonun olmadigi durumlarda ¢aresizlikten kaynaklanan bir

yontem olmasi muhtemeldir. (KK6) Nane limonun yani sira thlamurun kaynatilip
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icilmesi de Oksiiriige iyi gelen yontemlerdendir. Ayrica ayva yapagi da kaynatilarak
oksiirtik igilir. (KK1) Bu bitkiler tek basina kaynatildigir gibi karisim seklinde de
kaynatilabilir. Ozellikle thlamur ile ayva yapragi, nane ile de limon birlikte
kaynatilan bitkilerdendir. (KK32) Ayrica kusburnu, zerdegal ve tar¢cin kaynatilarak
icilir. Bu da okstirtigii kesen bir ¢aydir. (KK27)

Kaynatilan bitkilerin yaninda sabah aksam tok karnina ali¢ yemek (KK46), iizim
pekmezi tikketmekte (KK33) oksiiriige iyi gelmektedir. Corekotu havanda ezilir ve

balla karistirilarak bir macun elde edilir. Bu macun sabah aksam yenir. (KK7)

Oksiiren kiginin sirtina sirke siiriiliir. Bu da oOksiiriige iyi gelmektedir. (KK19)
Goriigiilen kisilerden biri de bir tiir salep benzeri bir icecek tarifini su sekilde
vermistir: “Biraz nisasta suyuyla birlikte cok koyu olmayacak kivamda pisirilir.
Uzerine biraz karabiber veya biraz da tar¢in dokiiliip icilir. Hem 6ksiiriigii keser hem

de gogsii yumusatir.” (KK9)

4.2.25. Prostat
Prostat i¢in genellikle kabak g¢ekirdegi tiiketilir. (KK37) Bunun haricinde brokoli
haslanir ve siiziiliir. Sadece bu siiziilen su hastaya igcirilir. (KK8) Ayrica yaki otu ile

kereviz otu da prostata iyi gelmektedir. (KK50)

4.2.26. Romatizma

Romatizma agrilarim1 dindirmek i¢in Cankir1 yoresinde 1sirgan otu kullanilmaktadir.
Yas haliyle romatizma agrilarinin oldugu yere konulur ve bir bezle sarilir. Kigin ise
bu ot kurutularak c¢ay: igilir. (KK18) Isirgan otu ayni zamanda haglanip lapa haline
getirilmekte ve bu lapa agrili yerlere sarilarak uygulanmaktadir. (KK59) Bir diger
tedavi yontemi bamya tohumu ile yapilmaktadir. Sekiz on tane bamya tohumu

aksamdan bir bardak suya konulur. Sabah a¢ karnina bu suyla bamya tohumlari

yutulur. (KK17)

4.2.27. Sa¢ Giirlesmesi

Sa¢ bakimi, sa¢ temizlifi ve sa¢ saghgr icin de bitkisel tedavi yoOntemleri
kullanilmistir. Goriisme yaptigimiz kaynak kisi saglarinin gilirlesmesi i¢in koyu bir
cay demleyip bu cay1 sogumaya biraktigini, daha sonra da bu sofuyan caya taragi
batirp saclarii taradigini belirtmistir. (KK 1) normal ¢ayin yaninda papatya ¢ayinin

da uygulandig tespit edilmistir. Papatyalar kaynatilip sogumaya birakilir. Daha sonra
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bu suyla saclar yikanir. Bu islem saglarin giirlesmesine ve yumusak olmasina

yardimci olur. (KK59)

4.2.28. Sarihk
Cankir’da sarilik hastaligi i¢in ilk bagvurulan yontem ocaklara gitmektir. Bunun
yaninda sarilik baglayan kisiye sarilig1 gecene kadar pekmezle bal karisimi igirildigi

belirtilmistir. (KK17)

4.2.29. Sitma
Sitma tutan kisiye Cankiri’nin yoresel tarhana corbasi sicak igirilir. (KK44) Sitma
icin nane limon (KK44) veya thlamur (KK41) da kaynatilip i¢irilmektedir.

4.2.30. Soguk Alginhg

Soguk alginlig1 i¢in yorede hem tedavi yontemleri hem de korunma sekilleri
belirtilmistir. Kis gelmeden 6nce hem a¢ karnina hem de tok karnina sarimsak
yutmak bagisiklik sistemini giiclendirip dogal bir antibiyotik saglamasi agisindan
soguk alginligindan korumaktadir. (KK17) Goriisme esnasinda bir kaynak kisi
soganla yapilan bir ila¢ tarifini su sekilde anlatmistir: “Soganlar1 halka halka
dograrsin. Ister bal ister seker kullanilir. Bir kat sogan bir kat seker dizersin. Ug dort
giin beklettikten sonra ¢ikan suyu igersin. O kis ¢ok rahat bir kis gegirirsin.” (KK11)
Ayrica soguk alginhigini ¢abuk atlatmak i¢in nane limon (KK19) ve limonlu su

icilmektedir. (KK29)

4.2.31. Siinnet

Onemli bir gegis ritiieli olan siinnet giiniimiizde genellikle hastanelerde
yapilmaktadir. Ancak eskilerde gezici siinnetciler veya siinnet yapabilen berberler
bulunmaktadir. Cankiri’da da eskiden koylere gelen gezici silinnetciler siinnet
yapmustir. Siinnet olayinda oncelikle kan1 durdurmak ve yaralarin ¢abuk iyilesmesi
icin bitkisel tedavi yontemleri kullanmislardir. Stinnet olan ¢ocugun pipisine agac
kiilii dokmek kani durdurmasi i¢in onemlidir. (KK4) Bu agac¢ kiiliiniin ne oldugu,
nasil elde edildigi ise KK8 tarafindan su sekilde anlatilmistir: “Siinnet¢iler olurdu.
Koylere de cagirilirdi. Eskiden tiim cocuklari siinnetgiler siinnet ederdi. Sokak
stinnetgileri vardi. Agaglarin ¢liriiyen yerlerinde tozlagan boliimleri siinnet yaralarina

dokerdi. Kesilmis agaclar uzun siire kalinca bocekler onu yer. Yerken de sar1 tozlar
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dokiilir kiitiigiin i¢ine. Siinnetci bu agag tozlarini toplar, slinneti yaptiktan sonra da

¢ocugun pipisi ¢cabuk iyilessin diye bu agag tozundan yaraya dokerdi.” (KKS)

Siinnet olan ¢ocugun pipisinin ¢abuk iyilesmesi i¢in genellikle yag kullanilmistir. Ay
cicek yag1 (KK7) veya zeytinyag1 (KK6) bir bez yardimiyla pipinin ucuna siiriiliir.
Bu islem yara olan bdlgeyi yumusak tutarak cabuk iyilesmesini saglar. Bazi
durumlarda pipinin {izerine pekmezli su veya sekerli su siiriildiigi de goriilmiistiir.

Bu uygulamanin da yaray1 daha ¢abuk iyilestirdigi soylenmistir. (KK44)

4.2.32. Siitii Arttirmak

Yeni dogum yapmis kadinlarda siitiin gelmesi ve siitiin ¢ogalmasi i¢in ayri ayri
tedaviler uygulanmaktadir. Cankiri’da yapilan derleme calismalarinda ydrenin kis
icin yapmis oldugu tarhana corbasinin annenin siitiinii arttirdig1 ifade edilmistir.
Tarhana c¢orbasinin yaninda yarma ile yapilan yemeklerin, eriste ve bulgurla yapilan
corbalarin da siitii arttirdigi soylenmistir. (KK4) Yorede siitiin ¢ogalmasi igin
uygulanan bir bagka yontem ise ¢esitli meyve ve baharatlardan hazirlanan komposto
ve serbetlerdir. Uziim hosafi (KK9), incir ve kayis1 kompostosu (KK11), elma,
lizlim, incir ve armut kompostosu (KK18) ile tarcin, karanfil ve lohusa sekerinden
yapilan lohusa serbeti siitii cogaltan besinlerdir. (KK10) Ayrica Cankiri’da bazi
bitkilerle yapilan ve adina siit ¢cay1 denilen bir de ¢ay vardir. Anason ve rezeneden

olusan bu caya siitii cogalttig1 icin siit cay1 ad1 verilmistir. (KK51)

“Siitii gelmeyen veya az gelen kadinlar i¢in kuru fasulye haslanir bir bezle kadinin
sirtina sarilirdl. Sicak olarak hemen sarilirdi. Bu bez bir giin boyunca annenin sirtina

sartlird.” (KK12)

Cankir’da ayrica siitiin gelmesi i¢in bitkilerle birlikte bir de inanis geligmistir.
Kaynak kisinin aktardigi bu inanis su sekildedir: “Siitii arttirmak i¢in bol bol yesil
sogan yedirilir. Hatta bu yesil soganlar toplanir, sabahleyin bir ¢obana verilir. Coban
aksama kadar siiriisiinii otlatirken bu yesil soganlari cebinde tasir. Aksam geldiginde

de siitii gelmeyen kadina bu yesil soganlar ekmekle birlikte yedirilirdi.” (KK41)

4.2.33. Seker Hastalig:
Seker hastaligi icin genellikle bazi bitkiler, sebzeler ve meyveler tiiketilmektedir.
Yapilan derleme caligmalarinda seker hastaligi i¢in herhangi bir ilag, macun veya

karisima rastlanmamistir. Yorede ¢ok fazla yetisen ali¢ ve bu aligtan yapilan sirke
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seker hastaligima iyi gelmektedir. (KK7) Aci erik veya dag erigi (KK14), taze
fasulye (KK28), salatalik ve kizileigin da (KK42) seker dengeleyici 0Ozelligi
belirtilmistir.

4.2.34. Tansiyon
Tansiyon hastaliginda en yaygin miidahale yontemleri hemen her yorede oldugu gibi
Cankiri’da da aynidir. Tansiyon diistiigli zaman sarimsak yutulur, tansiyon
yiikseldigi zaman sekerli su igilir. (KK6) Ayrica yiiksek tansiyon hastaliginda bir
bardak suya bir iki damla karabas otu yagi ile bir tutam zerdegal atip i¢ilmesi
onerilir. (KK 51)

4.2.35. Uykusuzluk
Uykusuzluk veya rahat uyku i¢in melisa yapragi onerilmistir. Toplana ve kurutulan

melisa yapraklar ¢cay gibi demlenerek hazirlanir ve yatmadan once igilir. (KK29)

4.2.36. Viicudu Kuvvetlendirmek

Cankiri’da hemen her kis herkesin evinde tiiketilen tarhana c¢orbasi viicudu
kuvvetlendirmek ve din¢ tutmak igin de tiiketilmektedir. (KK21) Viicudu
kuvvetlendirmek ve bagisiklik sistemini desteklemek icin iiziim kurusu (KK51) ile

kusburnu serbeti de belirtilmistir. (KK26)

4.2.37. Viicut Agrilar

Viicut agrilarinda genellikle yore halki arasinda kelem olarak adlandirilan lahana
kullanilmaktadir. Lahananin yapraklar1 asma yapraklariyla birlikte kaynatilip lapa
haline getirilir. Bu lapa da sicak bir sekilde agriyan bolgeye siiriiliir. (KK41) Ayrica
bu lapa hazirliginda ebeglimeci bitkisi de lapa olarak hazirlanip agriyan yere

sartlmigtir. (KK43)

4.2.38. Yaniklar
Cankiri’da bir kis hazirligr olan yufka ekmegi ayni zamanda halk hekimliginde
kullanilir. Yanik olan yere yufka ekmegi suyla islatilir ve yanan yere sarilir. Bu

yufka ekmek o yerin agrisini hafifletir. (KK18)

4.2.39. Ar1 Sokmalan
Cankir’da ar1 sokmalarinda bazi bitkiler kullanilmaktadir. Ar1 soktugu an arinin

soktugu yer ya soganla (KK1) ya sarimsakla (KK3) ya da sirkeyle (KK5) ovulur. Bu
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islem yapildiginda arinin soktugu yer sismez. Eger sokan yabani esek aris1 ise dnce
sartmsak ezilir, lizerine biraz tuz serpilir ve yogurtla karigtirarak bir merhem elde

edilir. Bu merhem de ariin soktugu yere siirtiliir. (KK6)

4.3. Cankirr’da Hayvansal Tedavi Yontemleri ve Bu Yontemlere Bagh inamislar
Insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan halk hekimligiyle ilgili kullanilan
tedavi yontemlerinin en Onemlilerinden biri de hayvansal kaynakli tedavi
yontemleridir. Hayvanlar ile insanlarin yakinlhigi, insanlarin yerlesik hayata
gecmesinden c¢ok daha Oncesine dayanmaktadir. Avci ve toplayict insanlarin
yasadiklart magaralarda bulunan duvar resimlerinde ates etrafinda duran insanlarin
yaninda kurtlar da bulunmaktadir. Kurt, at, koyun, ke¢i ve kedi evcillestirilen ilk
hayvanlardan olmuslardir. Gerek av hayvani gerekse de evcillestirilen hayvanlarin
sadece etleri kullanilmamis, bu hayvanlar ayni zamanda c¢esitli hastaliklar ic¢in
tedavide de kullanilmigtir. Ozellikle hayvanlarm eti, yumurtasi, siitii ve bu gidalardan
yapilan diger besinleri ile hayvansal yaglar, hayvan boynuzlari, hayvanin derisi ve i¢
organlari da tedavilerde kullanilmistir. Giinlimiizde Cankir1 yoresinde de tespit edilen

hayvansal kaynakli tedavi yontemlerini asagidaki basliklar altinda inceleyebiliriz.

4.3.1. Arpacik

Gozde cikan sigkinlik ve kizarikliga arpacik ismi verilmektedir. Goze agri ve aci
verdigi icin gilindelik hayatta zorlanilmaktadir. Cankiri’da arpacik, halk agzinda
itdirsegi olarak ge¢mektedir. Itdirsegi cikan bolgenin bir kdpege yalatilmasi ile
hastaligin gececegi inanisi dogmaktadir. Kopegin arpacigr yalamasi ile kisinin

siskinlik ve kizarikliktan kurtularak tedavi edecegine inanilmaktadir. (KK 47)

4.3.2. Basur
“Basur hastaligina kaplumbaga ¢ok iyi gelir. Kaplumbagay1 ortadan deleceksin,

tizerine oturacaksin. Kaplumbaganin sicak kani basuru hemen iyilestirir.” (KK61)

4.3.3. Bogaz Agrisi
Bogaz agrist olan hasta propolis yedirilir veya siitiin i¢ine karistirilip igerek tedavi
olmaktadir. (KK30)

4.3.4. Bobrek Tas1 Diisiirme
Yogurdun distiine ¢ikan yesil suyun bobrek tasina iyi geldigi soylenilmektedir.
(KK29)
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4.3.5. Covid-19

Son yillarin korkutucu hastaligi olan Covid -19 i¢in, insanlar as1 piyasaya ¢ikmadan
once alternatif tipa agirlik vererek bu hastaligin bulasmamasi i¢in Onlemler
almiglardir. Eger bu hastalik bulasti ise doktorun verdigi ila¢ yaninda geleneksel halk

hekimligine de bagvurmaktadirlar.

Covid -19 olmamak i¢in yogurdun i¢ine bolca sarimsak karigtirilip tiiketilmektedir..

(KK29)

Bagisiklik sistemini giiglendirmek ve covid-19 riskini azaltmak i¢in her giin diizenli
kefir i¢cilmektedir. (KK35)

4.3.6. Ciban

“Yiiziimiizde kizamiktan biiytik iltihapl yaralar ¢ikardi. Bunun i¢in beyaz sabun ve
don yag birlikte karistirilirdi. Avucunun iginde ezerlerdi ki avug i¢inin sicakligiyla
birlikte birbirine girsin. Bu karisimi1 da bal mumu ile yogururlardi. Yaranin {istline
koyarlar iizerini de sinir otu ile kapatip sararlardi. Bu yarayir deser i¢inde biriken

biitlin iltihab1 akitird1.” (KK28)

4.3.7. Cocuk Diisiirmek
Istenmeyen ¢ocuk oldugu zaman ¢ocugu diisiirmek i¢in tavuk kanad vajinal bdlgeye
sokulur. Boylece ana rahminde gelismeye baglayan cenin hayati sonlanir ve ana

rahminden diismektedir. (KK18)

4.3.8. Cocuk Hastahklar
“Cocugu siitten kesmek icin kara koyunun yiiniinden bir tutam alinir ve memenin

ucuna baglanir. Cocuk kara yiinii goriince korkar bir daha emmek istemez.” (KK4)

“Cocuklar ateslenince hemen balli su yapardik. Buna sira derler. Ondan igirirdik.

Atesli cocuga su igirmez sekerli sudan serbet yapar bu serbetten igirirdik.” (KK4)

Yeni dogan ¢ocuk biiyiidiigiinde yiiziinde tiiylenme olmamasi i¢in ¢ocugun yiiziine

karinca yumurtasini biiyiiyene kadar diizenli siiriilmektedir. (KK30)

“Zayif dogan ve gelismeyen cocuklar i¢in canli bir tavuk kesilir. Tiiyleri yolunur ve

i¢i temizlenir. Derisi soyulur ve bebek bu deriye sarilir.” (KK42)

“Siirekli altina iseyen, yatagi 1slatan ¢ocuklara fare haslanip yedirilirdi.” (KK42)
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“Zayif olan ¢ocuklara kara esek siitii igirirler.” (KK59)
“Eskiden altina kagiran gocuklara kirpi eti yedirilirdi.” (KK60)

Stinnet yaralarinin ¢abuk iyilesmesi i¢in yaranin iistiine hayvan digkisini bir hafta

boyunca siirerek tedavi etmektedirler. (KK62)

“Ge¢ konusan g¢ocuklara Hacca gidenler deve dili getirirlerdi. Cocuga deve dili

yedirirlerdi konussun diye.” (KK62)

4.3.9. Dogum ve Sonrasi
Hamilelik sonrast kadmin yiiziinde ¢ikan koyu lekeler anne siitiiyle diizenli

temizlendiginde gegmektedir. (KK11)

Dogum esnasinda annenin saciyla yiiziiniin terini silerse yiiziindeki lekeler

geemektedir. (KK4)

4.3.10. Dolama
“El parmaginda ¢ikan dolamalarda bal siiriip bir bezle sarilir. Sabaha tiim iltihap

akmus olur.” (KK4)

Dolama olan yere ¢ig et sarilmaktadir, sabaha kadar dolama olan yer et ile
bekletilerek tedavi edilmektedir. (KK5)

“Parmakta dolama ¢iktiginda biiyiikbas hayvanin burnuna sokar biraz bekletirdik.

Dolama akana kadar ara ara devam ederiz.” (KK7)

4.3.11. Eklem Agrilari, Romatizma
“Diz agrilarinda genelde siiliik kullanilirdi. Dizin belli yerlerine siilik yapistirilir,

stiliikler pis kan1 emerdi.” (KK2, KK18, KK21, KK32)

4.3.12. Giines Carpmasi
Basina giines gegen kisi i¢in ayranla banyo yaptirarak giines carpmasinin gegecegi

diistiniilmektedir. (KK17)

4.3.13. ishal
“Yagsiz slizme yogurt ile yayla gorbasi yapilir. Bu da ishale iyi gelir.” (KK10)
4.3.14. Kara Sevda
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Kara sevdaya diisenlere kara kedi kani igirilmektedir. Hasta kara sevdaya diisiince
teninin kapkara oldugu inanis1 vardir. Kara kedi kanini hastanin haberi olmadan
kizilcik surubunun igine konulur. Bu surubu i¢en hastanin ten renginin agilarak

iyilestigi goriilmektedir. (KK59)

4.3.15. Kink/Cikik
“Cikik olan yer tuzlu suyla ovulur. Sonra sabun sicak suda eritilir bir de onunla

ovulur. En son da ¢ig et ile sarilird1.” (KK4)

“Et ezilmesinde Once hayvanin karacigeri sarilir. Keci koyun cigeri fark etmez
yv yu

herhangi birinin karacigeri olur.” (KK4)

“Karik ¢ikik¢ilar Amerikan bezi dedigimiz o bezleri hazirlar, bal siirerek kirik kollara

sararlardi.” (KK10)
Kirik ¢ikik hastaliklarinda ¢ig et sarilarak tedavi edilmektedir. (KK17, KK37)

“Koyiin yaslilar kirik ¢ikiklarda gekerek tedavi ediyorlar. Genelde inek eti sararlar.
Cig et sararlar.” (KK21)

“Kirik ve ¢ikiklarda yumurta ile un karistirilip alg¢1 gibi sarilir ve kirk giin bekletilir.”
(KK42)

“Tavugu ortadan yardiktan sonra burkulan yere bez ile sarip sabaha kadar gecerdi,

siyah kani engelleyip, kan akigini sagliyordu.” (KK46)

4.3.16. Kisirhk/Cocuksuzluk
“Balla ¢6rekotu macun yapilir ve siirekli bu karigim yenir.” (KK29)

“Cocugu olmayan kadinlarin rahimlerine bal ile tere yag siiriiliir.” (KK40)
“Cocugu olmayan kadinin rahmine siiliikk yapistirilir. Stiliik pis kan1 emer.” (KK43)

4.3.17. Kopek Isirigi
“Kopek 1sirigmin hemen iyilesmesi igin 1siran kopegin tiiylinii yaraya bastirmak

gerekir.” (KK43)

4.3.18. Mide Hastaliklan
“Mide yanmasina da soguk siit iyi gelir. Midenin yanginini alir.” (KK9, KK35)
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4.3.19. Nazar

“Bir eve veya traktor gibi bir araca g6z olmamasi igin tavsan ayagi asarlardi.” (KK2)

Nazar degmemesi i¢in kec¢i veya geyik boynuzu evlere, bahgelere ve tarlalara

asilmaktadir. Nazar degmemesi i¢in kaplumbaga kabugu da duvara asilmaktadir.
(KK18)

“Nazar degmesin diye kaplumbaga kabugu asarlar.” (KK37)

4.3.20. Oksiiriik
Oksiiriik kesilmesi i¢in hastanin sirtina bal siirer, sirt iistii yatarak iyilesmektedir.

(KK2)

“Oksiiriik i¢in hayvanlarin i¢ yag1 olur. Bu yag bez gibidir. Bu i¢ yagmi sirtimiza
sarariz.” (KK18)

Oksiiriik tedavisi igin balla pekmezi karistirip icilerek hastaligin gececegi

sOylenilmektedir. (KK22)

4.3.21. Sag Biti
Hayvan kemiginden yapilmis taraklarla bit diisen sac1 sik sik taranmaktadir. Sik
taramadan sonra bitin gectigi soylenilmektedir. (KK32)

4.3.22. Sanihk
“Biiyiikbas veya kiigiikbas hayvanin karnin1 yarip iskembesini temizledikten sonra

cocugu igine koyarlardi, o sekilde bir iki saat kalir, sarilik hastaligi gecerdi.” (KK46)

4.3.23. Sitma Hastahgi
“Sitma hastaligina tezek iyi gelir. Sitmasi olanlar ve sitma tutanlarin gogsiine tezek

sararlar. Tezek onu sicak tutar.” (KK62)

4.3.24. Siitii Arttirmak

“Taze inek siitliniin i¢ine nisasta katilir, siitii gelmeyen kadina igirilirdi.” (KK48)
“Siitii az olan kadinlara bol bol ayran ve siit igirilir.” (KK7)

Annenin siitiinii arttirmak i¢in tereyagli yamurta pisirilerek yedirilmektedir. (KK34)
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4.3.25. Verem
“Kavanozun igine kirk elli kadar ¢ig yumurta koyup igine bir o kadar da limon suyu
koyarlardi, stirekli karistirtp macun haline getirip yedirirlerdi.” (KK2)

“Verem olanlara kopek eti yedirilir. Ama eti yerken hastanin tiksinmemesi gerekir.
Bizim orada bir kadin verem oldu. Esi gitti, bir kopek oldiiriirdii. Onun etini de

annesine pisirtti. Normal yemegin igine koyarak yedirdiler.” (KK10)

“Verem icin kopek pisligini lapa ile karistirip hastaya yedirirlermis. Pislik pisligi
stirermis derler.” (KK48)

4.3.26. Viicudu Gii¢lendirmek
Kemiklerin kuvvetlenmesi i¢in yumurtanin kabugunu havanda ezip su ile igirilir ve

kemigin gii¢lenecegi inanisi olur. (KK1)

Bir tencereye biraz ihlamur, biraz kusburnu, biraz da limon koyup kaynatilarak

diizenli i¢ildigine viicuda kuvvet verdigine inanilmaktadir. (KK3)

“Siiliik yapistirilirken bir mevsim vardir. Kirazlar biiylimeden, kiraz yemeden yapilir.

Pis kan viicuttan ¢ikinca insan kuvvetlenir.” (KK9)

4.3.27. Yanik, Yara
“Cocuklar1 ¢cok emzirdikce meme ucunda yaralar ¢ikardi. O yaralar1 yumusatip

iyilestirmek i¢in siitiin iizerinde biriken kaymagi alir meme ucuna siireriz.” (KK4)
Giines yaniklarinda yogurt siirerek tedavi edilmektedir. (KK1, KK4, KK17, KK19)

Ates yanmigma yogurt ile salgayr karistirilir ve yanik olan yere siirerek tedavi
edilmektedir. (KK5)

“Yumurtay1 yagsiz pisirir, yanik olan yere koyar, bir bizle (bez) sarardik.” (KKS5,
KK14, KK40)

Cankirr’da tarlada calisildiglr zaman gilines yanigi olan kisiler ¢coktur. Giines yanigi

i¢in ¢abuk iyilesmesi i¢in ineklere yalatilarak tedavi edilmektedir. (KK5)

Yara oldugu zaman yilan kabugu sarilmaktadir. Yilan deri degistirdigi zaman ¢ikan

deri kurutulur ve yaralara basilarak tedavi edilmektedir. (KK37)
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Yanik tedavisi i¢in yumurtanin yagi ¢ikarilarak yanik olan yerlere stiriilmektedir.
(KK39)

Yanik olan yerlere bal siiriildiigiinde yaniga iyi gelecegi anlatilmaktadir. (KK41)
“Kaplumbaga kabugunu tuz gibi ezip yanigin {lizerine serpilince geger.” (KK42)

Kabuklasan yaralara, kanayan yaralara orlimcek agini iistiine konulmaktadir. Hem

kani durdurdugu hem de mikrop kapmasini 6nledigi bilinmektedir. (KK48, KK61)
Kanayan yaralara bal siiriildiigii zaman kanin durdugu soylenilmektedir. (KK59)

Ates yaniklarina kogboynuzunun yakilip kiilleri yanigin {izerine dokiilerek, bir bezle
sarilarak tedavi edilmektedir. (KK63)

4.3.28. Yilan, AKkrep, Ar1 vb. Hayvan Sokmalari
Yilan soktugu zaman hemen bir bigakla yilanin soktugu yer kesilmektedir. Sokan

yilan oldiirtip ezilir, sonra da yilanin soktugu yere sarilmaktadir. (KK18)
Art sokmasina oldugu durumda sisen yere yogurt siirmektedirler. (KK26)

“Akrep soktugu zaman sokan akrep hemen yakalanip dldiiriiliir. Olen akrep yaranin

lizerine sarilinca zehirli kani atar.” (KK62)

4.3.29. Zatiirre
Zatiirre olan kisi bal ve pekmezi karistirip hastaligi gecene kadar yemesi
gerekmektedir. (KK3)

Zatiirre olan kisi koyun inak gibi hayvanin derisi yiiziildiikten hemen sonra sicak
seklinde viicuduna sarilir, deri yeni kesildiginde sicak oldugu i¢in zatiirre olan kisiyi

1sitir ve hastaligin gegtigi anlatilmaktadir. (KK45)

4.3.30. Zehirlenme
Zehirlenen hastaya yogurt yemesi ile tedavi edilmektedir. (KK37)

4.4, Cankir’’da Madensel Tedavi Yontemleri ve Bu Yontemlere Bagh Inamslar
Cankirt Tuz magarasi halk hekimligi i¢in madensel tedavi i¢in ¢ok dnemli bir yere
sahiptir. Magara sadece bir kiiltiirel zenginlik olarak degil insanlarin gezdiklerinde

sifa bulduklar1 sifahane olarak diisiiniilmektedir. Cankir1 tuzunun, magaradan elde
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edildigi i¢in diger tuzlardan daha saglikli olduguna inanilmaktadirlar. Cankir1 tuzu
sifa icin birgok inamis ve uygulamalarda kullanilmaktadir. Cankirililar halk

hekimliginin madensel tedavisinde tuz, toprak, igne gibi bir¢ok emleri mevcuttur.

4.4.1. Astim, Bronsit
Cankir’nin kaya tuzu magarasi ve tuzun kendisi astim, bronsit hastaligina faydali

olmaktadir. (KK29, KK58)

4.4.2. Bogmaca
Bogmaca hastaligi olan kisi topragin isitilmasiyla ortaya ¢ikan buharin yiiziine dogru

tutulmasi ile tedavi edilmektedir. (KK29)

4.4.3. Burun Kanamasi
Burun kanamasi yasayan kisi sirt iistii yatirilip saci c¢ekilince burun kanamasinin
duracagi inanilmaktadir. Burun kanamasi yasayan kisinin saglar1 soguk suyla

yikanilmasi ile kanamanin gececegi diisiiniilmektedir. (KK15)

Burnu kanayan kisi kan tasi ile tedavi edilmektedir. Tasin burnu kanayan ¢ocugun
tizerine takilmasi ile burun kanamasmin olmayacagi diisliniilmektedir. Eskiden
berberlerde de kan tasi oldugu soylenilmektedir. Berber tiras esnasinda bir yeri

kesilen kiginin kaninin durmasi i¢in kan tagin1 kanayan bolgeye stirmektedir. (KK16)

4.4.4. Cocuk Hastaliklar:

Cocuk dogar dogmaz hastalanmamasi i¢i tuzlanmaktadir. Cankiri’’da yeni dogan
cocuklarm koltuk alt1, bacak arasi, elleri ve ayaklar tuzla ovalanmaktadir. Ug giin
bebegin viicudu su degmeden sadece tuzla ovulmaktadir. Bu uygulamadan sonra

cocugun ileride terlemeyecegi veya terlerse pis kokmayacagi diisiiniilmektedir.
(KK4, KK7)

Yeni dogan ¢ocuklarin gébek bagi diistiigli zaman ¢abuk iyilesmesi i¢in herhangi bir
caput yakilarak siyahlastiktan ve sogutulduktan sonra c¢ocugun gobegine
sartlmaktadir. (KK7)

Bebeklerin agizlarinda pamukguk olduktan sonra bebegin agiz i¢i dikkatli bir sekilde
karbonatla ovalanarak temizlenmektedir.  Anneler bazen bebegin agzindaki

pamukguk gecmesi igin gogiis ucuna karbonat siirdiikten sonra emzirmektedir

(KK16)
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4.4.5. Dis Hastahklar:
Cankirt’nin tuzu meshur oldugu icin her derde deva geldigi inanis1 bulunmaktadir.
Dis agrisinda tuz tedavi i¢in kullanilmaktadir. Dis agris1 yasayan kisi hangi disinde

sizlama yasiyor ise o disine tuz basarak tedavi etmektedir. (KK4)

4.4.6. Dogum Kontrol Yontemleri
Hamile kalmak istemeyen kadin cinsel iligskiye girmeden Once vajinal bolgesinin

icine limontuzu ve pamuk koymaktadir. (KK32, KK41)

Kadin Istenmeyen gebeligi onlemek icin cinsel iliskiden once kibrit ¢Opiiniin
kiikiirtlii yerini 6zel bolgesine sokmaktadir.” (KK34)

4.4.7. Hamilelik/Dogum ve Sonrasi, Lohusa

Eskiden koy yerlerinde doktor olmadigi icin evde dogum yapilmistir. Hamile kadin
dogum ve dogumdan sonraki islemler i¢in temiz bir yerden toprak toplamaktadir.
Daha sonra dogum gerceklesecegi zaman Once annenin yatagina bir naylon
serilmektedir. Naylonun {istiine de toplanilan toprak isitilarak topragi naylonun
istline dokmektedirler. Dogum yapan kadin bu sicak topragin iistiine yatarak dogum

esnasinda ¢ok kanamasi varsa kanamasi azalarak durdugu soylenilmektedir. (KK4)

Dogumdan sonra yataga bez serilir ve temiz toprak isitilip bezin tistiine dokiiliir.
Annenin dogum sonrast agrist ve kanamasinin kesilmesi i¢in bu uygulama yapilir.

(KK7)

Lohusa anne ile yeni dogan c¢ocuk odada yalmz kaldiklarinda kétiiliiklerden
korunmasi ig¢in ikisinin yastigimin altina bicak koymaktadirlar. Yastigin altina
karsilik [Kuran’in kiigiigii] ve bigak koymaktadirlar. Lohusa anne ve ¢ocugu her tiirlii
katiiliklerden ve nazardan korumak igin konulurdu. Anne ve bebeginin yastiklar
altina konulan ayetler ve bicak kirk giin kalmaktadir. Cocugun kirki ¢ikinca
yastiklarinin altindakiler ¢ikarilmaktadir. (KK9)

Yeni dogum yapmis annelerin siitiiniin ¢abuk gelmesi ve ¢ogalmasi igin siit tasi

takilmaktadir. Bu siit tasi takilirken “siitii bal olsun” denilmektedir. (KK13)

Kabe’den yeni dogum yapan anneye siit tas1 getirildigi soylenilmektedir. Siit taginin
beyaz, mavi renkli oluklar1 bilinmektedir. Bebek emziren annelerin bu taslari

boyunlarina takarak siitiiniin artacagi inanis1 dogmaktadir. (KK17)
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4.4.8. Eklem Agrilari
Sirt, bel ve kol agrilart i¢in katran yagmin agriyan yere siiriilmesiyle agrilar tedavi
edilmektedir. (KK7)

Tuz ile limon karistirilarak agriyan eklem yerlerine siiriilerek tedavi edilmektedir.
(KK58)

4.4.9. Gelincik Hastahgi
Cocuklarda gelincik hastaligi olmasin diye yastiklarmin altina gelincik tasi

konulmaktadir. (KK15)

4.4.10. Gobek Diismesi

Anne karnindaki c¢ocuk anneden gerekli besinleri gobek kordonu yardimi ile
almaktadir. Dogumdan sonra bebek i¢in bu kordonun bir 6énemi kalmadigi i¢in halk
arasinda gobek bagi diye adlandirilan bu kordon bebegin karnindan birka¢ cm uzun
kesilerek baglanilmaktadir. Gobek bagi kuruyarak diismektedir. Diistiikkten sonra
bebegin karninda kiiciik bir iz veya cukur bulunmaktadir. Insanlar gorsel olmasa da
gobek bagmin oldugu i¢ kismindan yer degistirerek veya gobek deliginden
oynayarak gébegin yer degistirdigini diiginmektedir. Bazen ¢ok agir bir sey
kaldirdiginda stiphelenmektedirler. Bu genellikle karinda agri, mide bulantis1 gibi
sikayetlerin belli tedaviler uygulandiktan sonra ge¢medigi zaman gobek baginin
oldugu yere eli ile bastirildiginda halk agzinda gobek deligine koydugunda atmadig1
hissedildiginde gobegin diistiigiine inanilmaktadir (Kolot, 2018, 5.136-137).

Gobek diismesi icin madensel tedavi yontemi olan igneden yararlanmaktadir. igne ile
gobek cekme islemini yapacak kimse abdest almasi gerekmektedir. Abdest aldiktan
sonra isleme baslamaktadir. Gobek diismesini anlamak i¢in sadece kisinin karnina
bakilmadan bir tasa su ve toplu igne koyulur. Isaret parmag ile suyun dibindeki dikis
ignesine bastirilir ve havaya kaldirilir. Eger igne isaret parmagiyla beraber havaya
kalkarsa hastanin gobegi diisiik degildir. Fakat isaret parmagindan diiserse gobegi
diismiis demektir. Gobegi diisen hastaya suyun icindeki igneye bastirarak Kur’an-1
Kerim’den Zuhruf suresi 13.ayet ve Kalem suresi 51. Ayet okunmaktadir. Okuma
islemi bittikten sonra suyun i¢indeki isaret parmagini hafifce kaldirir eger igne

parmagin altindan diigmezse gbbegi kalkmis demektir. Eger parmagin altindan suyun
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icine diiserse igne ile gobek cekilmemistir. Tekrar igne parmagin altindan diismeyene

kadar dua edilerek tedavi edilmektedir. (KK66)

4.4.11. Kink/Cikik
Kirikgt hastanin agrisina bakarak kirik oldugunu anladigi zaman zift eriterek bir
bezin {iistiine zift siirmektedir. Ziftli bezin, kirik bolgeye sarilmasi ile o alanin

isinmasi gergeklestirilir ve boylece kirik yerin iyilesecegi diistiniiliir. Belli bir siire

verildikten sonra kirikgr ziftli bezi ¢ikarir. (KK2, KK4, KK7, KK33, KK4)

Eskiden c¢ikik¢ilarin ¢ok oldugu ve herhangi bir incinmede bile tedavi igin
gidilmektedir. Cikik¢1 dnce eli ile agriyan yere bakar eger ¢ikik ise 1lik su ve sabunla
ovalayarak c¢ikan yer cekilip tak diye bir ses duyuldugu ve ¢ikan yerin yerine
oturdugu anlatilmaktadir. (KK8)

Kaynak kisinin dedesinin bir kaza sonucu her yerinin kirilmasi sonucu Cankiri’da
koylerindeki tarladan toprak alip suyla ¢amur yaptiklarini anlatmaktadir. Dedesinin
her yerine bu camuru siirerek al¢i gibi yaparak tedavi ettiklerini sdylemektedir.

(KK20)

Kirik tedavilerinde kili su ile hamur gibi yogurmak gerekmektedir. Kirik olan yere

hazirlanan kil bez ile sararak tedavi edilmektedir. (KK32)

4.4.12. Mide Hastaliklar1
Mide agrisinin gegmesi i¢in bir kasik karbonati bir bardak suyla karistirilip igtikten

sonra mide agrisinin gececegi sOylenilmektedir. (KK12)

4.4.13. Nazar

Halk hekimligi inanis ve uygulamalari i¢in 6nemli mistik giicii olduguna inanilan
nazarin tedavisinde dinsel, biiylisel ve madensel araclar kullanilmaktadir. Burada
madensel tedaviler lizerinde durulacaktir. Yapilan saha arastirmasinda nazar igin
kursun dokme islemi uygulandig: tespit edilmistir. Bu kursun dokme isleminde ilk
once metal mutfak kepgesinin i¢ine kursun ve kati yag konulmaktadir. Ardindan bu
kepce atesin Tlstiine yerlestirilerek kursun eritilmeye calisilmaktadir. Burada
kepcenin igine konulan kat1 yagin kursunun erimesi i¢in kullanildigr bilinmektedir.
Kursun eridikten sonra nazar degen kisi sirt iistii yatarak iizerine bastan asagi bez

ortiilmektedir. Kursun dokecek olan kisi bir tas su hazirlayarak bunu kisinin basinin
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iistiinde tutar ve eriyen kursunu tasin i¢ine bosaltir. Daha sonra suda soguyan kursun
yeniden kepge ile eritilerek ayni islem nazar degen kisinin sirastyla bel ve ayakucuna
uygulanir. Uygulama yapilan kisi lizerindeki ortiiyii ¢ekerek kalkar ve eline elek alir.
Bu elegin i¢inde terlik, ayna, tarak, sogan, sarimsak vb. seyler bulunmaktadir. Elegin
icindeki aynay1 ve taragi nazar degen kisi almaktadir. Daha sonra ise aynaya bakarak
sacin1 taramaktadir. Ardindan elek igerisindeki malzemeler alinmaktadir. Nazar
degen kisi ve kursun doken kisi karsilikli elekleri birbirine dogru itmektedir. En son
nazar degen kisi kapidan disariya ele8i yuvarlayarak nazarin disariya ¢iktigi inanis ve
uygulamasin1 yapmaktadir. Bir bagka yontemde ise elek bosaltilarak kursun doken
kisinin arkasindan nazar degen kisi elek yuvarlar. Bu elek yuvarlama eylemi kursun

doken kisinin elek arkasindan ¢ikip gittigi inanisidir.

Nazar degdigi diisliniildiigiinde tuzun birazini atese atarak nazarin kotii enerjisinden
Kurtulacagi inanis1 bulunmaktadir. Atese atilmayan tuzun yiize siiriilerek nazarin kotii

enerjisinden temizlendigi inanis1 yer almaktadir. (KK1)

Nazar degdigi diistiniilen kisiye kursun dokiilmesi ile nazarm kisiye olan koti

etkisinin gegecegi diistiniilmektedir. (KK4, KK5)

Nazar degmesi i¢in kursun dokiilme agsamasinda dinsel tedavi boyutu bulunmaktadir.
Kursun dékme esnasinda kursun doken kisi nazar degdigi diisiiniilen kimseye 3 Thlas
1 Fatiha sureleri okuyarak nazar degmesinin gegecegine inanmaktadir. Siikran
Oztiirk kursun ocagmin olmadigini sdylemektedir. Siikran Oztiirk Kaynanasinin
kursun dokme esnasinda enim elim degil Fadime Anamin eli climlesini sdyledigini
bilmektedir. Kaynanasi kursun dokiilen suyun igine eriyen kursunu doktigiini
anlatmaktadir. Kursun suyun i¢inde soguduktan sonra kursuna bakarak bir seylere
benzettigini  sOylemektedir. Bu  benzettiklerinden  birinin g6z oldugunu
soylemektedir. Goze benzetilmesiyle kursun doktiiren kisiye “gdz degdi” kelimesini
sOyleyerek tlizerinde nazar oldugunu kanitlamaktadir. Siirekli aglayan c¢ocuklarin

kursun dokiildiikten sonra misil misil uyudugu goriildiigiinii belirtmektedir. (KK6)

Eskiden metal mutfak kepgesinin igine kursun koyulur ve mum yakilirdi. Mumun
yakilma sebebinin kursunun cabuk erimesi oldugu diisiiniilmektedir. Kursun
dokiilme esnasinda bir kaba su koyulur, eriyen kursun sonra o kaba dokiilmektedir.

Kabin i¢inde su ile igne oldugu belirtilmektedir. (KK?7)
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Kursun doken biri el verebilmektedir, diger el alan kisilerin de kursun dokebildigi
sOylenilmektedir. Kursun dokme islemi i¢in hazirlanan kalbura ayakkabi veya terlik
koyarlardi. Bunun amaci kursunu doktiiren kisi rahatlhiga kavussun seklindedir.
Kalburun i¢inde ayna, tarak, ekmek, igne bulunmaktadir. Ekmege igne batirilirdi.
Daha sonra ekmek disariya bir yere hayvanlarin yemesi ic¢in birakilirdi. Kursun
dokme esnasinda bakir tasin igerisine su koyulmaktadir. Bakir tastaki su bir gece
disar1 birakilarak suyun ay 1s181 goriilmesi saglanirdi. Bu su ile evin igindeki biitiin
odalarda dolasarak etrafa serpilmektedir. Daha sonra bakir olan tasta iizerlik ve sogan
kabugu ile tiitsii yapilarak tiim evin igerisine duman gezdirilmektedir. Kursun dokme
esnasinda kullanilan ekmek kopege yedirilir igne ise kursun doktiirenin yakasina

takilmaktadir. (KK 14)

Nazar degmeden Once yapilan inanig ve uygulamalarda bulunmaktadir. Bunlardan
biri de nazar degmesini onlemek i¢in koltuk altina tencere karasi siiriilmesidir.
(KK19)

Nazar icin kursun dokiiliirken “benim elim degil Fatma ananin eli, ticler besler altmis

yetmis nazar ¢ekmis” sozleri kullanilmaktadir. (KK32)

4.4.14. Sac ve Deri Hastaliklar
Cankirr’da eskiden genellikle saglarin beyaz kille yikandig1 anlatilmaktadir. Kepegi,

deri dokiintiisiinli, kasint1 gibi hastaliklarin tedavisine iyi geldigini belirtmektedir.

(KK40)

4.4.15. Yara ve Kanamalar
Kanamalarda odun kiiliinii bir bezle sararak, bu bez kanama bdlgesine yerlestirilir ve

kanin hemen kesildigi anlatilmaktadir. (KK2)

4.4.16. Yilan, Ar1 vb. Hayvan Sokmalari
Yilan soktugu zaman hemen soguk demir basildig1 anlatilmaktadir. Demir

araciliiyla zehrin etkisinin gegecegi diisliniilmektedir. (KK2)

Cankir’nin kdylerinde zehirli hayvanlarin daha ¢ok oldugu bilinmektedir. Akrep ve
yilan ¢ok oldugundan insanlara zarar vermektedir. Akrep veya yilan 1sirmas1 sonrasi
o bolge ucu 1sitilan bir bigak ile kesilir. Bigakla kesilen bdlgede bulunan zehirin

kanla birlikte ¢iktig1 anlatilmaktadir. (KKS)
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Sivrisinek 1sirmasinin sonucu olan kasmtinin tuzla ovularak gectigi bilinmektedir.

(KK11)

Ar soktugu zaman kibritin basini 1slatarak ar1 sokan yere siiriince iyilesecegine

inanilmaktadir. (KK13)

Ar1 sokmasinda bigagin soguk bir sekilde arinin soktugu yere bastirilmasindan sonra

sokulan yerin sismesinin engellendigi anlatilmaktadir. (KK15)

4.5. Cankirr’da Dinsel-Sihirsel Tedavi Yontemleri ve Bu Yontemlere Bagh
Inanislar

Cankirt’nin, gelenegine bagli ve inaniglarina sahip ¢ikan bir sehir oldugu
goriilmektedir. Geleneksel halk hekimligi boyutunda Cankiri’ya bakildiginda dinsel
ve biiyiisel tedavi inanislari ve yontemleri bulunmaktadir. Dini konuda kendini
yetistiren biiyiiklerin sifact oldugu ve uyguladiklar1 yontemlerin kutsal oldugu i¢in
hastaliklara iyi gelecegi diisiiniilmektedir. Insanlar okuma seviyeleri ne diizeyde
olursa olsun tipta caresiz kaldiklar1 durumda dinsel ve biiyiisel tedavi yontemlerine

basvurmaktadir.

4.5.1. Cocuk Hastaliklar

“Cocuklar zamaninda yiirliyemedigi zaman Camiye gotiirlirdiik, kim 6nde giderse
ayagina ip baglardik, o Kisi bigakla ipi keserdi o kesen kisinin cebine de yumurta
koyardik.” (KK27)

4.5.2. Genel Hastaliklar
Hastalara sifa ayetleri, dua ayetleri yazilir. Bu ayetlerin yazili olan kagidi bir bardak
suyun i¢ine atarlar. Kagittaki miirekkep suya karigina kadar bekletirler. Sonra o suyu
hastaya igirirler. (KK25)

4.5.3. Kisirhk/Cocugu Olmama
“Kizilirmak’ta bir hoca vardi. O hoca bir muska yazardi. Kadin bu muskay1 takardi.

Sonra da ¢ocugu olurdu.” (KK47)

4.5.4. Nazar
Nazar icin 40 tane ¢orekotunun her birine Ayet-el Kiirsi okunur ve kiigiikk bir
muskanin i¢ine konur. Bu da nazar deg§memesi i¢in istenilen yere asilmaktadir.

(KK39)
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“Nazara genelde bizim kdyde muska yazarlar. Once kagitlara dualar yazar. Sonra bu
nazar degen kisilere dua okuyup iifler. Sonra bunu iiggen seklinde sarar. Deri bir kap
yapar. Hastalik muskasi, koruma muskasi, nazar muskasi gibi c¢esitli muskalar

yapiliyor.” (KK23)

4.5.5. Ruhsal Hastahklar

Ruhsal hasta olan kisiler hoca olarak adlandirilan dini konuda kendini yetistirmis
kimselere gitmektedirler. Hoca muska yazmaktadir. Bu muskanin igerisinde ruhsal
hastaliga iyi gelecek dualarin yer aldigi ve bu muskay1 hazirlayan hocanin kirk giin
boyunca dualar okudugu anlatilmaktadir. 40 giin sonra hasta olan kisinin muskay1

suya koyarak yedi giin icerek sifalanacagina inanilmaktadir. (KK17)

“Zekeriya Koyii’nde bir adam vardir. Ona akil hastalarini, kara sevdalilari, delileri,

meczuplari gotiiriirler. Suya bir seyler okuyup hastaya igirirlerdi.” (KK27)

Ruhsal hastaliklar1 olanlar i¢in bazi ayetler suya okunur ve kagida yazilir. Kagida
yazilanlar muska yapilir, okunmus suyla hasta kisi banyo yaptirilmaktadir. Hasta
kisinin basindan asagi bu su dokiiliir. Bu su sifali su oldugu i¢in ruhsal hastalig
temizledigi disiiniilmektedir. Bu ruhsal hastaligin, sifali su ile temizlenerek suya
gectigi inanis1 yer almaktadir. Banyo yapilan su igerisinde dua oldugu i¢in yikanma
islemi bir legen igerisinde gerceklesir. Okunmus su asla banyoya, tuvalete, lavaboya

dokiilmez. Bir legende biriken su daha sonra aga¢ dibine dokiilmektedir. (KK64)

4.5.6. Sigil

“Elinde sigil ¢ikan kisi bulgur pilavi pisirir. Bir sofra bezi serilir ve bulgur pilavim
yemeye baslar. Bulgur pilavin1 yerken sofra bezine diisen bulgur taneleri alinir,
tizerine 3 Thlas ile 1 Fatiha suresi okunduktan sonra bu bulgur taneleri bir Kibrit

kutusuna konur. Bulgur taneleri kurudukga eldeki sigiller de kurur.” (KK32)

4.5.7. Viicut Agrilari

“Beyaz bir ipi olan hoca vardi. Agriyan yerimize o ipi sarar, dualar okurdu.” (KK32)

4.6. Cankirr’da Bir Sifa Kaynagi Olarak Agaclar ve Su Kaynaklari
Tarih boyunca insanoglu g¢evresinde gordiigli ve ilk bakista ona yabanci olan ve
anlamlandirmada zorluk yasadigi nesne ve olaylara kutsal goéziiyle bakmistir.

Giinesin dogusu ve batisi, doga olaylari, yeryiizii sekilleri, gok cisimleri, hayvanlar,
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agacglar ¢ok eski devirlerde ¢ogu zaman ilk goriiste kutsal sayillmis ve bunlarin dini
bir yansima oldugu diisiiniilmiistiir. Bu kutsallik atfetme ciddi olarak uygulanmis ve
zaman icerisinde bir inan¢ bi¢imine doniismiistiir. Eliade ise kutsallastirma
olgusunun bir donem degil bir sonu¢ oldugunu su sekilde ifade etmistir; “Kutsal,
suurun yapisi igerisinde bir unsur olup, suurun tarihi icerisinde bir donem degildir.
Anlamli bir diinya kutsalin tezahiirii olarak adlandirabilecegimiz diyalektik bir

stirecin sonucudur” (Eliade, 1990, s. 8).

Bir olaym veya bir nesnenin kutsalligit aslinda bir sembol olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu noktada Bu noktada agaclar, taslar, sular vb. nesnelerin
kutsallig1 o nesnenin tdziinde veya bi¢cimindedir. Yani kutsal sayilan tek bir agac
degil o agacin temsil ettigi giigtiir. Eski Tirk inancinda Oncelikle agacin, tasin ve

suyun ayr1 bir 6nemi vardir.

4.6.1. Agaclar

Tiirklerin yaratilis mitlerine gore Tanri, yaratmis oldugu dokuz insan irkini, bu
insanlardan once yarattigi dokuz dali bulunan bir agacin gélgesinde barmdirmastir.
Bu manada dokuz dal, yaratilan dokuz insani temsil etmektedir. Bundan dolay1 da
yaratiligin 6zilinde aga¢ 6nemli bir noktadadir (Banarli, 1976, s. 31). Agag, sadece
Tiirk inanisinda kutsal sayilmamis, ayn1 zamanda Islam inancinda da énemli bir yer

edinmistir.

Agac kiiltii bircok agidan giiniimiizde de devam etmektedir. Ornegin agaca bez
baglayp dilek dilemek samanist bir gelenek olarak gegmisten giiniimiize kadar
ulagsmis ve yaygmligini devam ettirmistir. Agac kiiltiinlin halk hekimliginde de yeri
vardir. Cankir1 yoresinde agacin kutsalligi ve aga¢ vesilesiyle sifa beklentisi ¢ok
yaygindir. Yapilan derleme c¢aligmalariyla Cankiri’da sigil tedavisinde agaglar bir

sifa kaynagi olarak gortilmektedir.

Cankir1 il merkezinde Akkiz Tiirbesi ve bu tiirbenin etrafindaki Akkiz ¢alist yore
insaninin sigil tedavisi i¢in bagvurdugu ilk yerlerden biridir. Viicudunda sigil ¢ikan
kisiler bu calinin dibine gider, 6énce viicudunda ¢ikan bu hastalifin sifasi i¢in niyet
eder, ardindan 3 Ihlas Suresi ile 1 Fatiha Suresi okuyarak ¢alidan bir dal kirar. Bu dal

inanisa gore kesinlikle koparilmaz. Hasta olan kisi dali kirdiktan sonra arkasina
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bakmadan gider. Kirmis oldugu dal kuruduk¢a viicudunda ¢ikan sigillerin de
kuruduguna inanilmaktadir. (KK4, KK6, KK7, KK24, KK32, KK34, KK36, KK39).

Cankir’nin koylinde igde dedikleri bir aga¢ bulunmaktadir. Elinde, yiiziinde sigil
c¢ikan insanlar igde agacina gitmektedir. Thlas ile 1 Fatiha okur ve sifa i¢in niyet eder.
Sonra da bu agagtan bir dal kirar. Arkasmna doniip bakmadan oradan uzaklagir.

Kirdigi dal kurudukea viicudunda ¢ikan sigil de kuruyup dokiiliir.” (KK7)

Cankiri’da  herkes tarafindan bilinen Akkiz c¢alist diye adlandirilan c¢ali
bulunmaktadir. O caliya giderek sigilin gegmesi i¢in niyet edilmektedir. Niyet
edildikten sonra 3 Ihlas 1 Fatiha surelerini okuyup ¢alinin dali hafif kirilmaktadir.
Yaris1 kirilan ¢ali zamanla kurudukga sigilin de kuruyarak kaybolacagi
distiniilmektedir. (KK5)

Cankirr’da sigillere icin Akkiz calis1 bulunmaktadir. Oradan bir ¢ali kirilmaz, caliyr
hafif biikiip sigilin lizerine siiriilir. Hi¢ arkana bakmadan eve gegilir. O biikiilen

calinin dal kurudukea sigil de kurur.” (KK11)

Cankinn 1ilgelerinde bu inanis ve bu inanisin ritiielleri kiiclik farkliliklar
gostermektedir. Korgun ve Sabanozii ilgelerinde sigil tedavisi icin igde agacinin dali
kirilir (KK55). Orta ilgesinde ise genellikle kusburnu agaci sigil tedavisi igin sifa
kaynagi olarak kullanilmaktadir (KK56).

Agag kiiltliniin devam eden bir uzantis1 olan sigil i¢in dal kirma inanci ¢ogu zaman
bir agag tiiriine dahil biitlin agaglar i¢in gegerlidir. Ancak bazi yorelerde tek bir agac
kutsal sayilir ve sadece o agag ile yapilan uygulama sifa verir. Kizilirmak ilgesinde
buna benzer bir durum s6z konusudur. Hallakli Koyii'nde bulunan ve kutsal
olduguna inanilan Dedeyilgin1 mevkiinde bulunan aga¢ buna bir 6rnektir. Tedavi ve
dilekler i¢in sadece bu agac kullanilmaktadir. Viicudunda sigil ¢ikan kisi abdestini
alir ve bu agacin dibinde iki rekat niyet namazi kilar. Daha sonra sigillerinin gegmesi
icin niyet eder ve agactan bir dal kirar. Bu dal da agacgtan koparilmaz ve iizerinde

kurumaya birakilir (KK31).

Sigil tedavisi icin uygulanan bu pratikler Cerkes ilgesinde daha farklidir. ilcede
bulunan Aliozii Kdyii’nde yore halkinin yalniz ¢am olarak adlandirdig ve gevresinde

hi¢bir agacin bulunmadigl ¢am agaci kutsal sayilmaktadir. Viicudunda sigil ¢ikan
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kisi bu yalniz ¢gamin yanina gider. Sigillerinin gegmesi i¢in niyet eder ve agacin yesil
olan dallarindan koparir. Kopardigi bu dali kdyiin yaslilarindan birine okutur ve
kurumasi i¢in yiiksek bir yere asar. Dal kuruduk¢a da sigiller kuruyup dokiiliir
(KK57).

Aglar Kaya adlandirilan bir kayanin kenarinda ¢am agaci bulunmaktadir. Efsanede
Pasa Sultan’in oglu olarak adlandirilan c¢am agaci dilekler tutularak c¢aput
baglanmaktadir. Caput baglayan kisinin dilegi kabul olursa agacin kenarinda kurban

kesip etrafindaki insanlara dagitmaktadir. (KK67)

4.6.2. Su Kaynaklari

Su, insanlik tarihi boyunca hayatin, bereketin, sonsuzlugun ve kutsalligin sembolii
olmustur. Su biitiin varolusun kaynagi oldugu i¢in daima kutsal kabul edilmistir. Gok
Tanr1 inancinda tabiattaki bazi varliklar ruh olarak tasavvur edilmistir. Tabiat ruhlari
olarak degerlendirilen bu inanista yer-su kiilti yerin ve suyun kutsalligini

gostermektedir (Bayat, 2007, s. 88).

Tiirk mitolojisinde su varligin 6zii olarak goriilmektedir. Bu baglamda su yaratilisin
kaynagidir. Bundan dolay1 eski Tiirk kiiltiirlinde su bir arinma veya temizlik araci
olarak kullanilmamustir. Aksine su temiz tutulmas1 gereken bir kutsaldir (Inan, 1976,
s. 44). Islam inancinda ise su arinma ve temizlenme i¢in en énemli kaynaktir. Su aym

zamanda bereketin de kaynagidir.

Gegmisten giiniimiize kadar gelen su kiiltii, Cankiri’da da belli inaniglar ile devam
etmektedir. Su c¢evresinde sekillenen bu inaniglarin Oziinde ise sifa unsuru
bulunmaktadir. Yapilan derleme calismalarinda Cankiri’daki su kaynaklar1 6zellikle
romatizma agrilari, bobrek tasi diisiirme, sedef hastalig1 ve cesitli cilt hastaliklarina
sifa bulmak i¢in degerlendirilmektedir. Cankiri’da iinlii olan Cavundur ve llgaz
kaplicas1 yer almaktadir. Eklem agrilarinin tedavisi i¢in Cavundur suyu sifa kaynagi
olarak goriilmektedir. Cankiri’nin Atkaracalar, Kursunlu, Korgun ve Sabandzii
ilgelerinde mineralli su bulunmaktadir. insanlar, igme suyunun sifali oldugunu

anlatmaktadir.

Kaynak kisi Yaprakli’da akan bir su oldugunu ve 0 suyun ¢amurunun sifali oldugunu
sOylemektedir. Romatizma agris1 olan insanlar o suyun ¢amurundan siiriip tedavi

oldugunu séylemektedirler. (KK17)
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Yaprakli’daki sifali suyun ¢amurunun yaramaz Ve siirekli aglayan ¢ocuklara iyi
geldigi soylenmektedir. Cocuklarin ellerine yiizlerine bu camurdan siiriilerek tedavi

edilmektedir. (KK19)

Yaprakli’da Karaboy deresi diye adlandirilan bir yer bulunmaktadir. Bu derenin suyu

romatizma ve basura tedavisinde kullanilmaktadir. (KK18)

Cocugu olmayan kadinlar1 Cavundur suyuna gotiiriilmektedir. Kadinlar Sifali suda

yikaninca ¢ocugu olacagi inanci yer almaktadir. (KK10)

Cankiri’da Sihlar Nezle (Nuzla) diye bir yer bulunmaktadir. Kaynak kisinin Nuzla
diye ifade ettigi suyun ¢ok soguk oldugunu anlatmaktadir. Cocuklar bu buz gibi
suyla yikanir ve nezle olmayacagina inanilirdi. Bu suyun sifali oldugu ve buz gibi

suda yikandiklar1 halde o sene hi¢ nezle olmadiklarini anlatmaktadir. (KK8)

Cankiri’da  bulunan Sihlar Nezle (Nuzla) suyunun felglilere iyi geldigi
anlatilmaktadir. (KK44)

Cankir’’nin Yalacik Koyli'nde akan su mide hastaliklarina iyi geldigi inanis1 vardir.
(KK40)

Mide agrisinin Cankiri’nin bir¢ok yerinde sifali mineralli su oldugu anlatilmaktadir.
Cankir’'nin = Kazanci  Koyli'nde akan su birgok hastahiga sifa oldugunu
anlatilmaktadir. (KK33)

Hacihasan Koyii’ndeki barthh c¢esmesindeki camurlu su sedef hastaliklarina iyi

gelmektedir (KK41)

Kaynak kisi Yaprakli'nin Kullar Kullar koylinde bir sifali su oldugu
sOylenilmektedir. O kdydeki suyun bobrek tasi diisiirmeye iyi geldigi anlatilmaktadir.
(KK12, KK37)

Bobrek hastalar1 Yaprakli’nin Kullar’da ¢ikan suyu igerek tedavi olmaktadir. (KK11,
KK21, KK32)
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Cankir’nin  Cavundur’daki suyun sedef hastaligina iyi geldigi bilinmektedir.
Kiikirtlii su oldugu ve 3 giin diizenli olarak sedefli yeri o suda beklettikten sonra

iyileserek hastaligin gegtigi soylenilmektedir. (KK15)

Cavundur suyunun ayak mantarina ¢ok iyi geldigi ve mantarin gegtigi

anlatilmaktadir. (KK13)

“Seydi Kdyii’nde bir su var o su ayakta ¢ikan gelinciklere iyi gelir. Suyun adina asa
suyu derler. Bu su kadir gecesi ¢iktig1 inanis1 vardir. O suyun ¢ikma hikayesi vardir.
O koyde yasayan bir adam oraya cami yapmak istemis. O adama kimse yardim
etmemis. Adam da tek basina yapmaya baslamis. Iman giiciiyle adama gii¢ gelmis ve
tiim caminin insasinda kullandiklar1 agag¢lar1 kendisi tagimis. Geceleri de bu camii
insaatina hayvanlar yardim etmis. Camiyi yapacagi yerde de su da yokmus. Bu su da
bir kadir gecesi giinii ¢ikmis. Kdyliiler bu adama inanmamis. Hayvanlar gizlice alip

caligtirdigini diigiinmiisler. Ama adam iman giiciiyle camiyi yapmis.” (KK9)

Cankiri’nin Tiiney kdyiinde ¢ikan bir su oldugu bilinmektedir. Tk énce leblebi yiyip
sonra da bu sudan icersen bagirsaklarini tamamen temizledigi soylenmektedir.

(KK16)

Ilgaz’1in Bozan Koyii’nde ¢ikan suyun cocugu olmayan kadinlarin ¢ocugu olmasi i¢in
tedavi oldugu yerdir. Cocugu olmayan kadin bu soguk suyla banyo yaptiginda
cocugu oldugu rivayeti vardir. (KK43)Cankir1 Kislak koyiinde basura iyi gelen sifal
su bulunmaktadir. (KK66) Kisa¢ kdyiinde aci sodali su bulunmaktadir. Bu sifali su
tas diistirmesine iyi gelmektedir. (KK67) Cankiri’'nin Kislak kdyiinde sifali su
bulunmaktadir. Bu su kaynayarak ¢ikmaktadir. Mayasir hastaligi veya romatizmal
agris1 olan kisiler o kaynar suyun ¢iktigt ¢amurlu suyun {iistiine oturarak tedavi

olmaktadir. Camurlu suyu hastalik olan kisimla tedavi edilmektedir. (KK67)

4.7. Cankir1 Halk Hekimliginde Tiirbe, Tekke ve Yatirlarin Yeri

Sozlik anlami bir mekani veya bir kimseyi gormeye gitmek olan “ziyaret”
kelimesi Arapga kokenli bir sozciiktiir. Farsca “-yer, -yeri” anlamina gelen ekle
“ziyaretgah” kelimesi aslinda gérmeye gidilen yer anlamina gelse de Tiirk-Islam
kiltiiriinde daha ¢ok dini bir yeri ziyaret etme anlaminda kullanila gelmektedir. Bu

ziyaretgahlar veya mezarliklar ibret almak ve daima olimii hatirlamak, sevap
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kazanmak ve hayir dualarda bulunup dilek dilemek i¢in de miibarek kabul edilen
tirbe ve yatir gibi yerlerdir. Tiirbeler “genellikle iinlii bir kimse icin yaptirilan
mezar, mezar lizerine c¢atilmis yapi[lardir]” (Develioglu 2006, s.1115). Tiirbe
kelimesi aym1 zamanda toprak anlamimma da gelmektedir. Tiirbe kelimesinin
kullanimi yaninda bu kelime ile ilgili baz1 terimleri de getirmistir. Ornegin tiirbeyi
bekleyen ve tiirbenin acilip kapanmasi ile temizligiyle ilgilenen kisilere “tiirbedar”
denilmektedir. Ayrica Mevlevilerde tiirbedarlara “tiirbedar dede” denilmektedir.
“Mevlevi tabiri Konya’'da Meviana’'nin tiirbesiyle, semahanenin bakicisina,
tiirbedar dede adi verilirdi” (Cebecioglu, 2009, s. 277). Anadolu’da bu finlii
kisiler genellikle sahabeler, alimler, dervisler, tarikat liderleri, veliler ve Allah
dostlaridir. Yatirlar ise “Allah katinda yiiksek mertebelere ulasmis olduguna

inanilan kimselerin” mezarlaridir (Sonmez 1997 5.59).

Insanlarin mezarlari, tiirbeleri ve cesitli makamlar ziyaret etmesindeki en biiyiik
sebep o yerlerin kutsiyetine ve beser Ustii bir maneviyata sahip olduklarina dair
derin inanglaridir. Bunun yaninda bu tarz ziyaret yerlerinden sifa beklemeleri veya
dilek dilemeleri tamamen caresizlik ve manevi gii¢ ile alakalidir. Bu baglamda
tirbeler hastaliktan, sikintidan veya caresizlikten bunalan insanlarin bir sigmak

noktasi olmustur.

Allah dostu bir zatin mezar1 ve bu mezar iistliine insa edilen yapilar ziyaret edilen
ilk yerler olmustur. Bunlarin yaninda tiirbe veya yatir olarak adlandirthp kutsal
olduguna inanilan yerler de belirli ritliellerle ziyaret edilmektedir. Kutsal kabul
edilen bu yerler kimi zaman bir su kaynagi, kimi zaman bir aga¢ gdlgesi, kimi
zaman da bir velinin konakladigi yerdir. Eliade bir yerin kutsalliginin iki sekilde
gerceklestigini ifade etmektedir (Eliade, 1999, s. 67). Bunlardan ilki Tanri
tarafindan kutsallig1 bildirilen yerler, digeri ise insanlarca kutsallastirilan yerlerdir.
Insanlarca kutsallastirilan bu yerler genellikle inang, deneyim, aktarim veya

sOylenceler yoluyla gergeklesmistir.

Anadolu’nun bir¢ok yerinde oldugu gibi Cankir1 il merkezi ve ilgelerde ziyaret
edilen tlirbeler bulunmaktadir. 2014 yilinda yayimlanan Cankiri  Kiiltiir
Envanteri’nin tespitlerine gore il merkezinde Emir Karatekin Tiirbesi, Toprak
Baba Tiirbesi ve Seyh Mehdi Billur Baba Tiirbesi oOnemli ziyaretgah

noktalarindandir. Bu tiirbelerin yaninda ziyaret edilen dini mekanlar arasinda
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hazire ve mezarliklar da bulunmaktadir. Cankir1 il merkezinde Seyhoglu Camii
Haziresi ve Karatag Camii Haziresi ile Saribaba Mezarlig1, Tahtakoprii Mezarligi
ve Akkiz Calis1 Mezarligi halkin ziyaret ettigi yerlerdendir (Diindar, 2005, s. 244-
71). Cankir’’ya bagli Bayramoren ilgesinde bulunan en Onemli ziyaret yeri
Bayramoren Mezarligi’dir. Mezarlikta 19. yiizyildan kalma mezarlar da
bulunmaktadir. Cerkes ilgesinde bulunan Seyh Veled Tiirbesi, Pir-i Sani Tiirbesi,
Haydar Tirbesi, Demirci Seyh Tiirbesi, Agaca Koyl Tiirbesi ve Tekkeli Tiirbe
baslica ziyaret yerlerindendir. Cankiri’da bulunan en 6nemli tiirbelerden biri de
Eldivan ilgesi Seydi Koyii’nde bulunan Hac1 Murad-1 Veli Tirbesi’dir. Ilgaz ilgesi
Yerkuyu Koyii'nde yer alan Asagi Camii Tekkesi, her ne kadar glinlimiizde
camiden geriye sadece minaresi kalmis olsa da Tekke yapist korunmustur. Yore
halki arasinda Yerkuyu Tiirbesi veya Kirkevliya olarak anilan yerde bes sanduka
bulunmaktadir. Cankir1 Yaprakli ilgesinde ise Fethiye Tiirbesi ilgenin en 6nemli

ziyaret yeridir.

Cankiry Kiiltiir Envanteri’inde belirtilen tiirbelerin ¢ogu mimari bir forma sahip
olan yapilardir. Bunlarin yaninda belli bir mimari forma sahip olmayan, ya sadece
bir mezar, bir mezar tasi, bir aga¢ ya da mezarin orada olduguna dair inanislarla
cesitli ziyaret yerleri de vardir. Bu yerler halk arasinda genellikle tiirbe, tekke,
kiimbet, yatir, makam, kubbe, meshed, mezar ve ravza gibi isimlerle anilmaktadir.
Bengisu Kolcu’nun 2007 yilinda hazirlamis oldugu Cankiri Tiirbeleri adh
yayimlanmamis yiiksek lisans tezinde Cankiri il merkezinde tespit ettigi tiirbeler
Emir Karatekin Tirbesi, Toprak Baba Tirbesi ve Seyh Mehdi Billur Baba
Tiirbesi’dir. Ilgelerde tespit ettigi tiirbeler de belli bir mimari forma sahip
olmasalar da halk arasinda tiirbe olarak anilan yerlerdir. Bunlar ya mezar, ya
mezar1 orada olduguna inanilan bir zatin evi ya sadece bir dikili tag veya bir
agactir. Bengisu Kolcu’nun hazirlamis oldugu c¢alismaya gore Atkaracalar
ilgesinde Hosislamlar Tiirbesi, Habibi Karamani Tiirbesi; Ilgaz ilgesinde Alig
Tiirbesi, Seyh Yunus Tiirbesi, Ilgazli Hac1 Baba Tiirbesi, Kay1 Tiirbesi ve Yaglh
Tiirbe; Kursunlu ilgesinde Kopriilii Koyii Zeyve Tiirbesi ve Cirdak Koyl Cirdak
Tirbesi; Sabandzii ilgesinde Mart Koyii Hact Ali Turabi Veli Tiirbesi, Pasa Sultan
Tirbesi ve Kizil Deli Yayha Tiirbesi; Yaprakh ilgesinde Haci Mustata Efendi
Tiirbesi, Hac1 Hafiz Efendi Tiirbesi, Kullar Kdyii Kara Dede Tiirbesi, Benli
Muhittin ve Giirme¢ Koyii Cam Dede Tiirbesi; Bayraméren ilgesinde Asik Hasan
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Tiirbesi, Bali Dede Tiirbesi, Erenler Kdyii Seyh Omer Tiirbesi, Dolaslar Koyii
Dolaglar Tiirbesi ve Dolaslar Koyl Isitma Tiirbesi; Cerkes ilgesi Pir-i Sani Cerkesi
Hac1 Mustafa Efendi Tiirbesi, Kabal Dede Tiirbesi, Sarikiz Tiirbesi, Aydinlar
Koyii Coban Dede Tiirbesi ve Yel Tiirbesi; Korgun ilgesinde Mitik Tiirbesi ve
Sihlar Tiirbesi; Orta ilgesinde ise Elvan Seydi Tiirbesi bulunmaktadir.

Cankiri’da bulunan ziyaret yerleri ile ilgili bir bagka ¢alisma ise Candan Torun’un
2002 yilinda hazirlamis oldugu Halk Hekimligi ve Cankiri’daki Halk Hekimligi ile
Igili Inanis ve Uygulamalar adli yayrmlanmamus yiiksek lisans tezidir. Torun, bu
calismasinda Cankur1 Kiiltiir Envanteri ile Cankirt Tiirbeleri ¢alismalarinda verilen
tiirbelere ek olarak Beyazitoglu Seyh Kara Mustafa Pasa Tiirbesi, Care Baba
Tiirbesi, Yesil Tiirbe, Vehbi Sultan Tiirbesi, Alidzii Tirbesi, Hac1 Zekeriya
Tiirbesi, Alig Tiirbesi, Seyh Yunus Tiirbesi, Eskice Tiirbesi, Miilayimli Ali Efendi
Tiirbesi, Akcadren Tiirbesi, Mitik Tiirbesi, Bicek Tiirbesi, Cal Tiirbesi, igdir
Tiirbesi, Osman Dede Tiirbesi, Dagli Oglan Tiirbesi, Horasanli Recep $ih Tiirbesi,
Erenler Tiirbesi, Elvanseydi Tiirbesi, Seyh Ismail Rumi Yesil Direk Tekkesi ve

Tuhtlu Mustafa Efendi Tiirbesi’ne ¢calismasinda deginmistir.

4.7.1. Emir Karatekin Tiirbesi

Cankir1 fatihi olarak anilan Karatekin Bey’in tiirbesinin bulundugu yerdir. Tiirbe
Cankirn Kalesi olarak bilinen hakim bir tepede yer almaktadir. Tirbenin
Danismentliler doneminin baglarinda yapildigi tahmin edilmektedir. Yap1
malzemesi olarak moloz tas ve tugla kullanilmistir. Selguklu siislemeleri oldugu
baz1 kaynaklarda yazili olsa da tiirbenin dort duvart da sivali oldugu i¢in bu

siislemeler giiniimiize ulasmamistir (Santur, 1998, s. 435).

Cankirn Kalesi’nde bulunan tiirbenin igerisinde dort sanduka bulunmaktadir. Bu
sandukalarin biiyiik olan1 Emir Karatekin’e, diger li¢ sandukanin da ¢ocuklarina ait
oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde de 6nemli bir ziyaretgah olan tiirbeye eskiden
genellikle ilkbahar aylarinda gidilmistir. Hatta erguvan agaglarinin ¢igek actigr ilk
cumartesi giinli tiirbe ziyareti yapilmast 6nemli bir gelenek olarak kayitlara

gecmistir (Ayhan, 1984, s. 50).
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Fotograf 1 Emir Karatekin Tiirbesi’nin girisi

Emir Karatekin Tiirbesi’ne yapilan ziyaretlerde c¢ogu zaman bir dilek
dilenmektedir. Kadinlar arasinda daha yaygin olan ziyaretlerin asil sebebi
cocuksuzluktur. Ozellikle hamile kalabilmek icin adaklar adanir, ¢ocuk oldugu

zaman da bu adaklar gerceklestirilmistir.

Aynur Kader eski donemlerde ¢ocugu olmayan Kkisilerin ¢ocuk adagi igin Karatekin
Tiirbesine gidip adak adandigini sdylemektedir. (KK9)
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Fotograf 2 Karatekin Tiirbesi’nde dua edip dilek dileyen kadin (arsivimizden)

4.7.2. Hac1 Murad-1 Veli Turbesi

Cankirt’nin Eldivan ilgesine bagli Seydi Kdyii’'nde bulunan Hact Murad-1 Veli
Tiirbesi, 12. yiizyilda Tiirkistan’dan gelmis, 6nce Hicaz ve Sam’a, sonra da
Anadolu’ya gelerek once Urfa’ya, ardindan da Cankiri’ya yerlesen Aliytilbiika’nin
oglu Hact Murad-1 Veli’nin meftun oldugu tiirbedir. Cami ve tiirbe olarak iki ayr1
boliimden olusan yapida tiirbe girisi cami boliimiinlin i¢inden yapilmaktadir.
Tirbenin i¢inde biri Hac1 Murad-1 Veli’ye, ii¢ii de cocuklarina ait oldugu
diistiniilen dort sanduka bulunmaktadir (Baser, 1966, s. 18).

Cankirt’nin en 6nemli inang turizm merkezlerinden biri olan tiirbe, ayn1 zamanda
en Onemli ziyaretgdhlardan biridir. Tiirbeye dilek dilemek, adak adamak, bazi
hastaliklara sifa bulmak ve vyagmur duasti yapmak igin ziyaretler

gerceklestirilmektedir.

Cocugun olmayan kisilerin Hac1t Murad-1 Veli Tiirbesi’ni ziyaret ettigi, dua ederek
adak adadiklart soylenmektedir. Adagin gerceklesmesi sonucunda tiirbenin

bah¢esinde adak adayan kisi kurban keser. Kurbanin eti pisirilerek tiirbe
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cevresindeki insanlara dagitilir. Adag1 yapan kisi haricinde o etten herkesin yedigi

bilinmektedir. (KK10)

Yagmur duasi igin niyet edilerek ¢oluk ¢ocuk, kadin erkek bir arada toplanildiktan
sonra Hac1 Murad-1 Veli tiirbesine gidilmektedir. Bu ritiiel i¢in 6zel bir giin
olmadigi soylenilmektedir. Yagmur duasma gidilmeden bir giin 6nce kurban
kesilir, dualar edilmektedir. Yagmur duasi igin toplanan herkes ve et pisirildikten
sonra yemektedir. Yagmur duasina ¢ikilacagi giin, kOydeki tiim insanlar,
tarlalarda, bahgelerde calisanlar, civar kdyden tanidiklar “yagmur duasi yapilacak”
diye davet edilmektedir ve herkese bir giin 6nceki kurban etinden yapilan yemek
ikram edilir. Camide mevlit okumaktadir. Hoca ciibbesini ters giymektedir ve
yagmur duasi yapilmaktadir. Yagmur duasindan sonra yagmur yagdiginda da

stikiir niyetine yine kurban kesilmektedir.
(KK31)

Geng kizlarin bahti acilmasi i¢in Hact Murad-1 Veli hazretlerinin tlirbesinde adak
adanmaktadir. Gen¢ kizin kismetinin ¢ikmasi ile adak adadigi kurbani tlirbenin
bahcesinde kesilir. Adak adayan kisi haricinde kurbanin etini tiirbe etrafindaki herkes

yiyebilmektedir. (KK38)

4.7.3.0sman Dede Tiirbesi

Cankir’nin Orta ilgesinde bulunan tiirbenin Candan Torun’un hazirlamis oldugu
Halk Hekimligi ve Cankiri’daki Halk Hekimligi Ile Iigili Inanis ve Uygulamalar adli
tezinde cocugu olmayan veya g¢ocugu diisen kadmlarin gittigi bir tiirbe oldugu
yazilmaktadir. Saha arastirmasinda yapilan derlemede artik bdyle bir inamig ve

uygulama olmadigi tespit edilmistir. (KK65)

4.8 Cankir’’da Diger Uygulanan Tedavi Yontemleri ve Bu Yontemlere Bagh

Inamslar

4.8.1. Sanihk

Kisi viicudundaki rahatsizliktan dolayr eski donemlerde sifacilar hastaligin ne
oldugunu gozlem yoluyla bulmaya calismiglardir. Sifacilar, kisinin viicudundaki
problemi, viicudunda goriilen degisiklikler, goziinde goriilen renk degisimi, hasta
olan kisinin riiyasinda gordiigli sar1 renk, tiikiiriigii veya idrarinda tespit edilen

degisiklikler ile saglik sorunun belirtisi oldugunu saptamiglardir. Hastanin idrarinda
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ve kopiigiindeki farkli renk hastalik belirtisi olabilmektedir. Idrar icerisindeki kdpiik
siyah ve kirmizi gibi farkli bir renk ile gortinmesi sarilik hastaliginin isareti oldugu

diisiintilmektedir (Akbulak, 2020, s.379).

Eski donemlerden giliniimiize kadar devam eden insanlarin maddi ve manevi
rahatsizliklar1 yasamadan o©nce hastaliga ugramamak igin ¢esitli inanis ve
uygulamalar yapilmaktadir. Tirk kiltiirii inanis ve uygulamalarindan biri olan,
Anadolu’da birgok yerde devam eden yeni dogan c¢ocuklarin sarilik olmamasi igin
besiklerinin {izerine sar1 bas Ortiisii Orterler. Ayse Sancak’in yeni dogan ¢ocuguna
sarilik hastaligi olmamasi i¢cin basucuna sar1 yemeni Ortmesi Cankirt inanig ve

uygulamalarinin igerisinde oldugu goriilmektedir. (KK12)
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5. SONUC

Insanlik tarihiyle es bir tarihe sahip olan hastalik ve saglik kavramlari her ne kadar
zit kavramlar olsa da birbirini tamamlayan bir biitiindiir. Hastaliklar insan1 saglik
arayisina yoneltmis, insanlar da saglikli olmak i¢in hastaliklardan kaginma yollarini
aramaya yonelmistir. Boylece insanoglu kimi zaman hayvanlari taklit yoluyla, kimi
zaman deneme yanilma yontemiyle, kimi zaman da kusaktan kusaga aktarilan
deneyimlerle saglik ve hastalik konusunda yogun bir bilgi ve birikime ulagsmistir. Bu
birikimler hem kiigtik gruplar arasinda devam ettirilerek halk hekimligini meydana
getirmis hem de bilimin onciiliigiinde modern tibb1 beslemistir. Modern tip ne kadar
ilerlese de c¢agimizda hala halk hekimligi yasamaya ve yasatilmaya devam

etmektedir.

Bu calismada Cankiri’da halk hekimligi uygulamalar1 ve bu uygulamalarin yontem
ve metotlar ilizerinde durulmustur. Giiniimiiz sartlari, ¢cagm ilerleyisi, Cankiri’nin
mevcut konumu modern saglik orgiitlenmelerine ¢ok rahat ulasilmasini saglasa da
alan yazin taramasinda ve saha calismasinda elde edinilen bilgiler 1s181nda; halk
hekimligi uygulamalarinin pek ¢ok yerde oldugu gibi Cankiri ili ve ¢evre yorelerinde

de yogun bir sekilde siirdiiriildiigii gozlenmektedir.

Cankirr’da halk hekimligi uygulamalarinda yogun olarak bitkisel ve hayvansal tedavi
yontemleri ile droglarin kullanilmasinda; yorenin ¢esitli bitki tiirlerine sahip olmasi,
tarim ve hayvanciligin da tarih boyunca faal olarak devam etmesi 6nemli bir etken
olmustur. Bunlarin yani1 sira gegmisi bes bin y1l 6ncesine dayandirilan tuz madeni ise
yorenin tuz ile gelistirdigi sagaltma yontemlerini, nazar ve bliyliye kars1 gelistirdigi

inang sistemini beslemistir.

Tez kapsaminda yapilan saha arastirmalar1 ve derleme ¢alismalar1 ¢alismamizin ilk
sathalarinda etkin olarak siirdiiriilmiis ancak tiim diinyada etkili olan Covid-19
salgin1 ve devaminda yasanan kisitlamalar nedeni ile ¢alismamizin son siireglerini
hem olumlu hem de olumsuz sekilde etkilemistir. Saha arastirmasi ve alan yazin

taramalarini olumsuz yonde etkileyen Covid-19 salgin1 ayn1 zamanda da ¢alismamizi



beslemistir. Modern tibbin bu viriis karsisinda etkisiz kalmasi ve halkin bir umutla

halk hekimligine yonelmesi bu ¢alismada ayr1 bir arastirma alaninin 6niinii agmustir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen kaynak kisiler ve veri analizleri sonucunda
Cankiri’da halk hekimligi uygulamalariin daha ¢ok ampirik temelli oldugu
sonucuna varilmistir. Bitkisel, hayvansal ve madensel kaynaklar kullanilarak g¢esitli
tedavi yontemlerinin uygulanmalarinin siirdiiriildiigli, bunun yaninda ¢ok yaygin
olmamakla birlikte 0Ozellikle nazar ve biliyii konularinda majik (biiyiisel)
uygulamalara da  basvuruldugu izlenmistir. Cankiri’da  halk  hekimligi
uygulamalarinin bagvuruldugu hastaliklar genellikle yorede en sik goriilen bas, dis,
bogaz, grip vb. gibi hastaliklar i¢in kullanilan yontemlerdir. Bu ydntemlerin
kullaniminda Cankiri’nin cografi konumu ile iklim 6zellikleri etkili olmustur. Ayrica
son donemde yasanan Covid-19 salgini da bu ydntemleri belli bir noktaya

yonlendirmistir.

Cankir1’da halk hekimligi hem kusaktan kusaga aktarilan deneyimlerle ilerlemis hem
de halk hekimi gorevi Ustlenen ve genelde belli hastaliklar iizerine yogunlasan
ocaklilar etrafinda sekillenmistir. Yapilan saha ¢alismalar1 ve kaynak kisilerden elde
edilen bilgiler araciligiyla Cankiri’’da ocakli kavraminin biiylik 6l¢iide devam
ettirilmekte oldugu ve ocak olma, ocakli olma Kkiiltiirii ve ritiiellerinin de ayni
geleneklerle siirdiiriildiigii goriilmektedir. Ozellikle; el verme el alma, agza tiikiirme,
anadan kiza kan yoluyla ge¢cme, riiyada gérme gibi geleneklerle ocakli olma ritiielleri

giinlimiiz Cankir ili ve ¢evre yorelerinde hala yagatilmaktadir.

Hastaliklarin sagaltilmas1 konusunda ocaklara yonelim kadar yatir ve tiirbelere
ziyaretler de etkin olarak devam ettirilmektedir. Cankiri’nin manevi sahsiyetlerinin
cok olmasi ve halkin degerlerine bagli bir toplum olmasi1 bu gibi alanlarin ayni
zamanda bir sifa kaynagi olarak goriilmesinde etkili olmustur. Atalar kiiltliniin
Islamiyet’le birlikte dini bir hiiviyete biiriinerek tiirbe ve yatirlardan yardim talep
etmeye donmesiyle birlikte bir doniisiime sahne oldugu goriilmektedir. “Tas Mescit,
Haci Murad-1 Veli Tiirbesi, Emir Karatekin Tiirbesi” gibi yerler hem Cankiri’nin
manevi atmosferini sekillendirmis hem de halk hekimligi baglaminda G6nemli

ziyaretgah alanlar1 olmustur.



Bu arastirmada ayni zamanda, Cankiri merkez mahalle ve koyleri ile ilgelerde
yiriitilen caligmalarda insanlarin  halk hekimligine basvurma sikliklarinin
degiskenligi de tespit edilmistir. Sehir merkezinde yasayan halkin ortaya ¢ikan bir
hastalik karsisinda ilk olarak modern tibba bagvurdugu, buna ek olarak halk
hekimliginden de faydalandigi, buna karsilik kirsal kesimdeki kdylerde yasayan
halkin ise hastaliklar karsisinda ilk olarak halk hekimligi uygulamalarina bagvurdugu
tespit edilmistir. Bu degiskenlerin saptanmasinda, sosyo-kiiltiirel farkliliklarin, (yas,
cinsiyet, meslek) belirleyici oldugu, sehir merkezine gore kirsal kesimlerde yasayan
halkin halk hekimligine bagvurma oranlarinin daha fazla oldugu aciktir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda elde edilen diger bir bulgu ise; kadinlarin halk hekimligine
basvurma sikliginin erkeklere gore daha fazla oldugudur. Ayrica tarim ve
hayvancilikla gecimini saglayan kirk yas istii bireylerin halk hekimligi uygulama
yontemlerine basvurma sikligi, kirk yas alti lise ve {istii bir egitim kurumundan

mezun olup bir meslek sahibi olmus bireylere gére daha fazladir.

Sonug olarak giiniimiizde Cankiri’da geleneksel halk hekimligindeki ocak kiiltiiriiniin
yavas yavas azaldigi goriilmektedir. Ocaklar, yeni kusaklarin halk hekimliginde
onemli bir aktarim sekli olan el alma gelenegini devam ettirmek istememelerini
olumsuz bir etki olarak gérmektedirler. Cankiri’da aktarlarin ¢ogalmasi ile bitkisel,
hayvansal ve madensel iirlinlere ulasimi kolaylasmistir. Ulagilabilir olmasinin etkisi
ile bitkisel, hayvansal ve madensel tedavilerin eski inanis ve uygulamalarin
gecmisten gelecege aktarilldigr goriilmektedir. Giiniimiizde Cankiri’nin  sosyal
alanlarinda eski halk hekimligi inanislar1 ve uygulamalarini gérmek miimkiindiir.
Cankir1 halki, atalardan gelen halk hekimligi inanis ve uygulamalarini gelecek
nesillere aktarmaya devam etmektedir. Bu calismayla yazili ve sozlii halk hekimligi
uygulamalarinin ge¢misten gilinlimiize bir koprii olusturdugu, kendinden sonraki

yapilacak ¢alismalara 151k tutmasi hedeflenmistir.
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EKLER

Ek-1: Saha Arastirmasindan Bir Derleme Ornegi

Saha arastirmalarimiz esnasinda  17/05/2019 tarihinde Cankiri’da goriistigiimiiz
Emine Kuyucu adli kaynak kisimiz ile yapilan derlemenin bir 6rnegi burada desifre

edilerek sunulmustur.

KK4:Boyle dogum ederdik toprak ile biiyiittiikk ay yavrum besini de ilk dogum oldu
naaptik oldu yatirdilar topraga bebegi belediler ben topraga yattim. Tarlalardan
getiyoruz koyden kirmizi tarla topragi bizim oralar .Herkes eleyip getiriyor tarladan
herkes tarladan eliyor bebege gelince bebege dogum edince bebege topraga beliyon
kendi senide topraga yatiriyorlar bugiin bir daha yatmiyon topraga. Bebek emme kag
yasina kadar belersen topraganan islaymca onu atiyoruz isitiyoz geri bir daha
veriyoruz ¢ocugu topraga. Ne zaman besikle ¢ikarsa o zamana kadar veriyorsun iKi
yasina kadar bir buguk yasina kadar simdi ben seye aga¢ besikleri oluyor ya bu
besiklerden degil bizim biiylittiiklerimiz aga¢ besiklerden ona bir pinar yapiyorsun su
yastiklar gibi iistiine bez yapiyorsun bir bez Oniinii bir daha bez ediyon toprag:
1sittyorsun altina naylon koyuyorsun hani altina gegmesin diye siitii beliyon agac,
altini 1slaninca onu dokiiyon tekrar bir daha 1sitiyon tekrar bir daha veriyon. Apalama
besikten ayaklar1 bdyle sey edince besikten ¢ikariyorsun ondan sonra topraktan

kesiyorsun bir daha.
Sule:Peki ¢cocugu olmayanlara hangi yontem kullaniliyordu ?

KK4:Valla onu yavrum tabi cocugum evladimda 6nce bilmiyorum ki ben onu

doktora gétiiriiyorlar. Olmuyanlara ney ediyorlar bilmiyorum.
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Sule:Macun filan yapiyorlarmig

KK4:Ney yapiyorlarmis?

Sule:Macun balli mall

KK4:0nu bilmiyorum yavrum valla bak

Sule: Peki hamilelere ne uygulaniyordu ne yapiyordun sen kendin iyi olmak i¢in?

KK4:Yavrum bizim gilinlimiizde doktora hi¢ gelmedim bes tane cocugum oldu
doktora gelmedim hi¢ gelmedim kdy yerinde tabi su benim evladim hani seyin
oluyor ama onuda kdy yerinde idare ediyon sey ediyon bes tane dogurduk hicbir sey
gormedik. Simdi dogum ettimiydi hemen yatagin altina bir naylon seriyor iistiine
topragi 1sitiyorlar sen gidiyon yatiyorsun. Simdi hani devamli kan akiyor kan ondan
sonra toprakta bir sey olmuyor.Boyle yatiyorsun {istline ekliyorsun altinda toprak
listiine bdyle oOrtliyorsun toprakta iyice yatiyorsun sicak toprakta ondan sonra iki ii¢

saat yatiyorsun topragi alip atiyorsun altina bir bez tutuyorsun.
Sule:Kirk giin boyunca m1 yapiyorsun kag giin boyunca yapiyorsun ?
KK4:Sadece o giin iki ii¢ saat yatiyorsun baska yok.

Sule: Kani kesiyor mu ? Neye iyi geliyor?

KK4: Kan1 kesmiyor hani sicak sicak yat diye mi gomiiyorlar ben bilmiyorum onu
Oyle yapiyorlar.ben besinede tograga yattim o kan topraga akiyor simdi biz birde ne
yapardik simdi hastanede olsun surda sey kdy yeri yavrum hani bebegi dogum ettin
ya simdi orada bir iki saat yatiyorsun bir saat ney tabi ¢ocuk agliyor hemen kalkip bir
banyo oluyorsun ben bes tane bebek biiyiittiim besine de banyo olmadan meme

vermemisiyimdir.
Sule: Banyoyu nasil yaptirdiniz?
KK4 :Ayni1 banyo su 1sindimi1 abdestleniyorsun tabi kan akiyor altindan gidiyor.

Sule: Cocugu tuzlarken kendin mi yapiyorsun ?
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K1:Tuzluyorsun cocuk oldu mu ¢ocugun ellerini bu ellerinin i¢ini su koltuklarin
arasina apislarinin arasina tuz ekiyorlar terlemesin diye su degil sade tuz onunda iki

li¢ giin sonra banyo yapiyorsun ¢ocugu tuz zaten gilinliik gidiyor elbiseyi giyince.

Sule: Hamilelik doneminde genellikle kiz da oluyor genelde benek benek oluyor
benim yengem yapmisti onun sagini boyle hamile hani ikiniyor ya ter gelince sagiyla

silerse siliniyormus o benekler sizde nasil ?

KK4:0Ona benekte bizim kdyde de ona hani ¢ogunun elinde yiiziinde sis derler sdyle
kara kara onuda hani tabi ¢ocugun seyine oturdumu onu sagiyla duymadimda bizim
orada sagtyla degilde hi¢ kullanmadik su yorgan ney doktiirdiigiimiiz beyaz seylerde

suya sokulmadik bezle onla elini yiiziinii silince o gidiyor diyorlar.
Sule: Su veya siit falan yok mu ?

KK4:Siitle degdirmediler bizim orada teriyle siliyorsun onu teri
Sule:Hamilelikte mi?

KK4:Hamilelikte

Sule: Dogurduktan sonra m1 ?

KK4:Dogururken terlenirken siliniyor.

KK4: Besini de gotirmedim hep siit emzirdim o yiizden hi¢ doktor ihtiyaci

duymadim. Hatta birini bes yasina kadar emzirdim.

KK4: Cocugum 5 yasina kadar emzirince artik dayanamadim. Kara yiinii gosterdim

kopek 1sirdi1 diyince emmekten vazgecti.

KK4: Siitiim boldu. Siitiimii yarma, tarhana g¢orbasi, eriste bulgur yiyip, kelemden
yemek yapardik siitim bol olurdu. 5 yasina kadar emzirince ¢ocugum simdi 40

yasinda hi¢ doktora gitmemistir.
Sule: Disleri kimler ¢ekerdi ?
KK4:Koyde ¢ekerlerdi adam ¢ekerdi koy adamiydi hoca degildi adi

Sule: Nasil ¢ekiyordu, nasil miidahale ediyordu.
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KK4:Kerpetenle takiyordu morfin filan yoktu dyle ¢ekiyorlardi.
Sule: Dis ¢ekildikten sonra nasil bir miidahale ediyordunuz ?

KK4:Oraya higbir sey yapmiyordu ¢ekiyordu bir pamuk koyuyordu oraya Oyle
birakip geliyorduk geri

Sule: Disiniz agridiginda napryordunuz tuzlu su falan yapryor muydunuz ya da baska

bir sey hatirliyor musunuz ?

KK4:Tuz bastyorduk agriyinca, agri kesici varsa ondan i¢iyorduk kdy yerinde yoksa

gidip cektiriyorduk.

KK4: Hamileyken disimi ¢ektirdim morfini de vurdum bir sey olmadi bazisinin

cocugu diisiiyormus.
Sule: Kirik ¢ikikta nasil tedavi ettiler sizi ?

KK4: Bacagima bakti.Beacagimi eliyle sivazliyarak asildi bunun eti ezilmis dedi
bacagin dedi et sarin birde sicak suyla tuzlu su ile sabunlu su ile pasuman yapin dedi
yas et sardik iki glin durdu agn kesici ictim sonra doktora gittik kikirdak ezilmis

dedi. Karaciger sardim, keci koyun cigeri sardim, zift sardim sicak sicak sardim bir

ay iyi geldi.
Sule: Nazar olmamasi i¢in ne yapiyorsunuz ?

KK4:Kursun dokiiyorduk,bizde sure okuyorlar ihlas suresi okuyorduk cocugun

ylziine.
Sule :Kursunu nasil dokiiyordunuz?

KK4:ben hi¢ dokmedim ama dokenleri gérdiim.Kursunun tavasina az yag koyuyorlar

kursunu koyuyorlar suya dokiiyorlar kursunu.
Sule:Sarilik oldu mu ¢ocuklarimizda ?

KK4:Bende oldu goziim sapsar1t oldu. Bebej bile sarardi siitten dolayi. Caypinari

kdyiine gotiiriin dediler dudagin igini kesiyorlarmig sariligin gegmesi igin gitmedim.
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Cankriri’da hastaneye gedirdiler yirmi iki tane igne yazdi kdy yerinde giiniik

yaptirdim gegti.
Sule: Cocuklarin atesini diisiirmek i¢in neler yapryordunuz ?

KK4:Sirali bali yapiyorduk kizilca ¢ikardi ¢ocuklarim doktora getirmedik devamli

su yerine serbet veriridik sekerli su.

Sule: Kabizlikta ne yapiyordunuz ?

KK4:Kayist1 yiyorlardi.

Sule: Ates, su yaniklarinda ne yapiyordunuz?

KK4:Yanik kremi bir de yogurt stirerdik.

Sule: Dogum yaptiktan sonra ¢ocugun sonunu esini naptyorlar?
KK4:Esini gomiiyorlar. Kedi kopek yemesin giinah olmasin diye.
Sule: Gobegini napiyordunuz diisiince?

KK4: Besigine bagliyorduk agac¢ besiginin ayak ucuna bagliyorduk.
Sule: Dogumdan sonra ne yedirdiler igirdiler?

KK4:Un ¢orbasi yaparlardi unu kavururlard: hafif i¢ine bes alt1 piring koyup sana

yag eritirlerdi.

Sule: Siit gelmedigi zaman ¢ocuklara ne yaparlard1 ?
KK4:Koy yerinde nisasta inek siitli suyuyla karigtirirlardi.
Sule: Cocuklarin dogumunu kim yapardi ?

KK4:Ebeler kdyde yash kadinlar vardi onlar yaptirirdi.
Sule:Dogumu nasil yaptirirlardi ?

KK4:Otuttururlard: iki dizinin istiine bayanlar tutardi olduktan sonra goébegini
keserdik bezi yakardik kara ile , bezi yakar sogur gobegine sarardik ¢ocuk iyiyse

yedi sekiz gilinde diiserdi gomegi kirk giin sarardik gomegi diistiikten sonra.
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Diistiikten sonra gobegini sarardik gobegi diigmesin diye gobegini tamamen

sarardik.
Gobek bagini 2 parmak kalinliginda karay1 gébegine bezle sarardik.
Sule:Siinneti kim yapardi ?

KK4:Ko6yden gelen amca dedeye yaptirdik ucunu kestikten sonra ucuna kiil gibi bir

sey siirerlerdi biz de bakkaldan sar tiif krem siirerdik.
Sule:Ellerde dolama i¢in ne yapiyordunuz ?

KK4:Bende et yara oldu elime bal sarardik iyi geliyordu.
Sule:Meme ucu yara oldugunda ne uyguluyordunuz ?

KK4:Siitiin - Ustlindeki  kaymagindan c¢alardim yumusardi yumusadiktan sonra

stirerdim. Emdikten sonra kaymak stirerdi.
Adi:Emine

Soyadi:KUYUCU

Dogum Tarihi:

Koyii:

Ev Hanima.
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Ek-2: Arap Alfabeli Tiirkce Bir Halk Hekimligi Metninden 2 Sayfa
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Ek-3: Tarafimizdan Cevirisi Yapilan Ingilizce Makalenin 1k 3 Sayfasi

@FOLK MEDICINE
Don Yoder

FOLK MEDICINE AND MODERN MEDICINE

Folk medicine is related to three other levels or types of medicine
practiced in the world. At the other end of the medical spectrum
stands scientific, academic, or “modern” medicine, with which it has
coexisted in increasingly uneasy tension since the cighteenth century.
Folk medicine is related derivatively to the academic medicine of
carlier generations. Certain ideas that were once circulating in aca-
demic medical circles and are now discarded have become part and
parcel of the folk-medical viewpoint. Examples are the doctrine of
“signatures,” the seventeenth-century idea of “sympathy,” and from
earlier cultural strata astrology and the doctrine of the four humors.
It is true that these have long ago been scrapped by science, but they
provide us with instructive examples that folk medicine, like certain
other aspects of folk-culture, has many gesunkenes Kulturgut items in
its repertory. At the same time, there is much evidence that some
medical practice went in the other direction, making modern medi-
cine in part a derivative of primitive and folk medicine.



DON YODER 192

The other levels of medicine to which folk medicine has a relation
are primitive medicine, with which it shares common elements of
materia‘medica, techniques, and worldview, and popular medicine.
While folk medicine and primitive medicine share worldview and
magical techniques, they differ in social context, the classical primi-
tive medicine (difficult to locate in the twentieth century) being the
only type of medicine found natively in the culture, while folk medi-
cine (representing the “little culture”) shares the ground with and
exists in tension with the higher forms of medicine (representing the
“large culture”). Popular medicine is in a sense folk medicine gone
commercial, the patent medicines and techniques of which it consists
being frequently derived from the folk-medical repertory.

Of folk medicine there are essentially two varieties, two branches:
(1) natural folk medicine, and (2) magico-religious folk medicine.
The first of these represents one of man's earliest reactions to his
natural environment, and involves the seeking of cures for his ills in
the herbs, plants, minerals, and animal substances of nature. Natural
medicine, which is sometimes called “rational” folk medicine, and
sometimes “herbal” folk . medicine because of the predominance of
herbs in its materia medica, is shared with primitive cultures, and in
some cases some of its many effective cures have made their way into
scientific medicine. The second branch of folk medicine is the magico-
religious variety, sometimes called “occult” folk medicine, which
attempts to use charms, holy words, and holy actions to cure disease.
This type commonly involves a complicated, prescientific worldview
that we will describe in detail later.

Folk medicine, like folklore, has outgrown its strict identification
with peasant cultures. Its clientele is drawn from a wide variety of

groups and individuals. In the 1930s, writing of Franconia in central .

Germany, the medical historian Biittner described the clientele of the
folk-medical practitioners as generally the older generation of the
peasantry, plus the working classes and petty bourgeois of the cities.
Folk-medical ideas of the older traditional sort were to be met most
frequently in the mountainous areas that had little communication
with the outside world, more in Catholic than in Protestant circles,
and more among women than among men. The middle classes and
working classes of the cities had turned away from folk medicine to
the empirical and rational viewpoints, and now normally went first
to the physician and only secondarily to the practical healers, the
naturopaths, the quacks, and the magicians. Even among the classes
with more formal education, the women especially patronized occult
medicine, astrology, pseudo-radiology, and other modern cultic forms
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of popular medicine. In other words, a great many representatives of
different classes and educational strata patronize nonscientific medi-
cine.!

_Writing of the situation in_the United States in mid-twentieth cen-
tury, Waylanﬁl-a;l_d- points_out that"‘superstltlon is not the preserve
of the unlettered only, but t is a_state or a way of looking at things
that may befall eveii the most sophlstlcated members of society., Pro-
fessional people of all kinds, no less than tradesmen, are prone to
many of thé same “popular conceits and mental errors to which, for
want of formal education, members of the humb]er classes have fallen
heir.”2 He cites “Eugen Mogks formula that every Kulturmensch has
within him the rudiments of a Naturmensch.®> And Richard Weiss,
who wrestled with this basic question of definition, finally defined
“folk” not in terms of class or cultural level in society but as a way
of thinking within the individual, always combined today with other
levels and types of thinking.*

Perhaps this gives us insight toward a simpler, more workable
definition of folk medicine for the present time. Hanns Otto Miin-
sterer’s useful admonition points in this direction: “We must there-
fore resolve to describe folk medicine from the widest possible
standpoint, as whatever ideas of combatting and preventing disease
exist among the people apart from the formal system of scientific
medicine.”® The editors of the recent Worterbuch der deutschen
Volkskunde come to the same conclusion, urging scholars to under-
play the linear historical viewpoint of gesunkenes Kulturgut and
stress the place of folk medicine in the folk-cultural milieu.

The first question should not be, What did the people receive from above
in the course of history, but rather: What viewpoints about sickness and
health do the people possess on the ground of their own thinking? The
answer to this question shows us that folk medicine has grown organically
out of the whole of folk belief and custom, thought, life and speech. Med-
icine is older than doctors. Hence the definition: Folk medicine is the sub-

1. Ludwig Biittner, Frankische Volksmedizin: Ein Beitrag zur Volkskunde Ost-
frankens (Erlangen, 1935), p. 14.

2. Wayland D. Hand, ed., Popular Beliefs and Superstitions from North Caro-
lina, The Frank C. Brown Collection of North Carolina Folklore 6 (Durham,
N.C., 1961), Introduction, pp. xix—xx.

3. Eugen Mogk, “Wesen und Aufgaben der Volkskunde,” Mitteldeutsche Blitter
fiir Volkskunde 1 (1926) : 17-24.

4. Richard Weiss, Volkskunde der Schweiz (Erlenbach-Zurich, 1946), pp. 6-9.

5. Hanns O. Miinsterer, “Grundlagen, Giiltigkeit und Grenzen der volksmedi-
zinischen Heilverfahren,” Bayerisches Jahrbuch fiir Volkskunde 1 (1950), 9-20;
reprinted in Elfriede Grabner, ed., Volksmedizin: Probleme und Forschungs-
geschichte (Darmstadt, 1967), pPp. 289-314.
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Ek-4: Saha Arastirmasindan Fotograflar

Cankiri’da geleneksel halk hekimliginin araca uygulanan muska, boncuk ve igde dali
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Cankir’’da korona olmadan 6nce yapilan derlemeler.
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Cankir’da korona hastaligi olduktan sonra sosyal mesafe kuralina dikkat ederek yaptigim

derleme 6rnegi.

Bacagi geleneksel tedavi seklinde alg1 yapilan hayvan
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Derleme vyaptigim Cem Sultan Mabhallesi

gostermektedir.

muhtari

Kiglak Koylndeki

sifall

suyu
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Cankiri’da bir traktdre nazar degmesin diye kullanilan boncuklar, igde dali ve

hayvan disi bulunan fotograf

Cankir1’da bir bahgeye nazar degmemesi i¢in kullanilan hayvan kafatasi
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Cankiri’da kursun dokiilmesi esnasinda ¢ekilen fotograflar

e 4

b

73

31



Sokakta geleneksel iirlinleri satan bir amca

/
!
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Cankir1 yoresine ait helvaci ile yapilan derlemeye ait fotograflar
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nin meshur olan tuzu

b

Cankiri
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Cankiri’da attar diikkanlarina ait fotograflar
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Nazar degmesin diye Cankiri’da arabaya bebek patigi asildiginin fotograf
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Hayvanlarda nazar degmesin diye boynuna asilan boncuklar
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