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OZET

EVLILIK DOYUMU iLE PROBLEMLI INTERNET
KULLANIMI VE ALEKSITIMI

DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Selin Giines

Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans Programi

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Seda Gokge Turan

Mayis 2021, 87 sayfa

Bu arasgtirmanin amaci, evli bireylerin problemli internet kullanimi ve aleksitimi
diizeylerinin evlilik doyumuna katkilarint incelemektir. Nicel yontemlerden ¢ikarimsal
arastirma modeliyle tasarlanmis arastirmaya 18-65 yas araliginda 251 kisi katilmastir.

Yapilan analizler sonucunda katilimer sayis1 122 kadin 122 erkek olmak {izere toplam
244 kisi olarak belirlenmistir. Sosyo-demografik Bilgi Formu, Evlilik Doyum Olgegi
(EDO), Problemli Internet Kullnaimi Olgegi (PIKO) ve Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO20) arastirmada kullanilan 6lgme araglaridir. Arastirmada kullanilan form ve
Olgekler internet ortami (www.docs.google.com) iizerinden katilimcilara e-posta ve
sosyal medya yoluyla, kartopu 6rnekleme modeliyle iletilmistir. Korelasyon ve ¢oklu
regresyon analizleri yapilan arastirmada, aleksitimi diizeyi ve evlilik doyumu puanlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii (r=0.25, p< 0.01), problemli internet kullanim1 ve
evlilik doyumu puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r=0.31, p<0.01) bir iliski
saptanmistir. Standart regresyon analizi bulgular1 incelendiginde model anlaml
bulunmus olup (p<0.05) sadece problemli internet kullaniminin (t=3.24, p=0.00) evlilik
doyumunu yordadig: tespit edilmistir. Bu analizlere ek olarak cinsiyet gruplar (kadin,
erkek), yas gruplar1 (18-30, 30-65) ve cocuk sahibi olma durumuna (evet, hayir) gore
evlilik doyumu puanlar1 arasinda fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla t testi
uygulanmistir. Evlilik doyumu diizeyleri, katilimcilarin cinsiyetlerine ve ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken katilimeilarin yaslarina goére degerlendirildiginde istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. 30-65 Yas araligindaki katilimcilarin evlilik
doyumu diizeylerinin, 18-30 yas araligindaki katilmecilarin evlilik doyumu
diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Evli Bireyler, Evlilik Doyumu, Problemli internet Kullanimu,
Aleksitimi.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARRIAGE
SATISFACTION AND PROBLEMATICAL INTERNET USE AND
LEVELS OF ALEXITHYMIA

Selin Giines
Family Counselling Master Program

Thesis Advisor: Dr. Seda Gokge Turhan

May 2021, 87 pages

The purpose of this study is to examine the contribution of problematic internet usage
and alexithymia levels of married individuals to marital satisfaction. 251 people
between the ages of 18-65 participated in the study designed with an inferential research
model among quantitative methods. As a result of the analysis, the number of
participants was determined as a total of 244 people, 122 women and 122 men. Socio-
demographic Information Form, Marriage Satisfaction Scale (EHS), Problematic
Internet Use Scale (PICO) and Toronto Alexithymia Scale (TAO-20) are the
measurement tools used in the study. The forms and scales used in the study were
delivered to the participants via the internet (www.docs.google.com) via e-mail and
social media, using the snowball sampling model. In the study, in which correlation and
multiple regression analyzes were performed, there was a low level of positivity
between alexithymia level and marital satisfaction scores (r = 0.25, p <0.01), a moderate
positive direction between problematic internet use and marital satisfaction scores (r =
0.31, p <0.01) a relationship has been identified. When the standard regression analysis
findings were examined, the model was found to be significant (p <0.05), and it was
found that only problematic internet use (t = 3.24, p = 0.00) predicted marital
satisfaction. In addition to these analyzes, a t-test was applied to determine whether
there is a difference between marital satisfaction scores according to gender groups
(male, female), age groups (18-30, 30-65) and having children (yes, no). Marital
satisfaction levels, When the participants were evaluated according to their gender and
having children, there was no statistically significant difference, but when evaluated
according to the age of the participants, it was found that there was a statistically
significant difference. It was found that the marital satisfaction levels of the 30-65 age
range participants were higher than the marital satisfaction levels of the 18-30 age

group.

Key Words: Engaged Individuals, Attachment Dimensions, Marital Attitude, Marital
Expectation, Relationship Satisfaction.
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1. GIRIS

Bu boéliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilari/varsayimlari,

sinirliliklart ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Bir toplumun kiiltiirel, sosyal alanlarda devamliliginin saglanmasi, bireylerin bir araya
gelerek aile kurmalariyla miimkiin olabilmektedir. Kiiltiirden kiiltiire degisiklikler
gozlemlense de evlilik, bireylerin aile kurmasina vesile olan evrensel bir kurumdur
(Celik 2009, s.247-269). Bu kurumun siirekliliginde pay1 olan etkenleren biri, i¢inde
bulunulan evlilik iliskisinden saglanan doyumdur. Evlilik doyumu tanim olarak,
bireylerin evlilik iligkilerinden ne derece tatmin olduklarini, iligkiden saglanan
mutlulugun derecesini ifade eder (Celik 2009). Evlilik iligskisinden yiiksek diizeyde
doyum elde edebilmek, eslerin beklentilerinin gergeklesmesiyle ve memnuniyet
diizeyleriyle iliskilidir (Bage1 & Bulus 2016). Bager ve Bulus’a (2016) gore, evlilik
iligkisinden saglanan doyum esler arasindaki is birligini ve evlilik iligskisinden elde
edilen memnuniyet diizeyini etkilemekte, evliligin saglikli bir sekilde devamlilig
acisindan onem arz etmekte oldugu i¢in evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerin
incelenmesinin evlilik iligkilerinde saglanan doyumu olumlu yonde arttirmaya destek
olacag1 diisiiniilmektedir. TUIK wverileri incelendiginde her gecen sene bosanma
oranlarinda artig oldugu gézlemlenmekte olup bu durum, evlilik doyumunu etkileyen

nedenler {izerinde yogunlasmasilmasinin énemini ortaya koymaktadir (TUIK 2020).

Internet giinliik hayatimizda birgok sebeple kullandigimiz, hayati kolaylastiran bir
aracidir. Giinliik islerin yapilmasi, iletisim kurulmasi veya eglenceli vakit gegirmek
gibi birgok amagla kullanilabilir. Kullaniom alanimin genisligine ve sikligina
bakildiginda, internetin problemli kullanimi olas1 bir durumdur. Internetin problemli
kullanim1; beklenenden, planlanandan daha uzun siirelerde internette vakit gecirilmesi
ve buna bagl olarak giinliik hayati olumsuz etkileyebilecek diizeyde fiziksel, sosyal,

akademik, mesleki bozulmalarin gézlemlenmesi seklinde ifade edilebilir (DiNicola



2004). Tanim goz Onilinde bulunduruldugunda, problemli internet kullaniminin evlilik
iliskilerinden saglanan doyumu da etkileyebilecegi diisiinlilmiistiir. Evli bireylerin
interneti yogun kullanimi sonucunda iliskilerinde problemler olusabilir ve bu durum
evliliklerini olumsuz yonde etkileyebilir (Karaca 2007). Evli bireylerin problemli
internet kullanimlar1 sonucunda eslerine daha az zaman ayirdiklarini, daha az
etkilesimde bulunduklarin1 yapilan arastirmalar ortaya koymaktadir (Karaca 2007).
Internet kullanimi, evli bireylerin iletisiminde ve taleplerinin karsilanmasinda olumsuz
etkiler yaratiyorsa, bireylerin evlilik doyumunda azalma s6z konusu olabilir.
Ulkemizde evlilik doyumunun incelendigi arastirmalara goéz atildiginda, evlilik
doyumunu etkiledigi diisiiniilen problemli internet kullanimi ile bir arada ele alindigi
simirli sayida aragtirmaya rastlanmigtir. Ancak fiziksel, sosyal, akademik, mesleki
alanlarda goz ardi edilemeyecek etkilerinin, evlilik iligkisinden saglanan doyumla

baglantili olabilecegi 6n goriilmektedir.

Evlilik doyumunu etkiledigi 6n goriilen bir diger kavram da aleksitimidir. Aleksitimi,
kisinin duygularin1 fark etme, ayirt etme, tanima ve ifade etmede zorluk yasamasi
olarak aciklanabilir (Kogak 2002). Bu tanimdan yola ¢ikildiginda evli bireylerin,
duygularint1 anlamlandirmada ve ifade etmede giicliik yasamalarinin, iliski
memnuniyetlerini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve evlilik doyumlarinin diismesine
neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir tarandiginda evlilik doyumunun
cinsiyet rolli, es tutumlari, birlikte gegirilen zaman, iletisim, cinsel doyum, mesleki
doyum, psikolojik ve fizyolojik saglik, problem ¢6zme becerisi, ego durumlari, sosyo-
ekonomik diizey gibi degiskenler ile bir arada calisildigi goriilmektedir (Hiinler &
Gengoz 2003). Tiirkiye’de problemli internet kullanimi, aleksitimi diizeyi ve bunlarin
evlilik doyumu ile iliskisini bir arada ele alan herhangi bir arastirmaya rastlanmamasi
sebebiyle bu caligmada, konuya ve literatiire katki saglayacagi diisiiniilen evlilik
doyumu ile problemli internet kullanimi ve aleksitimi diizeyleri arasindaki iligkiler

incelenmistir.



1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci problemli internet kullanimi ve aleksitimi diizeylerinin evlilik
doyumuna katkilarin1 incelemektir. Ayrica arastirma sorulariyla elde edilen bazi
sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, yas, is durumu, aylik gelir diizeyi, egitim
diizeyi, evlilik stiresi, ¢ocuk sahibi olup olmadiklar1) gore evlilik doyumu puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemektir. Bu

amaglar dogrultusunda, asagidaki arastirma sorularina cevaplar aranmistir:

a. Evli ciftlerin evlilik doyumunda; problemli internet kullaniminin, aleksitimi

diizeylerinin yordayict bir rolii var mi1?

b. Cinsiyet, yas, aylik gelir diizeyi, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi

olunmasina gore evlilik doyumu istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsteriyor mu?

1.3 ARASTIRMANIN ONEMi

Gliniimiizde internetin hayatimizin 6nemli bir parcasi haline gelerek yogun olarak
kullanilmaya baglanmasi gibi sosyal hayata dokunan degisimler, bireylerin deger
yargilarin1 etkileyebilmektedir. Ayni zamanda duygusal sagirlik olarak bilinen
aleksitimi seviyesinin giinden giine artis gostererek genel popiilasyona yayiliyor olmasi
da bireylerin iliskilerini ele alis big¢imlerini etkileyebilmektedir (Taylor, Bagby &
Parker 1991) Dolayli olarak evlilik ve aile kurumlart da bu degisimlerden
etkilenebilmektedir (Koroglu 2013). Bu degisimlerin evlilik kurumuna yansimalar
TUIK verileri incelendiginde agik¢a goriilmektedir. 2018 Yilinda evlenen ciftlerin
sayist 541 bin 424 olarak agiklanirken bu say1 2019 yilinda yiizde 2,3’liik bir diisiis
gostermistir. Bosanan ¢iftlerin sayisi ise 2018 yilinda 155 bin 047 olarak agiklanirken
2019 yilinda yiizde 8’lik bir artig gériilmiistiir (TUIK 2020).

Problemli internet kullanim1 ve aleksitimi konularinin incelenmesi, evlilik iligkileri i¢in
onem arz eden evlilik doyumu kavraminin cinsiyet, yas, is durumu, aylik gelir diizeyi,
egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olunmasi gibi farkli sosyo-demografik

degiskenlerle bir arada arastirilmasi, evlilik iligkilerinden saglanan doyumu olumlu



yonde arttirmaya destek olarak evliliklerin daha saglikli ve uzun soluklu olabilmesine

katki saglayacagi diisiiniildiigii icin dnemlidir.

Tgili literatiir tarandiginda, evlilik iliskilerinde evlilik doyumunu yordamas1 konusunda
problemli internet kullaniminin bazi arastirmalara konu oldugu goriilmektedir (Akin
2014, Aylik¢t 2018). Evlilik doyumunun yordayicilarindan oldugu diisiiniilen
aleksitiminin {ilkemizde yapilan arastirmalarda evli bireylerin evlilik doyumunu
yordamasina yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu agidan g¢alismanin
evlilik doyumunu, problemli internet kullanimini ve aleksitimiyi bir arada inceleyen tek

calisma olarak alanyazina katki saglayacagi ongdriilmektedir.

Sirdiiriilebilir, saglikli bir evlilik i¢cin evlilik doyumunun yordayicilarinin ortaya
koyularak evlilik doyumu ile ilgili degiskenlerin anlasilmasi ve agiklanmasi oldukga
onemlidir. Evlilik doyumunun yordayicilar1 hakkinda bilgi sahibi olmak, evli bireylere
farkindalik sunarken; aile psikolojik danigsmanlarinin, konu ile ilgili arastirmalar yapan

uzmanlarin aktardiklart bilgilerin giivenirligini artiracaktir.

1.4 ARASTIRMANIN SAYILTILARI/VARSAYIMLARI

Katilimcilarin demografik bilgi formu ve 6lgeklerde bulunan sorulara igtenlikle

cevap verdikleri varsayilmstir.

1.5 ARASTIRMA ZORLUKLARI

a. Arastirma bulgular1 ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 122 kadin, 122 erkek olmak

iizere toplamda 244 bireyle sinirlidir.
b. Aragtirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklar ile sinirlidir.

C. Arastirma, veri toplama araglarinin 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirhdir.



1.6 TANIMLAR

Evlilik Doyumu: Bireylerin evlilik iliskilerinde hissetikleri memnuniyet, mutluluk ve

tatmin duygusunun diizeyi olarak agiklanabilir (Celik 2009).

Problemli internet Kullanimi: Internetin, bireyin giinliik hayatin1 sekteye ugratacak
diizeyde; sosyal, psikolojik, fiziksel alanlarda, okul ve is yasantisinda zorluklar

yasatacak sekilde kullanilmasi durumudur (Yellowlees & Marks 2007).

Aleksitimi: Duygular1 tanimlama, anlamlandirma, diizenleme ve ifade etmedeki biligsel
ve duygusal alanlarda yasanilan gi¢gliikkler olarak tanimlanabilir (Montebarocci,

Codispoti, Baldaro & Rossi 2004).



2. ALAN YAZIN TARAMASI

Aragtirllan konularin literatiir taramasi yapilarak detayli bir sekilde incelendigi bu
boliimde arastirmanin amacina gozetilerek, buna uygun kuramsal bilgilere ve aragtirma
sonuclarina yer verilmistir. Ilk boliimde calismanin &lgiit degiskeni olarak evlilik
doyumu incelenmis, ilgili arastirmala sunulmustur. Ikinci béliimde yordayici degisken
olarak problemli internet kullanimi agiklanarak, problemli internet kullanimi tanimi
yapilmis ve buna iliskin bazi arastirma sonuglari sunulmustur. Ugiincii boliimde ise
yordayict degisken olarak aleksitimi detayli bir sekilde incelenmis ve konuyla ilgili

arastirma bulgularia yer verilmistir.

2.1 EVLILIK DOYUMU

Sosyal varliklar olarak insanlar cinsel birliktelik kurma, ebeveyn olma, ekonomik
anlamda desteklenme, duygusal ihtiyaclarini karsilama gibi bir¢cok beklentiye dayali
olarak evlenmektedirler (Hayli & ark. 2017). Sosyal, fiziksel ve psikolojik beklentilerin
karsilandig1, partnerlerin mutlu hissettigi iliskilerde evliliklerden doyum saglandigi
goriilmektedir (Hayli & ark. 2017). Romantik iligkilerin en onemli bilesenlerinden
birisi olan doyum, evlilik iligkisinin siirdiiriilebilirliginin belirleyicilerindendir (Celik
2009). Buradaki doyum,; iliskide hissedilen memnuniyet, ve bu memnuniyetin istikrarl
bir sekilde devam etmesi olarak tanimlanabilir (Celik 2009). Evlilik doyumu kisinin
partnerine ve evliligin tim yonlerine yonelik hissettigi nesnel bir memnuniyet
duygusudur (Dowlatabadi & ark 2016). Sokolski ve Hendrick’e (1999) gore evlilik
doyumu partnerlerin karsilikli olarak, evlilik kurumunun biinyesinde bulunan iletisim
kurma, cinsel yasanti, sevginin iletimi gibi kisisel ve maddiyat, sorumluluk paylagimi
gibi cevresel boyutlardan sagladiklar1 psikolojik tatmin olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimlerinin karsinlama derecesine iliskin algist
olarak da tanimlanabilmektedir (Canel 2007). Aymi zamanda partnerlerin evlilige
yonelik beklentileri ile mevcut evlilik iligkilerinin birbirlerine ne kadar uyduguyla

evlilik doyumu kavraminin orantili oldugu diistiniilmektedir (Hosseinkhanzadeh 2011).



Evlilik doyumu, evlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda yogun olarak iizerinde durulan,
sosyal bilimciler tarafindan bir evliligin olumlu yonde nasil yiiriitiilebilecegine iliskin
yapilan ¢alismalarda 6ne ¢iktigi goriilen bir kavramdir (Tutarel-Kiglak 1997). Evlilik
doyumu aslinda evlilik iliskisinden yasam doyumunun temeline kadar uzanan genis
kapsamli1 bir konudur. Bir baska deyisle yiiksek evlilik doyumuna sahip olunmasinin,
mutlu evliliklerin bulunmasinin toplum ve aile saghgini etkileyebilecegi, insanlarin
psikolojik, sosyal ve akademik durumlarinin daha iyiye gitmesine sebep olabilecegi

diisiiniilmektedir (Dowlatabadi & ark 2016).

Alan yazindaki aragtirmalara bakildiginda, kadin ve erkeklerin evlilik iligkilerinden
sagladiklart doyumun farkli nedenlerden kaynaklandigi sonucuna varildigi

goriilmektedir.

2.1.1 Evlilik Doyumuna iliskin Kuramsal Yaklasimlar

2.1.1.1 Dinamik hedef teorisi

Dinamik hedef teorisinde dort temel kilitten bahsedilir. Evlilik yasantilar1 boyunca,
insanlarin yapmak istedikleri birden fazla amag¢ vardir. Bu amag kisilerin yasantisi
boyunca dinamik bir sekilde degiskenlik gostermektedir. Oncelikli amaglar evlilik
doyumunu belirler. Bu faktorlerin yaninda evlilik doyumunu etkileyen bagka faktorler

de vardir (Li ve Fung 2011). Bunlar;

2.1.1.2 Evlilik hedeflerinin siniflandirilmasi

Eslik hedefleri, kisisel gelisim hedefleri ve aracgsal hedefler olmak {izere evlilik
hedefleriini ii¢ ayr1 grubta incelenebilir. Evlilik hedefi, kisilerin evlilige olan
baghliklar1 ve aidiyetlerine yonelik gereksinimlerini igerir. Stenberg’in (1986)
gelistirdigi ask ticgeni kuraminda agkin ti¢ 6gesi arasinda baglilk ve yakinlik vardir. Bu
kurama gore baglilik ve yakinlik eslik hedefleri ile yakindan iliskilidir (Li ve Fung
2011). lIyi evlilik kosullarina sahip bireylerde ¢ogunlukla kisisel hedefler vardir.
Evlilik, sadece ¢ift olmak ve iliskide olmak disinda, kisisel gelisimi adina motive edici
bir c¢evrenin olmasidir(Li ve Fung 2011). Eslerin ev ile ilgili gorevlerin,

sorumluluklarin, ¢ocuklarin bakimi gibi birbirleriyle paylasmasi gereken hedefler



aragsal hedeflerdir. Evlilikteki en anlamli unsur aragsal hedeflerde basar1 sagmalaktir

(Li ve Fung 2011).

2.1.1.3 Yetiskinlik boyunca hedeflerin 6nceliklerinin degismesi

Yasam ilerledikge kisiler dis ¢cevreyi degistirmek yerine, igsel duygularina odaklanmak
icin daha fazla emek vermeye yonelmektedir. Ciftlerin 6nceliklerinin su sekilde olmasi
gerekir; geng ciftler, kisisel gelisim hedeflerine, orta yash ciftler aracsal hedeflere ve
yasli cifler ise eslik hedeflerine odaklanmalidir (Kubat 2012).

2.1.1.4 Yiikleme kurami

Yiikleme kuramindan bahseden ilk kisi Heider’dir. Heider’e gore kisilerin diger
kisilerin davraniglarin1 anlamlandirmasi kendi algisal deneyimleriyle iliskilidir. Insanlar
yiikleme yaparken davraniglari gozlemlemek yerine ama¢ dogrultusunda kisisel
ozelliklere bagl kalirlar. Bir davranisin meydana ¢ikmasinda kisisel ve ¢evresel olmak

tizere iki gilicten s6z edilmektedir.

Bireyin ¢aba, yetenek ve deneyim gibi konulardaki motivasyonu kisisel giictiir. Sans,

kader ve kanun gibi faktorler ise cevresel giictiir (Kogak 1999).

Bradbury ve Fincham’a gore yiiklemeler nedensellik ve sorumluluk olmak {izere iki
sekilde agiklanir. Nedensellik yiiklemeleri; bireylerin sergiledikleri davranislara neyin
ya da kimin neden oldugu, sorumluluk yiiklemeleri; davranistan kimlerin ya da kimim

sorumlu oldugudur.

Yapilan arastirmalarda stresli olan eslerin yasamis olduklar1 olumsuzluklari
genelledikleri, bu durumun gegici olmadigini diisiindiiklerini ve eslerinin kisilik
Ozelliklerine yilikleme yaptiklart goriilmekte olup stressiz olan eslerin ise olumlu
iliskileri genel ve kalict sebeplere yiikledikleri goriilmektedir. Stresli olan eslerin
sorumluk yiiklemelerine bakildiginda, kisiler eslerini benmerkezci olarak yorumlamis
ve eslerinin tutumlarint  kotli  niyetli olarak degerlendirdikleri  goriilmiistiir.

Arastirmalara bakildiginda, evlilik doyumlar yiiksek olan ciftlerde, olumsuz tecriibe ve



yasantilar1 eslerine ve kendilerine daha az yiikledikleri bulunmustur (Giingdér House

2007).

Omegin: Evlilik doyumunun az oldugu ve evliliginde mutsuz olan bir kadin, esinin
ilgisizligini kendisini sevmedigine veya esinin kendisini giizel bulmamasina
yukleyecektir. Aksine evliliginde doyumlu ve mutlu bir kadin esinin ilgisizligini
kendiyle ilgili bir durum oldugunu diistinmek yerine, ¢ok yogun c¢alismasina
yukleyecektir. Evlilik doyumu yiiksek ve evliliginde mutlu bir erkek, esinin sac¢ini
yaptirmig olmasin1 kendisi i¢in yapmasina yiikleyecektir. Ancak evliliginde mutsuz ve
evlilik doyumu olmayan bir erkek, esinin sagini yaptirmasini esinin tutumsuz olusuna

yiikleyecektir (Isinsu Halat 2009).

2.1.1.5 Psikodinamik model

Bu kurama gore kisiler es secerken narsistik ihtiyaclarini gozetir ve bunu bilingli ya da
bilingsiz olarak yapar. Bu gereksinim esler arasinda karsilikli olarak giderilir. Ornegin,
eslerden biri daha mazosist ve boyun egici fikirlere sahip olabilirken, digeri ise daha
hir¢in ya da baskin olabilir. Bireyler ihtiyaglarini en iyi giderebilecek sekilde, ego
ideallerini karsilayacak kisileri es olarak secer ve evlilik ile birlikte bu gereksinimlerini
karsilamaya c¢alisirlar. Buna ek olarak kisilerin bu gereksinimlerinin benzer olmasi
kisileri bir araya getiren sebeplerden bir tanesi olabilir. Yeni evli ve evlendikten dort yil
sonra bosanmis olan kisilerle yapilan bir calismada ihtiyacin tamamlanmasi ve
benzerlik temalar1 incelenmistir. Bu g¢alismaya gore evliligi devam eden ciftlerde
anlamli bir benzerlik diizeyi oldugu fakat anlamli bir ihtiya¢ tamamlama davranigina
saptanmamistir. Bosanmis kisilere bakildiginda, ihtiyacin tamamlanmasi ve benzerlik
ile ilgili anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Evlilik uyumu artan eslerde benzelik
seviyelerinin varligr goriilmiistiir (O’Leary ve Smith 1991). Bilgiler goz oniinde
bulunduruldugunda, evliligin siirdiiriilebilir olmasinda ihtiyacin tamamlanmasi ve
ithtiyacin benzerliligin énemli bir rolii oldugu sdylenebilir. Bunlara ek olarak, evlilik
uyumunun azalmasinda bireyin nevrotiklik seviyesinin yiiksek olusu, diirtii kontroliiniin
zaylf olmasi, bireyin ige doniik olmasi, sosyal becerilerin zayif olmasi gibi kisisel

etmenler etkilidir (O’Leary ve Smith 1991).



2.1.1.6 Kisilerarasi iletisime dair sosyal bilis kurami

Bu kuramda, insanlarin diger insanlar hakkinda nasil bir goriise sahip olduklari ile ilgili
tanimlama yapilmaya calisilmigtir. Kurama gore ‘bilgi bankast’ seklinde adlandirilan
kisiye ait olan birikimler bagkalar ile ilgili bilgimizi, o kisilerle ilgili tutumuzu ve o
kisilere dair inanglarimizi igerir. Eslerini kosulsuz bir sekilde kabul eden ve geleneksel
roller icesirinde anlamlandirmayan ciftlerin evlilik doyum seviyesi yiiksektir. Ciinkii
kosulsuz kabuliin oldugu bir evlikte kontrolcii ve bagimli davranislardan ziyade

kisilerin esitlik¢i yaklasimindan s6z edilebilir (Akt Gokmen 2001).

2.1.1.7 Biyolojik kokenli baglanma kurami

Bowlby’in kuramina bakildiginda, her esin psikoseksiiel gelisimi evlilik doyumunda
etkili rol oynamaktadir. Bu kurama gore gelisimsel siiregte tamamlanmayan
yetersizliklerin bir sonraki evrede tamamlanamiyor olusu, bu yetersizliklerin evlilik
doyumunu olumsuz etkilemesine sebep olabiliyor. Psikoseksiiel catismalar1 saglikli
sekilde sonug¢landirmis kisilerin evlilik doyumlar1 yiiksek olmaktadir. Cocukluk
evresinde giivenli baglanmis kisilerin yetiskinlik evresindeki romantik iligkilerine bu

durumun olumlu yansidigi goriilmiistiir.

Giivenli baglanan kisiler terk edilme kaygisi1 duymayip, baska kisilere yaklagmaktan ve
baska kisilerin kendilerine yaklagmasindan rahatsizlik hissetmezler. Kagingan baglanan
kisilerde, baskalarinda yakin olmak, glivenmek ve baskalarina yaklagmaktan kaynakli
rahatsizlik ve kaygi hissederler. Kaygili baglanan kisiler ise, eslerinin kendilerini yeteri
kadar sevmediklerini diisliniip bununla ilgili kaygi duyarak eslerini kacirirlar (Hortagsu
1991).

2.1.1.8 Sosyal 6grenme modeli

Thibault ve Kelley’in Sosyal Miibadele kuramiyla ilgili olan bu model ikili iligkilere
odaklanir. Bu kuram ikili iliskilerdeki bagimlilig1 aciklarken, iliskiden alinan doyumu

ve iligkiye bagimli olmay1 ayn sekillerde ele alir (Akt Hovardaoglu 1996).
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Sosyal miibadele yaklagimima gore bir kisi iliskiye bagimlhiliginin yiiksek olmasi
sebebiyle iliski doyumu yiiksek olmasa bile o iliskiyi devam ettirebilir. Bu durum

kurama gore, karsilastirma ve se¢enekler i¢in karsilastirma diizeyi olarak isimlendirilir.

Karsilastirma dilizeyi bireysel yasantt ve gozleme bagli olarak bir iliskide
doyumdoyumsuzluk diizeyindeki notr durumu temsil eder. Bir iligskide alinan sonug¢ bu
noktanin lizerindeyse, iliski doyum vericidir. Eger bu iliski ndtr noktanin altindaysa

doyum saglamayan iliski olarak degerlendirilir.

Secenekler i¢in karsilagtirma diizeyine bakildiginda, kisinin var olan iligkilerini bagka
kisilerle yasama durumundaki sahip olabilecegi doyuma yapilan tahminlerin
varsayimlarinin orta noktasidir. Kisiler iligkilerini devam ettirip ettiremecegine karar
verirken secenekler igin karsilagtirma diizeyini Olglit olarak kullanirlar (Hovardaoglu

1996).

2.1.1.9 Romantik ask kurami

Walster’in gelistirdigi romantik ask kuraminda, askin agiklamasi duygularin ifade
edilmesi ve sosyal 6grenme ile agiklanabilir. Insanlar yasadiklari siire boyunca dergi,
kilttirel varliklar ve gazete gibi bir¢ok kaynagi kullanarak asik olmanin nasil bir his
oldugu, asik kisilerin davranisinin nasil oldugu ve kimlere karsi bu duygunun
hissedilecegini 6grenmektedir. Eger kisiler ¢evrelerinde asik olabilecekleri bir modele
sahipse, hislerinin sebeplerini o kisiye aktaracaklar ve o kisiye asik olduklarimi

diisiinmeleri miimkiin olacaktir (Hortagsu 1991).

Sosyal ve fiziksel gevre sartlarindan faydalanip, kisilerin duygularinin yorumlandigi
Schacter’in gelistirdigi Fakot kuraminda heyacani olusturan etkenlerin hem bedenen
hem de diisiince olarak olustugu bulunmustur. Bu diisiinceyle Walster (1978)
bireylerdeki fizyolojik olusan uyarilma tepkilerinin, yakin ¢evrelerinde asik olunacak
bir model tanimina uygun kisiler varsa, o kisilerin asik oldugunu diistinmesine sebep
olacaktir. Bu his fiziksel bir etkinlik, ila¢ kullanimi ya da kalp krizi durumlariyla

aciklanmaz. Berscheid ve Walster (1978) dostgca sevgiyi beraber yasayan iki insanin
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birbirine besledigi sefkat duygusu olarak ifade ederken, tutkulu aski bir insani igine

¢ekmek olarak adlandirir.

2.1.1.10 Pekistire¢ modeli

Uyumlu olmayan ciftlere bakildiginda bos vakitlerini birbirlerine ayirmadiklar1 bos
vakitlerini birbirlerine ayirsalar bile karsilikli olarak olumsuz tutum sergiledikleri
gozlemlenmistir. Uyumsuz ¢iftlerin genellikle, sikayet eden, karsi ¢ikma egilimde olan
ve savunmaya gecen kisiler gibi davrandiklar gézlemlenmektedir. Bu ciftler eslerinin

sOylemlerini olumsuz olarak anlamlandirmaya meyillidir (Akt. O’Leary ve Smith

1991).

2.2 PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI

Davis (2001) internetin problemlemli kullanimi i¢in “patolojik internet kullanimi”
terimini kullanmis, internet bagimliligi teriminin problemli internet kullanimini tam
tanimiyla ifade etmedigini sdylemistir. Calismalar incelendiginde internet kullanimi
i¢cin; uyumsuz diisiince ve patolojik davranislari kapsayan psikolojik bir durum (Davis,
2001), ¢ok boyutlu bir sendrom (Caplan 2005), bireyin ¢evresiyle olan iligkisini
olumsuz etkileyen ve basarisina engel olan bir durum (Ceyhan ve dig. 2007b) seklinde
cesitli tanimlar yapilmistir.Problemli internet kullaniminin genel tanimi “bireyin
hayatinda internetin psikolojik, sosyal, okul ve/veya is zorluklar1 yaratacak sekilde
kullanilmast” dir (Beard ve Wolf 2001). Problemli internet kullanimi anlayabilmek i¢in
internetin kullanim amacinin da 6nemine vurgu yapilan ¢aligmada, sadece internette
gecirilen zamana odaklanmanin yeterli olmadigi savunulmustur (Bayraktutan 2005).
Internet kullammim kiginin yasaminda, kisiyi etkileyecek sekilde probleme sebep
olmasi olarak belirten Beard ve Wolf (2001, s. 378), internette olmasi gerektiginden ya
da diisiiniilenden daha fazla zaman gecirilmesini asir1 internet kullanimi olarak ifade
etmistir. Problemli internet kullanim1 tanimi; huzursuzluk yaratan, kontrol edilemeyen,
kisinin fazla vaktini alan, sosyal ve ekonomik sorunlara sebep olan kullanim olarak
yapilmistir (Gok 2017, s. 13). Mesleki, sosyal ve akademik hayatta biligsel ve

davranigsal olarak yasanan problemler olarak agiklanan problemli internet kullanimi,
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cok yonlii bir hastalik tablosu olarak ifade edilmektedir (Davis, 2001, s. 189). Fazla
internet kullanim1 arastirmacilar tarafindan farkli adlandirmislardir. Internet bagimlihig
terimi (Young 1996; Young ve Rogers 1998), Internet bagimliligi bozuklugu terimi
(Shapira ve dig. 2000), Takintili internet kullanimi terimi (Meerkeek, Eijden ve
Garretsen 2006), Problemli internet kullanimi terimi (Davis, Flett ve Besser 2002),
Patolojik internet kullanimi terimi (Davis, 2001), Kompiilsif internet kullanimi terimi
(Young 2004), “diirtiilerine hakim olamama” (Shapira vd. 2000), “yalmzlik”
(MorahanMartin, Schumacher 2000; Kraut ve dig. 1998), “disik 06z-sayg1”
(Armstrong, Phillips ve Saling 2000), “depresyon” (Young ve Rogers 1998), “sosyal
kayg1” (King ve Poulos 1998) ve “online ortamda sosyal ¢ekingenligi atma” (Morahan-
Martin ve Schumacher 2000) seklinde ifade edilmistir (Akt. Davis vd. 2002). Bunlarin
disinda siber bagimlilik, internetin kotliye kullanim, internetin asir1 kullanimi gibi farkl
sekillerde de adlandirlmistir (Ogel, 2012, s. 107). Akademik basaris1 diisiik olan
Ogrencinin problemli internet kullanimi, akedemik basaris1 yiliksek olan &grencilere
kiyasla daha fazladir (Ceyhan ve Ceyhan, 2007; Odaci, 2011). Yapilan bircok
arastirmada kisilerin yalnizlik ve utangaglik duygusunun fazla olusu problemli internet
kullanimina egilimli olduklarin1 gostermistir (Caplan 2002; Ceyhan ve Ceyhan, 2008;
Davis, 2001; Davis vd., 2002; Odaci1 ve Kalkan, 2010). Young (1998)’ a gore problemli
internet kullanan kisiler yalniz vakit gegirmeyi tercih ettikleri i¢in, gevresindeki gergek

bireylerle daha az vakit ge¢irmektedir.

Sosyal iliskiler olusturmada zorluk yasayan bireyler, bu iligkileri kurmak ve devam
ettirmek amaciyla interneti kullanip, yiiz yiize iletisim kurmay1 segmemektedir (Kubey
vd., 2001). Problemli internet kullaniminin beraberinde getirdigi es tanilar;
genellesmis anksiyete bozuklugu”, “sosyal fobi”, “borderline kisilik bozuklugu”,
“distimi”, “obsesif kompulsif bozukluk”, “cekingen kisilik bozuklugu”, “hipomani”
olarak belirtilmistir (Bernardi ve Pallanti 2009).Sosyal, kiiltiirel ve ailevi olanaklarin
kisinin internet kullanimina egilimini arttirdigin1 sdyleyen Kwon, Chung, Lee (2011)
problemli internet kullanimina kisinin kendisinden kagmasi teorisini gelistirerek

yaklasmistir. Kisinin hayattaki beklentisinin yiiksek olusu ve burada basar1 elde

edememesi, beklentilerin karsilanmamasima kendisinin sebep oldugunu diisiinmesi;
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kendini suglamasi, ger¢ek ve ideal benlik arasindaki farkliliktan otiirii kisinin gergegi
fark edememesi, kisinin huzursuzluk yasamasina sebep olan sosyal ve ekonomik
sorunlar seklinde ifade edilmistir (akt, Gok, 2017, s. 13, 17). Internetin fazla kontrol
dis1 kullanimi, bireylerin, is, aile ve sosyal hayatlarinda 6nemli bir problem olarak

degerlendirilmekte ve bu durumla ilgili tedavilere {izerine yogunlasilmaktadir (Kogdar,

2017, s. 187).

2.2.1 Problemli Internet Kullanimina fliskin Kuramsal Yaklasimlar

2.2.1.1 Goldberg'in yaklasimi
Internet bagimlilig1 bozuklugu terimini ilk kez kullanan Dr. Ivan Goldberg (1996),
internette ¢cok fazla vakit harcamalarindan kaynakli bir takim olumsuzluk yasayan

bireyler i¢in “patolojik internet kullanimi1” terimini kullanmustir.

Goldberg (1996) on iki aylik bir siire¢ i¢cinde herhangi bir zaman diliminde olusan,
belirtilen kriterlerin ii¢ ve ya daha fazlasiyla ortaya ¢ikan, klinik olarak belirgin bir
bozulma veya sikintiya sebep olan uygun olmayan internet kullanimi seklinde
tanimladig1 patolojik internet kullanimi i¢in gelistirdigi tan1 olgiitleri asagidaki gibidir

(Akt. Oztiirk vd., 2007):
1. Aasagidakilerden bir tanesiyla agiklanan tolerans gelisimi

a. Tatmin olmak ve arzulanan keyfin alinabilmesi amaciyla yogun bir bigimde

artmis internet kullanim stiresi,

b. Internet kullanimin siirekli olarak aymi siirede kullanimina bagli olarak

kullanimdan alinan keyifte ciddi sekilde bir azalma olmasi,

ii. Asagida aciklanan bicimde yoksunluk gelismesi

Agir ve uzun siireli internet kullanim1 neticesinde asagidaki en az 2 maddenin gilinler
icinde ortaya ¢ikmasi (1 ay i¢inde olusabilir) ve kullanicilarin bu sebeplerden dolay is,

soysal ve dnemli fonksiyonel alanlarda sikint1 yagamasi
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a. Psikomotor ajitasyon (Psikomotor sikint1)

b. Anksiyete

c. Internette neler oldugu hakkinda takintil diisiinceler (Obsesif Diisiince)

d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. Istemli veya istemsiz tuslara basma hareketi yapma

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak igin internete ya da benzeri servislere
baglanma

iii. Internet kullanim1 genellikle planlandigindan daha uzun zaman alir.

iv. Internet kullanimini birakmak ya da denetim altina almak icin siirekli bir istek ya da

bosa ¢ikan basarisiz ¢abalar vardir.

v. Internet ile ilgili aktivitelere ¢ok fazla zaman harcanir (internetten kitap satin alma,
yeni internet tarayicilari deneme, internet saticilarini arastirma, indirilen dosyalari
diizenleme gibi)

vi. Internet kullanimindan dolay: 6nemli sosyal, mesleki etkinlikler ya da bos vakitleri
degerlendirme aktiviteleri birakilir ya da azaltilir.

vii. Internet kullanimi kalic1 fiziksel, toplumsal, mesleki ya da psikolojik problemlere
neden oldugu ya da bunlar arttirdig1 bilinse de devam eder (uyku bozuklugu, evlilik
sorunlari, randevularina ge¢ kalma, mesleki gorevleri aksatma, terkedilme hissi gibi)”
Goldberg (1996), en az li¢ kriterin varligt durumunda tedavi olunmay1 gerektiren bir
hastaligin s6z konusu oldugundan ve kisinin “patolojik internet kullanim1” ndan so6z

etmektedir.

2.2.1.2 Young'in yaklasimi

Young problemli internet kullaniminmi psikiyatrik hastalik olarak degerlendirmistir.
DSMIV’ de bulunan “patolojik kumar oynama” kriterlerini baz alan Young problemli
internet kullanimimi buna gore agiklamistir. Patolojik internet kullanimi bulunan
bireylerin diirtiilerini kontrol etmede davranigsal sorun yagamasi ve bu sorunu yasarken
kimyasal madde kullanmamalarindan kaynakli “patolojik kumar oynama” kriterlerini
temel alan Young(1998) internet bagimliligi kriteletininin ilkini detayli bir sekilde
yaymlanustir. Internet bagimlist olan kisilerin kumar bagimlist olan kisilerle benzer

nitelikler gosterdigini vurgulayan Young, bunlarin; duygusal yonden hassas olma,
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uyaniklik, kendini ac¢iga c¢ikaramama ve uyumsuzluk gibi nitelikler oldugunu

belirtmistir (Zorbaz, 2013).
Bu ol¢iitler asagidaki gibidir: (Young 1998)

i.  Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak Internet’i diisiinme, Internet’te
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internet’te yapilmasi planlanan bir sonraki

etkinligi diisiinme, vb.),

ii. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda Internet kullanma ihtiyaci

duyma,

iii.  Internet’i kullanimmi kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik

basarisiz girisimlerin olmasi,

iv. Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi,
V.  Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

vi.  Asin Internet kullanimi1 nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle sorunlar

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

vii.  Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb.) internette kalma siiresi ile ilgili yalan
sOyleme,
viii.  Internete bagli kalmdigi sure icerisinde duygulanim degisikliginin olmasi

(umutsuzluk, su¢luluk, anksiyete, depresyon gibi)”
Kisinin bu tanmi kriterlerinin 5 1ini yasamasi halinde, kisinin bagimlhi olarak
degerlendirilebilmesi i¢in yeterlidir.

Young Dort Kategori Kurami

2 13

Young (1997), “sosyal destek”, “yasam kosullar1”, “cinsellik” ve “yeni bir karakter

yaratma” olmak tlizere internet bagimliligini1 dort sekilde aciklamistir (Akt. Esen, 2010).

Sosyal Destek: Internet ortami bireye kendini kisitlamadan, duygu ve diisiincelerini
ifade etmek i¢in olanak sunar. Kisinin ayn1 konusma, oyun veya haber grubuna dahil

olarak internet iizerinden gerceklestirdigi iletisim sayesinde, online olarak dahil oldugu
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grubun Tlyeleriyle Onerinin, hosgdriiniin, anlayisin oldugu ve romantik iligki

kurabilecegi bir ortamda bulunma imkan1 bulur.

Yasam kosullari: Yiiz yiize iletisime giremeyen bireylerin internet bagimliligina egilimi
diger bireylere oranla daha fazladir. Sadece evde vakit gegiren bireyler, internet
ortaminda bulunma sayesinde ¢evresindeki insanlarin disindaki insanlarla sosyal
iletisim kurma imkan1 bulur. Young benlik saygisi diisiik, depresif ruh haline sahip ve
reddedilme kaygis1 yasayan kisilerin de internette yogun vakit gecirmeye yonelimli

olduklarini ifade etmistir.

Cinsellik: Young’a gore internet bireylerin her tiirlii cinsel fazntezisini arastirma
olanagi sunar. Young 6zellikle giindelik yasamlarinda kendilerini ¢ekici hissetmeyen
bireylerin reddedilme kaygisi yasamadan cinsel fantezilerini yasamalar1 ve bunlari
yasarken bireylerin gercek kimliginin bilinmemesi, bireyin kendini ¢ekici hissetmesine

olanak sagladigini belirtmistir.

Yeni Bir Karakter Yaratma: Internet kisilere kendilerinden, farkli kisiler yaratma
olanagi saglar. Bu durum; kisinin kendine yeni bir karakter yaratmis olmasi internet

bagimliligiyla dogrudan iligkilidir.

2.2.1.3 Beard ve Wolf'un internet bagimhihg icin tam olciitleri

Problemli internet kullanimini, “bireyin yasaminda psikolojik, sosyal, okul ve/veya is
zorluklarma yol agacak sekilde kullanilmasi” seklinde ifade edilmistir (Beard ve Wolf
2001). Young’in gelistirmis oldugu tan1 kriterlerini yetersiz anlagilmaz bulan Beard ve

Wolf (2001, s. 377-378) bu kriterleri tekrar temel alarak tani kriterleri belirlemislerdir.
Bunlar,;

I. Bireyin siirekli internette yapacaklariyla ilgili disiiniiyor olusu, zihnin bu

diisiinceyle olmasi

ii. Bireyin tatmin saglayabilmesi i¢in internetin daha fazla kullanilmasi
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iii. Bireyin internet kullaniminda kontrol saglamak, internet kullanimi birakma ve

azaltmak icin gostermis oldugu ¢aba sonucunda basarisiz olmasi

iv. Bireyin internet kullanimini birakma ve azaltma yasadigi durumlarda huzursuz,

tedirgin ve ofkeli hissetmesi

v. Bireyin internette vakit gecirme siiresinin en basta diislindiigii stireden fazla olmasi

seklindedir (Beard ve Wolf 2001, s. 381).

2.2.1.4 Shapira ve arkadaslarimin yaklasimi

Problemli internet kullanimini1 “internet kullanmadan 6nce yasanan gerilim, uyarilma
ve internete girdikten sonra yasanan rahatlama ve zevk duygusundaki artis” seklinde
aciklanmis; DSM-IV’ de olan diirtii kontrol bozukluklarina igerisine alinan takintili bir
bicimde aligveris yapma durumunun kriterleri internet bagimliligi  i¢in

donistiirilmiistiir.

Bunlar;

a. Zihnin siirekli internet kullanimiyla ilgili mesgul olmasi. Asagida yer alan

ifadelerden en az birini gostermelidir.
i. Internet kullanimina kars1 zihinsel ugrasa engel olunamamasi
ii. Internet kullnim siiresinin diisiiniilenden daha fazla olusu

b. Internet kullanimina kars1 zihinsel ugrasa engel olunamasinin, sosyal, akademik

gibi kisimlarda islevselligin klinik olarak net bir bicimde bozulmast

c. Internet kullammi sikligmin hipomani veya mani evrelerinde olmasi ya da

Eksen I bozukluguyla daha net bir bi¢imde agiklanamiyor olusu.

Bireyin internet bagimlist tanis1 almasi i¢in, bu tani kriterlerinden en az bir
tanesinin kiginin internet kullanimi sirasinda uyumunun bozulmasina sebep

olacak sekilde gozlemlenmesi gereklidir (Shapira ve arkadaglaria 2003).
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2.2.1.5 Suler'in yaklasimi

Suler (1996), bireyin psikolojik sagligi i¢in bir sistemin etrafindaki ihtiyaglarinin tatmin
edilmesinin 6nemini vurgular. ihtiyaglar1 tatmin olmayan, bastiran bireyleri ihmale
egilimli hale getirir ve bunlarin bagimhiliga neden olacagr dile getirilmistir.
Gereksinimlerin  bilingli  bir bi¢imde karsilanmasinin, kiginin patolojisinin ve
bagimliliginin ortadan kaldirici bir etkisi olabilir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde
ilk asama olarak bulunan fizyolojik gereksinimlerde internet kullanimindaki yerinin
cinsellikle baglant1 oldugu sdylenmektedir. Bireylerin internet ortaminda istedikleri
kisilige biirlinebilir ve bazi 6nemli temel olan ihtiyaglarii karsilayabildikleri igin
internet kullanimi onlar i¢in bagimlilifa doniisiir. Bireyler internetten faydalanarak,
sevilme ve sevme ihtiyaclarini, cinsel intiyaglarini ve arkadas kurma ihtiyaclarini
giderebilir. Bu sayede gergek hayatta erisemedigini diisiindiigii sayginliga sanal alemde

erisebilen bireyler, sayginlik ihtiyaclarini bu sayede giderirler (Akt. Esen, 2010).

2.2.1.6 Grohol'iin 3 asamali modeli

Internet iizerinden kisilerin sosyallesebilmesi ve bircok bilgiye erisim sagmalarmnin
kisiyi cezbeden bir etkisi vardir. Ancak zamanla bu cezbeden etki yok olmaya baglar;
bunun sonucunda ise denge saglamir. Internet bagimligmin 6nemli bir nedeninin
sosyallesme oldugunu ifade eden Grohol (1999), internet kullaniminin {i¢ asamadan
olustugunu belirtmistir. Bunlar; ilk etapta biiyiilenme, ikinci etapta hayal kirikligi

yasanmasi ve son olarak dengenin saglanmasidir (Grohol, 1999, s. 846).

2.2.1.7 Griffiths'in yaklasimi
Griffiths (1999), asagida belirtien alt1 kriterin karsilanmasi durumunun bagimlilik

olarak tanimlanabilecegini ifade etmistir.

I.  “Dikkati Cekme/Belirginlik (Salience): Bu tani kriterinde, belirli bir aktivite,
bireyin yagamindaki en 6nemli faaliyet haline gelir ve diisiincesine, duygularia

ve davraniglarina hakim olur.

ii.  Duygusal Degisim (Mood Modification): Bu durum, belirli bir aktiviteyle
ugragsma sonucu kiginin 6znel tecriibeleriyle ilgili olup, bir bag etme metodu

olarak goriilebilir.
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iii.  Tolerans (Tolerance): Oncekilere benzer etkinin olusmasi igin, belirli faaliyetin

dozunu arttirma surecidir.

Iv.  Vazgecme/Yoksunluk  Semptomlart (Withdrawal symptoms):  Belirli
etkinliklerin birden kesilmesi ya da azaltilmasi sonucunda hos olmayan duygu
durumlarinin ve/veya fiziksel etkilerin (kaygi, titreme, sinirlilik vb.) ortaya

¢ikmasidir.

v. Catisma (Conflict): Bagimlh kisiler ile c¢evresindekiler arasindaki is, sosyal
hayat, hobi ve ilgiler ile ilgili ¢atismalar1 ya da bireyin kendi ig¢indeki

catigmalar1 kapsar.

vi. Niiks Etme (Relapse): Belirli bir aktivitenin daha 6nceki belirtileriyle tekrar
olugmasi egilimi olup, yillar siiren ka¢inma veya kontrolden sonra bagimliligin

tekrar en ug seviyesine doniilmesidir”.

2.2.1.8 Davis'in bilissel-davranissal modeli
“Kisinin bilisleri anormal davranisin esas nedenidir” teorisiyle hareket eden Davis
(2001), patolojik internet kullanimin nasil meydana geldigi ve nasil ilerledigini ifade

etmistir.

Davis duyugsal ve davranigsal semptomlarin temelini , patolojik internet kullaniminin
biligsel semptomlarinin sebep olabilecegini sdylemistir. Patolojik internet kullanimini
Young(1996), “davranmigsal unsurlara”, Davis, Smith, Rodrigue ve Pulvers (1999) ise
“glinliik yasamdaki olumsuzluklar”a temel alarak agiklamislardir. Davis ise “patolojik
internet kullanimi ile iligkilendirilen fonksiyonel olmayan bilisler” ile ilgilenmistir

(Akt., Giircan, 2010)

2.2.1.9 Caplan'in sosyal etkilesim modeli
“Problemli internet kullanim1” terimini kullanmayi tercih eden Caplan, Davis’in
olusturdugu “bilissel-davranisc1 yaklasima yonelik patolojik internet kullanimi1 modeli”

ne odaklanarak yeni bir teori olusturmustur. Internet kullanimi gereksinimleri
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dogrultusunda kullananlar ve internet kullanimina sinir getiremeyen bireylerin
akademik ve sosyal yasamlarmin bu durumdan olumsuz etkilendikleri
gozlemlenmektedir. Bu durumun bireyleri olumsuz etkilemesinden kaynakli

“problemli” olarak ifade edilmektedir (Caplan 2002).

a.  Psikososyal problemi olan (yalmizlik, depresyon gibi) bireylerin sosyal
yeterliliklerine dar algilar1 negatiftir.

b.  Bireyler online platformda kendilerini daha yeterli hissedip herhangi bir
tehdit algilamadiklarindan, yiiz yiize iletisim kurmak yerine bilgisyayar
araciligtyla kurduklar iletisimi tercih ederler.

c. Bu bireylerin bilgisayar araciligiyla kurmus olduklart online sosyal
etkilesimin fazla ve takintili hale gelmesi; bireylerin ev, okul ya da is
hayatlarinda sorun yasamalarina sebep olur.

Bu modelin {i¢ varsayimidir (Caplan 2003)

2.2.1.10 Norobiyolojik yaklasim

Bu kuramda seratonin ve dopamin ndrotransmitterlarina odaklanilmistir. Kisilerin
davraniglarina etkisi oldugu bilinen dopamin ve seratonin hormanlarinin az olmasidan
sebeple kisiler keyif veren aktivitelere ydnelirler. Ozelikle oyun bagimliliginda
dopamin hormonu salgilanmasinda artis oldugu ve bu hormonun bagimlilik yaratan
davraniglarin olusumunda etkili oldugu gozlemlenmistir. Ancak internet bagimlhiliginin
ve bu hormonlarin Onemiyle ilgili dogrudan iliskilerini pekistirecek bir kanit

saptanmamistir (Shaw ve Black, 2008).

2.2.1.11 Kiiltiirel mekanizma kuram

Bu kurama gore internet kullanimi erisiminin kolaylikla saglanabildigi, teknoloji
gelisiminin oldugu iikelerde (ABD, Finlandiya, Kore gibi) internet bagimliligina daha
yogun rastlanmaktadir. Daha az gelismis lilkelere bakildiginda internete erisilebilirlik

ve teknolojinin kisitli olusu internet bagimlilig: riskini azaltir (Shaw ve Black, 2008).

2.2.1.12 Kandell'in modeli
Yapilan bir caligmaya gore; bireylerin gelisimsel ve psikolojik o6zellikleri, internete

ulagimlarinin kolaylig1 ve internet kullanimindan beklentileri internet bagimliliginin
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artmasina sebep olanbilen etkenlerdendir. Ek olarak, bu c¢alismaya gore gelisimsel
evrelerini tamamlamada ve iligki kurmada sorun, stres ve depresyon gibi psikolojik
problemleri de igeren durumlari yasayan Ogrencilerin problemlerinden kagmak igin

internet kullanimina meyilli olabilecegi bulunmustur (Kandell 1998).

2.3 ALEKSITIMi

1972 yilinda ilk olarak Sifneos tarafadindan kullanilan “aleksitimi” terimi Yunancadan
gelmistir. “a: yok, lexis: sdz ve thymos: duygu” sdziicklerinin birlesiminden
olusmustur. Sifneos’un tanimmina gore aleksitimi: duygulart ifade etmedeki
yetersizliktir. Bununla ilgili birgok aragtirma yapilmistir. Aleksitiminin bir kisilik

ozelligi oldugu ve bir hastalik olmadig diisiiniilen ¢alismalar iizerinde durulmustur.

Duygular1 agiga ¢ikarmanin hem psikolojik hem de fiziksel saglik agisindan oldukca
yararlt oldugunu sdylemek miimkiindiir. Duygularini ifade etmekte giicliikk yasayan,
savunmact davranan, duygularini hissetmekte farkindaligi diisiik olan ve bu konuda
duygularin1 bastiran bireylerin hem duygularini ifade etme kapasitesi sinirlt olup hem
de sagliklarinin bu durumdan olumsuz sekilde etkilenmektedir. Bundan dolay1 ilerleyen
zamanlarda kisilerin fizyolojik ve psikolojik biitinliigiiniin bozulmasina sebep olabilir
(Schwartz ve Kline 2002). Aleksitiminin ilk ortaya ¢iktigi toplum bati toplumudur.
Insanlar yasadiklar1 toplumlara gére gocukluktan itibaren duygularmi saklamayi ve

bastirmay1 6grenir (Lesser 1985).

1940’ yillarin sonunda bu konuya dair arastirmalar yapilmaya baslanmistir.
Duygularmni ifade etmekte gii¢liik ceken bazi hastalarin varligi gézlemlenmistir. Ruesch
klasik psikosamatik ve diger kronik rahatsizligi olan hastalarin psikonevrotik
hastalardan farkli olduklar tespit edilmistir. Bunun sebebi; bu kisilerin hayal giiciinden
yoksun olmalar1 ve duygularini sdzel ya da baska bir sekilde belli etmede zorluk
yasamalarindan kaynakli oldugu goézlemlenmistir. Duygular ifade edememe durumu
kisilerin fizyolik semptom goOstermesine sebep oldugundan bu kisiler “cocuksu
kisilikler” seklinde ifade edilmistir. Mac Lean “organ dili” ne doniisen fizyolojik

belirtilerin oldugundan s6z eder. Bu durum psikosamatik hastalarin duygularini ve
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neokortekse gegirilen duygularin sézel bir sekilde ifade edilememesinden kaynakli
olarak otonom sisteminin devreye girmesi olarak agiklanir (akt. Taylor Bagby ve

Parker 1991).

Freedman ve Sweet 1950’lerde bu grupta olan ve duygularini ifade edemeyen hastalara
“duygu cahilleri”’tanimin1 yapmislardir (akt. Taylor Bagby ve Parker, 1991; Lesser
1981). 1960 yillarinda benzer calismalarin yapilmasina devam edilmistir. Benzer
gozlemler yapan Marty ve M’Uzan bu hastalarda “operasyonel/isevuruk diistinme”

gozlemlediklerini belirtmistir (akt. Taylor Bagby ve Parker 1991).

1970’lere bakildiginda Nemiah ve Sifneos aleksitimi kavramimi formiile etmeye

baslamislardir (Sifneos, Apfel ve Frankel 1977; Nemiah, 1977; Sifneos, 1973).

Aleksitimi  psikosomatik bir semptomu ve durumu anlayabilmek amaciyla,
psikosomatik kuramcilar tarafindan ortaya ¢ikarilmig bir kavramdir (Blanchard Arena
ve Pall Mayer 1981). ilerleyen zamanlarda ise aleksitiminin sadece psikosomatik

hastalarda goriilmedigi, saglikli bireylerde de goriildiigii saptanmstir (Sifneos 1988).

Aleksitimik belirtiler gosteren bireylerin yalnizca diisiince ifade etmekte problem
yasamadig1 ayn1 zamanda duygusal yasantiyla ilgili de problem yasadiklar1 sdylenebilir
(Grabe ve ark., 2008). Aleksitimiyi kisilerin duygularimi fark etme, tanima, ifade etme
ve ayut etmede gliclik yasamasit olarak tanimlanabilir. Bu kisilerin bir sey
hissetmedigini ya da hislerini sozel bir bi¢imde ifade etmekte giicliik yasadigini

s0ylemek miimkiindiir (D6kmen, 2000).

Aleksitiminin Tiirkge’ye cevirisi “duygular i¢in s6z yoklugu” seklindedir. Alekstiminin
yalnizca duygulari ifade etmede s6z yoklugu olmadigin1 ve bu durumu sadece dilsiz
olmakla degil duygulara kars1 sagir olmakla da illgili oldugunu vurgulanyan Sahin,
aleksitimiyi “duygusal ahrazlik” in (duygusal anlamda sagir ve dilsiz olmak) seklinde

ifade edilmesi gerektigini vurgulamistir (Sahin 1992, s. 26-30).
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2.3.1 Aleksitimik Belirtiler ve Ozellikleri

Aleksitimiyle ilgili yapilan ilk ¢aligmalarda aleksitimi; bedensel duyumlar ve duygulari
ayristirmada giicliik, icgoriide eksiklik, duygular ifade etmekte gii¢liik ve hayal kurma
konusunda sinirlilik olarak tanimlanmistir. Sonraki ¢alismalarin ¢ogunda aleksitimik

kisilik 6zellikleri dort ana baglikta toplanmistir. Bu basliklar;

a. Duygular fark etme, s6ze dokme ve ayirt etmede giigliik
b. Hayal kurmada yasanan kisitlilik
c. Islemsel diisiinme

d. D1s merkezli biligsel yap1 (Lesser, 1981; akt Kogak, 2003).

a. Duygular fark etme, soze dékme ve ayirt etmede giicliik

Aleksitimik kisiler duygularimi ifade etmede, tanimlamada giicliik yasadiklarindan
duygularin1 ifade etmek icin “rahatsiz olma”, “rahatlama” gibi sOylemlerle
anlatmaktadirlar. Bu kisilerin yiiz ifadeleri donuk oldugundan duygular1 anlasilamaz ve
genellikle bedensel yakinma halindedirler. Bu kisilerin konusmalar1 tekrarladigi

goriilmektedir. (Sifneos, Apfel ve Frankel, 1977; Lesser, 1981; Krystal, 1979).

Aleksitimik kisilere duygulart soruldugu zaman duygunun ne anlam ifade ettigini
bilmiyor gibi davranirlar ve olumsuz bir durumdan bahsederken diisiincelerini ve
sOylemek istediklerini detay vererek anlatirlar. Bu kisilerden hissettikleri duygulari
anlatmalar istendiginde, bahsettiklerinin duygulart m1 ya da diisiinceleri mi oldugunu

bilemedikleri gdzlemlenir (Dereboy 1990).

Aleksitimik kisiler hislerini fiziksel bir problem olarak yansitirlar (Tarhan, 2013).

b. Hayal kurmada yasanan kisithik

Aleksitimik bireylerin hayal kurmayi1 basaramadigi, hayal kurma giiclerinin zayif
oldugu, hayal kurmay1 zaman kayb1 olarak gordiikleri ve onlardan yasantilariyla ilgili
hayal kurmalar1 istendiginde bunu, renkli ve duygularini gz Oniinde bulundurarak
canlandirmada zorluk yasadiklar1 sdylenir (Lesser 1981 Taylor ve ark. 1988). Bu

yasanan zorluk bireylerin yasamis olduklar1 olaylarin ayrintilarina daha fazla
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odaklanmasma ve islemsel diisiinmelerine sebep olur (Taylor ve ark.,, 1991).
Aleksitimik bireylerin riiya géorme siklig1 az ya da riiya gorseler bile riiyay1 hatirlama
sikliklart seyrektir. Bu riiyalarin igerigi giinliik yasanilan olaylardaki gergekligi igerir
ve somuttur. Diislem yasamdaki zayiflik aleksitmik bireylerin yaratict olmasini
engelleyen bir nedendir. Aleksitimik bireylerin c¢evresindeki kisiler onlarin sikici,
duygusuz ve donuk olduklarmi disiiniirler (Sasioglu ve ark. 2014, ss.22-31; Taylor ve
ark. 1991, ss. 153-163).

c. Islemsel Diisiince

Aleksitimik bireyler problemle karsilastiklarinda ¢6ziim i¢in kestirme yollar bulurlar ve
problemin temeline inmek yerine daha yiizeysel sebeplere odaklanmay1 tercih ederler.

Bu kisilerin kendi i¢ diinyalarina uzak ve robot denilebilecek bir yasam tarzlari vardir.

Aleksitimik kisiler daha somut ve ylizeysel sebeplere yonlenerek, sorunlarin
temelindeki duygusal sebeplerle veya catigmalarla ilgilenmezler. Yasadiklar1 sorunlari
tekrar yasamamak icin gerekli olan tedbirleri almaya ¢alisirlar ve bu kisiler ¢cogunlukla

sorunsuz ve uyumlu kisiler olarak goriiniir (Kogak 2002; Taylor ve ark., 1991).

d. Dis merkezli bilissel yapi

Aleksitimik bireylerin iligkilerinde tutum ve davranislarinin olusumunu dis uyaranlar
belirler. Bu kisiler disa doniik yapidalardir ve bu sayede etrafindaki kisilerle uyumlu,
sorunsuz iliski kurabilen aleksitimiklerin bu durumu Mc Dugall tarafindan “yalanci
normallik” olarak nitelendirilmistir. Aleksitimik bireyler i¢in yasadiklari olaylarda
cevresel beklentiler ve detaylar cok 6nemlidir. Zeki olabilen alekstimik bireyler bunu
cevreye uyum saglayabilmek icin kullanirlar (Mc Dougall, 1982; akt. Dereboy, 1990).
Sifneos (1998) aleksitimik bireylerin temel o6zelliklerinin yaninda ayni zamanda
goriilen ve sik sik gozlemlenen ikincil Ozelliklerde bulunmaktadir. Bu 6zelliklerin

bazilar1 soyle siralanmaktadir:

Aleksitimik bireyler nevrotik olarak adlandirilir c¢linkii  genellikle bedensel
yakinmalardan sikayetgilerdir. Bu kisilerde duygu ve diisiincelerinin ¢akistiklar:

goriilmektedir (Krystal, 1979, Sifneos, 1977).
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Alekstimik bireyler ¢ok az riiya goriirler ve riiyalarinda gérmiis olduklari nesnelerle

ilgili iliski kurmakta giicliik yasarlar (Krystal, 1982)

Aleksitimikler empati yetisinden yoksun ve baska insanlari anlamayamazlar. (Krystal,
1979)

Aleksitimikler bagimli kisilik 6zellikleri gdstermeleri sebebiyle, ¢evreye bagimli ve

detaylara asir1 nem gosterirler. (Sifneos,1988)

Barksky ve Klerman’a (1983) goére duygularini ifade etme ve tanmimlamada zorluk

yasayan aleksitimik bireyler, bu sebepten dolay1 bedensel duyumlarini abartirlar.

Arastirmaci ve diisiiniirlere gore olan tanimlamalarda aleksitimi tanis1 koyabilmek i¢in
yeteri kadar kriter yoktur ve aleksitiminin varligi degil diizeyi ile ilgili hipotezlerden
bahsedilebilir (Taylor, 1984, Taylor, 1991).

2.3.1.1 Aleksitimiye iliskin kuramsal yaklasimlar
Aleksitimiyi bircok kuram acgiklamaya calismistir. Bu kisimda psikoanalitik, sosyal

O6grenme- davranisct kuram, biligsel kuram, nérofizyolojik kuramlara deginilecektir.

2.3.1.1.1 Psikoanalitik kuram
Bircok calismada psikosamatik belirtiler ve somatik belirtilerin ayni anlamda

kullanilmasinin dogru olmadig1 vurgulanmaktadir (Lesser 1981).

Freud kisinin uyarici ile ilgili konular1 daha az ifade etmesinin sebebini, eger uyarici
bilingdis1 siiregteyse, kisinin yalnizca gerilimi yasadigini ve igerigi biling diizeyinde
anlamlandiramadigin1 sdylemektedir. Uyaricinin sozel bir sekilde ifade edilebilmesi
icin bilingaltindan biling seviyesine ulasmasi gerekmektedir. Bu yaklagima gore ifade
edilemeyen ya da sozel yolla aktarilamayan duygular beden dili(somatik) ile
anlatilmaya c¢alisilir. Psikoanalitik yaklagim anne ve cocuk arasinda olan etkili
iletisimin 6nemini vurgular. Bu yaklasima gore aleksitimiklerin etkili iletisim kurma
konusunda yasadiklar1 zorlugun sebebinin anne ve ¢ocuk arasindaki sozel ya da sozel

olmayan iletisimden kaynakli oldugunu vurgulamistir (Stoudemire 1991).
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Aleksitiminin kaygiya karst olusturulabilen bir savunma mekanizmasi olabilecegini
sOyleyen Mc Dougall, aleksitimi i¢in birbirinden farkli psikolojik sebeplerin
olabilecegini ve bu sebeplerin psikotik dogada bulunabilecegini sOylemistir( Mc

Dougall 1982).

Wolf (1977) erken donem anne-cocuk iligkisine vurgu yapmistir. Eger ¢ocuk anne
tarafindan engellenir ve oyunculuk kabiliyeti Onemsenmezse, ¢ocuk duygu ve

fantezilerini dile getiremeyeceginden ¢ocukta sahte bir benlik olusumu s6z konusudur.

Anne ¢ocugun vermis oldugu fiziksel reaksiyonlarda asir1 kontrollii ve dikkatli karsilik
verir. Annenin davraniglarinin sebebi ¢ocugunu bedeninin parcasi olarak diistinmesidir
ve bu tepkiler ileride ¢ocugun kendisini yetersiz hissetmesine sebep olacagindan,

cocukta aleksitimik belirtilere rastlanir (Luminent, 1995).

Kimlik duygusunun gelisememesinden kaynakli aleksitimik belirtilerin ortaya
cikabilecegini sdyleyen ve nesne kuramini géz oniinde bulundurarak agiklama yapan
Van Rod, bu kimlik duygusunun gelisememesinin ayrilma-birlesme

siirecindeki aksakliklardan kaynakli oldugunu savunur (akt. Sasioglu ve ark., 2013).

Erken ¢ocuklukta duygusal gelisime engel olan olaylarin ve aile iligkilerinin 6nemini
vurgulayan Krystal (1979), duygusal gelisimini tamamlayamayan, olumsuz ve yikici
olaylar yasayan cocuklarin ilk donemde saplanti olusturup orada kalmasina veya
gerileme yasamasma sebep olmaktadir. Cocugunun duygusal yasantisinin ve
duygularin1 ifade edebilme yeteneginin gelisimi, ailenin durumu kabul edip
gelistirmesine baglidir. Sonug olarak, gelisimsel bir sorun ya da bir travma sonucunda

aleksitimi goriilebilecegi sdylenmistir Krystal, 1979).

2.3.1.1.2 Sosyal 6grenme davranis¢i kuram
Bu kuram O6grenmeye odaklanir. Bireyin tiim davraniglari dogdugu andan itibaren
sosyal ¢evreden dgrenmesi sonucunda olusur. Aleksitimi sosyal temeli olan egitim ve

yasantiy1 da i¢ine alan bir terimdir (Stoudemire, 1981)
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Bireylerin iletisim kurma becerisinin model alarak, aile icinde 6grenildiginin vurgusunu
yapan Katan (1961)’a gore, ¢ocuklarin birinci 6grenme modeli, aile i¢erisinde duygusal
olaylara verilen reaksiyonlar sonucu olusur. Bu yaklasima gore aleksitimiklerdeki

bedensel belirtiler hatal1 6gremmeyle aciklanir (Stoudemire 1991).

Cocuklarin distincelerini dile getirmek yerine bastirmay1 ogrenmeleri aleksitimik

belirtilerin meydana ¢ikmasinin temelini olusturur (Kogak, 2002; Stoudemire, 1991).

2.3.1.1.3 Bilissel kuram

Kisilerin yasamis olduklar1 psikolojik problemlerin kdkenini i¢ ve dis diinyadan gelen
uyaricilarin, islevsel olmayan, bozulmus bilissel siire¢ sebebiyle yanlis bir sekilde
algilanmas1 sonucunda, bu algilanan yanlis bilginin gergeklikle uyumsuz bir bigimde

yorumlanmasindan kaynakli olusur (Beck 1995).

Duygularin altinda bilissel degerlendirmelerin oldugunu sdyleyen Lazarus (1982)
duygu tanimimi yaparken, duygularin temelinin bilissel degerlendirme sonucunda
olustugunu ifade etmistir. Lazarus (1982) biligssel degerlendirmelerin basitten
karmasiga dogru en ilkel sekliyle, dil 6ncesi ve bilingdis1 olarak vurgulamistir. Gelisen
kisim diisiince, imgeleme ve duygularin sozel, simgesel bi¢cimlerinin i¢cinde bulundugu
bilingtir. Martin ve Pihl (1986) aleksitimiklerin ilkel bilissel semalar1 kullandigindan
dolay1, bu bireylerin bilissel degerlendirmeyi en alt seviyede ve simgesel olmayan bir
bicimde yaptiklarin1 agiklamiglardir. Bu sebepten dolay: aleksitimikler duygularinin ne
oldugunu ayirt edemediklerinden bedensel sikayetlerde bulunurlar. Yani bu bireyler
duygularmin farkinda olmadiklari i¢in yasantilarin1 somatik belirtiler olarak sergilerler

(Martin ve Phill, 1986).

Piaget’in biligsel gelisim modeli bes farkli duygusal duyarliliktan olusan evre, en
basitten en karmasiga dogrudur. Lane ve Scwartz (1987) tarafindan Piaget’in bilissel
gelisim modelini temel alarak gelistirilen kurama gore, aleksitimik bireylerin bedensel
odakl1 basamakta, duygularin ayrismadig ilk evrede kaldiklarii savunmuslardir (akt.

Kogak, 2002).
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Alekstimik bireyler duygularin ayristiritlamadigi ve bedensel odakli alt evrelerde takilip
kalmus kisilerdir. Stoudemir (1991)

2.4 ILGILI ARASTIRMALAR

2.4.1 Evlilik Doyumu

Bu béliimde evlilik doyumu, problemli internet kullanimi1 ve alekstimi ile ilgili Tiirkiye

ve yurdisinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.4.1.1 Evlilik doyumu ile ilgili caliymalar

Ugak (2015), yaptig1 aragtirma sonucunda sorumluluk, deneyime aciklik ve ndrotizm
puanlar1 yiiksek olan erkeklerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
arastirmada disa doniikliikk puanlan yiliksek olan kadinlarin evlilik doyumlarinin da
yiiksek oldugu bulunmustur. Norotizm puanlari yiiksek olan erkeklerin eslerinin evlilik
doyumlarinin diisiik oldugu, uyumluluk puanlari yiiksek olan erkeklerin eslerinin
evlilik puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Buna ek olarak sorumluluk ve
uyumluluk kisilik 6zelligi bulunan erkeklerin eslerinin evlilik doyumlar: yiiksek olarak

bulunmustur.

Stith, Rosen, Middleton, Busch, Lundeberg ve Carlton (2000) yaptiklar1 arastirmanin
sonucunda siddet ve evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski olmadigr bulunmustur.
Birbirlerine siddet uyguladiklarini ve esinden siddet gordiigiinii sdyleyen ciftlerin

evlilik doyumlariin diisiik oldugu saptanmustir.

Stith, Green, Smith ve Ward (2008), yaptig1 arastirmada, evlilik doyumunun azalmasi
ve evlilik uyumsuzlugunun artmasiyla siddetin olumlu ve orta diizeyde etkili oldugu
sonucuna varilmis, evlilik doyumunda ve evlilik uyumsuzlugunda es siddetinin 6nemli

derecede fark olusturmadagi bulunmustur.
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Basat (2004) yaptigi arastirmanin sonucunda, cinsiyet ve egitim seviyesi gibi
degiskenlerin evlilik doyumu ve cinsel doyum iizerinde anlamli bir fark oldugu

bulunmustur.

Cinar (2008) 302 evli kisiye yapmis oldugu arastirma neticesinde evlilik doyumunun

cinsiyetlere gore farklilik olusturdugu bulunmustur.

Cag (2011) 811 kisinin katildig1 arastirmanin sonucunda, kadinlarin algiladiklar1 es
desteginin erkeklerin algiladig1 es destegine gore daha az oldugu bulunmustur. Ayrica
bu calismada erkeklerin evlilik doyumu seviyesinin kadinlarin evlilik doyumu

seviyesine gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

2.4.2 Problemli Internet Kullanimu ile Tlgili Cahsmalar

10 internet bagimlis1 ergen ile yapilan bir ¢alisma sonucunda, bagimliligin internette
yapilan aktvitelere, mesajlara oldugu internete olmadig1 saptanmistir (Tsai ve Lin 2003,
ss. 649-652). Bir bagka calismada kisilerin kumar, e-posta veya pornografi gibi
faaliyetlerine bagimli olduklarin1 ve daha 6nceden diirtli kontrol problemi ve bagimlilik
ile ilgili bozukluk yasayan kisilerin problemli internet kullanma ihtimalinin fazla

oldugu bulunmustur (Yellowless ve Marks 2007, ss. 1447-1453).

Internet bagimlilig1 ve ¢ekingenlik arasinda dogru bir orant: bulunan ve 722 katilimct
ile yapilan bir caligmada, internet bagimlisi olan bireylerin, internet {izerinden oyun,
elektronik posta ve internet lizerinden sohbet etme gibi faaliyetleri yogun bir sekilde

kullandiklar1 bulunmustur (Chak ve Leung 2004, ss. 559-570).

Problemli internet kullanimi ve stres ile depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilen calismanin katilimcilar tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir (Akin ve

Iskender 2011, ss. 138-148).

Universite dgrencilerinin katilimiyla yapilan arastirma sonucunda, problemli internet
kullanim1 olan katilimcilarin psikolojik iyi olus seviyelerinin problemli internet

kullanim1 olmayan katilimcilara kiyasla diisiik oldugu saptanistir (Y1lmaz 2013).
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Katilimeilarin {iniversite 6grencilerinde olustugu, problemli internet kullanimi olan
katilimcilarin, problemli internet kullanmayan katilimcilara oranla yalnizlik hissini
daha yogun hissettikleri saptanan bir calismada, problemli internet kullanimi olan
katilimcilarin biligsel ¢arpitmalarinin oldugu ve yasam doyumlariin ise diisiik oldugu

bulunmustur (Berber, Celik ve Odac1 2013, ss. 505-508).

Yapilan bir caligma sonucunda alekstimi ve diirtsiiselligin ile internet bagimliliginda

yordayici bir rolii oldugu tespit edilmistir (Akin 2014).

2.4.3 Alekstimi Ile Ilgili Yapilan Calismalar

Literatiir incelendiginde yurt disinda aleksitmiyle ilgili bircok calisma yapildigi
gbzlemlenmistir. Sifneos (1972) alekstimi terimini ilk kez kullanarak literatiirde 6nemli
bir rol oynamistir. Aleksitimi ¢alismalari incelendiginde, ¢alismalarin yogunluk olarak
klinik ¢alisma oldugu ve bunun sebebinin ise aleksitimi teriminin psikosamatik olarak
nitelendirilmis olmasindan kaynaklidir. Aleksitimik 6zellik, ifade gii¢liigii, fantezi ve

hayal kurmada kisitlik, ¢atisma, bedensel yakinmalar olarak tanimlanmistir (Sayar

2004, ss. 441-448).

Freedmen ve Sweet (1954) psikosamatik hastalarla ¢alisma yapmislardir ve c¢aligma

sonucunda psikosomatik olan hastalari “duygu cahilleri” olarak adlandirmislardir.

Freyberg, 1977 aleksitiminin hem ge¢ici hem de kalici olacagni sdylemistir. Aleksitimi
olusum yoniinden 2 sekilde siniflandirilir. Bunlardan biri, psikosomatik hastalarda
goriilen ve fiziksel olarak ortaya c¢ikan birincil aleksitimidir. Digeri ise; bir savunma
mekanizmasi olarak kendini gosteren, stresli ve travmatik kisilerde goriilen ikincil

aleksitimidir (Freyberg 1977, ss. 355-368).
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Martin ve Pihl, stres ve aleksitimi arasindaki iliskiyi anlamak i¢in yapmis olduklart bir
arastirmanin sonucunda, aleksitimik Ozellikleri yiiksek olan kisilerin strese girdikleri
zaman kaygt seviyelerinin, aleksitimik o6zellikleri diisiik olan bireylerin kaygi
seviyelerinden daha fazla oldugu ve stres tepkileri gosterdikleri tespit edilmistir (Martin

ve Pihl 1986, ss. 66-77).

Aleksitimiyi beynin sag ve sol yarim kiireleriyle iligkilerine bakilan c¢aligsmalarda,
aleksitiminin, bireylerin beyinlerinin sag ve sol yarim kiirelerinde bir kopukluktan
kaynakli meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. Beynin sag yarim kiiresi duygulari
diizenleme ve islemede, dilin de duygularni ifade etme ve tanimada Onemli gorevi

vardir.

Aleksitimik belirtilerin bundan dolay1 meydana geldigi saptanmistir (Gross 1995., Lane
ve ark 1997., Hope ve Bogen 1997., Bucci 1997., Parker ve ark 1999). Yapilan bir
caligmanin sonucunda beynin sag yarim kiiresi hasarli bireylerin aleksitimik 6zellik

gosterdigi tespit edilmistir (Fricchione ve Hwanitz 1985, ss. 156-160) .

52 erkek ve 49 kadinin katilmis oldugu Parker ve arkadaglarinin 1989 yilinda Kanadali

yolcularla yapmis olduklar1 bir calismada, yolculara aleksitimi 6lgegi uygulanmistir.

Calismanin sonucunda saglikli bireylerde aleksitimik o6zelliklerin goriilme sikliginin

%18.8 oldugu sonucuna varilmistir (Parker ve ark. 1989)

18-32 yas araliginda olan 40 erkek {iniversite 6grencisine yapilan bir ¢aligma, olumlu
ve olumsuz duygularin ifadesiyle ilgilidir. Bu aragtirmaya gore 6grencilerin olumsuz
duygularini, olumlu duygularindan s6zel olarak daha fazla dile getirdikleri
gozlemlenmistir (Arthur ve Morn 1990, ss. 476-486).

Hollanda ve Belgikali 16-59 yas araliginda olan 131 kadma yapilan bir caligmada,

aglamayla kisilik ve basariyla kisisel saglik durumu arasindaki iliski arastirilmistir. Bu
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arastimanin sonucuna gore aglamayla aleksitimi ve basarma ile ilgili iliski
bulunmustur. Buna ek olarak aleksitimi ile aglama sikligi, soguk davranma ve
duygulan dile getirme ve hayal kurma ile ilgili ylizeysel bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Aglama ve aleksitimi arasinda olan negatif iliskinin sasirtici olmadigini
ifade eden arastirmacilar, aglamanin aleksitimi ve soguk olma 6zellikleri i¢in onemli

bir ipucu oldugunu gézlemlemislerdir (Vingerhoets ve ark. 1992).

Vingerhoets ve arkadaslarinin 55 erkek ve 149 kadin katilimciyla yapmis olduklari bir
diger calismada erkeklerin aglama sikliginin fazlalagsmasiyla aleksitimik 6zelliklerin
azaldig1 gozlemlenmistir. Ek olarak bu ¢alismada erkeklerin aglama siklig1 ve nevrotik
ozellik arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Kadin ve erkek katilimecilarin
sonuclarina bakildiginda ise; aglama siklig1 yiiksek olan kadinlarin, heyecanin fazla
olusu ve sakin bir kisilik yapisina sahip oluslar1 arasinda zit bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Arastimacilar aleksitimik bireylerin duygularini tanima ve ifade etme
konusunda zorluk yasamalari ve aglamanin bir tiir duygular disa vurum oldugunu,
bundan dolay1 aleksitimi ve aglama arasinda bulunan negatif iliskinin sasirtic

olmadigini soylemislerdir (Vingerhoets ve ark. 1992).

Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilarak aleksitimi ve psikosamatik sikayetlerle ilgili
yapilan arastirmada, alekstimik Ozellik gosteren kisilerin, aleksitimik 6zellik
gostermeyen kisilere kiyasla bedensel sikayetleri daha sik dile getirdikleri tespit
edilmistir. Buna ek olarak aleksitimik kisilerin diisiincesiz, egolariin diisiik oldugu,
kaba ve bagimli davraniglara yonelimli olduklar1 saptanmistir (Taylor ve ark 1992, ss.
417424) Parker ve arkadaslar (1993) Ontorio Universitesi’nde 216 6grencinin
katilimiyla gerceklestirdikleri arastirmada aleksitimi ve yiizdeki duygu ifadeleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢caligma yapmuglardir. 131 kadin ve 85 erkegin katildig:
arastirmada uyaric1 olarak, birbirinden farkli dokuz insanin stres, saskinlik, korku,
zevk, merak, tiksinme, utang, Ofke, kiiciimseme ve asagilama duygularini bulunduran
siyah beyaz resimleri gosterilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilan calismada
katilimcilarin puanlan diisiik, orta ve yiiksek seklinde ayrilmistir. Cinsiyetlere gore

degerlendirildiginde anlamli bir fark olmadig1 saptanan ¢aligmada alekstimi puani
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diisiik olan bireyler, aleksitimi puanlar1 yiliksek olan bireylere gore gosterilen
resimlerdeki duygular1 anlamli bir bigimde daha iyi tanidiklar1 gézlemlenmistir Parker
ve ark.,1993) Okyavuz ve arkadaslar1 (1989) tarafindan Ankara Universitesi psikiyatri
servisin yatan ve psikiyatri servisine bagvuru yapmamis olan hastalarla bir arastirma
yapilmistir. Bu arastirmada hastalara MMPI uygulanmistir ve aleksitimik 6zellikleri

yiiksek ¢ikan hastalarin psikiyatri servisinde yatan hastalar oldugu saptanmaistir.

“Psikosomatik, Somataform ve Diger Psikiyatrik Bozukluklar1 ve Aleksitimi Uzerine
Kontrollii Bir Calisma” isimli bir arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi polikinligine basvuru yapmis ya da klinilerde bulunmus 237 Kkisinin
katilimiyla gerceklestirilmistir. 16-65 yas aralifinda olan katilimcilarin 86’s1 erkek
115” 1 kadindir. Bu arastirmanin sonucuna gore yas arttikca aleksitimik 6zelliklerin de
arttigi, erkeklerde kadinlara oranla daha az goriildiigli, psikosamatik ve somatik olan
hastalarda aleksitimik 6zelliklerin diger bozukluklar ve kontrol grubuna kiyasla anlaml
bir bigimde yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olarak kadinin caligma
durumuna bakildiginda, ev kadinlarinda aleksitimik o6zelliklerin ¢alisan kadinlara
oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur, sosyo-ekonomik diizeyin diisiisiinlin
aleksitimik ozelliklerin arttigi gozlemlenmistir. Evde olan g¢ocuk sayisi ve ailede
kacinct ¢ocuk olundugu ile alekstimi arasinda bir iliski bulunamamistir ve kardes
sayisinin artmas1 ile aleksitimi Ozellikleri artis1 arasinda dogru oranti oldugu

saptanmistir (Yemez 1991).

Duygusal ifade egitimi programinin iiniversite dgrencilerinin aleksitimi ve yalmzlik
diizeylerine etkisini arastirmaya hedefleyen calismaya 15 kisilik deney grubu ve 15
kisilik plesebo kontrol grubu katilmistir. Ogrencilerin aleksitimi ve yalmzlik
diizeylerinin azalmasinda hazirlanmis olan duygusal ifade egitim programinin etkisi
olup olmadigini incelemeyi amaclayan calismada katilimcilar haftada 2 saat siiren 11
oturumluk programa dahil edilmistir. Arastirmanin sonucu uygulanan programin
Ogrencilerin aleksitimi ve yalmizlik seviyelerinin azalmasinda etkili ve uzun soluklu

oldugu saptanmistir (Kogak 2005, ss. 29-45).
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Kisilerde aleksitimi ile baglanma, kendilik algisi, kisileraras: iliski kurma bigimi ve
otke ile iliksisinin incelenmesi hedeflenerek yapilan, 18-60 yas araliginda 591
katilimciyla yapila bir ¢aligsmada, aleksitiminin bu degiskenler ile anlamli bir iligkisinin
oldugu saptanmistir. Kaygili ve ka¢inmaci baglanma puami alan katilimcilarin ayni
zamanda alekstimi puanlarinin da yiiksek oldugu ve katilimcilarin almis oldugu giivenli
baglanma puanlarmin diisiik oldugu tespit edilmistir (Oktay ve Durak- Batigiin 2014,
ss. 31-40).

Hacettepe Universitesi’nin farkli béliimlerinde okuyan 434 &grencinin katilimiyla
gerceklesen bir caligmada, aleksitimi ile 6fke ve ofke ifade bigimi, stresle baga ¢ikma

bicimi ve psikolojik semptomlarla iliskisinin degelendirilmesi hedeflenmistir.

Katilimcilarin 244’4 kadin 190’1 erkek oldugu c¢alisma sonucunda, aleksitimi
seviyesinin kadin ve erkege gore fark goOstermedigi, anne ve babanin egitim
seviyeleriyle aleksitimi seviyeleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.
Caligmada yapilan regresyon analizleri sonucunda, aleksitimi seviyesinin duygu
odakli/pasif basa ¢ikma sekli ve psikolojik semptom seviyesinde anlamli bir iligki
oldugu; problem odakli/aktif basa ¢ikma sekli ile ise anlamli bir iliski olmadigi
bulunmustur (Kahramanol 2016).

Universite dgrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasindaki iliskinin
belirlenmesi  ve belirsizlige tahammiilsiizlik ile aleksitimi seviyesinin g¢esitli
sosyodemografik degiskenler agisindan anlamli bir farkin olup olmadigini inecelemek
icin yapilan ¢alismaya 411 iniversite ogrencisi katilmistir. Yas araligi 17-27 olan
katilimcilarin 209°u kadin 202 ‘si erkek ve 200’1 egitim Fakiiltesi, 101’1 Miithendislik
ve 110’u ise Isletme Fakiiltesinde dgrenim gdrmekte olan dgrencilerdir. Arastirmanin
sonucunda cinsiyet ve aleksitimi seviyesi arasinda anlaml bir fark oldugu, 6grenciler
yas, fakiilte ve algilanan sosyo-ekonomik seviye degiskenleri agisindan

degerlendirildginde belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin anlamli diizeyde farklilik
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oldugutespit edilmistir. Anne- baba egitim seviyesi degiskenleri ile belirsizlige
tahammiisiizlik ve aleksitimi iliskisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmistir (Y1ldiz ve Giillii 2018, ss. 113131).

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmaya ait bazi bilgilere yer verilmistir. Bunlar; arastirma modeli,
arastirma grubu, aragtirmanin veri toplanma araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizine dair bilgilerdir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, disaridan herhangi bir miidehale olmadan iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki 1iligkinin incelendigi korelasyonel arastirma modelinde tasarlanmistir
(Bliytikoztirk ve dig. 2019) ve arastirmada nicel yontemler kullanilmistir. Bu ¢alisma,
evlilik doyumu ile problemli internet kullanimi ve aleksitimi arasindaki iliskinin
incelendigi ¢ikarimsal bir ¢aligmadir. Ayn1 zamanda cinsiyet, yas ve ¢ocuk sahibi olma

durumu degiskenlerine gore iliski doyumunun farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.

Arastirmanin bagimli degiskeni evlilik doyumu, bagimsiz degiskenleri ise problemli

internet kullimi1 ve aleksitimi diizeyidir.

3.2 ARASTIRMA GRUBU

Aragtirmaya medeni hali evli olan 251 kisi katilmistir. 251 Katilimcinin 127°si kadin,
124’1 ise erkektir. Calismada uc degerlerle ilgili yapilan analizler sonucunda ug
degerlere sahip olan 7 kisi arastirmadan elenerek degerlendirmede yer verilmemistir.
Bu sebeple, toplam katilimc1 sayis1 244 olmustur. Orneklem 18-65 yas araligindaki
bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilara ait sosyo demografik bilgeler Tablo 3.1°de,

katilimcilara ait tanimlayici istatistikler ise Tabo 3.2” de gosterilmistir.
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Tablo 3.1: Katihmcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler Kategoriler N Yiizde
Cinsi Kadin 122 50.0
Inslyet Erkek 122 50.0
v 18-30 122 50.0
a 30-65 122 50.0
Calisma Durumu Evet 212 32 86.9
Hayir 13.1
Ilkokul 1 0.4
Ortaokul 0 0
) Lise 22 9.0
Mezuniyet DURIMU | i cckokefl 16 6.6
Universite 159 65.2
Yiiksek Lisans/Doktora 46 18.9
6-10 yil 186 13.1
Evlilik Siiresi L-15yil 32 g'g
VI ST 16-20 yil 122 Lo
20 12 '
yil ve lizeri
Evet 103 42.2
Cocuk Sayisi Hayir 141 578
0-2000 2 0.8
. 2000-4000 29 11.9
Aylik Gelir 4000-6000 55 225
6000+ 158 64.8
TOPLAM 244 100
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Katilimcilarin yiizde 50.6°s1 kadin, yiizde 49.4°1 erkek, yiizde 50.2’si 30-65 yiizde 49.8
‘1 1se 18-30 yas araligindayiizde 86.5°1 calismakta, yiizde 64.9’u iiniversite mezunu,
yilizde 75.7° si 1-5 yillik evli, ylizde 56.6’s1 cocuk sahibi degil ve ylizde 64.1’inin aylik
geliri 6000 TL ve tizeridir (Tablo 3.1).

Tablo 3.2: Tanimlayici istatistikler

Degiskenler N Min Mak ort. (¥) Std.
' ' ' Sapma
Evlilik Doyumu 244 13 47 23.40 7.23
Problemli Internet
Kullanimi
244 33 154 70.08 28.05
Aleksitimi 244 20 80 50.49 12.44

Olgek puanlarinin ortalamalarina bakildiginda; evlilik doyumu dlgeginin ortalamasi
23.40 (ss£7.23), problemli internet kullanimi 6l¢eginin ortalamasi 70.08 (ss+28.05) ve
toronto aleksitimi 6lgeginin ortalamasi 50.49 (ss £12.44)’dur (Tablo 3.2).

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Evlilik doyumu ile problemli internet kullanimi ve aleksitimi diizeylerini arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢alismaya tiim katilimcilar online olarak katilmistir. Caligsma
goniilliilik esasina dayali gerceklesmistir. Katilimcilarin  demografik bilgilerinin
toplanabilmesi i¢in katilimcilardan sosyo-demografik bilgi formu doldurmalar1 ve
caligmaya katilan tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu doldurmalamari
istenmistir. Problemli internet kullanim1 ve aleksitimi diizeylerinin evlilik doyumuna
katkilarini incelemek amaciyla; Evlilik Doyum Olgegi, saglikli ya da sagliksiz internet
kullanimin1 incelemek amaciyla; problemli internet kullanimi 6lgegi ve aleksitimik
Ozellikleri kuramsal bilgilere uygun bir bigimde 6l¢gmek amaciyla; Toronto Alekstimi

Olgegi kullanilmistir. Veri toplama araglari ile ilgili detayli bilgiler asagidaki gibidir.
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3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Gereken literatiir taramasi yapilarak olusturulan sosyo-demografik bilgi formu, 8 adet
sorudan olusmus ve sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formun sorulari;
cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, egitim durumu, evlilik siiresi, ¢ocugun sahibi olma,
cocuk sayist ve aylik gelir durumunu icermistir. 18-30 Yas aralig1 ve 30-65 yas aralig1
ikiye ayrilan yas degiskeninde, 30 yas 6 ay ilk gruba 30 yas 6 aydan sonras1 ise ikinci
gruba dahil edilerek analiz edilmistir. Sosyo-demografik bilgi formuna EK A.1’ de yer

verilmistir.

3.3.2 Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Bu dlgek Celik ve Yazgan-Inang (2009) tarafindan evlilik doyumunu 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek {i¢ alt dlcekten olusmustur. Birinci alt dlgek; “aile”, ikinci alt
olgek; “cinsellik” ve iciincii alt dlgek; “benlik” tir. EDO 5°li likert tipi bir dlcek olup,
ifadeler; “bana tamamen uygun” (1), “bana hi¢ uygun degil” (5) seklinde
derecelendirilmektedir. Toplam 13 maddeden olusan EDO’niin i¢ tutarlilik katsayist
0.83 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik kat sayilari; aile i¢in 0.83, cinsellik
icin 0.81 ve benlik i¢in 0.75 olarak elde edilmistir. Elde edilen deger, 6lgegin yiiksek
diizeyde i¢ tutartlhiga sahip oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak test tekrar test
calismast kapsaminda elde edilen 0.83 korelasyon katsayist Olcegin giivenilir
oldugunun bir diger gostergesi olarak degerlendirilmistir. EDO’niin alt lceklerinin test
tekrar tes analizleri sonucunda elde edilen katsayilari; aile alt 6lgegi icin 0.80, cinsellik
alt olgegi icin 0.83 ve benlik alt dlgegi icin ise 0.74 bulunmustur (Celik ve Yazgan-
Inang 2009). Olgekteki 8 olumsuz madde; 1., 2., 5., 8., 10., 11., 12. ve 13. maddelerdir
ve degerlendirme sirasinda bu maddeler ters puanlanmasi gerekmektedir. Olgekten en

fazla 65 ve en az 13 puan alinabilmektedir.
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3.3.3 Problemli Internet Kullanin Olcegi (PIKO)

Bu 6l¢ek Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan internet kullaniminin, saglikl
ve sagliksiz kullanim diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek ii¢ faktdrden
olusmustur. Ik faktdr internetin olumsuz sonuglari, ikinci faktor sosyal fayda/sosyal
rahatlik ve tiglincii faktor ise internetin asir1 kullanimi seklinde belirlenmistir. Toplam
33 maddeden olusan PIKO’nun i¢ tutarlik katsayist 0.95 olarak bulunmustur. I¢
tutarlilik kat sayilari: internetin olumsuz sonuglart (1. Faktor) igin 0.94, sosyal
fayda/sosyal rahatlik (2. Faktor) i¢in 0.85 ve internetin asir1 kullanim siiresi (3. Faktor)
icin 0.75 olarak elde edilmistir. Elde edilen deger 6lgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga
sahip oldugunu gostermektedir bulunmustur. Ayrica test tekrar test c¢alismasi
kapsaminda elde edilen 0.83 korelasyon katsayisi 6¢egin giivenilir oldugunun bir diger
gostergesi olarak degerlendirilmistir. 33 maddelik 5’1 likert tipi olan Olcek kisilerin
internet bagimliligimi dlgen bir arag degildir. Olgekten alinacak en diisiik puan 27, en
yiiksek puan ise 135 olup, 7. ve 10. Maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgek
sonucunda yiiksek puan alindiginda internet kullaniminin kisiyi sagliksizlastirdigini, bu
durumdan kisinin yasantosonin da olumsuz etkilenebilecegini ve bagimlilik gibi bir

patolojiye meyil olabilecegi belirtilir (Ceyhan ve Ceyhan 2014).
3.3.4 Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Bagby ve arkadaslar1 (1988) tarafindan aleksitimik 6zellikleri kuramsal bilgilere uygun
bir sekilde 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Giileg ve arakdaslar1 (2009) tarafindan
Tiirkiye’de gegerlik ve giivenilirligi yapilmustir. Olgek ii¢ alt Slgekten olusmaktadir.

Bunlar; “duygular tamimada giigliik” (1. faktor), “duygular s6ze dokmede giickiil” (2.
Faktor) ve “disa doniik diisiinme” (3. Faktor) alt 6lgekleridir. Toplam 20 maddeden
olusan TAO-20’nin i¢ tutarlilik katsayis1 0.78 olarak bulunmustur. Alt dlgeklerin i¢
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turarlilik katsayilari; 1. faktor igim 0.57, 2 faktor icin 0.57 ve 3. faktor i¢in 0.67 olarak
saptanmistir (Giileg, h., Kose S., Giile¢ M. Y., Citak S., Evren C., Borckardt J., &
Sayar K. 2009). 5°1i likert tipi 6lgek olan TAO-20" de 4., 5., 10., 18., ve 19. Maddeler
ters bigcimde puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik

diizeyi gosterir.

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Evlilik Doyumu Olgegi (EDO), Problemli
Internet Kullanim1 Olgegi (PIK) ve Toronto Alektimi Olgegi (TAO-20) dlgekleri
kullanilarak elde edilmistir. Katilimcilardan kartopu 6rnekleme modeliyle, ¢evrimici
olarak, goniillik cercevesi iginde toplanmistir. Internete (www.docs.google.com)
aktarilmis olan Ol¢ek bataryasiyla, ilk etapta ulasgilabilen evli bireylere e-posta ve
sosyal medya araciligiyla ulagilmis olup bu katilimcilar araciligiyla baska evli bireylere
de ulagililarak 6rneklem genisletilmistir. Verilerin toplanmasinda ¢evrimigi yontemler
kullanilarak daha hizli bir sekilde daha ¢ok katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir.
Olgek bataryasi; ¢alismanin amacindan, goniilliiliik esasindan, olgeklerin kisaca
tanittmindan, Olc¢eklerin doldurulma kosullarindan, verilerin kullanilma durumundan,
gizlilikten, kimsenin etkisi altinda kalmnmadan ve bos birakilmadan doldurulmasi
gerektiginden bahsedilen bilgiler iceren bir onam formu ile birlikte sunulmustur.
Verilerin toplanmasi ortalama ii¢ ay siirmiis olup ilk etapta 251 evli katilimciya

ulagilmistir.

3.5 VERILERIN ANALIiZi

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara, Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve
Evlilik Doyumu Olgegi (EDO), Problemli internet Kullanimi1 Olgegi (PIK) ve Toronto
Alektimi Olgegi (TAO-20) olgekleri bir arada sunulmustur. Gergeklestirilen ilk
normallik testlerinde oOl¢iit degisken olan evlilik doyumunun normal dagilim
gostermedigi saptandigi icin ilgili analizler yiiriitiilmiis, u¢ degerlere sahip 7 katilimci

tespit edilmis ve orneklemden ¢ikarilmistir. Ardindan 244 katilimcinin verileriyle
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arastirma sorularina uygun istatiksel yontemler secilmis ve ilgili analizler

gerceklestirilmistir.

Calismanin Olgiit degiskeni evlilik doyumu, yordayict degiskenleri ise problemli
internet kullanim1 ve aleksitimi diizeyleridir. Hipotezler test edilmeden once bu
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermediklerine bakilmistir. Korelasyon ve
coklu regresyon analizleri ile degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Ik olarak
Olciit degisken ile siirekli yordayici degiskenler arasindaki iligkilere, normal dagilim
gosterdikleri icin, Pearson korelasyonu ile bakilmistir. Bu arastirmada, evlilik
doyumunun yordayicilart olduklar1 diislintilen degiskenlerle ilgili yeterli diizeyde
calismalara rastlanmamis olmasi gerekgesiyle, standart regresyon analizinin tercih
edilmesi uygun bulunmustur. Standart regresyon analizi ile 6l¢iit degiskenin yordayact
degiskenler bazinda varyansinin agiklanma ylizdesini ve yordayici degiskenlerin
toplam varyansi agiklama yiizdelerini kesfetmek hedeflenmistir (Tabachnick & Fidell
2013). Ek olarak cinsiyet gruplar1 (kadin, erkek), yas gruplar1 (18-30, 30-65) ve ¢ocuk
sahibi olma durumuna (evet, hayir) gore evlilik doyumu puanlar1 arasinda fark olup
olmadigina t testi uygulanarak bakilmistir. Analizde kullanilmayacak olan demografik
degiskenlere (calisma durumu, mezuniyet durumu, evlilik siiresi ve aylik gelir) calisma
grubunu tanimlamak i¢in yer verilmis olup, gruplar arasindaki say1 farklar1 ¢ok oldugu
icin yanli bir sonug elde etmemek adina t testi veya anova testinin uygulanmamasina

karar verilmistir.

[statistiksel analizler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20 paket programi
ile yiritilmistir. Yizde 95 giiven araliginda p<0.05 anlamlilik diizeyi kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, istatistiksel analizler sonucunda bulunan bulgularin

incelenmesi ve yorumlanmasina yer verilmistir.

4.1 SUREKLIi DEGISKENLER iLE BAGIMLI OLCUMSEL DEGiSKENIN
NORMALLIK SAYILTISININ KARSILAMASIYLA iLGIiLi BULGULAR

Siirekli degiskenler olan problemli internet kullanimi, aleksitimi ve bagimli dl¢timsel
degisken olan evlilik doyumu puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedikleri,
betimsel istatistikler baslig1 altinda olan Skewness-Kurtosis (¢arpiklik-basiklik)
degerlerine bakilarak incelenmistir. Degiskenlerin normal dagilimlarina iligkin

sonuclara Tablo 4.1°de yer verilmistir.

Tablo 4.1: Caliyma degiskenlerinin betimsel istatistik degerleri ve normallik testi
sonuglari

Problemli Internet

Degiskenler Evlilik Doyumu Kullanim1 Aleksitimi
N 244 244 244
Ortalama 23.49 70.08 50.49
Standart sapma 7.23 28.05 12.44
En kiiglik deger 13.00 33.00 20.00
En biiyiik deger 47.00 154.00 80.00
Carpiklik 0.909 0.920 0.162
Basiklik 0.507 0.123 -0.692
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Skewness-Kurtosis (carpiklik-basiklik) degerlerine bakildiginda evlilik doyumunun
carpiklik degeri 0.909, basiklik degeri 0.507 problemli internet kullanimi g¢arpiklik
degeri 0.920, basiklik degeri 0.123; aleksitiminin ¢arpiklik degeri 0.162, basiklik degeri
-0.692 olarak saptanmustir. Degiskenler incelendiginde carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda bulunmasindan dolay1, verilerin normal dagildig:
varsayllmistir. (George & Mallery 2010). Bunlara ek olarak hipotez testlerin ve
parametrik testlerin kullanimi i¢in olanak saglayan ve arastirmanin 6l¢iit degiskeni olan
evlilik doyumu olgiitiiniin normal dagilim gostermesi, bu yontemlerin kullanimi igin

uygun olarak kabul edilmistir (George & Mallery 2010, Stevens 2009).

4.2 OLCUT VE YORDAYICI DEGISKENLER ARASINDAKI iLISKIiLER iLE
ILGILi BULGULAR

Analizi yapilan bagimsiz degiskenler (problemli internet kullanimi ve aleksitimi)
arasinda ve bu degiskenlerle 6l¢iit degisken (evlilik doyumu) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olup olmadig1 Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Coklu
regresyon analizinin uygulanabilmesi i¢in bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek bir
korelasyonun bulunmamasi beklenir. Korelasyon katsayisinin mutlak degerinin 0.80 ve
tizerinde (Garson 2006) ¢ikmasi durumu c¢oklu baglanti oldugunu gostermektedir.
Korelasyon katsayilarmin bu degerin (0.80) altinda ¢ikmasi, bagimsiz degiskenler
arasinda coklu baglanti belirtisine rastlanmadigina isaret etmektedir (Alpar 2003).
Olgiit ve yordayici degiskenler arasindaki iliskiler ile ilgili analizlere asagida yer

verilmistir.

Tablo 4.2: Coklu standart regresyon analizindeki él¢iit degisken ile yordayici
degiskenler arasindaki Pearson korelasyonlar:

1 2 3
1.Evlilik Doyumu 1
2.Problemli Internet "
0.31 1
Kullanim1
3.Aleksitimi 0.25™ 0.63™ 1
** p<0.01 * p<0.05
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Evlilik doyumu diizeyleri ile problemli internet kullanimi puanlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonli (r=0.31, p<0.01), aleksitimi seviyeleri ile arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii (r=0.25, p<0.01) istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmustur (Tablo 4.2).

Ayni zamanda bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin bulunup bulunmadigina
korelasyon matrisi incelenerek bakilmis olup, bagimsiz degiskenler arasinda 0.80 ve
tizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi saptanmustir. Tablo 4.2 incelendiginde
bagimsiz degiskenler olan problemli internet kullanimi ve aleksitimi seviyesi arasindaki

korelasyon degerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur (r=0.63, p <0.01).

Tablo 4.3: Coklu standart regresyon analizindeki olciit degisken ile yordayici
degiskenler arasindaki Pearson korelasyonlari

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.BA 1 0.25™ 0.29™ 005 015 0.16 0.12 0.16 0.12
2.AA 0.25™ 1 0.08 008 009 005 001 01 0.01
3.CA 0.29™ 0.08 1 0.22” 0.45™ 0.377 0.29™ 0.26™ 0.22"
41AK 0.05 008 02271 0.64™ 0.76™ 0.43™ 0.45™ 0.38"
5.SFR 0.15" 0.09 0.45™ 0.64™ 1 0.66™ 0.54™ 0.45™ 0.46™
6.10S 0.16" 0.05 0.37” 0.76™ 0.66™ 1 0.57" 0.52" 0.51"
7.DTG 0.12 0.01 0.29" 043" 054™ 057" 1 0.73™ 0.46™

*%

8.DSDG 0.16" 0.1 0.26™ 0.45™ 0.477 052" 073" 1 0.53"

9.DDD 012 001 022~ 038" 0.46™ 051" 0.46™ 053 1
** n<0.01 * p<0.05

45



Olgiit degisken olan evlilik doyumunun benlik alt boyutu puanlari ve aile alt boyutu
puanlari ile bagimsiz degiskenler problemli internet Kullaniminin (internetin olumsuz
sonugclari, sosyal fayda / rahatlik, internetin asir1 kullanimi) ve aleksitiminin (duygular
tanimada giigliik, duygular soze dokmede gii¢liik, disa doniik diisiinme) alt boyutlar
arasinda bir iliski tespit edilmemistir (Tablo 4.3). Olgiit degisken olan evlilik
doyumunun cinsellik alt boyutu puanlari ile bagimsiz degiskenlerden problemli internet
kullaniminin internetin asir1 kullanimi alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonli
(r=0.22, p<0.01), sosyal fayda / rahatlik alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonlii
(r=0.45, p<0.01), internetin olumsuz sonuglari alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonli
(r=0.37, p<0.01); bagimsiz degiskenlerden aleksitiminin duygular1 tanimada giicliik alt
boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonli (r=0.29, p<0.01), duygular1 s6ze dokmede
giicliik alt boyutu ile diisikk diizeyde pozitif yonli (r=0.26, p<0.01), disa doniik
diisiinme alt boyutu ile diistik diizeyde pozitif yonlii (r=0.22, p<0.01) istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon bulunmustur (Tablo 4.3).Ayn1 zamanda bagimsiz degiskenler
arasinda c¢oklu baglantinin bulunup bulunmadigmma korelasyon matrisi incelenerek
bakilmis olup, bagimsiz degiskenler arasinda 0.80 ve {izerinde bir korelasyon degerinin

olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.2).

4.3 BAGIMSIZ DEGISKENLERIN EVLILIK DOYUMUNU YORDAMASIYLA
ILGILi BULGULAR

Coklu standart regresyon analizlerini gerceklestirmek i¢in ¢oklu es dogrusallik,
hatalarin normal dagilimi, gézlemlerin bagimsizligi, esvaryanshilik (homoscedasticity)
ve ug degerlerin olmamasi (Laerd Statistics 2015) gibi sayiltilarin saglanmasi amaciyla
hazirlayict analizler yapilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan problemli
internet kullanimi ve aleksitimi ile Ol¢iit degisken olan evlilik doyumu degiskeni
arasinda, istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu saptanmistir (Tablo 4.2). Hatalarin
bagimsizligt ya da bagka bir ifadeyle gozlemlerin bagimsizligi sayiltisinin
karsilandigini teyit etmek i¢in Durbin-Watson istatistigi incelenmis olup 2.00 degerine
yakin bir deger (1.69) oldugu bulunmustur. Gergeklestirilen ilk normallik testlerinde

Olciit degisken olan evlilik doyumunun normal dagilim gostermedigi goriilmiis,

46



ardindan veri setindeki ilgili maddelere iligkin puanlar z puanina donistiiriilerek ug
degerler kontrol edilmistir (Tabachnick & Fidell 2007). Ayni zamanda histogram ve
kutu cizgi grafigi de incelenerek uc degerlerin tespiti saglanmistir. Bu doniistiirme
isleminin ardindan standart puanlar1 £3.00 degerlerini asan 7 katilimcinin 6rneklemden
cikarilmasi uygun goriilmistiir. Akabinde tekrar uygulanan normallik testlerinde
verilerin normal dagilim gosterdigi carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak kabul

edilmistir (Tablo 4.1).

Olgiit degisken olan evlilik doyumu ile kurulmus olan modelde standart regresyon
analizi yapilarak Leveraj degerlerine ve Cook’un Uzaklik degerlerine bakilmistir.
Leveraj degerinin 0.20’ye yakin oldugu, Cook’un Uzaklik degerinin 1.00’dan yiiksek
olmadig1 saptanmistir. Olgiit ve yordayici degiskenler arasindaki iliskilerin dogrusal
olup olmadigini incelemek adina standartlastirilmis artiklar ile standardize edilmis

yordanmis degerlerin bulundugu sagilim grafiklerine asagida yer verilmistir (Sekil 4.1).

Sekil 4.1: Olgiit ve yordayici degiskenler arasindaki iligkiler icin standartlagtirilmis
artiklar ile standardize edilmis yordanmis degerler arasindaki sacilim grafigi

Scatterplot
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Dependent Veanable. ED_TO®

ndardzed Resddual

tlon Sea

Regression Standircized Resldual
BX
(-]
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Regrennen Standardized Predicted Velue Regression Standardized Predicted Value

Sa¢ilim grafiklerine bakildiginda iliskinin dogrusal oldugu goriilmektedir. Bu grafikler,
esvaryanshilik sayiltisinin da karsilandigin1  belirtmektedir. Coklu es dogrusallik
sayiltisinin karsilanip karsilanmadigini tespit etmek i¢in Olcilit degisken ve siirekli

yordayict degiskenler arasindaki Pearson korelasyonlar1 incelenerek (Tablo 4.2) 0.80
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degerinden yiiksek bir deger olmadig1 goriilmiistiir. Ek olarak yordayici degiskenlerin
tolerans degerleri incelenmis olup en kiigiik tolerans degerinin 0.598 oldugu tespit
edilerek 0.1 degerinden yliksek olduklari anlagilmistir. Sonug¢ olarak resgresyon
analizlerinin gerceklestirilebilmesi i¢in kontrol edilen temel varsayimlarin karsilandigi

kabul edilmis ve evlilik doyumunun yordayiciligi incelenmistir.

Bagimsiz degisken sayisi goz Oniinde bulundurularak c¢oklu regresyon modeli
kurulmustur. Olgiit degiskenin yordanmasinda her bir bagimsiz degiskenin, diger
bagimsiz degiskenlerden farkli olarak ne kadar katkida bulundugunu ve ortak etkilerini
degerlendirebilmek adina (Tabachnick & Fidell 2001), kullanimi diger yontemlere
nazaran Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan Onerilen standart ¢oklu regresyon
yontemi kullanilmistir. Evlilik doyumunun, problemli internet kullanimi ve aleksitimi
degiskenleri tarafindan yordayiciliginin incelendigi analizi iceren tabloya asagida yer

verilmistir.

Tablo 4.4: Evlilik doyumunun yordanmasi ile ilgili standart regresyon analizi
bulgular

Degisken B SHs B t p
Sabit 16.31 1.85 8.82 0.00
Problemli

Internet 0.07 0.02 0.26 3.24 0.00
Kullanimi1

Aleksitimi 0.05 0.05 0.08 1.06 0.29

Tablo 4.3° teki standart regresyon analizi bulgulari incelendiginde model anlamli
bulunmustur (p<0.05). Yapilan analizlerin gosterdigi lizere, sadece problemli internet
kullaniminin (t=3.24, p=0.00) anlamh katki sagladig1 tespit edilmistir. Problemli
internet kullanimi degiskeni evlilik doyumu degiskeni varyansinin yiizde 100’iinii
(diizeltilmis R?=0.92) agiklamistir. (F[2;241]=13.35, p=0.00) bu dogrultuda evli
bireylerin evlilik doyumlarinin yordanmasi konusunda gergeklestirilen standart
regresyon analizi sonuglaria gore varyansin yilizde 92’sinin aciklandig tespit edilerek
problemli internet kullaniminin anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulasiimustir.

Aleksitimi seviyelerinin ise anlamli bir diizeyde katki saglamadigi sonucuna
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varitlmigtir. Standardize edilmis regresyon katsayisinin () isareti incelendiginde,
problemli internet kullanimi1 (0.26) ile evlilik doyumu arasindaki iliski pozitif yonliidiir

(Tablo 4.3).

44 CINSIYETE GORE EVLILIK DOYUMUNUN FARKLILASIP
FARKLILASMADIGINA iLiSKiN BULGULAR

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore evlilik doyumunun farklilasip farklilasmadigi t testi

uygulanarak tespit edilmistir. Asagida verilen tabloda sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4.5: Katihmcilarin cinsiyetlerine gore evlilik doyumu diizeylerinin
farkhilasip farkhlasmadigina iliskin t testi sonuclari

Levene
Std. varyans
Cinsiyet  Sayr Ortalama Sapma sd t P
denkligi testi
F p
Kadin 122 2381 7.28
Erkek 122 22.99 0.255 0.614 242 0.885 0.377
7.20

Evlilik doyumu diizeyleri, katilimcilarin cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (t242=0.885; p=0.377>0.05) (Tablo
4.4).

4.5 YASA GORE EVLILIK DOYUMUNUN FARKLILASIP
FARKLILASMADIGINA iLiSKiN BULGULAR

Katilimcilarin yaslarina gore evlilik doyumunun farklilasip farklilagmadig: t testi

uygulanarak tespit edilmistir. Asagida verilen tabloda sonuglar yer almaktadir.
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Tablo 4.6: Katihmcilarin yaslarmma gore evlilik doyumu diizeylerinin farkhlasip
farkhilasmadigina iliskin t testi sonuclari

Levene
Std. varyans
Yas  Say1 Ortalama  Sapma sd t P
denkligi testi
F P
18-30 122 21.89 6.85
30-65 122 24.92 1.274  0.260 242 -3.343 0.001
7.32

Evlilik doyumu diizeyleri, katilimcilarin yaslarina gore degerlendirildiginde istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (t(242=-3.343; p=0.001<0.05) (Tablo
4.5). Bu tabloya gore, 30-65 yas araligindaki katilimcilarin evlilik doyumu diizeyleri

(X =24.92), 18-30 yas arahgindaki katilimcilarim evlilik doyumu diizeylerinden (X
=21.89) yiiksektir.

46 COCUK SAHIBi OLUNMASI DURUMUNA GORE EVLILIK

DOYUMUNUN FARKLILASIP FARKLILASMADIGINA ILISKIN
BULGULAR

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarmma gore evlilik doyumunun farklilagip

farklilasmadig t testi uygulanarak tespit edilmistir. Asagida verilen tabloda sonuglar

yer almaktadir.
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Tablo 4.7: Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore evlilik doyumu
diizeylerinin farkhlasip farklhilasmadigina iliskin t testi sonuclari

Levene
Std. varyans
Cocuk sahibi  Say1  Ortalama Sapma sd t P
olma durumu denkligi testi
F p
Evet 103 24.09 7.26
Hayir 141 22.90 1.021 0.313 242 1.267 0.206
7.19

Evlilik doyumu diizeyleri, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (t(242)=1.267;

p=0.206>0.05) (Tablo 4.6).
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5. TARTISMA

Bu calismada, bagimsiz degiskenler olan problemli internet kullanimi ve aleksitimi ile
evlilik doyumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigin
incelemek i¢in korelasyon analizleri yapilmistir. Bu dogrultuda o6l¢iit degisken olan
evlilik doyumu ile anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilen bagimsiz degiskenlerin
yordayiciligina bakilmistir. Arastirmada standart regresyon analizi yiiriitildiigl icin
evlilik doyumunun yordayicilart olarak disiiniilen degiskenler hakkinda bir bulug
yapilmasi amaglanmis, yordayict degiskenlerin teker teker sagladigi katkiya ve toplam
varyanstaki payina bakilmistir. Ek olarak yasa, cocuk sahibi olma durumuna ve
cinsiyete gore evlilik doyumu seviyesinin farklilagip farklilasmadigi t testi analiziyle

incelenmistir.

5.1 OLCUT VE YORDAYICI DEGISKENLER ARASINDAKIi iLiSKiLERE
YONELIK BULGULARIN YORUMLANMASI

Bu calismada o6lciit degisken evlilik doyumu ile bagimsiz degiskenler; problemli
internet kullanim1 ve aleksitimi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
sahip olduklar1 saptanmistir. Katilimcilarin evlilik doyumu puanlart ile problemli
internet kullanim1 puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, aleksitimi seviyesi
puanlar1 arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Ayn1 zamanda evlilik doyumu cinsellik alt boyutu ile
problemli internet kullaniminin internetin asir1 kullanimi alt boyutu ile diisiik diizeyde
pozitif yonli, sosyal fayda / rahatlik alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonli ve
internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonlii; aleksitiminin
duygular1 tanimada giicliikk alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonlii, disa doniik
diistinme alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon tespit edilmistir. Tlgili yurtici ve yurt dis1 litereratiir taramasi yapildiginda

bu arastirmada elde edilen evlilik doyumu ile problemli internet kullanimi ve alt
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boyutlari arasinda pozitif yonlii bir iligki olduguna dair bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu sebeple elde edilen sonucun olasi nedenleri lizerine asagida tartisilmistir.

Literatiir incelendiginde, internet bagimliliginin sosyallesme ile iliskisi oldugunu tespit
eden arastirmalar (Grohol, 1999; Suler, 1996; Chou ve Hsiao; 2000) bulunmaktadir.
Kisinin sosyal aglar1 kullanarak birtakim ihtiyaclarini (aidiyet hissi, sosyal olarak
biliniyor olma ve sosyal destek ihtiyaci) giderdigi gozlenmistir. Bu c¢alismanin
sonucuna gore ¢iftlerin bu ihtiyaglarini birbirleriyle ya da ¢evresindekilerle giderdikleri
ve bu durumun evlilik doyumlarmi olumlu bir sekilde etkiledigi diisiiniilebilir.
Katilimcilarin interneti  birlikte vakit ge¢irme amaciyla da yogun bir bicimde
kullandiklar1 ve bu yiizden c¢iftler arasinda bu durumun sorun teskil etmedigi

diisiiniilebilir.

Erberk ve arkadaslar1 (2005), evlilik doyumu tanimini, kisilerin evliliklerinde hissetmis
olduklar1 bireysel mutluluk ve hosnutluk olarak ifade etmektedir. Bu ¢alismaya gore
ciftlerin evliliklerinde 6znel mutlulugu ve hosnutlugu hissediyor oldugu, birbirlerine
Ozel alan yarattiklart ve internet kullanimini sorun etmedikleri varsayilirsa ciftlerin

evlilik doyumlarinin olumsuz etkilenmedigi diisiiniilebilir.

Arastirmanin diger bulgusu, aleksitimi diizeyi ile evlilik doyumu puanlar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugudur. Aleksitiminin tanimi ve iki degisken arasindaki
iliskileri inceleyen arastirmalar dikkate alindiginda ¢ikan sonug¢ beklenmedik bir
sonugtur. Ilgili literatiir tarandiginda aleksitimi ile evlilik doyumu arasinda negatif
yonde iliski tespit eden arastirmalara rastlanmistir (Panahi & dig 2018, Bingdlballi
2020). Bu arastirmada elde edilen sonucun olasi nedenlerinden biri; katilimcilarin bir
kisminin duygularini anlamlandirmada, ifade etmede giicliik yasamalarina ragmen, bu
giicliigii fark edemeyip evlilik iligkilerini olumlu olarak degerlendirerek yiiksek doyum

sagladiklarini diistinmeleri ve bu dogrultuda cevaplar vermeleri olabilir.

Sonuglar bireysel olarak degerlendirilmeyerek ortalamalarla yapilan islemler
neticesinde iliskili ¢ikmistir. Aleksitimi seviyesi bireysel olarak yiiksek c¢ikan bir

katilimciin evlilik doyumunu orta veya diisiik diizeyde bildirmis olma olasilig1 da
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mevcuttur. Farkli bir bakis agistyla bakildiginda; bireysel bazda aleksitimi puanlari cok
yuksek olmayabilir. Dolayisiyla iliskiler degerlendirilirken sosyal destegin varligi,

yakinlik algilanmis, doyum bildirmelerine yeterli diizeyde hissedilmis olabilir.

Bazi aragtirmacilara (Lesser 1985; Bestepe 1997) gore aleksitimi sosyo-kiiltiirel bir
durumdur. Katilmecilarin ~ kiltiirel agidan  yetistirilme tarzlari g6z Oniinde
bulunduruldugunda aleksitimi diizeyleri agisindan yaniltict bir sonug elde edilmis
olabilir. Duygularin ifade edilmesini Orseleyici bir yetistirilis tarzi benimsenmis
ailelerde  yetismis olabilirler. Bu ailelerde yetisen bireyler duygularini
anlamlandirabilseler bile ifade etme konusunda Ogrendikleri sekilde kendilerini
engelleyebilirler. Kiiltiirel etkiler altinda giiclii bir imaj c¢izebilmek i¢in olumsuz
duygularin1 saklama egiliminde olabilirler. Tiirkiye, Bati iilkelerine gore topluluk¢u
kiiltiirlin 6zelliklerini gdsteren bir iilkedir.1980 yilindan itibaren Tiirkiye’de toplulukcu
kiiltiirden bireysel kiiltiire dogru bir degisim yasanmasina ragmen (Goregenli, 1995;
Imamoglu, 1998; Kagiteibasi, 1998), Tiirkiye’de hala toplulukcu kiiltiiriin etkisinin
hakim oldugu belirtilmektedir (Hofstede, 1980; Kagit¢ibasi, 2010; Mesquita, 2001;
Uskul, Hynie ve Lalonde, 2004). Topluluk¢u kiiltiiriin hakim oldugu topluluklarda
kigiler kendi duygularindan ziyade ¢evresindekilerin duygularma hassasiyet
gostermektedirler. Tiirk kiltirii gbéz Oniinde bulunduruldugunda duygularin ifade
edilmesi ve duygular hakkinda konusulmasi ¢ok yaygin bir durum degildir (Dékmen,
1995; Kagitgibasi, 1998). Bu galisma sonucunda ciftler, duygularin1 ifade etmeye
thtiya¢ duymadiklarini, bu durumun normal oldugunu ve bu konuyla ilgili herhangi bir
problem yasamadiklarini diistinmiis olup, sorulara buna yonelik cevap vermis

olabilirler.

Duygusal zeka kurami cergevesinde bakildiginda, iliskiden saglanan doyum, duygularin
dogru bir sekilde anlamlandirilabilmesi ve ifade edilebilmesiyle iliskilidir ( Mayer
Caruso & Salovey 2000). Bu arastirmada aleksitimi seviyelerinin ve evlilik doyumu
puanlarinin pozitif yonde iligkili olusu, katilimcilarin duygularint yeterli diizeyde
anlamlandiramayip ifade edememelerinden kaynakli olabilir. Buna bagli olarak

katilimcilar evlilik iliskilerindeki doyum diizeyini de yanlis degerlendirmis olabilirler.
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5.2 BAGIMSIZ DEGISKENLERIN EVLILIK DOYUMUNU YORDAMASIYLA
ILGILi BULGULARIN YORUMLARI

Yapilan analizler sonucunda evli bireylerin evlilik doyumunu yordamada aleksitimi
degiskeninin katkisi bulunmazken problemli internet kullanimi degiskeninin evlilik
doyumunu yordadigi bulunmustur. Elde edilen bulgular 1s1ginda evlilik doyumu
degiskeninin, problemli internet kullanimi (f=0.26) tarafindan giiglii bir degerle, pozitif
yonde yordandigi tespit edilmistir. Bu degisken i¢in, toplam varyansin biiyiik bir
kismini (%0.92) agiklayarak onemli bir veri olusturdugu soylenebilir. Elde edilen
sonugla, problemli internet kullanimi davranis1 puanlarinin artmasmin evlilik

iligkisinden saglanan doyumun artmasina katki sagladigi sonucuna ulagilmaktadir.

Elde edilen sonug ilgili literatiir de tarandiginda farkli ve beklenmedik bir sonugtur
¢linkii yapilan arastirmalarin sonuglar1 problemli internet kullanimi davraniginin evlilik
iligkisinden saglanan doyumu azalttigt yoniindedir (Ayliker 2018). Bu sebeple
arastirmanin sonucu literatiire farkli bir bakis agis1 sunabilir. Bu bulgu dogrultusunda,
arastirmaya katilan evli bireylerin, problemli internet kullanimi1 davraniglarina ragmen
asagida bahsedilecek olan olas1 sebeplerden dolay1 evliliklerinden sagladiklari
doyumun pozitif yénde yordandigi soylenebilir. Olgiit degiskenler ile yordayici
degisken arasindaki iliskiyi yorumlarken bahsedilen olasi sebeplere (bkz., Tartigma

boliimiindeki Tablo 5.1) ek olarak bahsedilebilecek sebeplere asagida deginilecektir.

Miller ve Steinberg (1975) tarafindan ortaya atilan Kisileraras: Iletisime Dair Sosyal
Bilis Kuramina gore; insanlar g¢evrelerindeki bireyler hakkindaki inanglarini,
edindikleri bilgileri, onlara yonelik tutumlarmmi kapsayan “bilgi bankasi” adimi
verdikleri deneyimlerinden yola ¢ikarak iletisime gecmektedirler. Bu siirecin evli giftler
arasinda kurulan iletisimde de bu sekilde ilerledigini belirtmektedirler (Miller ve

Steinberg 1975).

Partnerini oldugu haliyle kabul eden, geleneksel rollerden siyrilmis bir sekilde

gorebilen ciftlerin, evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu, ¢iinkii partnerinin otantik
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ozelliklerinin kabul goriiyor olmasinin, esler arasinda uyumlu ve esitlik¢i bir iligskinin
varligini isaret etmesinin olasit oldugunu diisiindiirebilir. Bu arastirmada da eslerden
sadece birinin problemli internet kullanimi1 puani yiiksek olabilir; yani uzun siireler
internette vakit gegiriyor olabilir ve diger es, partnerinin bu davranisini yargilamayarak
anlayisla karsiliyor ve kabulleniyor olabilir. Bu sayede karsilikli anlayisin oldugunu ve
siir ihlalinin algilanmadigimi disiindiiren bu kabul, evlilik doyumunu olumlu yonde
etkiliyor olabilir. Kisilerin kendi davranislarinin sorumlulugunu almasmin kabul
goriilmesi, kisilerin eslerinin davranislarina karsi kontrolcii bir tutum sergilemeyerek
suglamiyor olmalar1 ve partnerlerini oldugu gibi kabul etmeleri; partnerlerden herhangi
birinin problemli internet kullanimi puanimin yiiksek ¢ikmasina ragmen evliliklerinden
sagladiklari doyumu olumsuz etkilemedigi disiiniilebilir. Partnerlerden en az birinin
giivenli baglanmaya sahip olmasi olasiligi neticesinde esinin yogun internet
kullanimina ragmen, kendisine karsi ilgi ve sevgisinden siiphelenmiyor oldugu ve
iligkisinin olumlu taraflarina, iligskinin biitiiniine odaklanabildigi, bu sayede evlilik
iliskisinden saglanan doyumun da yiiksek ¢iktig1 diistiniilebilir (Brassard & digerleri
2009). Bu c¢ikarimi destekleyebilecek bir arastirma Hamamci (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucu, evli bireylerin gercek¢i olmayan iligki
inanglart ile evlilik doyumu arasindaki iliskide, evlilik doyumu diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin, evlilik doyumu diizeyi disiik olan katilimcilara gore daha az gergekei

olmayan inanglara sahip olduklarini ortaya koymustur (Hamameci 2005).

Sosyal bir varlik olan insan i¢in iletisim kurmak temel bir ihtiyagtir. Dolayisiyla evlilik
kurumunun birlestirdigi bireyler de siirekli olarak sozIlii ya da sozsiiz bir sekilde
birbirleriyle iletisim kurma ihtiyact hissederler. Bir evlilik iliskisinin doyurucu
oldugundan bahsedebilmek icin; esler arasindaki iletisimin niteligine, ne diizeyde bir
etkilesime sahip olduklarina bakilmasi &nemlidir (Ozugurlu 2013). Bu dogrultuda
mevcut iletisim becerileri esler arasindaki uyumu ve dolayisiyla evlilik iliskisinden
saglanan doyumu etkileyebilmektedir (Yalgin 2014). Bu arastirmada da partnerlerden
en az birinin problemli internet kullanimi puaninin yiiksek olmasi, uzun siire internette
vakit geciriyor olmasi; esler arasindaki iletisimin niteligini olumsuz yonde etkilemiyor

olabilir ve birbirleriyle ihtiya¢ duyduklar1 diizeyde, yeterli ve saglikli bir iletisim
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kurmaya devam ediyor olabilirler. Esler arasindaki bu nitelikli iletisim de
evliliklerinden sagladiklart doyumu olumlu yonde etkiliyor olabilir.

Bu calismanin pandemi siirecinde yapilmis olmast goz Oniinde bulunduruldugunda,
kisilerin internet kullanimin yogun olmasinda pandemi siirecinin etkisinden s6z
edilebilir. Internetin erisilebilir olmasi, alisveris, eglence ve is gibi alanlarda internetin
sunmus oldugu imkanlar degerlendirildiginde, bu etkenlerin internet kullanimini

artirmig oldugu ve bunun bir problem olarak degerlendirilmedigi diisiiniilebilir.

53 CINSIYETE GORE EVLILIK DOYUMUNUN FARKLILASIP
ARKLILASMADIGINA iLiSKiN BULGULARIN YORUMLARI

Bu arastirmada katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Kadinlarin
ve erkeklerin evliliklerinden sagladiklart doyumun benzer diizeyde oldugu, cinsiyet

degiskeninin evlilik doyumu ile anlaml1 bir farklilagsma gdstermedigi bulunmustur.

Literatiir tarandiginda bu arastirmanin sonucuyla benzer sonuca ulasan arastirmalara
rastlanmistir (Fisiloglu 1992; Tezer 1994; Celik 2006; Acar 1998; Giiven 2005; Soyer
2006). Bu caligmalardan biri Kabasakal ve Soylu’nun (2016) evli bireylerin evlilik
doyumunun cinsiyet ve es destegine gore incelemek amaciyla izmir’de 522 evli bireyin
katilimiyla gergeklestirdikleri calismadir. Calisamada evlilik doyumunun cinsiyete gore
anlaml bir fark gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bir digeri Taskoprii’niin (2013)
Tiirkiye’nin farkl illerinde yagamini siirdiiren 323 katilimcidan olusan evlilik doyumu
ile problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma ve evlilik siiresi arasindaki iligkinin
incelendigi arastirma sonucunda, cinsiyete gore evlilik doyumu puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde bu arastirmanin sonucundan farkli sonuca ulasan yani evlilik
doyumunun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi caligmalar da
mevcuttur. Kadinlarin evlilik doyumu diizeylerinin erkeklerin evlilik doyumu

diizeylerine gore daha diisiik bulundugu (Hasta 1996; Gokmen 2001; Arvas 2017)
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aragtirmalara rastlanmistir. Bingdlballi 2020 yapmis oldugu arastirmada erkeklerin

evlilik doyumu diizeylerinin kadinlara gére daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.4 YASA GORE EVLILIK  DOYUMUNUN FARKLILASIP
FARKLILASMADIGINA iLiSKiN BULGULARIN YORUMLARI

Bu arastirmada katilimecilarin evlilik doyumu diizeylerinin, yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. 30-65 yas araligindaki
katilimcilarin ~ evliliklerinden sagladiklart  doyumun, 18-30 yas araligindaki
katilimcilarin evliliklerinden sagladiklart doyumdan yiiksek diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Igili literatiir tarandiginda, Tezer (1994) tarafindan evlilik ve is doyumu arasindaki
iliskide baz1 demografik degiskenlerin roliinii incelemek amagl yapilan arastirmada bu
sonucu destekleyen bir sonuca ulasildigi goriilmiistiir. Arastirmada, evliligin ilk ii¢
yilinda ¢ocuk sahibi olunmasiyla evlilik doyumunun azalmasini iliskili bulmuslar ancak
yas ilerledik¢e yani ¢ocuk yetiskin oldugunda evli partnerlerin her ikisinin de evlilik
iligkilerinden sagladiklar1 doyumda artis oldugu gozlemlenmistir (Tezer 1994). Evli
bireyler yaslar1 ilerledik¢e, birlikte gecirilen zaman arttikca iliskilerine yapmis
olduklari yatirnmin etkisiyle daha fazla emek harcama egiliminde olabilmektedirler ve
bu dogrultuda ileriki yaslarda evlilik iliskilerinden sagladiklar1 doyum da
artabilmektedir (Heaton & Albrecht 1991).

Bir diger olasi sebep, sosyo duygusal segicilik kurami ile agiklanabilir. Bu kuramda,
yasli ve geng¢ bireylerin kendilerine koymus olduklar1 amaclarin birbirinden farkli
oldugu; genclerin bilgi egilimli amaglar koyarken yasli bireylerin amaglarinin duygusal
egilimli oldugu belirtilmistir (Carstensen ve Charles 1999). Carstensen (1992)
tarafindan gelistirilen kuramda, yas ilerledikg¢e bireylerin, duygusal doyuma daha fazla
onem verdikleri i¢in, partnerleriyle birlikte vakit gegirmekten mutlu olduklari,
tanidiklari kigilerle zaman gecirmeyi tercih ettikleri ifade edilmektedir. Bu agiklamadan
yola ¢ikarak bu arastirmanin sonucu i¢in katilimcilarin yaslar ilerledikge partnerlerine

ve iliskilerine odaklanmis olabilecekleri, 30-65 yas araligindaki katilimcilarin evlilik

58



doyumlarmin bu durumdan olumlu yonde etkilenmis olabilecegi, bu yiizden daha

yluksek bir sonug elde edilmis olabilecegi sdylenebilir.

Erikson (1963) tarafindan gelistirilen psikososyal gelisim kuramina gore, hayat evreleri
sekize ayrilmistir ve her bir evrede ¢esitli hedeflerin tamamlanmasi gerektigi One
stiriilmiistiir. Bu hedefleri tamamlama siireci beraberinde catigsmalar1 ve sonuglarini da
getirebilmektedir. Erikson’a (1963) gore 20-30 yas arasindaki bireylerin gelisim evresi,
yakinlik karsisinda yalmizliktir. Bu evredeki bireyler, sosyal iliskiler kurma ve
stirdlirebilme egilimindedirler. Aile kurma, cinsel yasam, is ve statii sahibi olma gibi
yiiksek sorumluluk gerektiren hedefleri barindirmaktadir. Bu evrede bireyler, yalniz
kalma kaygisiyla birlikte kendilerine zarar verecegini diislindiikleri ortamlardan
uzaklagmay1 isteyebilirler. Bu kaygi halinden uzaklasilabilmesi i¢in kisilerin aile
kurma, giiven duyma, ¢evresine faydali olma gibi hedefleriyle birlikte is hayatindaki
basar1 ve statii sahibi olma gibi hedefleri arasinda bir denge iligskisi kurmasi
gerekmektedir (Erikson 1982). Bu arastirmaya katilmis olan 18-30 yas araligindaki
katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin 30-65 yas araligindaki katilimcilardan daha
diisiik ¢ikmasinin sebeplerinden biri, bu katilimcilarin evlilik iliskileriyle diger
hedefleri arasinda bir denge olusturamamalarindan ve bu yiizden igsel bir ¢atisma
yasamalarindan kaynakli olabilir. 18-30 yas arasi bireylerin hayata dair farkli ugras
oncelikleri olmasi; yeni is hayatina atilma ve devamlilik saglama, yeni bir diizen,
ekonomik kaygilar gibi olasi nedenler evlilik iliskilerindeki dengelerini etkilemis,
onceliklerini farklilastirmis ve farkli ¢atismalara girmelerine neden olmus olabilir. Bu
sire¢ de evlilik doyumu diizeylerinin daha diisiik ¢ikmasina katki saglamis olabilir.
Yine ayn1 kurama gore Erikson (1982) 3060 yas arasindaki bireylerin gelisim evresi,
tiretkenlik karsisinda duraganlagmadir. Bu arastirmaya katilmig 30-65 yas arasindaki
bireyler, bir Onceki yakinliga karsi yalmzlik evresini tatminkar bir sekilde
tamamlayabilmis, is hayat1 ve evlilik hayati gibi hedefleri arasindaki dengeyi
saglayabilmis olabilirler (Erikson 1983). Bu sayede su andaki evlilik iligkilerinden
diger yas grubuna gore daha yiiksek doyum sagliyor olabilirler.

Bu c¢alismanin sonucundan farkli olarak Tagkoprii’niin (2013), 183 kadin 140 erkek evli

katilimciyla gerceklestirdigi arastirmasinda yas degiskeni ve evlilik doyumu arasindaki
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fark incelendiginde; 21-30 yas arasi kisilerin evlilik doyumlarinin 41-50 ve 51-60 yas
gruplarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak, 31-40
yasindaki kisilerin evlilik doyumlarinin 41-50 yas grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu

sonucu da elde edilmistir.

55 COCUK SAHIBi OLUNMASI DURUMUNA GORE EVLILIK
DOYUMUNUN FARKLILASIP FARKLILASMADIGINA ILISKIN
BULGULARIN YORUMLARI

Bu arastirmada katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin, c¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagtlmistir. Cocuk sahibi olan katilimcilarla ¢ocuk sahibi olmayan katilimecilarin

evliliklerinden sagladiklar1 doyumun benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Alan yazin taramasi yapildiginda, bu aragtirmanin sonucuna benzer sekilde ¢ocuk
sahibi olanlar ile olmayanlarin evlilik doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulmayan arastirmalara rastlanmigtir (Glenn 1990; Yildirim 1992; Acar 1998; Berk
2009). Bu arastirmalardan biri, Giingor (2007) tarafindan 1024 evli bireyin katilimiyla
evlilik doyumunu ile evlilige hazirolus diizeyi, evlilikte ozyetkinlik, psikolojik
belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlari, duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak
bashilik gibi kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yiiriitiilmiis ve
bu arastirmanin sonucuna benzer bir sonug¢ elde edilerek c¢ocuk sahibi olanlar ile

olmayanlarm evlilik doyumu puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Bu aragtirmada elde edilen sonugtan farkli olarak ¢ocuk sahibi olanlarin evlilik doyumu
puanlarinin daha yiiksek bulundugu (Yavuzer 2004), ya da ¢ocuk sahibi olmayanlarin
evlilik doyumu puanlarinin daha yiiksek bulundugu (Renee 1970; Belsky 1990; Algag
ve Catay 2007) arastirmalara da rastlanmistir. Bu arastirmalardan biri, Callan (1984)
tarafindan 50 c¢ocuk sahibi olmayan ve 41 cocuk sahibi olan ¢iftin katilimiyla
gerceklestirilmis olup ¢ocuk sahibi olan giftlerin evlilik doyum puanlari ¢ocuk sahibi

olmayan c¢iftlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuk sahibi olan
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ciftlerin evlilikleriyle ilgili daha az sorun yasayip, bosanma durumunu daha az
sOyledikleri belirtilmistir. Bir diger Kore ve Amerikali 230 ¢iftin katilimiyla
gerceklestirilen ¢alisma sonucunda, ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik doyumu,
cocuk sahibi olan kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Erkek katilimcilarda ise ¢ocuk
sahibi olanlar ile olmayanlarin evlilik doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir. Bunun sebebi olarak ise; erkeklerin ¢ocuk bakimini iistlenmemeleri ve
kadinlarin ¢ocuk bakimi sorumlulugunu almalar1 oldugu ifade edilmistir (Rho, 1989;
Akt. Cinar, 2008). 1785 erkek ve 2241 kadin katilimciyla yapilan bir diger ¢calismada
ise benzer sonuclar elde edilmistir. Cocuk sahibi olmay1 istemedikleri i¢in ¢ocugu

olmayan katilimcilarin evlilik doyumlari, ¢cocuk sahibi olan katilimcilardan yiiksek

oldugu saptanmistir (Kukay, 2005; Akt. Cinar, 2008).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada evli bireylerin problemli internet kullanimi1 davraniglarinin ve aleksitimi
diizeylerinin evlilik doyumunu yordayici rolii incelenmistir. 122°si kadin, 124’# erkek,
18-65 yas araliginda toplam 244 katilimciyla ¢alisma yiiriitiilmiis, asagidaki sonuglar

elde edilmistir.

6.1 SONUCLAR

a. Problemli internet kullanimi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski

saptanmistir.
b. Aleksitimi diizeyi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir.

c. Cinsellik ile internetin asir1 kullanimi, sosyal fayda/ rahatlik ve internetin olumsuz

sonugclar aralarinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

d. Cinsellik ile duygular1 tanimada gii¢liik, duygular s6ze dokmede giigliik ve disa

doniik diistinme arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir.

e. Benlik ve aile puanlari ile internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/ rahatlik,
internetin agir1 kullanimi ve duygular tamimada giigliik, duygular1 s6ze dokmede

giicliik ve disa doniik diisiinme arasinda bir iliski tespit edilmemistir.

f. Evli bireylerin evlilik doyumunun yordanmasinda aleksitimi diizeyinin anlamli bir

katkis1 olmadig: tespit edilmistir.

g. Problemli internet kullananimi degiskeninin evli bireylerin evlilik doyumunu
yordamada anlamli katki sagladigi, bu yordayicinin agiklayict varyansinin énemli
bir yiizdeye sahip oldugu tespit edilmistir.

h. Problemli internet kullanimi puani arttik¢a evlilikten saglanan doyumun arttigi

bulunmustur.
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I. Katilmcilarin evlilik doyumu diizeylerinin, cinsiyete ve c¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulastlmistir.

J. Katilimeilarin evlilik doyumu diizeylerinin, yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi; 30-65 yas araligindaki bireylerin evlilik doyumu
puanlarinin, 18-30 yas araligindaki bireylerin evlilik doyumu puanlarindan yiiksek

oldugu bulunmustur.

6.2 ONERILER

Yurt i¢i ve yurt disi literatiir tarandiginda, arastirmada incelenmis olan degiskenlerin
hepsini bir arada igeren bir arastirmaya rastlanmamistir. Problemli internet kullanimi ve
aleksitimi degiskenlerini inceleyen aragtirmalarin sinirlt olmasi, bu alanda yapilacak daha
fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu sebeple, bu ¢aligmanin
yapilacak yeni aragtirmalara 6rnek teskil edecegi diistiniilmektedir. Asagidaki boliimde,
aragtirmanin bulgular1 ve sinirhiliklart dogrultusunda gelecekte yapilacak arastirmalara

yonelik bazi 6nerilere yer verilmistir.

6.2.1 Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

a. Arastirma, daha genis bir 6rneklem ile yapilabilir.

b. Bu degiskenlere ek olarak evlilik doyumu, yas araligi skalasi arttirilarak, bireylerin
daha 6nce uzun stireli bir iligki deneyimi yasayip yasamadiklar1 gibi demografik
degiskenler 1ile ve evlilik iliskilerinden beklentilerine, bireylerin baglanma

boyutlarina gore incelenebilir.

C. Bu arastirmada mezuniyet durumu, gelir diizeyi, calisip calismama durumu, ne
kadar stiredir evli olundugu ve cocuk sayisi gibi sosyodemografik degiskenler ile
ilgili bilgi toplanmasina ragmen gruplar arasi say1 farki ¢cok oldugundan analize
dahil edilememislerdir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda gruplar arasindaki kisi
sayilar1 esit ya da yakin tutularak bu degiskenlerin de analize dahil edilmesi

saglanabilir.
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d. Farkli caligmalarda, ciftlerin evlilik doyumu diizeyleri ile problemli internet

kullanimi1 davranisi ve aleksitimi diizeyleri karsilastirilarak incelenebilir.

e. Bu arastirmada sadece evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri iizerinden
degiskenler incelenmistir. Ayni degiskenlerin, sadece evli giftlerle degil romantik
iliskiye sahip bireylerle de incelenmesinin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

f. Bu arastirmanin pandemi siirecinde internet kullanimin yogun oldugu bir siirecte
yapilmasindan dolay1 pandemi siireci bittikten sonra ayni arastirma ayni

degiskenlerle tekrar yapilabilir.

g. Bundan sonraki arastirmalarda, problemli internet kullanimina ve aleksitimi diizeyi

konularina odaklanilmasi yararl olabilir.

h. Ozellikle Tiirkiye’de problemli internet kullanimi ve aleksitimi diizeyini inceleyen
siirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu konularla ilgili alana katki saglayacak

calismalar arttirilabilir.

6.2.2 Uygulamalara Yonelik Oneriler

a. Giiniimiizde internet kullaniminin git gide artmasiyla problemli internet kullanimi
davranisi da artabilmekte ve bu durum romantik iligkileri etkileyebilmektedir. Bu
sebeple internet kullantminin, evlilik iligkisinde énemli oldugu diisliniilen doyuma

etkisinin anlasilmasi yararli olabilir.

b. Evlilik iligkisinin devamliliginda 6nemi oldugu diisiiniilen doyumun, duygularin
tanimlanabilmesi ve aktarilabilmesinden etkilendigi bilinmektedir. Bu nedenle
aleksitimi diizeyi yliksek olan bireylerin duygularini anlamlandirmakta ve ifade
etmekte zorlanmalar1  evlilik iliskisinden saglanan doyumun diizeyini
etkileyebilmektedir. Bu yiizden bu konu hakkinda farkindalik kazanilmasi ve bu
dogrultuda caligmalar yapilarak insanlarin bilinglendirilmeleri daha siirdiiriilebilir
evlilik iligkilerine katki saglayabilir.

c. Evlilik iliskilerinde partnerlerin evliliklerinden ne kadar doyum sagladiklarini
bilmeleri ve evlilik doyumlarina etki eden degiskenleri tanimalari, iliskilerinin

kalitesini etkilemesi bakimindan 6nemlidir.
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d. Arastirmanin farkindalik kazandirmaya yonelik bir arastirma oldugu

diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 1s18inda aile psikolojik danigsmanlari,
danisanlarina evlilik doyumunun arastirmadaki bagimsiz degiskenlerden (problemli
internet  kullanimi, aleksitimi) etkilenmesine bagli olarak uygun hizmeti

sunabilirler.

Bireylerin evliliklerinden ne diizeyde doyum sagladiklarini, evliliklerinden
sagladiklar1 doyumu yordayan etkenlerin anlasilabilmesini ve bu doyumun evlilik
iligkisinin saglikli bir bigimde devamliligina katkisini fark etmelerini amaglayan

bireysel psikolojik danisma hizmeti verebilirler.

Calismanin bulgular1 dogrultusunda evlilik doyumunun yordayicilart ile ilgili
ticretsiz seminer ve konferanslarla egitici ve bilgilendirici ¢alismalara yer verilerek
evli bireylerin farkindalik kazanmalarina yardimci olunabilir ve bu sayede iligkiyi

stirdiiriilebilir, saglikli bir sekilde devam ettirmelerine destek verilebilir.
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