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Onsoz

Ben bu yolculukta, biz kadinlar olarak hayat boyu bir kaba sigmayacak seyleri
Olgmeye c¢alisanlarin olacagini, hayatimizda kaliplara, kiyafetlere, Ol¢lip bigen
zihinlerin igimize sigmayan sifatlar1 dntimiize koyacaklarini, dogamizi tahrip edip bizi
durmadan egip biikeceklerini, kendi sesimizden ¢ok baskalarmin igimize ektigi
diistincelerle hareket etmemizi, kendi igimizdeki giines gibi sahane sefkatli bir
kaynagin oldugunu unutmamizin gerektigini kendi sesimizi buldugumuzda daha giiclii

oldugumuzu 6grendim.

Sesini arayan tiim kadinlara...

[zmir, 2022 Hatice Selin YIiGIT



Ozet
GENC YETISKINLIiK DONEMINDEKI KADIN UNIiVERSITE
OGRENCILERINDE OZ SEFKATIi YORDAYAN BAZI
DEGISKENLERININ iNCELENMESI

Amac: Bu ¢alismada, geng yetiskinlik donemindeki kadin iiniversite 6grencilerinin 6z
sefkat diizeylerinin belirlenmesi, 6z sefkati yordayan tanitici 6zelliklerin ve kendini
susturmanin incelenmesi amaglanmstir.

Yontem: Arastirmanin Orneklemini, 2021- 2022 egitim o6gretim yilinda, Ege
Universitesi’ne bagh fakiiltelerde 6grenim goren 411 kadin 6grenci olusturmaktadir.
Veri toplama arac1 olarak; “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Oz Sefkat Olgegi” ve “Kendini
Susturma Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Olgeklerin giivenilirligini test etmek amaciyla “Giivenilirlik Analizi”
uygulanmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi,
ylizde, min-maks degerleri, ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Kullanilan
verilerin normal dagilima uygunlugu aragtirtlmistir. Normal dagilima sahip verilerde
iki bagimsiz grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Numerik degiskenler
arasindaki iligkiyi test etmek icin ise Pearson korelasyon kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi arastirmak i¢in basit dogrusal regresyon
uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin OSO puan ortalamasinin 73.64+ 17.54,
KSO puan ortalamasinin 93.22+ 16.37°dir. Ogrencilerin OSO puan ortalamasinin,
ogrencilerin yaslarina, medeni durumlarina, fakiiltelerine, aile yapisina, ekonomik
durum algisina, baba egitim durumuna, fiziksel saghk algisina, ciddi olay yasama
durumuna anlamli oldugu bulunmustur (p<0.01; p<0.05). OSO toplam puan
ortalamas ile KSO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde
anlamli ve negatif yonlii bir iliski belirlenmistir (r=-0.178, p<0.05). Dogrusal
regresyon modeline gére OSO toplam puan ortalamasmin %10.5’ini yordayan

degiskenlerin KSO, yas ve ciddi olay yasama durumu oldugu saptanmstir (p<0.05).



Sonug¢: Kadin iiniversite 6grencilerinin 6z sefkatlerinin 6grencilerin yaslarina, medeni
durumlarina, fakiltelerine, aile yapisina, ekonomik durum algisina, baba egitim
durumuna, fiziksel saglik algisina, ciddi olay yasama durumuna gore farklilik
gosterdigi, 6z sefkat diizeyleri attikga kendini susturmalarinin azaldigr ve 06z
sefkatlerinin kendini susturma, yas ve ciddi olay yasama durumundan etkilendigi
sonucuna vartlmistir. Kadin tiniversite 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerini arttirmak

ve kendini susturmalarin1 azaltmak amaciyla psikoegitimlerin yapilmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler; Oz Sefkat, Kendini Susturma, Kadin



Abstract
EXAMINATION OF SOME VARIABLES THAT PREDICT SELF-
COMPASSION IN YOUNG ADULT FEMALE UNIVERSITY STUDENTS

Aim: In this study, it is aimed to determine the level of self-compassion in young adult
female university students and to examine its relationship with self-mutilation and
promotional features.

Method: The sample of the research consists of 411 female students studying in
faculties of Ege University in the 2021-2022 academic year. Introductory Information
Form”, “Self-Sensitivity Scale” and “Self-Silencing Scale” were used.The data
obtained in the study were analyzed using SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 25.0 program. “Reliability Analysis” was applied to “test the
reliability” of the scales. Descriptive statistical methods (number, percentage, min-
max values, mean and standard deviation) were used while evaluating the data. The
suitability of the data used for normal distribution was investigated. Independent t-test
was used for the comparison of two independent groups in the data with normal
distribution, and one-way analysis of variance was used for the comparison of more
than two independent groups. Pearson correlation was used to test the relationship
between numerical variables. Simple linear regression was applied to investigate the
effect of the independent variable on the dependent variable.

Results: In our study, participients’ avarage self compassion value calculated 73.64+
17.54, avarage Self silence value is calculated 93.22+ 16.37. Participients’ self
compession value statistically depended to °* paticipients’ age, martial status, their
families, their economic status, attending faculty/school, their’s father education
levels, physically health conditions and serious violance history (p<0.01; p<0.05). Our
study shows statistically low level significant and negative correlation in between self
compassion’s total avarage score and self silence value’s total avarage score . (r=-
0.178, p<0.05). According to linear regression model, the variables that are self silence
value, age, serious violance experiance; Self silence value’s total average’ s %10,5
predicted. (p<0.05).

Conclusion: It was found that the self-compassion of female university students
differs according to the students' age, marital status, faculties, family structure,
\



perception of economic situation, educational status of the father, perception of
physical health, and violance experience; while the self compession levels are incerase,
the self silence level decrease and their self compassion are effected by self silence,
age, violance experience. Psychoeducation is recommended in order to increase the

self-compassion levels of female university students and to reduce their self-silencing.

Keywords; Self Compassion, Self Silencing, Woman
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GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Universite dgrencilerinin iginde bulunduklar1 yas itibariyle 18-25 yaslar1 arasini
kapsayan geng yetiskinlik donemi, bireyde, romantik iliski yasama, sosyal iliskileri
gelistirme, yaratici olma, cinsellik, meslek edinme ve hedefleri dogrultusunda ilerleme
gibi konularda memnuniyet olustururken, tiim bu yasantilarin ayni anda olmasi,
bireyin se¢imler yapmak durumunda kalmasi, toplumsal cinsiyet rollerindeki
beklentiler ve talepleri karsilamaya ¢alismasi gibi nedenlerle stresli olabilmektedir
(Aktu, 2016; Atak, 2016; Gengtanirim, 2014).

Kadin ve erkege sosyal acidan verilmis olan roller ve sorumluluklar olarak tanimlanan
toplumsal cinsiyet, birgok faktor tarafindan belirlenmekte ve toplumsal cinsiyet rolleri
bireyleri yetiskinlige gecis olan bu donemde cinsiyet agisindan farkli bi¢imlerde
etkilemektedir (Pekel, 2019).

Geng yetiskinlik doneminde olan kadinlarin gelisimleri erkeklerden farkli olduguna
dair goriisler bulunmaktadir (Condylis, 2012; Horney, 1967). Cinsiyet farkliliklarina
iligkin yaptig1 gozlemleri sonucunda Erikson (1994), genc¢ yetiskinlik donemindeki
kadinlarin gelisim siirecinin erkeklere gore farklilik gosterdiginden bahsetmistir. Bu
donemdeki kadinlar Erikson’un (1994) kuramina gore benligini daha ¢ok bagkalartyla
kurduklar iligkiler baglaminda tanimlar. Bu yiizden gen¢ yetiskinlik donemindeki
kadinlarda yakin iligkiler kurma gelisim siirecinin merkezindedir (Gilligan, 2017).
Kadinlar gen¢ yetiskinlik doneminde yakin iliskilerini devam ettirebilmek ve
kendilerini korumak i¢in ¢esitli bas etme yontemleri kullanirlar. Bu etkin olmayan bas
etme yontemlerinden biri de kendini susturmadir (Hurst ve Beesley, 2013). Kendini
susturma davranigi, kiiltiirel kurallara bagli olan toplumcu kiiltiirlerde daha fazla
oldugu, bu toplumlarda kadinlarin cinsiyet rollerini benimseyerek kendilerini ifade
edemedikleri agik¢a goriiliir (Pekel, 2019; Puzio, 2017).

Kadinda kendini susturma sugluluk, utang, kibarlik, naiflik ve korunmaya ihtiyag
duyan nitelikleri kapsar. Kadmin toplumun belirledigi cinsiyet roliinde duygularini
bastirarak kendini susturmasi, dig goriiniis agisindan cezbediciligine gereginden fazla
dikkat etmesi, iliskilerinde digerine bagimli bir davranmis gostererek kendi
duygularindan uzaklagmasi ve digerine fazla duyarlilik gostererek 6z sefkatin eksik

olmasi1 gibi durumlara oldukga sik rastlanmaktadir (Demir, 2019).
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Oz sefkat geng yetiskinlik désnemindeki kadinlarin basa ¢ikmak durumunda olduklar
yasantilarint saglikli bir sekilde atlatabilmelerinde olduk¢a ©nemli bir gorev
iistlenmektedir (Neff, 2003b; Neff, 2009). Oz sefkat, kendine kibar davranmay1 ve
kendini anlamay1 igeren 6z- sevecenlik, deneyimlerini ayirip soyutlamak yerine onlar1
herkesin bagina gelebilecek olaylar seklinde gérme olarak ifade edilen insanligin ortak
deneyimleri, bireylerin onlara act veren diislinceleriyle ve duygulariyla asir
O0zdeslesmesi yerine bunlart dengede tutmasi anlamina gelen farkindalik
bilesenlerinden olusmaktadir (Neff, 2003b; Neff, 2009). Bu dogrultuda
diisiiniildiiglinde 6z sefkat kisinin kendini ifade edememe, yetersizlik ve basarisizlik
gibi yikic1 duygulariyla basa c¢ikma becerisi olarak degerlendirildiginden, kadina
yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinin ve kendini susturma davranislarinin azalmasiyla
da artmas1 beklenmektedir.

Literatiir incelendiginde, geng yetiskinlik donemindeki lisans 6grencilerinde yapilan
calismalarda, geleneksel kadinsi cinsiyet roliine sahip olan kadinlarin stresle
basetmede yetersizlik yasadigi, kendini daha fazla susturdugu ve basarisizlik
korkusunu daha fazla yasadigi bulunmustur. Buna ek olarak, ayni ¢alismalarda erkeksi
ozellige sahip kadinlarin ise kendini daha az susturdugu, stresle ve basarisizlik korkusu
ile daha etkili bas edebildigi ve bunu da yiksek 0z sefkat diizeyleriyle
iliskilendirdikleri saptanmistir (Neff ve Germer, 2018; Nevid ve Rathus, 2016; Puzio,
2017).

Geleneksel bir toplum olan iilkemizde geng yetiskinlik donemindeki kadin tiniversite
ogrencilerinde 0z sefkatin arastirildigr calismalarin  olduk¢a simirli  oldugu
goriilmektedir (Barut¢u-Yildinm ve Demir, 2019; Hursidi, 2019). Yapilan
calismalarda da 6z sefkat ile kendini susturma arasindaki iliskinin incelendigi herhangi
bir galismaya rastlanmamistir. Ozellikle ruhsal agidan riskli gruplar arasinda yer alan
geng yetiskinlik donemindeki kadinlarin kendi sagliklari agisindan 6nemli olan 6z
sefkatlerinin belirlenmesi, 6z sefkatlerini yordayan kendini susturma ve tanitici
ozelliklerin incelenmesi, kadin d6grencilerin hem kendi ruh sagliklart hem de saglikli
gelecekler icin bu konuda erken yaslarda psikiyatri hemsireleri tarafindan alinacak

koruyucu ruh sagligi 6nlemleri agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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1.2. Arastirmanin Hipotezleri

I. Hi: Geng yetiskinlik dénemindeki kadin {iniversite dgrencilerinin OSO toplam ve
alt 6lgek puan ortalamalari tanitic1 6zelliklerden etkilenmektedir.

Il. Hi: Geng yetiskinlik donemindeki kadin {iniversite dgrencilerinin OSO toplam ve

alt dlgek puan ortalamalart KSO puan ortalamasindan etkilenmektedir.

1.3. Arastirmanin Simirhihiklar:
Arastirma, Ege Universitesi’ne bagh Fakiiltelerde 2021- 2022 egitim dgretim yilinda
orglin 0grenim goren, kampiis icinde ve arastirmaya katilmayr kabul eden kadin

ogrenciler ile sinirlidir.

1.4. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismada, geng yetiskinlik donemindeki kadin tiniversite 6grencilerinin 6z sefkat
diizeylerinin belirlenmesi, 6z sefkati yordayan kendini susturma ve tanitici 6zelliklerin

incelenmesi amaclanmustir.
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GENEL BIiLGILER

2.1. Oz Sefkat Tanim

Sefkat sozcligli (compassion) kokii latince olan ile anlamina gelen ‘com’ s6zciigiiyle
act ¢ekmek anlamina gelen ‘pati’ sozciiklerinden olusur ve sefkat aciyi, anlamak,
farketmek ve birlikte paylasmak anlamina gelir (Partridge, 2006).

Kaynagi 2500 yillik Budist felsefesine dayananan 06z sefkat, Bati hiimanist
psikolojisine Neff (2003a) tarafindan kazandirilmistir. Neff (2003a) 6z sefkati, ‘kisinin
kendi acilarina dokunmay1 ve onlara agik olmay1 igermesi, bundan kaginmamasi veya
ondan kopmamasi, kiginin acisin1t dindirme ve kendini nezaketle iyilestirme arzusu
yaratmasi ve ayrica kisinin acisini, yetersizliklerini ve basarisizligini yargilamadan
kendi deneyiminin ortak insan deneyiminin bir pargasi oldugunu kabul etmesi’ olarak
tanimlamugtir (Neff, 2003a).

Oz sefkat, olumsuz deneyimler nedeniyle duygu ve diisiincelerin kendinize yonelik
sert elestirilere neden oldugu noktada dncelikle kendinize yardim etme ve kendinizi
siddetinizden koruma yetenegidir. Oz sefkat, 6z nezaket, ortak insanlik hali ve
farkindalik olmak {izere ti¢ temel faktorle kendine yaklasmanin bir yolu olarak sunulur
(Neff, 2003a). Oz sefkat, ac1 verici bir olay yasadiktan sonra kendine karsi nazik
olmay1 ve yetersiz hissettiginde ya da aci hissettiginde ya da basarisiz oldugunda
kacinmak ya da 6zelestiri yapmak yerine kendini anlamayi igerir. Ortak insanlik hali,
olayin yalnizca bir birey tarafindan deneyimlenmedigi ortak insanlik deneyiminin bir
parcasidir. Farkindalik, kisinin diisiince ve duygularina ne baski ne de abartmadan
dengeli bir sekilde yaklagmasini ifade eder (Neff, 2003a). Bu ii¢ 6zellige sahip olan
kisiler kendilerine kars1 sefkatlidir ve bu kisiler zayifliklarin1 kabul eder ve onlar
bastirmak yerine degistirmeye calisirlar. Bu nedenle 6z anlayis, istenen sonuglarla
olumlu iliskilere sahip oldugu i¢in saglikli psikolojik isleyisin iyi bir yordayicisidir
(Petersen, 2014).

2.1.1. Oz Sefkatin Boyutlar
Oz-sefkat kendi icinde zithiklar barindiran ii¢ temel bilesenden olusur. Bu bilesenler
Neff (2003b) tarafindan ‘kendini yargilamaya kars1 6z nezaket, sosyal izolasyona kars1

ortak insanlik, asir1 6zdeslesmeye kars1 farkindalik’ olarak tanimlanmustir.
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Kendini Yargillamaya Karsi Oz Nezaket boyutu, kisinin hatalaridan dolay:
kendisini yargilamak yerine hatalarini nazik bir dille ve anlayishi bir sekilde
yaklasmasidir. Izolasyona Kars1 Ortak Insanhk Hali boyutunda, kisinin olumsuz
deneyimler karsisinda diinyada bu olumsuz deneyimi yasayanin sadece kendisinin
olmadigini bunun ortak insanlik hali oldugunu ve baskalarinin da ayni olumsuz duygu,
diisiince ve davranig kaliplarini yasayabileceklerinin bilincinde ve farkinda olmaktir.
Ozdesime Kars1 Farkindalik boyutunda ise, bireyin yasadig1 olumsuz durumlarda
kendini olayla asir1 6zdeslestirmek yerine farkinda olarak dengede kalabilmesidir

(Akin, Akin ve Abaci, 2007; Neff ve Dahm, 2016).

2.1.2. Oz Sefkat ile Ilgili Arastirmalar

Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Aktaran (2018) tarafindan tiniversite dgrencilerinin kaygili ve kagingan baglanma
stillerinin, 6z sefkat ve beden algisi iliskisi tizerindeki araci roliinii incelemek amaciyla
yapilan ¢aligmada, 6z sefkat puanlar arttikca, kaygili ve kagingan baglanma
puanlarinin azaldig1 saptanmustir (Aktaran, 2018).

Akin (2012) tarafindan {niversite 6grencilerinin 6z sefkat ile otomatik diisiinceler
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada 6z sefkatin alt boyutlari olan
0z nezaket, ortak insanlik hali, farkindalik ile otomatik diistincenin negatif yonde, 6z
yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme ile otomatik diisiincenin ise pozitif yonde
iligkili oldugu, tiniversite dgrencilerinde 6z sefkatin otomatik diislinceleri yordadig:
sonucuna varilmistir (Akin, 2012).

Universite dgrencilerinde yapilan bir diger calismada 6z sefkatin manevi deneyimler
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada 6z sefkatin alt boyutlar1 olan 6z yargilama
ve asir1 6zdesimin, manevi deneyimleri negatif ve anlaml bir sekilde yordamustir.
Ortak insanlik hali ise manevi deneyimleri pozitif bir sekilde yordamistir (Akin ve
Akin, 2017).

Akin ve Akin (2015)1in yiriittigii bir diger calismada iiniversite &grencilerinin
psikolojik gelisimi {izerinde 06z sefkatin yordayici roli incelenmis, ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin psikolojik gelisimi ile 6z sefkat diizeyleri arasinda pozitif ve

anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir (Akin ve Akin, 2015).
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Sadioglu ve Onur-Sezer (2016) tarafindan 6gretmen adaylarinda 6z sefkat ile siav
kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan bir c¢alismada, 6gretmen
adaylarinin sinav kaygisi puanlar yiikseldikg¢e 6z sefkat puanlarinin diistiigii sonucuna
vartlmistir (Sadioglu ve Onur-Sezer, 2016).

Deniz ve arkadaslar1 (2017) trafindan, iiniversite 6grencilerinde yasamin anlami ve
ruminasyonun 6z sefkat diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada,
yasamin anlamu ile 6z sefkat arasinda pozitif ve anlamli iliski, ruminasyon ile 6z sefkat
arasinda negatif ve anlamli iliski oldugu saptanmistir (Deniz ve ark., 2017).
Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir baska calismada ise 6z saygi, 6z sefkat ve
akademik Ozyeterlilik degiskenlerinin kendini sabote etmeyi ne dl¢iide yordadigini
incelemeyi amaglanmistir. Calismanin sonucunda 6z sefkatin kendini sabote etme
egilimi tizerinde ise negatif olarak etkili oldugu saptanmistir (Barutgu-Yildirim ve
Demir, 2019).

Sarigam ve Biger (2015) tarafindan 6gretmen adaylarinda 6z sefkatin ahlaki deger ile
birlikte affedicilik degiskeni tizerindeki yordayici roliinii incelemek amaciyla yapilan
calismada, affedicilik ile 6z sefkat arasindaki anlamli iliskinin pozitif yonde yiiksek
seviyede, 6z sefkat ile ahlaki deger arasinda orta seviyede pozitif ve anlamli iliskinin

bulundugu tespit edilmistir (Sarigam ve Biger, 2015).

Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Zessin ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yiiriitiilen meta- analiz ¢alismasinda 6z sefkat
ile ruhsal iyilik hali arasindaki iliski incelenmis ve ¢alismaya toplam 79 ¢alisma dahil
edilmistir. Calismada genel olarak 6z sefkat ile ruhsal iyilik hali arasinda olumlu iligki
oldugu bulunmustur (Zessin ve ark., 2015).

Jones ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite 6grencilerinde 6z
sefkat, stres ve duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
sonucunda o6z sefkatin stres semptomlarmin O6nemli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Oz sefkatin, duygu diizenleme giicliiklerini azaltarak stres belirtilerini
etkiledigi belirlenmistir (Jones ve ark., 2015).

Beaumont ve arkadaslari (2016) tarafindan iniversite Ogrencilerinde 6z sefkat,
merhamet yorgunlugu ve tiikenmislik arasindaki iliski incelemek amaciyla yapilan
calismada, Ogrencilerde 6z sefkat diizeyinin arttikca merhamet yorgunlugunu ve

tilkenmigligin azaldigi saptanmistir (Beaumont ve ark., 2016).
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Orneklemi iiniversite 6grencileri olan diger ¢alismalarda 6z sefkatin stres ve bas etme
tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmalarin sonucunda 6z sefkatin stresi azalttigi ve
etkin bas etme becerisi oldugu sonucuna varilmistir (Contreras, 2019; Ying ve Han,
2009; Zhang ark., 2016).

Literatiirde tiniversite 6grencileriyle bu konuda yapilan ¢alismalarda 6z sefkat ile iyi
olus arasindaki iliski incelenmistir. Calismalarin sonucunda 6z sefkat ve iyi olus
arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Birnie ve ark., 2010; Kotera ve Ting,
2019; Neely ve ark., 2009; Smeets ve ark., 2014; Wei ve ark., 2011).

Van Dam ve arkadaslar1 (2011) tarafindan tiniversite 6grencilerinde 6z sefkatin kaygi
ve depresyonla iliskisini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, 6z sefkatin kaygi
ve depresyon ile negative yonde iliskili oldugu bulunmustur (Van Dam ve ark., 2011).
Mehr ve Adams (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinde 6z
sefkatin milkemmeliyetcilik ve depresyon belirtileri arasindaki iligki incelenmis ve
calisma sonucunda depresif semptom puanlarinin yilikselmesiyle birlikte uyumsuz
miikemmeliyetgilik puanlarinin da yiikseldigi bulunmus ve bu pozitif iliskiye 6z sefkat

aracilik ettiginde iliskinin hafifledigi bulgusu elde edilmistir (Mehr ve Adams, 2016).

2.2. Kendini Susturma

Kendini susturma kavraminin temeli, kadin gelisimini iliskisel baglamlarda meydana
geldigini aciklayan Iliskisel Kendilik Kurami’nda atilmistir (Gilligan, 2017). Bu
kuram, kadinlar i¢in iliskilerin, kadin kimliginin ve duygusal etkinliginin merkezi
bileseni oldugu ve kadin kimliginin gelisimi igin gerekli oldugu goriisiindedir (Jack ve
Dill, 1992). Bu kuramdan yola ¢ikarak kendini susturma kavrami, ilk olarak
kadinlardaki depresyonun yakin iliskilerdeki deneyimlerden kaynaklandigini
aciklayan Jack (1991) tarafindan ileri siirlilmiistiir (Jack, 2011). Kadnlar, iliskiler
icinde gelistikleri i¢in, digerlerinin duygusal durumlarina uyum saglama, baskalarini
anlamaya calisma ve empatik tepkiler gelistirme konusunda erkeklerden daha iyidir
(Surrey, 2008). Kadinlarin kendi arzularini ve ihtiyaglarini geri plana atmasi, kendi
duygularini, fikirlerini bastirmasi giiglii yanlarin1 ve yeteneklerini ifade etmesini

engellemeye ¢alismasi kendini susturma olarak nitelendirilir (Jack, 2003).
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2.2.1. Kendini Susturmanmin Boyutlar:

Jack (1991) tarafindan kavramlastirilan kendini susturma teorisi ise digsallastirilmig
benlik algisi, boliinmiis benlik, kendini feda etme ve benligi susturma olarak dort
boyutta incelenir. Digsallastirilmis benlik algisi, kisinin kendini dis diinyanin
belirledigi olgiilere gore degerlendirmesidir. Digsallastirilmis 6z-algi, olumsuz 6z-
yargilamay1 tesvik eden ve giiclendiren ve dis standartlar aracilifiyla yargilamay1
igerir. Boliinmiis benlik, bireylerin duygu ve diisiincelerini bastirdigi 6l¢iide igsel
benlik ve dissal “sahte” benligi arasindaki boliinmeyi belirtir (Jack ve Dill, 1992).
Kendini feda etme, kendi ihtiyaglarinin geri plana atarak iliskilerini saglama almasina
karsilik gelmektedirKendini susturma, benligi susturmak, kisinin sozlii ifadelerini
engelleme ve potansiyel ¢atismadan ve bu yakin iliskinin olas1 kaybindan kaginmak
icin davraniglarini degistirme eylemidir (Jack, 1992).

Kendini susturmanin hem erkekler hem de kadinlar tarafindan sergilenen bir davranis
oldugu arastirilmis olsa da, teorisi oncelikle uyumlu ve psikolojik olarak saglam bir
iligki isteyen kadinlar icin one siiriilmiistiir. Boyle bir bagin saglanabilmesi icin
kadinlar, seslerini kistig1 Olciide celiskilerden, diisiince ve cikar catigmalarindan
kaginmaya calisirlar. Kadinlarin iligkilerdeki tutumlari, igsel duygular, giiglii yonleri,
zayifliklari, korkulari, kimlikleri ve ahlaki gelisimleri, kapsamli bir sekilde arastirmak
icin kendini susturma kavrami 6n plana ¢ikarilmistir (Miller ve Rogers, 2007). Kisinin
fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarindan kopmasi, zayif benlik saygisina, yalnizlik
duygularina, ese kars1 6fke ve nefrete, ihmal duygusuna, kendini sinirlamaya ve esten
memnuniyetsizlie yol agabilir. Yapilan calismalardan elde edilen bulgulara gore
kadin, fedakarlik, 6zveri, boyun egme, olumsuz duygulari bastirma, 6fkeyi bastirma,
kendini 6ne siirmeyi azaltma gibi nitelikleri vurgulayarak; kendini susturma kavramini
"ideal benlik" veya "iyi kadin" terimleriyle agiklanmistir. Kadin i¢in ideal benlik
ozverili, sefkatli, fedakar, bagimli ve nazik bir bedene doniistiiren toplumsal
beklentiler, normlar, gelenekler, degerler ve inanglarin yarattigi bir imajdir.
Tekrarlanan fedakarliklar, seslerin bastirilmasi ve boyun egme, 6fke, hayal kirikligi,
sinirlilik ve basarisizlik duygusu yaratmistir (Jack, 2011). Kadina atfedilen “iyi kadin”
imaj1 daha sonra bir gelenek veya cinsiyet rolii olarak sonraki nesillere aktarilmistir.
Kendini susturma kavramin Jack (1991) tarafindan kadinlarin kendilerini geri planda
tutarak cinsiyet rollerini nasil yerine getirme egiliminde olduklarini agiklayan iyilik

modelinde agiklanmistir (Jack, 2003).
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2.2.2. Kendini Susturma ile flgili Cahsmalar

Kadinlardan toplumsal cinsiyet rolii beklentilerine uygun davraniglarda bulunmalari
beklenmesi ve cinsiyet¢ilik karsisinda kendini susturma davranislar1 bu cinsiyet rolii
beklentileriyle uyumludur (Swim ve ark., 2010). Dolayisiyla cinsiyetgilik karsisinda
kadinlarin ¢atismalardan kacinan ve iligkileri siirdiiren sekillerde tepki vermeleri ve
dolayistyla cinsiyet¢i davranislar karsisinda sessiz kalmalart beklenir (Sabbagh ve
ark., 2011; Swim ve ark., 2010). Kendini susturma davranislari, kadinlar i¢in tehdit
edici durumlarda veya iliskilerde hayatta kalma teknigi olarak hizmet eder (Jack, 2011;
Jack ve Dill, 1992).

Kadinlarda yapilan arastirmalarda toplumun belirledigi cinsiyet rollerinin kendini
susturma davranigini1 destekledigini ve bagkalari ugruna kendi deger ve inanglarindan
Odiin verdikleri sonucuna varilmistir (Jack, 2010). Aslinda kadinlar toplumun
normlarina uygun olan dis benliklerinin gergek i¢sel benliklerini maskelemesine izin
verirler. Baskalarmi incitecegine ve iliskilerini tehdit edecegine inanan bir kadin,
cinsiyet roliine uygun olarak davranarak sessiz kalmay1 tercih etmistir.

Cinsiyet rollerine uyum saglayan kadinlar kendini susturmanin bilesenlerinden olan
fedakarlig1; catigmadan onaylanmamaktan sevgi kaybindan kag¢inmak igin bir
motivasyon kaynagi olarak kullanmistir. Romantik iliskilerde de fedakarligin 6n
planda oldugunu bu durumun iligkilerdeki baghilig1 zayiflattigin1 kendini sustrurma
davranig1 sergileyerek daha ¢ok depresyon belirtileri gosterdigini bulmustur (Harper
2004). Kendini susturma ve reddedilme duyarliligi ile yapilan ¢alismalarda reddedilme
duyarlilig1 yiiksek olan bireylerde kendini susturma davranisi sergiledigi goriilmiistiir
(Thomas ve Bowker, 2015). Ayrica toplumsal cinsiyetle ilgili bir calismada, akademik
alanda calisan reddedilme duyarlilig: yiiksek olan kadinlarda bag etme yontemi olarak
kendini susturmayi segtiklerini belirtmislerdir (London ve ark., 2012). Kanser
hastaligina sahip olan kadmlarin {izerinde yapilan calismada kendini susturma
diizeyinin yiiksek oldugu ve gelecek planlarimi etkiledigi saptanmistir (Sormanti,
2010). Kisilik tarzlariyla yapilan ¢aligmada partnerleri tarafindan psikolojik istismara
ugrayan kadimnlarda kendini susturma diizeyini arttirdigr ve gelisimini etkiledigi
saptanmistir (Barclay, 2004). Kendini susturma ve kadin saglig ile ilgili ¢alismada,
kadinlarin belirli hastaliklara ve bu hastaliklarla ilgili deneyimlerine kars1 daha yiiksek
savunmasizliklarinin bir agiklamasi olarak kendini susturma davranigi gelistirdiklerini

belirlemislerdir (Maji ve Dixit, 2018; Reyes, 2014).
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Kendini susturmayla ilgili mevcut literatiir bu kavrami daha c¢ok cinsiyet degiskeni
baglaminda ele almis ve ozellikle iilkemizde ve bir¢ok toplumda kadinlarin erkeklere

gore yakin iligkilerinde en ¢ok kendini susturan taraf oldugu sonucuna varilmistir

(Demir-Kaya, 2019).
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GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Aragtirma, geng yetiskinlik donemindeki kadin tiniversite ogrencilerinde 6z sefkat
diizeylerinin belirlenmesi, 6z sefkati yordayan kendini susturma ve tanitici 6zelliklerin

incelenmesi amaciyla tanimlayici ve iligki arayici tipte bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri Ve Zamam
Arastirma, Ege Universitesi’'nde 2021- 2022 egitim dgretim yilinda 6grenim géren

kadin 6grencilerde, 19.10.2021- 19.11.2021 tarihleri arasinda yiiriitilmistiir.

3.3. Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2021- 2022 egitim 6gretim yilinda, Ege Universitesi'ne bagh
fakiiltelere kayitli olan ve devam eden kadin 6grenciler olusturmustur (N:22.947).
Arastirmaya meslek yiiksekokullar1 ve yiiksekokullar (N:4707), ikinci 6gretimde olan
(N:2314) ve kampiis disinda olan fakiiltelerde 6grenim goren kadin dgrenciler (440)
dahil edilmemistir. Boylece 7.461 6grenci arastirmanin evreni disinda tutulmus olup,
arastirmanin evrenini 15.486 6grenci olusturmustur (Tablo 1).

Orneklem seciminde tabakali &rnekleme ydntemi kullanilmis olup her bir tabaka
icinden basit rastgele yontemle farkli oranlarda 6grenci alinmistir. Bu arastirmada “G.
Power-3.1.9.2” programi kullanilarak, %95 giiven diizeyinde calismanin 6rneklem
hacmi veri toplama agsamasindan 6nce hesaplanmigtir. Buna gore % 95 giiven seviyesi,
0,05 alfa degeri, 0,02 etki biiyiikliigii (kiictik etki biiytikliigii) ve 0,80 teorik gii¢ ile
minimum &rneklem sayis1 395 olarak hesaplanmigtir (Tablo 1). Orneklem sayis1 dis
hekimligi fakiiltesinden 13, eczacilik fakiiltesinden 11, edebiyat fakiiltesinden 77,
egitim fakiiltesiden 37, fen bilimleri fakiiltesiden 48, giizel sanatlar, tasarim ve
mimarlik fakiiltesiden 3, hemsirelik fakiiltesiden 31, iktisadi ve idari bilimler
fakiiltesiden 23, iletisim fakiiltesinden 25, miihendislik fakiiltesinden 50, saglik
bilimleri fakiiltesiden 21, spor bilimleri fakiiltesiden 6, su tirtinleri fakiiltesinden 2, tip
fakiiltesinden 28, ziraat fakiiltesinden 22 kadin 6grenci olarak hesaplanmistir (Tablo
1).
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Tablol. Ege Universitesine Bagh Fakiilteler

Ege Universitesine Bagh Kadin Ogrenci G Power Prevelans
Fakiilteler Sayilan

Dis Hekimligi Fakiiltesi 492 13 12
Eczacilik Fakiiltesi 426 11 10
Edebiyat Fakiiltesi 3005 77 73
Egitim Fakiiltesi 1448 37 35
Fen Bilimleri Fakiiltesi 1864 48 45
Giizel Sanatlar, Tasarim ve 116 3 3
Mimarlik Fakiiltesi

Hemsirelik Fakiiltesi 1214 31 29
Iktisadi ve Idari Bilimler 884 23 21
Fakiiltesi

[letisim Fakiiltesi 971 25 24
Miihendislik Fakiiltesi 1945 50 47
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 829 21 20
Spor Bilimleri Fakiiltesi 248 6 6
Su Uriinleri Fakiiltesi 93 2 2
Tip Fakiiltesi 1081 28 26
Ziraat Fakdiltesi 870 22 21
Toplam 15.486 395 375

3.4. Arastirmanin Bagimh Ve Bagimsiz Degiskeni

Bagimh Degisken; Oz-Sefkat Olgegi toplam ve alt dlgek puan ortalamasi bu
caligmanin bagiml degiskenidir.

Bagimsiz Degisken; Tanitic1 Bilgi Formu, Kendini Susturma Olgegi toplam ve alt

Olgek puan ortalamasi bagimsiz degiskenleridir.

3.5.Veri Toplama Yoéntemi ve Uygulama

Arastirma verilerinin toplanmasinda, Tanitic1 Bilgi Formu, Oz Sefkat Olgegi (OSO),
Kendini Susturma Olgegi (KSO) kullanilmistir. Calismada katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formu g¢evrimici form olarak alinmistir. Calismada kullanilan

form ve Oolgeklerin bulundugu cevrimi¢i anket, Google Forms ile hazirlanip

21



katilimcilara ulastirilmistir. Google Forms’da katilimcilara ankete bir kez katilma
hakki verilmistir. Diizenlenen ¢evrimgi anket formlar1 katilimcilara gerekli izinler
alindiktan sonra fakiiltelerin okul temsilcileri araciligiyla whatsapp gruplari tizerinden
gonderilmistir.Anket baglantis1 arastirmaci tarafindan, veri toplama siirecinde 411
kadin 6grenciye ulagtiginda durdurulmustur. Google Forms’da anket, ayn1 cihazdan
tek anket doldurulabilecek sekilde diizenlenmis ve bdylece ayni kiginin birden fazla

katiliminin kismen Oniine gegilmistir.

3.6. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak ii¢ form kullanilmistir. Bunlar; Tanitic1 Bilgi
Formu (18 madde), Oz Sefkat Olgegi (OSO) (26 madde) ve Kendini Susturma Olgegi’
dir (KSO) (31 madde).

3.6.1. Tanitic1 Bilgi Formu; arastirmaci tarafindan olusturulan form, kadinlarin yas,
iligki durumu, hangi fakiiltede oldugu, sinift, aile yapist, gelir yapisi, anne-baba egitim
durumu, c¢alisma durumu, aile yapist ve erken donem yasantisina dair bilgileri

belirlemeye yonelik toplam 18 sorudan olusmaktadir.

3.6.2. Oz-Sefkat Olcegi (Self-Compassion Scale) (OSO); Bu olgek Neff (2003)
tarafindan gelistirilmis olup, 6lgegin Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢alismasini Akin ve
arkadaslar1 (2007) iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Olgek 26 maddeden
olusup ve alt yapisini olusturan 6 boyutun oldugu goriilmiistiir. Boyutlar; Oz Nezakete
Kars1 Oz Yargilama, Ortak insanlik Haline Kars1 Yalnizlik ve Farkindahiga Karsi
Asir1 Ozdesimdir. Olgek 5°1i likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir (1=hi¢bir zaman,
5=her zaman). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 117, en diisiik puan ise
43’tiir. Elde edilen yiiksek puan 6z-sefkatin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir