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ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “60-72 ay ¢ocuklarin ve annelerinin beslenme
kararlar1 ve algilarinin karsilastirilmast” adli ¢alismamin, tezin proje safthasindan
sonuglanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek
bir yardima basvurulmaksizin yazdigimi1 ve yararlandigim eserlerin Kaynakga’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (17/02/2022)

Fatma KUSKAYA






ONSOZ

Tezime bagladigim ilk andan son ana kadar bilgi ve deneyimi ile bana yol gdsteren, ilk
defa c¢iktigim bu yolda beni yalniz birakmayan, her soruma sabirla ve ilgiyle cevap
veren, Oneri ve elestirileriyle beni destekleyen ve cesaretlendiren degerli danismanim

Saym Dr. Ogr. Uyesi Ali Yigit KUTLUCA ’ya sonsuz sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimimin biitiin asamalarinda ve arastirma siirecimde her zaman
destek¢cim olan Saym Fatma AKTASGIL’e ve calismama katki sunarak veri

toplamamda bana yardimci olan gretmen arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Bugiinlere gelmemde maddi manevi destegini esirgemeyen annem, babam ve

kardesim size minnettarim. Iyi ki varsiniz ve benim ailemsiniz.

Son olarak beni her animda destekleyen, her konuda benim yiikiimii hafifleten, tezimin
her asamasinda benimle her zorluga gogilis geren, benimle yorulan ve beni
cesaretlendiren canim esim Gokhan KUSKAY A’yatesekkiirlerimi bor¢ bilirim.
Tezimi, caligma siirecimin son asamalarinda bana slirpriz yapan, varligini yeni

0grendigim bebegime adiyorum.

Mart 2022 Fatma KUSKAYA






60-72 AY COCUKLARIN VE ANNELERININ BESLENME
KARARLARI VE ALGILARININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, 60-72 ay ¢ocuklarin ve annelerinin beslenme kararlari
ve algilarii belirlemektir. Bu arastirmanin ikincil amaci ise 60-72 ay cocuklarin
annelerin beslenme karar ve algilarini karsilastirmaktir. Nitel bir arastirma olan bu
caligmada durum galismasi yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu,
2021-2022 egitim dgretim yil1, istanbul ili Avcilar ilcesinde MEB’e bagli bir ilkokulun
anasinifinda O0grenim goren 60-72 aylik bes cocuk ve bu cocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Arastirma verileri, iki farkli veri toplama araci toplanmistir. Birinci
veri toplama araci olarak, Yildirim-Siit ve Kutluca (2021) tarafindan gelistirilen
beslenme meniileri izin alinarak kullanilmistir. Cocuklara kahvalti, 6glen ve aksam
yemegi meniileri sunulmustur. Bu mentiler saglikli, saglikl gibi gériinen Ve sagliksiz
olacak sekilde ¢ocuklarin se¢imine sunulmustur. Meniiler ¢ocuklara isitsel olarak
okunmasimin yaninda gorsel olarak da sunulmustur. Cocuklarin ii¢ alternatifli
meniilerden birini segmeleri istenmistir. Ikinci veri toplama araci olarak ii¢ uzman
gorlisii alarak hazirlanan yari yapilandiriimis goriisme sorulart kullanilmastir.
Cocuklarin menii se¢im kararlarina iligkin yar1 yapilandirilmis goriisme sorular
sorulmustur. Daha sonra ¢ocuklarin anneleri ile goriisiilmiis ayn1 meniiler annelere
sunulmustur. Annelerden ii¢ alternatifli meniilerden birini se¢meleri istenmis,
hazirlanan yari yapilandirilmis goriigme sorulmustur. Anne ve ¢ocuklara karar verme,
kararlariin gerekgelerini dile getirme, kendisi i¢in faydali ve zararli olan besin
gruplarin1 agiklama, edindigi tecriibeleri dile getirmeye yonelik gorligme sorulari
yoneltilmistir. Goriigme sorularinin temel amaci ise ¢ocuklarin ve annelerin beslenme
menilerini secerkenki farkindaliklaridir. Bu arastirmanin temel probleminin
yanitlanmasi i¢in toplanan veriler iizerinde tiimevarimsal icerik analizi

gerceklestirilmistir. Tiimevarimsal igerik analizi  gerceklestirilirken — siirekli



kargilagtirma yoOntemine tabi kalinmistir. Arastirma bulgularina gore anne ve
cocuklarin beslenme kararlar1 ve algilariin birbirlerine benzer oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin ve annelerin daha ¢ok sagliksiz meniiyii tercih ettikleri goriilmiistiir. Genel
analiz sonuglarinda ise ¢ocuklarin ve annelerin besin tercihlerinde daha ¢ok Besin
icerigi, Besin Degeri, Saglikli Beslenme temalarinin etkili oldugu goriilmiistiir. Ayni
temalara deginen anne ve cocuklar farkli kavramlar1 kullanarak goriislerini dile
getirmislerdir. Cocuklarin annelerinden farkli olarak Ogrenme temasima atif yaptiklari
gorilmiistlir. Aragtirma sonucunda ulasilan bulgular temelinde mevcut literatiir goz

ontinde bulundurularak tartigmalar yapilmis ve gerekli oneriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitimi, Beslenme, Beslenme Egitimi, Anneler,

Beslenme Kararlar
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COMPARISON OF DIETARY DECISIONS AND PERCEPTIONS
OF 60-72 MONTHS OLD CHILDREN AND THEIR MOTHERS

ABSTRACT

The main purpose of thisresearch is tocomparethenutritionaldecisionsandperceptions
of 60-72 monthsoldchildrenandtheirmothers. Thesecondaryaim of thisresearch is
thenutritionaldecisionsandperceptions of mothers of 60-72 monthsoldchildren.
Inthisstudy, which is a qualitativeresearch, thecasestudymethodwasused.
Thestudygroup of theresearchconsists of fivechildrenaged 60-72
monthsandtheirmotherswhoarestudying in thekindergarten of a
primaryschoolaffiliatedtotheMinistry of NationalEducation in the Avcilar district of
Istanbul in the 2021-2022 academicyear. Research data werecollectedbytwodifferent
data collectiontools. As thefirst data collectiontool, thenutrition menus developedby
Yildirim-Siit and Kutluca (2021) wereusedwithpermission.
Childrenareprovidedwithbreakfast,  lunchanddinner ~ menus.  These  menus
arepresentedtothestudents’ choice as healthy, seeminglyhealthyandunhealthy. The
menus  werepresentedvisuallytothechildren as well as beingreadaudibly.
Childrenwereaskedtochooseone of thethreealternative menus. As thesecond data
collectiontool, semi-structuredinterviewquestionspreparedbytakingtheopinions  of
threeexpertswereused. Semi-
structuredinterviewquestionswereaskedaboutthemenuselectiondecisions of
thechildren. Afterwards, themothers of thechildrenwereinterviewedandthesame menus
werepresentedtothemothers. Themotherswereaskedtochooseone of thethreealternative
menus, andtheprepared semi-structuredinterviewwasasked.
Interviewquestionswereaskedtomothersandchildrenaboutmakingdecisions,
expressingthereasonsfortheirdecisions,
explainingthefoodgroupsthatarebeneficialandharmfulforthem,

andexpressingtheirexperiences. The main purpose of theinterviewquestions is

vii



theawareness of childrenandmotherswhilechoosingtheirnutrition menus.
Inordertoanswerthe main problem of thisresearch, an
inductivecontentanalysiswascarriedout on thecollected data.
Whileperforminginductivecontentanalysis,  continuouscomparisonmethodwasused.
Accordingtotheresearchfindings, it wasseenthatthenutritionaldecisionsandperceptions
of mothersandchildrenweresimilartoeachother. It has
beenobservedthatchildrenandmothersmostlypreferunhealthy menus. Intheresults of
the general analysis, it wasseenthatthethemes of Nutrient Content, Nutrition Value,
HealthyNutritionweremostlyeffective in thefoodpreferences of childrenandmothers.
Touching on thesamethemes,
mothersandchildrenexpressedtheirviewsusingdifferentconcepts.

Itwasobservedthatthechildrenreferredtothelearningthemedifferentlyfromtheirmothers.
On  thebasis of thefindingsreached as a result of theresearch,
discussionsweremadeandnecessarysuggestionsweregivenconsideringtheexistingliterat

ure.

Keywords: Preschool Education, Nutrition, Nutrition Education, Mothers, Nutrition

Decision
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L. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gére saglik, insanin bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Ulkelerin sosyal ve ekonomik yonden refah
seviyelerinin artmasinda saglikli bireyler yetistirmek olduk¢a Onemlidir. Tim
toplumlarin ortak hedefi ¢ocukluk doneminden baglayarak yasamlarinin her
doneminde c¢ok daha saglikli bireyler olmalrini saglamaktir. Bireylerin saglikli
yetismesinde bir¢ok faktor etkilidir. Bu faktorlerden birisi de beslenmedir. Beslenme;
bliylime, gelisme, viicutta onarimin saglanmasi, saglikli bir hayat ve bedenin
faaliyetlerine devam etmesi i¢in biitiin besin 6gelerinin sistematik bir bicimde viicuda
alinmasi siireci olarak tanimlanabilir (Mili Egitim Bakanligi [MEB], 2013). Viicuda
alinacak besinlerin secimi saglik acisindan olduk¢a Onemlidir. Sagligin temelini
dengeli ve diizenli beslenme olusturmaktadir (Nader vd. 2006). Saglikli beslenen
bireyler duygusal sosyal, zihinsel ve fiiziksel olarak hem gelismis hem de verimli
olurlar (Obali, 2009). Psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik yonden iyilik halinde
olmasinin gereklerinden biride yeterli ve dengeli beslenmedir (Baysal, 2009). Saglikli,
yeterli ve dengeli beslenme her yas doneminde biiyiik bir 6neme sahiptir. Kisilerin
tyilik halleri erken ¢ocukluk déneminde baslayarak, cocugun diinyaya geldiginden
okula devam edene kadar ki siliregte bu beslenme aligkanliklari ailenin; okula
basladiktan sonra ise okulla birlikte ailenin olarak degerlendirilebilir. Bu sebeple

yeterli ve dengeli beslenme okul doneminde de 6nemlidir.

Insanin gelisiminde en hizl1 gelisim gdsteren dénemi erken gocukluk dénemidir. Erken
cocukluk dénemi 0-6 yas grubunu kapsamaktadir (MEB, 2013). Cocugun hayatindaki
en 0zel donemlerden birisidir. Bu donemde ¢ocuklarinbeceri ve tecriibbeedinmesi i¢in
verilen egitimlerin kalitesi olduk¢a dnemlidir (Dobbins vd. 2016).Bu dénem gelisimin
hizlidir ve ¢ocuk cevreye karsi duyarlilik kazanmaktadir. Ayrica bu dénemde beyin
gelisimi devam ettigi i¢in yapilacak herhangi bir miidahalenin fazlaca etkiye sebep
olmasi da muhtemeldir. Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal
gelisimini destekleyerek, iyi aligkanliklar kazanmasini ve ¢ocuklar1 ilkdgretime

hazirlamay1 amacglamaktadir (Nakas, 2020). Bu donem, ¢ocuklarin belirli beceriler



kazanmaya ve belirli gelisimsel konularda uzmanlasip, hizla gelistikleri bir donemdir
(Callahan ve Osofsky, 2015). Cocukluk yillarinda kazanilan bu davranislar, bireyin
davranig bi¢cimini, deger yargilarini, karakter yapisini, biliylik olgiide etkilemektedir.
Bir¢ok aligkanlik gibi, beslenme aligkanligi da erken ¢ocukluk doneminde

edinilmektedir (Murphey vd. 2011).

Sagliklt beslenme davraniglarinin temeli c¢ocukluk doneminde atildigindan bu
donemde verilen egitim bireyin yasam boyunca sagligi acisindan biiyiik 6nem tasir
(Dietz, 2004). Toplumlarin geleceklerinin saglikli olmasi i¢in temel sartlarindan biri
saglikli bir sekilde yetismis ¢ocuklardir. Cocukluk caginda beslenmede amag; yeterli
gelisme ve biiylimeyi saglamak ve eksiklikleri 6nlemektir (Bagkale, 2010).Cocukluk
caginda aligkanliklarirmiz ve kisiligimiz olusmaktadir. Cocuklar yeni besinleri
kesfeder, tadar, hoslandigi ve hoslanmadigi besinleri belirleyip, tercihler yapar
(Ozyiirek vd. 2013). Bu dénem ¢ocuklarin besinler konusunda ¢ok secici oldugu ve
her besine verdigi tepkiler farkli oldugu bir donemdir. Yetiskinlik i¢in temellerin
atildig1 bu dénemde; dengeli ve yeterli beslenme kadar dogru beslenme aligkanliklar
edinmek de onemlidir. Yeterli ve dengeli beslenme yani saglikli beslenme sagligin
temelini olusturmaktadir (Nader vd. 2006). Yeterli ve dengeli beslenme ile olusan

problemlerin 6niine beslenme egitimiyle gegilebilir (Kutluay-Merdol, 2012).

Contento (2015), beslenme egitimini; saglikli besin se¢iminin sagligin siirdiiriilmesi
ve gelistirilmesi amaciyla goniilliige dayanmasini saglayacak, cevre desteginin de
eslik ettigi bireysel veya sosyal faaliyetler igeren 6grenim stratejileri biitiinii olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin saglikli yasam slirmesi ve beslenme aligkanliklarini
gelistirmesi kiiciik yaslardan itibaren beslenme bilgisine sahip olmasi gerekir.
Arastirmalar, hem fiziksel hem de sosyal ¢evrenin ¢ocuklarin beslenme diizeninin
onemli dlciide etkilendigini gdstermektedir (Patrick ve Nicklas, 2005). Cocuklarin igin
en biiylik etkilesim yerleri de okullardir. Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir kismin
okullarda geg¢irmektedir. Okul, cocuklarin beslenme aligkanliklarii oldukca
etkilemektedir. Cocuklarda beslenme egitiminin erken yaslarda baslamasi saglikli
yasam tarzininin benimsenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Zarnowiecki vd. (2011)
5-6 yas arasi ¢ocuklarin, saglikli besinleri dogru bir sekilde belirleyebildikleri i¢in
beslenme egitimi almasinin uygun oldugunu belirtmistir. Beslenme egitimlerinin okul
programlarinda yer almasi olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin saglikli beslenme

aliskanliklarini olusturmasi i¢in okul araciligr ile saglikli besinleri tesvik etmek biiyiik



bir adimdir (Panunzio vd. 2007).Yanlis beslenme davraniglarinin yasla beraber
artmasi, saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasma yonelik koruyucu
girisimlerin 6nemini gostermektedir. Dolayisiyla okul temelli saglikli beslenme
programlarinin bu sorunun ¢6ziimiinde etkin rol oynayacagi diisiiniilmektedir
(Demirezen ve Cosansu, 2005). Cocuklarin ilgisini ¢ekecek egitimler hazirlanmalidir.
Cocuklar deneyimlemeye, gozlemlemeye, tartigmaya, baskalarindan duymaya, en
Oonemlisi biitiin bu agamalarda ve kendi se¢imlerinde aktif olarak yer almak isterler
(FoodandAgricultureOrganization [FAO], 2005). Cocuklarin aktif olarak
katilabilecekleri egitimler sonucunda c¢ocuklarin karar verme siirecleri ortaya

cikacaktir.

Grace (2009) karar vermeyi, ihtiyag¢ halinde bu ihtiyaci gidermek amaciyla ulagilmak
istenen hedeflerin belirlenmesi, bununla ilgili gereken bilgilerin toplanmasi ve elde
edilen bu bilgilerin degerlendirilmesi, alternatiflerin olusturulmasi ve alternatifler
arasindan duruma en uygun olanin secilmesi olarak ifade etmektedir. Cocuklarin
aldiklar1 bilgileri dogru kullanabilmeleri ve dogru sekilde karar verebilmeleri
onemlidir. Dogru kararlar1 verebilmek i¢in de akil yiiriitme becerilerini gelistirmek
gerekmektedir. Akil yiirlitme, bir sonuca ulagmak, bir karara varmak i¢in bilginin
analiz edilmesiyle olusan siirectir (Storey, 2004). Akil yiiritme ve karar verme bilissel
gelisimin bir pargasidir. Cocuklarin yasla birlikte bilissel becerileri de gelismektedir.
Karar verme ve yas arasinda baglant1 bulunmaktadir. Cocuklarin i¢inde bulunduklari
yas araliklarina gore karar verme yetileri degiskenlik gosterdigi gézlenmektedir. Yasla
birlikte kisilerde daha mantikli davramis artmakta zihinsel siireglerde
olgunlagmavegelisim goriilmektedir. Cocuklara sosyobilimsel konularda fikirlerini
almak, karar verme becerilerinin kazandirilmasimnin en etkili yoludur. Ciinkii
sosyobilimsel konular giinliikk yasamla dogrudan iligkili olup, 6grencilerin ilgisini
ceker, gercek diisiincelerinin ortaya c¢ikmasina olanak saglar. Boyle aktiviteler
cocuklarin karar verme becerilerinin yaninda farkli becerilerinin de gelismesine katki
saglar. Beslenme egitimi de son donemde en popiiler sosyobilimsel konular arasinda
yer almaktadir (Gologlu, 2009). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin karar verme
becerileri gelisim asamasinda oldugu i¢in kararlarinda aile bireylerinden etkisi

gozlemlenmektedir.

Okul 6ncesi doneminde edinilen beslenme aliskanliklarini ¢ocuklar genellikle i¢inde

biiylimiis oldugu aile bireylerini rol model olarak almaktadir. Cocugun ilk egitimcileri



yeni bilgileri 6grenmesini saglayan duygusal, toplumsal ve biligsel yonden gelismesini
saglayan ebeveynlerdir. Ebeveynler cocuklar iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.
Beslenme de ailesel bir aktivitedir. Ebeveynlerin ise ¢ocuklaria saglikli beslenme
aliskanliklarin1 kazandirabilmeleri i¢in kendilerinin de saglikli beslenme konusunda
dogru ve yeterli bilgiye sahip olmalart gerekmektedir. Cocuklarin beslenme
davraniglar1 ve yemek tercihleri iizerinde en etkili faktorler arasinda ebeveynlerinin
beslenme tarzi, ebeveyn besleme uygulamalar1 ve ebeveyn beslenme bilgisi yer
almaktadir (Peters vd. 2014). Bu dénemde ¢ocuklar, besin alimlarinin diizenlenmesi
acisindan ebeveynlerine bagimlidir. Dolayisiylabeslenme aligkanliklar1 gelisimini
ailedeki yeme ortami1 6nemli derecede etkilemekte ayrica olusabilecek bazi kronik
hastaliklarin 6nlemektedir (Cooke, 2007). Bu donemde ¢ocuklar yemekten daha ¢ok
oyun ile ilgilenerek anne, baba ve kardeslerinden goérdiiklerini yapar. Anne ve babanin
ise yemek saatlerine zaman ayirmasit ve sabirli olmasi gerekir. Anne-babalarin
arasindaki etkilesim saglikli ¢ocuklar yetistirmek i¢in onemlidir (Ak, 2018). Bu
donemde cocuklar, davranislar taklit yolu ile 6grendigi gibi besin alimini da taklit
ederler. Anne-babalarin hangi besinleri tiikettigini, hangi besinleri reddettigini
gozlemlerler, yani ailedeki bireylerin davraniglari paralelinde ¢ocuk da davranis
kazanir. Anne-babalarin ve c¢evresindeki kisilere karsi olan davranislari ¢ocugun
beslenme davranislarini etkilemektedir (Arl vd. 2020). Dolayisiyla sosyal ¢evrenin
diger davranislar1 edinmede oldugu gibi yeme davranisi edinmede de etkisi oldugu

gorilmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde beslenme genellikle anne tarafindan saglanmaktadir. Anne
karninda baglayan beslenme siirecinde, annenin gebelik Oncesindeki beslenme
davraniglar1 da bebek saglig tizerinde oldukga etkilidir. Saglikli bir bebek diinyaya
getirebilmenin en temel sart1, annenin gebeligi boyunca yeterli ve dengeli beslenmis
olmasidir. Cocuklarin saglikli bir birey olarak yetismesinde anne ile kurulan iliski ¢ok
onemlidir. Ozellikle annelerin c¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 gelisiminde
yadsinamaz katkisi oldugu goriilmektedir. Cocugunbeslenme davranisinda anneler
babaya oranla daha etkilidir. Annelerin biiyiik sorumluluklarindan biri ¢ocugunu
uygun bir sekilde beslemektir. Anneler cocuklarmin saglikli yeme aligkanliklar
edinmelerini saglamada etkin rol oynarlar. Anne ¢ocuguyla daha yakindan ilgilenip
zaman aywrmaktadir (Kaniogullari, 2015). Beslenme aligkanliklarinin temelinde

cocuklar annelerini gézlemlemesinden dolay1 cocukluk doneminde annelerin istek ve



beslenme aligkanliklarindan etkilendigi siklikla goriilmektedir. Boylece ¢ocuklar aile
bireyleri i¢ginde annelerinin se¢mis oldugu beslenme aliskanliklarini 6rnek alarak
bliylimektedir. Bu baglamda cocuklarin beslenme egilimleri annelerinin beslenme
egilimlerini yanistmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada okul 6ncesi gocuklarin ve

annelerinin beslenme kararlar1 incelenmistir.

A. Problem Ciimlesi

60-72 ay cocuklarin ve annelerinin beslenme kararlar1 ve algilar1 nasildir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, 60-72 ay ¢ocuklarin ve annelerinin beslenme kararlari
ve algilarmi  belirlemektir. Bu arastirmanin ikincil amacit ise 60-72 ay

cocuklarinannelerinin beslenme karar ve algilarini karsilastirmaktir.

C. Arastirmanin Onemi

Saglikli bir gelecegin temelini, saglikli yetisen nesiller olusturur. Ulkelerin gelismis
tilkeler seviyesine erisebilmesi i¢in bedenen ve ruhen saglikl bireylere ihtiyaci vardir.
Toplumlar cocuklarin her yonden saglikli bireyler olmalari i¢in c¢abalamaktadir.
Toplumlarin sagligi da toplumu olusturan bireylerin saglikli olmalar1 ile dogru
orantidadir. Saglik pek cok faktorle iligkilidir. Bu noktada etkili olan faktdrlerin
basinda da beslenme yer almaktadir. Beslenme; hayatin devam edebilmesi ve yasam
standartlarin ylikseltilebilmesi i¢in gerekli olan besinlerin viicutta alinmasidir (Tiirkiye
Beslenme Rehberi [TUBER], 2015). Her canlinin gelismesi igin beslenmeye ihtiyaci
vardir. Viicudun ihtiyaci olan tiim besin 6gelerinin her birinden uygun miktarda alinip
kullanilmasina dengeli beslenme denir (Boynukara ve Atli, 2009). Beslenmenin yeterli
ve dengeli olmasi beden sagligi yaninda ruh saghigmi daetkilmektedir. Yeterli ve
dengeli beslenemeyen bireyler hayatlarinin her sathasinda saglik problemleriyle ve
cesitli hastaliklarla karsi karsiya kalmaktadir. DSO, diinya saghg igin tehdit
olusturanhastaliklarinsebebi olarak sagliksiz beslenmeyi gostermistir (World
HealtOrganization [WHO], 2020). Sagliksiz beslenme sonucunda dis clriikleri,
kanser, mental gerilikler, ruhsal bozukluklar, sismanlik, biiylime ve gelisme geriligi,
diyabet gibi hastaliklar yaygimlagsmigtir. Bu hastaliklarin  genelinin ¢ocukluk

doneminde kazanilan yanlis beslenme aligkanliklar1 ve yetersiz beslenmeden kaynakli



oldugu goriilmektedir. Bu ylizden ¢ocukluk déneminde saglikli bireyler yetistirmek

onemlidir. Nesillerin saglikli yetistirmede en 6nemli araclardan birisi egitimdir.

Egitimin ilk basamagi okul 6ncesi egitimle baglamaktadir. Okul 6ncesi egitim sifir-alti
yas grubundaki ¢cocuklarin etrafini kesfettigi ve roller benimsedigi bir donemdir (Arh
vd. 2020). Bu da ¢ocuklarin biiyiime ve gelismeleri agisindan oldukga kritik bir 6neme
sahip oldugunu gostermektedir. Erken ¢ocukluk donemi; biitliin gelisim alanlarinin
desteklenmesi ihtiya¢ duyulan ve g¢evre uyaricilara en agik olunan dénemdir. Bu
donemde elde edilen kazanimlarileriki yaslar1 da etkileyerek; bulundugu toplumuda
sosyal yapisini etkileyecegi goz Oniinde bulundurularak sekillendirilmesi ¢ok
onemlidir. Bu donem cocuklarin belirli beceriler kazanmaya ve belirli gelisimsel
konularda uzmanlagsmaya caligtiklar1 gelisme donemidir (Callahan ve Osofsky, 2015).
Yapilan egitimlerin kalitesi firsat ve deneyim kazandirmak i¢in olduk¢a onemlidir.
Kaliteli egitim alan ¢ocuklarin kisisel becerilerini ve zihinsel gelisimlerini daha aktif
kullandiklar1 gortilmektedir. Bireylerin egitiminde 6nemli bir yere sahip olan okul
Oncesi egitim, cocuklarin tiim gelisim alanlarmi destekleyerek cocuklar1 gelecege
hazirlamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde kazandirilacak iyi aliskanliklardan biride

beslenmedir.

Beslenme, birey ihtiyaclarinin ilk sirasinda bulunur. Beslenme bireyin yasamini
stirdiirebilmesi i¢in besinlerin tiiketilmesidir. Okul 6ncesi doneminde olusturulan
beslenme davranislarinin  ileriki yaslarin beslenme davamislarim1  etkiledigi
diisiiniilmektedir. Okul 6ncesi donemde saglikli beslenme davraniglarinin kazanilmast,
cocugun saglikli gelisip biiyiimesini desteklerken, dislerin erken ciirlimesi, obezite,
anemi gibi sorunlar1 6nler (T. C.Saglhk Bakanligi [TCSB] 2013). Saglikli bir hayat
stirdiirebilmek i¢in saglikli besinler tiiketilmelidir (Ekinci, 2018). Yeterli ve dengeli
beslenme; saglikli yasam i¢in, bireyin ihtiya¢ gereksinim duydugu besinleri viicuda
almasidir. Besin ¢esitliligine dikkat eden ¢ocuklar her agidan gelisim
gostererekyasamlarini siirdiirmektedirler (Sormaz ve Demirkol, 2015). Cocuklarin
farkli gelisim alanlarindaki 6grenme faliyetlerinin geligsmesi i¢in saglikli beslenilmesi
konusunda uzmanlar ayni1 goriistedir. Cocukta sagliklt beslenme bir¢ok hastalig
engellenmesini saglar (Yabanci vd. 2013). Yeterli ve dengeli beslenme aliskanligin
kazanan cocuklar yasamlariin ileriki donemlerinde de yetiskin bireyler olduklar

zamanda bu aligkanliklarini  devam ettirebilecektir. Beslenme ile ilgili



karsilagilanproblemlerin ¢oziimiinde beslenme egitimi oldukea etkilidir (Kiigiikali,
2006).

Beslenme egitiminin yetersiz ve dengesiz beslenmeyi engelledigi varsayilmaktadir
(Stimbiil, 2009). Yeterli ve dengeli beslenmede besin ¢esitliligi olduk¢a onemldir.
Dolayisiyla besin ¢esitliliginin aligkanlik haline doniistiirmek i¢in beslenme egitimine
gereksinim duyulmaktadir (Ugar ve Aktas, 2019). Beslenme egitimi; dogru beslenme
aliskanliklar1 kazandirr, sagliksiz besinler hakkinda dogru bilgiler vermeyi amaglar
(Baysal, 2009). Yanlis beslenme aliskanliklarinin ortadan kaldirilmasinda iseen etkili
yontem egitimdir (Powers vd. 2005). Beslenme bilgisinin kazandirilmasinda en 6nemli
yerlerden biri okullardir. Okullarda uygulanan beslenme programlarinin ¢ocuklarin
saglik durumlarinda iyilesmelere yol acacagi ayni zamanda akademik hayatlarinda da
olumlu gelismelere vesile olacagi diisiiniilmektedir. Bu egitimler ile ¢ocuklarin
hayatlarinda saglanacak degisimlerin kalici olacagindan saglikli birey sayisida
artacaktir (Devlet Planlama Teskilati [DPT], 2003). Gelecek nesillerimiz saglikli
biliylimesindeuygulanacak beslenme egitimi programlarinin biiylik faydasi olacaktir
(Siitcii, 2006). Alinan egitimler sonrasinda ise ¢ocuklarin karar verme siiregleri ortaya

cikacaktir.

Karar verme, belirli bir hedefe ulasabilmek i¢idnde bulunulan imkanlar neticesinde,
cesitli alternatifler arasindan en dogru olanin segilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Avsaroglu, 2007). Giiniimiizde daha ¢ok secenek arasindan karar vermek durumunda
olunmasi, bireylerin daha fazla diistinmesini gerekli kildigindan karar vermeyi
zorlastirmaktadir. Dogru alinan karar, kisinin endigesini azaltmakta ve bdylece mutlu
olmasimi kolaylastirmaktadir (Cakir, 2004). Bu durum bireylerin karar verme
becerisine sahip olmalarinin 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir. Bireylerin karar
verebilme becerisi erken ¢ocukluk déneminde kazanilmaya baslar. Erken ¢ocukluk
doneminde ozellikle biligsel ve kisilik gelisimi oldukga hizli ilerler ve biiylik kismi
olusur. Karar verme becerisi dogrudan biligsel gelisimle ilgili olmakla beraber kisilik
gelisimi ile de ilgilidir. Bu donemde karar verme yetisi gelisen ¢ocugun hayati
boyunca kendi kararlarin1 verme konusunda zorlanmayacagi gibi bir problemle
karsilastigi zaman da ¢Ozlimii kendi iiretecek yeterlilikte olacaktir (Pekdogan ve
Ulutas, 2018). Okul 6ncesi doneminde beslenme ve karar verme fen egitimi ile
ilgilidir. Fen egitimi okul Oncesi donemde baglayan bir egitim siirecidir. Fen

egitiminde daha c¢ok sosyobilimsel aktiviteler one c¢ikmaktadir. Sosyo bilimsel



aktiviteler ¢ocuklarin karar verebilme becerilerinin gelisiminde oldukga etkilidir.
Aktiviteler ise ilk olarak cocugun i¢inde bulunmus oldugu ailede kazanmis oldugu

aliskanliklarini icermektedir.

Aile ¢ocugun beslenme aliskanligi kazanmasinda en etkili kurumdur. Cocukta ilk
ogrenme yakin ¢evresindeki bireyleri taklit etme bicimindedir. Aile bireyleri bu yas
grubu ¢ocuklar i¢in en iyi rol modeldir. Aile sofrasinda birgok yemek yeme adetleri
ogrenilir. Ebeveynler kendi yemek tercihleri ve davranislari ile de ¢ocuklarin beslenme

davranislar1 sekillendirmektedirler.

Anne ve babalarin beslenme aligkanliklari, ¢ocuklarin da yiyecek segimlerini ve
beslenme aligkanliklarint dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin beslenme davraniglari
ve yemek tercihleri tizerinde en etkili faktorler arasinda ebeveynlerinin beslenme tarzi,
ebeveyn besleme uygulamalar1 ve ebeveyn beslenme bilgisi yer almaktadir (Peters, vd.
2014). Bu donemde c¢ocuklar zararli veya saglikli biitiin beslenme aligkanliklarini aile
bireylerinin tercihlerinden etkilenerek sekillendirdigi goriilmektedir. Aile bireylerinin
yemek tercihleri ve yeme siklig1 aligkanliklar1 da etkin bir rol oynadig goriilmektedir.
Bu sebeple, ailedeki beslenme ortamigocugun beslenme aliskanliklarindabiiyiik bir
etkiye sahiptir (Cooke, 2007). Bu donem ¢ocuklarinin beslenme davraniglarini diizenli
hale getirebilmelerinde ailenin roliiolduk¢adnemlidir (Koroglu, 2009). Ciinkii bu
déonemde cocuklar gida aliminin yapilandirilmasinda hala anne-babalarina
bagimhdirlar. Cocuklarin bu donemde diisinme ve merak kabiliyetleri fazla
oldugundan, etrafi sorgulayabilir ve sevdigi bir besini istemeyebilir veya ayni besini
stirekliyemek isteyebilir (Sonmez ve Caliskan, 2019). Dolayisiyla ebeveynlerin farkl

metotlar deniyor olmasi ¢ocuklarin beslenme davranislarinayansimaktadir.

Cocuklarin beslenme davranislar1 kazanmasinda en etkili kisilerin basinda anneler
gelmektedir. Saglikli beslenme, anne karninda baslayarak ¢cocugun gelecegine zemin
hazirlar. Bir anlamda, anne ile ¢ocuk arasinda anne karninda baslayan iligkinin eve,
sosyal ¢evreye taginmasi ve bu ¢evreye uyum saglanmasidir. Anne, ¢ocugun fiziksel
ve psikolojik gereksinimlerinden kaynaklanan mesajlarin1 zamaninda ve dogru
algiladiginda, bebegine uygun, es zamanli ve doyum saglayict yanitlar verdiginde
uyumlu ve saghikli bir iliskiden soz edilir (Erden ve Ustiin, 2007). Yapilan
arastirmalarin genelinde annelerin ¢ocuklar {izerinde beslenme etkisinin daha sik
goriildiigii gozlenmektedir. Ozellikle anneler cocugun beslenme davranisi karsisinda

babaya oranla daha ¢ok etkilesim ic¢indedir. Cocuklar bu donemde davranislarini
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sekillendirmeye baslamis olsalar bile annelerinin beslenme egitimini ve isteklerini
kendilerine Ornek alabildikleri goriilmektedir. Yetiskinlerin besin tercihini gdren
cocuklar da farkli tatlar1 deneme egilimine yonelmektedirler. Ozellikle anneler bu
konuda ¢ocuklar iizerinde daha da {iyiik bir paya sahiptir. Annelerin diislinceleri ve
bakis acist  ¢ocugun bakis acisint  beslenme aligkanliklart  etkileyip,

degistirebilmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde edinilen dogru beslenme aliskanliklart ileriki yaslarda
saglikli ve daha iyi bir hayat i¢in olduk¢a dnemlidir (Oztiirk ve Besler, 2008). Saglikl1
biiyliylip gelisen nesiller, saglikli toplumlar insaa eder. Kiiresellesen ve gelisen
diinyaya ayak uydurmak ve teknolojik gelismelerden geri kalmamak adina bir tilkede
mental olarak gii¢lii, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli, yaratici ve yenilik¢i bireylerin
yetismesi egitim yoluyla insan sagliginit koruyucu ve hastaliklar1 6nleyici iceriklere
yer verilmesi biliyiik 6nem tasimaktadir. Bu sebeple beslenme egitimine gereken
onemin verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda okul 6ncesi baglaminda beslenme
egitimi ile ilgili literatiir tarandiginda ulusal ¢calismalar da ogretmenlerle (6rn; Cinar,
2020; Perikkou vd. 2015)ve dgretmen-ogretmen adaylariyla (6rn; Sahin vd. 2018;
Geisler ve Allwood, 2018) yapildigi goriilmektedir. Ayrica literatiirde anne ve
cocuklarla (Yicekaya 2021;Kidil, 2021) yapilan bir¢cok ¢alismayada rastlanilmistir.
Uluslararasi ¢alismalar incelendiginde ise anne ve ¢ocuklarla (Bellows vd. 2013;
Rodriguez-Oliveros vd. 2011)calisildigi goriilmektedir. Bu baglamda hem ulusal hem
uluslaras1 literatiir incelendiginde g¢ocuklarin ve annelerinin beslenme kararlarini
karsilagtiran arastirmaya rastlanmamustir. Yapilan ¢alismalarin daha ¢ok nicel (6rn;
Balaban vd. 2018; Glanzvd. 2012) olarak yapildigitespit edilmistir. Bu arastirmanin
nitel bir ¢aligma olmasindan dolay1 alanyazina katki saglayabilecegi diistintilmektedir.
Dolayisiyla bu aragtirmanin 60-72 aylik ¢ocuklarin ve annelerinin beslenme kararlari

ve algilariin karsilastirilarak alana katki saglayabilecegi diistintilmektedir.

D. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin menii se¢imlerinde once bireysel alindiklari

icin birbirlerinden etkilenmedikleri ve objektif olarak yanitlar verecegi,

2. Arastirmaya katilan annelerin menii segimlerinde dnce bireysel alindiklari igin

birbirlerinden etkilenmedikleri ve objektif olarak yanitlar verecegi;

3. Cocuklarin uygulama siirecine etkin ve istekli katilacaklari;



4. Kontrol altina alinamayan degiskenlerin ¢ocuklar1 ayn1 derecede etkileyecegi;

5. Uygulama siirecinde arastirmacinin tiim c¢ocuklara ve annelere tarafsiz

davranacag varsayilacaktir.

E. Siirhhiklar

Bu calisma;
1. 2021-2022 egitim-0gretim yili,

2. Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli bir Ilkokulu anasimifinda gretim
goren 60-72 aylik 5 ¢ocuk,

3. Okul 6ncesinde beslenme egitimi konusu
4. istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl bir Ilkokulu anasinifinda 6gretim

goren 60-72 aylik 5 cocugun anneleri ile sinirlidir.

F. Tanimlar

Beslenme: Hayatin devam edebilmesi ve yasam standartlarinin yiikseltilmesi igin

ihtiya¢ duyulan besin 6gelerinin viicuda alinmast islemidir. (TUBER, 2015).

Yeterli ve Dengeli Beslenme: Sagligin korunmasi, biiyiime ve gelismenin devam
etmesi igin gerekli olan besin 6gelerini ve enerjinin gerekli miktarda, kaliteli ve gesitli

bir sekilde diizenli siirekli ve ekonomik olarak viicuda alinmasidir (Giil, 2011).

Karar verme: Belirli bir amaca ulasabilmek i¢cin miimkiin olan imkan ve kosullar
dogrultusunda, gesitli olas1 eylemler arasindan en uygun olaninin secilmesi olarak
tanimlanan karar verme, farkli durumlar arasindan se¢im yapmakla ilgili zihinsel ve

davranigsal ¢abalarin biitiinii seklinde ifade edilebilmektedir (Avsaroglu, 2007).

Okul Oncesi Egitim: 0-72 aylik cocuklarm; kendilerine 6zgii 6zelliklerine 6zen
gosterilerek bol uyaranlarin ve kiiltiirel degerlerin sunuldugu, biitiin gelisim
basamaklarinin desteklendigi ve bir sonraki egitim basamag i¢in hazirlayici role sahip

sistemli/diizenli bir egitim siirecidir (Gordon ve Browne, 2011).
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1. KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda arastirmanin kuramsal béliimiine yer verilmistir. Bu baglamda okul 6ncesi
egitimin Onemi, beslenme egitimi, erken c¢ocuklukta beslenme, erken c¢ocukluk
beslenmesinde ailenin rolii, beslenme egitimi ve anne, ¢ocuklarin beslenme kararlari
ve algilari, erken ¢ocuklukta karar verme konular1 ve bu konularda yapilan arastirmalar

ele alinmustir.

A.Erken Cocukluk Egitimi ve Onemi

Hem diinyada hem iilkemizde okul 6ncesi egitim egitim sisteminin en énemli ve ilk
basamgidir. insanin gelisim seviyesinde en iist diizeyde kazanabilmesi ancak okul
oncesi egitimle saglanabilir. Bu sepeble ¢ocugun fiziksel ve sosyal gevresi gocugun ilk
yillarinda gelisimde 6nemli bir yere sahiptir. Erken ¢ocukluk déneminde yasanan
olaylar akademik basari, saglik, egitim gibi bircok alani etkilemektedir (Case ve
Paxson, 2010). Okul oncesi donem gelisimin biitiin alanlarmi etkileyen kritik bir
dénemdir. Bu baglamda bu donem g¢ocugun gelecegine etki eder. Gelecekteki

basarilar, egilimler okul 6ncesi donemde saklidir (Oktay, 2010).

Cocuk anne karnindayken algilari, 6grenme egilimleri baglar ve gozlerini actigi
zamandan itibaren iletisime ve kesfetmeye devam eder. Yapilan bu faaliyetler cocugun
gelisimine yardimci olur (Haktanir, 2012). Erken ¢ocukluk dénemindeki bu siireci
saglikli geciren cocuklar kendi yasamlarimi olustururlar. Bu yasam, cocugun
tizerindeki ¢evrenin etkisiyle olur. Sinaptik baglantilar en ¢ok okul 6ncesi donemde
olur. Bu dénemde beyin gelisimi devam ettigi i¢in yapilacak herhangi bir miidahalenin
fazlaca etkiye sebep olmasi. Bunun yaninda ¢ocugun biitiin gelisim alanlari igin
saglam bir yap1 olusturur. Bunun nedeni ¢evrenin ¢ocugun gelisimini derinden
etkilemesidir. Bu donem beynin g¢evre etkilerine en agik oldugu zamandir. Cevrenin
desteklemesi 6grenmeyi ve gelisimi hizlandirir (MEB, 2013). Cocugun igersinde
bulundugu ¢evrenin igerigi ne kadar zengin olursa 6grenme stireci bir o kadar hizli ve
verimli olacaktir. Cocuga sunulan cevre ne kadar icerik bakimindan zengin ve

donanimli olur ise 6grenme siireci de bir o kadar hizli ve verimli ger¢eklesmektedir.

11



Bireylerin hayatlarinda bu denli 6neme sahip okul 6ncesi egitim zorunlu egitim ¢agina
gelene kadar cocugun gelisim alanlarina destekte bulunur. Bu gelisim alanlari
desteklenirken egitimciler ve aileler isbirligi igersinde olurlar. Ayrica bu dénemde
cocugun kendine ait egilimleri, baskin yonleri ortaya ¢ikar (MEB, 2013). Bireyin
dogdugu andan itibaren baslayip ilkdgretim zamanina kadar siiren bu siire¢ yagamdaki

en kritik donem oalrak adlandirilmaktadir (Tierney ve Nelson, 2009).

Erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuk, tiim becerilerini etkin bir sekilde kullanabilmesi,
saglikl bir kisilik olusturmasi ve kendine giiveninin yeterli diizeyde olmasi i¢in birgok
alanda desteklenip rehberlik edilmeye ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaglar en iyi sekilde
diizenlenen, sistemli bir okul dncesi egitimden ge¢mektedir. Okul 6ncesi donem,
cocuklarin gelecegini bi¢imlendirmektedir. Buna bagh olarak etkili bir okul 6ncesi
egitim, c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarmi destekleyerek, cocuklart ilerleyen
yasantilarinda daha aktif, ¢ok yonlii diisiinebilen ve iiretmekten mutlu olan bireyler

olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.

Okul dncesi donem insan hayatinin temelini olusturdugundan, ileri zamandaki hayata
bakis agisini biiyiik dl¢tlide etkiler. Bireylerin sahip olduklari bilgi, beceri, davranis ve
tutumlarin temeli bu donemde atilmaktadir. Bu donem ¢ocuklarin hem yiiksek
O0grenme potansiyellerinin hem de kisiliklerinin, aliskanliklarinin = sekillendigi
donemdir (Aral ve Duman, 2014). Ayrica erken ¢ocukluk doneminde verilen kaliteli
egitim, ¢gocugun IQ performansini ve sosyal duygusal gelisimini destekler (Heckman,
2017). Okul 6ncesi donemde planli ve sistemli egitim, ¢ocuklarin tiim gelisimsel
alanlarini desteklenmesinin yani sira ileriki yasamdaki is imkanlarina, daha verimli bir
birey olmasina, daha bilingli ve saglikli olmasi gibi, bir¢ok sosyoekonomik alanda da
kendini gostermektedir (Shonkoft, 2003). Bu nedenle bu dénem en verimli sekilde

gecirilmelidir.

Okul 6ncesi egitimin genel amaclarindan biri de ¢cocugu ilkogretime hazirlamak ve
gelecek doneme ait hazirbulunusluk seviyesini yiikseltmektir. Bu donem ¢ocugun
kendi potansiyelini farketmesi icin tecriibeler sunar. Okul 6ncesi donem birgok gelisim
alani icin kritik bir siire¢ olmakla beraber, motor becerileri, dil geligsimleri, benlik algisi
gibi temel yap1 taslart sekillenmektedir. Bu siireci saglikli atlatan c¢ocuklar okul
yasantisina ve okula karsi olumlu tutumlar gelistirmektedir (Tuncer, 2015). Diinyada
oldugu gibi lilkemizde de okul 6ncesi egitime gosterilen 6zen ve verilen 6nem her yil

daha da artmaktadir. Diinya ile birlikte iilkemizde de okul Oncesi egitim iizerine
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yapilan yenilikler takip edilmekte ve bu yeniliklere bagli olarak egitim standartlari
giincellenmektedir. Ulkemizde okul dncesi egitim programi gelisen ve cesitlenen yeni
konular 1s18inda giincellenerek son halini 2013 yilinda almistir. Hazirlanan yeni

programda okul oncesi egitimin temel amaglar1 su sekilde belirtilmistir:

1. Cocuklarin duygusal, fiziksel, zihinsel gelisimini destekleyerek ve iyi
aligkanliklar kazanmasini saglamak,

2. Cocuklar ilkogretime hazir hale getirmek,

3. Kosullar1 iyi olmayan ailelerden ve sosyal ¢evreden gelen g¢ocuklar icin
elverigli yetisme ortami saglamak,

4. Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini desteklemek (MEB, 2013).

Bu gilisim alanlarinin tam saglanmasi nitelikli bir okul 6ncesi egitim ile ger¢eklesecegi
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda iilkelerde okul 6ncesinede ne kadar katilim olursa
toplum oalrak ilerlemenin de o kadar olacagi disiiniilmektedir (Usakli, 2010).
Cocuklarin bu donemde kazandiklari fikir, bilgi ve tecriibeler kendi refahlari ve toplum
refahi i¢in fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu donem yasamlar igin énemli bir
etkiye sahiptir. Ogrenmenin hizli bir sekilde gercekleserek cocuklarin gelisimlerine
biiyiik katkilar1 olan okul oncesi donemde hazirlanacak olan 0gretim programlari

sunulmasi son derece dnemlidir.

Ozetle bireyin yasami boyunca siirecek dgrenme siirecinin temelleri okul 6ncesi egitim
doneminde atilmaktadir. Hayatin ilk alt1 yilin1 igeren bu siiregte kazanilan deneyimler
cocugun ileriki yasamini etkilemektedir. Okul 6ncesi donemde cocuklarin bilissel
gelisimleri basta olmak iizere tiim motor becerileri en 1yi sekilde desteklenmeli
cocuklarin yagama hazirlanmalari saglanmalidir. Bu sebeple bu yas grubuna saglikl,
kaliteli, iyi planlanmis ve diizenlenmis bir okul 6ncesi egitim sunulmasi ¢cocuklar i¢in

hayati 6nem tagimaktadir.

B. Beslenme Egitimi

Toplumlarin, ailelerin ve bireylerin Oncelikli hedifi saglikli ve {iretken olmaktir.
Bunun olabilmesi i¢in zihinsel, ruhsal ve zihinsel olarak bir beden sahip olmak gerekir.
Beslenme, kalitim vwe ¢evre gibi unsurlar bu siirece etki eder. Bu unsurlarin basinda

da beslenme vardir.
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Beslenme latince kokenli yasami desteklemek beslemek anlamina gelen
nourishmentkelimeden tiiremistir. Bir bilim dali olan beslenme; canlinin yasami
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan besinleri almasini ve olusan tepkileri inceler (Aksoy,
2011). Beslenme bireyin gelisim, biiyiime, hastaliklara kars1 korunma ve kaliteli bir
hayat icin temel ihtiyactir. Viicudun yasamsal fonksiyonlari yerine getirebilmesi i¢in
ihtiya¢ duyulan enerjinin saglanmasi durumuna yeterli, enerji disindaki diger besin
Ogelerinin de viicuda alinmasina dengeli, her iki alimin da gergeklestirilmesine ise
yeterli ve dengeli beslenme denir. Besin ¢esitliliginin 6n kosulu yeterli ve dengeli
beslenmedir (Arli vd. 2020). Bilimsel olarak besin 6geleri yeterince alinamadiginda
ya da gereginden fazla alindiginda sagligin bozuldugu ve biiyiime gelismeyi
engellendigi kanitlanmustir. Dengeli ve yeterli beslenme saglikli beslenmenin temelini
olusturur. Yeterli Beslenme; bireyin yasami devam ettirmek i¢in gerekli olan enerhinin
karsilanmasi olarak belirtilebilir. Dengeli Beslenme ise; birayin viicudunun ihtiyag
duydugu besinleri gerekli oldugu miktarda almasi olarak tanimlanmaktadir (Baysal,
2009). Insan sagligmi etkileyen en 6nemli gevresel etkenlerden biri beslenmedir.
Besinler insanlarin ihtiya¢ duydugu miktarda yeterli, ¢esitli ve dengeli alinmasi
sagligin korunmasina katki saglayacaktir. Ayrica saglikli beslenme davranislari
kazanilmasi i¢in dogumdan itibaren dikkat etmek hastaliklar1 engelleyecektir. Yetersiz
ve dengesiz beslenme sonucunda beslenme bozukluklari ortaya ¢ikmaktir. DSO,
beslenme bozuklugunu gidalarin besinlerin yetersiz alinmasi ya da asir1 tiikketilmesi
olarak tanimlamaktadir. Sagliksiz ve dengesiz beslenme yasam kalitesini diistirmekte
ve bir¢ok hastaliga neden olmaktadir. Son 10 yilda beselnem aligkanliklarina bagh
olan hastliklarda artis gdzlenmistir (TUBER, 2015). Aym zamanda yapilan
arastirmalar sagliksiz beslenmenin; demans, sizofreni ve dikkat eksikligi gibi

rahatsizliklara da sebep oldugu goriigsmiistiir.

Bireyler yetersiz ve dengesiz beslendiginde gelecegiyle ilgili yanlis adimlar atmis olur.
Bunun saonucunda hastakliklara direngsiz bireyler ve toplumlar olusur (TUBER,
2015). Dogru beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesi ve yasamin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in bireylerin kiigiik yaslardan itibaren yeterli beslenme bilgilerine
sahip olmasi gerekir. Beslenme bilgisi ancak beslenme egitimi ile edinilebilir. Yeterli
ve dengeli beslenememe sonucunda sorunlarin engellenmesi i¢in beslenme egitimi en

onemli etkenlerdendir (Kiigiikali, 2006).
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Beslenme egitimi; sagliga uygun bir sekilde beslenmeyi 6grenme, dogru beslenme
bicimini aligkanlik haline getirme ve edinilen bu bilgileri pratikte kullanabilme
becerisini kazandirmaktadir (Akis, 2018). ABD’de ilk beslenme egitimi ¢alismalarinin
basladig1 yerdir. 1. Diinya Savasi sonrasi okul planlamalarina beslenme egitimi de
eklenmistir. Ancak programin belirli okullarda uygulanmasi nedeniyle c¢ok etkili
olmamistir. Tarih boyunca savaslarin, kitligin, ekonomik sorunlarin yasanamsi
nedeniyle beslenme aligkanliklar1 da degisimler gdstermistir. 1941°de ABD’de
iilkelerin beslenme aligkanliklarinin konu alindig1 ilk Beslenme Egitimi Konferansi
gerceklestirilmistir. 1980°1li yillarda ise diger kuzey Avrupa iilkeleri kendi beslenme
politikalarini olusturmaya basladiklari bilinmektedir (Ugar ve Aktas, 2019) Beslenme
rehberlerinin olusturulmas: fikri ise ilk olarak Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve DSO
tarafindan 1992’de Roma’da diizenlenen 22 Uluslararas1 Beslenme Konferansi (ICN)
sayesinde desteklenmistir. Bu konferansta her iilkenin kendi toplumunun 6zelliklerine
gore beslenme rehberi olusturmasina yonelik karar alinmistir. Bu beslenme rehberi
beslenme egitimini gelistirme ve desteklemede etkili olacagi diisiiniilmiistiir. 2014
yilinda tilkeler beslenme rehberi ile ilgili incelenis ve 100 iilkenin kendi beslenme
rehberinin oldugu saptanmistir. Hacettepe Universitesi Beslenme ve Gida Bilimleri
Enstitiisti Ttrkiye’deki ilk beslenme rehberini yayinlamistir. Bu rehber saglikli yasam
Onerilerinin toplumla paylasilmasi adina verimli olacagi diisliniilmektedir (Tiiber,
2015). 1970’1i yillarindaki beslenme egitimi programlart beslenme hatalarina neden
olmaktaydi. Gelenekselcilikve siirli iletisim araglart ile egitimler verilmeye
baglanmistir. Gliniimiizde ise toplumsal temelli egitimsel yerini almistir (FAO/WHO,
1991). Tirkiye ise bu siire¢ International Conference on Nutrition (ICN) Diinya
Deklarasyonu (1992) ile bagli bir program uygulanmigtir. Okullarda verilen
egitimlerin yani sira Tarim ve Orman Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan beslenme egitimi hakkinda calismalar yapilmaktadir (Ucar ve

Aktag, 2019).

Beslenme egitimi, toplumun beslenme aliskanliklarini diizenleyerek yeterli ve dengeli
besin tiiketimine iligskin bilgileri igerir. Ayrica olumlu ve olumsuz beslenme
davraniglarinin giderilmesi, besin kaynaklarinin dogru kullanimi {izerine egitimleri
icermektedir ve bunlar1 yasam bicimi olarak kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu
baglamda iilkelerde halkin beslenmesi saglik hakkinda bilgi sahibi olmasi i¢in g¢esitli

yollar izlenmektedir (Baysal, 2009). Beslenme egitimini gergeklestirmede ii¢ asama
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onemlidir. Tlki motivasyon asamasidir. Bu siirecte Snemli olan hedefi belirlemek ve bu
degisiklige neden gerek duyuldugunu anlatmaktir. Ikinci asama eylem asamasidir. Bu
asamada siiregte neler yapilacagindan ve ne gibi degisikliklerin olacagindan s6z edilir.
Son ve Uglincii asama ise egitimciler ¢evresel etmenlerle siireci bir temele
dayandirmasiyla olmaktadir (Contento, 2015). Ayrica beslenme egitiminin hangi
konuda, ne zaman, nerede, kime, hangi yontemlerle ve kim tarafindan verilecegi ¢ok
onemlidir (Merdol, 2012). Beslenme egitiminin verilebilecegi en imkanli yer
okullardir. Ancak beslenme egitimlerinin okullardaki programlarda olmasi yeterli
degildir. Bu programin yaninda ayrica aile ile is birligini, okul ¢evresininin (kantin,
yemekhane vb.) bu programlara gore diizenlenmesi de gerekmektedir (FAO, 2005).
Aktag’in (2016) yapmis oldugu ¢alismanin bulgularina gore aile katilimi ile uygulanan

beslenme egitiminin egitimin etkisinin artacagina ulasilmistir.

Ozetle, bireylerin saghigma etki eden en &nemli etmenlerden biri beslenmedir.
Beslenme canlilarin gelismesi ve biiytimesi i¢in dogal bir ihtiyagtir. Saglikli bireyler
yetismesi i¢in besinlerin yeterli ve dengeli tiiketilmesi ¢ok onemlidir. Bu nedenle
dogru beslenme aliskanliklar1 kazanmamiz ancak beslenme egitimi ile miimkiin

olacaktir.

C. Erken Cocuklukta Beslenme

Her insan yasarken saglikli olmak ister. Cocuklarin gelisimi, sosyal ve ruhsal hali
onlarin sagliklariyla birlikte ¢alisir (Oral, 2012). Cocuklarin gelecek nesillerimizi
stirdiirecek en degerli varliklarimiz olmas1 ve onlarin saglikli bireyler olmasi dyle
yasamasi toplum i¢in olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin yagamlarini saglikli gegirmeleri
onlar yeterli ve ihtiyaca gore beslenemesiyle olabilir. Beslenme ¢ocuklarin sosyla,
duygusal ve bedensel gelisimi iizerinde etkilir ve beslenme aligkanlig1 cocuk yasta
kazanilip ileriki yaslara aktarilir (Ekinci, 2018). Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklara
dengeli ve dogru beslenme aliskanligi kazandirilmas: yasamlarimi sagliklh

siirdiirmelerini saglar (Stimbiil, 2009).

Okul 6ncesi donem bilgi edinmeye ve aliskanlik kazanmaya en elverigli donem olarak
diistintildiiglinde bu donemde alinacak olan beslenem egitimleri sayesindeki
aliskanliklar, onlarin saglikli nesiller yetistirmesini de saglayacag: diistiniilmektedir.
Bu donemde kazamilan aligkanliklarin yasam boyu saghigi etkilemesi nedeniyle

ergenlik ve ¢ocukluk déneminde dengeli ve yeterli beslenme 6nem arz etmektedir. Kiz
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ve erkek cocuklar farkli donemlerde gelisme hilar1 farkli oldugundan, farkl
beslenmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle ¢ocugu 6zellikleri dikkate alinarak beslenme

plan1 hazirlanmalidir (TCSB, 2013).

Cocuklarin kiiciik yasta aldiklar1 besinler gelisimleri, sagliklar1 ve biiylimeleri
acisindan ¢ok 6nemlidir. Ayrica yeterli ve dengeli beslenme biiyiik etken tagimaktadir.
Yeterli ve dengeli beslenme sosyolojik ve psikolojik gereksinimler, fizyolojik ve ¢cevre
gereksinimleri ile etkilenir (Merdol, 2012). Hastaliklara kars1 viicudun direnci de
beslenme ile baslar. Ayrica 1yi beslenen ¢ocuklarin algilar1 agilir ve basarilarini artar.
Beslenmenin farkina varan ¢ocuklar, gelecege ve kendilerine bilissel anlamda faydasi
saglayacaktir (Tiirkiye’de Okul Cagi Cocuklarda (6-10 yas grubu) Biiylimenin
[zlenmesi [TOCBI], 2011). Diger bireyler i¢in de yeterli ve dengeli beslenmek hem

kendilerinin hem toplumun gelisimi i¢in en temel unsurlardandir (Giil, 2011).

Cocuklarin beslenmesinde amag; biiyiime ve gelismelerini normal seyirde devam
ettiromleri ve hastaliklara karst korunmalaridir (Aktag, 2016). Okul oncesi ¢agi
cocuklariin; kas, kemik, dis, beyin ve sinir sisteminin ve diger organlarin gelisim
gosterebilmesi i¢in hacimsel olarak az ancak besin degerleri bakimindan yiiksek
gidalar verilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira gocugun yasina ve gelistirdigi motor
becerilerine uygun olarak da yeme kolaylig1 saglayan ve uygun dokuya sahip gidalar
tercih edilmelidir (TUBER, 2015). Yeterli ve dengeli beslenebilmek igin dort temel
besin grubu olan siit, et, meyve ve sebze, tahil gruplarindan giin i¢ersinde yeterli kadar
tilkketmek gerekir. Cocuklar siit grubundan yogurt veya siit, tahil gurubundan ekmek,
makarna veya bulgur, et gurubundan et veya yumurta, sebze ve meyve grubundan
tercih edilen herhangi bir besini her 6gilinde yeteri kadar tliketerek viicuda protein

alimim gergeklestirmelidir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin tiiketmesi gereken besin gruplari ve miktarlar

asagida incelenmistir.

e Siit ve Siit Uriinleri: Okul 6ncesi donemde giinliik olarak ¢ocuklarmn 2-2,5
porsiyon tiiketmesi gerekmektedir (MEB, 2013). Siit ve siit iirtinleri, yogurt ve
peynir, gibi besinleri kapsar. Bu besinler protein ve kalsiyimbakimindan
zengindir (Koroglu, 2009). Bir kase yogurt, bir bardak siit, yarim kase puding,
yarim kase dondurma ve bir dilim peynir okul 6ncesi donem ¢ocugunun giinliik

slit grubu ihtiyacini karsilamaktadir (Altinc, 2017).
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Et, Et Uriinleri Grubu: Protein ihtiyacinin yaris1 hayvansal besinlerden
karsilanmaktadir. Bu besinler arasinda balik, et, yuamurta, mercimek, tavuk ve
nohut gibi besinler yer alir. Haftada dort bes adet yumurta tliketilmesi
saglanmalidir (TUBER, 2015). Ve giinliik bir porsiyon kuru baklagil
tilkketmeleri Onerilmektedir (Shaw, 2015). Ayrica haftada iki kez balik
tiikketilmesi gerekmektedir.

Sebze ve Meyve Grubu: Sebze ve meyveler mineral ve vitamin agisindan
zengindir. Meyveler pisirilerek, ¢ig, kurutulmus ya da tatl ile tiiketilir. Okul
oncesi donem cocugu i¢in giinliik iki porsiyon meyve, ili¢ porsiyon sebze
yeterlidir (Altinci, 2017).

Tahil Grubu: Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin temel enerji kaynagidir. Bu
gruptaki besinler karbonhidrat bakimindan olduk¢a zengindir. Giinliik iki
buguk porsiyon tahil grubu tiiketilmesi énermektedir. Ornek verilecek olursa,

tic dilim ekmek, iki ti¢ kasik pilav ya da makarna seklindedir (Shaw, 2015).

Besin se¢me, 6gilin atlama, siirekli atistirmalik yemek gibi aliskanliklar okul 6ncesi

donemde siklikla goriilen yanlis beslenme davramiglaridir. Tiirkiye’de yapilan

arastirma bulgularina gore sabah kahvaltis1 sonrasinda ise 6glen 6giinti okul 6ncesi

donemde en ¢ok atlatilan 6giin olarak belirtilmistir (Agoren, 2011). Kahvalt1 6giiniinii

atlayan ¢ocuklarin ¢abuk yorulduklari, kan sekerlerinin diistiigi goriilen belirtiler

arasindadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ortak problemlerinden biride beslenme

sorunlaridir. 3-5 yas ¢cocuklarinin beslenme sorunlari alt1 baslikta verilmistir. Bunlar;

vemek se¢me, ¢cok miktarda yemek yeme, kabizlik, besin alerjisi demir eksikligi anemisi

ve besin zehirlenmesi seklindedir.

Yemek Se¢me: Cocuklarda besinleri reddetme yiyecekleri se¢me gibi
davranislar istahsizlik olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2013). Okul oncesi
donemde cocuk yemek se¢gmeye baglar. Cocuklardan birden fazla yemege tepki
gosterip seciyorsa, beslenme aliskanliklarinda sorun oldugu diisiiniilebilir. Bu
cocuklar i¢in farkl yollarla yontemler kullanilarak yemek yapilabilir. Ornegin
1spanak yemeyen 1spanagi se¢en bir cocuga ispanakli kek yapilabilir (Sabur,
2014).

Agsirt yemek yeme: Yanlis beslenme sonuglarindan biri de asir1 yemek yemedir.
Asirt yemek yeme, unlu ve seker orani yiiksek yiyecek tiiketimi obez olma

ihtimalini artirabilir. Kilosu fazla olan ¢ocuklarin 6giinlerinden sekerli ve unlu
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gidalar yerine, besin degeri yiiksek olan kuruyemis ve kuru meyve tercih
edilebilir (MEB, 2013).

o Demir eksikligi anemisi: Hayvansal ve demir kaynakli proteinli besinlerin
yetersiz alinmasi anemi olarak tanimlanmaktadir. Hamilelikte annenin yeteri
kadar mineral ve vitamin almamasi sonucunde demir eksikligine neden
olmaktadir. Anemi goriilen ¢ocuklarda algilama zorlugu, 6grenme giicliigii ve
dikkat eksikligi gibi problem ve ayrica motor gelisimin problemler yaganabilir.
Anemi diizeltilemez ise yasanan problemler kalic1 olabilmektedir (Arl vd.
2020).

o Kabizlik: Kabizligin net bir tanimi bulunmamaktadir fakat diski sikliginda
azalma, sert digki, diskilama aninda zorlanma seklinde bir tanim kullanilmistir
(Sabrr, 2014).

e Besin Alerjisi: Beslenme bozukluklarindan biri de besin alejisidir. Besin
alerjisi gelismis toplumlarda artis gostermektedir. Besin alerjisinde genetik ve
cevre faktorleri etki etmektedir.

e Besin Zehirlenmeleri: Katki ve kimyasal maddelerinin yaninda besin

icerisinde ¢ogalan patolojik mikroorganizmalarin neden oldugu zehirlenmedir.

Ozetle, bireylere saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmas: bireylerin gelecek
yasantist ve toplumlarin gelecegi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bireylerin saglikli beslenme
aligkanliklarinin temelleri ise erken ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Dolayisiyla

erken ¢ocuklukta kazandirilan beslenme aliskanliklar1 hayati onem tasimaktadir.

D. Erken Cocukluk Beslenmesinde Ailenin Rolii

Okul 6ncesi donem oyun ¢agi olmanin yaninda taklit ¢agi olarak da belirtilmektedir.
Aktif olan ve siirekli hareket eden ¢ocuklar fazla enerji harcamaktadirlar. Harcadiklari
enerji besin ihtiyaglarini artirmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saglikli
olduklarmi onlarin aktif olmasi1 gosterir. Bu nedenle bu taklit doneminde olan,
cevresindeki insanlar1 taklit eden ¢ocuklarin beslenme sekillerinin diizeltilmesi
tizerinde durulmaktadir. Bu konuda en ¢ok anne baba rol model olarak belirtilebilir

(Arh vd. 2020).

Cocuk sosyallesme yolundaki ilk adimlarimi ailede atar. Aile ¢ocugun hayatinda
onemli bir yere sahip olmasiin yaninda onun ilk egitimcisidir (Arabact ve Aksoy,

2005). Cocugun davranislarinin ilk 6rnegi ailede dgrenilip sekillenir. Davraniglarin ilk
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ornekleri ailede Ogrenilir ve orada sekillenir. Cocuga karsi sergilenen davranis ve
tutumlar, ilk yasantilarin temelinini olusturdugu i¢in ¢ok énemlidir. Bu durum ayrica

cocuklarin saglikli bir yasam siirmeleri i¢in de gerekli olabilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ebeveynlerini taklit ederler. Bu sebeple glinliik yasamda
yemek zamaninda ebeveynlerin yemeklere karsi tutumlart c¢ocuklarin beslenme
davraniglarin1 etkilemektedir. Ailenin bu stireci iyi yonetmesi ¢ocuklarin beslenme

hayatini olumlu olarak etkiler.

Cocuklarda saglikli beslenme aliskanliklar1 olusturmak ebeveynlerin bu konudaki
davranislarinda tutarlilik gdstermesi ile miimkiin olmaktadir (Ping vd. 2016). Ornegin
kendileri siit igmeyen sevmeyen ailelerin ¢gocuklarinin da siitii sevmesi ya da tiilketmesi
kolay olmayacaktir. Bu ¢ocuklar okul 6ncesi donemde besinlere karsi kesin ve net
tavirlar edinmektedir. Bu donem c¢ocuklari ayrica en az sebze sevmektedir. Genellikle

kereviz, lahana, pirasa, karnabahar ve 1spanak gibi sebzeler yenmemektedirler.

Cocuklar biiylidiikce beslenme tarzlari degisiklik gosterir. Bu degisiklik siirecinde
cocuklar diizenli beslenmeyi istemezler ve alisilmis besini isterler. Erken ¢ocukluk
déneminin sonunda bu durumlar olabilir. Cocuklarda en belirgin 6zellik besinler karsi
koyma ve besini tilketmeme olarak baslangi¢ gosterir. Bu asamada ailenin davraniglari
ve besinin sunumu ¢ocugu olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir (Savage vd.
2013). Ornegin gocuk et iiriinlerini tiikketirken biiyiik par¢a olmast, iyi pismemesi kolay
kesilememesi gibi faktorler ¢ocugu olumsuz etkilerken, kiyma halinde veya ufak
pargalar ile sunulmasi ve Oyle tiiketilmesi olumlun yonde etkiler (Merdol, 2012)
Cocuklar en az sebzeleri sevmektedirler. Sebzelere karst on yargilidirlar. Bu 6n
yarginin agilabilmesi i¢in sunum ve tadina bakma arzusu uyandirmak ilk adim i¢in gok
onemlidir. Aileler cocuklarin yeme aligkanliklarinin olugsmasinda 6nemli role sahiptir.
Aileler cocuklar1 ile birlikte yemek saatinde masada olmali ve g¢ocuga kiigiik
porsiyonlar verilmelidir. Fakat cocuktan yetiskin gibi yemesi beklenmemelidir
(Koroglu, 2009). Cocuklarin kendi kendine yeme davranislari bir yas civarinda baslar.
Bir yasmi doldurmus cocuk aile sofrasinda yerini almalidir. Fakat yediklerini
bitirmeleri konusunda 1srarci olmamalidir. Cocuk yemek yemek istemediginde
bagirilmamali ve vurulmamahdir. Istemeyen ¢ocuk yemeyecektir. Cocuklar icin
yemek yeme saaiti eglenceli hale getirilmelidir. Olabildigince yemek yemeye

Ozendirilmelidir. Ara 6glinlerde aileler ¢ocuklarina uygun segenekler sunarak tercih
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yapmalarint istemeliler. Bununla ¢ocuk besin tercihi konusunda sorumluluk

kazanabilir (Wardlaw, 2003).

Ebeveynlerin egitim durumlar1 da besin segimlerini etkilemektedir. Ozgen ve Demiriz
okul oOncesi c¢ocuklarla ilgili yaptiklar1 g¢alismada ailelerin 6grenim durmunun
yiikselmesi ¢ocuklarin beslenme davranislarinin olumlu olacag: belirtilmistir (Unlii,
2011). Ayrica ailelerin beslenme ile ilgili bilgileri ¢ocuklarin saglikli beslenme
tizerinde olumlu etki etmektedir (Lohsevd, 2012). Aileleri egitimli ¢ocuklarin diger
cocuklara gore daha fazla siit ve sebze tlikettikleri ortaya c¢ikmistir. Ayrica bu

¢ocuklarin protein, lif ve vitamin aldig1 da belirtilmektedir (Xie vd. 2003).

Ebeveynlerin besin se¢imlerini bazen de cocuklar yonlendirmektedir. Cocuklarin
besin terchilerini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorlerden biride medyadir.
Kiiciik yas grubu cocuklar tiikketim aliskanligina etki ederek satin alma davranisi
konusunda reklamlardan ¢ok etkilenmektedirler. Cocuklarin reklamlarda gidalarin ilgi
cekiciligine, ambalajina ve sunulus sekline odaklanarak tiikketme istekleri
tetiklenmektedir (Dilber ve Dilber, 2018). Yapilan bir arastirma bulgularina goére
aragtirmaya gore 12 saat boyunca 225 reklam yaymlanmis ve bu reklamlarin %711
yiyecek reklami ve %80’i besin degeri disiik yiyecekler olusturdugu belirtilmistir
(Koroglu, 2009). Cocuklar bu tir reklamlar nedeniyle saglikli beslenmeye ilgi
duymakta ve bunun sonucunda c¢ocuklarda sagliksiz beslenme aligkanlig
olugsmaktadir. Aileler de bu durumlarda ¢ocuklarin istekleri ve arzular1 dogrultusunda
bu besinleri almaya devam etmekte ve ¢cocukta bu besin seklinin yanlis oldugu algisi

olugmasi engellenmektedir.

Ozetle okul dncesi dénem ¢ocuklarmin ilk sosyallesme ortamu ailesidir. Aile bireyleri
cocugun gelismesini yeni bilgiler d6grenmesini saglayan ilk egitimcilerdir. Aile
bireylerinin beslenme konusundaki tutum ve davranislari c¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarini sekillendirmektedir. Aileler cocuklarin diizenli ve saglikli bir besin
aliskanlig1 kazanmasi yolunda en 6nemli etki olarak goriilmektedir. Dolayisiyla erken

cocukluk beslenmesinde ailenin yeri olduk¢a dnemlidir.

E. Beslenme Egitimi ve Anne

Olumlu saglik aliskanliklar1 edinmek ailede baslar. Ciinkii anne ve babanin beslenme
aligkanliklar1 ¢ocugun beslenme seklini etkilemektedir (Moestue vd. 2007).

Ebeveynler, c¢ocuklarinin beslenmesi ve yiyecek secimi gelisiminde biiyiik rol
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oynamaktadirlar (Metbulut, 2016). Ebeveynlerin beslenme aligkanliklart ile
cocuklarini besleme tarzlarinin saglikli olmasi; ¢ocugun besinleri tanimasi, farkli
besinleri kabul etmesi ve ileri yaslarda ebeveynin yoklugunda saglikli besinleri tercih
etmesi bakimindan 6nemlidir (Caliskan ve Kog, 2020). Cocuklardaki ilk duygusal bag
kendilerini besleyen ile kurulur. Ilk beslenme ise anne karninda baslar. Bu agidan
bakildiginda ¢ocuklarin yemek yeme aligkanliklar: ailenin 6zellikle annenin tutumu
oldukca 6nemlidir. Anne, ¢ocugun beslenme aligkanlig1 gelistirmesindeki en etkili
ortam ya da kisidir. Annenin etkisi ¢ocuklarin birgok davranisimi etkilemektedir.
Cocukta annenin davranislar1 olumlu etki ederse olumlu, olumsuz etki ederse olumsuz
sonuclar goriilmektedir. Dig diinyay1 annesi sayesinde goren, tantyan ¢cocuk annesi ile
saglikli iletilsimkurarasa ileriki hayatinda da saplikli ve mutlu olma ihtimalinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Ayrica anne ile cocugun ilgkisi ¢ocugun baskalari ile ilskisini
de etkilemektedir. Saglikli ¢ocuklar saglikli annelerin gocuklaridir ve bu ¢ocuklar

saglikli toplumlarin yetismesinde biiyiik 6nem tasirlar.

Cocuk gozlerini ilk agtigindan itibaren ailesiyle ve gevresiyle iletisim kurar. Bu siiregte
ozellikler anne ¢ocuk iliskisi cocugun kisiligini ve biiyiimesini etkiler. Anne, cocugun
yasami i¢in onem tasi, ¢ocugun tiim ihityaclarini anne karsilar. Beslenme, ¢ocukta
yogun duygularin olugsmasini saglamaktadir. Cocuk, ihtiyaclarini karsilayan ve
kendisini besleyen annenin sevgisini hisseder. Erikson anne ile gocuk arasinda kurulan
bagda beslenmenin biiyiik oranda etkisi oldugunu belirtir. Beslenme ise ilk olarak anne
karninda basladig: diisiintildiiglinde annenin hamilelik siiresince saglikli beslenmesi,
saglikli bir bebek diinyaya getirmesi i¢in oldukca onemlidir. Saglikli oalrak diinyaya
gelen cocuk dengeli ve yeterli beslenmeye devam ettik¢e biiylimesini ve gelismesini
saglikla tamamlayacaktir (Merdol, 2008). Diinyaya yeni gelen bebegin saglikli
beslenmesini saglayan besin anne siitiidiir. Ik alt: ay anne siitii alan bebegin tiim
ithtiyaclar1 karsilanmis olur ve anne bebek arasindaki bagi kuvvetlendirir. Anne
stitlinlin etkisi saglik acisindan sadece bebeklikte degil tiim hayatinda goriilmektedir
(Ogden vd. 2014). Bu donemdeki beslenme aligkanliklarinin gelecek beslenme

yasantilarini etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin ¢ocuklarinin beslenmesini saglarken saglikli yiyecek tercih etmesi de
oldukca onemlidir. Annelerin besin tercihlerini ise etkileyen bir¢ok neden vardir.
Bunlardan birisi de gida sektdriiniin gelisim gostermesidir. Yasanan bu gelismeler

ailelerin gida aliminda farklilagmaya yol agmaktadir. Evde beslenme sorumlulugu
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kadinda olmasi nedeniyle kadinin egitimi beslenme yanlisliklarini etkilemektedir.
Beslenmedeki yanliglar egitim seviyesi ylikseldik¢e azaldigi ve saglikli beslenme
davraniglarinin arttigi gozlenmistir (Kili¢ ve Sanlier, 2007). Bu konudaki diger 6nemli
bir nokta besinleri tiikketmeye olan yatkinliktir. Yeni deneyimler ¢ocuklari farkli damak
tatlarina ulastirir. Beslenme konusunda annenin egtimli olmasi ¢ocugun beslenmesini
zenginlestirmektedir. Ayrica annelerin egitimli olmas1 gelisiminin dengeli olmasi ve
zihinsel anlamda pozitif olarak etkilemektedir (Unal, 2017). Yapilan arastirmalara da
annelerin menii planma, besin se¢me konusunda destege ihtiya¢ duyduklar
belirtilmistir. Beslenme egitimine sahip anneler gelir diizeylerine gore iyi bir 6glin
planlamasi yaparak ¢ocuklara saglikli bir 6giin sunabilirler. Yemek saatlerinde huzurlu
ve sakin ortamin olmasi, televizyon gibi unsurlarin olmamasi, yemegin ¢cocuga gore
porsiyon edilmesi, ¢ocugun yemekle ilgili diisiincelerinin 6nemsenmesi, yemegin
sunumu ve servisi cocuga besleme aligkanligi kazandirmada biiyiik 6nem tagimaktadir

(Goziibityiik, 2015).

Ozetle, cocugun ilk iletisim kurdugu kisi annesidir. Anne ile cocuk arasinda duygusal
bir bag vardir. Anne ile ¢cocuk arasindaki bu bagi kuvvetlendiren en 6nemli faktor ise
beslenmedir. Beslenme araciligiyla anne ile saglikli kurulacak iligski gocuga tiim hayati
boyunca rehberlik edecektir. Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde anne ile gocuk

arasinda kurulan bagin saglikli olmas1 oldukg¢a 6nemlidir.

F. Cocuklarin Beslenme Kararlar ve Algilar:

Okul 6ncesi dénem ¢ocugu taklitgidir. Cevresindekilerden oldukga ¢abuk etkilenir.
Bireysel faktorler, yas ve cinsiyet gibi biyolojik belirleyicileri, ¢evresel faktorler
beslenme bilgisini, besin tercihlerini ve beslenme aligkanliklarini kapsamaktadir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin dogru beslenme aligkanliklarina yonelik kendilerine
yoneltilen besleme oOnerilerini yerine getirmek i¢in uygun besinleri tercih etme
yetenekleri olduk¢a zayiftir. Biiyiime ve gelismenin saglanabilmesi ve eriskin
donemde daha saglikli olabilmeleri i¢in ¢ocuklarin saglikli besin tercihleri
yapabilmeleri gerekmektedir. Bu sebeple okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin beslenme
bilgi diizeylerinin artirilmasi gerekmektedir (Melanson, 2008). Cocuklar besin tercihi
yaparken genellikle besinin tadimma ve kisisel begenilerine gore tercih yaparlar
(Shephers vd. 2006). Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin beslenme aliskanliklar

yaglarma ve cinsiyetlerine gore degisiklik gostermektedir. Erkek cocuklar kiz
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cocuklara gore daha diisiik beslenme riski altindadir. Cocuklarda kahvalti tiikketim
aligkanhigina bakildiginda ilerleyen yas ile kahvalti aligkanliginin azaldig
goriilmektedir. Her sabah diizenli kahvalti1 etme aliskanligi olan ¢ocuklarin olmayan

cocuklara gore diyet kalitelerinin daha iyi oldugu saptanmistir (Taylor vd. 2005).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin beslenme kararlarini etkileyen baslica ¢evresel
faktorler aile ve okul ortamidir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin beslenme davranislarini
etkileyen en 6nemli faktor ailedir (Aydin vd. 2017). Yemek yeme ailesel bir aktivite
olarak diisiintildiigiinde okul 6ncesi ¢ocuklarin yeme davranislarini etkileyen faktorler
arasinda ilk sirada aileye iliskin 6zellikler gelmektedir. Ailelerin ¢ocuklara 6rnek
olmalari, besin tarzlari, gocuga sunduklar1 besinler, medya etkisi, yasaklar, ddiiller gibi
birgok unsur beslenme davraniglarini etkiledigi belirtilmektedir (Mitchell vd. 2013).
Ailenin ¢ocugun tlizerindeki etkisi yalnizca yemek ortami hazirlamak degil buna ek
olarak ¢ocuklarin beslenme durum ve davramiglarini etkileyerek besin tercihleri ve
beslenme davraniglart iizerinde Ornek teskil etmek olarak goriilmektedir

(BirchveDavison, 2001).

Cocuklarin beslenme aliskanliklarinda ailenin beslenme aligkanligi ile benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir. Ornegin sebze ve meyveyi cok tiiketen ailenin ¢ocuklarin da
meyve sebzeyi ¢ok tiikettigi goriilmiistiir (Oztiirk, 2010). Okul 6ncesi dsnem gocuklart
genellikle sebze tiirlerini pek tercih etmezler. Ebeveynlerin egitim durumunun da
cocuklarin beslenme durumu tizerine dogrudan etkisi oldugu bilinmektedir. Yapilan
bir aragtirma da ebeveynlerin egitim diizeyi diistiikge ¢ocuklarin diyet oriintiilerinde
yag oraninin arttig1 ve mikro besin 6gesi alim miktarinin diistiigii goriilmiistiir (Pelto
ve Backstrand, 2003). Cocuklarin beslenme tercihlerinde en etkili aile bireylerin
basinda anneleri gelmektedir. Annenin beslenme bilgi diizeyi cocuklarin besin
tercihlerine dogrudan etki etmektedir. Yapilan arastirmalarda annenin beslenme bilgi
diizeyinin ve beslenme aligkanliklarinin ¢ocuklarinin beslenme bilgi diizeyi ile iligkili
oldugu ve annelerin beslenme tutumlariyla iligkili oldugu gosterilmistir (Vereecken ve
Maes, 2010).

Ozellikle okul &ncesi donemindeyken aile ortami cocugun beslenme davranislari
tizerinde birincil etken iken ilerleyen donemler de okul ortami daha etkili olmaktadir
(Kral veRauh, 2010). Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin tutumlari da cocuklarin beslenme
davranig1 gelistirmekte etkisi biiyiiktiir (Nicklas ve Hayes, 2008). Ayrica ¢ocuklar

bulunduklar1 kres ve anaokulu gibi ortamlardaki arkadaslarindan ve bakicilardan da
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etkilenirler (Yuan vd. 2021). Cocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarin
yemekten hoglanmadig1 bir yiyecegi yiyen akranlarini gordiikleri zaman, yiyecegi
tercih etme oraninin yiikseldigi sonucuna varilmistir (Folkvord vd. 2016). Ornegin
sebze meyve tiiketmekten hoslanmayan ¢ocuklara, okulda tiikettikleri 6glinlerde sebze
ve meyvelerin daha ¢ok sunulmasiyla gocuklarin meyve ve sebze tiiketim sikliginin
artt1g1, ¢ocuklarin eksi tatlar1 benzer yas gruplarmin beraber oldugu okul ortaminda
daha kolay tiikettigi cesitli calismalarda gosterilmistir (Brug vd. 2008). Unlii (2011)
ve Akdogan (2019) tarafindan yapilan calismalarda; 6gretmen, bakici ve akranlarinin

okul 6ncesi ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarini etkiledigi belirtilmektedir.

Aile ve okul ortami disinda ise beslenme tercihlerini etkileyen unsurlar arasinda, kiiltiir
ve medyay1 sayabiliriz. Bireyler beslenme karalarinda psikolojik etmenlerden ve
kiiltiirden etikilenmektedir (Sahin ve Ozer, 2006). Ayrica beslenme aliskanliklart
mevsime, ekonomik duruma ve yerlesim yerine gore de degigsmektedir. Her yorenin

kendine gore bir beslenme kiiltiirii vardir (Kadioglu vd. 2010).

Medya beslenme aliskanliklarinin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Kingir ve
Kardes, 2019). Toplumu ikna etme yolunda medyanin etkisi oldukc¢a fazladir.
Ozellikle ¢ocuklarin besin satin alma beslenme aliskanligi konusunda olumlu ve
olumsuz etkiye sahiptir. Televizyon ¢ocuklarin beslenme kararlarini1 6nemli 6lgiide
etkilemektedir. Cocuklarin televizyonda gordiikleri gida reklamlari ¢ocuklari o tirtinii
almaya yoOnlendirmektedir. Gida reklamlar1 genellikle ¢ocuklara yonelik mesajlar
icermekte ve ¢ocuklari o liriinli almaya tesvik etmektedir. Bu reklamlardaki gidalar
genellikle protein bakimindan ve besleyicilik bakimindan fakir iriinlerdir

(Biiyiikbaykal, 2007).

Ozetle, erken g¢ocukluk déneminde beslenme oldukga nemli bir yere sahiptir.
Cocuklar, etrafinda gerceklesen olaylar1 gozlemler ve etkisinde kalarak kendi
beslenme kararlarin1 vermeye ¢alisirlar. Bu kararlar1 verirken de i¢inde bulunduklari
sosyal ¢evrenin etkisinde kalirlar. Cocugun ilk sosyallestigi ortam olan ailesi ve
sonrasinda okul Oncesi egitimle birlikte Ogretmenleri ve arkadaslaridir. Ayrica
giiniimiizde medyanin cocuklarin beslenme davranis ve karalarini etkiledigi de

yadsinamaz bir ger¢ekliktir.
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G. Erken Cocuklukta Karar Verme

Insanlar yasamlarmin her déneminde farkli durumlarla karsilasirlar. Bu noktada
insanlarin davranislarina ve amaclarina etki eden en 6nemli faktor aldiklar kararlardir
(Kiranli ve ilgan, 2007). Bireyler giinliilk yasamda aksam yemeginde ne yiyecegi,
hangi kiyafeti giyecegi, televizyonda hangi programi izleyecegi gibi basit ve bireysel
durumlara iligkin karar verebilecekleri gibi devlet politikalarina iliskin daha kapsamli

ve toplumsal durumlarla ilgili kararlar da alabilir (Torun, 2015).

Karar verme; ilgili konuyu karsilsatirma, bilgileri birlestirme ve belirleme, en sonunda
da uygun olani segme becerisidir (Seferoglu ve Akbiyik, 2006). Karar verme eylemi
i¢in bir¢ok farkli tanim bulunmaktadir. Giigray (2001)’e gore karar verme, bir ihtiyaci
durumunu karsilamak i¢in hedefin belirlenmesi, bilgileri toplamak, bilgileri
degerlendirmek ve segenekler arasindan en uygun olani se¢gmek olarak tanimlamistir.
Bagka bir tanima goére karar verme eylemi; karar verilmesinin gerekli oldugu bir
durumda olundugunun fark edilmesiyle baslayan, kisinin bu durumda, nasil, hangi
durumda ve ne zaman karar verecegini belirledigi bir aktivitedir. (Oneren ve Ciftci,

2005).

Karar verme davranisi, durumun farkina varilmasi ile baslar ve kisinin yasanilan
durum karsisinda verecegi kararin nasil ve ne zaman olacagini belirlemesi ile sonlanir.
Birey, bu siirecte durumu degerlendirir, secenekleri inceleyip bu siireg sonunda se¢im
yapar. Hem duygusal hem biligsel 6zelliklerden etkilenen karar vermede bireyler farkli
yontemler kullanmaktadir. Bu yontemler planlanip uygulandigi gibi o anda da

belirlenebilir.

Cocuklar bu siiregte birgok problemle karsilasabilmekte ve ¢6ziim yollar liretmeye
calisabilmektedir. Cocuklar bu problemlei ¢6zmek i¢in akil yiiriitme, sorgulama ve
¢ikarim yapma gibi bir¢ok beceriden yaralanir. Karar verme alternatifler igersinden en
uygun olana yonelmektir (Saaty, 2008). Karar verme becerisi, ¢ocuklarda eylem ile
diisiince arasinda bag kurmasini saglar (Ellis, 2007). Cocuklar kararlar1 vermeyi ve bu
kararin sonucu gormeyi isterler. Cocuklar karar verme siirecinde akil yiiriitiirek
diisiince ve dil siireglerini kullanipolgular hakkinda karar verirler (Piaget, 1959). Karar
verme siireci ayn1 zamnada ¢ocukta bagimsiz olma, grupla calisma gibi becerilerin
gelismesini saglar. Cocuklarin karar verme stiregleri biligsel gelisiminigersinde yer

aldig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu siire¢ cocuklarda sosyal iletisimi ve
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problemlerin ¢6ziilmesinde becerilerini gelistirdigi beliritilmistir(Lundberg ve
Romich, 2006).

Cocuklarda merakli olma, ¢evreyi tanima diisiinme becerilerinin gelisiminde etkilidir
(Fisher, 2005). Cocuklarda diisiinme becerilerinin gelismesi kendi davranislarini
diizenlemelerini, karmasik stireclerin listesinden gelme gibi becerilerin de temelini
olusturur (Epstein, 2003). Karar verme becerisinin gelismesi ayn1 zamanda problem
¢dzme becerisinin de gelismesi demektir (Tan ve Temiz, 2003). Iyi bir diisiince
yetisine sahip olmak iyi bir kara verme ve problem ¢dzme becerisine de sahip olma

anlamina gelir.

Ozetle; bilissel acidan gelisim gosteren ¢ocuk ilk olarak dil edinimi kazanmaktadur.
Cocuklar dil edinimin kazanilmastyla kendini daha iyi ifade etmeye baslamaktadir.
Kendini daha iyi ifade etmeye baslayan ¢ocuk, diisiinme becerilerinin gelisimine de
katki saglar. Boylece ¢cocuk bagimsiz birey olarak kendi deneyimlerini edinirken bazi
sorunlarla karsilagsmakta, karsilagtigi sorunlar karsisinda karar verme becerilerini

kullanmaktadir.

H. Literatiirdeki Calismalar

Bu boliimde okul 6ncesi donemde beslenme, okul 6ncesi donemde beslenme egitimi,
okul dncesi donem ve ilkogretim doneminde karar verme ile ilgili yapilan ulusal ve
uluslararasi calismalarin kronolojik sirayla incelenmesine yer verilmistir. Her bir

arastirma, detayli olarak betimlenerek mevcut literatiiriin profili ¢ikarilmistir.

1. Ulusal Arastirmalar

Bu kisimda ilk olarak okul 6ncesi doneminde beslenme, beslenme egitimi ve karar
verme ile ilgili ulusal ¢aligmalarin incelenmesine yer verilmistir. Beslenme egitimi ile
yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6gretmenlerle (6rn; Cinar, 2020; Giindogdu 2009)
ve ¢ocuklarla (Karaaslan ve Bilgin 2021; Kog, 2020) yapildig1 goriilmektedir. Karar
verme ile 1ilgili yapilan c¢aligmalar incelendiginde ise genellikle c¢aligmalarin
ortadgretim 0grencileri ve 6gretmen adaylari ile yapildigr goriilmiistiir. (Adal, 2019;
Capkioglu, 2015; Giilhan, 2012). Alanda okul 6ncesi ¢cocuklari ile yapilan ¢alismalar
da (Pekdogan, 2015; Kogyigit, 2014; Demirtas ve Sucuoglu, 2009) mevcuttur. Ayrica
anne ve ¢ocukla yapilan ¢aligmalara oldukga sik rastlanilmigtir. (Balaban vd. 2018;

Demiriz ve Ozgen, 2019). Yapilan ¢alismalarm daha ¢ok nicel (Senturan 2017; Aktac,

27



2016) olarak yapildig goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemde beslenme egitimine 6nem
verildigi ve bu alanda bir¢ok ¢alisma yapilmis oldugu goriilse de ¢ocuklarin beslenme
kararlar1 ve annelerin beslenme kararlarin1 karsilastiran nitel ¢alismalara pek de yer
verilmedigi gorilmiistir. Bu amagla yapilacak calismanin alan yazina katki
saglayacag disiiniilmektedir. Yapilan caligmalar asagida daha detayli bir sekilde

kronolojik sirayla incelenmistir.

Leskeri (1989), li¢-alt1 yaslarinda bulunan ve okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin
nasil beslendikleri ve beslenmelerine etki eden unsurlar konusunda arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma, Istanbul’da yer alan bes farkli kresteki iic-alt1 yas arasi
yiiz elli ¢ocuk lizerinde yapilmistir. Arastirmada agir bir beslenme bozuklugu ve
sismanlik durumu tespit edilmemistir. Cocuklarin ailelerinin sahip oldugu ekonomik
durum ve cocuklarin beslenme bozuklugu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.
Ailelerin kag kisi oldugu ele alindiginda 0,753 oranda iki-dort kisilik aileler oldugu
belirlenmistir. Beslenmesinde bozukluk tespit edilen ¢ocuklar ile ailelerinin kag
kisiden olustugu arasinda istatistiklere dayanan bir farka ulasilamamistir. Cocuklarin
bir giinde kag kalori aldiklar1 ele alinmis ve yetersiz kalori alim1 olanlarin 0,067, fazla
kalori alanlarin 0,033 oranda oldugu; beslenme bozuklugu tespit edilen ¢ocuklarin
0,273’linlin yeterli beslenemedigi, 0,091’inin ise yeterli diizeyde kalori aldigi
saptanmistir. Gruplar arasinda gergeklestirilen istatistiki incelemede ileri derecede
farklilik saptanmistir. Istah ile beslenme durumlari arasinda ileri derecede anlamli bir

iligki saptanmustir.

Mermer (2003) arastirmasini okul dncesi lig-alt1 yas grubundaki 124 ¢ocuk ve aileleri
ile gerceklestirmistir. Ailelerin beslenme ile ilgili hangi tutum igerisinde olduklarin
ve bu tutumlar iizerinde ailenin nasil bir etkisi oldugu konusunu arastirmistir.
Ailelerden anket formlari, gézlem formlari, antropometrik olglimler araciligiyla veri

toplanmis ve aile faaliyetleri anlamli seviyede 6n plana ¢ikmustir.

Unver (2004), bes-alt1 yas grubunda yer alan ve heniiz okula baslamamis ¢ocuklara
0zel gelistirilebilecek besinlerle ilgili verilen egitimlerin, bu ¢ocuklarin beslenme ile
ilgili bilgileri ve tutumlar tizerindeki etkisini arastirmistir. Calismada bu yas grubu
i¢cin beslenme egitim programlari olusturulmus ve hayata gecirilmistir. Amagclanan,
egitimin c¢ocuklarin beslenme bilgileri ve aligkanliklar1 lizerindeki tesirini tespit
etmektir. Egitimde sirastyla besinlerin sagligimiza faydalari, gruplandirilmis besinler

icerisinde her bir besinin ¢ocuklar tarafindan ne kadar tiiketilmesi gerektigi ile ilgili
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etkinlikler, oyun ve siirler, tekerleme ve filmler, masallar ve araglar kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda besinlerle ilgili bilgi seviyeleri ve yemek
yeme aliskanliklarinda pozitif degisimler oldugu tespit edilmistir. Kreslerde ve benzer
kurumlarda beslenme ile ilgili egitimler diizenlenmesi, ¢ocuklarin beslenme ve
besinlerle ilgili bilgilerine katkida bulunarak yeme tutumlarina pozitif etki olusturdugu

neticesine ulasilmuistir.

Dereli (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada iki-bes yas grubunda yer alan ve
saglig1 yerinde olan ¢ocuklarin beslenme nitelikleri ve aileleriyle olan etkilesimleri ele
alinmistir. Arastirma sonucunda, ailenin ¢ocugun beslenmesi konusundaki bilgi ve
tutumu ¢ocugun yeme Ozelliklerini etkiledigi, ailelerin dogru beslenme aliskanliklari

konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Stimbiil (2009) ¢alismasini 4-6 yas grubu ¢ocuklarin yetersiz ve dengesiz beslenmeye
yonelik aligkanliklarini belirlemek amaciyla yiiriitmistiir. Arastirmada 34 veliyle
goriigiilmiis, anket calismasi uygulanmistir. Verilen beslenme egitiminden sonra
beslenme egitimi alan ¢ocuklarda saglikli besinleri se¢gmelerinde artis goriilmiis, hazir

yiyeceklerin tliketiminde ise azalma goriilmiistiir.

Koroglu (2009) calismasida ailelerin beslenme aliskanliklarini, gocuklarini beslerken
gosterdikleri tutum ve davranislarini arastirmistir. Arastirma bulgularina gore ailelerin
cocuklarma kars1 tutum ve davraniglari, cocuklarin yanlis beslenme davranislari
edinmesine sebep olmaktadir. Ailelerin g¢ocuklar1 tarafindan yenilmeyen yemek
karsisinda baska secenek sunmasi, giinliik tiiketilmesi gereken gidalarin tiiketilmemesi
ve evde abur cubur bulundurmasi ¢ocuklarin yanlis beslenme aligkanliklar1 edinmesine

ve beslenme bozukluklarina sebep oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gologlu (2009) arastirmasinda calisma grubunu iki farkli 5.simmif 6grencilerinden
olugmaktadir. Deney ve kontrol grubu 0Ogrencilerle gergeklestirilen calismada
arastirmact hazirladigr agik uglu sorular1 sormustur. Sonrasinda 12 saat ders isleyen
arastirmaci bir gruba yapilandirmaci tarzda anlatirken diger bir gruba yapilandirmaci
yaklasimin yaninda sosyobilimsel aktiviteler kullanmistir. Aragtirmanin sonucunda
sosyobilimselfaliyetlerle verilen beslenme egitiminin karar verme becerilerine fayda

etkisinin sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Baskale (2010) caligmasini beslenme egitiminin gelistirilmesi, uygulanmasi ve bu

egitimin ¢ocuklarin besin tiiketim sikliklarina, beslenme bilgisine, beden kiitle indeksi
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ve kol ¢evresi Ol¢iimlerine etkisini arastirmak amaciyla yapmistir. Arastirmada 238
cocuk ile calisilmistir. Egitim sonucunda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin
beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinde godzlemlenmistir. Deney grubunda ise
cocuklarn siit ve siit liriinleri, sebze, et ve balik tiiketimlerinin arttig1, sekerli gidalarin

tiiketiminde azalma oldugu tespit edilmistir.

Oguz (2011) aragtirmasinda Konya’ da 40 farkli okula devam 201 erkek, 214 kiz
toplam 415 c¢ocuk ile ¢alismistir. Yapilan ¢alismada ¢ocuklari kilo oranlarina gore
siniflandirilmistir. Kiz ¢ocuklarina fazla yemek se¢cmedig, erkek cocuklarin yemek
sectigi goriilmiistiir. Ayrica ailelerin ekonomik durumu iyilestik¢e ¢ocuklarin ¢orba,
peynir, zeytin, komposta-tatli, meyve gibi saglikli yiyecekleri her giin tiikettikleri

sonucuna ulasilmistir.

Oncii vd. (2011) arastirmalarinda 1-5 yas arasi1 ¢ocuklarla ve aileleriyle caligmustir.
Ailelerin beslenme bilgi diizeyi ve sosyo ekonomik durumlarinin ¢gocuklarin biiyltime
ve gelismesine olan etkilerini arastirmay1 ve beslenme konusundaki bilgilerin aileler
tarafindan nasil elde edildigini saptamay1 amaglamislardir. Verilerin analizi SPSS 10.0
ile yapilmistir. Arastirma sonucunda ailelerin ekonomik durumu ve egitim seviyesinin

dogru beslenme tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Unlii (2011) arastirmasinda Kanada’ da gelistirilen Cocuklarda Yeme Davranist
Olgegi Tiirk Cocuklarina uyarlanarak 322 cocuk ve bu cocuklarm aileleriyle
caligmistir. Gelir diizeyi yliksek olan ailelerin ¢ocuklarinin olumlu yeme davranisi
ortalama puani, gelir seviyesi diisiik olan ailelerin cocuklarinin olumlu yeme davranisi
ortalama puanindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani gelir diizeyi yliksek
olan ailelerin ¢ocuklari, gelir diizeyi orta ve diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina gore daha

olumlu yeme davranislar: sergilemektedirler.

Giilhan (2012) arastirmasinda Sosyo-bilimsel konularda karar verme becerileri ve
bilim-toplum sorunlarina duyarliliklarina etkisi konusunu incelemistir. Caligma grubu
8. Sinif toplam 48 grenciden olugmustur. Kontrol grubunda dersler normal programa
gore anlatilirken, deney grubundan bunun yaninda sosyobilimsel konularda senaryolar
hazirlanarak islenmistir. Dersler 10 hafta boyunca arastirmaci tarafindan islenmistir.
Arastirma sonucunda derslerin duyarliliklar konusunda normal programa gére daha

etkili oldugu tespit edilmistir.
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Tonus (2012) arastirmasinda 8. simif ogrencilerle ¢alismistir. Calismada elestirel
diisinme ve karar verme becerilerinin sosyobilimsel argiimantasyona dayali
Ogretiminde Onemini aragtirilmistir. Arastirmada toplam 106 6grenci ile ¢aligilmistir.
Ogrencilerden 51°i gecekondu 54’ii sehir merkezinden katilmistir. Arastirma
neticesinde anlaml bir fark tespit edilmistir. Ayrica gecekondu veya sehir merkezinde

oturan dgrencilerde arastirma sonucunda herhangi bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Ozyiirek vd. (2013) ¢alismalarinda katilan annelerin, ¢ocuklarmmn saglikli besinleri
tilketmeleri gerektigini ancak yemek se¢gmek problemi oldugunu, ayrica ekonomik
durumu iyi olmayan annelerin ¢ocuklarinin abur cubur yiyecekleri asir1 tiikettigini dile
getirmislerdir. Calisma sonucunda annelerin saglikli beslenmesi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadig1 karsilasilan problemlerin yardima ihtiyaglart oldugu

gOriilmiistiir.

Sormaz (2013) tarafindan yapilan c¢alismada yurtdisindaki okullarda uygulanan
beslenme programlar1 incelenmis ve Ozetlenmistir. Arastirmanin sonunda saglikli
beslenme aliskanliklarinin okullarda verilen beslenme egitimleriyle gerceklestigi

belirtilmistir.

Kogyigit (2014) arastirmasmin alt problemlerden biri de okul 6ncesi donem
cocuklarmin karar verme siirecine yonelik goriisleridir. Caligmada alt1 yasinda 45
cocuga acik uglu sorular sorulmus, sonrasinda ise ¢ocuklardan okul dncesi egitimi
resmetmeleri ve anlatmalar1 istenmistir. Bulgular incelendiginde, ¢ocuklar sinifta
kararlar1 Ogretmenin verdigi, genelde karar verme isinin biiylikler tarafindan

gerceklesitirlmesi gerektigini belirtmislerdir.

Kurt (2014) ¢aligmasinda annelerin ¢alisma durumuna gore alt 6lgekleri incelemis,
calisan annelerin ¢ocuklarinin tokluk heveslisi ve duygusal az yeme alt dl¢eklerinden
anlamli olarak yiiksek puan aldiklarini tespit etmistir. Calismayan annelerin
cocuklarin ise gida heveslisi alt dl¢ceginden anlamli olarak yiiksek puan aldigini
gormiistiir. Calismasinda cinsiyet kriterinin yemek yeme davraniglari iizerindeki
etkisini de inceleyerek erkeklerin, kizlara gore igme tutkusu alt 6lgeginden daha

yiiksek puan aldigini saptamigtir.

Unver ve Unasan (2014) ¢alismalarinda bes-alt1 yasindaki 50 ¢ocuk ile goriismiistiir.
Deney ve kontrol grubuna dort hafta egitim vermistir. Egitim 6ncesi ve egitim sonrasi

beslenme bilgi seviyesi ve yeme davraniglarindaki degisimleri incelendiginde anlamli
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farkliliklar bulunmustur. Deney grubundaki ¢ocuklarin beslenme gruplarina iliskin
bilgi diizeyleri ve yemek yeme davraniglari olumlu yonde gelismis ve okul oncesi
donemde cocuklara beslenme egitimlerinin verilmesi ¢ocuklarin bilgi diizeylerini

olumlu yonde etkiledigi gorilmiistiir.

Capkinoglu (2015) calismasinda 7. siif &grencileriyle gorlismiis, karar verirken
dikkate aldiklar1 faktorlerin incelenmesi iizerinde calismistir. Boluda gecen bu
calismada bes yerel sosyobilimsel konu gergevesinde ii¢ farkli calisma grubuyla
calistlmistir. Bunlar gezi grubu, gazete grubu ve sunum grubudur. Arastirma
sonucunda en iyi s6zlii argiimantasyonlari lireten grup gazete grubudur. Gezi grubu ise
en diisiik performansi gostermistir. Bu arastirma ile yerel sosyobilimsel konularin sinif
icinde/disinda Ogretimine yonelik 6rnek bir uygulamanin nasil olacagi ve 7. smif
Ogrencilerinin yasadiklar1 sehirdeki konularda arglimantasyon ve karar verme siireci

yasamalart saglanmistir.

Hacioglu (2015) calismasinda c¢ocuklarin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
gelistirilmesini hedefleyen aile merkezli girisimlerin obeziteyi O6nleme ve tedavi
etmede etkili oldugu gosterilmisit. Arastirma kesitsel ve girisimsel olarak iki
boliimden olusmaktadir. Kesitsel boliimiin evreninde Balgova’ da kamuya ailt bir
anaokulunda 3-5 yas gurubunda 191 ¢ocuk ve ailesi ile ¢aligsmistir. Girisim grubu ise
kesitsel boliimde obez veya fazla agirlikli oldugu belirlenen 23 anneden olugsmaktadir.
6 ay siiren girisim donemini 18 anne tamamlamistir. Girigsim Oncesi ve sonrasi veriler
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun ve annenin verdikleri bilgilerin obez

olma durumunda etkili olmadigi tespit edilmistir.

Kanioglular1 (2015) arastirmasini Lefkosa’ daki 120 ¢ocuk ve anneleri ile yiiriitmiistiir.
Veri toplama araci olarak anket uygulanmistir. Arastirmada annelerin ve ¢ocuklarin
cogunun diizenli olarak sebze ve meyve grubu besinlerinden ve et balik grubu
besinlerinden tiiketmedigini ve annelerin ¢ocuk yeme davramisi anketi alt

boyutlarindan yemek segiciliginden en yiiksek puani aldigini tespit edilmistir.

Pekdogan (2015) calismasinda 5-6 yasindaki c¢ocuklarla calismis, karar verme
becerileri egitimlerinin etkilerini gozlemlemistir. Arastirmada 20 ¢ocuk deney
grubunu 20 cocuk kontrol grubunu ile calisilmistir. Arastirmada deney grubunu

olusturan ¢ocuklara on hafta boyuncaegitim verilmistir. Aragtirma sonucunda karar
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verme becerileri egitimi programi sonrasinda ¢ocuklarin aldiklari puanlar arasinda

deney grubunun lehinde anlamli fark tespit edildigi goriilmiistiir.

Aktag (2016) c¢alismasinda ¢ocuklar icin aile katilimli beslenme egitim modeli
gelistirmeyi ve ¢ocuklarin beslenme bilgi ve davranislari iizerine etkisini incelemistir.
Ormeklem grubunu 74 ¢ocuk olusturmaktadir. Aile Katilim Grubu’na ise beslenme
egitimi uygulandiktan sonra ev etkinlikleri verilmistir. Egitim Grubu’na ise sadece
beslenme egitimi uygulanmistir. Arastirma sonucunda ise aile katiliminin olumlu

etkileri oldugu 6n goriilmiistiir.

Kabacik ve Giil (2016) Arastirmada 10 cocuk ve anneleriyle goriisiilmistiir.
Cocuklarin sebzelere yonelik tepkilerini belirlemek amaciyla yiiriitiillen ¢alismada,
¢ocuklarin ¢alisma Oncesi ve sonrasinda yaptiklari sebzelerle ilgili resimler, anne bilgi
formu, cocuklarin sebzelere iliskin tepkilerine yonelik bilgi formu ve ¢ocuklar icin
sebze cizelgesi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ise besin gruplari siralamasinda
cocuklarin haftalik sebze tilketim miktarlarinda artis gozlenirken yemekten

hoslanmadiklar1 sebze sayisinda diisiis saptanmustir.

Aydin vd. (2017) calismalarinda 136 anne i¢inden 10 anne se¢ilmistir. Sorulara verilen
cevaplarla ilgili derinlemesine analiz i¢in yiiz ylize goriismeler yapmislardir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarin kendilerine sunulan yemegi istemediginde annenin

cogunlukla ¢ocuklarina istedigi yemegi verdiklerini tespit edilmistir.

Erol (2017), Konya ilindeki 40 okul 6ncesi ¢cocuguyla ¢alismistir. Calismasinda ¢oklu
zeka kuramina dayali beslenme egitiminin ¢ocuklarda etkisini aragtirmistir. Arastirma
sonucunda okuldncesi egitim siirecine devam eden g¢ocuklardan deneysel siirece
katilanlarla, geleneksel programin uygulandigi kontrol grubu ¢ocuklarinin aldiklar

davraniglarla test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Balaban vd. (2018) calismasinda annelerin ¢ocuklarini besleme uygulamalari ile
cocuklarin yemek yeme davraniglarinin degerlendirilmesi arastirmistir. Arastirmada
255 anne ile calisilmistir. Toplanan veriler SPSS istatistik programinda
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda annelerin ¢ocuklarinin beslenmesi iizerinde

bask1 kurduklar1 goriilmiistiir.

Aslan (2018) arastirmasinda 37 okul oncesi ¢ocugu ile 10 hafta boyunca caligmistir.
Veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirelen 6lgek kullanilmastir.

Verilerin SPSS 22 paket porgraminda degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda ise
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okul oncesi donemde besinler 6gretimi ve sosyal beceri egitiminde yaratici drama
uygulamalarin geleneksel yontemler gore daha fazla tercih edilmesi gerektigini

sonucuna ulasilmastir.

Demiral ve Tiirkmenoglu (2018) fen bilgisi 6gretmenligi okuyan ogrencilerle
calismistir. Arastirmada veriler, senaryo ve gorlisme sorulariyla toplanmistir. 125
O0gretmen adayma uygulanan bu calismada alan bilgisi yiiksek olan Ogretmen

adaylarinin karar verme becerilerinin yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Demirbas (2018) arastirmasinda karar verme beceri diizeylerini gelistirmek i¢in bir
model ortaya konmasini ve hazirlanan programin sinif i¢i uygulama siirecinin nasil
islediginin tespit edilmesini amaglamistir. Arastirmada 9-11 yaslarinda 29 6grenci ile
calisilmigtir. Arastirma bulgularina incelendiginde, modelin ¢ocuklarin daha iyi

kavramasina ve becerilerinin gelismesine katki sagladigi gortilmiistiir.

Kerkez (2018) ¢alismasinda 4-5 yasindaki 287 ¢ocukla goriismiistiir. Arastirmasinda
cocuklarin besinleri tanima diizeyleri ile besinleri saglikli ve sagliksiz olarak ayirt edip
edemediklerini incelemistir. Cocuklara resimleri gosterilen besinlerin ne oldugu,
sagliklim1 sagliksiz m1 oldugu sorulmustur. Arastirma sonucunu, ¢ocuklarin besinlerin
saglikli ya da sagliksiz olmalart konusunda karigiklik yasadiklarini gostermistir.

Ayrica besinleri gruplarken yas farkinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Pekdogan ve Ulutas (2018) bes-alt1 yasindaki 40 ¢ocukla ¢alismigtir. Calismada karar
verme becerileri egitimi programi’nin etkileri arastirilmistir. Calismanin sonucunda
deney ve kontrol grubundaki cocuklarin karar verme becerileri puanlar1 arasinda
anlamli fark oldugu (p,05) ve egitim programinin etkisinin devam ettigi goriilmustiir.
Ayrica okul 6ncesi donem ¢ocuklariin karar verme becerilerini gelistirmek amaciyla

ebeveynlere, aragtirmacilara ve egitimcilere yonelik onerilerde bulunulmustur.

Sahin vd. (2018) ¢alismalarinda 12 okul 6ncesi 6gretmeni ile goriismiistiir. Calismada
medyanin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 ve bozukluklar1 {izerindeki etkisi
incelenmigtir. Arastirma sonucunda okul oOncesi Ogretmenleri, ailenin yeme
konusundaki tutumunun ve medyanin, c¢ocuklardaki beslenme aligkanliklar1 ve
bozukluklar1 tizerinde etkili oldugunu diisiinmektedirler. Elde edilen veriler 1s181nda,
saglikli beslenme tzerine farkindalik saglamayir amaglayan projeler planlanmasi,
ailelere medya okuryazarlik egitimleri ve aile katilimini saglayacak egitimlerin

diizenlenmesi gibi oneriler sunulmustur.

34



Adal (2019), Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin sosyobilimsel konuya iligkin bilimin
dogas1 anlayislarinin ve karar vermelerinin fraktal model lizerinden arastirilmasi
isminde bir ¢alisma yapmistir. Kuram c¢alismasi olan bu caligmada, Fen bilgisi
Ogretmen adaylariyla grup goriismeleri yapmustir. Daha sonra derinlemesine
goriigmelerle 12 katilimcinin agiklamalari analiz edilmistir. Daha sonra gercek
yasamdaki karar verme siireclerini yasitan Franktal Model’ 1 gelistirilmistir. Karar

verirken tiim katilimcilarin birden fazla bakis agisiyla karar verdigi tespit edilmistir.

Ersoy (2019) ¢alismasini sinif 6gretmenleri ile ¢calismistir. Calismada sosyobilimsel
konulardaki tutumlar ile karar verme siiregleri incelenmistir. Bu calisma Rizede
gerceklesmis, ¢alisma rastgele segilen 10 6gretmenle gergeklestirilmistir. Hem nicel
hem de nitel yontemler kullanilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin
cinsiyetinin aragtirma konusu ile bir iligkisi olmadigi tespit edilmistir. Ayrica
ogretmenlerin muhakeme becerilerinin diizeyinin, 6grencilere diisiinme becerilerini

gelistirici etkinlikler hazirlamasi ile iligkili oldugu sonucu ulasilmistir.

Kahraman (2019) arastirmasinda Kirklareli ilinde 4 farkli anaokuluna devam eden
cocuklarin anneleri ile calismistir. Arastirmada 316 anneye form ve Olgek
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ailelerin aylik gelir seviyesine gore en az bir
grubun c¢ocuklarinin 6lgek puan diizeyleri digerlerininken farkli bulunmustur. Genis
aile yapisina sahip cocuklar yiiksek puan almislardir. Anne egitim seviyesine gore ise

yiyecek seciciligi diizeylerinin farkli oldugu tespit edilmistir.

Ozeloglu (2019) ¢alismasinda okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin karar vermeleri ile
ilgili 6gretmen gorislerini almigtir. Arastirmada, Antalya’da farkli anaokullarinda
gorev yapan 211 Ogretmenle gorligme saglanmistir. Arastirma karma yoOntem
kullanilmistir. Aragtirmanin verileri anketler ve goériisme sorulari ile elde edilmistir.
Bulgular sonucunda Ogretmenler c¢ocuklarin neredeyse her konuda karar
verebilecekleri konusunda hem fikir olmuslardir. Arastirma sonucunda sinif ortaminda

cocuklarin karar verme firsatlarinin saglanmasi gerektigi 6nerilmistir.

Bilgic ve Kandir (2020) arastirmasinda Tiirkiye’de yapilan erken diisiinme
becerilerine yonelik bilimsel ¢alismalari incelemistir. Aragtirmada Tiirkiye’de yapilan
2002 yili ve sonrast makaleler, yiiksek lisans tezleri ve doktora tez caligmalar
dokiiman olarak kabul edilmistir. Dokiimanlar analizinde sosyal problem ¢ozme

boyutunun {izerinde duruldugu gorilmiistir. Yaratici diisiinme becerileri
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caligmalarinda farkli yaklasimlar, etkinlikler, aile, ¢cevre etkenlerine deginildigi tespit

edilmistir.

Cinar (2020) arastirmasinda Bitlis ili ve ilgelerinde resmi ve 6zel anaokullar ile
ilkokullarin biinyesindeki anasimiflarinda goérev yapmakta olan 380 anasinifi
Ogretmeniyle calismistir. Veriler 6l¢ek ve formlarla toplanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin
c¢ogunun orta diizeyde Ozyeterlige sahip olduklari tespit edilmistir. Calismaya katilan
okul Oncesi Ogretmenlerinin beslenme egitimi 0z-yeterlik puanlarinin erkek
Ogretmenler, beslenme egitimi alanlar ve yeterli ve dengeli beslenenler lehine anlamli

bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ko¢ (2020) arastirmasinda okul oOncesi c¢ocuklarina verilen beslenme egitimi
sonucunda ¢ocuklarm degisimlerini incelemistir. Mugla ili Mentese Ilcesi’n deki
toplam 24 c¢ocukla yaptigi bu calismada aile ile is birligi igerisinde ilerlenmistir.
Calisma c¢ocuklara haftada bir giin beslenme egitimi, ailelere de brosiir verilerek
yiirlitiilmistiir. Ayrica ailelerden ¢locuklarinin bir giinliik besin tiiketimi kayitlarinin
tutulmasi istenmistir. Ailelerin de kayit tutmasiyla birlikte egitim sonunda ¢ikan
sonuglara gore; cocuklarin giinliik aldiklar1 enerji, karbonhidrat, posa ve demir miktari
ortalamanin altinda, protein ve B12 alimlar1 ise ortalamanin {izerindedir. Egitim

sonrasinda ise C ve K vitamini sodyum alimlarinda bir artis goriilmiistiir.

Sen (2020) yaptig1 caligmada bir ile bes yas arasindaki cocuklarin beslenme yeterliligi
hakkinda bir inceleme yapmistir. Arastirmanin sonucunda cocuklarin beslenme
durumlarinin aile ile dogrudan iliskili oldugu saptanmistir. Ailerin gelir durumu,
beslenme konusundaki tutumlari ve yemek yeme oOzellikleri g¢ocuklarin beslenme

tutumlarini belirlemektedir.

Kidil (2021) aragtirmasini Istanbul 11 Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’ne bagli dzel bir
giindiiz bakimevinde egitim almakta olan bes-alt1 yas grubuna devam eden 20 ¢ocuk
ve 12 ebeveyn ile gerceklestirmistir. Nitel bir ¢calismadir. Veri toplama araci olarak
formlar ve anketler kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin beslenmeyi
saglikli beslenme, sevdikleri besinler, sevmedikleri besinler, az ya da ¢ok yemek
yeme, aligveriste besin se¢imleri, saglikli ve sagliksiz yiyecekle ile iliskilendirdikleri

goriilmistiir. Cocuklarin beslenmeyi farkli gruplar olusturarak Ogrendikleri ve
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ailelerin de ¢ocuklarin beslenme bilgilerinin olusumunda etkileri oldugu tespit

edilmistir.

Sit (2021) calismasinda karar verme temelli beslenme egitiminin okul Oncesi
cocuklariin beslenme davranislarini nasil etkiledigini kesfetmeyi, beslenme egitimi
oncesinde ve sonrasinda kullanilan akil yiirlitme Oriintiilerini ortaya c¢ikarmay1
hedeflemistir. Arastirma Elazig’da bulunan bir anaokulundan, hazirlik sinifindaki
sekiz ¢ocugun katilimi ile gergeklestirilmistir. Heniiz beslenme egitimi almamis olan
cocuklara beslenme uzmani tarafindan hazirlanmis olan kahvalti, 6glen ve aksam
yemegi meniileri sunulmustur. Bu alternatifli meniilerden tercih yapmalari istenmistir.
Egitim sonucunda cocuklara tekrar menii Ornekleri gosterilip se¢im yapmalari
istenmistir. Arastirma sonucunda beslenme egitimi dncesinde ve sonrasinda farkl akil

yiirlitmeleri oriintiilerini kullandiklar tespit edilmistir.

Yiicekaya (2021) arastirmasini ¢alisan ve ¢alismayan toplam 305 anne ile
gerceklestirmistir.  Veri toplama aract olarak Cocuklarda Yeme Davranisi
Degerlendirme Olgegi ve Demografik Anket Formu kullamlmistir. Arastirma
sonucunda annesi ¢alisan ¢ocuklarin olumlu yeme davranisi sergiledikleri ve yemek
esnasinda sergiledikleri olumsuz yeme davraniglarinin da disiik oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda annesi ¢alisan ¢ocuklarin farkli tatlardaki yiyecekleri yeme

diizeylerinin anlamli sekilde daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmalara gore saglikli beslenme temellerinin erken ¢ocukluk déneminde atildig:
goriilmektedir. Hatta anne karninda baslayan bu siirecin, tiim hayat boyunca devam
ettigi goriilmektedir. Beslenme egitimi ile ilgili ¢aligmalar yer almasina ragmen okul
oncesi donem cocuklarinin ve annelerinin beslenme karar ve algilarini karsilastiran
caligmalarin 6n planda olmadigi goriilmiistiir. Bu sebepten bu konuda daha c¢ok

calisma yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

2. Uluslararas1 Cahismalar

Bu kisimda beslenme, beslenme egitimi, karar verme ile ilgili uluslararasi ¢alismalarin
incelenmesine yer verilmistir. Beslenme egitimi ile yapilan uluslararasi ¢aligmalar
incelendiginde okul 6ncesi donem c¢ocuklariyla yapilan oldukg¢a fazla caligmaya
rastlanilmistir (Glanz vd. 2012; Fox, 2012). Karar verme ile ilgili g¢alismalar
incelendiginde ise ¢ogunlukla ortaokul 6grencileri ile ¢alismalara rastlanilmistir

(Sakschewski vd. 2014; Papadouris, 2012). Anneler ve ¢ocuklar ile ilgili ¢alismalar
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incelendiginde caligmalarin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne ile
cocuklarin beslenme ve kararlarin1 karsilastiran herhangi bir calismaya

rastlanilmamustir. Tiim ¢alismalar asagida detayh bir sekilde incelenmistir.

Hendy (1999) tarafindan hayata gecirilen ¢alismada okul 6ncesi donemde yer alan 64
farkli cocuga 6gle yemeklerinde degisik sebze ya da meyve tiiketmeleri icin tercihler
sunulmustur. Arzu edilen davranis gergeklestirildiginde g¢ocuklar 6diillendirilmis,
cocuklarin besinleri tiiketmesi i¢in israrda bulunulmus ve Ogretmen araciligiyla
modelleme gergeklestirilmistir. Netice olarak ¢ocuklarin farkli besinler arasinda tercih
yapabilecek olmasi ve karsiliginda ddiillendirilmesinin diger caligsmalara gore daha
etkili oldugu saptanmistir. Cocuklarin tatli bir besin ile odiillendirilmesine gerek
olmadig1 ¢iinkii segeneklerin arttirilmasinin daha etkin oldugu Hendy tarafindan

vurgulanmustir.

Tripp (2001) tarafindan yapilan arastirmada, bebeklik ¢agindan alt1 yasina kadar
beslenme ile ilgili temel ilkeleri 6grenme ve ilgili yaslardaki beslenme davraniglarinin
gelecek donemde saglik problemlerine engel olma konusunda 6nemli oldugunun altt
cizilmistir. Arastirmada erken cocukluk beslenme videosu seklinde bir program
olusturulmustur. Bu video, beslenme konusunun temel kritiklerini, beslenmenin
biiyiime tizerindeki etkisini, hayat siliresince nasil saglikli beslenilecegini, ABD’nin
tarim departmanina gida rehberi piramidi beslenme sunumundan olugmaktadir. Ek
olarak program icerisinde geng yastakilerin obezite olmasinin nasil engellenecegi ve
altt temel besim grubu ve besin piramidi nitelikleri yer almaktadir. Program,
beslenmenin saglikli bir sekilde gerceklestirilmesi gerektigini ve hayat boyu saglikli
kalabilmek i¢in bedensel faaliyetlerin gerekli oldugunu diisiinen anne-babalar, bebek
bakim uzmanlar1 ve okuldan 6nceki donem i¢in egitim almig uzmanlarin egitilmesinde

de kullanilabilir olarak belirtilmistir.

Chamberlin vd. (2002) arastirmalarinda aileler ile ¢alismistir. Diisiik gelire sahip
ailelerin okul 6ncesi donem ¢ocuklari, cocuk gelisimi ve saglikli beslenme davranislar
hakkinda eksik bilgilere sahip olduklarini, besinler konusunda ise kural koymakta
zorlandiklarini veobez olmaya daha meyilli olduklarini gérmiislerdir. Ayni1 zamanda
cocuklariin fazla kilolu olduklarini diistinmediklerini ve davranigsal degisikliklere

kapal1 olduklarini tespit etmislerdir.
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Hendy (2002), okul o6ncesi donemde olan 38 cocuk iizerinde bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmada ¢ocuklara sekiz masada bes ¢esit kahvalti verilmis, {i¢
yeni besin ¢esidi ¢ocuklara servis edilmistir. Verilen ii¢ ¢esit yeni besin sonrasinda 16
¢ocuga minimum bir adet yeni besin ic¢in diger ¢ocuklara ornek teskil etmesi icin
egitim verilmis, her yeni besin igin bir kiz, bir erkek ¢ocuk modellenmistir. Ilerde
verilecek besinler i¢in ise herhangi bir modelleme bulunmamaktadir. Netice olarak,
her cinsiyet grubunda yer alan ¢ocuk i¢in, kizlarin kendi modellerinden edindikleri
ornekleri hizla hayata gecirdikleri gozlemlenmistir. Gegen bir ay sonunda ise
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ve tercihlerinde diisiis gerceklesmemis ancak

egitilmeyen grupta diisiis tespit edilmistir.

Jime 'nezAleixandre (2002) calismasinda sosyobilimsel konularda karar verebilme ve
siif ortaminda bunu ifade edebilmek i¢in gerekli bilgi ve becerilerini aragtirmistir.
Arastirmada goriisme sorular1 kullanilarak 11. Smif 6grencisi olan 38 6grenci ile
goriisiilmiistiir. Ogrencilerin kararlarinda deger yargilarinin da etkisi oldugunu tespit

edilmistir.

Sepp vd. (2002), beslenme davraniglarinin okul oncesi donemden baslayarak yedi
giinliik kayitlarmn arag olarak kullamldig: bir anket, Isveg’te baz1 okul dncesi egitim
kurumlarinda gergeklestirilmistir. Ankete katilan 109 c¢ocuk iizerinde arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci hafta i¢i ve hafta sonu beslenme
aligkanliklarinin tespit edilmesidir. Belirtilen zaman dilimlerinde besinlerin hangi
siklikla tiiketildigi, enerji dagilimlar, farkli yiyecek maddelerden yapilan gidalarin
okul dncesi donemde olan ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari ile nasil iligkilendirildigi
gibi bilgiler aragtirtlmigtir. Okul 6ncesi kurumlarin biri hari¢ diger hepsi gocuklara
giinde bir kez sebze ya da meyve yedirmekte, ¢ogunlukla tiim ¢ocuklar siit, et, peynir,
misir gevregi ve yag tilketmektedir. Cocuklarin almasi gereken asil enerji ve protein
kaynaklari, siit, peynir, ekmek, kahvaltilik misir gevregi ve et olarak belirlenmistir.
Ekmek, misir gevregi, meyveler ve patates ise asil lifli gidalar kaynagidir. Sandvig,
sekerleme, alkolsiiz i¢ecekler gibi besin degeri yiiksek olmayan besinler hafta i¢inde
aliman enerjinin 0,20’sini, hafta sonu alman enerjinin ise 0,33’ilinii meydana
getirmektedir. Tiim besin gruplari ana igerik arastirmalarinda ayni anda analiz
edildigince degisikligin 0,52’si belirtilmistir.

Addes (2005) arastirmasinda iki-bes yasindaki 27 ¢ocuk ile calismitir. Calismada yeni

tanisilan besinlere karsi olan tutumlar ele alinmustir. Arastirma cocuklar yemek
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yemediginde, farkli renkte besinler tiikettiklerinde ve yemek yediklerinde olarak {i¢
farkli boyutta gerceklestirilmistir. Caligma neticesince ¢ocuklarin birinci ve ikinci
durumda kendilerine verilen besinleri daha fazla tiikettikleri saptanmustir. Addes
(2005) besinleri 1srar ederek yedirme gayretiyle beraber sosyal unsurlarin gocuklarin
yeni besinleri kabul etme diizeyini arttirdigi konusunda kuvvetli bir ara¢ oldugunu

belirtmektedir.

Hendy vd. (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise iki-bes yas grubunda yer
alan 27 ¢ocuga haftada 3 kez olacak sekilde 18 6gle yemegi verilmistir. Cocuklar her
meyve veya sebze yediginde jeton verilmis ve bu jetonlari minik hediyeler karsiliginda
arkadaslar ile takas edebilecekleri iletilmistir. Bu ¢alisma programi sonrasinda iki
hafta, yedi ay siiren takip siireleri temel alinarak sahsi goriismeler araciligiyla
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 incelenmistir. Netice olarak, jeton verilmesi
yoluyla ¢cocuklarin tiikettikleri meyve-sebze orani arttirilmistir. Yedi ay sonra edinilen

bilgilere gore ise artig orani tekrar diigmiistiir.

Holub ve Eizenman (2008) ¢alismasinda okul 6ncesi donem cocuklartyla goriismiistiir.
Calismasin1 ¢ocuklarin beslenme bilgileri, saglikli sagliksiz beslenme ve besinleri
gruplarina gore siniflandirma ile ilgili sorulara verdikleri cevaplara gore
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin saglikli sagliksiz yiyecekleri

siiflarken sorulan sorulara yeterli cevaplar1 veremedikleri tespit edilmistir.

Halverson vd. (2009) arastirmasini iiniversite dgrencileriyle gerceklestirmistir. Bu
arastirmada kok hiicre konusunda karar verirken hangi agidan baktiklar1 incelenmistir.
Verilerin analizinde tiimevarim ve tiimdengelim metodu kullanilmistir. Arastirmanin

sonucunda karar verme bakis agisinda etkili olan farkli etmenler belirtilmistir.

Gao vd. (2009) calismalarinda ii¢, dort ve bes yasindaki cocuklarla c¢aligmistir.
Cocuklara Lowa Kumar Testi’ ni kullanarak, ¢ocuklarin karar verme becerilerinin
gelisimin incelemistir. Arastirma sonucunda ise ¢ocuklarin karar vermelerini yas ile

birlikte gelistigini tespit etmistir.

Grace (2009), on bes ve on alt1 yasindaki katilimeilarla ¢aligmigtir. Arastirmasinda
sosyobilimsel konulardan biri olan biyogesitliligin korunmasin1 incelemistir.
Yapilandirilmis sosyobilimsel uygulamalarin karar verme konusunda daha kaliteli

oldugu sonucuna varmistir.
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Ayieko ve Ayango (2011) calismalarinda ¢ocuklarin beslenme bilgilerini lgerek
ogretmenlerin beslenme ile ilgili bilgi diizeyinin, beslenme egitimini nasil etkiledigini
arastirmiglardir. Calisma grubunu ise Kenya-Kisumu Bolgesinde bulunan
anaokullarindan 68renci ve 6gretmenler olusturmustur. Calisma sonucunda ¢ocuklarin
toplam ortalama beslenme bilgi puanlarinin 100 tizerinden 51,7 oldugu ve ¢ocuklarin
100 iizerinden 39,2 sinin sik tiiketmeleri gereken besinler konusunda dogru bilgi sahibi
olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Erken c¢ocukluk donemi egitimi alan 6gretmenlerin,

almayan 0gretmenlere gore yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Rodriguez-Oliveros vd. (2011) ¢aligmasinda obezite ve nedenlerini arastirmistir.
Arastirma Mexico City’ de c¢ocuk bakim merkezlerinde ¢ocugu olan annelerle
gerceklesmistir. Ebevynlerdenobezite, yiyecekler ve fiziksel aktiviteler konusunda
bilgiler toplanmistir. Arastirma sonucunda ebevynlerin saglikli besinler hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadig1 ve halka agik yerlerdeki sagliksiz besinlerin obezitye

neden oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Zarnowiecki vd. (2011) calismalarinda okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ailelerinin
sosyo-ekonomik diizeylerinin beslenme bilgileri konusunda en onemli belirleyici
kriter oldugunu, ailelerin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin sahip olduklar1 beslenme

bilgileri arasinda art1 yonde iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Fox vd. (2012) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarin besin modelleri
tanimlanmigtir. Arastirmada ABD’ de bulunan 2-3 yas araligindaki c¢ocuklarla
calisilmistir. Caligma sonucunda ise ¢ocuklarin en ¢ok tiikettigi yiyecegin patates
kizartmasi oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin cogunlugunun giinde bir ¢esit sekerli

icecek tiikettigi goriilmiistiir.

Glanz vd. (2012) yaptiklar1 ¢aligmada beslenme egitiminin davranig, tutum ve bilgi
durumlarim1 degistirip degistirmeyecegini incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
egitim sonrasina uygulanan anketler egitimin; saglikli beslenme ve menii planlama

alaninda olumlu etkiledigi gortilmiistiir.

Papadouris (2012) yaptig1 arastirmayr Kibris’ta on iki yasindaki ¢ocuklar tizerinde
uygulamigtir. Bu aragtirmada sosyobilimsel konularda se¢im yapma iizerinde karar
verme stratejilerini  gelistirmek i¢in yardimci olmayr amaclamistir. Arastirma
sonucunda da erken yaglarda sosyobilimsel konularla tanismanin karar verme ve akil

yiirlitme {izerinde olumlu etkilerinin oldugu agiklanmistir.
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Bellows vd. (2013) arastirmasinda hikaye kitaplarinin beslenme {iizerine etkisini
incelemistir. Caligmada 24 anne ile gorisiilmiis, annelerin ¢ocuklarinin yemek
segmede ¢ok fazla problem yasadiklarini dile getirmistir. Anneler, saglikli beslenme

hakkinda hikaye kitaplarinin fayda sagladigi goriisiinii benimsemislerdir.

Danner ve Jonyniene (2013) Litvanya‘da farkli sehirlerde bulunan anaokulu
gorevlileri ve 6gretmenleri ile goriismiistiir. Anaokullarindaki problemlerin ¢oziimii,
cocuk haklart ve uygulanan projerlerde karsilagilan giicliikleri incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin ¢ocuklarla demokratik iliskiler kurduklari tespit
edilmistir. Cocuklarin kendi kararlarin1 kendi verebildikleri, se¢imlerinde 06zgiir
olduklar1 ve sorunlarini ¢ozebilmek i¢in demokratik yontemlere basvurduklar: tespit

edilmistir.

Sakschewski vd. (2014) yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin sosyobilimsel konulara
iligikinakil yiirlitme ve karar verme siireglerini incelemistir. Farkli siniflarda 6greinim
goren 6grenim goren toplam 850 ¢ocuk ile gergeklestirilmis, bireylerin yeterliliklrinin
akil yiriitme ve karar verme ile ilgili karsilastirma yapabilmesi ve arglimanlari

tartabilmesi ile ilgilioldugu sonucuna ulagilmistir.

Wang vd. (2017), arastirmalarin1 Cin’de gergeklestirmislerdir. Bu arastirmanin amaci
Kirsal kesimde yasayan ortaokul 6grencilerinin okul temelli beslenme egitiminin etkisi
incelenmesidir. Iki farkli okuldan kontrol ve deney gruplari secilmistir. Miidahale
grubunda saglikli sagliksiz yiyecek icecek ayrimlarinin yapildigi daha dengeli

beslenen dgrenciler oldugu tespit edilmistir.

Doustmohammadian vd. (2018) Iranda beslenme okuryazarlig: ile ilgili bir ¢alisma
yapmustir. Bu arastirmada on ile on iki yaglar arasindaki ¢ocuklarla goriisiilmiistiir.
Arastirma sonucunda biligsel anlamda beslenme okuryazarlig: iist seviyelerdeyken
(%69), beceri alaninda diplere diismiistiir (%3). Bu arastirma Iran’da pratik anlamda

beslenme becerilerini okullarda yayginlagtirmayi 6nermistir.

Geisler ve Allwood’un (2018) Isvec’te iiniversite dgrencileri iizerinde bir ¢alisma
yapmiglardir. Bu ¢alisma karar verme becerilerinin sosyal iliskiler ve zaman yonetimi
iligkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Sonucunda ise rasyonel karar verenlerin
zamani daha iyi yonettigi, spontane karar verenlerin kendi kararlarina digerlerine
oranla daha az saygi duyduklari, kacingan karar verenlerin ise sosyal hayatlarinin

digerlerine gore daha zayif oldugu sonucuna varilmstir.
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Jung vd. (2019) ilkdgretime devam eden 6grenciler ile ilgili ¢alismada bulunmuslardir.
Bu caligmanin amaci okul temelli saglikli beslenmenin beslenme se¢imlerine etkisi
incelenmesidir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin
oldukca arttig1 hatta bu artisin okuldaki 6gle yemeginde saglikli se¢imler yapildig
tespit edilmistir.

Modjadji vd. (2020) arastirmasinda 379 okul oncesi c¢ocugu ile c¢alismislardir.
Aragtirma Gliney Afrika’ nin Kuzey Bat1 Eyaletinde gerceklestirilmistir. Arastirma
bulgularinda diisiik ve orta gelirli ailelerin ¢ocuklarinin sagliksiz oldugu, tahil tiikettigi
ve deniz iirlinlerini fazla tiiketilmedigi goriilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢aligmada saglikli

beslenme i¢in beslenme egitiminin dnemi vurgulanmaistir.

Uluslararasi ¢aligmalarda erken ¢cocukluk doneminde beslenme egitimi {izerine bir¢ok
calisma yapilmistir. Ozellikle okul dncesi donem cocuklariyla yapilan calismalarda
ebeveynelerle de goriisiilmiis onlar da ¢alismaya dahil edilmistir. Karar verme
becerisini erken g¢ocukluk doneminde gelismeye baslamaktadir. Bu sebepten bu

konuda daha ¢ok ¢alisma yapilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.
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I1l. YONTEM

Bu béliimde arastirmada kullanilan arastirma deseni, arastirmanin gecerliligi ve
giivenilirligi, calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve veri analizi

basliklarina yer verilmis, detayl bir bigimde incelenmistir.

A. Arastirma Deseni

Bu arastirma, 60-72 aylik ¢ocuklarin ve annelerinin beslenme kararlar1 ve algilarini
belirlemek amaciyla nitel arasgtirma yontemlerinden biri olan durum caligmasi ile
yapilmistir. Nitel aragtirma yontemi okuyucuya dogal ortaminda, gercekgi ve biitiinctil
bir sekilde bulgular sunmak igin yapilan arastirma yontemidir (Giiglii, 2019). Nitel
arastirma yontemi arastirmayi derinlemesine incelemeyi saglar (Karatas, 2015).
Durum c¢alismasi, en basit tanimiyla belirli bir olgunun ya da olayin derinlemesine
incelenmesini amag edinen bir nitel arastirma desenidir (Glesne, 2015). Bogdan ve
Biklen (2007) durum ¢alismasini; tek bir dokiiman, tek bir konu deposu, bir ortam
veya bir 6zel olaym ayrintili bir bigimde incelenmesi seklinde tanimlamislardir.
Durum c¢alismalarinda amag, biitlinciil bir yaklasimla ilgili etkilerin incelenip ilgili
duruma yonelik sonuglar c¢ikarmaktir (Yildiim ve Simgek, 2013). Durum
calismasininda olay var oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Hancock ve Algozzine,
2006). Creswelle (2018) gore durum galigmasi aragtirmacinin dogal yagsamda gozlem,
rapor, miilakat gibi veri toplama araglariyla bilgi toplayip bunlart derinlemesine rapor
ederek sonuglarina varmasidir. Coklu durum c¢alismalari; bir konuya iligkin i¢gdrii
saglamak i¢in birden ¢ok durum ve olgunun tanimlandigi ve karsilastirildig
arastirmalardir (Yin, 2017). Coklu durum calismasi tekli durum calismasina gore
genelleyici, daha kapsayici ve daha giivenilirdir (Creswell, 2018). Bu baglamda

arastirmada durum caligsmas tiirlerinden ¢oklu durum ¢alismasi kullanilmistir.

Durum c¢aligmasinin ilk asamasinda planlama yapilmistir. Bu asamada arastirma
sorular1 olusturulmustur. Ikinci asamasinda tasarlama yapilmistir. Bu asamada durum
calismasinin tiiriine karar verilmistir. Yapilan calismayla vurgulanan konular, 6neriler

ve kuramlar tanimlanmistir. Son hazirlik asamasinda ise durum g¢alismasi protokolii
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belirlenmigtir. Katilimecilardan gereken izinler alinmistir. Bir sonraki asama olan
toplama asamasinda bir dnceki adimda belirlenen protokoller uygulanmis ve veriler
toplanmistir. Arastirmanin analizinde kuramsal altyapiya bagli analiz yapilmistir. Bu
asamada arastirmaci objektif olarak bulgular1 kendi yorumlarini katmadan sunmustur.
Son olarak bulgular kanitlarla birlikte verilmistir. Arastirmada durum g¢aligmasi
tiirlerinden olan ¢oklu durum g¢aligmasi kullanilmistir. Aragtirma durumu ¢ocuklarin
ve annelerinin beslenme kararlar1 ve algilaridir. Bu ¢alismada daha 6nce hazirlanan
beslenme meniilerini tercihlerine sunularak ¢ocuklar ve anneleri arasinda beslenme

kararlar1 ve algilar1 karsilastirilarak raporlanmaistir.

B. Arastirmamin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Bir aragtirmanin sonuglarinin inandirici olmast en 6nemli Olgiitlerden biri olarak
goriilmektedir. Glivenirlik ve gecerlik arastirmalarda en ¢ok kullanilan iki olgiittiir.
Gegerlilik ve giivenirlilik nicel arastirmalarda gostergelerle saglanir. Fakat nitel
aragtirmalarda kanitlamak i¢in gostergeler olmadigindan arastirmaci belirli kriterleri
saglamak durumundadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Nitel arastirmada gecerlilik,
aragtirmacinin yaptigi c¢alismayi tarafisz bir sekilde sunmasi olarak tanimlanabilir
(Baltac1, 2019). Lincoln ve Guba (1985) nitel arastirmalarda dort temelden
bahsetmislerdir. Bunlar; i¢ ve dis gegerlik, giivenirlik ve objektifliktir. Bir aragtirmada
bulgularin dogrulugu i¢in bu maddelerden bir ve birden fazlasimi garantilemelidir
(Creswell, 2003). Bu arastirmada da yap1 gegerligini saglamak icin veri ¢egsitlemesi
yoluna gitmistir (Denzin, 2015). Arastirmaci iki farkli nitel veri toplama araci

kullanmistir. Bunlar beslenme meniileri, yar1 yapilandirilmis gériisme sorularidir.

Aragtirmacinin tim katilimcilart 6nceden taniyor olmasi ve uygulamayr daha dnce
girdigi smifta yapmasi inandiriciligi artiran bir etmendir. Boylece arastirmanin
inanirhigr  artmakta dolayisiyla arastirmanin  i¢  gegerliligi  saglanmaktadir.
Arastirmanin i¢ giivenirliligini saglayan bir diger yontem ise uzman goriisleridir.
Alaninda uzmanlarin aragtirmayi ¢esitli boyutlartyla incelemesi istenmektedir
(Creswell, 2003). Bu calismada da uzman goriisleri alimip gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Arastirmaci tiim uygulamalar1 kendisi yaparak ve alintilart dogrudan
yazarak giivenirliligi saglamistir. Toplanan veriler ses kaydina alinarak hatasiz bir
sekilde aragtirmaya yansitilmigtir. Verilerin net ve dogru olmasi ¢alismanin

aktarilmasini saglar (Karamanli, 2019). Okul Oncesi baglamda nitel veri toplama
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yapilirken simirlt bir grup ile pilot uygulma yapilarak dis denetim saglanmaya
calistlmistir (Berg ve Luna, 2015). Yapilan pilot ¢aligma sonrasi uygulamaya

gecilmistir.

C. Cahsma Grubu

Bu arastirma nitel bir ¢aligmadir. Calismada amagh 6rnekelem yontemlerinden olan
Olciit drneklemeye basvurulmustur. Amacl 6rnekleme olgulart arastirip aciklamay1
saglar. Olgiit orneklem dncesinde belirlenmis dlgiitleri karsilamay1 saglar (Yildirim ve
Simsek, 2013). Yani, arastirmanin amacina uygun olarak katilimecilarin belirlendigi bir
ornekleme tiiridir (Fraenkel vd. 2012). Bu arastirmada verilerin nitelikli
toplanabilmesi i¢in ii¢ dl¢iit kullanilmistir. Bunlardan birincisi arastirmanin evreninin
en az 60 aylik ¢ocuklarin olusturmasi, ikinci olgiit beslenme mentisii tercih ederken
ikilemde olmalar, {igiincii 6l¢iit ise anneleri ile birlikte yasiyor olmasi dikkate

alinmustir.

Cizelge 1: Katilimcilaribilgileri

Cocuk Anne Cinsiyeti Co;:sglun AnneninYast AnneninMeslegi
Cocuk-1  Anne-1 Kiz 68 Aylik 32 Ev hanimi
Cocuk-2  Anne-2 Erkek 67 Aylik 30 Ev hanimi
Cocuk-3  Anne-3 Erkek 68 Aylik 25 Ev hanimi
Cocuk-4  Anne-4 Kiz 70 Ayhik 40 Ev Hanimu
Cocuk-5  Anne-5 Kiz 64 Aylik 38 Ev hanimi

Aragtirmaya 2021-2022 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Avcilar ilgesinde bulunan,
MEB’e bagli ilkokul anasinifina devam eden 60-72 aylik cocuklarm arasindan amaglh
ornekleme yoOntemlerinden Olgiit 6rnekleme yoluyla secilen bes cocuk ve bu
cocuklarin anneleri katilmistir. Katilimeilarin gergek isimleri yerine takma isimler
kullanmilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin hepsi 2016 dogumludur. En biiyiik
cocuk katilimcr ile en kiiciik ¢cocuk katilimcinin aralarindaki ay farki altidir. Bes
katilimcimiz da ayni sinifta 6grenim gormektedir. Aragtirmanin diger katilimeilari ise
cocuklarin annesidir. Katilimc1 annelerin hepsi ev hanimidir. Katilimer annelerin en

kiicligii ile en biiyligl yas farki 15 tiir.
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D. Veri Toplama Araclar

Nitel arastirmalarda veri toplama araglarinin birden fazla yani ¢esitli olmasi oldukca
onemlidir (Flick, 2018). Dolayisiyla bu arastirmada iki farkli veri toplama araci

kullanilmistir. Bu veri toplama araglar1 asagida detayli bir sekilde agiklanmastir.

1. Ornek menii secenekleri

Bu arastirmada birinci veri toplama araci olarak Yildirim-Siit ve Kutluca (2021)
tarafindan hazirlanan beslenme meniileri izin alinarak kullanilmistir. Bu veri
toplamada her bir 6giin icin tg¢ alternatifli saglikli, saglksiz, saghkl gibi goriinen
meniiler sunulmustur. Daha sonra katilimcilarin bu ii¢ meniiden alternatifli olarak

birini se¢meleri istenmistir. Meniiler Cizelge 2 yardimiyla detaylandirilmistir.

Cizelge 2: Menii Bilgileri

MENULER Saghkh Sagliksiz Saglikh gibi
goriinen
Haslanmis Hellim peynir, Beyaz peynir,
Kahvalt: Meniisii yumurta, Bal, Yumurtali ekmek Sucuk, Borek,
Zeytin, Sogiis kizartmasi, Zeytin, Zeytin,
sebze, Siit Meyvesuyu Meyvesuyu
Etli tirld, Kizartilmis tavuk (I;(;I:;l;z;:eri;ln;?lﬁ
Oglen Meniisii Sehriyeli piring kofte, Soslu (’jolrr}ll; yag
pilavi, ayran makarna, Kola '
Meyvesuyu
Etli kuru fasulye, Kofte kizartma, Slfgrzr?a(t;):ﬁ;?’
Aksam Meniisii Bulgur pilavi, Patates kizartma, |
Cactk Kola haslama, Soslu
makarna

Kahvaltt meniisii; haslanmig yumurta, bal, zeytin, sogiis sebze, siitten olusan menii
saglikli bir meniidiir. Hellim peynir, yumurtali ekmek kizartmasi, zeytin, meyve
suyundan olusan menii sagliksiz bir mentidiir. Saglikli gibi goriinen menii ise; beyaz
peynir, sucuk, borek, zeytin, meyve suyundan olusmaktadir. Oglen Meniisii; etli tiirlii,
sehriyeli piring pilavi, ayrandan olusan menii saglikli bir meniidiir. Kizartilmis tavuk
kofte, soslu makarna, koladan olusan meni sagliksiz bir meniidiir. Saglikli gibi
goriinen mend ise; kirmizi mercimek ¢orba, zeytinyagh dolma, meyve suyundan
olusmaktadir. Aksam Meniisti; etli kuru fasulye, bulgur pilavi, cacikdan olusan menti
saglikli bir meniidiir. Kofte kizartma, patates kizartma, koladan olusan menii sagliksiz
bir meniidiir. Saglikl1 gibi goriinen mentii ise; sebze ¢orba, karnabahar haglama, soslu

makarnadan olugsmaktadir.
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2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Ikinci veri toplama araci olarak da arastirmaci tarafindan hazirlanan yar
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu 3
uzman goriisli alinarak hazirlanmistir. Cocuklar ve anneler i¢in iki ayr1 gériisme formu
hazirlanmistir. Hazirlanan sorularin i¢ gecerliligini artirmak i¢in alaninda uzman
kisilerin de goriisleri alimarak diizeltmeler yapilmstir. I¢ gecerliligi saglamak adima,
bes cocuk ve anneleri ile pilot ¢alisma yapilmistir. Ilk énce gocuk ile goriisiilmiistiir.
Cocuklara once kahvalti meniileri gosterilmisitir. Cocuklara, Bu yiyeceklerden
hangisini secersin? Neden bu yiyecegi se¢tin? Se¢tigin yiyecek sagliklimidir? Sagliksiz
midir? Neden? Annen evde ne gibi yiyecekler hazirliyor? Sorulari yoneltilmistir. Daha
sonra ¢ocugun annesi ile goriistilmistiir. Annelere, Sizce ¢ocugunuz hangi meniiyii
sec¢ti? Sizce ¢ocugunuz neden bu meniiyii se¢mis olabilir? Sizce ¢cocugunuzun segtigi
menti sagliklt midwr? Sagliksiz midir? Neden? Siz evde ne gibi meniiler hazirlarsiniz?
Neden? Sorular1 yoneltilmistir. Tiim sorular beslenme kararlar1 ve algilart baglaminda
olusturulmus sorulardir (EK-1). Sorularla c¢ocuklarin ve annelerin beslenme
hakkindaki fikirlerinin belirlenmesi hakkinda detayli bir bakis acist sunmaktadir
(Cizelge 3).

Cizelge 3: Goriisme Sorularmin Karakteristikleri

Soru Karakteristigi

Soru 1 Beslenme Karar ve Algilart Cagrisimi
Soru 2 Beslenme Karar ve Algilar Islevi
Soru 3 Saglikli Beslenme Kazanimlari
Soru 4 Beslenme Etkinlikleri

Cizelge 3’te goriilebilecegi lizere, yar1 yapilandirilmis goériisme sorular iki asamadan
olusmaktadir. Ayn1 karakteristige sahip fakat farkli olan meniiler 1s18indaki dorder
soru, dnce ¢ocuklara sonrasinda ise annelerine yoneltilmistir. Aragtirmaci 60-72 Aylik
cocuklarin ve annelerinin beslenme karar ve algilarimi tespit etmek icin yapilan
goriisme sorular1 ve sorularin igerikleri, amacglarn asagida detaylandirilarak

sunulmustur.
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a. Cocuklarin yanit verdigi sorular

Bu yiyeceklerden hangisini segersin? Bu soru c¢ocuklarin diisiinmelerini
saglamaktadir. Cocuklarin beslenme meniileri ile ilgili bilgilerini ortaya
cikarir. Ortaya ¢ikan bilgiler sonucunda karar verir.

Neden bu yiyecegi sectin? Bu soruda nedenbu meniiyii segtiklerini
gerekcelendirmeleri  istenmistir.  Soruyla  ¢ocuklarakil  yiiriitmelerini
saglamaktadir. Cocuklar mantiksal, duygusal, sezgisel akil yiiriitmeleri yapip
aciklama yapar. Daha Once edindigi bilgileri kullanarak yaptigi se¢imin
sebeplerini sdyler.

Sectigin yiyecek saghklimidir? Saglksiz midir? Neden? Bu soru ¢ocuklarin
beslenme meniilerini saglikli ve sagliksiz olarak gruplamasini saglamaktadir.
Cocuklar kendisi i¢in faydali olan besin gruplarini agiklar. Dogru yanlis kendi
fikrini dile getirir.

Annen evde ne gibi yiyecekler hazirliyor? Bu sorudaha once yasadigi
tecriibeleri ortaya c¢ikarmaktadir. Ayn1 zamanda anne tarafindan uygulanan
beslenme egitimini de ortaya ¢ikartmaktadir. Cocuk daha once edindigi bilgi

ve tecriibelerini kullanarak annesini hazirladig: yiyecekleri ifade eder.

b. Annelerin yanit verdigi sorular

Sizce ¢ocugunuz hangi meniiyii secti? Bu soru annelerin tahminlerini
ogrenmek i¢in sorulmustur. Bu soru, annelerin ¢ocuklarin beslenme karar ve
algilar1 iizerinde ne derece etkili olduklarini ortaya ¢ikarir.

Sizce ¢ocugunuz neden bu meniiyii secmis olabilir? Bu soru annelerin
beslenme aligkanliklarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktadir.
Anne daha once edindigi tecriibeleri kullanarak ¢ocugun yaptigi sec¢imin
sebeplerini soyler.

Sizce ¢ocugunuzun sectigi menii saghkh midir? Saghksiz midir? Neden?
Bu soru ¢cocuklarin ne derece saglikli ve faydali besinler aldigini veya ne derece
sagliksiz ve zararli beslenme aliskanliklar1 olusturduklarim1  ortaya
cikartmaktadir.

Siz evde ne gibi meniiler hazirlarsiniz? Neden? Bu soru annelerin evde nasil
bir beslenme egitimi uyguladigini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni1 zamanda

annelerin beslenme bilgi ve deneyimlerinide gostermektedir.
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E. Uygulama-Veri Toplama Siireci

Toplamda bes katilimcinin katildig1 calismada veri toplama siireci; ii¢ giin siirmiistiir.
Aragtirmaci daha 6nceden uygulamay1 yapacagi sinifta oturma diizenini ve ses kayit
cihaz1 konumlandirmasmi yapmustir. Ilk giin i¢ gegerliligi ve dis denetimi saglamak
adina, bes cocuk ve annesi ile pilot ¢calisma yapilmistir. Pilot uygulama sonrasinda
uygulama baglamustir. Ik olarak gocuk sabah, &glen ve aksam yiyeceklerinden
secimler yapmis, goriisme sorular1 sorularak bu konudaki tiim veriler toplanmustir.
Daha sonra ¢ocugun annesi sabah, 6glen ve aksam meniilerinden segimlerini yapmus,
goriisme sorulart sorularak bu konudaki tiim veriler toplanmistir. Veri toplama
stirecinde katilimcilara belirli bir siire sinirlamasi yapilmamaistir. Sorular1 yanitlayan

cocuklar ve annelerinin agiklamalari ses kayit cihaz1 yardimiyla kaydedilmistir.

1. Asama-I|

Birinci asama olarak 6rnek meniiler isitsel olmasinin yaninda ¢ocuklara gorsel olarak
sunulmustur. Her bir 6giin igin istedigi bir meniiyii se¢meleri istenmistir. ilk dnce
kahvalt1 yiyecekleri gosterilmistir. Sonra 6glen yiyecekleri gosterilmistir. Son olarakta
aksam yiyecekleri gosterilmistir. Her menii se¢ciminde de ¢ocuklara birtakim sorular
yonlendirilmistir. (Bu yiyeceklerden hangisini segersin? Neden bu yiyecegi sectin?
Sectigin yiyecek saglikly midwr? Saglhksiz midir? Neden? Annen evde ne gibi yiyecekler
hazirliyor?). Tiim bu goriismeler katilimcilardan izin alinarak ses kayit altina alinmis

ve verileritoplama siireci tamamlanmustir.

2. Asama-||

Ikinci asama olarak ¢ocuklarin annelerine meniiler gorsel olarak sunulmustur. Her bir
ogiin icin istedigi bir meniiyii se¢meleri istenmistir. ilk 6nce kahvalt1 yiyecekleri
gosterilmistir. Sonra 6glen yiyecekleri gosterilmistir. Son olarakta aksam yiyecekleri
gosterilmistir. Her menii se¢iminde annelere birtakim sorular yonlendirilmistir. (Sizce
cocugunuz hangi meniiyii se¢migstir? Sizce ¢ocugunuz neden bu meniiyii segmig
olabilir? Sizce ¢ocugunuzun se¢tigi menii saglikli midir? Sagliksiz midir? Neden? Siz
evde ne gibi meniiler hazirlarsiniz?). Tiim bu gortiismeler katilimcilardan izin alinarak

ses kayit altina alinmis ve verileri toplama siireci tamamlanmaistir.
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F. Veri Analizi

Nitel c¢aligmalarin en Onemli asamalarindan biri veri analizi kismudir (Flick,
2013).Toplanan nitel verilerin analizine ilk olarak timevarimsal icerik analizi
araciligiyla analiz yontemiyle baglanmistir. Siirekli karsilagtirma yontemi temelinde
tiimevarimsal icerik analizi yapilmistir. Bu veri analizin ilk basamagi olarak goriiliir
(Merriam, 2013). Desifre ise toplanan verilerin metne donistiiriilmesidir (Merriam,

2013). igerik analiz siirecinde ilk olarak Desifie uygulanmistir.

Nitel veri analizlerini i¢eren diger adimda ise Tlimevarimsal igerik analizi yapilmistir.
Once kodlara ulasilmistir. Veri analizinde ikinci basamak data immersion (veri
asinaligidir). Arastirmaci bu asamada verileri okur, sonra tekrar tekrar okur ve son
olarak okuduklar1 hakkinda diisiiniir (Barbour, 2014). Metin haline doniistiiriilen tiim
verilerin tlimii anlam biitiinliigiinii kaybetmeden anlamli pargalara ayrilir (Miles ve
Huberman, 2016). Boylece kodlama islemi tamamlanmistir. Sonrasinda arastirmaci
belirli elemeler yapilarak temalara ulasilmistir. Temalar; net bir sonuca ulagsmak igin
analiz sonrasindaki kavramlari temsil eder (Schreier, 2012). Temalar daha soyuttur ve
genelleme igerir (Yildirnrm ve Simsek, 2013). Bu siireg; a¢ik kodlama, kategori

olusturma Ve ézetlemeyi igerir.

Oncelikle i¢ gegerliligi ve dis denetimi saglamak adina, bes ¢ocuk ve bes anne ile pilot
calisma yapilmistir. Pilot uygulamada elde edilen veriler uzmana gonderilmistir.
Uzman ile birlikte degerlendirme yapilarak sonrasinda ana uygulamaya gecilmistir.
Kavram ve tema anahtar1 olusturma siirecinde uzmanla tekrar goriisiilerek, analizin
nasil yapilacagina dair ¢erceve belirlenmistir. Uzmanla birlikte sinirli bir kisim analiz
edilerek, sonrasinda uzman ve arastirmact ayrilmistir. Yapilan analizlerin
giivenirligini saglamak amaciyla kodlama anahtariin hazirlanmasi ve belirli temalar
altina gonderilmesi sirasinda bir arastirmact daha uygulamaya katilmistir. Uzman,
belirlenen analiz ¢ercevesi temelinde bagimsiz olarak veri analizi yapmustir.
Sonrasinda bir araya gelinerek analiz sonuglar1 karsilagtirilmistir ve kodlayicilar arasi
giivenilirlik yilizdesi elde edilmistir. Bu arastirma temelindeki kodlama giivenirligi

%88 bulunmustur. Dolayisiyla veri analizi giivenilir bulunmustur.
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IV. BULGULAR

60-72 ay ¢ocuklarin ve annelerinin beslenme kararlar1 ve algilarinin karsilastirilmasini
ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen arastirmanin bu béliimiinde, arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ve annelerinin igerik gosterimi ve goriisme sorularina verdikleri
yanitlar tizerinden nitel veri analizi sonrasinda ulasilan bulgulara yer verilmistir. Anne

ve ¢ocuklarin tiim 6gilinlere sectikleri mentiler asagidaki Cizelge 4’te yer almaktadir.

Cizelge 4: Anne ve Cocuklarin Menii Se¢imleri

Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Anne-1 Sagliksiz Saglikli Sagliksiz
Cocuk-1 Saglikli Sagliksiz Saglikl
Anne-2 Saglikl1 gibi goriinen Sagliksiz Sagliksiz
Cocuk-2 Saglikli gibi goriinen Saglikli gibi goriinen Sagliksiz
Anne-3 Saglikli Sagliksiz Sagliksiz
Cocuk-3 Sagliksiz Sagliksiz Saglikl gibi goriinen
Anne-4 Saglikll Saglikl Sagliksiz
Cocuk-4 Sagliksiz Saglikli Saglikli gibi goriinen
Anne-5 Sagliksiz Saglikli gibi goriinen Saglikli
Cocuk-5 Sagliksiz Sagliksiz Sagliksiz

Cizelge-4 incelendiginde ve kahvalti meniisii acisindan bakildiginda annelerin ¢ogu
saglikli ve sagliksiz meniilere atif yapmiglardir. Ornegin; Anne-1 sagliksiz meniiye atif
yaparken, Anne-3 saglikli meniiye atif yapmustir. Diger yandan onlarin ¢ocuklari ise
Cocuk-1 saglikli meniiye atif yaparken, Cocuk-3 sagliksiz meniiye atif yapmuistir.
Dikkat ¢eken noktalaran bir tanesi de Anne-1 ve Cocuk-1" in meniileridir. Bir diger
onemli nokta iseAnne-2 kahvaltida saglikli gibi goériinen meniiyii atif yaparken,
Cocuk-2’ de saglikli gibi goriinen meniiye atif yapmistir. Anne-5 kahvaltida sagliksiz

meniiyl segcmisken, Cocuk-5 de sagliksiz meniiyli segmistir.

Cizeelge-4 incelendiginde ve 6glen meniisii agisindan bakildiginda anneler saglikli ve
sagliksiz meniilere atif yapmuslardir. Ornegin; Anne-2 dglen yemeginde sagliksiz
meniiyeatif yaparken, Anne-3 saglikli meniiye atif yapmistir. Diger yandan onlarin
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cocuklari ise; Cocuk-2 saglikli gibi goriinen mentiyiiatif yaparken, Cocuk-3 sagliksiz

mentiye atif yapmustir. Dikkat ¢eken noktalaran bir tanesi de Anne-3 ve Cocuk-3’ {in

sagliksiz menii, Anne-4 ve Cocuk-4’ {in ise saglikli meniileri tercih ettigi tespit

edilmesidir.

Cizelge-4 incelendiginde ve aksam meniisii a¢isindanbakildigindaannelerin ¢ogu

sagliksiz meniilere atif yapmuslardir. Ornegin; Anne-1 ve Anne-3 sagliksiz meniiye

atif yapmistir. Diger yandan onlarin ¢ocuklar1 ise Cocuk-1 saglikli meniiye atif

yaparken, Cocuk-3 saglikli gibi goriinen meniiye atif yapmistir. Dikkat ¢eken

noktalaran bir tanesi Anne-1 ve Cocuk-1’ in meniileri agisindandir. Bir diger 6nemli

nokta ise Anne-3 ve Anne-4 sagliksiz meniiye, Cocuk- 3 ve Cocuk-4 saglikli gibi

goriinen meniiye atif yaptiklari tespit edilmesidir.

Cizelge 5: Cocuk ve Anne Goriismelerine Dair Tema ve Kavramlar

Sorular Cocuklar Anneler
" Besin Igerigi
Ogrenme feerig.
. L Besin yapimi
Besin deneyimi .
4 Besin tad1
Oyun temelli 6grenme . .
- Besin tercihi
Sosyal deneyim ; o
. C Besin Degeri
Besin Degeri Besin degeri (+6)
Beslenme Karar ve Algilari [slevi Besin degeri(+20) esin cegert

Besin degeri (-11)
Besin igerigi

Besin tadi

Besin yapimi

Vitamin grubu

Besin degeri (-3)
Sosyal Deneyim
Saglhikl Beslenme

Diyet beslenmesi

Hastalik beslenmesi

Mevsimsel beslenme

Saglikli Beslenme Kazanimlari

Osgrenme
Besin deneyimi
Oyun temelli 6grenme
Sosyal deneyim
Besin Degeri
Besin degeri(+20)
Besin degeri (-11)
Besin igerigi
Besin tad1
Besin yapimi
Vitamin grubu

Besin Icerigi
Besin tercihi
Besin yapimi
Besin Degeri
Besin degeri (+22)
Besin degeri (-5)
Sosyal Deneyim
Saglikli Beslenme
Beslenme 6nemi
Besin nerisi
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Besin Igerigi

Besin Degeri Besini tad1
Besin degeri(+8) Besin tercihi
Saglikli Beslenme Besin yapimi
Mevsime gore beslenme Vitamin grubu
Besin Icerigi Hizli-Kolay beslenme
Beslenme Etkinlikleri Besin yapimi Besin Degeri
Besini tad1 Besin degeri (+21)
Ogrenme Besin degeri (-4)
Besin deneyimi Sosyal Deneyim
Sosyal deneyim Saglikli Beslenme

Mevsimsel beslenme
Genetige uygun beslenme

Cizelge 5’te yer alan verilere gore cocuklarin ve annelerin goriisme sorularina
verdikleri yanitlar birlikte incelenmistir. Anneler ve cocuklarin menii tercihlerine
ilisikin goriislerinde ayni temalara atif yaptiklari tespit edilmistir. Ayn1 temalara
deginen anne ve ¢ocuklar farkli kavramlari kullanarak goriislerini dile getirmislerdir.
Soru 1’e yanitlar yukarda Cizelge 4’te detayli olarak aciklanmistir. Bu meniilerin
gerekcelerine iligskin sorulan Soru-2’ ye iliskin yapilan tiimevarimsal icerik analizleri
sonucunda ulagilan bulgular, genel anlamda annelerin ve ¢ocuklarin benzer temalara
atif yaptiklarimi gostermistir. Cocuklar Besin icerigi, Besin Degeri ve Sosyal Deneyim
temelarina atif yapmislardir. Anneler ise Besin icerigi, Besin Degeri, Sosyal Deneyim
ve Saghkli Beslenme temalarindan bahsetmistir. Annelerin besin se¢iminde,
cocuklarin beslenme se¢iminden farkli olarak Saglikli Beslenme tiirlerine egiliminde
olduklar1 goriilmiistiir. Anneler besin tercih ederken mevsimine gore sebze-meyve
secmeyi Onemsemiglerdir. Obezite vb. hastaliklar i¢in diyet beslenmesi tercih
etmislerdir. Ayrica alerjik vb. hastaliklarinda annelerin besin tercihlerini etkiedigi
goriilmiistiir. OrneginAnne- 1 veCocuk-1 Kahvalt1 da besin degerlerine atif yapmistir.
Anne-5 diyete uygun besinlere atif yaparken, ¢ocugu ise sosyal deneyime atif
yapmigtir.

Cocuk-1 Kahvaln: Boyu uzatmak i¢in. Bal da giiglendiriyor. Siitte beynimizi galigtirtyor.

Ciinkii bunlar hep saglik veriyor. Beynimizi calistiriyor. Kas veriyor.

Anne-1 Kahvalti: Sevdigi i¢in bunlari. Yani eminim ki bence C demistir ama haslanmig
yumurtadan dolay1 b yi de se¢mis olabilir ama orda sadece haglanmig yumurtay1 seviyor
bir de meyve suyu. Komposto yapiyorum mesela ¢ok igerlerdi simdi de igmiyorlar hazirt
tercih ediyorlar. Evet, yumurtali bayat ekmek kalmigsa kahvaltilik bir sey yoksa
yumurtali ekmegi hem yumurtay1 yemiyorlarsa onu yiyorlar hani bir dilim iki dilim

yiyorlar.
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Cocuk-1’in kahvaltida daha ¢ok viicut gelisimini artiracak besinleri tercihler ettigi
goriilmektedir. Besin tercihlerinin genellkle besinlerin igerigine gore yaptigi
goriilmiistiir. Tercihlerini yaparken mantiksal akil yiirtitme yoluna gittigi gorilmustiir.
Anne-1 kahvaltida tadindan ve igeriginden dolayr ¢ocugunun evde alisik oldugu
besinleri tercih ettigini diisiinmiistiir. Igerisinde zeytin olan meniiyii segmeyecegini
diisinmusgtiir. Anne- 1’in tercihlerinde ev yapimmi saglikli besinlere atif yaptigi
goriilmiistiir. Anne-1 ve Cocuk-1 birbirinden farkli meniiler se¢mistir. Fakat mentileri
neden tercih ettikleri karsilastirildiginda cevaplarin belirli yonlerden benzerlik
gosterdigi gorilmiistiir. Anne-1 ve Cocuk-1 yumurtanin besin degerine atif
yapmuglardir. Fakat Cocuk-1 yumurtanin saglikli bir bi¢imde sunuldugu meniiyii
secerken, Anne-1 sagliksiz sunuldugu meniiyii segmistir. Anne-1 ¢ocugunun saglikli
veya sagliksiz besinler hakkinda bir fikri olmadiginm1 diistinmiistiir. Bu nedenle evde
tikettigi besinleri tercih ettigini diistinmistiir. Fakat Cocuk-1 tercih ettigi meniiye ve
gerekgesine bakildiginda saglikli besinler hakkinda bir fikri oldugu goriilmiistiir.
Cocuk-5Kahvalni: Ciinkiipatates kizartmasin1 ve meyve suyunu ¢ok seviyorum. Hihi

ketcapl yaninda ¢ok seviyorum. Ben meyve suyunu igiyorum kahvaltida. Normalde cay

iciyorum.

Anne-5 Kahvalti: A meniisiinde sadece sucuk ve meyvesuyu demisti beyaz peynir arada

yiyor arada yemiyor degistire biliyor him patates herseyden 6nce geliyor. Evet, patates

kizartmasim yer ama siirekli degil yani iki giin arayla falan biz diyette yapiyoruz 0 ylizden

birazcik kesiyoruz arada. Cok segenegi olmadigi i¢in ¢ok da zayif kaliyordu yetersiz

besleniyordu hep ilaglarla takviye aliyordu.
Cocuk-5 kahvaltida daha c¢ok damak tadina gore besin tercihlerini yapmuistir.
Terichlerinde duygularinin etkisi oldugu, duygusal akil yiiriitme Oriintlisii kullandig1
gorilmiistiir. Kendince sevdigi yiyecekleri secerken, ¢evresinden etkilenerek ¢ay da
tiikkettigi goriilmektedir. Kendisini ¢ok giizel ifade edebilen, 6zgilivenli ve asiri
hareketli oldugu gozlemlenmistir. Anne-5 kahvaltida ¢ocugun bazi saglik problemleri
dolayr kiiciikliigiinden beri alisa gelen beslenme aligkanliklarina atif yapmistir.
Sevdigi besinlere gore bir tercih yaptigim diisiinmiistiir. Ozellikle patates kizartmasi
olan meniiyii sectigi konusunda kesin bir yargiya varmistir. Anne-5 ve Cocuk-5 in
tercih ettikleri meniilerin ayn1 oldugu goriilmiistiir. Anne-5 ve Cocuk-5 in besin
tercihlerini besinin tadma gore yaptiklar1 goriilmiistiir. Cocuk-5’ in mentiiler
icerisinden sadece patates kizartmasi ve meyve suyuna atif yapmasi, Anne-5’in saglik

sorunlar1 sebebiyle besinleri yeni tanidigini sdylemeni desteklemektedir.
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Cocuk-5 Oglen Meniisii: Giiglendigim icin onu yiyince ¢ok kanimiz artiyor. Sey kofteyi
aliyor sey vitaminler var. Sey aliyor onu dolaptan sey tavaya koyuyor bir boyle kizartiyor
sonra belki yap atiyordur yag atiyor mu bilmiyorum. Huhupeyniride ¢ok seviyorum.
Cilinkii kaslarmiz1 gliglendiriyor. Sey kola kolay1 annemle babam sevdigi i¢in se¢mistim
ben himm annem bana dedi ki 11 bocek suyundan bocek kanindan yapiliyor korktum o

zaman igmek istemedim.

Anne-5 Oglen Meniisii: Makarnay1 segmistir kolay: zaten asla igmiyor. Ee makarnayi

da babamiz ¢ok makarna seviyor kendine es ararken bir makarna yapalim hadi kizim

dedigi icin onlarin ortak paylagimlari ondandir ama dolma mercimek meyve suyu

muhakkak yer. Ben eekizimada her zaman sdyliiyorum beslenmenin ilk bence sofrada

olmasi gerekeni ¢corba diyorum her zaman mide bagirsak sistemi i¢in ¢orbasini muhakkak

icer o yiizden zeytinyagli dolmay1 da yine hem sebze hem ee hepsi bir arada vitamin

olarakta.
Cocuk-5’in 6glen meniisii tercihlerinde mantiksal-duygusal akil yiirtitme Oriintiisii
kullanmigtir. Ciinkii peyniri, kofteyi ve patates kizartmasimi ¢ok sevdigini dile
getirerek duygular1 ile karar vermektedir. Ayni zamanda koéftenin vitaminleri
oldugunu kan degerlerini artirdigi dile getiriyor, peynirin ise kaslarimizi
giiclendirdigini sdyleyerek mantigi ile karar veriyor. Kola igin kararini verirken sosyal
ogrenmenin etkisi oldugu vermektedir. Anne-5 6glen yemeginde evde siirekli yaptigi
yemeklerin oldugu meniileri sectigini disiinmiistiir. Anne-5 saglikli meniiler tercih
ettigini vurgulamistir. Fakat makarna gibi sagliksiz gordiigi besinleri de ¢evresinden
ogrendigini ve sevdigini sOylemistir. Anne ¢ocugun iki menii arasinda kalabilecegini
belirtmistir. Anne-5 in ve Cocuk-5’ in farkli meniileri se¢mislerdir. Fakat Anne-5’ in
aciklamalarindan anlasildigi tizere B meniisii de goz oniinde bulundurmustur. Anne-5
ve Cocuk-5’ in agiklamalarina bakildiginda annenin mantiksal akil yiirtime ¢ocugun
ise tercihlerinde mantiksal-duygusal akil yiiriitme 6riintiisii kullandig1 goriilmistiir.

Cocuk-3 Oglen Meniisii: bu bububu kofte kola ve makarna tatlar1 giizel ok giizel boyle

sey gibi makarna gibi tat var ¢cok giizel boyle uzun gibi hiip diye ¢ekiyorsun makarnalari

bile var ¢ok giizel. (kola) boyle kopiikler olusuyor boyle iste hmm seviyorum baoyle.

Anne-3 Oglen Meniisii: Sadece corba makarna meniilerimiz var bizim ailecek
sevdigimiz i¢in o yiizden bunu se¢mistir. Sadece tek bir menii olarak yapmiyorum
makarnay1 dedim ya {istiine peynir koyarak yapabilirim 11 kiymal1 yapabilirim sebzelerle
yapabilirim yani her sekilde ben onu degerlendirebilirim o ylizden vitaminli bi hale

getirebilirim. Biitiin sebzeler mevsiminde giizel diye vitaminli oldugunu diistinmiiyorum.

Cocuk-3’in o6glen meniisii tercihlerinde sosyal deneyimlerinin etkili oldugu

goriilmiistiir. Besin igeriginin de tercihlerinde etkili olmustur. Kendini ifade ederken

57



oldukga akic1 konusmaktadir. Anne-3 6glen yemeginde evlerinde makarnanin siirekli
tiketilen bir yiyecek oldugunu vurguluyarak cocugunun bu meniiyii segtigini
diistinmistiir. Anne-3’tin aslinda makarnay1 sagliksiz bir besin olarak diisiindiigii
goriilmektedir. Besin degerini artirmak igin ise igerigine farkli malzemeler ekledigi
goriilmektedir. Anne-3’iin segtigi besinlerin mevsimine gére olmasina 6zen gosterdigi
goriilmektedir. Anne-3 ve Cocuk-3 ayni meniiyii tercih ettikleri goriilmektedir. Anne-
3 ve Cocuk-3’tin menii tercihindeki cevaplarin birbiriyle benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Ikiside makarna ve kola ilgili sosyal deneyimlerini paylasmustir.
Annenin makarnay1 sagliksiz bir besin oldugunu bildigi halde, ¢ocugun beslenme
menisiinde siirekli olarak kullanmasindan dolayi, Cocuk-3’tin bu besinleri faydali
besinler olarak diisiindiigii goriilmektedir.

Anne-1:Patatesten dolayr yine patatesten dolay1 kolayi igmese bile o patatesten dolay1

kofteyi yemese bile patatesten dolayi yine bunu secti eminin kofte zorla bir tane zorla

belki bir tane yemistir eminim ¢ok sevmiyor. Cok hani ikisini yanyana koysak patatesi

secer. Kizartiyorum bazen de patatesli yumurta kahvaltiya yumurta da yemis olsun daha

az yagda kizariyor.

Cocuk-1 Aksam Meniisii: Ciinkii onlar saglik veriyor. Ustiine yaprak koymaz sos doker.

Caciginda i¢ine havug koyarak salatalik koyarak {istiine sos ekliyoruz. Ciinkii biz 6yle

seviyoruz bilmiyorum. Onlar hem gii¢ sagliyor hem de beynimizi calistirtyor hem de

okula gitmemizi sagliyor.
Cocuk-1’in aksam mentisii tercihlerinde besinin tadinin etkili oldugunu gériilmistiir.
Besin tercihlerinde ailesinden etkilendigi goriilmektedir. Aksam meniisii tercihlerinde
mantiksal-duygusal akil yiiritme oOriintiisti kullanmistir. Sevdigini séylerek duygulari
ile giic saglamasi ve beynimizi calistirmasi ifadesi ile mantigi ile karar verdigi
goriilmektedir. Anne-1 aksam mentisii tercihlerinde besin degerilerine ve igerigine
onem verdigi goriilmektedir. Fakat Anne-1° in az yagda kizartilmig patates
kizartmasini saglikli gérmesi, besin degerleri konusunda yanlis bilgi sahibi oldugunu
gostermektedir. Cocuk-1’in beslenme tercihlerin saglikli olan meniiye atif yaptigi
goriilmektedir. Anne-1 ise ¢ocugunun patatesi sevdigi belirtip duygusal akil yiiriitme
kullandig1, sagliksiz meniiye atif yaptigi goriilmektedir. Anne-1’in besin degerleri
konusundan kavram yanilgisina diistiigii goriilmektedir. Anne-1 besin tercihlerini
sagliksiz yiyeceklerden yana kullanirken, Cocuk-1’in tercihini saglikli meniiden yana
kullanmast Cocuk-1" in saglikli besinler ile ilgili daha dogru bilgiye sahip oldugunu

gostermektedir.
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Soru 3’ ye yanit veren gocuklarBesin icerigi, Besin Degeri, Ogrenme temalarindan
bahsetmistir. Cocuklarin besinleri besinlerin faydalari, zararlari, besinin nasil
yapildigi, besin tadi ve c¢evresinin etkilesimiyle tercih ettikleri gozlemlenmistir.
Anneler ise Besin icerigi, Besin Degeri, Ogrenme Ve Saglikli Beslenme temalarindan
bahsetmistir. Annelerin besin se¢iminde, ¢ocuklarin beslenme segiminden farkli
olarak Saglikli Beslenmetiirlerineegiliminde olduklart goriilmiistiir. Annelerin besin
tercihlerinde saglikli beslenmenin 6nemini dikkate aldiklarigériilmiistiir. Ayni
zamanda da saglikli beslenme énerisinde bulunduklar1 gériilmektedir. Ornegin Anne-
4 ve Cocuk-4 besin degeri ve igerigi temalarindan bahsederken, Anne-4 farkli olarak
besin 6nerisine atif yapmaktadr.

Anne-3 Kahvalti: Ee bence saglikli tabiki sonugta yumurta protein ee bal eger zaten

gercegini bulursan en giizel sey higbir sey yemese onu yese yeterli ee zaten siit ayni

sekilde zeytin yese yemiyor burdaki hepsi ¢ok vitaminli ¢ok salatalik domates hepsi ¢ok

vitaminli.
Cocuk-3 Kahvalti: Saglikli bu bubu ve bu yumurtal: ekmek um portakal suyu zeytin ve
peynir. Patates kizartmasi sagliksiz ¢ok kotii tadi ama giizel ketcapla yeniliyor. Insanlar:
viicuduna eror vermek igin yapiliyor viicutlarimizi gelistirir bu peynir bu yumurtali
ekmek bi de zeytin portakal suyu viicudumuzu gelistiriyor boyle askerler agiyor boyle
savagtyor giiglii.
Cocuk-3"iin sorular1 cevaplarken oldukga rahat tavirlar sergiledigi, hayal diinyasinin
oldukga genis oldugu goriilmektedir. Sectigi yiyeceklerin daha ¢ok besin degerlerine
vurgu yaptigr goriilmektedir. Anne-3’tin besin degerleri ile ilgili bilgilerinin dogru
oldugu goriilmektedir. Anne-3’iin besin tercihlerinde vitamin degerlerine g6z 6niinde
bulundurmasi, mantiksal akil yiirlitme oriintiisiinii kullandigin1 géstermektedir. Anne-
3 evde siirekli hazirladigi besilerden dolayr ¢ocugunun B Meniisiinii segtigini
diisinmustiir. Anne-3 ve Cocuk-3’{in menii se¢imlerinin birbirinden farkli oldugu
goriilmektedir. Anne-3 ve Cocuk-3iin tercihlerinin farkli olmasina ragmen, besinlerin
islevleri konusunda dogru bilgi sahibi oldugu goriilmektedir. Fakat ¢ocuk-3
duygulariyla hareket ederek yanlis meniiyii tercih ettigi goriilmektedir. Anne-3 ve
Cocuk-3’ in agiklamalarina bakildiginda annenin mantiksal akil yiirtiime, ¢cocugun ise
tercihlerinde mantiksal-duygusal akil yiiriitme Oriintiisii kullandig1 goriilmiistiir.
Anne-4 Kahvalni: Saglikli ¢linkii biitiin proteinler var onun igerisinde, kalsiyum

bakimindan siit ee faydali oldugunu diisiindiigiim igin zeytinde keza dyle vitaminli ya

viicudundaki biitiin besinleri daha iyi enerji harcayabilmesi i¢in daha iyi enerjik olmasi
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i¢in ee daha gok tercih ediyorum. Iste sunlar1 da séyliilyorum ne kadar fazla yersen herseyi

zararli oldugunu sdyliiyorum ee bu sekilde tavsiye veriyorum.

Cocuk-AKahvalti: Neden ¢linkii ¢ok sevdigimden (pataes kizartmasi) E ¢iinkii onuda

seviyorum. (zeytin) Ciinkii onuda seviyorum. Annem sevdigimden yapiyor. Ee ¢ilekli

meyve suyu. ee siyah zeytin.
Cocuk-4 kahvaltida daha c¢ok damak tadina gére besin tercihlerini yapmustir.
Terichlerinde duygularinin etkisi oldugu, duygusal akil yiiriitme oriintiisii kullandig1
goriilmiistiir. Ayrica besin tercihlerinde annesinin de gocugun tercihlerine saygi
gosterdigi  gorilmiistir. Anne-4’tin  kahvaltida saglikli  yiyecekleri sectigi
goriilmektedir. Besinleri secerken de gerekgeleriyle agiklayarak mantiksal akil
yuriitme Oriintiisiinii kullanmistir. Anne-4’tin giinliik rutinlerinde saglikli yiyecekleri
tercin ettiklerini  belirtsede Cocuk-4’lin sagliksiz yiyecekleri tercih ettigi
goriilmektedir. Anne-4 mantiksal akil yiiriitme Orlintiisii kullanirken, Cocuk-4
duygusal akil yiiriitme kullanmistir. Anne-4’ iin besin degerlerine gore karar verip
beslenme onerilerinde bulunurken, Cocuk-4’ iin besinin tadina gore tercih yaptigi
goriilmektedir.

Cocuk-2 Oglen Meniisii: Biber ciinkii toprakta yetisiyor vitaminli. Cekirdeginden

ekilebiliyor tohumlari. Bu yiizden de saglikli. O yiizden yine C vitaminlerinde bulunuyor.

(meyve suyu) mesela saglikli birseylerden yapilirsa saglikli olur. Mesela ¢ilekli ¢ilekle

yapiliyor. Cilek saglikli. Seftali saglikli. Bu ylizden 11 o vitaminlerden meyve suyu

yapiliyor.

Anne-2 Oglen Meniisii: Ayran koysalar yania saglikli ama mesela kizartilmis tavuk

kofte, makarna sos bence ama saglikli diye diisiiniiyorum. Ciinkii et de zaten sey var.

Karbonhidratlar m1 vardi? Protein saghyor. Kola olmasaydi saglikli diye diigiiniiyorum

hani. Ciinkii fazla sekerli hani asir1 sekerli, gaz var i¢cinde yani bdyle asitler var iginde.

Marketteki paketlenmis iirinlerin ¢ogunu saglikli bulmuyorum ben.
Cocuk-2’nin kendini olduk¢a iyi ifade ettigi goriilmektedir. Ayn1 zamandahayal
diinyasinin ¢ok genis oldugu gozlemlemekteyim. Konurken ¢ok heyecanli ve akici
oldugunu gozlemlemekteyim. Besinlerin saglikli olmasi sebeplerini yetistirilme
tarzina ve vitamin igeriklerine gore oldugunu belirtmistir. Sectigi besin grubunu
saglikli oldugunu belirttigi, nedenlerini sdylerken de mantiksal akil yiiriitme yoluna
gittigi goriilmektedir. Anne- 2’nin besin degeri ile ilgili kavram yanilgilarinin oldugu
goriilmektedir. Besin degerleri ile ilgili net bir bilgiye sahip degildir. Ancak kolanin
zararlar1 ve paketli gidalarin sagliksiz besinler oldugu konusunda dogru bilgiye sahip

oldugu goriilmektedir. Anne-2’ nin sagliksiz meniiye atif yaparken, Cocuk-2’
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ninsaglikli gibi goriinen meniiye atif yaptig1 goriilmektedir. Anne-2 segtigi meniiniin
besin degerlerini saglikli goriirken, Cocuk-2 besinin dogal ortamda toprakta
yetistirilmis olmasini saglikli gormektedir.

Anne-4 Oglen Meniisii: Yani saglikli her birinden belirli vitaminler var ee bu yiizden de

tercih ediyorum agikgasi ee tok hissediyor kendini ve tok oldugu zamanda sonugta viicudu

enerji harcamasi i¢in bir enerji aliyor ve o enerjiyi harciyor. Yani bir insan acken herseyi

diigiinemiyor mesela ama tokken daha ¢ok fazla diisiinebiliyor daha ¢ok oyun oynamak

istiyor. Ben genelde komposto yaparim meyvelerden.

Cocuk-4 Oglen Meniisii: Nerden anladik. Ee ya saglikhiklunherseyimizi neyimiz

gelisebilir viicudumuz gelisebilir karnimiz gelisebilir, elimiz gelisebilir, kolumuz

gelisebilir, goziimiiz gelisebilir, ayagimiz gelisebilir ee baska neden saglikli.
Cocuk-4 Oglen meniisii se¢iminin, besin degerlerine gére saglkli oldugunu
belirtmistir. Nedenini aciklarken viicut gelisimine vurgu yapmistir. Mantiksal akil
yiirlitme yoluna gittigi goriilmektedir. Anne-4 6glen meniisiinde saglikli besin tercih
etmistir. Anne-4 besin igcerigine gore beslenme tercihleri olustururken pilavli meniiye
atif yapmustir. Cocugun pilav yedigi zaman daha enerjik ve hareketli oldugunu
sOyledigi goriilmektedir. Anne-4 saglikli besinlerin daha doyurucu ve tok tutacak
yiyecekler olduguna atif yapmaktadir. Anne-4 ve Cocuk-4 {in besin tercihlerinin ayni
oldugu goriilmektedir. Anne-4’iin besinlerin degerine ve yapimina atif yaptigi, Cocuk-
4’ iin ise besin degerine atif yaptigi goriilmektedir. Cocuga tokluk hissi verecek
iceceklerden uzak durmasi ve kompostu tarzi meyve 0Ozlii agrilkli iceceklere
yonelmesinden de yine annenin secimlerinde besin degerine atif yaptig
gostermektedir.

Anne-24ksam Meniisii: Evet yine kola olmasa saglikli diye diislinliyorum. Neden

saglikli ¢linkii kofte var, patateste yine patates oldugu icin saglikli ama kizartma olmasi

sagliksiz. Yani naparim ben mesela bunu kofte patates bide pilav yapip o sekilde yiyebilir

yani bunu. Doyurucu oldugunu diisiiniiyorum 6ncelikle. Iste boyunun uzamasina faydasi

olabilir. Saglikli olmasi igte hasta olmamasi i¢in yararli olabilir gocuga.

Cocuk-2 Aksam Meniisii: Kofte patates saglikli. i saglikli degil. Ciinkii ellerimizle
yapiyoruz tat veriyoruz. Bu yiizden de ¢ok sevdiklerim. Ciinkii tatlar1 ¢ok giizel. Onlari
¢ok merak ediyorum. (kola) ¢iinkii zararli oldugu icin. Mesela topraga dokersen bisey
yetistirmek icin yetismez Oliir toprakta. Evet, mesela hasta olmamiza sebep olabilir gaz
asiti. Immmmmm mesela denize atarsak baliklar birkag saat sonra oliir. Ciinkii zekamizi

gelistiriyor.

61



Cocuk  2’nin  kendisini  ifade  ederken  olduk¢a rahat bir tavir
sergiledigigdzlemlenilmistir. Ogrendigi bilgileri giinliik hayatina uyguladig
goriimektedir. Hayal diinyas1 oldukg¢a genis oldugu gozlemlenmektedir. Nedenlerini
aciklarken sevdigi yiyeceklerden bahsederek duygusal akil yiiriitme Oriintiisii
kullanmis, sagliksiz yiyeceklerin gerekceleriyle anlatarak mantiksal akil yliriitme
orlintlistinii kullanmistir. Anne-2’nin besin tercihlerinde sagliksiz besinleri tercih ettigi
goriilmekedir. Besin degerleri konusunda yanlis bilgilere sahip oldugu goriilmektedir.
Anne-2’ nin vermis oldugu cevaplara bakildiginda daha ¢ok cocugun doyurucu seyleri
yemesini saglikli yiyecekler gibi degerlendirdigi goriilmiistiir. Anne-2 ve Cocuk 2’nin
ayni beslenme meniilerini tercih etikleri goriilmektedir. Anne-2 ve Cocuk 2’nin
besinlerin igerigi konusunda kavram yanilgilari bulunmaktadir.

Anne-5:Kuru bakliyatin bircok saglik agisindan yarar1 var yani ete es deger nerdeyse

vitaminleri barindiryor. Agiz igi 6zellikle agiz problemlerimizden. Yine dedigim gibi

kisin 6zellikle daha iyi korudugunu diistindiigiimiiz igin daha besleyici oldugu i¢in onu

tercih ediyorum. Mide bagirsak problemi yasadigi i¢in Yaninda bulgur pilavi da ayn1 sekil

kilo aldirmayan ama doyurucu oldugu i¢in.

Cocuk-5 Aksam Meniisii: Ikisi saglikli yiyecekler. Patates ncelikle sonra kofte vitaminli

ve kanli oldugu i¢in sey mikroplarimizi dldiirecek. Viicudumuz daha ¢ok giiglenecek.

Saglikli oluruz hi¢ bir mikrop bize gelemez. Him hi bocek kanindan yapildigi i¢in him

him belki sigmanlatir belki belki. Nolur sey gazli gazli belki olur. Cocuklara zararli olur.
Cocuk-5’in  kendini ifade ederken olduk¢a rahat bir tavir sergiledigi
gozlemlenmektedir. Cocuk burada sagliksiz bir meniiyli se¢mistir. Fakat gerekcelerini
dile getiridiginde saglikli ve sagliksiz meniiler hakkinda fikri oldugunu, segtigi
mentiiniin kola disinda saglikli oldugunu ifade etmistir. Gerekgelerini dile getirrken
mantiksal akil yiliriitme Orlintiisiinii kullandig1 goriilmiistiir. Anne-5 ¢ocugun besim
secimlerinde saglikli besinler segecegini sdylese de ¢ocuk sagliksiz besinler segmistir.
Anne-5’ in bulgur pilavi, cacik, kuru bakliyat gibi besinleri segerken besin degerlerini
gbz oOniinde bulundurarak dogru tercihler yaptigi goriilmektedir. Anne-5saglikli
besinleri tercih etmesinin en Onemli sebebi ise g¢ocugun saglik problemleri
yagsamasidir. Cocuk-5 sagliksiz yiyecekleri tercih ederken, Anne-5 saglikli yiyecekleri
tercih etmistir. Cocuk-5’in besin degerleri ile ilgili kavram yanilgisina diistiigi, Anne-

5’in ise dogru bilgilere sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Soru 4’e yanit veren cocuklar Besin icerigi, Besin Degeri, Ogrenme temalarindan

bahsetmistir. Soru 4’e yanit veren anneler de Besin icerigi, Besin Degeri, Ogrenme,
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Saglikl Beslenme temalarindan bahsetmistir. Anneler ve ¢ocuklarin menii tercihlerine
ilisikin goriislerinin ayni oldugu tespit edilmistir. Annelerin ¢cocuklardan farkli olarak
genetige gore beslenmeye atif yaptigi, besinlerin vitaminlerini gore tercihler yaptiklar
goriilmektedir. Ornegin Anne-5 kahvaltida genetige uygun beslenmeye atif yaparken,
Cocuk-5’ in daha edindigi sosyal deneyimlere atif yaptig1 goriilmektedir.

Anne-5 Kahvalti: Oncelikle alerjilerinide goz oniine alarak yani sucugun baharatlarina

bir alerjisi vardi 0 azaldigi igin bu aralar sucuk yiyebiliyor ee patates kizartmasini birazcik

agzin1 kapatarak az yagda buharda yapiyorum ondan yiyor. Ee peynir muhakkak

kalsiyum protein onlar1 muhakkak yemesini sagliyorum. Kahvaltida yani simdi ee tam

biiylime ¢aginda birazcikta boyumuz o rahatsizliklarindan dolay1 kisa kald1 bizde genetik

olarak ¢ok uzun degiliz.

Cocuk-5 Kahvaln: Zeytin koyuyor ben zeytin yemiyorum annem kendisi yiyor ekmek

bazen patates kizartmasi oluyor ¢ay oluyor corba oluyor ama sabahlari biz g¢orba

icmiyoruz kahvaltida ¢iinkii tercih etmiyor. Him him tercih etmiyorum annem genelde

tercih ediyor ¢iinkii sabah kahvaltilarinda yemem. Ciinkii pek bir gii¢liiylimdiir sabah

enerjimi sorarsan aksama kadar uyumak istemem.
Cocuk-5 daha ¢ok annesinin neler yediginden bahsetmistir. Gozlem yeteneginin ¢cok
iyi oldugu ve kendisini ¢ok iyi ifade edebildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda hayal
diinyasinin oldukg¢a genis oldugu nu, hi¢ bitmeyen bir enerjisi oldugunu belirtmistir.
Anne-5 besin tercihlerinde genetik 6zelliklerini ve ¢ocugun hastaligini gz oniinde
bulundurduguna atif yapmaktadir. Anne-5’in besin degerleri ile ilgili bilgi sahibi
oldugu goriilmektedir. Anne-5 cocugun besinleri daha saglikli tiiketmesi icin
alternatifler buldugunu belirtmistir. Anne-5 ve Cocuk-5 ortak damak zevkinden
bahsederek patatese atif yapmaktadir. Cocuk -5 annesinin tiikettigi besinleri ¢ok iyi
gozlemlemis, fakat kendisinin tercih etmedigini belirtmistir. Anne-5 besin
tercihlerinde genetik 6zelliklerini ve ¢cocugun hastaligini atif yaparken, Cocuk-5’ in
damak tadina atif yaptig1 goriilmektedir.

Anne-3 Kahvalfi: Peynir yemedigi icin ben genelde peynirli kasarli omlet yapmaya

calisirim ¢ilinkd bir sekilde onun vitaminini alsin diye onun diginda siitii mesela balla ya

da ¢ikolatayla yedigi i¢in ya da ¢ikolatanin en koétiisiinii degil de en iyisini almaya

calistyorum ¢ok az da yese en azindan ee sevdigi bi seyi yesin zorlama yapmayayim diye.

Cocuk-3 Kahvalti: Portakali ¢ok saglikli viicudumuzu ¢ok gelistirir ve ¢ok giizel kaslt

yapar organlarimizi ben bilmem. Bi tane patates kizartmasi sonra yiyeceklere gegiyoruz

tatildeyken patates kizartmasi bi de yumurta bodyle kasarli masarlioof. Menemen yapar

pismis sogan domates biber seviyorum g¢ok giizeller sevdigim igin ¢ok seviyorum.
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Cocuk -3 annesinin besin tercihlerinin genellikle besinlerin igerigine gore yaptigini
belirtmistir. Annenin tercihlerini yaparken mantiksal akil yiiriitme yoluna gittigi
goriilmiistiir. Cocuk -3’tin sosyal deneyimlerinden bahsederek kendini ¢ok iyi ifade
ettigi gozlemlenmektedir. Anne-3 besin degerleri hakkinda yiizeysel bir bilgiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Saglikli  besinleri tiiketebilmesi i¢in farkli yontemlere
bagvurdugunu soylemistir. Sagliksiz oldugunu bilse de bazen ¢ocugun se¢imlerine de
saygl duydugu goriilmektedir. Cocuk -3 ve Anne-3’iin farkli beslenme bilgi ve
deneyimleri oldugu goriilmektedir. Anne-3’iin tercihlerinde daha ¢ok mantiksal akil
yiiriitme yoluna giderken, Cocuk-3 sevdigi yiyecekleri belirterek daha ¢ok duygusal
akil ylirlitme Oriiniitiisii kullanmistir. Cocuk-3 ve Anne-3’ iin besin degerleri konusuda
yiizeysel bilgiye sahip oldugu goriilmektedir.

Anne-2 Oglen Meniisii: Kpss hazirlandigim icin ne kolaysa kolayima gelirse onu

yaptyorum daha dogrusu. Bazen patates kizartiyorum. Corba isitiyorum yanina bir

yumurta kirtyorum Syle, ekmek cayla kahvaltiliklar tarzinda veriyorum. Protein var

icinde. Havug rendeliyorum, patates rendeliyorum hani bdyle biitiin hepsini ekleyince

boyle ekleyince daha vitaminli daha saglikli oldugunu diisiiniiyorum.

Cocuk-2 Oglen Meniisii: Mesela tarhana corbasi hazirliyor. Evet. Mercimek tarhana

evimizde ne bulunursa o ¢orbalardan yapiyor. i1 mercimek ¢orbasinda mercimek var.

Tarhana ¢orbasinda tarhana, adi {istiinde tarhana ¢orbasi mercimek ¢orbasi tabi ki onlar

olacak. Evet, ¢iinkii tad1 bana giizel geliyor.
Cocuk-2 duygularindan bahsetmistir. Beslenme konusunda segici bir yapist olmadigin
gozlemlemekteyim. Annesinin de tadini sevdigi yiyecekleri yaptigir goriilmektedir.
Anne- 2’ in 6glen yemegi besin tercihlerinde, yapimi kolay ve doyurucu besinlere
agirlik verdigi goriilmektedir. Bu tercihlerini sebzelerle destekleyerek daha saglikli
hale getirmeye ¢alismaktadir. Anne- 2’ nin besin tercihlerinde sagliksiz yiyecekleri de
sectigine atif yaparken, Cocuk-2  nin saglikli yiyeceklere atif yaptig1 goriilmektedir.
Anne- 2 kendisine yapimi kolay gelen besinlere tercih ettigi goriiliirken, Cocuk-2’ nin
besinlerin tadna gore tercih ettigi goriilmektedir. Cocuk-3 ve Anne-3’ iin besin
degerleri konusuda yiizeysel bilgiye sahip oldugu goriilmektedir.

Anne-4 Oglen Meniisii: Genelde iste corbasi yayla ¢orbasini ¢ok seviyor piring tarzi

seyleri ¢cok asir1 seviyor yayla ¢orbasini mesela tek tek igtigi corba yayla ¢orbasi ya da

ezo gelin ¢orbalar1 ¢ok seviyor mesela ezogelin yayla bunlar1 doyurucu goriiyor tek

onunla mesela 6giiniinii gegirebilir. A vitamini mi vardi tam hatirlamiyorum ee o tarz

vitaminlerini alsin.

64



Cocuk-4 Oglen Meniisii: Ee pilav, ayran, makarna bir de sey hazirlar meyve suyu.

Saglikli oldugu i¢in ayran pilav bir de neydi? Ayagimiz, kolumuz, géziimiiz, agzimiz,

burnumuz, elimiz, goéziimiiz, kolumuz, kafamiz, yanagimiz, kulagimiz noluyor

bilmiyorum noluyor bunlara unuttum. Evet, iyi gelir.
Cocuk-4, annesinin hazirladig1 yiyecekleri besin degerlerine gore tercih ettigini ifade
etmistir. Aym1 zamanda faydali besinler tiikettigini ve viicut gelisimine katki
sagladigini diistinmektedir. Anne- 4’ {in beslenme aliskanliklarinin ¢orba tiiketiminin
yer aldig1 goriilmektedir. Anne-4 corbalarin en Onemli 6zelligi olarak doyurucu
olmasima atif yapmistir. Anne-4 besin tercihlerinde ¢ocugun duygularini da goz
oniinde bulundurdugunu belirtmistir. Cocuk-4 ve Anne-4’ iin besin degerleri konusuda
yiizeysel bilgiye sahip oldugu goriilmektedir. Anne-4 ve Cocuk-4’ {in besin
tercihlerinin farklt oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Anne-4 ve Cocuk-4’ {in
beslenme ve bilgi deneyimlerinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir.

Anne-1 Aksam Meniisii: Makarna ya da pilav yoksa mesela patates firinda ya da patates

tavuk patates kofte firina veriyorum. Sulu bir gida direk keske hepsini yeseler hani

midelerine 6nce ¢orba igse daha faydali hem kis ayindayiz. Ciinkii yediklerini gegen giin

borek yaptim firinda yaptim boyle gokta giizel oldu sodaliydi soda boyle ¢itirlik ve

kabartiyor. Neden onlarin sey karinlarint doyurmasi igin 6zel bir sebebi yok.

Cocuk-1 Aksam Meniisii: Ciinkii onlar saglik veriyor. Ustiine yaprak koymaz sos doker.

Caciginda icine havug koyarak salatalik koyarak iistiine sos ekliyoruz. Ciinkii biz dyle

seviyoruz bilmiyorum. Onlar hem gii¢ sagliyor hem de beynimizi galistiriyor hem de

okula gitmemizi sagliyor.
Cocuk-1’in aksam meniisii tercihlerinde besinin tadinin etkili oldugunu gorilmustiir.
Besin tercihlerinde ailesinden etkilendigi goriilmektedir. Aksam meniisii tercihlerinde
mantiksal-duygusal akil yiiriitme oriintiisii kullanmustir. Sevdigini sdylerek duygulari
ile giic saglamasi ve beynimizi calistirmasi ifadesi ile mantigi ile karar verdigi
goriilmektedir. Anne-1° in besin tercihlerinde daha ¢ok ¢ocugunun doymasina atif
yaptig1 goriilmektedir. Anne-1 besinlerin yapim asamasi ve igerigi konusunda detayl
bilgi vermistir. Anne-1 ¢ocugunun saglikli besinleri tiiketebilmesi i¢in farkli
yontemlere basvurdugunu belirtmistir. Cocuk-1’in aksam meniisii tercihlerinde
besinin tadlara atif yaparken, Anne-1 doyurucu besin olmasina atif yapmaktadir.
Cocuk-1 mantiksal-duygusal akil yiiriitme Oriintiisii kullanirken, Anne-1 ise duygusal
akil yiritme Orintiisii kullandig@i goriilmektedir. Anne-1 ve Cocuk-1’ in besin

degerleri konusunda ytizeysel bir bilgiye sahip oldugu goriilmektedir.
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Anne-5 Aksam Meniisii: Aksam yemegi B meniisii. Kisin 111 karnabahar yapabiliyorum
yaninda yine bulgur pilavi cacik segenegimiz pek olmuyor ama marul salatasi yapryorum.
Cok fazla un karnabahar ¢ok saglikli ¢iinkii i¢inde yine iginde birgok vitamin ve mineral
barindirtyor hatta kizimla bunun bir arastirmasini yaptik. Boy uzamasina, daha saglikli
sindirim ve dolagim sistemi i¢in her seye iyi geldigini gordiik yedi derde deva oldugu igin

onu tercih ediyoruz. Mevsimine gore yiyecekleri tercih ediyorum.

Cocuk-5 Aksam Meniisii: Cay ee 6glen yemeklerinde de karnabahar oluyor. Cay patates
kizartmasi him kofte belki olur. Sey him bir tanesini biliyorum karnabahar karnabaharin
ozellikleri git git artiyor ve ¢ok sagliklt olmamizi sagliyor ee ve b, c¢ vitaminleri
bulundugu i¢in ee kaslarimizi kemiklerimizi gelistiriyor. Sey mesela sey hazirliyor
mevsime gore karnabahar hazirliyor ama mevsimde olmayan bir yiyecek var ben onu ¢ok
seviyorum havug.
Cocuk-5 annesinin hazirladig1 yiyecekleri besin degerlerine gore tercih ettigini ifade
etmistir. Annesinin vitamin grubuna gore tercihler yaptigini ve saglikli beslenmenin
onemini belirtmistir. Annenin tercihlerini yaparken mantiksal akil yiiriitme yoluna
gittigi on goriilmektedir. Ayrica cocuk-5’in kendini ¢ok giizel ifade ettigi, nden sonug
iligkisini ¢ok iyi kurdugu goriilmektedir. Anne-5 saglikli besinler tercih ettigi
goriilmektedir. Anne-5 besinlerin degerleri hakkinda dogru bilgilere sahiptir. Ayni
zamanda Anne-5’ in besin tercihlerinde mevsimine gore tercihler yaptigi
goriilmektedir. Anne-5 ve Cocuk-5’ in beslenme aligkanliklarinin ve bilgilerinin ayni
oldugu goriilmektedir. Besin degerlerine gore tercihlerinde 6zellikle karnabahara atif
yaptiklar1 goriilmektedir. Anne-5 ve Cocuk-5’ in mevsimine gore besin tercihleri
oldugu goriilmketedir. Anne-5 ve Cocuk-5’in besinlerin islevlerine gore tercih

ettiklerini belirterek, mantiksal akil ytiriitme Oriintiisti kullandiklar1 goriilmektedir.
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V. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada 60-72 ay ¢ocuklarin ve annelerinin beslenme kararlar1 ve algilarinin
karsilastirilmasi incelenmistir. Durum ¢alismasiyla gerceklestirilen bu aragtirmaya bes
cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri katilmigtir. Arastirma verileri, iki farkli veri toplama
araci toplanmistir. Birinci veri toplama araci olarak, Yildirim-Siit ve Kutluca (2021)
tarafindan gelistirilen beslenme meniileri izin almarak kullanilmistir. ikinci veri
toplama araci olarak ii¢c uzman goriisli alarak hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme
sorular1 kullanilmistir. Cocuklarin {i¢ alternatifli meniilerden birini se¢meleri
istenmistir. Cocuklarin menii se¢im kararlarina iliskin yar1 yapilandirilmis goriisme
sorular1 sorulmustur. Daha sonra c¢ocuklarin anneleri ile goriisiilmiis ayn1 mentiler
annelere sunulmustur. Annelerden ti¢ alternatifli meniilerden birini segmeleri istenmis,
hazirlanan yari yapilandirilmis gériisme sorulmustur. Burada cocuklar ve anneler
bireysel olarak etkinlige alinmistir. Bunun temel amaci ise ¢ocuklar ve annelerin

birbirlerinden etkilenmemesi yoniindedir.

A. Sonuc¢ ve Tartisma

Toplanan veriler iizerinde gergeklestirilen nitel veri analizleri sonrasi ulasilan sonuglar

asagida maddeler halinde verilmistir.

1. Arastirmaya katilan 60-72 ay c¢ocuklarin ve annelerinin besin tercihlerinde
farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

2. Arastirmaya katilan 60-72 ay cocuklarin ve annelerinin besin tercihlerinde
sagliksiz besinleri tercih ettikleri tespit edilmistir.

3. Arastirmaya katilan 60-72 ay cocuklarin ve annelerinin besin tercihlerinde
Besin icerigi, Besin Degeri, Sosyal Deneyim Ve Saghkli Beslenme, Ogrenme
temalarina atif yaptig1 tespit edilmistir.

4. Arastirmaya katilan 60-72 ay cocuklarin ve annelerinin besin tercihlerinde ayni
temalara degindikleri ancak farkli kavramlar1 kullandiklar1 tespit edilmistir.

5. Arastirmaya katilan 60-72 ay cocuklarin besin tercihlerinde c¢ocuklarin

annelerinden farkli olarak Ogrenme temasima atif yaptig1 tespit edilmistir.
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Buna gore aragtirmada ulasilan en Onemli sonug, arastirmaya katilan 60-72 ay
cocuklarin ve annelerinin besin tercihlerinde sagliksiz besinlere atif yapmalaridir.
Saglikli beslenme, hayat kalitesini artiran ve uzun bir Omiir i¢in gerekli olan en dnemli
etkenlerden biridir (Lanuza vd. 2020). Saglikli beslenmenin temelinde ise, dogru
beslenme tercihleri yapabilmek ve nasil beslenilecegini bilmek vardir (Black ve
Heidkamp, 2018). Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda katilimcilarin daha ¢ok
sagliksiz besinleri tercih ettikleri tespit edilmistir. Literatiideki aragtirmalarin bulgular
incelendiginde, Holub ve Eizenman (2008) ¢alismasinda ¢ocuklar besinlerin saglikli
sagliksiz m1 oldugu sorularina yeterli cevaplar veremediklerini gézlemlemistir. Pazarli
(2008) ise ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerinin inceledigi arastirma bulgularinda,
cocuklarin onemli derecede beslenme bilgi yetersizligine sahip oldugunu tespit
etmistir. Bunun yaninda Kerkez (2018)’in arastirma bulgularina gore de; 4-5 yasindaki
cocuklarin besinleri tanima diizeyleri ile besinleri saglikli ve sagliksiz olarak ayirt edip
edemediklerini tespit etmistir. Bu baglamda literatiirdeki birgok arastirmanin
bulgularina bakildiginda da ¢ocuklarin besin tercihlerinde sagliksiz yiyecekleri tercih
ettikleri, saglikli sagliksiz besinleri ayirt edemedikleri tespit edilmistir. Bu bulgular,

arastirma bulgular ile tutarlilik gostermektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sonucu ise, arastirmaya katilan 60-72 ay ¢ocuklarin ve
annelerinin besin tercihlerinde farkliliklar olmasidir. Saglikli beslenme aligkanliklar
erken yaslarda kazanilir, yasamin ileriki donemleri i¢in zeminini hazirlar. Cocuklarin
yeme davraniglar1 dogrudan veya dolayl bir sekilde aileden, annesinin ve babasindan
etkilenmektedir (TCSB, 2013). Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, yemekten daha
¢ok oyun ve taklitlerle ilgilenir ailesinden gordiiklerini yapar. Bu dénemde anne
babanin yemeklere zaman ayirmasi gerekir. Tam olarak yemekte bagimsizligin
kazanilmasi seneler i¢inde olur (Selimoglu vd. 2018). Bu arastirmanin bulgularina
bakildiginda katilimcilarin daha ¢ok annelerinden farkli besinleri tercih ettikleri tespit
edilmistir. Literatiirdeki arastirma bulgularina bakildiginda; Oztiirk (2010) okul &ncesi
donemde ¢ocuklarin farkli yeme davranislar1 ve bu davranislara neden olan ebeveyn
kaynakli faktorleri incelemis ve ebeveynlerin beslenme tarzlari, kullandiklar
yontemler, egitim diizeyleri ve c¢ocuklarina karst davraniglarinin ¢ocuklarin
gelisiminde etkileyici faktor oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, literatiirde belirtilenin aksine ¢ocuklarin ve annelerinin besin

tercihlerinin uyusmadig tespit edilmistir. Ayn1 zamanda annelerin saglikli besinlere
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atif yapmasi beklenirken, annelerin de sagliksiz besinlere atif yaptig1 tespit edilmistir.
Ayricaannelerin ¢ocuklarini saglikli besinlere yonlendirmesi beklenirken de sagliksiz
besinlere yoOnelmesi literatiirdeki bazi arastirmalarni  bulgularn ile tutarlilik
saglamaktadir. Koroglu (2009) arastirma bulgularinda ailelerin giinliik tiiketmesi
gereken besinleri yeterli miktarda tiilketmediklerini tespit etmistir. Ailelerin ¢ocuklari
tarafindan tiiketilmeyen besinler karsisinda baska alternatifler sunmasi, giinlikk
tiikketilmesi gereken gidalarin tiiketilmemesi ve evde zararli besinler bulundurmasi
cocuklarin yanlis beslenme davraniglar1 edinmesine ve beslenme bozukluklarina yol
actig1 tespit edilmistir. Ozyiirek vd. (2013)’e gore annelerin ¢ocuklarinin saglikl
beslenmedigini ve besin degerine uygun meniiler tiikketmedigini diisiindiiklerini,
annelerin ¢ocuklarinin saglikli beslenmesi konusunda bilgi eksikleri oldugunu ve
beslenme sorunlarinin ¢oziimiinde yardima ihtiyaglari oldugunu tespit etmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore annelerin de bilgi eksiklikleri olmasi ve
cocuklarmi sagliksiz besinlere yonlendirmesi, belirtilen bulgularla tutarlilik

gostermektedir.

Bagka bir agidan bakildiginda ¢ocuklarin sagliksiz besinlere atif yapmasinin sebepleri,
annelerinin yaninda olmamasi, ailenin baskici tutumlari, ailelerin sosyo-ekonomik
diizeyi, medyanin etkisi ve akran etkisi oldugu diisiiniilebilir. Literatiirdeki arastirma
bulgulart incelendiginde ¢ocuklarin sagliksiz besinlere atif yapmasinin sebeplerinin
cesitlilik gosterdigi sOylenebilir. Chamberlin vd. (2002) arastirma bulgularinda
ekonomik durumu yetersiz olan ailelerin ¢cocuklariin, biiyiime ve saglikli beslenme
davraniglar1 hakkinda bilgilerinin yetersiz olduklari, gidalar konusunda ise kurallar
koymakta zorlandiklarini tespit etmislerdir. Bu baglamda aragtirma orneklemini
olusturan okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ailelerin sosyo- ekonomik diizeylerinden
etkilendigi goriilmektedir. Sen (2020) calisma bulgularinda, ailerin gelir durumu,
beslenme konusundaki tutumlar1 ve yemek yeme 06zellikleri ¢ocuklarin beslenme
tutumlarini belirledigini tespit etmistir. Bu baglamda arastirma 6rneklemini olusturan
okul 6ncesi donem cocuklarinin ailelerin sosyo-ekonomik diizeyinden etkilendikleri
diisiiniilebilir. Sahin vd. (2018) ise medyanin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 ve
bozukluklar iizerindeki etkisini okul dncesi 6gretmenlerinin goziiyle degerlendirmek
amactyla yaptiklar1 caligma bulgularinda ailenin yeme konusundaki tutumunun ve

medyanin, cocuklardaki beslenme aligkanliklar1 ve bozukluklart {izerinde etkili
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oldugunu tespit etmislerdir. Bu baglamda aragtirma 6rneklemini olusturan okul 6ncesi

donem ¢ocuklarinin fazlaca televizyondan etkilendikleri diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli sonucu daarastirmaya katilan 60-72 ay cocuklar1 besin
tercihlerinde annelerinden farkli olarak Ogrenme temasina atif yapmasidir.
Arastirmanin  bulgularina bakildiginda ¢ocuklarin besin tercihlerinde sosyal
deneyimin, oyun temelli 6grenmenin, besin deneyiminin etkili oldugu tespit edilmistir.
Bu baglamda literatiirdeki bir¢ok arastirmanin bulgular1 incelendiginde de ¢ocuklarin
beslenme tercihlerin de 6grenmenin etkili oldugu gorilmiistiir. Aslan (2018) okul
oncesi donem cocuklarinin besin tercihlerinde drama uygulamalarinin 6grenmeye
etkisini incelendigi arastirma bulgularina gore, yararatict drama uygulamalarin
geleneksel yonteme oranla daha fazla tercih edilmesi gerektigi sonucuna ulagmistir.
Erol (2017) arastirmasinda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarina ¢oklu zeka kuramina uygun
program uygulamis ve gelenkesel programin uygulanan ¢ocuklarin test puanlar ile
karsilastirildiginda anlamli bir fark oldugu tespit etmistir. Tiim bu bulgular, arastirma

bulgular ile tutarlilik géstermektedir.

B. Oneriler

Bu boliimde 60-72 ay cocuklarin ve annelerinin beslenme kararlar1 ve algilarinin
karsilastirilmast incelenmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglarin literatiir ile

tartisilmistir. Bunun sonucunda yapilan 6neriler asagida verilmistir.

1. Cocuklarin ailelerinden sonra en c¢ok vakit harcadiklar1 yerler okullardir.
Cocuklarin saglikli beslenme davraniglar1 kazandirmada okullarin da 6nemli
katkis1 olabilir. Okul yonetimi ve Ogretmenler ¢ocuklarin gelisim ve yas
diizeylerine uygun beslenme programlar1 hazirlayabilirler. Bunun i¢in Milli
Egitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tiniversitelerin ilgili boliimleri ortak
calismalar gelistirebilir.

2. Cocuklarin beslenme davranislarinda sekillenmesinde 6grenmenin oldukca
etkili oldugu goriilmiistiir. Beslenme gibi 6nemli bir konuda ¢ocuklarin aktif
katilimin1 saglayacak etkinlikler diizenlenebilir. Ornegin, ¢ocuklarin yas
seviyesine gore hikaye, etkinlik, oyun ve drama yoluyla bilgi aktarilarak,

cocuklarin beslenme konusunda bilgi sahibi olmalari saglanabilir.
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Cocuklarin sagliksiz meniileri tercih etmeleri, annelerin bu konuda ¢ocuklara
bilgi aktaramamasi olabilir. Bu baglamda anneleri bilgilendirici seminerler ve

egitimler diizenlenebilir.

Cocuklarin sagliksiz besin tercihlerinde medyanin da etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun igin tavsiye edilen ekran izleme siiresine dikkat
edilebilir ve ¢ocuklarin takip ettigi televizyon kanallarinda saglikli beslenmeye

yonelik aktiviteler sunulabilir.

. Anneler, kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklarda besin bilgisinin olusmasina katk1
saglayabilmeli ve sundugu yiyecekleri dikkatlice se¢mesine Ozen

gostermelidir.

. Arastirmanin 6rneklem grubu degistirelebilir, 60-72 ay ¢ocuklarin babalariyla

da calisilabilir.
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EKLER

: Menii Segenekleri
: Menii Segenekleri-Cocuk Goriisme Formu
: Menii Segenekleri-Anne Gorlisme Formu

: Etik Kurul Onay Belgesi
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EK-1: Menii Secenekleri
KAHVALTI

A) Beyaz Peynir
Sucuk
Borek
Zeytin
Meyve suyu

B) Haslanmis yumurta
Bal
Zeytin
Sogiis sebze
Siit

C) Hellim peynir
Yumurtali ekmek kizartmasi
Patates kizartmasi
Zeytin
Meyve suyu

A= Saglikl gibi goriinen, B= Saglikli, C= Sagliksiz

OGLEN YEMEGI

A) Etli tiirlii
Sehriyeli piring pilavi
Ayran
B) Kizartilmis tavuk kofte
Soslu makarna
Kola
C) Kirmizi mercimek gorba
Zeytinyagli dolma
Meyve suyu
A= Saglikli, B= Sagliksiz, C= Saglikl1 gibi goriinen,

AKSAM YEMEGI

A) Sebze gorba
Karnabahar haslama
Soslu makarna

B) Etli kuru fasulye
Bulgur pilavi
Cacik

C) Kofte kizartma
Patates kizartma
Kola

A = Saglikli gibi goriinen, B = saglikli, C = Sagliksiz
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EK-2: MENU SECENEKLERI - COCUK GORUSME FORMU

KAHVALTI (A)

OGLEN YEMEGI (A)

» SEHRIYELI PIRINC
PILAVI

» KIZARTILMIS

@ ETLI TURLLU TAVUK KOFTE

AKSAM YEMEGI (A)

@ SEBZE CORBA & KARNIBAHAR » SOSLU MAKARNA
HASLAMA

» ETLI KURL
FASULYE

GORUSME SORULARI

1.

2.
3.
4

Bu yiyeceklerden hangisini secersin?

Neden bu yiyecegi sectin?

Sectigin yiyecek saglikli midir? Sagliksiz midir? Neden?
Annen evde nasil yiyecekler hazirliyor?

KAHVALTI (B)

OGLEN YEMEGI (B)

& SOSLU MAKARNA

AKSAM YEMEGI (B)

» BULGUR PILAVI

KAHVALTI (C)

OGLEN YEMEGI (C)

@ ZEYTINYAGLI DOLMA

AKSAM YEMEGI (C)

» KOFTE & PATATES

KIZARTMA KIZARTMASI

¢ MEYVE SUYL
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EK-3: MENU SECENEKLERI - ANNE GORUSME FORMU

KAHVALTI (A) KAHVALTI (B)

OGLEN YEMEGI (A) OGLEN YEMEGI (B)

@ SEHRIYELI PIRINC
PILAVI

» KIZARTILMIS & SOSLU MAKARNA

» ETLI TURLLU TAVUK KOFTE

AKSAM YEMEGI (A) AKSAM YEMEGI (B)

@ SEBZE CORBA » KARNIBAHAR » SOSLU MAKARNA
HASLAMA

¢ ETLI KURL » BULGUR PILAVI
FASULYE

GORUSME SORULARI

1. Sizce ¢ocugunuz hangi meniiyii secer?

2. Sizce ¢ocugunuz neden bu meniiyii se¢gmis olabilir?

3. Sizce ¢ocugunuzun sectigi menii saglikli midir? / Sagliksiz midir? Neden?
4. Siz evde ne gibi meniiler hazirlarsiniz? Neden?

& KOFTI

KIZARTMA

KAHVALTI (C)

OGLEN YEMEGI (C)

& ZEYTINYAGLI DOLMA

¢ MEYVE SUYL
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