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PANDEMIYLE BASA CIKMA VE HiJYEN EGITiMIiNIN 60-72
AYLIK COCUKLARIN COVID 19 ALGILARI UZERINDEKI
ETKISININ METAFORLAR ARACILIGIYLA INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin temel amaci, Pandemiyle Basa Cikma ve Hijyen Egitimini 60-
72 aylik ¢ocuklarinin COVID-19 algilart iizerindeki etkisinin metaforlar araciligiyla
incelenmesidir. Bu ¢alisma nitel bir arastirmadir ve ¢alismada durum g¢alismasi deseni
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim yili, Kocaeli
ili Gebze ilgesinde MEB’e bagli bir ilkokulun anasinifinda 6grenim goren 60-72 aylik
39 cocuk olusturmaktadir. Arastirma verileri, ¢ocuklarin Koronaviriis .... benzer.
Ctinkii.... sorusunu yanitlamasiyla ve cevaplarini resmetmesiyle elde edilmistir.
Veriler, verilen egitimden dnce ve sonra olmak iizere iki asamada toplanmustir. Tlk
veriler elde edildikten sonra, doérdii pandemiyle basa ¢ikma egitimi, dordii hijyen
egitimi ile ilgili sekiz etkinligi iceren dort haftalik egitim uygulanmig ve sonrasinda
tekrar veri toplanmistir. Her bir etkinlik arastirmaci tarafindan gelistirilmistir ve
uzman goriisii alinmistir. Arastirma verilerinin analizinde ve yorumlanmasinda igerik
analizi teknigine bagvurulmustur. Metaforlar bir arastirmaci ve bir uzman destegi ile
analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore ¢alisma grubu 6n verilerde toplam 31
metafor gelistirmis. Bu metaforlar tek bir kategoride toplanmistir. On verilerde
katilimcilarin koronaviriisiin bigimsel 6zelliklerine odaklandiklar1 ve metaforlarin
gerekgelerinin ise genellikle dijital medyanin etkisi oldugu gériilmiistiir. On verilerin
ardindan verilen egitim sonrasi son veriler toplanmis ve bu verilerde ise toplam 34
metafor gelistirilmistir. Bu metaforlar da iki alt kategoride toplanmistir. Katilimcilarin
egitim sonrasi koronaviriise ait metaforlarinin artik sadece bicimsel 6zelliklerine degil
karakteristik 6zelliklerine de odaklandig1 goriilmiistiir. Metaforlarin gerekgelerinde ise
genellikle viriisiin  etkisinden ve yayilimindan bahsetmislerdir. Fakat bazi
katilimcilarin hem 6n veride hem son veride irettigi metaforlarin degismedigi
gorilmistiir. Katilimeilarin metaforlarina iliskin ¢izdikleri resimler incelendiginde ise

on verilerde genellikle sadece virlisii ¢izdikleri gozlenmistir. Son verilerdeki



cizimlerde viriisiin etrafina bagka resimler de ¢izdigi ve bu resimlerde viriisiin
etkisinden bahsettigi goriilmiistiir. Aragtirma bulgularina gore egitim sonrasi ¢alisma
grubunun hem metaforlarinda hem ¢izimlerinde koronaviriis algilarinin degistigi
gorilmistir. Bazi katilmcilarin iki veri toplama siirecinde de metaforlarinin
degismedigi COVID-19 algilarinin degisime direngli oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6n
verilerde metafor iliretemeyen katilimcilarin son verilerde metafor iirettigi tespit
edilmistir. Ulagilan bulgular mevcut literatiir dogrultusunda tartisilarak egitsel

yansimalar lizerine gerekli Oneriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, COVID 19, Koronaviriis, Metafor, Okul Oncesi

Egitimi



INVESTIGATING THE EFFECTS OF COPING WITH THE
PANDEMIC AND HYGIENE EDUCATION ON THE
PERCEPTIONS OF COVID 19 OF 60-72 MONTHS CHILDREN
THROUGH METAPHORS

ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the effect of Coping with
Pandemic and Hygiene Education on the perceptions of COVID-19 of 60-72-month-
old children through metaphors. This study is a qualitative research and case study
method was used in the study. The study group of the research consists of 39 children
aged 60-72 months who are studying in the kindergarten of a primary school affiliated
to the Ministry of National Education in Gebze district of Kocaeli province in the
2021-2022 academic year. Research data, children's The Coronavirus is a similar ....,
because..... is obtained by answering the question and picturing the answers. The data
were collected in two stages, before and after the training. After the initial data were
obtained, a four-week training including eight activities, four of which was about
coping with the pandemic and four of which was about hygiene education, was
implemented, and then data were collected again. Each activity was developed by the
researcher and expert opinion was taken. Content analysis technique was used in the
analysis and interpretation of the research data and metaphors were analyzed with a
researcher and an expert. According to the findings of the research, the study group
developed a total of 31 metaphors in the preliminary data. These metaphors were
collected in a single category. In the preliminary data, it was seen that the participants
focused on the formal features of the coronavirus and the reasons for the metaphors
were generally the effect of digital media. After the training given after the preliminary
data, the second data were collected and a total of 34 metaphors were developed in
these data. These metaphors are also grouped into two sub-categories. It has been
observed that the metaphors of the participants regarding the coronavirus after the
training now focus not only on their formal features but also on their characteristic
features. In the justifications of the metaphors, they generally mentioned the effect and

Vi



spread of the virus. However, it was observed that the metaphors produced by some
participants both in the preliminary data and in the final data did not change. When the
pictures drawn by the participants regarding their metaphors were examined, only
those who drew the virus were observed in the preliminary data. In the drawings in the
second data, it was seen that he drew other pictures around the virus and talked about
the effect of the virus in these pictures. According to the research findings, it was
observed that the perceptions of coronavirus changed in both metaphors and drawings
of the post-training study group. It was observed that some participants' perceptions of
COVID-19, whose metaphors did not change during the two data collection processes,
were resistant to change. In addition, it was determined that the participants who could
not produce metaphors in the preliminary data produced metaphors in the final data.
The findings were discussed in line with the existing literature and necessary

suggestions were given on their educational reflections.

Keywords: Pandemic, COVID-19, Coronavirus, Metaphor, Preschool Education
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I. GIRIS

Doga giiglerini siirekli olarak insanlara hatirlatmaktadir. Insanoglunun iginde yasadig1
dogal cevre siirekli, beklenmedik bir anda insanlik i¢in tehlike olusturan birgok salgin
meydana getirmektedir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2018; Aslan, 2020). Giiniimiize
kadar diinya genelinde insanlik tarihini etkileyen belli bazi salgin hastaliklar
goriilmiistiir. Bu salgin hastaliklardan insanlik tarihi {izerinde en fazla etki birakanlar
en ¢ok etkileyen veba, kolera, tifiis, cicek, ebola ve griptir (Tirkiye Bilimler
Akademisi [TUBA], 2020). Diinya tarihinde gecmiste ve giiniimiizde yasandig1 gibi
gelecekte de yasanacak olmasi muhtemel olan salginlar, kiiresel anlamda insan
yasamina etkide bulunabilecek 6nemli birtakim degisim potansiyellerini harekete
geciren onemli saglik olaylaridir. Bu salgin hastaliklardan, kiiresel anlamda meydana
getirdigi etkilerle diinya giindemini en ¢ok mesgul edenlerden biri de koronaviristiir
(COVID-19). COVID-19, ilk kez 2019 yili aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde
ortaya ¢iktiZ1 ve milyonlarca kisiye bulastigi bildirilmistir (WHO, 2020). Hastaligin
cok hizl1 bir sekilde yayilmasi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii (WHO), COVID-19’u
11 Mart 2020'de bir pandemi (salgin) olarak adlandirilmistir (Ludvigsson, 2020). 11
Mart ayn1 zamanda Tirkiye sinirlart iginde de ilk COVID-19 vakasinin goriildiigii
tarine denk gelmektedir (Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi [TCSB], 2020).
COVID-19’un yayilma hizi ile insan saglig1 iizerinde biraktigi etkilere bakilirsa
biitlinciil koruyucu Onlemlerin artirilmast nedeniyle pandeminin ilan edildigi
anlasilmaktadir (TUBA, 2020).

Pandemi diinyaya yayilan bir salgin olarak belirtilmektedir. Giiniimiiz tanimlari
arasinda genellikle niifusun biiyiik bir kismin1 etkileyen ve bir bolge, iilke, kita veya
kiiresel olarak yayilan veya meydana gelen bulunmaktadir (Morens vd. 2009). Bu
kiiresel pandemi saglik sistemleri, sosyal yasam, mesleki diizen, ekonomi ve egitim
gibi hayattaki bir¢ok alani etkilemistir (Wu vd. 2020). COVID-19 pandemisi diinya
genelinde yayildikca cesitli lilkelerdeki ulusal saglik sistemleri dogrultusunda

izolasyona yonelik tedbirler alinmaya baglandig1 goriilmiistiir.



Hastaligin bulusmasi damlacik yoluyla olmaktadir. Hapsirma, 6ksiirme sonucu ortaya
sacilan damlaciklarin agiz, burun, géz temas: ile viriis tasmmaktadir. Inkiibasyon
stiresi 2-14 giin arasinda degismekte fakat ortalama 5-6 giindiir. COVID-19 hastalik
belirtileri ates, 0ksliriik, solunum sorunlar1 oldugu bildirilmistir. Daha agir vakalarda
agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi gibi en ciddi tablo ise 6liimdiir
(TCSB, COVID-19 Rehberi, 2020). Ulkeler; saglik politikalar1 ile kapasiteleri, iilke
yapilarina gore farklilasan gesitli 6nlemlerle salgini yonetmeye ve salginin olumsuz
etkilerini azaltmaya calismislardir. Hastaligin damlacik yoluyla bulasiyor olmasi
sosyal mesafe, maske kullanimi ve hijyen temizlik vurgularini 6ne ¢ikarmistir. Diinya
Saglik Orgiitii (2020), COVID-19 viriisiiniin sosyal mesafe kurallarina uyulmamasi ve
koruyucu ekipman kullanilmamasi gibi durumlarda kolaylikla bulasabildigini
belirtmistir. Boyle kolay bulagsmasi nedeniyle COVID-19 salgim1 saglik hizmet
personelleri ve ¢esitli meslek alanlari igin bir sorun haline gelmistir (Yirekli, 2020).
Saglik hizmet sektdriinden sonra COVID-19 pandemisinden etkilenen tabi ki egitim
sektorii olmustur. 2019-2020 COVID-19 pandemisi, diinya genelinde egitim
sistemlerini etkilemistir ve okullarin tiniversitelerin kapanmasina neden olmustur.
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO, 2020) verilerine gore
COVID-19 pandemisi nedeniyle 188 iilkede okullar kapanmigtir. Bu durum, diinya
genelinde o6grenci niifusunun yaklasik olarak %92’sini (1,576,021,818 6grenci)

etkilemistir.

2020 yili basinda ortaya c¢ikan pandemi nedeniyle biitiin diinyada oldugu gibi
Tirkiye’de de okul dncesi egitim kurumlari egitime ara vermistir ve okul 6ncesi egitim
sekteye ugramistir. Okul &ncesi donem, insan hayatinda oldukca 6nemlidir. ileri
donemdeki siirecler i¢in 6n ayak olarak goriilen bu donemde ¢ocuklar i¢in tiim gelisim
alanlarinda 6nemli ilerlemeler olmaktadir. Bu nedenle okullarin kapali tutulmasiyla
uzaktan egitim faaliyetleri okul Oncesinde de uygulanmistir. Uzaktan egitim
caligmalarinin okul 6ncesi donem ¢ocuguna ¢ok da uygun olmadigr goriilmektedir.
Okul oOncesi donem c¢ocuklarmin uzaktan egitim siirecinde psikolojik travma
yagamamalari, tiim c¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarmi gelistirebilmesi, okula ve
o6grenmeye karst olumlu tutumlarinin olmasi i¢in okul dncesi uzaktan egitimin ¢ok iyi
planlanmis olmas1 gerekmektedir. Bu kapsamda COVID-19 salgin siirecinde okul
Oncesi egitim, Egitim Bilisim Ag (EBA) web sitesi {izerinden, EBA TV’den ve

Ogretmenlerin kendi ¢abalari ile ¢esitli paylasim siteleri iizerinden gerceklestirilmistir.



Cocuklarin uzaktan egitimde kullanmasi gerektigi materyalleri ise veliler takip
etmistir. Bu siirecte uzaktan egitim siiresinde katilimlar, paylasimlar ve yasananalar
ebeveynler tarafindan gozlenmistir. Ebeveynler uzaktan egitim siirecini okul 6ncesi
cocuklariyla birlikte yasamislardir. Oysaki okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk sezgileriyle
hareket etmekte, birgok durumu bilissel yapisina gore diizenlemeye calismakta,
benmerkezci bakis acisiyla diisinmekte ve olaylart sihirli dogaiistii giicleriyle
aciklamaya calismaktadir. Cocuklar dogasi1 geregi bir ihtiyac olarak siirekli hareket
etmek isteyebilirler, oyun oynamak, kosmak, ziplamak gibi. Ayn1 zamanda ¢ocuklar
icinde bulunduklar diinyay1 gelisen dil yetenegi ve sosyal gelisimleri ile anlamaya
calisirlar. Ozellikle okul oncesi dénem, ¢ocuklarin ilk sosyallesme ortami okula
basladigt donemdir. COVID-19 pandemi siirecinde okullarin kapatilmast ve
egitimlerin uzaktan yiiriitiilmesi 6gretmenleri zorlamis ve cocuklarin gelisiminin
olumsuz yonde etkilemesine neden olmustur (Lee, 2020). Cocuklar {izerindeki bu

etkiler zamanla goriilebilir.

Pandemi siireci, bireylerde olumlu olumsuz duygulara ve farkli saglik problemlerine
neden olabilmektedir. Cocuklarin COVID-19 pandemi siirecindeki tepkileri
farkliliklar gosterebilir. Uzaktan egitimde olumsuz sonuglarin en aza indirilmesinde
uzaktan egitimin alt yapisi ile aile ve 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum ve
davraniglarin etkili oldugu ortaya konmustur (Brom vd. 2020). COVID-19’un
etkiledigi bireyler diisiiniildiiglinde ¢cocuklarin her gelisim diizeyleri nedeniyle diger
gelisim donemlerindeki bireylere gore COVID-19 salgini gibi kriz durumlarindan ve
bu kriz yansimalarindan daha fazla etkilenip zarar gorebilme ihtimalleri vardir
(Lieberman vd. 2011). Cocuk kendini bir anda bilmedigi bir durumla kars1 karsiya
bulmakta, aligik olmadig siirecin iistesinden gelmeye ¢aligmaktadir. Yasanan tiim bu
stirecler ¢ocuk ve ailede giinliik yasantilarinin degismesine bagli olarak kriz
yasanmasina neden olabilir (Er, 2006). COVID-19 salgini biitiin ¢ocuklar i¢in kriz olsa
da cocuklarin verdigi tepkilerin igerigini degistirmektedir. Bu tepkiler bireysel,
kiiltiirel ve cevresel baglamda degisebilir. COVID-19 pandemi siireci gibi kriz
denilebilecek durumlarda bazi ¢ocuklar uzun siireli tepkiler verirken bazilartysa kisa
stireli tepkiler verir veya tepki gostermezler (Pearlman vd. 2010). Bazi ¢ocuklar ise bu
siirecte davranigsal, duygusal, psikosomatik gibi c¢esitli tepkileri ayn1 anda

gosterebilmektedir (Boelen ve Spuij, 2013; Scheeringa vd. 2011). Bazi ¢ocuklar da



farkli zamanlarda c¢elisen tepkiler gosterebilmektedir (Dyregroy, 2008). Cocuklarin

verdikleri tepkiler ile ilgili uzun siire gozlemlenebilir.

Yapilan arastirmalar ve uygulanan pandemi politikalar1 sonrasi hayatin yavas yavas
normale donmeye baslamasi gerektigini diisiincesini beraberinde getirmistir.
Kisitlamalar kaldirilarak ¢esitli onlemler alinmistir. Milli Egitim Bakanligi (MEB,
2020) okul oncesi egitim kurumlarinin agilmasina izin vermis ve COVID-19’un
bulasmasini engellemek i¢in yapilmasi gerekenleri ve alinilacak 6nlemleri kurumlara
bildirmistir. Okullar hazirliklarin1 yapmis ve egitime baslamistir. Fakat okullarin,
¢ocuklarin, 6gretmenlerin ve velilerin bu yeni normal olarak adlandirilan siirece tam
anlamiyla alisma siireci devam etmektedir. Ozellikle okul dncesi ¢cocuklarin maske
kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen-temizlik kurallarina tam anlamiyla uyulmasi
zorlanabilir. Okul 6ncesi egitim kurumlari bu yeni normal denilen siirecte pandemi
nedeniyle uyum siireci yasamaktadir. Ozellikle hastaligin yayilma ihtimali goz 6niinde
bulunduruldugunda egitimin her kademesinde oldugu gibi 6zellikle okul 6ncesi donem
cocuklarinda 6z bakim becerileri, temizlik ve hijyen 6nemi daha da fazla onem

kazanmustr.

Ulkemizde uygulanan okul dncesi egitim programinin temel ilkeleri arasinda okul
oncesi donemde 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi da yer almaktadir. Bu
dogrultuda, egitim programinda 6z bakim becerileriyle ilgili baz1 kazanim ve
gostergelere yer verilmistir. Bunlar; temizlik, giyinme, beslenme, dinlenme, giinliik
yasam becerileri i¢in arag¢-gerec kullanimi ve saglikla ilgili kazanimlar1 kapsamaktadir
(MEB, 2013). Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar, bu kazanimlar dogrultusunda
etkinlikler yoluyla desteklenir. Bunun yaninda kendi temel ihtiyaglarini karsilamalar:
tesvik edilip 6z bakim gelisimleri desteklenir. Oz-bakim becerileri egitimi ile saglikl
beslenme, kaliteli uyku, kendi yemegini yiyebilme, ellerini yikama, yardimsiz kendi
bagina giyinebilme ve soyunabilme vb. ozelliklerin yaninda ozellikle pandemi
stireciyle hayatimizda daha da 6nem kazanan temizlik, hijyen ve sagligi koruma ile
ilgili kazanimlarda verilmektedir. Yapilan bir ¢alisma, erken yasta okul dncesi egitime
baglayan cocuklarin 6z bakim becerilerinde olumlu etkilerin oldugu tespit edilmistir
(Yalgin vd. 2013). Pandemi ile okul 6ncesi 6gretmenleri COVID-19 salginina bulasma
ihtimalini azaltmas1 ve aliskanlik kazandirilmasi anlaminda 6z bakim becerileri
boyutunun hijyen, salgin gibi hastaliklara kars1 korunma, hastaliga yakalandiklarinda

yapilacaklara iliskin becerilerin kazandirilmasi i¢in ¢aligma yapabilirler. Bunun



yaninda ¢ocuklarin COVID-19 salgini ile tanismasi, bu siireci anlamlandirmasi ve bu
kriz durumuyla basa ¢ikabilmesi i¢in sinif i¢i etkinlikler yapilabilir. Cocuklarin ilk
defa karsilastig1 salgin, pandemi ve COVID-19 ile ilgili algilar1 okula gelmeden 6nce
aile ve ¢evrenin etkisiyle sekillenmis olsa da okulda uygulanan etkinlikler cocuklarda
farkli goriisler ortaya ¢ikartabilir. Bu nedenle pandemi siireci ve bu siiregte vurgulanan
hijyen ve temizlik konusu okul 6ncesi donem cocuklarina 6z bakim becerileri

kapsaminda kazandirilmaya ¢alisilabilir.

Cocuklar COVID-19, pandemi, salgin vb. kelimeleri anlamalar1 gii¢ olabilir. Boyle
durumlart anlatmada Ogretmenler ve veliler daha somut sekilde anlatmaya ya da
kelimeleri bir seylere benzetme yoluna gidilebilir metaforlar kullanilabilir. Metafor,
yiiksek diizeyde soyut, karmagik veya kuramsal bir olguyu anlamada ve aciklamada
bireyin kullanabilecegi bir zihinsel arag olarak sdylenebilir (Saban vd. 2006). Bireyler,
soyut ve karmasik olgular1 anlama, agiklama ve giinlik yasamlarinda daha iyi ifade
etmek icin ¢ogunlukla metaforlart kullanmaktadirlar. Metaforlar, egitim bilimleri
alaninda da kavramlarin analiz edilmesinde, anlasilir duruma getirilmesinde,
deneyimlerin aktarilmasinda, duygu ve diisiincelerin paylasilmasinda, bir nesneye,
kavrama ya da olguya iliskin algilarin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Aykag ve
Celik, 2014). Metaforlar, bilinen ile bilinmeyen arasinda iliski kurmay1 saglayan
zihinsel bir aragtir. Bunu da bilissel siiregler araciligiyla yapan metaforlar bireylerin
kendi diinyalarini anlamalar1 ve yapilandirmalart i¢in gii¢lii bir zihinsel mekanizma
olarak tanimlanabilir. Bu nedenle egitimde 6gretmenlerin siklikla bagvurdugu metafor
ogrencilerin duygu ve diisiincelerini rahatlikla anlayabilmesi kavramlar1 daha kolay

anlayabilmesini saglamaktadir (Saban, 2008).

Diinyanin bir anda i¢inde bulundugu pandemi siireci hakkinda insanlar aligma ve
ogrenme siireci gegirse de bu krizden en ¢ok ¢ocuklar etkilenmis olabilir. COVID-19
ve pandemi kavramlarinin soyut ve karmasik olmasi yasadiklari deneyimlerle
zihinlerinde bir metafor olarak kalmis olabilir. Bu baglamda cocuklar deneyimleri,
yasadig1 ve etkilendigi ¢evre kadariyla olusturdugu COVID-19 metaforlar1 farklilik
olusturabilir. Okullarin agilmasi veya gocugun ¢evresinin degismesi deneyimlerinin
degismesi ile metaforlarda degisiklik olmasi ihtimali olasidir. Ogretmenlerin siklikla
basvurdugu metafor yontemi, agiklamaya ve kavramaya ayni zamanda cocuklari

anlamaya da yardimci olmaktadir.



A. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen egitimi 60-72 aylik ¢cocuklarin COVID 19 ile ilgili

metaforlarini nasil etkiler?

1. 60-72 aylik ¢ocuklarin COVID 19 kavramina iligkin sahip olduklar1 metaforlar
ve bu metaforlarin altinda toplandiklar kavramsal kategoriler nelerdir?

2. Pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen egitimi 60-72 aylik cocuklarin COVID 19 ile
ilgili metaforlarini nasil etkiler?

3. Pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen egitimi 60-72 aylik ¢ocuklarin COVID 19 ile

Ilgili metafor ¢izimlerini nasil degistirir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ana amaci pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen egitiminin 60-72 aylik
cocuklarin COVID-19 algilart tizerindeki etkisinin metaforlar araciligiyla

incelenmesidir.

C. Arastirmanin Onemi

Giinlimiizde diinya ¢apinda goriilen ve 2020 yilinin mart ayindan bu yana Tiirkiye’de
de yaganan COVID-19 salgin1 hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin hayatinda 6nemli
olgiide degisiklige neden olmustur. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan da diinya
genelinde de hizli yayilim gosteren COVID-19 i¢in 11 Mart 2020 tarihi itibariyle
pandemi (kiiresel salgm) ilan edilmistir (https://www.bbc.com, 2020). COVID-19
diinyada yayildikc¢a iilkeler kendi ulusal saglik sistemleri dogrultusunda izolasyona
yonelik tedbirler almaya baglamistir. Bir¢ok iilkede sosyal mesafeyi koruma ve evde
kisisel izolasyon gibi Onlemlerin hayata gegirilmesi ile hastaligin yayilmasinin
onlenmesi amaglanmistir. Tiim egitim seviyelerinde uzaktan egitime ge¢ilmis, kamu
ve 0zel sektoriin calisma bigimine evden ¢aligsma, doniisiimlii mesai, toplanti, etkinlik,
faaliyetler ertelenmis veya iptal edilmistir (TUBA, 2020). Fakat yapilan bu
degisiklikler, alinan bu tedbirler yasamin olagan akisini degistirmis, 6nemli yasam
farkliliklarina neden olmus ve toplumdaki tiim bireylerini farkli sekillerde etkilemistir
(Akoglu ve Karaaslan, 2020). Bu siirecin diinyanin her yerinde her yastan bireyi

etkiledigi diistiniilmektedir.



COVID-19 pandemi siirecinde Tiirkiye’de ve diger iilkelerde insanlarin siirekli olarak
evde kalmasi insanlarin sosyoekonomik ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkilemistir
(Hatun vd. 2020). Solunum problemlerine neden olan bu viriis bireylerin sadece
fiziksel sagligin1 degil ayn1 zamanda ruhsal saglik tizerinde de hem kisa hem de uzun
vadeli etkiler ortaya c¢ikarabilmektedir (Almond ve Mazumder, 2005). COVID-19
insanlarin fiziksel sagligini etkilemis ve ayn1 zamanda toplumsal, ekonomik, ruhsal,
psikolojik yonden olumsuz sonuglar dogurmustur (Karatag, 2020). Bu dénemde
yasanan Oliimlerde kiiltiirel ve dini anlamda yapilanlarin gergeklestirilememesi, yas
slirecinin ertelenmesi ve tamamlanamamasi gibi trajik sonuglara neden olmaktadir
(Wallace vd. 2020). Bu nedenle salginin psikolojik etkilerinin uzun vadeli olacagi
diisiniilmektedir. COVID-19 pandemi siirecinde alinan tedbirlerin boyle etkileri
goriilse de tilkeler; salginin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik ve salgin1 yonetmeye
yonelik faaliyetler gelistirmektedir. COVID-19 hastaligt damlacik yoluyla
bulagsmaktadir. Hapsirma, 6ksiireme sonucu sagilan damlaciklarin agiz, burun, goz ile
temas etmesi sonucu viriis tasginmaktadir. insandan insana bulasma 6zelligi nedeniyle
diinya genelinde kolayca yayilim gostermektedir (TCSB, 2020). Hastaligin bdyle

kolay yayilma 6zelligi kiiresel anlamda etki yaratmistir.

Arastirmalara gore hastalik siireci alinan tedbirlere ve sosyal mesafe kuralina
uyulmadiginda, maske kullanimina ve kisisel hijyen ve temizlige dikkat edilmediginde
hastaligin  yayiliminin hizlandig1 diisiiniilmektedir. Yapilan c¢aligmalar, hijyen
uygulamalar1 sonucu hastaneye basvurma ve ilag tilkketiminde de azalma saglandigini
tespit edilmistir (Taskiran vd. 2019). Bu nedenle COVID-19 salgimnindan korunmak
i¢in 1srarla vurgulanan en énemli 6nlem hijyendir. Ozellikle ellerin hijyenik el yikama
asamalarina gore sik sik ve en az 20 saniye boyunca yikanmasi gerektigi belirtilmistir.
Bunun yaninda hasta insandan ¢ikan damlaciklarin nesnelere de kolayca yerlesebildigi
bilindigi i¢in (TCSB, 2020; WHO, 2020) uzmanlar, toplum i¢indeki ortamlarda
bulunduktan sonra su ve sabunla elleri yikamayi Onermislerdir. Su ve sabunun
olmadigi durumlarda ise %60-70 alkol igeren kolonya ya da el dezenfektanlarinin
kullanim1 6nerilmistir. El hijyeninin yani sira giin igerisinde ellerin yiiz, agiz ve goz
ile temas ettirilmemesi de hastaligin gelismesini 6nlemeye yardimci olmaktadir (Til,
2020). Bu siirecte Tiirkiye’de de toplumu bilgilendirmek i¢in insanlarin almasi
gereken Onlemler ve el yikama ile ilgili egitici programlar diizenlenmekte, kamu

spotlar1 yayinlanmaktadir. Tiim bu COVID-19 pandemisi siireci kisisel temizlik,



hijyen ve 6z bakimin1 giindeme getirmistir. Bu siirecte alinan tedbirlerle birlikte
insanlar evden c¢alismaya, cocuklar okula gitmemeye Ve uzaktan egitime
baslamiglardir. Bu durum bireyleri ve bir o kadar da ¢ocuklari etkiledigi diisiiniilebilir.

Bu siirecin olumlu ve olumsuz etkileri uzun vadede karsimiza ¢gikmaya devam edebilir.

COVID-19 salgmi nedeniyle ¢ocuk ve ergenlerin hem kendileri hem sevdikleri igin
endise, panik, kaygi ve korku yasamasi normal kabul edilmektedir (Jiao vd. 2020). Bu
siirecte ¢ocuklarin etrafindaki yetigkinlerin kendi kaygi ve korku diizeyini kontrol
edebilmesi sonra da ¢ocugun bu siireci iyi yonetebilmesini saglamasi beklenmektedir.
Bu donemde bu siirecte oldugu gibi zorlu bir yasam sirasinda ¢esitli stres tepkileri
gdsterilmesi olagan bir durum olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle tiim diinyada
yagsanan COVID-19 salgin1 nedeniyle basta kendimiz olmak {izere sevdiklerimiz ve
toplumumuz i¢in endise, kaygi, panik ve korku yasamamiz normaldir (MEB, 2020).
Glin boyu evde vakit geciren ailelerin duygularini ¢ocuklarma yansitmalari
kaginilmazdir (Mazza vd. 2020). Bu siiregte gocuklarin hem bu yansimalar nedeniyle
hem de siirecin etkisiyle daha kalici zararlar gérme ihtimalleri olabilecegi
diistiniilmektedir (Ghosh vd. 2020). Bu baglamda bakildiginda ¢ocuktan sorumlu olan
ebeveynlerin COVID-19 salginina yiikledikleri anlam biiylik onem tasimaktadir.
Yapilan c¢alismalar COVID-19’un yetiskinlere gore ¢ocuklarda daha hafif
semptomlarla seyrettigini ve 6liim oranin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir
(Ludvigsson, 2020). Fakat viriisiin yayillmasmi oOnlemek amaciyla uygulanan
izolasyon 6nlemlerinden okullarin kapatilmasi ve sokaga ¢ikma yasagi gibi dnlemler
cocuklarin yasantilarinda biiylik kokli degisikliklere neden olmustur. Bu durum
cocuklarin sokaga g¢ikamamalarina, mechburi ev hapsine, egitim ortaminda degil
uzaktan egitime devam etmelerine, arkadaslariyla sinirli goriismelerine ve fiziksel
aktivitelerinin azalmasina neden olmustur (Jiao vd. 2020). UNICEF (2020) COVID-
19 salgminin en biiyiik kurbanlar1 arasinda olma riskini ¢ocuklarin tagidiklarini ifade
etmektedir (Health, 2020). Ayrica bu kiiresel krizin baz1 ¢ocuklar i¢in etkilerinin uzun
vadede hatta dmiir boyu siirebilecegi bildirilmistir. Bu durum g¢ocuklarin, pandemi

doneminde 6zel olarak ele alinmasi gerektirdigini disiindiirmektedir.

Okul 6ncesi donem ve ilkokul donem ¢ocuklarinin sosyallesme, hareket ve temel oyun
ihtiyaglarinda da kisitlama olmas1 onlarin gelisiminde olumsuz etkiye neden olmustur.
COVID-19 salgini siirecindeki degisen yasam sekli, stres ve sosyal izolasyon, faktorler

cocuklarin ruhsal durumlarini etki edebilecegi bildirilmektedir (Courtney vd. 2020;



Duan vd. 2020). Cocuklar her ne kadar uzaktan egitimle arkadaslariyla, ¢evresiyle
iletisim kursa da evde olma durumu ve yiiz yiize yapilacak faaliyetlerin bu siirecte
gerceklestirilemiyor olmasi g¢ocuklarda olumsuz duygulara neden olmustur. Okul
oncesi donem ¢ocuklarinin dikkat siireleri kisitli oldugundan uzaktan egitim siireci
smirliliklar icermektedir. Hao’ya (2020) gore uzaktan egitim uygulamalarinda en ¢ok
smirlilik yasayan egitim kademesi okul 6ncesi donemdir. Ciinkii bu dénem ¢ocuklari
karsilikli etkilesimle, yaparak-yasayarak, dokunarak, kesfederek 6zetle ¢esitli duyusal
ve fiziksel aktivitelerle 6grenir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6grenmelerini tesvik
etme amaciyla etkinliklerde miizik, sanat, hareket ve uygulama i¢ermesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bununla birlikte okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin hem akranlariyla
hem yetigkinlerle saglikli bir iletisim ve etkilesim kurmaya ihtiyact vardir. Her ne
kadar okul 6ncesi donem cocuklart da uzaktan egitim faaliyetlerine katilmis olsa da
sosyal 6grenme siirecinde oldugu gibi sonu¢ vermedigi disiiniilmektedir. Bunu
yaninda COVID-19 pandemisi ile temizlik, hijyen ve 6z bakim kavrami okul dncesin

egitimde de daha da 6nem kazanmustir.

Ozbakim becerileri, ¢ocugun temel ihtiyaglarmi desteksiz yapabilme becerisidir.
Giyinme, kisisel bakim, tuvalet gibi ihtiyaglar1 baska birinin ihtiyact olmadan
yapabilmesidir. Ozbakim becerileri aslinda giinliik yasam becerileridir. Bir yandan
aslinda bu beceriler evde, okulda ya da diger ortamlarda ¢ocugun bagimsiz olarak
yasayabilmesi i¢in gerekli tiim beceriler olarak tanimlanmaktadir (Varol, 2005). Oz
bakim becerileri glinlimiizde erken c¢ocukluk egitiminden itibaren verilmektedir.
Cinkii ¢ocuklarin ileri donemlerinde bu becerileri yasamlarinda davranisa
doniistiirebilmesi erken c¢ocuklukta aldigi egitimlerle olacagi diisiiniilmektedir. Bu
temel aligkanliklarin davranisa doniismesi okul 6ncesi donemde ¢ocuga kazanmak igin
zamana, yoOnlendirmeye ve tekrara baghdir (Oktay, 2005). Gelisim siirecinde
kazanilan bu becerilerden bazilari, kisinin bireysel gelisiminde kendi basina yeterli
olmasini kapsamaktadir. Bu kapsamda 6z bakim becerileri arasinda giiniimiizde de
insan sagligi i¢in son derece Onemli olan temizlik ve hijyen konularmi da
kapsamaktadir. Cocuklarin bu 6z bakim becerilerine iligkin aligkanliklarinin olumlu
bir bigimde kazanilmasi, onlarin bu konudaki ilk izlenimleriyle ilgilidir (Oktay, 2004).
Yapilan bir ¢alisma, ¢ocuklarin 6z bakim becerileri kazanmasi i¢in erken yasta okula
baslamanin etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Yalgin vd. 2013). Ulkemizde okul

oncesi egitim programinin temel ilkelerinde, bu donemde 6z bakim becerilerinin



kazandirilmas1 da yer almaktadir. Bu amagla, 6z bakim becerileriyle ilgili bazi
kazanim ve gostergelere yer verilmistir. Temizlik, giyinme, diizen, beslenme, yasam
becerileri bunlardan bazilaridir (MEB, 2013). Ailelerin ve egitimcilerin becerilerin
kazanilmasinda 6nemli bir rolii vardir. Bu davraniglarin kazanilmasinda temel olan iyi
bir model olmaktir. Bunun yaninda 6gretmenler ve ebeveynler 6gretme amacli farkl

yollara da bagvurmaktadir.

Metafor kavramina bakildiginda literatiirde bir¢ok tanim bulunmaktadir. Metafor
anlam olarak bakildiginda, bireylere karmasik ve soyut gelen kavramlarin somut
kavramlar ile karsilastirilarak daha anlagilir kavramlar haline donistiirmektir (Saban
vd. 2006). Lakoff ve Johnson’a (2005) gore metafor, bilinmeyen anlasilmayan soyut
bir olguyu daha iyi bilinen bir olguya goére anlasilir kilmak olarak belirtmistir. Soysal
ve Afacan, (2012) metaforu bireyde bulunan benzer bir bilginin genellikle yeni ya da
bilinmeyen bir bilgiye dogru yansitilmasi olarak belirtmistir. Ayrica soyut kavramlari
somutlastirildigi ifade edilmistir. Bu agidan zihinsel bir model olarak metaforlarin en
onemli yani birbirine benzemeyen iki farkli olgu, kavram ve fikir arasinda bir iligki
kurmasi ya da zihinsel bir semay1 olusturmasidir (Saban, 2008). Metaforlar bilinen bir
kavram ya da durumdan bilinmeyen bir kavram ya da durumla ilgili olarak agiklamalar
yapabilmedir. Bir nevi bilginin bilinmeyen bilgiye transferidir (Dénmez-Usta ve
Ultay, 2015). Egitim 6gretim agisindan metafor bilinen 6zelliklerle bilinmeyen
Ozellikleri hakkinda karar verme islemi olarak ifade edilmistir (Ocak ve Giindiiz,
2006). Tanimlara bakildiginda kisinin bir olguyu, kavrami benzetmeler yoluyla ifade
etmesi, aciklamasi ya da anlatmasidir. Egitim-6gretimde de sik sik metaforlara

basvurulmaktadir.

Tiim diinyay1 etkisi altina alan ve iilkemizde mart ay1 itibariyle etkisini gosteren
COVID-19 hastaligi, toplumdaki bireyler iizerinde son derece biiyiik etkiler
yaratmistir. Hastalikla birlikte, 6zellikle egitim alaninda uygulanan degisimlerin okul
oncesi donem ¢ocuklarini da etkiledigi diistiniilmektedir. Metaforlar farkli kavramlar
yapilandirmada ve kavramlari somutlagtirmada en iyi zihinsel araglardir (Shaw ve
Mabhlios, 2011). Bu bakis acisina yonelik olarak okul 6ncesi donemde COVID-19 algi
ve disiincelerini anlamlandirmada metafora basvurmanin etkili olacag
diistiniilmektedir. Bu baglamda arastirmaya 1sik tutacagi distiniilerek, ulusal ve
uluslararasi literatiirde, erken ¢ocukluk donemine ait metafor ¢alismalarini ve COVID-

19°u, pandemiyi ve temizligi konu alan arastirmalar incelenmistir. Ulusal literatiirde
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yer alan caligmalar incelendiginde COVID-19 ve okul 6ncesi baglaminin olduk¢a
simirli bicimde ele alindigi goriilmektedir. Bu baglama odaklanan ulusal captaki
arastirmalarda genellikle cocuk gériisleri (Gokge vd. 2021), ebeveyn goriisleri
(Demirbas ve Kogak, 2020) ve cocuklarin ve annelerinin goziinden COVID-19’a (Usta
ve Gokcan, 2020) odaklandiklart goriilmiistir. Bunun yaninda wuzaktan egitim
siireglerine (Aral vd. 2021), COVID-19 pandemi siirecinde okul oncesi egitimin
yeniden yapilandirilmasina (Inan, 2020) ve COVID-19 evde kal siirecinin anne
goriiglerine gore okul oncesi donem ¢ocuklarmmin giinliik yasamlarina yansimasina
(Ar1 ve Ogelman, 2021) yer verildigi goriilmiistiir. Literatiirde okul dncesi metafor
calismalar1 da incelenmistir. Bu baglamda arastirmalarda genellikle c¢ocuklarin
ogretmen ve 6gretmenlik algilarima odaklanildigi goriilmiistiir (Ahi vd. 2016; Kiziltas
ve Halmatov, 2017; Karademir ve Demirel, 2020). Ayrica okul 6ncesi baglamda
metaforik ¢alismalara bakildiginda; ¢evre sorunlarina (Ayvact vd. 2021) degerlere
(Tathh ve Aytar, 2017) ve okul kavramina (Yazict vd. 2018) yonelik metaforik
algilarinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Yapilacak calismaya bagli olarak okul
oncesi ve temizlik baglaminda literatiir taranmis bu konu ile ilgili okul éncesi donem
kitaplarinda temizligi igeren (Erdal, 2008) ve okul dncesi donem ¢ocuklarina hijyen
aliskanligr kazandirma egitim programinin hijyen davraniglarina etkisini inceleyen
aragtirmaya (Balaban, 2011) rastlanmistir. Okul 6ncesi ve temizlik baglaminda yapilan
caligmalarin smirli oldugu, ¢alismalarin ¢ogunun okul 6ncesi ve genel 6zbakim
becerileri kapsaminda yer aldigi ve bunlarin bir kisminin ¢ocuklaria (Gazezoglu,
2007; Dinger vd. 2017) bir kisminin ise ebeveynlerle (Yal¢in vd. 2013; Organ-Kagan
vd. 2020, Dogan ve Koger, 2020) calisildig1 goriilmiistiir. Son olarak COVID-19 ve
pandemiyi konu alan metafor ¢aligmalar: incelendiginde arastirmalarinin bir¢ogunun
ortaokul ogrencileri ile gergeklestirildikleri tespit edilmistir (Art ve Arslan, 2020;
Cokyaman ve Unal, 2021). Literatiir detayli incelenmis ve belirtilen ¢alismalara
rastlanmistir fakat okul oncesi ve COVID-19 baglaminda metafor c¢alismasina
rastlanmamistir. Uluslararas: literatiir i¢in de ayni durum soéz konusudur. Yapilan
aragtirmalarda okul oncesi ve COVID-19 baglaminda agirlikli olarak bu siiregte
karantinanin, uzaktan egitimin ve yasadiklar: farkli yasam bigimlerinin ¢ocuklara
olan etkileri iizerinde duruldugu goriilmistiir (Szente, 2020; Campos ve Vieira, 2020;
Vasileva vd. 2021). Ayrica incelen ¢alismalarda, okul dncesi ¢ocuklarin COVID-19
baglaminda pandemi siirecinde boy kilo degisimlerini inceleyen aragtirmaya (Wen vd.

2021) ve pandemi siiresince ¢ocuklara saglanacak saghkl yasam alanlart ile ilgili
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aragtirmaya (Pangestu vd. 2021) rastlanmigtir. Arastirma kapsaminda okul Oncesi,
hijyen ve 6z bakim baglaminda uluslararasi literatiir incelenmis ¢aligmalarda, okul
oncesi ¢ocugu olan anne babalarin el hijyeni bilgi, tutum ve uygulamalart ile ilgili
arastirmaya (Mohamed vd. 2016) Ve okul dncesi sinifinda kisisel hijyen egitimi ile ilgili
aragtirmaya (Arifiyanti ve Prasetyo, 2018) rastlanmistir. Hem ulusal literatiir hem
uluslararas literatlir detayl1 bir bi¢imde incelenmistir. Tiim bu belirtilen rasyoneller
ve literatiirdeki bosluk dikkate alindiginda arastirmanin COVID-19 pandemisine
iliskin okul oncesi baglaminda metafor ve deneysel bir ¢alisma olmasi alan yazina
katki saglayabilecegi ve bu konuda arastirma yapacak kisiler i¢in bir kilavuz gorevi
gorecegi diisiiniilmektedir. Ayrica verilecek olan Pandemiyle Basa Cikma Hijyen
Egitimi’nin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin COVID-19 salgimina iligkin egitimleri
icin 6nemli fikirler verebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda calismanin hem
aragtirmacilara hem de egitimcilere Onemli diizeyde yarar saglayacagi

distiniilmektedir.

D. Varsayimlar

Bu aragtirmanin varsayimlari agagida maddeler halinde verilmistir.

1. Arastirma sonucu siiregte yapilan metafor kategorilestirmenin tarafsiz, objektif
olarak degerlendirildigi,

2. Arastirma sirasinda ¢ocuklara sorulan soruyu anladiklar1 ve o dogrultuda cevap
verip resim ¢izdikleri,

3. Kontrol altina alinamayan bazi degiskenlerin tim ¢ocuklarin ayni 6lgiide
etkiledigi;

4. Cocuklarin veri toplama ve egitim siirecine istekli ve etkin katilim sagladiklari

varsayilmistir.

E. Stmirhiliklar

Bu arastirma,;

1. 2021-2022 6gretim yili,
2. Kocaeli 1ili Gebze ilgesinde MEB’e baglh ilkdgretim biinyesindeki
anasiniflarina devam eden 60-72 aylik 39 ¢ocuk ile,

3. Arastirma olusturulan sekiz etkinlik ile siirhdir.
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F. Tanimlar

Bu arastirmada, asagida verilen kavramlar belirtilen anlamlariyla kullanilmistir.

Metafor: Herhangi bir olgunun baska bir olgu gibi belirtilmesiyle olusan zihinsel

araglardan biri olarak tanimlanmaktadir (Saban, 2008).

Pandemi (Salgin): Cok sayida insani etkisi altina alarak, hizli bir sekilde yayilan bir
hastalik olarak ifade edilmektedir (Xu vd. 2020).

Uzaktan egitim: Ogrencilerin 6grenimi i¢in geregleri hazirlayan uzaktaki bir kurumun

ders gelistirme siireci olarak belirtilmistir (Hao, 2020).

Koronaviriis (COVID-19): ilk olarak Cin’in Wuhan Eyaleti’nde aralik ayinda, ates,
oOksiiriik, nefes darligi gibi solunum yolu belirtileri gézlemlenmis, bir grup hastada
yapilan arastirmalar sonucunda yeni bir tip Koronaviriise rastlanmigtir. 13 Ocak

2020’de ise bu viriis COVID-19 olarak tanimlanmistir (TCSB, 2020).
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Il. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢alismanin temelini olusturan COVID-19 ve pandemi siireci, COVID-19
ve temizlik-hijyen iligkisi, COVID-19 pandemisinde erken ¢ocukluk egitimi, erken
cocuklukta pandemiyle basa ¢ikma, okul dncesi egitimde temizlik ve hijyenin 6nemi,
metafor ve metaforik algilar, konular bagliklar halinde agiklanmistir. Ayrica ¢alisma
konusuyla ilgili ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan arastirmalara iligkin kisa

bilgilere de yer verilmistir.

A. COVID-19 ve Pandemi Siireci

Tarihsel siire¢ i¢inde insanoglu var oldugu giinden itibaren afetler, savaslar ve salgin
hastaliklar gibi olumsuz olaylarla kars1 karsiya kalmistir. Bu olaylarin ge¢miste oldugu
gibi gelecekte de devam etmesi muhtemeldir. Son zamanlarda ¢ok¢a duydugumuz
salgin hastaliklar da bunlar arasindadir. Gegmisten bu yana insanlari sosyal, ekonomik
ve psikolojik yonlerden etkileyen tarihte yasanan 6nemli salginlar; Antonine Salgin:
(165-180 yillar1 aras1), Veba Salgini (541-542 yillar arasi); Kolera Pandemileri 1-6
(1817-1923 yillar1 arasi), SARS (2002-2004 yillar1 arasi) (Tiirk vd. 2020) arasinda yer
almaktadir. Diinyamizi son zamanlarda mesgul eden ve etkileyen salgin hastalik ise

kuskusuz koronaviriistiir (COVID-19).

Koronaviriisler; soguk alginlig1 gibi toplumda yaygin goriilen tablolardan, Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) ve Agir Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha
ciddi hatta 6liimle sonuglanan tablolara neden olan bir viriistiir. Cin'de 31 Aralik 2019
tarthinde tespit edilen pndmoni kiimelenmesinin etkeni, 7 Ocak 2020 tarihinde daha
evvel insanlarda tespiti yapilmamig yeni bir Koronaviris (2019-nCoV) olarak
tamimlanmustir (TCSB, 2020). Ilkin Aralik 2019°da Cin'in Hubei Eyaleti bagli Wuhan
sehrindeki bir deniz f{irtinleri pazarinda bulunan insanlarda ortaya c¢ikan ve
COVID19’a neden olan viriisiin de SARS-CoV ve MERS-CoV gibi diger
hayvanlardan insanlara bulasan bir viriis oldugu belirtilmistir (TUBA, 2020). Bu

salgin kiiresel anlamda tiim diinyay: etkisi altina almigtir.
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Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik 2019°da ortaya ¢ikan Koronaviris, salgina yakalanan
bireylerde yiiksek ates, 6ksiiriik ve halsizlik gibi solunum yolu belirtileri gézlenmistir
(Li vd. 2020). COVID-19 salginina yakalanan bireylerin solunum yollariyla sagilan
damlaciklarin diger bireylerce solunmasi ile yayilmaktadir. Bu kolay yayilim yaklasik

ii¢ ayda tiim diinyaya yayilmigtir (TCSB, 2020).

Insandan insana bulasma 6zelligine sahip olmasi nedeniyle diinya ¢apinda kolayca
yayilm gosteren (TCSB, 2020) ve DSO tarafindan resmen COVID-19 olarak
belirlenen Yeni Koronaviriis Hastaligi, kiiresel anlamda tiim diinyay1 etkileyen bir
salgin olmustur (Rajkumar, 2020). Tim diinyaya Cin’de goriildiikten hemen sonra
yayilmis ve kiiresel salgin haline donlismiistiir. Bu yayilma sonrasi 11 Mart 2020’de
COVID-19 enfeksiyon salgin1 pandemi olarak ilan edilmistir (Aslan, 2020; Xu vd.
2020). Bu tarih, Tirkiye’de de ilk COVID-19 vakasinin goriildiigii tarihe denk
gelmigtir (TCSB, 2020). 2019-nCoV’un yayilma hizi ile insanlarda biraktigi etkilere
bakildiginda 6nlemlerin artirilmasi amaciyla pandemi ilan edildigi disiiniilmektedir

(TUBA, 2020). Pandemi ilani ile hastalik yayilim1 yavaslatilmaya ¢aligilmustir.

Diinya Saglik Orgiitii pandemiyi birden fazla iilkede milyonlarca insan: etkileyen ve
bazen de diinya geneline yayilan biiyiik élgekli salginlar olarak tanimlamigtir (WHO,
2010). Bu kiiresel pandemi genel yasam, egitim, saglik gibi hayat1 genel anlamda
etkilemistir (Wu vd. 2020). Salgmin etkilerini ve viriisiin yayilma hizin1 yavaglatmak
icin Tllkeler c¢esitli Onlemler almis ve kisitlamalar getirmislerdir. COVID-19
pandemisinin yayilimin1 kontrol altinda tutmak igin; halk egitimleri, asilar, hijyen
uygulamalari ve sosyal uzaklagsma kullanilmaktadir (WHO, 2012). Ulkeler uygulanan
sosyal mesafe ve evde izolasyon gibi 6nlemlerin uygulanmasi salginin yayilmasini
engellemeye ¢alismistir. Diinya ¢apinda ise iilkelerin sinirlarinin kapatilmasi, sosyal
mesafe kurallari, maske kullanimi, sokaga ¢ikma yasaklari, esnek ¢alisma ya da evden
calisma gibi diizenlemeler uygulanmustir (Ustiin ve Ozciftci, 2020). Her iilke kendi

ozelliklerine belirli diizenlemeler getirmis ve uygulamistir.

Cin’de yapilan caligmalar ilk vakalarin oldugu zamanlarda, toplu yasam alanlari
kisitlanmasinin, okullarin kapatilmasi, evde izolasyon, evde kalma gibi durumlarin
COVID-19 hastaliginin vaka sayisinin kontrol altina alinmasinda etkili oldugu
belirtilmistir (Gu vd. 2020; Tian vd. 2020). Calismalar 6zellikle evde kal ¢agrilarinin
ve alman Onlemlerin dogru oldugunu gostermektedir. Bu yasaklardan ve

kisitlamalardan karantina, sosyal mesafe, ucus yasaklart uygulamalar halen devam
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etmektedir (Yurtkulu ve Akgay, 2021). Pandemi siiresince bu kisitlamalarin ne kadar

devam edecegi de bilinmemektedir.

Ik dénemde yasanan pandemi ve hastalifa yakalanma panigi sadece bireylerin
hayatlarinda degil, tiim yasamda kendini gostermistir. Saglik sektorii bu siirecte
olumsuz etkilen en 6nemli sektdrdiir. Bunun yaninda tabi ki bulag riski fazla olmasi
sebebiyle egitim sektorii de pandemi doneminde en fazla etkilenen alanlarin baginda
gelmektedir (Telli ve Altun, 2020). Diinya Saglik Orgiitii'niin pandemi ilanindan
sonraki birgok {iilke okullar1 kapatma uygulamasi yapmustir (Gilliam vd. 2021).
Tiirkiye de pek ¢ok iilke gibi 2020 yilinin mart ayinda COVID-19 salgininin bulas
hizin1 azaltmak i¢in ilkdgretim ve tiniversiteler basta olmak iizere tiim egitim
kurumlarini kapatmstir (Y1lmaz vd. 2020). Uzaktan egitime acil gegilmesi nedeniyle
egitimciler ve Ogrenciler hizli bir sekilde toplu olarak e-6grenmenin iginde
kalmiglardir. Pandemi siirecinde 188 {iilke temasin en fazla oldugu iiniversiteler ve
ilkokullar1 kapatma yoluna gitmistir. Bu durum diinya genelinde 6grenci niifusunun
yaklasik %90°1 olan 1,6 milyar 6grencinin egitim hayatin1 etkiledigi belirtilmigtir
(UNESCO, 2020). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6grencilerin bu durumdan

etkilendigi disiiniilebilir.

COVID-19 pandemisinin baglamasiyla sadece okullarin kapatilmasi degil diger alinan
kararlarla insanlarin hayatlarinda hizli bir degisim meydana gelmistir. Pandemi
stirecinde belirli yasaklarin olmasi1 yasamlardaki rutinlerin degismesi bireylerde ruh
saglig1 ve aile iliskileri anlaminda zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Izolasyonun
etkilerinin gézlemlendigi bir ¢calismada depresyon, dislanmis, damgalanma ve 6fke
gibi duygularin saptandigi belirtilmistir (Rees vd. 2000). Pandemi sonrasinda uzun

vadede tekrar gozlem yapilabilir.

COVID-19 ile hasta olan ya da olmayan bireyler fark etmeksizin toplumda olan
degisiklikler nedeniyle korku, endise gibi duygulari yasayabilirler. Pandemilere
bakildiginda bu siire¢ sonrasi bir¢ok kisinin psikolojik olarak tedaviye ihtiyaci
olabilmektedir. Buna bagl olarak pandemi sonrasi uzman bir saglik calisanindan
psikolojik destek alinmasi dnerilmistir (Kim ve Su, 2020). COVID-19 pandemisininin
gelecekte bireyler iizerinde psikolojik ve ruhsal etkilerin olabilecei belirtilmistir
(Holmes vd. 2020). Bu siireg kisilerin evden ¢alismak zorunda kalmasi, hastaligin seyri

ile ilgili belirsizlik, bircok ortamdan uzak olma durumu ruhsal ve fiziksel saglik
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alaninda kesintiye ugratmistir (Bao vd. 2020). Cocuklarin da evde kalmasi ve bu

stirecten gecmesi nedeniyle onlarin da etkilendigi diistiniilebilir.

Ozetle COVID-19 2019 yilinin sonlarinda baslayan 2020 yilinda tiim diinyay: etkisi
altina alan ve halen devam eden, insandan insana kolaylikla bulasan bir salgin hastalik
diyebiliriz. Bu baglamda diinya genelinde pandemi ilan edilmesiyle iilkeler ¢esitli
Onlemler alarak hastaligin yayilimini engellemeye ¢aligmistir. Birgok iilkede oldugu
gibi Tiirkiye’de de bu salgmin etkileri can ve mal kayiplariyla bireylerin zarar
gdrmesine neden olmustur. Insanoglu iizerinde COVID-19 algisinin hem fiziksel hem
de psikolojik olarak etkileri tehlikeli boyutlara ulastigi belirtilmistir. Alinan tedbirler,
evde kal ¢agrilari, karantinalar hastaligin yayilimini engellese de insanlara olumsuz
yansimalart oldugu diisiiniilmektedir. COVID-19 pandemisi meslek gruplarindan
saglik sektorii basta olmak iizere egitim gibi bircok farkli sektérde de etkisini
gostermis llkelerin ekonomisini etkilemistir. Gegmisten bugiline goriillen salgin
hastaliklarda oldugu gibi COVID-19 pandemisinin etkilerini uzun vadede goriilmeye

devam edecegi diisiiniilmektedir.

B. COVID-19 ve Temizlik-Hijyen Iliskisi

Yeni tip Koronaviriis (COVID-19), solunum sistemini etkileyen soguk alginligindan
SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) ve MERS (Middle East Respiratory
Syndrome) gibi siddetli hastaliklara yol acan mutasyona ugramis yeni bir alt tiirdiir
(Brown ve Wang, 2020). Zatiirre belirtileri ile goriilen bu viriis daha 6nce yasanan
salginlar ile benzerlik gostermekte fakat ana nedeninin tespit edilemedigi belirtilmistir
(Bogoch vd. 2020). Bu viriisiin diger tiirlere goére daha bulasict oldugu ve olim
oraninin daha diisiik oldugu belirtilmistir (Liu vd. 2020). Bu hastalarin en sik goriilen
belirtiler soluk alip vermede giigliik, oksiiriik, ates, yorgunluk ve bag agrisi gibi olarak
bildirilmistir (Huang vd. 2020). Arastirmalar COVID-19 un yayilimini 6nleme

yoniinde sosyal mesafe ve hijyenin 6neminden bahsetmektedir.

Hijyen kelimesi Yunan mitolojisinden tip literatiiriine girmistir ve anlami; saglam ve
saglikli olmak tir. Mitolojide saglik tanrisi olarak adlandirilan Aesculapius “un bir ilahe
olan kiz1 Hygiea sagligi korudugu sdylenmektedir. Bu sebeple diinya genelinde Hijyen
saglig1 koruyan bilim olarak adlandirilmistir (Giin, 2019). Hijyen giinliik yasamin bir
parcasidir ve toplumsal ve kisisel sagligin korunmasinda temel olusturmaktadir.

Hijyen kapsamina kisinin kendini ¢evredeki zararli etkenlerden korumasi ve biitiin
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temizlik kurallar1 girmektedir. Hijyen insan sagligina zarar verecek tiim ortamlardan
korunmak ve alinan temizlik Onlemlerinin tiimiinii kapsamaktadir (Bartram ve
Cairncross, 2010). Hijyen ilkelerine uyulmamasi veya iyi olmayan hijyen davraniglari
bircok saglik sorununun ortaya ¢ikmasina neden olur. Salginlar da siiphesiz bu saglik
sorunlarinin basinda yer alir. Tarih boyunca salgin hastaliklar yasamin igerisinde
siirekli gériilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) gére; gelismekte olan iilkelerde
var olan bulasic1 hastaliklarin ortalama %80,0°i hijyende yetersiz olunmasi ile ilgilidir.
Salgin hastaliklara kars1 her zaman izolasyona ve hijyen konusunda iyilestirilmeye

calisilmistir (Alpago, 2020). Bu salgin hastaliklardan biri de COVID-19¢tur.

Birgok birey i¢in kisisel temizlik ve hijyen yasamin igerisinde siirekli var olsa da bu
konu kisiden kisiye degisim gostermektedir. Fakat giindemimizi son zamanlarda
olduk¢a mesgul eden 6zellikle COVID-19 sonrasinda bireylerin hijyen hassasiyetinde
artiglarin  oldugu goriilmiistiir (Cicek vd. 2020). Pandemi etkisiyle insanlarin
aligkanliklarinda degisimler olmustur. Bu degisimlerde temizlik, sosyal mesafe,
hijyen, maske kullanimi1 vb. 6nlemlerin neden oldugu sdylenebilir. Insanlarin kendileri
ve sevdikleri i¢in duyduklar1 endise is yasamini ve kisisel yasami etkiledigi gibi
aligveris davranislarinda da degisim gozlenmistir. Hijyen hassasiyeti nedeniyle
insanlar daha fazla gevrimigi aligveris durumunun attigi gériilmiistiir (Bilgin, 2020).
Ayrica insanlar bu siiregte goriismelerini de daha ¢ok internet iizerinden yaptigi

gorilmiistiir.

COVID-19 salgininin insandan insana bulagmasi, ¢ogu zaman semptom olmadiginda
veya tastyict olundugunda ortaya ¢ikmaktadir. Viriis damlaciklar, eller ve cilt temast
ile iletilmektedir (Kampf vd. 2020). COVID-19’un insandan insana bulagmasi
sebebiyle bireylerin korunma amacli olarak kisisel hijyen ve sosyal mesafe kuralarina
uymasi 6nem tasimaktadir (Karatas, 2020). Bu sebepler nedeniyle salginin yasandigi
tilkelerde ve tabiki Tiirkiye’de de hiikiimetler tarafindan 6nlemler alinmigtir. COVID-
19 salginmmi 6nlemek i¢in WHO ve TSCB’nin ozellikle tizerinde durdugu konu
hijyendir.

Ulkeler COVID-19 salgininin yayilmasini yavaslatmak ve durdurmak igin toplumsal
hijyen, sosyal izolasyon ve karantina gibi 6nlemler almiglardir (WHO, 2020). Diinya
genelindeki Oliimlerin %20°sine sebep olan bulasic1 hastaliklarin, yaklasik olarak
%80,0°inin kontamine olmus yiizeyle temastan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir (Bal

ve Sanli, 2020). Yapilan caligmalar, hijyen uygulamalar1 sonucunda hastaneye
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bagvurma ve ilag tiikketiminde azalma goriildiigii belirtilmistir (Taskiran vd. 2019). Bu

nedenle salgin doneminde hijyen 6nlemleri son derece 6nem kazanmustir.

Salgin déneminde insanlar arasindaki mesafe ve ellerin diizenli olarak yikanmasi en
onemli korunma yolu olarak belirtilmistir. Koronaviriisiin damlacik yoluyla iki metre
mesafeye kadar yayilabildigi belirtilmektedir (Pressman vd. 2020). Ellerin su ve
sabunla en az 20 saniye sabun ve su ile yitkanmasi, var olan viriisleri yok etmektedir.
Yikanmasi viriislerin yok olmasini saglamaktadir. Alisveris yapilan pazar, market gibi
ortamlarda bulunduktan sonra ellerin hijyenine dikkat etmek viriisten korunmada
biiyiik onem kazanmisgtir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda ise %60-70 alkol igeren
kolonya ya da el dezenfektanlarinin kullanimi da bu siire¢ i¢in dnemlidir. Bunun
yaninda ellerin giin i¢inde yliz, ag1z ve g6z ile temas ettirilmemesi de viriisii onlemeye
yardimer olmaktadir (Til, 2020). Ayrica fiziksel mesafenin korunmasinin aliskanlik
haline gelmesi ve toplu ortamlarda yakin temastan kaginilmasi viriisten korunmada
onemlidir (Alicilar ve C6l, 2020). Herhangi belirti gostermeyen, semptomu olmayan

bireylerin de bulastirici olabilecegi ve tasiyici olabilecegi unutulmamalidir.

Arastirmalara gore insanlar saatte ortalama 23 kez yiizlerine elleriyle dokunmaktadir.
COVID-19 ile ilgili viral yiik hakkinda tam bilgi olmasa da el ile temasin azaltilmasi
ve yiizeylerin dezenfekte edilmesi bu viral yiikiin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir
(Kampf vd. 2020). Bu sebeple hijyenik bir el yikama olmasi i¢in eller su ve sabun ile
en az 20 saniye yikanmalidir (Ayhan ve Bilici, 2015). Bunun igin ayrica antiseptik
Ozellikli sabunlarin kullanilmasina gerek olmadigi belirtilmistir. Bu el yikamadan
sonra ise en az %60 alkol igeren el antiseptiklerinin kullanimi 6nerilmektedir. Bunu
yaninda ayrica giin igerisinde ellerin giin igerisinde yiiz, géz, agiz ve burna temas
etmemesi Onemlidir. Viriisiin tasinmasinda 6zellikle eller kolaylikla aracilik eder.
Ellerin mukozalara temast ile viriis viicuda rahatlikla girebilir. Damlaciklarin ellere ve
cevreye bulagmasini engellemek icin mendil kullanilmasi 6nerilmektedir (WHO,
2020). Bunun yaninda dogru maske kullanimi da viriisiin bulagmasin1 engelleyecek
yollardan biridir (WHO, 2020). Fakat tek basina maske kullanmak etkili bir yontem
olmayabilir. Maske takip el hijyenine ve sosyal mesafeye uyulmamasi yanlis giivenlik
algis1 olugsmamasi gerekmektedir (WHO, 2020). Hastaliktan korunmada tiim

onlemlerin bir arada uygulanmalidir.

Ozetle, 2019 yilinin sonunda hayatimiza giren COVID-19 un insandan insana

kolaylikla bulasmasi, farkli ylizeylerden belli siirelerden ge¢mesi, temas ve solunum
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yoluyla bulagmasi temizlik ve hijyenin 6nemini arttirmigtir. Salgini 6nleme ve salginin
yayilimini yavaglatma ¢aligmalarinin basinda hijyen ve temizlik konusu gelmektedir.
Pandeminin ilk yayilim gosterdigi zamanlardan bu zamana halki bilgilendirme
calismalarinda uygun en az 20 saniye su ve sabunla uygun el hijyeni ile yikama, alkol
bazli el antiseptiklerinin sik kullanilmasi, 6ksiiriirken veya hapsirirken agiz ve burnun
oOrtiilmesi, temas edilen ylizeylerin sik temzilenmesi ve dezenfekte edilmesi, solunum
yolu hastaliginda oldugu gibi bulgular gosteren bireylerin saglik kuruluslarina
bagsvurmasi ve diger insanlarla temastan uzak durmasi gibi maddelerden

bahsedilmistir.

C. COVID-19 Pandemisinde Erken Cocukluk Egitimi

Okul o6ncesi egitim donemi dogumla baglayip alt1 yasina kadar olan zaman olarak
isimlendirilir (Kuru-Turagli, 2018). Okul oncesi egitim, ¢ocugun dogdugu andan
ilkokul yillarinin basladigr zamana kadar bilissel, dilsel, sosyal, duygusal, motor
gelisimlerinin ve 0z bakim becerilerinin biitiinsel olarak desteklenmesini ve
gelistirilmesini saglamak amaciyla gelistirilen programlar1 kapsar (Aral vd. 2011). Bu
dénemin hizli bir gelisim siireci olmasi ve bu donem c¢ocuklarinin g¢evreden
etkilenmeye agik olmasi nedeniyle insan yasaminda kritik donem olarak
adlandirilabilir. Bu donemin saglikli gegmesi aslinda saglikli birey olmasinin temelini
olusturur. Bu sebeple; okul oncesi egitim doneminde ¢ocugun sistemli bir sekilde
O0grenme hayat1 gecirmesi son derece onemlidir. Bu baglamda okul 6ncesi donem
cocugunun tiim gelisim alanlar1 1yi bilinmeli ve bu gelisim alanlarina gore egitim
programlart ve ortamlari hazirlanmalidir. Bu sayede ¢ocugun ileriki yillarindaki
gelisimi ve basarisi olumlu etkilerle olacaktir (Kuru, 2000). Ayrica gelisimlerini
saglikli tamamlamada i¢inde bulunduklar1 zamana gore egitim ortam ve programlari

hazirlanabilir.

Diinyamizi son yillarda en ¢ok mesgul eden gindem COVID-19 pandemisidir.
COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar ve okullar tizerinde daha 6nce karsilagilmamis bir
etkisi olmustur. Diinya Saglik Orgiitii'niin pandemi ilanindan kisa bir siire sonra birgok
okulu kapatma kararlart alinmigtir (Gilliam vd. 2021). United Nations (2020) Diinya
capinda Ogrencilerin en az %91’inin okullarin ara vermesinden etkilendigini
belirtilmistir. COVID-19 kiiresel anlamda birgok iilkeyi etkilemis ve tabi ki bu

etkilenenler arasinda ¢ocuklar da yer almistir. COVID-19 pandemisi nedeniyle
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cocuklarin giinliik yasamlarinda degisikliler olmustur. Bu degisiklikler ruhsal alanda

ve diger gelisim alanlarinda duraganlik getirmistir.

COVID-19 pandemisinden dolay1 tiim diinya genelinde egitim alninda uzaktan egitime
gidilmesi tek ¢are olarak goriilmiistiir. Ulkeler sagliga yonelik dnlemleri én planda
tutarak egitimlere devam edilmesini amaglamis ve uzaktan egitim karari almigtir (Telli
ve Altun, 2020). Uzaktan egitim, birbirinden farkli yerlerde yasamlarina devam eden
O0gretmen ve 6grenci arasinda baglant1 kurmus ve isbirlik¢i egitime 6n ayak olmustur
(Altrparmak vd. 2011). Ayrica zaman ve mekandan bagimsiz olarak istenilen yerde ve
mekanda 6grenci ve 6gretmenin etkilesimini saglar. Bunun yaninda istenilen zamanda
istedigi kadar ders izleyebilme firsat1 sunulmasi yenilik¢i, modern ve cagdas egitim
oldugunun gostergesidir (Akyiirek, 2020). Cevrimigi ve ¢evrimdist olarak dersin
devam etmesi 6grenci 6gretmen iliskisine farkli bir boyut getirmistir (Seaman vd.
2018; Moore ve Kearsley, 2012). Ayrica iyi planmis uzaktan egitim dersleri goriintii
ve ses gibi materyallerin kullanilmasini arttirarak ders materyallerini en list diizeyde
kullandirmay1 saglamaktadir. Kayit altina alinan ders videolar1 sonrasinda
izlenebilmektedir. Fakat uzaktan egitimin bu avantajlarina ragmen yiiz yiize egitimin
yerinin dolduramayacagi ve ¢evirim i¢i olarak birden uzaktan egitime ge¢ilmesinin
siirliliklart oldugu belirtilmistir (Lau vd. 2020). Bu durum goz 6niine alinarak bazi

kademelerde belirli sinirhiliklarla bazi kademelerde yiiz yiize egitim yapilmis olabilir.

Ulkemizde daha &ncesinde MEB tarafindan gelistirilmis olan Fatih Projesi’nin dijital
platform iirlinii olarak baslatilan EBA (Egitim Bilisim Ag1) biitiin okul kademeleri ile
ilgili derslerin yayinlari gerceklestirilmistir. Bu ag bir internet ag1 yaratmistir fakat her
yere ulagamamasindan dolayr TV ayrica bir arag olarak kullanilmistir. Sadece TV
yayini olarak degil sosyal medyada da ulasilir olmustur. Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK) ise iiniversite diizeyinde egitime iliskin olarak MEB ile eszamanli olarak
tilkedeki tiim tiniversitelerin de uzaktan egitime gegmesi talimati vermistir (Telli ve

Altun, 2020). Boylece hem tiniversiteler hem MEB okullari uzaktan egitime gegmistir.

Cocuklar, yiiz yiize egitime ara verilmesi ve ardindan gegilen uzaktan egitim siirecine
alismada zorluk cekebilirler. Bu durumdan &gretmenler de veliler de etkilenmistir
fakat egitimde asil konu olan 6grencilerin en ¢ok etkilenen grup oldugu sdylenebilir
(Turkiye Psikiyatri Dernegi [TPD], 2020). Uzaktan egitim nedeniyle 6grencilerin
stirekli beraber oldugu arkadas ve dgretmenlerinden ayr1 kalmalar1 onlart etkiledigi

soylenebilir. Ogrenci ve Ogretmenlerinin aliskanliklarinin izolasyon nedeniyle
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siirlandirilmasi kotii hissetmelerine neden olabilir (Sar1 ve Nayir, 2020). Bunun
yaninda 6grencilerin vakit gegirdigi tiyatro, sinema, konser salonu, her tiirlii kapal
oyun alanlari, yiizme havuzu gibi alanlar T.C Igisleri Bakanhigi Genelgesi
(16.03.2020) ile gegici olarak kapatilmistir (Igisleri Bakanlhigi, 2020). Ileriki
yagsamlarini saglikli devam etmeleri i¢in genglerin ve ¢ocuklarin giinde en az 60 dakika
fiziksel aktiviteye katilmalart oOnerilmektedir (Centers for Disease Control and
Prevention [CDC], 2013; Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu [THSK], 2014). Fiziksel
aktivitelere gerek duyuldugu bu dénemde gerekmedikce disar1 ¢ikilmamasi okul
oncesi donemdeki c¢ocuklar i¢in negatif etki yaratmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
UNESCO ve Diinya Bankasi istatistiklerine gore, COVID-19 nedeniyle, diinyada
cocuklarin yaridan fazlasinin gelisim ve Ogrenmeleri desteklenememistir ve bu
cocuklar egitimden uzak kalmistir. (Giannini ve Lewis, 2020; UNESCO, 2020). Tim

diinyada ¢ocuklarin bu siiregten etkilenmistir.

Ozetle COVID-19 pandemisinin hayatimiza girmesiyle iilkelerce yayilimmi dnleme
amach farkli kararlar alinmistir. Bu kararlar dogrultusunda egitim 6gretimin her
kademesi uzaktan devam etmeye baslamistir. Pandemi boyunca alinan tiim kararlar
tipki yetiskinler gibi cocuklar1 da bir¢ok yénden etkiledigi sdylenebilir. Ozellikle de
uzaktan egitim siireci. Uzaktan egitime hazirliklt olunmamasinin yaninda ¢ocuklarin
ihtiyag duyduklar1 sosyal cevrelerinden uzak kalmasi uzaktan egitim siirecini
zorlastirdign sdylenebilir. Ozellikle okul &ncesi kademesinde bulunan cocuklarin
disarida akranlariyla vakit gecirmesi, sosyal 6grenme alanlarindan uzakta kalmasi,
ithtiyaglar1 olan kosmal1 hoplamali ziplamali oyunlarin1 oynayamamalari onlar i¢in bu
stireci daha da zorlastirdig1 sOylenebilir. Bu donemde egitim 6gretimde herhangi bir
aksaklik olmamasi i¢in ¢esitli etkinlikler ve egitimler yapilmistir. Ayrica EBA TV’den

her kademeye uygun biitiin ¢ocuklara ulasabilmek amaciyla yayinlar yapilmistir.

D. Erken Cocuklukta Pandemiyle Basa Cikma

COVID-19 o6nlemleri kapsaminda her bir hizmet sektoriine iligkin ulusal diizeyde
birgok karar alinmistir. Egitim sektorii bazinda ulusal diizeyde alinmis kararlardan biri
ise yliz ylize egitime bir siire ara verilip uzaktan egitime gecilmesi olmustur.
Ogrenciler, 6gretmenler ve velilerin sagligmin korunmas: amaciyla iilke genelinde
MEB’e bagl tiim okullarda mart aymin ikinci haftasindan itibaren uzaktan egitim

stirecine gegilerek tatil edilmesi kararlastirmistir (Milli Egitim Raporu, 2020). Diinya
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tizerinde okul ve {niversite egitim kurumlarinin kapanmasiyla beraber 770 milyon
kisilik 6grenen kitlenin etkilenmis oldugu giincel verilerle belirtilmistir (Zhong, 2020).
Verilere gosteriyor ki diinya ¢apinda bir¢ok ¢cocugun etkilendigi goriilmiistiir.

Cocuklar, uzaktan egitime gecilmesi yiiz ylize egitime ara verilmesi ile evdeki yeni
diizene alismakta zorluk cekebilirler. Bu baglamda bu durumdan 6gretmenler ve
velilerin etkilendigi sdylenilebilir. Ogrencilerdeki bu etkinin sebebi siirekli i¢ ice
olduklar1 6gretmenlerinden ve arkadaglarindan ayr1 kalmalar1 olarak diisiiniilebilir.
COVID-19 salgin1 nedeniyle ¢ocuklarin ve ergenlerin kendileri ve sevdikleri igin
kaygi, endise, panik ve korku yasamlari normal karsilanmaktadir (Jiao vd. 2020). Okul
oncesi donem cocuklart da COVID-19 nedeniyle evde kalmak zorunda kalmislardir.
Bu siirecle birlikte siirekli viriis, mikrop, hastalik gibi kavramlari duyma sikliklari
artmustir (Viner vd. 2020). Bu kavramlar, okul 6ncesi déonem g¢ocuklarindan biligsel
gelisim agisindan yeterli diizeyde olmayanlar i¢in karmasik olabilir (Fan vd. 2020).
Viriisiin belirsizligi, hastaliga yakalanma ihtimali ve bu siirecte nasil korunulacaginin
bilinmemesi stres ve korku yasamaya neden olabilir. Bu durum da g¢ocuklara

yanstyabilir.

Cocuklarin hareket edebilecekleri ortamlarin kisitlanmasi, okula gidememeleri,
arkadaglarini  goérememeleri, disariya ¢ikamamalar1 ¢ocuklarda duygusal ve
davranigsal problemlerin olusmasina zemin hazirlayabilir. Bu siirecte digariya kisith
cikan c¢ocuklarda fiziksel ve motor gelisimi alanlarinda olumsuz sonuglara neden
olabilir. Cocugun gelisen fizyolojik sistemi iizerinde temiz hava ve oksijen olumlu
etkilere sahiptir. Cocugun D vitamini ihtiyacini karsilamasi kemiklerin ve bagisiklik
sistemini giiclenmesine yardimci olmaktadir (Ceylan, 2017). Bunun yaninda gocugun
actk havada yaptigi kosma vb. faaliyetlerinin temel motor becerilerin gelismesine
onemli olgiide etkili olmaktadir (Ozer, 2017). Ayrica karantina siireci okul dncesi

dénem g¢ocuklarinda olumsuz birtakim davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Cocuklar biligsel gelisim agisindan diisiiniildiigiinde, heniiz soyut diisiinebilme yetisi
kazanamadiklar1 (Santrock, 1997) i¢in COVID-19 salgin1 ve bu salgin siirecinde neden
onlemler alindigin1 anlamakta zorluk ¢ekebilir ve farkli diisiincelere sahip olabilir.
Ozellikle ¢ocuklarda iki yasindan sonra gelismeye baslayan egosantrizm nedeniyle
(Santrock, 1997), cocuklar COVID-19 sonrasinda g¢evrelerinde meydana gelen
kayiplarin nedenini kendisi olarak gorebilir. Cocuklar COVID-19 gibi kriz

durumlarinda arkadaslariyla oyun oynamaya onlar1 gérmeye ihtiya¢ duyabilirler. Buna

23



ragmen COVID-19 sonrasinda yetkili makamlar tarafindan pek ¢ok ilde sokaga ¢ikma
yasagmin ilan edilmesiyle bu krizin ortaya ¢ikardigi duygularla bas etmekte zorluk
cekebilirler.

Cocuklarin COVID-19 pandemi siirecindeki olasi tepkilerinin dereceleri bireysel
farkliliklara gore degisim gostermektedir. Cocuklarm verdikleri bu tepkiler
degerlendirilirken, miidahale yapilirken g¢ocuklarin bireysel, ¢evresel ve Kkiiltiirel
Ozellikleri g6z Oniinde bulundurulmalidir. COVID-19 pandemi siireci gibi Kriz
zamanlarinda bazi ¢ocuklar uzun siireli tepkiler verirken bazilariysa kisa siireli tepkiler
verir veya tepki gostermezler (Pearlman vd. 2010). Ayrica bazi g¢ocuklar ise
davranigsal ve duygusal ¢esitli tepkileri ayni anda (Boelen ve Spuij, 2013; Scheeringa
vd. 2011) ve ¢elisen tepkileri farkli zamanlarda gosterebilmektedir (Dyregroy, 2008).
Baz1 ¢ocuklar ise COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklar farkli duygular hissedebilir
ve bunu ¢evresine yansitabilir (Boelen ve Spuij, 2013; Scheeringa vd. 2011). Cocuklar
Biligsel ve sosyal-duygusal gelisimi heniiz tamamlanmadigi i¢in bu duygularimi farkls
sekilde gosterebilirler kiisme, vurma vb. sekilde. (Dyregrov, 2008). Anne babadan
ayrilamama, vurma, zarar verme, alt 1slatma, yemek yememe, parmak emme, sebebi
belli olmayan psikosomatik tepkiler COVID-19 pandemi siirecinde g¢ocuklarin
gosterebilecegi olasi tepkiler arasindadir (NCTSN, 2010; TPD, 2020). Cocuklarin

olas1 bu tepkileri uzun yillar siirebilir.

COVID-19 pandemi siirecinde psikolojik dayaniklilig1 giiclendirmek i¢in yapilan tiim
caligmalarda is birligi halinde ¢alisilmasi gerekmektedir (Melville, 2017; Ray, 2014).
Temel amag ¢ocuklarin COVID-19 pandemi siireci sonrasinda gosterdikleri her tiirlii
tepkilerin ele alinarak COVID-19 Oncesi normal yasamlarina donmelerini
desteklemek olmalidir (Stewart vd. 2015). Tiim bu yollar araciligiyla ¢ocuklarda
umudun artmasi, problem ¢dzme becerilerinin kazandirilmasi, psikolojik dayanakligin
artmas1 amaglanmalidir (Jongsma vd. 2014; WHO, 2020). Pandemi siireci ¢ocuklarda

saglikli gegmesine yardimci olmak amacglanmustir.

Ozetle COVID-19 siireci herkese etki ettigi gibi cocuklara da etki etmistir. Cocuklarin
bu donemden etkilenmelerinde okula gidememeleri, akranlari ile vakit gegirememeleri
herhangi bir sosyal ortamda bulunamamalari1 ve dogalar1 geregi hareket etme, oynama,
ziplama gibi ihtiyaclarini 6zgiirce karsilayamamalar1 etkili olmustur. COVID-19
stirecinde ¢ocuklara bu durumu anlatmal1 ve sorduklar1 sorulara cevap vererek kaygi

ve endiselerinde yaninda olmaliyiz. Ayrica en Onemlisi ¢ocuklarin psikolojik
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dayanikliligini giiclendirme siirecinde ebeveynler, 6gretmenler ve idareciler is birligi
icinde c¢aligmalar yapmalidir. Bu siirecin saglikli atlatilmasi gelecek donemde
pandeminin etkisi olarak ¢ocuklarin problem ve travmalarla karsilasmayacagi

karsilagsa bile daha kolay atlatacagi diistiniilmektedir.

E. Okul Oncesi Egitimde Temizlik ve Hijyenin Onemi

Saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde ¢agdas saglik anlayisi tiim sektorlerin esglidiimlii
bir bi¢imde c¢alismasidir (T6ziin ve S6zmen, 2015). Bunlardan biri de egitim
sektoriidiir. Cocuklarin ve genglerin zamaninin birgcogunu gecirdigi okullarda saglikli
bir gelisim icin 6zel hazirlanmis egitim programlart araciligi ile planli bigimde
yonlendirirler. Cocuklar temel saglik davranislarini okul dncesi donemden itibaren
okulda almaya baslar. Okullarda uygulanan bu saglik egitim programinin i¢inde
temizlik ve kisisel hijyen aligkanliklari kazandirmak bulunmaktadir (Mermer vd.
2016). Temizlik; temiz olma durumu, arilik olarak tanimlanmistir. Hijyen ise; temizlik
Onlemlerinin timil ve sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak ig¢in yapilacak
uygulamalar (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2011) olarak adlandirilir. Hijyen uygulamalari
icerisinde el, yiiz, kulak, agiz, dis vb. temizligi sayilabilir. Kisisel hijyen yaninda gida
hijyeni, ev hijyeni ve genel hijyen davraniglari da bulunmaktadir (Stevenson vd. 2009).
El hijyeni 6zellikler bulasict hastaliklardan korunmak i¢in olduk¢a 6nemlidir (Mermer
vd. 2016). Giintimiizde adindan ¢okga s6z edilen COVID-19 pandemesinde de hijyen
ve temizligin 6neminden sik sik bahsedilmistir. Insan saghigim tehdit etmeye devam
eden kiiresel salginin 6nlenmesi i¢in temizlik, hijyen ve el hijyeni en 6nemli uyarilar
arasinda yer almaktadir. Bu kriz déonemi olan COVID-19 pandemisi siirecinde kamu
ve Ozel kurumlarin yayimnladigi kamu spotlari, brosiir, duyuru, sosyal medya
paylasimlari bireyler iizerinde hijyen 6zellikle el hijyeni aliskanliklari tizerinde olumlu
etkileri gortilmiistiir (Ugurlu vd. 2020). Bu durum bireylerde eksikliklerin giderilmesi,
farkindaligin artmasi icin egitim programlarina basvurmak gerektigini ortaya
cikartmistir. Bununla birlikte hayatin temelini olusturan okul 6ncesi egitimden itibaren

temizligin ne kadar 6nemli oldugu da giindeme gelmistir.

Okul 6ncesi donemde cocuga kazandirillacak temel aligkanliklar yonlendirmeyle,
tekrarla ve zamanlar aligkanliklara donmektedir (Oktay, 2005). Okul 6ncesi donem
cok hizli degisim gosteren kritik bir donem olarak gosterilmektedir. Bu dénem tiim

gelisim alanlar1 i¢in oldugu gibi, 6z bakim becerileri i¢in de kritik ve onemli bir
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donemdir (Yavuzer, 2002). Ulkemizde uygulanan MEB 36-72 Aylik Cocuklar I¢in
Okul Oncesi Egitim Programi biitiin gelisim alanlar ile 6zbakim becerilerinin de
kazandirilmas1 amaglanmis ve programda bu alanla ilgili kazanim ve gostergeler
verilmistir. Ayn1 zamanda program kapsaminda 36-72 aylik ¢ocuklarin kazanmasi
gereken temel 6zbakim beceriler genel olarak tanimlanmistir. Bu programda kisisel
temizlik, genel temizlik, kendi basina giyinme, beslenme, giinliik yasam becerileri,
kendini tehlikelerden ve kazalardan koruma ve saglik ile ilgili onlemler ve korumalar
anlaminda kazanimlar1 bulunmaktadir (MEB, 2013). Okul 6ncesi kurumlarinda bu

kazanimlar verilmeye ¢alisilmaktadir.

Oz bakim becerileri, yemek yeme, giyinme, kisisel bakim gibi isleri desteksiz
yapabilme becerisidir. Cocugun 6z bakim becerilerini kazanmasi bagimsizligini
kazanmas1 demektir. Bu nedenle bu beceriler, cocugun kendi basina karar vermesine
yol agar. Ayrica, ¢ocugun kisilik gelisimine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir
(Onder, 2003). Oz bakim becerileri bir anlamda giinliik yasam becerileri olarak da
tanimlanmaktadir. Ayrica bu beceriler evde ve diger ortamlarda kendi basina yasami
stirdiirebilmek i¢in gerekli tiim beceriler olarak belirtilmektedir (Varol, 2005). Bu
becerileri tek basina yapabilen cocuklarla yapamayan g¢ocuklar arasinda belirgin
farkliliklar gozlendigi belirtilmektedir. Ayn1 yasta olmalarina ragmen bazi ¢ocuklar
yetiskine bagimli iken bazi ¢ocuklar bagimsiz olmaktadirlar (Demirtas, 2001). Bu
yonden de ¢ocuklar farklilik gostermektedir.

Aragtirmacilar okul dncesi donemde temizlik ile ilgili becerileri gocuklarin yaparak
ogrendiklerini belirtilmislerdir. Erken ¢ocukluk egitim kurumlart Yavuzer’in (2002)
de belirttigi gibi ¢ocugun arkadaslariyla birlikte oldugu sosyal alanda ve diger gelisim
olumlu ilerlemeler kaydettigi egitim ortamlaridir. Okul dncesi egitim programlarinda
bulunan temizlik ile ilgili kazanim ve gostergeler 6gretmenlere rehberlik etmesi
acisindan son derece 6nemlidir. Uygulamada olan programda 6z bakim becerileri

alanlarinda temizlik kurallari ile ilgili de farkli kazanim ve gostergelere yer verilmistir.

Insan saglig1 agisindan tuvalet ve temizlik aliskanliklar olduk¢a énemlidir. Cocuklarin
bu konudaki ilk izlenimleri bu aliskanliklarin olumlu bir bi¢imde kazanilmasinda
etkilidir. Ayrica olgunlasmanin da bu konuda etkisi vardir (Oktay, 2004). Ailelerin ve
Ogretmenlerin yaklasimlart bu becerilerin yerlesmesinde 6nemlidir. Cocuga model
olmali onu yonlendirmeli ve gozlenmelidir. Temizlik aligkanliginin kazanilmasinda

ailenin yaninda egitim kurumlari da son derece 6nemlidir. Yal¢in vd. (2013) ¢ocuga
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uygulamali olarak &gretilen temizlik davranisinin, 2-3 yasindan sonra imkan
saglanarak ona firsat verilerek yapilmasina vurgu yapmaktadir. Cocuklarin temizlik ve
hijyen davraniglar1 kazanmalarinda okullarin temiz ve hijyenik olmasi Gnemlidir.
Ozellikle COVID-19 pandemisi temizlik ve kisisel hijyenin énemi bir kez daha
vurgulanmigtir. Bu sebeple COVID-19’a kars1 alinan onlemler igerisinde hazirlanan
tim uyarilar igerisinde temizlik ve hijyen uygulamalarinin nasil olmasi gerektigi
anlatilmistir. Universiteler bu siirecte COVID-19 pandemisine karst korunma ve
hijyen egitimi sertifikali kurs programlar1 baslatmislardir (6rn; Kiitahya Dumlupinar
Universitesi, 2020; Yalova Universitesi, 2020). Bu kurslar yoluyla halkin

bilgilendirilmesi amaglanmistir.

Ozetle 6z bakim becerileri tiim bireylerin sahip olmasi gerektigi yasam becerileridir.
Bunun nedeni bu beceriler, bireyin duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimi ve alanlardaki
yagsami i¢in de 6nem tagimaktadir. Tiim diinyanin savastigi COVID-19 pandemesi 6z
bakim becerilerinin i¢inde bulunan yer alan temizlik ve hijyenin 6nemini tekrar
giindeme getirmistir. Diinya saglik orgiitii basta olmak tizere Tirkiye’de de Saglik
Bakanligi Koronaviriis Bilim Kurulunun COVID-19 ile basa ¢ikmaya iligkin ilk oneri
ve yonergesi, el yikama ile baslayan 6z bakim becerileriyle ilgilidir. Bununla ilgili
kamu spotlar1, brosiirler, duyurular, sosyal medya paylagimlar araciligiyla
bilgilendirme yapilmistir. Oz bakim becerilerinin edinildigi ilk ortam aile olup ailede
de ilk destekleyiciler ebeveynlerdir. Sonrasinda ise aileler ile is birligi i¢inde
egitimcilerle desteklenir. Ailede baslayan 6z bakim becerileri gozlem, yonlendirme ve
tekrar ile aligkanliga doniisebilir. Okul Oncesi donemin krittk donem olarak
isimlendirilmesi ve bu déonemde kazanilan davranislarin kalic1 olacagi, hayat boyu
devam edecegi varsayilabilir. Ozetle bu donem, 6z bakim becerilerine ait davranislarin

kazanilmasinda biiylik paya sahiptir.

F. Metafor ve Metaforik Algilar

Tirkcede, benzetme, mecaz, kinaye, egretileme gibi kelimeler yerine de kullanildig:
goriilen metafor kelimesinin kullanimi, Antik Yunan Cagina kadar uzanmaktadir.
Levine (2005), metafor sozciigiiniin Yunanca metapherein ve pherein kelimelerinin bir
araya gelmesiyle olustugunu ve metapherein-meta kelimesinin degistirmek, pherein
kelimesinin ise tasimak anlamina geldigini ifade etmektedir. Bu baglamda metafor,

Ogrenenlerin bildigi seyleri yeni anlamlar yiikleyerek doniistiirmelerini saglamak
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olarak tanimlanmistir (Levine, 2005). Metaforlar, bir kavramin birey tarafindan nasil
algilandigin1 gosterir (Cerit, 2008; Girmen, 2007; Giirblizoglu-Yalmanci ve Aydin,
2013). Akin ve Palmer’e (2000) goére; herhangi bir olgu veya eylem metaforlar
araciligiyla daha etkili ve kolay olmaktadir. Metaforlarin her alandaki etkisi
metaforlara olan ilgiyi arttirmaktadir (Celikten, 2006). Bu baglamda metaforlarin

egitimde de kullanilmas1 6nemli goriilebilir.

Bazen kelimelerin yetmedigi ya da anlam kuvvetlendirmek i¢in metaforlara
basvurulur. Bu baglamda metaforlar, belirli bir olguyu baska bir olgu olarak gérmeyi
saglar ve zihnin harekete ge¢mesini saglar (Saban, 2008). Bu baglamda metaforlar
kavramlarin anlagilmasi kolaylastirmaktadir. Aslinda metaforlar kavramlarin nasil
algilandigini ortaya ¢ikarmamizi kolaylastirir (Cerit, 2008). Bunun yaninda metaforlar
canli/cansiz, soyut/somut olabilecegi gibi olumlu/olumsuz da olabilir. Metaforlar bilgi
toplama ve sorgulama araci olabilirler ve ayn1 zamanda konularin anlasilmasini
kolaylastirabilirler (Semerci, 2007). Egitimde metaforlarin algi agilarindan en
onemlisi oldugu belirtilmistir. Metafor 6zellikleri arasinda bir kavrami; farkli bir
kavramla tanimlama, benzetme yoniiyle betimleme, farkli boyutta ve kalipla gérme
olarak gosterilebilir (Tomkins ve Lawley, 2002). Egitim alaninda kullanilirken
yeterince anlasilmamis konularin daha kolay anlasilmasini da saglayabilmesi
acisindan Onemlidir. Metaforlarin diger 6nemli yonii diisiincelerin 6zetlenmesini
kolaylastirmasidir (Semerci, 2007). Disiinceleri anlatmada kolaylik sagladigi

sOylenebilir.

Metaforlar, Arslan’a (2006) gore bireylerin kendi diinyalarin1 anlamalarina yonelik
giiclii bir zihinsel mekanizmadir. Metafor bazi yorumlar1 6ne ¢ikarirken, bazilarini ise
arka plana iter. Ornegin bu baglamda insan aslandir metaforu, insanimn aslanca giig,
cesaret gibi oOzelliklerine dikkat ¢ekerken, ayni kisinin bir ermis, bir miinzevi de
olabilecegi olgusunu kapatir. Metafor aslinda bireyleri benzerlikleri goérmeye,
farkliliklar ise gbz ardi etmeye iter. Metafor ayn1 zamanda bireyde hayal giiciinii
genisletir (Evcim, 2008). Ozellikle duygular tam anlatilamadig1 zamanlarda metaforlar

aracilig1 ile daha kolay ifade edilebilir.

Metaforlar bireyler arasinda iletisim araglar1 olarak diistiniilebilir. Bireylerin hayal
giicii ve deneyimlerini birbirine baglar. Bireylerin hayal giiciinii ve amaglarini kesin
ve acgik olarak belirtmesine destek olur (Cornelissen vd. 2008). Metaforlar agik sekilde

ifade edildigi siirece kavramlarin benzerliklerini, anlamlarini ifade edebilirler (Steen
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ve Gibbs, 2004). Anlasilmas1 zor kavramlarin daha basit bir sekilde anlagilir yapmak
metaforlarla saglanir (Saban, 2008). Metaforlar bu agidan o6zellikle okul Oncesi

donemde kullanilabilir.

Metaforlar aslinda dilin i¢inde mevcuttur. Yapilan sona arastirmalar gilinliik
konusmalar igeresinde dakikada dort metafor kullanildigini gostermektedir (Girmen,
2007). Giinliik konusma dilinin her zaman i¢inde bulunan metaforlar somut olmayan
seylere somut nitelikler vermek i¢in kullanildig: belirtilmistir (Dam ve White, 2005).
Giinlik konusmalar, bilimsel arastirmalar disinda metaforlar egitimin c¢esitli
alanlarinda kullanilabilmektedirler. Egitim alaninda siklikla metafor kullanilmaktadir
(Kaya, 2014). Metaforlar egitim ve 6gretimde miifredat gelistirme, planlama, 6gretim
O0grenmeyi tesvik etme, yaratici diislinceyi gelistirmede icin kullanilmaktadir.
Metaforlar Ogretmen egitiminde Ogretim uygulamalarini  yonlendirme icin
kullanilmaktadir  (Vadeboncoeur ve Torres, 2003). Ogrencilerin 6grenme
stireglerindeki soyut bir kavrami somutlastirilma ve zor olan kavramlarin daha kolay
anlagilmasi i¢in metaforlar kullanilir. Ayrica bu siirecte edinilen bilgilerin kalici
olmasina de katki saglanmis olur (Ibret ve Aydinézii, 2011). Ogrenciler metaforlar
sayesinde derse daha aktif ve istekli katilmakta ve bilgilerin aktarilmasi bakimindan
yeni bilginin kolay anlamaktadir (Kilig, 2010). Bu baglamda metaforlar 6grenciler i¢in

her anlamda 6nem tasimaktadir.

Bir seyin metafor olarak kabul edilebilmesi i¢in Forcenville (2002)’e gore su iig
sorunun cevaplanmasi gerektigini belirtmistir: Metaforun konusu nedir, Metaforun
kaynagr nedir, Metaforun kaynagindan konusuna atfedilmesi diisiiniilen ozellikleri
nelerdir. Omegin; 6gretmen bahgivan gibidir dendiginde metaforun konusu dgretmen,
kaynag1 bah¢ivan ve metaforun kaynagindan konusuna atfedilmesi diisiiniilen
ozellikleri bahgivamn yetistirdigi fidanlarla ayri ayri ilgilenmesi gibi 6gretmenin de
ogrencilerin bireysel farkliliklarimi dikkate almasi olarak agiklanmaktadir (Saban vd.
2006). Lakoff ve Johnson (2005) ise metaforlarin oOzelliklerini su sekilde

siralamiglardir:

1. Metaforlar temelde kavramsaldir; metaforik dil ikincildir.
2. Giindelik tecriibede kavramsal metaforlar temellenir.

3. Soyut diisiince biiyiik 6l¢iide metaforiktir.
4

. Metaforik diisiince hep mevcuttur kaginilmazdir ve genellikle bilin¢digidir
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5. Soyut kavramlar1 ¢ekirdek metaforlar, genellikle birkag ¢ok boyutlu tutarsiz
metafor genisletir.

6. Soyut kavramlar metaforlarsiz eksiktir.

7. Kavram sistemimiz biitiinliyle tutarli degildir. Ciinkii kavramlar hakkinda akil
yiirlitmek i¢in kullanilan metaforlar tutarsiz olabilir.

8. Metaforlar araciligiyla saglanan ¢ikarimlar temelinde yasariz.

Ozetle, metaforlarla ilgili tanim ve agiklamalardan metaforun, farkli bakis acilarinin
ortaya ¢ikardig1 yaratici ifadedeler oldugu sdylenebilir. Bir nesneyi daha anlasilir ifade
edebilmek i¢in bir baska nesne ya da eylemden yararlanip onu hatirlatma yoluyla
gerceklesen metaforlar, bilgileri yapilandirma sanati denilebilir. Metafor kisilerin
deneyimlerini anlatmakta kullandiklar1 bilissel bir aracgtir. Metaforlarla insanlar
deneyim ve diisiincelerini anlattiginda altindaki dogrudan ve bilingli anlam1 ortaya
cikarmay1 saglar. Giinliik hayatta da olduk¢a kullanilan metafor egitim alaninda

karmagik kavramlari anlatirken ya da arastirmalarda fazlaca basvurulan bir yontemdir.

G. Literatiirdeki Calismalar

Bu boliimde okul oncesi donem c¢ocuklariyla; pandemi, COVID-19, temizlik ve
metafor baglaminda ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelenmistir. Kronolojik siraya

gore Ozetlerine yer verilmistir.

1. Ulusal Arastirmalar

Ulusal literatiirde okul 6ncesi baglamda COVID-19 ve pandemi konusu oldukga sinirlt
bicimde ele alinmistir. Literatlirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde COVID-19 ve
okul oncesi baglaminda Usta ve Gokcan (2020) ¢cocuklarin ve annelerinin goziinden
COVID-19a, Gokge vd. (2021) ¢ocuklarin bu siireg ile ilgili goriiglerine, Demirbas
ve Kogak (2020) de ebeveyn goriislerine odaklanmiglardir. Bunlardan farkli olarak
okul dncesi ve COVID-19 baglaminda Inan (2020) COVID-19 pandemi siirecinde okul
oncesi egitimin yeniden yapilandirilmasi, Aral vd. (2021) ise uzak egitim siiregleri,
Ar ve Ogelman (2021) COVID-19 evde kal siirecinin anne goriislerine gére okul
oncesi donem ¢ocuklarimin giinliik yasamlarina yansimasi ile ilgili ¢alisma yapmustir.
Yapilan caligma kapsaminda metafor yontemi kullanilacagi icin literatiirde okul 6ncesi
donem ¢ocuklariyla yapilan metafor calismalari da incelenmistir. Yapilan ¢alismalarin

genellikle cocuklarin ogretmen ve ogretmenlik algilarma odaklandiklar1 gorilmustiir
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(Ahi vd. 2016; Kiziltas ve Halmatov, 2017; Karademir ve Demirel, 2020). Fakat
bunlardan farkli okul 6ncesi baglamda metaforik ¢alismalara bakildiginda; Ayvaci vd.
(2021)’nin ¢evre sorunlarina, Tathh ve Aytar (2017)’1n degerlere, Yazici vd. (2018)
okul kavramina yonelik metaforik algilarinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Bunun
yaninda literatiirde okul oncesi temizlik ve O6zbakim becerileri baglamindaki
calismalarda okul éncesi donem kitaplarinda temizligi igeren (Erdal, 2008) okul oncesi
donem c¢ocuklarina hijyen aliskanligi kazandirma egitim programinin hijyen
davraniglarina etkisini inceleyen arastirmaya (Balaban, 2011) rastlanmistir. Genel
6zbakim becerileri kapsamindaki ¢alismalarda ise bir kismini ¢ocuklarla (Gazezoglu,
2007; Dinger vd. 2017) bir kismin1 ise ebeveynlerle (Yalgin vd. 2013; Organ-Kagan
vd. 2020, Dogan ve Koger, 2020) olan arastirmaya rastlanmistir. Son olarak COVID-
19 ve pandemiyi konu alan metafor ¢aligmalar1 incelendiginde arastirmalarin agirlikli
olarak ortaokul 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirildikleri tespit edilmistir (Ar1 ve
Arslan, 2020; Cokyaman ve Unal, 2021). Literatiir detayli incelenmis ve belirtilen
calismalara rastlanmistir fakat okul 6ncesi ve COVID-19 baglaminda metafor
caligmasina rastlanmamistir. Bu baglamda bu arastirmanin COVID-19 pandemisine
iliskin okul oncesi baglaminda metafor ve deneysel bir ¢alisma olmasi alan yazina
katki saglayabilecegi ve bu konuda arastirma yapacak kisiler i¢in bir kilavuz gorevi

gorecegi diisiiniilmektedir. Calismalar kronolojik sirayla detaylandirilmistir.

Iscibas1 (2003) arastirmasinda gocugu sosyallesmesinde aile-televizyon iliskisini
incelemistir. Cocuklarin hayatinda televizyonun yerine deginmistir. Ayni zamanda
aile iliskilerinde televizyonun etkisinden soz etmistir. Uniisan (2004) ¢alismasinda,
Konya’daki 2002-2003 egitim 6gretim yilinda 240 ¢ocugun anne ve babadan olusan
orneklem ile c¢alismistir. Calismasinda cocuklarmin okul oncesi egitimi alma
durumlarinin ve cinsiyetin 6z bakim becerilerine olan etkisini incelemistir. Arastirma
stirecinde veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket yiiz yiize uygulanmistir.
Arastirma sonuglar1 6z bakim becerilerini kazanmada okuldncesi egitim alma ile

cinsiyet 6nemini ortaya koydugu belirtilmistir.

Gazezoglu (2007)’nun aragtirmasin amaci, okul oncesi ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerini kazanmada oyun 6gretimin ve geleneksel 6gretimin ¢ocuklar tizerindeki
etkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi alt1 yasinda olan okul 6ncesi kuruma
devam eden 40 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada “Kontrol Gruplu On test- Son test

Model” kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarina “Oz Bakim Beceri Degerlendirme
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Olgegi” uygulanmistir. Deney grubundaki cocuklara 8 hafta boyunca toplam 16 egitim
uygulanmistir. Sonrasinda deney ve kontrol gruplarina ayni 6lgek son test olarak tekrar
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina

gore Olcegin her boyutu i¢in anlamli fark elde edildigi belirtilmistir.

Erdal (2008) arastirmasinda temizlik aligkanliginin cocuk edebiyatinda, g¢esitli yas
kitaplariin i¢inde yer vermelerini incelemistir. Arastirma sonuglara gore okul 6ncesi
donem diizeyindeki kitaplarda temizlik aliskanligi yogun olarak ele alindigi
gorilmiistlir. Banyo yapma, el yikama, ¢evre temizligi, dis firgalama ve genel temizlik
konular1 en ¢ok deginilen konular olarak belirtilmistir. Incelenen kitaplar, ¢ocuk
kitaplarinda bulunmasi gereken oOzelliklere uygun olarak genellikle olumlu
sonlanmistir. Bazi kitaplarda olay orgiisiinde temizlik anlatilirken bazi kitaplar 6gretici
yaklagimla olmustur. Ailelerin iyi secilmis bir kitap sayesinde temiz aligkanligi

edinebilecegi vurgulanmistir.

Balaban (2011) aragtirmasinda okul oncesi donemde cocuklarin okul ortaminda
sergiledikleri hijyen davranmiglarini belirlemeyi amaglamistir. 13 haftalik Hijyen
Aliskanhg Kazandirma Egitim Programi’mi uygulayarak, bu programin etkililigini
incelemeyi amaglamistir. Bolu ili Milli Egitim Midiirliigii’ne anaokuluna devam eden
6 yas grubu ¢ocuklardan segilen deney grubu 21, kontrol grubu 23 olmak tizere toplam
44 ¢ocuk ve aileleri Orneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirma bulgular
incelendiginde, okul oncesi dénemde uygulanan Hijyen Aliskanhigi Kazandirma
Egitim Programi’nin, ¢gocuklarin okulda sergiledikleri hijyen davranislari bakimindan

etkili oldugu sdylenmistir.

Yal¢mn vd. (2013) aragtirmalarinin amaci okul oncesi egitime 3-4 yasinda baglayan
cocuklar ile 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir
farkliligin  olup olmadigidir. Arastirma veli goriislerine gore incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini 2010-2011 6gretim yilinda Usak ili Merkezinde ve Esme
ilgesine bagl anasiniflarindan 5-6 yas grubu 153 6grencinin anne-babalar1 ve en az 2
yil okul Oncesi egitimi alan 5-6 yas grubu 100 O&grencinin anne-babalar
olusturmaktadir. Arastirmada Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi kullanlmustir.
Sonug olarak, okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan 6grencilerin 5-6 yasinda
baslayan 6grencilere gore 6z bakim beceri diizeyleri bakimindan daha gelismis oldugu

sonucuna vartlmistir. Ayn1 zamanda okul dncesi egitime baslama yasimin ¢ocuklarin
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0z bakim beceri diizeyleri de etkili oldugu bu ikisinin iliskili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Ahi vd. (2016) arastirmalarinda amag okul 6ncesi egitim alan 48-60 aylik ¢ocuklarin
Ogretmen algilar1 ve bu algilarinin ¢izdikleri resimler ile araciligiyla ortaya
koymalaridir. Kastamonu merkez ilgede yer alan ii¢ anaokulundan 274 ¢ocuk
orneklemi olusturmustur. Arastirma bulgularina gore, c¢ocuklarin birgogu
Ogretmenlerini insan ve kadin olarak algilamaktadir. Cocuklar 6gretmenlerini en ¢ok

okul bahgesinde ve kirda ayakta dururken ¢izdikleri gériilmiistiir.

Tatl1 ve Aytar (2017) “in ¢calismasi 3-6 yas ¢cocuklarin degerlere iliskin algilarini ortaya
cikarmak amaciyla yapilan nitel bir aragtirmadir. Sivas il Milli Egitim Miidiirliigii’niin
degerler egitimi projesine dahil olan iki anaokulundaki 196 cocuk ¢alismanin
orneklemini olusturmustur. Arastirma bulgulari dogrultusunda ¢ocuklarin degerler
egitimi kapsaminda verilen kavramlara yonelik uygun metaforlar gelistirdikleri,

resimlerinin ise bu metaforlara uygun oldugu tespit edilmistir.

Dinger vd. (2017) ¢alismalarinin ilk béliimiinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden cocuklarin 6zbakim becerilerini belirlemeyi amaglamislardir. Ikinci béliimiinde
ise, 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6zbakimlariyla ilgili hangi becerileri 6nemli buldugu
belirlenmeye ¢alisilmistir. Orneklem grubu Ankara ili merkez ilgelerinde yer alan okul
Oncesi egitime devam eden 36-72 ay arasindaki 261 c¢ocuktan olusmaktadir
Ogretmenlerin “Kigisel temizlik-tuvalet” ile ilgili 6zbakim becerilerini digerlerine
gore Onemli bulduklart tespit edilmistir. Bulgulara gore okul Oncesine devam

stirelerinin artis1 6zbakim becerilerinin daha ¢ok kullanilmasi ile dogru orantilidir.

Kiziltas ve Halmatov (2017) arastirmalarinin amaci okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
ogretmenlik kavramma iliskin algilarim metaforlarla incelemektir. Orneklem 2014-
2015 egitim 6gretim yilinda Agr ili merkez ilgede egitim goéren 3-6 yas grubundaki
199 c¢ocuktan olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore cocuklar 41 metafor
tretmistir. Cocuklarin iirettikleri metaforlar en ¢ok evcil hayvan ve vahsi hayvan
kategorisinde toplanmistir. Bulgulara gore dgretmen algilar1 yasa ve cinsiyete gore

degismektedir.

Yazic1 vd. (2018) calismalarinda, okul oncesi donem ¢ocuklarin okul kavramina
iliskin algilar1 metaforlarla incelemektir. Orneklem grubu tesadiifi 6rnekleme yontemi

ile secilen Tiirkiye, Bulgaristan ve Kibris’ta okul dncesi egitim kurumuna devam eden
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toplam 75 ¢ocuktan olugmaktadir. Bulgulara gére ¢cocuklar gegerli toplam 73 metafor

{iretmistir. Uretilen metaforlardan toplam 21 kategori elde edilmistir.

Org¢an-Kagan vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismanin amaci, ¢ocuklarin ve anne-babalarin
sahip olduklar1 kosullarin annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini destekleme
uygulamalarinda fark olup olmadigidir. Orneklem Mugla ili merkez ilgesinde okul
oncesi egitime giden 330 ¢ocugun annesinden olusmsktadir. Arastirma bulgularina
gore, annelerin 6zbakim destekleme uygulamalar1 ¢ocuklarin yaslar1 ve okula devam
etme siireleri arttik¢a azaldig1 goriilmiistiir. Ozel okul 6ncesi bir kuruma devam eden
cocugun anneleri lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Annelerin 6zbakim

destekleme uygulamalarinin diger degiskenlere gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Demirbas ve Kogak (2020) arastirmalarinda 2-6 yas arasinda cocugu olan ebeveynlerin
salgin siirecine bakislari, duygular1 ve yasamlarinda meydana gelen degisimleri
incelemeyi hedeflemistir. Ayrica bu siiregte yasanilan degisimlerin belirlenmesi
amagclanmistir. Orneklem grubu 21°i kadin ve 9’u erkek olan 30 ebeveynden
olugsmaktadir. Verilerin analizi sonucunda dokuz ana ve bu ana temalara bagh alt
temalar olusturulmustur. Bu c¢aligmanin bulgularina gore ¢ocuklarin bu siirecteki
degisimleri ile ebeveynleri salgin zamaninda yasadigi duygular, bakis agilar1 ve

yasadiklart degisimler literatiirle paralel olarak gelistiginin gozlendigi belirtilmistir.

Inan (2020) arastirmasinin amaci, pandemi nedeniyle sekteye ugrayan okul dncesi
egitim i¢in durum tespiti yapmak ve okul Oncesi egitimin yeni normalde yeniden
yapilandirilmasina yardimci Oneriler olusturmaktir. Bunun i¢in Meta-etnografi
metoduna uygun olarak, farkli veri kaynaklarinin yorumlar1 hem karsilastirmali hem
de kiimiilatif olarak sentezlenmis, baglantilar kurulmus ve temel bulgulara dayanilarak
¢Oziim Onerileri gelistirilmistir. Calisma sonucunda Tiirkiye’de okul dncesine yonelik

birgok Oneri yer almigtir.

Koger ve Cetin (2020)’nin arastirmasinin temel amaci, 60-66 aylik ¢ocuklar1 olan
annelerin, kiz ve erkek c¢ocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinde
anlamli farklilk olup olmadigim belirlemektir. Orneklem 2018-2019 yili Mus ili
Haskoy Ilgesinde bulunan bagimsiz anaokullarina devam eden 60-66 aylik cocugun
30’u kiz 30’u erkek toplam 60 c¢ocugun annelerinden olusmaktadir. Arastirma

bulgularma gore annelerin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinden kiz
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cocuklarinin lehine istatistiksel olarak anlamli fark olan sadece tertip diizen becerisinin

oldugu tespit edilmistir.

Karademir ve Demirel (2020) arastirmalarinda okul oncesi donem ¢ocuklarinin
Ogretmen kavramina iliskin algilarinin, ¢izimler ve ¢izimlere iliskin goriislerle
belirlenmesi amaglanmistir. Orneklemi Mus 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl resmi
kurumlarda devem eden 48-69 aylik toplam 125 ¢ocuk olusturmaktadir. Bulgulara
gore Ogretmen kavramina iliskin en c¢ok c¢igek ve insan metaforlariin iretildigi
belirtilmistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin algilarina yonelik ¢izim yapmalarinin olumlu
sonuclar dogurdugu, duygu ve diisiincelerini aktarmada cizimlerin bir ara¢ olarak

kullanilabilecegi belirtilmistir.

Arn ve Arslan (2020) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin zihinlerinde viriise yonelik
olusan algilarin1 ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Ortaokul 6grencilerin COVID-19
algilarim1 ortaya ¢ikarmak igin metaforlardan yararlanilmistir. Orneklem 6. simif
diizeyinde 6grenim gérmekte olan toplam 100 6grenciden olusturmaktadir. Bulgulara
gore, 0grenciler tarafindan COVID-19 kavramina iliskin 45 farkli metafor tiretilmistir.
Ogrencilerin COVID-19 salginmi hizli yayilim, bulasici, ldiiriicii, hasta edici, ortaya
citkma siiresi uzun hastalik seklinde kelimeler ile bagdastirdigi goriilmistiir.
Ogrenciler COVID-19’a yonelik metaforlarinda en ¢ok grip, bit, ajan, deprem,
ahtapot kullanmistir. Uretilen metaforlardan yola cikilarak énerilerde bulunulmustur.
Ogrencilerin olusturmus olduklar1 metafor algilarindan yola ¢ikilarak, arastirma
sonuglarma dayali onerilerde bulunulmustur. Cocuklarin COVID-19 hastaligina

iliskin olumsuz algilar1 bu ¢alisma tespit edilmistir.

Bozkurt (2020) arastirmasinda ¢aligma ilkogretim dgrencilerinin pandemi siiresince
edindikleri deneyimleri nitel olgu bilim (fenomenoloji) ¢alismasi kapsaminda metafor
analiziyle incelemistir. Calismada olumlu metafor grubunda kolaylastirici, yasam
boyu 0Ogrenme, oOgretimsel bulunusluk, yapilandirilmis 6grenme, topluluk hissi,
ozerklik, zaman ve mekan bagimsizlik, i¢sel motivasyon ve erisebilirlik temalar
ortaya c¢ikmistir. Olumsuz metaforlar grubunda ise yalmzlik duygusu, yapaylik,
sosyallesme, digsal motivasyon, izolasyon, iletisimsizlik, psikolojik uzaklik, kalite,
esitsizlik ve duyussal yakinlik temalar1 ortaya ¢ikmistir. Calisma sonucuna gore
uzaktan egitimde kuram ve uygulamanin dengeli bir sekilde uygulanmasinin ve buna
gore Ogretim tasarimi yapilmasmin anlamli 6grenme deneyimleri saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Usta ve Gokcan (2020)’nin arastirmasinda COVID-19 salginina yonelik okul 6ncesi
cocuklarin ve annelerinin goriisleri incelenmistir. Orneklem Kiitahya’da Milli Egitim
Bakanligina bagli 6zel bir anaokuluna devam eden 6 yasinda 11 ¢ocuk ve annelerden
olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore ailelerinin yaninda virtis ile ilgili
cocuklarin ¢gogunlukla medyadan bilgi aldiklari, viriisle ilgili olumsuz duygulara sahip
olduklari, sosyal izolasyondan fazlaca etkilendikleri ve algin ile ilgili terminolojinin
farkinda olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin bu siire¢ sonu ile ilgili umutlu
yaklastiklar1 goriilmiistiir. Annelerin sonuglarina gére ise yapilan goriisme olumsuz
hisler deneyimledigini, cocuklarinin TV’deki 6liim ve vaka oranlarindan etkilendigini
ve ¢ocuklarina bu konu ile ilgili bilgi verirken hicbir kaynaktan yaralanmadiklarini

belirtmislerdir.

Ayvact vd. (2021) arastirmalarinin amaci okul oncesi donem ¢ocuklarinin ¢evre
sorunlar1 kavramina yonelik algilarinin metaforlar aracilifiyla agiklanmasidir.
Omeklem okul oncesi egitime devam eden 58-66 aylik toplam 14 cocuktan
olugmaktadir. Aragtirma bulgularina gore okul oncesi ¢ocuklarinin ¢evre sorunu
kavramina yonelik toplam bes metafor trettikleri belirtilmistir. Bunlari; kétii koku,
aglayan bitki, kara bulut, mutsuz hayvan ve mide bulantisidir. Cocuklar bu g¢evre
sorunlarinin hayvanlarda, insanlardan ve araglardan dolay1 oldugunu diistindiikleri
sonucuna varilmistir. Bu sorunun engellenmesine yonelik ceza, kural ve egitim gibi
Onerilerde de bulunmuslardir. Ayrica arastirma sonucuna gore bu konuda ¢ocuklarin

kisitlt metaforu oldugu ortaya konmustur.

Cokyaman ve Unal (2021) arastirmasinda 6grenci ve dgretmenlerin COVID-19 salgin
doneminde gerceklestirilen uzaktan egitim faaliyetlerine yonelik metaforlar
incelenmistir. Calismanin 6rneklemi 135 6gretmen, 128 6grenci olmak {izere toplam
263 kisi olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen verilere gore liretilen metaforlar
erisim, esneklik, egitim, etkilesim ve duyussal kategorilerinin ortaya c¢iktigi
belirtilmigtir. Uretilen metaforlara bakildiginda hem 6gretmen hem o6grencilerin
uzaktan egitime iliskin olumlu algilarinin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
aragtirma sonucunda uzaktan egitim sistemlerinin her yoniiyle ilgili Onerilerde

bulunulmustur.

Bektas ve Karaogullar1 (2021) yapmis olduklari arastirmanin amaci ortaokul
ogrencilerinin pandemi siirecindeki uzaktan egitim kavramiyla ilgili algilarinin

metaforlar yoluyla incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemini amagli Orneklem
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yontemi kullanilarak 2020-2021 yilinda Hatay ilinde bes ortaokulda 5- 8. siniflarinda
Ogrenim goren 322 Ogrenci olusturmustur. Arastirma bulgularina gére metaforlar
olumlu, olumsuz, notr olmak lizere 3 gruba ayrilmistir. Arastirmanin bulgularina gore
olumlu metaforlar gore uzaktan egitim teknolojinin kullanilmasi anlaminda yeni bir
stire¢, olumsuz metaforlara gore ise uzaktan egitim kalic1 ve etkili degildir. Notr
metaforlara gore ise uzaktan egitim yasanilan bu siiregte zorunlu bir egitimdir.
Aragtirma sonuglarina gére uzaktan egitimin iyilesmesi yolunda oneriler sunulmustur.
Milli Egitim Bakanlig1 egitim sisteminin gelismesi i¢in yatirimlar yapilabilecegi

Onerilmistir.

Gokge vd. (2021) aragtirmalarinda COVID- 19 salgminin, okul Oncesi donem
cocuklarmin tizerindeki etkilerine iliskin goriislerinin ortaya ¢ikarmaya ¢alismislardir.
Orneklem MEB’e bagli okullarda okul dncesi egitime devam eden 3-6 yas araligindaki
43 cocuktan olugmaktadir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklara bu siirecin uygun
rehberlik yoluyla anlatildiginda kurallar1 kavradigi korku ya da baska duygu
hissetseler dahi bu duruma uyum saglamaya galistiklar1 tespit edilmistir. Ayrica,
pandemi siiresince g¢ocuklarin ihtiyaci olan sosyal g¢evre ile etkilesim ve akran
etkilesiminin azaldig1 onun yerine daha ¢ok dijital oyunlara yonlendigi gozlenmistir.
Cocuklarin pandemi siirecini en az zararla atlatmalart i¢in gerekli calismalarin

yapilmasi faydali olacagini diistinlilmiistiir ve arastirma sonucunda 6nerilmistir.

Aral vd. (2021) arasgtirmalarinda COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan egitime
devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarina ¢evrim i¢i verilen nefes farkindalik ve hareket
etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerine etkisinin
olup olmadiginin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma Orneklemi 36-72 aylik 28
cocuk ile sekiz 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore uzaktan egitim
yoluyla verilen nefes farkindalik ve hareket etkinliklerinin Oz Diizenleme ve Duygu
Diizenleme Becerilerinde anlamli bir etki olmadigi tespit edilmistir. Arastirmada
sonucuna gore uzaktan egitimde Ogretmenlerin cocuklarla iletisime ve etkilesime
onem verdikleri, ¢ocuklarin ise siirecten ve etkinliklerden ¢ocuklarin keyif aldiklari
belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢ocuklara yonelik hazirlanacak programlarin
0z diizenleme ve duygularini daha iyi planlanmasi, denetilmesi, ¢cocuklarin yas ve
gelisim oOzelliklerine gore uzaktan egitimin planh sekilde yapilmasi, yliz yiize egitim
verildiginde de bu egitimi desteklemek amaciyla uzaktan egitimin kullanilabilecegi

Onerilmistir.
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Ar ve Ogelman (2021) aragtirmalarinda COVID-19 evde kalma siirecinin anne
goriislerine gore ¢ocuklarin giinliik yasamlarina etkisinin incelenmesi amaglanmuistir.
Orneklem Bayburt ilinde okul &ncesi egitime devam eden 5 yasinda olan 137 ¢ocuk
ve annelerinden olugmaktadir. Arastirmanin bulgularina gére ¢ocuklarin COVID-19
ile ilgili sorular sordugu ve annelerin bir kisminin c¢ocuklarin sordugu sorular
yanitlarken kendini yeterli hissettigi, cocuklarin biiyiik bir boliimiiniin uyku diizeninin
bozuldugu ve bir kismimin beslenme diizeninin bozuldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin sokaga ¢ikma yasagi siiresinde {iziilme, sikilma ve korkma gibi olumsuz
tepkiler verdigi bazi ¢ocuklarin uyum saglama gibi olumlu tepkiler verdigi, bazi
cocuklarin ise herhangi bir tepki vermedigi ortaya koyulmustur. Annelerin ¢ocuklarina
Kitap, oyuncak ve materyaller aldigi analiz edilmistir. Cocuklar COVID-19 salginini
cocuklarin bliylik cogunlugu anne-babalarindan 6grenmistir. Annelerin birgogu ise
COVID-19 salginin1 yeterli bulmamis ve bu siiregte zorluk yasadiklari belirlenmistir.
Ayrica annelerin ¢ogunlugu cocuklarin hareket etme ihtiyacini gesitli yollarla

gidermeye c¢alistiklar1 tespit edilmistir.

Nazli ve Cat (2021) arastirmasinda COVID-19 salgin siirecinin ¢ocuklarin
zihinlerindeki izdiisiimlerini ortaya koymay1 amaglamislardir. Cocuklarin yaptiklari
resimler One ¢ikan temalar ¢ergevesinde analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore
cocuklarin ¢ogunun yaptig1 resimlerin olumsuz temalar etrafinda toplanmasidir.
Ayrica ¢ocuklarin oyuna ve sosyal hayata duyduklar1 6zlemin ve en ¢ok ortaya ¢ikan
temanin viriis oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bir diger 6nemli

bulgu ise bazi temalarin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermesidir.

Ulusal literatiir aragtirmaya 151k tutmasi, yon vermesi ve bu baglamda alandaki boslugu
belirlemesi amaciyla detayli bir sekilde taranmis rastlanan arastirmalar kronolojik
sirayla detayl1 bir sekilde anlatilmigtir. Alanda COVID-19 ve okul 6ncesi baglaminda

metafor ¢alismasina rastlanmamustir.
2. Uluslararasi Arastirmalar

Enternasyonal alanda gerceklesen arastirmalara bakildiginda okul 6ncesi ve COVID-
19 baglaminda yapilan ¢aligmalar ¢ogunlukla bu siiregte karantinanin, uzaktan
egitimin ve farkli yasam bicimlerinin ¢ocuklara olan etkileri tizerinde duruldugu
goriilmiistiir (Szente, 2020; Campos ve Vieira, 2020; Vasileva vd. 2021). Bunun

yaninda incelen ¢alismalarda, okul éncesi ¢ocuklarin COVID-19 pandemesi siirecinde
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boy kilo degisimlerini inceleyen aragtirmaya rastlanmistir (Wen vd. 2021). Bu
baglamda pandemi siiresince ¢ocuklara saglanacak saglikl yasam alanlart ile ilgili
calisma goriilmiistiir (Pangestu vd. 2021). Son olarak okul dncesi, hijyen ve 6z bakim
baglaminda uluslararas1 alanda, okul oncesi ¢ocugu olan anne babalarin el hijyeni
bilgi, tutum ve uygulamalari ile ilgili arastirmaya (Mohamed vd. 2016) ve okul éncesi
smifinda kigisel hijyen egitimi ile ilgili aragtirmaya (Arifiyanti ve Prasetyo, 2018)
rastlanmistir. Yapilan detayli literatiir incelemesinde COVID-19 ve okul 6ncesi
baglaminda metafor calismasi uluslararasi alanda da goriilmemistir. Bu nedenle
calismanin uluslararas: literatiirde de alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Literatiir ¢aligmasi sonucu ele alinan aragtirmalar kronolojik sirayla detayli bir sekilde

verilmistir.

Mohamed vd. (2016) arastirmalarinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakimina iligkin el
hijyeni konusundaki bilgi, tutum ve uygulamalarini belirlemeyi amaglamistir. Caligma
Malezya'nin Klang Vadisi'ndeki okul oOncesi ¢ocuklarin 240 ebeveynini ile
gerceklesmistir. Katilimcilara kisisel el hijyeni, ¢ocuk bakimi sirasinda el hijyeni
uygulamalar1 ve kotii el hijyeni ile ilgili enfeksiyonlar ile ilgili ifadeleri iceren kendi
kendilerine uygulanan anketler verilmistir. Arastirma sonucuna gore, Ozellikle
ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda el hijyeninin 6nemi konusunda farkindalik yaratmak
icin daha kapsamli egitim programlarina ihtiyag duyuldugu vurgulanmistir. Ayni
zamanda toplumda bulasict hastaliklarin 6nlenmesi ig¢in ¢ok Onemli olduguna

deginilmistir.

Arifiyanti ve Prasetyo (2018) calismasinda, anaokulu dgretmeninin siniflarina hangi
kisisel hijyen aliskanliklarini dahil ettigini, giinliik aktivitelere nasil dahil ettigini ve
bu tiir aktivitelerin ne siklikla yapildigini incelemislerdir. Endonezya, Java'da
Agustos-Ekim 2017 doneminde okul oncesi egitimde kisisel hijyen O6grenimini
incelemek i¢in tanimlayici bir ¢aligma yapmislardir. Toplam 29 okul 6ncesi 6gretmeni
bu calismaya katilmistir. Bilgi toplamak i¢in goriisme kilavuzu kullanilmastir.
Calismanin sonuglari, en fazla dahil edilen faaliyetlerin el yikama, dus alma, tuvalet
egitimi, kulak temizleme ve sa¢ temizleme oldugunu gostermistir. En az dahil edilen
kisisel hijyen aktiviteleri, grip ve Oksiiriitken tirnaklar1 kesmek ve agzi kapatmak
olmustur. Arastirmaya gore viicudumuzu saglikli tutmak ve bakterilerden uzak tutmak

icin el yikama gibi kisisel hijyen etkinlikleri 6gretmenin ¢ocuklara kisisel hijyenin ne
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kadar 6nemli oldugunu anlatmak i¢in kullandig1 en 6nemli neden olarak belirtilmistir.
Calisma sonucunda, kisisel hijyen Ogrenme egitiminin okul Oncesi Ogretmen

egitiminin temel bileseni olarak yapilmasi gerektigini 6nerilmistir.

Szente’in (2020) COVID-19 ortasinda kiigiik cocuklar ve okul éncesi ¢ocuklarla canli
sanal oturumlarin erken ¢ocukluk o6gretmenligi egitimine etkileri adli arastirmasi
literatiirde yapilan uluslararasi aragtirmalardan biridir. Bu makale, Florida Eyaleti'nde
COVID-19 nedeniyle okullarin kapanmasinin ilk ii¢ haftasinda kii¢iik ¢ocuklar ve okul
oncesi ¢ocuklarla 50'den fazla canli Zoom egitim dersinin yansimalarini
paylagmaktadir. Yansimalar su ii¢ temayla sonuglanmistir: kiiciik ¢ocuklarla dijital
oturumlar uygulamak, teknoloji araciligiyla evde ¢ocuk katilimini saglamak ve
stirdiirmek ve teknoloji araciligiyla aile katiliminin saglanmasi seklindedir. Aragtirma
ciktist olarak 6gretmenlerin ¢evrimigi bir ortamda 6gretme ve 6grenmeye daha iyi
hazirlanmalarin1 saglamak i¢in erken cocukluk &gretmeni egitim programlart ve

hizmet i¢i mesleki gelisim firsatlarinin olmasi 6nerilmektedir.

Vasileva vd. (2021) yaptiklar aragtirmada okul 6ncesi ¢cagindaki cocuklarin COVID-
19 pandemisi sirasinda yasadiklari olumsuz diisiince ve endiseleri kesfetmeyi
amaglamiglardir. Bu arastirmada yontem olarak biiyiik bir karma yontem ile 3 ile 5 yas
arasindaki ¢ocuklar COVID-19 ile ilgili diisiince ve endiselerini agik uglu sorular ile
cevaplamiglardir. Nitel verilerden ilgili temalar1 belirlemek i¢in yansimali tematik
analiz kullanilmistir. Bu nitel bulgulara ve mevcut deneysel ve teorik literatiire dayali
olarak ¢ocuk diisiince ve endiselerinin teorik bir modeli gelistirilmistir. Arastirmanin
sonucu ise; bakicilar, okul Oncesi c¢ocuklarin nedenselligi anlamakta giiclik
¢ektiklerini ve COVID-19 enfeksiyonu riskini oldugundan fazla tahmin ettiklerini
belirten ornekler verdikleri belirtilmistir. Bakim verenler, cocuklarinin hastalanma ve
bagkalarina bulagtirma konusunda endiselerinin yani1 sira giinliik yasamdaki
degisikliklerin kalic1 hale gelmesinden endise duyduklarini bildirmislerdir. Bakicilar,
cocuklarmin COVID-19 ile mesguliyetlerini ve konugsmalarda, oyunlarda ve
cizimlerde ve ayrica davranis degisikliklerinde (artan uyarilma, ihtiyathilik, kaginma
ve baglanma arayisi davraniginda) endiselerini gézlemledikleri de belirtilmistir. Bu
baglamda okul dncesi donem cocuklarin COVID-19 pandemisi sirasinda olumsuz
diisiince ve endiselerini ifade edebilmelerini ayrica tehdit ve artan kirilganlik

yasadiklar1 vurgulanmistir.
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Fernandez Ruiz’in (2021) COVID-19 hapsinin okul 6ncesi egitimdeki ¢ocuklarin
refahi lizerindeki etkileri {izerine arastirmasi bulunmaktadir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin
algilarina dayali olarak okul Oncesi ¢ocuklarda COVID-19 hapsinin davranigsal
etkilerini arastirmaktadir. Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin ¢alisma kosullariin
cocuklarin aliskanlik ve davranislarindaki degisiklikleri ve uzaktan &grenmeden
aldiklar1 zevki nasil etkiledigini incelemektir. Malaga ‘da (Ispanya) bulunan yedi
okuldan 3 ile 5 yas aras1 267 ¢ocuktan toplanan verileri yorumlamak i¢in parametrik
cikarimsal istatistikler kullanilmistir. Ilk olarak, g¢ocuklarin evde egitimden keyif
almalarin1 engelleyen faktorleri analiz edilmis ve ardindan ebeveynlerin ¢alisma
durumu ile istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar belirlemek i¢in Pearson Ki kare
bagimsizlik testleri gerceklestirilmistir. Ikincisi, cocuklarin  karantina sirasinda
yasadiklar1 aliskanlik ve davranislardaki degisiklikleri bunlarin ebeveynlerinin
calisma durumuyla iliskili olup olmadigini tarttirilmistir. Veriler, okul Oncesi
cocuklarin bireysel gelisimin Onemli bir asamasinda uzaktan egitimden keyif

almalarini engelleyen ¢oklu dis faktorleri yansittigi goriilmiistiir.

Alabdulkarim vd. (2021) arastirmasinda Suudi Arabistan'da COVID-19 pandemisine
bagli okullarin kapanmasi sirasinda okul Oncesi ortamlarinin en c¢ok Ozledikleri
yonlerini yansitan, ¢ocuklarin ¢izimlerinin igerigini analiz etmislerdir. Cocuklar,
cizimlerini i¢in anneleri ile is birligi icinde katilmistir. Katilimcilar, 3-7 yas aras1 41
cocuktan olusan bir grupla sinirliydi. Cizimlerinin ¢ogunun insanlara ait oldugunu ve
bunu okul ortaminin izledigini ayrica oyun ortami ve fiziksel ¢evre ¢izilmis en belirgin
alanlar1 olusturdugu vurgulanmistir. En ¢ok c¢izilenden en az ¢izilene dogru diger
kategoriler arasinda doga, giinliik planlanmis etkinlikler, yazma etkinlikleri, yiyecek
maddeleri ve ulasim yontemleri yer aldigi belirtilmistir. Cocuklar okul Oncesi
ortamlarinda en 6nemli ihtiyaglarini ¢izimlerle gosterdigi de arastirmanin sonunda

vurgulanmistir.

Campos ve Vieira (2021) arastirmalarinda Brezilya’da COVID-19 pandemisinin erken
cocukluk egitimi tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu makale koronaviriis
pandemisini agiklamis ve analiz etmistir. Brezilya erken ¢ocukluk egitimi tizerindeki
sonuglari, Mart 2020 tarihinden beri cocuklarin ailelerinin yasam kosullar1 ve
Ogretmenin isi, sosyal mesafe gibi Onleyici tedbirlerin ve okullarin kapatilmasinin
etkileri incelenmistir. Metin, dort ana konuyu kapsamaktadir: () pandemi sirasinda

kiigiik gocuklu aileleri etkileyen ekonomik ve sosyal faktorler; (b) erken gocukluk okul
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doneminde egitim politikalart ve okul girisimleri kapatma; (c) dgretmenlerin yeni
rolleri; (d) okul oncesi ¢ocuklarin deneyimleri ve duygulari, bagliklari olarak
verilmistir. Veriler; internette yayinlanan raporlardan, devam eden arastirmalardan
elde edilen 6n verilerden ve bazi devlet okullar1 tarafindan toplanilmistir. Makale
sonucunda c¢ocuklar okula gitmeyi ne kadar Ozlediklerini Ogretmenlerine ve
arkadaglarma anlattiklari; ebeveynlerin okul destegini ve okuldaki varligini
Ozlediklerini; 6gretmenler sanal araglar1 kullanarak dogaclama yaparak iletisim

kurduklarin1 ve okullara geri donmekten korktuklarini belirtilmistir.

Pangestu vd. (2021) ¢alismasinda COVID-19 pandemisi doneminde Masyithoh Dukuh
Anaokulunda erken cocukluk saglikli yasam davranislarinin uygulanmasini sunmayi
ve detaylandirmay1 amaglamaktadir. Bu arastirma, nitel bir yaklasimla bir tiir alan
arastirmasi igermektedir. Veriler goriismeler, gozlemler, belgeler ve anketler seklinde
toplanmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, Masyithoh Dukuh Anaokulunda erken
cocukluk saglikli yasam davraniglarinin uygulanmasinin, okullarda saglikli yasam
davranigina iligkin 2020 yilinda Erken Cocukluk Egitimi Gelistirme Miidiirliigii'niin
Onerisini takiben 1iyi bir sekilde gerceklestirildigini gostermektedir. Ayrica arastirma
sonucunda temiz, saglikli ve giivenli bir ortam saglamak i¢in tuvaletlerde diski ve idrar
temizliklerinin 6zenli olmak, elleri sabunla yikamak, su igmek, saglikli ve hijyenik

yiyecekler yemek, atiklar1 yerinden ¢ikarmak Onerilmistir.

Wen vd. (2021) COVID-19 ile ilgili okul kapanislari doneminde Cinli okul dncesi
cocuklarindaki agirlik ve boy degisikliklerini analiz etmeyi amaglamislardir. Cin'deki
cok sehirli anaokullarindan toplam 124.603 c¢ocuk bu calismaya dahil
edilmistir. Okullar1 kapanan okul 6ncesi ¢ocuklarda fazla kilolu ve obez prevalansi
degerlendirilmis ve okul 6ncesi ¢ocuklarin kilo ve boylarindaki degisiklikleri COVID-
19 okul kapanis déonemi ve gecen yilin ayn1 donemi ile karsilagtirilmistir. Okullarin
kapanmasiyla birlikte cocukluk ¢agi obezite prevalansi artarken, asir1 kilo prevalansi
azalmas1 gozlenmistir. Okullarin kapatildigi déonemlerde boy artisi, gecen yilin ayni
donemine ve bir onceki yila gore yaklasik 1 cm daha az olarak, ancak ii¢ donem
arasinda agirlik degisiminde kayda deger bir fark gdzlenmemistir. COVID-19
okullarmin kapanmasi sirasinda ¢cocuklarin boy uzamasi kilo degisiminden daha fazla
etkilenmis gibi goriinmektedir. Okullarin kapanmasinin olumsuz etkilerini en aza

indirmek i¢in fiziksel aktiviteyi artirmak, hareketsiz zamani azaltmak ve saglikli
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beslenmeyi tesvik etmek icin yenilik¢i, saglam ve uyarlanabilir stratejiler alinmasi

lizerine Oneriler verilmistir.

Literatiir detayli incelenmis, belirtilen ¢alismalara rastlanmis ve detayli bir sekilde
anlatilmistir. Fakat uluslararasi literatiir incelendiginde okul 6ncesinde temizlik, okul
oncesinde metafor ve okul oncesi COVID-19 baglaminda metafor calismasina
rastlanmamistir. Calisma konusu kapsaminda uluslararasi literatiirde calismanin

bulunmamasi literatiirdeki boslugun doldurulmasini da saglamaktadir.
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I1l. YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ve ¢alisma grubunun
belirlenmesi, arastirma boyunca kullanilan veri toplama araglari, verileri toplama

stireci ve toplanan verilerin analizinin nasil yapildigina dair alt basliklar ele alinmistir.

A. Arastirmanin Deseni

Pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen egitimin 60-72 aylik cocuklarin COVID-19 algilar
tizerindeki etkisinin metaforlar araciligiyla incelendigi bu calismada nitel arastirma
yontemlerinden faydalanilmistir. Nitel arastirmalar, sosyal veya beseri problemlere
yonelik anlamlari ve bireylerin bu problemleri kesfedip anlamalarini igeren bir
yaklasimdir. Gilinliik yasantilar igerisinde bireylerin, toplumlarin ya da gruplarin
karsilastig1 verilerin ortaya cikarilmasi bu yaklasimin temel amacglarindan biridir
(Miles ve Huberman, 2015). Nitel arastirma, insanlari gelistirdigi toplumsal
sistemlerin derinlemesine kesfedilmesi icin gelistirilen bir yontemdir. Ayn1 zamanda
nitel aragtirmalar arastirmacilarin, ¢alisma grubu icerisindeki katilimcilarin bilgileri,
diisiince yapilar1 ve deneyimleri hakkinda dncelikli veriler elde etmelerine (Patton,
2014) konunun baglamina odaklanarak igerigi zengin ve detayli bilgilere ulagilmasina
firsat sunmaktadir (Merriam, 2009; Punch, 2005). Yildirim ve Simsek (2013) ise nitel
aragtirmay1 dogal siire¢ bozulmadan gozlem, miilakat gibi veri toplama siireglerini
icinde barindiran durumlarin anlasilmasina yardimci olan bir aragtirma olarak ifade
etmislerdir. Arastirmaci nitel bir arastirma yaparken ulasacagi sonuca degil aragtirma
boyunca izledigi yola odaklanmalidir (Berber, 2017). Nicel arastirmada istatiksel
yontemleri ya da diger inceleme yontemleri kullanilmaz daha ¢ok arastirma siirecini
anlamaya odaklanir (Jackson, 2008). Nitel arastirmada problemin ozelligi niteligi
Onem tasir (Baskarada, 2014). Nitel arastirma yonteminde eylem arastirma, olgu bilim,
kuram olusturma, durum ¢alismasi gibi bir¢ok desen bulunmaktadir. Bu arastirmada
pandemiyle basa ¢cikma ve hijyen egitimin 60-72 aylik ¢ocuklarin COVID-19 algilar

tizerindeki etkisinin metaforlar araciligiyla derinlemesine incelenmesi, egitim oncesi
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ve sonrast algilarinin karsilastirilarak betimlenmesi ve analiz edilmesi nedeniyle nitel

arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢alismasi kullanilmistir.

Karmagsik toplumsal bir olayr anlamada durum c¢alismast yapma ihtiyaci
duyulmaktadir. Durum caligmasi1 giincel bir olayr ya da olguyu biitiinsel olarak
derinlemesine incelemeyi saglar (Akar, 2016). Durum ¢alismasi Gerring (2007) tek bir
durumu derinlemesine inceleyerek bir¢ok durumu ifade etmeyi saglar. Creswel
(2007)’e gore ise nitel arastirma bir durumu goriismeler, dokumanlar, gézlemler ve
raporlar gibi veri toplama aracglari ile inceleme yapilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Durum ¢aligmasini  Merriam (2013) ise smirli bir durumun derinlemesine
betimlenmesi ve incelenmesi olarak tanimlamaktadir. Durum calismasinin kendi

icinde dort deseni vardir. Bunlar;

1. Biitiinciil tek durum deseni. Bu desende tek bir analiz birimi vardir. Bir kuramin
teyit edilmesi ve ¢liriitmesi amaciyla kendine 6zgli durumlarin arastirilmasinda
kullanilabilir.

2. lI¢ice gecmis tek durum deseni. Bir durum icinde birden ¢ok alt tabaka ortaya
cikarabilir.

3. Biitiinciil ¢oklu durum deseni. Her durum kendi basina biitiinciil olarak
degerlendirilebilir ve ardindan bu durumlar birbiriyle karsilastirilir.

4. Ic ice gecmis coklu durum deseni. Birden ¢ok durum vardir ancak her durum

alt birimler ayrilip aragtirma yapilir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu arastirmada tizerinde durulan durum pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen egitimin 60-
72 aylik ¢ocuklarin COVID-19 algilart {izerindeki etkisinin metaforlar araciliiyla
incelenmesidir. Arastirma siiresinde egitim Oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin COVID-19
algilart karsilastirilarak incelenmistir. Durum ¢aligmasi i¢inde bulunulan durum ve
olayin belirsizliginde, bu durum ya da olayin dogal ve gercek ortaminda inceleme
yapmay1 Saglar. Arastirmada cocuklarin COVID-19 algilar1 metaforlar yoluyla
incelendikten sonra pandemi ile bas ¢ikma ve hijyen egitimi verilip COVID-19 algilar
tekrar incelenmistir. Cocuklarin iki asamada da metaforlarina odaklanilmis ve bu

metaforlar karsilagtirilmistir.

Nitel aragtirmalarda aragtirmaci verilerini topladiktan sonra bunlar1 ayrintili bir sekilde
rapor etmesi, nasil aragtirma sonuglarina ulastigini ayrintili bir bicimde anlatmasi nitel

arastirmada gegerliligi 6nemli derecede etkilemektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
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baglamda bu arastirmada gecerliligi saglamak amaciyla yontem ve veri analizi ayrintili
bir sekilde anlatilmig ve rapor edilmistir. Bunun yaninda literatiir taramas1 yapilmis
benzer bu arastirma ile benzerlikleri olan ¢alismalardan faydanilarak i¢ gecerlilik

arttirilmaya calisilmistir.

Nitel arastirmalarin verileri ve ¢alisma planlarinin farkli oldugu igin gecgerlik ve
giivenirlik siirecinde de farkli 6lgiitlere bagvurulmaktadir (Biiyiikoztlirk vd. 2014).
Nicel arastirmalarda verilerin gilivenirligi i¢in kullanilan bazi1 etkenler nitel
arastirmalarda kullanilmamaktadir. Bunun yaninda nitel arastirma bulgularinda
ulagilan sonuglarin i¢cinde bulunulan ortama siirece katilan bireylere gore degisim
gosterebilecegi benzer drneklem gruplartyla calisildiginda ayn1 sonuglara ulasmay1
miimkiin kilmadigi belirtilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu arastirmada
metaforlarin gruplandirilmast siireci giivenirligi saglamak amaciyla arastirmaci
tarafindan bir uzman ve bir arastirmaci destegi alinarak tiim veriler tizerinde bagimsiz

gerceklestirilmistir.

B. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmak i¢in amagh 6rnekleme yontemlerinden
biri olan 6lgiit Srnekleme yontemi kullanilmistir. Orneklemin arastirma problemlerine
uygun olarak belirlenen 6zelliklere sahip bireyler, nesneler ve durumlardan olusan
ornekleme yontemi Ol¢iit orneklemedir (Biyiikoztirk vd. 2014). Ayn1 zamanda
arastirma Oncesi belirlenmis Olciitleri karsilayan durumlarin c¢alismast olarak
belirtilmektedir. Olgiit érneklemede katilimcilardan maksimum veri toplanmasi ve
derinlemesine bir arastirma yapilabilmesi i¢in arastirmanin amaci dahilinde arastirma
icin en uygun Ozelliklere sahip katilimcilar belirli kriterlere gore belirlenir (Patton,
2014). Olgiit érnekleme arastirmaci tarafindan arastirma dncesi olusturulabilir ya da
hazilanmus 6lgitler kullanilabilir (Marshall ve Rossman, 2014). Arastirmada incelenen
durumu agiklamak igin belirlenen kritik durumlar ¢alisma grubu i¢in 6lgiit olarak
kullanilabilir. Ancak bu Olgiitlerin arastirmanin genel hatlarina uygun olmalidir
(Creswell ve Plano-Clark, 2017). Bu baglamda aragtirmanin g¢alisma grubu igin
Olciitleri, COVID-19 pandemesi sliresini yagamis, hali hazirda okuluna devam eden
60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklaridir. Buna gore arastirmada ¢alisma grubunu

Kocaeli ili Gebze il¢esinde devlet okulunda egitimine devam eden 60-72 aylik 39
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cocuk temsil etmistir. Calisma grubunun cinsiyetleri ve takvim yaslari, ¢ocuklara
verilen C1, C2, ¢3... gibi kodlarla ¢izelge halinde gosterilmistir.

Cizelge 1 Calisma Grubunun Cinsiyet ve Takvim Yaslari

Cocuk Cinsiyet Takvim Yasi Cocuk Cinsiyet Takvim Yagi
Cl Klz 68 C¢21 Klz 68
2 Klz 69 C22 Klz 67
C3 Klz 67 ¢23 Klz 66
C4 Klz 65 C24 Klz 65
C5 ERKEK 68 C25 ERKEK 70
o ERKEK 67 C26 ERKEK 69
C7 ERKEK 64 ¢27 ERKEK 68
C8 ERKEK 70 28 ERKEK 66
¢9 ERKEK 63 C29 ERKEK 65

C10 Klz 63 C30 Klz 67
Cl1 Klz 65 C¢31 Klz 67
C12 Klz 66 C32 ERKEK 61
C13 ERKEK 66 ¢33 ERKEK 63
Cl4 Klz 69 C34 ERKEK 68
C15 ERKEK 71 C35 Klz 69
Cl6 Klz 64 C36 ERKEK 67
C17 Klz 68 C37 Klz 65
C18 Klz 63 38 Klz 68
C19 ERKEK 67 C39 Klz 67
C20 ERKEK 72

Cizelge 1’de gosterildigi gibi ¢alisma grubunu olusturan ¢cocuklarin sayis1 21’1 kiz 18’1
erkek olmak tiizere toplam 39dur. Takvim yaslar1 60-72 ay arasinda dagilim

gostermistir.

C. Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasi i¢in ¢gocuklara Koronaviriis .... benzer. Ciinkii.... sorusu sorulmus
ve cevaplarini resmetmeleri istenmistir. Uygulanan egitim sonrasi ayni soru tekrar
sorulup veriler tekrar toplanmistir. Arastirma siirecinde g¢ocuklarin birbirlerinden

etkilenmemeleri i¢in her bir ¢ocuk ayr1 bir ortama tek tek alinarak veriler toplanmistir.
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Veri toplama sirasinda 6grencilere herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Onlar1
yonlendirme yoniinde fikirlerini etkileme anlaminda bir yonerge verilmemistir.
Cocuklarin veri toplama siirecindeki verdikleri yanitlar yazilarak kayit altina

alinmustir.

1. Metafor Olusturma Taslag:

Veri toplama aracinin hazirlanmasinda benzer ifadesi metaforun konusunu ile kaynagi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla, ¢iinkii ifadesi ise metaforun neden olustuguna
dair bilgiye ulasilmak i¢in kullanilmistir. Saban’a (2009) gére bu ¢alismalarda benzer
ya da gibi ifadesi metaforun kaynagi ve konusu arasindaki iliskiyi ¢iinkii kavrami ise
metaforun gerekgesinin tespit edilmesi i¢in kullanilir. Bu arastirmada da benzer ifadesi
kullanilarak metaforun konusu ile kaynagi arasindaki bagi kurmalari istenmistir ve
¢linkii baglacia yer verilerek de cocuklarin belirttikleri metaforlar1 i¢in bir gerekge
sunmalar istenmis ve bdylelikle benzetim yoniine de ulasilmasi hedeflenmistir. Ayni
zamanda okul Oncesi donem c¢ocuklariyla calisildigi i¢in bu benzetimlerini
resmetmeleri istenmistir. Cocuklarin resimlerinde metaforlarin1 daha iyi anlatabilecegi

diistinilmiistiir.

Bir olgunun baska bir olguyu ortiik veya acik bir sekilde ifade edilmesiyle metaforlar
olusur. Metaforlar iki farkli ve benzemeyen kavram arasinda iligski kurmayi saglayarak
gliclii bir zihinsel modellerdir. Birey metaforlar sayesinde belli bir kavrami baska bir
kavram olarak gorebilir, zihnindeki anlayigi bagka bir anlayisa yoneltebilir (Saban,
2008).

Metaforlar birey igin soyut ve karmasik gelen bir olguyu agiklamada veya anlamada
kullanabilecegi zihinsel bir arag olarak belirtilebilir. Metafor, algisal olarak benzerlik
olan kavramlar arasinda anlam transferi denilebilir (Saban vd. 2006). Bilinmeyen bir
kavram ya da durumu agiklama yapmayan imkan sunun metaforlar (Dénmez-Usta ve
Ultay, 2015) bilinmeyen alana bilinen alandan bilginin transfer edilmesidir (Soysal ve
Afacan, 2012). Bu baglamda aragtirmada ¢ocuklarin anlamakta ya da ifade etmekte
zorlanabilecegi koronaviriis kelimesini zihinlerinde olusturdugu algi bi¢iminde

acgiklamislardir.
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D. Uygulama ve Veri Toplama Siireci

Arastirmada verilen egitim Oncesi ve sonrasi verileri metaforik algilarinin olusturma
formu ile toplanmistir. Arastirmalarda algilarin belirlenmesi i¢in veri toplama araci
olarak bu metafor formlar1 kullanilabilir (Kilcan, 2017). Alan yazindaki ¢alismalar
incelenmis ve ¢ogu arastirmacinin metafor ¢aligmalarinda kullanmig oldugu soru tiirii
esas alimmustir (Aydes ve Akin, 2016; Biilbiil ve Toker-Gokge, 2015). Bu dogrultuda
ogrencilerin Koronaviriis ....... benzer, ¢iinkii ....... ciimlesini tamamlamalar1 ve
algilarmi resmetmeleri istenmistir. Her bir katilimcinin koronaviriis kavramini
herhangi bir seye benzetmeleri istenmis; ¢linkii ....... seklinde birakilan bosluga ise
gerekeelerini sdylemeleri beklenmistir. Formlar c¢ocuklara arastirmaci tarafindan
sunulmus gerekli aciklamalar yapilarak cevaplar1 beklenmistir. Cocuklarin cevaplari
arastirmaci tarafindan forma yazilmistir. Ayrica algilarini resimledikten sonra neler
cizdigi de sorulmus ve not edilmistir. Bu veri toplama siireci iki kez
gerceklestirilmistir. Metaforun veri toplama araci olarak kullanildigi aragtirmalarda
benzer kavrami metaforun konusu ile kaynagi arasindaki bagi anlamak i¢in, ¢iinkii
kavrami ise metaforlara gerekce sunmalart i¢in kullanilmaktadir (Akin ve Minaz,
2018). Bu baglamda bu arastirmanin veri toplama aracinda bu goz Oniinde

bulundurulmustur.

Veriler iki asamada toplanmustir. ilk veriler egitim verilmeden &nce sonraki veriler ise
egitim sonrasi toplanmistir. Pandemi ile basa ¢ikma ve hijyen egitimi haftada iki giin
olmak tlizere dort haftada tamamlanmistir. Bu egitimler dort tanesi pandemi ile basa
cikma dort tanesi hijyen egitimi ile ilgili olmak {izere toplam sekiz etkinlik yardimiyla
gerceklestirilmistir. Her bir etkinlik, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ic
gecerliligi artirmak i¢in bu etkinlikler ile ilgili okul 6ncesi egitiminde alaninda uzman
kigilerin de goriisleri alinarak diizenlemeler yapilmistir. Planlanan etkinliklerde
pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen 6n planda olsa da erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarin diger gelisim alanlarinin da gelistirmesi hedeflenmistir. Haftalik olarak
uygulanan, pandemiyle basa c¢ikma ve hijyen egitimi etkinliklerinin yer aldig:

uygulama-veri toplama siirecinin agsamalar1 ¢izelgeler halinde sunulmustur.
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Cizelge 2 Pandemiyle Basa Cikma ve Hijyen Egitimi Etkinlikleri

Etkinligin Adx Etkinligin Tiirii Uygulama Tarihi Etkinligin Alam Aciklama
Ay ailesinin hikayesini dinlenir. Onlarin da bizde oldugu
- .. . s ' .... . gibi bir salgin hastalikla bas etmeye caligtiklar1 anlatilir.
Ay1 Ailesi Tiirk¢e Dil Etkinligi 29.11.2021 Pandemiyle basa ¢ikma egitimi Salgin déneminde yasanan duygu ve disiinceleri ifade eder
ve fark eder.
Viriis-Sabun Deney karabiber, su ve sabunla yapilir. Viriis ve sabun
Denevi Fen Etkinligi 03.12.2021 Hijyen egitimi iligkisini anlamaya yardimec1 olur. Hastalik doneminde elleri
y yikamanin hijyenin ve sabun kullanmanin 6énemini kavrar.
Rahatlama c¢alismasidir. Cocuklardan giivende ve mutlu
Benim Giivenli . . o . ... . hissettigi bir yerde olduklarimi hayal etmeleri istenir.
Yerim Tiirkee Dil Etkinligi 06.12.2021 Pandemiyle basa ¢ikma egitimi Pandemi doneminde biligsel ve duygusal rahatlama yollarini
fark eder.
Sabun ve viris iligkisini oyun yoluyla pekistirmek amaciyla
Su-Sabun-Viriis s .. e yapilan etkinliktir. Cocuklarin bir kismi viriis bir kismi su ve
Oyunu Oyun, Fen Etkinligi 10.12.2021 Hijyen egitimi sabun olur. Su ve sabunlar viriisleri yakalamaya caligir.
Viriisten korunma yollarini 6grenir.
Pandemi ve salgin hastalik donemlerinde bag etme becerileri
Sinif Mutluluk . . s . ... . ve mutluluk saglayacak etkinlik fikirleri paylasir. Korkmus,
Papatyast Tiirkge Dil Etkinligi 13.12.2021 Pandemiyle basa ¢ikma egitimi endiscli, {izgin gibi duygular yasadiginda kendilerine
nelerin iyi geldigini hatirlamasina yardimci olur.
Ellerimi Fen, Oz Bakim ) o E)szaklm' t?ecerllerlnde de' yer alan kendlu temizligini
S e 17.12.2021 Hijyen egitimi ogrenmesini destekler. Ellerini nasil yikayacagini agamalar
Yikiyorum Etkinligi . e . N o
halinde 6grenir. Elleri yikamanin 6nemini kavrar.
Pandemi doneminde evde o&zellikle sikilma duygusu
ovun. Motor yasadiginda neler yapabilecegine yardimci olmak igin
Gorev Tablom yGeii im 20.12.2021 Pandemiyle basa ¢ikma egitimi  yapilan etkinliktir. Evde oldugu zamanlarda yapabilecegi
3 farkli gorevlerin oldugu tablodan arasindan seger yapar ve o
kutucugu boyar.
Viriisten korunmak i¢in uygulanan yontemlerin oldugu
Viriisi " s . e gorselleri ¢ocuklar secip anlattiktan sonra viriis gorselinin
Onliiyoruz Oz Balum Etkinligi 24.12.2021 Hijyen egitimi istiine yapistirir. Pandemi siiresince hastaliktan korunmak

icin yapmas1 gerekenleri bilir.
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Cizelge 2’de verilen etkinliklerden once ilk veriler, yine ¢izelgede verilen haftalik
etkinlikler bittikten sonra ise son veriler toplanmistir. Her iki veri toplanirken
cocuklarin Koronaviriis ........ benzer, ciinkii ....... ciimlesini tamamlamalar1 ve
algilarmi resmetmeleri istenmistir ve ¢ocuklara bu siiregte miidahale edilmemistir.
Cocuklarin birbirlerinden etkilenmemesi i¢in veriler tek tek toplanmistir. Cocuklarin
cevaplarini arastirmaci kaydetmis ve resimlerde ne ¢izdikleri sorularak not edilmistir.
[1k veriler toplandiktan sonra egitimler esnasinda ¢ocuklarla higbir sekilde koronaviriis
algilar ile ilgili konusulmamistir. Daha sonra ¢ocuklarla egitimler tamamlanmis ve

yeniden veri toplama yapilmaistir.

E. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde i¢erik analizi teknigi kullanilmistir. Sosyal
bilimlerde icerik analizi teknigi siklikla kullanilmaktadir. Belirli yontem ve kurallarla
bir metnin daha kiigiik i¢eriklerle 6zetlenmesi oOlarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk vd.
2014). Igerik analizinde fark edilmeyen kavram ve temalar ortaya ¢ikar ve arastirma
daha derinlemesine incelenebilir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu baglamda
arastirmada 60-72 aylik cocuklar tarafindan gelistirilen koronaviriis kavramina iliskin
metaforlar ilgili literatiirde de belirtildigi bes asama halinde analiz edilmistir (Saban,
2009). Bu asamalar; /) Adlandirma asamasi, 2) Eleme agsamasi, 3) Kategori gelistirme
asamasi, 4) Gegerlik ve giivenirligi saglama asamasi, 5) Frekanslarin hesaplanmasi
ve verilerin yorumlanmas: asamasi seklindedir. Verilerin analizi 5 asamada

gergeklestirilmistir.

1. Adlandirma Asamasi: Bu asamada, koronaviriis kavramina iliskin
metaforlarin belirlenebilmesi amaciyla resimleri incelenmistir. Cocuklarin
sOyledikleri ile cizdikleri resimler karsilagtirilarak kontrol edilmistir.
Koronaviriis kavramina yonelik tirettikleri metaforlar bilgisayara gegirilmis ve
bu metaforlarin gegici bir alfabetik listesi yapilmistir. Bu asamada
kategorilestirme asamasi igin tiretilen metaforlara iliskin kodlar not edilmistir.

2. Tasnif Etme (eleme ve aritma) Asamasi: Bu asamada cocuklar tarafindan
tiretilen metaforlar Saban’in (2008) c¢alismasinda oldugu gibi; metaforun
konusu, kaynagi ve bu ikisi arasindaki iliski bakimindan ele alinmistir. Bu
baglamda; belli bir metafor kaynagi icermeyen, liretilen metafora dair bir

gerekce belirtmeyen, koronaviriis kavraminin yorumlanmasinda iliskisi
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olmayan, birden fazla kategori kapsaminda ele alinabilen metaforlar
belirlenmis ve bunlar arastirmanin disinda birakilmistir.

. Derleme ve Kategori Gelistirme Asamasi: Cocuklar tarafindan {retilen
metaforlarin  koronaviriis kavramimnin hangi  ozellikleri  diisiiniilerek
olusturuldugu incelenmis ve nasil kavramsallastirildigina bakilmistir. Bu
dogrultuda adlandirma asamasinda metaforlara verilen kodlar dikkate alinarak,
benzer temalar1 iceren metaforlar ayni kategoriye dahil edilmistir. Bu asamada
kategorilerin nasil olusturulduguna 1s1k tutmasi agisindan ¢ocuklarin
ifadelerine yer verilmistir. Cocuklarin dogrudan ifadeleri yazilirken gergek
isimleri yerine C1 gibi kod isimler kullanilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirligi Saglama Asamasi: Bu asamada calisma grubu
tarafindan iretilen metaforlar ayrintili olarak rapor edilmistir. Verilerin
ayrmtili rapor edilmesi sonuglarin nasil ulasildiginin agiklanmasi aragtirmanin
gegerliligi igin 6nemlidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Raporlastirma sirasinda
cocuklarin verdigi ifadeler dogrudan alinmistir. Veri analizleri siirecinde
gerceklestirilen asamalar, arastirmacinmi izledigi yollar detayli bir sekilde
agiklanmistir. Cocuklar tarafindan tretilen metaforlar bir uzman ve bir
aragtirmaci tarafindan kodlanarak kategorilere ayrilmistir. Uzman ve bir
arastirmacidan alinan toplam listeler karsilastirilarak goriis birligi ve goriis
ayrilig: sayilar tespit edilip sonra, Miles ve Huberman’nin (1994) formiilii
(Grivenirlik=Goriis birligi/Goriis birligi + Goriis ayriligi x 100) kullanilmustir.
Giivenirliligin saglanmasi igin nitel arastirmada arastirmacilar arasindaki
uyumun en az %80 olmalidir. Bir baska kaynaga goére nitel ¢alismada
aragtirmacilar arasindaki uyumun %90 ve iizeri olmasinin giivenirliligi
sagladig belirtilmektedir (Saban, 2009). Yapilan bu arastirmada ise giivenirlik
oran1 %91 olarak belirlenmistir.

Nicel Veri Analizi Icin Verileri Yiizde ve Frekans Programina Aktarma
Asamasi: Veri analizin son asamasinda arastirmaci tarafindan c¢ocuklarin
koronaviriis algilar ile ilgili olarak belirlenen metafor ve kategoriler ile ilgili
verilerin frekans (f) ve yiizde degerleri hesaplanmustir. Ilk veri toplama asamasi
bittikten sonra dort haftalik egitim yapilmis ve ardindan tekrar veriler
toplanmis ve ayn1 asamalarla analizleri yapilmistir. Her bir ¢ocugun dncesi ve
sonrasi verdigi cevaplar ¢ok dikkatli bir sekilde okunmus resimleri incelenmis;

cocuklarin algilarima ve fikirlerine yonelik genel bir bakis acis1 ortaya
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cikarilmaya calisilmistir. Aragtirmanin alt problemleri bu bulgulara gore

yorumlanmustir.
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IV. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin ¢alisma grubunun on veri ve Son veri silirecinde
koronaviriise dair gelistirdikleri metaforlara ve bu metaforlara ait resimlere iliskin elde
edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur. Ayrica arastirmanin alt problemlerine
gore alt basliklar halinde detayli analizler yapilarak bulgular yorumlanmustir.
Aragtirma siirecinde ¢alisma grubunun iirettigi metaforlar ve gerekceleri detayl
incelenmistir. Bu inceleme sonrasi 6n verilerde gegerli 31, son verilerde ise gegerli 34

veri oldugu gorilmiistiir.

A. Birinci Alt Problemin Yanitlanmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi 60-72 aylik ¢ocuklarin COVID-19 kavramina iliskin
sahip olduklari metaforlar ve bu metaforlarin altinda toplandiklar: kavramsal
kategorilerin neler oldugudur. Bu alt problemin yanitlanmasi igin, toplanan 6n
verilerde olusturulan metaforlardan gecersiz olanlar elenmis ve kalan metaforlar
kategorilestirilmek adina detayli incelenmistir. Birinci alt problemin yanitlanmasina

iliskin bulgular asagida verilmistir.

Aragtirmanin 6n verilerine gore 39 ¢ocugun olusturdugu ¢alisma grubu gecerli olan 31
veriden toplam 11 farkli metafor {iretmistir. Metaforlar (f) ve bu metaforlarin

gerekgeleri ile alfabetik siraya gore cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3 On Verilere Gére ‘Koronaviriis’ Kavramia Iliskin Metaforlar (f) ve

Gerekgeleri

Metafor (f) Metaforun Gerekgesi

C6; viriis dyle goriiniir
Cicek (5) C15; televizyonda gordiim
C17; virtisleri televizyonda dyle gosterdiler

Cikintilt Top (1) C35; videolarda dyleydi
Cikitili Yesil Top (1) C20; dyle gormiistiim televizyonda
Etrafi Dikenli Top (1) C2; kagitlarda oyleydi
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C13; bana oyle gosterdiler
Giines (3) C22; dyle gérmiistiim televizyonda
C21; virtisii gosterdiklerinde dyleydi

C25; televizyonda 6yle vardi
Kenarli Top (3) C33; haberlerde dyle gordiim
C10; virtislerin 6yle oldugunu gosterdiler televizyonda

C5; sekli dyle

Top (4) ¢36; viriisiin sekli Syledir

Yesil Cigek (1) C30; etrafi yaprak gibi ¢iinkil

C3; televizyonda gosterdiler
Yesil Giines (5) C18; ona benziyor sekli
C37; viriisiin sekli dyledir

Yesil Kenarli (3) C34; dyle bir sekli var

C7; sekilde ¢iinkii

Yesil Top (4) (C38; televizyonda 6yle gordiim

Cizelge 3’te 6n verilere gore ¢ocuklarin koronaviriis algilarina yonelik trettikleri
metaforlar, kategorilestirilmesi i¢in gerekgeleriyle birlikte incelenmistir. Cocuklarin
tirettikleri bu metaforlar1 kodlanarak kategorilestirilmek igin siirece bir uzman ve bir
arastirmaci dahil edilmistir. Boylece i¢ gegerlilik ve dis denetim saglanmaya
calisilmigtir. Metaforlar ayri ayr1 kategorilestirilmis ve olusturulan listeler
karsilastirilmistir.  Kodlayicilar arasi giivenirlilik hesaplanmis ve %91 olarak

hesaplanmustir.

Cocuklarin koronaviriis kavramina iligkin, viriisiin; goriiniisii (Orn; C35, koronaviriis
ctkinti top gibidir, C20; koronaviriis ¢ikinti top gibidir, C2; koronaviriis etrafi dikenli
top gibidir, C10; koronaviriis kenarli top gibidir vb.) ve sekli, bi¢imi (Orn; CS,
koronaviriis top gibidir, C7; koroanviriis yesil top gibidir, C37; koronaviriis yesil
giines gibidir, C30; koronaviriis yesil ¢igek gibidir vb.) ilgili metafor iirettikleri tespit
edilmistir. Cocuklarin bu trettikleri metaforlarda koronaviriisiin bigimsel 6zellikleri
ile ilgilendikleri dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle iiretilen tiim metaforlar Koronaviriisiin
Bigimsel Ozellikleri adi altinda tek bir kategori altinda toplanmustir. Uretilen
metaforlara bakildiginda c¢ocuklarin koronaviriisiin sadece goriiniisii ile ilgilendigi
koronaviriisiin etkisi, yayilimi ya da baska bir 6zelligi ile ilgilenmedikleri, viriisii
sadece bu sekilde tanimladiklar goriilmiistiir. Metaforlarin gerekcelerine bakildiginda
ise cocuklarin genellikle koronaviriis algilarinin olusmasinda dijital medyanin etkisi
gozlemlenmistir. Orn; C17, koronaviriis cicek gibidir, ¢iinkii viriisleri televizyonda
oyle gordiim. C33; koronaviriis kenarli top gibidir, ciinkii haberlerde oyle gordiim.

C38; koronaviriis yesil top gibidir, ¢iinkii televizyonda oyle gérdiim. C3; koronaviriis
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vesil giines gibidir, ¢iinkii televizyonda gosterdiler vb. Gerekgelerden yola ¢ikarak
pandemi doneminde evden disar1 ¢ikmayan ve herhangi okul deneyimi olmayan bu
cocuklarin koronaviriis algilarinin, maruz kaldiklar1 televizyon ve dijital medya
etkisinde oldugu sdylenebilir. Cocuklarin koronaviriis algilarinda, bigimsel yonelim

olmasi bilimsel anlamda alg1 olusmamasi ¢ocuklarin kavram yanilgilar1 da olabilir.

B. ikinci Alt Problemin Yamtlanmasina fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi pandemiyle basa ¢cikma ve hijyen egitimi 60-72 aylik
cocuklarm COVID-19 ile ilgili metaforlarim nasil etkiledigidir. On veriler
toplandiktan sonra calisma grubuna dort haftalik sekiz etkinlikten olusan bir egitim
verilmistir. Egitimlerin dort tanesi pandemiyle basa ¢ikma dort tanesi ise hijyen egitimi
ile ilgilidir. Bu egitimler uzman goriisii alinarak uygulanmistir. Etkinlikler, siireg
icerisinde ¢ocuklarin aktif olarak katilabilecegi, verilen kazanimi somutlastiracagi ve
seviyesine uygun hazirlanmigtir. Egitimler bittikten sonra 6n verilerde oldugu gibi ayni
sekilde tekrar veriler toplanmustir. Ikinci alt problemin yanitlanmast igin, toplanan son
verilerde olusturulan metaforlardan gecersiz olanlar elenmis ve kalan metaforlar
kategorilestirilmek adina detayli incelenmistir. Ardindan 6n verilerde ve son verilerde
olusan metaforlar ve bunlarin gerekgeleri karsilastirilmistir. Bu alt problemin

yanitlanmasina iligkin bulgular agsagida verilmistir.

Arastirmanin son verilerine gére 39 cocugun olusturdugu calisma grubu, gecerli olan
34 veriden toplam 17 farkli metafor tretmistir. Metaforlar (f) ve bu metaforlarin

gerekeeleri ile alfabetik siraya gore ¢izelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4 Son Verilere Gore ‘Koronaviriis’ Kavramia Iliskin Metaforlar (f) ve

Gerekgeleri
Metafor (f) Metaforun Gerekgesi
C11; virtslerin sekli yledir
Cigek (3) C6; viriisler 6yle
C15; televizyonda gordiim
. . C2; mikrop ¢iinkii
Dikenli Top (2) C20; sekli oyledir
.. C21; Evin i¢inde olmaz
Giines (3) C27; televizyonda Oyle gosterdiler
Her Yere Uzanan Top (1) C1; herkese bulasir
Her Yeri Patlamis Top (1) C8; sekli dyle ve insanlan etkiler

56



Kaktiis (1)
Kenarli Top (4)

Patlamis Top (1)
Pis Top (1)
Oriimeek (1)

Top (5)
Yesil Cigek (1)

Yesil Glines (2)
Yesil Kenarli (1)

Yesil Top (3)

Zehir (2)

Zehirli Top (1)

(35; yesil, dikenli ve herkese batar

C39; sekli oyledir
C7; viriistiir ¢linkii

C12; seklinde kenarlar1 var

(22; ¢opten gelir hasta eder
C29; her yere uzanir

C37; her yere yuvarlanir herkesi hasta eder
C30; sekilleri dyledir
C5; viriislerin sekli 6yle
C26; kolay gider ve bulagir

C17; sekli 6yle yapraklarindan hasta eder
C3; sekli oyledir ve hasta eder
C4; mikroplar dyledir

(C38; viriisiin sekli ve rengi 0yle
(C28; virlislerin sekli dyledir
C24; clinkii virtstiir sekilleri 6yle olur

(C25; insanlara gelir ve hasta eder
C31; bazen bize gelirler

(C306; insanlara kolay gelir ve hasta eder

Cizelge 4’te 6n verilerden sonra verilen pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen egitimi
sonrasi toplanan son verilere gore ¢ocuklarin koronaviriis algilarina yonelik iirettikleri
metaforlar, kategorilestirilmesi i¢in gerekgeleriyle birlikte incelenmistir. Cocuklarin
irettikleri bu metaforlar1 kodlanarak kategorilestirilmek icin ve i¢ gecerlilik ile dig
denetimi saglamak igin siirece bir uzman ve bir arastirmaci dahil edildi. Metaforlar
ayr1 ayri1 kategorilestirilmis ve olusturulan listeler karsilastirilmistir. Kodlayicilar arasi

giivenirlilik hesaplanmig ve %93 olarak hesaplanmigtir.

Cocuklarin son verilerde {tirettikleri metaforlarda, 6n verilerde oldugu gibi viriisiin
bigimsel 6zellikleri ile ilgili metaforlar gériilmektedir (Orn; C17, koronaviriis ¢icek
gibidir, C2; koronaviriis dikenli top gibidir, C21; koronaviriis giines gibidir, C39;
koronaviriis kenarli top gibidir, C30; koronaviriis top gibidir vb.). Uretilen
metaforlara bakildiginda ¢ocuklarin artik viriisiin sadece bigimsel 6zelliklerine degil
etkisine ya da viriisiin genel 6zelliklerine gdre de metafor iirettigi goriilmiistiir (Orn;
C1, koronaviriis her yere uzanan top gibidir, C8; koronaviriis her yeri patlamis top
gibidir, C35; koronaviriis kaktiis gibidir, C29; koronovairiis oriimcek gibidir, C22;
koronaviriis pis top Qibidir, C25; koronaviriis zehir gibidir, C36; koronaviriis zehirli
top gibidir vb.). Ikinci verilerdeki tiim bu metaforlardan yola ¢ikarak, metaforlar iki
kategoride toplanmistir. Baslangigtaki on verilerde metaforlar tek bir kategoride

bulusurken, verilen egitim sonrasi iki kategori olusmustur. Uretilen metaforlar
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Koronaviriisiin Bicimsel Ozellikleri kategorisi ve Koronaviriisiin Karakteristigi ad1

altinda iki kategoride toplanmistir.

Verilen egitim sonrasi ¢ocuklarin iirettigi metaforlarin gerekgelerine bakildiginda,
koronaviriisiin bi¢imsel 6zellikleri kategorisinde bulunan metaforlarda yine dijital
medya etkisi goriilmektedir. Om; C15, koronaviriis cicek gibidir, ¢iinkii televizyonda
gordiim, C27; koronaviriis giines gibidir, ¢iinkii televizyonda dyle gosterdiler Vb.
Orneklerde goriildiigii gibi cocuklarin viriisii bigimsel olarak anlatirken evde siirekli
etkisinde oldugu televizyonun etkili oldugu séylenebilir. Bunun yaninda bazi cocuklar
koronaviriisiin yine bigimsel 6zelliklerine dikkat ¢ekmis fakat bu sefer gerekcelerinde
koronaviriisiin karakteristik dzelliginden veya yayilimindan bahsetmistir. Orn; €26,
koronaviriis top gibidir, ¢iinkii kolay gider ve bulaswr, C5; Koronaviriis yesil top
gibidir, ¢iinkii insanlara gelir ve hasta eder, C35; koronaviriis kaktiis gibidir, ¢iinkii
yesil, dikenli ve herkese batar vb. Oreklerde de goriildiigii gibi verilerde cocuklarin
metaforlarinda bigimsel bir anlam varken gerekgelerinde koronaviriisiin sadece bigimi

degil diger 6zellikleri de yer almistir.

Ikinci veri analizlerinde tiim metaforlar ve gerekceler incelendiginde bazi cocuklarin
metaforlarinda hem koronaviriisiin  bi¢cimsel 06zelligi hem de koronaviriisiin
karakteristiginin yer aldig1 gériilmiistiir. Orn; C1, koronaviriis her yere uzanan top
gibidir, ¢iinkii herkese bulasir, C8; koronaviriis her yeri patlamis top gibidir, ¢iinkii
sekli oyledir ve insanlart etkiler, C22; koronaviriis pis top gibidir, ¢iinkii ¢opten gelir
insanlart hasta eder, C36; koronaviriis zehirli top gibidir, ¢iinkii insanlara kolay gelir
ve hasta eder vb. Orneklerde goriildiigii gibi ¢ocuklar top gibi bigimsel dzelliklerinin
yaninda koronaviriisiin karakteristik ozelliginden, bulasiciliindan bahsetmek igin

baska bir kelime de ekleyerek yeni metaforlar tiretmislerdir.

Ikinci verilerin analizinde yer alan koroanviriisiin karakteristigi kategorisinin atinda
toplanan metaforlarin bazilarinda bigimsel 6zellik olmadan sadece karakteristik
ozelliginin yer almaktadir. Orn; C29, koronaviriis oriimcek gibidir, ¢iinkii her yer
uzanir, C31; koronaviriis zehir gibidir, ¢iinkii bazen bize gelir, C25; koronaviriis zehir
gibidir, ¢iinkii insanlara gelir vb. Bu metaforlar incelendiginde c¢ocuklarin yine

koronaviriisii etkisinden yayilimindan bahsettigi goriilmiistiir.

Tim bu analizler ve bulgular incelendiginde, ©on veriler ve son veriler

karsilagtirildiginda ¢ocuklarin koronaviriis algilarinda pandemiyle basa ¢ikma ve
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hijyen egitiminin etkili oldugu gériilmiistiir. On verilerde sadece bicimsel olarak
koronaviriisii tanimlayan cocuklar egitim sonrasi toplanan verilerde artik bigimsel
ozelliginden degil viriislin baska 6zelliklerinden, karakteristi§inden de s6z etmeye
baslamuslardir. Orn; C22 6n verilerde, koronaviriis giines gibidir, ¢iinkii 6yle gordiim
televizyonda seklinde metafor ve gerek¢e sunarken son veride, koronaviriis pis top
gibidir, ¢iinkii ¢opten gelir hasta eder seklinde metafor ve gerek¢e sunmustur. Yine
C36 on veride koronaviriis top gibidir, ¢iinkii sekli oyledir seklinde metafor
olustururken son veride koronaviriis zehirli top gibidir, ¢iinkii insanlart hasta eder
seklinde metafor iiretmistir. Orneklerden yola cikarak verilen egitimin ¢ocuklarin
koronaviriis algilarinda énemli degisiklik oldugunu gostermektedir. Bir varlik gibi
sadece seklinden bahseden c¢ocuklar etkilerinden de bahsetmeye baslamislardir.
(C22’nin son veride koronaviriis pis top gibidir metaforu ¢gocuklarda hijyen egitiminde
verilen virlis ve hijyen iliskisine yonelik etkinliklerinin etkisi goriilmiistiir. Bunun
yaninda bazi cocuklar 6n verilerde de son veride de koronaviriisiin bigimsel
ozelliklerine dikkat ¢ekse de son verilerin metafor gerekcesinde egitimin etkisi
goriilmektedir. Orn; C21 6n veride koronaviriis giines gibidir, ¢iinkii viriisii
gosterdiklerinde dyleydi metaforu ve gerekcesi sunarken, son veride koronaviriis
giines gibidir, ciinkii evin i¢inde olmaz seklinde metafor ve gerekge bildirmistir.
Ornekte de goriildiigii gibi ¢ocugun koronaviriis metaforu aym fakat gerekgesi
farklidir, gerekcesinden pandemide evden ¢ikamama durumuna atif yaptigi

diisiiniilerek verilen pandemiyle basa ¢ikma egitiminin etkisi goriilmistiir.

Her iki veriler analiz edildiginde dikkat ¢ceken bir diger konu ise 6n verilerde metafor
liretemeyen bazi ¢ocuklarin son veri toplama siirecinde metafor irettikleridir. Bazi
cocuklar ise On verilerde metafor tirettikleri halde gegerli bir gerek¢e sunamazken son
veri siirecinde metaforlarina anlamli ve gegerli bir gerekce sunmustur. Orn; C26 6n
verilerde koronaviriis .... benzer, ¢iinkii.... doldurmasi istendiginde bilmiyorum
cevabini1 vermistir. Fakat son verilerde koronaviriis top gibidir, ¢iinkii kolay gider ve
bulasir seklinde cevap vermistir. Bunun yaninda C9 6n verilerde koronaviriis top
gibidir, ¢iinkii bilmem cevab1 vermistir ve gegerli bir gerekge sunmadigi i¢in veri
gegersiz sayilmistir. Fakat son verilerde ise koronaviriis top gibidir, ¢iinkii sekli oyledir
ve bulasir seklinde cevap vermistir. On veriler ve son veriler karsilastirildiginda
verilen egitimin koronaviriis algilarina etki ettigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak C29

on veride koronaviriis yesil top gibidir, ¢iinkii sekli éyledir ve insanlari oldiiriir
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seklinde cevap verirken son verilerde koronaviriis ériimcek gibidir, ¢iinkii her yere
uzamir seklinde cevap vermistir. On verilerde ¢ocuklarin kavram yanilgilarinin oldugu
ve egitim sonrasi bazi ¢ocuklarin bu kavram yanilgilariin giderildigi sdylenebilir.
Ayrica bazi1 ¢ocuklarin 6n verilerde ve son verilerde ayni cevaplar verdikleri, ayni
metaforu iirettikleri ve koronaviriisiin bigimsel 6zelliklerine takildiklart goriilmiistiir.
Orn; C5 6n veride koronaviriis top gibidir, ¢iinkii sekli 6yle son veride koronaviriis top
gibidir, ¢iinkii viriislerin sekli 6yle cevab1 vermistir. Bu gibi 6rneklere bakildiginda

bazi ¢ocuklarin koronaviriis algilarinin degismedigi gorilmiistiir.

C.Uciincii Alt Problemin Yamtlanmasina fliskin Bulgular

Arastirmanin {iglincii alt problemi pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen egitimi 60-72 aylik
gocuklarin COVID-19 ile ilgili metafor ¢izimlerini nasil degistigidir. Arastirmada
caligma grubu hem 6n verilerde ve son verilerde koronaviriis .... gibidir, ¢giinkii ... ...
sorusu sorulmus ve cevaplarini resmetmeleri istenmistir. Cocuklarin ¢izdikleri bu
resimler ve {rettikleri metaforlar bir aragtirmacit ve bir uzman yardimiyla
yorumlanmistir. Cocuklarin 6n ve son verideki resimleri yorumlanarak {giincii alt

problemin yanitlanmasina iligkin bulgular asagida verilmistir.

Arastirmada hem 6n veride hem son veride koronaviriisiin bigimsel 6zelliklerine

odaklanan ¢ocuklar olmustur ve bunu resimlerinde de gostermislerdir. Orn;

Sekil 1 C5’in On ve Son Veri Cizimi

AN —

C5’in 6n ve son verilerine bakildiginda, 6n verisinde koronaviriis top gibidir, ¢iinkii
sekli dyle son veride koronaviriis top gibidir, ¢iinkii viriislerin sekli dyle cevabi
vermigstir. Resimleri incelendiginde ise hem 6n veride hem son veride aym sekilleri
¢izdigi koronaviriisiin bigimsel 6zelliklerine dikkat ¢ektigi goriilmiistiir. Fakat son
verisinde koronaviriisii bircok defa ¢izmistir. Bu durumun pandemiyle basa ¢ikma
egitiminin etkisi oldugu diisiinilmektedir. Verilen egitim sirasinda ¢ocuklara neden
evde kalmak durumunda oldugumuz ile ilgili etkinlik yapilirken bu viriisiin her yerde
olabilecegi ve kolay bulabilecegi diisiincesiyle karantina oldugundan bahsedilmistir.

Bu iki veriye bakilarak, ¢cocuklarda basta koronaviriisiin tek bir varlik algis1 ya da tek
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bir yerde oldugu algis1 varken egitim sonrasi bir¢ok koronaviriis olmast ve bunun
yaygin olmasi diislincesinin gelistigi diisiiniilmektedir. Tiim bu baglamda C5’in de
koronaviriis algisi ile ilgili metaforlarinda herhangi bir degisiklik olmamasina ragmen

bakis agisinin genisledigi diistintilmektedir.

Sekil 2 C33’iin On ve Son Veri Cizimi

(C33’lin 6n veri ve son verilerine bakildiginda, metafor, gerek¢e ve resminde bir
degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. On veride koronaviriis kenarli top gibidir, ¢iinkii
haberlerde oyle gordiim, son veride ise koroanviriis kenarli top gibidir, ¢iinkii
televizyonda gordiim seklinde cevap vermistir. Bunun yaninda 6n veride ve son veride
birbirinin neredeyse aynisi olacak sekilde, koronaviriisiin bicimsel 6zelliklerine dikkat
¢ekerek bir resim ¢izmistir. Arastirmada bazi ¢ocuklarin son verilerde trettikleri
metaforlara ve ¢izimlerine bakildiginda Kkoronaviriis algilarmin  degismedigi

gorilmiustir.

Arastirma siiresince bazi ¢ocuklar1 hem 6n hem son veride iirettikleri metaforlarda
bi¢imsel ozelliklerine odaklanmislar. Fakat resimlerinde on veride bi¢imsel olarak

sadece kendince bir koronaviriis ¢izerken, son veride bigimsel olarak kendince bir

koronaviriis ¢izip yanina baska resimler de ¢izmistir. Orn;

C18’in 6n veride koronaviriis yesil giines gibidir, ¢tinkii sekli ona benziyor seklinde
metafor ve gerek¢e sunmus ve kendince sadece yesil renkli anlatmak istedigi seklide
bir resim ¢izmistir. Son veride ise koronaviriis yesil giines gibidir, seklini ona
benzetiyorum, seklinde metafor ve gerekge sunmus fakat bu sefer resminde kendince
¢izdigi koronaviriisiin yanina bagka resimler de ¢izmistir. Koronaviriisiin yanina insan
figiirleri ¢izmeye calismustir. Insan ¢izmesi koronaviriise daha genis agidan, etkisi

yoniinden baktig1r da sdylenebilir. Egitimler sonrast koronaviriisii rasyonellestirdigi
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diisiiniilebilir. Pandemiyle basa c¢ikma egitimleri sirasinda koronaviriis etkisi bu
etkiden korunma yontemlerinden bahsedilmis ve bu yonde etkinlikler de yapilmistir.
Bu resimlere bakildiginda verilen bu egitimlerin etkisi ile ¢ocugun koronaviriisii

rasyonellestirdigi sdylenebilir.

Sekil 4 C11’in On ve Son Veri Cizimi

C11° 6n ve son verilerine bakildiginda ise; 6n veride koronaviriis ¢igek gibidir, ¢tinkii
sekli ona benziyor, son veride koronaviriis ¢icek gibidir, ¢iinkii sekli dyledir seklinde
metafor ve gerekce sunmustur. Son verilerde iiretilen metaforlara bakildiginda degisim
olmadig1 gozlemlenmistir. Fakat ¢izdigi resimlere bakilacak olursa, 6n veride sadece
bir koronaviriis ¢izmeye ¢aligmig fakat son veride ¢izdigi bu koronaviriisiin yanina
maske de ¢izmistir. Cocugun koronaviriisiin sekline odaklandig1 fakat bunu sadece
sekil olarak degil onun bagka ozellikleri ile de biitlinlestirdigi goriilmektedir.
Arastirma siirecinde verilen egitimlerde hijyen egitimlerinde, hangi yodntemlerle
hastaliktan korunabilecekleri ile ilgili etkinlikler yapilmistir. Cocugun son verisindeki

resminden bu egitimlerin etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada bazi ¢ocuklarin 6n verilerinde koronaviriisiin bigimsel 6zellikleri ile ilgili
metafor, gerekce trettigi ve bunula ilgili ¢izim yaptigi goérilmiistiir. Fakat son
verilerinde metaforlart degismis, cizimlerinde ise 0n verideki ¢izimine ek baska
figiirler de goriilmiistiir. Orn;

Sekil 5 C31’in On ve Son Veri Cizimi

C31’in On verisinde koronaviriis giines gibidir, ¢tinkii viriislerin sekli 6yledir, son
verisinde koronaviriis zehir gibidir, ¢tinkii bazen bize gelir seklinde metafor ve gerekge
belirtmistir. Cizdigi resimlere bakacak olursak 6n veride sadece kendince bir
koronaviriis ¢izmis son veride ise ¢izdigi koronaviriisiin yanina bir ev ve insan

¢izmistir. Egitimlerde verilen insan ¢ocugun 6n ve son verideki resminde koronaviriis
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ayni olsa da son veride yanina ¢izdigi diger figiirler verilen egitimin etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Cocugun ¢izdigi ev pandemi doneminde yasanilan karantina, insan
ise koronaviriisiin insanlara olan etkisi ile ilgili yansima oldugu diisiiniilmektedir.

Sekil 6 C25’in On ve Son Veri Cizimi

C25 on verisinde koronaviriis kenarli top gibidir, ciinkii televizyonda 6yle vardi
seklinde metafor ve gerekge sunmustur ve ¢izdigi resimde anlatmak istedigi seklide
koronaviriis ¢izmistir. Son verisinde ise koronaviriis zehir gibidir, ¢iinkii insanlara
gelir ve hasta eder seklinde metafor sunmus ve ¢izdigi resimde koronaviriisiin yanina
bir ev ¢izmistir. Evin disinda koronaviriisii ¢izdigi goriilmiistiir. Cizime bakildiginda
¢ocugun koronaviriisii rasyonellestirdigi sdylenebilir. Arastirma sirasinda verilen
egitimlerde karantina doneminde evlerde kalmanin Onemine ve bu sayede
koronaviriisten korunabilmeye deginilmistir. Son verilerde C25’in koronaviriisiin
karantina ve pandemi etkisini resmine yansittigi ve bunda pandemiyle basa ¢ikma

egitimin etkisi oldugu digtiniilmektedir.
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V. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen egitiminin 60-72 aylik ¢ocuklarin
COVID-19 algilarn iizerindeki etkisinin metaforlar araciligiyla incelenmistir.
Cocuklarin ilk veride COVID-19 algilar1 alinmig ardindan dort haftalik egitim verilmis
ve son veride tekrar COVID-19 algilarma bakilmistir. Ilk ve son veri arasinda
degisiklik ve egitimin etkisi incelenmistir. Bu boliimde metaforlar araciligi ile
toplanan ilk ve son verilerin analizleri sonrasi ulasilan bulgular ilgili literatiir goz
oniinde bulundurularak tartigilmistir. Kuramsal ¢ercevede sunulan ¢aligmalarin benzer
ve benzer olmayan yonleri sonuglarin tartisilmasinda dikkate alinmistir. Tartigma
kismindan sonra ulasilan sonuglar, ayri bir alt baghkta maddeler halinde verilmis ve

son olarak ulasilan sonuglara uygun 6neriler verilmistir.

A. Tartisma

Bu ¢alismada ilk verilerde ¢ocuklarin iirettikleri metaforlara bakildiginda elde edilen
ilk bulgu, metaforlarn COVID-19’un bigimsel ozellikleri ile 1ilgili oldugu
goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde soyut diisiinmenin gelismemis olmasi bu sonugta
etkili olabilir. Feyman (2006)’a gore okul dncesi ¢agda bulunan ¢ocuklar sezgilerine
gore akil yiirtiterek ¢ikarimda bulunur mantik kurallarina gore ¢ikarimda bulunmazlar.
Nesneleri belli 6zelliklerine gére tek yonlii siniflama yaparlar. Ust diizey smiflama
yapmada basarili olamazlar. Nesnelerin dikkat ¢ekici 6zelliklerine odaklanirlar diger
ozelliklerini goéremezler. Arastirmanin calisma grubundaki cocuklar islem Oncesi
donemdedir bu nedenle soyut olgular1 anlamada basarili degillerdir. Bu soyut olgular
anlamalar1 ve Ogrenmek igin somut olgularla desteklenmeye ihtiyag duyarlar
(Trawick-Smith, 2014). Bulgulara bu agidan bakildiginda ¢ocuklarin ilk veride
urettikleri metaforlarinda sadece bicimsel 6zelliklerden bahsetmeleri ve bu

metaforlarin sadece bir kategoride toplanmasi ilgili teorileri dogrulamaktadir.

Bagka bir acidan bakildiginda ¢ocuklarin tek bir 6zellikleri g6z 6niinde bulundurarak
metafor iiretmeleri COVID-19’u ¢ok bilmedikleri, etkileri hakkinda ¢ok bilgi sahibi

olmadiklar1 oldugu sdylenebilir. Cocuklar metaforlarinda viriis ile ilgili renk ve sekil
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olarak benzettikleri varliklar ile ilgili metaforlar {iretmisler ve resimlerine bu
metaforlarint yansitmislardir. Usta ve Gokcan (2020)’nin yaptiklart ¢ocuklarin ve
annelerin goziinden COVID-19 isimli aragtirma bulgularinda, bu arastirma
bulgularindan farkli olarak ¢ocuklarin COVID-19’un sadece bigimsel 6zelliklerinden
degil c¢ocuklarin ¢ogunlukla virlisii anlatirken olumsuz duygular yasadigini
belirtmiglerdir. Ayrica ¢ocuklarin hastaliktan korunmak i¢i gerekli Onlemleri
bilmedikleri de vurgulanmistir. Arastirma bulgularinin béyle olmasinin nedeni Usta

ve Gokcan (2020)’1n yaptig1 arastirmada sorularin daha detayli olmasi olabilir.

Bu arastirmanin ilk verilerinde iretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda
cocuklarin genel olarak dijital medyadan etkilendikleri goriilmiistiir. Pandemi
stirecinde karantina nedeniyle evde kalan ¢ocuklarin siklikla televizyon izledigi ve
televizyon etkisine maruz kaldigi soylenebilir. Televizyonun g¢ocuklar {izerindeki
etkileriyle ilgili yapilan ¢alismalar cogunlukla sosyal 6grenme kurami ile baglanmistir.
Bu kurama gore ¢ocuklarin olaylara bakis agisi ve davranislart gézlemledikleri olaylar
etrafinda sekillenmektedir (Bandura ve McDonald, 1963). Is¢ibasi (2003) nin Huston
ve Wright’den aktardigi, televizyon izleme konusunda yapilan aragtirmada 3 ve 5 yas
grubu ¢ocuklarin haftada 19-20 saat televizyon izledigi 7 yasina geldiklerinde ise 15.5
saate dustiigl belirtilmistir. Bu baglamda arastirma ¢alisma grubunu olusturan 60-72
aylik okul oOncesi donem ¢ocuklarinin fazlaca televizyondan etkilendikleri
diistintilebilir. Ayrica Usta ve Gokcan (2020)’nin yaptiklar1 arastirmaya gore ¢ocuklar
kendi gozlerinden COVID-19’u anlatirken goz ardi edilmeyecek sekilde medyadan
ogrendikleri ancak meraklarini gidermek icin ebeveynlerini tercih ettikleri
belirtilmistir. Bunun yaninda Ar1 ve Ogelman (2021)’1n yaptiklar1 COVID-19 “evde
kal” siirecinin anne goriislerine gore okul oncesi donem c¢ocuklarinin giinliik
yasamlarina yansimast adli tarama yontemi ile yapilan arastirma bulgularina gore;
okul oncesi donem cocuklarin ¢ogunun COVID-19’u anne babasindan 6grendigi
belirtilmistir. Ayn1 zamanda birgogunda televizyon, 6gretmen, aile ¢evresi ve aile dis1
bilinmeyen kaynaklardan da 6grendigi tespit edilmistir. Bu bulgular yoniinden yapilan
aragtirma bulgular ile belli agidan tutarlilik gostermektedir. Fakat literatiirdeki diger
arastirmalarda COVID-19 ile ilgili ¢cocuklarin televizyon disinda bagka faktorlerden
de etkilendigi bulgusuna varilmasinin nedeni arastirmalarin ailelerle gergeklestirilmis
olmast ve ¢cocuklarla COVID-19 iizerine daha detayli sorular ve aragtirmalar yapilmasi

olabilir.
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[lk verilerde iiretilen metaforlarin yaninda ¢ocuklardan resim ¢izmeleri de istenmistir.
Verilerin toplanmasinda daha zengin veriye ulasma adina ve kavramin algilarini ortaya
¢ikarmak i¢in metaforlar kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Ayn1 zamanda okul
oncesi donem ¢ocuklarinin ¢cocugun kendisini rahatca ifade etmesine yardimci olmasi
i¢in resim ¢izmelerinden de yararlanilmistir (Malchiodi, 2013). Cocuklarin kendilerini
ve duygularini dogal olarak ifade edebilmesi yoniinden resim uygun bir yontemdir
(Aykag, 2012). Bu baglamda ¢ocuklarin COVID-19 kavramma iliskin ¢izdikleri
resimlere bakildiginda, ¢izdikleri resimlerde de sadece bi¢imsel olarak kendilerince
bir COVID-19 gizdikleri ve etrafina higbir sey ¢izmedikleri gozlemlenmistir. Cocugun
diistincesinin fikrinin yansitilmasi i¢in resim 6nemlidir (Yavuzer, 2002). Bu baglamda

cocuklarin COVID-19 ile ilgili pek bilgi sahibi olmadiklar1 diisiiniilebilir.

Ik veriler toplandiktan sonra ¢alisma grubuna dért haftalik toplam sekiz etkinlikten
olusan pandemiyle basa ¢ikma ve hijyen egitimi verilmis ve son veriler toplanmistir.
Uretilen metaforlar ilk toplanan verideki metaforlara gore gesitlendigi goriilmiistiir.
Son veride tiretilen metaforlar iki kategoride toplanmistir. Biri ilk verilerdeki gibi
COVID-19’un bi¢imsel ozellikleri, digeri ise COVID-19’un karakteristigidir.
Cocuklar dort haftalik egitim sonunda COVID-19’un etkisinden, yayilimindan sz
ederek metaforlarinda degisim goriilmiistir. Lakoff ve Johnson (2005) ise metaforu,
zihinsel bir gelisim araci olarak degerlendirmekte, bireyin kavrayiginin bir sekli
oldugunu, sadece s6z figiirii olmadigini, ayn1 zamanda diislincenin de bir unsuru
oldugunu belirtmektedir. Vosniadou ve Ortony (1989) ise metaforlar1 bir deneyimin
baska bir deneyimin kavramlari ile belirtilmesi yoluyla karmasik konularin ya da yeni
deneyimlenecek durumlarin daha kolay bir sekilde anlasilabilmesini saglayan
analojiler oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda arastirma bulgularma gore
cocuklar ilk verilerde COVID-19 ile ilgili pek fazla deneyim ve bilgi yokken, son

veride aldiklar egitim etkisiyle metaforlar cesitlilik gosterdigi sdylenebilir.

Son verilerde bazi c¢ocuklarin iirettikleri metaforlarda degisiklik goriilse de bazi
cocuklarin metaforlarinda degisme goriilmemis, COVID-19’un yine bigimsel
ozelliklerine odaklanmiglardir. Ayrica yine metafor gerekgelerinde televizyon ve
medyanin etkisi goriilmektedir. Bir¢ok evde televizyon bulunmasi televizyona kolay
ulagilmasi televizyonun kullanilmasini etkindir (Aslan, 2020). Bu baglamda arastirma
bulgularina gore, pandemi déneminde ¢ocuklarin televizyona maruz kalmasi ile bu

bulgu desteklenmistir. Ayni zamanda ¢ocuklarin bir kisminin iirettikleri metaforlarda
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degisim gozlenmemesi, onlarin degisime ve COVID-19 algilarin1 direngli oldugu
sOylenebilir. Brown (2011)’e gore televizyonun etkisi okul oOncesi donemdeki
cocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimi daha derin ve daha kalic1 olmaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin metaforlarinda degisim olmamasi,

belirtilen bulguyla tutarlilik gostermektedir.

Her iki veri toplama asamasinda da ¢ocuklardan metafor iiretmelerinin yaninda resim
de ¢izmeleri istenmistir. ilk verideki resimlerine gére cocuklar ¢izdikleri resimlerde
COVID-19’u bigimsel olarak resmetmis, fakat yanina baska resimler de ¢izmis ve bir
biitlin olusturmuglardir. Bu baglamda bulgulara gore egitimlerin etkisinden soz
edilebilir. Bunun yaninda bazi ¢ocuklarin metaforlarinda oldugu gibi resimlerinde de
degisiklik olmamistir. Halmatov vd. (2012) gore resimler ¢ocuklarin i¢ diinyasindaki
diislincelerine 151k tutmaktadir. Bu baglamda resimlerdeki farklilasmanin, verilen
egitim sonrasi ¢ocuklarin diisincelerindeki degisimle oldugunu destekler niteliktedir.
Nazli ve Cat (2021)’1mn, alt1 yasindaki ¢ocuklarin COVID-19 konulu resimlerinin de
icinde yer aldig1 arastirma bulgularina gére ¢ocuklar cogunlukla “viriis’ ¢izmislerdir.
S6z konusu yas grubunda olan ¢ocuklardan COVID-19 Salgini konusunu resmetmeleri
istendiginde ¢ogunlugunun viriis resmi ¢izmesi, sema oncesi evrede bulunmalariyla da
ilgilidir. Ayn1 yas grubunda diger temalarda kategorilendirilen resimlerin neredeyse
hepsinde viriis resmi bulunmaktadir. Bu baglamda iki aragtirmanin bulgular1 birbirini
destekler niteliktedir. Ayrica bu aragtirmada oldugu gibi Nazli ve Cat (2021)

arastirmasinda ¢ocuklarin bu ¢izimlerinde televizyon etkisi oldugu belirtilmistir.

B. Sonuclar

Bu arastirmada ulasilan bulgularin literatiir temelli ulasilan sonuglar agagida maddeler

halinde verilmistir.

1. Arastirmaya katilan cocuklar COVID-19’u bigimsel olarak tanimlamaktadir ve
buna gore metafor liretmislerdir. Metaforlar tek bir kategoride, COVID-19’un
bicimsel ozellikleri kategorisinde toplamistir. COVID-19’un baska herhangi
bir 6zelligi hakkinda bilgilerinin olmadig1 goriilmiistiir.

2. Cocuklarmm COVID-19 ile ilgili algilarinda biiyiik l¢lide medyanin etkisi
gorilmiistiir.

3. 1lk verilerdeki resimlerinde metaforlarindaki gibi bigimsel dzellikleri tasryan

bir virlis ¢izimleri goriilmiistiir. Bunun disinda resimlerde viriis ile ilgili
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herhangi bir ¢izim yapilmamistir. Bu bigimsel yonelim ¢ocuklarin kavram
yanilgilarinin da olabilecegini gostermistir.

4. Pandemiyle Basa Cikma ve Hijyen Egitimi sonrasi ¢ocuklarin metaforlari
cesitlilik gostermistir. Uretilen metaforlar COVID-19’un bigimsel 6zellikleri
ve COVID-19’un karakteristik 6zellikleri olarak iki kategoride toplanmustir.

5. Pandemiyle Basa Citkma ve Hijyen Egitimi sonrasi, bazi gocuklarin metaforlar
COVID-19’un karakteristigi ile ilgiliyken, bazi c¢ocuklarin metaforlari
COVID-19’un yine bigimsel 6zelligi ile ilgilidir. Bu baglamda verilen egitim
sayesinde bazi ¢ocuklarin algilart degismistir fakat bazi ¢ocuklarin algilar
degismemis ve algilarinin degisime direngli oldugu belirlenmistir.

6. Ilk verilerde COVID-19 ile ilgili metafor iiretemeyen ¢ocuklar verilen egitim
sonras1 metafor liretmistir. Cocuklarda verilen egitim sayesinde COVID-19 ile
ilgili algi olugmustur.

7. Cocuklarin son verilerde resimlerinde ¢izdikleri COVID-19’un yaninda insan,
maske, ev gibi figiirler goriilmiistiir. Bu baglamda verilen egitimle cocuklar

COVID-19’u bagka ozellikleri ve etkileri ile bagdastirmistir.

C. Oneriler

Bu c¢aligmada ulasilan sonuglar 1s181inda verilen dnlemler asagida siralanmistir;

1. Arastirmanin bulgularina gore salgin gibi 6nemli bir konuda ¢ocuklar aileleri
tarafindan bilgilendirilmemis sadece televizyondan gordiikleri ve duyduklari
ile bilgi sahibi olmuslardir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin yetiskinler gibi
olaylar1 anlayip yorumlayamayacagi goéz Oniinde bulundurulmalidir. Salgin
gibi 6nemli bir konuda ¢ocuklarin yas seviyesine gore hikaye, etkinlik, oyun
ve drama yoluyla bilgi aktarilmali, ¢ocuklarin bu donemi saglikli atlatmasina
yardimc1 olunmalidir.

2. Arastirmada iiretilen metaforlarin gerekgelerine gore ¢ocuklarin medyadaki
sOylemlerden oldukca etkilendigi ve cocuklarda medya algisiyla olusan
metaforlarin degisime direncli oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda aileler
cocuklarin televizyonda izlediklerinin igerigini takip etmeli ve olumsuz bir

igerige maruz kalmamalarini saglamalilar.
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3. Ailelerin COVID-19 ile ilgili ¢ocuklarina bilgi aktarmamig olmasi onlarin bu
bilgileri ¢cocuklarina nasil aktaracagini bilmemesinden kaynakli olabilir. Bu
baglamda 6gretmenler bu konuda aileleri bilgilendirmelidir.

4. Cocuklarin salgin gibi durumlari daha 1iyi kavrayabilmesi, kavram
yanilgilarinin giderilmesi i¢in; aragtirma siiresince kullanilan egitimler, Milli
Egitim Bakanligi’'nin Rehberlik Hizmetleri kapsamindaki egitimler veya
cocuklarin seviyelerine uygun gelistirilen egitimler 6gretmen tarafindan
¢ocuklara verilmelidir.

5. Okul 6ncesi ve COVID-19 baglaminda farkli yontemler kullanilarak, daha
genis ornek grubuyla calisarak alana katki saglanabilir. Ayn1 zamanda bu
stirecten ¢ocuklarin etkilendigi gibi 6gretmenlerin, ailelerin de etkilendiginden
dolay1 ¢ocuklarla birlikte farkli calisma gruplar birlestirilerek c¢alisma
yapilmasinin alana katki saglayacag diistiniilmektedir. Gelecek caligmalara
icin salgin bittikten sonra salginin etkileri ilizerine cocuklarla veya farkl

calisma grubuyla calisma yapilmasi 6nerilebilir.
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EK-1: Pandemiyle Basa Cikma ve Hijyen Egitimi Kapsamindaki Etkinlikler
ETKINLIK 1. AYI AILESI
Amaclar
1. COVID-19 salgin1 donemindeki diistincelerinin ve duygularinin farkina varir.
2. COVID-19 salgii dénemindeki diisiincelerini ve duygularini ifade eder.
Siire¢

Etkinligin alt tarafinda yer alan “Ay1 Ailesi” gorseli etkinlik baslamadan bir yere asilir.
“Ormanin derinliklerinde, yasli mese agacinin kovugunda bir ay1 ailesi yasardi. Yavru
ay1; annesi, babasi ve kardesleri ile ormanda gezerek yiyeceklerini toplar, avlanirlardi.
Bir giin ormanda salgin hastalik bagladigi haberi yayildi. Ay ailesi de diger tim
hayvanlar gibi hastaligin yayilmasin1 énlemek i¢in yuvalarinda beklemek zorunda
kaldilar. Giinlerini ormanda gezinerek geciren ayilar yuvalarinda kaldiklari igin
sitkilmaya basladilar. Ancak salginin ne kadar silirecegini bilmediklerinden
hastalanmamak i¢in olabildigince yuvalarinda kalmaya devam ettiler.” soylenir ve
cocuklara bazi sorular sorulur. “Yavru ay1 COVID-19 salgini siiresince ne hissetmistir
ve ne diiginmiistiir? (Peki, bizler de su an salgin hastalik doneminden gegiyoruz sen
neler hissettin neler diisiindiin? Sizce yavru ayt COVID-19 salgin1 nedeniyle
korunmak i¢in yuvalarinda kaldiklarinda neler yapmistir? Peki, bu benzer siirecte sen
neler yaptin?” sorularindan sonra ¢ocuklara “Evet ¢ocuklar ay1 ailesi de tipki bizler
gibi salgin hastalik siirecinden gegciyor. Sorulara verdigimiz yanitlardan anladigimiz
gibi boyle zamanlarda hepimizin farkl seyler diistinmesi, farkli duygular yasamasi
normaldir. Siz bu siireci gecirirken evde neler yaptiniz?” resimlerini diyerek resim

¢izmeleri istenir. Resmi ¢izen ¢ocuklardan goniillii olanlar arkadaslarina anlatir.
ETKINLIK 2 VIRUS- SABUN DENEYI
Amaclar

1. Hastalik siirecinde viriislerden korunmak icin ellerini yikamanin 6nemini

anlar.
Siirec

Ogretmen gocuklara bugiin viriisler korunmak igin bir deney yapacaklarmn1 sdyler ve

malzemeleri gosterir. Karabiber, su, sabun ve geniz bir plastik tabak. Ogretmen plastik
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tabagin dibine biraz su koyar, ardindan az miktarda karabiber atar suya. Cocuklara bu
sirada “bu temiz suyumuzun igine bakin kiigiik virlisler gelmis” diyerek karabiberli
suyu gosterir. Burada tiim c¢ocuklarin bunu gérmesi saglanir. Sonra 6gretmen “bu
virlislerden korunmak icin ne yapmaliy1z? Tabi ki sabun kullanmaliy1z” diyerek bir
parmagina sabun alir ve o sabunlu parmagini karabiberli suyun igine sokar. Sabun
etkisiyle karabiberler kenarlara dogru gittigi goriiliir ve gocuklara “bakin viriisler nasil
kact1? Hadi simdi hepimiz yapalim.” Diyerek tiim cocuklara deney yapma firsati
verilir. Tiim siire¢ bitince “siz de bu sekilde viriisleri viicudunuzdan, ellerinizden

uzaklastirabilirsiniz” diyerek deney bitirilir.
ETKINLIK 3 BENIM GUVENLI YERIM
Amaclar

1. COVID-19 salgin1 déneminde bilissel ve duygusal olarak kendisinin rahatlama

yollarm bilir.

2. Kendisi igin giivenli, mutlu ve huzurlu olugu yeri, ona bdyle hissettiren kisileri
bilir.
Siirec

“Sevgili c¢ocuklar, simdi sizlerle rahatlama ve dinlenme etkinligi yapacagiz
hepinizden gozlerinizi kapamanizi veya masaya ya sandalyeye kafanizi yaslamanizi
istiyorum.” Diyerek etkinlige baglanir. Cocuklarin hayal etmeye baslamalar1 igin
“simdi size sOyleyeceklerimi diisiiniin ve oraymis gibi hayaller kurun.” diyerek
baslanir. “Yemyesil, ¢igeklerin oldugu, kuslarin ve kelebeklerin uctugu ¢ok gilize bir
yerdesiniz yaninizda sevdiginiz yaninda olmaktan mutluluk duydugunuz kendinizi
giivende hissettiginiz kisiler var. Geziyorsunuz sincap gorliyorsunuz, c¢icek
kokluyorsunuz vs. (burasi uzatilip, cogaltilabilir) Sonra bir kap1 ¢ikiyor karsiniza ve o
kapidan hep birlikte giriyorsunuz ve kendinizi en mutlu ve en giivende oldugunuz
yerde buluyorsunuz. Simdi gozlerinizi agabilirsiniz.” diyerek ¢ocuklara tek tek sz
hakki verilip o kapidan gecerek nereye gittikleri ve kimle gittikleri sorulur. En sonunda
cocuklara “kendinizi yalniz, sikilmig hissettiginiz durumlarda mesela hastalikta evde
kaldiginiz zamanlarda bunun gibi bu yerlerde bu kisilerle oldugunuzu hayal

edebilirsiniz” deyip bu anlarin resimleri ¢izmeleri istenir ve etkinlik bitirilir.
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ETKINLIK 4 SU-SABUN-VIRUS OYUNU
Amaclar

1. Su sabun ve virtis iliskisini oyunla kavrar. Hastaliktan korunmak i¢in suyun

ve sabunun 6nemini bilir.
Siire¢

Ogretmen “Cocuklar hastaliktan ve viriisten korunmak i¢in su ve sabunun dnemini
biliyoruz degil mi?” diyerek oyun oynayacaklarini sdyler. “Sizlerle oynayacagimiz
oyun biraz hareketli bir oyun o yiizden kosarken dikkatli olmaniz1 istiyorum. Simdi
aranizdan bazi ¢ocuklar su bazi ¢ocuklar sabun ve bazi ¢ocuklar da viriis olacak”
diyerek ¢ocuklar secer. “Oyunumuzda tabi ki viriis olan ¢ocuklar sabun ve su olan
cocuklardan kacacak” diyerek bir yakalamaca oyunu baglatir. Oyun siirecinde
cocuklarin hepsinin hem virlis hem sabun hem su olmasi saglanir. Bu sekilde yapilan

deney de pekismis olacaktir.
ETKINLIK 5 SINIF MUTLULUK PAPATYASI
Amaclar

1. COVID-19 salgini siiresince yasadiklar1 ile bas etme becerilerinin farkina

varir.

2. COVID-19 salgmi siiresince yasadiklar1 ile donemlerinde destek alacagi

kaynaklarinin farkina varir.
Siirec

Ogretmen tahtaya ¢ocuk sayis1 kadar yapragi olan bir papatya cizer ve “Cocuklar,
hepimiz salgin doneminde bizleri mutlu eden bizleri huzurlu yapan seyleri ya da
yaptigimiz seyleri sirayla sOyleyecegiz ben de yapraklara yazacagim. Sonrasinda
sizlere bu papatyanin resmini kagitlara ¢izip igini doldurup verecegim. Evlerinize
asacaksmiz ve yaptiZiniz olursa iginde ailenizle o yaptiginizi yazan yapragi
boyayacaksiniz” diyerek etkinlige baglar. Tiim ¢ocuklar sirasiyla cevap verir ve bu
cevaplar yapraklara yazilir. Giin sonunda 6gretmen bunlar1 kagit iizerinde ¢ogaltarak
evlere gonderir. Sonrasi icin takibi yapilmaya devam eder. Cocuklara ara ara

papatyalarini sorar.
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ETKINLIK 6 ELLERIMi YIKIYORUM
Amag

1. Viris siirecinde ¢ok Oonemli olan dogru olan el yikamanin nasil odlugunu
Ogrenir.
Siire¢

Ogretmen “cocuklar her giin ellerimizi yikiyoruz degil mi? Hangi asamalarda ne
zaman ellerimizi yikiyoruz?” diye sorar. Cocuklardan cevaplar alir. Eger ¢ocuklardan
cok cevap gelmezse Ogretmen kendisi 6rnek verebilir. Bu asamada 6gretmen “Peki
elleri dogru yikamayi biliyor muyuz?” diyerek cocuklari sirasiyla lavabolarin oraya
yonlendirir. Ogretmen tiim ¢ocuklarla birlikte sirasiyla el yikar ve her asamayi birlikte
yaparlar. Oz bakim i¢in ¢ok énemli olan el yikamanin ayni zamanda viriisten de

korunma y6ntemi oldugunu da belirtir.
ETKINLIK 7 VIRUSU ONLUYORUZ
Amaclar

1. COVID-19 salgini siiresince yapilmasi gereken énlemleri bilir.

2. Alinan 6nlemlerin viriisii nasil engelledigini agiklar.
Siire¢

“Sevgili Ogrenciler simdi salgin hastaliktan korunmak ic¢in alacagimiz 6nlemlere
yonelik bir etkinlik yapalim,” denir. Bir tahtaya biiylik¢e viriis yazilir. Etkinlik i¢in
okul dncesi doneme uygun hastaligi 6nleyici Kartlar hazirlanir ve ¢ogaltilir. “Sevgili
cocuklar, salgin hastaliklara gozle goriilemeyecek kadar kiiciik viriisler sebep olur.
Viriisiin bulagmasini onleyecek tedbirler alarak hastalik riskini de azaltabiliriz. Simdi
bu 6nlemleri birlikte konusalim sonrasinda viriis yazisiniz iistlinii birlikte kapatalim.”
Diyerek biitlin kartlar iizerinde ¢ocuklarla konusulur. Cocugun istegi iizerinde

cocuklar da kartlar1 anlatip virilis yazisinin iizerine yapistirir.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara ‘¢cocuklar gordiigiiniiz gibi viriisten korunmak elimizde,

siz de bu 6nlemleri alarak viriisten korunabiliriz’ diyerek etkinlik bitirilir.
ETKINLIK 8 GOREV TABLOM
Amac

1. Hastalik doneminde evde ailesiyle ve kendi neler yapabilecegi bilir ve uygular.
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Siirec

Ogretmen ¢ocuklara * biitiin bu viriis zaman1 evde neler yapabilecegimizi 6grendik”

sizlere bir tablo hazirlayacagim ve hep birlikte bu tabloda yaptiklarinizi ailenizle

isaretleyeceksiniz.” Diyerek tabloyu gosterir. “Bu tabloda bazi aktiviteler var

yaptiklariniz olduk¢a o kutucugu boyayacaksiniz ailenizle” diyerek cogaltir. Her

cocuga verilir. Tablo ile ilgili aileler bilgilendirilir. Asagidaki tablo 6rnektir ¢ogaltilip,

farklilastirilabilir.
Babamla / Ablamla
Resim annemle /abimle / Kurabiye Cizgi film
yaptim yemek kardesimle yaptim izledim
yaptim oyun oynadim
Odami Kahvaltiya Temizlik Evcilik Oyuncaklarimi
topladim yardim ettim yaptim oynadim yikadim
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