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SPOR FAALIYETLERINE KATILAN LiSE OGRENCILERINIiN
SPORTIF SORUNLARLA BASA CIKMA BECERILERI iLE
AKADEMIK GUDULENMELERI VE AKADEMIK BASARILARI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Umut Can Hiziroglu
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Danigsman: Dog. Dr. Ahmet Bedel
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2022

Arastirmanin temel amaci spor faaliyetlerine katilan lise dgrencilerinin sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerileri ile akademik giidiilenmeleri ve akademik basarilari
arasindaki iliskileri belirlemektir. Bu amagcla, 344 lise 6grencisine Sportif Sorunlarla Basa
Cikma Envanteri — 26 ve Akademik Giidiilenme Olgegi uygulanmstir. Sportif sorunlarla
basa ¢ikma puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni, spor tiirii degiskeni ve spora katilim
yili degiskenine gore istatistiki anlamda farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Sportif
sorunlarla basa ¢ikma puani ve akademik gilidiilenme puani arasinda anlamli diizeyde
pozitif yonli iligki; sportif sorunlarla basa ¢ikma puani ve akademik basari arasinda
anlamli diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu saptanmistir. Sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri puanlarmin akademik basari degiskeni ve akademik giidiilenme puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
puanlart akademik giidiilenme puanlarmin varyansinin %45’ini; akademik basari
degiskeni varyansinin %8’ini agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri, Akademik Giidiilenme,
Akademik Basari.



ABSTRACT

EXAMINING OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN THE
ATHLETIC COPING SKILLS, ACADEMIC MOTIVATION AND
ACADEMIC ACHIEVEMENT OF HIGH SCHOOL STUDENTS
PARTICIPATING IN SPORTS ACTIVITIES

Umut Can Hiziroglu
Master Thesis
Educational Sciences Department
Guidance and Psychological Counseling Programme
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Ahmet Bedel
Maltepe University Graduate School, 2022

The main purpose of the research is to determine the relationships between the
athletic coping skills, academic motivation and academic success of high school students
participating in sports activities. For this purpose, the Athletic Coping Skills Inventory —
26 and the Academic Motivation Scale were administered to 344 high school students. It
was determined that the mean scores of athletic coping skills did not differ statistically
according to the variable of gender, type of sport and year of participation in sport. It was
determined that there was a positive correlation between the scores of athletic coping
skills and the scores of academic motivation. It was found that there was a positive
correlation between the scores of athletic coping skills and academic achievement. It was
determined that the scores of athletic coping skills significantly predicted the academic
achievement variable and academic motivation scores. The scores of athletic coping skills
explains 45% of the variance of academic motivation scores; explains 8% of the variance
of the academic achievement variable.

Keywords: Athletic Coping Skills, Academic Motivation, Academic Success.
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BOLUM 1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem, amag, 6dnem, varsayimlar, sinirliklar ve

tanimlar basliklar ele alinarak ilgili basliklar agiklanmaktadir.

1.1 Problem

Beden egitimi faaliyetlerini kapsayan bireysel ya da toplu olarak bireylerin katilim
saglayabildikleri belirli bir diizen ve belirli kurallar dahilinde fiziksel, psikolojik ve
diistinsel yeteneklerini gelistirip bu yetenekleri ortaya koymaya yonelik etkinliklerin
tiimiine spor denir (Giiven ve Oncii, 2006). Fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan
bireylerin gelisimi, grup ¢alisma imkanlarimin saglanmasi ve toplum aidiyetinin
kazanilmasinin yollarindan bir tanesi spor olgusudur. Spor, fiziksel aktivitelerden
olusmasinin yani sira bireylere kisisel ve sosyal kimlik hissi, grup aidiyeti duygusu
vermesi yoniinden bireylerin sosyal becerilerinin gelismesine yardimci olan bir kavrami
ifade etmektedir (Kiiclik ve Kog, 2003). Spor, insanin dogasinda yer alan saldirganlik
duygusuna karst baris¢i, rahatlama olanagi sunan, saldirganlik duygusunun kontrol
edebilmek i¢in uygun olan yarigma ortamlarini hazirlamaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005).
Bu dogrultuda spor kavrami; bireylerin fiziksel, psikolojik, diisiinsel, sosyal ve duygu

yonetimsel becerilerini gelistirmesine yardimei olan bir unsur olarak agiklanabilir.

Biitiin spor dallar i¢in li¢ ana unsurun bir araya gelmesi gerektigi belirtilmektedir.
Bunlar: fiziksel kondisyon, beceri diizeyi ve psikolojik hazirlik. Bu dogrultuda, tim
sporcular i¢in psikolojik hazirligin 6nemi goriilmektedir (Karageorghis ve Terry, 2017).
Weiss ve Bredemier 1983 yilinda yaptiklar1 calismada; spor psikolojisi disiplini
cercevesinde Ozellikle geng¢ sporcular iizerinde yapilan ¢aligmalarin artmasinin spora
verilen énemi gosterdigini belirtmislerdir (aktaran Ozcan, 2017). Geng sporcularin hem
spor ¢evresi hem de sosyal ¢evresi dikkate alindiginda; spor programlarinin,
antrendrlerinin, ailelerinin ve spor programlarini olusturan yetkililerin gen¢ sporcularin,
spor siireglerinde farkli etkilere sahip olduklari belirtilmektedir (Fraser-Thomas ve Coté,
2006). Sporcularin iist diizey performans sergileyebilmeleri igin fiziksel kondisyon ve
beceri diizeylerinin yan1 sira psikolojik hazirliklarinin  da  6nemli oldugu

vurgulanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2019; Karageorghis ve Terry, 2017). Sportif



sorunlarla basa ¢ikma becerileri, biitlinciil bir sekilde biitiin unsurlar1 icermektedir. Bir

unsurun zay1f olmasi diger unsurlari da etkilemektedir (Ozcan, 2017).

Milli Egitim Bakanligina bagli egitim 6gretim kurumlar1 arasinda diizenlenen spor
miisabakalar1 / yarigmalar okul sporlar1 adi altinda yer almaktadir. Milli Egitim
Bakanligina bagli egitim 6gretim kurumlar1 arasinda diizenlenen spor miisabakalar1 /
yarismalara katilmasi i¢in lisans / oyun karti verilen 6grenciler, okul sporlarina katilim
saglayan 6grenciler, ‘‘68renci sporcu’’ olarak tanimlanmaktadir. Diizenlenen okul sporu
miisabakalar1 rekabetten uzak; dostluk, kardeslik, paylagsma gibi olumlu duygular
pekistirmenin yani1 sira sehirlerarast ve uluslararasi diizenlenen okul sporu
miisabakalarinda kiiltiir gezileriyle beraber 6grencilerin kiiltiirel gelisimlerine katki
saglamak da hedeflenmektedir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2019). Bununla birlikte iilke
capinda Genglik ve Spor Bakanlig1, Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurumlari;
spor, genglerin spor faaliyetlerine ulagmasi, spor faaliyetlerine tesvik, sporcu yetistirmeye
yonelik politikalar ve 6grenci sporculart destekleyici projeler gerceklestirilmektedir.
Genglik ve Spor Bakanligi (2022) tarafindan belirlenen ‘‘Ulusal Genglik ve Spor
Politikas1’’ kapsaminda; spor yonetimine, her bir gencin spora ulagmasina ve spor kiiltiirii
olusturmaya, sporcu sagligina, elit sporcular yetistirmeye, spor hukukuna, engelli bireyler
icin spora, uluslararasi spor organizasyonlarmna ve olimpiyatlara dnem gosterilerek
politikalar ortaya konmustur. Genglik ve Spor Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi
arasinda imzalanan is birligi protokoliinde (2019) ise okullarda spor faaliyetleri i¢in
gerekli altyapr desteginin saglanmasi, okul spor faaliyetleri ve genglerin spor ortamlarina
ulagmasinin 6nemi ve saglanmasi vurgulanmistir. Ayrica Genglik ve Spor Bakanligi,
Milli Egitim Bakanligi’na bagl vakif okullar1 ve Yiiksekdgretim Kurumlarina baglh vakif
iiniversiteleri arasinda imzalanan protokollerle milli sporculara tam burslu egitim projesi
olan “‘Milli Sporcu Bursu’’ milli sporcularin akademik siire¢lerini desteklemek amaciyla
halen devam etmektedir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2022). Ozbey, Akoglu ve Polat
(2019) gergeklestirdikleri calismalarinda Genglik ve Spor Bakanligi politikalarini
inceleyerek aksaklik gordiikleri alanlar tizerine iilkede spor kiiltiiriinii gelistirmek adina
bakanliklarin bir araya gelerek gerceklestirebilecekleri ¢alismalar hakkinda onerilerde

bulunmusglardir.



Akademik hayatlarina devam eden 6grenciler icin spor faaliyetleri diizenlemeleri
ve spor faaliyetlerine tesvik caligmalarinin yapildigr goriilmektedir. Akademik
hayatlarma devam ederken spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin hem akademik basari
saglamalar1t hem de sporda basarili olmalar1 i¢in gerekli kavramlardan biri giidiilenmedir.
Gudiilenme, 6grencinin yasamindaki bir¢cok alanda oldugu gibi akademik alanda da
onemlidir. Ogrencinin okul hayatinda belirledigi hedeflere ulasmasi ve basarili olabilmesi
icin egitim Ogretim siirecine aktif olarak katilmak icin istege sahip olmasi yani
giidiilenmis olmasi gerekmektedir (Sevim, 2019). Ogrencinin akademik olarak belirledigi
hedeflere ulagmasi ve basarili olabilmesi i¢in giidillenme seviyesinin yiliksek olmasi
yeterli degildir. Ayn1 zamanda ebeveynler, 6gretmenler ve idareciler gibi akademik
siirecinde yer alan insanlarin da {istlendikleri rol 6nemlidir (Morgan ve Cieminski, 2020;
Sahin ve Cakar, 2011). Ogrencinin akademik calismalarinda giidiilenme seviyesinin
yiikksek olmasi ve akademik siirecinde yer alan insanlarin akademik siirecini
desteklemeleri 6grencinin okul hayatinda belirledigi hedeflere ulasmasi ve basarili
olabilmesi i¢in Onemlidir. Bu baglamda; Ggrencilerin 6grenme siireclerinde igsel
faktorlerin 6nemi, i¢sel giidiilenmelerinin yliksek olmasinin yaninda digsal faktorlerin ve
digsal giidiilenmelerinin yiiksek olmasi da onem arz etmektedir. Ogrencinin akademik
alana kars1 olumsuz bakis acisina sahip olmasi ve akademik anlamda isteksiz olmasi
egitim Ogretim siirecinde kullanilan teknikler ve bireye 0zgli 6gretim hedeflerinin
basarisiz olarak sonuglanmasina neden olabilir (Sevim, 2019). Bu nedenle, giidiilenme

bireyin akademik siirecinde 6nemli bir yere sahiptir (Gottfried, 1990).

Ogrencilerin  spor faaliyetlerine katilmlari dogrultusunda toplumumuzda
ailelerde sporun akademik basariy1 olumsuz etkiledigi goriisii bulunmaktadir. Bu sebeple,
aileler c¢ocuklarmin  spor faaliyetlerine katihm  saglamalarina tereddiitle
yaklagabilmektedirler. Akademik hayatlarina devam ederken spor faaliyetlerine devam
eden Ogrencilerin hem akademik siire¢leri hem spor siirecleri i¢in gerekli olan
kavramlardan bir digeri de akademik basaridir. Akademik basari, 6grencilerin okul
ortaminda akademik sorumluluklarini yerine getirmek i¢in ortaya koyduklar1 ¢abalarin
egitmen tarafindan cesitli 6l¢me araglartyla (sinav, performans 6devi, proje ddevi, vb.)
degerlendirilmesi sonucunda ortaya c¢ikan nicel skoru ifade etmektedir. Akademik

basarty1 ifade eden nicel skorlar ylizliik degerlendirme sistemi veya dortlilk



degerlendirme sistemi gibi farkli degerlendirme sistemleriyle ortaya konabilmektedir.
Ogrencilerin akademik basarilar1 cesitli unsurlar tarafindan etkilenebilmektedir.
Arastirma konusu baglaminda; akademik basariy1 etkileyebilecek unsurlar ikinci

bolimiinde ele alinmaktadir.

Milli Egitim Bakanlig1, Genglik ve Spor Bakanlig1 ve Tiirkiye Universite Sporlar
Federasyonunun her seviyeden (ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite) 6grenciyi spora
tesvik ettigi ve Ogrencilerin yalniz bedensel gelisimlerinin degil bir¢ok alanda
ogrencilerin gelisimlerini hedefledikleri goriilmektedir. Ilgili kurumlar tarafindan
gerceklestirilen spora tesvik caligmalarina karsin toplumumuzda 6grencilerin spor
faaliyetlerine katilimlarinin 6grencilerin akademik giidiilenmeleri ve akademik basarilar
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu algis1 yer almaktadir. Okul hayatinda hem spor hem
akademik galigmalar, 6grenciler i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir (Duda ve Nicholls, 1992).
Ogrencilerin spora katilimlarmin egitim siireclerini nasil etkiledigine dair ¢alismalar
yillardir devam etmektedir. Okul sporlarina katilimin smif ortaminda gegirilen siireyi
azalttig1 i¢in akademik performansi olumsuz olarak etkileyecegine yonelik goriisler
vardir (Din, 2005). Bu goriisler ailelerin cocuklarini spora ydnlendirme istegini
azaltmakta ve 0grencileri yasam boyu spor aligkanligin1 edinmekten uzaklastirmaktadir
(Ocal ve Kogak, 2010). ilkokul, ortaokul ve lise seviyelerinde aileler égrencilerin spora
katilimlarinin akademik basarilarin1 olumsuz etkileyebilecegi algisini tagiyabilmekte ve
dgrencinin spora katilimini zaman kaybi olarak gorebilmektedirler. Universite diizeyinde
ise 6grenciler spora katilim gosterecekleri zamanin akademik ¢alismalari i¢in ayiracaklar

zaman dogrultusunda dezavantaj olarak diislinilip spora katilim gostermeyebilirler.

Ilgili literatiir incelendiginde; spor faaliyetlerinin bireyin fiziksel, psikolojik ve
diistinsel yeteneklerini gelistirerek fayda sagladigi goriilmektedir. Bu baglamda, spor
faaliyetlerinin bireyin hayati i¢in 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Spor faaliyetlerinde
performansin ortaya ¢ikmasinda 6nemli olan ii¢ unsur ise su sekilde siralanabilir: fiziksel
kondisyon, beceri diizeyi ve psikolojik hazirlik. Spor faaliyetleri tiim bireylere fayda
saglayacagi gibi egitim Ogretim siireglerine devam eden Ogrencilere de fayda
saglamaktadir. Ulkemizde ilgili kurumlar tarafindan dgrencileri spor faaliyetlerine tesvik
etmek ve sporcu yetistirmek adina; spor faaliyet alanlarinin olusturulmasi i¢in altyapi

organizasyonlari, spor faaliyetleri hakkinda bilgilendirici ¢alismalar, spor etkinliklerinin
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diizenlenme siireci, sporcu 6grencilerin akademik siireglerini destekleyici politikalar ve
projeler yiiriitiilmektedir. Bu dogrultuda spor faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin
sportif sorunlarla basa c¢ikma becerileri ile akademik glidiilenmeleri ve akademik
basarilarinin incelenmesiyle birlikte 6grencilerin spor faaliyetlerine psikolojik hazirlik
boyutunun ve akademik siire¢lerinin ele alinarak sonucglarinin ortaya konmasinin spor
faaliyetlerine katilan lise Ogrencilerinin hem sportif siiregleri hem de akademik

stireglerinin beraber degerlendirilmesi i¢in gerekli oldugu diistintilmektedir.

1.2. Amag

llgili literatiir incelendikten sonra gerceklestirilen ¢alismanin amaci spor
faaliyetlerine katilim saglayan lise 6grencilerinin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
ile akademik giidiilenmeleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi

olarak belirlenmistir. Arastirmada cevap aranan sorular sunlardir:

1. Spor faaliyetlerine katilim saglayan lise 6grencilerinin sportif sorunlarla basa
cikma becerileri puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

2. Spor faaliyetlerine katilim saglayan lise 6grencilerinin sportif sorunlarla baga
cikma becerileri puan ortalamalart spor tiirii degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

3. Spor faaliyetlerine katilim saglayan lise dgrencilerinin sportif sorunlarla basa
cikma becerileri puan ortalamalar1 spora katilim yili degiskenine gdre anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?

4. Spor faaliyetlerine katilim saglayan lise 6grencilerinin sportif sorunlarla basa
cikma becerileri ile akademik giidiilenmeleri ve akademik basarilar1 arasinda
iligki var midir?

5. Spor faaliyetlerine katilan lise Ogrencilerinin sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri akademik giidiilenmelerini ve akademik basarilarini anlamli sekilde

yordamakta midir?



1.3. Onem

Gergeklestirilen arastirmanin 6nem arz ettigi diisliniilen konulara asagida yer

verilmektedir:

1.

Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri, akademik giidiilenme ve akademik
basar1 iligkilerini inceleyen arastirma literatiire katki saglama noktasinda
onem arz etmektedir.

Spor miisabakalarina egitim kurumlarinda 6nem verilmektedir ve 6grencileri
spor miisabakalarina yonlendirme ¢aligmalar1  yapilmaktadir. Spor
miisabakalarina katilan lise 6grencilerinin sportif sorunlarla basa ¢ikmalarinin
gerceklestirilecek calismayla beraber incelenmesi, spor faaliyetlerine katilim
saglayan lise Ogrencilerinin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmek ve bu baglamda gerekli egitim programlarinin tasarlanmasi i¢in
bilimsel veriler saglamasi agisindan gergeklestirilen arastirma Onem arz
etmektedir.

Gergeklestirilen arastirma; spor faaliyetlerine katilim saglayan lise
ogrencilerinin  sportif sorunlarla basa ¢ikma Dbecerileri, akademik
giidiilenmeleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi gosteriyor oldugu
icin spor siireglerinin ve akademik siireclerin ayn1 anda ne kadar verimli

olacagi anlaminda bilimsel veriler sunacagi i¢in 6nem arz etmektedir.

1.4. Varsayimlar

Gergeklestirilen arastirmanin varsayimlarina asagida yer verilmektedir:

1. Arastirmaya katilan katilimcilarin, arastirmada kullanilan Sportif Sorunlarla Basa

Cikma Envanteri — 26 ve Akademik Giidiilenme Olcegi 'ne gercegi yansitacak

sekilde igten yanitlar verdikleri varsayilmigtir.

2. Arastirma grubunun istatistiksel sonuglarinin, belirlenen aragtirma evrenine

genellenebilir oldugu varsayilmistir.



1.5. Smirhhiklar
Gergeklestirilen aragtirmanin sinirliklarina asagida yer verilmektedir:

1. Aragtirmanin bulgulari, Sportif Sorunlarla Basa Cikma Envanteri — 26 ve
Akademik Giidiilenme Olgegi’nin 6lctiigii ifadelerle sinirhidir.

2. Arastirmada &rneklem, gerceklestirilen arastirma icin ulasilan Istanbul {li
Anadolu Yakasinda lise 6grenimlerine devam eden ve spor faaliyetlerine katilim

saglayan 344 katilimet ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Sportif Yetenek: Sporcu ¢cocuk veya gencin, sportif gii¢ ve gii¢ gelisimi i¢in sahip

oldugu 6n sartlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Ozcan, 2017).

Psikolojik Yetenek: Sporcunun kisilik 6zellikleri, isteklendirme sekli ve diizeyi

ve psikomotor becerilerinin performans sporuna uygunlugudur (Ozcan, 2017).

Akademik Giidiillenme: Akademik giidiilenme, bireyin akademik islerini yerine

getirmesi i¢in gerekli olan enerjinin iiretilmesidir (Bozanoglu, 2004).

Akademik Basar1: Ogrencinin bir yillik ¢alismasimni yansitan, sorumlulugunda
olan biitiin derslerden aldig1 sinif gegme notlarinin aritmetik ortalamasini ifade etmektedir

(Akhun, 1976).



BOLUM 2. iLGILI LITERATUR

Aragtirmanin bu boliimiinde sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri, akademik
giidiillenme ve akademik basar1 bagliklar1 altinda kuramsal bilgiler verilerek ilgili

aragtirmalar detaylandirilmaktadir.

2.1. Sportif Sorunlarla Basa Cikma

Biitiinciil bir sekilde biitiin unsurlari igeren sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
baska bir deyisle tiim sporlar i¢in bir araya gelmesinin gerekliligi vurgulanan faktorlerden
biri olan psikolojik hazirhigi (Karageorghis ve Terry, 2017; Ozcan, 2017) ifade
etmektedir. Arastirmada sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini ifade etmek icin
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Envanteri — 26 kullanilmistir. Kullanilan 6lgekte hedef
belirleme/zihinsel hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak olma, baski altinda yiiksek
performans, zorluklarla bas etme, giiven ve basar1 giidiisii ve antrendrliik durumu olmak
iizere yedi alt boyut yer almaktadir (Ozcan ve Giinay, 2017). Bu baslik altinda arastirmada
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini ifade etmek i¢in kullanilan 6l¢egin faktorlerini
farkl1 bagliklar altinda biitiinciil olarak detaylandirarak bir sporcunun sahip olmasi
gereken psikolojik yetenekler, sporcularin performanslart i¢cin dnemli olan psikolojik
unsurlar, sporcularin performanslarinda ve spora karsi tutumlarinda etkili olabilen dig

faktorler (aile ve antrendr) ele alinmaktadir.

2.1.1. Elit Sporcularin Sahip Olmasi Gereken Psikolojik Ozellikler

Spor faaliyetlerine katilim saglamanin bireylerin psikolojik stirecleriyle iliskili
oldugu bilinmektedir. Bu baslik altinda spor faaliyetlerine katilim saglayan genglerin
psikolojik ozellikleriyle ilgili arastirmalara yer verilmektedir. Bununla birlikte spor
faaliyetlerine katilim saglayan genclerin sportif siire¢lerindeki gelisimlerinde onlara yol
gosterecek nitelikte olan elit sporcularin sahip olmasi gereken psikolojik 6zellikler

incelenmektedir.

Spor faaliyetlerine katilim saglamanin genglerin duygusal iyi oluslari i¢in faydal
oldugu bilinmektedir (Steptoe ve Butler, 1996). Genglerin spor faaliyetlerine katilim

diizeyleriyle stres, kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu



goriilirken benlik saygis1 ve kendilik algisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ayrica spor faaliyetlerine katilan genclerin aileleriyle daha saglikli
iliski kurduklari, daha az depresif 6zellik gosterdikleri ve madde kullanma egilimlerinin
daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Alpaslan, 2012). Canan ve Ataoglu (2010) da
caligmalarinda diizenli olarak spor faaliyetlerine katilim gostermenin kaygi, depresyon ve
problem ¢dzme becerileri lizerinde olumlu etkisi oldugunu ifade etmektedirler. Duygulari
kontrol etme diizeyleri incelendiginde; spor faaliyetlerine katilan genglerin katilmayan

genglere gore daha iyi olduklar1 gozlemlenmektedir (Cebi, Yamak ve Oztiirk, 2016).

Sporcu lise 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini belirlemek i¢in gerceklestirilen
calismada spor faaliyetlerine katilim siireleri daha diisiik olan 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin de daha diisiik diizeyde oldugu ortaya konmustur (Celik, Zengin ve Bas,
2017). 13 — 16 yas arasindaki sporcu 6grencilerle gergeklestirilen bir diger ¢aligmada
sporcu genglerin yaslari arttiginda psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldig1 ve sporcu
genglerin spor faaliyetlerine katilim siireleriyle psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Celik, Demir, Ilhan, Cicioglu ve Esentiirk, 2020).
Sporcu genglerin psikolojik saglamlik diizeylerini inceleyen bir diger ¢alismada takim
sporlaria katilan genclerin bireysel sporlara katilan genglere gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Ozkara ve Ozbay,
2018). Ote yandan geng sporcularin spor faaliyetlerinde gegirdikleri siireyle sosyal kayg1
diizeyleri ve okul tiikenmisligi diizeyleri arasinda iligski olmadig1 goriilmektedir (Kogak

ve Cakir, 2020).

Spor faaliyetlerine katilan genclerin psikolojik 6zellikleriyle ilgili aragtirmalara
yukarida yer verilmistir. Buna ek olarak spor faaliyetlerine katilim saglayan genclerin
sportif siire¢lerindeki gelisimlerinde onlara yol gosterecek nitelikte olan elit sporcularin
sahip olmast gereken psikolojik 6zellikleri incelemek i¢in Erdogan ve Kocaeksi’nin
(2015) nitel aragtirma yontemlerinden derleme yontemini kullandiklar1 detayl literatiir
tarama ¢alismasi ele alinmaktadir. Arastirmacilar ¢aligmalarinda elit sporcularin sahip
olmasi1 gereken on bir psikolojik 6zellik saptamislardir. Bu on bir psikolojik 6zellik

asagida siralanmaktadir:



Yapilan spor brangina bagh olarak uygun kisilik 6zellikleri

Basar1 ve basarisizligin kontrol edilebilir bir i¢ odaga sahip olmasi
Nihai bagarida yiiksek kendine giiven ve inang

I¢sel motivasyon (giidiilenme)

Sportif basar1 i¢in hedef yonelimine iliskin giiclii hakimiyet
Mevcut goreve olan tam konsantrasyon

Duygu ve uyarilmighigi kontrol etme yetenegi

Karsilagilan zorluklarla giiclii basa ¢ikabilme becerileri

A e AR e

Zor hedefler koymak ve bunlar1 basarabilmek i¢in planlar formiile edebilme
yetenegi

10. Giiven ve motivasyon kazanmak i¢in kendi kendine konusma, hayal etme,
kendini denetleme ve diger psikolojik metotlar1 kullanabilme yetenegi

11. Zihinsel dayaniklilik

2.1.2. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ve Performans

Sporcularin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri, spor ortaminda gosterecekleri
performanslar iizerinde etkiye sahiptir. Spor miisabakalarinda sporcularin
performanslarina degil spor miisabakalarinin sonuglarina odaklanmak sporcularin -
ozellikle geng sporcularin- performanslarini olumsuz yonde etkilemektedir (Biger, 2018).
Bu durum gen¢ sporcularin; spora karsi tilkenmislik, performans disiikligl, spor
ortamlarindan uzaklagsma ve spor ortamlarii terk etmek gibi olumsuz tutum
sergilemelerine neden olmaktadir (Weinberg ve Gould, 2019; Karageorghis ve Terry,
2017). Sportif performansin artirilmast ve gelistirilmesi, sporcularin psikolojik
becerilerinin artirilarak birinci simif performans i¢in gerekli olan psikolojik becerilere
yaklastirilmasiyla miimkiindiir (Birrer ve Morgan, 2010). Spor psikolojisi disiplini,
sporcularin hem performanslart hem de kisisel gelisimleri iizerinde etkisi olan birgok
psikolojik unsuru igerisinde barindirmaktadir (Ohuruogu, Jonathan ve Tkechukwu, 2016;
Birrer ve Morgan, 2010). Bu unsurlar arasinda hedef belirleme, imgeleme, kaygi,
konsantrasyon, motivasyon ve Ozgliven yer almaktadir. Asagida bu unsurlar

detaylandirilmaktadir:
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2.1.2.1. Hedef Belirleme

Hedef belirleme, spor calismalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Hedef
belirlemenin kullanimi; okullardaki 6grencilere fiziksel aktivitelerde, sporculara, spor
takimlarina, sakatlik rehabilitasyonlarina ve fitness programina katilan bireylere yardimci
olabilmektedir. Hedef belirleme hem bir motivasyon stratejisi hem de istenmeyen bir
davranigin degistirip istenen davranigin siirdiiriilmesi stratejisi olarak dnemlidir. Hedef
belirleme ayni zamanda var olan sorunu diizeltmek ve yeniden yonlendirmek
cercevesinde bir miidahale stratejisi olarak da kullanilir (Ohuruogu, Jonathan, ve
Ikechukwu, 2016). Hedef belirleme, on farkli iilkeden doksan farkli iste gdrev yapan kirk
bin katilime1 i¢in olumlu etkiler ortaya koymustur. Bu durum hedef belirleme davranig
tekniginin ise yararligin1 gdstermektedir (Weinberg ve Gould, 2019). Literatiirde yer alan
caligmalar da hedef belirlemenin; sporcularin performanslari ve beden egitimi
stireclerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Baghurst, Tapps ve Kensinger,
2015; Gillham ve Weiler, 2013; Baghurst ve Mulekar, 2012; Burton, Pickering,
Weinberg, Yukelson ve Weigand, 2010).

Bir hedef; bir kisinin ulasmaya calistig1 basit bir hedef, belirli bir standart veya
basaridir. Hedefler; sporcularin hedefleriyle iliskili olarak davraniglarini ve diisiincelerini
planlamasina, belirlemesine, odaklamasina, degerlendirmesine ve ydnetmesine olanak
saglayan sistematik bir programa dahil edilmelidir. Sistematik olarak kullanildiginda
hedef belirleme ise yarar ¢iinkii sporcularin dikkati belirli gorev taleplerine odaklanir,
cabay1 ve yogunlugu artirir, zorluklarla karsilagildiginda sebati tesvik eder ve hedefe
ulagmaya dogru ilerlemek igin stratejilerin ve problem ¢ézmenin gelistirilmesini tesvik

eder (Vealey, 2012).

Sonug hedefleri, performans hedefleri ve siire¢ hedefleri olmak {izere ii¢ tiir hedef
cesidi vardir. Sonug hedefleri; miisabaka iceren etkinliklerde, miisabakay1 kazanmak,
miisabaka sonucu kupa kazanmak, rakipten daha fazla puan kazanmak gibi sonuglara
odaklanan hedeflerdir. Sonu¢ hedeflerinin gerceklesmesinde yalnizca sporcunun
performansina degil ayni zamanda rakibin performansina ve miisabakaya da baglhdir. Bu
nedenle sonu¢ hedefleri, sonuca odaklandigindan kisa siireli motivasyon yaratabilir.

Bunun yani sira sporcunun miisabakanin hemen 6ncesinde ve hemen sonrasinda sonuca
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yonelik hedeflere odaklanmasi kaygiy1 ve dikkat dagitict unsurlar artirabilir. Performans
hedefleri; sporcunun rakiplerinden bagimsiz, daha onceki performanslarini inceleyerek
belli bir performans standardi hedefledigi durumlardir. Siire¢ hedefleri ise; sporcunun iyi
bir performans gosterdigi siirecte gergeklestirmesi gereken hareketlere odaklanmaktadir
(Weinberg ve Gould, 2019). Siire¢ ve performans hedeflerinin sonu¢ hedeflerinin aksine
sadece sporcunun kendi g¢abalarina bagli olmasi; siire¢ ve performans hedeflerinin

sporcular i¢in sonu¢ hedeflerinden daha faydali oldugunu gostermektedir.

Hedef belirleme siirecinde performansa yonelinmesi gerektigi, hedef belirleme
stirecinde olumlu hedefler belirlemenin 6nemli oldugu, hedeflerin 6lgiilebilir olmasi
gerektigi, kisa vadeli hedef, orta vadeli hedef ve uzun vadeli hedefler belirlemenin
hedeflerin takibi agisindan 6nemli oldugu ve her sporcunun kendine 6zgii hedefleri
olmasi1 gerektigi vurgulanmaktadir (Biger, 2018). Bununla birlikte, sporda hedef

belirleme uygulamalarinin 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Locke & Latham, 1985):

a) Ozel hedefler, eylemi genel hedeflerden daha kesin bir sekilde diizenleyecektir.

b) Olgiilebilir hedefler icin, hedef ne kadar yiiksekse, yeterli yetenek ve baglilik
varsayilarak performans o kadar iyi olur.

c¢) Ozel, zor hedefler, "elinizden gelenin en iyisini yapmn" durumundan veya hig
hedef olmamasindan daha iyi performans saglayacaktir.

d) Kisa vadeli hedeflerin yaninda uzun vadeli hedefler kullanmak, tek basina uzun
vadeli hedefler kullanmaktan daha iyi performans saglayacaktir.

e) Hedefler, etkinligi yonlendirerek, cabay1 harekete gecirerek, sebati artirarak ve
uygun gorev stratejileri arayisint motive ederek performansi etkileyecektir.

f) Hedef belirleme, tek basina etkili olmasa da hedefle ilgili ilerleme derecesini
gosteren geribildirim oldugunda en etkili olacaktir.

g) Zor olan hedeflerle, adanmislik derecesi ne kadar yliksekse performans o kadar
iyi olur.

h) Adanmislik; hedef belirleme, egitim, se¢im, tesvikler ve ddiiller koymaya izin

vererek etkilenebilir.

1) Hedefe ulagma, ozellikle gorev karmagik veya uzun vadeli oldugunda, uygun bir

eylem veya strateji plani ile kolaylagtirilacaktir.
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j) Rekabet, performansi daha yiiksek hedeflerin belirlenmesi ve / veya hedef

taahhiidiinde artislarin saglanmasi yonlerinden artiracaktir.

2.1.2.2. imgeleme

Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin performansi etkileyen unsurlarindan
biri de imgelemedir. Imgeleme, yalnizca zihinde hayal etme degil ayn1 zamanda zihinde
hayal edilen durumun biitlin duyu organlariyla algilanma siirecidir (Konter, 1999).
Yasina, cinsiyetine, beceri diizeyine bakilmaksizin tiim bireyler; biligsel, davranigsal ve
duygusal sonuglar1 gelistirmek icin bir ara¢ olarak imgelemeyi kullanma yetenegine
sahiptir. Spor alaninda sporcular antrenman, miisabaka ve sakatlik sonrasi iyilesme

siireglerinde imgelemeyi kullanirlar (Munroe-Chandler ve Guerrero, 2017).

Sporcular dort tiir imgeleme tiirii kullanabilmektedirler. Bu imgeleme tiirleri sdyle
siralanabilir: gorsel, kinestetik, isitsel ve koku. Aragtirmacilar, sporcularin diger
imgeleme tiirlerinden daha ¢ok, esit kapsam / yogunlukta gorsel imgeleme ve kinestetik
imgelemeyi kullandiklarini ortaya koymalarina ragmen bu durum isitsel ve koku
duyularindan olusan imgeleme tiirlerinin 6nemsiz oldugu anlamima gelmemektedir

(Weinberg ve Gould, 2019).

Sporcular; antrenman yaptiklari alani, miisabaka alanini, ¢evrelerindeki unsurlari
ve kendilerini performanslarini sergilerken istenilen davranisi pekistirmek, istenmeyen
davranis1 degistirmek icin imgeleyebilirler. Bu dogrultuda hedefi olumlu goriintiiler
olusturmak oldugu goriilen imgeleme teknigini kullanirken sporcular, olumsuz goriintiiler
de olusturabilir (Weinberg ve Gould, 2019; Konter, 1999). Sporcularin imgeleme
teknigini kullanirken olusturacaklari olumsuz goriintiiler baz1 olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Murphy ve Martin, 2002). Bu olumsuz sonuglar su sekilde siralanabilir:
imgeleme sonrasi olusan yiiksek kaygi, ana hedeften uzak onemsiz etkenlere odaklanan
imgeleme, kontrolden uzak sporcuyu hayal kirikli§ina ya da hatasina yonelten imgeleme
ve sporcunun kendine asir1 glivenmesine ve kendini begenmis yapida olmasina neden

olan imgeleme.
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Psikondromuskuler kuram, sembolik 6grenme kurami, bioinformatik kuram ve

iicli kod modeli imgeleme — performans iliskisini agiklamak i¢in kullanilmaktadir

(Weinberg ve Gould, 2019). Bu kuramlar asagida agiklanmaktadir:

1.

Psikondromuskuler kuram, 1894 yilinda Carpenter’in yaptigi ¢alismasinda ileri
stirdiigii ideomotor ilkesinden gelmektedir. Psikonéromuskuler kuram, imgelenen
goriintiilerin, davranig ve olay oOrgiilerinin, gercegine benzer sinir — kas
tepkilerinin ortaya ¢ikacagini ileri siirmektedir (aktaran Weinberg ve Gould,
2019). Edmund Jacobson 1931 yilinda gergeklestirdigi ¢alismayla kolun
biikiildiigiinii imgelemenin ufak kas kasilmalarini ortaya cikardigini ortaya
koymas1 bu kuramin ilk destegi olarak ifade edilebilir (aktaran Konter, 1999).
Sackett 1934 yilinda gercgeklestirdigi calismasinda imgelemenin bireylerin
hareket modellerini anlama siirecinde ve hareket modellerini edinme siirecinde
yardimeci olabilecegini ileri siirerek sembolik 6grenme kuramini ortaya ¢ikarmigtir
(aktaran Weinberg ve Gould, 2019). Sembolik 6grenme kurami; imgelemenin
sinir — kas tepkileri ortaya c¢ikarmadigini belirtmekle birlikte imgelemenin,
merkezi sinir sistemi igerisinde motor 6grenme programlari olusturdugunu, bu
ogrenme programlarinin ve hareket modellerin kodlarinin olugsmasinda yardimeci
oldugunu ileri siirmektedir (Konter, 1999).

Lang’in 1977 ve 1979 yillarinda gerceklestirdigi ¢alismalarinda ortaya koydugu
bioinformatik kuram; imgenin iki ana Onermeden ortaya ¢iktigini ileri
stirmektedir. Bunlar uyarici 6nermeler ve tepki onermeleridir. Uyarict dnermeler,
imgelenen durumdaki digsal uyarici etkenleri ifade etmektedir. Tepki 6nermeleri
ise imgelenen durumda uygulayicinin verdigi fizyolojik tepkilerdir. Imgelenecek
durumlar hem uyarici 6nermeler hem de tepki dnermeleri icermelidir. Bu sekilde
yonetilecek imgeleme siireci, yalniz uyarict dnermenin saglayacagindan daha
gercekei olacaktir (aktaran Weinberg ve Gould, 2019).

Ahsen 1984 yilinda gerceklestirdigi calismasinda imgelemenin {i¢ etkisini
vurgulayarak {i¢lii kod modelini vurgulamaktadir. Bu {i¢ etki; imgelemenin
kendisi, bedensel tepkiler ve imgelemenin anlamidir. Imgelemenin kendisi;
gercek diinyayla etkilesimdeymis gibi tiim dis etkenlerin, objelerin duyusal
gerceklikle temsil edilerek imgeleme siirecine dahil edilmesine olanak saglar.

Bedensel tepkiler, imgeleme siirecinde viicutta psiko-fizyolojik degisimlere
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neden olmaktadir. imgelemenin anlamu ise; imgeleme siirecinin her bir birey i¢in
farkli anlam veya 6nem ifade ettigini belirtmektedir (aktaran Weinberg ve Gould,

2019).

Imgeleme siirecinin etkili olmasi i¢in gerceklik ve kontrol edilebilirlik énemli
olan iki unsurdur. Gergeklik; imgelemenin etkili olabilmesi i¢in bireyin, tiim duyularini
imgelerini olabildigi kadar gercek ve detayli olarak kullanmasimi ifade etmektedir.
Kontrol edilebilirlik; imgelemenin etkili olabilmesi i¢in bireyin, imgelemelerini
planladig1 gibi gerceklestirebilmesi i¢in onlar1 manipiile edebilmesini ifade etmektedir.
Kontrol edilebilirlik unsurunu gerceklestirebilmek i¢in imgeleme siirecinin pratik
edilmesi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte etkili bir imgeleme siireci bir¢ok konuda
fayda saglamaktadir. Imgelemenin fayda sagladigi alanlar su sekilde siralanabilir
(Weinberg ve Gould, 2019): konsantrasyonu artirmak, motivasyonu artirmak, 6zgiiven
yaratmak, duygusal tepkileri kontrol etmek, spor becerilerini edinmek, pratik yapmak ve
diizeltmek, strateji elde etmek ve alistirma yapmak, yarigmaya hazirlanmak, aciyla ve

sakatlikla basa ¢cikmak ve problemleri ¢6zmek.

Ilgili literatiir tarandiginda; Hall, Rodgers ve Barr (1990) yaptiklar1 calismada
sporcularin rekabet seviyesi ylikseldikce; miisabaka sirasinda ve miisabakadan hemen
once imgeleme teknigini daha sik kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir. Orlick ve
Partington (1987) Kanadali olimpik sporcularla yaptiklar1 ¢aligmada, olimpik sporcularin
%99’unun  olimpiyata hazirlik siirecinde imgeleme teknigini kullandiklarini
belirtmislerdir. Eddy ve Mellalieu (2003) gorme engelli alt1 elit seviye sporcuyla
yaptiklar1 calismada, gdrme engelinin imgeleme teknigini uygulama becerisini
siirlandirmadigin1 saptamiglardir ve imgeleme tekniginin tim sporcularin duyusal
modellerini kapsayacak sekilde genisletilebilecegini ileri siirmiislerdir. Giines Erdogan
ve Erhan (2019) gerceklestirdikleri kis sporuyla ilgilenen sporcularla yaptiklari
calismada, kis sporuyla ilgilenen sporcularin imgeleme diizeyleri ve sportif giivenleri
arasinda istatistiki agidan pozitif anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda
sporcularin imgeleme teknigini kullanma diizeyleri arttikca sportif giivenlerinin de arttig1
sonucuna ulagmislardir. Ayrica, sporcularin imgeleme teknigini kullanma diizeyleri
arttikca kaygilarimin 6nemli Sl¢lide azalacag belirtilmektedir (Mousavi ve Meshkini,

2011).
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2.1.2.3. Kaygi

Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin performansi etkileyen unsurlarindan
bir digeri de kaygidir. Kaygi; icerisinde psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepki ve
olaylar1 barindiran ¢ok yonlii i¢sel bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir (Asc1 ve Gokmen,
1995). Spor alaninda kaygi, sporcunun becerilerinin degerlendirildigi duruma verdigi
tipik tepkiler olarak kabul gérmektedir. Kaygi genellikle fizyolojik (terleme, kalp atig
hizinin artmasi), davranigsal (tirnak yeme, kipirdanma, yerinde duramama) ve biligsel
(olumsuz diistinceler, dikkatsizlik) belirtiler ve semptomlarla kendini gdstermektedir
(Ford, Ildefonso, Jones, ve Arvinen-Barrow, 2017). Bunun yamn sira, kayginin iki farkli
boyutu vardir. Bunlar: durum kaygis1 ve siirekli kaygi. Durum kaygist sporcunun
miisabaka esnasinda durumlara anlik olarak verdigi tepkilerdir ve bir durumdan diger bir
duruma degisiklik gosterebilir. Siirekli kayg: ise kisiligin bir pargasi olarak anilirken

sporcu olumsuz olmayan durumlarda bile kaygit duyabilir (Hannibalsson, 2018).

Stres ve kaygi kaynaklarini tanimlamak kaygi yonetimi ve kaygiyr diizenleme
stireclerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Stres ve kaygi kaynaklari, durumsal stres
kaynaklar1 ve kisisel stres kaynaklar1 olarak iki kategoride incelenmektedir. Durumsal
stres kaynaklari; olayin 6nemi ve belirsizlik olarak, kisisel stres kaynaklari ise; siirekli
kaygi, 6z saygi ve sosyal fizik kaygi olarak alt kategorilere ayrilmaktadir (Weinberg ve
Gould, 2019). Bu kategoriler asagida agiklanmaktadir:

a) Durumsal stres kaynaklarinda biri olan olayin énemi; olay ne kadar 6nemliyse
stresin de o kadar fazla olacagini ifade etmektedir. Olaya atfedilen dnem bireyden
bireye gore degismektedir. Bu nedenle, ayn1 olaya kars1 bireylerin stres seviyeleri
farklilik gosterebilmektedir.

b) Durumsal stres kaynaklarindan biri olan belirsizlik; gerceklesen veya
gerceklesecek olaymn / olaylarin kontrol altinda olmayan, belirsizlik iceren
durumlarinin artmasiyla stres seviyesini de artiracagini ifade etmektedir.

c) Kisisel stres kaynaklarindan olan siirekli kaygi; bireyin olaylar1 daha az tehdit
edici veya daha fazla tehdit edici bulmasina yol agan kisilik faktoriidiir. Yiiksek
stirekli kaygiya sahip olan bir birey, diisiik siirekli kaygiya sahip olan bir bireye
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d)

gore olaylar1 daha tehdit edici olarak algilar. Ayrica, yiiksek siirekli kaygi ve
diistik 6zgiiven sporcularda yiiksek durumluk kaygi tepkileriyle iligkilidir.
Kisisel stres kaynaklarindan olan 6z saygi; durumluk kaygi tepkileri ve tehdit
algilaryla iliskilidir. Oz saygis1 diisiik olan bireyler 6z saygisi yiiksek olan
bireylere gore kendilerine daha az giiven sahibidirler ve durumluk kaygi seviyeleri
daha ytiksektir.

Kisisel stres kaynaklarindan olan sosyal fizik kaygi; bireylerin viicutlarinin
incelendigi zaman yasadiklar1 kayginin 6l¢iisii olarak tanimlanan kisilik yatkinlig
olarak ifade edilmektedir. Sosyal fizik kaygi, bireylerin viicutlar

degerlendirildiginde bireylerin kaygili ve endiseli oldugunu yansitmaktadir.

Spor psikologlar yillar boyu performans ve kaygi arasindaki iligkiyi incelemisler

ancak bir sonuca ulagamamislardir. Buna karsin, diirtii kurami, ters U denencesi, bireysel

yeterli fonksiyon alani, cok boyutlu kaygi kurami, kirilma olgusu, zithik kurami, kayginin

yonii ve yogunlugu gibi goriisleri ortaya atmiglar ve tartismislardir (aktaran Weinberg ve

Gould, 2019). Bu goriisler asagida aciklanmaktadir:

Y

2)

3)

Diirtii kurami; bireyin durumluk kaygist veya uyarilmighgr arttiginda kisinin
performansinin da artis gdsterecegini ileri stirmektedir. Ancak artan durumluk
kayg1 veya uyarilmighik performanst olumsuz da etkileyebilmektedir (Weinberg
ve Gould, 2019).

Ters U denencesi; bireyin diisik uyarilmishk seviyesinde performansinin
ortalamanin altinda olacagini, uyarilmislik seviyesinin arttik¢ca performansin da
artarak optimal performans seviyesine ulasacagini ancak uyarilmislik seviyesinde
daha fazla artis oldugunda bireyin performansinin yine ortalamanin altinda
kalacagini ileri stirmektedir (Weinberg ve Gould, 2019).

Bireysel yeterli fonksiyon alani; yeterli durumluk kaygi alanina sahip bireylerin
iyi performans gosterecegini ileri siirmektedir. Ters U denencesiyle iki noktada
ayrismaktadir. Ilki, ideal durumluk kayginmn her zaman uyarilma siirecinin
ortasinda gerceklesmeyecegi ve bireyden bireye degisim gdsterebilecegidir.
Ikincisi, bireysel yeterli fonksiyon alaninin durumluk kayginin tek bir nokta degil

noktalar kiimesi oldugunu ileri stirmesidir (Weinberg ve Gould, 2019).
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4)

5)

6)

Cok boyutlu kaygi kurami; durumluk kaygiyi, bilissel durumluk kaygi ve
fizyolojik durumluk kaygi olarak ele almaktadir. Cok boyutlu kaygi kuramu,
biligsel durumluk kaygida olusan artisin performansi olumsuz etkileyecegini ileri
stirmektedir. Bedensel durumluk kayginin ise ters U denencesinde oldugu gibi
yeterli diizeyde kaygiin performansi olumlu etkileyecegini ancak daha fazla
kayginin performansi olumsuz etkileyecegini ileri siirmektedir (Weinberg ve
Gould, 2019).

Kerr’in zithk kuramini ortaya attigi 1985 ve 1997 yillarinda gerceklestirdigi
caligmalarinda; uyarilmighgin performansit etkilemesinin  bireyin  kendi
uyarilmiglik seviyesini nasil yorumladigma bagli oldugunu ifade etmektedir.
Bireyler, uyarilmigliklarini yorumlarken olumludan olumsuza veya olumsuzdan
olumluya hizli gecisler meydana getirebilmektedirler. Onemli olan nokta,
bireylerin en iyi performanslarint gosterebilmeleri icin uyarilmishiklarin
olumsuzdan daha ¢ok olumlu olarak yorumlamalaridir (aktaran Weinberg ve
Gould, 2019).

Bireyler kaygi belirtilerini olumlu ve performans kolaylastiric1 veya olumsuz ve
performansa zarar verici olarak anlamlandirabilirler. Bireyin kaygi yogunlugunu
ve kaygmin yoniinii (performansi kolaylastirict veya zorlastirici) incelemek,
bireyin kaygi-performans iliskini anlamak i¢in dnemlidir. Jones 1995 yilinda
gerceklestirdigi calismasinda, kaygiyr kolaylastirici olarak gdrmenin {istiin
performans saglayacagini, kaygiy1 zorlastirici olarak gérmenin kotii performansa

sebep olacagini ileri siirmektedir (aktaran Weinberg ve Gould, 2019).

Kaygi yonetimi ve kaygi diizenleme dogrultusunda birgok zihinsel yontem

kullanilmaktadir. Bu zihinsel yontemlere 6rnek olarak; kademeli gevseme, gevseme yeri,
bes nefes teknigi, perspektif kazanmayi siirdiirme ve denetlenebilir kontrol etkinlikleri

gosterilebilir (Karageorghis ve Terry, 2017).

Ilgili literatiir tarandiginda; kaygmn sportif performansi neden olumsuz

etkiledigine dair durumlar: gerilim hissetme, kaslarda sertlesme, kotii koordinasyon ve
diisiik koordinasyon gibi fizyolojik etmenlerin yani sira dikkat bozuklugu ve gorsel
bozukluklar olarak aciklanabilir (Ozcan, 2017). Civan, Ari, Gériicii ve Ozdemir (2010)

yaptiklar1 ¢alismada; bireysel, raket ve takim sporcularinin miisabaka dncesi ve sonrasi
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durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini karsilastirmislardir. Calisma sonucunda; takim
sporcularinin miisabaka Oncesi durumluk kaygi diizeyleri ortalamasi, raket sporu ve
bireysel spor gruplarinin ortalamalarindan 6nemli 6l¢iide diisiik bulunmustur. Bu
durumun, takim sporcularimin yaptiklart hatalarin takim arkadaslar1 tarafindan telafi
edebilecegi diisiincesi buna karsin raket sporculart ve bireysel sporcularin hatalarinin
direkt sonuca etki edecegi diisiincesinden kaynaklandigi agiklanmaktadir. Miisabaka
sonrasi stirekli kaygi diizeyleri incelendiginde ise takim sporcularinin ortalamalar1 diger
iki gruba gore onemli 6l¢iide yiliksek bulunmustur. Bu durumun, takim sporcularinin
normal hayatlarinda takim igerisindeki dayanisma ve sorumluluk paylasim ortaminin
olmamasindan 6tiirli meydana gelmis olabilecegi ileri siirtilmiistiir. Hannibalsson (2018)
geng basketbolcularla yaptig1 calismasinda; zihinsel dayaniklilik, psikolojik beceriler,
gevseme ve kaygi arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Kendi
kendine konusma ve kaygi arasinda bir iliski bulunamamaigstir. Bu dogrultuda, psikolojik
becerilerin ve zihinsel dayaniklilifin geng basketbolcularda kaygiy1 azaltmak i¢in ana

faktorlerden ikisi olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

2.1.2.4. Konsantrasyon

Spor ortaminda konsantrasyonun tanimi dort kistmdan olusur. Bu dort kisim su
sekilde siralanabilir: ¢evre ile ilgili ipuglarina odaklanmak (secici dikkat), dikkat odagini
miisabaka siiresince saglamak, durumun ve performansta meydana gelen hatalarin
farkinda olmak ve gerekli oldugunda dikkat odagin1 degistirmek (Weinberg ve Gould,
2019). Konsantrasyon, belli bir seviyeye kadar diger psikolojik becerilerin tiimiinii
kontrol ettigi i¢in siirdiiriilebilir psikolojik beceri olarak ifade edilmektedir. Ayrica
konsantrasyonun; genis-digsal, genis-igsel, dar-dissal ve dar-i¢sel olmak iizere dort farkl
boyutu vardir (Karageorghis ve Terry, 2017).  Sporcular birbirlerinden farkl
konsantrasyon tarzlarina sahiptirler. Bazi sporcular miisabaka dncesinde, miisabakay1 son
ana kadar diisiinmek istemezken bazi sporcular miisabakaya hazirlik siireci boyunca
miisabakaya odaklanmay tercih etmektedirler (Ozcan, 2017). Weissensteiner, Abernethy
ve Farrow yaptiklar ¢calismada, konsantrasyonun genellikle yetenekli sporculara ait bir
ozellik oldugunu belirtmislerdir (aktaran Ozcan, 2017). Vast, Young ve Thomas (2010)
yaptiklar1 ¢alismada; sporcularin miisabaka sirasinda karsilastiklar1 olumlu ve olumsuz

duygularla ilgili dikkat kaliplarin1 bununla beraber sporcularin konsantrasyon ve
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performans i¢in bu dikkat kaliplarinin degisikliklerinin sonuglarina iliskin algilarini
aragtirmiglardir.  Aragtirma sonucunda; heyecan ve mutluluk duygularinin
konsantrasyonla kaygi, iizlintli ve 6fkeye oranla daha yakindan iliskili oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bunun yani sira, olumlu duygularin performans ve konsantrasyon igin
yararli olan, performans iligskili odaklanma ve otomatik fiziksel hareketleri ortaya

cikaracak sekilde algilandiklarini tespit etmislerdir.

Bireylerin konsantrasyonlarint geligtirmeleri ic¢in kullanabilecekleri saha igi
teknikler mevcuttur. Bu saha i¢i teknikler; uygulamada simiilasyonun kullanimi, ipucu
sozciiklerin kullanimi, yargilayici olmayan diisiincenin kullanimi, rutinlerin saglanmasi,
yarisma planlariin gelistirilmesi ve ezberlenen becerilerdir (Weinberg ve Gould, 2019;

Karageorghis ve Terry, 2017). Belirtilen teknikler asagida detaylandirilmaktadir:

1) Uygulamada simiilasyonun kullanimi; bireyin gergeklesecek olayla ilgili olasi
tiim durumlari belirlemesi ve belirlenen durumlar {izerinden gergeklesecek olay
icin hazirlik yapmasidir. Bir sporcunun gergeklesecek bir miisabaka oncesi; iklim,
saha kosullari, rakiplerin oyun stilleri, hakem faktorii, seyirci faktorii, medya
faktorli ve seyahat kosullar1 gibi durumlar dikkate alarak antrenman yapmasi
uygulamada simiilasyon kullanimina 6rnektir (Weinberg ve Gould, 2019).

2) Ipucu sozciiklerin kullanimi; bireylerin belli bir tepkiyi tetikledikleri kendi
kendine konusma bi¢imiyle kullanilan tekniktir. Bu teknikte 6nemli olan nokta,
ipucu sozciiklerinin basit yapida olmasi ve istenilen tepkinin otomatiklesmesine
hizmet etmesidir. Sporcular antrenmanlarda, miisabaka Oncesi 1sinmada ve
miisabaka igerisinde istenilen tepkiyi ortaya koymak ig¢in ipucu sozciikleri
kullanabilmektedirler (Weinberg ve Gould, 2019; Karageorghis ve Terry, 2017).

3) Yargilayict olmayan digiincenin kullanilmasi; bireyler performanslarini
degerlendirirken performanslarin1 iyi veya kot olarak degerlendirme
egilimindedirler. Bu tiir degerlendirmeler bireyin performansint ve
konsantrasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle bireyler, durumlara
ve performanslarina yonelik yargilayici diisiinceler yerine yargilayict olmayan
diisiinceleri kullanmalidirlar (Weinberg ve Gould, 2019).

4) Rutinlerin  saglanmasi;  bireylerin  olusturacaklart  rutinler  bireyin

konsantrasyonuna odaklanmasi ve bireyin zihinsel hazirlik siirecinde bireye
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yardimci olmaktadir. Performans Oncesi rutin ¢aligmalar: bireylerin dikkatlerini
performans gorevleriyle iliskisiz diislincelerden performans gorevleriyle iligkili
diistincelere aktarmalarina yardimcr olmaktadir (Weinberg ve Gould, 2019;
Karageorghis ve Terry, 2017).

5) Yarisma planlarinin gelistirilmesi; bireylerin yalnizca belirli bir olay i¢in
hazirlanmalarinda degil ayn1 zamanda farkli ve degisen kosullar altinda neler
yapacaklar1 dogrultusunda hazirlanmalarina da yardimci olmaktadir. Bireyler
olaylarla ilgili c¢esitli senaryolar dogrultusunda plan hazirlayarak
konsantrasyonlarini korumak ve artirmak i¢in kullanabilmektedirler (Weinberg ve
Gould, 2019; Karageorghis ve Terry, 2017).

6) Ezberlenen beceriler; bireylerin olaylar karsisinda gosterecekleri becerileri
ezberlemeleri, olaylar karsisinda bireylerin konsantrasyonlarina yardimci
olmaktadir. Ezberleme siireci, olaylara karsi otomatik beceri gdsterilmesinde
yardimci olmaktadir. Bu durum, bireylerin olaylar sirasinda dikkatlerini diger
ogelere yoneltmelerine ve konsantre olmalarina yardime1 olmaktadir (Weinberg

ve Gould, 2019).

Biger (2018) de yaptig1 ¢aligmada konsantrasyon gelistirme stratejilerini su
sekilde siralamaktadir: an1 yasamak (simdi ve burada), dogru nefes almak, anahtar
kelimeler kullanmak, sporcularin miisabaka sirasinda kendilerini elestirmemesi, vurus

yaparken fikir degistirmemek ve belirli rutinler gelistirmek.

2.1.2.5. Motivasyon (Giidiillenme)

Motivasyon kavrami Latince bir kelime olan movere kelimesinden gelmektedir
ve direkt olarak davraniga yonlendiren gii¢lii bir i¢ kuvvet olarak tanimlanmaktadir
(Karageorghis ve Terry, 2017, s. 27). Birbiriyle hemen hemen esit fiziksel 6zelliklere
sahip, yetenekleri benzesen ve ¢aligsma imkanlar1 benzer olan bir¢ok geng¢ sporcu vardir.
Ancak bu genclerden yalnizca birkaci iist diizey performans sergilemektedir. Yani bu
benzesen ozelliklere ragmen geng sporcularin basarilart farklilasmaktadir. Bu farkliligin
birgok nedeni olmasi ragmen motivasyon en dnemlilerinden bir tanesidir (Karageorghis
ve Terry, 2017). Motivasyon; i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon olarak ikiye

ayrilmaktadir. I¢sel motivasyon; sporcunun miisabakay:r kazanmak ya da rakiplerine
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iistiinliik kurmak i¢in planladig: stratejileri uygulama konusunda kazanma istegi, hirs,

azim gibi sporcularin ig¢sel diirtiileri olarak agiklanmaktadir. Digsal motivasyon;b yine

sporcunun miisabakay1 kazanmak ya da rakiplerine istlinlik kurmak i¢in planladig:

stratejileri uygulama konusunda taraftar beklentisi, aile beklentisi ve antrenor beklentisi

gibi digsal etkenlerle agiklanmaktadir (Karageorghis ve Terry, 2017).

Basar1 motivasyonu, bireylerin gergeklestirecekleri gorevde basarili olmak,

zorluklara ragmen miicadele etmek, diger bireylerden daha iyi performans gostermek ve

kendilerinden memnun olmak i¢in ortaya koyduklari ¢abayi ifade etmektedir (Weinberg

ve Gould, 2019). Basar1 motivasyonunu ele alan kuramlar su sekilde siralanabilir: basari

ihtiyac1 kurami, ylikleme kurami, basar1 hedefi kurami ve yetkinlik motivasyon kurama.

Bu kuramlar asagida detaylandirilmaktadir:

Y

2)

3)

Basar1 ihtiyaci kurami, bireysel ve durumsal faktorleri ele alan etkilesimsel bir
goriige sahiptir. Basari ihtiyact kurami; kisisel faktorler, durumsal faktorler, sonug
egilimleri, duygusal tepkiler ve basari davranisi olmak {izere bes bilesenden
olusmaktadir. Kisisel faktorler ve durumsal faktorlerin etkilesimi sonucunda
sirastyla yine iliskisel olarak sonug¢ egilimleri, duygusal tepkiler ve basari
davraniglar1 ortaya ¢ikmaktadir (Weinberg ve Gould, 2019).

Yikleme kurami, bireylerin basar1 ve basarisizlik durumlarint nasil
yorumladiklarina odaklanmaktadir. Weiner’in 1985 ve 1986 yillarinda yaptigi
caligmalarla ortaya attigi kuram, basari ve basarisizliga iliskin yapilabilecek
aciklamalari birkag kategoride siniflandirmaktadir. Bu kategoriler; bireyin basari
veya basarisizliga kalici ya da degisken olarak yiikledigi anlam olarak
degismezlik, bireyin igsel veya dissal siiregleri olarak nedensellik odagi ve bireyin
kontroliinde olan ya da kontroliinde olmayan durumlar olarak denetim odagidir
(aktaran Weinberg ve Gould, 2019).

Basar1 hedefi kurami, {i¢ faktoriin etkilesiminin bireyin motivasyonunu
olusturdugunu ileri stirmektedir. Bu faktorler; bagar1 hedefleri, algilanan beceri ve
basar1 davranigidir. Bireyin motivasyonunu anlamak i¢in basar1 veya basarisizliga
yiikledigi anlamlar1 bilmek gerekmektedir. Basar1 hedefi kurami, bu dogrultuda
hareket etmektedir (Weinberg ve Gould, 2019).
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4) Yetkinlik motivasyon kurami, Harter’in 1988 yilinda gergeklestirdigi ¢alismaya
dayanmaktadir. Yetkinlik motivasyon kurami, bireylerin kendilerini degerli veya
yeterli hissetmeye motive olduklarmi ileri siirmekle beraber bu duygularin
motivasyonun birincil belirleyici etkeni oldugunu anlatmaktadir. Ayrica yetkinlik
motivasyon kurami, bireylerin kontrol algilarinin motivasyonlarin1i ve 06z
degerlerini etkileyen yetkinlik degerlendirmeleriyle baglantili oldugunu ileri

siirmektedir (aktaran Weinberg ve Gould, 2019).

[gili literatiir tarandiginda; Ivanova ve Korostelev (2019) beden egitimi dersi alan
yiiksek Ogrenime devam eden oOgrencilerle yaptiklari ¢alismada, rekabet¢i ortamin
artirllmasinin §grencilerin ilgisini harekete gecirdigi ve 6grencilerin motivasyonlarini
artirabilecegi sonucuna ulasmislardir. Jordalen, Lemyre ve Durand-Bush (2019) bes
kadin olimpiyat ve diinya sampiyonasi: madalyasi bulunan sporcuyla yaptiklari ¢aligmada,
baslangicta igsel motivasyonun spora katilimi tesvik ettifi ancak sporun rekabetci
dogasiyla beraber zamanla digsal motivasyon birimlerine dogru bir gecis oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Mishra ve Acharya (2017) ger¢eklestirdikleri ¢calismada, motive
olmama durumu ve spora katilim diizeyi arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu sonucuna
varmislardir. Yine ayni ¢alismada arastirmacilar, i¢sel ve digsal motivasyon diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu saptamislardir. Ayrica geng sporcular icin
psikolojik ve sosyal agidan giivenli bir okul ortaminin olusturulmasinin genclerin sportif
alanda bireysel basar1 motivasyonlarini olumlu olarak etkiledigi sonucuna ulagilmigtir

(Blynova, Kruglov, Semenov, Los ve Popovych, 2020).

2.1.2.6. Ozgiiven

Sportif 6zgiliven, sporcunun sahip oldugu yetenekleri sporda basarili olmasi i¢in
yeterli olduguna iligskin inanglari, degerlendirmeleri, olarak tanimlanmaktadir (Vealey ve
Campbell, 1988). Sportif 6zgiiven seviyesi degiskenlik gosterebilir, sabit kalmaz. Bu
nedenle sportif 6zgiiven; kararsiz 6zgiliven (durumsal — 6zgiiven) ve kisiligin bir pargasi
olan oldukga kararli 6zgiiven (siirekli — 6zgiiven) olarak siniflandirilabilmektedir. Bunun
yani sira sportif 6zgiivenin diizeyi de onemlidir. Yeterli sportif 6zgiliven, belirlenen
hedeflere calisarak ulasma konusunda inanmishgin gostergesidir. Bu durum sporcunun

her zaman iyi performans gosterecegi anlamina gelmemekle beraber, sporcunun

23



potansiyelini ger¢eklestirmesi i¢in zorunludur. Sporcunun kendine duydugu giiclii inang,
hatalar1 ve yanlislartyla etkili bir sekilde bas etmesine, basar1 yoniinde g¢abasini
stirdirmesine yardimci olacaktir. Yeterli sportif 6zgiivenin aksine c¢ok diislik sportif
ozgliven ve ¢ok yiiksek sportif 6zgliven diizeyleri performans problemlerine yol agacaktir

(Weinberg ve Gould, 2019).

Bireyin elde ettigi basarilar ve daha dnce gerceklestirdigi iyi performansi ifade
eden performans basarilari, bir takim arkadaginin veya baska bir sporcunun yerine kendini
koyarak basariy1 tecriibe etmesini ifade eden baskasinin yerine yapilan deneyim, bireyin
kendisinden, takim arkadaslarindan, antrendrlerinden veya Onemli kisilerden
performansina yonelik gelecek olumlu sdylemleri ifade eden sbzel ikna, performans
oncesi fizyolojik olarak saglikli ve miisabakaya hazir bulunmayi ifade eden fizyolojik
durumlarin kontrolii, performans Oncesi zihnen en iyi performansi gostermek icin
miisabakaya hazir olmay1 ifade eden duygusal durumlar ve miisabakaya hazirlanirken
bireyin imgeleme tekniklerini kullanmasini ifade eden imgeleme deneyimleri 6z giiven

kaynaklarini olusturmaktadir (Karageorghis ve Terry, 2017).

Ilgili literatiir tarandiginda; geng sporcular yenilgiyle karsilastiklarinda moralleri
kolay bir sekilde bozulabilir. Bunun sonucunda geng sporcularin maglubiyet oranlarinda
artis gerceklesebilir. Buna karsin, geng¢ sporcular yeterli bir sportif 6zgilivene sahip
olduklarinda motivasyonlar1 olumlu yonde etkilenir. Bu durum, gen¢ sporcularin
karsilastiklar1 problemlere karsi bas etme becerisi gostermeleri ve problemlerin
iistesinden gelmeleri agisindan 6nemlidir (Karageorghis ve Terry, 2017). Tolukan ve
Akyel (2019) Tiirkiye Futbol Federasyonu 1.lig ve 2. ligde futbol oynayan sporcularin
antrendrleriyle iligkileri ve stirekli sportif giiven diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda; futbolcularin antrendrleriyle iliskileri olumlu
diizeyde, stirekli sportif giiven diizeylerini yiiksek, antrendr — sporcu iliskileri ve siirekli
sportif giiven diizeyleri arasinda diisiik pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir.
Giindogdu (2019) 12 — 14 yas arasindaki okul sporlarina katilan ve katilmayan kiz
ogrencilerle yaptig1 ¢alismada; okul sporlarina katilim saglayan kiz 6grencilerin, spor
yapmalarmin dzgiivenlerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasmustir. Ote yandan

sporcularin zihinsel antrenman becerileri ile sportif 6zgiivenleri arasinda anlamli diizeyde
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pozitif iliski oldugu ve zihinsel antrenman becerilerinin sportif 6zgiiveni agikladigi ortaya

konmustur (Cift¢i, Tolukan ve Yilmaz, 2021).

2.1.3. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ve Aile

Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin gelisim silirecinde sporcularin
ebeveynleri ve aile liyeleri dnemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler ve aile iiyeleri
cocuklarinin gelisiminde maddi, manevi, sosyal ve duygusal anlamda ¢ocuklarina destek
olurlar. Vakitlerini ¢ocuklarina ayirarak ¢cocuklarini farkli spor branglarina yonlendirirler,
antrenmanlara ve magclara katilmalarin1 desteklerler. Bu sekilde ¢ocuklarinin sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin gelisim siirecinde ¢ocuklarina destek olabilirler. Buna
karsin, ¢ocuklarin spora katilimini ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin
gelisimini destekleyen ebeveynler ve aile iiyeleri basar1 elde etme konusunda ¢ocuklari
iizerinde bask1 uygulayabilirler (Ozcan, 2017). Arastirmalar incelendiginde; spora katilim
konusunda ailelerin rol model olarak ¢ocuklarini olumlu yonde etkiledikleri (Orlick,
1974), DeFrancesco ve Johnson’in minik tenis¢ilerle yaptig1 ¢aligmada ise ebeveynlerin
sonu¢ ve basart odakli olmalarinin ve c¢ocuklarii utandiracak davraniglar
sergilemelerinin ¢ocuklarinin spora katilimini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir (aktaran Giiven ve Oncii, 2006). Bu baglamda ebeveynler ve aile iiyeleri,
yapilandirilmamis oyun firsatlar1 sunarak, ¢ocukluk déneminde spor ¢esitlendirmesinin
faydalarina deger vermeyi Ogrenerek ve gosterebilecekleri kasitsiz baskinin farkinda
olarak ¢ocuklarin saglikli spor gelisimi i¢in inisiyatif almalidirlar (Fraser-Thomas ve

Cote, 2006).

Yiiksel (2019) gerceklestirdigi ¢alismada ge¢misinde sporculuk olan aile
iiyelerinin ¢ocuklarini spora katilim ve elit sporcu olmalar i¢in diger ailelere gore daha
cok desteklediklerini ortaya koymustur. Rourke, Smith, Smoll ve Cumming (2014) 9 —
14 yas aras1 geng sporcularla gerceklestirdikleri ¢alismada bir spor sezonu siiresince
ailelerin olusturdugu motivasyonel iklimin antrenorlerin olusturdugu motivasyonel
iklime gore daha 6nemli oldugu sonucuna ulagmislardir. Yine Rourke, Smith, Smoll ve
Cumming (2013) gerceklestirdikleri bir bagska calismada spor ortamindan zevk alma

odakli yaklagimda bulunan ailelerin ¢gocuklarinin i¢sel motivasyon kaynaklarini, kazanma
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odakli yaklagimda bulunan ailelerin ¢ocuklarininsa digsal motivasyon kaynaklarini

kullandiklarini belirtmislerdir.

2.1.4. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ve Antrenor

Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin gelisim siirecinde antrendrler,
sporcular iizerinde en az aileler kadar 6nemli bir rol oynamaktadir. Antrendr,
sporculartyla antrenman ve miisabaka sonrasinda da iletisimde kalarak, sporcularina geri
bildirim vererek sporcularinin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin gelisimine
katkida bulunabilirler. Antrendr ve sporcu arasindaki iletisim bu noktada 6nemli bir
etkendir. Yildiz (2021) 14 -16 yas arasinda basketbol oynayan geng¢ sporcularla
gerceklestirdigi calismasinda geng sporcularin 6diil veren tebrik eden antrendrler yerine
gelisimlerine odaklanan ve sportif performanslarini gelistirmek icin agiklamalarda
bulunan antrendrleri tercih ettiklerini ifade etmektedir. Sirin ve Sevilmis ’in (2020) geng
sporcularla gergeklestirdikleri calismalarinda antrenérlerin pedagojik yeterliklerinin geng
sporcularla ¢alisirken 6nem arz ettigi belirtilmistir. Selagz1 ve Cepikkurt (2014) antrenor
ve sporcu iletisim diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, antrendrle calisma siiresi ile
iletisim diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir. Bu
baglamda, sporcunun antrendrilyle ¢alisma siiresi arttik¢a antrendr ve sporcu arasindaki
iletisim diizeyinin de artacagi sOylenebilir. Bu baglamda, antrenérlerin sporculariyla
iletisiminin 6neminin farkina varmasi ve sporculariyla iletisim konusunda kendilerini
gelistirmelerinin, sporcularin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin gelisimleri

izerinde olumlu bir etkiye yol acacagi sdylenebilir.

Antrendrler sadece sporcularin fiziksel performanslarmi degil psikolojik
gelisimlerini de etkilemektedirler. Ozellikle geng sporcular igin antrendr davramislari;
algilanan yeteneklerde, rekabet sirasinda gosterdikleri cabada, gii¢liik karsisinda 1srarda,
gorev se¢iminde ve meydan okumada davranislar1 etkilemek agisindan oldukca
onemlidir. Geng sporcularla g¢alisan antrendrlere tavsiyeler su sekilde siralanabilir

(Martin, 2020):

1) Basar1 yonelimlerinin yetenek algilarini etkiledigini anlayin.
2) Bir gorevin / ustaligin yonelimini vurgulayin.

a. Kosullu geri bildirim saglayin.
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b. Sporcularin neyi dogru yaptiklarini vurgulayin.
Dogru teknigi ddillendirin.

d. Her sporcu i¢in gercekei beklentiler belirleyin.

e. Gorev / ustalik hedeflerini vurgulayin ve performans hedeflerinin ne
zaman uygun oldugunu belirleyin.

f. Bireysel ve takim kabuliinii kolaylastirin.

3) Keyfi artirmak i¢in eglenceye bagli antrenman yontemleri kullanin.

2.2. Akademik Giidiilenme

Arastirmanin bu boliimiinde ‘‘Akademik Giidiilenmeye Kavramsal Bakis’™ ve
‘‘Akademik Giidiillenmeye Kuramsal Bakis’’ basliklar1 ele alinmis olup kuramsal bilgiler

ve literatiirle ilgili bilgiler verilmektedir.

2.2.1. Akademik Giidiillenmeye Kavramsal Bakis

Motivasyon kelimesi Ingilizce motivation kelimesinden gelmektedir ve kelimenin
kokii yine bir Ingilizce kelime olan motive kelimesine dayandirilabilir. Motive
kelimesinin Tiirkcesi ise giidli kelimesidir. Yani, motivasyon kelimesiyle belirtilmek
istenenin giidii kelimesi oldugu sdylenebilir (Seker, 2015). Giidiilenme, belli bir hedef
dogrultusunda bireyin davranisini harekete geciren, bu davranisi devam ettirmesini
saglayan ve bu davranisi yonlendiren gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Acat ve Kosgeroglu,
2006). Celik, Terzi ve Giiltekin (2017) gergeklestirdikleri calismada giidiilenmeyi, genel
anlamda bireyin harekete ge¢mesini saglayan diirtii olarak ifade etmislerdir. Yee ve
Braver (2018) ise yaptiklart calismada giidiilenmeyi, bireyin davranisini harekete
gecmeye zorlayan ve davranigi biyolojik olarak yonlendiren bir diirtii olarak ifade
etmektedirler. Motivasyon kavrami Latince bir kelime olan movere kelimesinden
gelmektedir ve direkt olarak davramisa yoOnlendiren giliglii bir i¢ kuvvet olarak
tanimlanmaktadir (Karageorghis ve Terry, 2017, s. 27). Bu baglamda, giidiilenme
kavrami ve motivasyon kavraminin birbirleri yerine kullanildig1 ve kullanilabilecegi ifade

edilebilir (Bozanoglu, 2004).

Igsel giidiilenme, bireyin yeniliklere ve meydan okuma igeren aktivitelere olan

dogal ilgileriyle iliskili bir giidiilenme cesididir. Igsel olarak giidiilenen bireyin
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davranislari, dis &diillere ihtiyac duymaz. Icsel giidiilenme, dis ddiillerden daha cok
bireyin kim oldugu ve bireyi ilgilendiren seylerin ifadesidir (Deci ve Ryan, 2010). Igsel
giidiilenme, bireyin merak, heyecan, isteklilik gibi i¢inden gelen duygu ve etkileri ortaya
¢ikarmaktadir (Oktug ve Ozden, 2013). Pelletier, Tuson ve Haddad (1997)
gerceklestirdikleri ¢alismada, icsel gilidiilenmenin bireyin kendini yetkin hissetme ve
kendini belirleme ihtiyact sonucunda gergeklestigini ileri siirmektedirler. Bunun
sonucunda bireyi yeterlilik ve kendini gerceklestirmeye yoOnlendiren davranislarin
temelde 6diillendirici olduklar1 ve tekrar etme ihtimallerinin oldugu ifade edilmektedir.
Digsal giidiilenme stirecinde ise bireyler i¢sel glidiilenme siirecinde oldugu gibi i¢lerinden
gelen duygular, istekler ve etkilere gore hareket etmezler. Bunun yerine bireyler,
davraniglarinin sonunda elde edeceklerine veya davraniglarinin sonunda kurtulacaklar
olumsuz duruma odaklanarak hareket ederler (Vallerand, 1997). Dissal giidiilenme
unsurlart gergeklestirilen davranisin dogasinda bulunmayan ve davranisin dogasinin
disinda olan digsal odiillerdir. Davranis ortaya konuyorken dogrudan tatmin saglayan
giidii unsurlar1 degillerdir (Ozdash ve Akman, 2012). Genel olarak dissal giidiilenme,
bireyin davranisi sergilemesi yoniinde gosterilecek davranigin dogasi geregi bireye tatmin
saglamaz. Buna karsin digsal giidillenme siirecinde, bireyin sergileyecegi davranis
sonucunda elde edecegi 6diil ya da rahatsiz oldugu bir durumdan kurtulmasi 6nem ifade

etmektedir.

Akademik giidiilenme, bireyin akademik islerini yerine getirmesi i¢in gerekli olan
enerjinin Uretilmesidir (Bozanoglu, 2004). Bireyin akademik alandan beklentileri,
hayatinin ilerleyen siireclerinde akademik anlamda neler yapacagimi planlamasi,
giidiillenme diizeyi ve bireyin akademik siirecinde hedeflerine ulasmasi noktasinda
onemlidir. Bu durumda, bireyin akademik giidiilenme diizeyi bireyin akademik anlamda
belirledigi hedeflerine ulagsmasi noktasinda ¢ok onemlidir (Akbay ve Gizir, 2010).
Akademik giidiilenme, bireyi akademik ortamda hedefleri dogrultusunda ¢abalamaya,
1srar etmeye ve gayretli olmaya iten gii¢ olarak ifade edilebilir (Sevim, 2019). Bireyin
algiladigr akademik yeterliligi ve algiladigi akademik kendini belirleme durumu

akademik giidiilenmeyi olusturmaktadir.
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Giidiilenme, bireyin yasamindaki bir¢ok alanda oldugu gibi akademik alanda da
onemlidir. Bireyin okul hayatinda belirledigi hedeflere ulasmasi ve basarili olabilmesi
icin egitim — O&gretim siirecine aktif olarak katilmak icin istege sahip olmasi yani
giidiilenmis olmasi gerekmektedir (Sevim, 2019). Bireyin akademik olarak belirledigi
hedeflere ulagmasi ve basarili olabilmesi i¢in giidiilenme seviyesinin yiliksek olmasi
yeterli degildir. Aym1 zamanda ebeveynler, 0gretmenler ve idareciler gibi bireyin
akademik siirecinde yer alan insanlarin istlendikleri rol de onemlidir (Morgan &
Cieminski, 2020; Sahin & Cakar, 2011). Bireyin akademik c¢aligmalarinda giidiilenme
seviyesinin yiiksek olmasi, bireyin akademik siirecinde yer alan insanlarin bireyin
akademik siirecini desteklemeleri, bireyin okul hayatinda belirledigi hedeflere ulagmasi
ve basarili olabilmesi i¢in onemlidir. Bu baglamda; 6grencilerin 6grenme siireglerinde
icsel faktdrlerin 6nemi ve dgrencilerin i¢sel glidiilenmelerinin yiliksek olmasinin yaninda
digsal faktorlerin, 6grencilerin digsal glidiilenmelerinin yiiksek olmasi da O6nem arz
etmektedir. Karatas, Giiles ve Aypay (2014) bes yiiz elli iiniversite Ogrencisiyle
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda 6grencilerin, 6grenme siireclerine daha ¢ok igsel
hedeflerle giidiilendiklerini; digsal hedeflerin ve 6grenme siireclerine iliskin olumlu
inanglarin giidiilenmelerinde 6nemli olan diger faktorler oldugunu ortaya koymuslardir.
Ogrencinin akademik alana karsi olumsuz bakis agisina sahip olmasi ve akademik
anlamda isteksiz olmasi; egitim — dgretim stirecinde kullanilan teknikler ve bireye 6zgii
ogretim hedeflerinin basarisiz olarak sonu¢lanmasina neden olabilir (Sevim, 2019). Tiim
bunlar 1s181nda, giidiilenme bireyin akademik siirecinde Onemli bir yere sahiptir

(Gottfried, 1990).

2.2.2. Akademik Giidiilenmeye Kuramsal Bakis

Bu bolimde bes temel yaklasimda giidiilenme kuramlar1 ele alinmaktadir. Ele
aliman temel yaklagimlar: psikanalitik kuram, davranis¢i kuramlar, insancil kuramlar,

biligsel davranig¢1 kuramlar ve biligsel kuramlar.

2.2.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore bireylerin zihinsel yasayisinin i¢giidiisel goriinlimiinden
iki diirtii sorumludur. Bunlar cinsel ve saldirgan diirtiiler veya yasam (eros) ve olim

(thanatos) i¢ giidiileridir. Bireyin yasam (eros) i¢giidiisiiniin gerceklesmesi libido enerjisi
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aracilifiyla saglanmaktadir (Tuzcuoglu, 1995). Davraniga giidiilenme; bireyin istekleri,
icgiidiileri ve haz ilkesine gore ¢alisan id, gerceklik ilkesi dogrultusunda hareket eden ego
ve toplumsal degerleri dikkate alarak hareket eden siliperego arasindaki enerji akisiyla
aciklanmaktadir. Psikanalitik kuram, bireyin tiim davranislarinin amacinin yasam (eros)
icglidiisii dogrultusunda hazza ulagsmak ve acidan kaginmak oldugunu belirtmektedir

(Unal, 2013; Bozanoglu, 2004; Tuzcuoglu, 1995).

Pintrich ve Schunk 1996 yilinda gergeklestirdikleri ¢calismalarinda; psikanalitik
kuramin dgretim yontemlerinin nasil diizenlenecegi ve dgrencileri giidiilemek i¢in neler
yapilabilecegiyle ilgili yeterli bilgi sunmadigini ifade etmislerdir (aktaran Bozanoglu,

2004).

2.2.2.2. Davrams¢i Kuramlar

Bu baghk altinda ‘‘Klasik Kosullanma Kurami’ ve ‘‘Edimsel Kosullanma

Kurami’’ ele alinmaktadir.

Klasik kosullanma kuramina goére organizmalarin dogal (biyolojik) tepkileri,
kosulsuz uyarici ve bu kosulsuz uyaricilarla eslesmis kosullu uyaricilar organizmalarin
davraniglarini yonlendirmektedir. Klasik kosullanma kurama, bilissel siire¢ler olmaksizin
kosulsuz uyaran ve kosullu uyaran arasindaki tekrar eden iliskilerin davranisi ortaya
cikmasi i¢in yeterli oldugunu ileri siirmektedir (Bozanoglu, 2004). Pintrich ve Schunk
1996 yilinda gercgeklestirdikleri ¢alismalarinda; kosullanmanin otomatik olarak
gerceklesmedigini, kosullama siirecine bagli oldugunu belirtmislerdir. Organizma;
kosulsuz uyarici ve kosullu uyarici arasindaki iligkiyi kuramazsa kosullanmanin
gerceklesmeyecegini ifade etmislerdir (aktaran Bozanoglu, 2004). Klasik kosullanmayla
bilgi, beceri veya aligkanliklar 6grenilmezken; duyussal tepkiler, tutumlar ve kosullu

refleksler 6grenilmektedir (Pegem Akademi, 2020).

Edimsel kosullanma kurami, tepkisel ve edimsel olmak iizere iki tiir davranig
oldugunu ileri siirmektedir. Edimsel kosullanma kuramina gore; klasik kosullanmayla
birlikte yalmizca tepkisel davraniglar oOgrenilmektedir (Pegem Akademi, 2020;
Bozanoglu, 2004). Bireyin belirli bir davranisa devam edip etmemesi; o davranisin

odiillendirilmisi ya da cezalandirilmasina baghdir. Birey bir davranigta bulundugunda,
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hos bir uyaranla karsilagirsa davranisa devam ederken hos olmayan bir davranigla

karsilastiginda davranisi stirdiirmeyi birakacaktir. Bu durum, davranisin devam etme

ihtimalini artiran pekistirme ve bireyin davranigt birakma ihtimalini artiran cezayla

gerceklesmektedir (Pegem Akademi, 2020). Edimsel kosullanma siirecinde pekistirme

slireci ve ceza siireci agagida incelenmektedir:

1)

2)

3)

Bireyin davraniginin ardindan ortama bireyin hosuna giden bir uyaricinin dahil

olmasi sonucunda davranisin tekrar etme ihtimalinin artmasi olumlu pekistirme,

ortama giren uyarici ise olumlu pekistire¢ olarak tanimlanur.

a) Ornek: Odevlerini eksiksiz tamamlayan ¢ocuga annesinin en sevdigi tatliy:
yapmasi sonucu ¢ocugun ddevlerini eksiksiz yapmasi.

Bireyin davranmisinin ardindan ortamdan bireyin istemedigi bir uyaricinin

cikarilmast sonucunda davranisin tekrar etme ihtimalinin artmasi olumsuz

pekistirme, ortamdan ¢ikarilan uyarici ise olumsuz pekistire¢ olarak tanimlanir.

b) Ornek: Odevlerini zamaninda yapmadiginda annesinin kendisine uyarilarda
bulundugunu bilen ¢gocugun annesinin uyarilarindan kurtulmak i¢in 6devlerini
zamaninda yapmasi.

Bireyi temel biyolojik ihtiyaclar1 iizerinden etkileyen pekistireglere birincil

pekistirecler, bireyi sonradan kazandigi ihtiyaclar {zerinden etkileyen

pekistire¢lere ikincil pekistiregler denir.

¢) Ornek: Odasini diizenli ve tertipli hale getiren cocuga babasmin en sevdigi
meyve suyunu almast sonucu ¢ocugun odasini diizenli ve tertipli tutmasi
(birincil olumlu pekistirec).

d) Ornek: Midesi agridiginda ilag igip agrisinin gectigini hisseden kadmin her
midesi agridiginda ayni ilaci igmesi (birincil olumsuz pekistirec).

e) Ornek: Gosterdigi performans sonucu maasina zam alan c¢alisanin is
performansini yliksek tutmasi (ikincil olumlu pekistireg).

f) Ornek: Annesine yemek hazirlarken yardim etmediginde annesinin yargilayici
bakislarina maruz kalan cocugun yargilayici bakislardan kurtulmak igin

yemek hazirlarken annesine yardim etmesi (ikincil olumsuz pekistirec).
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4) Bireyin davraniginin ardindan ortama bireyin hosuna gitmeyecek bir uyaricinin
dahil olmasiyla gergeklesen ceza tiirli birinci tip ceza veya pozitif ceza olarak
tanimlanmaktadir.

g) Ornek: Proje 6devini zamaninda teslim etmeyen &grenciye Ogretmeninin
kizmasi.

5) Bireyin davramiginin ardindan bireyin hosuna giden bir uyaricinin ortamdan
cikarilmasiyla gerceklesen ceza tiirli ikinci tip ceza veya olumsuz ceza olarak
tanimlanmaktadir.

h) Ornek: Eve zamaninda gelmeyen ¢ogunun telefonunun bir hafta siireyle

babasi tarafindan alinmasi.

Kosullanma kuramlar1 6grenme kuramlaridir. Ogrenmenin kurallariyla
giidiilenmeyi ifade etmeye calismaktadirlar ancak 6grenme ve giidiilenme siirecleri
birbirlerinden farklidirlar, birbirleri yerine kullanilamazlar. Kosullanma kuramlarinda
tepkiye eslik eden igsel siirecler gozlenemedikleri i¢in davranist agiklamada
kullanilamazken g¢evresel uyaricilar diizenlenerek hem Ogrenme hem de giidiilenme
stireclerinde degisiklik olmasi1 beklenir. Bunlarin yani sira insancil kuramlar bireyin temel

icsel ihtiyaglarina odaklanmaktadirlar (Bozanoglu, 2004).

2.2.2.3. insancil Kuramlar

Bu boliimde bireyin temel ihtiyaglarina odaklanan insancil kuramlarin 6nemli
temsilcilerinden Abraham Maslow’un ‘‘Temel Ihtiyaglar Kurami’> ve Carl Rogers’mn

‘“Fenomenolojik Benlik Kurami1’’ ele alinmaktadir.

Bireyin davraniglarini ele alarak giidiilenme kavramin ele alan kuramlardan biri
Abraham Maslow’un ‘‘Temel Ihtiyaglar Kurami’’dir. Temel ihtiyaclar kuramma gore
bireyler ihtiyaclar1 dogrultusunda davranmaktadirlar. Bu dogrultuda bireyin
davramslarindaki giidiilenmesi temel ihtiyaclarini gidermek yéniindedir (Unal, 2013;
Maslow, 1943). Ihtiyaclar evrenseldir ve belli bir hiyerarsi igerisinde siralanmaktadur.
Bireyin hiyerarsik sirada alt diizeyde yer alan ihtiyac1 belirli bir diizeyde karsilanmadikca
birey bir iist diizeyde yer alan ihtiyacim karsilamak icin davranamaz. Ihtiyaglar

hiyerarsisinde list basamaktaki ihtiya¢ alt basamaktaki ihtiya¢ karsilandiginda ortaya
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¢ikmaktadir (Unal, 2013; Bozanoglu, 2004). Temel ihtiyaclar hiyerarsinin kategorilerinin
icerikleri asagida belirtilmektedir:

1) Fizyolojik ihtiyaglar; beslenme, barinma, cinsellik, saglik ve uyku gibi ihtiyaclar.

2) Giivenlik ihtiyact; ekonomik giivenlik, fizyolojik ve psikolojik olarak giliven
duyulan bir alana duyulan ihtiyag.

3) Aitolma ve sevgi ihtiyaclar; diger bireylerle bir arada olmak, arkadag gruplarina
dahil olma ihtiyaci.

4) Sayg ihtiyaclart; diger bireyler tarafindan saygi gérme ve diger bireylere saygi
gosterme ihtiyaci.

5) Kendini gergeklestirme; bireyin dogasinda bulunan kendi potansiyelini

gergeklestirme ihtiyaci.

Ogrencilerin akademik giidiilenme siireclerinde fizyolojik ihtiyaglarin ve giivenlik
ihtiyacinin 6nemli bir yer vardir. Fizyolojik ihtiyaglarin1 ve giivenlik ihtiyact yerine
gelmemis bir 6grencinin akademik siirecinde aktif rol oynamasi pek miimkiin degildir.
Okulda yemek alacak parasi olmayan ve beslenemeyen bir 6grenci ya da okulda zorbaliga
ugrayan ve kendini okulda giivende hissetmeyen bir 6grencinin akademik siireclerine
odaklanmasinin pek miimkiin olmamasi bu duruma &rnek olarak gosterilebilir (Unal,

2013).

Insancil kuramlar basligi altinda incelenecek bir diger kuram da Carl Rogers’in
““Fenomenolojik Benlik Kurami’’dir. Fenomenolojik benlik kurami, bireye ve bireyin
yeteneklerine odaklanmaktadir (Giircan, 2015). Bireyin kendini ger¢eklestirme egilimi
bireyin dogasindan gelen bir siirectir. Diger biitiin giidiiler, kendini gerceklestirme
giidiisiinden ortaya ¢ikmaktadir ve biitiin biyolojik giidiiler bireyin kendini gerceklestirme
stirecine hizmet etmektedir. Her birey kendine 6zgii anlamlar tasiyan 6znel bir diinyada
yasamaktadir ve bu diinya fenomonel alan olarak adlandirilmaktadir. Bireyin fenomonel
alaninin diger bireyler tarafindan tam olarak anlasilmasi ¢ok zordur (Bozanoglu, 2004).
Bireylerin farkindalik diizeylerine iliskin disiinceleri, duygular1 ve ihtiyaclar1 gibi
stirecleri iceren fenomonel alan bireyin benlik gelisimi acisindan Onemli bir yer

tutmaktadir.
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Bireyler dis diinyay:r algilarlar, deneyimler ve onu anlamlandirirlar. Bu
anlamlandirma stireci bireyler tarafindan ‘‘ben’’ olarak 6zlimsenir. Bu siirecin diizenli ve
tutarli hali benlik kavrami olarak tanimlanmaktadir. Benlik gelisimi bir siirectir ve
zamanla psikolojik biiyiimeye dogru ilerleyebilmektedir. ideal benlik ise benligin alt

kiimesidir ve kisinin olmak istedigi benligi ifade etmektedir (Giircan, 2015).

Fenomenolojik benlik kuramina gore diinyaya gelen bir bebek heniiz bir benlige
sahip degildir, fenomonel alan1 gelistikce kendine 06zgli bir benlik gelistirmeye
baslamaktadir. Benlik gelisimi bireyin kendini ger¢eklestirme siirecinin ¢ok 6nemli bir
gostergesidir ve bireyin kendini gelistirme siireci yalniz cocuklukta gergeklesen bir siireg
degil yasam boyu devam eden bir siirectir (Giircan, 2015; Bozanoglu, 2004). Bireyin
kendini gerceklestirme siirecini devam ettirebilmesi i¢in kosulsuz olumlu kabul
(unconditional positive regard) gerekmektedir. Kosulsuz olumlu kabul, herhangi bir
davranigsa bagli olmayan sevgiyi, saygiyr ve kabulii ifade etmektedir. Bireylerin
baskalarinin kosulsuz olumlu kabuliine karsi olan ihtiyaci, kendilerine iligkin olumlu
kosulsuz kabul ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir (Bozanoglu, 2004). Bu durumda karsimiza
bireylerin kendini ger¢eklestirme siire¢lerine yonelik, olumlu kendine kabul (positive self

regard) kavrami ¢ikmaktadir (Giircan, 2015).

Ogrenciler kendilerini rahat hissettikleri bir sinif ortaminda 6grenmeye agik hale
gelirler, yaratic1 ve arastirict yonleri devreye girer. Siif ortaminin ideal, 6grenmeye agik
hale gelmesinde en 6nemli rol 6gretmenindir. Bu dogrultuda etkili bir 6gretmenin sahip

olmasi gereken Ozellikler asagida incelenmektedir (Pegem Akademi, 2020):

1) Ogretmen, diiriist olmalidr.

2) Ogretmen, dgrencilerine kars1 igten ve samimi olmalidir.

3) Ogretmen, dgrencilerinin duygu ve diisiincelerinin farkinda olmalidir.
4) Ogretmen, 6grencilerine kars1 empatik anlayisa sahip olmalidir.

5) Ogretmen, dgrencilerine kars1 kosulsuz olumlu kabul anlayisina sahip olmalidir.
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2.2.2.4. Bilissel Davranis¢1 Kuramlar

Bu béliimde bireyin giidiilenme siire¢lerine odaklanan bilissel davranig¢1 kuramin
onemli temsilcilerinden Albert Bandura’nmn “‘Sosyal Ogrenme Kurami” ele

alinmaktadir.

Sosyal 6grenme kurami, bireyin davranisini anlamak icin bireyin i¢sel siireglerine
(ihtiyaclar, diirtiiler) odaklanan kuramlarin ve bireyin davranigini anlamak i¢in uyarici —
uyaran  iligkisine  odaklanan  davramis¢ci  kuramlarin  biligsel  siireglere
odaklanmadiklarindan bireyin davranisini anlamak ic¢in yeterli olmadigimi ileri
stirmektedir (Bandura, 1977). Sosyal 6grenme kurami, bireyin biligsel becerilerinin
(algilama, diigiinme, planlama, vb.) 6grenmenin 6nemli bir kismin1 olusturdugunu ileri
siirmektedir. Ayrica, davranig¢r kuramlar 0grenmeyi davranista gerceklesen kalic
degisimler olarak tanimlarken sosyal 6grenme kuramina gore bireyler gozlem yoluyla
ogrendikleri i¢in Ggrenmenin gergeklesmesi i¢in davranista degisiklik gerceklesmesi
zorunlu degildir (Bayrakci, 2007). Bireyler dogustan yalnizca temel refleksleri
getirmektedirler. Bireylerin davranis modellerini 6grenmeleri gerekmektedir. Bu da
dogrudan deneyim veya gozlem yoluyla miimkiindiir. Genetik ve hormonlar fizyolojik
gelisimi  etkilemektedir. Bu  durum  bireylerin  davranig  potansiyellerini
etkileyebilmektedir. Bu baglamda, bireylerin yeni davranis 6grenme siirecinde fizyolojik
faktorlerin bireylerin 6grenme siirecine katkida bulundugu sdylenilebilir (Bandura,

1977).

Sosyal Ogrenme kurami, dolayli 6grenmeyi saglayan dolayli yasantilar
icermektedir. Bunlar; bireyin modelledigi davranisin pekistirilmesi sonucunda bireyin
ayni davranigi yapma olasiiginin arttigini ifade eden dolayli pekistirme, bireyin
modelledigi davranigin cezalandirilmas1 sonucunda bireyin ayni davranist yapma
olasiliginin azaldigini ifade eden dolayli ceza, bireyin modelledigi davranigin sonucunda
hos bir durumun ortaya ¢iktigini gdzlemlemesi sonucunda birey iizerinde olusan
giidiileyici etkiyi ifade eden dolayl giidiilenme ve bireyin gézlemledigi modelin duygusal
tepkilerini inceleyerek bu duygusal tepkileri edinmesini ifade eden dolayli duygudur
(Pegem Akademi, 2020). Bununla birlikte sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlari;

karsilikli belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi, dolaylt 6grenme kapasitesi, dngorii

35



aktivitesi, kendini diizenleme kapasitesi ve 0z yeterlilik olarak ifade edilmektedir. Bu

temel kavramlar agagida agiklanmaktadir (Bayrakci, 2007):

1)

2)

3)

4)

5)

Karsilikli belirleyicilik; bireyin 6grenme siirecinde g¢evre, kisisel faktorler ve
davranig arasindaki karsilikli etkilesimi ifade etmektedir. Bireyler 0grenme
siireglerinde  igerisinde  bulundugu c¢evresinden etkilenerek  davranig
sergileyebildigi gibi kismen de olsa bireyin kisiligi, igerisinde bulundugu ¢evreyi
etkileyebilmektedir.

Sembollestirme kapasitesi; bireyin davranisini, digsal etkiler bireyin biligsel
stirecleri araciligiyla etkilemektedir. Sosyal 6grenme kurami, sembollerin
diislince i¢in bir mekanizma oldugunu ileri sirmektedir. Bireyler olusturduklar
zihinsel resimler (imajlar), kelimeler gibi sembollerle anlam ve siireklilik
kazandirirken ayrica bireylerin sembollestirme kapasiteleri, bireylere gelecek
yasantilarinda kullanmak {izere zihinlerinde bilgi depolamalarina imkan
vermektedir. Bu siiregle birlikte bireyler gozlemledikleri davranigi
modelleyebilmektedirler.

Dolayl 6grenme kapasitesi; bireyin ilk elden 6grenebildigi gibi diger bireyleri
gozlemleyerek de 6grenebildigini ifade etmektedir. Dolayli 6grenme bireylerin
zaman, mekan ve kaynak smirliligindan dolayr ulasamayacagi bilgilerin
ogrenilmesinde olanak saglamaktadir. Ayrica birey gozlemleyerek de
Ogrenebildigi icin daha once ilk elden deneyimlemedigi durumlar karsisinda
biiyiik hatalar yapmaktan kaginmaktadir.

Ongorii aktivitesi; bireyler amag yonelimli olarak davranis gdstermektedir ve bu
durum Ongorii ile gerceklestirilmektedir. Birey Onceki deneyimlerinden yola
cikarak davranigta bulunmadan o davranisla ilgili beklentiler ortaya koymaktadir.
Birey tarafindan olusturulan davranisin sonuglar ile ilgili beklentiler, davranigin
gercek sonuglarindan daha ¢ok davranigin tekrarlanma olasiligini etkilemektedir.
Kendini diizenleme kapasitesi; digsal faktdrlerin gozlemlenmesi sonucu bireyin
amacli davraniglart i¢in temel olusturmaktadir. Bireyin sahip oldugu duygulari,
diisiinceleri, hareketleri ve giidiilenmeleri {izerinde kontrol sahibi olmalarina

olanak saglamaktadir.

36



6)

Oz yeterlik; bireyin yasaminda gerceklesen olaylar ve yasami boyunca
gerceklestirdigi isler dogrultusundaki kontroliine iligkin inanig seviyesini ifade
etmektedir. Birey, performansini ve potansiyelini degerlendirerek sonucunda
harekete ge¢mektedir. Bir baska deyisle 6z yeterlik, birey zorluklarla
karsilagtiginda nasil basarili olacagina dair bireyin kendisine doniik inanct olarak

belirtilmektedir.

Model alma ve gézlem yoluyla 6grenme siireci; dikkat, hatirlama, yeniden liretme

ve giidillenme asamalarindan olusmaktadir. Model alma ve gozlem yoluyla 6grenme

siireci agsagida agiklanmaktadir (Bandura, 1977):

a)

b)

d)

Dikkat Siireci: Bireyler modellenen davranisin 6nemli 6zelliklerine bakmadikga
ve dogru bir sekilde algilamadik¢a gézlem yoluyla bir sey 6grenemezler. Gézlem
yoluyla modellenen davranisin 6grenilebilmesi i¢in bireyin dikkat siireglerinin
devrede olmasi gerekmektedir.

Hatirlama  Siireci:  Bireylerin modellenen  davramiglart  daha  sonra
gerceklestirmeleri icin modellenen davranisin sembolik bir sekilde bellekte
tutulmas1 gerekmektedir. Semboller araciligiyla gegici olarak modellenen
davranislar kalic1 bellekte yer alabilir. Bireylerin davraniglarinin ¢ogunun gézlem
yoluyla 6grenmesini saglayan bireylerin gelismis simgelestirme kapasiteleridir.
Yeniden Uretme Siireci: Modellenen davranisin birey tarafindan mekansal ve
zamansal olarak organize edilmesini icermektedir. Birey daha sonra modellenen
davranigi1 performansa doniistiirmektedir.

Gtidiilenme Siireci: Bireylerin performansa doniistiirdiikleri modellenen davranig
sonucunda ihtiyacinin giderildigini gordiigiinde modellenen davranis pekistirilir

ve tekrar birey tarafindan davranigin ortaya konma olasilig1 artar.

2.2.2.5. Bilissel Kuramlar

Bu bolimde bireyin giidiilenme siireclerine odaklanan bilissel kuramlardan

‘‘Basar1 — Amac¢ Kurami’’ ve ‘‘Basari-Yiikleme Kurami’’ incelenmektedir.

Basar1 — amag kurami, bireyin basariyla sonuclandirdigi davranisinin nedenlerini,

amacin1 ve bireyin davranigi neden basariyla sonuglandirmak istedigini ele almaktadir
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(Bozanoglu, 2004). Ogrencilerin basariya ulasma siireclerinde amaglarinin olmas1 nem
arz etmektedir. Ogrencilerin amaca sahip olmalar;; ama¢ dogrultusunda dikkatlerini
yogunlagtirmalari, daha fazla caba gostermeleri, uygun stratejiler belirlemeleri ve kararl
olmalarmi saglamaktadir. Bu dogrultuda &grencilerin belirledigi amaglarin  tiirii
belirleyici rol oynamaktadir. Woolfolk’un (1998) ¢alismasinda; amag¢ kuramina gore
ogrencilerin hedeflerinin ulasilabilirlige yakin, belirgin ve orta diizeyde zorlayict olmasi
ogrencileri yiiksek diizeyde giidiilemektedir. Ogrenciler; 6grenme amagh dgrenciler ve
performans amach dgrenciler olarak birbirlerinden ayrilmaktadir. Ogrenme amach
ogrencilerin ve performans amacli 6grencilerin birbirlerinden farkli 6zellikleri vardir.
Ogrenme amach &grenciler, &grenme siirecinden alman keyfe odaklanmaktadir.
Performans amacl 6grenciler ise daha ¢ok digsal ddiillere odaklanmaktadir (Bozanoglu,
2004). Bu durum o6nceki boliimlerde ‘Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ve
Performans’ bashigimin altinda ‘‘Hedef Belirleme’’ basliginda incelenen sporcularin
stireg, sonu¢ ve performans odakli hedeflere karst giidiilenmeleriyle benzerlik

gostermektedir.

Biligsel kuramlar bashigi altinda ele alinan bir diger kuram basari-ylikleme
kuramidir. Weiner’in ortaya attifi ylikleme kurami; bireylerin olaylar1 nasil
algiladiklarinin bireylerin olaylara karsi yiiklemelerinin, bireylerin beklentileri ve
davranislari lizerindeki etkisini incelemektedir (Weiner, 1972). Yiikleme kurami, bireyin
gerceklesen olay karsisinda gosterdigi davranisa yonelik ‘‘neden?’’ sorusuna verdigi
cevapla ilgilenmektedir. Basar1 veya basarisizligin ortaya ¢cikmasiyla birlikte, birey ortaya
c¢ikan sonucun nedenini anlamak i¢in diisiinmektedir. Bireyin {izerine diisiindiigii olayin
nedeni i¢sel veya digsal olabilmektedir (Weiner, 1979). Bireyin algiladigi nedenin igsel
veya digsal olmasi, davranigin tekrar etme olasiligini ve giidiilenmeyi etkilemektedir
(Bozanoglu, 2004). Birey kendi basar1 ve basarisizligina bir¢ok neden bulabilir ve bu
nedenlere agiklamalar getirir. Ancak, bu aciklamalar basar1 davranigini tam olarak
aciklayamamaktadir. Basari davranisimi agiklayan bireyin aciklamalarinda yer alan

boyutlardir. Bu boyutlar asagida incelenmektedir (Weiner, 1979):

a) Denetim merkezi; algilanan nedenin kaynaginin igsel veya digsal oldugunu ifade

etmektedir.
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b) Siireklilik; algilanan durumunun siirekliligin sabit boyutta veya degisken boyutta
oldugunu ifade etmektedir.
c) Kontrol edilebilirlik; algilanan nedenin birey tarafindan kontrol edilebilir boyutta

veya kontrol edilemez boyutta oldugunu ifade etmektedir.

Basar1 durumlarinda yetenek, caba ve saglik gibi faktorler i¢sel nedenleri
olustururken gerceklestirilen gorevin zorlugu, gerceklestirilen gorev siirecinde
baskalarindan yardim almak ve sans gibi faktorler digsal nedenleri olusturmaktadir.
Yiikleme kuramima goére nedenlerle ilgili yiiklemelerde bulunmak diger bireyleri ve
onlarin nasil davrandiklarinin anlasilmasinda kolaylastiricidir (Weiner, 1972). Basarili
ogrenciler basarisizlikla karsilastiklarinda igsel ve kontrol edilebilir yiiklemelerde
bulunmaktadirlar. Bu durumun farkinda olan 6grenciler basarisizlig1 kontrol edilebilir
nedenlere ylikleyip basarili olmak icin yeni stratejiler belirlemektedirler. Basarisiz
ogrencilerin yiliklemeleri ise genellikle digsaldir. Yiiklemelerle ilgili karsilasilabilecek en
kotii olasiliklardan biri ise yiiklemenin igsel, duragan ve kontrol edilemez olmasidir. Bu
durumda dgrenciler ¢aba gdstermek istemez ve 6grencileri giidiillemek ¢ok zordur (Unal,
2013). Ilgili kuram ayrica *‘Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ve Performans’

basliginin altinda ‘‘“Motivasyon (Glidiilenme) basliginda ele alinmaktadir.

2.3. Akademik Basar

Akademik basari, egitim bilimleri arastirmalarinda yogunlukla kullanilan bir
kavramdir. Akademik basar1 kavrami, genellikle 6grencilerin not ortalamalariyla
Olciilmektedir. Akhun (1976) akademik basariy1, 6grencinin bir yillik ¢alismasini
yansitan, sorumlulugunda olan biitiin derslerden aldig1 sinif gegme notlarinin aritmetik
ortalamast olarak tanimlamaktadir. York, Gibson ve Rankin (2015) caligmalarinda
aragtirmacilarin akademik bagar1 kavramlariyla ilgili tanimlarini, akademik basariyla
ilgili modellemeleri ve akademik basarmin dlglimlenmesini ele almakla birlikte ayrica
akademik basarida 6grencinin kendisi, okul ve aile ilgili faktorlerin etkili oldugunu
belirtmiglerdir. Ogrencilerin akademik basarilarmin birgok faktérden etkilendigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda akademik bagar1 kavrami ¢ok yonlii olarak ele alinmalidir.
Akademik basariy1 etkileyen faktorler; ailenin tutumu, okul personellerinin yaklagimi ve

ogrencinin kisilik 6zellikleri olarak ifade edilebilir. Bu faktorler birbirleriyle iliskileri
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dogrultusunda akademik basariyr dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak egitimcilerin Ogrencileri bir biitiin olarak ele almalarinin ve
akademik basar1 kavramini dogru ve eksiksiz olarak anlamalarinin énemli oldugu ifade

edilebilir (Giiven, 2019).

Bu boliim icerisinde akademik basari kavraminin tanimlanmasi, akademik
basariy1 etkileyen etmenler ve ilgili konu dahilinde akademik basar ile ilgili yapilan

akademik caligmalara yer verilmektedir ve bu basliklar detaylandirilmaktadir.

2.3.1. Akademik Basar1 Kavraminin Tanimlanmasi

Aragtirmacilar, okul basarist kavramini ve okul basarisi kavramini olusturan
etmenleri; okul bagar1t kavramimin birgok etmenle iligkili olmasi veya baska iligkili
kavramlar1 kapsiyor olmasi nedeniyle tanimlamakta zorluk ¢ekmislerdir. Bu sebepten
oOtiirli, aragtirmacilar dgrencinin okuldaki basarisini daha kapsamli ve daha nitelikli
tanimlamak adma basar1 kavramimin ele aldigr kapsami, 6grencilerin egitim temelli
deneyimlerinin ¢iktilarini da ifade etmeyi hedefleyen akademik terimi ile sinirlandirma

yoluna gitmislerdir.

Akademik basarinin ne oldugu arastirmacilarin bakis acilar1 dogrultusunda
degisebilmektedir (York, Gibson ve Rankin, 2015). Bu bakis acilar1 6rneklendirilecek
olursa James 2006 yilinda gerceklestirdigi calismasinda akademik basariy1; 6grencinin
katildig1 her bir ders i¢in tanimlanan kazanimlara ne kadar ulasabildiginin 6grencinin ayni
sinif diizeyindeki akranlariyla karsilastirilmasi temelinde ele alindigi seklinde ifade
etmektedir (aktaran Giiven, 2019). Grund ve Grote (2004) ise gerceklestirdikleri
caligmalarinda akademik basarty1; 6grencinin, derslerdeki performansi olarak degil
ogrencinin, okul i¢i ve okul dis1 zamanlarda gosterdigi sosyal beceriler olarak

tanimlamiglardir.

2.3.2. Akademik Basariy1 Etkileyen Etmenler

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyebilecek bircok i¢ faktor ve dis faktdr
bulunmaktadir. Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyebilecek faktérler; dgrenci ile

ilgili etmenler, aile ile ilgili etmenler ve okul ile ilgili etmenler olarak siniflandirilabilir.
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Astin 1991 yilinda gergeklestirdigi calismasinda; Girdiler — Cevre — Ciktilar modeliyle
akademik basariy1 etkileyen unsurlar1 ve akademik basarmin sonuglarini ele almigtir
(aktaran York, Gibson ve Rankin, 2015). Ilgili modelde akademik kazanim; 6grencilerin
sinav notlari, not ortalamalar1 gibi ¢aligmalarinin akademik degerini gosteren skorlardir.
Ogrencilerin akademik ilerlemelerinin &lgiitii kalicilik ve siireklilik olarak ifade
edilmektedir. Kalicilik kavrami, 6grencilerin akademik hayatlari siiresince ayni1 kurumda
egitim gormelerini ifade etmektedir. Siireklilik kavrami ise farkli kurumlarda da olsa
ogrencinin sinifi tamamlamasini ifade etmektedir. ilgili modele gére egitim sonuglari
incelenirken girdiler, ¢evre ve ¢iktilar olmak iizere ii¢ kategori dikkate alinmaktadir. Bu

kategorilerin unsurlar1 asagida agiklanmaktadir:

a) Girdiler: demografik 6zellikler, aile gecmisi ve 6grencinin dnceki akademik ve
sosyal deneyimleri.

b) Cevre: alandaki insan toplulugu, programlar, politikalar, kiiltiir ve 6grencilerin
okul ya da okul disindaki deneyimleri.

c) Ciktilar: 6grencilerin 6zellikleri, bilgi, beceriler, tutumlar, degerler, inanglar ve

okul sonras1 davranislar.

Model; 6grencilerin basarilarinin ig¢inde yasadigi toplum, toplum o6zellikleri,
okulun 6zellikleri, ailenin 6zellikleri ve kendi 6zelliklerinin bir araya gelmesinin nasil
etkili oldugunu gostermistir. Ogrencilerin basarilarinin tek bir etmene dayanmadig

bir¢ok i¢ faktdr ve dis faktoriin etkisiyle sekillendigini goriilmektedir (Giiven, 2019).

2.4. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri, Akademik Giidiilenme
ve Akademik Basariyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

llgili arastirma konusu cercevesinde akademik basariyla ilgili literatiir
incelendiginde; Karademir, Var, Pakyardim ve Paksoy (2021) profesyonel erkek
voleybolcularla gerceklestirdikleri caligmalarinda sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
alt boyutlarinin sporculuk gecmisi (y1l) degiskenine gore farklilik gosterdigini ortaya
koymuslardir. Sivrikaya (2019) beden egitimi ve spor bilimleri 0Ogrencileriyle
gerceklestirdigi calismasinda; oOgrencilerin  akademik basarilart arttiginda dissal
giidiilenme test puanlarinin da arttigini belirtmistir. Vogel, Kress ve Jeske (2019)’ nin

iiniversite tercihlerinde sporcularin tercihlerini inceledikleri ¢aligmalarinda ise, sporcu
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ogrencilerin yerlesecekleri tiniversitelerin akademik personeliyle ilgili aragtirma yapma,
boliim derslerine odaklanma ve yiiksek lisans yapmak gibi akademik beklenti ve
akademik hedeflerinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugunu belirtmektedirler.
Yildiz (2019) yaptig1 calismada, ortaokul 6grencilerinin spora katilim gdstermelerinin
ogrencilerin akademik basarilarin1 olumsuz etkilemedigini saptamistir. Serel Arslan,
Alemdaroglu, Oksiiz, Karaduman ve Tunca Yilmaz (2018) iiniversite lisans diizeyi
ogrencilerle yaptiklar1 caligmalarinda, fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basari
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu saptamiglardir. Bu baglamda, fiziksel aktivite
diizeyinin artirilmasinin akademik basariy1 artirabilecegi sonucuna ulagsmislardir. Filiz ve
Demirhan (2018) ¢alismalarinda sporcu 6grencilerin akademik giidiilenmeleri ve spora
yonelik giidiilenmeleri arasinda iligki oldugunu ifade etmislerdir. Sevilmis ve Sirin (2016)
spor bilimleri 6grencileriyle gergeklestirdikleri c¢alismada ogrencilerin akademik
giidiilenmeleri arttiginda akademik basarinin da artacagini belirtmislerdir. Saygili, Atay,
Eraslan ve Hekim (2015) spor yapan ve spor yapmayan ortaokul Ogrencileriyle
gerceklestirdikleri caligmalarinda, diizenli spor yapan Ogrencilerin diizenli spor
yapmayan Ogrencilere gore aciklik ve disa doniikliik kisilik ozelliklerinin daha iyi
oldugunu saptamislardir. Buna ek olarak, agiklik ve disa doniikliik 6zellikleri iyi olan
ogrencilerin diger 6grencilere gore akademik basarilarinin daha iyi oldugu sonucuna
ulasmuslardir. Yine ortaokul dgrencileriyle yapilan bir baska calismada Ocal ve Kogak
(2010), okul sporlarina katilan 6grencilerin okul sporlarina katilmayan 6grencilere gore
akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Akandere,
Ozyalvag ve Duman (2010) lise 6grencileriyle yaptiklari ¢aligmalarinda, beden egitimi
dersine ilgi ve tutumu yliksek diizeyde olan 6grencilerin akademik basar1 giidiilenme
diizeylerinde artis oldugunu saptamiglardir. Gaston — Gayles (2004) {iniversite
sporculartyla  gergeklestirdigi  ¢aligmasinda, iiniversite sporcularinin akademik
performansinin lizerinde akademik giidiilenmenin 6nemli oldugunu saptamistir. Garrett
(2000) erkek sporcu Ogrencilerle yaptigi ¢aligmanin sonucunda spor aktivitelerinin
akademik performansla arasinda anlamli bir iligki olmadigini saptamistir. Lindner (1999)
yaslart 9 — 18 arasinda degisen katilimcilarla Hong Kong’da yaptig1 ¢alismasinda,
kendilerini akademik olarak basarili olarak algilayan katilimcilarin spor ve fiziksel
aktiviteye katilm giidiilerinin diger katilimcilara gore daha gii¢lii oldugu sonucuna

ulagmustir.
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Yukhymenko-Lescroart (2021) {iniversite Ogrencisi sporcularla yaptigi
caligmasinda; 6grencilerin sporcu kimlikleriyle akademik stiregleri arasinda pozitif yonlii
iligskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Sivrikaya (2019) beden egitimi Ogrencilerinin
akademik giidiilenmelerini ve akademik bagarilarini ele aldig1 ¢aligmasinda; 6grencilerin
akademik basarilar arttiginda digsal giidiilenmelerinin de artacagi sonucuna ulasmaistir.
Mannino ve arkadaglar1 (2019) spor faaliyetlerine katilan ¢cocuklar ve ergenlerle ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calismada ¢ocuklar ve ergenlerin spor faaliyetlerine katilimi ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu saptamigslardir. Garcia ve Subia
(2019) lise ogrencileriyle gerceklestirdikleri ¢alismada; okul spor faaliyetlerine katilim
ile akademik performans arasinda anlamli pozitif yonli iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Hazzaa, Sonkeng ve Yoh (2018) gerceklestirdikleri ¢alismada sporcu
ogrencilere, spor alanlar1 ve spor faaliyetlerine destek olacak altyapr unsurlarinin
saglanmasinin akademik basari i¢in olumlu oldugunu ifade etmislerdir. Altug, Giirsoy ve
Saygin (2018) calismalarinda; spor faaliyetlerine katilan Ogrencilerin katilmayan
ogrencilere gore akademik olarak daha basarili olduklarini belirtmiglerdir. Eroglu,
Yildinnm ve Sahan (2017) ii¢ yiiz kirk sekiz iiniversite 6grencisiyle gergeklestirdikleri
caligmada 6grencilerin akademik 6z-yeterlik ve akademik gilidiilenmeleri arasinda pozitif
yonlii iliski oldugunu tespit etmislerdir. Calp ve Bacanli (2016) ise ¢alismalarinda, 6z
belirlenmis akademik giidiilenmenin okul performansi dogrudan etkiledigi sonucuna
ulagmiglardir. Akomolafe, Ogunmakin ve Fasooto (2013) ii¢ yiiz doksan sekiz ortaokul
ogrencisiyle gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, akademik giidiilenmenin 6grencilerin
akademik performansi ilizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu saptamiglardir. Amrai,
Motlagh, Zalahi ve Parhon (2011) iki yiiz elli iki {niversite &grencisiyle
gerceklestirdikleri caligmalarinda akademik giidiilenme ve akademik basari arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Hui, Sun, Chow ve Chu (2011) dort yiiz
altmig bir ortaokul Ogrencisiyle yaptiklar1 ¢alismalarinda, 6grencilerin akademik
giidiillenme diizeyi ve yetkinlik diizeyi arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Papaioannou, Ampatzoglou, Kalogiannis ve Sagovits (2008) sporcu
ogrencilerle gergeklestirdikleri ¢alismada sporcu Ogrencilerin spor tatminleri ile
akademik basarilar arasinda iliski oldugunu saptamislardir. Simons ve Rheenen (2000)

sporcu Ogrencilerin akademik performanslarini inceledikleri ¢alismada 6grenci sporcu
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olmanin ve akademik giidiilenme diizeyinin Ogrencilerin akademik performanslar

tizerinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmislerdir.

BOLUM 3. YONTEM

Aragtirmanin ii¢lincli béliimiinde; aragtirma modeli, evren ve 6rneklem, veriler ve
toplanmasi, verilerin ¢dziimlenmesi ve yorumlanmasi basliklar1 yer aliyor olup bu

basliklar detaylandirilmaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Gergeklestirilen aragtirma tarama modeli esas alinarak yapilandirilmigtir. Tarama
modeli esas alinarak yapilandirilan arastirmalar, gegmiste gerceklesmis veya giiniimiizde
hala var olan bir durumu var oldugu sekliyle agiklamay1 (betimlemeyi) hedefleyen
arastirmalardir (Karasar, 2016). Gergeklestirilen arastirma, tarama modeli alt boyut
kategorilerinden genel tarama modeline gore yapilandirilmis olup 6grencilerin sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerileri ile akademik giidiilenmeleri ve akademik basarilari
arasindaki iliski incelendiginden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modeli, ¢cok sayida elemani olan bir evren hakkinda genel bir yargiya ulagmak igin
evrenin tamami veya evrenden almacak bir grup, ornek, drneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemelerini ifade etmektedir (Karasar, 2016). Genel tarama modeli i¢erisinde

yer alan iligkisel tarama modeli ise iki veya daha ¢ok degiskenin arasinda birlikte bir
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degisim olup olmadigini ve eger degisim varsa bu degisimin derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2016).

3.2.Evren ve Orneklem

Gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma evrenini; Istanbul ili Anadolu yakasinda lise
Ogrenimine devam eden ve spor faaliyetlerine katilan lise 6grencileri olusturmaktadir.
Ilgili kaynaklar incelendiginde; ¢aligma evrenini ifade eden (Istanbul ilinde spor
faaliyetlerine katilan lise oOgrencileri) istatistiki verilere ulasilamamistir. Calisma
evreniyle ilgili istatistiki verinin hazirlanmamis olmasi ve bu sebeple calisma evreniyle
ilgili istatistiki veriye ulagilamamis olmasi, arastirmanin ¢aligma evreninin genisligiyle
ve spor faaliyetlerine katilan lise 6grencileriyle ilgili istatistiki ¢aligmanin yapilmamis
olmasiyla iliskilendirilebilir. Arastirmanin Orneklem sec¢imi, katilimci sayisi,
katilimcilarin  belirlenmesi gibi agilardan igerisinde bulundugumuz kiiresel salgin
stirecinin (COVID-19) hayatimiza yansimalar1 géz Oniinde bulundurularak kolay
ulagilabilirlik ve saglik acisindan riskli durumlardan kag¢inma diisiinceleriyle
belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin érneklemini Istanbul ili Anadolu yakasinda
lise Ogrenimine devam eden ve spor faaliyetlerine katilan 344 lise Ogrencisi

olusturmaktadir.

3.3.Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmanin rneklem grubunu Istanbul ili Anadolu yakasinda lise grenimine
devam eden ve spor faaliyetlerine katilan lise &grencileri olusturmustur. Orneklem
grubunda yer alan katilmecilar belirlenirken kiiresel salgin siireci goéz Oniinde
bulundurularak (COVID — 19) kolay ulasilabilirlik dogrultusunda hareket edilmistir.
Veriler arastirmacinin kendisini tarafindan toplanmis olup 6rneklem grubunda yer alan
katilimcilar resit olmadiklart i¢in katilimcilarin velilerinden bilgilendirilmis onam
alinmigtir. Arastirmaya katilan katilimcilara “‘cinsiyet, yas, sinif, kag yildir spora katilim
sagladiklari, yil sonu not ortalamalari’” hakkinda bilgi toplamak amaciyla aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bunun yani sira katilimcilarin
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini ve akademik giidiilenmelerini ortaya koymak
icin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Envanteri-26 ve Akademik Giidiilenme Olgegi

kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglari asagida detaylandirilmaktadir:
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Sportif Sorunlarla Basa Cikma Envanteri-6 (Athletic Coping Skills
Inventory-28) (Ozcan & Giinay, 2017): Arastirmada katilimcilarin sportif sorunlarla
basa c¢ikma becerilerini 6lgmek igin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Envanteri-26
kullanilmistir. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-26, bir spor
baglaminda psikolojik becerilerdeki bireysel farkliliklar1 6l¢mek icin kullanilan 42
maddelik bir Sportif Sorunlarla Basa Cikma Envanterinin 28 maddelik bir versiyonudur.
Olgek, psikolojik becerilerin altinda yatan, yapisal bir modele yakindan uyan, alt 6lgekleri
tiretmek i¢in dogrulayict faktdr analizinin kullanimini igeren bir psikometrik strateji
araciligiyla gelistirilmistir (Smith, Schutz, Smoll ve Ptacek, 1995). Sportif Sorunlarla
Basa Cikma Envanteri-26 hedef belirleme / zihinsel hazirlik, konsantrasyon, kaygidan
uzak olma, baski altinda yliksek performans, zorluklarla bas etme, giiven ve bagar1 giidiisii
ve antrendrliik durumu olmak {izere yedi alt basliktan olugsmaktadir. Hemen hemen higbir
zaman (0) ve hemen hemen her zaman (3) deger alan Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Envanteri — 26 dortlii likert tipi bir 6lgektir ve 26 maddeden olugmaktadir. Her bir faktor
icin en fazla 12 puan aliabilirken 6lgek 0 ile 78 puan araligindadir. Lise diizeyi ve
iiniversite diizeyi sporcularla gergeklestirilen Olgek gelistirme ¢aligmasinda; yedi alt
faktore ait Alpha i¢ tutarlilik katsayist .62 (konsantrasyon) ile .78 (bask1 altinda yiiksek
performans) arasinda degismektedir. Ayrica, Olgegin tiimii i¢cin Alpha giivenilirlik

katsayis1 .86 olarak belirtilmistir (Smith, Schutz, Smoll ve Ptacek, 1995).

Ortaokul Ogrencileriyle gergeklestirilen Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve
giivenilirlik calismast; 165’1 kiz, 153’ erkek olmak iizere toplam 318 ortaokul
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen calismada, dlgekte yer alan 9. madde ve
11. Maddenin t testi degerleri anlamli olmadigindan ilgili maddeler dl¢ekten ¢ikarilmig
ve analizler 26 maddeyle tekrarlanmistir. Tekrarlanan analizler sonucu tiim maddelerin t
testi degerleri anlamli olarak bulunmustur. Olgekten 0 ile 78 puan araliginda deger elde
edilebilmektedir. Ayrica, 6lgegin 9, 10, 11, 23 ve 24. maddeleri tersine puanlanmaktadir.
Sportif Sorunlarla Bagsa Cikma Envanteri — 26’nin her bir alt baslig1 i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha degerleri ise; hedef belirleme / zihinsel hazirlik .70, konsantrasyon .68,
kaygidan uzak olma .62, baski altinda yiiksek performans .80, zorluklarla bas etme .66,
giiven ve bagar1 glidiisii .65 ve antrenorliikk durumu .71 olarak ortaya konmustur. Tiirkgeye

uyarlama ¢aligmasinda dl¢egin yedi alt faktoriine ait test tekrar test giivenirlik katsayilar
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ise (Pearson korelasyon katsayisi) .62 ile .83 arasinda ifade edilmis ve 6l¢egin test tekrar
test giivenirlik katsayilarmin yiiksek oldugu belirtilmistir (Ozcan, 2017). Ortaya konan
Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve gilivenilirlik ¢aligmasi Olgegin gecerli ve gilivenilir
oldugunu gosterme. Gergeklestirilen gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasinin dogrultusunda
envanter 26 maddeden olusmaktadir (Ozcan ve Giinay, 2017). Mevcut arastirmada

giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Akademik Giidiillenme Olcegi (Bozanoglu, 2004): Arastirmada katilimcilarin
akademik giidiilenmelerini 6l¢mek icin Bozanoglu’nun (2004) gelistirdigi Akademik
Giidiilenme Olgegi kullanilmistir. Akademik Giidiilenme Olgegi, kesinlikle uygun degil
(1) ve kesinlikle uygun (5) arasinda deger alan 20 maddeden olusmaktadir ve besli likert
tipli bir 6lcektir. Olgegin 4. maddesi tersine puanlanmaktadir. Olgekten toplam 100 puan
elde edilebilmektedir. Gergeklestirilen ¢alisma, 388’1 kiz ve 369°u erkek toplam 757 lise
ogrencisiyle gerceklestirilmistir (Bozanoglu, 2004). Arastirmaci, lise ogrencileriyle
ogrencilerin kendi ifadeleri lizerine yaptig1 calismalar sonucunda elde ettigi ifadelerden
toplam 90 madde elde etmis olup uzman bir ekip tarafindan maddelerin giidiilenme ifade
edip etmedigi incelendikten akademik giidiilenmeyi ifade etmesi olas1 80 madde elde
edilmigtir. Asil Olgek maddelerini ve maddelerin 6zelliklerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen analizler sonucunda 80 maddeden, madde toplam korelasyonuna
dayanarak madde secilmis ve toplam puanla .30’un altinda iliski gdsteren 27 madde
faktor analizine alinmamistir (Bozanoglu, 2004). Faktor analizi dogrultusunda 53 madde
analize alinmis ve hicbir faktoérde yer almayan ya da birden ¢ok faktdrde birbirinden ayirt
edilmeyecek kiiciik yiikler alan maddeler cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Kalan 20
madde 3 faktor altinda toplanmis ve agikta madde kalmamustir. Birinci faktoriin diger
faktorlere gore daha giiclii oldugu elde edilmistir. Alt faktorlerle toplamda agiklanan
%42.2’lik varyansin; %30.3’1 birinci faktor tarafindan, %6.9’u ikinci faktor tarafindan,
%5.0°1 ise Uglincii faktor tarafindan agiklanmaktadir. Faktorler igerik bakimindan
incelendiginde; birinci faktoriin ‘‘Kendini Asma’’, ikinci faktoriin “‘Bilgiyi Kullanma™’
ve li¢lincii faktoriin ise ‘‘Kesif”’ olarak adlandirilabilecegi belirtilmistir. Ayrica dlgegin
hem faktorlii hem de tek boyutlu kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Bozanoglu, 2004).
Faktorlerin ve diizenlenmis toplam maddelerin giivenirlik (Cronbach Alfa) degerleri

incelendiginde; birinci faktor icin .76, ikinci faktor icin .72, li¢iincii faktor icin .73 ve
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toplam maddeler i¢in .88 olarak bulundugu goriilmektedir. Tesadiifi bir sekilde seg¢ilen
101 lise 6grencisiyle gerceklestirilen dlgegin test- tekrar test tutarliligiyla ilgili yapilan
analizlerde ise ilk uygulama ve ikinci uygulama arasindaki korelasyon katsayis1 0.87
olarak bulunmustur. Siiper lisede okuyan Ogrenciler ve lisede sif tekrar1 yapan
ogrencilerle yapilan i¢ tutarlilik ¢aligmasinda siiper lisede okuyan Ogrenciler icin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .77, sinif tekrar1 yapan grup icin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .83, grubun tamami dikkate alindiginda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Olgegin 77 siiper lise dgrencisi ve 80 siif tekrar1 yapan
toplam 157 Ogrenciyle yapilan gecerlik calismasinda iki grubun ortalamalar
incelendiginde stiper lise 6grencileri lehine p<.001 diizeyinde anlamlidir. Bu dogrultuda
Olgegin, akademik giidiilenmeleri farkli olan iki grubu ayirt edebildigi ifade
edilebilmektedir. Bu bulgu Olgegin gegerligine kanit olarak gosterilebilir. Mevcut

aragtirmada giivenirlik katsayist .76 olarak bulunmustur.

3.4.Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma siiresince katilimeilarin tamamladiklart; Kisisel Bilgi Formu, Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Envanteri-26 ve Akademik Giidiilenme Olgegi verileri SPSS 23
paket programima girilmis olup yanlis dolduran ve veri eksigi olan katilimcilarin
caligmalar1 ¢ikarilmistir. Daha sonrasinda denetimden gegirilen 344 &grencinin verisi

yine SPSS 23 paket programiyla ¢oziimlenmistir.

Oncelikle arastirmada istatistiksel olarak analiz edilen degiskenlerin puanlarma
iliskin her bir degiskenin normallik analizi gerceklestirilmistir. Normallik dagilimi her bir
degisken igin bes farkli asamada gerceklestirilmistir. ik asamada, Histogram grafikleri
incelenmis olup degiskenlerin Histogram grafiklerinin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Tkinci asamada, Q — Q grafikleri (Normal Q — Q Plot ve Detrended Normal
Q — Q Plot) incelenmis olup degiskenlerin Q — Q grafiklerinin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir (Biiyiikdztiirk, 2010). Ugiincii asamada, degiskenlerin varyasyon katsayisi
degerleri incelenmistir. Degiskenlerin standart sapma degerleri, ortalamalarina béliinerek
hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda degiskenler i¢in ¢ikan degerler 0.3’ten kiiciik
bulunmustur ve bu durum degiskenlerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir.

Doérdiincli asamada, degisken puanlarinin Kolmogorov — Smirnov testi sonucunda
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degiskenlerin p degerlerine bakilmistir. Degiskenlerden Akademik Giidiilenme Olgegi
“p>0.05"" oldugundan normal dagilim gosterdigi; Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Envanteri — 26 ‘p<0.05"" oldugundan normal dagilim gostermedigi bulunmustur.
Gergeklestirilen Kolmogorov- Smirnov testi sonrasinda degiskenlerden birinin normallik
dagilimima uygun oldugu birinin ise normallik dagilimima uygun olmadig: belirlenmistir
(Bliytikoztiirk, 2010). Besinci asamada, degiskenlerin Carpiklik (Skewness) ve Basiklik
(Kurtosis) degerleri incelenmistir. Degiskenler i¢in katsay1 degerlerinin 1.96 ve -1.96
arasinda degistigi goriilmiistiir ve normal dagilima uygun oldugu belirlenmigtir
(Tabachnick & Fidell , 2015). Bu kosullar incelendiginde; istatistiksel analizlerde
degiskenlerin puanlarinin, normallik analizleri i¢in degerlendirilen bes farkli asamadan
en az iicli veya daha fazlasinin normallik dagilimina uygun olma kosulunu sagladigi i¢in

degiskenlerin normal dagilim gosterdikleri kabul edilmis olup istatistiki testler bu duruma

gore belirlenmistir.

Ilk olarak katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek igin tanimsal
istatistik analiz sonuclar1 belirlenmistir. Sonrasinda sportif sorunlarla basa ¢ikma puan
ortalamalarinin 6grencilerin; cinsiyet degiskenine, spora katilim yili degiskenine, spor
tirti (bireysel veya takim) degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
icin verilerin normal dagildig1 g6z onilinde bulundurularak parametrik testler arasindan
secim yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin grup sayilart dikkate alinarak parametrik
testlerden ‘‘Bagimsiz Ortamalar i¢in T-Testi”” ve ““ANOVA Testi’’ degiskenler arasinda
farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in kullanilmistir (Karasar, 2016; Biiytikoztiirk,
Cokluk & Koklii, 2014). Sonrasinda sportif sorunlarla basa ¢ikma puanlarinin, akademik
giidiillenme puanlarinin ve akademik basar1 degiskeninin arasindaki iligkilerin
belirlenmesi i¢in parametrik testlerden olan ‘‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi”’ testi kullanilmistir. Birlikte degisim dogrultusunda iligki arandiginda yaygin
olarak korelasyon teknikleri kullanilmaktadir (Karasar, 2016). Son olarak sportif
sorunlarla basa ¢ikma puan ortalamalarinin, akademik giidiilenme puan ortalamalarinin
ve akademik basar1 degiskeninin {izerindeki etkisini belirlemek icin ‘‘Regresyon
Analizi>’ yapilmistir. Regresyon, bir degiskene iligkin Ol¢limlerin grup ortalamasina

dogru ¢ekilmesini ifade etmektedir (Bliylikoztiirk, Cokluk & Koklii, 2014).
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BOLUM 4. BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismanin amaglarini yansitan sirali alt bagliklar
seklinde olugmus bulgular bagligma ve bulgularin yine sirali bir gekilde
anlamlandirilmaya c¢alisildigi yorumlar bashgmna iliskin bilgiler ve agiklamalar yer

almaktadir.

4.1. Bulgular

4.1.1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Arastirma grubu toplam 344 lise 6grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin 204’ii
(%59.3) devlet okulunda, 140’1 (%40.7) 6zel okulda egitimlerine devam etmektedirler.
Ogrencilerin 184’ (%53.5) kiz ve 160’1 (%46.5) erkektir. Ogrencilerin; 70’1 (%20.3) 1-
3 yil araliginda, 143’1 (%41.6) 4 — 6 yil araliginda, 111’1 (%32.3) 7 — 9 yil araliginda ve
20’si (%5.8) 10 — 12 y1l araliginda spora devam etmektedirler. Ogrencilerin; 179’u (%52)
takim spor faaliyetlerine ve 165’1 (%48) bireysel spor faaliyetlerine katilim
saglamaktadirlar. Ogrencilerin; 3’ (%0.9) 2020 — 2021 egitim dgretim yili karne not
ortalamasi 50 — 50.99 puan araliginda akademik basariya, 11’1 (%3.2) 2020 — 2021 egitim
ogretim yil1 karne not ortalamasi 60 — 69.99 puan aralifinda akademik basariya, 92’si
(%26.7) 2020 — 2021 egitim 0gretim y1l1 karne not ortalamasi 70 — 84.99 puan aralifinda
akademik basariya, 238’1 (%69.2) 2020 — 2021 egitim 6gretim yil1 karne not ortalamasi
85 — 100 puan araliginda akademik basartya sahiptir. Arastirma grubunda yer alan

ogrencilerin demografik 6zelliklerine iligkin sonuglar Tablo 1’ de belirtilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Grup N %
Ozellik
Okul Tiirti Devlet 204 59.3
Ozel 140 40.7
Cinsiyet Erkek 160 46.5
Kiz 184 53.5
Spora Katilim 1-3yil 70 20.3
Saglama Y1l 4- 6yl 143 41.6
7-9yil 111 323
10-12 yil 20 5.8
Spor Tiirt Bireysel 165 48
Takim 179 52
Akademik Basari 50-59.99 3 0.9
(Not Ortalamasi) 60 — 69.99 11 3.2
70 — 84.99 92 26.7
85 —100 238 69.2

4.1.2. Cinsiyete gore Olcek Puan Ortalamalarina Iliskin Bulgular

Spor faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin cinsiyetine gore sportif sorunlarla
basa ¢ikma becerileri puan ortalamalarinin farklilasip farklilagmadigina iliskin
““Bagimsiz Ortalamalar T — Testi’” sonuglart Tablo 2’de gosterilmistir. Tablo 2’ye
bakildiginda kiz &grencilerin sportif sorunlarla basa ¢ikma puan ortalamalarinin
(x=59.48, Ss5=10.97) erkek Ogrencilerin sportif sorunlarla basa ¢ikma puan
ortalamalarindan (x=57.90, Ss=11.17) daha yiiksek oldugu ancak istatistiki olarak anlam
ifade etmedigi (¢342=1.318, p>.05) goriilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore Bagimsiz Ortalamalar icin T-Testi Analizi Sonuc¢lar:

Degisken Grup N X SS t p
SSBC Erkek 160 59.48 10.973 1.318 189
Kadin 184 57.90 11.174

(SSBC: Sportif sorunlarla basa ¢ikma)

4.1.3. Spor Tiiriine gore Olcek Puan Ortalamalarmna iliskin
Bulgular
Spor faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin katilim sagladiklar spor tiiriine gore
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri puan ortalamalarinin farklilagip farklilagsmadigina
iliskin ‘‘Bagimsiz Ortalamalar T — Testi’’ sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Tablo 3’e
bakildiginda bireysel sporlara katilim saglayan 6grencilerin sportif sorunlarla basa ¢ikma
puan ortalamalarinin (¥x=59.18, Ss=11.38) takim sporlarina katilim saglayan 6grencilerin
sportif sorunlarla basa ¢ikma puan ortalamalarindan (¥=58.12, Ss=10.83) daha yiiksek
oldugu ancak istatistiki olarak anlam ifade etmedigi (¢342)=.884, p>.05) goriilmektedir.

Tablo 3. Spor Tiiriine gore Bagimsiz Ortalamalar icin T-Testi Analizi Sonuclar:

Degisken Grup N X SS t p
SSBC Bireysel 165 59.18 11.382 .884 377
Takim 179 58.12 10.827

(SSBC Sportif sorunlarla basa ¢ikma)
4.1.4. Spora Katihm Yilina gore Ol¢ek Puan Ortalamalarina Iliskin
Bulgular

Spor faaliyetlerine katilan lise dgrencilerinin spora katilim yilina gore sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerileri puan ortalamalariin farklilasip farklilasmadigina iliskin

““ANOVA”’ sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo 4 incelendiginde p>.05, p=.740
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oldugu i¢in o&grencilerin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Envanteri — 26 puan
ortalamalarinin spora katilim yilina gore istatistiki olarak anlaml sekilde farklilasmadigi
goriilmektedir. Ayrica, anlamlilik degeri p>.05 oldugundan ‘‘ANOVA’’ analizi

sonrasinda ‘‘Post Hoc’’ analizi gerceklestirilmemistir.

Tablo 4. Spora Katilm Yilina gore ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N X SS F )/ Grup Farklan

SSBC 1-3YIL 70 59.09 12.29 418 740
4-6YIL 143 5796 9.62
7-9YIL 111 5937 10.46
10-12YIL 20 5775 18.42

Toplam 344 58.63 11.09

(SSBC: Sportif sorunlarla basa ¢ikma)

4.1.5. Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Arastirmada kullanilan degiskenlerden sportif sorunlarla basa ¢ikma becerisi ile
akademik giidiilenme ve akademik basari arasindaki iligkilerin incelendigi ‘‘Pearson

Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi’’ sonuglar1 Tablo 5’te belirtilmektedir.

Tablo 5. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Degiskenler 1 2
1.SSBC -
2.AG 671%*

3.Akademik Bagar1  .280%*  292%*

*p <.05 **p<.01 (SSSBC: Sportif sorunlarla basa ¢ikma, AG: Akademik giidiilenme)
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Tablo 5 incelendiginde sportif sorunlarla basa ¢ikma puani ile akademik
giidiilenme puani arasinda pozitif yonlii iligski oldugu (r=.671, p<.01, p=.000) ve sportif
sorunlarla basa ¢ikma puani ile akademik basar1 degigkeni arasinda pozitif yonlii iliski

oldugu (r=.280, p<.01, p=.000) goriilmiistiir.

Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerisinin akademik basar1 ve akademik
giidillenmeyi yordama diizeyinin belirlenmesi amaciyla ‘‘Regresyon Analizi’
kullanilmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 6 ve Tablo 7 ile verilmektedir.

Tablo 6. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerilerinin Akademik Giidiilenmeyi
Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar1

B SHp p t P
Sabit 44.634 2.054 21.725 .000
SSBC .576 .034 .671 16.731 .000

R=.671 R?>=.450

F(14007.305=279.19 p=.000

(SSBC: Sportif sorunlarla basa ¢ikma)

Tablo 6 incelendiginde, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin akademik
giidiilenme puanlarini anlamh diizeyde yordadig (p <.05, B=.671) ve sportif sorunlarla
basa ¢ikma becerileri puanlarinin akademik giidiilenme puanlarinin varyansinin %45’ini

acikladig1 gozlemlenmektedir.
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Tablo 7. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerilerinin Akademik Basariy1
Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

B SHp p t P
Sabit 2.771 .164 16.845 .000
SSBC .015 .003 .280 5.394 .000

R=.280 R?>=.078

F9.332=29.095 p=.000

(SSBC: Sportif sorunlarla basa ¢ikma)

Tablo 7 incelendiginde, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri puanlarinin
akademik basar1 degiskenini anlamli diizeyde yordadigi (p <.05, p=.280) ve sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin akademik basar1 degiskenin varyansinin %7.8’ini

acikladig1 gozlemlenmektedir.

4.2. Tartisma ve Yorumlar

Gergeklestirilen aragtirmada, sportif sorunlarla basa ¢ikma puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskeni, spor tiirii degiskeni ve spora katilim yil1 degiskenine gore istatistiki
anlamda farklilik gdstermedigi ve sportif sorunlarla basa ¢ikma puan ortalamalarinin
birbirlerine yakin oldugu saptanmistir. Karademir, Var, Pakyardim ve Paksoy (2021)
profesyonel erkek voleybolcularla gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda sportif sorunlarla
basa ¢ikma becerileri alt boyutlarinin sporculuk gecmisi (yil) degiskenine gore farklilik
gosterdigini ortaya koymuslardir. Gergeklestirilen arastirmada elde edilen bulgular ilgili
aragtirmayla paralellik gostermemektedir. Elde edilen bulgular; arastirmada yer alan
katilimcilarin hepsinin spor faaliyetlerine katilim saglamalari, spor ortamlarinda sportif
sorun ¢Ozme becerileri dogrultusunda tecriibe edinecekleri antrenman, miisabaka
ortamlarini1 deneyimlemeleri, aileleri ve antrendrleri tarafindan spor faaliyetlerine katilim

saglamalariin, gelisim gostermelerinin destekleniyor olmalariyla yorumlanabilir.
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Sportif sorunlarla basa c¢ikma becerileri puan ortalamalar1 ile akademik
giidiillenme puan ortalamalar1 ve akademik basar1 degiskeni arasindaki iligski ‘‘Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi’’ ile incelendiginde; sportif sorunlarla basa
cikma becerisi ile akademik gilidiilenme arasinda istatistiki yonden anlamli pozitif yonli
iligki; sportif sorunlarla basa ¢ikma becerisi ile akademik basari arasinda istatistiki
yonden anlamli pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Vogel, Kress ve Jeske
(2019) ise iiniversite tercihlerinde sporcularin tercihlerini inceledikleri ¢aligsmalarinda,
sporcu Ogrencilerin {iniversitelerin akademik personeliyle ilgili arastirma yapma, boliim
derslerine odaklanma ve yiiksek lisans yapmak gibi akademik beklenti ve akademik
hedeflerinin diger ogrencilere gore daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadirlar.
Arastirmada elde edilen bulgular, gerceklestirilen arastirmada elde edilen bulgularla
paralellik gostermemektedir. Yildiz (2019) ise ortaokul 6grencileriyle gerceklestirdigi
caligmasinda ogrencilerin spora katilim gostermelerinin dgrencileri akademik anlamda
olumsuz etkilemedigini ortaya koymuslardir. Garrett (2000) erkek sporcu dgrencilerle
yaptig1 caligmasinda spor faaliyetlerine katilim goéstermenin akademik performansla
arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 ortaya koymustur. Belirtilen c¢alismalar,
ogrencilerin spor faaliyetlerine katilim gdstermelerinin akademik siireclerini olumsuz
etkilemedigini  gosterdiginden arastirmada elde edilen bulgularla paralellik
gostermektedir. Serel Arslan, Alemdaroglu, Oksiiz, Karaduman ve Tunca Y1lmaz (2018)
iiniversite o6grencileriyle gerceklestirdikleri calismalarinda 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit ederek fiziksel
aktivite diizeyi arttiginda akademik basarinin artacagi sonucuna ulagmiglardir. Sivrikaya
(2019) beden egitimi dgrencilerinin akademik giidiilenmelerini ve akademik basarilarini
ele aldig1 c¢alismasinda; Ogrencilerin  akademik basarilart  arttiginda  dissal
giidiilenmelerinin de artacagi sonucuna ulagsmistir. Mannino ve arkadaglart (2019)
ogrencilerle gerceklestirdikleri ¢alismada spor faaliyetleri ve akademik basar1 arasinda
iliski oldugunu saptamislardir. Garcia ve Subia (2019) lise oOgrencileriyle
gerceklestirdikleri ¢calismada; okul spor faaliyetlerine katilim ile akademik performans
arasinda anlaml pozitif yonli iligski oldugunu ortaya koymuslardir. Hazzaa, Sonkeng ve
Yoh (2018) gerceklestirdikleri calismada sporcu Ogrencilere spor alanlart ve spor
faaliyetlerine destek olacak altyapi unsurlarinin olmasinin akademik basari i¢in olumlu

oldugunu ifade etmislerdir. Altug, Giirsoy ve Saygin (2018) calismalarinda spor
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faaliyetlerine katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere gore akademik olarak daha
basarili olduklarmi belirtmislerdir. Ocal ve Kocak (2010) gergeklestirdikleri
caligmalarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin okul sporlarina katilmayan 6grencilere
gore akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Akandere,
Ozyalvag ve Duman (2010) lise 6grencileriyle gerceklestirdikleri calismalarinda, beden
egitimi dersine ilgi ve tutumu yliksek diizeyde olan o6grencilerin akademik basari
giidiilenme diizeylerinde artis oldugunu saptamislardir. Gaston — Gayles (2004) tiniversite
sporculartyla  gergeklestirdigi  ¢aligmasinda, iiniversite sporcularinin akademik
performansinin {izerinde akademik gilidilenmenin Onemli oldugunu saptamistir.
Gergeklestirilen arastirmada ise sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri ile akademik
giidiilenme ve akademik basar1 arasindaki iligkiler incelendiginde; spor faaliyetlerine
katilan lise 6grencilerinin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri arttiginda 6grencilerin
akademik giidiillenmeleri ve akademik basarilarinin artacagi goriilmektedir. Bu bulgu
1s181inda sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri unsurlarinin (hedef belirleme / zihinsel
hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak olma, baski altinda yiiksek performans,
zorluklarla bas etme, giiven ve basar1 giidiisii, antrenorliik durumu) gelismesinin
ogrencilerin akademik stireclerini olumlu etkileyecegi goriilmektedir. Bu durum sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerisi unsurlarinin, 6grencilerin akademik giidiilenmeleri ve
akademik basarilart icin de gerekli unsurlar oldugu seklinde yorumlanabilir.
Gergeklestirilen arastirmadan elde edilen bulgular literatiirdeki caligmalarla paralellik
gostermektedir. Bu dogrultuda, spor faaliyetlerine katilim saglamanin 6grencilerin
akademik giidiilenmeleri ve akademik basarilar1 i¢in olumsuz bir durum olusturmadig:
aksine spor faaliyetlerine katilim saglamanin 6grencilerin akademik giidiilenmeleri ve
akademik basarilar1 agisindan olumlu katki sagladigi yorumu yapilabilir. Bu baglamda
ogrencilerin spora tesvik edilmelerine devam edilmesinin 6grencilerin akademik siirecleri

acisindan olumlu olacag ifade edilebilir.

Sportif sorunlarla basa c¢ikma becerileri puan ortalamalarinin akademik
giidiillenme puan ortalamalarint ve akademik basar1 degiskenini yordama durumu
incelendiginde; sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin hem akademik bagarinin hem
de akademik giidiilenmenin yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Sportif sorunlarla

basa ¢ikma becerileri puanlarinin akademik giidiilenme puanlarinin varyansinin %45’ini;
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akademik bagar1 degiskeninin varyansinin %8’ini acgiklamaktadir. Yukhymenko-
Lescroart (2021) iiniversite 6grencisi sporcularla yaptig1 ¢aligmasinda; 6grencilerin
sporcu kimlikleriyle akademik siirecleri arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugunu ortaya
koymaktadir. Caligmadan elde edilen sonug¢ gerceklestirilen aragtirmayla paralellik
gostermektedir. Filiz ve Demirhan (2018) c¢alismalarinda sporcu 6grencilerin akademik
giidiilenmeleri ve spora yonelik giidiilenmeleri arasinda iliski oldugunu ifade etmislerdir.
Sevilmis ve Sirin (2016) spor bilimleri dgrencileriyle gerceklestirdikleri ¢aligmada
ogrencilerin akademik gilidiilenmeleri arttiginda akademik basarinin da artacagini
belirtmislerdir. Calismalardan elde edilen bulgular gerceklestirilen arastirmanin
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Saygili, Atay, Eraslan ve Hekim (2015) spor
yapan ve spor yapmayan ortaokul Ogrencileriyle ortaya koyduklari caligmalarinda,
diizenli spor yapan 6grencilerin diizenli spor yapmayan 6grencilere gore agiklik ve disa
dontikliik kisilik 6zelliklerinin daha iyi oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, agiklik ve
disa doniikliik Ozellikleri iyi olan Ogrencilerin diger Ggrencilere gore akademik
basarillarinin daha iyi oldugu belirtmislerdir. Calismadan elde edilen sonug
gerceklestirilen aragtirmanin bulgularindan olan sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
arttiginda akademik giidiilenme ve akademik basarilarinin artmasi disiiniildiigiinde
gerceklestirilen aragtirmayr destekler niteliktedir. Papaioannou, Ampatzoglou,
Kalogiannis ve Sagovits (2008) sporcu 6grencilerle gerceklestirdikleri calismada sporcu
ogrencilerin spor tatminleri ile akademik bagarilar1 arasinda iliski oldugunu
saptamiglardir. Simons ve Rheenen (2000) sporcu oOgrencilerin  akademik
performanslarini inceledikleri calismada 6grenci sporcu olmanin ve akademik giidiilenme
diizeyinin Ogrencilerin akademik performanslart lizerinde 6nemli bir rol oynadigini
belirtmislerdir. Calismalarda sporcu oOgrencilerin spor siireclerinde bulunmalarinin
akademik siirecleri i¢in olumlu oldugu goriilmektedir. Calismalar bu yoniiyle
gerceklestirilen arastirmada elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Bulgular
1s181nda; sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin akademik giidiilenme ve akademik
basariya olumlu katkilar sagladig1 sdylenebilir. Ayrica, 6grencilerin sportif faaliyetlere
tesvik edilmesine ek olarak sportif sorunlarla baga ¢ikma becerilerinin gelistirilmesinin

ogrencilerin akademik siirecleri i¢in olumlu olacag ifade edilebilir.
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Spor faaliyetlerine katilan lise Ogrencilerinin sportif sorunlarla basa g¢ikma
becerilerinin yliksek olmasi alt boyutlar incelendiginde; hedef belirleme / zihinsel
hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak olma, baski altinda yiiksek performans,
zorluklarla bas etme, giliven ve basar1 giidiisii ve antrenérliik durumu alt boyutlarinda
sorunlari ¢oziime ulastirabildiklerini gostermektedir. Spor ortamlarinda kullanilan bu alt
boyutlar akademik siirecler ve okul ortaminda da kullanilabilecek ve 6grencinin
akademik siireclerini destekleyecek becerilerdir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelenip
yorumlandiginda spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin akademik siire¢lerinin olumsuz
etkilenmedigi aksine spor faaliyetlerine katilim saglamanin akademik siirecleri olumlu
etkiledigi yorumlanabilmektedir. Gergeklestirilen arastirma ise spor faaliyetlerine katilan
ogrencilerin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri daha iyi oldugunda akademik
giidiilenmelerinin ve akademik basarilarinin da daha iyi olacaklari, sportif sorunlarla basa
cikma becerilerinin akademik basar1 ve akademik gilidiilenmeyi yordadigimi ifade
etmektedir. Bu bulgular spor faaliyetlerine katilim saglamanin ve sportif sorunlarla baga
cikma becerilerinin yiiksek olmasinin 6grencilerin akademik giidiilenmeleri ve akademik
basarilarina katki sagladigr seklinde yorumlanabilir. Sadece spor faaliyetlerine katilimin
akademik siiregleri olumlu etkiledigi degil spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin spor
faaliyetlerinde karsilagacaklar1 sorunlara karst basa c¢ikma becerileri konusunda
egitilmeleri gerekliligini, bu durumun akademik giidiilenmeyi ve akademik basariy1 daha
da artirabilecegini gostermektedir. Sonug olarak, 6grencilerin spora tesvik edilmelerine
devam edilmesinin 6grencilerin akademik siiregleri agisindan olumlu olmastyla beraber
ogrencilerin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin okul rehberlik ve psikolojik
danigmanlik servisleri tarafindan desteklenmesinin 6grencilerin hem spor faaliyetlerinde
gosterdikleri performanslart hem de akademik siiregleri olumlu etkileyecegi yorumu

yapilabilir.
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BOLUM 5. SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde sonug ve Oneriler bagliklar1 yer almaktadir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirmanin temel amaci Istanbul ili Anadolu yakasinda yer alan liselerde
egitimine devam ve spor faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin sportif sorunlarla baga
cikma puanlarinin cinsiyet degiskeni, spor tiirii degigskeni ve spora katilm yili
degiskeniyle farklilasma durumlarini, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri puanlari ile
akademik giidiilenme puanlar1 ve akademik bagar1 degiskeni arasindaki iliskilerini ve
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri puanlarinin akademik giidiillenme puanlarini ve
akademik basar1 degiskenini yordama diizeyini belirlemektir. Aragtirma grubu 2020 —
2021 Egitim — Ogretim yili icerisinde Istanbul ili Anadolu yakasinda lisede egitimine
devam eden 344 lise O0grencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama aracglar
olarak; Sportif Sorunlarla Basa Cikma Envanteri — 26 (SSBCE- 26) ve Akademik
Giidiilenme Olgegi (AGO) kullanilmistir.

Arastirma grubu toplam 344 lise 6grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin 204ii
(%59.3) devlet okulunda, 140’1 (%40.7) 6zel okulda egitimlerine devam etmektedirler.
Ogrencilerin 184’ (%53.5) kiz ve 160’1 (%46.5) erkektir. Ogrencilerin; 70’1 (%20.3) 1-
3 yil araliginda, 143’1 (%41.6) 4 — 6 yil araliginda, 111’1 (%32.3) 7 — 9 yil araliginda ve
20’si (%5.8) 10 — 12 y1l araliginda spora devam etmektedirler. Ogrencilerin; 179°u (%52)
takim spor faaliyetlerine ve 165’1 (%48) bireysel spor faaliyetlerine katilim
saglamaktadirlar. Ogrencilerin; 3’ii (%0.9) 2020 — 2021 egitim dgretim yili karne not
ortalamasit 50 — 50.99 puan araliginda akademik basariya, 11’1 (%3.2) 2020 —2021 egitim
ogretim yil1 karne not ortalamasi 60 — 69.99 puan aralifinda akademik basariya, 92’si
(%26.7) 2020 — 2021 egitim 0gretim y1l1 karne not ortalamasi 70 — 84.99 puan aralifinda
akademik basariya, 238’1 (%69.2) 2020 — 2021 egitim 6gretim yil1 karne not ortalamasi
85 — 100 puan araliginda akademik basariya sahiptir.

Arastirmada, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskeni, spor tiirii degiskeni ve spora katilim yili degiskenine gore istatistiki anlamli

farklilagmadig1 goriilmektedir.
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Sportif sorunlarla basa ¢ikma puani ve akademik giidiillenme puani arasinda
istatistiki olarak anlamli pozitif yonlii iligkinin oldugu saptanmustir. Sportif sorunlarla
basa ¢ikma puani ve akademik basar1 arasinda istatistiki olarak anlamli pozitif yonlii iligki

oldugu saptanmustir.

Gergeklestirilen ‘‘Regresyon Analizleri’’ sonucunda sportif sorunlarla basa ¢ikma
puanlarimin akademik gilidiilenme puanlarin1 ve akademik basar1 degiskenini anlaml
sekilde yordadig1 ve yordayicist oldugu belirlenmistir. Sportif sorunlarla basa ¢ikma
puanlarimin akademik gilidilenme puanlarinin varyanisinin %45’ini; akademik basari
degiskeninin varyasinin %8’ini ag¢ikladigi saptanmistir. Spor faaliyetlerine katilan lise
ogrencilerinin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin 6grencilerin akademik
giidiilenmeleri ve akademik basarilar1 iizerinde olumlu katkilar1 oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda; spor faaliyetlerine katilan lise
ogrencilerinin sportif sorunlarla basa c¢ikma becerilerinin gelismesinin akademik
giidiilenmeleri ve akademik basarilar1 i¢in olumlu oldugu goriilmektedir. Bu durum goz
online alindiginda; O6grencilerin spor faaliyetlerine katilim saglamalarmin tegvik
edilmesinin ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi i¢in programlar
hazirlanmasinin, 6grencilerin akademik giidiillenmeleri ve akademik basarilart igin

olumlu olacag1 sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda daha sonra yapilacak caligsmalara iliskin
baz1 Onerilerde bulunulmustur. Bu oneriler, uygulama o6rnekleri ve arastirma Ornegi

olmak iizere iki baglik altinda incelenmistir.

Uygulama ornekleri su sekilde siralanabilir:

1) Spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin sportif sorunlarla baga ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesi hem Ogrencilerin spor faaliyet siirecleri hem de o6grencilerin
akademik siiregleri i¢in Onemlidir. Bu dogrultuda psikolojik danigmanlar
tarafindan 6grencilere yonelik sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini konu alan

bilgilendirici seminer ¢alismalar1 gergeklestirilebilir.
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2)

3)

Spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesi i¢in dis etken olarak antrendrler ve aileler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu dogrultuda psikolojik danigmanlar tarafindan antrendrlere ve
ailelere yonelik 6grencilerin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini ele alan

bilgilendirici seminer ¢alismalar1 gergeklestirilebilir.

Arastirma 6rnegi su sekilde belirtilebilir:

Sonraki caligmalarda sportif sorunlarla basa c¢ikma becerileri odaginda
psikoegitim programi yazilip sportif faaliyetlere katilan 6grenciler ve lisansh
sporcularin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri {izerindeki etkisi deneysel

olarak c¢aligilabilir.
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EK’LER
EK-1. SPORTIF SORUNLARLA BASA CIKMA ENVANTERI-26

Talimatlar: Asagida, sporcularin deneyimlerini anlatmak i¢in kullandiklart
ifadeler yer almaktadir. Liitfen ciimleleri dikkatlice okuyunuz ve ayni durumu ne kadar
siklikla yasadiginizt miimkiin oldugunca dogru bir sekilde hatirlamaya calisiniz. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ciimle iistiinde ¢ok fazla zaman harcamayiniz.

Liitfen, su durumlardan spor yaparken size en uygun olanini isaretleyiniz:

1. Giinliik ya da haftalik olarak ne yapacagima rehberlik edecek belirli hedefler koyarim.
Hemen hemen hig¢bir zaman [ | Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]

7. Ugrastigim sporda beklenmedik durumlarin iistesinden en iyi sekilde gelirim.
Hemen hemen hig¢bir zaman [ | Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]

8. Oyun esnasinda dikkatimi toplayabilir ve tek bir nesne ya da kisiye odaklanabilirim.
Hemen hemen hig¢bir zaman [ ] Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]

9. Bagkalarinin performansim hakkinda ne diisiindiikleri beni oldukca endiselendirir.
Hemen hemen higbir zaman [ | Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]

13. Oyun sirasinda ne kadar fazla baski varsa oyundan o kadar zevk alirim.

Hemen hemen hig¢bir zaman [ | Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]

14. Stres veren durumlara kars1 kolay bir sekilde gogiis gerebilirim.

Hemen hemen hig¢bir zaman [ | Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]

15. Baski altindayken daha az hata yaparim; ¢iinkii daha iyi konsantre olurum.

Hemen hemen hig¢bir zaman [ | Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]
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16. Yarigma sirasinda, isler ne kadar kotii giderse gitsin, olumlu ve istekli olmaya devam

ederim.

Hemen hemen higbir zaman [ | Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]
22. Hedeflerime ulasamadigimda daha ¢ok ¢aba gosteririm.

Hemen hemen hig¢bir zaman [ | Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]

26. Antrendrlerin ve idarecilerin Oneri ve yoOnlendirmelerini dikkatle dinleyerek

becerilerimi gelistiririm.
Hemen hemen hig¢bir zaman [ | Bazen [ ] Siklikla [ ] Hemen hemen her zaman [ ]

Not: Liitfen biitiin sorular1 cevapladigimizdan emin olunuz. Ankete katildigimz icin

tesekkiir ederim.
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EK-2. Akademik Giidiilenme Olgegi

Asagida Ogrencilerin 6grenme ve okulla ilgili olarak kendilerini tanimlarken
kullandiklar1 bazi climleler verilmistir. Her bir climleyi dikkatlice okuyup, o climlenin
size ne kadar uygun oldugunu belirleyiniz. Daha sonra ciimlenin sag tarafinda verilen
seceneklerden size uygun olanin iizerini (X) seklinde isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir climle {izerinde fazla zaman kaybetmeksizin genel olarak size

en uygun olanini seginiz.

Asagidaki her bir ciimle sizin i¢in:
Kesinlikle uygun degilse “Kesinlikle Uygun Degil” (1)

Genel olarak uygun degilse “Uygun Degil” (2)

Bu Konuda fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz “Kararsizim” (3) =
2
Genel olarak uygun ise “Uygun” (4) g g
) )
Sz =
Kesinlikle uygun ise “Kesinlikle Uygun” (5) 5 0 B °
= a2 B =
=N S S e
Secenegini (X) seklinde isaretleyiniz 2 . &0 2
= 2 M o
Ogrendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek icin
1 firsatlar ararim 1) 2 G @ O
4 Okulda 6gretilen seyler benim ilgimi cekmiyor 1) 2 G @ O
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11

15

Geriye doniip baktiZimda ne kadar ¢ok sey 6grendigimi goriince

sevinirim 0}

Kendime koydugum hedefler cok calisma ve uzun zaman isteyen

hedeflerdir 1)

Bazen kendimi derse dyle kaptiririm ki, teneffiis zilinin neden bu

kadar erken ¢aldigina sasiririm 1)

Ogrendiklerimle baskalarina yardim etmek hosuma gider 0}

2)

2)

2)

@)

€))

€))

€))

€))

“)

“

“

“)

)

)

)

)
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EK-3. Ol¢ek Izinleri

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii
Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin

Yonerge” ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu kapsaminda

gizlenmistir.
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EK-4. Etik Kurul Karan

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii
Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin

Yonerge” ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu kapsaminda

gizlenmistir.
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EK-5. Milli Egitim Bakanhg izinleri

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii
Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin

Yonerge” ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu kapsaminda

gizlenmistir.
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EK-6. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu

Asagida herhangi bir kisisel ayirt edici bilgi yer almayan ifadeler yer almaktadir.
Liitfen forma herhangi kisisel ayirt edici bir bilgi not etmeyiniz. Bazi ifadelerde
isaretleme (X) yapmaniz bazi ifadelerde ise kisa cevaplar vermeniz gerekmektedir.

Ifadelerin karsiliklarmni eksiksiz olarak doldurdugunuzdan emin olunuz.

1.Cinsiyetiniz:
Kiz( ) Erkek( )
2.0kul Tiirii:
Devlet( ) Ozel ( )

3.Yasiniz:

6.Katilim sagladigimiz spor tiirii nedir?

Bireysel spor () Takim sporu ()

7.Y1l sonu okul not ortalamaniz (karne not ortalamaniz) kactir?
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