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Oz
iliski etigi, baglamsal aile terapisi yaklasimina gore, iliskide her iki partnerin de
saygl, ilgi, sevgi, 6zen ve sadakat gormeye ve gostermeye deger olmasini ifade
etmektedir. Bu yaklasim, iligki sorunlarini, iligkide bir tarafin tim bunlar almaya
kendinde hak gormesine ragmen partnerine verme noktasinda sorun yasamasi
velveya, tersi yonde, partnerine ilgiyi sevgiyi hak gorip kendine gérememe ile
aciklamaktadir. lligki etigi, bu degerleri iliskide gosterebilmeyi ve alabilmeyi yansitir.
Bu calismanin amaci, baglanma boyutlarinin, cinsiyetciligin ve benligin
ayrimlagsmasinin iligki etigi Uzerindeki yordayicilik etkisini ve bu yordama etkisinde
mizacin duzenleyici rolinli geng yetiskinler drnekleminde degerlendirmektir. Analiz
sonuglarinda, baglanma kaygisinin, benligin ayrimlagsmasinin ve cinsiyetciligin iligki
etigi Uzerinde anlamli yordama etkilerinin oldugu, ancak baglanma kaginmasinin
anlamh bir yordama etkisinin olmadigi belirlenmigtir. Toplam puanlarla yapilan
analizlerde, baglanma kaginmasinin dusuk dizeyde bir yordama etkisinin oldugu
bulunmustur. Mizag 6zelliklerinin duzenleyici etkileri degerlendirildiginde, baglanma
kaygisinin iligki etigi Uzerindeki yordama etkisinde, Tip1 mizag 6zelliklerinin arttirici;
Tip6 mizag 6zelliklerinin ise azaltici yonde duzenleyici etkisinin oldugu gozlenmigtir.
Baglanma kacinmasinin iliski etigi Uzerindeki yordama etkisinde ise, Tip1, Tip3, Tip6
ve Tip8 miza¢ Ozelliklerinin azaltici yonde duzenleyici etkilerinin  oldugu
belirlenmistir. Son olarak, benligin ayrimlagsmasi ile iligki etigi arasindaki yordama
etkisinde, Tip2 ve Tip6 mizag 6zelliklerinin azaltici; Tip7 ve Tip9 mizag 6zelliklerinin
ise arttirici yonde duzenleyici etkisinin oldugu, ancak, cinsiyetcilik ile iliski etigi
arasindaki yordama etkisinde miza¢ alanlarinin duzenleyici etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, literattirde yer alan diger
calisma bulgulart ile tartisilmistir.  Calismanin  sinirliiklari  vurgulanmis,

arastirmacilara, uygulayicilara ve politika yapicilara énerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozcukler: iliski etigi, baglanma, benligin ayrimlagsmasi, mizag,

cinsiyetgilik



Abstract

Relational ethics, in contextual therapy, refers to the value each partner attributes
to the give and take of love, attention, support, care and loyalty in an intimate
relationship. This approach ascribes relationship problems with the fact that despite
one party's being entitled to receive all these, having a problem with deeming their
partner worthy to receive them, or otherwise. Relationship ethics reflects being able
to show and receive these values in the relationship. The purpose of this study was
to evaluate the predictive role of attachment dimensions, sexism and differentiation
of self on relational ethics and the moderator role of temperament in these predictive
effects in young adults. Results showed that attachment anxiety, differentiation of
self and sexism were significant predictors for relationship ethics. Attachment
avoidance, however, was not. In the moderation analysis, Typel temperament was
an enhancer while Type6 was a buffer in the relationship between attachment
anxiety and relational ethics. Regarding attachment avoidance, in its relationship
with relational ethics, Types 1, 3, 6 and 8 temperaments were enhancers. Last but
not least, in the predictive effects of differentiation of self on relational ethics, Type2
and Type6 temperaments were buffers while Types 7 and 9 were enhancers.
However, no types of temperaments were moderators in the sexism. Results from
the current study were discussed based on related research findings. Limitations of
the study were mentioned, and suggestions for researchers, mental health workers,

and policymakers.
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Bolim 1
Giris
Arastirmanin bu bdlimunde problem durumu, arastirmanin amaci ve dnemi,

saylltilar, sinirliliklar ve arastirmada adi gegen terimlerin tanimlarina yer verilmistir.
Problem Durumu

insanin sosyal yonii, felsefeden biyolojiye, psikolojiden nérolojiye, bircok
disiplin tarafindan ele alinmaktir. Bireyin diger insanlarla olan iligkisi, dogmadan
once baglamakta ve hayati boyunca surmektedir. Bir iligki icinde olmanin ve sosyal
iligki surdurebilmenin bireyin yagaminda onemli bir yeri oldugu vurgulanmaktadir.
Bireyin sosyal iligkilerinden dislanmasinin beyinde, fiziksel aci ile ayni alani uyardigi
belirtilmigtir (Eisenberger, 2012; Eisenberger vd., 2003; Wang vd., 2017). Baska bir
ifade ile, bu galismalarda, sosyal iliskiden dislanmanin fiziksel bir aciya benzer bir
aclya neden oldugu bulunmustur. Evrimsel psikoloji agisindan ele alinirsa, grup
halinde olmanin ve kabul edilmenin, birey icin hayatta kalma sansini arttirdigi ve
dolayisiyla 6nemli bir hayatta kalma becerisi oldugu gorilmektedir (Davies, 1962;
Gilboa-Schechtman vd., 2014). Dogal olarak bunun olmama riski birey igin
dogrudan olarak nitelendirilebilir. Bir anlamda, anlamli sosyal iligkiler icinde olmak
biyolojik olarak istenen ve dogal olarak motive olunan bir durum olarak
nitelendirilebilir. Evrimsel acidan degerlendirildiginde de insanin, sosyal becerileri
ile diger hayvanlardan ayrildi§i belirtiimektedir. insanin, siradan bir canli iken,
dogayi kontrol etmeye calisan bir varlik olmasi yolundaki stirecinde sosyallesmenin
en etmenlerden biri oldugu ifade edilmektedir (Harari, 2016). insanin sosyallesme
surecinin, diger canlilarin sosyallesme sureglerinden iki noktada ayrildigi
vurgulanmaktadir. Birincisi esnek bir sekilde is birligi yapabilmesi, ikincisi de bunu
da ¢ok sayida insanla yapabilmesidir. Hayvanlardaki sosyalleseme, ya ¢ok sayida
hayvanin bir araya gelerek olusturdugu oldukca kati sosyal hiyerarsiye dayanan
yapilar ya da az sayidaki tiir Gyelerinin olusturdugu esnek yapilardir. insani diger
canlilardan ayiran bu esnek ig birligi yapabilme yetisi, bagta karmasik iletisim
becerilerine ve biligsel sistemine baglidir. Ozetle, hem antropolojik-evrimsel agidan
hem de biyolojik agidan birey diger insanlarla iliski halinde olma ihtiyaci tagir ve
iliskiden dislanmak da birey agisindan aci vericidir.



Bireysel psikolojinin kurucusu olarak belirtilen Adler'in éne surdigu ve
oldukga cesitli yonleri oldugunu vurguladigdi, sosyal ilginin dogustan getirilen ve
bireyin yasamini genel anlamda sekillendiren bir faktor oldugu ifade edilmektedir.
Sosyal ilginin 6zunun diger insanlara, kendinden daha fazla deger vermek oldugu
belirtiimektedir (Crandall, 1980; Ferguson, 2003). Bu deger vermenin, insanin kendi
sinirlarini agma ve bagkalarinin ihtiya¢ ve endiseleriyle 6zdeslesme kapasitesine
dayandigi vurgulanmaktadir. Sosyal ilginin bireyin, dikkatini ve algisini, diger
insanlari duginmesini, empati ve sempati duymasini sagladigi; butun bunlarin
sonucu olarak da bireyi ig birligi yapmaya, yardim etmeye, paylasmaya ve katkida
bulunmaya motive ettigi goriimektedir. Adlere gore birey diger insanlarla iligki
kurmaya motivedir ve bunu da kendini agsarak yapabilir. Burada vurgulanan diger bir
onemli nokta da bireyin kendisinden daha c¢ok diger insanlara deger vermesidir.
Sosyal ilgi ile iliskili olarak, Adleryan yaklasimda, ‘is ve meslek iligkileri’, ‘arkadashk
ve toplumsal yasam iligkileri’ ve ‘yakin iligkiler, ask iliskileri’ olmak Uzere lc¢ temel
yasam gorevi aciklanmaktadir (Dreikurs-Ferguson, 1999). U¢ yasam gdrevinin de
temelinde diger insanlarla kurulan iligkiler olmakla birlikte, yakin iliskiler kurmanin
ve surdurmenin Adlerian bakis acgisindan bir yagam gorevi olarak ele alindigi
gorulmektedir. Yapilan calismalarda da sosyal ilginin hem yakin iliskilerde hem de
sosyal iligkilerde rol oynayan 6nemli bir faktor oldugu rapor edilmistir. Kalkan (2010),
sosyal ilginin, yakin iligkilerde fiziksel istismar ve duygusal istismar yapmayi negatif
yonde etkileyen olumlu bir faktér oldugunu belirtmistir. Ayrica ayni calismada,
sosyal ilginin yakin iligkilerde olumlu problem ¢o6zme yontemlerini kullanmayi
arttirdigi da rapor edilmistir. Stoykova'nin (2013) arastirmasinda da benzer sekilde,
sosyal ilgi dizeyi yuksek olan bireylerin, daha ¢ok yardim mesleklerini ya da sosyal

yonu olan meslekli sectikleri belirlenmigtir.

iliski kurmaya yonelik bir egilimle dogmak, bireyi iliskilere ydnlendirmektedir.
Bireyin yasamindaki iliskiler, kisinin kendisi ile kurdugu iliski de dahil, anne-baba ile
kurulan iliskiden kardes iliskilerine, akran iligskilerinden yakin iligkilere ve evlilik
icerisindeki es ile olan iligkilere bircok cesitlilik gostermektedir. Her bir iligki
oruntisunun bireyin yasaminda, gelisimi ve iyi olugu agisindan 6nemli oldugu
belirtiimektedir (Bedford, 1998; Feinberg ve Kan, 2008; Gross ve John, 2003;
Kramer ve Bank, 2005; Videon, 2005; Williams ve Anthony, 2015). Bu c¢alisma

konusu itibari ile daha c¢ok yakin iligkilere ve bu iligkilerdeki dinamiklere



odaklanmaktadir. Yakin iligkiler, literatirde romantik iligki, ask iliskisi ve duygusal
iliski gibi cesitli sekillerde de ifade edilmektedir. Romantik iliski ve duygusal iliski
kavramlari, genellikle evlilik iliskisine bagl yakin iligkiler ile evlilik bagi olmadan
kurulan yakin iligkileri ayirt etmek igin tercih edilmektedir. Ancak, yakin iligkiler
(intimate relationships), hem romantik iligkileri ve evlilik iliskilerini kapsayan bir
kavram olarak goérulmektedir (Scarf, 1987; Scott ve Blair, 2017). Bu calisma
kapsaminda, yakin iligkiler ile, Sternberg (1986) tarafindan vurgulanan, yakinlik,
tutku ve baglik 6gelerini iceren iligskiler kastedilmekledir. Yakinlk alani, iligkide
olmay! istemeyi ve baglanmayi ifade ederken, tutku 6gdesi, romantizmi, fiziksel
cekimi ve cinsel tamamlanmayi icermektedir. Baglihk (commitment) ise, iligkiyi
surdirmeye yonelik biligssel kararlihdr ve uzun donemli bir iligkiye yodnelik
motivasyonu kapsamaktadir. Bu ¢alismada ele alinan yakin iligkiler, bu ¢ bileseni
birlikte barindiran iligkileri (romantik, s6zlU, nisanl, evli vs.) ifade etmekte ve bu yénu

ile de akran iligskilerinden ayrismaktadir.

Cok mutlu ve neseli insanlar, mutsuz insanlarla karsilastirildiginda, anlamh
oranda daha sosyal olduklari ve daha guglu iligkilere sahip olduklari belirtilmistir
(Diener ve Seligman, 2002). Tek yonlu olarak, sadece yakin bir iligki icinde olmanin
bireyi mutlu ettigini dusinmek yaniltici olabilir. Mutluluk ile yakin ve guglu iliskilere
sahip olma arasindaki iligki, karsilikli bir sekilde var oluyor olabilir. Bagka bir ifade
ile, mutlu insanlar daha saglikl sosyal iligskiler kurup yakin iligkilerini surdurebiliyor
olabilir. Bilissel Davranis¢i Terapiye gore (Turkcapar, 2021), mutluluk ile iligkiyi
surdurme arasindaki karsilikli iliski dongusu, bireyin saglikli bir ruh halinde olduguna
isaret etmekledir. Bu kurama gore, depresyonun bu déngunin bozulmasi ile ortaya
¢ikabildigi ve ayni zamanda, depresyonun bu déngunun bozulmasina neden oldugu
belirtimektedir. Gunluk yasamda mutluluk dongusu, aktivasyon yapma (6rn.,
partner ile bulusma), aktivasyonun getirdigi olumlu duygulanim (partnerle géristtgu
icin mutlu olma) ve olumlu duygulanim ile sonuglanan davranigin tekrarina iligkin
motivasyonun (tekrar gorusmek isteme) artigi seklinde islemektedir. Depresyon
durumunda ise, bireyin davranisa iliskin motivasyonu diguktur ve dolayisiyla doyum
alabilecegi aktiviteleri de yapmaya isteksizdir. Davranig aktivasyonu teknigi
(Cuijpers vd., 2007), bireyin, motive olmasa bile, ev ddevleri ile aktivasyona tegvik
edilmesini kapsamaktadir. Bireyin aktivasyon ile yeniden olumlu duygulanim

kazanmasi hedeflenmektedir. Ozetle, saglikli ve anlamli iligkiler iginde olmak ile



mutluluk arasindaki iliskinin, bireyin ruh sagligi agisindan énemili bir gésterge oldugu

ifade edilebilir.

Yakin iliski kurma ile iyi olus arasinda da, pozitif iliskiler oldugu gozlenmisgtir.
Kisilerarasi iligkilerin bireyin iyi olusuna etkisinin arastirildigi ve 100 c¢alismanin
derlendigi bir meta analiz galismasinda, diger kiginin iyiligini gbzetmenin ve
onemsemenin, hem bireyin kendi iyi olugunu ile hem de partnerinin iyi olusunu
arttirdigi belirlenmigtir  (Le vd., 2018). Evli bireylerin iyi olus duzeylerinin hig
evlenmemis olanlardan, hi¢ evlenmemis olanlarin da daha 6nce evlenmis
olanlardan daha ylUksek oldugu rapor edilmistir (Mastekaasa, 1993). Arastirma
sonuglarina gore, iliskide olmanin bireyin iyi olusunu arttiran bir faktor oldugu
soylenebilir. Ayni zamanda, bosanmanin da negatif etkisi var gibi gérunmektedir.
Blyuk bir érneklemde, 42 Ulkeden 59.169 kisi Uzerinde yapilan bir galismada, evli
olmanin birey Uzerindeki pozitif etkisinin toplulukgu olarak tanimlanan kultirlerde
daha az oldugu belirtiimigtir (Diener vd., 2000). Ayni ¢alismada, ayrica, yine
toplulukgu kulturlerde bosanmanin olumsuz etkilerinin daha fazla oldugu ifade
edilmistir. Ayrica bu durumun bosanmayi tabu olarak algilama ile ilgili olabilecedi de
vurgulanmistir. Bu durum, sosyal destek ile iliskili gérinmektedir. Tabu olarak
algilanmayan toplumlarda, bosanma sonrasi, birey daha fazla sosyal destek aliyor
olabilir. Kolektif toplumlarda ise bosanma, basarisizlik ve kusur olarak algilaniyor
olabilir. Hem kadinlar hem de erkekler icin, bosanma sonrasi sosyal destegin
bosanmanin olumsuz sonuglarini azaltarak bireyin iyi olugunu arttirdigi belirtiimistir
(Kotodziej-Zaleska ve Przybyta-Basista, 2016). Sonuc olarak, dizenli bir iliskide
olmanin bireyin iyi olusunu olumlu yénde etkiledigi, ancak icinde bulunulan toplumun
da, iligkiden alinan faydanin artmasinda veya azalmasinda etkili olabilecedi
soylenebilir. Ayrica, bosanma gibi olumsuz iliski deneyimlerinin birey Uzerindeki
negatif etkilerinin, sosyal destek araligi ile, yine olumlu iligskiler sayesinde
azaltilabilmektedir. iligkiler bireyin yasaminda hem olumlu hem de olumsuz bir faktér

olarak yer alabilmekte ve iyi olusunu etkileyebilmektedir.

iligkilerin bireyin yasamina, sadece olumlu etkileri degil, maalesef ayni
zamanda olumsuz etkileri de olabilmektedir. Yakin iligkilerde maruz kalinan siddetin
bireyin ruh saghgini tehdit eden énemli bir unsur oldugu vurgulanmaktadir. Toplam
52 farkli aragtirmanin sonuglarinin derlendigi bir meta-analiz caligmasinda (Golding,

1999), kadinlarin maruz kaldidi yakin iligki siddetinin, depresyon, intihar riski, travma

4



sonrasli stres bozuklugu, alkol ve madde bagimligina neden oldugu belirlenmisgtir.
Devries ve arkadaslari (2014), yaptiklari meta-analiz galismasinda, yakin iligskilerde
partner siddetine maruz kalmanin alkol kotuye kullanimini arttirdigini belirtmiglerdir.
Benzer sekilde, genis bir orneklemde yapilan (7.793) bagka bir meta analiz
calismasinda da, yakin iligkilerde maruz kalinan siddetin hem erkeklerde hem de
kadinlarda travma sonrasi stres belirtilerini arttirdigi rapor edilmistir (Taft vd., 2011).
lligkide olmanin bireyin ruh sagligina olumlu katkilari kadar, iliskide deneyimlenen

olumsuz yasantilarin da birey agisindan bir o kadar yikici olabileceg@i séylenebilir.

OECD raporuna gore, yakin iligkilerde kadina yoénelik siddetin 27 Ulkedeki
dagihmi degerlendiriimis ve ortalama olarak kadinlarin %23’Gnin yakin iliskilerinde
siddete maruz kaldiklari belirtiimigtir (OECD, 2021). Carpici bir sekilde, tye Ulkeler
kapsaminda neredeyse dort kadindan birisi yakin iligkilerinde siddete maruz
kalmistir. Ayrica Turkiye’nin siralamada %38’lik bir oran ile %42’lik bir orana sahip
olan Arjantin’i takiben ikinci sirada oldugu gortlmektedir. Ayrica Turkiye'nin cinsiyet
esitsizliginde 40 ulke arasinda altinci sirada oldugu da belirtiimektedir. Kadin
Cinayetlerini Durduracagdiz Platformu’nun 2021 raporuna gore, 2021 yilinda
Turkiye’de 280 kadinin olduraldaga ve 217 kadinin ise supheli bir sekilde 6lu
bulundugu rapor edilmigtir. Bu onlenebilir cinayetlerin, siyasi, hukuki, bireysel ve
sosyal yonlerinin oldugu belirtimektedir. iliskide yagsanan problemlerin genel olarak
dinyada insanlari etkileyen bir ciddi bir problem oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle,

iliskilerin ve sorunlarin dinamiklerinin anlasiimasi énemli géorinmektedir.

Yakin iligkiler ile ilgili problemlere, aile ve ift terapisi kuramlarinda, farkl
bakis agiklari ve dneriler sunulmaktadir (Gladding, 2014). One ¢ikan kuramlardan,
insancil-varolugsal yaklasimlardan birisi olarak belirtilen Gottman ¢ift terapisi
(Gottman ve Gottman, 2008), cift iligkilerinde ¢atismanin kaginilamaz oldugunu ve
hatta cift iliskilerindeki problemlerin %69’unun kalici oldugunu vurgulamaktadir
(Gurman, 2008; Navarra ve Gottman, 2013). Bu yonu ile iligkilerde catismanin
varligi ve coklugunun yaninda kacinilmazhgmna da vurgu yapilmaktadir. Bu
yaklasimda mutsuz ve mutlu iligkileri ayiran yedi yapidan bahsedilmektedir.
Karsilikli olumsuz duygular, pozitif duygularin negatif duygulara oraninin azhg,
partnere yapilan olumsuz ve kalici yuklemeler ve ‘Mahgerin Dort Atlisi’ olarak da
ifade edilen, iglevsel olmayan c¢atisma ¢d6zme yaklasimlari: elestiri, savunmaci

tutum, asagilama ve duygusal olarak etkilesimden kopma olarak tanimlanan duvar



orme (stonewalling). Terapist, terapide ¢iftler arasinda, bu sagliksiz ¢catisma ¢ézme
becerilerinin iyilestiriimesi ve kargilikh olarak duygusal yUklemelerin saglikli hale
getiriimesini hedeflemektedir. Bu yaklagimda vurgulanan bir diger nokta da, yakin
iligskide olumlu duygularin olumsuz duygulara oraninin arttirilmasidir. Gottman her
bir negatif duygulanim igin, bes pozitif duygulanim yasanmasini saglikl iligki igin
gerekli oran olarak belitmektedir. Cift iliskilerinde doyumun ve sirekliligin
saglanmasi igin hem bireysel faktorler hem de iligkiye iliskin faktorler birlikte ele
alinmaktadir. Kusaklararasi Aile Terapisi, Cok Kusakli Aile Terapisi olarak bilinen
(Gladding, 2014; Roberto-Forman, 2008), 1950’lerde 6ne ¢ikmis, birgcok kurami
icerisinde barindiran bir semsiye yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasim,
Bowen aile sistemleri terapisini, Whitaker sembolik-yasantisal terapiyi, lvan
Boszormenyi-Nagy’in oncullk ettigi baglam terapiyi ve psikodinamik yaklasima
dayanan nesnel iligkileri kuramini icermektedir. Belirtilen kuramlarin birgok acidan
benzerlikleri oldugu vurgulanmakla birlikte, baglamsal terapinin diger kuramlar
tarafindan ele alinmayan, bir aile yasantisi katmanini aile terapisine kattigi
belirtiimektedir (Guerin vd., 1987). Bu katman ‘lligki Etigi’ olarak nitelendirilmekte ve
hem baglamsal terapi agisindan hem de kusaklar arasi aile terapisi agisinda 6nemi
vurgulanmaktadir. Mevcut galismanin bagimli degiskeni olan iligki etigi, genel
olarak, bir iligkinin Uyeleri arasindaki, sevgiyi, ilgiyi ve guveni alma verme dengesi
ve bu dengenin devam edecegine iliskin guven seklinde tanimlanmigtir (Hargrave
vd., 1991). iliski etigi yatay ve dikey olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir. Dikey
iligki etigi bireyin kendi ailesi ile kurdugu iligkinin etik yonunu, yatay iliski etigi ise
iliskide bireyin partneri ile kurdugu iligkinin etik yonunu degerlendirmektedir. Bu
dikey ve yatay terimlerinin, Bowen aile sistemleri terapisinin, aile terapisine
kazandirmis oldugu (Guerin vd., 1987), Genogram gorsellestirmelerine dayandigi
ifade edilmektedir. Genogramdan dikey yapilar bireyin kendi anne babasi ve
cocuklari ile kurdugu iligkileri yansitirken, yatay iligkiler ise genellikle bireyin

kardegleri ve partnerleri ile olan iligkilerini yansitmaktadir.

Baglamsal aile terapisinde, cift iliskilerinde yasanan problemler, iliski etigi
kavrami cergevesinde ele alinmakta ve bu sorunlarin kaynaginin iliskideki alma
verme dengesinin bozulmasi oldugu belirtimektedir (Boszormenyi-Nagy ve
Krasner, 1980). Etik bir iliskinin yasanmasinin temel sartinin etik iki kisinin

karsilasmasi oldugu belirtilir (Kuguradi, 1996). Etik, kelime anlami olarak ‘tére bilimi’,



‘cesitli meslek kollari arasinda taraflarin uymasi veya kaginmasi gereken
davranislar batand’, ‘etik bilimi’ ve ‘ahlaki, ahlakla ilgili’ seklinde tanimlanmistir (Ttrk
Dil Kurumu, 2021). Etik (ethic) ve etikler (ethics) seklinde de kullaniimaktadir. Etik,
genel anlamda ahlak felsefesini yansitirken, etik prensipler, bir meslek veya kurum
icin belirlenmis kuralla ve ilkelere isaret eder, bu nedenle ¢ogul olarak ifade
edilmektedir. Ancak bu iki kavramin, Turkgeye genel olarak etik seklinde gevrildigi
gorulmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda etik olarak ifade edilen kavram, daha ¢ok
ikinci tanimi yansitmaktadir. iligki etigi (relational ethics), baglamsal aile terapisi
cercevesinde, iligkilere yonelik kuramsal olarak belirlenmis prensipleri ve yapilari
temsil etmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986). Baglamsal kuram bireyin
dogustan adalet duygusu ile dinyaya geldigini, iligskilerinde yaptigi ve hissettigi
adaletsizligin uyumunu bozdugunu 6ne surmektedir. Ancak bu kuramin, adalet
duygusunun bireydeki isleyisine ve nedenine iliskin detayh bir agiklama getirmedigi
belirtiimektedir. Adalet sisteminin bedendeki iglevi bir agidan, bilissel uyumsuzluk

teorisi ile agiklanabilir.

Bilissel uyumsuzluk (Brehm ve Cohen, 1962; Chapanis ve Chapanis, 1964)
olarak tanimlanan sistemde, bireyin bilissel uyumsuzlugunun bireye aldigi kararlar
ile ilgili bir geribildiim mekanizmasi gibi igledigi vurgulanmaktadir. Bireyin
eylemlerinin ve dusuncelerinin tutarh olmasi gerekliligi, otomatik olarak
gergeklesiyor gibi gorunmektedir. Biligsel uyumsuzluk bireyin dustnceleri ile
eylemlerinin tutarli olmasi yonunde bireyi motive eden bir bilissel sistem olarak iglev
gormektedir. Bu noktada, bir bireye tutarli ve dogru gelen bir durum bir baskasi igin
dogru olmayabilir. Biligsel uyumsuzluk mekanizmasi elbette bireyin etik davranmasi
icin bir garanti olusturmaz, ¢lnkid genellikle bu uyumsuzlugu dengelemek igin uygun

gerekcelendirmeler yapilabilir.

Amerikan Danismanlk Birligi (ACA-American Counseling Association),
uzmanlik alanlarina gére 18 ayri psikolojik danisma bdlimunden olusmaktadir (6rn.
Universite Danigsmanligi, Yetigkin Gelisimi ve Yaglanma, Sosyal Adalet gibi). Bu
alanlardan her birisi ayri bir uzmanlik olarak ele alinmakla birlikte, ACA’ya bagl birer
uluslararasi birlikleri de bulunmaktadir (American Counseling Association, 2021).
Evlilik ve aile danismanligi bu alanlardan birisidir. Turkiye’de henluz psikolojik
danigmanlik alanlari resmi olarak yapilandiriimamig olsa da, bu konuda son

zamanlarda c¢alismalar yapilmaktadir (Algan, 2016; Korkut-owen vd., 2013;



Ozyurek, 2019). Psikolojik Danisma ve Rehberlik anabilim dallarinin, egitim
faklltesinde bolim olarak yer almalari ve ruh saghdr yasasina iliskin yasal
diizenlemeler de dahil olmak Uzere 6énemli gelismeler beklenmektedir (Ozyiirek,
2019). Evlilik ve aile danismanligi alani, ayri bir anabilim dali olmasi éngdortlen ve
yapilandirilan alanlardan birisidir. Turkiye ©Ornekleminde yapilan ve aile
danigmanligi literatirine katki saglamasi 6ngorulen ¢alismalarin bu surece de katki
saglayacag! ifade edilebilir. Hem teorik hem de uygulamaya dair arastirma
bulgularinin artmasi, kultire 06zgu aile ve ¢ift terapisi mudahalelerin

olusturulmasinda dnculuk edebilir.

Carnevale, (2002), psikolojik danisma slrecinde gindeme getirilen tim
danisan sorunlarin aslinda bir iligki sorunu oldugunu, danisanin psikolojik danisma
surecine hangi sorun ile baslarsa baglasin sonunda konunun diger insanlar iligkiler
konusuna gelecegini vurgulamistir. Burada, diger insanlarla iliski olduk¢a genis bir
tanim olmakla birlikte, kisinin ailesi, arkadaslari, is arkadaslari, kardesleri, partneri
ve partnerinin ailesi gibi sayisiz se¢enedi barindirdigi ifade edilebilir. Dolayisiyla,
iliski sorunlarinin bireyin yasaminin merkezinde yer aldigi belirtiimistir. Universite
ogrencilerinin Universite psikolojik danisma merkezinden yardim alma nedenleri
degerlendirildiginde, kaygi ve depresyondan sonra en ¢ok yardim alma nedenlerinin
yakin iligkileri ile ilgili yasadiklari problemler oldugu belirtiimistir (Anadolu
Universitesi, 2012; Dogan, 2012; Guneri vd., 2003). Mevcut ¢alisma gibi, baglamsal
terapi cercevesinde ele alinan c¢alismalarin artmasi, baglamsal kurama dayali
mudahale programlarinin gelistiriimesi icin teorik bilgiler saglayabilir. Literattr
tarandiginda, baglamsal aile terapisi gergevesinde ele alinan ve baglamsal terapinin
en onemli kavrami olarak belirtilen iligki etidi ile ilgili Turkiye drnekleminde, sadece
bir calisma oldugu goézlenmigtir. Ayrica, Turkiye ornekleminde uygulanabilecek
yatay iligki etigini olgmek Uzere kullanilabilecek bir 6lgme araci olmadigi da
belirlenmistir. Mevcut calisma kapsaminda, Turkiye ornekleminde iligki etiginin
yordayicilarinin degerlendiriimesi amaglanmis ve bu amag¢ dogrultusunda da iligki

etigini dlgmek Uzere bir dlme araci gelistirilmesi planlanmistir.

Sevmek, sevilmek ve ait olmak bireyin en temel ihtiyaclarindan birisidir.
Bireyin sadece sevilmesi ile degil sevmesinin de dopamin salgisini arttirdigi
belirlenmistir (Acevedo ve Aron, 2014; Fisher, 2004). Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi

(Maslow, 1943), inanlarin temel motivasyonunun arastirildidi bir arastirma



cercevesinde belirlenmistir. Maslow’un arastirmasi bireyin hangi ihtiyaglarini
kargilamak igin ne duzeyde motivasyon gosterdigini belirlemeye yoneliktir.
Siralanan ihtiyaglardan, kendini gergeklestirme hari¢ hepsinin kargilanmasi ile
motivasyonun dustigu, ancak kendini gerceklestirme ihtiyacinin karsilanmasi ile
motivasyonun artti§i belirtiimistir. Bu yonu ile, sevme ve ait olma ihtiyacinin
kargilanmasinin sayginlik ve kendini gergeklestirme ihtiyaglarindan Once
karsilanmasi gereken bir ihtiya¢c oldugu gorulmektedir. Maslow sevme ihtiyacinin
hem sevgi vermeyi hem de sevgi almay! i¢erdigini ve bunun g6z ardi edilmemesi
gerektigini vurgulamistir (Maslow, 1943: s. 381). Sevgi alma verme dengesi
baglamsal terapi cergevesinde degerlendirilen bir kavram olmasinin yaninda,

sevme ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasi i¢in de bir kosul olarak ifade edilebilir.

Erikson’'un (1977) psikososyal gelisim donemlerinde yakin iligkiler kurma
ihtiyaci ile 6ne ¢ikan ‘yakinliga karsi yalitilmighk’ gelisim dénemini, bireyin isinde
kariyerinde ilerlemesi ve kendine ve dinyaya katkida bulunmasi ile gerceklesen
‘Uretkenlige kargi durgunluk’ dénemi takip etmektedir. Her iki kuram cercevesinde

de, bireyin yasaminda ‘saglikl’ iliskiler kurabilmesi 6nemli gérinmektedir.

Geng yetigkinlik donemi ‘yakinliga karsi yalitilmishk’ asamasinin yasandigi
bir donem olarak bireyin yasaminda, yakin iligkilerin geligtirilebilmesi ve sonraki
yakin iligskilerin de saglikh devam edebilmesi acisindan kritik bir donem olarak
degerlendirilebilir (Erikson, 1977; Gold ve Rogers, 1995). Bu donemin saglikli
atlatilamadigi durumlarda bireyin yalitilmislik yasayabilecegdi, sonraki psikososyal
gelisim doneminin gerekliliklerini kargiliyor olsa bile, diger asamalarda daha
yuzeysel iligskiler kurma egiliminde olacagi vurgulanmaktadir. Ayni zamanda bu
donemde yakin iligkiler kurabilen bireylerin, yasamin ileriki yillarinda daha uzun
sureli saglikh iligskiler kurabildikleri belirtiimistir. Dolayisiyla geng¢ yetiskinlik
doénemindeki iligkilerin kalitesi sonraki iliski kalitelerini 6ngérmektedir (Eryillmaz ve
Ercan, 2010, 2011). Ozellikle bu donemdeki yakin iligkilerin dinamiklerinin
anlasiimasinin, bireylerin psikosoyal gelisimlerine katki saglayan faktorlerin

arttinimasina katki saglayacagi ifade edilebilir.

Hala devam etmekte olan korona virls salgininin, fiziksel saglhga olan birgok
olumsuz etkisine ek olarak, kigilerarasi iligkileri dogrudan etkiledigi ifade edilebilir.
Bu cgalisma da pandemi kosullarinda yurutuimektedir. Dolayisiyla bu c¢alisma

kapsaminda de@erlendirilen, degiskenler arasi iligkilerin bu salgindan etkilenmesi
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muhtemel goérinmektedir. Korona virls salginin yakin iligkilere etkisini
degerlendiren ¢alisma bulgulari incelendiginde, olumlu iglevselligin oldugu ciftlerde
iligski doyumunu arttirdigi ve uyumsuz yuklemeleri azalttigi, ancak dusuk islevsellige
sahip ciftlerde iliski doyumunu dusurtp uyumsuz yuklemeleri arttirdigi gérulmektedir
(Williamson, 2020). Ozetle, bu ¢alisma bulgularina gére Covid-19 salgininin, saglikli
isleve sahip iligkilerde olumlu yonde etkisinin oldugu ama saglkh iglevselligi
olmayan iligkilerde de bu islevsizligi derinlegtirdigi ifade edilebilir. Pietromonaco ve
Overall (2021) ise korona virise bagh stresin iliski Uzerinde yikici diyadik surecleri
arttirabilecegini, ancak bu olumsuz etkinin, ¢iftin icinde bulundugu sosyal sinifa,
azinlik olma durumuna ve yasa gore degisebilecegini belirtmiglerdir. Ayni zamanda,
bu yikici etkilerin bireysel kirilganlik (guvensiz baglanma ve depresyon gibi)
durumuna go6re de degistigi ifade edilmigtir. Benzer sekilde, erkek iftler
ornekleminde yapilan bir ¢calismada, salginin iliski baglihgr yliksek olan ciftlerde,
genel olarak iligki doyumunu ve iligkiye yatirnmi olumlu etkilendigi rapor edilmistir
(Walsh ve Stephenson, 2021). Salginda, kapanma doneminin cinsel yagam kalitesi
uzerindeki etkisinin degerlendirildigi bir gcalismada, ciftlerin buyuk bir gogunlugunun
cinsel iligki kalitelerinde degisim olmadigi belirlenmistir. Ancak, ayni calismada, bazi
kadin katilimcilarin, yuksek endiseye, mahremiyetin tam saglanamamasina ve
strese bagli olarak daha dusik duzeyde haz, uyarilma ve doyum rapor ettikleri
belirtimektedir. Ek olarak, partnerlerin psikolojik saglamhginin, salginin cift iligkisi
Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltan bir faktér oldugu da rapor edilmistir (Karatas ve
Tagay, 2021; Prime vd., 2020). Salginin yakin iligkiler tzerindeki etkisini gosteren
calisma bulgulari genel olarak degerlendirildiginde, daha c¢ok islevsellik ile ilgili
problemleri olan gift iligkileri igin risk olusturdugu, saglikli igleyisi olan iligkiler igin de
onemli bir stres faktoru olmasi bakimindan zorlayici olsa da, olumlu etkilerinin de

oldugu ifade edilebilir.

Mevcut calismada, temel olarak gencg yetigkinler ornekleminde, baglanma
boyutlarinin, benligin ayrimlagsmasinin ve cinsiyetciligin iliski etigi Uzerindeki
yordama etkisinin degerlendiriimesi ve bu yordama etkilerinde mizacin duzenleyici
roliniin test edilmesi amaclanmaktadir. Calismanin bagimli degiskeni, baska bir
ifade ile, tzerinde diger degigkenlerin etkisinin test edildigi degisken, iligki etigi;
badimsiz degiskenleri ise baglanma boyutlari, benligin ayrimlagmasi ve cinsiyetcilik,

son olarak bu ¢alismanin duzenleyici degiskeni ise mizag ozellikleridir.
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Benzer bir olaya maruz kalan iki kisinin farkli sekilde etkilenmeleri birgok
sekilde acgiklanmaktadir. Ancak, ¢ogunlukla dogustan getirilen ve zor degisen
yapilar olarak ele alinan mizag¢ Ozelliklerinin en 6nemli faktorlerden birisi oldugu
belirtiimektedir (Young, 1999; Young vd., 2003). Degistirici, bicimlendirici gibi birgok
farkh sekilde ifade edilen ama daha ¢ok dizenleyici degisken olarak tanimlanan bu
degiskenler, iki degisken arasindaki iliskiyi bozan (pozitif veya negatif yonde)
faktorlerdir (Baron ve Kenny, 1986). Bireyin dogasi olarak da ifade edilen mizag
Ozelliklerinin, temel duzeyde bir duzenleyici degisken olabilecegi ifade edilebilir.
Mizag 6zellikleri gogunlugu dogustan getirilen ve kalici yapilardir (Fisher vd., 2015;
Kesebir vd., 2013; Kose vd., 2004; Yilmaz vd., 2014). Mizac 6zelliklerinin bireyin
basta bakim verenler olmak Uzere, tim kKigilerarasi iligkilerini etkileyebilecek gorel
kati bir yapi oldugu vurgulanmaktadir (Putnam vd., 2002). Oyle ki, mizag 6zellikleri,
bireyin ailesinde deneyimledigi olumlu ya da olumsuz vyasantilarin bireyin
yasamindaki etkisinde bi¢imlendirici rol oynamaktadir. Elbette kardes sirasi gibi
diger faktorler de g6z onune alinarak, ayni aile iginde blylyen veya benzer
durumlara maruz kalan bireylerin, olaylardan farkli sekillerde etkilenmeleri
cogunlukla mizag ile agiklanmaktadir. Hatta, Putnam ve arakadaslari (2002), mizag
Ozelliklerine vurgu yapmak icin, anne-babalarin ¢ogunlukla ikinci ¢gocuklari olana
kadar mizacin varligina inanmadiklarini ifade etmislerdir. Bireylerin yasantilarinin
mizag¢ Ozelliklerine farkh sonuglar dogurmasindan da 6te, mizag¢ Ozellikleri anne-
babalarin ¢cocuklarina davranislarini da etkileyen bir faktor olarak belirtiimektedir
(Hanington vd., 2010). Bu agidan, bir anlamda ¢ocugun mizacinin ebeveynlik
davraniglarini sekillendirebilecegi ifade edilebilir. Mizag 6zelliklerinin yakin iliskilerde
de etken olan bir yapi oldugu bilinmektedir. Bu arastirma kapsaminda, iliski etigi
uzerindeki yordama etkileri degerlendirilen bagimsiz degiskenlerin, bu yordama
etkilerinin degisik miza¢ Ozelliklerine sahip bireylerde nasil gergeklestigi
deg@erlendirilmistir. Bu yonu ile, miza¢ Ozellikleri, bu c¢alismanin duzenleyici

degiskeni olarak yer almaktadir.

Bireyin dinyaya gelmesi ile birlikte ilk iligkisi bakim veren ile olmakta, fiziksel
ve duygusal ihtiyaclarinin kargilanmasina ve bunun surdurtlmesine gore bireyin ilk
baglanma oOruntuleri  sekillenmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991,
Bartholomew, 1990; Bowlby, 1980; Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu Orunttlerin,

bireyin yagsaminda Kigilerarasi iligkilere dair temel bir 6grenme meydana getirdigi
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vurgulanmaktadir. Bireyin iligkilere yonelik beklentilerini ve inanglarini etkilemektedir
(Stackert ve Bursik, 2003). Baglanma o6runtlisundn bireyin okul yasamindan is
yasamina (Hepper ve Carnelley, 2009), akran iligkilerinden (Armsden ve
Greenberg, 1987), yakin iligkilerine (Butzer ve Campbell, 2008; Pistole, 1989;
Simpson, 1990; Towler ve Stuhlmacher, 2013) kadar genis bir yelpazede kisilerarasi
iligkilerini etkiledigi belirtiimektedir. Kisilerarasi iligkilerde etkili oldugu belirlenen bu
dinamik yapinin iliski etigi Uzerindeki etkisinin degerlendiriimesi de Onemli
gorunmektedir. Baglanma kaygisinin ve baglanma kaginmasinin iligki etiginin hem
dikey hem de yatay boyutu Uzerinde olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir (Coppola
vd., 2021). Baglanma boyutlari ile iligki etigi arasindaki iliskilerin arastirildigi
¢alismalarin sinirh sayida oldugu da gorulmustar. Ek olarak, baglanma kaygisi ve
baglanma kaginmasinin iligki etigi Uzerindeki olumsuz etkilerinde Kigilerin mizag
Ozelliklerinin nasil bir rol oynadigi, daha onceki yapilan calismalarda ele
alinmamistir. Dolayisiyla, baglanma boyutlari ile iligki etigi arasindaki iliskide, mizag
Ozelliklerinin duzenleyici etkisine iligkin bir arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Bu
¢alisma bulgularinin, mizag 6zelliklerinin, baglanma boyutlarinin etkisinde nasil bir
etki gosterdigini ortaya koymasi amacglanmaktadir. Bu yonu ile baglanma boyutlari

mevcut calismanin U¢ bagimsiz degiskeninden ilkini olusturmaktadir.

Bireyin saghkh iligkiler kurmasi, iliskide olmasinin yaninda iligkilerden
ayrisabilmesi ile de iliskilendiriimektedir. Kusaklararasi aile terapisinin bir bileseni
de Bowen aile sistemleri terapisidir (Gladding, 2014; Gurman, 2008; Roberto-
Forman, 2008). Aile sistemleri terapisinde 6ne ¢ikan kavramlardan birisi benligin
ayrimlagsmasidir. Benligin ayrimlasmasinin temel olarak, duygu ve dusunceleri
sorumlu bir sekilde ifade etmeyi ve digerlerini de dusltncelerini ve duygularini ifade
etmeleri icin cesaretlendirmeyi kapsayan, digerlerinden uzak kalmayi tehdit edici bir
unsur olarak gormemeyi ve duygularin ve dusuncelerin bastiriimamasini 6ngoren
bir yapi oldugu belirtiimektedir (Sarikaya vd., 2018). Benligin ayrimlagsmasi, baska
bir ifade ile, bireyin hayatinda 6nem verdigi kigilerle duygusal bag kurmasinin
yaninda, ayni zamanda 6zerk segimler yapip bagimsiz olabilmesini ifade etmektedir
(Kerr ve Bowen, 1988). Benligin ayrimlagsmasinin yakin iligkilerde iliski doyumunu
ve iligki kalitesini arttirdig1 birgok galismada rapor edilmigtir (Lal ve Bartle-Haring,
2011; Sommantico vd., 2021; Telli ve Yavuz-Guler, 2021; Timm ve Keiley, 2011).

Ancak, benligin ayrimlagsmasi ile iligki etigi iliskisini arastiran ¢alismalarin sayisinin,
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bircok kuramsal ortakliga karsin, oldukg¢a sinirh oldugu gézlenmistir. Bireyin i¢ ice
gecmeden, yakin bir iligkide benligi ile birlikte, kendi olarak var olabilmesinin iligki
etigi Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmigtir (Rived-Ocafa vd., 2020b).
Mevcut arastirmada, benligin ayrimlagsmasinin iligki etigi Uzerindeki etkisine ek
olarak, bu iligkiye mizag¢ 6zelliklerinin nasil etki ettigi de arastiriimaktadir. Bu yonu
ile de literatire katki saglayacadi o©ngorulmektedir. Sonuc¢ olarak benligin
ayrimlagsmasi degiskeni bu c¢alismanin U¢ bagimsiz degiskeninden ikincisini

olusturmaktadir.

Ozellikle yakin iligkilerde bireyler, kisisel 6zelliklerinin yaninda, iginde
bulunduklari toplumdan da etkilenebilmektedir (Mallory vd., 2016; You ve Malley-
Morrison, 2000). iligkilere yonelik akilci olmayan inanglarin Ulkeler arasi (Rusya,
Macaristan ve Gurcistan) karsilastiriimasinin yapildigi bir galismada (Goodwin ve
Gaines, 2004), Macaristan 06rnekleminde iligkilere yonelik akilci olmayan
inanglardan cinsiyetler birbirinden farklidir inancinin diger tlkelerden daha yuksek
bir sekilde iliski doyumunu negatif etkiledigi, diger inanclarda ise farklilasma
olmadigi belirlenmigtir. Literaturde iligkilere yonelik akilci olmayan inanglar olarak
tanimlanan degiskenin, iliski doyumu ve iliski kalitesi ile negatif iligkisi birgok
calismada gosterilmis olmasina ragmen (Epstein ve Eidelson, 1981; Frazier ve
Esterly, 1990; Metts ve Cupach, 1990), Turkiye érnekleminde evli giftlerle yapilan
¢alismada (Hamamci, 2005), zihin okuma beklentisinin iliski doyumu ile pozitif iligki
gOsterdigi  belirlenmistir. ‘Partnerimin  zihnimden gecgenleri, ben sdylemeden
anlamasi gerekir.’” inancinin, beklenenin aksine, iliskide partnerden beklenilen ve
istendik bir durum olarak algilandigi gosterilmistir. Belirtilen arastirma
bulgularindan, yakin iligkilere yonelik beklentilerin iginde bulunulan kultire gore
degisebilecegi gorilmektedir. icinde bulunulan toplum, kisilerarasi iligkileri
etkileyebilecegi gibi, cinsiyetlere iligkin kimlikler ve rol beklentileri de
tanimlayabilmekte (Eisend, 2019), dolayisiyla biyolojik cinsiyetin 6tesinde bir kadin
ve erkek kimligi ortaya ¢ikarabilmektedir (Blackstone, 2013; Eagly, 1987; Press,
2011). Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun cinsiyetlere iligkin dngérdigu davranis
kaliplarini icermekte iken, cinsiyetcilik ise daha ¢ok kadinin erkege gore toplumda,
ekonomik, politik, sosyal ve kiltlrel konularda esitsizlige maruz kalmasini ifade
etmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Bu galisma kapsaminda cinsiyet rollerinden gok

cinsiyetcilik ve cinsiyetciligin iliski etigi Uzerindeki etkisi ele alinmaktadir. Literatiirde
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cinsiyetciligin yakin iligkilerde, iligki kalitesi ve iliski doyumu Uzerindeki negatif
etkilerini gosteren calismalar olmasina ragmen (Casad vd., 2015; Curun, 2012;
Hammond ve Overall, 2013; Leaper vd., 2020), iliski etigi Uzerindeki yordama
etkisini goOsteren bir calismaya rastlanmamistir. Bu calismanin bu anlamda,
literattire katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica bu galismada, cinsiyetciligin iliski
etigi Uzerindeki yordama etkisine ek olarak, bu yordama iligkisinde mizag
ozelliklerinin diizenleyici etkisi de test ediimektedir. Ozetle, bu ¢alismanin Gglinci

ve son bagimsiz degiskeni cinsiyetcilik degiskenidir.

Sonug¢ olarak, yakin iligkilerin, iliskileri saglikli bir sekilde strdlirmenin ve
bitirebilmenin insan yasaminda 6nemli bir yerinin olmasi; yakin iligkilerin, bireyin ruh
saghgini dogrudan etkileyen bir faktor olmasi; iliskide yasanan problemlerin ve
catismalarin, cinayetlere varana kadar, olduk¢ca yikici sonuglar dogrulabilmesi;
yakin iligkiler kurup surdurebilmenin, psikososyal gelisim donemi agisindan geng
yetiskinler acisindan kritik dGnemi; cift ve aile danismanhginin Tlrkiye’'de gelisen bir
alan olmasi ve psikolojik danismanlik alani dahilinde gelismesi yonundeki
¢alismalarin hizla devam etmesine de paralel sekilde, yapilan galigsmalarin bilgi
birikimine katki saglamasi acisindan 6nemi; baglamsal terapinin 6ne c¢ikan
kavramlarindan birisi olan iligki Etigi ile ilgili, Tiirkce literatiirde kullanilabilecek
gecerli ve guvenilir bir 6lgme aracinin olmamasi, buna bagh olarak da Turkiye
ornekleminde baglamsal terapi kavramlarini konu eden g¢alismalarin kisitl kalmasi
ve son olarak, mizac 6zellikleri ve cinsiyetcilik degiskenleri ile iligki etigi iliskisinin ele
alindigr ilk ¢alisma olmasi bakimindan bu c¢alismanin literatire anlamh katkilar

saglayacagi dusunulmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alisma, bireyin yakin iligkilerindeki dinamiklerini arastirmakta ve bu
dinamikleri iligki etigi cercevesinde ele almaktadir. Bu ¢alismada ele alinan diger
degiskenler, iliski etigini etkileyebilecegi distnulen faktdrler olarak secilmistir. Bu
calismada iligki etiginin bagimli degisken olarak secilmesinin nedeni, iligkide alma
verme dengesine iligkin daha genis ve gerekgi bir bakig agisi sunmasidir. Baglamsal
yapisi itibari ile, bireyin iligkide neler yaptidi ile ilgilendigi gibi neler deneyimledigi ile
de ilgilenmektedir. Bireyin yasaminda kurdugu ilk iligkilere bagh olarak gelisen bir

oranti olan baglanma boyutlari; bireyin toplumsal yanini yansittigi dasuntlen
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cinsiyetcilik ve etik bir iligkinin olusabilmesi igin gerekli ‘etik birey’ kosulu ile
dogrudan iligkili olan ve bireyin ego duzeyi gelismig bir birey olabilmesi seklinde
sinirlari gizilebilecek diger degisken olan benligin ayrimlasmasi degiskenleri ele
alinmistir. Ozetle, bireyin gocukluk yillarinda hayatindaki énemli figlr ile kurdugu
iliski érantistnu yansitan daha ¢ok gecmis ile iligkili bir faktér olan baglanma
boyutlari, bireyin simdiki bireysellesme konumunu yansitan ve ego durumunu ortaya
koyan bir faktor olan benligin ayrimlasmasi ve iligkilere yonelik toplumsal yanini
yansitan cinsiyetciligin iliski etigi Uzerindeki yordayici etkisi degerlendirilmigtir. Bu
iliskileri dlizenleyebilecegi dngorilen, daha kati ve biyolojik bir faktor olarak da

mizag degiskeni, duzenleyici degigken olarak ele alinmigtir.

Calismanin  sonuglarinin  yakin iligkilerde  yasanan  problemlerin
anlasiimasina katki saglamasi beklenmektedir. Bu galisma kapsaminda test edilen
degiskenlerin etkisi degerlendirilerek, yakin iliskilerde yasanan problemlere uygun
mudahale yontemleri geligtirimesine katki saglamak amacglanmistir. Bu c¢alisma
yapisi itibari ile korelasyonel bir ¢alismadir ve dolayisiyla degiskenler arasi iligkilere
iliskin mevcut durumu ortaya koymay! amaclamakta, ancak durum ile ilgili herhangi

bir manipulasyonun yapilmamaktadir.

Bu calismanin, birbiri ile iligkili iki amaci vardir. Birincisi, baglanma
boyutlarinin, benligin ayrimlagsmasinin ve cinsiyet rollerinin iligski etigi Uzerindeki
yordama etkilerini degerlendirmek; ikincisi ise, test edilen bu yordama iliskilerinde
mizac Ozelliklerinin dizenleyici etkisini geng yetiskinler 6rnekleminde ortaya

koymaktadir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmanin iki problemi bulunmaktadir. Birincisi baglanma boyutlarinin,
benligin ayrimlasmasinin ve cinsiyetgiligin iligki etigi Uzerinde yordayici etkisinin
olup olmadigini degerlendirmek ve ikincisi ise bu yordama etkilerinde mizag
Ozelliklerinin duzenleyici rolunu test etmektir. Bu amacglar dogrultusunda asagidaki

arastirma sorularina cevap aranacaktir:

1. Baglanma kaginmasi iligki etigi diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta

midir?
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2. Baglanma kaygisi iliski etigi dizeyini anlamh bir sekilde yordamakta

midir?

3. Benligin ayrimlagsmasi iligki etigi dizeyini anlamli bir sekilde yordamakta

midir?
4. Cinsiyetcilik, iligki etigi dizeyini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

5. Baglanma kaginmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide mizag 6zelliklerinin

duzenleyici etkisi var midir?

6. Baglanma kaygisi ile iligki etigi arasindaki iliskide miza¢ ozelliklerinin

dizenleyici etkisi var midir?

7. Benligin ayrimlagmasi ile iligki etigi arasindaki iligkide mizag 6zelliklerinin

duzenleyici etkisi var midir?

8. Cinsiyetcilik ile iligki etigi arasindaki iliskide mizag 0zelliklerinin

dizenleyici etkisi var midir?

Bu dogrultuda belirlenen hipotez model asagida sunulmustur (Sekil 1).

=)

~
Benligin
Ayrimlagmasi

J

~
[ Cinsiyetcilik iliski Etigi ]
J

Baglanma
Boyutlan

Sekil 1. Arastirma Modeli

Sayiltilar

1. Katihmcilar élgme araglarina igten yanitlar vermiglerdir.
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Sinirhihiklar

1. Bu calismaya internet erigimi olan, akilli telefon, bilgisayar veya tablet
kullanabilen bireyler katilmis olup, internet erisimi olmayan ve bu

teknolojik imkanlari olmayan kigiler katilamamistir.

2. iliski Etigi Olcegi bu calisma kapsaminda gelistirimis ve heniiz Uc

orneklemde sinanmistir.

3. Bu galismada toplanan veriler, 6lgme araglarinin sagladigi imkanda ve
kalitededir.

Tanimlar

lliski Etigi: Baglamsal aile terapisinin 6ne siirdiigii kavramlardan biri olan
iliski etigi, iliskide her iki partnerin de saygi, ilgi, sevgi, yakinlik, 6zen ve sadakat
gbrmeye ve gostermeye deger olmasini ifade etmektedir (Hargrave vd., 1991;
Hargrave ve Bomba, 1993). iliskide karsilikli ve dengeli bir sekilde bu degerleri alip
vermeyi de iceren bu kavram, ayni zamanda bu alma vermesine iligkin guveni de
kapsamaktadir. Bu ¢alismada iligki etigi, dengeli-itimatli, hak gérme-verici, hak
gorme-alici ve hak goérme-yikici olmak Uzere U¢ boyutta ele alinmistir. Dengeli-
itimath alani, iliskideki alma-verme dengesini, ayrica bu alma verme dengesinin
surecegine yonelik guveni yansitmaktadir. Hak gérme-verici boyutu, iliskideki saygi,
sevgi ve ilgi gibi degerleri alma hakkini partnerinde gorup, kendisinde gbérememeyi;
hak gdrme-alici boyutu da bu degerleri almayi kendinde hak goérup, partnerine
vermekte zorlanmayi igcermektedir. Yikici hak gorme ise, bireyin hak ettigini
disundigu iliski degerlerini, alamadiginda bunu vyikici bir sekilde almaya

calismasini ifade etmektedir.

Baglanma Stilleri: Yasamin ilk yillarinda, erken yaglarda bakim verenle
kurulan iligkilere gore sekillenen ve dinamik bir sekilde yasaminda kurdugu diger
iligkileri etkileyen ve onlarda da etkilendigi belirlenmis dinamik yapilar olarak
Ozetlenebilir (Bowlby, 1973, 1980, 1982). Bu ¢alisma kapsaminda, baglanma stilleri
kategorik bir yapida dedil, baglanma kaygisi ve baglanma kaginmasi seklinde iki
boyutta, boyutsal yapida degerlendirilmistir (Fraley vd., 2000; Selcuk vd., 2005).
Bireyin baglanmaya iliskin kaginmasini ve baglanmaya iliskin kaygini yansitan
Olcumler elde edilmigtir. Baglanma kaginmasi alt boyutundan ylksek puan alinmasi
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baglanma kaginmasinin, baglanma kaygisi alt boyutundan ytksek puan alinmasi

ise baglanma kaygisinin yuksek duzeyde oldugu anlamina gelmektedir.

Benligin Ayrimlagmasi: Aile sistemleri kurami gergevesinde ele alinan ve
bireyin hayatinda onem verdigi kigilerle duygusal bag kurmasinin yaninda, ayni
zamanda Ozerk secimler yapip badimsiz olabilmesi seklinde tanimlanan bir
kavramdir (Bowen, 1976). Bu calisma kapsaminda benligin ayrimlasmasi, ben
pozisyonu, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice gecme olmak tizere dort
alt boyutta degerlendiriimektedir (Isik ve Bulduk, 2015; Skowron ve Schmitt, 2003).
Ben pozisyonu, bireyin kendi distncelerini ve duygularini, sorumluluk alarak ifade
etmesini ve diger insanlari da duygulari ve duslncelerini ifade etmeleri igin
cesaretlendirmesini ifade etmektedir. Duygusal tepkisellik, ters puanlanan bir alt
boyut olarak, bireyin duygularini ve dudsuncelerini bastirmasini yansitmaktadir.
Duygusal kopma, yakinligin énemini inkar etmeyi ve diger bireylerden uzak durmayi
kapsamakta iken, i¢ ice gegcme digerlerinden uzak kalmayi tehdit edici bir unsur

olarak algilama durumunu ifade etmektedir.

Cinsiyetcilik: Kadinlarin erkeklere gore, ekonomik, politik, sosyal ve kulturel
alanlarda esitsizlige maruz kalmalarini igeren tutum ve davraniglari yansitan bir
kavram olarak tanimlanmistir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Bu c¢alisma kapsaminda
degerlendirilen cinsiyetciligin, dusmanca cinsiyetgilik, heteroseksutel yakinlik,
koruyucu ataerkillik ve cinsiyetler arasi tamamlayici farklilagsma olmak tzere dort

boyutu degerlendirilmistir.

Mizag: Tabiat ve huy olarak da ifade edilen, cogunlugu dogustan getirilen ve
kalici olarak bireyin yagsaminda etkili oldugu ifade edilen, ¢esitli kuramlara gore farkh
siniflamalari olan, bireyin genel davranisg éruntulerini simgeleyen yapilardir (Fisher
vd., 2015; Kesebir vd., 2013; Kdse vd., 2004; Yilmaz vd., 2014). Bu ¢alismada,
Dokuz Tip Mizag Olgegi kullaniimistir. Bu 6lgekte, Tip1-Kusursuzlugu arayan mizag
tipi, Tip2-Duygular hissetmeyi arayan mizag tipi, Tip3-Hayran olunacak kendilik
imaji arayan mizag tipi, Tip4-Duygularin anlamini arayan mizag tipi, Tip5-Bilginin
anlamina ulasmayi arayan mizag tipi, Tip6-Entelektiel dinginlik arayan mizag tipi,
Tip7-Kesfetmenin hazzini arayan mizag tipi, Tip8-Mutlak giic arayan mizag tipi ve
Tip9-Duyumsal hareketsel konfor arayan mizag tipi olmak Uzere dokuz ayri mizag

ozelligi tanimlanmisgtir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Arastirmalar

Aragtiranin  bu boélumunde baglanma teorisi, cinsiyetgilik, benligin
ayrimlagsmasi, mizag ve miza¢ modelleri ve iligki etigi kavramlari agiklanmaya

calisiimistir.
Baglamsal Terapi

Aile terapilerinden birisi olan baglamsal terapi lvan Boszormenyi-Nagy’nin
onculugunu yaptigi bir yaklasimdir. Baglamsal terapi butunlegtirici, kusaklar arasi
ve biyoloji, felsefe, psikanaliz ve sistem teorilerinin ilkelerini birlestiren ¢ok yonli bir
aile terapisi yaklasimidir (6rn., Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986; Boszormenyi-
Nagy ve Spark, 1984; Van Heusden ve Van den Eerenbeemt, 1987). Baglamsal
yaklasim, terapi sureglerinde iligkileri gercekler, bireysel psikoloji, sistemik
etkilesimler ve iligki etigi olmak Uzere birbiriyle baglantili dort iligskisel olgu tizerinden
degerlendirmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986, 1980). Bu doért boyut
icerisinde yer alan iligski etigi boyutu baglamsal terapinin temel yapi tasi olarak
belirtiimekte ve kKigilerarasindaki karsilikli saygi, adalet, karsiliklihk ve hakkaniyet
icin bireyin dogustan getirdigi etik baglihgi ifade etmektedir (Adams ve Maynard,
2004). liski etigi adalet, giiven, hak gérme ve baglilik gibi kavramlari, bu
kavramlarin iligkilerde denge ve esitligi nasil etkiledigini ve nesiller boyunca nasil
aktanldigini konu edinmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986). Bu
bakimdan iligki etigi hem kusak ici hem de kusaklar arasi bir kapsama sahiptir
(Kawar vd., 2019). Genel olarak, iliski etigini boyutunun baglamsal terapi icerisinde
Ozel bir yer edindigi ifade edilebilir. Baglamsal terapinin ilk G¢ boyutu asagida 6zetle

tanitilmis, iligki etigi boyutuna ise detayl bir sekilde yer verilmigtir.

Gercgekler (Facts). Baglamsal aile terapisinin ilk boyutunu ‘gercekler’
olusturmaktadir. Bu boyut temel olarak hayata ve iliskiye dair dogru olan ancak
degistiriimesi zor olan gercgeklerle ilgilidir. Gergekler boyutu genetik faktorler, fiziksel
saglik, gecmis hikayesi ve yasam dongulerindeki olaylar gibi 6geleri icermektedir
(Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986). Bu boyutun iligkilerdeki roline bakildiginda;
ornegin, diyabet hastasi bir kisinin yeme tutumlari, kullandigi ilaglar ve yasam tarzi
gibi konular nasil bu hastaliktan etkileniyorsa ayni sekilde bu hastalik kiginin

iligkilerini de etkileyebilir. Daha agik bir ifadeyle, diyabet hastasi olan, durumu
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gittikge kotllesen ve kendine iyi bakmayan bir esin durumunu iyilestirmek icin esi
iligkiye asiri derecede dahil olmak durumunda kalabilir veya bu durumdan
rahatsizhgini surekli dile getirebilir. Bu durum iligkide korku, depresyon, kizginlik ve
Ofke gibi duygular Uretilmesine ve bu hastalik gercegdinin iligkilerinin odak noktasina
déniismesine neden olabilir. Ote yandan, iligkileri etkileyen tim gercekleri bilmek
mimkin olmayabilir glink(i bazi gercekler értiiktiir. Ornegin, patolojik diizeyde kisilik
bozuklugu olan bir baba ile buyimus olan bir kiginin, bdyle bir ailede buyimuas olmak
iligkilerini etkileyebilir. Bu durum bireyin degistiremeyecedi bir gergektir ve farkinda
olmasa da bu durum bagkalariyla etkilesime girme bigimlerini de etkileyebilir. Bireyin
gecmiginde artik boyle bir yagam oykusu vardir ve bu yasam olaylari onun bugunku

iligkilerinde dinamik bir rol oynayabilir (Hargrave ve Pfitzer, 2003).

Bireysel Psikoloji (Individual Psychology). Bireysel psikoloji, bir kiginin
deneyimlerini ve motivasyonlarini agiklayan iligkisel boyut olarak ele alinmaktadir
(Hargrave ve Houltberg, 2020). Bu boyut, bireyin dis ¢evrede ve iliskilerde verilen
bilgileri nasil aldigi ve daha sonra bu bilgileri inanglar, deneyimler, duygular,
istemler, motivasyonlar ve anilar olarak nasil i¢sellestirdigiyle ilgilidir (Boszormenyi-
Nagy ve Krasner, 1986). Bireysel psikoloji boyutu, bireylerin kendileri hakkinda fikir
geligtirdikleri ve sonunda kisilik olarak adlandirilan bu fikirleri eyleme
donusturdukleri suregleri kapsamaktadir. Gergekler boyutunun aksine, bireysel
psikoloji boyutu 6zneldir ¢unku bireyin belli disunceleri, inanglari ve motivasyonlari
hangi dinamiklerle olusturdugunu 6ngoérmek goérece daha zordur. Ornegin, ayni
genetik gegmisten gelen ve ¢ok benzer deneyimleri olan iki kisi ¢ok farkl bireysel

psikolojiler inga edebilir (Hargrave ve Pfitzer, 2003).

iligki Etigi (Relational Ethics). iligki etigi boyutu, iligkileri sekillendirmede en
guclu ve etkili boyut olarak kabul edilir, iligki etigi boyutundaki alma ve verme ile ilgili
sorunlar, aile ve partner iliskilerindeki islev bozuklugunun birincil nedeni olarak
gorulmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986). Buradaki etik kavrami, ahlaki
degerleri ifade etmekten ziyade adaleti veya iliskileri strdiren bir alma- verme
dengesini ifade eder (Van Heusden ve Van den Eerenbeemt, 1987). Boszormenyi-
Nagy’ye gore iliski etigi ihlali oldugunda, baska bir ifade ile verme ve alma dengesine
saygl gosteriimediginde iliskide semptomlar ortaya cikar. Baska bir ifade ile, iligki
problemlerinin temelinde alma verme dengesinde ortaya ¢ikan sorunlar oldugu

dusundlir. Kisilerarasi iligkilerin temel 6geleri adalet, karsiliklilik ve baglilik oldugu
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ve saglikh iligkilerin gelistiriimesinin bu temel bilesenlerin baglilik ve glven yoluyla
insa edilmesine bagh oldugu vurgulanir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1984). Bu
nedenle, baglamsal yaklagsimi benimseyen terapistlerin amaci ilgi, alaka ve 6zen
kaynaklarini duzenleyerek ailenin ‘bagisiklik sistemini’ guglendirmektir (Gurman ve
Kniskern, 2014: s. 210). Daha genel bir ifadeyle, baglamsal terapi aile icinde veya
yakin iligkilerde goérllen adalet/hakkaniyet, karsilikliik ve baghlik eksikliklerinin
yarattigi problemlere alma-verme iligkilerini dengeli hale getirerek ve bu sayede

iligkilerde guven olusturulmasini saglayarak ¢ozim uretmeyi amaglamaktadir.

iliski etigi dikey ve yatay iliskiler olmak Uzere iki boyuttan olusmaktadir
(Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986; Hargrave vd, 1991). iliski etigindeki bu
boyutlarin Bowen aile terapisi tekniklerinden biri olan Genograma dayandigi ifade
edilebilir. Genogramda dikey yapilar bireyin ailesi veya cocuklari ile kurdugu
iligkileri, yatay iligkiler ise partner ve kardeglerle olan iligkileri yansitmaktadir genel
olarak. Dikey baglamda iligki etigi, ebeveynler ve gocuklar gibi sonraki nesiller
arasindaki dikey iliskileri ifade eder (Van Heusden ve Van den Eerenbeemt, 1987).
Bu iligkiler dogalari geregi asimetriktir ve adalet etigi yerine bakim etigi tarafindan
dizenlendigi vurgulanmaktadir (Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986). Asimetrik
iligkiden kasit ebeveynin sevgi, bakim, yetistirme, koruma ve disiplin saglama gibi
pek ¢ok konuda c¢ocugun sahip oldugundan c¢ok daha fazla yukumlGligunan
olmasidir. Ayrica, ¢ocuk ebeveynin beklentilerini karsilamasa veya sorumlulugu
yerine getirmese bile, ebeveyn yine de ¢ocugun bakimini saglama yukumluligine
sahip olacaktir (Hargrave ve Pfitzer, 2003). Yatay boyutta yer alan iligkiler ise alma
ve verme agisindan simetriktir ve esit olmasi beklenen iliski yapilandir (Van
Heusden ve Van den Eerenbeemt, 1987). Bu boyuttaki iligkiler esler, kardegler ve
arkadaslar gibi karsilikh yukumlultkleri ve beklentileri olan esit konumdaki kisiler
arasindaki iligkileri ifade eder. Bu tez kapsaminda bireylerin yatay iligkileri yakin iliski

icerisinde (es, sevgili, nisanh vb.) bulunduklari kisiler agisindan incelenmistir.

lliski etigi, tim bireylerin dogustan getirdikleri bir adalet ve durustlik
duygusuna sahip olduklari disuncesine dayanmaktadir (Boszormenyi-Nagy ve
Krasner, 1986). Buradaki adalet kavrami bireyin iligkisinde neyi almaya hakkinin
oldugu ve iligkinin sirmesi igin neyi vermek zorunda oldugu arasindaki ‘dengeye’
isaret eder (Hargrave ve Bomba, 1993). Diger bir deyisle iliski etigi, aile iligkilerinde

her bir yenin yakumlultkleri ve haklari arasinda adalete dayali bir dengenin olmasi
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gerektigine vurgu yapar (Hargrave ve Houltberg, 2020). Kisinin iliskideki ‘gerektigi’
kadar vermesi ve ‘hak ettigi’ kadarini almasi, yani dengenin olmasi, kiginin dogustan
getirdigi bu adalet duygusunu tatmin eder ve dolayisiyla iligkide uyumu da
beraberinde getirir. Adalet duygusunun aile tyeleri igin sezgisel bir yani oldugu
vurgulanmaktadir. Ailenin bireyin ihtiyaglarini kargilamaya kararli olduguna ve
bireyin ailenin refahinin devamlihdi i¢cin ne gerekiyorsa yapacagina dair glvene
isaret eder (Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986; Boszormenyi-Nagy ve Ulrich,
1981). Aile Uyeleri hem ailesinde yer alan her bir bireyin hem de tum ailenin iyiligi
icin bu karsilikli verme ve alma dongusunde yer aldiklarinda iligkilerinde bir gliven
duygusu gelismektedir (Hargrave ve Pfitzer, 2003). Bu alma verme dengesinin belirli
bir stire devam etmesi durumunda, iliskideki given duygusu istikrarli hale gelmeye
baslar (Hargrave vd., 1991) ve bireyin verme istekliginin devam etmesini saglar
cunkl kisi hak ettigi isteklerinin ve ihtiyaglarinin iliskideki diger kisiler tarafindan
karsilanacagini bilir. Zaman iginde de kalici hale gelen bu alma verme dengesindeki
adaletli yapi, bireylerin saglikh bir iliskide adalet ve given duygusunu korumalarina
ve bu duygular tatmin etmelerine katki saglar (Van Heusden ve Van den
Eerenbeemt, 1987). Bu bakimdan, iliskilerde insa edilen bu gulvenirlik, aile
saghginin korunmasi ve kusaklar arasi istikrarin olusturulmasinda temel bir

unsurdur.

lligki etiginin merkezinde yer alan kavramlardan biri de ‘hak gdérme’
(entittement) kavramidir. Ancak, narsisizm ile birlikte ifade edilen hak gérme
kavramindan kismen farklilasmaktadir. Hak gérme bir anlamda ilginin etik agidan
garanti altina alinmasini ifade etmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986).
Ornegin, kisinin partneri icin sefkatli ve doyurucu bir ortam saglamasi yalnizca
iliskide guveni artirmakla kalmaz, ayni zamanda bunlari partnerine saglayan kisiye
de, karsi taraftan bakim alma hakki kazandirabilir. Bu baglamda aslinda, her verme
bir almayi da barindirmaktadir. Almayi garanti etmese de, alma beklentisini, bireyin
almak i¢in kendinde hak goérmesini saglamaktadir. Birey ilgi ve sevgi vererek, bu
sayede partnerinden gorecegi ilgiyi garanti altina almig olur (Gangamma vd., 2015).
Elbette iliskide her zaman isler bu sekilde yolunda gitmeyebilir. iliskilerde karsilikli
verme ve alma dengesi bozuldugunda ise adalet ilkesi ihlal edilmig olur ve bu durum
bir sire devam ederse iligkilerde guvensizlik duygusu ortaya ¢ikar (Hargrave ve

Pfitzer, 2003). Zaman igerisinde bireyler ihmal edilmis ya da gérmezden gelinmis
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haklarini elde etmek igin yikici yollar aramaya baslarlar. Aile igerisinde kimse
birbirine bir sey vermedigi igin bireyler ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in kargisindakini
tehdit etmeye, iligkilerini kendi ihtiyaglarini kargilamak igin maniplle etmeye veya
artik ihtiyaglarinin  kargilanmayacagini dusunerek iliskiden geri gekilebilirler
(Hargrave ve Pfitzer, 2011). iliskilerde giivenin zedelenmesi ile ortaya gikan aile
uyeleri arasindaki bu tur tehdit, manipulasyon veya geri ¢ekilme yoluyla ihtiyag
duyduklarini alma davraniglari baglamsal terapide ‘yikici hak goérme’ olarak
adlandirnimaktadir. Ornegin, birey iliskisinde ilgi, sevgi ve sicaklik gibi davraniglar
goremezse, bu duygulara erismek ve ilgiyi hak etmek igin yikici bir davraniga
basvurabilmektedir. Bunula ilgili, patolojik olarak ilgi ve sevgiyi almayi vurgulamak
gerekirse. Bir cocuk ailede eger hak ettigi sicakligi alamazsa, aileyi ‘yakarak’ o
sicakhgl alma c¢alisir. Mecazi anlamda kullanilan yakma eylemi, ¢esitli sorunlarin
gundeme gelmesi olarak da aciklanabilir. Yakin iliskilerde de, birey ihtiya¢ duydugu
sevgiyi almaya cabalarken paranoid tutumlar, dismanlik veya sevgi yoksunlugu gibi
yikicl bir hak gorme davranigi sergiler ve iliski islevsel olmayan bir yapi kazanabilir
(Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986). Bu nedenle, baglamsal terapi bireysel ve
Kisilerarasi saglik sorunlarinin alma-verme dengesizliginden kaynaklandigini ileri

surer.

Bireylerin iligkilerinde alma-verme dengesini surdirme yetenekleri, erken
yasam deneyimlerine bagl olarak gelismektedir. Bu da baglamsal terapinin dikey
iligkiler boyutu ile ilgilidir. Birey, hak gorme olgusunun adil bir sekilde yer almadigi
bir aile sisteminde buyudugunde, yetiskinlikteki iligkilerine hem kendisi hem de
iligkileri icin oldukga yikici olabilecek iglevsiz ve bazen patolojik durtuleri tagima
olasiligi yuksektir (Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986) ve bu da bireyleri fazla
verici veya gereginden fazla bakim almaya yatkin hale getirebilir. Eger aile, aile
icerisindeki bireylere adaletli bir alma-verme iligkisi asilarsa, bu ailede yetisen
bireyler bu adaletli alma verme dengesini baska iligskilere de tasiyabilirler
(Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1984). Ebeveynler cocuklarinin ilgi ve sevgi
gereksinimlerini gocuklarindan karsilik bekledikleri igin karsilamaya calismazlar.
Aksine, kendi ebeveynlerinden aldiklari sevgi ve guven tatminini ¢ocuklarina
aktarma egiliminde olduklari i¢in bu tlr davranislarda bulunurlar. Bu nesiller arasi,
yani dikey bir aktarimdir. Saglikh nesiller arasi aktarimin olmasi, ayni zamanda,

kardegler, arkadaslar veya esler gibi iliskilerde verme-alma dengesini saglikli bir
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sekilde olusturabilen, saglam yatay iligkiler insa edebilecek ¢ocuklarin

yetistirimesini de olanakl kilar (Hargrave ve Pfitzer, 2003).

Ozetle, baglamsal yaklagima gore, iliski etigi kavrami, iliskide her iki partnerin
de saygl, ilgi, sevgi, yakinlk, 6zen ve sadakat gormeye ve gostermeye deger
olmasini ifade etmektedir. Ayni zamanda bu yaklasim, iligki sorunlarini, iliskide bir
tarafin tim bunlari almaya kendinde hak gérmesine ragmen partnerine verme
noktasinda sorun yasamasi ve/veya, tersi yonde, partnerine ilgiyi sevgiyi hak goérup
kendine gorememe ile agiklamaktadir. Sonug olarak bu kurama gore, iligki etigi, bu
degerleri iliskide gdsterebilmeyi/alabilmeyi yansitir. iliski etigi baglamindaki hak
gorme, narsisistik bir alan olan hak gérmeden kismen farklilasmaktadir. Bu alan,
tumuyle patolojik ve olumsuz bir yapi olarak degerlendiriimemekte, metaforik olarak
ifade etmek gerekirse, iligkide alma-verme dengesinde terazinin durusunu
simgelemektedir. iliski etiginde hak gérme, bireyin kendisine yénelik olabilecegi gibi
(fazla alici - talepkar), partneri icin de hak gérme (fazla verici) seklinde ortaya
¢ikabilir. Bunun yaninda esitligi barindiran “dengeli” bir sekilde de yasanabilir. Ayica
birey ‘hak ettiklerini’ alamadigini disundugunde yikici hak gorme davraniglari da
sergileyebilir. Bu, pasif ve/veya aktif saldirgan davranislarla (kisme, ilgiyi geri
cekme vs.) iliskide yikici hak gérme ortaya cikabilir. Sonug olarak hak gérme alani
kendi iginde U¢ alanda incelenmektedir: Alici (kendisine daha fazla hak goren), verici
(partnerine daha fazla hak goren) ve yikici hak gdrme. lligki etigi baglaminda, bir
sadakat kavramindan ote, iligkideki alma verme dengesinin surekliligine iligkin
zamansal beklentiyi ortaya koyar. Bireyin iligkideki dengenin surmesine iligkin
inanci, iliskide gelecek beklentisi ile orantili olarak ortaya c¢ikar. Haklarinin teslim
edilecegine iliskin sireklilik beklentisini ifade eder. iligki etigi baglaminda glven,
iliskide “haklarin teslimine” olan guvene isaret eder. Bireyin alma verme dengesinde
hakkinin teslim edilecegine olan inancini tanimlar. Baska bir ifadeyle, iliskide
bugliine kadar olan slre¢ degerlendirildiinde alma-verme dengesine olan itimat
ifade edilmektedir. Simdiye kadar olan suregte alma-verme dengesinden memnun
olma durumunu ve gelecekte de bu dengenin devam edecegine iliskin disunceleri

kapsamaktadir.

iliski etigini dlcen Tiirkce dlgme araclari tarandiginda, sadece dikey boyutunu
Olcen bir olgme araci oldugu gorulmustir. Ancak vyatay iliski etigini

degerlendirebilecek bir élgme aracina rastlanmamistir. Dikey iliski Etigi Olcegi bir
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calisma kapsaminda gelistiriimistir. Bu ¢alismada, dikey iliski etigi ile Universite
ogrencilerinde alkol kullanim diizeyi arasindaki iligkiler arastiriimistir (Erdem, 2018).
Arastirma sonucunda, aile iginde algilanan ilgi, adalet ve sadakatin alkol kullanimi

ile ilgili sorunlarda koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir.
Baglanma ile iliski Etigi iliskisi

Baglanma, g¢ocuk ile gocuga bakan kisi arasinda meydana gelen iligkide,
cocugun ihtiyaclarini karsilayan kisiye yakinlik gostermesiyle baglayan, ozellikle
stres durumlarinda belirginlesen, tutarlilik ve sureklilik arz eden duygusal bir bag
olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1958). Baglanma, ¢ocukluk dénemi ile baslayip
yasam boyu devam etmektedir. Bu strecin dogasi ve ifade sekli baglanma turine
gbre degisebilmektedir. Anne c¢ocuk yakinlasmasi ile baglayan ilk temel iligki,

hayatin diger donemlerindeki baglanma turlerine 6rnek teskil etmektedir.

Temel olarak, ihtiya¢g aninda mevcut ve duyarli baglanma figurleriyle olumlu
etkilesimlerin bir sonucu olarak, bebekler dunyanin guvenli bir yer olduguna ve
birincil bakicilarinin onlari koruyacagina ve ilgilenecegine dair guvenli baglanma
inanci geligtirilmektedir. Ayrica yakinlik ve destek arayisi sikintilari dizenlemenin
etkili yollarindan birisidir. Glvenli baglanan bebekler stresin yonetilebilir oldugunu
ve guvenli oldugunu 6grenirler ve digerlerinin (6rnegin birincil baglanma figlrQ)
stresin Ustesinden gelmeleri igin onlar1 destekledigini gorurler. Dolayisiyla baglanma
guvenligi, bebeklerin stresle basa ¢cikmak ve duygularini duzenlemek igin yakinhk
ve destek aramayi nasil kullandiklariyla yakindan iligkilidir (Bowlby, 1982;
Bretherton, 1992). Dogan olarak, guvenli bir sekilde baglanmis bebeklerin,
stresorlere tepki olarak guvensiz baglanan bebeklerden daha fazla sosyal destek
arayabilecekleri ifade edilebilir. Bir anlamda kaginan baglanmanin temellerinin

atildig1 soylenebilir.

Yetigkinlerde guvenli, saplantili, kayitsiz, ve korkulu olmak lzere, dért ana
baglanma stili tanimlanmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Arastirmacilar, bu
baglanma stillerinin altinda yatan zihinsel ¢alisma modellerinin ddzenini ve
istikrarini aragtirmiglardir. Ayrica baglanmanin iligki sonugclarini nasil etkiledigini ve
baglanmanin iligki dinamiklerinde nasil islev gordugunu ortaya koymuslardir (Hazan
ve Shaver, 1987). Geligtirilen iliski anketine dayali modelde guvenli, saplantili,

korkulu ve kayitsiz baglanma bigimleri bulunmaktadir.
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Bu modele gdre glvenli baglanmaya sahip olanlar, olumlu bir benlik
gorusune ve bagkalari hakkinda olumlu bakis agisina sahip kisilerdir. Bu kisilerin
temel Ozellikleri, kendilerine guvenmeleri, 6z saygilarinin yuksek ve bagimsiz
olmalari, sosyal ve girisken olmalari ve insanlarla yakin iligkiler kurabilmeleridir
(Moreira vd., 2014). Saplantili baglanma stilindeki kisiler ise kendileri hakkinda
kaygili ve olumsuz, diger insanlar hakkinda ise olumlu, onlara bagimli ve onlar
tarafindan kabul goérmek isteyen bir bilise sahip bireylerdir. Korkulu baglanan
bireyler ise hem kendileri hem de digerlerine yonelik bakis agisi olumsuz olan, bu
nedenle baskalarina givenmeyen ve kendisini degersiz goren Kisilerdir. Kayitsiz
baglanma gercgeklestirenler ise kendileri ile ilgili olumlu benlik algisi sahip ancak
digerleri hakkinda olumsuz deg@erlendirmeleri oldugu icin yakinlik kurmaktan

kaginan bireylerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Mevcut ¢alismada, glvensiz baglanma alanlari olarak ele alinan (Selcuk vd.,
2005) baglanma kacinmasi ve baglanma kaygisi degerlendirilmistir. Baglanma ile
ilgili literatiirde belirtilen en biyik sikinti, bu yapinin élgllmesine iligkindir. ikili
guvensiz baglanma modelinin givensiz baglanmanin dlgtlimesine iliskin daha tutarli

sonuglar verdigi vurgulanmigtir.

Partnerlerin her ikisinin de, cinsiyetten bagimsiz olarak, baglanma kaygisi
duzeylerinin, hem kendilerinin hem de kendi partnerlerinin iligki etigi ile negatif
yonde iligkili oldugu rapor edilmistir. Ancak, partnerlerin eglenmeden
degerlendirildigi partnerler arasi modelde, sadece erkeklerin baglanma kaygisi ve
baglanma kacginmasi duzeylerinin iligki etigi ile iligkili oldugu belirtilmistir. Bu
calismada, baglanma kaygisinin iliskide alma verme dengesinde, ‘vermeyi’
arttirabilecegi ve bu nedenle iligki etigi Uzerinde baglanma kaginmasina gére daha
etkili olabilecegi ifade edilmistir. Her iki partnerde de veri toplanarak aktor partner
modeli ile yuratulen diyadik bir gcalismada, baglanma stillerinin hem bireyin kendi
iligki etigini hem de partnerinin iligski etigini, devam eden yakin iliskisinde nasil
etkiledigi degerlendirilmistir (Coppola vd., 2021). Benzer sekilde, Adkins (2010),
tarafindan yapilan ¢alismada, kaygili ve kaginan baglanma ayrimina gidilmeden,
guvensiz baglanmanin iliski etigi Uzerindeki yordama etkisi degerlendirilmis,
glvensiz baglanmanin iligki etigini negatif yonde yordadigi rapor edilmistir.

Guvensiz baglanma ile iligki doyumu arasindaki iliskiyi arastiran, 132

¢alismanin derlendigi bir meta-analiz galismasinda (Candel ve Turliuc, 2019), hem
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baglanma kaginmasinin hem de baglanma kaygisinin, hem partnerin hem de bireyin
kendisinin iliski doyumu ile negatif yonde iliskili oldugu, ancak bu iligkinin iligkilerin
sekline (evlilik veya yakin iligki) ve veri toplanan bodlgelere gore farkhlastig
belirtiimistir. Baglanma kaginmasi ile iliski doyumu arasindaki negatif iligkinin
Asyalilarda, Kuzey Amerikali ve Avrupalilarla karsilastirildiginda, daha zayif oldugu
belirtiimistir. Ayni zamanda, baglanma kaginmasi ile iliski doyumu arasindaki
iliskinin yagsl olan (50+) ve daha uzun iligki icinde olan (15 yil +) kigilerde daha guglu
oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma bulgularinda, baglanma kag¢inmasinin iligki

Uzerindeki etkisinin kilture, yasa ve iligski stresine gore farklilasabildigi sdylenebilir.

Toplam 73 galismanin derlendigi bir bagka meta analiz ¢alismasinda da (Li
ve Chan, 2012), guvensiz baglanmanin iliskide baghgi, genel iliski doyumunu ve
algilanan destegi de kapsayan bir kavram olarak ele alinan, iligki kalitesi ile iligkisinin
guclu oldugu bulunmustur. Baglanma kaygisi, genel iligki kalitesi ile iligkili iken,

catismali baglanmanin iligkideki ¢atisma faktoru ile daha iliskili gérinmektedir.
Benligin Ayrimlagmasi ile iligki Etigi iligkisi

Genel olarak, hayatindaki onem verdigi kisilerle duygusal bag kurmasinin
yaninda, ayni zamanda da Ozerk secimler yapabilip bagimsiz olabilme seklinde
tanimlanmaktadir (Bowen, 1976). Bowen'in teorisine gore, bireyin digerleri ile olan
iliskisinde saglikh bir bagimsizlik ve kargilikli bagimlilik arasindaki denge bir kisinin
farklilagma dizeyini gosterir. Benligin ayrimlagmasinin, sosyal ve bireysel yonu
oldugu ifade edilebilir (Bartle-Haring ve Lal, 2010; Titelman, 2014). Sosyal acidan
ele alindigindan ici ice gegmeden, kendi duygularini ve dusincelerini ifade ederek
bir iliskide yer alabilmeyi ve saglikli bir sekilde iligkiyi sirdurebilmeyi yansitmaktadir.
Bireysel alanda ise, 6zgun bir sekilde kendi hayati ile ilgili kararlar alip, kararlarina
iliskin sorumluluklari da yerine getirme 6zgurligu yer almaktadir (Ghanbarian vd.,
2020).

Ayrimlagsma duzeyi dusuk bireyler gercekleri ve olgulara iliskin duygulari ayirt
edebilmekte zorlanabilecekleri ifade edilmektedir. Benligin ayrimlasmasinin zayif
oldugu bireylerde, daha c¢ok duygu temelli karar vermenin ortaya ¢iktigi (Bowen,
1978; Kerr ve Bowen, 1988), ayni zamanda i¢ ice gegcmek uUzere bir iligki arayisi
icinde olduklari belirtiimistir. Sonug olarak, ayrisamayan birey, aslinda bir partner de

olamamakta, iligskideki partneri ile butinlesip onun istek ve beklentilerine goére
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sekillenmektedir. iliski etigi acisindan bu durum hem dengesiz bir alma-verme
dengesini, hem de hak gorme davraniglarindan oOzellikle vericiligi ve yikiciligi

beraberinde getirme riskini tagimaktadir.

Benligin ayrimlagmasinin, hem dikey (aile ile kurulan iliski temelli) hem de
yatay (partner ile kurulan iliski temelli) iligki etigi ile, hem de genel iligki etigi ile pozitif
yonde iligkili oldugu belirtilmistir (Rived-Ocafa vd., 2020). Bu ¢alismada, benligin
ayrimlagsmasinin duygusal kopma ve duygusal tepkisellik alanlarinin da iligki etigi ile
anlaml iligkiler gosterdigi rapor edilmigtir. Lee (1993) ise c¢alismasinda, benligin
ayrimlagsmasinin sadece dikey iligki etigi ile iliskili oldugunu belirtmigtir. Daha ¢ok
aile ile kurulan iligkilerin etik yapisini degerlendiren bu yapi ile benligin
ayrimlagsmasinin iligkili olmasi beklendik yondedir. Baska bir galismada da, benligin
ayrimlagsmasinin affetme iliskisi degerlendirilmis ve iligki etiginin baglamsal yonu ile
benligin ayrimlasmasinin iligkisi vurgulanmistir (Hill vd., 2011). Benligin
ayrimlagsmasl ayni zamanda aile iligkilerinden duygusal olarak sagli bir sekilde
ayrismayi da gerektirdiginden, affetmenin dnemi burada ortaya ¢gikmaktadir. Buna
bagli dikey iligki etiginin aile iligkilerindeki énemi Uzerinde durulmustur. Benzer
sekilde, benligin ayrimlasmasi ile hem dikey hem de yatay iliski etigi arasinda pozitif
iliski oldugu rapor edilmistir (Duggan — Waters, 2021). Etik bir iliski olabilmesi igin iki
etik kisinin bir araya gelmesi kosulu disunuldigunde, etik bir birey de dogal olarak

ayrismis birey olarak ortaya ¢gikmaktadir.
Cinsiyetgilik ile iliski Etigi iliskisi

Kadinlarin erkeklere goére, 6zellikle erkek egemen toplumlarda, ekonomik,
politik, sosyal ve kultirel alanlarda esitsizlige maruz kalmalarini iceren tutum ve
davraniglari yansitan bir kavram olarak tanimlanmistir (Sakalli-Ugurlu, 2002).
Cinsiyetcilik toplumun birgok alanina girmis ve etkili olan bir yapidir. Bu durumun
ulkenin ekonomik durumundan gelismisliginden de bagimsiz ve gugclu bir etken
oldugunu vurgulamak yanlis olmaz. Hala bir¢ok lGlkede, kadinlarin akademide hak
ettikleri kadar yer almadiklari tartigiimakta ve bununla ilgili niversitelerde bolumler
bulunmaktadir. Kadinin akademideki yeri ve akademik dunyada kadinlarin maruz
kaldig! esitsizlige dikkat cekmek icin, Hollanda’da Groningen Universitesinde 2021
Nisan ile 2022 Nisan arasindaki yili, ‘Aletta Yil" ilan edilmigtir (enlight-eu.org). Aletta

Jacobs, 1871 yili Nisan ayinda, Hollanda’da Universiteye resmi kayit yaptiran ilk
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kadin ogrenci olarak bilinmektedir. Universitenin 1614 yilinda kuruldugu
dusundldiugunde, arada iki yuz yillik bir sire sonra olmasi kadinin akademideki

yerine iligkin bir bakis sunmaktadir.

Cinsiyetgilik, toplumun birgok alaninda etken oldugu gibi yakin iliskilerde de
belirleyici bir degisken olarak ortaya c¢ikmaktadir. Hem heteroseksiel hem de
homoseksuel kadin iligskilerinde cinsiyetcilik ve iliski doyumu arasindaki iligkiler
degerlendiriimis (Stutzman, 2013), cinsiyetgiligin iliski doyumu ile her iki iligki
seklinde de olumsuz bir faktor olarak yer aldigi; ancak ayni cinsiyetler arasi iliskide
toplumsal cinsiyet faktorlerinin etkisinin daha az oldugu belirtiimigtir. Saez ve
arkadaslari (2019) Universite dgrencileri ile yaptiklari galismada, partneri tarafindan
fiziksel Ozellikleri digindaki Ozelliklerine (zekasi, guvenirligi, yaraticiligi, mizah
anlayisi, destekleyici olmasi gibi) ne kadar deger verildigi ile iliski doyumu iligkisini
arastirmiglar ve beklendigi gibi olumlu yonde iliski gozlemislerdir. Benzer sekilde,
cinsiyetcilik ile partneri nesnelestirme arasinda da pozitif iliski oldugu rapor edilmistir
(Shinne, 2016). Fiziksel cekiciligin yaninda partnerin bagka 6zellikleri ile deger
gormelerinin iliskiye yansimasi beklendik gorinmektedir. Cinsiyetgilik de bu acidan
ele alindiginda, kadina daha az deger vermeyi barindirdigi ve dolayisiyla daha az
esit muameleyi hak ettigi algisini icerdigi ifade edilebilir. Dolayisiyla dusuk iliski etigi

ve iliski doyumu ile iliskilendiriimektedir.

Kigilik ozellikleri ile cinsiyetgilik iligskisinin degerlendirildigi bir calismada
(Krings ve Facchin, 2009), ne korumaci ne de dismanca cinsiyetciligin nevtoriklik,
uyumluluk ve bilinglilik kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu gdsterilmistir. Baska bir ifade
ide, cinsiyetciligin kigilik 6zellikleri ile iligkili olmadigi belirtilmigstir.

Geng yetiskinler érnekleminde yapilan bir galismada, deneyime agikligin ve
uyumlulugun cinsiyetgiligin negatif yordayicilari oldugu rapor edilmistir (Akrami vd.,
2011). Bagka bir calismada, kadinlarda kisilik 6zelliklerinden disa donuklik ve
bilingliligin dismanca cinsiyetcilik Gzerinde pozitif, aciklik ve nevrotizmin ise negatif;
erkek oOrnekleminde ise aciklik ve uyumluluk Kigilik o6zelliklerinin dismanca
cinsiyetcilik duzeyleri Uzerinde negatif yordama etkisinin oldugu belirtilmistir
(Hellmer vd., 2018). Ayni ¢calismada korumaci cinsiyetgilik Gzerinde hem kadin hem
erkeklerde sadece acikligin negatif yordayici oldugu belirlenmisgtir.
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Baglamsal terapide, iligki etigi kapsaminda, 6ne ¢ikan yapilardan birisi de hak
gormedir. Hak gorme, somirt ile birlikte narsisizmin bir alani olarak
degerlendiriimekte, Turkge literatirde hak iddia etme olarak da yer almaktadir. Hak
gormenin narsisizmin kisilerarasi boyutunun merkezinde yer aldigi ve 6zu itibari ile
bagkalarinin nesnelestiriimesini barindirdi§i belirtiimektedir (Campbell vd., 2004).
Hatta, narsisizmin bilinen taniminda vurgulanan empati azalhgi ve kirilganliga bagh
saldirganligin, hak géormeden sonra gelen ikincil yapilar oldugu vurgulanmaktadir.
Hak gorme ile narsisizm arasindaki iliskinin, yuksek buyuklenmecilik s6z konusu
oldugunda daha yutksek oldugu bulunmustur (Brown vd., 2009). Dolayisiyla hak
gormenin buyldklenmecilik ile dogrudan iligkili oldugu belirtiimektedir. Sedikides ve
arkadaglari (2002), hak gormeyi ‘digerleri benim ici var!’ illizyonu olarak
nitelendirmektedir. Bu noktada, diger insanlardan daha fazla hakki oldugu
duygusunun héakim oldugu belirtiimektedir. Hak goérmenin sosyal boyutu
degerlendirildiginde, yakin iliskide siddet ve istismar davranislarindan (Valashjardi
vd., 2020), trafikte diger surlculerin hayatini tehlikeye atacak sekilde arag
kullanmaya (Bushman vd., 2018) kadar birgok Kisilerarasi iligkiler alani ile
iligkilendirildigi gorulmektedir. Ayrica, narsisizmin sosyal baskinlik Uzerinden,
iliskide istismar davranislarini arttirdigi da rapor edilmistir (Fields, 2012). Twenge
ve Campbell (2010), iginde bulunulan c¢agi, hak gbérme c¢agi olarak
nitelendirmektedir. Evli bireyler érnekleminde yapilan ¢alismada, aldatma egilimi ile
en yuksek iligkinin narsisizmin hak goérme alani arasinda gozlendigi rapor edilmistir
(Kaya-Cicerali ve Buyik, 2021). Farkli meslek gruplarindan genis bir 6rneklemde
yapilan bir calismada, narsisizmin, evlilik doyumu ile en ylksek negatif iligkili
boyutunun hak gérme boyutu oldugu rapor edilmistir (Giirsel-Ozkan, 2019). Ayrica
narsisizmin kolektif bir yonu oldugu da vurgulanmakta ve kolektif narsisizm olarak
adlandirilmaktadir (de Zavala vd., 2009). Temel olarak, hak gérmenin, kisilerarasi
iligkilerdeki yansimasi bir sinir ihlali seklindedir. Toplumda kigilerarasi iligkilere iligkin
hak goérme davraniglarinin gesitlilik gosterdigi ifade edilebilir. Yakin iligkilerinde daha
fazla sevgi ve ilgi almaya kendinde hak gérme; partneri ekonomik olarak kullanmayi
kendinde hak gorme; partnerinin sosyal medya hesaplarina girebilmeye kendinde
hak gorme; partnerinin nasil giyinecegine karar verme hakkini kendinde gorme;
rakipleri daha iyi oldugu halde, bir pozisyona (akademik, kariyer vs.) girmeyi kendine
hak goérme; kendisi o0 anda eglenmek istedigi icin, otobandaki trafik akisini

durdurabilmeye hak gorme; bosandigi halde, eski esinin kiminle iligki yasayacagini,
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hatta iliski yasayip yasamayacagini belirleyebilme hakkini kendinde gérme. Hak
gbérme davranisinin toplumdaki 6ne c¢ikan yansimalarina ornekler olarak ifade
edilebilir. Ozellikle iliskide ortaya gikan hak gérme davraniglari dogrudan toplumsal
cinsiyet rolleri ile de iligkilendirilebilir. Bu yonu ile toplumsal cinsiyet rollerinin ve
cinsiyetciligin bazi hak gérme davraniglarini besledigi ifade edilebilir. Hak gérmeye
iliskin davranislarin genellikle erkeklere atfedildigi gorulmektedir (Akgin ve Uysal,
2019). Erkegdin ‘her seye hakki oldugu’, erkek gocuk ile kiz gocuk ayriminin olumsuz
ve kati bir sekilde yapildigi kolektif toplumlarda hak gérme duygusu besleniyor
olabilir. Sosyal, ekonomik ve politik agidan esitsizlige ugrayan kadin, is ve kariyer
yasami ile 6n plana gikmasi engellendigi ve edilgen bir duruma getirildigi i¢in, bu
durum iligkilerinde talep ,karlik ve hak goérme seklinde yansitiyor olabilir. Dolayisiyla,
kisme, dolayli sbézel saldirganlik, ilgi vermeden ilgilenilme istedi, daha fazla
ilgilenilmesi gerektigi duygusu gibi sekillerle, iliskide ortaya c¢ikiyor olabilir. Hak
gormenin Kisilerarasi iligkilerdeki seyri ile ilgili, bu davranislara iligkin pismanlik ve
kendini sorgulama sureglerinin olmadiginin veya azliginin vurgulanmasi énemlidir.
Kisilerarasi iligkilerde bazen dengeler degisebilir ve bir partner digerinden daha ¢ok
iliskiye katki saglayip verici davranabilir. Bu durumlarda, kendine hak gérme
oruntusu olmayan diger partner, bir stre sonra bu dengesizlikten rahatsiz olabilir ve
bunu telafi davranislari sergileyebilir. Hak gormede ise, bu, kisinin hakkidir ve
partner elbette bunu yapmak durumundadir, Ustelik bu durum sorgulanmaya da agik
degildir. Sonu¢ olarak hak goérme davranislarini da igeren iliski etiginin
dinamiklerinin anlasiimasi, baska bir ifade ile toplumsal cinsiyet rollerinin,
baglanmanin ve benligin ayrimlagsmasinin iliski etigi Uzerindeki etkilerinin

anlasilmasi 6nemli goérinmektedir.

Bu c¢alismanin bagimsiz degdiskenleri; baglanma boyutlari, benligin
ayrimlagsmasi ve cinsiyetcilik, genel olarak degerlendirildiklerinde, bireyin
yasaminda sosyallesme ve vyasanti ile kazanilan degiskenler olduklari
gorulmektedir. Bu calismada, bu bagimsiz degiskenlere ek olarak, bireyin biyolojik
ve gorece suregen bir yanini yansittigi icin mizag 6zellikleri de degerlendirilmistir.
Bu sayede, hem biyolojik hem de sosyal yasantilar ile edinilen yapilarin iligki etigi

tzerindeki etkilerinin birlikte degerlendiriimesi amaglanmigtir.
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Mizag

Mizag kalitsal davranis 6zellikleri olarak agiklanmaktadir (Kesebir vd., 2005).
Mizag, bireyin dogustan getirdigi, cocukluk zamanlarinda belirmeye bagslayan ve
yasami boyunca kalici olan bireyin kisilik 6zellikleri olarak dusunulebilir (Goldsmith
vd., 1987). Degisik yontemler kullanilarak yapilan arastirmalarda, huylarin buylk
oranda kalitimsal oldugunu gdsteren kanitlar ortaya konmustur (Neale ve
Stevenson, 1989).

Bu calismada dogunun bilgeliginin batiya tasinmasi seklinde ifade edilen
Enigram modeline gore gelistiriimis Dokuz Tip Miza¢ modeli kullaniimistir (Yiimaz
vd., 2014). Turkgeye uyarlanmis veya gelistiriimis mizag dlgekleri arasinda ¢ok fazla
alternatif olmadigi dikkat cekmektedir. Dokuz tip mizag¢ Olgeginin gegerlik ve
guvenirlik gcalismalari Turkiye’de yapilmis ve henuz cevirileri yapiimadigi igin bu
Olgcme araci ile yapilmig ¢alismalarin sayisi oldukga sinirli gértilmektedir. Ancak bu
Olcekteki mizac¢ alanlari diger mizag alanlari da iligkilendirilmistir. Bu durum, diger

mizag alanlari ile karsilagtirarak degerlendirme yapma imkani vermektedir.

Bu calismada mizag 6zellikleri, diger degiskenlerle iliskisi degerlendirilen bir
degisken olarak degil, daha ¢ok degiskenler arasi iligkiyi nasil degistirdigi yonu ile
ele alinmaktadir. Baska bir ifade ile iligki etigi Uzerindeki etkisinden ziyade, diger
bagimsiz degiskenlerin iliski etigi Uzerindeki etkisini nasil degistirdigi test

edilmektedir. Bu yonu bir zemin degiskeni oldugu ifade edilebilir.

Mizag oOzellikleri ile ilgili literatirde, birgcok dile c¢evrilmis olan ve sikca
kullanilan iki 6lcme araci bulunmaktadir. Miza¢ ve Karakter Envanteri (TCI) (Kése
vd., 2004) ve TEMPS-A Mizag Olgegi (Vahip vd., 2005). Cloninger (Cloninger, 1987;
Kose vd., 2004) modeline gére gelistiriimis olan, Mizag ve Karakter Olgegdi mizac ve
karakter ayrimina giderek, Yenilik Arayigi, Odil Bagimliigi, Sebat Etme ve
Zarardan Kaginma olarak dért temel mizag ve Kendini Yénetme, is Birligi Yapma ve
Kendini Asma olarak u¢ karakter tanimlamistir. TEMPS-A ise daha cok mizac¢
alanlarini duygu durum bozukluklar cergevesinde siniflamaktadir (Akiskal ve
Akiskal, 1992; Gonda ve Vazquez, 2014; Pompili vd., 2008; Vahip vd., 2005). Bu
Olcekte elde edilen bes mizag alani da, Depresif Mizag, Siklotimik Mizag, Hipertimik
Mizag, Aksiy6z Mizag ve irritabl Mizag seklindedir.
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Literatirde son zamanlarda mizac¢ Ozellikleri baskin norotransmiterlerle de
aciklanmaktadir. Miza¢ ve Karakter Envanterinden elde edilen her bir mizag¢ alani
birer norotransmiterle iliskilendirilmigtir (Peirson vd., 1999; Kdse vd., 2004). Buna
gore, Yenilik Arayisi ile Dopamin, Odul Bagimlih@: ile norepinefrin, Sebat Etme ile

glutamaterjik ve Zarardan Kaginma ile Serotonin iligkilendirilmigtir.

Bu doért nérotransmiter ile yapilan siniflamaya, baska bir siniflama daha
getirilmigtir. Yeni sinifamada daha farkli norotransmiterin ve hormonlarin etkili
oldugu belirtiimektedir (Fisher vd., 2015). Yeni siniflamada Dopamin ve Sertoronin
bir 6nceki siniflama ile benzerdir. Buna ek olarak diger iki alanin Testesteron ve
Oksitosin ile sekillendirildigi belirtimektedir. Bu dort nérotransmiterin temsil ettigi
miza¢ alanlari da sirasiyla, Enerjik-Merakli, Temkinli-Sosyal Normlara Uyan,
Analitik-Mantiga Agirlik Veren ve Empatik-Olumlu Sosyal Davranig Gosteren

seklinde agiklanmistir.

Bu calismada, Tipl-Kusursuzlugu arayan mizag¢ tipi, Tip2-Duygular
hissetmeyi arayan mizag tipi, Tip3-Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag tipi,
Tip4-Duygularin anlamini arayan mizag tipi, Tip5-Bilginin anlamina ulagsmayi arayan
mizagc tipi, Tip6-Entelekttel dinginlik arayan mizagc tipi, Tip7-Kesfetmenin hazzini
arayan mizagc tipi, Tip8-Mutlak giic arayan mizac tipi Tip9-Duyumsal hareketsel
konfor arayan mizag tipi olmak Gzere dokuz mizag¢ alani ele alinmistir. Dokuz tip
mizag alanlarina iliskin 6zellikler belirtiimistir (Yilmaz vd., 2016; Yilmaz vd., 2014).

Her bir mizag¢ alani diger mizag tipleri ile karsilastirilarak tartisiimigtir.

Sonug olarak, bireyin genetik, biyolojik ve nérolojik yapilar ile dogrudan
iligkili, bu nedenle de nispeten daha stabil oldugu dusunulen yapilarin, bagimsiz

degiskenlerin iligki etigi ile olan iligkilerini sekillendirebilecegi dustinulmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bolimde arastirmanin modeli, veri toplama araglari, orneklemi ve

kullanilan istatistik analiz yontemleri agiklanmigtir.
Arastirma Modeli

Bu calisma benligin ayrimlasmasi, baglanma ve cinsiyetgiligin iligki
uzerindeki yordayici etkisini ve bu yordama etkisinde mizacin dizenleyici roluna test
etmeyi amaglayan korelasyonel bir ¢galismadir. Korelasyonel arastirmalar, iki veya
daha fazla degiskenin iligkisini herhangi bir manipllasyon faktori kullanmadan
arastirmayi amaglayan c¢alismalar olarak tanimlanmistir (Fraenkel vd., 2012: s.

332). Arastirmada yer alan degiskenlerin, test edilmesi planlanan iligkisel semasi

=)

Sekil 1°de verilmigtir.

Benligin
Ayrimlagmasi

~\

[ Cinsiyetgilik iligki Etigi ]
J

Baglanma
Boyutlari

Sekil 1. Arastirma Modeli

Sekil 1’de goéruldugu Gzere bu arastirmanin bagimli degiskeni iliski etigi,
badimsiz degiskenleri; baglanma boyutlari, benligin ayrimlagsmasi ve cinsiyetgciliktir.
Arastirmada bagiml degigken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkide mizacin
duzenleyici etkileri test edilmistir. Dolayisiyla miza¢ ozellikleri duzenleyici degigken

olarak yer almistir.
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Arastirmanin Galisma Grubu

Bu arastirmanin katilimcilarini 18-39 arasinda degdisen, hali hazirda devam
eden yakin iligkisi olan veya en az bir defa romantik/yakin iligki deneyimi olan geng
yetigkinler olusturmaktadir. Katilimcilarin belirlenme kriterleri, ilgili literatirden
yararlanilarak olusturulmus ve bir sonraki paragrafta agiklanmistir. Bu arastirmanin
Uc calisma grubu bulunmaktadir. Birinci calisma grubu iliski Etigi Olgeginin
gelistiriimesi surecinde Agimlayici Faktor Analizinin yapilmasi igin ulagilan 468
kisiden olusmaktadir. ikinci calisma grubu 6lgek gelistirme siirecinde Dogrulayici
Faktor Analizinin yapilmasi igin ulasilan 364 kisiden olusmaktadir. Uglincii calisma
grubunda ise, arastirmanin modelin test edilmesi igin ulasilan 822 katilimci yer
almaktadir. Her bir galisma grubundaki katilimcilara iligkin 6zellikler ayrintili olarak

basliklar halinde aciklanmistir.

Bu arastirmanin galisma gruplarini, yasglari 18-39 arasinda degisen, hali
hazirda devam eden yakin iligkisi olan veya en az bir defa romantik/yakin iligki
deneyimi olan geng yetigkinler olusturmaktadir. Bu temel iki kriterin belirlenmesinde

literatUrde yer alan arastirma bulgulari dikkate alinmistir.

Bu galismada katilimci grubuna karar veriimesinde ve katilimcilarin yas
sinirinin belirlenmesinde, gelisim donemleri dikkate alinmigtir. Psikososyal gelisim
donemlerinden, “kimlik olusumuna karsi rol karmasasi” donemini takip eden, ve
altinci dénem olan “yakinhga karsi yahtiimislik” donemindeki (Erikson, 1977; Gold
ve Rogers, 1995) bireyler arastirmanin ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Bu gelisim
doénemi literatlirde erken yetigkinlik veya “genc yetiskinlik” terimleriyle de ifade
edilmektedir (Tanner ve Arnett, 2009). Geng yetiskinlik ddonemindeki bireylerin yakin
iliski kurma ihtiyaglari 6n plana ¢iktigi g6z ontinde bulundurularak ve bu dénemde
yakin iliski kurmakta guglik ¢eken ve yakin iligskisi olmayan kisilerin yalnizlik ve
yalitilmislik yasadiklari dusunulerek bu c¢alismada geng yetigkinlik donemindeki
bireylerle ¢alisiimaya karar verilmistir. Geng yetigkinlik ddonemine iliskin yas siniri,
son zamanlarda yapilan ¢alismalarda (Robinson, 2015; Tanner ve Arnett, 2009) 18-
40 olarak onerilmistir. Bu c¢alismalarda geng yetiskinlik doneminin 20’li yaslarin
baglarinda bagladigi ve 40’larin sonuna kadar uzanabilece@i vurgulanmigtir. Bu
bilgilere dayanilarak, bu ¢alisma kapsaminda 18-40 yas araliginda geng¢ yetigkinlik

doénemindeki bireyler calisma grubu/érneklem olarak belirlenmigtir.
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Veri toplama surecinde, hali hazirda devam eden yakin iligskisi olmayan
bireylerin, daha 6nce en az bir defa yakin iliski deneyimi olmasi sarti aranmistir.
Daha onceki yapilan galisma bulgularinda (Gizir, 2013; Kugukarslan, 2014), iligki
deneyimi olmayan bireylerin yakin iligkiler ile ilgili akilci olmayan beklentilerinin,
iliskisi olanlara goére, daha fazla oldugu belirtiimigtir. Dolayisiyla, bu ¢alismada
¢alisma grubuna su anda devam eden iligkisi olan veya en az bir iligki deneyimi olan
kisiler, bireyin yakin iligkilerindeki kendi davraniglari ile ilgili daha gergekgi

degerlendirmeler yapabildikleri varsayildigi igin dahil edilmislerdir.

Bu arastirma kapsaminda (¢ ayri ¢alisma grubundan veri toplanmustir. ilk iki
¢alisma grubuna, arastirma kapsaminda gelistirilen, gecerlik ve guvenirlik analizleri
yapilan lligki Etigi Olgeginin gelistiriimesi surecinde ulasiimistir. Son calisma

grubundan ise, arastirmada test edilmek istenen model analizi igin veri toplanmigtir.

Ornekleme ydntemi olarak, rastlantisal olmayan érnekleme yontemlerinden,
ulasilabilir (convenience) o6rnekleme yéntemi ve amacgh o6rneklem yontemi
kullaniimigtir. Ulagilabilir, bir bagka ifade ile uygun 6érneklem, arastirmaciya en
ulasilabilir olan 6rneklem grubunun segilmesini ifade etmektedir (Fraenkel vd.,
2012: s. 99). Bu arastirmaya sadece en ulasilabilir olan kigiler degil, ayni zamanda
arastirma kapsaminda belirlenen kriterlere (18-40 yas araliginda, devam eden
iligkisi olan/veya en az bir iliski deneyimi olan) uygun olan kisiler katilmistir. Bu yonu
ile amacli 6rnekleme yontemini de yansitmaktadir. Amacli 6rnekleme yonteminde,
arastirmaci literatlrde yer alan bilgilere dayanilarak aragtirmanin amacina en uygun
olan kriterleri belirler ve bu kriterler uyan 6rneklem grubu secer (Fraenkel vd., 2012:
s. 100). Bu galismada arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen kriterlere uyan
ve en ulasilabilir olan kisilerden veri toplanmistir. Bu baglamda arastirmanin

orneklem yontemleri uygun érneklem ve amagli érneklemdir.
Birinci Calisma Grubu

Birinci calisma grubunda iliski Etigi Olceginin Agimlayici Faktdr Analizi (AFA)
icin ulasilan 468 kisi bulunmaktadir. Olgek gelistirme galismasinda Agimlayici
Faktor Analizinin yapilabilmesi igin ulagiimasi beklenen érneklem buyudklugu ile ilgili
cesitli yaklagimlar bulunmaktadir. Sosyal bilimlerde 6élgme g¢alismalari igin 30’un
altindaki 6rneklem buyuklukleri ‘kaguk’, 30 ile 100 arasindaki 6rneklem buyuklukleri

‘orta’ ve 100°’den buyluk olan orneklemler ise ‘buyuk’ orneklemler olarak
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nitelendirilmistir (Sencan, 2005: s. 622). Ayrica, érneklem buyukligundn, dlgegin
faktor yapisina ve her bir faktérde yer alan madde sayisina gore degisebilecegi
vurgulanmistir. MacCallum ve arkadaslari (1999), iyi belirlenmis faktor yapilari olan
bir 6lgme araci i¢in 100-200 kigilik bir 6rneklemin yeterli olacagini belirtmislerdir.
Tabachnick ve Fidell (2013: s. 618) ise, dusuk faktér sayisinda en az 300 6lgim
olmasi gerektigini vurgulamistir. Bu calismada, Tabachnick ve Fidell tarafindan
Onerilen 300 olgum kriteri kargilanmaya calisiimis ve Olgekte toplam 97 madde
bulundugu g6z onunde bulundurularak, 6lgegin agimlayici faktor analizi icin 468
kisilik 6rneklemin yeterli bir 6rneklem biyikligu oldugu ifade edilebilir. Ornekleme

iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. AFA Orneklem Bilgileri

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Erkek 155 33.1
Kadin 313 66.9
Hali hazirda devam eden bir romantik/yakin ~ Evet 413 88.2
iligki Hayir 55 11.8
iliskim yok 55 11.8
lliski Tari Evii . 36 7T
Flort/Romantik lliski 367 78.4
So6zli/Nisanli 10 2.1
Toplam 468 100

Ek olarak katilimcilarin yaslarinin 18-39 arasinda oldugu (X = 22.43, S =
4.19) belirlenmigtir. Devam eden iligkisi olan kisilerin 276’s1 (%66.8) kadin ve 137’si
(%33.2) erkektir. Partnerinin cinsiyetinin kendi biyolojik cinsiyeti ile ayni oldugunu
belirten toplam bes erkek ve (¢ kadin bulunmaktadir. Orneklemin geri kalani, karsi
cinsten bir partneri oldugunu belirtmiglerdir. Devam eden iligkisi olan bireylerin iligki

suresi ortalamalarinin 21.55 ay oldugu belirlenmigtir.

Hali hazirda devam eden kigilerin yakin iligkilerinde (evli olanlar harig) ne
derece ciddi dizeyde olduklari soruldugunda, iligkilerini 165’i (%43,8) “Evlenmeyi
disundigum ciddi bir iliski”; 175’i (%46.4) “Evlenir miyim bilmiyorum, ama ciddi bir
iligki”; 28’i (%7.4) “Su anda memnun oldugum, ama ciddi olarak gérmedigim bir iligki”
ve 9'u (%2.4) “Duygusal olmayan, sadece gonul eglendirdigim bir iliski” olarak

tanimlamiglardir.
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ikinci Calisma Grubu

Acimlayici Faktor Analizi sonucu elde edilen 40 maddelik ve dort faktorlik
Olcege Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilabilmesi icin ikinci ¢alisma grubunda
364 kisiye ulasilimistir. Olgek gelistirme surecinde Dogrulayici Faktér Analizi
yapilmasi ic¢in ulasilmasi gereken 6rneklem buyUklGgu ile ilgili literatlrde farkl
aciklamalar bulunmaktadir. Ornegin modelleme calismalari sonucunda, DFA igin
uygun veri sayisinin 150 oldugu rapor edilmistir (Muthén ve Muthén, 2002). Kline
(2005), genel kabul goérmls bir kural olarak 100 gozlemin yeterli oldugunu
vurgulamigtir. Bentler ve Chou (1987) ise her bir madde igin en az bes gbézlem
olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada 40 madde icin en az 200 Kigiye
ulagsilmasinin uygun olacag:r duasunulerek, 364 kisiye ulasiimigtir. Ulasilan
orneklemin, 40 maddelik ve dort faktorli yapida olan odlgegin dogrulayici faktor
analizi igin yeterli bir drneklem blyukligl oldugu ifade edilebilir. Ornekleme iligkin

demografik bilgiler Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. DFA Orneklem Bilgileri

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyetiniz Erkek 103 28.3
Kadin 261 717
Hali hazirda devam eden bir romantik/yakin  Evet 297 81.6
(evlilik) iligkiniz Hayir 67 18.4
Yok 67 184
B Evli 34 93
ligki Tdrd Flrt/Romantik iligki 240 65.9
So6zli/Nisanli 23 6.3
ilkokul 3 0.8
Ortaokul 4 11
Editim Diizevi (En Son M Oldud Lise 75 20.6
O?(lullr)n Uzeyi (En Son Mezun ugunuz \"(Uksekokulu 15 41
Universite Ogrencisi 211 58
Universite 54 148
Lisansustu (Yuksek Lisans/Doktora) 2 0.5
Ust 7 1.9
Orta Ustii 33 91
Sosyo-ekonomik dizey Orta 256 70.3
Orta Alti 51 14
Alt 17 47
. - Evet 22 6
Psikiyatrik bir tani Hayir 342 94
Toplam 364 100
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Tablo 2'de sunulan bilgilere ek olarak ikinci érneklem grubunda bulunan
katilimcilarin yaglari 18-41 arasinda (X = 21.86, S = 4.22) oldugu belirlenmistir.
Devam eden iligkisi olan kigilerin 216’s1 (%72.7) kadin ve 137’si (%27.3) erkektir.
Partnerinin cinsiyetinin kendi biyolojik cinsiyeti ile ayni oldugunu belirten toplam iki
erkek ve sekiz kadin bulunmaktadir. Devam eden iligkisi olan bireylerin iligki suresi
ortalamalarinin 18.25 ay oldugu belirlenmistir. Devam eden iligkisi bulunan bekar
katilimcilara, iligkilerinin tirt soruldugunda, katihmcilarin 118’i (%44.9) “Evlenmeyi
digundugum ciddi bir iligki”; 85’i (%32.3) “Evlenir miyim bilmiyorum, ama ciddi bir
iligki”; 36’s1 (%13.7) “Su anda memnun oldugum, ama ciddi olarak gérmedigim bir
iliski” ve 24’0 (%9.1) “Duygusal olmayan, sadece gonul eglendirdigim bir iligki”

olarak tanimlamiglardir.
Uciincii Calisma Grubu

Uglincli calisma grubu model testi yapiimasi igin ulagilan 822 kisiden
olusmaktadir.  Ulasilmasi gereken  minimum  Orneklem  buyuklugunuin
hesaplanmasinda G*Power (Faul vd., 2007) paket programi kullaniimigtir (versiyon:
3.1.9.4).

Ulagsilmasi gereken en dusuk érneklem buyuklugu 347 olarak hesaplanmistir
[Yordayici degisken sayisi: 24, Mizag-9, Benligin Ayrimlasmasi-4, Baglanma-2,
Cinsiyetcilik-4, Demografik 6zellikler-5 -yas, cinsiyet, iligki slresi, sosyoekonomik
diizey, egitim durumu; Etki Bayukliga (f2): .10; F = 1.55; a = .05].

Hesaplanan bu 6rneklem buyuklugu regresyon analizi i¢in gerekli drneklem
buyukligunu vermektedir, ancak bu calismada regresyon analizine ek olarak
duzenleyici etki analizleri de gergeklestirilmistir. Hem bu nedenle hem de cevrimici
veri toplamanin getirebilecegi yanhliklari (sadece kendi sosyal agindan veri
toplamak gibi) elimine etmek igin, maksimum cegitlilikte veriye ulasiimaya
calisiimistir. Arastirmanin bu asamasinda 822 kisiye ulasiimistir. Ornekleme iliskin

demografik bilgiler Tablo 3’te verilmigtir.
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Tablo 3. Uglincii Calisma Grubuna lliskin Demografik Bilgiler

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyetiniz Kadin 545 66.3
Erkek 277 33.7
Hali hazirda devam eden bir romantik/yakin Evet 661 80.4
iligkiniz Hayir 161 19.6
Flért/Romantik iligki 496  60.3
B S6zli/Nisanli 57 6.9
ligki Tard Evii 108 131
Yok 161 19.6
ilkokul 6 0.7
Ortaokul 10 1.2
Lise 123 15
Egitim Dlzeyi (En Son Mezun Oldugunuz Okul)  Yiksekokul 20 2.4
Universite Ogrencisi 524  63.7
Universite 107 13
Lisansustu 32 3.9
Alt 43 5.2
Orta Alti 177 215
Sosyo-ekonomik diizey Orta 485 59
Orta Ustii 97 1138
Ust 20 2.4
Psikiyatrik bir tani Evet 68 8.3
Hayir 754 91.7
Toplam 822 100

Tablo 3’'te sunulan bilgilere ek olarak, bu érneklemde bulunan katilimcilarin
yaslari 18-40 arasinda (X = 23.09, S = 5.55) oldugu belirlenmistir. Devam eden
iliskisi olan kisilerin 416’s1 (%62.9) kadin ve 245’i (%37.1) erkektir. Partnerinin
cinsiyetinin kendi biyolojik cinsiyeti ile ayni oldugunu belirten toplam on erkek ve 11
kadin bulunmaktadir. Orneklemin geri kalani, karsi cinsten bir partneri oldugunu
belirtmistir. Devam eden iligkisi olan bireylerin iligki suresi ortalamalarinin 26.57 ay
oldugu belirlenmistir. Hali hazirda devam eden Kkisilerin yakin iliskilerinde (evli
olanlar hari¢) ne derece ciddi dizeyde olduklari soruldugunda, iligkilerini 2421’i
(%43.6) “Evlenmeyi dusundigum ciddi bir iligki”; 190’1 (%34.4) “Evlenir miyim
bilmiyorum, ama ciddi bir iliski”; 75’1 (%13.6) “Su anda memnun oldugum, ama ciddi
olarak goérmedigim bir iliski” ve 47’si (%8.5) “Duygusal olmayan, sadece gonul

eglendirdigim bir iliski” olarak tanimlamiglardir.
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Veri Toplama Sireci

Bu arastirmanin veri toplama sireci (i¢ asamadan olugsmaktadir. Oncelikle
lligki Etigi Olgeginin gelistirilebilmesi icin Agimlayici Faktér Analizini yapmak lizere
katiimcilara ulasiimig, daha sonra Olgegin Dogrulayici Faktor Analizini yapabilmek
amaciyla ve model testi igin veri toplanmistir. Arastirmanin verileri 2021 yili Aralik
ayinda Turkiye’de Korona virlis pandemisinin devam ettigi bir donemde
toplanmistir. Bu sebeple tim veri toplama suregleri ¢cevrimici anket baglantilar

olusturularak ve karekod olusturularak gergeklestirilmistir.

Oncelikle calismada kullanilacak bilgilendiriimis onam formu ve olgekler
Google Forma aktarilarak anket baglantilari olusturulmustur. Cevrimici veri toplama
yontemi, cesitli avantajlari ve dezavantajlari barindirmaktadir. En 6nemli
dezavantajinin, katilimcilardan bilgilendirilmis onam almanin zorlugu oldugu
belirtiimistir (Nayak ve Narayan, 2019). Veri toplamak amaciyla olusturulan ¢cevrimigi
anket formlarinin ilk sayfasinda bilgilendirilmis onam formu, daha sonra demografik
bilgi formu ve takip eden sayfalarda ise dlgme araclari yer almistir. Katimcinin
anketi yanittamaya baslamadan 6nce bilgilendirilmis onam formunu (Ek-A) okumasi
ve galismaya gonullu olarak katildigini belirten secenegi isaretlemesi istenilmigtir.
Calismaya katilmayi gonulli olarak kabul ettigini belirten katilimcilar bir sonraki

sayfada yer alan Olgekleri yanitlamislardir.

Bu ¢alismada cevrimici veri toplama slrecinde yasanan bir bagka sinirlilik
ise olusturulan anket formunun paylasiimasi icin katiimcilarin elektronik posta
adreslerinin veya telefon numaralarinin bilinmesine ihtiya¢g duyulmasidir. Bu
sinirliigr gidermek icin anket baglantisini iceren bir karekod olusturulmustur.
Katimcilar karekod okuma oOzelligine sahip telefon veya tableti ile karekodu
okutarak anket baglantisina ulagsmiglardir. Ayrica katihmcilar karekodu
yakinlarindaki kisilerle paylasarak daha fazla sayida kisiye ulasilmasina yardim

etmislerdir.

Aragtirmacilar olusturulan karekodu ve anket baglantisini WhatsApp
gruplarinda, instagram ve Facebook (izerinden paylasilmistir. Ek olarak vakif ve
devlet Universitelerinde gbrev yapmakta olan akademisyenlerle anket baglantisini
ve QR kodu paylasarak katilimcilara ulasmiglardir. Akademisyenlerden anket

baglantisini 6grencilerin bulundugu WhatsApp gruplarinda paylasmalari, karekodu
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derste ekrana yansitmalari bu sayede gonulli olan 6grencilere ulagsmalari
istenilmistir. Calismaya katilan 6grencilere katilimlarina karsilik herhangi bir karsilik

(ek puan, Ucret vs.) vaat edilmemistir.

Katilimcilarin sadece bir defa yanit vermesi amaciyla hazirlanan gevrim igi
formlar ayni cihaz Uzerinden vyalnizca bir kere yanitlanabilecek sekilde
ayarlanmigtir. Veri toplama formlarinda, toplam ka¢ madde oldudu, ortalama ne
kadar surdugu ile ilgili bilgilere galigmanin basinda verilmistir. Veri toplama
formunun doldurulmasi ile ilgili bir stre sinirlamasi yapilmamistir. Katilimcilarin veri
toplama formunu belli bir yere kadar doldurup, ara verip daha sonra ayni baglanti
ile kaldigi yerden doldurmaya devam edebilecekleri sekilde anket formlari

ayarlanmistir.
Veri Toplama Araglari

Katihmcilarin ne duzeyde etik bir yakin iligki iginde olduklarinin
degerlendirilmesi icin iliski Etigi Olcegi; demografik ve iliskileri ile ilgili bilgilerin
degerlendiriimesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis Demografik Bilgi Formu;
baglanma &zelliklerinin belirlenmesi igin Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-I|
(YIYE-I); benligin ayrimlasmasinin degerlendiriimesi icin Benligin Ayrimlagsmasi
Olgegi (DSI-T); cinsiyetcilik diizeylerinin belirlenmesi icin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi ve mizag 6zelliklerinin dlgllmesi icin Dokuz Tip Mizag Olgegi

kullaniimigtir.

lliski Etigi Olcegi: iliski Etigi Olcegi, bu arastirma kapsaminda gelistirilmis,
gecerlik ve guvenirlik calismalari yapiimigtir. Bu 6lgek temel olarak bireyin ne derece
etik bir iliskide oldugunu 6lgmeyi amaglamaktadir. Bireyin etik bir iliskide olmasi,
iligskide ‘hak ettigi’ ilgili ve sevgili alabilmesi, ek olarak partnerine de adil bir sekilde
‘hak ettigi’ ilgiyi ve sevgiyi verebilmesini icermektedir. Olgek Baglamsal Aile Terapisi
Kuramina gére gelistirilmistir. Oncelikle literatir taramasi yapilarak kavramin
sinirlari belirlenmis ve beklenen alt boyutlar altinda maddeler yazilarak 97 maddelik
bir madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan maddeler Tez izleme Komitesi
dyeleri ve alan uzmanlari ile paylasilarak uzman goértsu alinmistir. Toplam dokuz
alan uzmanindan goéris alinmistir. Alan uzmanlarindan biri ¢ift terapisi yapan klinik
psikolog doktor, biri Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) alaninda dogent, ikisi

PDR alaninda doktor 6gretim uyesi, ikisi PDR alaninda doktor 6gretim gorevlisi ve
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biri sosyal psikoloji alaninda doktor 6gretim Uyesidir. Uzman goértsu alindiktan
sonra, arastirmaci ve tez danismani onerileri tartismis ve madde havuzuna son hali
vermislerdir. Olusturulan form uygulanmadan once hedef érneklemde/katilimcilar
grubunda yer alan dokuz kisiye, form uygulanmis ve maddelerin anlasilir olup
olmadigini degerlendirmeleri istenilmigtir. Katilimcilarin gorusleri alindiktan sonra,
Olcek formu Acgimlayici Faktdr Analizi yapilmak Gzere oérnekleme uygulanmistir.

Ornekleme iligkin ayrintili bilgiler “Birinci Calisma Grubu” baghgi altinda verilmistir.

Olgek geligtirme galismasinin ilk agamasinda formda 97 maddenin olmasi,
bir bagka deyisle olgegin uzun olmasi madde sira etkisini olugturabilmektedir. Bu
sebeple Google Formlar uygulamasindaki bir 6zellik kullanilarak her bir katiliimcinin
madde siralar tesadufi bir sekilde karistiriimis ve her seferinde 6lgek maddeleri
farkh sirayla sunulmustur. Dolayisiyla dlgegin uzunlugundan kaynaklanan, madde

sira etkisiyle ilgili sinirhliklar kontrol edilmeye caligiimistir.

Acimlayici faktor analizinin ilk asamasinda, faktér sayisi sinirlamasi
olmaksizin, 97 maddenin tamami analize dahil edilmistir. Analiz sonucunda Bartlett
kiresellik testinin istatistiksel olarak anlamli oldugu x? (4656) = 24606.43, p = .00),
ve KMO degerinin .93 oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, toplanan verinin

faktor analizine uygun oldugunu géstermektedir.

Faktor sayisinin belirlenmesi igin, Scree-plot grafigi ve paralel analiz

sonuglari (Sekil 2) ve 6z-deg@er (eigenvalue) katsayilari (Tablo 4) incelenmisgtir.
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Sekil 2. Scree-plot ve paralel analiz sonuglari
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Tablo 4. Agiklanan Varyanslar ve Oz Degerler

Faktor Sayisi Oz Degerler
Toplam Aciklanan Varyans (%) Birikimli Varyans (%)

1 21.926 22.604 22.604
2 8.367 8.626 31.230
3 5.345 5.510 36.740
4 3.370 3.474 40.213
5 2.634 2.716 42.929
6 1.763 1.817 44.746
7 1.739 1.793 46.539
8 1.632 1.683 48.221
9 1.495 1.541 49.762
10 1.386 1.429 51.191
93 0.166 0.172 99.423
94 0.150 0.155 99.578
95 0.146 0.150 99.728
96 0.141 0.146 99.874
97 0.123 0.126 100.000

Analiz sonuglari incelendiginde, bes faktorlu bir yapi oldugu gortulmektedir.
Faktdrleme yontemi olarak Principle Axis Factoring, dondirme ydntemi olarak da

Varimax kullaniimigtir.

ilk formda yer alan 97 maddelik, bes faktorlii yapi analiz edildiginde, besinci
faktorde yer alan yedi maddeden besinin binisik oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla,
faktor sayisi dorde sabitlenmis ve analiz yenilenmigtir. Binisik maddeler ve .30 faktor
yuklnin altindaki maddeler, yapidan cikarilip analiz yenilenerek final yapiya
ulasiimistir. Dort faktorll yapidaki ve 61 maddeden olusan final yapiya tim faktor
yuklerinin .40 ile .82 arasinda degistigi g6zlenmektedir. Her bir faktorde yer alan
maddeler, anlamsal olarak degerlendirilerek olduk¢ca benzer olan maddelerden
faktor yuklu disuk olanlar yapidan cikarihp analiz yenilenmistir. Bu dizenleme
sonucu olusan yapida yer alan maddelerin faktor yukleri Tablo 5’'te verilmistir. Sonug
olarak 40 maddeden olusan, dort faktorli yapinin belirlendigi goruimektedir.
Faktorlerin 6z de@erleri, ilk faktor icin 10.03, ikinci faktor igin 4.92, Gi¢linci faktor icin
3.08 ve dordincu faktor icin 1.90°dir. Dort faktorin agikladigi toplam varyansin
%49.82 oldugu belirlenmistir. Faktér analizinde faktor yuklerinin toplam varyansi

aciklama yuzdesi 40’'in Uzerinde olmasi kabul edilir bulunmaktadir (Kline, 2005).
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Dolayisiyla dlgek gelistirme c¢alismasinda elde edilen dort faktorll yapinin kabul

edilebilir oldugu gorulmektedir.

Tablo 5. Dért Faktérlii Yapiya lligkin Faktor Yikleri

Faktor

62.
56.
88.
61.
78.
86.
85.
89.
87.
96.
84.
92.
75.
65.

Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde

0.82
0.81
0.80
0.80
0.78
0.74
0.72
0.69
0.66
0.62
0.60
0.57
0.53
0.44

1. Madde

12.

Madde

6. Madde
3. Madde

10.

Madde

4. Madde
5. Madde

14.

Madde

9. Madde
8. Madde

0.82
0.79
0.77
0.73
0.59
0.51
0.51
0.48
0.45
0.42

31.
30.
27.
37.
29.
40.
21.
35.
22,

Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde

0.62
0.60
0.59
0.56
0.52
0.51
0.50
0.49
0.49

41.
42.
44,
36.
45,
52.
43.

Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde
Madde

0.73
0.65
0.54
0.48
0.42
0.42
0.41

Acimlayici faktér analizi sonucunda “Dengeli-itimatli”, Hak Gérme-Verici, Hak

Gorme-Alici, Hak Goérme-Yikici olmak Uzere dort faktorli yapi elde edilmistir.

“Dengeli-itimatl” faktori, dengeli bir sekilde sevgi ilgi alip vermeyi, ayni zamanda
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bu dengenin devam edecegine iliskin gliveni yansitmaktadir. ikinci faktdr olan “Hak
Gorme-Verici” bireyin iligkide sevgiyi ve ilgiyi kendisine hak gérmeyip sadece
partnerine sevgiyi ve ilgiyi almayi hak gérmesidir. Ugilincl faktér olan “Hak Gérme-
Alici” bireyin partnerine ilgi ve sevgi almayl hak gormemesi, tim sevgiyi ve ilgiyi
kendisinin almasi gerektigine inanmasini yansitmaktadir. Son faktér olan Hak
“Gorme-Yikicl” ise bireyin hak ettigi ilgili ve sevgiyi alamadigini disundiagu
durumlarda bunu yikici bir sekilde almaya c¢alismasi, bagka bir ifade ile zorla ‘hak

gordugul’ ilgiyi ve sevgiyi almaya ¢alismasini yansitmaktadir.

Dort faktorla yapidaki nihai dlgede iliskin Cronbach alfa i tutarlilik katsayilari
hesaplandiginda, ilk faktor igin .93, ikinci faktor i¢in .86, Uclnclu faktor icin .83,

dorduncu faktor icin .77 ve olgcegin geneli igin .79 oldugu belirlenmigtir.
Dogrulayici Faktor Analizi

Acimlayici faktér analizi ile elde edilen 40 maddelik ve dort faktorlt yapidaki
Olcegin yapi gegcerliliginin degerlendiriimesi icin, 364 Kisilik ikinci bir calisma
grubunda Dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ornekleme iliskin ayrintili bilgiler

“Ikinci Calisma Grubu” baghgi altinda verilmigtir.

DFA analizlerine gecilmeden o©nce verinin Cok Dediskenli Normallik
Varsayimini karsilayip karsilamadi§i Mardia (Mardia, 1970), Henze-Zirkler (Henze
ve Zirkler, 1990) ve Royston (Royston, 1983) testleri ile Rstudio (Versiyon 1.4.1717)
programinda degerlendirilmistir. Bu testlerden her biri gok degiskenli normalligin
degerlendiriimesinde farkli parametreler kullandiklarindan, G¢ testin de rapor
edilmesi tutarli bir sonu¢ gérmek acisindan tercih edilmistir. Dogrulayici faktor
analizinde kullanilan tahminleme (estimation) yontemleri ¢cok degiskenli normallik
varsayiminin karsilanip karsilanmamasina gore degismektedir. Genellikle tercih
edilen en cok olabilirlik tahminleme metodu bu varsayima duyarlidir (Kline, 1998).

Analiz sonuglari Tablo 6°’da verilmigtir.

Tablo 6. DFA Analizi igin Cok Degiskenli Normallik Testleri Sonuglari

Test Sonug Varsayim

. Cok degiskenli basiklik = 2055.53
Mardia Cok degiskenli carpiklik = 49.35 Kargtlanmad
Henze-Zirkler HzZ = 1.034 Karsilanmadi
Royston H =2981.99 Kargilanmadi
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Analiz sonucunda ¢ok degiskenli normallik varsayiminin kargilanamadigi

belirlendiginden En Cok Olabilirlik tahminleme yontemi yerine, Agirhklandiriimis En

Kiguk Kareler tahminleme yontemi kullaniimigtir.

Birinci dizey DFA sonucunda olgege iligkin standardize edilmig faktor yukleri

Sekil 3’te verilmisgtir.

0.47

=]
(5]
‘o

12013 0.73

i

©
[
o

o
o
o

Chi-Square=1710.70, df=69¢, P-value=0.00000, RMSER=0.06€3

Sekil 3. iligki Etigi Olgegi Birinci Diizey DFA Sonuglari
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Modele iliskin uyum iyiligi degerlerinin x%/Sd (1710.70/696) = 2.46, p=.001,
GFI=.92, AGFI=.91 ve RMSEA=.063 (RMSEA igin glven araligi=.060-.067)
seklinde ve kabul edilebilir diizeyde oldugu gérilmektedir. Olgege iliskin standardize
edilmis faktor yukleri incelendiginde dorduncu faktorde yer alan 35. madde faktor
yukunin .15 ve ucuncu faktorde yer alan 21. madde faktér yukinin .09 oldugu,

diger faktor yuklerinin ise .50 ile .92 arasinda degistigi gézlenmistir. TUm maddelere
ait t degerleri incelendiginde ise t degerlerinin 2.82 ile 65.14 arasinda degistigi,
dolayisiyla tum maddelerin faktor yuklerinin istatistiksel olarak .01 (t = 2.576)
dizeyinde anlamli olduklari belirlenmistir. Ancak, 21. ve 35. Maddelerin faktor
yuklerinin nispeten dusuk oldugu belirlenmistir. Literatirde faktor yikleri ile ilgili bir
kesme puani konusunda cesitli gorusler yer almaktadir. Genel kabul goren
sinirin.40 oldugu belirtilmistir (Sencan, 2005: s. 390). Ancak bu degerin .30 sinirina
kadar c¢ekilebilece@i veya .60 sinirinda daha kati bir yaklagim da sergilenebileceqi
aciklanmistir. Bununla birlikte faktér yikd maddenin bulundugu faktdrdeki varyansa
katkisina gore de degerlendiriimektedir. Maddenin, bulundugu faktordeki varyansa,
en az %10’luk katki saglamasi gerektigi tavsiye edilmektedir. Bu da yaklasik en az

.32’lik bir faktor ylukl olmasi gerektigini ifade etmektedir.

Belirtilen kriter degerler dikkate alindiginda, 21. ve 35. maddelerin yapidan
ctkariimasinin daha uygun olacagina karar verilmistir. Bu maddeler modelden
¢ikarilarak analiz yenilenmistir. Analiz sonucunda elde edilen faktor yukleri Sekil 4’te
verilmigtir. Modele iligkin uyum iyiligi degerlerinin x?/Sd (1395.54/623) = 2.24,
p=.001, GFI=.93, AGFI=.92 ve RMSEA=.058 (RMSEA icin glven arali§i=.054—
.063) seklinde ve kabul edilebilir diizeyde oldugu gorulmektedir. Olcekte yer alan
faktor yuklerinin .47 ile .91 arasinda degistigi ve tum faktor yuklerinin .001 duzeyinde

anlamli oldugu belirlenmigtir. Faktorler arasi iligkiler Tablo 7°’de verilmigtir.

Tablo 7. fliski Etigi Olgeginin Faktorler Arasi Korelasyonlar Degerleri

Faktorler 1 2 3 4

1. Dengeli- itimath

2. Hak Gorme-Verici -.37*

3. Hak Gorme-Alici - 74* .70*

4. Hak Gorme-Yikici -.82* A48* .88*
*p<.01
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Faktorler arasi iliskiler degerlendirildiginde korelasyon degerlerinin -.37 ile
.88 arasinda degistigi goriimektedir. DFA ornekleminde, yeniden iligki Etigi
Olgegine iliskin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayilari, ilk faktér igin .91, ikinci faktor
icin .87, uclncu faktor igin .80, dorduncu faktor igin .72 ve olgcegin geneli igin .86
olarak hesaplanmistir. Sonug olarak 38 maddelik dért faktorlii iliski Etigi Olceginin

gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.

Demografik Bilgi Formu: Katihmcilarin demografik 6zelliklerine ve yakin
iligkilerine iligkin  bilgilerin  degerlendiriimesi i¢cin arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Demografik Bilgi Formunda katiimcilarin, cinsiyeti, yasi, egitim
duzeyi, halen devam etmekte olan bir yakin iligkisi olup olmadigi, iliski suresi, iligki
turd ve daha o6nce psikiyatrik tani alip almadigina yonelik sorular yer almaktadir (Ek-
B).

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll (YIYE-Il): Fraley, Waller ve
Brennan (2000) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin TUrkiye’deki gecgerlik ve glvenilirlik
calismasi Selguk, Gunaydin, Suimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmistir. Olgek
yedili Likert tipinde toplam 36 maddeden, baglanma kaginmasi (18 madde) ve
baglanma kaygisi (18 madde) olmak Uzere iki alt boyuttan olusmaktadir (Ek-D). Her
bir alt boyuttan alinan puan 18 ile 126 arasinda degismektedir. Baglanma kaginmasi
alt boyutundan ylksek puan alinmasi baglanma kaginmasinin yluksek dizeyde
olmasi, baglanma kaygisi alt boyutundan ytksek puan alinmasi ise baglanma
kaygisinin yuksek duzeyde oldugu anlamina gelmektedir. Bu ¢alismada ozellikle,
baglanma kaygisi yerine baglanma kaygisi, kaginmaci baglanma yerine baglanma
kaginmasi ifadeleri tercih edilmistir. Bu 6lgekten, siniflama yapilmadan, sadece alt
boyutlardan alinan toplam puanlar dogrudan kullanildigi igin, bu sekilde

isimlendirilme yapilmasi tavsiye edilmektedir (Keklik, 2011; Stimer vd., 2009).

Olgegin ic tutarlik katsayilarinin kaginma alt boyutu icin .90, kaygi alt boyutu
icin .86 oldugu belirtiimistir. Bu calismada, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari,
baglanma kaginmasi alt boyutu icin .79, baglanma kaygisi alt boyutu igin .85 ve

Olcegin geneli igin .84 olarak hesaplanmistir.

Benligin Ayrimlagsmasi Olgegi (DSI-T): Skowron ve Schmitt (2003)
tarafindan benligin ayrimlasmasina iligkin degerlendirme saglamak igin gelistirilen

Olgcegin Turkge uyarlama c¢alismasi Isik ve Bulduk (2015) tarafindan yapilmistir.
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Olgek, 6l Likert tipinde 1 hic uygun degil, 6 cok uygun olacak sekilde
puanlanmaktadir. Olgek ben pozisyonu, duygusal tepkisellik, duygusal kopma,
bagkalarina bagimllik olmak Gzere dort alt boyuttan ve toplam 20 maddeden
olusmaktadir (Ek-E). Alt boyutlara iligkin i¢ tutarlik katsayilarinin sirasiyla .78, .75,
77, .74 oldugu olgek toplam puanina iligkin i¢ tutarhlik katsayisinin ise .81 oldugu
bildirilmigtir. Mevcut caligmada ise i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .69, .64, .71, .71 ve

.76 olarak hesaplanmistir.

Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi: Olgegin gecerlik ve glvenirlik
calismalari Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan yapilmistir. Olgek, bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belileme amaciyla gelistiriimistir. Olgekte
Dusmanca Cinsiyetcilik, Heteroseksuel Yakinlik, Koruyucu Ataerkillik, Cinsiyetler
Arasi Tamamlayici Farklilasma olmak Uzere dort alt boyut ve 22 madde
bulunmaktadir. Olgekte maddeleri 6'li Likert tipindedir ve 1 tamamen karsiyim ve 6
tamamen katiliyorum olacak sekilde puanlanmaktadir (Ek-C). Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisinin .65 ile .85 arasinda degistigi rapor edilmistir. Mevcut
calismada Olgege iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin, dismanca
cinsiyetcilik alt boyutu icin .89, heteroseksuel yakinlik alt boyutu igin .76, koruyu
ataerkillik alt boyutu igin .70, cinsiyetler arasi tamamlayici farklilagsma alt boyutu igin

.63 ve Olgegin geneli igin .91 oldugu belirlenmisgtir.

Dokuz Tip Mizag Olgegi: Yilmaz ve arkadaslari (2014) tarafindan mizag
boyutlarini 6lgmek Uzere gelistirilen dlgek, ve her biri uglu Likert olarak evet-bazen-
hayir seklinde degerlendirilen 91 maddeden olusmaktadir (Ek-F). Olcekte dokuz
mizag alani; kusursuzlugu arayan mizag tipi, duygulari hissetmeyi arayan mizag tipi,
hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag tipi, duygularin anlamini arayan mizag
tipi, bilginin anlamina ulagsmayi arayan mizag tipi, entelektiel dinginlik arayan mizag
tipi, kesfetmenin hazzini arayan mizac tipi, mutlak gli¢ arayan mizag tipi ve
duyumsal hareketsel konfor arayan mizag tipi olarak belirtiimistir. Olgegin i¢ tutarlik

katsayisi degerlerinin .68 ile .83 arasinda degistigi belirtiimigtir. Bu arastirmada ise

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin .62 ile .78 arasinda degistigi belirlenmigtir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada Google Formlar araciligi ile toplanan veriler, Excel dosyasina

aktarilarak kaydedilmistir. Verilerin analiz edilmesinde, IBM Spss 25, IBM Spss
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AMOS 25, Lisrel 8.8, PROCESS Macro Spss eklentisi (Hayes, 2013) ve Rstudio
(Versiyon 1.4.1717) paket programlari kullaniimistir.

Bu arastirmanin bagimh degigkeni iligki etigi, bagimsiz degigkenleri;
baglanma boyutlari, benligin ayrimlagsmasi ve cinsiyetciliktir. Arastirmada bagimh
degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskide mizacin dizenleyici etkileri test

edilmistir. Dolayisiyla mizag 6zellikleri duzenleyici degisken olarak yer almigtir.

Veriye iliskin betimsel degerlendirme yapabilmesi icin, dncelikle ortalama,
standart sapma, basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmigtir. Bununla birlikte
verilerin tek degiskenli ve ¢ok degigkenli normal dagihmi degerlendiriimistir. Tek
degiskenli normal dagihm degerlendiriimesinde basiklik ve ¢arpiklik degerlerinden
yararlaniimigtir. Cok degiskenli normal dagilim degerlendiriimesinde, Mardia,

Henze-Zirkler ve Royston testleri uygulanmistir.

Olgek gelistirme siirecinde, hazirlanan madde havuzunun faktér yapisinin
belirlenmesinde Agimlayici Faktor Analizi; elde edilen faktor yapisinin dogrulanmasi
ve yapi gegerliliginin degerlendiriimesi igin Dogrulayici Faktor Analizi kullaniimistir.
Dogrulayici faktor analizinde model testi uyum iyiligi degerleri igin kesme noktasi
olarak RMSEA igin <.10; CFI, NFI ve IFl icin 2.90; GFI ve AGFI i¢in 2.85 dikkate
alinmistir (Chen vd., 2008; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 1998; Schumacher ve
Lomax, 2004; Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma genelinde istatistiksel

anlamlihk duzeyi .05 olarak alinmistir.

Gruplar arasi farklilagsmalarin degerlendirimesinde Bagimsiz Orneklemler
icin t-Testi ve Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimigtir. Degiskenler arasi
iligkilerin degerlendiriimesinde Pearson Korelasyon katsayisi ve Yol Analizi;
dizenleyici etki testi icin ise Coklu Dogrusal Regresyon Analizi tekniklerinden

yararlaniimigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar
Arastirmada elde edilen bulgular arastirmanin amacina ve alt problemlerine
uygun sekilde bu kisimda yer verilmistir.

Fark istatistikleri

Bu asamada lliski etiginin katihmcilarin demografik 6zelliklerine gdre
farklilagsmasi test edilmistir. Oncelikle, parametrik testlerin yapilip yapilamayacagina
karar vermek agisindan, calismada yer alan degigkenlerin dagilimi

degerlendirilmistir.

Tablo 8. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere lliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler X S Carpiklik  Basiklik
iliski Etigi Dengeli-itimatli Alt Boyutu Toplam Puani 78.08 16.19 -0.81 0.15
iliski Etigi Hak Gérme - Verici Alt Boyutu Toplam Puani  40.67 13.12 -0.01 -0.47
iliski Etigi Hak Gérme - Alici Alt Boyutu Toplam Puani 33.68 10.90 0.22 -0.48
iliski Etigi Hak Gérme - Yikici Alt Boyutu Toplam Puani  28.10  8.41 0.13 -0.39
iliski Etigi Olgegi Toplam Puani 182.82 30.81 0.00 -0.45

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il Baglanma

Kaginmasi Alt Boyutu Toplam Puani i - s 0-27 021
Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-1l Baglanma

Kaygisi Alt Boyutu Toplam Puani 7047 N> - 041
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi Diismanca i i
Cinsiyetcilik Alt Boyutu Toplam Puani 3833 1290 019 0.66
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi Heteroseksuel ) )
Yakinlik Alt Boyutu Toplam Puani 1449 563 0.24 0.89
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi Koruyucu Ataerkillik 1527 505 2031 047
Alt Boyutu Toplam Puani ) ' ' ' '
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegdi Cinsiyetler Arasi 1196 3.78 039 047

Tamamlayici Farklilasma Alt Boyutu Toplam Puani
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi Toplam Puani 80.05 22.65 -0.42 -0.17
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi Duygusal Tepkisellik Alt

13.76 4.94 0.36 0.00
Boyutu Toplam Puani
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi Duygusal Kopma Alt 20.04  5.70 0.29 047
Boyutu Toplam Puani
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi Duygusal Baskalarina
Bagimlilik Alt Boyutu Toplam Puani 1830 571 -0.08 051
Benligin Ayrimlasmasi Olgedi Ben Pozisyonu Alt 2152 522 -0.48 0.01
Boyutu Toplam Puani
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi Toplam Puani 73.61 13.70 -0.08 -0.33
Tip1l-Kusursuzlugu arayan mizag tipi, 21.37 3.89 -0.16 -0.14
Tip2-Duygulari hissetmeyi arayan mizag tipi, 2262 3.53 -0.10 -0.24
Tip3-Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag tipi, 19.07 3.40 -0.12 -0.18
Tip4-Duygularin anlamini arayan mizag tipi, 2082 3.91 -0.15 -0.15
Tip5-Bilginin anlamina ulagmayi arayan mizag tipi, 2416  4.69 -0.08 -0.27
Tip6-Entelektiel dinginlik arayan mizag tipi, 2239 3.69 -0.21 -0.21
Tip7-Kesfetmenin hazzini arayan mizag tipi, 21.02 3.38 -0.06 -0.01
Tip8-Mutlak giic arayan mizag tipi 19.63 4.37 0.04 -0.37
Tip9-Duyumsal hareketsel konfor arayan mizag tipi 2201 3.53 -0.23 0.04
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Normal Dagilim: Basiklik ve carpiklik degerleri mikemmel bir normal
dagihmda sifirdir. Sifirdan ne derece sapma gosterdigi ise, verinin normal
dagihmdan uzaklastigi anlamina gelmektedir. Basiklik ve carpiklik degerleri igin
sosyal bilimlerde kabul goren sapma sinirinin £1.5 oldugu belirtilmistir (Field, 2005:
s.72; Tabachnick ve Fidell, 2013: s.349). Tabloda verilen degerler incelendiginde,
carpiklik icin degerlerin .01 ile .48 arasinda, basiklik degerlerinin ise .01 ile .89
arasinda degistigi gorulmektedir. Hesaplanan bu degerler géz 6nune alindiginda,
dagilimin normal dagilim sinirlarindan sapma gostermedigi dolayisiyla normal

dagilim sinirlari igerisinde oldugu belirtilebilir.

Coklu dogrusal baglanti: Coklu dogrusal baglanti, bagimsiz degiskenlerin
asiri derecede iligkili oldugu durumlarda bir problem olarak ortaya ¢gikmaktadir. Bu
iliskinin sinirlari kati bir degerlendirme igin .80 olarak belirtiise de .90 ve Uzeri
iliskinin ¢coklu baglanti problemine isaret edebilecegi belirtiimistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013: 88). Bu calismada badimsiz degiskenler arasi iligkiler
degerlendirildiginde (Tablo 10), coklu baglanti probleminin olmadigdi ifade edilebilir.

Hesaplanan degerler incelendiginde, verilerin parametrik analiz yapiimasina

uygun oldugu ifade edilebilir.
iliski Etiginin Cinsiye Gore Farkhlasmasi

Katihmcilarin iligki Etigi Olgeginden altiklari ortalama puanlarin cinsiyetlerine
gére farklilasmasi Bagimsiz Orneklemler icin t Testi ile degerlendiriimis analiz

sonuglari Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. fliski Etiginin Cinsiyete Gére Farklilasmasi t Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyetiniz N X S t sd p
iliski Etigi Dengeli-itimatli Alt Kadin 545 79.81 16.27 435 820 0.00
Boyutu Toplam Puani Erkek 277 74.67 15.50
iliski Etigi Hak Gdrme - Verici Alt Kadin 545 3755 1247 -10.14 820 0.00
Boyutu Toplam Puani Erkek 277 46.80 12.17
iliski Etigi Hak Gérme - Alici Alt Kadin 545 32.75 10.78 -345 820 0.00
Boyutu Toplam Puani Erkek 277 3550 1091
iligki Etigi Hak Gérme - Yikici Alt Kadin 545 28.07 8.69 -0.14 820 0.89
Boyutu Toplam Puani Erkek 277 28.15 7.83

Kadin 545 189.07 30.65 850 820 0.00

lliski Etigi Olgegi Toplam Puani Erkek 277 17053 27.26
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Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde, iliski Etigi Olcegi Dengeli-
itimatli alt boyutundan [t (820) = 4.35, p < .05]; Hak Gérme — Verici alt boyutundan
[t (820) = -10.14, p < .05]; Hak GOorme — Alici alt boyutundan [t (820) = -3.45, p <
.05] ve Olgegin genelinden [t (820) = 8.50, p < .05] alinan ortalama puanlarin
katihmcilarin cinsiyetlerine gére anlamli dizeyde farklilastigi, ancak Hak Gérme —
Yikici alt boyutundan [t (820) = -.14, p > .05] alinan ortalama puanlarin katiimcilarin
cinsiyetlerine gobre anlamh duzeyde farklilagsmadigr gorilmektedir. Erkek
katilimcilarin hem Hak Goérme — Verici hem de Hak Gérme — Alici alt boyutundan
aldiklar ortalama puanlar kadin katilimcilarin bu 6lgumlerden aldiklari ortalama
puanlardan daha yiksektir. Kadin katihmcilarin iligki Etigi Olcegi Dengeli- itimatli alt
boyutundan ve 6lgedin genelinden aldiklari ortalama puanlar erkek katilimcilarin bu

Olcimlerden aldiklari ortalama puanlardan daha yuksektir.
lliski Etiginin Psikiyatrik Tan1 Alp Almamaya Goére Farklilasmasi

Katihmcilarin iligki Etigi Olceginden altiklari ortalama puanlarin psikiyatrik
tani alma durumlarina gore farklilasmasi Bagimsiz Orneklemler igin t Testi ile

degerlendirilmis analiz sonuglari Tablo 10’da verilmigtir.

Tablo 10. fliski Etiginin Psikiyatrik Tani Alma Duruma Gére Farklilasmasi t Testi

Sonuclari

Degiskenler Psikiyatrik bir tant N X S t sd p
iliski Etigi Dengeli- itimath Alt Evet 68 7578 15.71 -1.22 820 0.22
Boyutu Toplam Puani Hayir 754 78.29 16.22

iligki Etigi Hak Gérme - Verici Evet 68 4129 13.10 041 820 0.69
Alt Boyutu Toplam Puani Hayir 754 40.61 13.13

iliski Etigi Hak Gérme - Alici Alt ~ Evet 68 34.48 1043 0.64 820 0.52
Boyutu Toplam Puani Hayir 754 33.60 10.94

iliski Etigi Hak Goérme - Yikici Evet 68 30.01 840 197 820 0.05
Alt Boyutu Toplam Puani Hayir 754 2792 8.39

L. Evet 68 17750 3053 -1.49 820 0.14
lliski Etigi Olgegi Toplam Puani Hayir 754 183.30 30.81

Tabloda verilen analiz sonuglari incelendiginde, iliski Etigi Olcegi Dengeli-
itimath alt boyutundan [t (820) = -1.22, p > .05]; Hak Gérme — Verici alt boyutundan
[t (820) = .41, p > .05]; Hak Gorme — Alici alt boyutundan [t (820) = .64, p > .05];
Hak Gorme — Yikici alt boyutundan [t (820) = 1.97, p > .05] ve Ol¢egin genelinden [t
(820) = -1.49, p > .05] alinan ortalama puanlarin katilimcilarin psikiyatrik tani alma

durumlarina gére anlamli dizeyde farklilagsmadigi gértulmektedir.
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iliski Etiginin iliski Sekline Gére Farklilagmasi

Katihmcilarin iliski Etigi Olceginden altiklari ortalama puanlarin halihazirda
devam eden iligkilerinin sekline gore farklilagmasi Tek Yonli Varyans Analizi-

ANOVA ile de@erlendirilmis analiz sonuglari Tablo 11’de verilmistir.

Tabloda verilen analiz sonuclari incelendiginde, iliski Etigi Olgegi Hak Gorme
— Verici alt boyutundan [F (2, 658) = 7.45, p < .05] ve Hak Gdrme — Yikici alt
boyutundan [F (2, 658) = 4.61, p < .05] alinan ortalama puanlarin katilmcilarin hali
hazirda devam eden iligki turlerine gore anlamli duzeyde farklilagtigi gorulmektedir.
Farkhlagsmanin belirlendigi bu alanlara, homojenlik varsayiminin karsilandigi
belirlendiginden, post-hoc testlerinden Scheffe uygulanmistir. Post-hoc testi
sonucunda, iliski sekli S6zlii-Nisanli olan katihmcilarin lligki Etigi Olgegi Hak Gérme
— Verici alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar, iliski sekli evli veya flort/romantik
iliski olan katimcilardan daha yuksektir. Ayrica, evli katiimcilarin Hak Gérme —
Yikici alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar, iliski sekli flért/romantik iliski olan

katilimcilardan daha yuksektir.
iligki Etiginin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Farkhilagmasi

Katihmcilarin iligski Etigi Olceginden altiklari ortalama puanlarin sosyo-
ekonomik dizeylerine goére farkhlasmasi Tek Yonli Varyans Analizi-ANOVA ile

degerlendirilmis analiz sonuglari Tablo 12’de verilmigtir.

Tabloda verilen analiz sonuglar incelendiginde, lligki Etigi Olgegi Dengeli-
itimatli boyutundan [F (4, 817) = 5.72, p < .05] ve élcegin genelinden [F (4, 817) =
7.06, p < .05] alinan ortalama puanlarin katimcilarin sosyo-ekonomik dizeylerine
gore anlamh duzeyde farkhlastigi gorulmektedir. Farklilagsmanin belirlendigi bu
alanlara, homojenlik varsayiminin karsilandigi belirlendiginden, post-hoc
testlerinden Scheffe uygulanmigtir. Post-hoc testi sonucunda, kendilerini ‘orta’
olarak tanimlayan katilimcilarin iligki Etigi Olcegi Dengeli- itimath alt boyutundan
aldiklari ortalama puanlar, ‘orta alt’’ olarak tanimlayan katilimcilardan daha
yiiksektir. Benzer sekilde, ‘orta’ olarak tanimlayan katilimcilarin iliski Etigi Olgegi
genelinden aldiklari ortalama puanlar, ‘orta alt’’ olarak tanimlayan katilimcilardan

daha yuksektir.
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Tablo 11. fliski Etiginin lliski Duruma Gére Farklilasmasina lliskin ANOVA Sonuglari

Betimsel ANOVA Post-hoc*

Degigkenler iligki Sekli N S Varyans Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
iliski Etigi Dengeli- Flort/Romantik iliski 496 78.69 16.13 Gruplar arasi 555.996 2 277.998 1.10 0.33
Itimath Alt Boyutu So6zli/Nisanli 57 81.89 13.62 Gruplarigi 166217.3 658 252.61
Toplam Puanti Evli 108 78.44 1591 Toplam 166773.3 660
iliski Etigi Hak Flért/Romantik iliski 496 41.10 12.98 Gruplar arasi 2457.144 2 1228.572 7.45 0.00
Gorme - Verici Alt  g3z)i/Niganli 57 48.04 13.14 Gruplar ici 108487 658  164.874 S6zlu-Nisanli>Evli;
Boyutu Toplam . Sozlu-Nisanli>Flort
Puani Evli 108 4194 12.02 Toplam 110944.2 660
iliski Etigi Hak Flért/Romantik iliski 496 33.74 11.01 Gruplar arasi 294.799 2 147.4 1.21 0.30
Gorme - Alici Alt Sozlii/Nisanli 57 36.07 11.64 Gruplarici 80031.71 658  121.629
Boyutu Toplam i
Puan Evii 108 34.43 10.78 Toplam 80326.51 660
iliski Etigi Hak Flort/Romantik iliski 496 27.92 8.15 Gruplar arasi 638.574 2 319.287 461 0.01
CB;(());:E . Z;)‘T;Cr%Alt Sézlii/Niganli 57 2930 8.60 Gruplar ici 455429 658  69.214 Evii>Elort
Puani Evli 108 30.51 8.93 Toplam 46181.47 660
. Flért/Romantik iliski 496 182.75 31.44 Gruplar arasi 2659.954 2 1329.977 1.37 0.26
'T"g';:aEm“gp'gﬁ?g' Sézlii/Nisanl 57 176.49 30.14 Gruplar ici 6406065 658  973.566

Evli 108 179.42 30.65 Toplam 643266.4 660

*Post-hoc testlerinden Scheffe testi kullaniimistir.
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Tablo 12. fliski Etiginin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Farklilasmasi ANOVA Sonuglari

Betimsel ANOVA Post-hoc*
Degigkenler Sos-Ekonomik Dizey N S Varyans Kareler Top. sd Kareler Ort. F
Alt 43 7421 17.58 Gruplar arasi 5862.415 4 1465.604 572 0.00
lliski Etigi Dengeli- ~ Orta Alt 177 7414 1553 Gruplar ici 209282.585 817 256.16 o0
itimatl Alt Boyutu ~ Orta 485 79.69 15.89 Toplam 215145001 821 ”‘thl na
Toplam Puani Orta Ustil 97  80.22 15.42
Ust 20 7185 21.46
- Alt 43 4296 1470 Gruplar arasi 1384.463 4 346.116  2.02 0.09
'(';?k' Et'g'VHa,k, o OMaAl 177 4277 1221 Gruplar ici 139863.817 817  171.192
orme - Verici At 55 485 39.90 13.16 Toplam 14124828 821
Boyutu Toplam —
Puani (?rta Ustl 97 39.96 13.06
Ust 20 3915 15.13
Lo Alt 43 35.13 11.64 Gruplar arasi 486.355 4 121.589 1.02 0.39
g§_k' Et'g'AT'akAlt Orta Alti 177 3475 1059 Gruplar ici 97015385 817  118.746
orme - Alct Orta 485 3312 10.65 Toplam 97501.74 821
Boyutu Toplam —
Puani Orta Ustl 97 33.53 11.75
Ust 20 3500 13.49
o Alt 43 27.49 8.20  Gruplar arasi 134.306 4 33.576 0.47 0.76
'('3'§k' Et'g'YHkak o Ora Al 177 2841 829 Gruplarici 57904.921 817 70.875
orme - VIKICI Orta 485 27.89 838 Toplam 58039.227 821
Boyutu Toplam L
PuAn| Orta Ustii 97 2896 881
Ust 20 27.44  9.03
Alt 43 17551 31.45 Gruplararasi 26030.91 4 6507.727  7.06 0.00
i Efigi O O A 177 173.67 27.51 Gruplar ici 753313.802 817  922.049 ortas0
Igki Etigi Oleegl 1 485 186.62 30.69 Toplam 779344712 821 ra>Orta
Toplam Puani . Alti
Orta Ustl 97 185.40 32.66
Ust 20 174.85 32.61

*Post-hoc testlerinden Scheffe testi kullaniimistir.
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iliski etigi ile kathimcilarin yaslar ve iligki sureleri arasindaki iligkiler
degerlendirildiginde, iliski etigi ile yas (r = -.06 > .05) ve iligki suresi (r = -.01 > .05)

arasinda anlamli duzeyde iligkili olmadigi belirlenmistir.
Yordama Etkilerinin Degerlendirilmesi

Geng yetigkinlerde, baglanma boyutlarinin, benlik ayrimlasmasinin ve
cinsiyetciligin iligki etigi Uzerindeki yordama etkisi Yapisal Esitlik Modellemesi ile
degerlendirilmigtir. Bu kapsamda, ortik degigkenler ve gozlenen degiskenler
olusturulmustur. Gozlenen degiskenler dlgekler araciligi ile drneklemden dogrudan
toplanan olcumleri, ortik degiskenler ise gobzlenen degdiskenlerin temsil ettigi

kuramsal yapilari ifade etmektedir (Simsek, 2020).

Arastirmanin  bu asamasinda, iki asamali model testi stratejisi
benimsendiginden, oncelikle yapisal modele iligkin 6lgme modeli testi
gerceklestiriimis, daha sonra yapisal model test edilmistir. Model testinde,
arastirmanin ortuk degiskenleri, Benligin Ayrimlagmasi, Baglanma Kaygisi,

Baglanma Kaginmasi, Cinsiyetcilik ve lligki Etigidir.
Olgme Modeli Testi:

Hipotez modele iligkin 0Olgme modelinin olusturulmasinda, Benligin
Ayrimlagmasi oOrtuk degiskeninin gozlenen degiskenleri olarak Benligin
Ayrimlagmasi Olgegi alt boyutlarindan alinan toplam puanlar, Cinsiyetcilik ortiik
degiskeninin gdzlenen degiskenleri olarak Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi alt
boyutlarindan alinan toplam puanlar, iliski Etigi ortik degiskeninin gdzlenen
degiskenleri olarak iliski Etigi Olcegi alt boyutlarindan alinan toplam puanlar,
Baglanma kaygisi 6rtiik degiskeninin gdzlenen degiskenleri olarak Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri-Il baglanma kaygisi alt boyutunu olusturan maddelerden elde
edilmis Ug parsel ve Baglanma Kaginmasi ortuk degiskeninin gézlenen degiskenleri
olarak Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il baglanma kacinmasi alt boyutunu
olusturan maddelerden elde edilmis Ug¢ parsel atanmigtir. Baglanma boyutlarina ait
ortuk degiskenler icin, bu yapilari 6lgen alt dlgeklerin madde toplam 36 oldugundan
bu 6lgek maddeleri ile parseller olusturulmustur. Gézlenen dedisken sayisinin fazla
oldugu durumlarda, o6lgme modelini optimize etmek icin ve de model testinde
kargilagilan Olgme hatalarini en aza indirmek icin parselleme yapilmasi tavsiye

edilmistir (Little vd., 2002). Bu ¢alismada, parselleme yontemi olarak, madde-toplam
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madde korelasyonlari dikkate alinmigtir. Bu yontemle, maddeler toplam puan ile
olan korelasyon katsayilarina gore U¢ gruba atanmigtir. Her bir grupta bulunan
maddeler toplanarak, her bir parsele iligkin toplam puanlar elde edilmigtir. Olgme
modelde yer alan gozlenen degigkenler arasi korelasyonlar da Tablo 13’te

sunulmustur.

Modele iligkin 6lgme modeli test etilmis ve dlgme modeline ait uyum iyiligi
degerlerinin x?/sd (1275.24/125) = 10.20, p=.001, CFI = .89; IFI=.89, GFI=.85 ve
RMSEA=.11 (RMSEA igin guven araligi=.054—.063) seklinde ve kabul edilebilir
dizeyde oldugu goérilmektedir. Modelinde benligin ayrimlasmasi ortik degiskeni
ben pozisyonu gozlenen degdiskeninin faktor ylkindn istatistiksel olarak anlamli
olmadigi belirlendiginden modelden ¢ikarilarak analiz yenilenmistir. Olgme
modeline ait uyum iyiligi degerlerinin x?/sd (1107.92/109) = 10.16, p=.001, CFI =
.90; IFI=.90, GFI=.86 ve RMSEA=.11 (RMSEA i¢in gtiven arali§i=.10-.11) seklinde

ve kabul edilebilir dizeyde oldugu belirlenmigstir. Olusan model Sekil 5'te verilmistir.

Sekil 5. Olgme Modeline Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilari

Not: Eth. lligki Etigi, Cinsy. Cinsiyetcilik, Benf. Benligin Ayrimlasmasi, Kacin.
Baglanma kaginmasi, Kayg. Baglanma kaygisi
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Tablo 13. Modelde Yer Alan Gézlenen Degiskenlere Ait Korelasyonlar

DENG VERC ALC YIKC DUSM HETR KORY CINS DTEP DKOP BASK BEN KCP1 KCP2 KCP3 KYP1 KYP2 KYP3

DENG

VERC .156**

ALC -102**  .368**

YIKC -115%  .288** .619**

DUSM -.047 A34%* 411+ .267**

HETR .014 A414** .365** .235%* .533**

KORY -.049 .398** 391 .252** 572%* .653** -

CINS -.024 .262** .361** .251** 431+ 527 .568** -

DTEP -.093**  -173**  -188** -.312% -.199** -192*% - -193** -.262%* -

DKOP A52% - 115 - 313* -.270%* -.218** -197* - 155** -.207** .312** -

BASK .092%*  -162**  -.340** -.343** -.257** -.228*  -219** -.250** A47** .512** -

BEN .151** .118** .087* .026 .213** .207** .161** .162** -.145** -.008 .044 -

KCP1 -317*  -145% .163** .054 .054 .028 .026 .077* .083* =313 117 -113* -

KCP2 -.361**  -.128** .091** .059 .028 .034 .050 .066 .084* -272% - 156%  -161**  .624** -

KCP3 =267 -211% .030 -.002 -.049 -.042 .009 .032 .077* -.240%  -104**  -166**  .621** .676** -

KYP1 -.296*%  .292** .386** .376** .314** .289** .295%* .249** -.252%* -.485*  -.436** -.082* .294% 327 . 236**
KYP2 -139*  .246** .308** 416** .262** .263** .243** .238** -467** -315%  -407* .001 .099**  174*  090**  .644** -
KYP3 -.037 .334** .375%* 410%* .324%* .313** .289** .289** -.429** -419%  -443* -.005 116* .103** .047 .671*  .680**

*p < .05, **p < .01, DENG: iligki Etigi Dengeli- itimatl Alt Boyutu Toplam Puani, VERC: iligki Etigi Hak Gérme - Verici Alt Boyutu Toplam Puani, ALC:
iliski Etigi Hak Goérme - Alici Alt Boyutu Toplam Puani, YIKC: iligki Etigi Hak Gérme - Yikici Alt Boyutu Toplam Puani, DUSM: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi
Diismanca Cinsiyetgilik Alt Boyutu Toplam Puani, HETR: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi Heteroseksuel Yakinlik Alt Boyutu Toplam Puani, KORY: Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi Koruyucu Ataerkillik Alt Boyutu Toplam Puani, CINS: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi Cinsiyetler Arasi Tamamlayici Farklilasma
Alt Boyutu Toplam Puani, DTEP: Benligin Ayrimlagmasi Olgegdi Duygusal Tepkisellik Alt Boyutu Toplam Puani, DKOP: Benligin Ayrimlagsmasi Olgegdi Duygusal
Kopma Alt Boyutu Toplam Puani, BASK: Benligin Ayrimlagmasi Olgegi Duygusal Bagkalarina Bagimhlik Alt Boyutu Toplam Puani, BEN: Benligin Ayrimlasmasi
Olgegi Ben Pozisyonu Alt Boyutu Toplam Puani, KCP1-3: Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri-ll Baglanma kaginmasi Alt Boyutu maddelerinden olusturulmus

U parsel, KYP1-3: Yakin iligkilerde Yagantilar Envanteri-1l Baglanma kaygisi Alt Boyutu maddelerinden olusturulmus (¢ parsel.
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Olgme modelinde faktor yiklerinin .16 (t = 4.23) ile .84 (t = 57.11) arasinda
degistigi ve tum faktor yuklerinin .001 (t = 3.29) duzeyinde istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmigtir. Dolayisiyla, gézlenen degiskenlerin bagh bulunduklari 6rtik

degiskenleri olusturabilecek yapilarda olduklari belirtilebilir.

Olgme modeli sonucunda elde edilen ortik degiskenler arasi korelasyonlar

Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ortiik Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Ortiik Degisken 1 2 3 4
1. lligki Etigi -

2. Cinsiyetgilik -.58* -

3. Benligin Ayrimlagmasi .56*  -.40*

4. Baglanma kaginmasi -.07 .01 -.22* -
5. Baglanma kaygisi -.61* A6* -.74* 22*
*p<.01

Ortlik degiskenler arasindaki iligkiler degerlendirildiginde, arastirmanin
bagimh degiskeni olan iligki etiginin, cinsiyetcilik (r = -.58, p < .01), benligin
ayrimlagsmasi (r = .56, p < .01) ve baglanma kaygisi (r = -.61, p < .01) ile anlamli
iligki gosterdigi, ancak baglanma kaginmasi (r = -.07, p > .05) ile anlamh duzeyde

iligkili olmadigi gorulmektedir.
Yapisal Model Testi:

Olme modeli testini takiben yapisal model testi yapiimig ve analiz sonuglari
Sekil 6’da verilmistir. Modele iliskin uyum iyiligi degerlerinin x?/sd (1107.92/109) =
10.16, p=.001, CFI = .90; IFI=.90, GFI=.86 ve RMSEA=.11 (RMSEA i¢in guven
araligi=.10-.11) seklinde ve kabul edilebilir dizeyde oldugu belirlenmistir.

Model sonucunda, cinsiyetgiligin (B = -.36, p <.01), benligin ayrimlagmasinin
(B = .19, p < .01) ve baglanma kaygisinin (B = -.31, p < .01), iligki etigi Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli yordama etkilerinin oldugu; ancak baglanma
kaginmasinin § = .05, p > .05) iliski etigi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir
yordama etkisini olmadigi gorilmektedir. istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenen bu yol modelden c¢ikarilarak analiz yenilenmig ve modele iligkin uyum
iyiligi degerlerinin x?/sd (658.12/71) = 9.27, p=.001, CFI = .93; IFI=.93, GFI=.90 ve
RMSEA=.10 (RMSEA i¢in glven araligi=.093-.099) seklinde ve kabul edilebilir
dizeyde oldugu belirlenmigtir. Nihai modele iliskin standardize edilmis yol

katsayilari Sekil 7°’de verilmigtir.
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Sekil 6. Yapisal Modele Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilari

DENG.: iligki Etigi Dengeli- itimath Alt Boyutu Toplam Puani, VERC: iligki Etigi Hak Gérme - Verici
Alt Boyutu Toplam Puani, ALC: iligki Etigi Hak Gérme - Alici Alt Boyutu Toplam Puani, YIKC: iligki
Etigi Hak Gérme - Yikici Alt Boyutu Toplam Puani, DUSM: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi
Diismanca Cinsiyetgilik Alt Boyutu Toplam Puani, HETR: Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi
Heteroseksliel Yakinlik Alt Boyutu Toplam Puani, KORY: Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi
Koruyucu Ataerkillik Alt Boyutu Toplam Puani, CINS: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi Cinsiyetler
Arasi Tamamlayici Farklilagma Alt Boyutu Toplam Puani, DTEP: Benligin Ayrimlasmasi Olgegi
Duygusal Tepkisellik Alt Boyutu Toplam Puani, DKOP: Benligin Ayrimlagsmasi Olgegi Duygusal
Kopma Alt Boyutu Toplam Puani, BASK: Benligin Ayrimlasmasi Olgegi Duygusal Baskalarina
Bagimhilik Alt Boyutu Toplam Puani, BEN: Benligin Ayrimlagmasi Olgegi Ben Pozisyonu Alt Boyutu
Toplam Puani, KCP1-3: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-ll Baglanma kaginmasi Alt Boyutu
maddelerinden olusturulmus (¢ parsel, KYP1-3: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll Baglanma
kaygisi Alt Boyutu maddelerinden olusturulmus tg¢ parsel.

Revize edilmis model sonucunda ($ekil 7), cinsiyetciligin (B =-.37, p <.01;t
=-4.01), benligin ayrimlagsmasinin (B =.19, p <.01; t = 2.33) ve baglanma kaygisinin
(B =-.30, p<.01;t=-3.01), iliski etigi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli yordama

etkilerinin oldugu gorilmektedir.

Modelde agiklanan varyanslar degerlendirildiginde baglanma kaygisi,
benligin ayrimlagmasi ve cinsiyetcilik degiskenlerinin birlikte iligki etiginin %50’sini
acikladigi belirlenmistir.
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Sekil 7. Revize Edilmis Yapisal Modele Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilari

DENG: ligki Etigi Dengeli- itimatli Alt Boyutu Toplam Puani, VERC: iligki Etigi Hak Gérme - Verici
Alt Boyutu Toplam Puani, ALC: iligki Etigi Hak Gérme - Alici Alt Boyutu Toplam Puani, YIKC: iligki
Etigi Hak Gérme - Yikici Alt Boyutu Toplam Puani, DUSM: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi
Diismanca Cinsiyetgilik Alt Boyutu Toplam Puani, HETR: Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi
Heteroseksliel Yakinlik Alt Boyutu Toplam Puani, KORY: Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi
Koruyucu Ataerkillik Alt Boyutu Toplam Puani, CINS: Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi Cinsiyetler
Arasi Tamamlayici Farklilasma Alt Boyutu Toplam Puani, DTEP: Benligin Ayrimlagmasi Olgegi
Duygusal Tepkisellik Alt Boyutu Toplam Puani, DKOP: Benligin Ayrimlagsmasi Olgegi Duygusal
Kopma Alt Boyutu Toplam Puani, BASK: Benligin Ayrimlasmasi Olcedi Duygusal Baskalarina
Bagimhlik Alt Boyutu Toplam Puani, BEN: Benligin Ayrimlagmasi Olgegi Ben Pozisyonu Alt Boyutu
Toplam Puani, KCP1-3: Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri-ll Baglanma kaginmasi Alt Boyutu
maddelerinden olusturulmus (¢ parsel, KYP1-3: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll Baglanma
kaygisi Alt Boyutu maddelerinden olusturulmus g parsel.

Modelde yer alan dogrudan etkilerin anlamlilik duzeyi Bootstrapping yontemi
ile de test edilmistir (Shrout ve Bolger, 2002). Bootstrap yontemi mevcut arastirma
ornekleminin program yardimi ile gogdaltiimasi ve test edilmek istenen iligkilerin bu
orneklemlerde test edilerek bir gliven araligi hesaplanmasina dayanmaktadir. Bu
yontem hem dogrudan hem de dolayli etkilerin degerlendiriimesinde
kullaniimaktadir. Yapisal modeldeki dogrudan etkilerin anlamlihgi i¢in tahmin
araliklari hesaplanmig ve Tablo 15’te verilmistir. Analiz sonuglari 5000 6rneklem

uzerinden hesaplanmigtir (Hayes, 2009).
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Tablo 15. Dogrudan Yollara lliskin Bootstrap Test Sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken Yol Katsayisi (B) %95 ClI p

Cinsiyetgilik -.37* [.292, .479] .000
Benligin Ayrimlagmasi iliski Etigi .19* [-.359, -.021] .026
Baglanma kaygisi -.30* [.122, .451] .002

B =Standardize Edilmis Yol Katsayisi. *p<.01.

Bootstrap analizi sonucunda modelde yer alan dogrudan yollarin anlamli oldugu
belirlenmistir. Cinsiyetciligin ve baglanma kaygisinin iligki etigi Uzerinde negatif,

benligin ayrimlagmasinin ise pozitif ydnde yordama etkisinin oldugu belirlenmistir.
Mizacin Diizenleyici Etkisinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin bu asamasinda, baglanma boyutlari, benligin ayrimlagmasi ve
cinsiyetciligin iliski etigi Uzerindeki yordama etkisinde mizacin duzenleyici etkisi test
edilmistir. DUzenleyici etki analizleri PROCESS v4.0 programi Uzerinden Hayes
(2017) tarafindan onerilen konseptte degerlendiriimistir. Dlzenleyici analizinde
cesitli modeller bulunmaktadir. Bu arastirmada duzenleyici etkiler Model 1 (simple

model) kapsaminda degerlendirilmistir. Model 1 semasi Sekil 8’de verilmigtir.

w

Sekil 8. Duzenleyici Degisken Etkisi Sematik Gosterim

X = Bagimsiz Degisken, Y = Bagimli Degisken, W = Duzenleyici Degisken, CV: Diizenleyici Etki
Testinde Etkisi Kontrol Edilen Kovaryans Degiskeni
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Duzenleyici degisken analizlerinde genel olarak, zenginlegtirici (enhancer),
tampon (buffer) ve karsit etki (antagonist) olmak Uzere Ug¢ tur etki beklenmektedir
(Cohen, 2013). Bu calismada duzenleyici degiskenlerin etkileri ile ilgili zenginlestirici
ve tampon etkiler beklenmektedir.

Test edilmek Uzere toplam dokuz miza¢ alani oldugundan, her bir bagimsiz
degiskenin bagiml degisken Uzerindeki etkisinde, her bir mizag alaninin duzenleyici
etkisi ayri ayri degerlendirilmigtir. Bu arastirmanin dort bagdimsiz degiskeni
(baglanma kaygisi, baglanma kaginmasi, benligin ayrimlagmasi ve cinsiyetcilik) ve
dokuz mizag alani (Tipl-Kusursuzlugu arayan mizag tipi, Tip2-Duygulari hissetmeyi
arayan mizagc tipi, Tip3-Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag tipi, Tip4-
Duygularin anlamini arayan mizag tipi, Tip5-Bilginin anlamina ulasmayi arayan
mizag tipi, Tip6-Entelektuel dinginlik arayan mizag tipi, Tip7-Kesfetmenin hazzini
arayan mizag tipi, Tip8-Mutlak glic arayan mizagc tipi ve Tip9-Duyumsal hareketsel
konfor arayan mizag tipi) oldugundan, toplam 36 dizenleyici etki testi yapiimigtir.

Duzenleyici etki analizlerinden o©6nce, degiskenler arasi korelasyonlar
deg@erlendiriimis analiz sonuglari Tablo 16’da verilmigtir. Analiz sonuglari
incelendiginde iligki etiginin tum bagimli degiskenlerle istatistiksel olarak anlamli
duzeyde iligkili oldugu gorulmektedir.

lligki etiginin, baglanma kaginmasi (r = -.15, p < .01), baglanma kaygisi (r = -.50,
p <.01), cinsiyetcilik (r =-.47, p <.01), benligin ayrimlagmasi (r = .33, p <.01), Tip1-
Kusursuzlugu arayan mizag tipi (r =-.17, p < .01), Tip2-Duygulari hissetmeyi arayan
mizag tipi (r = -.12, p < .01), Tip3-Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag tipi
(r =-.23, p < .01), Tip4-Duygularin anlamini arayan mizag tipi (r = -.24, p < .01),
Tip5-Bilginin anlamina ulasmay! arayan miza¢ tipi (r = -.20, p < .01), Tip6-
Entelektiel dinginlik arayan mizag tipi (r = -.11, p <.01), Tip7-Kesfetmenin hazzini
arayan mizag tipi (r = -.20, p < .01), Tip8-Mutlak gti¢c arayan mizag tipi (r = -.28, p <
.01), Tip9-Duyumsal hareketsel konfor arayan mizac tipi (r = -.07, p < .01) ile
istatistiksel olarak anlamli dizeyde iligkili oldugu gézlenmistir.

Fark istatistiklerinde, iliski etiginin cinsiyete gére anlamh duzeyde farkhlastigi
belirlendiginden, tum duzenleyici etki analizlerinde cinsiyet degiskeni kontrol
(covaryans) degiskeni olarak alinmistir.

67



Tablo 16. Arastirmada Ele Alinan Dediskenler Arasi lliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. iligki Etigi -

2.Baglanma Kaginmasi -.153** -

3.Baglanma Kaygisi -.496**  .181** -

4. Cinsiyetgilik -473*  -.003 .389** -

5.Benligin Ayrimlagmasi .334*  -188** - 552*  -223* -

6. Tipl-Kusursuzlugu arayan -.170** .043 .096**  .185**  -.080* -

7. Tip2-Duygulari hissetmeyi arayan -119**  -140**  .266** 27 -220%* . 252** -

8. Tip3-Hayran olunacak kendilik imaji arayan  -.225** .081* 187+ .323** -.038  .446** .155** -

9. Tip4-Duygularin anlamini arayan =237 . 181** .335** A91**  -304**  .406** .345** .379** -

10. Tip5-Bilginin anlamina ulagsmayi arayan -.198**  .299** .192** A52*% - 199**  .389**  .058  .313** .575** -

11. Tip6-Entelektiiel dinginlik arayan -107*  .083* .328** .082*  -356* .251** 415* 198* .507* .358** -

12. Tip7-Kesfetmenin hazzini arayan -.196** .006 134 273 .000 .265** 175** .504** . 360** .227* 147** -

13. Tip8-Mutlak gii¢ arayan -.276**  .080* 21 278 -.033  470** .068 .568* .387* .332* .102** .491** -

14. Tip9-Duyumsal hareketsel konfor arayan -.070* -.022 .073* .166** -.007 A75% 274 172*%*%  193** . 231** .217** .191** -.088* -

*p<.05, **p<.01
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Baglanma Boyutlari ile iliski Etigi iliskisinde Mizacin Diizenleyici Etkisi
Baglanma kacginmasi ve baglanma kaygisinin iligki etigi uzerindeki yordama

etkisinde mizacin duzenleyici etkisi degerlendirilmistir.

Baglanma Kaginmasinin iliski Etigi Uzerindeki Yordama Etkisinde Mizacin

Duzenleyici Etkisi

Baglanma kaginmasi ile iligki etigi arasindaki iligkide mizag¢ alanlarinin
duzenleyici etkisinin olup olmadiginin degerlendirildigi regresyon temelli dizenleyici
etki testleri yapiimis ve sonugclar Tablo 17°de verilmistir. Her bir mizag tipi i¢in ayri

analiz gerceklestirilmigtir.

Tablo 17°de verilen analiz sonuglari incelendiginde baglanma kaginmasi ile
iliski etigi arasindaki iliskide Tip1- Kusursuzlugu arayan mizag tipinin duzenleyici
etkisinin degerlendirildigi modelin anlamh oldugu (F @, s17) = 30.27, p < .05) ve

modelin varyansin yaklasik %13’UnU agikladigi gorilmektedir..

Mizag tipinin dizenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma kaginmasi ile
Tip1 etkilesiminin anlamli oldugu (b = .04, t = 2.33, p < .05, %95 GA [.01 — .08]),
etkilesim etkisinin modelde agiklanan varyansa katkisinin %1 oldugu ve bu katkinin
anlamli oldugu (F @, s17) = 5.43, p = .02) belirlenmistir. Baglanma kaginmasi ile iligki
etigi arasindaki iliskide Tip1’in dizenleyici etkisine basit egim analizi (simple slope

analysis) sonuglari Sekil 9'da verilmistir.

TIP1

200.00 Dugik
Crta
= Yiksek

190.00

180.00

iligki Etigi

170.00

160.00

150.00
Disik Orta Yiksek

Baglanma Kaginmasi
Sekil 9. Baglanma Kaginmasi ile iliski Etigi iliskisinde Tip1'in Diizenleyici Etkisi
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Tablo 17. Baglanma Kaginmasi ile lliski Etigi lliskisinde Mizacin Diizenleyici Etkisi

Yordayici b SH t p %95 GA R? F (4,817)
Sabit 256.04 258 1244 .00 215.64 296.45

Baglanma kaginmasi -1.17 .38 -3.09 .00 -1.91 -.43

Tipl -3.24 .95 -3.42 .00 -5.10 -1.38 A3 30.27
Baglanma Kag¢. X Tip1l .04 .02 2.33 .02 .01 .08

Cinsiyet 17.48 2.14 8.18 .00 13.29 21.67

Sabit 247.80 23.18 1.69 .00 202.29 293.30

Baglanma kaginmasi -.81 42 -1.92 .06 -1.63 .02

Tip2 -2.61 1.01 -259 .01 -4.60 -.63 14 32.34
Baglanma Kag. X Tip2 .02 .02 1.06 .29 -.02 .06

Cinsiyet 2.08 2.14 9.38 .00 15.88 24.28

Sabit 258.73 19.18 13.49 .00 221.07 296.38

Baglanma kaginmasi -1.12 .36 -3.11 .00 -1.82 -41

Tip3 -3.79 .99 -3.82 .00 -5.74 -1.84 A4 32.72
Baglanma Kag¢. X Tip3 .04 .02 2.36 .02 .01 .08

Cinsiyet 16.05 2.16 7.44 .00 11.82 2.29

Sabit 238.51 1810 13.18 .00 202.99 274.03

Baglanma kaginmasi -.68 .35 -1.95 .05 -1.36 .00

Tip4 -2.68 .89 -3.03 .00 -4.42 -.94 14 34.48
Baglanma Kag. X Tip4 .02 .02 1.29 .20 -.01 .05

Cinsiyet 17.69 2.11 8.38 .00 13.55 21.83

Sabit 235.18 17.46 13.47 .00 2091  269.45

Baglanma kaginmasi -.88 .34 -260 .01 -1.54 22

Tip5 -2.17 74 -295 .00 -3.62 -.72 A2 28.13
Baglanma Kag. X Tip5 .03 .01 1.95 .05 .00 .05

Cinsiyet 17.01 2.17 7.85 .00 12.75 21.26

Sabit 259.15 19.24 13.47 .00 221.39 296.91

Baglanma kaginmasi -1.27 .36 -3.55 .00 -1.98 -.57

Tip6 -3.34 .86 -3.88 .00 -5.03 -1.65 A3 29.96
Baglanma Kag¢. X Tip6 .04 .02 2.79 .01 .01 .08

Cinsiyet 16.23 2.14 8.98 .00 15.03 23.44

Sabit 233.25 21.03 11.09 .00 191.98 274.53

Baglanma kaginmasi -.62 .38 -.62 A1 -1.37 A3

Tip7 -2.16 .98 -219 .03 -4.09 -.22 A3 29.66
Baglanma Kag. X Tip7 .01 .02 .82 41 -.02 .05

Cinsiyet 16.71 2.16 7.73 .00 12.47 2.96

Sabit 25191 1488 16.93 .00 222.71 281.11

Baglanma kaginmasi -.97 .27 -3.56 .00 -1.51 -44

Tip8 -3.31 74 -4.48 .00 -4.77 -1.86 15 36.56
Baglanma Kag. X Tip8 .04 .01 2.62 .01 .01 .06

Cinsiyet 14.87 2.17 6.87 .00 1.62 19.12

Sabit 184.67 2158 8.56 .00 14231 227.04

Baglanma kaginmasi -.03 40 -.07 .95 -.80 .75

Tip9 -12 .96 A2 .90 -1.77 2.01 A1 24.82
Baglanma Kag. X Tip9 -.01 .02 - 74 .46 -.05 .02

Cinsiyet 18.32 2.15 8.51 .00 14.09 22.55
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Duzenleyici etki analizinde anlamli sonu¢ bulundugundan, hangi dizeyde
farkhlasmanin gercgeklestiginin belirlenmesi igin basit egim analizi gergeklestiriimistir
(Sekil 9). Analiz sonucunda, duzenleyici etkinin Tip1 miza¢ Ozelligine dusik
dizeyde (b =-.46,t=-4.79, p < .05, %95 GA [-.64 — -.27]) ve orta diizeyde (b = -
.30, t=-4.38, p < .05, %95 GA [-.43 — -.16]) sahip gruplar i¢in gegerli oldugu ancak
yuksek duzeydeki grup i¢in anlamli olmadigi (b =-.14,t =-1.44, p = .15, %95 GA [-
.33 — .05]) belirlenmistir. Etki buyuklukleri agisindan ele alindiginda ise, en yuksek
etkinin duguk duzeyde (b = -.46) oldugu belirtilebilir.

Sekil 9'da verilen grafikten de gorulebilecegi Uzere, baglanma kaginmasi ile
iliski etigi arasindaki negatif iliski, distk dlzeyde Tip1 mizag 6zelligine sahip grupta
daha yuksektir ve bunu orta ve yuksek dizeyde bu mizag 6zelligine sahip olan

gruplar takip etmektedir.

Sonu¢ olarak, Tipl- Kusursuzlugu arayan mizag¢ tipine sahip olmanin
baglanma kacinmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide azaltici (buffer) bir etkisinin

oldugu ifade edilebilir.

Tip2- Duygulari hissetmeyi arayan mizag tipinin, baglanma kaginmasi ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu
(F @ s17) = 32.34, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %14’Gnu acikladigi
gorulmektedir. Mizag¢ tipinin dizenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaginmasi ile Tip2 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = .02, t=1.06, p >
.05, %95 GA [-.02 — .06]). Sonuc¢ olarak, baglanma kaginmasi ile iligki etigi

arasindaki iliskide Tip2 mizag tipinin diizenleyici etkisinin olmadidi ifade edilebilir.

Tip 3- Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag¢ tipinin, baglanma
kaginmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildiginde
modelin anlaml oldugu (F @, s17) = 32.72, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik
%14’Gna  acgikladigi  gorulmektedir.  Mizac  tipinin  dizenleyici  etkisi
degerlendirildiginde, baglanma kaginmasi ile Tip3 etkilesiminin anlamli oldugu (b =
.04, t=2.36, p <.05, %95 GA [.01 — .08]), etkilesim etkisinin modelde agiklanan
varyansa katkisinin %1 oldugu ve bu katkinin anlamli oldugu (F (1, 817) = 5.57, p =
.02) belirlenmigtir. DUzenleyici etki analizinde anlamli sonug¢ bulundugundan, hangi
dizeyde farklilasmanin gergeklestiginin belirlenmesi i¢in basit egim analizi

gergeklestiriimistir (Sekil 10). Analiz sonucunda, dizenleyici etkinin Tip3 mizag
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Ozelligine dusuk dizeyde (b =-.46,t=-4.71, p < .05, %95 GA [-.60 — -.25]) ve orta
dizeyde (b =-.30, t =-4.05, p < .05, %95 GA [-.41 — -.14]) sahip gruplar icin gecerli
oldugu ancak yuksek duzeydeki grup i¢in anlamh olmadigi (b =-.13,t=-1.31, p =
.19, %95 GA [-.31 — .06]) belirlenmistir. Etki bayuklukleri agisindan ele alindiginda
ise, en yuksek etkinin dlsik dizeyde (b = -.46) oldugu belirtilebilir.

TIP3

200.00 Diigtik
Orta
— 1k sek
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180.00

iliski Etigi

170.00

160.00

130.00

Dusik Orta Yllksek

Baglanma Kaginmasi

Sekil 10. Baglanma Kacinmasi ile iligki Etigi iliskisinde Tip3'iin Diizenleyici Etkisi

Sekil 10°da verilen grafikten de gorulebilecedi Uzere, baglanma kaginmasi ile
iliski etigi arasindaki negatif iliski, distk dizeyde Tip3 mizag 6zelligine sahip grupta
daha yuksektir ve bunu orta ve yuksek duzeyde bu miza¢ 6zelligine sahip olan

gruplar takip etmektedir.

Sonug olarak, Tip3- Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag tipine sahip
olmanin baglanma kacinmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide azaltici (buffer) bir

etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Tip4- Duygularin anlamini arayan mizag tipinin, baglanma kaginmasi ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu

(F @ s17) = 34.48, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %14’Gnu acikladigi
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gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaginmasi ile Tip4 etkilesiminin anlamli olmadidi belirlenmistir (b =.02,t=1.29,p >
.05, %95 GA [-.01 — .05]). Sonu¢ olarak, baglanma kaginmasi ile iligki etigi

arasindaki iligkide Tip4 mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadigi ifade edilebilir.

Tip5- Bilginin anlamina ulagmayi arayan mizag tipinin, baglanma kaginmasi
ile iligki etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli
oldugu (F @, 817) = 28.13, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %12’sini agikladigi
gorulmektedir. Mizag¢ tipinin duzenleyici etkisi degderlendirildiginde, baglanma
kaginmasi ile Tip5 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b =.01,t=1.95,p >
.05, %95 GA [.00 — .05]). Sonuc olarak, baglanma kaginmasi ile iliski etigi arasindaki

iliskide Tip5 mizag tipinin duzenleyici etkisinin olmadig ifade edilebilir.

Tip 6- Entelekttiel dinginlik arayan mizag tipinin, baglanma kaginmasi ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildiginde modelin anlamli
oldugu (F @,817) = 29.96, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %13’Gnu agikladig
gorulmektedir. Mizag¢ tipinin duzenleyici etkisi degderlendirildiginde, baglanma
kaginmasi ile Tip6 etkilesiminin anlamli oldugu (b = .04, t = 2.79, p < .05, %95 GA
[.01 —.08]), etkilesim etkisinin modelde agiklanan varyansa katkisinin %1 oldugu ve
bu katkinin anlamli oldugu (F (@, s17) = 7.78, p = .02) belirlenmistir. Dlizenleyici etki
analizinde anlamli  sonu¢ bulundugundan, hangi duzeyde farklilagmanin
gergeklestiginin belirlenmesi i¢in basit egim analizi gerceklestiriimistir (Sekil 11).
Analiz sonucunda, duzenleyici etkinin Tip6 miza¢ 6zelligine dusuk dizeyde (b = -
44,1t =-5.07, p <.05, %95 GA [-.61 — -.27]) ve orta diizeyde (b =-.28,t=-4.02, p
< .05, %95 GA [-.41 - -.14]) sahip gruplar i¢in gegerli oldugu ancak yuksek
duzeydeki grup icin anlamli olmadigi (b = -.11, t = -1.18, p = .24, %95 GA [-.29 —
.07]) belirlenmigtir. Etki buyukltkleri agisindan ele alindiginda ise, en ylksek etkinin
disuk duzeyde (b = -.44) oldugu belirtilebilir.

Sekil 11°de verilen grafikten de gorilebilecedi Uzere, baglanma kaginmasi ile
iliski etigi arasindaki negatif iliski, disik dizeyde Tip6 mizag 6zelligine sahip grupta
daha yuksektir ve bunu orta ve yuksek dizeyde bu mizag 6zelligine sahip olan

gruplar takip etmektedir.
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Sonug olarak, Tip6- Entelekttiel dinginlik arayan mizag tipine sahip olmanin
baglanma kacinmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide azaltici (buffer) bir etkisinin

oldugu ifade edilebilir.
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Sekil 11. Baglanma Kacginmasi ile iligki Etigi iliskisinde Tip6'nin Diizenleyici Etkisi

Tip7- Kesfetmenin hazzini arayan mizag tipinin, baglanma kaginmasi ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu
(F @ s17) = 29.66, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %13’Unu agikladigi
goriulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaginmasi ile Tip7 etkilesiminin anlaml olmadigi belirlenmigtir (b =.01,t=.82, p >
.05, %95 GA [-.02 — .05]). Sonu¢ olarak, baglanma kaginmasi ile iligki etigi

arasindaki iliskide Tip7 mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadidi ifade edilebilir.

Tip 8- Mutlak gli¢c arayan mizac tipinin, baglanma kaginmasi ile iliski etigi
arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildiginde modelin anlamh oldugu
(F @ 817 = 36.56, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %15’ini acikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaginmasi ile Tip8 etkilesiminin anlamli oldugu (b = .04, t = 2.62, p < .05, %95 GA
[.01 —.06]), etkilesim etkisinin modelde agiklanan varyansa katkisinin %1 oldugu ve

bu katkinin anlamli oldugu (F (. s17) = 6.84, p = .01) belirlenmistir. Dlizenleyici etki
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analizinde anlamli sonu¢ bulundugundan, hangi dlizeyde farklilagsmanin
gerceklestiginin belirlenmesi icin basit egim analizi gerceklestiriimistir (Sekil 12).
Analiz sonucunda, dizenleyici etkinin Tip8 mizag¢ 6zelligine dusuk duzeyde (b = -
42,1 =-4.86, p <.05, %95 GA [-.60 — -.25]) ve orta dizeyde (b =-.27,t=-3.98, p
< .05, %95 GA [-.40 — -.14]) sahip gruplar icin gecgerli oldugu ancak yuksek
dizeydeki grup icin anlamlh olmadigi (b = -.11, t = -1.21, p = .23, %95 GA [-.29 —
.07]) belirlenmigtir. Etki buyuklUkleri agisindan ele alindiginda ise, en yiksek etkinin
duguk duzeyde (b = -.42) oldugu belirtilebilir.
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Sekil 12. Baglanma Kaginmasi ile lligki Etigi iliskisinde Tip8'in Dlizenleyici Etkisi

Sekil 12’de verilen grafikten de gorilebilecegi Uzere, baglanma kaginmasi
ile iligki etigi arasindaki negatif iligki, dugsuk duzeyde Tip8 mizag¢ 6zelligine sahip
grupta daha yuksektir ve bunu orta ve yuksek dlzeyde bu mizag¢ 6zelligine sahip
olan gruplar takip etmektedir.

Sonug olarak, Tip8- Mutlak gli¢c arayan mizag tipine sahip olmanin baglanma
kacinmasi ile iligki etigi arasindaki iligkide azaltici-tampon (buffer) bir etkisinin

oldugu ifade edilebilir.
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Tip9- Duyumsal hareketsel konfor arayan mizag tipinin, baglanma kaginmasi
ile iligki etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli
oldugu (F @, 817) = 24.82, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %11’ini agikladigi
gorulmektedir. Mizag¢ tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaginmasi ile Tip9 etkilesiminin anlamli olmadidi belirlenmigtir (b =-.01,t =-.74, p
> .05, %95 GA [-.05 — .02]). Sonug olarak, baglanma kaginmasi ile iligki etigi

arasindaki iligkide Tip9 mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadigi ifade edilebilir.

Baglanma Kaygisinin lliski Etigi Uzerindeki Yordama Etkisinde Mizacin
Duzenleyici Etkisi

Baglanma kaygisi ile iligki etigi arasindaki iliskide mizacin arttirici/azaltici rolu
icin duzenleyici etki degerlendirilmistir. Analiz sonuglari Tablo 18’de verilmistir. Her

bir mizag tipi icin ayri analiz gergeklestirilmistir.

Tip 1- Kusursuzlugu arayan mizag tipinin, baglanma kaygisi ile iligki etigi
arasindaki iligkide duzenleyici etkisinin degerlendirildiginde modelin anlamli oldugu
(F (@ s17) = 98.00, p < .05) ve modelin varyansin yaklagik %32’sini agikladigi
gorulmektedir. Mizag¢ tipinin duzenleyici etkisi degderlendirildiginde, baglanma
kaygisi ile Tip1 etkilesiminin anlamli oldugu (b =-.02,t =-2.17, p < .05, %95 GA [-
.05 —.00]), etkilesim etkisinin modelde acgiklanan varyansa katkisinin %1 oldugu ve
bu katkinin anlamli oldugu (F (. s17) = 4.69, p = .03) belirlenmistir. Dlizenleyici etki
analizinde anlamli  sonu¢ bulundugundan, hangi duzeyde farklilagmanin
gerceklestiginin belirlenmesi icin basit egim analizi gergeklestirilmistir (Sekil 13).
Analiz sonucunda, duzenleyici etkinin Tip1 mizag¢ 6zelliginin her ¢ duzeyinde de
gerceklestigi belirlenmistir; dusuk duzeyde (b = -.66, t = -10.15, p < .05, %95 GA [-
.79 — -.53]), orta duzeyde (b = -.76, t = -16.11, p < .05, %95 GA [-.85 — -.66]) ve
yiksek diizeyde (b =-.85,t=-13.64, p < .05, %95 GA [-.97 —-.73]). Etki buyukltkleri
acisindan ele alindiginda ise, en yuksek etkinin yiksek dizeyde olan grupta (b = -
.85) oldugu belirtilebilir.
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Tablo 18. Baglanma Kaygisi ile lliski Etigi lliskisinde Mizacin Diizenleyici Etkisi

Yordayici b SH t p %95 GA R? F 4,817)
Sabit 207.43 17.69 11.73 .00 172.71 242.15

Baglanma kaygisi -.24 .24 -.98 .33 -72 24

Tipl .86 .81 -1.06 .29 - 73 2.44 .32 98.00
Baglanma Kay. X Tip1l -.02 .01 -2.17 .03 -.05 .00

Cinsiyet 1582 183 840 .00 12.12  19.52

Sabit 24044 20.29 1185 .00 200.61 28.28

Baglanma kaygisi -91 .28 -3.21 .00 -1.46 -.35

Tip2 -.66 .91 -.73 A7 -2.45 1.12 31 91.98
Baglanma Kay. X Tip2 .01 .01 .51 .61 -.02 .03

Cinsiyet 16.64 192 868 .00 12.88 2.41

Sabit 269.99 1849 1460 .00 233.70 306.28

Baglanma kaygisi -1.14 .25 -4.49 .00 -1.64 -.64

Tip3 -2.33 .94 -247 .01 -4.18 -.48 .32 96.62
Baglanma Kay. X Tip3 .02 .01 1.58 A2 .00 .05

Cinsiyet 1537 191 806 .00 1163 19.11

Sabit 229.39 17.18 1335 .00 195.66 263.12

Baglanma kaygisi -.64 .25 -258 .01 -1.14 -.15

Tip4 -.26 .82 -.32 .75 -1.86 1.35 31 93.59
Baglanma Kay. X Tip4 .00 .01 .38 .70 -.03 .02

Cinsiyet 1627 189 859 .00 1255 19.98

Sabit 231.39 16.42 14.09 .00 199.17 263.62

Baglanma kaygisi -.68 .23 -296 .01 -1.12 -.23

Tip5 -.24 .67 -.36 72 -1.56 1.08 31 93.73
Baglanma Kay. X Tip5 .00 .01 -.35 .73 -.02 .01

Cinsiyet 1573 191 822 .00 1198 19.49

Sabit 265.04 18.14 1461 .00 229.42  30.65

Baglanma kaygisi -1.43 .27 -5.38 .00 -1.95 -91

Tip6 -1.69 .82 -2.06 .04 -3.29 -.08 .32 94.06
Baglanma Kay. X Tip6 .03 .01 2.45 .01 .01 .05

Cinsiyet 1599 191 837 .00 12.24  19.74

Sabit 227.71 2049 11.12 .00 187.49 267.92

Baglanma kaygisi -.53 .28 -1.90 .06 -1.07 .02

Tip7 -.09 .95 -.10 .92 -1.96 1.77 .32 95.56
Baglanma Kay. X Tip7 -.01 .01 -.84 .40 -.04 .01

Cinsiyet 1544 191 808 .00 1169 19.18

Sabit 237.48 1453 16.34 .00 208.96 266.00

Baglanma kaygisi -.57 .20 -2.84 .00 -.96 -.18

Tip8 -.58 71 -.81 42 -1.98 .83 .34 103.84
Baglanma Kay. X Tip8 -.01 .01 -.90 .37 -.03 .01

Cinsiyet 1381 191 721 .00 10.05 17.56

Sabit 202.20 20.20 10.01 .00 162.56 241.85

Baglanma kaygisi -.35 -3 127 .21 -.90 19

Tip9 1.11 111 122 .22 -.68 2.89 31 92.81
Baglanma Kay. X Tip9 -.02 -02 -154 12 -.04 .01

Cinsiyet 16.28 190 859 .00 1256 20.00
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Sekil 13. Baglanma Kaygisi ile iliski Etigi iliskisinde Tip1'in Diizenleyici Etkisi

Sekil 13’te verilen grafikten de gorulebilecedi Uzere, baglanma kaygisi ile
iligki etigi arasindaki negatif iligki, yiksek duzeyde Tipl miza¢ Ozelligine sahip
grupta daha yuksektir ve bunu orta ve disik dizeyde bu mizag 6zelligine sahip olan

gruplar takip etmektedir.

Sonu¢ olarak, Tipl- Kusursuzlugu arayan mizag¢ tipine sahip olmanin
baglanma kaygisi ile iliski etigi arasindaki iligkide arttirici (enhancer) bir etkisinin

oldugu ifade edilebilir.

Tip2- Duygulari hissetmeyi arayan mizag tipinin, baglanma kaygisi ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu
(F @ 817y = 91.98, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %31’ini acgikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaygisi ile Tip2 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = .01, t = .51, p > .05,
%95 GA [-.02 — .03]). Sonuc olarak, baglanma kaygisi ile iliski etigi arasindaki

iliskide Tip2 mizag tipinin duzenleyici etkisinin olmadidi ifade edilebilir.

Tip3- Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag tipinin, baglanma kaygisi
ile iligki etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamh
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oldugu (F (4, 817) = 96.62, p < .05) ve modelin varyansin yaklagik %32’sini agikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaygisi ile Tip3 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmigtir (b = .02, t = 1.58, p >
.05, %95 GA [.00 — .05]). Sonug¢ olarak, baglanma kaygisi ile iligki etigi arasindaki

iliskide Tip3 mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadidi ifade edilebilir.

Tip4- Duygularin anlamini arayan mizag tipinin, baglanma kaygisi ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu
(F @ 817y = 93.59, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %31’ini acgikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaygisi ile Tip4 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = .00, t = .38, p > .05,
%95 GA [-.03 — .02]). Sonu¢ olarak, baglanma kaygisi ile iliski etigi arasindaki

iliskide Tip4 mizag tipinin duzenleyici etkisinin olmadigi ifade edilebilir.

Tip5- Bilginin anlamina ulasmayi arayan mizagc tipinin, baglanma kaygisi ile
iligki etigi arasindaki iligkide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlaml
oldugu (F @, 817y = 93.73, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %31’ini acikladigi
gorulmektedir. Mizag¢ tipinin duzenleyici etkisi degderlendirildiginde, baglanma
kaygisi ile Tip5 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = .00, t =-.35, p > .05,
%95 GA [-.02 — .01]). Sonuc olarak, baglanma kaygisi ile iliski etigi arasindaki

iliskide Tip5 mizag tipinin duzenleyici etkisinin olmadig ifade edilebilir.

Tip 6- Entelekttiel dinginlik arayan mizag tipinin, baglanma kaygisi ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildiginde modelin anlaml
oldugu (F (4, 817) = 94.06, p <.05) ve modelin varyansin yaklasik %32’sini agikladigi
gorulmektedir. Mizag¢ tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaygisi ile Tip6 etkilesiminin anlamh oldugu (b = .03, t = 2.45, p < .05, %95 GA [.01
—.05]), etkilesim etkisinin modelde agiklanan varyansa katkisinin %1 oldugu ve bu
katkinin anlamli oldugu (F @, s17) = 6.01, p = .01) belirlenmigtir. Dizenleyici etki
analizinde anlamli sonu¢ bulundugundan, hangi dlizeyde farklilagsmanin
gergeklestiginin belirlenmesi i¢in basit egim analizi gergeklestiriimigtir (Sekil 14).
Analiz sonucunda, diizenleyici etkinin Tip6 miza¢ 6zelliginin her U¢ duzeyinde de
gerceklestigi belirlenmistir; dusuk duzeyde (b =-.90, t = -13.55, p < .05, %95 GA |-
1.03 — -.77]), orta diizeyde (b =-.79, t = -15.85, p < .05, %95 GA [-.89 — -.69]) ve
yiksek diizeyde (b =-.69, t=-10.46, p < .05, %95 GA [-.81 —-.56]). Etki buyuklikleri
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agisindan ele alindiginda ise, en yuksek etkinin yiksek dizeyde olan grupta (b = -
.90) oldugu belirtilebilir.
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Sekil 14. Baglanma Kaygisi ile iliski Etigi iliskisinde Tip6'nin Diizenleyici Etkisi

Sekil 14’te verilen grafikten de gorulebilecedi Uzere, baglanma kaygisi ile
iliski etigi arasindaki negatif iliski, dislk dlizeyde Tip6 mizag 6zelligine sahip grupta
daha yuksektir ve bunu orta ve yiksek dizeyde bu mizag 6zelligine sahip olan

gruplar takip etmektedir.

Sonug olarak, Tip6- Entelektuel dinginlik arayan mizag tipine sahip olmanin
baglanma kaygisi ile iliski etigi arasindaki iliskide azaltici-tampon (buffer) etkisinin

oldugu ifade edilebilir.

Tip7- Kegfetmenin hazzini arayan mizag tipinin, baglanma kaygisi ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu
(F @ 817y = 95.56, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %31’ini agikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaygisi ile Tip7 etkilesiminin anlamli olmadigdi belirlenmistir (b = .00, t =-.84, p > .05,
%95 GA [-.04 — .01]). Sonuc olarak, baglanma kaygisi ile iliski etigi arasindaki

iligskide Tip7 mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadigi ifade edilebilir.
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Tip8- Mutlak gu¢ arayan mizag tipinin, baglanma kaygisi ile iligki etigi
arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu (F
@4, 817) = 103.84, p < .05) ve modelin varyansin yaklagik %34’unu acikladigi
gorulmektedir. Mizag¢ tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaygisi ile Tip8 etkilesiminin anlaml olmadigi belirlenmistir (b = -.01, t =-.90, p >
.05, %95 GA [-.03 — .01]). Sonuc olarak, baglanma kaygisi ile iligki etigi arasindaki

iliskide Tip8 mizag tipinin duzenleyici etkisinin olmadig ifade edilebilir.

Tip9- Duyumsal hareketsel konfor arayan mizag tipinin, baglanma kaygisi ile
iligki etigi arasindaki iligkide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli
oldugu (F @, s17) = 92.81, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %31’ini agikladigi
gorulmektedir. Mizag¢ tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, baglanma
kaygisi ile Tip9 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmigtir (b = -.02, t = -1.54, p >
.05, %95 GA [-.04 — .01]). Sonuc olarak, baglanma kaygisi ile iliski etigi arasindaki

iliskide Tip9 mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadig ifade edilebilir.

Benligin Ayrimlagmasinin lligki Etigi Uzerindeki Yordama Etkisinde Mizacin

Duzenleyici Etkisi

Benligin ayrimlagsmasi ile iligki etigi arasindaki iligkide mizag¢ alanlarinin
duzenleyici etkisinin olup olmadiginin degerlendirildigi regresyon temelli duzenleyici
etki testleri yapiimis ve sonuglar Tablo 19’da verilmistir. Her bir mizag tipi igin ayri

analiz gercgeklestirilmigtir.

Tipl- Kusursuzlugu arayan mizag tipinin, benligin ayrimlasmasi ile iligki etigi
arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu (F
@, 817) = 58.38, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %22’sini agikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, benligin
ayrimlasmasi ile Tipl etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = .03, t = 1.86,
p > .05, %95 GA [.00 — .06]). Sonuc¢ olarak, benligin ayrimlasmasi ile iligki etigi

arasindaki iliskide Tipl mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadigi ifade edilebilir.

Tip 2- Duygular hissetmeyi arayan mizag tipinin, benligin ayrimlasmasi ile
iligki etigi arasindaki iligkide duzenleyici etkisinin degerlendirildiginde modelin
anlaml oldugu (F @, s17) = 56.75, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %22’sini
acikladigi gorulmektedir.
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Tablo 19. Benligin Ayrimlasmasi ile lliski Etigi lliskisinde Mizacin Diizenleyici
Etkisi

Yordayici b SH t p %95 GA R2 F 4,817)
Sabit 180.94 26.88 6.73 .00 128.18 233.70

Benligin Ayrimlagmasi 12 .35 .35 .73 -.57 .82

Tipl -3.15 122 -259 .01 -554 -.76 .22 58.38
Ben. Ayr. X Tipl .03 .02 1.86 .06 .00 .06

Cinsiyet 19.36 202 957 .00 1539 23.33

Sabit 58.24 3194 182 .07 -445 1293

Benligin Ayrimlagmasi 1.73 42 412 .00 .90 2.55

Tip2 241 137 177 .08 -.27 510 .22 56.75
Ben. Ayr. X Tip2 -.04 .02 -236 .02 -.08 -.01

Cinsiyet 2.42 203 104 .00 16.43 24.42

Sabit 162.22 2649 6.12 .00 11.23 214.21

Benligin Ayrimlasmasi .50 .35 1.44 .15 -.18 1.19

Tip3 -255 135 -188 .06 -521 A1 23 61.94
Ben. Ayr. X Tip3 .01 .02 .79 43 -.02 .05

Cinsiyet 1820 2.03 897 .00 1422 2218

Sabit 116.46 2761 422 .00 6226 17.66

Benligin Ayrimlagmasi 1.00 .35 284 .00 31 1.69

Tip4 .04 1.25 .03 97 -242 250 22 57.65
Ben. Ayr. X Tip4 -.01 .02 -84 .40 -.05 .02

Cinsiyet 1932 202 955 .00 1535 23.29

Sabit 162.75 26.32 6.18 .00 111.09 214.40

Benligin Ayrimlagsmasi .30 .34 .87 .38 -.37 .96

Tip5 -198 104 -189 .06 -4.03 .07 .21 55.63
Ben. Ayr. X Tip5 .02 .01 138 .17 -.01 .05

Cinsiyet 19.07 206 928 .00 15.03 23.10

Sabit 170.47 3058 57 57 -4254 77.49

Benligin Ayrimlasmasi 2.06 .39 532 .00 1.30 2.83

Tip6 4.17 131 318 .00 1.60 6.73 .22 56.44
Ben. Ayr. X Tip6 -.06 .02 -3.37 .00 -.09 -.02

Cinsiyet 1953 204 959 .00 1553 2352

Sabit 204.22 29.66 6.88 .00 14599 262.44

Benligin Ayrimlagsmasi -.08 40 -20 .84 -.86 .70

Tip7 -436 138 -316 .00 -7.08 -1.65 .23 61.54
Ben. Ayr. X Tip7 .04 .02 222 .03 .00 .08

Cinsiyet 1834 203 9.03 .00 1436 22.33

Sabit 177.05 2284 7.75 .00 132.22 221.88

Benligin Ayrimlasmasi 31 .30 1.04 .30 -.28 .90

Tip8 -3.16 112 -283 .00 -535 -96 .25 66.78
Ben. Ayr. X Tip8 .02 .01 158 .12 -.01 .05

Cinsiyet 16.87 204 825 .00 12.86 2.88

Sabit 220.30 3195 6.89 .00 157.58 283.02

Benligin Ayrimlagsmasi -.53 42 -125 21 -1.36 .30

Tip9 -501 145 -346 .00 -7.84 217 9o 5705
Ben. Ayr. X Tip9 .06 .02 3.17 .00 .02 .10

Cinsiyet 1957 202 968 .00 1560 23.54




Mizag tipinin dlzenleyici etkisi degerlendirildiginde, benligin ayrimlagmasi ile
Tip2 etkilesiminin anlamli oldugu (b = -.04, t = -2.36, p < .05, %95 GA [-.08 — -.01]),
etkilesim etkisinin modelde agiklanan varyansa katkisinin %1 oldugu ve bu katkinin
anlamli oldugu (F @, s17) = 5.55, p = .02) belirlenmistir. Dlizenleyici etki analizinde
anlamli sonu¢ bulundugundan, hangi diuzeyde farklilagsmanin gergeklestiginin
belirlenmesi icin basit egim analizi gergeklestirilmistir (Sekil 15). Analiz sonucunda,
diizenleyici etkinin Tip2 mizag Ozelliginin her U¢ duzeyinde de gergeklestigi
belirlenmistir; dusuk dizeyde (b = .91,t=9.32, p <.05, %95 GA [.72 — 1.10]), orta
dizeyde orta (b = .91, t = 9.32, p <.05, %95 GA [.72 — 1.10]) ve yuksek dizeyde (b
= .61, t = 6.48, p < .05, %95 GA [.42 — .79]). Etki buyukltkleri agisindan ele
alindiginda ise, en yuksek etkinin dusuk dizeyde olan grupta (b = .91) oldugu
belirtilebilir.

TIP2

200.00 Diistik
Orta
— ik sek

190.00

180.00

iligki Etigi

170.00

160.00

150.00

Disik Orta Yiksek

Benligin Ayrimlasmasi

Sekil 15. Benligin Ayrimlagmasi ile iligki Etigi iliskisinde Tip2'nin Diizenleyici Etkisi

Sekil 15’te verilen grafikten de gorilebilecedi Uzere, benligin ayrimlasmasi ile
iliski etigi arasindaki pozitif iligki, disuk diizeyde Tip2 mizag 6zelligine sahip grupta
daha yuksektir ve bunu orta ve yiksek dizeyde bu mizag 6zelligine sahip olan

gruplar takip etmektedir.

Sonug olarak, Tip2- Duygulari hissetmeyi arayan mizag tipine sahip olmanin
benligin ayrimlasmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide azaltici-tampon (buffer)

etkisinin oldugu ifade edilebilir.
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Tip3- Hayran olunacak kendilik imaji arayan miza¢ tipinin, benligin
ayrimlagsmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi
modelin anlamli oldugu (F @, s17) = 61.94, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik
%23’Unt  acikladigr  gorulmektedir.  Mizag  tipinin  duzenleyici  etkisi
degerlendirildiginde, benligin ayrimlagsmasi ile Tip3 etkilesiminin anlamli olmadigi
belirlenmistir (b = .01, t=.79, p > .05, %95 GA [-.02 — .05]). Sonug olarak, benligin
ayrimlagmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide Tip3 mizag tipinin diizenleyici etkisinin

olmadigi ifade edilebilir.

Tip4- Duygularin anlamini arayan mizagc tipinin, benligin ayrimlasmasi ile
iligki etigi arasindaki iligkide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlaml
oldugu (F (4, 817) = 57.65, p < .05) ve modelin varyansin yaklagik %22’sini agikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, benligin
ayrimlasmasi ile Tip4 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = -.01, t = .84,
p > .05, %95 GA [-.05 — .02]). Sonuc olarak, benligin ayrimlasmasi ile iliski etigi

arasindaki iligkide Tip4 mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadigi ifade edilebilir.

Tip5- Bilginin anlamina ulagmayi arayan mizag tipinin, benligin ayrimlagmasi
ile iligki etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli
oldugu (F @, s17) = 55.63, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %21’ini agikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, benligin
ayrimlasmasi ile Tip5 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = .02, t = 1.38,
p > .05, %95 GA [-.01 — .05]). Sonuc olarak, benligin ayrimlasmasi ile iliski etigi

arasindaki iliskide Tip5 mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadidi ifade edilebilir.

Tip 6- Entelektiel dinginlik arayan mizag tipinin, benligin ayrimlagmasi ile
iligki etigi arasindaki iligkide duzenleyici etkisinin degerlendirildiginde modelin
anlamli oldugu (F @, s17) = 56.44, p < .05) ve modelin varyansin yaklagik %22’sini
acikladigi gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde,
benligin ayrimlagsmasi ile Tip6 etkilesiminin anlaml oldugu (b = -.06, t = -3.37, p <
.05, %95 GA[-.09 —-.02]), etkilesim etkisinin modelde agiklanan varyansa katkisinin
%1 oldugu ve bu katkinin anlamli oldugu (F @, s17) = 11.35, p = .00) belirlenmigtir.
Dizenleyici etki analizinde anlamli sonu¢ bulundugundan, hangi dizeyde
farklilagsmanin gergeklestiginin belirlenmesi igin basit egim analizi gergeklestirilmistir
(Sekil 16). Analiz sonucunda, duzenleyici etkinin Tip6 mizag Ozelliginin her G¢

dizeyinde de gercgeklestigi belirlenmistir; distk dizeyde (b = 1.00, t = 10.13, p <
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.05, %95 GA [.81 — 1.19]), orta dizeyde orta (b = .79, t = 10.58, p < .05, %95 GA
[.64 — .94]) ve yuksek duzeyde (b = .58, t = 6.05, p < .05, %95 GA [.39 — .77]). Etki
bayuklUkleri agisindan ele alindiginda ise, en yuksek etkinin duguk duzeyde olan
grupta (b = 1.00) oldugu belirtilebilir.
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Benligin Ayrimlagmasi

Sekil 16. Benligin Ayrimlagmasi ile iligki Etigi iliskisinde Tip6'nin Diizenleyici Etkisi

Sekil 16’da verilen grafikten de gorulebilecegi lzere, benligin ayrimlasmasi
ile iliski etigi arasindaki pozitif iligki, dusuk dizeyde Tip6 miza¢ 6zelligine sahip
grupta daha yuksektir ve bunu orta ve yuksek dizeyde bu mizag¢ 6zelligine sahip

olan gruplar takip etmektedir.

Sonug olarak, Tip6- Entelektiel dinginlik arayan mizag tipine sahip olmanin
benligin ayrimlasmasi ile iligki etigi arasindaki iligkide azaltici-tampon (buffer)

etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Tip 7- Kesfetmenin hazzini arayan mizag tipinin, benligin ayrimlasmasi ile
iligki etigi arasindaki iligkide duzenleyici etkisinin degerlendirildiginde modelin
anlamli oldugu (F (@, s17) = 61.54, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %23’lnu
acikladigi goérulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde,
benligin ayrimlagmasi ile Tip7 etkilesiminin anlamli oldugu (b =.04,t=2.22, p < .05,
%95 GA [.00 — .08]), etkilesim etkisinin modelde agiklanan varyansa katkisinin %1
oldugu ve bu katkinin anlamli oldugu (F @, s17) = 4.93, p = .03) belirlenmigtir.
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Duzenleyici etki analizinde anlamli sonu¢ bulundugundan, hangi dizeyde
farkhlasmanin gercgeklestiginin belirlenmesi igin basit egim analizi gergeklestiriimistir
(Sekil 17). Analiz sonucunda, duzenleyici etkinin Tip7 miza¢ 6zelliginin her Ug¢
duzeyinde de gergeklestigi belirlenmistir; dusuk duzeyde (b = .65, t = 6.93, p < .05,
%95 GA [.47 — .83]), orta duzeyde orta (b = .79, t =11.43, p < .05, %95 GA [.65 —
.93]) ve yuksek duzeyde (b = .93, t = 9.97, p < .05, %95 GA [.75 — 1.11]). Etki
bayuklUkleri agisindan ele alindiginda ise, en yuksek etkinin yiksek diizeyde olan
grupta (b = .93) oldugu belirtilebilir.
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Sekil 17. Benligin Ayrimlasmasi ile iliski Etigi iliskisinde Tip7'nin Diizenleyici Etkisi

Sekil 17°de verilen grafikten de gorulebilecegi Uzere, benligin ayrimlagmasi
ile iligki etigi arasindaki pozitif iliski, yiksek dizeyde Tip7 mizag¢ 6zelligine sahip
grupta daha yuksektir ve bunu orta ve duslk dizeyde bu mizag 6zelligine sahip olan
gruplar takip etmektedir. Sonuc¢ olarak, Tip7- Kesfetmenin hazzini arayan mizac
tipine sahip olmanin benligin ayrimlasmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide arttirici

(enhancer) etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Tip8- Mutlak gu¢ arayan mizag tipinin, benligin ayrimlagsmasi ile iligki etigi
arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamh oldugu (F
@4, 817y = 66.78, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %25’ini acikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, benligin

ayrimlagsmasi ile Tip8 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = .02, t = 1.58,
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p > .05, %95 GA [-.01 — .05]). Sonuc olarak, benligin ayrimlasmasi ile iligki etigi

arasindaki iliskide Tip8 mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadigi ifade edilebilir.

Tip 9- Duyumsal hareketsel konfor arayan miza¢ tipinin, benligin
aynmlagsmasi ile iliski etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin
degerlendirildiginde modelin anlamli oldugu (F @, s17) = 57.05, p < .05) ve modelin
varyansin yaklasik %22’sini agikladigi gorulmektedir. Mizag tipinin dizenleyici etkisi
degerlendirildiginde, benligin ayrimlasmasi ile Tip9 etkilesiminin anlamli oldugu (b
=.06,t=3.17, p < .05, %95 GA [.02 — .10]), etkilesim etkisinin modelde agiklanan
varyansa katkisinin %1 oldugu ve bu katkinin anlamli oldugu (F (1, 817) = 10.04, p =
.00) belirlenmigtir. Dizenleyici etki analizinde anlamli sonug¢ bulundugundan, hangi
duzeyde farkhlasmanin gergeklestiginin belirlenmesi igin basit edim analizi
gergeklestiriimistir (Sekil 18). Analiz sonucunda, dizenleyici etkinin Tip9 mizag
Ozelliginin her ¢ dlzeyinde de gerceklestigi belirlenmistir; distk dizeyde (b = .60,
t=6.38, p <.05, %95 GA [.41 — .78]), orta dizeyde orta (b = .81, t = 11.61, p < .05,
%95 GA [.67 — .95]) ve yuksek diuzeyde (b = 1.03,t=10.13, p < .05, %95 GA [.83
— 1.23]). Etki buyuklukleri agisindan ele alindiginda ise, en ylksek etkinin yuksek
dizeyde olan grupta (b = 1.03) oldugu belirtilebilir.
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Sekil 18. Benligin Ayrimlasmasi ile iligki Etigi iliskisinde Tip9'un Diizenleyici Etkisi
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Sekil 18’de verilen grafikten de gorulebilecegi Uzere, benligin ayrimlagsmasi
ile iligski etigi arasindaki pozitif iliski, yiksek duzeyde Tip9 mizag¢ 6zelligine sahip
grupta daha yuksektir ve bunu orta ve dusuk dizeyde bu mizag 6zelligine sahip olan
gruplar takip etmektedir. Sonug olarak, Tip9- Duyumsal hareketsel konfor arayan
mizag tipine sahip olmanin benligin ayrimlagmasi ile iligki etigi arasindaki iligkide

arttirici (enhancer) etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Cinsiyetgiligin lliski Etigi Uzerindeki Yordama Etkisinde Mizacin Diizenleyici
Etkisi

Cinsiyetcilik ile iliski etigi arasindaki iliskide mizag¢ alanlarinin dizenleyici
etkisinin olup olmadiginin degerlendirildigi regresyon temelli dUzenleyici etki testleri
yapillmis ve sonuglar Tablo 20’de verilmistir. Her bir mizag¢ tipi icin ayri analiz

gerceklestiriimistir.

Tipl- Kusursuzlugu arayan mizag tipinin cinsiyetcilik ile iligki etigi arasindaki
iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu (F (@4, s17) =
69.72, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %25’ini agikladigi gorilmektedir.
Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, cinsiyetcilik ile Tip1 etkilesiminin
anlamli olmadigi belirlenmistir (b =-.01, t =-.85, p > .05, %95 GA [-.03 — .01]). Sonug
olarak, cinsiyetcilik ile iligki etigi arasindaki iliskide Tipl mizagc tipinin dizenleyici

etkisinin olmadigi ifade edilebilir.

Tip2- Duygular hissetmeyi arayan mizag tipinin cinsiyetcilik ile iligki etigi
arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu (F
@, 817) = 69.99, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %26’sini acgikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, cinsiyetgilik ile
Tip2 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmigtir (b = .00, t =-.18, p > .05, %95 GA
[-.02 — .02]). Sonug olarak, cinsiyetcilik ile iligki etigi arasindaki iligkide Tip2 mizag

tipinin dizenleyici etkisinin olmadidi ifade edilebilir.

Tip3- Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag tipinin cinsiyetcilik ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu
(F @ 817y = 68.72, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %25’ini acikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, cinsiyetcilik ile
Tip3 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = .00, t = .12, p > .05, %95 GA
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[-.02 — .02]). Sonuc olarak, cinsiyetcilik ile iliski etigi arasindaki iliskide Tip3 mizag

tipinin dizenleyici etkisinin olmadidi ifade edilebilir.

Tablo 20. Cinsiyetcilik ile lliski Etigi lliskisinde Mizacin Diizenleyici Etkisi

Yordayici b SH t p %95 GA R2 F @, 817
Sabit 22,11 1795 1226 .00 184.88 255.34

Cinsiyetgilik -.38 22 -1.70 .09 -.81 .06

Tipl .04 1.83 .04 .97 -1.59 1.66 .25 69.72
Cinsiyetcilik X Tipl -.01 .01 -.85 .40 -.03 .01

Cinsiyet 1.47 2.06 5.09 .00 6.43 14.51

Sabit 233.83 21.02 11.13 .00 192.57 275.09

Cinsiyetcilik -51 .26 -1.99 .05 -1.02 -.01

Tip2 -.62 1.91 -.68 .50 -2.41 1.17 26 69.99
Cinsiyetcilik X Tip2 .00 .01 -.18 .86 -.02 .02

Cinsiyet 11.62 2.09 5.56 .00 7.51 15.72

Sabit 233.93 17.10 13.68 .00 20.37 267.49

Cinsiyetcilik -.58 21 -276 .01 -.99 -.17

Tip3 =72 91 -.79 43 -2.51 1.07 .25 68.72
Cinsiyetcilik X Tip3 .00 .01 12 .90 -.02 .02

Cinsiyet 1.22 2.06 4.95 .00 6.17 14.27

Sabit 218.77 16.09 13.60 .00 187.20 25.35

Cinsiyetgilik =21 .20 -1.06 .29 -.60 18

Tip4 .02 .76 .02 .98 -1.47 1.50 27 76.48
Cinsiyetcilik X Tip4 -.02 .01 -1.69 .09 -.03 .00

Cinsiyet 1.70 2.03 5.27 .00 6.71 14.68

Sabit 22889 16.28 14.06 .00 196.92 26.85

Cinsiyetcilik -.43 .20 -2.17 .03 -.82 .04

Tip5 -.30 .67 -.45 .65 -1.61 1.01 .26 71.82
Cinsiyetcilik X Tip5 -.01 .01 -.69 49 -.02 .01

Cinsiyet 9.66 2.06 4.69 .00 5.61 13.71

Sabit 239.58 18.20 13.16 .00 203.85 275.30

Cinsiyetcilik -.59 .23 -254 .01 -1.05 -13

Tip6 -.85 .79 1.08 .28 -2.41 .70 .26 70.24
Cinsiyetcilik X Tip6 .00 .01 A1 91 -.02 .02

Cinsiyet 11.41 2.08 5.50 .00 7.34 15.48

Sabit 21790 19.04 11.45 .00 18.53  255.27

Cinsiyetgilik -.38 .23 -1.62 .10 -.84 .08

Tip7 .15 .90 17 .87 -1.62 1.93 25 68.51
Cinsiyetcilik X Tip7 -.01 .01 -.79 43 -.03 .01

Cinsiyet 1.25 2.07 4.95 .00 6.19 14.31

Sabit 232.83 14.12 16.49 .00 205.13 26.54

Cinsiyetgilik -47 A7 -275 .01 -.80 -.13

Tip8 -.65 72 -.90 .37 -2.06 a7 .26 73.08
Cinsiyetcilik X Tip8 .00 .01 -.42 .67 -.02 .01

Cinsiyet 9.05 2.07 4.37 .00 4.98 13.12

Sabit 201.62 19.60 1.28 .00 163.14 24.10

Cinsiyetcilik -.33 24 -1.35 .18 -.80 15

Tip9 .95 .88 1.07 .28 -.79 2.68 .25 67.60
Cinsiyetcilik X Tip9 -.01 .01 -1.07 .29 -.03 .01

Cinsiyet 1.65 2.06 5.16 .00 6.60 14.70
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Tip4- Duygularin anlamini arayan mizac tipinin cinsiyetcilik ile iliski etigi
arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu (F
@, 817) = 76.48, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %27’sini agikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, cinsiyetgilik ile
Tip4 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = -.02, t = -1.69, p > .05, %95
GA [-.03 — .00]). Sonuc olarak, cinsiyetcilik ile iligki etigi arasindaki iliskide Tip4

mizag tipinin duzenleyici etkisinin olmadigi ifade edilebilir.

Tip5- Bilginin anlamina ulasmayi arayan mizag tipinin cinsiyetcilik ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu
(F @ 817y = 71.82, p < .05) ve modelin varyansin yaklagik %26’sini agikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, cinsiyetgilik ile
Tip5 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmigtir (b =-.01, t = -.69, p > .05, %95 GA
[-.02 — .01]). Sonuc olarak, cinsiyetcilik ile iliski etigi arasindaki iliskide Tip5 mizac

tipinin dizenleyici etkisinin olmadig ifade edilebilir.

Tip6- Entelektiel dinginlik arayan mizag tipinin cinsiyetgilik ile iliski etigi
arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu (F
@, 817) = 70.24, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %26’sini acikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin dizenleyici etkisi degerlendirildiginde, cinsiyetcilik ile
Tip6 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmigtir (b = .00, t = .11, p > .05, %95 GA
[-.02 — .02]). Sonug olarak, cinsiyetcilik ile iligki etigi arasindaki iligkide Tip6 mizag

tipinin dizenleyici etkisinin olmadidi ifade edilebilir.

Tip7- Kesfetmenin hazzini arayan mizac tipinin cinsiyetcilik ile iliski etigi
arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu (F
@4, 817) = 68.51, p < .05) ve modelin varyansin yaklagik %25’ini acikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin diizenleyici etkisi degerlendirildiginde, cinsiyetgilik ile
Tip7 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b =-.01, t=-.79, p > .05, %95 GA
[-.03 — .01]). Sonuc olarak, cinsiyetcilik ile iliski etigi arasindaki iliskide Tip7 mizac
tipinin duzenleyici etkisinin olmadigdi ifade edilebilir.

Tip8- Mutlak gi¢ arayan mizag tipinin cinsiyetcilik ile iligki etigi arasindaki
iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu (F (4, s17) =
73.08, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %26’sin1 agikladigi goérilmektedir.

Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, cinsiyetcilik ile Tip8 etkilesiminin
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anlamli olmadigi belirlenmigtir (b = .00, t=-.42, p > .05, %95 GA [-.02 — .01]). Sonug
olarak, cinsiyetcilik ile iligki etigi arasindaki iliskide Tip8 mizagc tipinin dizenleyici

etkisinin olmadigi ifade edilebilir.

Tip9- Duyumsal hareketsel konfor arayan mizag tipinin cinsiyetcilik ile iligki
etigi arasindaki iliskide duzenleyici etkisinin degerlendirildigi modelin anlamli oldugu
(F @ 817 = 67.60, p < .05) ve modelin varyansin yaklasik %25’ini acikladigi
gorulmektedir. Mizag tipinin duzenleyici etkisi degerlendirildiginde, cinsiyetgilik ile
Tip9 etkilesiminin anlamli olmadigi belirlenmistir (b = -.01, t = -1.07, p > .05, %95
GA [-.03 — .01]). Sonuc olarak, cinsiyetcilik ile iliski etigi arasindaki iliskide Tip9

mizag tipinin dizenleyici etkisinin olmadidi ifade edilebilir.
Arastirma bulgularina iligkin 6zet sema, Sekil 19’da verilmigtir.

Baglanma
Kaygisi
~—

)
Baglanma
Kaginmasi
~——

)
Benligin

Aynmliagmasi

" J

)

Cinsiyetgilik
~—

Sekil 19. Bulgular Ozet Semasi

Baglanma kaginmasi ile iligski etigi arasindaki iliskiyi belirten yolun diger
yollara gore daha ince olmasi, aradaki zayif yordama etkisini belirtmek igindir.
Bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken arasindaki iliskide dlzenleyici degiskenin
nasil rol oynadigini betimlemek i¢in de asagi ve yukari yonlu oklar eklenmistir. Asagi
yonlU oklar azaltici yondeki dizenleyici etkiyi, yukari yonlu oklar da arttirici yondeki

duzenleyici etkiyi gostermektedir.

91



Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolimde, elde edilen bulgular o6zetlenmis, bulgular literatirdeki
bulgulardan yararlanilarak tartisiimis ve arastirmanin bulgularina iliskin 6neriler

sunulmustur.
Sonug

Bu arastirmanin amaci, genc¢ yetigkinlerde baglanma boyutlarinin,
cinsiyetciligin ve benligin ayrimlagmasinin iligski etigi Uzerindeki yordayici etkisinin
degerlendiriimesi ve bu yordama etkisinde mizag¢ 6zelliklerinin dtizenleyici etkisinin
test edilmesidir. iliski etiginin degerlendirilebilmesi icin Tirkce bir élcme araci

bulunmadid! igin, bu ¢alisma kapsaminda iligki Etigi Olcegi de gelistiriimistir.

ik olarak bu arastirma kapsaminda gelistirilen iligki Etigi Olgeginin gegerli ve
guvenilir bir lgme araci oldugu gorulmistir. Olgekte, dengeli-itimath, hak gérme-
verici, hak gérme-alici ve hak gérme-yikici olmak Uzere dort boyut ve toplam 38
madde bulunmaktadir. Hak gorme-verici, hak gérme-alici ve hak gérme-yikici alt
boyutlari ters puanlanarak olgekten genel toplam puan alinabilmekte ve 6lgekten
alinan puanlarin artmasi bireyin etik bir iligkide olma diuzeyinin de arttigi anlamina
gelmektedir. Bir baska ifadeyle, hak gérme alt boyutlarinin ters puanlanmasiyla

elde edilen toplam puan, bireyin iligskisinin ne dizeyde etik oldugunu gostermektedir.

Yapisal esitlik modellemesi testinde, baglanma boyutlarinin, cinsiyetgiligin ve
benligin ayrimlasmasinin iligski etigi Uzerindeki yordama etkisi degerlendirilmistir.
Analiz sonucunda, baglanma kaygisinin ve cinsiyetciligin iliski etigi tUzerinde negatif
yonde; benligin ayrimlagsmasinin ise pozitif yonde anlamli yordama etkisinin oldugu,
ancak baglanma kacinmasinin iliski etigi Uzerinde anlamli bir yordama etkisinin
olmadigr belirlenmigtir. Toplam puanlarla yapilan korelasyon ve regresyon
analizlerinde (dlzenleyici etki testi kapsaminda) baglanma kaginmasinin iliski etigi
ile dusuk duzeyde, baglanma kaygisinin ise orta duzeyde iligkili oldugu

bulunmustur.

Bu cgalismada ayrica, baglanma boyutlarinin, cinsiyetciligin ve benligin
ayrimlasmasinin iligki etigi Uzerindeki yordama etkisinde miza¢ Ozelliklerinin

duzenleyici etkileri degerlendirilmigtir. Bu kapsamda, Tipl-Kusursuzlugu arayan
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mizac tipi, Tip2-Duygulari hissetmeyi arayan mizag¢ tipi, Tip3-Hayran olunacak
kendilik imaji arayan mizag tipi, Tip4-Duygularin anlamini arayan mizag tipi, Tip5-
Bilginin anlamina ulagsmayi arayan mizag tipi, Tip6-Entelekttel dinginlik arayan
mizag tipi, Tip7-Kesfetmenin hazzini arayan mizag tipi, Tip8-Mutlak gli¢ arayan
mizagc tipi Tip9-Duyumsal hareketsel konfor arayan mizag tipi olmak tzere dokuz
mizac alani ele alinmistir.

Duzenleyici etki analizleri sonucunda, baglanma kaginmasi ile iligki etigi
arasindaki iliskide, Tip1, Tip3, Tip6 ve Tip8 mizag¢ Ozelliklerinin azaltici yonde
duzenleyici etkilerinin oldugu belirlenmistir. Ayrica, baglanma kaygisi ile iligki etigi
arasindaki iligkide, Tip1 mizag 6zelliklerinin arttirici; Tip6 mizag¢ Ozelliklerinin ise
azaltici yonde duzenleyici etkisinin oldugu gozlenmigtir. Son olarak, benligin
ayrimlasmasi ile iliski etigi arasindaki iligkide, Tip2 ve Tip6 mizag¢ Ozelliklerinin
azaltici; Tip7 ve Tip9 mizag 6zelliklerinin ise arttirici yonde dizenleyici etkisinin
oldugu belirlenmistir. Ancak, cinsiyetcilik ile iligki etigi arasindaki iliskide mizag

Ozelliklerinin duzenleyici etkisinin olmadigi gozlenmigtir.
Tartisma

Arastirmada elde edilen bu bulgular, literatlirdeki arastirma bulgulari 1s1ginda
deg@erlendirilerek tartisilmistir. Bu kisimda sirasiyla, baglanma boyutlarinin iligki
etigi Uzerindeki yordama etkisi ve bu iliskide mizacin duzenleyici rold; benligin
ayrimlagsmasinin iligki etigi Uzerindeki yordayici etkisi ve bu iligkide mizacin
duzenleyici etkisi; son olarak da cinsiyetciligin iliski etigi Uzerindeki yordama etkisi

ve mizacin bu iliskideki duzenleyici rolune iligkin tartisma yer almaktadir.

Baglanma Boyutlar ile iligki Etigi Arasindaki iligkilere iligkin Tartigma

Bu calismada, model testi sonuglarinda, baglanma kaygisinin iligki etigi
uzerinde anlamli bir yordama etkisinin oldugu gozlenirken, baglanma kaginmasinin
anlaml bir yordama etkisinin olmadigi; anlaml bir iligkinin gozlendigi analizlerde de
diisiik diizeyde bir iliski oldugu gézlenmistir. iki glivensiz baglanma boyutunun iligki
etigi Uzerindeki yordama etkisinin farkina iligkin literatirde yer alan calismalar
degerlendirildiginde, mevcut ¢alisma bulgularina benzer sonuglari olan ¢aligmalar
oldugu gorulmektedir. Gluvensiz baglanma alanlari olarak degerlendirilen (John
Bowlby, 1973, 1980) bu alt boyutlarin iligki etigi Uzerindeki yordama etkilerinde, her

bir glivensiz baglanma alani igin farkli sonuglar oldugu gézlenmistir.
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Adkins (2010) tarafindan yapilan calismada, baglanma kaygisini ve
baglanma kacginmasinin iliski etigini negatif yonde yordadigi rapor edilmistir.
Coppola ve arkadaslan (2021) ise baglanma kaygisinin iligkide alma verme
dengesinde, ‘vermeyi’ arttirabilecegi ve bu nedenle iligki etigi Uzerinde baglanma
kaginmasina gore daha etkili olabilecedini agiklamiglardir. Tolmacz ve arkadaslari
(2017) da, baglanma kaygisinin ve narsisizmin iligkide hak gérme Uuzerindeki
yordama etkisinin, baglanma kaginmasindan daha yuksek oldugunu bildirmislerdir.
Ozetle yapilan arastirma sonuglari da, hem baglanma kaygisinin hem de baglanma
kaginmasinin, iliski etiginin negatif yonde yordayicilari olduklarini gdstermekle
birlikte, bu arastirmanin bulgularinda oldugu gibi baglanma kaygisinin iligki etigi
uzerindeki yordayici etkisinin baglanma kaginmasindan daha fazla oldugunu ortaya
koymuslardir.

Guvensiz baglanma boyutlari ile iligki doyumu arasindaki iliskiyi arastiran,
132 calismanin derlendigi bir meta-analiz ¢calismasinda (Candel ve Turliuc, 2019),
hem baglanma kaginmasinin hem de baglanma kaygisinin, hem partnerin hem de
bireyin kendisinin iliski doyumu ile negatif yonde iligkili oldugu, ancak bu iligkinin
iliskilerin sekline (evlilik veya yakin iliski) ve veri toplanan bolgelere gore farkhlastigi
belirtiimistir. Baglanma kaginmasi ile iliski doyumu arasindaki negatif iliskinin
Asyalilarda, Kuzey Amerikali ve Avrupalilarla karsilastirildiginda, daha zayif oldugu
belirtiimisgtir. Ayni zamanda, baglanma kaginmasi ile iliski doyumu arasindaki
iliskinin yasl olan (50+) ve daha uzun iligki icinde olan (15 yil +) kisilerde daha guclu
oldugu bulunmustur. Bu calisma bulgularinda, baglanma kag¢inmasinin iliski
Uzerindeki etkisinin, bu arastirmada test edilmeyen, kultlre, yasa ve iligki stresine
gore farklilagabildigi belirtilmistir.

Toplam 73 galismanin derlendigi bir bagka meta analiz ¢alismasinda da (Li
ve Chan, 2012), mevcut c¢alisma bulgularinin aksine, baglanma kaygisi ile
kiyaslandiginda, baglanma kaginmasinin, iliskide baghgi, genel iliski doyumunu ve
algilanan destegi de kapsayan bir kavram olarak ele alinan, iligki kalitesi ile iligkisinin
daha gucli oldugu bulunmustur. Ancak ayni ¢alismada, mevcut ¢alismada elde
edilen bulgularla paralel sekilde, baglanma kaygisinin, iligki kalitesini negatif yénde
etkileyen genel ¢atisma faktoru ile, baglanma kaginmasina gére daha guglu iligkili
oldugu vurgulanmigtir. Baglanma kaygisi, genel iligki kalitesi ile iligkili iken, catismali

baglanmanin iligkideki ¢atisma faktorl ile daha iligkili belirtiimistir. Bu anlamda
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baglanma kaygisi ile baglanma kaginmasinin vyakin iligkilere etki etme
mekanizmalarinin farkli oldugu ifade edilebilir.

Literatirde baglanma boyutlari ile iligki etigi arasindaki iligkilerin incelendigi
calismalarin yani sira, ve hatta daha fazla sayida, cinsel doyum, iliski doyumu ve
iliski memnuniyetiyle ilgili arastirmalarin bulgulari da bulunmaktadir. Ornegin iliski
etigi ile yuksek duzeyde iliskili bir kavram olan iliski doyumunun (Grames vd., 2008),
hem baglanma kaginmasi hem de baglanma kaygisi ile iligkilerinin oldugu
gorulmektedir. Butzer ve Campbell (2008), evli bireylerde baglanma kaygisinin iligki
doyumu ile, baglanma kaginmasi ile kiyaslandiginda, daha gugcliu negatif iligkisinin
oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica galismalarinda guvensiz baglanma boyutlarinin
cinsel doyum ile negatif yonde iligkisinin oldugu rapor edilmistir. Bu calismanin
bulgularina paralel sekilde, genel iliski doyumunda baglanma kaygisinin negatif
etkisinin baglanma kaginmasina gore daha yuksek oldugu, cinsel doyumda ise
baglanma kaginmasinin negatif etkisinin daha yiksek oldugu rapor edilmistir.
Dolayisiyla, baglanma kaygisi iligkide duygusal yakinligi ve doyumu etkilerken,
baglanma kaginmasi daha ¢ok fiziksel yakinhgi ve doyumu etkilemektedir.

Baglanma alanlarinin iligki etigi Uzerindeki etkisinin farklilagsmasi, farkli
baglanma Ozellikleri goOsteren bireylerin, iliskiye bagdliliklari ve iligkide kalma
dinamikleri agisindan da deg@erlendirilebilir. Baglanma kaygisinin iligskideki seyri ile
baglanma kacinmasinin iligkideki seyrinin farkli oldugu, baglanma kaginmasinin
iliskilerde cekingen davranmayi, kirmaktan ve kirilmaktan korkmayi arttirdigi, buna
baglh olarak da duygularin ve dusuncelerin paylagimini azalttigi belirtilmigtir.
Baglanma kaygisinda ise partnerin varliginin devam etmesine, partneri tarafindan
sevilmeyecegine yoOnelik bir korku oldugu vurgulanmistir (Bartholomew, 1990;
Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bahsedilen iligkiyi strdirme dinamiklerinin farkh etkileri, iliski etigi ile
dogrudan iliskili oldugu belirtilen (Schmidt, Green ve Prouty, 2016; Schmidt, Green,
Sibley vd., 2016) aldatma egilimi acisindan da degerlendirilmigtir. Aldatma
ediliminde, baglanma kacginmasinin ve baglanma kaygisinin etkisinin farkli oldugu
vurgulanmigtir.  Oyle ki, kaginan baglanan bireylerin yakin iligkilerindeki aldatma
davraniglarinda dusuk baglihgin (commitment) araci faktér oldugu belirtilmistir
(DeWall vd., 2011). Baska bir ifade ile baglanma kaginmasi iliskiye baglhgi
azaltmakta, baglihgin azalmasi da aldatma davranislarini arttirmaktadir. Baglanma

kaygisi yuksek olan bireylerin aldatma ve iligski digi partner arayislarinda ise, yalniz
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kalma korkusunun araci degisken oldugu belirtiimistir (Sakman vd., 2021).
Baglanma kaygisi, yalniz kalma korkusunu arttirmakta, yalniz kalma korkusu da
iliski dis1 partner arayisini arttirmaktadir. Baska bir ifade ile partneri yedekleme
olarak ifade edilen davraniglar ortaya c¢ikabilmektedir. Dolayisiyla, kaginan
baglanan bireyin yakin iligkisinde yasadigi sorunun odagi, daha ¢ok partnerle bir
batunlik kurma, bad kurma ve akisa girme ile ilgili iken, kaygili baglanan bireyin
iliskisinde merkezdeki sorun daha ¢ok partneri kaybedip partnersiz kalmaya iliskin
korkular gibi gérinmektedir.

Literatirde ayrica bu galisma bulgularini desteklemeyen c¢alisma bulgulari
oldugu da goézlenmigtir. Towler ve Stuhlmacher (2013), kadinlar érnekleminde
yaptiklari g¢alismada ilisgki doyumunun baglanma boyutlari ile iligkisini
degerlendirmigler ve baglanma kaginmasinin iliski doyumu Gzerindeki yordama
etkisinin daha yuksek oldugunu belirtmiglerdir. Benzer sekilde, geng yetigkinler
ornekleminde yuratulen bagka bir ¢alismada hem kadinlarin hem de erkeklerin
baglanma kaginmasi duzeylerinin iliski doyumlari ile baglanma kaygisi diizeylerine
goOre daha yuksek diuzeyde iligkili oldugu bulunmustur (Octav-Sorin vd., 2021). Evli
bireyler drnekleminde yurutulen bagka bir ¢calismada da, baglanma kaginmasinin
baglanma kaygisina gore evlilik memnuniyeti ile daha ylksek negatif iliski gosterdigi
belirtiimigtir (Meyers ve Landsberger, 2002). Dogrudan baglanma boyutlari ile iligki
etiginin iliskisinin  degerlendirildigi ve farkli sonuclara sahip c¢alismalara
rastlanmamisgtir.

Baglanma boyutlari ayrica, evrimsel ve ndéropsikolojik perspektiften, bir kaygi
ile bas etme stratejisi olarak ele alindiklarinda, kag, savas ve don tepkileri ile de
iliskilendirilebilir (Blanchard vd., 2001). Bas etme stratejilerinden kaginma tepkisinde
daha ¢ok amigdalanin baskin oldugu belirtilmigtir (Gray, 1982). Dolaysiyla sempatik
sinir sistemi ile baglantih olarak daha otomatik tepkilerin ortaya cikabilecegi
belirtiimektedir. Bu acgidan bakildiginda, baglanma kaygisinin baglanma
kaginmasina goére nispeten de olsa, daha gelismis bir bas etme mekanizmasi
oldugu belirtilebilir. Kaginma bas etmesi boyutu, korku 6grenmelerine bagli olarak
sekillenen ve dogrudan bireyi hayatta tutmaya donuk kati yapilar olarak ifade
edilebilir. Bu yonu ile de kaygiya gore gorece daha ilkel bir yapida iglev gormektedir.
Son olarak, Sema terapi agisindan ele alindiklarinda, yine kag, savas ve don
tepkilerine paralel sekilde gelistiriimis olan sema bas etme mekanizmalari (Young

vd., 2003) ile agiklanabilir. Sema bas etme alanlari, sema kaginmasi, sema teslimi
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ve semanin asiri telafisi seklindedir. Sema kaginmasi, tipki baglanma kaginmasinda
oldugu gibi, terk edilmemek icin iliskiden uzaklasma davraniglarini veya icinde
olduklari iligkiye yatinm yapamamayi igceren davranis oruntulerini beraberinde
getirmektedir. Sema tesliminde ise, birey uyumsuz semalarinin kontrolinde, boyun
egici, fedakar ve onay arayici sekilde iliskide var olma egilimindedir.

Arastirmanin, baglanma boyutlarina iliskin bulgusu genel olarak ele
alindiginda, beklendik yénde bir bulgu oldugu ifade edilebilir. iliski etigi, iliskide
alma-verme dengesine ve bu dengenin sirmesine iligkin gliivene isaret eden genis
bir kavram olarak degerlendiriimektedir. Bu yonu ile, bireyin etik bir baglamda
karsilikli sevgi ve ilgi alisverisine katilmasini gerektirmektedir. Genel olarak
guvensiz baglanma boyutlarinin bireylerin alma verme dengesini bozacag!
ongorulebilir. Ancak, baglanma kaginmasi ve baglanma kaygisi alanlari ayri ayri
degerlendirildiginde, baglanma kaygisi yuksek olan birey, yalniz kalma korkusu ile
veya iliskinin stirmesi ile ilgili kaygilar ile partneri iliskide tutmak igin ‘verici’ bir yapida
davranarak bile olsa alma verme iligkide yer alma egiliminde oluyor olabilir.
Baglanma kacinmasi yuksek bireyin ise iligkide, dengesiz de olsa bir akisa
girmekten de kacinmasi, dolayisiyla alma verme iligkisine hi¢c dahil olamamasi
agisindan, beklendik bir bulgu gibi gériinmektedir. Dolayisiyla, baglanma kaygisi
iligki etigini negatif yonde etkilerken, baglanma kacinmasi bireyi bu alma verme
dengesine dahil olmaktan da alikoyuyor olabilir. Ayrica, baglanma kaginmasinin
iligki etigi Uzerindeki etkisinde, azaltici veya arttirici Gguncu bir degisken, baska bir
ifade ile duzenleyici degisken olabilir. Ki bu ¢alisma bulgularinda da, baglanma
kaginmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide bazi mizag 6zelliklerinin azaltici etkisinin

oldugu belirlenmisgtir.

Baglanma Boyutlann ile iligki Etigi Arasindaki iligkide Mizag
Ozelliklerinin Diizenleyici Rollerine iliskin Tartisma

Mevcut arastirmada, baglanma boyutlar ile iliski etigi arasindaki iligkide
mizag o6zelliklerinin duzenleyici etkileri degerlendirildiginde, baglanma kacginmasi ile
iliski etigi arasindaki yordama etkisinde, Tip1, Tip3, Tip6 ve Tip8 mizag dzelliklerinin
azaltici yonde duzenleyici etkilerinin oldugu belirlenmistir. Baglanma kaygisi ile iligki
etigi arasindaki yordama etkisinde ise, Tipl mizag¢ ozelliklerinin arttirici; Tip6 mizag
Ozelliklerinin ise azaltici ydonde duzenleyici etkisinin oldugu gézlenmistir. Baglanma

kaygisi ve kaginmasi ile iligki etigi arasindaki iliskide mizag 6zelliklerinin dizenleyici
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etkisi genel olarak degerlendirildiginde, her iki baglanma alani igin farkli dtizenleyici
etkilerin ortaya c¢iktigi ifade edilebilir. Baglanma kaginmasinin ve baglanma
kaygisinin iligki etigi Uzerindeki yordama etkisindeki farklilasmaya bagh olarak,
beklendigi gibi, baglanma kacginmasi ile iligki etigi arasindaki iligkide mizac¢
Ozelliklerinin diizenleyici etkisinin daha fazla ortaya ¢iktigi ifade edilebilir. Ancak, her
iki baglanma boyutunu da etkileyen ortak miza¢ alanlari oldugu da gozlenmistir.
Tip6- Entelektiel dinginlik arayan mizag tipi, her iki baglanma alani i¢in de azaltici
bir faktor olarak ortaya gikmistir. Tip1- Kusursuzlugu arayan mizag tipi, baglanma
kaginmasinin etkisinde azaltici rol oynarken, baglanma kaygisinin etkisinde arttirici
rol oynamaktadir. Son olarak, Tip3- Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag¢
tipi ve Tip8- Mutlak gii¢ arayan mizag tipi baglanma kaginmasinin etkisinde azaltici
faktorlerken, baglanma kaygisinin iligki etigi Uzerindeki yordama etkisinde etkili
olmadiklari gorulmektedir.

Tipl- Kusursuzlugu arayan mizag tipinin baglanma kaginmasi ile iligki etigi
arasindaki iligkide, azaltici yonde duzenleyici etkisi oldugu belirlenmistir. Bu tip
mizactaki bireyler, genel olarak ciddi, idealist, olgun, prensipli ve gergin (tense)
Kisiler olarak tanimlanmistir (Yiilmaz vd., 2014). Ayrica bu Kisilerin kurallara itaat
eden kisiler olduklari, kurallara itaat etmeyen Kkisilere karsi da musamahasiz
olduklari ifade edilmistir. Ayni ¢alismada, dokuz tip mizag¢ alanlarinin, diger mizag
Olcumleri ile iligkisi de dederlendirilmistir. Literatirde olduk¢a yaygin olarak
kullanildigi goéralen, Mizag ve Karakter Envanteri (TCl) (Kése vd., 2004) alt
alanlarinin Tip1 mizag tipi ile iliskisi degerlendirildiginde, bu mizag tipinin en ylksek
pozitif iligkiyi sebat etme (persistence) mizag¢ alani ile gosterdigi gorulmustar. Ayni
zamanda bu mizag¢ tipinin yenilik arayisi ile de negatif yonde iligkili oldugu
belirtilmigtir. Literatirdeki calismalar degerlendirildiginde, Dokuz Tip Mizag
Olgeginin nispeten yeni bir dlcek olmasi, Turkiye'de gelistiriimis bir dlgek olmasi ve
dolayisiyla henuz diger Ulkelerde gecerlik ve guvenirlik ¢alismalari yapiimamis
olmasi bakimindan, bu dlgekle yapiimig ¢calismalarin sayisinin oldukga sinirl oldugu
sOylenebilir. Bu pratik sinirliliktan kaynakh olarak, dl¢edin alt boyutlarinin yaygin
sekilde kullanilan mizag alt boyutlari ile iligkileri temel alinarak ve her bir mizag tipinin
genel yapisi dikkate alinarak literaturdeki diger ¢caligma bulgulari ile karsilastirmalar
yapiimistir. Tipl mizag 6zelliklerinin genel olarak, diizenin devamliligini isteyen ve
kurallari takip eden bir yapi oldugu, sebat etme mizag¢ alani ile pozitif iligkisi ve

deneyime aciklik ile de negatif iliskisi dikkate alinarak sdylenebilir. Mevcut diizenin
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devamliigina yatkinhgin hakim oldugu bu miza¢ boyutunun, baglanma
kaginmasinin, bagka bir ifade ile bag kurmada zorlanmayi iceren baglanma
boyutunun, iligski etigi Uzerindeki negatif etkisini azaltici yonde duzenleyici rol
oynamasinin beklendik bir bulgu oldugu ifade edilebilir. Literatirde benzer ¢calisma
bulgularin oldugu goérulmektedir. Geng yetigkinler ve yetigkinler érnekleminde
yuratulen bir calismada, sebat etme mizag¢ alaninin, iligkide partnere baglanma ile
ilgili 6lgimlerden yakinhktan rahatsizlik, iligkiyi ikincil bir faktor olarak gérme ile
pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Martinotti vd., 2008). Belirtilen ¢alismada
ayrica, sebat etme mizag alaninin durttsellik alanlarindan, en yiiksek ve tek negatif
yonde anlamli iligkiyi plansiz durtusellik alani ile gosterdigi rapor edilmigtir. Bu
acidan ele alindiginda bu mizag alaninin surekliligi ve daha az risk almay icerdigi
ifade edilebilir. Baglanma boyutlarini iligkide vyatinm yapma agisindan
deg@erlendiren, Universite ogrencileri drnekleminde yapilmig bir ¢alismada, hem
baglanma kaygisi hem de baglanma kaginmasinin iliskide sebat etme ile negatif
yonde iligkili oldugu belirtilmig; ayrica baglanma kaginmasinin sebat ile iligkisinde
alternatif arayisinin ve baghligin tam aracilik etkisinin oldugu, ancak baglanma
kaygisi ile sebat arasinda alternatif arayisinin veya baglihdginin aracilik etkisinin
olmadidi bulunmustur (Etcheverry vd., 2013). Bu c¢alisma sonuglari, Tip1 mizag
alaninin baglanma kaginmasi ile iliski etigi arasindaki iligkide azaltici bir rol
oynarken, baglanma kaygisi ile iligki etigi arasindaki iligkide arttirici bir rol
oynamasini destekler nitelikte gériinmektedir. iliskide yatirim yapmaya imtina etme
ile seyreden, alternatif arayiglari ile ve dusuk baglilik ile iliskide etken olan baglanma
kaginmasi boyutu, dizenin surdurulmesini ve kurallarin takip edilmesini yansitan
mizag alani tarafindan yatistiriliyor olabilir. Dolayisiyla, bu mizag¢ alaninin baskin
olmadidi bireylerde baglanma kaginmasi, iligki etigi ile dusik de olsa negatif iligki
gosterirken, Tipl mizac¢ alani bu negatif etkiyi baskilamakta, tampon gorevi

gormektedir.

Baglanma kacinmasindaki tampon etkiye karsin, baglanma kaygisi ile iligki
etigi arasindaki iliskide Tip1 mizag alaninin arttirici ydonde diizenleyici rol oynamasi
ise bu mizag alaninin mukemmeliyetgi yonu ile agiklanabilir. Bu mizag¢ alaninin
mukemmeliyetci, detay odakli, hatalari ve eksikleri hizl bir sekilde goren ve onlari
elestiren ve yargilayan bir yapida oldugu da vurgulanmigtir (Yilmaz vd., 2014).

Baglanma kaygisi boyutunun, iligkide partneri kaybedip yalniz kalma korkusuna
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bagli yapisi da dikkate alindiginda, hatalar odakli bir miza¢ zemini, partnerin terk

etmeye donuk olmayan isaretlerini bile o sekilde algilamasini hizlandiriyor olabilir.

Miza¢g vyapilari beyindeki fiziksel aktivasyonlarina, baskin hormonal
dizenlemelere, norotransmiterlere  ve  reseptdrlere  bagh olarak da
siniflandinimaktadir (Fisher vd., 2015). Cloninger (Cloninger, 1987; Kése vd., 2004)
modelinde ele alinan doért temel mizag¢ alani, birer nérotransmiterle-hormonla
iliskilendirilmistir. Yenilik Arayisi ile Dopamin, Odil Bagimliigi ile Norepinefrin,
Sebat Etme ile Glutamaterjik ve son olarak da Zarardan Kaginma ile Serotonin
iliskilendirilmistir. Tip1 miza¢ alaninin belirtilen dort alandan, glutamaterjik
sentezinin baskin oldugu kisilik yapisi ile iligkilendirildigi gértlmektedir (Kése vd.,
2004; Peirson vd., 1999). Bu ndrotransmiter ayni zamanda nevrotizm ile
iliskilendiriimekte (Balz vd., 2018) ve sinir Kisilik Bozuklugunda da kritik bir araci rol
oynadigi belirtiimektedir (Grosjean ve Tsai, 2007). Ele alinan arastirma bulgularina
bagdli olarak, Tipl mizag 6zellikleri géstermenin, baglanma kaygisini tetikleyici veya

hizlandirici bir rol oynamasi i¢in, uygun biz zemin olabilecegi ifade edilebilir.

Tipl mizag 6zelliklerinin baglanma kaygisinin iligki etigi Uzerindeki olumsuz
etkisinde arttirici, baglanma kaginmasinin iligki etigi Gzerindeki olumsuz etkisinde
ise azaltici olmasi, psikodinamik bakis acisindan da ele alinabilir. Her bir glivensiz
baglanma oOruntusundn kendi karakter orgutlenmesini de beraberinde getirdigi
belirtiimistir (Set, 2019). Baglanma kaygisinin, dngérme ve kontrol arzusunu, ek
olarak da bas etme stratejileri ile ilgili zayif bir yeterlik algisini beraberinde getirdigi
vurgulanirken, baglanma kaginmasi iligkisizligi segcme olarak agiklanmaktadir. Ayni
zamanda, ego guglerinin zayif ama super egonun baskin oldugu da belirtiimistir.
Tipl mizag yapilanmasi, tanimlayici 6zellikleri g6z 6nune alindiginda da superego
baskin bir mizag Orgitlenmesine isaret etmektedir (Gegtan, 1997, 1998).
Dolayisiyla, birbirini besleyen yapilar olmalari bakimindan, Tip1 mizag¢ ozelliklerine
sahip olmak baglanma kaygisinin iligki etigi Gzerindeki olumsuz yordayici etkisini
arttinyor olabilir. Baglanma kaginmasinda, baglanma kaygisindan farkli olarak, idin
de baskin oldugu vurgulandigindan (Set, 2019), Tip1 mizag 6zelliginin baglanma
kaygisi ile iligki etigi arasindaki negatif iligkideki arttirici etkisi, baglanma kaginmasi
ile iligki etigi arasindaki iligkide azaltici etkiye donuguyor olabilir.

Mevcut arastirmada, Tip6- Entelektiel dinginlik arayan mizag tipinin, hem

baglanma kaygisinin hem de baglanma kaginmasinin iligki etigi Gzerindeki negatif
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yondeki yordayici etkisinde azaltici bir faktdr olarak ortaya ¢iktigi goralmustar.
Ayrica bu mizag¢ alaninin, benligin ayrimlasmasi ile iliski etigi arasindaki pozitif
yordayici etkisinde de azaltici yonde duzenleyicidir. Bu mizag¢ alani baskin olan
bireyler, given ve emniyete yonelik olan, 6zenli, tertipli, diizenli, titiz ve zor begenen
Kisiler olarak tanimlanmistir (Yilmaz vd., 2014). Bu kisilerin ayrica, sakin kalmayi,
uymayi, kontroli ve mesafeyi sevdikleri; kalabalikta dikkat gekmemeyi ve 6ne
citkmamay tercih ettikleri, ayni zamanda bu kisilerin belirsizlik durumunda yogun
korku ve endise yasayabilecekleri belirtiimistir. Bu miza¢ alani, Cloninger modelinde
yer alan mizag¢ alanlarindan ‘zarardan kacinan’ miza¢ alani ile iligkilendirilmis,
baskin ndrotransmiterin-hormonun serotonin oldugu belirtiimistir (Cloninger, 1987;
Fisher vd., 2015; Peirson vd., 1999). Bu hormon, Fisher modelinde ‘Dikkatli-Sosyal
Normlara Uyumlu’ olarak ifade edilen mizag¢ yapisini yansitmaktadir (Fisher vd.,
2015). Genel olarak mizag alaninin, sakinligi ve uyumu ifade ettigi sdylenebilir. Bu
mizagtaki bireyin, iligkisinde de sureklilik ve sakinlik arayisi igcinde olabilecedi,
dolaysiyla bu miza¢ zemininin baglanma kaygisinin ve baglanma kaginmasinin iligki
etigi Uzerindeki negatif etkisini baskilayabilecegdi ifade edilebilir. Literattrde yer alan
calisma bulgulari degerlendirildiginde mevcut c¢alisma bulgularini destekleyen
calismalar oldugu gorilmektedir. Murray ve arkadaslarinin (2013), gencg yetiskin
ciftler drnekleminde yaptiklari boylamsal ¢alismada, iligkide hata yapmaya karsi
temkinli olmanin iliski doyumunu pozitif ydonde etkiledigini, ancak gercekg¢i olmayan
durumlarda asiri dikkatli ve hata yapmaktan korkan bir tutum sergilemenin ise uzun
vadede iliski doyumunu disurdtguna belirlemiglerdir. Thomas (2015), evli ciftler
ornekleminde yaptiklari galismada zarardan kaginma mizaci baskin olan eslerin,
iliskideki catisma sirasinda daha sakin davranma egiliminde olduklarini rapor
etmiglerdir. Ancak, bu mizacin ¢ok baskin olmasi durumunda da, sakinligin
sogukluga donusebilecegi ve iliskide bozucu bir faktér olabilecedi vurgulanmistir.
Genc yetigkinler ve yetigkinler ornekleminde miza¢ Ozellikleri ile iligki doyumu
arasindaki iligkilerin degerlendirildigi bir diger ¢calismada, zarardan kaginma mizag
alaninin cinsel doyumun pozitif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur
(Oztiirk vd., 2020). Caligma bulgularindan genel olarak, bu mizag alaninin iligkide
memnuniyeti arttirnyor olabilecegi sodylenebilir. Bu yonu ile de baglanma ile ilgili
kayginin ve kaginmanin etkisini azaltici bir faktor olarak ortaya c¢ikabilir.
Literatirde, g¢alisma bulgularini desteklemeyen yonde arastirma bulgulari

oldugu da gorulmektedir. Patolojik sekilde asik bireyler ile saglikli 6rneklemde yer
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alan bireylerin mizaclari agisindan karsilastirildigi bir calismada, zarardan kaginma
alaninin patolojik olarak asik olan bireylerde anlamli olarak daha yuksek oldugu
belirtiimistir (Sophia vd., 2009). Benzer sekilde, baska bir ¢alismada zarardan
kaginan mizag tipine sahip olmanin, Kigilerarasi yeterlilik duzeyini negatif yonde
etkiledigi rapor edilmistir (Fischer vd., 2007). Zarardan kaginan miza¢ alaninin
kaygili yapisi gdéz 6nuine alindiginda, bu ¢alisma bu bulgusu beklendik olarak ifade
edilebilir. Bu yonu ile, bu mizag alaninin iligkilerdeki etkisinin net bir sekilde
anlagilabilmesi igin, daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu goérulmektedir. Ayrica
mevcut ¢alismada mizag 6zellikleri, dogrudan iliski etigini etkileyen faktorler olarak
deqil, bagimsiz degigkenlerin etkilerini degistirici degiskenler olarak ele alinmigtir.

Zarardan kaginmanin risk alma ile negatif yonde iligkili oldugu, ayni zamanda
beyinde risk alma ile ilgili bolgenin (sag insula-beynin sag yani) nevrotiklik ile de
iliskili oldugu rapor edilmistir (Paulus vd., 2003). Dolayisiyla, riskten uzaklasma
egilimi bireyi genel kaygidan da uzaklastirma islevi gorebilmektedir. Sonu¢ olarak
bu mizag tipinin kaygili bir 6rintiyu de igcinde barindirdigi sGylenebilir. Kasalova ve
arkadaslarn  (2017), kaygi bozukluklarinin iligkilerde nasil yansiyabilecegini
degerlendirmiglerdir. Calisma sonucunda, genel olarak, kayglr bozuklugu olan
bireylerin genel olarak iliskide daha verici davrandiklari, minnettar olma egiliminde
olduklari ve somuruye acik olduklari raporlanmigtir. Bu yonu ile kayginin iligki etigini,
iliskide alma verme dengesini dogrudan bozan bir faktor oldugu gorulmektedir. Tip6
mizag¢ alaninin sakin ve uyumluluk egilimi, risk almaktan uzak durmasi, ek olarak
guven ve emniyete yonelik, 6zenli ve tertipli yapisi, bireyi kaygi durumundan uzak
tutuyor olabilir.

Yakin iligkiler, yatirm modeli ¢ercevesinde (Rusbult, 1980, 1983) ele
alindiginda, Tip6 mizag tipinin baskin oldugu bireyler, iligkiyi bir yatirrm araci olarak
deg@erlendirerek onu koruma egiliminde olabilirler. Bu mizag tipinin, yakin iligkilerde,
catismadan uzaklasma, iliskide zarar gérme ve zarar vermeden kaginma seklinde
yasaniyor olabilecegi ve bu yonu ile olumlu etkileri olabilecegi dusunulmektedir.
Sonug olarak baglanma kaginmasinin ve baglanma kaygisinin iligki etigi Uzerindeki
negatif yordama etkilerini baskiliyor olabilir.

Mevcut calismada, Tip3 mizag¢ alanin baglanma kaginmasinin iligki etigi
Uzerindeki negatif etkisinde baskilayici, baska bir ifade ile tampon etkisine sahip
oldugu belirlemistir. Tip3- Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizag tipindeki

bireylerin basari-odakli, hareketli, enerjik, populer, hirsli, yarismaci ve kendine
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gUvenen Kigiler oldugu, ayrica kendi imajlarini, statlya ve iyi bir kariyer sahibi olmayi
fazla bnemseyen, kendilerini kendi imajlari ile tanimlayan, diger kisilerin duygularini
anlamakta ve empati yapmakta zorlanan, duygusalliktan uzak, amaglarina ulasmak
icin etik kurallari ve prensipleri géormezden gelebilen bireyler olduklari belirtiimistir
(Yilmaz vd., 2014). Bu mizag alaninda bireyin kendilik imajina verdigi deger 6n plana
cikmaktadir. Literatirde yer alan galismalar degerlendirildiginde, geng yetiskinler
ornekleminde yapilan bir galismada benlik kavrami netliginin hem bireyin kendisinin
hem de partnerinin iliski doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmistir (Parise
vd., 2019). Geng yetigkinler ve yetiskinler érnekleminde yapilan boylamsal bir
calismada, facebook profil fotografi partneri ile birlikte olan kigilerin iligki
doyumlarinin, profil fotografi tek olanlara gére daha yuksek oldugu belirlenmigtir
(Saslow vd., 2013). Ayni ¢calismada, bu bulguya ek olarak, iliski doyumu yuksek olan
kisilerin de daha ¢ok partneri ile birlikte olan bir profil fotografi kullanma egiliminde
olduklari belirtiimistir. Benzer sekilde, Toma ve Choi (2015), c¢alismalarinda,
iligkilerini facebookta duyurmanin, birlikte yer aldiklari bir fotografi profil fotografi
yapmanin ve birlikte yer aldiklar bir fotografi duvar fotografi yapmanin iligki baghhgi
ile pozitif yonde iliski oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica, sosyal medyadaki iligki
gorinarliGgunin, baglanma kaginmasi ile negatif yonde iligkili oldugu belirtilmistir
(Emery vd., 2014). Sosyal medya ile ilgili bulgularda iliski doyumu ve gorunir olma
arasinda karsilikh bir iliski oldugu da ifade edilebilir. Parteri ile birlikte fotograf
paylasma egiliminin iliski doyumu ile pozitif iliskisinin yaninda, iliski doyumu ytksek
bireyler de daha ¢ok bu sekilde davraniyor gibi gérinmektedir. Bir baska agidan da,
iligkinin bu sekildeki deklarasyonu, iligkiye bir nevi ‘resmiyet’ kazandiriyor, bagka bir
ifade ile iliskiyi ‘kamulastirarak’, dolayl bir sekilde iliskiyi sturdirme egilimini arttiriyor
da olabilir. Geng yetiskinler érnekleminde yurutulen bagka bir galismada da, kendini
gOstermeye yonelik ¢abanin iliski doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu rapor
edilmistir (Gosnell vd., 2011). Sonug¢ olarak, Tip3 mizac¢ tipinin, baglanma
kacinmasinin olumsuz etkisini bu mekanizmalar araciligi ile baskilayabilecegi
soylenehbilir.

Ancak, bu mizag¢ alaninin etik kurallari kendi ¢ikarlari icin gormezden gelen
yapisl, iliski etiginde olumsuz bir faktér olarak da ortaya ¢ikma riski tagsimaktadir.
Geng yetigkinler ornekleminde yapilan bir calismada, eslerin mikemmeliyetgi
kendilik sunumlarinin iliski doyumlarina yansimasi degerlendirilmigtir. Calismada,

her bir partnerin mikemmeliyetci kendilik sunumunun kendi iliski doyumunu negatif
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yonde etkiledigi; ancak muikemmeliyet¢i kendilik sunumunun partnerin iligki
doyumuna etki etmedigi belirtiimistir (Casale vd., 2020). Kendilik sunumunun
mukemmeliyetci dizeyde olmasinin, bireyin kendi doyumu ve iligki kalitesi igin risk
olusturabilecegi gorulmektedir.

Genel olarak, bu g¢alisma kapsaminda, Tip3 miza¢ 6zelliklerinin, baglanma
kaginmasinin iligki etigi Gzerindeki olumsuz etkisini baskilayici yonu ele alindiginda,
kendilik imajinin ve bu imaji koruma gabasinin, iligkiye olumlu sekilde yansidigi ifade
edilebilir. DUzenli bir iliskide yer almak, mutlu bir iligkinin bir pargasi olmak da, bireyin
‘basaril’ imajini destekleyen bir faktér olarak islev gorlyor olabilir. Bu yonu ile de
baglanma kaginmasinin olumsuz etkisini azaltici rol oynayabilir.

Mevcut calismada miza¢ Ozelliklerinin baglanma boyutlari ile iligki etigi
arasindaki duzenleyici etkisi ile ilgili son olarak, Tip8- Mutlak gi¢ arayan mizag
tipinin baglanma kacginmasinin iligki etigi Gzerindeki negatif yordama etkisini azaltici
yonde duzenleyici etkisi oldugu belirlenmistir. Bu mizag 6zelligi olan Kigiler, cesur,
lider, kendine guvenen, zorluklara kargi olduk¢a dayanikli, baytklenmeci, glice ve
gucli olmaya 6nem veren oOfkeli bireyler olarak tanimlanmistir. Ek olarak, bu
kisilerin, cabuk yukselen, hosgorusuz ve siddete egdilimli kisiler olduklari, diger
insalarla iligkilerinde de, otekinin ne dusundugunu ve hissettigini Gnemsemeyen,
baskici ve zorba gekilde davranabildikleri belirtiimigtir (Yilmaz vd., 2014). Bu mizag
Ozelliginin 6ne ¢ikan yonlerinin, lider kendine givenen ve cesur olmalarinin yaninda,
iligkide digerinin duygularini Gnemsememesi ve zorbaliga varan baskici tutumlari
oldugu ifade edilebilir.

Bu yon ile baglanma kaginmasinin olumsuz etkisini azaltici bir faktor olarak
rol oynuyor olmasi ilk bakista beklenmedik gibi goérinmektedir. Bunun yerine,
baglanma kag¢inmasinin iligki etigi uzerindeki negatif yordama etkisini arttirici bir
faktor olarak ortaya c¢ikmasi sasirtici olmazdi. Cunku iliski etigi, alma verme
dengesine ve karsiliklihga igaret etmektedir. Ancak, baska bir agidan da baglanma
kacinmasi oruntusunin filiskisizlik’ yapisi goéz onune alindiginda, bu mizag
Ozelligindeki bireyin gatisma yasamak veya liderlik edebilmek igin bile bir iliskide var
olmasi gerektigini unutmamak gerekir. Bireyin, iligkide hangi etik kosullarla var
oldugu sorgulanabilir, ancak, baglanma kaginmasinin iligkiden uzaklagsan yanini
bastiran bir faktdr olmasi, ¢atismanin ve liderlik edebilmenin birinci kosulunun diger
bir insanin varligi oldugu gerceginden kaynaklaniyor olabilir. Ayni zamanda, gen¢

yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada, guvensiz baglanma oruntuleri olan kigilerin,
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iliskilere yonelik akilci olmayan inanglara daha fazla sahip olduklari, dolayisiyla
iliskilere yonelik beklentilerinin de bu yénde degistigi vurgulanmistir (Stackert ve
Bursik, 2003). Ayni ¢calismada ayrica, gatismalarin iligki i¢in yikici olduguna yonelik
inancin kadinlarda, erkek katihmcilara gore daha yuksek dizeyde oldugu
raporlanmigtir. Bu ¢alisma bulgularindan, baglanma kaginmasinin iligkilere yonelik
saglhkh bir beklenti gelistirmek icin engelleyici bir faktdr olabilecegi ¢ikarilabilir.
lligkilere yonelik akilci olmayan beklentilerde belirtilen cinsiyet farkliliklarina iligkin
bulgu da, baglanma kaginmasinin iligki etigine etkisinde Tip8 mizag¢ 6zelliklerinin
dizenleyici rolinin cinsiyetler arasi da farkhlasabilecegine isaret etmektedir.
Bretana ve arkadasglari (2020), yaptiklari galismada, baglanma kaginmasi ile iligkide
catisma ¢o6zme stratejilerinden partnere elestirel davranma ve kendi kontrolinu
kaybetme gibi olumsuz problem ¢ézme stratejilerini kullanma arasindaki pozitif iligki
oldugunu belirtmistelerdir. Bagka bir calismada, kaginmanin partnere mecburiyet
hissi ile iligkili oldugu, ayrica baglanma kaginmasi ile ¢atismaylr domine etme
stratejisini kullanma arasinda da pozitif iliski oldugu rapor edilmistir (Cann vd.,
2008). Bu mizag alaninin ayrica buyuklenmeci yonu de vurgulanmistir. Narsistik bir
yapl olarak ele alinan hak gorme ile iliski doyumu arasindaki iligkileri diyadik olarak
degerlendiren bir calismada, atilgan (assertive) hak gérmenin iliski doyumunu pozitif
yonde yordadi§i raporlanmistir (George-Levi vd., 2014). Ozellikle buyiklenmeci
narsisizmin dzsaygi ile iliskisi birgok arastirma tarafindan tartisilmistir. Ozsayginin
narsisizmden ayrismasi igin iki tir 6zsaygi Uzerinde durulmustur: kasith-kontrol
edilen ve kendiliginden-dogal otomatik sekilde islev goren. Narsisizmin, daha cok,
kendiliginde ortaya ¢ikan dogal 6zguvenin azhdini maskelemek icin kasitli olarak
sergilenen 6zguven yapisi ile iligkili oldugu belirtiimektedir (Bosson vd., 2008). Bir
baska calismada, narsisizm ve 6zsayginin bazi ruh saghg: gostergeleri ile iligkisi
degerlendirilmistir. Ozsayginin, iyimserlik, mutluluk ve olumlu duygulanim ile pozitif;
saldirganlik, kaygi hassasiyeti ve olumsuz duygulanim ile negatif yonde iligkili
oldugu rapor edilmistir. Ancak, buyuUklenmeci narsisizmin de benzer sekilde,
iyimserlik, mutluluk ve olumlu duygulanim ile pozitif; kaygl hassasiyeti ve olumsuz
duygulanim ile negatif yonde iliskili oldugu belirtilmistir (Rosenthal ve Hooley, 2010).
Bu galismada, narsisizm Olgimunde 6zguvenin kontrol edilmesi ve buyuklenmeci
narsisizmi 6lgcmek Uzere kullanilan élgme araglarinin da yeniden degerlendirilmesi
gerektigi belirtiimigtir. Tip8 mizag tipinin dzelliklerine de benzer olan, buylklenmeci

narsisizmin 6zguvene benzeyen seyri, nispeten uzun vadeli olmayacak olsa bile,
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baglanma kaginmasinin iligki etigi Gzerindeki olumsuz yordama etkisini yumusatiyor
olabilir.

Tip8 mizag alaninin baglanma kaginmasinin etkisini azaltmasinda, incinebilir,
buyuklenmeci ozelliklerinin getirdigi onay arayicilik yonu de etkili olabilir. Baglanma
kaginmasinin iliskiden uzaklastiran tarafini, onay arayicilik yonu ile baskiliyor
olabilir. Literatlirde bunu destekleyen ¢alisma bulgulari oldugu gérilmektedir. Magai
ve arkadaslari (2000), kaginan baglanan bireylerin iligkilerinde daha ¢ok onay arama
egiliminde olduklarini belirtmiglerdir. Hazan ve Shaver (1990), baglanma kaygisinin
ve baglanma kaginmasinin is yagsamindaki seyrini ele aldiklarinda, is yasaminin
kaygili baglanan birey icin sosyal kabul gérme ve onay arama igin bir firsat olarak
gorullebilecegdi, ancak kaginan baglanan birey igin ise isin iligkilerden uzaklasmak
icin bir firsat olarak algilanabilecegini belirtmistir. Bu yonu ile sosyal onay aramaya
yaklagsma ile ilgili de bir kacinmasi oldugu belirtiimistir. Benzer sekilde, bagka bir
calismada, baglanma kaginmasi ortintiisiine sahip olan bireylerin de onay arama
ediliminde olduklari ama daha ¢ok negatif yonde geribildirim bekledikleri rapor
edilmistir (Hepper ve Carnelley, 2009). Sosyal onay ihtiyacinin 6n plana ¢iktigi bir
mizac¢ zemininde, baglanma kaginmasinin, iliskiden uzaklagsma ve iliskisizlik yéonu
baskilaniyor olabilir. Sonu¢ olarak, baglanma kacinmasinin iliski etigi Gzerindeki

negatif yordama etkisini azaltici bir faktor olarak islev goruyor olabilir.

Benligin Ayrnimlagsmasi ile iligki Etigi Arasindaki iligkilere iligkin
Tartisma

Mevcut ¢alismada, benligin ayrimlagsmasinin iligki etigi Uzerinde pozitif ydonde
yordayici etkisi oldugu belirlenmistir. Genel olarak, hayatindaki énem verdigi
kisilerle duygusal bag kurmasinin yaninda, ayni zamanda da Ozerk segimler
yapabilip bagimsiz olabilme gseklinde tanimlanan (Bowen, 1976) benligin
ayrimlasmasinin, iligki etigi Uzerindeki olumlu yordama etkisi beklendik yondedir.
Literaturde benzer calisma bulgularinin  oldugu gorulmektedir. Benligin
ayrimlagsmasinin, hem dikey (aile ile kurulan iliski temelli) hem de yatay (partner ile
kurulan iligki temelli) iligki etigi ile, hem de genel iligki etigi ile pozitif yonde iligkili
oldugu belirtilmigtir  (Rived-Ocafia vd., 2020). Bu c¢aligmada, benligin
ayrimlagmasinin duygusal kopma ve duygusal tepkisellik alanlarinin da iligki etigi ile
anlaml iligskiler gosterdigi rapor edilmigtir. Lee (1993) ise c¢alismasinda, benligin

ayrimlagsmasinin sadece dikey iligki etigi ile iligkili oldugunu belirtmistir. Daha ¢ok
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aile ile kurulan iligkilerin etik yapisini degerlendiren bu yapi ile benligin
ayrimlagsmasinin iligkili olmasi da yine beklendik yéndedir. Baska bir calismada da,
benligin ayrimlagsmasinin affetme ile iliskisi degerlendiriimis ve iligki etiginin
baglamsal yonu ile benligin ayrimlagmasinin iligkisi vurgulanmistir (Hill vd., 2011).
Benligin ayrimlagsmasi iliskide affetmeyi kolaylastiran bir faktér olarak da islev
gormektedir. Benligin ayrimlagsmasi ayni zamanda aile iligkilerinden duygusal olarak
saglikli bir sekilde ayrismayi da gerektirdiginden, affetmenin dnemi burada ortaya
ctkmaktadir. Affetmemek, olumsuz anlamda bagi surdurmek anlamina gelebilir.
Buna bagl dikey iligki etiginin aile iligkilerindeki dnemi tuzerinde durulmustur. Benzer
sekilde, benligin ayrimlasmasi ile hem dikey hem de yatay iliski etigi arasinda pozitif
iliski oldugu rapor edilmistir (Duggan — Waters, 2021). Literatirde bu ¢alisma
bulgularini  desteklemeyen yonde bir ¢alismaya ulasilamamistir. Benligin
ayrimlasmasi ile iligki etiginin kuramsal yapilari distintldiginde aralarindaki pozitif
iliski 6ngorulebilirdir. Etik bir iliski olabilmesi icin, iki etik kisinin bir araya gelmesi
kosulu dusundldugunde, etik bir birey de dogal olarak ayrismis birey olarak ifade
edilebilir. Bireyin farklilagmasi kavramimin taniminda dikkati ¢eken bir nuans da,
kendi kararlarini alabilen badimsiz birey olmakla birlikte, duygusal bir bag
kurabilmek ile ilgilidir. Sadece badimsiz ve kendi secimlerini yapabilmek degil, ayni
zamanda saghkli baglar kurabilmek de benligin ayrimlasmasinin igindedir. Sonug
olarak, benligin ayrimlagsmasinin etik bir iligki icinde olabilmenin bir kosulu olarak

ifade edilebilir.

Benligin Ayrimlasmasi ile iliski Etigi Arasindaki iliskide Mizac
Ozelliklerinin Diizenleyici Rollerine iligkin Tartigma

Mevcut calismada, Tip6- Entelektuel dinginlik arayan mizag tipinin baglanma
kaygisi ve baglanma kacinmasi ile iliski etigi arasindaki iliskide azaltici yonde
duzenleyici etkisinin oldugu; ayrica benligin ayrimlagsmasi ile iligki etigi arasindaki
iliskide de azaltici yonde duzenleyici etkisi oldugu belirlenmistir. Bu yonu ile bu
mizag tipi, hem glvensiz baglanma alanlarinin negatif etkisini, hem de benligin
ayrimlagsmasini pozitif etkisini baskilamaktadir. Benligin ayrimlagsmasinin pozitif
etkisini azaltmaya yonelik duzenleyici etkisi literaturde yer alan c¢alismalar
cercevesinde degerlendirildiginde, diger calisma sonuglari ile paralel oldugu
belirtilebilir. Belirsizlik durumlarinda yodun korku ve kaygli yasayabilecekleri

vurgulanan Tip6- mizag alaninin, mizaglari duygu durum bozukluklari ¢gergevesinde
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ele alan (Akiskal ve Akiskal, 1992; Gonda ve Vazquez, 2014; Pompili vd., 2008;
Vahip vd., 2005), TEMPS-A Mizag Olgegi alanlari ile iliskisi g6z éntine alindiginda,
en yuksek korelasyonu anksiydz mizag alani ile gosterdigi rapor edilmistir (Yiimaz
vd., 2014). Anskiy0z mizag alani, aile ilgili endiseler, rahatlayamama ve korku egilimi
gibi belirtilerle tanimlanmigtir. Kaygi ile benligin ayrimlagmasi arasindaki iliskilerin
degerlendirildigi bir galismada, kaygili ve agresyon gosteren bireylerin daha dusuk
duzeyde farklilasma gosterdikleri belirtiimistir (Jesus vd., 2018). Bu bulgu, Bowen
kurami ile dogrudan uyumlu gérunmektedir (Titelman, 2014). Ayrismamis bireylerin
duygusal tepkilere kargi daha hassas olduklari belirtiimektedir. Tip6 mizag 6zelligi,
problem ¢dzme becerileri ile iligkilendirildiginde, belirsizlik karsisinda kolaylikla
kaygl ve korku hissetmeleri g6z onune alinirsa, problem ¢6zmede sorun
yasayabilecekleri ifade edilebilir. Rodrigues (2016) ¢alismasinda olumsuz problem
cbzme yoneliminin, benligin ayrimlagsmasi ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Sonug olarak, Tip6 mizag 6zelliklerinin hem kaygili yapisi hem de iliskide
problem ¢6zme ile ilgili sorunlari goz 6nune alindiginda, benligin ayrimlagsmasinin
iliski etigi Uzerindeki pozitif etkisini baskilamasi bulgusu beklendik gibi
gorinmektedir.

Psikodinamik agidan ele alindiginda da, giiven ve emniyete yonelik, 6zenli,
tertipli, dizenli, titiz ve zor begenen kigiler olarak tanimlanan bu mizag¢ alaninin daha
¢ok superego baskin bir yapi oldugu ifade edilebilir. Benligin ayrimlasmasi ise ego
gucu ile aciklanan bir yapidir. Guglenen ego, ayrisir ve kendi yolunu secip
sorumluluk alir. Dolaysiyla, siperego baskin bir mizag zemini, benligin ayrigmasinin
iligki etigi Uzerindeki olumlu yordama etkisini azaltici bir faktor olarak ortaya ¢ikabilir.

Tip6 mizag¢ alaninin, zarardan kaginan mizag ile guglu iliskisi géz 6nune
alindiginda; yasamda atilan her adimi, getirmesi muhtemel zararlar agisindan
irdeleyen bireylerin bu durumlari, kimi zaman eylemsizlik anlamina da gelebilir. Bu
noktada, benligin ayrimlagsmasi, ayrismasi eylemi ve ¢abayi gerektiren, sorumlulugu
ve 6zgurligu barindiran bir yapi olarak ele alindiginda, Tip6 mizag alaninin benligin
ayrimlasmasinin dinamik yapisini azaltici bir faktdr olarak islev goérebilecegi
soylenebilir. Benligin ayrimlagsmasi bir nebze de olsa yikiciligi, en azindan mevcut
duzeni degistirme cesaretini, rahatsizligin ve guvensizligin goze alinmasini da
gerektirmektedir. Farkli olanin denenmesi ve sorumluluk alinmasi gerekliligi
kacinilmazdir. Bu yonu ile rahathk ve guven arayan miza¢ alaninin, benligin

ayrimlasmasinda tampon goérevi gérdugu ifade edilebilir.
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Mevcut ¢alismada Tip2- Duygulari hissetmeyi arayan mizag tipinin, benligin
ayrimlagsmasinin iligki etigi Uzerindeki pozitif yordama etkisini azaltici yonde
dizenleyici etki goOsterdigi belirlenmistir. Bu mizag tipindeki bireylerin, oldukga
duygusal, i¢ten, disa donul, konuskan ve cana yakin olduklari, ayrica sevme ve
sevilme ihtiyaclarini fazla &nceledikleri, digerlerinin yasadiklari sorunlardan
kolaylikla etkilenebildikleri ve buna karsi ¢ok hassas olduklari, iligkide genellikle
‘verici’ pozisyonda olduklari ama bununla ilgili partnerlerini suglayici egilimde de
olabilecek kisiler olduklari belirtilmigtir. Ek olarak bu kisilerin, oldukc¢a alingan, kolay
kirllan ve savunmaya gegen bireyler olmalarinin yaninda, kendi istekleri igin oldukca
Israrcl ve manipulator davranabildikleri, magrur olduklari, ilgi ve sevgi
alamadiklarinda saldirgan ve 6fkeli olabildikleri agiklanmigtir (Yilmaz vd., 2014). Bu
mizag Ozelligindeki bireylerin, iliski etigi cercevesinde de tanimlanan, hak gérme -
verici ve hak gérme — yikici alt alanlarinin temsilcileri olduklarini ifade etmek yanlis
olmazd. iligki etigi kapsamindaki hak gérme-verici alani partneri icin sevgi ve ilgiyi
hak gorurken kendisi igin hak gérmekte zorlanmayi yansitirken, hak gérme-yikici
alani ‘hak ettigi’ ilgiyi veya sevgiyi alamadiginda bunu yikici bir sekilde de olsa
almaya calismay! yansitmaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde, Tip2 mizag
Ozelliklerine sahip olmanin etik bir iligkide yer alabilmeyi zorlastirdigi sdylenebilir.
Dolayisiyla, benligin ayrimlasmasinin iligki etigi Uzerindeki pozitif etkisini baskiliyor
olabilir. Bu mizag¢ 6zelligi, etik bir iligki igin gerekli iki etik kisi kosulunu saglamaya

engel olusturan bir taraf barindiriyor gibi gérinmektedir.

Tip2 miza¢ alaninin diger mizag¢ alanlar ile iligkileri degerlendirildiginde
siklotimik miza¢ alani ile daha yiksek iligkili oldugu, bunu da anksiy6z mizag
alaninin takip ettigi gozlenmistir (Yilmaz vd., 2014). Siklotimik miza¢ alaninin,
kontrol grubuna gore, iki uglu duygu durum bozuklugu, tek dénemli ve ¢ok donemli
depresyon gozlenen kisilerde daha fazla gozlendigi rapor edilmistir (Akdeniz vd.,
2004). Benzer sekilde siklotimik mizag¢ 6zelliklerinin eksen Il kisilik bozuklugu olan
kisilerde, tanisi olmayanlara gore daha fazla goruldugu belirtiimistir (Aslan ve Demir,
2008). Ayrica bu mizag¢ 6zelliginin duygu duzenleme guglukleri ile de iliskili oldugu
gorulmektedir. Siklotimik mizacin bir 6zelligi olarak belirtilen duygusal netlik
eksikliginin duygu dizenleme guglugunun anlamh bir yordayicisi oldugu
belirlenmistir (Demirpence vd., 2021). Genis bir 6rneklemde yapilan epidemiyolojik

bir calismada, bu mizag¢ alani ile iligkili oldugu belirtilen anksiy6z mizag¢ alaninin
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anksiyete ve depresyon basta olmak Uzere birgok ruhsal bozuklugun gugli bir
yordayicisi oldugu gosterilmigtir (Karam vd., 2010). Anksiy6z mizac¢ 0Ozelliklerini
gosteren bireylerin psikolojik saglamliklarinin da dusuk oldugu (Kesebir vd., 2013)
ve yuksek duzeyde intihar risklerinin oldugu belirlenmigtir (Tanabe vd., 2016).
Belirtilen ¢alisma bulgulari genel olarak degerlendirildiginde, bu mizag¢ 6zelliklerinin
ruh sagligi agisindan riskli bir zemin olusturabilecegi ifade edebilir. Ayrica bu mizag
Ozelliklerinin, hem duygusal agidan kirilgan yoni hem de, iligki etigi agisindan verici
ve yikicl yonu goz onune alindiginda, benligin ayrimlasmasinin iligki etigi Uzerindeki

pozitif yordama etkisini bozucu yonu beklendik gérinmektedir.

Genel olarak, benligin ayrimlasmasinin bagimsiz ve dengeli bir ruh halini de
barindirdigi, gugli bir ego yapisinin 6ne c¢iktigi dustnuldiginde, Tip2 mizag
alaninin olumsuz bir miza¢ zemini olabilecegi ifade edilebilir. Dolayisiyla, benligin

ayrimlasmasinin iligki etigi Gzerindeki olumlu etkisi engelleniyor olabilir.

Mevcut calismada Tip7-Kesfetmenin hazzini arayan mizag tipinin, benligin
aynimlasmasinin iligki etigi Uzerindeki pozitif yordayici etkisini arttirici yonde
duzenleyici etkisi oldugu belirlenmistir. Bu miza¢ 6zelligine sahip kisilerin, oldukca
aktif, disa donuk, neseli, muzip ve konuskan olduklari, ayrica, yeniligi ve degisimi
sevdikleri, kesfetmekten zevk aldiklari ve bunun yaninda sabirsiz ve durtisel de
olduklari belirtiimistir. Ek olarak, genellikle iyimser olduklari, olumsuz duygulara pek
odaklanmadiklari, onun yerine problemlere karsi her zaman bir yol bulabileceklerini
dusundukleri ifade edilmistir (Yilmaz vd., 2014). Bu mizag tipi, diger 6lgme araclari
ile belirlenen diger miza¢ alanlarindan en c¢ok yenilik arayisi ile iligkili oldugu
belirtiimistir. Bu mizag¢ alani dopamin norotransmiterinin baskin oldugu mizag ile
iliskilendirilmistir (Fisher vd., 2015; Peirson vd., 1999). Aktif, durtisel ve deneyime
acglk yonu on planda olan bu mizag alaninin benligin ayrimlagmasinin iliski etigi
uzerindeki olumlu etkisini arttirici rol oynamasinin sasirtici olmadigi, dolayisiyla
diger calisma sonuglari ile de uyumlu oldugu soylenebilir. Benligin ayrimlagmasinin
alt alanlarindan birisi olarak da belirtilen, duygusal tepkiselligin farklilagsma
surecindeki etkisi olduk¢a o©nemli oldugu belirtilmigtir (Harrison, 2014). Bu
calismada, duygusal tepkisellik, duygularin ve dusunceleri bastirmasi, dolayisiyla
bireyin kendi duygularini ve duguncelerini olduklari gibi ortaya koyamamasi seklinde
tanimlanmistir. Calismada, aktif bir sekilde dustince ve duygularin ifadesinin

benligin ayrimlagsmasinda kolaylastirici rol oynadigi ifade edilmistir.
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Ayrica, benligin ayrimlasmasinin riskli davranislar gosterme ile pozitif
(Formal, 2019), baglanma kaginmasi ve baglanma kaygisi ile negatif (Cocoli, 2005;
Skowron ve Dendy, 2004), ama¢ degiskenligi ile negatif (Sandage vd., 2017),
kisilerarasi problemler ile negatif (Wei vd., 2005), iliskide yakinlk (intimacy) ile
pozitif (Patrick vd., 2007), iliskide ¢aba gerektiren kontrol ile pozitif (Skowron ve
Dendy, 2004), ayrilma kaygisi ve genel kaygi ile negatif (Peleg vd., 2006) yonde
iligkili oldugu belirtilmistir. Aragtirma bulgularindan, benligin ayrimlagsmasinin yakin
iliskilerde bir¢ok faktorle iligkili oldugu gortulmektedir. Risk alma davranigi ve ¢aba
gerektiren kontrol yonleri g6z 6ntine alindiginda, Tip7 mizag tipinin farklilasmaya iyi
bir zemin olabilecegi ifade edilebilir. Psikodinamik agidan Tip7 mizag¢ alani id ile
iligkilendirilebilecegi gibi ego gucu ile de bagdastirilabilir. Dogrudan egonun
kendisini ortaya koymasi olarak kavramsallastirilabilecek benligin ayrimlasmasi,
ego ve idin birlikte desteklendigi bir miza¢ yapilanmasinda, daha olumlu bir sekilde

etki gosteriyor gibi gérinmektedir.

Tip7’de mizag¢ Ozelliklerinde de oldugu gibi, dopamin baskin kisilerin kisilik
Ozelliklerinden, disa donuklik ve deneyime aciklik 6zelliklerinin daha baskin oldugu
belirtiimistir (Brown vd., 2013; Fisher vd., 2015). Shaham ve Amirfakhraie (2019),
yaptiklari ¢alismada kisilik 6zelliklerinin benligin ayrimlasmasi tzerindeki etkisini
degerlendirmigler, en gugclu etkinin sirasi ile deneyime aciklik ve bilinglilik
degiskenlerinde oldugunu belirlenmiglerdir. Dopaminin dogrudan denetime aciklk
ile olan iliskisi, benligin ayrimlasmasi icin gerekli olan aktivasyonu kolaylastiran bir

etken olarak, destekleyici bir bicimde iglev goértyor olabilir.

Norobilissel agidan ele alindiginda, genellikle motivasyon ve ydnelme ile
iliskilendirilen dopamin aktivasyonunun romantik iliski durumunda da aktive oldugu
belirtiimistir. Ayrica, bu aktivasyonun iligkinin hangi cinsiyet ya da cinsiyetler
arasinda oldugundan, kultirden ve iliski agamalarinda da bagimsiz bir sekilde
ortaya c¢iktigi vurgulanmistir (Acevedo ve Aron, 2014). Yakin iligkilerde de kisinin,
kendisi igin 6zel olarak gordugu bir baskasi ile birlikte olma motivasyonu, yakin
iligkinin kendisinin de bir isteme ve arzulama sekli olmasi bakimindan dopaminerjik
odul sistemi ile iligkili oldugu belirtiimektedir (Fisher vd., 2010). Bu sistemin ayrica,
yakin iliskideki 0ofori ve aserme olarak tanimlanan vyapilarla da iligkisi
vurgulanmaktadir. Otesi, dopaminerjik sistemin Sadece sevilmenin ve destek

goérmenin degdil, sevmenin ve destek vermenin de o6dul merkezini aktive ettigi
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belirlenmistir (Acevedo ve Aron, 2014; Fisher vd., 2010; Ortigue vd., 2010).
Dolayisiyla, dogrudan iligki etigi ile iligkilendirilen alma verme dengesi ile de iligkisi
bulunmaktadir. Stresle bas etme mekanizmasi ile de iligkili bu néral sistemin iliskide
reddedilme ve ayrilma suresi ile iliskisi degerlendirilmistir. Dopamin sistemindeki
dengesizligin (Johnson ve Kenny, 2010), yakin iliskide reddedilme durumunda
ortaya ¢ikan temel iki asamanin (protesto ve Umitsizlik) yasanma slrecinde etken
olabilecegi, daha spesifik olarak, reddedilmenin protesto doneminde ayriimak
isteyen partneri obsesif bir orinta ile tekrar kazanma cabasini arttirabilecegi
belirtiimistir. Baska bir ifade ile, dopamin sisteminde dengesizlik gdzlenen bireyler,
iligkide reddedilme, ayrilma ve yeniden bagka bir iligki gelistirme dongusunde,
ayrihgin ilk asamasina takilip islevlerini surdirememektedirler. Etik bir iligki dengeli
bir iligki surecinin yaninda etik bir ayrihdi da barindirmaktadir. Bu yonu ile, bu
ndrotransmiterin iliskinin baslangici, seyri ve bitisi ile iligkili oldugu ifade edilebilir.
lliskilerde ayrilamama, olduk¢a ciddi sonuclari olabilecek catismalara, hatta
cinayetlere kadar uzanabilmektedir. Cogunlukla bunun toplumsal yonu vurgulansa

da, nérobiyolojik agidan da ele alinmasi gerekebilir.

Sonug olarak, hem benligin ayrimlasmasi ve hem de dogrudan iligki etigi ile
iligkili oldugu belirtilen Tip7 mizag¢ alaninin, benligin ayrimlasmasinin iligki etigi
uzerindeki pozitif yordama etkisini arttirmasi bulgusu literatirde yer alan diger
¢alisma bulgulari ile de uyumlu gérinmektedir. Tip7 mizag¢ zemini, hem bireyin
farkhlasmasini destekleyerek, hem de ilis etiginin gelisimini destekleyerek, benligin

ayrimlagsmasi ile iligki etigi arasindaki olumlu iligkiyi arttiriyor olabilir.

Mevcut caligmada Tip9- Duyumsal hareketsel konfor arayan mizag tipinin,
benligin ayrimlagsmasinin iligki etigi Uzerindeki pozitif yordama etkisini arttirici ydonde
duzenleyici etkisi oldugu belirlenmistir. Bu mizag tipindeki kigiler, sakin, uyumlu,
bariscil, uzlastirici, utangag, inat¢i ve ofkelerini gizleyen agirkanli bireyler olarak
tanimlanmislardir (Yilmaz vd., 2014). Bu mizac 6zelligini gosteren kisilerin genel
olarak, iyi bir iligki icinde olmay1 dnemseyen, sorun ¢ikarmayan ve kargi gikmayan
kigiler olduklari, ayrica diger insanlari yargilamadan olduklari gibi kabul etme
egiliminde olduklari, iligskilerinde butunluk kurabilecekleri bir partneri aradiklari,
batunlUk kurabilmek igin cok uyumlu davranip hayir demekte zorlanabilecekleri de
ifade edilmistir. Ek olarak, karar vermekte zorlanabilecekleri ama problemlerle ilgili

genellikle olumlu bir bakis agisina sahip olduklari belirtiimistir. Bu uyumlu ve
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muidahaleci olmayan yanlarinin arkasinda, kendi ihtiyaclarini karsilamayi, rahat
olmayr ve korunma ihtiyaclarinin karsilanmasini  6ncelemelerinin  yattigi
vurgulanmistir. Bu mizag¢ alaninin, diger olgme araglari ile belirlenen mizag
alanlarindan 6dul bagimhligi mizag alani ve igbirligi yapma karakter alani ile yuksek
iliski gosterdigi belirtiimistir. Hatta, Tip9 mizagc tipinin, isbirligi yapma karakter alani
ile iligkisinin 6dul bagimhligi mizag alani ile iligkisinden daha yuksek oldugu rapor
edilmistir (Yilmaz vd., 2014). iligki etigi kapsaminda ele alindiginda, ilk bakista bu
mizag Ozellikleri gosteren bireylerin iliskide daha fazla verici davranabilecekleri
soylenebilir. Ancak, bu mizag¢ alanindaki bireyler, tamamen boyun egici bir sekilde
uyumlu davranmamakta, kendi ihtiyag ve isteklerini kargilayabilmeyi de
oncelemektedirler. Bu yonleri, iligkilerinde tamamen verici bir sekilde
davranmalarina kismen engel olabilecek bir taraf gibi gérunmektedir. Ayni zamanda
bu kisilerin, tamamen boyun egici bir tutum sergilemek yerine, isbirligine yatkin bir
tutum icinde olduklari ifade edilebilir. Genel olarak, iligski kurmaya yonelik olumlu
motivasyonlari, butinlesme istekleri ve isbirligine yatkin yanlari g6z o6nine
alindiginda, benligin ayrimlagmasinin iliski doyumuna etkisini olumlu yonde arttiran
bir sekilde islev gérmesi beklendik yondedir. Literatlrdeki diger ¢alisma bulgulari
incelendiginde benzer calisma bulgulari oldugu goérilmektedir. Evli bireylerde
yapilan bir galismada, partnerlerin benlik farkhlasmasi duzeylerinin iligkideki
catisma ile negatif yonde iligkili oldugu belirtilmistir (Haber, 1984). Uyumlulugun hem
iliskinin sirmesini hem de iliski doyumunu pozitif sekilde yordadidi rapor edilmistir
(Kelly ve Conley, 1987). Geng yetiskinler 6rnekleminde yapilan bir bagska ¢alismada,
catisma ¢b6zme yaklagimlari ve iligki doyumu arasindaki iliski heteroseksuel
partnerler drnekleminde degerlendiriimigtir (Hojjat, 2000). iliskide, pozitif-pasif
catisma ¢ozme yaklagsiminin kullaniimasinin sadece erkeklerin iligki doyumunu
pozitif sekilde yordadigi belirtilmigtir. Ayni ¢alismada, kadinlarin, kendi g¢atisma
cbzme stratejilerini ‘girisken’ algilarken, erkeklerin ise daha pozitif ve pasif
algiladiklari rapor edilmistir. Calisma sonugclarina gore, uyumlu ve pozitif gatisma
¢bzme yontemlerini kullanmanin iliskiye olumlu yansidigi, ama cinsiyetler arasi
farkhlasmanin da olabilecegi ifade edilebilir. Benzer sekilde, Assad ve
arkadaslarinin  (2007), geng¢ yetiskinler 6rnekleminde vyaptiklari boylamsal
calismada, partnerlerin iyimserliklerinin hem kendi iligki kalitelerini hem de
partnerlerinin iligski kalitelerini igbirligine dayal problem ¢ézmenin tam araciligi ile

olumlu yénde yordadigini belirlemislerdir. Ug yil stiren boylamsal calisma sonucuna
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gore, partnerin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak, kisilerin iyimserlikleri isbirligine
dayali problem ¢6zme dizeylerini arttirmakta, isbirligine ¢ézme problem ¢dézme
stratejilerini kullanmalari da hem kendilerinin hem de partnerlerinin iligki kalitesini
arttirmaktadir. Bir bagka calismada da, patolojik kiskancligi olan bireyler kontrol
grubu ile kargilagtirlmig, bu bireylerin daha yuksek duzeyde kaygili-kararsiz
baglandiklari ve daha dusuk dizeyde kendini yonetme ve ig birligi yapma karakter
Ozellikleri gosterdikleri belirtiimistir (Costa vd., 2015). Bir meta-analiz ¢alismasinda,
19 galismadan 6rneklem alinarak analiz yapilmis ve uyumlu kisilik 6zelliklerinin iligki
doyumunu pozitif ydnde anlamli olarak yordadigi rapor edilmistir (Malouff vd., 2010).
Sonug olarak isbirligi yapma karakter 6zelligi ile iliskili Tip9 mizag alaninin, benligin

ayrimlagsmasinin iligki etigini olumlu yonde yordama gucunu arttirdid1 ifade edilebilir.

Tip9 mizag¢ alaninin, diger mizag Ol¢gumlerinden en c¢ok iligkili oldugu
alanlardan birinin 6dul bagimlihgi (Reward Dependence) oldugu, bu mizag alaninda
da 6n plana ¢ikan noérotransmiterin norepinephrin oldugu belirtilmistir (Kése vd.,
2004). Norolojik agidan ele alindiginda, bu ndrotransmiterin iliskinin ilk asamasinda
artis g6sterdigi belirtilmistir (Fisher, 2000, 2004; Meyer, 2007). ik gecici asamada
artan bu aktivasyon kisiyi partner adayina yaklastiran biyolojik bir faktor olarak
ortaya cikmaktadir. Bu mizag¢ alaninin iligki kurmaya ve butunlesmeye yatkinligi
biyolojik agidan da bu sekilde agiklanabilir. Genel olarak uyumlu, batinlik kurmaya
istekli bu miza¢ alaninin benligin ayrimlagsmasi i¢in de iyi bir zemin oldugu

sdylenebilir.

Sonu¢ olarak benligin ayrimlasmasi tanimi dusinildiaginde, badimsiz
secimler yapabilen ve duygusal olarak da saglikh bagd kurabilen kigiler benligi
farkhlasmis kisiler olarak ifade edilmektedir. Bu miza¢ alani benligin
ayrimlasmasinin, digerleri ile saglikhh bag kurma tarafini daha c¢ok besliyor,
dolayisiyla da, benligin ayrimlasmasinin iliski etigi Uzerindeki pozitif yordama

etkisini arttirici bir etki gosteriyor olabilir.

Cinsiyetcilik ile iligki Etigi Arasindaki iligkilere iligkin Tartisma

Son olarak, mevcut ¢alismada cinsiyetciligin iligki etigi Gzerinde negatif yonde
anlamli bir yordama etkisi oldugu belirlenmigtir. Cinsiyetcilik, kadinlarin erkeklere
gore, Ozellikle erkek egemen toplumlarda, ekonomik, politik, sosyal ve kultirel

alanlarda esitsizlige maruz kalmalarini igeren tutum ve davraniglari yansitan bir
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kavram olarak tanimlanmistir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Cinsiyetgiligin, hem esitsizligi
barindirmasi hem de iligkide haklarin teslimine iligkin guvensizligi barindiran bir
tarafi oldugundan, 6zu itibari ile iligki etiginin birgok yonune ters dusen bir yapi
oldugu da vurgulanmigtir (Dankoski ve Deacon, 2000). Literatlrdeki c¢alisma
bulgulari degerlendirildiginde, bu ¢alisma bulgularinin literatirde yer alan bulgularla

benzer oldugu ifade edilebilir.

Beklenmedik bir sekilde oldugu vurgulanarak, cinsiyetgiligin dismanca
cinsiyetcilik alaninin iligki etigi Uzerinde anlamh bir yordama etkisinin olmadigi
belirtiimistir (Adkins, 2010). Ancak ayni ¢alismada, kadinlarin esitligi icin toplumsal
ilerlemelere iligkin tutum ve inaniglar olarak tanimlanan modern cinsiyetgilik alaninin
hem dikey hem de yatay iliski etigi ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu calisma
bulgularina gore, digsmanca cinsiyetciligin degil ama kadinlarin esitligi ile ilgili
inanislarin ve tutumlarin artmasinin iligki etigini arttirdigi ifade edilebilir. Baska bir
calismada, hem heterosekstiel hem de homoseksuel kadin iligskilerinde cinsiyetgilik
ve iligki doyumu arasindaki iligkiler degerlendiriimig (Stutzman, 2013). Cinsiyetciligin
iliski doyumu ile her iki iliski seklinde de olumsuz bir faktor olarak yer aldigi; ancak
ayni cinsiyetler arasi iliskide toplumsal cinsiyet faktorlerinin etkisinin daha az oldugu
belirtiimistir. Saez ve arkadaslarn (2019) Universite 6grencileri ile yaptiklar
calismada, partneri tarafindan fiziksel 6zellikleri digindaki 6zelliklerine (zekasi,
guvenirligi, yaraticihdi, mizah anlayisi, destekleyici olmasi gibi) ne kadar deger
verildigi ile iligki doyumu iligkisini arastirmiglar ve beklendigi gibi olumlu yonde iliski
gozlemislerdir. Benzer sekilde, cinsiyetcilik ile partneri nesnelestirme arasinda da
pozitif iliski oldugu rapor edilmistir (Shinne, 2016). Fiziksel g¢ekiciligin yaninda
partnerin bagka Ozellikleri ile deger gormelerinin iliskiye yansimasi beklendik
gorinmektedir. Cinsiyetgcilik de bu agidan ele alindiginda, kadina daha az deger
vermeyi barindirdigi ve dolayisiyla daha az esit muameleyi hak ettigi algisini igerdigi

ifade edilebilir. Dolayisiyla dusuk iliski etigi ve iliski doyumu ile iligkilendirilmektedir.

Sonug olarak cinsiyetciligin dogrudan esitlik ile iligkilendirilen, alma verme
dengesinin vurgulandigi bir yapi olan iliski etigi Uzerindeki negatif yordama etkisi,
esitlik ile celismesi ile iligkili olabilir. Bu calismanin ornekleminin buyuk bir
cogunlugunun heteroseksuel bir iligki i¢cinde olduklarini belirttikleri gz 6nune
alindiginda, cinsiyete yonelik olan bir esitsizlik algisi, iligkinin seyrine de yansiyor

olabilir. Ki literatirde de, narsistik hak gérmenin, kadinlarda hem digsmanca hem de
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korumaci cinsiyetgiligi arttirdigi belirtilmistir (Schrodter vd., 2021). Dolayisiyla, iligki
etiginin alt boyutlarindan hak gorme ile de olumlu iligkisi belirtilen cinsiyetgiligin iligki

etigini negatif yonde yordamaktadir.

Cinsiyetciligin iligki etigi Uzerindeki negatif yordayicilik etkisinde, higbir mizag
ozelliginin duzenleyici etkisi olmadigi belirlenmigtir. Literatirde de benzer aragtirma
bulgularinin oldugu goérulmektedir. Dogrudan mizac¢ Ozellikleri ve cinsiyetgilik
arasindaki iligkinin arastirildigi bir ¢calismaya ulasilamadigi icin, kisilik 6zellikleri
baglaminda ele alinmigtir. Kisilik 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet iligkilerinin
degerlendirildigi bir calismada (Krings ve Facchin, 2009), ne korumaci ne de
dusmanca cinsiyetciligin kigilik ozellikleri ile iligkili oldugu gosterilmigtir. Bagka bir

ifade ide, cinsiyetciligin kisilik 6zellikleri ile iligkili olmadigi belirtiimigtir.

Literatirde bu c¢alismanin bulgulari ile uyusmayan bulgular oldugu da
goérilmektedir. Geng yetiskinler drnekleminde yapilan bir calismada, deneyime
acikligin ve uyumlulugun cinsiyetgiligin negatif yordayicilari oldugu rapor edilmistir
(Akrami vd., 2011). Baska bir calismada, kadinlarda kigilik 6zelliklerinden disa
donuklik ve bilingliligin  dismanca cinsiyetcilik Uzerinde pozitif, acgiklik ve
nevrotizmin ise negatif; erkek oOrnekleminde ise aciklik ve uyumluluk Kisilik
Ozelliklerinin dismanca cinsiyetgilik dlzeyleri Uzerinde negatif yordama etkisinin
oldugu belirtilmigtir (Hellmer vd., 2018). Ayni ¢alismada korumaci cinsiyetgilik
uzerinde hem kadin hem erkeklerde sadece acikligin negatif yordayici oldugu
belirlenmistir. Bilinglilik ve disa donuklik alanlarinin, kadinlarda dismanca
cinsiyetcilik duzeyini arttiran kigilik 6zellikleri olarak ortaya ¢ikmasi beklenmedik
gorunmektedir. Bu ¢alisma bulgulari ile uyusmayan sonuglari olan arastirmalarda,
Kisilik Ozellikleri bagimsiz degiskenler olarak degerlendirilmistir. Ancak, bu
calismada miza¢g  Ozellikleri degistirici-duzenleyici degisken olarak

degerlendirilmistir.

Belirtilen arastirma sonuglarindan, mizag ve kisiligin cinsiyetcilik ile iliskisi ile
ilgili tutarli bir sonu¢ ¢ikarmak zor gibi gérunmektedir. Bu konu ile ilgili daha fazla
calismaya ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Bu calismada cinsiyetcilik ile iliski etigi
arasindaki iliskide mizacin duzenleyici etkisinin olmamasi, cinsiyetciligin iliski etigi
uzerindeki guclu yordama etkisinden kaynaklaniyor olabilir. Model testinde iligki
etiginin en guglu yordayicisinin cinsiyetcilik oldugu belirlenmistir. Cinsiyetgiligin iligki

etigi Uzerindeki negatif yondeki yordama etkisi miza¢ 6zelliklerinin arttirici veya
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azaltici yondeki bozucu etkisinden bagimsiz olarak gergeklesiyor olabilir. Baska bir
ifade ile, cinsiyetciligin iliski etigi Uzerindeki yordama etkisi miza¢ Ozellikleri

tarafindan degistirilemeyecek olgude gugluddr.

Bu sonuglarin bir bagka nedeni de, mizagtan baska duzenleyici degiskenlerin
rol oynama ihtimali olabilir. Literatlrde, cinsiyetgilik ile iliski doyumu arasindaki
iligkide cinsiyetin duzenleyici etkisi oldugu; erkeklerde, kadinlara gore, cinsiyetgiligin
iliski doyumuna daha fazla negatif etki ettigi rapor edilmistir (Campbell, 2017).
Ayrica, baglanma boyutlarinin cinsiyetgilik Gzerindeki etkilerinin degerlendirildigi bir
meta analiz ¢alismasinda, erkeklerin iyimser cinsiyetciliklerinin hem baglanma
kaginmasi hem de baglanma kaygilari tarafindan etkilendigi, ancak kadinlarin
iyimser cinsiyetciliginin sadece baglanma kaygisi tarafindan yordandigi; dismanca
cinsiyetciligin ise hem kadin hem erkeklerde sadece baglanma kaygisi tarafindan
yordandigi belirlenmistir (Fisher ve Hammond, 2019). Cinsiyetciligin belirleyicilerinin
de her iki cinsiyet acisindan farkllasabildigi gézlenmektedir. Sonuc olarak
cinsiyetciligin iligki etigi Uzerindeki negatif yordama etkisinde mizacin duzenleyici

etkisinin daha iyi anlagiimasi i¢in, daha fazla galisma yapilmasi gerekmektedir.

Bu calismada ele alinan mizac 6zelliklerinin dizenleyici etkisi, her ne kadar
bir cok bagimsiz degiskenin iliski etigi uzerindeki yordama etkisinde azaltici veya
arttirici yonde ortaya ¢ikmis olsa da, etki buyuklUkleri baglaminda ele alindiginda,
nispeten dusuk duzeyde olduklari gorulmektedir. Bu durum, bagka duzenleyici
faktorlerin de olabilecegine isaret etmekle birlikte, bu calismada mizaci dlgmek
uzere kullanilan olgme aracinin yapisindan da kaynaklaniyor olabilir. Bu olgme
aracinda dokuz alan olgulmekte ve her biri icin ayl bir mizag orgutlenmesi
tanimlanmaktadir. Bunun yerine, nérotansmiterleri-hormanlari (serotonin, dopamin,
norepinefrin, glutamaterjik, testosteron, oksitosin) temel alarak gruplama yapan
diger 6lgme araclari kullanilarak da degerlendirme yapilabilir. Hali hazirdaki calisma
bulgulari da bu nérotansmiter gergevesinde ele alinmistir, ancak dogrudan bu yonde
Olcimler yapilarak test edilmesi, daha dogrudan ve gugcla bulgular elde etmeyi

kolaylastirabilir.

Bu arastirmada elde edilen tum bulgular ve tartigilan diger arastirma
sonuglari birlikte degerlendirildiginde, yakin iligskilerdeki dinamiklerin anlagiimasi
icin, norolojik, sosyolojik, felsefi ve biyolojik basta olmak Uzere bir¢ok acidan birlikte

deg@erlendiriimesi gerektigi sonucu ¢ikmaktadir. Son zamanlarda yapilan
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calismalarda, iliski doyumunun genetik yonu de degerlendiriimistir. CD38 genetik
varyasyonun oksitosin Uzerindeki dogrudan etkisi araciligi ile hem yakin iliskide
pozitif duygulanim ile, hem de daha guvenli hissetme ile iligkilendirilmistir (Sadikaj
vd., 2020). Yakin zamanda yapilan benzer bir galismada da CD38 genetik
varyasyonunun, biyolojik cinsiyet farkinda da bagimsiz bir sekilde, partnere glven,
partnerden memnun olma-onun degerini bilme, affetme ve iliski doyumu ile iligkili
oldugu bulunmustur (Makhanova vd., 2021). Calismada bu genin iliski doyumunu
daha c¢ok guven uzerinden etkiledigi, bu gene sahip olanlarin partnerlerine daha
fazla guvendikleri belirtiimigtir. Sonuc olarak, yakin iligkilerin biyolojik yonunun de

dikkate alinmasi gerektigi ifade edilebilir.
Sinirhiiklar

Bu galismanin birgok sinirlih@ bulunmaktadir. One ¢ikan sinirliliklar, basliklar
halinde sunulmustur. Oncelikle, iligki etigi, literatiirde hem yatay hem de dikey
yonden degerlendiriimektedir. Mevcut calismada sadece vyatay iliski etigi
degerlendirilmigtir, ancak bireyin ailesi ile kurdugu iligki baglamindaki iliski etigi yani
dikey etik degerlendiriimemistir. Bu yonu ile ¢alismanin énemli kisithhgr oldugu
belirtilebilir.

Bu calismanin verilerinin ¢evrim ici formda toplanmasi, her ne kadar kolaylik
saglasa da énemli bir sinirhh@ da beraberinde getirmektedir. internete erisim
problemi henlz tam anlamiyla ¢ozulebilmis olmasi, gevirim igi egitim sUrecinde
ogrencilerin yasadiklari zorluklar da dogrudan goézlenebilir. Birgok 6grenci hala
bilgisayara ve internete ulasmakta zorlanmaktadir. Bu ¢alismanin, internete erigimi
olmayan ve dusuk sosyoekonomik duzeydeki kigilere genellenebilir oldugunu iddia
etmek dogru olmayacaktir.

Bu c¢alismanin verileri, hala da devam eden, koronavirlUs pandemisi
surecinde toplanmigtir. Literaturde pandeminin hem aile iligkilerini hem de yakin
iligkileri etkiledigi belirtilmistir. Bu yonu ile, ortaya konulan tium bu bulgularin bu
kisithlik ile birlikte degerlendiriimesi gerekmektedir.

Bu calismada iliski etigi genel olarak ele alinmistir. Ancak, hak gérme
alanlarinin yordayicilarinin ayri ayri degerlendiriimesinin literattire ayrintili katkilar

olabilir.
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Bu calismada daha ¢ok, dogrudan veri toplanan kisinin simdiki ve ge¢mis
yakin iligkileri ile ilgili bilgiler toplanmigtir. Partnerine iligkin bilgiler toplanmamig ve
analize dahil edilmemigtir. Partnerin yasi, egitim duzeyi, sosyoekonomik duzeyi ve
diger psikolojik ozellikleri (kisilik 6zellikleri, baglanma boyutlari gibi) gibi faktorler de
iligki etiginde etken olabilir.

Bu ¢alismada veriler gevrim igi toplandigindan kadin ve erkek katilimcilarin
sayilar birbirinden farklidir. Her ne kadar analizlerde cinsiyet degiskeni kontrol
edilerek, bu farkin analiz sonuglarina etkisi kontrol edilmeye calisilsa da, kadin ve

erkek sayilarinin farkli olusu bir sinirlilik olarak belirtilebilir.
Oneriler

Arastirma bulgularina bagl olarak arastirmacilara, ruh sagligi uzmanlarina
ve politika yapicilara énerilerde bulunulmustur.

Yapilacak olan diger calismalarda, ele alinan faktérlerin, dogrudan iligki
etigine etkisinin degerlendiriimesi daha net sonugclarin alinmasina yardimci olabilir.
Soyle ki, iligki etigi ile iliski doyumu iligkili yapilardir ama tamamen binisik degillerdir.
lliskiden memnuniyet ile iliskideki alma verme dengesinin ayirt edilmesi
gerekmektedir. Bu calismada test edilen model gibi bir model, iliski doyumu
degiskeni de kontrol degiskeni olarak alinarak test edilebilir. Bu sayede, iligki
doyumunun iligki etigi igindeki varyansi kontrol edilerek, degiskenlerin sadece iligki
etigi Uzerindeki yordama etkisi net bir sekilde ortaya konabilir.

Seme terapi baglaminda vurgulanan, semalarin kisilerarasi yansimasi olarak
da tanimlanan, sema kimyasi yapisinin ile iligki etigi iligkisi arastirilabilir. Bu yapida,
kisilerin kendi patolojilerine bagh olarak, kendi patolojilerini besleyen partnerler
sectikleri varsayllmaktadir. Sema kimyasi olan ve olmayan ciftler iligki etikleri
baglaminda kargilastirilabilir.

Bu calismada, tek bir partnerden alinan veriler analiz edilmistir. Ancak bunun
yerine diyadik, yani partnerlerin birlikte de dahil oldugu bir arastirma iligki etigi
dinamiklerinin ortaya konmasina daha fazla katki saglayabilir. Ornegin partnerlerin
benliklerinin farklilasmasi, her bir partnerin karsilhikli olarak iligki etiklerini
etkileyebilir. Ayni durum cinsiyetcilik icin de gecerli olabilir. Partnerin cinsiyetgilik
duzeylerinin, hem kendilerinin hem de birbirlerinin iligki etiklerini nasil etkiledigi

arastirilabilir.
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Bu calisma genel anlamda heteroseksuel bir 6rneklemde yapilmigtir. Ancak
ayni cinsiyette olan partnerin yer aldigi iligskilerde, kendini damgalama, igsel
homofobi gibi sureclerin de etkisi ile iligki etigi dinamikleri degisebilir. Bu yonu ile,
homoseksuel iligkilerdeki iligki etiginin yordayicilari degerlendirilebilir.

iliski etigi, partnerin patolojilerinden dogrudan etkilenebilen bir degisken gibi
gorinmektedir. Bireysel patolojilerin yaninda iligskilere yonelik patolojiler de
tanimlanmaktadir. Iliskiye yonelik Obsesyonlar ve Kompiilsiyonlar bu konuda iyi bir
drnek olabilir. Bu nedenlerle, iliskilere yonelik obsesyonlari ele alan bir konsept olan
bu degisken, baska bir ifade ile surekli bir sekilde iliskiyi ve partnerin dogru olup
olmadigini sorgulama, dusunme ve kontrol etme seklinde ortaya cikan iligki
psikopatolojileri ile iliski etigi arasindaki iligkilerin arastiriimasi literatire katki
saglayabilir.

Bu calismada iligki etiginin devam eden bir iliskide ortaya ¢ikabilecek yonleri
ele alinmistir. iliski etigi iliski sireci icinde olabilecegi gibi, ayrilik siirecinde de
olmasi gereken bir durumdur. Bir agidan ektik dengelerin olmadigi bir iligkinin bittigi
varysayilirsa, bitisin kendisinin ne diizeyde etik oldugu da degerlendirilebilir. iligkisi
biten bireylerin iligkinin bitimine iliskin etik davraniglari da arastirilabilir. Bu yonu ile
bireysel ve kultirden kaynaklanabilecek yonleri de kontrol edilmelidir. Bir kilttrde
partnerin, iligkiyi bitirmek istedigini deklare etmesi, gergekten iligkiyi bitirmek istedigi
anlamini tasirken, bagka bir kiltirde bu daha fazla ilgilenilmek istedigi anlamina
gelebilir. Elbette, bdyle bir durumda, iligki etigi agisindan bireyin talep ettigi ilgiyi ve
sevgiyi yikici bir sekilde almaya calistigi da unutulmamalidir. Hem iligki bitimine
iliskin etik algilar ve deneyimler arastirilabilir, hem de bu deneyimler kalturler arasi
kargilagtinlabilir.

iligki etiginin kiltrel tarafina ek olarak, sosyoekonomik durum ile de iligkili
olabilir. Yapilacak arastirmalarda, kulturlerarasi karsilagtirmalar yapilirken, gelir
dizeyinin de g6z éniunde bulundurulmasi 6nemli gérinmektedir. Sadece bagka bir
ulkede dogmus olmanin etkisinin yaninda, ulasilan imkanlarin farklilari da iligki etigi
dinamiklerini etkileyebilir. Geng yetigkinlik déneminde ailesinden ayri bir eve
cikabilen, evi, arabasi ve ekonomik 6zgurltigu olan bir kisinin iligki dinamikleri ile, bu
donemde is bulma kaygisi yasayan veya daha da oOtesi ailesine de bakmak
sorumlulugunda olan birisinin iligki dinamikleri muhtemelen benzer olmayacaktir.

Yapilacak arastirmalarda, Sema terapi gercevesinde ele alinirsa, sema

alanlarinin iligki etigi Uzerindeki etkilerini ortaya koymak literature anlamh katkilar
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saglayabilir. Ornegin, ‘kendini feda’ semasi, iliski etiginde ‘verici’ olma durumu ile
iligkili olabilir. Ayni zamanda, temel inancglar ve semalarin iligki etigi Uzerindeki
etkisinin belirlenmesi, bilissel terapi mudahaleleri agisindan da literatire katki
saglayabilir.

Ruh saghigi calisanlari, 6zellikle baglamsal terapiyi kullanarak cift terapisi
yuraten kisiler, cinsiyetciligin, benligin ayrimlagmasinin, baglanma boyutlarinin ve
mizacin da iliski etigini etkileyebilecegini gz dntinde bulundurabilir. Ciftleri iliski etigi
baglaminda degerlendirirken, iligki etiklerini bozabilecek veya guclendirebilecek
faktorleri degistirerek, etik bir iliskide yer almasini destekleyebilir.

Nihayetinde bu calisma korelasyonel bir ¢alismadir ve betimleyici bulgular
ortaya koymaktadir. Ruh sagligi uzmanlari, bu ¢alismada elde edilen kuramsal
bilgileri de dikkate alarak, test etmek Uzere gelistirecekleri midahale programlari
uzerinde galigabilirler.

Yakin iligkilerdeki sorunlarin buttincul bir bakig agisi ile ele alinmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerarasi sinir ihlalleri, gok gucuk yaslarda ortaya c¢ikan
zorbalik davraniglan ile kendini gosterebilmektedir. Grmezden gelinen “kuguk”
zorbaca davranislar, ileriki yaslarda, sadece yakin iligkilerde degil, sosyal iliskilerde,
calisma hayatinda, anne-baba cocuk iligskisi de dahil olmak Uzere bir ¢gok alanda
ciddi sinir ihlallerine zemin hazirliyor olabilir. iligki etigi sadece yetigkin yasaminda
ele alinmasi gereken bir olgu olmaktan 6te, ¢ok kuguk yaslardaki ¢ocuklarin kendi
aralarindaki iligkilerindeki etikten, galisan igveren iligkisindeki etige, ev sahibi kiraci
iligkisinden komsu iligkilerine kadar yasamin her alaninda kendisini
gosterebilmektedir. Okul psikolojik danigsmanlari, 6zellikle ilkokul dizeyinde ortaya
¢lkan zorba davraniglarn ciddiye alarak ve buna baglamsal terapi gibi batuncul
degerlendirmeye imkan veren psikoterapi yaklagimlari ile madahale edebilirler. Sinir
ihlalleri, anasiniflarinda ve anaokullarindaki oyuncak paylasimindan, oturma alani
paylasimina kadar bir cok mikro alanda gelisip buyumektedir.

Son olarak, politika yapicilara iliski etigi ile ilgili daha fazla calisma
yapilabilmesi igin proje destekleri vermeleri ve bu alanlarin éncelik kazandiriimasi
icin calisma yapmalari onerilebilir. Ayrica, 6zellikle sinif 6gretmenlerinin ve okul
psikolojik danigmanlarinin, Kigilerarasi sinir ihlallerine ve zorbaliga kargi hizmet igi
egitimlerle farkindaliklari arttirilabilir. Bu yonde yapilacak egitim programlari ve

projeler oncelikli sekilde ele alinabilir.
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EK-A: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimcl,

Bu arastirma Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Bolim, Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Anabilim Dali doktora programinda, doktora 6grencisi Ahmet ALTINOK
tarafindan, doktora tezi kapsaminda, Dog. Dr. ibrahim KEKLIK danismanliginda
ylrutalmektedir. Bu arastirmada, genel olarak bireylerin yakin iligkilerindeki
davranis oOruntuleri arastiriimaktadir. Elde edilen veriler tez galismasina katki
saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Calismaya katihm goénulltlik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilim, her birey
icin anonim olacagi i¢in, calismamizda sizlerden kimliginizi ortaya koyabilecek (isim,
soy isim vb.) bilgileriniz istenmeyecektir ve ayrica veriler bireysel olarak degil genel
olarak degerlendirilecektir. Aragtirma sorularinin dogru veya yanls cevabi
bulunmamaktadir. Sizlerden ricam c¢alismanin guvenilirligi agisindan bos soru
birakmamaniz ve size en uygun olan cevaplari vermenizdir. Calismaya verdiginiz
yanitlar sadece bu arastirmada kullanilacak olup, arastirmaci disinda
paylasiimayacaktir. Calismaya katilmama ve istediginiz zaman c¢alismayi
sonlandirma hakkina sahipsiniz.

Bu calismaya katilim bazi kosullara dayanmaktadir. Sizlerden su kosullardan birini
saglamis olmaniz beklenmektedir: (1) hali hazirda devam eden yakin iligkisi
(romantik-flért, s6z-nisan, evli) olmak, veya (2) daha 6nce en az bir yakin iligki
yasamis olmaktir. Veri toplama formunda, bazi maddeler iliskiniz veya partneriniz
ile ilgilidir. Eger hali hazirda devam eden iliskiniz yok ise, genel olarak
romantik/duygusal iliskilerde nasil davrandiginizi veya size nasil davranildigini
dugunerek cevaplayiniz.

Katiliminiz ve katkilariniz igin tesekkur ederim.

Calismai ile ilgili daha fazla bilgi almak igin, arastirmaci ile, asagidaki iletisim bilgileri
araciligi ile iletisim kurabilirsiniz.

Ahmet ALTINOK

ao

Formu okudum, anladim. Galigsmaya goniilli olarak katilacagim. Verdigim
bilgilerin bilimsel yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

LlEvet CHayir Tarih:...../.....[202...
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EK-B: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: OKadin OErkek

Bolim (Universite ogrencisi degilseniz bos

Sinif (Universite ogrencisi degilseniz bos

Universite Ogrencisi Degilseniz Egitim Diizeyiniz (En Son Mezun Oldugunuz Okul):
Oilkokul OOrtaokul OLise OYiksekokul OUniversite OLisansisti (Yiksek
Lisans/Doktora)

Su anda devam eden bir yakin (evlilik, s6z-nisan, flért-romantik iliski) iliskiniz var
mi?: OVar OYok

Egder iliskiniz var ise, ne kadar suredir devam ediyor (ay olarak giriniz, 6rnegin 28

Hali hazirda devam eden iligkinizi agagidakilerden hangisi en iyi tanimlar:

OFI6rt/Romantik iligki (0S6zIU/Nisanl OEvli

Partnerinizin cinsiyeti: [OKadin OErkek

Hali hazirda devam eden iligkinizi asagidaki ifadelerden hangisi en iyi tanimlar:
OEvlenmeyi digundugum ciddi bir iligki

CIEvlenir miyim bilmiyorum, ama ciddi bir iligki

OOSu anda memnun oldugum, ama ciddi olarak gérmedigim bir iliski
(ODuygusal olmayan, sadece gonul eglendirdigim bir iligki

Daha 6nce romantik iliski deneyiminiz oldu mu? OEvet OHayir

Daha 6nce romantik iliski deneyiminiz oldu ise, sayisini belirtir misiniz?............

Sosyoekonomik diizeyiniz? OUst  [OOrta Usti COrta COrta Alti CJAIt

Psikiyatrik bir tani aldiniz m1? OEvet ClHayir
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EK-C: iliski Etigi Olgegi (Ornek Maddeler)

Partnerinizle iligskinizi g6z éniinde bulundurarak, asagida yer alan ifadelerin sizin

i¢in ne kadar uygun oldugunu, uygun sikki isaretleyerek belirtiniz.

Benim igin Benim igin Benim igin Benim igin Benim igin Benim Benim igin
hi¢ uygun uygun degil pek uygun ne uygun biraz uygun icin tamamen
degil 2 degil ne uygun oldukca uygun
1 3 degil uygun 7
4 6
1. Partne_rlr_n, onun igin gOsterdigim ilginin ve sevginin >l3lalslel7
kiymetini bilir.
2. Partqerlmln |ht|yaglar|n| kendi intiyaclarimdan daha >l3lalslel7
cok 6nemserim.
3. Partnerimin ihtiyacglarini kargilayabilmem igin dncelikle
L : 2 134|567
benim ihtiyaclarimin karsilanmis olmasi gerekir.
4. Finansal olarak zor durumda kalsam da partnerim icin 5 |3 5067
harcadigim para gézime gérinmez.
5. Partnerim beni dinler ve distncelerime deger verir. 2 |3 516 |7
6. Partnerim, iyi giinimde de kot giinimde de >l3lals|el7
yanimdadir.
7. Partnerime layik olabilmek icin isimde
(kariyer/is/kazang/sosyal statil vb.) daha basarili 213|4|5|6|7
olmaliyim.
8. Bu iligkide adaletsizce kullaniliyorum. 213|14]|5|6]|7
9. Bana gore iliskide hak verilmez, alinir. Hak ettigim
P ; 2 |3 5/6|7
sevgiyi/ilgiyi her sekilde alirim.
10. S_lkl_n_tlll_zamanlarlmlzda birbirimizi dinleyip >l3lalslel7
birbirimize destek oluruz.
11. Pgrtn(_arlm intiyaclarima duyarsiz kaldiginda deliye > l3lalslel7
donerim.
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EK-C: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi (Ornek Maddeler)

Lutfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginizi verilen 6l¢ekteki
sayilardan uygun olani ifadenin yanindaki bogluga yazarak belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Biraz Katiliyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum 2 Katilmiyorum | Katiliyorum 5 Katiliyorum
1 3 4 6
1)- Ne kadar basaril olursa olsun bir kadinin sevgisine
sahip olmadikga bir erkek gercek anlamda butin bir 112(3[4]|5
insan olamaz.
2)- Gergekte birgok kadin “esitlik” ariyoruz maskesi
altinda ise alinmalarda kendilerinin kayirilmasi gibiézel | 1 |2 |3 |4 | 5
muameleler arnyorlar.
3)- Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden énce
112|3(4]5
kurtariimalidir.
4)- Bircok kadin masum s6z veya davranislari cinsel
1123 5
ayrimcilik olarak yorumlamaktadir.
5)- Kadinlar ¢cok ¢abuk alinirlar. 11213 5
6)- Karsi cinsten biri ile romantik iliski olmaksizin
. 1123 5
insanlar hayatta gercekten mutlu olamazlar.
7)- Feministler gercekte kadinlarin erkeklerden daha
. . ) : 112(3[4]|5
fazla glice sahip olmalarini istemektedirler.
8)- Bircok kadin ¢ok az erkekte olan bir safliga sahiptir. | 1 | 2 | 3 5
9)- Kadinlar erkekler tarafindan el Ustiinde tutulmali ve
112(3[4|5
korunmalidir.
10)-Birgok kadin erkeklerin kendileri icin yaptiklarina
. 1112|3415
tamamen minnettar olmamaktadirlar.
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EK-D: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-1l (Ornek Maddeler)

Asagidaki maddeler romantik iligskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada sizin
iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zi gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin
iliskilerinizdeki duygu ve dusuncelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli dlgek
Uzerinde, ilgili rakam Uzerine isaret koyarak gdsteriniz.

1 2 3 4 5 6 7

Hig Kararsizim/ Tamamen

katilmiyorum fikrim yok katiltyorum
1) Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten 1121345617
korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1121314 |5 1|6 |7
gOstermemeyi tercih ederim
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak 1(2|13|4|5]|6]|7
istemeyecedi korkusuna kapilirim.
4. Ozel duygu ve dusiincelerimi birlikte oldugum kisiyle 1({2]13|4|5]|6]|7
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten 1121345617
sevmedigi duygusuna kapilirim.
6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanmak 1(2|13|4|5]|6]|7
bana zor gelir.
7. Romantik iligskide oldugum Kigilerin beni, benim onlari 1121345617
onemsedigim kadar bnemsemeyeceklerinden endise
duyarim.
8. Romantik iliskide oldugum kigilere yakin olma 1({2]|13|4|5]|6]|7
konusunda cok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin 1({2|13|4|5]|6]|7
benim ona duydugum hisler kadar gucli olmasini isterim.
10. Romantik iligkide oldugum kisilere acilma konusunda 1121345617
kendimi rahat hissetmem.
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EK-E: Benligin Ayrimlagmasi Olgegi (Ornek Maddeler)

Asagida kendinizle ve baskalariyla olan iligkilerinize ydnelik distince ve duygularinizi igeren

ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1’den 6’ya kadar olan

seceneklerden sizi en iyi ifade eden secgenegi isaretlemenizdir. E§er herhangi bir madde sizinle direk

ilgili gdzikkmiiyorsa, nasil diisiiniip nasil davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. icten

yanitlariniz igin tesekkdrler.

Hic

Uygun UGOK

Degil ygun
1. Ailemin ygnlndayken genellikle kendimi 1 > 3 4 5 6
kisittanmis hissederim.
2. Onemli bir ise ya da géreve baslarken
genellikle baskalarinin cesaretlendirmesine 1 2 3 4 5 6
ihtiyag duyarim.
3. insanlar benimle yakinlik kurmaya 1 > 3 4 5 6
galistiklarinda, kendimi onlardan uzak tutarim.
4. insanlar benimle yakinlik kurmaya
calistiklarinda, bundan genellikle rahatsizlik 1 2 3 4 5 6
duyarim.
5. Hemen.hefmen hlayatlm(_jakl herkesten 1 > 3 4 5 6
onay alma ihtiyaci hissederim.
6: Degistiremeyecegim seyler i¢in Uzlilmenin 1 > 3 4 5 6
bir anlami yok.
7. Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygisi 1 > 3 4 5 6
yasarim.
8. Elestiriimek beni olduk¢a rahatsiz eder. 1 2 3 4 5 6
9. Anne/babamin beklentilerine gore 1 > 3 4 5 6
yasamaya galisirim.
10. Kendimi oldugum gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5 6
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EK-F: Dokuz Tip Mizag Olgegi (Ornek Maddeler)

Lutfen bu testteki ctimleleri hayatinizdaki bir tek durum, olay veya iliskinize gére degil; genel

tutum, durumve iligkilerinizi dikkate alarak cevaplayiniz.

Lutfen testteki cimlelere “ olmak istediginiz kisi ya da kisiler gibi “ degil, “ genelde nasilsaniz dyle

“ cevapveriniz. Cumlelerdeki ifadeler size tam olarak uyuyorsa “ evet “, kismen uyuyorsa “ bazen

“, uymuyorsa “ hayir” yanitinikullaniniz.

1. Kurallara titizlikle uyan ve ¢evremdekileri kurallara uymalari Evet | Bazen | Havir
konusunda uyaran biriyimdir. y
2. B§§ka_|r_13ar_1la_r|n algllgy_amayacaklannl dusindugum igin Evet | Bazen | Hayir
teori ve fikirlerimin derinligini onlarla pek paylasmam.
3: rouk_lugumdan bu yana, kendimi farkli ve sira digi Evet | Bazen | Hayir
hissederim.
4. Hayatta ola_S| bgtl_Jn |ht|mziller aklima geldiginden, gelecekte Evet | Bazen | Hayir
ne olacak endisesini yasadigim ¢ok olur.
5. Macgra severlm,"oylle"kll,. yasadigim bir macera bitmeden, bir Evet | Bazen | Hayir
sonraki macerayi dusunuram.
6. iliskilerimde genellikle uyumluyumdur, ancak icimde codu
zaman ifade etmedigim muhalif (itiraz eden) bir ses vardir. Evet | Bazen | Hayir
7. Bir metindeki dil bilgisi hatalari hemen dikkatimi ¢ceker,

" .. Evet | Bazen | Hayir
diizeltme geregi duyarim.
8. Iglmde her zamanvblr §eyle.r_|n"ek3|kllg|n| duyarim. Fakat Evet | Bazen | Hayir
eksik olanin ne oldugunu bir tlrld tanimlayamam.
9. Sosyal iligkiler iginde bulunmaktan sikilan biriyimdir, genelde

. M ¥ . Evet | Bazen | Hayir
disince dinyamla bas basa kalmay tercih ederim.
\1/ gfi rSakln ve aceleci olmayan tabiatim, ¢evremdekilere huzur Evet | Bazen | Hayir
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Konu : Ahmet ALTINOK (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi  :11.10.2021 tarihli ve E-51944218-300-00001811377 sayili yazi.
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Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Psikolojik Damgma ve Rehberlik Doktora programm
dgrencilerinden Ahmet ALTINOK'un Doc. Dr. Ibrahim KEKLIK damsmanliginda yirittigi “Baglanma,
Cinsivet Rolleri ve Benligin Farkhlasmasmn Iliski Etigi Uzerindeki Yordayiah@: Diizenleyici Olarak
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Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardumcis:
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EK-G: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez galismasinda,

tez icindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde
ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazili butin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

atifta bulundugum eserlerin butinunu kaynak olarak gosterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir boluminu bu Universitede veya baska bir Universitede
bagka bir tez ¢calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

10/03/2022
Ahmet ALTINOK
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EK-H: Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

10/03/2022

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanlhgina,

Tez Bagligi : BAGLANMA, CINSIYET ROLLERI VE BENLIGIN FARKLILASMASININ ILISKi ETIGI
UZERINDEKI YORDAYICILIGI: DUZENLEYICi OLARAK MiZAG

Yukarida basligi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana boliimler, kaynakga)
asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
09/03/2022 177 232525 21/02 /2022 %5 1780310953

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullaniimasi Uygulama Esaslar’'ni inceledim ve g¢alismamin herhangi bir intihal igcermedigini;
aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi
ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dodru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Ahmet ALTINOK

Ogrenci No.: N15241640

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri

Programi:  Psikolojik Danigsma ve Rehberlik

Statiisii: [ Y.Lisans X Doktora [ Butuinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
(Dog. Dr. ibrahim KEKLIK)
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EK-I: Dissertation Originality Report
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HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences

To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: THE PREDICTIONS OF ATTACHMENT, GENDER ROLES, AND
DIFFERENTIATION of SELF ON RELATIONAL ETHICS: TEMPERAMENT AS A MODERATOR

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the
consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data are as
below.

Time Date of o
Submitted Page | Character Thesis Similarity Submission ID
Count Count Index
Defense
09/03/2022 177 232525 21/02 /2022 %5 1780310953

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of
plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal
responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Ahmet ALTINOK

Student No.: N15241640

Department: Educational Sciences

Program: Psychological Counselling and Guidance

Status: [] Masters X Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED _
(Dog. Dr. Ibrahim KEKLIK)
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EK-i: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitti tarafindan onaylanan lisansusti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagt) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tiim fikri
miulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bélimunin gelecekteki ¢calismalarda
(makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

o Enstiti/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihinden itibaren 2 yil ertelenmigtir.

o Enstiti/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acgilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmigtir. ©

10/03/2022

Ahmet ALTINOK

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansustu tezle ilgili patent bagvurusu yapiimasi veya patent alma surecinin devam etmesi durumunda, tez
danismaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstitii veya fakilte yonetim kurulu iki yil siire
ile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, hentiz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamis veinternetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veyakurumlara haksiz kazanc; imkéani olusturabilecek bilgi
ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstitl
veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karar: ile alti ayr asmamak uzere tezin erisime acilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve guvenlik, saglik vb. konulara iliskin
lisansustu tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*,. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi
protokoll cergevesinde hazirlanan lisansistu tezlere iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun onerisi ile enstitu
veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler
Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitli veya fakulte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

* Tez danigsmaninin Onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstiti veya fakilte yonetim
kurulu tarafindan karar verilir.
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