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Bu galismadaki amag, ortaogretim ogrencilerinin iletisim becerileri ve akademik
basarilarinin, sportif faaliyetlere katilma duzeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini, 2018-2019 6gretim yilinda Istanbul ilinin
Maltepe ilgesinde Fatih Sultan Mehmet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Handan
Hayrettin Yelkinkanat Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kiglkyali Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, ECA Elginkan Anadolu Lisesi, Orhangazi Anadolu Lisesi,
Mehmet Salih Bal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren 10. ve
11l.siniflar olmak Uzere toplam 450 goénudlli 6gdrenci olusturdu. Katilimcilara
arastirmaci tarafindan gelistirilmis 9 soruluk kisisel bilgi formu ve sportif faaliyetlere
katilim duzeyini belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan gelistirilen 7 soruluk
Olcek formu uygulandi. Bununla birlikte katilimcilarin iletisim duzeylerini
belirleyebilmek icin Ersanli ve Balci (1996) tarafindan gelistirilen 5’li likert 6lgegine
gére hazirlanmis 45 sorudan olusan “iletisim Becerileri Envanter” dlcegi kullanild.
Calismanin yapilabilmesi amaciyla Van Yizinci Yil Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu'ndan 06/08/2019 tarih ve 14554959 sayili resmi yazisi ile
istanbul i1 Milli Egitim Midirligi'nden izin alindi.  Ogrencilerin  Akademik
Basarilarinin degerlendirebilmek amaciyla izin igin gerekli yazismalar yapildiktan
sonra okul idareleri ile iletisime gegildi. E-Okul sistemi Uzerinden 6grencilerin sinif
seviyelerine kadar olan yilsonu notlarinin aritmetik ortalamalari alindi. Okul
yoneticileri ve Beden Egitimi 6gretmenleri ile gorugulerek envanterin ne zaman ve
hangi siniflarda uygulanacagi belirlendi. Bu envanter uygulamasinda, égrencilerin
okudugunu anlama seviyesi dikkate alinarak, envanterde bulunan yargi iceren
sorular, arastirmaci ve Beden Egitimi o6gretmenlerince agiklamasi yapilarak,
ogrencilerin cevaplandirmasi saglandi. Veri toplama araglari, 6grencilere ders disi
saatleri igerisinde ve tek oturumda uygulandi. Elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarildi. Bu verilerin analizinde SPSS 22 paket programinda t-test ve
anavo testleri kullanildi. Sonugta, katilimcilarin not ortalamalarinin cinsiyete gore
p< 0,05 dizeyinde kadinlar lehinde anlamli fark oldugu saptandi. Katilimcilarin
akademik not ortalamalari okul turi baglaminda incelendiginde ise p < 0,05
duzeyinde farkhlik gosterdigi belirlendi. Ayni sekilde katimcilarin baba egitimi



durumu degiskeni ile lletisim beceri diizeyi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak
anlamh ( p < 0,05 ) farklihk gosterdigi tespit edildi. Okul disi zamanlarda spor
yapma duzeyleri, okul bunyesindeki musabakalara katilma duzeyleri ve grup
misabakalarinda okul takimlarinda gérev alma dizeyleri ile lletisim beceri dlzeyi
puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli ( p < 0,05 ) farklilik gosterdigi

tespit edildi.

Anahtar Sozciikler: Spor, iletisim becerileri, akademik basari, cinsiyet



Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the
communication skills and academic achievements of secondary school students
and the level of their participation in sports activities. The sample of the research
consisted of Fatih Sultan Mehmet Vocational and Technical Anatolian High
School, Handan Hayrettin Yelkinkanat Vocational and Technical Anatolian High
School, Kugukyali Vocational and Technical Anatolian High School, ECA Elginkan
Anatolian High School, Orhangazi Anatolian High School, Mehmet Salih Bal
Vocational High School in Maltepe district of Istanbul in the 2018-2019 academic
year, and total of the 450 volunteer students were both 10th and 11th grades
studying at Technical Anatolian High School. In order to determine the level of
participation in sports activities the 9-question personal information form and a 7-
question scale ,which were developed by the researcher , applied to the
participants. In addition, the "Communication Skills Inventory" consisting of 45
questions prepared according to the 5-point Likert scale, which was developed by
Ersanli and Balci (1996) , was used to determine the communication levels of the
participants. In order to carry out the study, 06/08/2019 from Van Yuzuncu Yil
University, School of Physical Education and Sports. Permission was obtained
from the Istanbul Provincial Directorate of National Education with the official letter
dated and numbered 14554959 In order to evaluate the Academic Success of the
students, the school administrations were contacted after the necessary
correspondence was made for permission. The arithmetic averages of the
students' end-of-year grades up to their grade levels were obtained via the e-
School system. It was determined when and in which classes the inventory would
be applied by interviewing school administrators and Physical Education teachers.
In this inventory application, taking into account the reading comprehension level
of the students, the questions containing the judgment in the inventory were
explained by the researcher and the Physical Education teachers, and the
students were provided to answer them. Data collection tools were applied to
students during extracurricular hours and in a single session. The obtained data
were transferred to the computer environment. In the analysis of these data, t-test
and anavo tests were used in the SPSS 22 package program. As a result, it was
determined that there was a significant difference in favor of women at the level of
p< 0.05 in the grade point averages of the participants according to gender. When
the academic grade averages of the participants were analyzed in the context of
school type, it was determined that they differed at the level of p < 0.05. Likewise,
it was determined that there was a statistically significant (p < 0.05) difference
between the father education status variable and the communication skill level
scores of the participants. It was determined that there was a statistically
significant (p < 0.05) difference between the levels of doing sports outside of
school, the level of participation in the competitions within the school, the level of



taking part in the school teams in the group competitions, and the communication
skill level scores.

Key words: Sports, communication skills, academic achievement, gender
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Bolim 1

Giris
Problem Durumu

Hareketsiz yasam tarzinin, teknolojik aletlerle fazla zaman gegirmenin
cocuklar, ergenler ve yetiskinlerle yapilan galismalarda obezite ile yakin iligkili
oldugu bulunmustur. Fiziksel aktivite aligkanligi ve 0&zellikle pasif yasam
ergenlikten yetigkinlige bir yol izlemektedir (Larsen ve ark., 2000). Yapilan diger
calismalarin sonuglan elektronik ve otomobil ¢aginin ¢ocuklarin egzersiz
aliskanhginda goézle gérulur bir dusise neden oldugunu gosteriimektedir (Gur,
2000). Fiziksel aktivite kronik hastaliklarin dnlenmesi ve rehabilitasyonunda
onemlidir. Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivite kan basincini disurip, obeziteyi

Onleyerek bazi saglik problemlerinin olugsma riskini azaltmaktadir.

Bugun teknolojik gelismelere paralel olarak sehirlesme ve sanayilesme
oranindaki hizli artisla birlikte, insanlarin ve uluslarin yasam tarzlarinda son
derece radikal degisiklikler meydana gelmistir. insanlar her gecen giin daha az
hareket eder duruma gelmisler ve bedensel faaliyetler gittikge azalarak yerini

zihinsel ¢alismalara birakmistir (Zorba, 2006).
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirma, ortadgretim dgrencilerinin sportif faaliyetlere katihm dizeyleri ile
iletisim becerileri ve akademik basari duzeyleri arasinda nasil bir iligkinin
oldugunun saptanabilmesi agisindan énem arz etmektedir. Bunula birlikte iletisim
becerileri ve akademik basari dizeylerinin diger bazi degiskenler agisindan ele
alinmasi oOgrencilerin akademik basarilarini artirmaya yonelik yapilacak olan
uygulamalar agisindan da dnem arz edebilecedi dusunulmektedir.

Aragtirmanin temel amaci, 6zelde ortadgretim seviyesindeki dgrencilerin
sportif faaliyetlere katilimlari ile iletisim becerileri ve akademik basarilari arasinda
bir iliskinin olup olmadiginin ortaya konulabilmesidir. Genelde ise iletisim beceri
dizeyi ve akademik basari Uzerine hangi demografik Ozelliklerin etkili olup

olmadiginin belirlenebilmesidir.



Toplumda var olan sportif faaliyetlere katilma, akademik basari dizeyi ve
iletisim becerisini olumsuz etkilemektedir seklindeki yanlis kani velilerin gocuklarini
bu tur faaliyetlerden men etmesine neden olabilmektedir. Bu durum saglikl insan
ve saglikh toplumun olugsmasinda bir engel olabilece@i dusunulmektedir. Bununla
birlikte sportif anlamda bircok yetenekli ¢gocugun yeteneklerini sergilemesinde
engel teskil edebilmektedir. Bu arastirma var olan bu yarginin dogru olup
olmadigini sayisal verilerle ortaya koyarak bu anlayigin kabul gormesi ya da
reddedilmesi noktasinda bir basamak olusturacagi dusunulmektedir. Boylece
cocuk ve gencleri spora yonlendiren hatta tegvik eden ebeveynlerden olusan bir

toplumun olusturulmasi agisindan da énem arz etmektedir.

Ayrica arastirma sonuclarinin ortadgretimde okuyan 6grencilerin sportif
faaliyetlere katilm duzeylerinin akademik basari ve iletisim becerileri Uzerindeki
etkisinin bilimsel bir bilgi icerigi ve kanit olugturmasi agisindan literature yardimci
olabilecegine inaniimaktadir. Bu agidan ortaya koyulan ¢aligsma verilerinin dnemli

oldugu dusunulmektedir.
Arastirma Problemi

GUnumuz geng kusag! hem iletisim hem de akademik basari olarak istenilen
duzeyde degildir. Bu durum insanla birlikte toplumsal yasami olumsuz
etkileyebilmektedir. Buna karsin toplumumuzda sportif faaliyetlere katilmin
akademik basariyr olumsuz etkiledigi yonunde genel bir kani bulunmaktadir. Var

olan bu anlayis arastirmanin problem cumlesini olugturmaktadir.

Sportif etkinliklere katilan bir 6grenci hem okul hem de okul digindaki
zamanlarda daha planli ve disiplinlidir. Bundan dolayi bu sureci daha verimli bir
sekilde yonetebilir. Ayrica fiziksel aktivite icerisinde degisik uyaricilardan etkilenen
ve kimi zaman akranlar tarafindan kabul gérmeme ve reddedilme gibi
davraniglara maruz kalan c¢ocuk; bu olumsuzluklarla micadele edebilmeyi,
akranlari iginde fikirlerini ¢gekinmeden sdyleyebilmeyi, kendini koruyabilmeyi de
0grenmektedir. Bu durum bireyin iletisim becerilerini gelistirir. CuUnku fiziksel
aktivite, bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri, streslerini ve derslerin yukinu
azaltabilecekleri ve duygusal durumlarinin karmasikligini ¢ézebilecekleri bir beceri

geligtirme ortamidir.



Akademik basarinin saglanabilmesi igin disiplinli galigma temposu ile birlikte
motivasyon ¢ok dnemlidir. Ogrenciler bu tempo ve motivasyonu surdirebilmeleri
icin cesitli sportif ve kilttrel aktivitelere ihtiya¢ duyarlar. Fiziksel aktivite igerisinde
birgok becerinin 6grenilmesi ve bunlarin basarili bir sekilde uygulanabilmesi kisinin
gudulenme dizeyini arttirir. Bunun kazandirmis oldugu basarabilme duygusu

bireyin yagamin diger alanlarina yansir.



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar
Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivitenin tanimi. Fiziksel aktivite, gidalardan temin edilen
enerjinin iskelet kaslarinca enerjiye donusturilerek fiziksel hareketlerin yapilmasi

olarakta tanimlanabilir (Ozer, 2006).

Caspersen ve arkadaslari ( 1985 ), fiziksel aktiviteyi “Bir enerjinin kas ve
iskelet sistemi yardimiyla ortaya ¢ikan bedensel hareketler seklinde tanimlarken,
Bayrakgi (2012), Fiziksel aktiviteyi ¢cok basit bir sekilde enerjiyi harcayabilmek igin
bedenin hareket etmesi seklinde tanimlamigtir. Farkl sekliyle de vicuttaki enerijiyi

tuketen butln hareketleri fiziksel aktivite olarak kabul edebilecegini vurgulamistir.

Diger taraftan Gur (1992) ise, fiziksel aktiviteyi, gunluk hayatimizda,
eklem ve kaslarin kullanilarak enerji tuketimiyle sonuglanan, solunum sistemi ve
kalp sisteminin hizini artiran ve siddeti farkli yorgunluklarla son bulan hareketler

olarak tanimlamigtir.

Fiziksel aktivitenin amaci. Hareketsiz yasantinin tUm dinyada giderek
artisinin sebep oldugu fiziksel ve duygusal problemlerin endiselendirici seviyelere
ulastigr gorulmektedir. Yetersiz aktivite saglik acgisindan bireysel ve toplumsal
giderleri surekli artirmaktadir. Bu baglamda fiziksel aktivitenin énemli élgtide saghk
problemlerini hem o&nleyici hem de tedavi edici 6zelligi de olduk¢ca Anemlidir
(Hendelman, 2000).

Fiziksel aktivitenin amaci;
e Sihhatli olma ve kendini iyi hissetme,
e Bulyume ve gelismeyi saglamak,
e Eriskinlerde aktif yasam tarzini desteklemek,

e Kemik mineral yogunlugunu arttirmak ve gelecekte olusabilecek

osteoporozu engellemek,



e Fazla kilo veya obezite insidansini azaltmak, ileriki yaslarda
kronik rahatsizliklarin ortaya ¢ikma sikligini azaltmak (Baltaci ve
Duzgun 2008).

Fiziksel aktivitenin 6nemi ve faydalari. Surekli hareket gereksinimi olan
insanin, teknolojinin gelismesi ile birlikte hareketsiz yagama suruklendigi ve kolaya
yonelerek daha az hareket ettigi asikardir. Bu hareketsizlik nedeniyle bireyler,
saglk problemleri ile sikga karsilasmaktadirlar. Ancak saglikli olabilme arzusu,

insanhigin temel amaclarindan biridir (Zorba, 2006).

Fiziksel aktivitenin faydalari dikkate alinarak, bireyler daha saglikh bir
ortamda en uygun duzeyde egzersiz yapmaya tesvik edilmelidir. Acgikgasi, bu
yasam suresini uzatmak ve yasam Kkalitesini artirmak igin gereklidir. Yalnizca
cocuk ve gencler icin degil ayni zamanda yetiskinler icinde fiziksel aktiviteler
artinlmalidir (Yiksel, 2001).

Duzenli fiziksel aktivitelere katilim, bireyleri birgok hastaliktan korumanin
yani sira yeteneklerinin de gelismesine katki saglayacaktir. Ayrica fiziksel aktivite,
is hayatindaki performansi artirmak ile birlikte, serbest zamani daha verimli
kullanabilme becerisini de artirir. Duzenli olarak fiziksel aktivite yapan Kkisilerin
ayni yastaki sedanter kisilere gore daha yuksek fiziksel kapasiteye ve daha hizli

noéromuskuler sistem tepkilerine sahip oldugu gorulmustar (Alpkaya ve ark., 2004).

Duzenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler, ozellikle buyume ve gelisme
c¢agindaki bireylerin bedensel ve zihinsel gelisiminde rol oynar. Ayrica duzenli
olarak yapilan fiziksel aktivite cocuk ve genclerin sosyallesmesinde de 6nemli bir
etkendir. Butin bunlarin yani sira kotu aliskanliklardan kurtulmalarina yardimci
olur, yetiskinleri kronik hastaliklardan korur ve tedavi eder. Yaglilikta daha aktif bir

yasam surdurmesine yardimci olur (Baltaci, 2008).

Saglikh bir yasam igin fiziksel aktivite, bireylerin glinltik hayatinin bir pargasi
olmalidir. Fiziksel aktivite hem bedensel hem de ruhsal sagligi korumanin yaninda

bireylerin saglikli hayat sirmelerine yardimci olur (Gur, 2000).

Bedensel gelisime faydalari. Duzenli aktivite, kisilerin kas glcund,
esnekligini ve cevikligini gelistirdigini, kardiyovaskuler yapiyr guglendirerek



dayaniklihgini arttirdidi, koordinasyonunu gelistirdigi, yag dokusunu azaltarak ideal

kiloya ulasmasina yardimci oldugu bilinmektedir (Tunay, 2008).

Fiziksel aktivite eksikligi, obezite ve kronik rahatsizliklarin ortaya
¢clkmasinda 6nemli bir etmendir. Surekli yapilan fiziksel egzersiz, yag dokusu
miktarini azaltabilir. Boylece kardiyovaskuler hastalik olusumunu engelleyebilir.
Yapilan calismalar fiziksel aktivite sayesinde yaslanma ile birlikte ortaya c¢ikan
vucut yaglanmasinin  azaltilabilecegini  gOstermigtir.  Fiziksel  aktivitenin
fizikselsuresi ve yogunlugu vucut yag miktarini ve dagilimini etkileyecektir
(Yabanci, 1999).

Spor faaliyetlerine erken yaslarda baslayan ve duzenli olarak devam
ettirenlerin, katilmayanlara gore ileriki yaslarda spor faaliyetlerine ydnelme

olasiliginin daha yuksek oldugu ispatlanmistir (Telema, 1997).

Duzenli fiziksel egzersizin birgok kronik rahatsizligin ortaya ¢ikmasini ve
ilerleyigini onleyecegine dair ikna edici kanitlar bulunmaktadir. Bunlardan biri
kronik kalp hastaligidir ve her yil diger saglik problemlerine nazaran daha fazla

Olume neden oldugu bilinmektedir (Kosar, 1997).

Fiziksel aktivitenin hareket sistemi Uzerinde de Onemli dizeyede etkileri
mevcuttur. iskelet ve kas saghg ile ilgili dort 6ge s6z konusudur. Bunlar kaslar
(kutle, kuvvet ve dayaniklilik), kemikler (icerigi ve yogunlugu), eklemler (esneklik
ve hareket sayisi) ve motor becerilerdir (ceviklik, denge, slrat). Yasla birlikte
giderek kas ve iskelet sistemi bilesenleri yavas yavas azalacaktir. Bununla birlikte,
kas kutlesi, gtict ve dayanikhligindaki disus sadece yaslanmadan kaynaklanmaz.
Bunun nedeni fiziksel aktivite aligkanliklarinin azalmasidir. Fiziksel aktivite, kas-
iskelet sisteminin bircok yapisal bileseni Uzerinde pozitif bir yetkinligi vardir.
Fiziksel aktivite; omuz ve boyun agrisi, mekanik sirt agrisi, osteoporoz ve bunun
sebep oldugu kiriklar gibi kas-iskelet sistemi hastaliklarinin geciktiriimesi ve

Onlenmesinde 6nemli rol oynar (Sahin, 2002).

Sosyal ve duygusal gelisime faydalari. Dizenli fiziksel egzersiz, kaslarin,
kemiklerin ve eklemlerin yapisi Uzerindeki olumlu etkisi nedeniyle vicudunu
anlayan ve sinirlarini bilen, ayni zamanda kendilerini saglkli, mutlu ve zinde

hisseden ve kilosunu normal seviyede tutan kendinden emin insanlar uretir. Ayrica



duzenli fiziksel egzersiz, bireyler arasinda iletisim becerilerinin gelismesine ve
bireyin zorluklara dayanma, stresle mucadele etme ve olumlu diusunme yetenegini

gelistirmeye yardimci olur (Bek, 2008).

Fiziksel egzersiz sonucunda insanlar kendileri hakkinda olumlu fikirler
olusturduklari, kendileriyle barisik olduklarl, mutlu hissettiklerini, bedenleri
hakkinda olumlu gorusler gelistirdiklerini ve kendilerine fiziksel olarak daha iyi
hissettikleri gértlmektedir (Akyol, 2012).

e Egzersiz zamani, kisilerin kendilerine ayirdiklari ve hayata toleranslarini

artirdiklari zamandir.
e Birey mutlu olur ve kendisiyle barigir.

o Fiziksel aktivite ile kilo korumasini saglayarak bireylerin toplumdaki

refahini olumlu etkiler.

e Saglikh kaslar, kemikler ve eklem yapisina olumlu etki yaparak, vicut
batanluguna ve farkindaligini gelistirerek, bdylelikle vicudu ile uyumlu, kendine

glvenen bir insan inga eder,

e Bireyler arasindaki iletisim becerilerini gelistirir

e Pozitif dusunceler gelistiren ve stresle micadele edebilme kabiliyeti
geligtirir

e Depresyon ve kaygl durumunu azaltir.

e Kisilerin daha uzun yasamasini ve daha yuksek bir yasam kalitesine sahip

olmasini saglar

e Her yastan insanin sosyal uyumu ve kabulinu gelistirmesini saglar (Hills
ve ark 2007).

Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler. Fizyolojik, psikolojik ve davranissal
etmenler dahil olmak Gzere farkli etmenler fiziksel aktiviteyi etkiledigi belirlenmigtir.
Fiziksel egzersize katiimanin o6nundeki engellerden biri; zamanin verimli
kullanilamamasidir. Aragtirmalar, sigara kullananlar ile sigara kullanmayanlara

nispeten spor programlarini kesintiye ugratma olasiliginin daha yuksek oldugunu



bulmustur. Fiziksel butlnluk, fiziksel egzersiz aligkanliklarinin guglu bir belirleyicisi

olmasa da, obez bireyler genellikle hareketsizdir (Pate, 1995).

Cocuklarin ve ergenlerin fiziksel egzersizlerini etkileyen birgok faktor vardir.
Yerlesim yeri, cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum, spor faaliyetlerindeki basari ve
beden egitimi derslerinden yararlanma spor faaliyetlerine katihm duzeyini

etkileyecektir. Fiziksel aktivite ile iligkili faktorler:

Kizlar erkeklerden daha az hareketlidirler.

Daha buyuk ¢ocuklar, yasga kiiglk ¢cocuklara gére daha az aktiftir.
e Fiziksel yeteneklerine glivenen 6grenciler daha aktif olurlar.

e Fiziksel egzersizin olumlu yararlarinin (eglence, yeni beceriler

ogrenme, sosyal etkilesim vb.) farkinda olan 6grenciler daha aktiftir.
o Aktif velisi olan 6grenciler daha aktiftir.

e Fiziksel egzersiz alanlarina ulasimi kolay olan o6grenciler daha
aktiftir.

Bu etmenlerin fiziksel egzersizi arttirdigi, okul ve toplum programlarini
iyilestirdigi ve fazla risk altindaki gen¢ gruplari belirli aktivitelere katiimaya

yonlendirdigi digunulebilir (Rink ve digerleri, 2010).

Ergenlerde spor etkinliklerine katilma motivasyonunun, spor etkinliklerine

yonelik eglence ve eglence algisindan etkilendigi gorilmustar (Cairney, 2012).

Beden egitimi. Beden egitimi, planli bir sekilde fiziksel aktivitenin
gelismesidir ve bir yasam felsefesi haline gelmesi seklinde tanimlanir. Bir baska
ifadede ise "kigisel Ozelliklere ve davranis kaliplarina gore kisisel olarak tercih
edilen planlar ve prosedurler dahilinde gergeklestirilen egzersiz egitimi" olarak
ifade edilmektedir (Tamer, 2000).

Beden egitimi; insan bedeninin eklemlerinin ve kaslarinin normal geligimini
gerceklestiren, kisilerin bos zamanlarini tam anlamiyla kullanmalarini saglayan,
fiziksel performansin dogru ve dengeli kullanimini égreten bir egitim faaliyetidir.
Beden egitimi, kisinin bedeninin ve zihninin gelismesine pozitif etki yaparken ayni
anda bedenin butinliginl de saglar. Kisilerin, kendilerine ve topluma faydal

ahlaki degerlerle buyimelerine yardimci olur (Agak ve ark., 1997).



Beden egitimi; kisilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerini iceren yas ve
genetik yapinin etkinligini saglamak igin yapilan tim fiziksel aktiviteler ile oyun
bulunduran aktiviteleri iceren yapilar olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2004).
Beden egitimi, mevcut duruma gore degistirilebilen esnek kurallarla yapilan
oyunlar ve fiziksel egzersizler ile zihinsel ve bedensel butunligun saglanmasi ve
iyilestirilmesi igin kisilerin yaptigi c¢alismalardir (Tools, 2001). Beden egitiminin
temel amaci, kisisel gelisim ve egitimi fiziksel egzersizle tamamlamak, bdylece
spor ve performans yetenegini en ust dizeye tasimaktir (Condu, 1999).
Cocuklarin bos zaman aktivitelerini degerlendirmeleri ile oyun oynamaya ve

eglenmeye istekli olmalarini garantiler (Ozmen, 1999).

Fiziksel egitim, bireylerin ileri yaslarda yapabilecedi yurume, yuzme,
bisiklete binme ve kosu gibi etkinliklere 6nem vermelidir. Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri (Centres for Disease Control and Prevention) hayati boyunca
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi icin tavsiyelerde bulunmustur. Bunlar, Okul icin

Kurallar ve Toplum Programlari, Yagsam Boyunca Fiziksel Aktiviteyi Desteklemek.

e Hayat boyu fiziksel aktiviteyi tesvik eden eglenceli politikalar

olusturmak,

e Fiziksel ve sosyal cevrenin saglanmasini 6zendirmek, genclerin

guvenli ve eglenceli spor yapmalarina imkan saglamak,
e Sinifta duzenli fiziksel egzersiz egitimi uygulamak,
e Saglhk egitimi kurslarini agmak,

e Ogrencilere sinif disinda ¢esitli fiziksel egzersiz programlari
saglamak, rekabetci ve rekabetci olmayan, ileri ve uygun etkinlikler
saglamak,

e Cocuklarin sportif faaliyetlere katilimini artirmayi saglamak igin
aileleri tegvik etmek ve aileleri spor faaliyetlerinde rol model yapmak,

e Ogretmenlere egitim vermek, saglik personeli, okul ve toplum
calisanlari igin ilgi gekici oldugunu gostermek ve genglerin yasamlari
boyunca fiziksel egzersizin surekliligini saglamak



e Genglerin fiziksel egzersiz tartind degerlendirin ve uygun bir fiziksel

egzersiz programina katilmalarini saglayin.

e Gengler icin artan beden egitimi ve spor programlari igin

savunuculuk yapmak,

e Var olan topluluk sporlarinin gesitliligini artirarak onlari ilgi ¢ekici,

eglenceli hale getirmek,

o Fiziksel aktivite egitimini, planlarini ve firsatlarini dizenli olarak

degerlendirmek (Nies ve McEwen, 2011).

Fiziksel aktivite dlizeyi. Fiziksel aktivite seviyesi nasil élguldigline ve ne
sekil degerlendirme vyapildigina baghdir.  Fiziksel aktivite seviyesini
kategorilestirmek igin en c¢ok tercih edilen degiskenler frekans, yogunluk ve
zamandir. Ayrica enerji tuketimi, batin bu etmenlerin beraber tercih edildigi bir
baska etmendir. Yapilan arastirmalarda, fiziksel egzersizin slresi, esas olarak,
harcanan aktivite slresi veya dakikasi olarak kaydedildi. Spor aktivitelerde
bulunma durumu ¢ogunlukla gin periyotlari ve hafta periyotlari aktivitelere katilm
sikhdr veya yuzdesi olarak kabul edilir. Yogunluk genellikle fiziksel aktiviteyi hafif,
orta ve yogun egzersiz olarak siniflandirmak icin kullanilir (Welk ve digerleri,
2000).

GUnumuz dunyasinda fiziksel egzersizin 6nemi giderek daha fazla dnem
kazaniyor. Son zamanlarda bu konuda yapilan arastirmalarin yogunlugu dikkat
cekmektedir. Pek cok ulkede istikrarl ve yeterli fiziksel egzersiz yapamama ¢ok
ciddi bir problemdir. Bu nedenle faal bir yagsam bigiminin tesvik edilmesi, ulusal ve
uluslararasi halk saglgi onerilerinin dnemli bir pargasini meydana getirmektedir
(Savci ve digerleri, 2006).

MET (metabolik esdeger) degerine gore fiziksel aktivite seviyesi hesaplanir.
1 MET, insan vucudu tarafindan tuketilen kilogram basina tiketilen yaklasik 3.5 ml
oksijen miktarina esdegerdir (Smith, J.D., 2004). MET, herhangi bir sey okurken,
telefonda konusurken veya otururken vucut tarafindan tuketilen enerjidir. Egzersiz
sirasinda vucut ne kadar ¢ok calisirsa MET degeri o kadar yuksek olur. Fiziksel
aktivite seviyesini hesaplarken, aktivitenin MET degerini sure ve kisinin kilosu (kg)

ile carpilir ve ardindan sonucu kcal cinsinden bulunur. Ornegin, 60 kg agirligindaki
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bir kisi 40 dakika normal seyirde bisiklete biniyor; 60 kg x 4 METs x (40 dakika /
60 dakika) = 160 kcal (Ainsworth ve digerleri, 1993).

Fiziksel aktivite degerlendirme yontemleri. Gunlik enerji harcamasi,
fiziksel egzersizi degerlendirme indeksi olarak kullaniimahdir. Bir kiginin fiziksel
aktivitesini veya enerji harcamasini degerlendirmenin birgok yolu vardir. Bunlar
cift etiketli su teknolojisi, pedometreler, ivmedlgerler, mekanik ve elektronik hareket
sensoérleri, kalp atis hizini kaydetmek icin aletler, fiziksel aktivite fizyolojik
sinyallerinin kullanimi, kinesiyoloji analizi, diyet degerlendirmesi, anketler, aktivite

gunlukleri ve dogrudan gézlem metotlaridir (Montoye, 1996)

Dinlenme ve egzersiz sirasinda vicut tarafindan uretilen enerjiyi dogru bir
sekilde belirlemek icin cesitli yontemler kullanilabilir. Bu metotlar, dolayh ve

dolaysiz kalori 6lgme seklinde gruplandiriimigtir (Tamer, 2000).

Dogrudan ve dolayl 6lgum olarak, fiziksel egzersiz ve enerji tuketmesini

Olcebilmek igin 17 ydntem gelistirmistir (Lamonte ve Ainsworth, 2001).

Dolaysiz yéntem. Gozlem: Aktivite gozlem ydntemi, batin bedensel
hareketleri temsil eden objektif bir metottur. Bu yontem kullanilarak fiziksel
egzersizin sikhgi, yogunlugu, suresi ve enerji tiketimi fiziksel egzersiz saatine
gore Dbelirlenebilir. Laboratuvar ortaminda ve saha arastirmasinda, birgok

arastirmaci gecerliligini ve glvenilirligini test etmistir (Welk ve digerleri, 2000).

Oda kalorimetresi: Bu ydontem, enerji tliketimini 6lgmenin en dogru yoludur.
Laboratuvar sartlarinda dinlenme ve egzersiz esnasinda isi1 gikmasini 6lgmektedir.
Olumsuz yonleri zor ve pahali olmasi, kalabalk gruplara yapilamamasi,

laboratuvar ortaminin sart olmasidir (Laporte ve ark., 1985).

Cift katmanli su teknigi: Bu metot, glnlik yasamlarinda ekipman
kullanmadan kisisel enerji tiketimini laboratuvar kosullari disinda olmasi gerektigi
gibi yapabilen tek tekniktir. Bu 6zelligi ile, diger dlcum yontemlerinin etkinligini

degerlendirmek igin altin standart haline gelmistir (Laporte ve digerleri, 1985).

Pedometre ve Akselerometre: Adimsayar, atilan adimlarin sayisini
sayabilen, toplam egzersiz suresini veya tutarini belirleyebilen ve bedensel

aktiviteyi dlgmek icin kullanabilen bir hareket sensoriidir. ivmedicer, hareketin her
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dakikasini sayabilen ve kaydedebilen, fiziksel aktivite Olgimu igin kullanilan bir

hareket sensoridur (Welk ve digerleri, 2000).

Fiziksel aktivite kaydi veya gunlik, hatilama gérismeleri: Bu tekniklerde
kisi kendisini kayda almalidir. Gun boyunca aktiviteleri, turlerini ve surelerini
duzenli olarak kaydeder. Cok sayida insanda gerceklestiriimesi gugtir (Lamonte
ve Ainsworth, 2001; Laporte ve digerleri, 1985). Gorisme ydnteminde fiziksel
aktivite kayitlari veya gunlukler kullanilarak ve her bir aktivitenin yogunlugu ve
suresi hatirlanarak bireysel enerji harcamasi hesaplanabilir. Fiziksel aktivite
aliskanliklari  (aktivite turt, sdresi) hakkinda daha kapsamh Dbilgiler bu

yontemlerden elde edilebilir (Lamonte ve Ainsworth, 2001).

Dolayli yéntemler. Dolayli Kalorimetre: Bu, oksijen tuketimini Olgebilen
klguk, tasinabilir bir cihazdir. Ekipman; maske veya burun Klipsli agizlik ve
solunan havay! toplayan bir toplayicidan olusur. Enerji tuketimi, faaliyetler
sirasinda oksijen tuketimini olgmek icin bu ekipman kullanilarak dolayli olarak

hesaplanir (Lamonte & Ainsworth, 2001; Laporte ve digerleri, 1985).

Fizyolojik olgumler: Bu teknikler; kalp hizi, vicut i1sisi, ventilasyon takibi ve
kardiyorespiratuvar uygunlugun belirlenmesini igerir (Basaslan, 2003). Kalp atis
hizi, fiziksel aktivite diuzeyini tahmin etmek igin kullanilan dolayli bir yoéntemdir.
Kalp atis hizini izlemek, fiziksel aktivite seviyelerinin fizyolojik etkilerini belirlemek
igin pratik, guvenilir ve etkili bir yontemdir. Kalp atig hizi izleme yontemleri ucuzdur

ve tagimasi kolaydir (Logan ve digerleri, 2000).

Fiziksel aktivite anketleri: Anket uygulamasi, masrafsiz, gerceklestirimesi
en basit ve buyuk Olgekli nifus anketleri i¢in en uygun olanidir. Son zamanlarda
bircok arastirmaci anketler gelistirdi (Pols ve digerleri, 1998).

Anket, icerdikleri ayrintili bilgilere gore kuresel anket, geri gagirma anketi ve

niceliksel anket olmak Gzere ug¢ bolime ayrilmigtir (Lamonte ve Ainsworth, 2001).

Beslenme oOlgcimleri: Gun igerisinde alinan kalori tuketimi, Kkisilerin
kilosundan ve fiziksel egzersiz seviyesinden etkilenir. Ornegin; gok farklh agirliklara
sahip iki kisi ayni toplam gunlik kalori alimina sahipse, daha az kilolu olan birey,

daha kilolu olana gore daha hareketlidir (Laporte ve ark., 1985).
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Sportif Faaliyet

Sportif faaliyetin tanimi. Spor, kisinin beden ve ruh saghgni
iyilestirmenin yaninda belirli kurallar gercevesinde rekabet, mucadeleyi igerisinde
barindiran gergek basari igin heyecan, rekabet, Ustunlik ve gucu artirma gabasidir
(Arict, 1999).

Spor; bireyin kendini gelistirmesi veya rakibi yenebilmesi icin tasarlanmis,
rekabeti barindiran, belirli kurallari olan, bireyler veya takimlar tarafindan

gerceklestirilen aktiviteleridir (Haskell vd., 2000).

Spor, insanlarin fiziksel aktivitelerini, motor becerilerini, psikolojik, ruhsal ve
sosyal davraniglarini belirli kurallar ¢ergcevesinde gelistirebilen ve bu oOzelliklerle
belirli kurallar dahilinde rekabet ortami olusturmay1 amaclayan biyolojik, 6gretici ve

sosyal bir meslek olarak tanimlanmaktadir (Orkunoglu, 1985).

Akademik bakis agisiyla spor ise planli ve uygun yontemlerle ve belirli
kurallar dahilinde oynanan bireylerin biligsel, duygusal ve psikomotor 6zelliklerinin

gelistiriimesini ifade eder (Celik, 2012).

Sportif faaliyetlerin dnemi ve faydalari. insan viicudu hareket etmek igin
yaratiimigtir. Organizmanin iglevinin ve saghginin surekliligi igin egzersiz sarttir.
Ayrica eQitim alaninda spor yoluyla 6grenmek ve genel egitimin amacina
ulasilmasina yardimci olur. Bu durumda spor ve beden egitimi, kisilerin fiziksel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal gelisimini tesvik etmek igin dlizenlenen tum

fiziksel aktiviteler olarak gorulebilir (Araci, 1999).

Spor, Kigilerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimi Uzerinde pozitif
yonde etkisi olan bir faaliyettir. Yasam standartlarinin gelismesi birlikte spor
faaliyetleri sosyal yasamin bir pargasi haline gelmistir. Artik spor, kitleleri geride
birakan bir sosyal aktivite haline geldi. Sosyal 6zelliklere sahip spor faaliyetleri,
bireylerin sosyallesmesini blyuk olglde tesvik etmekte ve topluma faydali insanlar

haline getirmektedir (Karakus ve Kuguk, 1999).

Her turll spor aktivitesi ve fiziksel aktivite bir tir sosyal deneyimdir ve
duygu igerir. Spor aktivitelerine katilan kigiler, oyunlar ve eylemler yoluyla
duygularini ifade etme firsati bulur. Ofke, utangaclik, kiskanglik vb. duygusal

rahatlama saglar (Yetim, 2000). Spor, saldirganlik arzularinin zapt edilmesine ve
13



bu tatmin edilemeyen enerjiyi bogaltarak bireyin kendini kontrol etmesine yardimci
olur (Guven, 1998).

Fiziksel aktiviteler bireysel olarak gorllse de aslinda sosyal bir olgudur.
Sporun neden oldugu yarisma, musabaka, rekabet sosyal fenomenlerin temel
unsurlaridir. Spor faaliyetlerine katilmak, bireyin kisisel gelisimine de katki saglar.
(Cakmakgi, 2001).

Beden egitimi ve fiziksel egzersizin amaci vicudun fonksiyonel etmenligini

cogaltmak ve saglikli bir yapi saglamaktir (imamoglu, 1992).

Bireyin erken sosyallesmesi, kuguk yaslarda ve genglik zamanlarinda
bedensel egzersizi aligkanlik haline getirme gerekliligi hem spor hem de
sosyallesme konulariyla ayni anda ugragsmayi gerekli kilmaktadir. Her turli oyun
ve spor, toplumun yansimasidir. CUnkl toplumda sosyallesme igin gerekli olan
sureglerin gogu oyun ve spor ortamlarinda var. Rol yapma, statl, tabakalasma,
dogrulama, oOnderlik, duzenli c¢aligma, mucadele ve birliktelik gibi butin
sosyallesme alanlari oyun ve spor dunyasini egitimin bir Uretim alani haline
getirmektedir (Erkal ve ark., 1998).

Spor, sosyal pargalanma ve yabancilasmaya kargi savasmak igin
kullanilabilir. Hedef ister saglam yapida ve Ureten bir grup olusturmak ister yaratici
ister yapici ve saglam geng insanlar yetistirmek olsun, isterse gelecege guvenle
bakabilen bireyler. Bu 6zelligi sebebiyle sporun ginumuzde ¢ok etkili ve temel bir

sosyal fenomen haline geldigi aciktir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Sportif faaliyetlere katihmi etkileyen faktorler.

Ailenin Kkdiltiirel yapisi ve ekonomik durum. Cocuklar Uzerinde
ebeveynlerin etkisi ¢ok buyuktur. Bireylerin kultlrel davraniglari da ebeveynlerinin
farkh yon ve beklentilerine gore sekillenir. Bir gocugun ilk 6grenmesi, onun daha
da gelismesinin temelidir. Ebeveynler ¢ocuklarina nasil iyi insanlar, iyi vatandaslar,
basarili ve nitelikli ydneticiler olunacagini 6gretmeye caligirlar. insanlarin gocukluk
doneminde 6nemli davranig ve Ozellikler kazandiklari dusunaldigunde, sporun

insan yasamindaki ve sosyallesmesindeki 6nemini anlamak daha kolaydir.
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Cocuklar icin aile, uzun vadeli hedefleri ve temel degerleri benimsemede 6nemli
bir rol oynar (Arag, 2004).

Bu etkinlikleri desteklemeyen aile yapilari, 6grencilerin bu etkinliklere
katiimasini  engellemektedir. Ek olarak, ekonomik durumu dusuk aileler
gocuklarina yeterli firsatlar saglayamamaktadir. Ogrenci ailesi tarafindan
denetlenmelidir. Aileler, ¢ocuklarini bu faaliyetler hakkinda bilgilendirmeli ve ders
disi sportif faaliyetlerin her kademesinde cocuklarini takip etme firsatina sahip
olmaldir. Ebeveynlere ayrica c¢esitli makam ve kuruluglarda sorumluluklar
verilmelidir. Bu, velileri bilinglendirecek ve okula olan ilgi ve destegini
yonlendirecektir (Karak Kiguk, 1995).

Cinsiyet. Batin mevzularda kabul goéruldigu gibi kdltirel ve sportif
faaliyetlere katihmda da cinsiyet farkliliklari vardir. Bu faaliyetlere dahil olan
taraflar farkl performans seviyelerine sahiptir. Ancak bu konudaki gorusler
gelismislik duzeyine paralel olarak diger toplumlarda degisiklik gostermektedir.
Sanayilesmis Ulkelerde kultirel ve sportif faaliyetlerde kadinlarin orani
fazlalagmakla beraber, bu oran gelismekte olan ulkelerde daha azdir. Clnkd bu
toplumlarda kadinlar hala dogurganlik i¢in yaratilmig varliklardir ve aktif degil pasif
yasamay tercih ettikleri disundlmektedir. Bu durum, kiz g¢ocuklarinin sportif
etkinliklerin ve kultirel faaliyetlerin fazlasiyla olumlu etkisinden daha az
yararlanmalarina imkan vermektedir. Ancak kadinlarin bir toplumda kulturel ve
sportif faaliyetlere katilimi, o toplumdaki kadinin genel durumunu yansitir
(Acikada, 1990).

Spor faaliyetlerine katilmak, en agik sekilde cinsiyetler arasindaki farkhliklari
yansitir. Turk toplumunda erkekler spor faaliyetlerinde kadinlardan daha aktiftir.
Kizlar fiziksel ozelliklerinden ve geleneksel nedenlerden dolaylr her zaman spor
faaliyetlerinin arka planinda yer almiglardir. Spora katilirken kadinlara tenis,
yuzme ve paten gibi sanat ve estetik dallarini secmeleri tavsiye edilir. Kadin
hareketiyle belli bir sosyal degisim saglanmasina ragmen, erkeklerin motor
sporlarina katihmi, ¢calisma ve serbest zamanlari degerlendirmeleri arasinda hala
blylk farkliliklar bulunmaktadir (Oztiirk, 2002).

Kizlarin spor faaliyetlerin iginde daha az bulunmasinin en énemli sebebi,

kadinin toplumumuzdaki konumunu ve rolunu belirleyen kultirel degerlerdir.
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Erkekler kizlardan daha fazla aktiviteye katiliyor. Ailenin yasadidi bolgeye gore bu
etkinliklere katilmi incelendiginde, kasaba ve koyde dogan kiz ogrencilerin
higbirinin katilmadigini gérmek mumkidnddr. Bazen bir veya ikisinin haftada bir
spor yaptigini gorebiliyoruz. Bu faaliyetlere katilma aliskanhgi kentliler arasinda
daha yaygin olmakla birlikte, kirsal kesimden erkek cocuklarin ve aileleri kasaba
ve koylerde yasayan erkek cocuklarinin nadiren bu faaliyetlere katildiklari
goOrulmektedir (Tathdil, 1993).

Fiziksel Sartlar ve Yerlesim. EJitim kurumlarinin ders disi spor aktiviteleri

baglatmasini ve yuritmesini engelleyen bazi etmenler bulunmaktadir. Bunlar;

Ogretmenlerin Bilgi Dizeyleri: Ogretmenin bilgi dizeyi: Bireylerin bu
faaliyetlerde bulunmasini etkileyen etmenler, 6gretmenlerin yetersiz donanimi,
g6revlerini yerine getirememe ve agir mufredat yikadir. Ogretmenler, 6grencilerin
bos zamanlarini, nasil kullanilacagini ve kendilerine ve topluma ne gibi faydalar
saglayabilecegini aciklamalidir. Ogretmenlerin bunu uygulamaya koyamamasinin
sebeplerinden biri de gerekli egitimi almamig olmalaridir. Problemin caresine
bakabilmek igin 6gretmenler yetistiriimelidir. Serbest zaman birey ve toplum igin

onemi, faydalari, bilgisi ve uygulamasi bu egitime dahil edilmelidir (Tatlidil, 1993).

Okulun ilgisi ve Kapasitesi: Okulun ilgi ve vyetenegi: Okulun fiziksel
yetenegdinin yetersiz veya dersin haricindeki aktiviteler igin uygun bulunamamasi
ve ders digi etkinliklerin tlrinin &grencilere fikir veriimeden belirlenmesi
arastirmanin etkililigini etkileyecektir. Okul tesisleri disinulmelidir. Ogrencilerin
serbest zamanlari okul tarafindan belirlenmelidir. Gerekirse, ders digi etkinliklere
serbest zaman birakilmali ve haftalik programa goére dizenlenmelidir. Okulun
mufredat disi faaliyetleri; adirhkh olarak okulun kapsami ve imkani dahilinde
tamamlanir. Ama okul ve toplum i¢ ige. Okullar, faaliyetler igin ¢evresel ilgi ve
destekten yararlanmanin yollarini aramalidir. Yakindaki stadyumlarin ve tesislerin

kullanim seviyesini belirlemeli ve degerlendirmelidir (Tathdil, 1993).
Sportif faaliyetlerin insan gelisimindeki rolu.

Fiziksel gelisimdeki rolii. Beden egitimi ve fiziksel egzersizin amaci
viicudun fonksiyonel etkinligini artirmak ve saglikli bir yapi saglamaktir (imamoglu,
1992).
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Bir bireyin fiziksel geligsimlerine katkida bulunmak, spor ve egzersizin
yalnizca belirli bir amacidir. Hareket, insanlarin yapisidir. Kas ve kemik yapisi
hareket sisteminin temelini olusturur. Egzersiz onlarin gu¢glenmesine yardimci olur.

Yani kas ve kemik yapisinin gelismesi icin fiziksel aktivite sarttir (Erkal, 1996).

Egzersiz, kardiyovaskuler hastaligi Onleyebilir. Egzersiz sayesinde
kardiyovaskuler yaglar alinabilir. Bu nedenle, bu insanlarda rahatsizliklar azalir
veya tamamen oOnlenebilir. Egzersiz, damarlara asiri iglevlik kazandirdigi igin
damarsal hastaliklara yakalanma riski azalir. Solunum ve bosaltim sistemlerinde

olusan hastaliklari onleyebilir (Araci, 1999).

Psiko-motor gelisimdeki rolii. Psiko-motor gelisim, motor becerilerin
azaltilmasi veya becerilerin kazanilmasi gibi fiziksel degisiklikleri iceren dmur boyu
siren bir strectir (Ozer, 1995). Cesitli iskelet sistemi hareketlerinde kas gruplarini
koordine etmek ve gerekli hareketleri amaca gore gergeklestirmek, merkezi sinir
sistemine ve sinir merkezine bagldir (Gunay, 1999). Kaslar farkh sekillerde
uyarilabilse de dogal kosullar altinda sinirler tarafindan sinir sistemine uyarilirlar
(Akgun, 1992).

Uzmanlagilan becerilerin sonunda bireyler faaliyetlere katilmaktan keyif
alacak ve takima adapte olmak daha kolay olacaktir. Bireyler genellikle kabiliyet ve
yeteneklerine goére belirli bir dizeyde faaliyetler yapmayi severler. Beden Egitimi
ve spor programlarinda farkh becerileri gelistirmeyi amaclayan faaliyetler, bireysel
ilgi alanlarini gesitlendirecektir. Bireylerin edindikleri beceriler, bos zamanlarini

degerlendirmek ve bireyin yasam tarzini belirlemek i¢in dnemlidir (Erkal, 1996).

Zihinsel gelisimdeki rolii. Sinir sistemimiz ile vicudumuz arasinda son
derece karmagsik ve karmasik oldugu kadar basit bir iligki vardir. Hareket
ettigimizde vicudumuz her saniye beyne binlerce uyarici ulastirir. Beyne giden
uyaricilar alinir ve dudzenlenir. Harmanlandiktan sonra siniflandirilir. Antrenman
sinir sistemi ve vuicudun alabilecegi bilgileri dogru bir sekilde saklamamizi saglar
(Cakmakgi, 2001). Beden egitimi ve fiziksel aktiviteleri 6grenmek de kisisel
entelektuel gelisime katkida bulunur. Zihinsel gelisim, bilgiyi anlamak ve
depolamakla ilgilidir. Boylelikle bireyler yorum yapma, degerlendirme, karar verme
ve becerilerini gelistirme becerisine yetisine sahip olurlar. Egitimli kigi, disunen

kisidir. Bilim, dugUnceleri sadece zihinsel olaylar olarak ele almakla kalmaz, ayni
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zamanda onlari tim viicudu ilgilendiren olaylar olarak ele alinmasini saglar (inal,
2000).

Duygusal ve sosyal gelisimdeki rolii. Tum sportif etkinlikler sosyal bir
deneyimdir ve duygularla doludur. Bu tur faaliyetlere katilan bireyler duygularini
bedensel dil ile ifade etme olanagina sahiptir. Saldirganlik, 6fke, kiskanglik vb.
duygularini zararsiz bir sekilde serbest birakabilir ve kontrol etmeyi 6grenebilir
(Erkal, 1996).

Fiziksel aktiviteler bireysel olarak gorllse de esasen sosyal aktivitelerdir.
Sporun neden oldugu rekabet, yarisma ve mucadele, sosyal fenomenlerin temel
unsurlaridir. Spor faaliyetlerine katilmak kisisel gelisimine de etki eder. ‘Benlik,
Kisinin kendini nasil goérdigu ne yapmay! dusindigu ve etrafini ne sekilde
algiladigi konusundaki farkindalhgr’ olarak yorumlanabilir. Birey bu farkindaliga
bagkalariyla karsilastirarak ulasir. Yeteneklerinin ve eksikliklerinin farkindadir.
Ayni zamanda bireylerin aktif kalmasini, sorumluluk almasini ve sonuglarini
ustlenmesini saglar. Bireyler kigisel sorumluluklarinin bilincindedir ve bunlari kabul
ederler. Davranis yoluyla tutum, takdir ve degerlerini ifade etme firsatlari bulurlar
(Cakmakgi, 2001).

Fiziksel aktivite ile sportif faaliyet arasindaki fark. Toplumun fazlasinda
fiziksel aktivite, "egzersiz" ve "spor" ile esanlamli olarak gorilir. Fakat fiziksel
aktivite, egzersiz ve spor kavramlarinin farkli anlamlari vardir. Bununla birlikte, bu

kavramlar genellikle birbirinin yerine gecer (Caspersen ve ark., 1985).

Fiziksel aktivite, ginlik yasantida kas ve eklem kullanimi yoluyla eneriji
tuketen, kalp ve solunum hizini artiran ve sonugta degisen derecelerde
yorgunluga neden olan aktiviteleri ifade eder (Gir ve Kugukoglu, 1992). Bu
durumda, fiziksel aktiviteler arasinda yurime, kosu, atlama, ylzme, bisiklete
binme, ¢cdmelme ve ayakta durma, kol ve bacak egzersizlerinin tamami veya bir
kismi ve gun igerisindeki egzersizleri, oyunlar ve diger etkinliklerin tamami fiziksel
aktivite olarak sayilabilir (Bek, 2008).

Spor ise belirli kurallara dayali olarak rekabeti, heyecani ve rekabet

ustiinligunt amaclayan faaliyetleri de igerir (Coban ve ark., 2003).
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Rowland ve digerlerinin (1994) aragtirmasina gore fiziksel aktivite, insan
vucudunun iskelet kasi yoluyla yaptigi egzersizin sonucu olarak enerji harcamasi,

yani bir bireyin her glin yapmis oldugu fiziksel faaliyetlerin miktaridir.

Spor, rekabeti ve oyunu butunlestirir. Spor yapmak icin fazlasiyla fiziksel
guc gerekir. Bu nedenle surekli kas egitimi gerektirdigi icin yetenekli meslekleri
tesvik eden bir igtir. Belli kurallar ¢cergevesinde bireylerin ve toplumun ruh ve fizikle
butinlesmesi igin bireysel veya grup halinde, aletli veya aletsiz olarak

gerceklestirilebilen bir rekabet, dayanisma ve kultir simgesidir (Erkal, 1996).
Akademik Basari

Akademik basarinin tanimi. Akademik basari farkli sekillerde

tanimlanmistir. Bu konuda;

Caligskan (2008), Akademik basariyi, bireyin herhangi bir konuyu anlamasini
ve bu bilgiden elde edilen zihinsel yetenek ve becerileri igeren bir olgu olarak

tanimlar.

Akademik basari, kigilerin psikomotor ve duygusal gelisimin otesine gegen
tum program alanlarindaki davranigsal degisiklikleri ifade eder. Daha genis
manada bilgi ve yetenekler gibi zihinsel davranislar tarafindan belirlenen hedefler;
ayni zamanda bilissel olmayan davranislar (ilgi alanlari, kisilik ve tutumlar gibi)
tarafindan belirlenen hedefleri de igerir. Egitimin basarinin tanimi yapilirken
mufredatta gelistirilen ve 6gretmen tarafindan belirlenen dizey, test puanlari veya
her ikisi tarafindan belirlenen, edinilen becerilerin veya bilgilerin ifadesidir (Gurdal,
2011).

Akademik basary1 etkileyen faktorler. Akademik performans, bircok
"psikolojik olmayan" faktdérden blylk olglide etkilenir. Basarin motivasyonu,
endise, ailesel ve sosyoekonomik ozellikler, yetersiz okul ve egditim tesisleri, genel
cevresel ozellikler, beslenme ve saglik durumu bunlardan bazilandir (Ozgiven,
1998).

Akademik basari; zihinsel etmenlerden 6grenme hizi, zek& gibi, duygusal
etmenlerden benlik saygisi, Kisilik yapisi, 6z-yeterlik, gudilenme ve c¢alisma

aligkanliklar1 gibi, cevresel etmenlerden ebeveyn tutumlari, ailenin sosyo-
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ekonomik duzeyi ve okulun yoneticilerinin yetenek ve tutumlari gibi faktorlerle
ilgilidir. Bu etmenler cesitli calismalardan farkli arastirmacilar tarafindan tespit
edilmistir (Verkuyten, 2012).

Ogrencilerin okuldaki basarisini etkileyen etmenler okul haricindeki faktérler
ve okul icindeki etmenler seklinde iki grup altinda dugunulebilir. Okul disi faktorler;
ogrencilerin TV izleme aliskanliklari, evde teknolojik aletlere ayrilan zaman, ailenin
maddi imkanlari, baslica demografik 6zellikleri, gocugun bulundugu yasitlarinin
oldugu grubun degerleri ve normlaridir. Okul i¢i faktorleri arasinda egitim
planlamasinin kalitesi, okul yoneticilerinin ve egitim uzmanlarinin yetenekleri, sinif
seviyesi, derslerin turu ve kalitesi ve egitim araclarinin miktari ve kalitesi yer alir.

Bu faktérler basariyi etkileyen birgok faktori icine alir (Burgaz, 2002).

Ergenlerin  yetenekleri, 06grenme ve dusinme stilleri, 6grenme
motivasyonlari ve ilgi alanlari birbirinden farkhdir. Ogrenme diizeyine paralel
olarak akademik basari birgok etmenlere alakalidir. Akademik basarinin zeka ile
olumlu acgidan alakali oldugu kabul edilmektedir. Bazi arastirmalar, ergenlerin
akademik basarisinin sadece zeka olmadigini, ayni zamanda becerileri, kisilidi,
aile Ozelliklerini, ebeveyn editimini, aile sosyoekonomik durumunu, annenin
calismasini, aile iligkilerini vb. igerdigini gdstermistir. Ogrencilerin dersteki basarisi
genellikle ebeveynlerin onlara olan anlayis ve gliven dizeyi gibi faktérden
etkilendigini gosterir. Sosyal trajedi, ebeveyn ilgisizligi, kisilik tutarsizligi, kalttr
eksikligi ve genclerin kabul edebilecegi sosyal gruplarin olmamasi gibi etmenler

dusuk basari oraniyla iligkilendiriimektedir (Gurdal, 2011).

Bireysel faktorler. Yapilan calismalarda akademik basariy1 etkileyen
ogrenciden kaynakli etmenler, benlik saygisi, 0z-yeterlik, motivasyon ve ders

calisma aligkanligi olarak ifade edilmektedir ( Sevik, 2014).

Raporlara gore, iyi bir benlik saygisina sahip olmak, bir kisinin 6z
yonetimini, 6zguvenini ve 6z memnuniyetini etkiler ve okul bagarisi, olumlu saglikli
davraniglar, Uretkenlik ve sosyal uyum arasinda énemli bir iligki ile sonuglanir (
Cecen ve Kogak, 2007 ).

Basarili olanlar ve bu basariyi yakalayanlar daha ¢ok galisarak daha g¢ok

yogunlasarak motive olurlar. Bireylerin biligsel yeteneklerini kullanma ve gelistirme
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konusundaki isteksizligi basariyr olumsuz etkileyebilir. Bagarili olmaya inancini

kaybedenler, yetenekleri olsa bile basariyi yakalayamazlar (Bandura, 1982).

Motivasyon, akademik basariyi etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir.
Ogrencilerin dis faktérler araciliiyla 6grenmeye istekli olma duruma motivasyon
(gidilenme) denir. isteksiz 6grenci sorunu, dgrencilerin motive olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Dis etkenlerin Urettigi isteksizlik durumu, bireyin yarattigi

isteklilik durumundan daha az ama daha gugcludir (Okutan, 1999).

Ailesel faktorler. Jencks ve digerlerinin (Malkog, 1993) arastirmasina gore,
aile Ozellikleri o6grencilerin 6grenme basarisini etkileyen en 6nemli gevresel
faktordar. Ailenin c¢ocuklarin egitimine olan ilgisi, buylk &lgide c¢ocuklarin
basarisiyla ilgilidir. Cocuklarin iyi bir sekilde editiimesi, 6ncelikle kendileriyle
ebeveynleri arasindaki saglikl iletisime baghdir. Cocuk Once aile ortaminda
ogrenmeli ve basarih olmaldir. Ebeveynlerinden aldigi sevgi, ilgi ve heyecan
nedeniyle 6grenmeye yonelik dogal motivasyonu arttirir. Anne-babasiyla iyi bir
iligkisi olan bu ¢ocuk, anne babasi gibi kibar, guclu ve becerikli olmaya ¢alisacak
ve onlari rol model olarak kullanacaktir. Sordugu sorunun cevabini alan ve meraki
hafifleyen ¢cocuklar, 6grenmeye daha heveslidir. Aksine irade ve destekten yoksun,
sorularina cevap alamayan bir cocukta 6grenme arzusu ortadan kalkar (Kaya,
1998).

Cocuklarinin  egitimini  desteklemeyen, derslerini  ve  dAdevlerini
onemsemeyen ailelerde ¢ocuklarin basarisizlik orani yuksektir. Boyle bir ailede
cocuklar tek baslarina egitimlerine devam ederler. Ornegin, ev édevi hakkinda
sorular sordugunda, ebeveynler cocugu cesitli nedenlerle reddeder. Ebeveynlerin
bilgi eksikligi bu anlayigin bahanesi dedgildir. Nitekim, ebeveynler cocuklarina
sinifta yardim edecek bilgiye sahip olmayabilir. Bu durumda ¢ocuga en azindan
problemi ¢dzmesi igin bagka imkanlar, yardim edebilecek birini bulmasi igin bagka

olanaklar saglamalidir (Oztiirk, 2002).

Okul ve sosyal cevreye bagli etmenler. Basari ile sonucglanan
durumlarda, okulun ve dgretmenlerin énemli bir roli vardir. Ogretmen her yastaki
cocuk grubu icin énem ve deger verilen bir ézdesim objesidir Oztiirk, 2002).
Ogretmenler, g¢ocuklarin okul mifredatina ve sinif arkadaglarina uyumunu

saglamak igin birinci dizeyde etkili olan kisilerdir. Ogretmenin gdrevi, okuldaki
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bilgileri aktarmak ve 6grenme surecini yonetmek, sinifta dizen ve disiplini
saglamak, ornek olmak ve gocuklara olumlu bir benlik ve kisilige sahip olmalarina
rehberlik etmektir. Grup uyumunu saglamak ve her 6grencinin bdylesine olumlu,
yenilikgi, mutlu ve basarili bir birey olmasina rehberlik etmek, 6gretmenin egitim
yetenegine, anlayisina ve sefkatine baglidir. Tum bu faktorler géz Onine
alindiginda okula ve 6gretmene bagh olarak basariya olumlu etki eden faktorlerin

sunlar oldugu soylenebilir:
« Kalabalik siniflarda egitim ve 6gretimin gergeklesmesi,
« Ogrencinin oturma planindaki konumu,
 Siniftaki 1s1, 1s1k ve ses yalitimi gibi kétu fiziksel kosullar,
* Okul disiplini anlayisi,
 Okul degisiklikleri ve 6gretmen degisikligi
* Devamsizlik durumu,

» Mufredatin adir olmasi ve cesitli zeka ve seviyelerdeki ¢ocuklar ayni

mufredata bagli olmasidir,

« Ogretmenin ders stiline ve sinif ydnetimi becerisine baghdir (Bayhan,
1999).

Sportif faaliyet ile akademik basan arasindaki iligki. Bir Glkenin sosyal,
kulturel ve ekonomik guclenmesinin temel unsurlari, saglkl insan kaynaklari ile
ilgilidir. Saghkh bir toplum inga etmenin yolu, gelismis Ulkelerde ilk ve ortaokullarda
beden egitimi ve spora bakis agisini milyonlarca ¢ocugun egitim butlinlugune dahil
edilerek fiziksel aktiviteler hakkindaki algilarini kullanmaktan gececektir. Bu,
ginimuz egitim anlayisinin vazgecilmez unsurlarindan biridir. Spor ve fiziksel
aktivitelerde zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimlerini en Ust dizeyde saglayarak,
okulda okuyan milyonlarca 6grenci verimli, sosyallesmis ve nitelikli bir toplum inga
etmek icin yetistiriimistir. Ozellikle en aktif dSnemde ve sonsuz enerji dolu ilkokul
ve ortaokul 6grencileri, bos zamanlarini faydali bir sekilde gegirecek, pozitif ener;ji
tuketecek, stresi azaltacak, sosyal etkilesimlerle okul kurallarina uyum

saglamasini tesvik edecek ve arttiracaktir (Akgiin ve inan, 2010).
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insanlar igin spor her lilkede ve her dénemde énemli oldugu gérilmekte
beraber iginde yasadiklari toplumun sosyal yapisina ve siyasi yonetimine gore
degismektedir. Spor faaliyetlerinin temel amaci; kisilerin fiziksel, sosyal, psikolojik,

kultarel ve ruhsal gelisimine katki saglamaktir (Coe ve ark., 2006).

Spor egitimi, gocuklarinin okul basarisindan endise duyan veya sistematik
calisma ve disiplin igin yararli oldugu dusunulen c¢ocuklara uzmanlarinin ilk

Onerisidir (Fox ve ark., 2010).

Kendi enerjisini tiketen ve sosyal gruba mensup bir ¢cocugun mutlulugu,
cevresinin destegi ve bagarisi onu motive eder. Sagligi, dayanikliligi, goérinimu ve
becerileri de arkadaslarinin saygisini uyandirir. Spor yapan ¢ocuklar kabul edilir,
desteklenir ve sevilir. TUm bu olumlu etkenler ¢ocuklarin akademik

performanslarini olumlu yonde etkileyecektir (Yalgin ve Balci, 2013).

Egzersiz, biligsel islevi gelistirebilir, ancak ayni zamanda 6grencilerin daha
iyi uyum saglamasina da yardimci olabilir, cinkl egzersiz ogrencilerin vacudun
kinestetik enerjisinden kurtulmasina yardimci olabilir (Sousa, 2006). Ogrenciler
aktif olduklarinda, enerji seviyeleri artacak ve beyin optimum performans igin

gerekli olan oksijen bakimindan zengin kani alacaktir (Jensen, 1998).
iletisim Becerileri

iletisim tanimi. lletisim kelimesi temelde Latince kokenlidir ve Latince
karsiligi communcication’dur. iletisim bir sirec olarak degerlendirildiginde,
bireylerin kendi olusturduklari bilgileri tasiyarak anladiklari ve agikladiklar bir form
olarak kendini gosterir. Bu yoruma gore iletisim, iki kisinin birbiriyle konugsmasi gibi
ifade edildigi gibi arilarin konumlarini diger arilara bildirmesi seklinde de
anlatilabilir (Dokmen, 2008).

iletisim, bir bireyin bilgisini bagka bir kisiye aktarmasi veya kisiler arasinda
anlasilabilir bir sekilde bilgi aligverigi yapmasi ic¢in kurulan bir iliski yapisi olarak
ifade edilebilir (Topaloglu, 2002).

iletisim, bir sosyal yapinin temelini olusturan bir sistem, bir organizasyonun

ve yonetim yapisinin dizgun galismasini saglayan bir ara¢ ve bireysel davranisi
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gbsterme ve etkileme teknigi olarak ifade edilebilir. lletisim, sosyal yapinin
temelidir. (Bayraktar, 2009).

iletisim, insanlar, topluluklar ve toplum tarafindan varilan fikir birligini ifade
eder, arastirma ile dengesizliklerinden kaginmaya g¢aligir ve dengeyi saglamak igin
ortamdaki iletisim araglarini ve sembollerini kullanir (Erdogan, 2000). iletisimi bilgi
uretmek ve Uretilen bilgiyi yorumlayarak aktarmak olarak ifade etmek mumkuindur.
Bu aciklamada, iletisim tek yonlU bir sure¢ gibi gérunuyor. Ancak bu iki yonlu bir
surectir. lletisimin verimli olabilmesi icin sirecin etkilesimli olarak yiritilmesi
gerekmektedir (Tutar, 2001).

iletisim becerileri tanimi. lletisim becerisi, birgok beceri bakimindan
kaynak gorevi gormekte ve sozel olmayan mesajlara duyarli olma, etkin tepki

verme ile etkin dinleme seklinde ifade edilmesi s6z konusudur (Korkut, 2004).

lletisim Becerileri bireyin yolladi§i mesajlari dogru bir bigimde kodlamasi ve
iletmesi, aldigi mesajlari hatasiz sekilde anlamlandirmasina yarayan etkili tepki

verme ve etkin dinleme becerilerinin tamamidir (Deniz, 2003).

iletisim becerisi tanim olarak, kargi taraftan gelen iletilerle onun kisiligi ile
ilgili dogru tahmin ve degerlendirmeleri gercek iletilerden secerek iletinin ana

icerigini anlamlandirmaktir (Ozer, 1995).

Bireyler etkin ve doyurucu iletigsim kurabildiklerinde ¢ok mutlu olmaktadirlar.
Bu agidan basaril iletisim becerilerine sahip olmanin avantajlari vardir. Toplumsal
iliskiler kapsaminda ele alinan sosyal beceri, bireylerin digerleriyle birlikte
faydalandiklan pozitif tepkiler alan, negatif tepkilerden kaginmayi saglayan ve
toplumsal olarak kabullenilmeyi saglayan tutum ve davraniglari anlatmaktadir.
letisim becerisi de sahip olduklari 6zellikler nedeniyle sosyal bir beceri niteligi
tasimaktadir (Ugurlu, 2012).

Kisiler etkili ve tatmin edici bir sekilde iletisim kurduklarinda kendilerini ¢ok
mutlu hissedeceklerdir. Bu bakimdan basarili iletisim becerilerine sahip olmak
faydalidir. Sosyal iligkiler kategorisi olarak kabul edilen sosyal beceriler, bireylerin
digerlerinden faydalanma, olumlu tepkiler alma, olumsuz tepkilerden kaginma ve
toplumsal kabulii saglama konusundaki tutum ve davranislarini tanimlar. iletisim

becerileri, 0zellikleri nedeniyle ayni zamanda sosyal becerilerdir (Ugurlu, 2012).

24



Etkin iletisim kapsaminda dinlemenin buyuk énemi vardir. Etkin bir dinleme
kapasitesine sahip bir kigi kendisine soylenenler arasinda hangilerinin daha énemli
oldugunu kavrayabilen bir kisidir. Ayrica bu kigi bu kabiliyetini iletisimin temeline
yerlestirmektedir  (Cliceloglu, 2006). iletisim becerisinin temeli dinleme
becerisindedir. Dinlemek, yap! acgisindan kolay bir gorev gibi gorinse de
iletisimdeki ¢ogu sorun dinlememeden kaynaklanir. Bu baglamda dinlemek,
kelimeleri duymaktan daha fazlasidir, ayni zamanda sdylenenlerdeki mesaiji

anlamlandirmak anlamina gelmektedir (Korkut, 2004).

Duymak ve dinlemek arasinda farklarin bulundugu ifade edilmektedir.
Dinleme ve duymak arasindaki farkin bes asamada ortaya c¢iktigi ifade
edilmektedir. Bu bakimdan etkili dinleyebilmek igin gerceklesmesi gereken bes

asamanin su sekilde ifade edilmesi mumkundur (Devito, 2004):

* Mesaji Alma: Dinleme eylemi diger taraftan bir mesaj almakla baslar.
Mesaj alma konusunda dinleyiciler, so6zlu ve s6zsuz bir sekilde mesajin kapsamini
dikkate almali, dikkat dagitici kosullardan uzak durmali ve soyleneni dusunmek

yerine sOylenene odaklanmali, karsidakinin s6zunu kesmemesi gerekmektedir.

* Anlama: Konusmacinin iletisim sirecinde iletmek istedigi anlami ve
duygulari anlamay! ifade eder. Sodylenenin gercek manasini anlamak igin
anlatilanlarla bilgiyi eslestirmek, konusanin soylemek istedigini ve bakis agisini
yargilamadan anlamaya calismak, gerektiginde konuyu acikliga kavusturacak
sorular sormak, karsisindakinin kendi kelime ve ifadeleriyle anladiklarini ifade

etmesine yardimci olmak gerekmektedir.

» Hatirlama: Bilgi ve mesa;j iletildikten sonra mesaj bir stre hafizada
kalacaktir. Bazen bilgilerdeki bazi 6nemli noktalari unutmamak igin not almak ve
daha dikkatli davranmak gerekir. Hafizayi kolaylastirin; ana fikrin faydali ve énemli
unsurlarina odaklanmak, mesaji yorum yapmadan hatirlamaya ¢alismak, mesajda
kolayca unutulan unsurlart hatirlamak veya mesaji yuksek sesle tekrarlamayi

istemek gerekebilir.

» Degerlendirme: Degerlendirme genellikle dogal olarak olusan bir asama
olmasina ragmen, bazen bilingli olarak da yapilabilir. Degerlendirmede; dinleyicinin

ana bakig acisinin anlasildigindan emin olana kadar dinlemek, dinleyicinin gorus
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veya niyetlerini sorarak belirlemek, farkh fikir, digunce ve gergekleri ortaya

cikarmak, yetersiz bilgi ve onyargili yargi olusturmaktan kaginmak gerekir.

« Tepki verme: iletisim siirecinde tepki verme iki sekilde yapiimaktadir.
Bunlardan biri konugmaci konugmay yaparken cevap verme, digeri ise konugmaci
konusmasini bitirdigi zaman cevap vermektir. Konusma esnasinda dinleyicinin
verdigi tepkilerin konusmaciy! dinledigini ortaya koymasi onemlidir. Bununla
birlikte konugsmaci konusmasina ara verdiginde dinleyicinin konuyu anladigina dair
tepkiler vermesi de 6nemli olmaktadir. Tepki verme sirasinda, konugmacinin ifade
ettiklerinin son cumlesinin farkh kelimelerle ifade edilmesi, dinleyicinin kendi
mesajini tekil sahis kullanarak aktarmasi, iletim sirasinda durist olunmasi

gerekmektedir.

iletisim siirecinin temel dgeleri. iletisim, yazil, sézlii ve s6zlii olmayan
bilgiler yoluyla iletilecek duygu ve dusuncelerin aktariimasi surecidir. Bu sureg
iletisim anini kapsar ve amacl olsun ya da olmasin belirli bir sonuca ulagsmayi
hedefler. iletisim siireci kaynakta baslar ve gdnderen mesaji olusturur ve alicinin
mesajl daha iyi anlayabilecegi sekilde kodlar. Alici, bu sifreli mesajin kodunu
¢cOzebilmelidir. Alici, kaynak tarafindan gonderilen mesaji alirsa, yorum yapar ve
geri bildirimi kaynaga geri gonderebilirse iletisim sureci tamamlanir. Bu
unsurlardan biri eksikse iletisim siireci sona ermeyecektir. Ornegin, kaynak bir
mesaj gonderiyor ancak gurllti veya baska nedenlerle hedef mesaji duyamiyor
veya algllayamiyor ve mesaja cevap veremiyorsa iletisim  sdreci

tamamlanmayacaktir (Kiligaslan, 2011; Tutar vd., 2004).

1- Kaynak (gdénderici), 2- Mesaj 3- Kanal (iletisim araci), 4- Alici veya hedef
(mesajin iletiimek istendigi taraf), 5- Geribildirim (feedback).

Kaynak (Gonderici): Tam iletisimin gerceklestiriimesi U¢ ana faktore
baglidir: kaynak mesaj ve alici. Bunlar olmadan iletisim gerceklesmez ve iletisimin
kalitesi bu U¢ ana faktére baglidir. Kaynaklar olmadan iletisim gerceklesmez.
Kaynaklar bireyler veya kurumlar olabilir. Kaynagin iglevi, bir mesaj olusturmak,
mesajl diger tarafin (hedefin) anlayabilecegi sekilde kodlamak ve mesaji aliciya
gondermek icin mesaj kanalini kullanmaktir. Tim iglevleri dogru bir sekilde
uygulamak igin kanalin bazi islevlere sahip olmasi gerekir. Kaynak bilgili, kodlama

yetenegine sahip olmali ve taninmahdir.
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Etkili iletisimde kaynaklarin roli ¢ok yuksektir. Bu kaynak sozlu, sozlu
olmayan, yazili iletisim araglarini ve beden dilini iyi bir sekilde kullanmalidir.
iletisim becerileri cok iyi olmali, ayrica kaynagin bilgiyi iletmek icin kullandigi
yontemler ve iletisim aracglari da etkili iletisimin saglanmasi igin gok onemlidir
(Tutar vd., 2004; Tengilimoglu ve Oztiirk, 2004).

Mesaj: Aliciya gonderilecek kaynagin olusturdugu dusince, duygu ve
bilgilerin kodlanarak sozlu, gorsel ve igitsel sembollere donusturaldigu somut bir
arinuduar (Tutar ve Yilmaz, 2003). Mesaj, iletisimin orijinal icerigidir, kaynaktan
aliciya gonderilir, daha sonra alici tarafindan iglenir ve sonra tekrar kaynaga
gonderilir. Bu suUrecte, alicinin postay! iglemesine yardimci olacak bazi islevler
olmaldir. Bunlari sOyle siralayabiliriz. Mesaj merak uyandirmali ve alicinin
ihtiyaclarini uyandirmali, mesaj acik, anlasilir olmali, dogru zamanda teslim

edilmeli ve teslimat icin uygun kanallari takip etmelidir.

Kanal (iletisim Araci): Kanal, mesajlarin kaynaktan hedefe iletimesinde
kullanilan fiziksel ortamdir. Bu durumda ses dalgalari, isik dalgalari, radyo
dalgalari ve telefon hatlari, mesajlarin iletildigi fiziksel ortami yaratan araclardir
(Tarkoglu, 2010). Bu araglar yazil, so6zli, s6zsliz veya gorsel-igitsel olabilir.
Kaynak, iletisim faaliyetinin tlrine goére bu aracglardan hangisinin secilmesi
gerektigini belirler. Ayni anda birden fazla duyu organini etkileyen kanallarin
kullanilmasi daha uygundur. iletisim kanallarinda fiziksel ve psikolojik engeller
olmamasina ragmen saglikli iletisimin saglanmasi igin bu engellerin ortadan

kaldiriimasi gerekmektedir (Tengilimoglu ve Oztlrk, 2004).

Alici (Hedef): Alici, mesaj kavraminin yani mesajin iletilecegi kisiyi ifade
etmektedir. Hedefler mektup alicilari, gazete okuyuculari, radyo dinleyicileri,
sinema izleyicileri olabilir, bu baglamda hedef kavramin kisisel kaynagi Uzerinde
herhangi bir sinirlama yoktur (Gékge, 2006). iletisim siirecinde, génderilen mesaj
kadar alici da 6nemlidir. Kaynak tarafindan gdénderilen mesaja ulasmanin amaci,
hedefin kodu dogru bir sekilde cézme ve geri bildirim saglama becerisine baglidir.
Hedefin bilgisi, distinceleri ve deneyimi, inanglari ve tutumlari, ihtiyaglari, arzulari
ve hedefleri, icinde yasadiklari kilturel gevre, dile hakim olmalari ve diger faktorler,

kaynagin kod ¢ozme yetenegini etkileyecek faktorlerdir.
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Geri iletim (FeedBack): Kaynak birim tarafindan génderilen mesaja yanit
olarak, hedef birim tarafindan gdénderilen yanit mesajina "yeniden iletim" denir.
(Clceloglu, 1999).

Ters iletim sayesinde kaynak, hedefin tespit ve anlama kabiliyetleri
hakkinda bilgi edinme olanagina sahiptir. Geri bildirim yoluyla kaynak, mesaji
hedef kitlenin istek ve beklentilerine gbére yeniden sekillendirebilir. Bu nedenle
iletisimin etkili olup olmadigini belirler (Yatkin, 2006). Olumlu geribildirim
sayesinde etkili iletisim kurulabilir. Olumlu geribildirim, iletisim strecinde asagidaki

anlamlara gelir:

1- Mesaj alinmistir, 2- Mesaj algilanmistir, 3- Mesaj dogru bir bigcimde
yorumlanmistir, 4- Hedef gelecek adim (geri bildirim) icin hazirdir (Tutar ve Yilmaz,
2003).

iletisimi etkileyen faktérler. Genelde kisilerarasi iletisimde karsilasilan

bazi zorluklar vardir. Bunlar agsagida belirtilmigtir.

. Kaynak bireyin zihnindeki fikir ve duygularin aliciya oldugu gibi

aktaramamasidir.

. iletisime taraf olan “kaynak” ve “alici” kigiler farkli algilara sahip
olabilirler.
. Etkilesimde “giivensizlikte temel zorluklardan biridir. iletisim,

guvensizligin bulundugu ortamda daha gug, bazen imkansiz olmaktadir.

. Etkilesimle ilgili zorluklarin cogu mesajin alici tarafindan anlagiimasi

asamasinda toplanmaktadir.

. Mesaji iletme asamasi da bireysel ayriliklar ve problemler ortaya
cikarir.

Gorusme sureci sirasinda kullanilan kelime, cimle ve sdzslz hareketler,

mimik ve jestler, ses tonu sézdeki anlami dnemli dlgtide etkiler (Ozgliven, 2001).

Sportif faaliyet ile iletisim becerileri arasindaki iligki. Dogumdan itibaren
kendisini fiziksel egzersizle, yani oyun ve spor aktiviteleri ile anlamaya baglayan
kisiler, 6z farkindahdin temelini olusturan basari ve motivasyonu en iyi sekilde

gorebilirler. Pek ¢ok yetenedin ve ilgisini ¢cekebilecek spor aktiviteleri bu igleve
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sahiptir ve insanlara “yapabiliyorum, yapabilirim” seklinde dusinmelerini hissettirir.
Bu durumda fiziksel aktiviteler kisilere psikolojik ve fiziksel doyum kazandirabilir,
cesitli ortamlarda yasama ve deneyim kazanma firsatlari saglayabilir. Dolayisiyla
bireylerin saglkh bir sekilde iletisim kurabilmeleri igin olumlu bir 6z farkindaliga

sahip olmalari etkilidir (Camliyer, 2001).

Ancak arastirmacilar, oyun alanlarinin, spor sahalarinin kisaca spor ve
egzersizin insanlara kendi diunyalarini kesfetme firsati verirken, sporun insanlarin

duygularini anlama firsati verdigini vurgulamislardir (Asci, 1999).

Ayrica sporcularin ve spor ile ugrasan Kkisilerin sosyal yetenekler
kazandiklari sdylenebilir. Clinkl 6z farkindalidi olumlu olan bireylerin sosyal
becerileri de vardir. Sosyal beceriler, duruma gére davranisimizi degderlendirmek
icin gereken sosyal bilinci, problem ¢dzme becerilerini ve kendimizi birgok stres
etmeninden korumak igin iletisim becerilerini icerir. Bu ayni zamanda baskalariyla
iletisimi tesvik etmek icin 6nemli bir islevdir (Takahashi ve ark., 2006; Korkut,
2004; Avsar, 2004).

Bireyler arasindaki iletisimde kigisel farkliliklar dikkate alindiginda fiziksel
aktivite ortaminin insanlari ¢ekebilecek ana algi kanalinin ortami oldugu
soylenebilir. Hareket kaliplari veya ¢ozulmesi gereken sorunlar; sézll olarak ifade
edildiginde kinestetik (duyusal) algi kanalina gore sekillenebilir, ¢linkl bireysel
duyusal algl kanalinda ifade edildiginde vicut hareketi veya herhangi bir yolla
ifade edilebilir. Kullanicinin olayr deneyimlemesini saglar. Oyunlarda veya
romanlarda kullanildiginda gérsel araglar gérsel kanallarda kullanilir. Ozer (2006),
bilginin bagkalarinin hakim algi kanallari ile uyumlu bir sekilde iletiimesi halinde
bilginin anlasiimasinin daha kolay olacagina da igaret etmistir.

Kisilerarasi iletisimde perspektif farklihklari da vurgulanmaktadir. CUlnku

iletisim becerileri, olaylari farkli agilardan izlemede esneklik sarttir (Ozer, 2006).

Tdm bu aciklamalara dayanarak spor, oyun ve fiziksel aktivitelerin bireylerin
kisilerarasi iligkileri gelistiren iletisim becerilerini kazanmalarinda etkili oldugu
sdylenebilir. CUnkl spor ile, fiziksel aktivitelerle ve oyunlarla elde edilen psikolojik
ve sosyal alanlardaki davranig degisikliklerinin bireyin genel yasamina aktarilip

aktariimadigina yonelik yapilan galigmalar, fiziksel aktiviteler yoluyla elde edilen
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davraniglarin ve psiko-sosyal yonlerinin aktarildigini, gunlik yasamda benzer

durumlarla kargilasildigi goralmustar (Camliyer, 2001).
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Bolum 3

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmada ele alinan parametreler (sportif katilim, akademik basari dizeyi
ve iletisim becerileri) arasindaki iliskinin incelenmesinde egitim bilimleri alaninda

siklikla kullanilan iliskisel tarama modelinden yararlanildi.

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim égretim yilinda istanbul Maltepe

ilcesinde ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grenciler olusturdu.

Arasgtirmanin drneklem grubunu, 2018-2019 6gretim yilinda Istanbul ilinin
Maltepe ilgesi Fatih Sultan Mehmet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Handan
Hayrettin Yelkinkanat Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kugukyali Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, ECA Elginkan Anadolu Lisesi, Orhangazi Anadolu Lisesi,
Mehmet Salih Bal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren 10. ve

11.siniflar olmak tzere toplam 450 génulli 6grenci olusturdu.
Veri Toplama Teknikleri

Calismada veri toplama ydntemi olarak, tarama yontemi kullanildi. Bu
asamada katilimcilara demografik (yas, cinsiyet, sinif dizeyi, okul tard, ailenin
gelir dizeyi, anne ve babanin egitim dlzeyi) sorularla birlikte iki ayri dlgek

uygulandi.

Bunlardan ilki katilimcilarin  sportif faaliyetlere katilma duzeylerini
belirleyebilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan geligtiriimig, 5’li likert (higbir
zaman=1, nadiren=2, zaman zaman=3, ¢ogu zaman=4, her zaman =5) odlcegine
gbre hazirlanmis 7 ifadeden olusan “ Sportif faaliyetlere katilim dlgegi” dir. ikincisi
ise yine katihmcilarin iletisim beceri duzeylerin saptayabilmek maksadiyla, Ersanli
ve Balci (1996) tarafindan gelistirilen gecerlik ve guvenirlik calismalari yapilmis ve

45 sorudan olusan “iletisim Becerileri Envanteri” dir.

Ayrica katilimcilarin akademik basari puanlarini elde edebilmek igin istanbul

il milli egitim muddrlgunden alinan izinle ilgili okullarin idarecileri ile iletigime
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gecildi. Veriler E-Okul sistemi Uzerinden alindi. Ogrencilerin sinif seviyelerine

kadar olan yil sonu notlarinin aritmetik ortalamalari kaydedildi.

Verilerin toplanmasi asamasinda oOlgeklerin uygulanabilmesi ve akademik
puanlara ulasabilmek igin Van Yuzinci Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis,
Istanbul il Milli Eigitm Mudarligi ve Maltepe llge Milli Egitim Midarligi'nden

gerekli izinler alind1.

Arastirmaci tarafindan oOlgeklerle ilgili bilgi verildikten sonra, édrencilere
ders saatleri disinda ve tek oturumda uygulandi. Olgegin uygulanmasi sirasinda,
ogrencilerin gereken hassasiyet gostererek, sorulara dikkatli bir sekilde cevap
verdikleri gozlemlendi. Uygulama asamasinda herhangi bir sorun yasanmadan

uygulama sonuglandi.
Veri Analizi

Arastirmanin uygulanabilmesi igin istanbul ili Maltepe ilgesinden hem fen
hem anadolu hemde meslek liseleri c¢alismaya dahil edildi. Farkh egitim
programlari uygulayan 6 farkl lisede 6grenim goren toplam 450 6grenciye s6z
konusu Olgek uygulandi. Uygulama sonrasinda degerlendirilen Olgeklerden eksik

veya hatali olan 35 odlgek degerlendirmeye alinmadi.

Degerlendirmeye alinan 415 o0olgegin sorularina verilen cevaplar ve
akademik not ortalamalari bilgisayar ortamina aktarildi. Verilere normallik testi
uygulanmasi ile birlikte bu verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22 (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programinda t testi ve Anova testleri

kullanilarak yapildi. Anlamlilik dizeyi ise 0,05 olarak kabul edildi.
Tablo 2

Katilimcilara Ait Tanimlayici istatikler

Degiskenler N Ortalama Standart Sapma
Yas (yil) 415 16,37 0,74
Boy (cm) 415 172,68 9,06
Vicut agirhigr (kg) 415 63,94 11,58
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Tablo 1 incelendiginde, katihmcilarin yaslar ortalamasinin 16,37+ 0,74, boy
uzunluk degerleri ortalamasinin 172,68 + 9,06 cm ve vicut agirlik degerleri

ortalamasinin ise 63, 94 £ 11,58 kg oldugu goruldu.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum
Tablo 2

Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Akademik Not Ortalamalarinin Dagilimi

Cinsiyet N Ortalama Standart t p
Sapma
Erkek 276 64,10 8,59
-5,24 0,000
Kadin 139 68,84 8,88

Tablo 2’ de katiimcilarin akademik not ortalamalari cinsiyet degiskeni baglaminda
irdelendiginde, erkeklerin akademik notlari ortalamasinin 64,10 + 8,59, kadinlarin
akademik notlari ortalamasinin ise 68,84 = 8,88 oldugu ve bu ortalama

degerlerinin p < 0,01 duzeyinde farklilik gosterdigi saptandi.

Tablo 3

Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyleri ile Akademik Not Ortalamalari Arasindaki
lliski

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 292,37 4 73,09

Gruplarigi 32957,11 410 80,38 0,91 0,458

Toplam 33249,48 414

Tablo 3’ e bakildiginda katilimcilarin akademik not ortalamalarinin annenin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli ( p > 0,05) farkhlik gostermedigi tespit
edildi.
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Tablo 4

Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyleri ile Akademik Not Ortalamalari Arasindaki

fliski

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 572,89 4 143,22

Gruplarigi 32676,59 410 79,70 1,8 0,129

Toplam 33249,48 414

Tablo 4’ e bakildiginda katilimcilarin akademik not ortalamalarinin babanin egitim

durumuna istatistiksel olarak anlamli ( p > 0,05) farkhlik gostermedigi saptandi.

Tablo 5

Katilimcilarin Okuduklari Okul Tdiri ile Akademik Not Ortalamalari Arasindaki

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 8050,47 5 1610,10

Gruplarigi 25199,01 409 61,61 26,133 0,000

Toplam 33249,48 414

fliski

Tablo 5 de katihmcilarin akademik not ortalamalari okul turi baglaminda

incelendiginde, Fatih Sultan Mehmet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile ECA

Elginkan Anadolu Lisesi, Kuglkyali Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Orhangazi

Anadolu Lisesi, Mehmet Salih Bal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi arasinda p <

0,01 duzeyinde farklilik gosterdigi saptandi.

Tablo 6

Katilimcilarin Aile Gelir Diizeyi ile Akademik Not Ortalamalari Arasindaki lliski
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Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p

Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 423,01 4 105,75
Gruplarigi 32826,47 410 80,07 1,321 0,261
Toplam 33249,48 414

Tablo 6’ ya bakildiginda, katilimcilarin akademik not ortalamalari ile aile gelir
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh ( p > 0,05) bir farkliik olmadigi

belirlendi.

Tablo 7

Katilimcilarin Okul Disi Zamanlarda Spor Yapma Ddizeyi ile Akademik Not

Ortalamalari Arasindaki lligki

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 216,19 4 51,55

Gruplarigi 33043,29 410 80,59 0,640 0,635

Toplam 33249,48 414

Tablo 7' ye bakildiginda, katilimcilarin akademik not ortalamalari ile okul digi
zamanlarda spor yapma duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ( p > 0,05)

farklihk olmadigi gérulda.
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Tablo 8

Katilimcilarin Okul Biinyesindeki Miisabakalara Katiima Diizeyi ile Akademik Not

Ortalamalari Arasindaki lliski

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 325,03 4 81,26

Gruplarigi 32924,45 410 80,30 1,012 0,401

Toplam 33249,48 414

Tablo 8 e bakildiginda, katilimcilarin akademik not ortalamalarinin  okul
bunyesindeki musabakalara katilma duzeyine gore incelendiginde istatistiksel

olarak anlamh (' p > 0,05) farklihk géstermedigi ortaya ¢ikti.

Tablo 9

Katilimceilarin ligede Diizenlenen Miisabakalarda Okul Takimlarinda Gérev Alma

Diizeyi ile Akademik Not Ortalamalari Arasindaki fliski

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 343,23 4 85,81

Gruplarigi 32906,25 410 80,26 1,069 0,371

Toplam 33249,48 414

Tablo 9" a bakildiginda, katilimcilarin akademik not ortalamalari ile ilgede
duzenlenen musabakalarda okul takimlarinda goérev alma duzeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli ( p > 0,05) farklilik gostermedigi tespit edildi.
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Tablo 10

Katilimcilarin il Genelinde Diizenlenen Miisabakalarda Okul Takimlarinda Gérev

Alma Diizeyi ile Akademik Not Ortalamalari Arasindaki lligki

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 206,45 4 51,61

Gruplarigi 33043,03 410 80,59 0,640 0,634

Toplam 33249,48 414

Tablo 10’ a bakildiginda, katilimcilarin akademik not ortalamalarinin, il genelinde
dizenlenen musabakalarda okul takimlarinda gorev alma duzeyleri agisindan

istatistiksel olarak anlamli ( p > 0,05) farklilik géstermedigi ortaya konuldu.

Tablo 11

Katilimcilarin Grup Mdsabakalarinda Okul Takimlarinda Gérev Alma Ddzeyi ile
Akademik Not Ortalamalari Arasindaki lliski

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 74,10 4 18,53

Gruplarigi 33175,37 410 80,91 0,229 0,922

Toplam 33249,48 414

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin akademik not ortalamalari ile grup
musabakalarinda okul takimlarinda gorev alma duzeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamh ( p > 0,05) farklihk olmadigi tespit edildi.
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Tablo 12

Katilimcilarin Tiirkiye Sampiyonasinda Okul Takimlarinda Gérev Alma Diizeyi ile
Akademik Not Ortalamalari ile Arasindaki lligki

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 352,14 4 88,03

Gruplarigi 32897,34 410 80,24 1,097 0,358

Toplam 33249,48 414

Tablo 12 irdelendiginde, katilimcilarin akademik not ortalamalarinin, Turkiye
sampiyonasinda okul takimlarinda gorev alma duzeylerine gore istatistiksel olarak

anlamli ( p > 0,05) farkhlik olmadigi saptandi.

Tablo 13

Katilimcilarin Okul Takimlari Disinda Herhangi Bir Spor Kuliibiinde Gérev Alma

Diizeyi ile Akademik Not Ortalamalari ile Arasindaki lliski

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 32,13 4 8,03

Gruplarigi 33217,35 410 81,02 0,099 0,983

Toplam 33249,48 414

Tablo 13 géz 6nlne alindiginda, katilimcilarin akademik not ortalamalarinin, okul
takimlari disinda herhangi bir spor kulublinde gorev alma duzeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli ( p > 0,05) farklilik géstermedigi anlasildi.
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Tablo 14

Katilimeilarin lletisim Puanlari ile Akademik Not Ortalamalari Arasindaki lligki

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 194,64 4 48,67

Gruplarigi 106113,80 410 258,81 0,188 0,945

Toplam 106308,44 414

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin akademik not ortalamalar ile iletisim

puanlari arasinda anlamli ( p > 0,05) farklihdin olmadigi belirlendi.

Tablo 15

Katilimcilarin lletisim Beceri Diizeyi Puanlar ile Anne Egitim Durumlar Arasindaki
lligki

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 1032,45 4 258,11

Gruplarigi 105275,10 410 256,77 1,005 0,405

Toplam 33249,44 414

Tablo 15’ e bakildiginda, katihmcilarin anne egitim durumlari ile iletisim puanlari

arasinda anlamli ( p > 0,05) bir farklihk olusmadigi goézlemlendi.
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Tablo 16

Katilimeilarin lletisim Beceri Diizeyi Puanlari ile Baba Egitim Durumlari

Arasindaki lligki

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 3557,34 4 889,33

Gruplarigi 102751,11 410 250,61 3,549 0,007

Toplam 106308,44 414

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin baba egitimi durumu degiskeni ile iletisim

Beceri Duzeyi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli ( p < 0,01) farkhhk

gOsterdigi tespit edildi.

Tablo 17

Katilimeilarin lletisim Beceri Diizeyi Puanlari ile Aile Gelir Diizeyleri Arasindaki

/li§ki

Degiskenler Kareleri Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 2113,94 4 528,49

Gruplarigi 104194,50 410 254,13 2,080 0,083

Toplam 106308,44 414

Tablo 17 ele alindiginda, katihmcilarin aile gelir dizeyleri ile iletisim puanlari

arasinda anlamli ( p > 0,05) farklihk gostermedigi saptandi.
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Tablo 18

Katilimeilarin lletisim Beceri Diizeyi Puanlarinin Okul Digi Sportif Faaliyetlere

Sportif N Ortala  Std Varyansin Kareleri Serbestli Kareleri F p Anlam-
Faaliyetlere ma Sap. Kaynagi Toplam k Ortalamasi lilik
Katilma Sikligi Derece
Si
Hig bir zaman 28 141,79 16,49  Gruplar 3283, 4 820,89 3,267 0,012 1.5,
(1) arasl 57 4-5,
Nadiren (2) 58 146,72 13,98  Gruplarigi 10302 410 251,28 35
4,89
Zaman zaman 76 144,70 15,12 Toplam 10630 414
®3) 8,44
Cogu zaman 96 145,43 15,78
4)
Her zaman 157 150,46 16,74
)
Toplam 415 147,13 16,02
Katilma Sikligina Gére Anova Sonuglari
Tablo 18 e gore katilimcilarin okul digi zamanlarda spor yapma duzeyleri ile
iletisim Beceri Diizeyi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamh ( p < 0,05)
farklihk gosterdidi belirlendi. Okul digi zamanlarda hicbir zaman sportif faaliyetlere
katilmayanlar, zaman zaman katilanlar ve ¢gogu zaman katilanlar ile her zaman
katilanlar arasinda iletisim dlizeyi puanlari bakimindan anlamh ( p < 0,05 ) farkhlik
oldugu goruldd.
Tablo 19
Katilimeilarin iletisim Beceri Diizeyi Puanlarinin Okul Biinyesindeki Miisabakalara
Katilma Sikligina Gére Anova Sonuglari
Sportif N Ortala  Std Varyansin Kareleri Serbestlik Kareleri F p Anlam-
Faaliyetlere ma Sap. Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi Ik
Katilma Sikhigi
Hi¢ bir zaman 111 145,27 15,63  Gruplar 2625, 4 656,27 2,595 0,036 1-5,
1) arasl 08 2-5,
Nadiren (2) 42 147,33 16,23  Gruplarigi 10368 410 252,89 2:2
3,37
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Zaman zaman 41 143,63 16,13  Toplam 10630 414
®) 8,44

GCodu zaman 74 145,39 15,67
4)

Her zaman 147 150,34 16,07
(5)

Toplam 415 147,13 16,02

Tablo 19’ a goére katilimcilarin okul blnyesindeki misabakalara katiima dizeyleri
ile lletisim Beceri Diizeyi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh ( p < 0,05)
farklihk gosterdigi tespit edildi. Okul bunyesindeki musabakalara her zaman
katilanlar ile higbir zaman, nadiren, zaman zaman ve ¢ogu zaman Kkatilanlar
arasinda iletisim dizeyi puanlari bakimindan anlamli ( p < 0,05 ) farkhlik oldugu

gorulda.

Tablo 20

Katilimcilarin lletisim Beceri Diizeyi Puanlarinin llgede Diizenlenen

Mdlsabakalarda Okul Takimlarinda Gérev Alma Sikligina Gére Anova Sonuglari

Sportif N Ortala  Std Varyansin Kareleri Serbestlik Kareleri F p Anlam-

Faaliyetlere ma Sap. Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi Ik

Katilma Sikhigi

Hi¢ bir zaman 174 146,45 14,80  Gruplar 3567, 4 891,96 3,559 0,007  1-5,

D arasi 84 2-5,

Nadiren (2) 35 141,57 15,63  Gruplarici 10274 410 250,58 22
0,59

Zaman zaman 46 145,76 19,44 Toplam 10630 414

®3) 8,44

Coguzaman 52 145,19 15,19
(4)

Her zaman 108 151,56 16,08
)

Toplam 415 147,13 16,02

Tablo 20’ ye gore ilgede duzenlenen musabakalarda okul takimlarinda gorev alma
durumlari ile iletisim Beceri Diizeyi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p < 0,05) farkhlik gésterdigi tespit edildi. ilcede diizenlenen miisabakalara her
zaman Kkatilanlar ile higbir zaman, nadiren, zaman zaman ve ¢odu zaman
katillanlar arasinda iletisim duzeyi puanlari bakimindan anlamh (p < 0,05) farkhlik
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oldugu gorulda.

Tablo 21

Katilimcilarin  iletisim Beceri Diizeyi Puanlarinin I Genelinde Diizenlenen

Sportif N Ortala  Std. Varyansin  Kareleri Serbestlik Kareleri F p Anlam-
Faaliyetlere ma Sap. Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi llik
Katilma Sikhidi
Hig bir zaman 210 145,97 14,67 Gruplar 2479, 4 619,94 2,448 0,046  1-5,
(1) arasi 77 2-5,
Nadiren (2) 39 144,10 17,60  Gruplarici 10382 410 253,24
8,67
Zaman zaman 39 146,26 19,77  Toplam 10630 414
®) 8,44
Codu zaman 42 147,29 14,52
4)
Her zaman 85 151,74 16,76
)
Toplam 415 147,13 16,02
Mdisabakalarda Okul Takimlarinda Gérev Alma Sikligina Gére Anova Sonuglari
Tablo 21 incelendiginde, il genelinde duzenlenen musabakalarda okul
takimlarinda gérev alma sikligi ile ile iletisim Beceri Diizeyi puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p < 0,05). il genelinde
duzenlenen musabakalara her zaman katilanlar ile higbir zaman ve nadiren
katilanlar arasinda iletisim dizeyi puanlari bakimindan anlamh ( p < 0,05) farkhlik
oldugu gorulda.
Tablo 22
Katilimeilarin fletisim Beceri Diizeyi Puanlarinm Grup Miisabakalarinda Okul
Takimlarinda Gérev Sikligina Gére Anova Sonuglari
Sportif N Ortala Std Varyansin Kareleri Serbestlik Kareleri F p Anla
Faaliyetlere ma Sap Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamas m-
Katilma Sikhgi . | lihik
Hic¢ bir zaman 170 145,66 14,25 Gruplar 4484,554 4 1121,139 4,514 ,001 1-5,
QD arasi 2-3,
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Nadiren (2) 43

Zaman zaman 51

3)

Codu zaman 48

(4)

Her zaman (5) 103

Toplam 415

148,07 14,03
140,96 18,44
148,54 14,26
151,58 17,89
147,13 16,02

Gruplari¢ci  101823,889 410 248,351 3-4,

Toplam 106308,443 414

Tablo 22’ ye gore katilimcilari grup musabakalarinda okul takimlarinda gérev alma

sikligi ile iletisim Beceri Diizeyi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli ( p

< 0,05) farklihk gosterdigi goruldia. Okul takimlarinda zaman zaman goérev alanlar

ile nadiren, cogu zaman ve her zaman gorev alanlar arasinda iletisim duzeyi

puanlari bakimindan anlamh ( p < 0,05 ) farklihk oldugu goruldu. Ayrica hicbir

zaman gorev almayanlar ile her zaman gorev alanlar arasinda 6nemli bir derecede

anlamli iliski vardir (p < 0,01 ).

Tablo 23

Katilimeilarin lletisim Beceri Diizeyi Puanlarinin Tiirkiye Sampiyonasinda Okul

Takimlarinda Gérev Alma Sikligina Gére Anova Sonuglari

Sportif N Ortala  Std Varyansin Kareleri Serbestlik Kareleri F p
Faaliyetlere ma Sap. Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi
Katilma Sikligi
Hig bir zaman 325 147,02 14,62  Gruplar 1827, 4 456,95 1,792 0,134
(1) arasl 81
Nadiren (2) 24 147,21 20,15 Gruplarici 10448 410 254,83
0,63
Zaman zaman 13 158,00 15,85  Toplam 10630 414
(3) 8,44
Cogu zaman 17 143,41 20,03
4)
Her zaman 36 145,92 21,69
(5)
Toplam 415 147,13 16,02

Tablo 23’e bakildiginda katilimcilarin Tlrkiye sampiyonasinda okul takimlarinda

gorev alma duzeylerinin iletisim puanlarina anlamh ( p > 0,05) farklihk

gOstermedigi tespit edildi.
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Tablo 24

Katilimcilarin lletisim Beceri Diizeyi Puanlari ile Okul Takimlari Diginda Herhangi

Bir Spor Kuliibiinde Gérev Alma Sikhigi Arasindaki lliski

Sportif N Ortala  Std Varyansin Kareleri Serbestlik Kareleri F p
Faaliyetlere ma Sap. Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi
Katilma Sikligi
Hi¢ birzaman 190 145,76 15,26  Gruplar 1497, 4 374,46 1,473 0,214
(1) arasi 83
Nadiren (2) 34 144,06 14,16  Gruplarici 10481 410 255,64
0,61
Zaman zaman 33 150,33 17,89  Toplam 10630 414
(3) 8,44
Cogu zaman 39 147,82 15,01
4)
Her zaman 119 149,10 17,31
)
Toplam 415 147,13 16,02

Tablo 24’ e bakildiginda okul takimlari disinda herhangi bir spor kuliblinde goérev

alma duzeyleri ile iletisim puanlari arasinda anlamli ( p > 0,05) farklilik olmadigi

tespit edildi.

46



Bolim 5
Tartisma

Bu calisma ile istanbul ili Maltepe ilgesinde farkli egitim programlari uygulayan
6 farkh lisede 10. ve 11. siniflarda 6grenim goren toplam 415 6grencinin sportif
faaliyetlere katilim dulzeylerinin, iletisim becerileri ve akademik basarilari
arasindaki iligki incelendi. Calismada, katihmcilarin verdikleri cevaplar esas

alinarak analizler yapildi ve analiz sonuglari agagida 6zetlendi.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin  276’s1  erkek, 139’u kadindir.
Katilimcilarin yaslar ortalamasi 16,37+0,74 yil, boy uzunluklari ortalamasi 172,68

19,06 cm ve vucut agirliklari ortalamasi 63,94 + 11,58 kg seklindedir.

Yapilan galismada, erkeklerin akademik notlari ortalamasinin 64,10 + 8,59,
kadinlarin akademik notlari ortalamasinin ise 68,84 + 8,88 oldugu goéruldu. Bu
ortalama degerlerin istatistiksel olarak kargilastiriimasi sonucu kadinlar lehinde
p<0,01 dizeyinde anlaml farklilikla tespit edildi. Kili¢ ve Karadeniz’'in (2004)
cinsiyet ve 6grenme stilinin basariya etkisini degerlendirdikleri caligmada, cinsiyet
ve akademik basari arasinda iliski olmadigini saptamislardir. Yine Keskin ve
Sezgin’in (2009) yapmis oldugu calismada da ergenin cinsiyeti ve akademik
basarisi arasinda iliski saptanmamigtir. Diger taraftan Aslanargun ve
arkadaslarinin 2016 da yaptiklari ¢alismada, cinsiyetin akademik basari Uzerinde
erkekler lehinde etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Calisma bulgulari
literatlrle celismesinde secilen okullarin 6grenci profilinden kaynaklanabileceqgi

dusunulmektedir

Katiimcilarin akademik basari duzeyleri anne egitim duzeyine gore
incelendiginde, anne egitim duzeyinin gruplar arasinda akademik bagari agisindan
herhangi bir farklihk ( p = 0,458 ) yaratmadigi goruldi. Ayni sekilde baba egitim
dizeyinin de gruplar arasinda herhangi bir farkliiga ( p = 0,129 ) neden olmadigi
ortaya konuldu. Turkel (2010) yapmis oldugu ¢alismada, ortadgretim 6grencilerinin
akademik puanlarinin anne egitim dizeyine goére farklilagtigini ifade etmistir.
Calisma bulgularinin literattrle farkliik géstermesinde yapilan ¢alismalarin farkh
ogretim kademelerinde yapilmis olmasindan kaynaklanabilecegi dusunilmektedir.

Ortaokul ogrencilerinin akademik kariyer noktasinda lise ogrencilerine gore daha
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az bilgili olmalarindan dolayi ebeveynlerin bu noktada ogrencileri ile daha fazla
ilgilenme ihtiyacini dogurmaktadir. Annenin egitim seviyesi yukseldikge 6grencinin
akademik basarisi da yukselir. Cunku iyi egitimli annelerin ¢ocuklarinin derslerine
yardim etmek igin daha fazla firsat ve bilgi birikimine sahiptirler. Bu bilgi birikimi
lise duzeyinde daha sinirli hale gelebilmektedir. Bu durum ise farkli sonuglarin
ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir. Yapilan bir ¢alismada ( Ural ve Cinar,
2014) anne- baba egitim durumu ile ergenlerin akademik basarilari arasinda
anlamli iligkinin oldugunu ortaya koymustur. Hortagsu (1995) ise egitim duzeyi
yuksek olan bir babanin, cocuguna derslerinde hem 6gretmenlik hem de rehberlik

yapabildigini ifade etmistir.

Katilimcilara ait akademik not ortalamalari yine katilimcilarin okuduklari okul
turlerine gore irdelendiginde, okullar arasinda p < 0,05 duzeyinde anlamli farklilik
oldugu saptandi. Bu farkliigin Fatih Sultan Mehmet Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ile ECA Elginkan Anadolu Lisesi, Kiugukyali Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Orhangazi Anadolu Lisesi, Mehmet Salih Bal Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi arasinda oldugu tespit edildi. Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme
Programinin  (PISA) 2012 Ulusal On Raporunda, Turkiye'deki ogrencilerin
matematik puanlari arasindaki farkhihdinin sebebinin %62 oraninda okul
turlerinden kaynaklandigi vurgulanmistir (MEB EARGED, 2013). Literatur, calisma

bulgularini destekler durumdadir.

Katihmcilarin aile gelir duzeyleri ile akademik not ortalamalari arasinda
anlamh (p = 0,261) bir iliski olmadigi tespit edildi. Tudrkel (2010) in yaptig
calisma da aile gelir duzeyi ile ortadgretim basari puani arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ifade etmistir. Bu farkin, orta gelirli aileler lehine oldugu ortaya
konulmustur. Okstlizler ve Siirekgi 2010 da yaptiklari calismada, OKS sinavina
giren ogrencilerin ailelerinin egitim ve gelir duzelerinin onlarin OKS sinavinda

basarili olabilmelerini etkileyen en énemli faktor oldugunu bildirmiglerdir.

Deneklere ait akademik not ortalamalari, katilimcilarin okul disi zamanlarda
spor yapip yapmama durumuna goére (p=0,635), okul bunyesindeki sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumuna goére (p=0,401), ilgede diuzenlenen sportif
faaliyetlere katilma duzeyine gore (p=0,371), il genelinde duzenlenen sportif
musabakalarda okul takimlarinda gorev alma duzeylerine gore (p=0,634), grup
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musabakalarinda okul takimlarinda gorev alama duzeyine goére (p=0,922), okul
takimlari diginda herhangi bir spor kulubunde spor yapiyor olup olmamasina gore
(p=0,983) ve Turkiye sampiyonasinda okul takimlarinda goérev alama dizeyine
gore (p=0,358) anlamli bir farkhlik olmadigdi ortaya konuldu. Turel (2010) in yapmis
oldugu galismada ortadgretim basari puani yuksek olan 6grencilerin dusuk ve orta
dlzeyde basari puanina sahip 6grencilere goére spora daha sik katildiklarini ifade
etmistir. Demirhan (1995) yaptigi bir calismada, egzersizin Kkisisel, biligsel,
duygusal, sosyal ve psikomotor gelisime olumlu katki sagladigini belirterek, spor
faaliyetleri icerisinde bulunan o6grencilerin bilissel gelisimine olumlu katkilar
sagladigi ve basari duzeyini arttirdigini savunmustur. Singh ve arkadaslarinin
2012 Amerika’da yaptiklari calismayla, 6 ile 18 yas arasi yaklasik 12.000 ¢ocuk ve
geng uzun sureli olarak takip edilmigtir. Calismada fiziksel aktivitelerin 6grencilerin
akademik basarisina etkisi incelenmis. Sonucta fiziksel aktiviteler ile akademik
basari arasindaki pozitif yonde bir iligski oldugunu ifade etmiglerdir. Yine Tosun ve
arkadaslarinin (2015) de 320 Universite 6grencisi Uzerinde yaptiklari ¢alismada
spor aktivitelerinin basari ve motivasyon Uzerine etkisini incelemiglerdir. Sonugta
fiziksel olarak daha aktif olan 6grencilerin akademik anlamda da daha basarih
olduklari ortaya koymuslardir. Gerek literatir gereke se galisma bulgulari, sportif
faaliyetlere katilmanin &égrencilerin akademik basari puanlari Uzerine olumsuz
etkisinin olmadigi hatta bazi literatur bulgularina gore ise olumlu etkiledigi
goOrulmektedir. Bu bulgular da bize velilerin, 6grencilerin sportif faaliyetlere
katilmalar akademik basarilarini olumsuz yonde etkiler seklindeki yanhs tutumun

yersiz oldugunu gostermektedir.

Calismaya dahil edilen 6grencilerin akademik not ortalamalari iletisim beceri
duzeyleri baglaminda incelendiginde, akademik not ortalamalari ile iletisim beceri
duzeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli (p=0,945) bir iliski olmadigi goruldu.
Sah 2013 yilinda universite 6grencileri Uzerinde yaptigi arastirmada, égdrencilerin
psikolojik olarak etkili iletisim becerilerine sahip olmalari akademik basarilarini
etkileyecegini ifade etmistir. Ayrica Universite 6grencilerinin akademik faaliyetleri
yurltebilme yeteneklerinin, zihinsel kabiliyet ve becerileri tarafindan belirlendigini
ortaya koymustur. Baltag (1997), saglikli iliskiler kurmak ve daha etkili iletisim
becerilerine sahip olmak igin duygusal olgunluga ulasmanin ve bedeni iyi

kullanmanin énemini vurgulamistir. Duygusal olgunluk, kisinin kendi duygularini
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anlamasi ve yasam standartlarini yukseltecek ve baskalarinin duygulariyla empati
kuracak sekilde duzenlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu anlamda duygusal
acidan belli olgunluga sahip 6grencilerin hem sosyal hem de akademik agidan
daha olumlu yonde performans sergileyebilecekleri konusunda pozitif bir iligki
oldugu sonucuna varilabilir. Bu manada belli seviyelerde duygusal olgunluga sahip
ogrencilerin, sosyal ve akademik performanslarinin daha iyi olacadi ve aralarinda
olumlu bir iligkinin olabilecegi dusunulmektedir. Calisma bulgularinin literatlrle
celismesinde calismaya dahil edilen katihmcilarin  farkh  profillerinden

kaynaklanabileceg@i disunulmektedir.

Baba egitim duzeyine gore iletisim beceri duzeylerinin  degistigi
gorulmektedir. Ancak katilimcilarin anne egitim duzeyleri iletisim beceri
duzeylerinde etkili faktorler olmadigi tespit edildi. Bu arastirmanin bulgulari ile
paralel olarak Turkel (2010)'in yaptigi aragstirmada 6grencilerin annelerinin egitim
duzeyleri acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Kog¢ (2000), iletisim duzeyi
acisindan ebeveynlerin egitim duzeyinin etkili oldugunu bulmustur. YUksek egitimli
ebeveynlerle sporcularin iletisim duzeyinin, ilkokul ve ortaokullarda velileri olan
sporculardan daha yuksek olduguna dikkat ¢ekti. Yine orta 6gretim mezunu olan
ebeveynleri olan sporcular, ilkokul egitimi alan ebeveynleri olan sporculardan daha
iyi iletisim gosterdiler. Bu sonug, arastirmamizi da desteklemektedir. Coban (2018)
tarafindan yapilan calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim
duzeylerine gore fiziksel etkinliklere katihm ve iletisim becerilerinde anlamli bir fark
olmadid tespit edilmistir. Ogrencilerin spor faaliyetlerine katim duzeylerinin ve
iletisim becerilerinin duzeyinin babalarinin egitim diuzeyine gore degismedigi
gorulmektedir. Bir 6grencinin ebeveynlerinin spor faaliyetlerine katiimada ve

iletisim becerilerinin dizeyinde etkili bir faktor olmadigr dugunulmektedir.

Arasgtirmanin sonucunda katilimcilarin gelir durumlarinin iletisim puanlarina
gore anlamli farkhhk géstermedigi tespit edilmistir. Coban (2018)’1n yapmis oldugu
arastirmanin sonucun da ise ailelerin gelir duzeyleri ile iletisim beceri duzeyleri
arasinda anlamli bir farkhlasma oldugu gorulmuagstur. Turel (2010) in yaptig
calismada orta gelir dizeyine sahip ailelerin gocuklarinin iletisim beceri duzeyleri
de diger gelir gruplarinda yer alan ailelerin ¢ocuklarindan yuksek bulunmustur. Bu
durum sonuglari itibariyle bir hayli ilging ve detayl aragtirmaya degerdir. Korug ve
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Bayar (1989), sosyo-ekonomik dizeyin uyum alanlari ve uyum yontemlerinin belirli
alanlarinda etkili olduguna isaret etmektedir. Sosyal iligkiler, duygusal denge,
duygusal durum, gergeklikle uyum ve liderlik davranigi agisindan sosyoekonomik

duzeyi yuksek ogrenciler, sosyoekonomik duzeyi dusuk 6grencilerden daha iyidir.

Bayar (1989), sosyo-ekonomik dizeyin uyum ve uyum yontemlerinin bazi
alanlari icgin etkili oldugu gérulmustir. Sosyal iligkiler, duygusal denge, duygusal
durum, gerceklige uyum ve onderlik davranigi bakimindan sosyoekonomik duzeyi
yuksek oOgrenciler, sosyoekonomik duzeyi dusuk o6grencilerden daha iyi
konumdadir (Korug, 1989). Ko¢’'un (2000) yapmis oldugu bir diger ¢alismada
anket sonuglarinda, ust sosyoekonomik duzeyden ogrenci iletigsimleri, orta ve alt
sosyoekonomik diuzeydeki 6grenci iletisimlerinden daha yutksektir. Sosyoekonomik
duzeyi dusuk ailelerin genellikle egitim duzeylerinin disuk oldugu ve ¢ocuklarina
sert, baskiya dayali bir disiplin uyguladiklari, bu durumun kigisel iletisim duzeyini
olumsuz etkiledigine dikkat c¢ekilmektedir. Literatirdeki bu c¢alismalar da bu
arastirmay! desteklemektedir. Ozding'in (2005) bir raporuna gére; farkli sosyal
siniflardan bireylerin spora katilimini inceleyen Mcpherson ve ark. (1989), farkli
toplumlarda sinifin spor Uzerindeki etkisini inceledi. Arastirmacilar, spora olan ilgi
dizeyinin sosyal sinifla pozitif yonde iliskili oldugunu ve alt sosyal siniflarin spor
faaliyetlerine katilminin yiksek sosyal siniflara gére daha az oldugunu

bulmusglardir.

Bu arastirmanin amaclarindan biriside ortadgretim o6grencilerinin sportif
faaliyetlere katihm duzeyi ile iletisim beceri duzeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismaya dahil edilen égrencilerden okul digindaki zamanlarda
higbir zaman spor yapmam diyenlerin iletisim beceri puanlarinin ortalamasi
141,79+16,49, nadiren spor yaparim diyenlerin ortalamasi 146,72+ 13,98, zaman
zaman spor yaparim diyenlerin ortalamasi 144,70+ 15,12, ¢ogu zaman spor
yaparim diyenlerin ortalamasi 145,43+15,78 ve her zaman spor yaparim diyenlerin
iletisim puanlar ortalamasinin ise 150,46+16,74 oldugu belirlendi. Bu ortalama
degerlerin istatiksel analizleri sonucunda her zaman spor yaparim diyenler ile
hicbir zaman spor yapmam, zaman zaman spor yaparim ve ¢ogu zaman Spor

yaparim diyenler arasinda anlamli (p = 0,012) farklihgin oldugu ortaya konuldu.
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Katihmcilarin iletisim beceri puanlari, o6grencilerin okul bunyesindeki
musabakalara katilma duzeylerine gore incelendiginde, higbir zaman katiimam
diyenlerin iletisim Beceri Diizeyi puanlarinin ortalamasi 145,27+ 15,63, nadiren
katihrim diyenlerin Iletisim Beceri Diizeyi puanlarinin ortalamasi 147, 33+16,23,
zaman zaman katilirrm diyenlerin ortalamasi 143,63+16,16, gogu zaman katilirrm
diyenlerin puanlar ortalamasi 145,39+15,67 ve her zaman katilirrm diyenlerin
iletisim beceri duzeyi puanlarinin ortalamasinin ise 150,35 + 16,07 oldugu ortaya
cikti. Bu ortalama degerlerin istatistiksel olarak karsilastiriimasi sonucunda okul
banyesindeki sportif musabakalara her zaman katilirirm diyenlerin, higbir zaman
katilmam, nadiren katilirrm, zaman zaman katilinm ve ¢ogu zaman katilirnm
diyenlere gore anlamli (p=0,036) bir sekilde farkh ortalamaya sahip olduklari

saptandi.

Calismaya dahil edilen katiimcilarin lletisim Beceri Diizeyi puanlari,
katihmcilarin ilge duzeyinde dizenlenen musabakalara katilma duzeyine gore
irdelendiginde, higbir zaman katiimam diyenlerin iletisim Beceri Diizeyi puanlari
ortalamasi 146,45 + 14,80 iken, nadiren katilirim diyenlerin iletisim Beceri Diizeyi
puanlarinin ortalamasi 141,57+15,63 dir. Yine zaman zaman katilirnm diyenlerin
puanlari ortalamasi 145,76+19,44, cogu zaman Kkatillirrm diyenlerin puanlari
ortalamasi 145,19+15,19 ve her zaman katilirnrm diyenlerin iletisim beceri duzeyi
puanlarinin ortalamasinin ise 151,56+6,08 oldugu belirlendi. Bu ortalama
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirlmasi sonucunda ilge duzeyinde
dizenlenen musabakalara her zaman katilirnrm diyenlerin, higbir zaman katilmam,
nadiren katilinm, zaman zaman katiirrm ve ¢ogu zaman katilirrm diyenlere gore
anlamli (p=0,007) bir sekilde farkli ortalamaya sahip olduklari saptandi. Laster
(2009) yaptigi bir calismada, Minosata Eyalet Universitesinde sporcu ve sedanter
ogrencilerin iletisim algilar degerlenmistir. Calismada sporcu dgrencilerin iletisim
becerileri sedanterlerden daha ylksek oldugu ifade edilmigtir. Bu bulgu ¢alisma
bulgularini destekler durumdadir.

Deneklerin iletisim beceri dizeyleri puanlari i genelinde diizenlenen
muisabakalarda okul takimlarinda goérev alma dizeylerine gore incelendiginde,
hicbir zaman katilmam diyenlerin iletisim Beceri Diizeyi puanlari ortalamasinin

145,97+14,67 oldugu, nadiren katilirm diyenlerin 144,10+17,60, zaman zaman
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katilinm diyenlerin 146,26+19,77, cogu zaman katilirrm diyenlerin 147,29+14,52,
ve her zaman katilirrm diyenlerin ise iletisim beceri dizeyi puanlari ortalamasinin
ise 151,74+16,76 oldugu gérildi. Bu ortalama degerlerin istatistiksel olarak I
genelinde duzenlenen musabakalarda okul takimlarinda her zaman yer alirm
diyenlerin, higbir zaman yer almam ve nadiren yer alirirm diyenlerin ortalamasindan

anlamli (p=0,046) dlzeyde farkhlik gosterdigi bulundu.

Yine katilimcilarin  iletisim  becerileri duzeyi puanlari ile grup
musabakalarinda okul takimlarinda yer alma dizeyleri arasindaki iligki g6z 6nune
alindiginda, okul takimlarindaki faaliyetlere hicbir zaman katilmam diyenlerin
iletisim Beceri Diizeyi puanlarinin ortalamasi 145,66+14,25, nadiren katilirm
diyenlerin iletisim beceri dizeyi puanlarinin ortalamasi 148,07£14,03, zaman
zaman katilinm diyenlerin ortalamasi 140,961£18,44, cogu zaman katilirm
diyenlerin 148,54+£14,26, ve her zaman katilirnm diyenlerin iletisim beceri duzeyi
puanlari ortalamasinin ise 151,58+17,89 oldugu goruldu. Bu ortalama degerlerin
istatistiksel olarak karsilastirlmasi sonucunda her zaman katilirrm diyenlerin
ortalama puanlari ile hi¢cbir zaman katilmam ve zaman zaman katilirrm diyenlerin
ortalama puanlari arasinda her zaman katilinm diyenlerin lehinde, yine zaman
zaman katilirnm diyenlerin ortalama puanlari ile nadiren katillirm ve ¢ogu zaman
katilinm diyenlerin ortalama puanlari arasinda zaman zaman katilirrm diyenlerin
aleyhinde anlamh (p=0,001) farklilik oldugu saptandi. Yiimaz ve Cimen (2008)
Beden egitimi ve spor yuksekokulu o&grencilerinin iletisim  becerilerini
degerlendirdikleri ¢alismada, elit sporcularin iletisim beceri puanlarinin BESYO

ogrencilerinden daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Calismada elde edilen iletisim beceri puanlari, 6grencilerin okul takimlariyla
Tarkiye sampiyonasina katilmalarina gore ele alindiginda, higbir zaman katilmam
diyenlerin iletisim beceri dlzeyi puanlarinin ortalamasinin 147,02+14,62, nadiren
katilirnm diyenlerin iletisim beceri duzeyi puanlarinin ortalamasi 147,21+20,15,
zaman zaman katilirrm diyenlerin ortalamasi 158,00+15,85, gogu zaman katilirm
diyenlerin 143,41+20,03, ve her zaman katilirnm diyenlerin iletisim beceri duzeyi
puanlari ortalamasinin ise 145,92+21,69 oldugu goéruldd. Bu ortalama degerlerin
birbirleri ile istatistiki olarak anlamh (p= 0,134) farkhlik gostermedigi ortaya

konuldu.
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lletisim beceri diizeylerinin degerlendirildigi diger bir degisken ise
ogrencilerin okul takimlari diginda herhangi bir spor kuliUblinde spor yapip
yapmadigina goredir. Burada her zaman spor yaparim diyenlerin 145,76+15,26,
nadiren spor yaparim diyenlerin 144,06+14,16, zaman zaman spor yaparim
150,33%£17,89, cogu zaman katihrim diyenlerin 147,82+15,01, ve her zaman
katilinm diyenlerin ise 149,10£17,31 gibi ortalama degerlere sahip olduklari
belirlendi. Bu ortalama degderlerin istatistiksel olarak anlamh (p=0,214) farkhlik

gOstermedigi saptandi.
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Bolum 6

Sonug ve Oneriler

Calisma kapsaminda fiziksel aktivite ile sportif faaliyetlere katilimin akademik
basari ile iletisim becerileri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik literatirde yer
alan ¢ok sayida calisma incelenmistir. Bu c¢alismalarin birgogunda fiziksel
aktivitenin ve sportif faaliyetlerin zihinsel fonksiyonlari ile iligkili oldugu; artan
fiziksel aktivitenin ¢gocuk ve ergenlerin okul performansina dolayisi ile akademik

basarilarina katki sagladigi belirlenmigtir.

Yapilan literatir taramasinda duzenli fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlere
katilan kisilerin kendilerini saglikli, mutlu ve zinde hissettikleri bedenini taniyan ve
sinirlarini bilen kendisi ile barisik, 6zguven yuksek bireyler oldugu gorulmustar.
Ayrica kisiler arasi iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olan duzenli fiziksel
aktivite ve sportif faaliyetlere katilan kisilerin zorluklara kargi koyma, stresle basa

cikabilme ve pozitif distinebilme yeteneginin de gelistigi gordimustir.

Bu arastirmanin amaglari dogrultusunda ortaokul égrencilerinin fiziksel aktivite
ile sportif faaliyetlere katihmin akademik basari etkisi tespit edilmedi. Ancak
arastirmanin sonuglarina gore calismaya katilan 6grencilerin sportif faaliyetlere
katihm duzeyi ile iletisim beceri dlzeyleri arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir.
Bir diger sonucumuz, katilimcilarin not ortalamalarinin cinsiyete gore kadinlar
lehinde oldugu saptandi. Katilimcilarin akademik not ortalamalari okul turG
baglaminda incelendiginde farkllik gosterdigi saptandi. Ayni sekilde katilimcilarin
baba egitimi durumu degiskeni ile iletisim Beceri Diizeyi puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik gdsterdigi tespit edildi. Okul disi zamanlarda
spor yapma duzeyleri, okul bunyesindeki musabakalara katilma duzeyleri ve grup
misabakalarinda okul takimlarinda gérev alma diizeyleri ile iletisim Beceri Diizeyi

puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi.

Bu konu ile yapilabilecekler gozden gecirildiginde okullarda verilen egitim
Ogrencinin stres yasamasina, akademik baski hissetmesine sebep oldugundan
dolayi, okullarda bu olumsuzluklari giderme yoluna gidilmelidir. Farkl etkinlikler ve

sportif aktivitelere daha c¢ok yer verilmelidir. Teknolojiden ve asosyallikten
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uzaklastirmak, bireyleri iletisim halinde tutmak igin her tarli aktiviteler
arttirlmalidir. Aileler de bu konunun uzmanlari tarafindan verilecek seminer ve
egitimler ile bilinglendirilebilir. Ogrenciler psikolojik olarak rahatlamak adina
kendileri icin okul diginda yapabilecekleri gesitli aktivite ve organizasyonlara da
yonlendirile bilinir. Ozellikle yetenekli olan dgrenciler Bu nedenle sporun bu ve
benzeri pek ¢cok faydasini ortaya ¢ikarmak icin bu alanda bilimsel arastirmalar
yapmak gerekmektedir. Bu gereksinimi karsilamak icin Universite beden egitimi
bolumleri ve spor yuksekokullari onderlik etmelidir. Bu konudaki bilimsel
calismalarin artmasiyla birlikte sporun insan yasamindaki iglevi daha etkin bir
sekilde analiz edilecek ve spor Turkiye'de hak ettigi yeri bulabilecektir. Bu
arastirma nicel arastirma teknikleri kullanilarak yapilmis bir aragtirmadir. Konunun
daha detayli incelenebilmesi i¢in bundan sonraki yapilacak arastirmalarda farkli

arastirma teknikleri kullanilabilir.
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