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YUKSEK LiSANS TEZI

ORTAOKUL OGRENCILERININ iLETiSIM BECERILERINE SINEMA/VIDEO
DESTEKLI PSIKOLOJiK DANISMANIN ETKISi

Cagla CETIN
Mart 2022, 75 Sayfa
Amag: Bu arastirmanin amaci, ortaokulda Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin iletisim
becerilerine 6 oturumluk Sinema/Video Destekli Psikolojik Danisma’nin  etkisini
incelemektir. Ayrica Ogrencilerin kisileraras1 iliskilerinde iyilesme, problem ¢dzme

becerilerinde ¢ozlimler iiretme ve akademik basar1 diizeylerinde artis hedeflenmektedir.

Yontem: Bu ¢alismanin yontemi Yar1 Deneysel Arastirma Yo6ntemi’dir. Model, katilimcilarin
rasgele dagiliminin her zaman miimkiin olmadigi durumlarda, egitim arastirmalarinda yaygin
olarak kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Bu calismanin modeli esit olmayan gruplar
On test- son test desenidir. Model, ¢alisma ve kontrol gruplarina 6n test uygulanmasinin
ardindan caligma grubuyla belirli bir siirecte yapilan uygulamanin etkisini 6lgmek amaci
giitmektedir (McMillan & Schumacher, 2006). Bu teknikte yansiz atama ile olusturulmus bir

calisma ve bir kontrol grubu vardir. Her iki gruba da 6n test ve son test uygulanmistir.

Bulgular: Bu galismanin verilerinden elde edilen bulgular Calisma Grubu’ndaki 6grencilere
sinema/video destekli psikolojik danigma uygulamasi verilmesinin ardindan Ogrencilerin
iletisim becerilerini degerlendirme, iletisim ilkeleri ve temel beceriler, kendini ifade etme,
iletisim kurmaya isteklilik son testlerinde bir artis oldugunu géstermistir. Bununla beraber
ogrencilerin etkin dinleme ve sozel olmayan iletigimi {izerinde istatiastiki olarak anlamli bir

fark olusturmadigr gériilmiistiir.

Sonuclar: Ogrencilere sinema/video destekli psikolojik danigma verilmesinin &grencilerin
“Iletisim Becerileri Degerlendirme, iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler, Kendini Ifade Etme,
Iletisim Kurmaya Isteklilik” alt boyutu iizerinde olumlu etki ettigi ve iletisim becerilerinde
art1s sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Yalmzca “Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim” alt
boyutu iizerinde bir etki yaratmadigi sonucuna varilmistir. Sonugta 6grencilere Sinema/Video
Destekli Psikolojik Danigma verilmesinin 6grencilerin iletisim becerilerini olumlu yonde

etkiledigi ve gelistirdigi sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: sineterapi, iletisim becerileri, video destekli psikolojik danigma
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF CINEMA/VIDEO- ASSISTED PSYCHOLOGICAL
CONSULTATION ON SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ COMMUNICATON
SKILLS

Cagla CETIN
March 2022, 75 Pages

Purpose: The purpose of this research is to examine the effect of 6-session Cinema/Video
Assisted Psychological Counseling on the communication skills of secondary school students.
So. it is aimed to improve students' interpersonal relations, to produce solutions in problem

solving skills and academic success levels.

Method: The research method of this study is the Semi-Experimental Research Method. The
model is used in educational research where random distribution of participants is not
possible (Biiyiikoztiirk vd., 2018). The model of this study is the unequal groups pre-test-post-
test design. The model basically aims to measure the effect of the application made with the
study group in a certain period after the pre-test is applied to the study and control groups
(McMillan & Schumacher, 2006). In this technique, there is a study and a control group

formed by random method. Pre-test and post-test are applied to both groups.

Findings: The findings from the data of this study revealed that there was an increase in the
post-tests of evaluating the communication skills of the students, communication principles
and basic skills,self-expression, and willingness to communicate after applying cinema/video-
assisted counseling to the students in the study group. It was observed that there was no

statistically remarkable difference in students' active listening and non-verbal communication.

Conclusions: It was concluded that providing cinemal/video assisted psychological
counseling to students had a positive effect on the sub-dimension of "Assessment of
Communication Skills, Communication Principles and Basic Skills, Self-Expression,
Willingness to Communicate™ and increased their communication skills. It was concluded that
it did not have an effect only on the "Active Listening and Non-Verbal Communication” sub-
dimension. In addition, it was concluded that giving Cinema/Video Assisted Psychological

Counseling to students positively affects and improves communication skills of students.

Keywords: cinema therapy, communication skills, video assisted psychological counseling
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BIiRINCi BOLUM

Giris

Ortaokul cagindaki bireyin okulda gecirdigi zamanin artmasiyla yakin c¢evresi
degismeye baslamistir (Gerrig & Zimbardo, 2016). Bu donemde okullasma ile bireyin ilk
cevresi olan ailenin de etkisi artmistir (Buyruk, 2008). Sosyal ¢evrenin etkisinin artmasiyla
bireyin hayatinda iligkilerin 6n plana ¢iktifi sOylenebilir. Bu nedenle bu donemde aile,
O0gretmen ve diger arkadaslarla iyi iliskilerin kurulmasi birey i¢in bir ihtiyactir. Bagkalariyla
iyi iligkiler kurma iletisim becerilerinin gelistirilmesini de zorunlu kilmaktadir. Kendini bir
iligkiler ag1 icinde bulan bireyin saglikli iliskiler gelistirmesi egitimin de temel hedefi olan
istendik davranis degisikliginin saglanmasi (Oktay, 2011) agisindan 6nemlidir. Egitimin genel
anlamda insani kiiltiirel hayata hazirladigi tiim sosyal siirecleri icerdigini diisiliniildiigiinde

okulun sosyallesme i¢in biiylik imkanlar sagladigi unutulmamalidir (Gutek, 2011).

Ortaokul doneminde bir uyum ve davranig problemi olarak saldirganliktan soz
edilebilir. Bu donemindeki birey cevreyle uyumlu iliskiler kuramamasi basta olmak {izere
birgok nedenle saldirganliga basvurabilmektedir (Savi-Cakar, 2018). Fakat saldirganlik bir
problem ¢6zme yontemi olarak kullanildiginda kisilerarasi iliskilerin zarar gormesine sebep
olabilmektedir (Savi-Cakar, 2018). Ustelik bireyin bu davranis: siirekli ve kalict hale getirip
bir problem ¢6zme strateji olarak kullanmasinin 6niinii agmaktadir. Saldirganligi énleme ve
onunla miicadele etmede sosyal becerilerin kazandirilmasi ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesi sik kullanilan yontemlerdendir. Ayrica saldirganligin ortaokul doneminde agiga
¢tkmasmin muhtemel bir davranis sorunu oldugu bilinirse 6nlemsel calismalarin yapilmasi
problemin ortaya ¢ikmasini engellemeye yardimci olacaktir. Yine bu donemin davranig
problemlerinden sayilan yalan séyleme ve c¢alma gibi davranig sorunlarinin da istesinden
iletisim beceriler1 gelistirilerek nispeten gelinebilir. Ciinkii yalan sdyleme davranisi
cogunlukla ebeveyn c¢ocuk arasindaki giiven sarsilmasindan, anne ve babanin akademik
beklentisinin ¢gocugu asmasindan, ebeveynin ¢ocugu siirekli baskalariyla kiyaslamasindan ve
cocugun cezalandirilma kaygisindan kaynaklanmaktadir. Calma davranisinda ise kendini
ifade etmek ve varligmi ispatlamak amaciyla c¢ocugun bu davranisa basvurdugu
diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alma davranigi anti sosyal davraniglari olan akran gruplan ile
yakindan iliskiliyken bu tiir davranis sorunlari yasayan bireylerin aile Oykiilerinde ciddi

iletisim sorunlar1 oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla kendini dogru ifade edebime, kendine
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giiven gibi birgok konuda iletisim becerilerinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal

beceri etkinlikleri ve grup etkinligi bunlara 6rnek olarak sayilabilir.

Kurulus amaciyla toplumsal bir yapiya sahip olan okulda arkadas iliskileri, aile
iliskileri, davranig sorunlari, problem ¢6zme becerileri 6nemli bir yer tutarken ayn1 zamanda
MEB’ in belirledigi kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda yer almaktadir. Buna paralel olarak
iletisim becerilerinin gelistirilmesi de MEB’in kisisel-sosyal rehberlik hedefleri arasindadir.
Dolayisiyla iletisim becerilerinin gelistirilmesi ¢ogu kez okul rehberlik ¢er¢eve planinda yer
almaktadir. letisim becerilerinin gelistirilmesi bireyin hayatindaki iliskiler, davranis
sorunlari, problem ¢ézme becerileri, 6zgiiven, sorumluluk alma, bireysel farkliliklara saygi,
akademik basarida artis gibi bircok konuda bireye yardimci olmaktadir. Bununla birlikte
toplumsal yasamda olumlu ve uyumlu iligkiler kurmayi, is birligini, paylasmayi, empatiyi ve

yardimlagmayi1 beraberinde getirmektedir.

Ortaokul Dénemi Gelisim Ozellikleri

Tiirkiye’ de ortaokulda o6grenim gormekte olan bireyler genellikle 10-14 yas
araligindadir. Freud, Jung, Ericson gibi birgok gelisim kuramcist 12 yas ve iistiinii genellikle
ergenlik dénemi olarak degerlendirmektedir (Yazgan-inang & Yerlikaya, 2014). Buna gore
ortaokulda 6grenim gérmekte olan bireylerin en kiiciigli 10 ve en biiyiigii 14 yas olan birey
gdz Oniinde bulunduruldugunda gelisim donemleri arasinda bir farklilik olabilecegi
goriilmektedir. Gelisim donemi biitiinliigli agisindan bu arastirma i¢in ¢alisma grubu 8. siif
ogrencilerinden secilmistir ve yas araligi 13 ile 15 arasinda degismektedir. Dolayisiyla bu

calismada 13-15 yas grubundaki bireylerinin gelisim donemi 6zellikleri temele alinmistir.

13-15 yas bireyi gerekli viicut olgunlugunu kazandig1 ve kaslarinin organize oldugu
kisacas1 devinsel olgunluga kavustugu bir dénemdedir (Yazgan-inang vd., 2018). Ergenlik
doneminde yasanan fiziksel degisimlerle birlikte bu donemdeki birey akademik basar1 ve
sosyallik yOnelimini de silirdirmektedir (Ergin & Yildiz, 2017). Biligsel gelisimi
incelendiginde soyut islemler doneminde olan bir ergen kadar biligsel biitiinligi
tamamlayamamis olsa da biligsel yonii gelismistir (Wadsworth, 2015). Bu donemdeki birey
baktigimizda benmerkezciliginin yavas yavas kayboldugu ve sosyallesme deneyimlerinin

yasanmaya baslandigindan soz edilebilir (Yazgan-Inang vd., 2018).

Ortaokul dénemindeki bireyin gelisim 6zellikleri psikodinamik kuramlar ¢er¢cevesinde
incelendiginde Sigmund Freud’ a gore bu donemdeki birey 12 ile 18 yas arasindadir genital
(ergenlik) doneme denk gelmektedir. Cocugun libidinal enerjisi kendi bedeni, aile disindaki

bireylere ve karsi cinse yonelmistir. Donem itibariyla 6fkeli bir yapida olmasina ragmen



zamanin blylk cogunlugunu okulda 6gretmen ve arkadaslariyla gecirdigi i¢in toplumsal
uyumu kurmak durumundadir. Bu donemde birey toplumsal iligkilerini gelistirerek kendini
disadéniik olmaya hazirlamistir (Yazgan-inang & Yerlikaya, 2014). Baska bir analitik
kuramc1 olan Gustav Jung’ a gore bu donemdeki birey ailesine ait psiseden siyrilarak kendine
ait bir psisesi olusturmaya baslamaktadir. Dolayisiyla aile ile yasanacak farklilasma ve yeni
bir psise olusturma istedigi bu siirecte bireyin aileyle saglikli iletisiminin Onemini
arttirmaktadir (Miller, 2008/2008). Ayrica Jung’ un dort temel arketipinden olan personanin
dis diinya ile kurulan uyumun 6nemi i¢in kullanildig1 da g6z 6niinde bulundurulursa kisiler
arast uyumun 6nemi daha ¢ok anlasilacaktir. Yine bir psikanalitik kuramci olan Alfred Adler’
in kurami incelediginde sosyal ilginin 6nemi ve alti temel ihtiyacin en baginda yer alan
digerleriyle iliski ihtiyaci dikkat ¢ekmektedir (Adler, 2009/2015). Erik H. Erikson’ un
psikosoyal gelisim kuramina gére bu déonem okul ¢agina denk diismektedir ve genel hatlariyla
cocugun enerjisini sosyal etkilesime kullandig1 sosyal diinyasi, akranlari ve 6gretmenlerini
kapsayacak sekilde, ailelerinin Gtesine genisler (Miller, 2008/2008). Bu ¢alismada incelenen
konu itibariyle de ayricalikli bir yere sahip olan Sullivan’ 1n kisiler arasi iligkiler kurami
diisiiniildiigiinde bu dénem o6n ergenlige tekabiil etmektedir. Yakin iliskilerin kurulmaya
basladig1 bir donemi kapsamakta oldugu icin gercek yakinlik ve samimiyeti iceren iliskiler
onem kazanmaktadir. Birey diger insanlarin varligina gereksinim duymaktadir. Sullivan
(1953), sosyal olmanin bu siirecini “erken dogum Oncesi sessiz mucize” olarak
isimlendirmektedir (Ulas, 2017). Arkadashik bu donemin belirgin o6zelliklerindenken
cinsiyetler arasi iletisim ozellikle kiiltiirel etkilerden dolay1 sinirlidir. Bu dénemdeki birey
arkadasinin  kusurlarin1  bulmaya, onu elestirmeye, alay etmeye ve lakap takmaya

calismaktadir.

Bu yas araliginda olan bireylerin 2000 ve 2021 yillar1 arasinda dogduklar1 g6z oniine
alindiginda birer Z kusag ferdi oldugu unutulmamalidir. Bu kusagin mensuplari teknoloji
odakli olduklarindan kisileraras1 iligkiler ve iletisim iizerine yogunlagsmakta sikinti
cekebilmektedirler. iliskilerdeki fiziki yakinliklar kendini teknolojik yakinliklara birakmis ve
sanal iletisim 6n plana ¢ikmistir. Bu kusak genellikle odalara kapanan, siirekli teknolojik
cihazlarla i¢ ice olan asosyal bir kusak olarak simiflandirilmaktadir (Ozer-Baltaci, 2016).
Dolayistyla yakin ve siirdiiriilebilir iliski kurma yetenegi ¢agimizin en Onemli
kazanimlarindanken iletisim becerilerinin gelistirilmesi bu kazanimin ger¢eklesmesinde

biiyiik katkilar saglamaktadir.

Sosyal ¢evresinin ¢ok biiylik bir kismini okulun olusturdugu ortaokul 6grencisi Kovid-

19 salgin1 pandemiyle okuldan ve sosyal ¢cevreden uzaklasmaktadir. Bireyin aile, arkadas ve



okuldaki iligkilerine yonelik yasadigi yabancilasma ve bununla basa ¢ikma miicadelesinde,
sosyal iligkilerini siirdiirmede, yeniden saglikli iligkiler kurmada iletisim becerilerinin énemi

bir kez daha hatirlanmalidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokulda O6grenim gormekte olan &grencilerin iletisim
becerilerine 6 oturumluk Sinema/Video Destekli Psikolojik Danisma’nin  etkisini
incelemektir. Bu amaca paralel olarak 6grencilerin kisilerarasi iliskilerinde iyilesme, problem
¢6zme becerilerinde alternatif ¢oziimler iliretme, kendini ifade etme ve akademik basari

diizeylerinde artis hedeflenmektedir.
Bu amag ¢ercevesinde asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmistir.

1- Calisma grubu ve kontrol grubunun 6n test iletisim becerileri diizeyi nedir?

2- Calisma grubu ve kontrol grubunun son test iletisim becerileri diizeyi nedir?

3- Sinema/Video Destekli Psikolojik Danigma alan 6grencilerin almayanlara gore
iletisim becerileri agisindan aralarinda fark midir?

4- Katilimcilarin 6n test ve son test sonuclarinda cinsiyet degiskeni acisindan iletisim
becerileri diizeyi arasinda fark var midir?

5- Katilimcilarin 6n test ve son test sonuglarinda akademik basar1 degiskeni agisindan
iletisim becerileri diizeyi arasinda fark var midir?

6- Katilimcilarin 6n test ve son test sonuglarinda anne ve babanin egitim durumu
degiskeni agisindan iletisim becerileri diizeyi arasinda fark var midir?

7- Katilimcilarin 6n test ve son test sonuglarinda kardes sayis1 degiskeni acisindan
iletisim becerileri diizeyi arasinda fark var midir?

8- Katilimcilarin 6n test ve son test sonucglarinda aylik gelir degiskeni acisindan

iletisim becerileri diizeyi arasinda fark var midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Sinema/Video Destekli Psikolojik Danigma’ nin ortaokul diizeyindeki 6grencilerin
iletisim becerilerinde bir farklillk yaratip yaratmadigini ortaya koymak amaciyla bu

aragtirmanin yapilmasina gereksinim duyulmustur.

Ortaokul diizeyindeki bireyin gelisim 6zellikleri bakimindan zamaninin biiyiik kismini
okulda gecirdigi ve sosyallesmenin arttig1, buna bagli olarak toplumsal sorumluluk ve bilince
gore hareket etmesi gerekliginin iletisim becerilerini etkin ve etkili kullanmasi zorunlu
kosmasindan bu c¢alismanin ortaokul diizeyinde yapilmasi Onemlidir. Bu doénemdeki

Ogrencinin Z kusagi bireyi olmasi onu teknoloji ve her konuda hiza siiriiklerken bireyin
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Ozellikle dis diinyaya ve diger kusaklara uyumunu zorlastirmaktadir. Sosyallesme sikintisi
yasayan bu birey i¢in kisilerarasi iligkilerin gelisimi iletisim becerileri ile miimkiindiir. Ayrica
bu arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin okul ortamlarinda sik rastlanan ve bu yas
doneminin gelisimsel davranis sorunlarina ¢6ziim getirmesi beklenmektedir. Bu noktada

egitim bilimleri i¢in 6nem arz etmektedir.

Rehberlik ve psikolojik danisma ile ilgili ¢esitli arastirma yontem ve deseni
kullanilmaktadir (Heppner vd., 2008). Fakat yurt iginde alanla ilgili arastirmalar ¢ogunlukla
nicel arastirma yontemlerinden deneysel olmayan desenlerdendir (Seger vd., 2014).
Dolayisiyla bu g¢alismanin deneysel olmasindan yontemde alanda bir farklilik yaratmasi
beklenmektedir. Bu ¢aligmada kullamlan yari deneysel ydéntem Esit Olmayan Gruplar On

Test- Son Test Deseni yontemi oldugundan on testin etkisi aza indirilmeye ¢aligilmistir.

Sinemanin psikolojik iyilestirmede kullanilmasi yakin bir ge¢mise dayanmaktadir.
Ozellikle egitim ortamlarinda psikolojik danismada kullanilmasi yurt iginde alisilagelmis bir
durum olmadigindan boylesi bir ¢caligma bu yontemin islevselligini ortaya koymaktadir ve

yurt iginde bu yontemin kullanimi {izerine yapilmis sayili ¢alismalardandir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik ile ilgili yapilan caligmalar genelde konferans,
toplanti, seminer ve sinif rehberligi seklinde sunulurken bu ¢alismada kullanilan yontem yeni
bir faaliyet tiirli oldugundan alana yoOntem cesitligi acisindan yeni bir soluk getirmesi
beklenmektedir. Ayrica bu arastirmanin benzer ileriki calismalara yol gosterici nitelikte

olacagi tahmin edilmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar

Calisma Erzurum ili sinirlari i¢indeki ortaokul 6grencileriyle sinirlidir. Calisma salgin
hastalik kosullar1 g6z Onilinde bulundurularak uzaktan (online) olarak gerceklestirilmistir.
Yine ayni sebeple ¢aligma ve kontrol grubu 40 kisiyle sinirlidir. Calisma 6 haftayla sinirhdir.

Bu ¢alismanin bulgular ontest sontest verileriyle sinirhidir. Calisma alt1 haftayla sinirhdir.

Varsayimlar

Calismaya katilan katilimcilarin 6lgme araclarina objektif ve icten cevap verdikleri
varsayilir. Calisma ve kontrol grubunun arastirma grubunu temsil edildigi varsayilmaktadir.
Orneklemin evrenin duygu ve diisiincelerini yansittig1 varsayilir. Calismada kullanilan dlgme

araglarin olcililmek istenen davranisi tam olarak ol¢tiigli varsayilir.



Terim ve Tanimlar

Sinematerapi: Danisanin yasadigi soruna igkin filmlerin segilerek danisana izletilmesi
ya da ev Odevi olarak seyretmesini saglamasi sonrasinda danigsma oturumu boyunca izlenilen

filmin {izerinden giderek duygu ve diisiincelerin ele alinmasini igerir (Wedding & Niemiec,
2003)

Sinema/Video Destekli Psikolojik Danisma: Psikoloijk danisma uygulamalarinda
danismanin yasadig1r problemi fark etmesini, ¢6zmesini saglamak ya da kisiye istenilen

davranigin kazandirilmasi amaciyla sinema ve video igeriklerinden yararlanilmasidir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

fletisim ve Tletisim Becerileri

Insan, tiir olarak bir arada yasayan bireylerden meydana gelmektedir ve baskalarina
ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyag, iliskileri hayatin temeli ve vazgec¢ilmezi haline getirmektedir
(Kagit¢ibast & Sunar, 1992). Dolayisiyla insan tiirii toplumsaldir ve toplumsallik ¢ogu kez
sosyal bir uyumu gerektirir. Bu sosyal uyum karsilikli iletisimi zorunlu hale getirmektedir.

fletisimsizlik kargasaya ve anlasmazliga neden olmaktadir.

Bireylerde bir aradalik, ¢evrenin farkina varmak ve yeni seyler 6grenmek iletigimi
zorunlu hale getirmistir. Zamanla yapt bozum ve post modern kuramlar dilin gelisimi ve
topluluklar ig¢in Oonemini ortaya koymustur. Fakat iletisim yalniz dil ve konusma yoluyla
gerceklesmezken yazili ve sozsiiz gibi iletisim tiirleri de oldukg¢a 6nemlidir. Yine de iletisim
tirlerinden en ¢ok tercih edileni dili kullanarak iletisim kurmaktir. Ciinki dilin kullanilmasi

yazili ve sozsiiz iletisime gore bircok bakimdan daha ekonomiktir (Cetinkaya, 2017).

Iletisim kendinden baska bir seyin varligini gerektirir, ¢ift yonlii isler ve baz1 dgeleri
barindirir (Adali, 2012). Bu durumda bir tarafta alict yer alirken diger tarafta gdnderici
bulunur. Ayrica mesajin kendisi, gonderildigi ortam ve bilginin aktariminda kullanilan ara¢ da
bu dgeleri olusturmaktadir. Bir mesajin gondericiden alictya aktarilmasi siirecine de iletisim
denilmektedir. Mesajin ileticisi ve alicisi taraflarin insanlardan olustugu iletisim siireci ise
kisileraras: iletisimdir. iletisim tek basina konusmayi, yazmayi, jest ve mimikleri kapsarken
iletisim becerileri bunlart etkin kullanmay1 gerektirir. Empati kurabilme, bir olayin kendi
tizerindeki etkisini dile getirebilme, birtakim tutumlarin sorumlulugunu alabilme, gerektiginde

kendini agma, etkili soru sorma gibi kompleks bir yapiy1 igermektedir (Sarkin, 2006).

Diinya saglik orgiitiine gore saglik, yalnizca hastalik ve zayifligin olmamasi degil,
fiziksel, duygusal, sosyal ve manevi acidan tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Ruh
sagligl, bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasamindaki stresin {istesinden
gelebilmesi, 1 yasaminda tiretken ve faydali olabilmesi ve yetenekleri dogrultusunda topluma
katki saglamasi olarak tanimlanmistir (Schultz & Schultz, 2007). Dolayisiyla iletisim
becerileri basta topluma katki saglamak ardindan is doyumu, ruh saglig1 gibi bir¢ok konuda



oneme sahiptir. Iletisimin etkili ve dogru kullanilmasi kisisini saghgina olumlu katkida

bulunmaktadir (Morgan, 2011).

Psikolojik danigsma kuramlarinin ¢ogu insanin dogasit geregi kotii ve nétr oldugu
savunurken ve psikoloji arastirmalar1 bireyin koti 6zellikleri, nevrozlart ve patolojik
durumlar iizerine odaklanirken son zamanlarda pozitif psikoloji alan1 ve bireyin 6znel iyi
olusu dnemsenmeye baslanmustir (Oztiirk & Cetinkaya, 2015). Pozitif psikoloji kuramlari
psikolojik iyi olma modelini; kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evre hakimiyeti,
kisisel gelisim ve yasam amaci adi altinda alt1 alt yapiya ayirmistir (Ryff, 1989). Digerleriyle
olumlu iligkiler kurmanin en onemli faktorlerinden biri iletisim becerilerini etkin ve etkili
kullanmaktir. Etkili iletisim kisinin ¢evre uyumu ve gereksinimlerini karsilama diizeyini
arttiracak boylece bireyin hayat doyumu da artacaktir (Altintas & Camur, 2004). Iyi bir
iletisim karsilikli anlasilmay1, saygiyr ve empatiyi kazandirip kaliteli bir yasam igin firsat
sunmaktadir. Kars1 tarafa gonderdigimiz mesaj ve iletisimdeki kalite sadece kisiler arasi
iligkileri diizeltmekle yetinmez bunun neticesinde kisinin psikolojik durumu ve 6znel iyi
olusu tizerinde olumlu etkilerde bulunur. Sonugta birey iletisim becerilerini etkin bir sekilde
kullandiginda toplumsal uyumu daha kolay olacak ve bu durum psikolojik ac¢idan hayatini

olumlu etkileyecektir

Okul Ortaminda Iletisim Becerileri

Insan, yasamm siirdiirmek igin bilgi ve beceriler edinmek zorundadir ve birtakim
refleksif davranislar disinda neredeyse biitiin davraniglart sonradan 6grenmektedir (Hotaman,
2017). Hotaman, egitim i¢in bir bagkasinin yardimiyla yeni davranislar 6grenmeden s6z
etmektedir. Bu yOniiyle egitim ve 6gretim, bir bagskasinin varligini sart kostugu ve tek tarafl
bir aktarim yerine karsi tarafin da katilimin1 zorunlu kilan bir siire¢ izlendigi i¢in toplumsaldir

denebilir.

Egitimin bireyin icinde yasadigi toplumla uyumlu hale getirmek (Ozdemir, 2011),
bireyin kendi topluma gore sosyallesmesi (Ergiin, 2014) ve toplumu olusturan bireylerin tek
tek olgunlagmasi (Dewey, 2008/2012) gibi toplumsal islevleri vardir. Bu islev topluma
katilmay1, toplumsal biitiinlesmeyi ve gerektiginde toplumsal bir degisimi gerektirmektedir.
Bunun kapsaminda kisiye sosyal beceriler kazandirip iletisim becerilerini etkili kullanmasini
saglamak onemlidir. Benzer sekilde 6gretim igin bir bilgi paylasimindan s6z edilebilir ve bu
cogu kez karsiliklidir. Bu durumda aktarim siirecinin iletisim ekseninde olustugu sdylenebilir.
Dolayisiyla egitimin iletisimle dogrudan bir iliskisi varken 6grenimin olmasi i¢in de iletisimin

sart oldugu bilinmelidir (Habaci, 2013).



Ayrica farkindalik diizeyi yliksek, saygili, yardimsever, empatik, gelisime acik,
toplumsal bariga ve huzura katkisi olan birey egitim tanimi geregi kazandirmasi hedeflenen
istendik davramslardan bazilaridir. Ozellikle son yillarda okullarda degerler egitimi adi
altinda giivenirlik, diiriistliik, anlay1s, sabir, sevgi, dostluk, baris gibi bircok deger 6grencilere
aktarilmak istenmektedir. Bu istendik davranislarin ve degerlerin bir¢ogu etkili iletisim
becerilerinin kullanmilmastyla miimkiin olabilmektedir. Iliskileri kaliteli ve saglikli olan
ogrenciler kendilerini duygusal olarak giivende hisseder, benlik saygilar artar, yasadiklarina
gercekei yorumlar getirir ve gevrelerinde bulunan insanlarla iletisimlerinin olumlu yonde
degisir (Thomas, 2018/2019). Iletisim ve ifade becerisi gelismis olan 6grencinin 6z giiveni
artarken sosyallesme firsatt daha fazla olacaktir. (Temizyiirek vd., 2017). Dolayistyla okul,
ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirmeyi ve bu becerileri 0gretmeyi hedeflemelidir.

Ciinkii iletisim becerileri diger biitlin becerilerin temelidir (Jidveian, 2017).

Ozetle okulun toplumsal bir kurum olusu, egitimin amaglari-islevleri geregi ve
Ogretimin bir aktarim siireci olmasi iletisimi okul ortamlarinda sart kogmaktadir. Saglikli bir

okul iklimi i¢in iletisim becerileri okuldaki herkesce etkin ve etkili bir sekilde kullanilmalidir.

Sinema/Video Destekli Psikolojik Danisma

Sinema ve video destekli arastirmalar incelenirken Oncelikle bu yontemin daha
profesyonel islev gordiigii ve bu ¢alismada kullanilan teknige temel arz eden sinetarapi
hakkinda bilgi vermek gerekmektedir. Ardindan sinemanin egitim ortamlarinda kullanimina

deginilmigtir.
Sineterapi

Videolu igeriklerin, 6zellikle de sinema, kisa filmlerin bireyde var olan bir sorunu
ortaya koymak veya ¢6zmek i¢in kullanilmas1 durumuna sinetarapi denir. Sineterapi bu tiir
igeriklerin bireyde iyilesme yolunda kullanilmasini savunan giincel bir tekniktir. Film terapisti
Gary Solomon'a gore ise sinema terapisi, psikotik bozukluklar yasayan insanlar disindakiler
tizerinde olumlu etkileri olan filmlerin kullanilmasidir. Heston ve Kotmann’a (1997) gore

sineterapi, bir terapotik metafor olarak sinematik filmlerin kullanilmasidir.

Sinematerapi bir tiir sanat terapisidir. Cizim, Boyama, Kolaj, Heykel, Seramik, Maske
ve Kuklalar, Drama, Miizik, Dans, Film birer sanat terapisini 6rnegi sayilabilmektedir. Ciinkii
bu terapi yonteminde amag kisinin kendini simgeler yoluyla anlatmasidir. Bu g¢alismada
kullanilan sanat terapisi ¢esidi ise film yontemidir. Film terapisti Solomon’a (2001) gore
miisterilerin regetelerine sifa olmasi i¢in film izlemenin yazilmasini tavsiye edilmelidir. Bir
filmi izlemenin bireye sik sik kendi yasamindaki karakterlerle benzesim kurmasini, ayni ya da
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benzer bir olayla karsilastiginda nasil basa ¢ikmasi gerektigini ve yeni bakis agilari
kazandiracag tizerinde durmustur. Ayrica filme disardan bir géz olarak bakildiginda bireyin

kendi duygu ve diisiincelerinde erismesinin daha kolay olacagini savunmustur.

Sinematerapi miidahale edici olarak kullanildiginda sanat en ¢ok bir duygu veya
diisiinceyi agiga c¢ikarmada ve kabullenis amaci giiderek kullanilmaktadir (Kar & Toros,
2015). Dolayistyla konu ile ilgili yapilan kaynak taramalari bir terapi yontemi olarak
sinemanin genellikle hastane ortamlarinda, tedavi goren hastalara moral amaciyla, travma
sonrasi ve grupla psikolojik danigma etkinliklerinde kullanildigini dolayisiyla da okullarda

kullanimi i¢in bu ¢alismanin yeni bir yaklasim saglayacagini gostermektedir.

Sinematerapide filmler psikiyatristler, psikologlar, klinik sosyal hizmet uzmanlari,
psikiyatri hemsireleri, sanat terapistleri, akademisyenler, egitmenler ve egitimciler tarafindan
kullanilabilmektedir. Bazi aragtirmalar bu yontemin 6zel bir egitim alindiktan sonra
uygulanmasi gerektigini savunsa da Film terapisi i¢in danisman konumunda olmaya ve
terapide bulunulmaya gerek olmayabilecegini savunan yaklasimlar da mevcuttur. Bu
yaklagimlara gore kisi kendi ev ortaminda bile bu terapiden faydalanabilir (Soloman, 1995).
Solomon’ a (1995) gore ayrica birey ev ortaminda oldugu igin filmi istedigi yerde durdurabilir
istedigi yerde yeniden devam ettirebilir. Bu ortamin kullanilmasi bireyin duygularini agiga
¢ikarmasi konusunda ve filmin etkisini hissetmesi agisindan daha avantajli olabilmektedir. Bu
calismada sinemanin bir terapi yontemi olarak kullanilmak yerine psikolojik danismanligi
destekleyici bir faaliyet tiirii olarak kullanildig1 ve egitimciler tarafindan uygulanabilecegi goz

oniinde bulundurulmalidir.

Sinema/Video Destekli Psikolojik Danigsma

Sinema terapi yontemi olarak genellikle iyilestirici ve bir sorunu tanimlayici olarak
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada ise sinema egitim ortaminda olasi davranig sorunlarini

onlemek amaciyla kullanilmigtir.

Onleyici olarak daha ¢ok okul ortamlarinda égrencilerin yasamas1 muhtemel olan bir
problemi veya bu problem ortaya ¢ikmadan kisiyi bu konuda bilinglendirmek ve olasi
sorunlar1 engellemek amacl kullanilmaktadir. Bu durumda ayni zamanda bireyin yasamini
kolaylastiracak birtakim beceri egitimleri verilmesi de s6z konusudur. Ornegin problem
¢bozme yontemi olarak siddete bagvuran birinin etkili iletisim yontemlerini 6grenmesi ve
problem ¢6zme yontemi olarak bunu kullanmasi olasi problemlerin ¢ikmasini Onlemis

olacaktir.
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Sinema bir teknik olarak hem egitimde hem de rehberlik ve danisma hizmetinde sik
kullanilabilmektedir. Ciinkii filmler, kisa filmler ve videolar 6zellikle dgrencilerin dikkatini
ceker ve Ogrenciler igin sikici olmayan bir aktivite olarak algilanmaktadir. Fakat filmler
sadece bir eglence araci degildir, film 6grencilerin zihniyetlerini ve algilarini etkileyebilecek
egitici bir olanaktir (Ningrum, 2018). Egitici sinema gosterileri sayesinde 6grenciler iletilen
mesajlart daha kolay almakta ve boylece ogrencilerde bir sorumluluk bilincinin olusmasi

saglanmistir (Rahmawati, 2015).

Rehberlikte ve psikolojik danismada sinema teknigi genellikle bilgi saglama, i¢ gorii
vermek, bir sorun hakkinda tartismay1 tesvik etmek, deger ve yeni bir tutum iletmek, ayni
sorunu yasayan basgka insanlar oldugu konusunda farkindaligi artirmak ve gergeke¢i bir
problem ¢6zme yolu bulmak igin kullanilir. Bu nedenle sinema tekniginin oncelikli olarak
rehberlik ve danigsmanlikta fayda saglamasi 6grencinin diisiincesini, duygusal kontroliinii,
kendilik kavrami gelistirmesini saglamaktadir. Ayrica 6grencilerin davranis degisikliklerinde
ve motivasyonunun arttirilmasinda, kendilerini degerlendirmede diiriist olmalari ve
ogrencilerin kisisel farkindalik kazanmalarinda yardimci olabilmektedir. Film izlemek
ogrencilerin kendini kesfetmesini tesvik ederken problem ¢dzme becerilerine alternatif

gelistirmesine de yardimci olmaktadir (Portadin, 2006).

Filmler duygusal ve inandirict yapida olduklart igin o6zellikle ¢ocuklar igin
kullanildiginda uygulayicinin elinde etkili ve giliglii bir araca doniismektedir. Ortaokul
doneminde olan Ogrencinin dikkatini bir yetiskin kadar uzun silire koruyamamas: ve
unutkanhik yatkinligr filmleri bir¢ok duyu organina hitap etmesi acisindan psikolojik
danigmada daha tercih edilir kilmaktadir. Ayrica gozle goriilen ve kulakla duyulan bir seyi
ogrenme, yalnizca isitsel bir materyale gére hem kolay hizli hem de daha kolay 6grenmeyi
saglayacaktir. Gorme ve zeka yakin iligkisi, ¢ocugun gordiigiini daha iyi anladigmi ve
bilmenin gerceklestigini sdylemektedir. Isitme, dil 6grenmede ve kisiler arasi iliskilerde basta

gelmektedir (Whirter & Acar, 2000).

Bunlarin disinda Sinema/Video teknigi, uyumsuz diisiinceyi ve inanglari anlamada
onemli bir rol oynar ve bilisi yeniden yapilandirir. Solomon’a (1995) gore film terapisi
bireyin karar verme ve se¢imleri {lizerinde etki ederken bireyin bir¢ok hayat sorununa da
cevap bulabilmesini saglamaktadir. Solomon, uygulayict belirledigi bir konu ile ilgili
bireylerden goriis almak ve onlar1 elestirel diisiinceye sevk edip o konu hakkinda diisiinmesini
istiyorsa filmleri kullanabilir. Bu c¢alismada bireylerin kisileraras1 iliskileri hakkinda

diistinmeleri istendiginden filmler bir teknik olarak kullanilmistir.
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Sinematerapi ve Sinema/Video Destekli Psikolojik Danismanin Avantajlari.

1. Bireyin yasadigi sorunda yalniz olmadigi hissi ve yasadigi sorunun normalligini

kavramasi

Insanlar zaman zaman stres yasayabilmekte, Oncesinde yasamadigi fakat yasamasi
muhtemel sorunlarla karsi karsiya kalabilmekte ve bunlarin sonucunda da mutsuzluklar
yasayabilmektedir. Bu tiir durumlarda mevcut sorunla ilgili yapmasi gerekenler hakkinda kafa
karisiklig1 yasayabilmekte korku, kaygi veya endise duyabilmektedir. Bu yikici deneyimden
gecgen tek kisinin kendisi olmadigini kavramasi igin sineterapi iyi bir yontem olarak tercih
edilebilmektedir. Bu yontemde birey, yasadigi durumun bir film senaryosuna konu olabilecek

kadar sik yasanan ve normal bir durum oldugu duygusunu yasama firsati bulabilmistir.

Filmin ger¢ek yasamdan beslenmesi onu izleyecek bireyin tipki bibliyoterapide oldugu
gibi kendini bagkarakterin yerine koymasini saglamistir ve kisi var olan soruna kendisi ¢6ziim
tiretmeye ¢alismigtir. Ayrici iliskiler gergekei bir sekilde sunuldugunda olumlu arkadaslik ve
aile iligkileri gibi birgok tutum bireyde gizil 6grenme yoluyla ger¢eklesmistir. Bireyde bu
sorunu yasamada yalniz olunmadigi, sorunun ne kadar hayatin icinden ve normal oldugu

bilincini uyandirmaktadir (Mangin, 1999).

2. Filmler, terapotik siireci kolaylastirmak, psikolojik olaylari betimlemek ve etik

ikilemleri tartismak i¢in imkan saglar

Filmlerde kullanilan imgeler, miizik, diyalog, isiklandirma, kamera acilar1 ve ses
efektlerinin birlesimi, bilincimizde meydana gelen diisiince ve duygulan taklit ettiginden
kisiyi etkileme giicii yiiksektir. Filmler kendini izleme olanagi vermektedir ayni zamanda
filmi disaridan izleyen bir goz olarak degerlendirmeyi saglamaktadir (Woltz, 2017) . Bu
durumda aktor gozlemci degisikligi yaratmakta ve bireyi bu tiir bir yanilgiya diigmekten
kurtarabilmektedir. Ayrica hem aktér hem gozlemci olan birey bir olayr herkesin bakis
acisindan gdrme sansi yakalayamistir. Ornegin, gercek hayatta, kisi 6fkesinin veya diger
duygularin bagka insanlar iizerindeki etkisini gérmeyebilmektedir. Fakat bir film izlerken
bunu gormek daha kolaydir (Trainin-Blank, 2009). Ciinkii baz1 insanlar baskalar1 hakkindaki
konulardan kendi yasadiklart1 duruma oranla daha fazla etkilenip daha ¢ok duygusal ve

gercekei tepkiler verebilir (Woltz, 2018).
3. Film terapisi danisanla yiiz yiize konusmaktan daha kolaydir.

Danisanin bazi durumlarin etkisiyle sorununu aktaramayacak bir durumda olabilmekte

ya da utanabilmekte dolayisiyla direng gosterebilmektedir (Ugak Simsek, 2003). Bu durum
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danmismanin kendini agmasini zaman asimina ugratirken danisan ig¢in siirecin sekteye
ugramasina sebep verebilmektedir. Fakat sinematerapide danigman sorununu filmdeki bir
karakter iizerinden anlatabilir ya da sorununu direkt danigmana agmadan karakterle 6zdesim
saglayarak halledebilir. Ciinkii sorunlar1 dogrudan tartismak yerine baskasinin yasadigi

sorunu disiiniirken kisiler daha 6zgiir olur ve bu yiizden daha etkili bir yontemdir (Ulus,
2003).

4. Filmin bir gruba izletilip filme dair goriislerin ortak bir sekilde tartisilmasi konu
hakkinda birden c¢ok diislincenin varligmma ve bazilarinin dikkat etmedigi farkl

noktalara dikkat ¢ekilmesini saglar.

Film terapisi grupla caligsmalarda kullanildiginda film sonrasi tartismaya agik bir alan
olusturulmaktadir. Bu tartismada seyirciler filme yonelik kisisel goriislerini belirtmektedir.
Grupta birden c¢ok kisinin varligi birden c¢ok goriisiin ortaya g¢ikmasini saglamaktadir.

Dolayisiyla var olan sorun i¢in birgok alternatif ¢oziim sunulmaktadir.
5. Bibliyoterapi gibi tekniklere gore daha avantajlidir

Sinemanin kitap okumaya gore daha hizli olmasi, isitsel ve gorsel uyaricilar
barindirmasi, jest ve mimiklerin olaya miidahil olmasi bakimindan bireyin okudugu

kelimelere gore kalicilig1 artacaktir (Ulus, 2003).
6. Kisisel ve ruhsal gelisime sagladig katki agisindan dnemlidir

Bireyin izlemis oldugu filmler aynm1 zamanda onun kisisel, ruhsal ve entelektiiel

gelisimine katki saglamada yardime1 olacaktir (Woltz, 2018).

7. Coklu zeka kuramlar1 goz 6niinde bulunduruldugunda film terapisi bir ¢ok alana hitap

etmesi acisindan daha etkileyici olur.

Sinemanin hem isitsel hem de gorsel uyaranlar barindirmasi birden ¢ok duyu organina
hitap etmesini saglamaktadir. Bireyin ayni anda hem gorsel hem de isitsel uyariciya maruz

kalmasi alg1 etkisini ve 6grenme davranigini olumlu etkileyecektir.
8. Filmler 6zellikle cocuklar i¢in dikkat ¢ekicidir

Ozellikle animasyon filmler gerek renkli icerikleri gerek eglenceli miizik ve

sarkilariyla ¢ocuk kitle iizerinde daha ¢ok etki gostermektedir (Rahmatullah, 2011).
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flgili Arastirmalar
Iletisim Becerileri Ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Iletisim becerileri ilgili yapilmis yurt dis1 arastirmalari, iletisim becerilerinin yas ve
ortam fark etmeksizin kullanilmasindan kaynakli ¢okg¢a calisilmistir. Aymi sekilde okul
ortamlarinda yonetici, 6gretmen, ogrenci, veli, personel iletisimi ile ilgili gerek yurt igi gerek
yurt disinda bir¢ok arastirma yapilmistir (Cetinkaya, 2017). Yurt disinda iletisim becerileri ile
ilgili yapilan ¢alismalar 1980’ 1i yillardan giinlimiize kadar siireklilik gostermistir (Sevindi,
2017). Hentiz 1983’ te Turiel iletisim becerileri ile sosyo ekonomik diizey ve yas gibi temel
degiskenler arasindaki iliskiyi incelenmis ve artan yas orani ve orta sosyo ekonomik diizeyle
iletisim becerilerinde bir iyilesmeyi gozlemlemistir. Yine ayni yil Ede iletisim becerileri
egitiminin iletisim beceri dilizeyini bu beceri egitimini almayanlara kiyasla arttirdigin
kanitladig1 deneysel bir ¢aligma yapmistir. Bu ¢alismaya benzer deneysel aragtirmalar Barry
ve Robb (1992) ile Nerdrum ve Lundquist (1996) tarafindan yapmis ve sonuglar onceki

calismalarla tutarhilik gostermistir.

Yurt disinda dezavantajli gruplar iizerinde iletisim becerileri konulu ¢alismalar
yapilmigtir. Bunlardan biri 6grenme giigliigii ¢eken c¢ocuklarda okul-aile arasindaki etkili
iletisimin ve ebeveynlerinin egitime katilimmin o6grencilerin okuldaki performansini
arttirdigin1 ortaya koyan bir ¢aligmadir (Yotyodying & Wild, 2019). Benzer bir calisma
otizmli ¢ocuklarin iletisim becerileri ile ilgiliyken (Burton vd., 2019) bir digeri otizmli
bireylerin sosyal becerilerini arttirmaya yonelik bir calismadir (Cardon vd., 2019). Bazi
arastirmalar da risk altinda olan ogrencilerin ¢ogunun etkili iletisim becerilerine sahip
olmadigini ve bundan yola ¢ikarak riskli gruplarda iletisim danismanligini arastirmistir (Jones

& Procopio, 2017).

Yurt disinda okul yoneticilerinin iletisim becerilerine odaklanan c¢alismalar da
yapilmistir. Bunlardan biri Mehdipour ve digerleri tarafindan 2019 yilinda yapilmis olan
Zahedan' daki ortaokullarin egitim yoneticilerinde kiiltiirel zeka ve iletisim becerileri ile is
motivasyonu arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik calismasidir. Arastirmanin sonucu,
kiltirel zeka ve iletisim becerilerinin arttirilmasinin, i motivasyonunu olumlu yonde
etkiledigini gostermistir. Bu konuda yapilan bir diger ¢alisma okul miidiirlerinin iletisim
becerilerinin 6grencilerin sosyal gelisimi ve akademik basarilari tizerindeki pozitif etkisini
ortaya koyan Afrasiabpour’ un 2019’ da yayimlanan arastirmasidir. Bu konuda yapilmisg
caligmalara bir 6rnek de ortaokulda okul miidiiriiniin ¢atisma ¢dzme becerileri ve iletisim
becerilerine odaklanmistir (Castilloveita, 2017). Bu calismada okul miidiiriiniin iletisim

becerileri ile okul bolgesinde ¢oziilen ¢catigma sayisi arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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Ayrica Jones (2006) ve Wee’ nin (2011) yaptig1 arastirmalarda okul midiirlerinin iletisim

becerilerini incelemistir.

Yine yurtdisinda Reeves ve digerlerinin (2019) yaptig1 bir arastirma diisiik iletisim
becerisine sahip olan bireylere sozIi iletisim kuvvetini arttirmak amaciyla okul tabanli bir
program uygulanmasidir. Bu caligmaya gore c¢ocuklarda oOzellikle sozlii dil becerisi
diisiikligliniin akademik performansi olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Gelistirilen bir
programla bu c¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerine katki sunulmus ve ¢ocuklarin giiven ve

bilgisinde artis gozlenmistir.

Fen bilimleri ve matematik gibi pozitivist alanlarda da yurt disinda iletisim becerileri
konulu ¢alismalar yapilmistir. Ornegin, fen dgretiminde iletisim becerileri konulu arastirmalar
yapilmistir (Arini, 2019; Dewi vd., 2019). Ayrica matematik becerileri ile de bag1 kurulmaya
calisilmistir (Farokhah vd., 2017; Puspa vd., 2019). Bu ¢alismalarda iletisim becerilerinin bu

alandaki 6nemi ortaya konmustur.

Lise Ogrencileri ilizerinde internet bagimliligt ve kisileraras: iletisim becerilerine
bakilmistir. Bu kesitsel calismaya gore erkekler daha c¢ok internet bagimliligi tehdidi
altindayken iletisim becerilerinin gelistirilmesi her iki cinste de bu bagimliligi dnleyebilir

sonucuna erigilmistir (Ansari vd., 2017).

fletisim becerileri ilgili yapilmis yurt i¢inde yapilmis bircok arastirma vardir. Ayni
zamanda ortaokullarda iletisim becerileri ile ilgili ¢alismalar da bulunmaktadir. Yapilan
caligmalarin bircogu yonetici ve velilere yonelik olsa da &grenciler lizerine yapilmig
calismalar da vardir. Yurt icinde okul yoneticileri ile ilgili bazi g¢aligmalar yapilmistir.
Bunlardan biri Okgu ve digerleri (2016) tarafindan ilk ve ortaokul 6gretmenlerinin algilarina
gore okul yoneticilerinin iletisim becerileri ile catisma yonetim stilleri arasindaki iliskinin
incelendigi calismadir. Bu calismanin sonucunda iletisim becerilerinin ¢atisma yoOnetimi
stillerinin tamamin1 anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Bu konudaki bir
calisma da Ada ve digerlerinin (2015) yonetici ve Ogretmenlerin okul ydneticilerinin
algilarina yonelik yaptig1 bir ¢aligmadir. Bunun sonucunda yonetici ve 0gretmenlerin okul
yoneticilerinin iletisim becerilerine yonelik goriisleri farklilagsmaktadir. Yoneticilerin kendi
iletisim becerilerini ileri diizeyde gordiigii, 6gretmenlerin ise yonetici iletisim becerilerini orta
diizeyde gordiigii ve gelistirilmesi gerektigini diisiindiigii belirtilmistir. Dogan ve Kogak’in
(2014) okul yoneticilerinin sosyal iletisim becerileri ile 6gretmenlerin motivasyon diizeyleri

arasindaki iligkiyi incelemis ve ikisi arasinda pozitif yonde bir iligskiye rastlamigtir.

Ortaokulda gorev yapan 6gretmenlerin iletisim becerileriyle orgiitsel sinizm diizeyleri

arasindaki iliskiyi inceleyen ve sonug olarak iletisim becerileri diizeyleri ile orglitsel sinizm
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diizeyleri arasinda istatistiki olarak dogrusal anlamli bir fark bulmustur (Bulut, 2019). Bu
konuyla ilgili bir diger ¢alisma Uzun ve Ayik’in(2016) yaptigi okul miidiirlerinin iletisim
becerileri ile Ogretmenlerin genel ve Orgiitsel sinizm tutumlart arasindaki iligkilerin

incelenmesine yoneliktir.

Okul aile is birligine iliskin Tiirkiye’ de yapilmis bir calismada Tonbak ve Apaydin’ in
(2019) okul ve aile arasindaki gii¢lii is birliginin 6gretmen ve ebeveyn arasindaki iletigimi
arttirdigin1 ortaya koymustur. Koksal ve Cogmen’in (2018) yaptigr calismada ortaokul
Ogrencilerinin elestirel diisiinme ve iletisim becerileri arasindaki iliski arastirilmistir. Bu
calisma sonucunda kizlarin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica smif diizeyi arttikga
iletisim becerilerinde azalma goriilmiistiir. Son olarak elestirel diisiince ve iletisim becerileri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskiye rastlanmustir.

Ustiin zekal ve yetenekli 6grencilerin duygusal zeka ve iletisim becerileri diizeyinin
karsilastirilmasimin yapildigr bir calismada Kaya ve digerlerinin (2016) istiin zekali ve
yetenekli tanisi alan ¢ocuklar ile bu tantyr almamis ¢ocuklar arasinda iletisim diizeyinde bir
farka rastlamamistir. Fakat ayni calismada yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olanlarin
iletisim becerilerinde bu duygusal zeka diizeyi diisiik olanlara kiyasla iletisim becerilerinde
yiiksek duygusal zekaya sahip olanlar lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu ¢alismaya
benzer bir ¢alisma Hazir (2019) tarafindan yapilmistir. Bu calismada kiiltiirel zeka diizeyi
arttikca iletisim becerilerinin arttig1 tespit edilmistir. Benzeri bir ¢alisma Sevindi’ in (2017)
ortadgretim oOgrencilerinin aleksitimi diizeyleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi
inceledigi ve sonucunda aleksitimi diizeyi ile iletisim becerileri arasinda negatif yonlii bir
iliski buldugu calismasidir. Kaygi durumlar ile iletisim becerileri arasindaki iliskiye yonelik
Arabul’ un (2017) yaptig1 ¢alismada sonuglar kaygi ve iletisim becerileriyle sosyo demografik

degiskenler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir.

Iletisim becerileri ve spor faaliyetleri arasinda yapilmis birgok arastirma mevcuttur.
Ornegin; Isler ve digerlerinin (2017) ortaokul 6grencilerinin spor aktivitelerine katilimi ile
iletisim becerilerini iligkilendirdigi bir calismada pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna vartlmistir. Spor faaliyetlerindeki artigin iletisim becerilerine olumlu etkisini ortaya

koyan bir diger aragtirma Sar1 (2019) tarafindan yapilmistir.

Tiirkiye’de birtakim egitimler verilerek iletisim becerilerinin test edildigi deneysel
caligmalar yapilmistir. Yiiksel-Sahin’in (1997) yaptig1 calisma buna 6rnektir. Bu ¢alismanin
sonucunda benzer yordamalar da bulunulmustur. Ayrica 2007 yilinda Aslan ve Cansever
tarafindan 11 yas Ogrencileri ve velileriyle yapilan ¢alismada 6grencinin okul sosyal beceri
etkinliklerine katilmasinin ¢ocugun ebeveynle iletisimini destekledigini géstermistir.
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Sinema/ Video Destekli Calismalar, Sinema Egitimleri ve Sineterapi Ile Ilgili Yapilmus
Arastirmalar

Sinema/ Video destekli ¢alismalar, sinema egitimleri ve sineterapi ile ilgili yurt
disinda yapilmis arastirmalar Tirkiye’ ye gore daha yaygindir. Sinema terapi ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde Ballard (2012) tarafindan aile i¢i iletisimin kalitesi ve artisi igin
sinematik terapinin kullanildigi goriilmektedir. Calismanin sonucunda sinema terapinin
olumlu etkisini ortaya koyan bulgulara rastlanmistir. Benzer bir c¢alisma Bierman ve
digerlerinin (2003) sineterapinin ergen kizlardaki etkisine yonelik yaptig1 ve sonucunda ergen
kizlarin sinema karakteriyle 6zdeslesmesine ve kendi deneyimlerini paylasmasinda olumlu

etki yarattig1 ortaya ¢ikmistir.

Ningrum’in (2018) yaptig1 calismada filmlerin 6grencilerin ¢evre duyarliligini
etkileme diizeyini incelemistir. Bu ¢alismada filmlerin Ogrencilerin doga sevgisi
motivasyonunu arttirdigina yonelik sonuglar elde etmistir. Bu arastirmalardan goriilecegi
lizere sinemanin psikolojik danisma yontemi olarak kullanilmasi yurt disinda giinceldir ve

yaygindir.

Sinema/ Video destekli ¢aligsmalar, sinema egitimleri ve sineterapi ile ilgili yurt iginde
yapilmis arastirmalar incelenirken video destekli egitimler, egitimde filmlerin kullanimi ve
sineterapi ¢alismalarina yonelik bulgular sunulmustur. Video destekli 6gretimler Tiirkiye’ de
sikca kullanilmaktadir. Ozellikle yabanci dil, kelime ogretimi, fiziksel becerilerin
gelistirilmesi, dil gelisimi ve cebirsel konularda videolarin destegi sik¢a kullanilmaktadir.
Video desteginin pozitivist bilimlerde kullannomina bir 6rnek Pekdag’in (2010) Kimya
dersinde video destegi kullanmasidir. Aksoy’ un (2015) 10-11 yas 6grencileri lizerinde video
destekli keman 6gretiminin ¢ocuklarin keman performansina etkisini arastirdigi bir ¢alisma
yaptlmistir. Bunun sonucunda video destekli keman egitiminin Ogrencilerin keman
performansina etki ettigi fakat yeterli olmadig1 ortaya konmustur. Benzeri bir ¢alisma Sahin
(2018) tarafindan 7-15 yasindaki c¢ocuklarla yapilmistir. Tecimer’ in (2016) yaptig
ilkokullarda video destekli blok fliit egitimi de yine benzer bir ¢aligmanin 6rnegidir. Video
destekli egitimin konusma becerisine etkisi i¢in Yilmaz (2019) video destekli 6z
degerlendirme etkinliklerinin 6grencilerin hazirlikli konusma becerisine etkisini incelemis ve
video destekli etkinliklerin 6grencilerin hazirlikli konusma becerisine pozitif yonde ve

istatistiki olarak anlamli bir etkisi oldugu sonucuna varmistir.

Film, ¢izgi film ve animasyonun egimde kullanimina iligkin baz1 ¢alismalar sunlardir:
Alan (2009) 5. Simif 6grencilerinin yaptiklar: resimler {izerinde sevgi igerikli ¢izgi filmlerin

etkisini inceledigi bir ¢alisma vardir. Calisma sonucunda sevgi igerikli ¢izgi filmlerin
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ogrencilerin resim dersindeki becerisine %27 olumlu katkida bulundugu aciklanmistir. Bu
calismanin 6nemli bir bulgusu 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade ettiklerini ortaya koymus
olmasidir. Bu kategorideki diger bir ¢aligma Gokmen (2019) tarafindan sanal zorbalik ile ilgili
kisa filmlerin ortaokul 6grencilerinin sanal zorba/magdur, farkindalik, empati diizeylerine ve
bas etme stratejilerini O6grenmelerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma
sonucunda sanal zorbalik ile ilgili kisa film ortamindaki egitimin yiiz-yilize egitim ortamina
oranla sanal zorbalik diizeyinin azaltilmasinda, sanal zorbalik farkindaliginin artirilmasinda
ve empati becerisinin gelistirilmesinde daha basarili oldugu sonucuna ulasilmistir. Cizgi
filmlerin bir yontem olarak 5. Smiflarin sosyal bilgiler 6gretiminde kullanilmasinin akademik
basari lizerindeki etkisini arastiran deneysel bir ¢alisma Orug ve Teymuroglu tarafindan 2016
yilinda yapilmistir. Calisma sonucunda sosyal bilgiler dersinde ¢izgi filmin bir yontem olarak
kullanilmasinin akademik basariy1 arttirdigi ortaya ¢ikmustir. Cizgi filmlerin cinsiyet kaliplari
oOlusturdugu Yagan-Giider vd.’nin (2017) yaptig1 ¢calismada ortaya ¢ikmistir. Bu ¢calismalardan

yola ¢ikarak video igeriklerin birey tizerindeki etkisi anlagilabilmektedir.

Bu ¢aligmaya igerik olarak benzeyen ve literatiirde yer alan bagka bir arastirma Kayar
(2019) tarafindan animasyon filmlerinin besinci sinif 6grencilerinin deger gelisimine etkisini
inceledigi ¢alismasidir. Calisma sonucunda animasyon filmin 6grencilerin degerlerini olumlu
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Film terapisi olarak gegen bir ¢alisma Ugak-Simsek’ in (2003) film
terapisi uygulamasinin islevsel olmayan disiincelere ve iyimserlige etkisi inceledigi
calismasidir. Bu c¢alisma 36 6grencinin ¢alisma ve kontrol grubu olarak ayristigi deneysel bir
calismadir. Calismanin sonucunda film terapisi uygulamasina tabii olan c¢alisma grubunun
islevsel olmayan disilincelerinde anlamli bir azalma olmustur. Yine calisma grubunun

tyimserliklerinde anlamli bir sekilde artis olmustur.

Egeci’in (2010) yaptig1 caligmada sinematerapiyi kullanarak iliski doyumunu
arttirmaya c¢aligmistir. Sonuglar, yalnizca film izlemenin belirgin bir degisim yaratmadigini
ancak film izlendikten yapilan tartismalarin degisimin baslamasinda etki oldugunu
gostermistir. Sendikici’nin (2011) yaptig1 aragtirmada sineterapinin klinik ve klinik olmayan
ergenlerin kendilik algis1 ilizerindeki etkisini incelemistir. Caligmanin sonucunda,
sinetarapinin klinik olmayan katilimcilarin atletik yeterlilik alt boyutunu olumlu, genel
kendilik degerini olumsuz etkilemistir. Bununla birlikte sineterapi klinik 6rneklemdekiler

diisiik 6znel iyi olus diizeye sahip katilimcilarin kendilik algisin1 olumlu yonde etkilemistir.

18



UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu c¢aligmanin arastirma yontemi nicel aragtirma yaklagimlari altinda yer alan deneysel
arastirma desenlerinden Yar1 Deneysel Arastirma Yontemi’dir. Bu model genellikle
katilimcilarin rasgele dagitlminin her zaman miimkiin olmadig1 durumlarda dolayisiyla
egitim arasgtirmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Biytikoztirk vd., 2018). Bu
calismanin modeli yar1 deneysel arastirma yontemlerinden esit olmayan gruplar 6n test- son
test desenidir. Model, temelde ¢alisma ve kontrol gruplarina 6n test uygulanmasinin ardindan
calisma grubuyla belirli bir siiregte yapilan uygulamanin etkisini 6l¢gmek amaci giitmektedir
(McMillan & Schumacher, 2006). Bu teknikte yansiz atama ile olusturulmus bir ¢aligma ve
bir kontrol grubu vardir. Her iki gruba da on test ve son test uygulanmaktadir. Esit Olmayan

Gruplar On Test- Son Test Deseni Tablo 1°de dzetlenmistir.

Tablo 1. Esit Olmayan Gruplar On Test- Son Test Deseni

On Test Islem/ Uygulama Son Test
Calisma X X X
Kontrol X X

Tablo 1° den anlasilacag: iizere bu modelde bagimsiz degiskenin etkinliginin ortaya
konmasi i¢in birgok karsilagtirma yapilabilmekte ve ¢esitli etkilesimler de saptanabilmektedir
(Karasar, 2019). iki grup arasindaki 6n test sonuglarinin karsilastirilmasi, n test sonuclarmin
cesitli degiskenlerce karsilastirilmasi ve ¢calisma grubuna belirli bir siiregte islem/ uygulama
yapilmasinin test puanlarini nasil etkiledigi sonucuna ulasilabilecektir. Esit Olmayan Gruplar
On Test- Son Test Deseni uygulamanin etkisinin ve zaman faktoriiniin etkisinin ortaya ¢iktigi

arastirma yontemlerindendir (Kdksal, 2013).

Calisma Grubu

Bu ¢aligmanin evrenini ortaokul 6grencilerinden olusturulmustur. Caligma grubunu ise
2020-2021 egitim 6gretim yilinda Erzurum ilinin merkezinde yer alan Mehmetgik Ortaokulu’
nda Ogrenim gormekte olan 40 ortaokul &grencisi olusturmaktadir. Calismanin yas
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degiskeninden etkilenmemesi i¢in tek bir 6grenim diizeyi secilmistir. Uygulamanin yapilacagi
8. smif Ogrencilerinden 20’ si ¢alisma ve 20’ si kontrol grubu olmak iizere toplamda 40

sekizinci sinif 6grencisi random/yansiz atama yoluyla seg¢ilmistir.

Ayrica, benzer sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik 6zellikleri tasimasi amaciyla ¢alisma
gruplarinin ayni ¢evreyi paylasan kisilerden segilmesine 6zen gosterilmistir. Bu arastirma i¢in

seckisiz olmayan Ornekleme yoOntemlerinden uygun-ulasilabilir 6rneklem kullanilmistir

(Fraenkel vd., 2012).

Sekil 1. Orneklem Belirleme Siireci

Bu ¢alismanin arastirma konusu kapsamindaki liretardriin ve
benzer ¢alismalarda kullanilan 6rneklem segiminin

incelenmesi ‘

Benzer sosyokiiltirel ve sosyoekonomik cevreden gelen bir
¢alisma grubunun se¢imine 6nem verilmesi
\

Arastirmacinin kolay ulasabilecegi bir ¢calisma grubunun
tercih edilmesi

Yas farkinin bagimli degisken lizerinde etkin rol almasini
onlemek amaciyla ortaokuldaki yalnizca bir diizeyden

ogrenci segilmesi ‘

Uygulama yapilacak okulun belirlenmesi

Calisma ve Kontrol Grubu’ ndaki katilimcilara dair kisisel bilgiler tablolar asagida

tanlolarda detayl1 olarak verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Grubuna Gore Cinsiyet Durumunun Karsilastirilmast

Calisma Grubu Kontrol Grubu
(N=20) (N=20)
n % n %
o Kiz 12 60.0 8 40.0
Cinsiyet
Erkek 8 40.0 12 60.0

Tablo 2 incelendiginde Calisma Grubu’ndaki 6grencilerin %60.0’min kiz ve Kontrol
Grubu’ndaki 6grencilerin %60.0’1n1n erkek oldugu goriilmiistiir. Boylece 6rneklemin cinsiyet

degiskeni agisindan heterojen bir dagilima sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Grubuna Gére Gegen Dénem Not Ortalamasimn Karsilastirilmasi

Calisma Grubu Kontrol Grubu
(N=20) (N=20)

n % n %

50-60 1 5.0 2 10.0

) 60-70 4 20.0 4 20.0

Gegen  Donem  Notg g 4 20.0 3 15.0
Ortalamasi

80-90 6 30.0 2 10.0

90-100 5 25.0 9 45.0

Tablo 3 incelendiginde Caligma Grubu’ndaki 6grencilerin %30.0’unun gecen donem
not ortalamasi 80-90 ve Kontrol Grubu’nda yer alan 6grencilerin %45.0’inin gecen donem not
ortalamast 90-100 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu sonugla 6grencilerin not ortalamalari

faktorii acisindan benzerlik sergiledigi sdylenebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin Grubuna Gore Anne Egitim Durumunun Karsilagtirilmast

Calisma Grubu Kontrol Grubu
(N=20) (N=20)

n % n %
Okur-yazar 2 10.0 3 15.0
[lkokul 4 20.0 10 50.0
Anne Egitim Durumu 500 4 20.0 4 20.0
Lise 5 25.0 1 5.0
Universite 2 10.0 1 5.0

Lisansiistii 3 15.0 - -

Tablo 4’teki frekans analizine goére; Calisma Grubu’nda bulunan 6grencilerin
%25.0’inin annesinin lise mezunu oldugu ve Kontrol Grubu’ndaki 6grencilerin %50.0’sinin

annesinin ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Grubuna Gére Baba Egitim Durumunun Karsilastirilmasi

Calisma Grubu Kontrol Grubu
(N=20) (N=20)

n % n %

Okur-yazar 1 5.0 3 15.0

Tkokul 3 15.0 7 35.0

Baba Egitim Durumu  Ortaokul 6 30.0 3 15.0
Lise 9 45.0 6 30.0

Universite 1 5.0 1 5.0
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Tablo 5 incelendiginde Calisma Grubu’nda bulunan 6grencilerin %45.0’inin babasinin
lise mezunu oldugu ve Kontrol Grubu’nda bulunan 6grencilerin %35.0’inin babasinin ilkokul

mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Grubuna Gére Kardes Sayisimin Karsilastirilmast

Calisma Grubu Kontrol Grubu
(N=20) (N=20)
n % n %
3 ve Alu 13 65.0 15 75.0
Kardes Sayis1 4-6 7 35.0 3 15.0
7-9 0 0.0 2 10.0

Tablo 6. incelendiginde Calisma Grubu’ndaki 6grencilerin %65.0’inin 3 ve altinda
kardesinin oldugu ve Kontrol Grubu’ndaki 6grencilerin %75.0’inin 3 ve altininda kardesinin
oldugu belirlenmistir. Boylece Calisma ve Kontrol grubundaki &grencilerin kardes sayisi

faktorii acisindan benzer nitelikte oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. Ogrencilerin Grubuna Gore Aylik Gelir Durumunun Karsilastirilmasi

Calhisma Grubu Kontrol Grubu
(N=20) (N=20)

n % n %

1000 ve Alt1 - - 3 15.0

_ 1001-2000 4 20.0 6 30.0

Aylik Gelir

2001-3000 10 50.0 4 20.0

3001 ve Ustii 6 30.0 7 35.0

Tablo 7. incelendiginde Calisma Grubu’ndakilerin %50.0’sinin 2001-3000 TL arasinda
gelirinin oldugu ve Kontrol Grubu’ndakilerin %35.0’inin 3001 ve distii gelirinin oldugu
belirlenmistir. Gelir dagilimi degiskeni acisindan 6grencilerin yakin sosyaekonomik diizeyde

oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada oOncelikle katilimecilarin kisisel bilgileri ile ilgili bilgi edinmek
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmis; katilimcilarin iletisim becerileri diizeyini tespit
etmek icin “Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi” veri toplama araci olarak

kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu [KBF]

Katilimeilarin cinsiyet, kardes sayisi, ebeveynlerin egitim durumu, aylik gelir, okul

basar1 puani gibi kisi hakkindaki 6zel bilgileri 6grenmek amaciyla kullanilmistir. Bu ¢alisma
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icin kullanilan kisisel bilgi formu, arastirmanin cevabini aradigi birtakim bilgilere ulasmak
icin benzer ¢alismalarda kullanilan kisisel bilgi formlar1 6rnek alinarak arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir.

Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi [IBDO]

Katilimcilarin iletisim becerileri diizeyini 6lgmek igin IBDO kullanilmustir. Bu
calismada kullanilan IBDO Korkut (1996) tarafindan ilkin lise diizeyi icin gelistirilmistir.
IBDO 5 li Likert tipi bir dlgektir. Bu 6lgekte maddeler birden bese dogru derecelendirilmistir.
Bu maddelerde “her zaman” 5, “siklikla” 4, “bazen” 3, “nadiren” 2 ve “hi¢bir zaman” 1 ile
ifade edilmektedir. Olgek toplamda 25 maddeden olusmakta ve dort faktdrlii olarak
tanimlanmaktadir. Ilk faktor iletisim ilkeleri ve Temel iletisim Becerileri (1iTT), ikinci faktor
Kendini ifade Etme (KIE), iiciincii faktor Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan iletisim (EDSOI)
ve dordiincii faktor Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) olarak ayrilmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir ve alinabilecek en yiiksek puan 125, en disiik puan 25’ tir. Toplam puan ne
kadar fazlaysa kisi kendini iletisim becerileri konusunda o kadar basarili algilayacaktir

(Korkut, 1996).

IBDO’ nin gegerlik ve giivenilik g¢aligmalar;; Korkut Owen ve Bugay (2014)
tarafindan {iniversite ve Ozbalta (2018) tarafindan ortadgretim 6grencilerine yonelik olarak
yeniden yapilmstir. Her iki ¢alismada da iBDO’ nin yeterli gegerlik ve giivenirlik degerlerine

sahip oldugu ortaya konmustur.

Catalkaya (2019), IBDO’ nin ortaokul uygulanmasinda gegerlik ve giivenirlik igin
pilot uygulama yapmustir. Olgegin giivenilirlik ¢aligsmalar1 kapsaminda Cronbach Alfa degeri
.996 ve maddelerin toplam korelasyonlar1 .840 ile .997 arasinda bulunmustur. Madde toplam
korelasyon degeri .30 ve Ustii oldugundan madde ayirt edicilik diizeyinin yiiksek oldugu
soylenebilmektedir (McMillan & Schumacher, 2010). Ortaokul 6grencileri uygulamasinda
elde edilen bu sonuglar 6lgek maddelerinin gegerliginin yiiksek oldugu, 6lgmek istedigi
degisken acisindan katilimcilart ayirt edebildigi anlamini tasimaktadir. Ayrica Olgegin i
tutarligina iliskin maddelerin alpha degerleri .992, Spearman Brown katsayisi .995 ve
Guttman split half kat sayis1 ise .994 olarak bulunmustur. I¢ giivenirlik i¢in iki yar1 giivenirlik
analizi sonucu yapilmistir ve i¢ giivenirligin yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ozetle dlgegin
ortaokul diizeyine uygulanmisinda giivenilirlik ¢aligmalar1 kapsaminda Cronbach Alfa
katsayisina, madde analizine ve iki yar1 test giivenilirligine bakilmis, yap1 gecerliligi icinse
faktor analizi yapimgtir. Sonuglar IBDO’ nin ortaokul diieyinde kullanilabilecegine

gostermistir.
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Koksal ve Cogmen (2018) tarafindan IBDO’ nin ortaokullarda kullanildig: baska bir
calismada Olcegin yap1 gegerligini test etmek i¢in agimlayict faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Sonuglar IBDO’ nin ortaokul diizeyinde kullanilabilecegi bir kez
daha kanitlanmistir. Bu ¢alismada kullanilan IBDO’ ye Sar1 (2019)’ 1 yiiksek lisans tezi

eklerinden ulasilmstir.

Siirec

Arastirmada c¢alisma gruplarinda yer alan bireylere 6 oturumluk Sinema/Video
Destekli Psikolojik Danisma uygulanmistir. Kontrol grubundaki bireylere ise arastirma
stiresince herhangi bir uygulama yapilmamistir. Her oturum 15 dakikalik aralar verilerek 120
dk. i¢inde tamamlanmistir. Bu ¢aligsma bir siiregten olugmasi, bireye doniik hayat sorunlariyla
miicadele stratejilerini 6gretme gibi Ogeler barindirmasi agisindan psikolojik danigsmanin

ilkelerine uygun bir sekilde yiirtitiilmistiir.

1. Oturum/11.04.2021

IIk oturumdur ve bu oturumla siire¢ baslatilmistir. Siirece yonelik bir yapilandirma
oturumu gerceklestirilmistir. Siirece dair katilimcilara bilgi verilmistir. Katilimcilara
uygulamanin 11.04.2021 tarihi Pazar giinii itibariyle ilk oturumunun basladig1 ve bunu takip
eden 5 hafta boyunca her Pazar giini devam edecegi bilgisi verilmistir. Uygulamanin
16.05.2021 Pazar giinii sona erecegi belirtilmistir. Uygulamanin zoom programi kullanilarak
yapilacagi, katilimcilara her hafta yeni bir film veya videonun izletilecegi ardindan
filmin/videonun igerindeki iletisim becerilerine dair degerlendirmeyle oturumun
sonlandirilacagr belirtilmistir. Katilimcilara oturumdan 6nce oturumun igerigine yonelik 6n
bilgilendirmelerin yapilacagir belirtilmistir. Oturum esnasinda katilimcilarin  igerige
odaklanabilmesi i¢in giirliltiisiiz bir ortamda ve dikkat daginikligina sebep olacak
uyaricilardan kagmmalar1 Onerilmistir. Film/Video igerigi izlendigi esnada uygulayici
tarafindan gerek goriilmedikge mikrofonlarin kapali tutulacag: belirtilmistir. Uygulamanin en
cok bir mola verilerek 40” ar dakikalik iki etiitte tamamlanacagi belirtilmistir. Katilimcilarla

tanisilmis ve katilimcilarin siirece yonelik sorulari cevaplandirilmistir.

Oturum “On yargi ve Dikkatsizlik Uzerine Animasyon/ Kisa Film” izlenerek
baglamistir. Bdylece katilimecilarin = siirece  yonelik ilgisinin  artti§i  gdézlenmistir.
Katilimcilardan izledikleri kisa filmin ana fikri iizerine yogunlagmalari istenmistir.
Katilimcilar kisa filmin isminden habersiz olmalarina ragmen anlatilmak istenen asil fikrin
“On yarg1” oldugunu belirtmistir. Kisa filmde yer alan yanlis anlasma durumunun olugmamasi

i¢in sozlii ve agik bir iletisime gegmenin gerekliligi vurgulanmistir.
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Kisa Filmin Konusu

“Tren istasyonundaki otomattan biskiivi almak isteyen yasli kadin otomatla zorlu bir
miicadeleden sonra biskiiviyi almay1 basarir. Ardindan treni beklemek i¢in dik sacli, salas
giyimli ve kulaklikla son ses miizik dinleyen bir gencin oturdugu bankta oturur. Treni
beklerken biskiivisini atistirlp gazetesini okumak ister. Fakat o sirada yaninda oturan geng
adamin kendi biskiivisine dadandigini goriir. Bu durum kadmi ¢ok ofkelendirir. Adam
biskiiviyi umarsiz bir sekilde yemeye devam ettikce kadinin 6fkesi de artmaktadir. Adama
kizar, bagirr, ¢iglik atar ve en son biskiiviyi un ufak parcalanana kadar elinde sikar. Adam
kulakligin1 ¢ikararak olan biteni anlamaya calisir kadin higbir sey sdylememekte 1srarci
davranip kizginligini farkli sekillerde yansitir. Adam ise biitlin bu olan bitenlere anlam
verememektedir ve kulakligi takip telefonuyla ilgilenmeye devam etmektedir. Tam da bu
sirada kadiin bekledigi tren istasyona varir ve kadin trene biner. Trene bindikten sonra 6fkesi
devam etmektedir. Pencereden adami1 goriince perdeyi yliziine kapatir. Ardindan bilet¢i gelip
kadinin biletini gérmek ister bileti tekrar cantaya koymak isteyen kadin cantasindaki
acilmamig biskiivi paketini goriince kisa siireli bir sok yasar. Sonrasinda yavas yavas
anlamlandirir olaylari, biskiivinin adama ait oldugunu kavrar ve aslinda bir bagkasinin
biskiivisini izinsiz yedigini fark eder. Pencereyi tekrar acar, yiiziinii bir giiliimseme alir tren

istasyondan ayrilir.”

Kisa film izlendikten sonra katilimcilara “iletisim, Iletisim Ogeleri, Kisileraras
lletisim, Iletisim Tiirleri, iletisim Engelleri, iletisim Becerileri ve Saglikli Iletisim Igin
Oneriler” konulu slayt gosterisi kullanilarak sunum yapilmustir. Slayt gosterisinden yola
¢ikarak katilimcilara “Empati nedir ve neden 6nemlidir, sempati ve empati arasindaki farklar
nelerdir, ben dilinin kullanimi1 neden 6nemlidir” gibi iletisim konulu sorular sorulmustur.
Boylece katilimeilarin saglikli iletisimle ilgili beyin firtinas1 yapmalar1 saglanarak siirece aktif

katilimlar1 saglanmistir.

Iletisim ile ilgili yapilan sunumun pekistirilmesi igin sirasiyla “Iletisim Becerileri ve
Iletisim Engelleri” adli kisa videolar izlenmistir. Ardindan katilimcilarin kendi hayatlarinda
karsilastiklari iletisim engelleri lizerine diislinceleri i¢in kisa bir siire taninmis ve goniillii olan
katilimeilarin bu deneyimlerini paylasmalari istenmistir. {lk oturum, oturumun genel bir dzeti

yapilarak sonlandirilmistir. Esenlikler dilenmistir.
2. Oturum/ 18.04.2021

Katilimcilara iyi dilekler sunulduktan sonra 6nceki oturuma dair hatirlatmalar yapilarak
birinci oturum Ozetlenmistir. Katilimcilardan geride kalan bir hafta boyunca karsilastiklar

iletisim engellerini ve bunlara kars1 kullandiklari iletisim becerilerini aktarmalar1 istenmistir.
25



Ardindan bu oturum i¢in planlanan “Mucize/Wonder” filminin ana fikrine zarar gelmeden
kisaltilmig hali izlenmistir. Film Kkatilimcilara duraklatilarak ve Ozetlemeler yapilarak
izletilmistir. Film izlendikten sonra katilimcilar filme dair duygu ve diislincelerini dile

getirmistir.
Filmin Konusu

“10 yasinda bir ¢cocuk olan Auggie Pullman dort kisilik bir ailenin son ¢ocugudur.
Auggie, tibbi bir yiiz deformasyonuna sahiptir. Auggie besinci sinifa kadar annesinin
Ogreticiliginde evde egitim gérmiistiir ve disariyla iliskisini ¢ogunlukla bir kask araciliiyla
kurmustur. Ancak ailesi sosyal hayattan izole olmamasi i¢in Auggie’ yi okula kaydetmeye
karar verir. Yeni bir ortama girmek Auggie icin siradan ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha zor
olmaktadir. Okul yili baglamadan 6nce Auggie’ nin okula uyum siirecini kolaylastirmak

amactyla ayni okulda 6grenim goren ii¢ arkadas: tarafindan Auggie’ye uyum programi yapilir.

Okul basladiginda Auggie dislanir, ancak kisa siire sonra uyum programinda ona yakin
davranan Jack ile arkadaglik kurar. Fakat yine de birgok dezavantajli durum ve zorbalikla
karsi karsiya kalmaktadir. Auggie, Cadilar Bayrami’ nda giyilen kostiimiin sagladigi “fark
edilmezlik” sayesinde disariya kendinden emin ve mutlu bir sekilde ¢ikmaktadir. Ardindan
sinifina girdiginde kendisini tanimayan Jack’ in sif arkadaglariyla birlikte kendiyle dalga
gectigini duyar. Okulda anlasildigini ve sevildigini hissettigi tek arkadasi Jack’ in aslinda
kendini sevmedigini diisiinmeye baslar. Eve gidip bu durumu geneller bir daha hi¢ kimsenin

kendisini sevmeyecegini diigiiniir.

Summer adli bir 6grenci Auggie ile iletisim kurmak ister ve onunla arkadas olur.
Summer, Jack ile Auggie’nin barigmasim saglar. Auggie' nin bilim dersinde gosterdigi
basarmin etkisiyle popiilerligi artar. Ozellikle Jack' le bilim fuarini kazandiktan sonra daha
gorliniir hale gelmistir. Sonugta Auggie okul yili boyunca gosterdigi gii¢c ve cesaret nedeniyle
bir madalya kazanir ve mezuniyet tdreninde anlamli bir konusma yapar. Boylece zorlu da olsa

bir siirecin iistesinden gelmis olur.”

Film izletildikten sonra filmde kullanilan iletisim engelleri katilimcilarin aktif katilimi
saglanarak tartisilmistir. Bu tartigma sonucunda fiziksel goriiniim, kisisel farkliliklar, egitim
farkliliklari, kiiltiirel farkliliklar, ekonomik farkliliklar gibi iletisim engeli yaratabilecek
durumlarin varlig1 belirtilmistir. Filmin bagkahramaninin fiziksel goriiniisiindeki farkliliktan
kaynakli toplumun 6n yargilar1 ve iletisim kurmalarini engelleyen birtakim faktorlerin etkileri

belirtilmistir.
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Katilimcilarla birlikte filmdeki olumsuz davraniglar {izerine beyin firtinasi yapilmistir.
Bu olumsuz davranislara alternatif olarak olumlu davranislarin neler olabilecegi tartisilmistir.
Bu tartisma sonucunda fiziksel goriiniim ve ekonomi kokenli farklilagmalarin bireyin
kisiligine yonelik iyi/kotl gibi bir damgalamaya gidilmemesi gerektigi anlasilmistir. Bireyleri
tantyabilmek icin oOncelikle iletisim baslatmanin zorunlu oldugu anlasilmistir. Bireysel

farkliliklara sayg1 konusunda katilimcilara yeni ufuklar sunmustur.
Oturum katilimcilara iyi dilekler sunularak sonlandirilmistir.
3. Oturum/ 25.04.2021

Oturuma baslamadan 6nce gegen Onceki oturum 6zetlenmistir. Ardindan bu haftanin filmi
olan “Inside Out/Ters Yiiz” filminin 6ziinii degistirmeden kisaltilmis hali katilimcilarla

izlenmistir.
Filmin Konusu

“Ulkenin kirsal kesiminde ailesiyle beraber yasayan Riley hayatindan ¢ok
memnundur. Riley'in zihninde Nese, Uziintii, Korku, Ofke ve Tiksinti olmak iizere bes temel
duygu yasamaktadir. Riley'in hayatini onun zihnindeki duygular yonlendirir. Bu duygulardan
komuta merkezinde olan c¢ogunlukla Nese’dir. Bu sayede Riley’ in cogunlukla hayati
yolundadir.

Riley 11 yasina geldiginde ailesiyle beraber farkli bir yere tasinir. Eski esyalar1 heniiz
yeni evlerine ulagmadigindan ve cesitli sebeplerden Riley evi begenmemistir. Ayrica
babasinin isinden dolay1 sik sik kendisinden uzak kalmasi onu mutsuz etmeye baslamistir.
Riley bu halleri yasarken Nese durumu hep diizeltmeye calismakta ve Uziintii'niin Riley'in
duygularmni etkilemesine engellemeye c¢aligmaktadir. Fakat ne olduysa Uziintii birden
kumanda merkezi ele gecirir ve Rilley’ in hiiziinlii olmasina sebep olur. Nese olaylar1 kontrol
altina almaya c¢alisirken Uziintii’yle birlikte beynin uzak bdlgelerine siiriiklenir. Dolayisiyla
sadece Korku, Ofke ve Tiksinti duygulariyla bas basa kalir ve yasantisinda bu duygularla bas

etmeye calisir.

Riley hokey ligine kayit olur. Fakat Nese duygusu eksik oldugu i¢in hatiralar
zedelenir ve hokeyde eskisi gibi basarili olamaz sonugta hokeyi birakir. Artik iyice karamsar
olan Riley tek basina eskiden yasadiklari yere gitme karar1 alir. Beyin merkezinde Nese
yokken isler epeyce karismistir. Sonunda Nese bir sekilde Uziintii'yii alip geri donmeyi
basarir. Uziintii Riley'in kumanda merkezine dokunarak onu otobiisten indirir. Riley aksam

vakti evine doner. Ailesi endigselenmistir, onlara sarilip aglar. Ertesi giin Riley hokey macinda
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gosterdigi basariyla tekrar mutlu olmaya baglar. Nese yeniden komuta merkezini yonetmeye

baslar ve Riley’ in hayat1 eski diizenine kavusur”

Filmin konusundan yola c¢ikilarak katilimcilara duygunun ne oldugu, duygularin
Onemi, kisiyi nasil etkiledigi ve duygularin iletisim kurmada nasil bir rol oynadigi
sorulmustur. Katilimeilar duygu kontroliiniin saglikli bir sekilde yapilmamasi halinde
yasanilan herhangi bir olayda duygusalligin mantikli diislinmenin oniine gegebilecegini ve
bireyde 6fke kontrolii kaybetme gibi durumlara yol agabilecegini belirtmistir. Ayrica Nese
disindaki duygularin bireyi iletisim kurmaktan kaginmaya siiriikleyebilecegini belirtmislerdir.
Nesenin  olumlu davranis gelistirme yoniinde ve saglikli iletisim becerilerinin

gelistirilmesindeki 6neminden s6z edilmistir.

Stirekli bir tliziintii duygusunun bireyi saglikli karar vermede kotii etkileyebileceginin
ve iletisim kurarken bireyi geriye ¢ekebilecegi iizerine konusulmustur. Filmde Nese disindaki
duygular kontrolii ele gegirdiginde bireyde ani tepkilerin, siirekli bir hiizniin, tepkisel
yaklasmanin, bagirmanin yasandigi gozlenmistir. Bu davramiglarin iletisim engelleri
olusturdugunu ve sonugta kisileraras1 ilgkileri zayiflattigi, aile ve arkadas iligkilerini

zedeledigi goriilmiistiir.

Duygularin hepsinin bash basina ¢ok 6énemli oldugu ve hayatimizin ayrilmaz parcalar
oldugu anlagilmigtir. Fakat korku, 6fke, tiksinti ve {liziintii halinin bireyi karamsar ve olumsuz
bir ruh haline sokma potansiyeli tasidigi belirtilmistir. Boylece siirekli bu ruh halinde olan
kisilerin saglikli iletisim kurmada sikintilar yasayabilecegi belirtilmistir. Ayrica iletisim
kurarken bu duygularla hareket edilmesinin bireyin mantikli diisiinmesini engelleyebilecegi
anlasilmistir. Duygular dogru kullanilmadiginda ve kontrol altina alinmadiginda (6rnegin 6fke
kontrolii saglanmadiginda bireyin saldirganliga bagvurmasi gibi, korku kontrolii
saglanamadiginda bireyin iletisimi baslatmamasi1 gibi) kisiler iliskilerinde ¢esitli sorunlar
yasar. Bunun sebebi kisinin iletisimi hi¢ baglatamamis olmasi, yanls siirdlirmesi, sagliksiz bir

iletisim kurmasi ya da iletisimi koparmasidir.
Oturum iyi dilekler sunularak sonlandirilmistir.
4. Oturum/ 02.05.2021

Onceki oturuma doniik 6zet bir degerlendirme yapildiktan sonra bu haftanm filmi olan
Finding Dory/Kayip Balik Dori filmi tanitilmistir. Katilimceilara filmdeki iligki aglart ve bu

iliskilerin iletisim bi¢imlerine dikkat etmeleri gerektigi uyarist yapilmistir.

Filmin Konusu
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“Filmin kahramani 10 saniyede bir hafizasi sifirlanan balik Dori’dir. Dori ailesiyle
mutlu bir sekilde yasarken bir giin kaybolur. Hatirladig1 tek sey bir zamanlar bir ailesi oldugu
ama simdi onlart bir sekilde kaybettigidir. Bu bilgi onu ailesini bulmak ig¢in motive eder.
Ailesine yalniz ulasmas1 miimkiin olmadigi i¢in arkadaslar1 ona eslik eder. Yol boyunca hem
cesitli maceralarla karsilasir hem de arkadaslik ve aile iliskileri, kosulsuz sevgi, gliven ve
kararlilik gibi konularda mesajlar verir. Ayrica ailesinin Dori’yi bulmak i¢in sarf ettikleri ¢aba
ve bulacaklarina dair inanglarini yitirmemis olmasi ailedeki kosulsuz sevgi ve giiven hakkinda

Ogretici bilgiler sunar.”

Katilimcilara filmin ana konusunun ne oldugu sorulmustur. Katilimcilardan bazilari,
arkadas edinme, bireysel farkliliklara saygi, Dori’nin iletisim becerileri, Dori’nin ailesini

bulmadaki kararliligy, aile iliskileri, kosulsuz sevgi ve giiven oldugunu soylemistir.

Baskahraman Dori’ nin tutumlar1 ve iletisim kurarken kirici sézciiklerden kaginmasi,
iletisim kurarken liitfen gibi sihirli sozciiklerden faydalanmasi katilimeilar i¢in olumlu

davranig gelistirmede 6rnek olugturmustur.

Hayatta cesitli aksiliklerle karsilasabilecegimiz fakat onemli olanin bu aksilikleri
dogru sekilde analiz ettikten sonra ¢ézlime kavusturmak oldugu vurgusu yapilmistir. Ayrica
Dori gibi her seyi unutan biriyle yasarken nasil iletisim kurmamiz gerektigi bu noktada
iletisim kurmadaki en biiyiik faktorlerden birinin sabir oldugu ortaya ¢ikmistir. Dori’ nin 6zel
durumundan (hafiza kaybi) yola ¢ikarak kendi hayatimizda karsilastigimiz farkli sorunlar
yasayan insanlarla iletisim kurarken dikkat etmemiz gerekenler iizerine bir tartisma

yapilmugtir.
Oturum esenlikler dilenerek sonlandirilmistir.
5. Oturum/ 09.05.2021

Onceki oturum 6zetlenmistir. Gegen hafta icinde arkadaslik iliskileri, aile iliskileri, olumlu

davranis gelistirme yoniinden ne tiir durumlarin yasandigina doniik soru cevap yapilmistir.

Besinci oturum ig¢in belirlenen Charlie’ nin Cikolata Fabrikas1i filmi ana temalar
atlanmadan kisaltilarak izletilmistir. Filmde yer alan ¢esitli olumsuz davranis bigimlerinin
bireylerin iletisim becerileri 6niinde engel olusturmasi konusulmustur. Ayrica aile igi iliski,

sevgi ve dayanismanin 6nemi anlasilmistir.
Filmin Konusu
“Charlie dar gelirli genis bir ailenin kiigiik cocugudur. Tiim diinya ve Charlie, ¢ikolata

fabrikasiyla zengin olmus Willy Wonka'nin esrarengiz ve yillardir kapali olan fabrikasini
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merak etmektedir. Bir giin Willy Wonka 5 ¢ikolata ambalajinin igine altin bilet yerlestirir.
Altin biletleri bulan 5 ¢ocuk fabrikaya girme hakkini kazanacak ayrica bu ¢ocuklardan biri
biiyiikk bir 6diiliin de sahibi olacaktir. Charlie ¢ikolata alamayacak kadar fakir olmalarina
ragmen bir sekilde biiyiikbabasiyla birlikte fabrikaya girer. Onun disinda dért gocuk daha altin
bileti bulur ve fabrikaya girmeye hak kazanir. Cocuklardan biri fabrikadaki her seyi ister, gok
simariktir ve zengindir. Baska biri televizyon bagimlist bir oglandir, Violet isimli kiz sakiz
delisi ve hirshidir, Augustust ise a¢gdzlii her seyi yemek isteyen bir ¢ocuktur. Charlie diger

cocuklara gore daha akilli, sakin ve tokgozliidiir.

Cocuklar fabrikay1 gezerken zaaflarma yenik diisiip birer birer fabrikadan ayrilmak
zorunda kalir. Geriye bir tek Charlie kalir. Wonka Charlie'ye 6diil olarak fabrikaya sahip
olmayi teklif eder ancak bunun i¢in bir kosul 6ne siirer, Charlie’ den ailesini birakip yalniz
basina fabrikaya yerlesmesini ister. Charlie aile iliskileri kuvvetli bir gocuk oldugu i¢in teklifi
hi¢ diistinmeden reddeder. Wonka’ nin ailesiyle iliskisi ylizeysel ve aile gibi degerler
konusunda umursamaz oldugu i¢in Charlie’ nin bu teklifi ret etmesine ¢ok sasirir. Bu
olaylardan sonra Wonka'nin ¢ikolatalar1 artik eskisi kadar giizel olmaz ve Wonka iflas etmeye
baglar. Charlie'nin babasi1 ise daha iyi bir is sahibi olmus ve yiiksek bir maas almaya
baslamigtir. Charlie bir giin Wonka’yla karsilasir ve Wonka'nin ailesiyle arasinin diizelmesini

saglar.”

Katilimcilara filmdeki olumlu ve olumsuz davranislar {izerinde sorular sorulmustur.
Acgozliiliik, bagimlilik, paragozliik gibi olumsuz davranislar tespit edilerek bu davranislarin
insanlarin hayatinda yarattig1 olumsuz sonuglar iizerinde bir tartisma yapilmistir. Tokgdzlii

olmanin Chalie’ye ne tiir kazanglar sagladig1 katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

Bu filmle 6zellikle aile i¢i iliskilerin 6nemi belirtilmistir. Bununla ilintili olarak sevgi,
dayanigsma, paylagma gibi degerlerin 6nemi anlagilmistir. Ayrica iletisimin temel dgelerinden
olan mesajin alicitya ulagsmasinda yasanan eksikliklerin yarattig1 iletisim kopuklugu fark
edilmistir ve olas1 farkli senaryolar katilimcilar tarafindan beyin firtinasi yontemiyle tespit

edilmistir.
6. Son Oturum/16.05.2021

Katilimcilara yonelik iyi dileklerle son oturum baslatilmistir ve gecen hafta
gerceklestirilen oturum 6zetlenmistir. Bu hafta gergeklestirilen oturumun son oturum oldugu
belirtilmis ve oturum akisina yonelik bilgi verilmistir. Bu oturum ig¢in oncelikle bireysel
farkliliklar1 konu alan “Float” kisa filmi izletilmistir. Ardindan katilimcilardan filmin

icerigine dair konusmak isteyenlere s6z hakki taninmistir.
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Kisa Filmin Konusu

“Bahcede babasiyla oynayan bir bebegin aniden u¢ma davranisi sergiledigi goriiliir.
Bu durumu ilkin sevingle karsilayan ¢evredekilerin yargilayan tutumlari yiiziinden baba kisa
siire icinde bebegi eve hapsetmeye calisir. Kisa filmde bebegin geliserek cocuga donilismesi
ve babanin bu zorlu siireci kontrol altina alip baskilamaya ¢alismasini goriiriiz. Baba biitlin
Onlemleri alarak g¢ocugu digart ¢ikarirken ¢ocugun parkin icine girmesini engelleyemez.
Ardindan ¢ocugun parki birbirine katmasi ve babasinin zorla miidahalesini goriiriiz. Ve orada
¢ocuga bagirarak neden sadece siradan normal bir ¢ocuk degilsin diye bagirisinmi goriiriiz.
Bunun {izerine ¢ocugun kendiliginden yere indigini ve agladigini goriiriiz. Ardindan babasinin
ona sarildigini ve yeniden ugmasini tesvik edercesine salincakta salladigini goriiriiz. Tesvikler
amacina ulagir ve ¢ocuk yine ugmaya baslar. Ama babasi bu kez kizmaz ve hatta onunla

beraber oynamaya baglar.”

Filmdeki karakterin toplum nezdinde dezavantajli bir konuma sahip oldugu ve bu
dezavantajin insanlar tarafindan kabuliinde bir sikint1 yasandigi belirtilmistir. Toplumun kendi
belirledigi normalleri benimsemesi ve aksi olan Kkisilerin Gtekilestirilmesi dolayisiyla
toplumun ve bireylerin herkesin ayni sekilde olmasini ve bu yonde davranmalar1 gerektigini
istedikleri dile getirilmistir. Bu agidan yaklasildiginda farkli olan bireye yonelik 6n yargilar
olusturulup ona yénelik kurulan iletisimlerde engellerin ¢iktig1 belirtilmistir. Ornegin filmde
insanlarin bebege ve babasina yonelik dislayici tutumlart iletisim engeli yaratmis ve
kisileraras1 catismaya neden olmustur. Dolayisiyla toplumdan soyutlanmalarina neden
olmustur. Bu tiirden iletisim engeli yaratan genel durumlarla ilgili konusulmus ve bu iletisim

engelinin 6niine gececek olumlu ve dogru iletisim becerileri lizerine tartisilmistir.

Ardindan konuyla ilgili slayt gosterisinden destek alinarak etkili iletisim becerilerine

yonelik seminer ¢alismasi1 yapilmistir.

Sunu calismasindan sonra “Kirmizi Balon(Le Ballon Rouge)” adli kisa film
izlenmistir. Film izleme esnasinda katilimcilara filme dair bilgiler verilmistir. Iyi arkadas
ozellikleri, siddetin Onlenebilirligi, iletisim becerilerinin arkadas edinmedeki 6nemi konulu
sorular sorularak (Siz arkadasinizi nasil segersiniz ve bir arkadas se¢iminde Onemli olan
kriterler nelerdir gibi) katilimcilardan cevaplamalari istenmistir. Bu sorularin ardindan
katilimcilarin ortak ve c¢ogunluk cevaplariin iyi/olumlu 6zellikler oldugu anlasilmistir.
Ayrica bu beklenen davraniglarin olas1 gelistirici iletisim becerileri yaratacagi {izerinde

tartisilmistir.

Katilimcilardan biri siddetin sebeplerinden birinin farkli diisiincelere tahammiilsiizliik

oldugunu belirtmistir. Bagka bir katilimci olaya miidahalede eksik ve yanlis bir tercih
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oldugunu belirtmistir. Bir olaya miidahale ederken dncelikle konusma, tartisma gibi sozli
iletisime girmek gerektigi ve konu iizerinde bir uzlasmaya varilmasi gerektigi belirtilmistir.
Bunlara bagvurulmadigi takdir de insanlar o6fke kontroliinii saglayamayip siddete
basvurabilmektedir. Bu oturum i¢in uygulayici tarafindan genel bir degerlendirme yapilmustir.
Olumlu davranis gelistirme, 6n yargi, 6fke kontrolii, saglikli iletisim becerilerinin faydalari,
arkadas secimi gibi konular 6zelinde katilimcilarin sdyledikleri icerik yansitma ydntemiyle

yeniden pekistirilmis ve olumlu diisiincenin kalicilig1 arttirilmak istenmistir.

Ardindan katilmecilar son oturuma ve genel olarak uygulamaya yonelik duygu ve
diistincelerini belirtmistir. Katilimeilar siirece dair keyifli vakit gecirdiklerini belirtmistir.
Sinav 6grencisi olmalarinin bu durumda bir dezavantajdan ziyade avantaj yarattig1 iizerine
konusmustur. Her giin yasanan sinav stresi vs. gibi durumlardan bu vesileyle bir nebze de olsa

uzaklasabildiklerini belirtmislerdir.

Verilerin Analizi

Bu calisma igin veriler, ¢alisma grubuna IBDO’ niin uygulanmasindan elde edilmistir.
Gruplarin demografik 6zellikleri i¢in betimsel degerler bulunmustur. Calismanin bagimsiz
degiskeni Sinema/Video Destekli Psikolojik Damigma ve bagimli degiskeni Iletisim
Becerileri’ dir. Bu ¢alismadaki iki grup arasinda gesitli etkilesimler i¢in verilerin analizinde
baglantisiz 6rneklemler t testi ve baglantili 6rneklemler igin t testi ve tekrarlanmig Slgtimler
icin varyans analizi de kullanilmistir (Sipahi vd., 2013). Bu ¢alismadaki biitiin veriler SPSS

22.00 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmaci Rolii

Bu caligmada arastirmaci uygulama oOncesinde katilimcilara 6n hazirhk amaciyla
gerekli bilgilendirmeleri yapmistir. Uygulamadan sonra katilimcilarin uyarict iizerine

tartigmasini saglamistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Bu c¢aligmanin niteligini arttirmak ve ileride benzer ¢alismalarin yeniden yapilmasi
durumunda tekrarlanabilirlik adina ¢aligmanin giivenirlik ve gegerligi nemlidir (Fraenkel vd.,

2012).

Giivenirlik, arastirma sonuglarinin farkli zamanlarda benzer sonuglar1 vermesidir
(Creswell, 2013). Bu ¢alismanin i¢ gilivenirligi i¢in alan yazin taramast ve derlemesi
yapilmistir. Calisma grubu cinsiyet, akademik basar1 basta olmak {izere birgok degisken

acisindan farklilagsmasi grubu heterojenlestirmis ve calismanin giivenirligini arttirmistir
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(LeComte & Goetz, 1982). Calismada giivenirlik i¢in filmde gegen ve 6grencilerin bilmedigi
diistiniilen kelimeler hakkinda 6n bilgiler verilip 6grencilerin hazirbulunuslugu saglanmaya

calisilmigtir.

I¢ gecerlik, ¢alismaya uygun arastirma desenlerinin kullanimi olarak kabul edilebilir
(Noble & Smith, 2015). Dolayisiyla bu ¢alismada kullanilan Esit Olmayan Gruplar On Test-
Son Test Deseni' nin bu g¢alisma igin uygun bir yontem oldugu ve i¢ gegerlige katkida
bulundugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin i¢ gecerligi i¢cin uygulamaya katilim goniilliiliik esash

tutulmustur.

Benzer konularla ilgili daha 6nce yapilmis ¢alismalarin incelenmesi bu ¢alisma igin
izlenen yol hakkinda fikir saglarken gecerlik i¢in alinmasi gereken Onlemler hakkinda
bilgilendirici olmaktadir. Bu ¢alismada soru sayist az olan bir 6l¢egin kullanilacak olmast
calismanin gecerligi icin alinan bir dénlemdir. Veri toplama araci olan KBF ile iIBDO tek
yaprakta diizenli bir goriinliste sunulmustur ve calismanin amacimi1 ve katilimeilarin roliinii
detaylandiran yonerge veri toplama aracina konulmustur. Boylelikle goriinlis gegerligi
saglanmaya calisilmistir. Caligmanin gecerliginin artmasi i¢in uygulama yapilmadan 6nce
yonerge sesli bir sekilde katilimcilara okunmus ve gerekli yerlerde agiklamalar yapilmmustir
(Csikszentmihalyi & Larson, 2014). Ayrica puanlama yapilirken bos birakilan ve bir soru igin
birden ¢ok sik isaretlenen maddeler i¢in veri girilmemistir. Puanlayici yanliligini engellemek
ve puanlayici objektifligini korumak i¢in akran kontroliiyle verilerin dogru girisi saglanmig ve
sonuclar akran degerlendirilmesine tabi tutulmustur. Son olarak bu c¢alismada siirecin ve
oturum igeriklerinin  detaylandirilmasinin  ¢alismanin  gecerligine katki  sagladig
diistiniilmektedir. Ayrica boylesi bir arastirmada giivenirlik igin yapilan ¢alismalarin gegerlik

i¢in de olumlu etki yaratacagi diisiiniilmektedir (Csikszentmihalyi & Larson, 2014).
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu boliimde, gruplarin ontest puanlar1 arasindaki farklilagma analiz edilmistir.
Ardindan gruplarin sontest puanlari arasindaki farklilasma incelenmistir. Son olarak ¢aligsma

ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest puanlari karsilastirilmistir.

Calisma ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test/Son Test Ortalama Puanlarina

Mliskin Bulgular

Calismanin bu kisminda Calisma ve Kontrol Grubu’ndaki 6grencilerin Iletisim
Becerileri Degerlendirme Olgegi ifadelerine verilen cevaplarin ¢oziimlemeleri incelenmis

olup tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 8. Iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi’'ne Yonelik Betimsel Analizi Sonuglari
(Calisma Grubu)

On Test Son Test
n Ort. SS n oOrt SS

20 34 11 20 39 11

Calisma Grubu

1.Sorunlarin1 dinledigim insanlar benim yanimdan
rahatlayarak ayrilirlar.

_2.Du$unce_le_r}m1 istedigim zaman anlagilir bigimde 20 37 12 20 40 10
ifade edebilirim.

3.Baskalarini bir kasit aramadan dinlerim. 20 38 09 20 44 0.7
4.Sosyal 11_1$_k_1de bulundugum insanlar1 olduklar1 gibi 20 39 12 20 43 07
kabul edebilirim.
5- Insanlarmn &nemli ve degerli olduklarini diisiiniirim. 20 4.1 0.8 20 4.2 11
§- ‘E">|r|"S|er 11g111. b1r karara ‘u.la‘smadan once onunla 20 40 09 20 43 07
ilgili gbzlemlerimi gdzden gegiririm.

7-Iliskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini

. . 20 38 09 20 42 08
dinlemek i¢in onlara zaman ayiririm.

8- Insanlara kars1 sicak bir ilgi duyarim. 20 36 11 20 43 05
O- insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirm. 20 4.4 06 20 46 0.6
10- Olaylara degisik a¢ilardan bakabilirim. 20 39 09 20 40 08

11- Diisiincelerimle yaptiklarim birbirleriyle tutarhdir. 20 3.7 10 20 36 0.9
12- Diisiincelerimle yaptiklarim birbirleriyle tutarhidir. 20 3.7 1.1 20 42 1.0
13- Egnfllme ve bas'k'al.arma zarar vermeden i¢cimden 20 34 11 20 37 13
geldigi gibi davranabilirim.

14-  Arkadaslarimla beraberken kendimi rahat
hissederim.

15- Yasadigim olaylardaki coskuyu her halimle
bagkalarina iletebilirim.

20 42 11 20 45 12

20 34 13 20 39 12
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Tablo 8. (devami)

16- Iliskilerim nasil gelistigini ve nereye gittigini

anlamak i¢in diislinmeye zaman ayiririm.

17- Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrinti

oldugunda konunun ac¢iga kavusmasi i¢in sorular 20

sorarim.

18- Benimle o6zel olarak konusmak isteyen bir

arkadasim oldugunda konuyu ayakiistii konusmamaya 20

Ozen gosteririm.

19- Birisini anlamaya calisirken sakin bir ses tonuyla

konusurum.

20- Iliskilerimi zenginlestiren eglenceli. keyifli bir 20

yanim var.

21- Birisine bir Oneride bulunurken onun Oneri
oL e . . 20

vermemi isteyip istemedigine dikkat ederim.

22- Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun

ne demek istedigini anlamaya ¢aligirim

23- Iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi

hissederim.

24- Bir yakinimla sorunum oldugunda bunu onunla

suclayict olmayan bir dille konusmak igin girisimde 20

bulunurum.

25- Karsimdakini dinlerken sirf kendi merakimi

gidermek i¢in ona 6zel sorular sormaktan kaginirim.

20

20

20

20

20

3.3

3.7

3.6

4.0

4.0

3.8

3.9

3.4

3.6

2.9

1.1

1.2

1.2

0.9

1.2

1.1

1.1

11

1.0

1.4

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

4.1

4.2

4.1

4.0

4.3

3.8

3.9

3.6

3.9

3.9

1.0

1.0

11

0.9

1.2

11

1.0

1.2

1.2

1.2

Tablo 8’de yer alan Cahisma Grubu’ndaki Ogrencilerin Iletisim Becerileri

Degerlendirme Olgegi’ne on testte verdigi cevaplar incelendiginde; “9- Insanlara gerektiginde

yardim etmekten hoslanirim.” sorusu (X=4.4, SS=0.6) en yiiksek ortalamaya sahip soru iken

“25- Karsimdakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek icin ona 6zel sorular sormaktan

kaginirim.” sorusu (X=2.9, SS=1.4) en diisiik ortalamaya sahip sorudur.

Calisma Grubunda yer alan dgrencilerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi’ne

son testte verdigi cevaplar incelendiginde; “9- Insanlara gerektiginde yardim etmekten

hoslanirim.” Sorusu (X=4.6, SS=0.6) en yiiksek ortalamaya sahip soru iken

f.‘ll_

Diisiincelerimle yaptiklarim birbirleriyle tutarhidir.” sorusu (X=3.6, SS=0.9) en diisiik

ortalamaya sahip sorudur.
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Tablo 9. Iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi'ne Yonelik Betimsel Analizi Sonuclar:
(Kontrol Grubu)

On Test Son Test

Kontrol Grubu n Ort.t. SS n Ort. SS

1- Sorunlarimmi dinledigim insanlar benim yanimdan
rahatlayarak ayrilirlar.

_2- Dusunc':e.lc?rlml istedigim zaman anlasilir bigcimde 20 41 09 20 41 0.9
ifade edebilirim.

3- Baskalarini bir kasit aramadan dinlerim. 20 38 14 20 38 14
4- Sosyal 1_11_sl_<1de bulundugum insanlar1 olduklar1 gibi 20 43 08 20 42 08
kabul edebilirim.

5- insanlarin &nemli ve degerli olduklarmni diisiiniirim. 20 4.6 04 20 45 0.6
§- .Blr{swle 11g'111' b1r karara 'u‘la'smadan once onunla 20 42 05 20 42 06
ilgili gozlemlerimi gozden gegiririm.

7-Iliskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini
dinlemek i¢in onlara zaman ayiririm.

20 36 10 20 36 09

20 43 08 20 41 08

8- Insanlara kars1 sicak bir ilgi duyarim. 20 38 11 20 37 1.0
O- insanlara gerektiginde yardim etmekten hoglanirrm. 20 4.2 09 20 4.2 1.0
10- Olaylara degisik acilardan bakabilirim. 20 36 08 20 37 08

11- Diisilincelerimle yaptiklarim birbirleriyle tutarhdir. 20 39 06 20 3.7 0.7
12- Ihskll‘?rlmm"dahe‘l lyiye gitmesi i¢in bana diigsenleri 20 35 11 20 35 11
yapmaya 6zen gosteririm.

13- Kendime ve bagkalarina zarar vermeden i¢imden
geldigi gibi davranabilirim.

14-  Arkadaglarimla  beraberken kendimi rahat
hissederim.

15- Yasadigim olaylardaki coskuyu her halimle
baskalarina iletebilirim.

16- Tligkilerim nasil gelistigini ve nereye gittigini
anlamak i¢in diislinmeye zaman ayiririm.

17- Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrinti
oldugunda konunun ac¢iga kavusmasi i¢in sorular 20 3.6 1.1 20 3.6 11
sorarim.

18- Benimle 06zel olarak konusmak isteyen bir

arkadasim oldugunda konuyu ayakiisti konusmamaya 20 3.9 1.1 20 3.80 1.1
0zen gosteririm.

19- Birisini anlamaya calisirken sakin bir ses tonuyla
konusurum.

20- Tligkilerimi zenginlestiren eglenceli, keyifli bir
yanim var.

21- B1r'1§1ne 'b%r oner'1fl‘e b1'11unurken‘ onun Oneri 5o 4o 14 9y 36 11
vermemi isteyip istemedigine dikkat ederim.

22- Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun
ne demek istedigini anlamaya caligirim

23- lletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi
hissederim.

24- Bir yakinimla sorunum oldugunda bunu onunla
suclayict olmayan bir dille konusmak i¢in girisimde 20 4.0 08 20 3.9 0.8
bulunurum.

25- Karsimdakini dinlerken sirf kendi merakimi
gidermek i¢in ona 6zel sorular sormaktan kaginirim.

20 38 09 20 38 09

20 39 11 20 39 11

20 34 11 20 34 11

20 34 10 20 33 10

20 40 11 20 40 11

20 38 09 20 38 10

20 3.7 13 20 38 12

20 3.7 11 20 38 09

20 34 14 20 34 14
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Kontrol Grubunda yer alan &grencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi’ne
on testte verdigi cevaplar incelendiginde; “5- Insanlarin énemli ve degerli olduklarmi
diisiiniiriim.” sorusu (X=4.6, SS=0.4) en yiiksek ortalamaya sahip soru iken *“16- Iliskilerim
nasil gelistigini ve nereye gittigini anlamak i¢in diisiinmeye zaman ayiririm.” sorusu (X=3.4,

SS=1.0) en diisiik ortalamaya sahip sorudur.

Kontrol Grubunda yer alan &grencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi’ne
son testte verdigi cevaplar incelendiginde; “5- Insanlarn 6nemli ve degerli olduklarini
diistiniiriim.” sorusu (X=4.5, SS=0.6) en yiiksek ortalamaya sahip soru iken “16- Iliskilerim
nasil gelistigini ve nereye gittigini anlamak i¢in diisiinmeye zaman ayiririm.” sorusu (X=3.3,

SS=1.0) en diisiik ortalamaya sahip sorudur.

Cahsma ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Ortalama Puanlarna fliskin

Bulgular

Arastirmada Ogrencilerin iletisim becerileri degerlendirme ©On test ortalama
puanlarininin ¢alisma ve kontrol grubuna gore farklilasmasi bagimsiz 6rneklem t testi ile

incelenmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme On Test Ortalama Degerleri ile

Gruplart Arasindaki Farkliliga Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Grup n X SS t p

Iletisim Becerileri Caligma Grubu 20 3.7 71

Degerlendirme - 74 46
(-)n Test Kontrol Grubu 20 3.8 A4

Iletisim Ilkeleri ve Calisma Grubu 20 3.5 .78

Temel Beceriler -.94 .35
On Test Kontrol Grubu 20 3.7 49

Kendini ffade Calisma Grubu 20 3.8 .76 88 38
Etme On Test Kontrol Grubu 20 4.0 57 ' '
Etkin Dinleme ve Calisma Grubu 20 3.8 .79

Sozel Olmayan .03 97
fletisim On Test Kontrol Grubu 20 3.8 .69

netisim Kurmaya Calisma Grubu 20 3.9 74 80 4
Isteklilik On Test  Kontrol Grubu 20 4.1 49 ' '

Tablo 10’daki bagimsiz orneklem t testi sonuglari incelendiginde, gruplarin 6n test
iletisim becerileri degerlendirme (t = -0.74, p > .05), iletisim ilkeleri ve temel beceriler (t = -
0.94, p > .05), kendini ifade etme (t = -0.88, p > .05), etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim
(t =0.03, p > .05) ve iletisim kurmaya isteklilik (t = -0.80, p > .05) puanlari1 anlamli bir fark

gostermemektedir. Bununla ogrencilerin Calisma Grubu’nda veya Kontrol Grubu’nda
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bulunmalarinin, onlarin iletisim becerileri degerlendirme, iletisim ilkeleri ve temel beceriler,
kendini ifade etme, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim ve iletisim kurmaya isteklilik 6n
test grup ortalamalarinda herhangi bir farklilik yaratmadigini bdylece 6grencilerin gruplarina
gore iletisim becerileri degerlendirme, , iletisim ilkeleri ve temel beceriler, kendini ifade etme,
etkin dinleme ve sOzel olmayan iletisim ve iletisim kurmaya isteklilik 6n test puanlarinin

benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilabilmektedir.

Cahsma ve Kontrol Grubu’ndaki Ogrencilerin Son Test Ortalama Puanlarma Ait

Bulgular

Ogrencilerin iletisim becerileri degerlendirme &lgeginin son testinden aldiklari
ortalama puanlarin Calisma ve Kontrol Grubu’nda bulunmalarina gore degiskenlik gdsterip
gostermedigi bagimsiz drneklem t testi vasitasiyla incelenmis ve istatistiksel anlamlilik p<.05

diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Son Test Ortalama Degerleri ile

Gruplar: Arasindaki Farklihiga liskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Grup n X SS t P

Iletisim  Becerileri Caligma Grubu 20 4.1 60
Degerlendi Son 1.65 .10
Teg A Kontrol Grubu 20 3.8 40
fletisim Ilkeleri ve Calisma Grubu 20 3.9 12
Temel Beceriler Son 1.47 14
Test Kontrol Grubu 20 3.7 A2
Kendini Ifade Etme Calisma Grubu 20 4.1 .89

73 46
Son Test Kontrol Grubu 20 4.0 58
Etkin  Dinleme ve Calisma Grubu 20 3.9 .66
Sozel Olmayan 1.04 .30
iletisim Son Test Kontrol Grubu 20 3.7 .70
netisim Kurmaya Calisma Grubu 20 4.4 43 254 01
[steklilik Son Test Kontrol Grubu 20 4.0 49 ' '

Tablo 11°deki bagimsiz Orneklem t testi sonuglari analiz edildiginde, Calisma
Grubu’ndaki o6grencilerin iletisim becerileri degerlendirme puanlar (t = 1.65, p > .05),
iletisim ilkeleri ve temel beceriler puanlar (t = 1.47, p > .05), kendini ifade etme puanlari (t =
0.73, p > .05), etkin dinleme ve sézel olmayan iletisim puanlarinin (t = 1.04, p > .05) anlaml
bir farklilik yaratmadigini ortaya koymusken iletisim kurmaya isteklilik puanlarinda (t = 2.54,
p < .05) anlamli bir fark yarattigi ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda Sinema/Video Destekli
Psikolojik Danisma goren calisma grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri degerlendirme

(X=4.1, SS=.60), iletisim ilkeleri ve temel beceriler (X=3.9, SS=.72), kendini ifade etme
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(X=4.1, SS=.89), etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim puanlarinin (X=3.9, SS=.65),
herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri
degerlendirme (X=3.8, SS=.40), iletisim ilkeleri ve temel beceriler (X=3.7, SS=.42), kendini
ifade etme(X=4.0, SS=.58), etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim (X=3.7, SS=.70)
puanlarindan daha yiliksek c¢iktigi fakat bunun anlamli bir farklilik yaratmadigi tespit
edilmistir. Calisma Grubu’ndaki dgrencilerin iletisim kurmaya isteklilik puanlarinin (X=4.4,
$S=.43), Kontrol Grubu’ndaki 6grencilerin iletisim kurmaya isteklilik puanlarindan (X=4.0,
SS=.49) yiiksek oldugu ve bu durumun istatsitiksel olarak anlam tasidigi ortaya ¢ikmustir.

Calisma ve Kontrol ‘daki Ogrencilerin On Test ve Son Test Ortalama Puanlarina iliskin

Bulgular

Calisma ve Kontrol Grubu’ndaki 6grencilerin iletisim becerileri degerlendirme 6n test
ve son test ortalama puanlari arasinda istatistiki olarak bir farklilik olup olmadig: iliskili
orneklem t testi ile incelenmistir. Sonuglar istatistiksel anlamlilik p<.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.

Tablo 12. Calzgma ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrenc{lerin I:leti§im “Becerileri
Degerlendirme Ontest ve Son Test Puanlar: Arasindaki Farkliliga lliskin lliskili Orneklem T
Testi Sonuglart

Grup n X SS t p
o Cahsma  On Test. 20 3.7 71 ]
g:gﬁ‘eri Grubu  Son Test 20 41 60 369  .002
N ) Kontrol ~ On Test. 20 3.8 44
Degerlendirme " 5on Test 20 38 40 188 075
s . Cahsma  On Test. 20 3.5 .78 i
f/lgnsm I}|1_< :rlneé} Grubu §on Test 20 3.9 72 3.65 002
Beceriler Kontrol On Test. 20 3.7 49 31 759
Grubu §on Test 20 3.7 42 ' '
Calisma  On Test. 20 3.8 .16 298 034
Kendini Ifade Grubu Son Test 20 4.1 .89 : '
Etme Kontrol  On Test. 20 4.0 57
Grubu Son Test 20 4.0 .58 1.75 096
Etkin Dinleme Cahsma  On Test. 20 3.8 .79 116 260
ve S6zel Grubu Son Test 20 3.9 .66 ' '
Olmayan Kontrol ~ On Test. 20 3.8 .69 104 309
[letisim Grubu Son Test 20 3.7 .70 ' '
_— Calisma  On Test. 20 3.9 74 ]
ﬂfﬁfﬁ? . Grubu  Son Test 20 44 43 309 .006
is tekmﬁ{ Kontrol  On Test. 20 41 49 226 004
Grubu Son Test 20 4.0 49 ' '

Tablo 12’deki iliskili 6rneklem t testi sonuglari incelendiginde, Calisma Grubu’nda

yer alan dgrencilerin iletisim becerileri degerlendirme 6n test puanlarinm (X=3.7, SS=.71),
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son test puanlarindan (X=4.1, SS=.60) diisiik oldugu ve bu durumun istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t = -3.69, p < .05) tespit edilmistir. Bununla birlikte Kontrol Grubu’nda yer
alan 6grencilerin iletisim becerileri degerlendirme 6n test ortalamasmin (X=3.8, SS=.44), son
test ortalamasindan (X=3.8, SS=.40) yiiksek oldugu, ancak bu durumun anlamli bir fark
yaratmadigr (t = 1.88, p >.05) tespit edilmistir. Sonugta Ogrencilere sinema/video destekli
psikolojik danigsma verilmesi 0grencilerin iletisim becerilerini degerlendirme noktasinda bir

artis sagladig1 yoniinde bir degerlendirmeye gidilebilir.

Calisma Grubu’nda yer alan 6grencilerin iletisim ilkeleri ve temel beceriler 6n test
ortalamasinin (X=3.5, SS=.78), son test ortalamasindan (X=3.9, SS=.72) diisiik oldugu ve bu
durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu (t = -3.68, p < .05) tespit edilmistir. Bununla
birlikte Kontrol Grubu’nda yer alan 6grencilerin iletisim ilkeleri ve temel beceriler 6n test
ortalamasinin (X=3.7, SS=.49), son test ortalamasindan (X=3.7, SS=.42) yiiksek oldugu,
ancak bu durumun anlamli bir fark olusturmadigi (t = 0.31, p > .05) tespit edilmistir.
Boylelikle 6grencilere sinema/video destekli psikolojik danisma verilmesinin 6grencilerin

iletigim ilkeleri ve temel becerilerini lizerinde artis sagladigi sdylenebilir.

Caligma Grubu’nda yer alan dgrencilerin kendini ifade etme 6n test ortalamasinin
(X=3.8, SS=.76), son test ortalamasindan (X=4.1, SS=.89) diisiik oldugu ve bu durumun
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t = -2.28, p < .05) tespit edilmistir. Bununla birlikte
Kontrol Grubu’ndaki 6grencilerin kendini ifade etme on test ortalamasinin (X=4.0, SS=.57),
son test ortalamasindan (X=4.0, SS=.58) yiiksek oldugu belirlenmmistir. Fakat bu durumun
istatistiki bir anlam tagimadigr (t = 1.75, p > .05) anlasilmistir. Boylece Ogrencilere
sinema/video destekli psikolojik danigsma verilmesi Ogrencilerin kendini ifade etmesine

olumlu katki sagladigi sdylenebilir.

Calisma Grubu’nda yer alan 6grencilerin etkin dinleme ve sdézel olmayan iletisim 6n
test ortalamasinm (X=3.8, $S=.79), son test ortalamasmdan (X=3.9, $SS=.66) diisiik oldugu,
ancak bu durumun istatistiksel olarak anlamli olmadig: (t = -1.16, p > .05) tespit edilmistir.
Ayrica Kontrol Grubu’nda yer alan 6grencilerin etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim 6n
test ortalamasmim (X=3.8, SS=.69), son test ortalamasinin (X=3.7, $SS=.70) iistiinde oldugu,
ancak bu durumun istatistiksel olarak bir anlam tasimadig (t = 1.04, p > .05) tespit edilmistir.
Baska bir ifade ile ogrencilere sinema/video destekli psikolojik danigsma verilmesinin

ogrencilerin etkin dinleme ve sézel olmayan iletisimini etkilemedigi soylenebilir.

Calisma Grubu’'nda yer alan Ogrencilerin iletisim kurmaya isteklilik On test

ortalamasmnin (X=3.9, SS=.74), son test ortalamasindan (X=4.4, SS=.43) diisiik oldugu ve bu
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durumun istatistiksel olarak ¢alisma grubundakilerin lehine anlamli bir farklilik gosterdigi (t =
-3.09, p < .05) tespit edilmistir. Bununla birlikte Kontrol Grubu’nda yer alan 6grencilerin
iletisim kurmaya isteklilik on test ortalamasinin (X=4.1, SS=.49), son test ortalamasindan
(X=4.0, SS=.49) yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica bu durumun istatistiki olarak anlaml
oldugu (t = 3.26, p > .05) tespit edilmis, ancak ¢alisma grubunun iletisim kurmaya isteklilik
puanlarinda artis olurken kontrol grubunun iletisim kurmaya isteklilik puanlarinda diisiis
oldugu i¢in arastirmada herhangi bir problem teskil etmedigi belirlenmistir. Diger bir ifade ile
Ogrencilere sinema/video destekli psikolojik danigsma verilmesi 6grencilerin iletisim kurmaya

istekliligine olumlu katki sagladigi sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde aragtirmanin sonucu ac¢iklanmistir. Konuyla ilgili 6nceden yapilmis
caligsmalar incelenerek sonuglar tartisilmistir. Bu ¢alismada Sinema/Video Destekli Psikolojik
Danisma’ nin ortaokul 6grencilerinin iletisim becerilerine etkisi 6l¢iilmiistiir. Boylece ¢aligma
ve kontrol grubundaki ogrencilerin Iletisim Becerileri Degerlendirme, iletisim Ilkeleri ve
Temel Beceriler, Kendini ifade Etme, Etkin Dinleme ve Sozel Olmayan iletisim ve iletisim
Kurmaya Isteklilik alt boyutlarindan aldig1 puanlar incelenmistir. Ogrencilere sinema/video
destekli psikolojik danisma verilmesinin Ogrencilerin “Iletisim Becerileri Degerlendirme,
Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler, Kendini Ifade Etme, iletisim Kurmaya Isteklilik” alt
boyutu iizerinde olumlu etki ettigi ve iletisim becerilerinde artis sagladigi sonucuna
ulasilmistir. Yalnizca “Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim” alt boyutu iizerinde anlamli
bir etki yaratmadigi sonucuna varimistir. Calisma grubunda yer alan &grencilerin egitim
sonrasinda Ol¢ekten aldigi puanlarda egitim Oncesine gore artis gergeklesmistir. Dolayisiyla,
ogrencilere Sinema/Video Destekli Psikolojik Danisma verilmesinin 6grencilerin iletisim

becerilerini olumlu yonde etkiledigi ve gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Kontrol grubu verileri degerlendirildigindeyse gegen siireyle beraber katilimcilarin
iletisim becerilerinde anlamli bir degisiklik olmadig1 sonucuna varilmistir. iki grup arasimdaki
fark incelendiginde ¢alisma grubunda artan toplam puan ve kontrol grubunda anlamli bir
degisiklik gostermeyen toplam puan sinema/video destekli psikolojik danigmanin iletisim

becerileri diizeyini arttirdig1 sonucu ortaya ¢cikmastir.

Konuyla ilgili literatlir incelendiginde sinema, video gibi igeriklerin istenen
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu bilinmektedir. Sinemanin psikolojik danigmada
bir yontem olarak kullanilmasiyla ilgili yurt disinda cesitli arasgtirmalar yapilmistir.
Munawaroh (2013), ortaokul ogrencilerinin kisisel endiseleri hakkinda farkindaliginin
arttirllmasinda film pargalar1 ve kisa filmlerin etkisini arastirdigi bir ¢alisma yapmistir. Bu
calismanin sonucunda danigsmanlikta ortaokul 6grencilerinin kaygilariyla ilgili farkindalik
kazanmak i¢in bu yontemi kullanabilecekleri kanitlanmistir. Baska bir 6rnek ¢alismada
Jasmine (2016) film terapisinin 8. Smif 6grencilerinin 6z yonetimine etkisini arastirilmastir.
Bu ¢alisma deneysel tasarimla yapilan nicel bir ¢calisma 6rnegidir. Calisma sonucunda film
terapisinin bireyin 6z yonetimini gelistirdigi tespit edilmistir.
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Sinema terapi ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Ballard (2012)
tarafindan aile i¢i iletisimin kalitesi ve artis1 i¢in sinematik terapinin kullanildig1 bir ¢alisma
mevcuttur. Calismanin sonucunda sinema terapinin olumlu etkisini ortaya koyan bulgulara
rastlanmistir. Benzer bir c¢alismayr Munawaroh (2013), ortaokul ogrencilerinin Kkisisel
endiseleri hakkinda farkindaliginin arttirilmasinda film pargalar1 ve kisa filmlerin etkisini
arastirdigt bir c¢aligma yapmistir. Bu ¢alismanin sonucunda danigmanlikta ortaokul
Ogrencilerinin kaygilariyla ilgili farkindalik kazanmak icin bu yontemi kullanabilecekleri
kanitlanmistir. Bagka bir 6rnek calismada Jasmine (2016) film terapisinin 8. Sinif
Ogrencilerinin 6z yonetimine etkisini arastirilmistir. Bu ¢alisma deneysel tasarimla yapilan
nicel bir calisma Ornegidir. Calisma sonucunda film terapisinin bireyin 6z yoOnetimini
gelistirdigi tespit edilmistir. Bu veriler goéz Oniinde bulunduruldugunda Sinema/Video
Destekli Psikolojik Danigsma tekniginin olumlu sonuglar yarattigin1 ve bu calismada ¢ikan
bulgularin bu verileri deskledigi sdylenebilir. Rahmawati (2015), meslek ogrencilerinin
ogrenim sorumlulugundaki farkindaliklarini artirmak i¢in sinema egitiminin etkinligini test
eden bir calisma yiiriitmiistiir. Arastirma sonuglari, sinema egitimi tekniginin, meslek
ogrencilerinin sorumluluklarini 6grenmeleri konusundaki farkindaligini arttirmada etkili
oldugunu gostermistir. Ayn1 yil Kartikasari (2015), sinema terapisinin kendine giiven
konusundaki etkisi lizerine bir ¢aligma yapmistir. Sonucunda, sinema terapinin kendine giiven

hakkinda olumlu etkiler yarattigini1 gostermistir.

Yurt iginde yapilan benzer ¢aligmalarda, Alan (2009) 5. Sinif 6grencilerinin yaptiklari
resimler iizerinde sevgi icerikli ¢izgi filmlerin etkisini inceledigi bir ¢alisma vardir. Caligma
sonucunda sevgi icerikli ¢izgi filmlerin 6grencilerin resim dersindeki becerisine %27 olumlu
katkida bulundugu agiklanmistir. Bu ¢alismanin 6nemli bir bulgusu 6grencilerin kendilerini
daha iyi ifade ettiklerini ortaya koymus olmasidir. Bu kategorideki diger bir ¢alisma Gokmen
(2019) tarafindan sanal zorbalik ile ilgili kisa filmlerin ortaokul 6grencilerinin sanal
zorba/magdur, farkindalik, empati diizeylerine ve bas etme stratejilerini 0grenmelerine
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma sonucunda sanal zorbalik ile ilgili kisa film
ortamindaki egitimin yiiz-ylize egitim ortamina oranla sanal zorbalik diizeyinin
azaltilmasinda, sanal zorbalik farkindaliginin artirllmasinda ve empati becerisinin

gelistirilmesinde daha basarili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu calismaya igerik olarak benzeyen ve literatiirde yer alan baska bir arastirma Kayar
(2019) tarafindan animasyon filmlerinin besinci sinif 6grencilerinin deger gelisimine etkisini
inceledigi calismasidir. Calisma sonucunda animasyon filmin 6grencilerin degerlerini olumlu

etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Film terapisi olarak gegen bir ¢alisma Ugak-Simsek (2003)” in film
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terapisi uygulamasinin islevsel olmayan disiincelere ve iyimserlige etkisi inceledigi
calismasidir. Bu ¢alisma 36 6grencinin ¢alisma ve kontrol grubu olarak ayristig1 deneysel bir
calismadir. Calismanin sonucunda film terapisi uygulamasina tabii olan c¢alisma grubunun
islevsel olmayan disilincelerinde anlamli bir azalma olmustur. Yine ¢alisma grubunun

iyimserliklerinde anlamli bir sekilde artis olmustur.

Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada Geng6z ve Aka (2007) deneysel bir tasarimla
sinema terapinin milkemmeliyetgilik ve buna bagli erken uyum semalar1 {izerindeki etkisini,
katilimcilarin filmle 6zdeslesmelerini ve bu siiregte filmin hatirlanmasini incelemistir. Kontrol
grubuna sadece film izletilirken ¢alisma grubuna filmden sonra miikemmeliyet¢ilik hakkinda
Ozet Dbilgiler verilmistir. Sonugta, sinema tedavisi uygulamasinin katilimcilarin
mitkemmeliyetciligi tizerinde olumlu etki gosterdigi bulunmustur. Fakat filmle 6zdeslesmenin
ve filmi geri ¢agirmanin katilimcilarin miikemmeliyetciligi ile iliski kurmadigi sonucuna

varilmstir.

Tirkiye’de Pur (2009) tarafindan yapilan deneysel calismada sinema tedavisi
uygulamasinin 118 alkol bagimlisinin tedavisindeki etkisi; degisim, 6z yetkinlik, karar verme
dengesi ve tedavi motivasyonu diizeyleri agisindan arastirilmistir. Sonuglar alkoliin
dezavantajlart konusundaki diisiincelerin artis gdsterdigi fakat alkoliin avantajlar1 algisinin
degismedigini gostermistir. Alkol ile ilgili igeriklerin bulundugu filmde alkol bagimlilarinin
daha fazla 6zdesim yaptigr bulunmustur. Tedavi motivasyonu konusunda beklenen degisim
gozlemlenmemistir. Son olarak alkolii birakmaya dair 6z-yetkinligin sinematerapiden sonra

artt1g1 bulunmustur.

Sendikici’nin (2011) yaptigi arastirmada sineterapinin klinik ve klinik olmayan
ergenlerin kendilik algist tlizerindeki etkisini incelemistir. Calismanin sonucunda,
sinetarapinin klinik olmayan katilimecilarin atletik yeterlilik alt boyutunu olumlu, genel
kendilik degerini olumsuz etkilemistir. Bununla birlikte sineterapi klinik 6rneklemdekiler

diisiik 6znel 1y1 olus diizeye sahip katilimcilarin kendilik algisin1 olumlu yonde etkilemistir.

Yukarida detayli olarak incelenen aarastirmalardan sinema/video gibi uyaricilarin
bireylerde diisiinsel, duygusal ve davranigsal degisimler yaratmakta etkili oldugunu
gostermistir. Yapilan bu calismada da benzer sonuglara ulasilmistir ve alanyazina katki

saglayacag diistiniilmektedir.
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Oneriler

Aragtirma sonucu goz dniinde tutularak asagidaki onerilerde bulunulabilir.

Bu calismada iletisim becerileri i¢in kullanilan yontem olan Sinema/Video Destekli
Psikolojik Danigma teknigi sundugu gorsel zenginilik, bireyde yarattig etki diizeyi ve
konu derinligi sebebiyle bu ¢aligmada kullanilan sorun alani disinda farkli problem
alanlar1 veya kazandirilmak istenen olumlu davranislar i¢in kullanilabilir.

Pandemi kosullar1 goz onilinde bulundurularak uzaktan bir sekilde ¢evrimigi olarak
gergeklestirilen bu calismanin aksine yiiz yiize bir sekilde ve katilimcilarin sozel
olmayan ifadeleri de analiz edilerek grup i¢i bag ve etkilesimin daha kuvvetli oldugu
bir ortamda benzeri bir ¢aligsma yapilabilir.

Sinema/Video Destekli Psikolojik Danigma rehberlik faaliyet tiirii olarak kabul
edilebilir ve okullarda uygulanmas i¢in gerekli dnlemler alinabilir.

. Bu caligmada kullanilan yontemin uzun siireli etkisini arttirmak i¢in hatirlatma
seanslar1 diizenlenebilir.

Calismanin etkililigini arttirmak icin Sinema/Video Destekli Psikolojik Danisma
uygulamasiyla birlikte rol oynama teknigi kullanilabilir.

. Riskli ya da dezavantajli gruplarda yer alan kisilere yonelik spesifik konular i¢in

onleyici olarak kullanilabilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

EKLER

Bu uygulamanin amaci ortaokulda o6grenim goérmekte olan Ogrencilerin iletisim

becerilerine Sinema/Video Destekli Psikolojik Danigma’ nin etkisini ortaya koymaktir. Bu

aragtirmadan elde edilen veriler bu ¢alisma diginda herhangi bir yerde kullanilmayacaktir. Bu

caligmanin egitim bilimlerine, rehberlik ve psikolojik danigsmaya katkis1 i¢in sorulari diiriistge

ve bos birakmadan doldurmanizi rica eder ¢alismanin goniilliilik oldugunu bildiririm.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

_Cagla Cetin
Atatlirk Univ. YL. Ogrencisi

Prof. Dr. Basaran Gengdogan

Universite( )

1. Cinsiyetiniz K( ) E( )

2. Gegen Donem Not Ortalamaniz 50 ve Alti( ) 50-60( ) 60-70( )
70-80( ) 80-90( ) 90-100( )

3. Annenizin Egitim Durumu Okur-yazar Degil( ) Okur-yazar( )
Tkokul( ) Lise( ) Ortaokul( )

Lisanstistlii( )

4. Babanizin Egitim Durumu

Okur-yazar Degil( )

Okur-yazar( )

10 ve tistii( )

Ilkokul( ) Lise( ) Ortaokul( )
Universite( ) Lisanstistli( )
5. Kag Kardessiniz (Kendiniz Dahil) | 3 ve alti( ) 4-6( ) 7-9( )

6. Ailenizin Aylik Geliri

1000 ve alti( )
2001-3000( )

1001-2000( )
3001 ve iistii( )
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EK-2. iletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi

Soru

YONERGE: Sevgili dgrenciler bu 6lcekte, arkadaslarniz,

No. | 0gretmenleriniz, ailenizle yasadiginiz iliskileri ve E T
hayatimizin genelini diisiiniip cevaplaymniz. Bu ifadelerin | & | & | w ; <
dogru ve yanlis cevaplar1 yoktur onun i¢in her bir ifadeyi ; % % = Q
inceleyerek, ifadenin  size uygunlugunu yandaki 5 el 5| g
seceneklerden birini isaretleyerel; belirtiniz. ) ' = S
KATKILARINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM.
1 Sorunlarim1  dinledigim  insanlar benim  yanimdan
rahatlayarak ayrilirlar.
2 Diisiincelerimi istedigim zaman anlasilir bigimde ifade
ederim.
4 Sosyal iliskide bulundugum insanlar1 olduklar1 gibi kabul
ederim.
6 Birisi ile ilgili bir karara ulasmadan onunla ilgili
gozlemlerimi gézden gegiririm.
7 lliskide bulundugum kisileri dinlemek igin onlara zaman
ayiririm.
8 Insanlara kars1 sicak bir ilgi duyarim.
9 Insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirim.
12 [liskilerimin daha iyi gitmesi i¢in, bana ydnelik diisiinceleri
yapmaya 0zen gosteririm.
13 Kendime ve baskalarina zarar vermeden i¢imden geldigi
gibi davranabilirim.
15 Yasadigim olaylardaki coskuyu her halimle bagkalarma
iletebilirim.
17 Karsimdakini dinlerken anlamadigi bir ayrinti oldugunda
konunun agikliga kavusmasi i¢in sorular sorarim.
19 Birisini anlamaya c¢alisirken sakin bir ses tonu ile
konusurum.
22 Birisini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onu ne
demek istedigini anlamaya galigirim.
25 Karsimdakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek icin

sorular sormaktan kaginmam.
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EK-3. Caliymanmin Uygulama Siireci Gorselleri

1. Oturum Gorseli

ILETI

Cagla Cetin

PSIKOLOJIK
DANISMAN

2. Oturum Gorseli
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3. Oturum Gorseli

{ : ) Gagla Getin
¥

88 O Aramakicin buraya yazin g € pa ﬂ = e 0 i3 > ] AN G BB onn O

4. Oturum Gorseli

20 = Stop Share

- pel Aramak icin buraya yazin gi G : ﬁ ]1 é o m B Lol C:” = ) z.;sojgﬂ D
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5. Oturum Gorseli

iR O Aramakicin buraya yazin g € ﬁ ~ €& 0 m G

6. Oturum Gorseli

EEd9-0= etkilfel [Uyumluluk Modu] - Microsoft PowerPoint (Uran Etkinlestirilemed)
m Giris Ekle Tasanm Gegisler Animasyonlar Slayt Gosterisi Gozden Gecir Gorunam
s [ Duzen ~ Ty |8 - . E\\O0O- Ea
-1 =] g soee ALLD O o H
Yapistir Yeni K 7 Ax 4~y ~ Yerlestir
- - = : e DAL T &IF
S 't Youare. "1 m Stop Share i
Pano Slaytiar a = ok e Gizim
Slaytlar | Anahat x
o -

iletisimde Engeller

O Kigilik farkhiliklari

~GBwe 2P

9.05.2021 % )

2 Bul
33 Degistir

& Sec~

o || O Egitim farkhhiklar:
— ﬂll tarkhiliklar:
O Sosyal, kiiltiirel ve gevre farkliliklar
O Fiziksel goriiniim
O 1ihtiyaclar

12

Not eklemek igin tiklatin

Slayt9/34 | “Profil” | < Tarkce

8 O Aramakicin buraya yazin =i} G : ﬁ

n @OF

3
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EK-4. IBDO Uygulama izni

Alici: korkut ~

a ¢agla getin 17 Kas 2020 Sal 16:48 Yy 4

Merhaba Fidan Hocam,

Ben Cagla Cetin, Ataturk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik anabilim dalinda yoksek lisans ogrencisiyim. Gelistirmig
oldugunuz “lletisim Becerilerini Degerlendirme Qlcedi ni” tez calismamda kullanmak amaciyla izninizi rica ediyorum. Bu konuda yardime olursaniz mutesekkir
olurum

Simdiden tegekkar eder iyi caligmalar dilerim. Saygilanmla.

Fidan KORKUT - & 17Kas20205al17:59 1% 4=
Alici: ben =

Merhaba Cagla
Meger daha énce de eposta atrmissin, HU hesabimi nadiren kontrol ediyorum. O nedenle ikisini de simdi gérdiim.
Tezinde elbette IBDO'yii kullanabilirsin, Ekte ilgili bilgileri iletiyorum. Ayrica gérece yeni olan cok boyutlu yapisiyla éncekinden farkli olan élcekle

ilgili makaleyi de iletiyorum. ilgini cekebilir ve amacina daha uygun olabilir. Darismaninla bir konus istersen.

Tez calismanda kolayliklar dilerim.

Fidan Korkut Owen
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EK-5. Valilik Uygulama Izni

Ty e I.C.
e O ERZURUM VALILIGI
- I Ml Egitim Madiirligi
Sayr 1 E-36648235-605.01-20126141 03.02.2

Konu @ Anket Uygulama lzni
(Ayse SIMSEK - Qagla CETIN)

ATATURK UNIVERSITEST REKTORLUGUNI

(Ogrenci Isleri Daire Baskanhgr)

Hgi: a) 19.01.2021 tarihli ve E.2100014331 sayih yaziniz.

b) 20.01.2021 tarihli ve E.21000106445 say th yvaziniz.,

ilgi yazilar geregi: Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitist Tiirkee | gitimi Bilim Dali Yiiksck
Lisans ogrencisi Ayse SIMSEK tarafindan: "fikogretim 8. Sunf Odrencilerinin Gorsel Ok ve Vi
Viuhakeme  Sorularima Yonelik Basarilarnnn esitli Degiskenlikler Agismdan Incclenmesi”  wonulu
cabismast e, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danmsmanbik Bilim Dalv Y Gksek [isans
(’)grcnuisim&'\r;mmlzm: "Ortaokul Ogrencilerinin Hetisim Becerilerine Sinema Video Desickl,
Psikolojik Damymanin Erkisi” adli gahsmalarmim kabuliine iliskin 03.02.202 1 tarihli ve 20066895 savili
Valilik Onayr yazimiz ekinde gonderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

salth KAYGLUSL /
i Ml Egivim Midiri

) Giivenli Elektronik imzalt
i Asli ile Aymidir

[lei: (@) (16 sayfa) 0. 14412020

Iei: (b) (4 savta)

Adres Yonetim Cad Valilik Bmast Kat 4 Y akutiye L RZURUNI

neb e hat

Buevrak guvenlyelehirontk inzabe unzslammstue hiups ey

hseng e s 11 adiesunen 715C - FA6D-3€a8-9096- F592 bl the fevit wiilel
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EK-6. Milli Egitim Bakanh@ Uygulama izni

FORM:2
T.C.
MILLI EGIiTiM BAKANLIGI

Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Cagla CETIN

Kurumu / Universitesi

Atatiirk Universitesi

Aragtirma yapilacak iller

Erzurum

Aragtirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi.

Erzurum il Merkezin' nde Yer Alan Ortaokullarda Ogrenim
Goren 20 Ogrenci

Aragtirmanin konusu

Ortaokul Ogrencilerinin Iletiim Becerilerine Sinema/Video
Destekli Psikolojik Danigmanin Etkisi

Universite / Kurum onayi

Kurum Onayi ile

Arastirma / Proje /6dev / Tez
Onerisi

Uygulama Izni

Veri toplama araglari

Kisisel Bilgi Formu, iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi,Sinema ve Videolar

Goriis Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliigii'ntin Aragtirma, Yarigma
ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu 2020/2 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede
arastirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyon Karari

Oybirligi ile Kabuliine

Muhalif Uyenin Adi ve Soyadi

KOMISYON
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EK-7. Veli Onam Mektubu

Sayin Veliler,

Erzurum Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Egitimi Bilim Dal1 yiiksek lisans tezi kapsaminda “Iletisim Becerilerine
Sinema/Video Destekli Psikolojik Danismanin Etkisi” baghikli arastirma projesini
yiiritmekteyim. Bu arasgtirmanin amaci, ortaokulda O6grenim goérmekte olan o6grencilerin
iletisim becerilerine 6 oturumluk sinema/video destekli psikolojik danigsma’ nin etkisini
incelemektir. Bu amaca paralel olarak cocuklarin kisiler arasi iligkilerinde iyilesme, problem
¢ozme becerilerinde alternatif ¢Oziimler iiretme, kendini ifade etme ve akademik basari

diizeyinde artis hedeflenmektedir.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuza On test olarak iletisim becerileri
olgegi uygulanacaktir. Ogrenciniz uygulama grubundaysa Cumartesi ve Pazar giinlerinden
birinde teknolojik cihaz araciligiyla tez uygulayicisinin diizenledigi etkinlige katilacaktir. Bu
uygulama 6 hafta siirecektir. Bu uygulamadan sonra Iletisim becerilerini 6lgmek amaciyla son

test uygulanacaktir. Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimdan okula ulastirilacaktir.

Uygulamaya katilarak bize saglayacagmiz bilgiler cocuklarin iletisim becerileri
hakkinda egitim bilimlerine 6nemli katkilar sunacaktir. Arastirmayla ilgili sorularinizi

asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak yoneltebilirsiniz.

Saygilarimla,
Cagla Cetin
Atatiirk Univ. YL. Ogrencisi

Atatiirk Universitesi, Erzurum
Tel:

e-posta:

Bu arastirmaya ¢ocugum ..........cccccceevciieeniieenieenns ‘nin/nin  goéniillii olarak katilimer
olmasina ve uygulama sonucundaki bilgilerin bilimsel amagh olarak kullanilmasini; izin
veriyorum[_]izin vermiyorum[_]
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