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OZET

TEDAVi ARAYISINDAKI TUTUN BAGIMLILARINDA COVID-19 PANDEMi
SURECININ ETKIiSiN DEGERLENDIRILMESi

Dr. Ali Ozmen AKBULUT
UZMANLIK TEZi
KONYA — 2022

Amag: Bu calismadaki amacimiz, sigara birakma polikliniklerine basvuran tedavi

arayisindaki tiitiin bagimlilarinda COVID-19 pandemi siirecinin etkisini degerlendirmektir.

Gereg ve yontem: Bu kesitsel arastirmanin evrenini, Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Klinigi bilinyesinde hizmet vermekte olan Sigara Birakma
Poliklinigi’ne 01.05.2021-31.07.2021 tarihleri arasinda basvuran bireyler olusturdu.
Calismada sosyodemografik bilgi formu, Beck Depresyon Olcegi (BDO), Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi (FNBT) ve Algilanan COVID-19 Risk Olcegi’nden (ACRO) olusan bir anket
formu gonillii katilimeilara uygulandi. Calismada elde edilen bulgular SPSS (Statistical
Package for Social Sciences for Windows) 20.0 program Kullanilarak analiz edildi.

Istatistiksel olarak p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 252 kisinin %77,4’i (n=195) erkek ve %67,5’1 (n=170) evliydi.
Yas ortalamasi 38,13+12,10 (min:18, maks:72) yil olup %33,7’si (n=85) iiniversite
mezunuydu. Medeni durum ile egitim durumu (p=0,003) arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski mevcuttu.

Salginda ictigi sigara sayist degismeyenler, tiim katilimcilarn %71’ini (n=179)
olustururken; sigara sayisin1 azaltanlar %4,4’inii (n=11), arttiranlar ise %24,6’sm1 (n=62)
olusturuyordu. Katilimcilarm %86,9’u (n=219) kapali alanda da sigara igtiklerini belirtti.
Sigara icmenin COVID-19’a yakalanma riskini arttirdigin1 diisiinenlerin oran1 %61,5 (n=155)
ve sigara icenlerin COVID-19’u agir gecirecegini disiinenler ise katilimcilarin %84,9’unu

(n=214) olusturuyordu.

BDO ile cinsiyet (p=0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu. BDO
skoru kadmlarda 15,56+10,54 puan, erkeklerde 10,88+8,96 puan olarak hesaplandi. BDO ve



calisma durumu (p=0,022) arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardi. Calisan grupta

BDO skoru 10,10%7,58 iken, calismayanlarda 16,35+12,01 olarak hesaplandi.

Ortanca yas degeri olan 37 yas ve iizerindekilerin Bilissel ACRO puanlari
(12,08+4,10), 37 yas altindakilerinkine (10,76£3,72) gore anlamli sekilde yiiksekti (p=0,008).
Kadin katilimeilarm Duygusal ACRO puanlar1 (16,11+4,66), erkeklerinkine (14,41+4,71)
gore anlamli sekilde yiiksekti (p=0,017).

COVID-19 gegirenlerin Biligsel ACRO puanlar1 (12,69+3,96), gegirmeyenlerinkine
(11,21+3,94) gore anlamli sekilde yiiksekti. COVID-19 gegirenlerin toplam ACRO puani
28,53+5,78 olarak, gecirmeyenlerin puani 25,83+7,39 olarak hesaplandi. COVID-19 gecgirme

durumu ile toplam ACRO puanlar1 arasindaki iliski de anlamli bulundu.

Sonug: Bu g¢alismada katilimcilarin yaridan fazlasi sigara icmenin COVID-19’a yakalanma
riskini ve COVID-19’u agir gecirme riskini arttirdigini belirtmislerdi ancak yine yaridan
fazlasinin salginda ictigi sigara sayisi degismemisti. Bilissel ACRO degerlendirildiginde;
yasli olanlarm ve kronik hastalig1 olanlarm bilissel ACRO puanlari yiiksek bulundu. Duygusal
ACRO degerlendirildiginde; kadmlarin duygusal ACRO puanlar1 yiiksek tespit edildi.
COVID-19 gegiren katilimcilarin Bilissel ACRO puanlar1 ve toplam ACRO puanlari yiiksek
olarak tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Sigara, tiitiin bagimliligi, COVID-19, koronaviriis, pandemi, risk algisi



ABSTRACT

EVALUATION OF THE EFFECT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON
TOBACCO ADDICTIVES SEEKING TREATMENT

Dr. Ali Ozmen AKBULUT
THE MASTER THESIS

KONYA - 2022

Aim: Our aim in this study was to evaluate the effect of the COVID-19 pandemic process in
tobacco addicts seeking treatment who applied to smoking cessation outpatient clinics.

Materials and Methods: This research is a cross-sectional study. Individuals who applied to
Smoking Cessation Polyclinic operating within the body of Necmettin Erbakan University
Meram Medical Faculty Family Medicine Clinic between 01.05.2021 and 31.07.2021
constituted the population of the research. In the study, a questionnaire consisting of a
sociodemographic information form, Beck Depression Scale (BDS), Fagestrom Nicotine
Addiction Test (FNAT) and COVID-19 Perceived Risk Scale (CPRS) was applied to the
volunteer participants. The findings obtained in the study were analyzed using the SPSS
(Statistical Package for Social Sciences for Windows) 20.0 program. p<0.05 value was

considered statistically significant.

Results: Of the 252 participants in the study, 77.4% (n=195) were male and 67.5% (n=170)
were married. The mean age was 38.13+12.10 (min:18, max:72) years and 33.7% (n=85)
were university graduates. There was a statistically significant relationship between marital
status and educational status (p=0.003). While 79.1% (n=72) of the individuals whose
education level is primary school or below are married; 39.1% (n=63) of individuals with

high school or higher education were single.

Those who did not change the number of cigarettes smoked during the epidemic
constituted 71% (n=179) of all participants; those who reduced the number of cigarettes
constituted 4.4% (n=11) and those who increased constituted 24.6% (n=62). Of the
participants, 86.9% (n=219) stated that they also smoke indoors. The rate of those who
thought that smoking increased the risk of contracting COVID-19 was 61.5% (n=155), and
those who thought that smokers would have severe COVID-19 constituted 84.9% of the
participants (n=214).



A statistically significant correlation was found between BDS and gender (p=0.001).
BDS score was 15.56+10.54 points for women and 10.88+8.96 points for men. There was a
statistically significant relationship between BDS and working status (p=0.022). While the
BDI score was 10.10+7.58 in the working group, it was calculated as 16.35+£12.01 in the non-

working group.

The Cognitive CPRS scores of those aged 37 years and over, which is the median age,
(12.08+4.10) were significantly higher than those under 37 years of age (10.76+3.72)
(p=0.008). Emotional CPRS scores of female participants (16.11+4.66) were significantly
higher than those of males (14.41+4.71).

Conclusions: In this study, the vast majority of participants stated that smoking increases the
risk of contracting COVID-19 and the risk of severe COVID-19. However, the number of
cigarettes most of the participants smoked during the epidemic did not change. Cognitive
CPRS and total CPRS scores of the participants who had COVID-19 were found to be high.

Keywords: Cigarette, tobacco addiction, COVID-19, Coronavirus, pandemic, risk perception
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1. GIRIS ve AMAC

Tiitiin kullanimi, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan salgin hastalik olarak kabul
edilmektedir (1). Tiitiin kullanim sikligi, 2017 yilinda yapilan Tiirkiye Hane Halki Saglik
Arastirmasi Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi ¢alismasinda genel
toplumda %31,5; erkeklerde %43,4 ve kadmlarda %19,7 oraninda tespit edilmistir. TUtln ve
titun drdnleri, i¢indeki nikotin maddesi sebebiyle bagimlilik yapan mortalitenin ve

morbiditenin en 6nemli nedenlerinden olup, 6nlenebilir bir saglik sorunudur (2, 3).

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de tiitiin bagimliligiyla savasilmakta ve sigara
birakma poliklinikleri bu konuda hizmet vermektedir. Sigara birakma polikliniklerinde
biligsel davranig¢1 tedavi, farmakoterapi (nikotin replasman tedavisi, bupropion, vareniklin),

motivasyonel goriisme en sik kullanilan tedavi yontemleridir (4, 5).

COVID-19 hastaligi, Cin’in Wuhan sehrinde, 2019 yili aralik ayinda koronavirls
sebebiyle ortaya ¢ikan tiim diinyay: etkisi altina alan salgma sebep olmustur. Morbiditesi ve
mortalitesi ylksek olan bu enfeksiyona her yastan bireyin yakalanma riski mevcuttur.
Bununla birlikte, altta yatan komorbiditesi (kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kanser, kronik
akciger hastaligi, kronik bobrek hastaligi, solid organ ya da hematopotetik kok hiicre nakli
olan hastalar, sigara, obezite) olan 60 yas ve iizeri bireylerde ciddi COVID-19 enfeksiyonu

gelisme riski artmistir (6).

Tim diinyaya dalga dalga yayilan bu hastalik 6zellikle solunum yoluyla ve viicut
sekresyonlari ile kontamine olan yiizeylere temas ile bulastig1 belirlenmis, en énemli korunma
yolu olarak maske takmak, sosyal izolasyon ve el hijyeni oldugu tespit edilmistir. Hastalik
seyri asemptomatik, hafif hastalik, orta derecede hastalik, ciddi hastalik, kritik hastalik ve

6limle sonuclanabilmektedir (7, 8).

Risk algisi, insanlarin saghigmi korumasi ig¢in gerekli onlemleri alma istegini
belirleyen onemli faktorlerden biridir. Kisinin risk anlayisi, COVID-19 gibi 6ngérilemeyen
tehlike durumlarindaki davraniglarma yon verebilir (9). Pandemi ile ilgili ¢alismalarda;
algilanan riskin endise, anksiyete, (10) COVID-19'dan korunmak igin sergilenen davranislar,
saglik sartlar1, sikintilar, zorluklarla basa ¢ikma stratejileri ve sosyoekonomik statii ile iliskili

oldugu gosterilmistir (Kwok et al., 2020). Uygun diizeyde risk algisi, degisen durumlara



uyum saglamayr kolaylastirmis ve hastaliga yakalanma ihtimaline karsi saglikla ilgili

koruyucu onlemler alma becerisi edindirmistir (11-14).

Titlin - ve titiin  {rlinlerinin ~ kullanilmasi;  solunum  yollarindaki savunma
mekanizmasinin bozulmasma ve mukus salgisinin artmasma yol agtigindan, bu iiriinleri
kullananlarda solunum yolu enfeksiyonlarina yakalanma riski artmistir. Dolayisiyla COVID-
19’a yakalanma konusunda sigara kullananlarin, kullanmayanlara oranla daha yuksek risk
altinda olduklar1 belirtilmistir. COVID-19’un yayilmasi ve mortalitesi ile sigara kullanimi
arasindaki iliski ortaya ¢ikarken, DSO e-sigara, nargile gibi diger tiitiin {iriinlerinin de normal

sigara kullanimi ile ayn1 etkileri yaratabilecegini belirtmistir (15).

Amag: Bu ¢alismadaki amacimiz sigara birakma polikliniklerine bagvuran tedavi arayisidaki

tiitiin bagimlilarinda COVID-19 pandemi siirecinin etkisini degerlendirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. TUTUN VE TUTUNUN TARIHCESI

M.O. 6000’1i yillarda Amerika kitasinda yetistiriciligine baslanan tiitiin (16) kurutulup

sarilarak, ¢igneme, lavman, deri yolu vb yollar ile kullanilmistir (17).

Cristopher Colombus tarafindan Amerika’nin kesfinden sonra Avrupa’ya tasmnan
titinin  Tiirkiye’ye girisinin Ispanyol, Ingiliz, Italyan gemici ve tiiccarlar araciliiyla

Istanbul {izerinden oldugu diisiiniilmektedir (18).

2.1.1 BAZI TUTUN URUNLERI

2.1.1.1 Sigara

Gilintimiizde en yaygin kullanilan tiitlin tirtiniidiir. Kiyilmig tiitiinln ince bir kagida

sarilmast ile hazirlanir (19).
2.1.1.2 Nargile

Nargile; tiitiiniin yanmasiyla agiga ¢ikan dumanin soguk su ig¢inden gecirilip inhale

edilmesi yoluyla kullanilir (19).
2.1.1.3 Sarmalik kiyilmis tiitiin

Kiyilmug tiitiiniin k&gida sarilip i¢ilmesi yoluyla tiiketilir. Sigaraya benzer etki ve yan

etkileri vardir (19).

2.1.2. TUTUN EPIDEMIiYOLOJISi

Tiitiin kullanim1, DSO tarafindan salgm hastalik olarak kabul edilmektedir (1). Ttln
kullanim sikligi, 2017 yilinda yapilan Tirkiye Hane Halki Saglik Arastirmasi Bulasici
Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi ¢alismasinda genel toplumda %31,5;
erkeklerde %43,4 ve kadmnlarda %19,7 oraninda tespit edilmistir (20). Ulkemizde titin
iirtinlerinin kullanim siklig1 sirastyla; sigara (%25), sarma sigara (%2,6) ve nargile (%0,8)
seklinde devam etmektedir (21). Bulasici olmayan hastaliklar i¢in en fazla olmak iizere,

hastalik yiikiiniin en 6nemli nedenlerinden biri tiitiin ve tiitlin trtinlerinin kullanimidir (22).



2.1.3 NIKOTIN VE NiKOTIiN BAGIMLILIGI

DSO’ye gére bagimhlik; madde kullanma davramismin 6nceden daha fazla 6nem

verilen davraniglarin yerini aldig1 fizyolojik, kogninitif, davranigsal durum veya olaylar
grubudur (23).

Tiitiinde bagimlilik yapan madde esas nikotindir ve nikotin, suda iyi ¢oziinen, renksiz
bir alkaloidden olugmaktadir (2). Merkezi sinir sisteminde, otonom ganglionlarda,
noromuskiiler bileskede ve adrenal medullada kolinerjik reseptorlere baglanarak ndroaktif

peptidin ve ¢esitli katekolaminlerin salinmasini tetikleyerek etkisini gosterir (24).

2.1.4. TUTUN BAGIMLILIGI VE SAGLIK UZERINE ETKIiSI

Sigara, mortalitenin ve morbiditenin en 6nemli nedenlerinden olup, 6nlenebilir bir

saglik sorunudur (3).

Titlin ve tiitlin drlinleri kullannmi en fazla akciger kanseri olmak iizere cesitli
kanserlere ve kanser disinda solunum sistemi hastaliklarina, kardiyovaskiiler sistem
hastaliklara, serebrovaskiiler hastaliklara yol agmaktadir. Bunlardan solunum sisteminde en
sik kronk obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), kardivaskiiler sistemde en sik koroner kalp

hastaligi, serebrovaskiiler hastaliklardan da en sik inme gériilmektedir (25, 26).

Sigaranin, yasam siiresini yaklasik on yil kisalttig1 tespit edilmistir. Sigara igcenlerin
erken yaslandig1 ve omiirlerinin kisaldig1 dnceki ¢aligmalarda bildirilse de mekanizmas1 hala

¢oziilememistir (27, 28).

2.1.5. SIGARA BIRAKMA TEDAVILERINE GENEL YAKLASIM

Sigara brrakma tedavisinin en 6nemli amaglari; sigaranin neden oldugu hastaliklarin

Oniine gecilmesi, tedavisi, rehabilitasyonu ve sigara kullanmayan bireylerin korunmasidir

(29).

ABD Saghk Bakanligi ve Tiitiin Bagimliigi Tedavisine Iliskin Insan Hizmetleri
Yonergesi’nde bu amaca yonelik kisa tavsiyelerin oldukga etkili oldugu bildirilmistir. Bu

bildiride hastalar i¢in "5 A" yaklagiminim kullanilmasi tavsiye edilir:
-Ask (Sor): Bireylere sigara i¢ip igmedigi sorulur.

-Advise (Ogiitle): Sigaray1 birakmalari tavsiye edilir.



-Assess (Degerlendir): Motivasyon diizeyleri degerlendirilir.
-Assist (Yardim et): Birakma girisimlerine yardime1 olunur.
-Arrange (Diizenleme): Takip temaslar1 ayarlanir (30).

Sigaray1r birakmak isteyen birgok kisi farmakolojik tedaviye ihtiyag duyar. Hatta
birakmaya hazir olmayan hastalarda bile ilag baslanmasi, birakmaya yonelik motivasyonu
arttirabildigi gerekgesiyle Onerilmektedir. Bu amacla bireylere nikotin replasman tedavisi
(NRT), bupropion ve vareniklin baslanabilmektedir (5). Bu farmakolojik ajanlar ile nikotin
yoksunlugu semptomlar1 azaltilmakta ve dolayisiyla sigara birakmanin kolaylastiriimasi
hedeflenmektedir (4).

Bilissel davrams tedavisi

Davranigsal terapiye gore sigara igmeye baslanmasi, bunun siirdiiriilmesi ve
birakilmasidaki siiregler 6grenme yolu ile islenebilir. Bu tedavi yontemi ile sigaranin sosyal
olarak ne ifade ettigi ve baglamsal yonleri arastirilabilir, sigarayr birakma motivasyonu
arttirilabilir ve sonucunda sigaray1 birakma basarisi arttirilabilir. Standart tibbi tedaviye gore
birakma oranlarinda yaklasik iki kat artis goriilmistiir. Davranigsal terapilerin tltin
bagimhiliginda kullanilmasindaki hedeflerinden biri de sigarayir birakmanin yaninda riskli

durumlarda sigaradan kaginma becerilerini kazandirmaktir (31).

2.2. COVID-19

Pandemi Tanim

Pandemi; Yunanca “pan” (tiim) ve “demos” (insanlar) sozciiklerinden tiiremistir.
Birden fazla iilkede yayilip etkisini gdsteren salgin hastaliklara verilen isimdir. DSO’ye gore

su ti¢ kriter saglandiginda pandeminin basladigi kabul edilir:
-Mutasyona ugramis veya daha 6nce maruz kalinmamuis bir etkenin varligi,
-Insanlara kolayca bulasip tehlikeli bir hastaliga neden olmasi,

-Insanlar arasinda yayiliminin kolay ve devamli olmast (32).



Koronavirusler

Koronaviriisler ¢esitli hayvanlar1 enfekte eder. Bazilar1 ise insanlarda da enfeksiyon
meydana getirerek solunum sistemi hastaliklarma yol acabilirler (33). Insanlarda alt1
koronaviriis tiiriiniin hastaliga yol actig1 bilinmektedir (34). Bunlardan Orta Dogu Solunum
Sendromu Koronavirlsu (MERS-CoV) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronavirisu
(SARS-CoV), salginlara neden olabilen, zoonotik, 6limcil olabilen insan koronavirsleridir
(35). SARS-CoV, Cin’de 2002-2003 yillarinda siddetli akut solunum sendromu salginlarina
neden olurken, MERS-CoV ise 2012 yilinda Suudi Arabistan’dan tiim Arap yarimadasina

ciddi solunum yolu hastalig1 salginlarina neden olmustur (36, 37)

Yukarida bahsedilen alt1 ¢esit koronaviriise ek olarak, 2019 yilinda ortaya cikarak
COVID-19 hastaligina ve pandemiye neden olan insan koronavirisi tiirii 2019-nCoV (yeni
koronaviriis) olarak adlandirilmis olup sonrasinda hastaligin ve virlisiin SARS salginma ve
SARS-CoV’a benzemesi nedeniyle Uluslararast Viriis Taksonomisi Komitesi tarafindan

SARS-CoV-2 (siddetli akut solunum sendromu koronaviriisii-2) olarak adlandirilmistir(38)

2.2.1. COVID-19 EPIDEMIYOLOJIiSi

Cin’in Wuhan sehrinde, 2019 yili Aralik ayinda nedeni bilinmeyen pnémoni vakalar1
gOrilmiis; bunun tizerine bu vakalarmn nedenini arastirmak iizere Cin Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezi tarafindan 31 Aralik 2019’da buraya bir ekip gonderilmistir (39). EKip
tarafindan Wuhan’da ¢esitli hayvan tiirlerinin satildig1 bir pazarin ¢alisanlarinda bu vakalarin

daha yogunlukta goriilmesi lizerine pazar kapatilmistir.

DSO tarafindan, koronaviriis ailesine ait yeni bir viriisiin insanlarda hastaliga neden
oldugu bildirildi ve tarihler 12 Ocak 2020’yi gosterdiginde 2019-nCoV olarak adlandirilan
viriis tanimlandi. Bu virlis kaynakli ilk 6liim 10 Ocak 2020°de Cin’de agiklanirken, Cin’in
disinda 12 Ocak 2020’de Japonya’da ve Tayland’da Wuhan’a seyahat Oykiileri bulunan
vakalar tespit edildi. Sonrasinda diinya iizerinde cesitli yerlerden vakalar agiklaninca DSO
tarafindan 30 Ocak 2020°de kiiresel acil durum ilan edildi. 2019-nCoV’dan kaynaklanan
hastaliga da COVID-19 ismi verildi. Tiirkiye’de de 11 Mart 2020°de ilk vaka goriildii. Ayn1
giin COVID-19, DSO tarafindan pandemi olarak kabul edildi (32).

Su ana kadar SARS-CoV-2 enfeksiyonunun ve COVID-19 ile iligkili dliimlerin en
fazla yasandigi iilke ABD olup, onu Brezilya ve Hindistan takip etmektedir. ABD'de COVID-



19, 2020 yilinda 6liim nedenleri arasinda kalp hastaligi ve kanserden sonra ii¢lincii sirada

gelmistir (40).

Vaka 6liim orant; hastaligin ciddiyeti ve yas faktoriiniin yani sira, 6nceden var olan,
altta yatan durumlar gibi faktorlerden etkilenmekte ve iilkeden {ilkeye degisiklikler

gOstermektedir (41).

Bu enfeksiyona her yastan bireyin yakalanma riski mevcuttur. Bununla birlikte, altta
yatan komorbiditesi (kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kanser, kronik akciger hastaligi,
kronik bobrek hastaligi, solid organ ya da hematopotetik kok hiicre nakli olan hastalar, sigara,
obezite) olan 60 yas ve iizeri bireylerde ciddi COVID-19 enfeksiyonu gelisme riski artmistir.
Stokes ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore COVID-19 nedeniyle hastaneye yatis
ithtiyaci olan hastalarin orani, komorbiditesi olanlarda, komorbiditesi olmayanlara gore alt1 kat
yuksek bulunurken; COVID-19 nedeniyle 6liim orani komorbiditesi olanlarda, komorbiditesi

olmayanlara gore on iki kat yiiksek bulunmustur (6).

Erkeklerin, kadinlar ile karsilastirildiginda COVID-19 agisindan ciddi hastalik
gelistirme ve mortalite riskinin daha fazla oldugu gosterilmistir (42, 43). ABD'de 1 Mart 2020
ile 21 Kasim 2020 tarihleri arasinda, 209 hastanede yapilan, SARS-CoV-2 enfeksiyonu olan
42.604 hastay1 iceren bir calisgmada Oliim oranlar1 erkek hastalarda %12,5 iken, kadin
hastalarda %9,6 olarak bildirilmistir (44).

2.2.2. COVID-19 BULAS YOLLARI VE KLINiK BULGULARI

Viriis her ne kadar bazi vahsi hayvanlardan koken alsa da SARS-CoV-2’nin bulagma
sekli insandan insana olup damlacik ve direkt temas yoluyladir. Deneysel modellerde hava
orneklerinde (g saate kadar tespit edildigi gosterilmistir (45). Gou ve ark.’nin galismasinda
hastanede farkli bolgelerden alinan hava 6rneklerinde SARS-CoV-2 pozitif bulunmustur (46).
Cheng ve ark.’nin ¢aligmasinda ise hastalarda cerrahi maske olsa da olmasa da ¢enelerinden
10 cm mesafede toplanan sekiz adet hava orneginde SARS-CoV-2 saptanmamistir (47).
Bugun, saptanan SARS-CoV-2’nin canli olup olmadig1 veya viral yiikiiniin COVID-19’a yol
acacak kadar fazla olup olmadigi heniiz bilinmemektedir. Yine de yeterli bilgi edinene dek

bulas1 6nlemekte hava yolu 6nlemlerinin alinmasinin faydalari vardir (48).

Merak edilen bir baska bulas yolu da fekal-oral bulastir. Bir calismada COVID-19
hastasiim digki 6rneginden canli SARS-CoV-2 izole edilmistir (49). Bir baska c¢aligmada

solunum yolu 6rnekleri 11 giin boyunca negatif ¢ikan hastalarin digki 6rneklerinde SARS-
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CoV-2 RNA saptanmistir (50). Cin’de yapilan bir ¢alismada da COVID-19 hastalikli
bireylerle temashi olan fakat semptom gelistirmemis 10 yasindaki bir ¢ocugun solunum
yolundan alinan Ornekler negatif olmasina ragmen temasin 17. Gilinliinde diski 6rneginde

SARS-CoV-2 saptanmistir ve SARS-CoV2 pozitifligi 12 giin boyunca devam etmistir (51).

Yapilan ¢alismalarda COVID-19 hastalarinda SARS-CoV-2 sadece solunum yolu ve
digk1 Orneklerinde degil; kan, idrar, gozyasi ve semen Orneklerinde de saptanabilmistir.
Viriisiin en yiiksek oranda pozitif saptandig1 yerin alt solunum yolar1 oldugu goriilmiistiir (52,
53). Bir hastanin farkli viicut sivilarindaki viriis titreleri de farkli olmakla birlikte ayn1 anda
tiim sivilarinda viriis saptanamayabilir. Ornegin; hastanin daha dnce pozitif olan solunum
yolu Orneginde viriis artik izole edilmezken, diskida virtisiin izolasyonu devam edebilir.
Bunun yaninda diaresi olan hastalarin diski 6rneklerinde virlisin daha fazla izole
edilebilmesine ragmen hicbir GIS (gastrointestinal sistem) semptomu olmayan bireylerin

diskilarinda da virtis saptandigi goriilmiistiir (52, 54).

SARS-CoV-2 pozitif olan hastalarin digkilar1 ve solunum yolu sekresyonlar: ile
kontamine olan yiizeylerin bulas i¢in potansiyel bir risk faktorii oldugu goriilmiis olup, bu
sayede ¢evre ve el hijyeninin ne kadar 6nemli oldugu anlasilmistir (8). Viriisiin bulas yolunun

cok ¢esitli olmasmin goriilmesi ile de neden hizli ve gii¢lii yayildigi anlasilabilmektedir (49).
Calismalarda gebeden bebegine SARS-CoV-2 bulasi saptanmamustir (48).

Her ne kadar COVID-19’un yayilimindaki en sik kaynagm semptomatik bireyler
oldugu tespit edilse de, asemptomatik kisilerin de viriisii cok yiiksek oranlarda bulastirdigi
bilinmektedir (38). Bir galismada, COVID-19’un ozellikle semptomlarmn baslamadigi ¢ok
erken asamalarinda bulasinin en fazla oldugu ve gitgide bulastiriciligin azaldigi goriilmiistiir
(55). Cogu hastada viral yiikk asemptomatik donemde artarken, semptomlarin baglamasindan

sonra azalmaktadir (56).

Baz1 asemptomatik kisilerin radyolojik goriintiilemelerinin COVID-19 pndmonisi ile

uyumlu oldugu bildirilmistir (57).
Hafif Hastalik

Ates, halsizlik, miyalji, bogaz agrisi, oksiiriik, tat ve koku kaybi, bulanti, kusma, ishal
ve bas agrisi gibi semptomlar goriilse de dispne goriilmez. Radyolojik tetkiklerde de

akcigerlerde COVID-19 pndmonisi ile uyumlu bir gorinim saptanmaz. Hastalarin ¢ogu
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ayaktan tedavi edilir fakat komorbiditesi olan veya yasli bireylerde hastaligin ilerlemesi riski

yiiksek oldugundan, bu hastalar daha yakindan izlenebilir.
Orta Derecede Hastalik

Radyolojik tetkiklerde akcigerlerin gériiniimii COVID-19 pnémonisi ile uyumludur ve
oksijen satiirasyonlar1 %94 ve {lzerindedir. COVID-19’un akciger tutulumu hizla

ilerleyebilecegi i¢cin bu hastalar yakindan izlenmelidir.
Ciddi Hastalik

COVID-19 pnémonili bir hastanin; Solunum sayis1 30/dk’nin {izerinde ve oksijen
satlrasyonu %94’iin altinda ise veya PaO2/FiO2 orant 300 mmHg’ nin altinda ise veya
radyolojik goriintiilerde akcigerlerde tutulum %50’den fazla ise bu durum ciddi hastalik
olarak kabul edilir. Klinik tablo aniden daha da koétiilesebilir. Oksijen destegine ihtiyag

duyulur.
Kritik Hastalik

Bu hastalarda akciger tutulumunun yaninda diger sistemlerde de tutulum goriilebilir.
Akut solunum yetmezligi sendromu, ¢oklu organ yetmezligi ve septik sok ortaya ¢ikabilir

(National Institute of Healths, 2021)

COVID-19 ile ilgili 4243 hastanin katildigi bir ¢alismada gastrointestinal
semptomlardan en sik istahsizlik olmak tizere ishal, bulanti, kusma ve karm agrisi
goriilmiistiir. Ayni ¢alismada bu semptomlarin goriildiigli COVID-19 hastalarinda hastaligin
daha siddetli seyrettigi tespit edilmistir (54). Bir baska ¢alismada karin agrisi semptomunun
yogun bakim iinitesinde yatan COVID-19 hastalarinda, yogun bakim iinitesinde yatmayanlara
gbre daha sik goriildiigii bildirilmistir (58). Bu durumda GIS semptomlari olan hastalarin
klinik durumunun daha koétiiye gidecegi ihtimali g6z Oniinde bulundurularak bu hastalarin

daha yakindan izlenmesi gerekebilecegi sonucu dogmustur (54).

Genelde solunum yolunu tutan bir patojen olarak bilinen koronavirtsler, insanlarda
merkezi sinir sistemini tutan, néroinvaziv bir karaktere sahip olabilir. Yapilan ¢alismalarda,
koronavirtslerin burun icini enfekte ettikten sonra oradan olfaktdr bulbus araciligi ile merkez1i
sinir sistemine gegebilecekleri gosterilmistir (59) Bu durum, COVID-19 hastalarinda

norolojik belirtilerin gorilmesinin nedeni olabilir (60).



2.2.3. COVID-19 RiSK ALGISI

Risk; psikolojik odakli ve toplum tarafindan insa edilmis bir olgudur (61).

Risk algisi, insanlarin saghgmi korumasi i¢in gerekli Onlemleri alma istegini
belirleyen dnemli faktorlerden biridir. Kisinin risk anlayisi, COVID-19 gibi 6éngdrilemeyen
tehlike durumlarmndaki davranislarina yon verebilir (9). Ornegin; evde kalmak, sosyal
mesafeyi korumak, kisisel hijyen gibi tedbirli davranislar sergilenmesine saglayabilir (13).
Risk algisinin; cinsiyet, yas, medeni durum gibi faktorlerden etkilenebildigi bildirilmistir.
Pandemi ile ilgili ¢alismalarda; algilanan riskin endise, anksiyete (10), COVID-19'dan
korunmak i¢in sergilenen davranislar (13), saglik sartlari, sikintilar (14), zorluklarla basa
¢ikma stratejileri (12) ve sosyoekonomik statii ile iligkili oldugu gosterilmistir (11). Uygun
diizeyde risk algisi, degisen durumlara uyum saglamayi kolaylastirmis ve hastaliga yakalanma
ihtimaline kars1 saglkla ilgili koruyucu onlemler alma becerisi edindirmistir (13, 62) fakat

yiiksek diizeyde bir risk algisina sahip olmak bu durumu baltalayabilir (63).

Onceki pandemiler ile karsilastirildiginda (MERS, SARS, HINI1 vb.), saglik
caliganlarinda COVID-19 risk algis1 daha yiikksek bulunmustur (64). Bu durumun
gelismesinde; bu pandeminin 6ncekilerden daha uzun slirmesi, bulunan tedavilerin uzun
vadede yeterince etkin olmamasi, yine yeterince etkin bir bagisiklamanin

yaygimlastirilamamasi gibi nedenlerin rol oynadigi kabul edilmektedir (65).

Hemsireler ile yapilan bir calismada ise; mesleki risk algilarinin, toplam calisma
stireleri ile ters orantili oldugu goériilmiistir (66). Bir baska ¢alismada da eger ortamdaki risk

stirekli ve uzun siiredir mevcut ise bireysel risk algisinin azaldig: bildirilmistir (67).

COVID-19 siirecinde insanlarin normalde oldugundan daha farkli davranislar
gosterdikleri yayinlarda bildirilmistir. COVID-19'a dair risk algisi, niifuslara ve yerlere gore
cesitlilik gosteren, pandemideki vaka sayisini etkileyen bir faktordiir (68).

Bazi calismalarda COVID-19 agisindan erkeklerin risk algilarmin kadinlarinkine gore
daha yiiksek oldugu belirtilirken (43, 69), bazi ¢aligmalarda da kadinlarn bu konuda
kaygilarinin daha fazla oldugu belirtilmistir (65).

COVID-19 pandemisi ile ilgili gesitli 6l¢ekler yapilmis olsa da, bu konudaki risk algisi
ile ilgili standart bir 6lgek olmadigi i¢cin Yildirim ve ark. tarafindan, SARS iligkili risk algis1
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dlceginin (66) uyarlanmasi ile COVID-19 Risk Algis1 Olgegi olusturulmustur. Bu dlgege gore
puan arttikgca COVID-19 ile ilgili kisisel risk seviyesi de artmaktadir (9).

2.3. COVID-19 VE SiGARA

Titin ve titiin  {riinlerinin ~ kullanilmasi;  solunum  yollarindaki  savunma
mekanizmasinin bozulmasina ve mukus salgisinin artmasma yol actigindan, bu iriinleri
kullananlarda solunum yolu enfeksiyonlarina yakalanma riski artmistir. Bu durum sadece
kullanicilarla smirli kalmayip, ikinci el tiitiin dumanina maruz kalanlarda da durum benzerdir.
Dolayisiyla COVID-19’a yakalanma konusunda sigara kullananlarin, kullanmayanlara oranla

daha yiiksek risk altinda olduklar1 anlami ¢ikmaktadir.

Sigara ile COVID-19 arasindaki iliski ile ilgili yapilan ¢alismalarda birbirleriyle
celiskili sonuglar ortaya ¢ikmistir. COVID-19 siddetinin ve COVID-19’a bagli mortalitenin
sigaradan dolay1 arttigin1 savunan, 32849 COVID-19 hastasinin incelendigi, bunlardan
1501’inin aktif sigara kullanicis1 oldugu, 8417’sinin sigara kullanma Oykiisiiniin oldugu,
5676’smin eski sigara kullanicis1 ve 1240’ belirlenmemis sigara kullanicisi oldugu bir
caligmada aktif sigara i¢enlerde ciddi hastalik evresindeki COVID-19 riski ile ciddi ve kritik
hastalik evresindeki COVID-19 riski artmis olarak bulunmustur. Aym1 calismada sigara
kullanma 6ykiisii olanlarda ciddi hastalik evresindeki COVID-19, ciddi ve kritik hastalik
evresindeki COVID-19, hastaligin progresyonu, mekanik ventilasyon ihtiyact ve hastane ici
mortalite agisindan risk artmis olarak goriilmiistiir (70). Baska bir ¢alismada da sigara
kullananlarda, hi¢ kullanmayanlara gére COVID-19’un ilerleme olasiliginin arttigi
bildirilmistir (71). Cin’de yapilan bir arastirmaya gore COVID-19 nedeniyle hastaneye yatis
oranlarinin erkeklerde kadinlara oranla daha fazla olmasinin nedenin erkeklerin daha fazla
sigara kullanmasi oldugu disiiniilmistiir. Baska bir ¢alismada, COVID-19 nedeniyle takip
edilen hastalarda pndmoni gelisme oranimin sigara kullananlarda, kullanmayanlara gore 14 kat
yiksek oldugu tespit edilmistir. Sigara ile COVID-19 arasindaki iliskide 6nemli olan bir
durum da; sigara kullanirken ellerin, agizla ve dudaklarla temas etmesinin COVID-19’un
yayilmasini kolaylagtirmasidir (72, 73). Abdilhamit Han Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
yapilan bir caligmada aktif sigara i¢icisi olmanimn veya daha 6nceden sigara kullanmis olmanin

yogun bakim tinitesi ihtiyaci ve mortalite agisindan risk faktorii oldugu tespit edilmistir (74).

Bunlarla birlikte, sigara ile COVID-19 arasinda iliski olmadigini savunan ¢alismalar
da bulunmaktadir. Toplam 1399 COVID-19 hastasi ile yapilan, bes calismadan olusan bir

meta-analizde ¢aligmalarin dordiinde sigara ile COVID-19 arasinda istatistiksel olarak anlamli
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bir iliski bulunmazken (75-78), sadece bir ¢caligmada sigara kullanmanin COVID-19 siddetini
arttirdig1 saptand1 (79). Saglik Bilimleri Universitesi Yedikule Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis
Cerrahisi Egitim ve Arastrma Hastanesi Goglis Hastaliklar1 Klinigi tarafindan, COVID-19
pnomonisi nedeniyle yatirilarak takip edilen 114 hasta ile yapilan, hastalarin sigara igme
durumlari, hastaneye bagvurmadan 6nce semptomlarinin siireleri ve durumlari, hastaligin
siddeti, hastanede yattiklar1 sirada non-invaziv mekanik ventilasyon ihtiyaglari, yogun bakim
tinitesi ihtiyaglar1 ve mortalite agisindan degerlendirildigi bir ¢alismada sigara kullanma ile
hastaligin siddeti, prognozu ve mortalite agisindan anlamli bir iliski olmadigi belirtilmis; yine

de daha fazla hasta sayisina ve ileri ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmiistiir (80).

COVID-19’un yayilmasi ve mortalitesi ile sigara kullanimi arasindaki iliski ortaya
¢ikarken, DSO e-sigara, nargile gibi diger tiitiin {iriinlerinin de normal sigara kullanimi ile

ayni etkileri yaratabilecegini belirtmistir (15).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Aragtirmanin Tipi ve Evreni

Bu arastrma kesitsel bir ¢alismadir. Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi Klinigi biinyesinde hizmet vermekte olan Sigara Birakma
Poliklinigi’'ne 01.05.2021-31.07.2021 tarihleri arasinda basvuran bireyler arastirmanin

evrenini olusturdu.

3.2 Dislanma Kriterleri
Arastirma kapsaminda ¢aligmaya dahil edilmeme kriterleri asagidaki gibidir:
1. 18 yas alt1 kisiler
2. Gebeler
3. Emziren kadinlar
4. Psikiyatrik tanist olanlar

5. Tiirkge iletisim kurulamayanlar

3.3 Etik Kurul Onay1 ve Onam

Calismaya baslamadan dnce Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi

etik kurul onay1 alindi (Say1: 2021/3197 Tarih: 16.04.2021).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Bireylere ¢alisma hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra katilmay1 kabul edenlere
sosyodemografik 6zellikleri, o andaki sigara igme durumlari, sigara disindaki tiitiin {irtinleri
kullanimi durumlari, COVID-19 ge¢irme durumlari, COVID-19 pandemisi stirecinde yeni bir
tan1 alip almadiklari, bu pandemi siirecinde gelir diizeylerinde degisim olup olmadig1 soruldu,
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, Beck Depresyon Olgegi ve Algilanan COVID-19 Risk
Anketi uyguland.

3.4.1 Fagerstrom Nikotin Bagimhhk Testi

Tiirkiye’de 2004 yilinda yapilan ¢alismada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’nin
(FNBT) giivenilirliginin orta derecede oldugu tespit edilmis ve Tiirkiye’de sigara birakma

kliniklerinde uygulanabilecegi sonucuna varilmstir (81).
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*0-2: Cok az bagimlilik

*3-4: Az bagimlilik

*5: Orta derecede bagimlilik
*6-7: Yiksek bagimlilik
*8-10: Cok yiiksek bagimlilik

3.4.2 Beck Depresyon Olgegi

Beck ve ark. (1996) tarafindan depresyonun davranissal bulgularini 6lgmek amaciyla
1961 yilinda gelistirilmistir. Depresyonun siddetini 6lgmek ve tedavi ile olan degisimleri
izleyebilmek amaciyla tasarlanmistir (82). Depresyona Ozgii davramiglar ve semptomlar
tanimlanarak her bir ciimleye 0-3 arasinda puan verilmistir. Yirmi bir maddeden olusmaktadir
ve maddeler hafiften siddetli forma dogru siralanmistir. Hastalarin simdiki durumlarini en iyi
tanimlayan ifadeleri isaretlemeleri istenmekte ve sonu¢ puanlarin toplami ile elde
edilmektedir. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Hisli tarafindan yapilmustir.
Toplam puan 0-63 puan arasmnda degisir. Toplanan puanlara gére depresyon derecesi;
minimal depresyon 0-9 puan, hafif depresyon 10-16 puan, orta depresyon 17-29 puan, siddetli
depresyon 30-63 puan seklinde kategorize edilmistir. Beck Depresyon Olgegi (BDO) degeri
kesim noktasi olarak farkli degerler alinmakla birlikte, genel olarak kesim noktasi (“cut off”
degeri) 17 olarak almmustir (83). Sunulan ¢alismada da kesim noktast 17 puan olarak

almustir.

3.4.3 Algilanan COVID-19 Risk Anketi

Algilanan COVID-19 Risk Anketi, COVID-19 ile ilgili kisisel riski degerlendirmek
icin uyarlanmig 8 maddelik bir ankettir. Her bir madde 1 (uzak bir ihtimal) ile 5 (biiyiik
ihtimal) arasinda degisen bir Likert dlgeginde derecelendirilir. Olgek, kisisel riskin bilissel ve
duygusal boyutlarin1 igerir. Yuksek puanlar, COVID-19 ile ilgili yiiksek kigisel risk
seviyelerini yansitir (9). Bu ¢alismada 0Olgegin Cronbach’s Alfa degeri 0,835 olarak
hesaplandi.

3.5 Verilerin istatistiksel analizi

Veriler istatistiksel ydntemlerle degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler igin

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versiyon 20.0 istatistik paket programi
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kullanildi. Tanimlayicr istatistiklerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluguna bakmak i¢in Shapiro Wilk ve
Kolmogorov Smirnov testleri kullanilmigtir. Katilimeilar yas ortanca degeri olan 37 yas alt1
ile 37 yas ve Ustli olarak iki gruba ayrildi ve karsilastirmalar yapildi. Kategorik verilerin
istatistiksel analizi icin Ki kare testi, nicel verilerin istatistiksel analizi i¢in ise normal
dagilima uyan verilerde ikili gruplarda Bagimsiz- t Testi, ¢ ve daha fazla olan gruplarda One
Way ANOVA Testi (post hoc Tukey test), normal dagilima uymayan verilerde Mann
Whitney U, Kruskall Wallis kullanilmustir. Istatistiksel olarak farkin énemliligi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katthmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Calismaya katilan 252 kisinin %77,4’0 (n=195) erkek, %22,6’s1 (n=57) kadind1. Evli
bireylerin orant %67,5 (n=170) iken, bekérlarin oran1 %32,5 (n=82) idi. Calisma durumlar1
sorgulandiginda %70,6’s1 (n=178) calistyordu, %29,4’i (n=74) ise c¢alismiyordu. Yas
ortalamas1 38,13+12,10 (min:18, maks:72) il idi. Katilimcilarin egitim durumlarina
bakildiginda; %1,2’si (n=3) okur yazar degil, %34,9’u (n=88) ilkdgretim mezunu, %30,2’si
(n=76) lise mezunu, %33,7’si (n=85) liniversite mezunu idi. En az bir kronik hastaliga sahip
olanlar %23,4’lik (n=59) kismu olustururken, %76,6’lik (n=193) kismin herhangi bir kronik

hastalig1 yoktu. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir:
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Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

\ n %
Cinsiyet
Erkek 195 77,4
Kadin 57 22,6
Yas gruplan
18-28 yas 69 27,3
29-39 yas 74 29,4
40-50 yas 67 26,6
>51 yas 42 16,7
Medeni durum
Evli 170 67,5
Bekar 82 32,5
Egitim durumu
Okur yazar degil 3 1,2
[Ikogretim 88 34,9
Lise 76 30,2
Universite 85 33,7
Cahsma durumu
Calisiyor 178 70,6
Calismryor 74 29,4
Kronik hastahk
Var 59 23,4
Yok 193 76,6
COVID-19 déneminde gelir durumu
Artt1 10 4.0
Azaldi 116 46,0
Degismedi 126 50,0
Toplam 252 100,0

4.2. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Medeni Duruma Gére
Degerlendirilmesi

Caligmada yer alan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri medeni duruma gore

degerlendirildi. Medeni durum ile cinsiyet (p=0,193), ¢alisma durumu (p=0,981) ve kronik
hastalik (p=0,078) arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli1 bulunmadi.

Medeni durum ile yas (p<0,001) ve egitim durumu (p=0,003) arasindaki iligkilerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii. Yasi 51 ve tizeri olanlarin %95,2’si (n=40) evli;
18-28 yas arasi bireylerin ise %71°1 (n=49) bekar idi. Bunun yaninda, egitim durumu
ilkogretim ve alt1 olan bireylerin %79,1°1 (n=72) evli iken; egitim durumu lise ve {izeri olan

bireylerin ise %39,1’1 (n=63) bekar idi.




Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin medeni durumlarina gore
degerlendirilmesi Tablo 2’de gosterilmistir:

Tablo 2. Sosyodemografik 6zelliklerin medeni duruma gore degerlendirilmesi

Evli Bekar ’
n % |n % X P
Cinsiyet
Erkek 127 65,1 | 68 34,9 1,692 0,193
Kadin 43 75,4 | 14 24,6
Yas gruplan
18-28 yas 20 29,0 | 49 71,0
40-50 yas 60 89,6 | 7 10,4
=31 yas 40 95,2 |2 4,8
Cahsma durumu
Calisiyor 120 67,4 | 58 32,6
Calismiyor 50 67,6 | 24 32,4 .o 0,981
Egitim durumu
[Ikogretim ve
alty 72 79,1 | 19 20,9 8,823 0,003
Lise ve Uzeri 98 60,9 | 63 39,1
Kronik hastahk
Var 46 78,0 | 13 22,0
3,111 0,078
Yok 124 64,2 | 69 35,8

4.3. Katihmeilari Sigara icme Durumlan

Salginda ictigi sigara sayist degismeyenler, tiim katilimcilarmm %71°ini (n=179)
olustururken; sigara sayisini azaltanlar %4,4’linii (n=11), arttiranlar ise %24,6’sin1 (n=62)

olusturdu.

Tiitlin Urtini olarak katilimcilarm %86,5’1 (n=278) sadece sigara kullanirken; sigaraya
ek tiitiin trtini kullananlarm %64,7’si (n=22) nargile, %20,5’i (n=7) sarma tutiin, %14,7’si
(n=5) elektronik sigara kullaniyordu. Sigara harici tiitiin tiriinii kullananlarin %52,9’u (n=18),
salginda bu firiinleri kullanim miktarlarinin degismedigini belirtirken; %35,3’i (n=12)

arttirdigini belirtti.

Katilimcilarin %86,9’u (n=219) kapali alanda da sigara igtiklerini belirtti. Bunlarin

%17,5’1 kapali alanda sigara igme durumunu salgin déneminde arttirirken; %11,5’1 (n=29)
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azalttigin1 belirtti. Sigara igmenin COVID-19’a yakalanma riskini arttirdigini diisiinenlerin

oran1 %61,5 (n=155), riski etkilemedigini diisiinenlerin orani ise %23,8 (n=60) idi. Sigara

icenlerin COVID-19’u agir gegirecegini diisiinenler ise katilimcilarin %84,9’unu (n=214)

olustururken; %10,3’ (n=26) riski degistirmedigini diisliniiyordu. Katilimcilarin sigara igme

durumlari Tablo 3’te gosterilmistir:

Tablo 3. Katilimcilarin Sigara

I¢me Durumlari

n %
Salginda icilen sigara sayisi
Artti 62 24,6
Azald1 11 4.4
Degismedi 179 71,0
Sigara harici tiitiin iiriinii kullaninm
Evet 34 13,5
Hayir 218 86,5
Sigara harici tiitiin iiriinii ad
Nargile 22 64,7
E-sigara 5 14,7
Sarma tatdn 7 20,6
Salginda sigara harici tiitiin tiriinii kullanim
Artt1 4 11,8
Azaldi 12 35,3
Degismedi 18 52,9
Yakin ¢evresinde salginda tiitiin ve tiitiin iiriinii kullanimina baslayan
Var 9 3,6
Yok 243 96,4
Kapah alanda sigara kullaninm
Var 219 86,9
Yok 33 13,1
Salginda kapah alanda icilen sigara sayisi
Artt1 44 17,5
Azaldi 29 11,5
Degismedi 179 71,0
Sigara i¢enlerin COVID19’a yakalanma riski
Daha yuksektir 155 61,5
]_)aha azdir 37 14,7
Iliski yoktur 60 23,8
Sigara icenlerin COVID-19’u agir gecirme riski
Daha yuksektir 214 84,9
Daha azdir 12 4.8
[liski yoktur 26 10,3
Toplam 252 100
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4.4. Katihmeilarin Sigara icme Ozelliklerinin Yasa Gore Degerlendirilmesi

Katilimcilarin sigara igme 6zellikleri yasa gore degerlendirildi. Ortanca yas 37 olarak
saptandi. Buna gore; saglik kaygisi nedeniyle sigarayi birakmak isteyenlerin %53,4’{ (n=87)
37 yas ve tizerindeyken; hem saglik kaygisi, hem de ekonomik kaygi nedeniyle sigaray1
birakmak isteyenlerin %55,1°1 (n=49) 37 yas altindaydi. Fakat yas gruplari ile sigaray1

birakma sebebi arasindaki iligki (p=0,201) istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

Yas gruplari ile salginda igilen sigara sayis1 (p=0,009), kapali alanlarda sigara igme
durumu (p=0,010) ve salginda kapali alanlarda sigara igme durumu (p<0,001) arasindaki

iliskinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii.

Salginda igtigi sigara sayisini arttiranlarin %66,1°1 (n=41) 37 yasin altinda iken,
azaltanlarm %63,6’s1 (n=7) 37 yas ve iizerinde idi. Kapal1 alanda sigara i¢enlerin %53’
(n=116) 37 yas alt1, kapali alanda sigara igcmeyenlerin %72,7’si (n=24) 37 yas ve lizerindeydi.
Salginda kapali alanda ictigi sigara sayisini arttiranlarin %75°1 (n=33) 37 yas altinda iken;
azaltanlarm %72,4°1i (n=21) 37 yas ve lizerindeydi. Katilimcilarin yasa gore sigara igme
Ozellikleri Tablo 4’te degerlendirilmistir:

Tablo 4. Katilimcilarin sigara igme 6zelliklerinin yasa gore degerlendirilmesi

37 yas alti 37 yas ve listii 2

n % n % X P
Sigaray1 birakma sebebi
-Saglik kaygisi 76 46,6 |87 53,4
-Saglik + Ekonomik kaygi | 49 551 | 40 44,9 1,637 0,201
Salginda icilen sigara sayisi
-Artt1 41 66,1 |21 33,9
-Azaldl ' 80 44,7 |99 55,3 9,402 0,009
-Degismedi 4 36,4 |7 63,6
Kapah alanlarda sigara igme durumu
-Hayir 9 27,3 |24 72,7
-Evet 116 53,0 | 103 47,0 6,581 0,010
Salginda kapah alanda sigara icme durumu
-Artt1 33 750 |11 25,0
-Azaldi

8 276 |21 72,4
-Desi i ’ ’ 18,212 <0,001
Degismedi 84 269 |95 53,1

4.5. Katiimeilarin Sigara icme Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Katilimcilarin sigara igme Ozellikleri cinsiyete gore degerlendirildi. Buna gore;
cinsiyet ile sigarayr birakma sebebi (p=1,000), salgin doneminde igilen sigara sayisi

(p=0,079), kapali alanlarda sigara igme durumu (p=0,186) ve salgin doneminde kapali
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alanlarda sigara igme durumu (p=0,676) arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte, saglik kaygisinin erkeklerde sigara birakma sebebi olarak kadinlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmekteydi. Sigarayr birakma sebebini 42 kisi belirtmemisti. Sigara
icme Ozelliklerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi Tablo 5’te gosterilmistir:

Tablo 5. Sigara igme 6zelliklerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Erkek Kadin Toplam 12 p

n % | n % | n %
Sigaray1 birakma sebebi”
Saglik kaygisi 127 77,9 | 36 22,1 | 163 100,0
Sagliktekonomik | 36 76,6 |11 23.4| 47 1000 | 0001 1,000
Salginda icilen sigara sayisi
Artt1 42 67,7 | 20 32,3 62 100,0
Azaldi 10 9091 91| 11  100,0 5,084 0,079
Degismedi 143 79,9 | 36 20,1 | 179 100,0
Kapal alanda sigara icme durumu
Hayir 29 879 |4 12,1 | 33 100,0
Evet 166 75,8 | 53 24,21 219 100,0 1,751 0,186
Salginda kapah alanda sigara icme durumu
Artt1 36 81,8 | 8 18,2 | 44  100,0
Azaldi 23 79,3 |6 20,7 | 29 100,0 0,782 0,676
Degismedi 136 76,0 | 43 240 | 179 100,0

“Bu soruya toplam 210 kisi yanit vermistir.

4.6. Katihmeilari Sigara Icme Ozelliklerinin Medeni Duruma Gére Degerlendirilmesi

Medeni durum ile sigaray1 birakma sebebi (p=1,000), salginda icilen sigara sayisindaki
degisim (p=0,176), sigara harici iirtin kullanim durumu (p=0,176), sigara harici iiriiniin ad1
(p=0,659) ve kapali alanda sigara icme durumu (p=0,091) arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunmazken; medeni durum ile salginda kapali alanda sigara igme durumu (p=0,002)

arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Salginda kapali alanda ictigi sigara sayisini azaltanlarm %86,2’si (n=25) evli;

arttiranlarin ise %52,3’1 (n=23) bekar idi.

Tablo 6’da katilimcilarm  sigara igme Ozellikleri medeni duruma gore

degerlendirilmistir:
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Tablo 6. Sigara igme 6zelliklerinin medeni duruma gore degerlendirilmesi

Evli Bekar Toplam x> P
n % | n % | n %
Sigaray1 birakma sebebi
Saglik 110 67,5 |53 32,5 {163 100
Saglk+ekonomi 32 681 |15 3L9 |47 100 <0,001 1,000
Salginda icilen sigara sayisi
Artt1 36 58,1 | 26 419 | 62 100
Azaldi 7 63,6 | 4 36,4 | 11 100 3,477 0,176
Degigmedi 127 70,9 | 52 29,1 | 179 100
Sigara harici iiriin kullanimi
Evet 19 55,9 | 15 44,1 | 34 100 5
Hayir 151 69,3 | 67 30,7 | 218 100 1829 0.176
Sigara harici iiriin ad1
Nargile 12 54,5 | 10 455 | 22 100
E-sigara 2 40,0 | 3 60 |5 100 1,978 0,659
Sarma tatin 5 714 |2 28,6 | 7 100
Kapal alanda sigara icme durumu
Evet 143 653 | 76 34,7 | 217 100
Hayir 27 818 |6 18,2 | 33 100 2,853 0,091
Salginda kapah alanda sigara icme durumu
Artt1 21 47,7 | 23 52,3 | 44 100
Azaldi 25 86,2 | 4 13,8 | 29 100 12,936 0,002
Degismedi 124 69,3 | 55 30,7 | 179 100

4.7. Katihmeilari Sosyodemografik Ozelliklerine Gore COVID-19 Gegirme Durumu

Sosyodemografik ozelliklere gére COVID-19 gegirme durumu degerlendirildiginde;
cinsiyet (p=0,149), yas gruplar1 (p=0,898), egitim durumu (p=0,574), calisma durumu
(p=0,247) ve kronik hastalik ge¢irme durumu (p=0,083) ile COVID-19 gecirme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmadi. Bunun yaninda medeni durum
(p=0,017) ile COVID-19 ge¢irme durumu arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamliydi. Evli
bireylerin %18,2’si (n=31) COVID-19 gecirdigini bildirirken, bekérlarm %6,1°’1 (n=5)
COVID-19 gegirdigini belirtti. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gére COVID-19

gecirme durumu Tablo 7°de gosterilmistir:
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Tablo 7. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gére COVID-19 gegirme durumu

COVID-19 COVID-19 Toplam
geciren gecirmeyen x 2 p

n % n % | n %
Cinsiyet
Erkek 24 12,3 | 171 87,7195 100
Kadin 12 21,1 | 45 78,9 |57 100 2,807 0,149
Yas gruplan
<37 yas 17 13,6 | 108 86,4 | 125 100
>37 yas 19 15,0 | 108 850 127 100 | OO0 0,898
Medeni durum
Evli 31 18,2 | 139 81,8 170 100

A ’ ’ 701

Bekar 5 6,1 77 939[82 100 570 0,017
Egitim durumu
[Ikdgretim ve | 15 16,5 | 76 83591 100
alt1 0,316 0,574
Cahsma durumu
Calisiyor 22 12,4 | 156 87,6 | 178 100
Calismiyor 14 18,9 | 60 81,1 |74 100 1,340 0,247
Kronik hastahk
Var 13 22,0 | 46 78,0 | 59 100
Yok 23 11,9 | 170 88,1 | 193 100 % 0,083

4.8. Katihmeilarin COVID-19 ile Tlgili Ozelliklerinin Medeni Duruma Gére

Karsilastirilmasi

Calismaya alinan bireylerin medeni durumu ile COVID-19’lu iken oksijen destegi

ihtiyaci olup olmamasi durumu (p=0,347), yakinlarini COVID-19 nedeniyle kaybetme

durumu (p=0,391) ve pandemi dénemindeki gelir durumu (p=0,367) arasinda anlamli fark

saptanmadi.

Medeni durum ile COVID-19 gecirme durumu arasinda (p=0,017) ise istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu. COVID-19 gecirenlerin %86,1°’1 (n=31) evli iken; hastalig1
gecirmeyenlerin %35,6’s1 (n=77) bekar idi. Tablo 8’de COVID-19 ile ilgili 6zellikler medeni

duruma gore karsilastirilmistir:
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Tablo 8. Katilimcilarim COVID-19 gecirme durumunun medeni durumla iliskisi

Evli Bekar x 2 p

n % n %
COVID-19 gegirme durumu
Evet 31 86,1 |5 13,9
Hayir 139 64,4 | 77 35,6 5,701 0,017
COVID-19’lu iken
Oksijen ald1 3 100 | O 0,0
Oksijen almad1 | 30 85,7 |5 14,3 0,885 0,347
Yakimim1 COVID-19 nedeniyle kaybetme durumu
Evet 32 61,5 | 20 38,5
Hayir 138 69,0 | 62 31,0 0.734 0,391
COVID-19 déneminde gelir durumu
Artt1 5 500 |5 50,0
Azaldi 82 70,7 | 34 29,3 2,005 0,367
Degismedi 83 65,9 |43 34,1

4.9. BDO ve FNBT skorlarinin sosyodemografik verilere gore karsilastiriimasi

Bireylerin FNBT puam ortalama 6,24+2,29 olarak, BDO skoru ise ortalama
11,9449,52 puan olarak hesaplandi. Katilimcilarm BDO ve FNBT skorlar1 sosyodemografik
verilerle karsilastirildi. Buna gére; BDO ve FNBT skorlari ile yas gruplari (p=0,081) ve salgin
doneminde igilen sigara sayis1 (p=0,438) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmazken, BDO ile cinsiyet (p=0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu.
BDO skoru kadmlarda 15,56+10,54 puan, erkeklerde 10,88+8,96 puan olarak hesaplandi.
FNBT ile cinsiyet (p=0,366) arasindaki iliski ise istatistiksel olarak anlamli degildi. BDO ve
FNBT skorlar1 ile ¢alisma durumu (p=0,022) arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki vardi.
Calisan grupta BDO skoru 10,10+7,58 iken, ¢alismayanlarda 16,35£12,01 olarak hesapland.
Bunun yaninda FNBT puani ¢alisan grupta 6,45+2,22 iken, ¢aligmayanlarda 5,73+2,38 olarak
hesaplandi. BDO ve FNBT skorlarmin sosyodemografik verilere gore karsilastirilmas: Tablo

9’da gosterilmistir:
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Tablo 9. BDO ve FNBT skorlarinin sosyodemografik verilere gore karsilastirilmasi

BDO FNBT
©ortzsp) | UF P |orzspy| UF p
Cinsiyet”
Erkek 10,88+8,96 6,31£2,29
2,590 0,001 0,866 0,366
Kadin 15,56+10,54 6,00£2,31
Yas gruplan’
<37 yas 12,09+8,86 6,49+2,02
0,997 0,798 6,644 0,081
>37yas | 11,79+10,16 5,00+2,52
Cahsma durumu”
Calistyor 10,10+7,58 6,45+2,22
27,56 <0,001 0,185 0,022
Calismiyor | 16,35+12,01 5,73+2,38
Salginda sigara icme sayis1
Artt 14,42+12,19 6,46+2,22
Azaldi 9,45+7,31 3,014 0,051 5,54+2,84 0,828 0,438
Degismedi 11,23+8,42 2,28+0,17

BDO: Beck Depresyon Olgegi

FNBT: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
“Student’s-t testi

““Oneway ANOVA testi

4.10. ACRO Dagilim

Calismaya katilanlarin bilissel ACRO puan1 11,42+3,97 (min:4, maks:20), duygusal
ACRO puam 14,79+4,75 (min:4, maks:20), toplam ACRO puam 26,21+7,35 (min:8,
maks:40) idi. Katilimcilarin risk algilarma bakildiginda; %29’u (n=73) Koronaviriis’e
yakalanmaktan, %51,2’si (n=129) aile bireylerinden birinin Koronaviriis’e yakalanmasindan,
%52,4’ti de (n=132) Koronaviriis’iin biiyiik bir saglik sorunu haline gelmesinden oldukca

endise duyuyordu.

Algilanan COVID-19 Risk Olgegi dagilimi Tablo 10°da gosterilmistir:
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Tablo 10. ACRO dagilini

Uzak bir Blyuk
ihtimal ihtimal
1 2 3 4 5
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

1. Sizce Koronaviris'e yakalanma 41(163) | 29(115) | 89 (35.3) | 33 (13,1) | 60 (23.8)
ihtimaliniz nedir? ’ ’ ’ ’ ’
2. Kendinizi diger insanlar ile
karsilastirdiginizda, Koronaviriis'e 37(14,7) | 54(21,4) | 86(34,1) | 35(13,9) | 40 (15,9
yakalanma ihtimaliniz nedir?
3. Diger hastaliklara yakalanma
ihtimaliniz nedir? (6rnegin. SARS, 54 (21,4) 49 (19,4) | 76 (30,2) | 47 (18,7) | 26 (10,3)
kanser, kalp krizi)
4. Sizce Koronaviriis'ten dolay1 6lme
intimaliniz nedir? 70 (27,8) 54 (21,4) | 73(29,0) | 32(12,7) | 23(9,1)
5. Koronavn’use yakalanmaktan endise 67 (26.6) 32(12,7) | 48 (19,0) | 32(12,7) | 73 (29,0)
ediyor musunuz?
6. Ailenizden birinin Koronaviriis'e
yakalanmasindan endise ediyor 25 (9,9) 17 (6,7) | 29 (11,5) | 52 (20,6) | 129 (51,2)
musunuz?
7. Bulundugunuz bolgede
Koronaviriis'un yayilmasindan endise 28 (11,1) 24 (9,5) | 42 (16,7) | 43(17,1) | 115 (45,6)
ediyor musunuz?
8. Koronaviriis'un biiyiik bir saglik
sorunu haline gelmesinden endise 23 (9,1) 13(5,2) | 34(13,5) | 50(19,8) | 132 (52,4)

ediyor musunuz?

4.11. Kattimeilarin ACRO Ozellikleri

Caligmada yer alan bireylerin Algilanan COVID-19 Risk Olgegi bilissel boyutunun

puan ortalamast 11,42+3,97, duygusal boyutunun puan ortalamasi 14,79+4,75 ve Algilanan

COVID-19 Risk Olgegi toplam puan ortalamasi 26,21+7,35 olarak hesaplandi. Katilimcilarin

ACRO puan ortalamalar1 ve Cronbach a degerleri Tablo 11°de gosterilmistir:
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Tablo 11. Katilimcilarin ACRO puan ortalamalar1 ve Cronbach o degerleri

OrtxSS Ortanca Cronbach a
(Min.-Maks.)
Biligsel ACRO 11,42+3,97 12,00 (4-20) 0,773
Duygusal ACRO 14,79+4,75 16,00 (4-20) 0,864
ACRO toplam 26,21+7,35 28,00 (8-40) 0,835

I. Katiimcilarin FNBT ve BDO Skorlarimin ACRO Skorlan ile Korelasyonu

Katilanlarm toplam ACRO puani ile FNBT skoru arasindaki korelasyon
incelendiginde; pozitif yonde, zayif derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptandi (r=0,147) (p=0,019). Toplam ACRO puani ile BDO skoru arasinda ise yine pozitif
yonde, zayif derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (r=0,126) (p=0,046).

FNBT ve BDO skorlarinin ACRO skorlari ile korelasyonu Tablo 12°de gdsterilmistir:

Tablo 12. FNBT ve BDO Skorlarmin ACRO Skorlari ile Korelasyonu

1 2 3 4 5
1.FNBT r 1
. P
2.BDO r 0,050 1
D 0,432
3.Bili§sel r 0,091 0,126" 1
ACRO p 0,152 0,046
4.Duygusal r 0,153" 0,090 0,419™ 1
ACRO p 0,015 0,154 0,000
5.ACRO r 0,147" 0,126" 0,810 0,871 1
toplam p 0,019 0,046 0,000 0,000

ACRO: Algilanan COVID-19 Risk Olgegi
FNBT: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
BDO: Beck Depresyon Olgegi

“Korelasyon p=0,05 diizeyinde nemli
“Korelasyon p=0,01 diizeyinde 6nemli

4.12. Risk Algis1 Olcegi ile Sosyodemografik Ozelliklerin Karsilastirma Puanlar

Katilimcilarin cinsiyetleri (p=0,994), medeni durumlar1 (p=0,525), ¢alisma durumlar1
(p=0,819) ve egitim durumlar1 (p=0,425) ile Bilissel ACRO puan ortalamalari arasmnda
istatistiksel acidan fark saptanmazken; yas gruplar1 (p=0,008) ve kronik hastaliga sahip olma
durumlar1 (p=0,010) ile Bilissel ACRO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan fark
oldugu saptandu.
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Ortanca yas degeri olan 37 yas ve iizerindekilerin Bilissel ACRO puanlari
(12,08+4,10), 37 yas altindakilerinkine (10,76£3,72) gore anlamli sekilde yiiksekti (p=0,008).
Kronik hastaliga sahip olan bireylerin Bilissel ACRO puanlar1 (12,58+3,77), kronik hastalig1
olmayanlarmkine (11,06+3,98) gore anlamli sekilde yiiksekti (p=0,010).

Katilimcilarin yas gruplar1 (p=0,565), medeni durumlar1 (p=0,719), calisma durumlar1
(p=0,944), egitim durumlar1 (p=0,063) ve kronik hastaliga sahip olma durumlar1 (p=0,422),
ile Duygusal ACRO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
saptanmazken; cinsiyetleri (p=0,017) ile Duygusal ACRO puan ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulundu.

Kadm katimcilarimn  Duygusal ACRO puanlar1 (16,11+4,66), erkeklerinkine
(14,41+4,71) gore anlamli sekilde yiiksekti. Egitim durumu ilkégretim ve alt1 olan
katilimeilarin  Duygusal ACRO puanlar1 (15,53+4,87) lise ve iizeri olanlarinkinden
(14,37+4,63) yiiksek olsa da, bu durum istatistiksel agidan anlamli degildi.

Katilimcilarin cinsiyetlerine (p=0,126), yas gruplarina (p=0,072), medeni durumlarina
(p=0,565), ¢alisma durumlarina (p=0,938), egitim durumlarmna (p=0,099) ve kronik hastaliga
sahip olma durumlarma (p=0,057) gore ACRO toplam puanlari istatistiksel agidan anlamli
degildi.

Risk Algis1 Olgegi ile sosyodemografik 6zelliklerin karsilastirma puanlar1 Tablo 13’te

belirtilmistir:
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Tablo 13. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin risk algisi 6lgegi ile karsilastirilmasi

Bilissel ACRO Duygusal ACRO Toplam ACRO
ortx<sSD | t | p ort+<sD | t | »p ort+<sSD | t | p
Cinsiyet
Erkek 11,43+3,08 14,41+4.71 25,83+7,42
Kadin 11,4243,96 | 0,008 | 0,994 | 16,11+4,66 | -2,402 | 0,017 | 27,53+7,00 | -1,536 | 0,126
Yas gruplan
<37 yas 10,7623,72 14,62+4,65 25,3846,91
>37yag | 12,08+4,10 | "2668 | 0.008 | 14 96:4,85 | 0576 | 0565 | 57 0447,70 | -1.804 | 0,072
Medeni durum
Evli 11,54+4,13 14,86+4,84 26,40+7,74
Bekar 11,20+3,62 | %636 | 0525 | 14 43,457 | 0361 | 0719 | 55 85.650 | 0577 | 0565
Cahsma durumu
Calisiyor 11,39+3,81 14,80+4,63 26,19+7,19
Calismiyor | 11,51+4,36 | 0229 | 0.819 [ 94 764505 | -0.071 | 0,944 [ 565747 7g | 0,078 | 0,938
Egitim durumu
[kogreti
OBIEHM 111 70+4,38 15,53+4,87 27,23+8,01
ve alt1
Lise ve 0,800 | 0,425 1,865 | 0,063 1,656 | 0,099
e 11,2743,72 14,37+4,63 25,64+6,91
uzeri
Kronik Hastahk
27,80+7,24
Var 12,58+3,77 15,22+4,43
2,506 | 0,010 0804 | 0422 | g 7y,745 | 1915 | 0,057
Yok 11,06+3,98 14,65+4,85 A

ACRO: Algilanan COVID-19 Risk Olgegi

4.13. Katihmeilarin COVID-19 ile lgili Ozelliklerinin Risk Algis1 Olgegi ile
Karsilastirilmasi

Katilimeilarin yakmlarmi COVID-19 nedeniyle kaybetme durumlar1 (p=0,197) ve

COVID-19’1u iken oksijen destegi ihtiyaglari olup olmama durumlar1 (p=0,624) ile Biligsel
ACRO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan fark saptanmazken; COVID-19 gegirme
durumlar: ile Biligsel ACRO puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
COVID-19 gegirmis Bilissel ACRO puanlar1  (12,69+3,96),
gecirmeyenlerinkine (11,21+3,94) gore anlamli sekilde yiiksekti (p=0,038). Bunun yaninda,

bulundu. olanlarin
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pandemi doneminde geliri artanlarin  Bilissel ACRO puani  (14,60+3,31), geliri
degismeyenlerinkine (10,97+4,00) gore anlaml sekilde yiiksekti (p=0,014).

Bireylerin COVID-19 ge¢irme durumlari (p=0,154), yakmlarmi COVID-19 nedeniyle
kaybetme durumlar1 (p=0,745) ve COVID-19’Iu iken oksijen destegine ihtiyaglar1 olup
olmama durumlar1 (p=0,878) ile Duygusal ACRO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark yoktu. Pandemi déneminde geliri artanlarin Duygusal ACRO puan ortalamalari

(18,50+1,84) ise degismeyenlerinkine (14,02+5,14) gore anlamli sekilde yiiksekti (p=0,011).

Yakmlarini COVID-19 nedeniyle kaybetme durumlar1 (p=0,288) ve COVID-19’lu
iken oksijen destegine ihtiyaglar1 olup olmama durumlar1 (p=0,827) ile ACRO toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi. COVID-19 gegirme durumu
ile toplam ACRO puan ortalamas: arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulundu.
COVID-19 gecirenlerin  ACRO toplam puanlar1 (28,53+6,78), gecirmeyenlerinkine
(25,83£7,39) gore anlaml sekilde yiiksekti (p=0,041). Ayrica pandemi déneminde ailesinin
toplam geliri artanlarm ACRO toplam puanlari, azalanlarinkine (p=0,027) ve
degismeyenlerinkine (p=0,002) gore anlamli sekilde yiksekti.

Katilimeilarm COVID-19 ile ilgili 6zelliklerinin  ACRO puan ortalamalar1 ile

karsilagtirilmasi Tablo 14’te gosterilmistir:
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Tablo 14. Katilimcilarin COVID-19’a bagli durumlarmin risk algis1 6l¢egi ile

karsilastirilmast
Bilissel ACRO Duygusal ACRO Toplam ACRO
Ort+<SD | tF | p | Ort#SD | tF | p | OrtzSD | WF | p
COVID-19 gegirme durumu®
Evet 12,69+3,96 15,83+4,56 28,53+6,78
Hayir 11,2143,94 | -2,086 | 0,038 | 14 62+4,76 | 1428 | 0,154 | 25 83+7,39 | -2,052 | 0,041
Yakimin1 COVID-19 nedeniyle kaybetme durumu®
Evet 12,06+3,63 1498:398 | 27,045,81
Hayir 11,2624,05 | -1,292 | 0,197 | 14,74+4,93 | 0,745 | 26,00+7,70 | -1,068 | 0,288
COVID-19’lu iken”
Oksijen aldi | 11,67+7,23 14,67£9,24 26,33+14,57
-0,494 | 0,624 -0,173 | 0,878 -0,247 | 0,827
Oksijen 12.83+3.62 15,60+4,38 28,4316,14
almadi
COVID-19 déneminde gelir durumu™
Azald
zaldt (a) 11,65+3,87 15,30+4,25 26,95+6,65
0,002
(bc)
Attt (b) 14,60+3,31 0014 | o iiiea | 5560 | OO | 33101408
4322 | (bc) | “OVE : (bc) | SO HO* 7,026
Desiomeds 0,027
CBISMEE 1 10,9744,00 (ab)
©) 14,0245,14 24,99+7,79
ACRO: Algilanan COVID-19 Risk Olgegi
*Student’s-t testi
** Oneway ANOVA testi
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5. TARTISMA

Tatin ve tdtdn drdnleri; icindeki nikotin maddesi sebebiyle bagimlilik yapan,
mortalitenin ve morbiditenin en 6nemli nedenlerinden olup, onlenebilir bir saglik sorunudur
(2, 3). Diinyada oldugu gibi iilkemizde de tiitiin bagimliligiyla savasilmakta ve sigara birakma
poliklinikleri bu konuda hizmet vermektedir. COVID-19 pandemisi tiim diinyay1 etkisi altina
alirken bireyleri saglik, sosyal, ekonomik ve psikolojik basta olmak {izere bir¢ok agidan
etkilemistir. Risk algisi, insanlarin saglhigint korumas: i¢in gerekli dnlemleri alma istegini
belirleyen 6nemli faktorlerden biridir. Kisinin risk anlayisi, COVID-19 gibi 6ngorilemeyen
tehlike durumlarindaki davranislarma yon verebilir (9). Pandemi ile ilgili ¢aligmalarda;
algilanan riskin endise, anksiyete(10), COVID-19'dan korunmak i¢in sergilenen davranislar,
saglik sartlari, sikintilar, zorluklarla basa ¢ikma stratejileri ve sosyoekonomik statii ile iligkili

oldugu gosterilmistir (10).

Tedavi arayisindaki tiitiin bagimlilarinin COVID-19 pandemisi sirasindaki tutumlarini
belirlemek pandeminin tiitlin bagimliligina etkisini degerlendirmede ©Onemli olacaktir.
Literatiir taramasi yapildiginda bu konuda c¢alismalar mevcut iken, tiitiin bagimlilarinin
algiladiklar1 COVID-19 riskinin tedaviye etkisine dair yeterli ¢alisma bulunmamaktadir.
Sunulan caligmadaki tiitiin bagimlilarmin algilanan COVID-19 riskine yonelik tutumlarini

belirlemenin ¢aligmanin gii¢lii yan1 oldugunu diisiinmekteyiz.

DSO tarafindan 2017°de gergeklestirilen Tiirkiye Hane Halki Arastirmasi’nda titiin
riinleri kullanim siklig1 erkeklerde kadinlara oranla yiiksek bulunmustur (20). Kutlu ve ark.
(2009) tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara igme sikligi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada sigara
icme sikhiginin erkek 6grencilerde kiz dgrencilere gore belirgin sekilde fazla oldugunu tespit
etmiglerdir (84). Marakoglu ve ark. tarafindan yapilan g¢alismada da sigara birakma
poliklinigine bagvuran bireylerin ¢ogunlugunun erkek oldugu bildirilmistir (85). Sunulan
calismada da benzer sekilde sigara birakma poliklinigine bagvuran erkeklerin sayisinin,
kadmlarinkinden fazla oldugu tespit edildi. Tirkiye’de sigara kullanma aligkanligi olan
erkeklerin sayisinin kadinlarmkinden ¢ok daha fazla oldugu diisiiniildiigiinde, sigara birakma

polikliniklerine de erkeklerin daha ¢ok basvurmasi beklenilen sonuglardandi.

Sunulan c¢aligmada katilimcilardan egitim durumu ilkdgretim ve alt1 olan bireylerin
medeni durumlar1 ile egitim durumu lise ve tlizeri olan bireylerin medeni durumlari

kiyaslandiginda, evli olma oranlar1 ilkdgretim ve alt1 olan bireylerde daha yiiksek tespit edildi.
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Yasar ve ark. (2021) yapmis olduklar1 nitel bir ¢alismada, bireylerin egitim durumu
yiikseldik¢e evlenme yasmnin artmasi gerektigini diisiinenlerin orani yiiksek bulunmustur.

(86). Calismamizda bu konuda elde edilen veriler paralel bulunmustur.

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin salgin doneminde sigara ile ilgili aliskanliklarindaki
degisiklikler sorgulanmustir. Katilimcilarin yaridan fazlasi, sigara igmenin COVID-19’a
yakalanma riskini artirdigini ve yaklasik %85°1 sigara igenlerin COVID-19u agir gegirecegini
diistindiiklerini ifade etmesine ragmen, salgin doéneminde yaklasik %70’inin gunlik igtigi
sigara sayisinin degismedigi tespit edildi. Hatta her dort kisiden birisi salgin doneminde igtigi

sigara sayismin arttigini belirtti.

Baser ve ark. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, yas ilerledik¢e sigara igmenin
azaldig1, sigaray1 birakmanin arttig1 goriilmiistiir. Bu durumun, sigaraya bagli rahatsizliklarin
yas ilerledik¢e kendini gostermesi ile ilgili oldugu distinilmiistiir. (87). Can ve ark. (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada 40 yas ve iizeri bireylerin sigarayr azalttigi goriilmiistir (88).
Hassoy ve ark. (2020) tarafindan bir devlet hastanesinde hemsirelerle yapilan ¢alismada ise
40 yas Ustli hemsirelerin daha fazla sigara kullandigi goriliirken, bu durumun hemsirelerin
calistig1 birim ile de ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir. (89). Sunulan ¢alismada 37 yas ve lizeri
bireylerin salgin doneminde sigarayi azalttiklar: goriilmektedir. Algilanan COVID-19 riskinin
biligsel boyutunun 37 yas ve iizeri bireylerde 37 yas altina gore, kronik hastalia sahip
olanlarda da kronik hastaligi olmayanlara gbre daha fazla oldugu da gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, sigara nedeniyle ortaya ¢ikan kronik hastaliklarin ve sigaranin COVID-
19 sirecine etkisinin ileri yastaki bireylerde daha fazla kaygi olusturdugu igin bu sonucun

ortaya ¢iktigini diistinmekteyiz.

Katilimcilarin yaklasik 9%90°1 kapali alanlarda sigara ictiklerini belirtirken, salgin
doneminde her on kisiden sadece birisi kapali alanda sigara igmeyi azaltmist1. Carreras ve ark.
(2021) salgin nedeniyle kisitlamalar déneminde Italya’da yaptiklar1 calismada katilimeilarin
zamanlarinin ¢ogunun evde gegmesi, artan zihinsel monotonluk, anksiyete, ekonomik
sebepler gibi nedenler neticesinde sigara igiminin arttigini tespit etmislerdir (90). Malta DC ve
ark. (2021) Brezilya’da pandemi doneminde yaptiklar1 caliymada aile {yelerinden ayri
kaldigimn1 hisseden, depresif ve endiseli olduklarmi hisseden bireylerde, sigara tlketiminde
artiy oldugunu saptamiglardir (91). Rahman MA. ve ark. (2020) Avustralya’da yaptiklari
calismada sigara icen katilimcilarin %42,4’{iniin son bir aylik donemde igilen sigara sayilarini

artirdig1 tespit edilmistir. Caligmada sigara tiiketimini artwranlarin psikolojik sikint1
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olasihiginm daha fazla oldugunu saptamislardir (92). Ornekleri verilen galismalarda kiiltiirler
aras1 farkliliklar olmasina ragmen benzer sonuglarin elde edilmesinde nikotin bagimlilarinin

nikotini stres ile bas etmek i¢in kullandiklarmi diisiinmekteyiz.

Sunulan ¢alismada medeni durum ile COVID-19 gegirme durumu arasinda anlamli
iliski tespit edildi. Evli bireylerin COVID-19 gecirme orani bekar bireylerden daha fazlaydi
fakat medeni durum ile algilanan COVID-19 riski puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilmedi. Evli olanlarin salgin doneminde kapali alanlarda sigara igme durumuna daha ¢ok
dikkat ettikleri tespit edildi. Ding ve ark. (2021), saglik ¢alisanlarinin COVID-19 ve koruyucu
onlemler hakkinda bilgi, tutum ve davraniglart ile ilgili ¢alismada evli olan saglik
caliganlarinin COVID-19 hastaligina bekar olanlardan daha fazla yakalandiklarmi tespit
etmislerdir (93).

Unal S. ve ark. (2002) yaptiklar1 ¢calismada depresif belirtilerle hekimlere basvuran
kadimnlarin sayica erkeklerden fazla oldugunu ve kadm olmanin depresyonda onemli bir risk
faktorii oldugunu vurgulamistir (94). Kutlu ve ark. (2009) tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde
yaptig1 depresif belirti ve sigara igme sikligi ile ilgili calismada hafif ve orta diizeyde depresif
belirtileri, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla gosterdigini saptamislardir (84).
Sunulan ¢alismada ise Beck depresyon skoru ile cinsiyet arasinda anlamli iliski bulunmusg
olup kadin katilimcilarin depresif duygu durumunun erkeklere gore daha siddetli oldugu tespit
edilmistir. Yillar gegmesine ragmen glincel psikiyatri kaynaklar1 incelendiginde hala kadin

cinsiyetin depresyonda erkek cinsiyete gore daha riskli oldugu belirtilmektedir (94, 95).

Tirk ve ark. (2021) yaptig1 calismada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore biligsel
algilanan COVID-19 riskinin ve duygusal algilanan COVID-19 riskinin kadinlarda erkeklere
gore anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamiglardir (96). Sunulan c¢alismada ise
katihimcilarin biligsel algilanan COVID-19 riskinin cinsiyet degiskenine gore anlamli fark:
saptanmazken, duygusal algilanan COVID-19 riskinin kadinlarda erkeklere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Caligmalarda duygusal algilanan COVID-19 riskinin
kadmnlarda yiiksek olmasmnm, Kkadmnlarin genel olarak yapi itibariyla erkeklerden daha

duygusal karakterde olmasindan kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir.

34



6. SONUCLAR

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Sigara Birakma Poliklinigi’ne

bagvuran tedavi arayismndaki tiitiin bagimlilarinda COVID-19 pandemi sirecinin etkisinin

degerlendirildigi bu ¢alismada 252 kisinin verileri analiz edildi;

Bireylerin %77,4’t (n=195) erkek, %22,6’s1 (n=57) kadindi. Evli bireylerin
oran1 %67,5 (n=170) iken, bekarlarin oran1 %32,5 (n=82) idi.

Egitim durumlarina bakildiginda; %1,2’si (n=3) okur yazar degil, %34,9’u
(n=88) ilkdgretim mezunu, %30,2’si (n=76) lise mezunu, %33,7’si (n=85)
universite mezunuydu.

En az bir kronik hastaliga sahip olanlar %23.,4’liikk (n=59) kismu olustururken,
%76,6’lik (n=193) kismin herhangi bir kronik hastalig1 yoktu.

Yas1 51 ve tizeri olanlarin %95,2’si (n=40) evli; 18-28 yas aras1 bireylerin ise
%71°1 (n=49) bekardi. Bunun yaninda, egitim durumu ilkdgretim ve alt1 olan
bireyler, egitim durumu lise ve iizeri olan bireylere gore evlenme oranlari fazla
bulundu.

Salginda ictigi sigara sayist degismeyenler, tiim katilimcilari %71’°ini (n=179)
olustururken; sigara sayismi azaltanlar %4,4’tnii (n=11), arttiranlar ise
%24,6’sm1 (n=62) olusturuyordu.

Katilimcilarm %86,9’u (n=219) kapali alanda da sigara ictiklerini belirtti.
Kapali alanda sigara igme durumunu salgin doneminde arttiranlar %17,5’lik
(n=44) kesimi olustururken; %11,5’1 (n=29) azalttigin1 belirtti.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu sigara igmenin COVID-19’a yakalanma riskini
ve COVID-19’u agir gecirme riskini artirdigini belirtmislerdi.

Medeni durum ile COVID-19 gegirme durumu arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamliydi. Evli bireylerin %18,2’si (n=31) COVID-19 gec¢irdigini
bildirirken, bekarlarin %6,1°1 (n=5) COVID-19 geg¢irdigini belirtmisti.

Beck depresyon skoru kadinlarda ve ¢alisan grupta daha yiiksek tespit edildi.
Nikotin bagimliligmin ¢aligan grupta daha yiiksek oldugu tespit edildi.
Katilimcilarin risk algilarma bakildiginda; %29’u (n=73) korona viruse
yakalanmaktan, %51,2’si (n=129) aile bireylerinden birinin korona virise
yakalanmasindan, %52,4’li de (n=132) korona viriistin biiyiik bir saglik sorunu

haline gelmesinden olduk¢a endise duyuyordu.
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Katilimeilarin bilissel ACRO degerlendirildiginde; yash olanlarin ve kronik
hastalig1 olanlarmn bilissel ACRO puanlar1 yiiksek bulundu.

Katilimeilarin  duygusal ACRO degerlendirildiginde; kadinlarin duygusal
ACRO puanlar1 yiiksek tespit edildi.

COVID-19 gegiren katilimeilarm bilissel ACRO ve toplam ACRO puanlari
yiksek olarak saptandi.
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7. ONERILER
Tatun bagimliligmnin tim toplumlarda topyekiin savas gerektiren bir konu oldugu

unutulmamali ve COVID-19 pandemisi siirecinde bu savas gbz ardi edilmemelidir.

Salgin doneminde halk sagligi kampanyalariyla sigarayir birakmanm 6nemi daha fazla

vurgulanmalidir.

Pandemi doneminde sosyal izolasyonun sigara igme ihtiyacini arttirarak psikolojik
sikintilarin artmasina neden olabilecegi unutulmamalidir. Bu sureci daha kolay atlatabilmek

icin psikososyal programlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Salgm ile mucadelede ve salgm doneminde sigara ile miicadelede saglik galisanlarina
onemli gorevler diismektedir. Bu konuda 6zellikle aile hekimlerinin daha etkin rol oynamasi

saglanmalidir.

COVID-19 pandemisinin etkileri degerlendirilirken tedavi arayisindaki tiitiin

bagimlilarmin {izerindeki etkileriyle ilgili daha cok ¢calismaya ihtiya¢ vardir.

COVID-19’un bireylerdeki risk algis1 konusu dikkatle irdelenmeli ve bu alginin tedavi
arayigindaki tiitin bagimlilarinin iizerindeki etkileri tespit edilip, konuyla ilgili dnlemler

almmalidir.
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9. EKLER

Ek-1: TEDAVI ARAYISINDAKI TUTUN BAGIMLILARINDA COVID-19 PANDEMI

SURECININ ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI
Sayin katihmeci;

Asagida size yonlendirilen sorular bir tez ¢calismas1 kapsaminda sigara birakma
poliklinigine basvuran hastalarin COVID-19 pandemi surecinden etkilenme durumlari
hakkinda bilgi toplamak amaci ile sorulmaktadir. Tiim bilgileriniz sakh tutulacaktir.
Calymadan istediginiz zaman cekilebilirsiniz. Size uygun secenekleri doldurarak ve
kutucuklara carpr (x) isareti koyarak yanitlayabilirsiniz. Yardimlarimiz igin tesekkiir

ederiz. Arastirmact: Dr. Ali Ozmen Akbulut  Tel: 03322236982

Cinsiyet: L1 Erkek (] Kadin

Medeni durum: L[] Evli [ Bekar

Egitim diizeyi: [] Okur yazar degil [ Ilkogretim [lLise [Universite

Meslek: [ Calisiyor [ Calismiyor

Tam konulmus kronik bir hastaligimiz var m?: [ Evet:...................... L] Hayir

1) Sigaray1 birakmak istemenizin sebebi nedir?

2) COVID-19 salgim doneminde sigara icme sayimz nasil etkilendi?

L1 Artt1 (1 Azaldi [ Degismedi

3) Sigara haricinde tutun Grunleri (nargile, e-sigara vb.) kullaniyor musunuz?
[J Haywr (Yanitiniz Hayir ise 4. ve 5. Sorular1 yanitlamaymiz.)

[J Evet (Hangi tirtin oldugunu agiklaymiz.............................. )

4) Bir onceki soruya yanmitiniz Evet ise kullandiginiz sigara harici tattin triintine ne
zaman basladiniz?.....................ocoooeiiccce (y1l veya ay olarak cevap verebilirsiniz)

5) COVID-19 salgim1 doneminde sigara harici tuttn trind igme sikhigimiz nasil
etkilendi?

L1 Artt1 [ Azaldi (] Degismedi
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6) Yakin cevrenizde (es, akraba, arkadas) tiitiin ve tutln Urdnlerini (sigara, nargile vb.)
daha once kullanmiyorken COVID-19 salgim1 doneminde kullanmaya baslayan oldu
mu?

[1 Evet (Size olan yakinlik derecesini belirtiniz..................... )

[] Hayir

7) Kapah alanda (ev, balkon vb.) sigara iciyor musunuz?

L] Evet L] Hayir

8) COVID-19 salgim doneminde kapal alanda sigara icme durumunuz nasil etkilendi?
L1 Artti (1 Azaldi (] Degismedi

9) Sigara icenlerde COVID-19 hastahgina yakalanma riski sizce nasildir?

L] Daha yuksektir. L] Daha azdir.

[ Sigara ile COVID-19 hastaligina yakalanma arasinda bir iliski yoktur.

10) Sigara icenler COVID-19 hastahgina yakalandiginda agir gecirme riski sizce nasildir?
[1 Daha yiksektir. (1 Daha azdir.

1 Sigara ile COVID-19 hastaligin1 agir gegirme arasinda bir iliski yoktur.

10) COVID-19 hastahg gecirdiginiz mi?

L1 Evet (1 Hayir

11) COVID-19 gegirdi iseniz hastahgi nasil atlattimz?

[] Oksijen tedavisi ihtiyacim oldu.

[J Oksijen tedavisi ihtiyacim olmadi.

12) COVID-19 sebebiyle yakininiz1 kaybettiniz mi?

[JEvet [ Hayrr

13) COVID-19 salgim1 doneminde ailenizin toplam gelirinde degisiklik oldu mu?
[J Azaldi L] Arttr (] Degismedi

14) COVID-19 salgimi doneminde yeni bir hastahk tamisi aldimz m?

[] Hayir [J Evet (Agiklayiniz ..........cooviviiiiiiicieeeieeeeeiant)
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Ek-2: ALGILANAN COVID-19 RiSK OLCEGi

Liitfen asagidaki her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve sizin i¢in uygun olan ifadeyi
1’den (Uzak bir ihtimal) 5’e (Biiyiik ihtimal) kadar derecelendirerek isaretleyiniz.

Uzak bir Blyuk
ihtimal ihtimal

1. Sizce Koronaviris'e yakalanma ihtimaliniz nedir? 1 5
2. Kendinizi diger insanlar ile karsilastirdiginizda, 1 5
Koronavirlis'e yakalanma ihtimaliniz nedir?
3. Diger hastaliklara yakalanma ihtimaliniz nedir? 1 5
(6rnegin. SARS, kanser, kalp krizi)
4. Sizce Koronaviriis'ten dolay1 6lme ihtimaliniz 1 5
nedir?
5. Koronaviriis'e yakalanmaktan endise ediyor 1 5
musunuz?
6. Ailenizden birinin Koronaviriis'e yakalanmasindan 1 5
endige ediyor musunuz?
7. Bulundugunuz bolgede Koronaviriis'un 1 5
yayillmasimdan endise ediyor musunuz?
8. Koronaviriis'un blyuk bir saglik sorunu haline 1 5

gelmesinden endise ediyor musunuz?

Ek-3: FAGERSTROM NiKOTIiN BAGIMLILIK TESTi

1-Gunde ne kadar sigara igiyorsunuz?
[] Encok 10tane (0) [ 11-20tane (1)

[1 21-30 tane (2) [1 31 tane ve Uzeri (3)

2-Uyandiktan sonra ilk sigaray1 yakincaya kadar gecen siire nedir?

[] Encok 5 dakika iginde (3) [ 6-30 dakika icinde (2)

[] 31-60 dakika icinde (1) [1 60 dakikadan fazla stirede (0)
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3-Sigara igilmesi yasak olan sinema, kitaphk gibi yerlerde bu yasaga uymakta
zorlaniyor musunuz?

[] Evet (1) [ Haywr (0)

4-En fazla vazgecmek istemediginiz sigara hangisidir?

[] Giiniin ilk sigarasi (1) [ Diger herhangi biri (0)

5-Sigaray1 uyandiktan sonraki ilk saatlerde, daha sonraki saatlere kiyasla daha sik
iciyor musunuz?

[J Evet (1) [ Hayir (0)

6-Giiniin ¢ok biiyiik bir boliimiinii yatakta gecirmenize neden olacak kadar agir
hasta olsaniz, yine de sigara icer misiniz?

[] Evet (1) [] Hayir (0)

Ek-4: BECK DEPRESYON OLCEGI

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik
21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice
okuduktan ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz
gerekmektedir.

1. (0) Uzgiin ve sikint1l1 degilim.
(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintil1 hissediyorum.
(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tlizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3. (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugun goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum.

4. (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.
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5. (0) Kendimi herhangi bir bigimde su¢lu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6. (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7. (0) Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.
(3) Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.

8. (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldurmek isterdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 61diriirtim.

9. (0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10. (0) Her zaman oldugumdan daha cani1 sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canmmu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11. (0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle goriistip konusmak hig icimden gelmiyor.
(3) Artik gevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

12. (0) Karar verirken eskisinden fazla glclik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok gucliik ¢cekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

13. (0) Her zamankinden farkli gériindiiglimii sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kétu gérindyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaglanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok c¢irkin buluyorum.

14. (0) Eskisi kadar iyi is gili¢ yapabiliyorum.
(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.
(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.



15. (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum
(3) Sabahlar1 ¢cok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamryorum.

16. (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

17. (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim gok azald.
(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18. (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.

19. (0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Agrilar, mide sancilar, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.
(2) Saglhigimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte
zorlaniyorum
(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska higbir sey diisiinemiyorum.

20. (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldu.
(3) Hic cinsel istek duymuyorum.

21. (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diistiniiyorum.

(2) Cezami ¢cekmeyi bekliyorum.
(3) Sanki cezam1 bulmusum gibi geliyor.

Katkilariniz icin tesekkiir ederiz.
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