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Yuksek Lisans Tezi olarak sundugum “Yeni Medya Kanallarinin Yanlhs Kullanima:
Kres Cagindaki Cocuklarda Pandemi Siirecinde Artan Teknoloji Bagimliligi, Zararlari
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gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (14/03/2022)
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ONSOZ

Kaleme aldigim bu tez ¢alismamada, gliniimiiziin vazgecilmez bir pargasi haline gelen
yeni medya kanallarinin, yanlis kullanimi odak noktasina konularak, pandemi
doneminde kres ¢ag1 ¢cocuklar tizerindeki etkileri ve analizi amaglanmistir. Teknoloji
yasamimizin her alaninda artik bizlerle. Gerek internetin gelisimi ve gerekse de
bilgisayar, mobil telefon ve tabletlerin herkesge ulasilabilir hale gelisiyle “Yeni
Medya” ve “Sosyal Medya” kanallarina duyulan talebi de artirmis durumdadir. Buna
kayitsiz  kalabilmek ise ig¢inde bulundugumuz c¢agin gergekligine uygun
gorinmemektedir. Neredeyse diinyanin tamaminda da artik internete erisim miimkiin
ve pek ¢ok hanede teknolojik cihazlara erisebilirlik orani artmistir. Ancak bu yayilim
ve bahsi gecen nimetlerin gereginden fazla kullanimi, insanoglunu bir baska
tehlikeyle; ‘Teknoloji Bagimliligi’yla yiliz yiize birakmistir. Yas ve cinsiyet ayirt
etmeksizin herkes potansiyel birer bagimlidir. En biiyiik tehlike grubu ise ¢ocuklardir.
Ciinkii insan beyninin en hizli gelistigi bu donemde gereginden fazla ekran siiresine
maruz kalan ¢ocuklarda, dikkat eksikligi basta olmak iizere, otizim vb., gibi pek ¢ok
hastalik tetiklenebilmektedir. Bu da gelecekte telafisi miimkiin olmayan pek ¢ok
hastaligin gilin yiiziine ¢ikmasi gercegiyle ebeveynleri ve toplumlart karsi karsiya
birakmaktadir. Pandemi siireci ise zaten 6nemli bir sorun olan ¢ocuklarda teknoloji
bagimliligin1 daha da alevlendiren bir siire¢ olarak insanlarin karsisina ¢ikmustir.
Cocuklar, her birimizin goz bebegi, gelecegin biiylikleri, iilkemizin ise teminatidir.
Cocuklarimizin dogru yonlendirilmesi ebeveynlerin oldugu kadar toplumumuzun
bilincli bireylerinin de birer gorevidir. Ben de bu meseleyi bir sorumluluk ve gérev
adlederek incelemeye karar verdim ve tez ¢calismami hazirladim.

Bu baglamda tez konumun planlanmasindan arastirma asamasina kadar her evresinde
ilgi ve destegiyle yanimda olan, bilgi birikimi ve deneyimlerini hi¢bir zaman bu
siirecte benden esirgemeyen degerli hocam Dr. Ogretim Uyesi Tamer BAYRAK ’a en
derin tesekkiirlerimi sunarim.
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YENi MEDYA KANALLARININ YANLIS KULLANIMI: KRES
CAGINDAKI COCUKLARDA PANDEMI SURECINDE ARTAN
TEKNOLOJi BAGIMLILIGI ETKILERININ ANALIZi

OZET

Teknoloji, i¢cinde bulundugumuz ¢agin en énemli bilgi aktarim araglarindan biridir.
Bilgiye duyulan ihtiya¢ ve teknolojinin nimetlerinden faydalanma arzusu, sagladigi
yararlar kadar beraberinde ¢esitli sorunlar1 da getirmistir. Bu problemlerden biri de
‘teknolojiye duyulan bagimlilik’tir. 21’inci yilizyilda ise tipki alkol, sigara, uyusturucu
gibi ‘Teknoloji Bagimlilig1” da bir bagimlilik tiirti olarak kabul edilmistir. Yesilay da
bunu bir bagimlilik tiirevi olarak kabul etmis olmakla birlikte, bu konuda miicadele de
yirtitmektedir. ‘Dijital Bagimlilik’, gereginden fazla internet kullanimi1 ve buna bagh
olarak uzun saatler boyunca telefon, tablet ya da bilgisayar ekraninda zaman geg¢irmek
olarak tanimlanmaktadir. Teknoloji bagimliligi her yasta goriilmekle beraber, pandemi
stirecinin getirdigi kisitlamalar ve zorunluluklar nedeniyle gliniimiizde okul ve kres
donemindeki c¢ocuklarda da hizla yayginlagsmaktadir. Bu c¢aligmada, teknoloji
bagimliligi “Covid 19 Pandemisi” siirecinde, okul oncesi donemdeki cocuklar
istiindeki etkilerini ve alinmasi gereken Onlemleri odak grup yoOntemiyle
incelenmistir. “Enformasyon Kurami” dayanak alinarak, arastirma 100 ebeveyn ile
online ve yiiz yiize goriisme yontemiyle yapilmis olup, kendilerine Istanbul Aydin
Universitesi Etik Kurulu’nca onaylanmis 30 soru yoneltilmistir. Olgek olarak ise
“Dijital Bagimlilik Olgegi”, “Young Internet Bagimlihg:i Testi”, “lyimserlik-
Koétiimserlik Olgegi” ve “Okul Oncesi Kaygi Olgegi Ornek Sorular1” temel almmustr.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, Cocuklarda Teknoloji Bagimliligi, Pandemi, Dijital
Bagimlilik
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MISUSE OF NEW MEDIA CHANNELS: DETERMINING INCREASED
TECHNOLOGY ADDICTION, DAMAGES AND REMEDIES DURING THE
PANDEMIC PROCESS IN NURSERY-AGED CHILDREN

ABSTRACT

Technology, which has become an indispensable part of our lives, is one of the most
important information transfer tools of the 21st century. The need for knowledge and
the desire to have technological tools have also brought addiction into the life of human
beings, and it has also entered the literature with the words "Technology Addiction’ or
'Digital Addiction'. Technology (Digital) Addiction can affect many people from its
segment, regardless of gender, age, social status." 'Green Crescent', which has been
fighting against various types of addiction for many years, has added 'third technology"
to cigarette, alcohol and alcohol addiction and accepted it as a type of addiction and
may be serious about combating it. 'Digital Addiction' is defined as using the internet
more than necessary and, accordingly, spending long hours on the screen of the phone,
tablet or computer. Spending time looking at the screen more than necessary exposes
the individual to all kinds of problems in terms of physical and social aspects.
Although technology addiction is seen at all ages, it is rapidly spreading especially
among children in the school and nursery period due to the constraints and obligations
brought by the pandemic process. In this study, the effects of technology addiction on
preschool children during the pandemic process and the precautions to be taken were
examined using the focus group method. The research was conducted with 100 parents
through online and face-to-face interviews, and 30 questions were asked. Digital
Addiction Scale, Young's Internet Addiction Test, Optimism-Pessimism Scale and

Preschool Anxiety Scale sample questions were used as scales.

Keywords: New Media, Technology Addiction in Children, Pandemic, Digital
Addiction
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|. GIRIS
A. Calismanin Konusu Amaci ve Onemi

Bilgi insanoglu i¢in doyumsuz bir hazinedir. Teknoloji ve sunmus oldugu imkanlari
da bilginin aktarimindaki en O6nemli araglardan biridir. Coban, kitle iletisiminin
gorevini, ilgili bireyleri bilgilendirmek, eglencelerini saglamak, sosyallesmeleri ve
yonlendirilmeleri i¢in de birer ara¢ olarak tanimlamistir (Coban, 2013:83). Yengin ise
“Dijital Oyunlarda Siddet” isimli eserinde, McLuhan’in “Ara¢ mesajdur” climlesine
yer vererek, “Kitle iletisim araglarini soguk ve sicak tanmimlarimin ikiye aywdigindan”
bahsetmistir. Yeteneklerin kullanimi gerektirmeyen araglar ‘Sicak iletisim’ araci
olarak tanimlanirken; ‘Soguk’ ise digerinin zittina, yetenek isteyen araglar seklinde
ifade edilmistir (Yengin, 2012). Unlii iletisim bilimleri uzmani1 Marshall McLuhan da
diinyanin “Kiiresel bir kéye doniistiigii”nii ifade etmis; bununla da iletisim
teknolojilerinin ne denli etkin bir gii¢ olduguna 6nemli bir atifta bulunmustur. Bunun
altyapisinda ise en 6nemli sermayemiz olan “bilgi” vardir ve akliselim herkesce
uretilebilir, faydalanilabilir olma o6zelligine sahiptir (Alankus, 2005:35-36).
Teknolojik gelisimler, tarihte devirler agip devirler kapatmistir. Her ¢agim, kendi
teknolojik dinamiklerinin etkilerine gore gelistigi ve sekil buldugu da tarih
sayfalarinda yazmaktadir. Yaymncilik da tarihi boyunca bunun etkilerinden nasibini
almis ve teknolojik gelismeler baglaminda degisim gdstermistir. Ornegin, 17°nci
ylzyil, bati diinyast i¢in olduk¢a Onemliydi. Ciinkii, ‘devrim niteliginde’ kabul
edilebilecek bir bulus hayatlarina girmisti. O teknolojinin ad1 ise matbaaydi. Osmanl
ahalisinin ise matbaayla tanismasi ¢ok daha uzun yillar almisti. Batili tarih yaziciligina
gore hareketli matbaanin icat edildigi tarih olarak kayitlara gecen 15’inci yiizyil,
batinin doguya kars1 elde edecegi iistiinliigliin temellerini de atacagi bir siireci
baslatmisti. Takip eden siiregte Osmanli Imparatorlugu biinyesinde hareketli matbaa
teknolojisinin uygulanmasi adina yiiriitilecek ilk dergi c¢alismasi, Kiirk¢ii’niin
Goneng’ten (2007) aktardigina gore Gutenberg Matbaasi’ndan yaklasik iki yiizyil
sonra, 1700'l0 yillarin baslarinda ger¢eklesmistir (Kiirkgii, 2019:294). Bu gecikmenin

sebepleri tarih agisindan bir kayip ve gerilik olarak kabul edilmistir 21’inci yiizyil ise
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medyanin altin ¢aglarindan biri olmustur. Radyonun icadi, televizyonun kesfi
verilebilecek birka¢ ornekten biridir. Internetin kesfi ise insanlik i¢in koklii bir
degisimin temellerini atmistir. Son 15 yilda dokunmatik ekranlarmn iyiden iyiye
yasamlarimiza girmesiyle bambaska bir boyuta tasinmistir. Iginde bulundugumuz
yiizy1l ise, ‘Dijital Cag’ olarak da tanimlanmaktadir. Her ¢ag ise kendi teknolojik
gelismelerine gore sekillenir. Medya da yiizyillar boyunca i¢inde bulundugumuz
donemin gelismelerinden etkilenmis ve teknolojik gelismeler ¢ergevesinde evrilmistir.
1399°da ilk baski makinasinin gelistirilmesi, 1898 yilinda radyonun kesfi ve 1923
yilinda televizyonun icadi, siiphesiz donemlerinin de en 6nemli buluglar1 arasinda tarih
sayfalarma adlarini altin harflerle yazdirmistir. Bugiin, “Geleneksel Medya” kanalari
olarak nitelendirilen ve hale etkili bir giice sahip olan bu medya araclariysa, 2000’lerin
basinda hayatimiza giren ve 6zellikle de 2005’lerden sonra iyiden iyiye yayginlasan
“Yeni Medya” kanallariyla etkinligini bir nebze de olsa yitirmeye baslamis gibi
goriinmektedir. Hatta Oyle ki, yeni medya kanallarinin son yillarda geleneksel
medyanin tahtinin sallandig1 da sikca dile getirilmektedir. Ornek vermek gerekirse,
yeni medya kanallart denince akillara en ¢ok YouTube, Instagram, Whatsapp,

Facebook, Twitter gelmektedir.

Sekil 1. En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlar1 (2021).

P
&o“\’ s*"é ﬁé““ F e & «f'«“’o&"{‘g&y ¥ & f
) @m

1.213

Kaynak: We Are Social (2021) / (URL-1)

Elbette yeni medya kanallarmin arasina her gegen giin yenileri de eklenmektedir. Oyle
ki, ana akim medyanin sinirh kaldig1 yerlerde, yeni medya araglari etkinligini daha da
fazla hissettirmekte, anlik bilgi paylasimlariyla cesitli hareketlere dahi yon

vermektedir.



Buna 6rnek vermek gerekirse, Arap Diinyasi’nin kaderini iyiden iyiye degistiren ‘Arap
Bahar1’, Amerika Birlesik Devletleri ile Avrupa’da goriilen ‘Occupy Hareketleri’,
Tiirkiye’deki ‘Gezi Olaylar1’ ve daha benzer pek ¢ogunda yeni medya kanallar etkin
olarak kullanilmis olup; topluluklari yonlendiren bir unsur olarak 6n plana
cikmislardir.

Yeni Medya kanallarmin kullanimi ise yas, cinsiyet, egitim seviyesi, demografik

yapist gibi etkenlerden de etkilenmektedir.

Sekil 2. Internet Kullanicilarinim Ayhk Aktivite Dagilim Tablosu.

Kaynak: We Are Social (2021) / (URL-2)

Peki insanoglu yeni medya kanallarin1 ne kadar dogru ve etkin bir bigcimde
kullanabilmektedir? Her gelisim siiphesiz, beraberinde c¢esitli sorunlart da

getirmektedir. Dogru bilgiye erigsmek ise her gegen giin daha da zorlastirmaktadir.

En Onemlisi de artan teknoloji kullanimi yeni bir bagimlilik tiiriiyle de insanlar1 kars1
karsiya birakmakta; Bu da “Teknoloji Bagimliligi” olarak adlandirmaktadir (URL 3).
Ne yazik ki aragtirmalar ve gozlemler ‘Dijital Bagimlilik’’1n sadece yetiskinleri degil,
cocuklar1 da 6nemli dlgilide etkisi altina aldigin1 gostermektedir. Hatta fiziksel, zekasal

ve duygusal gelisimlerinde de 6nemli etkileri oldugu ortaya konmaktadir.



Teknolojinin hayatimizda bu kadar etkin olmadigi 2000’ler oncesine baktigimizda
sokaklarda ve parklarda oyunlar oynayan cocuklar zihinlerimizde canlanirdi.
Giiniimiiziin ¢ocuklari ise telefon, tablet ve bilgisayar basinda saatlerini gecirmekte,
hatta yeni medyada vakit harcamayi, parkta-sokakta oyun oynamaya dahi tercih
edebilmektedir.

2020 yilinda diinyay1 saran ‘Covid 19 Pandemesi’ ise isi daha da iginden ¢ikilmaz bir
hale sokmustur. Pandemi nedeniyle uzun siire okullar kapatilmis, sokaga ¢ikma
yasaklart art arda gelmigtir. Kabuklara cekilen aileler, ¢ekirdek aileleri disinda
kimselerle goriismemek zorunda kalmis; yalnizlasmis ve sosyal medyanin nimetlerine

artan taleple beraber de her yas grubu ¢ocuklarda ekranlarda kalma siireleri artmistir.

Bu durumdan sadece yetiskinler degil, okul donemi ve okul oncesi kres donemindeki
cocuklar da ciddi oranda etkilenmistir. Sehir hayatinin getirdigi zorluklar genellikle
aileleri apartman dairelerinde yasamaya zorunlu biraktigindan, yeterli oyun alanlarina
sahip olamayan ‘oyun ¢agi ¢ocuklarr’ bu ihtiyaglarini ne yazik ki sosyal diinyadan
karsilamaya mecbur birakilmistir. Okul Oncesi egitim siireci, ¢ocugun dinyaya
merhaba dedigi ilk andan ilkokula baslayacagi doneme kadar olan sureci kapsayan bir

donemdir.

Bu zaman dilimi ileride yetigkin bir birey olacak bugiiniin ¢ocugu i¢in oldukca
onemlidir. Cunki ¢ocuk bu slrecte hem “1Q’, hem de duygusal zeka yani ‘EQ’

anlaminda 6nemli bir gelisim siirecindedir.

Vural ve Kocabas’m (2016) Aral ve arkadaslarindan aktardigina gore psikomotor
kabiliyeti de bu siirecte biiyiik bir gelisim gosterir. Iste tiim bunlarin bir bileseni olan
bu donem okul Oncesi egitim siireci olarak tanimlanabilir (Vural ve Kocabag
2016:1175). Unutmamak gerekir ki bu siire¢ aslinda ¢ocugun gelecek donemine
damga vuracak pek ¢ok karakteristik 6zelliginin de sekillenecegi bir donemdir. Bu
nedenle de oOzellikle ebeveynlerin cocugun bu egitim siirecine ehemmiyet
gostermelerinde buyuk faydalar gozlemlenmektedir. Ona sunulacak her tirli imkan,
gelisim siirecine biiyiik katkilar saglayacaktir. Sayan’in McCarick ve Xiaoming’den
(2007) aktardigina gore okul dncesi egitim doneminde psikomotor, duygu ve fiziksel
aktivitelerin zengin bir bicimde ¢ocugun kullanimina sunulmasi becerilerine katki
saglayabilmektedir (Sayan, 2016: 72). Uzman pedogoglar ve hekimlerce onaylanmis

uygulama ve gorsel ve isitsel sunular gibi materyaller barindiran teknolojilerin de



cocuklarin gelisimine katki sagladigin1 da g6z 6nunde bulundurmak gerekir (Kol,
2012:545-546). Ancak burada dikkat edilmesi gereken kriter siiphesiz ki teknolojik
nimetin dogru ve gerektigi kadar kullanilmasidir. Pandemi siireciyle beraber
cocuklarin evlerinde daha fazla zaman gecirmeleri, ebeveynler agisindan da gesitli
zorluklar1 beraberinde getirmis; bu durum nedeniyle de ¢ocuklarina gerektiginden ¢ok

daha fazla ekran stireleri izni verdikleri gergegiyle bizleri yiiz ylize birakmuistir.
Sekil 3. Yas Gruplarina Gore Tavsiye Edilen

Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siireleri.

LiSE CAGI

iLKOGRETIM CAGI (iKINCi 4
YIL)

iLKOGRETIM CAGI (iLK 4 YIL)

OKUL ONCESI YAS GRUBU

DAKIKA

Kaynak: Yesilay (2020) / (URL-4)
B. Calismanin Simirhhiklari

Bu calismada “Enformasyon Kurami’ndan hareketle, “Dijital Bagimhilik Olgcegi”,
“Young Internet Bagimlihigi Testi” ve “lyimserlik-Kotiimserlik Olcegi” model alarak
hazirlanan sorularla, odak grup ¢alismasi gerceklestirilmis, bu yontemle de ‘sorunun

ve ¢ozliim yollarinin’ tespiti amaglanmastir.






II. YENI MEDYAYA GECISTE ALISKANLIKLARIN
DONUSUMU

“Yeni Medya” kavrami bir devrim niteliginde insanligin yasamina girmis, 6nlenemez
bir hizla da her alanda kendini gostermistir. Yeni Medya’nin gelisiminin altinda ise
stiphesiz ki gelisen teknolojinin genleri yatmaktadir. Teknolojinin hizli gelisimi, eski
dinya dizeninden yeniye gec¢isi hizlandiran baslica etkenlerden biri olmustur.
Internetin zeminini olusturdugu “Yeni Medya” geleneksel iletisim araglarmin da
“eski” olarak anilmasina neden olmustur. Eski, bir diger degisle geleneksel medyanin
bilindik iletisim yontemleri ¢agimizda tahtin1 yeni medya teknolojileri ve buna baglh
gelisen sosyal medya kanallara birakmistir. Peki 6zellikle dokunmatik devrimle
beraber bu hizli aligma siirecimizin altinda yatan etkenler neler olmustur? Bu ii¢
kelimeyle oOzetlenebilir; ‘hiz’, ‘ulasilabilirlik’ ve ‘maliyet avantaji’. Geleneksel
medyada tek televizyonlu yillar1 hafizalarimizda canlandirdigimizda izleyebilecek
baska hi¢bir alternatifin olmadigini goriiriiz. O an ne veriliyor ise izleyici de onu almak
zorundaydi. Hatta 24 saat yaymncilik dahi yoktu. Ozel kanallarin yaym hayatina
baslamasi ise o diinyaya ayri bir hareketlilik getirmisti. Toplum i¢in artik alternatif
vardi ve 7/24 yayincilik esasti. Ama yine eksik olan bir par¢a vardi. O da insanlara o
an ekranda ne sunulursa onu almalari durumundaydi. Ardindan internetin
yayginlagsmasi ileride genis¢e deginecegimiz “Web 1.0, 2.0 ve 3.0” devrimlerini
getirdi. Web ile tanigmak insanlik i¢in biiytik bir dijital dontisimiin ilk ayak sesleriydi.
Iste bu hizl1 gelisim 2000’1 yillarin ortasinda bizi bugiiniin vazgegilmezi haline gelen
yeni medya ve sosyal medya kanallariyla tanistirdi. Degisim bir kere baslamisti ve
durdurulamaz bir hizla ilerledi. ‘Youtube’, ‘Facebook’, ‘Netflix’ ve ‘Instagram’ ve
benzerleri, o giin i¢in yabanci oldugumuz kavramlarken bugln her birimizin bir
bicimde asina oldugu markalar haline geldi. Iste bu siire¢ aslinda geleneksel medyanin
da tahtinin iyiden iyiye sallanmaya basladig1 yillar oldu. Ornegin eskiden televizyon
kanallarinin yayinlarina mecbur olan kitleler bugiin Netflix ve ornekleri gibi pek ¢ok
platform sayesinde kisiler ne istiyorsa onu seyretme Ozelligini sundu. Geleneksel

medyada bir dizinin saati kacirildiginda tekrari i¢in yaym kurulusunun agiklayacagi



tarih beklenmek zorundayken, giiniimiizde ise artik dizi yayimnlanir yaymlanmaz yeni
medya kanallarina yiiklenmekte ve bireyler de ne zaman isterler ise 0 zaman izleme
ozglirliigiine sahip durumdalar. Peki bu degisim sadece gorsel medyay1 m1 degistirdi?
Elbette hayir. Yazili basin tarafinda da durum pek farkli degil. Artik haberler sadece
bir tik uzagimizda. Bireyler ne olup bittigini 6grenmek icin gazetenin basilip sabah
rafa ¢ikmasmi beklemektense, anlik olarak dijital cihazlar sayesinde istedikleri
kaynaklara ulasabilmekteler. Iste tiim bu gelisim siireci ve avantajlar1 da gelenekselden
yeniye doniisiime insanlifin adaptasyonunu da kolaylastirmis ve kisa zamanda

kabullenmesine neden olusturan unsurlardan olmustur.

A Tletisim ve Medya iliskisi

Latince dilinde “Communicare” sozciigliniin bir tiirevi olan “Communication” Tiirk
diline ‘iletisim’ olarak karsilik bulmustur. Yengin’in, “Iletisim Calismalari’'nda
Arastirma Yontemleri ve Uygulamalart” kitabinda soz ettigine gore, 1970’1
donemlere kadar bu sozciik haberlesme ve enformasyon seklinde kullanilmaktaydi.
Ancak bu kelimelerin tam olarak ‘communication’ kelimesini karsiladigini sdylemek
miimkiin olmadigindan dolay1 da bunun yerine “iletisim” kelimesi tercih edilmistir
(Yengin, 2017:18-19). Tirk Dil Kurumu’ndaki karsiligina baktigimizda ise iletisim
kelimesinin hissiyatlarmn, fikirlerin veya enformasyonun zihne gelebilecek her tirli
yol aracilifiyla diger sahislara tasinmasi, duyurulmasi, haberlesme anlamlarim
tasimaktadir (TUrk Dil Kurumu, 2012). Tiim bu tanimlamalardan da anlagilacag: izere
‘insan, iletigim ve kiiltiir’ birbirleriyle kaynasmis, adeta biitiinlesmis kavramlardir.
Oskay ise iletisimin kavramsal anlamda ¢ok farkli anlamlarda kullaniminin s6z konusu
olabildiginden bahsetmistir. Verinin aligverisi olarak kisaca tanimlanabilecek iletisim
her tiirlii arag yardimiyla malumat, fikir ve takinilan tavrin aktarilmasidir. Yengin’in
aktardigma gore tarihsel gegmiste iletisim konusu {istiine gergeklestirilen en eski
arastirma faaliyetleri ise ‘Aristotales’inkilerdir (Yengin, 2017:19 -22). “Iletisim
aract” olarak medya mercek altina alindiginda ise tarihsel siirecinde pek ¢ok evrim
gecirdigi gozlemlenmektedir. Innis’in “Imparatorluk ve Iletisim Araclarr” isimli
eserinde bu siirece 151k tutularak okurlara aktarilmistir. Akilla ilk gelen ise elbette Ki
yazidir ve Misir Uygarligi’nin da iletisim yontemlerinden baglicalar1 arasinda yer
almustir (Yengin, 2017:80). Ilk evrelerinde taslar iistiine naksedilen yazilar, sonrasinda

papiriise islenmistir. Papiriis, Innis’in aktarimma gore tasa kiyasla hafif bir



malzemedir. Bundan 6tirti de fikrin iletimi “hafiflemistir’ (Innis 2006: 41-43). Kagit
da tipki giiniimiizdeki gibi tarihte de ¢ok oOnemli bir yere sahiptir. Gutenberg
Matbaasi’nin kesfiyle daha da popiilerlesmis olan kagit, hala insanoglu i¢in 6nemli bir
materyaldir. Baldini ise iletisim araglarinin yayginlasip gelismesini ti¢ temel devrime
dayandirarak aktarmaktadir. Ilki olan ‘Cirografik Devrim’, hafizada olanin yazimin
nimetiyle birlikte ‘bilgi’ sistemli olarak kaydedilebilmistir. Matbaa’nin kesfi ise

“Tipografik Devrim” seklinde tanimlanmustir.

Cizelge 1. Iletisim Agisindan Devrimler Tablosu

DEVRIM ARAC DONEM OZELLIK
Sozel S6z Insanoglunun Bellegin Giicii
Dogusu
Chirograik Yazi Milattan Once El Yazmali

4’linci Yizyll

Tipografik Matbaa 15’inci Yizyil Kitabin Cogaltilmasi
Medya Telgraf, 19’uncu Yiizyil Kitle iletisimi
Radyo ve
Televizyon

Kaynak: Baldini’den Aktaran Yengin (2017:28)

Bahsi gegcen devrim sayesinde ise fikirler ve diislinceler bicimlenmis ve
yayginlasabilmistir. ‘Elektronik Devrim’in baslangic1 ise telgrafin kesfiyle vuku

bulmustur.

Telgraf, giinimiiz elektronik iletisiminin ilkel atalari niteliginde olmakla beraber,

iletisim ortaminin yayginlagmasi agisindan da ¢ok 6nemli bir rol tistlenmistir.



Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim geregleri ise bu siirece siirat katmis, 1950’lerde
Yengin ve Baldini’nin aktardigina gore, Claude Shannon ‘Enformasyon Kurami’yla
beraber iletisimin s6z konusu oldugu dilimde daimi mercek altina alinan iletinin

kapsami, koltugunu 6lgiilebilir iletiye vermistir (Yengin, 2017:81., Baldini, 2000:5).

Bu gelisim siirecinin hiziyla beraber bilgisayar sistemleri diinyayr ve iletisim
aligkanliklarini da bir baska boyuta tasimistir. Bilgisayar sistemlerinin ag1 (network)
olarak ifade edilen internet, yaygin olan manasiyla tiim bilgisayar sistemlerinin
birbirine entegre olusu ve bu sayede tiim diinyayla iletisimi miimkiin kilan bir internet
agidir (Dinler, 1998: 158). Teknik acidan baktigimizda ise, internetin sayisiz bilgisayar

ile birbirine baglanan bir sistem oldugunu gérmekteyiz.

Ug uca konulabilse diinyay1 onlarca kez saracak uzunluktaki kablolar ve uydu sistem
ve sinyalleri bu dev sistemi birbirine baglanmasini saglamaktadir. Bilgi paylasim
protokolleri ise TCP/IP olarak adlandirilan bir kodlama sayesinde bilgi transferini

saglar.

Iste bu muazzam alt yap1, insanligin iletisiminde de sinirlarin kalkmasini saglayan
sistemin yap1 taglarim1 olusturmaktadir. Bu sayede diinyanin en gelismiginden en
gerisindekine, zengin bireyinden fakir olanina kadar herkesin nispeten esit bir sekilde
bilgiye ulasimina aracilik eder. Bir iilkeden digerine geg¢mek bile pasaport

gerektirirken, internet aleminde ulasilabilir bilgiye erismenin siir1 yoktur.

Internetin kokleri ise 1962 senesinde J.C.R. Licklider'in ‘Massachusetts Institute of
Tecnology'de (MIT) giindeme getirdigi “Galaktik Ag”a degin uzanmaktadir.
Licklider, bu durum ile arzu eden her insanin istedigi yerden yazilimlara
ulasabilecegini ifade etmistir. Bu kisi, ayn1 yil i¢cinde Amerikan askeri arastirma
calismasi olan kisa adi DARPA olan “Defense Advanced Research Project Agency”in
liderligine getirilmistir.

Calismalar neticesinde de takvimler 1965’1 gosterirken, Lawrence Roberts ve Thomas
Merrill, bilgisayarlarin birbirleriyle irtibatlasmasina imza atmiglardir. Bundan 1 sene

sonraise Roberts, DARPA'da goreve gelmis ve ARPANET teklifini ger¢eklestirmistir.

ARPANET araciligiyla da ilk iletisim 1969 senesinde dort nokta ile ger¢eklesmistir.
Bdylece de merkezi bilgisayarlar araciligiyla iletisim kurularak, bugiin adini internet
olarak bildigimiz ilk sekli de ortaya cikmistir (Bulunmaz, B, Yil: 4, Say1:7)
ARPANET in ana amaci; yakinda olmayan bilgisayarlar ile baglant1 gerceklestirmek,
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dosya gonderimi yaparak, e-posta iletimini saglamakti (Derebasi, 1999: 13-14). 1973
senesinde ise ilk kez farkli aglarin iletisim transferini gergeklestirebilecek ortak bir dil
saglanarak birbirlerine baglanmalar1 konusunda uzlasildi (Kircova, 2002: 16). Bu

bahsi gecen ve bugiin vazgecilmez hale gelen internet devriminin de ayak sesleriydi.

Sekil 4. Arpanet — Interface Message Processor

Doveloped fox s
B Bolt Bovanek and Newmae s, AGency

dninc,

Kaynak: Networkencyclopedia.com / (URL -5)

Takvimler 1983 senesini gosterirken ise ARPANET tahtini kisaltisimi NFSNET olan
“National Science Foundation Network” agimna terk etmistir. 1990’da ise tamamen
yiirlirliikten kaldirildi. Bir y1l sonra, NFSNET internetin ticari kullanim1 {izerindeki
sinirlamaya son verdi ve “www” kullanima verildi (Civelek, 2009: 10). iste bahsi
gecen bu gelisim, giiniimiiziin ‘Yeni Medya’sinin da temellerini olusturdu. iginde
bulundugumuz zaman diliminde medyay1 artik “Geleneksel” ve “Yeni” olarak ayirt
ediyoruz. Kimilerine gore birbirlerinin rakibi kimilerine gore ise tamamlayicilar olsa
da bildigimiz bir gergek var ki “Yeni Medya” artik insanoglu i¢in vazgecilmez bir arag
konumuna gelmistir. Ve goriinen o ki, yeninin modernligini eskinin gelenekselligine

de tercih etmekte ve hizlica bu degisime de ayak uydurmus durumdadir.

B. fletisim Uzerine Temel Calismalar

Tarih boyunca pek ¢cok kuramci iletisim iizerine ¢alismalar gerceklestirmistir. Ornegin,
Baudrillard ‘Similasyon Kurami’ gergevesinde televizyonu mercek altina almis

isimlerden biridir. Baudrillard ‘Similasyon Kurami’ni aligilageldik olanin digina
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cikarak farkli bir perspektiften bakis agisiyla bigimlendirmis; bunu gergeklestirirken
de yontem olarak ‘degis-tokus’ ismini vermis oldugu bir yontem izlemistir (Onk, U,
2009). Bat1 toplumlarinin elestiriciligini yapan Baudrillard bunda hareketle kuraminin

bir pargasi olan televizyon ile ilgili de ¢oziimlemelere imza atmustir.

Televizyon, simiilasyon kurami kapsaminda elestirel olarak incelenmistir. Simiilasyon
Kurami’na daha yakindan goz attigimizda ¢ikis noktasinin, ¢agdas batiin gerceklik
anlam yiikiiniin kovusturulmasina dayandigi goriiliir. Baudrillard’in tanimlamasina
gore, bu cemiyetlerde sahilik ortaliktan kaybolmus, yerini ise “simiilasyon almistir’
(Baudrillard 1998a: 12). Bu kurami ise mesafeleri yokedisine baglamistir. ‘Aralarinda
belli bir mesafe yoksa ne gergekten soz edilebilir, ne de diisselden’ (Baudrillard 1998a:

149). Sistem; fark1 yok ederek ‘birer hipergerceklik modeline’ evirmektedir.

Baudrillard hipergercekligi (similasyonu), “Kokeni mevcut olmayan veyahut herhangi
sahilikten mahrum gercegin modellenmek suretiyle ortaya konulmasi seklinde
tanimlamaktadir (Baudrillard 1998a: 11). Simulasyon, hakiki olanin biitiin datalarini

elinde bulundurmasina ragmen gergeklik tasimamaktadir.

Gergeklik denilen kavram artik yok olmustur. insanlar onlari saran ve gergegin yerine
geemis simiilakrlar olarak igindedirler (Baudrillard 1998a: 11). Sistem ise bunu
yaparken, gercekligin var olduguna da inandirma ¢abasindadir. Baudrillard bu durumu
sOyle izah etmistir; Simiilasyon siirecinin yalitilmasii imkansizlastiran, goriiniirde
sahiden de baska hicbir seyin varligin1 fark edemeyen, farklisini diisleyemeyen bir

diizenin s6z konusu olusudur.

Nedeniyse, bahsi gecen diizen sadece gercegin var oldugu bir makamda varliginm
ortaya koyabilmektir (Baudrillard 1998a: 34). Bigimsellik, hipergerceklik baglaminda
da mihimdir ve mahiyeti de bostur. Iceriksiz bi¢imin hayatta kalabilmesinin tek
miimkiinati bahsi gecen bigimsel seklin tekrardan iireterek tekrarmi miimkiin kilmaktir
(Baudrillard 1998a: 37). Gergeklik yok olmus, yalnizca gostergeler varligini stirdUrur
hale gelmistir. Kaybolan gerceklik, bu gostergeler araciligiyla sanki varmisgasina gibi
cabalamaktadir. Simiilasyonsa sahi olana negatif temas yaptirarak, ortaya konan
gostere yardimiyla tekraradan dogmasi siirecidir (Baudrillard 1998a: 42-43). Ayrica
diizen, nesnelere bagimlilig1 saglarken felaket cigirtkanliklariyla da korkutmay1

amaclamaktadir.
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Bundan miitevellit, zihinlere islenen niikleer patlama gibi olasilik ihtimali neredeyse
olmayan korkutmalarla kisiler yonetimleri altinda tutulmaya gayret edilmektedir
(Baudrillard 1998a: 51,77). Baudrillard, politik, egitici, kiiltiirel farketmeksizin asil
amacin mana iligkisi yiikleyerek topluluklari mananin hiikiimdarhiginda tutmak
oldugunu kaydetmistir (Baudrillard 2003b: 17). Bu yorumlamasi ile de ‘simulasyon

evrenindeki kitle iletisim araclarinin iglevi’ bir degisle 6zetlenmistir.

Sekil 5. Marshall McLuhan’in Literatiire Giren “The Medium Is The Message - Arag

Mesajdir” Onermesini Temsil Eden Bir Fotograf.

lKayak: Wordpress.com / (URL-6)

[letisim teorilerinden bahsedildiginde akillara ilk gelecekler listesinin baslarinda yer
alan bir diger isim siiphesiz ki Marshall McLuhan’dir. McLuhan’1 bu kadar ayricalikli
kilan ise, internet teknolojisini var olusundan ¢ok seneler evvelinde Ongdrmiis

olmasidir.

Bu 0ngoriisii onu iletigim bilimcileri arasinda da ayricalikli bir noktaya ulagtirmistir.
‘20’inci yiizyilin en biiyiik medya teorisyeni’ benzetmesinin yapilisinin altinda da bu
Ozelligi yatar. Marshall McLuhan’in ¢alismalar1 her anlamda ¢igir agic1 ozellikler
barindirmaktadir.  McLuhan’in, “Ortam mesajdir” gorisi ve “Kiresel Koy”

tanimlamasi medya alaninda giiniimiize kadar ulasan tartismalara sebep olmustur.
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Takvimler 1969’u gosterirken, internetin temelleri heniiz atilmis olmasina ragmen o,

bundan ¢eyrek asirdan fazla bir zaman 6nce ‘interneti’ dngoérmiistiir.

Marshall McLuhan’in en meshur sdylemlerinden bir digeri ise “Medium is Message”
yani “Ara¢ Mesajdir” Onermesidir. Bu Onermesi, geleneksel iletisim araclarinin

iceriginin sorgulanmasinin nedenlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmustir.

Bu teorisiyle, ‘igerigin yerini bigim almistir’. McLuhan bu teorisiyle, soylenenden ¢ok
onem arz eden unsurun hangi mecrada sdyledigi olduguna dikkat ¢cekmistir. Buna gore

etkiyi olusturan igerigin kendisi degil, bi¢imidir.

Ancak bu teoride dogru anlasilmasi gereken detay sudur; mesaj tamamiyla 6nemsiz

gortulmemeli ancak ara¢ bu noktada mesaja gore daha fazla 6nem arz etmektedir.

Bu teoriye gore isin bi¢imi, igceriginin tamamini ve iletisim akigim etkilemekte olup;

arag barindirdigi iceriginden daha 6nemli bir ileti konumundadir.

McLuhan’a gore diinyanin algilanmasinda ve anlamlandirilmasinda iletisim
teknolojilerinin yonlendirici etkinligi bulunmaktadir. Ayrica teknoloji ismi verilen
kavram, sadece insanoglunun faydalandigi icadr gergeklesmis metalar olmamakia
birlikte, insanoglunun tekrardan icadini miimkiin kilan vasitalardir’ (Altay, 2003: 25).
Innis igin ise iletisim gereglerinin optimumlugu, bir otoritenin kudretlenisinin bir

olcutadar.

Veri tekel odaklari ise o otoritenin i¢inde can bulur. Bu tekeller, sert ve durgun olma
yonelimindedir (Yalgin, 2017:197). Innis’in ifade ettigi iizere iletisim araglarinin
hakim giigleri yani ‘/mparatorluklar’i, kendi donemlerini akabinde gelecek gelismis
iletisim aracinin kesfine dek yasamuglardir. Innis’in bir gayesi de bahsi, gecen

egilimleri daha ¢ok ongoriilebilir kilmaktir.

Ne var ki, gegmisten alinacaklar, gelecege noksansizca elverisli olarak erismezler
(Innis, 2006: 11). Bu sebeple de bitin evrilmeler gozlemlenip irdelenmeden

yorumlama yapmak dogru bir yaklagim olmayacaktir.

Ornek vermek gerekir ise, papiriisin Roma Imparatorlugu’nda birikim anlaminda
zirveye vardiginin bir gdstergesi olarak kabul edilebilirdi. Parsomen ise, yedi asirlik
kokleriyle sonlanan imparatorlugun parcalanig evresinin izlenebilecegi giicleri

birbirine entegre etmistir. Yani, kagit ve matbuat, koklerinden aldigi miras ve birikimle
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ilintilidir (Innis, 2006: 12). Yazmin silinmezliginin temelini olusturan unsurlarin

diinden bugline gelmesinde de bu siire¢ basrole sahiptir.

Kiiltiirel Calismalar ise kokeninde bati diinyasmin elestirel diisliniisiiniin de bir

disavurumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Besigi bati medeniyetleri olsa da, bu alandaki kuramcilarin diinyay etkileri altina alan
goriigleri elbette ki Tiirkiye’de de yanki1 bulmustur. Bazi akademik ¢evrelerce karsilik
bulan bu yanki, Gte tarafinda elestirel yonii sebebiyle resmi sdylemin disinda
yogrulmus olmasi hasabiyle de egemen yapilarca bazi ¢evrelerce tepkiyle
karsilasmustir (Glingér, 2020:516). Nazife Glingor, dikkat cekici bir noktaya da
parmak basarak; kiiltiirel ¢aligmalar geleneginin i¢inde olanlarin genellikle toplum
diizeyinin asagi taraflarindan veya ‘hakim’ olan ziimrece dista kalanlar boliimii olarak

tanimlananlarin igerisinden ¢ikmis olmalarini sdylemlendirmistir.

Diger bir anlatimla, Giingor’iin ifadesine gore, kosullar nedeniyle “disardakiler”

iceriye dahil olmaya ve o yapinin giindeminde etkinlik géstermeye baslamiglardir.

Bu durum da igerdekileri, iist kesim olarak ifade edilecekleri, dolayisiyla da secgkinci
diisiince yapisinin hakimiyetindeki paradigmay1 olusturanlara rahatsizlik vermekteydi
(Glingor, 2020:516). Diger bir deyisle halk dilinde bu kavram iginde kiiltiirlii birey ya

da kdiltiirsiiz birey tanimina dogru bir timevarim siirecinden de bahsedilebilir.

Seckinci Yaklasim’in ise en 6nde gelen savunucularindan bazilar1 ise M. Arnold, F.R.
Leavis ve T. S. Eliot’tir. Kitlelere tepeden bakan bu filozoflar, egemen sinifin
topluluklar yetistirerek ve bilgi sahibi yaparak, sanatin segkin dallarina yonlendirerek
kitleleri cahillikten kurtarmalar1 gerekliligi hususunda 1srarci olmuglardir (Smith,
2007:14). Gerek bireysel gerekse de devlet otoritelerince de bu savunuya Ornek

denemelerine rastlanabilmektedir.

Levent Yaylagul ise, toplumsal enformasyon kuram ve arastirma ¢alismalar1 bakisiyla
iki adet koklu yaklasimdan bahsetmistir. Ifadede gegenlerden ilkinin temel dayanim
noktasi liberal toplum kuraminin koklii varsayim fikirlerini dayanak noktasi kabul
ederek, medya analizi gergeklestiren ve ana akim seklinde de ifade edilen teori ve ele

alis oldugunu ifade etmistir.

Ana akim, yonetim arastirmasi olarak da ifade edilir. Devlet politikalarinin
belirlenmesi, propagandalarin gergeklestirilebilmesi igin lazim gelen enformasyona

erisebilmek amaciyla medyanin izleyicilerde etki seviyesi kapsaminda incelemeler
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yapmasidir (Yaylagll, 2018:12). Yaylagiil, diger yaklasimin ise Marksizm’i kendine
dayanak alan hareketle iletisim kavraminin analizini gergeklestiren ‘elestirel’ yaklagim

oldugunu ifade eder.

Elestirel yaklagimlarin gelisimi ise 1970’1i yillara rastlar. Bahsi gecen bu dénemde,
davranisgiliktan elestirellige evrilen bir yonelis olur. Elestirel yaklagimlar iletisim
ortamini saglayan yapilarin yalnizca ileti ve tiilketen kimse Olgiitinde prangalara
vurmadan toplumsal enformasyon yapisin1 ekonomik agidan, siyaseten ve kiiltiirel
sekline oturtarak, kapitalist yapinin ortaya ¢ikmasinda, tekrardan iiretilmesinde ve
evrilmesinde, topluluksal enformasyonun 6nemini ve fonksiyonlarini tarih baglaminda
ve batunleyici bir perspektif ile ¢oziimleme gergeklestirirler (Yaylagul, 2018:12).
Yaylagiil’iin Mosco’dan alintiladigina gore de bu gelenegin diisiiniirlerinin ‘Kitle
iletisim alamini kapitalist toplumlarda iktidarin ve miilkiyetin esitsiz dagilimindan
hareketle analiz etmeye ¢calistigin’ soylemistir (Yaylagul, 2018:12). Goriilmiistiir ki,
tarihsel gelisim siirecinde pek ¢ok filozof, bilim insani, yazar ve akademisyen iletisim

iizerine savlar ve tezler ortaya koyarak, bu alanin 6nemine de projeksiyon ¢evirmistir.

C. Tletisim Calismalarinda Yeni Yaklasimlar

Iletisim, kdkeni bin yillar 6ncesine dayanan bir insan davranisi olsa da tipki dil gibi
stirekli canliligini koruyan ve bulundugu zamanin sartlarina gore evrim gosteren bir
forma sahiptir. iletisim kitlelelerin ve toplumlarmn oldugu her yerde vazgegilmez bir
aractir. Cesitli yaklagimlar iistiinde iletisim ¢alismalarinin da 6nemli etkileri olmustur.
Ornegin, ‘Kitle Toplumu’ yaklasimmin ortaya ¢ikisina bakildiginda merkezilesme,
iretim faaliyetinin giliglenmesi, is boliimii kavraminin yayginlagmasinin yani sira
iletisim teknolojiler1 alanindaki gelismelerin de etkin rol oynadigin1 gorebilmek
miimkiindiir. Mills, kitle toplumunu kamusal toplum yapilarindan ayrigtiran en keskin
cizginin, toplumdaki benzerlerine oranla daha glglii olan haberlesme sekli oldugunu
ifade etmistir (Sar1, 2006:38-39). Adorno ve Horkheimer ise konu edindikleri kiltr
endustrisinin zorbaligindan siyrilabilmek i¢in iyimser olmayan bir tavir ortaya koymus
ve yalnizca sanat vasitasiyla zaferin imkanli kilinabilecegine dem vurmustur (Kurt,
2009:4). Popiiler kiiltiir yaklasimi da bazi iiriinlerle beraber, bir kisim yasam

sekillerinin de popiilerlesmesini saglamaktadir.
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Mutlu, popiiler kiiltiiriin kapsami dahilinde temellerinde yerli ve geleneksel benlik yer
alan inanglarmi, aligkanliklarini ve ticari eksenlerde tiretimi saglanan kitlesel inaniglari
ve nesneleri kapsadigindan bahsetmistir (Mutlu, 2005:313-314). Yakin donem
iletisim ¢aligmalarinda giincel yaklagimlara baglaminda g6z atmaya devam
ettigimizde Covid 19 pandemisi siirecinde pek ¢ok yaklasimda sistemsel agidan gozle

goriiliir degisimlerin oldugunu fark etmekteyiz.

Ornegin, Covid — 19 pandemisi nedeniyle énceleri daha sinirli alanlarin tercih ettigi
bir yontem olan “Home Office” sistemiyle dahil olanlar i¢in mekan kavraminin
ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Peki bu teknoloji ve iletisim alanlarindaki gelismeler

olmadan mumkdn olabilir miydi?

Sosyal bir varlik olan insanin iletisimsiz bir ortamda iglerini yiiriitebilmesi ve verimli
olabilmesi pek miimkiin degildir. Ev ¢aligma ortami1 pek ¢oklarinca her ne kadar daha
rahat bir ortam gibi goriilse de aslinda beraberinde basta sosyal iletisimsizlik olmak
tizere, fiziksel kisitlamalar, esnekligin getirdigi rehavet duygusu ile plansiz ¢alisma

prensibi gibi zorluklar1 da beraberinde getirmistir.

Mekan yalnizca fiziksel hatlar1 s6z konusu olan bir yer olmamakla beraber; kitlesel
iliskilerin tretildigi bir alandir (Koparan ve Bekalp 2020: 131). Pandemi sureci
iligkiler istiinde de degisimlere neden olarak, insanlarin etkilesim araglarinda

yonelimlerinin farklilagmasina neden olmustur.

Koparan ve Bekalp’in aktarimina gore Harvey kisilerin, sirem ve uzami bilimsel
algilayislariin disinda, akliselime dayali bigimde tanimlandirmaya ve algilamaya
yatkindir. Jameson’in (2011) hipermekan tanimindan ise anlasilacag1 Uzere, aradaki
uzakliklarin yok edildigi bir kavramsal tanimlama giin yiiziine ¢ikmistir. Bedenen evde
olmak, isi yapmaya ve iletisimi gerceklestirmeye engel olmaktan Oteye gegmistir.
(Koparan ve Bekalp 2020: 154-161). Anlasildig: lizere, Covid 19 Pandemisi stireciyle
Zaman ve Mekan” kavramlar1 nerendeyse ortadan kalkmus; kurtarici olarak ise dijital
diinyanin nimetleri devreye girmistir. ‘Evden Calisma’ denilen ve yukarida bahsi

gecen bu sistem, neredeyse normallesmistir.

Covid 19 pandemisinde “Yeni Normal” olarak da adlandirilan siireg, ‘s6z konusu olan
calismak ise nerede oldugumuz ve mesai saati mefrumunu’ adeta ortadan kaldirmistir.

Bu durum, zamaninin neredeyse tamamina yakinini evlerinde geciren bireyler i¢in
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yeni medya araglarin1 vazgecilmez hale getirmis; ekran siirelerini artirmis ve adeta her

birimizi dijital ekranlarin birer bagimlis1 konumuna ¢evirmistir.

Bdylece “Zaman ve Mekan” kavramlari evden calisanlar i¢in adeta hiikmiinii
yitirmistir. Bu durum, kimileri i¢in bulunmaz bir rahatlik ve nimet olarak goriilse de,
zaman zaman geg¢ saatlere kadar siiren ¢aligsma saatlerini normallestirmekle kalmamas;
motivasyon diisiikliigii gibi sorunlar1 da tetiklemistir. Calisma vakitlerinin
esneklesmesi, belli saat araliklarinin disinda da ¢alisilmasini normallestirmis; isveren

ve yoneticilerce her daim online sekilde ulasilabilir olma beklentisini dogurmustur.

Ozellikle cocuk sahibi bireyler acisindan bu durum sagladig: avantajlarin yaninda, bazi

dezavantajlar1 da beraberinde getirmistir.

Ornegin, standart calisma sisteminde kendine zaman ayirabildigini kaydeden kadinlar,
izolasyon siirecinde bunun azaldigindan dem vurabilmektedirler. Erkekler ise daha az
omuzladiklari ev islerine daha fazla dahil olmaktan sikayet edebilmektedir. Elbette bu
ataerkil bir yapiya sahip olan kesimler tarafinda ekseriyetle dillendirilen sikayetler
olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Koparan ve Bekalp, a.g.,e). Bu da is yasamindaki
degisikliklerle beraber sorumluluklarin dagiliminda degisikliklere ve esler arasinda
zitlagsmalarin  ve/veya sorunlarin artisina neden olan unsurlar olarak goze

carpmaktadir.

Harvey, uzam ile siremi bilimsel yaklagimlarin yani sira, hissiselime dayali bir
bicimde betimleme ve idraka yatkinligindan séz etmistir. Vakit algisi, fizigin
bahsettigi yargilara gore tartismaya agik bir konuyken, Kitlelerce nesne ile ilgili bir

vakit dilimine oturtulmustur.

‘Postmodern Yaklasimlar’ agisindan bakildiginda ise Harvey tekil ve bireyin sahsi
bakis acisindan izafi bir uzam veyahut siirem diisiincesinin tartisilmasi gerektigini
ifade etmistir. Durkheim ve Dithey’nin savlarina gore ise, vakte ve yere, maddiyattan
iliskisiz nesneci manalar atfetmek, olmasi gercken bir davranis sekli olmaktan 6tedir
(Harvey, 2010: 227 — 230). Cinkli zaman ve mekandan ziyade bireyler genel olarak

oncelikle isin getirdigi maddi sartlar1 dncelikli tutmaktadirlar.

Frederic Jameson ise postmodern evrilmeyi, kisilerin vakit, bulunduklar1 alan
tecriibelerinde yasanan bir kriz olgusu 6zelinde tanimlamistir. Buna gore, bulunulan
alan, bir taraftan vaktin alt dallarina muktedir olmaya ve iizerlerine yayginlasmaya

baslarken, diger taraftan ise siiratlice bir evrilme durumuna girmektedir.
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Jameson, yeni tlrde her seyin i¢ ige gegtigi arzulanan kavramla ilgili g¢esitliligin
halihazirda  varolmadigini  kaydetmistir.  Bunun sebebiyse, idrak etme
yaklagimlarimizin evvelce Ust diizeyde modern alan seklinde tasvir edilmis olan, eski

tlrev mekénlarda sekillenmis olmasidir (Jameson, 2011: 80).

Kiiresel olgu ve yeniden olgunlasan kapitalizmin bir yansimasi olarak tezahiir eden
vaktin, yagsamsal alani isgal etmesi ve mekan anlaminda sartlar1 yok etmesi, Uretim
sekilleri ve bu siirecteki esnek yapi uygulamalarini uygulanabilir kilmistir (Y1ilmaz,
2008:156). Ozellikle giiniimiizde insanoglunun en ¢ok ihtiya¢ duydugu seylerden
birinin zaman oldugu gercegini géz 6niinden bulundurdugumuzda mekanin daha az

onemli kaldigin1 gérmemiz miimkiindiir.

Ornek vermek gerekirse, 7 giin 24 saat telefonu agik olan birinin tatilde olmasi veya
uykuda olmasit (mekanin anlamsizlagmasi) isten uzak kalamamas: anlamini
tagimaktadir. Nerede olursa olsun hizla sorunun ¢éziimii yani zaman 6nemlidir. Mekan
bu noktada ikinci planda kalmakta ve zaman zaman bir ‘lilkks’ten Gteye de

gecmemektedir.

Bilgiye erisim, giiniimiizde hayatin her alaninda 6nem arz eden bir konu baslig1 haline
gelmistir. Iletisim ¢alismalarinda yeni yaklasimlara gdz atmaya devam ettigimizde
konumuz baglaminda saglik alaninda da, gerek dijital uygulamalar, gerekse de saglik

igerikleri 6zelinde, 6nemli artiglarin yasandigi séylemek miimkiindiir.

Teknoloji diinyasinda yasanan devrim niteligindeki gelismeler, saglik iletisiminin de
onemli araglarindan birinin kitle iletisim araglar1 aracilifiyla gerceklesmesine olanak
tanimistir (Kogak ve Bulduklu, 2010:8). Dijital diinyadaki degisim, tiim sektorleri

etkiledigi gibi ¢esitli alanlar lizerinde de etkili olmustur.

Bunlardan biri de siiphesiz ‘Saglik Sektorii’diir. Sosyal mecralar, dijital kanallar ve
uygulamalar da bu ‘puzzle’in 6nemli parcalarindan biri haline gelmistir. Oyle ki,
sosyal medya kanallar1, alisilageldik klasik iletisim yontemlerinden farkli olarak

bilgiyi, ‘Kullanici Odakly’ yontemlerle bireylere ulastirabilmektedir.

Tek kaynaktan ¢ikarak yayginlasan bilgi ise artik glinlimiizde kullanici tarafindan da
iiretilebilir ve sunulabilir hale gelmistir. Geleneksel yaym araglar1 eskiden
merkeziyet¢i bir yapidayken, artik yeni iletisim kanalar1 sayesinde bu tekel kirilmis
akabinde ¢esit olusturularak boliinme yontemiyle iistiinde kontrol otoritesi olusturma

hali birden fazla merkezli sekle biirinmiistiir (Karagtz, 2013: 133). Diinya, dzellikle
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Covid 19 Pandemisi siirecinde dijital diinyadaki yeni geligmelerin nimetlerinden

fazlasiyla faydalanmis ve bu kanallardan etkin olarak yararlanmistir.

Cesitli dijital kanallar araciligiyla, sadece yazili degil, gerek isitsel gerekse de gorsel

paylagimlarin rakamlarinda da artislar dikkatleri ¢ekmistir.

Bu siirecte, web tarayicilar: listiinden saglikla ilgili taramalarda ise bir artis olmus,
bireyler hayatlarina giren saglik uygulamalar1 sayesinde Covid 19 siirecinin takibini
daha kolay yapma sans1 yakalamistir. Saglik alaninda bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanimi, glinimiizde en hizli biiyliyen sektorlerden biri olan E-Saglik (Elektronik
Saglik) alanini ortaya ¢ikarmistir. Elektronik Saglik alanindaki gelismelerin 6zellikle
pandemi siirecinde ne kadar biiyilkk 6nem arz ettigi de bizzat test edilerek

tescillenmistir.

‘E-Saglik’, internet araciligiyla saglk faaliyetlerinden yararlanabilmeye olanak
tanimaktadir. E-Saglik kavraminin basinda bulunan “E” harfi saglik hizmetlerinin
“Elektronik, dijital, internet tabanl, etkin, hizli, bilisim odakli ve teknolojik” bir yapida
yuriitiilecegini simgelemektedir (Kilig, 2017:205). Saglik iletisimi, ‘Saglik bilgisine
ulagma’ anlaminda yepyeni olanaklar1 da dijitalin avantajlariyla birlestirmis

durumdadir.

Yapilan aragtirmalar, saglik bilgisi alaninda gerceklesen taramalarin internet
diinyasinda gerceklestirilen en yaygin aramalar (Eysenbach, 2008:124) oldugunu

gostermektedir.

Bu evrilme, alisilageldik uygulama tarzlarmin da kullanom dis1 kalmasindaki
etkenlerden biri olmustur. Siire¢ i¢indeki gelismeler neticesinde “E-Saglik” ifadesi
dogmus ve bu kavram ile yurttaglar ve saglik ¢alisanlari i¢in yepyeni bir donemin

kapilar1 aralanmastir.

Saglik hizmeti sunan her kurum, sosyal medya kanallarin1 aktif kullanmakla beraber;
faaliyetlerini gorsel ve sesli iletisim ile duyurmakta hatta saglik faaliyetleri hakkindaki
enformasyonu kitlelere bahsi gecen mecralar araciligiyla iletebilmesine olanak tanir
hale gelmistir (Tengilimoglu vd, 2015:82). Ornek vermek gerekirse iilkemizde hayata

gecirilen, ‘E-Nab1z’ milyonlarca kisi tarafindan aktif olarak kullanilmaktadir.

Dijital diinya ile saglik sektoriiniin en basarili kesisim noktalarindan biri olan E-Nabiz

platformu, saglik kuruluslarinca edinilen saglik verilerine hem yurttaglarin hem de
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saglik personelinin kolayca ulasabilmesini saglamasi1 acgisindan verilebilecek basarili

orneklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

E-Nabiz, 2015 yilinda vatandaslarin hayatindaki yerini almig olup, tibbi ge¢cmis
bilgilerinden gerceklesen tetkiklere ve tedavi sonuglarina kadar birgok kaynaga ‘E-

Nabiz’ sistemiyle kolayca ulasmamizi miimkiin kilmaktadir.

Saglik Bakanligi verilerine gore, E-Saglik uygulamasi E Nabiz ise saglik hizmeti veren
tesekkiillerden toplanan saglik datalarina yurttaglarin ve saglik gorevlilerinin internet
ve mobil teknolojiler yardimiyla ulasabilecekleri bir uygulama olarak tanimlanmistir
(Saglhik Bakanligi, 2018:3). E-Nabiz Saglik sistemi ise bireyin hem kendi hem de

yakinlarinin saglik verilerini kontrol edebildikleri bir sistem olarak kullanilmaktadir.

Saglik kuruluslarinca edinilen verilere gerek saglik personeli gerekse de vatandaslar
internet ve uygulamalar iizerinden erigsebilmektedir. Muayene, tetkik ve tedavilerin
nerede yapildigi Onemsenmeksizin, her tirlii saglik verileri buradan

yonetilebilmektedir.

D. Medya ve “Yeni” Medya Iliskisi

Medya “Gutenberg Matbaas:”nin kesfinden bu yana siirekli bir degisim ve gelisim
surecinin iginde varolmustur. Caginin teknolojisine ayak uyduran medya, bulundugu

donemin imkanlari dl¢iisiinde teknolojinin nimetlerinden de her zaman faydalanmistir.

Gelenekse medya araclar1 uzun yillar kesfedilmeyi beklemis; kesifleriyle birlikte de

sonrasinda da giiniimiize kadar varligin1 stirdiirmustiir.

Ancak yeni medyanin gelisim hizina baktigimizda belki geleneksel medyanin on yillar
boyunca ilmek ilmek aldigi mesafeden ¢ok daha siiratli bir sekilde yol aldigini

soylemek mimkunddr.

Ozellikle 2005 sonras1 dénem incelendiginde gerek dokunmatik cihazlarin hayatimiza
girmesi, mikro islemcilerin neredeyse bilgisayarlarin hizina yetismesi, uydu ve alt yap1
yatirimlariyla internet baglanti hizlarinin artmasi, en ticra noktalarda dahi internete
erigilebilir hale gelmesi elbette yeni medya kanallarinin yayginlasmasinda da 6nemli

etkenlerden olmustur.
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Sekil 6. Eski ve Yeni Medya

ESKIi MEDYA  YENi

214

Lillilill

Kaynak: Tozlumikrofon.com / (URL -7)

Tum bu devrimsel gelismeler, geleneksel medyayr yok etmese de, yeni medya

kanallarinin klasik medyanin tahtini salladig1 da bir gergektir.

Diinyada internetin dogmasi1 konusunu ele almistik. Bu noktada biraz daha 6zele
inerek, Tirkiye’deki gelisimine goz atildigda, Turkiye Cumhuriyeti sinirlar
dahilinde gerceklesen ilk internet iletisiminin, TUBITAK ile ODTU niin isbirligiyle

gerceklestigini gdormekteyiz.

Takvimler 23 Ekim 1992’yi gosterirken, Hollanda’da bulunan NIKHEF Arastirma
Merkezi ve ODTU arasinda X.25 kullanilarak gerceklesmistir. 1993’de ise 64
Kilobitlik ODTUNSF hattinin isler hale getirilmesinin akabinde, internet, takvimler
1993 senesinin 21 Nisan’in1 gosterdiginde hizmete sunulmustur (Erkul, 2009: 96). O
giin emekleme adimlarinin atildigi bir déonem iken, glinimuzde ise 5G hatta 6G

teknolojilerinin test edildigi bir seviyeye ulasilmis durumdadir.

[Ik baslarda genel alanlarda kullamilsa da kisa bir siirede alt yapi yatirimlarmin
gelistirilmesi sayesinde evlerde de kullanilmaya baslamistir. Bu sayede kurumsalliktan

cikip bireyler tarafindan da faydalanilabilen bir nimet haline doniismiistiir.

Diinya ile birlikte internet alt yapilarinda bahsi gecen iyilestirmelerle beraber

McLuhan’1n ifade ettigi gibi “Dunya Kiresel Bir KOy”e doniismiistir (McLuhan ve
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Powers 2020). McLuhan, bu kavrami bugiinleri 6n gorerek, iletisim altyapilar
sayesinde tiim insanligin birbiriyle bu teknolojiler araciligiyla baglanacagimi ve
diinyanin her noktasina aninda ulagabilmenin miimkiin olacagi bir diinyay1 anlatmak
adma sarf etmistir (McLuhan ve Powers 2020). Ge¢miste atilan bir mektup, giinler
hatta haftalarca alicisina ulagsmay1 beklerken elektronik postalar sayesinde bu siire artik

saniyelerle ifade edilmektedir.

Cekilen bir fotografi tabetmek, ardindan da birileriyle paylasmak da keza posta
orneginde oldugu gibi uzun zamana mal olmaktayken, giliniimiizde ise birakin
fotograflar1; videolar1 dahi saniyeler i¢inde diinyanin bir diger noktasina saniyeler

icinde transfer edebiliyor insanoglu.

Artik biitiin diinya bir birine entegre. Herkes tek kaynaga da bagimli degil. Iste tiim bu
gelismeler, insanlarin yasam bigimlerine de sirayet etmis olmakla beraber; geleneksel

medyanin da dontisiimiinii zorunlu kilmaktadir.

Cagimiz hiz ¢agi ve artik kimse diinya ne olup bittigini 6grenmek i¢in bir giin sonra
basilacak gazeteyi beklemek zorunda degil. Binlerce kilometre 6teden yasanan bir
gelisme, gerek yeni medya kanallarinda gerekse de sosyal medya araciligiyla aninda
okurlara iletilebilmekte. Bu da bizler igin yeni medya haberciliginin ne kadar 6nemli

bir hale geldiginin bir gostergesi.

Sosyal bir varlik olan insan, ¢esitli nesiller olarak siniflandirilmaktadir. Haliyle farkl
donemlerde diinyaya gelmis her insan iginde yer aldigi devrin kosullarina uyum
saglayarak, kader birligi i¢inde bir hayat bigimi yasamaktadirlar ki bu ‘kusak’ olarak

ifade edilmektedir.

Kusak kavrami ise kendi i¢inde “X, Y, Z ve Alfa” olarak gruplandirilmaktadir. “X
Kusag1” (jenerasyonu) 1965 ila 1980 yillar1 arasinda dogan insanlarin bulundugu
jenerasyonu ifade etmektedir. “Y Kusag1” ise X Kusaginin halefi olarak ifade edilebilir
ve 1981 ila 1997 yillar1 arasinda doganlar1 kapsayan kusak olarak tanimlanmaktadir.
Gelencksel siiregten dijital doniisiime sahitlik eden bir nesil olmasi hasebiyle de

“Dijital Yerliler” olarak da tanimlanmaktadirlar.

“Z Nesli” (kusagi) ise Alfa’dan onceki kusak olmakla beraber terminolojik olarak
USA Today tarafindan 2012 senesinde yapilan 6nerilerden oylarla bu isimi alan kusak

olarak bilinmektedir. 1997 ila 2021 yillar1 arasinda doganlar1 kapsamakla birlikte, yeni
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medya ve sosyal medya kanallarini etkin bir bigcimde kullanan ve adeta i¢ine dogmus

nesil olarak da nitelendirilebilirler.

Genel kabul olarak 2012 ve sonrasinda diinyaya gelenler ise hali hazirda “Alfa Kusag1”
olarak tanimlanmaktadir. Konuya daha detayli bir perspektiften ele alacak olursak;
‘X’ kusagi geleneksel medya ile biiytidii, ‘Y’ kusagi ise gelenekselle dogsa da yeni
medyanin dogusuna sahit oldu. ‘Z’ ve “Alfa Kusaklar1” ise adeta dijital diinyanin
avuglarina dogdu. Kullanicilar1 i¢in internet sayesinde g¢izilen hatlar1 tamca net

bilinmeyen bir temelde kurulu yeni medyaya gelisigiizel bir bicimde ulasim olasidir.

Bu sayede, arzuladigimiz her tiirlii bilgi ve veriye ne zaman istersek erisim sansimiz
var. Bu habitat, insanlara sadece yazisal anlamda bilgiyi degil, yeni medya, video ve
isitsel dosyalar gibi imkanlar1 da beraberce kullanimlarina verilmektedir (Dilmen,
2007:113). Bu hizli gelisim siireciyle beraber gerek ‘Yeni Medya’ ve gerekse de
‘Sosyal Medya’ Onemini git gide artirarak Geleneksel Medya’nin da tahtinin

sallanmasinda énemli bir rol tistlenmistir.

Yeni medyaya iliskin yaklasimlara goz attigimizdaysa Gans, Yeni Medya’nin internet
bi¢imiyle tanimlandirilir hale gelmesi konusuna deginmistir. (Gans, 2005: 39). Yeni
medya kavrami, yayginlasan, bilgisayar ve tlirevi araglarin gelismesiyle beraber
bilindik klasik medya kanallarinin dijital mecraya evrilmesi seklinde de
manalandirilmaktadir. Dijitallesen bu diinya, iginde yer alan kullanicilarina etkilesim
imkan1 da vermektedir (Mis¢i, 2006:128). Literatiirde “Yeni Medya” kavrami,
“Sosyal Medya” ile de es anlamli kullanilabilmektedir.

Her iki kavram benzer tanimlamalarla anilmaktadir. Safko ve Brake, internet sistemi
icinde olanlarin yazdiklarimi, fotograflarini, videolarini ve seslerini olusturup bunlarin
diger kullanicilara aktarilabilmesini olanakli kilan web altyapili aplikasyonlar
seklinde ifadelendirilen karsilikli etki ve iletisime bagli enformasyon ve fikirlerin
dagitilabilme olanagi veren yazilimlarin sosyal medyay1 zihinlerde canlandirdigindan

sOz etmektedirler.

Sosyal aglar, yurttas gazeteciligi, mikrobloglar, wikipedia ve ttrevleri, oyunlar,
forumlar, arama motorlari, sohbet programlari, podcastlar, Netfix, Youtube gibi video
paylasim platformalar1 vb., gibi sayabilecegimiz kategoriler, iletisim imkan1 tantyan

sosyal medyay1 ele alabilecegimiz bazi basliklar arasindadir (Safko ve Brake 2009’°dan
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Akt., Peltekoglu, 2012: 323). Peki geleneksel olan ile yeni olan medyayi giiniimiizde

birbirinden ayirmak mimkin mi?

Gelecekte bu tama nasil olur bilinmez ama, giinlmiizde geleneksel medya gruplarinin
yeni medya kanallarinin da en biiyiik yatirimcilar oldugunu séylememiz miimkiindr.
Geleneksel gazete ya da televizyon sahibi olan tiim medya kuruluslar1 gliniimiizde
gerek internet haberciligi tarafin1 gerekse de sosyal medya kanallarini aktif olarak
kullanmaktalar. Hatta pek ¢ogu geleneksel medyada istihdam ettikleri muhabir, editor,
fotografci ve/veya kose yazarlarinin yeni medya kanallarinda da ¢aligsmalar1 oldugunu

gorebilmekteyiz.

Ne var ki yazili basin tarafinda baski maliyetlerinin artmasi, cevresel kosullar,
dagitimin zorlugu gibi etkenler; televizyonculugun ise ¢ok maliyetli olusu, insanlarin
istedikleri zaman istedikleri programi seyretme gibi arzulari, giiniimiizde geleneksel

medyanin giliclinii zayiflatmaktadir.

Yeni medya haberciligi hizinin yaninda daha ucuz ve basit ekipmanlarla
gerceklestirilebilmekte ve anlik olarak ¢ok daha fazla kitlelere erisimi mimkin
kilmaktadir. Netflix, AmazonPrime, BluTv, Gain ve Exxen gibi platformlar ise
saatinde yayinlanan programa bagh kalma zorunlulu§unu ortadan kaldirarak

izleyicilere neyi arzu ediyorsa onu izleme imkan1 vermektedir.

Geleneksel Medya kanallarinin etkinligi her gegen giin azaliyor olsa da, yeni medyanin
gelenekselin yerini aldigini bugiinden sdylemek pek de kolay bir ifade olmayacaktir.
Ancak bu hizli gelisim ile geleneksel medyanin tahtinin her gegen giin biraz daha fazla
sarsildigmi ifade etmek miimkiindiir. Ana akim medya giiclerinin yeni medya
yatirnmlarima bu denli 6nem veriyor olusunun altinda yatan temelde de bu biiyiik

gelisim hiz1 yatmaktadir.

E. Yeni Medyada internet Kavrami (Web 1.0 /2.0 / 3.0)

Diinyaca unli filozof Marshall McLuhan’in ifade ettigi gibi artik diinya “Kresel bir
koy”’e doniismiis durumdadir. Bu doniisiimii anlamak igin ise elbette koklerine bir
yolculuk yapmak gereklidir. Aslinda 6ykiiniin baslangicindan sonuna kadar Web

devrimleri bu doniisiimiin de kahramanlaridir.

Teknolojinin gelisimi, iletisimin bu doniisiime ayak uydurma cabasi, insanlarin

iletisime duydugu arzu dijital diinyanin da geligiminin kiremitlerini olusturmaktadir.

25



Kiiresellesmeyle birlikte sadece mekansal anlamda degil, zamansal agidan da sinirlarin
kalktigin1 gormekteyiz. Emekleme donemlerini bir kenara koyacak olursak, internet
diinyasinin hizli biiylimesinin temellerinde kullanicilarin “www” olarak bildigi

“World Wide Web” platformunun gelisimi bulunmaktadir.

Bu doénemin baslangict ise Web 1.0 (World Wide Web) olarak nitelendirilmektedir.
Tarihsel agidan incelendiginde Web’in gilinlimiiz ¢agdas haline gelisi Onemli
evrelerden gecilmesiyle gergeklesmistir. 1990’larin bast Web 1.0 doneminin de
emekle siireclerini akillara getirmektedir. Web 1.0 donemlerini dort islemli hesap

makineleri gibi benzestirmek miimkiindiir.

90’11 yillar1 gérmiis X ve Y kusaklarinin hatirlayacagi lizere, sadece birkag sunucudan
bilgi temin edilebilmekte, okumalar ger¢eklesmekteydi. Karsilikli etkilesim, yorum
yazabilme gibi imkanlar ise o yillarda yoktu. Bireyler sadece sunulan bilgiye

erisebilmekteydi ve ¢ok az sayida internet sitesi kullanima agikt.

Bu nedenle kullanicilar bilgiye verebilen degil sadece edinebilen kisilerdi. i¢inde
bulundugumuz siireci géz 6niinde bulundurdugumuzda simdiye kiyasla oldukga ilkel
bir donem olan Web 1.0 donemi, bugiinlere gelinmesinde dnemli bir mihenk tas1

olmustur.

Yulu ve Kapan, 21’inci yiizyilda teknolojinin ilerlemesiyle beraber hane kullaniminda
da bilgisayarin yaygilasmasiyla hayat bi¢imi ve tiiketme arzularimizin ivedilikle
evrildigini ifade etmistir (Yulu ve Kapan 2020: 2). Bu hizli degisimin temellerini Web

1.0 olustursa da ivmelendiren stire¢ Web 2.0 ile bas gostermistir.

Milenyum ¢agiyla beraber, 2004 senesinde kullanima sunulmus olan Web 2.0 adeta
bir devrim niteliginde gelmis olup, sadece bilgi almaktan 6teye gidilemeyen internet
alemini baska bir boyuta tastyarak, karsilikl1 olarak “Icerik, bilgi ve veri paylagiminin
mimkiin oldugu, sanal dostluklarin olusturulabildigi, kisisel etkisel iletisime olanak
tantyan uygulamalar1 sunan bir web teknoloji olarak insanligin karsisina ¢ikt1 (Kirik,
2013: 72). Bu sayede giiniimiiz insan1 ayn1 zamanda “Uiretketici” olup, bundan dolay1

da hem tiireten hem de tiiketin kisi konumundadir.

Yayginlasan internet alemiyle birlikte diinyada herkesin iletisim kurabilir bir bi¢ime
geldigi, hatta evrenin en ug¢ noktasindaki bir noktanin dahi tek bir butona dokunma

uzakhiginda varoldugu bir evren ortaya cikarilmistir (Tumertekin ve Ozgig,

26



2013:104). Boylece “ulasilmaz” kavrami insanlik icin adeta bitmis, mekéansal ve

zamansal mefrumlar bir anda degismistir.

Boylece 2000’lerin ortalarindan itibaren de daha ucuz ve ulasilabilir hale de gelen
internete de pek cok insan erisim saglayabilmis bu sayede bloglar, online

ansiklopediler, podcastler ve sosyal paylasim siteleri yagsamimiza adim atmis oldu.

Facebook, Instagram, Youtube ve Twitter gibi buginun vazgecilmez sosyal medya
aglarinin dogu da bu déneme rastlar. Bu platformlarin dogmasiyla sosyal medyanin

temelleri atilarak bugiinlerin ilk yatirimlar1 yapilmistir.

Sekil 7. Web Devrimleri

Web 1.0 Web 2.0 Web 3.0

250,000 site 80,000,000 = site 800,000,000 site

Yaylnlanana
Igerik
Yaylplan Yaveiik
s icerik A ;::; -
tarafindan L [Kutanacs
::”,;‘"“h" ! :’u:fm olu;tumlan
o iperik
m"w'rn'rmn ------
2,224 7 " Ji b 14 I
tid "'.’5:q'.';:f'v'.'-’f:nf:s" '"'*'n' o
T ‘
o fipityit fpitippi | HTTIRITT reEaY
45 milyon Global 8 Milyardan fazla global
kullanici 1 milyardan fazla global kullanic
1 996 kullanici 2 006 é

Kaynak: Chamnanvanakit.files.wordpress.com / (URL-8)

Web 2.0’ysa halefi 3.0 takip etmistir. Web 3.0’a yapay zeka teknolojisini bir 6rnek
olarak vermemiz mumkindir. “Anlamsal Web” bi¢iminde de ifade edilen web 3.0,
akilli cihazlarin insanlar1 ve birbirlerini anlamasi, anladig1 veriyi yorumlayabilmesi,
yorumladigi  verilerle mantiksal  aksiyonlar  gergeklestirebilmesi  olarak

degerlendirebiliriz.

Web 3.0, halihazirda emrimizde olan anladigimiz anlamda web kavramindan farkli

olmamakla beraber, web taniminin daha kapsamli kullanima getirilmis versiyonudur.
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Gelinen seviyede cihazlarca hangi verinin manasinin daha dogru anlamlandirildigi ve

daha iyice kavranabilir olduguyla ilgidir (Berners-Lee vd., 2001: 35).

Lassila ve Hendler ise, Anlamsal Web’i, sanal beynin alt versiyonunu temsil ettigini
ifade etmistir (Lassila ve Hendler, 2007: 90). Web 3.0’in insanlarin hayatlarina
girmesiyle beraber pek sektordeki faaliyet gosteren sirketler de stratejilerini buna gore

gelistirme c¢abasi i¢ine girmistir.

Yapilan her Google aramalari, biraktigimiz tiim dijjital izlerimizin “Veri madenciligi”
sayesinde kayit altina alinabilmesi ve karsimiza reklam seklinde ¢ikmasi da yapay

zekanin; dolayisiyla da Web 3.0°1n bir maharetinden bagka bir sihir degildir.

Sekil 8. Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2020
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10

Evden internete Erisim Genisbant ile internete
internet Kullanan imkani Erisim Saglayan
Bireylerin Orani Hanelerin Orani

Kaynak: TUIK / (URL-9)

Yukaridaki tabloda internet kullanan bireylerin oraninin 2020°de bir 6nceki yila oranla

arttig1 goriilmektedir. 20219 senesinde yiizde 75,3 iken 2020°de ise yiizde 79’a ¢iktig1
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anlagilmaktadir. Evden internet erisim imkani ile sunulan genisbant imkanlar1 da

yildan yila artan bir ivme i¢indedir.

F. Semantik Web Teknolojisinde Yapay Zeka EtkKisi

Internet teknolojisi giinden giine kendini gelistirmekte ve yenilemektedir. Sagladig

her degisimle de insanoglunun hayatina trli trli yenilikleri sokmaktadir.

Son ¢eyrek asirda, internetin kazandigi 6zellikler, web alaninda da 6nemli gelismelerin
yasanmasina neden oldu. Web alanindaki her gelisim ise insanligin hanesine bir art1
olarak kaydedildi. BOylece internet tarihsel gelisiyle baska bir boyuta tagiarak “web
ile kullanicist arasindaki” bag1 da artirmay1 basarmis oldu. Web 3.0 ile beraber

internet diinyasinin da kurallar1 adeta yeniden yazilmaya basladi.

Bu siiregte “Nesnelerin Interneti”, “Yapay Zeka” ve “Semantik Web” gibi kavramlarla
da daha fazla karsilasir olduk. Konumuz dahilinde “Semantik Web” kavramina agiklik
getirmeye calisacagiz. “Anlamsal Ag” seklinde de ifade edilen “Semantik Web”, temel
acidan online ortamdaki igeriklerin yalnizca insanlarca degil, yazilimlarca da
algilanabilmesi ve yorumlanmasini saglayan bir web altyapist olarak ifade
edilmektedir. Bu sayede yazilim, sunulan veriyi tespit edebilerek birlestirir ve
paylasimima olanak saglar. W3C, (World Wide Web Konsorsiyumu) tarafindan

olusturulan bu sistem, kullanicilarin karsisina ise bir eklenti seklinde ¢ikmaktadr.

Semantik Web’in temellerine baktigimizda ise milenyum ¢aginin baslarina rastladigini
goruruz. 2001 senesinde W3C Baskan1 Tim Berners -Lee, James Hendler ve Ora
Lassila tarafindan kaleme alinan bir makale Scientific American Dergisi’nde
yayimlanmis ve Semantik Web’e deginilerek, bunun yararlar1 kaleme almmustr.
Semantik Web, alisilageldik web arglimanlarinin aksine, arama sirasinda “gercek

diinyanin nesnelerini de” ise dahil etmektedir.

Bu sayede bilgi, sadece insanlarca degil, yazilimlarca da kavranabilmekte ve
“degerlendirilebilir’ bir sekle biirinmektedir. HTML dilinden ziyade daha ileri bir
seviyedeki “RDF (Kaynak Tanimlama Cergevesi), OWL (Web Ontoloji Dili), RDFS
(Kaynak Tanimlama Cergevesi Semasi), SKOS, SPARQL” gibi araglarla islem
saglamakta. Bu sayede de kullanicilar gerceklestirdikleri aramalarda daha efektif bir
bicimde iceriklere erisebilmektedir (URL 10). Bu da Semantik Web’in ¢alisma

prensibinin temellerini olusturmaktadir.
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Sekil 9. Semantik Web Prensibi

\ Rules | Trust \
—\ Data Proof g
| 0
Ontology vocabulary | @
o0
2

Kaynak: Mediaclick.com.tr / (URL- 11)

Maedche ve Staab, makinenin kavrayabilecegi verinin, yalnizca onun iyi tanimlanmis
datalar tizerinde islemler gergeklestirerek ‘iyi tamimlanmis’ bir sorunu ¢dzime
kavusturabilme kabiliyetini tanimladigini ifade etmistir (Maedche ve Staab, 2001:79).
Semantik Web’de daha onceki alt yapilarin iistiine eklenenlerle gelisim evrelerini

tamamlayabileceginden s6z etmek miimkiindiir.

Mikemmel ve eksiksizce galisan bir sistem yerine, basit islemleri saglayabilen bir
sistemle yola koyulmus; ardindan bu yapiy1 “daha karmasik bir yapiya” donistiirmek
amaglanmistir. ilk olarak, bilginin gdsterimi i¢cin HTML ortaya ¢ikmis ve bunun
iletimi i¢in de http protokolii dogmustur.

Ardindan da bu bilgiyi anlamlandirmak adina XML ve RDF dilleri inga edilmistir
(Berners-Lee ve ark, 2001:1). Akabinde ise OIL, DAML+OIL, OWL devreye

girmektedir.
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Sekil 10. Webin Tarihsel Gelisim Evreleri Siirecinde Semantik Ag 3.0.

Ag 4D
Ag1.0: Ag2.0- Ag3.0: Her Yerde Birden
AR Sosyal Ag Semantik Ag Bulunan Ag

werik .
m Ontoloji Semantik
Ajanlar
Akillh Ajanlar
Dosya Baglantil
Sunuculan Veriler
Taksonomiler
Web Siteleri Sosyal Aglar
Dosya Topluluk Semantik Ag
Paylasimi Portallan

Kaynak: Docplayer.biz.tr/ (URL-12)

Bu asamadan itibaren ise ‘Ontoloji’den bahsetmek miimkiindiir. Semantik Web i¢in
kilit bir teknoloji oldugu ifade edilen Ontoloji, “Felsefede varlik bilimi” olarak ifade
edilmektedir. 20’inci ylizy1l itibartyla bu kavram “Yapay Zeka” ¢alismalarinda da
yogunluklu bir bi¢imde kullanilir olmustur. Bilginin, yeniden kullanilabilir olmasini
saglayarak, paylasimma olanak taniyan “Kavramlastirmalarin bigimsel ve agik
tammlanmast” seklinde Ozetlenmistir. Ontolojilerin  kullanim alanlarma goz
attigimizda ise akilli sistemler, e-ticaret gibi alanlarda sik¢a bagvuruldugunu
gormekteyiz (Tirkyilmaz ve Yasar, 2008: 326). Semantik Web ile yapay zeka
glinlimiizde bir arada kullanilmakta olsa da aslen birbirlerini destekleyen ancak ayni
olmayan kavramlardir. Isin temelinde yazilimlarin bilgiyi taniyarak yorumlayabilmesi

“Yapay Zeka”nin olmadigi bir ortamda da miimkiind(r.
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Tablo bu sekilde gortinmekle beraber, ¢cagimizda yapay zeka ile semantik web arasinda
onemli bir tiimlesik yap1 bulunmaktadir. Zaten ilk www’nin atas1 olan Tim Berners-
Lee, ayn1 zamanda Semantik Web’in de mimarlarindandir. Bu baglamda da ‘www’nun
bir sonraki asamasi olarak ‘Semantik Web’i degerlendirmekte de bir sakinca yok diyen

uzmanlar vardir.

Konu baglaminda ve verilen bilgiler 1s18inda “Semantik Web” ile “Yapay Zeka”
kavramlari bir arada ifade edilmektedir. Aralarindaki isbirligi sayesinde, ‘Anlamsal
Ag’ yani ‘Semantik Web’, bilginin tanimini yakalayarak veri taban1 saglarken; “Yapay
Zeka” ise bu veri tabaninin yorumlanmasinda siirece dahil olmaktadir ve yorumlama

kabiliyetiyle de daha farkli sonuglar ortaya koymaktadir.

Yapay zeka sayesinde, ontoloji ve mikro datalarin ¢izdigi smirlarin da Gtesine gecis
saglanarak farkl iliskilendirmeler ve bilgi eslesmeleri elde edilebilmektedir. Bunun
bir sonucu olarak da arama motorlar1 6grenme kabiliyetlerini gelistirerek zaman zaman
‘sapkadan tavsan’ ¢ikarabilmektedir. Bu baglamda da giinlimiizde Semantik Web ile
Yapay Zeka iligkilendirilerek, ayni ciimle i¢inde sik¢a kullanilan kavramlar haline

gelmektedir.

G. Internet Teknolojisinin Kullanimla iliskisi

Yasanilan yiizyilin bir gerekliligi haline gelmis olan teknoloji, basta bilgisayar ve
tirevleri olmak (zere, telefon, tablet gibi cihazlar ve bunlarla ilintili gereglerin
kullanimm adeta birer zorunluluk haline getirmistir. Internetin kesfi ve yazilimsal
anlamdaki ilerlemeler neticesinde hayatimizda baktigimiz her seyin temelinde bu
teknolojik mimarinin yattigin1 gérmekteyiz. Bu gelisim ile insanlarin yasamlarini
kolaylagtiran pek unsur da hayatlarimiza dahil olmus, yasam kalitesinde ise gozle

goralur bir artis meydana gelmistir.

Zaman ve mekan kavramlar1 ise neredeyse 6nemini yitirmis, arzu edilen bilgi ve veriye
en hizli sekilde erisim miimkiin kilinmistir. Her seyin bir tik 6temizde oldugu bu
diinya, elbette teknoloji ve internetin gelisimiyle miimkiin hale gelmistir. Internetin
dogru kullanildig1 bir diinya her egitim seviyesindeki insanin gelisimine ¢ok 6nemli
katkilar saglamaktadir. Bu noktada 6ne ¢ikan ise internetin ne kadar dogru bir bigimde

faydalanilabilen bir kaynak oldugu sorusudur.
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Gunlmuzde gece yaris1 bir ekmek dahi Siparis ettigimizde kapimiza gelebiliyorsa veya
bankaya gitmeden saniyeler icinde otomatik olarak tiim faturalarimizi 6deyebiliyorsak

stiphesiz Ki bu internet ve araglarinin gelisiminin sundugu faydalarin birer sonucudur.

Cizelge 2. Hanelerde Bilisim Teknolojileri Bulunma Orani (2015-2020)

(%)
2015 2016 2017 2018 2019 2020
252 229 203 192 176 16,7

Masalstu Bilgisayar

Tasinabilir Bilgisayar (Diziistii, Tablet, 43.2 i i i i

Netbook Vb)
- 364 36,7 379 379 364
Tasmabilir Bilgisayar (Diziistii, Netbook)
- 296 29,7 284 26,7 220
Tablet Bilgisayar
96,8 96,9 97,8 98,7 98,7 994
Cep Telefonu/ Akillh Telefon
53 56 55 56 58 55
Oyun Konsolu
29,6 25,6 20,2 - -
Sabit Hath Telefon

Dijital Cekim Ozellikli Fotograf Makinesi
Vel/Veya Kamera

23,4 20,6 185 c -

250 204 17,8 - =

Digital Versatile Disc ve Benzeri Oynatici
209 246 285 32,1 37,7 338

internet Ozellikli Televizyon

Kaynak: TUIK / (URL -13)

Bu diizen internetin sagladig1 onca olanakla birlikte beraberinde bazi olumsuzluklarla

da ylizlesmemizi gerektirmistir.

Teknolojik gelisme sagladigi konfor kadar, alisilagelmisin disinda internet
kullanimina bagli olumsuz sonuglar1 da gunumizde beraberinde getirmis ve
“Sagliksiz Internet” tamimiyla bizleri tamstirmistir. Cogumuzun internet bagimliligt
olarak bildigi bu yaklasim, “Patolojik internet kullanim1” veya “Problemli internet
kullanimi1” olarak da anilmaktadir (Ceyhan, 2014:30). internetin nimetlerini dogru bir
sekilde kullanmak bilgi hazinesine saglanacak en biiyiik katkilardan biridir. Ancak

bunun yanlis kullaniminin giderek arttig1 da yiizlesilmesi zorunlu olan bir gercektir.

Gereginden fazla internet kullanimi, giinlik yasam kosullarini olumsuz sekilde

etkilemektedir.
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Bilim insanlarinin “Problemli internet kullanimi” iistiine c¢alismalarinin sayisindaki

artig da tehlike canlarinin ne denli giiglii calindigini bizlere gostermektedir.

Bunun ¢6ziimii ise, saglikli kullanimin tegviki, bireyler ile toplumlarin internetin dogru
kullanim1 konusunda bilgilendirilmesi ve kullanicilarinin da buna riayet etmesiyle

mimkindur.

Internet kullanan kesimler incelendiginde, giinimiizde en ¢ok gencler tarafindan
zaman gegirilen bir diinya oldugunu vurgulamak miimkiindiir. Gengler bulunduklari
donemlere gore hem ruhsal, hem zihinsel hem de fiziksel agidan gelisim

sureclerindedirler.

Cesitli aragtirmalar da, gengler arasinda bilgisayar ve internet kullaniminin son derece
yaygin oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Genglerin kullanimlarinda, kiiltiirel,

cevresel ve demografik faktorler de etkinlik gostermektedir.

Bu da ¢ocuklar ve genglerin teknolojiyi sagliksiz kullanmalar1 ve bununla ilintili
olarak teknoloji bagimliliginda artisa neden oldugu bulgularini ortaya koymakta ve bu

kesimleri risk grubunun merkezine yerlestirmektedir.

Covid 19 Pandemi siirecinde ise sanal ortamlarin daha popiiler bir hale gelmesi ise
duruma ekstra bir yiikk bindirmistir. Bu agidan konuya bakildiginda internet ve
teknoloji insanligin hizmetine sunulmus en biiyiik nimet ve araclardan biridir. Ancak
burada esas olan ne oOlciide ve siirede dogru bir sekilde kullanilip kullanilmadigidir.
Uzmanlar, teknolojinin sagladigi imkanlarin gocuklar ve ergenlerin gelisimlerinde ¢ok
onemli katkilar1 oldugunu vurgulamaktadir. Internet alemi, bilginin derya oldugu bir
diinyadir. Bu nedenle icerik ve ortamlar1 kullanirlarken, kendi kisisel gelisim
siireglerine katki saglayacak sekilde faydalanmalari dnemlidir. Internetin saglikli
bireylerin yetismesine katki sunacak bir iletisim arac1 haline gelmesi ise bu kaidelerin
yerine getirlimesiyle mimkindir. Bu konuda ailelere de 6nemli goérevler diistigii

unutulmamalidir.

H. Yeni Medya Teknolojilerinde Cesitlenme

Dijital Medya’da son yillarda yasanan bas dondiiriicii gelismelere yeni medya
teknolojilerinin ¢esitlenmesini de beraberinde getirmistir. Kagittan hizla dijitale gegis,

bu alanin son 15 yilda ivmesini iyiden iyiye artirmistir. Bilgiye ulasimin bu denli dnem
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kazandig1 bir devirde, dort bir yanimiz “dijital duvarlarla” neredeyse ¢evrili bir hal

almigken, insanoglu da att1g1 her adimda teknolojiye ihtiya¢ duyar hale gelmistir.

Eskiden en 6nemli iletisim araci radyo ve televizyonken, gliniimiizde ise dijital ve de

dolayistyla Yeni Medya kanallar1 6n plana ¢ikmuistir.

Tek yonlii iletisimin hizla degerini yitirmeye devam ettigini diisliindiiglimiizde ise yeni
medya teknolojilerindeki “yenilik”in araliksiz bir sekilde gelecekte de ¢ok daha fazla
cesitlenecegini sdylemek hayalperest¢e olmayacaktir. Yeni Medya teknolojileri

dendigine ise akillara ilk arag olarak bilgisayarlar, telefonlar ve tabletler gelmektedir.

“We Are Social and Hootsuite” tarafindan 2017 yilinda ag¢iklanan rapora gore, diinya

genelinde 5 milyar insanin cep telefonu kullandig1 agiklanmastir.

Bu orana gore diinyada yasan insanlarin yilizde 67'sinin cep telefonu kullandig1 sonucu
ortaya konmustur. Arastirmada, bahsi gegen 5 milyar kisinin yiizde 80'inin

telefonunun ise akilli oldugu belirtilmistir.

Akilli telefon kullanimindaki bu artig yeni medya kanallarini kullananlarin sayisinin
artisinda da siiphesiz 6nemli bir rol tistlenmektedir. Buna gore, ilgili rapor verileri 3.81
milyar kisinin internet kullanicis1 oldugunu, bunlarin da 2.89 milyarinin ise sosyal
medya kullanicis1 oldugunu soylemektedir (URL 14). Aradaki hizli artis1 gérebilmek
adina, ‘We Are Social and Hootsuite’un 2020 yil1 verilerine bakildiginda ise; diinyada

4,54 milyar insanin internet kullandig1 goriilmektedir.

Sosyal medyayi tercih edenlerin rakamiysa 3.8 milyara ¢ikmis olup, Google en fazla
ziyaret edilen site olurken, ikinci sirada YouTube dordiincii sirada Facebook, 20°nci
sirada ise Netflix dijital platformunun yer aldigi goriilmiistir (URL 15). Bu
platformlarin sayist her gecen giin artmaya devam ederken, listeye yeni girenlerin

sayisinda onlimiizdeki donemlerde artisin da olmas1 kaginilmaz bir gergektir.
Mobillesen diinyada insanoglunun da bir o kadar mobillestigini diisiindiigiimiizde, pek
cok teknolojinin ve yeni medya alt yapilarinin i¢ ice gegtigi de goriilmektedir.

Uzay teknolojilerindeki gelismeler hayatimiza giren yeniliklerin 6nemli destekleyicisi
konumundadir. Bilgisayarlarin yani sira, uydu teknolojilerinin yasamamiza hiz
katmasi, 4.5G teknolojisinde 5G’ye atilan adimlar, fiber optik altyapilarin iilkemiz ve

diinya genelinde hizla yayginlagmasi, dijital okur yazarligin artmasi ve yazilim
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tarafinda bilingli bir neslin yetismesi gibi faktorler tiim bu siireclerin ardindaki

gelisimlerin de nedenleri arasinda yer almaktadir.

Sekil 11. Kablosuz Mobil Telekominikasyon Tarihgesi ve Ulastigi Hiz Seviyesi

168 | 268 | 36G@ | 46 | 562

Saniyede Saniyede Saniyede iggmegde Saniyede
2.4KB 64 KB 2 MB 1“GB"
(Ustii)

&

(4

Kaynakca: Benimmuhendisim.com / (URL-16)

Tiim bu teknolojilere son 20 yilda hizla adapte olunmasi, tabir-i caiz ise geleneksel
iletisim teknolojilerinin pabucunun dama atilmasinda da 6nemli etmenler arasinda yer

almustir.

Tiim altyapilarin hizlanigi, veri transferlerinin artigi, depolama kabiliyetlerinin
muazzam seviyelere ulagmasi, iceriklerdeki artis ve kullanicilarin bu siireclere dahil

olusu da internet tabanli teknolojilerin sinirlarini ortadan kaldirmistr.

Ozellikle mobil telefonlarin herkesce kullanilabilir hale gelmesi, tablet bilgisayarlarn
2010’1u yillarla beraber popiilerlesmesi, MP3, MP4, MP5 gibi gerek mizik gerekse
video oynatabilen cihazlarin ceplere girisi, 3G, 4G ve akabinde 5G teknolojisinin
siiper hiz1 yeni medya teknolojilerinin ¢esitlenmesinin de zeminini olusturmustur.
Uygulama gelistiricileri giinlimiizde sadece bilgisayarlar i¢in degil, Android, los ve

Windows tabanli sistemler i¢in de uygulamalar gelistirmektedir.

Bu sayede yeni medya kanallarina ulasim sadece telefon ya da tabletler ile sinirh
kalmayarak, akilli televizyonlardan, saatlere, ara¢ navigasyonlarindan, oyun
konsollarma kadar ¢esitli alternatiflerle de ulasimi1 miimkiinlestirmistir. Ornegin, bazi
teknoloji iireticilerinin gelistirdikleri akilli saatler ekrana diisen haber akislarini takip

edebilmemize, Youtube videolarini izleyebilmemize olanak saglamaktadir. Ornekleri
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cesitlendirecek olursak ge¢miste otomobillerde kullanilan navigasyon sistemleri
yalnizca harita yiiklenebilen cihazlar iken, giintimiizde bundan ¢ok daha fazlasini ifade

etmektedir.

Genellikle Android tabanli isletim sistemlerine sahip olan navigasyon ekranlarindan
giniimuzde Podcast yayinlarin1 dinleyebilmekte, haber akislarini takip edebilmekte,
dijital platformlardaki programlari izleyebilmekteyiz. Iste birbirine adeta birer zincir
gibi bagl bu ekosistem yeni medya teknolojilerinde de ¢esitlenmeyi beraberinde
getirmekte olup, sinirlarin kalkmasinda 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gliniimiiz yapisal agidan medya yapisina ayr1 bir parantez actiimizda ise medya
piyasasinin globallesen diinya, kiiresellesmenin etkileri, teknolojilesmedeki hiz, talep
edenlerin profillerindeki evrilme v.b sebeplerle daha karisik ve komplike bir islevde
oldugundan bahsetmek mumkindir (Gurcan ve Kumcuoglu, 2017: 159).
Karmagiklasan medya isletmelerinin odaginda ise; kapsaminin, dagitim
mekanizmalarinin ve gereclerinin evrilisi bulunmaktadir (Kiing, 2007°den aktaran
Sonnerberg, 2014: 88). Yeni teknolojilerin dahil olmasiyla medya sektorii giinliik

bazda milyonlarca web sitesinin dogusuna da taniklik etmistir.

Bu siire¢ dijital medyanin selefi radyo, televizyon, gazete ve dergilerin émurlerini
sorgulatir hale getirmis, miyadlarmin ise bitme noktasimna mi geldigi sorular1 sorulur
olmustur. Ancak goriinen o ki, ana medya akimlar1 da dahil olmak iizere geleneksel
medya sahiplerinin ellerinde bulundurduklar1 bu giicten vazgegmek yerine yeni
teknolojilere entegre olarak, dijital tarafta da kendilerine hakimiyet sahalar1 agtiklar
goriilmektedir. Bu da birbirlerine rakip olmaktan ziyade, karsilikli olarak destekci

halef ve selefler seklinde giinlimiizde karsimizdadirlar.

I. Yeni Medyanin Kullanicx Uzerindeki Etkileri

“Yeni Medya” ve “Sosyal Medya”nin yayginlagsmasi ve giiclenisi, bireylerin ve

toplumlarin bu kanallar {izerinden etkilenmesine aracilik etmistir.

Christian Fuchs “Dijital Emek ve Karl Marx” adl1 eserinde, sosyal medyanin giiciiyle
ilgili ¢esitli savlar bulundugundan bahsetmis; bunlardan birinde de tipki bir fabrikada
oldugu gibi somiiriiniin yayginlagarak internet aleminde de kullanicilarinin adeta birer
meta haline getirildiginden bahsetmistir (Fuchs, 2015:170). Jodi Dean (2005) ise, bu

noktada “Internet fetigizminden” bahsetmis olmakla birlikte, internetin yapis1 geregdi
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politik oldugunu kaydetmis ve web’in “kendi iginde bir politika oldugunu
varsaymanin bir ideoloji oldugunu” savunmustur: (Dean, 2005: 70). Ticari sosyal
medya baglaminda konuya bakildiginda ise Scholz, sosyal medya sirketleriyle
paylasilan her bilginin, iiglincii sahislara satilabilecegine dikkat ¢cekerek, bu sayede kar
hanelerine bolca kar yazilabilecegini kaydetmektedir (Scholz, 2010: 245). Scannell,
medya araglart yoluyla zaman zaman kiiltiirel yozlagmanin, kisilerin 6zbenlik
yapilarinin erozyona ugratilmasina sebebiyet veren meselelerin dogma veya temel
taslarinda erozyona sebep oldugunu belirtmistir (Scannell, 1992: 13). Dolayisiyla
glinlimiiziin vazgec¢ilmez bir 6gesi olan internet ve onun ayrilmaz bir pargasi haline
gelen “Yeni Medya”nin kullanicilar tstiinde de biiyiik bir gilice sahip oldugunu

soyleyebilmek mimkindr.

Arap Bahan siirecinin baglangici, Twitter araciligiyla Tiirkiye’deki Gezi Parki
olaylarindaki yonlendirmeler, Cambridge Analyticanin Facebook'taki 50 milyon
kullanicinin kisisel verilerini izin almadan satin almasi ve akabinde Amerika Birlesik
Devletleri segmeninin bu yolla etkilenmesi gibi 6rnekler yeni medya kanallarinin
aslinda giiniimiizde ne denli tehlikeli ve biiyiik bir giice eristiginin de gostergesidir.
Geldigimiz noktada, goriilmektedir ki iletisimde geleneksel medya ve sosyal medya

onemli bir rol Ustlenmektedir.

Kaya’ya gore, bu dylesine bir biiyiime gostermistir ki insanlar bizzat yasamadiklari
tecriibeleri dahi medyada gozlemleme imkani yakaladiklari sekilleriyle algilama
siirecine girmislerdir (Kaya, 1999: 24). Bahsi gecen kitle iletisim araclari ve yeni
medya kanallarinin giicii de g6z 6niinde bulunduruldugunda, gerek bireyler gerekse de

kitleler tistiinde nasil etkili bir giice sahip oldugu da gozler 6niindedir.

Bunun riskleri diislintildiigiinde ise bireylere ve toplumlara diisen baslica gérevlerden
biri de dogru bilginin varolan bilgi kirligi siirecinde iyice siiziilebilmesidir. Yani sira,
bu kanallarin basindaki gii¢lerin yanlis, art niyetli, bilingli veya bilingsizce
yonlendirmeleri  neticesinde  hakikatte  olmamis  hususlari  varmiscasina

kabullendirmektedir.

Her bir yeni medya ve sosyal medya kullanicist sorumluluk sahibi oldugunu
unutmamalidir ve bilgiyi slizmeden dezenformasyona neden olacak yapilarin bir

parcasi olmamaya azami 6zeni gostermekle yakumludir.
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III. DiJITAL BAGIMLILIK VE YENi MEDYA

Kres oncesi donem c¢ocuklarinda gerek televizyon ve gerekse de akilli cihazlar
aracilifiyla izlenebilen videolarin gelisimleri iistiinde cesitli yararlar1 vardir. Ama
buradaki asil mesele bunlarin birer egitim ve kisisel gelisim aract olarak mi
kullanildigi, yoksa sadece birer vakit gegirme aract mi oldugudur. Elbette ekranda
kalma siireleri de ‘Dijital Bagimlilik’ olusumunda 6nem arz eden bir konudur. Bazi
uzmanlar dogru kullanildig1 takdirde videolarin gelisim iistiinde yararli oldugunu,
egitim yeni medya araglarinin beyin gelisimi ve bilissel yetileri artirmada faydali
oldugunu dillendirmektedirler. Elbette bu bir kesinlik arz etmemektedir. Ebeveynlerin
bir kism1 ise ¢ocuklarina bu kullanim araglarini verme nedenlerini ‘beyin gelisimi i¢in
yararlt olduguna inanmalar1’ olarak agiklamaktalar. Okul 6ncesi egitimde teknoloji
kullaniminin 6grenci ilizerinde olumsuz etkisinden ¢ok olumlu etkisinin oldugu da
goriilmektedir. En fazla Ogretmen goriisii 0grenme etkinliklerinde teknoloji
kullaniminin 6grencinin dikkatlerini ¢ekmesi ve motivasyonlarini artirmasi yoniinde
olmustur. Ogretmenlerden bazilarmin goriisleri ise teknoloji kullanimmin 6gretmenin
isini kolaylastirdigi ve zaman kazandirdigi yoniindedir. Ayni zamanda 6grenme
etkinliklerinde teknoloji kullaniminin duyu organlarini destekledigi, kolay 6grenmeyi
sagladigi, anlatilacak konuyu somutlastirdig: ve ilgilerini ¢ekerek gorsel hafizaya hitap
ettiginden dolay1 kalici 6grenmeyi sagladigi yoniinde goriisler de elde edilmistir
(Kuzgun ve Ozding, 2017: 98). Bu noktada 6nemli olan husus ise siirenin olmasi
gerektigi kadariyla simirlandirilmasi ve bu siiregte harcanan vaktin nasil ve ne sekilde
degerlendirildigidir. Kuzgun ve Ozding’in aktardigina gére, nitekim, Can-Yasar, inal,
Uyanik ve Kandir (2012), teknoloji kullanimini egitim kalitesini artirmak ve her
cagdaki ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu yonde katki saglamak amaciyla zorunlu
olacagmi savunmuslardir. (Kuzgun ve Ozding, 2017: 98). Ne var ki pek ¢ok arastirma
ise dijital araglarin yanlis kullaniminin gelisim ¢agindaki ¢cocuklar iistiinde faydadan
cok zararin olabildigi sonucunu da ortaya koymaktadir. Teknoloji insanlarin hizmetine
sunulmug 6nemli bir nimettir. Ancak her seyde oldugu gibi teknolojinin de fazlasi yani

‘hunharca’ kullanimi okul dncesi donem ¢ocuklari istiinde pek c¢ok telafisi olmayan
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hasara neden olabilmektedir. Kisiliginin, duygularinin, fiziksel kabiliyetlerinin yeni
yeni farkina varan bu déonem cocuklarinda asosyellesme, giiven eksikligi, asir1 kaygi
ve 0fke patlamalar1 hiperaktivite gibi egilimlere neden olabilmektedir. Cocuklarimizi
bir dipsiz kuyu olan internet diinyasinin derinliklerinde kaybetmememizin yolu ise
gerektigi kadar ve gerektigi 6l¢iide kullandirilmasidir (URL-17). Bunda da en 6nemli
gorev ebeveynlere diismekte olup bu konuda her kesimin de bilinglendirilmesi 6nem

arz etmektedir.

Sekil 12. Teknoloji Bagimliligi, Cocuklarda Ruhsal, Fiziksel ve Duygusal
Bozukluklara Neden Olabilmekte.

Kaynak: Gidahatti (2018) / (URL-18)

Dinyaya merhaba dedikleri siirecten baglayarak ilk 36 ay evlatlarimizin gelisiminde
en 6nemli siirectir. Taptaze olan zihinleri bu donemde her seyi kaydeder. Ogrenme ve
merak arzular1 en iist seviyededir. Dinyaya merhaba diyen bir bebek beyni néronlar
arasinda baglanti kurma kabiliyetine tam anlamiyla sahip degildir. iste bu nedenle
televizyona bakarken degisen kareler arasinda bir baglanti kuramaz. Yani “Bebeklerin
beyin yapilari televizyon izlemek igin heniiz hazir degildir” (URL 19). Bu nedenle
ebeveynlere diisen en 6nemli gorevlerden biri de ¢ocugun bulundugu ortamlarin
dizayninda miimkiin oldugunca onun dikkatini ¢ekecek dijital cihazlarin yer

almamasidir.

A. Bagimhhk Kavram

Bagimlhilik, “diirtiisel olarak madde veya sanal alistirici arayisi ve kullanimiyla
karakterize, niiksedici, kronik bir beyin hastaligi” olarak tanimlanir. Bu hale
gelmesinin nedeni ise maddeler ve sanal alistiricilarin beynin islevsel yapisi

evirmesidir (URL 20). “Bagimlhilik” insan beyninin yapisal ve islevsel agidan
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erozyona ugratmaktadir. Tipki diger bagimlilik tiirlerinin verdigi zarlarda oldugu gibi,
sanal aligtiricilar, beyinde islevsel arizalara neden olabilmektedir. Dijital cihazlar,
beyin istiinde gesitli etkilere neden olarak, i¢ kimyasallarin da etkisiyle biling tizerinde
degisikliklere neden olabilmektedir. Uzmanlar, bireylerin internet {istiinde ayr1 bir

kimlik olusturduklarina dikkat ¢eken cesitli arastirmalara imza atmislardir.

Gergek hayatta olamadiklari karakterlere, sanal diinyalarinda adeta dyleymislercesine
kimliklerini degistirerek hayat verirler. Bu durum ister ¢ocuk olsun isterse de yetiskin
bir birey, ortaya ¢ikarttig1 coskunluk haliyle oldugu kisilikten uzaklagmaktadir. Cesitli
arastirmalar, bu durumun erkeklerde goriilme oraninin kadinlara kiyasla ¢ok daha fazla
gdzlemlenen bir durum oldugunu ortaya koymaktadir. Internet bagimliliginin fiziksel
sorunlar basta olmak iizere, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve psikolojik sorunlara
neden oldugundan bahsetmistik. Hi¢ yerinden hareket etmeyen bireyin, akademik
basarisinin da ciddi oranlarda diistiigii bilinmektedir. Ayrica, ailevi agidan da sorunlar
yasatan bir durumdur. Dijital diinyada uzun saatler zaman gegiren kisi, “zaman
idaresi” konusunda da ciddi problemler yasamakta, bu da ciddi uyku problemlerine
sebebiyet vermektedir. Destek ve tedavisinde ise basta bireyin kendi olmak fizere,
ailesi ve yakin cevresine de Onemli gorevler diismektedir. Uzman psikologlar,
cevrenin tutum ve desteginin dijital bagimliligin tedavisi siirecinde 6nem arz ettigini

ifade etmektedirler.

B. Asir1 Dijitallesme ve Tikinmah izleme

Dijitallesme insanoglunun olmazsa olmazlarindan biri konumuna gelmis durumda.
Covid 19 pandemisi ise yakin gelecekte yaygilagmasi tahmin edilen pek ¢ok dijital
aligkanliklarin bu siireci biraz daha 6ne ¢ekti. Dijital doniisiimiin hizlanmasinda salgin
onemli bir faktdr oldu. Covid 19 salgini siirecinde hizlanan asir1 dijitallesmenin temel
etmenleri arasinda bireylerin karantina kosullar1 nedeniyle evlerine kapanmasi, iglerin
ofisler yerine evlerden ydrGtilmesi, derslerin online ortamlara tasinmasi, toplumsal
aktivitelerin neredeyse durma noktasina gelmesi, tiyatro, sinema, konser
organizasyonlarinin durmasi gibi nedenler geliyor. Teknoloji ve dijitallesme tiim bu
slireglerin devami i¢in adeta bir kurtaric1 gorevi tistlendi. Bireyler gerek mecburiyetler
gerekse de vakit gecirme araci olarak gordiikleri tablet, bilgisayar ve telefon gibi dijital
cihazlara ilgi gdstererek adeta bir uzuv gibi giiniin her saati kullanima amade oldu. s

toplantilar1 zoom vb. dijital uygulamalardan, dersler EBA’dan, market aligverisleri
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sanal marketlerden, diziler, sinema filmleri Netflix, BluTv gibi platformlardan, canl
performanslar ise sosyal medya hesaplarindan takip edilir hale geldi. Dijitallesmenin
hi¢ bu kadar tavan yaptig1 bir donem ise Covid 19 pandemisine kadar yaganmamusti.
Bazi uzmanlarin goriiglerine gore 10 y1l sonra gelinecek bu denli dijitallesme, Covid
19 pandemisi ile beraber (2020 yili) itibariyla gerg¢eklesmis oldu. Artan her yeni
kullanim ise cihazlara olan gereksinimi de artirdi. Madden ve manen erisim imkani
olanlar bu gereksinimleri karsilarken, 6rnek olarak kirsal bolgelerde yasayanlar ise bu
hizli gelisen diinya ile aralarina daha fazla ugurum koymak zorunda kaldilar. Elbette
nimeti oldugu kadar, bu asir1 dijitallesmenin bedelleri de vardi ve bunlardan biri de
“Dijital Bagimliliktaki artisti. Dijital Bagimlilik konusu Covid 19 Pandemisi
siireciyle beraber daha da ¢ok tartisilan bir konu haline geldi. Salgin, artisin tek nedeni
olmamakla birlikte, 6nemli bir tetikleyici unsur rollini dstlenmistir. Hastaliktan
korunma ya da zorunlu nedenlerle evlere kapanma, beraberinde dijitale olan istegin ve
ihtiyacin artmasina neden olmustur. Tablet ve telefonlar basta olmak {izere, televizyon,
bilgisayar gibi cihazlarin karsisinda vakit gegirme siirelerinde Onemli artiglar
yaganmistir. Karantina altina girenlerin de orani oldukg¢a yiikselmis, vakit gegirme
araci olarak sigindiklar1 baslica unsurlardan biri de dijital diinya olmustur. Belli yas
gruplarinin ise sokaga cikislar1 sinirlandirildigindan; o6zellikle 20 yas altt grupta
telefon, tablet, bilgisayar; 65 yas iistiinde ise televizyon bagimliligi ciddi oranda
artmistir. Tim olumsuz tabloya ragmen, bazi uzmanlar bunun pozitif yonlne de
odaklanarak; bireylerin ayni zamanda mekan bagimliligina gerek duymadan
goriisebilir hale gelmelerinin de bir basar1 oldugunu ifade etmistir (URL 21). We Are
Social ve Hootsuite’in 2020 yilinda agikladig1 “Tiirkiye Internet Kullanimi Sosyal
Medya, Mobil Kullanim ve E-Ticaret Istatistikleri” raporuna gére ise dijital alemdeki
kullanicilarin vakitlerinin 7,5 saatini internette, 3 saatini sosyal medyada ve televizyon
basinda, 1,5 saatini online miizik dinleyerek, 1 saate yakin zamanlarin1 da oyun
oynamak i¢in ayirdiklarini ortaya koymustur (URL 22). Bu denli kullanim elbette
fiziksel sorunlarla beraber ruhsal ve 6zellikle ¢ocuklarda gelisimsel sorunlari da
beraberinde getirmektedir. Evde kapali olan birey dylesine kendini dijital diinyaya
kaptirmistir ki bu “Tikinmali izleme”nin de daha fazla konusulur bir hale gelmesine
neden olmustur. Son yillarda dijital platformlar Amerika’dan Avrupa’ya Ortadogu’dan
Uzakdogu ve {ilkemize kadar insanlarin vazgecilmezlerden biri haline geldi.
Televizyonun tahtini sallayan dijital platformlar bireyleri o yayimnlanan programa

mahkumiyetten kurtarsa da baska sorunlarin dogmasinda da temel etmenlerden biri
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olmustur. Seyirciler, kitle iletisim araclarinin sunduklari arasindan kendi begenilerine
uygun olani tercih ederler ve kendi hayat goriisleri perspektifinde “aktif ve pasif”
egilimlerine gore secimlerine karsilik verirler (Alemdar, Erdogan,1990: 87). 1962
yilinda Katz ve Faoulkes tarafindan ortaya konan c¢aligmalar ise, medyanin bir kagis
arac1 oldugunu saptamislardir. Klapper 50 ve 60’11 yillarda gerceklestirdigi caligmalari
ortaya koymustur ki tahmin edilenin aksine medya araglarinin aksine seyircinin
medyay1 kullanmakta oldugunu gézler 6niine serilmistir. Bu tanimlardan da goriildigi
Uzere Biiyiikarslan Nazife Giingor’den aktardigina gore, 1950’lerden bu yana
gerceklesen calismalar ve bunlarin akabinde ulasilan bulgular ile kuramlar, “Pasif
izleyici yaklagimindan aktif izleyici yaklasimina” kayis oldugunu gostermektedir
(Buyukarslan, 2019:148). Giiniimiizde de bunun daha belirgin sonuglarini
gormekteyiz. Artik akillanan televizyonlar evlerde eskisi kadar kanallari izlemek igin
degil, dijital platformlardan arzu edilen dizi, program ya da filmleri izleme arzusuyla
tercih edilir hale geldi. Bu platformlarin dijital uygulamalar araciligiyla tablet ve
telefonlardan da izleniyor olabilisi ve hatta kalinan yerden izleme ortami degisse bile
izlenen seyin kaldig1 yerden devam edebilme kabiliyeti, merak edilenin hizli
tiketilmesi sorununu da beraberinde getirdi. Eskiden bir dizi izleyicisi, bir sonraki
b6lim igin ortalama bir hafta beklemek zorundaydi. Giiniimiizde ise pek ¢ok dijital
platform, bir dizinin tim sezonun ayni anda yiikleyebilmektedir. Bu da izleyicilerin
bir oturusta merakina yenik diigerek tiim sezonu izleyebilmesine neden olabilmektedir.
Postmodernizm’in yayginlasmasinda, medya ve kiiltiir endiistrisinin dnemli katkilar
bulunmaktadir. Son yillarda neredeyse televizyonlar kadar yayginlagma trendi
gosteren Netflix, BluTv, AppleTV, Amazon, Puhu TV, Exxen gibi platformlar da
aliskanliklar iizerinde etki olusturmaya baslamistir. Iste tiim bu etkenler de tikinmal
izlemeyi tetikleyen unsurlardan olmustur. Ingilizcesi ‘Binge Watching’ olan
‘Tikinmali Izleme’, tek oturusta ardi ardma veya smirh siirece ¢okca filmi ya da
tirevlerinin izleme olarak ifadelendirilmektedir. Bu da izleme aligkanliklarini
alisilageldikten ote bir sekilde, degistirmekte olup seyirciler caninin istedigini ne
zaman ve ne sekilde seyredeceklerinin kontrolinin ellerinde olmasini arzulamaktadir.
Ozellikle de dizlerde tikmmali seyretmeyi (Binge Watch) benimsemektedirler
(Yengin, Kinay, 2015: 221 - 222). Bu da izleyicileri pasif durumdan kurtararak kendi

istek ve arzulariyla seyredecegine karar vermesine imkan tanimaktadir.
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Cizelge 3. Diinya Capinda Abone Bakimmdan En Cok Uyesi Olan Dijital

Platformlar
- 203,7 milyon
- 150 milyon

e assensean 120 milyon
105 milyon
86,8 milyon
40 milyon
38,8 milyon
& YouTube Premium | 30 Milyon
Yourcu oess | 30 milyon
28,7 milyon
26 milyon
25 milyon
cez® 17,9 milyon
> ) 5,2 milyon
discovery+
Bluty 4 milyon
| EMOCEN |

500 bin (ilk 3 gtin)

500 bin

Kaynak: boxofficeturkiye.com / (URL-23)
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C. Dijital Bagimlihkla Miicadele Yontemleri ve Ornekleri

Bazi durumlarda tedavi ihtiyacina dahi neden olabilen dijital bagimlilik durumlarinda,
destek siirecinde ilk hedef ¢ocugun (bireyin) sanal diinyada neler yaptigina bakarak;
buna neden olan aktorlerin arastirilarak durumun en aza indirilmesi ve/veya yok
edilmesi hedef alinmaktadir. Bazi uzmanlar, tedavi asamasinda ilkin kisiye, “Bu
ylzden dijital dinyadayim* dedigi nedenleri olusturan bir liste yapmalarini
onerebilmektedirler. Sonrasinda ise duzeltilebilecek halleri, listeden beraberce
isaretlerler. Ardindan, aile ve cevresindekilerin de destegi almarak “Karsilikli
konusma yontemiyle” , “Nasil dlzeltilebilir” sorusunun yaniti aranmaya baglanir.
Kisiyi (duruma gore ¢ocugu), asosyellikten kurtaracak etmenler iizerine ¢aligmalar
gelistirilir. Grup toplantilar1 da bu siirecte bagvurulabilecek yontemlerden biri olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu ve benzeri seanslar disinda ¢esitli calismalar da tedavi
siirecinin akisima gore uygulanabilmektedir. Bir 6rnek vermek gerekir ise, kisiden
giinlik internet kullanim saatlerinin degistirilmesi istenebilmektedir. Uzmanlarca,
haftalik internet ¢izelgesi hazirlanmasi talep edilerek, ‘Ornegin giinde 1.5 saatten fazla
internete girmeyecegim’ demesi saglanir ve bu yontemle, bireye bir sinir koymasi
saglanmaya calisilir.  Cocuklarda ise Ozellikle ailelerden sanal diinyada gegen
vakitlerinde, onlari mutlaka takip etmeleri istenmektedir. Ailelerden, bilgisayar, tablet
ve telefon gibi cihazlarin kullanim stirecinde, varsa sanal arkadaglarinin takip edilmesi
onemle onerilir. Ayrica, ebeveynlerden guvenli internet paketlerinin tercih etmeleri de

uzmanlarin oneri listesinde yer almaktadir.

Sekil 13. We Are Social 2021 Istatistiklerine Gore Tiirkiye’deki Internet Kullanim
Verileri.

GUN iCl EKRAN VAKITLERI

M iZLEME SAATLERI

3.5 Saat

INTERNET v SOSYAL MEDYA HABER VE MEDYA

Kaynak: We Are Social 2021 / (URL-24)

Cocuklar1 bagimliliga itmemek adina, akilli tablet, bilgisayar ve telefonlarin ¢ocuklara

‘Aglamamalar1, susmalar: karsiliginda’ verilmemesi gerektigini de Onemle ifade
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edilmektedir. Ayrica, yemek ve ¢ay saatlerinde bilgisayar, televizyon ya tabletinin

basinda olan ¢ocuklara da servis yapilmamast istenir.

Cocugun yemek yemesi icin gelmesinin tesvik edilmesi telkin edilmekle birlikte, evin
merkezinde televizyon ve teknolojik cihazlarin olmamasina da azami mertebede

dikkat edilmesi gerekliligi ifade edilmektedir.

Konuyu, ‘dijital oyun bagimliligr’ 6zelinde detaylandiracak olursak ise ergenlerin ve
geng eriskinlerin oyunlar i¢in harcadiklar1 siire g6z Oniine alindiginda, siddet temasi
iceren oyunlara karsi olusabilecek bagimliliklarinin bilim ¢evrelerince yakindan takip

edildigini sdylemek miimkiindiir.

Uzmanlar, bu tiir oyunlarin bahsi gegen kesim iistiinde bagimlilik olusturmamasi igin
ise ‘Erken Donem’de gerekli 6nlemlerin alinmasinin kritik detay olduguna parantez
agmaktadirlar. Burada da aile yine her zamanki gibi belirleyici role sahip bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii aile igi sartlar, ¢ocuklarin sosyal yonlerinin
gelismesinde ve ‘olumlu-  bilin¢li davranisiar’ edinmesinde belirleyici rol

oynamaktadir.

Irmak ve Erdogan’m (2016) Feng ve arkadaslar1 ile Ogel’den atfina gore, dijital diinya
ve oyunlara olan bagimlilikta aile i¢i sorunlarin ve zitlasmalarin bu durumlar
artirdigina dikkat cekmislerdir (Feng ve ark. 2003, Ogel 2012). Adi gecen eserde,
Chiu ve ark. ile (2004), Jeong ve Kim’den (2011) bahsine gore bunun aksi durumlar
ise yukarida belirtilen tablonun tersine, anne-baba ve ¢ocuk arasinda ¢ok daha olumlu
ve kuvvetli iligkilerin problemler {iistiinde baskilayici bir role sahip oldugunu
sOylemektedirler (Irmak ve Erdogan 2016:134). Konunun uzmanlari, bazi ¢ocuk ve
ergenleri igin dijital oyun ve internetin, 6fkenin disavurum araci olarak da

goriilebildigini belirtmektedirler.

Bu sebeple, biling sahibi olarak kullanim, dogru gelisim siirecinde ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki iliskiyi giliclendirmesinin yaninda, ‘demokrasi, destek, giiclii iletisim’
iliskisinin de gelisimine katki saglayacaktir (Irmak ve Erdogan 2016: 37-128).
Griffiths ise dijital oyun bagimliligin1 6nleme konusunda ebeveynlere cesitli
onerilerde bulunmustur. Griffiths cocuklar igin stresel, yersel, zamansal ve hangi tiirde
oyunlarin oynayabilecegi konusunda kurallar1 ve smirlar1 kararlilikla en basinda

koyulmasi gerektigi goriisiine vurgu yapmistir.
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Mutlak suretle, oynamak istedigi dijital oyunlarin igerigi hakkinda ebeveynlerin bilgi
sahibi olmas1 gerektigini; oyun siddet icerikliyse, bunlar yerine daha egitici ve

eglendirici oyunlara yonlendirmelerini tavsiye etmistir.

Bu agamadan sonra ise, oyunun igerigiyle ilgili kurallar olusturulmasimi ve smirlar
cizmesini belirterek, ailelerin de bu oyunlara dahil olmasinin 6nemli olduguna atif

yapmuigtir.

Irmak ve Erdogan’in Glnes (2012), Giircan ve arkadaslarindan (2008) ilettigine gore,
dijital oyunlar oynayacaklarsa da yalniz kalacaklari bir ortam yerine, herkesin
gorebilecegi bir alanda bunun saglanmasini salik vermistir. Bireysel oyunlarin aksine,
beraberce isbirligi yapabilecekleri grup oyunlarini tercih etmelerinin de

desteklenmesinin faydali olacagini kaydetmistir.

Oyunlarin, 6dev gibi 6nemli sorumluluklarin yerine getirilmesinin ardindan &diil
olarak sunulmasi da bir yontem olarak 6nerilmistir. Dijital bagimliliginin toplumun en
kiiciik yap1 tasi olan aileden 6nlenmesi disinda, ¢esitli yasal diizenlemeler ile de durum
kontrol altinda tutulmaya ¢alisilmistir. Yasada konuyla ilgili kanun cercevesinde bahsi
gecen hususlara da dizenlemeler getirmistir. (Irmak ve Erdogan 2016:10-19). Bu

diizenlemeler sayesinde anayasal agidan da giivenlik altina alinmasi saglanmistir.

D. Dijital Bagimhilikla Ilgili Cahsmalar ve Yaklasimlar

Bagimlilikla miicadele konusunda Tiirkiye’deki en etkin sivil toplum kuruluslarindan
biri de Yesilay’dir. Bu zamana kadar sik¢a alkol, sigara ve bagimlilikla miicadele
konusunda adm duydugumuz Yesilay, yayginlasan teknoloji bagimlhiligiyla
“Teknoloji (Dijital) Bagimlilik”1 da kapsamina almis ve dnemli bir miicadeleye imza

atmigtir.

Bu dogrultuda “Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi”n da hayata geciren
kurum Anaokul, Ilkokul, Ortaokul, Lise programlarmin yani sira; yetiskin, ebeveyn ve
uygulayicilar icin de bir rehberlik programi hazirlamistir (URL 25). Insanlar1 bu
bagimlilikla ilgili olarak bilin¢lendirmek adina kurum tarafindan hazirlatilan “Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi Brosiirii’'nde dijital bagimlilarin yasadigi
sikintilar 6zetle su sekilde siralanmistir; “Bagimli s6z konusu teknolojik cihazla
planladigindan daha ¢ok vakit harcar. Bu yiizden islerinde ve iliskilerinde sorunlar

yasar.

47



Teknolojik araci kullanmak hayatin merkezinde yer alir. Teknolojiyi kullanmaktan
alikoyan her seyden vazgegilebilir. Beden zarar goriir. Uzun siire teknoloji kullanim1
iskelet ve kas sisteminde hasarlara, gorme problemlerine, yaratici ve zihinsel gelisim
risklerine, dil becerilerinde gerilemeye ve bazen epilepsi nobetlerine sebep olur.
Bagimlinin hayati fakirlesir. Eskiden keyifle yapilan faaliyetlerden artik keyif alinmaz,

sosyal ve ailevi iligkiler bozulur, ders basaris1 geriler.

Elbette dijital bagimliligin neden oldugu sorunlar sadece bu kadarla da sinirli degildir.
Psikolojik etkenler ozellikle gelisim ¢aginda bulunan cocuklar1 ¢ok ciddi oranda
etkilemektedir. “Yoksunlik Sendromu” denilen kavrami acacak olursak, tablet, telefon
ya da bilgisayardan uzak durulmasi gereken hallerde kisi mutsuzlagir ve igsel

huzursuzluga kapilabilir.

Boyle zamanlarda agresiflesen bireyde kaygidurum bozukluklarina rastlanabilir.
Fiziksel olarak ise kendini daha yorgun ve halsiz hissedebilen kisi, bas agrilari
cektigini soyleyebilir veya geceleri uykusuzlukla miicadele etmek durumunda
kalabilir. Bu duruma beraberinde “Duygudurumu Bozuklugu” da eslik edebilir (URL
26). Teknolojiye insanoglunu bagimli kilan elbette ki sadece zorunlu nedenler de
degildir. Eglencenin en kolay ulasilabildigi mecranin dijital diinya oldugu
distiniliirse; bu durumun da ekran siirelerinin artmasinda onemli etmenlerden biri

konumunda oldugu goriilmektedir.

Ne var ki bazi arastirmalar bu denli dijitallesmenin basta aile i¢i sohbet ve iligkilerin
yani sira sosyal iletisimde de ciddi oranda zarar vermekte oldugunu ortaya
koymaktadir. Dijitaldeki artisin aile i¢i iliskiler izerindeki etkileri hakkinda arastirma
gerceklestiren Dog Dr. Betiil Dogan ise iletisim araci olmaktan ¢ikmig bir hale gelen
sosyal medyanin aile iligkilerini de negatif yonde etkiledigini sdylemistir. Asirt
dijitallesen yasam, kari-koca ve ¢ocuk arasindaki diyaloglar iistiinde de negatif etkilere
neden olmaktadir. Dogan, artan sosyal medya kullanimi nedeniyle, aile i¢i diyalogun
dahi ayni cati1 altindayken dijital kanallar {istlinden yliriitiiliir hale geldigini ifade
etmistir (URL 27). Her sey gibi dijital araglarin varligi elbette bir gereksinimdir.
Burada 6nemli olan ise bu araclarin bizlere sundugu imkanlarin ‘6l¢lisii’ oraninda

kullanilip kullanilmadigidir.

Aile, kurulu oldugu temeller geregi pek ¢ok ihtiyacin karsilanmasini gerektiren bir

kurumdur ve iletisim de bu gereksinimlerden baslicasidir. Iletisim, ayn1 zamanda
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paylasimdir. Paylasim da bireyler arasindaki bagin giiclii kalmasini saglar. iletisimin
olmadig1 bir yer benzetme yapilacak olursa ‘dilsiz yasamaktan’ pek de farki

say1lmayacaktir.

Ancak asir1 dijitallesmeye bagl nedenler, eslerin sohbet etmeden cihazlarina bagimli
bir sekilde sohbet etmemesine; ¢ocuklarin ise video veya dijital oyunlar diinyasinda

adeta kendilerini kaybetmelerine varan sonuglar1 kargimiza ¢ikarmaktadir.

Esler kadar cocuklar da konusmaya ihtiya¢c duyar ve rol modelleri de genellikle
ebeveynleridir. Sohbet ortaminin gelismedigi, dijitale bagimli ailelerin oldugu evlerde
cocuklar da bunu normallestirmekte ve rol model olarak aldiklar1 anne babalar1 gibi
mutlulugu dijital ortamda aramalarina neden olmaktadir. Unutulmamalidir ki, saglikli
bir evlilik kurumu, eslerin birbirini tamamlamasiyla mimkiindiir. ‘Evlilik bu

yvonleriyle 6zel bir iletisim sitemidir’.

Iki ayr1 diinyanin insan1 olan kar1 ve koca evlilik kurumuyla beraber yeni bir iliski
boyutuna gegmektedir. Bu siirecte, ikili sorun ¢ézme davranislari, esler arasindaki
beraberligi de gii¢lendirmektedir (Ozugurlu, 1996: 62-65). Bu baglamda da iletisim

cok onemli bir role sahiptir.

Madalyonun diger tarafinda ise sosyal medya ya da sanal zekaya sahip cihazlarin
bizleri yonlendirdigi gergegi vardir. Medya, neyi sevip sevmeyecegimizden tutun da
ne alip ne almayacagimiza, bir sonraki giin neler yapmamiz gerektigine varincaya

kadar bir yonlendirme bombardimanina tutmaktadir.

Oyle ki, birini aramak igin telefonumuzu elimize aldigimizda dahi, “Senin icin bu
kampanyayt bulduk, bu kisi seni begendi” gibi ekranlara diisen uyaranlar nedeniyle o
an yapacagimiz aramay1 dahi bizlere unutturabilmektedir. Bu ve benzeri durumlar
nedeniyle ekranlara dalan bireyler tabir-i caiz ise yanlarindaki bireylerin varligini bile

adeta unutabilmekte, bu da zayiflayan aile igi iligkilere neden olabilmektedir.

E. Yeni Medyada icerik Uretimi ve Tiiketim iliskisi (Uretketici)

Yeni medyay1 glinlimiizde bu kadar popiiler yapan temel taslarindan biri de siirekli
diretilir icerigin miimkiin kilinabilmesi ve tiiketici konumundaki sosyal medya
kullanicisinin ayn1 zamanda iiretici konumunda da olabilmesidir. Bu da “Uretketici”

kavraminin karsilig1 olarak giiniimiizde vuku bulmus bir durumdur.
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Uretketici kavramimin detaylarma inmeden once konunun koklerine inerek meta,
emek, kullanicinin sémiiriilmesi gibi kavramlara goz atalim. Karl Marx, Ingilizcesi
commodity plan ve Tiirk¢e’de “Meta” olarak ifade edilen kavramdan bahsetmektedir.
Bunu vurgularken de aslinda almip satilmak {izere iiretilen seylerin tamamini ifade
etmistir. Bottomore ise (2005) “Marksist Diisiince S6zIiigii” adl1 eserinin boliimlerinde
malin, benzer tiirevden bir tiretimin evrilme ederi yardimiyla geldigi sekildir bigiminde
goriisiinii  bildirmistir (Bottomore, 2005). Tarihsel siirecte toplumlarin iginde
bulunulan kosullar dahilinde iiretim siireclerini gerceklestirdikleri goriismekte olup,

kosullar da bu siireclerce olusmustur.

Chiristian Fuchs, “Dijital Emek ve Karl Marx” kitabinda aslinda giiniimiiz diinyasinin
sOmiiriisii tistiine yogunlagmistir. Bunu da Karl Marx’in kuramlari 1g18inda ve ¢agimiz
kuramcilarinin da perspektifinden bakarak yansitmistir. Chiristian Fuchs’un dijital
emege bakisi irdelendiginde gliniimiiziin dijital diinyasinin odak noktasina konularak
demokrasi ve ozgiirlikklerin nasil aslinda kiiresel gligclerce somiiriildiigiinden dem

vurulmustur.

Ornegin, Fuchs kitabinda elimizden diisiiremedigimiz tabletleri iireten Cinli
Foxcon’un ilk Ipad’leri iireten is¢ilerin neredeyse giinde 18 saat haftalarca
calistirildiklarina dikkat ¢ekmis, baz1 sayfalarda ise sosyal medya platformlarmin
emeklerinin nasil bedava kullanildigini carpici 6rnekler ve giiniimiiz kuramcilarin
goriisleriyle aktarmigtir. Dijital Emek kavrami i¢ine bazen Afrika madenlerinde zorla
calistirilan kolelerin emeklerinin nasil somiiriildigii ise okura “Dijital Kolelik”
bashgiyla aktarilmistir (Fuchs, 2015:229-284). Dallas Smythe de Fuchs’un kitapta
detayl bir boliim ayirdigi isimlerden biridir. Smythe, “Iletisimin Elestirel Marxist
Ekonomi” politiginin kurucu figiirlerinden biri seklinde anilmaktadir. Dallas Smythe,
okurlarina kapitalizmde elestirel medya c¢aligmalart i¢in Karl Marx’in yiiriittiigii
calismalar ve ortaya koydugu kitaplariyla baglanti kurmanin 6nemine vurgu yapmuistir.
Smythe, ayn1 zamanda “Izleyici Metasi” kavramini da ortaya atan bir isimdir. Yine
bunu Marx’1in kuramlari esliginde ele almaktadir. Aslinda burada izleyicilerin gelisen
teknoloji  (dijital emegin) nasil bir metaya dontstiiriildiiklerini toplumlara
aktarmaktadir (Fuchs, 2015:115-202). Marx’a gore ayrica “kapitalist ekonomide ‘kir’
ancak ‘emek’ giiciiniin somiirtilmesi yolu ile ortaya ¢ikar”. Buradan da anlasildigi
iizere, aslinda kar ve emek gilicii somiiriisii birbirinden ayrilamaz bir biitiin olarak

gordlebilir.
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Fuchs’un aktardigina gore Dallas Smythe ise medya acisindan bakildiginda 1951°de,
“Tiketicinin Radyo ve Televizyondaki Menfaati” adli makalesinde izleyici
mensuplarmin reklamcilar i¢in ¢alismasiyla ilgili ‘kor nokta argiimanlarini’ formiile
etmistir (Fuchs 2015: 115-202). Burada Smythe, “Radyo ve televizyonun gergek
{iriiniiniin dogasmin ne oldugunu sorgulamustir. Ilkin, bir alici piyasasinin
olusturulmasindan s6z edilmistir. Ardindan ise reyting olarak ifade edilen sistem
devreye girerek “Kanallarin reklamcilara satis yaptigt kanal zamani ve bazen de
izleyici baghlig1” ortaya cikacaktir. Izleyiciye satilan program igin bdylece iki kez
O0deme soz konusu olacaktir (Fuchs, a.g.c.,). Tiketiciler burada bir meta olarak
nitelenmekte olup, izledikleri her programa ayirdiklari zamanin da kendileri i¢in bir

maliyeti vardir.

Konuya yeni medya 6zelinde deginildiginde ise ozellikle 2005 yilindan sonraki
dot.com krizinin ardindan Youtube, Twitter, Facebook gibi sosyal medya kanallar

dogdugunu ya da daha ¢ok gii¢ kazanmaya basladigin1 gérmekteyiz.

Aradan gecgen yillarla giiglenen bu yapilar, gliniimiizde her yas grubundan insani i¢ine
cekmis ve vakitlerinin ¢cogunu da bu platformlarda gegirmeye bagladiklar: bir sistem
meydana getirmistir. Kiiresel giiglerin sermayedar1 oldugu bu yapilar diger yandan da

insanlarin emeklerini kullanmaya baslamislardir.

Burada “Uretketici’ kavramindan da s0z etmek miimkiindiir. Bu tanim, “Prosumer” ve

“Producer” ila “Consumer” kelimelerinin birlesimiyle tiiremis bir ifadedir.

Bu kavrama gore, kisaca sosyal medya kullanicisi iireten ve tiiketen kisinin kendisidir.
Web 2.0 devrimiyle bu siirecin basladigini ifade etmek de miimkiindiir. Ciinkii 1.0’dan
2.0’a gegis beraberinde Oncesinde tiiketici olan kisiyi, bu devrimle beraber icerik
iireticisi konumuna getirmistir. Ciinkii izleyici olmaktan ¢ikan kullanici, artik kendi

hiir iradesiyle fikirlerini paylagabilecegi bir mecraya kavusmustur.

Bu da ¢ift yonlii bir etkilesim ortami saglamistir. Alvin Toffler’in daha 1980’11 yillarda
“Ugiincii Dalga” isimli eserinde bu goriisiinii dillendirdigi goriilmektedir. Fuch’un
(a.g.e) aktardigina gore Toffler (1980:267) bu eserinde “Ureten tiketici” yani
“Uretketici” kavramindan s6z etmistir. Alvin Toffler, digerleri i¢in bir liretimin
olmadigina deginirken, bagkasi tarafindan iiretilenin de tiikketilmedigini sOyleyerek “ne
iretici ne de tiiketici” olmadigini ifade etmistir. (Fuchs, 2015:151). Kotler’e gore

(1986) Toffler, endiistri doneminin tiiketen kisi kavraminin bir neticesi oldugunu ve

51



endiistri sonrast ¢agda, safi tiiketen kisilerin adetinin azalacagini ifade etmistir.
Bunlarin koltugunu ise, tiretketicilerin alacagina vurgu yapmistir (Kotler, 1986: 510-

513). Burada, tiiketen tiretici kavramiyla yalnizca hizmetler kast edilmemistir.

Piller, Moeslein ve Stotko’nun anlatisma gore ise Toffler “Uciincii Dalga” ile
kitlesellesmeyi (demassification) bir terk edis hali olarak yorumlamaktadir.
Bahsedilen dalga ile “kitlesel iiretim” yerini, “birey olma” haline ¢evirmistir. Ornek
olmasi agisindan ise, ayak iistii lokantalarda miisterin yemeklerinin masalarina gelmesi
yerine kendilerinin gidip almalarii, ya da demonte alinan mobilyanin evde alicisi
tarafinda montajlanmasini 6rnek vermektedir. Boylece, kitlesel bireysellesme devreye
girmis olup, tiiketici de bu siirece bizzat dahil olmustur (Piller, Moeslein ve Stotko

2004: 435-444). Sosyal medyada ise bu durum sdyle tezahiir etmektedir.

Bunu 6rnekle agiklamak gerekirse Facebook igin goniillii olarak dil ¢evirisi yapan biri
onun hem kullanicis1 (alicisi) iken diger yandan da {icret talep etmeden goniillii olarak

kendi diline ¢evrilmesi konusunda bedava destek vericisi konumundadir.

Bunun yaninda Google’in ana dili Ingilizce iken diinyanim dort bir yanindan goniillii
kullanict (aynt zamanda kullanicisi ve tuketicisi) olarak herhangi bir karsilik
beklemeden bu hizmeti bilabedel vermeye razidir. Burada bir anlamda ‘Uretketici’nin

emek somdirisu s6z konusudur.

Kullanicilar ise bundan bilingli ya da bilingsiz mutluluk duyabilmekte ve aidiyet

hissedebilmektedir.

Ozetle, giiniimiizde dijital “diinyamin  sahipleri  ve kéleleri”  seklinde
niteleyebilecegimiz bir habitattan s6z edilebiliriz. Bazen bilinglice bazen de

bilingsizce yeni medya kullanicilar1 olarak da bu giiglere hizmet edebilmekteyiz.

F. Yeni Medyada Internetin Etkisi

Yeni Medya’da internetin etkilerini dogru anlayabilmek i¢in ilk olarak bu alanin
kullanimina imkan saglayan teknolojilerin tarihsel koklerine inmek gereklidir. Yeni
medya teknolojilerinin dogusunda bilgisayarin kesfi ve bununla baglantili olarak

medya teknolojilerindeki cagdaslagsma birbirini besleyen iki etken olmustur.

Bagslar’in aktardigina gore, Lev Manovich, yeni medyanin dogusunu saglayan siirecin

1830’lara dayandigindan bahsetmektedir (Manovich, 2001). Bahsi gecen gelisim
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sureci, Charles Babbage’in “Analitik Makine” ve Louis Daguerre’in “Dagerotip”i icat
etmesiyle baglamis olmakla beraber, modern dijital bilgisayarin gelistirilmesi siirecine
dek de devam etmistir. Analitik makine sayesinde ‘Computer’ teknolojilerindeki
gelisim bas gosterirken, bununla es zamanlh bir sekilde de “Dagerotip” ile “medya
teknolojilerinde goriintiiniin, hareketli gériintiiniin, sesin, metnin farkli formlar
kullanilarak saklanmasina” tanik olunmustur. Iste alaninm bu iki dnemli gelismesi ve
“Medyanin sayisal dataya cevrilmesi” ile de “Yeni Medya” dogmustur (Baslar,
2013:775).

Bu siirecin gelisiminde bir diger onemli etken ise kuskusuz internetin kesfi ve
yayginlasmas1 olmustur. Internetin tarihsel koklerine indigimizde ise 1969°da askeri

faaliyetler icin ortaya ¢ikan ARPANET’in bu isin temelini olusturdugu goriilmektedir.

Hemen akabinde TCP/IP protokolleri meydana getirilmistir. ABD Ulusal Bilim Vakfi
(NSF) ise 80’lerin basinda, egitim birimleriyle igbirligi icine girerek bu yapiya
{iniversiteleri de eklemistir. Ilk genisleme Ornegi agisindan da bu milat 6nem
tasimaktadir. Bu sayede data transferinde gozle goriiliir bir artis yasanmis, gitgide

askeri paym yogunlugu ag i¢inde azalma egilimine girmistir.

Ardinda ise NSFNET dogmus ve bir nevi sivil versiyonu da kullanima sunulmustur.
Bu siireg, devlet kurumlarinin da siirece dahil olmasiyla daha da kapsamli bir hal
almistir. Halka yayilmasi ise 80’lerin sonunda CERN’de “WWW’nun duyurmasiyla
baglamis ve yaygin kullanima girmistir. Ticari kullanimin da ise dahil olmasiyla,
giiniimiizde diinyanin her santimetre karesinde insanlar1 birbirlerine baglayan, veri

transferine olanak getiren, iletisimin en 6nemli 6gelerinden biri halini almistir.

Insan yaradilis1 geregi her daim sosyallesebilmeyi isteyen bir varliktir. {lk insandan bu
yana binlerce yilda, cagin olanaklar1 6l¢iisiinde insanlarin birbirleriyle her daim

iletisim halinde oldugu ve sosyallestigine taniklik edilmistir.

Medya ve teknolojinin tarihsel siirecteki gelisimine ek olarak 1950’lerde dogan
internetin, bahsedildigi siiregleri tamamlayarak giiniimiizde yaygm bir kullanim

alanina doniisiimii ise, “Web Devrimleri” sayesinde olmustur.

Geleneksel medyanin tek yonlii iletisim yapisinin degismesi 2005°1i yillar itibariyla
pek ¢ok yeni medya mecrasinin dogusuna da zemin hazirlamistir. Bunda da data
altyapilariin giiclenmesi gibi etmenler beraberinde hizi; bu hiz da yeni medya ve

sosyal medyanin gii¢lenmesini saglamistir.
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2000’11 yillarin baslarinda basit modemler ile internete baglanmak i¢in dakikalarca
beklemek zorunda kalip, siirekli kopmalar yasayan ve basit web sayfalarini bile
ekranina yiiklemekte zorlanan insanoglu, giintimiizde Gigabayt (GB) ile ifade edilen

dosyalar1 bile saniyeler i¢inde indirilebilme kabiliyetine kavugmustur.

Emekleme donemleri olan 2000’lerin ortasinda temelleri atilan yeni medya kanallari
ise internetin kamu alanlar1 ve ticari igletmelerin yan1 sira, hanelerde de kullaniminin

yayginlagmasi ve mobil internet aglarinin devreye girmesiyle popiileritesini artirmigtir.

Eger internet bu kadar hizlanmamis olsaydi; 6rnegin milyarlarca kisi giiniimiizde
Youtube’a bu kadar video ylikleyebilir veya izleyebilir miydi? Ya da Netflix’ten bir
dizi izlemek i¢in dakikalarca internet baglantis1 beklenmek zorunda kalinsaydi,
milyonlarca abone bu gecikme siirelerine razi olur muydu? Ya da cep telefonu ve
tabletlerde 3G, 4G ve 5G teknolojileri kesfedilmeseydi, sosyal medya bu kadar ragbet

gOrar mayda?

Elbette ki hayir! Iste tam da bu nedenle internet ile yeni medya arasinda vazgegilemez
bir bag oldugunu séylemek miimkiindiir. “Internetsiz Yeni Medya”, “Yeni Medyasiz
da Internet” giiniimiiziin diisiiniilemez iki kavramlar1 olarak yasamimizin da bir

gercegi haline gelmistir.

G. Kitle iletisim Araclarinin Déniisiimii

Ingilizce “Information” kelimesinden Tiirk¢eye doniistiiriilen “Enformasyon”, ‘haber

alma’ seklinde dilimizde karsiligini bulmustur.

Unlii matematikgiler, Claude Elwood Shannon ve Dr. Warren Weaver (1894-1978) de
“Enformasyon Teorisi’nin babalar1 olarak tarth sayfalarinda kendilerine yer
bulmuslardir. “Bilgi Kurami” seklinde de karsilik alan bu kuram, telekomiinikasyonla
alakali problemlerin ¢6ziimii sirasinda giin yiiziine ¢ikmistir. “Bilginin elde edilmesi,
elde edilen bilginin kars1 tarafa transferi, islenmesi ve muhafaza edilmesi” seklinde de
ifadelendirebilmek mimkunddr (Yengin, 2017:2). Bayrak (2015) ise toplumun
faydasina olsun veyahut olmasin, bir araya gelen verilerin enformasyonla igslenmesi
sonucunda veriye kiyasla ¢cok daha fazla mana tasimakta oldugunu kaydetmis,
“Bilginin alt kiimeleri” seklinde ifade edilen enformasyona dondistiigiinii vurgulamistir

(Bayrak, 2015:446-447). Geleneksel manada kitle iletisim araglari kast edildigindeyse,
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radyo, televizyon, gazete, dergi gibi yazili, gorsel ve isitsel iletisim araglar1 aklimiza

gelmektedir.

Bunlarin en koklii gegmise sahip olani ise ‘yazisal’ olanlardir. Johann Gutenberg’in
matbaasindan bu yana uzanan koklii tarihgesinde matbaa sayesinde bazi elyazmalari
yeniden liretilmis olmakla beraber, dini, edebi, ticari, saglikla ilgili ve hukuk alaninda
metinlerin Avrupali yayinevlerince basildigini okumaktayiz. 15’inci yiizyildaki bu
gelismelerle beraber, 16’nc1 yiizyila gelindiginde ise yayinevlerinin tek sayfa seklinde
gazeteler basmaya bagladigini gérmekte; Bundan bir asir sonrasinda ise ¢agimizdaki
gazetelerin “Ilk &rnekleri” dogduguna rastlamaktayiz (Dolgun, 2016:345-369).
19’uncu yiizyil ise kitaplarin ve gazetelerin basiminin yaygin bir hale geldigi c¢ag

olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bunda, Sanayi Devrimi, kentlesme ve modernlesme gibi siireclerin de etkin oldugunu
sOyleyebilmek miimkiindiir. Bu siirecin gelisimiyle ilintili olarak, ‘“okur-yazar
oranindaki” artigla beraber, 20°nci yiizyilda insanoglunun radyo ve televizyon ile
tanistigina sahitlik etmekteyiz (Outhwaite, 2008: 423). Gelencksel Medya kanallari
baghgi altinda toplanan bu kitle iletisim araglar1 yiizyillar boyunca insanligin
bilgilenmesinde, gelisiminde, hatta ¢ag atlamasindaki en 6nemli enstriimanlarindan

biri olmustur.

Teknolojinin gelisimi de kitle iletisim araglarmin yayginlasmasinda ¢ok biiyiik rol
tasimistir. Elbette ki Gutenberg’in ilk matbaasi ile ¢cagimizin matbaa teknolojileri
arasinda kiyas kabul edilemeyecek Olgiide farklar oldugu bir ger¢ektir. Bu gelisim
slireci matbaanin yayginlagsmasini, baski maliyetlerinin diismesini, daha hizli baski
imkanini da olanakli kilmistir. Uzun yillar geleneksel matbaa makinalar1 kendi i¢inde
gelisim gostermis, son 10 yilda ise dijital baski teknolojisine gegiste hizli bir doniisiim

yasanmistir.

Geleneksel matbaaya kiyasla daha hizli ve kolay baski imkani1 sunan dijital baskicilik
maliyetleri giin gectikte diismekte, bu da klasik baski makinalariin yerlerini; daha
hizli, kolay ve pratik imkanlar baski olanagi sunan dijital makinalarin almasini

saglamaktadir.

Benzer degisim siireci yine geleneksel medya enstriimanlari olan radyo ve
televizyonlar i¢in de gecerlidir. Lambali radyolarin yerini giiniimiizde daha fazla

ozelliklere sahip radyolar almistir. Oyle ki ilk radyo Ornekleri belli frekanslari
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cekebilirken giiniimiizde daha genis bant genisliklerinde yayinlar alinabilmektedir.
Radyo teknolojisindeki gelisimler neticesinde, minik radyolar bile uydular Gstinden
diinya genelinde yaymn yapan radyolarin sinyallerini alarak dinleyenlerine
ulastirabilmektedir. Ayni sekilde uydu teknolojilerinin gelismesi sayesinde binlerce

radyo kanali, televizyonlar araciligiyla da takip edilebilmektedir.

Televizyon tarafinda da teknoloji gelistiricileri biiylik atilimlar saglamis olup; ilk
model tlplu televizyonlar zamanla yerlerini LCD ve Plazmalara glinimizde ise Led
panelli teknolojilere teslim etmistir. Hatta hologram yayinciligi listiinde de ¢alismalar
hiz kazanmis olup, sanal gozliiklerle de algilanan diinyanin igine girilebilir hale

gelinmistir.

Gegmiste siyah beyaz yayinlara belli saatlerde siirli imkanlarla erisebilen tiiketiciler,
cagimizda ise gerek uydu teknolojileri gerekse de anten ve kablo altyapilar1 sayesinde
diinyanin pek ¢ok iilkesinden yapilan yayinlar1 kesintisiz olarak alabilmektedir. Bu da
kitle iletisim teknolojilerindeki hizli gelisimin birer meyvesidir. Televizyon cihazlari
da sadece kanallarin seyredildigi aletler olmaktan c¢ok oteye gecmis, akilli
platformlarin izlendigi, haberlerin takip edilip yeni medya platformlarina ulasilabilen

sihirli kutular haline doniigsmiistiir.

I¢inde bulundugumuz ¢agda kitle iletisim araclar1 da énemli bir yenilenme siirecinde
olup; “Siber-Evren Nitelemesi” dahilinde, internet ve bilgisayar teknolojileri kitle

iletisim araglartyla girift birliktelikler olusturmaya baslamiglardir.

Donemimizin bir gergegi olan yeni medya da yepyeni bir dizeni ifade etmekte olup,
yukarida bahsedildigi gibi “tlimlesik” bir yapiy1 da tek bir cihazda insanlarin
kullanimina sunulur hale getirmistir. Bunun bir sonucu olarak da bireyler giindelik
gereksinimlerini dahi karsilamak icin bu tiimlesik sistemin nimetlerinden
yararlanmakta ve evden ¢ikmadan pek ¢ok ihtiyacini karsilayabilmektedir. Bu sayede
“zaman ve mekan” kavramlar1 da ortadan kalkmis, diinya ¢apinda herkesin birbiriyle

entegre oldugu bir iletisim altyapisi benimsenmistir.

Akabinde sesli ve goriintiilii iletisim imkani1 ucuzlamis ve yayginlasmis; okunacak
ulusal ve uluslararasi yayinlar ise sanal ortamlardan kolaylikla erisilebilir olmustur.
Vizyonda olan ya da gosterimden yeni ¢ikan filmler de ayni sekilde tek tikla izlenebilir
olurken, podcast ve smirsiz sarkinin depolanmasi da bu degisim siireciyle dijital

ortamda mimkiin hale gelmistir (Dolgun, 2016: 345-36). Keza, kitap okumak icin bile
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giinlimiizde basili yayinlar yavas yavas yerini dijital eserlere birakmaktadir. Bu
sayede, yiizlerce kitaplik bir kiitiiphane, artik akilli cihazlarin depolama birimlerinde
saklanabilmekte ve kolaylikla erisilebilmektedir. Iste tiim siire¢ kitle iletisim

araglariin gelisimi ve doniisiimii ile miimkiin olmustur.

H. Bilim Toplumu ve Yeni Medya iliskisi

Bilgi, her insanin erisimine ihtiyag duydugu bir degerdir. Toplumsal yasamin
gereksinimlerinden biri de habere ulasma arzusudur. Haberin ulastirilmasindaki en
Oonemli arag ise siiphesiz medyadir. Eski zamanlarda toplumlarca kabullenilmesi bir
siire¢ alan medya olusumlari, siire¢ iginde toplum iistiinde etkin bir role sahip
olmustur. Etki taniminin detaylarina inildiginde, genellikle iletilen haberlerle
toplumun yonlendirilmesinin amaglandig1 goriilmektedir. Bu etki alanlar1 iginde
kiiltiirel, ekonomik, sosyal, demografik alanlarda yon verme amagclar

bulunabilmektedir.

Toplumsal yasamla beraber s6zel iletisim yerini yavas yavas yazinin kesfiyle yazili bir
bigime evirmistir. Matbaa ile kaynaklarin ¢ogaltilabilme kabiliyetinin gelismesi, bilgi
ve haberlerin yazili olarak yayimini da olanakli kilmistir. Bu kisaca giiniimiizde medya
olarak adlandirilan bir biitiin olarak ifade bulmaktadir (Zafer, 2019: 355-361). Insanlik
kadar kokli bir ge¢mise sahip olan “Bilim” ise gilindelik konulardan akademik
caligmalara degin yasamin her alaninda karsilagilan bir kavramdir. Bahsi gegen
yayginlagsma hali, bilimin dogasina yiiklenen degerle ilintilidir. Bilmek ise insanlar
icin bir faaliyet seklinde toplumsal kapsamda olgunlasir (Koroglu ve Koroglu 2016:
1-15). Haliyle, hem bilgi, hem de bilme yontemi, dogdugu toplumun genlerinin
kodlarini da tasimaktadir. Antik ¢aglarin ilk diistintirleri, “bilgiyi akilsal malzeme fiili
bi¢iminde degerlendirmislerdir. Bu tanimdan hareketle, bilgi, “dogru inancin
iletilmesi ve bilen kiginin inancinin niye dogru oldugunun agiklamasidir” (Koroglu ve
Koroglu, 2016). Gegmisten giinlimiize medya ile bilim arasinda da hep bir iligkili s6z
konusu olmustur. Bilim dogada var olan ve var olmayan her seyi incelemekte ve
kapsamaktadir. Medya ise edinilen bilginin kisilere ve topluluklara aktarilmasindaki

aragtir.

Iletisimin yapisal gelisiminde konusma &nemli bir role sahip olmus, meydana gelen
sozli kiltir “kiiltiirel aktarimi” da miimkiin kilmistir. Meydana gelen etkilesim

sayesinde de bahsi gegen kiiltlirel yapilar toplumlararasinda da aktarimin olusmasina
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olanak tanimistir (Berger ve Luckmann, 2008: 80-101; Giddens, 2005: 508). I¢inde
bulundugumuz yiizyilda ise medya hem etkilesim hem de bilimsel verilerin

paylasilmasinda tartismasiz en 6nemli araclardan biri konumundadir.

Teknolojinin gelismesiyle yayginligini ve giiclinii daha da artiran medya, insanlar
iistiinde “y6nlendirici” bir hakimiyete de sahip hale gelmistir. Teknoloji medya iliskisi
sonucunda “medya tim kosullarda iletisim kurmayt saglama fonksiyonuna”

kavusmustur.

Gorsel, isitsel ve yazili yapiy1 olusturan bu yapi, medya tanimi1 kapsaminda yer alan
“bilgi, haber, yorum” gibi kaynaklarin gerek yazili, gerek sozlii gerekse de gorsel,
olarak kitlelere iletebilmektedir (Soydan ve Alpaslan, 2014: 57). Cagimizda “Yeni
Medya” kanallar1 da gerek tipki geleneksel medya araglarinda oldugu gibi bilimsel
gerceklerin yani sira, haberlerin, fikirlerin ve hatta politik goriislerin paylasiminda

kullanilan en yaygin mekanizmalardan biridir.

Sosyal medya, kisilerin kendi aralarinda ¢ok farkli icerikleri ve bilgiyi paylasarak
iletisim saglamalarina olanak tamimakta online gerecler ve internet sitelerini
kapsamaktadir (Vardarlier ve Eren, 2013: 852). Tiim bu perspektiflerden bakildiginda
bilimsel bilginin toplumlarda yayilmasinda artik “Yeni Medya ve Sosyal Medya”

kanallar1 da 6nemli bir etkinlige sahip konumdadir.

Bilim toplumu olma yolunda, bilim insanlari, iiniversiteler, diisiince kuruluslart
fikirlerini ve bilimsel verilerinin aktariminda yeni medyay: aktif sekilde tercih
etmektedirler. Bilgiye erisme arzusu i¢inde olan her birey de arzu ettigi veri ve bilgiye
bu kanallar araciligryla kolaylikla erigsebilmekte, bu da yeni medyay1 ilim ve bilgi
neredeyse en hizli sekilde ulasim i¢in en etkin kullanilan araglardan biri konumuna

getirmektedir.

I. Yeni Medyanin ilkeleri

Demokratik toplumlarm olmazsa olmazlarindan biri de “Ozgiir Medya”laridir. Bu
nedenle medyanin yasama, yiiriitme ve yargmin ardindan dordiincii gii¢ olarak
tamimlanmasinin nedeni de devletin bahsi gegen bu ii¢ organmin kamu adina

denetlenmesinden mutevellittir.

20’nci yiizyildan itibaren teknolojiyle es deger gelisen medya insanlar tistlinde etkin

bir gii¢ haline gelmistir. Bu da medyay1 hakim otoritelerce insanlar listiinde egemenlik
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kurma amagclarina hizmet etme arzusuyla ele gecirilmek istenen bir yapi haline
getirmistir. 1960’lardan itibaren diinyada, 1990’larla beraber de Tiirkiye’de bu nedenle
medya satinalamlarinda ulusal ve uluslararasi sirketler devreye girerek bu yapilarda
hakim gii¢ haline geldikleri gorulmektedir. Kendi politikalar1 dogrultusunda yer yer
bu glcl kullanmakta sakinca gérmemisler ve halklar Uzerinde de etkinlik saglama
cabasina girismislerdir. Diinyadaki hemen hemen her devletin bir devlet kanali sahip
olmalarmin altinda da hiikiimetlerin iilke politikalarin1 toplumlarina aktarma ve
fikirlerini empoze etme arzusu yatmaktadir. Bir 6rnek vermek gerekir ise tlkelerde
gerceklesen darbe girisimlerinde ilk kontrol altina alinmaya ¢alisilan merkezlerin
basinda devlet ve hatta 6zel kanallar gelmektedir. iktidar giigleri, zaman zaman
yasama, yiiriitme ve yargmin halk adina bir denetimcisi olan medyalar1 da ele
gecirerek eylemlerini mesrulastiracak politikalar dogrultusunda yaym yapmalarini
arzulamaktadirlar. Keza ticari menfaatler dogrultusunda da holdinglerin medyay1
kullanma arzular1 diinyada karsilasilan durumlar arasindadir. Tiim bunlar medya etigi
acisindan da tartigmalara neden olan konulardir. Demokratik olarak gelismisligin en
onemli gostergelerinden biri siliphesiz bagimsiz medyalaridir. Medya, objektif
olabilmeyi, baskilara direnebilmeyi, olan1 oldugu gibi aktarmakla yiikiimliidiir. Haberi
aktarmakla yiikiimlii olan kisinin yani gazetecinin en 6nemli donesi ise sahip oldugu
bilgisidir. Bir haberci sorumlulugu geregi en dogru bilgiyi aktarma sorumluluguna
sahiptir. Basinin ilk varolusundan bugiinlere degin sinirliliklar1 ve medya etigi de hep
tartisilan bir konu olmustur. Ozgiirliiklerin ve etik degerlerin nerede baslayip nerede
bittigi goz ardi edilemeyecek kadar 6nemli bir konu bagligi olarak karsimizdadir.
Geleneksel medya i¢in siiregelen bu tartigmalar giinlimiizde “Yeni Medya” igin de
gecerlidir. Ancak bu noktada daha farkli sorunlarla karsilasiimaktadir. Hiyerarsi
geleneksel medyanin yapisi icinde varolan bir unsurken, ‘Yeni Medya’da ise
hiyerarsik yap1 yoktur. Gelenckselde “tek merkez” yapisi varken, yeni medyada ise
“merkezlerin ¢ogullugu” vardir. Bu nedenle de yeni medya igeriklerinin, nesnelerin
mecburiyet gerektirmeyen tertipi ve tekrardan teskilatlanmasi miimkiiniyet arz
etmektedir. Diizenegin siralanisi/yerlesimi istege baghdir (Ozdoyran, 2007: 27-45).
Internette her taraf bir merkez olabilmektedir ve bu nedenle merkeziyetsiz yapisi
internetin koordinasyonunu ve idaresini giiglestirmektedir (Erdogan, 2014: 91). Bu
noktadan da anlasilacagi iizere, klasik medyada bazi denetim mekanizmalar1 hukuksal
ve hiyerarsik acidan kontrol altina aliabilmesi miimkiin iken, internet altyapisindan

gicund alan yeni medya Uzerinde bu denetimi olusturabilmek bir sorunsal teskil
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etmektedir. Bu da geleneksel medya iistiinde on yillar i¢inde olusan denetim
mekanizmasina bagli gelisen etik degerlerin, yeni medya kanallar1 tistiinde etkinligini
tartismali  bir hale getirmektedir. Burada ‘“Hipermetinsellik” kavramindan
bahsedilmesi faydali olacaktir. Binark’a gore, hipermetinsellik yeni medyanin kendine
Ozgli bir bicimi bulunmayan nesnenin yapisinin tim agirligini sirtlamaktadir. Ag
tarafindan diger alanlara basit¢e varabilme eyleminin olusmas: (Binark, 2007: 22)
manasini tasir. Elbette dogal yasam icinde her seyde oldugu gibi medya ve yeni
medyada da etik ve ahlak 6nemli bir deger unsurudur. Durkheim tarafindan kaleme
alinan “Meslek Ahlaki” (1962: 124) adli eserde meslek ahlaki perspektifinde sorunun,
digerlerinin aksine toplumun ve toplum temeller biitliniiniin ilgisizligi seklinde
ifadelendirilir. Bu ag¢idan bakildiginda, meslek ahlaki ihlalleri, genel bir tepkiye sebep
olmamaktadir. Topluluklar bu nedenle “meslek ahlaki” ile ilgili tartismalara
duyarsizlik gosterebilmektedirler. Bunun nedeni de bahsi gegen ahlak tartismalarinin,
“belirli meslek yapilarmi” bagliyor olmasidir. Ancak kitleleri meydana getiren
kigilerin aktif dahiliyeti sebebiyle, “yeni medya ve etik” tartismalari bir kismi
ilgilendiren ve kapsamina dahil eden sorun olmanin Gtesine gegerek giindelik hayatin
gercegi halini almistir. Bundan hareketle yeni medya konusu kapsaminda etik, mevcut
olan sartlarda, belli ziimreyi kapsayan profesyonel kisilerin degil, her insanin
oykiisiine donmiistiir (Ozdoyran, 2007: 27-45). Bu nedenle gerek retici gerekse de
tiiketicisi olsun her yeni medya kullanicis1 tipk1 geleneksel medyada oldugu gibi etik
ve ahlaki kurallara uymak, dezenformasyona sebep olmayacak sekilde, geleneksel

basiin etik degerleri dogrultusunda sorumluluklar1 bulundugunu unutmamalidir.

I. Yeni fletisim Ortami ve Yayilimi

Tarihsel olarak iletisimin diinden bugline uzanan Oykiisline goz attigimizda, cesitli
doniim noktalartyla karsilasiriz. Bunlarin ilki yazmin kesfi, ikincisi matbaanin
bulunusu ve tiglinciisii de telgrafla beraber gelen “elektrik-elektronik™ doniisiim olarak
kabul edilir. Baldini, bu slrecleri dort farkli kiltir ile agiklanmistir. Konusma
yontemiyle bilginin aktarildigi “S6zIu Kultlr”, yazinin arag oldugu “Yazii Kultlr”,
bilginin basilarak dagitildig1 “Tipografi Kultlr(” televizyon, radyo gibi kitle iletisim
araglarinin yasamimiza girdigi “Elektrik ve Elektronik Medya Kiltird” (Baldini,
2000:5-6). Matbaanin kesfi ile baslayan teknolojik slre¢ ise, iletisimde “Gazete,
telefon, radyo, telgraf, fotograf, film, bilgisayar aglar: ve web” i¢inde bulundugumuz
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zamana degin siiregelmistir (Gligdemir, 2003: 372). Radyo, televizyon, sinema gibi
kitle iletisim araglartyla smirli olan diinyamiza, bilgisayarin ve internetin
bilesenlerinin katilmasiyla hem goéze, kulaga hem de zihnimizin derinliklerine daha
kolayca ulasabilen yeni araglar dahil olmustur (Siitgi, 2004: 323). Yaygimlasan
internet ag1 ve bununla paralel olarak gelisen bilgisayar, tablet, cep telefonu, akill
televizyonlar, akilli kutular gibi teknolojiler sayesinde Yeni Medya ve bununla ilintili

Sosyal Medya pek ¢ok insanin hayatinin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelmistir.

Cizelge 4. Baslica Iletisim Araglarinin Kronolojisi

ILETiSIM ARACI TARIH
Yazi Milattan Once
3500
Matbaa 1454
Periyodik 1605
Yayin
Gazete 1618
Fotograf 1830
Telgraf 1832
Telefon 1871
Fonograf / Ses Kaydi 1877
Sinema 1895
Radyo 1920
ik Sesli 1927
Film
Televizyon 1936
internet 1965

Kaynak: Yolcu, O. / Yeni Iletisim Ortamlari,
Auzefkitap (Online Baski, t,y: 36)

Dilmen’in ifade ettigine gore ise, iginde bulundugumuz zamanda ise “Yeni iletisim
ortamlar’’nin toplu adi “Yeni Medya” seklinde ifade edilmektedir (Dilmen, 2007:
114). Torenli, “Yeni Medya’y1 iki yonlii melez bir medya seklinde tanimlamistir.
Bunun bir boliimiiniin bilgi islem siirecini gerceklestiren bilgisayarlara; diger

boliimiinii ise “yayincilik araglarina 6zgii” yapilar barindirmasina baglamistir. Geray
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ise yeni medyay1, toplumsal seyirciyi sahsi kullanici seklinde de kapsami dahiline
alabilen, talep edenlerin sunulan veriye veya aplikasyonlara degisik vakitlerde,
karsilikl1 iletisim iliskisi de kurabildikleri yapidir mealinde nitelendirmistir (Geray,
2002:20). Internetin hizli yaygmlasmasinin temelinde, iletisim faaliyetlerini ekonomik
ve ivedi bir bi¢imde saglama yetisi bulunmaktadir. Giigdemir, biitiin alternatifler
arasindan arzulananin segilerek, o secenege erisilebilmesini bu denli ivedi ve
ekonomik bir bicimde gerceklestirebilen bir baska alternatifin olmadigini sdylemistir

(Glgdemir, 2003:375). Her sey tabir-i caiz ise artik bir tik 6temizde.

1. Sosyal Medya

Gelencksel kitle iletisim cihazlarindan ayrisan televizyon, internet, GSM, WAP,
GPRS, her turll disk gibi yeni medya teknolojileri, kantitatif agidan farklilasmig
altyapisiyla, “Sayisal teknolojiyle” meydana getirilmislerdir. Yeni medya da bahsi
gecen bu sayisal teknolojilerin verilerini, sayisal aglara baglanma imkaniyla karsilikli
iletisim ve aktif bir sistemin sundugu multimedya igeriklerini tlketicisine verebilme
imkanma kavusmustur (Torenli, 2005: 87). Rogers ise yeni medyay1 Etkilesim
(Interactivity), Kitlesizlestirme (Demassification) ve Eszamansizlik
(Asynchronousity) 6zellikleriyle simiflamistir (Rogers’dan aktaran Geray, 2002:20).
Tingdy ve Bostan’un aktardiklarma gore ise “Etkilesim”, yeni medyanin karsilikli
iletisim yoluyla meydana gelen etkilesim olgusunu meydana getirmesinden
kaynaklidir. “Eszamansizlik” ise senkronizasyona ihtiya¢ duymadan, mesaj iletme ve
alma kabiliyeti barindirtyor olmasi kavramidir. Ting0y ve Bostan, bilgiyi alip vermede
bir dzgiirlesme s6z konusudur. Kitlesizlestirme ise “bagdasik (homojen) mesajlarin
kitlelere iletilmesi yerine, sahsi iletileri belli basli kisilere iletilebilmesi seklinde ifade
edilmistir (Tingdy ve Bostan: 2007:235). Manovich ise (2001), yeni medyay1 bes
temel ilkeye dayandirmustir ve bunlart “Sayisal Temsil (Numerical Representation),
Modiilerlik (Modularity), Otomasyon (Automation), Degiskenlik (Variability) ve Kod
Cevrimi (Transcoding)” seklinde siralamistir (Dilmen ve Ogiit, 2006:19). “Sosyal
Medya” ise “Yeni Medya”nin birbirinden ayrilamaz bir parcasidir. Sayimer bunu
tercih edenlere bilgi akisi, fikir, alaka ve veri paylasim olanagi sunan cift yonli
cevrimigi cihazlar ile web’e dair bir bicimde tercih edilen tanimlamadir seklinde
Ozetlemistir (Sayimer, 2008: 123). Giigdemir ise, sosyal medya kullanicilarinin
iceriklerini tamamiyla kendilerinin belirlediklerine dikkat ¢ekerek, kisilerin sosyal

medya uygulamalar1 araciligtyla birbirlerine baglandiklarint ve bu sayede karsilikli
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etkilesim olusturduklarini vurgulamistir (Gligcdemir, 2010: 22- 23). Bu gergeklesirken
de zaman ve mekan sinirlamalarindan bagimsizlardir ve bu etkilesimde paylagim ile
etkilesim ve tartisma ortamlar1 esastir. GUnUmiizde sosyal medya uygulamalari,
iletisimin yani sira, bilgiye ulasma araci, oyun gereksinimlerinin karsilanmasinda ve
ilgi duyulan konular hakkinda aramalarin gergeklestigi ve tiiketicilerinin pek ¢ok
gereksinimini karsiladiklar1 ortamlardan biri haline doniismiistiir. Bu konuda Hazar,
bazi uzmanlarin pek de uzak olmayan bir gelecekte internet kullanicilarinin ciddi
oranda bir boliminiin “sosyal medya tarafindan saglanacagini” iddia ettigini dile
getirmistir (Hazar, 2011: 153). Onat ise sosyal medya kanallarinin sadece sahislararasi
iletisimde degil, organize olan kisilerin emelleri yoniinde duyurularini paylastiklari
toplumsal medya araci formuna doniistiigiinii mealen ifade etmistir. (Onat, 2010: 105).
Buna 6rnek olarak diinya genelindeki Arap Bahari, Gezi Parki, Occupy Hareketleri
gibi pek cok kitlesel olayda sosyal medyanin etkin bir gii¢c olarak kullanilmasini
vermek miimkiindiir. Kisacas1 yeni medyanin bir unsuru olan sosyal medya
giinimiizde sadece bireylerin degil, topluluklarin, sivil toplum kuruluslarinin,
hiikiimet yetkililerinin, siyasetgilerin, devlet karar alicilarinin, is insanlarinin,
sanatcilarin, gazetecilerin, spor kuliipleri, oyuncularin vb. kendi fikirleriyle goriislerini

duyurduklari, haber alip ilettikleri bir mecra konumundadir.

2. icerik Paylasim Platformlari

Sosyal medyanin koklerini inildiginde 70’lerin sonunda TomTruscott ve JimEllis
tarafindan olusturulan, makalelerin haber topluluklarina Usenet ile gonderilmesine
dayandirmaktadir. Gilincel manada anladigimiz “Modern sosyal medya” ise daha etkin
bicimde kullanilan haliyle 1990’larin ortasinda SixDegrees ile start almustir.
“SixDegrees ile kullanicilar profil olusturmaya baslamiglar”dir. Bu sayede sanal

alemde ilk arkadasliklarin kuruldugunu séylemek de miimkiindiir.

Bugiine degin, yaygin bicimde yararlanilan igerik paylasim platformlarinin tarihlerine
g6z atildiginda 1999°da LiveJournal’in, 2001°de Wikipedia’nin, 2002°de Friendster’in
2003’de Myspace ve LinkedIn’in, 2004 senesinde Facebook ve Flickr’in, 2005’te
Yahoo ve Youtube’un, 2006’da ise Twitter’in kuruldugunu gérmekteyiz (Hazar, 2011:
155- 156). Instagram ise daha yakin bir ge¢mis olan 2010 yilinin ekim ayinda
kullanicilarla bulusmustur. Sosyal medya araglari icinde ayrica muiessese bloglar1 olan

TheHuffington Post, BoingBoing, Techcrunch, Cnet, gibi bloglar sayilabilir. Sosyal
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Aglar arasinda ise, Facebook, MySpace, Linkedln, Friendster, Hi5 vb., aglar yer
almaktadir. Google Videos, Yahoo Video, Youtube, Dailymotion ise video paylasim
aglarina birer Ornektir. Fotograf tutkunlarinin sikca tercih ettigi Flickr, Photosig,

Fotocommunity, Photodom ise fotograf aglarinin érnegindendir.

Bilgi ve dijital ansiklopedi kaynagi paylasim wiki’ler arasinda ise Wikipedia,
Intelipedia vb siteler yer almakta olup; paylasim igerikli olanlarin en bilindiklerin
basinda ise Twitter gelmektedir (Yolcu, t.y). Bu cesitlilige her gecen yenilere de hizla
eklenmekte bazilar1 tekellesirken, bir kismini da tahtlarin1 artlarindan gelen

olusumlara devredebilmektedir.

3. Dijital Uygulama Platform ve Yapilarn

Diinyanin mobillestigi bu devrin en yaygin kullanilan teknolojik aygitlarindan biri de
telefonlar ve tabletlerdir. Sadece ses ve yaziyla iletisim saglamadan Oteye gegerek
adeta mini birer bilgisayarlar haline gelen bu cihazlar sayesinde telefon goriismeleri
ve kisa mesaj gonderimlerinin yani sira, iglerine gomiilii olan yazilimsal teknolojiler
sayesinde oyunlar oynayip, internette sorf yapiyor, goriintiilii goriismeler
gerceklestirip, sosyal medyada paylasimlar gergeklestirebiliyoruz. Ciloglu’nun Aslay,
Yildiz, Baran ve Akar’dan (2018) aktardigma gore pek cok uygulama ile akilli hale
gelen tasinabilir telefonlar sayesinde adeta “kisisel asistanlar haline” gelen mobil
telefonlar, mobil aygitlara artan ilginin de en 6nemli sebeplerinden biridir (Ciloglu,
Ozer ve Ustlin 2021:61). Akill1 telefonlar, mobil uygulamalar sayesinde birer mini

akilli bilgisayarlara doniismektedir.

Mobil telefonlar ve tabletlerde ¢alisan uygulamalar, bu cihazlara uyumlu yazilimlarla
gelistirilmektedir. Temel prensip olarak benzer gibi goriinseler de masaiistii PC’lerden
fakli bir sistematige ve yazilim alt yapisina sahiplerdir. Mobil akilli telefonlarda
giiniimiizde en ¢ok kullanilan igletim sistemleri ise Google’n Android’i ve Apple’n

10S sistemidir.

Ciloglu, Ozer ve Ustiin’iin (2021), Tufan, Baykara, Giiler ve Avcr’dan (2012)
aktardigma gore 2003 senesinde dogan Android isletim sistemi, Andy Rubin, Rich
Miner, Nick Sears ve Chris White’in girisimleriyle ABD’de ¢ikmus, iki y1l sonrasinda
ise Google tarafindan satin alimi gergeklesmistir (Ciloglu, Ozer ve Ustiin 2021:61).
1.0 versiyonu 2008’de yayimlanarak kullanicilarin begenisine sunulmustur (Cakir ve

Tumingin, 2017:209).
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Sekil 14. 2021'in Popiiler Isletim Sistemleri

Chrome OS
0,85

B Android

B MS Windows

MS Windows los
32.34 mOS X

M Linux

Diger

B Chrome OS

Kaynak: Statcounter / (URL-28)

I0S ise, Apple Inc. sirketince yapilmig olup, 2007°de kullanima agilmistir. IOS’un,
onceki ismi iPhone OS’tur ve ilk kez iPhone telefonlar i¢in tasarlanmistir (Ozkogak,
2016:114). Sonrasinda ise Apple sirketinin gelistirdigi cesitli Urtinler olan Ipad

tabletler ile miizik calarlarda da yer almistir.

Android isletim sistemi temelli iiretilen yazilimlar Google’in “Play Store” adli
magazasinda; Apple cihaz sahipleri i¢in ise “Apple Store”dan kullanicilara {cretli

ve/veya licretsiz olarak sunulmaktadir.

Giincelleme destekleri de ilgili magazalardan manuel veya otomatik bir sekilde
alinabilmektedir. Android isletim sistemi Liinux’ta oldugu gibi agik kaynakli bir
platformdur. Linux isletim sisteminin giivenlik altyapt modeli bulunan sistemde,
izinler Olctisiinde kullanicilar  digerlerinin  kullanicilarin  dosyalarma  erisim
saglayabilirler. 10S ise ‘“Application Programming Interface” Yani kisaltmasi
API'lerini kullanarak kod yazabilmektedirler (Buytikgoze, 2019:15). Android agik bir
sistem iken 10S ise kapali sistem olarak hizmet vermektedir. 10S igletim sistemi i¢in
yazilim {iretenler, kodlar iizerinde degisiklik ger¢eklestirememektedirler (Ciloglu,
Ozer ve Ustiin 2021:61). Apple Store i¢in hazirlanan her aplikasyon, sirket politikalar
kosullarma uygun olarak inceleme siirecine tabi tutulmakta ve kriterleri yerine getiren

uygulamalarin markette kullanilmasina izin verilmektedir.
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Web trafik analizi sitesi olan Statcounter analizine gore, 2021°de Android isletim
sistemi rakiplerini geride birakarak, yiizde 40,39 ileen ¢ok tercih edilen market

konumunda yer almustir.

Sekil 15. isletim Sistemleri Ozelinde Tablosu

10s14.2 105125 55140
5.65 -64

10S 14.4
45.8

10S
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0s X 67.04

Windows 10
WINDOW 77.65

S

Kaynak: Statcounter / (URL-29)

Tablet ve telefon uygulama pazarinda basarili olamayan Microsoft'un Windows isletim
ise sistemiyse piyasada yuzde 32,34'lik bir paya sahiptir. Apple ise piyasada olusturdugu

hacim ile t¢iincii ve dordiincii sirada kendine yer bulmaktadir.

Ugtinciiltikte Apple, yiizde 16,51'lik pay1yla iOS isletim sistemiyle yer alirken, Apple'in
bilgisayar igletim sistemi olan OS X ise ylzde 7,131k payla dorduncii sirada yer
almistir. Bu dort sistemi ise ylizde 0,85'lik paylarla Linux ve Chrome OS takip
etmektedir. Piyasada bulunan diger isletim sistemleriyse pastadan toplamda yuzde
1,93'1ik pay almaktadir.
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IV. KRES CAGI DONEMI (37-66 AY) COCUKLARINDA DiJiTAL
BAGIMLILIK DURUMUNUN INCELENMESI

Giinliik yasantinin vazgecilmez dgelerinden biri de teknoloji kullanimidir. ‘Bilgi’nin
en onemli hazine kabul edildigi ¢cagimizda, siiphesiz ki teknoloji de bir gereksinim
haline gelmistir. Yayginlagan teknoloji kullanimi, beraberinde ¢esitli sorunlar1 da
getirmis olup, insanoglunu yeni bir miicadele ile kars1 karsiya birakmistir. Bu da
giintimiizde ‘Teknoloji Bagimlili§1’ ya da ‘Dijital Bagimlilik® olarak adlandirilmakla

beraber, ‘cocuk, geng, yasli’ ayirt etmeksizin pek ¢ok insani etkilemektedir.

Oyle ki; uzun yillardir cesitli bagimlik tiirlerine kars: miicadele veren sivil toplum
kurulusu ‘Yesilay’, sigara, alkol ve uyusturucu bagimliliginin yanina ‘asir1 teknoloji
kullanimint’ da ekleyerek, bunu da bir bagimlilik tiirii olarak kabul etmis ve bununla
mucadele konusunda da ciddi adimlar atmistir. ‘Dijital Bagimlilik’, gereginden fazla
internet kullanimi1 ve buna bagli olarak uzun saatler boyunca telefon, tablet ya da
bilgisayar ekraninda zaman gecirmek olarak tanimlanir. Dijital bagimlilik yasayan
birey sevdikleriyle sanal ortamlarda bir araya gelmeyi yiiz yiize gorlismeye tercih
edebildigi gibi, teknolojiden mahrum kaldig1 zamanlarda da psikolojik bozukluklar

sergileyebilmektedir.

Gereginden fazla ekrana bakarak zaman gegirmek, fiziksel ve sosyal acidan da bireyi
tlrhi tirli sorunlarla karsi karsiya birakmaktadir. Teknoloji bagimlilig1 her yasta
goriilmekle beraber, pandemi siirecinin getirdigi kisitlamalar ve zorunluluklar
nedeniyle ginimuizde o6zellikle 37-66 ay kres donemindeki ¢ocuklarda da hizla

yayginlagsmaktadir.

Bu c¢alismada, teknoloji bagimliliginin pandemi siirecinde, okul oncesi donemdeki
cocuklar Ustiindeki etkilerini ve alinmasi gereken onlemleri odak grup yontemiyle
incelenmistir. Arastirma 100 ebeveyn ile online ve yiiz yiize goriisme yOntemiyle
yapilmis olunup, istanbul Aydin Universitesi Rektérliigii Lisans Ustii Egitim Enstitiisii
Midiiriligi (Sayi: E-88083623-020-9147) karariyla Etik Kurul tarafindan onaylanmis

30 soru yoneltilmistir.
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Hazirlanan sorularda ise lgek olarak, “Dijital Bagimhilik Olgegi”, “Young Internet
Bagimliligi Testi”, “lyimserlik-Kotimserlik Olcegi” ve “Okul Oncesi Kaygi Olcegi

Ornek Sorular1” dayanak alinmistir.

A. ‘7’ ve ‘Alfa’ Kusag1 Cocuklari

Kusaklar, bulunduklar1 kiiltiirel kosullar c¢ercevesindeki kosullara goére sinirlarini
olusturmaktadir. Bundan miitevellit, bir jenerasyon ile ilgili detayli tanimlar
olusturabilmek ve tiim kapsamini agiga ¢ikarabilmek icin, ilkin hayat olanagi buldugu
cevreye, yila ve kiiltiir yapisina detaylica bir mercekten bakilmalidir (Yelkikalan vd.,
2010: 500). Bunlar iginde belki hakkinda en ¢ok konusulani ise 2000 sonrasi dogan Z
Kusagr’dir.

Teknolojinin adeta ziplama donemi yasadigi donemin ¢ocuklari, siirekli teknoloji ile
hasir nesir olmalar1 ve gelisen teknolojik imkanlar nedeniyle en ¢ok “teknoloji
bagimlis1” bireylerin ¢iktig1 jenerasyon olarak da tanimlanabilmektedir (Kavalci ve
Unal, 2016: 1036). Z Kusag: ile ilgili detaylara ge¢cmeden once, selefi X ve Y
kusaklarina bakildiginda dénemin kosullar1 geregi sahip olunan televizyonla ilgili

yargilara da goz atmakta fayda olacaktir.

Soyle ki; yaygin bir inanisa gore, gorsel kitle iletisim araci olan televizyon “konusma
sanatin1” yikmaktadir. Kimilerine gore ise gorsel medya sosyal aktivitemizi ¢calmaktan
ziyade kiiltiirel yagsantimizi zenginlestirmistir. Kimi diisiiniirlere gore ise aklimizi

gereksiz ve dnemsiz seylerle doldurmustur.

Burada elbette asil kistas nasil ve ne kadar faydalamldigidir. Istatistiksel agidan
televizyonun ¢ok yaygin bir kullanima sahip oldugu bilinmektedir. Bazi istatistiklere
gore, ABD’deki hanelerin ylizde 98’inde televizyon bulunmaktadir ve 1980’lerden

beri de bu durumun degismedigi iddia edilmektedir.

Hatta Amerika Birlesik Devletleri’nde, tuvaletlerden daha fazla televizyon oldugu
tahmin edilmektedir. Gergekligi kuvvetlendiren bir ayna olarak kabul edilmektedir.

Giiniimiizde ise televizyon bagimliligin yerini yeni medya bagimlilig1 almaktadir.

Ozellikle ‘Z° ve ‘Alfa Kusagl’ cocuklar1 godzlerini ilk agtiklari andan itibaren
cevrelerinde ¢ok sayida uyaranla karsi karsiya kalmak zorundadir. Salondaki
televizyon, ebeveynin elindeki cep telefonu, kardesinin tableti, abisinin bilgisayar1 gibi

varolan her ekran ilk andan itibaren dogduklar1 evrenin adeta birer uzvu gibidir.
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Ilk olarak sesler ve ekran hareketleri dikkatlerini ceker. Zamanla biiyiidiikce
ekranlardaki renkler gozbebeklerinin istiine diiser ve beyinlerinde sekilsek
biitiinliikler olusturmaya baglar. Z ve Alfa Kusagi’nin neden teknolojinin igine
dogdugunu irdeledigimizde ise bu kusaklarin 1997 ve 2012 yillar1 arasin1 kapsayan
kusak oldugu ifade edilir.

Bu kusak dijital yasamin ve web devrimlerinin ardi ardina geldigi yillarda diinyaya
gelmis olanlardir ve bu nedenle gelisim agamalarinin pek ¢ok siireclerinde internet ve
dijital yer almaktadir. Bu kusak Z neslinin “Gen Y kusagin1 takiben gelen demografik

grup olarak da nitelendirilmektedir.

Sekil 16. Generation Timeline

1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030
Generation Alpha

LR - ALFA
Z Kusagi l
LR SR
Y Kusagi
*1981-96
X Kusagi
*1965-80 ’
Baby Boomers
*1946-64
* Sessiz Nesil .
*1928-45
B Biiyiik Nesil
*1901-27
‘ ' Kayip Kusak
*1883-1900

Kore  Vietnam Sopuk Savas 'k
Savasl  Sayas Teror

1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 200& RHH P20 2030
Kaynak: Wikipedia / (URL-30)

Iyi birer dijital kullanic1 olan Z kusag1 cocuklari internet ve sosyal medyaya oldukca
hakim olmakla beraber, dijital okuryazarlik tarafinda da daha gerilerdedirler.
‘Generation Alpha’ yani “Alfa Kusagi1” ise, Z kusaginin halefidir. Hali hazirda
diinyada varolan son kusak olarak da adlandirilmaktadir. Arastirmacilar 2012 yili
itibartyla dogan kusagi Alfa Kusagi’na dahil etmislerdir ve onlar genellikle Y

kusaginin ¢cocuklaridir.

Iste teknoloji ve dijital bu neslin gocuklarmnin adeta birer oyuncag haline gelmistir. Bu
nedenle dijital bagimlilik konusunda en riskli gruplardan biri olan Z ve Alfa Kusaklari,

dijital bagimliligin hedefinde olan en riskli gruplar arasindadir.
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Z kusaginin, yeni ve sosyal medya kullanimi1 konusunda oldukg¢a ilgili ve yetkin bir
kusak oldugu da gozlemlenmektedir. Z nesli, kendinden onceki kusaklara kiyasla

geleneksel kanallara daha az ragbet gostermektedir.

Onlar i¢in televizyon nispeten ikinci plandadir. S6ylemlerine bakildiginda da ana akim
medya kanallarinin sdyledikleri bu kusak iistiinde yeni medyadan ¢ok daha az etkin
durumdadir. Yeni medya ve sosyal medya kanallarinda daha aktif olduklari

gbzlemlenen bu kusak, oradaki sdylemlerden de daha fazla etkilenmektedir.

Oralarda fikirlerini beyan eden hem birer sozcii olduklari goriiliirken, gundelik
haberlerin takibi gibi haber alma araci olarak da bu mecralara daha fazla
giivenmektedirler. Bu nedenle olsa gerek, 6rnegin ABD se¢imlerinde bazi sosyal
medya sirketlerinin bilgilerinin Trump’in kampanyasi i¢in satildig1 iddialar1 giindeme
damga vurmustur. Oradan elde edilen kisisel veriler dogrultusunda se¢gmenin ne
istediginin tesbiti yapilmaya caligilarak eyaletlerde kampanyalar yiiriitiilmiis, gengler

ve kullanicilarin oylar1 alinmaya caligilmgtir.

Iddialar odur ki bu durum secimin akisin1 degistirerek Trump y&netiminin baskanlig
kazanmasinda etkili bir yontem olmugtur. Elbette kisisel verilerin satilmasinin ortaya
cikmasi ilgili sosyal medya sirketlerinin yoneticilerini zor durumda birakmus, hatta
yargilanmalarina da neden olmustur. Ayrica “etik” konularmin tartismalarinin da
yapilmasina sebep olarak, “verilerimiz ne kadar giivende” sorusunun da bir kez daha
sorulmasina neden olmustur. Ama konumuz kapsami tekrar dondiiglimiizde bu
ornekten de anlasilacag iizere, bugiiniin segcmeni haline gelmeye baslayan Z kusag:
se¢cmenini yeni medya ve sosyal medya ile olan iligkisi 6nceki kusaklarin kolayca

anlayabileceklerinden ¢ok ote analizler gerektirmektedir.

B. Dijitalin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Z ve Alfa kusaklarinin teknolojinin i¢ine dogmus bir nesil olduklarindan bahsetmistik.
Dogduklar giinden kendilerinin ve ¢evrelerinin farkina vardiklari her anda bu kusaklar
teknolojiyle i¢ ice olmaktadirlar. Yetiskinlik evresinde yeni bir teknolojiyle tanigan
birey buna bir alisma evresinden gecerken, bu nesiller i¢in ise internet, telefon, tablet
gibi kavramlar tipki elektrik, su ya da dogalgaz gibi “olmamasi yadirganan” bir durum
gibi goriilmektedir. Y kusagi bir birey icin internet sonradan hayatina girmis bir

kavramdir. Evveliyatinda yoktur, o olmadan da bir yasamin var oldugunu gérmiistiir
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ve onsuz uzun yillar yasamistir. Ancak Z ve Alfa kusagi icin bu anlasilabilmesi kolay
bir stire¢ degildir. Tipki elektrigin olmadigr yillarda mum 1s181inda yasayan nesli pek
cok Y kusaginin anlamakta zorlandig1 gibi. Ya da 1950’ler Tiirkiye’sinde bir sehirden
diger sehre telefon aramasi gerceklestirebilmek icin siraya girip, saatlerce santralin
geri donmesini bekleyen nesli, evinde telefonu olan ve bir ka¢ tuslamayla aninda bagka

bir tilkeye ulasan neslin anlamakta zorlandig1 gibi.

Teknoloji elbette insanoglu igin her ¢agda bulunmaz bir nimet olmustur. Teknolojinin
olmadig1 yerde c¢agdaslasabilmek de oldukca zordur. Toplumlar sahip olduklari
teknolojik gelismeler odlgiisiinde gelismisliklerini gdsterirler. Iletisim kanallarmm
gelisimi de bu baglamda teknolojinin zaman icindeki araglarinin giin be giin

gelistirilmesi sayesinde bugiinlere gelmistir.

Elbette her gelisen teknoloji yani basinda tiirli tlirli sorunlar1 da getirmektedir.
Ornegin sadece televizyonun oldugu cagda, insanlar televizyonun yaralar1 kadar
beraberinde getirebilecegi zararlart da ele almistir. Ozellikle tiiplii televizyon
zamanlarinda fazla izlemenin insanlar iistlinde radyosu etkisi yaptigini diisiinen
bireyler bile toplumda goriilmiistiir. Veya televizyon ekranindan ¢ikan 1518 ekrani
yakindan izleyen ¢ocuklarin gozlerini bozdugu tartisma konularindan sadece birer
ornektir. Tiim bu sorularin cevabini da tipk1 bugiin oldugu gibi o giin de bilim insanlar1
arastirmis ve yanitlarin1 bulmaya ¢alismislardir. Giinlimiizde ise araclar degisse de
tartismalar benzer kapsamda siiregelmektedir. Internetin yayginlasmasi ve dijital
diinyanin kapilarinin agilmasi cocuk, yetiskin fark etmeksizin insanligi bu biiyiili
diinyanin i¢ine cekmis durumdadir. {letisim konusu bir yana, bilim insanlar1 cagimizda
ozellikle belli yas grubu ¢ocuklarinin dijital kullanimlarinin kontrole edilememesinin
gecmisteki Orneklerinden ¢ok daha vahim neticelerle vuku bulabilecegine dikkat
cekmekteler. Genel anlamda bildigi tizere, ergenlik g¢agindaki cocuklarin dijital
diinyada kaybolmamalarii saglamak, ne yaptiklarini, kimlerle iletisim kurduklarini,
nasil oyunlar oynamay1 tercih ettikleri gibi konular takibati gerektirmektedir. Aksi
halde kisisel gelisimleri {istiinde olumsuzluklarla miicadele gerektirecek ¢oziimler
aramakla yiiz yize kalmak s6z konusudur. Kendi dijital diinyasinda kaybolan
ebeveynler iletisimsizlik bir yana asli sorumluluklarin1 dahi akip giden zamanda

unutabilmektelerdir.

Aile kurumundaki iletisimin seviyesi ¢ocuklar acisindan kaliteli iletisimin de yapi

tasidir.  Cesitli arastirmalar, “Iletisimin fazla oldugu ailelerdeki cocuklarin
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sorunlarimin daha rahat ¢ozdiigii ve okul basarisinin daha yiiksek oldugu” sonucunu
ortaya koymustur (Ozgiiven, 2011: 34-35). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim bag
ne kadar iyi ve yliksek olursa, birbirlerini anlamalar1 daha saglikli olacag: gibi bu

egitim hayatlarindaki basarilarin1 da dogru oranda etkileyecektir.

[fade edildigi gibi cagimizda internet ve sosyal medya kullanimi artan bir ivmededir.
Modern ¢agin ihtiyaclarinin bir pargasi olarak gordiiglimiiz sanal diinya, sadece aile

ici iletisimi degil, is ve arkadas iliskilerine de yara vermektedir.

Dikkatleri boyundurlugu altina alan sanal diinyada akip giden zaman, gercek hayattaki
zamanimizin da biiyiik bir boliimiinii bize kaybettirmektedir. Cesitli uzmanlar da
dijitale bagimli ergenlerin daha ¢ok i¢ diinyasina kapandigini, kendilerine olan
givenlerinin ise eksik kaldigini; utanir haller sergilediklerini, sosyal iliskilerde
problemler gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu durumun akademik geleceklerinde
de olumsuzlara neden olacagi unutulmamalidir. Ozgiiveni diisiik birey sadece
akademik yasamda degil, gelecekteki is yasaminda da 6nii alinamaz problemlerle yiz
yiize kalabilecektir. Yara alan iliskiler, geng¢lerin toplum i¢inde dislanmasina da
sebebiyet vermektedir. Ebeveynlerde ise dijital diinya kaynakli etkiler, bosanma
nedenleri arasinda da iyiden iyiye kendini belli etmeye baglamistir. Bu da aile kurumu
Ustiinde yikici bir etki olusturmakta; aile kurumlarinin dagilmasma neden
olabilmektedir.Ornek vermek gerekir ise, “sosyal medya kaynakli birbirlerine ayrilan
zamanin kisalmasi, sosyal medyada yapilan paylasim, begeni, etkilesim vb. durumlar
zaman zaman tartismalara sebep olmakta hatta bu tartismalarin sonucunda bosanma
durumuna kadar gidilebilmektedir”. Unutulmamalidir ki aile i¢i iletisim, sanal
diinyaya feda edilemeyecek kadar kiymetlidir. Anne-baba-gocuk tiggeninde, iletisimin
ilk yillar1, gocugun fiziksel olarak gelisimi, zihinsel yapisindaki islevlerin artmasi ve
ahlaki agidan dogrular1 6grenmesi bakimindan da oldukga muhimdir (Guleg, 2018:
105-120). Cocuklarin rol modeli olan aileleri azami 6lgiide bu duruma ehemmiyet

gostermekle vazifelidir.

C. Dikkat Eksikliginde Dijital Aracglarin Rolii

Kisaca DEHB olarak da ifade edilen “Dikkar Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu nun
kokleri genellikle cocukluk donemiyle ilintili olmakla beraber; hayat boyu siren
etkileri s0z konusudur. DEHB, bireyin, akademik, sosyal ve is yasamlarindaki

islevsellikleri gibi birgok alanda negatif etkiler yagsamasina sebep olan néropsikiyatrik
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bir rahatsizlik olarak tanim bulur (Tuglu ve Sahin, 2010: 76). Cocukluk déneminde
“Primary Group” olarak aile ise ¢ocugun sosyal diinyaya hazirlanmasinda en 6nemli
kurumdur ve sosyal iligkileri ilk aile icinde 6grenilir. Dikkat eksikligi veya dikkat
bozuklugunun temelleri de bu donemde atilir ve tiim yasamimiz boyunca bireyi
etkileyen bir durumdur.

Ilk 6 yas cocuk gelisiminde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Uzmanlarm, kisilik
ozelliklerinin ilk 72 ayda yerlesmeye basladigina dair ¢ok sayida akademik makalesi
bulunmaktadir. Gereginden fazla akilli tablet ve telefon kullaniminin ise dikkat
eksikligi yasattig1 yoniinde bulgular s6z konusudur.

Ornek olarak; Uzman Klinik Psikolog Melis Ceki¢ Giilliioglu, &nerilen siirelerden
fazla dijital cihaz kullannominin zamanla c¢ocuklar1 akilli cihazlara bagimli hale
getirerek zihinsel gelisimleri iistiinde olumsuzluklara neden oldugunu ve akabinde
asosyellestiklerin yasanabildigini kaydetmekedir. Bir cocukta egitim yasaminda
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu sorunu yasanmasa dahi 0-32 ay doneminde
smirindan fazla televizyon, tabletle, telefon vb. gibi cihazlarla ¢ok yakin iliski
kurduysa, dikkat eksikligi baglaminda ciddi sinyaller goriilebildigini ifade etmistir.
Buna neden olarak da, ¢cocugun ekrana bakarken renklerden meydana gelen, etkileyici
bir ekrana yogunlastiZini, ancak bu renkliligi ilk derslerine basladiginda
goremediginden ilgisini gekmemeye basladigini belirtmistir (URL 31). Baktigimizda
da gorilmektedir ki “dijital” artik cagimizin vazgecilmez bir ihtiyacidir.

Ozellikle Covid 19 Pandemisiyle beraber tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
dijital cihazlara duyulan ihtiyacin belirgin bir bigimde arttigi gézlemlenmektedir.
Bununla ilintili olarak adeta evler ofislere doniisiirken, online egitim nedeniyle de
bilgisayar, tablet ve televizyonlar adeta birer siif haline gelmistir.

Bu durum insanlar1 6nemli bir paradoks ile de karsi karstya birakmistir. Tiirkiye’ nin
bagimlilikla miicadelede en onemli ve koklii sivil toplum kuruluslarindan Yesilay,
asir1 dijital kullanimi bir bagimlilik tiirii olarak kabul etmistir. Uzmanlar ise 6zellikle
gelisim cagindaki cocuklara “Yaslar1 x 10” seklinde bir hesaplama ile ¢ikan sonug
kadar dakika kullaniminin uygun oldugunu agiklamislardir.

Ancak Covid 19 pandemisi nedeniyle kapanan okullar uzaktan egitimi zorunlu kilmus,
bu da gerek cocuklarda gerekse de yetigkinlerde kullanim siirelerinin ‘kat be kat’
artmasina sebep olmustur. Artan bu kullanim siireleri nedeniyle her cocuk adeta
potansiyel birer “Dijital Bagimli” olma riskiyle karsi karsiya kalmigtir. Egsiz bir

yapiya sahip olan insan beyni 6mriiniin ilk 6 yilinda en hizl1 6grenme siirecini yasar.
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Bu donemde dis uyaranlar ise ¢ocuklarin dikkatlerini bozmaktadir bu da ilerleyen
yasamlarinda 6nemli sorunlarla kars1 karstya kalmalarinin 6niinii agmaktadir. “Dikkat
Eksikligi”ne neden olan en 6nemli etmenlerden biri ise dijital cihazlar ve onlarin
rengarenk ekranlaridir.

Pek ¢ok uzman, bir cocugun 2 yasina kadar higbir dijital uyarana maruz birakilmamasi
gerektigini Onemle vurgulamaktadir. ki yasindan sonra ise Onerilen “smrlar
Olciisiinde” kullanimlarina olanak taninmasi yoniinde olup, aksi halde ilerleyen
yaslarda “Dikkat FEksikligi” basta olmak {izere ¢esitli sorunlarla karsi karsiya
kalabileceklerini ifade etmektedirler. Cocukluk evresindeki dijital uyaranlara maruz
kalmalar1 nedeniyle “Dikkat Eksikligi” yasayan bireylerin, akademik yasamlar1 basta
olmak iizere, gelecek yasantilarinda, mesleki kariyerlerinde, iligkilerinde ve hatta
evliliklerinde tiirlii tiirlii problemlerle kars1 karsiya kalma riskleri yiiksektir.

Bunun 6nleminin ise erken donemde alinmasi ¢gok 6nemlidir. Bu nedenle, pandeminin
tiim rutinleri alt Gist ettigi gerg¢egini bir yana koymakla birlikte uzmanlar bu siirecte ve
sonrasinda miimkiin oldugunca yas ile orantili bir bigimde dijital kullanima riayet
edilmesi gerektiginin altin1 dnemle ¢izmektedirler.

Bunu kontrol etmenin yolu ise zorunlu kullanimlar disinda cocuklar1 dijital
ekranlardan uzak tutmaktan ge¢cmektedir. Elbette bunu yaparken ebeveynlerin de
cocuklarina alternatif se¢enekler sunmasi zaruridir.

Bazi uzmanlar 6zellikle pandemi nedeniyle evden ¢ikamayan ¢ocuklarin can sikintilari
nedeniyle enerjilerini bir sekilde atma gereksinimleri oldugunu ifade etmektedirler.
Oneri olarak ise firsat bulduk¢a parklara ve sokaklara ¢ikariimalarini, evde miimkiinse
trambolin vb spor aletleri tercih edilebilecegini, bunlar miimkiin degil ise ailece kutu
ve zeka oyunlar1 oynamanin etkili bir yontem olacagini sdylemektedirler. Bu konuda
saglikli bireyler yetistirmek adina ¢ocuklar kadar ebeveynlere de dnemli gorevler
diismektedir. Unutulmamalidir ki uzmanlarin Onerileri dogrultusunda olgiisiini
asmadan dijital cihaz kullanimi geligim stireclerine katki saglayacaktir.

Daha fazlasinin ise “Dikkat Eksikligi” ile beraber “Dijital Bagimlilig1” da beraberinde
getirecegi unutulmamalidir. Bundan kurtulmanin da ¢ok cesitli yontemleri oldugu
hatirlanmali ve ¢ocuklarla ailece etkinlikler yapma basta olmak tlizere zeka gelistirici
aktiviteler ve parklarin onlar1 renkli ekranlardan uzak tutmak i¢in en etkili silahlardan
biri oldugu bilinmelidir. Unutulmamalidir ki sorunu temellinden engellemek, sorun

ortaya ¢iktiktan sonra verilecek miicadeleden daha kolay ve etkindir.
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D. Covid 19 Pandemisi’nin Cocuklar Ustiindeki Negatif Etkileri

Covid 19 pandemisi eriskin bireyle beraber ¢ocuklarin da sosyal aligkanliklari {istiinde
onemli degisimlere neden oldu. Hastaligin etkileri nedeniyle giinliik rutinlerdeki
zorunlu degisiklikler bir yana, salginin neden oldugu hastaliklar, 6liimler, yetiskinlerin
igsiz kalmalar1, hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarin yasamlar {istiinde son derece

negatif etkilere neden oldu.

Bu da aile bireyleri iistiindeki stresi artirirken, ¢ocuklarin da bu baskili siiregten daha
fazla etkilenmesini beraberinde getirdi. Ailelerin evlatlarin1 gerek ruhsal acidan
gerekse de fiziksel olarak duyduklar1 endiselerin ¢ocuklar iistiindeki yansimalari, rol
model olarak gordiikleri ebeveynlerin endisesini hisseden cocuklarda kaygi ve
duygudurum hallerinin etkilenmesine yol agti. Ailelerin iistiinde olusan baskilar ve
stres faktorii cocuga yonelik siddet konusunda da artislara neden olmaktadir. Covid 19
pandemisinin ¢ocuklarda psikososyal etkileri pek ¢ok arastirmaci tarafindan da takip

edilen bir konudur.

Covid 19 salgin1 sadece Tiirkiye’de degil tiim diinya genelinde bu rutini bozmustur.
Alman onlemler kapsaminda okullarina ve kreslerine zorunlu kosullar nedeniyle
gidemeyen ¢ocuklar izalosyona tabi olmuslardir. Bu durum da beraberinde ¢ocuklarin
okul rutinlerinden ve akranlariyla etkilesiminden zorunlu olarak uzak kalmalarina bu
durumun da fiziki ve sosyo-psikolojik hali tzerinde direkt riziko olusturabilecegi
kaydedilmistir (Di Giorgio, Di Riso, Mioni ve Cellini, 2020:17). Hastaliga yakalanma
endisesi, diis kirikliklari, okul ¢evresi egitmenleri ve akranlariyla temasin kesilmesi,
ailelerin yasadiklar1 ekonomik hasarlar ve beraberinde gelen maddi yetersizlikler,
psikososyal yonden cocuklar ve ergenler Uzerinde ciddi sorunlara neden
olabilmektedir (Wang, Zhang, Zhao, Zhang ve Jiang, 2020: 945-947). Bilimsel bazi
arastirmalar, hayat kosullarindaki olumsuzluklarla ilintili psikolojik stresin, ¢ocuklar
istiinde pek cok negatif baskilarmin oldugunu goézler oniine sermekte, kaygi ve
depresif tutumlarin, etkilesimin ve istahin kaybolmasinda 6nemli belirtilere neden
oldugu izlenmistir (Jiao vd., 2020:265). Akoglu ve Karaslan’in McEven ile Orru ve
arkadaslarindan aktardigina gore devamli stres yiikii, ‘stres semptomlar1 gelistirme
riskinde’ artmaya neden olmakta; bununla beraber hafiza problemlerine “hipokampus
noroplastisitesine yonelik hasarlar”1 tetikledigine yonelik de arastirmalara

rastlanmaktadir (Akoglu ve Karaaslan 2020: 100). Gergeklesen bilimsel arastirmalar
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saglik sorunu sebebiyle karantiya giren g¢ocuklarin travma sonrasi siiregte stres
puanlarinin karantiya girmemis yasitlarina oranla dort kat daha fazla oldugunu
gostermis olmakla beraber, izolasyona tabi olanlarin ve karantina uygulanan
cocuklarin yiizde 30’unun travmanin akabinde strese bagli bozukluklar kriterleriyle
Ortiistigli sonucu ortaya ¢ikmistir (Sprang ve Silman, 2013:105-110). Bu konudaki

gozlemler de ¢ikan sonuglarla ortiisen benzerlikler gostermektedir.

E. Covid 19 Pandemisi’nde Dijital Mecburiyet

Dunyamiz artik dijitallesen bir ¢ag yasiyor. Sosyal medyanin dogusu, bilginin insanlar
arasindaki transferini ve etkilesimini kolaylastiriken, igerik gelistirme siireclerini de
gelistirmistir (Del Vicario vd., 2016:554-559). Bu gelisim siirecinde de insanlik yeni

medya’nin dogas1 geregi hem tiretici hem de tiiketici konumuna gelmistir.

Ik kez Cin’in Wuhan kentinde duyulan Koronaviriis salgmi ise diinyay1 hig
beklemedigi bir yikimla karsi karsiya birakmistir. Diinya salginla ilgili ilk vaka
tespitlerinin ardindan 2019 yili sonunda (Aralik) agiklanan ve hizla yiikselen
enfeksiyon rakamlari 61l kayiplartyla karsilasmaya baslamistir. Cin devleti, 23 Ocak
2020’de Wuhan sehrini karantiya aldigini bildirmistir. Bu siiregten sonra ise ardi
ardina diinya iilkelerinden ilk hasta bildirimleri ajanslarca gegilmeye baslamis, 30
Ocak 2020’de ise Diinya Saglik Orgiitii (2020d), Uluslararas1 Oneme Sahip Halk
Sagligt Acil Durumu’nu duyurmustur. Diinya geneline yayilan enfeksiyonun
neredeyse her iilkede tespitiyle beraber de Diinya Saglik Orgiitii (2020), COVID-19’un
bir pandemi oldugunu ilan etmistir. Takvimler 13 Mart 2020’y1 gosterirken ise
Amerika Birlesik Devletleri, “Ulusal Olaganiistii Hal” vaziyetine ge¢mistir.
Koronaviriis 2003 ila 2012 yillar1 arasinda Uzakdogu {ilkesinde ve Arap
Yarimadasi’nda siddetli ileri nefes alma yetersizligine yasayan hastalarin tespit
edilmesine ragmen, “yiikksek derecede patojen” olarak kabul edilmemis (Zumla, Hui
ve Perlman, 2015: 995-1007), 2020 senesindeki vakalarla beraber yeryuzinin

gordiigii en genis pandemi seklinde tarih sayfalarinda yerini almistir.

Covid 19 pandemisi pek ¢ok iilkede yasayan her kesimden insanin diizenini ve
aligkanliklarint  kokten etkilemistir. “Maske, Mesafe ve Hijyen” kurallar
dogrultusunda sosyal mesafe kurallar1 en 6nemli dikkat unsuru haline gelmis,
sinemalar, tiyatrolar perdelerini kapatmig; konferanslar, Euro 2020 vb. gibi global

sampiyonalar ertelenmek zorunda kalmstir.
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Pek ¢ok sirket ise ¢alisanlarinin evde kalmasi yoniinde goriis bildirmis ve ¢aligmalarin
evden online olarak yiritilmesine karar vermistir. Bu da sosyal etkilesimin yiiz
yiiziinden online yani ¢evrimi¢ine doniisiimiine zemin olusturmustur. Artan vakalar
nedeniyle, yeni medya kanallar1 6nemini artirmig; etkilesim internet iizerinden

saglanmustir.

Herkesin ortak paydada birlestigi basliklardan biri de diinyanin yasadigi pandemi

nedeniyle ekonomik ve sosyal yikimin ciddi oranlarda diinyay1 etkiledigidir.

Alman onlemlerin bir sonucu olarak, seyahat kisitlamalari, zorunlu karantinalar ve
isyerlerinin faaliyetlerine ara vermesi, diinya genelinde toplumlarin aliskanliklarini
degistirmistir. Bireylerin, giinliik yasam aliskanliklarmin giivenliginden ve
rahathigindan uzaklasmaya mecbur kaldig1 bu donemde, sosyal medya dolayisiyla da
yeni medya kanallart hi¢ olmadig1 kadar 6nem kazanir hale gelmistir. Pandeminin
sebep oldugu doniisiimle alakali olarak Diinya Ekonomik Forumu (WEF, 2020),
“Covid Eylem Platformu”, geneli bilgi iletisim teknolojileri ile ilintili olmak Uzere, bu
ckosistemin pargalarini olusturan; “e-ticaret, dijital ve temassiz 6demeler, 5G, uzaktan
calisma ve benzeri trendler siralanmistir (Wrycza ve Maslankowski, 2020:1). Carroll
ila Conboy (2020) ise, yapilandirmalarin ivedi bir teknolojik evrilmeye mecbur
kilinmasn1 “biilyiik patlama” olarak ifade etmistir. Pandeminin, tiikketicilerine ve devlet
otoritesine, servis sunucularina, lreticilere arzulanan seviyede bir dijitallesmenin

gerceklestirilemedigini gdstermistir.

Kiiresel krizin neticesinde; dijitallesmenin yetersiz oldugu gozlemlenmis, sosyal
medyanin tiiketicileri listlinde de yanilgi ve rehavetin “kiiresel sistemi etkiledigi”
gozlemlenmistir (Yildirim, 2020:7) Tiim agiklamalar 15181inda goriilmiistiir ki Covid
19 Pandemisi insanlarin aligkanliklarin tamamiyla degistirerek sosyallesmelerinin
Online adeta bir set ¢ekmistir. Bununla miicadele i¢ine giren insanoglu ise tiim diinyada
etkilesim ihtiyaci bagta olmak iizere, pek ¢ok gereksinimini dijital teknolojiler ve yeni
medya kanallar1 istiinden gergeklestirmektedir. Bu durum da 6zellikle pandemi
doéneminde dijital kullanimin her yas gurubunda artmasina ve adeta bir mecburiyet

haline gelmesine yol agmistir.

Covid 19 pandemisi tiim bu nedenlerle adeta insanligin bir kurtaricis1 olmus ve erisimi
miimkiin olan herkesi de birer dijital kullanici haline getirmistir. “MS Teams, Slack

veya Zoom” gibi uzak ¢alisma programlar1 diinya ¢apinda uzun uzadiya ve muvaffak
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bir bicimde faydalanilan araglar haline geldi (Wrycza, Maslankowski, 2020:2). Kainat
genelinde 800 milyonu asan Uyesi bulunan ve Amerika Birlesik Devletleri’nde aylik
37 milyar video goriintiilenmesi rakamina sahip olan, TikTok (URL 32), salgin
esnasinda, bazi saglik¢ilarca “halk sagligi mesajlarini iletmek”™ icin tercih edilmistir
(URL 33). Diinya Saglik Orgiitii, bilgi enformasyonu adma TikTok’u arag olarak
kullananlar arasina girmistir. Benzer sekilde pek cok Ornege rastlamak miimkiin
olmakla beraber, Tiirkiye’de egitim alaninda Milli Egitim Bakanligi’nca “EBA”
sistemi, Saglik Bakanligi’nca “Hayat Eve Sigar Uygulamasi1” gibi pek c¢ok proje
devreye sokularak dijital kanallarin mecburi olarak kullanimi1 da direkt ve/veya dolayli

yollardan desteklenmistir.

F. Dijital Mecburiyet Baglaminda EBA Uygulamasi Ornegi

Covid 19 pandemisinin hem bireyler, hem toplumlar hem de devletler Ustiinde
ekonomik ve sosyal agidan ciddi baskilar1 olmustur. Okullarin kapatilmasi da salginin
yayillimini engellenmesi onlemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmustir. Anaokulu,
kres, ilk ve ortadgretim, lise ve tiniversiteler bu siiregte kapilarini kapatmak zorunda
kalmis, bu siiregte de yine dijital medya devreye sokularak tiim diinyada uzaktan
egitim sistemine gecilmistir. Bunun Tiirkiye’deki 6rnegi ise EBA yani Egitim Bilisim
Agi sistemi olmustur. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan ve 2012 senesinde
devreye alinan sistem sayesinde anaokulu (kres) ¢cag1 ¢ocuklariyla beraber, ilk, orta ve
lise diizeyindeki Ogrenciler EBA sistemi {istiinden dijital olarak ders almaya
baslamistir. TRT EBA TV ile Geleneksel medya araglar1 tistiinden de belli bir ders
programi dlciitiinde yayimlanan dersler ilgili saatte televizyondan takip edilebilecegi
gibi, www.eba.gov.tr internet sitesinden, Android ve los sistemleri Gizerinden de takip
edilebilmektedir. EBA Ilkokul, EBA Ortaokul ve EBA Lise kategorilerinden
yayinlanan dersler giinliik olarak izlenebildigi gibi arsiv kayitlara da ulagima olanak
tanimaktadir. EBA kapsamli egitim igeriklerinin yaninda bilgi alisverisine de olanak
tanimakta ve cesitli sozel, gorsel ve isitsel metotlar ile milyonlarca 6grencinin ders
aldig1 bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sistem sayesinde 6grenciler de sinif
arkadaglariyla ortak caligmalar gergeklestirebildikleri gibi, Ogretmenlerin de

ogrencilerini takip edebilmelerini saglamaktadir.

23 Mart 2020 tarihinden bu yanan &grenciler ile 0gretmenlerini online ortamda

bulusturan EBA, ile ilgili olarak Milli Egitim Bakan1 Ziya Selguk, EBA’nin diinyada
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en fazla tik alan altinc1 egitim internet sitesi oldugunu bildirmistir. EBA’ya erisimlerin
yiizde 66'sinin mobil iizerinden yapildigini da ayni1 agiklamada kaydeden Milli Egitim
Bakani, yiizde 29'unun bilgisayardan, yiizde 5'inin de tabletlerden EBA'ya giris
sagladigini ifade etmistir. Ilgili tarihlerde verilen bilgiler 1518inda, EBA mobil
uygulamas1 Google Play {izerinden 16 milyon kez indirilmis, Apple App Store
magazasindan ise 1.7 milyon indirme almigtir. 6 milyon Ogrencinin yam sira, 1
milyona yakin 6gretmenin de yararlandigi sistemde 978 bin 313 canli ders gortilmiis
olup, toplamda 1078 saat yayin yapildigi ifade edilmistir (URL 34). EBA Uygulamasi
hem egitmenler hem de 6grenciler i¢in bir zorunluluk hale gelmekle beraber dijital
kullanim saatlerinin artmasinda da etkili olmustur. Bu da ‘Dijital Bagimlilik’la miicade
konusunda micadele veren her bir ebeveyn icin paradoksa neden olan bir konu haline

gelmistir.

G. Covid 19 Pandemisi’nde Dijital Bagimhihgin Cocuklar Uzerindeki Etkilerine

Yonelik Uzman Goriisleri

Cocuklarin okula gidememelerinden kaynaklanan ve yapacaklariin tiikenmesinden
dolay1 ekran iirelerinin 6zellikle pandemi siirecinde uzadig: bir gercek. Ayn1 zamanda
derslerin takibi ve oyun arzularinin artigi nedeniyle de uzmanlar ekranla daha da fazla
baglant1 kurmus durumda olduklarini ifade ediyorlar. Bu c¢alisma i¢in goriislerine
bagvurulan Uzman Psikolog Sinem A, durumun tespitiyle ilgili goriislerini soyle

aktariyor.

Sinem A.: “Zaman yasla orantili olarak hesaplamir. Yani c¢ocuk kag
yasindaysa carpt 10 olmalidir. Ornek vermek gerekir ise, 5 yasinda bir ¢ocuk
diistindiigiimiizde 10 ile ¢carpildiginda 50 dakika gibi bir sonug ¢ikar. Belki bu surecte
biraz daha esnetilerek 60 dakikaya uzayabilir. Ancak, kullamimlarda ¢ok fazla artis
gozlemliyoruz. Onceden, cocugun okula gidip gelmesi vs. kalan vakit birkag saat iken;
simdilerde 4-5 saatlere kadar ¢ikt1 bu siire. Genelde gelen sikayetler “Cocugum sabah
kalkwyor, telefonu aliyor, aksama kadar telefonun sarji bitinceye dek elinden
diismiiyor” seklinde olmaya basladi. Bunun en az 3-4 kat arttigint bu klinik ortamda

gozlemleyebiliyorum.”

Psikolog Sinem A, cocuklarin gordiiklerini model alarak biiyiidiiklerinden dolay1
karsisindaki o hizli hareketleri model alabildigini de vurguluyor. Psikolog Sinem A,

bunun ayni zamanda c¢ocuklarda sabirsizlik, doyumsuzluk hali olusturduguna da
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dikkat c¢ekerek “Cocuklarin ekrana baktiklarinda karsilastiklart — oyunlar,

‘vapilandirilmis oyunlar’dir” diyor.

Sinem A.: “Cocuk dijital oyun oynarken diigmeye basiyor ve oyundaki
karakter saga gidiyor, tekrar basiyor aninda diger yone ilerliyor. O kadar hizli oluyor
ki tiim bunlar, bu yaptigi seyi ayni hizla gercekte de olmasini bekliyor. Bir érnek
verecek olursak, diyelim ki ¢ocugun karni aciktiginda ‘hemen, ¢ok acele yiyecegim’
seklinde sabirsizlikla bunu dile getiriyor. Durum tespiti yaptigimizda, bekleme
stireleri kisalirken, hareketliliklerinin de arttigint goriiyoruz. Ekran sireleri de bir
tarafa, ¢ocuklar enerjilerini bosaltabilecekleri alanlar: da bulamiyorlar. Covid 19
Pandemisi siirecinde sokaga ¢ikma kisitlamalart var. Cocuklar bu nedenle ekranda
daha ‘durgun’ vakit gegiriyor, ¢iinkii arzusu o zaten. Ancak ebeveynleri ‘Ekrana
bakinca sikinti yok odaklanabiliyor, ama ben seslenince duymuyor’ diyerek bu
durumdan sikayet ediyorlar. Dikkat daginikliginin semptomlarindan biri de budur iste.
Cocuk istedigi seye odaklanir, sizi duymaz! Kendini desarj etmek igin ¢cocuk bir alana
da ihtiyag¢ duyar ve oyunlarda bunu ornekleycekleri alanlar: bulabilmekteler. Mesela
Survivor izleyip evde onu canlandirmaya ¢alismalar: gibi. Bu durum

hareketliliklerinin artmasinda etkin rol oynuyor.”

Peki aileler ne yapmali? Iste asil can alict sorulardan biri de bu. Burada ailelere de
diisen 6nemli gorevler oldugundan bahsediyor Uzman Psikolog Sinem A, Bu slrecte
ailelerin de ¢ocuklara kars1 toleransinin azaldigimi ifade eden Sinem A, olabildigince
cocugu desarj edebilecekleri alanlar olusturmalari gerektigine dikkat c¢ekerek

onerilerini sOyle siraliyor:

Sinem A.: “Ornegin aileler bu siireclerde eve ziplayabilecekleri bir trambolin
alabilirler. Ziplamali hoplamali, kosturmali oyunlar oynayabilirler. Onun disinda
ekran surelerinden ziyade daha cok beraber zaman gecirebilecekleri oyunlara
vonelebilirler. O da biraz tiikendi gibi ama “oyun ¢ocugun dili”dir. Hayallerinde aslin
hi¢ tiikenmez bu. Ebeveynlerin olabildigince onlarin oyunlarina dahil olabilmeleri;
ekrana maruz kaldiklarinda ise en azindan ne izliyor olduklarint takip edebilmelerini
onemle soyliiyoruz. Yaslari oranminda ekran siirelerine maruz kalmalart ve yaslarina
uygun oyun ve icerikleri takip ediyor olmalar: gerekli. Dolayisiyla video izliyorken
bile “sesi a¢ ne izliyorsun bakalim” demeleri onemli. Cocugun olabildigince enerjisini
bosaltabilecegi ve beraberce zaman gegirebilecekleri ortamlar olusturarak durumu

avantaja ¢evirmek lazim. Dikkat, zeka ve strateji kutu oyunlari, aile ile vakit
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gecirmeleri i¢in firsat olarak gériilmeli. Sokak ve parkta yiiriiyiisler de iyi gelecektir.
Son bir not olarak ekleyelim, yapilan arastirmalar paket iiriinlerinin de daha az
tiiketilmesini gerektigini séyliiyor. Arastrmalar paket iiriinlerinin ¢ocuklarda
hareketliligi artirdigini  gosteriyor. Bu siiregte paketli iiriinlerden de uzak

durmalarinda yarar olacaktir.”

Bu ¢alisma i¢in zoom programi iizerinden goriintiilii kayit yontemiyle goriislerine
basvurulan okul éncesi devlet egitim kurumu (kres) rehber 6gretmeni Ozgiir Y., Covid
19 pandemisi Oncesi siiregte okuldaki Ogrenci sayilar1 160 iken; Covid 19
pandemisiyle beraber bu rakamin 30-40’lar civarina diistiiglinii belirtmektedir. Bunda,
gelen 6grencilerin anne babalarinin ¢ogunun evde olmalarinin; tam giin ¢alisan anne
babalarin ise genellikle kendi okullar1 gibi yarim giin egitim yapan egitim kurumlari
yerine tam gilin 6grenimin veren okullara yoneldiklerini ifade etmekte. Kres donemi
cocuklarinda pandemi siirecinin bagslamasi ile edindigi goézlemleri su sekilde

aktarmakta;

Ozgur Y.: “Okulun basinda, pandemi ve ekran siireleriyle ilgili olarak
etkilenen cocuklar ile ilgili gozlemlerimiz olmustur. Baska meslektaslarimla da
istisare ederek vardigimiz sonuglar sunu gosteriyor ki bu siiregte anneye baglanma
diirtiisii bulunmakta. Ciinkii bu siirecte cocuklarin kaybetme korkularinda artis
yasand. Viriisten korkuyor aslinda ama her tiirlii korku ¢cocuklarda ebeveynlerden bir
va da daha fazlasini kaybetme korkusuna doniisebiliyor ne yazik ki. Bu da ayrilma
ankiyetesini arttirdi. Bu artis da okula gelisi zorlastirdi. Bunun diginda bilinmeyen
hastaliklar ve rahatsizliklar da wydurarak okula gelisleri engellemeye caligtilar.

Haliyle kres ¢cagi ¢cocuklarinda okula baslamada da sorun yagandigini soyleyebiliriz.”

Ozgir Y., ekran bagimhligi meselesinde ise normalde de zaten bir artis oldugunu
belirterek, Covid 19 pandemisi slrecinde bunda daha fazla artisin yasandigini

kaydederek sunlari ifade etti;

Ozgur Y.: “Artik tiim zamanlarim ekramn basinda gegirecekler gibi bir alg:
var. Uzaktan egitim yapan meslektaslarim ve arkadaglarimla goriismelerimde de,
¢ocuklarin artik ekranin oniinde ¢ok daha dogal yasayabildiklerini gozlemlemekteyiz.
Bu da ashinda olduk¢a sikantili bir durum. Ciinkii ekran karsisinda ¢ok dogal
olunamaz. Ornegin ben bu goériismeyi ekran iizerinden (zoom ile) yaptigimdan,

kendimi ¢ok rahat hissetmiyorum. Ama ekran bagimliligi olan biri kendini ¢ok daha
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rahat hissetmeye bagslar. Adeta ekran onun bir uzvu gibi olur. Cep telefonu, tablet veya
bilgisayar ekramina olan bagimlihigin, kameraya bagimhlik tirii olarak bunu
degerlendirebiliriz. Bu bagimliligin artmasi da beklenen sikintili bir durumdur
agtk¢asi. Bunun azaltilmast ya da onlenebilmesi igin ise yapilacaklarin tam olarak
vapilabildigini soyleyemeyiz. Kiiciik yas gruplarinin da giinde 30 dakikadan 6 ders
yapryor olmalart da buna onlem alinmadiginin bir gostergesi ne yazik ki. Bu bizim
meslek grubumuzdan uzmanlara sorulmus olsaydi giinde 3 ders, 20 ser dakika yeterli

derdik.”

Elbette ekran bagimliliginin beraberinde getirdigi en biiyiik problemlerden biri de
kuskusuz dikkat eksikligi sorunu. Ozgiir Y. de ekran bagimliligmin dikkat eksikligini

artiran bir unsur olduguna dikkat ¢ekiyor.

Ozgur Y.: “Beynin bir cocuk gibi oldugunu diisiiniirsek, beyin de ashnda ¢ok
fazla uyaran olmasi halini seviyor. Ne kadar uyaran varsa, o kadar ¢alisma ve kendini
gelistirme sansi buldugunu ilkel olarak diisiinebiliriz. Bu durum ¢ocuklar da boyledir.
Imkan bulduk¢a kendilerini gelistiren, siinger bir zihne sahipler. Gittikce buna
alistyorlar. Bir yandan dikkat dagimikligi olusurken, diger yandan da buna uyum

saghyorlar.”

Ozgiir Y bu uyum saglama siirecinin normallesme ile drgiin 6gretime gecildiginde ise

daha farkli sorunlara neden olabilecegini de soyliiyor.

Ozgur Y.: “Bu uyum saglamnca a okuldaki yiiz yiize egitimin ¢ocuklar
agisindan yeniden degerlendirilmesi gerekecektir. Muhtemelen, karsilastiklar
vaklagimlar, muhatap kaldiklar: yéntemin sistem ve araglarimin yeniden dizayn
edilmesi gerekecek. Ote yandan, her okulda ayni derece gorsel ve isitsel uyaranlar da
kullanilamamakta. Biz bunlarin ya da akilli tahtalarin da kullanilmasini istiyoruz
elbette. Ancak her okulda bunu bulabilecek miyiz? Ornegin koy okullarindan bu ne
kadar miimkiin? Bu konuda esit bir dagilimin oldugunu soyleyebilmek de ne yazik ki
¢ok miimkiin degil. Bu anlamda bazi ¢ocuklar bahsi gegen firsatlar: bulurken, bazilar
ise bulamayacak. Bir kismi da buna fazlasiyla alismis olacaklar. Diinya da zaten buna
dogru gidiyordu. Bazi uzmanlar da diyor ki ‘pandemi bizim bekledigimiz bu diinyanin
gelisini  hizlandwdr’. Hizlandirilmis  her seyde de aksamalar mutlaka olur.
Teknolojinin egitimin i¢cine dahil olmast bekleniyordu, ancak Covid 19 pandemisi bu

stireci hizlandwdi. Ancak bunun getirecegi sorun ve psikolojik problemlerle ya da
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dikkat eksikliginin en aza indirilmesi i¢in dogru yontemlerle kademeli gegis beklerdik
ama oyle olamadi maalesef. Biz, ¢cocuklara teknolojik aletlerden uzak kalin demiyoruz

dogru kullanin diyoruz.”

Rehber Ogretmen Ozgiir Y., sikintilarin tamamimi 6nlemenin kolay olmadigim dile
getirmekle beraber, bunu minimuma indirmenin ailelerin elinde oldugunu da
vurguluyor. Ailelerle beraber yapilacak yiizlerce etkinlik oldugunu dile getiren Ozgiir

Y, ailelerin de bu etkinliklere vakif olmak ile ilgili sorunlar1 olduguna dikkat ¢ekiyor.

Ozgur Y.: “Covid 19 pandemisi, biz yetiskinleri de tembellestiren bir siire¢
oldu. Oncesinde de aileler neler yapilmali konusuna cok vakif degillerdi acikcast.
Sorunlart aza indirmek igin alternatif etkinlikler iiretilmeli. Konulari da ¢ocuklara
dogru yontemlerle anlatmak lazim. Onlarin sosyallesmelerini saglayacak etkinlikler
gerceklestirilmeli. Dijital diinya oyunlarindan c¢ok ‘face to face’ oyunlara
yvonlendirmeliyiz. Parklarda gerekli mesafe ve hijyen kosullarina dikkat edildigi

1

miiddetge sosyallesebilecekleri alternatifler arasinda.” Teknoloji bagimlilig1 ve
dikkat eksikligi gibi durumlarin ailelerin de vakif olmasi gereken konular olduguna
vurgu yapan Ozgiir Y, bu durumlarim fark edilmesi halinde ise konunun uzmanlarina

basvurmalar1 gerektigini ifade ediyor.

H. Covid 19 Pandemisi’nde 37 - 66 Ay Grubu Cocuklarinda Artan Dijital

Kullanim

T.C Saglik Bakanhg: Tiirkiye’de ilk Covid 19 vakasinin goriildiigiinii takvimler 10
Mart 2020’yi gosterdiginde agiklamisti. Uzakdogu’da baslayip, Avupa ve ABD’ye
oradan da tiim diinyaya hizla yayilan salginin nispeten daha ge¢ Tiirkiye’ye gelmis
olmasi ilk asamada bir avantaj gibi gortilmekle birlikte, ilerleyen stire¢ sistem Gstunde
ciddi aksamalara neden oldu. Artan vakalar ile beraber hastanelerin yiki artarken
gerek Ozel sektor gerekse de kamu igleyisi bu durumdan 6nemli 6lgiide yara aldu.
Anaokullar, kresler, ilk, orta ve lise diizeyindeki okullar ile tiim yiiksekdgrenim

kurumlar1 kapilarini 6grencilerine kapatmak durumunda kaldi.

Milli Egitim Bakanligit EBA ad1 verilen sistem ile uzaktan 6grenimi ivedilikle devreye
sokarken, yiiksekogrenim kurumlar1 da kendi altyapilar ile ¢esitli sistemler Ustlinden
egitimlerine devam etti. Bu slrecin en ¢ok zorlanan kesimlerinden biriyse Anaokulu

Oncesi Donem (37-66 ay) cocuklari oldu. Okullarinda egitmenleri esliginde oyun
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oynayarak temel kavramlar1 6grenmeye calisan bu yas grubu heniiz okuma yazma
bilmediklerinden dolay1 uzaktan Ogrenimin nimetlerinden de gerektigi kadar
faydalanamadilar. Bir anda arkadaslarindan, okullarindan ‘anlamadiklar1 bir hastalik’
nedeniyle uzaklagsmak zorunda kalan 37 — 66 ay donemi ¢ocuklari sokaga
cikamamalar1 nedeniyle de vakitlerinin 6nemli kismini evde ve dijital ortamlarda
gecirmeye basladilar. 21’inci  ylizyill ‘Teknoloji ve bilim ¢ag1” olarak

adlandirilmaktadair.

Zamanimizin bebekleri de teknolojinin i¢ine dogmaktadirlar. Gozleri agilip, algilart
kuvvetlenmeye basladig1 andan itibaren dort bir yanlarinda teknolojinin varligi kendini
hissettirir. Adlandiramadiklar1 bu ekranlarda siirekli bir hareket mevcuttur. Ay ay
bliyiiyen c¢ocuk boyle bir ‘Habitat’ iginde teknolojiyi de benimsemekte ve

normallestirmektedir.

Hatta buytklerinin dokunmatik ekranlar Gstindeki parmak hareketlerini dahi
bilingsizce taklit edebilmektedirler. Akillar1 daha da erdikge bu akilli cihazlar onlarin
ilgisini daha da cezbetmekte, onlarla hasir nesir olmak istemektedirler. Bu onlar ve

aileleri igin kaginilmasi zor bir durumdur.

Cocuklar1 teknolojiden mahrum birakmak da elbette boylesi bir ¢cagda onlara karsi
yapilacak bir haksizlik olmakla birlikte; onlarin bulunduklar1 yas grubu ve ilgi
alanlarina gore smirli bir zamanda kullandirilmalari uzmanlarca Onerilmektedir.
Elbette teknolojiyi yok saymak i¢inde bulundugumuz ¢agda miimkiin de degildir.
Okullarda ve yuvalarda egitim ve 6gretim siireclerinde de kullanilmaktadir (Seferoglu,
2009:404). Bilimsel aragtirmalar da kres donemi ¢ocuklarinda da teknolojinin dogru
kullanilmas1 halinde 6grenme kabiliyetlerinde pozitif yonli katkiya ve motivasyon
artisina neden oldugu saptanmistir (Cakiroglu ve Taskin, 2016:45; Huffstetter, King,
Onwuegbuzie, Schneider &. Powell-Smith, 2010; Kocaman-Karoglu, 2016:175-205,
Wolgemuth, et al. 2011:727-750). Dijital aletlerin ekranlarina yansiyan grafiklerin ve
renkli videolarin bu yas grubu c¢ocuklarinda merak uyandirdigi ve yaraticilik
kabiliyetlerinin aciga ¢ikmasinda fayda sagladigi da ifade edilmistir (Inci ve Kandur,
2017:1705-1724). Bagmmlilikla miicadele konusunda faaliyet gosteren Yesilay ise 24
aydan daha kii¢iik ¢ocuklarin akilli cihazlar ve televizyondan tamamen uzak tutulmasi
gerektigini; okul Oncesi donem yas grubundaki cocuklarin ise giinde 30 dakikay1

gecmeyecek sekilde kullanmalarin1 6nermektedir.
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|. Arastirmanin Konusu

Teknoloji bagimlilig1 kadin, erkek, genc veya yash fark etmeksizin her yas grubunda
gorilmekle beraber Covid 19 pandemisinin getirdigi kosullar (okul ve kres ortamindan
uzaklagma, sokaga ¢ikma kisitlamalari, bireysellesme zorunlulugu, online egitim vb.)
nedeniyle kres oncesi ¢ocuklarinin ekran siirelerinin artmasina neden olmustur. Bu
calismada, teknoloji bagimliligr konusu Covid 19 pandemisi siirecinde ele alinmis
olup, okul 6ncesi donemdeki cocuklar Ustiindeki etkileri odak grup yoéntemiyle

incelenmistir.

I. Arastirmanin Amaci ve Kapsam

‘Dijital Bagimlilik’, cagin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelmis olmakla beraber;
beyinleri gelisim siirecinde olan kres ¢ag1 ¢ocuklarinda tiim hayatlarini etkileyecek
olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Thtiyag duyulandan fazla internette zaman
gecirme olarak 6zetleyebileceginiz ‘Dijital Bagimlilik’ durumunda birey ya da ¢ocuk,
telefon, tablet ya da bilgisayar ekranindan ayrilmakta zorluk ¢ekmektedir. Hatta, iliski
kurma arzusu tasidigi kisilerle dahi yiiz yiize goriismeler yerine sanal dinyalarda
bulusmayi tercih ettikleri goriilmektedir. Teknolojiden uzak birakildiklar1 durumlarda
ise agresiflesip, psikolojik bozuklarla yiiz yiize kalabilmektedirler. Bu durum fiziksel
sorunlart ve asosyallesme durumunu da beraberinde getirmektedir. Calisma
kapsaminda literatiir taramalar1 yapilarak, bu kapsamda uzman goriislerine
basvurulmus ve kres donemi yas grubu ebeveyn ya da sorumluluk sahibi aile liyeleriyle
odak grup c¢alismalar1 yapilarak sorunun tespiti yapilmaya calisilmis ve ¢oziim

yollarinin tespiti amaglanmastir.

J. Arastirmanmin Varsayimlari

Covid 19 Pandemisi siirecinde “37-66 Ay Donemindeki Kres Cagindaki Cocuklarda
Pandemi Siirecinde Artan Teknoloji Bagimliligi ve Etkilerinin Analizi”nin yapildigi
calismada, sanal diinyanin zararlari, cocuklarin ekranda ne kadar zaman harcadiklari,
Covid 19 pandemisinde dijital cihazlarda neler izlemeyi tercih ettikleri ve tiim bunlarin
ilgili donemde normal zamana kiyasla ne kadar artis gosterdigi tespit edilmeye
calisilmistir. Bu tespitler gerceklestirilmeden 6nce Yeni Medya’'nin tarihsel gelisim

stireci de tez calismasia konu edilmistir. Tez ¢alismasinda ilgili donemi kapsayan

85



Alfa Kusagi cocuklarmin evde kaldiklar siirecteki davranislarindaki degisiklikler
irdelenerek, ebeveynleri yoneltilen sorular ile bu slregteki problemlerin neler

oldugunun tespiti objektif olarak belirlenmeye calisilmistir.

K. Arastirmanin Yontemi

“Enformasyon Kurami” dayanak alinarak, arastirma 100 ebeveyn ile online ve yiiz
yiize gdriisme ydntemiyle yapilmis olup, 30 soru yéneltilmistir. Olgek olarak ise
“Dijital Bagimlilik Olgegi”, “Young Internet Bagimlihigi Testi”, “Iyimserlik-
Kétiimserlik Olgegi” ve “Okul Oncesi Kaygr Olgegi Ornek Sorular” temel alinarak
hazirlanmis ve Istanbul Aydin Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Midiirligii’nee (Say1: E-88083623-020-9147) onaylanmus sorular yoneltilmistir.

L. Veri Toplama Araci

Bu ¢alismada “Odak Grup” ¢alismasi i¢in 100 kisiyle uzak baglanti (Zoom Programi
iizerinden), ses kayit ve/veya yiiz yiize soru-cevap yontemi teknikleri kullanilarak
katilimcilara 30 adet soru yoneltilmistir. Covid 19 salgini sebebiyle katilimcilarin
sagliklarim1 herhangi bir sekilde riske atmamak adina maske, mesafe ve hijyen
kosullart g6z Oniinde bulundurulmus olup, yasal agidan “sokaga ¢ikma
kisitlamalar1”nin olmadigi giinler tercih edilmistir. Yasak olmadig1 giinler yiiz ylize
gorismeler gerceklesirken, onlemlerin artirildigi donemlerde zoom programi ve ses

kayit yontemleri tercih edilmistir.

M. Verileri Toplama Stireci

Katilimcilarin her biriyle ortalama 9 ila 20 dakika arasinda siiren goriismeler
gerceklesmis olup, ilgili konuyla ilgili saptamalara ulagilmak amaglanmistir. Goriisme
oncesinde tiim katilimcilara calismanin ve arastirmanin amaciyla ilgili gerekli

bilgilendirme yapilmistir.

Gorlisme saatleri katilimeilarin uygunluk durumlarina gore programlanmis olup en
erkeni 6glen saat 12.00’de en ge¢ olan1 ise 21.00°de gerceklesmistir. Segilen grupta
yer alan bireylerin tamaminin 37-66 ay yas grubu aralifinda ¢ocuk sahibi olmalarina

velveya anneanne/babaanne gibi ¢ocuklara siirekli bakan kisiler olmalarina dikkat
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edilmistir. Gorlisme yapilan kisilere de bu bildirilmistir. Secilen her birey ile online

olarak birebir goriisme yapilmis olup, toplu bir gériisme gergeklesmemistir.

Sekil 17. Odak Grup Calismasina Katilanlarin Demografik Dagilimlari.

DEMOGRAFIK DAGILIM

EVLI iLK/ORTA
% OGRETIM
KADIN

100

80

CALISAN
70

60

50

40 EV
HANIMI

30 LiSE

VE
ERKEK VE
20 UsTO

BEKAR
10
: B

CINSIYET MEDENI DURUM EGITIM EV HANIMI/CALISAN

Bilgilendirme esnasinda ses ve goriintii kaydi yapildig1 ve kisisel bilgilerin gizliligi
ilkesi dogrultusunda bu kayitlarin katilimcilarin bilgileri disinda herhangi bir yerde
kullanilmayacagi; sadece bu bilimsel caligma Ozelinde faydalanilacagi hususu

kendilerine aktarilmigtir.

Tim sorular katilimcilara sirasiyla  sorulmus olup, 0Ozgilir iradeleriyle
cevaplandirilmalart istenmistir. Ses ve goriintli kaydinin alinmasinda, verilerin
analizinde, arastirmacinin yanliliginin 6nlenmesi amaglanmistir. Daha sonrasinda ise
tim ses kayitlarinin ¢oziimii (desifresi) yapilarak, bilgisayar ortamina yazili olarak

aktarilmstir.

N. Verilerin Analizi

Bu calismada, “Teknoloji bagimliliginin pandemi siirecinde, okul 6ncesi donemdeki
(37-66 ay) cocuklar tstundeki etkileri ve alinmasi gereken dnlemlerin tespiti” Odak

Grup yontemiyle incelenmistir. Arastirma 100 ebeveyn ile online goriisme (Zoom
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Programi ve telefonla ses kaydi) yontemiyle yapilmis olup, katilimcilara istanbul

Aydimn Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmis 30 soru yoneltilmistir.

Olgek olarak ise “Dijital Bagimhilik Olcegi”, “Young Internet Bagimliligi Testi” ve
“Iyimserlik-Kotimserlik  Olcegi” dayanak alinmustir. Elde edilen verilerin

coztimlenmesi ise “Icerik Analiz Yontemi” kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bu analiz yonteminde elde edilen verileri ortaya koyacak ve agiklayacak kavramlara
ulasarak gerceklerin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bulgular kisminda, sorulara net
ve aciklayict bir sekilde verilen yanitlar ¢aligma kapsaminda degerlendirmeye katilmis
olup, anlasilir olmayan, savusturulan, sorunun mahiyetini karsilamayan veyahut

konudan ilgisiz verilmis cevaplar degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Kaplan, icerik analizi yontemini tamimlarken “Politik sdylemin istatiksel
anlambilimidir” ifadesini kullanmistir (1943: 230). Berelson ise, igerik analizini
tanimlarken, iletisimin sunulan igeriginin tarafsiz, sistematik ve niceliksel tanimi
olduguna dikkat ¢ekmistir (1952: 17). Cartwright ise daha farkli bir yoniine dikkat
cekerek, kodlama ile icerik analizinin birbirinin yerine kullanarak sembolik bir
davranisin tarafsiz, sistematik ve niceliksel tanimlamasini yapmay1 6ngordiigiinii dile
getirmistir (Cartwright 1953: 421). Weber de bu konuda 6nemli bir degerlendirmede
bulunarak, icerik analizinin dogru bir sekilde yorumlanarak metinden g¢ikarilan
yorumlarin bazi islemler sonucunda ortaya konuldugu bir arastirma teknigi oldugunu
vurgulamaktadir. Yapilan yorumlar, mesajin gondereni, kendisi ve alictyla ilgilidir

(Weber: 1989: 5). Bu ucl buttini tamamlayan strecin zincirleridir.

O. Bulgular

Bu ¢alismada “Enformasyon Kurami” dayanak alinmistir. “Enformasyon”, Tiirk¢eye
Ingilizce “Information” kelimesinden girmistir ve “haber alma, danmsma anlamini”
tasimaktadir. “Enformasyon Teorisi”; bir diger anlamiyla “Bilgi Kurami” ise
1940’larda dogmus bir kavramdir. Enformasyon Teorisi’nin, telekomiinikasyonla
iliskili sorunlarin ¢6ziimii esnasinda ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Bu kuram, “Bilginin
elde edilmesi, elde edilen bilginin karsi tarafa transferi, islenmesi ve muhafaza
edilmesi”ne iligkin kurallart inceler. Matematik¢iler Claude Elwood Shannon
(Kavramin babasi olarak da tanimlanmaktadir) ve Dr. Warren Weaver (1894-1978)

bu kuramin 6nculeri olarak kabul edilmektedirler.
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Yengin, bilgiye ulasabilmek amaclaniyorsa bunu gergeklestirebilmek i¢in sistematik
bir yap1 halinde hareketin gerekliligine vurgu yapmustir (2017:2). Enformasyon evrak

halinde, duysal veyahut gorselligi olan bir ileti seklinde ifadelendirilmistir.

“Alic1” ve “gonderici” mevcuttur. .Enformasyonun arzusu ‘alicnin’ mevzu
hakkindaki fikirlerinde ‘belli degisiklikler’ saglamaktir (Edin, 2004:8). Bayrak ise bu
konuda goriis bildiren bir diger bilim insan1 olarak, toplumun yararina olsun ya da
olmasin, fark etmeksizin bir araya gelen verilerin enformasyon ile islenmesi
sonucunda veriye gore daha ¢ok anlam ifade etmekte oldugunu ve “bilginin alt
kiimeleri” seklinde tanimlanan enformasyona doniistigiinii séylemektedir (2015:446-
447). Enformasyon Kurami temel alman bu c¢alismada ise “Kres Cagindaki
Cocuklarda (37- 66 ay) Pandemi Siirecinde Yeni Medya Kanallarinin Yanls
Kullanimi, Artan Teknoloji Bagimliligi, Zararlart ve Coziim Yollarinin Tespiti”

amaclanmustir.

Anket caligmasina katilan ebeveynlerin 6nemli bir ¢gogunlugu (Anne, baba, annane
ve/veya babaanne) kendilerinin ve kres dénemi ¢ocuklarinin yasamlarinda pandemi
stirecinin 6nemli degisikliklere neden oldugunu vurgulamstir. Belirlenen ilk 8 soruda
sorunun tespitine yonelik olarak “Iyimserlik-Kotiimserlik Olcegi” dayanarak alinarak
hazirlanan sorularla oncelikle ebeveynlerin ruhsal ve duygusal hallerinin tespitine

yonelik sorular sorulmustur.

“Pandemi nedeniyle evde gegirdiginiz siireglerde ruhsal/duygusal halinizde
degisimler hissettiniz mi? Evet ise bu degismler hakkinda bilgi verir misiniz?”
sorusuna katilimcinin tamami degisim yasadiklar1 yoniinde yanit vermis olup,
pandemi siirecinden 6nce daha pozititken, pandeminin getirdigi endiseler ve hastalik

korkusu nedeniyle bu siirecte kaygilarinda bir artis oldugu gézlemlenmistir.

K 36: Daha once yasamadigim bir tecriibe oldugu igin baglarda ruhsal
degisiklikler yasamadim ama siirecin uzamasi ve kotiiye gitmesiyle
kaygilarim artmaya basladi. Sosyal hayatimiza etkisinin artmasiyla da daha

stkintili giinler yastyorum.

K 55: Tabii ki hepimiz igin ¢ok zor bir stire¢ bu. Duygusal halimde bir degisim

oldu.

K 77: Pandemi oncesi pozitif, her yeni giine umutla baslardim. Kaygilarim

anlik ve kisa kisa olurdu. Beni ele gecirmesine izin vermem. Pandemide ise
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cok daraldigim, ise battigim zamanlar oluyor. Aksam Facetime sohbetleri

ve Zumba ile motive olmaya ¢aligryorum.
K 80: Eskiden pozitiftim, pandemiyle kaygi olustu.

K 88: Kismen de olsa pandemi oncesi pozitif biriydim. Pandemiyle degigim
oldu, daha kaygiliyim.

K 92: Kaygi durum bozuklugum oldu, panik ataktim daha da artti korkularim.

Hem erkek hem de kadin katihmecilara “Pandemi siirecinden oncesi ve sonrasinda
aliskanhiklarimizda ne gibi degisiklikler oldu?” diye de sorulmus olup, dnemli bir
cogunlugundan “hijyen aliskanliklarinin degistigi, market posetlerinin dahi yitkanir bir
hale geldigi, ellerin eski doneme kiyasla ¢cok daha sik yikanir hale geldigi” ifadeleri

siklikla dile getirilmistir. Ornegin bir katilime1 (K1) bu konuda sunlar1 sdylemistir.

K 1: Oncesinde kalabalik ortamlarda vakit gegirir, sevdiklerimle sik sik
gortistirdiim.

Disarida yemek yemeyi, alisveris yapmayr severdim. Suan tek etkinligim
market aligverigi yapmak oldu diyebilirim. Marketten aldigim her seyi artik
vikiyorum. Eskiye kiyasla kendi ve ¢ocuklarimin ellerini daha sik yikar

oldum ve hijyenimize eskiye kiyasla ¢ok daha fazla dikkat ediyoruz.

K 2: Gayet pozitif biriydim su an kaygilarim var. Yeme aliskanligimizda da
degisiklik oldu herkes deki gibi onun disinda yasam tarzimizda birlikte her
sey de degisti aslinda. Evde daha ¢ok vakit gecirmeye basladik.

K 3: Evet fazlasiyla hassasiyetli ve kaygili bir insan haline geldigimi

diigiiniiyorum.

K 4: Evet olumsuz yonde degisimler hissettim hasta olacagiz psikolojisiyle

zaman zaman evde vakit gegirmek sikt1 tabii ki.
K 5: Bu tamamen psikolojimiz bozuldugu bu dénemde.
K 6: Bunaldigim dénemler oldu tabii ki eve tikili kaldigim i¢in.

K 7: Bu dénemde sevdiklerimi ve ¢ocugumu daha korur hale geldim. Daha

ozenli dikkatli ve duygusal oldum.
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K 59: Gezmelerimiz disinda aliskanliklarimizda bir degisim olmadi bu siirecte. Imkan
buldukga yiiriiyiisler yaparak gegiriyorum. Pandemi uzun siirecek ama ben ¢ocugum

icin umudumu kaybetmeyecegim. Eskiye doniis icin de elimden geleni yapacagim.

K 77: Online Zumba’ya yoneldim. Cok sosyal iken, evde bu kadar fazla zaman
gecirmek yordu. Psikologa baslayp biraz i¢ diinyama dondiim.
K 88: Pandemide degisiklik hissettim. Daha kaygili biri oldugumu

diistiniiyorum.

Kendi yasadigimiz kaygilarimizin  ¢ocuklarinizi olumsuz yonde etkiledigini

diistindiigliniiz olur mu? sorusuna ise verilen bazi1 6rnek yanitlar su sekildedir.

K 57: Ev ortaminda gegen sohbetleri duyabilmesi ve endiseleri sezebilmesi

elbette kizimi da olumsuz etkiledi.

K 66: Evet onunla ilgilenirken gerektigi kadar odaklanamiyorum.
K'77: Zaman zaman.

K 72: Cok nadir.

Peki ebeveynlerin bu kadar kaygilarimin arttigi bir ortamda, kres cagindaki
cocuklarmin bundan etkilenmemesi miimkiin mii? Eger miimkiinse bunu ne oranda
basarmak miimkiin? Bu konuda aileler ikiye ayrilmis durumda. Kimileri ¢ocuklarinin
bulundugu ortamlarda ¢ocuklar1 etkilenmesin diye hi¢ bu konular1 konugsmazken ve
uyanik oldugu saatlerde televizyon dahi agmazken, bir kismi ise kaygilariin

cocuklarii negatif yonde etkiledigini belirtmistir.

K 1: 2 yasindaki kizim tam durumun farkinda degil ¢iinkii pandemi éncesinde
aliskanliklar1  zaten tam sekillenmemisti. Fakat 5 yasindaki kizimin kaygili
davramiglar sergilemesine sebep oldu. Giin i¢inde siirekli ellerinin temiz olup
olmadigini, evimizde bir yere dokundugunda bir sey olur mu gibi sorular
soruyor. Disari ¢itkmak istedigini ve artik maske takmak istemedigini stirekli

dile getiriyor.

K 2: Kaygili olmadigimdan hayw hi¢ pandemi konusunda da etkilenmedi.
Mesela farkly bir 6rnek daha vereyim bununla ilgili, benim babam hasta

vatalak, bakicist var, bir giin bile cocuguma yansitmadik bunu.
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K 3: Cocugum normalde sokaga c¢ikabilirken evde vakitlerini gegirmeye
basladilar. Dolayisiyla aliskanliklar: da ¢ok degisti, mesela telefon ya da
tablet ile daha fazla haswr negir olmaya basladilar.

K 31: Ben kendi kaygilarimi miimkiin oldugunca yansitmamaya ¢aligtyorum

bu siiregte. Ancak ¢cocugum daha alingan oldu.

K 41: Ben onceden de kaygili degildim pandemide de bu degismedi. Ama
cocugum disart ¢tkmadigi icin daha sinirli olmaya basladi diyebilirim.

K 50: Ben paranoyaklasmadan dikkatli ve o6zenli davranmaya ¢alistim.
Cocugum ise sikilan, endiselenen ve ne yapacagint bilmeyen bir ruh haline

birunda.

K 66: Cocugum maske taktigi icin ¢ok mutsuz. Park vb yerlerde

sosyallesemiyor ve hir¢inlasiyor.

K 77: Girigken ve sosyal bir ¢ocuk iken utanga¢ davrandigi haller olmaya
basladi. Daha kolay bagiran ve aglayan, ayni zamanda ve ayni zamanda
‘hayir’a toleransi azaldi. Kendi yasadigim kaygilarin ise zaman zaman onu
etkiledigini soyleyebilirim.
Diinyada yasanan hicbir salgm tarihte kalict olmamustir. Ornegin, Ispanyol gribi
nedeniyle diinya genelinde milyonlarca insan yagamini kaybetmistir. Giiniimiizde ise
Covid 19 salgini da insanlar1 hem saglik, hem sosyal hem de ekonomik a¢idan zarara

ugratmistir.

Konuyu psikolojik boyutuyla ele almak adina “Pandeminin bitisiyle eskiye doniis igin

umutlu musunuz?” sorusuna ise pozitif ve negatif yonde yanitlar alinmistir.
K 47: Umutluyum, ‘niye boyle’ diye evham yasamadim.
K 59: Umutlu degilim.
K 63: Zaman g0sterecek.

K 77: Evet umutluyum. Bir Kanada atasozii der ki; Nisan yagmurlari, mayis

ciceklerini getirir.
K 80: Eskisi gibi olmayacagin diistiniiyorum.

K 88: Eskiye doniis i¢in umutlu degilim.

92



Aragtirmada 9 ila 24’iincii sorularda ise “Young Internet Bagimlilig1 Testi” dayanak
alinarak hazirlanan sorular katilimcilara yoneltildi. Bu boliimde ise konunun ana odak
noktasindaki c¢ocuklarin pandemi siirecinde evde kaldiklar1 siirelerde dijital

bagimliliklarinin ne oranda etkilendiginin tespiti yapilmaya ¢aligilmustir.

Arastirma ortaya koymustur ki pandemi nedeniyle kres veya bakimevlerinden uzak
kalan, daha da kotiisii sokaga dahi ¢ikamadan uzun saatler boyunca evlerinde mecburi
olarak kalmak zorunda kalan oyun ¢agi ¢ocuklarinin tamaminda uyku saatlerinde

degisiklik gdzlemlenmistir.

Ebeveynlerin tamamina yakini da pandemi dénemi 6ncesine kiyasla ¢cocuklarinin uyku
diizenlerinin bozuldugunu, pandemi siirecinde daha ge¢ yatip, daha ge¢ uyandiklarimi

ifade etmislerdir.
K 8: Biraz daha ge¢ yatmaya bagsladilar. Kalkma saatleri daha az etkilendi.

K 9: Televizyon izlemek ve bizle oturmak icin uyku saatlerinde gecikmeler

oldu. Sonradan da rayina oturdu.

K 36: Pandemi doneminin baglamasuyla birlikte okul donemi kapandi. Okul
donemi varken uykularimiz diizenliydi. Erken yatip erken kalkma ritiiellerimiz vard.

Simdi tabi ki bu durum tamamen degisti.
K 59: Cok biiyiik bir degisiklik olmad.
K 77: Maalesef uyku saati 30-50 dakika kadar ileriye gitti.
K 88: Daha ge¢ uyuyor.

“Pandemide ¢ocugunuzun internette gegirdigi siirelerde degisim gozlemlediniz mi?”

sorusuna ise yine tamamina yakini “evet” yanitini vermistir.

Bunda EBA Anaokulu derslerinin etkisinin yan1 sira, oyun arkadasi bulamama, digari
belli saatler disinda ¢ikamamalar1 gibi nedenler dolayisiyla sikilan ¢ocuklarin belli bir
zaman sonra oyuncaklardan ve evcilik oyunlarindan sikildiklar1 gézlemlenmistir.
“EBA Anaokulu dersleri, video izlemek ya da telefon/tablette oyun oynama arzusu

nedeniyle sekteye ugrar mi?” sorusuna ise alinan bazi yanitlar su sekildedir.
K 8: Hayir ugramaz.

K 18: Hayiwr sekteye ugramaz EBA dersleri.
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K 19: Tabii ki ugruyor. Devamli olmasa da sikilip telefon tablet ister. llgisini
cekerse EBA izlemeye devam eder.

K 47: Okul agik oldugu siirece kizim okula gittigi icin pek bu tiir muhabbetler

vasamadik. Ama diger ¢cocuklar igcin gozlemim ¢ok sikinti yasandigi yoniinde.
K 95: Hi¢ kagmasi séz konusu degil. O derse girilecek tek sik o.

Evde vakit gecirmekte zorlanan bu ¢ocuklarin neredeyse yiizde 90’1 ebeveynlerinden
telefon ya da tablet talep etmekte oldugu yanit1 alinmis olup, aileden aileye bu taleplere

verilen yanitlar degisiklik gostermistir.

K1: “Cocuklarin bu donemde biraz rahatlamaya ihtiyaglart oldugunu
diigiiniiyorum. Bu sebeple evet biraz daha internette zaman gegirme siireleri ¢cogaldi”

derken;

K 3: Butin gunt internette geciyor. Hem ders hem oyun hem de internet igin”

demistir.

Azinlikta da olsa ¢ocugunun daha az internet aklina geldigini ifade eden bir baska
katilimc1 (K4) ise bu soruya “Eger benimle ya da oyuncaklarinla oynuyorsa internete

girmek asla aklina gelmez” seklinde yanit vermistir.

K 31: Bu siiregte daha oncesine gore gegirdigi zaman siiresinde fazla bir

degisiklik olmad.

K 41: Evdeyken oyuncaklarindan sikildigindan genellikle cizgi film izlemek
istedigini soyliiyor.

K 50: Daha fazla zaman harcuyor.

K 57: Evet oldu. Krese gidemeyince giiniin neredeyse tamamina yakinini
internet ortaminda ya da televizyon karsisinda gegirdigi icin uyku saatleri ister istemez
degisti.

K 63: Cocugumun internette gec¢irdigi siire uzadi. Stirekli oyuncaklarini

bwrakarak internete girmek istedigini soyliiyor.
K 77: Pandemide ¢ocugumun internette gecirdigi zaman ¢ok fazla artti.
K 88: Internette ¢ok daha fazla vakit gecirmeye basladi.

Sorularda “Cocugunuza internette ne yaptigini sordugunuzda genellikle tepkisi nasil

olur” diye sordugumuz ebeveynlerden ise agirlikli olarak video (Youtube) izler
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ve/veya oyun oynar yanitim gelirken; EBA Anaokulu derslerini izler ve/veya

Ingilizce-Tiirkge gelisim programlari uygulamasi kullanir yanitlar1 da verilmistir.

Bir ¢ocugun en ¢ok tepki gosterecegi davraniglardan biri de siiphesiz ki elinden
oyuncaginin alinmasidir. Peki ya ¢agimizda artik oyuncaklarinin yerini almaya
baslayan telefon ya da tabletleri istediklerinde ya da yasakladiklarinda ¢ocuklarinin

tepkileri nasil olmustur?

Anket calismasina katilan ebeveynlerden bu soruya agirlikli olarak “Genellikle
hir¢inlasir, agresiflesir, aglar” gibi yanitlar gelmekle birlikte; “daha sonrasinda ceza
almamak adina anlayisla karsilar ve ortak bir yol bularak israra etmeden geri verir”

diyenlere de rastlanmustir.

Iste bu soruya verilen baz1 6rnek yanitlar;
K 1: Duymamazhiktan gelir ya da 5 dakika daha der.
K 2: Bir kere ret verse bile ikincide mutlaka verir. Ustelemez.
K 3: Oyun oynuyorum der, isi yokusa siirer.

K 5: O siireyi aslinda ilk basta tableti veya telefonu eline verirken belirliyoruz.
Ne kadar siire kalmaya basladigint on dakika éncesinde uyariyorum. Sonrasinda

alabiliyorum.

K 47: Telefonu elinden almak istedigimde biraz daha biraz daha der... Ama
ben bastan yelkovan 6-7-8 Uzerine gelince vereceksin Qibi a¢iklama yaptigimdan

sonrasinda lafimi tekrar ettirmeden verir.

K 63: Daha yeni almistim elime der, vermesini istedigimde ise yiizii diiser ve

tavir alir.

K 66: Anne mesguliim video izliyorum, miisait degilim de. Ama istedigim de de

zorluk ¢ikarmaz, genellikle verir ...
K 77: Genellikle oyun oynadigini séyle. Vermemek i¢in israr eder, bu nedenle
anlasma yapmaya ¢alisiriz.

Odak Grup ¢aligmasinda, ebeveynlerin pek ¢ogunda da dijital bagimliliklar1 oldugu
gozlemlenmistir. Kimileri isinin bir par¢asi olmasini, kimileri sosyal medya tutkusunu,
kimileri de evde canlar1 sikildigini gerekce gostererek siirekli olarak tablet/telefon

kullandiklarmni ifade etmistir.
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Goriisme gergeklestirilen ebeveynlerin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu ise cocuklar
uyanikken eger is ile ilgili mecburiyetleri yoksa ¢ocuklarinin yaninda dijital diinyaya
girmemeye 0zen gosterdiklerini ifade etmis olup; daha ¢ok onlar uyuduktan sonra

internette gezinti yaptiklarini ifade etmislerdir.

Odak Grup caligmasina katilan katilimcilar arasinda dijital bagimliliklar1 nedeniyle

uykusuz kalan bazi anneler ve babalar oldugu da arastirmada tespit edilmistir.

K 6: Ben internette sadece is yerindeyken internette isim olabilir, o da isle
alakali isler i¢in kullanirim. Bagka tiirlii eve gelince hichir sekilde internete
giremiyorum ¢tinkii vaktim yok. Su donemde ise sadece telefonuma gelen odevleri
kontrol ediyorum. Evde televizyon bile agmiyorum diyebilirim, yani ben hi¢chbir sey

izlemiyorum.

K 36: Internet sorfii yapmaya pek firsatim olmuyor. Cahstigim zamanlarda
firsatim olursa biraz bakiyorum, onun disindan evde ¢ocuklarumla zaman gegirmeyi

tercih ederim.

K 44: Cogunlukla telefon onun elindedir. O nedenle ben genellikle ¢ocuklar

uyudugu zaman yaparim. Evet uykusuz kaldigim zamanlar olur.

K 55: Uykusuz kaldigim oluyor isim geregi de stirekli online olmam gerekiyor.
Maalesef uzun zamanlar gegirdigim oluyor. Onun yaninda ¢ok fazla zaman gegirmeye
calistyorum. Ancak igimle ilgili ¢ok acil bir seyler oldugu zaman halletmeye

calistyorum. Genelde o uyuduktan sonra sosyal medyada vakit geciriyorum.
K 80: Ben pek sik kullanmam, gerektigi kadar giriyorum internete.
K 92: Cocuklardan dolay: ben pek fazla giremiyorum.

K 99: Cocuklar uyanikken internette cok az vakit geciririm hatta neredeyse hic
gecirmem diyebilirim. Ama ortalik sakinlestigi zaman ben de internette vakit

gegiriyorum bu nedenle de biraz uykusuz kalvyorum.

“Cocugunuz ev disinda bir yere gittiginizde nasil davranir? Telefon mu ister yoksa
diger c¢ocuklarla oynamayr mi tercih eder?” sorusu da yoneltilen ebeveynlerden
genellikle “Oncelikle anlagabildikleri bir ¢ocuk varsa oyun oynamay secer, diger
cocuklar telefon/tablet ellerine alirsa bizimki de ister” tiriinde benzer yanitlar
gelmistir. “Oncelikle telefon ya da tablet secer” diyenlerin de yariya yakin oranda

ciktig1 gdzlemlenmistir.
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K 6: Her zaman diger c¢ocuklarla oynamayr tercih eder. Yani arkadasg

canlisidir.

K 7: Oglum telefon ister kizim oyun. Gittigimiz yer sikiciysa telefon ister

degilse ¢ocuklarla oynarlar.
K 8: Cocuklar varsa oyun énceligidir yoksa telefon ve tablet ister.
K 9: Diger ¢ocuklarla oynamay: tercih eder.
K 10: Telefon ister.
K 31: Disarda arkadagslarini tercih eder.
K 50: Uygun arkadasi varsa onlarla vakit gegirir.
K'57: Diger ¢ocuklarla oynar ama arada telefon ya da tablet de istedigi oluyor.
K 63: Telefonu der.
K 66: Genellikle diger ¢ocuklarla oyun oymayt seger.

K 88: Yaswna yakin ve kendini rahat hissettigi birileri varsa onlarla vakit

gegirir.

Ebeveynlerin pek ¢ogu ise caligsa da isten dondiikten sonra uyku saatlerine dek
cocuklartyla oyunlar oynayip birlikte vakit gecirmeye 6zen gosterdiklerini ifade

etmisglerdir.

tireci evde gegiren bireyler ise zamanlarinin bir boliiminde cocuklarla oyunlar
oynasalar da tiim giin bunu yapabilmelerinin miimkiin olmadigini dile getirmislerdir.
Kres donemi ¢ocuklarinin tamaminda dijital diinyada vakit gegirdikleri zamanlarda

video izledikleri siirelerde “Youtube™u tercih ettikleri saptanmustir.

K 36: Genelde benim de onay verdigim youtuber aile kanali var onu izler. Bir
de yine iznim olan bir oyunu var onunla oynamali tercih eder.

K 50: Video izler, sevdigi gruplarin performanslarini izler.

K 55: Tablet ve telefonda siireleri gegirmesine izin verdigim de genellikle

youtube’da video izler.
K 57: Tek yaptigi sey oyuncak bebek videolart izlemek oluyor.
K 80: Birlikte en sik ders programlarint izleri.
K 88: Video ve dizi izler.
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K 92: Yasina uygun oyunlar oynar, arada video da izledigi oluyor.

24’ten 30’uncu soruya kadar olan dilimde ise “Dijital Bagimlilik Olgegi” dayanarak
aliarak hazirlanan sorular ebeveynlere sorulmustur. Burada da hem ebeveynlerin hem
de ¢ocuklarin dijital bagimliliklarinin 6lgiimlenmesi hedeflenmistir.

Bu dogrultuda “Cocugunuz yaninizda diye internete giremediginiz zamanlar olursa
kendinizi sinirli hisseder misiniz?” diye sorulan kisilerin yiizde 90’dan fazlasi bu
konuda sinirlenmediklerini ifade ederken, geriye kalanlar zaman zaman
sinirlenebildikleri yoniinde yanitlar vermistir.

Sabah uyanir uyanmaz telefon ve/veya tablet talep isteyen ¢ocuklarin sayisinin da
azimsanmayacak Ol¢iide oldugu arastirma sonucunda gézlemlenmistir.

Bu istekte bulunanlarin bir kism1 gézlerini agar agmaz bir ya da birkag kez akilli cihaz
talebinde bulunduklar1 izlemlenirken, bir boliimiinde ise bir seyler yerken ya da
yedikten sonra bu arzularimi dile getirdikleri tespit edilmistir.

Bundan hareketle ebeveynlere ¢ocuklarinin yemeklerini tablet/telefon esliginde yiyip
yemedikleri ve “Vermezseniz yemem” gibi tehditleri olup olmadigi da sorulmus olup,
pek cok ebeveynin dijital aletler esliginde cocuklarma yemek yedirmeyi tercih
etmedikleri tespit edilmistir.

Cocuklarinin “Tablet/telefon vermezseniz yemem” gibi tehditlerinin ise ebeveynleri
istinde pek de etkili olmadigi, bunu yapan c¢ocuklara telefon/tablet yasagi
getirebildikleri tespiti yapilmistr.

K 1: Bizde tabletli ve ya tabletsiz hi¢hir zaman istahla yemek yenmez. Tabletle

vemek yeme aliskanligimiz hi¢ olmadh.
K 2: Hayir en sevmedigim sey o dur (telefon ve tablet ile yemek yemeleri).
K 3: Onlar olmadan da istahlidir.
K 4: Agwrlikli olarak bir seyi izlerken yemek yemeyi tercih eder.
K 5: Onlar olmadan da yer.

K 6: Kiigiik cocugum ¢ok istahsiz ne tablet ne ne telefon ne de televizyon ise

yaramaz.

K 31: Hayw yermekte asla kullanmayiz.
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Arastirmaya katilan ebeveynlere son olarak yoneltilen soru ise “Bir tercih
sundugunuzda, video izlemeyi/dijital oyun oynamay1 mi seger yoksa parka gitmeye

mi?” olmustur.

Pandemi yasaklar1 nedeniyle c¢ocuklarinin disar1 ¢ikma saatlerinde arzularmin
yogunluklu olarak parka gitmek ve/veya sokaga c¢ikmak yoniinde oldugu tespit
edilmekle birlikte, salgin ve yasak saatleri nedeniyle bu arzularmin smirli 6lciide
karsilanabildigi; bu nedenle de ¢ocuklarin bu segeneklerini bazen isteyerek bazen de
mecburiyetler dolayisiyla telefon/tabletten yana kullandiklar1 sonucuna varilmistir.
Ebeveynlerin ise bu konuda cocuklarina parka ya da disar1 ¢ikmalarmin onlar
acisindan daha yararl olacagini anlattiklar1 ve disar1 yonlendirmeye 6ncelik verdikleri
gbzlemlenmistir. Covid 19 pandemisi gerek fiziksel, gerek ruhsal ve gerekse de sosyal

acidan her yas grubu iizerinde ¢esitli pek ¢ok etkiye neden olmustur.

Bu ¢alismayla da goriilmiistiir ki diinyay1 etkise altina alan pandemi siirecinde olusan
endise ailelerin cocuklarini koruma i¢giidiilerinde de artis1 beraberinde getirmistir. Her
cocuk, yetiskinlerinden farkli olarak siirekli hareket halinde olma diirtiisii tasimaktadir.
Insanoglu farkinda olmadan yasaminin en dnemli siireclerinden birini de 0 ila 6 yas
arasindaki donemde gegcirir. Cilinkii insan beyninin en berrak oldugu, her tiirlii bilgi ve
davranisi kaydettigi, fiziksel kabiliyetlerinin kesfettigi donemin baglangicidir bu siireg.

37 ila 66 ay arasi ise kres donemi olarak da ifadelendirilmektedir.

Bu donem ise ¢ocuklari fiziksel faaliyetlerinin kesif seriivenine daha da hiz verdigi bir
stireci ifade eder. Adeta etrafindaki her olan biteni kaydettigi, kisiliginin biraz daha
olgunlasmaya basladig: siirectir. Yasadiklar ise belki de gelecek yasantisi iistiinde

etkisi olacak birer fir¢a darbesi niteligindedir.

Diinyanin kabusu haline gelen Covid 19 pandemisi ¢ocuklarin anlamlandirmakta
zorlandig1 bir siirecin de baslangici olmustur. Kosmaya, arkadaslariyla oyunlar
oynayip yeni kesiflere yelken agmaya ihtiya¢ duyan ¢ocuklar, tipki insan neslinin geri

kalan1 gibi evlerine kapanmak zorunda birakilmistir.

Bu siiregte okullar ve kresler de kapali oldugundan bilgi ve el beceresi gibi
ogrenimlerinden de yoksun kalmislar; daha da 6nemlisi arkadaslik iligkilerinden de
feragat etme gercgegiyle yiizlesmislerdir. Kresler bir yana, sokaklar ve hatta parklar bile
sessizlesmis, evlerine tikili kalarak kogsma diirtiilerine gen vurma zorunlulugu

omuzlarina yliklenmistir.

99



Bu durum cocuklar kadar tabir-i caiz ise ebeveynleri de gafil avlamistir. Giinliik
rutinleri tamamen degisen ¢ocuklar i¢in aileleri de adeta ne yapacaklarini bilmez bir

halde siirece yakalanmis olup ¢6ziim yolu arayislarina girmislerdir.

Ne var ki genel tabloda da goriilmekte oldugu tizere, bu siire¢ yetiskin bireyler kadar
cocuklar i¢in de teknoloji bagimliligini beraberinde getirmis; adeta tabletler, telefonlar
ve bilgisayarlar birer kurtarici roliine biiriinmiistiir. Bazen bilingli bazen de bilingsizce
cocuklar maruz kalmalar1 gereken maksimum ekran siirelerinin kat be kat {istiinde
oranlarla gilinlerinin uzunca saatlerini dijital cihazlarla ge¢irmeye baglamis, bundan
mahrum birakildiklarinda da ¢ogunlukla agresif tepkiler sergiledikleri ebeveynlerce de

ifade edilmistir.

GOriilmiistiir ki siire¢ sadece ¢ocuklar1 degil ebeveynlerin de 6nemli bir kismini ruhsal,
psikolojik ve fiziksel agidan olumsuz etkilemis, iistlerinde olugan bu negatif durumun

yansimalar1 kismen ¢ocuklara da sirayet etmistir.

Tiim bunlarin yan1 sira pandemi siirecinin uzamasiyla egitim-6gretim siirecinin daha
da fazla sekteye ugramamasi adina c¢esitli egitimlerin yeni adresi uzaktan 6grenim

sistemleri olmustur.

Kres cagi cocuklar1 da bu siirecte EBA Anaokulu kanali ve/veya uygulamalar
ustlinden strece dahil olabilmiglerdir. Bir yaniyla ihtiya¢ duyulan bir eksiklik
giderilmisken, diger yaniyla ekran siirelerinin artisinda 6nemli bir yiik getirdigi de

gorlilmiistiir.

Ilk baslarda genel kontrolii saglayabilen veliler dahi, uzayan pandemi siirecinin
etkileriyle kurallarin1 gevsetmek zorunda kalmis ve bu nedenle iki tarafli bir ¢eliskinin
icinde kendilerini buluvermislerdir. Genel bir toparlama yapilacak olursa goriilmiistiir
ki pek cok aile i¢in pandemi aligilmasi zor bir siireci de beraberinde getirmis ve basta
gocuklar olmak Uzere ekran siirelerinin artmasina genel manada olumsuz katki

saglayarak, dijital bagimliligin artigina neden olmustur.
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V. SONUC

Gelisen teknoloji, ‘diinyanin degisimindeki’ en Onemli etkenlerden biridir. Son yillarda
hayatimizdaki etkinligi bu kadar artan bir nimetten elbette ki medyanin da nasibini
almamas1 en hafif ifade ile ‘hayalperest’¢e olurdu. Zaten tarihsel gelisimine de
bakildiginda medya yiizyillar boyunca, i¢inde bulundugu donemin gelismelerinden de

daima etkilenmistir.

Bundan neredeyse 6 asir Once, ilk gelistirilen matbaa makinasinin insanoglunun
hayatina girmesiyle baslayan bu siire¢, radyonun kesfi ve televizyonun icadiyla devam
etmis; sadece kendi donemlerinin degil gliniimiiziin de hala vazgegilmezleri
konumunda olmay1 basarmistir. Ancak 2000’lerin baslarina kadar giiciinii hep koruyan
“Geleneksel Medya” araglarinin, geride biraktigimiz 15 yilda tahtin1 yavas yavas da
olsa “Yeni Medya” kanallarina biraktigina da an be an sahitlik etmekteyiz. ‘Geleneksel’
ve ‘Yeni Medya’ Kimilerine gore birbirlerini tamamlayan unsurlar olarak gorilmekte

iken, kimilerine gore ise amansiz bir rekabetin i¢indedirler.

Bu tartisiladursun, bir ger¢ek var ki o da “YouTube”, “Instagram”, “Whatsapp”,
“Facebook”, “Telegram”, “Twitter” ve benzeri gibi kanallar artik pek ¢ok cogumuzun
zamaninin 6nemli bir vaktini almakta oldugudur. Kimi zaman ig, kimi zaman egitim,

kimi zaman da bos zamanlarimiz1 degerlendirme araglarimizdir onlar.

“Yeni Medya” kanallarinda her yas grubu i¢in de mutlaka ilgi ¢ekecek bir seyler her
zaman vardir! Durum bdyle olunca, bdylesi zengin ve sonsuz bir diinyanin insanogluna
verdikleri kadar aldiklar1 da akillarda soru isareti birakmaktadir. Peki, ‘vermek’ ve
‘almak’ ile kast edilen nedir? Yeni medya kanallarinin “Bilgiyi verirken zamanimizi,
eglenceyi sunarken saglhigimizi elimizden” alabiliyor olusudur elbette. Artan teknoloji
kullaniominin her birimizi potansiyel birer “Teknoloji Bagimlisi” yapabildigi

uzmanlarca vurgulanan bir gercektir.

Oyle ki, bu yalnizca yetiskinlerde degil, cocuklarda da son dénemlerde sik¢a rastlanan

bir durumdur. Cocuklar sokaklara ¢ikmay1 video izlemeye; dijital oyunu, parklarda

101



yasitlartyla vakit gegirmeye tercih eder haldedir. Uzmanlarin ifade ettigine gore de bu

onlarm fiziksel, zekasal ve duygusal gelisimlerinde biiyiik sikintilara yol agmaktadir.

Onlemlerin alinmamasi durumunda ise gelecek yasantilarinda telafisi olmayan
hasarlarin olugsmasi da bireyleri bekleyen 6nemli tehlike maddelerinden biridir. Bunlar
arasinda en bilinenelerinden birine 6rnek olarak Hiperaktivite Bozuklugu Dikkat
Eksikligi sorunu verilebilir. Bazi uzamanlar otizmi tetikledigi yoniinde makalelerle de

bilimsel gergekliklere dayanan sonuglari ortaya koymaktadirlar.

Gelisim cagindaki taze bir beynin gereginden fazla dis etkene (ekrana) maruz
birakilmasi ¢ocugun gelecegi i¢in ciddi riskleri beraberinde getirmektedir. Televizyon
ve dijital ekranlar her yastan insan icin pek c¢ok cazip teklif sunmaktadir. Elbette bu

durum cocuklar hatta ve hatta bebekler icin bile gecerlidir.

Telefon, tablet veya benzeri cihazlarin ekraninda beliren videolar, uygulamalar
ve/veya oyunlar siirekli hareket ve renk degisimi sergiler. Buna, eklenen yogun dis ses
dalgalar1 da cabasidir. Bir bebek i¢in anlamsiz hareketler gibi goriinse de onun ilgisini
cezbedebilmek i¢in bu sayilanlar yeterlidir. Bir bebek ya da ¢ocugun siirekli buna
maruz kalmasi ise en basit ifadesiyle duyarsizlagsmasina yani ilgisini ekrandan baska

bir seye verememesine neden olabilmektedir.

Daha ileriki evre ise akranlariyla oyun oynamak yerine dijital diinyada vakit gecirmeyi
tercih eden bir evreye gegis siireci olabilmektedir. Oyle ki kodlarindaki bu bozulma
sadece ¢ocukluk evresiyle de sinirli kalmayarak, kisinin akademik, sosyal, is gibi her
aninda sorunlar yasamasina neden olacak problemlere alt yapi olusturmaktadir.
Konunun uzmanlar1 da her firsatta konunun muhataplarina bunu duyurma gayreti
icinde olmakla beraber, sivil toplum o6rgiitii Yesilay cesitli caligmalar gerceklestirerek

bireyleri her platformda uyarmaktadir.

2019 sonunda Cin’de baslayip, 2020 Mart ayinda Tiirkiye’ye ulasan pandemi ise
beraberinde getirdigi saglik sorunlar1 bir yana, dijital bagimlilik konusunda da
toplumlarda biiyiik bir hasara neden olmustur. Bu donemde okullarina gidemeyen,
sokaga c¢ikamayan, arkadaslarindan uzak kalan g¢ocuklar apartman dairelerindeki

hayatlarinda dijital cihazlara kendilerini mahkum etmigcesine bir tablo ¢izmektedirler.

Ebeveynler de bu durumdan muzdariptir. Tez calismasinda, bundan hareketle,
“Enformasyon Kurami1” temelinde “Dijital Bagimhilik Olcegi”, “Young Internet

Bagimliig1 Testi” ve “lyimserlik-Kotimserlik Olcegi” model alinarak hazirlanan
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sorularla, “Odak Grup” g¢alismasi yiiriitiilmiis olup “Kres Cagindaki Cocuklarda
Pandemi Siirecinde Yeni Medya Kanallarmmin Yanlhs Kullanimi, Artan Teknoloji
Bagimhiligi, Zararlari ve Coziim Yollarmmin Tespiti” amaglanmistir. Sonug olarak
ortaya ¢ikmigtir ki dijitallesme bazen bir zorunluluk, bazen ihtiyag, bazen de zaman

gecirme araci olarak hayatimizin vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir.

‘Z’ kusag1 cocuklar ise adeta bu teknolojilerin i¢ine dogmuslardir ve telefon/tablet ya
da bilgisayarsiz bir hayat1 hayal edebilmeleri dahi neredeyse imkansizdir. Gerek
aileleri gerekse de ¢evresel kosullar nedeniyle diinyaya geldikleri ilk andan itibaren bu
dijital diinya gozlerinin 6niinde, hatta yan1 baslarindadir. Gelisim siireclerinde de bu
renkli ekranlar dikkatlerini ¢geken pek ¢cok unsur barindirmaktadir. Pandemi siireci ise
tiim aligkanliklar1 adeta alt {ist etmistir. Bundan “37-66 ay” donemi ¢ocuklar1 da ne

yazik ki fazlasiyla nasiplerini almislardir.

Kres, giindiiz bakimevi veya anaokulu doneminde bulunan kres dénemi ¢ocuklari,
simiflarindan  uzak kalmak mecburiyetinde kalmig; oyun oynayabilecekleri
arkadaslarindan mahrumlasmislardir. Gerek saglik nedenleri gerekse de sokaga ¢cikma
kisitlamalar1 nedeniyle de oyun parklarindan ve sokaklardan uzak kalmalar1 bir

mecburiyet haline gelmistir.

Hareket ihtiyaci olan bu ¢ocuklarin kontrol edilebilmesi konusunda da ebeveynler
onemli sikintilarla yiiz yiize kalmislardir. Bu siiregte, oyun arkadasi bulamayan,
sosyallesemeyen, 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan uzak kalan bu ¢cocuklar da pek
cok yas grubunda oldugu gibi dijital diinyaya daha c¢ok yoOnelme egilimi

gostermislerdir.

Bu arastirmada 100 ebeveyn ile yapilan ve 30 adet soru sorulan anne/baba/annene ve
babaannelerden olusan Odak Grup ile 37-66 ay donemi cocuklarinin pandemi
doneminde artan dijital bagimliligin boyutlari tespit edilmeye ¢aligilmistir. Aragtirma
sonucunda ebeveynlerin dnemli bir ¢ogunlugunda duygusal/ruhsal durumlarinda
negatif degisimler oldugu goézlemlenmis, ancak bu korkularint miimkiin oldugunca

cocuklarina hissettirmeme ¢abalar1 sergiledikleri beyanlariyla kayitlara gegmistir.

Ancak bu konuda saglanan basari, ne yazik ki ¢ocuklarin ‘yatma/kalkma saatleri ve
dijital ekranlarda gecirdikleri siireler konusunda’ goriilememistir. Cocuklarin1 evde
tutmak zorunda olan ebeveynler zaman zaman uzaktan egitim (EBA Anaokulu

dersleri) bazen gocuklarinin taleplerine kars1 koyamama (Youtube izleme, dijital oyun
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arzulart) bazen de kisisel gelisimlerine bir nebze katki saglamasi amaciyla izin
verdikleri ekran siirelerini artirmiglardir. Bu yas grubu ¢ocuklar beyinsel
gelisimlerinin en Onemli siireglerindedirler ve uzmanlar giinde yarim saatten fazla
tablet/telefon, televizyon veya bilgisayar karsisinda olmamalar1 gerektigine dikkat

cekmektedirler.

Goriisme gerceklestirilen ebeveynlerin de pek ¢ogunun bu biling diizeyine sahip
olduklar1 gozlemlenmis olup, gerek is gerekse de gostermeleri gereken miicadele
konusundaki yetersizlikleri nedeniyle istenilen olgiide gocuklarinin arzularina gen
vurma konusunda basarili olamadiklar1 gorilmiistiir. Dijital diinyadan ¢ocuklarini
korumaya calisan odak gruptaki ebeveynler ise bu konuda ¢ocuklarini birebir oyunlara
yonlendirmekte olduklarini, izin saatlerinde ¢ocuklarini disar1 ¢ikardiklarini, zaman
zaman da kisisel gelisim oyunlariyla dikkatlerini bagka alanlara kaydirmalarina gayret
ettiklerini ve baska bir cocuk evde varsa onlarla oyun kurmalarina yardimei olduklari

yoniinde goriis bildirmislerdir.

Unutulmamalidir ki pandemi gelip gegici bir siirectir. Yiizyillar boyunca goriilen tiim
pandemiler mutlaka giiniin birinde son bulmustur. Ancak dijital diinya, gelisim
cagindaki ¢ocuklar i¢in yanlis ve gereginden fazla kullanildiginda yarardan ¢ok ileriki

yasamlarinda telafisi miimkiin olmayan hasarlara yol agabilmektedir.

Bunun ¢oziimii ise siiphesiz ki bu konunun uzmanlarma kulak vererek, ¢ocuklarin
geregi kadar dijital diinya ile i¢ ige olmalarina miisaade etmekten ve onlarin ilgilerini
kisisel gelisimlerine katki saglayacak mesgalelere gekmekten gegmektedir. Elbette ki
bu ¢ocuklarin ¢cagin gereksinimi olan dijital diinyadan da tamamiyla uzak ve mahrum

birakilmasi gerektigi anlamini tasimamaktadir.

Ornegin, yemek yemek insanoglu igin olmazsa olmaz bir ihtiyactir. Ancak gereginden
fazla yemek tiiketimi saglik acisindan ¢esitli problemleri beraberinde getirerek
obeziteye neden olmaktadir. Bu ornekte oldugu gibi ‘dijital diinyada da obez
olmamaya’ dikkat etmeliyiz. Dijitallesmenin de her yas grubu istiinde dogru
kullanildig1 takdirde pek ¢ok olumlu faydasi bulundugunu goéz ardi etmemeliyiz.
Meselenin 6zii ise bu nimetlerin nasil, ne sekilde, hangi amagla ve ne kadar siirelerde
kullanildigidir. Tiim kosullarin dogru bir bi¢imde yerine getirilmesi halinde ise gerek
bireysel gerekse de toplumsal agidan dijital diinyanin saglayacagi sayisiz faydasinin

olacagi da unutulmamalidir.
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Onemli bir parantez de “Medya Okuryazarlig1i” konusu icin acilmalidir. “Medya
okuryazarlig1” tanimlamasi 1930’lu yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde tartisilan
bir kavram olmus olup, iilkemizdeyse 1990’larla beraber giindeme gelmeye
baslamustir. iginde bulundugumuz ¢agda ise Tiirkiye’de “Medya Okuryazarlig1” dersi
miifredatlarda yeterince kendine yer bulamamakta olup, belli siniflarca segmeli ders
olarak okutulabilmektedir (Ormanli, 2018:334-354). Son yillarda dijital aygitlarin da
yayginlagmasiyla beraber, ‘Gorsel Okuryazarlik’, ‘Coklu Okuryazarlik’ ve ‘Dijital
Okuryazarlik’ gibi yeni kavramlarla da beraber anilir olmustur. Tiirk izleyicisi, icinde
bulunulan imkanlar ekseninde yayginlikla “iiretici kiiltlirlin i¢erigini olusturdugu ve
izleyicilerin ilgisine sundugu “kiltiir igerigini alan ve tiiketen bir kiiltlirii temsil
etmektedir. ‘Elestirel Kuram’in en akla gelir isimleri arasinda yer alan Douglas Kellner
da, yakin ¢ag calismalarinda ‘gérsel okur yazarhik’ ve ‘goklu okur yazarlik’
meselelerine yogunluk vermistir” (Ormanli, a.g.e). Sahip olunan dijital iletigim
aygitlar1 araciligiyla kullanicilar sayisiz icerik ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Her
ebeveyn ¢ocuklarinin en faydali ve en dogru igerige maruz kalmasini arzular. Ne var
ki pek cok farkli arastirma tlilkemizde ve diinyada 6zellikle ¢ocuklar ve ortadgretim
duzeyindeki genclerin ‘yararliligi tartisilir’ duyusal ve gorsel iceriklere maruz
kaldigimi gostermektedir. Bu durum da 6zellikle yetiskinlerin ve ebeveynlerin dijital-
medya okuryazarligi konusuna daha fazla egilmeleri gerektigi gergegini ortaya

koymaktadir.

Bu alanda daha da bilingli bir toplum yetistirebilmek adina okullada sunulan se¢meli
medya okuryazarligi derslerinin almasmnm saglanmasi kadar, ebeveynlerin de bu

alanda bilinclenmesi bir diger 6nem arz eden baslik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ebeveynler oOncelikli olarak “Dijital Bagimlilik” miicadele etmeli, g¢ocuklarina
‘uzmanlarin izin verdigi Olgiitlerde’ dijital dinyada vakit gecirmelerine izin
vermelidirler. Bu siiregte de dogru igeriklere erisip erismediklerini kontrol altinda
tutmahdirlar. Her ebeveynin aklindaki ortak soru ise ¢ocuklarimi dijital cihazlardan
nasil uzak tutacaklaridir. Konunun uzmanlar1 ¢ocuklarin dncelikle enerjilerini
atabilecekleri aktiviteler yapmalarinda fayda oldugunu soylemektedirler. Agik
alanlarda yapilacak aktiviteler hem fiziksel hem de ruhsal agidan geligsimlerine 6nemli
katkilar saglamaktadir. Pandemi gibi elde olmayan nedenlerden dolay1 disar1 ¢ikma

engelenin oldugu durumlarda ya da spor aktivitelerinin yapilacagi ve/veya sosyal
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alanlara erisimin kisitli oldugu durumlarda ise onlarin ilgisini ¢ekecek ev aktiviteleri
ve kutu oyunlar1 gibi ailece yapilacak etkinliklerle onlar1 dijital cihazlardan uzak
tutmanin mimkan olacagina dikkat ¢ekmektelerdir. Bu turde ailece birlikte yapilacak
aktiviteler, onlar1 sadece tablet ve telefon gibi cihazlardan uzak tutmakla kalmayacak;
kisisel ve zihinsel gelisimlerine katki saglayacagi gibi, aile birlikteligi kavraminin da

daha saglam temeller iistline insa edilmesine olanak tantyacaktir.
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VIIl. EKLER

YENI MEDYA KANALLARININ YANLIS KULLANIMI: KRES
CAGINDAKI COCUKLARDA PANDEMI SURECINDE ARTAN
TEKNOLOJi BAGIMLILIGI, ZARARLARI VE COZUM YOLLARININ
TESPITI

Demografik Bilgi Formu

Yas

Cinsiye:

Egitim durumu:

Calistyor musunuz?

Medeni durum:

Cocugunuz var mi1?

Kag tane?

Cocuklariiz disinda evde bakmakla yiikiimlii oldugunuz baska biri var mi1?
Adres :

Telefon : e-mail adresi :

ODAK GRUBA YONELTILEN SORULAR

Pandemi nedeniyle evde gegirdiginiz siire¢lerde ruhsal/duygusal halinizde degisimler
hissettiniz mi? Evet ise bu degismler hakkinda bilgi verir misiniz?

Pandemi surecinden dnce nasil biriydiniz? Kaygili m1 yoksa her daim pozitif mi?
Pandemi siirecinden oncesi ve sonrasinda aligkanliklarinizda ne gibi degisiklikler
oldu?

Bu degisiklikler sizi nasil etkiledi?
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o

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22,

23.
24,

25.

26.

217.

28.

29.
30.

Zorluklar karsisinda her zaman ¢ikis bulan bir yapiniz m1 vardir yoksa genellikle bu
durumu mu kabullenen biri misinizdir?

Peki, cocugunuzun ruh halinde pandemi siirecinde ne gibi degisiklikler
g6zlemlediniz?

Kendi yasadiginiz kaygilarinizin ¢ocuklarinizi olumsuz yonde etkiledigini
diisiindiigiiniiz olur mu?

Pandeminin bitisiyle eskiye doniis icin umutlu musunuz?

Pandemi doneminde ¢gocugunuzun uyku saatlerinde degisiklik oldu mu? Olduysa bu
degisimler hakkinda bilgi verir misiniz?

Pandemide ¢ocugunuzun internette gegirdigi siirelerde degisim gozlemlediniz mi?
Bu siirecte evdeyken hangi siklikta oyuncaklarini birakarak internete girmek
istedigini size sOyler?

EBA Anaokulu dersleri, video izlemek ya da telefon/tablette oyun oynama arzusu
nedeniyle sekteye ugrar mi? Ugrarsa bu ne siklikla olur?

Internette ne yaptigimi sordugunuzda genellikle tepkisi nasil olur, size ne soyler?
Elinde tablet/telefon varken geri vermesi yénunde uyarida bulunursaniz ne yapar?
Ebeveyn olarak siz hangi siklikta internet sorfii yaparsiniz? Bu nedenle uykusuz
kaldiginiz zamanlar olur mu?

Ebeveyn olarak ¢ocugunuz uyanikken onun yaninda zamaninizin ne kadarini dijital
dinyada gegirirsiniz?

Tablet ve/veya telefonu geri istediginizde ¢ocugunuz hangi siklikla ‘biraz daha’
kalsin der?

Cocugunuzun internette harcadig1 zamani azaltmak i¢in nasil bir miicadele
gosterirsiniz?

Video izlemesini engellediginiz icin size ¢ok fazla itiraz ederse nasil bir tepki
verirsiniz?Genellikle onun dedigi mi olur yoksa sizin dediginiz mi?

Peki istemedigi halde siz telefon/tableti yasaklar ya da elinden alirsaniz nasil bir
tepki sergiler?

Sizin elinizde dijital bir cihaz gordiigiinde ne yapar?

Ev diginda bir yere gittigimizde nasil davranir? Telefon mu ister yoksa diger
cocuklarla oynamay1 mu tercih eder?

Ona ayirdiginiz zamanlarda nasil bir oyun arkadagisinizdir?

Tablet/telefon ile vakit gegirmesine miisade ettiginizde bu siireyi neler yaparak
degerlendirir?

Siz gocugunuz yaninizda diye internete giremediniginiz zamanlarda kendinizi sinirli
hisseder misiniz?

Cocugunuz sabah uyandiginda hemen telefon/tablet istedigi zamanlar olur mu?
Yanitiniz evet ise bu ne siklikla olur?

Bilgisayar, telefon ve/vaye tableti yasaklandiginiz giinler olursa eger, giin i¢indeki
davraniglarinda bir degisim gozlemler misiniz?

Yemeklerini telefon /tablet izleyerek mi yer yoksa onlar olmadan da istahla bitirir
mi?

“Tablet/telefon vermezseniz yemek yemem” gibi tehditleri olur mu?

Bir tercih sundugunuzda, video izlemeyi/dijital oyun oynamay1 mi1 seger yoksa parka
gitmeye mi?
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