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8. SINIF OGRENCILERINDE ANKSIiYETE DUYARLILIGI VE SINAV
KAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Neslihan CAVDAR

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Ozge METIN
Ocak 2022, 105 Sayfa

Bu arastirmanin amaci sekizinci siif 6grencilerinde anksiyete duyarliligi (AD) ve sinav
kaygist arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica AD ve smav kaygist ile iliskili
sosyodemografik ozelliklerin belirlenmesi ve sinav kaygisini yordayan degiskenlerin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Adana
Ili Cukurova Ilgesinde bulunan devlet okullarinda dgrenim goren toplam 421 dgrenci
olusturmustur. Veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE)” ve
“Cocuklar Igin Anksiyete Duyarlihg Indeksi (CADI)” kullanilarak elde edilmistir.
Verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 Windows paket programi kullanilmistir.
Aragtirmamizda elde edilen bulgulara gore; kiz dgrencilerin hem CADI hem de SKE alt
Olcek ve toplam puanlari, erkeklerden daha yiiksektir (p<.05). Babasinda bedensel
hastalik oldugunu bildiren Ogrencilerin biligsel AD, kendisinde bedensel hastalik
oldugunu bildirenlerin sosyal AD diizeyi daha yiiksektir. Ebeveynlerinde ruhsal hastalik
oldugunu bildiren 6grencilerin biligsel ve toplam, kendisinde ruhsal hastalik oldugunu
bildiren O&grencilerin ise biligsel, fiziksel ve toplam AD diizeyi daha yliksek
bulunmustur. Babasinda bedensel hastalik oldugunu bildiren ve kendisinde ruhsal
hastalik oldugunu bildiren &grencilerin tiim SKE puanlari daha yiiksektir. CADI ile
SKE puanlari arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyon mevcuttu. SKE toplam
puani, Akademik basari diizeyi, ruhsal hastalik durumu ve CADI toplam puaninin SKE
toplam puanini yordayici faktorler oldugu bulundu (F (7, 413) = 34.208; p<0.001).
Sonuglarimiz, AS'nin sinav kaygisinin bir yordayicisi olarak diistinlilmesi gerektigini
gostermistir. Sinav kaygisina yonelik gelistirilecek miidahale programlarinda AD

dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: anksiyete, sinav kaygisi, anksiyete duyarlilig
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ANXIETY
SENSITIVITY AND TEST ANXIETY IN 8" GRADE STUDENTS

Neslihan CAVDAR

Master Thesis, Department of Psychology
Adyvisor: Dr. Ozge METIN
January 2022, 105 pages

The purpose of this study is to examine the relationship between anxiety sensitivity
(AS) and test anxiety levels in eighth-grade students. Furthermore, it was aimed to
determine the sociodemographic characteristics associated with AS and test anxiety and
examine the variables that predict test anxiety. The study group consisted of 421
students studying in public schools in the Cukurova District of Adana Province, 2020-
2021 academic year. The data were obtained using the Personal Information Form, Test
Anxiety Inventory (TAI), and Childhood Anxiety Sensitivity Index (CASI). In the data
analysis, the IBM SPSS 22.0 Windows package program was used. According to the
findings of our study, both CASI and TAI subscale and total scores of female students
were higher than male students (p<.05). Students who reported physical illness in their
father have higher cognitive AS levels, and those with the physical illness have higher
social AS levels. Students who reported mental illness in their parents had higher
cognitive and total AS levels, and students who had a mental illness were found to have
higher cognitive, physical, and total AS levels. All TAI scores were higher for students
who reported a physical illness in their father and reported having a mental illness of
their own. There was a significant positive correlation between CASI and SCI scores. It
was found that academic achievement level, mental illness status, and CASI total score
were predictive factors for TAI total score (F (7, 413) = 34.208; p<0.001). Our results
indicated that AS should be considered as a predictor of test anxiety. The AS should be
considered in the test anxiety intervention programs to be developed.

Key words: anxiety, test anxiety, anxiety sensitivity



viii

ON SOZ

Hayatin ve insani 6zelliklerin kaginilmaz yonii olarak insanlar yasamlar1 boyunca kaygi
duyduklar1 farkli durumlarla karsilasabilirler. Basar1 ve kariyerin gittikce Onem
kazandig1 giiniimiizde ise degerlendirilme durumlar1 karsisinda sinav kaygist siklikla
yasanmaktadir. Egitim ve Ogretim siirecinde daha alt sinif diizeylerinde dahi yiiksek
sinav kaygist yasayan Ogrenciler bulunmaktadir. Esasen optimal diizeyde kaygi
sinavlarda basar1 saglanabilmesi i¢in gerekli goriilmektedir. Ancak sinav kaygisinin
diizeyi yiikseldiginde Ogrencinin 6grenmesini giiclestirmekte ve basarisini olumsuz
etkilemektedir.

Anksiyete duyarliligi, 1980’li yillarda literatiire giren bir kavram olarak, anksiyete
bozukluklarinin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol tstlenmektedir. Bununla
birlikte anksiyete duyarliligt pek c¢ok psikolojik rahatsizlik igin de risk faktori
olusturabilmektedir. Anksiyete belirtilerinden korku duyulmasini ifade eden anksiyete
duyarliliginda kisi kaygi duyabilecegi durumlara karsi alarm halinde olur ve daha fazla
kacinma davranis1 gosterir.

Kaygi bozukluklari i¢in risk faktorii olusturan degiskenlerden biri olarak anksiyete
duyarliligmin sinav kaygisi ile iligkili olabilecegi goz oniinde bulundurulmustur. Bu
amagla bu calismada sekizinci sinif 6grencilerinin anksiyete duyarliligi ve sinav kaygisi
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Calismadan elde edilen sonuglar konuyla ilgili

alanyazina katki saglayacaktir.
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1. GIRIS

Bu bolimde arastirmanin amaci, problemi, O©Onemi, hipotezleri, sayiltilari,
sinirliliklar, tanimlamalari, kuramsal agiklamalar1 ve ilgili alanyazin arastirmalari
hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Kaygi, kisiyi i¢sel ve dissal tehditlere karsi uyaran ve organizma i¢in hayat kurtarici
yanlar1 bulunan temel bir duygudur. Kisiyi uyarmak, tehditten korumak ya da
istenmeyen sonuglar1 azaltmak i¢in gereken adimlari atmasi i¢in hazirlamak, yeni
kosullara uyumu saglamak ve kisinin ruhsal gelisiminin daha iist basamaklara ¢ikmasini
saglamak gibi olumlu islevlerin yani sira engelleyici islevleri de olabilmektedir.
(Sonmez, 2015). Cocuklarda kayginin kendisi olagandisi degildir; bununla birlikte,
asir1, kontrol edilemez ve rahatsiz edici olmasi durumunda klinik olarak anlam kazanir
(Kertz& Woodruff-Borden, 2011).

Sinav kaygisi, bireyin sinav aninda ya da Oncesinde yasadigi, sinavda basarisiz
olacagina dair hissettigi korku ve kaygidir. Biligsel, bedensel ve davranigsal belirtiler
nedeniyle bireyi rahatsiz ederek giinliikk yasamini etkilemektedir (Basal, 1997; Kutlu,
2001; Hong, 1998). Smav kaygisi ve sinav performansi arasinda negatif bir iliski
oldugu uzun zamandir bilinmektedir. Sinava iligkin kaygi; kisinin kendiyle iliskili
degiskenler (anksiyete ile iliskili bilisleri) ile 1yi bir performans i¢in gerekli olan gorevle
ilgili degiskenler arasinda dikkatin boliinmesine neden olmaktadir (Wine, 1971). Kisi
sinavlarda basarili olma yetenegine sahip olmasma ragmen kaygidan dolayr kotii
performans gostermektedir (Zeidner, 2004).

Egitim-0gretim sistemimizin ilk kademesinde baslayan ve kariyer silirecimizin
vazgecilmez bir unsuru haline gelen sinavlar, 6grenme eksikliklerini tespit etme, bir tist
egitim kurumuna ge¢me, meslege yerlesme ve kariyer basamaklarinda ilerleme gibi
bir¢ok farkli amaca hizmet etmektedir. Egitim 6gretim sistemi iginde 6nemli bir islevi
olan sinavlar hem 6grenciler hem de aileleri igin stres unsuru olmaktadir. Ozellikle
Ogrencinin 6grenim ve kariyer siirecini belirleyen smavlar ile 6grencinin lizerindeki
baski diizeyi artmakta beraberinde stres, yorgunluk, kayg: diizeyi de yilikselmektedir.
Ogrencilerin smavin dnemine odakli bir ortamda yasadiklar1 tecriibeler sinavla iliskili
kaygilar1 da beraberinde getirmektedir (Abrams vd., 2003; Popham, 2001; Softa vd.,
2015).

Ortaokul 8. Simif 6grencileri, Liselere Gegis Sistemi (LGS) dogrultusunda sinavla

ogrenci yerlestirilen ortadgretim kurumlarina giris i¢in Milli Egitim Bakanligi (MEB)



tarafindan uygulanan Merkezi Sinava hazirlanmaktadirlar. 2021 yilinda diizenlenen

merkezi sinava iliskin istatistiksel bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1

2021 Merkezi Sinava Iliskin Istatistikler

Ogrenci sayis1

Smmav Basvurusu otomatik olarak alinan | 1.243.830
Ogrenciler

Sinava Katilan Ogrenciler 1.038.492

Merkezi Siav Puaniyla Yerlesen Ogrenciler 168.924

LGS dogrultusunda merkezi sinava katilan Ogrencilerin  %34.49°u  tercihte
bulunmustur. 2020-2021 6gretim yilinda sekizinci smiftan mezun olan 6grencilerin
%13.58’1 merkezi sinav puaniyla siavla dgrenci alan ortadgrenim kurumlarina kayit
yaptirmistir (MEB, 2021a, 2021b, 2021c).

Anksiyete bozukluklariin nedenleri arasinda yer alan veya slirmesinde rolii oldugu
diisiniilen bir kavram olarak anksiyete duyarliliginin (AD) tanimimu ilk kez Reiss &
McNally (1985) yapmustir. Zararli sonuglara yol agabilecekleri diisiincesinden hareketle
anksiyete belirtilerinden duyulan korkma seklinde tanimlanmaktadir. AD’nin, 6zellikle
anksiyete bozukluklar1 dahil pek ¢ok psikiyatrik rahatsizlikla iligkisi kurulmustur
(Sonmez, 2015; Mantar, 2008). AD diizeyi yiiksek bireyler anksiyete yasadiklart zaman
hemen korkularima yonelik dikkat kesilmekte ve bu da onlarin anksiyetesini
siddetlendirmektedir (Reiss & McNally, 1985). Bu nedenle &zellikle LGS’ye
hazirlanmakta olan sekizinci sinif dgrencilerinde anksiyete duyarliliginin sinav kaygisi
ile iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Ergenlik, dgrencilerin siirekli degerlendirme ve rekabet ile karakterize edilen sinif
ortamlarinda giderek artan akademik talepleri yonetmelerini gerektiren okul gegisleriyle
karakterize edilir (Hanewald, 2013; Kennelly & Monrad, 2007; Ringeisen & Raufelder,
2015). Sekizinci smifa devam eden ogrenciler hem LGS’ye hazirlik hem de ergenlik
gibi 6nemli gelisim gorevlerinin ve stres faktorlerinin yer aldigi bir donem igerisinde
bulunmalar1 nedeniyle 6zellikle riskli bir grubu olusturmaktadir. Sinav kaygisi, okul
cagindaki genclerde akademik ilerlemeyi onemli Slgiide etkileyebilen ve anksiyete ile

iligkili problemler iginde olduk¢a yaygin gozlenen bir tablodur. Dolayisiyla sinav



kaygisina miidahale edilip, simavlarda arzu edilen bir basar1 diizeyinin hedeflenmesi
kaginilmaz olmaktadir (Degirmenci, 2020).

Yazinda smav kaygisiyla ilgili ¢cogu arastirmanin lise ve {iniversite 0grencilerinde
gerceklestirildigi, anksiyete duyarliligi ile simnav kaygisi arasindaki iligkinin incelendigi
herhangi bir ¢alismanin olmadig1 dikkati ¢ekmistir. Sinav kaygisinin daha az c¢alisildigi
bir yas grubunda arastirmanin yapilacak olmasi ve sinav kaygisinin anksiyete duyarliligi
ile iligkili olup olmadiginin incelenecek olmasi nedeniyle bu ¢alismanin literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada; “Sekizinci smif 6grencilerinde simav kaygisi diizeyi ile anksiyete
duyarlilig1 arasinda iliski var midir?” sorusuna ve bu soruyla iligkili olarak agagidaki alt

problemlere yanit aranacaktir.

1. Sekizinci sinif 6grencilerinde sinav kaygist diizeyi ve anksiyete duyarliligi diizeyi
nedir?

2. Sekizinci siif oOgrencilerinde sinav kaygisi ve anksiyete duyarliligi hangi
sosyodemografik degiskenlerle iligkilidir?

3. Sekizinci sinif 6grencilerinde anksiyete duyarliligi ve sinav kaygisi iliskili midir?

4. Sekizinci smif dgrencilerinde anksiyete duyarliliginin hangi alt boyutlar1 siav
kaygisinin hangi bilesenleri ile iligkilidir?

5. Sekizinci siif 6grencilerinde sinav kaygisint hangi degiskenler yordamaktadir?

Calismadan elde edilecek verilerin okul ortaminda sinav kaygisina yonelik
gelistirilecek miidahale programlarinda hedeflerden birinin anksiyete duyarliligr ile
calismak olabilecegine dair on veriler sunacagina inanmaktayiz. Sinav kaygisinin
akademik basar1 basta olmak iizere ¢ocuk ruh sagligina potansiyel olarak kalic1 ve
olumsuz etkisi dikkate alindiginda 6grencilerde sinav kaygisi ile anksiyete duyarlilig
arasindaki iliskiden elde edilecek olan verilerin uygun okul miidahale programlarinin
gelistirilmesinde yol gosterici olacagini diistinmekteyiz. Bu ¢alismanin amaci sekizinci
siif 6grencilerinin anksiyete duyarliligi ve sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki var olup olmadigini incelemektir. Bu yonde calismanin amacina uygun olarak
asagida belirtilen hipotezler test edilecektir.

H1: Ogrencilerin smav kaygis1 diizeyi ile anksiyete duyarh@ diizeyleri arasinda

anlaml iligki vardir. Anksiyete duyarliliginda artis, sinav kaygisinda artigla iliskilidir.



H2: Smav kaygisinin anksiyete duyarliligi ile olan iliskisinin giicii AD alt boyutlar1
arasinda farklilik gostermektedir.
H3: Anksiyete duyarlilig1 sinav kaygisin1 yordamaktadir.

Bu calisma i¢in belirlenen sayiltilar su sekildedir.

e  Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

e Veri toplama araclarinin Olgiilmek istenen degiskenleri dogru Olctiigi
varsayilmaktadir.

e Arastirmanin 6rneklemini olusturan G6grencilerin arastirmada kullanilan 6lgiim

araglarma dogru ve gilivenilir cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

Bu calisma icin belirlenen sinirliliklar ise su sekildedir.

1. Bu ¢alisma 2020-2021 egitim-6gretim yili igerisinde Adana Cukurova ilgesindeki
devlet okullarinda egitim gormekte olan 8. Sinif 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirma uygulanan Olgeklerin yapildigi zaman ve yakin zaman dilimi ile
stirhdir.

3. Elde edilen veriler, aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin olgtiikleri o6zellikler ve
kisisel bilgi formundan elde edilen bulgular ile sinirhdir.

4. COVID-19 pandemi siirecinin beraberinde getirdigi yeni sartlar, calisma

uygulama takvimininde bazi 6ngodriilemeyen sinirliliklara neden olmustur.

Ilgili calismanin raporunda ve kuramsal cercevesinde gececek olan islevsel
tanimlamalar su sekildedir.

Smav Kaygisi: Herhangi bir degerlendirilme ya da sinav esnasinda kisinin
performansimni diisiiren davranigsal, biligsel ve duyussal boyutlart olan ve kiside
gerginlik olusturan nahos bir duygu durumudur (Spielberger, 1972).

Anksiyete Duyarhihigi: Anksiyete ile iliskili belirti ve duyumlarin zararli bedensel,
biligsel ya da sosyal sonuglar1 olduguna yoénelik, yapisallik ve siireklilik gosteren asiri
diizeyde korkudur (Reiss & McNally, 1985; Mantar vd., 2011).

Anksiyete ve Kaygi

Anksiyete, Tiirkce’ye Ingilizce ‘anxiety’ sozciigiiniin karsiligi olarak ¢evrilmistir.
Cogu zaman anksiyete, bunalti, i¢ sikintisi, kaygi gibi sdzciiklerle de belirtilir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2015). Igsel ya da dissal uyaranlardan kaynaklanabilecek bir tehlike



olasiligina kars1 yasanan; fiziksel, duygusal, biligsel ve davranissal tepkilere neden olan
kaygi ve endise durumudur (Stein & Hollander, 2001; Ozdemir & Kiitiik, 2013).
Anksiyete ve kaygi Tiirk¢e’de siklikla birbirinin yerine gegen kavramlar olarak
kullanilsalar da bilimsel literatiirde farkli ve benzer 6zelliklerine atifta bulunulmustur.

Anksiyete genellikle belirsiz, rahatsiz edici bir korku veya bilinmeyen bir kaynaktan
gelen tehlike hissi olarak tanimlanir. Kaygi (kuruntu/endise/worry) ise sonucu hakkinda
belirsizligin oldugu gelecekteki olaylarla ilgilidir, diisliniilen gelecek olumsuzdur ve
buna endise duygusu eslik eder (Gana vd., 2001; MacLeod vd., 1991). Kaygi, siklikla
bilissel bir kaginma taktigi olarak hizmet eden gelecekteki olumsuz olaylarin olasiligina
odaklanan tekrarlayan diisiinceler olarak kavramsallagtirilir (Zvolensky vd., 2018).
Bazi arastirmacilar tarafindan kaygi, anksiyetenin biligsel komponenti olarak ele
alimirken, bazi1 arastirmacilar tarafindan anksiyeteden bagimsiz bir yapi1 olarak kabul
edilmektedir (Stober & Jourmann, 2001; Tallis vd., 1991). Borkovec vd. (1983) kaygiyi,
sonucu belirsiz olan ancak gesitli sayida olumsuz sonug¢ olasiligini igeren bir konuda
mental problem ¢6zme girisimini temsil eden olumsuz duygu yiiklii ve gérece kontrol
edilemeyen diislince ve imgeler zinciri olarak tanimlamistir. Davey vd. (1992) kaygi ve
anksiyetenin ayr1 olarak ele alinmasi gerektigini ileri siirmiis; kayginin uyarlanabilir,
problem odakl1 basa ¢ikma stratejileri ve bilgi arayan biligsel stille, bir 6zellik olarak ele
alinan kayginin ise olumsuz psikolojik sonuglarla (6rn. kaginma basa ¢ikma stratejileri)
iligkili oldugunu belirtmistir. Zebb & Beck (1998) ise iki yapinin ¢ok benzer oldugunu
ifade ederek, kayginin problem ¢ézme stiliyle, anksiyetenin ise olumsuz duygulanimla
iligkisine dikkat ¢cekmislerdir. Heller & Nitschke (1998), anksiydz uyarilma (somatik
anksiyete) ile anksiydz diislinme/yorumlama (kaygi) arasinda ayrim yapmus, farkli
beyin aktiviteleri ile iliskili oldugunu belirtmistir. Gana vd. (2001), kaygi ve anksiyete
arasindaki iligkinin iki yonlii olmadigini, Kayginin, anksiyeteye belirgin pozitif etkisi
oldugunu ama tersi bir iliskinin gegerli olmadigini bildirmistir.

Anksiyetenin iki yonii {izerinde durulmustur. ilki, anksiyetenin biligsel yonii olan
kuruntu/endise olup kisinin kendi performansina yonelik olumsuz degerlendirmelerini
icerir ve smav kaygisinin kisinin performansina olan olumsuz etkisiyle daha ¢ok
iligkilidir (Zeidner & Mathews, 2005; Hembree, 1988). Anksiyetenin ikinci yonii ise
anksiyetenin bilissel yoniiyle iligkili sekilde ortaya ¢ikan otonom sinir sistemi
uyarilmasidir (Liebert & Morris, 1970). Sinav Oncesi yasanan anksiyetenin biligsel

boyutu performanstaki diisiisle daha fazla iligkilidir (Hembree, 1988).



Arastirmalar, ¢ocuklarda patolojik kayginin siklik 6zelliginden ziyade yogunluk ve
kontrol edilemezlik 6zelligi ile en iyi sekilde ayirt edilebilecegini bildirmistir. Kayginin
cocuklarda ve ergenlerde bir problem ¢b6zme stratejisi olarak islev gordiigline, biiyiik
cocuklarda daha oOnemli kaygilar hakkinda diisiinmekten kag¢inmaya yardimci
olabilecegine dair kanitlar mevcuttur (Wilson, 2010). Kaygimin dogasi ve &lglilmesi
lizerine arastirmalar yapan Spielberger (1966), kaygiy1r siirekli (trait) ve durumluk
(state) kaygi olmak lizere 2 boyutta ele almistir. Bu iki boyut birbirinden bagimsiz
degildir ve aralarinda orta diizeyde iliski bulunmaktadir (Basarir, 1990). Spielberger
(1966) siirekli kayginin kisinin i¢inde bulundugu durumlari ¢ogunlukla stresli olarak
algilamas1 sonucu yasanan duygu olarak tanimlamistir. Stirekli kaygi normalde tehdit
edici olmayan durumlarin kisi tarafindan tehlikeli ve benligini tehdit edici olarak
yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Kisinin kaygi yasantisina olan yatkinligi olarak
da belirtilmektedir (Oner & LeCompte, 1985). Durumluk kaygi, kisinin belirli 6zel
durumlar tehdit olarak degerlendirmesi sonucunda olusmaktadir. Kisinin yasadigi
durumu tehdit olarak degerlendirmesine bagli olarak kaygi diizeyi de degismektedir.
Tehdit olarak algilamasi yiiksek ise durumluk kaygi seviyesi de yiiksek, tehdit olarak
algilamasi diisiik ise kaygi seviyesi de diigiiktiir. Ayn1 zamanda, tehdit olarak algilanan
durum ortadan kalktiginda durumluk kayg: diizeyi diismektedir (Oner & LeCompte,
1985).

Kayg Belirtileri

Kaygi yasayan bireyde fizyolojik, duygusal, zihinsel ve davramigsal birtakim
belirtiler gdzlenmektedir ve bunlar kaygi esnasinda yasanan 4 belirti tiiriidiir (Atkinson
vd., 2016). Fizyolojik belirtiler, tehlikeli bir durumla karsilasildiginda kendini
korumaya yonelik olarak organizmanin gosterdigi dogal tepkiler olup kisiyi tehlikeden
kagmaya ya da onun iistesinden gelmeye hazirlar. Duygusal belirtiler kaygi esnasinda
bireyde huzursuzluk yaratan ¢esitli duygulari igerir.  Zihinsel belirtilerde; bireyin
bilissel islevlerinde ya asir1 uyamklik hali ya da baskilanma gdzlenmektedir.
Davranigsal belirtilerde; duygusal degisikliklerde oldugu gibi bireyin davranislarinda da
normal davraniglarin hiperaktivasyonu ya da gerilemesi, baskilanmasi seklinde

degisiklikler yasanir. Kayginin kiside yol actig1 belirtilere Tablo 2’de yer verilmistir.



Tablo 2

Kayg: Belirtileri

Fizyolojik Belirtiler Duygusal Belirtiler Zihinsel Belirtiler Davranissal Belirtiler
-Carpintt -Korku -Dikkat dagmikligi -Kagma

-Kalp atisinda | -Endise -Odaklanmada gii¢liik | -Kaginma
hizlanma -Tedirginlik yasama -Huzursuzluk
-Kan basincinda | -Dehset duygusu -Diisiincede -Donakalma
diisme ya da | -Gerginlik duraksamalar -Koordinasyonda
yiikselme -Caresizlik -Unutkanligin artmas1 | giiclik
-Solonumun -Sinirlilik -Asirt uyaniklik hali

hizlanmas1 -Karar verirken

-Kaslarda gerginlik zorlanma

-Titreme -Diisiincelerin

-Karin agrisi carpitilmast

-Idrara sik ¢ikma

-Terleme

Smav Kaygisi

Simav Kaygisina lliskin Tanimlar

Ogrenciler ilkokuldan baslayarak smav yoluyla degerlendirmeye dayali bir egitim-
ogretim sistemi iginde yer alirlar. Ogrencilerin bilgi ve beceri kazanimlari belirli
Olciitlere gore hazirlanmis dlgme araglart sonucunda sayisal degerlere doniistiiriilerek
degerlendirilir. Sinavlar, egitim-6gretim sisteminde endise ve kaygi kaynaklarindan
biridir (Leta, 2001; Tarhan, 2009). Bu nedenle sinav kaygisi 6grencilerin 6grenim
yasamlari boyunca Kkarsilastiklar1 6nemli sorunlardan biridir (Khosravi & Bigdeli,
2008).

Literatiire bakildiginda smav kaygisiyla ilgili ¢esitli tanimlarla karsilasilmaktadir.
Spielberger (1972) smav kaygisini, herhangi bir degerlendirilme ya da sinav esnasinda
kisinin performansini diisiiren davranigsal, bilissel ve duyussal boyutlar1 olan ve kiside
gerginlik olusturan nahos bir duygu durumu olarak ele almaktadir. Sinav kaygisi,
performans degerlendirme durumlarimi tehdit edici olarak degerlendirme egiliminde
kalic1 bir bireysel farkliliga isaret etmektedir (Spielberger ve Vagg, 1995). Bu
baglamda, sinav kaygist duruma 6zgii bir 6zellik olarak kabul edilir ve yiiksek diizeyde

smav kaygis1 olan kisiler, degerlendirici olmayan durumlarda degil, ancak




degerlendirici durumlarda yiiksek diizeyde durumluk kaygi gostereceklerdir (Bertrams
vd., 2010; Endler & Kokovski, 2001; Segool vd., 2013).

Oner (1972) sinav kaygisimm akademik bir degerlendirilme esnasinda yasanan
korkuyla karisik endise hali olarak tanimlamaktadir. Smav kaygisi, kisinin sinavdan
once o0grendikleri ile sinav aninda yeterli performans gostermesine engel olusturabilen
ve basarinin diismesine neden olan bir kaygi durumudur (Kurt, 2006). Sinav kaygisi,
kisinin performansinin yargilanacagi veya degerlendirilecegi durumlarda kaygili olma
egilimindeki kalic1 farkliliklara atifta bulunan 6zellik benzeri bir degiskendir (Putwain
& Daly, 2014). Zeidner (1998) siav kaygisint degerlendirilmeyle ilgili olumsuz sonug
beklentilerinin yol agtigi bedensel, psikolojik ve davranigsal tepkiler seklinde
aciklamaktadir. Sinav kaygisi, kisinin yeteneklerini yeterli bulmadigi, smav i¢in hazir
olmadigin1 ve gorevini eksik yerine getirdigini diisiindiigli bir degerlendirme siirecinde
endise, gerginlik, bunalim ya da huzursuzluk duygular1 ile meydana gelmektedir
(McDonald, 2001).

Sinav kaygisina ilk olarak Alexander Luria (1932) 6grencilerin sinav esnasinda farkl
duygusal tepkilerinin oldugunu belirterek dikkat ¢ekmistir. Luria (1932) sinavdayken
kafasi karisik ve endiseli olan Ogrencileri ‘‘kararsiz’’ olarak; daha sakin ve organize
olan Ogrencileri ‘‘kararli’” olarak gruplamistir. Arastirmalarimin sonucunda ‘kararsiz’
olarak gruplanan 6grencilerde akademik sinavlarin daha fazla duygusal tepkilere ve
siav kaygisina yol actigin1 belirtmistir (akt. Spielberger & Vagg, 1995).

1960’1 yillarda smav kaygisi ile ilgili aragtirmalar oldukca gelisim gostermistir.
Alpert ve Haber (1960) sinav esnasinda sinava dair diisiincelerin smav kaygisina
etkilerinden bahsetmistir. Spielberger (1966) sinav kaygisinin siirekli ve durumsal kaygi
seklinde iki boyutlu bir yapis1 oldugunu belirtmistir. Liebert ve Morris (1967) sinav
kaygisinin endise ve duygu boyutlarinin oldugunu vurgulamistir. 1970’1 yillarda sinav
performansinda biligsel faktorlerin 6nemi vurgulanmistir (Wine, 1971; Sarason, 1980).
Wine (1971) biligsel dikkat modelini gelistirmistir. Sarason (1980) ben merkezci ve
kendini degerlendirme diizeyi yiiksek kisilerde smnav kaygisi diizeyinin de yliksek
oldugunu gostermistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak biligsel-davraniser tekniklerle sinav
kaygis1 diizeyinin disiiriilmesine yonelik ¢alismalar yogunlagsmistir. 1980°11 yillarda
sinav kaygist ile ilgili aragtirmalar baska {ilkelerde de yayginlagsmistir. Yapilan

aragtirmalar kaygimin biligsel alandaki etkilerini azaltmayr hedeflemistir (Bozkurt,
2012).



Smav Kaygisimin Epidemiyolojisi, Nedenleri ve Iliskili Faktorler

Smav kaygisinin sikligina yonelik yapilan ¢alismalar azimsanmayacak sayida
dgrencinin sinav kaygisi yasadigini ortaya koymustur. Universite sinavina hazirlanan
Ogrencilerde sinav kaygisi sikligini1 arastiran bir calismada yaklasik Ogrencilerin
yarisinin yiiksek smav kaygis1 yasadigr bildirilmistir (Kavake1 vd., 2014). Ingiltere’de
ortaokul Ogrencilerinde yapilan ¢aligmalarda yiliksek diizeyde smav kaygisina iliskin
tahmini oranlar %2.1-30.2 arasinda degismektedir (Keogh vd., 2006; Putwain &
Daniels, 2010; Putwain, 2007; Putwain vd., 2012; Putwain & Daly, 2014).

Sinav kaygisinin nedenlerini incelemek amaciyla alan yazina bakildiginda kisisel,
fizyolojik ve gevresel pek ¢ok faktor ile iligkili oldugu goriilmektedir. Simav kaygisinin
nedenlerine iliskin degiskenler; 6grencinin kisisel ve biyolojik 0Ozellikleriyle ilgili
olanlar, okulun 6grencilere yaklasimi ve onlardan beklentileriyle ilgili olanlar, ailelerin
cocuklarina kars1 tutumlar1 ve beklentileriyle ilgili olanlar olmak iizere genel bagliklar
altinda incelenebilmektedir (Diindar vd., 2008). Sinav kaygisinin nedenleri Kurt (2006)
tarafindan ise asagidaki gibi gruplandirarak agiklamistir;

Genetik faktorler ya da yatkinhk: Ailede kayg: diizeyi yiiksek birinin varligi ve
ondan alinan kaliimin etkisiyle kiside daha kaygili bir yap1 gelisebilir.

Aile icinde yanhs egitim: Ailede asir1 serbest ya da baskici tutum var oldugunda, bu
tutumlar ¢ocukta endise ve kaygi gelismesine neden olmaktadir. Ornegin baskict bir
ailede biiyliyen g¢ocuk smav sonucundan degil, ebeveynlerinin verecegi tepkinin
belirsizliginden ve olumsuz bir tepki ile karsilasma olasiligindan dolay1r kaygi
duyabilmektedir.

Bireydeki i¢ ¢atigmalar: Ogrenci ile ailenin beklentilerinin birbiriyle celismesi
smav kaygisi yasanmasina neden olmaktadir. Ornegin konservatuar okumak isteyen
ogrenciye ailesinin bagka bir boliimii okumasini istemesi ve baski olugturmasi kaygiya
neden olabilmektedir.

Ogrenilmis tepki olarak kaygi: Smav kaygis1 bazen otomatik bir sekilde smava
gosterilen reaksiyondur. Ogrencide, sinavdan dnce fiziksel belirtiler yasaniyorsa (karin
agrist, mide bulantisi gibi) 6grenilmis kaygidan bahsedilebilir.

Sinav kaygisinin yapilan aragtirmalarda cinsiyet, yas, akademik basari, ebeveyn
egitim diizeyi, ebeveyn kaygist ve ruhsal hastaliklarla iligkili oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet sinav kaygisinin énemli yordayicilarindan biridir (Cam-Ray, 2020). Pek cok
aragtirmada kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Aslan, 2005; Duman, 2008; Geng, 2016; Kayapinar, 2006; Tekbas, 2009; Cassady &
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Johnson, 2002; Hembree, 1988; Ergene, 2011; Giiler ve Cakir, 2013; Narli, 2019).
Sinav kaygisinin ileriki yaslarda daha yiiksek (Aysan vd., 2001; Erdzkan, 2004;
Kayapinar, 2006) oldugu saptanmustir. Ogrencilerin basar diizeyi arttik¢a simav kaygisi
diizeylerinin diistiigli (Boyacioglu, 2010; Kaya & Savrun, 2015), istiin yetenekli
ogrencilerde daha diisik smav kaygist oldugu bildirilmistir (Beer, 1991).
Degerlendirilme ve basariyla ilgili endigeler, yetersiz ve diizensiz ¢alisma aligkanliklari
ve siirekli kaygi ile sinav kaygisi arasinda pozitif iliskiler bildirilmistir (Kiigiiker, 2018;
Yildirnm & Ergene, 2003).

Motivasyon ile sinav kaygist arasinda iliski olmakla birlikte 6grencinin motivasyon
tiiriine gore bu iliski farklilagmaktadir. Icsel motivasyon diizeyi arttikca smav kaygisi
diizeyi azalmakta, digsal motivasyon arttikca sinav kaygisi diizeyi artmaktadir
(Covington, 2004; Embse vd., 2017; Khalaila, 2015). Olumsuz miikkemmeliyetgi kisilik
ozellikleri smav kaygisini arttirmaktadir (Burns, 1980; Hanimoglu & Inang, 2011;
Tasdemir, 2003; Yildiz, 2007). Mantiksiz inanislar, sinavla ilgili olumsuz diisiinceler
smav kaygisini artirmaktadir (Galassi vd., 1981; Giiler ve Cakir, 2013). Bireyde
Ozgiliven, 0z diizenleme ve 0z yeterliligin azalmasi1 daha yiliksek sinav kaygi diizeyi ile
iliskilendirilmistir (Cunha & Paiva, 2012; Onyeizugbo, 2010; Pintrich & De Groot,
1990; Turan-Basoglu, 2007). Cin’de lise 6grencilerinde gergeklestirilen bir aragtirmada
mono-amin-oksidaz tip A gen polimorfizminin sinav kaygisi ile 6nemli olgtide iliskili
oldugu bildirilmis, bulgular 4 tekrarli genotipe sahip dgrencilerin daha yiiksek diizeyde
siav kaygisi gosterdigi bulunmustur (Liu & Lu, 2013).

Universite mezunu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinav kaygisi diizeylerinin daha
diisiik oldugunu saptayan ¢alismalar mevcuttur (Bozkurt, 2012; Civil, 2008). Anneden
algilanan kabul ve ilgi diizeyi yiikseldikce sinav kaygis1 diismekte (Hanimoglu & Inang,
2011), aileden ve Ogretmenden algilanan sosyal destek yiiksek ise smav kaygisi
azalmaktadir (Gengdogan, 2006; Ozdemir-Kurt, 2017; Sarason, 1981; Sorias, 2000;
Yagci, 2010). Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢aligmada sinav kaygisi diizeyi ile
annelerin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh iliski
oldugu ve annelerin siirekli kaygi diizeylerinin 6grencilerin sinav kaygisini yordadig
saptanmistir (Y1lmaz-Aydin, 2018). Miikemmeliyetci, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne
baba tutumu, yiiksek diizeyde basar1 beklentisi, baski gormek, kiyaslanmak gibi
olumsuz ebeveyn tutumlar1 simav kaygisi diizeyini arttirmaktadir (Burke, 2016; Chapell

& Overton, 1998; Otrar, 2003; Oner, 1990).
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Alanyazinda smav kaygisinin sosyo-ekonomik duruma gore farklilasmadigini
gdsteren arastirmalar olmakla beraber (Boyacioglu, 2010; Demirci, 2018; Ozen, 2021;
Yildirim, 2000) bazi arastirmalarda gelir seviyesi yiikseldikge sinav kaygisinin azaldigi,
diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yer alan 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmustur (Alisinanoglu & Ulutas, 2000; Bozkurt, 2004; Erzen & Odaci,
2014; Unal, 2001). Olumsuz sinav deneyimleri, sinav zamaninm simirli olmasi, egitim
ortamindaki tutum ve davraniglarin otoriter ve kat1 olmasi, smif gegcme kosullarinin
zorlugu, cezalar, yiiksek not almanin zor olmasi, smif ya da okul ikliminde rekabet
diizeyinin fazla olmasi da erken yaslarda smav kaygisinin olusmasina neden olan
faktorler kapsamindadir (Alyaprak, 2006; Kutlu ve Bozkurt, 2003; Hill & Wigfield,
1984; Mavis ve Saygin, 2004; Zeidner, 1998).

Simav Kaygisinin Bilesenleri

Sinav kaygisinin ¢ok boyutlu oldugu ve teorik olarak farkli, ancak ampirik olarak
iligkili, bilissel ve duyussal-fizyolojik bilesenleri igerdigi yaygin olarak kabul
edilmektedir (Zeidner, 2007, 2014). Bazi arastirmacilar ‘kuruntu’ ve ‘duyussallik’
olarak smav kaygisini iki bilesende ele almistir (Liebert & Morris, 1967). ‘Kuruntu’
boyutu bireyin performans sonucuna doniik olumsuz yargilarini, beklenti ve
diistincelerini kapsar. Siav kaygisinin biligsel yoniidiir. Birey, sinav alma becerisine ya
da smav sonucuna dair olumsuz diisiincelere odaklanir (Oner, 1990). ‘Duyussallik’ ise
sinav aninda otonom sinir sisteminin uyarilmasi sonucunda meydana gelen fizyolojik
tepkiler seklindedir. Sinavdan 6nce ya da sinav aninda yasanan terleme, hizli kalp atisi,
bas donmesi ve soluk alma hizindaki artis gibi fiziksel tepkilerdir (Cizek & Burg, 2006).
Kuruntu ile diisiik sinav performansi arasinda iligki bulunmakla birlikte; duyusgsallik ile
performans arasinda iligski kurulamamistir (Liebert & Morris, 1969; Akt. Spielberger &
Vagg, 1995). Liebert ve Morris’in bu bulgulart sinav kaygisini konu edinen
arastirmalarin kayginin biligsel tarafina yonelmesine neden olmustur (Zeidner, 1998).

Bazi aragtirmacilar sinav kaygisini ii¢ farkl biligsel yonii igeren ¢ok boyutlu bir yap:
olarak kavramsallagtirilir: endise (bireysel performans ve basarisizlifin sonuglari
hakkinda yikict endiseler), miidahale (girici, ilgisiz diisincelerle akademik gorevlerden
dikkatin dagilmasi) ve giiven eksikligi (diisiik Ozgiiven ve Ozgiiven eksikligi).
Duygusallik yoniinii ise, yogun duygulanimlarin eslik ettigi fiziksel reaksiyonlarin
(6rnegin, mide agrisi, yiiksek nabiz ve terleme) otonomik ifadesi olarak tanimlar

(Ringeisen & Raufelder, 2015).
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Smav Kaygisinin Etkileri

Sinav kaygis1 bireyin c¢aligma becerisini olumsuz etkileyen, akademik basarisini
diisiiren, bilissel ve fizyolojik etkileri olan bir durumdur (Dusek, 1980; Mandler &
Sarason, 1952). Sinav kaygisi olan bireylerde titreme, sesin kisilmasi, mide kramplari,
agiz kurulugu, terleme, yiliz kizarmasi, bas donmesi, bas agrisi, carpinti gibi birtakim
ortak fizyolojik semptomlar da goriilmektedir. Bu semptomlarla birlikte gliven sorunu,
uyku problemleri, asir1 Ofke gibi kisiye gore degisebilen psikolojik tepkiler
gorilmektedir. Asir1 derecede kaygi yasayan birey, ne yapacagini bilmeyen ve
hareketleri amagsiz bir goriintii sergileyebilmektedir (Otrar, 2003; Oner, 1990).

Sinav kaygisi ile sinav performans: arasindaki iliski pek c¢ok arastirma tarafindan
incelenmistir (Basarir, 1990; Bozkurt, 2012; Karatas, 2020; Potvin vd., 2013). Bazi
arastirmalarda farkli sonuclara ulasilsa da c¢ogunlukla elde edilen bulgular sinav
esnasinda kaygisi yiiksek Ogrencilerin basar1 diizeylerinin de diisilk olduguna isaret
etmistir (Hembree, 1988; Eum & Rice, 2011). Yiiksek kaygi diizeyi sinav performansi
icin gerekli zihinsel becerileri kullanmada gli¢lilk yaratmakta, dikkat ve Ogrenmeyi
olumsuz etkileyebilmektedir (Eysenk, 1992; Eysenck vd., 2007; Von Hippel vd., 2000;
Sarason, 1972). Genel olarak, endiseli Ogrenciler, degerlendirme durumlarinin
baglamsal belirtilerine karsi son derece savunmasizdir; sinavlar/sinavlar oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda O0grenci kendini giivensiz, endiseli ve kuskulu hissetmektedir
(Zeidner, 1998). Girici diisiinceler (0rnegin, basarisizlik beklentisi) gorevin gerektirdigi
dikkat siireclerine miidahale etmekte ve sonug olarak performansi tehlikeye atmaktadir
(Sarason, 1984, 1988). Ogrenmenin saglanabilmesi igin optimal diizeyde (yiiksek ya da
diisiik olmayan) kaygiya ihtiya¢ duyulmaktadir. Optimal diizeyde kaygi dikkati, istegi
ve hafizay: artirabilir ve basar1 diizeyini yiikseltir (Salend, 2011; Zeidner, 1998). Sinav
kaygis1 orta diizeyde olan Ogrenciler yapilan testlerde diisiik ya da yiiksek kaygi
diizeyine sahip olanlara gore daha basarili puanlar elde etmislerdir (Dordinejad vd.,
2011; Salehi vd., 2010). Yiiksek sinav kaygist 6grencinin dikkati ve zihinsel faaliyetleri
ile daha yiiksek smav sonucu arasinda bir engel olarak degerlendirilmektedir (Dusek,
1980).

Benlik tasarimi ve benlik saygisi simnav kaygisi yiiksek 6grencilerde daha olumsuz
saptanmakta (Degirmenci, 2020; DeMan vd., 1991; Sarason, 1975), sinav kaygisi
diizeyinde artis psikolojik saglamlik diizeyinde azalmayla iligkilendirilmektedir
(Bozkurt, 2019; Ozen, 2021). Sinav kaygisi akademik baglamin yani sira sosyal

baglamda da birtakim olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Smav kaygis1 diizeyi
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yiiksek Ogrenciler tartigmalarda s6z alma, grupta konusma, sesli okuma ya da soru
cevaplama gibi etkinliklerde endiseli ve gergin hissedebilirler. Kendileriyle ilgili
olumsuz fikirlere odaklandiklar1 i¢in diisiincelerini koordine etmede ve konusma
esnasinda uygun sozciikleri kullanmada giigliik yasarlar (Kurt, 2006).

Geegmis caligmalarda yiiksek diizeyde sinav kaygist olan ogrencilerin, yaygin
anksiyete bozuklugu (YAB) ve panik bozuklugu dahil olmak iizere kaygi bozuklugu
belirtilerinin gostergelerinde daha yiiksek puanlar bildirdigi belirtilmistir (Putwain DW,
2021). Ek olarak, yiiksek diizeyde test kaygisi olan gocuklar ve ergenler, giiniimiizde
sosyal kaygi bozuklugu olarak adlandirilan sosyal fobi (Herzer vd., 2014) ve YAB
(Beidel vd., 1994) dahil olmak iizere kaygi bozukluklar: icin siklikla tanisal esikleri
karsilamaktadir. Cocuk ve ergen Ornekleminde gerceklestirilen calismaarda sinav
kaygist yiiksek olan 6grencilerin fizyolojik kaygi, endise, sosyal kaygi, yaygin kaygi,
Ozgil fobi, ayrilik kaygisi ve panik bozukluk ol¢iimlerinde daha yiiksek puanlar elde
ettikleri bildirilmistir (Warren vd.,1996; Weems vd.,2010; King vd., 1995). Sinav
kaygisina yonelik iki ayr1 yaklasim s6z konusudur. Bazi arastirmacilar sinav kaygisinin
diger anksiyete bozukluklarindan ayri bir yap1 olarak ele alinmasi gerektigini bildirirken
(Putwain DW, 2021) digerleri sinav kaygisinin bir veya daha fazla kaygi bozuklugunun

bir tezahiirii veya gostergesi olabilecegini ileri siirmiistiir (LeBeau vd., 2010).

Smav Kaygis1 Modelleri

Simav kaygisinin boyutlarini, nedenlerini ve etkilerini agiklamak {iizere farkli model
ve kuramlar gelistirilmistir. Bunlardan en ¢ok kabul gorenler asagida agiklanmaktadir.
Bu modeller; Istek modeli, Eksiklik modelleri, Islem modelleri, Cagdas Bilissel

Motivasyon modelleri bagliklar altinda incelenecektir.

Istek Modeli

Mandler ve Sarason tarafindan gelistirilen istek modelinin sinav kaygisini aciklayan
ilk model oldugu ifade edilebilir (Bozkurt, 2012). Sinav kaygisinin performansa olan
etkisi aciklanmaktadir (Yapan, 2021). Istek modeli, 6zellikle zor ya da karmasik
performans gosterilmesi gereken degerlendirilme durumlarinda gilidiilenme diizeyinin
yiiksek olmasinin smav performansina olumsuz yansiyacagini belirtmektedir. Ciinkii
istek diizeyinin artmas1 kaygi diizeyini de artirmakta bu durumda &grencinin
performansini diisirmektedir (Zeidner, 1998). Sinav kaygis1 diizeyi yliksek olan

ogrenciler smnavla ilgisiz, smava odaklanmasini giiclestiren duygu ve tepkilerle
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miicadele etmekte; smav kaygis1 diizeyi diisiik olanlar ise sinavla ilgili gorevler ve

tamamlanmas1 dogrultusunda tepkiler vermektedirler (Mandler & Sarason, 1952).

Eksiklik Modelleri

a. Bilissel-Dikkat Modeli

Wine (1971) ve Sarason (1980) tarafindan smav kaygisini agiklamak {izere
gelistirilmis  modellerden  biridir. Wine (1971), sinav esnasinda §grencinin
performansindaki diisiisiin ve sinav kaygisinin onun biligsel dikkatini dagitan kaygi
iceren diisiincelerden kaynaklandigini belirtmistir. Sinav kaygisi diizeyi yiiksek olan
ogrenciler dikkatini gorevlerine odaklamakta zorluk c¢ekmektedirler (Wine, 1971).
Biligsel engellenme sinav kaygisi ve performans diisiikliigline aracilik etmektedir
(Sarason, 1980). Degerlendirme esnasinda endise verici ve gorevle ilgisiz diisiincelere,

Ozelestiriye odaklanan 6grenci bilissel engellenme nedeniyle dikkatini verememektedir
(Geen, 1980).

b. Beceri Eksikligi Modeli

Bilgi isleme kuramina dayandirilarak gelistirilen beceri eksikligi modeli sinav
kaygisin1 Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarindaki yetersizlik ve diisik akademik
beceriye baglamistir (Tobias, 1985). Sinav kaygisi, biligsel dikkat modelindeki gibi
smnav performansmna dogrudan degil dolayli olarak etki etmektedir. Caligma
aliskanliklarindaki yetersizlik, hazirlanmalar1 gereken konulari eksik 6grenme, sinav

stratejilerini kullanmada eksiklik sonucu sinav performansinda diisme yasanmaktadir

(Everson vd., 1989; Tryon, 1980).

Islem Modelleri

a. Durumluk ve Siirekli Kayg: Modeli

Durumluk ve siirekli kaygi modeli Spielberger & Vagg (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Spielberger & Vagg (1995) kaygiyr durumluk kaygi ve siirekli kaygi
seklinde iki tiirde agiklamistir. Durumluk kaygi, i¢inde bulunulan durum ile iligkili
olarak otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla meydana gelen fiziksel belirtileri, endise,
gerginlik ve sinirlilik halini belirtmektedir. Siirekli kaygi ile kast edilen de kiside
cogunlukla kaygi diizeyinin yiiksek olmasidir. Sinav kaygis1 diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri de ¢ogunlukla yiiksektir. Smavlari stres ve tehdit

unsuru olarak algilamaya yatkindirlar. Aym1 zamanda sinav aninda durumluk kaygiy1



15

daha siddetli yasamaktadirlar (Spielberger vd., 1978). Yiiksek sinav kaygisi puani olan
ogrenciler diisiik sinav kaygisi puani olanlara gore daha sik ve yogun durumluk kaygi
yasamakta ve bu 6grencilerde otonom sinir sisteminde daha yogun uyarilmislik, sinava
odaklanmasina engel olan endise igerikli diistinceler, performansina yonelik olumsuz

degerlendirmeler daha sik gézlenmektedir (Spielberger & Vagg, 1995).

b. islemsel Siirec Modeli

Bu model smav kaygisin1 oldukca kapsamli bir sekilde ele almaktadir (Bozkurt,
2012). Smav kaygisiin bilesenleri olan kuruntu ve duyussalligin sinav performansina
etkileri ile 6grencinin ¢alisma diizeni, kaygi ile basa ¢ikma ve sinav becerilerini ele
almaktadir (Zeidner, 1998). Smav kaygisinin unsurlar1 arasinda birbirine etki eden
stirekli ve dinamik bir iligki vardir; 6grenci sinav siirecini, sinav siireci de 6grenciyi
etkilemektedir (Sapp vd., 1995). Sinav kaygisinin siire¢ modelleri (Lowe vd., 2008;
Zeidner 1998), bu performans degerlendirme durumlarinin degerlendirilmesinin nasil
kisisel, durumsal ve baglamsal unsurlar arasindaki etkilesimden kaynaklandiginm
vurgular. Degerli veya yiiksek riskli bir sinavla birlestiginde, kisinin yeterliligine veya
smava girme becerilerine iligkin zayif inanglar, bu sinavin tehdit edici olarak
degerlendirilmesine neden olacak ve daha sonra durumluk kaygiy1 artiracaktir (Putwain

& Daly, 2014).

Ogrencinin degerlendirilme ortami tehdit unsuru olarak algilamasi, bu algmn
cevresel Ozelliklere gore etkilenmesi, sinava hazir bulunuslugu, sinav konulari, sinav
esnasinda kaygis1 ile basa ¢ikma becerileri, duyussal ve biligsel 6zellikleri sinav
kaygisina etki etmektedir (Spielberger & Vagg, 1995). Sinava iliskin becerilerin iyi
olmasi daha diisiik sinav kaygisiyla iligkilidir (Zeidner, 1998).

Cagdas Bilissel-Motivasyon Modelleri

a. Oz Diizenleme Modeli

Oz diizenleme modelinde yiiksek ve diisiik sinav kaygisi yasanmasi dgrencilerin
degerlendirmeye verdikleri tepki farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Carver &
Scheier, 1990). Bir degerlendirilme durumu her insan da endise olustursa da kaygi
diizeyi diisiik olan 6grenciler yeterli performansi saglayacaklarina giivenmektedirler.

Ancak kaygi diizeyi yiiksek 0grencilerin bagaracaklarina dair inanglar1 zayiftir. Yeterli
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performansi1 gosterme konusunda kendilerine gliven duymazlar ve diisiik performans

gosterirler (Zeidner, 1998).

b. Kendilik Degeri Modeli

Modern toplumda Ogrencilerde diisiik akademik basar1 yetersizlik ve toplumsal
degersizlik olarak goriilebilir (Covington, 1992). Degerlendirilme siirecinde yasanan
kaygt 6grencinin kendilik degerini tehdit edebilir. Bu acidan ele alindiginda akademik
basar1 kisisel basariyla birlikte 6grenciye digerleri arasinda itibar da kazandirmaktadir.
Basarisizlik ise diisiik yetenek ile iliskilendirilerek itibar1 azaltmaktadir. Model yiiksek
siav kaygisinin dgrencinin yetersizlik algilar1 ve giiven eksikliginden kaynaklandigini
belirtmektedir. Boylece sinav kaygisi tepkisi 6z degerini tehdit altinda algilayan
ogrencinin kendini korumaya ¢alismasi olarak degerlendirilmektedir. Gosterilen diisiik
performansin nedeni smav kaygisina dayandirilarak benlik degeri zedelenmemeye
calisilmaktadir (Zeidner, 1998).

Sinav kaygisinin olumsuz etkileri ile basa ¢ikmak i¢in kayginin nedenleri, etkileri ve
bilesenlerini ele alis sekline gore farkli model ve kuramlar bilissel, fiziksel ve
davranigsal alanlarda diizenlemeler gerektiren yontemler gelistirmislerdir (Spielberger
& Vagg, 1995). Smav kaygisi diizeyini diisiirmek i¢in kullanilan davranigsal teknikler;
gevseme ve nefes alma egzersizleri, sistematik duyarsizlastirma yontemlerini
icermektedir (Aihie & Igbineweka, 2018; Larson vd., 2010). Baltas (2017) dogru nefes
alma teknigi ile sinav kaygisinin bedensel belirtilerinin azaltilabilecegini belirtmektedir.
Biligsel teknikler sinav kaygisini artiran akilci olmayan diisiince ve inancglarin yeniden
diizenlenmesini gerektiren miidahaleleri kapsamaktadir (Semerci, 2007). Bu sayede
kaygiy1 artiran islevsel olmayan diisiincelerin yerine akiler ve gergekei diisiinceler
olusturulmas: ile yasanilan endise azalarak bireyin gorece olumlu ve yansiz bir duygu
yasanmasi saglanmaktadir (Baltas, 2017). Beceri temelli miidahaleler de ders calisma
teknikleri ve smav becerilerinin iyilestirilmesine doniik teknikleri igcermektedir
(Bannon, 2017). Neudert ve arkadaslari (2017) smav kaygisi diizeyini diisiirmek i¢in
bilissel yeniden yapilandirma, sistematik duyarsizlagtirma, hipnoz, gevseme
egzersizleri, imgeleme, beceri egitimi, g6z hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden

isleme (EMDR) seklinde yontemleri tavsiye etmektedir.
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Anksiyete Duyarhhg:

Son yillarda anksiyete bozukluklarint agiklamak {izere biligsel modeller
gelistirilmistir. Baz1 bilissel 6zelliklerin, anksiyete bozukluklarinin olusmasinda veya
siirmesinde rolii oldugu aciklanmistir. Bunlardan bir tanesi anksiyete duyarliligi (AD)
olmak {izere bu kavramu ilk olarak Reiss ve McNally (1985) agiklamistir. Anksiyete
duyarliligi ve anksiyete beklentisi, Reiss’in (1991) “korku beklentisi (expectancy of
fear) modeli’nin temel unsurunu olusturan iki kavramdir. Korku beklentisi modeline
gore bireylerde korku olusturan herhangi bir durum ya da 6geden kag¢inma giidiisiiniin
altinda anksiyete duyarliligi ve anksiyete beklentisi olarak kavramsallagtirilan siirecler
yer alir (Ayvasik, 2000).

AD, anksiyeteye bagli duyum ve belirtilerin zararli bedensel, biligsel ve/veya
toplumsal sonuclar1 olduguna dair kisinin yapisinda bulunan ve siireklilik gosteren
temel bir korkudur (Reiss & McNally, 1985; Mantar vd., 2011). Stres olusturan
faktorlere kaygili tepki verme egilimi so6z konusudur (Lilienfeld & Penna, 2001).
Korkmaktan korkmak seklinde de ifade edilen anksiyete duyarliligindaki asiri
diizeydeki korku, bireyin kaygi deneyimlerinin hastalik, sosyal ortamlarda kiiciik diisme
veya Olim gibi olumsuzluklara yol agabilecegi inancindan temel almaktadir (Reiss,
1991). Anksiyete duyarliligi yiiksek olan bireylerin anksiyete ile iliskili bedensel
duyumlara katilma ve bu semptomlar: tehlikeli veya felaket olarak yanlis yorumlama
olasiliklar1 daha yiiksektir. AD diizeyi yiiksek olan birey kalp carpintisini kalp krizi
seklinde degerlendirirken diisiik diizeyde oldugunda yalnizca rahatsiz edici olarak
degerlendirmektedir. Bedensel duyumlarin bu yorumlar1 kaygiy: arttirmakta ve bedensel
ipuclarma yonelik artan dikkat ve yanlis yorumlama dongiisii kaygir dongiisiinii
stirdirmektedir (Maller ve Reiss, 1992; Reiss, 1991). Anksiyeteye karsi hissedilen
korku kisiler arasinda degiskenlik gostermektedir ve ¢cogunlukla kararli bir yapidadir.
Anksiyete belirtilerinin bu denli zararli sekilde yorumlanmasindan dolayir anksiyete
duyarliligr bilissel yanlilik olarak da nitelendirilmektedir (Namli vd., 2020).

AD, beklenti anksiyetesi ile baz1 benzer klinik 6zellikler gdstermekte ve birbiriyle
karisabilmektedir (Mantar, 2008). Anksiyete beklentisi, bireyin belli bir uyaran ya da
durumun endise ya da korkuya neden oldugunu Ogrenmesidir (Reiss vd., 1986).
Onceden anksiyete olusturdugu bilinen bir uyaranla karsilasildiginda yeniden anksiyete
olusacagina doniik beklentidir (Ayvasik, 2000). Beklenti anksiyetesi panik ataklarindan
sonra Ogrenilen, tekrar atak yasayacagina iliskin kaygi olmasidir. Beklenti

anksiyetesinde; panik atak yasantisiyla ilgili rahatsizlik veren, yogun ve kaygili
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diisiinceler, tekrar panik atak yasanacak ve bu durumun tehlike olusturacagina doniik
inan¢ ve beklenti, korkuyla gelisen fiziksel belirtilerden korkma seklinde ii¢ 6zellik
goriilmektedir (Onur vd., 2006). AD ise belirli bir olaydan degil, kisisel 6zelliklerden
olusur. Reiss (1985), AD’nin bireye 6zgii, anksiyete beklentisinin olaya 6zgii unsurlar
icerdigini ifade etmistir.

Literatiirde anksiyete duyarliligi ile farkli yonlerinin olup olmadig: tartisilan
kavramlardan biri de siirekli anksiyetedir (Mantar, 2008). Bazi arastirmacilar AD’nin
siirekli anksiyeteden farkli bir kavram olmadigin1 onun alt boyutu 6zelligi tasidiginm
belirtmislerdir (Lilienfeld vd., 1993). Ancak sadece siirekli anksiyete kavrami,
anksiyeteden ve onun belirtilerinden asir1 diizeyde rahatsizlik yasanmasini agiklamada
yeterli gelmemektedir (Donnell & McNally, 1990). AD’de anksiyeteyle iligkili
belirtilerden korku duyma var iken siirekli anksiyete ise yasam olaylarini stresli
algilama ve kaygili tepki gosterme yatkinligt veya yaygin anksiyete belirtileri
gostermeye yapisal egilim tasinmasi olarak degerlendirilmektedir (Schoendfeld, 1993).
Siirekli anksiyetede, anksiyete belirtilerinden korku duyma yoktur. AD’de ise, anksiyete
belirtileri endise olusturmakta ve belirtilerin kendine tepki gosterilmektedir (Taylor vd.,
1996). AD ile siirekli anksiyete arasindaki iligkiyi aragtiran ve arastirmalari sonucunda
farkli faktoryel yapilarinin oldugu sonucuna ulagan ve ikisini farkli kavramlar olarak ele
alan arastirmacilar vardir (Taylor & Cox, 1998; Sandin vd., 2001). AD ile siirekli
anksiyete arasinda orta diizeyde iliski bulundugu belirtilmistir (Taylor & Cox, 1998).
Ayrica bazi arastirmalarda siirekli anksiyete diizeyi yiiksek bireylerin diisiik anksiyete
duyarliligina sahip olabilecegi ya da tersi bir sekilde siirekli anksiyete diizeyi diisiik

iken yiiksek anksiyete duyarliligi gosterebilecegi sonucuna ulagilmistir (Cox vd., 1991).

Anksiyete Duyarhihiginin Gelisimi

AD’nin gelismesinde 6grenme, cevresel olaylar (kaygi semptomlarinin sonuglar
hakkindaki inanglarin sekillenmesi Yyoluyla), stresli yasam olaylarinin olas1 rolii
tizerinde durulmustur (McLaughlin & Hatzenbuehler, 2009; Schmidt vd., 2000). AD,
siklikla 6grenilmis bir egilim seklinde ele alinsa da genetik unsurlar tasiyabileceginin de
tizerinde durulmaktadir (Gratz vd., 2008). Anksiyete duyarliliginin gelisiminde
kalitimin roliinii 6grenmek i¢in yaygin olarak ikiz ¢alismalar1 kullanilmistir. Stein ve
arkadaslarinin AD ve kalitim ile iligkisini arastirdiklar1 ikiz ¢alismasinda AD’nin
toplam varyansin %45°1 oraninda kalitsal 6zellik tasidigini, diger oranin ise gevresel

faktorler yoluyla gelistigini bulmuslardir. Calisma ayrica anksiyete duyarliligmin
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olusumunda ¢ocukluk ¢aginda ebeveylerin 6nemini, yliksek anksiyete duyarlilifinda
kaliim ve 6grenilmis deneyimlerin etkilerini de ortaya koymaktadir (Stein vd., 1999).
Bagka bir arastirmada AD’nin bilissel, fiziksel ve sosyal alt boyutlarinin etkilendigi
etkenleri ve her birinin ne 0Olglide etkilendigini belirlemek amaclanmistir. Kadinlarda
yiiksek anksiyete duyarliliginda diisiik anksiyete duyarlilifina goére kalittmin daha ¢ok
etkisi oldugu bulunmustur. Kadinlarda AD’nin fiziksel, bilissel ve sosyal ii¢ alt boyutun
da genetik faktorlerden de g¢evresel faktorlerden de etkilendigi; erkeklerde kalitimin
etkisinin olmadig1, ¢evresel unsurlarin etkisi oldugu tespit edilmistir (Taylor vd., 2008).

Dogru olmayan anne baba tutumlarinin, ebeveynlerin alkol veya madde
kullanmasinin ve Ogrenilmis deneyimlerin kisideki AD gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi ve AD diizeyinin ylikselmesine neden oldugu yoniinde arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Scher & Stein, 2003; Taylor & Cox, 1998). AD ve cinsiyet arasindaki
iliskiyi arastiran ¢aligmalar farkli sonuglar bulmuslardir (Cox vd., 1991; Reiss vd.,
1986). Fakat, anksiyete duyarliliginin, fiziksel, bilissel ve sosyal boyutlarinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi, erkeklerde biligsel ve sosyal, kadinlarda fiziksel boyutlarda
duyarliligin daha fazla oldugu bildirilmektedir (Stewart vd., 1997). Sonug¢ olarak
anksiyete duyarliligi hem biyolojik hem de gevresel etkilerle gelisen biitiinciil bir 6zellik
tasimaktadir (Mantar, 2008).

Anksiyete Duyarliig Ile flgili Yapilan Calismalar

Anksiyete duyarliligi yazinda cesitli psikopatolojilerle iligskisi anlaminda arastirilan
bir yapt olmustur. Anksiyete duyarliliginin, anksiyete, fobi, panik gibi tepkilerin
etyoloji ve devamlilifinda 6nemli rolii vardir (Taylor, 2014). Yiiksek AD diizeyinin
panik bozukluk i¢in yatkinlik olusturdugu belirtilmektedir (Mantar vd., 2010). Herhangi
bir bozuklugu bulunmayan Kkisilerle yapilan calismalarda anksiyete duyarliliginin;
anksiyete belirtileri, beklenmedik panik ataklar ve anksiyete bozukluklarini1 yordadig:
ortaya koyulmustur (Maller & Reiss 1992; Schmidt vd., 1997). Arastirmalarda sosyal
anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve panik
bozukluk tanisi olanlarda yiiksek AD saptanmistir (Olatunji & Wolitzky-Taylor, 2009;
Rector vd., 2007). AD, alkol ve madde kullanimi (Reiss & McNally, 1985), major
depresif bozukluk (Capron vd., 2015; Erdzkan, 2011), duygusal yeme davranis1 (Janke
vd., 2016) ve istifcilik (Timpano vd., 2009), bipolar bozukluk ve sizofreni (Namli vd.,
2020) ile iliskili bulunmustur. Ofke, sugluluk ve siiphe gibi 6zelliklerin yiiksek AD ile

iliskisi saptanmis ve diigiik anksiyete duyarliligi diizeyi saptanan bireylerin daha az
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sugluluk duydugu ve empati diizeylerinin diisiik oldugu bildirilmistir (Lilienfeld &
Penna, 2001). Yapisal ve siireklilik gosteren bir olgu olarak kavramsallagtirilsa da
biligsel davranis¢1 terapiyi takiben anksiyete duyarlilifinda azalma bildirilmektedir
(Otto & Reilly-Harrington, 1999).

Aslan (2018), 8-14 yas grubu ogrencilerde anksiyete duyarliligi ile okul reddi
arasindaki iliskiyi incelemis, okul reddi ile anksiyete duyarliligi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir. Seger’in (2014) ergenlerde obsesif kompulsif
bozukluk ile AD arasindaki iliskiye baktig1 arastirmasina ortaokul ve lise diizeyinde
O0grenim goren 542 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda AD ile obsesif
kompulsif bozuklugun obsesyon, istif¢ililik, kontrol, etkisizlestirme ve siiphe boyutlar
arasinda yiiksek diizeyde, temizlik ve diizen arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu
bildirilmistir. AD’nin obsesif kompulsif bozuklugun anlamli bir yordayicist oldugu
saptanmistir. 8-12 yas araliginda bulunan anksiyete bozuklugu tanili 44 cocuk ve
annelerinin katildigi ¢alismada AD diizeyinin, g¢ocuklardaki davranigsal ketlenme,
negatif duygulanim ve anksiyete bozuklugu belirti siddeti arasindaki iligkiyi anlamli
diizeyde yordadigi tespit edilmistir (Viana vd., 2017). Bir meta-analiz ¢aligmasinin
sonuglar1 panik bozuklugu olan genglerin diger anksiyete bozuklugu olan genglere gore
daha yiiksek AD bildirdigini belirtmistir (Noél & Francis, 2011).

Ergenlerde {i¢ y1l boyunca anksiyete belirtilerinin gelisimi ve bu belirtilerin
gelisiminde AD’nin roliinlin arastirildigi bir arastirmada; tiim katilimcilarda zamanla
anksiyete belirtilerinde total bir azalma olmustur. AD yiiksek olan ergenlerde; anksiyete
semptomlarinin baslangigta yiiksek oldugu ve seyirde de artis gosterdigi, AD orta ya da
diisiik olan ergenlerde anksiyete semptomlarinin azalan bir seyir izledigi bildirilmistir
(Allan vd., 2015). McLaughlin & Hatzenbuehler (2009); ergen toplum o6rnekleminde
gerceklestirilen izlem ¢aligmasinda stresli yagsam olaylarinin yiiksek kaygi duyarliliginin
gelisimi icin bir risk faktorii olarak roliinii incelemistir. Sonuglar, stresli yasam
olaylarinin kaygi duyarliligindaki artiglarla boylamsal olarak iliskili oldugunu ve belirli
tiirdeki stresli yasam olaylarinin, o6zellikle saglikla ve aile anlagmazligi ile ilgili
olaylarm, kaygi duyarliligindaki artiglar1 farkli sekilde Ongordiiglinii gostermistir.
Ayrica kaygt duyarliligi, stresli yasam olaylar ile kaygi belirtileri arasindaki boylamsal
iliskiye aracilik etmistir. Glincel bir ¢alisma sonucunda AD yiiksek olan ¢ocuk ve
ergenlerde igsellestirme bozukluklarinin sikliginin 11.5 kat arttigi bildirilmistir
(Hernandez Rodriguez vd., 2020).
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Siav Kaygisi Tle Tlgili Yapilan Calismalar

Sinav kaygis1t hem genel anksiyete 6l¢iimleri hem de sosyal anksiyete bozuklugu,
yaygin anksiyete bozuklugu gibi ¢esitli anksiyete bozukluklarinin belirtileriyle oldukca
iligkilidir (Weems vd., 2010). Baspinar-Erten (2020) lise son sinif 6grencilerinde sinav
kaygisi ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu calismada
kizlarin smav kaygisi diizeyi daha yiliksek saptanmis, sinav kaygisi ile algilanan stres
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Smav kaygis1 kuruntu
boyutunda birlikte yasayan ailelerde yetisen 6grencilerin bosanmus, tek ebeveynli ailede
yetisen 0grencilere gore daha fazla kaygi yasadiklar1 saptanmistir.

Duman (2008); sekizinci smif ogrencilerinde durumluk siirekli kaygi ile sinav
kaygist ve ana baba tutumlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadigin1 arastirmistir.
Arastirmasinin sonucunda kizlarda, gelir diizeyi diisiik 6grencilerde ve basar1 diizeyini
diisiik olarak bildiren 6grencilerde sinav kaygisi diizeyini daha fazla bulmustur. Anne-
babanin koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumu arttikca oOgrencilerin smav kaygisi
puanlarmin da arttigi bildirilmistir. Degirmenci (2020) lise son sinif dgrencilerinde
gerceklestirdigi calisma sonucunda yiiksek sinav kaygisi olanlarin; 6z degerlerinin daha
diisiik oldugunu, kendilerini olumsuz algiladiklarini, bagkalarinin géziinden kendilerine
yonelik algilarinin daha uyumsuz oldugunu ve biligsel karmasiklik diizeyinin daha fazla
oldugunu bildirmistir.

Cakmak (2007), lise son smif Ogrencileriyle yaptigi calismada, smav Oncesinde
yasanan sinav kaygisini ve iligkili olabilecek degiskenleri arastirmistir. Kiz 6grencilerde
bilissel, duyussal ve toplam sinav kaygisi diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek
cikmistir. Genel lisede 6grenim goren Ogrencilerin sinav kaygist duyussal boyutu
meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek saptanmistir. Onbir-oniig
yas aras1 Ogrencilerde simav kaygisi, sosyal kaygi ve milkemmeliyet¢ilik arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismada ise; 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleriyle sosyal kaygi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iliski kurulmus ve smav kaygis1 diizeyleri
arttikca sosyal kaygi diizeylerinin de arttig1 goriilmistiir (Ayrik, 2018).

Lise son sinif Ogrencilerinde yiiksekdgretime gegis sinavi Oncesi ve sonrasinda
benlik saygisi, sinav kaygisi ve durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin incelendigi
arastirmada; Ogrencilerin kuruntu diizeyleri, duyussallik diizeyleri ve smav kaygisi
diizeyleri sinav Oncesine gore sinav sonrasinda daha diigiik diizeydedir ve siirekli kaygi
diizeyi sinav oncesindeki sinav kaygisi diizeyini etkilemektedir (Palti, 2012). Cassady &

Johnson (2002), smmav kaygisinin performans {izerindeki etkisini arastirdigi
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aragtirmasinda toplamda biligsel smav kaygisinin, ders simavlarindaki 6grenci
performansindaki varyansin yaklasik %7 ila %8’ini ac¢ikladigini bulmustur.
Aragtirmalar, yiiksek baglanma, destekleyici iletisim ve/veya kisisel gelisimin tesvik
edilmesi ile karakterize edilen yiiksek ebeveyn destegine sahip ergenlerin, daha az
ebeveyn destegine sahip ergenlere gore; daha iyi performans gosterdiklerini, genel
kaygi ve smav kaygist diizeylerinin daha disiik oldugunu bildirmistir (Chapell &
Overton, 1998; Kaya & Savrun, 2015; Papini & Roggman, 1992; Wolfradt vd., 2003;
Yilmaz Aydmn, 2018). Buna karsilik, yiiksek ebeveyn baskisi, genel kaygi ve sinav
kaygist ile (Besharat, 2003; Wolfradt vd., 2003), 6zelliklede endise, miidahale ve/veya
giiven eksikliginin biligsel yonleriyle (Gherasim & Butnaru, 2012; Putwain vd., 2010)
pozitif iligkili bulunmustur. Bir calismada ise ebeveyn baskisinin smav kaygisinin

duyussallik boyutu ile iligkili oldugu bildirilmistir. (Putwain vd., 2010).

Anksiyete Duyarhilig1 ve Sinav Kaygisi ile iliskili Yapilan Cahsmalar

Yazinda anksiyete duyarliliginin smav kaygis1 ile iliskisinin arastirildigi bir
caligmaya rastlanmamustir. AD ile performans anksiyetesinin ele alindig1 bir ¢aligma
yapilmustir. Universite miizik 6grencilerinde yapilan bu ¢alismada; AD’nin performans
anksiyetesini siirekli anksiyeteye gore daha iyi yordadigi gosterilmistir. Ozellikle
biligsel semptomlara olan anksiyete duyarliliginin, fizyolojik semptomlara nazaran
performans anksiyetesinin daha iyi bir yordayicisit oldugu bildirilmistir. Performans
anksiyetesi erkeklerde biligsel kontrol kaybma iliskin korkuyla, kadinlarda ise
kardiyovaskiiler ve solunumsal semptomlara iliskin korkuyla daha iliskili bulunmustur

(Stephenson & Quarrier, 2005).
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2. YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin katilimcilari, yapilisi, arastirmada kullanilan o6lgekler,

arastirmanin modeli ve arastirma verilerinin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Katihmcilar

Bu arastirmanin evreni, 2020-2021 egitim-6gretim yili igerisinde Adana Cukurova
ilgesindeki devlet okullarinda O6grenim goérmekte olan 8. Simif Ogrencilerinden
olugmaktadir. Cukurova ilgesinde Ogrenim goren toplam Ogrenci sayist 4413 tiir.
Popiilasyonu bilinen 6rnekleme hesabina gore evreni temsil edebilmek icin %95 giiven
araligl, %5 hata marjini ile en az 354 Ogrencinin caligmaya alinmasi gerekmektedir.
Calismada 421 ogrenciye ulasilmig, arastirmanin ¢alisma grubunu Adana Cukurova
flgesindeki devlet ortaokullarinda sekizinci smifta okumakta olan toplam 421 6grenci

olusturmustur.

2.2. Arastirmanin Yapihsi

Arastirmaya baslamak icin 6ncelikle arastirmada kullanilacak olan ‘Cocuklar igin
Anksiyete Duyarliligi indeksi’ ve ‘Smav Kaygisi Envanteri’ni Tiirk¢e’ye uyarlayan
uzmanlardan e-maille izin alinmistir. Arastirma igin Cag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Etik Kurul Komitesi’nden etik kurul onay1 (Ek F) ve
Milli Egitim Bakanli§i Adana 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma ve Gelistirme
Birimi’nden ilgedeki okullardan veri toplamak iizere resmi izin almmistir (EK G).
Adana il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinlerin alimmasiyla birlikte arastirma
verileri toplanmaya baslanmistir. Veriler Adana ili Cukurova ilgesinde bulunan devlet
ortaokullarinda 2020-2021 egitim ve &gretim yil1 igerisinde dgrenim gormekte olan 8.
simif 6grencilerinden toplanmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek A) kabul edilen ve
gontlli olan 6grenciler arastirma i¢in verilerin toplanacagi Kisisel Bilgi Formu, Sinav
Kaygist Envanteri ve Cocuklar icin Anksiyete Duyarlilhigi Indeksi'ni cevrimigi

doldurmuslardir.

2.3. Arastirmada Kullamlan Materyaller
Arastirmada O6grencilerin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla ‘Kisisel

Bilgi Formu’, smav kaygisi diizeylerinin dlgiilmesi i¢in ‘Sinav Kaygis1 Envanteri’ ve
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anksiyete duyarliligi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ‘Cocuklar icin Anksiyete

Duyarlilig1 Indeksi’ kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacinin literatiir taramasi yaparak olusturdugu 18 maddelik kisisel bilgi
formu ile calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik ozelliklerine iliskin veriler

toplanmistir. Formda 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine iligskin degiskenler yer

almaktadir (EK B).

2.3.2. Sinav Kaygis1 Envanteri

Sinav kaygist envanteri (SKE) Spielberger ve Ogrencileri tarafindan 1974- 1979
yillar1 arasinda siiren ¢alismalarin sonucunda Smav ve degerlendirme ile ilgili olumsuz
duygu ve diisiincelerin dl¢iilmesi amaciyla gelistirilmis ve 1980 yilinda yaymlanmistir.
SKE, Albayrak-Kaymak (1985) ve Oner (1990) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir.
Toplam 20 maddeden olusan SKE’de duyussallik (emotionality) ile kuruntu (worry)
boyutlarini 6lgen iki farkl alttest bulunmaktadir. Envanterin kuruntu alttesti 8 maddeyi
kapsamaktadir ve bunlar 2,3,4,5,8,12,17 ve 20. Maddelerdir. Duyussallik boyutu ise 12
madde ile Olgiilmektedir, bunlar ise 1,6,7,9,10,11,13,14,15,16,18 ve 19’dur. Envanter
4’1i likert tipinde (“hemen higbir zaman”, “bazen”, “sik sik” ve “hemen her zaman”)
derecelendirilmistir. Her madde i¢in igaretlenen secenege gore envanter puanlari elde
edilir. Isaretlenen segeneklerden “hemen higbir zaman” cevabi 1 puan, ‘‘bazen’’ yanit1 2
puan, ‘‘sik sik’’ yanit1 3 puan ‘‘hemen her zaman’’ yanit1 4 puan olarak hesaplanir.
Envanterde sadece 1. Madde ters maddedir ve puanlanmasi tersine yapilir. Envanterin 1.
Maddesinde ‘‘hemen hemen hicbir zaman’’ yanit1 4 puan alir ve sirayla azalarak
‘hemen her zaman’’ yanitinda 1 puan verilir. Uygulamanin sonucunda SKE’den kuruntu
(SKE — K), duyussallik (SKE — D) ve tiimtest (SKE — T) puant seklinde 3 puan tiirii
hesaplanir. Envanterden elde edilebilecek en diisiik kuruntu alttesti puan1 8 ve en
yiiksek kuruntu alttesti puan1 32°dir, en diisiik duyussallik alttesti puan1 12, en yiiksek
duyussallik alttesti puan1 48’dir ve en diisiik tiimtest puan1 20, en yiiksek tlimtest puan
da 80’dir. Envanterden alinan puan diizeyi yiiksek ise kuruntu, duyussallik ve sinav
kaygisi diizeyi de yiiksek olarak degerlendirilir (Oner, 1990, 1997).

Tiirkge’ye cevrilen SKE’nin giivenirlik ve gegerlik calismalart da yapilmistir.
Envaterin tiimtest i¢in KR-20 Cronbach Alfa degeri .87 oldugu, tiimtest igin test tekrar

test yontemi katsayilar1 .90 ile .70 arasinda degistigi bildirilmistir (Oner, 1990,1997).
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Bu c¢alisma kapsaminda da envanterin i¢ giivenirligi Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanarak yapilmistir. Kuruntu boyutu i¢in 0.85, Duyussallik boyutu i¢in 0.88,
toplam puan i¢in 0.92 olarak hesaplanmistir (Tablo 3).

2.3.3. Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarliig Indeksi

Reiss ve arkadaslarmin (1986) olusturdugu Anksiyete Duyarliligi Indeksi’ni,
Silverman ve arkadaslarinin (1991) gocuklara gore diizenlemesi sonucunda Cocuklar
icin Anksiyete Duyarliligi indeksi (CADI) gelistirilmistir. Cocuklarda anksiyete
yaratabilecek dissal ve igsel uyaranlar karsisinda hissedilen duygulara yonelik sorularla
cocuklarda anksiyete duyarliligin1 degerlendirmeyi amaglar. CADI, on sekiz maddeden
olusan dzbildirim 6lgegidir. Olgegin; fiziksel, sosyal ve biligsel olmak iizere 3 boyutu
vardir. 4’lii likert seklinde diizenlenen erigkin Anksiyete Duyarlilig1 Indeksi’nden farki,
CADI’nin daha anlagilabilir olmasi amaciyla 3’lii likert seklinde diizenlenmesidir.
CADI’de, cocuklarn isaretledikleri secenege gore ‘hi¢ uygun degil’l puan, ‘biraz
uygun’ 2 puan, ‘cok fazla uygun’ 3 puan olarak degerlendirilir. Her madde igin
isaretlenen segenege gore aritmetik olarak toplanarak alt dl¢cek puanlar1 ve 6lgek toplam
puani elde edilir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten en diisiik 18, en
yiiksek 54 puan almabilmektedir. CADI nin sosyal boyutu 1, 5, 17. maddeler, fiziksel
boyutu 3 /4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 16, 18. maddeler ve biligsel boyutu 2, 12, 15.
maddeler ile dlciilmektedir (Yilmaz, 2006). CADI’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Yilmaz (2006) tarafindan gergeklestirilmis, gecerli, glivenilir bir 6lgme araci
oldugu bildirilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda da CADI’nin i¢ giivenirligi Cronbach Alfa
katsayis1 hesaplanarak yapilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3
CADI ve SKE Olgeklerine Iliskin Carpiklik, Basiklik Degerleri ve Giivenirlik

Katsayilar

Olcekler Carpikhk Basikhk Cronbach’s Alpa
CADI

Sosyal =177 -.586 0.370
Bilissel .643 -.589 0.670
Fiziksel 301 =177 0.851
Toplam 364 -.442 0.851
SKE

SKE-K 205 -.828 0.852
SKE-D -.015 -.841 0.879
SKE-T 077 -.808 0.923

2.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma sekizinci sinmif 6grencilerinin anksiyete duyarliligi ile simav kaygisi
diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla nicel arastirma tiirlerinden iligkisel
tarama modeline dayali kesitsel bir ¢aligma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni anksiyete duyarliligi, bagimli degiskeni ise smav kaygisi diizeyidir.
Ogrencilerin anksiyete duyarliligi ve smav kaygisi diizeyleri demografik degiskenlere
gore incelendiginde sosyodemografik degiskenler bagimsiz degisken; anksiyete

duyarlilig1 ve siav kaygisi diizeyleri bagimli degisken olarak belirlenmistir.

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin analizi Sosyal Bilimler igin paket program olan Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 22.0 kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan
Olceklerin gecerlik ve giivenirliginde i¢ tutarlik i¢in Cronbach’s Alfa Analizi
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda analize dahil edilen degiskenlerin normal dagilim
gosterip  gostermedikleri degerlendirilmis, degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ve -1 araliginda olmasi1 nedeniyle normallik varsayimini karsiladiklari
kabul edilmistir (Hair vd, 2013). Iki kategorili degiskenlerin analizinde Bagimsiz
gruplar t-testi kullamlmstir. Ug veya daha fazla kategoriye sahip degiskenler igin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Gruplar arasin farkliligin kaynagimi
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tespit etmek igin Post hoc testlerden Tukey kullanilmistir. Olgek puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesi icin korelasyon analizi yapilmis ve Pearson Carpim Momentler
Katsayisi’ndan yararlanilmistir. Siav kaygisin1 yordayan degiskenlerin belirlenmesinde
Cok degiskenli Lineer Regresyon analizi kullanilmistir. Biitiin analizlerde %95 giiven

araligi ve .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir.
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3. BULGULAR

Sosyodemografik ve Olcek Puanlarina Iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Calismanin 6rneklemini 263 kiz (%62.5), 158 erkek (%37.5) olmak iizere toplam
421 sekizinci smif Ogrencisi olusturdu. Ogrencilerin yaslar1 13-15 yil arasinda
degismekte olup, ortalama yas 13.71+£0.57 yil olarak saptanmisti. Sadece 2 (%0.5)
ogrencinin annesi, 5 (%1.2) 6grencinin babasi hayatta degildi. Ogrencilerin kardes
sayist 0-4 arasinda degismekte olup, %94.4’i (n=406) en az bir kardese sahipti.
Ortalama kardes sayis1 1.59+0.84 idi. Ogrencilerin sosyodemografik &zelliklerinin

dagilimina iligkin bulgular Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4

Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Tanimlayict Bulgular

N %
Yas 13 144 342
14 252 59.9
15 25 59
Not ortalamasi 0-45 aras1 3 0.7
46-69 aras1 29 6.9
70-84 aras1 87 20.7
85-100 aras1 302 71.7
Aile yapis1 Genis aile 32 7.6
Cekirdek aile 356 84.6
Diger 33 7.8
Anne yas 25-35 arast 53 12.6
36-45 arast 284 67.8
46-55 aras1 77 18.4
56-65 arasi 3 0.7
65 yas Ustil 2 0.5
Baba yas 25-35 arasi 5 1.2
36-45 arasi 229 55.0
46-55 aras1 163 39.2
56-65 arasi 17 4.1
65 yas st 2 0.5
Ebeveyn birlikteligi Var 377 91.1
Yok 37 8.9
Ebeveyn calisma durumu Calismiyorlar 23 55
Her ikisi de ¢alistyor 135 321
Sadece biri ¢alisiyor 263 62.5
Anne egitim diizeyi Ilkokul ve alt1 89 21.1

Ortaokul ve lise 175 41.6
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Universite 157 37.3
Baba egitim diizeyi [kokul ve alt1 60 14.3
Ortaokul ve lise 180 42.8
Universite 181 43.0
Anne bedensel hastalik Var 81 19.2
Yok 340 80.8
Baba bedensel hastahik Var 99 23.5
Yok 322 76.5
Ogrenci bedensel hastahk Var 21 5.0
Yok 400 95.0
Ebeveyn ruhsal hastahk  Var 24 5.7
Yok 397 94.3
Ogrenci ruhsal hastahk ~ Var 31 7.4
Yok 390 92.6

Arastirmaya katilan Ogrencilerin CADI ve SKE’den aldiklar1 puanlara iligkin

tanimlayici bulgulara Tablo 5’ te yer verilmistir.

Tablo 5

CADI ve SKE Olgeklerine Iliskin Tanimlayic: Bulgular

Ort. SS Min Max Medyan

CADI

Sosyal 6.64 1.52 3 9 7.00
Bilissel 4.93 1.75 3 9 5.00
Fiziksel 22.45 5.92 12 36 22.00
Toplam 34.03 7.53 18 54 33.00
SKE

SKE-K 18.68 6.42 8 32 19.00
SKE-D 30.32 9.17 12 48 30.00
SKE-T 49.00 14.82 20 80 49.00

Not. CADI: Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarlihigi Indeksi, SKE: Simav Kaygisi Envanteri, SKE-K: Sinav
Kaygisi Envanteri kuruntu, SKE-D: Swmav Kaygisi Envanteri Duyugsallik, SKE-T: Sinav Kaygisi
Envanteri Toplam Puan

Sosyodemografik Ozellikler ve Olcek Puanlari Arasindaki iliskiye Dair Bulgular
Cinsiyetler arasinda Olgek puanlar1 acisindan yapilan karsilagtirmalarin sonuglarina
Tablo 6°da yer verilmistir. Kiz 8grencilerin CADI ve SKE alt dlcek ve toplam puanlari,

erkek 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek saptanmigtir (Tablo 6).



30

Tablo 6

CADI ve SKE Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Kiz Erkek X )
Ort+SS Ort+SS

CADI

Sosyal 6.77£1.50 6.42+1.52 2.291 0.022
Bilissel 5.13+1.87 4.61+1.50 2.985 0.003
Fiziksel 23.57+£5.95 20.59+5.39 5.135 <0.001
Toplam 35.47+£7.51 31.63+6.94 5.225 <0.001
SKE

SKE-K 19.48+6.46 17.35+6.15 3.321 0.001
SKE-D 32.10+£8.91 27.35+8.85 5.304 <0.001
SKE-T 51.57+14.53 44.71+14.35 4.716 <0.001

Not. CADI: Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarliigi Indeksi, SKE: Sinav Kaygisi Envanteri, SKE-K: Sinav
Kaygisi Envanteri Kuruntu, SKE-D: Swmav Kaygisi Envanteri Duyussallik, SKE-T: Sinav Kaygis
Envanteri Toplam Puan

Yas gruplari arasinda CADI sosyal, bilissel, fiziksel ve toplam o6lgek puanlart
acisindan yapilan karsilastirmalar sonucunda anlamli farklilik saptanmadi (sirasiyla;
F=0.782, F=1.334, F=0.657, F=0.883, hepsi p>.05). Yas gruplar1 arasinda SKE-K,
SKE-D ve SKE toplam puanlar1 agisindan yapilan karsilastirmalar sonucunda anlamli
farklilik saptanmadi (sirasiyla; F=0.748, F=1.159, F=1.072; hepsi p>.05).

Ogrencilerin not ortalamalarma gore olusturulan gruplar arasinda Slgek puanlart
acisindan yapilan karsilastirmalarin sonuglarima Tablo 7’de yer verilmistir. Not
ortalamasi 85-100 arasi olan grubun SKE-K puani, not ortalamasi 70-84 ve 46-69 olan
gruptan anlamli olarak daha diisiik saptanmaistir (Tablo 7).
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CADI ve SKE Puanlarinin Ogrencilerin Not Ortalamas: Gruplarina Gére Incelenmesi

Not ortalamasi Ort+SS F p
CADI
0-45 arasi1 6.67+1.15
46-69 arasi 5.97+1.72
Sosyal 70-84 aras: 6.55+1.29 2406 0.067
85-100 arasi 6.73£1.55
0-45 aras1 6.33+£2.08
. 46-69 arasi 4.93+1.79
Biligsel 20-84 arasi 5904182 2.279 0.079
85-100 arasi 4.82+1.72
0-45 aras1 24.334+3.21
.. 46-69 arasi 2.594+5.59
Fiziksel 70-84 aras1 2. 8745 66 0.463 0.709
85-100 aras1 22.39+6.05
0-45 aras1 37.3344.16
46-69 arasi 32.48+7.45
Toplam 70-84 arast 34.71+6.94 0.852 0.466
85-100 arasi 33.94+7.72
SKE
0-45 aras1 22.3343.21
46-69 arast 20.52+6.32%
SKES 70-84 arasi 20.54+6.08 U8 0.002
85-100 arasi 17.93+6.41°
0-45 aras1 32.67+4.51
46-69 arasi 31.38+8.76
SKE-D 70-84 arast 31.3+9.24 0.724 0.538
85-100 arast 29.9149.22
0-45 aras1 55+7.55
46-69 arasi 51.9+14.48
SKET 70-84 arast 51.84+14.69 2.232 0.084
85-100 aras1 47.84+14.84

Not. Tek Yonlii Varyans Analizi. Farklihgin kaynaklandigi gruplar birbirinden farkli iist imgelerle
gosterilmistir. CADI: Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarlihigi Indeksi, SKE: Sinav Kaygist Envanteri, SKE-K:
Sinav Kaygisi Envanteri Kuruntu, SKE-D: Sinav Kaygisi Envanteri Duyussallik, SKE-T: Siav Kaygist
Envanteri Toplam Puan

Orta yetigkinlik genel olarak 45-65 yas arasi olarak ele alinmaktadir (Erikson, 2014).

Bu baglamda ¢alismamizda ebeveynlerin yas gruplari; geng yetiskin (45 yas alt1) ve orta

yetiskin (45 ve istii) olmak lizere 2 grup altinda ele alinmis, analizler bu iki grup

arasindaki karsilastirmalari icerecek sekilde yapilmistir. Geng yetigkin ve orta yetiskin

anneler arasinda oOgrencilerin 6l¢ek puanlart agisindan yapilan karsilastirmalarin

sonucuna Tablo 8’de yer verilmistir.



Tablo 8

CADI ve SKE Puanlarinin Anne Yas Gruplarina Gére Incelenmesi

Geng yetiskin anneler

Orta yetiskin anneler

Ort+SS Ort+SS t p

CADI

Sosyal 6.63+1.49 6.71+1.64 -1.072  0.284
Bilissel 491+1.7 4.93+1.9 0.069  0.945
Fiziksel 22.33+5.86 22.76+6.12 -1.829  0.068
Toplam 33.87+7.35 34.39+8.15 -1.638  0.102
SKE

SKE-K 18.68+6.45 18.51+6.24 -0.592  0.557
SKE-D 30.26+9.19 30.32+9.04. -1.101  0.271
SKE-T 48.94+14.86 48.83£14.6 -0.975  0.330

Not. CADI: Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarlihgi Indeksi, SKE: Simav Kaygist Envanteri, SKE-K: Sinav
Kaygist Envanteri Kuruntu, SKE-D: Swinav Kaygisi Envanteri Duyussallik, SKE-T: Sinav Kaygist
Envanteri Toplam Puan

Geng yetigkin ve orta yetiskin babalar arasinda 6grencilerin dl¢ek puanlar1 agisindan
yapilan karsilastirmalarin sonucuna Tablo 9’da yer verilmistir. Baba yas gruplar

arasinda dlgek puanlar agisindan farklilik saptanmamaistir (>.05).

Tablo 9

CADI ve SKE Puanlarinin Baba Yas Gruplarina Gére Incelenmesi

Geng yetiskin babalar Orta yetiskin babalar
Ort£SS Ort£SS t p

CADI

Sosyal 6.57+1.51 6.71£1.5 -1.072 0.284
Biligsel 4.97+1.73 4.88+1.78 0.069 0.945
Fiziksel 22.59+6.1 22.35+5.73 -1.829 0.068
Toplam 34.12+7.65 33.94+7.42 -1.638 0.102
SKE

SKE-K 19.07+6.49 18.18+6.29 -0.592 0.557
SKE-D 30.849.34 29.72+8.98 -1.101 0.271
SKE-T 49.87+14.96 47.9+14.63 -0.975 0.330

Not. CADI: Cocuklar Icin Anksiyete Duyarliligi Indeksi, SKE: Sinav Kaygisi Envanteri, SKE-K: Sinav
Kaygist Envanteri Kuruntu, SKE-D: Swmav Kaygisi Envanteri Duyussallik, SKE-T: Sinav Kaygist
Envanteri Toplam Puan



33

Ogrencilerin ebeveyn birliktelik durumu ve 6lgek puanlari arasindaki iliskiye dair
bulgular Tablo 10°da gdsterilmistir. Ebeveyn birliktelik durumlari ile CADI ve SKE
puanlar1 arasinda anlaml iligki yoktur (Tablo 10).

Tablo 10
CADI ve SKE Puanlarinin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gére Incelenmesi

Ebeveyn Birlikteligi
Var Yok
Ort+SS Ort+SS t p

CADI

Sosyal 6.61+1.5 6.89+1.61 -1.072  0.284
Bilissel 4.91+£1.73 4.89+1.85 0.069  0.945
Fiziksel 22.28+5.85 24.14+6.38 -1.829  0.068
Toplam 33.8+7.44 35.92+8.09 -1.638  0.102
SKE

SKE-K 18.58+6.3 19.32+7.41 -0.592  0.557
SKE-D 30.12+9.04 31.86£10.42 -1.101 0.271
SKE-T 48.7+14.55 51.19£17.14 -0.975 0.330

Not. CADI: Coculklar I¢in Anksiyete Duyarhiligi Indeksi, SKE: Smav Kaygisi Envanteri, SKE-K: Sinav
Kaygist Envanteri Kuruntu, SKE-D: Swimav Kaygisi Envanteri Duyussallik, SKE-T: Smav Kaygis

Envanteri Toplam Puan

Ogrencilerin anne baba calisma durumu ve dlgek puanlari arasindaki iliskiye dair
bulgular Tablo 11°de gdsterilmistir. Anne-baba calisma durumu ile CADI puanlar
arasinda anlamli iligki saptanmamistir. Tek ebeveyni ¢alisan olgularin SKE-K puanlari,

her iki ebeveyni ¢aligsan olgulara gére anlaml olarak daha yiiksek saptanmistir (p=.030).



Tablo 11

CADI ve SKE Puanlarinin Anne-Baba Calisma Durumuna Gore Incelenmesi
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Anne baba calisma Ort+SS F p
durumu
CADI
Sosyal Calismiyor 6.83+1.67 0.341 0.711
Her ikisi de galisiyor 6.57+1.58
Biri ¢alisiyor 6.66x1.47
Biligsel Caligmiyor 5+2.02 0.349 0.706
Her ikisi de galigtyor 4.83+1.74
Biri calistyor 4.98+1.74
Fiziksel  Calismiyor 21.3+6.01 0.610 0.544
Her ikisi de ¢alistyor 22.75+6.28
Biri galisiyor 22.445.73
Toplam Caligmiyor 33.13+8.31 0.180 0.835
Her ikisi de galistyor 34.15+8.05
Biri galisiyor 34.04+7.2
SKE SKE-K Caligmiyor 18.17+6.78 3.541 0.030
Her ikisi de galistyor 17.53+6.68°
Biri calistyor 19.3146.19"
SKE-D Caligmiyor 29.91£9.96 0.051 0.951
Her ikisi de galigtyor 30.19+9.43
Biri calisiyor 30.424+9
SKE-T Caligmiyor 48.09+16.33 0.861 0.424
Her ikisi de galistyor 47.73+£15.44
Biri galisiyor 49.73+£14.37

Not. Tek Yonlii Varyans Analizi. Farkliigin kaynaklandigi gruplar birbirinden farkl iist imgelerle

gosterilmistir. CADI: Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarhiligi Indeksi, SKE: Sinav Kaygist Envanteri, SKE-K:

Stav Kaygist Envanteri Kuruntu, SKE-D: Smav Kaygisi Envanteri Duyugsallik, SKE-T: Sinav Kaygist

Envanteri Toplam Puan

Anne egitim diizeyi ve dlgek puanlar arasindaki iligkiye dair sonuglar Tablo 12°de

gosterilmistir. Anne egitim diizeyi iiniversite olan Ogrencilerin kuruntu puani, anne

egitimi ortaokul-lise diizeyinde olan 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur (Tablo

12).



Tablo 12

CADI ve SKE Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi
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Anne egitim Ort+SS F p

CADI

Sosyal Ilkokul ve alt1 6.71£1.57 0.153 0.859
Ortaokul ve lise 6.6t1.41
Universite 6.65£1.6

Bilissel [lkokul ve alt: 5.01£1.8 1.473 0.230
Ortaokul ve lise 5.06+1.82
Universite 4.75+1.64

Fiziksel Ilkokul ve alt1 22.56+5.48 1.640 0.195
Ortaokul ve lise 21.87+5.86
Universite 23.04+6.2

Toplam Ilkokul ve alt1 34.28+6.76 0.657 0.519
Ortaokul ve lise 33.53£7.65
Universite 34.43+7.82

SKE

SKE-K Ilkokul ve altt 18.89+6.21 3.040 0.049
Ortaokul ve lise 19.43+6.52%
Universite 17.72+6.34°

SKE-D Ilkokul ve alt1 29.3549.04 1.161 0.314
Ortaokul ve lise 31.07+9.11
Universite 30.0349.3

SKE-T Ilkokul ve alt1 48.24+14.39 1.579 0.207
Ortaokul ve lise 50.5+£14.94
Universite 47.75+£14.88

Not. Tek Yonlii Varyans Analizi, Farklihigin kaynaklandigi gruplar birbirinden farkl iist imgelerle
gosterilmistir. CADI: Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarhiligi Indeksi, SKE: Sinav Kaygist Envanteri, SKE-K:
Stav Kaygist Envanteri Kuruntu, SKE-D: Simav Kaygisi Envanteri Duyussallik, SKE-T: Smav Kaygisi
Envanteri Toplam Puan

Baba egitim diizeyi ve 6lgek puanlari arasindaki iligkiye dair sonuglar Tablo 13’de

gosterilmistir. Baba egitim diizeyine gore dgrencilerin CADI ve SKE’den elde edilen

puanlari farklilasmamaktadir (Tablo 13).



Tablo 13

CADI ve SKE Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi
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Baba egitim Ort+SS F p
CADI

flkokul ve alt1 6.52+1.5 0.236 0.790
Sosyal Ortaokul ve lise 6.66x1.51

Universite 6.66+1.53

Ilkokul ve alt1 5+1.83 0.457 0.633
Biligsel Ortaokul ve lise 4.84+1.7

Universite 5.01£1.78

Ilkokul ve alt1 22.65+6.11 0.959 0.384
Fiziksel Ortaokul ve lise 21.99+5.59

Universite 22.8446.17

Ilkokul ve alt1 34.17£7.72 0.830 0.437
Toplam Ortaokul ve lise 33.49+7.12

Universite 34.51+7.86
SKE

Ilkokul ve alt1 20.52+6.26 2.969 0.052
SKE-K Ortaokul ve lise 18.51+6.36

Universite 18.24+6.46

Ilkokul ve alt1 31.55+8.93 1.220 0.296
SKE-D Ortaokul ve lise 29.59+9.04

Universite 30.64+9.36

[lkokul ve alt1 52.07+14.39
SKE-T Ortaokul ve lise 48.09+14.56 1.631 0.197

Universite 48.88+15.16

Not. Tek Yonlii Varyans Analizi, CADI: Cocuklar Igin Anksiyete Duyarliligi Indeksi, SKE: Sinav Kaygisi
Envanteri, SKE-K: Sinav Kaygisi Envanteri Kuruntu, SKE-D: Sinav Kaygisi Envanteri Duyussallik, SKE-
T: Sinav Kaygis1 Envanteri Toplam Puan

Ebeveyn ve ogrencilerin bedensel/ruhsal hastalik durumu ile CADI puanlari
arasindaki iligkiye dair bulgulara Tablo 14°de yer verilmistir. Annede bedensel hastalik
bulunma durumu agisindan CADI puanlar1 farklilik gdstermezken, babada bedensel
hastalik bildiren dgrencilerin CADI bilissel alt dlgek puani, bildirmeyenlere gére daha
yiiksek saptanmistir (p=.027). Ebeveynlerinde ruhsal hastalik olan 6grencilerin hem
bilissel hem de toplam CADI puanlari, ebeveynlerinde ruhsal hastalik olmayan
Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Kendisinde bedensel hastalik bildiren Ogrenciler, bildirmeyen Ogrencilere gore

sadece CADI sosyal puan agisindan anlamli farklilik gdstermistir. Kendisinde ruhsal
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hastalik bildiren dgrencilerin ise CADI sosyal puan haricindeki diger tiim puanlari,

ruhsal hastalik bildirmeyen 6grencilerden daha ytiksek bulunmustur (Tablo 14).

Tablo 14

CADI Puanlarinin Ebeveyn ve Osrencilerin Bedensel ve Ruhsal Saglik Durumlarina
Gore Incelenmesi

CADI
Var Yok
Ort+SS Ort+SS t p
Annede bedensel hastalik
Sosyal 6.63£1.59 6.64+£1.5 -0.077 0.938
Bilissel 5.2+1.93 4.87+1.71 1511 0.132
Fiziksel 22.68+5.83 22.4+5.95 0.385 0.701
Toplam 34.51+£7.32 33.91+7.58 0.638 0.524
Babada bedensel hastalik
Sosyal 6.57£1.58 6.66£1.5 -0.568 0.571
Bilissel 5.27+1.83 4.83+1.72 2.212 0.027
Fiziksel 23.38+6.08 22.16+5.85 1.797 0.073
Toplam 35.2247.72 33.66+7.44 1.813 0.071
Cocukta bedensel hastahik
Sosyal 7.19£1.12 6.61£1.53 1.707 0.034
Bilissel 4.95+1.83 4.93£1.75 0.051 0.960
Fiziksel 23.71+6.08 22.39+5.91 1.003 0.316
Toplam 35.86+7.42 33.9347.53 1.144 0.253
Ebeveynlerde ruhsal hastahk
Sosyal 6.67£1,74 6.64+£1.5 0.084 0.933
Bilissel 5.96+2.1 4.87+1.71 2.977 0.003
Fiziksel 24.5+6.78 22.33+5.85 1.750 0.081
Toplam 37.13+8.77 33.84+7.42 2.085 0.038
Cocukta ruhsal hastahik
Sosyal 6,74+1.57 6.63£1.51 0.384 0.701
Biligsel 6.35+£2.01 4.82+1.68 4.814 <0.001
Fiziksel 25.84+6.06 22.18+5.83 3.350 0.001
Toplam 38.94+7.75 33.64+7.38 3.833 <0.001

Ebeveyn ve dgrencilerin bedensel/ruhsal hastalik durumu ile SKE puanlar1 arasindaki

iliskiye dair bulgulara Tablo 15’de yer verilmistir. Annede bedensel hastalik bulunma
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durumu agisindan SKE puanlart farklilik gostermezken, babada bedensel hastalik
bildiren 6grencilerin tiim SKE puanlari, bildirmeyenlere gore daha yiiksek saptanmuistir.
Ebeveynlerde ruhsal hastalik durumu agisindan SKE puanlan farklilik gostermemistir
(Tablo 15). Ogrencide bedensel hastalik bulunmasi agisindan SKE puanlar
farklilagsmazken, ruhsal hastalik bildirenlerin tim SKE puanlari, bildirmeyenlerden

anlamli olarak daha yliksek bulunmustur (Tablo 15).

Tablo 15

SKE Puanlarimn Ebeveyn ve Ogrencilerin Bedensel ve Ruhsal Saglik Durumlarina
Gére Incelenmesi

SKE
Var Yok
Ort+SS Ort+SS t p
Annede bedensel hastalik
SKE-K 19.47+6.23 18.49+6.46 1.233 0.218
SKE-D 31.09+8.42 30.14+9.34 0.839 0.402
SKE-T 50.56+13.71 48.63+15.07 1.053 0.293
Babada bedensel hastalik
SKE-K 19.93+6.78 18.3+6.26 2.226 0.027
SKE-D 32.1449.55 29.76+8.99 2.273 0.024
SKE-T 52.07£15.7 48.05+14.44 2.372 0.018
Cocukta bedensel hastahk
SKE-K 19.57+6.61 18.63+6.41 0.653 0.514
SKE-D 30.38+10.42 30.3249.11 0.032 0.974
SKE-T 49.95+£16.67 48.95+14.74 0.302 0.762
Ebeveynlerde ruhsal hastahk
SKE-K 20.5+6.91 18.57+6.38 1.433 0.153
SKE-D 32.75+9.96 30.1749.11 1.339 0.181
SKE-T 53.25+16.45 48.74+14.7 1.449 0.148
Cocukta ruhsal hastahik
SKE-K 23.32+6.39 18.31+£6.28 4.269 <0.001
SKE-D 37.19£8.75 29.77+8.99 4.433 <0.001
SKE-T 60.52+14.38 48.08+14.49 4.602 <0.001

Not. SKE: Simav Kaygist Envanteri, SKE-K: Sinav Kaygisi Envanteri Kuruntu, SKE-D: Sinav Kaygisi
Envanteri Duyugsallik, SKE-T: Stnav Kaygisi Envanteri Toplam Puan
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Anksiyete Duyarliig ve Sinav Kaygisi iliskisine Ait Bulgular

CADI ve SKE puanlari arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi sonuglarina Tablo
16°da yer verilmistir. CADI sosyal alt dlgek puani ile SKE’den elde edilen tiim puanlar
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski saptanmustir. CADI bilissel, fiziksel ve
toplam puanlar1 ile SKE’den elde edilen tim puanlar arasinda orta diizeyde pozitif

yonlii iliski saptanmistir (Tablo 16).

Tablo 16

CADI ile SKE puanlart arasindaki korelasyon analizi sonuclar:

Sosyal Bilissel Fiziksel Toplam
r 0.225 0.459 0.430 0.491
SKE-K
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
0.211 0.506 0.543 0.588
SKE-D
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
r 0.228 0.512 0.523 0.576
SKE-T
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Not. r: Pearson Korelasyon Katsayisi, CADI: Cocuklar Icin Anksiyete Duyarliligi Indeksi, SKE: Sinav
Kaygisi Envanteri, SKE-K: Swmav Kaygisi Envanteri Kuruntu, SKE-D: Swnav Kaygisi Envanteri
Duyugsallik, SKE-T: Sinav Kaygist Envanteri Toplam Puan

Ogrencilerin SKE-T puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek igin ¢oklu lineer
regresyon analizi uygulanmistir. Bagimhi degisken olarak SKE-T puani, bagimsiz
degiskenler olarak; cinsiyet, not ortalamasi, cocuk ruhsal hastalik, anne-baba ¢aligsma
durumu, anne egitim diizeyi, babada bedensel hastalik ve CADIi-toplam puani analize
dahil edilmistir. Regresyon denkleminin regresyon varsayimlar1 kontrol edilmis,
otokorelasyon saptanmamistir (Durbin-Watson=2.039). Cok degiskenli lineer regresyon
analizi sonuglara Tablo 17°de yer verilmistir. Regresyon modelinin anlamli oldugu
saptanmistir. (F (7,413)= 34.208; p<0.001). Model SKE toplam puanlarindaki
degisikligin %36’sin1 anlamli bir sekilde agiklamaktaydi (Ad;. R? = 0.356).



Tablo 17

Stnav Kaygist Toplam Puanini Yordayan Degiskenler
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Bagimsiz Degiskenler Katsayilar
Standardize )
Standardize
Edilmemis
Standart
Beta Beta p Giiven Arah@
Hata
Sabit 18.283 3.748 .000 10.915-25.651
Cinsiyet 2.090 1.256 .068 .097 -.379-4.559
Not ortalamasi -2.414 .959 -.105 012 -4.298--.529
Ogrenci ruhsal hastalik 6.189 2.272 109 .007 1.723-10.655
Anne-baba calisma
-1.232 1.170 -.046 293 -3.532-1.068
durumu
Anne egitim diizeyi 519 .900 .026 565 -1.251-2.289
Babada bedensel hastalik 1.839 1.382 .053 184 -.878-4.555
CADI toplam puan 1.053 .081 .535 .000 .894-1.212

Not.Cok degiskenli lineer regresyon analizi uygulanmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada sekizinci smif 6grencilerinde anksiyete duyarliligi ve siav kaygisi
arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Ayrica 6grencilerin AD ve sinav kaygisi
diizeyi ile iliskili sosyodemografik degiskenlerin belirlenmesi, sinav kaygisini yordayan
degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmamiz sekizinci smif 6grencilerinde
anksiyete duyarliligi ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen ilk arastirma olmasi
nedeniyle onemlidir. Bu boliimde arastirmayla ilgili tartisma, sonug, sinirliliklar ve
oOneriler belirtilmektedir.

Calisgmamizda cinsiyetin sinav kaygisiyla iligskisine dair elde edilen sonuglar
alanyazinla ortiigmektedir. Sonuglarimiz kiz 6grencilerin daha yiiksek siav kaygisindan
muzdarip olduguna isaret etmistir. Gerek yurt i¢i ve gerek yurt dis1 pek ¢ok ¢alismada
kizlarin smav kaygisi diizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu bildirilmistir
(Besharat, 2003; Cassady & Johnson, 2002; Cakmak, 2007; Chapell 2005; Duman,
2008; Ozen, 2021; Peleg-Popko, 2004). Ulkemizde ortaokul (Kaya &Savrun, 2015) ve
lise Orneklemlerinde (Baspinar-Erten, 2020; Giler ve Cakir, 2013) yiiriitiilen
caligmalarda smmav kaygisi puanlarinda kiz cinsiyet lehine farklililk ©6n plana
cikmaktadir. Ote yandan smav kaygisinin cinsiyetler arasinda farklilasmadigini bulan
calismalar da mevcuttur (Karasahin, 2020; Ozcan, 2021; Yildirim ve Goziiyesil, 2011).
Yazinda kiz cinsiyette smav kaygisi diizeyinin daha yiiksek saptanmasi; kizlarin
basarisizlik durumunda gevresel degerlendirilmeleri daha ¢ok Onemsemeleri, aileden
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin erkeklere gore daha az olmasi ve ergenlikte
ozellikle ice atim problemlerinin daha sik goriilmesiyle iliskilendirilmistir (Geng, 2016;
Holroyd vd., 1978; Yilmaz, 2015). Ayrica cinsiyet farkliliklarinda erkek ve kiz
ogrencilerin kaygiyr bildirmeye istekliliklerindeki farkliliklarinda olast rolii {izerinde
durulmaktadir (Kring & Gordon, 1998; Yilmaz, 2020). Sinav kaygisindaki cinsiyet
farkliliklarinin nedenleri kapsamli bir incelemeye tabi tutulmamistir. Stres ve basa
cikma literatiirlindeki son gelismeler, kaygidaki cinsiyet farkliliklarinin, cinsiyet
rolleriyle ilgili psikososyal etkilerle baglantili olarak, farkli mizag kombinasyonlarindan
ve tehdit durumlarma maruz kalma ve zedelenebilirlik diizeylerinden
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir (Ben-Zur ve Zeidner 2012; Else-Quest vd.,
2006; Putwain & Daly, 2014).

Sinav kaygist diizeyi ile yas degiskeni iligkisini inceleyen calismalarda yas diizeyi

yiikseldik¢e simmav kaygist diizeyinin de yiikseldigini gosteren bulgular elde edilmistir
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(Aydin, 2010; Dong vd., 1994). Ulkemizde yapilan ¢alismalardan Demirci (2018) 13-
18 yas aras1 6grencilerde, Boyacioglu (2010) ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinde
gerceklestirdikleri caligmalarda yas artisinin sinav kaygi diizeylerinde artigla iliskili
oldugunu bildirmistir. Lagozzino (2008) {igiincli smiftan altinci smifa kadar olan
ogrencilerde siif diizeylerine gore sinav kaygisini incelemis ve sinif diizeyi ile sinav
kaygis1 arasinda anlamli iliski oldugunu ve 6grencilerin sinif seviyeleri arttik¢a sinav
kaygi diizeylerinin de arttigin1 bulmustur. Kaya ve Savrun (2015) ise sekizinci sinif
Ogrencilerinde ylriittiikleri ¢calisma sonucunda yas arttikga sadece kuruntu puanlarinda
bir artis oldugu tespit etmislerdir. Yas artisinin sinav kaygisindaki artigla iliskili
oldugunu bildiren ¢alisma sonuglar1 agirlik kazanmakla beraber ¢aligma sonuglarimiza
benzer sekilde yas ve sinav kaygisi puanlart arasinda iligki saptamayan c¢alismalar da
mevcuttur (Civil, 2008; Geng¢dogan, 2006; Diindar vd., 2008). Calismamizda 13-15 yas
araligr gibi dar bir yas araliginda gergeklestirilmis olmasi, 15 yas grubunda az sayida
ogrenci yer almasi gibi nedenlerin yasin sinav kaygisiyla iligkili saptanmasinda etkili
oldugunu diisiinmekteyiz.

Calismamizda dgrencilerin ders notlari ile sinav kaygis1 arasinda iliski olup olmadigi
incelenmis, ders ortalamasi 85-100 olan grubun, ortalamasi 70-84 ve 46-69 olan
gruplara gore siav kaygist kuruntu diizeyi daha diisiik bulunmustur. Yazinda da ders
basarisinda artigin daha az siav kaygisi ile iligkisine isaret edilmistir. Ders notlarinin ve
algilanan okul basarisinin sinav kaygisiyla negatif iliskili oldugu bir¢ok calismada
gosterilmistir (Bilir, 2019; Boyacioglu, 2010; Kaya & Savrun, 2015; Yal¢inoz, 2017;
Call vd., 1994, Dordinejad vd., 2011; Rana & Mahmood, 2010). Ayrica, meta-analizler
(Hembree, 1988; von der Embse vd., 2018) ve dnceki basariyr kontrol eden boylamsal
tasarimlar (Putwain vd., 2015, 2020) daha yiiksek sinav kaygisi seviyelerinin daha
diisiik basari ile iligkili oldugunu goéstermistir. Sinav kaygisinin bilesenleri agisindan
yazindaki sonucglarda da agirlikli olarak kuruntunun ders basarisiyla iliskisine
deginilmektedir (Hong, 1999; Oner, 1990). Ulkemizde hem ilkogretim dérdiincii ve
besinci sinif (Ilden-Kogkar vd., 2002) hem de lise 6grencileriyle (Ergene, 2011; Turan-
Kurtaran vd., 2021) yapilan ¢aligmalarda sonuglarimiz paralelinde ders notu, sinav
kaygisinin kuruntu bileseni ile negatif iliskili bulunmustur. Oksal vd. (2013), altinc1 ve
sekizinci sinif arasinda olan O6grencilerde yiiriittiikkleri ¢calismada 85-100 arasinda not
ortalamasinda sahip Ogrencilerin, not ortalamasi diisiik olan gruplara gore daha diisiik
diizeyde sinav kaygisina sahip olduklarmi bulmustur. Bulgularimiz alanyazin ile

tutarlilik gostermekle birlikte yazinda sinav kaygisi ve ders basarisi arasinda farklilagsma
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olmadigina dair sonuglar da mevcuttur (Yildiz, 2007). Sinav kaygisi olan 6grencilerde;
sinavda basarisizlikla ilgili olumsuz bilisler, basarisizlikla ilgili sonuglara oldugundan
fazla anlam verilmesi ve sinav sonrasi siiregte sinavlar hakkinda stirekli ruminasyon
yaygin olarak goriliir. Bu olumsuz biligler genellikle 6grencilerin acil goreve konsantre
olamamalarina yol acar ve bdylece olumsuz sonuglarla (6rnegin, zay1f test performansi)
karsilagsmalarin1 daha olas1 hale getirir (Szafranski vd, 2012). Sinavdaki endiseli
diistinceler bilgi islemleme ve hatirlama siireglerinde sikintiya yol agar (Covington &
Omelich, 1987). Yazin ve sonuglarimiz birlikte degerlendirildiginde smava iliskin
kuruntulu diistincelerin hem sinava hazirlanirken hem de sinav esnasinda yaratabilecegi
giicliiklerin diisiik ders basarisinda olasilikla etkili oldugu diistiniilmiistiir.

Calismamizda ebeveynlerin yas, egitim diizeyi, birliktelik ve calisma durumlari,
bedensel ve ruhsal hastalik durumlarinin 6grencilerin sinav kaygisi ile olan iliskisi
incelenmis, sinav kaygisi ile ¢alisma durumlari, annenin egitim diizeyi, babada bedensel
hastalik durumu degiskenleri iligkili bulunmustur. Arastirmamizda ebeveynlerin
yaslarinin  6grencinin bildirdigi sinav kaygisi ile iliskisi saptanmamistir. Yazinda
ebeveyn yasi ve smav kaygisi iligkisi kisitl sayida ¢alismada incelenmistir. Yilmaz-
Aydin (2018) on ikinci sinif 6grencileriyle yaptigi ¢alismada anne yasi ile 6grencilerin
smav kaygist diizeyleri arasinda iligki saptamistir. Bagpinar-Erten (2020) lise
Ogrencilerinde yiiriittiigii calismada 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin anne ve baba
yasina gore degismedigini saptamistir. Sonuglarimiz ebeveyn yasindan ziyade baska
ozelliklerin siav kaygisinda etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Calismamizda 6grencilerin sinav kaygisi diizeyinin anne-baba birliktelik durumuna
gore farklilasmadigi bulunmustur. Ulkemizde yapilan mevcut calisma sonuclari da
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Sekizinci smif 6grencilerinde (Duman, 2008; Kaya
&Savrun, 2015) ve lise son sinif dgrencilerinde (Bilir, 2019; Cakmak, 2007; Yal¢inoz,
2017) ve tuniversite smavina hazirlanan o6grencilerde (Kurt vd., 2014) yiiritilen
calismalarda 6grencilerin sinav kaygisi diizeyi ile anne baba birliktelik durumu arasinda
iliski olmadig: bildirilmistir. Ote yandan Feta (2019) lise 6grencileriyle yaptigi
calismada babasi hayatta olmayan 6grencilerde bedensel belirtiler, endise ve gerginlik
diizeylerinin yani sira toplam siav kaygisi diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Anne-
baba birlikteligi devam edenlerde sinav kaygisinin daha yiiksek oldugunu bildiren
calismalar oldugu gibi (Savasan, 2019), daha diisiik oldugunu belirten ¢alismalar da
bulunmaktadir (Baspinar-Erten, 2020; Gutmann, 1987). Arastirmalarda farkli sonuglara

ulagilmasinda o6rneklem ve Olgme araglarindaki farkliliklarin etkisinin yani sira
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calismamiza 6zgli olarak Orneklemin biiyiilk ¢ogunlugunu anne-babasi birlikte olan
Ogrencilerin olusturmasi olasilikla etkili olmustur.

Ogrencilerin sinav kaygis1 diizeyleri ile anne baba ¢alisma durumu karsilastirilmis ve
tek ebeveyni ¢alisan 6grencilerin kuruntu diizeyleri her iki ebeveyni ¢alisan 6grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Civil (2008) sekizinci smif 6grencilerinde yaptigi
calismasinda babasi ¢alismayan Ogrencilerin babasi ¢alisan 6grencilerden daha fazla
smav kaygisi yasadigimi bulmustur. Bulgumuz Civil’in (2008) bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Lise 6grencilerinde yapilan baska ¢alismalarda ise annenin ve babanin
caligma durumuna gore Ogrencilerin sinav kaygist diizeylerinin farklilasmadigi tespit
edilmistir (Bagpimar-Erten, 2020; Bilir, 2019). Yazinda ailenin sosyoekonomik
diizeyinin disiikliigii yliksek siav kaygisiyla iligkilendirilmektedir (Softa vd., 2015).
Sadece bir ebeveynin ¢alismasinin aile geliri tizerinde etkisinin olmasi kaginilmazdir.
Ekonomik zorlu kosullarin yarattig1 giivensizlik, eksiklik, belirsizlik ve doyumsuzluk
gibi duygulanimlarin 6grencilerin kaygili ve kuruntulu diislinceler tiretmesinde etkili
olabilecegi disiiniilmustiir.

Calismamizda baba egitim diizeyi sinav kaygisiyla iliskili saptanmazken, anne egitim
diizeyi iliskili bulunmustur. Annesi iiniversite mezunu olan grencilerin kuruntu puani
annesi ortaokul ve lise mezunu olanlara kiyasla daha diisiik ¢ikmistir. Alanyazinda
ebeveyn egitim diizeyinin 6grencideki sinav kaygisiyla iliskisine dair farkli ¢alisma
sonuglarina ulasilmigtir. Bazi ¢aligmalar ebeveyn egitim diizeyi ile sinav kaygisi
arasinda iligski olmadigina dair sonuglar (Atak, 2004; Bereketoglu, 2018; Bozkurt, 2004;
Duman, 2008; Kog, 2013; Softa vd., 2015; Yilmaz-Aydmn, 2018; Yal¢inkaya, 2011)
bildirmekle beraber calismamizla paralel sonuglara da ulasilmistir. Sekizinci sinif
ogrencileri ve ilkogretim ikinci kademe Ogrencileriyle yapilan iki ayr1 ¢alismada anne
ve babasi iiniversite mezunu olan Ogrenciler daha diisiik sinav kaygisi bildirmistir
(Bozkurt, 2012; Civil, 2008). Ulkemizde iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde
yiiriitiilen bir ¢galigmada da 6grencilerin sinav kaygisi diizeyinin baba egitimiyle iligkili
olmadig1 ote yandan anne egitim diizeyi azaldik¢a kaygi diizeyinde artis oldugu
bildirilmistir (Kurt vd., 2014). Serim (2016) lise son smif 6grencilerinin katildigi
arastirmasinda O6grencilerin  smmav  kaygisinin  baba 6grenim durumuna gore
farklilasmadigini; ancak annenin 6grenim durumuna gore farklilastigini bulmustur.
Ebeveyn destegi oncelikle, gocugun bir teste hazirlanmasina yardim etmeyi (davranissal
seviye) veya cocugu gesitli akademik gorevleri yerine getirme yetenegine giivenmeye

tesvik etmeyi (duygusal seviye) iceren sosyo-akademik destegi gosterir (Ommundsen
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vd., 2006; Putwain, Woods, Symes 2010; Raufelder vd., 2015; Reitzle vd., 2001).
Sonuglarimiz anne egitim diizeyinin yiiksek olmasinin annenin verdigi Sosyo-akademik
destegin kalitesi iizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ulkemizde anneler
cocuklarin 6grenim siireclerinde babalara gore daha aktif bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda yiliksek egitim diizeyine sahip annelerin sinav siirecindeki c¢ocuklariyla
iligkilerinde daha uygun tutumlar sergilemeleri ve ¢ocuklarinin kaygilarin1 yonetmede
daha avantajl1 bir konumda olmalar1 daha olasidir.

Calismamizda ebeveynlerde bedensel hastalik varligiyla smav kaygisi arasindaki
iliski incelenmis, Sadece babadaki bedensel hastalik varligi smav kaygisiyla iligki
gostermistir. Babasinda bedensel hastalik bildiren 6grencilerin kuruntu, duyugsallik ve
toplam smav kaygist diizeyini daha yiiksek bildirdigi bulunmustur. Ebeveynlerin
bedensel hastaliklarinin ergenlerde yiiksek kaygi diizeyi ile iliskili olduguna isaret eden
calisma sonuglar1 (Heiney vd., 1997; Stoeckel & Weissbrod, 2015; Yildiz, 2011)
paralelinde sonuglarimiz sinav kaygisi 6zelinde de bu iliskiyi gostermistir. Yazinda
smnav kaygis1 6zelinde ebeveyn bedensel hastaligi iliskisi kisith sayida arastirmada
incelenmistir. Kiicliikoglu (2007) calismasinda babasi hasta olan c¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin annesi hasta olanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bazi
arastirmacilar basar1 ve ilgili duygularda sosyal baglamin Onemini vurgulamis,
ebeveynlerin kendi cinsiyeti, cinsiyet kalip yargilar1 ve/veya ¢ocuklarinin cinsiyetinin
ebeveyn davranisi ve ¢ocugun akademik performansi ve/veya basart duygulari
arasindaki etkilesimi etkileyebilecegini ileri stirmiislerdir (Eccles, 2007; Jacobs &
Eccles, 1992; Simpkins vd., 2012). Tirk toplumu aile yapisi ataerkil ozellikler
gostermekte ve baba aile iginde olduk¢a onemli bir figiir olarak yer almaktadir. Bu
baglamda 6zellikle babanin rahatsizligiin 6grenciyi gelecek hakkinda daha ¢ok endiseli
hale getiriyor olmasi muhtemeldir. Sinava iliskin kaygilarin da gelecekle ilgili
kaygilarin bir yansimasi olabilecegi diisiinlilebilir. Bedensel hastaligin aksine
sonuclarimiz ebeveynlerde ruhsal rahatsizlik varligmin smav kaygisi ile iliskili
olmadigina isaret etmistir. Benzer sekilde {liniversite sinavina hazirlanan grencilerde
gerceklestirilen bir calismada da ebeveyn ruhsal hastalik varligmin smav kaygisi ile
iligkili olmadig: bildirilmistir (Kurt vd., 2014). Ebeveynde ruhsal rahatsizlik varliginin
ogrencinin bildirimine dayali olmasinin yani sira ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugunda
(%94.3) ruhsal hastalik bildirilmemesinin ebeveyn ruhsal rahatsizlig1 ve sinav kaygist

arasinda iliski saptanmamasinda etkisi oldugu diisiiniilm{istiir.
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Calismamizin sonuglar1 ruhsal hastaligi oldugunu bildiren 6grencilerin hem kuruntu
hem de duyussallik alt boyutlarmi igerecek sekilde daha yiiksek sinav kaygisi
yasadiklarina isaret etmistir. Kaygi bozukluklarinin yanisira bir¢ok ruhsal rahatsizlikta
estan1 olarak kaygi problemlerinin goriilebilecegini belirten aragtirma sonuglari
mevcuttur (Craig & Douglas-Norton, 2000; Smith vd., 2003). Smav kaygisi diizeyi
yiikksek Ogrencilerde DEHB, sosyal anksiyete ve depresyon gibi bozukluklarin da
arastirilmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Kavake¢1r vd., 2011). Bu baglamda ruhsal bir
hastaliga sahip olma durumunun 6grenciyi siav kaygisi i¢in de zedelenebilir kilmas1
olasidir. Cocuktaki bedensel hastaligin sinav kaygisi ile iliskili olmadigina isaret eden
sonuglarimizla Dbirlikte degerlendirirsek Smav donemindeki &grencilerde tibbi
problemlerden ziyade ruhsal sorunlar sinav kaygisiyla yakindan iliskili géziikmektedir.

Calismamizda sekizinci sinif Ogrencisi kizlarin erkeklere goére sosyal, fiziksel,
bilissel ve toplam AD diizeyininin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuk ve
ergenlerde yiiriitiilen ¢aligmalarda da benzer sekilde kiz cinsiyette tim AD bilesenleri
ve toplam AD diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Walsh vd., 2004; van
Widenfelt vd., 2002; Bernstein vd., 2006; Deacon vd., 2002). Cocuk ve ergenlerden
olusan olduk¢a genis bir toplum Ornekleminde cinsiyetler arasinda anksiyete
duyarliligimin boyutlarini arastiran bir ¢alismada kizlar bilissel boyut disinda sosyal ve
fiziksel ve toplam AD diizeylerini erkeklere gore daha yiiksek bildirmislerdir (Walsh
vd., 2004). Universite 6rnekleminde bilissel ve sosyal AD arasinda cinsiyetler arasinda
faklihik saptanmazken fiziksel ve toplam AD kizlarda erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur (Stewart vd., 1997). Yazinda farkli 6rneklemlerde AD diizeyinde kiz
cinsiyet lehine yiikseklik bildiren caligmalar agirlik kazanmakla beraber AD’nin
cinsiyete gore farklilasmadigina iliskin sonuglar da mevcuttur (Aydede, 2019; Erim,
2020; Tekmil, 2019). Cinsiyete iliskin AD’de gozlenen farkliliklarda Ogrenme
deneyimlerinde ve toplumsal rollerde cinsiyete 6zgii olasi farkliliklarin rolii tizerinde
durulmustur (Walsh vd., 2004; Stewart vd., 1997). Cinsiyetin AD ile iligkisini ¢ocukluk
doneminden baglayarak yetiskinligi de icerecek sekilde boylamsal ele alicak ¢aligsmalara
ithtiyag vardir.

Calismamizda Ogrencilerin  AD diizeyler1 yas gruplarn arasinda farklilik
gostermemistir. Yazinda yasin AD ile iligkisine dair sonuglar tutarsizdir. Sonuglarimiz
paralelinde klinik ve toplum ergen 6rnekleminde, {iniversite drnekleminde yasin AD ile
iligkili olmadigina dair sonug¢lara ulagsmak miimkiindiir (Can, 2019; Deacon vd., 2002;
Nebbitt & Lambert, 2009; Ozgiiven, 2015; Yildirim, 2018). Ote yandan diger
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calismalarda birtakim iliskilere isaret eden sonuglara ulasilmistir. Bazi arastirma
sonuglar1 yasin AD ile pozitif iliskili olduguna isaret ederken (Erten-Almak, 2021;
Chorpita vd., 1996), digerleri daha kiigiik yaslarda daha yiiksek AD bildirmistir (van
Widenfelt vd., 2002; Mahoney vd., 2015). Calismamizda yasin AD ile iliskili
saptanmamasinda drneklemin sinirl bir yas araligini iceriyor olmasinin etkisi dikkate
alimmalidir. Yagin AD seyrine iligkisini ele alacak boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Calismamizda AD diizeyi ve not ortalamasi iligkili bulunmamis, Orneklemin
cogunlugunun (%71.7) akademik basarisinin 85 ve iistiinde olmasi olasikla sonucta
etkili olmustur. Cesitli ¢alismalarda AD ve akademik basarinin iligkisine dair sonuglar
elde edilmistir. Yildirnm (2018) ergen okul Ornekleminde ders basarisi diisiik
ogrencilerin AD diizeylerini daha yiiksek saptamistir. Ates’in (2017) {iniversite birinci
sif dgrencileriyle yaptigi arastirmasinda Universite Giris Smavi'nda basari diizeyi
yiiksek olan ogrencilerin Universite Giris Smavi’'nda basar1 diizeyi diisiik &grenci
grubuna gore fiziksel, bilissel, sosyal ve toplam AD diizeyleri daha diisiik ¢ikmuistir.
Universite 6grencilerinde gerceklestirilen iki ayr1 calismada ise akademik basar1 ve AD
arasinda pozitif iliski bildirilmistir (Erim, 2020; Zalihi¢ vd., 2017). Zalihic vd. (2017);
AD vyiiksekliginin daha fazla hazirlik, daha iyi sonu¢ alma arzusu ve daha fazla
motivasyonla iliskili olarak basariy1 olumlu etkiledigi yorumunda bulunmustur. Klinik
ergen Ornekleminde iilkemizde gerceklestirilen bir ¢alismada ise sonuglarimiz
paralelinde okul basaris1 ve AD iligkili bulunmamistir (Erten-Almak, 2021).
Calismamizda ogrencilerin AD diizeylerinin ebeveyn birliktelik durumuna goére
farklilik gostermedigi saptanmistir. Mevcut calismalarda ebeveyn birlikteligi ile AD
iliskisine dair sonuglar tutarli degildir. Ekemen (2015) 9-11 yas arasi klinik 6rneklem
grubunda yaptig1 arastirmada anne baba birliktelik durumu ile ¢ocuklarin AD diizeyleri
arasinda farklilagma olmadigini belirtmistir. Yildirim (2018) 10-14 yas arasi ergenlerle
yaptig1 calismasinda ergenlerin ebeveyn birliktelik durumuna gore AD diizeylerinin
anlamli farklilasma gostermedigini bulmustur. Erten-Almak (2021) anne-baba
birlikteligi devam etmeyen 12-18 yas aras1 klinik ergenlerde sosyal AD’yi daha yliksek
bildirmistir. Ailedeki ge¢imsizlik; kronik duygusal uyarilma ve stresorlere karsi artan
tepkisellik gibi anksiyete duyarlilig iiretmesi muhtemel faktorler ile yakindan iligkilidir.
(Repetti vd., 2002; McLaughlin & Hatzenbuehler, 2009). Olumsuz aile ortamlarinda
yetistirilen ergenlerin g¢evreleri ilizerinde diisiik kontrol algisina sahip olmasi daha
olasidir (Chorpita & Barlow, 1998). Bu durum onlar fiziksel ve zihinsel durumlarin

kontroliinii kaybetme konusunda olumsuz inanclar gelistirmeye yatkin hale getirebilir
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(McLaughlin & Hatzenbuehler, 2009). Islevsiz aile iliskilerinin getirdigi stres normatif
gelisimini bozabilir (Repetti vd., 2002), bu da baz1 ergenleri kayginin sosyal sonuglarina
iliskin korkular gelistirmeye karsi daha savunmasiz hale getirebilir (McLaughlin &
Hatzenbuehler, 2009). Bu baglamda aile biitiinliigliiniin devam edip etmemesinin
anksiyete duyalihig1 {izerinde birtakim etkileri olabilecegi &ngoriilebilir. Ote yandan
calismamizda ebeveynlerin birliktelik durumu AD ile iligkili bulunmamis, bu sonugta
orneklemin ¢ogunda anne-baba birlikteliginin devam ediyor olmasiin roliinii oldugu
distinilmiistiir.

Calismamizda 6grencilerin AD diizeyleri ile ebeveynlerin ¢alisma durumu arasinda
anlamli iliski tespit edilmemistir. Ebeveyn calisma durumunun AD ile iligkisi kisith
sayida caligmada incelenmistir. Klinik ergen 6rneklemde yiiriitiilen bir ¢caligmada anne
ve babanin g¢alisma durumunun yani sira ailenin ekonomik durumunun ergenin AD
diizeyi ile iliskili olmadig1 bildirilmistir (Erten-Almak, 2021). Aydede (2019) geng
yetiskin toplum 6rnekleminde yiiriittiigli ¢alismada AD diizeyinin katilimcilarin ¢alisma
durumuna gore farklilik gostermedigi bildirilmistir. Ebeveynlerin calisma durumlari,
sosyoekonomik faktorlerin dgrencilerdeki AD ile nasil bir iliski gosterdigine dair daha
cok calisma yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Calismamizda ogrencilerin AD diizeyleri anne ve baba egitim diizeyine gore
farklilasmamigtir. Erten-Almak (2021) 12-18 yas arasi klinik ergen ornekleminde
AD’nin anne egitim diizeyi ile iliskili olmadigini, baba egitimi ile iligkili oldugunu
bulmustur. Yildirnm (2018) 10-14 yas arasi ergenlerde yaptigi c¢alismada anne-baba
egitim durumu ve ergen AD arasinda iliski olmadigini belirtmistir. Erim (2020)
tiniversite 6rnekleminde yaptig1 calismasinda anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve
AD diizeyi arasinda bir farklilasma bulmamistir. Olmez (2017) sosyal fobi, agarafobi ve
0zgiil fobi hastalarinda AD ile ebeveyn egitimi arasinda iligki olmadigin1 bildirmistir.
Sonuglarimiz alanyazinla biiylik Ol¢lide paralellik gostermistir. Sekizinci  siif
ogrencilerinde ebeveyn egitim diizeyi ile anksiyete duyarliligi arasindaki iligkinin
anlasilabilmesi i¢in olas1 araci faktorlerin de dahil edildigi daha ¢ok caligsmaya ihtiyag
vardir.

Calismamizda 6grencilerin AD diizeyleri; annede bedensel hastalik varlig ile iliski
gostermezken, babasinda bedensel hastalik bildiren 6grencilerin biligsel AD diizeyi
bildirmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Sadece babadaki bedensel hastaligin
AD ile iligkili ¢itkmasinda, annedeki bedensel hastaliga (919.2) gére babadaki bedensel

hastalik oraninin (%23.5) daha yiiksek olmasinin rolii oldugu diistiniilmistiir.
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Ulkemizde klinik ergen &rnekleminde yiiriitiilen bir tez galigmasinda ise ailede tibbi
hastalik Oykiistiniin ergendeki AD diizeyi ile iliskili olmadigi bildirilmistir (Erten-
Almak, 2021). AD’nin gelismesinde 6grenme, gevresel olaylar (kaygi semptomlarinin
sonuglart hakkindaki inanglarin sekillenmesiyle), ozellikle kontrol edilemeyen ve
ongoriillemeyen stresli yasam olaylarinin olasi rolii lizerinde durulmustur (McLaughlin
& Hatzenbuehler, 2009; Schmidt vd., 2000). Babada bedensel hastalik bulunmasi ¢ocuk
icin stresli bir yasam olay1 olmakla birlikte babanin ataerkil bir kiiltiirde aile i¢indeki
rolii distiniildiigiinde ailenin otorite figiirinde bedensel hastalik bulunmasi stres
diizeyini daha da artirabilir. Babanin bedensel hastalig1 cocukta kontrolii kaybedecegine
odaklanan yogun, tekrarlayan diislinceleri hareketlendirerek bilissel AD diizeyini
artirtyor olabilir.

Caligmamiza katilan 8. Sinif 6grencilerinde anne ve babadaki ruhsal hastalik varligi
birlikte degerlendirilmis, ebeveynlerinde ruhsal hastalik bildiren dgrencilerde bilissel ve
toplam AD diizeyi daha yiliksek bulunmustur. Sonuglarimiz ruhsal hastalia sahip
ebeveyni olan Ogrencilerin anksiyetenin biligsel belirtilerinden daha ¢ok korku
duymalar ile karakterize artmigs bir AD’ye sahip olduguna isaret etmistir. Ekemen
(2015) calisgmamiza benzer sekilde anne ve babada ruhsal rahatsizlik bildiren
cocuklarda daha yiiksek AD saptamis, ebeveyn ruhsal rahatsizliginin ¢ocuktaki AD’nin
onemli bir yordayicist oldugunu bildirmistir. Erten-Almak (2021) ¢ocuk psikiyatrisi
klinigine ayaktan tedavi icin bagvuran 12-18 yas ergenlerde; annede ruhsal hastalik
bildirenlerde daha yiiksek fiziksel ve toplam AD saptamis, babada ruhsal hastalik
varligmi ise AD ile iliskili bulmamistir. Ote yandan baska c¢alismalarda ebeveyn ruhsal
hastalig1 ve cocuktaki AD arasinda iliski olmadigina yonelik sonuclar elde edilmistir.
Yildirim (2018), 10-14 yas aras1 dgrencilerde AD diizeylerinin anne babada psikolojik
rahatsizlik bulunma durumuna gore farklilasmadigint bildirmistir. Mannuzza vd. (2002)
ise ebeveyndeki anksiyete bozuklugunun c¢ocuktaki AD ile iliskili olmadigini
saptamustir. Francis vd. (2010) gocuklarin anksiyete duyarliliginda ebeveyn roliinii ele
alan derleme ¢alismasinda ebeveyn kaygisi ile cocuklarin anksiyete duyarlilig: diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski olmadigini, ebeveyn AD- ¢ocuk AD iligkisinde bildirimin
kaynagi ve incelenen AD bilesenine 6zgii farkliliklar oldugunu bildirmistir. Bildirime
Ozgii faktorlere ek olarak genel anlamda ebeveyn ruhsal hastalik durumunun incelenmis
olmasi sonuglarimiz degerlendirilirken dikkate alinmalidir. AD’nin kalitsal bir bileseni
olmakla beraber gelisiminde ¢evresel faktorlerin de Onemli bir rol oynadigi,

ebeveynlerin ve 6grenilmis deneyimlerin rolii tizerinde durulmaktadir (Gratz vd., 2008;
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Stein vd., 1999; Taylor vd., 2008). Ebeveynde ruhsal hastalik varliginin ¢ocuktaki
yilksek AD ile iligskisinde kalitimin yani sira g¢evresel faktorler {izerinden de etkili
oldugunu diisiinmekteyiz. Belirli 6grenme deneyimlerinin belirli AD bilesenlerini farkli
sekillerde etkileyebilmesi (Taylor & Cox, 1998), kayginin zararli dogas1 hakkindaki
inanclarin ebeveynden ¢ocuga aktarilabilecegini gosteren bulgular (Tsao vd., 2005), AD
gelisiminde ebeveyn psikopatolojisinin roliinii incelemenin énemine isaret etmektedir.

Calismamizda bedensel hastaligi oldugunu bildiren Ogrencilerin, bildirmeyenlere
gore daha yiiksek sosyal AD diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bedensel hastaligi
olan Ogrenciler anksiyetenin gozlemlenebilir semptomlarma iligkin daha fazla endise
yasamaktadir. Calismamizdan farkli olarak Yildirrm (2018)’in 10-14 yas arasi
ergenlerde, Erten-Almak (2021)’in 12-18 yas arasi klinik ergen Ornekleminde
gerceklestirdikleri caligmalarda cocugun tibbi hastaliginin AD ile iliskili olmadigi
bildirilmistir. Ote yandan belirli hastalik gruplarini saglikli kontrollerle karsilastiran
calisma sonuglar1 tibbi hastalik gruplarinda daha yiiksek AD’ye isaret etmistir.
Dermatolojik hasta grubu (Igrek, 2021) ve eriskin sarkoidoz hasta grubunda (Holas vd.,
2013) yiiriitiillen iki ayr1 calismada kontrollere gore hasta gruplarinin daha yiiksek AD
bildirdigi saptanmistir. Ergen toplum 6rnekleminde gergeklestirilen izlem ¢aligmasinda
saglikla ilgili stresorlerin, hastalik ve zihinsel yetersizlik korkularinin yordayicisi
oldugu bildirilmistir. Saglikla ilgili stresorlerin, 6zellikle, bu stresdrlerden kaynaklanan
anksiyete semptomlarina daha fazla dikkat edilmesine ve onlar1 ¢evreleyen korkulara
yol agabilecegi tizerinde durulmustur (McLaughlin & Hatzenbuehler, 2009). Tibbi
hastaligi oldugunu bildiren Ogrencilerde daha yiliksek diizeyde sosyal AD
saptamamizda, &grencilerin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel donemin etkili oldugunu
diisiinmekteyiz. Ergenlik doneminde ergenin baskalar1 6zellikle de akranlar1 tarafindan
nasil degerlendirildigi olduk¢a onemlidir. Bedensel hastaliga sahip bir 6grencinin bu
anlamda hem hastalig1 hem de anksiyetenin somatik bilesenlerinin bagkalar1 tarafindan
farkedilip sosyal anlamda olumsuz sonuglara neden olabilecegine dair bir kaygi tagimasi
sasirtict gelmemektedir.

Caligmamizda ruhsal hastaligi oldugunu bildiren 6grencilerde fiziksel, biligsel ve
toplam AD diizeyi daha yiliksek bulunmustur. Fiziksel ve Biligsel AD; anksiyetenin
bedensel ve bilissel semptomlarina yonelik igsellestirilmis yargilar1 yansitmaktadir
(Brown vd., 2012). AD baglarda anksiyete bozukluklariyla iliskilendirilen bir yapi
olarak diisiiniilmiis ve slirecte yapilan c¢alismalarda elde edilen bulgularda diger

psikiyatrik bozukluklarla da iligkili oldugu bulunmustur (Kavake1 vd., 2011). 10-17 yas
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arasi toplum temelli ergen 6rnekleminde fiziksel ve toplam AD diizeyleri endise, yaygin
anksiyete belirtileri ve YAB tanisi ile anlamli sekilde iliskili oldugu bulunmustur
(Knapp vd., 2015). Ozgiiven’in (2015) iiniversite Ogrencilerinin dahil oldugu
arastirmasinda psikiyatrik tanisi olan Ogrencilerin bilissel ve toplam anksiyete
duyarlilig1 diizeyleri psikiyatrik tanis1 bulunmayan 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmistir.
Sonuglarimiz ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikisi ve siirmesinde AD’nin 6nemine isaret
eden yazinla paralellik gostermis, ruhsal hastaligi olan 8. sinif 6grencilerinin 6zellikle
anksiyetenin fiziksel ve bilissel semptomlarini daha rahatsiz edici olarak
yorumladiklarina isaret etmistir.

Bildigimiz kadariyla ¢aligmamiz AD’nin sinav kaygisi ile iliskisini belgeleyen ilk
calisma olmasi nedeniyle O6nem arz etmektedir. Sonuglarimiz sekizinci smif
ogrencilerinde AD’nin sinav kaygisiyla iliskili oldugunu gostermis, anksiyete
duyarliliginda artisin sinav kaygisinda artigla iligkili oldugu bulunmustur. Yiiksek
AD’na sahip bir 6grenci bir gorev sirasinda konsantre olamamaktan korkabilir ve bu
konsantrasyon eksikligini "¢ildirmanin” bir gostergesi olarak algilayabilir. Ote yandan
AD diistik bir 6grenci yasadig1 odaklanma gii¢liigiintin endiseli oldugunda ortaya ¢ikan
bir belirti olarak yorumlayip, diger zararli sonuglarla iliskilendirmeyecektir (Francis &
Noél, 2010). Hasta ve toplum Orneklemlerinde yapilan calismalarda AD’nin ¢esitli
anksiyete bozukluklar1 ile iligkili oldugu gosterilmistir (McNally 2002; Kilic 2021;
Blais vd. 2001). AD’deki artisin smnav kaygisinda artisla iligkisine isaret eden
bulgularimiz; AD’nin anksiyete diizeyini arttiran ve anksiyete bozukluklar1 gelisiminde
onemli bir risk faktorii olduguna isaret eden (Reiss & Mcnally, 1985; Bernstein &
Zvolensky, 2007; Joiner vd., 2002; Weems vd., 2007) yazinla paralellik gostermektedir.

Calismamizda AD bilesenlerine gore iliskinin giicii farklilagmis, sinav kaygisinin
tiim bilesenleri sosyal AD ile diisiik diizeyde, fiziksel, biligsel ve toplam AD diizeyi ile
orta diizeyde pozitif iligkili bulunmustur. Anksiyetenin fiziksel, bilissel ve sosyal
bilesenlerine iliskin korku yasayan 6grencilerin sinav kaygisin1 daha fazla yasadiklar
goriilmektedir. Anksiyete duyarliliginin smnav kaygisini siddetlendiren bir etmen
olabilecegi gibi smav kaygisi icin yatkinlik yaratabilen zedelenebilirlik faktorii olarak
ele alinmas1 gerekebilir. AD’yi simav kaygisinin yordayicilarindan biri olarak saptamis
olmamiz da bu 6nermemizi desteklemektedir. Sinav kaygisit ve AD iliskisine dair baska
bir ¢alismaya ulagilmamis olmakla birlikte yazinda AD alt boyutlarinin bozukluga 6zgii
bir iligki paterni gosterdigine dair sonuglar mevcuttur. Fiziksel AD; panik bozuklukla,

sosyal AD sosyal anksiyete bozuklugu ile, bilissel AD ise yaygin anksiyete bozuklugu
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ile iliskilendirilmistir (Olatunji & Wolitzky-Taylor, 2009; Naragon-Gainey, 2010).
Sonuglarimiz ise sinav kaygisinin basta fiziksel ve bilissel olmak tlizere sosyal AD’yi de
icerecek sekilde tiim AD bilesenleriyle iligkili oldugunu gostermistir.

Bulgularimizin yeniligi dikkate alindiginda sonucglarin genellestirilebilmesi i¢cin daha
cok calisma yapilmasina ihtiya¢ vardir. AD ve sinav kaygisinin iligkisine igaret eden
bulgularimiz yiiksek anksiyete duyarliligina sahip 6grencilerin sinav kaygisi agisindan
risk grubu olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sonuglarin potansiyel olarak onemli
tedavi etkileri de vardir. Ozellikle, AD’yi azaltmaya odaklanan dnleyici miidahalelerin
ergenlerde smavlara bagli kaygi ve iliskili psikiyatrik morbiditeyi azaltmaya yardimci
olabilecegini diisiindirmektedir. AD diizeyini disiirmek amaciyla gelistirilen
miidahalelere doniik calismalara bakildiginda Biligsel-Davranig¢1 Terapileri (BDT)
kullandiklar1 ve ¢ok sayida ¢alismada da BDT’nin AD’yi diisiirmede etkili oldugunun
kanitlandig1 goriilmektedir (Blakey vd., 2017; Kalyon, 2018; Ogawa vd., 2016; Allan
vd., 2015). Uygulamalardan sonra yapilan izleme ¢alismalarinda da katilimcilarin AD
diizeylerinde gergeklesen diislisiin devam ettigi bildirilmistir (Kalyon, 2018). AD'ye
odaklanan Onleme g¢aligmalarindan ortaya ¢ikan veriler, bu biligsel faktoriin aslinda
klinik olmayan bireyler arasinda sistematik degisim i¢in hedeflenebilecegini ve tedaviye
ek olarak saghigin tesviki ve gelistirilmesi icin yararlt bir terapdtik hedef olabilecegini
diistindiirmektedir (Schmidt vd., 2007). Sonug¢larimiz smav kaygisi i¢in hem onleyici
hem de tedavi edici miidehalelerde anksiyete duyarliliginin bir bilesen olarak dikkate

alinmasi gerektigini diislindiirmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu calismada elde edilen bulgularin ¢alismanin amaci dogrultusunda

belirlenen temel hipotezleri destekledigi goriilmiistiir. Elde edilen regresyon bulgulari

ornekleme 6zgii oldugu icin baska 6rneklemler icin genellenmemesi gerektigi dikkate

alimmalidir. Caligmamizin kesitsel dizaynindan dolayr AD ve smav kaygisi arasinda

neden-sonug iliskisi kurulamamaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir.

10.

11.

12.

Sekizinci siif 6grencilerinde cinsiyet ve dlgek puanlar arasinda anlaml iligkiler
saptanmis, kizlarda daha yiiksek diizeyde anksiyete duyarlilig1 ve sinav kaygist
saptanmistir.

Sekizinci sinif 6grencilerinde yas gruplari arasinda anksiyete duyarliligi ve sinav
kaygisi diizeyi agisindan farklilik saptanmamagtir.

Not ortalamas1 85-100 aras1 olan 8. Sinif 6grencileri, not ortalamas1 70-84 ve
46-69 olan ogrencilere gore SKE’ nin kuruntu alt boyutunda daha diisiik puana
sahiptir.

AD ve sinav kaygisi dl¢glimleri hem anne hem de baba yas gruplari arasinda
farklilik gostermemistir.

AD ve smav kaygist Olglimleri ebeveyn birliktelik durumuna gore farklilik
gostermemistir.

AD olgiimleri anne-baba calisma durumlarina gore farklilik gostermemistir.

Tek ebeveyni ¢alisan 0grencilerde sinav kaygisinin kuruntu bileseni puani, her
iki ebeveyni ¢alisan olgulara gore daha yiiksektir.

AD olglimleri anne ve baba egitim diizeyine gore farklilik gostermemistir.

Smav kaygist 6l¢timleri baba egitim diizeyine gore farklilik gdstermezken, anne
egitim diizeyi iiniversite olan dgrencilerin, ortaokul-lise olanlara gore kuruntu
puanlar1 daha diistik saptanmustir.

AD ve smmav kaygis1 Ol¢iimleri, annede bedensel hastalik durumu agisindan
farklilik gostermemistir.

Babada bedensel hastalik bildiren 6grencilerde bilissel anksiyete duyarlilig
diizeyi, babada bedensel hastalik bildirmeyenlere gore daha yiiksektir.

Babada bedensel hastalik bildiren 6grencilerde kuruntu, duyussallik ve toplam

sinav kaygisi diizeyi, bildirmeyenlerden daha yiiksektir.
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14.

15.

16.

17.

18.
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Sinav kaygis1 Olclimlerinde ebeveynlerde ruhsal hastalik durumu agisindan
farklilik saptanmamustir.

Ebeveynlerinde ruhsal hastalik bildiren 6grencilerde bilissel ve toplam anksiyete
duyarhilig1 diizeyi, bildirmeyenlere gore daha ytiksektir.

Bedensel hastaligi oldugunu bildiren 6grencilerde sosyal anksiyete duyarlilig
diizeyi, ruhsal hastaligi oldugunu bildiren 6grencilerde ise biligsel, fiziksel ve
toplam anksiyete duyarlilig1 diizeyi diger 6grencilere gore daha yiiksektir.

Siav kaygisi olgtimleri 6grencide bedensel hastalik durumu ile iligkili degilken,
ruhsal hastalig1 oldugunu bildiren 6grencilerde kuruntu, duyussallik ve toplam
siav kaygi diizeyi, bildirmeyenlere gore daha yiiksektir.

Smmav kaygis1 Ol¢iimleri; sosyal AD ile diisiik diizeyde; bilissel, fiziksel ve
toplam AD ile orta diizeyde pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Ogrencinin not ortalamasi, ruhsal hastalik durumu ve toplam AD diizeyinin
smav kaygisini yordadigi bulunmustur. Bu degiskenler sinav kaygisi toplam

puanindaki degisimin %36’sin1 agiklayabilmektedir

ONERILER

Calismamiz AD ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢alisma oldugu
icin sonuglarimizin genellenebilmesi i¢in bu alanda yapilacak baska ¢alismalara
ithtiyag¢ vardir.

Sinav kaygisinin etkilerini ve sinav kaygisi yiiksek 6grencileri desteklemek i¢in
kullanilabilecek kaynaklar1 dikkatlice diistinmek 06grencilerin refahlar1 ve
akademik basarilar1 ¢ikarina olacaktir. Sinav déneminde bulunan 6grencilerde
AD’nin risk gruplarinin belirlenmesi ve gerekli Onleyici hizmetlerin devreye
sokulmasinda isler bir arag olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozellikle sinav doéneminde olan 6grenciler smav kaygisi agisindan
degerlendirilmeli hem 0&grenciler hem de aileleri i¢in gerekli Onlemler
alinmalidir. Sinav kaygisini hedef alan tedavi edici miidehalelerde AD’ye de yer
verilmelidir. AD’m1 azaltmayr hedefleyen miidehalelerin &grencilerin siav
kaygisinin azalmasina olumlu katkisinin olacag diisiiniilmektedir.

Ders basarisinda olumsuz degisiklikler gozlenen, herhangi bir ruhsal hastalig
bulunan olgular 6zellikle sinav kaygist agisindan degerlendirilmeli ve gerekli

miuidehalelerde bulunulmalidir.
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AD ile iliskili degiskenlerden biri de ebeveynde ruhsal rahatsizlik bulunmasidir.
Ebeveyn psikopatolojisinin erken tanilanip tedaviye yonlendirilmesinin ¢ocukta
AD gelisimi agisindan koruyucu olacagi diisiiniilebilir.

Smav kaygisinin yayginligi dikkate alindiginda sekizinci sinif ile birlikte diger
siif diizeylerini de iceren izlem g¢aligmalari smav kaygisinin seyrinde etkili

Ozelliklerin belirlenmesinde yardimci olacaktir.
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EKLER

EK A. Cag Universitesi Etik Kurul Onay Belgesi

T.C

SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

CAG UNIVERSITESI

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNi / ETiK KURULU iZiNi TALEP FORMU VE
ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BIiLGILERI

T.C. NOSU

ADI VE SOYADI

Neslihan CAVDAR

OGRENCIi NO

2019154

TEL. NO.

E - MAIL
ADRESLERI

ANA BILiM DALI

Psikoloji

HANGI ASAMADA
OLDUGU
(DERS / TEZ)

Tez

ISTEKDE
BULUNDUGU
DONEME AiT
DONEMLIK
KAYDININ
YAPILIP-
YAPILMADIGI

2020/ 2021 BAHAR DONEMI KAYDINI YENILEDIM.

ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGILi BILGILER

8. Simif 6grencilerinde anksiyete duyarlilig1 ve sinav kaygisi arasindaki iligkinin

TEZIN KONUSU incelenmesi
Ortaokul 8. sinif 6grencileri egitim 6gretim yilinin sonunda Liselere Girig Sinavina
girmektedir. Siava hazirlanan 6grenciler igin bu siire¢ olduk¢a yogun ve kaygili
TEZIN AMACI gecmektedir. Bu caligmada sinav kaygist yasayan 6grencilerin anksiyete duyarliligi ile

yasadiklari sinav kaygisi arasinda bir iligkinin olup olmadiginin arastirilmast
amaglanmigtir.

TEZIN TURKCE
OZETi

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 8.siif 6grencilerinin anksiyete duyarliligi diizeyleri
ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Yapilacak aragtirmanin
modeli, genel iliskisel tarama modelidir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, 20 maddelik “Sinav Kaygis1 Envanteri” ve 18 maddelik
“Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarlilig1 Olgegi > kullamlacaktir. Arastirma sonunda elde
edilecek olan veriler 6ncelikle bilgisayar ortamina aktarilarak verilerin analizinde
SPSS programi kullanilacaktir.
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ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN
ADLARI

Milli Egitim Bakanlig1

iZIN ALINACAK
OLAN KURUMA
AIT BILGILER
(KURUMUN ADI-
SUBESI/
MUDURLUGU - iLi
- iILCESI)

Cukurova Milli Egitim Miidiirligii/ Adana/Cukurova

YAPILMAK
ISTENEN
CALISMANIN iZiN
ALINMAK
ISTENEN
KURUMUN HANGI
ILCELERINE/
HANGI
KURUMUNA/
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGI ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGI GRUBA/
KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI
GIiBi AYRINTILI
BILGILER

Adana ili Cukurova ilgesi devlet ortaokullarindaki 8. smif 6grencilerine
uygulanacaktir

UYGULANACAK
OLAN
CALISMAYA AiT
ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARI/
HANGI
ANKETLERIN -
OLCELERIN
UYGULANACAGI

Sinav Kaygis1 Enventeri, Cocuklar igin Anksiyete Duyarlilig: Indeksi ve Kisisel Bilgi
Formu

EKLER
(ANKETLER,
OLCEKLER,
FORMLAR, ....
V.B. GiBi
EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE
BiRLIiKTE KAC
ADET/SAYFA
OLDUKLARINA
AIT BILGILER iLE
AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

1) 20 madde ( 1) Sayfa Sinav Kaygisi Envanteri.
2) 18 madde (1) Sayfa Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarlilig1 indeksi
3) 16 madde (1) Sayfa Kisisel Bilgi Formu.
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OGRENCININ
QESI”h;?YADI: OGREN CININ IMZASI:  Enstitii Miidiirliigiinde evrak ash 1slak imzalidir.
CAVDAR TARIH: 26 / 03/ 2021

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGiLi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve Is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anillan konu  PSIKOLOJI faaliyet alam icerisine girmektedir.

2.TEZ -
1.TEZ - SOSYAL BILIMLER
DANISMANINI DANISMANI ANA BILIM DALI BASKANININ ENSTITUSU MUDURUNUN
N ONAYI NIN ONAYI ONAYI ONAYI
(VARSA)
Ad1 - Soyadi: Ad1 - Soyadi: Ad1 - Soyadi: Ad1 - Soyadt:
Ozge METIN | ................... Siikrii UGUZ Murat KOC
Unvam : Dr. Unvant: ....... Unvant: Prof. Dr. Unvani: Dog. Dr.
Ogr.Uyesi
Imzas1: Evrak Imzasi Enstitii Miidiirliigiinde evrak asli 1slak Imzasi: Evrak onay e-pota ile
onayi e-postaile |  ......... imzalidir. almmustir.
almmustir.
26 / 03/ 2021 v /120, 26 /03 /2021 26 /03/ 2021
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AiT BILGILER
Ad1 - Soyadi: Adi - Ad1 - Soyadi: | Adi- Soyadt: | Adi- Ad1 - Soyadi: | Adi-
Sehnaz Soyadi: Deniz Aynur | Mustafa Soyadi: Hiiseyin Soyadt:
SAHINKARA | Yiicel GULER BASARAN Mustafa Mabhir Jiilide
KAS ERTEKIN Tevfik FiSUNOGLU | iNOZU
ODMAN
Unvan : Prof. | Unvani : Unvant: Prof. | Unvam Unvani: Unvant : Prof. | Unvam :
Dr. Prof. Dr. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Dr. Prof. Dr.
Imzas1 :Evrak | Imzasi : Imzas1 : Imzas1 : Evrak | Imzas1 : Imzas1 : Onay1 | Onay1 e-
onay1 e-posta Onayi e- Evrak onay1 onayi e-posta | Evrak onay1 | e-postaile posta ile
ile alinmugtir. posta ile e-posta ile ile alinmustir. e-posta ile almmuistir. almmis-tir.
almmustir. almmustir. almmustir.
26 /03 /
26 /03/2021 | 26/03/2021 | 26/03/2021| 26/03/2021 | 26/03/2021 | 26/03/2021 2021
Etik Kurulu Etik Kurulu | Etik Kurulu | Etik Kurulu Etik Kurulu | Etik Kurulu Etik
Jiiri Bagkam - | Jiiri Asil Jiiri Asil Jiiri Asil Jiiri Asil Jiiri Asil Kurulu
Asil Uye Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi Jiiri Asil
Uyesi
(004 Calisma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu
BiRLIiGi X Anketleri/Formlar/Olgekleri Cag Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri
iLE Uyelerince incelenmis olup, ../../2020 - .../.../2020.. tarihleri arasinda
oY uygulanmak iizere gerekli iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.
COKLUG X
UIiLE
ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU
MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM EDILECEKTIR.
AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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EK B. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii Tez Etik Kurulu izin
Istek Yazis1

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-050.01.04-2100002342 27.03.2021

Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Karar1 Alinmas1 Hakkinda

REKTORLUK MAKAMINA

flgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu konulu yaziniz.

figi tarihli yazimiz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez agamasinda kayithi olan Duygu Akis, Hiilya Seniz, Hiiseyin
Furkan Kar, Muhammed Talha Kaya, Neslihan Cavdar, Saadet Ercoskun,Sevil Akatay
isimli 6grencilerimize ait tez evraklarmin "Universitemiz Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi
Kurulu Onaylar" alinmak tizere Ek'lerde sunulmus oldugunu arz ederim.

Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisit Mudiirii

Ek :

1 - 2 Adet 6grenciye ait tez evraklari listesi.
2 - 2 Adet 6grenciye ait tez evraklar listesi.
3 - 3 Adet 6grenciye ait tez evraklart listesi.
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Ek C. Cag Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurul izni

Yazisi

A

Say1 :
Konu :

Ilgi

T.C.
CAG UNIVERSITESI
Rektorlitk

E-81570533-044-2100002767 15.04.2021

Bilimsel Arastirma
ve Yayin EtigiKurul
Izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
MUDURLUGUNE

a) 25.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100002296
sayil1 yaziniz.b) 29.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-
2100002371 sayil1 yaziniz.

c) 31.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100002395
say1l1 yaziniz.¢) 27.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-
2100002342 sayil1 yaziniz.

Ilgi yazilarda séz konusu edilen dgrencilerin tez evraklar: Bilimsel Arastirma

ve YaymEtigi Kurulunda incelenerek uygun goériilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor
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EK D. Cag Universitesi Tez Anket Izni icin Adana 1 Milli Egitim Miidiirliigiine

izin istek Yazisi

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-044-2100003000 21.04.2021
Konu : Neslihan CAVDAR'n Tez Anket
Izni

ADANA iL MiLLi EGITiM MUDURLUGUNE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayitli Neslihan CAVDAR isimli
ogrencimiz, “8. Simf Ogrencilerinde Anksiyete Duyarhhgi ve Siav Kaygisi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” konulu tez ¢alismasmi Cukurova Universitesi 6gretim iiyesi Dr. Ogr.
Uyesi Ozge METIN danismanliginda halen yiiriitmektedir. Adi gecen dgrenci tez
caligmasinda Adana Cukurova ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh tiim devlet
okullarinda 6grenim goren 8. Simif 6grencilerini kapsamak iizere kopyast Ek’lerde sunulan
anket uygulamasin1 yapmayi planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan iiyelerin
onaylar1 alinmig olup, gerekli iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek : Tez Etik Kurul Onay Dosyasi
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Ek E. Adana i1 Milli Egitim Miidiirliigii Olcek Uygulama Izin Yazis1
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EK F. Cag. Unv. Bilgilendirilmis Onam Formu

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU ETIK KURULU
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaci1 katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi
bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “8. Sif Ogrencilerinde anksiyete duyarliligi ve sinav kaygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi” baslikli arastirma “Neslihan CAVDAR” tarafindan
goniillii_katihmecilarla yiiritiilmektedir. Aragtirma sirasinda sizden alinacak bilgiler
gizli tutulacak ve sadece arastirma amacli kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile
ilgili her tiirli soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla

gorlsebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni1 zamanda
caligmaya katildiktan sonra calismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz,
arastirmaya katilim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Ogrencilerin anksiyete duyarlihig: diizeyleri ile siav kaygisi
diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bunu etkileyen faktorleri 6grenmek.

Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi

Siiresi: 3 ay

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Cukurova ilgesindeki ortaokullar

Calismaya Katihm Onayi:

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile
ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak calisma siiresince iizerime diisen
sorumluluklart anladim. Caligsma ile ilgili ayrintili agiklamalar yazili ve sozlii olarak
tarafima sunuldu. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul
ediyorum.
Katilimemnin (Islak imzasi ile” )

Adi-Soyadz:

imzasi™”

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Neslihan CAVDAR
e-posta:

Imzas1:

*#*Online yapilacak uygulamalarda, 1slak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun
anketin ilk sayfasindaki en iist boliimiine yerlestirilerek katilimeilarin kabul ediyorum
onay kutusunu igaretlemesinin istenilmesi gerekmektedir.
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EK G. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Sevgili Ogrenciler

Bu ¢alismanin amaci 8. Siif 6grencilerinde sinav kaygisi diizeyleri ile anksiyete
duyarlhilig1 arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Elde edilen veriler bilimsel amaglar icin
kullanilacak ve verdiginiz yanitlar toplu olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle isminizi
ve numaranizi belirtmenize gerek yoktur.

Litfen agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz. Higbir soruyu bos birakmadan size
uygun olan bir secenegi isaretlemeniz ve cevaplarinizda samimi olmaniz sonuglar
acisindan biiyiik Onem tagimaktadir. Calismaya olan katkinizdan dolayr tesekkiir
ederim.

Psi. Dan. Neslihan
CAVDAR

1. Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ( )
2. Yasmiz

()13

()14

()15

3. Gegen y1l ders ortalamamz:

()0-45 aras1

()46-69 arasi

()70-84 arasi

()85-100 aras1

4. Kardes Sayisi (kendiniz haric):

0O1

()2

()3

()4

()5 ve lizeri

5.Anneniz; 1.Sag 2. Hayatta degil
6. Babamiz; 1. Sag 2. Hayatta degil
7. Anneniz sag ise yasi:

25- 35 arasi



36-45 arasi

46-55 aras1

56-65 arasi

65 st

8. Babaniz sag ise yasi:
25- 35 arast

36-45 aras1

46-55 aras1

56-65 arast

65 usti

9. Anneniz ve Babamz Sag ise; 1. Birlikte yasiyorlar 2. Bosandilar / Ay
yastyorlar

10. Anne ve baba ¢alisma durumu:

1.Calismiyorlar 2.Sadece annem galisiyor 3.Sadece babam g¢alisiyor 4.Her ikisi de
calistyor

11.Annenizin Egitim Diizeyi
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oOkur-yazar degil o Okur-yazar oilkokul o Ortaokul o Lise  oUniversite

12. Babanizin Egitim Diizeyi

oOkur-yazar degil o Okur-yazar oilkokul 0 Ortaokul o Lise O
Universite

13.Aile yapimz: 1. Cekirdek aile 2. Genis aile 3. Anne ile 4. Baba ile 5. Akraba ile 6.
Diger

14. Annede bedensel hastalik (seker, tansiyon gibi) 1. Yok 2. Var

15. Babada bedensel hastalik (seker, tansiyon gibi) 1. Yok 2. Var

16. Sizin onemli bir bedensel hastaliginiz var m1? (Seker, tansiyon, kalp hastahg:
VS.).

1. Yok 2. Var

17. Ebeveynlerinizde ruhsal (psikolojik) bir hastahk var m?

1. Yok 2. Var

18. Sizin herhangi bir ruhsal (psikolojik) rahatsizhiniz var m?

1. Yok 2. Var



EK H. Cocuklar i¢in Anksiyete Duyarhihgi indeksi
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EK I. Sinav Kaygis1 Envanteri




