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ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI VE ILETiSiM BECERILERININ
DEPRESIF DUYGULANIMLA ILISKiSININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci; algilanan ebeveyn tutumlari ve iletisim becerilerinin depresif
belirtilerle iligkisinin incelenmesidir. Bu ¢aligmanin 6rneklemini 18-35 yas araliginda,
362 birey olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Calismada bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, iletisim becerileri ve depresif
belirti diizeyleri arasindaki iliski; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyoekonomik durum
ve ebeveynlerin medeni durumu gibi demografik degiskenlerle aragtirilmistir.
Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk
Formu (KAET-C)”, “lletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO)”, “Beck
Depresyon Envanteri (BDE)” kullanilmigtir. Arastirmada analiz igin, pearson
korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli varyans analizi ve g¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; bireylerin algiladiklar
ebeveyn tutumlarinin (reddedici, duygusal sicak, asir1 koruyucu) depresif belirti
diizeylerine gore farklilasti§i saptanmustir. Arastirmada iletisim becerileri
degerlendirme 6l¢egi genel toplamanin depresyon i¢in yordayici bir parametre oldugu
goriilmiistiir. Iletisim becerilerinin, algilanan ebeveyn tutumlari anne ve baba
reddedicilik alt boyutlariyla negatif, anne ve baba duygusal sicaklik alt boyutlariyla
pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Iletisim Becerileri,
Depresyon
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
PARENTAL ATTITUDES AND COMMUNICATION SKILLS WITH
DEPRESSIVE AFFECT

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between perceived parental
attitudes and communication skills and depressive symptoms. The sample of this study
consists of 362 individuals between the ages of 18-35. Correlational research type of
searching model was used in this research. In the study, the relationship between
individuals' perceived parental attitudes, communication skills and depressive
symptom levels was investigated with demographic variables such as age, gender,
education level, socioeconomic status and marital status of the parents. In the study,
“Demografic Information Form”, “Egna Minnen Barndoms Uppfrostan (EMBU)”,
Beck Depression Inventory (BDI)” and “Communication Skills Evaluation Scale
(CSES)” were used as data collection tools. Pearson correlation analysis, independent
sample t-test, one-way analysis of variance and multiple regression analysis were used
for analysis in the study. According to the results of the research, it was determined
that the parental attitudes (rejecting, emotional warmth, overprotective) of the
individuals differed according to their depressive symptom levels. In the study, it was
seen that the general aggregation of the communication skills assessment scale was a
predictive parameter for depression. Communication skills, perceived parental
attitudes have a negative relationship with mother and father rejection sub-dimensions,
and positive relationships with mother and father emotional warmth sub-dimensions.

Keywords: Perceived Parental Attitudes, Communication Skills,
Depression
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GIRIS

Turk Dil Kurumu’na gore aile; evlilik ve kan bagi yoluyla, esler, ¢ocuklar ve

kardeslerden olusan toplumdaki en kiigiik yapidir.

Aile sosyal bir yapidir. Evlilikse bu yapmin olusmasinda etken olan yasal yoldur. Aile
toplumsal yapinin temelini olusturur. Bundan dolay1, bunda arac1 olan evlilik birligi
de evrensel bir degere sahiptir (Unlii, 2006). Dayanikli bir toplumun olusmasi igin
giiclii ve diizenli ailelere ihtiyag vardir. Eger aile diizenli olursa, bu ayni zamanda
toplumu da diizenlemek anlamina gelir (Agdemir, 1991). Toplumun temelini olusturan
aile, genel anlamda sistemin de bir pargasidir. Dolayisiyla, kendisi de bu sekilde
davranir. Bu sistemi; anne, baba ve cocuklar arasindaki etkilesimler olusturur

(Essizoglu ve ark., 2012).

Cocuklar dogumdan itibaren bulunulan ortama ve var olan ¢evreye uyum saglamak
icin caba gosterir. Bu esnada, anne ve babasi hem onun en mithim dayanagi hem de
engeli olabilir. Cocuk neredeyse her seyi onlardan 6grenip, ebeveynlerini 6rnek olarak
gorerek taklit eder. 11k yillar gocuklarm kisilik &zelliklerinin olusmasinda kritiktir. Bu
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde en biiyiik rol ise, aile i¢i iligkilere aittir (Gokdag,
2002).

Cocugun saglikl bir kisilik gelistirmesinde, ebeveynlerin yetistirme tarzi 6nemli bir
yer tutar. Kisilik birgok unsuru i¢inde barindirir ve bireye 6zgudir. Uyumlu ve dengeli
olmayan kisilik oriintiileri psikolojik saglhigin bozulmasina yol acabilir. Kisilik
gelisiminde hem biyolojik hem ¢evresel etmenlerin rolii vardir. Cevresel etmenlerden
en ¢cok goze c¢arpani ise anne baba tutumlarndir (Diizgiin, 1995). Bu arastirmada
algilanan ebeveyn tutumlar1 duygusal sicaklik igeren tutum, asir1 koruyucu tutum ve

reddedici tutum alt boyutlariyla ele alinacaktir.

Bireyin algiladig1 ebeveyn tutumunda reddedicilik diizeyi yliksek, duygusal sicaklik
diizeyi diisiikse; bireyde sosyal ve psikolojik stres kaynaklarma yikicit ve olumsuz
tepki verme, dligmanca tutum sergileme, duygusal dengesizlik gibi mizag¢ ve kisilik

ozellikleri goriilebilir (Arrinddell ve arkadaglari, 2005).



Bu tutumlar, bireyin yasantisinin devaminda, davranis, duygu, hayat doyumu ve yasam
kalitesi gibi faktorleri etkilemektedir (Acun-Kapikiran ve ark., 2014). Ayn1 zamanda
bireyin psikolojik sagligina ve gelisimine etki eden aile tutumlarmin, yetiskinlik

doneminde bireyin ruh sagligina olumlu ve olumsuz yansimalari olabilmektedir.

Cagin gereklerinden biri olan ¢evredeki degisim ve doniisiim siirecleri dolayisiyla,
bireyler bu diizene adapte olma konusunda zorluk yasayabilmektedir. Bdylece,
bireyler gucstz ve umutsuz hissederek, kendilerini giivensiz bir hayatin pargasi gibi
algilayabilmektedir. Bu noktada ruhsal bozukluklar yasanabilmektedir (Dala, 2015).
Arastirmada ele alinacak kavramlardan biri olan depresyon, yaygin sekilde
gbzlemlenen ve sonuglart dolayisiyla en 6nemli duygu durum bozukluklarindan biridir

(Morris, 2002).

Bireylerde psikolojik ¢okiintliye sebep olan depresyon, bireylerin hayatinda birgok
alan1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sebeple ciddi bir psikolojik rahatsizlik olarak
adlandirilir (Bakircioglu, 2012). Genel anlamda depresyon ¢okkiin bir duygu durumun
varliginda, istah degisiklikleri; diisiincede ve konusmada yavaglama, durgunluk,
hayattan zevk alamama, kendini su¢lu hissetme gibi belirtileri i¢inde barindiran bir

patolojidir.

Cesitli yas gruplariyla yapilan caligmalarda depresyonun; ebeveynlerle islevsel
olmayan iligkiler ve ailede psikiyatrik rahatsizligin olup olmadigyla iligkili olabilecegi

goriilmistlir (Hamilton ve ark., 2013; akt. Kaban, 2021).

Iletisim, bilgiye anlam yiikleme ve bunu iletme déngustdir (Dokmen, 2002). Iletisim
becerisi, digerleriyle sosyal iliskilerde miihim bir pay sahibidir. letisim becerisi ayni
zamanda, empati ve saygiy1 etkin bi¢imde kullanmak ve bdylece duygu ve diislinceleri
karsi tarafa anlasilir bir bigimde ifade etmektir. Bu anlamda da saglikli iliskiler kurmak

i¢in araci bir rol iistlenir (Sahin,1999).

Diger yandan, kendini tanimayi, dogru ifade etmeyi; karsimizdakini etkin ve ilgili
dinlemeyi saglayan iletisim becerileri ilk olarak ailede 6grenilir. Anne baba bu stirecte
aktif bir rol oynar. Toplum yapisi baz alindiginda kisilerin bir arada bulunmasini, ayni

zamanda iliskilerin devamliligin1 saglayan yine iletisimdir.

Cocuklar aile i¢inde deger gordiigiinii hissederse ve ihtiyaglar1 karsilanirsa; ayni

zamanda attiklar1 adimlarda desteklenip, onaylanmayan davraniglart konusularak



coziiliirse, topluma daha kolay uyum saglayacaklardir. Bu sayede, ailesinin yan1 sira
topluma da faydali bir ¢ocuk olarak yola devam edeceklerdir. Yani, aile iginde
gerceklesen saglikli iletisim Oncelikle ¢ocugun kendi hayatina fayda saglayarak, onu
diinya i¢in de yararl bir birey haline getirmeye katki saglar (Tezel Sahin ve Cevher,

2007).

Alan yazina bakildiginda iletisim becerilerinin psikolojik kavramlarla iligkilendirildigi
calismalar smirlidir. Ote yandan; algilanan ebeveyn tutumlari, iletisim becerileri ve
depresif belirtilerin bir arada incelendigi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Birbiriyle
baglantili oldugu diisliniilen bu kavramlarin incelenmesinin literatiire katki

saglayacagi diisliniilmektedir.



1. ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI

1.1 Ebeveynlik Kavrami ve Algilanan Ebeveyn Tutumlar

Insan yavrusu diger canlilarin yavrularindan farkli sekilde uzun dénem yakindan
bakimla hayatta kalabilir. Bu yakindan bakim hem hayatta kalmalart hem de hayata
kars1 tutumlarinin bigimlenmesi ag¢isindan 6nem tasir (Komiircii, 2014). Ebeveyn;
anne baba manasina gelmekle beraber, ¢ocuga bakim veren, biiyiimesine destek olan

ve ¢ocugun dogmasina katki saglayan bireyler anlamlarini da tasir (Cortiik, 2019).

Erken cocukluk donemi g¢ocuklarda gelisim agisindan 6nemli olan bir zamani temsil
etmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Bu yiizden pek ¢ok psikoloji kurami insan1
degerlendirirken temel olanin, cocukluk yillarina bakmak oldugunun altimi ¢izer
(Toker ve Capan, 2018). Bu donemde ¢ocuklar ¢ok yonlii olarak gelisirler ve onlara
etki eden en Onemli etmenlerden biri ¢evredir. Dolayisiyla ¢ocugun en miihim
cevresini de aile olusturur (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Cocukluk yasantisinda en
onemli etken sayilabilecek sey, yetisilen aile ortamuidir (Eryavuz, 2006). Sigmund
Freud, ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocugu temelden etkiledigini ve ¢ocugun kisiliginin
olusumunda, anne-baba davranislarinin 6nemini vurgulamistir (Ar1 ve Yaban, 2016).
Gunumuzde de ¢ocuk yetistirme sekillerinin ve anne- baba yaklasimlarinin, ¢ocuklarin
kendilik gelisimi tizerindeki etkisi onem kazanmaktadir. Bu 6nemin artmasinda
eriskinlerle yapilan psikoterapi calismalar1 ile ¢ocuklara ydnelik yapilan klinik

rehberlik ¢alismalarinin etkisi biiytiktiir (Ercin, 2020).

Bir ¢ocugun ihtiyaglar ilk olarak ailede karsilanir. Bu sebeple fiziksel, duygusal ve
psikolojik sagligimin sekillenmesinde ailesinin psikolojik yapisi etkilidir (Toker ve
Capan, 2018). Cocugun ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in gelisim dénemlerini ve bu
donemlerin kendine 6zgii taraflarmi bilmek onemlidir. Cocugun hayat1 ve gelisimi
agisindan birgok unsur farkl etkilere sahiptir. Mutlu ve giiven verici bir aile ortaminin
olup olmadigi, ebeveynlerin bir arada olup olmadigi, anne baba arasindaki kavgalarin

derecesi, ¢cocuk ve ebeveyn arasindaki iligkinin ne derece gii¢lii oldugu gibi faktorler



bunlara 6rnek verilebilir (Canel, 2012). Bunlardan farkli olarak, ciftlerin ebeveyn
olmaya hazir olup olmamasi ve ebeveyn olmadan dnceki aralarindaki iligkinin niteligi
de bu anlamda Onem tasir. Cocuk bakimi ve cocufun gerektirdigi sorumluklar
konusunda ebeveynlerin birbirine olan destek seviyesi ve evliliklerinden tatmin olma

miktar1 da ebeveynlik tutumlarmni etkileyen unsurlardandir (Y1ildiz, 2004).

Ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda gosterdikleri tavir, sahip
olduklar1 inanglar ve ¢ocuklardan beklentilerini i¢eren bir biitiin olarak tanimlanabilir.
(Darling ve Steinberg, 1993; Akt. Soyyigit, 2019). Anne babalarin gocuk yetistirme
tutumlar1 bir¢ok etmene bagli olarak farklilik gosterebilir. Farkli toplumlar, farkl: aile
yapilari, ¢ocuklart arasinda farklilik gosterebilen aile tutumu, bunlara érnek verilebilir
(Kulaksizoglu, 1989).

Cocugun aile ortamindan 6grendikleri; sosyal manada kabul gdrmesi, toplumsal
davranig bicimlerini 6grenmesi ve dengeli bir hayat stirmesi konusunda ona yardimci1
olan en 6nemli faktordiir. Aile, ¢ocugun sonraki donemlerde kuracagi iligkilerin
altyapisini olusturur. Eger bir ailede sevgi ve giiven hakimse, ¢ocuk yararli deneyimler
kazanacak ve dengeli bir gelisim goOsterecektir (Yavuzer, 2005). Bireyin kendine
giivenmesi ancak c¢ocukluk zamanlarinda cevresine guven duyabilmesiyle
miimkiindiir. Giiven duygusunu sonradan kazanmasi veya kendiliginden elde etmesi
bir hayli zordur (Gegtan, 2002). Ebeveynler ¢ocuga deger verip, sevgilerini gosterirse
bu ¢ocugun kendini degerli olarak hissetmesini saglar. Bundan dolay1, bu durum
¢ocugun Ozgiiveninin artisina imkan verir (Cakmak ve Kaplan, 2015). Anne-babalar
kendilerine ve ¢evrelerine uyum gostermisse, cocuklar1 da onlara saglanan destek ve
onciiliikten dolayr benliklerini biitiinlestirecek, bagimsiz olarak erigkin hayata
gececeklerdir. Diger bir sekilde anne babalar reddedici veya asir1 koruyucu bir
yaklasim gosterirlerse, g¢ocugun benligi biitiinlesmeyecektir. Bunun nedeni
ebeveynlerin onlara bagimsiz bir varlik olarak deger vermemesidir. Boyle ¢ocuklar
eriskin donemde, c¢ocukluklarinda karsilanamayan ihtiyaglar1 digerlerinden

karsilayabilmek amaciyla timitsizce ugrasirlar (Gegtan, 2002).

Hem bati iilkelerinde hem de Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda; ¢ocugun
ebeveynlerden gordiigii aldka, sevecenlik ve sevginin, ¢ocugun olumlu yonleriyle
bagdastig1 goriilmiistiir. Diger yandan, eger ebeveynler baskici bir tutumdaysa
cocuklar negatif psikolojik Ozellikler gelistirmekle beraber, olumsuz davranislar da
gelistirebilirler. Ailelerini demokratik algilayan ve otoriter algilayan c¢ocuklar
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kiyaslandiginda; demokratik algiya sahip olanlarin benliklerini daha bagimsiz olarak
tanimladig1 goriilmiistiir. Aym1 zamanda bu kisilerin kendilik degeri ve uyum

kapasiteleri daha yiiksektir (Siimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Bu calismada algilanan ebeveyn tutumlar1 duygusal sicaklik igeren tutum, asiri
koruyucu tutum ve reddedici tutum alt boyutlariyla incelenecektir. Anne-babanin
cocugu kabul etme, destekleme davranislarini gésterdikleri tutum sicaklik boyutunu,
cocuklara karsi endiseli yaklasimlar gdsterdikleri tutum asir1 koruyucu boyutu,
elestirel ve reddedici olduklar1 tutum ise reddedicilik boyutunu gostermektedir (Dirik,

Yorulmaz ve Karanci, 2015).
1.1.1 Duygusal Sicaklik iceren Ebeveyn Tutumu

Herkesin ¢ocukluk doneminde ebeveynleri ya da bakim verenlerinden gordiigii sevgi
ve sicaklik diizeyi farklidir (Rohner ve ark., 2005). Cocugun duygu ve davraniglarinin
kabulii, gosterilen duygusal sicaklik ve bunun gosterilme sekli ebeveyn sicakligini
tanimlar (Muris ve ark, 2000). Amato (1990) ise ebeveyn sicakligini, ¢ocuklarin
faaliyetlerine ve arkadaslarma olan ilginin ifadesi, ¢ocuklarin basarilarina dair cosku

ve Ovgiiniin gosterilmesi; ayn1 zamanda sevginin ifade edilmesi olarak tanimlar.

Cocuklarin ebeveynlerinden veya bakim verenlerinden deneyimledikleri sicaklik,
sefkat, O0zen, rahatlik, ilgi, bakim ve destek ebeveyn kabuliinii icerir. Ebeveyn
kabuliinde sicaklik, ebeveyn tarafindan sozel ve fiziksel ifadelerle gosterilir (Rohner
ve ark., 2005). Rohner (2005)’e gore ebeveyn kabuliiniin sicaklik boyutunda; gocugu
opmek, sarilmak ve oksamak fiziksel olarak gosterilenlerdendir. Sézel olarak
gosterilenlere ise; ¢ocuga Ovgii, iltifat ya da onun hakkinda giizel seyler soylemek

ornek verilebilir.

16 iilkeden 30 calismay1 i¢inde barindiran bir meta-analizde; algilanan ebeveyn
sicakliginin psikolojik uyum, bagimsizlik, olumlu benlik saygisi, olumlu 6z-yeterlilik,
duygusal tepki verebilirlik, duygusal istikrar ve olumlu diinya goriisii ile pozitif iliskili,
cocuklarin diigmanlik/saldirganlik hakkindaki kendi geri bildirimleriyle negatif iliskili
oldugu sonucuna ulasildi (Khaleque, 2013; Akt. Cano-Lozano ve ark., 2020).

Suchman ve arkadaslar1 (2007) madde bagimlisi anneler ve ¢ocuklariyla bir ¢alisma
ylirlitmiistiir. Calismada ebeveynligin iki genis alaninin (ebeveyn kontrolii ve ebeveyn

sicaklig1), ¢ocuk uyumuna iliskin iki genis alanla (davranigsal uyum ve psikolojik



uyum) arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmanin sonucunda; annelerine ebeveyn
sicakligr konusunda daha yiiksek puan veren (daha sevecen, daha ilgili, daha az
diismanca ve daha az ihmalci) ¢ocuklar kendilerini klinik anlamda daha az uyumsuz
olarak (daha az kaygi, depresyon, sosyal stres, atipik diisiinceler ve somatizasyon
semptomlarina sahip) ve kisisel olarak daha iyi uyumlu (daha yiiksek benlik saygisi,
kendine giiven ve daha yakin kisiler arasi iligkiler) olarak degerlendirdiler. Calisma,
ebeveyn sicakligi arttikca, cocuklarin klinik uyumsuzluklarinin ve depresyonunun

azaldigin1 ve ¢ocuklarin kisisel uyumlarinin arttigini gostermektedir.

Yuksek riskli okul dncesi ¢ocuklarda, ebeveyn sicakligi ile ¢ocuklarda kati-duygusuz
ozellikler ve davranmig problemleri arasindaki iligkilerin incelendigi bir caligmada;
ebeveynler tarafindan saglanan olumlu duygusal iklim arttik¢a, ortaya ¢ikan davranis
problemleri ve kati-duygusuz cocuk davraniglarinin azaldigi sonucuna ulagildi (Waller

ve ark., 2014).
1.1.2 Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Cocugun gelisim evresi siirecinde, ebeveyn yoluyla asir1 denecek nitelikte gosterilen
koruyucu davranislar, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu olarak adlandirilabilir (Demirsu,
2018). Bu tutumun g¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilmesiyle beraber,

yetigkinlik doneminde de izlerine rastlanabilir.

Aile tarafindan gosterilen bu asir1 koruyucu tutum, ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligine ve
alinganliga yol agabilir. Beraberinde 6zerk olamama, baskasina bagimlilik davranisi
gelistirebilirler. Bunun sebebi, ailenin hi¢bir zaman ¢ocugun bagimsiz olmasina izin
vermemesidir. Yetiskinlik doneminde de bu bagimlilik davranisi devam eder ve
hayatlari1 bagskalarinin kontrol etmesine izin verici konumda olabilirler. Bu
cocuklarin ebeveynleri de ¢cogunlukla bagimli ve liderlik 6zelligi az olan kisilerdir
(Ozgiiven, 2010; akt. Ercin, 2020). Diger yandan, asir1 koruyucu tutumun gocugu
digerlerine bagimli konuma getirmesiyle beraber; hedefe giden yolda yardimsiz
hareket edemeyen, sorunlar1 kendi yerine digerlerinin ¢dzmesini bekleyen kisiler
ortaya ¢ikardig1 sdylenebilir. Bundan dolayi, aileler cocuga duyulan sevgi nedeniyle
bu korumaci tutumu sergilediklerini sdyleseler de ¢ocuga hasar verici durumlar

meydana gelebilmektedir (Alisinanoglu, 2013).

Clarke ve ark. (2013)’a gore asir1 koruyucu tutum; ¢ocugu potansiyel zarar veya

riskten korumak séz konusu oldugunda asir1 derecede kisitlayici ebeveynlik
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yapmaktir. Clarke ve ark. (2013) -anneler agisindan- bu asirt korumaci tutumu iki

boyutta agiklar;

Zararm en aza indirilmesi: Annenin, ¢ocugunu korumak i¢in ¢ocugun duygusal
durumu hakkinda gerekli olmayan durumlarda bile (6rn; ¢ocuk ¢ok az sikinti
gosteriyor veya hig sikinti géstermiyor), teselli davranisinda bulunmasi ve endiseli
olmasidir. Ornegin; cocugun sikint1 gdstermedigi konusma gérevi sirasinda ¢ocuga
yakin durmak veya c¢ocugun sikinti gostermedigi gorevler sirasinda ¢ocuga

endigelenmemesini sdylemek gibi.

Mudahalecilik: Annenin ¢ocugun 6zerkligini kisitlama veya ona yardim ettigi sirada
uygunsuz bir sekilde yonlendirici ve kontrol edici olmasi. Cocuga ne yapacagini
sOyleme ve ¢ocuk icin karar verme (6rn; konusma gorevi i¢in konu se¢cme veya
tangram gorevinde yapboz pargalarini nereye yerlestirecegini sdyleme) gibi sozlii

miidahaleciligi ve gorevi devralma gibi fiziksel miidahaleciligi igerir.

Literatiirde asir1 koruyucu ebeveyn tutumuyla ilgili bazi caligmalar incelenmistir.
Otani ve ark. (2013) 665 Japon gonilliyle yapilan calismada, ebeveyn asiri
korumaciliinin, yasamin {i¢ alaninda islevsel olmayan tutumlar iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Mevcut calisma, ebeveyn asir1 korumasinin, cinsiyete 6zgii bir sekilde
basart ve bagimlilik hakkinda islevsel olmayan tutumlar dogurdugunu ileri

stirmektedir.

Tillery ve ark. (2014) kanser teshisi konmus cocuklar ve saglikli ¢ocuklarla
karsilagtirmali bir ¢alisma ylriitmiislerdir. Calismanin amaci ¢ocuklarin agiri koruma
algilarmni incelemek ve bu algilarin ¢ocuk sagligi ve uyumu ile iliskisini aragtirmaktir.
Kanserli ¢ocuklar, ebeveynlerinin bakim ve koruma yaklasimimi kanser oOykiisii
olmayan cocuklardan farkli bildirmemektedir. Bu bulgular, ciddi hastalii olan bir
cocuga ebeveynlik yapmanin zorluklarma ragmen, ebeveyn korumasmin onemli

Olciide degismedigini 6ne slirmiistiir.

Janssens ve ark. (2009) ebeveyn korumasinin, ergenlerde fonksiyonel somatik
semptomlarin  (FSS) gelismesi iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alisma
yuriitmiislerdir. Arastirmanin sonucunda, anne ve baba asir1 korumasinin, FSS'nin
gelisimindeki 6nemli yordayicilardan oldugunu bulmuslardir. Bu calismada yapilan
analizler, kizlarin annelerinin asir1 korumasina, erkeklerin ise babalarinin asiri

korumasina daha duyarl olduklarini gostermektedir.
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Yapilan aragtirmalar incelendiginde, ebeveynin asir1 koruyucu tutumu bizim
kiiltiirimiizde olumlu bir algi yaratsa da birey acisindan olumsuz pek cok tarafi da

oldugu goriilmektedir.
1.1.3 Reddedici Ebeveyn Tutumu

Algilanan ebeveyn sicaklig1 ve sefkati (kabul) bir ugta, sicaklik ve sefkatin yoklugu
veya geri gekilmesi (ret) diger bir ugta durur. Daha spesifik olarak, ebeveyn kabulu,
ebeveynlerin ¢ocuklarina verebilecegi sicaklik, bakim, rahatlik, duygusal destek veya
basitce sevgi olarak tanimlanir. Bununla birlikte, ebeveyn reddi, dort ana davranis
biciminin biri veya bir kombinasyonu ile karakterize edilen bir ebeveyn davranisi
bicimidir: (a) duygusal sogukluk ve sefkat eksikligi, yani duygusal olarak ifade edilen
sefkatin yoklugu veya geri c¢ekilmesi; (b) cocuklara karsi incitici sozlii ve fiziksel
davranislara yol agan diismanlik, 6fke veya kiiskiinlik duygulari; (c) c¢ocuklarin
fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal ihtiyaglarina ilgisizlik; ve (d) Farklilasmamis
reddedilme; c¢ocuklarin ebeveynlerinin veya bakim verenlerinin onlar1 gergekten
umursamadiklarina, istemediklerine, takdir etmediklerine veya sevmediklerine dair
Oznel inanglarina dayanir. Ebeveynlerin sevgisiz, agresif, ihmalkér olduklarina dair
bariz davranissal isaretler olmasa bile, baska sekillerde reddedicilikten s6z edilebilir

(Khaleque ve Rohner, 2002).
Literatlirde reddedici ebeveyn tutumuyla ilgili bazi ¢alismalar incelenmistir.

Naivar Sen ve ark. (2020) fiziksel aktivitenin ebeveyn reddi ve zayif beden imaj1 algisi
tizerindeki potansiyel diizenleyici roliinti arastirmistir. Trkiye'de bulunan dort yillik
Ozel bir dniversiteden 373 lisans ogrencisinin  katildigi ¢aligmada; c¢ocukluk
déneminde ebeveyn reddini hatirlayan geng ergenlerin ve geng yetiskinlerin negatif
sekilde beden imaj1 algisina sahip oldugu ve yogun bir sekilde sosyal/fiziksel kayg1
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda sonugclar, fiziksel aktivitenin,
ebeveyn reddinin viicut imaj1 lizerindeki olumsuz etkisi lizerinde diizenleyici bir rolii

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Putnick ve ark. (2019) Bangladesli tiniversite 6grencilerinde ebeveyn reddinin,
psikolojik uyumsuzluga ve yalnizliga etkisini ortaya koyan bir arastirma yapmislardir.
Bu c¢aligmanin sonuglari, kiginin ebeveynleri tarafindan cocuklukta reddedildigini
hatirlamasinin hem geng yetiskin Bangladesli erkekler hem de kadinlar arasinda,

yetiskinlikte psikolojik uyumsuzlukla iligkili oldugunu gostermektedir. Psikolojik
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uyumsuzlugun, erkekler i¢in geng yetiskinlikte yalmizlik duygulariyla iligkili oldugu,

ancak kadinlar i¢in yalnizlikla iligkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Xiao ve ark. (2017) Cinli ergenlerde ¢ocuklukta kotli muamele deneyimi ile davranis
sorunlar1 arasindaki iligskide algilanan ebeveyn reddinin araci roliinii degerlendiren bir
calisma yirlitmiistiir. 2484 Cinli ergen lizerinde yapilan bu kesitsel caligmada,
algilanan anne veya baba reddinin, gecmis kotii muamele deneyimi ile i¢sellestirilmis
davranig sorunlar1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur. Anne tarafindan
reddedilmenin etkileri 6zellikle erkekler arasinda giiclii goriiniirken, baba taratindan
reddedilmenin etkileri 6zellikle kadinlar arasinda gugli goriniyordu. Cocuklarin
ruhsal bozukluklarinin bu iliskiler iizerinde herhangi bir diizenleyici etkisi ise

bulunamadi.
1.2 Ebeveyn Tutumlarinin Depresyondaki Yeri

Depresyon toplumda siklikla goriilen bir patolojidir. Cogu kisi tarafindan, depresyona
neden olan sebebin, kisilerin yasadig1 negatif olaylar oldugu diisiiniiliir. Oysa, yapilan
arastirmalara gore depresyonun birgok sebebi oldugu goriilmektedir. Yasanilan
olumsuz olaylar, kisinin karakteri, biyolojik yatkinlik bunlardan bazilaridir
(Turkegapar, 2009). Cocukluk ve genglik yillarinda algilanan ebeveyn tutumlarmin da
yetigkinlikte yasanan depresif belirtilerle iligkili olabilecegi goriilmiistiir. Literatiirde

bununla ilgili yapilan arastirmalar mevcuttur.

Diizgiin (1995) lise 6grencilerinin psikolojik belirti diizeyleri ile cinsiyet, ebeveyn
tutumlar1 ve sosyoekonomik seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda otoriter ebeveyn tutumlarinin, olumsuz etkileri yliziinden depresyona sebep
oldugu, demokratik ebeveyn tutumlarinin ise Ogrencileri olumlu etkileyerek

depresyonu engelleyici bir yonii oldugu bulunmustur.

Raya Trenas ve arkadaslar1 (2020) 550 c¢ocuk katilmciyla, ebeveynlik
uygulamalarinin depresyon acisindan farklilik gosterip gostermedigini ve hangi
ebeveynlik degiskenlerinin depresyonun varligi veya yoklugu ile baglantili oldugunu
belirlemek (zere bir arastirma yapmislardir. Calisma sonuglarina goére, ebeveyn
destegi, ebeveyn iletisimi ve babanin sagladig1 6zerklik arttik¢a depresyon ihtimali
azalmigtir. Ayrica annenin ¢ocuga sinir koymasinin da depresyon agisindan koruyucu

bir faktor oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Lipss ve arkadaslar1 (2012) dort Karayip toplumunda ergenler arasinda ebeveynlik
tutumlar1 ve depresif belirtiler arasindaki iligkiyi incelemistir. Dort Karayip adasindan
- Jamaika, Bahamalar, St. Kitts, Nevis ve St. Vincent - onuncu sinif 6grencileri
aragtirma projesinde yer almak {iizere secilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
ebeveynlik stillerinin depresyon puanlariyla iliskisi iilkeler arasinda tutarh
degildir. Ebeveynlik tarzlari, Jamaika ve St. Kitts'te diger iki tlilkeye gore depresif
belirtilerle daha giiclii bir iliskiye sahiptir. St. Kitts'teki demokratik ebeveynlik tarzi,
en diisik depresif belirti diizeyleriyle iliskilendirilmistir. Jamaika'da otoriter ve
ihmalkar ebeveynlik tarzlari, depresyonun en yiiksek belirtileriyle iliskilendirilmistir.
Yapilan ¢aligmada, tiim ergenlerin yaklasik yarisi (%52,1) hafif ile siddetli depresyon
belirtileri bildirmis, %29,1'1 orta ila siddetli depresyon belirtileri bildirmistir.

Patock-Peckham ve arkadaslar1 (2009) ebeveynlik stilleri (demokratik, otoriter, izin
verici), ebeveyn giiveni (asir1 koruma, zerklik), benlik saygisi, depresyon ve alkolle
ilgili sorunlar arasindaki iliskiyi incelediler. Arastirmanin sonuglari; gocugunun 6zerk
kararlar verme yetenegine giivenen bir babaya sahip olmasinin, her iki cinsiyet i¢in de
depresyona karsi koruyucu 6zelligi oldugunu gosterdi. Baba 6zerkligi algisinin ve
babalarin ebeveynlik tarzlarinin (otoriter, izin verici) her iki cinsiyet i¢in de depresyon
tizerindeki etkisine aracilik ettigi goriilmiistiir. Ayrica, erkekler i¢in, ebeveyn asiri

korumasinin depresyon iizerindeki etkiye aracilik ettigi bulunmustur.

Oppenheimer ve arkadaslart (2018) c¢ocuk ve ergenlerden olusan bir topluluk
orneginde, ebeveynligin -0zellikle stres faktorlerine yuksek oranda maruz kalma
kosullar1 altinda- negatif biligsel tarz yoluyla klinik depresyon ve depresif
semptomlarin baglangici ile iligkili olup olmadigini arastirmistir. Depresif semptomlar
ve klinik depresif ataklar, 18 aylik takip siiresi boyunca tekrar tekrar
degerlendirilmistir. Yapilan arastirma, sorunlu ebeveynlige maruz kalmanin, zaman
icinde kotiilesen depresif semptomlar ve klinik depresif ataklarin baslangicina sebep
oldugunu desteklemistir. Ayni zamanda, bulgular, stresli baglamlarda
ebeveynlerinden vyeterli diizeyde olumlu ebeveynlik (6vgi, sevgi vb.) almayan
genglerin, olumsuz olaylarmn anlami ve onemi hakkinda, negatif ¢ikarimlar yapma

konusunda daha fazla risk altinda oldugunu gostermektedir.
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2. ILETiSIM
2.1 Tletisim Kavrami

Iletisim, kisilerin 6zel yasantilarinda ve is hayatlarinda kendi varliklarmi devam
ettirmelerinin bir aracidir. Ayni zamanda kurumlarin da varliklarini devam ettirmesini
saglar. Iletisim, giindelik hayatta olusan degisimlerden rahatca etkilenebilen bir yapiya
sahiptir. Hem insanlar1 hem de kurumlari etkileyerek, daha iyi bir yasam siirmeye katk1

saglayabilir (Eroglu ve ark., 2013).

[letisim, kisilerin ¢evreye uyumlanabilmesi igin en gerekli araglardan biridir. Herkes
i¢in farkli bir anlam ifade ettiginden dolay1 degisik tanimlar ortaya ¢ikmaktadir (Sahin,
1999). iletisimin tanimi basitge bir kisiden digerine bilgi aligverisi siireci olsa da ayni
zamanda karmasik bir yapiya da sahiptir. iletisim kavrami genis olmasiyla beraber
Ogrenilmesi gereken ilging bir yonii de vardir. Kisinin kendini sosyal varlik olarak
daha iyi anlamas1 ve ayn1 zamanda mesleki yeterlilik ve beceri kazanmasi igin iletigimi
incelemek Onemlidir (Narula, 2006). Bu dogrultuda, iletisimi incelemek aslinda
insanlar1 incelemektir. Bu da Kisiler arasinda kurulan iliskiyi, aralarinda olan

etkilesimi, 6grenme ve 6gretme bicimlerini anlamay1 saglar (Sahin, 1999).

Sever (1998) ’e gore iletisim; genel bir tanimla, duygularin, diisiincelerin, gesitli
bilgiler ve haberlerin paylasilmasidir. Bagka bir deyimle, kisiler arasinda ortak bir

nokta yaratilmasini saglayan bir aragtir.

Athioglu (1994) 'na gore iletisim; istenilen etkileri olugturma ve bir kisinin digerlerine
hislerini ve diisiincelerini aktarma siireci, kisileraras1t duygu ve diisiince aligverisi ve

herhangi bir kaynagin iletilmek isteneni, bir kanal araciligiyla aktarmasi siirecidir.

Sahin (1999)’e gore iletisim; iki veya daha fazla birey arasinda olusan duygu ve
diistincelerin tiirlii yollarla kars1 tarafa aktarilmasi siirecidir. Bu siiregte bireyler
arasinda ortak anlamlar yaratmak ve paylagsmak on plandadir. Aslinda iletisimin

amacinin da ¢ ortaklik yaratmak’” oldugu sdylenebilir. Ustlin (2005) de iletisimin bir
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diger amacinin da anlam yaratmak oldugunu soyler. Kisilerin mesajlar1 algilamas,

stirecin baglangici olarak kabul edilir.

Biitiin bunlar géz oniine alindiginda iletisim; toplumlarin evrilmesinde ve bilgi ve
gelismeleri sonraki jenerasyonlara aktarabilmek agisindan biiytiik bir rol oynamaktadir.
Bilgilerin sakli tutulmasi ve insanlar arasinda aktariminin saglanmasini, degisen
dinyada rol alan teknolojik araglar saglamaktadir. Gegmiste magaralardaki duvar
yazilarindan baglayip, bugliniin diinyasinda ise sinema, televizyon, bilgisayar, cep
telefonu gibi teknolojilerle beraber bilgi daha hizli yayilip, etkin bir bigimde aktarimi
saglanabilmektedir (Vural ve ark., 2012).

[letisimin en etkili oldugu alanlardan biri sosyal iliskilerimizdir. Giindelik
hayatimizda, arkadas ve i1s ortamlarimizda yasadigimiz iligkiler farkli sekillerde
iletisim kurarak olusur. Eger etkin iletisim kurabilirsek, bu iligkilerimizin gelismesine
katki saglar. Tam tersi bir iletisim sekli ise iliskilerimizi sekteye ugratabilir. Bu
nedenle etkin iletisim iliskilerde 6nemli bir yer tutmaktadir (Kili¢ ve Kiimbetlioglu,

2016.)

Kisiler karsilikli olarak iletisim halinde olduklarinda birbirlerini etkilerler. Fakat
etkilesim diizeyi her biri i¢in farklilik gostermektedir. Bu farki olusturan sey ise
bireylerin iletisim beceri diizeyleri arasindaki farktir. Eger bir bireyin iletisim becerisi
gelismisse, kendini karsisindakine daha dogru sekilde anlatabilir ve onu daha 1yi bir
bicimde anlayabilir (Mirza ve Dagdeviren, 2017). Bir diger sekliyle, kars1 tarafla
tatmin edici ve glivenli iliskiler yagamak iletisim becerilerinin diizeyiyle ilgilidir. Bu
yiizden, iletisimin durumlar1 degistirici giicli yadsinamaz bir gercektir. Bu degistirici
gii¢, bir yandan islevsel, diger yandan zarar verici olarak karsimiza cikabilir (Ustiin,
2005). Iletisimi islevsel hale getiremeyen kisiler etkin iletisimi saglamamis olur.
Ersanli ve Balci (2006) tim toplumlarda iletisim becerisi yeterli olmayan, etkin
iletisimi saglayamayan kisilere rastlandigin1 soylemektedir. Kisiler zaman zaman ¢ok
cekingen ve saldirganlik egiliminde olabilirler. Bunun temelinde, iletisim becerilerinin

eksikligi oldugu sdylenebilir.

Saglikli bir iletisimde, bireylerin davranislari, diisiinceleri ve inanglar1 dnemli bir yer
tutar. Ayn1 zamanda sahip olduklar1 bakis agilar1 da rol oynamaktadir. Gergek bir
iletisim, verilen mesajin kars1 tarafa dogru bir sekilde ulasabilmesi adina, bireyin ilgili

olaya bir¢ok perspektiften bakabilmesiyle miimkiindiir. Bundan dolayi, bu iletisim
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tarzin1 kullanan birinin amaci kendi dogrularmi kabul ettirmek degil, degisik bakis
acilarii kesfetmektir. Farkli bakis agilarin1 gérebilme becerisi, iletisim becericisinin

de temelini olusturur (Ozer, 1995; Akt Ersanli ve Balc1, 2006).
2.2 Tletisim Tiirleri

Yasamimizin 6nemli bir kismini okuyarak, dinleyerek, yazarak ve konusarak geciririz.
Sozlii ve yazili olanin disinda mimiklerimiz, ses tonumuz, bedensel hareketlerimiz de
iletisim araclarindandir. Ayni1 zamanda, insan iliskilerinde ne kadar mesafeli
oldugumuz ve giyim tarzimiz gibi etkenler de digerleriyle olan etkilesimimizde bir

arag olarak kullanilabilir (Vural ve ark., 2012).

Iletisim tiirleri; yazili, sdzlii ve sdzsiiz iletisim olmak iizere ii¢ baslik altinda

toplanabilir.

2.2.1 Yazih fletisim

Yazmak eylemi, diistincelerimizi, isittiklerimizi ve yasamimiza dahil olan seyleri yazi

vasitasiyla gostermektir. Kendimizi ifade etmenin yollarindan biridir (Sever, 1998).

Yaz1 ve iletisimin harmanlanmasi tarihe 151k tutan bir aynadir. Bu hikaye kisilerin
duvarlara bir seyler ¢izmesiyle baglamistir. Bu iletisim tiirlinlin siirdiiriilebilmesi
amaciyla gelecek nesillere kendimizle alakali ipucglar1 birakma istegidir. Bir anlamda,
resimler, semboller ve simgeler ile sozlerin Otesinde yasanan duygular, diger nesillere

de yansitilmak istenmistir (Isik, 2014).

Yazi, medeniyet asamasinda ve iletisim tarihinde miihim bir yere sahiptir. ilk
zamanlarda ticaret amaciyla kullanilan yazi, giin gectikge Onemli bir iletisim araci
olarak yerini almistir. Yazi, kusaktan kusaga bilgi aktarilmasinda, ticaret hayatinda
tutulan kayitlarda, din 6gretilerinin kisilere ulasmasinda etkin bir rol oynamistir. Ayni
zamanda, toplumsal ve siyasal orgiitlenmenin gergeklesmesi yazi yardimiyla olmustur
(Giirel ve Aksit, 2021). Yazili iletisim, teknolojinin gelismesine bagl olarak
cagimizda dnem kazanip, daha kapsamli sekilde kullanilmaktadir. Is hayati i¢in de en
onemli iletisim yontemlerinden biridir (Vural ve ark., 2012). Diger taraftan, yaziya
verilen 6nem kiiltliirden kiiltiire degisiklik gostermektedir. Bir kiiltiiriin yaziya ne kadar
deger verdigi, ‘yazi’ ile alakali dilsel anlatimlarin ne oranda olduguna bakilarak

anlagilabilir (Giirel ve Aksit, 2021).
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Yazil iletisim araclarina; mektuplar, makaleler, raporlar, gazeteler, kitaplar 6rnek
verilebilir. En eski ve en bilindik yazili iletisim bi¢imi olan mektup, giin gectik¢e yerini
elektronik diinyada gerceklesen yazigmalara birakmistir. Gelisen teknolojiyle beraber,
e-posta, sms, kablolu/kablosuz baglantilar yazili iletisim agisindan biiylik 6nem

kazanmistir (Calapkulu, 2018).

Bazi eksikleri olsa da yazili iletisimin, s6zel iletisim ile kiyaslandiginda avantajli
yanlar1 mevcuttur. Oncelikle yazili iletisimin ayrintili olmast ve kayit edilebilmesi
bunlara 6rnek verilebilir. Eger 6nemli ayrintilar mevcutsa bu iletisim yontemi tercih
edilir. Bir diger 6zelligi de verilen mesajlar iizerine detayli olarak diisinebilme imkan1
bulunabilmesidir. Yazili iletisimin dezavantajlar1 ise, resmi bir yani olmasi ve diislince

aligverisine engel olmasidir (Sahin, 2007)
2.2.2 Sozlii Iletisim

Sozlii iletisim, genel bir tanimlamayla, sézciikler yardimiyla ortaya ¢ikan bir iletisim
bicimidir. Bu iletisim tiirlinde, kaynak ve hedef kitle insandir. Karsilikli olarak gelisen
konusmalar, sozlii iletisim kapsamindadir. Arastirmalara bakildiginda, bu iletisim
trinin 1 milyon yildir var oldugu goériilmektedir. ilk etapta el-kol hareketleriyle
iletisim saglayan insanoglu, giin gectikge ¢ikarilan seslere verdikleri anlamlarla sozli

iletisimi baglatmistir (Isik, 2016).

Cevremizdeki isaretleri anlayip, anlamlandirabilmek iletisimin igerigini anlamaktan
gecer. Sosyal ve kamusal alanlara, egitim ve is alanlarina bakildiginda sozlIi iletisim
buralarda 6nemli bir yere sahiptir. {letisimin temelinde dilbilimsel simgelerin karsilikli
olarak insas1 ve alim1 vardir. Bundan hareketle sozel olan iletisim fiziksel isaretlerden
ve insan tarafindan sonradan gelistirilen yazil iletisimden farklidir. Insan hayatinda
Oonemli bir yer tutmasina bagli olarak, karmasik bir olgu olarak da adlandirilabilir
(Erdonmez, 2019). Sozel iletisim, yiizyillar boyunca Kkisileraras: iliskileri
diizenlemede, kisilerarasi etkilesimde rol oynamistir. Bunun nedeni, konugmanin
insandan insana ulasma yolu olmasidir. Duygu ve diisiincelerimizi sicakligimizi
katarak iletmek ancak boyle miimkiin olur. Toplumsal hayat i¢inde birgok sey sozlii
iletisimi gerektirir (Sever, 1998).

Karsilikli konugmak, 6ykii anlatmak, telefonla konugmak, sarki sdylemek, siir okumak

gibi eylemler sozlii iletisimden sayilabilir. Bundan hareketle, bireyin duygularini,
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diistincelerini ve gozlemlerini s6z yoluyla ifade etmesine sozlii iletisim denir (Sarag,

2005).

Tiirkiye’de sozii edilen sozlii iletigim tiirleri; agik oturum, anket, anlatim konugmasi,
basin toplantisi, bienal, bilgilendirme toplantisi, bilgi séleni, brifing, calistay, demeg,
diyalog, forum, goriisme (miilakat), miizakere, giinliik konusma, kolokyum,
konferans, kongre, konusma, kurultay, miting, miinazara, panel, roportaj, seminer,

sempozyum, soylesi, sdylev, sura ve tartismadir (Ozezen, 2003).
Erdénmez (2019)’e gore sozlii iletisimin 6nemli taraflar1 asagida belirtilmektedir;
1. Yinelenebilir olmas1

2. Yiiz yiize gergeklesebilmesi

3. Siddete sahip olmasi

4. Smiflandirmaya tabi olmamasi

5. Uygulama olduktan sonra degisiklik yapilamamasi

6. Degistirilememesi sebebiyle tartismalarin kayda gegmemesi
7. Etkilesimli olmas1

8. Etkilesimli oldugu ig¢in iletinin daha iyi bir sekilde anlasilmasi
9. Zaman kaybi1 yaratmadan hizli iletisim kurulmasini saglamasi
10. Bazi1 sosyal bilimcilere gore daha etkili olusu

2.2.3 Sozsiiz Iletisim

Bir diger iletisim tiirii olan s0zsiiz iletisim; kelimeler olmadan hareket ve davraniglarla
ortaya c¢ikan bir iletisim c¢esididir. Karsilikli iletisim halindeyken sozlii iletisimi
desteklemek i¢in kullanilabilir (Isik, 2016). Sozel iletisimle beraber ortaya ¢ikan jest
ve mimikler, viicut postiirii, ses tonu gibi beden hareketleri sozel iletisimin etkisini
artirip azaltma potansiyeline sahiptir (Ulagli, 2018). Ayni1 zamanda duyma ve konusma
engeline sahip kisilerin kullandig iletisim tlr( olmakla beraber, kendine 6zgu simge

ve isaretleri olan sahne sanati “pandomim” de bu sekilde sergilenir (Aziz, 2013).

So6zlii olmayan iletisimde 6n planda olanlar; jest ve mimikler, el, kol ve ayaklari

kullanarak yapilan hareketler ve bedensel durustur. Daha kapsamli bakildiginda ise
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sac, sakal, kiyafet, makyaj gibi 6zellikler de bunlara dahil olabilir. Bahsedilenlerin
hepsi “viicut iletisimi” olarak tanimlanir. Bedendeki her organ, farkli bir sey
anlatabilir. Beden hareketleriyle beyin arasinda direkt bir baglanti vardir. Kisinin

aklindan gegenlerin yansimasi beden hareketlerinde goriilebilir (Aziz ve Dicle, 2017).
Sozsiiz iletisimin bazi 6zellikleri agagida belirtilmistir;

-Mutlaka bir iletisim yaratma,

-Duygular1 ve sevingleri daha goriiniir kilma,

-Bireyler arasi iligkileri agiklama, ortaya koyma,

-Verilen mesajlarin gliven verici olmasini saglama,

-Her bir kiiltiir geregince sekil alma (Bir, 2005).

Diger bir agidan bakildiginda sozsiiz iletisim; belli olmayan ve farkli anlamlara agik
olma yoniine de sahiptir. Sebebine bakildiginda ise ‘duygu’nun isin igine girmesinden
kaynakli oldugu soylenebilir. Duygular farkli yorumlamalara agik olabilir. Bu yuzden

mesaj1 ¢ozlimlemek her zaman kolay olmaz (Cangil, 2004).
2.3 Kisilerarasi fletisim

Insan toplumsal bir varliktir. Bireyselligimizi ve dis diinyay1 digerleriyle olan
iliskimizle taniriz. Iliskinin temeli ise kurulan iletisimdir. iki ya da daha fazla kisiyle
kurulan iletisim yontemine kisilerarasi iletisim denir. Burada énemli olan 6ncelikle
kisinin kendiyle iletisimi, bundan hareketle digerleriyle olan iletisimidir (Uztug,
2003). Kisiler aras1 durumlarda kisi 6tekini fark ederse, gosterdigi veya gostermedigi
biitiin davraniglar1 bir mesaj niteligindedir. Bundan dolay1 hem kelimeler hem sessizlik
iletisimden sayilabilir (Deckard, 2017).

Kisileraras1 iletisimin sagliklt bir sekilde baslayip, siirdiirilebilmesi 6nem
tasimaktadir. Bunun i¢in, kaynak ve hedef kitle ortak sifreler kullanmalidir. Bu
sifrelerin ortakligi, kisilerin mesajlara birbirine yakin anlam yiikleme olasiligini
arttiracaktir. Bdoylelikle iletisimin siirdiiriilmesi kolaylastirilmis olur (Isik, 2006).
Kisilerarasi iletisim konusunda bakis agimiz giinden giine degismektedir. Bunun
sebebi ise toplumsal degisimlerle beraber teknik gelismelerin de hiz kazanmasidir.

Bundan hareketle, bu iletisim tiiriinii digerlerinden ayr1 tutan, karsilikli bir anlayis
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olusturmasi ve kisiler arasi etkilesim olusturarak, bireylerin birbirlerini karsilikli ikna

etme cabasidir (Demir, 2013).

Deckard (2017) iletisimin kisiler aras1 sayilabilmesinin, baz1 etkenlere bagl oldugunu

sOylemistir. Bu etkenleri sirasiyla belirtmistir;
a) Olumluluk: Bu iletisim tiiriinde bireylerin saygilt ve olumlu tutum gostermesi.

b) A¢ik Olma: iletisimde bulunurken bireylerin karsilikli olarak giiven duymalari,

diiriist olmalar1 ve agiklamalariin 6zgiir olmasi.

c) Destekleyici Olma: Karsilikli olarak bulunulan iletisimde, digerinin diistincelerini

anlayabilme ve tanimlama.
d) Denklik: iletisimi saglayan bireylerin saygili bir bicimde, esit durumda olmas.

e) Empati: iletisim siirecinde bir kisinin kendini &tekinin yerine koymasi, onu

anlayabilmesi ve bunu 6tekine gosterebilmesi.

Karsimizdaki kisiyle iletisim kurmamizi saglayan ve buna zemin hazirlayan bazi

sebepler vardir. Ozdemir (2021)’e gére bu nedenler asagida belirtilmistir.

1. Tanidiklik: Kisilerin gegmis zamanda tanidig1 olanlarla iletisimde bulunmasi daha

kolaydir.
2. Cekicilik: Kisiler karsisindakini ¢ekici buluyorsa iletisim kurma istegi artar.

3. Zorunda Olma: Bazen islerimizin hallolmasi i¢in kimi bireylerle, zorunlu olarak,
iletisim halinde olmamiz gerekir. Mesela, kiitiiphaneden bir kitap almak istersek,

oradaki calisanlarla iletisim saglamamiz gerekir.

4. Ozelliklerin Birbirine Benzemesi: Kisiler ortak alanlara ilgi duyuyorsa iletisim
kurmalar1 daha kolay olur. Mesela, ayn1 spor takimini tutanlarin, benzer siyasi goriise

sahip olanlarin, ayn1 sanatgilar1 sevenlerin iletisim kurmalar1 daha kolaydir.

2.4 Aile I¢i Iletisim

Aile ici iletisim; eslerin birbirleriyle, anne ve babanin ¢ocuklarla, ¢ocuklarin anne ve
babayla, ¢cocuklarin kendi arasinda kurdugu iletisimin genel adidir (Sahin ve Aral,

2012). Biitiin bu iletisim sekillerinde kisilerin birbirlerini anlamalar1, karsilikli olarak

duygusal ve mantiksal bir iligki kurabilmeleri 6nemlidir. Ayrica, aile igi roller
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fonksiyonel kilinmali ve bireysel alanlarindan kopmadan bir 6zerklik saglamalari

temel alinmalidir (Giingor-Baran, 2004).

Aile s6z konusu oldugunda, iletisim 6nemli bir yere sahiptir. Sadece kisiler arasi
olmakla kalmayip, ruh sagligini ve psikososyalligi de i¢cinde barindirir. Ailede iletigim
zayifsa, bu durum aile i¢i diger iglevleri de etkilemektedir. Bu da aile dengesinin hasar
gobrmesine yol acabilir (Gidek, 2013). Ayn1 zamanda bu iletisim tiiriiniin ¢ocugun

kisiliginin gelismesinde de etkili oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveyn- ¢ocuk arasindaki iletisimde, ebeveynler i¢in denge kurmak zorlayici olabilir.
Ozellikle cocukluk ve genclik ¢aglarinda iletisim sorunlar1 daha ¢ok ortaya gikabilir.
Bunun sebebi ¢evrenin genislemesi ve aile dis1 kisilerin de ¢ocugun hayatina dahil
olmasidir. Bu agsamayla birlikte aile i¢inde agik iletisim kurulmasi gerekir. Bu iletigimi
saglamak anne ve babanin ortak sorumlulugudur. Cocuklarin olumlu davranislarini
takdir etmek ve bunu onlara gosterebilmek onemlidir. Boylece, ¢ocugun 6z saygi ve

0z benlik gelisimine katki saglanmis olur (Gungdr-Baran, 2004).

Aile igi iletisimin yaradilisinda bir¢cok faktor etkili olmaktadir. En Onemlileri ise

sunlardir:

¢ Aile bireylerinin kisiligi

Aile bireylerinin egitim seviyesi

Ailenin kag iiyeden olustugu

Ailece yasanilan ¢evre

Aile i¢i otoriter yap1
Aile ici iletisim siralamlan bu faktorlere gore bicimlenmektedir (Unlii, 2006).

Arastirmalara gore; bir ailede aile ici iletisim yeterli diizeydeyse, o ailenin iiyelerinin
hem mental hem viicut saglhigi bakimindan daha iyi oldugu goriilmiistiir. Mental
rahatsizliklarin bircok sebebi olsa da aile destegiyle beraber daha ¢abuk diizeldigi
sOylenebilir. Diger yandan, iletisimden kaynakli problemler esnasinda stres
hormonlar1 salgilanmaktadir. Bu durum kisinin viicut direncini diisiirlip hastaliga agik

hale gelmesine ve kronik rahatsizliklarin tekrar etmesine neden olabilmektedir (Artir,
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2014). Tiim bunlar g6z oniine alindiginda; aile i¢i iletisimin bireylerin sagligina olan

etkisi goz ardi edilemez.
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3. DEPRESYON

3.1 Depresyon Kavrami ve Tanimi

Depresyon kavramini ilk olarak 19. yiizyilda Baillarger kullanmistir. Daha sonrasinda,
Kraeplin manik-depresif psikoz tanimiyla, halsizlik ve depresif donemlerin ardindan
gelen coskunluk ve iyi olma halini tanimlayarak, bu kavramin benimsenmesini
saglamigtir. Burada bahsi gegen melankolik depresyondur. Sonrasinda, depresyon
kavrami bu ¢erceveyi asarak, bireyin hayatini etkileyen, davraniglarini bozan ve ruhsal
canliligimmi azaltan tiim zamanlar1 kapsar hale gelmistir. Her iiziintii depresyon
manasina gelmez ama depresyon siliphesiz ki iizlintiiyii icerir. Burada 6nemli olan
bunun ne siddette oldugudur. Siddetine bagh olarak, kisinin tiim temel fonksiyonlarini

etkileyebilir (Loo ve Loo, 1993).

Depresyon kisilerin hayatinin pek ¢ok alaninda etkisini gosterebilir. Gilbert (2016)’e

gore bu alanlardan bazilar1 sunlardir;

Motivasyon: Depresyon bir ise baslamak veya siirdiirmek i¢in duyulan motivasyonu
etkileyebilir. Kisi kendinde bu enerjiyi bulamaz ve ilgisini kaybedebilir. Eskiden ¢ok
kolay bir sekilde yapilan seyler i¢in bile, kisinin kendini zorlamasi gerekebilir. Bu
stirecte baz1 kisiler her seye karsi olan ilgilerini kaybederken, bazilari ise ilgilerini

korur fakat yaptiklarindan keyif alamadiklarini sdylerler.

Duygular: Depresyonda 6zellikle 6fke gibi olumsuz duygularda artis goriilebilir. Cok
sinirli olunabilir ve saldirgan davranislar goriilebilir. Bunlarin ardindan gelen sugluluk
hissi kisiyi daha da depresif yapar. Cok goriilen diger semptomlar ise korku ve
kaygidir. Depresyon kisiyi kolaylikla korunmasiz hissettirip, kaygiya kapilmasina yol
acabilir. Uziintii, sugluluk, utang, kiskanglik gibi olumsuz duygular da depresyondaki
bir kiside artig gosterebilir.

Diigiinme: Depresyonun diisiinme bi¢imimize olan etkisi ilk olarak, konsantrasyonu
ve hafizay1 etkilemesiyle gerceklesir. Bu alanlarda problemler goriilebilir. Ikinci

olarak ise kendilik algimiz, gelecegimiz ve diinya ig¢in diisiinme bi¢imimizi
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etkileyebilir. Depresyonda olan bir kisi tiim bunlar iizerine olumsuz diisiinme

egilimine sahip olacaktir.

Imgeler: Kisiler depresyonu tanimlarken, karanlik imgelerle anlatma egilimindedir.
Karanlik bir bulut, derin bir ¢ukur veya karanlik bir oda gibi tasvirler kullanirlar.

Karanlik ve kapana kisilma en ¢ok goriilen igsel tasvirlerdendir.

Davranmiglar: Depresyonda olan birinin davraniglarinda da degisim goriilebilir.
Eskiden hoslandig1 seyler, 0 an yik gibi goruinebilir. Insanlarla goriismekten kagimip,

saklanma egilimi artar. Kimi zaman ise kagma istegi giin yliziine ¢ikabilir.

Fizyoloji: Depresyonda olan birinin bedeninde ve beyninde birgok degisiklik goriiliir.
Depresyon, kortizon gibi stres hormonlarinin salgilanmasinda da etkilidir. Ayni

zamanda kisinin enerji diizeyini de etkileyerek, uyku problemlerine de yol agar.

Sosyal iliskiler: Depresyonun sosyal iligkiler iizerinde de etkisi bulunmaktadir.

Digerleriyle beraberken sinirli olunabilir ve kars1 tarafin sdylediklerine itiraz edilebilir
(Gilbert, 2016).

Depresyon duygudurum bozukluklarindandir. Duygudurum igsel bir sekilde
yasantilanir. Bireyin davraniglart ve diinya algisi1 iizerinde etkili olan duygunun
rengidir. Bu duygu renginin disa vurum sekline ise duygulanim adi verilir.
Depresyondaki bir kiside ¢okkiin bir duygudurum hakimdir (Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011). Bu patolojide, kisinin i¢ diinyasi siirekli olarak duygusal bir
degisim i¢inde olup, bu durumun dig diinyaya yansiyan istekleri, GzUntl ve
tiikkenmiglikle beraber kaybolur. Simdiki zaman, ge¢mis ve gelecek zamanin arasinda
bir savag verilerek; pismanlik, 6zlem, kaygi gibi duygular ¢ok yogun yasantilanir (Loo

ve Loo, 1993).

Kisisel depresyon deneyimi son derece aci verici olsa da bagkalari tarafindan
genellikle yanlis anlasilir. Depresyonun kisi i¢in ¢eligkili bir tarafi da vardir. Mesela,
cok istenilen bir cocugun dogumundan sonra yeni anne olmus biri depresyona girer.
Bir yonetici, daha iyi bir pozisyon elde etmek i¢in gosterdigi basarili ¢abanin ardindan
depresyona girer. Dul bir kadin kopegi oldiigiinde, uzun yillar beraber oldugu
kocasinin 6ldiigii zamana gore daha depresif goriinebilir. Ayrica, bat1 toplumlarindaki
cogu birey, ruh halleri iizerinde kayda deger bir kontrole sahip olmay1 bekleyecek

sekilde yetistirilir ve kendilerini depresyona sokmama konusunda &giitlenirler. Bu
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nedenle, sevilen birinin ya da arkadaslarinin depresyondan ¢ikmamasi baskalar1 i¢in
tiziictidiir. Depresif bireylerin ifade ettigi umutsuz, ¢aresiz ve kendinden nefret eden
tutumlar; sanki, depresif kisi isteyerek ve sapkin bir sekilde buna sebep oluyormus gibi

algilanir ve ¢cogu zaman karsi taraf i¢in mantiksiz gériiniir (Hammen, 2006).

Depresyon yaygin goriilen bir patolojidir. Bes kisiden birinin yasamlar1 boyunca bir
donem depresyon gecirdigi soylenebilir. Toplum iginde gelisigiizel zamanlarda
yapilan aragtirmalarda ise 100 erkekten ii¢li ve 100 kadindan altisinin depresyonda
oldugu goriilmektedir. Bundan hareketle, kadinlarin erkeklere oranla iki kat daha fazla
depresyon yasadiklar1 veya bu durum i¢in yardim istedikleri sdylenebilir. Kadinlarin
en fazla depresyona yakalandiklari yaglar 35-45 arasi, erkeklerin ise 55-70 aras1 oldugu
goriilmiistiir. Depresyona yakalanma riskini arttiran faktdrlerden bazilari ise; genetik

yatkinlik, kadin cinsiyetinde olmak, fakirlik ve yalniz yasamaktir (Mete, 2008).
3.2 Depresyona Kuramsal Yaklasimlar

Gilintimiiz psikopatolojileri giin gectikce, birgok teknik ve yorumla harmanlanmistir.
Bu patolojilerden en yaygin konusulani ise depresyondur. Dolayisiyla, farkli bakis
acilar1 ve terapi ekolleri depresyon hakkinda birbirinden farkli yorumlarda

bulunmuslardir.
3.2.1 Psikanalitik Kuram

Depresyona bir¢ok etkenin neden oldugu sdylenebilir. Buna yonelik iki farkli bakis
acisindan sz edebiliriz. 11k olarak bu durum bir sendrom olarak goriiliip, sebebine
parmak basmadan bir dizi semptom olarak adlandirilabilir. Diger taraftan ise,
psikanalitik bir bakis agisiyla, bu durumu ortaya ¢ikaran sebeplere ve agiklayici islev
goren bilingdist mekanizmalara bakilabilir. Bu bakis acisinda isimizi kolaylastiran
etkenler, yapisal olarak (nevroz, sapkin, psikoz) incelendigi zaman Oniimiize ¢ikan
resimdir (Demir, 2021). Ayni zamanda bu bakis agisina gore, iistiine diigiiniilmemis,
sorgulanmamis bir hayat icinde tekrarlar mecburidir. Bilingalt1 c¢atigmalar
bastirildigindan dolay1 ¢6ziimlenmezse, kisinin davraniglart ayn1 kalmakla beraber
regresyon gorulebilir. Depresif hastalar icin uygulanan terapide temel amag; hasta
tarafindan algilanan mutsuzluk, sucluluk ve degerli olmama diisiincelerinin altinda
yatan etmenlere odaklanmak ve kisinin bunlari anlamasina yardimci olmaktir (Ozmen,

1999). Psikanalitik teoriler yasi, kayiplari, yoksunlugu ve bireyin ¢ocukken yasamis
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oldugu travmalar1 temel alir. Depresyondan psikanalitik agidan ilk bahseden kisiler,
Abraham ve Freud’tur (Loo ve Loo, 1993).

Freud (1917a) depresif durumlarla yas siirecini karsilagtiran ilk yazardir. Ona gore yas
tepkisinde, kisinin dis diinyas1 6nemli taraflardan eksilmistir. Ornegin, onun i¢in
degerli biri vefat etmistir. Diger taraftan depresif durumlarda, eksikligi veya zarar
gordiigli diistiniilen aslinda kendiligin bir pargasidir. Buna dayanarak bazi yonlerden
depresyonun, yas tutmanin zitt1 oldugu goriiliir. Eger kisi iizlintlislinli yagamissa, kayip
sonrast donemde ¢Okkiin olmasima ragmen depresyonu yasantilamaz (akt;

McWillliams, 2016).

Karl Abraham depresyonu sadist egilimlerle iliskilendirir. Ona gore, birini sevme
hususunda beceriksiz ve suglu hissetmeye bir de tiksinme duygusu eklenir. Kendini
degersizlestirme ve suclamay1 iceren bu sadist egilimler zamanla kisinin kendisine
yonelebilir. Sadizm, kisilik gelisiminin anal donemiyle karakterizedir. Yikiciligin
siddetli olarak yasandig1 oral donemdeki gerilemeyle beraber giic kazanir. Yasanan
gerileme, anne babayla olan iliskide erken yasanan hayal kirikliklariyla beraber

percinlenir (Loo ve Loo, 1993).

Klein’a gore (1987), depresif kisiler bebeklikte gecici olarak yasantilanmasi gereken
depresif konumlarint agamamigslardir. Bunu yapamamak depresyon, mani veya
paranoya ile sonuglanabilir. Bu kisilerde genel olarak duygular daha fazla
kisitlanmistir. Sevdiklerini kendi iclerinde kurtarmaya ve giivenli bir sekilde eski
haline getirmeye gii¢leri olmadigindan, onlardan simdiye kadar oldugundan daha fazla
uzaklasacaklar ve bundan dolay1 sevgilerini inkar edeceklerdir. Ayni zamanda ego,
paranoyak korkularla basa ¢ikmak icin ¢esitli yollar kullanir. Ornegin, i¢sel “kot(”
nesneler manik bir bi¢imde boyun egdirilir, hareketsizlestirilir, reddedilir. Ayni
zamanda dis diinyaya giliclii bir sekilde yansitilir. Yas tutmayi beceremeyen bazi
kigiler, manik-depresif hastalik salginindan ancak duygularini tiim kisiliklerini
yoksullastiracak sekilde kisitlayarak kurtulabilirler (akt; Yolalan, 2020).

Mahler (1960), bebeklerde on bes ve yirmi dort ay arasi meydana gelen yeniden
yaklasma (rapprochement) evresinde tinsel bir denge sorunu oldugunu diisiinmiistiir.
Fiziksel biiylimenin de baslamasiyla hareket etme artar, anne ile bir biitiin olmaktan
uzaklasma duygusu ona sikinti verebilir. Yiirlimeyle beraber, annesinin goriis

alanindan ¢ikma diislincesi onu gerebilir ve ayrilma mesafesini kontrol etmek ister.
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Eger anne bebegin bu istegini anlayamaz ve o sirada bebek tarafindan bulunmaz
olursa, ruhsal olarak buna hazir olmayan bebeklerde, kaygili bir terk edilme korkusu
yasanmasina sebep olabilir. “Duygudurum yatkinlig1” bu baglamda gelisebilir.
Bebegin yasadigi bu evrede anne apagik bir kabullenme gostermezse ve duygusal

anlayistan yoksunsa miizmin bir ‘depresyon egilimi’ ne katki saglamis olur (akt;

Mitchell and Black, 2014).
3.2.2 Kisileraras1 Kuram

Kisileraras1 kuramin ortaya ¢ikmasina katkida bulunanlar; Adolf Meyer, John Hopkins
ve Harry Stack Sullivan’dir. Bu kuram, bireyin ¢ocukluk yasantilarinin 6nemini kabul
eder. Diger yandan, biyolojik veya dinamik etkenlere gore sosyal, kilturel ve ailesel
etkenlerle ilgilenir (Ozmen, 1999). Bu kuram depresyonu da kendi bakis agisiyla ele

alir.

Kisileraras1 kurama goére depresyon ii¢ kisimdan olusur. Bunlar; belirtiler, sosyal ve
kisileraras1 yasam ve kisiliktir. {1k olarak depresyonun belirtileri kisminda, depresif ve
endiseli ruh hali, konsantrasyon gii¢liigii, karamsarlik, sucluluk, uyku bozukluklar1 ve
hayata karsi ilgi kaybi goriilebilir. Ikinci olarak sosyal ve kisilerarasi yasamda,
hastanin hayatindaki 6nemli kisilerle (aile, arkadas) 1y1 ge¢inme yetenegi ve kurulan
iliski 6nemlidir. Sosyal destekler depresyona kars1 koruma saglarken, sosyal stresorler
depresyona yatkinlig1 artirir. Son olarak hastanin kisilik yapist 6nemlidir. Herkesin
kendine 6zgii bir davranigsal kalib1 vardir. Kisilerin kendilerini nasil 6ne siirdiikleri,
ofkelerini veya acilarini nasil ifade ettikleri, utangaglik, saldirganlik ya da stiphecilik
seviyeleri birbirinden farklidir. Bu davranigsal kaliplar, depresyonun gelismesine veya

surdurulmesine neden olabilir (Weissman ve Markowitz, 2007).

Kisileraras: psikoterapi, depresyonu, hastanin mevcut depresif doneminin baslamasi
ve devam etmesi ile ilgili olan kisilerarasi sorunlara gore ele alir. Olumlu beklentiler
astlamak icin hedefler hastaya dogruca agiklanir. Bunun amaci, depresyonu
hafifletmek ve belirli kisilerarasi sorunlari ¢6zmeye yardimci olmaktir (Grigoriadis ve
Ravitz, 2007). Sonraki stregte sorunlu alan iizerine gidilir. Her sorun alanina yo6nelik
farkli amagclar edinilir. “Simdi ve burada” mantig1 6nemli bir rol oynar. Es zamanda
burada terapistin gorevi, kisa siireli olarak kaybedilenlerin yerini tutmaktir.
Depresyona sebep olan catigmalar belirlenip, hastanin uyum bozucu algilari, islevsel

olmayan iletisim bigimleri ve yuksek beklentilerini fark etmesi saglanir. Terapist,
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digerleriyle kurulan iliskiye odaklanip, bu iliskilerde kurulabilecek alternatif yollar
konusunda hastaya rehberlik eder (Ozmen, 1999).

3.2.3 Davramis¢it Kuram

Davranis¢1 yaklasim; kisilerin 6grenerek edindigi bircok farkli davranis seklinin
oldugunu sdyler. Buna gére depresyon, bir nevi dgrenilmis caresizliktir. Ogrenilmis
caresizlik durumunda kisi aktif olmayan konumdadir. Hayati kontrol etmenin miimkiin
olmadigini, konroliin digsal etmenlere bagl oldugunu diisiiniir (Davison ve Neale,

2004; Akt. Altintas, 2019).

Lewinsohn (1974) ¢ocugun erken donemde goriilen aglama, dikkat cekmeye ¢alisma
vb. davraniglarin1 bakim verenlerin pekistirdiklerini sdyler. Cocuk bu sayede ¢evreden
ilgi goriir. Sonraki siiregte ise bakim veren bu davranislar pekistirmiyor oldugundan
ve bu negatif davramiglara yanitt azalttigindan; bu durum, cocukta depresif

semptomlara sebep olabilir (Akt. Tut, 2021).

Bunlara gore; depresyon bireyin erken donemde 6grendigi olumsuz yasantilara ve

yetigkinlikte bunlarin tezahiiriine bagli olarak gelisebilmektedir.
3.2.4 Bilissel Kuram

Depresyon tedavisindeki en onemli gelismelerden biri, son kirk yili askin stiredir
Aaron T. Beck tarafindan gelistirilen biligsel terapinin ortaya ¢ikmasi olmustur.
Beck’in test edilebilir hipotezler ve klinik protokoller gelistirmesi nedeniyle, bilissel

terapi onemli diizeyde ilgi gdrmiistiir (Barlow, 2021).

Beck depresyonu agiklamak amaciyla ‘bilissel {li¢lii’ kavramindan bahsetmistir. Bu
kavram kiginin kendi, gelecegi ve duyarlilik gosterdigi deneyimlerinden olusan
kognitif yapilanmadan ibarettir. Ilk bahsedilen kisim, bireyin kendi icin gelistirdigi
olumsuz bakis ag¢isidir. Bu bakis acistyla beraber, kisi biitiin olumsuzluklar1 kendine
atfeder. Kendini kusurlu, sevilmeyen, degersiz biri olarak tanimlar. Ikinci olarak
bahsedilen ise kisinin yasadiklarini negatif bir bi¢imde degerlendirmesidir. Onun igi
dinya, Ustesinden gelinemeyecek engellerin oldugu, kendi iizerine asir1 yiiklenilen bir
yerdir. Son olarak ise, gelecekle ilgili negatif diisiincelerden bahsedilir. Kisi,
gelecekten timidini kesmistir ve su anda deneyimledigi problemlerin sonsuza dek

stirecegini diisiiniir (Arkar, 1992).
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Biligsel model depresif halin semptomlarini, olumsuz biligsel kaliplarin
aktivasyonunun sonuglar1 olarak goriir. Ornegin, hasta -dogru olmadigi halde-
reddedildigini disiiniiyorsa, gergek reddedilmeyle olusan ayni olumsuz duyguyla
(Ozuntd, 6fke) tepki verecektir (Beck, 1979).

Depresyon tedavisinde bu yontem kullanilirken, terapistin dikkat etmesi gereken,
miidahale seklinin se¢imi ve zamanlamasidir. Her yontem de oldugu gibi, bilissel
terapinin de kendine has iistiinliikleri vardir. Ornegin, zeka geriligi olan birinde bilissel
kuramin uygulanmas1 zor olacaktir. Davranigsal yontemler kiside meydana gelen
hareketsizligi sona erdirmede ve kisinin etkinligini artirma konusunda daha basarilidir.
Biligsel metotlar da kisilerin olay ve durumlarla ilgili yanlis ¢ikarimlar yapma

egilimini, dizenlemeye yardimcidir (Arkar, 1992).
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4. YONTEM

4.1 Arastirmanin Modeli
Bu arastirma nicel bir metod olan ‘iliskisel tarama modeli’ ile yapilmistir.
4.2 Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklemini 18-35 yaslar1 arasinda olan, 254 kadin (%70,2) ve 108 erkek
(%29,8) toplam 362 kisi olusturmaktadir. Orneklem sayisinin madde sayisinin en az 5
kat1 olmasi, arastirmacilarca onaylanan bir goriistiir (Bliytlikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2014; Akt. Tavsancil, 2006). Katilimcilara 69 maddelik
bir form uygulandig1 diisliniildiigiinde, arastirmada 350 geng yetiskin ile ¢alisilmasi

say1 olarak yeterli goriilmiistiir.
4.3 Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri anket yOntemiyle toplanmistir. Pandemi sebebiyle formlar
katilimcilara, online anket sistemi ile Google Formlar araciligiyla sunulmustur.
Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek iizere “Kisisel Bilgi
Formu”, algilanan ebeveynlik tutumlarim1 belirlemek tizere “Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C)”, iletisim becerilerini degerlendirmek
amaciyla “Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO)”, depresif belirtilerini

degerlendirmek amaciyla “Beck Depresyon Envanteri” uygulanmaistir.
4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, katilimcilarin, yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyoekonomik

seviyelerini nasil algiladiklar1 ve ebeveynlerinin medeni durumu bilgisi istenmistir.
4.3.2 Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu:

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C) Perris ve ark.

(1980) tarafindan hazirlanmis, Arrindel ve ark. (1999) tarafinda kisa formu

gelistirilmis bir Olcektir. Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015) o6lgegi Tiirkceye

uyarlayip, gecerlik ve gilivenirlik caligmalarint da yapmislardir. KAET-C eriskin
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katilimeilar i¢in anne ve babalarinin, ¢cocukluk yillarinda onlara olan davranislarini
diistinerek, cevaplandirilmasi istenen bir 6lgektir. 23 madde bulunup, 4’1 likert tipine

(1= hayir, hi¢cbir zaman, 4=evet, cogu zaman) sahiptir.

1,4,7,13,15,16 ve 21. maddeler reddedicilik boyutunu, 2,6,9,12,14,19 ve 23. maddeler
duygusal sicaklik boyutunu, 3,5,8,10,11,17,18,20 ve 22. maddeler ise asir
koruyuculuk boyutunu temsil eder. 17. madde ise tersten puanlanir (Dirik, Yorulmaz
ve Karanci, 2015).

KAET-C 06lgeginin anne i¢in cronbach alfa degerleri; anne duygusal sicaklik 0,75,
anne asir1 koruyuculuk 0,72, anne reddedicilik 0,64’tiir. KAET-C 6l¢eginin baba igin
cronbach alfa degerleri; baba duygusal sicaklik 0,79, baba asir1 koruyuculuk 0,73, baba
reddedicilik 0,71°dir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015).

4.3.3 Tletisim Becerileri Degerlendirme Ol¢egi (IBDO)

Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi, Korkut (1996a) tarafindan bireylerin
iletisim becerilerini nasil degerlendirdiklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 5°li
likert tipine (5-Her Zaman, 4-Siklikla, 3-Bazen, 2-Nadiren, 1-Hicbir Zaman) sahip
olan 6lcek, 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin, gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar
kapsaminda faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizine gore, Olgegin tek
boyutlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu Olgek ilk etapta lise Ogrencilerinde
kullanilmak {izere olusturulmustur. Daha sonra iiniversite 6grencileri ve yetigkinler

icin de gilivenirlik calismalar1 gerg¢eklestirilmistir (Korkut, 2005).

Korkut (2005) tarafindan oOlgegin, yetiskinlere yonelik yapilan giivenirlik

calismasinda, giivenirlik katsayis1 .69 olarak hesaplanmustir.
4.3.4 Beck Depresyon Olgegi

Beck ve arkadaslar1 depresif belirtileri 6lgmeye yarayan Beck Depresyon Olgegi ni
1978 yilinda gelistirmistir. Olgekte asil amag depresyon tanis1 koymak degil, depresif
belirtilerin siddetini 6l¢mektir (Sahin ve ark., 1997).

Beck Depresyon Olcegi 21 madde icermekte, katilimciya dort sik sunmaktadir. Her
maddeye 0-3 arasi puan verilmistir. Olcekten en yiksek 63, en diisiik 0 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puan arttikga, depresif belirtilerin daha siddetli

oldugu anlamina gelmektedir.
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Hisli (1989) 6l¢egin Tiirkiye icin gecerlik ve gilivenirligini yaptiginda, iki yarim test

giivenirlik katsayisini .74, kriter gegerligini ise .65-.68 arasinda bulmustur.
4.4 Arastirmanin Hipotezleri

-Algilanan ebeveyn tutumlari, depresif belirti diizeyini etkilemektedir.
-iletisim becerileri arttikga depresif belirtiler azalmaktadir.

-Iletisim becerileri algilanan ebeveyn tutumlarma gore farklilasmaktadir.

-Cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum, ebeveynlerin medeni durumu

degiskenleri depresif belirti diizeyini etkilemektedir.

-Cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum, ebeveynlerin medeni durumu

degiskenlerine gore iletisim becerileri farklilagmaktadir.

-Cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum, ebeveynlerin medeni durumu

degiskenlerine gore algilanan ebeveyn tutumlar farklilagsmaktadir.

-Iletisim becerileri, kisilerin depresif belirti diizeylerini yordama giiciine sahiptir.

4.5 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0

paket programi kullanilarak nicel analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Katilimcilara iligkin demografik bulgular ve kisaltilmig algilanan ebeveyn tutumlari
Olgeginin alt boyutlari, iletisim becerileri degerlendirme 6lgegi ve Beck depresyon
Olgegi genel toplam puanlarina ait tanimlayici istatistiklerin hesaplamasinda frekans,
ylizde, ortalama ve standart sapma, minimum ve maksimum puanlar gibi tanimlayici

istatistik yontemleri kullanilmustir.

Kisaltilmig algilanan ebeveyn tutumlart dlgeginin alt boyutlari, iletisim becerileri
degerlendirme ve Beck depresyon genel toplam puanlari arasindaki iliski Pearson

korelasyon analizi ile tespit edilmistir.

Kisaltilmig algilanan ebeveyn tutumlar1 6lgeginin alt boyutlari, iletisim becerileri
degerlendirme ve Beck depresyon genel toplam puanlari ile cinsiyet, yas, ebeveynin

medeni durumu gibi iki kategorili degiskenler Bagimsiz Orneklem T-Testi ile, egitim
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durumu ve ekonomik durum gibi {i¢ kategorili degiskenler Tek Yonlii Varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmistir.

Kisaltilmig algilanan ebeveyn tutumlart dlgeginin alt boyutlari, iletisim becerileri
degerlendirme ve Beck depresyon genel toplam puanlarinin aracilik roliinii belirlemek

icin ise ¢oklu regresyon analizi yapilmaistir.

Arastirmamizin, normal dagilim sartin1 saglayip saglamadigina, sosyal bilimlerde
ylrltilen arastirmalarda bu degerin +1,96 ile -1,96 araliginda olmasimin

onerilmesinden dolayi ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek karar verilmistir.
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5. BULGULAR

Cizelge 1. Sosyodemografik Degiskenler Icin Say1 ve Yiizde Dagihminin
Incelenmesi

Degiskenler Kisi Sayist (n) Yiizde (%)
Kadn 254 70,2
Cinsiyet Erkek 108 29,8
18-26 yas arasi 213 58,8
Yas 27-35 yas arasi 149 41,2
Lise 75 20,7
Egitim Durumu Universite 228 63,0
Yuksek Lisans/Doktora 59 16,3
Iyi 75 20,7
Ekonomik Durum Orta 251 69,3
Kétl 36 9,9
Ebeveynlerin Medeni Evli 305 84,3
Durumu Bosanmis 57 15,7

Calismaya 254 kadm (%70,2) ve 108 erkek (%29,8) olmak iizere toplam 362 kisi
katilmistir. Katilimcilarin yas araligi incelendiginde, 18-26 yas aras1 213 kisi (%58,8)
ve 27-35 yas arast 149 kisi (%41,2) oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda, lisansisti/doktora mezunu 59 kisi
(%16,3), liniversite mezunu 228 kisi (%63,0) ve lise mezunu 75 kisi (%20,7) oldugu

bulunmustur. Katilimcilarin ekonomik durumu incelendiginde, ekonomik durumu iyi
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olan 75 kisi (%20,7), ekonomik durumu orta olan 251 kisi (%69,3), ve ekonomik
durumu kétii olan 36 kisi (%9,9) oldugu saptanmustir.

Ebeveynlerin medeni durumu incelendiginde, evli olan 305 kisi (%84,3) ve bosanmis
olan 57 kisi (%15,7) oldugu saptanmistir.

Cizelge 2. Cahsmada Kullanilan Olgeklerin Genel Toplam Puanlari ve Alt Boyut
Puanlarimin Betimleyici Istatistik Tablosu

En En

.. Kicuk Buyuk _
Degiskenler X Ss
Deger Deger

Anne Reddedicilik Alt 7 28 11,5193 4,54536
Boyut
Baba Reddedicilik Alt 7 28 11,1575 4,51038
Boyut
Kisaltilmig

Anne Duygusal 7 28 19,2707 5,00511

Algilanan Ebeveyn

. _. | Sicaklik Alt Boyut
Tutumlart Olgegi

Baba Duygusal Sicaklik 7 28 17,5028 5,37113
Alt Boyut
Anne Asir1 9 36 22,2983 6,22518

Koruyuculuk Alt Boyut

Baba Asirt 9 36 20,2762 6,46242
Koruyuculuk Alt Boyut

Iletisim Becerileri | 1letisim Becerileri 65 125 103,5387  11,91823
Degerlendirme | Degerlendirme Genel

Olgegi | Toplam

Beck Depresyon | Beck Depresyon Genel 0 53 15,7762 10,41319
Olgegi | Toplam

Calismada kullanilan Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi'nin Anne-
Baba Reddedicilik alt boyut puaninin en diisiik degeri 7 ve en yiiksek degeri ise 28,
Anne-Baba Duygusal Sicaklik alt boyut puaninin en diisiik degeri 7 ve en yliksek
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degeri ise 28 ve Anne-Baba Asir1 Koruyuculuk alt boyut puaninin en diisiik degeri 9

ve en ylksek degeri ise 36 puan aldig1 bulunmustur.

Caligmada kullanilan iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin genel toplam

puaninin en diisiik degeri 65 ve en yliksek degeri ise 125 puan aldig1 bulunmustur.

Calismada kullanilan Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puaninim en diisiik

degeri 0 ve en yiiksek degeri ise 53 puan aldigi bulunmustur.

Cizelge 3. Kullanilan Olcekler I¢in I¢ Tutarhlik Giivenirlik Katsayilar

Olgek/Alt Boyutlar K Cronbach Alfa
Anne Reddedicilik Alt Boyut 7 0,861
Baba Reddedicilik Alt Boyut 7 0,860
Anne Duygusal Sicaklik Alt Boyut 7 0,853
Baba Duygusal Sicakik Alt Boyut 7 0,827
Anne Asirt Koruyuculuk Alt Boyut 9 0,853
Baba Asir1 Koruyuculuk Alt Boyut 9 0,862
Iletisim Becerileri Degerlendirme Genel Toplam 25 0,884
Beck Depresyon Genel Toplam 21 0,901

Caligmada kullamlan Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi'nin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilari, Anne Reddedicilik alt boyutunda 0,861, Baba
Reddedicilik alt boyutunda 0,860, Anne Duygusal Sicaklik alt boyutunda 0,853,
Baba Duygusal Sicaklik alt boyutunda 0,827, Anne Asir1 Koruyuculuk alt boyutunda
0,853 ve Baba Asir1 Koruyuculuk alt boyutunda 0,862 oldugu saptanmistir.

Calismada kullanilan Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin Cronbach alfa ic

tutarlilik giivenirlik katsayilari, 0,884 olarak hesaplanmaistir.

Calismada kullanilan Beck Depresyon Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik

giivenirlik katsayilari, 0,901 olarak hesaplanmastir.

34



Cizelge 4. Arastirma Olcek ve Alt Boyutlar1 Arasi Iliskilerin incelenmesi

Olcek/Alt Boyut 1 2 3 4 5 6 7 8
Anne 1

Reddedicilik

Baba 0,662™" 1

Reddedicilik

Anne Duygusal -0,596™"  -0,345™" 1

Sicaklik

Baba Duygusal -0,408™  -0,551™ 0,696™" 1
Sicaklik

Anne Agirt 0,648™  0,433™  -0,311™ -0,217"" 1
Koruyuculuk

Baba Asirt 0,475 0,597  -0,204™ -0,251™ 0,722 1

Koruyuculuk

Lletisim -0,148" -0,145" 0,252 0,215™ -0,055 -0,035 1
Becerileri

Degerlendirme

Beck Depresyon 0,461  0450™"  -0,330™" -0,326™" 0,387 03777 -0,324™ 1

1: Anne Reddedicilik Alt Boyut; 2: Baba Reddedicilik Alt Boyut; 3: Anne Duygusal
Sicaklik Alt Boyut; 4: Baba Duygusal Sicaklik Alt Boyut; 5: Anne Asir1 Koruyuculuk
Alt Boyut; 6: Baba Asir1 Koruyuculuk Alt Boyut; 7: Iletisim Becerileri Degerlendirme
Genel Toplam; 8: Beck Depresyon Genel Toplam *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi'nin Anne Reddedicilik alt boyut
toplam puani ile Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin genel toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir; r= -
0,148; p<0,05. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi'nin Anne
Reddedicilik alt boyut toplam puani ile Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iligski vardir; r=

0,461 :p<0,001.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi'nin Baba Reddedicilik alt boyut
toplam puani ile Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin genel toplam puani

arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif diizeyde bir iligki vardir; r= -
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0,145;p<0,05. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi'nin Baba Reddedicilik
alt boyut toplam puani1 ile Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puam arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iligki vardir; r= 0,450;
p<0,001.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi'nin Anne Duygusal Sicaklik alt boyut
toplam puani1 ile Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin genel toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif yonde zayif diizeyde bir iligki vardir; r=
0,252;p<0,05. Kisaltslmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi'nin Anne Duygusal
Sicaklik alt boyut toplam puani ile Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir; r= -

0,330; p<0,001.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi'nin Baba Duygusal Sicaklik alt boyut
toplam puani ile Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin genel toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir; r=
0,215; p<0,05. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi'nin Baba Duygusal
Sicaklik alt boyut toplam puani ile Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif diizeyde bir iligki vardir; r=-

0,326; p<0,001.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi'nin Anne Asir1 Koruyuculuk alt
boyut toplam puani ile Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir; r= 0,387;
p<0,001. Kisaltlmis Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgeginin Baba Asir
Koruyuculuk alt boyut toplam puani ile Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir;
r=0,377; p<0,001.

Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin genel toplam puani ile Beck Depresyon
Olgegi'nin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml1 negatif yonde zay1f

diizeyde bir iliski vardir; r=-0,324; p<0,001.
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Cizelge 5. Cinsiyet Degiskeni icin Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar:
Olgegi'nin Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasi Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut  Cinsiyet N X Ss t sd P

Anne Reddedicilik | Kadin 254 12,2559  4,97995 6,170 360 0,000

Alt Boyut
Erkek 108 9,7870 2,59781

Baba Reddedicilik | Kadin 254 11,6102  4,87002 3441 360 0,003

Alt Boyut
Erkek 108 10,0926  3,30544

Anne Duygusal Kadin 254 18,7441 517991  -3,334 360 0,002
Sicaklik Alt Boyut

Erkek 108 20,5093  4,34385
Baba Duygusal Kadin 254 17,0709 559670 -2,539 360 0,019"
Sicaklik Alt Boyut

Erkek 108 18,5185  4,66741

Anne Asirt Kadin 254 23,4764  6,35366 6,376 360 0,000

Koruyuculuk Alt
Erkek 108 19,5278  4,92459

Boyut

Baba Asir Kadmn 254 21,1890  6,64959 4,564 360 0,000

Koruyuculuk Alt
Erkek 108 18,1296  5,45173

Boyut

“"p<0,01; "p<0,05

Cinsiyet degiskeni i¢in katilimcilarin Kisaltilmis Algillanan Ebeveyn Tutumlar
Olgegi'nin alt boyut toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile

incelenmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin Anne Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalar1
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(360)= 6,170; p<0,001. Kadin
katilmecilarin Anne Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalari, erkek
katilimcilarin Anne Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. Buna gore kadin katilimecilar erkek katilimcilardan daha fazla Anne

Reddedicilik puani elde etmistir.

Kadm ve erkek katilimcilarin Baba Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(360)= 3,441; p<0,05. Kadin
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katilimcilarin  Baba Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalar, erkek
katilmcilarin Baba Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha
yiksektir. Buna gore kadin katilimcilar erkek katilimcilardan daha fazla Baba

Reddedicilik puani elde etmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin Anne Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(360)= -3,334,
p<0,05. Erkek katilimcilarin Anne Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan
ortalamalari, kadin katilimcilarin Anne Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore erkek katilimcilar kadin katilimeilardan

daha fazla Anne Duygusal Sicaklik puani elde etmistir.

Kadmm ve erkek katilimcilarin Baba Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(360)= -2,539;
p<0,05. Erkek katilimcilarin Baba Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan
ortalamalari, kadin katilimcilarin Baba Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore erkek katilimcilar kadin katilimecilardan

daha fazla Baba Duygusal Sicaklik puani elde etmistir.

Kadim ve erkek katilimcilarin Anne Asir1 Koruyuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklihik vardir; t(360)= 6,376;
p<0,001. Kadm katilimcilarin Anne Asirt Koruyuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalari, erkek katilimcilarin Anne Asirt Koruyuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore kadin katilimcilar erkek katilimeilardan

daha fazla Anne Asir1 Koruyuculuk puani elde etmistir.

Kadmm ve erkek katilimcilarin Baba Asir1 Koruyuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(360)= 4,564;
p<0,001. Kadin katilimcilarin Baba Asir1 Koruyuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalari, erkek katilimcilarin Baba Asir1 Koruyuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalarindan daha ytksektir. Buna gore kadin katilimcilar erkek katilimcilardan

daha fazla Baba Asir1 Koruyuculuk puani elde etmistir.

38



Cizelge 6. Cinsiyet Degiskeni icin fletisim Becerileri Degerlendirme (")lgegi'nin
Genel Toplam Puan Ortalamalar:1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Olgek Cinsiyet N X Ss t sd P

Iletisim Becerileri

Degerlendirme .
Kadin 254 102,4921 12,08689 -2,582 360 0,010

Genel Toplam
Erkek 108 106,0000 11,18410

“p<0,01; "p<0,05

Cinsiyet degiskeni i¢in katilimcilarin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgeginin

genel toplam puan ortalamalar arasi fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgeginin genel
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(360)=
-2,582; p<0,05. Erkek katilimcilarin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin
genel toplam puan ortalamalari, kadin katilimcilarin Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgeginin genel toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore erkek
katilimcilar kadm katilimcilardan daha fazla Iletisim Becerileri Degerlendirme puani
elde etmistir.

Cizelge 7. Cinsiyet Degiskeni i¢in Beck Depresyon Olcegi’nin Genel Toplam Puan
Ortalamalar1 Arasi Farkin Incelenmesi

Olgek Cinsiyet N x Ss t sd P

Beck Depresyon Kadin 254 17,0827 10,92722 4,142 360 0,000

Genel Toplam
Erkek 108 12,7037  8,36242

“"p<0,01; "p<0,05

Cinsiyet degiskeni icin katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puan

ortalamalar1 aras1 fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.

Kadmn ve erkek katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilhik vardir; t(360)= 4,142;
p<0,001. Kadm katilmcilarin Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puan

ortalamalar1, erkek katiimcilarin Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puan
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ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore kadin katilimeilar erkek katilimcilardan

daha fazla Beck Depresyon puani elde etmistir.

Cizelge 8. Yas Degiskeni i¢cin Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi'nin
Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Olcek/Alt Boyut Yas N X Ss t sd P

Anne Reddedicilik 18-26 213 11,5681  4,72961 0,244 360 0,808

Alt Boyut
27-35 149 11,4497 4,28296

Baba Reddedicilik | 18-26 213 11,1502  4,49171 -0,036 360 0,971

Alt Boyut
27-35 149 11,1678  4,55210

Anne Duygusal 18-26 213 19,3756 5,06559 0,476 360 0,634
Sicaklik Alt Boyut

27-35 149 19,1208  4,93048
Baba Duygusal 18-26 213 17,8451 5,26912 1,452 360 0,147
Sicaklik Alt Boyut

27-35 149 17,0134 5,49445

Anne Asir 18-26 213 22,1033 6,38753  -0,712 360 0,477

Koruyuculuk Alt
27-35 149 22,5772  5,99570

Boyut
Baba Asurnt 18-26 213 20,0939  6,43403 -0,641 360 0,522
Koruyuculuk Alt

27-35 149 20,5369 6,51560
Boyut

“"p<0,01; "p<0,05

Yas degiskeni i¢in katilimcilarm Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgeginin

alt boyut toplam puan ortalamalar aras1 fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.

18-26 yas arasi ve 27-35 yas arasi katilimcilarin Anne Reddedicilik alt boyut toplam

puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(360)= 0,244;
p>0,05.

18-26 yas aras1 ve 27-35 yas aras1 katilimcilarin Baba Reddedicilik alt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(360)=-0,036;
p>0,05.
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18-26 yas aras1 ve 27-35 yas arasi katilimcilarin Anne Duygusal Sicaklik alt boyut
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(360)=

0,476; p>0,05.

18-26 yas aras1 ve 27-35 yas aras1 katilimcilarin Baba Duygusal Sicaklik alt boyut
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(360)=

1,452; p>0,05.

18-26 yas arasi ve 27-35 yas arasi katilimcilarin Anne Asir1 Koruyuculuk alt boyut
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(360)=
-0,712; p>0,05.

18-26 yas aras1 ve 27-35 yas arasi katilimcilarin Baba Asirt Koruyuculuk alt boyut
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(360)=

-0,641; p>0,05.

Cizelge 9. Yas Degiskeni icin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olqegi'nin Genel
Toplam Puan Ortalamalar: Arasi1 Farkin Incelenmesi

Olgek Yas N X Ss t sd P

Iletisim Becerileri | 18- 213 103,3052 11,43463  -0,445 360 0,656
Degerlendirme | 26

Genel Toplam
27- 149 103,8725 12,60914

35

~p<0,01; *p<0,05

Yas degiskeni icin katihmcilarin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgeginin genel

toplam puan ortalamalar1 arasi fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.

18-26 yas aras1 ve 27-35 yas arasi katilimcilarin Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir

farklilik yoktur; t(360)= -0,445; p>0,05.
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Cizelge 10. Yas Degiskeni i¢in Beck Depresyon Olcegi’nin Genel Toplam Puan
Ortalamalar: Arasi Farkin Incelenmesi

Olgek Yas N X Ss t sd P
Beck 18-26 213 15,8216 10,14034 0,099 360 0,921
Depresyon

27-35 149 15,7114 10,82558
Genel Toplam

“p<0,01; "p<0,05

Yas degiskeni i¢in katilimcilarin Beck Depresyon Olgeginin genel toplam puan

ortalamalar1 aras1 fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.

18-26 yas aras1 ve 27-35 yas aras1 katihmcilarm Beck Depresyon Olgeginin genel

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur;

£(360)=0,099; p>0,05
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Cizelge 11. Ebeveynin Medeni Durumu Degiskeni icin Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi'nin Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasi
Farkin incelenmesi

Olgek/Alt Boyut  Ebeveynin

Medeni _
N X Ss t sd P

Durumu
Anne Evli 305 11,3016 4,34463 -2,118 360 0,035™
Reddedicilik Alt
Boyut Bosanmis 57 12,6842  5,39232
Baba Evli 305 10,9180 4,32517 -2,351 360 0,019™
Reddedicilik Alt
Boyut Bosanmis 57 12,4386  5,25431
Anne Duygusal Evli 305 19,2361 4,95938 -0,304 360 0,761
Sicaklik Alt
Boyut Bosanmis 57 19,4561 5,28499
Baba Duygusal
Sicaklik Alt .

Evli 305 17,6557 5,24619 1,254 360 0,210
Boyut

Bosanmuis 57 16,6842 5,97960

Anne Asurt Evli 305 22,2885 6,11206 -0,069 360 0,945
Koruyuculuk Alt

Boyut Bosanmis 57 22,3509  6,85693

Baba Asir Evli 305 20,2689 6,23813 -0,050 360 0,960
Koruyuculuk Alt

Boyut Bosanmis 57 20,3158  7,61380

“p<0,01; "p<0,05

Ebeveynin medeni durumu degiskeni icin katilimcilarin Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi'nin alt boyut toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Bagimsiz

Ornek t-Testi ile incelenmistir.

Ebeveynin medeni durumu evli ve bogsanmis olan katilimcilarin Anne Reddedicilik alt
boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir;

t(360)=-2,118; p<0,05. Ebeveynin medeni durumu bosanmis olan katilimcilarin Anne
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Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalari, ebeveynin medeni durumu evli olan
katilmecilarin Anne Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha
yuksektir. Buna gore Ebeveynin medeni durumu bogsanmis olan katilimcilar daha fazla

Anne Reddedicilik puani elde etmistir.

Ebeveynin medeni durumu evli ve bosanmis olan katilimcilarin Baba Reddedicilik alt
boyut toplam puan ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir;
t(360)=-2,351; p<0,05. Ebeveynin medeni durumu bosanmis olan katilimcilarin Baba
Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalari, Ebeveynin medeni durumu evli olan
katilimcilarin Baba Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha
yuksektir. Buna gére Ebeveynin medeni durumu bosanmis olan katilimcilar daha fazla

Baba Reddedicilik puani elde etmistir.

Ebeveynin medeni durumu evli ve bosanmis olan katilimcilarin Anne Duygusal
Sicaklik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir

farklilik yoktur; t(360)= -0,304; p>0,05.

Ebeveynin medeni durumu evli ve bosanmis olan katilimcilarin Baba Duygusal
Sicaklik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir

farklilik yoktur; t(360)= 1,254; p>0,05.

Ebeveynin medeni durumu evli ve bosanmig olan katilimcilarin Anne Asir

Koruyuculuk alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir

farklilik yoktur; t(360)= -0,069; p>0,05.

Ebeveynin medeni durumu evli ve bosanmis olan katilimcilarin Baba Asirt

Koruyuculuk alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir

farklilik yoktur; t(360)= -0,050; p>0,05.

44



Cizelge 12. Ebeveynin Medeni Durumu Degiskeni icin fletisim Becerileri
Degerlendirme Olg¢egi'nin Genel Toplam Puan Ortalamalari Aras1 Farkin

Incelenmesi
Ebeveynin
y Medeni
Olcgek X Ss t sd P
Durumu
Iletisim Evli 305 103,4033 1194111 -0,499 360 0,618
Becerileri
Bosanmis 57 104,2632 11,87363
Degerlendirme
Genel Toplam

“"p<0,01; "p<0,05

Ebeveynin medeni durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Iletisim Becerileri

Degerlendirme Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalar aras1 fark Bagimsiz Ornek

t-Testi ile incelenmistir.

Ebeveynin medeni durumu evli ve bosanmis olan katilimeilarm Iletisim Becerileri

Degerlendirme Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalar arasinda istatistiki olarak

anlamli bir farklilik yoktur; t(360)= -0,499; p>0,05.

Cizelge 13. Ebeveynin Medeni Durumu Degiskeni i¢in Beck Depresyon
Ol¢egi’nin Genel Toplam Puan Ortalamalar1 Arasi1 Farkin Incelenmesi

Ebeveynin
" Medeni
Olcek X Ss t sd P
Durumu
Beck Evli 305 15,5443  10,11605 -0,980 360 0,328
Depresyon
Bosanmis 57 17,0175  11,90062
Genel Toplam

“"p<0,01; "p<0,05

Ebeveynin medeni durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi'nin

genel toplam puan ortalamalari aras1 fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.
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Ebeveynin medeni durumu evli ve bosanmis olan katilimcilarin Beck Depresyon
Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik yoktur; t(360)=-0,980; p>0,05.

Cizelge 14. Egitim Durumu Degiskeni i¢in Kisalulmis Algillanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi'nin Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalart Arasi1 Farkin

Incelenmesi

Olgek/Alt
Boyut o B
Egitim Durumu N X ss F sd p
Anne | Lise 75 10,82 4,0046 2
Reddedicilik | .. . .
Universite 228 11,79 4,7523 1,358 359 0,258
Alt Boyut
Y Uiksek 59 11,32 4,3328
Lisans/Doktora
Baba | Lise 75 11,04 4,9413 2
Reddedicilik | ..
Universite 228 11,35 45753 0,753 359 0,472
Alt Boyut
Y Uksek 59 10,55 3,6068
Lisans/Doktora
Anne | Lise 75 19,64 5,0901 2
Duygusal | .. . .
Universite 228 19,01 50560 0,831 359 0,436
Sicaklik Alt
Boyut Yiksek 59 19,79 4,7006
Lisans/Doktora
Baba | Lise 75 17,85 5,2005 2
Duygusal | .. . .
Universite 228 17,36 5,4452 0,243 359 0,784
Sicaklik Alt
Boyut Yiksek 59 17,59 5,3630
Lisans/Doktora
Anne Asur | Lise 75 22,02 54746 2
Koruyuculuk | .. .
Universite 228 2221 6,4336 0,450 359 0,638
Alt Boyut
Y Uiksek 59 22,98 6,3530
Lisans/Doktora
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Baba Asir Lise 75 20,84 16,2255 2
Koruyuculuk
Alt Boyut

Universite 228 20,02 65838 0,498 359 0,608

Yuksek 59 20,52 6,3337

Lisans/Doktora

*p<0,001; *"p<0,01; "p<0,05

Egitim durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi'nin alt boyut toplam puan ortalamalari aras1 fark Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile incelenmistir.

Egitim durumu kategorilerine gore Anne Reddedicilik alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik yoktur; F(2,359)= 1,358;
p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Baba Reddedicilik alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(2,359)= 0,753;
p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gére Anne Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(2,359)= 0,831;
p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Baba Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(2,359)= 0,243;
p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gére Anne Asirt Koruyuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamh bir farklilik yoktur; F(2,359)= 0,450;
p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Baba Asirt Koruyuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(2,359)= 0,498;
p>0,05.
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Cizelge 15. Egitim Durumu Degiskeni icin iletisim Becerileri Degerlendirme
Ol¢egi'nin Genel Toplam Puan Ortalamalar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Olgek Egitim Durumu N X SS F sd p
letisim Lise 75 1055 12,36
Becerileri . .
Universite 228 102,3 11,84 2,848 2 0,059
Degerlendirme
Gene' Toplam Yuksek 59 105,3 11,21 359
Lisans/Doktora

p<0,001; "p<0,01; "p<0,05

Egitim durumu degiskeni igin katilimcilarin Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile incelenmistir.

Egitim durumu kategorilerine gore iletisim Becerileri Degerlendirme genel toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(2,359)=

2,848; p>0,05.

Cizelge 16. Egitim Durumu Degiskeni icin Beck Depresyon Olgegi’nin Genel
Toplam Puan Ortalamalar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Olgek Egitim Durumu N X SS F sd p
Beck Lise 75 18,33 12,7091
Depresyon o o
Universite 228 15,72  9,6693 4,894 2 0,008
Genel Toplam
Yuksek 59 12,72 9,2192 359
Lisans/Doktora

""p<0,001; “p<0,01; "p<0,05

Egitim durumu degiskeni igin katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamalari aras1 fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Egitim Durumu kategorilerine gére Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,359)=4,894;
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p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigmnin bulunmas: i¢in yapilan
Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma sonucuna gore, lise mezunu olan kisilerin
Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasi, {iniversite mezunu ve
yliksek lisans/doktora mezunu olan kisilerin Beck Depresyon Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore lise mezunu olan bireyler Beck
Depresyon Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasindan daha fazla puani elde

etmistir.
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Cizelge 17. Ekonomik Durum Degiskeni icin Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlart Olgegi'nin Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalarnt Aras1 Farkin
Incelenmesi

Olcek/Alt Boyut Ekonomik Durum N X SS F sd ]
Anne Reddedicilik | Iyi 75 10,66 3,97 2
Alt Boyut
Orta 251 11,68 4,62 1,808 359 0,165
Kot 36 12,11 4,95
Baba Iyi 75 10,48 3,74 2
Reddedicilik Alt
et Orta 251 11,13 444 3050 359 0,049°
Boyut
K6t 36 12,72 5,96
Anne Duygusal Iyi 75 20,02 459 2
Sicaklik Alt Boyut .
Orta 251 1931 493 3377 359 0,035
Kot 36 17,41 5,93
Baba Duygusal Iyi 75 1870 520 2
Sicaklik Alt Boyut
Orta 251 17,54 524 6,935 359 0,001~
Kotu 36 14,72 574
Anne Asirt iyi 75 21,52 5,86 2
Koruyuculuk Alt
Orta 251 2241 632 0919 359 0,400
Boyut
Kot 36 23,08 6,29
Baba Asirt Iyi 75 19,85 5,85 2
Koruyuculuk Alt
Orta 251 20,29 6,46 0,404 359 0,668
Boyut
Kéti 36 21,02 7,69

~*p<0,001;p<0,01; *p<0,05
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Ekonomik durum degiskeni icin katilimcilarin Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi'nin alt boyut toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Ekonomik durum degiskenine goére Baba Reddedicilik alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,359)= 3,050;
p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-
B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, ekonomik durumu koétii olan kisilerin
Baba Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamasi, ekonomik durumu orta ve iyi
olan kisilerin Baba Reddedicilik alt boyut toplam puan ortalamalarmmdan daha
yiksektir. Buna gore ekonomik durumu kot olan bireyler Baba Reddedicilik alt

boyut toplam puan ortalamasidan daha fazla puani elde etmistir.

Ekonomik durum degiskenine gére Anne Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,359)= 3,377;
p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-
B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, ekonomik durumu iyi olan kisilerin
Anne Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan ortalamasi, ekonomik durumu koétii ve
orta olan kisilerin Anne Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan ortalamalarindan
daha yiksektir. Buna gore ekonomik durumu iyi olan bireyler Anne Duygusal

Sicaklik alt boyut toplam puan ortalamasindan daha fazla puani elde etmistir.

Ekonomik durum degiskenine gére Baba Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,359)= 6,935;
p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-
B (Post Hoc) coklu karsilagtirma sonucuna gore, ekonomik durumu 1yi olan kisilerin
Baba Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan ortalamasi, ekonomik durumu kotii ve
orta olan kisilerin Baba Duygusal Sicaklik alt boyut toplam puan ortalamalarindan
dahayiksektir. Buna gore ekonomik durumu iyi olan bireyler Baba Duygusal Sicaklik

alt boyut toplam puan ortalamasindan daha fazla puani elde etmistir.

Ekonomik durum degiskenine gore Anne Asir1 Koruyuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik yoktur; F(2,359)= 0,919;
p>0,05.
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Ekonomik durum degiskenine gore Baba Asiri Koruyuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(2,359)= 0,404;
p>0,05.

Cizelge 18. Ekonomik Durum Degiskeni icin Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olcegi'nin Genel Toplam Puan Ortalamalar1 Arasi Farkin Incelenmesi

Olgek Ekonomik N X sS F sd p
Durum
Iletisim Becerileri Iyi 75 104,09 10,8268
Degerlendi
CEEriename 1 orta 251 10400 12,0547 2,752 2 0,065
Genel Toplam
Kotu 36 99,13 12,5360 359

““p<0,001;"p<0,01; “p<0,05

Ekonomik durum degiskeni icin katilimcilar Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalar1 arasi fark Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) ile incelenmistir.

Ekonomik durum degiskenine gore Iletisim Becerileri Degerlendirme genel toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(2,359)=
2,752; p>0,05.
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Cizelge 19. Ekonomik Durum Degiskeni icin Beck Depresyon Olgegi’nin Genel
Toplam Puan Ortalamalar: Arasi1 Farkin Incelenmesi

Olgek Ekonomik

Durum N X ss F sd p

Tyi 75 1336 85765
Beck Depresyon | Orta 251 15,25  9,7501 15,940 2 0,000
Genel Toplam 1 st 36 2441 13,8798 350

p<0,001;"p<0,01; "p<0,05

Ekonomik durum degiskeni icin katilimcilarm Beck Depresyon Olgegi'nin genel
toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile

incelenmistir.

Ekonomik durum degiskenine gore Beck Depresyon Olceginin genel toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,359)= 15,940;
p<0,001. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi ic¢in yapilan
Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, ekonomik durumu kétii olan
kisilerin Beck Depresyon genel toplam puan ortalamasi, ekonomik durumu orta ve iyi
olan kisilerin Beck Depresyon genel toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
Buna gore ekonomik durumu kotu olan bireyler Beck Depresyon genel toplam puan

ortalamasindan daha fazla puani elde etmistir.
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Cizelge 20. Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin Yordayicilarimi Bulmak
Icin Yapilan Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?

Sabit (a) 91,481 4,596 19,903™ 4,690 0,073

Anne Reddedicilik Alt 0,205 0,278 0,078 0,738
Boyut

Baba Reddedicilik Alt -0,393 0,262 -0,149 -1,500
Boyut

Anne Duygusal Sicaklik 0,606 0,220 0,254 2,751"
Alt Boyut

Baba Duygusal Sicaklik 0,010 0,197 0,005 0,051
Alt Boyut

Anne A1 Koruyuculuk -0,049 0,177 -0,025 -0,274
Alt Boyut

Baba Aswr1 Koruyuculuk 0,163 0,164 0,088 0,996
Alt Boyut

“p<0,05;"p<0,01;""p<0,001

Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin toplam puaninm yordayicilarmi bulmak
icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu amagla yapilan regresyon
analizine Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi'nin alt boyutlar1 atanip ve “enter” metodu kullanilmistir. Anlamli
cikan parametrelerle olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir (F(6,355)=4,690; p<0,001). Kurulan modelde Anne Duygusal Sicaklik alt
boyutu anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu goriilmiistiir fakat Anne
Reddedicilik alt boyutu, Baba Reddedicilik alt boyutu, Baba Duygusal Sicaklik alt
boyutu, Anne Asirt Koruyuculuk alt boyutu ve Baba Asir1t Koruyuculuk alt boyutu
yordayic1 parametre olarak goriilmemistir. Kurulan model Iletisim Becerileri

Degerlendirme Olgegi toplam puaninin %0,73’lik kismini agiklamaktadir.
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Cizelge 21. Beck Depresyon Olcegi'nin Yordayicilarim Bulmak i¢in Yapilan
Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) 5,344 3,551 1,505 22,508 0,276
Anne Reddedicilik Alt 0,336 0,215 0,147 1,565

Boyut

Baba Reddedicilik Alt 0,462 0,202 0,200 2,284"

Boyut

Anne Duygusal Sicaklik Alt | -0,180 0,170 -0,086 -1,057
Boyut

Baba Duygusal Sicaklik Alt | -,0103 0,152 -0,0563 -0,673
Boyut

Anne Asirt Koruyuculuk Alt | 0,189 0,137 0,113 1,383
Boyut

Baba Aswr1 Koruyuculuk Alt | 0,121 0,126 0,075 0,955
Boyut

“p<0,05;""p<0,01;""p<0,001

Beck Depresyon Olgeginin toplam puaninm yordayicilarmi bulmak igin coklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu amagcla yapilan regresyon analizine Beck
Depresyon Olgegi ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi'nin alt boyutlar
alt boyutlar1 atanip ve “enter” metodu kullanilmistir. Anlamli ¢ikan parametrelerle
olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir
F(6,355)=22,508; p<0,001). Kurulan modelde Baba Reddedicilik alt boyutunu anlaml
sekilde yordayici parametreler oldugu goriilmiistiir fakat Anne Reddedicilik alt
boyutu, Baba Duygusal Sicaklik alt boyutu, Anne Duygusal Sicaklik alt boyutu, Anne
Asirt Koruyuculuk alt boyutu ve Baba Asir1 Koruyuculuk alt boyutu yordayici
parametre olarak goriilmemistir. Kurulan model Beck Depresyon Olgegi toplam

puaninin %27,6’lik kismin1 agiklamaktadir.
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Cizelge 22. Beck Depresyon Olcegi'nin Yordayicilarim Bulmak i¢in Yapilan
Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz

Degiskenler B sh Beta t F R?
Sabit (a) 45,093 4,540 9,932 42,246 0,105
Iletisim Becerileri -0,283 0,044 0324 -6,500""

Degerlendirme

Genel Toplam

“p<0,05;""p<0,01;"""p<0,001

Beck Depresyon Olgeginin toplam puaninmn yordayicilarmi bulmak igin coklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu amagcla yapilan regresyon analizine Beck
Depresyon Olgegi ve iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin genel toplam puani
atanip ve “enter” metodu kullanilmistir. Anlamli ¢ikan parametrelerle olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir F(1,360)=42,246;
p<0,001). Kurulan modelde Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi genel toplami
anlaml1 sekilde yordayici parametre oldugu goriilmiistiir. Kurulan model Beck

Depresyon Olgegi toplam puaninin %10,5°lik kismin1 agiklamaktadir.
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6. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde katilimcilarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ve iletisim becerilerinin
depresif belirtilerle iligkisinin arastirilmasi amaciyla yiiriitiilen ¢alismanin bulgular

tartisilmastir.

6.1 Demografik Degisenlere Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar, fletisim

Becerileri ve Depresyonun Degerlendirilmesi

Arastirmamiza katilan bireylerin KAET-C 6lgegine cinsiyete gore verdikleri yanitlar
incelendiginde; anne reddedicilik alt boyutunda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, kadinlarin algiladiklar1 anne reddedicilik puanlari, erkeklerden daha
yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde kadinlarin baba reddedicilik puanlarinin da
erkeklerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Nishikawa ve ark. (2010) Japon lise
ogrencileriyle yaptiklar1 calismada, kiz 6grencilerin erkeklere gore, ebeveynlerini daha
reddedici ve asir1 koruyucu olarak algiladiklar1 sonucuna ulagmistir. Bu calismadan
elde edilen sonuglar arastirmamizi destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde bu
sonucu desteklemeyen ¢alismalarin da oldugu goriilmistiir. Altintas (2019) {iniversite
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada, erkeklerin annelerini daha reddedici buldugu
sonucuna ulasmistir. Dural ve Yalgim (2013) Ankara Universitesi’nde dgrenim goren
406 6grenciyle yaptiklar: ¢aligmada; erkeklerin anne ve babalarini kadinlara gore, daha
reddedici buldugu sonucuna ulagmiglardir. Tekmil (2019), reddedici ebeveyn
tutumunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Ayni
sekilde, Eryavuz (2006) da yaptig1 calismada, algilanan ebeveyn reddinde cinsiyete
gore anlamli bir fark olmadigimi belirtmistir. Kultlrel a¢idan bakildiginda, Tiirk
kiilttirti i¢in ataerkil bir yapidan bahsedilebilir. Dolayistyla, bu yap1 erkek cocuga bir
onem atfeder. Bu da erkek cocuga olan yaklasimda kizlara goére farkli tutumlar
sergilenmesine sebebiyet verebilir. Boylece, erkekler annelerinden daha fazla sicaklik

algilayip, onlar1 daha az reddedici bulabilirler (Kagit¢ibasi, 2010).

Arastirmamiza katilan bireylerin  BDO’ye cinsiyete gore verdikleri yanitlar

incelendiginde; kadinlarin aldiklar1 depresyon puanlarinin erkeklere gore daha ytiksek
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oldugu goriilmistiir. Bu sonug literaturle uyumludur (Paykel, 1991; Klerman, 1989).
Literatiirde kabul edilen yaygin goriis depresyonun kadinlarda daha sik goriilmesi
seklindedir (Ferrari ve ark., 2013, Andrade ve ark., 2003; Bromet ve ark., 2011).
Yurdumuzda yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar gérilmektedir (Karaoguz, 2016;
Pektas, 2015; Yolalan, 2020). Arastirmamizin sonuglart literatiirle uyumludur. Bunun

tersini iddia eden arastirmalara da daha seyrek de olsa rastlanmaktadir (Ay, 2018; San

ve ark., 2020).

Depresif bozukluk, biyolojik ve psikososyal sebeplerle ilgili olabilmektedir. Kadinlar
erkeklere gore stres faktorleriyle daha ¢ok karsi karsiya kalmaktadir. Buna 6rnek
olarak; is imkanlarmnin az olmasi, egitim almada zorluk yasamalari, eslerinden siddet
gorebilmeleri ve tiim bunlarla basa ¢ikmada yasanan olanaksizliklar gosterilebilir
(Pektas, 2015). Albert (2015) ise depresyonun kadinlarda daha yaygin olmasinin,
ergenlikte, regl oncesinde ve hamilelik doneminde yasanan hormonal degisikliklerle
ilgili olabilecegine vurgu yapmistir. Ona gore kadinlar daha ¢ok icsel, erkeklerse digsal
sebeplerle tetiklenirler ve bundan dolay1 depresyon ortaya ¢ikar. Kadinlarin erkeklere
gore biyolojik kokenli fiziksel kuvvet farkliligr ve kisilik 6zelliklerindeki farkliliklar
depresyonun kadinlarda daha yaygin goriilmesini aciklayict sebeplerdendir (Akt.
Yolalan, 2020).

Aragtirmamiza katillan bireylerin IBDO’ye cinsiyete gore verdikleri yanitlar
incelendiginde; erkek katilimcilarin iletisim becerilerinin kadin katilimcilardan daha

yiiksek oldugu gorilmiistir.

Korap (2013) ergenlerle yaptigi calismada, iletisim becerilerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini bulmustur. Ayni sekilde Geng (2019) lise 6grencileriyle, Baki (2019)
iiniversite Ogrencileriyle yaptigi calismasinda iletisim becerilerinin cinsiyete gore

farklilik gostermedigini bulmuslardir.

Yetiskin (2016), Soénmez (2014), Alkaya (2004), Gorur (2001)’in yaptiklar

calismalarda ise kadinlarda iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bizim calismamizda erkeklerin iletisim becerilerinin daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi,
orneklemin belli bir yas grubu ve egitim seviyesinde kisilerden olugmast ile ilgili
olabilir. Online veri toplamada erkeklerin teknolojiye daha asina olmasi ve kadinlarin
bu konudaki kisithiliklari iletisim becerilerine olumsuz yansimis olabilir. Ayrica kadin

erkek dagilimmin esit olmamasi da diger bir etken olabilir. Dijital ¢agda iletisimin
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online araglarla yapilmasi erkeklerde iletisim becerilerinin artmasina, kadinlarda ise

kisitlanmasina yol agtyor olabilir.

Arastirmamiza katilan bireylerin KAET-C Ol¢egine verdikleri yanitlar bireylerin
ebeveynlerinin  medeni durumuna (evli, bosanmis) goOre incelendiginde;
ebeveynlerinin medeni durumu bosanmig olan katilimcilar, ebeveynleri birlikte

olanlara gore anne ve baba reddedicilik boyutlarindan daha fazla puan elde etmislerdir.

Altintag (2019) calismamizla uyumlu sonuclar elde edip, bosanmis ailelerin
cocuklarinin anne ve babay1 daha reddedici algiladigi sonucuna ulagmistir. Soyyigit
(2019) geng yetiskinlerle yaptig1r ¢alismasinda, benzer sekilde, ayrilmis ailelerinin
cocuklarmin babalarin1 daha reddedici ve daha az duygusal sicak buldugunu
belirtmistir. Anne reddedicilik puanlarinda ise iki grup arasinda anlamli bir fark
bulmamistir. Ongider (2006) ise yaptig1 calismada, bosanmus ailelerdeki cocuklarin
babalarmi1 daha reddedici algiladigt sonucuna ulasmistir. Anne reddedicilik
puanlarinda ise iki grup arasinda anlamli bir fark bulmamuistir. Literatiir incelendiginde
bulunan sonuclar baba reddedicilik boyutu agisindan diger yapilan arastirmalarla
tutarlilik gostermektedir. Bunun sebebi ise ebeveyni ayrilan g¢ocuklarin genelde
anneleriyle yasamaya devam etmesi ve babalariyla iligkilerinin siirlanmasi olabilir.
Diger taraftan ¢alismamizda, bosanmis ebeveyni olan katilimcilarin anneyi de daha
reddedici algiladig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun sebebinin ise, bosanmadan dolay1
ortaya ¢ikan olumsuz duygularin, anneye de yiiklenmesi ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica arastirmada alman yas grubuyla ilgili olarak ebeveyn
bosanmasi lizerinden gecen siire, bosanma travmasiyla yeterince basa ¢ikamamaya ve
cocuklartyla saglikli iletisim kuramamaya yol agmis olabilir. Farkli yas gruplar1 ve
daha fazla katilime ile ileride yapilacak aragtirmalar bu konuda daha ayrmntili fikir
verebilir. Yine arastirmanin diger arastirmalarin aksine online ortamda yapilmasi,
pandemi kosullari, ekonomik problemlerde artma bu sonucu etkileyen diger etkenler

olabilir.

Arastirmamiza katilan bireylerin KAET-C o6lgegine verdikleri yanitlar, bireylerin
ekonomik durumuna (iyi, orta, koti) gore incelendiginde; ekonomik durumu kétii olan
bireylerin baba reddedicilik alt boyutundan daha fazla puan elde ettigi goriilmustiir.
Diger yandan, ekonomik durumu iyi olan bireyler anne ve baba duygusal sicaklik alt
boyutlarindan daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Literatiir incelendiginde,
arastirmamizin bulgusuyla tutarli sonuglar oldugu goriilmektedir. Anli ve Karsh
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(2010) yaslar1 17-19 arasinda degisen 150 {liniversite 6grencisiyle yaptiklari ¢aligmada,
gelir diizeyi diisiik olan kadmlarin hem anne hem de babalarmi daha reddedici
algiladig1 erkeklerin ise sadece babalarim1i daha reddedici algiladigi sonucuna

ulagsmislardir.

Erkan ve Toran (2004) ise bes yasinda ¢ocuk sahibi olan annelerle yurattukleri
arastirmada, ailede gelir diizeyi arttikga annelerin ret tutumunun azaldigi, gelir diizeyi

azaldikca ise ret tutumlarinin arttig1 sonucuna ulagmiglardir.

Diger yandan Eker (2011), Aydogdu ve Dilekmen (2016) ise arastirmalarinda
algilanan ebeveyn tutumlarinin ekonomik duruma goére farklilagmadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Soyyigit (2019) ‘in arastirmasinda algilanan reddedici ebeveyn
tutumunun ekonomik duruma gore farklilagsmadigi sonucu bu ¢aligmanin sonuglariyla
ters diiserken, ekonomik durum iyilestik¢ce anne duygusal sicakliginin artmasi bulgusu
paralel sekilde bizim ¢alismamizin bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Ekonomik
durum duygusal iyilik halini etkileyen bir degiskendir. Ekonomik durumun iyi olmasi
cocuklara sunulan olanaklarin artmasina, ebeveyn ¢ocuk iligskisinin olumlu olmasina
yardimci olur. Ekonomik durum kotiilestikge, gelecek kaygisi, stresle basa ¢ikma
zorlugunun artmasi, anne ve babanin depresiflik diizeyinde artis vb. nedenlerle
yeterince iyi ebeveyn olma sansimin azalmasi muhtemeldir. Bunlara paralel olarak,
arastirmamiza katilan bireylerin BDO’ye verdikleri yamitlar bireylerin ekonomik
durumuna (iyi, orta, kétl) gore incelendiginde; ekonomik durumu kotii olan bireylerin

depresyon puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Lorant ve ark. (2007) sosyo-ekonomik kosullar ve depresyon arasindaki iligkiye
baktiklarinda, hayat sartlarinin depresyon iizerinde rol oynadiginmi belirtmislerdir.
Maddi sikintilar, gecim derdi gibi faktdrlerin depresyon diizeyinde etkili oldugu
diistintilmektedir. Erozkan (2004) lise 6grencileriyle yaptigi arastirmada, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki Ogrencilerin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Ulag ve ark. (2015) tiniversite 6grencilerinde depresyonla iliskili etmenleri
arastirdiklarinda, ekonomik durumu kotii olanlarin daha yiiksek depresyon puanlari
aldig1 sonucuna ulasmiglardir. Ekonomik durumun koétiilesmesiyle depresyon arasinda
iliski bulmadigini belirten arastirmalar ise az sayidadir. San ve ark. (2020) depresyon
diizeyinin ekonomik durum degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulagmislardir.
Aragtirmamizin sonuglar1 literatiirle uyumludur, ekonomik durumu ko&ti olan
bireylerin depresyon belirtilerini daha fazla gdsterdikleri dikkatimizi ¢ekmistir.
60



Ekonomik sikintilar her anlamda birtakim glgcliiklere yol acabilmektedir. Ozellikle
geng yetigkinler ekonomik anlamda sorunlarla karsilastiklarinda, istedikleri gibi
yasayamadiklar1 i¢in problemleri artmaktadir. Bu da mental sagliklarin1 olumsuz

etkileyerek, benlik saygilarmi azaltabilir (Ozdel ve ark., 2002).

6.2 Algllanan Ebeveyn Tutumlar: ile Depresif Belirtiler Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Aragtirmamiza katilan bireylerin verdikleri yanitlara gore algilanan ebeveyn tutumlari
ve depresif belirtiler arasindaki iliski incelendiginde; depresyonun anne ve baba
reddedicilikle pozitif, anne duygusal sicaklik ve baba duygusal sicaklikla negatif, anne
asirt koruyuculuk ve baba asirt koruyuculukla pozitif yonde bir iligkisi oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle, anne ve baba reddedici bir tutum sergilemisse
depresyon diizeyi artmakta, anne ve baba duygusal sicakliklarini hissettirebilmisse
depresyon diizeyi azalmakta, anne ve baba asir1 koruyucu bir tutum sergilemisse
depresyon diizeyi artmaktadir. Literatiir incelendiginde ¢alismamizla paralellik
gosteren bircok c¢alisma mevcuttur. Altintas (2019) yaptigi ¢aligmada anne ve baba
reddedicilik arttik¢a depresif belirti diizeyinin arttig1, anne ve baba duygusal sicaklik
arttikga depresif belirtin diizeyinin azaldigi sonucuna ulagsmistir. Aka (2011) geng
yetigkinlerle yiirtittiigii calismasinda, depresif belirtiler ve ebeveyn tutumlar1 arasinda
iliski oldugunu belirtmistir. Calismasinin sonuglarina gore, algilanan duygusal sicaklik
arttikca depresyon azalmakta, algilanan reddedilme ve asir1 koruyuculuk puanlar
arttitkca depresyon artmaktadir. Yolalan (2020) herhangi bir sikayetle psikoterapi
merkezine bagvuran ve bagvurmayan yetiskin bireylerle yaptigi caligmasinda hem
klinik olan hem klinik olmayan 6rneklemde anne ve baba ebeveynlik bicimlerinin,
depresyonla anlamli bir iligkisi oldugunu bulmustur. Ay (2018) 18-50 yas araliginda,
bilinen herhangi bir rahatsizlifi olmayan katilimcilarla yaptig1 ¢aligmada, ebeveyn
tutumlar1 ve depresyon arasinda bizim aragtirmamizin bulgusuyla tutarli sonuglar elde
etmistir. Onun arastirmasinda da anne ve baba duygusal sicaklig: arttik¢a depresyon
puanlar1 azalmakta, anne ve baba asir1 koruyuculuk, anne ve baba reddedicilik arttik¢a
depresyon puanlar1 artmaktadir. Kim ve Cain (2008) Koreli Amerikali ergenlerle
yaptiklar1 ¢alismada, diisitk anne sicakligi ve catigmali baba iligkisinin depresif
belirtileri yordayict oldugunu bulmuslardir. Nia ver ark. (2014) iran ve Hindistan’da
depresif belirtileri olan 200 kadinla, ebeveynlik tarzinin depresyonla iliskisine

baktiklar1 calismada, yetersiz ebeveynlige maruz kalmanin her iki tilkede de depresyon
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riskiyle iligkili oldugunu bulmuglardir. Ebeveynlikteki herhangi bir yetersizligin,
yetiskinlikte psikolojik sorunlara yol acgabilecegini belirtmislerdir. Anli ve Karsl
(2010) yaslar1 17-19 arasinda degisen 150 {iniversite 6grencisiyle yaptiklar: ¢caligmada,
ebeveynlerinden ‘reddedilme’ ve ‘asirt koruma’ tutumlarini algiladiklarinda,

depresyon egilimlerinin arttigini belirtmistir.

Literatiire bakildiginda bulunan sonuglar ¢ogunlukla bizim bulgularimizla paralellik
gostermekle beraber, anne baba tutumlarinin bireylerin yasamindaki Onemini
vurgulamaktadir. Aile ortami bireyin yasama dair ilk 6gretilerini kazandig1 yerdir. Bir
cocugun yasamina ruhsal acgidan saglikli devam edebilmesi i¢in, olumlu anne baba

tutumuyla yetismesi gerektigi diistiniilmektedir.

Weich ve ark. (2002), anne-baba ve gocuk arasindaki etkilesimin, ¢ocukluk ve ergenlik
cagindaki davranig sorunlarina yol agmakla beraber, yetiskinlik doneminde de
birtakim sorunlara sebebiyet verdigini sdylemislerdir. Ayni zamanda bu etkilesimin,

yetiskin mental sagligi iizerinde de etkisini vurgulamislardir.

Calismamizda, depresif belirtilerin yordayicilarim bulmak igin yapilan regresyon
analizinde; KAET-C o6l¢eginde baba reddedicilik alt boyutunun anlamli sekilde
yordayici bir parametre oldugu goriilmiistiir. Pektas (2015) {iniversite 6grencileriyle
yaptig1 caligmada, algilanan baba reddi ve depresyonun iligkili oldugunu bulmustur.
Ayni zamanda, Kaban (2021) ve Salahur (2010) da algilanan baba reddinin depresif
belirti diizeylerini yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Yaptigimiz regresyon analizinin
literatiirle uyumlu oldugu diisiiniiliip, algilanan baba reddi depresif belirti diizeyinin
artmasinda onemli bir pay sahibi olarak goriilmektedir. Baba reddi beraberinde
yalmizlik, giivensizlik gibi duygular1 getirebilir. Devaminda gelisen umutsuzluk,
caresizlik gibi duygularin ise depresyona yol agmast s6z konusu olabilir. Cocuklar
ebeveyn reddini yasamislarsa, hayatlarinin ilerleyen zamanlarinda redddedilmeye
kars1 yiiksek duyarlilik olusturabilirler. Bu da kisileraras1 problemlere yol agmakla
beraber, olumsuz duygulanimlara ve depresif belirtilere sahip olarak yasamlarini
stirdiirmelerine neden olabilir (Pektas, 2015). Beck (2011) algilanan ebeveyn reddinin
kisilerin ilerleyen yasamlarinda, olumsuz benlik algisina yol agabilecegini ve bunun
beraberinde getirdigi ig¢sellestirilmis sevgisizligin de depresiflik ve kaygiya zemin

hazirlayabilecegini belirtmistir (Akt. Altintag, 20019).
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Klein’in tanimladig1 ‘nesne iliskileri kurami’nda bebegin dogdugunda iliski kurdugu
ilk nesne annedir (2011). Bebek annenin memesiyle kurdugu kismi nesne iliskisinde
iyl meme, kotli meme diislemi kurar. Besleyen meme iyi meme iken, beslemeyen,
aciktiginda orada olmayan meme kotiidiir. Bebek anne ile iliskide erken donemde
paranoid sizoid konumda konumda kalirken, iyi meme ve kotii memenin birlesmesi ile
iyi memeyi kaybeder ve bu pozisyondan depresif pozisyona gecer. Burada iyi memeyi
yani iyi anneyi kaybetmistir ve bunun yasini yasar. Anne reddediciligi bebekte
narsistik kirilma ve yetersizlik hislerine yol agar. Paranoid sizoid yapilanmada sorunlar
ortaya ¢ikarir. Narsistik patolojilere temel olusturur. Babanin bu iligkiye ii¢lincii olarak
girmesi daha sonradir. Babanin reddediciliginde, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda sinir bir
yapilanma ortaya ¢ikabilir. Narsistik veya sinir yapilanma gosteren kisilerin ise
depresyon ve anksiyete bozukluguna yatkin olduklari bilinmektedir (Akt. Anli ve
Karsli, 2010; Rothstein, 1979). Tiim bunlara bakildiginda, algilanan ebeveyn reddinin
depresif belirti diizeyinin artiginda mithim bir paya sahip oldugu diisiiniilmektedir

(Crook ve ark., 1981; Reinberz ve ark., 1999).
6.3 Tletisim Becerileri ile Depresif Belirtiler Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Arastirmamiza katilan bireylerin verdikleri yanitlara gore iletisim becerileri ve
depresif belirtiler arasindaki iliski incelendiginde; iki degisken arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucu bulunmustur. Diger bir deyisle,
iletisim becerileri arttikca depresif belirti diizeyi azalmaktadir. Diger yandan, Beck
Depresyon Olgeginin yordayicilarini bulmak igin yapilan regresyon analizinde;
Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi genel toplammin anlamli bir sekilde
yordayict parametre oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde depresif belirti
diizeyi ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi arastiran kisith sayida ¢alisma vardir.
Kale (2019) lise 6grencileriyle yaptig1 caligmada iletisim becerileri ile psikolojik iyi
olma hali arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 tespit etmistir. Bu ¢alismadan elde
edilen sonug, bizim bulgularimizla benzerlik gostermemektedir. Raz1 ve ark. (2009)
15-24 yas aras1 bir grupla yaptiklar1 ¢aligmada, iletisim becerileri arttik¢a stresle bas
etme becerilerinin arttigi, bireyin kendine giivenli ve iyimser bir yaklasim sergiledigi
sonucuna ulagsmislardir. Literatiirdeki ¢alismalar, stresle bas etme becerileri artinca
depresif belirtilerin azaldigini gosterdiginden (Tatar ve Ozgiir, 2005; Ravindran ve
ark., 2002; Ulev, 2014) bu c¢alismanin bizim bulgularimizla paralel oldugu

diisiiniilebilir. Giilnar ve Oztat (2021) iiniversite dgrencilerinde depresyon, kisilik
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tipleri ve yliz yiize iletisim iligkisini arastirdiklar1 ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin
depresyon duzeyleri ile yiiz yiize iletisim becerisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulmuslardir. Bu calismaya gore, yliz ylize iletisim arttikca depresyon diizeyleri
azalmaktadir. Batigiin (2008) arastirmasinda, erkeklerde ketleyici iletigim tarzinin
intihar1 yordayan degiskenler arasinda oldugu sonucuna ulagmistir. Depresyonun
onemli etkilerinden biri intihar riskinin artmasidir. Intiharlar 6liimle sonuglandiginda,
bu kisilerin %50-70 oranda depresyon hastasi oldugu ileri siiriiliip, intihar
tesebbiisiinde bulunan hastalarda en sik major depresyon tanist konuldugu
bildirilmistir (Sudak, 2007; Berber, 2008). Iletisim yollarinin gelistirilmesi, depresyon

ve intihar riskini azaltmaktadir.

6.4 Algilanan Ebeveyn Tutumlar: ile Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Arastirmamiza katilan bireylerin Vverdikleri yanitlara gore iletisim becerileri ve
algilanan ebeveyn tutumlar: arasindaki iliski incelendiginde; iletisim becerileri,
KAET-C o6lgeginin anne reddedicilik ve baba reddedicilik alt boyutlariyla negatif
yonde, anne duygusal sicaklik ve baba duygusal sicaklik alt boyutlariyla pozitif yonde
bir iliskiye sahiptir. Anne ve baba asir1 koruyuculuk alt boyutuyla ise anlamli bir iliski
bulunamamistir. Calismamiza gore, anne ve baba reddedicilik arttifinda iletisim
becerileri azalmakta, anne ve baba duygusal sicaklik arttiginda iletisim becerileri

artmaktadir.

Wolchik ve ark. (2000) 8-15 yas grubuyla yaptiklar1 ¢alismada; c¢ocuklarin
annelerinden algiladiklar1 ret diizeyi arttikca, sosyal iletisim becerilerinin azaldigini
bulmuslardir. Bu ¢alismanin sonucu bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir.
Sonmez (2014) ortadgretim kurumlarinda egitim gérmekte olan 222 ergenle yaptigi
calismasinda, demokratik anneye sahip ergenlerin davranigsal iletisim becerilerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Altunok (2019) okul 6ncesi donem
cocuklariyla yaptigi c¢alismada, baskici-otoriter, ilgisiz-kaygisiz ve demokratik
ebeveyn tutumlariyla, cocuklarin iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki
olmadigin1 belirtmigtir. Yardim (2019) anaokulu grubundaki cocuklarla yaptigi
calismasinda, ebeveynlerin asir1 koruyucu ve demokratik tutumlari arttik¢a, ¢ocuklarin
iletisim becerilerinin arttigi  sonucuna ulasmistir. Korap (2013) ¢alismasinda,
koruyucu ebeveyn tutumlar1 ve iletisim becerilerinin pozitif yonli bir iliskiye sahip
oldugunu bulmustur. Yani, koruyucu ebeveyn tutumu arttik¢a iletisim becerileri
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artmaktadir. Bizim ¢alismamizda ise bu ¢alismalardan farkli olarak, anne ve baba asiri
koruyuculuk alt boyutlartyla iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigi
gorilmektedir. Bu farkliligin sebebinin, yapilan ¢alismalarin 6rnekleminde ¢ocuk ve
ergenlerin  olmasindan kaynaklandigr disiiniilmektedir. Yaptigimiz ¢alismanin
orneklemini yetigkinler olusturdugu i¢in, yanitlar verilirken birtakim algi ve diisiince

farklarinin ortaya ¢ikabilecegi olasidir.

Geng (2019) lise Ogrencilerinin algilanan baba tutumu ile iletisim becerilerini
inceledigi calismada, babalarindan tepkisel davranig (babanin sicaklik ve destegi,
kosulsuz kabulii) algilayan ve babalar1 tarafindan 6zerkligi desteklenen dgrencilerin

iletisim becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Ayn1 zamanda iletisim becerilerinin yordayicilarii bulmak i¢in yapilan regresyon
analizinde; KAET-C 6l¢eginde anne duygusal sicaklik alt boyutunun anlamli sekilde
yordayict bir parametre oldugu gorilmiistiir. Literatiirde yer alan arastirmalar
incelendiginde; anne baba tutumlarinin iletisim becerilerine olan etkisi goriilmektedir.
Iletisimin oncelikle aile icinde 6grenildigi ve bicimlendigi goz oniine alindiginda,
ebeveyn tutumlarinin iletisimde pay sahibi olabilecegi diistiniilmektedir. Buna
dayanarak, anne ve babanin sicakligi ve kabul diizeyi arttiginda iletisim becerileri

acisindan olumlu bir katkis1 oldugu ifade edilebilir.
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7. ONERILER

- Bu galismani 6rneklemi 18-35 yas aras1 geng yetiskinlerle sinirhidir. leride yapilan
aragtirmalarda yas araligi ve orneklem biiyiikliigiinlin genisletilmesi daha kapsamli

degerlendirmeyi miimkiin kilar.

- Calisgmamizda, katilmcilarin egitim diizeyinin en az lise diizeyinde olmasi
aragtirmanin sinirliliklarindandir. Arastirmanin verileri online ortamda toplandigi i¢in,
bu durumun ilkégretim mezunlarinin internet kullanimindaki kisithligma isaret ettigi

diistiniilmektedir.

- Caligmanin verileri pandemi siirecinde toplanmistir. Pandemi siirecinin bireylerin
depresiflik diizeylerini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniildiigiinden, ¢ikan sonuglarda

bunun da pay1 olabilecegi diisliniilmektedir.

- Sosyo-demografik formda bulunan ebeveynlerin medeni durumu sorusunda evli veya
bosanmus olarak iki segenek bulunmaktadir. Olabilecek baska durumlarla alakali (dul
olma, evlenmeden beraber yasama) elimizde veri bulunmamasi arastirmanin

sinirhiliklarindandir.

- Calismamizda, erkeklere gore kadin katilimcinin daha fazla olmasi aragtirmanin

siirhiliklarindandir.

-letisim becerileri ile depresif belirti diizeylerini arastiran ¢alismalar literatiirde

sinirhidir. Bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.

- Algilanan ebeveyn tutumlari ile iletisim becerileri iizerine yapilan aragtirmalarda
genellikle 18 yas alt1 grupla calisilmigtir. Yetigkin 6rneklemde daha fazla ¢alisma

yapilmas1 6nerilmektedir.

- Bulunan sonuglar, ebeveyn tutumlar1 ve ruh saghgi iliskisinin Onemini
vurgulamaktadir. Buna dayanarak, ebeveynlerin bilgilendirilmesi (¢ocuklarina olan
davraniglarmin ileride yol agabilecegi problemler, ¢cocuklarinin ruh sagligina etkileri),
ozellikle okul rehberlik servislerinin bu konuda calisma alanlarini genisletmesi
gerektigini gostermektedir. Ruh saghigi ¢alisanlar tarafindan, ebeveynlerin bilgilenme

konusunda tesvikinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.
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EK.2 Bilgilendirme ve Onay Formu
Degerli katilimci,

Bu calisma; istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programi
kapsaminda, Prof. Dr. Sibel Mercan danigmanliginda, Dilara Erdogan tarafindan
hazirlanan bir tez caligmasidir. Bu ¢alisma, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve
iletisim  becerilerinin,  depresif = duygulanimla iligkisini  incelemeyi
amaclamaktadir. Sorularin dogru veya yanlis cevaplar1 yoktur. Calismaya
katilim gonilliillik esasina dayanmaktadir. Sizden istegimiz, hicbir soru
atlamadan tiim sorular1 igtenlikle cevaplamanizdir. Liitfen yonergeleri iyi
okuyup, sorulara sizi en iyi ifade eden cevabi vermeye c¢alisiniz. Verilen tim
yanitlar gizli tutulacak, elde edilen veriler bilimsel bir c¢alisma icin

kullanilacaktir. Calismaya zaman ayirip katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum (')
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EK.3 Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet: K ()E ()

2. Yasmiz: 18-26 () 27-35( )

3.Egitim Durumunuz: ilkokul/Ortaokul () Lise ( ) Universite ()
Yksek Lisans/Doktora ( )

4. Ekonomik Durumunuz: lyi ( ) Orta ( ) Kot ()

5. Ebeveynlerinizin medeni durumu: Evli () Bosanmis ( )
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EK.4 KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI-
COCUK FORMU (KAET-C)

Asagida yer alan sorularda ¢ocuklugunuza yonelik bazi ifadeler yer almaktadir.
Sorular1 yanitlarken anne ve babanizin size karsi olan davraniglarini nasil algiladiginizi
hatirlamaniz gerekmektedir. Ge¢mise yonelik durumlar1 hatirlamak oldukc¢a zor olsa
da her insan ¢ocukluk yillarinda anne ve babasiyla olan iliskisi lizerine diistiniip bir

degerlendirmeye sahiptir.

Liitfen her soruyu dikkatli okuyarak anne ve babanizin size kars1 gdstermis olduklari
tavir ve davraniglara uygun olan segenege karar veriniz. Yanitlariniz1 yuvarlak igine

alin, sorular1 anne ve babaniniz i¢in ayr1 ayri cevaplayin.

1. Anne ve babam, nedenini soylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardi.

Hicbir Arada Sik Her
Zzaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
2. Anne ve babam beni Gverlerdi.
Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha fazla fiziksel ceza verirlerdi.

Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabin1 vermek zorundaydim.

Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenligimin uyaricy, ilging ve egitici olmasi icin ¢ahsirlardi.

Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
7. Anne ve babam, beni baskalarinin éniinde elestirirlerdi.
Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska cocuklarin yapmasina izin

verilen seyleri yapmam yasaklarlardi.

Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam icin beni tesvik ederlerdi.
Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

10. Anne ve babam davramslan ile, 6rnegin iizgiin goriinerek, onlara kotii

davrandigim i¢in kendimi suclu hissetmeme neden olurlardi.
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Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliyydi.

Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

12. Benim icin bir seyler kotii gittig¢inde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
yiireklendirmeye ¢ahstiginmi hissettim.

Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba A 2 3 4
13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “giinah kecisi” gibi davranilirdi.
Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha
cok sevdiklerini hissederdim.
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Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurdu.
Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin

verirlerdi.
Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba A 2 3 4
18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.
Hicbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar
koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi.
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Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

21. Anne ve babam, kiiciik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlardi.

Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar

vermek isterlerdi.

Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur
duyduklarm hissederdim.

Hicbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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EK.5 Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (iBDO)

YONERGE: Asagida iletisim becerinizi degerlendirmek icin bir dlgek sunulmustur.

Her bir ifadeyi okuduktan sonra size en uygun gelen secenegin karsilik geldigi yeri

(X) isaretini kullanarak yanitlayiz.

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her
Zzaman

1-Sorunlarmi dinledigim
insanlar benim yanimdan
rahatlayarak ayrilirlar.

2-Diisiincelerimi istedigim
zaman anlasilir bigimde
ifade edebilirim.

3-Bagkalarini bir kasit
aramadan dinlerim.

4-Sosyal iliskide
bulundugum insanlar1
olduklar1 gibi kabul
edebilirim.

5-Insanlarin 6nemli ve
degerli olduklarini
diistiniirim

6-Birisiyle ilgili bir karara
ulagsmadan 6nce onunla
ilgili g6zlemlerimi g6zden
geciririm.

7-1liskide bulundugum
kisilerin anlatmak
istediklerini dinlemek igin
onlara zaman ayiririm.

8-Insanlara kars1 sicak bir
ilgi duyarim.

9-Insanlara gerektiginde
yardim etmekten
hoslanirim.

10-Olaylara degisik
acilardan bakabilirim.

11-Diisiincelerimle
yaptiklarim birbirleriyle
tutarlidir.
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12-1liskilerimin daha iyiye
gitmesi i¢in bana diisenleri
yapmaya 0zen gosteririm.

13-Kendime ve baskalarina
zarar vermeden icimden
geldigi gibi davranabilirim.

14-Arkadaslarimla
beraberken kendimi rahat
hissederim.

15-Yasadigim olaylardaki
coskuyu her halimle
baskalarina iletebilirim.

16-Iliskilerimin nasil
gelistigini ve nereye
gittigini anlamak i¢in

diisiinmeye zaman ay1ririm.

17-Karsimdakini dinlerken
anlamadigim bir ayrinti
oldugunda konunun agiga
kavusmasi i¢in sorular
sorarim.

18-Benimle 6zel olarak
konusmak isteyen bir
arkadasim oldugunda
konuyu ayakustu
konugmamaya 6zen
gosteririm.

19-Birisini anlamaya
calisirken sakin bir ses
tonuyla konusurum.

20-iliskilerimi
zenginlestiren eglenceli,
keyifli bir yanim var.

21-Birisine bir dneride
bulunurken, onun 6neri
vermemi isteyip

istemedigine dikkat ederim.

22-Birini dinlerken ne
karsilik verecegimden ¢ok
onun ne demek istedigini
anlamaya calisirim.
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23-1letisim kurdugum
insanlar tarafindan
anlasildigimi hissederim.

24-Bir yakinimla sorunum
oldugunda bunu onunla
suclayici olmayan bir dille
konugmak i¢in girisimde
bulunurum.

25-Karsimdakini dinlerken
sirf kendi merakimi
gidermek icin ona Ozel
sorular sormaktan
kagmirim.
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EK.6 BECK DEPRESYON ENVANTERI

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde
kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Sorulara vereceginiz
samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi acisindan son derece

onemlidir.

1)

0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tizlintiilii ve sikintilyyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2)

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3)

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmuiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goruyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gortiyorum.

4)

0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.
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5)

0. Kendimi herhangi bir sekilde sug¢lu hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6)

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7)

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.

2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8)

0. Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

1. Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9

0. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi oldirmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi oldurtrdim.
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10)

0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum

11)

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
12)

0. Bagkalari ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.

1. Baskalar1 ile eskiden daha az konusmak, gériismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konusmak gériismek istemiyorum.

13)
0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14)
0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormuyorum.

1. Daha yaglanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriiniistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.
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15)

0. Eskisi kadar iyi galisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

16)

0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
17)

0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18)

0. istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim ¢ok azald1.

3. Artik hig istahim yok.

19)

0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.
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20)
0. Saglhigim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlhik gibi rahatsizliklar

endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diistinmek zorlasiyor.

3. Saghigim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diistinemiyorum.
21)

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konulara olan ilgili tamamen kaybettim.
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