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COVIiD-19 PANDEMIiSINDE UNiVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJIiK
DAYANIKLILIKLARI ILE OLUM KAYGISI VE UMUT DUZEYLERININ
INCELENMESI
CAG UNIVERSITESI ORNEGI

Bahar SANIVAR

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Danismant: Prof. Dr. Khaladdin IBRAHIMLI
Temmuz 2021, 143 sayfa

Bu ¢alisma, Covid-19 pandemisinde iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik,
stirekli umut ve 6liim kaygisi diizeylerinin ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore
incelenmesi ve psikolojik dayaniklilik, stirekli umut ile 6liim kaygis1 arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma, 2020-2021 egitim 6gretim
déneminde Cag Universitesinde 6grenim goren 354 &grenci ile kartopu ornekleme
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmis olup verilerin toplanmasinda ise tarama modellerinden siklikla kullanilan
tekniklerden birisi olan anket teknigi kullanilmistir. Arastirma verileri “Siirekli Umut
Olgegi”, “Thorson Powell Oliim Kaygis1 Olgegi” ve “Psikolojik Dayamiklilik Olgegi”
kullanilarak forms.google.com iizerinden “Google documents” araciligi ile online
toplanmistir.  Arastirma sonucunda; TUniversite oOgrencilerinin fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve oOte alemle ilgili kaygilarinin, amaci
gerceklestirmek i¢in c¢alismayr ve engellerle karsilasildiginda amaca ulagsmak icin
alternatif yollar belirleme diisiincesini olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Universite
ogrencilerinin 6te alemle ilgili kaygilarinin, amaca ulasmak igin alternatif yollar
belirleme diisiincesini ve amaglarinin pesinden giderken algiladiklar1 motivasyonlarin
diisiirdiigii ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte tiniversite 6grencilerinin 6liim siireci aci
ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilarinin, amaca ulagmak igin alternatif yollar belirleme
diisiincesini ve amaclarinin pesinden giderken algiladiklar1 motivasyonlarini arttirdigi
ortaya ¢ikmigtir. Sonug olarak psikolojik dayaniklilik ve siirekli umudun, 6lim kaygisi

lizerinde negatif etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ayrica psikolojik
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dayaniklilik ve 6liim kaygis1 arasindaki iligkide, siirekli umudun tam araci etkisi ortaya
cikmigtir. Ortaya ¢ikan bu sonug siirekli umudun 6liim kaygisin1 agiklama giictlinii
ortaya koymaktadir. Arastirmada iiniversite 6grencilerinin 6liim kaygilari, siirekli umut
ile sekillenmekte; bunun sonucu olarak psikolojik dayaniklilik ile Olim kaygist

arasindaki iliskinin, stirekli umut baglaminda olusmakta oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, iiniversite 6grencisi, pandemi, psikolojik dayaniklilik,

olim kaygisi, umut diizeyi.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF COLLEGE
STUDENTS AND THEIR DEATH ANXIETY AND LEVELS OF HOPE IN
COVID-19 PANDEMIC
CAG UNIVERSITY SAMPLE

Bahar SANIVAR

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Khaladdin IBRAHIMLI
July 2021, 143 pages

The study was to examine the psychological resilience levels, death anxiety and hope
levels of university students according to various socio-demographic variables studying
at Cag University during the Covid-19 epidemic. The study was carried out using the
snowball sampling method with 354 students with university students studying at Cag
University during the 2020-2021 academic year. In the research, the relational scanning
model was used and in the collection of data, the survey technique, which is one of the
methods often used from the scanning models was used. The research data were
collected using the ‘Dispositional Hope Scale’, the ‘Thorson Powell Death Anxiety
Scale’ and the ‘Resilience Scale for Adults’ online through ‘Google documents’. As a
result of the research, it was found that the fear of losing physical and spiritual
functions of university students and concerns about the other world negatively affect
the idea of working to achieve the goal and identifying alternative ways to achieve the
goal when obstacles are encountered. It has been found that university students
concerns about the other world reduce the idea of identifying alternative ways to
achieve the goal and their perceived motivation in pursuing their goals. However, it has
been revealed that the university students concerns about in the process of death,
suffering and suffering increase the motivation they perceive when pursuing the idea
and goals of identifying alternative ways to achieve the goal. As a result, psychological
resilience and dispositional hope have a negative effect on death anxiety. The research
also revealed the full mediating effect of dispositional hope on the relationship between

pschological resilience and death anxiety. This result reveals the power of dispositional



hope to explain the death anxiety. The study found death anxiety of university students
are shaped by dispositional hope; as a result, it has been releaved that the relationship
between psychological resilience and death anxiety is formed in the context of

dispositional hope.

Keywords: Covid-19, university students, pandemic, psychological resilience, death

anxiety, level of hope.



ONSOZ

Tim diinyayr etkisi altina alan Covid-19 pandemisi ile birlikte bireyler psikolojik
olarak da etkilenmislerdir. Covid-19 pandemisinde {iniversite d6grencilerinin psikolojik
dayanikliliklar ile 6liim kaygis1 ve umut diizeylerini incelemek amaciyla yapilan bu
calisma Cag Universitesi ogrencileri ile vyiiriitiilmiistiir. Literatirde Covid-19
pandemisi, psikolojik dayaniklilik, umut diizeyi ve 6liim kaygis1 konularini birlikte ele
alan az sayida calisma yer almaktadir. Covid-19 ile farkli kavramlar birlikte ele alan ve
literatiir i¢in ilklerden olan bu ¢alisma, alandaki yazinlara 6nemli bir katki saglayacagi

inanci ile ylritilmustiir.
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin arka plani, amaci, problemi, 6nemi, hipotezleri, sayiltilari,
kapsam ve sinirliliklar ile aragtirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlarina yer

verilmistir.

Arastirmanin Arka Plam

Covid-19, ilk kez Cin’in Vuhan eyaletinde ortaya c¢ikan, insandan insana
bulasabilen, siddetli solunum yolu belirtileri gésteren bir viriistiir. Hastalik Vuhan’da
Aralik aymin sonlarinda bir grup insanda ortaya ¢ikmustir. (Huang vd., 2020, s. 497:
Akt. Gencer vd., 2021). Yapilan ¢alismalar sonucunda, 12 Ocak 2020 tarihinde Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan viriise gecici olarak 2019-nCoV adi verilmis ve viriis,
yeni bir koronaviriis olarak resmi sekilde tanimlanmistir (Aylaz ve Yildiz, 2020). Yeni
korona viriisiin (Covid-19), Cin’in Vuhan eyaletindeki Vuhan canli hayvan pazarindan
yayildigi diisiiniilmektedir. Korona viriislerin hem hayvanlarda hem de insanlarda
hastaliga sebep oldugu bilinmektedir. Yeni Korona viriis (Covid-19) insandan insana
bulasarak Cin’de once Vuhan eyaletinde ardindan da Hubei ve diger eyaletlerde
yayilmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Hastaligin diger diinya iilkelerine yayilmasi ile
birlikte Covid-19, 2020 yilinda kiiresel bir salgin ve kriz haline gelmistir (Yazici
Celebi, 2020). Hastaligin baslica belirtileri solunum yollarinda ortaya c¢ikmaktadir.
Hastaneye bagvuran hastalarda ates, nefes darligi ve oOksiiriik gibi baslica belirtiler
gozlemlenmistir. Hastaligin ilerleyen seyrinde zatiirre, bobrek yetmezligi, agir solunum
yetmezligi ve 6liim ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun yani sira Covid-19 salgininda hi¢bir
belirti gostermeyen vakalara da rastlanmaktadir. (Saghk Bakanligi, 2020, s. 13).
Hastaligin en ¢ok 60 yas ve stii bireyleri, kronik rahatsizligi olanlar1 (Li vd., 2020, s.
1204: Akt. Gencer, 2021), kanser, diyabet, kalp hastaligi, hipertansiyon, kronik
solunum yolu hastalig1 olanlar etkiledigi gézlemlenmistir. Saglik calisanlar1 da en ¢ok
risk altinda olan grup igerisindedir (Saglik Bakanligi, 2020, s. 8-12). Hastalik ¢ocuklar
tizerinde hafif belirtilerle gézlemlenmistir. Hastaligin oksiiriik, hapsirik ve damlacik
yolu ile ortama yayildig1 ve solunum ile bulastigi bilinmektedir. Viriisiin yayillmasinda
kirlenmis yiizeylerle temas da etkilidir. Viriis tasiyan yiizeylerle temas ettikten sonra
ellerin; agiz, goz, burun ile temasi biiytlik risk tagimaktadir (MEB, 2020).

Pandemiler veya pandemik hastaliklar; belirli bir kita yahut biitiin diinyay:

etkileyebilen, kolayca genis alanlara yayilan, 6liimlere neden olan salgin hastaliklardir.



(Aslan, 2020). Diinya Saglik Orgiitii tanimina gore pandeminin baslamasi i¢in; niifusun
ilk kez maruz kaldig1 yeni bir viriis ortaya ¢ikmali ve bu viriis insanlara bulasabilen,
tehlikeli, kolayca yayilan ve devamli olan bir siire¢ izlemelidir (WHO, 2020). Covid 19
viriisiiniin diinyaya hizli bir seklide yayilmasi ve binlerce kisinin 6limii ile birlikte
iilkeler cesitli dnlemler almaya baslamistir. Ulke sinirlarmin kapatilmasi, karantina
uygulamalar1 bu onlemlerden bazilarini olusturmaktadir (Chinazzi vd., 2020, s. 395-
400: Akt: Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020, s. 307). Salgin ile birlikte diinya genelinde
bir panik havasi olugmaktadir (Karakas, 2020, s. 556). Covid 19 un yayilmast ve
Olimlerin artmas: ile birlikte bireyler bu durumdan psikolojik olarak da
etkilenmektedirler. Salgin doneminde bireylerin kaygi diizeylerinde degismeler
gozlemlenmektedir. Bireylerin iginde bulundugu belirsizlik, karantina siiregleri, sosyal
izolasyon ve yeni normalin getirdigi degisimler her bireyin psikolojisini farkli
etkilemektedir. Bireyler bu yeni diizene adapte olmaya ¢alismaktadirlar. Toplumda;
korku, panik, kaygi, endise gibi duygular artis gdstermistir. Bireyler kendilerinin yani
sira aileleri ve sevdikleri i¢in de endise duymaya baslamislardir. Salginin bitis tarihinin
belirsiz olmasi, karantina donemlerindeki sosyal ve ekonomik zorluklar, insanlar
tizerinde ciddi degisimlere ve kaygiya neden olmaktadir (MEB, 2020).

Calismada tiniversite 6grencilerinin pandemi dénemindeki psikolojik dayanikliklari,
olim kaygisi ve umut diizeyleri incelenmistir. Calismada ele alinan psikolojik
dayaniklik kavrami, bireylerin olumsuz sartlar karsisinda sergiledigi uyum ve basa
cikabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996 akt. Karairmak,
Sivis-Cetinkaya, 2011). Oliim ise her canl icin kacinilmaz bir gercek olarak ifade
edilmektedir. Oliim kaygisi, bireyin dogumundan itibaren her aninda var olan, 6lme ve
oliime iliskin endiselerini igeren, tiim korkularin temelinde yatan ve bireyin basta
kendisi ve diinyay1 kaybedebileceginin bilincine ulagsmasini saglayan bir duygu olarak
tanimlanmaktadir. (Karakus ve ark., 2012). Salgin déneminde Tiirkiye ve Cin’in de
dahil oldugu pek ¢ok iilke, Covid-19 sebebiyle cenaze ve morg uygulamalan ile ilgili
cesitli politika ve yasalar ortaya koymustur. Oliim normal kosullarda bile kisilere
fazlasiyla kaygi verirken, Covid-19 sebebiyle yasanan oOliimler ve bireylerin
kisitlamalardan dolayr dlen yakinlarmin  olimii  ile ilgili  c¢esitli  ritiielleri
gerceklestirememesi 6liim kavramini farkli bir boyuta tasimaktadir (Ozyiirek ve Atalay,
2020). Umut ise bireyin amaca gilidillenmesi, amaca ulasirken kullanacagi yollardir
(Snyder, 2002). Umut kavrami, kisinin hayatinda kars1 karsiya geldigi durum veya

olaylarla ilgili olumlu neticeler ihtimaline yonelik duygusal inanci seklinde ifade



edilebilir (Giilten, 2014). Staats (1987) umudu en genel anlamiyla bireyin gelecekten
bekledigi olumlu gelisme seklinde ele almistir (Ozer ve Tezer, 2008). Rew, Taylor-
Seehafer, Thomas ve Yockey (2001) psikolojik anlamda dayanikl: kisilerin; kendilerini
daha az umutsuz ve yalniz olarak ifade ettigini, hayatlarini tehdit eden davraniglar1 daha
az sergilediklerini belirtmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2010, s. 77). Rajkumar vd.,
(2020) Covid-19 viriisiiniin ortaya ¢iktigi ve vaka sayilarinda artislarin yasandigi
donemlerde; kisilerin daha fazla endise, stres ve korku algiladigini tespit etmistir
(Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020, s.305). Calismada; Covid-19 pandemisinde
iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliklar ile 6liim kaygis1 ve umut diizeyleri

arasinda bir iligki olabilecegi diisiiniilmiis ve calisma bu ¢ergevede ylriitiilmustiir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, {niversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik,
stirekli umut ve 6lim kaygis1 diizeylerini belirlemek, psikolojik dayaniklilik, siirekli
umut ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin alt amagclart ise;

Universite 6grencilerin psikolojik dayaniklilik, siirekli umut ve &liim kaygisi
diizeylerini cinsiyet, medeni durum, 6grenim goriilen sinif, 6grenim goriilen fakiilte ve
enstitli, boliim degiskenleri agisindan incelenmesidir.

Universite 6grencilerin psikolojik dayaniklilik, siirekli umut ve &liim kaygist
diizeylerini COVID-19’a yakalanma, COVID-19 nedeniyle 6liim endisesi, COVID-19
nedeniyle yakin1 kaybetme ve COVID-19 agilarina giiven degiskenleri agisindan
incelenmesidir.

Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ile 6liim kaygisi arasindaki

iliskide, siirekli umudun aracilik roliiniin incelenmesidir.

Arastirmanin Problemi

Arastirmanin ana problemi, Covid-19 salgmi siirecini yasayan {iniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklik diizeyleri, olim kaygisi ve umut diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bunun yani sira Covid-19 pandemisinde iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklik diizeyleri, 6liim kaygisi ve umut diizeylerinin
sosyo demografik verilere gore ortalamalarimin farklhilagip farklilasmadig

arastirilmstir.



Arastirmada asagida ifade edilen sorular yanitlar aranmustir.

1. Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik, 6liim kaygis1 ve stirekli umutlar1 hangi
diizeydedir?

2. Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim goriilen sinif, fakiilte, enstitii ve
boliim degiskenlerine gore 6liim kaygisi ortalamalar1 farklilik gostermekte midir?

3. Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim goriilen sinif, fakiilte, enstitii ve
boliim degiskenlerine gore psikolojik dayanikliliklar1 ortalamalar: farklilik
gostermekte midir?

4, Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim goriilen sinif, fakiilte, enstitii ve
boliim degiskenlerine gore siirekli umut ortalamalari farklilik géstermekte midir?

5. Katilmeilarin psikolojik dayaniklilik, 6lim kaygist ve siirekli umut diizeyleri
arasinda iliski var midir?

6. Psikolojik dayaniklilik ve 6liim kaygisi, siirekli umudu yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’deki Covid-19 ile ilgili alanyazin tarandiginda Yazici Celebi (2020)
tarafindan yapilan “Covid-19 Salgmina Iliskin Tepkilerin Psikolojik Saglamlik
Acisindan Incelenmesi”, Tung ve Atict (2020) tarafindan gerceklestirilen ‘Diinyada ve
Tirkiye’de Pandemilerle Miicadele: Risk ve Kriz Yonetimi Baglaminda Bir
Degerlendirme” ve Karcioglu (2020) tarafindan yiiriitiilen “Koronaviriis Nedir, Nasil
Korunabiliriz?” baslikli ¢alismalar karsimiza ¢ikmaktadir. Tonbiil (2020) tarafindan
yiiriitiilen calismada ise, koronavirlis salgini sonrasinda 20-60 yas arasi bireylerin
psikolojik dayanikliliklar1 baz1 degiskenler agisindan incelenmistir.

Ulkemizde Covid-19 ile ilgili Ocak 2020 ile Mart 2021 arasinda toplamda 54
lisansiistii tez ¢aligmasi yapilmistir. Bunlardan 28 tanesi yiiksek lisans tezi, 26 tanesinin
ise uzmanlik tezi oldugu goriilmektedir. Yillara gore bakildiginda vakif ve devlet
iiniversitelerinde; 2020 yilinda toplamda 43, 2021 yilinda ise toplamda 11 tez ¢calismasi
gerceklestirilmistir. Incelenen tez konularindan toplam 16 tanesi Covid-19’un saghga
etkilerini, 11 tanesi Covid-19’un olumsuz ruhsal belirtilerini (depresyon, kaygi, korku,
tilkenmislik, gerginlik vb.) ve 9 tanesi Covid-19 dijjitallesme (sosyal medya, internet)
iligkisini ele almistir. Covid-19’1a ilgili yiiriitiilen 5 tez ¢alismasinda farkindalik ve
¢oziim Onerisi konusu ele alinmigtir. Ayrica tiikketim aligkanligr konulu toplamda 5,

diger (fiziksel aktivite, ulasim) konulu toplam 3 calisma ve Covid-19’un ekonomik



etkileri konulu toplam 2 calisma bulunmaktadir. Gilivenlik-yonetim konusunda ise
toplam 2 calisma bulunmaktadir. Covid-19 ve olumlu ruhsal belirtiler (psikolojik
dayaniklilik) konusunu ele alan 1 ¢alisma goriilmektedir. (Gencer, vd. 2021).

Bu c¢aligmalardan pek azmnin Covid-19 pandemisi, psikolojik dayaniklilik, umut
diizeyi ve olim kaygis1 konularini ele almasi dolayisiyla, yiriittiiglimiiz bu ¢alisma
alanyazin i¢in 0nemli bir noktadadir. Tiim diinyay1 etkisi altina alan Koronaviriis
salgini siirecinde, liniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile 6liim kaygisi
ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi konu alan bu g¢aligmanin; bilimsel bir ¢alisma
niteligi tagimasi ile de alandaki yazinlara 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Covid-19 ile farkli kavramlar birlikte ele alan ve alan i¢in ilklerden olan bu ¢alisma,

ileride yiirtitiilecek ¢aligmalar igin de 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada asagida ifade edilen hipotezler sinanmustir.

H1: Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile 6liim kaygisi arasinda
negatif yonlii bir iligki vardir.

H2: Universite dgrencilerinin siirekli umutlar1 ile 6liim kaygist arasinda negatif
yonlii bir iliski vardir.

H3: Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile &liim kaygis1 arasindaki

iligskide, stirekli umudun aracilik rolii vardir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Aragstirmaya katilan liniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik, siirekli umut ve
Olim kaygis1 ile ilgili sorulara samimi ve dogru bir sekilde cevap verdikleri
varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan psikolojik dayamiklilik, stirekli umut ve olim kaygisi
olceklerinin dlgiilmek istenen 6zellikleri dogru bir sekilde 6l¢tiigii varsayilmistir.

Arasatirmanin 6rneklem biiytlikliigliniin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar:
Aragtirma, 2020-2021 egitim-6gretim doneminde Mersin Cag Universitesi'nde
Ogrenim goren lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki 6grenciler ile sinirlidir.
Arastirma sonucunda elde edilecek bilgiler Psikolojik Dayaniklilik, Siirekli Umut ve
Oliim Kaygis1 Olgekleri ile sinirhidir.



Covid-19 ile ilgili bilgilerin siirekli degismesi, as1 ¢alismalari, yeni mutasyon
tiirlerinin tespit edilmesi vb. arastirmanin sinirlili1 arasinda yer almaktadir. Arastirma

kesitsel bir donemde yapildigindan dolay1 geneli kapsamamaktadir.

Tanimlar

Arastirmada kullanilan temel kavramlar asagida tanimlanmaistir.

Psikolojik Dayaniklilik: Psikolojik dayaniklilik ya da saglamlik; zorlu yasam
olaylarinda pozitif kalabilme, beklenmedik durumlar karsisinda uyum saglayabilme
yetenegidir (Fraser, Richman ve Galinsky, 1999).

Yapisal stil: Bireylerin 6z disiplinini, giiclii yonlerini ve kendilerine giivenlerini
ifade etmektedir (Basim vd., 2015: 83).

Gelecek algisi: Bireyin olumlu bir bakis agist dogrultusunda gelecege dair algilarini
ifade etmektedir (Basim vd., 2015: 83).

Aile uyumu: Aile uyumu kavrami, bireyin ailesi ile olan uyumunu ve ailesinden
aldig1 destegi ifade etmektedir (Basim vd., 2015: 83).

Kendilik algisi: Kendilik algisi; bireyin 6z farkindalig ile iliskili olup bireyin kim
olduguna ve kendisine dair diisiincelerini ifade etmektedir (Basim vd., 2015: 83).

Sosyal yeterlilik: Bireyin gevresinden gordiigii destegi ifade eder (Basim vd., 2015:
83).

Sosyal kaynaklar: Sosyal kaynaklar kavrami, bireylerin sosyal iligkilerinin giiciinii
ifade etmektedir (Basim vd., 2015: 83).

Umut: TDK’ya gére umut ya da {imit; olmas1 beklenen sey ya da olacag diisiiniilen
seydir. Bireyin hedef belirleyip hedeflerine ulagsmak amaciyla gereken giidiilenmeye
sahip olmasi, hedefe varirken olusturulan kognitif stirectir (Snyder, 1994, 1995).

Stirekli umut: Kisilerin, arzu ettikleri amaclara ulasirken yollar iiretmesi ve bu
yollar1 harekete gecirip siirekli kullanma becerisine sahip olmasi seklinde amaca
yonelik bir diigiince seklidir (Snyder, 2002).

Alternatif yollar diislincesi: Bireyin arzuladigi hedeflere ulasmada kullanilabilir
yollar bulma kapasitesini ifade etmektedir (Snyder vd., 2006: Bacanli ve Tarhan 2015,
2).

Eyleyici diisiince: Bireyin hedefi elde etmek istemesini ve hedefi elde etmek icin
kendisinde algiladig1 kapasiteyi ifade etmektedir. (Snyder vd., 1991).

Oliim: Canli olan organizmanim kendini yenileme becerisini kaybetmesi, yasamin

sonlanmasi durumudur (Karakus ve ark., 2012).



Psikolojik Dayamkhilik

Psikolojik dayaniklilik; bireyin koétii durumlar, depresyon ya da hastalik gibi
durumlarda hizli bir sekilde iyi olma becerisi, durumu kolay bir sekilde atlatabilme,
toparlanabilme, eski durumuna dénme esnekligi seklinde tanimlanmaktadir (Earvolino,
2007). Karairmak (2006)’ya gore; Psikolojik dayaniklilik, bir olumsuzluk karsisinda
koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin etkilesime girmesiyle ortaya ¢ikan dinamik bir
stirectir.  Psikolojik dayaniklilik; bu etkilesim sonucunda bireyin, yasamindaki
degisikliklere uyum saglamasidir. Dogal afetler, bosanmalar, salgin hastaliklar,
yoksulluk, toplumsal olaylar, bozulmus aile diizeni, tasinma gibi olumsuz yasam
olaylar1 psikolojik dayanikliligi etkileyen durumlar arasinda gosterilmektedir
(Karairmak, 2006: 130).

Luthans ve dig. (2006) psikolojik dayamikliligi; bireyin belirsizlik, engel ya da
benzer olumsuzluklar ile basa ¢ikmasi ve sonucunda basarili olma becerisi seklinde
ifade etmislerdir (Basim ve Cetin, 2011, s. 83). Garmezy (1993) psikolojik
dayanikliligi, zorlu hayat deneyimleri yasayan bireyin felaketlerin atlatma becerisi ve
kendisini toparlayabilme giicli seklinde ifade etmistir (Biiyiikbodur, 2018, s. 28).
Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan ilk ¢alismalarda bu kavram insanda dogustan
var olan bir kisilik 6zelligi olarak ele alinirken, son yillarla birlikte kiside gelistirilebilir
bir 6zellik olarak ele alinmaya baglanmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000: Akt:
Hosoglu vd. 2018).

Psikolojik dayaniklilik konusundaki ¢aligmalarin onciisii olan isim Kobasa (1979),
psikolojik dayaniklilik modelini gelistirmistir. Kobasa calismasinda, Illinois
belediyesinde calisan 670 erkek katilimcr ile ¢alismistir. Calismada katilimcilarin,
yasamlarinin son ii¢ senesinde Kkarsilagtiklari stresli ve rahatsiz edici durumlar
incelenmistir. Katilimcilar, stres ve rahatsiz olma seviyelerine gore iki farkli gruba
ayrilmistir. Kobasa’nin yapmis oldugu c¢alisma sonucunda; yiiksek seviyede stres
yasayan kisilerin zorlu bir durum karsisinda, zorlu olaylar1 deneyim ve avantaj seklinde
degerlendirdigi ve kontrolii ellerinde bulundurduklar1 ifade edilmistir (Karatas, 2016;
Ernas, 2017, s.31).

Irmak Yilmaz (2008)’in ¢alismasinda, psikolojik dayaniklilik diizeyleri diisiik olan
kisilerin, zaman icerisinde psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan gruba dahil
olabilegi ifade edilmistir. Ayn1 sekilde; psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan
kisilerin de, zaman igerisinde diisiik seviyeye inebilecekleri belirtilmistir (Bektas ve

Ozben, 2016, s. 216).



Psikolojik dayanikliligi yiiksek bireyler, psikolojik dayaniklilik seviyesi diisiik
bireylere gore ileriye yonelik organizasyonel siiregleri daha uyumlu karsilamaktadirlar.
Bu nedenle bu bireylerin daha az sorun yasadiklari gozlemlenmektedir (Klag ve
Bradley, 2004).

Hanton ve dig. (2002) Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan kisilerin, herhangi bir
zorluk ile kars1 karsiya kaldiklarinda bu siireci gelisim siirecinin bir basamag: seklinde
degerlendiklerini ve zorlugu kontrol altina almak amaciyla hizlica harekete gectiklerini

ifade etmistir (Kindiroglu ve Ekici, 2019, s. 143).

Dayanikhhk Kavram

Latince ‘resilience’ kokiinden tlireyen psikolojik dayaniklilik kavrami, bir maddenin
elastik halini ve aslina kolay bir sekilde donebilmesini ifade etmektedir (Greene, 2002;
Gizir, 2007, s. 114). Murphy (1987) de psikolojik dayanikliligi bir gocugun stresle nasil
basa c¢iktig1 ve travmasindan nasil kurtuldugu veya iyilestigini anlatan genel bir kavram
olarak tanimlamistir. Ona gore psikolojik saglamligin; uyum, yeterlilik, gelecege
yonelis ve umut kavramlariyla iliskisi vardir (Murphy, 1987; Akt. Gizir, 2007).

Frase, Richman ve Galinsky (1999)’nin tanimlamasinda ise psikolojik dayaniklilik;
‘zor sartlar altinda beklenmedik ve olumlu basarilar saglama, bu kosullara uyum
saglama becerisi’dir (Frase, Richman ve Galinsky, 1999; akt. Gizir, 2007).

Masten, Best ve Garmezy, (1990: akt. Masten, 1994, s.7-8)’¢ gore ise bu kavram ti¢

temel olguya isaret etmektedir:

a. Psikolojik dayanikliligin; zor kosullari asan ve beklenenden daha iyi seyir
gosteren kisileri tantmlamakta kullanildigini soyleyebiliriz.

b. Psikolojik dayaniklilik, bireyin stresli yasam kosullar1 altindaki uyum
saglayabilme becerisidir.

c. Psikolojik dayaniklilik kavrami travma sonrasi iyilesmek ile iliskilidir. (Masten,
1994; Akt. Gizir, 2007).

Psikolojik Dayamikhilik Tamimlamalari

The Random House Sozliigii (1967), psikolojik dayanikliligr “sikistirildiktan veya
esnetildikten sonra eski haline ya da pozisyonuna donebilme becerisi” olarak
tanimlamigtir. Webster Yeni Yirminci Yiizyil Sozligi (1958), psikolojik dayaniklilik

kavramini “sikistilmasinin ardindan eski haline gelmek/dénmek, ve enerji, giic, cesaret



kazanmak” olarak tanimlamistir. Amerikan Heritage SozIligi (1973) ise bu kavrami
‘degisim, hastalik veya kotii kaderden hizli bir sekilde kurtulmak, iyilesmek’ olarak
tanimlamigtir. Stewart, Reid ve Mangham (1997) ise psikolojik dayanikliligi “6nemli
degisim, olumsuz olay ya da durum yahut risklerle kars1 karsiya kalindiginda bireyin
basarili bir bigimde bunlarla miicadele etme yetenegi ya da kapasitesi” olarak
tamimlamustir. Psikolojik dayaniklilik bireyin zorlu yasam kosullar1 karsisinda uyum

saglama ve bas edebilme yetenegidir (Masten ve Coatsworth, 1998; akt. Sahin, 2018).

Psikolojik Dayaniklihg: Etkileyen Cesitli Faktorler

Psikolojik dayaniklilik; bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak iizere ii¢ ana bagliktaki
risk faktorleri ve koruyucu faktorler tarafindan etkilenmektedir. Yapilan ¢alismalara
gore risk faktorleri ve koruyucu faktorler bireysel farkliliklardan dolay: kisiden kisiye
farklillk gostermektedir. Bu nedenle bu faktorler, bireylerde ayni derecede etkili

olmayabilir (Hosoglu vd. 2018).

Psikolojik Dayaniklik Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler
Psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda ele alinan risk ve koruyucu faktorler

literatiirde ii¢ ana baslik etrafinda toplanmstir (Oz ve Y1lmaz, 2009, s. 84).

Bireysel Risk Faktorleri

Psikolojik dayaniklilig1 etkiyen bireysel risk faktorlerine; ad6lesan gebelik yasamak,
fetal ilag veya alkol kullanimi, diisiik 1Q diizeyi, ruhsal yahut kronik bir hastaligin
bulunmasi, prematiire dofgum, gecimsiz miza¢ yahut utanga¢ kisilik, akademik
basarisizlik durumu, madde bagimliligi ve etnik bir gruba dahil olmak gibi 6rnekler
verilebilir. (Oz ve Yilmaz, 2009, s. 84).

Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel korucu faktorler ise bu risk faktorlerine karsi bireyi koruyan faktorlerdir.
Bunlara; yiiksek benlik saygisi, iyimserlik, sorumluluk ve empati duygusu, iyi diizeyde
biligsel yetenek ve zeka, problem ¢dzme becerisine sahip olma drnek verilebilir (Oz ve

Yilmaz, 2009, s. 84).
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Ailesel Risk Faktorleri

Ailesel risk faktorleri kalabalik aile (4 ve lstii ¢ocuk), madde kullanan yahut suca
karigmis anne babaya sahip olma, ebeveynlerin kronik ya da ruhsal bir rahatsizliginin
olmasi, ailede bosanma, aile i¢i siddet, ailede 6liim, ¢ocuklarin dogum siirelerinin 2
yildan daha az siirede ger¢eklesmesi, tek bir ebeveyne sahip olmak, evlat edinilmektir
(Oz ve Yilmaz, 2009, s. 84).

Ailesel Korucu Faktorler
Ailesel koruyucu faktorler ise; iyi egitimli ebeveynlere sahip olma, anne-baba-¢ocuk
iliskisinin olumlu yliriimesi, aile ile birlikte yasam siirme ve ailenin ¢ocuklar1 i¢in

olumlu beklentiler icerisinde olmasidir (Oz ve Yilmaz, 2009, s. 84).

Cevresel Risk Faktorleri
Cevresel risk faktorleri; toplumsal hayatta siddet, evsizlik, yoksulluk, ekonomik

sikintilar, savas durumu, dogal afetler, istismar seklinde siralanabilir (Gizir, 2006).

Cevresel Koruyucu Faktorler

Cevresel koruyucu faktorlere ise; sosyal cevrede olumlu iliskiler, akran destegine
sahip olmak, iyi okullarda egitim almak gibi 6rnekler verilebilir (Gizir, 2006). Bireysel,
ailesel ve cevresel Ozelliklerden herhangi bir faktdr olumluysa bireyin psikolojik
dayaniklik diizeyinin arttigim1  ve daha saghkli bir gelisim siireci izledigi
gozlemlenmektedir. Yapilan calismalar sonucunda ise olumsuz faktorlerin, bireyin
psikolojik dayanikliligini azalttig1 veya tiimiiyle yok ettigi ifade edilmektedir (Oz ve
Yilmaz, 2009: 84).

Kobasa’nin Kisisel Dayamkhlik Kavram Modeli

Psikolojik dayaniklilik kavramimi gelistiren Suzanne Kobasa; stresli yasam
tecriibelerinin fiziksel bozuklarin yani sira psikolojik bozukluklara da yol actigini ifade
eder. Her insan stres altinda farkli tepkiler verir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda strese
maruz kalip hastalanmayan ve hastalanan bireylerin farkli kisisel 6zellikler tasidiklar
gozlemlenmistir. Varolusgu kisilik teorisini ele alan Suzanne Kobasa; psikolojik
dayanikliligi, stresli yasam olaylar1 ile kars1 karsiya gelen bireyde bir direng seklinde

gorev alan ‘kisilik 6zelligi’ olarak tanimlamistir. Psikolojik dayanikliligin; baglanma,
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kontrol(denetim) ve meydan okuma seklinde birbiriyle iliski i¢inde olan cesitli

boyutlar1 vardir (Ghorbani ve digerleri, 2000; Akt. Tekin, 2011).

Psikolojik Dayaniklihgin Bilesenleri

Psikolojik dayaniklilik birbiri ile iligski i¢inde olan ti¢ bilesimden olusmaktadir:
Baglanma, Kontrol ve Meydan Okuma (Ghorbani ve digerleri, 2000; Akt. Tekin, 2011).
Psikolojik dayanikliligin bilesenleri olan bu ti¢ boyut, bireylerin stresle daha kolay basa
¢ikmasini saglamaktadir (Kosaka, 1996: Akt. Terzi, 2008, s. 3).

Kontrol (Denetim)

Kisilerin yasamlarindaki farkli durumlar1 degisiklik yaratmaya olan inanglarini
anlatmaktadir. Bireyin kendi yasamindaki durumlar iizerinde degisiklik yapma
diislincesine ve egilimine sahip olmasi denetim olarak tanmimlan (Holt, Fine ve
Tollefson, 1987: Akt: Terzi, 2008: 2). Birey ¢aresiz degildir, zorluklarla karsilastiginda
onlar1 asabilmek i¢in miicadele eder, buna inanci vardir. Kisisel 6zgiirliik, basar1 odakli
olma, karar alma becerisine sahip olma, 6z disiplin, se¢cim yapabilme, 6zerklik ve i¢sel
glidiilenme gibi 6zellikler denetimin iginde barmir (Kamya, 2000: Akt. Terzi 2008, s.
2).

Baglanma

Kobasa (1979) gore, bireyin yasamin degisik alanlarinda var olmasini ve yagamla
kurdugu iliskiyi baglanma seklinde ifade etmistir (Terzi: 2008, s. 2). Baglanma yasamin
stiregen durumlarima eslik etme egilimi anlamina gelmektedir. Ayrica baglanma,
bireyin kendisini kesfetmesini, amacini, anlamliligin1 da yansitmaktadir. (Maddi, vd.,
2006: Akt. Kindiroglu, 2018, s. 25).

Meydan Okuma
Bu 06zellige sahip olan kisiler zorlu yasam olaylar1 karsisinda tekrar diizenleme
ozelligi gostermekte ve karsilastiklart  olaylara ehemmiyet vermektedirler.

Degerlendirme ozellikleri yiiksek olmakla birlikte, zorlu olaylar1 kendileri igin firsata

cevirmektedirler (Aslan vd. 2000; Akt. Tekin, 2011, s. 7).
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Richardson’un Dayamkhhk Kurami

Kisinin; olumsuzluk, stres veya yasam olaylar1 ile karsi karsiya kalmasi sonucu
olaylara verdikleri tepkileri ve bu siirecin ilerleyisini anlatan modeldir. Richardson ve
arkadaglar1 tarafindan 1990 yilinda gelistirilmistir. Modele gore kisinin, bu yasam
olaylarma adaptasyonunu etkileyen kavram ‘biyopsikospiriiel homeostaz’dir. ‘Bio’
viicudu, ‘psiko’ akli, ‘spiritiie]’ ise ruhu ifade etmek amaciyla kullanilmistir.
‘Homeostazi’ ise sabit kelimesinin karsiligina gelmektedir. Bu ifadeye gore; beden-
akil-ruh {gliisii birbiri ile uyum igerisinde oldugunda kisinin c¢evre ile iliskisi de daha
iyi bir noktaya gelmektedir. Birey yasaminda, pozitif ve negatif stres kaynaklar ile
karsilagsmaktadir ve bu stresorlere devamli olarak tepki vermektedir. Koruyucu faktoérler
bu stresorleri tamponlama gorevindedir; stresoriin ve koruyucu faktoriin giliciine gore,
koruyucu faktorler biyopsikospiriiel homeostazda bir tiir bozulmaya yol agabilmektedir.
Kisi bu olay sonucunda tepki gelistirmekte ve bu tepki, kisi i¢in bireysel isleyis
slirecinin olas1 sonuglariyla yeniden birlesmektedir. Bu birlesme; islevsel olmayan
biitiinlesme, bireyde biitlinlesme kaybinin ortaya g¢ikmasi, dayaniklilik biitiinlesme,
homeostaziyle yeniden biitiinlesme seklindedir. Olumsuzluklar, stresorler ve ¢esitli
yasam olaylariyla kars1 karsiya kalan kisiler icin; Richardson ve arkadaslarinin
modelinde olas1 sonuglardan olusan net bir siire¢ ifade edilmektedir (Richardson, 1990;
Castro, 2013; Akt. Ernas, 2017, s. 28).

Friborg ve Arkadaslarimin Dayamiklihk Modeli: Psikolojik Dayaniklihigin 6 Alt
Boyutu

Psikolojik dayaniklilik kavramimi agiklayan faktorler literatiirde ii¢ genel kategori
altinda ele alinmistir. Aile destegi ve uyumu, kisisel yapisal 6zellikler ve digsal destek
sistemleri (sosyal cevre, arkadaglar vb.) bu kategorileri olusturmaktadir (Haase, 2004;
Zolkoski ve Bullock, 2012). Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal,
(2005); bu yapiyr agiklamak iizere bir model ortaya koymuslardir. Bu modelde kisisel
ve cevresel faktorler bir arada ele alinmistir ve model alt1 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu
alt1 alt boyut ‘yapisal stil’, ‘gelecek algisi’, ‘aile uyumu’, ‘kendilik algis1’, ‘sosyal
yeterlilik’ ve ‘sosyal kaynaklar’dan olusmaktadir. (Akt. Basim, Cetin ve Yeloglu,
2015).
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Yapaisal Stil

Friborg ve arkadaglarinin dayaniklilik modeline gére yapisal stil; bireylerin giiclii
taraflarini, kendine olan gilivenlerini ve 6zdisiplini ele almaktadir (Basim, Cetin ve
Yeloglu, 2015). Yapisal stil; kisinin giinliik hayatindaki isleri organize etme, planlama
ve siirdiirme becerisini ifade etmektedir (Bitmis vd., 2013, s. 30). Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olcegindeki ‘yapisal stil’ ile ilgili érnek su sekildedir: En iyi
oldugum durumlar su durumlardir... Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldugunda/
Tam bir giinliik bos vaktim oldugunda (Basim ve Cetin, 2011).

Gelecek Algisi

Gelecek algisi, bireylerin gelecege yonelik algilarini olumlu bir bakis agisi ile ele
almaktadir. (Basim, Cetin ve Yeloglu, 2015). Bireyin gelecege olumlu bir bakis acis1 ile
bakmasi psikolojik dayaniklilik ig¢in ¢ok Onemlidir (Basim ve Cetin, 2011, s. 83).
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegindeki ‘gelecek algisi’ ile ilgili drnek
madde su sekildedir: Gelecek icin yaptigim planlarin basarilmasi mimkiindiir -

basarilmasi zordur (Basim ve Cetin, 2011, s. 84).

Aile Uyumu

Friborg ve arkadaglarmin dayaniklilik modeline gore aile uyumu, bireyin ailesi ile
olan iligkisindeki uyumu ve ailesinden aldig1 destegi ifade eden bir kavramdir (Basim,
Cetin ve Yeloglu, 2015). Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde bulunan
‘aile uyumu’ ile ilgili 6rnek madde ise su sekildedir: Kisisel konular1 hi¢ kimse ile
tartismam — arkadaslarim veya aile liyelerimle tartigabilirim (Basim ve Cetin, 2011, s.

84).

Kendilik Algis1

Bireyin kendisine ve kim olduguna dair disiincelerini igeren bu kavram, 06z
farkindalik kavramu ile iliskilidir (Basim, Cetin ve Yeloglu, 2015). Kendilik algisi,
bireyin kendi farkindaligimma varmasi ile iliskilidir (Basim ve Cetin, 2011, s. 83).
Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde bulunan ‘kendilik algis1® alt boyutu
ile iliskili 6rnek madde su sekildedir: Beklenmedik bir olay oldugunda ¢ogu kez ne

yapacagimi kestiremem — her zaman bir ¢6ziim bulurum (Basim ve Cetin, 2011, s. 84).
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Sosyal Yeterlilik

Friborg ve arkadaslarinin dayaniklilik modeline gore sosyal yeterlilik kavrami;
kisinin sosyal ortamlardaki adaptasyon siirecini, sosyallesme istegini ve disa
dontikliligi ifade etmektedir (Bitmis vd., 2013, s. 30). Bu kavram bireyin gevresinden
gordiigii destegi icermektedir (Basim, Cetin ve Yeloglu, 2015). Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegindeki ‘sosyal yeterlilik’ ile ilgili drnek su sekildedir:
Diger kisilerle birlikte — Kendi basima olmaktan hoslaniyorum (Basim ve Cetin, 2011,
s. 84).

Sosyal Kaynaklar

Friborg ve arkadaslarinin dayaniklilik modeline gore sosyal kaynaklar kavramu ise,
bireyin sosyal iliskilerinin giiclinii ifade etmektedir (Basim, Cetin ve Yeloglu, 2015).
Yetigkinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde bulunan ‘sosyal kaynaklar’ alt
boyutu ile iligkili 6rnek madde su sekildedir: Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu
konusundaki anlayisi benimkiyle aynidir — benimkinden farklidir (Basim ve Cetin,

2011, s. 84).

Psikolojik Dayamklihk ile ilgili Calismalar

Psikolojik dayaniklilik kavrami uzun yillardan beri psikolojinin pek ¢ok alaninda
cesitli caligmalara konu olmustur. Dayaniklilik kavrami saglamlik seklinde de ifade
edilmistir (Gizir, 2016: Akt. Ernas, 2017). Sills vd. (2006), {iniversite 6grencilerinde
psikolojik dayaniklilik, kisilik 6zellikleri, basa ¢ikma stilleri ve psikiyatrik belirtiler
arasindaki iligki lizerinde calismiglardir. Psikolojik dayamikliligin kisilik boyutlarinda
olan disa doniiklik ve vicdanlilik ile olumlu; nevrotizm kisilik boyutu ile olumsuz
yonde bir iligki saptamislardir. Psikolojik dayanikliligi, kisilik boyutlarindan daha ¢ok
basa ¢ikma tarzlarinin yordadigi saptanmistir. Yapilan ¢alismada psikolojik dayaniklilik
ile gorev yonelimle basa ¢ikma olumlu yonde gozlemlenirken, duygu yonelimli basa
¢ikma ise olumsuz yonde iliskili olarak bulunmustur (Akt: Sarikaya, 2015).

Yondem ve Bahtiyar (2016), ergen bireylerin psikolojik dayanikliklar ile bas etme
stratejilerini ¢esitli demografik ve kisisel verilere gore incelemislerdir. Caligma
sonucunda; ergenlerin sosyal destek arayisi, planli problem ¢6zme ve psikolojik
dayaniklik diizeyleri arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Katilimeilarin algiladig:
gelir seviyesi, cinsiyet, kardes sayisi, siif, ebeveyn egitim durumu ile psikolojik

dayaniklik arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. (Yondem ve Bahtiyar, 2016).
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Aydogdu (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik dayaniklilik kavraminin
iiniversite 6grencilerinde cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Ozer (2013)’iin ¢aligmasinda, psikolojik dayaniklilik kavrami ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmadigi saptanmustir.

Judkins ve Rind (2005) tarafindan yapilan ¢alismada zor yasam miicadelesinin
psikolojik dayaniklilik tizerinde etkili oldugu saptanmistir (Basim ve Cetin, 2011: Akt:
Karademir ve Agak, 2019).

Terzi (2008) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, psikolojik dayaniklilik ile bireyin
algiladig1 sosyal destek incelenmistir. Calisma sonucunda bireyin algiladigi sosyal
destek ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (Terzi,
2008).

Gililoglu ve Karairmak (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, psikolojik
dayaniklilik ile benlik saygisi ve yalnizlik arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir
(Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Basim ve Cetin (2011) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada; psikolojik dayaniklilik
kavrami, ilk etapta uyumlulugu destekleyen ve stresin olumsuz etkilerini azaltan bir
kisilik 0Ozelligi olarak ele almmistir. Bazi1 c¢aligmalarda psikolojik dayaniklilik
kavraminin dogustan gelen bir kisilik 6zelligi olarak ele alindigi gozlemlenmistir. Lakin
sonrasinda yapilan ¢aligmalarda, psikolojik dayanikliligin bireyler i¢in 6grenilebilir bir
kisilik ozelligi oldugu saptanmistir. Psikolojik dayaniklilik kavrami, bireylerin
cikmaktadir.

Sezgin (2012) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada ilkogretim okulunda gorev alan
ogretmenlerin psikolojik dayanikliklari, cesitli demografik degiskenler ele alinarak
incelenmistir. Calismada; katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile yas, cinsiyet,
brans ve meslek deneyimi arasinda iliski bulunamamustir.

Kindiroglu ve Ekici (2019) tarafindan gerceklestirilen calismada; ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile ¢ocuklarin yetkinlik diizeyleri
ve davranislari ele alinmigtir. Caligma sonucunda ebeveynlerin psikolojik dayaniklik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri ile ¢cocuklarin yetkinlik diizeyleri ve davranislar1 arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Karairmak ve Sivis Cetinkaya (2011) ¢calismasinda; olumlu duygular, benlik saygisi
ve denetim odag ile psikolojik dayaniklilik iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda

olumlu ve olumsuz duygularin psikolojik dayaniklilig1 yordadig1 saptanmustir.
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Umut

Umut ya da timit; bireyin kisisel yasaminda durum ve olaylara iliskin olumlu
sonuclar elde edecegine dair inanci seklinde tanimlanmaktadir (Giilten, 2014). Giinliik
dilde umut, herhangi bir konudaki olumlu inanglari; psikolojide ise bireyi harekete
geciren ve iyl olma hissi veren bir 6zellik seklinde tanimlanmaktadir (Akman ve
Korkut, 1993: 193; Akt. Giilten, 2014).

Psikoloji, felsefe, mitoloji ve din gibi pek ¢ok alanda arastirmacilar, umut kavramini
ele almiglardir. Umudu, olumlu bir kavram olarak degerlendiren aragtirmacilarin yani
sira; kavrama olumsuz yaklasan arastirmacilar da karsimiza ¢ikmaktadir. Umut
kavrami, psikolojide bilis ve duygu bi¢iminde iki farkli sekilde ele alinmistir. Umudu
inceleyen arastirmacilarin biiyilk bir kismmin kavrami bilis olarak ele aldigt
sOylenebilir (Tarhan, 2012).

Umut; Synder (1995)’e gore, kisinin amaglarini ‘harekete gecme giidiisii’ ve
‘amaglarina ulasma yollar1’ ile diisiinme siirecidir. Synder ve arkadaslar1 umudu ¢ok
boyutlu bir kavram olarak ele almiglardir. Umut bir duygu degildir, onlar umudu
biligsel bir motivasyon sistemi olarak tanimlamislardir (Synder, 2002; Synder, Haris,
Anderson ve ark, 1991; Synder, Shorey, Cheavens ve ark, 2002). Umudun bilissel
boyutlarindan ilki kisinin amaca yonelik olusudur. Bireyin davraniglarinin amaca
yonelik olmasi ayni zamanda zihinsel faaliyetlerin yonelimini de etkilemektedir. Bu
amaclarin ulasilabilir amaglar olmasi da 6nemlidir. Diger boyutlardan biri olan amaca
giidiilenme ise; bireyin amacina ulasirken kullandigi yollar1 kullanabilme algisidir.
Amaca ulagsma yollar1 ise, bireyin amaci i¢in yollar iiretmesine yonelik algis1 olarak
tanimlanmistir (Synder, 2002; Akt. Kepir, 2011).

Stotland (1969) da umut kavramiyla ilgili bilis {izerine degerlendirmelerde
bulunmustur (Snyder, 1995: Guthrie, 2011: Usta, 2013).

Zournazi (2004) umudu, hayati degerli gérme ve iyi bir gelecek beklentisi iginde
olma durumu olarak ifade etmistir. Staats ve Stassen (1985), gelecege dair olumlu
hislerin olumsuz hisleri yenmesi seklinde; Steen (2004) ise, kisilerin ihtiya¢ duydugu,
kisilere memnuniyet saglayan bir duygu olarak ifade etmistir (Sahinler, 2018, s. 43-44).

Corsini (2002), ise umudu; gelecege dair olumlu neticeler beklemek ile iligkili tutum
veya duygu olarak tanimlamistir. Ingilizce’de umut sdzciigiinii; expectansy, wish, hope
ve prospect sozciikleri karsilamaktadir. Umudu en ¢ok karsilayan sozciik olan hope, bir
seyin olabilecegine veya olacagina inanmak i¢in sebebe sahip olmak ve bir seyin

olmasini istemek anlamina gelmektedir (Menekse, 2019).



17

Umut kavraminin Tiirk Dil Kurumundaki tanimi; iimit, olacagi diisiiniilen yahut
olmasi1 beklenilen sey, ummaktan dogan duygu bi¢imindedir (Ciltas, 2019).
Simgek (2009)’a gore iyimser duygularin tamami1 olan umut kavrami, umutlu olma

durumu ile iligkilidir (Artiran ve Seker, 2020).

Umut Teorileri
Umut kavrami, farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde modellenmis ve
calisilmistir. Lazarus’un umut modeli ve Snyder tarafindan gelistirilen umut teorisi bu

caligmalardandir (Basoren, 2015).

Lazarus’a Gore Umut

Lazarus (1999)’a gore umut kavrami, biitiin insanligi ilgilendiren bir konudur.
Lazarus, umudu; ‘tek boyutlu umut’ ve ‘duygusal icerikli umut’ olarak iki boyutta ele
almistir. Umudu; istenilen, olmast muhtemel olan, gerceklesme ihtimali bulunan umut
olarak ele almistir. Kisinin umutlu olmasi igin istekli ve motivasyon sahibi olmasi
gerektigini lakin bu kavramlarin da umudun olusmasi i¢in yeterli olmayabilecegini,
umudun olusmasi i¢in farkli duygularin da yer almasi gerektigini 6ne stirmiistiir. Kiside
umudun olusmasi i¢in, kisinin pek cok nedenden ortaya cikabilecek yetersiz bir
durumla kars1 karsiya kalmasi gerektigini belirtmistir. Genel olarak gelecekle ilgili
olumlu yonde gelismeler olacagini umut eden bireyler, istenilen ya da ihtiya¢ duyulan
seye ulasgamama yahut engellenme durumunda umutsuzluk duygusuna kapilmaktadir.
Bu anlarda bile kisiler, umut etmeye devam edebilmektedirler. Umut kavrami, bu
yoniiyle de cesaret verici bir kavramdir ve yasamimiz i¢in ¢ok énemli bir yere sahiptir

(Akt. Basoren, 2015, s. 45).

Synder’in Umut Teorisi

Egitimle 1ilgili calismalarda son yillarda yeni bir model olarak umut kurami
karsimiza ¢ikmaktadir (Synder vd. 2002; Akt. Kepir, 2011, s. 22). Biligsel ve giidiisel
bir model olusturan Synder, umudu hedefe ulasmak amaciyla istekli olma, degisik ya
da farkli yollar belirleme seklinde ifade eder. Synder, umut teoremi hakkinda bilissel ve
giidiisel bir model ortaya koymustur. Synder, Rand, Feldman ve Shorey (2002) bu
teoriyi saglam temellere dayandirmislardir. Umudu; amaca odaklanis, amaca ulasmak
icin degisik yontemler belirleme seklinde birbiri ile baglantili iki yapr seklinde

aciklamiglardir. Umut bir duygu durumu olmasinin yani sira, hareketli, bir bilissel i¢
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denetim sistemidir. Synder, Feldman, Rand ve Shorey’e (2002) gore umut kavramui,
aynit zamanda hiyerarsik sekilde organize inanglar1 ifade eden bir sistem biitliniidiir.
Snyder (2002), umut kavramini {i¢ bilesen ile agiklamistir. Bunlar: Amagclar, alternatif

yollar diisiincesi ve eyleyici diisiincedir.

Amaclar

Synder (2002, 2005) umut modelinin dayandig bilissel parcanin ‘amag¢’ oldugunu
aktarmistir. Snyder, bireylerin amaglar1 ugrunda hareket ettigini ileri stirmiistiir. Synder
(1995)’e gore amagta dnemli olan noktalar; birey i¢in ulasilir olmasi, bir degerinin

olmasi ve bir miktar belirsizlik i¢eriyor olusudur.

Alternatif Yollar Diisiincesi

Alternatif yollar diisiincesi, bireyin zorlu veya normal sartlar altinda arzuladig
hedeflerine ulasabilmek i¢in basarili planlar yapabilmesi ve bu hedeflere ulasabilmek
icin yollar iliretme kapasitesine dair algist olarak tanimlanmistir (Snyder vd., 1991;
Snyder vd., 2002).

Alternatif yollar diisiincesi bireyin, hedefe ulagsma asamasinda engeller ile
karsilastiginda yeni c¢oziimler iiretmesini saglar. Bu bakimdan alternatif yollar
diisiincesi, esnek bir diisiincedir. Bireyde, ‘bu engeli asmak i¢in yeni yollar bulacagim,
iretecegim’ seklinde igsel konusmaklar seklinde gozlemlenerek bireyin amaca
ulagmasina yardimci olur (Snyder, 2005; Snyder vd., 1998: Akt. Tarhan ve Bacanli,
2016, s. 2-4).

Eyleyici Diisiince

Eyleyici diislince, umut modelinin motive edici pargasidir. Bireyin hedeflerine
ulagsmasinda alternatif yollar1 kullanmaya baglamasi ile bunu devam ettirmesi
konusunda algiladig1 kapasiteyi yansitmaktadir. Birey, hedefi yolunda engeller ile
karsilagtiginda alternatif yollar1 olusturmak ve secebilmek i¢in eyleyici diisiinceden gii¢
alir (Synder, 2002; Tarhan, Bacanli, 2016, s. 2-4).

Snyder’in umut teorisine baktigimizda, kisinin hedefe dair yollar1 ve bu yollara
iliskin faaliyetleri olmalidir. Kisinin umut diisiinceleri ancak bu sekilde aktif olur. Ayn
zamanda umudu olusturabilmek icin alternatif yol ve faaliyetin de tek basma yeterli

olmayabilecegini sdyler. Kisinin belirledigi hedefi i¢in gergekei alternatif diislinceler
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olusturabilmesi ve bunlar1 uygulama asamasinda kendine given duymasi
gerekmektedir (Snyder, 1995; Woodbury, 1997: Akt: Tarhan ve Bacanli, 2016, s. 2-4).

Umut diizeyi yiiksek kisiler, hedefler olusturur ve bu hedefler yolunda daha gergekei
planlar yaparak kendilerine giivenirler (Moulden ve Marshall, 2005: Akt. Tarhan ve
Bacanli, 2016, s. 2-4). Snyder(2002), umudu ti¢ spesifik diizey tizerinde de bir sistem
olarak incelemistir:

Siirekli Umut: Kisinin hedeflerine giden yolda; hedefine ulagsmak i¢in yeteri kadar
yol belirlemesi ile harekete gegiren fikirleri olusturmasi igin yaptigi genel
degerlendirmeleri ifade eder (Kepir, 2011). Kisi isterse bu siireci {lretebilir ve
planlayabilir. (Kemer, 2006: Akt: Kepir, 2011, s. 24).

Belli Bir Alana Ozgii Umut: Belli bir alana 6zgii umut, kisilerin inang sisteminde
daha somut bir noktadadir. Genel anlamda umutlu kisiler, bazi alanlarda daha diisiik
umut seviyesine sahip olabilirler. Bu umut diizeyi; kisilerin aile, sosyal ve romantik
iliskileri, akademik veya is hayati ya da gesitli yasam alanlarina dair umut diizeylerini
kapsamaktadir (Kepir, 2011, s. 24).

Amaca Yonelik Umut: Umutla alakali inang sisteminin son diizeyi amaca yonelik
umuttur. Synder, Feldman ve digerleri (2002), kisinin belli bir alana yonelik umut
diizeyi yiiksekken amaca yonelik umut diizeylerinin daha diisiik olabilecegini
belirtmislerdir. Kisinin o sirada amaca yonelik gayretlerinde algiladig: eksikliklere
odaklanilmasi, amaca yonelik umut diizeyinin belirlenmesi i¢in énemli bir noktadir

(Kemer, 2006; Akt. Kepir, 2011, s. 23-24).

Umut fle Tlgili Calismalar

Snyder (1995), umudu; bireyin harekete gegme giidiisii ve hedeflerine ulasma
yollarinda diisiinme siireci seklinde ifade etmistir. Snyder ve digerleri (1991), Snyder
vd, (2002)’e gore umut ¢ok boyutlu bir kavramdir. Snyder ve arkadaslari, umut
konusunda oldukg¢a kapsamli bir goriis ileri siirerek pek ¢ok calismanin dayanagini
olusturmuglardir. Snyder (2002) umudun boyutlarindan ilkini, kisinin hedefe (amaca)
yonelik olmasi seklinde ifade etmistir. Kisilerin davraniglarinin hedefe yonelik
oldugunu ve hedeflerin ulasilabilir olmasinin umut kavrami ag¢isindan Onemini
belirtmistir. Umudun diger boyutlar ise, hedefe (amaca) giidiilenme ve hedefe (amaca)
ulagma yollar1 seklinde ifade edilmistir. Hedefe giidiilenme, insanin hedeflerine

ulasirken yollar1 kullanabilme becerisi yonelik algisi olarak tanimlanmistir. Hedefe
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ulagma yollar1 ise amaca giden yolda bireylerin islevsel yollar iiretebilmesine iliskin
algis1 seklinde ifade edilmistir (Akt: Kepir, 2011).

Padilla- Walker vd. (2011)’in caligmasinda umut kavraminin pozitif psikolojik
sagligin ¢ok 6nemli bir boyutu oldugu ele alinip fiziksel ve ruhsal saglik ile baglantili
oldugu belirtilmistir. Umut, bireyin yagsamindaki olas1 olumsuz yasam olaylarina karsi
bir tampon gorevi listlenmektedir. Bernardo (2015)’e gére umut kavrami konusundaki
caligmalarin 6nemli kisminda Snyder’in umut kuramindan yararlanilmaktadir.

Eliot ve Olver, (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada; 1960’lardan giiniimiize kadar
cesitli ¢alismalarda yer alan ve pozitif psikolojinin ¢alisma alanlarindan birisi haline
gelen umut kavrami olumlu bir kavram olarak ele alinmistir. Gibson (1999), umut ile
bireyin algiladigi sosyal destegin iligkili oldugunu saptamistir.

Gall vd. (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, umudun iyilestirici yonii ele alinmustir.
Oliver (1999)’un calismasinda umudun; iyimserlik, genel iyilik ve 6z etki yonleri ele
alinarak pozitif yonde anlamli bir iliskiye ulasilmistir. Cherrington (2015), tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada, umudun hastalar {izerinde iyilestirici bir etkisi oldugu tespit
edilmisgtir.

Kaya, Kaval ve Bedir, (2019)’a gore, iilkemizdeki literatiir incelendiginde, umutla
ilgili ¢alismalardan daha ¢ok umutsuzluk kavramimm iizerinde duruldugu
gozlemlenmistir.

Kilig ve Yilmaz (2015)’in 6gretmen adaylar ile gerceklestirdigi ¢alismasinda ise,
katilimcilarin algiladiklari sosyal destek ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Oz (2004)’e gore; umut, bireylerin ¢aresizlik duygularina engel
olur ve bireylerin iclerindeki giidiilenmeyi arttirir.

Magaletta ve Oliver (1999); iyimserlik, 6zyeterlilik ve umut kavramlarini tiniversite
ogrencileri ile calismislardir. Calisma sonucunda; katilimcilarin 6z yeterlilik, iyimserlik
ve umut diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Akalin (2006) ise ¢calismasinda, okul oncesi 6gretmen adaylarinin umut diizeyleri ile
mesleki algilart arasindaki iliskiyi incelemistir.

Ozer ve Tezer (2008), tarafindan gerceklestirilen calismada; umut diizeyi yiiksek ve
diistik kadin ve erkek katilimeilarin, olumlu ve olumsuz duygular agisindan farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Calisma sonucunda; olumlu duygular ile umut
diizeyi yliksek kisiler ve umut diizeyi diisiik kisiler arasinda anlamli bir fark bulundugu

belirtilmistir.
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Usta (2013), psikolojik iyi olma ve umut arasindaki iliskiyi liniversite 6grencileri ile
caligmistir. Calisma sonucunda, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile umut
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Yiiksek umut diizeyine sahip

katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Oliim

Yasamla i¢ i¢e olan 6liim hakkinda farkli kiiltiirlerde pek ¢ok farkli tanimlama yer
almaktadir. Oliim, canli olan organizmanin kendini yenileme becerisini kaybetmesi ve
yasamin sonlanmasi durumu olarak tanimlanmistir (Karakus ve ark., 2012). Yalom
(1980)’a gore 6liim, oliimsiiz bir yasamin baslamasi iken; Kiibler Ross (1969)’a goére
bir sondur, yok olustur (Sahin, Demirkiran ve Adana, 2016). Illich (2004) ise 6liimii,
hayatin tazelenmesi seklinde bir firsat olarak ifade etmistir. Yalom (1980)’e gore 6liim,
yasami anlamli kilmaktadir ve 6liimiin esi benzeri yoktur. Kiiltiirlerin, insanlarin 6lim
karsisinda verdikleri tepkiler de birbirinden farklidir (Karakus ve ark., 2012).

Kiligchay (1999) Kkiiltiirel konum, yas, dini Ozgirlikkler gibi farkliliklara gore
toplumlarda ve kiiltiirlerde 6liim deneyiminin farklilik gosterdigini ifade etmistir. Olen
kisinin yas toreni ve defnedilmesi, 6len kisinin 6liime hazirlanmasi (yikanmasi, 6rtmek
ya da giyinmek) pek ¢ok toplumda ve kiiltiirde 6nemli bir yere sahiptir. Oliime iliskin
ritlieller degisse de, biitiin toplumlar sevdiklerinin 6liimiinii anmaya kiymet verir. Dua
ve benzeri tabular ise bireylerin 6liimii uzaklastirma ve 6liimiin kisiden uzak olacagina
dair cabayi ifade etmektedir (Ozyiirek ve Atalay, 2020).

Psikolojik pek ¢cok durumun temel nedeni olan 6liim kaygisi (Iverach ve ark., 2014:
Akt: Yildiz ve Bulut, 2017, s. 664) her bireyde farkli seviyelerde goriilmektedir.
Bedeni kaybetme diisiincesi, yalmzlik, belirsizlik durumu, yakinlarindan ayri kalma
diistincesi (Y1ldiz, 1996: Akt: Yildiz ve Bulut, 2017, s. 664) kansere yakalanma, bireyin
kendi Oliimiinii diistinmesi ve gelecekle ilgili diislincelerin 6liim kaygisina neden
oldugu ifade edilmektedir (Ayten, 2009: Akt: Yildiz ve Bulut, 2017, s. 664).

Oliim kavraminin psikolojide yer edinmesi ile birlikte, dliim korkusu, 6liim kaygisi,
Olmek {iizere olan hastaya danigmanlik, yas danismanligi konular tizerindeki ¢aligmalar
artmistir (Hulsey, 1995: Akt: Karakus ve ark., 2012). Patolojik sekilde insanda yer
bulan 6liim diisiincesinin, ruh sagligina ciddi etkileri olmaktadir. Bu sebeple 6liim
diistincesi, sinirlarinin iyi ¢izilmesi ve tizerine ¢alisilmasi gereken bir konudur (Karaca,

2000: Akt: Akt: Akt. Karakus ve ark., 2012).
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Yapilan ¢alismalarda; 6liim diisiincesinin sinirlarini iyi ¢izemeyen bireyin kaygi
seviyesinin artt1ig1, sosyal yasamda uyum problemleri yasadig1 gozlemlenmistir. Oliim;
insan1 hem yasama baglayan hem yasamdan ayiran, insanin varligini anlamh kilan ve
ayni zamanda insanda kaygi yaratan bir diisiince olarak karsimiza ¢ikmaktadir (ROSS,
1997:Akt: Karakus ve ark., 2012). Oliimii kabul etmek, varoluscu psikolojiye gore
bireyi hayat1 daha anlamli yasamaya yoneltir (Dokmen, 2003). Cok boyutlu bir kavram
olan oliim kaygisini tanimlamak i¢in biiylik dehset, 6lim korkusu, sonluluk gibi
ifadeler kullamlmistir (Onur, 1992. Akt. Karakus ve ark., 2012). Oliim kaygisinin
boyutlar1 su sekildedir: Bedeni kaybetme ve yok olma korkusu, aci duyma korkusu,
belirsizlik korkusu, yalmzlik korkusu, denetimi kaybetme korkusu, yakinlarini
kaybetme korkusu, 6liim sonrasinda cezalandirilma korkusu, gerileme korkusu, kimlik
duygusunu kaybetme korkusu (Karakus ve ark., 2012). Kisinin 6liimle ilgili korkularini
ve gerginligini azaltmasinda dinin 6liim ve 6tesi ile ilgili agiklamalar1 bir ¢oziim Onerisi
olarak sunulabilir. Kisinin asla yok olmayacagi inanci ile 6liimiin 6tesinde bir yasamin
varlig1 gibi dinsel acgiklamalar, 6limle ilgili korkular1 azaltmada etkili olabilir (Kog,
2002).

Calismamizda kullandigimiz Thorson Powell Oliim Kaygis1 Olgeginde ise dliimle
ilgili 4 alt boyut ele almmustir. Bunlar: Oliim siireci ac1 ve 1zdirap cekle ile ilgili
kaygilar, ote alemle ilgili kaygilar, fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu
ve ¢liriime ve bozulma ile ilgili kaygilardir (Karaca ve Yildiz, 2001).

Gegtan (1993)’e gore oliim, kisiye sinirli zamani oldugunu, hayatin bir giin son
bulacagimi animsatir ve kisiyi, hayati daha anlamli yasamaya yonlendirir. Yasama
anlam katmanin ise bireyin kendi sorumlulugu oldugunu ifade etmistir. (Gegtan, 1993:
162-168). Oliim iizerine diisiiniilmesi gereken bir konudur. Kierkegard (2006)’a gore,
insan i¢in en kacinilmaz, en evrensel ve en temel kaygidir.

Yaslilik siirecinde ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik degisimler, bireylere 6liime
yaklagildigin1 ifade etmektedir. Yaslanma ile beraber ortaya c¢ikan Omriin azaldigi
diisiincesi kisileri gelecek i¢in plan yapmasina engel olmakta ve 6liime daha fazla 6nem
verilmesine sebep olmaktadir (Sezer ve Kaya, 2009; Aksu ve Okgay, 2010).

Jung (1997)’un goriisiine gore, Oliim kaygisinin temelinde yatan sey ‘yasama
korkusu’dur. Genglik doneminde yasamdan korkan insanlarin oliimden de c¢ok
korktugunu ifade etmistir. Gengligin sona ermesi ve giderek 6liime yaklasiyor olmak
kisiler i¢in sikinttya neden olmaktadir. Bu durumla yiizlesen kisiler, yasami doya doya

yagsayamama ve 6liim gibi diislinceler sonucunda kaygiya kapilabilmektedir.
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Oliim Kaygisimi Aciklamaya Yonelik Kuramlar
Literatiir tarandiginda oliim kaygisi, ¢esitli yaklasimlar ile acgiklanmistir. Bu

yaklagimlar; psikodinamik, varolugsal ve bilissel yaklagimlar olarak ele alinmistir.

Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik goriiglere gore; bireyde Olim kaygisinin ¢ikis noktasi, oidipal
catismalar ve ayrilik kaygisi sonucunda bireyde olusan sugluluk duygusu ya da
cocukluktaki animistik diisiincelerdir. Ust benligin yasadigi en temel ve Onemli
kaygilardan biri olan 6lim kaygisinin psikosomatik hastaliklarda ve psikopatolojide

onemli bir rol oynadig1 diistiniilmektedir (Karakus ve ark, 2012).

Varolussal Yaklasim
Varolusgulara gore 6liim kaygisi tiim bireylerin benliginde vardir ve kaginilmazdir.
Oliim kaygis1 varoluscu filozof ve psikologlara gore, kisinin biling diizeyine ulasmadan

yasanir (Gegtan, 1990; Akt. Karakus ve ark, 2012).

Bilissel Yaklasim

Biligsel kurama gére 6liim kaygisi, kisinin kosullanmaya yatkin bir tepkisidir. Oliim
kaygisi, genellemeler ve kosullanmalar sonucunda ortaya cikar. Biligsel kurama gore
kisinin oliime iligkin ulastigi olumsuz diisiinciiler sonucunda kiside oliim kaygisi

gelismektedir (Tanhan, 2007; Akt. Karakus ve ark, 2012).

Oliim Tle Tigili Calismalar

1938 yilinda Unver tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, Tiirkiye’de 6liim kavramini
psikolojik bir yaklasim ile ele alan ilk ¢alismadir. Bu ¢alismada, 6liim ve 6liime iliskin
tutumlar incelenmistir. Unver, calismasinda Tiirk insaninin 6liimle karsilastiginda cok
fazla korkmadigini ve &liimii kabullenmekte zorluk ¢ekmedigini ifade etmistir (Unver,
1938).

Tiirkiye’deki 6liim kavrami iizerine yapilan calismalara bakildiginda o6liimiin
psikolojik boyutundan daha ¢ok dini boyut iizerinden degerlendirildigi ifade edilebilir
(Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012). Freud (1995), 6liim kavrami ve &liim kaygist
alaninda calisan ilk kisilerden olmustur. Bireyin erken donem c¢atigmalarinin 6liim
kaygisinda rol oynayabilecegini ifade etmistir. Frankl (1973) ise 6liimiin yasama anlam

kattigini ileri slirmiistiir. Yalom (2001), bireylerin yagamlarinin her doneminde 6liim
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kaygis1 yasadigini ifade etmistir. Jung (1981)’un goriisiine gore ‘bireylesme’ seklinde
degerlendirilen 6lim kavrami, kisilerin biitiinliigli ve kendini gergeklestirmesindeki
motivasyon seklinde ele alinmistir.

Jastrzebski ve Slaski (2011) tarafindan gengler ile yapilan calismada, Olim
sonrasindaki yagsamdan korku duyma ile sorumluluk kavrami arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde Turgay (2003)’iin ¢alismasinda da,
oliim kaygis1 ve sorumluluk kavrami arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig: ifade
edilmistir. Ulkemizde Yildiz ve Bulut (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise,
oliim kaygisi ile bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Turgay (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, 6lim kaygisinin erkeklerde daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Olim kaygis1 yiiksek bireylerin, kendi 6liimlerinden ve
cevrelerindeki bireylerin 6liimiinden daha fazla korktuklart ve bu kisilerin daha dindar
olduklan ifade edilmistir. Kocanoglu (2005)’in calismasinda ise 6liim kaygisinin kiz
ogrencilerde daha fazla oldugu saptanmistir.  Bond (1997) tarafindan yapilan
caligmada, cinsiyet degiskenine gore kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde 6liim

kaygis1 gosterdigi belirtilmistir.

Yeni Koronaviriis (Covid-19)

Koronaviriisler (CoV), etrafimizda gérmeye aliskin oldugumuz grip-nezle etkenleri
arasinda olup giiniimiizde diinya iilkeleri CoV tipi beta-CoV grubuna dahil olan
‘Coronavirus disease-2019’ Covid-19’ a teslim olmustur. Bu viriis ailesinin ge¢cmiste
genetigiyle oynanmis tiirleri diinya {izerinde ¢esitli enfeksiyonlara ve bir¢ok insanin
Oliimiine neden olmustur. Yakin zamanda (2012) Suudi Arabistan’da ve Ortadogu
iilkelerinde ortaya c¢ikan ‘Ortadogu Solunum Senromu’ Mers ad1 verilen hastalik buna
ornektir. Yapilan aragtirmalar c¢ergevesinde, MERS hastalifinin develerden insanlara
bulastig1 diislintilmiistiir. 2002-2003 yillarinda Uzakdogu’da etkili olan ‘Siddetli Akut
Solunum Sendromu’ SARS hastaliginin ise yabani kedilerin insanlara bulastig
diisiiniilmiis olup yine bu hastalik binlerce insanin hayatini kaybetmesiyle son
bulmustur. MERS ve SARS hastaliklar1 da koronaviriis viriis ailesine dahildir. SARS 1n
olim oram1 %10 olarak, MERS’in ise %30 olarak seyretmistir. SARS yayildig:
donemde 8000 insan1 etkisi altina alip 800 civari insanin hayatini1 kaybetmesine neden
olmustur. Gliniimiizde tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19’un ise biitlin memeli

canlilar etkileyebildigini bilmekteyiz (Karcioglu, 2020).



25

Covid-19 salginmin ilk giinlerine baktigimizda, 30 Aralik 2019’da sebebi
bilinmeyen pnomoni vakalar1 Cin Ulusal Saglik Komisyonuna bildirilmistir. Covid-
19’un ilk kez yayildig diisiiniilen Cin’in Vuhan eyaletindeki Vuhan canli hayvan pazari
1 Ocak 2020 tarihinde kapatilmistir. 11 Ocak 2020 tarihinde Covid-19 sebebiyle ilk
olim gergeklesmistir. 12 Ocak 2020 tarihinde ise salginin resmi adi Covid-19 olarak
belirlenmistir (Ak, 2020).

Covid-19’un ilk vakasmin goriildigii Cin’in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde, ilk
karantina karar1 23 Ocak 2020 tarihinde alinmis ve gergeklestirilmistir (Karcioglu,
2020).

Cin’de hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar {izerine 15 yildir ¢alismalar yapan
EcoHealth Alliance Baskani Dr. Peter Dazsak, salgmin kaynaginin netlik
kazanmadigini fakat insanlara yarasalardan bulastigina iliskin kanitlar bulundugunu
belirtmistir. (Ak, 2020). Diinya Saglk Orgiitii tarafindan, 11 Mart 2020 tarihinde
salginin ‘pandemi’ oldugunu ilan edilmistir. (Saglik Bakanligi, 2020, s. 5). Tiirkiye’de
ilk vaka ise 11 Mart 2020 tarihinde tespit edilmistir. (Saglik Bakanligi, 2020). Karakas
(2020), salgin ile birlikte diinya geneline bir panik havasinin olustugunu ifade etmistir.

Ulkeler salginla miicadelede ilk etapta farkli yontemler izlemislerdir. Ingiltere siirii
bagisikligr yontemiyle virlisle savagmaya baglamistir. Cin’in salginla miicadeledeki
tutumu ise daha kati olmustur. Tiirkiye’de ise bilim kurulunun onerileri dogrultusunda
kademeli sekilde gesitli Oonlemler alinmistir (Gencer, 2020, s. 37). Karantina ve
kapanma uygulamalar1 ve iilke smirlarimin kapatilmasi da Covid-19’ a karsi alinan
onlemlerden bazilaridir (Chinazzi vd., 2020: Akt: Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020, s.
307). Ulkemizde Covid-19 salginma iliskin ilk 6nlemler maske, mesafe ve temizlik
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Yadigaroglu, 2021, s.65). Pasif antikor olarak da
isimlendirilen plazma tedavisinin salginla miicadelede bir umut olabilecegi
distiniilmiistir  (Ak, 2020). SARS-CoV-2’ye dair gergeklestirilen genom inceleme
caligmalarinda, pandemi siireci igerisinde viriisiin ¢esitli mutasyonlara ugradig: tespit
edilmistir. (Ergen¢ ve Kara Aksay, 2020). As1 ¢alismalari, viriisle miicadele ihtiyag
duyulan en énemli teknik olmustur. Ulkeler, Covid-19 salgimi ile miicadelede asilar

vakit kaybetmeden as1 ¢alismalarina baglamislardir (Yadigaroglu, 2021, s. 65).

Hastahik Belirtileri
Covid-19 teshisi alan hastalarda basta ates, kas agrilar1 ve halsizlik, kuru oksiiriik,

nefes darlig1 gibi bulgular gézlemlenmistir. Hastalarda seyrek olarak kusma ve ishal
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sikayetleri de gozlemlenmistir. Hastaligin kulugka siiresi 14 giindiir. Nefes darlig
sikayeti genel olarak hastaligin ortalama 8. giinli sonrasinda goriilmektedir (Karcioglu,
2020).

Cin gribi ve Wuhan korona virlisii seklinde de isimlendirilen viriisiin, tipik
semptomlar1 2- 27 giin siiren kulucka stiresi ile aniden baslayan oksiiriik, yiiksek ates ve
nefes darligidir. Bazi hastalar da belirtilere ek olarak burun akintisi ve bogaz agrisi
sikayetleri de gozlemlenmektedir. Covid-19 hastaliginda, genel itibariyle orta-agir bir
klinik seyir gozlemlenmektedir. Akut respiratuvar distres sendromu, septik sok, coklu
organ yetmezligi ve agir pndmoninin yasandig1 vakalar da ortaya ¢ikmaktadir ve bu
vakalar genel itibariyle 6liimle sonug¢lanmaktadir. Covid-19 hastaliginin tiim bireyleri
hasta etmedigi, hastalig1 agir diizeyde yasayan az sayida olgunun oldugu bilinmektedir.

Covid-19 salgminin en ¢ok 60 yas ve Ustii bireyleri, kronik rahatsizligi olanlari, (Li
vd., 2020, s. 1204: Akt. Gencer, 2021), kanser, hipertansiyon, diyabet, kronik solunum
yolu hastalig1 ve kalp hastalig1 olanlar1 etkiledigi belirtilmistir. Saglik ¢alisanlar1 da en
cok risk altinda olan grup igerisinde yer almaktadir. (Saglik Bakanligi, 2020, s. 8-12).
Hastalik ¢ocuklar iizerinde hafif belirtilerle gézlemlenmistir (MEB, 2020). Bagisiklik
sistemi bozuk olan bireylerde, hastaligin atipik olarak seyrettigi de gdézlemlenmistir.

(Karcioglu, 2020).

Tan1 Koyulma Siireci

Hastaya tan1 koyulabilmesi ic¢in hastanin laboratuvar- PCR yOntemiyle
gerceklestirilen testlerden pozitif tanis1 almasi gerekmektedir (Karcioglu, 2020).

Bireylerin, Covid-19 tanisi alabilmesinde en 6nemli arag tani testleridir. Bu testlerin
en ¢ok kullanilanlarindan bir tanesi, bagisiklik sisteminin virlise verdigi tepkiyi digeri
ise viriisiin kendisini algilamaktadir. Hastanin bogazinin arkasindaki bosluktan siiriintii
alinarak hastada, Covid-19 viriisii olup olmadig: tespit ediliyor. Bagisiklik sisteminin
virlise verdigi tepkiyi Olgen diger tani testinde ise hastanin kanindaki antikorlara
bakiliyor. SARS-CoV-2 viriisiine maruz kalan hastalarda, 7-11 giin arasinda antikor
liretimi bagliyor ve bu antikorlar kan testi ile gdzlemlenebiliyor. Bunlarin yaninda
hastalara Covid-19 teshisi koymak amaciyla testlere ek olarak bilgisayarli tomografi ve

g6giis radyografi islemleri de uygulanabiliyor (Ak, 2020).
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Yeni Koronaviriis (Covid-19) Hangi Yollar ile Bulasir?

Covid-19’un damlaciklar yolu ile Oksiiriik-hapsirik ve yakin temas ile bulastigi
bilinmektedir. Hasta bireylerin temas ettigi esyalar ile temas sonrasi ellerin yiiz-agiz-
goze temasi sonrasi enfekte olmak miimkiindiir (Saglik Bakanligi, 2020, s. 11).
Arastirmalar sonucu Covid-19 viriisiiniin, hastalik belirtisi gostermeden de
bulasabildigi yoniinde c¢esitli bulgular elde edilmistir. Covid-19’un bulasma riski
herkes i¢in ayniyken yas faktorii ile birlikte Oldiiriicii etkisinin arttigi ifade

edilmektedir. (Cobanoglu, 2020, s. 37).

As1 calismalari

Ulkemizde Covid-19’1a miicadele kapsaminda alinan ilk énlemler maske, mesafe ve
temizlik seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Maske kullanimi, sosyal mesafe ve temizlik
kurallar1 her ne kadar viriisiin bulasma oranini diisiirse de farkli 6nleyici ve koruyucu
Oonlemlere de ihtiya¢ duyulmustur. Bu bakimdan asi calismalari, virlisle miicadele
ihtiya¢ duyulan en 6nemli teknik olmustur. Ulkeler, Covid-19 salgini ile miicadelede
farkli asilar tiretmeye baslamislardir (Yadigaroglu, 2021, s. 65). Akdeniz ve Kavukgu
(2016) calismasinda; as1 calismalarinin, siirii bagisikliginin saglanmasinda ve viriisle
miicadelede Onleyici ve koruyucu olarak karsimiza c¢iktigim1 ve asinin olusabilecek
cesitli enfeksiyon hastaliklarina karsi bagisikligr giiclendirdigini ifade etmektedir.
(Yadigaroglu, 2021, s. 65).

Sputnik-V, resmi ismiyle ise Gam-COVID-Vac asis1; Covid-19 salginiyla miicadele
kapsaminda Rusya’da Gamaleya Mikrobiyoloji ve Epidemiyoloji Enstitiisii tarafindan
gelistirilmistir (Ozcelik ve Erdogan Orhan 2020). Fakat Sputnik V asisi, klinik test
bulgularinin yayimlanmamis olmasi sebebiyle uluslar arasi bilim ¢evreleri tarafindan
ilk etapta tepki gormiistiir (Callawey, 2020).

Biontech ve Pfizer (Almanya- ABD) ortak firmalarinda Prof. Dr. Ugur SAHIN ve
Dr. Ozlem TURECI tarafindan Almanya’da gelistirilen Pfizer-Biontech COVID-19
asis1 ise, FDA tarafindan diizenli ve acil kullanim onaymi alan ilk as1 olmustur (Ozgelik
ve Erdogan Orhan, 2020). Yapilan c¢alismalarda, Biontech & Pfizer asisinin
koruyuculuk oran1 %95 olarak tespit edilmistir. Asinin dozlama aralig1 21 giin ara ile
iki doz seklindedir (Yavuz, 2020). Boston, (Birlesik Devletler) kokenli Moderna Asist;
acil kullanim onaymi Amerika’da 18 Aralik 2020 tarihinde, Avrupa Birligi’nde ise 6
Ocak 2021 tarihinde almistir. (Birlikte Degisim, 2021). Asinin koruyuculuk orani ise
%94,1, dozlama aralig1 ise 4 hafta ara ile iki doz seklindedir (Yavuz, 2020).
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Yapilan ¢alismalar sonucunda Oxford Universitesi (Birlesik Krallik) ve Ingiliz-Isvec
ilag sirketi olan Astra-Zenaca’nin gelistirdigi, Oxford & Astra Zeneca asisinin
koruyuculuk orani ise %70 olarak tespit edilmistir. (Birlikte Degisim, 2021). Dozlama
aralig1 ise bir ay ara ile iki doz seklindedir (Yavuz, 2020). SinoVac-CoronaVac asisi
ise, Cin (Pekin) merkezli, Sinovac Biotech Ltd., tarafindan gelistirilmistir. (Yavuz,
2020). Tiirkiye’de SinoVac-CoronaVac asisina, 13 Ocak 2021 tarihinde acil kullanim
onay1 verilmistir. (Birlikte Degisim, 2021).

Tiirkiye’de ilk Covid-19 asis1, 13 Ocak 2021 tarihinde Saglik Bakani Fahrettin
Koca’ya yapilmistir. 14.06.2021 tarihi itibari ile, lilkemizde birinci faz asilanan toplam
kisi sayisinin 20 milyonu astig1 belirtilmistir. Diinya genelinde toplamda 1.626.027.148
kisi en az 1 doz Covid-19 asis1 olmustur. En az 1 doz Covid-19 asist olan kisilerin
toplam diinya niifusuna orami ise %?20,8 olarak saptanmistir. 24.06.2021 tarihi ile
birlikte, iilkemizde birinci faz as1 uygulanan toplam kisi sayisinin ise 30 milyonu astigi
ifade ediliyor. Birinci ve ikinci faz uygulanan toplam kisi sayis1 ise 44 milyon 658 bin
745 olarak belirtilmistir (Saglik Bakanligi, 2021). Hastalikla miicadelede as1 ¢caligmalari
sonucunda olumlu neticeler beklense de maske, hijyen ve sosyal mesafe kurallarinin en

etkili yollar oldugu ifade edilmektedir (Tekgdz Obuz, Gencer, Babahanoglu, 2021).

Covid-19 ile Tlgili Cahsmalar

Ulkemizde Covid-19 ile ilgili literatiire bakildiginda, Yazict Celebi (2020)
tarafindan gergeklestirilen calismada Covid-19 salgini ile salgina iliskin tepkiler
psikolojik dayaniklik a¢isindan incelenmistir.

Tonbiil (2020) ise calismasinda, koronaviriis salgin1 sonrasinda 20-60 yas arasi
bireylerin psikolojik dayamikliliklarim1 bazi degiskenler agisindan incelemistir.
Calismasinda, cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve
kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Tonbiil (2020)Psikolojik dayaniklilik ile koronaviriis bilgilenme sekli
arasinda anlamli bir farklilagsma bulundugunu ifade etmistir. Bozkurt, Zeybek ve Askin
(2020 )“in ¢aligmasinda ise, pandeminin psikolojik etkileri ve terapdtik miidahaleler
konusu ele alinmistir. Gencer vd. (2021) ise, Ocak 2020 ile Mart 2021 tarihleri
arasinda iilkemizde yayimlanan Covid-19 konulu lisansiistii tezler iizerinde genel
egilimi belirlemek amaci ile ¢alisma yiiriitmiistiir. Calisma sonucunda, iilkemizde
Covid-19 konulu toplamda 54 lisansiistii tez ¢alismasinin yapildigint bildirmislerdir.

(Gencer, vd. 2021). Covid-19 ile ilgili dilnyada yapilan ¢aligmalarda, Huang vd. (2020)
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tarafindan yiiriitilen ¢alisma Covid-19°’un ilk donemlerinde yapilan c¢aligsmalar

arasindadir.

Olceklerle Tlgili Cahsmalar
Arastirmanin bu béliimiinde; ‘Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’,
Siirekli Umut Olgegi’ ve Thorson Powell Oliim Kaygis1 Olgegi’nin kullanildig1 cesitli

caligmalara yer verilmistir.

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklihk Olceginin Kullanildig Cesitli Cahismalar

Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Yetiskinler Icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alanyazin incelendiginde birgok calismada karsimiza
cikmaktadir.

Bektas ve Ozben (2016), ‘Evli Bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Bazi
Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi’ konulu ¢alismasinda, Yetiskinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegini kullanmislardir. Calisma sonucunda evli kisilerin
psikolojik dayaniklik diizeyleri; yas, cinsiyet ve g¢alisip calismama durumlarina gore
farklilik gostermemektedir. Psikolojik saglamlik diizeyi; 6grenim durumu ve ekonomik
algi ile farklilagsmistir. Kisilerin ekonomik durum algist ve 6grenim diizeyleri puanlari
artis gosterdikge psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttigi gozlemlenmistir (Bektas
ve Ozben, 2016).

Giling6rmiis, Okanl1 ve Kocabeyoglu (2015), tarafindan gergeklestirilen ‘Hemsirelik
Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklar1 ve Etkileyen Faktorler’ konulu makalesinde;
hemsirelik boliimiinde okuyan Ogrencilerin psikolojik dayanikliklarimi ve etkileyen
faktorleri tespit etmek amaci ile 437 katilimer ile ¢alisilmistir. Arastirmanin verilert,
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Formu kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda,
hemsirelik boliimiinde okuyan ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamligin; algilanan sosyal destek,
cinsiyet, sosyoekonomik durum, ailedeki egitim durumu ve gelmis olduklar1 cografi
bolgede gibi degiskenlerden etkilendigi belirlenmistir (Giingérmiis, Okanli ve
Kocabeyoglu, 2015).

Dural (2018) tarafindan vyiiriitilen ¢alismada, 25 ile 45 yas arasindaki yetiskin
kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, 6z yeterlilik diizeylerini nasil etkiledigini

dlemek amacglanmistir. Calismada; veri toplamak amaci ile Yetiskinler I¢in Psikolojik
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Dayaniklilik Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Genel Oz Yeterlik Olgegi kullanilmustir.
Calisma sonucunda 25 ile 45 yas arasindaki yetiskin kisilerin, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin 0z yeterlilik diizeyleri ile birlikte artti§i sonucuna ulagilmistir.
Katilimcilardan iiniversite mezunu olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Cetinkaya Biiylikbodur (2018), sosyal hizmet uzmanlariin psikolojik saglamliginin
ve ikincil travmatik streslerinin incelenmesi konulu bir doktora galismasi yiirlitmiistiir.
201 katilimer ile yiiriitiilen ¢alisma sonucunda; psikolojik saglamligin alt boyutlarindan
olan sosyal yeterlilik ve kendilik algis1 kavramlari, ikincil travmatik stresi anlamli
sekilde yordamistir. (Cetinkaya Biiyiikbodur, 2018).

Durmus ve Okanli (2018), problem c¢ézme becerileri ile psikolojik saglamlik
diizeylerini etkileyen faktorler Ttzerine {iniversite ogrencileri ile bir ¢alisma
yiirlitmiislerdir. Calismaya 397 iniversite 0grencisi katilmistir. Calisma sonucunda,
psikolojik saglamlik ile problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli bir iliskinin
bulundugu tespit edilmistir. Okul yasami, aile tutumu, ekonomik seviye, problem
cozme becerisi ve annenin egitim seviyesinin iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
saglamhigm  etkiledigi ~ saptanmistir.  Universite  dgrencilerinin  psikolojik

saglamliklarinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. (Durmus ve Okanli, 2018).

Siirekli Umut Ol¢eginin Kullamldig Cesitli Calismalar

Snyder ve arkadaslar tarafindan gelistirilen, Tarhan ve Bacanli tarafindan 2015’te
Tiirkge uyarlamas1 yapilan Siirekli Umut Olgegi; alanyazin incelendiginde birgok
calismada karsimiza ¢ikmaktadir.

Cihangir Cankaya ve Meydan (2018) , ergenlerin mutluluk diizeyleri c¢esitli
sosyodemografik degiskenlere gore incelenmistir. Calismada, ergenlerin umut
diizeylerinin mutluluk diizeyi tizerindeki etkisi saptanmaya calisilmistir. 506 lise
ogrencisinin katilim sagladigi ¢alismanin verileri; Siirekli Umut Olgegi, Demografik
Bilgi Formu ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda;
ergenlerdeki umut diizeyinin mutluluk diizeyini anlamli bir bi¢imde yordadig: tespit
edilmistir.

Menekse (2019), psikolojik danigmanlarin bilingli farkindalik diizeyleri ile stirekli
kaygi ve umut diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla 187 katilimer ile bir
caligma yliriitmiistiir. Calisma sonucunda, katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri

ile stirekli kaygi ve umut diizeyleri toplam puanlar1 ve siirekli umut 6lgegi alt boyutlari
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arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin, stirekli kaygi
diizeyleri ile umut diizeylerinin bilingli farkindaliklarini anlamli bigimde yordadigi
saptanmistir.

Yildiz, Subas1 ve Tekin (2017), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada; kanser hastalarinin
bakimlariyla ilgilenen kisilerin umut diizeyleri, bazi demografik degiskenlere gore
incelenmistir. 21-65 yas arasinda bulunan 304 katilimci ile gergeklesen calisma
sonucuna gore, sosyal glivence, cinsiyet, egitim durumu, hastanin gelisim durumu gibi
degiskenler ile umut diizeyi arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Hastanin tekrar
derecesi ve sosyoekonomik seviyesi ile umut diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir.

Ciltag (2019) tarafindan kadin konukevi hizmeti almakta olan 100 kadin ile
gerceklestirilen c¢alismada kadimlarin psikolojik dayanikliklari ile umut diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Calismada veri toplamak amaciyla; Siirekli Umut
Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Yetiskin Yilmazhk Olgegi kullanilmistir.
Katilimcilardan elde edilen veriler sonucunda siirekli umut diizeyi ile psikolojik
dayaniklik arasinda pozitif, yliksek diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Kadin
konuekevinden hizmet alan kadinlarin, psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikca umut

diizeyleri de artis gostermistir. (Ciltas, 2019).

Thorson Powell Oliim Kaygisi (")lg:eginin Kullanildig: Cesitli Calismalar

Thorson ve Powell (1998) tarafindan gelistirilen ve Karaca ve Yildiz (2001)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Thorson Powell Oliim Kaygis1 Olgegi de alanyazinda
pek ¢ok calismada karsimiza ¢ikmaktadir.

Cinar (2014) tarafindan 81 katilimci ile yiirlitiilen calismada, 6liim kaygisi ve
gosterisei tilkketim egilimi arasindaki iligski incelenmistir. Calismada veriler; Gosterisci
Tiiketim Egilimi Anketi, Thorson Powell Oliim Kaygis1 Olgegi ve Demografik Veriler
Anketi kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda gosterisci tiiketim egilimi ile
oliim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir.

Sahin, Demirkiran ve Adana (2016) tarafindan birlikte yiiriitilen c¢aligma, 233
hemsirelik Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin
oliim kaygisi, 6lmek tizere olan kisilere bakim verme istekleri ve etkileyen faktorler ele
almmustir. Arastirmada, Thorson Powell Oliim Kaygisi Olgegi ile Kisisel Bilgi Formu

kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, oliimle karsi karsiya kalan o6grencilerin 6liim
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kaygilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu ve oliim kaygist yiiksek olan 6grencilerin
Olmek tlizere olan hastalara bakim hizmeti vermek istemedigi ortaya ¢ikmistir.

Ozyiirek ve Atalay (2020) tarafindan 884 vyetiskin birey ile gerceklestirilen
caligmada; Covid-19 pandemisini yasayan bireylerde hayatin anlami ile 6liim kaygisi
ve iyilik hali konusu ele almmistir. Veriler; Thorson Powell Oliim Kaygis1 Olgegi,
Yasamin Anlami Olgegi ve Iyilik Hali Yildiz1 Olgegi kullanilarak toplanmistir. Calisma
sonucunda; bireylerin O0liim kaygilar1 ile yasama yiikledikleri anlam arttik¢a iyilik
hallerinin de arttig1 saptanmustir.

Kizilirmak Tatu ve Ozyiirek (2020) tarafindan 400 katilimci ile gergeklestirilen
caligmanin amaci; geng bireylerin temel empati diizeyi ile 6lim kaygisi ve hayata
yiikledikleri anlam arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Calismadaki veriler Temel Empati
Olgegi, Yasamin Anlami Olgegi, Thorson Powell Oliim Kaygisi Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda, cinsiyet ile 6liim kaygisi
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin 6liim kaygisinin kadin
katilimcilara gore yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin
duygusal empati diizeyi ile Olim kaygisi arasinda negatif yonde bir iligski tespit
edilmistir.

Literatiire bakildiginda psikolojik dayaniklilik, 6lim kaygisi ve umut arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢esitli caligmalar yer almaktadir.

Oz, Inci ve Bahadir Yilmaz (2012) tarafindan yiiriitillen calismada, hemsirelik
boliimii 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile 6liim kaygis1 arasindaki
iliski incelenmistir. Calisma sonucunda psikolojik dayaniklilik ile 6lim kaygisi
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig tespit edilmistir.

Ciltas (2019)’un ¢alismasinda kadin konukevi hizmeti almakta olan kadinlarin umut
diizeyleri ve psikolojik dayamiklilik diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
sonucunda, kadin konulevinden hizmet almakta olan kadinlarin siirekli umut ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli, yliksek diizeyde ve pozitif bir iligki
tespit edilmistir.

Baykal (2020), Covid-19 baglaminda psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve
kaygt iliskisini incelemistir. Calisma sonucunda bireylerde yiiksek kaygi diizeyinin
daha diisiik psikolojik dayaniklilik diizeyine yol ac¢tifi ve bunun sonucunda yasam

doyumunun da distiigii tespit edilmistir.
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2. YONTEM

Bu boliimde arastirmaya katilan katilimcilar, arastirmanin yapilist (prosediir),
arastirmada kullanilan materyaller, arastirma modeli ve aragtirma verilerinin analizi yer

almaktadir.

2.1. Katilimcilar

Bu calismanin arastirma grubunu 2020-2021 egitim ogretim doneminde
ogrenim goren Cag Universitesi 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmada kartopu Ornekleme yoOntemi se¢ilmistir. Arastirmada oncelikle Cag
Universitesi'nde 6grenim goren gesitli boliim temsilcileri, dgrenci toplumluluklar: ve
diger 6grenci grup temsilcileri ile baglanti kurulmus ve kurulan baglant: ile kisinin
yardimiyla bir baskasiyla, daha sonra yine ayni yolla bir baskasiyla temas kurularak
aragtirma sorular1 online olarak ulastirilmistir. Kartopu 6rneklemede birinci agamada
istenen Ozellikleri tasiyanlar belirlenir ve onlarla goériisme yapilir ve sonra da bu
insanlar Ornekleme girecek, istenen nitelikleri tasiyan digerlerini tanimlayan bilgi
kaynag1 olarak kullanilir (Karagdz, 2020; Balci, 2021, s. 105). Arastirmada 6rneklem
sayis1 belirlenirken arastirmadaki degisken sayist ve Anderson’un kuramsal 6rneklem
biiyiikliikleri c¢izelgesi kullanilmistir. Genel bir kural olarak alinacak Orneklem
bliylikliigiiniin degisken sayisinin en az 5 kati, hatta 10 kat1 oraninda olmalidir
(Buiyiikoztiirk, 2012; Karagoz, 2020). Arastirmaya toplam 386 kisi katilmis olup 32
katilime1 anket sorularindan bazilarin1 bos biraktigi icin veriler anket caligmasindan

cikarilmig olup 354 kisiden toplanan veriler {izerinden analizler yapilmistir.

2.2. Prosediir

Arastirmanin uygulamast COVID-19 nedeni ile forms.google.com {izerinden
“Google documents” aracihig1 ile online olarak Cag Universitesi’ndeki &grencilere
ulastirilmigtir.  Arastirmanin veri toplama siireci 08.06.2021- 14.06.2021 tarihleri
arasinda  gergeklestirilmistir. Ogrencilere arastirma hakkinda aciklayic1 bilgiler
sunulmus ve bilgilendirilmis onam formunu kabul edip ¢alismaya katilanlardan veriler

toplanmustir.
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2.3. Arastirmada Kullamlan Materyaller

Aragtirmada katilimcilarin - sosyo-demografik bilgilerini toplamak amaci ile
arastirma tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, umut diizeylerini 6lgmek adina
Synder vd. (1991) tarafindan gelistirilen ve Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Tiirk¢e
uyarlamasi yapilan “Siirekli Umut Olgegi”, psikolojik dayaniklilik diizeylerini 6lgmek
adina Friborg ve arkadaslar tarafindan gelistirilen ve Basim ve Cetin (2011) tarafindan
Tiirkce uyarlamas1 yapilan “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi” ve Karaca
ve Yildiz (2001) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Thorson Powell Oliim Kaygist
Olgegi (RDAS)” veri toplama araci olarak kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin (yas ve cinsiyet) bilgilerini toplamak amaciyla
hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, medeni durum, 6grenim goriilen sinif,

ogrenim goriilen fakiilte ve enstitii, boliim ve Covid-19 ile ilgili sorulara yer verilmistir
(Ek-2).

2.3.2. Siirekli Umut Ol¢egi

Synder ve digerleri (1991) tarafindan, 15 yas ve iizerindeki kisilerin siirekli umut
diizeylerini 6lgmek amaci ile olusturulan Siirekli Umut Olgegi 12 maddeden ve iki alt
boyuttan olusmakta olup Olcegin Tiirkge uyarlamasi Tarhan ve Bacanli (2015)
tarafindan yapilmustir. Siirekli Umut Olgegi 8’li likert tipinde, kesinlikle dogru (8) ve

kesinlikle yanlis (1) seklinde seceneklendirilmis ve puanlamasi yapilmistir.

Tablo 1
Siirekli Umut Olgegine Iliskin Bilgiler

Ortalama Secenekler Puan Sonug
arahg (su) degeri

7.16-8.00 Kesinlikle dogru 8 Cok yiiksek umut
6.28-7.15 Cogunlukla dogru 7 Cogunlukla yiiksek umut

5.4-6.27 Oldukea dogru 6 Oldukgea yiiksek umut
4.52-5.39 Biraz dogru 5 Biraz yiiksek umut
3.64-4.51 Biraz yanlis 4 Biraz diisiik umut
2.76-3.63 Oldukgea yanlis 3 Oldukea diisiikk umut
1.88-2.75 Cogunlukla yanlis 2 Cogunlukla diigiik umut

1-1.87 Kesinlikle yanlig 1 Her zaman diisiik umut
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Siirekli Umut Olgegi’'nde ortalama puan araliklar1 hesaplanmis olup 1-1,87 puan
araligi “her zaman diisik umut” ve 7,16-8 araligt “¢ok yiiksek umut” seklinde
olusturulmustur. Olgek 12 ile 96 arasinda degisen puanlar almakta olup dolgu
maddeleri ¢ikarildiginda ise 8 ile 64 arasinda degisen puanlar almaktadir. Siirekli Umut
Olgegi puanlarinin ve ortalamalariin artmasi ayn1 zamanda siirekli umut diizeyinin de
artmasi anlamina gelmektedir.

Arastirmada SUO’niin yap1 gegerliligi dogrulayict faktdr analizi yapilarak
incelenmistir. SUOnin Tiirk¢e’ye uyarlanan formunda iki faktorlii bir yapida oldugu
belirlenmistir. Yapilan faktor analizi ile ilgili sonuglar incelendiginde Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri 0,875, Bartlett’s test of Sphericity degeri ise 1637,719 olarak
hesaplanmistir (p<.01). KMO ve Bartlett test degerli incelendiginde SUO’niin faktor
analizine uygun oldugunu ifade etmektedir.

SUO’niin faktdr sayismin belirlenmesinde kullanilacak bir diger énemli kriter ise
toplam varyans yiizdesi olup oOlgek maddelerinin toplam varyansin yiizde kacim
acikladig1 onem arz etmektedir. Literatiirde toplam varyansin %50’yi ge¢mesi faktor
analizinde kullanilan 6nemli kriterlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan
faktor analizinde SUO niin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu, bu iki faktoriin dlgegin
toplam varyansinin %54,43’linli agikladig1 belirlenmistir.

Olgek sorularmin faktdr yiiklerinin 0,357 ve 0,649 araliginda degisen yiikler aldig
belirlenmis olup herhangi bir soru 6lgekten c¢ikarilmamistir. Yapilan faktor analizinde
birinci faktoriin “1, 2, 4, 6, 8, 9, 10, 12” ve ikinci faktoriin “3, 5, 7, 11” oldugu
belirlenmistir. SUO’de 1., 4., 6. ve 8. maddenin Alternatif Yollar Diisiincesi 2., 9., 10.
ve 12. maddenin Eyleyici Diisiinceler faktoriinde ve 3,5, 7, 11 maddelerinin ise dolgu

maddelerinde yer alacak sekilde diizenlemistir.

Tablo 2
Siirekli Umut Olgegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bilgiler
Alt boyutlar ve dl¢cek Madde Maddeler Cronbach
toplamlar sayisi alfa

Alternatif yollar diigiincesi 4 1,4,6,8 0,840
Eyleyici diisiince 4 2,9,10,12 0,775
Siirekli Umut Olgegi 12 1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12 0,774
Siirekli Umut Olgegi 8 1,2,4,6,8,9, 10,12 0,886

(Dolgu Sorular Ciktiginda)
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Siirekli Umut Olgegi alt boyutlarindan 2, 9, 10, 12 sorular1 “eyleyici diisiince” ve 1,
4, 6, 8 sorular1 ise “alternatif yollar diisiincesi” boyutunu ve diger 3, 5, 7, 11 sorular1 ise
umut ile ilgisi bulunmayan dolgu maddeler igermektedir. Olgek toplam puan
ortalamalar1 ise tlim maddelerin madde toplam puanlar1 toplanarak ortalamasi
almmistir. Olgek puanlanirken Alternatif Yollar diisiincesi ve Eyleyici Diisiince alt
olgeklerinden elde edilen puanlar toplanarak toplam Siirekli Umut Olgegi puani elde
edilmektedir. ~Siirekli Umut Olgegi Cronbach alfa degeri 0,774, alt boyutlarindan
alternatif yollar diisiincesi Cronbach alfa degeri 0,840 ve eyleyici diisiince alt boyutu
Cronbach alfa degeri ise 0,774, dolgu sorular (3, 5, 7 11) ¢iktiginda Cronbach alfa
degeri 0,886 olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi -YPDO

Arastirmada Friborg ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilen ve Basim ve Cetin
(2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamas1 yapilan Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi kisilerin psikolojik dayaniklik diizeylerini 6l¢mek amaciyla kullanilmistir.
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 33 soru ve 6 alt boyuttan olusmakta olup 5°li likert

tipinde olusturulmustur.

Tablo 3
Psikolojik Dayamklilik Olgegine Iliskin Bilgiler
Ortalama arahg Puan Sonug
(Psikolojik dayaniklhihik)  degeri

4,21-5.00 5 Cok yiiksek psikolojik dayaniklilik
3,41-4,20 4 Yiiksek psikolojik dayaniklilik
2,61-3,40 3 Orta diizey psikolojik dayaniklilik
1,81-2,60 2 Diisiik psikolojik dayaniklilik
1-1,80 1 Cok diisiik psikolojik dayaniklilik

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ortalama puan araliklart hesaplanmis olup 1-1,80
puan araligi “¢ok diisiik psikolojik dayaniklilhik” ve 4,21-5 arahigi “gok yiiksek
psikolojik dayaniklilik” seklinde olusturulmustur. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 33
sorudan olusmakta olup 33 ile 165 arasinda degisen puanlar almaktadir. Siirekli Umut

Olgegi puanlarmin ve ortalamalarinin artmasi ayn1 zamanda siirekli umut diizeyinin de
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artmas1 anlamma gelmektedir. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nde 1-3-4-8-11-12-13-
14-15-16-23-24-25-27-31-33 numarali sorular ters kodlanmistir.

Aragtirmada PDO’niin yapr gegerliligi dogrulayict faktér analizi yapilarak
incelenmistir. Yapilan faktor analizi ile ilgili sonuglar incelendiginde Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri 0,869, Bartlett’s test of Sphericity degeri ise 3989,141 olarak
hesaplanmistir (p<.01). KMO ve Bartlett test degerli incelendiginde PDO’niin faktor
analizine uygun oldugunu ifade etmektedir. Yapilan faktor analizinde PDO’niin alt1
faktorlii bir yapiya sahip oldugu, bu alti faktoriin Olgegin toplam varyansinin
%50,11°1n1 acgikladigr belirlenmistir. Yap1 gegerliligi i¢in oncelikle 6grenci 6rneklemi
kullanilarak 6lgegin bes ve alti boyutlu faktdr yapist en yiiksek olabilirlik kestirim

(maximum likelihood) teknigi kullanilarak dogrulanmaya ¢aligilmustir.

Tablo 4
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Bilgiler
Alt boyutlar Madde sayisi Maddeler

Yapisal stil 4 3,915, 21
Gelecek algisi 4 2,8,14,20
Aile uyumu 6 5,11, 17, 23, 26, 32
Kendilik algisi 6 1,7,13,19, 28,31
Sosyal yeterlilik 6 4,10, 16, 22, 25, 29
Sosyal kaynaklar 7 6, 12, 18, 24, 27, 30, 33

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’inde 3, 9, 15, 21 sorular1 “yapisal stil”, 2, 8, 14, 20
sorular1 “gelecek algis1”, 5, 11, 17, 23, 26, 32 sorular1 “aile uyumu”, 1, 7, 13, 19, 28, 31
sorular1 “ kendilik algis1”, 4, 10, 16, 22, 25, 29 sorular1 “sosyal yeterlilik” ve 6, 12, 18,
24, 27, 30, 33 sorular1 “sosyal kaynaklar” alt boyutlarini olugturmaktadir. Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi toplam Cronbach alfa katsayis1 0,902 olarak hesaplanmustir.

2.3.4. Thorson Powell Oliim Kaygis1 Olcegi (RDAS)

Arastirmada Thorson ve Powell (1998) tarafindan gelistirilen ve Karaca ve Yildiz
(2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Thorson Powell Oliim Kaygis1 Olgegi (RDAS)
kullanilmigtir. Oliim Kaygis1 Olgegi 5°li likert tipinde olusturulmus olup 25 madde ve
4 alt boyuttan olusmaktadir.
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Tablo 5

Oliim Kaygis: Olgegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bilgiler
Ortalama Secenekler Puan Sonug¢

arahg (OKO) degeri
4,21-5.00 Fikrime tamamen aykiri 5 Cok yiiksek kaygi
3,41-4,20 Fikrime tamamen aykiri 4 Yiiksek kaygi
2,61-3,40 Kararsizim 3 Orta diizey kaygi
1,81-2,60 Fikrime uygun 2 Diisiik kaygi
1-1,80 Fikrime ¢ok uygun 1 Cok Diisiik kaygi

Oliim Kaygis1 Olgegi’nde ortalama puan araliklar1 hesaplanmis olup 1-1,80 puan
aralign  “gok diisik kayg1” ve 4,21-5 araligi “cok yiiksek kaygi” seklinde
olusturulmustur. Olgek 25 ile 125 arasinda de@isen puanlar almakta olup odlgek
puanlarinin ve ortalamalarmin artmasi ayni zamanda 6lim kaygisinin da artmasi
anlamina gelmektedir.

Arastirmada OKO’niin yap1 gecerliligi dogrulayic1 faktdr analizi yapilarak
incelenmistir. Yapilan faktor analizi ile ilgili sonuglar incelendiginde Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri 0,875, Bartlett’s test of Sphericity degeri ise 3338,052 olarak
hesaplanmistir (p<.01). KMO ve Bartlett test degerli incelendiginde OKO’niin faktor
analizine uygun oldugunu ifade etmektedir. Yapilan faktdr analizinde OKO’niin dort
faktorlii bir yapiya sahip oldugu, bu dort faktoriin Olgegin toplam varyansinin

%50,168’ini1 acikladig1 belirlenmistir.

Tablo 6
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Bilgiler
Alt boyutlar Madde sayisi Maddeler
Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari 9 2,3,6,7,12,14,18,19, 22
Ote alemle ilgili kaygilar 6 9, 13, 15, 16, 20, 23
Ciiriime ve bozulma ilgili kaygilar 4 4,11, 25, 17
Oliim siireci ac1 ve 1zdirap gekme ile 6 1,5,8,10,21,24

ilgili kaygilar

Oliim Kaygisi Olgegi alt boyutlar1 “Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar: kaybetme

korkusu, Ote alemle ilgili kaygilar, Ciiriime ve bozulma ilgili kaygilar, Oliim siireci aci
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ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” olup 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,810 olarak

hesaplanmustir.

2.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel bir c¢aligmadir. 2020-2021 yillarinda bir kez yiiriitiilen ve
incelenen Olcekler arasindaki iligkileri gosteren bir arastirma oldugu i¢in kesitsel bir
caligmadir. Kesitsel tarama calismalarinda veri toplama siireci tek seferde
gerceklestirilir. Bu arastirma kesitsel tarama tiirii ile gergeklestirilecektir. Katilimcilara
randomizasyon yontemi ile ulasilmistir, bu nedenle elde edilen sonuglar evrene
genellenebilir (Karasar, 2009). ikiden fazla degiskenin birlikte degisim derecesinin
belirlenmesi amaci ile arastirma iligskisel tarama modelinde ¢alisilmistir (Karasar, 2009,
s. 81). Bu arastirma iliskisel arastirma tiirlerinden ac¢imlayicti model ile
gerceklestirilecektir. Degiskenler arasindaki korelaston katsayilari hesaplanacaktir. Bir

degiskendeki degisimin diger degiskenlerdeki yansimasi gozlenmeye caligilacaktir.
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Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu

Gelecek algisi
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Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirmada psikolojik dayaniklilik, siirekli umut ve Olim kaygist iliskisi
arastirilacaktir. Arastirma modelinde ele alinan degiskenlerin birbiri ile iligkisel bir yap1
icerisinde oldugu literatiir tarafindan desteklenmektedir. Bagimsiz degisken olarak
psikolojik dayaniklilik, bagimli degisken ise siirekli umut ve olim kaygisidir.
Arastirmada psikolojik dayanikliligin ve siirekli umut ve 6lim kaygisi ile etkilesecegi

varsayilmaktadir.
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2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada orneklem grubu katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’, katilimcilarin umut
diizeylerini 6lgmek adimna ‘Siirekli Umut Olgegi’, katilimeilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini 6l¢gmek adina ‘Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ ve ‘Thorson
Powell Oliim Kaygis1 Olgegi (RDAS)’ veri toplama araci olarak kullanilmistir. Elde
edilen verilerin istatistiksel c¢oziimlemeleri ‘SPSS for Windows 26.0° programi
kullanilarak ¢6ziimlenmis, tablolar halinde belirtilmis ve yorumlanmastir.

Bu aragtirmada; Covid-19 pandemisinde {iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
dayanikliklar1 ile 6liim kaygisi ve umut diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
sonucu beklenmektedir. Calisma bu ¢ercevede uygun 6lgme araglari ile yiiriitiilecektir.
Calisma sonucunda {iiniversite Ogrencilerinin pandemi siirecindeki psikolojik
dayanikliklar1 incelenecek; 6liim kaygisi ve umut diizeyleri uygun dlgekler kullanilarak
Olciilecektir. Calisma sonucunda psikolojik dayaniklik, 6liim kaygist ve umut diizeyi
arasinda anlamli bir iligkinin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir.

Bu arastirma iliskisel arastirma yontemi ile gergeklestirilmistir. iliskisel arastirma
yontemi nicel verilerin kullanildigi, ¢ogunlukla oran ya da aralik Slgeginden elde
edilmis verilerin analize tabi tutuldugu bir yontem olmasi sebebiyle veri toplamada
kullanilacak olan Olgek, anket, test veya diger araclarin gegerlik ve giivenirligi uygun
yontemlerle incelenmistir. Iliskisel arastirmada iliskinin varlig1 aranan iki degiskeni
etkileyen {i¢iincii bir de8isken mevcutsa bu degiskenin arastirma sonuclarini

etkilememesi i¢in kontrol altina alinmalidir.
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3. BULGULAR

Sosyo-Demografik Degiskenler ve Koronaviriis ile Tlgili Bulgular
Calismanin bu béliimiinde katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ve COVID-19

ile ilgili ¢esitli bulgulara yer verilmistir.

Tablo 7
Sosyo-Demografik Bilgiler fle ligili Bulgular

Soru Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 170 48.0
Erkek 184 52.0
Toplam 354 100.0
Medeni Evli 17 4.8
durum Bekar 337 95.2
Sinif diizeyi L.simif 109 30.8
2.simf 80 22.6
3.simif 71 20.1
4.smif 64 18.1
Yiiksek lisans ve doktora 30 8.5
Fakdilte ve Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 32.5
Enstitii Hukuk Fakiiltesi 145 41.0
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 64 18.1
Sosyal Bilimler Enstitlisii 30 8.5
Bolim Psikoloji 118 33.3
Hukuk 145 41.0
Uluslararast 64 18.1
Mliskiler/finans/bankacilik
Tiirk Dili ve Edebiyati 27 7.6

Tablo 1’de arastirmaya katilanlardan %48’1 (170 kisi) kadin ve %52’si (184 kisi) ise
erkektir. Katimlimcilardan %4,8°1 (17 kisi) evli ve %95,2’si (337 kisi) ise bekardir.
Arastirmaya katilanlardan %30,8°1 (109 kisi) 1.smnif, %22,6’s1 (80 kisi) 2.sin1f, %20,1°1
(71 kisi) 3.smnif, %18,1°1 (64 kisi) 4.s1mf ve %8,5’1 (30 kisi) ise yliksek lisans, doktora
ogrencisidir. Arastirmaya katilanlardan %32,5°1 (115 kisi) Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
%A41°1 (145 kisi) Hukuk Fakiiltesi, %18,1’i (64 kisi) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
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ve %_8,5’1 (30 kisi) Sosyal Bilimler Enstitiisii 6grencisidir. Arastirmaya katilanlardan
%32,5’1 (115 kisi) Fen-Edebiyat Fakiiltesi, %41°1 (145 kisi) Hukuk Fakiiltesi, %18,1°1
(64 kisi) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve %8.,5’i (30 kisi) Sosyal Bilimler

Enstitiisii 6grencisidir.

Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Analiz Sonuclari

Bu béliimde Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlari; “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari
kaybetme korkusu, 6te alemle ilgili kaygilar, ¢lirlime ve bozulma ilgili kaygilar, 6liim
siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” ile Siirekli Umut Olgegi alt boyutlari;
“alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince” ve Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi
alt boyutlari; “yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik,
sosyal kaynaklar” boyutlarina iliskin ortalama, standart sapma degerleri hesaplanmig
ve genel sonuglar1 degerlendirilmistir.

Aragtirmanin birinci problemi “Katilimcilarin psikolojik dayanikiiik, 6liim kaygisi

ve stirekli umutlar: hangi diizeydedir? " ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 8
Psikolojik Dayaniklilik, Siirekli Umut ve Oliim Kaygisi Olgekleri Ile Ilgili Temel
Bulgular

Olcekler Alt boyutlar N M SD Sonug¢

Oliim Fiziksel ve ruhsal Diisiik kaygi
korkusu fonksiyonlar1 kaybetme 354 255 113
/kaygist korkusu

Ote alemle ilgili kaygilar 354 256  0.94 Diisiik kayg1
iriime ve bozulma ilgili Yiiksek kaygi

¢ s 354 363 136 Ve

kaygilar

Oliim siireci ac1 ve 1zdirap Orta diizey kayg1

354 3.08 0.88
cekme ile ilgili kaygilar

Genel ortalama 354 296 0.72 Orta diizey kaygi
Stirekli Alternatif yollar diislincesi 354  6.22 154 Cogunlukla yiiksek umut
umut Eyleyici diistince 354 587 1.46 Oldukga yiiksek umut
Genel ortalama 354 6.04 140 Oldukg¢a yiiksek umut
Psikolojik  Yapsal stil 354 345 0.83 Yiiksek psikolojik dayaniklilik
dayaniklilik Gelecek algisi 354 356 0.82 Yiiksek psikolojik dayaniklilik
Aile uyumu 354 355 0.80 Yiiksek psikolojik dayaniklilik
Kendilik algis1 354 352 0.81 Yiiksek psikolojik dayaniklilik
Sosyal yeterlilik 354 355 0.86 Yiiksek psikolojik dayaniklilik
Sosyal kaynaklar 354 3.67 0.85 Yiiksek psikolojik dayaniklilik
Genel ortalama 354 355 0.64 Yilkselc psikolojik
dayamkhihik

Arastirmada katilimcilarin  genel olarak olim kaygist ile ilgili kaygi diizeyi
ortalamalar1 incelendiginde “orta kaygr” diizeyinde oldugu ortaya ¢ikmustir. Oliim
Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan; fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve
ote alemle ilgili kaygilar boyutu ortalamalari1 incelendiginde “diisiik kayg1” diizeyi,
clirime ve bozulma ilgili kaygilar boyutu ortalamalar1 incelendiginde “yiiksek kaygi”
diizeyi ve oliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar boyutu ortalamalari
incelendiginde “orta kaygi1” diizeyi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada katilimcilarin  genel olarak stirekli umut diizeyi ortalamalar
incelendiginde “oldukc¢a yiiksek umut” diizeyinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Stirekli

Umut Olgegi alt boyutlarindan; alternatif yollar diisiincesi boyutu ortalamalar:



44

incelendiginde “¢ok yiiksek umut” diizeyi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu
sonu¢ katilimcilarin umutta bir amag belirleyerek hareket ettigini, bu amaci
gerceklestirmek i¢in calismanin ve engellerle karsilagildiginda amaca ulasmak igin
alternatif yollar belirleme konusunda istekli oldugunu gostermektedir. Siirekli Umut
Olgegi alt boyutlarindan; eyleyici diisiince boyutu ortalamalar1 incelendiginde
“oldukc¢a yiiksek umut” diizeyi oldugu ortaya g¢ikmistir. Ortaya c¢ikan bu sonug
katilimcilarin amaci elde etmeyi isteme ve amaci elde edebilmek icin kendisinde giic
hissetme diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirmada katilimcilarin genel olarak psikolojik dayaniklilik diizeyi ortalamalari
incelendiginde “yiiksek psikolojik dayamkhilhk” diizeyinde oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar1 “yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu,
kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar” ortalamalar1 incelendiginde “yiiksek
psikolojik dayamkhilhk” diizeyi oldugu ortaya cikmigstir. Ortaya ¢ikan bu sonug
katilimcilarin; kendisine ve kim olduguna yonelik diisiincelerinin pozitif, bakis agsinin
olumlu, kendine giivenli, gii¢lii taraflar1 ve 6z disiplini yiiksek, sosyal ¢evrede ve aile
destegi olan, g¢evresi ile uyumlu oldugunu gostermektedir. Tim bunlarla birlikte

katilimcilarin sosyal iligkilerinin giiciiniin de yliksek oldugu ifade edilebilir.

Oliim Kaygis1 Olgegi ile Tlgili Bulgular
Bu boliimde Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 cinsiyet, medeni durum, dgrenim
goriilen siif, 6grenim goriilen fakiilte ve enstitii, boliim ve Covid-19 ile ilgili sorularin

ortalama puanlar1 hesaplanmis olup ortalamalar arasindaki farkliliklar analiz edilmistir.

Oliim Kaygisinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Analizi ile Tlgili Bulgular
Oliim Kaygis1 Olgegi’nin “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar: kaybetme korkusu, dte
alemle ilgili kaygilar, ¢iiriime ve bozulma ilgili kaygilar, 6liim siireci ac1 ve 1zdirap
cekme ile ilgili kaygilar” alt boyutlar cinsiyet, medeni durum, 6grenim goriilen sinif,
ogrenim goriilen fakiilte ve enstitili, boliim degiskenlerine gore analiz edilmistir.
Aragtirmanin ikinci problemi “Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, oOgrenim
goriilen sinif, fakiilte, enstitii ve boliim degiskenlerine gére oliim kaygisi ortalamalar

farklilik gostermekte midir? ” ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 9
Cinsiyete Gore Oliim Kaygist Ortalamalar: ve t-Testi
Alt boyutlar Cinsiyet N M SD t p
Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 ~ Kadin 170 2.22 1.12 -5.410 0.000
kaybetme korkusu Erkek 184 2.85 1.07
Toplam 354 255 1.13
Ote alemle ilgili kaygilar Kadin 170 2.34 0.91 -4,444  0.000

Erkek 184 277 0.92

Toplam 354 256 0.94
Ciiriime ve bozulma ilgili Kadin 170 3.73 1.39 1.234 0.218
kaygilar Erkek 184 3.55 1.33

Toplam 354 3.63 1.36
Oliim siireci ac1 ve 1zdirap cekme Kadin 170 3.10 0.86 0.428 0.669
ile ilgili kaygilar Erkek 184 3.06 0.91

Toplam 354 3.08 0.88

Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 katilimcilarin cinsiyetlerine gore
ortalamalar1 hesaplanmis ve bagimsiz degiskenler t testi yapilmistir. Bagimsiz gruplar
t-testi  sonuglarma gore Oliim Kaygist Olgegi “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlart
kaybetme korkusu” ve “6te alemle ilgili kaygilar” boyutu ortalamalarinin cinsiyete gore
anlamli derecede farklilastig1 ortaya ¢ikmustir (t=-5,410; p<0,05: t=-4,440; p<0,05 ).
Ortaya cikan bu sonug erkeklerin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarimi kaybetme korkusu
ve Ote alemle ilgili kaygi diizeylerinin, kadinlardan yiiksek oldugunu ve farklilastigini
gostermektedir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarma gére Oliim Kaygis1 Olgegi “ciiriime ve bozulma
ilgili kaygilar” ve “Olim silireci act ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” boyutu
ortalamalarinin cinsiyete goére anlamli derecede farklilasmadigi ortaya c¢ikmistir
(t=1,234; p>0,05: t=0,428; p>0,05 ). Ancak kadmnlarin ¢iirime ve bozulma, 6lim
slireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ilgili kaygilar ile ilgili ortalamalarinin erkeklerden yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 10
Medeni Duruma Gére Oliim Kaygisi Ortalamalar: ve t-Testi
Alt boyutlar Cinsiyet N M SD t p
Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar Evli 17 231 1.35 -0.890 0.374
kaybetme korkusu Bekar 337 2.56 1.12
Ote alemle ilgili kaygilar Evli 17 253 1.02 -0.150 0.881
Bekar 337 2.56 0.94
Ciirime ve bozulma ilgili kaygilar Evli 17 437 1.17 2,305 0.017
Bekar 337 3.60 1.36
Oliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢cekme ile  Evli 17 341 0.94 1.587 0.155
ilgili kaygilar Bekar 337 3.06 0.88

Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 katilimcilarin medeni durumlarina
gore ortalamalar1 hesaplanmis ve bagimsiz degiskenler t testi yapilmistir. Bagimsiz
gruplar t-testi sonuglarma gore Oliim Kaygist Olgegi “ciiriime ve bozulma ilgili
kaygilar” boyutu ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli derecede farklilastigi ortaya
cikmistir (t=2,305; p<0,05 ). Ortaya ¢ikan bu sonug evli olanlarin, ¢lirlime ve bozulma
ilgili kaygi diizeylerinin bekar olanlardan yiiksek oldugunu ve farklilastigini
gostermektedir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarma gore Oliim Kaygis1 Olgegi “fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusu”, “6te alemle ilgili kaygilar” ve “6liim siireci ac1 ve
1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar”  boyutu ortalamalarinin katilimcilarin medeni
durumlarina gore anlamli derecede farklilagsmadigi ortaya ¢ikmistir (t=-0,890; p>0,05:
t=-0,150; p>0,05: t=1,587; p>0,05 ). Ancak bekar olanlarin fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ile 6te alemle ilgili kaygilarinin evli olanlardan yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte evli olanlarin 6liim siireci ac1 ve 1zdirap
cekme ile ilgili kaygilarin bekar olanlardan yiliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortaya
¢ikan bu sonug¢ bekar olan katilimcilarin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme
korku ve kaygilarinin evli olanlar yiliksek ¢ikmasi, yasamdan elde edilen doyum,
amaglar1 ve kendini gergeklestirme, is yasamina dahil olma gibi arzu ve isteklerin

karsilanmamasindan kaynaklandigi ifade edilebilir.
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Tablo 11
Ogrenim Gériilen Simifa Gore Oliim Kaygist Ortalamalart ve Anova Testi

Simif N Tek yonlii Anova  Fark

Alt boyutlar M SD F p

Fiziksel ve L.simif 109 261 122 5617 0.000 a>e
ruhsal 2.simif 80 2.39 0.96 d>b,e
fonksiyonlari 3.siif 71 253 1.20
kaybetme 4.simf 64 298 1.09
korkusu Yiiksek lisans ve doktora 30 1.89 0.77
Ote alemle ilgili  1.simif 109 2.36 0.88 5.392 0.000 e>c, d
kaygilar 2.smmif 80 2.68 0.97

3.simf 71 275 0.87

4.smuf 64 2.78 1.10

Yiiksek lisans ve doktora 30 2.09 0.48
Ciirime ve 1.sif 109 354 141 0,947  0.437 Yok
bozulma ilgili 2.smuf 80 3.89 1.13
kaygilar 3.simf 71 354 142

4.smuf 64 3.63 1.18

Yiiksek lisans ve doktora 30 3.56 1.88
Oliim siireci act  1.simf 109 290 0.89 1738 0.141 Yok
ve 1zdirap 2.siif 80 3.15 0.85
cekme ile ilgili  3.simf 71 3.19 0.87
kaygilar 4.smif 64 3.14 0.94

Yiiksek lisans ve doktora 30 3.17 0.80
a=1.smif, b=2.suf, c=3.sinif, d=4.sinif, e=Yiiksek lisans ve doktora

Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 katilimcilarin 6grenim gordiikleri
siifa gore hesaplanmis ve bagimsiz degiskenlere gore analizler yapilmistir. Yapilan tek
yonlii  varyans (Anova) analizi sonuglari incelendiginde katilimcilarin 6grenim
gordiikleri sinifa gore “glirlime ve bozulma ilgili kaygilar” ve “6liim siireci ac1 ve
1zdirap c¢ekme ile ilgili kaygilar” boyutu ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (F=0,947; p>0,05: F=1,738; p>0,05).

Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuglari incelendiginde katilimcilarin
ogrenim gordiikleri sinifa gore “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu” ve

“Ote alemle ilgili kaygilar” boyutu ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
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(F=5,617; p<0,05: F=5,392; p<0,05). Ortaya c¢ikan bu farkliliklarin 6grenim goriilen
hangi smif diizeyleri arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc analiz
tekniklerin Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yiiksek lisans ve doktora
egitimine devam edenler ile 1. siif ve 4. simif 6grencileri arasinda fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusunun farklilagtigi ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna gore
yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenlerin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar
kaybetme korkusunun 1. smif ve 4. sif 6grencilerinden diisiik oldugu ve anlamh
farklilastig1 bulgusu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte 2. sinifa devam eden 6grenciler
ile 4. sinifa devam eden 6grenciler arasinda fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari kaybetme
korkusunun farklilastigi ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Buna gore 4.smif egitimine devam
edenlerin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusunun 2. sinif 6grencilerinden
yiilksek ve anlamli derecede farklilastigi bulgusu ortaya cikmistir. Yapilan analiz
sonucunda yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenler ile 3. smif ve 4. sif
Ogrencileri arasinda 6te alemle ilgili kaygilarin farklilastig1 ortaya ¢cikmistir (p<0,05).
Buna gore yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenlerin Ote alemle ilgili
kaygilarinin 1. smif ve 4. smif 6grencilerinden diisiik oldugu ve anlamli derecede

farklilastig1 bulgusu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 12
Ogrenim Goriilen Fakiilte ve Enstitiive Gore Oliim Kaygisi Ortalamalar: ve Anova

Testi

Tek yonlii Fark

Anova
Alt boyutlar  Fakiilte ve enstitii N M SD F p

Fiziksel ve Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 2.06 0.96 27.892 0.000 b>a,c,
ruhsal Hukuk Fakiiltesi 145 311 1.01 d
fonksiyonlar Iktisadi ve Idari Bilimler 64 247 125
kaybetme Fakiiltesi
korkusu Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 189 0.77
Ote alemle ilgili Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 225 0.84 15187 0.000 b>a,d
kaygilar Hukuk Fakiiltesi 145 291 0.88

Iktisadi ve Idari Bilimler 64 257 1.10

Fakiiltesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 2.09 048
Ciiriime ve Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 341 159 1709 0.165 Yok
bozulma ilgili  Hukuk Fakiiltesi 145 376 0.97
kaygilar Iktisadi ve Idari Bilimler 64 3.78 1.37

Fakiiltesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 356 1.88
Oliim siireci act Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 291 090 2237 0.084 Yok
ve 1zdirap Hukuk Fakiiltesi 145 3.19 0.88

cekme ile ilgili  Iktisadi ve Idari Bilimler 64 3.09 0.87
kaygilar Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 3.17 0.80

a=Fen Edebiyat Fakiiltesi, b=Hukuk Fakiiltesi, c=Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, d=Sosyal Bilimler

Enstitiisii

Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 6grenim goriilen fakiilte ve enstitiiye
gore hesaplanmis ve bagimsiz degiskenlere gore analizler yapilmistir. Yapilan tek
yonlii varyans (Anova) analizi sonuglari incelendiginde 6grenim goriilen fakiilte ve
enstitilye gore “clirime ve bozulma ilgili kaygilar” ve “6liim siireci act ve 1zdirap
cekme ile ilgili kaygilar” boyutu ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir

(F=1,709; p>0,05: F=2,237; p>0,05).
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Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuclari incelendiginde O6grenim
goriilen fakiilte ve enstitiiye gore “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu”
ve “Ote alemle ilgili kaygilar” boyutu ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (F=27,892; p<0,05: F=15,187; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin
hangi fakiilte ve enstitii arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc analiz
tekniklerin Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda hukuk fakiiltesi
ogrencileri ile fen edebiyat, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi ve sosyal bilimler
enstitiisii 6grencileri arasinda fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusunun
farklilastig1 ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna gore hukuk fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel
ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusunun, fen edebiyat, iktisadi ve idari bilimler
fakiiltesi ve sosyal bilimler enstitiisii 6grencilerinden yiiksek oldugu ve anlamh
farklilastigi bulgusu ortaya c¢ikmistir. Yapilan analiz sonucunda hukuk fakiiltesi
ogrencileri ile fen edebiyat, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi ve sosyal bilimler
enstitlisli 6grencileri arasinda ote alemle ilgili kaygilarinin farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir
(p<0,05). Buna gore hukuk fakiiltesi 6grencilerinin 6te alemle ilgili kaygilarinin, fen
edebiyat, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi ve sosyal bilimler enstitiisii 6grencilerinden

yiiksek oldugu ve anlamli farklilastig1 bulgusu ortaya ¢ikmistir.



51

Tablo 13
Ogrenim Gériilen Boliime Gore Oliim Kaygisi Ortalamalar: ve Anova Testi
Tek yonlii Anova  Fark
Alt boyutlar  Boliim N M SD F p

Fiziksel ve Psikoloji 118 2.02 0.93 27.467 0.000 b>a, c, d
ruhsal Hukuk 145 311 1.01
fonksiyonlari Uluslararast iligkiler/ 64 246 1.25
kaybetme finans/bankacilik
korkusu Tiirk Dili ve Edebiyati 27 2.04 0.92
Ote alemle ilgili  Psikoloji 118 2.19 0.76 14.975 0.000 b>a, d
kaygilar Hukuk 145 291 0.88

Uluslararasi iliskiler/ 64 256 1.10

finans/bankacilik

Tiirk Dili ve Edebiyati 27 235 085
Ciirime ve Psikoloji 118 345 159 135  0.256 Yok
bozulma ilgili Hukuk 145 3.76 0.97
kaygilar Uluslararasi iligkiler/ 64 373 141

finans/bankacilik

Tiirk Dili ve Edebiyati 27 353 1.86
Oliim siireci act ~ Psikoloji 118 299 085 1.722 0.162 Yok
ve 1zdirap gekme Hukuk 145 3.19 0.88
ile ilgili kaygilar Uluslararasi iligkiler/ 64 3.10 0.86

finans/bankacilik

Tiirk Dili ve Edebiyati 27 2.87 1.06

a=Psikoloji, b=Hukuk, c=Uluslararas: iligkiler/ finans/bankacilik, d=Tiirk Dili ve Edebiyati

Olim Kaygist Olgegi alt boyutlar1 ortalamalari boliime gore hesaplanmis ve
bagimsiz degiskenlere gore analizler yapilmistir. Yapilan tek yonlii varyans (Anova)
analizi sonuclar1 incelendiginde boéliime gore “clirime ve bozulma ilgili kaygilar” ve
“Oliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” boyutu ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (F=1,356; p>0,05: F=1,722; p>0,05).

Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuglari incelendiginde boliime gore
“fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu” ve “Ote alemle ilgili kaygilar”
boyutu ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=27,467; p<0,05:
F=14,975; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin hangi béliimler arasinda oldugunun
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belirlenmesi amaciyla post-hoc analiz tekniklerin Scheffe testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda hukuk bolimii Ogrencileri ile psikoloji, uluslararast iliskiler
/finans/bankacilik, Tirk dili ve edebiyati Ogrencileri arasinda fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusunun farklilagtigi ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna gore
hukuk boliimii 6grencilerinin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari kaybetme korkusunun,
psikoloji, uluslararasi iligkiler /finans/bankacilik, Tiirk dili ve edebiyati boliimi
ogrencilerinden yiiksek oldugu ve anlamli farklilastigi bulgusu ortaya c¢ikmustir.
Yapilan analiz sonucunda hukuk bolimii 6grencileri ile psikoloji, uluslararasi iligkiler
/finans/bankacilik, Tiirk dili ve edebiyat1 boliimii 6grencileri arasinda 6te alemle ilgili
kaygilarinin farklilastigi ortaya c¢ikmistir (p<0,05). Buna gore hukuk boliimii
ogrencilerinin 6te alemle ilgili kaygilarinin, psikoloji, uluslararas: iliskiler
/finans/bankacilik, Tiirk dili ve edebiyati bolimii 6grencilerinden yiiksek oldugu ve

anlaml farklilagtig1 bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Oliim Kaygisinin Covid-19 le Tlgili Sorulara Gére Analizi ile Tlgili Bulgular
Oliim Kaygis1 Olgegi’nin “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu, 6te
alemle ilgili kaygilar, ¢iirime ve bozulma ilgili kaygilar, 6liim siireci ac1 ve 1zdirap

cekme ile ilgili kaygilar” alt boyutlar1 Covid-19 ile ilgili sorulara gore analiz edilmistir.

Tablo 14
Covid-19’a Yakalanma Durumuna Gére Oliim Kaygist Ortalamalart ve t-Testi
Alt boyutlar N M SD t p
Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 ~ Evet 125 2.02 0.99 -6.954 0.000
kaybetme korkusu Hayir 229 2.84 1.11
Ote alemle ilgili kaygilar Evet 125 2.16 0.76 -6.327 0.000
Hayir 229 2.78 0.96

Ciiriime ve bozulma ilgili Evet 125 3.57 153 -0592 0.532
kaygilar Hayir 229 3.67 1.26
Oliim siireci ac1 ve 1zdirap cekme Evet 125 3.07 0.88 -0.196 0.844
ile ilgili kaygilar Hayir 229 3.09 0.89

Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 katilimcilarin Covid-19’a yakalanma
durumuna gore ortalamalari hesaplanmis ve bagimsiz degiskenler t testi yapilmustir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme
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korkusu” ve “Gte alemle ilgili kaygilar” boyutu ortalamalarinin Covid-19’a yakalanma
durumuna gore anlamhi derecede farklilastigi ortaya cikmustir (t=-6,954; p<0,05: t=-
6,327; p<0,05 ). Ortaya ¢ikan bu sonu¢ Covid-19’a yakalananlarin fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve oOte alemle ilgili kaygilarinin, Covid-19’a
yakalanmayanlardan diisiik oldugunu ve farklilastigini gostermektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde ise Covid-19’a yakalananlarin 6liim ile ilgili kaygilarinin azaldigi
ifade edilebilir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore Oliim Kaygis1 Olgegi “ciiriime ve bozulma
ilgili kaygilar” ve “Olim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” boyutu
ortalamalarinin Covid-19’a yakalanma durumuna gore anlamli derecede farklilasmadigi

ortaya ¢ikmustir (t=-0,592; p>0,05: t=-0,196; p>0,05).

Tablo 15
Covid-19 Nedeniyle Oliim Endisesine Gére Oliim Kaygisi Ortalamalart ve t-Testi
Alt boyutlar N M SD t p
Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 ~ Evet 268 2.28 1.01 -8.543  0.000
kaybetme korkusu Hayir 86 3.38 1.10
Ote alemle ilgili kaygilar Evet 268 241 0.90 -5.668  0.000
Hayir 86 3.04 0.90

Ciirtime ve bozulma ilgili Evet 268 3.57 1.39 -1.682  0.079
kaygilar Hayir 86 3.85 1.26
Oliim siireci ac1 ve 1zdirap cekme Evet 268 3.09 0.89 0.339 0.734
ile ilgili kaygilar Hay1r 86 3.05 0.88

Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlar ortalamalar1 katilimeilarin Covid-19 nedeniyle
olim endisesine gore ortalamalar1 hesaplanmig ve bagimsiz degiskenler t testi
yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi sonuclarina gore “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari
kaybetme korkusu” ve “6te alemle ilgili kaygilar” boyutu ortalamalarinin Covid-19
nedeniyle 6liim endisesi hissetme durumuna gore anlamli derecede farklilastigi ortaya
cikmistir (t=-8,543; p<0,05: t=-5,668; p<0,05 ). Ortaya ¢ikan bu sonu¢ Covid-19
nedeniyle Oliim endisesi hissedenlerin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme
korkusu ve 6te alemle ilgili kaygilarinin daha az oldugunu gostermektedir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gére Oliim Kaygis1 Olgegi “cliriime ve bozulma

ilgili kaygilar” ve “6liim siireci aci ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” boyutu
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ortalamalarinin Covid-19 nedeniyle 6liim endisesi hissetme durumuna goére anlamli
derecede farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir (t=-1,682; p>0,05: t=0,339; p>0,05). Ancak
Covid-19 nedeniyle 6liim endisesi hissedenlerin 6liim siireci act ve 1zdirap ¢ekme ile
ilgili kaygilarin, Covid-19 nedeniyle 6liim endisesi hissetmeyenlerden yiiksek oldugu

ifade edilebilir.

Tablo 16
Covid-19 Nedeniyle Yakinini Kaybetmeye Gore Oliim Kaygist Ortalamalar: ve t-Testi
Alt boyutlar N M SD t p
Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 ~ Evet 120 2.19 1.22 -4.379  0.000
kaybetme korkusu Hayir 234 2.73 1.04
Ote alemle ilgili kaygilar Evet 120 231 091 -3.687  0.000
Hayir 234 2.69 0.93

Cirtime ve bozulma ilgili Evet 120 3.88 1.54 2.396  0.017
kaygilar Hayir 234 351 1.25
Oliim siireci ac1 ve 1zdirap cekme Evet 120 3.05 0.86 -0.465 0.642
ile ilgili kaygilar Hay1r 234 3.10 0.90

Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 katilimcilarm Covid-19 nedeniyle
yakinin1 kaybetme durumu ortalamalar1 hesaplanmis ve bagimsiz degiskenler t testi
yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari
kaybetme korkusu”, “dte alemle ilgili kaygilar” ve “ciirlime ve bozulma ilgili kaygilar”
boyutu ortalamalarinin Covid-19 nedeniyle yakinini kaybetme durumuna gore anlamh
derecede farklilastigi ortaya cikmistir (t=-4,379; p<0,05: t=-3,3687; p<0,05: t=2,396;
p<0,05). Ortaya ¢ikan bu sonu¢ Covid-19 nedeniyle yakinini kaybetmeyenlerin fiziksel
ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve ote alemle ilgili kaygilarinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Covid-19 nedeniyle yakinini kaybedenlerin ¢lirlime ve
bozulma ilgili kaygilarin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarma gore Oliim Kaygis1 Olgegi ve “6liim siireci aci
ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” boyutu ortalamalarmin Covid-19 nedeniyle

yakinini kaybetme durumuna gore anlamli derecede farklilagsmadigi ortaya ¢ikmistir

(t=-0,465; p>0,05).
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Tablo 17

Covid-19 Asilarina Duyulan Giivene Gére Oliim Kaygist Ortalamalart ve Anova Testi

Tek yonlii Anova  Fark

Alt boyutlar N M SD F p
Fiziksel ve ruhsal Evet 126 2.72 1.21 10.904 0.000 a<a, c
fonksiyonlar1 kaybetme Hayir 150 2.26 1.09
korkusu Fikrimyok 78 2.82 0.97
Ote alemle ilgili kaygilar Evet 126 276 1.02 4.174  0.009 a>b
Hayir 150 2.41 0.90
Fikrimyok 78 255 0.84
Ciiriime ve bozulma ilgili Evet 126 359 130 1255 0.509 Yok
kaygilar Hayir 150 3.73 145
Fikrimyok 78 353 1.28
Oliim siireci ac1 ve 1zdirap Evet 126 3.11 0.84 0.811  0.445 Yok
cekme ile ilgili kaygilar Hayir 150 3.11 0.90

Fikrimyok 78 297 0.92

a=Evet, b=Hayir, c=Fikrim yok

Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ortalamalari, Covid-19 asilarma duyulan giiven
durumuna gore hesaplanmis ve bagimsiz degiskenlere goére analizler yapilmistir.
Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuglari incelendiginde, Covid-19 asilarina
duyulan giiven durumu ile “giliriime ve bozulma ilgili kaygilar” ve “6liim siireci ac1 ve
1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” boyutu ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (F=1,255; p>0,05: F=0,811; p>0,05).

Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuglari incelendiginde Covid-19
asilarma duyulan giiven durumuna gore “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari kaybetme
korkusu” ve “6te alemle ilgili kaygilar” boyutu ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (F=10,904; p<0,05: F=4,174; p<0,05). Ortaya cikan bu farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc analiz tekniklerin Scheffe
testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Covid-19 asilarina giiven duymayanlar ile
Covid-19 asilarina giiven duyanlar ve herhangi bir fikir belirtmeyenler arasinda fiziksel
ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusunun farklilagtigi ortaya ¢ikmistir (p<0,05).
Buna gore Covid-19 asilarina giiven duymayanlarin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari
kaybetme korkusunun diisiik oldugu ve digerlerinden anlamli farklilastigi bulgusu

ortaya ¢ikmistir. Arastirmada Covid-19 asilarina giiven duymayanlar ile Covid-19
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asilarina gliven duyanlar arasinda ote alemle ilgili kaygilarinin farklilagtigi ortaya
cikmustir (p<0,05). Buna gore Covid-19 asilarina giiven duymayanlarin 6te alemle ilgili
kaygilarinin diisik oldugu ve digerlerinden anlamli farklilagtigi bulgusu ortaya

cikmustir.

Psikolojik Dayamkhlik Olcegi Ile ilgili Bulgular

Bu béliimde Psikolojik Dayamiklilik Olgegi alt boyutlar: cinsiyet, medeni durum,
ogrenim goriilen sinif, 6grenim goriilen fakiilte ve enstitii, boliim ve Covid-19 ile ilgili
sorularin ortalama puanlar1 hesaplanmis olup ortalamalar arasindaki farkliliklar analiz

edilmistir.

Psikolojik Dayaniklhilik Diizeylerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Analizi
Ile Ilgili Bulgular

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin “yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik
algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar” alt boyutlar1 cinsiyet, medeni durum,
Ogrenim goriilen smif, 6grenim goriilen fakiilte ve enstitii, boliim degiskenlerine gore
analiz edilmistir.

Arastirmanin tglincli problemi “Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, ogrenim
goriilen swnif, fakiilte, enstitii ve boliim degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik

ortalamalart farkhilik gostermekte midir?” ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 18
Cinsiyete Gore Psikolojik Dayaniklilik Ortalamalar: ve t-Testi
Alt boyutlar Cinsiyet N M SD t p
Yapisal stil Kadmn 170 3.65 0.74 4.492 0.000

Erkek 184 3.26 0.86
Toplam 354 3.45 0.83

Gelecek algist Kadin 170 3.63 0.85 1531 0.127
Erkek 184 3.50 0.79
Toplam 354 3.56 0.82

Aile uyumu Kadin 170 3.75 0.79 4.724 0.000
Erkek 184 3.36 0.77
Toplam 354 3.55 0.80

Kendilik algist Kadm 170 3.53 0.82 0.139 0.890
Erkek 184 3.51 0.80
Toplam 354 3.52 0.81

Sosyal yeterlilik Kadin 170 3.74 0.86 3.982 0.000
Erkek 184 3.38 0.82
Toplam 354 3.55 0.86

Sosyal kaynak Kadin 170 3.88 0.85 4518 0.000
Erkek 184 3.48 0.81
Toplam 354 3.67 0.85

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlart ortalamalari cinsiyete gore analiz
edilmistir. Bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 incelendiginde “yapisal stil” ile ilgili
sorulara verilen yanitlarin cinsiyete gore anlamli derecede farklilagtii ortaya ¢ikmistir
(t=4,492; p<0,05). Ortaya ¢ikan farklilik kadinlarin lehine gerceklesmistir. Buna gore
kadinlarin kendine giiveni, giiclii taraflar1 ve 6z disiplini gibi bireysel 6zelliklerinin
erkeklerden giiclii oldugu ifade edilebilir.

Bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde “gelecek algisi” ile ilgili sorulara
verilen yanitlarin cinsiyete goére anlamli derecede farklilasmadigi ortaya cikmustir
(t=1,531; p>0,05). Ortaya ¢ikan bu sonug¢ kadin ve erkeklerin benzer gelecek algilarina
sahip oldugunu gostermektedir. Kadinlarin ve erkeklerin olumlu bakis acist
cergevesinde gelecege yonelik algilarinin giiglii oldugu ifade edilebilir.

Bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 incelendiginde “aile uyumu” ile ilgili sorulara

verilen yanitlarin cinsiyete gore anlamli derecede farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir (t=4,724;
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p<0,05). Ortaya ¢ikan farklilik kadinlarin lehine ger¢eklesmistir. Buna gore kadinlarin
ailesinden aldig1 destegin veya ailesi ile olan uyumunun erkeklerden yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde “kendilik algisi” ile ilgili sorulara
verilen yanitlarin cinsiyete gore anlamli derecede farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir
(t=0,139; p>0,05). Ortaya ¢ikan bu sonug kadinlarin ve erkeklerin 6z farkindaliginin
yiiksek oldugunu, temelde kendilerine ve kim olduguna yonelik diistincelerinin ytiksek
oldugunu gostermektedir.

Bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 incelendiginde “sosyal yeterlilik” ile ilgili sorulara
verilen yanitlarin cinsiyete gore anlamli derecede farklilastigi ortaya ¢ikmistir (t=3,982;
p<0,05). Ortaya ¢ikan farklilik kadinlarin lehine ger¢eklesmistir. Buna gore kadinlarin
sosyal yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir

Bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 incelendiginde “sosyal kaynak” ile ilgili sorulara
verilen yanitlarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmadig:
ortaya cikmistir (t=4,518; p<0,05). Ortaya ¢ikan farklilik kadinlarin Iehine
gerceklesmistir. Buna gore kadinlarin sosyal kaynaklarinin erkeklerden yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir

Tablo 19
Medeni Duruma Gore Psikolojik Dayanikliltk Ortalamalar: ve t-Testi
Alt boyutlar N M SD t p
Yapisal stil Evli 17 3.76 0.63 1602 0.054
Bekar 337 343 0.84
Gelecek algisi Evli 17  4.15 0.81 3.056  0.002
Bekar 337 3.53 0.81
Aile uyumu Evli 17 4.36 0.79 4398 0.007
Bekar 337 351 0.78
Kendilik algist Evli 17 418 0.58 3.483  0.000
Bekar 337 3.49 0.81
Sosyal yeterlilik Evli 17 4.16 0.81 3.029  0.003
Bekar 337 3.52 0.85
Sosyal kaynak Evli 17 4.32 0.81 3.271  0.001

Bekar 337 3.64 0.84
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Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlari ortalamalar1 medeni duruma gore analiz
edilmistir. Bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 incelendiginde “yapisal stil” ile ilgili
sorulara verilen yanitlarin medeni duruma gore anlamli derecede farklilagsmadigi ortaya
cikmistir (t=1,602; p>0,05).

Bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde “gelecek algisi” ile ilgili sorulara
verilen yanitlarin medeni duruma gore anlamli derecede farklilastigi ortaya ¢ikmustir
(t=1,531; p<0,05). Ortaya c¢ikan farklilik evli olanlarin lehine gerceklesmistir. Buna
gore evli olanlarin olumlu bakis acist ¢ergevesinde gelecege yonelik algilarmin giiclii
oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde “aile uyumu” ile ilgili sorulara
verilen yanitlarin medeni duruma gore anlamli derecede farklilastigi ortaya ¢ikmistir
(t=4,724; p<0,05). Ortaya ¢ikan farklilik evli olanlarin lehine gerceklesmistir. Buna
gore evli olanlarin ailesinden aldig1 destegin veya ailesi ile olan uyumunun bekar
olanlarda yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bagimsiz gruplar t testi sonuglart incelendiginde “kendilik algisi” ile ilgili sorulara
verilen yanitlarin medeni duruma gore anlamli derecede farklilastigi ortaya ¢ikmistir
(t=0,139; p<0,05). Ortaya c¢ikan farklilik evli olanlarin lehine gerceklesmistir. Buna
gore evli olanlarin 6z farkindaliginin yiiksek oldugu, temelde kendilerine ve kim
olduguna yonelik diisiincelerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde “sosyal yeterlilik” ile ilgili sorulara
verilen yanitlarin medeni duruma gore anlamli derecede farklilastigi ortaya ¢ikmistir
(t=3,982; p<0,05). Ortaya cikan farklilik evli olanlarin lehine gerceklesmistir. Buna
gore evli olanlarin sosyal yeterlilik diizeylerinin, bekar olanlardan yiiksek oldugu ortaya
cikmugtir

Bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde “sosyal kaynak” ile ilgili sorulara
verilen yanitlarin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastig:
ortaya c¢ikmistir (t=4,518; p<0,05). Ortaya ¢ikan farklilik evli olanlar Iehine
gergeklesmistir. Buna gore evli olanlarin sosyal kaynaklarinin bekarlardan yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmaigstir.
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Tablo 20
Ogrenim Gériilen Simifa Gore Psikolojik Dayaniklilik Ortalamalar: ve Anova Testi
Alt Sinif N M SD Tekyonlii Anova Fark
boyutlar F p
Yapisal 1.siuf 109 3.43 0.79 1.352 0.250 Yok
stil 2.simif 80 3.43 0.79
3.smif 71 3.35 0.96
4.simif 64 3.47 0.86
Yiiksek lisans ve doktora 30 3.76 0.64
1.siuf 109 3.49 0.89 4.656 0.001 b<e
Gelecek 2.simif 80 3.36 0.75
algist  3.simf 71 354 0.78
4.smf 64 3.75 0.77
Yiiksek lisans ve doktora 30 4.00 0.75
Aile 1.simf 109 3.62 0.80 7.093 0.000 a, b, c,d<e
uyumu  2.simf 80 3.49 0.72
3.simf 71 3.41 0.80
4.smif 64 3.35 0.82
Yiiksek lisans ve doktora 30 4.19 0.71
Kendilik 1.simf 109 3.47 0.79 4.500 0.001 a, b, c<e
algist  2.smmf 80 3.38 0.83
3.simif 71 344 0.81
4.smif 64 3.63 0.80
Yiiksek lisans ve doktora 30 4.04 0.61
Sosyal  1.simf 109 3.52 0.85 3.662 0.006 c<e
yeterlilik  2.simf 80 3.50 0.97
3.sif 71 3.37 0.78
4.smf 64 3.63 0.75
Yiiksek lisans ve doktora 30 4.05 0.76
Sosyal  1.simif 109 3.66 0.84 3.573 0.007 c<e
kaynak  2.simif 80 3.61 0.98
3.simif 71 3.50 0.80
4.smif 64 3.71 0.74
Yiiksek lisans ve doktora 30 4.17 0.70

a=1.smif, b=2.smif, c=3.sinif, d=4.sinif, e=Yiiksek lisans ve doktora
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Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 6grenim goriilen siniflara
gore analiz edilmistir. Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuglari
incelendiginde katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinifa gore “yapisal sitil” ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=1,352; p>0,05).

Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuglarina gore katilimeilarin 6grenim
gordiikleri sinifa gore “gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve
sosyal kaynaklar” boyutlar1 ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F=4,656; <0,05: F=7,093; p<0,05: F=4,500; p<0,05: F=3,662; p<0,05: F=3,573;
p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla post-hoc analiz tekniklerin Scheffe testi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenler ile 2.
siif d6grencileri arasinda gelecek algisinin farklilastigr ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Buna
gore yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenlerin gelecekleri ile ilgili olumlu
algilarinin oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte yiiksek lisans ve doktora egitimine
devam edenler ile diger 6grenciler arasinda aile uyumunun farklilastig1 ortaya ¢ikmistir
(p<0,05). Buna gore yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenlerin ailesinden
aldig1 destegin veya ailesi ile olan uyumunun yiiksek ifade edilebilir. Katilimcilardan
yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenler ile 1. 2. ve 3. simf 6grencileri
arasinda kendilik algisinin farklilastigi ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna gore yiiksek
lisans ve doktora egitimine devam edenlerin 6z farkindaliginin yiiksek oldugunu,
temelde kendisine ve kim olduguna yonelik diisiincelerinin olumlu oldugu ifade
edilebilir. Katilimeilardan yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenler ile 3. siif
ogrencileri arasinda sosyal yeterlilik ve sosyal kaynak diizeylerinin farklilastig1 ortaya
cikmistir (p<0,05). Buna gore yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenlerin

sosyal yeterlilik ve sosyal kaynak diizeyleri daha yiiksektir.
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Tablo 21
Ogrenim Goriilen Fakiilte ve Enstitiiye Gére Psikolojik Dayanmiklilik Ortalamalar: ve
Anova Testi
Tek yonlii Anova Fark
Alt boyutlar Fakiilte ve enstitii N M SD F p
Yapisal stil ~ Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 3.65 0.84 12.630 0.000 b<a, c, d
Hukuk Fakiiltesi 145 3.14 0.78
Iktisadi ve Idari Bilimler 64 3.66 0.78
Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 376 0.64
Gelecek Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 357 096 3.672 0.012 b<d
algisi Hukuk Fakiiltesi 145 346 0.71
Iktisadi ve Idari Bilimler 64 356 0.76
Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 4.00 0.75
Aile uyumu  Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 3.82 0.74 29.610 0.000 b<a, c, d
Hukuk Fakiiltesi 145 3.14 0.67
Iktisadi ve Idari Bilimler 64 3.66 0.79
Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 419 071
Kendilik Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 343 0.87 4.948 0.002 b<a, c, d
algisi Hukuk Fakiiltesi 145 348 0.74
Iktisadi ve Idari Bilimler 64 352 0.85
Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 4.04 0.61
Sosyal Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 3.81 0.88 15.457 0.000 b<a, d
yeterlilik Hukuk Fakiiltesi 145 323 0.72
Iktisadi ve Idari Bilimler 64 3.57 0.86
Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 4.05 0.76
Sosyal Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 3.83 0.88 12.523 0.000 b<a, c, d
kaynaklar Hukuk Fakiiltesi 145 3.37 0.76
Iktisadi ve Idari Bilimler 64 382 084
Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 4.17 0.70

a=Fen Edebiyat Fakiiltesi, b=Hukuk Fakiiltesi, c=Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, d=Sosyal Bilimler

Enstitiisii
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Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 dgrenim goriilen fakiilte ve
enstitiiye analiz edilmistir. Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuglarina gore
katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilte ve enstitliye gore “yapisal sitil, gelecek algisi,
aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar” boyutlari ortalamalar1
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F=12.630; p<0,05: F=3.672; p<0,05: F=29.610;
p<0,05: F=4.948; p<0,05: F=15.457; p<0,05: F=12.523; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc analiz
tekniklerin Scheffe testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda hukuk fakiiltesi 6grencileri ile fen edebiyat fakiiltesi,
iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi, sosyal bilimler enstitiisii 6grencileri arasinda yapisal
stil diizeylerinin farklilastigi ortaya ¢ikmustir (p<0,05). Buna gore hukuk fakiiltesi
ogrencilerinin kendine giiveni, gii¢lii taraflar1 ve 6zdisiplin diizeyleri, fen edebiyat
fakiiltesi, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi, sosyal bilimler enstitiisii 6grencilerine gore
diisiikk ve anlaml1 farklilik gdstermektedir. Katilimeilardan hukuk fakiiltesi 6grencileri
ile sosyal bilimler enstitiisii 6grencileri arasinda gelecek algist diizeylerinin farklilagtigi
ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Buna gore sosyal bilimler enstitiisti 6grencilerinin gelecekleri
ile ilgili olumlu algilarinin hukuk fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek ve anlamli farklilik
gostermektedir. Katilimecilardan hukuk fakiiltesi Ogrencileri ile sosyal bilimler
enstitlisli, fen edebiyat fakiiltesi, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencileri arasinda
aile uyum diizeylerinin farklilastigi ortaya cikmistir (p<0,05). Buna gore hukuk
fakiiltesi 6grencilerinin ailesinden aldig1 destegin veya ailesi ile olan uyumunun diisiik
ifade edilebilir. Katilimcilardan sosyal bilimler enstitiisti 6grencileri ile hukuk fakiiltesi,
fen edebiyat fakiiltesi, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencileri arasinda kendilik
algis1 diizeylerinin farklilastigi ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna goére hukuk fakiiltesi
ogrencilerinin 6z farkindaligimin diger fakiiltelerdeki 6grencilerden diisiik oldugu,
temelde kendisine ve kim olduguna ydnelik diistincelerinin ¢ok olumlu olmadig: oldugu
ifade edilebilir. Katilimcilardan hukuk fakiiltesi 6grencileri ile sosyal bilimler enstitiisii,
fen edebiyat fakiiltesi 6grencileri arasinda sosyal yeterlilik diizeylerinin farklilagtig
ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna gore hukuk fakiiltesi 6grencilerinin sosyal yeterlilik
diizeyleri sosyal bilimler enstitiisii ve fen edebiyat fakiiltesi 6grencilerinden diisiik
oldugu bulgusu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilardan hukuk fakiiltesi 6grencileri ile sosyal
bilimler enstitiisii, fen edebiyat fakiiltesi, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencileri
arasinda sosyal kaymak diizeylerinin farklilastig1 ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna gore
hukuk fakiiltesi 6grencilerinin sosyal kaynaklarinin diger fakiiltelerdeki 6grencilerden

diisiik oldugu bulgusu ortaya ¢ikmistir.



64

Tablo 22
Ogrenim Gériilen Béliime Gére Psikolojik Dayaniklilik Ortalamalar: ve Anova Testi
Tek yonlii Anova  Fark
Alt boyutlar  Béliim N M SD F p
Yapisal stil Psikoloji 118 3.65 0.83 12.763 0.000 b<a,c,d
Hukuk 145 3.14 0.78
Uluslararasi iligkiler/ 64 3.64 0.79
finans/bankacilik
Tiirk Dili ve Edebiyati 27 3.80 0.67
Gelecek algisi Psikoloji 118 3.74 0.85 2.960 0.032 b<a,c,d
Hukuk 145 346 0.71
Uluslararasi iliskiler/ 64 354 0.78
finans/bankacilik
Tiirk Dili ve Edebiyati 27 339 1.19
Aile uyumu Psikoloji 118 393 0.78 27532 0.000 b<a,c,d
Hukuk 145 3.14 0.67
Uluslararasi iligkiler/ 64 3.66 0.80
finans/bankacilik
Tiirk Dili ve Edebiyati 27 380 057
Kendilik algis1  Psikoloji 118 3.62 0.83 1196 0.311 Yok
Hukuk 145 348 0.74
Uluslararasi iligkiler/ 64 3.50 0.83
finans/bankacilik
Tiirk Dili ve Edebiyati 27 3.33 0.96
Sosyal yeterlilik Psikoloji 118 392 0.82 15.701 0.000 b<a
Hukuk 145 3.23 0.72
Uluslararasi iligkiler/ 64 356 0.86
finans/bankacilik
Tiirk Dili ve Edebiyati 27 364 101
Sosyal Psikoloji 118 394 0.81 11547 0.000 b<a, c
kaynaklar Hukuk 145 3.37 0.76
Uluslararas: iligkiler/ 64 3.80 0.83
finans/bankacilik
Tiirk Dili ve Edebiyati 27 3.75 1.06

a=Psikoloji, b=Hukuk, c=Uluslararasu iliskiler/ finans/bankacilik
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Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 boliim degiskenine gore
analiz edilmistir. Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuglarina gore boliim ile
“kendilik algis1” boyutu ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=1.196;
p>0,05). Buna karsin boliim ile “yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynaklar” boyutlar1 ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (F=12.763; p<0,05: F=2.960; p<0,05: F=27.532; p<0,05: F=15.701;
p<0,05: F=11.547; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc analiz tekniklerin Scheffe testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda hukuk boliimii 6grencileri ile psikoloji, uluslararasi
iliskiler /finans/bankacilik, Tiirk dili ve edebiyat1 6grencileri arasinda yapisal stil ve aile
uyumu diizeylerinin farklilastig1 ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna gore hukuk bolimii
ogrencilerinin kendine giiveni, gii¢lii taraflar1 ve 6zdisiplin, gelecekleri ile ilgili olumlu
algt diizeyleri uluslararas1 iliskiler /finans/bankacilik, Tirk dili ve edebiyati
Ogrencilerine gore diisiik ve anlaml farklilik oldugu bulgusu ortaya cikmistir.
Arastirmada hukuk boliimii 6grencileri ile psikoloji boliimii 6grencileri arasinda sosyal
yeterlilik diizeyleri ve sosyal kaynaklarinin farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Buna
gore hukuk bolimii 6grencilerinin sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarinin psikoloji
boliimii 6grencilerden diisiik oldugu bulgusu ortaya ¢ikmistir. Ayrica hukuk boliimii
ogrencileri ile uluslararasi iligkiler/finans/bankacilik boliimii 6grencileri arasinda sosyal
kaynaklarmin farklilastigi ortaya cikmistir (p<0,05). Buna gore hukuk boliimi
ogrencilerinin sosyal kaynaklarinin uluslararast iligkiler/finans/bankacilik bdliimii

ogrencilerden diisiik oldugu bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Psikolojik Dayamkhilik Diizeylerinin Covid-19 le Tlgili Sorulara Gére Analizi ile
Tlgili Bulgular

Oliim Kaygis1 Olgegi’nin “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu, 6te
alemle ilgili kaygilar, ¢iirime ve bozulma ilgili kaygilar, 6lim siireci ac1 ve 1zdirap

cekme ile ilgili kaygilar” alt boyutlar1 Covid-19 ile ilgili sorulara gore analiz edilmistir.
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Tablo 23
Covid-19°a Yakalanma Durumuna Gore Psikolojik Dayaniklilitk Ortalamalart ve t-Testi
Alt boyutlar N M SD t p
Yapisal stil Evet 125 3.59 0.79 2.314 0.02

Hayir 229 3.38 0.85

Gelecek algisi Evet 125 3.48 0.83 -1.356  0.18
Hayir 229 3.60 0.81

Aile uyumu Evet 125 3.78 0.77 4.192 0.00
Hayir 229 3.42 0.80

Kendilik algist ~ Evet 125 3.40 0.78 -2.146  0.03
Hayir 229 3.59 0.82

Sosyal yeterlilik Evet 125 3.67 0.89 1.999 0.05
Hayir 229 3.48 0.83

Sosyal kaynak Evet 125 3.80 0.84 2235 0.03
Hayrr 229 3.59 0.85

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar ortalamalar katilimcilarin Covid-19°a
yakalanma durumuna gore hesaplanmis ve bagimsiz degiskenler t testi yapilmistir.
Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore “yapisal stil, aile uyumu, kendilik algis1 ve
sosyal kaynak” boyutu ortalamalarinin Covid-19’a yakalanma durumuna gore anlamli
derecede farklilastigi ortaya cikmustir (t=2,314; p<0,05: t=4,192; p<0,05: t=-2,146;
p<0,05: t=2,235; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu sonu¢ Covid-19’a yakalananlarin kendine
giiveni, giiclii taraflar1 ve 6z disiplini gibi bireysel 6zelliklerinin, aile uyumunun, sosyal
kaynaklarinin, Covid-19’a yakalanmayanlardan yiiksek oldugunu ve farklilagtigim
gostermektedir.  Ayrica ortaya ¢ikan bu sonu¢ Covid-19’a yakalananlarin 6z
farkindaliginin, temelde kendilerine ve kim olduguna yonelik diisiincelerinin Covid-
19’a yakalanmayanlardan diisiik oldugunu ve farklilastigini1 gostermektedir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore Psikolojik Dayaniklilik Olgegi “gelecek
kaygis1” boyutu ortalamalarinin Covid-19’a yakalanma durumuna gore anlamhi

derecede farklilasmadig ortaya ¢ikmustir (t=-1,356; p>0,05).



67

Tablo 24
Covid-19 Nedeniyle Oliim Endisesine Gére Psikolojik Dayamklilik Ortalamalar: ve t-
Testi

Alt boyutlar N M SD t p

Yapisal stil Evet 268 3.50 0.86 1985 0.048
Hayir 86 3.30 0.72

Gelecek algist Evet 268 3.55 0.81 -0.315 0.753
Hayir 86 3.58 0.85

Aile uyumu Evet 268 3.62 0.80 2.943  0.003
Hay1r 86 3.33 0.78

Kendilik algis1 Evet 268 3.48 0.80 -1.472  0.142
Hayir 86 3.63 0.82

Sosyal yeterlilik Evet 268 3.59 0.88 1.603 0.110
Hayir 86 342 0.78

Sosyal kaynak Evet 268 3.71 0.88 1.735 0.084

Hay1r 86 3.53 0.76

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 katilimcilarn Covid-19
nedeniyle 6liim endisesine gore hesaplanmis ve bagimsiz degiskenler t testi yapilmistir.
Bagimsiz gruplar t-testi sonuclarina gore ‘“yapisal stil ve aile uyumu” boyutu
ortalamalarinin Covid-19 nedeniyle 6liim endisesi hissetme durumuna gore anlamli
derecede farklilastig ortaya ¢ikmistir (t=1,985; p<0,05: t=2,943; p<0,05 ). Ortaya ¢ikan
bu sonu¢ Covid-19 nedeniyle 6liim endisesi hissedenlerin kendine giiveni, gii¢li
taraflar1 ve 6z disiplini gibi bireysel Ozelliklerinin ve aile uyumunun Covid-19
nedeniyle Olim endisesi hissetmeyenlerden yiliksek oldugunu ve farkhilagtigim
gostermektedir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglaria gore Psikolojik Dayaniklilik Olgegi “gelecek
algisi, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar” boyutu ortalamalarinin
Covid-19 nedeniyle o6lim endisesi hissetme durumuna gore anlamli derecede
farklilagmadigi ortaya ¢ikmistir (t=-0,315; p>0,05: t=-1,472; p>0,05: t=1,603; p>0,05:
t=1,735; p>0,05).
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Tablo 25
Covid-19 Nedeniyle Yakinini Kaybetmeye Gore Psikolojik Dayanikiilik Ortalamalart ve
t-Testi
Alt boyutlar N M SD t p
Yapisal stil Evet 120 359 0.82 2337 0.02
Hayir 234 338 0.83
Gelecek algisi Evet 120 359 093 0.553 0.58
Hayir 234 354 0.76
Aile uyumu Evet 120 370 0.84 2631 0.01
Hayir 234 347 0.77
Kendilik algis1 Evet 120 354 0.84 0.333 0.74
Hayir 234 351 0.79
Sosyal yeterlilik Evet 120 369 095 2276 0.02
Hayir 234 348 0.79
Sosyal kaynak Evet 120 3.82 095 2437 0.015
Hayir 234 359 0.79

Psikolojik Dayaniklilk Olgegi alt boyutlarma gére katilimeilarm Covid-19

nedeniyle yakinini kaybetme durumu ortalamalar1 hesaplanmig ve bagimsiz degiskenler

t testi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore “yapisal stil, aile uyumu,

sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar” boyutlari ortalamalarinin Covid-19 nedeniyle

yakinin1 kaybetme durumuna gore anlamli derecede farklilastigi ortaya c¢ikmustir

(t=2,337; p<0,05: t=2,631; p<0,05: t=2,276; p<0,05: t=2,437; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu

sonu¢ Covid-19 nedeniyle yakinin1 kaybetmeyenlerin kendine giiveni, gii¢lii taraflar1 ve

0z disiplini gibi bireysel ozelliklerinin, aile uyumunun, sosyal yeterliliklerinin sosyal

kaynaklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve “gelecek

ve kendilik algis1” boyutu ortalamalarimin Covid-19 nedeniyle yakinimni kaybetme

durumuna gore anlamli derecede farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir (t=0,553; p>0,05:

t=0,333; p>0,05).
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Tablo 26
Covid-19 Asilarina Duyulan Giivene Gore Psikolojik Dayaniklilik Ortalamalar: ve
Anova Testi
Tek yonlii Anova
Alt boyutlar N M SD F p
Yapisal stil Evet 126 345 0.89 2.338 .098
Hayir 150 354 0.82
Fikrimyok 78 3.29 0.73
Gelecek algist Evet 126 3.60 0.81 8510 .000
Hay1r 150 3.69 0.80
Fikrimyok 78 3.24 0.80
Aile uyumu Evet 126 354 0.80 1.707 183
Hayir 150 3.62 0.86
Fikrimyok 78 3.41 0.67
Kendilik algist Evet 126 357 075 .895 409
Hayir 150 3.53 0.87
Fikrimyok 78 3.42 0.77
Sosyal yeterlilik Evet 126 359 0.86 2.303 101
Hayir 150 3.62 0091
Fikrimyok 78 3.37 0.70
Sosyal kaynak Evet 126 3.68 0.92 4.126 .017
Hay1r 150 3.78 0.86

Fikrimyok 78 3.44 0.67

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar1 ortalamalari, Covid-19 asilarina duyulan
giiven durumuna gore hesaplanmis ve bagimsiz degiskenlere gore analizler yapilmigtir.
Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuglar1 incelendiginde, Covid-19 asilarina
duyulan giiven durumu ile “yapisal stil, aile uyumu, kendilik algis1” ve ‘“sosyal
yeterlilik” boyutu ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=2,338; p>0,05:
F=1,707; p>0,05; F=0,895; p>0,05: F=2,303; p>0,05). Yapilan tek yonlii varyans
(Anova) analizi sonuglar1 incelendiginde, Covid-19 asilarina duyulan giiven durumu ile
“gelecek algis1i” ve “sosyal kaynak” boyutu ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (F=8,510; p<0,05: F=4,126; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc analiz tekniklerin Scheffe

testi yapilmistir.
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Tablo 27
Covid-19 Asilarina Duyulan Giivene Gére Psikolojik Dayaniklilik Scheffe Testi
Alt boyutlar D Simif (J) Simf MD (1-J) SE Sig.
Gelecek algisi Fikrim yok  Evet -.36401* 012 0.01
Hayir -.45615* 0.11  0.00
Sosyal kaynak Hayir Evet 0.10426 0.10 0.59

Fikrim yok .33861* 0.12 0.02

Yapilan analiz sonucunda Covid-19 asilarima giiven duymayanlar ile Covid-19
agilarina giiven duyanlar ve herhangi bir fikir belirtmeyenler arasinda gelecek algisinin
farklilagtig1 ortaya ¢ikmustir (p<<0,05). Buna gore Covid-19 asilarina giiven konusunda
herhangi bir fikir belirtmeyenlerin gelecek ile ilgili olumlu algilarinin Covid-19
asilarina giivenen ve giivenmeyenlere gore diisiik oldugu ifade edilebilir. Yapilan analiz
sonucunda Covid-19 agilarina giiven duymayanlar ile Covid-19 asilarma giiven
duyanlar ve herhangi bir fikir belirtmeyenler arasinda sosyal kaynaklarinin farklilastig
ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna goére Covid-19 asilarina giiven konusunda herhangi bir
fikir belirtmeyenlerin sosyal iligkilerinin giiciiniin Covid-19 asilarina glivenmeyenlere

gore diisiik oldugu ifade edilebilir.

Siirekli Umut Olgegi ile ilgili Bulgular

Siirekli Umut Olgegi’nin “alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince” alt boyutlar
cinsiyet, medeni durum, 6grenim goriilen sinif, 6grenim goriilen fakiilte ve enstitii,
boliim degiskenlerine gore analiz edilmistir.

Aragtirmanin dordiincii problemi “Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim
gortilen sunif, fakiilte, enstitii ve boliim degiskenlerine gore stirekli umut ortalamalar:

farklihik gostermekte midir? ” ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 28
Cinsiyete Gore Siirekli Umut Ortalamalari ve t-Testi
Alt boyutlar Cinsiyet N M SD t p
Alternatif yollar Kadm 170 6.55 1.46 3.989 0.000
diisiincesi Erkek 184 5.91 1.55
Toplam 354 6.22 1.54
Eyleyici diislince Kadin 170 6.16 1.40 3.631  0.000

Erkek 184 5.60 1.47
Toplam 354 5.87 1.46

Siirekli Umut Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 cinsiyete gdre analiz edilmistir.
Bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde “alternatif yollar diisiincesi” ve
“eyleyici diisiince” 1ile ilgili sorulara verilen yanitlarin cinsiyete gore anlamli derecede
farklilastig1 ortaya ¢ikmistir (t=3,989; p<0,05: t=3,631; p<0,05). Ortaya ¢ikan farklilik
kadmlarin lehine gergeklesmistir. Buna gore kadinlarin amaci gergeklestirmek igin
calismanin ve engellerle karsilagildiginda amaca ulasmak i¢in alternatif yollar belirleme

diisiincesinin ve amaglarinin pesinden giderken algiladiklar1 motivasyonlarinin

erkeklerden giiclii oldugu ifade edilebilir.

Tablo 29
Medeni Duruma Gére Siirekli Umut Ortalamalari ve t-Testi
Alt boyutlar N M SD t p
Alternatif yollar Evli 17 7.15 1.25 2573  0.011
diistincesi Bekar 337 6.17 1.54
Eyleyici diislince Evli 17 6.69 0.93 2.388  0.017

Bekar 337 5.83 1.47

Siirekli Umut Olgegi alt boyutlar1 ortalamalart medeni duruma gore analiz edilmistir.
Bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 incelendiginde “alternatif yollar diisiincesi” ve
“eyleyici diistince” ile ilgili sorulara verilen yanitlarin cinsiyete gore anlamli derecede
farklilastig1 ortaya ¢ikmustir (t=2,573; p<0,05: t=2,388; p<0,05). Ortaya ¢ikan farklilik
kadimnlarin lehine gergeklesmistir. Buna gore evli olanlarin amaci gergeklestirmek i¢in

caligmanin ve engellerle karsilasildiginda amaca ulagsmak i¢in alternatif yollar belirleme
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diisiincesinin ve amaglariin pesinden giderken algiladiklari motivasyonlarinin bekar

olanlardan giiclii oldugu ifade edilebilir.

Tablo 30
Ogrenim Gériilen Simifa Gore Siirekli Umut Ortalamalar: ve Anova Testi
Alt Tek yonlii Anova  Fark
boyutlar Simf N M SD F p
Alternatif  1.sif 109 6.31 143 4442 0.002 e>b,c,d
yollar 2.s1mif 80 6.08 157
diisiincesi  3.simif 71 6.09 154
4.smif 64 590 1.70
Yiiksek lisans ve doktora 30 7.23 1.06
Eyleyici  1.simuf 109 599 136 3.330 0.011 e>c
diisiince  2.smmf 80 5.82 1.60
3.sinif 71 552 145
4 siif 64 578 1.55

Yiksek lisans ve doktora 30 6.62 0.97
a=1.smif, b=2.suf, c=3.simif, d=4.sinif, e=Yiiksek lisans ve doktora

Siirekli Umut Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 6grenim goriilen gore analiz
edilmistir. Yapilan tek yonli varyans (Anova) analizi sonuglari incelendiginde
katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinifa gore “alternatif yollar diisiincesi” ve “eyleyici
diigiince” ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=4,442; p<0,05:
F=3,330; p<0,05). Ortaya cikan bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla post-hoc analiz tekniklerin Scheffe testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenler ile 2.
siif, 3. siuf ve 4. siif 6grencileri arasinda “alternatif yollar diisiincesi” ve “eyleyici
diistince” diizeyleri ortalamalarinin farklilastigi ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna gore
yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenlerin amaci gergeklestirmek ig¢in
caligmanin ve engellerle karsilasildiginda amaca ulasmak i¢in alternatif yollar belirleme
diistincesinin 2. sinif, 3. sinif ve 4. sinif 6grencilerinden yliksek oldugu ifade edilebilir.
Bununla birlikte yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenlerin amaglarinin

pesinden giderken algiladiklar1 motivasyonlarinin  3.smif 6grencilerinden yliksek

oldugu ortaya ¢ikmaigstir.
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Tablo 31
Ogrenim Gériilen Fakiilte ve Enstitiiye Gore Siirekli Umut Ortalamalart ve Anova Testi
Tek yonlii Fark
Alt Anova
boyutlar Fakiilte ve enstitii N M SD F p
Alternatif Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 6.93 1.18 31.154 0.000 b<a,c,d
yollar Hukuk Fakiiltesi 145 544 1.46 c<a, b
diisiincesi Iktisadi ve Idari Bilimler 64 6.21 1.60
Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 723 1.06
Eyleyici  Fen Edebiyat Fakiiltesi 115 6.36 1.30 14.702 0.000 b<a,b,d
diisiince  Hukuk Fakiiltesi 145 534 1.34
Iktisadi ve Idari Bilimler 64 583 174
Fakiiltesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 6.62 0.97
a=Fen Edebiyat Fakiiltesi, b=Hukuk Fakiiltesi, c=Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, d=Sosyal Bilimler

Enstitiisii

Siirekli Umut Olgegi alt boyutlar1 ortalamalari 6grenim goriilen fakiiltelere gore
analiz edilmistir. Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuclar1 incelendiginde
katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore “alternatif yollar diisiincesi” ve
“eyleyici diistince” ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=31,154;
p<0,05: F=14,702; p<0,05). Ortaya cikan bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc analiz tekniklerin Scheffe testi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda hukuk fakiiltesi ve iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi
ogrencileri ile fen edebiyat fakiiltesi ve sosyal bilimler enstitiisii 6grencileri arasinda
alternatif yollar diislincesi diizeylerinin farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna
gore hukuk fakiiltesi ve iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi Ogrencilerinin amaci
gerceklestirmek i¢in calismanin ve engellerle karsilasildiginda amaca ulasmak icin
alternatif yollar belirleme diisiincesi diizeyleri, fen edebiyat fakiiltesi ve sosyal bilimler
enstitlisii 6grencilerine gore diisiik ve anlamli farklilik gdstermektedir. Yapilan analiz
sonucunda hukuk fakiiltesi Ggrencileri ile fen edebiyat fakiiltesi ve sosyal bilimler
enstitiisii 0grencileri arasinda alternatif yollar diisiincesi diizeylerinin farklilagtig1 ortaya

cikmistir (p<0,05). Buna gore hukuk fakiiltesi 0grencilerinin amaglarinin pesinden
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giderken algiladiklari motivasyonlarin, fen edebiyat fakiiltesi ve sosyal bilimler

enstitiisii 0grencilerine gore diisiik ve anlamli farklilik gostermektedir.

Tablo 32

Ogrenim Gériilen Boliime Gore Siirekli Umut Ortalamalar: ve Anova Testi

Tek yonlii Anova  Fark

Alt boyutlar  Béliim N M SD F p
Alternatif yollar  Psikoloji 118§ 7.02 115 31.445 0.000 a>b, c
diisiincesi Hukuk 145 544 1.46 b<e
Uluslararasi iliskiler / 64 6.18 1.59
finans/bankacilik
Tiirk Dili ve Edebiyati 27 694 115
Eyleyici Psikoloji 118 6.22 154 15201 0.000 a>h, c
diistince Hukuk 145 6.48 1.16 b<e
Uluslararas iliskiler / 64 534 134
finans/bankacilik

Tiirk Dili ve Edebiyati 27 580 1.73

a=Psikoloji, b=Hukuk, c=Uluslararasi iliskiler/ finans/bankacilik, e= Tiirk dili ve edebiyati

Siirekli Umut Olgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 dgrenim goriilen boliimlere gore
analiz edilmistir. Yapilan tek yonlii varyans (Anova) analizi sonuglar1 incelendiginde
katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore “alternatif yollar diisiincesi” Ve
“eyleyici diisiince” ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=31,445;
p<0,05: F=15,201; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc analiz tekniklerin Scheffe testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda psikoloji boliimii 6grencileri ile hukuk ve uluslararasi
iliskiler /finans/bankacilik bolimii 6grencileri arasinda alternatif yollar diisiincesi ve
eyleyici diislince diizeylerinin farklilastigi ortaya c¢ikmustir (p<0,05). Buna gore
psikoloji boliimii 6grencilerinin amact gerceklestirmek icin calismanin ve engellerle
karsilagildiginda amaca ulagmak igin alternatif yollar belirleme diislincesinin ve
amaclarmin pesinden giderken algiladiklari motivasyonlarin, uluslararas: iliskiler
/finans/bankacilik ve hukuk boliimii 6grencilerine gore yiiksek ve anlamli farklilik
oldugu bulgusu ortaya c¢ikmistir. Ayrica hukuk bdolimii 6grencilerinin  amaci
gerceklestirmek i¢in calismanin ve engellerle karsilagildiginda amaca ulagsmak icin

alternatif yollar belirleme diisiincesinin ve amaclarinin pesinden giderken algiladiklari
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motivasyonlarinin, psikoloji ve Tiirk dili ve edebiyat1 boliimii 6grencilerine gore diisiik

ve anlamli farklilik oldugu bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Psikolojik Dayamklilik, Siirekli Umut ve Oliim Kaygis1 Olgekleri ile Tlgili
Bulgular

Bu boliimde arastirmadaki degiskenlerin birbiri ile iliskisine iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Arastirmanin besinci problemi “Katilimcilarin psikolojik dayanmikhilik, 6liim kaygist
ve stirekli umut diizeyleri arasinda iligki var midir? " ile ilgili bulgulara yer verilmistir

Arastirmanin altinci problemi “Psikolojik dayanmiklilik ve 6liim kaygisi, siirekli

umudu yordamakta midir?” ile ilgili bulgulara yer verilmistir

Tablo 33
Oliim Kaygis1 ve Psikolojik Dayaniklilik [liskisi (Korelasyon Analizi)
Oliim Kaygis1 Olgegi Alt Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlari®**
Boyutlar**** 1 2 3 4 5 6
1 Pearson Correlation -306° -088 -356  -058 -281" -234"
Sig. (2-tailed) .000 .098 .000 277 .000 .000
2 Pearson Correlation -285° -111° -322° -082 -227  -274°
Sig. (2-tailed) .000 .037 .000 122 .000 .000
3 Pearson Correlation -098  -021 -112° .053 -.067 -.036
Sig. (2-tailed) 066 698  .034 317 207 496
4  Pearson Correlation -108"  .046 019 .060 074 -.024
Sig. (2-tailed) 042 385 718  .256 166 652

* Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

***] Yapisal stil, 2.Gelecek algisi, 3.Aile uyumu, 4. Kendilik algisi, 5.Sosyal yeterlilik, 6.Sosyal
kaynaklar

®k%% | Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar: kaybetme korkusu, 2.O0te dlemle ilgili kaygilar, 3.Ciiriime ve
bozulma ilgili kaygilar, 4.Oliim siireci act ve 1zdirap cekme ile ilgili kaygilar

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamiklilik Olgegi alt boyutlari; “yapisal stil, gelecek
algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar” ile Oliim
Korkusu Olgegi alt boyutlar; “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar: kaybetme korkusu, éte
alemle ilgili kaygilar, ¢iiriime ve bozulma ilgili kaygilar, oliim siireci aci ve izdirap
¢ekme ile ilgili kaygilar” arasinda iligki olup olmadigi, eger iliski varsa iliskinin

yoniiniin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
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Arastirmada Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar:
kaybetme korkusu” ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan
“gelecek algis1” arasinda iliski olmadig1 ortaya ¢ikmustir (p>.01). Arastirmada Oliim
Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “Gte dlemle ilgili kaygilar” ile Yetiskinler Igin
Psikolojik Dayamklilik Olgegi alt boyutlarindan “kendilik algisi” arasinda iliski
olmadig1 ortaya ¢ikmustir (p>.01). Arastirmada Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan
“ciiriime ve bozulma ilgili kaygilar” ile Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
alt boyutlarindan “yapisal stil, kendilik algisi, gelecek algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal
kaynaklar” arasmnda iliski olmadigi ortaya ¢ikmustir (p>.01). Arastirmada Oliim
Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “6liim siireci act ve izdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar”
ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan “gelecek algisi,
aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar” arasinda iligski olmadigi
ortaya ¢ikmistir (p>.01).

Arastirmada Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari
kaybetme korkusu” ile Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan
“vapisal stil” (r=-0,306; p<.01), “aile uyumu” (r=-0,356; p<.01), “sosyal yeterlilik”
(r=-0,281; p<.01) ve “sosyal kaynaklar” (r=-0,234; p<.01) arasinda negatif yonlii bir
iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarini
kaybetme korkusunun 6z farkindalik ile ilgili kendisine ve kim olduguna yonelik
(kendilik algis1) diisiincelerini, ¢cevreden destek gormesini, ailesi ile uyumunu, sosyal
iliskilerinin giiciinii azalmakta oldugunu gostermektedir.

Arastirmada Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “éte alemle ilgili kaygilar” ile
Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan “yapisal stil” (r=-
0,285; p<.01), “gelecek kaygisi” (r=-0,111; p<.01), “aile uyumu” (r=-0,322; p<.01),
“sosyal yeterlilik” (r=-0,227; p<.01) ve “sosyal kaynaklar” (r=-0,274; p<.01) arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug 6te alemle ilgili
kaygilarin 6z farkindalik ile ilgili kendisine ve kim olduguna yonelik (kendilik algis1)
diisiincelerini, gelecege olumlu bakmasini, ¢evreden destek gormesini, ailesi ile
uyumunu, sosyal iliskilerinin giiciinii azalmakta oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “ciiriime ve bozulma ilgili
kaygilar” ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan “aile
uyumu” (r=-0,112; p<.01) arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Ortaya ¢ikan bu sonug¢ ¢iiriime ve bozulma ilgili kaygilarmin ailesi ile uyumunu

olumsuz etkilemekte oldugunu gostermektedir.
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Arastirmada Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “6liim siireci aci ve izdirap
cekme ile ilgili kaygilar” ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt
boyutlarindan “yapisal stil” (r=-0,118; p<.01) arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug¢ Oliim siireci aci ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili
kaygilarinin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarin1 kaybetme korkusunun 6z farkindalik ile
ilgili kendisine ve kim olduguna yonelik algilarim1 olumsuz etkilemekte oldugunu

gostermektedir.

Tablo 34
Oliim Kaygisi ve Siirekli Umut Iliskisi (Korelasyon Analizi)

Siirekli Umut Olgegi Alt Boyutlar***

Oliim Kaygis1 Olgegi Alt Boyutlarr®*** 1 2

1  Pearson Correlation -407** -.287**
Sig. (2-tailed) .000 .000

2 Pearson Correlation -.400** -357**
Sig. (2-tailed) .000 .000

3 Pearson Correlation -.052 -.078
Sig. (2-tailed) 327 144

4 Pearson Correlation -.037 .018
Sig. (2-tailed) 483 738

* Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

**% 1. Alternatif yollar diisiincesi, 2. Eyleyici diisiince

F**k** . Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar: kaybetme korkusu, 2.0te dlemle ilgili kaygilar, 3. Ciiriime ve
bozulma ilgili kaygilar, 4. Oliim siireci aci ve izdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar

Siirekli Umut Olgegi alt boyutlari; “alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince”
ile Oliim Korkusu Olgegi alt boyutlar; “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlart kaybetme
korkusu, ote alemle ilgili kaygilar, ¢iiriime ve bozulma ilgili kaygilar, oliim siireci aci
ve 1izdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” arasinda iliski olup olmadigi, eger iligski varsa
iliskinin yoniiniin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmaistir.

Aragtirmada Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “giiriime ve bozulma ilgili
kaygilar” ve “6liim siireci aci ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” ile Yetiskinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan “alternatif yollar diisiincesi” ve
“eyleyici diigiince” arasinda iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>.01).
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Arastirmada Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan “fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar:
kaybetme korkusu” ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan
“alternatif yollar diigiincesi” (r=-0,407; p<.01) ve “eyleyici diisiince” (r=-0,287;
p<.01) arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica Oliim Kaygis

2

Olgegi alt boyutlarindan “Gte alemle ilgili kaygilar” ile Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan “alternatif yollar diisiincesi” (r=-0,400; p<.01)
ve “eyleyici diistince” (r=-0,3577; p<.01) arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu ortaya
cikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuctan hareketle fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme
korkusu ve oOte alemle ilgili kaygilarin arzulanan amacglara ulasmayi, kullanilabilir
yollar bulma kapasitesini olumsuz etkiledigi ifade edilebilir. Bununla birlikte fiziksel ve
ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve te alemle ilgili kaygilarin amaci elde etmeyi

isteme ve amaci elde edebilmek icin giiclii hissetmeyi de olumsuz etkiledigi ifade

edilebilir.

Tablo 35
Psikolojik Dayaniklilik ve Siirekli Umut Iliskisi (Korelasyon Analizi)
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Siirekli Umut Olgegi Alt Boyutlar***
Boyutlari*** 1 2
1 Pearson Correlation 490** 435**
Sig. (2-tailed) .000 .000
2 Pearson Correlation A448** A494**
Sig. (2-tailed) .000 .000
3 Pearson Correlation ATT** 513**
Sig. (2-tailed) .000 .000
4 Pearson Correlation A57** 495**
Sig. (2-tailed) .000 .000
5 Pearson Correlation 549** 613**
Sig. (2-tailed) .000 .000
Pearson Correlation .558** 570**
6 Sig. (2-tailed) .000 .000

* Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*** 1. Alternatif yollar diisiincesi, 2. Eyleyici diisiince

FXXE | Yapisal stil, 2. Gelecek algisi, 3. Aile uyumu , 4. Kendilik algist, 5. Sosyal
yeterlilik, 6. Sosyal kaynaklar
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Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamiklilik Olgegi alt boyutlari; “yapisal stil, gelecek
algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar” ile Siirekli Umut
Olgegi alt boyutlary; “alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince” arasinda iliski
olup olmadigi, eger iliski varsa iligkinin yoniiniin belirlenmesi amaciyla korelasyon
analizi yapilmstir.

Arastirmada Siirekli Umut Olgegi Olgegi alt boyutlarindan “alternatif yollar
diisiincesi” ile Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan
“vapisal stil” (r=0,490; p<.01), “gelecek algisi” (r=0,448; p<.01), “aile uyumu”
(r=0,477; p<.01), “kendilik algisi” (r=0,457; p<.01), “sosyal yeterlilik” (r=0,549;
p<.01) ve “sosyal kaynaklar” (r=0,559; p<.01) arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
ortaya c¢ikmistir. Ortaya c¢ikan sonuclar incelendiginde bireyin kendisine ve kim
olduguna yonelik olumlu diisiinceleri, gelecege yonelik olumlu algilari, aile uyumu,
kendilik algilari, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarinin normal ya da zorlu kosullar
altinda arzulanan hedefler i¢in basarili planlar yapma, yapabilme ve yollar iiretebilme
kapasitesine iligkin algisini1 olumlu etkiledigi ifade edilebilir.

Arastirmada Siirekli Umut Olgegi Olgegi alt boyutlarindan “eyleyici diisiince” ile
Yetigkinler I¢in Psikolojik Dayaniklilk Olgegi alt boyutlarindan “yapisal stil”
(r=0,435; p<.01), “gelecek algisi” (r=0,494; p<.01), “aile uyumu” (r=0,513; p<.01),
“kendilik algis1” (r=0,495; p<.01), “sosyal yeterlilik” (r=0,613; p<.01) ve “sosyal
kaynaklar” (1=0,570; p<.01) arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Ortaya c¢ikan sonuglar incelendiginde bireyin kendisine ve kim olduguna yonelik
olumlu diisiinceleri, gelecege yonelik olumlu algilari, aile uyumu, kendilik algilari,
sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarinin, amaci elde etmeyi isteme ve amaci elde

edebilmek igin kendisinde gii¢ hissetme kapasitesini ve arzusunu olumlu etkiledigi ifade

edilebilir.
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Tablo 36
Psikolojik Dayamiklilik ve Siirekli Umut Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Regresyon

Analizi-1

Degiskenler Standart olmayan Standart t p R Jyarlanmig R?
katsayilar katsayilar
B SH B
Sabit 77 .362 2.147 .032 0.647 0.409
Yapisal stil .358 .093 193 3.837 .000
;5 Gelecek algisi 75 .106 .093 1.650 .100
—é Aile uyumu 210 105 109 1.987 .048
§ Kendilik algis1  .194 .109 102 1.789 .074
% Sosyal .308 120 171 2.561 .011
é yeterlilik
a Sosyal kaynak ~ .290 123 160 2.354 019

Bagml Degisken: Siirekli Umut Olgegi Alt Boyutu,; Alternatif Yollar Diisiincesi

Yapilan regresyon analizi sonucunda regresyon modeli uygun bulunmustur
(F=41,675; p<.001). Analiz sonucunda bulunan p = 0,000 degeri de %0,5 anlamlilik
seviyesinde modelin anlamli oldugunu gostermektedir. Yapilan analiz sonucunda,
alternatif yollar diisiincesi boyutu varyansin %40,9’unun yapisal stil, aile uyumu, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynaklar tarafindan aciklandigi tespit edilmis ve asagidaki
bulgulara yer verilmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore yapisal stil (B=.358, t=3,837, p<0,001), aile
uyumu (B=.210, t=1,987, p<0,001), sosyal yeterlilik (p=.308, t=2,561, p<0,001) ve
sosyal kaynaklar (=.290, t=2,354, p<0,001) alternatif yollar diisiincesini ise olumlu ve
anlamli yordamakta oldugu ortaya ¢cikmistir. Regresyon esitligi incelendiginde ise diger
yordayict degiskenler sabit tutuldugunda, katilimcilarin yapisal stil diizeylerinde bir
birimlik artis, alternatif yollar diisiincesinde 0,358 birimlik artisa neden olmaktadir.
Katilimcilarin  aile uyumlarinda bir birimlik artis ise alternatif yollar diisiince
diizeylerinde 0,210 birimlik artisa neden olmaktadir. Katilimcilarin sosyal yeterlilik ve
sosyal kaynak diizeylerinde bir birimlik artig sirasiyla alternatif yollar diisiince
diizeylerinde 0,308 ve 0,290 birimlik artisa neden olmaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde ise Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan yapisal stil,

aile uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarin alternatif yollar diisiincesini anlamli
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ve pozitif olarak yordadigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi alt boyutlarindan gelecek algis1 ve kendilik algisinin alternatif yollar

diisiincesini yordamadig1 ortaya ¢ikmistir (p>.05).

Tablo 37
Psikolojik Dayamiklilik ve Siirekli Umut Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Regresyon
Analizi-2
Degiskenler Standart olmayan  Standart t R Uyarlanmig R?
katsayilar katsayilar
B SH B
Sabit 493 .330 1494 136 0.682 0.455
Yapisal stil 133 .085 .076 1567 .118
< Gelecek algis1  .238 .097 134 2470 .014
_5: Aile uyumu 269 .096 148 2.795 .005
§» Kendilik 228 .099 126 2299  .022
2 algisi
S sosyal 490 110 287 4469 000
E yeterlilik
Sosyal kaynak  .156 12 .091 1390 .165

Bagiml Degisken: Siirekli Umut Olgegi Alt Boyutu, Eyleyici Diisiince

Yapilan regresyon analizi sonucunda regresyon modeli uygun bulunmustur

(F=50,212; p<.001). Analiz sonucunda bulunan p = 0,000 degeri de %0,5 anlamlilik

seviyesinde modelin anlamli oldugunu gostermektedir. Ancak B paremetresi igin, t

testinin significance degeri 0,05’ten biiyiikk oldugundan (0,136>0,05), B parametresi

onemli degildir.
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Tablo 38
Oliim Kaygisi ve Siirekli Umut Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Regresyon Analizi-1
Degiskenle Standart olmayan Standart t p R Uyarlanmig
r katsayilar katsayilar R?
B SH B
Sabit 7.940 0.330 24.066 0.000 0.444 0.188
1 -0.333 0.088 -0.246 -3.784  0.000
= *5 2 -0.403 0.111 -0.246 -3.645  0.000
5: %2 3 -0.009 0.059 -0.008 -0.153  0.879
= 4 0.063 0.093 0.036 0.674  0.500

*] Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlart kaybetme korkusu, 2.Ote dlemle ilgili kaygilar, 3.Ciiriime ve bozulma

ilgili kaygilar, 4.0liim siireci act ve izdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar

Bagimli Degisken: Siirekli Umut Olgegi Alt Boyutu,; Alternatif Yollar Diigiincesi
Tabloda, katilimecilarm Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlar1 “fiziksel ve ruhsal

fonksiyonlar1 kaybetme korkusu, 6te alemle ilgili kaygilar, cilirlime ve bozulma ilgili
kaygilar, dliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” ile Siirekli Umut Olgegi
“alternatif yollar diisiincesi” alt boyutunun birbirini anlamli sekilde yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon
analizi sonucunda regresyon modeli uygun bulunmustur (F=21,473; p<.001). Analiz
sonucunda bulunan p = 0,000 degeri de %0,5 anlamlilik seviyesinde modelin anlaml
oldugunu gostermektedir. Yapilan analiz sonucunda, alternatif yollar diisiincesi boyutu
varyansin %18,8’inin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu, ote alemle
ilgili kaygilar tarafindan agiklandig1 tespit edilmis ve asagidaki bulgulara yer
verilmistir.

Yapilan analiz sonuclarina gore fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu
(B=-.333, t=-3,784, p<0,001) ve ote alemle ilgili kaygilarin (p=-.403, t=-3,645,
p<0,001) alternatif yollar diislincesini ise olumsuz ve anlamli yordamakta oldugu
ortaya ¢ikmistir. Regresyon esitligi incelendiginde ise diger yordayici degiskenler sabit
tutuldugunda, katilimcilarin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu
diizeylerinde bir birimlik artig, alternatif yollar diisiincesinde -0,333 birimlik azalisa
neden olmaktadir. Katilimeilarin 6te alemle ilgili kaygilarindaki bir birimlik artig ise
alternatif yollar diisiince diizeylerinde -0,403 birimlik azalisa neden olmaktadir. Genel
olarak degerlendirildiginde ise Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan fiziksel ve ruhsal

fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve ote alemle ilgili kaygilarin alternatif yollar
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diisiincesini anlamli ve negatif olarak yordadig: ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte Oliim
Kaygist Olgegi alt boyutlarindan ciiriime ve bozulma ilgili kaygilar, 6liim siireci ac1 ve
1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilarin alternatif yollar diisiincesini yordamadigi ortaya
cikmistir (p>.05). Sonug olarak fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve
ote alemle ilgili kaygilarin amaci gerceklestirmek igin calismayr ve engellerle
karsilagildiginda amaca ulagsmak i¢in alternatif yollar belirleme diisiincesini olumsuz

etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 39
Oliim Kaygisi ve Siirekli Umut Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Regresyon Analizi-2
Degiskenle Standart olmayan Standart t p R Uyarlanmis
r katsayilar katsayilar R?
B SH B
Sabit 7.002 324 21.638 .000 0.382 0.136
1 -.090 .086 -.069 -1.036 301
= *5 2 -.519 109 -.333 -4.780 .000
5: %2 3 -.063 .058 -.058 -1.089 277
- 4 212 .092 128 2.321 021

*] Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlart kaybetme korkusu, 2.Ote dlemle ilgili kaygilar, 3.Ciiriime ve bozulma

ilgili kaygilar, 4.0liim siireci act ve izdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar

Bagimh Degisken: Siirekli Umut Olgegi Alt Boyutu; Eyleyici Diisiince

Tabloda, katilimcilarin Oliim Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlar1 “fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusu, ote alemle ilgili kaygilar, clirlime ve bozulma ilgili
kaygilar, dliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar” ile Siirekli Umut Olgegi
“eyleyici diisiince” alt boyutunun birbirini anlamli sekilde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda
regresyon modeli uygun bulunmustur (F=14,876; p<.001). Analiz sonucunda bulunan p
= 0,000 degeri de 9%0,5 anlamhlik seviyesinde modelin anlamli oldugunu
gostermektedir. Yapilan analiz sonucunda, eyleyici diisiince boyutu varyansin
%13,6’si1in 6te alemle ilgili ve 6liim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar
tarafindan aciklandig: tespit edilmis ve asagidaki bulgulara yer verilmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore ote alemle ilgili kaygilarin (B=-.519, t=-4,780,
p<0,001) eyleyici diislinceyi olumsuz ve 6liim siireci ac1 ve 1zdirap ¢cekme ile ilgili

kaygilarm (B=.212, t=-2,321, p<0,001) ise eyleyici diisiinceyi olumlu ve anlamli
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yordamakta oldugu ortaya c¢ikmistir. Regresyon esitligi incelendiginde ise diger
yordayici degiskenler sabit tutuldugunda, katilimcilarin 6te alemle ilgili kaygilarindaki
bir birimlik artig, eyleyici diisiincede -0,519 birimlik azalisa neden olmaktadir.
Katilimeilarin 6liim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilarindaki bir birimlik
artis ise eyleyici diisiince diizeylerinde 0,212 birimlik artisa neden olmaktadir. Genel
olarak degerlendirildiginde ise Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan &te alemle ilgili
ve Oliim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilarin eyleyici diisiinceyi yordadigi
ortaya ¢cikmistir. Sonug olarak ote alemle ilgili kaygilarin amaca ulagmak i¢in alternatif
yollar belirleme diislincesinin ve amaglarinin pesinden giderken algiladiklar
motivasyonlarii diisiirdiigii ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte ve 6liim siireci ac1 ve
1zdirap c¢ekme ile ilgili kaygilarin ise amaca ulagmak icin alternatif yollar belirleme
diistincesinin ve amaclarinin pesinden giderken algiladiklar1 motivasyonlarini arttirdig

ortaya ¢ikmustir.

Tablo 40
Psikolojik Dayanikliigin Oliim Kaygisi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclari

Degiskenler Standart olmayan  Standart t p R Uyarlanmis

katsayilar katsayilar R?
B SH B
Sabit 3.870 .209 18.511 .000 0.230 0.050
Psikolojik -.257 .058 -.230 -4.438 .000
dayaniklilik

Bagiml Degisken: Oliim Kaygisi

Tabloda, tniversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin 6liim kaygisini
anlamli sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla regresyon analizi
yapilmustir. Yapilan regresyon analizi sonucunda regresyon modeli uygun bulunmustur
(F=18,511; p<.001). Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 6liim
kaygist tizerindeki etkisine yonelik yapilan regresyon analizi sonuglara gore psikolojik
dayanikliligin, 6liim kaygisini anlamli ve negatif yonde yordadig: (B=-,257, p<0.001)
goriilmektedir. Buna gore iiniversite 0grencilerinin zorlu yasam olaylarinda pozitif

kalabilme, beklenmedik durumlar karsisinda uyum saglayabilme yeteneginin o6liim
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kaygisimt olumsuz etkiledigi ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla da HI1 hipotezi kabul

edilmistir.
Tablo 41
Siirekli Umudun Oliim Kaygisi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclari
Degiskenler Standart olmayan  Standart t p R Uyarlanmig
katsayilar katsayilar R?
B SH B
Sabit 3.933 .160 24.602 .000 0.317 0.098
Stirekli umut  -.161 .026 -.307 -6.266  .000

Bagimh Degisken: Oliim Kaygisi

Tabloda, iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve siirekli umudun 6liim
kaygisin1 anlamli sekilde yordayip yordamadigimi belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda regresyon modeli uygun
bulunmustur (F=39,259; p<.001). Universite dgrencilerinin psikolojik dayamklilik ve
stirekli umutlarinin 6liim kaygisi tizerindeki etkisine yonelik yapilan regresyon analizi
sonuclara gore siirekli umudun, 6liim kaygisini anlamli ve negatif yonde yordadig: (B=-
,161, p<0.001) goriilmektedir. Buna gore tniversite ogrencilerinin, istekdikleri ve
ulagsmak istedikleri amaclar ic¢in alternatif yollar {iretmesi ve amaca yonelik
motivasyonlarini 6liim kaygisinin olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu
sonugtan hareketle {niversite Ogrencilerinin 6lim kaysinin amaglara bagillik ve
amaglara ulagsma kararlilig1 ile amaglara ulagma istekliligini azalttig1 ifade edilebilir.
Ayn1 zamanda Olim kaygisimin zorluklarla karsilasildiginda alternatif yollar
diisiinebilme ve planlayabilmede olumsuz etkiledigi ifade edilebilir. Dolayisiyla da H2

hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 42
Psikolojik Dayanmiklilik ve Siirekli Umudun Oliim Kaygisi Uzerindeki Etkisine Yonelik

Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler Standart olmayan  Standart t p R Uyarlanmis
katsayilar katsayilar R?
B SH B
Sabit 3.959 .205 19.302 .000 0.100 0.095
Psikolojik -.016 .080 -.014 -203  .539
dayaniklilik
Stirekli umut ~ -.156 .036 -.307 -4.303 .000

Bagimli Degisken: Oliim Kaygusi

Tabloda, iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve siirekli umudun 6liim
kaygisin1 anlamli sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda regresyon modeli uygun
bulunmustur (F=19,302; p<.001). Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin 6lim kaygisin1 anlamli ve negatif yonde yordadigi (B=-,257, p<0.001)
ortaya c¢ikmustir. (Tablo ). Son olarak siirekli umudun regresyon analizine dahil
edilmesi sonucu; psikolojik dayaniklihigin o6lim kaygist iizerindeki etkisinin
anlamsizlastig1 (degisim sirasiyla; f=-,257, p<0.001; B=-,014, p>0.05), ve tam arac1
degisken olarak aragtirmasini yaptigimiz siirekli umudun bagimli degisken olan 6liim
kaygisi lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (f=,393, p<0.001). Sonug
olarak: Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen ii¢ asamali regresyon analizi sonucu
psikolojik dayanikliligin 6liim kaygisi lizerindeki etkisinde siirekli umudun tam aracilik
etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkide stirekli umudun tam araci
etkisinin ortaya ¢ikmis olmasi, siirekli umudun 6liim korkusunu acgiklama giiciinii
ortaya koymaktadir. Bagka bir ifadeyle, tiniversite 6grencilerinin 6liim kaygilar, siirekli
umut ile sekillenmekte, bunun sonucu olarak psikolojik dayaniklilik ile 6liim kaygisi
arasindaki iligki, stirekli umut baglaminda olusmaktadir. Dolayisiyla da H3 hipotezi

kabul edilmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin birinci problemi “Katilimcilarin psikolojik dayanikliik, oliim kaygist
ve stirekli umutlart hangi diizeydedir?” ile ilgili asagida ifade edilen sonuglara
ulasilmstir.

Arastirmada sonucunda iiniversite 6grencilerinin genel olarak psikolojik dayaniklilik
ortalamalarinin yiiksek oldugu ortaya c¢ikmustir. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt
boyutlar1 yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve
sosyal kaynak diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada kendisine ve
kim olduguna yonelik diisiincelerinin pozitif, bakis a¢sinin olumlu, kendine gilivenli,
giiclli taraflar1 ve 6z disiplini yiiksek, sosyal ¢evrede ve aile destegi olan, gevresi ile
uyumlu oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica aragtirmada iiniversite dgrencilerinin sosyal
iliskilerinin giicliniin de yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug
Erdogan (2015), Sezgin (2016), Topgu (2017), Aydin ve Egemberdiyeva (2018)’nin
calismasi1 ile benzer sonuglar igermektedir. Universite oOgrencilerinin psikolojik
dayanikliklarinin yliksek olmasi zorluklar karsisinda miicadele etme, zorluklarla
basetme, olumsuz olaylar sonrasinda hizli toparlanabilme giiciine sahip olduklarini
gostermektedir.

Aragtirmada {niversite Ogrencilerinin genel olarak oliim korkusu ile ilgili
kaygilarmin orta diizey oldugu ortaya ¢ikmustir. Oliim Kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan
fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu, 6liim siireci act ve 1zdirap ¢ekme ile
ilgili kaygilar ve ote alemle ilgili kaygilarin orta, ¢iiriime ve bozulma ilgili kaygilarin
ise yiiksek diizey oldugu ortaya ¢cikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ pandemi kosullarinda
da tiniversite 6grencilerinin yasama ve yasama tutunma konsunda miicadele icerisinde
olduklarini, her ne kadar pandemi kosullarindan hayatin tamamu etkilense de, yasama
ile ilgili tutkularmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte pandemi
kosullarmin da etkisiyle tiniversite Ogrencilerinin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarim
kaybetme korkusunun énemli bir diizeyde oldugu, 6liim sonrasi ¢iirlime ve bozulma ile
ilgili bozulma kaygisi tagidiklar ifade edilebilir.

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin genel olarak siirekli umutlarinin oldukga
yiiksek ortaya ¢ikmustir. Siirekli Umut Olgegi alt boyutlarindan; alternatif yollar
diisiincesi ve eyleyici diislince boyutu ortalamalar1 incelendiginde “gok yiiksek umut”
diizeyi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug iiniversite 6grencilerinin umutta

bir amag belirleyerek hareket ettigini, bu amaci1 gergeklestirmek i¢in ¢alismanin ve
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engellerle karsilagildiginda amaca ulasmak i¢in alternatif yollar belirleme konusunda
istekli oldugunu gdstermektedir. Ayrica liniversite Ogrencilerinin amaci elde etmeyi
isteme ve amaci elde edebilmek icin kendisinde giic hissetme diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Genel olarak iiniversite Ogrencilerinin alternatif yollar
diisiincesi ve eyleyici diisiince diizeylerinin yiiksek olmasinin ana nedenleri arasinda
yas oldugu ifade edilebilir. Geng yas gruplarinda yer alan ve {iniversite egitimine
devam eden bireylerin yagama ve miicadele etme konusunda, herhangi bir sorun ile
karsilasildiginda miicedele etme konusunda istekli olduklari ifade edilebilir.

Arastirmanin ikinci problemi “Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, ogrenim
goriilen sinif, fakiilte, enstitii ve boliim degiskenlerine gore oliim kaygist ortalamalart
farklilik gostermekte midir?” ile ilgili asagida ifade edilen sonuglara ulagilmistir.

Arastirmada erkeklerin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarini kaybetme korkusu ve ote
alemle 1ilgili kaygi diizeylerinin, kadinlardan yiliksek oldugu ve ortalamalarinin
farklilastig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte kadinlarin ¢lirlime ve bozulma, 6liim
stireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ilgili kaygilar ile ilgili ortalamalarinin erkeklerden yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayten (2009), Yukay-Yiiksel, Giines ve Akdag (2017), Bulut
ve Yildiz (2017), Bulut ve Kusat (2018), Arslan (2019) ¢alismasinda kadinlarin genel
olim kaygisi diizeyi erkeklerden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
Halic1-Kurtalan ve Kararrmak (2016), Ozdelikara, Agagdiken, Mumcu Boga ve Sahin
(2016) calismasinda erkeklerin Oliim kaygisi diizeylerinin kadinlarinkinden daha
yiikksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Aver (2012)’nin calismasinda ise erkek ve
kadinlarin 6liim kaygis1 diizeylerinin birbirine benzer oldugu ortaya ¢ikmistir. Genel
olarak degerlendirildiginde erkeklerin kadinlara gore fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarini
kaybetme korkusu yasamalar1 alt nedenleri arasinda erkege yliklenen rollerin etkili
oldugu ifade edilebilir. Erkegin genel olarak fiziksel olarak giiclii olarak algilanmasi ve
erkekligin fiziksel gii¢ ile iligskilendirilmesi fiziksel beden algisimi farklilastirmaktadir.
Bununla birlikte kadinlarin da ¢ilirime ve bozulma ile ilgili kaygilari, 6liim siireci ve
1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilarimin erkeklerden yiliksek olmasinin nedenleri arasinda
fiziksel beden algisinin yattig1 ifade edilebilir. Kadinlarin fiziksel beden ve fiziksel
bedene yonelik algilar1 6liim kaygisinin erkeklerden yiliksek olmasina neden oldugu
ifade edilebilir.

Arastirmada {niversite Ogrencilerinden evli olanlarin, ¢iirime ve bozulma ilgili
kaygt diizeylerinin bekar olan iiniversite 6grencilerinden yiiksek oldugu ve farklilastig

ortaya c¢ikmistir. Ayrica bekar olan {niversite Ogrencilerinin fiziksel ve ruhsal
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fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ile 6te alemle ilgili kaygilarinin evli olanlardan yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte evli olanlarin 6liim siireci act ve 1zdirap
cekme ile ilgili kaygilarin bekar olanlardan yiliksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Ortaya
¢ikan bu sonu¢ bekar olan katilimcilarin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari kaybetme
korku ve kaygilarinin evli olanlar yiiksek ¢ikmasi, yasamdan elde edilen doyum,
amaclar1 ve kendini gergeklestirme, is yasamina dahil olma gibi arzu ve isteklerin
kargilanmamasindan kaynaklandigi ifade edilebilir.

Arastirmada yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenlerin fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusunun 1. sinif ve 4. siif 6grencilerinden diisiik oldugu ve
anlaml farklilastig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte 4.smi1f egitimine devam edenlerin
fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusunun 2. sinif dgrencilerinden yiiksek
ve anlamli derecede farklilastigi ortaya cikmistir. Ayrica yiiksek lisans ve doktora
egitimine devam edenlerin Ote alemle ilgili kaygilarinin 1. siif ve 4. sif
ogrencilerinden diisiik oldugu ve farklilastigi ortaya c¢ikmistir. Aver (2012)’nin
caligmasinda 6grenim goriilen sinifa gore en yliksek diizeyde 6liim kaygisi yasayanlarin
son smif dgrencileri oldugu bulgusuna ulasmustir. Ozdelikara, Agacdiken, Mumcu
Boga ve Sahin (2016) calismasinda ise 0grenim goriilen simifa gére 6lim kaygisinin
farklilagsmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmada hukuk fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme
korkusunun, fen edebiyat, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi ve sosyal bilimler
enstitiisii 6grencilerinden yiliksek oldugu ve farklilagtigi ortaya ¢ikmustir. Bununla
birlikte hukuk fakiiltesi 6grencilerinin 6te alemle ilgili kaygilariin, fen edebiyat,
iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi ve sosyal bilimler enstitiisii 6grencilerinden yiliksek
oldugu ve farklilastig1r ortaya ¢ikmistir. Aver (2012)’nmin ¢alismasinda ise 6grenim
goriilen fakiiltelere gore Oliim kaygisi diizeylerinin birbirine benzer oldugu ortaya
cikmistir.

Arastirmada hukuk boliimii 6grencilerinin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme
korkusunun, psikoloji, uluslararas: iliskiler /finans/bankacilik, Tiirk dili ve edebiyati
boliimii 6grencilerinden yiiksek oldugu ve farklilastigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica hukuk
boliimii dgrencilerinin 6te alemle ilgili kaygilarinin, psikoloji, uluslararas: iliskiler
/finans/bankacilik, Tiirk dili ve edebiyati boliimii 6grencilerinden yiiksek oldugu ve
farklilastig1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada iiniversite 6grencilerinden Covid-19’a yakalananlarin fiziksel ve ruhsal

fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve ote alemle ilgili kaygilarimin, Covid-19’a
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yakalanmayanlardan = diisik  oldugunu  ortaya  c¢ikmustir.  Genel  olarak
degerlendirildiginde ise Covid-19’a yakalananlarin 6liim ile ilgili kaygilarinin azaldig:
ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug Covid-19 nedeniyle 6liim kaygist hissetmekten
kaynaklanmaktadir. Oz, Inci ve Bahadir (2012) iiniversite dgrencileriyle yaptiklart
caligmada oliim deneyimi yasayanlarin yasamayanlara gore oliim kaygilarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Covid-19’a yakalanan birey bu saglik sorunu nedeniyle
Olme ihtimalini zayif gérmektedir. Bu nedenle Covid-19 gegirenlerin fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve oOte alemle ilgili kaygilarinin azaldig ifade
edilebilir. Covid-19 gegirenlerin 6liim ve 6liim siireci ile ilgili kaygilarinin azalmasinin
nedenleri arasinda, Covid-19 nedeniyle fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarin1 kaybetme
riskinin disiik oldugunu deneyimleyerek 6grenmelerinden kaynaklanmaktadir. Covid-
19 gecirmeyenlerin ise Covid-19 nedeniyle fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarini kaybetme
riskinin yiiksek oldugu algisindan kaynaklandig: ifade edilebilir. Sonug olarak bilinen
ve deneyimlenen seyler ile ilgili bireylerinin algilarinin degistigi ifade edilebilir.

Arastirmada Covid-19 nedeniyle Oliim endisesi hissedenlerin fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve ote alemle ilgili kaygilarinin daha az oldugunu
gostermektedir. Arastirmada Covid-19 nedeniyle 6lim endisesi hissedenlerin 6liim
stireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilarin, Covid-19 nedeniyle 6liim endisesi
hissetmeyenlerden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arslan (2019)’1n ¢aligmasinda 6liim
kaygist diizeylerinin kendilerini 6liime yaklastiran bir deneyim yasamalarma gore
farklilasmadign  bulgusuna ulasmistir. Oz, Inci ve Bahadir (2012) (iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar ¢calismada yakinini kaybeden psikolojik danigman adaylarinin
olim kaygis1 diizeyi ile kayip yasamayanlarin 6liim kaygis1 diizeyi arasinda anlaml
fark goriilmemektedir

Arastirmada Covid-19 nedeniyle yakiini kaybetmeyenlerin fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve 6te alemle ilgili kaygilarinin yiiksek oldugu ortaya
c¢ikmistir. Bununla birlikte Covid-19 nedeniyle yakinimi kaybedenlerin ¢iirlime ve
bozulma ilgili kaygilarin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Yukay-Yiiksel, Giines ve
Akdag (2017) ¢alismasinda bir yakinin dliimiine tanik olan bireylerin 6liim kaygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmislardir. Arslan (2019)’1n
caligmasinda oOliim kaygis1 diizeylerinin bir yakinini kaybedip etmemelerine gore
farklilasmadig1 ortaya cikmustir. Ozdelikara ve digerleri (2016) calismasinda ailede
kaylp yasama durumuna gore Olim kaygisinin farklilasmadigi ortaya cikmuigstir.

Aragtirmada Covid-19 asilarina giiven duymayan iiniversite dgrencilerinin fiziksel ve
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ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve ote alemle ilgili kaygilarinin, Covid-19
asilarina giivenen 6grencilerden diisiik oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Aragtirmanin t¢lincli problemi “Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, &6grenim
goriilen swnif, fakiilte, enstitii ve boliim degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik
ortalamalar: farklilik gostermekte midir?” ile ilgili asagida ifade edilen sonuglara
ulasilmstir.

Arastirmada iiniversite 6grencilerinden kadinlarin kendine giliveni, giiclii taraflar1 ve
0z disiplini gibi bireysel 6zelliklerinin erkeklerden giiclii oldugu ortaya c¢ikmustir.
Arastirmada kadinlarin ve erkeklerin olumlu bakis agis1 ¢ercevesinde gelecege yonelik
algilariin giiclii oldugu, kadinlarin ailesinden aldig1 destegin veya ailesi ile olan
uyumunun erkeklerden yiliksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmada kadinlarin ve
erkeklerin 6z farkindaliginin, temelde kendilerine ve kim olduguna yonelik
diisiincelerinin, sosyal yeterliliklerinin yiiksek oldugu ve ortalamalarinin farklilagtig
ortaya ¢cikmistir. Arastirmada kadinlarin sosyal yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
ancak farklilasmadig1 ancak kadinlarin sosyal kaynaklarinin erkeklerden yiiksek oldugu
ve ortalamalarinin farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Topgu (2017)’nun ¢alismasinda ise
psikolojik dayaniklilik 6l¢egi “yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algis,
sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar” alt boyutlar1 toplam puan ortalamalarinin cinsiyete
gore farklilasmadigi bulgusu ortaya cikmistir. Ozer (2013), Aydogdu (2013), Bolat
(2013), Aydin ve Egemberdiyeva (2018)’nin ¢alismasinda da tiniversite 6grencilerinin
psikolojik dayanikliliklar1 birbirine benzerdir. Erdogan (2015), Ac¢ikgdz (2016) ve
Sezgin (2016) c¢alismasinda ise erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
kadinlardan yiiksek, Oktan, Odaci ve Berber-Celik (2014) ve Kilig (2014)’1n
calismasinda ise kadin 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri erkek 6grencilerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Arastirmada evli olan iiniversite Ogrencilerinin olumlu bakis ac¢is1 g¢ercevesinde
gelecege yonelik algilarinin, ailesinden aldig1 destegin veya ailesi ile olan uyumunun
giclii, 0z farkindaliginin ve temelde kendilerine ve kim olduguna yo6nelik
diistincelerinin yiliksek oldugu, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarin bekar olan
liniversite 6grencilerinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenlerin gelecekleri ile ilgili
olumlu algilarinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte yiiksek lisans ve doktora
egitimine devam edenlerin ailesinden aldig1 destegin veya ailesi ile olan uyumunun ve

0z farkindaliginin ytiksek, temelde kendisine ve kim olduguna yonelik diisiincelerinin
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olumlu oldugu sosyal yeterlilik ve sosyal kaynak diizeylerinin ise yiiksek oldugu ortaya
cikmistir

Arastirmada hukuk fakiiltesi 6grencilerinin kendine giiveni, giiclii taraflar1 ve 6z
disiplin diizeyleri, fen edebiyat fakiiltesi, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi, sosyal
bilimler enstitiisii 6grencilerine gore diisiik ve farklilik gosterdigi ortaya c¢ikmuistir.
Arastirmada sosyal bilimler enstitiisii Ogrencilerinin gelecekleri ile ilgili olumlu
algilarinin hukuk fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek ve farklilik gostermektedir. Hukuk
fakiiltesi O0grencilerinin 6z farkindalifinin diger fakiiltelerdeki 6grencilerden diisiik
oldugu, temelde kendisine ve kim olduguna yonelik diisiincelerinin ¢ok olumlu
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ayrica hukuk fakiiltesi 6grencilerinin sosyal
yeterlilik diizeyleri sosyal bilimler enstitiisii ve fen edebiyat fakiiltesi 6grencilerinden
diisiik oldugu ortaya c¢ikmistir. Son olarak hukuk fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal
kaynaklarinin diger fakiiltelerdeki 6grencilerden diisiik oldugu bulgusu ortaya ¢ikmaistir.
Eyilmaz (2012) ve Sezgin (2016) calismalarinda Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
fakiilteye gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri ortalamalarinda anlamli fark olmadigi
bulgusuna ulagmiglardir. Atarbay (2017) tarafindan yapilan c¢aligmada psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin Ogrenim goriilen anabilim dalina gore farklilagsmadig:
bulgusuna ulagmistir.

Arastirmada hukuk boliimii 6grencilerinin kendine giiveni, giiclii taraflar1 ve
ozdisiplin, gelecekleri ile 1ilgili olumlu algi diizeyleri uluslararas1 iliskiler
/finans/bankacilik, Tiirk dili ve edebiyati dgrencilerine gore diisiik ve farkli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Arastirmada hukuk boliimii 6grencilerinin sosyal yeterlilik ve sosyal
kaynaklarinin psikoloji boliimii 6grencilerden diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
hukuk boliimii Ogrencilerinin sosyal kaynaklariin uluslararasi
iligkiler/finans/bankacilik bolimii 6grencilerden diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Aydin
ve Egemberdiyeva (2018)’nin calismasinda PDR boliimii 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyr diger bolimlerde o©grenim goren Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeyinden diisiik oldugu ve farklilastig1 ortaya ¢ikmistir.

Arastirmaa Covid-19’a yakalananlarin kendine giiveni, gii¢lii taraflar1 ve 6z disiplini
gibi bireysel Ozelliklerinin, aile uyumunun, sosyal kaynaklarmin, Covid-19’a
yakalanmayanlardan yiiksek oldugu ve farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica ortaya
¢ikan bu sonu¢ Covid-19’a yakalananlarin 6z farkindaliginin, temelde kendilerine ve
kim olduguna yonelik diisiincelerinin Covid-19’a yakalanmayanlardan diisiik oldugunu

ve farklilastigin1 gostermektedir.
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Arastirmada Covid-19 nedeniyle 6liim endisesi hissedenlerin kendine giliveni, giiclii
taraflar1 ve 0z disiplini gibi bireysel Ozelliklerinin ve aile uyumunun Covid-19
nedeniyle O0liim endisesi hissetmeyenlerden yiiksek oldugu ve farklilastigi ortaya
cikmigtir. Bunula birlikte Covid-19 nedeniyle yakinini kaybetmeyenlerin kendine
giiveni, giiclii taraflar1 ve 6z disiplini gibi bireysel 6zelliklerinin, aile uyumunun, sosyal
yeterliliklerinin sosyal kaynaklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada Covid-19 asilarina giiven konusunda herhangi bir fikir belirtmeyenlerin
gelecek ile ilgili olumlu algilarinin Covid-19 agilarina glivenen ve giivenmeyenlere
gore diisik oldugu ortaya cikmistir. Ayrica Covid-19 asilarina giiven konusunda
herhangi bir fikir belirtmeyenlerin sosyal iliskilerinin giictiniin Covid-19 asilarina
giivenmeyenlere gore diisiik oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin dordiincii problemi “Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, ogrenim
gortilen sunif, fakiilte, enstitii ve boliim degiskenlerine gore stirekli umut ortalamalar:
Sfarklilik gostermekte midir?” ile ilgili asagida ifade edilen sonuclara ulagilmistir.

Arastirmada kadinlarin amaci gergeklestirmek icin ¢alismanin ve engellerle
karsilasildiginda amaca ulagmak igin alternatif yollar belirleme diisiincesinin ve
amaglarinin pesinden giderken algiladiklar1 motivasyonlarinin erkeklerden giiclii
oldugu ortaya c¢ikmustir. Sari, Uyumaz ve Kaya (2019) ve Aydogdu (2020)
calismasinda cinsiyete gore problem ¢6zme odakli diisiinmenin farklilagsmadigi
bulgusuna ulagsmistir. Menekse (2019) c¢alismasinda alternatif yollar diisiincesi ve
eyleyici diisiince ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasmadig: bulgusuna ulagmistir.

Arastirmada evli olanlarin amaci gergeklestirmek igin ¢alismanin ve engellerle
karsilagildiginda amaca ulagsmak i¢in alternatif yollar belirleme diisiincesinin ve
amaclarinin pesinden giderken algiladiklari motivasyonlarinin bekar olanlardan giiclii
oldugu ortaya ¢cikmistir. Zihni (2015) ve Harmankaya (2018)’nin ¢alismasinda siirekli
umut diizeyinin medeni duruma gore farklilagmadigi ortaya ¢ikmistir. Menekse (2019)
caligmasinda alternatif yollar diisiincesi ortalamalarinin medeni gore farklilagsmadigi
ancak ve eyleyici diisiince ortalamalarinin evli olanlarda yiiksek oldugu bulgusuna
ulasmustir.

Arastirmada yliksek lisans ve doktora egitimine devam edenlerin amaci
gergeklestirmek i¢in caligmanin ve engellerle karsilasildiginda amaca ulasmak icin
alternatif yollar belirleme diisiincesinin 2. smif, 3. sinif ve 4. smif 6grencilerinden

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte yiiksek lisans ve doktora egitimine
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devam edenlerin amaglarinin pesinden giderken algiladiklar1 motivasyonlarinin 3.smif
ogrencilerinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmada hukuk fakiiltesi ve iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi dgrencilerinin
amaci gerceklestirmek i¢in ¢alismanin ve engellerle karsilasildiginda amaca ulagmak
icin alternatif yollar belirleme diisiincesi diizeyleri, fen edebiyat fakiiltesi ve sosyal
bilimler enstitiisii 6grencilerine gore diisiik oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica hukuk
fakiiltesi 6grencilerinin amaglarinin pesinden giderken algiladiklart motivasyonlarinin,
fen edebiyat fakiiltesi ve sosyal bilimler enstitiisii 6grencilerine gore diisiik oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada psikoloji boliimii 6grencilerinin amaci gergeklestirmek i¢in ¢aligmanin
ve engellerle karsilagildiginda amaca ulasmak igin alternatif yollar belirleme
diistincesinin ve amaglarinin pesinden giderken algiladiklar1 motivasyonlarinin,
uluslararasi iliskiler /finans/bankacilik ve hukuk bolimii 6grencilerine goére yiiksek
oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayrica hukuk boliimii 6grencilerinin amaci gerceklestirmek
icin caligmanin ve engellerle karsilasildiginda amaca ulagmak igin alternatif yollar
belirleme  diisiincesinin ~ ve  amaglarinin  pesinden  giderken  algiladiklar
motivasyonlarinin, psikoloji ve Tiirk dili ve edebiyat1 boliimii 6grencilerine gore diisiik
oldugu ortaya ¢cikmustir.

Arastirmanin besinci problemi “Katilimcilarin psikolojik dayamikhilik, 6liim kaygist
ve stirekli umut diizeyleri arasinda iliski var nudwr? ” ile ilgili bulgulara yer verilmistir

Aragtirmanin altinct problemi “Psikolojik dayamikhilik ve oliim kaygisi, siirekli
umudu yordamakta midir?” ile ilgili bulgulara yer verilmistir

Arastirmada tniversite O0grencilerinin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarini kaybetme
korkusunun 6z farkindalik ile ilgili kendisine ve kim olduguna yonelik (kendilik algis1)
diisiincelerini, ¢evreden destek gormesini, ailesi ile uyumunu, sosyal iligkilerinin
giiciinii azalmakta oldugunu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ote alemle ilgili kaygilarin
0z farkindalik ile 1ilgili kendisine ve kim olduguna yonelik (kendilik algisi)
diisiincelerini, gelecege olumlu bakmasini, ¢evreden destek gormesini, ailesi ile
uyumunu, sosyal iliskilerinin giiclinii azalmakta oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada
iniversite Ogrencilerinin ¢iirlime ve bozulma ilgili kaygilariin ailesi ile uyumunu
olumsuz etkilemekte oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6liim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme
ile ilgili kaygilarinin fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarimi kaybetme korkusunun 06z
farkindalik ile ilgili kendisine ve kim olduguna yonelik algilarin1 olumsuz etkilemekte

oldugu ortaya ¢ikmaigstir.
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Arastirmada fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve 6te alemle ilgili
kaygilarin arzulanan amaglara ulagsmayi, kullanilabilir yollar bulma kapasitesini
olumsuz etkiledigi, fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve 6te alemle
ilgili kaygilarin amaci elde etmeyi isteme ve amaci elde edebilmek icin giicli
hissetmeyi de olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada bireyin kendisine ve kim olduguna yonelik olumlu diisiinceleri,
gelecege yonelik olumlu algilari, aile uyumu, kendilik algilari, sosyal yeterlilik ve
sosyal kaynaklarinin normal ya da zorlu kosullar altinda arzulanan hedefler i¢in basaril
planlar yapma, yapabilme ve yollar iiretebilme kapasitesine iligkin algisin1 olumlu
etkiledigi ortaya ¢ikmistir

Ayrica bireyin kendisine ve kim olduguna yonelik olumlu diisiinceleri, gelecege
yonelik olumlu algilari, aile uyumu, kendilik algilari, sosyal yeterlilik ve sosyal
kaynaklarinin, amaci elde etmeyi isteme ve amaci elde edebilmek i¢in kendisinde giic
hissetme kapasitesini ve arzusunu olumlu ortaya cikmistir. Aydogdu (2020)
calismasinda kendilerini sosyal olarak yeterli olarak tanimlayanlarin siirekli umut
diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir.

Aragtirmada Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan yapisal stil, aile
uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarin alternatif yollar diisiincesini anlamli ve
pozitif olarak yordadigi ortaya c¢ikmustir. Bununla birlikte Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi alt boyutlarindan gelecek algis1 ve kendilik algisin alternatif yollar
diisiincesini yordamadifi ortaya c¢ikmustir Arastirmada Oliim Kaygisi Olgegi alt
boyutlarindan fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme korkusu ve ote alemle ilgili
kaygilarin alternatif yollar diislincesini anlamli ve negatif olarak yordadigi ortaya
¢tkmistir. Bununla birlikte Oliim Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan ¢iiriime ve bozulma
ilgili kaygilar, 6liim siireci act ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilarin alternatif yollar
diistincesini yordamadig1 ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar
kaybetme korkusu ve dte alemle ilgili kaygilarin amaci gergeklestirmek i¢in calismayi
ve engellerle karsilagildiginda amaca ulasmak ic¢in alternatif yollar belirleme
diistincesini olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmuigtir.

Aragtirmada Oliim Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan 6te alemle ilgili ve 6liim siireci
ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilarin eyleyici diisiinceyi yordadigi ortaya ¢ikmustir.
Sonug olarak 6te alemle ilgili kaygilarin amaca ulagmak icin alternatif yollar belirleme
diislincesinin ve amaglarinin pesinden giderken algiladiklar1 motivasyonlarini

diisiirdiigli ortaya ¢cikmistir. Bununla birlikte ve 6liim siireci ac1 ve 1zdirap ¢ekme ile
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ilgili kaygilarin ise amaca ulasmak i¢in alternatif yollar belirleme diisiincesinin ve

amaclarinin pesinden giderken algiladiklar1 motivasyonlarini arttirdigi ortaya ¢ikmaistir.

Sonug¢ olarak psikolojik dayaniklilik ve silirekli umudun 6liim kaygisi tizerinde

negatif etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmada ayrica psikolojik dayaniklilik ve

oliim kaysis1 arasindaki iligkide siirekli umudun tam araci etkisinin ortaya ¢ikmis olup,

ortaya ¢ikan bu sonug¢ siirekli umudun Oliim korkusunu agiklama giiclinii ortaya

koymaktadir. Arastirmada niversite Ogrencilerinin 6liim kaygilari, siirekli umut ile

sekillenmekte, bunun sonucu olarak psikolojik dayaniklilik ile 6liim kaygis1 arasindaki

iligki, stirekli umut baglaminda olusmakta oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Yapilan arastirma sonucunda iiniversite ogrencilerinin 6liim kaygist diizeyinin
“orta seviyede” oldugu ortaya ¢cikmistir. Oliim kaygisinin “orta seviye” olmasinda
COVID-19 pandemisinin etkili oldugu, bu kaygi diizeyinin birey iizerinde psiko-
sosyal olumsuz etkilerinin olacagi 6n gorildiigliinden “6lim kaygis1” ile ilgili
iiniversite 6grencilerine yonelik egitimlerin verilmesi,

Aragtirmada katilimecilarin  psikolojik dayamiklilik Olgegi alt boyutlarindan
“yapisal stil” diizeyinin diger alt boyutlara gore diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ortaya ¢ikan bu sonu¢ pandemi kosullarinin tiniversite 6grencilerinin kendine
giiveni, giiclii taraflart ve 0z disiplini gibi bireysel o6zelliklerini olumsuz
etkiledigini gdstermektedir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz etkinin etkilerinin en aza
indirilebilmesi adina {iniversite Ogrencilerinin kendine olan gilivenlerinin
pekistirilecegi, gii¢lii taraflarinin 6n plana ¢ikarilacagi, sorumluluklarini yerine
getirmesi ve eylemlerini bir plana uygun olarak siirdiirebilmesine uygun egitim
igeriklerinin hazirlanmasi,

Arastirmada tiniversite 0grencilerinin amaci1 gergeklestirmek icin ¢alismanin ve
engellerle karsilagildiginda amaca ulagmak igin alternatif yollar belirleme
diistincesinin oldukga yiiksek diizeylerde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak pandemi
kosullariin da etkisiyle {liniversite 6grencilerinin amaglarinin pesinden giderken
algiladiklar1 motivasyonlarinin gorece diisiik oldugu bulgusu ortaya c¢ikmistir.
Ortaya cikan bu sonuglardan hareketle {iniversite Ggrencilerinin amaglarinin
pesinden giderken algiladiklari motivasyonlarinin arttirilmasinin saglanmasi igin

egitim, seminer, konferans gibi etkinliklerin yapilmasi,
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Arastirmada 4.sinif 6grencilerinin engellerle karsilasildiginda amaca ulagmak icin
alternatif yollar belirleme diisiincesinin diger smif diizeylerinde bulunan
ogrencilerden diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. 4.simif 6grencilerinin engellerle
karsilagildiginda amaca ulasmak icin alternatif yollar belirleme diisiincesinin
diger sinif diizeylerinden diisiik ¢ikmasinin nedenleri arasinda {iniversite egitimi
sonrasi istihdam ile ilgili kaygilardan kaynaklandigi ifade edilebilir. Genel olarak
iiniversite 6grencilerinin engellerle karsilasildiginda amaca ulagmak igin alternatif
yollar belirleme disiincelerinde siireklilik saglanmasi amaciyla {iniversite
egitimine baslamadan 6nce kariyer planlama ve kariyer gelecegi ile ilgili egitim,

seminer ve konferanslarin yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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EKLER LiSTESI

EK- A. Cag Universitesi Etik Kurul Onay Belgesi

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNi / ETIK KURULU iZiNi TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BILGILERI
T.C. NOSU
ADI VE SOYADI Bahar Sanivar
OGRENCI NO 201810042
TEL. NO.

E - MAIL ADRESLERI

ANA BiLiM DALI

Psikoloji Anabilim Dali

HANGi ASAMADA
OLDUGU (DERS / TEZ)

Tez Agamasi

ISTEKDE BULUNDUGU
DONEME AT DONEMLIK
KAYDININ YAPILIP-
YAPILMADIGI

2020 /2021 - GUZ / BAHAR DONEMI KAYDINI YENILEDIM.

ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI iLE iLGILI BILGILER

TEZIN KONUSU

Covid-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ile Olum Kaygisi ve Umut Duzeylerinin incelenmesi
Gag Universitesi Ornegi

TEZIN AMACI

Bu galigmada toplumsal farkindaliklar yuksek olan Gniversite 6grencilerinin, Covid- 19 pandemisinde, 6lum kaygisi ve umut
dlzeylerinin psikolojik dayanikliliklar! Gzerinde anlamli olup olmadig arastirilacaktir.
Universite 6grencilerinin pandemi déneminde psikolojik dayaniklilik, 6lim kaygisi ve umut diizeyleri bakimindan nasil bir
profil gizdikleri saptanmaya galigilacaktir.

TEZIN TURKGE
OZETI

Bu galisma; Covid-19 salgini déneminde Gag Universitesinde 6grenim géren tniversite égrencilerinin, pandemi dénemindeki
psikolojik dayanikhlik duzeylerini, 6lum kaygisi ve umut duzeylerinin incelemesi amaciyla yurttaimastor.

Caligma, onayi alinan Universite 6grencileri ile gevrimici formlar Gzerinden gergeklestiriimistir. Galismanin érneklem grubunu
Cag Universitesinde 6grenim géren universite 6grencileri olugturmaktadir. Galismaya katilan bireyler, kolay ulagilabilir érnekleme
yéntemi ile segilmistir. Arastirma kesitsel bir galismadir. iligkisel arastirma modeli ile yOritalmistir.

Sonug olarak psikolojik dayaniklilik ve strekli umudun 6lum kaygisi Gzerinde negatif etkisinin oldugu ortaya gikmigtir.
Arastirmada ayrica psikolojik dayaniklilik ve olum kaygisi arasindaki iligkide surekli umudun tam araci etkisinin ortaya ¢ikmis
olup, ortaya ¢ikan bu sonug sirekli umudun 6lim kaygisini agiklama glclni ortaya koymaktadir. Aragtirmada Gniversite
6grencilerinin 6lam kaygilari, strekli umut ile sekilenmekte, bunun sonucu olarak psikolojik dayaniklilik ile 6lim kaygisi
arasindaki iligki, strekli umut baglaminda olusmakta oldugu ortaya gikmistir

ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN ADLARI

Gag Universitesi

iZiN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI- SUBESI/
MODURLUGO -iLi -
iLGES])

Gag Universitesi, Mersin

YAPILMAK iSTENEN
GALISMANIN iZiN
ALINMAK iSTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI
KURUMUNA/ HANGI
BOLUMUNDE! HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI GiBi
AYRINTILI BILGILER

Cag Universitesinde 6grenim géren ve onay alinan dniversite égrencilerine; arastirma surecinde Kisisel Bilgi Formu, Strekli
Umut Olgegi, Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgedi ve Thorson Powell Olum Kaygisi Olgedi uygulanacaktir

UYGULANACAK OLAN
GALISMAYA AIT
ANKETLERIN/
OLGEKLERIN
BASLIKLARI HANGI
ANKETLERIN -
OLGELERIN
UYGULANACAGI

Kigisel Bilgi Formu, Sarekli Umut Olgegi, Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgedi ve Thorson Powell Olim Kaygisi Olgegi
uygulanacaktir.

EKLER (ANKETLER,
OLGEKLER, FORMLAR,
.... V.B. GiBi EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE BIRLIKTE
KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AIT
BILGILER iLE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

1) ........... (1) Sayfa (12 madde) Surekli Umut Olgegi.
2) ... (1) Sayfa (33 madde) Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
3) ... .. (1) Sayfa (25 madde) Thorson Powell Olum Kaygisi Olgegi.

(5) Sayfa (22 madde) Kisisel Bilgi Formu
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OGRENCININ IMZASI: Enstiti Muddrligiunde evrak ash imzalidir

TARIH: 01 /07 / 2021

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE ILGILI DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve ig Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu

Psikoloji faaliyet alani igerisine girmektedir.

1.TEZ
DANISMANININ 2.TEZ DANISMANININ ONAYI ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDORUNON
(VARSA)
ONAYI
Ad - Soyadi:
KHALADDIN
IBRAHIMLI Adii=Soymdi: oo Adi - Soyadi: SUKRU UGUZ Ad - Soyadi: MURAT KOC
Unvani: PROF. DR. | Unvani: ............... Unvani: PROF. DR. Unvani: DOC. DR.
Imzasi: Evrak onay!i
e- posta ile alinmigtir | Imzasi: ................... Imzasi:Evrak onay! e- posta ile alinmistir |Imzasi:Evrak onay: e- posta ile alinmigtir
weil st /20.. ol v d @i ) s Peissanes /20. wiis disoss @00
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AIT BILGILER
Adi - Soyad: Adi - Soyad: ) Adi - Soyadi: Ali Adi - Soyad::
Mustafa BASARAN |Yiicel ERTEKIN  |Ad! - Soyadi: Deniz g qin oA Mustafa Tevfik
Aynur GULER ODMAN
Unvani_: Prof. Dr. Unvani : Prof. Dr. _|Unvani: Prof. Dr. |Unvani _: Prof. Dr. Unvan: Prof. Dr.

Imzasi :Evrak onay!

Imzasi : Evrak
onay e- posta ile

Imzasi : Evrak
onayi e- posta ile

Imzas : Evrak onayi

Imzasi : Evrak
onayi e- posta ile

OY BIRLIGI ILE

(
OY COKLUGU ILE

/S

e- posta ile alinmigtir |alinmistir alinmigtir e- posta ile alinmigtir |alinmigtir
...... { ERY |- o RO NSO S, ([ v Fovins ol 2 s O L7 o )R S S (- [
Etik Kurulu Juri Etik Kurulu Jiri Etik Kurulu Juri | Etik Kurulu Jiri Asil | Etik Kurulu Jiri
s - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi
/7 TN
X )

Galigma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu Anketleri/Formiari/Olgekleri Gag Universitesi
Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmig olup,

........  — tarihleri

|arasinda uygulanmak lizere gerekli_iznin_verilmesi taraflannmizca uygundur.

EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON IKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM
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EK- B. Kisisel Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Sorular

Fadm o Erkek o Digar

Miadeni Chmmomms, 7

3. Bmaf o G Bmaf
1. Souf o 4 Souf o tiksek Lisams

N

‘ovid-19 Ile Ilgili Soralar

1

Convid-19 “la ilgili medyada ¢ikan gimcel haberleri takip adivor mosumuoz?

Exet
Haywr

Covid-19 haberlerini okudusuruzda va da izledizmizde endizelenivar va da
rahatziz oluyor musumoz?

Evet
Haywr

Cionid-19 hastahZzma vakslandonz ra?

Evet
Haywr

Conid-19 nedeniyle hayvatmim kayvhetmekten endizalaniyor nmasumoz?

Evet
Havr

Conidl 9 nedeniyle yakanlannen kavbhetmekten endigelennyor musamz?

Evet
Haywr
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Covid-10 hastahsm gaciven bir vakema= (... ... 7 aldu a7

Evet
Hayr

7. Covid-19 3 vakalanan yakmmmz ile yalanhk darecenis nedir?

Ceavrenizde va da aillenizde Covid-19 3 yalealanan bagka birey var nua?

Evet
Havr

Q. Yakmlarmmizds (yvakin gevre, srkadas kornem akraba) hastahsy s geciren var

-

il
o Evet var o Haymr yak

10. Covid-19 nedeniyle ailenizden va da cenvrenizden kimseyi kaybettiniz mi7

o Ewet

o Hayo

11. Covid-19 =3l zomraz uwylm dizeninizde degisikdik oldo mo? (Sonom

cevaplarken zalom Gncesd ve sonran uyion dizend dikkate almacaktr)

o Degiziklik olmadh o Daha ok oyryonm.

o Daha az uwymyanmn.

12 Covid-19 =alzmn somrasy igtah dommaormizds degigikdie olde pm? (Sonom
cevaplarken zzl=m dncesi ve soara=n istah dunaron dikdoate almacakhr

o  Hayr degigiklik vok. o Igtalum arth.

o Igtalom azald

13. Covid-19 salgpumn biteceSine dair inancmaz var rm?

o Evet, inancow var o Fikoim yok

o Hayr, mamcim yake

14, Conid-19 salgrn somrasy eski ditzeninizs donebilecesinizs dair insncomez war T

o Evet, mancum var o Fikaim yolk

o Haym, manom vak

15 Covid-19 azin oldmns rom?

o Ewvet

o Hayr
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16. Covid-19 asilarma sirvanryvar musumus?

o Evet, giveniyvorm o Fikrim yok
o Hayr, givenmivorm

17. A pikhktan semra Covid-19 salzmma dair kayemiz azald: mu?

o Evef. azzlds o Fikoim yok

o Hayw, azalmads

13. Covid-1%an veni crican matasvonlan hakkanda bilginiz var mu?
o Evetvar o Fikrim yok

o Hayr vak

19. Covid-19um ver qkan nurtasyonlan sonras: kayvaime ant m?
o Evet arth o Fikoim yok

o Hayr armazds

20. Covid-19 salgrm dimeminde kilo sldme mi, bo sizi kayslandmyar ma?

o Evet

o Homw

21. Covid-19 salgru dimeminde hayata bakoy aqouz ohmmsuz yinde dagisti mi?
o Evet

o Haoyr
21, Covid-19 salgim dimeminde zizde en ook sires ve kayan varatan nedn?
o Virisin bolasman o Akrabelar va dostlarla baZlanm
o Oelecekls gl karamsar zaviflaman
duyzular o Dledya haberleni

o Ohim korkasn
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EK- C. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamikhlik Ol¢egi -YPDO

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her za
2. Gelecek icin yaptigim planlarin. ..

iremem

Basarilmasi zordur ! - 1 i Basarilmas1 miimkiindiir
3. En ivi oldugum durumlar su durumlardir...
Ulasmak istedigim acik bir hedefimoldudundal ' ' ! ! ! Tam bir eiinliik bos bir vaktim oldusunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Dl iQ1 o H 1 1 1 1 1
5. Ailemin. hayatta neyin dnemli oldugu konusundaki anlayisi..._______ _______
Benimkinden farklidir '+ } 1 ! ! Benimkivle avmdir

6. Kisisel konulart ...

Hickimsevietartismam ! ! { 1§ 1 HArkadaslanmla/Aile-iivelerivle tartisabilirim |

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem ' 1§ 1 '} Nasil cozebilecedimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...
Nasil
9. Yeni bir ise/proieye basladizimda ...

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli desildir ! ! ! 1 H Cok 6nemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

12. Beni :.;

etlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduduna cok inanirim ! ! ! : : Konusunda emin de&ilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umitverici '+ V¥ ' Belirsiz

15. Su konuda ivivimdir...

Zamammuplanlama 1 3§ ! Yamanun harcama
16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir
Kolavca vapabildigim 1} ! ! Yapmakta zorlandisim

17. Ailem sovle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz § ! ! 1 !  Birbirine siki bicimde kenetlenmis
18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...

Zavifur ' ' 1 1 ' Giicliidir

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazlaglivenmem ¢ ! } '} ! Tamamen eiivenirim

20. Gelecege doniik amaclarim ...

Belirsizdir ' ' U v U vi diisiiniilmiistiir

o

. Kurallar ve diizenli aliskanhklar ...

Giinliik vasamimda voktur &t 11 Giinliik vasamum kolavlastinir

2. Yeni insanlarla tamismak ...

[
N

Benim icin zordur ! H i : ! Benim ivi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecede pozitif bakar ! ! H H : Lielecedi umutsuz goriir
. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..

2

-

25. Digerlerivle beraberken

Kolavcagiilerim ' § ! ! 1 INadiren eiilerim
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem sovle davramr
Birbirlerini ds

7. Destek alirim

Arkadas
28. Zor zamanlarda ... egilimim V'lrdll‘
Her 0 1
29. Karsilikli konusma icin giizel konularin diistiniilmesi. benim igin ...
Zordug 1 ' 1 1 1 Kolavdir

1 1 I Herzaman bana vardim edebilen birisi vardir |

30. Ihtiyacim oldugunda ...

B1. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

B2. Ailemde sunu severiz ...

isleri bagimsiz olarak vapmavd  § ! ! ! ! fsleri hep beraber vapmavi

B3. Yakin arkadaslarim/aile tiveleri ...

Yeteneklerimi begenirled ! 1 ! 1 ! Yeteneklerimi begenmezler
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EK- D. Siirekli Umut Olcegi

z |g | |¢z
= b B0
i — = =~ « « =] « s = =% %
= e I~ B I3 - = =z T e -
£ £ 323 N N = s £ £ g
¢ 5| ¥[8 o 8 E S | R A
¥ S|lOon[0e|@ @ celos | &=
1.Sikintih bir durumdan
kurtulmak i¢in pek ¢ok yol 1 2 3 4 5 6 7 8
diistinebilirim.
2. Enerjik bir bi¢imde
amaglarima ulagmaya 1 2 3 4 5 6 7 8
¢aliginm.
3. Cogu zaman kendimi
yorgun hissederim.* : 2 > 2 3 8 i S
4. Bi in bi
: Blr problemin bir¢ok 1 5 3 4 5 6 7 8
¢Oziim yolu vardir.
Si T'amimal.arda kolayca 1 5 3 4 5 6 B 8
yenik diigerim. *
6. Hayatta 6nem verdigim
seylere ulagmak icin pek 1 2 3 4 5 6 7 8
¢ok yol diistinebilirim.
7. Saghgim igi
o 1 5 | 3 | 4 | 5 | 6 7 8
endigelenirim.*
8. Bagkalarinin iimitsizlige
kaplldlglndnrumla.rda bile 1 ’ 3 4 5 6 7 8
sorunu ¢ozecek bir yol
bulabilecegimi bilirim.
9. Gec;l-m§ )fasantllanm beni 1 5 3 4 5 6 - 8
gelecege iyi hazirladi.
10. Hayatta oldukg:
i I 2 3 4 5 6 7 8
basariliyim.
11. Genellikle
endiselenecek bir geyler 1 2 3 4 5 6 7 8
bulurum. *
12. Kendim i¢in koydugum 1 5 3 4 5 6 7 g
hedeflere ulagirim.
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EK- E. Thorson Powell Oliim Kaygis1 Olcegi (RDAS)

S : £
H g = g £ E z
TEEEEFEE
= = > =% =3
No CEEES|ESES
1 Aci gekerek olmekten korkuyorum. 0 1 2 |3 4
2 Oliimden sonrasinin nasil bir yer oldugunu bilmemek beni | 0 1 2 |3 4
korkutur.
3 Oldiikten sonra bir daha diisinmemek fikri beni dehsete 0 | 2. |3 4
distirtr.
4 Gomiildiikten sonra bedenime ne olacagi beni 0 | 2 |3 4
kaygilandirmiyor.
5 Tabutlar beni huzursuz eder. 0 1 2 |3 4

6 Oldiikten sonra iglerim {izerindeki kontrolii kaybedecegim | 0 1 2 |3 4
diisiincesinden nefret ederim.

7 Oliim sonrasi tamamen hareketsiz kalmak beni 0 l 2 |3 4
kaygilandirir.

8 Ameliyat olacagimu distiindigimde korkarim 0 1 2 |3 4

9 Oliim sonrasi beni oldukca kaygilandinyor. 0 | 2: |3 R

10 | Yavas ve uzun siiren bir 6liimden korkmuyorum. 0 l 2 |3 4

11 | Oldiigiim zaman bir tabuta kapatilacak olmam diisiincesi 0 1 2 |3 4
benim i¢in sorun degil.

12 | Oldiikten sonra tamamen aciz bir durumda olacagim 0 | 2 |3 R
diistincesi beni huzursuz eder.

13 | Oldiikten sonra baska bir hayatin olup olmamasiyla 0 l 2 |3 4
ilgilenmiyorum.

14 | Oldiikten sonra tekrar asla bir gey hissetmemek beni 0 l 2 |13 4
huzursuz eder.

15 | Oliirken gekilen 1zdirap beni korkutur. 0 1 2: |3 B

16 | Oldiikten sonra yeni bir hayatin olmasin gok istiyorum. 0 1 2 |3 4

17 | Ebediyen aciz olmaktan endise duymuyorum. 0 | 2 |3 4

18 | Bedenimin mezarda ¢iiriiyecegi diigtincesi beni tedirgin 0 1 2 |3 4
eder.

19 | Oldiikten sonra diinyadaki seylerden mahrum kalma 0 1 2 |13 4
diisiincesi beni rahatsiz eder.

20 | Oldiikten sonra bize ne olacagi konusunda kaygilamyorum. | 0 | 2 |3 4

21 | Hayattaki seyler tizerindeki kontrolii kaybetmek ile ilgili bir | 0 l 2 |3 4
endisem yok.

22 | Oliimiin insani her seyden ayiracak olmasi beni dehsete 0 1 2 |3 4
dustirtir.

23 | Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum. 0 | 2 |3 4

24 | Oldiikten sonra yapilmasi gerekenlerle ilgili teferruath bir 0 1 2 |3 4
vasiyet birakacagim.

25 | Oldiikten sonra viicuduma ne olacag umurumda degil. 0 1 2 |3 4
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EK- F. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Covid 19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin
Psikolojik Dayamkhhklari ile Oliim Kaygisi ve
Umut Diizeylerinin Incelenmesi

Degerli Katilimet,

Bu ¢alisma Prof. Dr. Khaladdin ibrahimli damsmanliginda Cag Universitesi Psikoloji Yiiksek
Lisans 6grencisi Bahar Sanivar tarafindan yiiriitiilen bir tez calismasidir. Calismanin amaci;
tiniversite 6grencilerinin Covid 19 pandemisinde 6liim kaygisi, umut diizeyleri ve psikolojik
dayamkliliklarinin aragtirilmasidir. Elde edilen bilgiler ti¢iincii sahislarla paylasilmayacak olup
tamamen bilimsel amagclarla kullamlacaktir. Bu galigma goniillitk esasina dayalidir.
Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak, sadece aragtirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

flginiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

Bahar SANIVAR

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Formlara gegebilmek igin liitfen asagidaki kutucugu isaretleyiniz.

o Okudum ve kabul ediyorum.
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EK- G. Cag Universitesi Tez Etik Kurul izin Istek Yazisi

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-044-2100003790 27.05.2021
Konu : Bahar SANIVAR'In Tez Anket Izni
Hk.
REKTORLUK MAKAMINA

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayitli Bahar SANIVAR isimli §grencimiz,
“Covid-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ile Oliim
Korkusu ve Umut Diizeylerinin incelenmesi Cag Universitesi (")rnegi” konulu tez
caligmasini Universitemiz 6gretim iiyesi Prof. Dr. Khaleddin IBRAHIMLI danismanliginda
halen yiiriitmektedir. Ad1 gegen 6grenci tez ¢alismasinda Universitemiz biinyesindeki tiim
programlarda 6grenim goren tiim 6grencileri kapsamak iizere kopyasi Ek’lerde sunulan
anket uygulamasini yapmay1 planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan iiyelerin
onaylar1 alinmis olup, gerekli iznin verilmesi hususunu arz ederim.

Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiiri

Ek : Tez Etik Kurul Onay Dosyasi



EK- H. Cag Universitesi Tez Anket Uygulama Izin Yazilar1

i,
CAG UNIVERSITESI

Fen Edebiyat Fakiiltesi

Say1 : E-33089555-044-2100004037

Konu : Bahar SANIVAR'a Ait Tez Anket
izni Hk.

DAGITIM YERLERINE

04.06.2021

Tlgi

Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirliigiiniin 27.05.2021 tarihli ve E-23867972-044-
2100003790 sayil yazisi.

flgi yaz1 geregi Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi &grencilerinden Bahar

SANIVAR’mn “Covid-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ile
Oliim Korkusu ve Umut Diizeylerinin incelenmesi Cag Universitesi Ornegi” konulu tez

¢aligmasna iliskin anketi yapmasi uygun bulunmustur.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

Prof. Dr. Deniz Aynur GULER
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dekan1

Ek:

1 - Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
2 - Kisisel-Bilgi-Formu

3 - Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

4 - Siirekli-Umut-Olgegi

5 - Thorson-Powell-Oliim Kaygis1 Olgegi

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligiine Rektorliik Makamina
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e
CAG UNIVERSITESI

Meslek Yiiksek Okulu
Sayr : E-98052352-044-2100004036 04.06.2021
Konu : Bahar SANIVAR'in Tez Anket izni
Hk.
DAGITIM YERLERINE

flgi : 27.05.2021 tarihli ve E-23867972-044-2100003790 sayil1 belge.

Sosyal Bilimler Enstitiisii’niin ilgi yazisinda konu edilen Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans Programi 6 grencisi Bahar
SANIVAR, “COVID19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhklar ile
Oliim Korkusu ve Umut Diizeylerinin incelenmesi Cag Universitesi Ornegi” konulu tez anket
¢aligmasinin Yiiksekokulumuz 6nlisans 6grencilerine uygulanmasi Midirliigiimiizce uygun

bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. ilhan OZTURK
Meslek Yiiksekokulu Miidiirii

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirliigiine Rektorliik Makamina
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e
CAG UNIVERSITESI

Hukuk Fakiiltesi

Sayr : E-82356537-020-2100004046 06.06.2021
Konu : Tez Anket izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 27.05.2021 tarih ve E-23867972-044-2100003790 sayili yaziniz.

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans &grenciniz Bahar SANIVAR'in "Covid-19
Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ile Oliim Korkusu ve Umut
Diizeylerinin incelenmesi Cag Universitesi Ornegi" bashkl tez caligmasi ile ilgili yapmak
istedigi anket ¢aligmas1 Dekanlhigimizca uygun goriilmistiir.

Bilgilerinize sunulur.

Prof. Dr. Yiicel ERTEKIN
Hukuk Fakiiltesi Dekani
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TE,
CAG UNIVERSITESI

Yabanci Diller Yiiksekokulu

Sayr : E-12345678-000-2100004050 07.06.2021
Konu : Tez Anket izni

REKTORLUK MAKAMINA
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji boliimii Yiiksek Lisans 6grencisi Bahar

SANIVAR'm uygulamak istedigi anket uygulamasi uygun goriilmiistiir.

Saygilarimla arz ederim.

Ogr. Gor. Hamdi ONAL
Yabanci Diller Yiiksek Okulu Miidiirii



T.C.
CAG UNIVERSITESI
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

-

Sayr : E-88998576-044-2100004043 05.06.2021
Konu : Bahar Sanivar'in Tez Anket izni
Hk.
DAGITIM YERLERINE

flgi : Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii'niin 27.05.2021 tarih ve E-
23867972-044-2100003790 say1li yazisi.

Enstitiintiz Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayitli Bahar SANIVAR isimli
dgrencinin “Covidl9 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklar ile Ol
iim Korkusu ve Umut Diizeylerinin Incelenmesi Cag Universitesi Ornegi” konulu tez anket
calismasini, Universitemiz biinyesindeki tiim programlarda dgrenim géren dgrencilere
uygulamasinin uygun oldugu degerlendirilmektedir.

Geregi i¢in bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa BASARAN
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekani

Ek:

1 - Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu
2 - Kigisel Bilgi Formu

3 - Psikolojik Dayamiklilik Olgegi

4 - Siirekli-Umut-Olgegi

5 - Thorson-Powell-Oliim Kaygis1 Olgegi

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine Rektorliik Makamina
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