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OZET

Giris ve Amac: 2019’ un son aylarinda ortaya ¢ikan Coronavirus pandemisi (COVID-
19), diinyanin her yerinde basta saglik alaninda olmak iizere ekonomik ve sosyal bir¢ok agidan
kisitlamalar1 da beraberinde getiren onemli degisimlere neden olmustur. Bu pandemi siireci
boyunca ciddi boyutta etkilenen en 6nemli alanlardan biri de egitim sistemi olmustur. Pandemi
nedeniyle yliz yiize egitim sistemine ara verilmis olup, diinya genelinde milyonlarca kisi
uzaktan egitim sistemi ile egitim gormeye baslamistir. Tirkiye’de de 11.03.2020 tarihinde ilk
coronavirus vakasi goriilmesiyle birlikte 16.03.2020 tarihinden itibaren ilkokul, ortaokul, lise
ve tniversitelerin egitim ve 6gretimleri uzaktan egitim sistemi ile yiirlitilmeye baslanmistir.
Coronavirus salgini sebebiyle tniversitelerde ani ve acil olarak gegilen uzaktan egitim
stirecinde ozellikle tip fakdilteleri gibi uygulama agirlikli boliimlerin egitimlerinde sorunlar
ortaya c¢iktigi gozlenmistir. Bu ¢alismada; COVID-19 pandemisi nedeniyle 23.03.2020
tarihinden itibaren uzaktan egitim alan Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi &grencilerinin
uzaktan egitime yonelik tutum ve goriislerinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Yontem: Uzaktan egitim 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriislerini belirten bir
olcek calismasi kullanilarak, tanimsal ve kesitsel bir STROBE (Strengthening the reporting of
observational studies in epidemiology) ¢alismasi yapilmistir. Calismamiza 2019-2020 egitim
ogretim yil1 bahar doneminde uzaktan egitim alan Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1,2, 3, 4
ve 5. Smif 6grencileri dahil edilmistir (n=331). Calismanin verilerinin ve giivenilirlik, gegerlilik
analizleri i¢in, SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket programlari
kullanildi. Veriler ortalama, standart sapma, medyan, minimum, maksimum, yiizde ve say1

olarak sunuldu. Istatistiksel olarak énemlilik smir1 p<0,05 kabul edildi.



Bulgular: Calismamiza 331 6grenci katildi. Katilimcilarin %67,7’si (n=224) kadin,
%32,3 si (n=107) erkek olup, katilimcilarin %61,3” si (n=203) 1. sinif, %14,8’ si (n=49) 2. sinif,
%10,3’ 1 (n=34) 3. smif, %9,4’ si (n=31) 4. sinif ve %4,2’ i (n=14) ise 5. smif ogrencisiydi.
Katilimcilara demografik bilgiler olarak; sigara kullanimi, kardes sayisi, anne-baba §grenim
diizeyi, ev paylasilan kisi sayisi, sahsi oda varligi, yasadigi yer, online egitim alabilecegi sahsi
cihaz varlig1, internet erisiminde sorun yasama sikligi, COVID-19 nedenli akraba vefat varlig
sorgulanmistir. Ogrencilerin simiflar1 ile uzaktan egitime yonelik goriisleri kiyaslandiginda
kisisel uygunluk, etkinlik ve 6greticilik faktorleri agisindan 3. Sinif 6grencilerinin diger sinif
Ogrencilerine gore cevap puanlari istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmus, yatkinlik
faktoriinde ise anlamli bir fark gézlenmemistir(kisisel uygunluk p<0,001, etkinlik p<0,001,
ogreticilik p<0,001, yatkinlik p=0,109 ) Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik goriisleri kardes
sayist ile kiyaslandiginda; tek ¢ocuk olanlarin cevap puanlarinin dort ve daha fazla kardesi
olanlara gore etkinlik faktoriinde istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur (p=0,014)
Ogrencilerin ev paylasimi ve kisisel oda varlig ile uzaktan egitime yonelik goriislerin kisisel
uygunluk, etkinlik, ogreticilik faktorleri kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli veriler
saptand1. Ogrencilerin sigara kullanip kullanmamasi veya kullanip birakmis olmasi uzaktan
egitime yonelik kisisel uygunluk faktoriinde ve 6greticilik faktoriinde istatistiksel olarak bir
fark ortaya ¢ikarmamistir. Ogrencilerden COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybetmis olanlarin
uzaktan egitime yonelik goriislerinde yatkinlik faktoriinde, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir (p=0,046)

Sonug¢: Uzaktan egitime katilan 6grencilerin siniflar1 uzaktan egitimin etkinligini,
ogreticiligini, kisisel uygunlugunu ve 6grencilerin yatkinligini 6nemli derecede etkilemektedir.
Ayn1 zamanda 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri yine bu faktorler {izerinde anlamli

derecede etkilidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Uzaktan egitim, Tip fakiiltesi 6grencileri.



ABSTRACT

Introduction and Aim: The emerging Coronavirus pandemic of 2019, being in the field
of health next to it, causes economic and social security restrictions to accompany the players.
One of the most important areas that has been seriously affected during this pandemic process
has been the education system. Due to the pandemic, the face-to-face education system has been
suspended, and millions of people around the world have started to study with the distance
education system. With the first case of coronavirus seen in Turkey on 11.03.2020, education
and training of primary schools, secondary schools, high schools and universities started to be
carried out with the distance education system as of 16.03.2020. Due to the coronavirus
epidemic, problems may arise in the education of application-oriented departments such as
medical faculties, especially in the distance education process that is passed suddenly and
urgently in universities. In this study; it is aimed to evaluate the attitudes and opinions of
Atatilirk University Faculty of Medicine students, who have been receiving distance education
since 23.03.2020 due to the COVID-19 pandemic, towards distance education.

Methods: A descriptive and cross-sectional STROBE (Strengthening the reporting of
observational studies in epidemiology) study was conducted by using a scale study stating the
views of distance education students towards distance education. Atatiirk University Faculty of
Medicine 1,2, 3, 4 and 5th grade students who received distance education in the spring
semester of the 2019-2020 academic year were included in our study (n=331). SPSS 22.0 and
AMOS statistical package programs were used for the reliability and validity analyzes of the
data of the study. Data were presented as mean, standard deviation, median, minimum,
maximum, percentage and number. Statistically significant limit of p<0.05 was accepted.

Results: 331 students participated in our study. 67.7% (n=224) of the participants were
female, 32.3% (n=107) were male, 61.3% (n=203) of the participants were 1st class, 14.8% (

n=49) 2nd grade, 10.3% (n=34) 3rd grade, 9.4% (n=31) 4th grade, and 4.2% (n=14) He was a

Xi



5th grade student. As demographic information to the participants; smoking, number of
siblings, education level of parents, number of people sharing the house, presence of personal
room, place of residence, presence of personal device to receive online education, frequency of
having problems in internet access, presence of relative death due to COVID-19 were
questioned. When the students' grades and their views on distance education were compared,
the response scores of the 3rd grade students were found to be statistically significantly higher
than the other grade students in terms of personal suitability, effectiveness and teaching factors,
but no significant difference was observed in the disposition factor (personal suitability
p<0.001, effectiveness p<0.001). , teaching p<0.001, disposition p=0.109 ) When students'
views on distance education are compared with the number of siblings; The response scores of
the only children were found to be statistically significantly higher in the activity factor
compared to those with four or more siblings (p=0.014). When the students' home sharing and
the presence of a personal room were compared with the personal suitability, effectiveness, and
teaching factors of their views on distance education, statistically significant data were found.
Whether the students used to smoke or quit smoking did not reveal a statistical difference in the
personal suitability factor for distance education and the teaching factor. A statistically
significant difference was found in the susceptibility factor of the views of the students who
lost their relatives due to COVID-19 towards distance education (p=0.046)

Conclusion: Classes of students participating in distance education significantly affect
the effectiveness, teaching, personal suitability and disposition of students. At the same time,
the sociodemographic characteristics of the students are also significantly effective on these

factors.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Distance education, medical students.
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GIRIS

Cin” in Wuhan sehrinin Hubei eyaletinde Aralik 2019 tarihinde baslayip yeryiiziine hizli
bir sekilde yayilan Coronavirus salgini; saglik, ekonomi ve sosyal alanlarda oldugu gibi egitim
sisteminde de diinya ¢apinda biiyiik bir krize neden olmustur. Salgini kontrol altina alabilmek
icin pek ¢ok tilke, okullarda ve tniversitelerde gegici siire ile egitime ara vermek zorunda
kalmistir. Kesintiye ugrayan egitim faaliyetlerinin devamui igin alternatif arayislar i¢ine girmek
zorunda kalmislardir.

Gegmiste yasanilan savas, dogal afet gibi kriz durumlarinda da bazi iilkeler egitime ara
vermek zorunda kalmistir. Ancak hemen hemen ayni zaman dilimi igerisinde diinyanin
neredeyse tamaminin ayni soruna maruz kalarak bir nevi kiiresel bir sok yasamasi, tarihte esi
benzeri olmayan bir durumdur.

Bu durum yiiz yiize egitime ara verilmesine sebep olmus ve yiiz yilize egitimin alternatifi
olabilecek uzaktan egitim giindeme gelmistir. Uzaktan egitimin bir¢ok tanimi yapilmis olup,
bunlardan bazilari;

Uzaktan egitim; geleneksel 6gretme ve 6grenme yontemlerinin sinirliliklart nedeniyle
smif i¢i etkinliklerini yiirlitme olanagmnin bulunmadigr durumlarda, egitim etkinliklerini
planlayanlar ve uygulayicilar ile 6grenciler arasinda etkilesimin 6zel olarak hazirlanmig
ogretim Uniteleri ve ¢esitli ortamlar yoluyla iletisimin belirli bir merkezden saglandigi bir
ogretim yontemidir.

UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Culturel Organization) 7 Nisan
2020 tarihli verilere gore salgindan etkilenen 188’den fazla iilkede okuldan uzak kalan
ogrencilerin niifusu, diinyadaki toplam 6grenci niifusunun yaklasik %91’ine denk geldigini

belirlemistir.



Cin, Italya, Giiney Kore, Fransa, Portekiz, Suudi Arabistan, Meksika ve Amerika
Birlesik Devletleri gibi pek cok iilke teknolojik alt yapilariyla uzaktan egitim faaliyetlerini
stirdiirme yoluna girmistir.

Tiirkiye’de de 11 Mart 2020 tarihinde ilk vakanin goriillmesi ve salgmin yayilmaya
baslamasi ile okullarin kapatilmasi karar1 alinmis ve diger tilkelerde oldugu gibi kisa siire

icerisinde uzaktan egitime gecilmistir.



1. GENEL BILGILER
1.1. CORONAVIRUS
1.1.1. Tamim

Coronavirusler (CoVs) evcil ve vahsi hayvanlarda, kiimes hayvanlarinda ve
kemirgenlerde hafif durumdan siddetli duruma kadar ilerleyebilen; enterik ve solunumsal
hastalik tablosu olusturarak genis bir yelpazede karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarda enfeksiyona
yol actig1 bilinen yedi ¢esit coronavirusten 4 tanesi (HCoV 229E, HCoV NL63, HCoV HKU1
ve HCoV 0OC43) genellikle soguk alginligi semptomlar1 ve pnémoni tablosu ile kendini
gosterir(l). Hem o- hem de B-CoV cinslerinin memelileri enfekte ettigi bilinmektedir. f3-
CoV’lerin neden oldugu son iki viral pnomoni salgini, siddetli akut solunum sendromu (Severe
Acute Respiratory Syndrome, SARS) ve Orta Dogu Solunum Sendromudur (Middle East
Respiratory Syndrome, MERS)(2). Alt solunum yollarini enfekte edip insanlarda ciddi solunum
sikintisina neden olabilmektedirler (3).

Aralik 2019’ da Cin'in merkezi bir sehri olan Wuhan' daki hastalarda hayati tehdit eden
boyutta ciddi viral pnémoni salgimina neden olan yeni bir coronavirus (2019-nCoV) ¢esidi
belirlenmistir ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Coronavirus Hastalig1 (Coronavirus
Disease-19) olarak isimlendirilmistir (2). 11 Mart 2020 tarihinde, birgok iilkeye yayilmis olan
bu hastalik, ilk belirlendiginde 4000 den fazla kisinin dliimiine yol agarak, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (4). Bu salgin, baslangicindan itibaren su ana
kadar tim diinyada yaklagik 268 milyon vakaya ve diinya genelinde 5 milyondan fazla kiginin

oliimiine neden olmustur (5).

1.1.2. Coronaviruslerin Tarihcesi

Coronavirusiin (CoV) varligina iligkin bulgular 10.000 y1l 6ncesinden 300 milyon yil

oncesine kadar degismektedir. Coronavirusler ile iligkili oldugu diistiniilen ilk olgular 1912°de



Alman veterinerler tarafindan atesi ve karin sisligi olan bir kedide tanimlanmustir (6). 1965
yilinda Tyrrell ve Bynoe, 1966 yilinda Hamre ve Procknow tarafindan insan embriyosu silli
trakea ve nazal epitelyumu ile primer insan bobrek hiicre kiiltiirlerinde tiretilmistir (7). 7 Ocak
2020’de Coronavirusiin genom dizilimi ortaya ¢ikarilmistir (8). Bu genomik dizilim analizi; bu
virlisiin, daha Once tanimlanan coronavirusler arasinda en ¢ok SARS-CoV’a benzedigini
gdstermistir ve viriis SARS-CoV-2 olarak adlandirilmistir (9). Diinya Saglik Orgiitii SARS-
CoV-2’nin neden oldugu bu hastaligt COVID-19 olarak adlandirmustir (10). 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiitii COVID-19 salgmini pandemi olarak ilan etmistir. Tiirkiye’de

ilk vaka 11 Mart 2020’de saptanmustir (4).

1.1.3. Coronaviruslerin Epidemiyolojisi

Coronavirusler, Coronaviridae ailesi, Orthocoronavirinae alt ailesi iginde yer alirlar.
Orthocoronovirinaea alt ailesi dort cins ve bu cinslerin altinda da ¢ok sayida alt cins seklinde
siniflandirilmaktadir (Alfa, Beta, Gama ve Delta) (11) (Sekil 1).

Coronavirus filogenetik siniflamasindaki alt gruplar memeli, kanath ve siiriingenler
dahil olmak iizere birgok canlida bulunabilmektedir. Insanlarda soguk algmligi, yiiksek ates,
okstirtik, nefes darligi, karin agrisi, ishal ve pnomoniye kadar ilerleyebilen; bir¢ok sistemi
etkileyen klinik semptomlara yol agabilmektedir (12).

Alfa ve beta CoV insanlari, gama ve delta CoV hayvanlar enfekte eder. Bugiin i¢in
insanda enfeksiyon etkeni oldugu bilinen yedi ¢esit coronavirus bulunmaktadir: HCoV229E
(Alfa coronavirus) ve HCoV-NL63 (Alfa coronavirus), HCoV-HKU1 (Beta coronavirus),
HCoV-OC43 (Beta coronavirus), Middle East Respiratory syndrome (MERS-CoV) (Beta

coronavirus) ve severe acute respiratory syndrome (SARS-CoV) (Beta coronavirus) (11, 12).



Sekil 1 Coronavirus Filogenetik Smiflamasi(13).

1.1.4. Coronaviruslerin Yapisi

Bugiine kadar insanlar1 enfekte eden alt1 coronavirus tiirii vardi. Ancak SARS-CoV-
2’nin insanlar1 enfekte eden yedinci coronavirus oldugu bildirilmistir (14).

Su anda dort cins coronavirus mevcuttur: Alfa coronavirus, Beta coronavirus, Delta
coronavirus, Gama coronavirus (15). Filogenetik olarak, SARS-CoV-2’nin yarasa kaynakli
coronavirusler olan yarasa-SL-CoVZC45 ve yarasa-SL-CoVZXC21 ile yakindan iligkili
oldugunu gosterilmistir (8). Viriis genom dizilerine dayanarak yarasalarin SARS-CoV-2
rezervuari oldugu varsayilmaktadir ancak ara konakg1 heniiz bilinmemektedir (4).

Coronavirusler, zarfli, segmentsiz, pozitif polariteli ve 80-220 nanometre ¢apinda olan
RNA (Riboniikleik asit) virlisleridir. Bu zarfin elektron mikroskobu altindaki goriintiisiine
bakildiginda, yaklasik 20 nanometre uzunlugunda, tag benzeri yapilar goriilmekte ve bu nedenle

coronavirus olarak isimlendirilmektedir (16). Pozitif polariteli olduklarindan dolay1 RNA’ya



bagimli RNA polimeraz enzimi icermemektedirler. Pozitif polariteli viriislerde mRNA ile ayni
polaritede olduklarindan hem infeksiyoz yetenege ve hem de mRNA aktivitesine sahiptirler.
Bu nedenle de genomlarinda kendilerinin transkripsiyonu i¢in transkriptaz enziminin kodlarini
tasimazlar. Viral genom dogrudan, ribosomlarda translasyona tabi tutulur. RNA viriislerinin
replikasyonunda mutasyon oranlarinin; DNA virlislerinden ¢ok daha yiikksek oldugu
diisiiniilmektedir. Kopyaladiklar1 baz miktar1 arttik¢a hata yapma olasiliklar1 da artmaktadir.
Bu durum yeni bir mutasyon gelismesine neden olur. Bu mutasyonlar ise viriise yeni hiicre
tiplerini ve yeni tiirleri enfekte etme yetenegi kazandirabilmektedir (8).

Coronavirusler 4 ¢esit ana yapisal protein (E,M,N,S) igermektedirler (17).

E proteini, viriisiin yerlesmesinde, salinmasinda ve patogenezinde rol oynar (18).

M proteini, coronavirusun yapisinda en fazla bulunan bilesendir, niikleokapside
baglanarak merkezi diizenleyici olarak is goriir ve yeni viral partikiillerin olusumunda da gérev
alir (19). M proteini, zarfin dis ylizeyinde ¢ikint1 yaparak zarfi distan 3 kez kapsar (20).

N proteini, niikleokapsidi olusturmak icin RNA genomu ile birlesir, viral RNA
sentezinin diizenlenmesinde rol oynayabilir ve viriis tomurcuklanmasi sirasinda M proteini ile
etkilesebilir. N proteinin bdliimlerini taniyan sitotoksik T lenfositleri tanimlanmistir. interferon
antagonisti olarak davranabildigi gibi bazi hastalarda bu proteine karsi antikor yapisi
gelisebilecegi de bildirilmistir. Bu nedenle bu proteinin tanida klinik olarak 6nem tasiyabilecegi
de disiiniilmektedir (21).

S proteini; S1 ve S2 denen iki protein par¢acigindan olusmaktadir ve viral zarfin i¢inden
uzanarak viriisiin yapisindaki karakteristik sivri uglari olusturur. Hiicre zarindaki fiizyona (S2
Proteini) ve reseptor baglanma durumuna (S1 Proteini) aracilik etmektedir (20). 2019-nCoV’iin
S2 proteini yarasa-SL-CoVZC45 ve yarasa-SLCoVZXC21 ile %93 oraninda benzerlik

gostermekte olup, S1 proteininde ise bu benzerlik yaklasik olarak %68 oranindadir (8).



Hemagliitinin esteraz proteini ise S proteinlerine benzer ancak onlardan daha kisa
sekilde yapilanmistir. Zarf iizerinde yer alarak virlisiin sialik asit igeren reseptorlere

tutunmasina yardimet1 olur (20).
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Sekil 2 Coronavirusun Sematik Yapisi(22).

1.1.5. Coronaviruslerin Patofizyolojisi

SARS-CoV-2'nin genom dizisi, SARS-CoV ile %82 oraninda aynidir. SARS CoV'ye
benzer sekilde, SARS-CoV-2'nin de hiicre giris reseptdriiniin anjiyotensin doniistiiriicii enzim
II (ACE2) oldugu tanimlanmistir (23). Ayrica bu membran proteinine ¢ok kolay sekilde
baglanabilmektedir. ACE2 ekspresyonunun yiiksek oldugu hiicre c¢esitleri baglica tip II
pnomositler ve enterositler oldugundan dolayi; SARS-CoV-2, COVID-19'da akciger hasarinin
gelismesinde ilk agama olan, coronavirus genomunun kodladigi Spike (S) proteinini ACE2'ye
baglayarak hiicrelere girmektedir (23, 24).

Yapilan ¢alismalar SARS-CoV-2’nin diger coronaviruslerde oldugu gibi hiicre igine
girmesi i¢in insanlarda tip 2 pnomositler basta olmak tizere, miyokart, bobrek proksimal
tiibiil, 6zofagus, ileumdaki epitel hiicreler ve mesanede yer alan {irotelyal hiicrelerde bulunan

ACE2 proteinini kullanabilecegini gdstermistir. Bu durum, COVID-19 nedeniyle akciger,



kalp, bobrek, karaciger gibi organlarda gelisen ¢coklu organ yetmezliklerinin de altinda yatan

temel mekanizmayi olusturmaktadir (25) (Sekil 3).
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Sekil 3 SARS-CoV-2'nin Akcigerlerdeki Konak Hiicrelere Girmesi ve Diger

Organlara Saldirmas: Siireci I¢in Bir Model(26).

IL1-B, IL1Reseptdr Antagonisti, IL7, IL8, IL9, IL10, FGF2, GCSF, IFN, PDGFB, TNF
a ve VEGF dahil COVID-19 enfeksiyonu olan hastalarda anlamli derecede yiiksek kan sitokin
ve kemokin seviyeleri kaydedilmistir. Yogun bakim iinitesine bagvuran ciddi vakalardan

bazilari, hastalik siddetini arttirdig1 gerekeeli IL2, IL7, IL10 ve TNF a dahil olmak iizere



yiiksek diizeyde pro-inflamatuar sitokin gostermistir (27). Viriisiin hiicre igine girmesi ve
replikasyonu ile birlikte endotel ve epitelyal dokularda yogun hasar meydana gelir ve boylece

hiicrenin gegirgenligi de artar.

Bu durum alveolar ve interstisyel 6deme neden olabilmektedir (28). Bu hasara bagl
olarak, siirfaktan inaktivasyonu, fibrin birikimi ve hyalin membran yapisi ile yaygin
inflamasyon, apopitoz ve nekroz dahil olmak tizere hiicrede yapisal bir denge bozuklugu ortaya
cikmaktadir (29). Akcigerlerin interstisyum ve hava bosluklarinda artan sivi birikimi, gaz
degisiminde bozulma ve dispneye neden olarak hipoksemi, azalmig karbondioksit atilimi ve
akut solunum yetmezligi ile sonuglanmaktadir (30). Akcigerlerde olusturdugu hasar orani
yaklasik %71 civarindadir ve bir¢ok hastada mekanik ventilasyon ihtiyaci gerekmektedir (31).

Baz1 vakalarda, her iki akcigerin subplevral bdlgelerinde inflamasyonun artmasina
neden olan buzlu cam dansite artis1 gozlenmistir (32). Gogiis grafilerinden raporlanan bulgular
ise; akcigerin iist lobunda hipoksemi ve dispne artisi ile iligkili infiltrasyonlarin varligidir.
Hastalig1 en ciddi geciren vakalarda solunum yetmezligi, septik sok veya coklu organ
yetmezligi gibi tablolar gelismekte ve bu durumlar ciddi akut solunum sikintisi sendromuna
neden olmaktadir (33). COVID-19 artmis mikrovaskiiler ve makrovaskiiler trombotik hastalik
ile iligkilidir. Oksijen ve karbondioksit dengesindeki bu bozulma, sempatik sinir sisteminin
ciddi bir sekilde uyarilmasina ve sonugta periferdeki damarlarda daralma ile kalbin sol
ventrikiiliinde yiik artigina yol agabilmekte; sol/sag ventrikiil fonksiyonlarinda bozulma, kalp
yetersizligi, sistemik ve pulmoner hipertansiyon, miyokardiyal iskemi, aritmiler ve inme gibi
kardiyovaskiiler komplikasyonlara neden olabilmektedir (34). Uzun siireli yatak istirahati
nedeniyle gelisebilen hareketsizlik de vendz tromboembolizm igin bir risk faktori
olusturmaktadir. Inflamasyon siirecinde yiikselen C-reaktif protein (CRP) seviyelerinin de,

periferik arter hastalig1 goriilme oranini dort kat arttirdig belirlenmistir (35).



1.1.6. Klinik Seyir

SARS-CoV2 esas olarak damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Ayrica hasta kisilerin
oksiirmesi veya hapsirmasi ile ortaya ¢ikan sekresyonlara diger kisilerin elleri ile temas etmesi
ve sonrasinda ellerini agiz, burun veya géz mukozasina gotiirmesi ile de bulasabilmektedir (10).
Temastan sonra COVID-19 i¢in inkiibasyon siiresinin 2-14 giin oldugu diistiniilmektedir.
Bir¢ok vakanin ise temastan yaklasik 4 ile 5 giin sonra semptomatik oldugu goriilmiistiir (36).
Bu asamadaki semptomlar ¢ogunlukla ates (%88.7), oksiiriik (%57,6) ve dispnedir (%45,6)
(37). Diger yaygin semptomlar ise; halsizlik (%29,6), yorgunluk (%28,2), nérolojik semptomlar
(%20,8), miyalji (%16,9), bas agrilari, ishal ve anosmidir (37). Semptomlarin baglamasindan 7
ile 10 giin sonra bazi hastalarin (%8-15), patofizyolojik olarak sitokin salgilanmasinin neden
oldugu ARDS ve / veya ¢oklu organ disfonksiyonu geligebilir ve bu durumda hastalarin yogun
bakim ihtiyact artmaktadir (38). Yogun bakim ihtiyaci gelisen hastalarin genellikle yas>60,
erkek cinsiyet, aktif sigara igiciligi veya gecmiste sigara Oykiisii, kalp hastaligi, diyabetes
mellitus ve kronik akciger hastaligi gibi altta yatan ek hastaliklarinin oldugu tespit edilmistir
(39). Hastaligin seyrinin kotiilesmesi akcigerler yaninda diger organlar da etkileyerek aritmi
ve akut kardiyak hasar, basta pulmoner emboli ve strok olmak iizere tromboembolik olaylar,
bobrek yetmezligi, sitokin firtinasi ve etkileri, Guillain-Barre Sendromu ve ¢ocuklarda

Kawasaki hastalig1 gibi bir¢ok klinik tabloya neden olabilir (40).
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| HIiPERINFLAMASYON DURUMU |

iNKUBASYON VIREMi DONEMI ORGAN DISFONKSIYONU

—_—

| DESTEK GEREKTIREN ORGAN HASARI
R
FAZ BiR iKi Uc
KLINIK | ATES, GKSURUK, BAS AGRISLEKLEM I | HIPOKSI,TAKIPNE I ARDS, KARDIVASKILER |
AGRISI,ISHALKOKU ALAMAMA BOZUKLUKLAR, AKI, MODS

RADYOLOJI I FOKAL VEYA YAYGIN PERIBRONSIAL BUZLU CAM OPASITESI > DIFF(Z TUTULUM > GENIS CAPLI OPASITE, COP VEYA AIP |
ORGAN DESTEGi | DESTEK TEDAVI > MEKANIK VENTILASYON > PRONE POZISYONU > YUKSEK PEEP/APRV > ECMO |

Sekil 4 COVID-19’un ii¢ asamasi. ARDS -Akut Solunum Sikintis1 sendromu, AKI -
Akut Bobrek Hasari, MODS -Coklu Organ Bozuklugu Sendromu, AIP -Akut Interstisyel
pndmoni, COP -Kriptojenik Organize Pnomoni, PEEP -Pozitif Ekspiratuar Basing, APRV -

Havayolu Basinci Tahliye ventilasyonu, ECMO -Ekstrakorporal Membran Oksijenizasyonu

1.1.7. Laboratuvar Bulgular

Hastaligin laboratuvar bulgulari arasinda lenfosit sayisinda azalma, karaciger enzimleri
ve laktat degerlerinde yiikseklik saptanmis olmasi kotii sonuglar ile iligkili bulunmustur (41).
Hastalarin biyiik bir kisminda ferritin, CRP, eritrosit sedimentasyon hizi gibi inflamasyon
belirteglerinde yiikseklik saptanmis; bir¢cok ¢alismada ise lenfosit sayisinin hastalarin ¢gogunda
1500 / microL’nin altinda oldugu bildirilmistir (40, 42).Laboratuvar bulgularinin
degerlendirildigi bir meta-analiz ¢aligmasina 5350 hasta dahil edilmis ve CRP, prokalsitonin,
D-dimer ve ferritin seviyelerinin yiiksek olmasi koti sonuglar ile iliskili olarak

degerlendirilmistir (41).
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1.1.8. Goriintiileme bulgular:

COVID-19 tan1 ve takibinde sik kullanilan radyolojik yontemler direkt akciger grafisi
ve bilgisayarli toraks tomografisidir. Akciger grafisinin duyarliligi toraks BT ye gore diisiiktiir.
Hastaligin erken doneminde veya hafif olgularda normal olabilir. En sik saptanan bulgular
arasinda her iki akcigerde orta-alt zonlarda belirgin, periferal yerlesimli buzlu cam opasiteleri

ve konsolidasyonlar yer almaktadir.

Sekil 5 COVID-19 olan 15 yasinda bir kiz ¢ocugu 3 giindiir ates ve nefes darlig1 sikayeti
ile basvurdu. a. Posteroanterior akciger grafisinde sol akcigerin orta alanlarinda kiigiik
opasiteler goriilityor (ok isaretiyle gosterilmistir). b. Ayni giin yapilan aksiyal gégiis BT'sinde,
sol alt lobun posterobasal segmentinde agirlikli olarak periferik, subplevral yerlesimli, yuvarlak

buzlu cam opasiteleri goriiliiyor(43).

Toraks BT’nin duyarliligi akciger grafisine gore daha yiiksektir. Bilateral, orta-alt
zonlarda, periferal yerlesimli, bazilarinda konsolidasyonun eslik ettigi buzlu cam alanlar1 en sik
goriilen bulgulardir. Bronsektazi, komsu plevral kalinlasma, daha nadiren plevral sivi,

perikardiyal siv1 ve lenf nodlar1 goriilebilecek diger bulgular arasinda yer almaktadir (44).

12



1.1.9. Tam

Zamaninda gerceklestirilen hizli ve dogru teshis ile siipheli ve pozitif vakalarda
izolasyon uygulanmasi toplum sagligi agisindan olduk¢a onemlidir. Tanida molekiiler ve
serolojik testler kullanilmaktadir. Covid-19 tanisi i¢in PCR (Polymerase Chain Reaction)
tabanli metodlar ve viriis genomunu tespitine yonelik dizileme metodlar1 kullanilan mevcut
molekiiler testlerin temelini olusturur. Alman bilim insanlari tarafindan gelistirilen ve bir
hastanin burun ve bogaz siirlintii 6rnekleri ile ¢alisilan PCR tabanli ilk Covid-19 tani protokolii
Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan tavsiye edilmistir (45). Covid-19 vakalarinin tanimlanmas,
niikleik asit dizilmesi ile dogrulanan, gercek zamanl ters transkripsiyon polimeraz zincir
reaksiyonu (rRT -PCR) gibi viriise ait niikleik asit dizilerinin belirlenmesi esasina dayanir (46).
Ulkemizde bu yaklasim kapsaminda T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghigi Genel Miidiirliigii
Mikrobiyoloji Referans Laboratuvari tarafindan yetkilendirilmis laboratuvarlarda yapilan
testler; RARp (RNA ‘ya bagimli RNA Polimeraz) gen fragmanini hedefleyen gercek zamanli
PCR analizlerini kapsamaktadir (47). PCR tabanli analiz islemlerinde Covid-19 i¢in ideal
numuneler; nazofarenks ve orofarenksten alinan siiriintii 6rnekleri ve pnémonili hastalarda
bronkoalveolar lavaj ile alinan balgam ornekleridir (48). Yapilan bir ¢alismada SARS-CoV-2
viriisiiniin solunum yolu 6rneklerinde ortalama 16,7 giin, diski 6rneklerinde ise ortalama 27,9
giin boyunca tespit edildigi belirlenmistir. Toplum saglig1 agisindan, SARS-CoV-2’nin balgam
ve diski yoluyla uzun siireli bulastiricilik yapabilmesi dikkate alinmasi gereken bir durumdur
(49). Konakg¢min SARS-CoV-2’ye karsi gelistirdigi antikorlarin belirlenebilmesi icin serolojik
tabanli, giivenilir ve hizli testlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Hizli antijen ve antikor testleri, viriis
yayiliminin izlenmesi ve kontrol altinda olmasi agisindan son derece dnemlidir. SARS-CoV-2
antikor tespitinde, rekombinant niikleokapsid proteini ve spike proteinini hedefleyen ELISA

(Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay) tabanli metodlar kullanilmaktadir (50). Enfeksiyonun
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ilk 5 giinii icerisinde IgM (Immunglobulin M) antikorlar: tespit edilebilir ve hastaligin 2 ile
3.haftalarinda hala yiiksek seyredebilir. IgG yanit1 ise semptom baslangicindan yaklagik 14 giin

sonra gorebilir (51).

1.1.10. Tedavi

Covid-19 tedavisinde etkinligi kanitlanmis, remdesivir disinda onaylanmis bir tedavi
ajan1 bulunmamaktadir. Asemptomatik olgular, hafif semptomlu olanlar, komorbit hastalig
olmayan ya da 50 yas alt1 geng bireyler ayakta tedavi edilmelidir. Diyabet, hipertansiyon gibi
komorbitidesi olanlar, solunum sikintis1 (>30/dKk.) , hipotansiyon (<90/60 mm Hg ), oksijen
saturasyonunun <%?92 olmasi, yaygin ve bilateral akciger tutulumunun olmasi yada bakilan kan
tetkik sonuglarina gore kan lenfosit sayis1 < 800/ul , CRP diizeyi > 40 mg/I, ferritin > 500ng/ml
veya D-Dimer > 1000 ng/ml ise hasta uygun kosullarda hastaneye yatirilip takip edilmelidir

(52).

1.1.10.1. Hidroksiklorokin

Klorokin analoglarimin viriis hiicre fiizyonu igin gerekli olan endozom asidifikasyonunu
inhibe ederek yani pH’1 (Power of Hydrogen) artirarak etki gostermektedir. Sitma ve otoimmiin
hastaliklarin tedavisinde kullanilan bu ajanin immiin modiilator etkisiyle, gelisebilecek olan
sitokin firtinasin1 da Onleyebilecegi 6ngoriilmektedir (53). Yapilan prospektif, randomize,
kontrollii bir ¢aligmada ise 5 giin siireyle hidroksiklorokin 400 mg/giin tedavisi uygulanan 30
hasta degerlendirilmis ve 7 giin sonunda viral yiik ve klinik gidis tizerine bir etkisi
saptanmamustir (54). Ilacin smirli etkinlii ve olast yan etkileri kullanimmi kisitli hale
getirmektedir. Potasyum kanallarinin aktivasyonunu bloke ederek QT uzamasi veya ventrikiiler

tasikardi yapabilmesi nedeniyle dikkatli kullanim ve hastalarin yakin takibini gerektirmektedir

(54).

14



Saglik Bakanligi’nin 07.05.2021 tarihinde giincelledigi ‘Covid-19 Eriskin Hasta
Tedavisi’ rehberinde Hidroksiklorokin isimli ilag; giincel hasta tedavisi bolimiinden

kaldirilmistir (55).

1.1.10.2. Lopinavir/Ritonavir

Lopinavir/Ritonavir (LPV/R) insan immiin yetmezlik viriisii tedavisi i¢in kullanilan bir
proteaz inhibitorii olup, daha dnce SARS-CoV 1’1 in vitro inhibe ettigi saptanmustir (56). Saglik
Bakanligi’nin pandemi basinda yayimladigi rehberde, agir hastalik tablosunda oncelikle
lopinavir 200 mg/ritonavir 50 mg tablet (2*2) tedavisi 14 giin siireyle onerilmekteydi. Ancak
yapilan c¢alismalarda LPV/R’nin hastalarin klinik tablosunda diizelme, mortalite veya viral

klirens tizerinde anlamli bir fark saptanmamustir (57).

1.1.10.3._Favipiravir

Viral replikasyonu bloke eden bir riboniikleik asit (RNA) polimeraz inhibitoriidiir (58).
Cin’de yapilan bir ¢alismada, COVID-19 hastalarinda favipiravir (ilk giin 2x1.600 mg yiikleme
dozu sonrasi 2x600 mg 14 giin siireyle) ve LPV/R (200 mg/50 mg tablet 2x2) tedavisi
karsilastirilmistir. Her iki gruptaki hastalara verilen bu tedavilere ek olarak aerosol seklinde
kullanilan IFN a (5 MU 2x1) tedavisi de verilmistir. Calismada, favipiravir grubunda erken
viral klirens (4 giine kars1 11 giin) ve akciger goriintiileme bulgularinda daha etkili diizelme
(%91¢ kars1 %62) oldugu saptanmustir (59). Baslica yan etkileri ise bulanti, kusma, karaciger

enzimlerinde yiikseklik ve hiperiirisemidir (60).

1.1.10.4. Remdesivir

Hiicre igerisinde adenozin trifosfat analoguna metabolize olarak viral RNA polimerazi
inhibe edip; viriise etkisini gosteren yeni bir niikleotid analogudur (56). COVID-19 tedavisinde

12 yas tizeri hastalarda kullanimi i¢in 22 Ekim 2020 tarihinde FDA (U.S. Food and Drug
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Administration) tarafindan onaylanmistir. Primatlarda remdesivirin, SARS-CoV-2 ile
enfeksiyondan sonra akciger hasarini azalttigi goriilmiis ve hayat1 tehdit eden ARDS’ nin

indiiklenmesini azaltabilecegi diistiniilmektedir (61).

1.1.10.5. Molnupiravir

Molnupiravir, influenza inhibitorii olarak gelistirilen N-hydroxycitidine molekiiliiniin
oral olarak verilen bir 6n ila¢ formudur(62). Daha dnceden Influenza viriisiine kars: etkili bir
sekilde kullanilan ve riboniikleozid analog inhibitérii olan Molnupiravir, SARS-CoV-2
enfeksiyonuna karsi kullanilmak amaci ile yeniden tasarlanma ¢alismalarina baslandi. SARS-
CoV-2 ile enfekte olan dag gelincikleri iizerinde yapilan c¢alismalarda, Molnupiravir tedavisi

hastaligin semptomlarini ve viral yiikiini azalttig1 tespit edilmistir(63).

1.1.10.6. Oseltamivir

Oseltamivir, bir¢ok iilkede influenza A ve influenza B'nin tedavisi ve profilaksisi igin
onaylanmis bir néraminidaz inhibitdriidiir. Birgok klinik kurulus Komplikasyonlar1 olan veya
komplikasyon riski yiiksek olan kisilere (kiiglik gocuklar, 65 yas ve Ustii kisiler ve altta yatan
belirli kronik hastaligi olanlar) enfeksiyonun ilk semptomlarindan sonraki 48 saat iginde
kullanimini énermektedir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC) klinisyenlerin, enfeksiyonun ilk semptomlarindan sonraki 48 saat i¢inde
ortaya ¢ikan diisiik risk altindaki kisileri tedavi etmek i¢in kendi isteklerine bagli olarak
kullanmalarini 6nermektedir(64). Yan etkileri arasinda ishal, kusma, bas agris1 ve uykusuzluk
bulunmaktadir(65). COVID-19 ve influenza ko-enfeksiyonunun nadiren goriildiigi
bildirilmektedir. Bu nedenle COVID-19 olgularinda sadece influenza tanisinin dogrulanmasi
halinde tedaviye oseltamivir eklenmelidir. Bununla birlikte favipiravirin influenzaya kars1 da
etkili olmasi nedeniyle favipiravir alan hastalara oseltamivir eklenmesi gerekmez.

Oseltamivirin COVID-19 tedavisinde yeri yoktur(66).
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1.1.10.7. Tosilizumab

COVID-19 ile iligkili sitokin firtinasi iizerinde olumlu etkisi oldugu gozlenen IL-6
monoklonal antagonistidir (67). Saglik Bakanlig1 tarafindan Kasim 2020 tarihinde yayinlanan
COVID-19 tedavi protokoliinde, tosilizumab kullanimi, kritik hastalarda veya makrofaj
aktivasyon sendromu (MAS) gelisenlerde, 8 mg/kg (maksimum 800 mg) intravendz tek doz

veya 400 mg ilk dozdan 12-24 saat sonra 200-400 mg ek doz uygulanmasi seklindedir.

1.1.10.8. Anakinra

IL-1 reseptdr antagonistidir. Orta veya siddetli COVID-19 pnomonisi olan dokuz
hastadan olusan bir vaka serisinde, anakinra kullaniminin 1yi tolere edildigi, ayrica klinik ve
biyolojik belirteglerin iyilestirilmesinde etkili oldugu belirtilmistir (68). Yarilanma omrii
tosilizumaba gore daha kisadir ve klinikte tercih edilmesini artirir (tosilizumab yari émrii 11-

13 giin iken, anakinra yar1 dmrii 4-6 saattir) (69).

1.1.10.9. Kortikosteroidler

Kortikosteroidler, giiglii antiinflamatuar ve antifibrotik ilaglardir. COVID-19' un olasi
bir komplikasyonu olan sepsisin neden oldugu diizensiz immiin yanit: iyilestirmeye yardime1
olabilmekte ve hipotansif hastalarda kan basincini artirabilmektedir (69). Ancak bunlarin yani
sira immiin yanit1 inhibe edip viral replikasyonu tetikleyebilmektedir (70). Randomize
kontrollii yapilan bir ¢alismada, 10 giin boyunca 6 mg deksametazonun ventilatér kullanan
kritik COVID-19 hastalarinda mortaliteyi %12,1 ve oksijen destegi alanlarda %2,9 azalttig
gosterilmistir (71). Bu sonuca gore stres doz steroid tedavisi mekanik ventilasyon veya oksijen
destegi alan COVID-19 hastalar1 i¢in &nerilmektedir (72). Ulkemizde Saglik Bakanligmin

yayinlamis oldugu COVID-19 tedavi protokoliinde oneri, oksijen ihtiyaci olanlarda 6mg/giin
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deksametazon (veya es degeri glukokortikoidler 6rnegin 40 mg/giin prednisolon veya 32

mg/giin metilprednisolon) 10 giin kadar kullanilabilir seklindedir (73).

1.1.10.10._Intravenous Immunoglobulin (IVIG)

Antiinflamatuar ve immiinmodiilator etkisi nedeniyle sitokin firtinasi durumunda
kullanilabilmektedir. Saglik Bakanligi’nin Nisan 2020 tarihinde yayimladig: tedavi rehberinde,
IVIG tedavisinin diizey takibi ile (IgA eksikliginde kontrendike) toplam doz 2 g/kg olacak
sekilde 2 giin iginde (1 g/kg/giin) ya da 5 giin igerisinde (0,4 g/kg/giin) verilmesi 6nerilmektedir

(74).

1.1.10.11. Plazma Tedavisi

RNA viriisii olan ve stk mutasyona ugrayabilen ayn1 zamanda milyarlarca insani
etkileyerek 21.Yiizyilin pandemisi olan COVID-19 hastalig1 igin as1 ve antikor gelistirme
caligmalar1 géz oniinde bulundurulmaktadir. Bu nedenle ilk akla gelen ve direkt SARS-CoV-
2’yi hedefleyebilecek en hizli tedavi segeneklerinden biri ve en kolay goriileni bu hastaligi
atlatan insanlarin bu viriise kars1 antikor igerdigi kabul edilen serum veya plazmalarinin gerek
koruyucu ve gerekse de tedavi amagh olarak kullanilmasini icermektedir. Bu kullanim asidan
farkli olarak pasif antikor tedavisi smifina girmekte olup fayda ve riskleri de biinyesinde
bulundurmaktadir. Pasif Antikor Tedavisi (PAT- immiin plazma tedavisi), s6z konusu patojene
karst immiin sistemi aktive olmus bireylerden patojene karsi duyarli bireylere tedavi veya
profilaksi amaciyla antikorlarin aktarilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tedavinin olumlu
sonuclanmasinda en dnemli etkenlerden birisi nakledilen plazmada yeterli miktarda nétralizan
antikorun olmas1 ve tedaviye hizli baglanmis olunmalidir. ilk plazma tedavisini takiben 1 hafta
sonrasi yapilacak tedavide baska bir vericinin plazmasi veya hastaya bir vericiden degil birkag

vericiden alinan plazmanin verilmesi daha uygun goriilmektedir (75).
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1.1.10.12. Ast Uygulamalari

Ast, hastalik yapan viriis ve bakteri gibi mikroorganizmalarin hastalik yapma yetenegini
azaltan ve saglam kisilere verilen ve hiicresel immiin yanit1 olusturan antijenik yapidaki
maddelerdir. Sadece 6 aylik zaman diliminde 6liimle sonuglanan vaka sayilarinin hizla artmasi,
ger¢ek manada antiviral etkinlik gosteren ilaglarin tam olarak bilinmemesi ve hastaligin insan
poptilasyonlari arasinda yayilimimin kisitlanmast amaciyla, ast gelistirme ¢alismalart kiiresel
bir amag haline gelmeye baslamistir. Giiniimiizde COVID-19 as1 ¢alismalariyla ilgili olarak
replike olmayan viral vektor asilari (Sputnik V, AstraZeneca, Johnson & Johnson), mRNA
iceren lipit nanopartikiil asis1 (Moderna), mRNA asis1 (Pfizer-BioNTech), inaktif asi
(CoronaVac-Sinovac), rekombinant adenovirtis tip 5 asis1 (CanSinoBIO), protein subiinit asis1
(EpiVacCorona) ve canli atteniie as1 ¢alismalar1 vardir.

SARS-CoV-2 viriisii, yeni dogan donemi dahil olmak iizere her yas grubundan ¢ocuk
ve genci enfekte etme potansiyelini tagimaktadir. Salginin ilk donemlerinde 18 yas altindaki
hastalarda hastane yatiglarinin nadir oldugu, son derece hafif enfeksiyon bulgulart ile
atlatabilecegi belirtilen enfeksiyon; giiniimiizde erigkin hasta grubunun asilanmasi ve bulagsma
sonrast MIS-C (Multisystem Inflammatory Syndrome in Children) olgularinin tanimlanmasi ile
cocuk ve genglerde onemli bir morbidite ve bazen de mortalite nedeni olarak karsimiza
cikabilmektedir. Cocuklarda semptom olmadan da viriisii diger insanlara bulastirabilmeleri
nedeniyle c¢ocuklara asi uygulanmasinin; viriis yayilimini azaltabilecegi, viriis ile enfekte
oldugunda c¢ocukta agir hastalik gelisme riskini azaltabilecegi ve etrafindaki diger bireylere
kars1 da koruyucu olacagi yoniinde goriisler mevcuttur. Bu kapsamda Mart 2021°de, 12-15
yaslar1 arasindaki 2.260 ABD'li cocukla yapilan bir aragtirmada, asinin COVID-19' u 6nlemede
%100 etkili oldugu seklinde raporlanmistir(76).

Giliniimiizde c¢ocuklarda farkli asilarin uygulanabilirli§ine dair c¢alismalara devam

etmektedir ancak 12 yas ve iizeri ¢ocuklar i¢in onaylanmis olan tek asi halen Pfizer/BioNTech
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asisidir. 10 Mayis 2021'de Amerika Gida ve Ilag Ajans1 (FDA), Pfizer-BioNTech COVID-19
asist i¢in uygulama yasini 12-15 yag arasi igerecek sekilde genisletmistir(76). 29 Ekim
2021°de ise FDA, COVID-19'un dnlenmesi i¢in Pfizer-BioNTech COVID-19 Asisinin 5ila 11
yas arasindaki ¢ocuklari icerecek sekilde acil kullanimina onay vermistir. Ayrica aginin 5-11
yas arasi ¢ocuklarda COVID-19'u 6nlemede %90,7 etkili oldugu bulundu(77).

Pfizer-BioNTech asis1 5 ila 11 yas arasi ¢ocuklar i¢in, 3 hafta arayla iki dozluk bir
birincil seri olarak uygulanir (10 mcg 0,2 mL). 12 yasindan biiyiik yetiskinler ve ergenler igin
21 giin arayla iki doz intarmiiskiiler as1 (30 mcg 0,3 mL) 6nerilir(77). Son dozdan en az 6 ay
sonra tigtincii hatirlatma dozu da ciddi COVID-19 riski tasiyan 65 yas ve istii yetiskinler i¢in
onerilmektedir. Asiya bagli goriilen yan etkiler ise; enjeksiyon bolgesinde agri, kizariklik,
miyalji, eklem agrisi, yorgunluk, ¢ok nadir olarak miyokardit ve trombositopenidir(78).

Moderna asis1 28 giin arayla iki doz seklinde intarmiiskiiler olarak yapilmasi onerilir.
Son dozdan en az 6 ay sonra {i¢lincii hatirlatma dozu ciddi COVID-19 riski tasiyan 65 yas ve
ustli yetiskinler i¢in onerilmektedir(79). Asiya bagli lokal ve sistemik yan etkiler ise miyalji,
bas agrisi, eklem agrisi, enjeksiyon bolgesinde kizariklik ve sislik seklindedir. Asilama sonrasi
ozellikle erkek addlesanlarda ve geng eriskinler basta olmak {izere miyokardit ve perikardit,
beklenenden daha sik bildirilmistir(80).

Janssen/Johnson & Johnson asisi tek doz intarmiiskiiler seklinde uygulanir. Asiya bagl
yan etki profili ise miyalji, bas agrisi, tasikardi, hiperventilasyon, sersemlik ve senkop gibi
anksiyetik bazi durumlardan olusmaktadir(81). Nadir de olsa baz1 yaymlarda trombositopeni,
tromboz ve Guillan-Barre Sendromu da bildirilmistir(82).

Sinovac agis1 28 giin arayla iki doz intarmiiskiiler sekilde yapilmasi onerilir. Asiya bagh
lokal ve sistemik yan etkiler arasinda enjeksiyon bdlgesinde agri, kasinti, kizariklik, bas agrisi,

miyalji, eklem agris1 bulunmaktadir(83).
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Tablo 1 Asilarin Karsilastirilmasi

Disiik maliyetli Gretim
potansiyeli

Dayaniksizligi
nedeniyle diisiik
seviyede bagisiklik

Pfizer-BioNTech
COVID-19 mRNA

Virls Vektorleri
Replike/ Non replike
ve Virls Benzeri
Pargaciklar (VLP)

Yiksek verimli gen
transdiksiyonu

Hedef hilcrelere yiksek
spesifiklikte gen iletimi
Gugcli bagisikhk tepkisi
induksiyonu

Artmis hilcresel
bagisiklik

Daslik titreli Gretim
Anti-vektor
bagisikligini
tetikleyebilmesi
Replikasyon-
uyumlu virtis
olusumuna sebep
olarak timor
indikleme ihtimali

- . - . A
RS Uretim kolayhgi gelisme ihtimali 315!
iyi giivenlik profili Birden fazla doz Moderna COVID-
yi guventicprotii razia doz 19 MRNA Asis|
gerektirebilmesi
Disiik maliyetli Gretim . .
- Insan genomu ile
potansiyeli tansivel
Uretim kolayligi Zﬁt:ns:;eon
DNA iyi giivenlik profili ) g y.
Duslk seviyede
Kararli yapida olmasi K
Anti-vektsr bazisikliz bagisiklik cevabina
ANti-vektor bagisikligini neden olabilmesi
indiklememesi
JYNNEOS (Cicek
Hastaligi/
Maymun Cicegi)
ACAM2000

(Cicek Hastahgr)
Adenovirls tip 4
vetip7

Oxford
Universitesi/
AstraZeneca
COVID-19 Asisi
Sputnik V COVID-
19 Asisi

Johnson &
Johnson COVID-
19 Agsisi

inaktive Edilmis

iyi giivenlik profili
Bagisikhgi baskilanmig
hastalarda
kullanilabilmesi

Ek dozlara ihtiyag
duyulabilmesi

Diguk Gretim titresi

Poliovax (Gocuk
Felci)

Flucelvax
Quadrivalent
(Dort Valanli)
(influenza)
Ixiaro (Japon
Ensefaliti)
Imovax (Kuduz)
Sinovac COVID-
19 Asisi

Canh Zayiflatilmis
(Atentie) Virls

Yiksek etki
Uzun sireli bagisikhgi
tetiklemesi

Dusuk maliyetli Gretim

Ek dozlara ihtiyag
duyulabilmesi
Duslik Uretim titresi

ERVEBO (Ebola
virlsi)

MMR Il (Kizamik,
Kabakulak ve
Kizamikgik)

BCG asisi
(Tberkiiloz)

Protein Alt Birimi

Bagisikligi baskilanmis
hastalarda
kullanilabilmesi

iyi glivenlik profili

Disuk bagisiklik
tepkisi

Parti bazinda
varyasyon
nedeniyle
konjugasyon
gerceklesebilmesi

PedvaxHIB
(Haemophilusinfl
uen zae tip b)
Engerix-B
(Hepatit B)
Recombivax HB
(Hepatit B)
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1.1.10.13._Antikoagulan tedavi

COVID-19 seyrinde ¢esitli mekanizmalarla tromboembolik olay gelisimi gdzlenmistir.
Bu nedenle COVID-19 yo6netiminde, viral tedaviler yaninda virlisin trombotik ve
mikroanjiopatik komplikasyonlarina yonelik tedavinin de yer almasi gerekmektedir (56).
Saglik Bakanligi’nin rehberlerinde tim COVID-19 hastalarinda aktif kanama veya
trombositopeni olmadig1 siirece tromboz profilaksisi amaciyla diisiik molekiiler agirlikll

heparin yada standart heparin 6nerilmektedir (47).

1.1.10.14. Dornase Alfa

Dornase alfa; DNA’y1 pargalayan bir enzim olan rekombinant insan deoksiriboz niikleaz
1’in saflagtirilmis halde bulunan ¢6zeltisidir. Hiicre dist kromozomal DNA'y1 n6trofil hiicre disi
tuzaklarindan ve diger hiicresiz DNA'dan ayirarak mukolitik olarak islev gormektedir. Dornase
alfa, kistik fibroz hastalarinin balgam ve mukusunda bulunan DNA'y1 hidrolize ederek
akcigerlerdeki viskoziteyi azaltir ve boylece mukosiliyer klerensi iyilestirerek salgilarin daha
iyi temizlenmesini saglar (84). 2011 yilinda yapilan bir ¢alismada inhalasyon yoluyla verilen
Dornase alfa’nin kistik fibrozisli ¢ocuklarda akcigerlerde nétrofil birikimini ve infiltrasyonunu
parcalayarak hava yolunu agtig1 ve buna bagl olarak da semptomlar1 diizelttigi bildirilmistir
(85). Tiirkiye’de 2013’te yogun bakim iinitesinde yatan ve akciger atelektazisi bulunan 23
yenidogana Dornase alfa tedavisi nebulize ve intratrakeal yoldan uygulanarak kiigiik 6rneklemli
bir ¢alisma yapilmis ve tedaviye alinan olumlu radyolojik ve klinik yanit ile atelektazinin
tekrarlama oranlar sirastyla %78,3, %56,3 ve %16,7 olarak belirlenmistir. Herhangi bir yan
etki bildirilmemis ancak nebulize uygulama intratrakeal uygulamadan daha basarili bulundugu
tespit edilmistir(86).

Dornase alfa tedavi yontemi pahalidir ve nebiilizasyon yolu ile uygulandigindan dolayz,
aerolizasyon yolu ile bulasan COVID-19 tedavisinde bulas oranii artirabileceginden

kullaniminda kisithilik bulunmaktadir. Ayn1 zamanda COVID-19, bununla iliskili ARDS ve

22


https://tr.wikipedia.org/wiki/Kistik_fibrozis
https://tr.wikipedia.org/wiki/Viskozite

sonugta ortaya ¢ikan akut solunum yetmezligi iizerine etkisi heniiz kesinlesmemistir. COVID-
19 Dornase alfa i¢in ¢ok merkezli iyi tasarlanmis ¢aligmalarla ortaya konuncaya kadar net bir

kullanim alani olarak goriilmemektedir(87).

1.1.10.15. Vitamin D

Vitamin D, ilk olarak Ingiltere’de rasitizm insidansinin yiiksekligini arastirmak
amaciyla yapilan ¢aligmalar sirasinda kesfedilmis olup, steroid yapida ve yagda ¢oziinen bir
hormondur(88). Vitamin D reseptorleri; bagisiklik hiicreleri, deri, iskelet kasi ve immiin sistem
de dahil olmak tizere ¢esitli hiicre ve doku tiirlerinde yaygin olarak bulunmaktadir(89).
Vitamin D ayrica, T helper 1, hiicre fonksiyonunu baskilayarak, interlokin 6 (IL-6), interferon-
gamma (INF-y) gibi proinflamatuar sitokinlerin tretimini azaltir ve T helper 2 (Th2)
hiicrelerinden anti-inflamatuar sitokin salimimin1 saglayarak edinsel bagisik yanitin
diizenlenmesinde de biiyiik rol oynamaktadir(90). Boylece COVID-19 hastalarinda gelisen
sitokin firtinasini ve ¢oklu organ yetmezligini onleyebilecegi yoniinde goriisler mevcuttur(89).
Liu ve arkadaglari tarafindan yaymlanmis sistematik bir calismada, COVID-19 tanili hastalarda
vitamin D seviyelerinin diger hastalara gore belirgin derecede daha diisiik oldugu ve diisiik D
vitamini diizeylerinin COVID-19 riskinde artis ile iliskili olabilecegi belirtilmistir(91). Yirmi
yedi c¢alismanin degerlendirildigi bir meta-analizde COVID-19 hastalarindaki vitamin D
eksikligiyle hastalik siddeti, hastaneye yatis ve mortalite oranlari arasinda anlamli iligki
saptandigi gozlemlenmistir(92). Yine yakin donemde yayimlanan bir bagka ¢alismada ise, ileri
yastaki COVID-19 hastalarinda D vitamini eksikligi ile hastalik siiresinde uzama, akciger
tutulumunda ve 6liim riskinde artis arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkili saptandig1 rapor
edilmistir(93).

Tirk Endokrin ve Metabolizma Dernegi kilavuzunda, D vitamini eksikligi i¢in toplum
taramasi Onerilmezken, osteoporoz agisindan yiiksek riskli kisilerde ise 25(OH) D diizeyi

Ol¢iilmesi Onerilmektedir. D vitamini diizeyinin <20 ng/mL olmas: tedavi gerektirdigi ve
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yetiskinlerde giinlik optimal D vitamini ihtiyacinin ise 800-1500 [U/giin oldugu
belirtilmektedir(94). Cok yiiksek dozlarda kullanimi ise hiperkalsemi, renal yetmezlik gibi

bulgularla karsimiza ¢ikan durumlara neden olabilmektedir(95).

1.1.10.16. Vitamin C

C vitamini, suda eriyebilen, insan viicudunda depolanmayan ve fazlas1 viicuttan ter veya
idrar yoluyla atilan esansiyel bir vitamin tiirtidiir(96). C vitamininin bagisiklik hiicrelerinin
etkinligini arttirarak, antiinflamatuar ve antioksidan etkisiyle bagisiklik sistemini modiile
etmektedir. Notrofillerin kemotaksisini ve fagositoz yetenegini, makrofajlarin aktivasyonunu,
interferon tiretimini ve T-lenfositlerin olgunlasmasini arttirarak virlislerin ¢ogalmasini
engeller(97). Shanghai’de yapilan bir c¢alismada, orta-siddetli COVID-19 hastalarinin
tedavisinde yiiksek doz intravendz vitamin C kullaniminin inflamatuar yanit, bagisiklik ve
organ fonksiyonlarmin diizenlenmesi agisindan faydali oldugu goézlemlenmistir(98). Cin’in
Hubei eyaletinde ti¢ merkezde gergeklestirilen randomize kontrollii bir ¢alismada 24 gr/giin
intravendz vitamin C uygulamasinin oksijenizasyona olumlu katkis1 oldugu belirlenmis ve
interlokin-6 seviyelerinde azalma sagladig: fakat 28 giinliikk mortalite iizerinde etkisiz oldugu
saptanmistir(99). Kumari ve arkadaslarinin yapmis oldugu prospektif randomize bir kontrollii
caligmada 50 mg/kg/giin intravendz vitamin C uygulamasiyla, hastalarin semptomlart ve
hastaneye yatig sliresinde anlamli azalma g6zlenmis, fakat mortalite oranlar1 ve mekanik

ventilasyon gereksiniminde anlamli bir fark saptanmamustir (100).

1.1.11. Diinya’da COViD-19 nedeniyle alinan énlemler

COVID-19’ un ilk ortaya ¢iktigi iilke olan Cin’in Wuhan sehrinin Hubei eyaletinde
isyerleri, okullar, toplu tagima sistemleri ve ibadethaneler kapatildi. Yaklasik 60 milyon kisi
karantina altina alindi. Artan giinliik vaka ve vefat sayilariyla birlikte tilkenin bir¢cok yerinde

hastaneler inga edilmeye baslandi. Bagkent Pekin’e ve Sanghay’a disaridan gelenler, bir siire
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karantina altinda tutuldu ve boylece bu sehirlerde viriisiin etkilerinin ¢ok diisiik seviyelerde
oldugu goézlemlendi(101). Sinhua Ajansi, Cin’deki karantina onlemlerini ihlal edenlerin ve
kontrol noktalarinda COVID-19’a yonelik gerekli saglik belgelerini gostermeyenlerin
maksimum ii¢ yila kadar hapisle cezalandirilacagim bildirmistir. Insanlarin hayatlar1 bu
onlemlerden olumsuz yonde etkilenmistir ancak tilkedeki giinliik yeni vaka ve 6liim sayilar1 bu
tedbirlerle birlikte 6nemli 6lgiide azalmistir (102).

Giiney Kore, ekonomisini en az etkileyecek seviyede olan bir strateji gelistirdi. Genis
bir kitleyi licretsiz olarak testten gegirerek, hastaligin en ¢ok hangi bolgelerde yogunluk
gosterdigini saptadi ve test sonucu yogun bir sekilde pozitif ¢ikan bolgeleri 6zel bakim bolgesi
olarak ilan etmistir. Ayrica bu bolgelere ekstra tibbi malzeme ve saglik ¢alisan1 yonlendirmistir.
Ayrica sokak dezenfeksiyonu i¢in 6zel birlikler gorevlendirilmistir. Ulkedeki birgok etkinlik
iptal edildi. Giiney Kore, diger iilkelerin heniiz uygulamadigi sira dis1 bir yontem izlemistir.
Viriis tespit edilen herkese bir GPS (Global Positioning System) ¢ipi takarak, coronaviruslii
insanlarin nerede oldugunu internetten canli haritayla yaymmlamaya basladi. Yaymladigi bu
harita ile hastalardan uzak durma imkani taninirken, olasi1 vakalarin ve vefatlarin da Oniine
gecmeye ¢alisildi (101).

Singapur, hastaligin yayilimini sinirli tutabilen tilkelerden biri olmay1 basardi. Temel
olarak kisilerin birbirinden izole edilmesine dayanan bir strateji benimsedi ve kurallara
uymamanin cezast 10 bin dolar ya da 6 ay hapis cezasi olarak belirlendi. Bunu tespit etmek
amaciyla da kisilerin giin i¢inde birka¢ defa telefonla arandiklari bir sistem olusturuldu.
Gorligme sirasinda kisinin cep telefonu iizerinden, bulundugu konumu paylagmasini saglayan
bir linke tiklamasi ve bdylece evde oldugunu ispatlamasi istendi. Ayrica serbest calisan
bireylere evde kalmalarinin saglanmasi amaciyla giinliik 100 dolar olarak belirlenen bir tesvik

sunuldu. Ayrica Singapur’ da kullanima hazir karantina merkezleri ve 330 yatakli son teknoloji
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salgin hastalik ulusal merkezinin bulunmasi COVID-19 salgininin yayilmasini biiyiik olgiide
engellemistir.

Vietnam, COVID-19 salgmini 6nlemek amaciyla biitiin okullarin kapatilmasi ve
Cin’den gelen biitiin ucuslarin durdurulmas: kararini aldi. Ulkede bulunan tiim sinir kapilari
kapatildi. Ulke iginde seyahat eden herkesin saglik durumunun iyi oldugunu gdsteren bir belge
sunmasini zorunlu hale getirdi. Ulusal gida giivenliginin saglanmasi amaciyla 24 Mart 2020
tarihinde yurtdisindan piring ithalati durduruldu (103).

Almanya’da ise istatistiksel verilere gore vaka sayilariin yiiksek ancak oOlim
oranlarinin diisiik oldugu goze ¢arpmaktadir. 35-59 yas arasindaki bireylere yapilan testler ile

alinan erken 6nlemler sonucu, daha yasl kesimin korunmasina olanak saglamistir (104).

1.1.12. Tiirkiye’de COVID-19 nedeniyle alinan énlemler

Coronavirus salgmmin yayillmaya baslamasiyla 10 Ocak 2020 tarihinde Tirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi Coronavirus Bilim Kurulu olusturmustur. 24 Ocak 2020
tarihinden itibaren Saglik Bakanligi kontroliinde havalimanlarina termal kamera sistemi
kurulmustur. Bu sistem ile 6zellikle Cin’den gelen yolcular kapsamli sekilde taranmaya
baglanmistir ve hastaligin semptomlarini tasiyan Kkisiler karantinaya alinmustir. Tirkiye
03.02.2020 tarihinde Cin’den gelen tiim uguslar1 yasaklamistir. 23.02.2020 tarihinde Iran ile
olan smirimiz kapatilmigtir. 29.02.2020 tarihinde Italya, Giiney Kore ve Irak gibi iilkelerle olan
ucuslar1 karsilikli olarak durdurmustur. 08.03.2020°den itibaren bir¢ok ilde halka agik yerler ve
toplu tagima araglari dezenfekte edilmeye baglanmistir ve 11.03.2020 tarihinde Tiirkiye’de ilk
coronavirus vakasi gortilmiistiir ve resmi olarak pandemi ilan edilmistir. 03.04.2020 tarihinde
Cumhurbagkanligr kararnamesi ile kismi olarak sokaga c¢ikma yasagr ve maske takma

zorunlulugu getirilmis olup, bazi sehirlere giris ve ¢ikislar durdurulmustur (105).
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1.1.13. Diinya’da COVID-19 nedeniyle egitime yonelik alinan 6nlemler

Sagliktan ekonomiye, spordan sanata bir¢cok alani olumsuz yonde etkileyen salgin,
egitimde de aksamalar yaganmasina neden oldu. Bir¢ok iilke vaka artiglarina aldirmadan yiiz
yiize egitime devam ederken; bazilar1 ¢evrim igi, bazilar1 ise hem g¢evrim i¢i hem yiiz yiize
egitim modellerine bagvurarak egitim sisteminin devamini saglamaya calisti.

COVID-19 pandemisinin ilk olarak Cin’de ortaya ¢ikmasindan dolay1 uzaktan egitime
gegen ilk tilkelerden birisi Cin olmustur. Cin’de COVID-19 pandemisinden dolay1 yaklasik 270
milyon ilkokul, ortaokul, lise ve {liniversite 6grencisi online egitim sistemine ge¢mistir. Bircok
okul online canli ders ve televizyonda videolu 6gretim yaparak egitim sisteminin aksamamasi
icin yogun caba gdstermislerdir.

Fransa, salginla miicadele kapsaminda 16 Mart 2020 tarihinde tiniversiteler dahil tiim
okullar1 kapatarak yalnizca ¢evrim i¢i egitim uygulamasina gecti. Yaklasik 800 bin 6gretmen
kendi imkanlariyla egitimin devamini saglamaya ¢alistigini belirtti ve ¢ok sayida 6gretmenin
"WhatsApp", "Teams" ya da "Zoom" gibi internet tabanli uygulamalar araciligiyla ders yaptigi
kaydedilmistir.

Ispanya'da ise ilk kez olagan iistii hal ilan edildigi 14 Mart-21 Haziran 2020 tarihinden
itibaren tim okul ve {iniversitelerde uzaktan egitim sistemine gecildi. Yeni egitim-6gretim
yilinin bagladigi ekim ayinda ise iilkedeki tiim okullar agildi. Egitim Bakanlhigmin karariyla
ogrenciler atesleri olgiilerek, el temizlik jeli kullanarak okula alind1 ve siralar sosyal mesafeye
gore diizenlenerek egitime devam edilmeye calisildi. Ancak artan vaka sayilari ile birlikte ve
ogretmenlerde test sonuglarinin pozitif olmaya baglamasi {izerine tekrar uzaktan egitim
sistemine geri doniildii.

Ingiltere'de de tiim okullar 20 Mart 2020 tarihinde tatil edildi ve alman 6nlemler

sayesinde vakalarin azalmasiyla birlikte baz1 okullar haziran aymda kisa siireligine de olsa
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yeniden agildi. Ancak artan vaka sayilar1 ile birlikte tekrar okullarin kapanma durumu s6z
konusu oldu.

Almanya'daki okullar ve kresler ilk kez 20 Mart 2020 tarihinde kapandi. Yaklasik 11
milyon 6grenci bu donemde uzaktan egitim aldu.

Macaristan'da 11 Mart 2020 tarihinde "acil durum"” ilan edilirken, 16 Mart 2020
tarihinde ¢evrim i¢i egitime gecilmesi kararlagtirildi.

Rusya'da merkezi yonetim salginin durumuna gore her federatif bolgenin kararlarini
kendi almas1 yoniinde serbest birakt. Ulkedeki okullarm kiigiik bir kismi uzaktan egitime
gecerken, biiyiik kismi ise normal egitime devam etti. Uzaktan egitimde "Zoom" uygulamasi
kullanilirken, teknolojik imkani olmayan 6grencilere kisa mesaj ya da telefonla ulasilip, egitim
verilmeye calisildi.

Avustralya'da salginin yaygin oldugu donemlerde okullar, zorunlu islerde calisan
personelin ¢ocuklart disindaki 6grencilere yiiz yiize egitime kapatilarak egitim sosyal medya

platformlari {izerinden siirdiiriilmeye devam edildi.

1.1.14. Tiirkiye’de COVID-19 nedeniyle egitime yonelik alinan 6nlemler

Tiim diinyay1 ve Tiirkiye’yi derinden etkileyen, ¢agimizda ve hayatimizda 6nemli bir
doniim noktast olan COVID-19 salgini goriildiigii tizere farkl: tiirde birgok alani etkiledigi gibi
ozellikle egitim alanin1 da onemli Ol¢lide etkilemistir. Alinan 6nlemler ve 6nemli kararlar
neticesinde Ogrenciler ve egitim yoneticileri uUzaktan egitim siirecine dahil olmugslardir.
16.03.2020 tarihinden itibaren ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversitelerin egitim ve o6gretimleri
uzaktan egitim sistemi ile yiiriitiilmeye baslanmistir. Tiirkiye’de uzaktan egitim siireciyle
birlikte ara verilen yiiz yiize egitim siireci devam ettirilmistir ve 6grencilerin egitim 6gretim

stireci kesintiye ugramamastir.
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1.2. UZAKTAN EGITIiM

Birey, dogdugu andan itibaren dncelikle ailesiyle iletisim kurmakta, bedenen ve ruhen
gelisim gosterdikge de gevresiyle bilgi aligverisi icerisinde olmaktadir. Hayatinin her aninda
iletisimde olan birey gerek yiiz yiize gerekse de kitle iletisim araglart araciligiyla haberlesme
stirecinin igerisinde aktif bir sekilde rol almaktadir.

fletisim faaliyetlerinin yaninda egitim olgusu da insanin hayatin1 daha saglikli bir
sekilde devam ettirmesi adina biiyiik 6nem tasimaktadir. Kisi egitim alip kendini gelistirdigi
stire i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriinii, deger yargilarin1 ve geleneklerini 6grenebilmektedir.
Giintimiizdeki egitim modeli, gelisen iletisim teknolojisinin etkisiyle giderek degismektedir.
I¢inde bulundugumuz yiizy1l; iletisim teknolojilerindeki gelisimin insanlik tarihinde toplumsal,
ekonomik ve bilimsel degisimin yoniinii yeniden belirlemistir ve giderek yayginlasan
teknolojik iletisim toplumunun ortaya ¢iktigi bilgi ¢agi olarak adlandirilmistir. Bilgisayar
teknolojisinin gelisim goéstermesi ile birlikte bir¢ok alanda oldugu gibi egitim alaninda da
zaman ve mekan smirlarin1 ortadan kaldirmis ve boylelikle uzaktan egitim hizmeti diinya
genelinde giderek yayginlagmaya baslamistir.

Egitim kurumlarinin icerigine baktigimizda siirekli olarak artan 6grenci kapasitesine
karsilik, yetismis 6gretim elemani sayisinin az olmasi dikkati cekmektedir. Hayat boyu devam
eden ogrenme siireci kapsaminda kisilerin farkli zamanlarda ve farkli mekanlarda kendi
durumlarina uygun sartlarda egitim alma istegi 6n plana ¢ikmaktadir. Ayni zamanda kurumlarin
personellerine daha hizli ve daha ekonomik olarak hizmet i¢i egitimlerini verme gibi birgok
istekler dogrultusunda insanoglu farkli egitim modellerini kesfetmeye yonelmistir. Uzaktan
egitim, uzaktan 6grenme, online egitim, Web’den 6grenme, e-egitim, e-6grenme kavramlari bu
kesifler sonucu ortaya ¢ikmistir (106).

Uzaktan egitim ile ilgili ulusal ve uluslararasi egitim diinyasinda birgok tanimin

yapildig1 goriilmektedir:
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Uzaktan egitim; O0grenci ve Ogretmenlerin farkli mekanlarda bulundugu, 6zel ders
tasarimlar1 ile 6gretim yontemlerinin uygulanmasini ve ¢esitli teknolojilerinin kullanilmasini
gerektiren, planli ve kurumsal bir diizenlemedir (107).

Uzaktan egitim; uydu, video, ses ve bilgisayar gibi araglarin yardimiyla egitimin
uzaktaki 6grencilere ulastirilmasidir (108).

Uzaktan egitim; geleneksel dgretme ve 6grenme yontemlerinin siirliliklar: nedeniyle
smif i¢i etkinliklerini ylriitme olanaginin bulunmadigr durumlarda, egitim etkinliklerini
planlayanlar ve uygulayicilar ile 6grenciler arasinda etkilesimin 6zel olarak hazirlanmig
ogretim initeleri ve ¢esitli ortamlar yoluyla iletisimin belirli bir merkezden saglandigi bir
ogretim yontemidir (109).

Uzaktan egitim; kaynak ve alicilarin 6grenme ve Ogretme siireclerinin biiyiik bir
boliimiinde birbirlerinden ayri (uzak) ortamlarda bulundugu, alicilarina “6gretim yasi, amagclari,
zamani, yeri ve yonetimi” gibi konularda “bireysellik”, “esneklik” ve “bagimsizlik” olanagi
tantyan, 6grenme Ve dgretme siireclerinde yazili ve basili materyaller, isitsel araglar (telefon,
radyo), gorsel-isitsel teknolojiler (televizyon, video) ve yiiz yiize egitim (akademik
danismanlik) gibi materyal, arag, teknoloji ve yontemlerin kullanildigi, kaynak ile alicilar
arasindaki iletisim ve etkilesimin ise televizyona ve bilgisayara dayali etkilesimli teknolojilerle

saglandigi planl ve sistematik bir egitim teknolojisi uygulamasidir (110).

1.2.1. Uzaktan Egitimin Tarihcesi
1.2.1.1. Uzaktan Egitimin Diinyadaki Tarihsel Gelisim

20 Mart 1728 tarihinde Boston Gazetesi’ nde “Steno Dersleri” verilmistir. 1833 yilinda
Isve¢ Universitesi’ nde kadinlara "Mektupla Kompozisyon Dersleri" verilmistir (111). 1840
yilinda stenografi egitimcisi olan Isaac Pitman Ingiltere Bath ‘da mektupla steno dgretmeye
basladi. 1883 yilinda Mektupla Egitim Universitesi kurulmustur (112). 1898 tarihinde Isveg'te

kurulan ve Uzaktan Egitim'de diinyanin 6nde gelen kurumlarindan olan "Hermands"
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kurulmustur. Bu kurumda dil egitimi yapilmistir. 1906 tarihinde Yazismali Ilkogretim Amerika
Birlesik Devletleri' nde baslamistir. 1919 tarihinde ABD'de egitim ile ilgili ilk radyo istasyonu
kurulmustur. 1920 tarihinde ABD'de 176 tane egitim amagli radyo istasyonu kurulmustur. 1923
tarihinde ABD'de Mektupla Lise Egitimi baglamistir. 1932- 1937 ABD'de egitim televizyonu
yaymlar1 IOWA Universitesinde baslamistir. 1939 tarihinde Fransa'da Ulusal Tele Egitim
Merkezi, bugiin Ulusal Uzaktan Egitim Merkezi adini alarak savas yillarinda da egitim
uygulamalaria yogun bir sekilde devam etmistir. 1944-1945 yillarinda 1413, 1963 yilinda 73
bin ve 1971 yilinda ise yaklasik 158 bin kisi uzaktan egitim alabilmek i¢in bu merkeze basvuru
yapmistir (113). 1960 tarihinde ise Ingiltere'de "British Open University" acilmistir. Fransa’da
1970’1 yillardan itibaren gorsel isitsel formasyonun ortaya ¢ikmasiyla birlikte 6nce uydu sonra
kablolu yayincilikla uzaktan egitim uygulamalar1 hiz kazanmistir. 1980°1i yillarin baslangiciyla
birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler uzaktan egitimi olumlu bir sekilde
etkilemis; CD ROM, internet ve bilgisayar teknolojileri aracilifiyla egitim hizmeti verilmeye
baglanmustir. ingiltere’de 1980°li yillarda radyo ve televizyon yoluyla Fransizca dgretmek
amaciyla National British Program adiyla bir hizmet sunulmustur. Bu program radyo ve
televizyon yayinlari araciligiyla 6grencilere ulastirilmis ve telefon araciligryla soru-yanit servisi
olusturulmugtur. Kablolu yaymn teknolojilerinin gelisimi ve fiber optik teknolojisinin
kullanilmaya baglanmastyla 1990’11 yillarda Amerika Bilesik Devletleri North Caroline Eyalet
Universitesi’nde (NCSU) “Televizyonla Japonca Dil Programi” gelistirmistir (114).

2007 yilinda ABD’de Tiirk bilgisayar mithendisi Eren Bali tarafindan canli bir sanal
sinif yazilimi gelistirilmistir ve boylece yetiskinlere ve 6grencilere yonelik, goniillii egitmenler
tarafindan olusturulan kurslar1 igeren egitim teknolojisi, kitlesel ¢evrimigi agik ders ve bir
¢evrimigi 6grenme platformu olan Udemy (Udemy.com) sitesi kurulmustur. 40 milyondan fazla

ogrenciye ve 65'm lizerinde dilde 50.000 6gretim gorevlisine sahip olan yazilim sisteminde
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ogrenciler, genellikle is 1ile ilgili becerilerini gelistirme araci olarak kurslara katilim

saglamaktadirlar.

1.2.1.2. Uzaktan Egitimin Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisim

Tirkiye’ de uzaktan egitim meselesi ilk defa 1927 yilinda donemin Milli Egitim Bakani1
Mustafa Necati tarafindan vatandaslarin  okuryazar hale getirilebilmesi amaciyla
kullanilabilecegi yoniinde tartistlmistir (115, 116). Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Bankacilik ve Ticaret Hukuku Enstitiisii, 1956 yilinda banka personellerini mektup ile egiterek
uzaktan egitimin Tiirkiye’de uygulanmas: ile ilgili ilk somut ve énemli adimi atmistir. 1961
yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde Mektupla Ogretim Merkezi kurulmustur ve 1966
yilinda bu merkez Genel Miidiirliik olmustur (117). 1975 yilinda Yay-Kur egitimleri uzaktan
egitim uygulamalar1 gerceklestirilmistir. 1978 yilinda Acik Universite kurulmasma karar
verilmistir ve 1981 yilinda Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesinin acilmistir ve
Anadolu Universitesi TRT isbirligi ile okul televizyonu kullanarak egitim vermeye baslamistir
(113). 1992 yilinda Milli Egitim Bakanligi; Film Radyo ve Televizyon Egitim Baskanligi
biinyesinde Acik Ogretim Lisesini kurmustur. 2005 yil ile birlikte liselerdeki egitimin 4 yila
¢ikariimasiyla once 6rgiin liselerde, 2008-2009 itibariyle de Agik Ogretim Lisesi'nde egitim
tamamen 4 yil olarak belirlenmistir. Liselerde egitim ve 6gretim ders gegmeli olarak sinifli
sistem ve donemlik okunan kredili sistemi icermektedir. Ancak agik 6gretim lisesi krediyle
okundugu igin sinif kavrami yoktur ve donemsel olarak okunur. Daha sonra Orta Dogu Teknik
Universitesi’nde (ODTU) Enformatik Enstitiisii kurulmus ve dgrencilerin bilisim alaninda
kendilerini gelistirmeleri; sertifika ve diploma almalari amaglanmustir (118).

Tiirkiye’deki ilk kurumsal Internet Uzerinden Herkese Ag¢ik Kurs uygulamasi olan
AtademiX; Atatiirk Universitesi Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi
(ATAUZEM) ve Atatiirk Universitesi Acik dgretim Fakiiltesinin (ATA-AOF) teknik altyap1 ve

tecriibesinin bir araya gelerek kurmus oldugu bir sistemdir ve egitim hayatina 29 Aralik 2014
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tarthinde Biyoistatistik, Osmanli Tiirk¢esi ve Arapgaya Giris kurslar1 ile baglamistir.
AtademiX’te kurslar farkli kriterlere gore kategorilere ayrilmistir. Bunlar; “Halk Egitimleri”,
“Sektorel Egitimler”, “Akademik Egitimler” ve “Ust Diizey Akademik Egitimler” olmak iizere
dort farkl sekildedir (119).

Aym zamanda Orglin egitim sisteminin herhangi bir kademesinde olan veya bu
kademeden ayrilmis ya da bitirmis bireylerin, hayat boyu 6grenme anlayisi kapsaminda
bireysel, toplumsal ve istihdam ile ilgili bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirmek amaciyla
ogrenme etkinliklerini kapsayan yetigskin egitimi sistemi bulunmaktadir. Bu sistemde ticretli
veya lcretsiz olarak bircok online kurs, bireylere sertifika verme imkani da sunmaktadir.
Yaygin olarak kullanilan bu sitelerin basinda; Khan Academy, Coursera, Saylor Academy,
Global Enstitii, Google Dijital Atélye, Istanbul Isletme Enstitiisii ve Orta Dogu Teknik
Universitesi Bilgels yer almaktadir.

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi 23 Mart 2020 tarihinden itibaren {i¢ televizyon kanali
ve EBA (Egitim Bilisim Ag1) lizerinden her okul kademesindeki 6grencileri uzaktan egitim
kapsamina dahil etmistir. Bu sekilde EBA (Egitim Bilisim Ag1) {lizerinden gerceklestirilen
dersler internet, TRT kanali ile televizyon araciligiyla derslerin yapilmasi saglanarak televizyon

ve internet tabanli uzaktan egitim platformlari aktif olarak kullanilmigtir (120).

Uzaktan egitimde kullanilan modeller genelde es zamanli ve es zamanli olmayan
(senkron ve asenkron) olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir (121).

Senkron modeli; canli ya da gergek zamanlidir. Ogrenciler ayni anda online olup derse
katilabilir. Gercek zamanli tartisma ve beyin firtinas1 ortami olusturur. Ogrenci grup iginde
oldugundan dolay1 daha az izole olmustur. Ancak teknoloji ile barisik olmayan 6grenciler pasif

kalabilmektedirler. Sinav degerlendirilmesinde gézetmenlik sorunu olusabilmektedir. Ogrenci
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tartigmalara istedigi zaman katilamaz, kalabalik derslerde sadece dinleyen pozisyonuna
diisebilir (122, 123).

Asenkron modeli; canl1 ve gercek zamanl degildir. Ogrenci kendine uygun zamanda
online olup derse katilim yapabilir. Yer ve zaman engelini ortadan kaldirarak herkesin egitime
katilmasina olanak saglar. Uygulamali dersler i¢in uygun bir model degildir. Ogrencilerde izole

edilmis etkisi yaratabilmektedir (122, 123).

1.2.2. Uzaktan Egitim Ozellikleri

Ogreticiyle 6grenen ayr1 ortamlardadir. Bireye yeni ve ¢ok gesitli secenekler sunar.
Birbirinden farkli ya da tiimlesik 6gretim ortamlarina sahiptir. Geleneksel egitime uygun
olmayan 6grencilere uygundur. Cevrim i¢i ortamlarda geri besleme siiresi kisadir. Diger egitim
sistemlerine gore daha ucuzdur. Degisik zeka, 6grenme yeteneklerine ve davraniglarina gore
esnek olabilme imkani vardir. Her birey igin Ozellestirilebilir (124, 125). Ayni zamanda
teknolojiye bagimli olmasi sebebiyle herkes tarafindan her an ulasilamamasi, 6grencilerin
sosyallesmesinin azalmasi, beceri ve tutuma yonelik davranig gelistirmedeki etkisizligi,
uygulamaya yonelik dersler ile ilgili sikintilar, kendi kendine ¢alisma aliskanlig1 gelistirememis
ogrencilerin yetersiz egitimi gibi pek ¢ok dezavantaji vardir (126). Internet Tabanli uzaktan
egitim siirecinde en 6nemli unsurlardan birisi de konu ile ilgili kaliteli bir igerik hazirlama ve
gelistirmedir. Gelistirilen materyal acik ve anlasilir bir dile sahip olmali ve uygun gorseller ile
zenginlestirilerek desteklenmelidir (127).

Coronavirus salgini sebebiyle tliniversitelerde ani ve acil olarak gegilen uzaktan egitim
sistemi ozellikle tip fakiilteleri gibi uygulama agirlikli fakiiltelerin egitimlerinde sorunlar

yaratabilmektedir.
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1.2.3. Uzaktan Egitim ile Yiiz yiize Egitim Modelinin Karsilastirilmasi

Yiiz yiize (Orgiin) Egitim; ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite olarak yapilandirilmis ve
belli bir tarif siireciyle kronolojik olarak derecelendirilmistir. Egitim belirli Kkurallar
cergevesinde devlet gozetimi ve desteginde, okul i¢inde derslik ya da sinif olarak adlandirilan
mekanlarda siirdiirilmektedir. Cocukluktan genglige uzanan zaman diliminde uygulanan bu
kontrollii egitim 6grenciler agisindan somut faydalar saglayacaktir. Ayn1 zamanda 6grencilere
yapilandirilmis ve sistematik bir dgrenme siireci sunmaktadir. Idari ve fiziksel olarak organize
edilmis kurumsal yapilarda 6grenciyi bir sonraki asamaya tasimak i¢in degerlendirme imkani
da sunmaktadir. Ancak tiim artilarina ragmen 6rgiin egitimin de kendine ait bazi dezavantajlar
vardir.

Diger egitim sistemleriyle karsilastirildiginda egitim materyalleri agisindan maliyet
acisindan oldukea yiiksektir. Siif igerisindeki 6grenciler arasi uyumsuzluk ve bazi istenmeyen
kotii aliskanliklarin varligi s6z konusu olabilir. Derslere fiziksel olarak devam etme
zorunlulugu vardir.

Hukuki olarak uzaktan egitim ve orgiin egitim arasinda hicbir fark bulunmamaktadir.
Sadece uzaktan egitim Ogrencileri kursa devam zorunlulugu tasimazken, orgiin egitim
ogrencileri devam zorunlulugu tasimaktadir. Uzaktan egitimin yliz ylize 6grenmeden temel

farklilig1, teknoloji kullanimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.GEREC ve YONTEM

2.1.Arastirma Tasarim

Calismamiz COVID-19 salgini nedeniyle 23.03.2020 tarihinden itibaren uzaktan egitim
alan Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin uzaktan egitime yonelik tutum ve
gorlislerini degerlendirilmek amaci ile olusturulmus, tanimsal ve kesitsel bir caligmadir.
Calismamiza Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay
alindiktan sonra baslanmistir.

Calismanin gii¢ hesabi i¢in G-Power*3 programi kullanilmistir (128). Buna gore %80
gii¢ icin %95 giiven araliginda en az 360 katilime1 bulunmasinin gerekli oldugu hesaplanmaigtir.
Bu sayiyla olusabilecek %10’luk kayip eklendiginde en az 324 katilimcinin ¢alismaya alinmasi

hesaplanmustir.

2.2. Ortam

Caligmamiza 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar doneminde uzaktan egitim alan

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1,2, 3, 4 ve 5. Sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

2.3. Katihhmcilar

2.3.1. Caismaya Dahil Edilme Kriterleri

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1,2, 3, 4 ve 5. Sinif 6grencisi olmak

Calismaya katilmay1 kabul ederek onam vermek.

2.3.2. Calismadan Dislanma Kriterleri

Atatiirk Universitesi T1p Fakiiltesi 6. Sinif 6grencisi olmak.

Calismaya katilmay1 kabul etmemis olmak

2.4. Degiskenler
Belirtilen egitim 6gretim yil1 icerisindeki Atatiirk Universitesi T1p Fakiiltesi 1,2, 3, 4 ve

5. Smif 6grencilerine kendi aralarinda haberlesmek icin kullandiklar1 kapali bir online
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haberlesme programindan ulagilmis, ¢alisma hakkinda bilgi veren bir mesaj ve ¢alismanin anket
linki 10.01.2021 tarihinde paylasilmistir. Aydinlatilmis onam metni anketin ilk sayfasinda
bulunmaktadir ve anket sorular1 onam verildikten sonra agilmaktadir. Ogrencilere uygulanan
anket linkinde Sosyodemografik Veri Formu ile Kisisel Uygunluk, Etkililik, Ogreticilik ve

Yatkinlik faktorlerini barindiran Uzaktan Egitime Yonelik Olgek yer almaktadir.

2.4.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan ve Ggrencilerin tanimlayici 6zelliklerine dair

verileri toplamaya uygun ve 18 sorudan olusan bir formdur.

2.4.2. Uzaktan Egitime Yonelik Olcek

Karaman ve arkadaslar tarafindan 2012 yilinda Atatiirk Universitesi A¢ik Ogretim
Fakiiltesi Anabilim dalinda gelistirilen uzaktan egitim dgrencilerinin uzaktan egitime yonelik
goriislerini belirten bir 6lgek calismasi basligr altinda gelistirilmistir. Olgegin biitiiniine ait ig
tutarlilik analizi Cronbach’s alfa katsayis1 0,864 olarak hesaplanmistir. 18 maddeden olusan
anket sorulari bir (higbir zaman) ile dort (her zaman) arasinda puanlanmaktadir. Toplam puan
18ile 72 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar olumlu tutum ve goriis diizeyine isaret

etmektedir.

2.5. Hata Onleme

Veri giivenligi i¢in katilimeilarin kimlik bilgileri alinmamis ve verilerin arastirmanin
amac1 disinda kullanilmayacag: belirtilmistir.

Bu ¢alismanin akademik bir ¢alisma oldugu belirtilmis olup, gercekei veri elde etmek

icin dikkatli bir sekilde doldurulmasinin gerekli oldugu vurgulanmistir.
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2.6. Istatistiksel Yontem

Calismanin verilerinin ve giivenilirlik, gegerlilik analizleri i¢in, SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences) istatistik paket programlari kullanildi. Veriler ortalama, standart
sapma, medyan, minimum, maksimum, yiizde ve say1 olarak sunuldu. Siirekli degiskenlerin

normal dagilimina Shapiro Wilk-W testi ve Kolmogorov Simirnov testi ile bakildi.

iki bagimsiz grup arasindaki kiyaslamalarda normal dagilim sart1 saglandigi durumda
Independent Samples t testi, saglanmadig1 durumda Mann Whitney u testi kullanildi. Ikiden
fazla bagimsiz grup ile siirekli degiskenlerin kiyaslanmasinda normal dagilim sart1 saglandigi
durumda ANOVA testi, saglanmadig1 durumda Kruskal Wallis testi kullanildi. ANOVA testi
sonrast post-hoc testler varyanslar homojen oldugunda Tukey testi ile varyanslar homojen
olmadigi durumda Tamhane’s T2 testi kullanilarak yapildi. Kruskal Wallis testi sonrast post-

hoc testler icin Kruskal Wallis 1-way ANOVA (k samples) testi kullanilarak yapildi.
[statistiksel olarak dnemlilik smir1 p<0,05 olarak kabul edildi.

2.7. Etik Kurul ve izinler

Bu calismaya baslamadan &nce; “Uzaktan Egitim Ogrencilerinin Uzaktan Egitime
Yonelik Goriisleri: Bir Olgek Gelistirme Calismas1” 6lgegini gelistiren Prof. Selguk
KARAMAN ile 28 Subat 2020 tarihinde e-posta yolu ile iletisime gegilerek izin alinmistir (EK
1). Calismaya baslamadan once Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan izin alindi. Calisma 17/12/2020 tarih ve B.30.2.ATA.0.01.00/324 sayil1 karar
ile bilimsel ve etik agidan uygun goriilmiistiir (EK 2). Calismaya katilan katilimcilardan online

olarak onam alinmistir (EK 3).

38



3. BULGULAR

3.1. Sosyodemografik Veri Analizi

Calismamiza Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1,2,3,4 ve 5. smif 6grencisi olan
toplamda 331 kisi katildi. Katilimcilarin %67,7°si (n=224) kadin, %32,3 si (n=107) erkek olup,
katilimcilarm %61,3 si (n=203) 1. sinif, %14,8” si (n=49) 2. smif, %10,3’ i (n=34) 3. sinif,
%9,4’ si (n=31) 4. smif ve %4,2’ i (n=14) ise 5. sinif 6grencisiydi.

CINSIYET
ERKEK
32%
KADIN
68%
= ERKEK = KADIN
Sekil 6 Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi
asinie. - KATILIMCILARIN SINIFLARI
10% 5.SINIF
4%
3.SINIF
10%
LSINIF
2.SINIF

61%
15%

= 1.SINIF = 2.SINIF = 3.SINIF = 4SINIF = 5.SINIF

Sekil 7 Katilimcilarin Sinif Dagilimi



Calismamiza dahil edilen dgrencilerin %0,3G (n=1) medeni durumunu evli, %0,9’u
(n=3) diger ve geriye kalan %98,8’1 ise (n=327) bekar olarak belirtmistir. Ogrencilerden %0,3"ii
(n=1) ¢ocuk sahibiydi.

Ogrencilerin  %11,2’si  (n=37) sigara kullaniyorum, %83,1’i (n=275) sigara

kullanmiyorum ve %5,7’si (n=19) ise kullaniyordum biraktim cevabini vermistir.

KULLANIYORDUM

BIRAKTIM SIGARA KULLANIMI

6% EVET KULLANIYORUM
11%

= EVET KULLANIYORUM

= HAYIR KULLANMIYORUM

= KULLANIYORDUM BIRAKTIM
HAYIR

KULLANMIYORUM
83%

Sekil 8 Katilimcilarin Sigara Kullanimi

Ogrencilerin %6’sinin (n=20) tanesinin kardesi yoktu, %31,7’sinin (n=105) tek kardesi,
%26,6’simin (n=88) 2 kardesi, %23,9’unun (n=79) 3 kardesi, %11,8’inin (n=39) 4 veya daha

fazla kardesi vardi.

DORT VE DAHA FAZLA KARDES SAYISI

KARDESI OLAN
12%

6% BiR KARDESI OLAN
" 32%
UC KARDESI OLAN = KARDESI OLMAYAN
24% = BiR KARDESI OLAN
= iKi KARDESI OLAN
\ = UC KARDESI OLAN
4 = DORT VE DAHA FAZLA KARDESI OLAN

iKi KARDESI OLAN
26%

KARDESI OLMAYAN

Sekil 9 Katilimcilarin Kardes Sayilar
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Katilimeilarin annelerinin 6grenim diizeyleri; %4,8’1 (n=16) okuma yazma bilmiyor,
%48,3’1 (n=160) ilkogretim mezunu, %16,3’ (n=54) lise mezunu, %26’s1 (n=86) iliniversite

mezunu ve %4,5’u (n=15) yliksek lisans mezunu olarak belirtilmistir.

ANNE OGRENiM DUZEYi

Okuma yazma yok
5% ilkogretim mezunu

51%

Universite mezunu
27%

%

Lise mezunu
17%

= Okuma yazma yok
= jlkogretim mezunu
= Lise mezunu

= Universite mezunu

= Yiksek lisans mezunu

Sekil 10 Katilimcilarin Anne Ogrenim Diizeyi

Katilimcilarin babalarinin 6grenim diizeyleri; %0,6’s1 (n=2) okuma yazma bilmemekte,
%21,1’1 (n=70) ilkdgretim mezunu, %26,3’li (n=87) lise mezunu, %36,3’ii (n=120) {liniversite

mezunu ve %15,7’si (n=52) yiiksek lisans mezunu olarak belirtilmistir.
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BABA OGRENIM DUZEYi

Universite mezunu Okuma yazma yok
43% 1%

ilkégretim mezunu
25%

= Okuma yazma yok

= [Ikdgretim mezunu

= Lise mezunu

= Universite mezunu

= Yikseklisans mezunu
—Lise __

31%

Sekil 11 Katilimcilarin Baba Ogrenim Durumu

Katilimcilardan %92,1’inin (n=305) annesi ve babasi birlikte yasamakta, %1,2’sinin
(n=4) anne ve babas1 ayr1 yasamakta, %2,7’sinin (n=9) annesi ve babasi bosanmis, %3 {iniin
(n=10) annesi vefat etmis, %0,6’sinin (n=2) babas1 vefat etmis ve %0,3’iiniin (n=1) hem annesi

hem babasi vefat etmis oldugunu belirtmistir.

Anne vefat etmis

3% Baba vefat etmis AiLE DURUMU

1% Anne ve baba vefat
etmis

Anne baba bosanmig 0%

3%

Anne baba ayri
1%

H Anne baba birlikte

H Anne baba ayri

i Anne baba bosanmig
H Anne vefat etmis

H Baba vefat etmis

H Anne ve baba vefat etmis

Anne baba birlikte
92%

Sekil 12 Katilimcilarin Aile Durumu



Katilimcilardan %1,5’1 (n=5) ekonomik durumunu koétii olarak, %64,4’i (n=213) orta
seviyede olarak ve %34,1°1 (n=113) ise iyi seviyede olarak belirtmistir.

Calismamiza katilanlarin %1,2’si (n=4) tek yasadigini, %6,3i (n=21) bir kisi ile ayni
evi paylastigini, %12,1°1 (n=40) iki kisi ile birlikte ayn1 evi paylastigini, %22,1°1 (n=73) ¢ kisi
ile ayn1 evi paylastigini ve %58,3’1i (n=193) ise dort ve daha fazla kisi ile ayni evi paylastigini

belirtmistir.

KATILIMCILARIN EV PAYLASIMI

TEK YASAYANLAR EVi BIR KiSi ILE
1% PAYLASANLAR

7%

) EVi iKi KiSi ILE = EVi BIR KiSi ILE
PAYLASANLAR PAYLASANLAR
12% o
o = EVi iKi KiSi iLE
EVi DORT VE DAHA PAYLASANLAR
FAZLA KiSi ILE EVi UC Kisi iLE S
PAYLASANLAR = EVIUG KISHILE

PAYLASANLAR
PAYLASANLAR
58% 22% ?
= EVi DORT VE DAHA FAZLA

KiSi iLE PAYLASANLAR

= TEK YASAYANLAR

Sekil 13 Katilimcilarin Ev Paylagimi

Calismaya dahil olan Ogrencilerden %26’smin (n=86) kendine ait sahsi odasi

bulunmazken, %74 tiniin (n=245) kendisine ait sahsi odas1 bulunmaktaydi.

SAHSI ODA VARLIGI

EVET
26%

HAYIR
74%

= EVET = HAYIR

Sekil 14 Sahsi Oda Varligi
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Calismaya katilan 6grencilerin %5,4’i (n=18) koy-beldede yasamakta iken, %19’u
(n=63) ilgede yasamakta, %19’u (n=63) schirde yasamakta ve %56,5’i (n=187) ise biiylik

sehirde yasamakta oldugunu belirtmistir.

KATILIMCILARIN YASADIGI YER

KOY-BELDE
0,
>% iLCE

- -
BUYUK SEHIR

57%

4

SEHIR
19%

= KOY-BELDE = ILCE = SEHIR = BUYUK SEHIR

Sekil 15 Katilimcilarin Yasadig: Yer

Ogrencilerden %92,4’iiniin (n=306) kendisine ait online egitime katilabilecek cihazi

varken, %7,6’smin (n=25) sahsi online cihazi bulunmamaktaydi.

KATILIMCILARIN ONLINE EGITIM iCIN KULLANABILECEKLERI
AR CIHAZ VARLIGI

8%

EVET
92%

= EVET = HAYIR

Sekil 16 Katilimcilarin Online Egitim I¢in Kullanabilecekleri Cihaz Varlig

Calismaya katilan Ogrencilerden %21,5’i (n=71) internet erisiminde problem

yasamadigini ifade etmis, %69,7’si (n=231) bazen problem yasadigini, %7’si (n=23) ise sik sik
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internet problemi yasadigini ve %1,8 (n=6) katilimci ise internet erisiminde her zaman problem

yasadigini belirtmistir.
KATILIMCILARIN INTERNET ERISiMi PROBLEM YASAMA SIKLIGI

SIK SIK HER ZAMAN
7% 2%

HICBIR ZAMAN
21%

BAZEN
70%

= HICBIR ZAMAN = BAZEN = SIKSIK = HER ZAMAN

Sekil 17 Katilimcilarin Internet Erisimi Problem Yasama Siklig

Katilimcilarin %13,9’u (n=46) COVID-19 nedeniyle akraba vefati yasamis, %86,1’i

(n=285) ise COVID-19 kaynakli akraba vefati yagamamustir.

KATILIMCILARIN COVID-19 NEDENLi AKRABA VEFAT VARLIGI

EVET
14%

N

HAYIR
86%

= EVET = HAYIR

Sekil 18 Katilimcilarin COVID-19 Nedenli Akraba Vefat Varlig

45



Olgek faktdrlerinin ortalama, standart sapma ve medyan degerleri tablo 2’te

gosterilmistir.

Tablo 2 Olgek Faktorlerinin Ortalama, Standart Sapma ve Medyan degerleri

Ortalama Standart sapma Medyan
KiSISEL 2,35 0,83 2,17
UYGUNLUK
ETKINLIK 2,03 0,80 2,00
OGRETICILIK 3,19 0,79 3,25
YATKINLIK 1,99 0,76 2,00

Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik gériisleri analiz edildiginde kisisel uygunluk,
etkinlik, ogreticilik, yatkinlik faktorleri ile cinsiyet arasi anlamli bir fark bulunmamistir. P

degerleri Tablo 3’ te gosterilmistir.

Tablo 3 Cinsiyetin Kisisel Uygunluk, Etkinlik, Ogreticilik ve Yatkinlik Faktorii ile

Karsilastirilmasi
KiSISEL ETKINLIK OGRETICILIK | YATKINLIK
UYGUNLUK
CINSIYET | Sayi Z| p |Z p z p |Z p
ERKEK 107
KADIN 224 -0,07 0,944 | -0,908 | 0,364 | -0,682 | 0,496 | -1,868 | 0,062

Ogrencilerin siiflar1 ile uzaktan egitime yonelik goriisleri kiyaslandiginda kisisel
uygunluk, etkinlik ve Ogreticilik faktorleri agisindan 3. Sif Ogrencilerinin diger sinif
ogrencilerine gore cevap puanlari istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur (Tablo 6,7,8).

Yatkinlik faktoriinde ise anlamli bir fark gozlenmemistir ve Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 4 Kisisel Uygunluk ve Siniflarin Karsilastirilmasi

Ortalama | Standart Medyan Ki-Kare | p Post-
Sapma Hoc
Smif |1 2,25 0,77 2,17
2 2,18 0,67 2,17 1-3,
3 3,05 0,95 3,50 27,239 <0,001 | 2-3,
4 2,30 0,78 2,17 4-3,
5 2,77 0,96 2,92
Tablo 5 Etkinlik ve Siniflarin Karsilastirilmasi
Ortalama Standart Medyan Ki- p Post-
Sapma Kare Hoc
Simif |1 1,95 0,75 1,80
2 1,87 0,58 1,80 1-3,
3 2,75 0,93 2,60 24,286 | <0,001 | 2-3,
4 1,95 0,82 1,80 4-3,
5 2,24 0,93 2,60
Tablo 6 Ogreticilik ve Siniflarin Karsilastiriimast
Ortalama Standart Medyan Ki- p Post-
Sapma Kare Hoc
Simif |1 3,30 0,72 3,50
2 3,26 0,70 3,25 1-3,
3 2,54 0,98 2,50 21,613 | <0,001 | 2-3,
4 3,15 0,79 3,25
5 3,02 0,76 3,13
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Tablo 7 Yatkinlik ve Smiflarin Karsilastirilmasi

Ortalama Standart Medyan Ki-Kare p
Sapma
Simf |1 1,94 0,75 2,00
2 2,11 0,77 2,00
3 2,09 0,87 2,00 7,569 0,109
4 1,82 0,58 2,00
5 2,36 0,73 2,00

Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik goriisleri kardes sayis1 ile kiyaslandiginda; tek
cocuk olanlarin cevap puanlarinin dort ve daha fazla kardesi olanlara gore etkinlik faktoriinde
istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur (p=0,014) ve Tablo 7’°de gosterilmistir. Kardes
sayisinin uzaktan egitime yonelik goriislerin diger faktorlerinde ise istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamistir (Kisisel uygunluk p =0,098, Ogreticilik p=0,061, Yatkinlik p=0,100).

Tablo 8 Etkinlik ve Kardes Sayisinin Karsilastirilmasi

Ortalama | Standart Medyan Ki-Kare | p Post-
Sapma Hoc
Kardes | 0 2,43 0,68 2,60
Sayist | 1 2,06 0,81 2,00 1) -6
2 2,00 0,69 2,00 12,551 0,014 | ve daha
3 2,06 0,89 2,00 fazla)
4 ve
daha 1,75 0,80 1,60
fazla

Ogrencilerin ev paylasimi ile uzaktan egitime yonelik goriislerin kisisel uygunluk
faktorli kiyaslandiginda dort ve daha fazla kisi ile ev paylasanlarin, daha az kisi ile ev
paylasanlardan veya yalniz yasayanlardan cevap puanlarinin istatistiksel olarak daha diisiik
oldugu saptand1 ve ev paylasilan kisi sayisi arttikca cevap puanlarimin diistiigii saptandi

(p<0,001). Tablo 8’de ev paylagimui ile kisisel uygunluk faktorii karsilastirilmasi goriilmektedir.
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Tablo 9 Kisisel Uygunluk ve Ev Paylagimi

Ortalama Standart Medyan Ki- p Post-hoc
Sapma Kare
Ev Tek 3,29 0,84 3,42
yastyorum .
Paylagimi = Kisiile |29 0,68 2,83 I kisi-
2 kisiile | 265 0,86 2,75 33,700 | <0,001 | 4+,
3 kisiile | 2°0 0,83 2,33 2 kisi-
4 ve daha 4+,
fazla 2,14 0,76 2,00 N
kisiyle 3 kisi-4+

Ogrencilerin ev paylasimi ile uzaktan egitime yonelik goriislerin etkinlik faktorii
kiyaslandiginda tek yasayan veya bir kisi ile yagayan katilimcilarin, dort ve daha fazla kisi ile
yasayan katilimcilara gore cevap puanlarini istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur

(p<0,001). Tablo 9’da ev paylasimu ile etkinlik faktorii karsilastirilmasi goriilmektedir.

Tablo 10 Etkinlik ve Ev Paylagimi Karsilastirilmasi

Ortalama Standart Medyan | Ki- p Post-Hoc
Sapma Kare

Ev Tek 3,40 0,95 3,80

yagryorum o
Paylasimi I kisiile | 253 0.64 560 1 kisi-4+,

2 kisiile |213 0,75 2,10 25,416 | <0,001 | tek

3 klsl ile 2,14 0,82 2,00 yastyorum-

4 ve daha A+,

fazla 1,89 0,76 1,80

kigiyle

Ogrencilerin ev paylasimi ile uzaktan egitime ydnelik goriislerin 6greticilik faktorii
kiyaslandiginda bir kisi ile yasayan katilimcilarin, dort ve daha fazla kisi ile yasayan
katilimcilara gore cevap puanlarini istatistiksel olarak daha diisiik bulunmustur (p<0,001).

Tablo 10°da ev paylasimi ile 6greticilik faktorii karsilastirilmast goriilmektedir.
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Tablo 11 Ogreticilik ve Ev Paylasini Karsilastiriimasi

Ortalama | Standart | Medyan | Ki-Kare | p Post-Hoc
Sapma

Ev Tek 2,94 1,18 3,25

yasiyorum L
Paylagim = e 2,63 0,68 2,25 1 kisi-4+

2kisiile | 305 0,71 3,00 20,334 | <0,001

3kisiile |311 0,85 3,00

4 ve daha

fazla 3,32 0,75 3,50

kisiyle

Ogrencilerin ev paylasimi ile uzaktan egitime yonelik goriislerin yatkinlik faktorii

kiyaslandiginda evde yasayan kisi sayisi ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (p=0,415). Tablo 11°de ev paylasimi ile yatkinlik faktorii karsilastirilmasi

goriilmektedir.

Tablo 12 Yatkinlik ve Ev Paylasimi Karsilastirilmasi

Ortalama | Standart Sapma | Medyan Ki-Kare P
Ev Tek 2,50 1,55 2,50
yasiyorum
Paylagimi [ kisiile | 1,95 0,55 2,00
2kisiile |218 0,76 2,00 3,933 0,415
3kisiile |[1.96 0,57 2,00
4 ve daha
fazla 195 0,81 2,00
kisiyle

Ogrencilerin kisisel odalarinin varligi ile uzaktan egitime yonelik goriislerinin kisisel

uygunluk, faktorleri kiyaslandiginda, kendilerine ait odasi olan katilimcilarin cevap puanlar

kisisel odas1 olmayan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlaml1 yiiksek bulunmustur. Tablo

12’de sahsi oda varligi ile kisisel uygunluk faktori karsilastirilmasi gorilmektedir.
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Tablo 13 Kisisel Uygunluk ve Sahsi Oda Varligi

Kisisel
Oda
Varlig

Ortalama | Standart Medyan 4 P
Sapma
Hayir 2,04 0,75 2,00
Evet -4,228 <0,001
2,46 0,83 2,33

Tablo 13°de sahsi oda varligi ile etkinlik faktorii karsilastirilmasi goriillmektedir.

Tablo 14 Etkinlik ve Sahsi Oda Varligi

Kisisel
Oda
Varlig1

Ortalama | Standart Medyan Z p
Sapma
Hayir 1,77 0,73 1,60
Evet -3,631 <0,001
2,12 0,80 2,00

Tablo 14°de sahsi oda varligi ile 6greticilik faktorii karsilagtirilmasi goriilmektedir.

Tablo 15 Ogreticilik ve Sahsi Oda Varlig

Kisisel
Oda
Varlig

Ortalama | Standart Medyan Z p
Sapma
Hayir 3,38 0,70 3,50
Evet -2,608 0,009
3,12 0,80 3,00

Ogrencilerin kisisel odalarinin varligi ile uzaktan egitime yonelik goriislerin yatkinlik

faktorii kiyaslandiginda, ise katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (p=0,655) ve tablo 15’de yer almaktadir.
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Tablo 16 Yatkinlik ve Sahsi Oda Kargilagtiritimasi

Ortalama | Standart Medyan Z, p
Kisisel Sapma
Oda Hayir 2,00 0,71 2,00
Varligi Evet -0,447 0,655
1,98 0,77 2,00

Ogrencilerin uzaktan egitime baglanabilecekleri kisisel cihazlarmm bulunup
bulunmamas: faktorler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olugturmamistir (Kisisel

uygunluk; p =0,877, Etkinlik; p=0,885, Ogreticilik; p=0,852, Yatkinlik; p=0,062).

Ogrencilerin yasadiklar yer ile uzaktan egitime yonelik faktdrler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Kisisel uygunluk; p =0,157, Etkinlik; p=0,742,
Ogreticilik; p=0,910, Yatkinlik; p=0,787).

Ogrencilerin internete baglanirken problem yasama siklig1 ile uzaktan egitime yonelik
faktorler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Kisisel uygunluk;

p=0,792, Etkinlik; p=0,805, Ogreticilik; p=0,643, Yatkinlik; p=0,209).

Ogrencilerin sigara kullanip kullanmamas1 veya kullanip birakmis olmasi uzaktan
egitime yonelik kisisel uygunluk faktoriinde ve 6greticilik faktoriinde istatistiksel olarak bir
fark ortaya ¢cikarmamstir (Kisisel uygunluk p=0,096, Ogreticilik p=0,226). Etkinlik faktoriinde
ise sigara kullananlarin, kullanip birakmis olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmistir ve sigara kullanip birakanlarin, sigara kullananlara gore cevap puanlar1 daha

yiiksek bulunmus olup (p=0,039) Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17 Etkinlik ve Sigara Kullanimi Karsilagtiriimasi

Ortalama | Standart | Medyan | Ki- Post-
Sapma Kare Hoc
Evet 1,81 0,81 1,60
Hayir 2,04 0,80 2,00
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Sigara

Kullanimi

Kullantyordum

biraktim

2,31

0,71

2,40

6,476

0,039

evet-

biraktim

Yatkinlik faktoriinde de sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark belirlenmistir ve sigara kullananlarin yatkinlikta cevap puanlarinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,010) ve Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18 Yatkinlik ve Sigara Kullanimi Karsilastirilmasi

Ortalama | Standart | Medyan Ki- Post-
Sapma Kare Hoc
Sigara Evet 2,23 0,71 2,00
Kullanimu | Hayir 1,93 0,75 2,00 9,248 {0,010 | evet-
llilrl;ﬁlllgmdum 2,26 0,88 2,33 biraktim

Ogrencilerden COVID-19 nedeniyle yakinlarim1 kaybetmis olanlarin uzaktan egitime

yonelik goritislerinde yatkinlik faktoriinde, COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybetmeyen

ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p=0,046) ve Tablo 19’da

gosterilmistir. Diger faktorlerde ise istatistiksel anlamli fark saptanmamistir (Kisisel uygunluk;

p=0,993, Etkinlik; p=0,881, Ogreticilik; p=0,911)

Tablo 19 COVID-19 Nedenli Akraba Vefati ve Yatkinlik Faktoriiniin Karsilastirilmasi

COVID-19
nedenli
akraba

vefati

Ortalama | Standart Medyan Z, p
Sapma
Hayir 1,96 0,77 2,00
Evet -1,996 0,046
2,15 0,70 2,00
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Tablo 20 Demografik Ozelliklerin Olgek Faktorleri ile Arasindaki Tliski

KISISEL ETKINLIK OGRETICILIK | YATKINLIK
UYGUNLUK
Cinsiyet 0,944 0,364 0,496 0,062
Donem <0,001 <0,001 <0,001 0,109
Kardes sayisi 0,098 0,014 0,061 0,100
Anne 6grenim | 0,092 0,068 0,550 0,172
diizeyi
Baba 6grenim | No Application | No Application | No Application | No Application
diizeyi
Aile yapisi No Application | No Application | No Application | No Application
Ekonomik
durum
Ev paylasim <0,001 <0,001 <0,001 0,415
Kisisel oda <0,001 <0,001 0,009 0,655
varhgi
Kisisel 0,877 0,885 0,852 0,062
bilgisayar vs.
varhgi
Yasadig yer 0,157 0,742 0,910 0,787
Internet 0,792 0,805 0,643 0,209
erisimi
Sigara 0,096 0,039 0,226 0,010
kullanimi
Covid nedenli | 0,993 0,881 0,911 0,046
kayip
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4. TARTISMA

Aragtirmamizda COVID-19 salgini nedeniyle uzaktan egitim alan Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik tutum ve gorislerini dlgek calismast
kullanarak incelemeyi amacladik.

Literatiire bakildiginda uzaktan egitime yonelik 6grencilerin bakis agisiyla ilgili birgok
calismanin yapildig1 goriilmektedir.

Calismamizda uzaktan egitime yonelik goriisleri analiz edildiginde kisisel uygunluk,
etkinlik, 6greticilik ve yatkinlik faktorleri ile cinsiyetler arasi anlaml bir fark bulunmamustir.
Ciftci ve arkadaslari, 2010 yilinda Gazi Universitesi Uzaktan Egitim Meslek Yiiksekokulunda
ogrenim goren 432 dgrenci ile uzaktan egitim dgrencilerinin tutumlarina yonelik yaptiklart bir
metaanaliz calismasinda da cinsiyetin uzaktan egitime yonelik goriisler lizerinde etkili
olmadigim saptamuslardir (129). 2014 yilinda Istanbul Aydin Universitesi'nde Kirali ve
arkadaslarinin 338 6grenci ile yaptiklari bir ¢aligmada cinsiyet faktoriinlin uzaktan egitim ile
iliskisinde anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmislerdir (130). 2018 yilinda Bircan ve
arkadaslarinin Cumhuriyet Universitesi Uzaktan Egitim Merkezi (UZEM) tarafindan verilen
zorunlu dersleri alan 3413 fakiilte 6grencisi ile yaptig1 bir ¢alismada da ¢alismamizi destekler
sekilde cinsiyetin uzaktan egitime yonelik gorislere etkili olmadig1 saptanmigtir (131). 2020
yilinda Georgia Eyalet Universitesi Halk Saghigi Okulu Ogrencilerine COVID-19 nedeniyle
uzaktan egitime gecilmesi lizerine 769 6grenci ile yapilan bir ¢alismada da, yine cinsiyetin
ogrencilerin uzaktan egitime yonelik gorislerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi gozlemlenmistir (132). Yapilan bu analizler uzaktan egitimin cinsiyet ayrimi
olmadan ogrenciler iizerinde ortak bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmamiza yardimci
olmaktadir. Literatiirdeki ¢cogu calisma ve bizim calismamiz cinsiyetlerin uzaktan egitime
yonelik farklilik olusturmadigini ortaya koymus olsa da Buluk ve arkadaslarinin 2020 yilinda

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde 214 &grenci ile yaptiklari bir calismada erkek
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ogrencilerin uzaktan egitime yonelik memnuniyetlerinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla uzaktan egitim derslerini daha
fazla etkili bulduklar1 da tespit edilmistir (133).

Caligmamizda Ogrencilerin  siniflar1  ile uzaktan egitime yonelik goriisleri
kiyaslandiginda kisisel uygunluk, etkinlik ve ogreticilik faktorleri agisindan 3. Smf
ogrencilerinin diger sinif 6grencilerine gore cevap puanlari istatistiksel olarak anlamli yiiksek
bulunmustur. Yatkinlik faktoriinde siniflar arasi anlamli bir fark bulunmamuistir. Literatiire
baktigimizda ise siniflarin uzaktan egitime yonelik 6grencilerin goriislerini degerlendiren bir
caligmasina bulunamamistir. Fakat 3. Smf O6grencilerinde kisisel uygunluk, etkinlik ve
Ogreticiligin daha yiiksek cevap puanlarina sahip olmasinin, 3. Siif miifredati ile ilgili
oldugunu diisinmekteyiz. Yine 3. Sinif 6grencilerinin 4 ve 5. Siniftaki kadar pratige dayali
egitimlerinin olmamasi boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasina sebep olmus olabilir. Yine 3. sinif
ogrencilerinin uzaktan egitimin kisisel uygunluk, etkinlik ve 6greticiliginin 1ve 2. yillarda almis
olduklar yiiz yilize egitimin etkisi ile daha yiiksek ciktigini diisiinmekteyiz. 1 ve 2. sinif
ogrencilerin tip egitiminde yeterli alt yapilarinin bulunmamasi, uzaktan egitimin kisisel
uygunlugunu, etkinligini ve 6greticiligini olumsuz etkiledigi kanaatindeyiz. Yani bu sonuca
kisaca, 3. sinif 6grencilerinin pratik egitimlerinin 4. ve 5. sinif 6grencilerinden diisiik olmasi ve
tip egitimine 1 ve 2. siniflardan asina olmalarinin sebep oldugunu diistinmekteyiz.

2011 yilinda Celik tarafindan yapilan bir ¢alismada ekonomik durumun dgrencilerin
internete giris saatleri lizerinde etkisi oldugu ve gelir diizeyi arttik¢a interneti kullanim
siiresinin de artt1§1 belirlenmistir. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin (Organisation
for Economic Co-operation and Development, OECD) Egitime Bakis 2021 raporuna gore
ailelerin sosyoekonomik durumunun 6grencilerin egitim hayatindaki basarisini etkilemektedir.
Her ne kadar bu ¢alismalar uzaktan egitime yatkinligin yani 68renenlerin 6grenme siirecinde

yerine getirmesi gereken caligmalara yonelik yaklagimlarinin, ekonomik diizeyi daha iyi
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olanlarda yiiksek olmasini gerektirse de ¢alismamizda buna zit olarak, ekonomik diizey
yiikseldik¢e uzaktan egitime yatkinligin azaldigi ve ekonomik durumunu iyi olarak belirten
ogrencilerin cevap puanlari, ekonomik durumunu kotii belirtenlere gore istatistiksel olarak
diistik bulunmustur. Ekonomik durumu daha iyi olanlarin cevap puanlarmin daha diisiik
bulunmasina, bu 6grencilerin uzaktan egitim materyali olan online cihazlar ile baska aktiviteleri
(oyun, uygulama vs.) daha fazla yapmalarina bagli olmus olabilir.

Mardin Artuklu Universitesi’nde 2020 yilinda 1228 dgrenci ile yapilan uzaktan egitime
yonelik bir calismada 6grencilerin uzaktan egitim derslerini diizenli olarak takip edip etmemesi
ile aile niifusu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (134). Basaran ve arkadaslarinin
2020 yilinda kardes varligmmin uzaktan egitimin uygunlugu tizerine yaptiklar1 bir ¢alismada
kardes varliginin uzaktan egitimi olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (135). Buna paralel
olarak bizim c¢aligmamizda ise kardes sayist ve wuzaktan egitime yonelik goriisler
kiyaslandiginda etkinlik faktoriinlin kardes sayisi arttik¢a olumsuz etkilendigi bulunmustur.
Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi, katilimcilarin ailedeki birey sayisinin fazla olmasi ve uzaktan
egitim materyallerinin ortak kullanimi gibi nedenler, dersleri diizenli takip edememelerinde
onemli bir etken oldugunu ve uzaktan egitim sisteminden yeterince yararlanamadigini
sOylemek miimkiindiir.

Yine ¢aligmamizda 6grencilerin ev paylasimi ile uzaktan egitime yonelik goriislerin
kisisel uygunluk ve etkinlik faktorii kiyaslandiginda dort ve daha fazla kisi ile ev paylasanlarin,
daha az kisi ile ev paylasanlardan veya yalniz yasayanlardan cevap puanlarinin istatistiksel
olarak daha diisiik oldugu tespit edildi. Bunun da kardes sayisinda oldugu gibi, uzaktan egitim
materyallerinin ortak kullanimi ve uzaktan egitim ortaminin ortak kullanimiyla alakali oldugu
kanaatindeyiz. Sosyoekonomik durumun ortaya ¢ikardigi ev paylasimi veya kardes sayisinin
fazlaligi, uzaktan egitimde gerekli imkanlari sinirlandirmakta, uzaktan egitime yonelik olumsuz

bir durum olusturmaktadir. Calismamizda 6greticilik faktorii ise diger faktorlere zit olarak, ev
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paylasilan kisi sayis1 arttik¢a artmaktadir. Bununla ilgili literatiirde veri bulunamasa da bunu,
evi paylasan 6grencilerin birbirlerine 6grenim siirecinde destek olmalarinin ortaya ¢ikardigini
diisiinmekteyiz.

Calismamizda Ogrencilerin kisisel odalarinin varligi ile uzaktan egitime yonelik
gortislerin kisisel uygunluk, 6greticilik ve etkililik faktorii kiyaslandiginda, kendilerine ait odasi
olan katilimcilarin cevap puanlari kisisel odas1 olmayan katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlaml1 yiiksek bulunmustur. 2020 yilinda Usak Universitesi’nde Kumas tarafindan uzaktan
egitimin 6grenciler tizerindeki etkisini degerlendirdigi bir ¢alismada sahsi oda bulunmamasi ve
odanin baska bireyler ile paylasilmasinin egitimi olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir
(136). Ev ortaminda nitelikli bir uzaktan egitim siirecinin devam etmesinde en 6nemli etken
cevresel faktorlerdir. Bu faktorler 6grencilerin 6grenme siireci boyunca sahip olduklari fiziksel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik olarak etkilesimli bir biitiin halini almalidir. Literatiir ¢aligmalar1
ve ¢alismamiz 1s181inda, 6grencilerin etkili ve nitelikli bir 6grenme siirecine sahip olabilmesi
icin gevresel faktorlerin amaca uygun bir dogrultuda diizenlenmis olmasi gerekmektedir.

Caligmamizda sigara kullananlarin uzaktan egitime olan yatkinliklari, sigara
kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur. Bununla ilgili literatiir
taramasinda ¢aligma bulunamasa da sigara kullanim1 i¢in uzaktan egitimin daha olanakli ortam
sagladigr ongoriisiiniin bu sonuca sebep oldugunu diisiinmekteyiz. Yiiz ylize egitinde sigara
kullananlarin ders saatlerinde sigara icemeyip, uzaktan egitimde ise sigara i¢ebilmeleri sigara
icenlerin uzaktan egitime yatkinligini artirmaktadir. Sigara kullanip birakmis olanlarin ise,
sigara kullananlara gore uzaktan egitimin etkinlik faktoriinde cevap puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli yiiksek saptanmasi ile ilgili literatiirde ¢alisma bulunamasa da sigaray1
birakanlarin kisisel diirtiilerini kontrol etme becerilerinin yiiksekligi bu sonucu ortaya ¢ikmis
oldugunu diisiinmekteyiz. Yani kisisel diirtiileri kontrol etme kapasitesi daha yiiksek olan,

sigara kullanip birakmis olanlar uzaktan egitimi daha etkili kullanabilmektedir.
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Calismamizda ogrencilerin uzaktan egitime baglanabilecekleri kisisel cihazlarinin
bulunup bulunmamasi faktorler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olugturmamistir.
Ancak literatiir taramasi yaptigimiz zaman 2016 yilinda Kirali ve arkadaslar1 tarafindan
Istanbul Aydm Universitesi’nde 338 &grenci ile yaptiklar bir calismada, dgrencilerin uzaktan
egitime yonelik algilar ile kendilerine ait derse katilabilecek sahsi online bilgisayarinin olup
olmamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (130). Bizim ¢alismamizda
kisisel cihaz varliginin uzaktan egitim faktorlerini etkilememesine, kisilerin sahsi cihazlari
olmasa da uzaktan egitimde kullanabilecekleri ortak kullanilan cihazlara erisimlerinin kolay
olmasi sebep olmus olabilir. Ayrica 6grencilere yonetilen soruda cihaz olarak telefon disindaki
cihazlarin kastedilmesi ama mevcut akilli telefonlar ile de uzaktan egitime baglanilabiliyor
olmasinin bu sonuca sebep oldugunu diisiinmekteyiz.

Calismamizda 6grencilerin internete baglanirken problem yasama sikligi ile uzaktan
egitime yonelik faktorler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak
literatiir taramast yaptigimizda 2020 yilinda Karagéz ve arkadaslarinin Cumbhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 336 dgrenci ile yaptiklar1 bir ¢alismada internet erisiminde
problem yasamayan 0grencilerin uzaktan egitime daha sik katildiklart yani internet erisiminde
problem yasamayan Ogrencilerin uzaktan egitime yatkinliklarinin ve wuzaktan egitime
etkinliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (137).Bu ¢aligsma ile uzaktan egitime etkin bir
sekilde katilmak i¢in internete de diizenli bir sekilde erisebilmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bizim calismamizin buna zit sonug¢ vermesinin, 6grencilerin yoneltilen sorulara internet
problemi yasama sikliklarindan bagimsiz cevap vermis olmalarinin sebep oldugunu
disiinmekteyiz.

Calismamizda 6grencilerin yasadiklari yer ile uzaktan egitime yonelik faktorler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir. Literatiir taramasi yaptigimizda da

Diisiinceli ve arkadaslarmin Mardin Artuklu Universitesi’nde 2020 yilinda 1228 dgrenci ile
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uzaktan egitime yonelik yaptiklar1 bir galismada 6grencilerin ikamet ettikleri yerlesim yeri ve
uzaktan egitim arasinda anlamli bir istatistiksel fark saptanmadigi gortilmiistiir (134). Buna zit
olarak, Karyagdi ve arkadaslarinin 2021 yilinda uzaktan egitime yonelik yaptiklar1 bir
caligmada ise ikamet edilen yer ile uzaktan egitim arasinda anlamli bir iliski saptanmistir ve
kirsalda yasayanlarin uzaktan egitimdeki dersleri takip etme sikliginin sehirlerde yasayanlara
gore diisiik oldugu bulunmustur (138). Bizim ¢alismamizda kirsalda yasayanlar ile sehirde
yasayanlarin uzaktan egitime yonelik goriisleri arasinda fark bulunmamasina, internet
erisiminin giderek yayginlagsmasi ve kirsalda da uzaktan egitime olanak saglayacak alt yapinin
sartlarinin her gecen giin iyilesmesi sebep olmus olabilir. Ayrica Karyagdi ve arkadaslarinin
kirsalda yasayan 6grencilerin uzaktan egitimi takip sikliklarmi diisiik bulmalarinda, kirsalda
insan is giicline daha fazla ihtiya¢ duyulmas: ve kirsalda yapilmasi gereken isler ile egitim
saatlerinin ¢akismasi sebep olmus olabilir. Bizim ¢alismamizda ise bu farkin ortaya
cikmamasina gereken insan giicilinilin her gecen giin azalmasi veya kirsaldaki islerin mevsimsel
olabilmesi ortaya ¢ikarmis olabilir.

Calismamizda COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybetmis olan katilimcilarin uzaktan
egitime yonelik goriislerinde yatkinlik faktoriinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus
olup, buna yakinlarimi kaybetmis olanlarin yiiz yiize egitime olan anksiyetelerinden kaynakli

ortaya ¢iktigini diisiinmekteyiz.
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5. SONUC

Tiim diinyay1 hizli bir sekilde etkisi altina alan ve kiiresel bir salgin halini alan COVID-
19, Tiirkiye’de 11 Mart 2020 tarihinden itibaren goriilmeye baslanmistir. Tiirkiye’de ilk vaka
tespit edilmesiyle birlikte devletin ilgili kurumlar tarafindan salginla miicadele edebilmek
amaciyla egitim basta olmak iizere bir¢ok sektorii kapsayan onlemler hizli bir sekilde alinmis
ve uygulamaya gecilmistir. Bu kapsamda tiim iiniversitelerde egitim Ogretime kisa bir
siireligine ara verilmis, daha sonra Yiiksekdgretim Kurumu (YOK) tarafindan, 23 Mart 2020
tarihinde iiniversitelerde dijital imkanlarla uzaktan egitime devam edilecegi yoniinde karar
alimmistir. Cagimiz ve i¢cinde bulundugumuz bu pandemi dénemi uzaktan egitimi bir zorunluluk
haline getirmistir.

Uzaktan egitime katilan 6grencilerin Sosyodemografik yapilar1 egitimin etkinligini,
ogreticiligini, kisisel uygunlugunu ve kisilerin yatkinligini etkilemektedir. Calismamiz daha
once giivenilirligi ortaya konulmus olan bir lgek ile Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin uzaktan egitime etkisini ortaya koymustur.

Uzaktan egitime katilan Ogrencilerin smiflart ve miifredatlar uzaktan egitimin
etkinligini, ogreticiligini, kisisel uygunlugunu ve o6grencilerin yatkinligim1i énemli derecede
etkilemektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin kardes sayilari, sahsi oda varligi, ev paylasimi yine
bu faktorler tizerinde anlamli derecede etkilidir. Calismamiz g6z Oniine alindiginda uzaktan
egitimi tasarlayict ve uygulayicilarinin bu etkenleri optimize etmeleri 6nem kazanmaktadir.

Sigara kullanim1 ve yakinlarini COVID-19’dan 6tiirii kaybetmis olma durumu gibi
kisilerin psikososyal durumlari da uzaktan egitimin faktorlerini etkilemektedir. Bu durumda
uzaktan egitimin psikososyal etkenler de goz Oniine alinarak planlanmasini1 zorunluluk haline

getirmektedir.
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6. EKLER

EK 1 Orijinal Olcegi Gelistiren Prof. Selcuk KARAMAN’ dan Elektronik Posta Yoluyla
Alinan izin

Olgek calisma izni Gelen Kutusu

Aytul Turan 28 sub
Alicilar: selcukkaraman -~

Ao

Sayin hocam, Ataturk Universitesi tip fakultesi aile hekimligi
Anabilim dalinda aile hekimligi asistani olarak gorev
yapmaktayim. Tez calisma konumu ; Uzaktan egitim alan
Ataturk Universitesi tip fakultesi 6grencilerinin Uzaktan
egitime yonelik tutum ve goérusleri olarak belirledim. izniniz
olursa tez gcalismamda hazirlamis oldugunuz uzaktan
egitime yonelik dlgek gcalismanizi kullanmak istiyorum.
Saygilarimla

@ Selcuk Karaman 1 Mar
Jh?) Alicilar: ben ~

Merhaba Aytul Turan,

Yapacagin tez calismasinda uzaktan egitime yonelik olgek
calismamiz kullanabilirsin.

Basarilar dilerim.

Alintilanan metni goster

Prof. Dr. Selgcuk Karaman,

Yoénetim Bilisim Sistemleri Bolumiu| iktisadi ve idari Bilimler Fakultesi |
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi | 06500-Ankara | *selcuk.
karaman@hbv.edu.tir, selcukkaraman@gmail.com | Tel:+90 312 216 12
56 |YOK Uzaktan Ogretim Politikalari Komisyonu Uyesi
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EK 2 Etik Kurul izni

A__TATU_RK QN_iVERSiTESi TIP
FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR
ETiK KURULU

KARAR
r; ETIK KURULUNADI | Atatlirk 1"1niversi}5_si Tip Fakltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
; ;é E ACIK ADRESI: ) VAlnl(h‘_k Universitesi Tip Faktltesi Dekanhig
E g = TELEFON 90 442 234 65 11
= & FAKS 190 442 236 09 68
E-POSTA atatipetikkurul@gmail.com

SORUMLU ARASTIRMAC1
UNVANI/ADI/SOYADI

Dr.Opr. Uyesi Suat SINCAN

Covid-19 Salgim Nedeniyle Uzaktan Egitim Alan Atatiirk

ARASTIRMACININ ACIK ADI Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Uzaktan Egitime
Yonelik Tutum ve Goriigleri
Toplanti Saywisi: 10 Karar No: 04 | Tarih: 17.12.2020
! ) Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyas ile ilgili belgeler aragtirmanin/¢aligmanin gerekge, amag, yaklagim ve
[ s o M v i ek v.ix F
E = vintemleri dikkate alinarak incelenmis ve galigmanin biitgesinin Kendisi tarafindan karsilanmasi kosulu ile
I vapilmasinda bilimsel ve etik agidan sakinca olmadigina oy birligi ile karar verildi.
| <<
x é Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik kapsaminda yer alan aragtirmalar/¢cahigmalar igin Tiirkiye flag ve
! i Tibbi Cihaz Kurumu’ndan izin alinmasi gerekmektedir.
| Arastirmaciya ¢alismalarmda basarilar dileriz.
Prof.Dy.Zexpep CAKIR
Etik/[KuruhBaskani
Prof.Dr.Mustafi GUL Promai HALICI “ProfDr. M .rr&ﬂah (IVANK
Uye Uye Desan vAdimeist

Doq.Dr.Leyr}q{'j(AKAMAN OZLU Dog. Dy asemin CAYIR  Dog.Dr.Aygel SOY
e Uye U

Dog.Dr_%;WYIB DogDr:‘ilke;\ INCE Dog.Dr. 1brahimm\gRABULUT
ye Uyg :

Dr &5ty Murat KAYABEKIR ~ Dr.Ogr.Uy. Sina#h YILMAZ ~ Emgah MELETLIOGLU
Uye
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EK 3 Kullanilan Ol¢ek Formlari

SOSYODEMOGRAFIK OLCEK FORMU
1. Cinsiyet
2. Smf
3. Medeni Durum
4. Cocugunuz var m1?
5. Sigara Kullanim
6. Kag kardessiniz?

7. Anne 6grenim diizeyi

8. Baba 6grenim diizeyi

9. Ailenizin yapis1

10. Ekonomik durumunuz

11. Ayn1 evi paylasan kisi sayist

12. Kendinize ait sahsi odaniz var mi?

13. Yasadigimiz yer

74

E() K()
1() 2() 3() 4() 5()
EVLI( ) BEKAR( ) DIGER( )
EVET() HAYIR( )

EVET( ) HAYIR( )

1) 2() 3( ) 4( )5 ve daha fazla( )

Okuma yazma yok ( )
Ikokul ( )

Lise ()

Universite ( )
Yiiksek lisans ( )

Okuma yazma yok ( )
Tkokul ( )

Lise ()

Universite ()
Yiksek lisans ()

Anne ve baba birlikte yasiyor ()
Anne ve baba ayr1 yastyor ()
Anne ve baba bosanmis ( )
Anne vefat etmis ()

Baba vefat etmis ( )

Anne ve baba vefat etmis ( )

Kotii () Orta( ) Tyi()

Tek yastyorum ()

1 kisi ile birlikte yastyorum( )

2 kisi ile birlikte yagiyorum( )

3 kisi ile birlikte yagiyorum( )

4 ve daha fazla kisi ile yastyorum( )

EVET() HAYIR()

Koy, belde ()
lige ()

Sehir ()

Biiyiik sehir ()



14. Kendinize ait sahsi online cihaziniz var mi? EVET( ) HAYIR( )

15. Ne siklikta internet erisiminde problem yasamaktasiniz? Problem yasamam ( )

Bazen ()
Sik sik ()
Her zaman ()
16.COVID 19 nedenli yakininiz vefat etti mi? EVET( ) HAYIR( )
17.Son alt1 ayda kag kilo aldiniz 1-5kg( ) 5-10kg( ) 10kg tstii( )

UZAKTAN EGITiM OGRENCILERININ UZAKTAN EGITIME YONELIK
GORUSLERI

Kisisel Uygunluk

1. Kisisel islerimin yogunlugundan dolay1 uzaktan egitim benim i¢in uygundur.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

2. Uzaktan egitim yasam stilime uygundur.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

3. Uzaktan egitim ihtiya¢ duydugum egitimler i¢in uygun bir alternatiftir.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

4. Uzaktan egitim zaman kaybetmeksizin egitim alabilmemi saglamaktadir.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

5. Istedigim zamanda istedigim yerden derse katilma esnekligine ihtiyacim var.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ()

6. Egitim almak icin liniversite kampiisiine gitmek benim i¢in zordur.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

Etkililik

7. Uzaktan egitim 6gretim uygulamalari agisindan 6grenciyi daha aktif hale getirir.
Hicbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

8. Uzaktan egitim kisiler i¢in iyi bir 6grenme firsati sunar.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

9. Uzaktan egitim 6grencinin kendi hizinda 6grenmesini saglar.
Hicbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

Uzaktan egitim 6grenmenin kalic1 olmasini saglamaktadir.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ()
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10. Uzaktan egitim geleneksel egitimden etkilidir.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

Ogreticilik
12. Egitimimin en iyi sekilde gerceklesmesi i¢in yiiz yiize etkilesim gereklidir.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ()

13. Uzaktan egitime nazaran geleneksel egitimde fikirler, aninda ve daha
anlasilir bir sekilde ifade edilmektedir.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

14. Uzaktan egitime nazaran geleneksel egitimle daha etkili bir 6grenme
saglanir.
Hicbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

15. Ogrenmek igin yiiz yiize iletisime ihtiya¢ duyarim.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

Yatkinhk

16. Verilen gorevleri ertelemeyi aliskanlik haline getirmis bir kisiyim.
Hicbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

17. Cogunlukla verilen gorevleri yarim birakirim.
Higbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )

18. Odevlerimi yapmak igin son ana kadar beklerim.
Hicbir zaman ( ) Bazen ( ) Cogu Zaman ( ) Her Zaman ( )
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