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ONSOZ

Kiimes hayvanlar1 sektoriinde beyaz ete ve yumurtaya olan talebin artmasi
sonucu son yillarda hizla biiyiime gostermistir. Kanath {riinlerini isleme ve
pazarlamadaki teknolojik gelismeler ve lretimdeki yillik biiyiime oranlari tarim
sektoriinli geride birakmistir. Talebin fazla olmasi koyun, keci ve sigir gibi hayvan
tiirlerine gore jenerasyonlar arasi siirenin kisaligi, yliksek dol verimi, yliksek biiyiime
hizina sahip olmalarinin yani sira yem ve teknolojisindeki gelismeler sayilabilir.
Ayrica kiimes hayvanlarinin yemden yararlanma oraninin hizli olmasi, ciisselerinin
kii¢iik olmas1 nedeniyle barmnak maliyetlerinin az olmasi gibi iiretim maliyetleri diger
ciftlik hayvanlarina goére daha diisiiktiir. Bu nedenlerden dolay:r kanatli hayvan
yetistiriciligi popiiler hale gelmistir. Yetistiriciligi yapilan kanatli hayvanlar
igerisinde tavuk, hindi, ordek, kaz, devekusu, bildircin gibi tiirler vardir. Bu tiirler
icerisinde son yillarda kaz yetistiriciligine yogun ilgi ve talep olusmustur. Diinyada
baz1 iilkelerde kaz yetistiriciligi ticari bir boyut kazanmasina ragmen iilkemizde

heniiz ticari bir boyut kazanmamastir.

Ulkemizde ticari bir boyut kazanmamasinin en biiyiik nedenlerinden biri kazlarda dol
veriminin diisiik olmasidir. Kazlar fotoperiyot hayvanlar oldugu i¢in cinsel aktivite
stireleri kisa siirmektedir. Bu siliregte yasanan herhangi bir olumsuzluk dol
verimlerini etkilemektedir. D6l veriminde yasanan bu olumsuzluklari gidermenin
yollarindan biride bitkisel kokenli ginseng kullanimidir. Ginseng bes duyu organini
giiclendirme, ruhu sakinlestirme ve beyni giiclendirme etkilerinin yani sira hayvanlar
tizerinde kullanilan ilaglarin toksisitelerini azaltmak veya farmakolojik aktivitelerini
arttirmak amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica bazi hayvan tiirlerinde cinsel aktiviteyi
artirdigl, penis ereksiyonunu kolaylagtirdigi, libido ve ciftlesme performansim
arttirdigini bildirilmistir. Bu ¢alismanin amaci1 Kazlarda aralik ayinda cinsel aktivite
performanslar1 baglayan kazlarin mart ayma kadar dollii yumurta sayisinin normal
seviyede seyrederken ileriki aylarda yumurta dolliliigiinde azalmalarin 6nlenmek ve
cinsel performansin  siirekliligini  saglamak i¢in  ginsengin  etkinliginin
arastirilmasidir.  Bu calismada hipotez olarak ginseng kullaniminin kazlarda tireme

ozellikleri lizerine olumlu etkiler gosterecegi diistiniilmektedir.
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Kazlarda Oral Ginseng Takviyesinin Spermatolojik Ozellikler Uzerine Etkileri
OZET

Bu calismanin amaci Kirmizi Kore Ginsenginin (KKG) kazlarda
spermatolojik 6zellikler tizerine etkilerini arastirmakti. Bu amagla kontrol ve deney
grubu olmak tizere toplam 12 adet 3 yash erkek Linda irki kaz kullanildi. Deney
grubunda bulunan kazlara giinliik 100 mg/kg dozunda kirmizi Kore Ginsengi su
icerisinde eritilerek gavaj yontemiyle icirildi. Kazlardan haftada bir kez olmak iizere
7 hafta siiresince sperma alindi1 ve muayenesi yapildi. Calisma siiresince, kazlarda
ereksiyon +ejakiilasyon siiresi (saniye), hacim(ml), motilite (%), kitle hareketi (1-4
skala), konsantrasyon (x10%/ml) , SKF degerleri ile canli sperm orani (%), bas, orta
ve kuyruk anomalileri (%) incelenerek kaydedildi. Uygulama sonrasi, ereksiyon
+ejakiilasyon siiresi (saniye), bas anomalileri, toplam canli sperm ve normal canli
sperm oranlari hari¢ incelenen tiim spermatolojik 6zellikler agisindan kontrol grubu

ile deney grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi (p<0,05).

Sonu¢ olarak, KKG’nin kazlarda sperma Kkalitesi ve sperma verme

performansini artirdig1 gézlendi.

Anahtar Kelimeler: kaz, ginseng, sperma kalitesi, spermatolojik 6zellikler

\



Effects of Oral Ginseng Supplementation on Spermatological Properties in Geese
SUMMARY

The aim of this study was to investigate the effects of Red Korean Ginseng
(RKG) on spermatological characteristics in geese. For this purpose, a total of 12, 3-
year-old male Linda breed geese were used as control and experimental groups. A
daily dose of 100 mg/kg RKG was dissolved in water and given to the ganders in the
experimental group by gavage method. Semen was collected from the ganders once a
week for 7 weeks and examined. During the study, erection + ejaculation time (sec),
volime (ml), progressive motility (%), mass movement (1-4), concentration
(x10%/ml) SQF values and viable sperm ratio (%), abnormalities of head, middle and
tail (%) were examined and recorded in ganders.

After the treatment, a statistically significant difference was recorded between
the control group and the experimental group in terms of all spermatological
characteristics, except for the total viable sperm, erection + ejaculation time (sec),
abnormalities of head and normal viable sperm rates (P<0.05).

As a result, it was observed that RKG increased semen quality and semen
delivery performance in ganders.

Keywords: goose, ginseng, semen quality, semen characteristics

Vi



1. GIRiS

Ulkemizde artan niifus ve yetersiz kaynaklar sebebiyle et ve et iiriinleri tiiketimi
azalmaktadir. Artan maliyetler kirmiz1 etin tiiketilebilirligini azaltmakta ve beyaz et
tilketimine ragbeti arttirmaktadir. Kanath eti tiikketiminde artan talebe karsin arzin
yetersiz kalmasi beyaz et fiyatlarinda da artisa sebep olmaktadir. Kaz eti sektorii pek
cok iilkede kanatli eti {iretimine refakat etmekte ve fiyatlarin dengelenmesine
yardime1 olmaktadir. Ulkemizde kaz iiretimi sektdrii heniiz biiyiik dlgekli tiikketimlere
cevap verebilcek durumda degildir. Bu durumun en biiyiik nedenleri arasinda
tiretimde yasanan sikintilar yer almaktadir. Kazlarda iireme siklusunun mevsime
bagli olusu lireme mevsimi disinda dol veriminin olduk¢a diismesi sebebiyle istenen
verim alinamamaktadir. D6l veriminin yiliksek oranda tutulabilmesi amaciyla
kazlarda suni tohumlama islemleri devreye girmektedir. Kaz spermasinin alinip
saklanabilmesi ayn1 zamanda yliksek verimli irklarin daha diisiik maliyet ile farkl
bolgelerde kullanilabilmesi suni tohumlamanin cazibesini arttirmaktadir. Aym
zamanda bir erkek kazdan daha fazla dollii yumurta alinabilmesinede olanak
saglamaktadir. Damizlik degeri yiiksek erkek kazlarda sperma kalitesinin
arttirtlabilmesi ve daha fazla d6llii yumurta alinabilmesi igin ¢aligmalar halen devam

etmektedir.

Sonug olarak, bu tez calismasinda sunulan 3 yash Linda kazlarina oral olarak
verilen KKG’nin spermatolojik parametreler iizerine anlamli bir sekilde etki
gosterdigi kaydedilmis olup, KKG’in etki mekanizmasinin daha detayli bir sekilde ve
acikca ortaya konulmasi icin daha fazla calismalara ihtiya¢ oldugu kanaatine

varilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kazlarda Ureme Ozellikleri ve Suni Tohumlama

Giin gectikge artan diinya niifusuna paralel olarak temel gida gereksinimleri
de artmaktadir. Ulkemizde de zamanla artan niifusu hayvansal gida agigmi da
artirmaktadir. Ekonomiyi canli tutmak, ileri seviyeye tasimak gelismekte olan
tilkemiz i¢in biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Kaz yetistiriciliginin gelismesine yonelik
yapilan her tiirlii calisma, lilkemizin ekonomisine biiyiik 6lciide katki saglayacaktir.
Turizm cenneti bir tilke olmanin verdigi avantajlar1 degerlendirerek kaz eti lezzetini
tilkemize gelen turistlere sevdirmek, merak uyandirmak i¢in; kiigiik aile isletmeciligi
gelenegini daha iist seviyelere tasiyarak bu alandaki calismalar1 gelistirip, kazcilig
mevsimsel bir durumdan ¢ikarip suni tohumlama caligsmalariyla siirekli verim alinan

bir durum haline getirme ¢alismalar1 ve projeleri yapilmalidir (Kulaksiz 2016).

Diinyada kaz spermasmin dondurulmast ve suni tohumlamadaki
uygulamalariyla ilgili simirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yaptigimiz kaynak
taramasina gore, Tiirkiye’de ise kaz spermasinin spermatolojik 6zelliklerine, sperma
kalitesini artirmaya yonelik reprodiiksiyon ve suni tohumlama kapsamina giren
spesifik bir calisma mevcut degildir. Kaz spermasinin dondurulmasimin yaygin ve
kolay olabilmesi i¢in taze spermadan elde edilen fertilite oraninin dogal fertiliteyle
karsilastirilabilir seviyede olmasi gerekir. Diger kanatlilarla karsilagtirildiginda,
kazlarda; sperma Xkalitesi, fertilite orani, yumurta verimi ve kulugka randimani
diistiktiir. DOl verimi o6zelliklerinin diizeltilmesine yonelik uygulamalarin yapilmasi
ekonomik ac¢idan bliyiik 6nem tasimaktadir. Giiniimiizde suni tohumlama caligmalari
tavuk ve hindide oldugu kadar maalesef ki kaz yetistiriciliginde ayni ilgiyi
gormemigtir. Kaz {izerine yapilacak suni tohumlama uygulamalari, cinsel aktivitenin
diisiik oldugu donemlerde, dol verimi oranmin yiiksek tutulabilmesi bakimindan

biiyiik 6nem arz etmektedir (Kulaksiz 2016).

Kaz spermasini dondurma tekniklerinde basarili sonuglar elde eden calisma
sayist oldukca azdir (Lukaszewicz 2010). Yapilan bu caligmalar arasinda suni
tohumlamada kullanilan sperma yogunlugunun yiiksek olmas1 gerektigi belirtilmistir.
Yiiksek motilite, fertilite saglanmasina ragmen kaz spermasinin dondurularak suni

tohumlamada yaygin olmamasi, ayni1 sekilde taze spermayla yapilan suni



tohumlamalarda c¢ok azdir. Kazlarda suni tohumlamanin yayginlagmamasindaki
nedenler arasinda; kazlarin bireysel ejakulatlarinin farkli 6zelliklere sahip olusunun
yani sira natif kaz spermasimin diisiik kaliteli olmas1 ve buna bagli olarak tek tip
dondurma tekniginin kullanilmasi sayilabilir. . Bir bagka neden ise etkin sulandirici
ve kriyoprotektanlarin yetersiz olusu, sperma dondurma metotlartyla ilgili sorunlar,
dollii yumurta oranin diisiik olmasi gibi problemler bulunmaktadir. Kaz spermasinin
dondurulmasindaki negatif etkileri olabildigince minimuma indirmek ve
spermatozoonlarin fertilizasyon kabiliyetlerinin siliresini uzatilmasi gibi amaglara
yonelik daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu asikardir. Dondurulmus spermayla elde
edilen fertilizasyonda kayda deger fertilite oranlarinin olabilmesi i¢in sperma
dondurma tekniginde her bir adima 6zen gdsterilmesi sarttir. Spermanin kisa ve uzun
stireli saklanmasindaki bir baska 6nemli sebepte kazin 6zenli yetistirilmis olmasi,
yiiksek nitelik ve nicelik ac¢isindan iistiin spermatolojik 6zelliklere sahip kazlarin
secimi Oonem arz etmektedir. Ayrica spermanin kisa mi yoksa uzun siireli mi
saklanilacagina karar verilip ona gore yontem belirlenmeli, dogru sulandirici ve
kriyoprotektan secimiyle sperma dondurma-¢dzdiirme islemleri teknige uygun
yapilmalidir. Bu anlatilan konular ¢ercevesinde dikkat edilmesi gereken diger bir
nokta ise uygun bir suni tohumlama uygulamasinin programlanmasi ve organize
edilmesidir. Bu bilgiler dogrultusunda kaz spermasinin saklanmasiyla ve suni
tohumlamasi gibi ilgili ¢aligmalarin deneysel boyuttan ¢ikarilip, pratikte rutin olarak
kullanilabilir hale getirilmesi i¢in kaz spermasinin dondurulmasi hakkinda hem
diinyada hem de tilkemizde bir¢ok calismaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Kulaksiz
2016).

2.2. Kazlarin Ekonomik Onemi

Kazlar; birgok kanatl tiirlerinden farkli verim 6zelligine sahiptir. Ornegin;
seliiloz igerigi yiikksek yem maddelerini, otlar1 ve yabani bitkileri sindirebilen, soguk
iklim sartlarina ve pek cok hastalik etkenlerine dayanabilen (Geiger ve Biellier
1993), barmak ihtiyacina pek gereksinim duymayan, beside yiiksek verim

performansi alinan bir kanath tiiriidiir (Labutat 2002).



Kapali ve serbest gezinmeli iiretim igletmelerinde, yerli kaz irklarinda 14-16
haftada 2,5-4 kg karkas agirliklarina ulasabildigi ifade edilmektedir (Boz ve Ark.
2017a, Boz ve Ark. 2017b).

Insanlarin 6zellikle gida gereksinimde onemli bir rolii olan hayvansal
besinlerin basinda kanatli eti gelmektedir. Kisa zamanda ve ekonomik olarak
tiretilmesi, protein agiginin kapatilmasi nedeniyle giiniimiizde artan niifusta 6nemli
bir yere sahiptir (Ucar ve ark. 2001, Ozmumcu ve Yiicel 1999). Bu tip etlerde bag
dokunun az olmas: etin sindirilmesini kolaylastiran bir faktordiir. igerisinde kreatin,
kreatinin ve anserin gibi yiiksek degerli et bazilarinin varligi hem istah agict hem de
sindirimi kolaylastirict 6zellik kazandirmaktadir. Kendine has koku ve lezzetinin
olmas1 gibi Ozelliklerin tiimii kanatli etlerinin besleyici degerini yiikseltmektedir
(Ugar ve ark. 2001).

Bircok insanin ortak fikri kaz etinin yagli oldugudur. Ancak bilingli tiiketim
aligkanligi ile bu durum agilabilir. Hatta kaba yeme dayali yetistiricilikte abdominal
yagin diistiigli ifade edilmektedir (Timmler ve Jeroch 1997 ve Grunder ve Ark.
1991).Bu durumu destekleyen olgu yerli ik kazlarin karaciger agirliklarinin
beslenmeye bagli olarak agirliginin degistigi belirtilmistir (Muglali ve ark.1997).

Ekonomik agidan bir degerlendirme yaptigimizda giiniimiizde evcil kuslarin
en Onemlisi, tavuktur. Bu siralamay1 sirasiyla 6rdek, kaz, hindi, glivercin ve beg

tavugu izlemektedir (Dursun 2008).

2.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de Kazciigin Genel Durumu

Diinya’da bir¢ok {iilkede ©Onemli bir yere sahip olan hayvansal besin
yetistiriciliginin farkli bir kolu olan kaz yetistiriciligi ( Kumar 2009, Pingel 2011)
maalesef ki lilkemizde 6nemli bir ekonomik yetistiricilik haline gelememistir (Gliven
ve Ark. 2003). Kaz eti; tiiketiciler i¢in alternatif bir hayvansal gida olmakla beraber
(Shalev ve Pasternak 1999) baz1 {ilkelerde tiiketicilerin taleplerinde artis
gozlenmektedir (Lukaszewicz ve Ark. 2008).

Tiirkiye’de kaz yetistiriciligine hemen hemen her bdlgede rastlamak miimkiin
olmasina ragmen; Giiney Dogu Anadolu, Bati1 Karadeniz, Egenin i¢ kisimlari, Orta
Anadolu, Goller Bolgesi koyleri, Dogu Anadolu Boélgesi’nin kuzeyi 6zellikle de
Ardahan, Kars, Mus, Erzurum, Agr illerinde yapilmaktadir (Sekil 1) (Celik ve



Bozkurt 2009, Isgiizar ve Pingel 2003, Saatci 2008, Tilki ve Ark. 2011, Yakan ve
Ark. 2012). 2011 yilinmn (TUIK 2013) verilerine gore iilkemizde kaz sayis1 679.516
adet olup toplam kanath varliginin (241.498.538 adet ) icindeki yiizdelik pay1
%0,28“1ik dilimi kapsamaktadir. 2011 yilinda Kars’ta 98.480 adet, Mus’ta 96.355
adet, Ardahan’da 75.222 adet, Batman’da 41.297 adet ve Agri’da 29.375 adet kaz
varlig1 tespit edilerek ilk beste ki yerini alan iller olmustur. ilerleyen zamanlarda kaz
yetistiriciligi bakimindan iller bazinda azalma ve artiglar goriiliirken, lilke bazinda ise
2001 de 1.397.560 adet olan kaz sayisi 2011 yilinda ise yar1 yariya azalarak
%54,6’lik bir diisiis yasayarak 679.516 adet olmustur. Ulkemizde ilk defa 2005
yilinda gériilen ve viral zoonoz bir enfeksiyon olan Avian influenza (kus gribi) insan
Olimlerine ayni zamanda kanath sektoriinde bir krize yol agarak kanath et
tilketiminde biiylik bir azalma baslamig ve 2006 yilindan itibaren bu evcil kuslarin
tiretiminde ciddi bir diisiise yol agmistir. Kus gribinin tespit edildigi bolge ve illerde
almman karantina sebebiyle itlaf-imha calismalar1 da kanath sektoriindeki krize ve
diisiise neden olmustur (Aral ve Aydin 2007).

Tiirkiye’de kaz yetistiriciligi kirsal alanlarda yapilmakta olup, kiiciik aile
isletmeciligi seklinde agikta otlatilma gibi geleneksel hale gelen iiretim yapisi
mevcuttur. Toplumun bazi kesimlerinde olduk¢a lezzetli bulunan kaz etinin sadece
bolgesel ve yoresel ev yemeklerinde kullanilmasi, iilkemizde yeteri kadar
taninmamasina neden olmakta ve yurt ici tiiketim talebi yaninda dig satim
imkanlarint da sinirlandirmaktadir (Aral ve Aydin 2007, Boz ve Ark. 2014). Son
zamanlardaki canli kaz satiglarindaki artis, televizyonda gosterilen yemek
programlarinin kaz etiyle yapilan yemekleri izleyici kitlesiyle paylasmasi kaz etinin
taninmasinda ve izleyicide merak uyandirmasmin toplumda etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Aksu Elmali ve Kaya 2008, Celik ve Bozkurt 2009). Yumurta
veriminin az olmasi, dollii yumurta oranlarinin diismesi ve kuluckada goriilen bazi
sorunlar kaz yetistiriciligindeki taleplerin az olmasinin baslica nedenleri arasinda

gosterilmektedir (Tilki ve Ark. 2011).



Kuzey Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan Ardahan, Kars illeri iilkemizde kaz
varliginin yaklasik yarisina sahiptir. Yillar itibariyle siralama degisebilmekte ve
Ardahan ili kaz varlig1 bakimindan Tiirkiye’de ilk {i¢ il i¢inde yer almaktadir. TUIK
2012 verilerine gore Ardahan ilinde 2000 yilinda 97.680 adet olan kaz sayis1 2009
yilinda 371.325’ekadar yiikselmis fakat 2011 yili itibariyle bu say1r 75.222 adede
diigmiistiir. Bolgenin iklimi, dogasi ve yore insanlarinin kaz etine olan damak
aligkanlig1r sebebiyle yetistirdikleri kazlarin hemen hemen tiim i¢ organlar
tikketilmekte ve kaz tiiylerini de yastik, yorgan gibi ihtiyaglarda kullanilmaktadir
(Kirmizibayrak 2001). Tirkiye genelinde ve kaz yetistiriciliginin yarisin1 kapsayan
Kuzey Dogu Anadolu Bolgesi’ne bakildiginda ticari amacgl kaz yetistiriciligi oldukca
sinirli olup; cogunlukla hane besin ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla kiigiik aile
isletmeciligi seklindedir. Ulkenin bu kesimlerinde kaz yetistiriciligi hemen hemen
her evde birkag adet kaz besleme seklinde yapilmaktadir. Ote yandan kaz
yetistiriciliginin sosyo-ekonomik katkisina iligkin bilimsel arastirmaya dayanan ¢ok
az sayida ¢alismaya (Demir ve Aksu Elmali 2012) mevcuttur. Ayrica kaz varliginin
tamamu yerli kaz irklarindan olusmaktadir. Ulkemiz broyler sektdriinde yakaladig
ivmeye ragmen, ekonomik getirisi Onemli olan kazlarm, broyler ile
karsilastirildiginda 6zellikle tily ve yagli karaciger gibi yan triinleriyle uluslararasi
ticarette onemli ihracat gizilgiiciine sahip olmasina ragmen iiretimi ve yetistiriciligi

hakkinda 6nemli bir gelisme kaydedemedigi goriilmektedir. (Aral ve Aydin 2007).

Sekil 1 Tiirkive de yaygin olarak kaz vetistirilen yerler (Taskin
2017)

Diinyada bir¢ok farkli cografyada ekonomik getirisi olan kaz yetistiriciligi
tretim faaliyetleri mevcuttur (Pingel 2011). Kaz yetistiriciligi dagilimima
bakildiginda iklimi sert olan Dogu ve Giiney Dogu Asya iilkeleriyle bazi Dogu
Avrupa tllkelerinde yogun oldugu (Sekil 2) de gosterilmektedir (Celebi 1999).



Ayrica bu dretimi tesvik eden taleplerde de artis oldugu goézlenmektedir

(Lukaszewicz ve ark. 2008).

Sekil 2 Diinyada yaygin olarak kaz yetistirilen yerler (Taskin 2017)

Gilinimiizde Amerika Birlesik Devletlerinde her sene sayilari milyonlara
ulasan ticari kaz yetistiriciligi yapilmaktadir. Dakota, Lowa ve Minnesota kaz
yetistiriciliginin yogun yapildigi eyaletlerdir. Avrupa’da ise Polonya, Macaristan,
Cekoslovakya, Fransa ve Bulgaristan kaz yetistiriciliginin yogun olarak yapildigi

tilkelerdir (Ugar ve ark. 2001).

Glinlimiiz diinyasinda yiizlerce kaz genotipinin yetistiriciligi yapilmaktadir.
Sadece Dogu Avrupa iilkelerinde yiize yakin kaz genotipi bulunmakla birlikte
diinyadaki kaz cesitliliginin biiylik bir ¢ogunlugunu bolgesel yerli 1rklar
olusturmaktadir. Bu sebeple kazlarin 6nemli bir kism1 geg¢ gelisen ve diisiik verimli
irklardan olusmaktadir. Kazlar genellikle 8-10 aylikken ergin hale gelebilmektedir.
Tavukguluk sektoriinde oldugu kadar yogun islah calismalar1 yapilmamis ancak
verim diizeyleri gelistirilmis kaz genotipleri de elde edilmistir. Buna ragmen kazlarin
hemen hepsinde yumurta verimi; ¢ogu kanatli hayvanlara gore oldukca diigiik

diizeydedir (Kirmizibayrak ve ark. 2016).

Kazcilikta ileri diizeyde olan Polonya’da damizlik disi sayst kiigiik dlgekli
isletmelerde 100- 150 bas ve biiyiik isletmelerde 450-500 bas arasinda iken, baz1 ¢ok
biiyiik isletmelerde bu say1 3000-4000 basa ulasabilmektedir. Tiirkiye’de ise kiigiik

Olgekli isletmelerin  mevcut olmadigi soOylenebilir. Tirkiye’deki yetistiricilik



neredeyse tamami ailesel isletme seklinde yapilmakta ve damizlik kaz ihtiyaci
yetistiricinin kendi siiriilerinden ve herhangi bilimsel bir se¢im kriteri olmadan
secilen hayvanlardan olusmaktadir. Tirkiye’de sadece Kars ilinde ¢ok dogru bir
anlayisla Tarim Bakanligi biinyesinde kurulan Kars Kazcilik Uretme Istasyonu
kurulmus olup ve bolgedeki ¢ogu yetistiriciye diisiik sayida da olsa nitelikli damizlik
kaz saglarken 1990’11 yillarin sonunda kapatilmigtir (Kirmizibayrak ve ark. 2016).

Polonya’da yetistiriciligi yapilan yerli irklarda yumurta verim ortalamalar1 9-
41 adet arasinda iken yerli wrklarinin White Italian kazlarla melezlenmesinden elde
edilen yeni genotipteki kazlardaki yumurta artist 65-73 adede kadar
yiikseltilebilmistir. Legarth irki kazlarinda 83 giinlilk yumurta verimi 23,7 adet ve
giinlik yumurtlama orani %29 olarak bildirilmistir. Polonya’da beyaz Koludzka irki
kazlarin yumurta verimi 44-45 adet, W11 ve W33 hatlarinda ise sirasiyla 46,87 ve
44,41 adet olarak bildirilmistir. Hindistan Kasmir ‘de yetistirici kosullarindaki kaz
yumurta sayist 12,38 adet olarak belirlenmistir (Kirmizibayrak ve ark. 2016).

2.4. Kazlarda Suni Tohumlamanin Onemi

Son yillarda siirekli artan diinya niifusuyla beraber gida gereksinimi de
stirekli artig seyrindedir. Kanatli sektoriine olan yaklagim hayvansal protein agigini
daha kisa siirede kapatmak i¢in ilgi odag1 haline gelmistir. Son yillarda ilk sirada yer
alan domuz eti sektorli ikinci siraya gerilemis olup birinci sirayr kanath sektorii
almigtir (FAO 2020) (Erisim tarihi 01.01.2022). Kanathidaki bu biiyiik yiikselis;
gelisim siiresinin kisa olmasi, atalarindaki 6zelliklerin kalitim yoluyla aktarilma
oranin yliksek olmasi ( 6rnegin: biiylime yiizdesi, yumurta verimi gibi ) gibi etmenler
yaninda bazi biyolojik ve genetik faktorlerde bir sonucudur. Ayni zamanda bu
ilerleme de sektorlerin yeme ulasilabilirligi ve yem kalitesindeki hizli gelismeler
olarak da siralanabilir. Yiiksek et verimine, bliylime oranlarina ve yem kullanimina
iliskin yapilan ve siirekli devam eden seleksiyonlar maalesef ki sperma kalitesine,
dollii yumurta oranina, embriyonun hayatta kalmasi hatta yavru sayis1 da dahil olmak
lizere Uretim performanslarinin cesitli unsurlara ciddi 6l¢iide zarar vermistir. Kaz
yetistiriciligi de zarar gormiis ancak tavuk ve hindi gibi kanathilarda yapilan yogun
seleksiyona gore daha az etkilenmistir. Evcillestirilmis kus tiirlerine bakildiginda ilk

evcillestirilen kaz olmasina ragmen; reprodiiktiif ozellikleri, liremenin mevsimsel



olmasi, diislik erkek/disi oran1 (anne-baba siiriisiinde bir erkege en fazla 3 veya 4 kaz
diiser), sosyal ve cinsel davranis, farkli cevrelere uyumunun iyi olmasi gibi
Ozellikleri ile yabani kazlarla kiyaslanabilir. Bu sebeplerden otiirii, damizlik kaz
siiriilerinde, reprodiiktif sikluslarmmin farkli donemlerinde goriilen fertilite
problemlerinden bazilar1 yogun sekilde iiretilen kanatl tiirleriyle benzer problemler
gosterir, ancak bazi durumlarda evcillestirmeden kaynaklanan ozellikler gosteren
tavuk gibi tlirlerde kullanilan yontemlerden farkli bir metot uygulanmasina ihtiyag
duyulabilir. Ornegin, reprodiiktif siklus sirasinda erkegin kismi veya total
replasmani (‘spiking’ olarak da adlandirilir) ya da dogal ¢iftlesme gosteren damizlik
stiriilerde uygulanan erkek-disilerin ayr1 beslenmesi gibi uygulamalar kazlarda ayni
degeri tagtyamaz (Lukaszewicz 2010; Oztiirkler ve Yildiz 2016). Normal sartlarda tiim

kanathilarin tireme donemi mevsimseldir (Shi ve ark. 2008).

Yapilan c¢alismalarda disi ve erkek kazdan en iyi d6l ve yumurta verimi
yasinin 2-5 araligin da oldugu sodylenmektedir (Demirulus 2012, Parkhurst ve
Mountney 1987). Ozellikle damizhik disi kazlarin 3 yasina kadar kullanilmasimin
biiyiik capli isletmecilere katki saglayabilecegi bildirilmektedir (Shalev ve Pasternak,
1999).

Bir dénemde elde edilen toplam yumurta sayisi, dogal kuluckayla ¢ikan yavru
sayis1, bir yetistirme doneminde Olen civciv sayist ve bir yetistirme donemdeki
toplam kaz sayis1 bakimindan ortalama degerlerin iist sinira degil de alt sinira yakin
olmas1 bu konularda sikintilarin yasandigini géstermektedir (Arslan ve Saatci 2003,
Boz ve ark. 2014). Kazlarin yumurta veriminin az olmasi ve kuluckada karsilasilan

bazi problemler kaz yetistiriciligini olumsuz etkilemektedir (Tilki ve ark. 2011).

Kaz yetistiriciligine tesvik etmek ve olumsuzluklari azaltmak, gidermek adina
yapilacak 1slah ¢aligmalar1 yaninda, yetistirme kosullarindaki iyilestirmeler, kazlarin
yemden yararlanmasini artirarak, yem gideri basta olmak {lizere maliyeti olusturan

masraf unsurlarinda 6nemli 6l¢iide diisiis saglayabilecektir (Aral ve Aydin 2007).

Tiirkiye de yetistiriciligi yapilan disi kazlarda yumurtlama zamani Mart-

Nisan doneminde baslayp ciftlesme davraniglar1 bu sebeple Subat ayinda



goriilmektedir. Disi kazlar, bu donemde, kuluckaya yatana kadar c¢iftlesmeyi kabul
etmektedir (Johnson 2000, Zawilska ve ark. 2003).

Diger kanatlilarla karsilastirildiginda, Avrupa’da kaz {iretimini ve tiiketimini
etkileyen baslica etmenler arasinda, liremenin mevsimsel olmasi ve kaz yavru
karkaslarindaki yag oraninin ortalamanin iistiinde olusuyla iligskilendirilen damizlik
siiriilerdeki diisiik fertilite oranlaridir ( Ornegin; fertilite ve kulucka randimani,
yumurta sayisi, erkek/disi oranini diisiik olmasi, sperma kalitesinin diisiik olmasi
gibi). Sayilan bu gibi problemlerden bazilar1 fertilite ve iireme sezonunda suni
tohumlama ve selektif yetistirme uygulanarak ortadan kaldirilabilir veya azaltilabilir

(Lukaszewicz 2010; Oztiirkler ve Yildiz 2016).

2.5. Kazlarda Suni Tohumlamanin Faydalar

Kazlarda tireme mevsimsel oldugu i¢in dol verimi performanslarinit daha uzun
stire siirdiirebilir seviyede tutmak, ekonomik amagla yetistirilen diger kanath tiirleri
gibi kaz yetistiriciliginin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Dogal kosullarda
ciftlesen kazlarda istenilen bu hedefi tutturmak oldukc¢a zordur. Ciinkii kazlarda
fertilite ve embriyo gelisimini etkileyen bir¢ok kontrol edilemeyen etmen vardir. Bu
sebeple birgok 1rkta sperma kalitesinde diisiikliik goriiliirken ayni zamanda erkegin
tek bir disiyle tercihe baglh olarak ¢iftlesmesi gibi davranigsal problemlerde
reprodiiktif performansin kalici sekilde degismesine sebebiyet verebilir. Bu siiriilerde
fertiliteye zarar verdigi bilinen diger sebepler; erkekte bacakta goriilen problemler,
viicut agirhiginin fazlalig, ciftlesme organinin malformasyonu, yumurtalarin diisiik
biyolojik degerleri, yash disilerin oviduktunda spermanin daha diisiik verimlilikte
kabul edilmesi gibi faktorler siralanabilir. Bu gibi problemleri asmanin en etkili yolu
dogal ciftlesmenin karsisinda giiclii bir segenek olan suni tohumlamanin
kullanilmasidir. Suni tohumlama infertiliteye yol acan defektif faktorlerin kontrol
edilmesi, degistirilmesi veya diizeltilmesine yonelik bir¢ok segenek ortaya
koymaktadir. Hindi, 6rdek ve be¢ tavugunda yillardir seri bir sekilde kullanilan suni
tohumlama yontemi, kaz ve tavukta son zamanlarda kullanigli oldugunu gostermis
olup, bu sayede isin ticari boyutunu dnemseyen ve buna agirlik gosteren kanath
fizyologlarinin 6nemli bir basarist olarak ortaya ¢ikmistir. Suni tohumlama; fertilite

problemlerinin kontrol edilmesinde alternatif ¢dziimler sunmakta ayni zamanda
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erkek/disi sayisin1 azaltarak palaz maliyetlerini azaltmasinin yaninda seleksiyon
acisindan faydalidir. Bu uygulama pedigri ¢ifliklerinde en iyi erkeklerin (sires) daha
etkili kullanilmasinda istenilen kosullar1 olusturmaktadir ( 6rnek: 13:10-12% suni
tohumlamanin yapildig: siiriilerde, 13:3-49 dogal ciftlesmenin oldugu siiriilerde ).
Bu durum her nesilde kayda deger oOzellikleri olan kazlarin ve ilave genetik
kazanimlarda daha giicli bir seleksiyon baskistyla sonuglanmaktadir. Suni
tohumlamanin bir diger faydali ve gelecek vadeden avantaji; et iceriginin artis1 ve
yavru karkaslarin  yag oraninda azalmaya yol acan melezleme/caprazlama
uygulamalaridir. Bu gelisme; ticari kaz irklarint lokal orijinli koruma altindaki
stirelerle, yabani kaz Anser anser L. veya Branta canadensis L. ile ¢aprazlanarak
saglanabilmistir (Chrzanowska ve Chelmonska 1997, Mazanowski 1998,
Mazanowski ve Chetmonska 2000, Kowalczyk ve ark. 2007).

Suni tohumlama kaz seleksiyonu ve multiplikasyonunda, anlatilan avantajlara
ek olarak, kopulasyon sirasinda bulastirilan patojenleri ve risklerin dniinii kesen,
nispeten ucuz olan bir yol olarak diisiiniilebilir. Bu sayede alinan ejakulatlardan
patojenler tespit edilip hangi erkege ne tedavi uygulanacagi belirlenebilir erkekler
kolaylikla takip edilebilir veya direk olarak spermaya 6zel amacli antibiyotikler
iceren seyrelticiler icerisinde seyreltilebilir bdylece patojenlerin ovidukta aktarilmasi
sinirlandirilabilir (Ancak her antibiyotik tiirii invitro saklama tekniginde optimal
sperm canliligin1 saglamaz). Suni tohumlamanin ve sperma teknolojisinin bir diger
avantajt ise eril gametlerin bir erkekten bir¢ok disiye aktarilmasini
kolaylagtirmasidir. Bu olgu hindi sektoriinde uygulanmas: biiyiik faydalar saglamis
ve iretim maliyetlerini optimal hale getirip damizlik siiriilerde verim ydnetimini
kolaylastirmistir. Diger kanatlilarda oldugu gibi kazlarda da spermanin invitro
saklanma siiresi kismen de olsa siirlidir (1-2 saat). Son zamanlarda spermanin
dondurulmasinda kaydedilen ilerlemelerle gen havuzunu korunmasi ve nesli
tikenmekte olan irklarin risk faktoriiniin azaltilmasi i¢in yeni ¢oziimler ortaya

konulmustur (Blanco ve ark 2009) .

Bu hususlar g6z oniine alinarak kaz seleksiyonu ve multiplikasyonunda suni
tohumlama uygulamasinin bircok gozle goriiliir net avantajlar1 ortaya koydugu

aciktir. Bu avantajlardan birkaci; dollenme diizeylerinde genel bir iyilesmenin
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saglanmasi, genetik faktorleri yiiksek erkek kazlarin daha verimli sekilde
kullanilmasi, daha fazla seleksiyon baskisiyla genetik ilerlemenin ivme kazanmasi,
dogal ciftlesme esnasinda aktarilan patojenlerin ve hastaliklarin neden oldugu
risklerin smirlandirilmasi, kazlar1 hareket ettirmeden genlerin A noktasindan B
noktasina daha diisiik maliyetle aktarilmasi imkanlari, dogal ciftlesmenin verimsiz
oldugu durumlarda veya farkli lezzet ve kalitede et iliretmek i¢in interjenerik irklar
arast melezlestirme/caprazlamanin kolaylastirilmasi, kriyoprezervasyon uygulanan
spermanin gen havuzunun korunmasinin saglanmasi gibi siralanabilir (Lukaszewicz

2010; Oztiirkler ve Yildiz 2016).

2.6. Kazlari Ureme Ozellikleri (Anatomisi-Reprodiiktif Fizyolojisi)

2.6.1. Anatomisi

Evecil kanatlilar denilince aklimiza ilk gelen hayvan tiirleri; Evcil tavuk(gallus
domesticus), hindi(meleagris gallopova), be¢ tavugu (numida meleagris), su
kuslarindan evcil kaz (anser domesticus), evcil o6rdek (anas domestica) ve evcil
giivercin(columba livia domestica)dir. Bu tiirlerden evcil tavuk, hindi ve be¢ tavugu
zoolojik sistemde omurgalilar grubunun kuslar sinifinin galliformes ailesine, evcil
kaz ve o6rdek anseriformes ailesine, evcil giivercin ise columbiformes ailesine aittirler
(Dursun 2008).

2.6.2. Evcil Kazlarin Orijinleri

Evcil kaz(anser domesticus): Evcillestirilmesi ¢ok eski tarihlere uzanan bir
kus tlirtidiir. Orta Avrupa“nin evcil kazlar1 Orta ve Kuzey Avrupa“nin yerli hayvam
olan yabani kazdan (anser anser) kok alir (Dursun 2008). Giiniimiizde bu kaz
irkindan tliretilmis toulouse, emden, ¢in, roman, afrika, sebastopol, kanada gibi

bir¢ok kaz irki bulunmaktadir (http/tarim gov.tr. Erisim tarihi 01.01.2022).
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Resim 1 Kaz Irklari; A) Toulouse B) Emden (Embden) C) Cin D) Roman (Germen) E) Afrika F)
Sebastopol G) Pilgrim

Resim 2 Linda kaz1 (Calismamizdaki kaz)
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Evcil kanathilardan ¢ogu, ozellikle galliformes (tavuk, hindi) ve anseriformes (kaz,
ordek), evcillestirmenin etkisiyle u¢ma yeteneklerini biiyilk Olclide yitirmis
olmalarina karsin iskelet yapilar1 yoniinden atalarinin 6zelligini, bir dereceye kadar

koruyabilmislerdir (Dursun 2008).

Kazlar, filo genetik olarak 35 tiirle temsil edilmektedir. Gliniimiizde ticari
amacla kullanilan kaz irklarinin ve familyalarinin bircogu kugu kazi (Anser
cygnoides L.) ve boz kaz (Anser anser L.) olmak iizere iki yabani tlirden
gelmektedir. Boz kazlar (Anser anser L.) da kendi i¢inde iki alt tiirle temsil edilir.
Bunlar; Bat1 boz kazi (A. A anser) ve Dogu boz kazidir (A. A. Rubrirostris). Tuhaftir
ki; ylzyillardir kazlarin bu iki ata irkindan yola cikarak gergeklestirilen lokal
seleksiyon sonucu biiyiik farkliliklar gdsteren 1rk ve tiirlerin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bu lokal seleksiyon sonucu; agirliklari, biyiiklikleri, tily rengi,
davranislari, fizyolojisi, reprodiiktif performanslari, karkas 6zellikleri, etinin lezzeti
ve kimyasal kompozisyonlar1 da kaz irklar arasinda farklilik gosteren bazi fenotipik
Ozellikler olarak  goriilmektedir. Reprodiiktif — oOzellikler ele alindiginda;
evcillestirilmis kazlarin farkli irklari, siirekli kullanilan kanatl tiirleri olarak, Diger
kanatlilara oranla evcillestirilmis kazlarin nispeten diisiik reprodiiktif performans
gdstermesi, iiremenin bir mevsime bagli olmasi, herhangi bir isletmede y1l boyu kaz
eti bulundurmasini zorlagtirmaktadir. Diger taraftan Avrupa {ilkelerinin siirekli
uygulandig1 gibi, diger kanath tiirlerinden farkli olarak damizlik kazlarin birkag
sezon (genellikle 3-4 mevsim) muhafaza etmek miimkiindiir. Bazen de ekonomik
sartlara bagl olarak kazlarin fertilite performanslar1 6 sezon siirdiiriilebilir diizeyde
kalabilir. Ulusal Kanatli Konseyi — Ticaret Odasi tarafindan yayimlanan verilere gore
Beyaz Koluda kazi (Anser Anser L.’den tiiretilmistir) ortalama 49 (2. Reprodiiktif
dongii) ile 40 kulugkalik (4. dongili) yumurta {iretir, yumurtlama yogunlugu orani
%29-33 arasindadir; yumurta fertilitesi %79 (4. reprodiiktif dongilide) ile %82
arasindadir (2. dongiide). Kulugkaya yatirilan yumurtalarin ¢ikim basarisi ise, %60-
65 arasinda degismektedir. Dogal yolla ¢iftlesen kaz stiriilerindeki yumurta fertilitesi
orani %48-79 arasinda degismektedir (Nitsan ve ark. 1988, Renema ve ark. 2007 )
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2.7. Kazlarda Urogenital Sistem

Kanatlilarda belirgin bir ostrus sikluslarinin olmamasi, lireme mevsimlerinin
Ostrus ve gebelik gibi boliimlere sahip olmamasiyla memelilerden ayrilir.
Kanatlilarda follikiiler gelisim ve ovidukt fonksiyonlar1 ayn1 anda devam etmektedir

(Dursun 2008).
2.7.1. Disi Genital Organlar

Kanatlilarda cinsiyet ayrimimin yapilabilmesi bakimindan disi ireme
sisteminin bilinmesi olduk¢a ©nemlidir. Ovaryum ayriminda yapilmasindaki en
onemli organdir bir¢cok kanatlida yalniz sol ovaryum ve ovidukt gelismis olarak
bulunmaktadir. Ovaryum, boébregin on tarafinda bulunur ve biiyikligi yas ve
reprodiiktif aktiviteye gore degisim gostermektedir. Tiirlere gore degismekle birlikte
ovaryum yaklagik 8 ila 10 haftalik yaslarda ayirt edilebilmektedir ( Konig ve ark.
2016a).

2.7.1.1. Ovaryum

Memelilerde oldugu gibi kanatlh disilerde embriyonik dénemde iki ovaryum
gelismektedir. Ancak kanatlilara 6zel bir durum olmak iizere, sag ovaryum ve sag
genital kanal daha sonraki gelisimine Miillerian baskilayic1 faktorlerince devam
edememekte, rudimentasyona ugramaktadir. Bu slirecte sag ovaryumda bulunan
yumurtalar sol ovaryuma go¢ etmekte ve sag ovaryumda yalnizca birkag gamet ve
yumurta hiicresi kalmaktadir. Nadiren de olsa bazi kanath tiirlerinde her iki
ovaryumu da gormek miimkiin olabilir (dogan, atmaca gibi). Boylece disi
kanatlilarda tek bir ovaryum (sol ovaryum) ve tek bir genital kanal (ovidukt, uterus,
vajina) mevcuttur. Fonksiyonel olan sol ovaryum mezoovarian ligametle sol
bobregin arkasinda karin boslugunda asili bir Sekildedir. Ovaryumlarin sayis1 2000’e
ulasabilmekte ve goézle goriilebilen yumurtalari igermektedir. Bu yumurtalardan
ancak 250-500 kadari1 olgunlasarak ovule olmaktadir. Cogunlukla aktif ovaryum
tizerinde 5-6 adet yumurta sarist yiikli follikiil bulunmaktadir. Sol ovaryumun

memelilerdeki gibi iki temel gorevi vardir. Birincisi, disi gamet hiicresi ovumun
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tiretilmesi, digeriyse steroid hormonlarin salgilanmasidir (Dursun 2008, Ar1 2016,

Konig ve ark. 2016a).

Ovaryum, medulla ve korteks diye iki kisimdan olusur. Medulla bag doku,
kan damarlar1 ve sinirlerinden, korteks ise germinatif epitel tasiyan kisimdir.
Kortekste ovumlarin gelisece8i oogoniumlar mevcuttur. Ergin bir disi kanatlisinin
ovaryumu 40-60 gr agirliginda olup viicut boslugunda aortanin ventralinde, bobregin
cranialinde ve adrenal bezlerin yaninda yer almaktadir (Dursun 2008, Konig ve ark.

2016a, Kandil ve Sur 2017).

2.7.1.2. Ovidukt (Tuba Uterina)

Disi kanatlilarda ovaryumdan sonra gelmektedir. Ovaryumlarda, oldugu gibi
ovidukdukta da yalnizca sol tarafin gelistigi bilinmektedir. Yumurtlamayan kanatlilar
da ovidukt atrofiye ugramakta ve karin boslugunda neredeyse fark edilemez hale
gelmekte iken yumurtlayan kanatlilarda ise oldukca biiyiimektedir. Bu sekilde
biiyliyen ovidukt karin boslugu igerisinde kaudodorsal kisimda ve halkali bir yapida
goriilmektedir. Yumurlama periyodunda boyutlar1 tiirlere gore degismekle birlikte 65
mm uzunluga ve 75 gr agirliga kadar ulagabilmektedir. Oviduktun boyutlar1 kulugka
ve tlly dokme periyotlarin da oldukga kiiclilmektedir. Gelismekte olan yumurta
ovidukta ardisik katmanlar eklenerek olusmakta ve bu siire ortalama 25 saat

stirmektedir (Dursun 2008, Konig ve ark. 2016a, Ugar ve Uslu 2022,).

Oviduktun dorsalde ve ventralde asict baglart bulunmaktadir. Dorsal
mezenter son kaburga hizasindan baglayarak kloakaya dogru uzanirken, ventral
mezenter infindibulumdan baslayarak vaginaya dogru uzanmaktadir( Konig ve ark.
2016a).

Ovidukt diger i¢i bosluklu organlarda oldugu gibi, tunika muskularis (Stratum
sirkiilare ve stratum longitudinale), tunika seroza (serozal epitelyum ve lamina
propria), tunika mukoza (mukozal epitelyum ve lamina propria) ve tela submukoza

katmanlarindan olusmaktadir (King 1993, Konig ve ark. 2016a).

Tunika mukozanin epitel katmani, endoepitelyal glandiiler hiicreler, yiizeysel

siliyer hiicreler ve bazal hiicrelerden olusmustur. Bu hiicreler kiibik yapida ve yalanci
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cok kathdir. Bu sayede daralip genisleme Ozelligi gelismistir. Lamina propriya
katmaninda ise bezler bulunmaktadir. Bezlerin, oviduktun bdliimlerine gore sayi,

yap1 ve yogunluklar1 degisebilmektedir (King 1993, Kandil ve Sur 2017).

Mukozal kivrimlarin oviduktun boliimlerine gore sekil ve kalinliklar
degisiklik gosterebilmektedir. Kivrimlar spiral bir yapidadir ve yumurta kanaldan
gecerken hafifce donmektedir. Kas katmani ve bu spiral yap1 sayesinde yumurtanin

kanaldan geg¢isi kolaylagsmaktadir (Konig ve ark. 2016a).

Ovidukt; infundibulum, magnum, ismus, uterus ve vajina olmak iizere 5 farkl

kisma ayrilmaktadir (Dursun 2008).

2.7.1.2.1. infundibulum

Tuba uterinanin kranialinde, proksimal kismi1 huni seklinde genisleme gosterir
ve i¢inde ostium abdominale yer alir ve protein igerikli salgi yaparken, distal kismi
ise tlibliler yapidadir ( King 1993, Konig ve ark. 2016a). Memelilerin aksine
infidibular agiklik nispeten az sayida fimbria ile c¢evrilidir. Kaudale gidildikce
infindibulumda glandiiler bolgeler goriilmektedir. Infundibulumun proksimal
kisminda diiz kaslar bulunmaktadir bu sayede ovulasyondan sonra atilan ovumu
ovidukt icerisine alinmasint ve mevcut sperma oldugunda ise fertilizasyonun
gerceklesmesini saglamaktadir. Bu kismi gecen ovum, infundibulumun dar ve bezsel
boliimii olan salazifer boliime gelir. Bu boliimde dis perivitellin membran ve salaza
baglarmin salgilanmasi tamamlanir. Infundibulumun bu kismi spermatozoonlarin
depolandig1 ve fertilizasyonun gerceklestigi boliimdiir ( Dursun 2008, Konig ve ark.
2016a).

2.7.1.2.2. Magnum

Kisa bir tip seklindeki bélimle infundibuluma baglanir. Tiirlere gore
degismekle birlikte oviduktun en uzun ve diger bdliimlere nazaran en kalin
boliimiidiir. Bu bolimde epitel yalanci ¢ok katmanli hiicrelerden tek katmanl
hiicrelere dogru gec¢is yapmaktadir. Ampul seklinde genisleyen bezleri tasir
yumurtadaki proteinli salgiyr yapar. Buradan salgilanan yumurta aki, yumurta
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sarisinin etrafin1 sararak dagilmasini onler. Yumurta sarisi burada 3 saat kalir ve

salaz burada olusur (Dursun 2008, Konig ve ark. 2016a).

2.7.1.2.3.1stmus

Istmus, yumurta kanalim cevreleyen segmentlerden makroskopik olarak
acikga ayirt edilebilir. Tavukta yaklastk 10 cm uzunlugundadir. Istmusun
baslangicinda mukozada kivrim bulunmayan yari saydam bir bolge bulunmaktadir.
Daha distalde, mukoza kalinlasmakta, kivrimlar artmaktadir ve ¢ok sayida tiibiiler
bez gorilmektedir. Kivrimlar magnumdan daha sigdir ve degisen derinliktedir

(Konig ve ark. 2016a, Kandil ve Sur 2017).

Istmusta, magnumdan daha az miktarda proteinli salgi yapilir. Yumurta akiyla
sarilmis olan yumurta sarist burada 1,5 saat kalir. Burada kabuk zarinin i¢ ve dis

tabakalar1 olusur (Dursun 2008).

2.7.1.2.4.Uterus

Uterusun makroskobik olarak istmustan ayirt edilebilen bir sinir
bulunmamaktadir. Istmusun devaminda bulunur ve tavuklarda yaklasik 8 cm
boyutlarindadir. Uterus u¢ kisimlarinda tiibiiler bir formdayken sonrasinda
genisleyerek segment halini almaktadir. Uterusun muskiiler katmani oldukca
gelismistir. Mukozasinda bulunan uzunlamasina kivrimlar dairesel kivrimlarla
birleserek yaprak benzeri lamellalar olusmasma yol agmaktadir. Glandula
uterinalarda albliminin son bilesenleri de sentezlenmekte ve bu bolgeye yiiksek
oranda suyla birleserek yumurta akinin olusturmaktadir (King 1993, Koénig ve ark.
2016a).

Yumurta kabugunun sekillendigi kisimda kalsiyam salgilayan bezler
bulunmaktadir. Bu nedenle uterusa ayni zamanda “kabuk bezi“ olarak ta
adlandirilmaktadir. Olusan yumurta kanalin diger segmentlerinden gercirdiginden
daha uzun siire burada kalir. Yumurtanin uterusta gegirdigi siirenin ilk 5 saatinde
yumurta akinin eksik kisimlari tamamlanir. Kalan 15 saatte ise 4 katmanl kireg

kabugu olusturulur (Ko6nig ve ark. 2016a).
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2.7.1.2.5. Vajina

o —Akciger

Kiiciik beya

follikiiler
Kiiciik sam
follikiiller

Uterus ve yumurta kabugu bezleri
Vajina

Kloaka

Kaln barsak

Cizimi Yavuz Oztirkler tarafindan yapilmsar (2022)

Sekil 3 Disi Kazda Reprodiiktif Organlarin Sematik gizimi (Oztiirkler 2022)

Disi genital kanali, uterustan sonra vajina sayesinde kloakaya acilmaktadir.
Uterusta hali hazirda gii¢lii ve kalin olan kas katmani vajinada daha da kalinlasarak
muskulus sfinkter vajinay1 olusturmaktadir. Vajina yaklasik 8 cm uzunlugundadir ve
spiral sekilde kendi {izerine katlanmis olarak bulunmaktadir. Vajina basit kolumnar
bir epitele sahiptir ve iizerinde sig kivrimlar bulunmaktadir. muskulus sfinker
vajinanin  arkasinda lamina propriya katmaninin igerisinde  spermlerin
depolanmasindan gorevli tiibiiler bezler bulunmaktadir. Bu tiibiiler bezler sayesinde
sperm birka¢ hafta depolanmakta ve kanathlilarin ¢iftlesmeden birka¢ hafta boyunca
yumurtlayabilmelerine olanak saglamaktadir. Yumurtanin vajinadan gegisi 5 ila 10
dakika arasinda degismektedir (King 1993, Konig ve ark. 2016a, Ucar ve Uslu
2022).

2.7.2. Erkek Genital Organlar

Kanatli erkeklerinde genital organlar memeli erkeklerinin genital

organlarindan belirgin farkliliklar géstermektedir (Konig ve ark. 2016b).
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2.7.2. 1. Testis

Kanatlilarda testisler cavum abdoministe yer alir. Akcigerin caudali ve
bobregin craniali arasina yerlesmislerdir. Kanatlilarda skrotum bulunmamaktadir.
Karin boslugunda viicut 1sis1  41-42 C® olmasma ragmen fonksiyonunu
stirdirmektedir. Bunun nedeni testis ¢evresinde yer alan vena saccus abdominis ve
uzantilarinin bu 1s1y1 azaltmasidir. Bu damar aginin benzeri fillerde de bulunmaktadir
ve testis 1sisinin ayarlanmasi saglanmaktadir. Ayrica {ireme mevsiminde testisler
boyutlarindaki artis sayesi ile toraks ve hava keselerine temas etmekte buda

sogumalarina katki saglamaktadir (K6nig ve ark. 2016b, Ugar ve Uslu 2022).

Memelilerin aksine kanath testisleri lateral, medial ve ventral yiizeylerinde
periton ile sarilmistir. Yine memelilerin askine tunika albuginea kanatlilarda nispeten
daha incedir ve igerdigi kas hiicreleri sayesinde sinirli miktarlarda kasilma
saglayabilmektedir. Ureme mevsiminde somatotropin ve 17-beta-dstradioliin etkisi
ile fibroblastlar cogalmakta ve tunica albuginae lizerinde yeni bir fibroz tabaka
olugsmasina neden olmaktadir. Tunika albuginea testis lobiillerini memelerdeki gibi
keskin sekilde degilde hassas bag doku ile ayirmaktadir. Boylece testiste bir
mediasten bulunmaz bunun yerine parankimde kivrimli seminifer tiibiiller

bulunmaktadir (Konig ve ark. 2016b, Ugar ve Uslu 2022).

Seminifer tiibiiller kendileri arasinda anastomozlar yapmakta ve {iireme
mevsiminde uzunluklar1 artmaktadir. Seminifer tiibiillerin duvari spermatojenik
hiicreler ve sertoli hiicreleri iceren membrana propriya ve germinal epitelden
olusmaktadir. Bu seminifer tiibiil aginda toplanan spermler sonrasinda nispeten daha
diiz yapida olan tubuli seminiferi rectilere gecerler. Ardindan tubiili seminiferi
rectiler anastomozlasarak rete testise agilirlar (Konig ve ark. 2016b, Ugar ve Uslu
2022).

Kanatlilarda rete testis testislerin medial ylizeylerinde bulunurlar ve sirasiyla
intratestikiiler, intrakapsiiler ve ekstrakapsiiler bolgede seyrederler. Ardindan duktus
efferentes proksimalis ile epididimisle baglanirlar (King 1993, Ugar ve Uslu 2022).

Epididimis testisin dorsomedial yiizeyinde ve yaklagik testisin iicte ikisi

kadardir. Memelerde oldugu gibi bas, govde ve kuyruk olarak segmentlere ayrilmaz
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rete testisten koken alan duktus efferentes prosimalisler epidimal kanala farkli
bolgelerden baglanarak spermleri epididimal kanala aktarirlar. Epididimis kaudal
bolgesinde ductus deferens ile baglanir (Konig ve ark. 2016b, Ucar ve Uslu 2022).

Duktus deferens retroperitoneal olarak kloakaya dogru kivrimli bir sekilde
uzanir. Duktus deferensin liimeni onemli dl¢lide genisleyebilmektedir. Uzunluklar
degisebilmekle birlikte vaz deferenslerin uzunlugu 30 c¢cm kadar ¢ikabilmektedir.
Memelilerin aksine kanatlilarda spermatozoonlar vaz deferenslerde depolanmakta ve
olgunlagmaktadir. Burada bulunan meninin rengi beyazdir. Karin boslugu boyunca
seyrini tamamlayan duktus deferens papilla duktus deferensler ile tirodeuma agilirlar
(King 1993, Konig ve ark. 2016b, Ugar ve Uslu 2022).

Urodeumun etrafini saran ve pudendal arterden koken alan arteriyel bir ag
bulunmaktadir. Bu vaskiiler yap1 fallusun sismesine katki saglamaktadir ve bu ag
cikintili ireme organina sahip tiirlerde iyi gelismistir (Konig ve ark. 2016b, Ugar ve
Uslu 2022).

Testislerin boyutlart ve gelisimi iklim, sezon, yas ve irka gore degisim
gosterebilmektedir. Kizginlik aninda testislerin biiyiikliikleri 200-300 misli artar.
Ana gorevi spermatozoa liretmek ve testosteron salgilamaktir. Testisler intertlibiiler
bag dokusunda andosteron iireten Leyding hiicrelerini barindirmaktadir (Konig ve
ark. 2016b, Ar1 2016).

Kanatlilarda testisler viicut agirliginin %1 kadar olup; gen¢ hayvanlarda
bugday tanesi, erginlerde fasiilye biiylikliigiinde oval veya yuvarlak olabilir. Sol
testis genellikle daha biiylik, bazende tek testis gelismis olabiliyor. Testislerin
vaskiilarizasyonu, boyutu ve konumu erkek kazin seksiiel olarak aktif olup
olmamasma gore farkliliklar gosterebilir. Kazlarda seksiiel erginlik 1s1ik rejimi ile
iligkilidir. Erkek kazlarin testislerinde spermatozoa liretimi (spermatogenezis) ise 30
haftadan sonra baslamaktadir. Spermatogenezis siirecinde {iiretilen spermatozoonlar
epididimise gecer. Testisler lireme sezonu disinda ortalama 1.67 g iken iireme
sezonunda 12,3 g agirligina kadar ¢ikmaktadir. Mevsimsel aktivite disinda seminifer
tubuller ve germinal epitelyum rudimenterdir ve mevsimsel aktivitenin baslamasiyla
gelisim gosterirler. Mevsimsel aktivite diginda testis intersitisyal doku miktari
yiiksekken mevsimsel aktivitenin baglamasiyla tubuler miktar1 artmaktadir (Ari
2016).
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2.7.2. 2. Penis (Kopulasyon Organi, Fallus, Phallus Masculinus)

Erkek kanatlilarda fallus kloakanin bir pargasi olarak nitelendirilmektedir.
Kanatlilarda sise bilen ve sisemeyen olmak iizere iki tip fallus bulunmaktadir (Konig

ve ark. 2016b).

Ornegin horozlarda sisebilen bir fallus yoktur. Horozlardaki fallus yuvarlak
yapidadir tavuklarin vajinast ise konik yapidadir bu sayede iireme organlarinin

birbirine dokunmasi ile giftlesme gergeklesmektedir (Konig ve ark. 2016b).

Kaz, ordek ve deve kuslarinda sisebilen fallus bulunmaktadir. Erkek kazlarda
sigkin fallus 6-8 cm uzunluga ulasabilmekteyken deve kuslarinda 20 cm e kadar

ulagabilmektedir (Konig ve ark. 2016b).

Sisebilen fallusun; bas (basis phalli), govde(corpus phalli), fallus kesesi (
saccus cutaneus phalli), fleksura falli (erekte degilken) / apeks falli (erekte iken)
bolimlerinden olusmaktadir (Konig ve ark. 2016D).

Fallus kloakanin ventral duvarindan ¢ikmaktadir ve erektil halde degilken
korpus fibrokartilogineum denilen fibrokartiloginoz bir olugun igerisinde bulunur.
Fallusun sag ve sol taraflarinda lenfatik kanallar bulunmaktadir. Bu kanallar kutan6z
ve glandiiler fallus keselerine dogru dar bir kanal seklinde uzanmaktadir. Bu keseler
yapist nedeniyle fallusun govdesi oyuk seklindedir. Erekte olmayan fallus viicuda
tam bir invagine halde bulunmaktadir. Ereksiyon sirasinda fallusun wvaskiiler
govdesinden gelen lenf sivilari lenf kanallarini doldurur ve fallus keseleri siser.

Ardindan fallus eversiyona ugrayarak disar1 ¢ikartilir (Konig ve ark. 2016b).

Fallusun vaskiiler govdesi pudental arterden kdken alan ve lenf kanallar ile
karmasik sekilde c¢evrilen kilcal damar kiimelerinden olusmustur. Kilcal damarlardan
lenfatik kanallarma lenf sivisi gecerek ereksiyonun gergeklesmesi saglanir.
Detlimesans sirasinda fallusun merkezinde bulunan elastik baglar yardimiyla

kloakanin ventral duvarina dogru gekilir ve invagine olur (Konig ve ark. 2016b).
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Ejekiilasyon sirasinda sperma fallusun yiizeyinden akmaktadir. Erkek
kazlarda fallus sulkusunun kenarlar1 kapanarak bir kanal olusturmaktadir (Konig ve

ark. 2016b).

Resim 5 Kaz penisinin gériniimii (Caligmamizdan)

2.8. Kazlarda Reprodiiktif Fizyoloji

Kazlarda reprodiiktif fizyolojiyle ilgili kaynaklar smirhdir. Kaz
yetistiriciligini gelistirilmesi ve devamliligi; dol veriminin iyilestirilerek verimliligin
istenilen diizeye getirilmesiyle miimkiindiir. Kanatlillarin ve kazlarin reprodiiktif

fizyolojisini bilmek bu konuda biiylik 6nem tagimaktadir (Ar1 2016).

Kanatlilarda iireme mevsiminin baglamasinda giindiiz siirelerinin artmasiyla
iligki oldugu bilinmektedir. Baz1 arastirmacilar seksiiel aktivitenin artmasi tizerinde
melatoninin etkili oldugu disiiniirken (Zawilska ve ark. 2003, Cebi ve Akgay 2010),
bazi ¢aligmacilar ise 1s18in direkt olarak fotoreseptor hiicrelerini uyardigini 6ne
stirmektedirler (Saldanha ve ark. 2001, Dawson 2015, Vizcarra ve ark. 2022).

Melatoninin etkili oldugunu diisiinen arastirmacilara gére giin 1s1gindaki artig pineal
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bezlere iletilmekte ve bu bezler tarafindan iiretilen melatonin salgist azalmaktadir.
Melatonin salgisinin azalmasi bu hormonun hipotalamus {izerindeki GnRH
salgilanmasini inhibe edici 06zelligini ortan kaldirmakta ve GnRh {iretimini
arttirmaktadir. Melatoninin etkisini reddeden arastirmacilara gore ise memelilerin
aksine artan 151k siiresi direkt olarak fotoreseptor hiicrelere tarafindan hipotalamusa
iletilmekte ve GnRH salgis1 artmaktadir. Her iki goriise gorede lireme mevsimin
baslangici hipotalamusun GnRH sentezi ile baslamaktadir (Saldanha ve ark. 2001,
Zawilska ve ark. 2003, Cebi ve Akgay 2010, Dawson 2015, Vizcarra ve ark. 2022).

Hipotalamus tarafindan {iiretilen GnRH hipofiz bezinden LH (Liiteinlestirici
Hormon) ve FSH (Follikiil sitiimiile edici hormon) salinimini arttirarak ve yine
hipofizden hiicre i¢i ikinci haberciler olan Ca ve cAMP (Halkali Adenozin
Monofosfat) salinimini arttirarak gonadal aktivitenin artmasina neden olmaktadir.
Kanatlilarda GnRH-1 ve GnRH-II olmak {izere iki ¢esit GnRH oldugu bilinmektedir.
GnRH-I, Lh ve FSH iiretimini uyarirken GnRH-II’nin ise seksiiel davranislar,
yasamsal davraniglar ve yumurtlama tizerine etki ettigi diisiiniilmektedir (Cebi ve

Akgay 2010, Vizcarra ve ark. 2022).

Hipofiz bezinden salinan FSH’in kanatlilarda rolii tam olarak
aydinlatilamamis olmakla birlikte disi kanatlilarda folikiil gelisimi, folikiil gelisim
strast ve ovaryum gelisimi {izerinde tkili oldugu diistinliilmektedir. Erkek kanatlilar da
ise sertoli hiicrelerinin uyarilarak testosteron iiretiminde ve spermatogenezisin
uyarilmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir (Cebi ve Akgay 2010, Vizcarra ve ark.
2022).

Disi kanathilarda LH folikiil biiyiimesini kontrol ederek ovulasyonun
baslatilmasindan sorumludur. Ovulasyonun baglamasinin 4-6 saat dncesinde LH nin
pik seviyeye geldigi bilinmektedir. Ayrica ovaryumlarin granuloza hiicrelerine etki
ederek Ostrojen ve progesteronun salgilanmasinida sitiimiile etmektedir. Erkek
kanathilarda ise leyding hiicrelerinde cAMP aktivitelerini arttirarak testesteron

iretiminin sitiimiile edilmesinden sorumludur (Vizcarra ve ark. 2022).

Ostrojen kanathilarda ovaryumda bulunan granuloza ve teka hiicreleri

tarafindan FSH ve LH’1mn kontrolii ile salgilanmaktadir. Ostrojen tuba iiterinadaki
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bezlerin gelisimini ve antomik gelisimini arttirmakta ayni zamanda da yumurta sarisi
icin gerekli olan protein ve lipitlerin karaciger tarafindan sentezlenmesini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda Ostrojen androjen hormonu ile sinerjistik etki gosterir
ve kemik korteksindeki kalsiyumun salinmasimi ve bu kalsiyumun yumurta
kabugunun yapisina katilmasin saglamaktadir. Ostrojenin yumurtalama igin pelvik
catinin genislemesi iizerine ve davranig Ozellikleri lizerinede etkisi bulunmaktadir

(Cebi ve Akgay 2010).

Progesteron hormonu ovaryumdan salinmaktadir ve hipotalamusu uyararak
ovulasyona neden olmaktadir. Ayni1 zamanda progesteronun tuba uterinadaki
fonksiyonlarin yerine getirilmesinde, yumurta akinin olusturulmasinda ve kalsiyum

metabolizmasi tizerinde etkinligi vardir (Cebi ve Akgay 2010).

2.8.1. Disi Kazlarda Follikiil Gelisimi ve Yumurtlama
2.8.1.1. Reprodiiktif Hormonlarin Gorevleri

Hipofizden salinan gonadotropinler kanatlilarda follikiil gelisiminde ve
yumurtlamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Memelilerde oldugu gibi LH ve FSH
ovaryel aktiviteninde etkisiyle, prolaktin ve melatonin ile etkileserek gérev alir. FSH
kanatlilarda daha az olgun olan yumurta sarisina sahip ve daha kiiciik follikiiller olan
kiigiik beyaz follikiilleri etkilemektedir. FSH’ i biiylik preovulatorik follikiillerin
tizerinde etkinligi daha sinirli olmaktadir. FSH gelisim asamasinda olan follikiillerin
(FS veya daha biyiik) granulosalarindan hem cAMP habercilerini hem de
progesteron salinimini aktiflestirir. Daha kiiglik follikiillerde ise (6-8 ve 9-12 mm)
ani olarak teka hiicrelerinde cAMP, progesteron, androsteroid ve Ostradiol iiretimini
arttirir. Bunlara ek olarak, FSH kii¢iik follikiillerdeki granulosa hiicrelerinin
olgunlagmasini uyararak, kii¢iik follikiillere LH, FSH veya cAMP progesterone
tiretimindeki artisa bagli olarak yanit verme yetisi kazandirir (Art 2016, Hrabia
2022).

LH’nin en 6nemli goérevilerinden bir tanesi memelilerde oldugu gibi yeteri
biiyiikliige ulasan follikiillerin (F1) ovulasyonunu saglamaktir. LH uygulamalarin

takiben matiir follikiillerde germinal vezikiiliin gézden kaybolmasi, granulosa ve
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oosit arasindaki hiicresel baglarin bozulmast ve perivitellin  boslugu
Sekillenmektedir. LH kanatli ovaryumlarindan progesteron ve testosteron iiretimini
arttirirken, en biylk follikiilden (F1) plazminojen aktivatorlerinin {iretimini
baskilamaktadir. LH ayn1 zamanda ikinci en biiylik sar1 follikiilin (F2) teka
hiicrelerinden androsteroidlerin liretimini uyarir. LH kiigiik follikiillerin (6-8mm)
teka hiicrelerinden progesterone, DHEA (dehidroepiandrosteron), androsteroid ve
Ostradiol tiretimini arttirir. LH 1 6zellikle F1 (ovulasyon Oncesi en biiyiilk yumurta
sarili follikiil) follikiiliiniin teka ve granulosa hiicrelerine baglandigi belirlenmistir.

Bu durum ovulasyonda goérev aldigini gostermektedir (Ar1 2016, Hrabia 2022).

2.8.1.2. Follikiil Gelisimi ve Ovulasyon

Ovarian folikiiller oosit, yumurta saris1 ve bunlarin etrafin ¢evreleyen farkli
doku tabakalrindan meydana gelmektedir. Bu doku tabakalari oosit plazma zari,
perivitellin tabaka, granulasa hiicreleri, bazal membran ve teka olarak
isimlendirlmektedir. Stigma hari¢ folikiillerin tamami zengin bir damar agiyla
cevrilmistir. Zengin ag sayesinde folikiiliin gelisimi ve karacigerde sentezlenen
yumurta sarist proteinlerinin folikiil icerisine aktarilmas1 gergeklesmektedir
folikiillerin gelisi stirekli olarak hiyerarsik bir diizende devam etmekte ve etrafini
cevreleyen yumurta saris1 artmaktadir. Bir ovaryumda yaklasik 5 ila 6 adet folikiil
bulunmaktadir ve bunlarin yine hiyerarsik diizende ovulasyonlar1 ger¢eklesmektedir

(Ar12016, Nizam ve Selguk 2019, Hrabia 2022).

Kanatlilarda germinal vezikiil olan blastodermler granuloza tabakasinda
germinal disk bolimiine yerlesmistir. Kanath oositleri mayozun profaz I asamasinda
beklemektedir ve mayoz bolinme agamast LH salinimini takiben ovulasyondan 4-6
saat Once tekrar basglar ve germinal vezikiilin kaybolmasi ile sonuglanir. Oositi
gevreleyen granulosa hiicreleri prehiyerarsik follikiillerde; hiyerarsik olmayanlarla
kiyasla 10 kat hizl1 ve sayilar1 daha hizli artmaktadir. Ayn1 zamanda yumurta sarisini
saran bazal laminanin kolajen, glikoprotein, fibronektin miktar: artarak kalinlagsma
sekillenir. Bu kalinlasmada 6zellikle teka ve granulosa hiicreleri aktif rol
oynamaktadir (Ar12016).
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Ovulasyon, ovaryumda gelisimini tamamlamis yumurta sarisinin serbest
birakilmasi anlamina gelmektedir ve LH pikinden yaklik 4-6 saat sonra gerceklesir.
Kanatlilarda ovulasyon yaklasik 25 saatte bir kez meydana gelmektedir. Serbest
birakilan ve etrafi yumurta sarisiyla cevrili olan oosit infindibulum tarafindan
yakalanir ve tuba uterina igerisine alinir bu bolimda ciftlesmeden gelen
spermatozoon ile birleserek fertilizasyonu gergeklesir (Cebi ve Akgay 2010, Ari
2016, Hrabia 2022).

Doéllenme; yumurta saris1 oviduktan gegerken gerceklesir ve yumurta sarisi
magnuma geger, magnumda albumen sentezlenereck dollenmis oosit albumenle
kaplanir. Albumenle kaplanmig ve dollenmis olan oosit kabuk zarinin olusacagi
istmusa geger. Uterusta ince katman albumen katmanindan sonra kabuk olusturulur.
Daha sonra asamalarini tamamlayan yumurta vajinanin kassel yapisit sayesinde
yumurtanin kloakadan disar1 atilmasi gegeklestirilir. Bu siire¢ yaklagik olarak 25
saatte tamamlanmaktadir (Ar1 2016, Nizam ve Selguk 2019, Hrabia 2022).

2.9. Erkek Kazlarda Sperma Uretimi

Kanatlilarda tireme mevsimi fotoperiyodik olarak diizenlenmektedir. Uzayan
giindiiz siireleri hipotalamo-hipofizeal-gonadal aktiviteleri tetiklemekte, gonadal
maturasyonunu ve iUreme sezonunu baglatmaktadir. Hipotalamusun 1s18a olan
duyarliluinin kaybolmasi mevsimsel iireme sinyallerinin azalmasina ve gonadal
regresyona sebep olarak iireme mevsiminin sonlandirmaktadir. Kanathilarin
bircogunda giin 1s1klarina maruz kalma siirelerinin uzun siire kisa kalmasi nedeniyle
hipotalamusun 1518a olan hassasiyeti artmakta ve giin siireleri uzadiginda tekrar
lireme mevsimi baglamaktadir. Kazlarinda i¢inde bulundugu bazi erkek kanatlilarda
sonbaharda genetik faktorlerinde etkisi ile kisa etkli bir testosteron artis1 ve sekstiel
aktivitenin ~ basladigi  goriilebilmektedir.  Testosteron  gonadal  aktivitenin

baglatilmasinda ve sonlandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Vizcarra ve ark.
2022).

Erkek kanatlilarda testosteronun dolasimindaki mevsimsel degisimler {ireme
davraniglari ile orantili bir korelasyon gostermektedir. Testosteron seviyesindeki artis

testis fonksiyonlarini arttirmakta ve bolge koruma, sesin kalinlasmasi, kur yapma,
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saldirganlik gibi ikincil cinsiyet davraniglarini ve ciftlesme basarisinin artmast
tizerinde etkilidir. Erkeklerde cinsel aktivite ayn1 zamanda intra testikiiler
testosteronun miktari ile iliskilidir. Intratestikiiler testosteron artmasi spermatogenezi
baslatmakta ve desteklemektedir. Testosteron hiicrei¢i androjenik reseptorlere
baglanarak viicuttaki fizyolojik aktitelerin siirdiiriilmesinde de rol oynamaktadir.
Ancak androjenik yanit androjenik reseptorlerin sayisi ile sinirli kalmaktadir (Nizam

ve Selguk 2019, Vizcarra ve ark. 2022).
2.9.1. Reprodiiktif Hormonlar

Erkek kanatlilarda LH ve FSH testikiiler fonksiyonlarin kontroliinde biiyiik
bir rol oynar. LH; memelilerdeki gibi; Leydig hiicrelerinin farklilasmasini ve
testosteron iiretilmesini uyarmaktadir. Ordek ve kazlara LH uygulamasmin Leydig
hiicrelerinin  sayisim1  arttirdigini, intersitisyumdaki fibroblastlarin  ve gegisli
hiicrelerin sayisini ise olduk¢a diistirdiigii tespit edilmistir. LH saliniminin etkisiyle
Leydig hiicrelerinin uyarilmasi sonucunda Leyding hiicre sayisinda artis meydana
gelir ve bu artisa bagli testosteron seviyesinde yiikselme meydana gelmektedir.
Erkek kazlarda, mevsimsel aktivite disinda minimum seviyede olan testosteron;
mevsimsel aktivitenin baglamasiyla yiikselerek 600 pg/ml seviyelerine kadar arttig
bildirilmigtir. Kanatlilarda FSH’1n temel gorevi spermatogenezisi uyarmaktir. Erkek
kanathilara FSH uygulandiginda o6zellikle; testis boyutlarinda biiylime, seminifer
tubullerde genisleme gibi durumlar meydana geldigi bildirilmis olup Sertoli
hiicrelerinin uyarilmasiylada spermatogenezisin bagladigi belirtilmistir. FSH’in
testosteron iizerine olan etkisinin kanatli testislerinde sinirli oldugu da

bildirilmektedir (Ar1 2016).

2.9.2. Spermatogenezis

Spermatogenezis, sperma kok hiicreleri olarak adlandirilan spermatogonia
hiicrelerinin sayilarini korumak suretiyle bir dizi boliinme ile ¢ogalmalar1 ve sperm
hiicrelerinin iiretmelerini tanimlayan bir stiregtir. Bu siire¢ FSH’1n sertoli hiicrelerini
uyarmasi ile baglar ve testesteronunda etkisi ile seminifer tiibiillerde sekillenir.
Kanatlilarda spermatogenezis giindiiz siireleri ile iligkili olarak baglayan tireme

mevsimi ile birlikte baglamaktadir (Nizam ve Selguk 2019, Vizcarra ve ark. 2022).
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Spermatogeneziste ard arda ii¢ adet mitoz boliinme bir adet mayoz bdliinme,
bir adet metamorfoz ve bir adet olgunlasma sathasi bulunmaktadir. Bu olaylar
biitiinii sirasiyla Spermatositogenezis, Spermiyogenezis ve Spermiyasyon olarak
adladirilmaktadir. Farklilasmamis spermatogonya kok hiicreleri Ad olarak
isimlendirilmektedir. Ad hiicresinin bir adet mitoz bdliinme gegirmesi ile iki adet Ad
hiicresi olugsmaktadir. Ad hiicrelerinden bir tanesi farklilagmadan kalirken diger Ad
hiicresi Apl spermatogonium hiicresi olarak isimlendirilmekte ve bir adet daha mitoz
boliinme gecirmektedir. Bu sekilde 2 adet Ap2 spermatogonia hiicresi olusmaktadir.
Ap2 hiicreleri bir adet daha mitoz bdliinme gegirerek 4 adet B spermatogonia hiicresi
olusturmaktadir. B hiicreleride bir kez daha mitoz bdliinme gegirmekte ve 8 adet P
hiicresini olusturmaktadir. Bu {i¢ mitoz boliinme sonrasinda olusan P (Primer
spermatosit) hiicreleri bir adet mayoz boliinme gegirerek toplam 32 adet S (Sekonder
spermatosit) spermatid hiicresini olusturmaktadir. Ardindan olusan spermatidler
matamorfoz gecirerek spermatozoonlart olusturmaktadir ve olusan spermatozoonlar
olgunlagma evresine girmektedir (Bkz. Sekil 4). Bu dongii ireme mevsimi boyunca

stirekli olarak bu sekilde devam etmektedir (Vizcarra ve ark. 2022).

Mitoz Bolinmeler Mayoz Boliinme Metamorfoz

Spermatid Spermatozoon

\ I J
Y Y

Spermasitogenezis Spermiyogenezis

T

Sekil 4 Kazlarda spermatogenezis agamalarinin sematize edilmesi. Ad: Kok hiicreler, Apl, Ap2 ve B:
Mitoz boliinmeler sonucu olusan farkli spermatogonialar; P: Primer Spermatositler ve S: Sekonder
Spermatositler (Derya Deli tarafindan Ar1 (2016)° dan 6rnek alinarak ¢izilmistir 2022).

31



2.10. Kazlarin Spermatolojik Ozellikleri

Kaz spermatozoast C18:1n-9 (%13.66) ve C18:2n-6 (%5.68) yag asitlerince
zengin, ¢oklu doymamis yag asitleri orani horozdan diisiik, tekli doymamis yag
asitleri seviyesi benzerdir. Spermatozoanin toplam SOD (Siiper Oksit Dismutaz)
aktivitesi kug tiirlerine gore biiylikten kiigiige kaz > 6rdek > horoz > hindi olarak
siralanir. Spermatozoadaki SOD; agirlikli olarak kazda Cu,Zn- SOD, 6rdekte Mn-
SOD formundadir. GSH-Px’in (Glutatyon Peroksidaz) selenyuma bagli olmayan
formu kuslarin spermasinda saptanmistir. Toplam GSH-Px kaz spermatozoasinda en
yiikksek bunu 6rdek, horoz ve hindi izlemektedir. Toplam GSH-Px’in selenyuma
bagli formu su kuslarindan 6rdek ve kaz spermatozoasinda yiiksek bulunmustur.
Seminal plazmada Se-GSH-Px aktivitesi toplam GSH-Px aktivitesinin horozlarda
%380“ni, hindide %611, ordekte %811 ve kazda %82 “sini olusturmaktadir. Seminal
plazmalarinda hindi en yiiksek Se-GSH-Px, GSH-Px ve SOD aktivitesi gosterirken
kaz ve ordekte ¢ok daha diigiik aktivite saptanmistir. Seminal plazmanin antioksidan
potansiyeli hindide en yiiksek, 6rdek ve kazda benzer horozda en diisiik seviyede
bulunmus ve seminal plazma protein seviyesi ile antioksidan seviyesi arasinda

dogrusal bir iliski saptanmigtir (Cordiik 2007).
2.11. Kazlarda D6l Verimini Etkileyen Faktorler

Kazlarda bir¢ok faktor dol verimini etkilemektedir. Baslik halinde yazacak
olursak; damizliga bagh faktorler ( disi-erkek damizligin yasi, disi-erkek damizlik
orani, damziligin k1 ), yumurtaya bagh faktorler ( yumurta depolanma kosullari,
yumurta temizligi), kuluckaya bagl faktorler (kulugka makinesi sicakligi ve nemi,
cevirme ve yumurtalarin 1slatilmasi), ¢evresel faktorler (beslenme, mevsim, 1s1, 151k
ve stres, barmak kosullar1) seklinde siralanabilir ( Lehimcioglu ve Oztiirkler 2016).
Dogal sartlarda tiim kanatli hayvanlarin ve kazlarin tireme faaliyetleri mevsimseldir

(Shi ve ark. 2008).

Gilin uzunlugunun artmaya bagladigr 21 Aralik tarihinden itibaren kanath
hayvanlar iireme faaliyetlerini sergilemeye baslarlar ve ilkbahar bagslangicinda
i¢giidiisel olarak gurk adi da verilen kuluckaya yatma davranisi gosterirler. Bugiin

mevcut kazlarin 6nemli bir kismi bu 6zelligi korumaktadirlar (Kirmizibayrak ve ark.
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2016). Kazlar genel olarak ocak ayindan itibaren yumurtlama sezonuna girer ve bu
durum haziran ay1 baslarina kadar siiren bir periyottur. Yumurta iiretimi mart-nisan

aylarinda en yliksek diizeye ulasir (Rosinski 2002).

Tirkiye’deki dogal kosullarda yetistirilen kazlar da ocak sonu subat ay1
basindan itibaren yumurtlama sezonuna baslarlar. Bu sezon mayis ay1 sonuna kadar

stirebilmektedir (Kirmizibayrak 2001).

Mart ayinda biriken yumurtalar nedeniyle kulugkaya yatan kazlarin civcivleri
o sezon ilk kez nisan ayinda yumurtadan c¢ikar. Kulugkaya yatmasi engellenip
yumurtlamaya tesvik edilen kazlardan elde edilen yumurtalar ise yeterli sayiya
ulastikca diger kanatli hayvanlarin folluklarina konularak onlarin dogal kulucgkasiyla
kaz civcivleri ¢ikartilirlar. Yumurta verimi tizerine etkili ve 6nemli faktorler genotip,
yas, besleme diizeyi, yumurtlama sezonu sayisi, mevsim, aydinlanma siiresi, gurk
olup olmama durumu, barinma kosullar1 ve hastaliklardir. Kazlarin yumurta verimi
genotipe ve cevresel kosullara gore degismekle birlikte genel olarak 8-60 adet
arasindadir. Bu sayr diger kanathh hayvanlara gore c¢ok diisiik seviyededir

(Kirmizibayrak ve ark. 2016).

Yumurta iiretimi pik noktaya ulastiginda siirtideki yumurtlayanlarin orani en
fazla %50°dir. Oysa bu oran diger kanath tiirlerinde %95’e kadar varabilmektedir
(Kirmizibayrak ve ark. 2016). Kaz yetistiriciliginde yapay aydinlatma programlari
uygulayarak aydinlik siiresinin arttirildigr durumlarda yumurtlama sezonu siiresinin
uzamasina bagli olarak yumurta verimi de arttirllmaktadir (Kirmizibayrak ve ark.

2016).

Yogun bir sekilde yapilabilecek ticari yetistiriciliklerde yapay aydinlatma
programlarinin  uygulanmasiyla {iretimin tiim yila daha fazla yayilmasi
saglanmaktadir (Kirmizibayrak ve ark. 2016). Kulucgkalik kaz yumurtalarinda
depolama siiresinin uzamasiyla i¢ kalite Ozelliklerinde O©nemli diizeyde
olumsuzluklar meydana gelebilmektedir (Tilki ve Inal 2004). Kanatlilarda yumurta
kalite o6zelliklerinin diizeyleri yumurtlama sezonunun ¢esitli donemlerinde farlilik

gosterebilmektedir (Altinel ve ark. 1996).
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2.12. Kazlardan Sperma Alinmasi

Kazlardan sperma alimi, iireme donemleri iginde (Ocak- Haziran) dorso-
abdominal masajla haftada iki veya {i¢ kez alinabilmekte ve cok diisiik sperma
miktar1 ve yogunlugun dolayr pooling yapilarak kullanilmaktadir. Kazlarin dogal
yapisindan kaynakli iirkek ve tetikte olmalart her zaman sperma alinimini saglamaz.
Sperma alinirken kloakal kontaminasyonun olmamasi igin olabildiince 6zen
gosterilmesi sperma kalitesinde olduk¢a onemlidir. Diski veya diger sivilarin
yanlighkla karistigt spermalar degerlendirmeye ve uygulamaya alinmamalidir

(Lukaszewicz 2001).

2.13. Kaz Spermasimin Muayenesi

Alinan taze spermalar; hacim, renk, kivam, motilite, kontaminasyon, canlilik,
yogunluk, morfoloji yoniinden muayene edilir. Kaz spermasi genellikle az hacimde
sperma miktar1 (0,05-1 ml), diisiik spermatozoa yogunlugu (0,03- 0,8x109/ml) ve
diisiik oranda (%10-60) canli normal spermatozoa sayisiyla karakterizedir (Kulaksiz

2016).

Spermanin  Motilitesi: Ileriye dogru ydnde hareketli spermazoitlerin,
hareketsiz ve diger hareket sekli goOsterenlere orani olarak tanimlanmaktadir.
Fertilizasyon yalnizca motil spermatozoitlerle miimkiindiir. Bu sebepten laboratuvar
sartlarinda ve saha ¢alismalarinda, sperma motilitesinin dlgtilmesi fertilite agisindan
onem teskil etmektedir (Alkan 1995).

Spermanin Olii Canli Orani: Eosin-nigrosin boyalarmin vital boya 6zelligi
gostererek Olii ve canli spermatozoitlerin ayrimini sagladigini bilinmektedir. Birgok
arastirmacinin  vital boyalar ile spermatozoitlerin oOlii-canli ve morfolojik
muayenelerinin yapilabilecegini bildirmistir. Morfolojik muayeneler amaciyla da
Eosin-nigrosinin her zaman laboratuvarlarda kullanilabilecek bir yontem oldugu
vurgulanmaktadir (Alkan 1995).

34



2.14. Kazlarda Suni Tohumlamanin Yapihsi

2.14.1. Kazlarda Suni Tohumlamada Karsilasilan Zorluklar ve Uygulamayi

Simirlayic1 Faktorler

Son zamanlarda kaydedilen teknolojik gelismelere ragmen suni tohumlama
teknolojisi (spermanin alinmasi, degerlendirilmesi, islenmesi ve disi genital kanalina
nakledilmesi) kazlarda uygulama agisindan hala olduk¢a karmasik bir yontemdir.
Kanatlilarda spermanin alinmasi asagidaki yontemlerden biri kullanilarak

yapilmaktadir (Lukaszewicz 2010, Oztiirkler ve Yildiz 2016).

Dorso-abdominal masaj, hindilerde, tavuklarda ve bazi vahsi tiirlerde rutin
olarak kullanilir. Bu yontem erkek kazlarda ilk kez Johnson tarafindan kullanilmistir.
Kizgin disi kullanilarak erkegin stimulasyonu (suni vajina yontemi olarak da bilinir)
Muscovy ordekleri, bildircin ve deve kuslarinda kullanilir (Klimowicz ve ark.
2005,Rybnik ve ark. 2007)

Yukaridaki iki yontemden dorso-abdominal masaj, erkek kazlarda sperma
alma yontemi olarak sik¢a kullanilmasina ragmen, diger kanatli hayvanlarla
karsilastirildiginda ¢ok verimli degildir. Basar1 oram1 kismen de olsa smirhidir
(6rnegin Landes erkek kazlar1 bu yonteme yalnizca %40 oraninda cevap vermistir).
Ejakulatlar hacim olarak 0,3 ml ve 150x106 sperm/ml yogunluktadir. Ote yandan, bir
caligmada gorildiigi lizere, bu stimulasyona gosterilen tepkinin irka bagli olarak
degisebilecegi de diisiiniilmektedir. Arastirmacilar, selekte olmayan Beyaz italyan
erkek kazlarinin (Anser anser L) pozitif reaksiyon sikliginin %60- 70 arasinda
degisiklik gosterdigini, Kuban erkek kazlarimin (Anser cygnoides L.) vakalarin
yaklasik %90“inda pozitif reaksiyon gosterdigini ortaya koymuslardir. Bu
gozlemlere ragmen, pozitif reaksiyonlarin birinci 6rnekteki kazlarda yalnizca %30“u
ve ikinci Ornekte ise %50“sinin tohumlama amaglari dogrultusunda degerli olarak
siniflandirilan  ejakulatlarla  sonuglandigi  goriilmektedir.  Arastirmacilarin
deneyimlerine dayanilarak, kazlarda suni tohumlamanin genel olarak basarili
olmasmin daha ¢ok erkek damizliklarin genetik kokenine, spermanin toplanma ve
islenme prosediiriine, suni tohumlama ekipmanlarina ve tohumlama tekniklerine

bagli oldugu agiktir. Ancak, basarili suni tohumlama operasyonlarinin
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gerceklestirilmesinde temel 6l¢iit, erkek ve disi damizliklarin reprodiiktif degeridir.
Bu deger ise personelin siiriiniin bulundugu c¢evreyi uzmanlikla (1s1k, yem, doseme
ylizeyi payr ve hazirlik) kontrol etmesiyle iliskilendirilmektedir (Lukaszewicz 2010;
Oztiirkler ve Yildiz 2016).

2.14.2. Sperma Miktarim ve Kalitesini Etkileyen Faktorler

Horoz, ordek ve hindi gibi diger kanath tiirlerinin erkekleriyle
karsilagtirildiginda erkek kazlar nispeten yetiskin donemde simirlt testikiiler
gelismeye sahip oldugundan donem basma diger tiirlerden daha az sperm iiretirler.
Dolayisiyla, sperm yogunlugundaki diisiikliik gibi spermanin diger ana niceleyici
ozellikleri erkek kazlar: hacim= 0,15-0,3 ml; sperm yogunlugu: 340- 1020x10%/ml;
ornegin Anser cygnoides L’nin 2 ejakulatindan kaydedilen o&zellikler: hacim:
yaklasik 0,4 ml; sperm yogunlugu: 700x10%/ml’dir (Chetmonska 1972, Liu ve ark.
2008 ).

Kaz spermini diger kanatlilardan ayiran bir 6zellik son derece diisiik normal
morfolojik sperme sahip olmasi ve bu 6zelliginin ise birka¢ etkene bagli olmasidir
(6rnegin, yas, 1rk, lireme mevsimi). Normal sperm orani toplam popiilasyonda
kazlarda %27-50 arasinda degisirken bu oran horoz ve hindilerde %80-85 arasinda
degismektedir. Ancak yukarida verilen %50 normal morfolojik ve canli sperm orani
erkek kazlarda seyrek gozlenirken, canli sperm oranmi genelde %90-95 Araliginda
olup, hindi ve horozlardaki orana yakindir. Bu da, erkek kazlarda sperm
canlilik/motilite 6zellikleri yani sira, mikroskobik ve morfolojik 6zelliklerinin de
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica bu arastirmacilarin hacim, hiicre
yogunlugu ve normal canli sperm orani gibi li¢ 6nemli sperma 6zelligini kapsayan,
toplanan taze spermada spermin dolleme kapasitesini tahmin belirleyici olan Sperma
Kalitesi Faktorii (SKF)“nu neden gelistirdiklerini de agiklamaktadir (Lukaszewicz
2010; Oztiirkler ve Yildiz 2016).
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2.14.2.1. Sperma Kalite Faktorii (SKF)

Sperma Kalite Faktorii ayn1 zamanda belli bir sperma numunesinden kag¢ doz
suni tohumlama yapilacagi ve bir ovumu dollemek i¢in yeterli 6zellikleri tagiyan
aday hiicrelerin sayisinin belirlenmesini miimkiin kilabilmektedir. Bu durum, erkek
kazlarda 26’dan 84“¢ kadar degisirken (Tablo 2) horozlarda 130" u asmaktadir. Bagka
bir calismada ise Anser cygnoides L’te (r=0.985) fertilite ve SKF arasinda yiiksek
oranda korelasyon (P<0,01) bulunmustur. Tablo 1 ayn1 ¢evresel ortamda tutulan 1, 2,
3 ve 4 yash erkek kazlardan tiim iireme dongilisii sirasinda alinan spermanin
ozelliklerini gostermektedir (Lukaszewicz 2010; Oztiirkler ve Yildiz 2016).

Tablo 1 Beyaz italyan (Anser anser L.) erkek kazinda Subat ayindan Haziran“in ortalarina kadar bir
ireme dongiisii igindeki spermatolojik degerler iizerine yasin etkisi degerlendirilmektedir.
(Ortalamalar + SS; 10 erkek kazin her birinin degerleri). (Satirlarda farkl: iist simgeler iceren degerler

arasindaki farklar énemlidir (A, B-P<0,01; a, b - P<0,05).) (Lukaszewicz 2010; Oztiirkler ve Yildiz
2016).

Erkek Kazda Yas Gruplari
Olgiilen Degerler 1yas 2yas 3yas 4yas
Tiim bir ireme dongtisi sirasinda toplanan ejakulat sayisi 42 53 53 51
Tek bir ejakillat hacmi (ml) 0,15*1)20,05 0,20°:0,05 0,16%20,06 0,16%:0,06
Spermatozoa yogunlugu (x10%/ml) 409,64*+134,29 550,47%:161,63 655,47%+203,34 833,04%:243 45
Erkek kaz bagina digen Sperma Kalitesi Faktor 264741791 45,56°:18,91 51,65°+20,34 68,33¢:24,95
Spermatozoa sekilleri (%)
Toplam canli 917944267 94,08%:2,72 94,77°:2,57 93,7%:3,38
Normal canli 39,28 47,0 40424714 50,46°16,2 50,01%:9,38
Makrosefalik 22,80%45,26 21,3125,18 20,90+4,12 19,35%:4,88
Bilkilk (kaflanmis) boyun 15,83%43,67 16,30%3,44 1046%:2,7 12,86%+4,36
Deforme orta kisim 49112 61 58242223 41124178 5,12°42.27
Spermatider (Olgunlagmamis) 292%+1,67 6,36%3,05 535126 3,16%:1,90
Diger bozukluklar 6,05%+2,96 3,86%:2.74 3,48%+2,67 3,27%12,85

Taze spermanin kalitesi spermanin kisa veya uzun siire saklanmasi ve tohumlanmasi
acisindan dikkate alinan en Onemli Ozelliklerden biridir. Erkek kazlardan elle
toplanan spermanin niceligi ve niteligi tiirleri de kapsayacak sekilde, erkegin yasina
(Tablo 1), tireme siklusuna (Tablo 2, Tablo 3), yetistirme sistemine, beslenmeye,
sperma toplama teknigi ve siklig1 gibi degisik faktorlere bagl oldugu kadar erkegin
bireysel oOzelliklerine de baglidir. Sperma toplama sirasinda belirli birka¢ faktor

dikkate alinmalidir. Oncelikle Galliform ve Anseriform yapisinda olan ¢iftlesme
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organina bagl farkliliklar ejakulasyon yontemi kadar spermanin kalitesini maksimize
etmek i¢in, sperma alinmasi sirasinda kloakal akimtilarla herhangi bir
kontaminasyondan kaginmak icin 6zel olarak dikkate alinmalidir. Erkek kazda
ereksiyon merkezi biitiin erkek kuslarda oldugu gibi bobreklerin kraniyal ucuna
yakin olarak yer alir, bu nedenle uygun bir sekilde yapilan masaj, disiyle dogal
ciftlesmede oldugu gibi erkek kazin gévdesinin dorsali ve karnini es zamanli olarak

uyarmalidir (Lukaszewicz 2010).

Tablo 2 1, 2, 3 ve 4-yasli Beyaz Koluda erkek kazlarinda Sperma Kalitesi Faktorii (Lukaszewicz
2010; Oztiirkler ve Y1ldiz 2016).

160 — | Yagh T
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140 3ovagh
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Sperma Kalitesl Faktorl
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Ureme Siklusunda Biribiri Ardina Alnan Spermalar
Ayrica, kanatlilarda erkek iireme kanali bir memelinin aksine herhangi bir

eklenti tireme bezine sahip degildir. Seminal plazma ¢iftlesme organimin ereksiyonu
ve ejakulasyon sirasinda kloakal duvarin vaskiiler boliimiinden atilir. Bu nedenle,
kazlardan yogun ve kaliteli sperma almak i¢in reseptakulumun yukarisina yapilan
hafif bir basingla birlikte uygun ve yeterli bir stimiilasyon kendiliginden ejakulasyon
icin kaz1 kiskirtmak amaciyla gereklidir. Sperma iireten erkek kazlarin oranini
yiikseltmek ve iyi bir sperm kalitesine ulasmak i¢in erkek kazlar bireysel olarak
tutulmali ve sperma almadan 12 saatten once yem kesilmelidir. Tablo 3 ayni

kazlardan 1., 2. ve 3. lireme sikluslarinda alinan spermalarin niceleyici ve niteleyici
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ozelliklerini gostermektedir. Birinci siklusta alinan ejakulat hacmi yiiksekken ikinci
ve lclincii sikluslarda hacim diismiistiir ayrica sperma yogunlugu ve SKF, ikinci ve
ticiincii sikluslarda birinciye gore daha yiiksektir. Sperma sekillerinden toplam canli
ve normal canli artmigsken makrosefalik ve bozuk orta kisim azalmistir ( Tablo 3).
Yasl kazlarda oldugu gibi ilk kez sperma alman kazlar da her iireme siklusunun
baslangicinda haftada bir veya iki defa tutmaya ve masaja alistirllmali ve bu siireg
igerisinde, Ornegin ejakulasyonla sonucglanan reaksiyon, ¢iftlesme organinin
goriiniimii ve ilk ejakulatlarin goériinlimii gibi Olciitler esas alinarak pozitif masaja
olumlu tepki gosteren kazlar seg¢ilmelidir. Ciinkii spermatolojik ozellikler erkek

kazlarin damizliga elverislilik derecesini belirlemektedir (Lukaszewicz 2010;

Tablo 3 Beyaz italyan (Anser anser L.) erkek kazindan 1. 2. ve 3. iireme sikluslarinda alinan taze
spermada saptanan 6zellikler (ortalama = SD). (Her bir satirda farkl: iist simgeler tasiyan degerler
arasindaki fark 6nemlidir (A, B-P <0,01; a, b — P <0,05) (Lukaszewicz 2010; Oztiirkler ve Yildiz
2016).

Olgiilen Ozellikler 1. Siklus 2. Siklus 3. Siklus
Bir tireme siklusunda alinan sperma sayis 41 48 53

Tek ejakiilat hacmi (ml) 0,23*+0,06 0,18°+0,06 0,16°+0,06
Sperm yogunlugu (x10%ml) 323,414+93,451 483,335+174,15 655,479+203,34
Sperm Kalite Faktori 33,44*+17,16 45,32°+26,38 51,65°+20,48
Sperm sekilleri (%)

Toplam canl 91,374+4,41 93,78%+2,56 94,7762 57
Normal 42,87%+10,98 50,64%+11,12 50,46%+6,24
Makrosefalik 26,51%+10,09 23,07+7,53 20,90%+4,12
Biikiik boyun' 10,33+3,24 10,05+3,18 10,46=2,71
Bozuk orta kisim 6,224+2,33 3,89%£1,89 4115176
Spermatidler 4,36+2,06 4,71£2,29 5,35+2,55
Diger bozukluklar 1,24%+1,15 1,43%+1,03 3,48%+2,67

Ureme déngiisiiniin ilk ii¢ haftasindaki olumlu sonuglarla tiim iireme siiresi
boyunca alinan ortalama ejakulat hacmi ve toplam sperma miktar1 degerleri arasinda
bliylik oranda yiiksek bir korelasyon (r=0,80) oldugu saptanmistir. Bu korelasyon
sayesinde erkeklerin 6n se¢ciminin daha erken olmasi saglanmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci suni tohumlama igin segilen erkek kazlarin ¢ok 6nemli oldugunu ve boylece
performanslarinin daha iyi ortaya konulabildigini gostermistir. Bu se¢im h2 =0,24
kalitim derecesiyle etkili olabilmektedir. Erkek kazin yasina ragmen sperma
kalitesindeki diisiisiin lireme dongiisiiniin sonunda bile dnceki 6 haftayla ayni oldugu

gozlenmektedir. Ayn1 zamanda lireme mevsiminin ilk ayinda 1-3 yasindaki erkek
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kazlarda daha digsiik kalitede ejakulat vermektedir. Spermatozoa morfolojisinde
meydana gelen olumsuz degisiklikler tohumun tutma oranini 6nemli derecede

etkilemekle birlikte 6zellikle iireme periyodunun ikinci yarisinda gergeklesmektedir

(Lukaszewicz 2010).

Bazi aragtirmalar gosteriyor ki erkek kazlarin dol veriminin distiigi
zamanlarda haftada iki kez ve lireme periyodunun ortasinda ise {i¢ kez sperma alinan
erkek kazlarin spermalarindan en iyi sonuclarin elde edildigini gostermektedir.
Ureme déngiisiiniin farkli aylarinda ve farkli yaslardaki erkek kazlarda sperma
kalitesinde bir diisiis olabilmekte ve sperma kalitesinin erkegin yasina bagli oldugu
sonucunu dogurmaktadir. Suni tohumlama yapildigi durumlarda, bu problemin
istesinden farkli yas gruplarindan olusan erkek kazlardan alinan kaliteli spermalarin
gen havuzu olusturulmasiyla iistesinden gelinebilmektedir. Ayn1 zamanda; {ireme
zamaninin basindan sonuna kadar dogal olarak ciftlesen kazlarin dol verimindeki
farkliliklarin biiyiik ihtimalle sperma kalitesindeki dalgalanmalardan dolayr oldugu
diisiiniilmekte ve bu sebepten kaynaklanan olumsuzluk kaz siiriisiindeki farkli
yaglardaki erkek kazlarin bulunmasiyla ortadan kaldirilabilmektedir (Lukaszewicz
2010;Oztiirkler ve Yildiz 2016).

2.15. Ginseng

Tim bitkilerin krali olarak adlandirilan ginseng, Dogu Asya diilkelerinde
binlerce  yildir  hastaliklarin  tedavisinde  geleneksel bir ila¢  olarak
kullanilmaktadir. Son otuz yilda diinya ¢apinda en popiiler bitkilerden biri haline
gelmistir (Yu ve ark. 2017). Ticari olarak satilan birgok {iriin ‘ginseng’ veya
‘ginsengden tiiretilmis’ olarak etiketlenmistir. Ancak bunlarin ¢ogu ginsengden elde
edilmez. Otantik ginseng firiinleri veya bitkileri; ayirt edilebilir bilesiklere
sahiptir. Saponinler ve sapogeninler veya ginsenosidler, Kore, Asya veya Cin
ginsengi, Panax ginseng’in bilimsel adindan sonra popiiler olarak ginseng olarak
bilinen Panax cinsinin 6zel bilesikleridir. Bildigimiz kadariyla, Panax cinsi i¢inde 8-
13 tiir vardir ve bu tiirlerden ticii, tibbi bilesenlerin ana kaynaklar1 olarak yaygin

olarak kullanilmaktadir (Lu ve ark. 2009, Ratan ve ark. 2021).
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2.15.1. Ginseng Familyasi

Araliaceae familyasindaki Panax cinsi Oncelikle kuzey yarimkiirede bulunur
ve diinya genelinde 35 iilkede yetistirilmektedir (Baeg ve So 2013). Ginseng'deki
bilesenler ve kimyasal icerikler cografi konuma, iklime, bitkinin bir kismina ve
ekstraksiyon yontemine baglidir. Ginseng ii¢ ana kimyasal bilesen tiirii vardir:
ginsenosidler, saponinler, nonsaponinler ve gesitli ve bunlar daha da alt kategorilere
ayrilabilir (Qi ve ark. 2011, Ratan ve ark. 2021).

2.15.2. Ginseng Farmakokinetigi

Ginseng saponinlerin agizdan verildiklerinde emilimi diistiktiir, disiik
membran gecirgenligine sahiptirler ve gastrointestinal kanalda genis oOlgiide
metabolize olurlar. Emilim hizi en az 2 saattir. Insanlarda saponinlerin yar1 dmiirleri
(T1/2) genellikle 24 saatten azdir (Qi ve ark. 2011,Ratan ve ark. 2021). Atilimi

solunum, karaciger ve idrar ile olmaktadir (Qi ve ark. 2011).
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Tablo 4 Ginsengin kullanim alanlari ve etkileri(Qi ve ark. 2011)

Kullanim alanlar1

Farmokinetik etkileri

Antioksidan aktivite

Antioksidan maddelerin aktivitesini olusturur

Antiinflamatuar

aktivite

Sitokinlerin ekspresyonunu engellemektedir.

Antimikrobiyal

Ginseng Oziitliinlin veya bilesenlerinin tek tek veya birlikte

etkinlik antiviral ve/veya antimikrobiyal ozelliklere sahip oldugunu
bildirmistir.

Antikardiyovaskiiler | Ginseng'in aktif bilesenleri nitrik oksit {iretimini uyarabilir,

hastalik aktivitesi ROS iiretimini engelleyebilir, kan dolagimimi artirabilir ve
lipid profillerinin ayarlanmasina yardimci olabilir

Antiobezite Ginseng'in adenozin monofosfatla aktive olan kinaz yolunu

uyararak enerji harcamasini artirma potansiyeline sahip
oldugunu ve benzer bir sekilde enerji  alimim

azaltabilmektedir.
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Sekil 5 Ginsengin Viicutta Kullanim sekilleri

2.15.3. Tarihge

Panax Ginseng Meyer (Araliaceae), yaygin olarak yetistirilen bir bitkidir ve
kokii Dogu Asya iilkelerinde binlerce yildir geleneksel bir ilag olarak
kullanilmaktadir.  Cin’de = Ge¢ Han  Hanedanhigi’ndan (MS  25-220)
yayinlanan Shennong’un Classic of Matria Medica (Cincesi: Shennongbencaojing )
adli eserinde, Panax Ginseng’in kokiiniin bes organi gliglendirme, ruhu sakinlestirme
ve beyni giiglendirme etkileri oldugunu anlatmigtir (Ding ve ark. 2022). Geleneksel
Dogu Asya ilaclarinda, ham ilaclar bazen toksisitelerini azaltmak veya farmakolojik

aktivitelerini arttirmak i¢in islendikten sonra kullanilmaktadir (Ding ve ark. 2022).

Tarihsel olarak, ‘Kirmizi Ginseng’ (Korece Hongsam) adi, Joseon
Hanedanligr Yilliklarmin bir pargasi olan Kral Jeongjo’nun Yilliklarinda (1776-
1800) bildirilmistir. Bu literatiirden daha eski kayitlara gore, ginseng buharda
pisirme siireci GoRyeoDoGyeong’da (Kore’de kisisel deneyim kaydi, 1123’te
yazilmistir) Seo-Gung (1091-1153, Song Hanedanlig1) tarafindan
tanitildi. GoRyeoDoGyeong’a gore, kirmiz1 ginseng (baslangicta buharda pisirilmis
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ginseng olarak kaydedildi), taze ginseng kokiiniin buharda pisirilmesi ve
kurutulmasiyla hazirlandi. Bununla birlikte, pargali kayitlar belirli ayrintilardan
yoksun oldugundan, arastirmacilar kirmizi ginseng icin kesin hazirlama yontemini,
yani tanimsiz buharda pisirme siiresini, tekrar sayisini ve ardisik kurutma islemini
tanimlayamadilar. Yaklagik 100 yil sonra (1200 lerin sonu), kirmizi ginseng
hakkinda daha ayrintili kayitlar, Taekyoung Kim (1850-1927) tarafindan
SohoDang’in ¢esitli kitaplarinda yazmustir. Kayitlara gore, ginseng kokleri 6 yil
buyiitildii, kirleri silkelendi, yikandi ve daha sonra biiyiik bir buharli pisiricide
bugulandi. Bugulanmis ginseng kokleri, kurutma deposundaki bambu raflar {izerine
serildi ve atesten veya giines 15181 ve riizgardan gelen 1siyla kurutuldu (Hyun ve ark.
2022).

Kirmiz1 ginseng, taze ginsengin birincil islenmesiyle elde edilen bir
tiriindiir. Modern ¢agda uygulanan kirmizi ginsengin hazirlama yontemi Samjung-
Yolam’da detayl1 olarak yazilmistir. Bu kayda gore ginsengin buharda pisirilmesi su
sekilde yapilmistir; hasat edilen taze ginseng kokleri temiz suyla dikkatlice yikandi
ve ardindan boyutlarina gore siniflandirildi. Yikanmig taze ginseng kokleri daha
sonra biiyiik bir bambu sepete kondu ve dogrudan buharlama yerine tasindi. Sepetler,
miihiirlii bir kilden buharli firina konuldu. Buharlama siiresi, ginsengin boyutuna
bagl olarak yaklasik 50-90 dakikaydi. Bugulanmis ginsengin kurutulmasi su sekilde
gerceklestirildi; bugulanmis ginseng kokleri kurutma odasinda yeterince kurutuldu
ve ardindan 4-5 giin gilines 15181n1n altina yerlestirildi. Bu islemlerle {iretilen ginseng,
kiraz ¢igeklerinin rengini temsil eden seffaf bir malzemedir. Buna kirmizi ginseng
deniyordu. Taze ginsengin biiylime yillari, SohoDang cesitliligi tarafindan tahmin
edildigi gibi 6 yildir, Samjung-Yolam ile ayn1 donemde yazilmis. Taze ginseng igin
hasat mevsimi, giin 15181 kosullar1 ve yaygin sifali bitkilerin hasat zamanlar1 dikkate
alinarak Ekim-Kasim aylar1 arasinda tahmin edilmistir. Kayitlara gore; taze ginseng
boyutlarina gore taranmis ve ardindan buharda pisirilmistir. Bu gercekler gecmiste
yapildig1 gibi boyut ve sekil agisindan mevcut taramaya benzer biiyiik bir boyuta ve
iyi sekle sahip taze ginseng muhtemelen iyi bir {iriin olarak kabul edilmis. Ginseng,
hiikiimetin Onderliginde ¢ok siki bir sekilde iretildi ve 6zel olarak {iretilip
satilamadi. S6zde kirmizi ginseng tekel sistemi (1908-1996), Japon somiirge

hiikiimeti tarafindan uygulandi ve genel kirmizi ginseng endiistrisi, hiikiimetin
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gozetimi altinda yonetildi. Boylece kirmizi ginsengin geleneksel hazirlama yontemi
standart hale getirildi ve o zaman iiretim sistemine uygulandi. Bundan sonra, su anda
takip edilen ginseng iiretim teknolojisi, ge¢miste uygulanan yontemlerden

gelistirilmistir (Sang ve ark. 2015, Hyun ve ark. 2022, Ding ve ark. 2022).

2.15.4. Kirmiz1 Ginseng Uretim Yéntemi

Taze ginsengden kirmizi ginseng iiretiminin temel siireci, sadece yikama,
buharda pisirme ve kurutmadan olusan ii¢ adimdan olugmaktadir. Kore
Cumbhuriyeti’ndeki ¢ogu kirmizi ginseng ireticisi asagidaki gibi 6zetlenebilecek
geleneksel tiretim siireclerini kullanarak kirmizi ginseng iiretmektedir. 6 yil boyunca
yetistirilen taze ginseng, boyut ve sekle gore segilir, kir silkelenir ve ardindan kok
temiz su ile yikanir. Ardindan; yikannus taze ginseng, 90-98 ~ C’de 1-3 saat boyunca
buharda pisirilir. Daha sonra bugulanmis ginseng sicak hava ile kurutulur ve nem

igerigi % 15 ve % 18’ e diisene kadar gilineste birakilir (Sang ve ark. 2015).
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Tablo 5 Taze ginsengden kirmizi ginseng iiretim siireci (Hyun ve ark. 2022)

Taze Ginseng

J

Yikama

\

Bugulama

J

Kurutma

y

Paketleme

=

Alt1 y1l boyunca yetistirilen taze ginseng,
biiyiikliik ve sekle gore secilir, kirden

y

Taze ginseng, toprak gibi yabanci maddeleri
uzaklastirmak icin piiskiirtiilen su ile yikanir.

\

Taze ginseng nisastasinin uygun hale gelmesi
icin 90-98 °C’ de, 1-3 saatte buharda pisirilir.

y

45-55°C mekanik kurutmada nem igerigi %15-

18 oranina getirilir.

Paketleme isleminde hava ile temasi olmadigi
stirece zarfinda 10 yil dayanabilir.
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2.15.5. Ginsenosidler Farmakolojik Olarak Aktif Bilesenler

Ginseng; ginsenositlerin ¢ok énemli oldugu in vivo islevi temsil eden birgok
aktif bilesen igerir. Major ginsenositler (Rc, Rd, Rbl, Rb2, Re, Rgl, vb.) ve minor
ginsenosidler (Rh1l, Rh2, Rg3, vb.) dahil olmak {izere yaklasik 200 ginsenosid
bilinmektedir. Ginsenosidler, seker kisimlartyla dort halkali hidrofobik steroid
benzeri bir yapiy1r paylasan ancak C3, C6 ve C20’ de karbonhidrat kisimlarinda
farklilik gosteren protopanaksadiol (PD) ve protopanaksatriol (PT) olmak tizere iki
ana grupta siniflandirilir. Simdiye kadar; ginsenosidler biiylik Olglide iki tiire
ayrilmigtir (Yu ve ark. 2017) 20(S)-Protopanaxadiol (PD) (ginsenoside-Rb1, Rb2,
Rb3, Rg3, Rh2, Rc, Rd, Rsl) ve (Ratan ve ark. 2021) 20(S) -Protopanaksatriol
(PT). Bu ginsenosidlerin 30’dan fazla tiirii oldugu bilinmektedir (Hyun ve ark. 2022).

R;Q

s
R,

A B

Sekil 6 Molekiiler yapilari protopanaxadiol (A) ve protopanaxatriol (B) ginsenosid (Hyun ve ark.
2022).

Ginseng tliretim igleme yontemine gore; Panax Ginseng li¢ tiire ayrilir: taze
ginseng, Kore Kirmiz1 Ginseng (KKG) ve beyaz ginseng. Simdiye kadar kirmizi
ginseng Kore’de tiretildigi i¢in KKG olarak adlandirilmistir. KKG genellikle buharda
ve kurutularak pisirilir. Beyaz ginseng giines 15181 veya sicak hava ile pisirilmeden
kurutulur; beyaz ginseng’ in rengi beyazdan agik sariya kadar degisir. Ozellikle,
KKG yeni bilesenler iireten, 1s1 islemi sirasinda bilesen doniisiime girer (6rnegin,

ginsenosidler-RG2, -Rg3 ve -Rh1) (Hyun ve ark. 2022).

Ginsenosidlerin viicut homeostazini korumaya  yardimci  olurken  ¢esitli

patolojik faktorlere kars1 direnci arttirdigi da bilinmektedir. Ginseng bilesenlerinden
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simdiye kadar 100’den fazla ginsenosid tamimlanmistir ve c¢esitli farmakolojik
dogrulamalar dahil edilmistir. EK olarak; ginseng ve ginsenosidin kan akisini
tyilestirmede ve kardiyovaskiiler disfonksiyonu korumada etkili oldugu
bilinmektedir. Baska bir deyisle, kan akis1 ve kardiyovaskiiler fonksiyon iizerine ¢ok
sayida ¢alisma, ginseng ve ginsenosidlerin kardiyovaskiiler koruma tizerinde gegerli
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Panax ginseng’in ana aktif maddesi, bir

triterpen saponin olan ginsenosiddir (Hyun ve ark. 2022).
2.15.6. Kirmiz1 Ginseng Siirecinde Ginsenosidlerin Doniisiimii

Dammarane ginsenosidler, ginsengin karakteristik bilesenleridir ve ginsengde
farmakolojik olarak etkili birincil bilesenler olarak kabul edilir. Simdiye
kadar, protopanaksadiol olarak  tanimlanan ginseng kokiinden ve  dammaran
iskeletine gore protopanaksatriolden yaklasik 50 ¢esit ginsenosid tanimlanmistir (Lee
2014, Hyun ve ark. 2022). Ginsengdeki ¢ok sayida ginsenosid, kirmizi ginseng
liretim siireci sirasinda 1s1l islemle kirmiz1 ginsenge doniistiiriiliir. Ozellikle, kirmizi
ginseng 1sil islemle hazirlanir, bu nedenle taze ginsengde dogal olarak olusan
ginsenosidlerden dondstiiriilmiis ginsenosidlerin nispeten yiiksek konsantrasyonuna
sahiptir. (Lee ve ark. 2013, Hyun ve ark. 2022).

Genel olarak, ginsenosidler, 1s1 ve asidik kosullar tarafindan denatiire
edilir. Kirmiz1 ginseng, 1s1l islemle islenir ve i¢ asitligi sitrik asit ve diger organik
asitler tarafindan  zayiflatilir. Bu nedenle, kirmizi ginseng {iiretim isleminde,
ginsenosidlerin birka¢ doniistiiriilmiis ginsenoside denatiire edilmesi gerekir. (Lee

2014).
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Sekil 7 Kirmizi1 ginseng islemi sirasinda ginsenosidlerin doniisiim mekanizmasi . (A) Protopanaxatriol
ginsenosidler. (B) Protopanaxdiol ginsenosidler.( Sang ve ark. 2015)
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2.15.7. Kore Ginsengi

Kore ginsengi (Panax Ginseng Meyer, Araliaceae) geleneksel olarak
Uzakdogu Asya’da onemli bir bitkisel ilag olarak kullanilmaktadir. Ginseng
kokii; viicut  fonksiyonlarini  normallestirme ve stresten etkilenen sistemleri
giiclendirme kapasitesine sahip oldugu belirtildigi icin geleneksel olarak
bir adaptojen olarak kullanilir. Adaptojenlerin ¢ok ¢esitli ¢evresel saldirilara ve
duygusal kosullara karsi saglik iizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugu
bildirilmektedir. Ayrica; Kore Kirmizi Ginsenginin bagisikligi artirma, yasam
enerjisini geri kazanma, yorgunlugu hafifletme, kan akisini iyilestirme, antioksidan
etki, hafiza gelistirme Ve menopoz bozuklugu iizerinde olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Taze ginseng, oda sicakliginda kolayca bozulur. Bu nedenle, taze
ginseng, buharda pisirme ve kurutma islemiyle kirmizi ginsenge veya basit bir
kurutma islemiyle beyaz ginsenge islenir. Genel bilgilere gore, kirmizi ginseng, taze
ve beyaz ginseng ile karsilastirildiginda 6nemli 6l¢giide daha yiiksek biyolojik etkilere
ve daha az yan etkiye sahiptir (Sang ve ark. 2015).

Domuzlar iizerinde yapilan ¢alismalarda Panax ginseng, fiziksel enerjiyi ve
dayaniklilig dogurganligi artirdigi i¢in bir adaptojen olarak
kullanilmaktadir. Oligospermik hastalarda yapilan klinik calismalarda, ginseng,
nitrik oksit (NO) olusumunu modiile ederek spermatozoa hareketliligini ve

sayisint artirdig bildirilmigstir (Gray ve ark. 2016 )

Laboratuvar hayvanlarinda yapilan son arastirmalar, ginseng cesitlerinin
libido ve c¢iftlesme performansini arttirdigini gostermistir. Ginsenosidlerin, penil
korpus kavernozumun vazodilatasyonunu ve gevsemesini dogrudan indiikleyerek
penis ereksiyonunu kolaylastirmistir. Ginseng merkezi sinir sistemini etkiler ve
ciftlesme davranisinin ve hormon salgilanmasinin kolaylastirilmasinda rol oynayan
hipotalamik katekolaminlerin aktivitesini 6nemli Olciide degistirdigi bildirilmistir

(Murpy ve Lee. 2002).

Insanlar iizerinde yapilan calismalar kirmizi ginseng kullaniminin cinsel
aktiviteyi arttirdigina yoneliktir (Jang ve ark. 2008). Ginseng; cinsel dayanikliligi,

giicii ve enerjiyi artirmasi sebebiyle bitkisel bir besin takviyesi olarak popiilerlik
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kazanmistir. Bu bitkinin saponin bilesenleri, farmakolojik olarak aktif bilesiklerin
baslica kaynaklaridir. Ginsenosidler, glikoz, ksiloz, ramnoz ve arabinoz gibi gesitli
seker kisimlarina sahip bir baraj iskeletine sahiptir. Bununla birlikte, ginsenosid
seviyeleri tiire, hasat mevsimine, bitkinin yasina ve diger faktorlere bagli olarak
farklilik gosterebilir (Smith ve ark. 1996, Han ve ark. 2018)

Tan ve arkadaslari; bir sican yorgunluk sendromu modelinde GRb1’in
farmakolojik etkilerini degerlendirmis ve GRb1’in gii¢lii bir anti-yorgunluk etkisine
sahip oldugunu bildirmistir. Bu etki; iskelet kas1 oksidatif stresinin baskilanmasi ve
enerji metabolizmasindaki iyilesme ile elde edilmistir. Ginseng ayrica hidroksil
radikalinin ve lipidlerin peroksidasyonunu asagi regiile edebilir ve fiziksel egzersiz
sirasinda mitokondriyal aktiviteyi kolaylastirabilir. Ginseng ayrica cinsel yonetim
icin &rnegin; Cin’de MO 3.500-2.600°den beri erektil disfonksiyon igin
kullanilmistir. Bu bitki; erkek ve disi cinsel uyarilmayi artirma agisindan insan cinsel
diirtiisiinii uyarabilir. Bir in vivo ¢alisma, ginsengin bir immobilizasyon kontrol
grubuyla karsilastirildiginda sperm kinematik degerlerini iyilestirebilecegini ortaya
koymustur. Nektin-2, cAMP’ ye yanit veren element baglayici protein-1, inhibin-a
ve testislerdeki seks hormonu reseptorleri gibi spermatogenez ile iliskili proteinlerin
degistirilmis  ekspresyon seviyelerini azaltabilir. Orta ila siddetli erektil
disfonksiyonu olan 45 erkek iizerinde yapilan bir klinik ¢aligma, 8 hafta boyunca
ginde ii¢ doz 900 mg Kore ginsenginin erektil performans ve cinsel tatmin

skorlarinda 6nemli bir iyilesme ile sonu¢landigini bulmustur (Ratan ve ark. 2021).

Kisirlik diinyada hem insanlar icin hem de hayvanlar i¢in bir sorun haline
gelmistir. Bitkisel tedavi, kisirligi tedavi etmenin bir yolu olarak diinya capinda
giderek daha popiiler hale geliyor. Amerika Birlesik Devletleri’nde, tamamlayici ve
alternatif tip kullanan infertil ¢iftlerin %29'undan son 18 ayda %17’si siirekli olarak
bitkisel terapisti ziyaret etmistir. Urdiin’de yiiriitiilen klinik temelli bir ankette, kisir
hastalarin %44’ kisirlik tedavisinin bir pargasi olarak bitkisel ila¢ kullandig

bildirilmistir (Leung ve Wong 2013 ).

Tiim bunlarla birlikte, ginsengin fiziksel aktiviteyi arttirdig1 yonde ¢ok fazla
calisma bulunmakta olup, reprodiiktif performansi artirma yoniinde ve diger

etkileriyle ilgili gerek c¢iftlik hayvanlarinda ve insanlarda c¢ok fazla arastirma
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yapilmadigi, ayrica Tiirkiye’de ginseng ile ilgili olarak faydalanilabilecek yeterli
Tiirkce kaynak olmadigi goriilmektedir (Yaman ve Tasdemir 2017).

Yukarida verilen literatiir bilgilerin 1s18inda bu tez calismasinda, Kazlarda
oral ginseng uygulamasinin sperma kalitesi {izerine etkilerinin saptanmasi

amaglanmstir.
3. MATERYAL ve METOT

3.1. Hayvan Materyali ve Calisma Diizeni

Yapilan c¢alismada 06zel bir kaz isletmesinden temin edilen daha Once
ciftlesmemis ve herhangi bir ¢alismada kullanilmamis Linda (Cin kazi X Emden) irki
3 yash 12 adet kaz kullanilmistir. Kazlar saman kapli zeminde, serbest dolagimli
sekilde, 22 + 2°C ortam sicakliginda ve giin 1s1ginda barmdirilmistir. Kazlarin
beslenmesi ilk 3 hafta boyunca alindiklari isletmedeki rasyonlari ile benzer olarak
devam ettirildi sonrasinda 3 haftalik alistirma siireciyle ticari kaz yemine (Pro-yem,
Kaz-1, %18 protein, %3,70 seliiloz, yag %2,90 ve kiil %5,50) ge¢is yapildi. Rasyona
ek olarak sindirimi kolaylastirilmasi i¢in kanatli kumu ve vitamin-mineral (Evit-Se
Premiks, E vitamini, Selenyum, 11t/11t, Topkim, Istanbul,Electrotil MBV) takviyesi
yapildi.
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Resim 6 A) Vitamin-Mineral Tozu B) Kirmizi Kore Ginsengi (Calismamizdan)

3.2. Spermamin Masaj Yontemi ile Alinmasi

Yapilan ¢alismada kazlar dncelikle yeni yasam alanlarina adapte olabilmeleri
amaciyla bir ay boyunca dinlendirildi ve tizerlerinde herhangi bir uygulama
yapilmadi. Ayrica adaptasyon siireleri boyunca kazlarin sperma alacak kisinin

goriintiisiine ve sesine alismalar1 saglanmaya calisildi. Rasyonlar1 kademeli olarak
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degistirildi. Adaptasyonun hizli bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in kazlarin haftalik
olarak banyo yapmalar1 saglandi. Yem alim mikatarinin normallesmesi, sperma
alacak kisinin goriintiisiine ve sesine karsi tavirlarin normallesmesi ile adaptasyon
stirecinin tamamlanmasina karar verildi. Ardindan Kazlarin sperma vermeye ve

tutulmaya aligtirtlmasi i¢in 4 ay siireyle haftada iki defa abdominal masaj uygulandi.

Masaj yapilacak kaz, arka kismi1 one bakacak sekilde koltuk altinda tespit
edildi ve kuyrugu sirtina dogru yatirildi. Kazi tespit eden elin bas ve isaret
parmaklart kloakanin her iki tarafina yerlestirildi. Diger elin bas ve isaret parmaklari
ile abdomenin dorsal kesimine hizli ve siirekli sekilde masaj uygulandi. Penisten
daha onceden kloakanin her iki yanina yerlestirilen parmaklarin yardimiyla sperma

sagildi. Sagilan sperma bir yardimet kisinin elindeki sperma toplama kadehine alindi.

Bu siirecte kazlarin hirgin davranislarinin engellenmesi igin baslangigta
gozlerini kapatacak sekilde bir maske takildi. Sperma alim denemelerine
baglandiktan sonraki ilk 3 aylik siiregte alinan tiim sivilar labaratuvar ortaminda
degerlendirildi ve sivilarda sperma gozlemlenmedi. 4. aydan sonra yapilan

denemelerde ise 2 kaz hari¢ tiim kazlardan sperma alindi.

Sperma aliminin bagladigir ilk donemlerde elde edilen sivi veya sperma
igerisinde yogun idrar ve digkir partikiillerinin oldugu goriildii ve bu sebeple sperma

alimindan 8 saat 6nce yem ve su tiikketimi tamamen engellendi.

Kontaminasyonun azaltilmas1 amaciyla kloaka etrafindaki tiiyler tiras edildi
ve kloakanin etrafi her uygulamadan 6nce nemli bir bezle silindi. Ayrica sperma
toplama kadehi ereksiyonun gerceklesmesi ve fallusta pulzasyonlarin hissedilmeye

baslanmasindan sonra yerlestirilerek kontaminasyon azaltilmaya ¢alisildi.

Sperma miktar1 ve Kkalitesinin yani sira, spermin miktar ve kalitesini
etkileyebilecek asir1 stresten kaginmak i¢in, sperma toplama yeri, toplama zamant,
personel ve personel kilik kiyafeti, manuel sperma alma metodu her uygulamada

degistirilmeden yapildi.

Sperma alimina ve tutulmaya alistirilan kazlardan 7 hafta boyunca haftada 1

kez olacak sekilde spermalari alinarak bireysel oOzellikleri belirlendi. Bireysel
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ozellikleri abdominal masaj verdikleri tepkilere ve labaratuvar analizleri sonucu elde
edilen verilere (Tablo 7) gore hem sperma &zellikleri hem de say1 olarak iki esit
gruba ayrilarak deney asamasina geg¢ildi. Kazlarin abdominal masaja verdigi tepkiler
asagidaki kriterlere gore degerlendirilerek asagidaki gibi siniflandirildi (Chelmonska
1967, Jerysz ve Lukaszewicz 2013).

Tip 1: En iyi yanit alinir, penis disar1 ¢ikar ve 60 saniyeden daha kisa siirede

ejekiilasyon gergeklesir.

Tip 2: Yanut iyidir. Tip 1°deki gibi yanit vardir ama ejekiilasyon 60 saniyeden

fazla stirer.
Tip 3: Yanit zayiftir. Penis ¢ikar ancak ejekiilasyon olmaz
Tip 4: Yanit yoktur.

Her iki gruptaki kazlarda rutin giinliik beslenmelerine devam edildi. Deney
grubundaki kazlara rutin beslenmenin yaninda giinliikk 100 mg/kg/gilin dozda kirmiz1
kore ginseng (Kirmizi Gingseng(kdk), 660mg/1 tablet, Aksu Vital, Istanbul) su
icerisinde ¢ozdiiriilerek gavaj yontemiyle icirildi. Gavaj yonteminden dolayr kazlar
tizerinde olusabilecek stresin sperma kalitesi {izerindeki olumsuz etkisini elimine
etmek i¢in kontrol grubundaki kazlara da giinliik olarak gavaj yontemiyle aym

miktarda su i¢irildi.

55



Resim 8 Masaj Sonrast ereksiyona ugrayan penis

(Calismamizdan)
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Resim 10 Kadeh igerisine sperma toplanmasi
(Caligmamizdan)

Resim 9 Kadeh igerisine toplanmis sperma
(Calismamizdan)

Sperma alma islemi sonrasi ejakulatlar oOncelikle gorsel olarak (renk,
viskozite, kontaminasyon) degerlendirildi. Toplanan ejakulatlar; hacim (ml), canlilik
(%), motilite(%), kitle hareketi(1-4 skala), sperm yogunlugu (x10°/ml), spermatozoa
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morfolojisi (%) yoniinden muayene edilerek , Sperma Kalite Faktorii (SKF)
hesaplanarak elde edilen veriler kaydedilerek istatistiksel olarak analiz edildi.

3.3. Spermatolojik Ozelliklerin Belirlenmesi

Tiim kazlarda deney Oncesinden baslayarak c¢alismanin sonuna kadar tiim
kazlardan; ila¢ uygulamasindan 6nce 7 hafta ve ila¢ uygulamasindan sonra 7 hafta
olacak Sekilde toplamda 14 kez sperma alinarak asagidaki verilen spermatolojik

ozellikler saptanda.

3.3.1. Sperma Hacmi

Sperma hacmi kanatli hayvanlarin wrkina gore ve almma sikligina gore
farklilik gostermektedir. 12 kazdan masaj yontemiyle alinan sperma hacmi 6zel
dereceli sperma toplama kadehinde toplandi ve sperma hacmi “ml” olarak belirlendi

alinan sperma hacmi bazi durumlarda degisiklik gostermektedir.

3.3.2. Kitle Hareketi

Taze spermadan bir damla lam iizerine alinarak lamel kapatilmaksizin 1sitma
tablali binokiiler 151k mikroskobunda incelendi (4x10). Degerlendirme, bir art1 (+)
dan dort art1 (++++) ya kadar bir skala kapsaminda (+, ++, +++, ++++) kaynasma

hareketlerinin siddetine gére yapildi.
3.3.3. Sperma Motilitesi

Elde edilen ejakulatlardan alinan kii¢iik bir damla sperma, lam {izerinde
serum fizyolojik ile sulandirilip tizerine lamel kapatilarak 1sitma tablali 11k
mikroskobunda incelendi (x40). Degerlendirme, bir yonde ve dogrusal giiclii
hareketli spermatozoonlarin hareketsiz veya diger hareket bigimi gdsterenlere

oraninin en az bes degisik mikroskop sahasinda belirlenmesiyle yapildi.
3.3.4. Sperma Yogunlugu

Birim hacimdeki spermatozoit sayisi, hemositometrik Thoma Lam

yontemiyle saptandi. Bu amagla, ejekulattan eritrosit pipetine 0.5 ¢izgisine kadar
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sperma cekilip pipetin dis temizligi yapildiktan sonra 101 c¢izgisine kadar %3'liik
NaCl soliisyonu ¢ekildi. Boylece sperma %3'lik NaCl soliisyonuyla 200 misli
sulandirilmis oldu. Thoma Lami’nda sayimi ve hesaplanmasi yapilan spermanin,

yogunlugu m1’de milyar olarak (x10%/ml) belirlendi.
3.3.5. Olii-Canh Spermatozoon Muayenesi

Ejekulattaki olii spermatozoon oraninin incelenmesi eosin-nigrosin boyama
yontemi ile yapildi. Preperat hazirligi icin ilk 6nce, lam iizerine bir damla eosin ve
bir damla sperma damlatilarak birbiri ile karistirildiktan sonra, karigima bir damla
nigrosin eklenip siirme froti yapildi. Froti 1sitma tablasinda kisa siirede kurutuldu.
Nigrosin fon boyasi iizerinde eosin boyay1 alan kirmizi-mor renkteki hiicreler 6li,

boya almamis renksiz goriilen spermatozoonlar canli olarak degerlendirildi.

Hazirlanan frotiler x40 biiyiitmede 333 spermazoit sayilarak degerlendirildi.
Sayilan toplam 333 hiicredeki canli spermatozoit sayist 3 ile ¢arpilarak elde edilen
miktar 10'a boliindii ve elde edilen say1 spermadaki % canli spermatozoon orani

olarak kaydedildi.

3.3.6. Spermatozoonlarin Morfolojik Muayenesi
Spermadaki anormal spermatozoonlarin orani1 da yine eosin-nigrozin boyama
yontemi ile hazirlanan ayni frotilerde saptandi.  Hazirlanan preparatlar 151k
mikroskobu ile x100 biiyiitmede incelendi. Toplam 333 hiicre sayilarak total
morfolojik bozukluk gdsteren spermatozoitler % olarak hesaplandi.
a)Normal (iyi isaretlenmis akrozomlu ve goriiniir kuyrugu olan ig seklindeki kafa),
b) Ampul bag
c) Spiral kafa
d) Kusurlu akrozom
e) Anormal orta boliim
f) Biikiilmiis boyun

e) Kuyruk anomalileri
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Yukarida belirtilen anormal bag formlar1 ‘Bag anomali’de, boyun ve buna bagh diger
anomaliler ‘Orta anomali’de, kuyruktaki anomaliler ‘Kuyruk anomali’de ve goriilen

ve kategorize edilmeyen anomaliler ise ‘Diger anomali’ kapsaminda degerlendirildi.
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Tablo 6 Calismamizda sperma 6zellikleri takip formu

Caligma Verileri Kayit Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih
Formu
Calisma no:
Kaz no:

1. Ereksin+
Ejakiilasyon
Siiresi (sn)

2. Ejakiilasyon
Rengi

3. Ejakiillasyon
Kivami

4. Hacim(ml)

5. Motilite (%)

6. Kitle hareketi (1-
4 skala)

7. Toplam canli
sperm (%)

8. Normal canli
sperm (%)

9. Yogunluk
(x10%/ml)

10. SKF

11. Bas Anomali(%)

12. Orta Anomali(%)

13. Kuyruk
Anomali(%)

14. Diger
Anomali(%)

15. Fotograf
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Sperma Kalite Faktorii: Kazlarda; sperma yogunlugu (x10%/ml), canli normal
sperm oran1 (%) ve sperma hacim (ml) degerleri kullanilarak asagidaki formiile gore
belirlendi (Lukaszewicz 2006).

SKF= Sperma Yogunlugu (x10%/ml) x Sperma hacmi (ml) x Canli normal sperm (%)
100

3.4. Diger Olgiimler
3.4.1. Kazlarda viicut agirhg:

Calismaya baglamadan once 3-5 kg arasinda canli agirliga sahip olan kazlar
alistirma siirecinde kilo alip 4-6 kg canli agirligina ulasmislardir. Calisma stiresince
deney ve kontrol gruplarinda 6nemsiz sayilacak derecede kilolarda gram bazinda

degisimler olmustur.
3.5. Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi konusunda; Tanimlayici istatistikler ortalama, standart
sapma degerleri ile sunulmustur. Arastirmada EreksiyontEjekiilasyon siiresi
(saniye), Hacim (ml), Motilite (%), Kitle Hareketi (1-4 skala), Toplam Canli Sperm
(%), Normal Canli Sperm (%), Yogunluk (x10°/ml), SKF, Bas Anomalisi (%), Orta
Anomalisi (%), Kuyruk Anomalisi (%), Diger Anomalisi (%) diizeylerinin
dagilimlarinin belirlenmesi i¢in Kolmogrov-Simirnov testi uygulanmistir. Analiz
sonrasinda Ol¢limlerin dagilimimin normal dagilima uygun oldugu, grup ici
sayilarinin n=42 olmasi, egiklik basiklik diizeylerinin -1 ve 1 arasinda olmasi, sapan
degerlerinin olmamasi nedeni ile calismada normal varsayimini saglayan testler

kullanilmistir.

Calismada Olclimlerinin deney ve kontrol grubunda uygulama Oncesi ve
uygulama sonrasmma gore farkliligimin incelenmesi igin eslestirilmis T testi
kullanilmistir. Arastirmada 6n ve son dlgiimlerinin deney ve kontrol gruplarina gére
farkliliginin incelenmesinde bagimsiz orneklem T testi kullanilmistir. Calismada
0,05'den kiiciik P degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Analizler
SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamizda kullanilan kazlarin ortama adaptasyon siirelerinin ilk iki
haftasinda yem tiiketimlerinin ¢ok az oldugu gozlendi. 3. haftadan sonra yem yeme
miktar1 arttig1 ve giinlik yem alimi miktarinin hayvan bast 400-500 gr oldugu
belirlendi.

Kazlarm ilk bir aylik adaptasyon siireleri boyunca asir1 hirgin ve korkak
olduklari, 1sirma, tislama, kagma ve kanat ¢irpma davranislar1 sergiledikleri ancak
siirecin sonunda sperma alacak kisiye karsi tepkilerin tamamen ortadan kalktigi
gortldi.

Kazlarda abdominal masaj denemelerinin baslamasinin ancak 45. giiniinde
ereksiyon sekillendigi ve sonraki tim masajlarda ereksiyon sekillendigi gozlendi.

Abdominal masaj uygulamalar1 ve tutulmaya kars1 kazlarin masadan kagma,
1sirma, tislama gibi tepkiler verdigi ancak maske takilarak gozleri kapatildiginda
daha sakin sekilde masada durduklari ve masaj sirasinda daha az tepki verdikleri
goriildii. Davranislarin diizelmesine ragmen 3 aylik deneme periyodunda maske
takilan kazlarda ereksiyon ve fallusta pulzasyon goriildii ancak bazi kazlardan hig
stvi alimamadigi bazilarindan ise alinabilen sivilarda sperma olmadigi gozlendi.
Kazlardan aliman ve igerisinde sperma bulunmayan sivilarin mikroskobik
incelemelerinde iire kristalleri ve/veya digki parcalari gozlendi (Resim 18 ). Sperma
alma islemi 4. ayda maskesiz olarak devam ettirildiginde kazlardan elde edilen
stvilarda sperma bulundugu goriildii. Sperma vermeye alisan kazlarda abdominal
masaj sirasinda oldukca sakinlestikleri ve ejekiilasyon sirasinda ince sesler
cikardiklari tespit edildi.

Kazlarin abdominal masaja verdigi tepkiler asagidaki kriterlere gore
degerlendirilerek asagidaki gibi siiflandirilda.

Tip 1: En iyi yanit alinir, penis disar1 ¢ikar ve 60 saniyeden daha kisa siirede
ejekiilasyon gergeklesir. Calismadaki kazlardan; Deney 2, Deney 3, Kontrol 1,
Kontrol 4 bu gruba girmektedir.

Tip 2: Yanit 1yidir. Tip 1°deki gibi yanit vardir ama ejekiilasyon 60 saniyeden
fazla stirer. Calismadaki kazlardan; Deney 1, Deney 4, Deney 6, Kontrol 2, Kontrol
3, Kontrol 6 bu gruba girmektedir.
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Tip 3: Yanit zayiftir. Penis ¢ikar ancak ejekiilasyon olmaz. Caligmalardaki

kazlardan; Deney 5, Kontrol 5 bu gruba girmektedir.

Tip 4: Yanit yoktur. Calismamizdaki herhangi bir kazdan Tip 4 yaniti

gorilmemistir.

Deneme periyodunun 4. ayinda ilk kez bir kazdan alinan sivida sperma
bulundugu tespit edildi ve 5. ayin sonunda 2 kaz hari¢ tiim kazlardan sperma alindi.
Sperma alinamayan iki kazda da ereksiyonun ve ejekiilasyonun gerceklestigi fakat
elde edilen sivilarda sperma bulunmadigi tespit edildi.

Kazlarin sperma vermeye alistiklart deneme periyodunun 4 ile 5 aylik siirecte
hafta 2 uygulama yapildi ancak ikinci uygulamalarda ejekiilat hacminin, sperma
motilitesinin ve sperma yogunlugunun %70’e kadar azalabildigi gozlendi. Aym
zamanda alinan spermalarin 30°C’ lik benmari de 5 dk bekletilmesinin ardindan

sperma motilitesinde %50’ye varan oranlarda azalma oldugu gozlendi.

Sperma aliminin bagladigir ilk donemlerde elde edilen sivi veya sperma
igerisinde yogun idrar ve diski partikiillerinin oldugu goriildii. Sperma alimindan 8
saat once yem ve su tliketimi tamamen engellenmesi ile spermada veya sivida idrar

ve digki kontaminasyonunun ortadan kalktig1 gézlendi.

Bireysel ozelliklerin tespit edilmesi i¢in sperma alinan ilk 7 haftalik donemde
haftada bir kez sperma alma islemi gergeklestirildi. Ejekiilat hacminde, sperma
motilitesinde ve sperma yogunlugunda haftalik 2 uygulamaya gore artma veya

azalma yoniinde daha diisiik farklar olustugu goriildii.

[lag uygulamasina baslanilan son 7 haftalik periyodun, yaklasik ilk 10 giinliik
siirecinde deney grubundaki kazlarin ses tonlarinda kalinlagsma, daha fazla tislama,
agresiflik, 1sirma egiliminde artma ve tutulmaya karsit mukavemet gdsterme gibi

davraniglarinda artma gozlendi.

Ilk 7 haftalik periyotta sperma almamayan iki kazdan deney grubuna dahil
edileninde gingseng uygulamasinin ilk haftasindan itibaren sperma alindigi ve

sperma motilitesinin %35 lere kadar yiikseldigi gozlendi. Konrol grubunda bulunan
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ve sperma alinamayan diger kazdan ise deney siiresi boyunca da hi¢c sperma

alimamadi@1 goriilmustiir.

Son 7 haftalik siiregte deney grubundaki kazlarin erektil falluslarinda
ortalama 0,5-1 cm uzama oldugu ve fallus yiizeyinde bulunan uzantilarin ise daha

sert oldugu gozlendi. Bu durum ginseng etkisi olarak diisiiniildii.

Mikroskopik Bulgular

Resim 11 Olii canli spermatozoonlar (x40’lik

biiyiitmede) (Caligmamizdan)
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Resim 12 Spermatozoonlarin morfolojik anomalileri A) Kuyruk ve Bag anomalisi B) Kuyruk
Anomalisi C) Bas, Orta ve Kuyruk anomalisi D) Orta ve Kuyruk anomalisi (Calismamizdan)



Resim 13 Spermatozoonlarin morfolojik anomalileri A) Kuyruk anomalisi B) Bas anomalisi C) Bas,
Orta ve Kuyruk anomalisi D) Bas ve Kuyruk anomalisi (Caligmamizdan)



Resim 14 Spermatozoonlarin morfolojik anomalileri A) Kuyruk, Orta ve Bas anomalisi B) Bas ve
Kuyruk anomalisi C) Bas, Orta ve Kuyruk anomalisi D) Kuyruk anomalisi (Calismamizdan)



Resim 15 Spermatozoonlarin morfolojik anomalileri A) Kuyruk ve Orta anomalisi B) Bas, Orta ve
Kuyruk anomalisi C) Bas anomalisi D) Orta anomalisi (Calismamizdan)
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o s
Resim 16 Spermatozoonlarin morfolojik anomalileri A) Bas anomalisi B) Kuyruk anomalisi C) Bas,

Orta ve Kuyruk anomalisi D) Kuyruk anomalisi (Caligmamizdan)
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Resim 17 Spermatozoonlarin morfolojik anomalileri A) Kuyruk ve Bas anomalisi B) Orta anomalisi
(Calismamizdan)



Resim 18 Ereksiyon sonrasi alinan sivida gézlenen idrar yolu kristalleri (Calismamizdan)
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4.1 Istatistiksel Bulgular

Kazlar gruplara ayrilmadan 6nce bireysel 6zelliklerinin tespit edilip ona gore
iki esit gruba ayrilabilmesi icin ilk 7 hafta sperma alinip daha sonra veriler esliginde
iki gruba ayrildi. Iki gruba ayrilan kazlar istatistiksel analiz yapilarak aralarinda fark
olup olmadigina bakildi (Tablo 7) ve istatistiksel olarak fark olmadig tespit edildi.

[statistiksel analizler su sekilde yapildi; bireysel dzellikleri tespit edilen kazlar
iki gruba ayrildi aralarinda fark olup olmadigina bakildi (Tablo 7) ve fark olmadig
tespit edildikten sonra Deney grubuna ayrilan kazlara gavajla oral Ginseng
uygulamasina geg¢ildi. Deney grubuna toplamda 7 hafta gavajla oral Ginseng verildi
ve bu 7 haftalik zaman diliminde; hem Kontrol hemde Deney grubundan sperma
alinip veriler kaydedildi. Veriler toplamda 14 haftalik siireci icermektedir. ilk 7
haftalik veriler; On Test, son 7 haftalik veriler ise; Son Test olarak adlandirildi.
Tablo 8 Kontrol ve Deney grubunun son 7 haftalik sperma verilerinin
karsilagtirilmasidir. Daha sonra Tablo 9 ve Tablo 10 ise Kontrol ve Deney Grubunun
istatistiksel olarak fark goriilmeyen ilk 7 haftalik (On Test) verileri ile Deney
Grubuna gavajla oral verilen Ginseng takviyesi sonrasit (Son Test) her iki gruptan
alinan sperma verilerinin 6n ve son testlerinin karsilastirilmasidir. Tablo 9 ve Tablo
10’u yapmamizdaki amag¢ kazlar fotoperiyodik hayvanlar oldugu ig¢in; sperma
kalitesindeki bu degisimlerin sebebi mevsimin etkisi mi yoksa verilen KKG etkisi mi
diye ayirt edilebilmesi i¢in yapilmistir. Bu sekilde Deney ve Konrol Grubu hem
kendi i¢inde hemde gruplar arasi1 karsilagtirilip degerlendirilmistir.
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Tablo 7 Deney Ve Kontrol Grubu Aday1 Kazlarin On Testlerinin Kryaslanmasi

Kontrol Deney
Ol¢iim On test On test P
X+s.s. X+s.s.
Ereksiyon +
Ejekiilasyon siiresi 152,50+12,49 145,45+8,93 0,65
(saniye)
Hacim (ml) 0,37+0,03 0,40+0,11 0,81
Motilite (%0) 34,28+9,74 35,88+7,79 0,9
Kitle Hareketi (1-4
1,16+0,36 1,17+0,36 0,98
Skala)
Toplam Canh
59,28+7,32 59,83+4,70 0,95
Sperm (%)
Normal Canh
42,53+6,45 43,55+4,17 0,90
Sperm (%)
Yogunluk (x10°
0,19+0,06 0,18+0,03 0,90
/ml)
SKF 46,13+16,47 46,47+18,44 0,98
Bas Anomalisi (%) 11,94+3,89 16,60+1,53 0,29
Orta Anomalisi (%0) 5,84+1,48 7,39+0,67 0,36
Kuyruk Anomalisi
5,29+1,46 6,56+1,50 0,56
(%)
Diger Anomalisi
2,89+0,58 3,85+0,32 0,18
(%)

**Bagimsiz 6rneklem T testi analizi yapilmistir.

Tablo 7 incelendiginde Deney ve Kontrol Grubu deneklerinin 6n 6lglimlerinin
her iki grupta farkliligi incelenmistir. Sonuglara gore Ereksiyon+Ejekiilasyon siiresi
(saniye), Hacim (ml), Motilite (%), Kitle Hareketi (1-4 skala), Toplam Canli Sperm
(%), Normal Canli Sperm (%), Yogunluk (x10°/ml), SKF, Bas Anomalisi (%), Orta
Anomalisi (%), Kuyruk Anomalisi (%), Diger Anomalisi (%) goriilme oranlarinin

farkli diizeylerde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Ereksiyon+Ejekiilasyon siiresi (saniye), Hacim (ml), Motilite (%), Kitle
Hareketi (1-4 skala), Toplam Canli Sperm (%), Normal Canli Sperm (%), Yogunluk
(x10°/ml), SKF, Bas Anomalisi (%), Orta Anomalisi (%), Kuyruk Anomalisi (%),
Diger Anomalisi (%) goriilme oranlarmin ¢alisma baslangicinda her iki grupta da
benzer diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Tim Olgiimler baz alindiginda

calisma baslangicinda her iki grubunda benzer ozelliklere sahip oldugu ifade

edilebilir.

Tablo 8 Deney Ve Kontrol Grubunun Son Testlerinin Kiyaslanmasi

Kontrol Deney
Olciim Son test Son test P
X+s.s. X+s.s.
Ereksiyon +

Ejekiilasyon siiresi 144,27+11,85 141,71+8,93 0,87

(saniye)
Hacim (ml) 0,31 +0,02 0,50 £0,15 0,01*
Motilite (%0) 20,81+8,55 64,18+13,15 0,02*

Kitle Hareketi (1-4
0,554+0,29 2,41+0,47 0,01*
Skala)
Toplam Canh Sperm

49,23+15,67 76,02+3,36 0,16

(%)

Normal Canh Sperm

38,38+12,24 63,70+3,38 0,10

(%)
Yogunluk x10° (/ml) 0,10+0,06 0,73+0,12 0,01*
SKF 17,11+12,18 169,19+67,62 0,04*
Bas Anomalisi (%) 9,41+3,06 13,45+1,42 0,29
Orta Anomalisi (%) 14,23+3,40 6,62+2,84 0,03*
Kuyruk Anomalisi (%) 8,17+3,58 5,65+2,63 0,04*
Diger Anomalisi (%) 4,13+1,41 3,41+1,01 0,02*

Bagimsiz 6rneklem T testi analizi yapilmistir.*0,05 diizeyinde anlamli farklilik



Tablo 8 incelediginde son oOlgiimlerdeki Ereksiyon+Ejekiilasyon Siiresi
(saniye) olgiimlerinin, Toplam Canli Sperm (%), Normal Canli Sperm (%) ve Bas
Anomalisi (%) oranlariin Deney ve Kontrol Grubunda farkli diizeylerde olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Hacim (ml), Motilite (%), Kitle Hareketi (1-4 skala), Yogunluk (x10%/ml),
SKF, Orta Anomalisi, Kuyruk Anomalisi ve Diger Anomali goriilme oranlarinin son

Ol¢timlerinin gruplara gore farkli oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Calismada son 6l¢iimlerde Deney Grubunun Hacim (ml), Motilite (%), Kitle
Hareketi (1-4 skala), Yogunluk (x10°/ml), SKF 6l¢iimlerinin Kontrol Grubuna gore
daha yiiksek diizeylerde oldugu goriilmiistiir.

Son olgtimlerdeki Orta Anomalisi (%), Kuyruk Anomalisi (%) ve Diger
Anomali (%) goriilme oranlarinin ise Deney grubunda daha diisiik diizeylerde oldugu
tespit edilmistir. Arastirmada deneklere uygulanan islemin Orta Anomalisi (%),
Kuyruk Anomalisi (%) ve Diger Anomali (%) goriilme oranlarmnin anlamli sekilde
azalttig1 ifade edilebilir (p<0,05).
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Tablo 9 Kontrol Grubunun On-Son Testlerinin Kryaslanmasi

Kontrol
N Olgiim
Ol¢iim . P
On test Son test
X+s.s. X+s.s.
Ereksiyon +
Ejekiilasyon siiresi 152,50+12,49 144,27+11,85 0,42
(saniye)
Hacim (ml) 0,37+0,03 0,31 +0,02 0,11
Motilite (%0) 34,28+9,74 20,81+8,55 0,27
Kitle Hareketi (1-
1,16+0,36 0,55+0,29 0,13
4 Skala)
Toplam Canli
59,28+7,32 49,23+15,67 0,48
Sperm (%)
Normal Canh
42,53+6,45 38,38+12,24 0,70
Sperm (%)
Yogunluk x10°
0,19+0,06 0,10+0,06 0,28
(/ml)
SKF 46,13+16,47 17,11+12,18 0,17
Bas Anomalisi
11,94+3,89 9,41+3,06 0,64
(%)
Orta Anomalisi
5,84+1,48 14,23+3,40 0,08
(%)
Kuyruk Anomalisi
5,29+1,46 8,17+3,58 0,92
(%)
Diger Anomalisi
2,89+0,58 4,13+1,41 0,45

(%)

**Eglestirilmis T testi analizi yapilmistir.*0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 9 incelendiginde Kontrol Grubu deneklerinin 6n ve son
Ereksiyon+Ejekiilasyon siiresi (saniye), Hacim (ml), Motilite (%), Kitle Hareketi (1-
4 skala), Toplam Canli Sperm (%), Normal Canli Sperm (%), Yogunluk (x10°/ml),
SKF, Bas Anomalisi (%), Orta Anomalisi (%), Kuyruk Anomalisi (%), Diger
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Anomalisi (%) gorilme oranlarmin farkli diizeylerde olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Kontrol grubu Ereksiyon+Ejekiilasyon siiresi (saniye), Hacim (ml), Motilite
(%), Kitle Hareketi (1-4), Toplam Canli Sperm (%), Normal Canli Sperm (%),
Yogunluk (x10°/ml), SKF, Bas Anomalisi (%), Orta Anomalisi (%), Kuyruk
Anomalisi (%), Diger Anomalisi (%) goriilme oranlarinin bakiminda galismada

anlamli sekilde gelisim gosterememislerdir.

Tablo 10 Deney Grubunun On-Son Testlerinin Kiyaslanmasi

Deney
; Olgiim
Olciim . P
On test Son test
X+s.s. X+s.s.
Ereksiyon +
Ejekiilasyon siiresi 145,45+8,93 141,71+8,93 0,98
(saniye)
Hacim (ml) 0,40+0,11 0,50 +£0,15 0,30
Motilite (%0) 35,88+7,79 64,18+13,15 0,01*
Kitle Hareketi (1-4
1,17+0,36 2,41+0,47 0,03*
Skala)
Toplam Canh Sperm
59,83+4,70 76,02+3,36 0,01*
(%)
Normal Canh Sperm
43,55+4,17 63,70+3,38 0,01*
(%)
Yogunluk x10° (/ml) 0,18+0,03 0,73+0,12 0,01*
SKF 46,47+18,44 169,19+67,62 0,04*
Bas Anomalisi (%) 16,60+1,53 13,45+1,42 0,02*
Orta Anomalisi (%) 7,39+0,67 6,62+2,84 0,69
Kuyruk Anomalisi (%) 6,56+1,50 5,65+2,63 0,50
Diger Anomalisi (%0) 3,85+0,32 3,41+1,01 0,59

**Eslestirilmis T testi analizi yapilmistir.*0,05 diizeyinde anlamli farklilik
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Tablo 10 incelendiginde Deney Grubu deneklerinin 6n ve son Motilite (%),
Kitle Hareketi (1-4 skala), Toplam Canli Sperm (%), Normal Canli Sperm (%),
Yogunluk (x10°/ml), SKF ve Bas Anomalisi (%) goriilme oranlarinin anlamli

diizeylerde farkli oldugu tespit edilmistir(p<0,05).

Deney Grubunda son 6l¢iim Motilite (%), Kitle Hareketi (1-4 skala), Toplam
Canli Sperm (%), Normal Canli Sperm (%), Yogunluk (x10°/ml), SKF diizeylerinin
on Olglimlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica Bas
Anomali (%) goriilme oranlarinin ise son 6l¢timlerde anlamli sekilde azaldig: tespit

edilmistir.

Deney grubu deneklerinin 6n ve son Ereksiyon+Ejekiilasyon siiresi (saniye),
Hacim (ml), Orta Anomalisi (%), Kuyruk Anomalisi (%) ve Diger Anomalisi (%)

goriilme oranlarinin farkli seviyelerde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05)

Calismada Motilite (%), Kitle Hareketi (1-4 skala), Toplam Canli Sperm (%),
Normal Canli Sperm (%), Yogunluk (x10°/ml), SKF ve Bas Anomalisi (%) goriilme

oranlar1 bakimindan yapilan uygulamanin etkin oldugu ifade edilebilir.

Calismada tiim olgtimlerin 6n Glgiimlerinin Deney ve Kontrol grubunda esit
oldugu gorilmistiir ardindan Deney grubunda yapilan uygulama sonucunda son
Olgtimlerde Motilite (%), Kitle Hareketi (1-4 skala), Toplam Canli Sperm (%),
Normal Canli Sperm (%), Yogunluk (x10°/ml), SKF diizeylerinin Deney grubu
lehine yiiksek olarak gerceklestigi goriilmiistiir. Ayrica Deney grubunda son 6l¢iim
Bas Anomali (%) goriilme oranlar1 bakiminda 6n Olglimlere gbére daha iyi bir
durumda oldugu tespit edilmistir. Genel olarak yapilan uygulamanin etkin oldugu

gOriilmiistiir.
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Tablo 11 Kilo Olgiimlerinin Zamanlara Ve Gruplara Gore Incelenmesi

Grup P
Olgiim Kontrol Deney
X&s.s. X&s.s.
Ik Ahndig Kilo
4,37+0,53 4,58+0,67 0,11
(Ko)
flaca Baslamadan
. 5,07+0,48 5,05+0,7 0,63
Once
Ila¢ Sonras: 4,93+0,37 4,92+0,62 0,69
P 0,01* 0,01*

*0,05 diizeyinde anlaml farklilik

Calismada Deney ve Kontrol grubunun deneklerin ilk Alindigi Kilo

diizeylerinin farkli seviyelerde olmadigi gériilmiistiir (p=0,11)

Calismada Deney ve Kontrol grubunun deneklerin ilaca baslamadan 6nceki

Kilo diizeylerinin farkl seviyelerde olmadig1 goriilmiistiir (p=0,63)

Calismada Deney ve Kontrol grubunun deneklerin ilag sonrast Kilo

diizeylerinin farkli seviyelerde olmadig goriilmiistiir (p=0,69)

Kontrol grubunda kilo diizeylerinin zamanlara gore farkli oldugu farkin
nedenin ilk alinma zamanindaki kilolarin ilaca baslamadan 6nce ve ila¢ sonrasina

gore daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir(p=0,01).

Deney grubunda kilo diizeylerinin zamanlara gore farkli oldugu farkin
nedenin ilk alinma zamanindaki kilolarin ilaca baglamadan once ve ilag sonrasina

gore daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir(p=0,01).

80



5. TARTISMA

Diger evcil kus tiirleri ile karsilastirildiginda, kazlarin en diisiik iireme
verimini (Diisiik spema kalitesi, diisiik yumurta tiretimi ve diisiik dogurganlik ve
kulugka randimani) sergiledigi bildirilmektedir (Jerysz ve Lukaszewicz 2013). Bu
nedenle kazlarda sperma kalitesini artirmak i¢in ¢esitli ¢alismalalar yapilmaktadir.

Bu tez caligmasinda Linda Kazlarinin standart rasyonlarina Kore Kirmizi
Ginsengi takviyesinin hemen hemen biitiin spermatolojik 6zellikleri belirgin bir
sekilde iyilestirdigi goriilmiistiir. Ozellikle bu olumlu iyilesme Sperma Kalite
Faktoriine (SKF) kaydedilir 6l¢iide yansimigtir. Mevcut galisma kazlarda oral Kore
Kirimiz1 Ginseng takviyesinin spermatolojik 6zellikleri {izerine etkisini arastiran ilk
calisma niteliginde oldugu icin literatiir taramalarda kazlarda birebir tartisilabilecek
benzer baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle elde edilen veriler daha ¢ok
kazlarda baska c¢alismalardaki wverilerle karsilastirilmaya c¢alisiimistir. Mevcut
caligmanin spermatolojik ve androlojik verileri cogunlukla laboratuvar hayvanlari ve
insanlar iizerinde yapilan calismalarin sonuglar ile tartisilacaktir. Ciinkii oral veya
parenteral ginsengin spermatolojik ozellikler {izerine etkilerinin ¢ogunlukla deney
hayvanlarinda ve insanlarda ortaya konuldugu goriilmektedir.

Sunulan ¢alismada, KKG verilmeden onceki donemde alinan sperma
orneklerinde kazlar arasinda bireysel spermatolojik Ozellikler arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir fark kaydedilmemistir. Deneme Oncesi kazlardan elde edilen bazi
spermatolojik veriler (Hacim (ml), Yogunluk (x10°/ml), Canlihk (%)) baz
aragtirmacilarin verileri ile karsilastirildiginda benzerlik, bazi veriler agisindan ise
farklilik gosterdigi goriilmektedir (Lukaszewicz 2006).

Lukaszewicz; Beyaz Koluda kazlarinda farkli siklus ve donemlerde yaptig
bir ¢aligmada, hacim (%), yogunluk (x10°/ml), canlilik (%), SKF, normal sperm (%),
bas, boyun ve orta kisim anomalileri (%) degerlerini sirasiyla 0.17-0.25, 252.8-512.6
milyon, %90.04-93.65, 9.26 -56.52, %26.11-52.56 , %14.38 -32.38 ,% 9.53-16.89 ve
% 4.42-8.58 olarak kaydetmistir. Mevcut arastirmanin deneme Oncesi sonuglariyla
bu arastirmanin verileri karsilastirildiginda hacim ve SKF’nin bu degerlerden
yiiksek, yogunluk ve canliligin diisiik ve diger anomali oranlarinin (bas ve orta)
benzer oldugu tespit edilmektedir. Ayni ¢alismada bir yasindaki kazlardan elde

edilen spermatolojik 6zelliklerle karsilastirildiginda ise ¢alismamizin hacmi yiiksek,
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yogunlugu disiik, SKF’si yiiksek ve bas anomalileri ise diisilk bulunmustur.
Calismamizda kullanilan kazlarin irkinin Linda ve 3 yagh kazlar olmasi bazi farklarin
olusmasina neden olabilir.

SKF’nin kaz fertilitesi agisinda iyi bir prediktér ve indikator olarak kabul
edilmektedir. Ciinkii kazlarda dolli yumurta oranlarn ile SKF arasinda giiglii bir
korelasyon oldugu bildirilmektedir (Liu ve Ark. 2008). Bu gergeklerden hareketle
yapilan bir ¢alismada Lukaszewicz ve Kruszynski (2003) tarafindan SKF degeri 7.7-
111.5 ( 39.6) olarak ortaya konulmus, ayrica Liu ve ark (2008)’nin yaptigi
arastirmada sulandirilmis kaz spermasindan elde ettikleri SKF degerleri 9.5-19.3
arasinda kaydedilmistir. Bu calismalardan elde edilen SKF sonuglari bizim
calismamizin tim doénem ve gruplarindan elde dilen SKF degerlerinden diisiik
bulunmaktadir. Bu farkliliklar, ¢alismada kullanilan kazlarin yas, irk ve sperma alma
donemine ve gordiigii isleme (sulandirma vs) bagl olarak meydana gelmis olabilir.
E vitamini ve selenyum verilerek kazlarda spermatolojik o6zelliklerin aylara goére
ortaya konuldugu bir calismada Jerysz ve Lukaszewicz (2013) tarafindan kontrol
grubunda hacim (ml), yogunluk (milyon/ml), normal canli sperm (%), siskin bas(%),
spiral bas ve orta (Boyun baglanti kismi) oranlari (%) siras1 ile 0.22-0.1 (0.2), 0.34-
0.67 (0.6), %25.4-52.3 (42.9), 13.6-40.0(20.9), 1.3-2.2 (1.9) ve 4.9-6.5 (6.1) , E
vitamini ve Selenyum kombinasyonu verilen grupta ise 0.22- 0.33 (0.3), 0.67-1.38
(1.0), 40.6- 55.9 (51.1), 12.2- 25.1 (16.7), 1.7-2.5 (2.0) ve 5.4-7.1 (6.5) olarak rapor
edilmis ve vitamin-mineral kombinasyonu verilen grupta daha basarili sonuglar
alindig1 gozlenmistir. Bu c¢alisma ile mevcut tez calismasinin kontrol gruplar
karsilastirildiginda, tez calismasinda hacmin yiiksek (0.29 ml), yogunlugun yiiksek
(130 milyon/ml), normal sperm oraninin yiiksek (%67,2) , bas ve orta anomalilerinin
diisiik oldugu, E vitamini ve Selenyum takviyesi yapilan kazlarda ise hacim (0,50
ml), yogunlugun (450 milyon/ml) ve normal sperm ( %71,31) degerlerinin daha
yiiksek diger anomalilerin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yani tez calismasinda
elde edilen sonuclar s6z konusu calismaya gore daha basarili sonuglar vermistir.
Ayni caligmada, E vitamini ve Selenyumun sperma verme yanitt ve sperma kalitesini
tylestirdigi, Subat, Mart, Nisan ve Mayis aylari ile ireme mevsimine giris donemleri
karsilastirildiginda en iyi yanit oranin Mart ayinda (%91.9), en diisiik oranin ise

Mayis ayinda elde edildigi, mevsime giriste ise %73.5 oraninda yanit elde edildigi,
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bu oranlarin E vitamini ve Selenyum takviyesi verilen grupta sirasi ile 89.8,70.8 ve
82.7 oldugu kaydedilmistir.  Bizim yaptigimiz ¢aligmada da Kontrol ve Deney
gruplarinda 6n testler agisindan iki kaz grubu arasinda bir fark goriilmezken, 6n ve
son testler karsilagtirildiginda 6zellikle KKG verilen Deneme grubunda 6n testlere
gore son testlerin daha basarili sonuglar verdigi goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizda da
Kontrol grubunun 6n tesleriyle son testleri karsilastirildiginda ereksiyon+ejakiilasyon
siirelerinde 6nemli (anlamli) bir azalma kaydedilmistir. Sperma vermeye olumlu
yanit agisindan her ne kadar ¢alismamizn Kontrol grubunda kazlarin sperma verme
yanit1 oranlart kaydedilmemis olsa da, cinsel davranis ve sperma verme yaniti
yoniinden bu ¢alisma ile mevcut tez calismasi arasindaki kismen de olsa bir
parallelik oldugu sdylenebilir. Ote yandan mevcut ¢aligmada, istatistiksel agidan
anlamli olmasa da diger spermatolojik Ozelliklerde sayisal olarak kismen de olsa
olumlu bir iyilesme oldugu goéze carpmaktadir. Bununla birlikte, tez ¢alismasinin
KKG verilen grubunda 6n ve son testler karsilastirildiginda ereksiyon+ejekiilasyon
sliresi (sn), hacim, orta, kuyruk ve diger anomalileri (%) ag¢isindan anlamli bir
degisim olmasa da diger tiim spermatolojik Ozellikler agisindan 6nemli 6l¢iide
olumlu bir degisim goriilmektedir. Bu durumda bunu mevsimsel farklili§a baglamak
miimkiin goziikmemekte, bu olumlu degisimin KKG takviyesine bagli oldugu
sonucuna varilmaktadir. Ote yandan kazlarda ginseng takviyesi ile ilgili herhangi bir
spermatolojik ve reprodiiktif arastirmaya rastlamamiza ragmen, kazlarda yapilan
birkac spermatolojik calisma sonuclari ile mevcut tez ¢alismasinin sonuglari arasinda
goriilen farkliliklar, sperma kalitesini etkileyen yas, irk, mevsim, beslenme ve diger
cevresel faktorlere bagli olabilir.

Horoz spermine gore daha fazla oksidatif stres altinda olan kaz sperminin
daha fazla miktarda lipid peroksidasyonu ve antioksidan enzimlerin daha fazla
aktiflesme olmasina ragmen, horoz sperminin tersine enzimlerin fonksiyonel ve
yapisal olarak bozulmus hiicrelerin korunmasi i¢in kullanilmadigr fikri One
stiriilmektedir (Partka ve Ark. 2012). Bu fikir ¢alismamizin sonuc¢larini destekler
nitelikte olup KKG veya antioksidan etkisi olan bilesiklerin takviyesinin kazlarda
gerekli oldugunu diistincesini dogurmaktadir. Kazlarda ginseng verilerek yapilan bir
calismaya rastlamamakla birlikte kanatli grubundan Japon bildircinlarinda bir

calismanin sonuglarina gore farkli dozlarda oral olarak verilen (1, 2, 3 mg/L) Panax
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Ginseng’in spermatolojik 6zellikleri (Kitle hareketi, bireysel motilite, 61i sperm, ileri
motilite, anormal sperm orani) Kontrol grubuna nazaran énemli 6l¢iide iyilestirdigi
gosterilmistir. Bu calismadan elde edilen sonuglar da ginseng takviyesinin énemini
acikca ortaya koymaktadir.

Deney hayvanlarinda ve insanlarda yapilan ginseng takviyesi ¢aligmalarindan
elde edilen raporlar incelendiginde de benzer kanaate ulagsmak miimkiindiir. Nitekim
deney hayvanlarinda (fare, rat ve Ginea kobay1 vb.) yapilan ¢alismalarda, KKG’nin
spermatogenezi uyararak sperm yogunlugunu ve sperm motilitesini artirdigit Ku ve
Ark. (2020) tarafindan ve redoks proteinlerini ve oksidatif savunma mekanizmalarini
modiile ederek sicanlarda yaglanmaya baglh testikiiler bozulmay1 onardigir Kopalli ve
Ark (2015) tarafindan saptanmistir. Insanlarda KKG destegi ile yapilan
arastirmalarda ise ereksiyon performansinin iyilestigi DeAndrade ve Ark. (2007),
varikolselektomi yapilmis/yapilmamis erkeklerde sperm yogunlugu, hareketlilik,
morfoloji ve canlilik oranlarinda olumlu ilerlemeler kaydedildigi Park ve Ark. (2016)
ve spermatogenezisi kamgiladigi Yang ve Ark. (2011) tarafindan bildirilmistir.

Ginseng’in baska formlarmin denendigi bir¢cok calismada ise; stres veya
yaslanma nedeniyle ortaya g¢ikan erkek infertilitesini iyilestirdigi Kopalli ve Ark.
(2017), kadmiyum kloriir (CdCI2) ile deneysel olarak bozulan testikiiler yapiy1 ve
spermatolojik parametreleri tersine ¢evirdigi (Sacedeh ve Ark. (2021), libido ve
ciftlesme perfromansim yiikselttigi Murphy ve Lee (2002), sperm hareketliligini ve
sayisint artirdigt Hwang ve Ark. (2010) ve Yang ve Ark.(2011), dondurulmus
¢Ozdiiriilmiis spermlerde hiicre zar1 biitiinliiglinii 6nemli 6l¢iide korudugu Kim ve
Hwang (2013) ve deneysel olarak spermatolojik parametreleri bozulan floriirle
zehirlenmis diyabetik farelerde sperm yogunlugu, motilite, canlilik ve morfoloji gibi
spermatolojik indekslerin yani sira testikiiler biyokimyasal parametreleri diizeltmede
yararli oldugu Saumya ve Basha (2017) tarafindan ortaya konulmustur.

Cordiik 2007°de yaptig1 ¢aligmada kaz spermatozoasi yag asitlerince zengin,
coklu doymamis yag asitleri orant horozdan diisiik, tekli doymamis yag asitleri
seviyesi benzerdir. Spermatozoanin toplam Siiper Oksit Dismutaz (SOD) aktivitesi
kus tiirlerine gore biiyiikten kiiciige kaz > 6rdek > horoz > hindi olarak siralanir.
Spermatozoadaki SOD; agirlikli olarak kazda Cu, Zn-SOD, o6rdekte Mn-SOD

formundadir. GSH-Px’in (Glutatyon Peroksidaz) selenyuma bagli olmayan formu
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kuslarin spermasinda saptanmistir. Toplam GSH-Px kaz spermatozoasinda en yiliksek
bunu 6rdek, horoz ve hindi izlemektedir. Toplam GSH-Px’in selenyuma bagli formu
su kuslarindan 6rdek ve kaz spermatozoasinda yiiksek bulunmustur. Kazlarda
seminal plazmada Se-GSH-Px aktivitesi toplam GSH-Px aktivitesinin %82’sini
olusturmaktadir. Seminal plazmanin antioksidan potansiyeli hindide en yiiksek,
ordek ve kazda benzer horozda en diisiik seviyede bulunmus ve seminal plazma
protein seviyesi ile antioksidan seviyesi arasinda dogrusal bir iligki saptanmustir.
Saeedeh ve ark. 2021’de calismasinda Panax Ginseng'in antioksidan 6zellikleri
sayesinde bagisiklik sistemini giiclendirdigini bildirmistir. Panax ginseng, geleneksel
tipta, insanlarda ve hayvanlarda antioksidan mekanizmalar yoluyla ¢esitli hastalik
semptomlarini iyilestirmek i¢in kullanilmistir. Spermatozoa plazma zari yiiksek
oranda ¢oklu doymamis yag asitleri igerdiginden, spermler agirlikli olarak oksidatif
hasara duyarlidir. Bu nedenle, oksidatif stres, germ hiicre 6liimii, sperm kalitesinin
diismesine sebep olmaktadir. Antioksidan bilesiklerin  hiicrelerin  serbest
radikallerden zarar gbérmesini engellemesine yardimci olmaktadir. Panax ginseng,
geleneksel Cin tibbindaki en degerli bitkilerden biridir. Giiglii bir antioksidan olarak
Panax ginseng'in hidroksil ve siiperoksit gibi serbest radikalleri temizledigiin
vitro calismada gosterilmistir (Kim ve ark. 2002 ) ve hiicre ve dokulardaki
antioksidan savunma sisteminin kapasitesini arttirir (Lee ve
ark. 2017 ). Panax ginseng kokii ekstresi, ginsenosidler ve farkli konsantrasyonlarda
polisakkaritler dahil saponin olmayan bilesikler icerir. Panax Ginseng'de bulunan
giiclii antioksidan aktivitelere sahiptir (Kim 2016 ). Ok ve arkadaslar1 2016, TM3
Leydig ve TM4 Sertoli hiicrelerinin ekili yabani ginseng 0Oziitii ile muamele
edildiginde, dismutaz 1 (SODI), katalaz (CAT) ve glutatyon peroksidazin (GPx1/2)
aktivite ve ekspresyonunun indiiklendigini bildirdi. Kaz spermasinin SOD
mekanizmasi diger kanath tiirlerine kiyasla en yiiksek seviyede olmasi sebebiyle
Kirmizi Kore Ginsengi indiikleyerek Deney grubunda son 6lgiim Motilite (%), Kitle
Hareketi (1-4 skala), Toplam Canli Sperm (%), Normal Canli Sperm (%), Yogunluk
(x10°/ml), SKF diizeylerinin 6n 6l¢iimlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Bas Anomali (%) goriilme oranlarinin ise son dlgiimlerde anlamli

sekilde azaldig tespit edilmistir
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Bu ¢alismada ayrica, spermatolojik 6zelliklerin yani sira kazlarda ereksiyon
ve ejakiilasyon zamani da saptanmustir. Elde edilen bulgulara gore, tiim kazlarda
genel olarak 141,7 ila 152,5 saniye arasinda degisen siireler kaydedilmistir.
Calismanin tiim asamalar1 ve gruplarinda ereksyion + ejakiilasyon siiresi acgisindan
bir fark saptanmamis olup, kazlarda masaja alinan yanit 60 saniyeden fazla siirmiis
ve ejakiilasyon gerceklesmistir. Siire agisindan Chelmonska’nin (1967) bildirdigi
yanit sklasina gore calisma kazlariin tip 2 siifinda yer aldig1 gézlenmistir.

Jerysz ve Lukaszewicz (2013)’in sezonda (Ocak-Mayis) antioksidan etkisini
(E vitamini ve selenyum) arastirdiklari bir ¢alisgmada mevsim basinda zayif olan ve
tip4 olan sperma verme yanitlarinin, antioksidan katkisindan sonra kontrol grubuna
gore %42 oraninda artarak tip 1 kategorisinde bir yanit gosterdiklerini saptamislardir.
Bu calisma ile karsilastirildiginda bizim ¢alismamizda sperma verme yanitinin tip 2
kategorisinde yer aldig1 ve daha zayif oldugu anlasilmaktadir. Bu durum kazlarin
irkina, ¢evresel kosullarina ve mevsime baglanabilir.

Sonugta ginsengin disinda antioksidan calisan arastirmacilarin raporlarina
gore kazlarda antioksidan etkili ajanlarin sperma kalitesi ilizerine olumlu etkileri
benzer sekilde oldugu goriilmektedir. Bizim ¢alilsmamizda da ginsengin oral
alinmasinin olumlu sonuglarinin ortaya konulmasi kazlarda antioksidan takviyesinin

gerekli oldugunu kanitlamaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, bu tez ¢alismasinda sunulan 3 yash Linda kazlarina oral olarak
verilen KKG’nin spermatolojik parametreler iizerine anlamli bir sekilde etki
gosterdigi kaydedilmis olup, KKG’in etki mekanizmasinin daha detayl bir sekilde ve
acikca ortaya konulmasi i¢in daha fazla calismalara ihtiya¢ oldugu kanaatine

varilmstir.
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