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YEMIN METNi

Doktora Tezi olarak sundugum “Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor
Dersine Iliskin Deger Algilar: ve Tutumlarinin Incelenmesi” baslikli bu ¢alismanin,
bilimsel ve akademik kurallar ¢er¢evesinde tez yazim kilavuzuna uygun olarak
tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini ve

calisgmamin i¢inde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu
onurumla dogrularim. 24/03/2022

Ahmet TEMEL



ON SOz

Degerler egitimi, bir toplumda yasayan bireyin kiiltiir degerlerini edinme
stirecidir. Kiiltiir degerlerini i¢sellestiren bireyler, yasadigi topluma karsi daha uyumlu
davranis gosterirler. Beden egitimi ve spor ders aktivitelerine katilan 6grenciler, deger
egitiminin Oongordigii erdemleri kazanarak topluma uyum saglarlar. Beden egitimi
dersinde insani degerleri edinen 6grenci, ayn1 zamanda derse yonelik de olumlu tutum
gelistirir. Uygulanan egitim yontemleri ile deger edindirme siirecleri arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin farkli 6gretim yontemi ve ders arag
gerecinden faydalanilarak islenmesi sonucunda Ogrencilerin deger algisi ve tutumu
geligir. Her zaman giindemde olan degerler egitiminin aktarilmasinda beden egitimi
dersinin roliine vurgu yapildigindan, hazirlanan tezin, egitim ve spor bilimlerine katki

saglayacagi diistintilmektedir.

Tez calismamin basindan itibaren elestirel yaklasimi ile arastirmaya katkilarini
sunan saygideger danismanim Dog. Dr. Hiidaverdi Mamak’a; Lisans egitimimden
itibaren her daim destek¢im, bilimsel arastirmalarda etkin rol almami saglayan Yiiksek
Lisans tez danmismanim Dog. Dr. Murat Kangalgil’e; spor bilimleri alaninda 6rnek
aldigim Ogr. Gor. Ertiirk Yamen’e; akademik arastirmalarda bana yol arkadaslig1 yapan
degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi 1. Umran Akdagcik’a; yeni arastirmalar i¢in girisimde
bulunmami destekleyen kiymetli hocalarim Ogr. Gér. Tevfik Emre ve Ogr. Gor. Ali
Tung’a; doktora egitimi siiresince bilimsel sohbetler yaptigim arkadaslarim Dr.
Oguzhan Cali, Dkt. Rahmi Yildiz, Ar. Gor. Dkt. Emrah Sengiir ve Dkt. Necdet Eray
Piskin’e; arastirmanin yapilmasinda kolaylik saglayan Kayseri il Milli Egitim Miidiir
Yardimeist Osman Karaca'ya, Yesilhisar flge Milli Egitim Miidiirii Adem Cete’ye;
arastirmaya gonillii olarak Katilan Yesilhisar 6grencilerine; yabanci dil konusunda
desteklerini sunan meslektasim Hiilya Unver’e; akademik 6grenme istegimi her daim
canli tutan kiymetli abim Nihat Arslan’a; tiyesi olmaktan gurur duydugum kiymetli
Tiirkiye Halter Federasyonu ailesine; beni yetistiren kiymetli aileme; doktora egitimim
sliresince daima yanimda olan, tezimin olgunlasmasinda manevi destegim, kiymetli

esim Arzu Nur Temel’e tesekkiir ederim.

Ahmet TEMEL



OZET
DOKTORA TEZi

ORTAOKULQCRENCHJHHNBEDENEGYHNHVESPORDERQNE
ILISKIN DEGER ALGILARI VE TUTUMLARININ INCELENMESI

TEMEL, Ahmet
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Hiiddaverdi MAMAK
Mart 2022, 213 Sayfa

Bu aragtirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlar1 ve deger algilarinin incelenmesi amaciyla 2020-2021 egitim-0gretim yili
ikinci doneminde 7. sinifta 6grenim goren 91 dgrenci ile yapilmistir. Arastirmada, 6n
test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Gruplar, “Spor Egitim
Modeli (SEM)”, “Fiziksel Etkinlik Kart1 (FEK)”, “Geleneksel Cocuk Oyunlar1 (GCO)”
ve “Kontrol Grubu (KG)” seklinde olusturularak 10 haftalik uygulama siireci
yuritiilmistir. Veriler, nicel agirlikli toplanmis, nicel verileri agiklamak ig¢in de nitel
veri toplama tekniklerinden odak grup goriismesi ve ders gozlemleri yapilmistir. Nicel
verilerin toplanmasinda “Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi” ile
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde aritmetik
ortalama, standart sapma, frekans ve korelasyon analizleri yapilmistir. Ikili ve ¢oklu
karsilagtirmalarda ise Wilcoxon, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis analizleri
yapilmis .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Nitel verilerin analizinde igerik

analizi yapilmistir.

Arastirma bulgularina gore; tiim gruplardaki 6grencilerin, beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum ve deger algilarinda artis goriilmiistiir. Deger Olgeginde sirasiyla
dostluk, 6z denetim, yardimseverlik, adalet ve sorumluluk en ¢ok gelisen degerler
olmustur. Ogrenciler gruplara gore kiyaslandiginda, deger dlgegi adalet boyutunda
anlamli fark bulunmazken, diger boyutlar ve tutum Ol¢eginde anlamli farklar tespit
edilmistir. Sorumluluk ve 6z denetim boyutunda GCO grubundaki 6grencilerin puanlari
FEK ve KG o6grencilerinden anlamli olarak yiiksektir. Yardimseverlik ve dostluk
boyutunda ise SEM ve GCO grubu 6grencilerinin puan1 KG 6grencilerinden anlamli
olarak yiiksektir. Tutum 6lgeginde ise SEM, FEK ve GCO 6grencilerinin puant KG
ogrencilerinden anlamli olarak yiiksektir. Deger algisinda en fazla gelisim GCO

grubunda gériiliirken, ders tutumunda FEK grubu lehine artis goriilmiistiir. Ogrenciler

iv



cinsiyete gore kiyaslandiginda 6z denetim boyutunda erkekler lehine artig anlamli iken,
diger deger boyutlar1 ve ders tutumunda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Tutum ve
deger algis1 arasinda pozitif orta diizey iliski tespit edilmistir. Nitel bulgular
incelendiginde; 6grenciler, oyun igerisinde arkadaglarina karsi saygili oldugu i¢in asiri
seving yasamadiklarin1 belirtmiglerdir. Kazanma ve kaybetme gibi duygularin
paylagiminda, SEM grubu 6grencileri paylagimin ayni takim igerisinde oldugunu; FEK
grubu 6grencileri ise hemcinsler arasinda bu duygunun yasandigini séylemislerdir.
Ogrenciler, oyun igerisinde yapilan hatalari, hata miktarina gdre normal karsilayip
kabullenmislerdir. Ogrenciler, beden egitimi ve spor dersinde dogrudan aile, ¢evre ve
iilke degerlerine vurgu yapilmadigini diisiinmiis ve bu dogrultuda gelisimleri sinirl
olmustur. Ogrenciler, takimlar olusturulurken kazanma duygular1 6n planda
oldugundan ve yakin arkadaslarn ile birlikte olmak istediginden esit
davranamayacaklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin isbirlikli ¢alisma tutumlarinin
yiiksek ¢ikmasini; SEM 6grencileri uyguladigi rollerle is boliimii yaptiklarina, GCO
ogrencileri kazanmak i¢in oyun i¢i rollerin hepsinde basarili olunmasi gerektigine, FEK
Ogrencileri i1yi yapan Ogrencilerin zorlanan 6grencilere yardimci olmasina ve KG
ogrencileri ise takim oyunlar ile paylasimin giizelligine deginerek aciklamislardir.
Ogrenciler, beden egitimi dersinin saglik gelisimi yoniindeki tutumu i¢in sinirli gelisim
gostermistir. Ogrenciler bu durumu derslerde yasadigi yorgunluk, sakathk veya
kuvvetsizlige baglamistir. Arastirma sonucunda; beden egitimi ve spor dersi
etkinliklerine katilan 6grencilerin tutumlar1 ve deger algilar1 gelisim gostermistir. Deger
algilarinin gelisiminde GCO ve SEM 6n planda olurken, tutumda FEK’in ¢ok etkili
oldugu sdylenebilir. Bu sonuglardan hareketle 6gretmenlere farkli model, yontem ve

ders materyalleri ile ders islemeleri 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, deger algisi, fiziksel etkinlik karti,

geleneksel ¢ocuk oyunlari, ortaokul, 6grenci, spor egitim modeli, tutum.



ABSTRACT
DOCTORAL THESIS

INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENT’S VALUE
PERCEPTIONS AND ATTITUDES REGARDING PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS LESSON

TEMEL, Ahmet
Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Ass. Prof. Dr. Hiidaverdi MAMAK
March 2022, 213 Pages

This research was conducted with 91 7th grade students in the second term of
the 2020-2021 academic year in order to examine the attitudes and value perceptions of
secondary school students towards physical education and sports lesson. In the research,
a quasi-experimental model with pretest-posttest control group was used. The groups
were formed as "Sports Education Model (SEM)", "Physical Activity Card (PAC)",
"Traditional Children's Games (TCG)" and "Control Group (CG)" and a 10-week
implementation process was carried out. The data were mostly collected quantitatively,
and focus group interview and lesson observations which are from qualitative data
collection techniques were implemented. "Physical Education and Sports Lesson
Values Education Scale" and "Physical Education and Sports Attitude Scale™ were used
to collect quantitative data. Arithmetic mean, standard deviation, frequency and
correlation analyses were performed in the analysis of the data. In paired and multiple
comparisons, Wilcoxon, Mann Whitney U and Kruskal Wallis analyses were performed
and a significance level of .05 was taken into account. Content analysis was performed

in the analysis of qualitative data.

According to the research findings; an increase was observed in the attitudes and
value perceptions of the students in all groups towards physical education and sports
lessons. In the value scale, friendship, self-control, benevolence, justice and
responsibility were the values that developed the most, respectively. When the students
were compared depending to the groups, there was no significant difference in the
justice dimension of the value scale, while significant differences were found in the
other dimensions and the attitude scale. In the dimension of responsibility and self-
control, the scores of the students in the TCG group were significantly higher than the

PAC and CG students. In the dimension of helpfulness and friendship, the scores of
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SEM and TCG group students are significantly higher than CG students. In the attitude
scale, the scores of SEM, PAC and TCG students are significantly higher than those of
CG students. While the greatest improvement in value perception was seen in the TCG
group, an increase in favor of the PAC group was observed in the course attitude. When
the students were compared depending on gender, while the increase in favor of males
was significant in the self-control dimension, no significant difference was found in
other value dimensions and course attitude. A positive medium level relationship was
found between attitude and value perception. When the qualitative findings are
examined; the students stated that they did not experience excessive joy because they
were respectful towards their friends during the game. In the sharing of feelings such as
winning and losing, SEM group students indicated that sharing is within the same team;
PAC group students, on the other hand, stated that this feeling was experienced among
their fellows. The students accepted and adopted the mistakes normally which were
made in the game, depending on the amount of mistakes. The students thought that
family, environment and country values were not directly emphasized in physical
education and sports lessons, and their development in this direction was limited. The
students stated that while the teams were being formed, they could not act equally
because the feeling of winning was at the forefront and they wanted to be with their
close friends. That the Students' cooperative working attitudes are high was explained
by SEM students by addressing that they divided the work with the roles they
performed. It was explained by TCG student by addressing that it was necessary to be
successful in all in-game roles in order to win. PAC students explained it by addressing
that the students who did well helped the students who had difficulties and CG students
emphasized the beauty of sharing with team games. The students showed limited
attitude development towards the dimension of health development of the physical
education lesson due to the fatigue, disability or weakness experienced in the lessons.
As a result of the research; Attitudes and value perceptions of students participating in
physical education and sports lesson activities have improved. While TDC and SEM
are at forefront in the development of value perceptions it can be said that PAC is very
effective in attitude. Based on these results, it is recommended that teachers teach

lessons with different models, methods and course materials.

Key words: Physical education and sports, value perception, physical activity card,
traditional children's games, middle school, student, sports education model, attitude.
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BOLUM 1
GIRIS

Deger kavramu literatiirde ahlak, etik veya norm gibi kavramlarla karsimiza
cikmaktadir. Oysaki deger, bu kavramlarla benzer nitelikler tagimasina ragmen ayristigi
hususlar bulunmaktadir. Ahlak kavrami incelediginde; “bireylerin iyi veya kotii olarak
tamimlanmasint - saglayan manevi nitelikleri, mizacini ortaya koydugu iradeli
davranmiglar biitiinii” olarak agiklanmaktadir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 18).
Insanlar ahlaki niteliklere iyi veya kotii olarak deger hiikiimleri verir (Giingor, 2018:
180). Kisaca ahlak “deger giydirilmis eylem” olarak tanimlanmaktadir (M. Aydin,
2011: 44). Ahlak esasinda, bolgesel nitelik tasiyan ananelere dayanir. Ahlaki bakis,
diistiniis, tarihsel donem ve toplumlara gore degisiklik gosterebilir. Toplumda yapisal
degismeler meydana geldiginde, davranis bigimleri ile ilgili ahlak hiikiimleri de degisir.
Tim diinyada ortak bir goriis saglayan, etik ise evrenseldir. Etik, ahlak iizerine
diistinerek evrensele ulasmaktir (Akarsu, 2006: 181). Felsefenin geregi olarak bireyler,
ahlak tizerine diisiiniis ve sorgulamayla birlikte etik kavramina ulasirlar (Kaymakcan
ve Meydan, 2019: 20). Etik degerler, insanin topluluklar halinde yagamasiyla torelerin
ortaya ¢cikmasindan sonra, toplum diizenine ge¢ildiginde olusmuslardir. Hartmann, etik
insan1 “her alanda kotiiniin karsisinda, degerleri goren ve degerlerden tat alan”
seklinde tanimlamistir (Akarsu, 2006: 23). Normlar ise bireylerin degerlerine gore
davranig bigimlerini tanimlar. Normlar 6zelligi itibariyle yazili olmayan davranis
kurallaridir. Normlar, 6grenilebilir 6zellik tasirlar ve zamanla itiyat haline gelirler
(Elkatmis, 2019: 53; Yilmaz, 2008: 61). Deger ise bir seyin durumuna iliskin ona
yikledigimiz 6zel anlamlardir. Bir durum veya nesnenin 6nemlilik derecesidir (Tepe,
2002: 346). Degerler 6zii itibariyle toplumsal beklentilere cevap verebilmek igin

bireylerin kendi deger dncelemelerine olanak saglar.

Toplumbilimi alaninda deger, objelerin ve zihin olgularinin toplum ve birey
acisindan tagidiklari ehemmiyeti belirleyen 6zelliklerdir (Hangerlioglu, 1996: 85). TDK
(2021), deger kavramini “bir seyin onemini belirlemeye yarayan soyut ol¢ii, bir seyin
degdigi karsilik, kiymet” seklinde aciklamaktadir. Deger, bir seyin arzu edilebilir veya
edilemez oldugu hakkindaki inang olup tutumlara rehberlik etmektedir (Giingor, 2018:
180). Deger, bireyin tercihine bagli olarak gelisen eylemin sonucudur. Degerler, fertlere
onemli olani, tercih edilmesi gerekeni ve nasil yagsanilmasi gerektigini gosterir (Akbas,
2008). Spranger degerleri; “bilimsel, ekonomik, estetik, sosyal, politik ve dini” olmak
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tizere siniflandirmaktadir (Giingor, 2018: 227). Rokeach, degerleri “ama¢ ve ara¢”
olmak iizere; Schwartz ise “gii¢, basari, hazcilik, uyarilim, 6z yonelim, evrenselcilik,
iyilikseverlik, geleneksellik, uyma ve giivenlik”; Nelson ise “bireysel, grup ve sosyal”
degerler olarak smiflamistir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 9-15). Deger yargisi
kisilerin bulundugu statiiden etkilenerek farkli algilanabilmektedir. Bu durumu
Avristoteles, “Zayiflar her zaman adalet ve esitlik isterler. Giigliilerse bunlarin hi¢birini
takmaz. Herkes en fazla kendi ¢ikarini, en az baskalarinin ¢ikarmm diistiniir” soziiyle
aciklamistir (Ekinci, 2018). Deger yargisinin kisilerce farkli algilanmasina 6nlem almak
ve ortak bir deger algisi olusturmak amaciyla degerler egitimi planli olarak
yiirtitiilmelidir. Planli olarak yapilan degerler egitimi, insanin 6ziinde ki iyiligi kesfedip
gelisim saglamasini, miikemmel insan kimligine ulagsmayi, toplumu ahlaki yonden
istenmeyen davranislardan uzaklastirmayr saglar (Stimbiilli ve Altinmisik, 2016).
Degerler egitiminin iki ana hedefi vardir. Bunlardan ilki, kisilerin karakter gelisimleri,
sosyallesme, sorumluluk gibi temel degerleri edinmesidir. Ikinci hedefi ise toplumun
deger yargilarimin korunarak siirdiiriilmesidir (Lovat, 2011). Deger egitimi yapan
okullarda oncelikli olarak ogretilmesi gereken temel ahlaki degerler, saygi ve
sorumluluk olmalidir. Adalet, sabir, 6z disiplin, yardimseverlik, isbirligi, merhamet ve
cesaret gibi birgok insani deger, saygi ve sorumlulugun farkli bir sekilde ifade
edilmesidir (Lickona, 1992). Degerler, okullarda program degisikligi yapilmadan 6nce
ortiik programlar araciligiyla aktariliyordu (Uygun, 2013). Gilinlimiizde degerler resmi
olarak tiim Ogretim programlarina dahil edildigi i¢in resmi programlar araciliiyla
aktarilmaktadir. Okullarin resmi &gretim programlarinda bulunan “kék degerler”
incelendiginde; “adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik” 6grencilere kazandirilmak istenmektedir (MEB, 2018).
Fakat degerler egitimi, 6gretim programinda yer alan ifadelerden ¢ok daha fazlasidir.
Degerler, konu anlatimi seklinde aktarilmamali, destekleyici bir egitim ortami
olusturulmali, biitiinciil ve kapsayici bakis agis1 benimsenmelidir (Celebi Oncii ve
Ozeng ira, 2016; Lovat ve Toomey, 2009; MEB, 2018). Degerlerin aktariminda
kullanilan baslica yontemler; telkin etme (asilama), bilissel muhakeme, analiz etme,
degeri agiklama, eylem Ogrenme, goézlem yoluyla 6grenme ve biitlinciil olarak
degerlendirmedir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 63-86). Ogrencilere degerlerle
yogrulmus bir egitim verildiginde, Ogrencilerin saglikli bir karakter gelisimi

saglayacagi beklenmektedir.



Basaran (1992), birey degerlerinin tutumlar1 ve davranislar etkileme, belirleme,
diizenleme ve yonlendirmede etken rol oynadigini, yani tutum ve davraniglari
degerlerin yonettigini ileri stirmiistiir (Dilmag, 2012: 2). Tutum kavrami incelendiginde,
bireyin, deneyim, motivasyon ve bilgisi yardimiyla; bir vaziyet karsisinda organize
ettigi biligsel, duyussal ve davranigsal tepki verme egilimidir. Tutum durumsal
etkenlere gore degiskenlik gosterebilir (Inceoglu, 2011: 16). Deger ve tutum kavramlar
birbiriyle iligkili olup bireyler, sahip oldugu degerler ile olaylara karsi tutum
gelistirmektedir.

Tutum kavrami farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekilde agiklanmistir.
Thurstone (1931), “psikolojik bir nesneye yénelen olumlu veya olumsuz dncelik
swralamast”; Allport (1935) “yasanti ve deneyim sonucu olusan davramslari
yonlendiren duygusal ve zihinsel hazirlik durumu”; Doob (1947) “bireyin i¢inde
yasadigi toplumda dnemli olan giidiileyici tepki”; Katz (1967) “bireyin bir seye karst
iyi ve kotii degerleri”’; McClellond (1985) “davranislar: belirleyen ge¢mis deneyimler”,
Sherif ve Sherif (1936) “psikolojik bir duruma karsi olugan deger yargisi”; Krech ve
Crutchfield (1980) “olaylara kars: giidiisel, duygusal, algisal ve bilissel siire¢lerin
daimi olarak orgiitlenmesi”; Rosenberg ve Hovland (1960) “uyaranlarin olusturdugu
swmifa tepki verme egilimi”’; Smith (1968) “bireyin psikolojik bir objeye duygu, diisiince
ve davranmiglarini ozenli bir bi¢imde diizenleyen egilim” Rokeach (1968) “tutum
orgiitlenmis inanctir.” Tanimlardan anlagilacagr gibi tutum, kisinin yasant1 ve
deneyimler sonucu bir duruma, objeye, kisiye, olguya karsi davranista bulunmaya
egilim gostermektir (Tavsancil, 2018: 65-71). Bununla benzer olarak Ulgen (1994)’de
tutumun 6grenmeyle kazanilarak karar verme siirecinde etkili oldugunu savunmustur.
Kagitgibasi ve Cemalcilar (2020: 143)’a gore tutumlarin olusumu, ¢ocukluk yillarina
dayanmakta ve genellikle dogrudan deneyim, sosyal ¢evreden 6grenme ve medya
yardimiyla 68renme araciligiyla kazanilmaktadir. Tutumun bilissel, duyussal ve
davramgsal olmak iizere 3 bileseni vardir. Ozelligi bakimindan tutumlarin bilesenleri,
fertile objeler arasindaki iliskilere tutarlilik, denge, kararlilik ve diizenlilik kazandirirlar
(Tavsancil, 2018: 72). Ogrenciler okul yasantilar: siiresince, dersleri, 6gretmenleri ve
akranlariyla ilgili genel itibariyle olumlu diistinmektedir. Bu baglamda 6grenciler,
kurallara uyarlar, arkadaslariyla uyumlu calisirlar, 6gretmenlerine ve arkadaslarina
saygl gosterirler son olarak rekreaktif zamanlarimi1 faydali faaliyetler i¢in kullanirlar.

Bunlar1 yapmasinda ki en biiylik etken yasanti ve deneyim sonucu olusturdugu



tutumlardir (Demirhan ve Altay, 2001). Tutumlar, deger ve inang sistemine bagli olarak
olusmakta davranisa etki ederek ders basarisinmi etkilemektedir. Dersin istendik
hedeflerine ulasmak i¢in, 6grencilerin tutumlari bilinmeli ve olumlu tutum gelistirmek
amaciyla ders igerikleri diizenlenmelidir (Hiintik, 2006). Tutumlarin bilinmesiyle
ogrencilerin derse olan ilgi, istegi anlasilir ve mesleki yonlendirmelerde etkin rol oynar

(Cakmak Yildizhan ve Caglayan, 2018).

Degerler egitiminin karakteristiginde toplumsal yasamin esasini olusturan
“vardimlagma, dayanisma, iyilik, hosgorii, vatanseverlik, misafirperverlik, dogruluk,
diirtistliik, caliskanlik, temizlik, saygt, Sevgi, duyarli ve adil olma” gibi degerler yer alir.
Bu degerlerin, 6grencilere kazandirilmasinda ve olumlu tutum gelistirilmesinde beden
egitimi dersinin rolii biyiiktiir (Kuter ve Kuter, 2012). Beden egitimi dersi 6gretim
programinda yer alan igeriklerle, fiziksel becerilerden farkli olarak ¢ocuklarin, sosyal
sorumluluk, grup isbirligi, liderlik, arkadaslik, karar verme, iletisim, yardimlagsma ve
adil olma gibi ozellikleri gelismektedir (Irmak, 2016; Vidoni ve Ward, 2009).
Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE)’ne gore, beden egitimi
dersinin en 6nemli amaci; 6grencilerde olumlu tutum gelisimini saglamak ve yasam
boyu fiziksel aktivite diizeylerinin artirmaktir. Beden egitimi ¢ocugu fiziksel etkinlikler
yoluyla bilissel, duyussal ve motor beceriler yiiniinden gelistiren aktif hayat seklidir.
Beden egitimi dersinin hedeflerine ulasabilmesi i¢in 6grenci, dgretmen ve programin
etkilesimi; uyumlu ve diizenli olmalidir. Uyum ve diizenin istenen durumda olmasiyla
birlikte beden egitimi derslerinde deger algis1 ve ders tutumu, cocuklarin biitlinciil
gelisimine yardimei olacak diizeyde gelisir (Kangalgil vd., 2006). Beden egitimi
dersinde oyun, miisabaka ve sportif etkinliklerle demokratik ortamda dgrenciler sosyal
sorumluluk almaktadir. Etkinlikler sirasinda birlikte calismaya tesvik edilen
ogrencilerin, arkadasglik iligkileri ile beraber kisisel sorumluluk bilingleri de
gelismektedir. Sosyal sorumluluk, otoriteye saygidan ziyade kanunlara, kurallara uyma
istegi ve egiliminde olmaktir. Sportif etkinlikler yoluyla ¢ocuklar saldirgan davraniglar
yerine yararli igler yapmaya yonelmektedir (Tamer ve Pulur, 2011: 54-55). Beden
egitimi ve spor dersini isleyen beden egitimi dgretmenleri, degerlerin 6gretilmesinde
farkli 6gretim yontemleri kullanmaktadir. Bunlardan bazilari, ¢coklu zeka alanlarina
dikkat ederek, oyun yoluyla/egitsel oyunlar, is birligine dayali grup caligmalari,
arastirma inceleme yoluyla, problem ¢6zme, fotograf yorumlama, dramatizasyon, rnek

olay incelemesi ve proje tabanli 6grenme yontemidir. Ders sirasinda deger agiklama ve



¢oziimleme tekniklerini kullanan beden egitimi 6gretmeni etkili deger aktarimi yapmis
olur (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 88-186). Bunlara ek olarak 6gretmenler; model
temelli (dogrudan, taktik oyun, bireysellestirilmis, akran, arastirma, SPOr egitimi,
kisisel ve sosyal sorumluluk modeli) ve yontemleri/stilleri (komut, alistirma, esli
calisma, kendini denetleme, katilim, problem ¢ozme, yonlendirilmis bulug, ogrencinin
tasarimi, o6grencinin baslatmasi, kendi kendine ogrenme) kullanmaktadir. Program
hedeflerine ulagsmak i¢in 6grenen merkezli “taktik oyun”, “spor egitimi” ile “kisisel ve
sosyal sorumluluk modellerinin kullanimi 6nerilir (MEB, 2018). Beden egitimi ve spor
derslerinde dogru davraniglar desteklendiginde Ogrenciler, sporla ilgili deger

kavramlarini daha kolay edinebilmektedir (Kog, 2017).

Ogretim programi amaglarinda yer alan de@er egitiminin hedeflerine
ulagmasinin bir baska yontemi, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin derslerinde
“Fiziksel Etkinlik Kartlarin1 (FEK)” kullanmalaridir (MEB, 2018). FEK’ler,
Ingiltere’de  diizenlenen “Top Play Sport (1994)” TOPs’dan esinlenerek
olusturulmustur. Hunt (1998), beden egitimi derslerinde kullanilan TOPs’un
ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun oldugunu, 6grencilerin derse etkin katilimlarini
saglayarak, dersin daha eglenceli hale geldigini agiklamistir (Akt: Esen ve Mirzeoglu,
2018). Benzer sekilde Lawrence (2003)’de bu uygulamanin Ogrencilerde beden
egitimine yonelik daha olumlu tutum gelistirdigini ve derse katilimini artirdiginm
belirtmistir (Akt: Usluoglu, 2014). ilkokul kademesinde FEK ile ders isleyen smif
ogretmenleri, FEK yardimiyla 6grencilerin hosgorii, kurallara uyma, isbirligi ve fiziksel
aktivitelere katilma gibi degerleri kazandiklarini diisiinmektedir (Temel ve Kangalgil,
2021).

Toplumlarin sahip oldugu degerleri gelecek kusaklara aktarmasinin bir diger
yolu oyundur (Stimbiillii ve Altinisik, 2016). Toplum kurallar1 ve degerlerini, gocuklara
bask1 ve zorlamayla aktarmak, egitim amaglarina hizmet etmemektedir. Bunun yerine,
cocugun ailesi ve toplumu i¢in verimli, yararli, iyiliksever olabilmesi i¢in en etkili
yontem oyunla egitimdir (Coban ve Nacar, 2008: 45). Oyun, bedensel ve zihinsel
yetenekler kullanilarak, sosyal uyumla birlikte duygusal olgunlugun gelistirilmesi
amaciyla yapilmaktadir. Oyunun O6zelliklerine bakildiginda; asil yasamdan farkli bir
zeminde yapilan, sonucunda maddi kazang saglanmayan, kendine has kuralli, katilimi
goniilliiliik esasina dayali, toplumsal grup olusturan ve katilanlari roller itibariyle

etkileyen eglenceli bir faaliyettir (Keskin ve Saban, 2010). Oyun; c¢ocugu



benmerkezcilikten uzaklastirir, baskalarinin duygularini anlamasini saglar. Dogru-
yanlis, hakli-haksiz, is birligi, iletisim, hak ve 6zgiirliiklerini koruma, milli ve manevi
degerleri kazanma, uyulmasi gerekli kurallar gibi birgok ahlaki kavramlar oyun
sirasinda Ogrenilerek benimsenir. Boylece oyun oynayan cocuk, duygusal acidan
cevresine giiven duyar ve duygularmi 6zgiirce ifade eder (Temel, 2018). Oyunlarda
cocuklar, oyun sirasinda bekledigi i¢in sabirli olmay1, arkadaslarina saygi duymayi ve
haksizliga itiraz ederek kendi haklarini da korumayi 6grenirler (Aydinli, 2016: 23).
Diizenli olarak egitsel oyun oynayan ¢ocuklarin 6zdenetim becerileri yasitlarina oranla
daha iyi diizeyde gelismektedir (Altun, 2013). Ayrica bunlara ek olarak ¢cocuk disiplin,
kendine giiven, 6z denetim, kiiltlirlinii benimseme, kisisel ve toplumsal aliskanliklar
oyun sayesinde kazanmaktadir (Esen, 2008; Girmen, 2012). Her toplumun eskiden beri
stiregelen kiiltilirtinlin yansidig1 geleneksel ¢ocuk oyunlari mevcuttur. Geleneksel ¢ocuk
oyunlari, ¢ocugunun gelisimini olumlu etkileyen, becerisini gelistiren, eglenceli ve
kiiltiirel agidan degerli oyunlardir (Lestariningrum, 2017). Geleneksel ¢ocuk oyunlarini
oynayan cocuk, umutlu olma, kurallara uyma, paylasma, selamlagma, iletisim,
0zdenetim, kararlilik, sabir, dogruluk, diirtistliik ve sosyal rolleri 6grenir (Bozkurt,
2017; Fang vd., 2016; Lestari ve Prima, 2017). Beden egitimi derslerinde 6grencilere
oyunlarin oynatilmasi ile ders kazanimlar1 daha kolay 6grenilmistir (Aydinli, 2016).
Benzer sekilde smif 6gretmenleri Ogrencileriyle birlikte, miicadele igeren g¢ocuk
oyunlar1 senligine katilim saglamasiyla degerler egitimini de kapsayan ders kazanimlari
amagclarina erigmislerdir (Temel ve Kangalgil, 2021). Bu kazanimlar, bilissel ve
devinissel yetilerin yani sira, spor kiiltiirli, olimpizm felsefesi ve degerler egitimini de

kapsamaktadir.

Deger algist ve olumlu tutum gelistirmek amaciyla uygulanan bir diger yol
“Spor Egitim Modeli (SEM)”nin beden egitimi derslerinde uygulanmasidir. SEM,
ogrencilerin daha aktif ve saglikli yasam deneyimlerini destekleyen, becerili, bilgili ve
istekli spor bireyleri yetistiren bir egitim 6gretim modelidir. Bu modelde 6grenciler,
spora Ozgii becerilerle beraber takim taktikleri ve edinmis oldugu ikinci roliin
davramglarini dgrenirler. Ogrencilerin ikinci rolleri; takim idarecisi, antrendr, kaptan,
kondisyoner, malzemeci, gazeteci, ilkyardim uzmani ve istatistik¢i gibi sporla ilgili
gorevlerdir. Ogrenciler, ikinci rollerinde ki sorumluluklarmi adil oyun anlayisi
icerisinde gergeklestirirler (Ince vd., 2010: 47-48). SEM &grencilerin sorumluluk,

baglilik, aidiyet ve 6grenme becerilerini gelistiren 6gretim modelidir (Browne vd.,



2004; Hastie ve Buchanan, 2000). Spor egitimi, sezonlar sayesinde dgrencilerin beceri
ve taktik stratejilerini gelistirmektedir. Farkli becerilere sahip 6grencilerin, fiziksel
aktivite becerilerini artiran bir yontemdir (Hastie ve Trost, 2002). Ortaokul beden
egitimi ve spor dersinde SEM yardimiyla ders islendiginde, 6grencilerin sorumluluk ve
liderlik yetileri gelismektedir (Anwar vd., 2019).

1.1. Problem Durumu

Modern egitim, ¢ocuklar1 degerlerden yoksun birakarak sadece bilissel olarak
yetistirmenin toplum i¢in bir tehdit olusturdugunu kavramistir. Bu ylizden 1970°1i
yillardan itibaren degerler egitimine yonelik egilim artis gostermistir (Kenan, 2009).
Erken yasta ¢ocuklar tarafindan edinilen olumlu ya da olumsuz degerler kisilerin ve
toplumun gelecegini etkilemektedir. Bu nedenle, ilkogretim cagindan itibaren
cocuklara Ogretim programlar1 aracilifiyla olumlu toplum iklimi olusturmak i¢in
degerler egitimi verilmelidir. Bu degerlerin ¢ocuklara aktarilmasinda aile, okul, is ve
arkadas gevresine biiyiik gorev diigmektedir. Bunun i¢in okullarda degerler egitimi i¢in
gerekli iletisimi okul koordinatorliigi saglamalidir (Acun vd., 2013; Cankaya, 2014).
Okullarda kazandirilacak degerler, 6grenci ve toplum tarafindan onaylanan, istenen,
arzu edilen degerler olmalidir. Kiiltiiriin etkisinde olan degerler, toplumlar1 yasatan,
gelistiren ve biitlinlesmeyi kolaylastirdig1 evrensel izler de tagiyan inanglardir (Cimen
vd., 2016). Cocuklar, ailesi, Ogrenim gordiigi ve kendisiyle 6zdesim kurdugu
Ogretmeni, akranlar1 ve kitle iletisim araclarindan etkilenerek tutum gelistirmektedir.
Tutumlar yeni yagantilar sonucu, ikna yoluyla ya da zorla degistirme islemine gidilerek
bireyde yerini alabilir. Hayat boyu tutum gelistirme ve degistirme devam ederken
yirmili yaslardan sonra bu siire¢ tutucu, zor ve direngli olmaktadir (Tavsancil, 2018:
79-81). Cocuklarin egitiminde olumlu tutum gelistiren fiziksel aktivitelerden
faydalanmak egitim hedeflerine ulagmak i¢in bir bagka etkili yoldur. Erkek 6grenciler
zorlu hareketlerden hoslanirken, kizlar estetik hareketlerden keyif almaktadir (Liu vd.,
2008). Cocuklarin beceri diizeylerine gore hazirlanan ders icerikleri de 6grencilerin
etkinliklere istekli olarak katilmasina vesile olmaktadir. Yiiksek ve orta diizeyde
becerili 6grenciler rekabetci igeriklerden hoslanirken, diisiik seviyede ki 6grenciler
arkadasligin 6n planda oldugu isbirlik¢i oyunlardan keyif almakta ve derse etkin olarak
katilmaktadir (Bernstein vd., 2011). Farkli igeriklerle ders yiriitiildiigiinde tiim
ogrenciler derse etkin olarak katilacagindan &grencilerin gelisimleri olumlu diizeyde

etkilenecektir. Fiziksel aktivitelere katilan Ogrencilerin fiziksel uygunluklar1 da



gelisecektir. Ortaokul ve lise diizeyinde fiziksel parametreleri iyi olan ¢ocuklarin ders
tutumlari oldukga iyi diizeydedir (Kog, 2009). Silverman ve Scrabis (2004)’e gore erkek
ve kiz dgrencilerin fiziksel aktivitelere yonelik olumlu tutumu, beden egitimi ve spor
dersine de yansiyarak dersin kazanimlarina ulagsmay1 saglamaktadir. Olumlu tutum
sayesinde ders amacina uygun sekilde yiiriitiiliir, 6grenme hedeflerine daha kisa siirede
ulagilir. Ayrica 6grencilerin daha sonralari bedensel faaliyetlere goniillii olarak
katilmasia olanak saglar (Sivrikaya ve Kilgik, 2017). Fiziksel etkinlik kartlar1 ile
yiriitiilen dersler neticesinde, 6grencilerin dikkat, gorsel algi, akademik &grenme
zamani, psikomotor beceri diizeyleri gelisir (Altun, 2018; Esen ve Mirzeoglu, 2018).
Beden egitimi dersinde yer alan konularin 6gretiminde bircok model kullanilmaktadir.
Bu modeller, 6gretmen veya Ogrenci merkezli, geleneksel veya yapilandirmact
anlayisla olusturulmus durumdan duruma gore kullanilabilen modellerdir. Dogrudan
ogretim modellerinde Ogrencilerin becerisi geligirken ruhsal gelisimleri ihmal
edilmistir. Bu duruma egilim gosteren spor egitim modeli, duyussal alana hitap etmis
bilgili, istekli ve becerili bireyler yetistirme konusunda ara¢ olmustur. Ancak son
yapilan caligmalarla beraber bilgi ve beceri boyutlarinda etkilesimli video yardimi
yontemi ve oyun uygulamalar1 yontemlerinin daha iyi sonuclar verdigi goriilmiistiir
(Asma ve Soytlirk, 2018; Bilgin, 2017; Celen, 2012; Erdem, 2019; Koyuncuoglu,
2015). Goriildiigi gibi hi¢bir model tek basina yeterli degildir. Basaran (1980)’a gére
beden egitimi dersine katilan 6grencilerin karsilastigi olumlu-olumsuz durumlar, ders
tutumu ve deger algisinin olusmasini saglamaktadir (Topkaya, 2011: 26). Ogretmen
merkezli 6gretim, gereksiz tekrar, 6grenciler ile yeteri kadar ilgilenmemek, kalabalik
sinif ortami, ders ara¢ gerecinin olmamasi, sikilma ve utanma duygusu 6grencilerin ders

tutumlarini olumsuz etkilemektedir (Sisko ve Demirhan, 2002).
1.1.1 Alt Problemler

a) Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi deger algis1 ve tutumu ne diizeydedir?

b) Spor egitim modeli ile ders islemek, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin deger algilarin1 ve tutumunu olumlu etkiler mi?

c) Fiziksel etkinlik kartlari ile ders islemek, 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin deger algilarini ve tutumunu olumlu etkiler mi?

d) Geleneksel gocuk oyunlarini oynamak, 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine iligkin deger algilarini ve tutumunu olumlu etkilenir mi?



e) Ogrencilerin cinsiyetine gore, beden egitimi ve spor dersinde deger algis1 ve
tutumu farklilasmakta midir?
f) Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi deger algilar1 ile ders tutumlar1 arasinda

iliski var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma, ortaokul 7. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin

tutumlar1 ve deger algilarinin incelenmesi amaciyla yapilmastir.
1.3.  Arastirmanin Onemi

Beden egitimi dersinde verilen degerler egitimi ile 6grencilerin sosyal davranis
alanlarindan kamusal, duygusal, acil ve itaatkar olma alanlar1 gelismektedir (Akoz,
2018). Geleneksel ¢ocuk oyunlari ile gocuklarin 6z bakimlari becerileri iyilesir (Gelisli
ve Yazici, 2015). Ortaokul Ogrencilerinin deger yargilarinin ¢ok iyi oldugu
bilinmektedir (Dogan, 2015). Osmanoglu (2019), degerlerin cinsiyet ve ebeveyn egitim
durumundan etkilenerek ogrenciler tarafindan farkli diizeylerde kazanildigini
saptamistir. Kiz G6grencilerin degerleri daha iyi kazandigmi ileri sliren c¢alismalar
(Beldag, 2016; Tiitkmen ve Varol, 2015; Yiicekaya, 2017) oldugu gibi erkek
ogrencilerin de iyi oldugunu (Eroglu, 2019; Karafil vd., 2017) savunan ¢aligmalar

mevcuttur.

Beden egitimi dersi tutumlar1 incelendiginde ise genel itibariyle olumlu goriis
hakimdir. Fakat cinsiyet degiskeni agisindan farkli sonuglara ulagilmistir. Erkek
ogrencilerin lehine (Canli vd., 2019; Cengiz vd., 2018; Kumar ve Singh, 2011) ¢ikan
sonuclar oldugu gibi kiz 6grenciler lehine (Cakmak Yildizhan ve Caglayan, 2019;
Zekioglu vd., 2020; Tagsdemir vd., 2021) sonuglanan arastirmalar da mevcuttur. Ayrica
siif diizeyi arttik¢a tutumlarin istenilen diizeyde olmadigi ile ilgili literatiirde birgok
arastirmaya rastlanmistir (Isikgéz vd., 2018; Sagin ve Karabulut, 2019; Sezer ve
Coban, 2014; Subramaniam ve Silverman, 2007). Smif diizeyi arttik¢a tutumun arttigini

ileri siiren ¢alisma bulgular1 da mevcuttur (Aydogan vd., 2016; Kangalgil vd., 2006).

Literatiirde deger egitimi iizerine yapilan arastirmalarin sadece sorumluluk
tizerine odaklandigi (Sezer ve Coban, 2014; Osmanoglu, 2019) ve bunu tarama
modelinde gercgeklestigi goriilmiistiir. Yine deger egitimi lizerine yapilan ¢alismalarin
birgogu tarama modelinde yiirtitiilmistiir (Isikgoz vd., 2018; Keles ve Yoncalik, 2019;
Eroglu, 2019; Osmanoglu, 2019; Sagin ve Karabulut, 2019). Tutum {izerine yapilan
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calismalarda da ayni durum s6z konusudur (Subramaniam ve Silverman, 2007; Liu, vd.,
2008; Kumar ve Singh, 2011; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Giiney, 2016; Sivrikaya ve
Kilgik, 2018; Zekioglu vd., 2020). Yapilan arastirma, 10 haftalik deney siirecinden

olusmasi ve bir¢ok deger boyutunu igermesi nedeniyle 6nemlilik kazanmaktadir.

Deneysel olarak yiiriitiilen fiziksel etkinlik kart1 (FEK) calismalarinda yalnizca
tutum (Usluoglu, 2014; Oztiirk, 2019) veya yalmizca deger (Ath vd., 2018)
incelenmistir. Bu c¢alismalarin hepsinde tek bir deney grubu ve kontrol grubu
kullanilmistir. Temel ve Kangalgil (2021)’in ¢calismasinda ise FEK tarama modelinde
incelenip deger egitimini igeren ders kazanimlari incelenmistir. Deger ve tutum

degiskenini birlikte inceledigimizden yapilan ¢alisma 6nem arz etmektedir.

Deneysel olarak yiriitillen ¢ocuk oyunlari aragtirmalarinda yalnizca tutum
(Balyan vd., 2012) ve deger egitimi (Girmen, 2012) arastirmalart yapilmistir. Giinbay
ve Sar1 (2020), spor alaninda deger olarak karisimiza ¢ikan sportmenlik ve tutum
degiskenlerini birlikte incelemislerdir. Fakat ¢aligma grubunu destekleme ve yetistirme
kursuna (DYK) katilan ve katilmayan 6grenciler olusturmustur. Yine deneysel olarak
ylriitiilen ¢alismalar da yalnizca deger egitimi (Hastie ve Sinelnikov, 2006; Harvey
vd., 2011; Edis ve Giindiiz, 2019) incelenmistir. Tutum degiskeni i¢in yapilan (Doydu
vd., 2013; Bilgin, 2017) ¢aligmalarda mevcuttur. Erdem (2019) voleybol 6gretiminde
“etkilesimli video Ogretimi” ve “spor egitim modeli” deney gruplan ile biligsel,
duyussal ve psikomotor alanlarinda ki gelisimlerini incelemistir. Ayn1 zamanda ¢oklu
veri toplama kaynaklarimi kullanmistir. Fakat spor egitim modelinde bir egitim-0gretim
yil1 boyunca tek bir bransa 6zgii egitim verilmektedir (futbol, voleybol, basketbol vb.).
Arastirma da ¢oklu veri toplama teknikleri birlikte (6l¢ek, bireysel ve odak grup

goriismeleri) kullanildigindan 6nemli sonuglar elde edilecegi diisiiniilmektedir.
14, Arastirmanin Simirhiliklar:

Calisma 2020-2021 egitim-6gretim yilinin ikinci dénemiyle sinirhidir. Calisma
grubu, Kayseri Yesilhisar Ilgesinde 2 farkli kdy okulunda dgrenimlerine devam eden 7.

sinif diizeyinde 91 grenci ile sinirhdir.
1.5.  Varsayimlar

Ogrencilerin 6lgme araglarinda yer alan maddelere ve goriismelerdeki yoneltilen

sorulara ictenlikle cevap verdigi varsayilir.
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1.6. Tanimlar

Deger: Bireylerin hayatinda yol gosterici, kural islevi goren ilke, onemlilikleri

degisen, arzu edilen amaglardir (Schwartz ve Sagie, 2000).

Degerler Egitimi: Evrensel, kiiltiirel, ahlaki, ruhsal ve bireysel degerlere iliskin
hassasiyet gelistirmeyi, Oziimsemeyi Ve eyleme doniistirmeyi igeren egitimi

kapsamaktadir (Kaya ve Taskin, 2019: 90).

Tutum: Allport tutumu, “Kisinin biitiin objelere yonelik gdsterecegi tepkiler ve
olaylar iizerinde yonlendirici veya temel bir etken olusturan, bilissel ve bedenen

eylemde bulunmaya hazir olma hali” olarak agiklamistir (inceoglu, 2011: 17).

Beden Egitimi: Bireyin fiziksel hareketler yardimiyla beden egitiminin
amaglar1 dogrultusunda (fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel), davraniglarinda kasith

olarak degisiklik olusturma siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001: 41).

Spor Egitim Modeli: Ogrencilerin hayatlar: siiresince daha aktif ve zinde
olmalarina yardimeci olacak, eglenerek ve kapsayici bir sekilde gercek yasam
deneyimlerini destekleyecek bir egitim programi ve 6gretim modelidir (Hiiniik ve Sarag

Oguzhan, 2017: 139).

Fiziksel Etkinlik Karti (FEK): Maksimum katilim, O6grenme, basari,
icermecilik, sosyallesme ve eglence ozelliklerini tagiyan kartlardir (Agirtas, 2017).

Geleneksel Cocuk Oyunlari: Duygusal uyaranlarin kaynagi ¢evrenin
anlasilmasi, kiiltiiriin aktarilmast ve ¢ocugun biitlinciil gelismesine katki saglayan

oyunlardir (Cankirili, 2015: 154).
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BOLUM 2
GENEL BiLGILER
2.1. Deger Kavramm

Deger kavramimi farkli disiplinler farkli niteliklerde yorumlayabilmektedir.
Sosyal bilimler literatiiriinde degerler; insanlarin giinlik yasamlarinda karsilastiklar
olay, durum, diisiince ve kisiler hakkinda davraniglarin1 yonlendirme, belirleme veya
segme islemine rehberlik eden 0l¢lit, ilke ve standart olarak tanimlanabilir (Dam, 2019:
31; Hokelekli, 2011: 270; Sar1 ve Yolcu, 2019: 136; Ulusoy ve Arslan, 2019: 11).
Sosyoloji veya antropoloji degerleri gruplarla iliskilendirir (Yilmaz, 2008: 45). Deger
psikolojisi alaninda ¢alisan Glingdr (1978), degeri “bir seyin arzu edilebilir (iyi) ya da
edilemez (kotii) oldugu hakkindaki inang” olarak agiklayarak degeri inanca es tutmustur
(Glingér, 2018: 180). Psikologlar degeri; tutum, ihtiyag, egilim, ilgi, tercih, gidi,
degerleme terimlerini kullanirken; antropologlar, yilikiimliilikk, ethos, kiiltiir driintiisi,
tema, yasam stili kavramlari ile agiklamiglardir. Siyaset bilimciler ise etik, tore, ideoloji,
norm, tutum, yiikiimliiliik, beklenti, ¢ikar, hak ve yaptirimlardan s6z ederek deger
kavramin1 agiklamaya caligmiglardir (Bacanli, 2017: 29). Kucuradi (2020: 15),
“degerlerin degerini ortaya koymak felsefenin isidir’ diyerek degerin felsefi bir

yaklagim oldugunu diisiinmektedir.

Deger
I
[ 1
Nesne Insan
I_I_| |
[ 1
Matematik Ekonomi Toplum Birey
I I_I_l
[ |
Kiiltiir Topluluk Hedef Kazanma
(Antropoloji) (Sosyoloji) (Psikoloji) (Egitim)

Sekil 2.1. Deger kavrami ve bilim dallary iligkisi
(Bacanli, 2017: 30).

Deger kavramini farkli goriislerde olan bir¢ok saha aragtirmacisi kendi algisina
gore yorumlamistir. Kluckhohn (1962) degeri, “bireyin veya bir grubun ulasilabilir

tarz, arag¢ veya eylem sonuglart arasindan se¢im yapmasini etkileyen arzusunu, agik
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veya gizli aywut edici olan kavrayis” seklinde aciklamistir. Rokeach (1973) degeri,
“bircok secenek arasindan kisisel veya toplumsal olarak tercih edilebilir durumdaki
kalici inang¢” olarak tammmlamistir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 24-25; Yazar, 2019:
102). Feather, degerleri istenir veya istenmez inanglar olarak gérmektedir. Schwartz
(1999) degerleri, “bireyin veya gruplarin yasamina yol gésterici ilkeler olarak hizmet
eden, onemliligi degisebilen, arzu edilen amaglar” seklinde tanimlamistir (Demirhan
Iscan, 2019: 38; Yilmaz, 2008: 46). Williams degerleri, “bireylerin sahip olduklar:
kiiltiir neticesinde, nesneleri \yi-koti, istenen-istenmeyen, giizel-cirkin seklinde
belirledigi ve paylastigi olgiitler” olarak goriir (Bacanli, 2017: 35). Halstead (1996)
degerleri, davranisa kilavuzluk eden, karar verirken veya degerlendirmede &lgiit alinan,
kisiligin bir pargas1 haline gelmis ilkeler, diisiinceler veya ideallerdir (Demirutku, 2019:
51). Degerlerin davranislar1 giidiileme islevi, Halstead (1996), Kluckhohn (1962) ve

Rokeach (1973) tarafindan tizerinde uzlasilmistir.

Allport (1931) degerleri, “politik, kuramsal, sosyal, ekonomik, dini ve estetik”
olarak siniflandirmistir (Demirhan Iscan, 2019: 42). Fernandes (1999) degerleri, “etik,
organik, dinlenme, ekonomik, politik, bireysel, entelektiiel, manevi” degerler olmak
tizere 8 baslik altinda toplamistir (Y1lmaz, 2008: 70). Hayes (2006) degerleri, “estetik,
cevresel, manevi, kiiltiirel ve politik” degerler olmak tizere 5 temel smifa ayirmigtir
(Demircioglu ve Demircioglu, 2019: 272). Fichter (1996) degerleri, sosyoloji
perspektifinde “toplumsal degerler-bireysel degerler”, ahlaki goriiste “etik olan-etik
olmayan degerler” olarak siniflandirmaktadir (Y1lmaz, 2008: 68). Glingor (2018) deger
siiflamasini “estetik, sosyal, siyasi, ekonomik, ahlaki, dini, bilimsel” degerler olmak
tizere 7 kategoride gruplandirmistir. Gortildigi tizere degerler, “milli, dini, evrensel,
insani, bireysel, toplumsal, ekonomik, siyasi” olmak iizere bircok alanda karsimiza
cikmaktadir (Ulusoy ve Arslan, 2019: 11).

Degerin kiymet, 6nem, sec¢im, yarar, nicelik, tistiinliik, karsilik kelimeleri ile
iligkilendirildigi goriilmektedir. Deger nesnenin kendiliginden sahip oldugu bir 6zellik
olmaktan ziyade, disardan ona ytiklenen bir 6zelliktir. Deger o nesnenin 6nemini artirir,
secilmesini saglar. Boylelikle deger, nesnesini diger nesnelerden ayirt ettirir (Bacanls,
2017: 177; Korkmaz, 2019: 38; Ulusoy ve Arslan, 2019: 4). Bireyler davraniglarina
sahip oldugu degerleriyle, diger bir ifadeyle sahip olduklar1 koklii inanglariyla yon
verirler (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 1-2; Kaymakgi1, 2019: 370). Degerler, dogrulugu
sorgulanmadan kabul edilir ve kendi kendilerine kanit teskil eder. Bir deger bir tek
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inanca degil, bir arada orgiitlenmis inanglar biitiiniine isaret eder (Demirhan Iscan,
2019: 42-43; Demirutku, 2019: 53; Yilmaz, 2008: 60). Degerler, insanin gevresiyle
iliskilerine yon veren kurallarin &ziinii olustururlar. Iyi-kotii, istenilen-istenilmeyen,
giizel-girkin, dogru-yanlis, begenilen-begenilmeyen, arzu edilen-arzu edilmeyen, kabul
edilen-kabul edilmeyen davraniglar degerlerle ilgilidir (Elkatmis, 2019: 53; Kuguradi,
2020: 29; Sar1 ve Yolcu, 2019: 135; Tezcan, 2018: 1). Deger, bir seye 6nem kazandiran
Olctidiir (Hokelekli, 2011: 193). Deger, bireylerin yeteneklerinin, iyi ve olgun insan
kapasitesinin a¢iga ¢ikmasina yardimci olan, yasami gelistirip yiicelten ve kisiligin
merkezinde bulunan manevi olguyu ifade eder (Hokelekli, 2011: 265). Deger; bireyin
ve toplumun, hayat kalitesini ve motivasyonunu artiran, mutlulugu ilke edinen kurallar
diizenidir. Toplumun {iizerinde uzlas1 sagladigi ve uzun bir siirecte olusan standartlar
biitiiniidiir (Ulusoy ve Arslan, 2019: 6). Bir olgunun deger niteligini kazanmasi
devamliligindan kaynaklanir. Anlik olarak ortaya ¢ikan ve kaybolan bir eylem, deger
olarak kabul edilemez (Ulken, 2001: 384).

Degerler ancak bireylerin davranislarinin  gézlemlenmesiyle anlasilabilir
(Demirhan Iscan, 2019: 34-36). Insanin, yasamini, eylemlerini, amac ve ideallerini
belirlemesi ve onlara uygun davranmasi degerlerle miimkiindiir. “Deger, insani insan
yapan ozelliklerdir” (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 3). Kisiler, bir sey iizerinde ¢aba
harcamasi sonucunda deger meydana gelir. Degeri, ¢abalar sonucunda deger yapan,
meydana ¢ikaran, insandir (Ulken, 2001: 315, 207). Insan yasadig1 cevreye deger
katarak dogaya, diinyaya hakim olmustur. Yasadigi diinya degerlerini degistiren insan,
estetik, etik, bilimsel ve teknik degerler yaratmistir (Akarsu, 2006: 16). Nietzcshe bu
dogrultuda insani, “degerler yaratan, degerler koyan insan” olarak tanimlamistir.
William James’e gére insan inanci dogrultusunda deger yaratabilir (Ulken, 2001: 380).
Alman filozof Hartmann, bunlarin aksine degerlerin kendi basina var oldugunu,
insanlarin  zamanla degerleri kesfettigini diisiinmektedir. Platon’da Hartmann
cizgisinde “matematiksel kavramlar vardwr, bizim yaratmamiz degildir” Ornegiyle

insanin deger yaratmadigini savunmaktadir (Akarsu, 2006: 21-22).

Deger yargisal olarak insanlasma ve insandigilasma kavramlariyla
aciklanmaktadir. Adalete saygi duyan, siddeti engelleyen ve 6zgiirliik isteyen bireyler
insanlasma deger yargilarini yerine getirir (Freire, 2021: 62). Degere uygun yasamak
insanligin geregidir. Kendi deger amaglarinin bilincinde olan bireyler, giinliik

yagsamlarinda daha ¢abuk ve dogru kararlar verebilirler (Hokelekli, 2011: 286-287).
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Degerler, insana bagimsizlik ve oOzgiirliik saglar, insanin kendine yetebilir olma

kapasitesini artirir (Demirhan Iscan, 2019: 31-32).

Toplumlarin, sahip olduklar kiiltiire 6zgii degerleri vardir. Toplum arasinda
farkli deger yargilari olabilecegi gibi ayni toplum i¢inde farkli deger yargilar1 da olabilir
(Aydm ve Akyol Giirler, 2020: 2; Demircioglu ve Demircioglu, 2019: 272; Giingér,
2018: 180; Tezcan, 2018: 9). Toplumun birisinde diiriistliik degeri daha Onemli
olabilirken, bir baska toplumda yardimseverlik degeri daha 6ncelikli olabilir (Demirhan
Iscan, 2019: 34). Toplumsal degerler, aymi toplum iizerinde zamanla degisime
ugrayabilir. Yalniz birtakim degerler diinyanin her yerinde gecerliligini koruyarak
takdir ve tegvik gortir (Yazar, 2019:108).

Degerler iyi olarak diistiniilen sevgi, mutluluk, dogruluk, diiriistliik, sadiklik ve
glizellik gibi gesitli erdemlerle agiklanmaktadir (Kurtdede Fidan, 2019: 85). Sokrates
erdemleri; mutluluga erismenin yolu, yasamin amact ve kisiligi meydana getiren
erginlik halleri olarak agiklamistir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 27). Islam dininin
kutsal kitab1 Kur’an’da en ¢ok tekrar eden degerler; “dogruluk ve diiriistliik, affedicilik,
adalet, yardimseverlik, barigseverlik, sabur, iyilikseverlik, ahde vefa, basiret ve iffet”
erdemleridir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 125). Karakog¢ (2020)’un ideal devlet
hayalinde toplum, Islam felsefesine dayanan maneviyat1 yiiksek bireylerden
olusmalidir. Bu toplumun insasinda, dinin emrettigi degerleri 6n plana alarak gelecek
dirilis nesline aktarmak gerekir. Mili miicadele kahramani Kazim Karabekir Pasa Tiirk
gengleri “faziletli, faal, fikirli, feragatli ve fedakdar” erdemlerine sahip oldugundan
hiirriyet ve istiklalimizi kurtardigimizi diisiintir. Bu yiizden bu erdemler “Tiirk Yilmaz”
erdemleridir (Karabekir, 2019: 200). Tiirk’in erdemleri “yardimseverlik, hosgorii,
cesurluk, temizlik, konukseverlik, dogruluk, biiyiiklere saygi ve kiiciiklere sefkat’dir
(Tay ve Unlii, 2019: 307).

Locke (1690), her kiiltiiriin farkli ahlak algis1 olmasina karsin biitiin kiiltiirlerin
ortak degerlerinin olabilecegini diisiinmektedir (Giingdr, 2018: 175). Insanin
“merhametli, 6z denetimli, diiriist, adaletli, ¢aliskan, iffetli, giivenilir, sabirl,
baskalarini diisiinen, sorumlu, cesaretli” biri olmas1 ¢ogunlukla her kiiltiiriin iyi kabul
ettigi degerlerdendir (Hokelekli, 2011: 265). Cheng ve Fleischmann (2011), “ozgiirliik,
yvardimseverlik, basar, diiriistliik, o0z saygi, zeki olmak, genis goriislii olmak, yaraticilik,
esitlik, sorumluluk, toplumsal diizen, servet, yeterlik, adalet, giivenlik ve maneviyat”

olmak tizere 12 degerin varligini kabul etmistir (Bacanli, 2017: 44). 1948 yilinda
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Birlesmis Milletler (BM) “Insan Haklar: Evrensel Bildirgesi”ni agiklamistir. Bildiride
yer alan degerler

(Yasam, bireye yonelik saldiridan uzak olma, ozgiirliik, kolelikten
kurtulma, masumiyet karinesi, haberlesme, ifade ozgiirliigii, din ve vicdan
ozglirliigii, mahremiyet, iskenceye karsi olma, toplum hayatina serbestge
katilma ozgiirliigii, ozel yasam ve aile yasamini siirdiirme, egitim, saglik

ve mutlulugu siirdiirmek icin yeterli yasam standardr)

tiim kiiltiirde 1yi olarak nitelendirilebilmektedir. Genglik liderleri ve egitimciler, 1992
Aspen Konferansi’nda 6 temel evrensel degeri “saygi, giivenirlik, adalet ve kurallara
uygunluk, ilgilenme/ozen gosterme, sorumluluk, yurttasiik erdemi ve vatandashk”
belirlemislerdir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 14; Demirhan Iscan, 2019: 39). Evrensel

degerler diinyanin biitiiniinde gegerliligini koruyan ve benimsenen degerlerdir.

Degerler, insanlar1 suurlu olarak bir arada tutma, birlikte yasatma, varligim
stirdiirme giiclinii igerir. Degerler, toplumun ulagsmak istedigi gaye, arzu edilen giizel
tutum, diisiiniis, kural ve eylemlerdir. Degerlerden yoksun olarak yasam siiriildiigiinde
olumsuzluklarin yasanmasi kaginilmazdir. Degerler, kurumlarin ve dolayisiyla
toplumun gelismesinde etkilidir (Eksi ve Katilmis, 2011: 12; Inceoglu, 2011: 190).
Toplum i¢in degerli olana uygun davranan insan, toplum goziinde degerli insandir
(Yazar, 2019: 103). Dolayisiyla bireylerin sahip oldugu degerlerin altinda toplumun
degerleri ve deger yargilart bulunmaktadir (Dam, 2019: 26-27; Demirhan Iscan, 2019:
31-32; Inceoglu, 2011: 189; Kant, 2019: 18). Degerler toplumun sosyal kontrol
sistemine kaynaklik eder, bireyler arasinda bagliligi artirir. Bunlara karsin, farkli
degerleri bulunan kisilerin veya kusaklarin arasinda farkli degerlerden kaynakli
catigmalar meydana gelebilir. Bu ¢atigsmalar “barismak, uzlasmak” gibi ortak evrensel
degerler araciligiyla ¢6zlime kavusturulabilir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 3). Boylesi
yiice degerlerin bulunmadigi toplumlarda kaos ve diizensizlik kaginilmaz son olur
(Ulusoy ve Arslan, 2019: 4). Tarihsel zaman etkisiyle degerler siirekli ve hizli bir
sekilde degisim gecirmektedir. Yasl kusaklar icin asirlarca gecerligini korumus
degerler artik giiniimiiziin anne-babalar1 tarafindan énemini yitirmistir (Pighin, 2005:
7). Su bilinen bir gergektir ki degisim kaginilmazdir. Bilingsiz ve hizli bir degisim
olmasi bireylerin uyum saglamasini zorlastirmaktadir (Aydin ve Akyol Gtirler, 2020:
8). Uyum saglayamayan cocuk ve genglerin saglikli bir kisilik gelisiminin olugsmast

beklenemez (Hokelekli, 2011: 270).
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2.2. Degerlerin Ozellikleri

Schwartz ve Bilsky (1987) degerlerin temel 6zelliklerini soyle 6zetlemislerdir

(Bacanli, 2017: 48-49; Sar1 ve Yolcu, 2019: 136; Yazar, 2019: 101):

1. Degerler inanglardir.

2. Degerler giidiisel bir yapilardir.
3.
4

. Degerler eylem, politika, insanlar ve olaylarin se¢imine veya

Degerler belli eylem ve durumlar asarlar.

degerlendirilmesine kilavuzluk ederler.

Degerler birbirlerine gore dnem agisindan siralanirlar.
Cankirili (2015: 14-15)’ya gore degerlerin 6zellikleri sunlardir:

Degerler inanglardir.

Degerler, bireyin amaglartyla ve amaglara ulasmada etkili olan davranis
formuyla iliskilidirler.

Degerler, 6zgiil eylem ve olaylarin iizerindedir.

Degerler, insanlarin ve olaylarin benimsenmesini, tercih edilmesini veya
degisimini, davranislar1 yonlendiren dlgiitler olarak islev goriirler.

Degerler tagidiklari 6nem durumuna gore kendi icerisinde siralanirlar.
Degerler degisime elverislidir.

Degerler, toplumlarin sahip kiiltiire gore degisir. Hatta ayni kiiltiiriin i¢inde bile

farklilik olabilir.

Rezsohazy (2001) degerlerin genel Ozelliklerini su sekilde siralamaktadir

(Bacanl, 2017: 37):

N o a k~ wDnh e

40):

Degerlerin kimlik olusturucu rolii vardir.

Degerler, bireysel ve kolektif eylemcinin davranis sistemini olusturur.
Degerler, kisinin gergegi koruma veya degistirme arzusu arasinda aracidir.
Degerler ideolojilerin ham maddelerini olustururlar.

Degerler tutumlar1 olusturur ve davranisa yonlendirir.

Degerler sosyal degisimi harekete geciren etkili giictiir.

Degerler toplumu diizenleyerek devamliligini saglar.

Scott Bristol (2017) degerlerin 5 6zelligi oldugunu belirtmistir (Bacanl, 2017:
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Degerler, harekete gecirildiginde davranisi yonlendiren ve anlam yaratan farkli
niyetlilik durumlaridir.

Oncelikli degerlerimizi uyguladigimiz, gerceklestirdigimiz veya ortaya
koydugumuz zaman, yasamlarimizi anlamli, onemli ve degerli olarak yasariz.
Degerler bizi siirekli olarak eldeki duruma uygun Onceledigimiz veya
stiraladigimiz dinamik bir se¢im dizisidir.

Degerler yazili veya soOzlii olarak ifade edildiklerinde, bir dizi davranisi
yonelten, yonlendiren ve mesrulastiran bir beklenti yaratirlar.

“Deger 0z bilinci” terimini kendi davranisimizin oldugu kadar baskalarinin

davraniglarinin uygunlugunu degerlendirmek i¢in kullaniriz.

Deger baglig1 altinda belirtilen tanimlardan ve degerlerin islevlerinden hareketle

“degerler” ile ilgili su 6z bilgilere ulasabiliriz (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 5-6):

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tarihi deneyimler sonucu olusan koklii inanglardir.
Uzerinde uzlasiya varilmis kabullerdir.

Sosyal hayat1 bi¢imlendirme goérevi vardir.

Karar verme ve degerlendirmede kullanilan standartlardir.
Sosyal kontrolii saglayan prensiplerdir.

Kiiltiirtin nesiller boyu devamliligini saglarlar.

Cevreyle etkilesim sonucunda fonksiyonellik kazanirlar.
Tutumlarin kaynagini olustururlar.

Motive edici ve 6zendiricidirler.

Bireylerin sosyal rol segmelerine kilavuzluk ederler.
Farkliliklar meydana geldiginde ortak anlasma i¢in zemin olustururlar.
Kalitsal olarak degil, yasanilarak dgrenilirler.

Ahlaki olgunluk diizeyine eristirirler.

Birlestirici role sahiptirler.

Bireyler arasinda dayanigsma kiiltiirtinii gelistirir.

Bireylere hedef belirlemede yardimci olurlar.
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17. Degerler birbiriyle iligkilidir.
18. Bireye ayirt etme, kural olusturma ve uyum saglama becerisi kazandirirlar.
19. Degerler kisilerin diinya goriisiinti gelistirir.
20. Soyutturlar.
21. Bireylerin zihinsel alanindan ziyade duyussal alanina hitap ederler.
22. Farkli alanlarda farkli anlamlara gelebilmektedir.
23. Dinamiktirler, degisime agiktirlar.
2.3. Deger Kuramcilar
2.3.1. Spranger’in Deger Kurami

Alman Psikolog Edward Spranger (1928), deger alaninda ¢aligsmalar yapmis ve
ilk kez psikoloji alaninda deger testi gelistirilmistir. Spranger, “Types of Men” isimli
caligmasinda, sahip olunan degere gore insanlar1 belirli karakter tiplerine ayirmis ve
temelde 6 temel deger tipini (bilimsel, ekonomik, estetik, sosyal, politik ve dini)
belirlemistir (Bacanli, 2017: 41; Demircioglu ve Demircioglu, 2019: 272; Demirhan
Iscan, 2019: 39; Giingor, 2018: 227).

Tablo 2.1. Spranger’in deger siniflamast

Bilimsel Deger  Gergege, bilgiye, degerlendirmeye ve elestirel diisiinceye 6nem verir. Bilimsel

degerlere 6nem veren insan, deneysel, elestirici, akilc1 ve entelektiieldir.

Ekonomik Yararli ve uygulanabilir olana 6nem verir.

Deger

Estetik Deger ~ Simetri, uyum ve bigime 6nem verir. Birey yasami olaylarin bir gesitliligi olarak

diigiiniir. Sanat bir toplum i¢in zorunluluktur.

Sosyal Deger Bagkalarii sevme, yardimlasma ve bencil olmama esastir. En 6nemli deger insan

sevgisidir. Sevgi dolu insan, sevgisini insanlara sunar. Kibar ve sempatiktir.

Politik Deger Her seyin iistiinde kisisel giig, etki ve san vardir.

Dini Deger Evren yapist itibariyle bir biitiindiir. Din ugruna diinyevi hazlar1 feda edilmelidir.

(Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 9; Eksi ve Katilmis, 2011: 10).
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2.3.2. Hilmi Ziya Ulken’in Deger Simiflamasi

Ulken (2001: 359-361) degerleri, “askin, ickin ve normatif’ olarak 3 grupta
incelemistir. Bu gruplamada nesneler ile iliski sonucunda ortaya ¢ikan bilgi agirlikli
olan degerlere ickin, sosyal iliskilerde kendini gosteren ve inang diinyasi ile iliskili
olanlara agkin, kisilerin s6z ve eylemlerinden dogan degerler ise normatif degerler
olarak adlandirilmaktadir (Eksi ve Katilmis, 2011: 9). I¢kin degerler deneyimle birlikte
kazanilabilen degerlerdir. Askin degerler, gézlem veya deneye dayali bilgilerin limitini
asarlar ve sezgisel nitelik tasirlar. Tek basina deger niteligi tasimayan normatif degerler,
ickin veya askin degerlerle birlikte degerlendirilir. Askin degerler haricindeki degerlere
sozde veya gegici degerler denilebilir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 13).

2.3.3. Kluckhohn’un Deger Siniflamasi

Degerlerin, sahip olunan kiiltiir neticesinde olustugunu ve toplumlarin deger
algilariin farkli olabilecegini sdyleyen Amerikali antropolog ve sosyal kuramci
Kluckhohn (1962), degerleri belli standartlara gore asagidaki sirayla agiklamistir
(Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 8-9).

Tablo 2.2. Kluckhohn un deger dl¢iitleri

Tiir Olumlu-olumsuz duruma gore siniflama.
Kapsam Ahlaki, kavramsal ve estetik olarak siniflama.
Amag Degerlerin bir davranis tarzi (durum degerleri), davranis sonucu (araci degerler)

veya en son ulasilan sonuca (amag degerleri) gore ayrilmasi.

Genelleme Belli durumlarda meydana gelen (rol degerleri) veya ¢esitli durumlarda olusan

degerlerin, kiiltiirel degerlere gore ayrilmasi.

Yogunluk Tercih edilen degerler ve zorunlu degerlerin siniflamast.

Biiyiikliik Hususi bir durumla ilgili, 6zel bir gruba veya topluma ait evrensel degerlerin
siiflanmas.

Orgiitleme Degerlerin gorece 6nemine siniflandiriimast.

2.3.4. Rokeach’in Deger Kuram

Deger olgusunu bilim diinyasinda yayginlasmasia oOnciiliik eden Milton

Rokeach (1973) olmustur. Rokeach oncelikle deger anlayisimi ortaya koymus ve
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Olgiilebilir hale getirerek bilim diinyasina kazandirmigtir. Degerlerin bilissel alan ile
ilgili biitiin duygu, diisiince ve davranis siireglerini deger dncelikleri yonlendirmektedir.
Degerler sinirhi sayidadir (Demirutku, 2019: 52-55). Bu sinirli sayidaki degerlere,
bireyler ayn1 diizey ve derecede sahip olmayabilir. Degerlerin olusmasinda kisinin
kiiltiirt, kisilik yapisi, toplumun ve toplumsal kurumlarin beklentileri etkilidir
(Demirhan Iscan, 2019: 35). Degerleri, bireylerin uygun davranis usulleri ya da yasam
gayeleri hakkindaki inanglar, davranisa kilavuzluk eden ¢ok boyutlu standartlar olarak
goriir (Kurtdede Fidan, 2019: 85). Ug tiirlii inan¢ vardir. Birincisi, dogru veya yanlis
inanglardir. Ikincisi degerlendirme inanglar1 olup bir seyin iyi veya kotii oldugu
hakkindaki inanglar1 gosterir. Ugiincii tiir ise kuralc1 veya yasaklayici inanglar1 ifade
eder (Bacanli, 2017: 46-47). Rokeach, inanglarin kalic1 oldugunu fakat zaman igerisinde
kiiltiirel degismelerin etkisiyle degerlerin degisime ugrayabilecegini diisiiniir (Yilmaz,
2008: 66). Rokeach (1973) degerleri inang, tercih ve 6l¢iit olarak ele almistir (Demirhan
Iscan, 2019: 36-37).

Rokeach (1973) deger siniflamasini “amag ve ara¢” degerler olarak iki grupta
incelemistir (Glingor, 2018: 228). Kisisel ve sosyal degerleri igeren amag¢ degerler,
tercih edilebilir hedeflere yonelik inanglardir. Amag degerlerin ilgi alan1 birey merkezli
veya toplum merkezli, kisisel ya da kisiler arasi olabilir (Demirutku, 2019: 59). Amag
degerler yasamin temel degerlerini; arag degerler ise amacglara ulasmak igin
kullanilabilecek davranis stillerini igermektedir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 10;
Bacanli, 2017: 46-47).
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Tablo 2.3. Rokeach (1973) in deger listesi

Amac Degerler

Arag Degerler

Rahat bir yagam
Heyecan icinde bir yasam
Basar1 hissi
Diinyanin baris i¢inde olmasi
Giizelliklerle dolu bir diinya
Esitlik
Aile giivenligi
Ozgiirliik
Mutluluk
I¢ huzur
Ulusal giivenlik
Zevk, haz
Kendine sayg1
Sosyal itibar
Gergek dostluk

Bilgelik

Hirsli olmak
Acik fikirli olmak
Yetenekli olmak
Neseli olmak
Temizlige 6nem vermek
Cesaretli olmak
Affedici olmak
Yardimsever olmak
Diiriist olmak
Kuvvetli bir hayal giictine sahip olmak
Mantikli olmak
Zeki olmak
Itaatkar olmak
Kibar olmak
Sorumlu olmak

Oz denetimli olmak

(Bacanl, 2017: 47; Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 11).

2.3.5. Schwartz Deger Kuram

Schwartz, deger envanterinde 57 degeri 10 kok deger (evrenselcilik,
yardimseverlik, gelenek, uyarima, giivenlik, gii¢, basari, 6z-yonelim, hazcilik ve uyum)
altinda toplanmistir (Bacanli, 2017: 49; Eksi ve Katilmig, 2011: 12). Schwartz degerler
siiflamasini “bireysel ve kiiltiirel” diizeyde incelemistir. MEB’in 6gretim programinda
bulunan 10 kok deger bireysel degerler icerisinde degerlendirilmektedir. Bireysel
degerler, kisilerin yasamlarini yonlendirmedeki dnemlerine gore incelenir. Kiiltiirel
degerlerin incelemesindeki amag ise toplumun genelinde paylasilan ve toplumsal
normlara dayanak olusturan soyut diisiincelere iliskin bilgi tiretmektir (Aydin ve Akyol
Girler, 2020: 11). Degerler, her biri istenir olani tanimlayan kavramdir. Ayni

motivasyonu temsil eden degerler bir arada gruplanarak deger tiplerini olustururlar. S6z
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gelimi “sosyal gii¢

bh 13

otorite”, “zenginlik” gibi degerler “gii¢c deger” tipinin altinda

orgiitlenirken “yardimseverlik”, “diirtistlik”, “bagislayicilik” gibi degerler ise

“yardimseverlik deger” tipini olusturur (Demirutku, 2019: 54). Asagida tablo 4’de 10

kok deger igerisinde yer alan 57 deger detayh sekilde gosterilmistir.

Tablo 2.4. Schwartz bireysel deger envanteri

Deger Tipleri

Deger Tiplerinde Yer Alan Degerler

" Merakli olmak
Oz sayg1 N
2 Amagclarini belirlemek Ozgirlik
Oz Yonelim 5
Yaraticilik Bagimsiz olmak
Uyarilma Heyecanli bir hayat Cesur olmak
Degisken bir yagam
Basari Szt dinlenilen biri olmak M
Zeki olmak
Hirsli olmak
Basarili olmak
Ulusal giivenlik Aile glivenligi
. Saglikli olmak
. . Baglilik duygusu .
Giivenlik : Temizlik
lyilige karsiliksiz kalmama
Toplumsal diizen
Sosyal adalet AQ'lk‘ fikirli olmak
Diinya barigini saglama Esitlik
Evrenselcilik < i I
Erdemlilik ?o}igayla biitiinliik
Gizel bir diinya ¢ huzut
Cevreye 0zen gosterme
Uyum Sadakatli olmak Iflbar Olmak
i Oz denetim
Ebeveynlere ve ihtiyarlara
deger vermek
Hazcihk Yagamdan keyif almak Isteklerine karst koymamak
Zevk
Sosyal giig Sosyal sayg-lr'1l}k
L Toplumdaki itibari
Gii¢ Zenginlik (refah) Koruyabilmek
Erk sahibi olmak
Yasamim kabullenmek Algakgbniillaliik
Geleneklere saygi
Gelenek Uyumlu olmak Mahremiyet haklarina saygt
Dindar olmak Y o
Manevi (tinsel) bir yasam Sorumlu d.avranmak
Basis] ik Anlamli bir hayat
Yardimseverlik agisiayicri Dostluk
Diiriistliik )
Sevgi

Yardimsever olmak
Vefali olmak

(Yilmaz, 2008: 47).
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Schwartz, farkli cografyalarda olusan kiiltiirleri degerlendirilmesinde 7 deger
tipini kullanmistir (Bacanli, 2017: 50). Kiiltiirleri, (1) Bat1 Avrupa, (2) Katolik ve
Protestan Orta-Dogu ve Baltik Avrupasi, (3) Ortodoks Avrupa, (4) Dogu ve Giineydogu
Asya, (5) Konfiigyiis Kiiltiirleri, (6) Miisliiman Ortadogu ve Sahra Alt1 Afrika’si, (7)
Latin Amerika ve (8) Ingilizce konusulan kiiltiirler olmak iizere 8 farkli kiiltiir
belirlemistir (Demirutku, 2019: 65). Schwartz, deger siniflamasini esasinda kiiltiirlerin
anlasilmas1 amaciyla gerceklestirmistir (Bacanli, 2017: 66). Toplumlarin deger
oncelikleri birbirinden farklhidir. Asagidaki sekilde 7 deger tipi detayli sekilde

sunulmustur.

Sosyal Adalet
Esitlik

Dogayla Biitiinliik
Diinya Baris1

Entelektiiel
ozerklik
Agikfikirlilik
Merak

Muhafazakarhk

Sosyal Diizen, itaat,
Geleneklere Saygi

Duygusal
Ozerklik

Zevk
Heyecanli Yagam

Hiyerarsi
Otorite
Algakgoniilliiliik

Ustahk

Hirs
Cesaret

Sekil 2.2. Kiiltiir diizeyi deger tiplerinin kuramsallastiriimis yapisi
(Bacanli, 2017: 51; Demirutku, 2019: 65).

2.4. Deger Felsefe iliskisi

Felsefenin; ontoloji, epistemoloji veya aksiyoloji alanlarinda sordugu sorular
dogrudan veya dolayli olarak degerlerle iliskilidir. Aksiyoloji, degerler sorunu ¢alisma
alanidir. Bu baglamda aksiyoloji, iyi, dogru ve giizelin ne oldugu sorunlari ile ilgilenir
(Erkilig, 2019: 14-15). Egitim felsefesinin en temel islevlerinden biri, “Nasi/ bir insan
vetistirmeliyiz?” sorusuna yanit aramaktir. Bir egitim felsefesinde Ozerk bireyler
yetistirmek amaclanirken, baska bir egitim felsefesinde itaatkar bireyler yetistirmek

amaclanabilmektedir. Bunun nedeni, insan tabiati, bilgi ve deger yapisinin diger felsefi
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sistemlerde farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Ulusal alanyazinda egitim felsefeleri
olarak genellikle “daimicilik”, “esasicilik” ve “yeniden kurmacilik” karsimiza

cikmaktadir (Acar Erdol, 2019: 242-243).
2.4.1. idealizm

Idealizmde deger anlayisi; insanin 6zii, manevi varlig1 ve aklidir. Degerler insan
tercihlerine bagl olmayip gergek diinyanin ayrilmaz bir pargasidir. Adalet, iyilik,
glizellik gibi erdemler evrensel ve mutlaktir. Bu nedenle kisiden kisiye, toplumdan
topluma ve zamana gore degisim gostermezler. Akil yardimiyla degerlere ulasilir.
Deger yasantist mutlak olan degerlerin taklidine dayamir. Idealist egitimin amaci,
evrensel degerlerin korunmasini ve aktarilmasini saglamak, oOgrencileri dogruyu
aramaya ve evrensel degerlere odaklanmaya tesvik etmek ve ogrencilerin kendisini

gergeklestirmesini saglamaktir (Acar Erdol, 2019: 244).

Sokrates egitimin amacini, yasanilan toplumla barisik, acik fikirli ve ahlakli
evrensel degerlerin dogruluguna inanan bireylerin yetistirilmesi olarak agikliyor
(Kaymakcan ve Meydan, 2016: 139). Sokrates, erdem ile bilgiyi 6zdes tutar. Kimse
bilerek kotiiliikk yapmaz, kotiiliik insanin bilgisizliginden kaynaklanir. Bilgisizlik ise
iyiyi kotliden aywramamaktir. Bireyin kazanmasi gereken temel deger “kendini
bilmektir’. Kendini bilmek, oncelikle bilmediginin farkina varmakla baslayan bir
stirectir ve bilgeligi baslatan ilk adimdir. Kendini bilgili sanmak ise bilgi ediniminin
onilindeki en biiyiik engeldir. “Olciilii olmak, al¢ak goniillii olmak, dostlar edinmek,
toplum yararina ¢calismak ve kanunlara itaat etmek” benimsenmesi gereken degerlerdir.
Biitiin insanlar deger edinmeye karsi yatkindir, zira bilgi ve erdem sonradan
ogrenilemez. Ogretmen adalet ve yasamin anlamina iliskin sordugu sorularla, 8grencide
var olan bilgiyi ve erdemi agiga ¢ikarabilir (Acar Erdol, 2019: 244-245; Eksi ve
Katilmis, 2011: 79-80; Ulken, 2001: 251-252).

Platon egitimin amacini, “iyi Ve diiriist vatandas yetistirerek adaletli bir topluma
(devlete) ulagmak” olarak aciklamistir (Ulusoy ve Dilmag, 2016: 2). Bireylerin
erdemlerinin kesfedilmesi ve bunlarin devlet icin egitilmesiyle iyi bir devlet
olusturulabilir. Platon’un deger 6gretisi, her insanin ruhsal durumuna gére baskin olan
bir gorevi vardir. Her insan mizacinin belirledigi gorevini yerine getirmeli ve kendi
gorevi dogrultusunda erdemleri benimsemelidir. Insanin dogustan yatkin oldugu

erdemleri benimsemesi egitim yoluyla miimkiin olabilir. Platon, devlette dort temel
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degerin (bilgelik, cesaret, 6l¢iilii olma ve adalet) bulunmasi gerektigini diisiiniir (Acar
Erdol, 2019: 245-247; Eksi ve Katilmig, 2011: 79-80). Platon biitiin idealar1 giizel,
dogru ve iyi ideasinda; onu da bir ideasinda eritir. Boylece idealar ¢esitli degerleri ifade
etmesi bakimindan birlik veya erginlik ideasinda birlesirler (Ulken, 2001: 186-188).
Her toplumsal diizende bir deger sistemi bulunur. Her deger sisteminde; teknik, ahlaki
ve dini degerlere kadar biitiin degerler, toplum sistemini inga eder. Bu toplum degerleri
arasinda bir amag-ara¢ deger ikiligi vardir. Bazi zaman amag ve arag degerler rol
degistirerek birbirlerine bagli bir biitiinii olustururlar. Degerler hiyerarsisinde amag
degerler daha iistte yer alirken, arag degerler daha asagida kalir. Yunan medeniyetinde
gaye deger akildir. Bizim toplumumuzun deger hiyerarsisinin en yukarisinda Allah,

hakikat, adalet, ruh, sefkat, iyilik, haz, toplum ve madde vardir (Ulken, 2001: 336).
2.4.2. Realizm

Insan zihin algilamasinin diginda bir gergekligin oldugunu savunan felsefenin
en eski ve onemli akimlarindan biridir. Genel ilkeleri Antik Yunan filozofu Aristoteles
tarafindan tanimlanmistir. Realizme gére, insan akilli ve toplumsal bir varliktir. Insan
gercekligin bilgisine akliyla ulasabilir. Insan toplumsal bir varlik oldugu igin bir ahlak
sistemi igerisinde yasamalidir. Bu inaniga gdre insanin en Onemli yetisi akildir.
Realizme gore akil, degerlere ulasmay1 ve degerlere uygun yasamayi saglayan yol
gosterici bir kilavuzdur. Degerler objektif, insanin degerlemesinden bagimsiz, devamli
ve insanlar tarafindan kesfedilebilen niteliklerdir. Ahlak agisindan iyi, insanin faydasina
olandir. Deger egitiminin amaci, tiim insanlik tarthi boyunca dogru kabul edilen

degerleri yeni nesillere aktarmaktir (Acar Erdol, 2019: 248-249).

Aristoteles’e gore egitim, erdemli yapilan etkinliklerdir. Erdem ise ruhta yer
alan insani tercihlerde iyiye yonelten huydur. Akil yoluyla, akli baginda insanin
belirleyecegi dogru orta bulunmalidir. Dogru orta; biri eksiklik, digeri asirilik olan iki
kotiligiin ortasidir. Erdemli insan ortayr bulma ve tercih etme davranisinda bulunur.
Erdem; bireylerde dogustan var olmaz, yalnizca akil ve deneyim yoluyla kazanilabilir.
Cesaret, 6l¢iilii olmak, comertlik, bilgelik, kendine egemen olmak, adalet gibi degerler
dogru ortadir ve erdemli kisilerde bu degerler vardir (Acar Erdol, 2019: 249-250; Eksi
ve Katilmig, 2011: 79-80). Aristo’nun erdemleri arasinda en yiiksek olani adalettir.
Adalet degerini insan yalniz kendinde degil, baskalariyla olan iliskilerinde gosterir.
Aristoteles, haksizlik etmektense haksizliga ugramayr dogru ortaya daha yakin

bulmaktir. Aristoteles’in karakter egitim modeli; tanima, taklit etme, aligkanlik
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kazanma ve akil yliriitme olmak {izere dort asamada gergeklesir. Birey akil olgunluguna
ulagtiktan sonra, dogru ortanin ne olduguna iliskin kendisi ¢ikarimlarda bulunabilir.
Aristo, insanin yas almasiyla birlikte daha erdemli olacagina inanir. Cilinki yas
ilerledikce hem deneyimler artmakta hem de insanin tutkularinin pesinden gitme
tutkusu azalmaktadir. Kiicilik yaslarda aligkanlik yoluyla erdem kazanamayan kisilerin,

sonradan bu erdemleri kazanmalar1 oldukga giigtiir (Acar Erdol, 2019: 251-253).

Tablo 2.5. Aristoteles’in karakter erdemleri

Eksiklik Dogru Orta Fazlalik
Korkaklik Cesaret Delice Atilganlik

Cimrilik Comertlik Savurganlik

Cahillik Bilgelik Bilgiglik
Duygusuzluk Kendine egemen olma Dizginsizlik

Haksizliga ugrama Adalet Haksizlik etme
Kendini kiiciik gérme Yiice goniilliiliik Kendini biiyiik gorme

Istihza (alay) Samimiyet Sarlatanlik

(Acar Erdol, 2019: 250).
2.4.3. Spiritiializm

Orta Cagda Dogu ve Bati uygarliklarinda goriilen, dinin hakim oldugu felsefi ve
pedagojik bir yaklasimdir. Ronesans’a kadar bu yaklasim egemen olmustur. Bu felsefe,
hiyerarsik bir varlik anlayisina sahiptir. Gergek varlik olan tanri hiyerarsinin en
tepesinde, insan ise hiyerarsinin ortasinda bulunmaktadir. Insan ruhu itibariyle degerli
bir varlikken, bedeni gilinahkar oldugu i¢in cennetten kovulmus ve hiyerarsinin alt
béliimlerinde yer almistir. ilahi hakikatlere ulasmak nihai amactir. ilahi hakikatler,
diinyevi mutluluk olmak yerine ahiret mutlulugu oldugu i¢in benimsenen degerler de
toplumsal yasami daha iyi hale getirmeye yonelik degil, diizen saglamaya yonelik
olmustur. Ornegin Hristiyanlar, cile ¢ekmeyi yiicelterek diinyada biiyiik acilara

katlananlarin cennetle ddiillendirilecegine inanmislardir (Acar Erdol, 2019: 254-255).

Spiritiializmin 6nemli bir temsilcisi Thomas Aquinas (1225-1274)’tir. Aquinas,
dinsel Ogretilere mantiksal bigimler ve felsefi anlamlar kazandirmaya c¢alismistir.
Hristiyan erdemleri olan inang, umut, sevgi, esitlik ve merhametin yaninda ilk¢ag

erdemleri olan cesaret, lgiilii olmak, adalet ve bilgelik erdemlerini benimsemistir. Bu
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degerlere ulasmada idealizm ile realizmde oldugu gibi akil ve irade belirleyicidir.
Spiritiializm yaklagimi egitim alaninda otorite Tanri’dan gelmektedir. Bu nedenle
egitim, dini kurumlarda (manastir ya da medrese) yapilmistir. Ogretmenler, din
gorevlileridir ve yeryliziiniin otorite temsilcisidir. Bu nedenle egitim, otorite

konumunda olan 6gretmene itaati gerekli kilmistir (Acar Erdol, 2019: 255-256).

Spiritiializmin bir diger temsilcisi Gazali’ye gore egitimin en 6nemli amaci,
deger bilincine sahip erdemli bireyler yetistirmektir. Insan dogustan ne iyi ne de
kotiidiir. Fakat insanin dogas1 iyiye yoneliktir. Insan ahlaki degerler yoluyla iyiye
yonelmeli, ahlakli bir yasam siirerek ahiret yasamina hazirlanmalidir. Ahlaki degerler
egitimi kalpte baslamali ve duygulara yonelik bir egitimi barindirmalidir. Ahlaki deger
egitiminde kullanilan model alma yonteminde, 6gretmenler ve ebeveynler peygamber
ilmi dogrultusunda yagamalidir. Ciinkii cocuk bir¢cok ahlaki degeri model alma yoluyla
ogrenir (Acar Erdol, 2019: 256-257).

2.4.4. Natiiralizm

Natiiralizm gercegin doga oldugunu savunur. Doganin disinda higbir gerceklik
yoktur. Bu anlayisa gore degerler, bireylerin gevresiyle etkilesimi sonucunda olusur.
Natiiralist egitim anlayisinda ¢ocuklarin egilimleri dikkate alinmali ve egitim programi

cocugun dogasina gore diizenlenmelidir (Yilmaz, 2008: 96).

Rousseau; ¢ocugu bir birey olarak kabul etmesi, dogada ¢ocugun 6zgiirliigiinii
destekleyici bir egitim ortami olusturmasi, deneyime ve uygulamaya yer vermesi,
egitimde duygularin 6nemini vurgulamasi bakimindan modern egitim anlayiginin
onctisii kabul edilmektedir. Dogada bir diizen vardir ve her sey olmasi gereken zamanda
asamali bir sekilde yavas yavas olmaktadir. Cocugu, zamanindan Once yetistirmeye
calismak, bastirmak ve kontrol altina almak onun dogal gelisimini bozabilir. Cocuk,
disiplinli ve sinirlar1 iyi belirlenmis 6zgiirliik igerisinde yetistirilmelidir. Rousseau ideal
bir insanin 6zelliklerini; “/yi, sade, comert, cesur ve sorumluluk sahibi, iyilik gérmeye
de reddedilmeye de hazirlikli olmak, ne buyurgan ne de uysal olmak, az ve yararl
olacak sekilde konusmak, bilgili olmak ancak bilgiclik taslamamak, kendi otoritesini
benimsemek ve gevezelikten sakinmak” seklinde siralamistir. Rousseau’ya gore
bireylerin muhakeme becerisi 12 yasindan sonra gelistigi igin, ahlaki egitime 12
yasindan sonra baslanmahdir. Ogrenilmesi istenen degerler yetiskinlerin

davranislarinda yansitilarak rol model olunmalidir. Rousseau, ¢ocuklarin geleneksel
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degerlere uymasini istemez, ¢ocuklarin kendi deger sistemini gelistirmesini amagclar.
Bunun i¢in ¢ocuklar kat1 bir ahlak egitimine sokulmamalidir (Acar Erdol, 2019: 259-
260).

2.4.5. Pragmatizm

Faydacilik anlamina gelen pragmatizm, 20. yiizyilda ABD’de ortaya ¢ikan,
koklerini Ingiliz ampirizminden alan bir diisiincedir. Onde gelen temsilcileri
Matematik¢i Charles Sanders Peirce (1839-1914), Psikolog William James (1842-
1910) ve Filozof John Dewey (1859-1952)’dir. Kuramcilarin gelistirdigi ilkelere gore
sonsuz deger bulunmamaktadir. Dogru ise insan deneyimlerinden bagimsiz degildir.
Pragmatizm varlik anlayisinda diinyanin siirekli bir degisim i¢inde oldugu diisiiniiliir.
Degerler, bireyin ihtiyag, arzu ve insanlar arasindaki etkilesiminden dogdugu icin
gorecelidir. Degerler, bireyin degisen cevresel kosullara ya da durumlara verdigi
tepkiler olarak degerlendirilir. Toplumda bireylerin bir arada yagamasini saglayan sey

degerdir (Acar Erdol, 2019: 262; Yilmaz, 2008: 96).

John Dewey’e gore, insanin gevresindeki olaylara gosterdigi tepkinin degismesi
ve yasamin degismesi yoluyla degerler de degismektedir. Mutlak iyi anlayis1 yerine
oznel iyi anlayis1 vardir. Iyi; kisinin istedigi, degerli saydig1 ve kendisi i¢in faydali
buldugu seydir. Dewey, degerler konusunda egitime iki islev tanimlamistir. Birinci
islev, gecmisten gelen kiiltiirel degerlerin yeni nesle aktarilmasidir. ikinci islev olarak
egitim, kiiltiirel degerleri yeni nesle aktarirken kiiltliriin devamliligini saglar (Acar

Erdol, 2019: 263).

Dewey, degerler konusunda tarafsiz bir egitim vermeyi amaglamistir. Dewey’in
“Laboratuvar Okulu” felsefesinin ilkelerinden biri c¢ocuklar arasindaki isbirligi,
paylasma, dayanisma ve yardimlagsma degerlerini gelistirmektir. Ahlaki gelisimi
kolaylastirmak i¢in okullarda pasiflik ve otoriteye kosulsuz boyun egme yerine 6z
yonetim ve liderlik firsatlar1 saglanmalidir. Bireyin 6z yonetimli olabilmesi i¢in hedef
koymasi gerekmektedir. Oz disiplin degerini kazandirmaya yénelik, yaparak yasayarak
O0grenme ve proje calismasi ise kosulmalidir. Ahlaki davranisin oncelikli kistasi,

davranisin sonuglarina iliskin sorumluluk almaktir (Acar Erdol, 2019: 264).
2.4.6. Varolusculuk

Bireyin varligina odaklanan ve bireyin kendini belirlemesinden kendisinin

sorumlu oldugu vurgulayan felsefi anlayistir. Varolusgu bakis agisina gore insanlarin
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iki alternatifi vardir: Ya kendilerini belirleyecekler ya da bagkalar1 tarafindan
belirlenmeyi kabul edeceklerdir. Varolusculugu temellendiren diisiinceler sunlardir:
Toplum karsisinda birey yalmizdir. Birey kendiyle ylizlesmeli, kendi istekleri
dogrultusunda 6zgiir ve sorumlu bir sekilde kendini belirlemelidir (Acar Erdol, 2019:

267).

Varolusgulugun kokleri Antik Yunan felsefesine kadar uzanmakla birlikte bu
felsefenin temellendirilmesinde 19. yiizyil diisiiniirleri Kierkegaard ve Nietzcshe etkili
olmustur. I. ve II. Diinya savaslarinin etkisiyle, teknoloji ve bilimdeki ilerlemeler
toplum yapisinin degismesine yol agmuis, iiretime dayali, hizla tiikketen ve rekabetci bir
toplumsal diizen olusturmustur. insan yasamina hizmet eden iiriinlerin kalitesi ve
niceligi artmustir. Insan tiiketilebilen bir nesne halini almis ve insani iliskiler
zayiflamistir. Boyle bir toplumsal diizende sekillenen varolusculugun konu alanini,
tercihler, Ozgirlikk, sorumluluk, yasam, Oliim, anlamsizlik ve insanin kendini
belirlemesi olusturmustur. Varoluscu varlik anlayisinda varlik “Kendinde varlik” ve
“kendisi igin varlik” olmak {lizere ikiye ayrilmaktadir. “Kendinde varlik”, insan
disindaki varliklarda goriilmektedir. Bir bitkinin ya da bir hayvanin nasil olacagi
onceden bellidir. Oysa varolusculara gore insan Oyle degildir. Insan, “kendisi icin
varlik” kategorisinde degerlendirilmektedir. Sartre “Varolus 6zden énce gelir” diyerek,
insanin degismez bir 6zilinlin olmadiginm1 ve 6ziinii 6zgiirce yaratip her nasil olmak

istiyorsa dyle olabilecegini anlatmistir (Acar Erdol, 2019: 268).

Varolusgular nesnel hakikatlere karst c¢ikmaktadirlar. Evrensel ve milli
degerleri, gelenekleri, kader inancini, otoritenin ve modern insanin degerlerini
reddederler. Bu felsefeye gore her bir deger, bireyin 6zgiir se¢imiyle belirlenmelidir.
Bireye kendi degerler sistemini kendisinin yaratmasina yonelik 6zgiirliigiin sunulmasi
onun, diger insanlarin Ozglrliiklerini smirlandirmasi anlamina gelmemektedir.
Varolusgu egitim; akil, bilim ve nesnel hakikatleri temele alan egitim yaklasimlarina
alternatif olan birey merkezli bir egitim yaklasimidir. Varolusgu egitim, bireyin
sorumluluk kazanmasinmn &nemini vurgulamaktadir. Ogrenciler, mevcut degerler
sistemini elestirmeli ve kendi degerlerini olugturmalarina yonelik sorumluluk almalidir.
Kierkegaard’a gore egitimin hedefi, 6grencinin kendi varolusunu gergeklestirmesi i¢in
onun disiince, his ve duygularimi uyandirmaktir. Varoluscu deger egitiminde
ogretmenin rolii, 6grencilerin hem kendilerini hem de degerleri tanimalarina yonelik

ogrencilere yardimer olmaktir (Acar Erdol, 2019: 269-270).
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2.5. Deger Psikoloji Iliskisi

Kisilik; bireyin, sosyal ¢evresiyle etkilesim stilini tanimlayan, diisiince, duygu
ve davramisinin ayirt edici karakteristik Oriintiilerini ifade eder. Duygu, diisiince,
yetenek, ilgi, tutum ve davraniglar kisiligin unsurlaridir. Kisiligin gelismesi dogum
oncesine kadar uzanir. Dogum sonrasinda birey; aile ve ¢evresi ile kurdugu iletisim,
almis oldugu egitimle kisiliginin olusmasina katki sunar. Birey, bu siirecte toplumun
icinde cesitli roller iistlenerek toplumsallagsma 6zelliklerini yerine getirir. Gortldiigi
iizere kisiligin bi¢imlenmesinde bireyin igsel 6zellikleri (duygu, yetenek) ile digsal
ozellikleri (toplum rolleri, egitim) etkili olmaktadir. Kisilik kendi icerisinde mizag ve
karakter olmak iizere ikiye ayrilir (Eksi ve Katilmis, 2011: 85-87; inceoglu, 2011: 160-
161).

Mizag:
(fizyolojik,
kalitim)

nf D

Karakter:
(Egitimle
gelisen
ahlaki
boyut)

Sekil 2.3. Kisiligi olugturan etmenler

TDK (2021) mizact, “Insan viicudunun fizyolojik yapisi, saglik, yaradilis, tabiat
ve huy” olarak tanimlamistir. Mizag, kisiligin dogustan gelen biyolojik ve fizyolojik
yoniinii olusturmaktadir. Cogunlukla sdylenen “Can ¢ikar, huy ¢ikmaz” ifadesi mizaci
isaret etmektedir (M. Z. Aydin, 2014b: 149). Karakter ise kisinin ailesi ve ¢evresinden
aldig1 egitimle sonradan kazandig1 6zellikleridir (Caglayan, 2013: 106). TDK (2021)
karakteri “bir bireyin kendine has yapisi, onu digerlerinden ayiran esas belirti ve
bireyin davrams stillerini belirleyen iistiin ana nitelik, 6z yapi, wra, seciye” olarak
aciklamigtir. Felsefi bakis acisina gore karakter, “bireyin kendine egemen olmasini,
kendi kendisiyle ahenk icinde bulunmasini, diistiniis ve davranislarinda tutarli, giiglii
kalabilmesini saglayan ozellikler biitiinii” olarak degerlendirilmektedir. Karakter
kisiligin bir kismi ve ozelligidir. Kisinin davraniglar1 iyi ya da kotii olarak

degerlendirilip yorumlanir. Degerlendirilen davranis neticesinde kisinin karakteri
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hakkinda fikir sahibi olabiliriz. Bagka bir deyisle karakter kisiligin ahlaki boyutunu
olusturur (Eksi ve Katilmis, 2011: 89).

2.5.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik teorinin kurucusu sayilan Freud’a gore, kisilik gelisimi yasamin ilk
5 yilinda biiylik 6l¢iide tamamlanmakta, 6 yasindan sonra 6nemli bir degisim
yaganmamaktadir. Freud, bireyin ahlak ve kisilik gelisiminde duygu ve giidiilere biiyiik
onem vermistir. Freud, duygusal-giidiisel ahlak gelisimini id (alt benlik), ego (benlik)
ve siiperego (list benlik) arasindaki denge kavramina baglayan yapisal bir model
gelistirmistir. 1d; kisiligin bilingalt1 kismidir, esasinda cinsiyet ve saldirganlik
giidiilerinden olusur ve isteklerine doyum arar. Ego, kisiligin akilct 6gesi olup 2
yasindan itibaren gelismeye baslar. Ego, id’in isteklerinden toplumca onay gdrenlerin
biling diizeyine ¢ikmasina olanak saglar. Ego, hangi isteklerin biling diizeyine
¢ikmasina izin verecegine, hangilerini ise bilingaltinda tutmasi gerektigine siiperego
sayesinde karar verir. Cocugun biiytikleri ile etkilesimi sonucunda siiperego gelisir.
Stiperego igeriginde toplumsal yasaklar1 barindirir. Ayni1 zamanda erdemli davraniglar
gosteren toplum kurallari, siiperego yoluyla kisiligin parcasi haline gelirler. Bireyler
isteklerine ego dengesiyle karar verirler. Dengenin bozuldugu hallerde siiperego agir
basarsa, birey su¢luluk duygulari i¢inde sikilir; eger id baskin gelirse kontrolsiiz, tagkin
davraniglar goriilebilir. Cocuklar ahlaki, kendisine model edindigi anne ve babasi
sayesinde 6grenir. Bu siiregte, erkek gocuk i¢in model babasi; kiz ¢ocuk igin model
annesidir. Kendi cinsine yonelen ¢ocuk anne ve babasiyla 6zdesim kurarak uygun
toplum rollerini, sosyal degerleri ve kurallar1 6grenmeye baslar (Eksi ve Katilmig, 2011:
90-91; Inceoglu, 2011: 143-144; Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2020: 221; Kaymakcan ve
Meydan, 2016: 147-148).

2.5.2. Psikososyal Kuram

Freud’un insan gelisiminde cinsel baski ve diirtiilerin etkili oldugunu savundugu
model, yeterince bilimsel olmadig1 gerek¢isiyle elestirilmistir. Psikososyal kuramin
temsilcisi Erikson, insan gelisimde toplumsal ve kiiltiirel degerlerin 6nemine vurgu
yapmustir.  Erikson, Freud’un kuramini ileri yetiskinlik ¢agina kadar genisleterek
insanin yasami boyunca sekiz gelisim déoneminden gectigini belirtmistir. Bu donemler
asagida detayli sekilde sunulmustur (Eksi ve Katilmig, 2011: 91-92; Kaymakcan ve
Meydan, 2016: 151-154):
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Giivene karsi giivensizlik (0 / 1,5 yas): Bu siiregcte maddi manevi olarak siirekli
baskasina muhtag¢ olan bebegin ihtiyaglari yeterli ve diizenli olarak karsilanirsa
giiven duygusu gelisir.

Ozerklige karsi utanma ve siiphe (1,5 / 2-3 yas): Ikinci yilin sonunda
yiirlimeyi gerceklestirmeyle birlikte diinyay1 kesfetmeye c¢alisan ¢ocuk, yalniz
basina bir¢ok etkinlikte bulunmaya ¢alisir. Eger asirt koruyucu bir tavir
sergilenirse, ¢ocuklarda 6zerklik duygusu yerine utanma ve siiphecilik gelisir.
Girisimcilige kars1 sucluluk (3-6 yas): Cocuklarin dil gelisimlerine paralel
biligsel ve sosyal yeteneklerini gelistirmek i¢in yeni girisimlerde bulunur. Diger
cocuklarla etkilesime girerek, oyun ve arkadasliklar kurar. Farkli yetigkin
rollerine girerek dis diinyay1 kesfeder ve yeteneklerini sergilemek ister.
Cahiskanhga karsi asagilik duygusu (6-12 yas): Cocuklar ilkokula basladiklar
donemden itibaren ders notlari, arkadaslari icerisinde popiilerlik, 6gretmenlerin
ilgisi ve cesitli becerilerde miicadele etmek durumunda kalirlar. Cocuk bu
miicadelede basarili olursa basarma duygusu kazanir, aksi durumda asagilik
duygusu gelistirir.

. Kimlik kazanmaya karsi kimlik bunalimi (12-20 yas): Bireyin kendisini ve
kainattaki yerini sorguladigi ergenlik donemine denk gelir. Ergenler kisisel
degerleri ve inan¢larinin yardimiyla “Ben kimim? Yagam nedir?” gibi sorulara
ikna edici cevaplar ararlar. Tatmin edici cevap bulabilen ergenler saglikli bir
kimlik kazanirlar.

. Yakinhga kars1 yalmizhk (20-25 yas): Birey, ergenlikten sonra yetiskinlige
gecerken kars1 cins ile yakinlik kurma arayisi icine girer. ilk yetiskinlige denk
gelen donemin temel ¢atisma konusu, bagka bireylerle 6zellikle de bir kisiyle
hayat1 birlestirmeye varacak kadar yakinliklar kurulmasidir.

. Uretkenlige kars1 durgunluk (25-65 yas): Birey, orta yaslarma yaklastikca bir
sonraki kusagi yetistirme ve yonlendirme kaygisinda olur. Kendi ¢ocugu olmasa
bile deneyim ve diisiincelerini aktaracak genclerle iletisim kurmaya g¢alisir. Bu
donemde basarili olanlarda tiretkenlik; basarisiz olanlarda durgunluk yasanir.
Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (65 yas ve iistii): Yashlik donemi,
biitin bir yasamin muhasebesinin yapilmasina dayanan kimlik arayigidir.
Gegmisine degerlendiren bir birey eger hosnutluk duyuyorsa benlik
biitiinliiglinii yasar, aksi durumda umutsuzluk ve huzursuzluk iginde stresli bir

ithtiyarlik gecirir.
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2.5.3. Bilissel Ahlaki Gelisim Kurami
2.5.3.1. Piaget’in Biligsel Ahlaki Yaklasimi

Ahlaki gelisimde bireyin, kendisinin ve baskalarinin davraniglarini iyi-koti,
hakli-haksiz olarak degerlendirmesini saglayan yargilama becerisi bilissel gelisimin
alanidir. Bilissel gelisimde, ¢ocuklarin biiylimesine paralel olarak akil yiiriitme ve karar
vermesini etkileyen durumlar incelenmektedir. Piaget, ¢cocuklarin yasamlarinin ilk 5
yilinda dis diinyadaki ahlaki kurallardan haberdar olmadigini diisiiniir. Bu nedenle
Piaget, ilk 5 yil1 “ahlak 6ncesi donem” olarak tanimlayarak gelisim evrelerinden ayri
tutmustur. Piaget biligsel gelisime paralel olarak ortaya ¢ikan ahlaki gelisimi iki evrede
kavramsallastirmistir. Ahlaki gelisim evreleri, 6-12 yas arasi heterenom (6zerk
olmayan) evre ve 12 yas iizerini otonom (6zerk) evre olarak gruplandirmistir. Diga bagh
heterenom evresinde ahlaki gergeklik s6z konusudur, kurallar mutlak ve degismezdir.
Otoriteye itaat etmek gerektigi diisiiniiliir. Ozerk ahlak evresinde birey, kurallarm
durumsal gereksinim ve uzlagilara bagh olarak degistirilebilecegini kavrar. Bireyler,
herhangi bir duruma yo6nelik dogru ve yanlis yargisini olustururken, o duruma sebep
olan kisinin amacin1 da géz 6niinde bulundururlar. Ozerk dénemde ki ¢ocuklar, hatanin
sonucundan ¢ok hatayi yapan kisinin niyetinin 6onemli olduguna inanmaktadirlar.
Piaget, kuramindaki evrelerin evrensel deger ve kiiltir Ozelliklerinden bagimsiz
oldugunu savunmaktadir. Fakat yapilan incelemeler, dzellikle 6zerk evrede varsayilan
evrenselligin mevcut olmadigin1 gostermistir. Dolayisiyla bireylerin, 12 yas iizerinde
heterenom ahlak evresindeki davranislara sahip oldugu goézlemlenmistir (Eksi ve
Katilmig, 2011: 92-96; Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2020: 221; Kaymakcan ve Meydan,
2016: 155-156).
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Tablo 2.6. Piaget’in ahlaki donem karakteristik ozellikleri

Ozerk Olmayan Ahlak

Ozerk Ahlak

Tek bir ahlaki goriigiin kesinligi

Farkl1 ahlaki gorisleri dikkate alma

flkelerin ve normlarin degismezligi

flke ve normlarin s6zlesmelerle degisebilecegine

inanma

Sugun mutlak surette cezalandirilacagina

iligkin inang

Hata ile cezay1 adalet kavramiyla degerlendirme

Davranis1 goriiniirdeki sonucuna gore

yargilama

Davranisin arkasindaki niyetlere gore

degerlendirilmesi

Yasak ve cezalara gore hatalarin tanimlanmasi

Hatalar1 karsilikli iligkilerdeki giiveni sarsmasina

gore tanimlamasi

Davranisin bi¢imi ile ceza arasindaki iliskiyi

gozetmeden cezayl savunma

Davranisla igsel bagi dikkate alan, onarma ve

diizeltmeye yonelik cezay1 savunma

Cezanin erk yoluyla verilmesini tercih etme

Kurbanin da katildig1 cezalandirmay1 tercih etme

Keyfi ve adaletsiz olsa da erkin vermis oldugu

cezayi destekleme

Kaynaklarin, 6diil ve cezalarin adil sekilde

paylasimi

Otoriteye mutlak olarak itaat etme.

Ahlaki itaati; adalet, esitlik ve baskalarmin onuru

gibi degerlerle iliskilendirme

(Kaymakcan ve Meydan, 2016: 156-157).

2.5.3.2. Kohlberg’in Biligsel Gelisim Yaklasimi

L. Kohlberg (1927-1987), Piaget’in goriislerini temel alarak biligsel ahlaki
gelisim kuramindaki asamalarini yeniden diizenlemistir. Kohlberg, Piaget’in ahlaki
gelisim yaklasiminda biligsel faktorlere yeterince deginmedigini ve daha ¢ok sosyal
faktorler iizerinde durdugunu diisiinmektedir. Kohlberg, Piaget’in biligsel gelisim
yaklagimindaki bireylerin 12 yasinda olgunluga eristigi goriisiinii reddederek,
olgunluga erisme stirecini 16 yasina kadar uzatmistir. Kohlberg’e gore ahlak gelisimi,
biligsel gelisim iizerine inga edilmektedir. Kohlberg, bilissel bir yetenek olarak gordiigii
ahlaki, bireyin kendisinin belirledigi ayni zamanda evrensel ilkelerle uyumlu
prensiplere gore yargida bulunma, karar verme ve davranabilme yetenegi olarak

tanimlanmaktadir. Her birey, potansiyel olarak evrensel ahlak ilkeleri olusturabilecek
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ve uyarlayabilecek bilissel donanimla diinyaya gelir. Kohlberg, ahlaki muhakemenin
gelisimini  inceledigi caligmasinda, bireylerin ikilem durumlarinda bilissel
olgunlasmaya bagli olarak ahlaki kararlarim1 farkli sekillerde temellendirdiklerini
gormiistiir. Kohlberg, ¢alismasinda bireylere senaryolar vermis akabinde “Nigin?”
sorusunu sormustur. Aldig1 mantiksal agiklamadan yola ¢ikarak, insanlarin iginde
bulunduklart ahlaki seviyeyi belirlemeye ¢alismistir. Kohlberg arastirmasi sonucunda,
insanlarin {i¢ ahlaki gelisim seviyesi ve alt1 evreden olusan bir ddnemde olabileceklerini
ileri stirmiistiir. Kohlberg’in ortaya koydugu ahlaki gelisim seviyeleri ve evreleri su
sekildedir (Eksi ve Katilmis, 2011: 96-97; Giingor, 2018: 200-201; Kaymakcan ve
Meydan, 2016: 157; Korkmaz, 2019: 47).

Tablo 2.7. Kohlberg’in ahlak gelisimi evrelerinin tanimlanmasi

1. Evre: Itaat ve ceza yonelimi: Bu evrede bir eylem
cezalandiriliyorsa kotii, cezalandirilmiyorsa iyidir. Cezadan

kurtulmak ve otoriteye karsi sadakat degerlidir.

Gelenek Oncesi Diizey 2. Evre: Saf c¢ikarici yonelim: Faydaci alig-veris kavrami (Bana
yardim et, ben de sana ederim), baghlik, sevgi ve adalet kavram
yerine gecerlidir. Cocuk o6diillendirilen davraniglari yaparken,

cezalandirilanlardan gekinir.

3. Evre: lyi cocuk egilimi: Iyi davranis, baskalarim hosnut eden,
yardimci olan ya da takdir edilen davranistir. Dogru davranis, iyi
Geleneksel Diizey cocuk, iyi 6grenci, iyi es, iyi baba, iyi vatandas olmak olarak

siralanabilir.

4. Evre: Kanun ve diizen egilimi: Dogru davranis, erke saygi
gostermeyi, kural ve vyasalara uymay: igerir. Kurallara

uyulmasimin nedeni, sosyal diizenin korunmasidir.

5. Evre: Sosyal sozlesmelere uygunluk yonelimi: Dogru davranis,
insan haklar1 ve toplumun faydasi gozetilerek, toplumun

Gelenek Ustii Diizey onayladig ilkelere uygun davranmaktir.

6. Evre: Evrensel ahlak ilkeleri egilimi: Dogru ve yanlis, sosyal
diizenin kanun ve kurallariyla degil, kisinin bireyin vicdaniyla
aciklanir. Birey; esitlik, adalet, insan haklar1 gibi evrensel
kavramlara dayanarak kendi ahlak ilkelerini olusturur.

(Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 75-78; Giingor, 2018: 200-201, Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2020: 222).

Ahlaki gelisim evrelerine bazi gocuklar daha erken, bazilar1 daha geg ulasabilir.
Herkesin ahlaki gelisim hiz1 farkli olmasina karsin siralama aynen takip edilir. Fakat

bireyler yaslar1 ilerlemesine ragmen bu basamaklari tamamlayamamis ve 4. basamak
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Otesine gecememistir. Bu nedenle Kohlberg’in yaklagimi evrensel olmadigi ileri
stiriilmiis ve elestirilmigtir. Ahlaki gelisimin yasa gore olustugunu ileri siiren Kohlberg,
ahlakin olusmasinda kiiltiir etkisini goz ardi etmistir. Yapilan bir¢cok arastirmada
bireylerin eristigi basamaklarin, kiiltiir ve cinsiyete gore degisiklik gosterdigi tespit

edilmistir (Eksi ve Katilmig, 2011: 98; Korkmaz, 2019: 47).
2.5.3.3. Gilligan’in Ahlaki Gelisim Yaklasimi

Gilligan; Kohlberg’in ahlak gelisimine yonelik gelistirdigi {i¢ donem alt1
asamali siniflandirmayi kesin ve evrensel olarak nitelendirmesine, her kiiltiir diizeyinde
farkliliklar olabilecegi ve ahlak gelisiminde cinsiyet farkina yer vermedigi gerekgesiyle
kadmlarin ahlaki gelisimleri lizerine odaklanmistir (Eksi ve Katilmig, 2011: 99;
Korkmaz, 2019: 48).

Gilligan, ABD’de 6-18 yaslar1 arasinda bulunan kizlarla yaptig1 arastirmasinda,
kadinlarin ve erkeklerin ahlaki ¢ikarimlarda farkli noktalardan etkilendiklerini tespit
etmistir. Kadinlarin iligkiye dayali ahlak anlayisi ve tercihlerinden dolay1 (3. evre)
erkeklerden daha diisiik ahlak seviyesinde bulununca, Kohlberg’in kurami
sorgulanmaya baglanmigtir. Gilligan bunun nedenini, herhangi bir yetersizlikten degil,
kizlarin toplumsal beklentilere cevap verme ¢abasinda olduklarindan ahlaki gelisim
dénemini asamamis goriinmesine baglayarak agiklamistir. Kadinlar ahlaki ikilem
durumlarinda zitlagmaktan ziyade uzlasma yoluna girmektedir. Dolayisiyla, kadinlarin
ahlaki gelisimlerinde onay gorme ve begenilme ¢abasi igerisinde olduklarindan
erkeklerden farkl nitelikler gostermektedir. Gilligan’a gore ahlak gelisiminde 6nemli
olan bir sonraki gelisim evresine ulasmak degil, ahlak sevgisini kazanmak ve

benimsemektir (Eksi ve Katilmis, 2011: 100; Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2020: 225).
2.5.4. Davrams¢1 Ogrenme Kuram

Pavlov (1849-1936), Thorndike (1874-1949), Watson (1878-1958) ve Skinner
(1904-1990) gibi kuramcilarin yaklasimlarina goére kisilik 6grenilmis davranislar
biitlintidiir. Davranis¢1 6grenme kuramcilari, ahlaki yargilarin tespiti icin, ahlaki
yargilarin Olgiilebilir ve gozlenebilir davraniglara doniismesi gerektigini diisiliniir.
Ornegin bir gocuk yapmis oldugu bir davranis neticesinde ddiillendiriliyorsa, davranist
dogru olarak diistinecek ve yapmaya devam edecektir. Hos goriillmeyen davranisi ise
yanlis olarak degerlendirecektir. Bu yaklasimda, 6grenmenin uyaran ile davranig

arasinda bir bag kurarak gerceklestigini, pekistirme araciliiyla istenen davraniglarin
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gelistirilebilecegini istenmeyenlerin de sondiiriilebilecegini veya degistirilebilecegini
savunur. Bu kuramin genel prensibinde, organizmanin disaridan verilen uyaricilara
kars1 tepkide bulunmay1 6grenerek tepkiyi siirekli gostermesidir (Eksi ve Katilmis,

2011: 92; Kaymakcan ve Meydan, 2016: 160-161).
2.5.5. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura, Miller ve Dollard’in oOnciiliigiinde yapilan c¢aligmalar neticesinde
O0grenme kurami haline gelmistir. Birey, bir sosyal sistem igerisinde bagskalarinin
davranislarini gozlemleyerek ve taklit ederek 6grenir. Cocugun bir davranisi §grenmesi
icin bizzat yasamasi gerekmez, dolayli olarak bagkalarindan da 6grenebilir. Bu model,
odiillendirme ve model alma olmak iizere iki faktoriin izerinde durur. Bireyin davranisi
neticesinde, kendisine sunulan ddiillendirmeler kadar gozlemledigi ddiillendirmeler de
ogrenmeye yonelik motivasyonunu artirir. Bireyler kendilerine benzeyen statiilerdeki
bireyleri taklit etmeye daha yatkindir. Model alarak 6grenme, bu kuramin en énemli
fonksiyonudur. Bu ylizden ahlak ve deger egitiminde uygun bir modelin esas alinmasi

bizleri dogru sonuca gotiirecektir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 162-163).
2.5.6. Yapilandirmaci Ogrenme Yaklasimi

Yapilandirmacilik kurami, O6grenmenin nasil olustugunu inceler. Birey
kavramlar1 yasant1 yoluyla edinir ve yansitir. Bu kurama gore 6grenme, bireyin onceki
bilgilerini  bicimlendirme, yeni bilgileri olusturma ve kurma siirecidir.
Yapilandirmacilik kendi igerisinde bilissel, sosyal vb. dallara ayrilmaktadir. Piaget’in
bilissel yapilandirmaciligi, bireyin nesnel bir bilgiyi benimsemesi ve bu gercekligi
oziimsemesine odaklanir. Ogrenen, gelisimin her evresinde var olan bilissel yapilarini
kullanir, gevresiyle etkilesime girer ve bilgiyi zihinde insa ederek anlam olusturur.
Birey ¢evreden bilgiyi edilgen olarak degil bizzat yapilandirarak alir. Toplumun ahlak
kurallar birey tarafindan yeniden kodlanarak olusturulmalidir. Burada bireylere bilgiyi
kesfetmek i¢in rehber olunmalidir. Vygotsky’nin sosyal yapilandirmaciligi ise zihninde
bilgileri insa eden bireye, degerlerin kiiltlir tarafindan insas1 ve bireyin sosyallesme
stirecine 6nemli katkilarini inceler. Bu yaklasima gore bilgi insanin {irlinii olmasina
karsin sosyal ve kiiltlirel degerlerle yapilandirilmistir. Model alma ve taklit etmeden

daha iist ve karmasik siiregleri igerir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 163-166).

Yapilandirmaci yaklasim, 6grenmede ezberleme yontemi yerine diisiinme ve

yorumlayarak 6ziimsemeye odaklanir. Degerleri kavramsal olarak tanimlama yerine,
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kavramin ruhuna uygun orneklendirme yapabilmelidir. Bunun i¢in 6grenme ortami,

gercek yasama benzer kosullarla donatilmalidir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 167).
2.6. Deger, Toplum ve Kiiltiir Tliskisi
2.6.1. Toplum

Insanin birey olmasi; kendi bilincine varmasi, akli, deneyimleri ve gorgiileriyle
karar verebilmesidir. Bireyin 6zgiir istenci ile 6zglirce se¢im yapmasi, toplumsal olaylar
icinde miimkiin olabilir. Dolayisiyla birey olmak ancak toplum i¢inde var olmakla
olanaklidir (Akarsu, 2006: 140). Toplum, belirli bir bolgede etkilesime icinde bir
kiiltiiri paylasan insan toplulugudur. Baska bir bakisa gore toplum, bir arada yasayan
insanlarin birbirlerinden etkilenerek olusturdugu sistem olarak tanimlanmistir. Bireyler
diinyaya geldikleri toplumun degerlerini edindigi siirece toplumsallagsma denilmektedir
(Yazar, 2019: 98-99). Kiiltiriin kusaktan kusaga gegerek devam etmesinde
sosyallesmenin etkisi biyiiktiir (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2020: 228). Biiylimekte
olan bireyler, ¢evresiyle etkilesim sonucunda yetiskinlere benzer davraniglar gelistirir
(Hokelekli, 2011: 174). Baslica toplumsallasma kurumlar1 arasinda aile, ibadethane,
okul, sportif etkinlikler ve kitle iletisim araglar1 sayilabilir (Yazar, 2019: 100). Gengler,
egitim yoluyla edinmis oldugu ulusal degerlerini zamanla evrensel degerlere
uyarlayabilir (Tezcan, 2018: 50). Toplumun ahlaki ilke ve degerleri, toplumun baris,
giiven ve faydasma hizmet eder. Toplum tarafindan ¢ogunlukla uzlasi saglanan
degerler, bireyi yonlendirme islevi goriir (Ersoy, 2019: 292; Kaymakcan ve Meydan,
2016: 83). Bizi bir arada tutan degerlere baktigimizda, “din, dindarlik, ordu, saygi, aile
birligi, yardimlasma, vatanseverlik, hayirseverlik ve kanaatkarlik” gibi degerler
karsimiza ¢ikar. Sanayi toplumlarinda ise “bilim, bireycilik, yenilik¢ilik, rekabet,
stiphecilik” gibi degerler onceliklidir (Hokelekli, 2011: 175; Ulusoy ve Arslan, 2019:
2). Toplum, degerlerini icinde bulundugu kosullara bilgi birikimine dolayisiyla

kiiltiirtine gore olusturur. Kiiltiir birligi ile ortak toplum kavramina ulasabiliriz.
2.6.2. Kiiltiir

TDK (2021) kiiltiirti, “tarihsel, toplumsal gelisme siireci igerisinde yaratilan
biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlart yaratmada, sonraki kusaklara aktarmada
kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin ol¢iisiinii gosteren
araglar biitiinii” olarak tanimlamistir. Uygur (2013) kiiltiirii, “insanlarin olusturdugu,

iginde insanin bulundugu tiim ger¢eklik” olarak agiklamigtir (Elkatmis, 2019: 49). Karl
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Marks ise kiiltiirii “dogaya karsi insanoglunun yarattigr her sey” olarak goriir. Kiiltiir
insanlarin yasamlarini koordine eden ortak anlayistir. Kiiltlir yasama dair konulmus
kurallar ve yol gosterici genel ilkeler ile bireyleri topluma baglar. Kiiltiir, farkli insan
gruplarinin sahip oldugu farkli yasam siirme bigimleridir. Kiiltiir; Ogrenilen ve
paylasilan degerler, inanglar, davranis ozellikleri ve sembollerin toplami ile olusur
(Erkilig, 2019: 9-10; Inceoglu, 2011: 147). Kiiltiir, maddi ve manevi olarak ikiye ayrilir.
Insanlarin yarattig1 ara¢ gerecler, konutlar, giyimler maddi kiiltiirii; degerler, kurallar,

din, dil, gelenekler ise manevi kiiltiirii olusturmaktadir (Kasa Ayten, 2019: 308).

Dil, kiiltiiri i¢inde tasidigr deger ve inanglarla hem kurar hem de gelistirir
(Elkatmis, 2019: 55). Dil, kiltiiriin en acil, 6zgiin ve somut disavurumudur (Freire,
2021: 252). Dil, kiiltir aktarimmin bir pargasi ve toplumda kullanilan semboller
sistemidir. Dil, insanlar arasinda kullanilan bir iletisim, anlasma ve tasima aracidir
(Y1lmaz, 2008: 33). Dil, iletisim aract olmasinin yani sira ulusal bir diistinme yapisidir
(Freire, 2021: 254). Bilgilere ulagsmak ve gelistirmek ancak dil yoluyla olabilir. Bunun
da yolu halkin dilini, kiiltiir dili durumuna getirebilmektedir. Yoneldigimiz diinyanin
dili ve kiiltiiri de boyle gelismistir (Akarsu, 2006: 167). Bir dildeki deyimler, atasozleri,
0zdeyisler ve fikralar o toplumun ge¢misi hakkinda fikir verir. Atasozii ve deyimler,
toplumda hayat boyu edinilen tecriibeleri dile getirerek toplumun farkli 6zelliklerini,
deger yargilarini, inanclarmmi ve insanlar arasindaki iligkilerde uyulmasi gereken
birtakim gelenek ve aliskanliklara 1s1k tutmaktadir. Tiirk milletinin diline sahip ¢ikmasi
kiiltiirel degerlerini korumasi ve kiiltiirel degerleri yeni kusaklara aktarmasi icin
onemlidir (Kasa Ayten, 2019: 308-309). Ayverdi (1968) ingiltere, Hindistan’1
kaybetmesiyle biiyiik bir ekonomik zarar yasadi, fakat yikilmadi. Ancak Shakespeare’i
kaybetme durumu ile yiizlesseydi, diinya haritasindan tamamen yok olabilirdi. Dilini

kaybetmek, kiiltiiriinii ve bagimsizligin1 kaybetmektir (Ayverdi, 2019: 212).

Bir toplumun, bir milletin sehirlerinin tarihi ve cografi ozellikleri,
sehirlerinin  simgeleri o milletin kiiltiirel degerlerini  yansitan
unsurlardandir. Tiirk milletinin her sehrinde kiiltiirel degerleri yansitan
maddi, manevi bir¢ok ozellik vardir. Vatan sevgisi, bayrak sevgisi, milli
mars gibi bagimsizlik simgeleri de Tiirk milletinin diger kiiltiirel
degerleridir. Biitiin sayilan bu degerler Tiirk milletini millet yapan, kiiltiir

birikiminin olusmasint saglayan, kusaklara aktarilmasi gereken kiiltiirel

degerleridir (Kasa Ayten, 2019: 312).
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Kiiltiirlerin bireylere kazandirilma siireci kiiltiirleme olarak tanimlanmaktadir.
Zoraki, gelisigiizel ve kasitli olmak tizere 3 farkl kiiltiirleme yontemi vardir. Egitim
yoluyla kiiltiir degerleri, programli ve kasith olarak bireylere aktarilir. Kiiltiirlenme,
belli bir toplumun alt kiiltiirlerinden veya farkli toplumlardan ayrilip gelen insan
gruplarinin bulugmasidir. Bu etkilesim siireci sonunda, esas kiiltiir ve alt kiiltiirlerde
bulunmayan yeni bir senteze ulasilir. Kiiltiirlesme; maddi ve manevi 6gelerin kiiltiirel
yayillma stireciyle, baska Kkiiltiirlerden insan gruplarmin belli bir kiiltiire girmesi ve

karsilikl1 etkilesim sonucunda her ikisinin de degisim gostermesidir (Y1lmaz, 2008: 15).

Kiilttirler bireyci ve toplulukcu olmak {izere ikiye ayrilir. Bireyci kiiltiirde
bireyin ¢ikarlar1 grubun ¢ikarlarindan daha 6nemliyken; topluluk¢u kiiltiirlerde grubun
cikarlar1 daha 6nemlidir. Toplulukgu kiiltiirler beraberlik kiiltiiriinii; bireyci kiiltiirler de
ayrigiklik kiiltiirtint belirlemistir. Toplulukgu kiiltiirde yetisen bireyler, bireyci kiiltiirde
yetisen bireylere kiyasla daha fazla uyumlu olma egilimi gostermektedir (Kagitgibasi
ve Cemalcilar, 2020: 90). Bireyci kiiltiirlerde bireyin kendisi 6nem tasirken; topluluk¢u
kiiltiirlerde grup i¢i uyum ve aidiyet daha 6n plandadir (Kagitcibasi ve Cemalcilar,
2020: 215).

Batili kiiltiirler bireyci degerleri savunurken; Batili kiiltiir haricindeki toplumlar,
topluluk¢u degerlerin 6nemini savunmuslardir. Bireyler, kiltiirel rolleriyle uyumlu
alanlarda benligini yiiceltmeye gayret gosterirler. Bireyci kiiltiiriin tiyesi olan bir birey
bagimsiz ve lider olma degerleriyle benligini yiiceltir; toplulukcu kiiltiirlerin iiyeleri ise
saygili ve vefali olma gibi iligkisel Ozelliklerde benligi yliceltebilir. Toplulukgu
kiiltiirlerde kendini 6vmek, kendini 6ne ¢ikarict ifadeler kullanmak kabul edilemez
davraniglar arasinda yer alir. Toplulukgu kiiltiirler bunun yerine, “Ben Kadinim”, “Ben
Tiirkiim”, “Ben Miisliimanmm” gibi bir gruba ait 6vgii kelimeleri kullanirlar. Ozellikle
topluluk¢u kiiltiirlerde yetisen bireylerin kimlik tanimlarimin énemli bir boliimiinii
gruplarla olan iligkileri belirler (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2020: 255-262). Tirkiye
gibi toplulukgu kiiltiirlerde sosyal ortamin etkisi daha ¢ok vurgulanir.

2.7. Deger Ahlak iliskisi

Bazi diisiiniirler ahlak {izerine farkli yorumlar dile getirmistir. Durkheim, ahlaki
olmayan bir toplumdan s6z edilemeyecegini belirtmektedir (Tezcan, 2018: 34). Victor
Hugo: “Ahlak toplumun temelidir” diyerek insanlarin olusturdugu toplumda en 6nemli

esas oldugunu diistinmektedir. Cicero’da “Millet parasizliktan degil, ahlaksizliktan
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¢Oker” soziiyle toplumun ¢okiisiiniin ahlaki kaybetmekle olacagina inanir. Mevlana:
“Biitiin cihani arastirdim, giizel ahlaktan daha iistiin bir liyakat bulamadim” soziiyle
ahlakla liyakati iliskilendirmistir (Caglayan, 2013: 157-158). Tirk maarifinin
onciilerinden Nurettin Topgu da “Yarim ilim ve yarum ahlak her felaketi getirebilir”
diistincesiyle ahlakin toplumun biitiiniinde var olmadig1 siirece toplumun
cokebilecegine isaret etmektedir (Topgu, 2020: 153). Kohlberg ahlaki; “hak-haksizlik,
dogru-yanls, iyi-kotii” konularinda bilingli muhakeme yapmayir ve davranista
bulunmamizi saglayan bilissel bir yap1 olarak gérmektedir (Demirhan Iscan, 2019: 33).

Dewey ise ahlakin ilme dayanan bir yap1 oldugunu savunur (Giingor, 2018: 187).

TDK (2021) ahlak kavramini “bir toplum i¢inde bireylerin uymak zorunda
olduklart davranis sekilleri ve kurallari” olarak agiklamaktadir. Arapga “hulk”
kelimesinin ¢ogulu olan ahlak; huy, din, tabiat, aliskanlik, seciye anlamlarina
gelmektedir. Ahlak, inan¢ ve diisiince sistemine dayanarak bireyleri bir arada tutan
manevi baglardir. Ahlaki degerler, manevi degerlerin en 6nemlilerindendir (Dam, 2019:
25, 28). Ahlak, bireyin, diger insanlara, canlilara ve tabiata nasil davranacagini
tanimlayan kurallar biitiinidiir (Ersoy, 2019: 289). Ahlak, iyilik yapma ve kotiiliik
yapmaktan kaginma davraniglarini gosteren usul ve esaslarin oldugu ilim alanidir.
Ahlak bireylere nasil davranmasi gerektigi hakkinda yon veren disiplindir (Aydin ve
Akyol Giirler, 2020: 18; Eksi ve Katilmis, 2011: 1-2). Ahlak, insanlarin toplum igindeki
bireysel ve toplumsal yasantilarma 6zgii kurallardan olusan diisiince ve davranislar

sistemidir (Caglayan, 2013: 27).

Insan davramslar;, ahlakin konusunu olusturmaktadir. Ahlak: ilgilendiren
insanin her davranis1 degil; iradeli, bilingli, iyi veya kotii olarak nitelendirilebilecek
sosyal diizen igerisinde uyulmasi gereken davraniglardir (Korkmaz, 2019: 43). Se¢me
ozgilirliigiine sahip bireyin iradesi, iki secenekten birisini tercih eder. Secilen diisiince
ve eylem, ahlakin benimsedigi temele uygun ise “iyi ahlak”, uygun degilse “kotii ahlak”
diye tanimlanir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 21). Ancak hangi davranisin iyi ya da
koti oldugu konusunda bireyden bireye, toplumdan topluma, hatta zamandan zamana
farkli degerlendirmeler yapilabilir. Yine de her toplumun degismeyen ahlak ilkelerinin
oldugu varsayilir. Ahlak olmadan toplum hayati denen sey olamaz (Dam, 2019: 24-25).
Ahlak, iginde yasadigimiz topluma kars1 yiikiimliiliigiimiizdiir (Demirhan Iscan, 2019:
33). Biitiin toplumlar, bireylerin ahlakli olmasini 6nemsemekte, onlarin toplumdaki

degerlerden yararlanarak kendi degerler sistemini olusturmasini beklemektedir. Bunun
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icin aile, okul ve tiim kurumlarda bir takim egitim faaliyetleri gergeklestirilmektedir.
Bir bireyin ahlaki degerler sistemi ne kadar gii¢lii ise o bireyin kisiligi oturmustur ve
davramslar1 daha tutarlidir (Korkmaz, 2019: 39). lIyi ahlak sahibi olmayan bireyler

giiclii ve saglam toplumu olusturamazlar (Caglayan, 2013: 18).

Ahlaki davranista asil gaye tek bir kisinin mutlulugunu temin etmektir. Bunun
icin bireyleri kotii ahlaktan koruyup iyi ahlakla donatmak gerekir (Eksi ve Katilmas,
2011: 1-2; Kaymakcan ve Meydan, 2019: 40). Goethe ise “cagimizin ahlaksizligindan
nigin sikayet ediyorsunuz. Siz ahlakli olursanmiz ¢evrenizdekiler de ahlakli olur,
béoylelikle itibariniz artar” diyerek insanlarin cevresine Ornek oldugu vurgusunu
yapmis, insanligin iyi ahlakla donatilmasi sonucunda itibar gérdiigiinii savunmustur
(Caglayan, 2013: 75). Bireyler ahlaki gorev ve sorumluluklarin1 yerine getirdigi
takdirde birey ve toplum daha gii¢lii, huzurlu ve mutlu olacaktir (Caglayan, 2013: 27).

Ahlaki davranigla degerin iligkisi, bir bireyin farkli bireyleri, bireylere ait
ozellikleri, dilek ve niyetleri, eylemleri degerlendirirken basvurdugu bir standart olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyler ahlaki erdemlere mevcut birikimleriyle deger
bicebilmektedir. Fakat herkes tarafindan kabul edilen ahlaki durumlar vardir. Ornek
olarak Hiidaverdi iyi insandir. Nigin? Insanlara elinden geldigince yardimci olmaktadir.
Cilinkii insanlara yardime1 olmak iyidir (Giingor, 2018: 181). Deger ve ahlak, birbiriyle
uyumlu benzer durumlari bulunan ¢ok ince konularda birbirinden ayrilan kavramlardir.
Bireylere deger egitimi yapildiginda kapsamli bir ahlak egitimi de yapilmis olur.
Ramachandran vd. (2008), deger egitimi ile ahlak egitimi arasinda su farklari
belirtmistir. Deger egitimi gelisimsel olmasina karsin, ahlaki egitim statiktir. Deger
egitimi bilimsel temellere dayanirken, ahlaki egitim gelenek, adet ve dine dayanr.
Ahlak egitimi birey ve toplumla ilgili iken; deger egitimi birey, toplum, millet, ¢cevre ve
evren ile ilgilidir (Bacanli, 2017: 80). Goriildiigli gibi deger kavrami ahlaki da iginde

barindiran daha kapsayici bir olgudur.
2.8. Deger Norm iliskisi

Toplum, davranis nizamini saglamak i¢in normlar (kurallar) gelistirir ve bunlari
ilk ¢ocukluk donemlerinden baslayarak biitiin bireylere asilar. Bdylece, bireylerin
benzer davraniglarinin ¢ogu, erken yaslarda baslayan ve hayatlar1 boyunca devam eden
ortak 6grenme sonucu olusur (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2020: 68). Normlar toplumun

kiiltiirel ~ degerleri dogrultusunda olusturuldugundan normu degerden ayri

43



degerlendirmememiz gerekir. Bu dogrultuda baktigimizda degerler, ihtiyag ve arzularin
kaynagidir. Normlar ise bireylerin davraniglarini bigimlendiren ve genellikle yazili
olmayan kurallardir. Deger, normdan daha kapsamli olmasi dolayisiyla daha farkli
ozellikler gosterir. Normlar, gdzlenebilir olmasindan Otiirii bireyin veya Orgiitiin
kiiltiirel goriiniimii hakkinda daha somut ve anlasilir bilgiler sunar. Normlarin kaynagi
degerler oldugundan, normlar degerlere gore sekillenmektedir. Normlar belli bir
durumda ne yapilmasi gerektigini belirten davranislar olmasina karsin, degerler
durumlardan bagimsizdir. Degerler birden fazla norma isaret edebilecekleri gibi bir
norm da birden fazla degere isaret edebilir. Degerler belli normlarin kabul edilip
edilmemesinde Ol¢iit olarak iglev goriirler. Yani her norm sekilden ibaret olmayip bir
degere baghdir. Bireylerin normlara uyumu 6diil ve ceza sistemiyle saglanmaktadir

(Bacanli, 2017: 33; Ulken, 2001: 288-290; Yilmaz, 2008: 31).
2.9. Tutum Kavram

Tutum kavramini farkli arastirmacilar farkli bakis acilarinda yorumlamislardir.
Katz tutumu toplumsallagsma siireciyle iliskilendirerek “kisinin ¢evresindeki bir
simgeyi, bir nesneyi, bir olayr olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirme egilimi”
olarak tanimlamistir. Katz ile benzer dogrultuda Lambert de tutumu toplumsallagsma
araci olarak gorerek “bireyin insanlar, gruplar, sosyal konular ve daha genel olarak
herhangi bir ¢evresel olayla ilgili 6rgiitlenmis ve tutarli bir diisiince, duygu ve tepki
stili” seklinde agiklamigtir. Maier, tutumlar belirli goriislerin olusmasinda yonlendirici
oldugunu ve “danisma ¢ergevesi” rollinii iistlendigini savunmustur. Doob ise tutumu,
“kiginin icinde yasadigi toplumda, énemli oldugu diisiiniilen konulara iliskin ortaya
koydugu potansiyel ve giidiisel bir tepki” olarak tanimlamistir. Krech ve Crutchfield
tutumu, sistematik bir orgiitleme oldugunu ileri siirerek, “bireyin hayatindaki bir olaya
kars1 giidiisel, duygusal, algisal ve zihinsel siireglerinin siirekli ve kalici bir
orgiitlenmesi” olarak tamimlamistir. Sherif ise bireylerin ¢cevresini anlamada tutumlarin
islevine dikkat ¢ekmistir. Bu dogrultuda “giidiisel, zihinsel ve davranissal sistemler
olarak tutumlarin, ¢evremize iliskin siireklilik niteligine sahip varsayimlar oldugunu,
dis diinyanin isleyis diizeni ve bireyler hakkinda edinilen birtakim diizenli beklentileri,
inanglart icerdigini, neyin dogru, yanhs, ka¢inilir oldugu konusunda bireylere yol
gosterdigini” savunmustur. Allport ise tutumu, “bir davranisin baslamasindan o
davranisin kullanmilip-bitimine kadar gegerli olan organize edici aktif bir ilke” olarak

tammlamustir (Inceoglu, 2011: 18-27). Smith (1968)’de Maier gibi tutumu bir egilim
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olarak gorerek, “bir kimseye atfedilen ve onun bir psikolojik nesne ile ilgili diisiince,
duygu ve davranmiglarint diizenli bicimde olusturan egilim” seklinde tanimlamigtir

(Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2020: 129-130).

Tutum kavram, kisinin ¢evresindeki herhangi bir olgu veya objeye karsi sahip
oldugu tepki egilimidir. Bagka bir anlatimla tutum; bireyin, deneyim, bilgi, duygu ve
giidiilerine dayanarak bir durum, olay veya olgu karsisinda yapmasi beklenen olasi
davranis bigimidir (Demirutku, 2019: 68). Tutum, bireylerin, bir durum karsisinda
olumlu ya da olumsuz duygu ve diisiincelerini gosteren yaklasimdir. Birey, olumlu
goriiste oldugu durumlara daha sicak yaklasirken, olumsuz goriiste oldugu durumlardan
kaginma egilimi gosterir (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2020: 126). Tutumlar bireyin
diisiince, duygu ve eylemlerini birbirleriyle uyumlu hale getirir. Ornegin; “Tekrar bir
meslek tercihinde bulunacak olursam yine antrenorliik meslegini segerdim” ifadesi,
bireyin antrenérliik meslegine yonelik tutum ifadesini gdsterir (Demirhan Iscan, 2019:
32). Tutumlar, dogrudan gozlenebilen bir nitelik olmadig: i¢in, kisinin gozlenebilen
davranislarindan ¢ikarsama yapilarak tutumlar hakkinda bilgi edinilebilir. Davranisa
egilim arttik¢a, tutumun davranisa yol agma ihtimali o olgtide artabilir. Eagly ve
Chaiken (1993) ise bilissel, duyussal ve davranigsal 6gelerin hepsinin birbiriyle uyumlu
olmasi gerekmedigini savunmustur. Ornegin, televizyonda reklamini gordiigiimiiz bir
iiriine kars1 olumlu tutum gelistirmemize karsin satin alma ediminde bulunmayabiliriz
(Kagitgibast ve Cemalcilar, 2020: 130-132). Tutumlar, ortamsal etkenlerle etkilesim
halinde davranis1 meydana getirdiginden boyle bir durum olabilecegi diistintilmektedir.
Ornegin, geri déniisiim konusunda olumlu tutuma sahip olan birey atiklar1 geri déniisiim
kutusuna atarken, geri doniisiim kutusu kolay erisemeyecegi bir uzaklikta degilse

tutumunun gerektirdigi davranigi gostermeyebilir (Karatekin ve Sonmez, 2019: 120).

Tablo 2.8. Rosenborg ve Hoviland (1960) in tutum dgeleri

Bilissel Oge

Duygusal Oge

Davramssal Oge

Gozlemlenebilen
Bagimh
Degiskenler

Tutum nesnesi
hakkinda sahip olunan
bilgilerdir. Eray’in
masasinin babasindan
yadigar oldugu fikri;
Emrah’in kadinlarin
¢alismasinin
sakincalarini belirttigi
fikirler vb.

Tutum nesnesine yonelik
gozlenebilen duygusal
tepkiler (kalp atimlarmin
siklagmast, heyecanlanma
ve terleme gibi fizyolojik
tepkilerle sozel tepkilerin
tiimii). Eray’in masasini
sevmesi; Emrah’in
karisinin ¢alismasina
sinirlenmesi vb.

Tutum nesnesine
yonelik gozlenebilen
tiim davranislar Eray’in
masasini siirekli olarak
cilalamasi; Emrah’in
karisini ¢aligtirmamast,
arkadasina da karisini
calistirmamasi 6giidiini
vermesi vb.

(Kagitgibagi ve Cemalcilar, 2020: 133).
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Tutumlari ilk defa Rosenberg ve Hovland (1960) 3 6ge altinda incelemistir. Bir
egilimin tutum olarak tanimlanmasi i¢in asgari kosul, bir biligsel degerlenmenin
olmasidir. Ancak bireylerin, zaman igerisinde gelistirdigi yerlesik tutumlar, duygu ve
davranisa yonelik unsurlart igerir. Bireylerin tutumlarim1  bildigimiz siirece

davraniglarin1 6nceden kestirebiliriz (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2020: 133).

Her tutumun bir giicli vardir. Zihinsel, duyussal ve davranigsal sistemlerinin
toplami1 bir tutumun giiciinii ifade etmektedir. Ornegin, bir konuda iki farkli bireyin
olumsuz tutuma sahip olmalarina karsin, birinin olumsuz tutumu digerinin olumsuz
tutumundan daha kuvvetli olabilir. Bir objeye karsi asirt tutum yonelimi oldugunda
giiclii bir tutum oldugu varsayilir. Giiglii tutumlar, davranisin kestirilebilmesinde daha
makuldiir. Gliglii tutumlarin degisimi olduk¢a zordur (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2020:
137-138).

Fark edilen
davranigsal
kontrol

Tutum Niyet Davranig

I

Oznel Degerler

(normlar)

Sekil 2.4. Ajzen (1991)’in planlanmis davrams kurami
(Kagitgibast ve Cemalcilar, 2020: 140).

Ajzen (1991), davranislarin belli bir niyet sonucu olustugunu diisiinmektedir.
Tutum niyeti, niyet de davramis1 etkiledigini varsayar. Ajzen, planlanmis davranig
kuraminda niyete etkileyen 3 unsurdan s6z etmektedir. Bunlar a) kisinin eyleme yonelik
tutumu, b) 6znel degerler (normlar) ve c) fark edilen eylemsel kontroldiir. Tutum; 6znel
degerler ve fark edilen eylemsel kontrol, bireyi belli bir davranisa yonelten niyeti
etkiler. Bu ii¢ unsurun 6nem sirasi bireyin benlik kavramiyla ilgili olarak degisiklik
gosterebilir (Kagitgibast ve Cemalcilar, 2020: 141-142). Ajzen tutumdan hemen sonra
davranis meydana gelmedigini diisiindiiglinden tutumla davranig arasina niyet
kavramini eklemistir. Giiglii tutumlar niyeti olusturmakta akabinde ise davranis

meydana gelmektedir.
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Tutumlar, davraniglarin meydana gelmesi ve gelismesi siirecinde etkilidir. Ayni
sekilde davraniglar da gelisim siiregleri icerisinde, kendilerine etki eden tutumlarin
degisiklik gostermesinde etkin olabilmektedirler. Tutumlar her ne kadar kuvvetli
olgular olsa da siirec icerisinde degisim meydana gelebilir (Inceoglu, 2011: 28-29).
Hovland, tutum degisimi olabilmesi i¢in gonderilen mesaja dikkat edilmesi, mesajin
anlagilmas1 ve mesajin kabul edilmesi gerektigini savunur. Tutumu notr durumdan,
olumlu veya olumsuz duruma ¢evirmek miimkiin olabilir. Yani bir konu hakkinda higbir
yonelimi olmayan bireye, goriis asilamak daha kolaydir. Mevcut bir tutumun siddetini
artirmak biraz daha gii¢c olmakla beraber, tutumu degistirmek (yani olumsuz ise olumlu;
olumlu ise olumsuz) oldukg¢a zordur. Ciinkii bireyler, yerlesmis tutumunu
degistirmemek i¢in direng gosterecektir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2020: 181-185).
Kendine giliveni olmayan kisiler, kendi goriis ve fikirlerine de fazla deger
vermediklerinden, onlarin tutumlarin1 degistirmek daha kolaydir. Toplum, kadinlar
daha yumusak basli goérdiigiinden ve kadinlarin telkine daha yatkin olduklarindan tutum
degisimleri erkeklere goére daha kolaydir. Gengler, yaslilara oranla daha kolay
tutumlarini degistirebilmektedir. Yashlarin deneyimleri sonucu olusturdugu giiclii
yerlesmis tutumlarini yikmak neredeyse imkansizdir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2020:
207-212).

Yasant1 ve deneyim gibi ¢evredeki gézlemlenen bireyler de tutum olusmasina
katki sunarlar. Bireyin yasadigi topluma uyum saglamasi hayati 6nem tasimaktadir.
Toplumsal 1iliskilerine aile iliskileriyle baslayan birey, Onceleri anne-babasinin
sevgisini kazanarak onlarin onaylayacagi sekilde davranmaya 6zen gosterir. Boylece
bireyler, kisiler arasi iligkiler yoluyla yasadigi toplumun rollerini, degerlerini ve
tutumlarmi Ogrenme siireciyle toplumsallasma ozelligi gosterirler. Aileden sonra
cevresini taniyan bireyler, okul gibi ¢esitli kuruluslar araciligiyla kendisine benzeyen,
deger ve tutumlara sahip insan gruplarinin icerisinde bulunarak grubun iiyesi olurlar.
Grubun iiyesi olan birey, grubun koymus oldugu kurallar dogrultusunda hareket etmek
durumundadir. Aksi durumda hos goriilmeyip gruptan dislanabilir (inceoglu, 2011:
176-178; Kagitgibast ve Cemalcilar, 2020: 145). Grubun tutumlar oldukca giicliidiir
Oyle ki, normalde karincaya bile zarar vermeyecegini diisiindiigiimiiz bireyler, bir
grubun ic¢inde beklenilmeyen saldirgan davraniglarda bulunabilirler. Grup iginde
yapilan davraniglarda bireyler, kisisel sorumlulugunu yitirip sorumlulugu gruba

aktarmaktadir. Bundan dolay1 ilkel saldirgan davraniglarin ortaya g¢ikmasi grup
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icerisinde daha kolaydir. Bir grubun iiyesi olmak, belli kosullar altinda bireyin kimligini
yitirmesine kadar etki edebilir. Grup iiyeleri arasinda, bir tutum degisimini engelleme
veya tutum degisimini giiglendirme 6zelligi goriilebilir. Eger bu tutum degisimi grup
ruhuna uygunsa tutum siddeti artar; grup ruhuna ters diisliyorsa tutum degisimini
engelleyici islev goriir (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2020: 268-278). Bir grubun iiyesi
olmak, bireyin baskalarinin gayretine giivenerek elinden geleni yapmamasina sebep
olabilir. Ozellikle bir grupta bulunan bireylerin emeklerinin sonucunda, ortaya bir isin
¢ikacagl durumlarda isten kaytarma olusabilir. Grup i¢inde emek vermeyi énemseyen
bir normun var olmasi kaytarmaya olan egilimi azaltir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2020:
283-285). Goriildiigii lizere bireyler sosyal bir grubun iiyesi olarak, olumlu veya
olumsuz davranmaya grup normlariyla daha kolay kanalize edilebilmektedir.
Toplumsal etki sonucu olusan tutum degisikligi “Uyma (kabullenme), ozdeslesme ve
benimseme” streglerini igerir. Bu siireglerden ilk ikisi, tutumunu degistiren birey ile
tutumunu degismesine etken birey arasindaki iliskidir. Ugiinciisii ise bireyin sahip
oldugu tutum ile hedeflenen degisim arasindaki iligskidir. Uyma siirecinde birey,
motivasyon kaynaginin begenisini kazanip olumsuz tepki almamak i¢in tutumunu
degistirir. Ozdesleme siirecinde ise birey, egosunu tatmin eden olumlu iliskiler i¢inde
oldugu kisilerin tutumlarini benimser. Bu tiir degisimler ¢ogu zaman kalic1 olma
egilimindedir. Benimseme siirecinde ise birey, var olan tutum ya da degerlerinin ayni
yonde oldugu zaman degisiminin kabulii s6z konusudur. Benimseme daha ¢ok, deger

ifade islevi gérmektedir (Inceoglu, 2011: 70-71).

Tutumlar; bireylerin, objeler, olaylar ve kisilerle ilgili olarak sahip oldugu inang,
duygu ve davranigsal egilimlerdir. Tutumlar, nesne ya da durumlarla ilgili tercih
bicimleri hakkindaki inanglarin bir Orgiitlenmesidir. Tutumlarin bilissel biliseni,
bireylerin objelere yonelik tutumlarina iliskin zihinsel inanglaridir. Tutumlarin duyussal
bileseni, bireylerin objelere karsi olan duygularidir. Tutumlarin davranigsal egilimleri
ile ilgili bileseni ise, bireylerin objelere kars1 olan davranislaridir (Y1lmaz, 2008: 57).
Belirli olclide oOrgiitlenmis diisiince yapilart tutumlarin ortak o6zelligini olusturur.

Muzaffer Sherif tutumlar igin asagidaki kriterleri dngdrmiistiir (Inceoglu, 2011: 42-44):
e Tutumlar yasant1 sonucu sonradan kazanilir.
e Tutumlar giiclii oldugundan gecici degildir.
e Tutumlar, kisi ile objeler arasindaki iliskilere tutarlilik, kararlilik ve ittirat

kazandirir.
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e Birey-obje iliskisinde 6zellikle tutumlar yardimiyla belirlenen bir etkilenme-
giidiilenme siireci meydana gelir.

e Tutumlarin olusmasinda ve bigimlenmesinde birbirleriyle kiyaslanabilir birgok
unsurun bir arada olmas1 zorunludur.

e Tutumlarin bireysel diizeyde olusumuyla ilgili kurallar genellenerek toplumsal

tutumlarin olugmasina uygulanabilir.

Tutumlart dogrudan olgiilemeyecegi i¢in, dolayli olarak davranis yoluyla
olglilebilmektedir. Tutumlari dogrudan oOlgmek istedigimizde “Thurstone, likert,
guttman ve duygusal anlam 6lgegi” kullanmamiz gerekir. Bu oOlgeklerde Olciilen
ozellikle ilgili gegerlilik ve giivenirligi hesaplanmis maddeler yer alir. Cikan sonug,
0zgli duruma iliskin olumlu veya olumsuz tutum ifadelerini gosterir (Kagit¢ibasi ve

Cemalcilar, 2020: 155).
2.9.1. Tutumun islevleri

Katz ve Stotland; tutumlarin aragsallik, ego-savunmaci, deger ifade edici ve

bilgilendirme olmak iizere dért islevi oldugunu diisiinmektedir (Inceoglu, 2011: 45).
2.9.1.1. Tutumun Aragsal (Uyumsal-Fayda) slevi

Tutumlarin kisi i¢in igerdigi Oncelikli mana ve sagladigi yarardir. Bireye
sagladigi fayda bakimindan toplumsal kosullar altinda uyum saglama 6zelligi gosterir.
Ornegin; birey mesleginin gerektirdigi bilgi ve beceriye sahip olmamasina karsim,
amirine karg1 itaatkar ediyor ve itaatkar tavrinin karsiligi olarak ¢ikar sagliyorsa itaat
etme davranigini siirdiirebilir. Ciinkii burada bireyin takindig1 tutum, kendisine fayda
saglarken diger yandan amiriyle 1yi iligkiler kurmasina ve ¢alistig1 kurumda kendisini
daha huzurlu hissetmesine imkan saglar. Boylece tutumun yarar saglayicilik ve
uyumlastiricilik islevleri yerine gelmis olur. Birey cevresiyle kurdugu iliskilerde
kendisi i¢in olumlu ve faydali gérdiigii durumlara iliskin temel davranis kalib1 gelistirir.
Aragsal islev, kisinin en fazla 6diil ve en az ceza beklentisi varsayimindan
kaynaklanmaktadir. Aragsal nitelikteki tutumlar daha kolay degisim gosterebilir. Birey,
daha Onceki aragsal tepkilerinin gecerliligini kaybettigi durumlarda uyma davranisi
gelistirir. Birey, tutumlarmi yeni durumlara gore uygun bigimde degistirir (Inceoglu,

2011; 45-46).
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2.9.1.2. Tutumun Ego Savunmaci Islevi

Tutum, savunma mekanizmasinda rol olarak ego’yu muhafaza edici islev goriir.
Ego savunmanin amaci bireyin tanimak veya bilmek istemedigi 6z algilamalarindan
kendisini koruma istegidir. Yani kisi kendisine iliskin onaylamadigi durumlari
reddederek egosuna giivenini korumaya g¢alisir. Birey belirli objelere, durumlara ya da
kisilere yonelik tutumlar gelistirerek, 6z benligini kotii etkileyebilecek duygulardan
kendisini arindirir. Freud’un kisilik kuramina gore; birey kendisiyle ilgili her tiirli
gercegi, inancinmi Ve bilincini ¢evrenin zorlayici gergekleri ile karsi karsiya getirerek,
catismaktan kaginarak siirekli olarak ego savunma mekanizmasi gelistirir. Ego savunma
mekanizmasi, olasit sorunlara yonelik inkar etme veya higbir sorun yokmus gibi

davranma egilimi olarak iki sekilde kendisini gosterir (Inceoglu, 2011: 47).
2.9.1.3. Tutumun Deger ifade Edici Islevi

Birey kendini, 6z degerleri agisindan ifade etmesi ve gormek istedigi bigimde
algilamasi i¢in tutumlar gelistirir. Bir bireyin becerisi ve yeteneklerini algilama stiline
bagl olarak gelistirdigi diislinceler benlik kimligi kapsamina girer. Bu islev, bireyin
merkezi degerleri ile tutarli tutumlar olusturma arzusuna dayanir. Bu durumda, birey
kendi degerleriyle ilgili en 6nemli gordiigii konular1 aciklama egilimi icerisine girer.
Birey bu tutumlari olustururken maddi 6diil yerine kendi degerlemesini yapacagi
manevi 6diil 5nemli olmaktadir. Bireyin, daha dnceki tutumlar kimligine uygun degilse
tutumunu degistirir. Birey yeni gevresel kosullarla karsilastiginda, gevresi tarafindan
desteklenirse yeni tutum degisimi meydana gelebilecektir. Yeni tutumlarin olusumu
i¢in, ¢cevrenin yeniliklere acik olmasi, kiginin yeni durumlara uyum saglayacak agik ve

esnek kisilik 6zelligine sahip olmas1 oldukca énemlidir (inceoglu, 2011: 49).
2.9.1.4. Tutumun Bilgi islevi

Bireyin, bir konu hakkinda bilgisi olmamasi durumunda g¢esitli araglar
yardimiyla konuyla ilgili olumlu veya olumsuz tutumlar gelistirebilir. Bireyin belli bir
konuya veya duruma iliskin bilgi birikiminin artmasina bagl olarak, o durum veya
konuyla ilgili 6nceden sahip oldugu tutumlarda degisiklik olusabilir. Tutum degisimi
icin bilgi dncelik sirasinda 6nemli bir etken iken tek basina da yeterli olmamaktadir.
Tutumlar, bireylerin ¢evresini algilamasi igin temel standartlar gelistirebilmelerine
imkan saglar. Bilgiler edinerek dis diinyayi, oradaki komplike iliskileri anlamlandirma

ve orgiitsel bir biitiinliik olusturma gereksinimine dayanir (Inceoglu, 2011: 50-51).
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2.9.2. Tutum Kuramlari
2.9.2.1. Ogrenme Kuramlari

Eski tutumun yerine olumlu pekistirme yoluyla (6diillendirme) yeni bir tutumun
ogrenilmesidir. Ogrenme ilkeleri uygulandiginda tutum gelistirme ve degistirme
miimkiin olabilmektedir. Uyaran, tepki, pekistirici, genelleme vb. gibi 6grenme
kavramlari, ozellikle etkileyici iletisimle basari ile uygulandiginda tutum degisimi

olusmaktadir (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2020: 162).
2.9.2.2. islevsel Kuramlar

Gouveia vd. (1998) tarafindan ortaya atilan islevsel deger kurami, degerlerin iki
temel islevi oldugu diisiincesine dayanir. Eylemleri yonlendirmek ve ihtiyag¢larin ifadesi
olmak. Eylemleri yonlendirme islevi dikkate alindiginda degerler kisisel ve sosyal
olarak gruplandirilmistir. Bu islev hedefler ¢emberini olusturmakta ve bu boyutta
degerler kisisel, merkezi ve sosyal olmak iizere iice ayrilmaktadir. Bu boyut literatiirde
Rokeach ve Schwartz’in deger analizi ¢izgisine dayanmaktadir. Ikinci boyutta
ihtiyaclarin ifadesi olarak degerleri ele alan “ihtiyaglarin diizeyi” boyutudur. Degerler
insani ihtiyaglar1 temsil ederken, degerlerin neye hizmet ettigine ve hizmet ettigi
giidiileyici tipine gore gruplandirilabilir. Bu ¢izgi Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
cizgisidir. Kisi eksik olan ihtiyacini doyurma egilimindedir. Tutumlarin islevsel olmast

bireylerin amacina hizmet etmesinden kaynaklanmaktadir (Bacanli, 2017: 52-53).

2.9.2.3. Atif Kuramlarn

Atif kuramlari bilhassa bireylerin intizamli egilimleri, dostluklari, ilgi
duyduklar1 gibi konularda atiflarin nasil yapildigir konusuna odaklanir. Duruma bagh
olarak atif siireci; tutum olusumu, tutum degisimi veya bireyin mevcut tutumlarinin
daha da pekistirilmesini saglayabilir. Atif konusu “i¢sel atif ve dissal atif” olmak iizere
iki grupta incelenir. I¢sel atif, kisinin davranis nedenlerinin bireysel bir egilime baglh
olmasidir. Ornegin, “Televizyon sunucusu geng kadin hep giiliimseyerek konusuyor, ne
kadar icten davranan biri” diye yorum yapabiliriz. Sunucunun candan biri olmasini
kendi viicut diline baglariz. Digsal atif ise kisinin davranig nedeninin kisi diginda bir
etkene baglama durumudur. Ornegin, “Televizyon Sunucusu gen¢ kadin hep
giiltimseyerek konusuyor, ¢iinkii i¢ten goriinmek zorundadir”. Burada vurgu yapilan sey

kadinin ekranda candan goriinmek zorunda olmasi gerektigi, aksi halde isini
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kaybedecegi korkusuyla isini yaptigini diigiiniiriiz. Durumu kadina degil ¢evresel

faktorlere baglariz (Inceoglu, 2011: 79-80).
2.9.2.4. Sosyal Yarg:i Kurami

Sherif ve Hovland (1961), kuvvetle baglanilan tutum yargisinin kendinden farkl
fikirleri reddetme durumunun onaylanmaya gore daha etkili oldugunu savunmaktadir.
Buna karsin kuvvetli bagi bulunmayan tutumlar1 kabul etmek, reddetmeye gore daha
elveriglidir. Yani birey benzetme diizenegini kullanarak, o goriisleri kendi diisiincesine
gergekte oldugundan daha uyumlu goriip onaylama olasiligi artar (Kagitgibasi ve
Cemalcilar, 2020: 163).

2.9.2.5. Tutarhilhik Kuramlari

Davraniglarla tutumlar arasinda genellikle tutarlilik vardir. Heider, tutarlilik
kuramlarinin agiklamasini denge kuramu ile yapmistir. Ikinci denge kurami olan bilissel
dengeleme kuramini Rosenberg ve Abelson agiklamistir. Tutarlik kuraminin son
aciklamasini Festinger, bilissel ¢eliski kurami ile yapmistir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar,
2020: 163-164).

2.9.2.5.1. Heider’in Denge Kuram

Heider, denge kuramin kisiler arasi alg1 perspektifinde gelistirmistir. Sevme-
sevmeme, birlikte olma-birlikte olmama, ait olma-ait olmama iliskisini incelemistir. Iki
iliski pozitif, bir iligki negatifse veya her tig iliski de negatifse, (k) tutumu i¢in dengesiz
bir durum olusur. Dengesizlik bireyi huzursuz eder. Birey huzursuz oldugu mevcut

durumdan kurtulmak ister (Kagit¢cibas1 ve Cemalcilar, 2020: 164).
2.9.2.5.2. Rosenberg ve Abelson’un Bilissel Dengeleme Kurami

Rosenberg ve Abelson (1960), Heider’in denge kuramini katki saglamislardir.
Bu kurama gore birbirleriyle iligkili olan ii¢ 6ge pozitif veya negatif olarak
siiflandirilabilmektedir. Ayrica 6geler birbirlerine pozitif (+), negatif (-) ve notr (0)
baglarla kenetlenmis olabilirler. Dengeyi kurmak i¢in bilissel dengeleme kuraminda
savunulan goriis, 6gelerden birini gii¢lendirilmesidir. Kuvvetli olan tutuma egilim

gosterilince denge saglanmis olur (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2020: 165-167).
2.9.2.5.3. Festinger’in Bilissel Celiski Kurami

Festinger’e gore bireyin sahip oldugu bir inang, bilgi veya tutumu; kendi inang,

bilgi ve tutumu ile celistiginde bilissel celiski meydana gelir. Ornek olarak; “sigara
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insanlart akciger kanseri yapar” ve “ben sigara tiryakisiyim” bu tiir bilissel ¢eligkiler
bireyi huzursuz ettiginden, birey ¢eliski ortamindan kurtulmak i¢in giidiilenir. Celiski
durumunun olugsmasi bireyin bundan kurtulmaya ¢aba sarf etmeye baslamasi igin yeterli
bir motivasyondur. Festinger bireyin deneyimledigi bilissel ¢eliskiyi, ¢elisen bilgilerin
sayisinin ve Oneminin; benzeyen bilgilerin sayisina ve Onemine orani olarak
incelemistir. Celisen bilgiler arttikca bilissel celiski de artis gosterecektir. Biligsel
celiskiden kurtulmak i¢in ¢elisen bilgilerin sayisinin azaltilmasi veya uyusan bilgilerin
sayisinin artirilmast gerekir. Bireyin tutumu ile davranmisinin tutarlilik gostermesi
gerekir. Aksi durumda olusabilecek geliski bireyi rahatsiz edecektir. Birey, geri doniist
olmayan bir karar verdiginde olusan uyusmazligi, tutumunu karar1 (davranisi)
dogrultusunda degistirerek azaltir. Yani birey almis oldugu kararin mantikli bir karar
olduguna kendini inandirir. Kisinin davranisi ile tutumu arasinda nesnel gerekceye
dayanak kurulamayan bir g¢eliski oldugunda, kisi 6znel bir gerekgeyle tutumunu
degistirerek agiklama yapmaya calisir. Birey objektif bir dis gerekge bulursa tutum
degisimi yoluna gitmeyecektir (Inceoglu, 2011: 77; Kagitcibas: ve Cemalcilar, 2020:
168-173).

2.9.3. Deger Tutum Iliskisi

Baz1 sosyal psikologlar tutumlarla degerlerin ayni nitelikte oldugunu kabul
ederken; bir kisim arastirmaci, degerlerin tutumlardan daha esas kavramlar oldugunu
ileri siirmiislerdir (Inceoglu, 2011: 189). Antropologlar, genellikle deger kavramini
kullanmis; psikologlar ise 1930’larda tutum kavramini kullanmay1 tercih etmislerdir.
Campell (1963) ve Newcomb (1965) deger ile tutum kavraminin birbirine siki sikiya
bagli oldugunu diistinmiislerdir. Bu iki kavrami da birbirlerinin yerine kullanmislardir.
Ancak Rokeach (1973), deger ile tutumun birbirinden farkli oldugunu savunarak
tutumlarin birer inang 6rgiitlemesi oldugunu; degerlerin ise tek bir amaci gosterdigini
iddia etmistir. Degerler daha kapsamli bir kavram olmasina karsin; tutumlar degerlere
gore daha 6zel yapidadir. Tutumlar degismeye karsi olduk¢a direnglidir (Tavsancil,
2018: 65-71). Deger insan hayatinda bir standart iken; tutum standart degildir. Bireyin
hayatinda degerler, tutumlara gore daha merkezde yer alir ve tutumlarin belirleyicisi
olma roliinii iistlenir. Bir deger obje veya olaylardan iistiindiir; tutum ise belli bazi obje
veya olaylara odaklanir (Demirhan Iscan, 2019: 32-33). Oppenheimer, “tutumlarin
gerisinde bir deger yapisimin bulundugunu ve bu yapinin tutumlart etkiledigi’ni

savunmaktadir (Inceoglu, 2011: 189). Serif (1985), “degerler tutumun muhteviyatini
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yansitmaktadir.” Bir tutumda tek bir deger yerine geri planda yer alan degerler sistemi
etkilidir (Y1lmaz, 2008: 59). Tutumlar; neyin istenir, begenilir, hangi hedeflerin ya da
davraniglarin kabul edilebilir oldugunu tanimlayan degerlerle yakindan iliskilidir
(Demirutku, 2019: 69-70).

Rokeach (1973) deger ve tutumlart birbirinden soyle ayirmaktadir (Yilmaz,
2008: 58-59).

1. Tutumlar egilimleri yansitir, degerler ise degismis egilimleri.

2. Bireylerin tutumlarini gizlemek i¢in binlerce nedeni varken degerleri gizlemek
icin daha az nedeni vardir.

3. Degerler tutumlara oranla hem daha derin hem de daha genistir.

4. Felsefeciler, sosyologlar ve tarihgilere gore kisinin degerleri tutumlarindan daha

Onemlidir.

6. Gruplar ve bireyler arasindaki ¢catigsmalar, tutum catismalarindan daha ¢ok deger
catismalaridir.
7. Farkli sosyal enstitiilerde, tutumlardan daha ¢ok farkli alt egilimlerin {izerinde

calismaktadir.

Rokeach (1973), degerin tek bir inanc1 gostermesine karsilik tutumun birgok
inanglardan olustuguna inanmaktadir. Bu varsayimi deger psikolojisi iizerine ¢alisan
Glingér (1978) ciddi manada elestirmistir. Arastirmacilarda, tutumun inanglar
organizasyonu olduguna iliskin genel bir kan1 olusmustur. Ancak degerin ¢ok 6zel
sekilde tek bir inanci icermesi hatali bir goriistiir. Deger, inancin spesifik bir sekli olarak
bir zihin organizasyonudur. Bir deger bir tek inanca degil, tutum 6gesi gibi bir arada
organize olmus bir grup inanca karsilik gelir. Rokeach goriisiine kanit olarak tutum ve
degerlerin belirtilis usullerindeki farki gosterir. Ornegin, bir tutum 6lgeginde yer alan
birgok maddenin hepsi de kisinin bir olaya iliskin tutumunun tek bir boyutunu verir.
Yani bir tutum igerisinde pek ¢ok inang bulundugu belirgin sekilde goriilebilir. Ancak
degerin tek bir inang gostergesi halinde belirtilmis olmasi, onun tek bir inangtan
olustugunu goéstermez. Bunun en kuvvetli delili, degerlerin tutumlar i¢in rehber islevi

gormesidir (Giingor, 2018: 181-182).

Birey sahip oldugu degere iliskin inanglar1 ile tutum ve davranislarini sistematik

orlintii icerisinde yonetir. Yani insanlar sahip olduklar1 deger dogrultusunda tutum ve
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davranis gelistirirler (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 14; Eksi ve Katilmis, 2011: 9;
Hékelekli, 2011: 277; inceoglu, 2011: 190). Deger sahislara diisiincelerini, mesleki
kararlarin1 olusturmada yardim ederek, tutumlarini ve davranis yonelimlerini destekler.
Birey hangi meslegi sececegi gibi cesitli kararlar1 var olan degerlerinden hareketle
olusturur. Degerler karar verme siirecinde etkili olan ilkelerdir (Demirutku, 2019: 58).
Degerler, tutumlar ve meslekle ilgili davranislar arasinda yakindan bir iliski vardr. Isini
ve kariyerini 6ncelikli géren bir kisi bunu tutumlarina “meslegim ilk sirada gelir” veya
“ailem ikinci sirada gelir” seklinde aksettirir. Kisinin deger ve tutumlarinin meslegi ile
ilgili davraniglara yansimasi, stirekli en iyisini yapmaya caligsmasi, ¢alismayi ailesi ile

gegirecegi zamanlara tercih etmesi bigiminde meydana gelir (Yilmaz, 2008: 59).
2.10. Degerler Egitimi

Deger egitimi, “ahlak egitimi, karakter egitimi ve vatandashk egitimi” gibi farkli
yaklagim, isim ve igeriklerle tarihsel siire¢ igerisinde bireylere aktarilmistir. Degerler
egitimi 1920’li yillarda Amerika Birlesik Devleti’'nde “karakter egitimi” ismiyle
yapilmistir. 1950 yillarindan itibaren deger egitiminde topluma uyum saglama
kesfedilirken; 1960’11 yillarda birey vurgusu, topluma baghilik ve toplumda
demokrasinin gelismesi 6n plana ¢ikmistir. Degerler egitimi ile ilgili yapilan calismalar
1970°’1i yillardan itibaren Rokeach, Simon, How, Raths, Harmin, Kirschenbaum,
Kohlberg gibi isimlerin Onciiliigiinde devam etmistir. 1980°li yillara geldigimizde
teknik ve aragsal diisiinme On plana ¢ikmis ve deger egitimi 6nemini kaybetmistir.
1990’larda bireyin kendi degerlerini belirlemesi gerektigi diislincesi 6n plana ¢ikarken;
2000’11 yillardan sonra toplumda degerler kaybolmaya yiiz tutmustur. Bu donem sonrast
meydana gelen toplumsal sorunlar, tekrardan degerler ve ahlak egitiminin
sorgulanmasina yol agmistir. Aileler, egitimciler ve toplum liderleri yaganan olumsuz
gelismeler karsisinda, egitim kurumlarinda ahlak ve degerler egitimi lizerinde durmaya
baslamislardir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 141; Tezcan, 2018: 5; Ulusoy ve Arslan,
2019: 7).

Her devlet kendi politik, jeopolitik, stratejik, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
yapisina elverisli, diinyadaki gelismelere adapte olabilen, demokratik ve toplumsal
degerleri benimsemis yurttaglar yetistirmek ister (Freire, 2021: 261; Kant, 2019: 14).
Bu konuda karsimiza egitim kavrami ¢ikar. Egitim; bir toplumun veya kisinin sahip
oldugu kiiltiirii, inanci, bilgiyi, degerleri, beceriyi ve sanati kendisinden sonra gelen

kusaklara nakletme siirecidir (Cankirili, 2015: 12; Nalgaci, 2019: 324). En genel
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anlamiyla egitim kiiltiirleme siirecidir (S6nmez, 2015: 6). Egitim tugla tugla iistiine
konarak mitkemmellestirilebilecek bir olgudur. Bu miikemmele ulasmak icin bir neslin
kendisinden onceki bilgiyi alip kendisinden de bir seyler katarak bir sonraki nesle
aktarmasiyla miimkiindiir (Kant, 2019: 15). Ideal bireylerin yetistirilmesi ancak
degerlerin aktarilmasiyla olanakhidir (Ay, 2019: 222). ideal bireylerle, toplumsal
biitiinliigiin ve huzurun siirdiiriilmesi saglanmig olur (Hokelekli, 2011: 288). Yukaridaki
aciklamalardan hareketle egitimin genel olarak {i¢ islevi bulunmaktadir. Birincisi birey
kendini olgunlastirmayr beklemektedir ve egitim saglayicilar kisinin kendini
gelistirmesine yardime1 olmalidir. ikinci olarak toplum egitimden gelecek nesillere o
toplumun kiiltiiriinii aktarmasin1 bekler. Ugiincii olarak egitim veren kurum agisindan
ele alindiginda, tabii ki ondan iyi bir vatandas yetistirmesi istenir (Aydin ve Akyol
Giirler, 2020: 48; Bacanl1, 2017: 76-77). Yunus Emre: “Ilim ilim bilmektir, ilim kendin
bilmektir. Sen kendin bilmezsen, bu nice okumaktir” soziiyle kendini bilmenin nihai
anlamda var olusun bir deger, bilme ve inanma oldugunu agiklamistir. O halde egitim,
once Oziinli tanima ile baslamalidir. Egitimin asil amaci, bireyin kendini bilmesi ve

kendi kendisini egitmesidir (Hokelekli, 2011: 15).

Egitim kurumlarinda 6gretim programlari yardimiyla segilmis degerlerin, belli
bir plan ve program dahilinde 6grencilere kazandirilma siireci deger egitimi olarak
tanimlanmaktadir (Demircioglu ve Demircioglu, 2019: 272). Degerler egitimi esasinda,
belirlenen amaclar dogrultusunda bireyi yetistirme siirecidir (Cankirili, 2015: 13).
Degerler egitimi, digerini kavrama, katlanma, toplumsal hassasiyeti gelistirme
ifadelerinin gosterdigi davraniglart gosteren birey yetistirmek amaciyla uygulanan
etkinliklerin tamamidir (Tezcan, 2018: 20). Deger egitimi ile birey, yasadigi topluma
uyum saglamayi, toplumsallagmayi ve kiiltiirel alanda aidiyet duygusuna sahip olmay1
ogrenir (Korkmaz, 2019: 37, Yiksel, 2019: 177). Degerler egitimi, bireylerde
degerlerinin gelistirilmesi ve degerlerin gergeklestirmesi siirecini anlatir (Demirhan
Iscan, 2019: 44). Degerler egitimi hayat boyu siiren deger kazanma-kazandirma
stirecidir (Kurtdede Fidan, 2019: 85). Degerler egitimi, ahlaki degerlerin ve ilkelerin
kazandirilmasima imrendiren ve bireyleri genglikten yetiskinlige ulastiran bir egitim
etkinligidir (Ulusoy ve Arslan, 2019: 9). Degerler egitiminin iki esas amaci
bulunmaktadir. Birincisi, 6grencilerin daha nitelikli bir yasam siirmelerini saglama ve
hayatindan hosnut kalmalarini saglamaktir. Ikincisi ise &grencilerin nitelikli birey

olmasiyla toplumun iyiligine katki sunmaktir (Kaymakei, 2019: 370). Egitimin
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hedeflerinden birisi de degisen degerlerin yerine miimkiin olan yeni degerler ekleyerek
degerlerini davranig konumuna getiren bireyler yetistirmektir (Hokelekli, 2011: 288).
Deger egitimi, demokratik toplumlarin basarisi i¢in gereklidir (Tezcan, 2018: 13).
Degerler egitimi, 6grencilerin duygusal alanina hitap ederek tutum degisikligi
olusmasini hedefler. Tutum degisikliginin olusabilmesi, 6grencinin kendisine verilen
bilgileri i¢sellestirmesine baglidir (Tahiroglu, 2019: 340). Deger egitimi, hedefi ve
gayesi olan bir faaliyettir. Deger egitiminin amacina ulasmasi, 6grencilere verilecek

egitiminin somutlastirilmasina baglidir (Bacanli, 2017: 63-64).

Degerler egitiminde 6grenciler, yasadigl toplumun deger yargilarin1 6grenerek
bunlart i¢sellestirip ve kisiliginin bir parcasi haline getirirler. Okul, deger egitimi ile
toplumsal ahlaki diizenleyebilme potansiyeline sahip ciddi bir kurumdur (Elkatmus,
2019: 42; Kaya ve Tagkin, 2019: 89). Ogrencilerin okulda degerleri 6grenmesi formal
veya informal sekilde olabilmektedir. Ogrenciler, bir yandan resmi programda yer alan
dersler ile toplumun milli-ahlaki deger ve normlarini edinirken; 6te yandan okulun ve
arkadas gruplarinin degerlerini 6grenirler (Ulusoy ve Arslan, 2019: 12). Degerler
egitimi yapmak okulun temel gorevidir. Yetistirilecek vatandaglarin niteliklerinin en
onemli belirleyicisi bireylere kazandirilacak degerlerdir. Hem resmi hem de ortiik
program, deger egitiminde ayni amagclara hizmet eden etkili birer 6gretmen olarak islev
gormektedir (Sar1 ve Yolcu, 2019: 173). Mektep; millet kiiltiiriiniin ve ruhunun
bayragidir. Memleket topraklarinda yalmzca bu bayrak dalgalanir. Ileri bir milletin
kiiltiirtinden yararlanmak i¢in kiiltiiriin tarlas1 olan memlekete gitmek lazimdir (Topgu,
2020: 101). Biitiin uluslarin birbirleriyle uyumlu yasamalarini saglayan evrensel
degerleri olabilecegi gibi her ulusun kendine 6zgii ulusal ve kiiltiirel degerleri bulunur.
Bir ulusun en kiymetli degerleri ulusal ve kiiltiirel degerleridir (Kasa Ayten, 2019: 307).
Milletin kdltiirii ancak onu var eden mektebinde &grenilebilir. Okullarda verilmesi
gereken degerlerin basinda “inang, sorumluluk, diiriistliik, saygi, comertlik, se¢me
ozguirliigii, igbirligi, hosgorii, seref, i¢ disiplin, adalet, dogruluk, hedef koyabilme,
sefkat, diger insanlara hizmet, cesaret ve sebat” gelmektedir (Kaya ve Taskin, 2019:
91; Tezcan, 2018: 45-46). Degerler egitimi sayesinde bireyler bagkalarini sevme,
sayma, onlara yardim etme, hosgoriilii davranma gibi erdemli davranislar1 edinirler.
Ayrica demokratik bilince sahip 6zgiir diisiinen, insan haklarina saygili, anayasal hak-
gorev ve sorumluluklarinin farkinda olan, etkin, iiretken ve sorun ¢ézebilen iyi vatandas

yetistirme iddias1 okullarda deger 6gretimini gerekli kilmaktadir (Caglayan, 2013: 123;
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Kaymakei, 2019: 380-381). Okul roliiniin yaninda toplumda, genglere iyi ornek
olusturacak model kisilerin 6ne ¢ikarilmasi ve onlarin yiiksek ideallere 6zendirilmesi
hedefe ulagmak i¢in biiyiik 6nem tasir. Burada aileler ve 6gretmenler iyi model olmak

durumundadir (Calisandemir ve Altun, 2019: 130; Hokelekli, 2011: 162-163).

Elians vd. (2008: 248), sosyal, duygusal ve akademik baglamda miikemmel
olarak degerlendirilebilecek okullarin 5 temel karakteristik 6zelliginin oldugunu

belirtmistir. Bu karakteristik ifadeler soyledir (Selanik Ay, 2019: 19-20):

e Saygi, adalet, sorumluluk ve diirtistliik gibi temalar; karakter 6gelerini ya da
degerleri saglamlastiran ve okula 6grencilerin devamini 6zendirmeyi bir gaye
olarak tasiyan okul ortami.

e Katilimciligin 6zendirilmesi, bunun i¢in gerekli becerilerin uygulanmasi ve bu
alanda izlenecek kurallarin belirlenmesi.

e Ogrenci saghgmin giiclendirilmesi ve bu dogrultudaki sorunlar1 énleyecek
uygun gelisimsel yonergeler verilmesi.

e Ogrencilerin problemlerin iistesinden gelme becerilerini gelistiren ve onlarmn
deneyimleyecegi gecisler, krizler ve ¢atismalar ile miicadele etmeleri i¢in sosyal
destek saglayan yap1 ve hizmetlerin varligi.

e Ogrencilerin karakter gelisimini pozitif yonde etkilemek icin destek hizmetler

dogrultusunda yaygin sistematik firsatlar sunma.

Degerler egitiminin etkili yiiriitiilmesi i¢in O6grencilerin yaparak yasayarak
ogrenmesine firsat verilmelidir. Yasanti temelli 6grenmenin yaninda 6grencilerin aktif
oldugu proje tabanli 6grenme, probleme dayali 6grenme, isbirlik¢i 6grenme, tartisma,
ornek olay ve drama gibi yontem ve teknikler degerler egitiminin etkililigini ve
kaliciligin1 artirmaktadir (Kaya ve Taskin, 2019: 103). Degerler egitimi i¢in; ¢gocuk ve
genglere yonelik egitim agirlikli kuliipler ve oyun alanlarinin olusturulmasi gerekir
(Caglayan, 2013: 37). Lickona (1991)’ya gore 6grenciler degerleri dayatma ile degil,
elestirel diisiinmeyi destekleyen 6grenme ortaminda edinebilirler (Aydin ve Akyol
Gilirler, 2020: 69). Degerlerin kazanilmasinda 6grenme biiylik rol oynar, ¢iinkii degerler
kalitsal olmayip sonradan yagant1 sonucu 6grenilirler (Kaymakei, 2019: 380; Kurtdede
Fidan, 2019: 86). Degerlerin kazandirilmasi siirecinde 6gretim programinda yer alan
ders kazanimlar1 ile belirlenmis degerlerin iligkilendirilerek aktarilmasi 6nem

tagimaktadir (Selanik Ay, 2019: 18).
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Kiiltiir ve degerlerini yeni nesillere aktaramayan toplumlar zaman icinde
benliklerini ve kimliklerini kaybetmekle yiizlesirler. Egitim kurumlari, 6grencilere
yeterli beceri ve tutum kazandiramadiginda pek ¢ok toplumsal problem meydana
gelecektir. Son zamanlarda artan toplumsal siddet, hosgoriisiizliik, bosanmalar,
cekirdek ailelerin artmasi, annenin c¢alismasi ve c¢atismalar bizi biz yapan
degerlerimizden uzaklagtirmistir. Bu sorunlarin temel sebebi, 6grencilere verilmesi
gereken tutum ve degerlerin ihmal edilmesinden kaynaklanmaktadir (Kaya ve Taskin,
2019: 91; Nalcaci, 2019: 324). Gengler arasinda sahtekarlik, caligma etiginin bozulmasi,
otorite tanimazlik, erken cinsel gelisim, akran zulmii ve bireyciligin artmasina bagl
olarak degerler farkli yone evrilmektedir (Erkilig, 2019: 7; Tezcan, 2018: 2).
Giliniimiizde 0Ozellikle geleneksel degerlerin yerini, toplumsal degismenin ve
kiiresellesmenin getirdigi birtakim yeni degerler almustir. Itaatkarhik ve kanaatkarlik,
degerleri eski onemlerini yitirmislerdir. Itaatkarlik degeri yerine akilcilik ve
sorgulamacilik; kanaatkarlik degerinin yerine ise rekabet ve girisimcilik degerleri
geemistir (Aydm ve Akyol Giirler, 2020: 7). Adalet, dayanisma, tahammiil, merhamet,
barig, sabir, sorumluluk, diirtistliik, hosgorii gibi degerler eski dnemini kaybetmistir
(Hokelekli, 2011: 181). Tiirk egitim sisteminde 6grencilerin egitim diizeyi yiikseldikge,
deger yonelimlerinde bir diisiis ve sapma goriilmektedir. Ziya Gokalp’te bu konuya,
“kisi ne denli ¢ok okursa, o denli ahlaki degerlerden uzaklasmaktadir” soziiyle
deginmistir (Tezcan, 2018: 16). Samiha Ayverdi’de bu durumdan su s6ziiyle “Ne acidir
ki, bir egitim yuvasina masum ve tertemiz giren nice Tiirk ¢ocugu, diplomalarin sayisi
cogaldik¢a, milli ve dort basi mamur bir kiiltiir kazanmaktan baska, mevcut ve sifahi
degerlerinden fire vere vere gonlii kararmus, gozii donmiis olarak, memleketin huzur,
asayis ve emniyetini tehdit eden bir zorba olarak séz sahibi kesiliyor” diye
yakinmaktadir (Ayverdi, 2019: 23). Yani kisinin aldig1 egitimle deger edinimleri artig
saglamas1 gerekirken, sosyal yasamin getirdigi farkli durumlarla birlikte bu husus tam

tersi sekilde islemektedir.

Deger egitimi ¢aligmalarinin su sorulara cevap vermesi gerekir (Bacanli, 2017:

27, Erkilig, 2019: 7):
1. Hangi degerler 6gretilmelidir?
2. Nigin bu degerler 6gretilmelidir?
3. Bu degerler hangi yolla 6gretilmelidir?
4

. Bu degerler konusunda nasil farkindalik kazandirilabilir?
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Titus (1994)’a gore deger egitimi Ogretim stratejileri sunlar1 icerir (Bacanli,

2017: 103):

1. Ogrencinin bilgi, duygu ve davranisina odaklanip egitmek,

2. Faziletleri 6diillendiren, deger veren igerige sahip 6rnekler segmek ve icerikler
tizerine kafa yormaya tesvik etmek,

3. Alntilar, sozler, kodlar ve kilavuzlar kullanma,

4. Alenen, daima ve samimiyetle tiim 6grenciler i¢in yiiksek timit ile iletisim
kurmak,

5. Ogrencilerde akran zulmiine direnme, kendine saygiy siirdiirme ve gatismalar
siddetsiz sekilde ¢6zme yetilerini gelistirmek,

6. Olumlu bireysel 6rnek yoluyla iyi bir rol modeli olmak,

7. Saygili bir dil kullanmak,

8. Merhamet, cesaret, adalet, sorumluluk, diiriistliik, nezaket, sefkat, azim, baglilik
ve saygt degerlerini 6gretmek icin adil sinif kurallarimin olusturulmas: ve
uygulanmast,

9. Ovgii ve takdirle 6grencilerin gayretli ¢alismalarimi ve erdemli davraniglarini
pekistirmek,

10. Etik olmayan, ahlaksiz ve saygisiz davraniglart iyilestirmek, bunun
yapilabilecegini gostermek,

11. Ogrencileri farkli yapida gruplar halinde birlikte ¢aligtirmak

12. Akranlari, aileleri ve toplulugu konuyla ilgili hale getirmek,

13. Ogrencilerin toplum hizmetlerine katilimlarini tesvik etmek,

14. Vaaz etmemek, 0gretmek.

Bacanli (2017: 81-82)’ya gore deger egitimi ile ilgili onemli hususlar soyledir:

Deger egitimi amaca yoneliktir.
Deger egitimi kiymetlidir.

Deger egitiminde mekan onemlidir.
Deger egitimin bir sinir1 vardir.
Degerler bir oriintiidiir.

Deger egitimi gizildir.

Deger egitimi tarihseldir.

Deger egitimi davranigsaldir.
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Bacanl1 (2017: 83-84)’ya gore deger egitiminin amaglar1 sunlardir:

a) Bireysel amaclar: Egitim bireyin potansiyellerini gergeklestirmesi,
her yoniiyle gelisimini (gelisimin her yoniiniin desteklenmesi;
biitiinciil egitim, zihinsel-duygusal-bedensel-ruhsal-ahlaki gelisim)
saglama, bireyin yasam  sorunlariyla  basa  ¢ikabilmesini
kolaylastirmak amaciyla onu gii¢lendirme (problem ¢ozme, basa
ctkma, saglhkl diigiinme) gibi amaclarin yanm sira, gerekli degerlerle
donanmaswn kolaylastirma gibi amaglara sahiptir.

b) Toplumsal amaglar: Egitimin toplumun varligin siirdiirebilmesi i¢in
toplumsal kiiltiiriin yeni nesillere aktarimasi, bireyin toplumun
refahina ve biitiinliigiine sahip ¢ikmaya ve onu korumaya yénelik
ozelliklere sahip olmasi, vatanina ve toplumuna aidiyet duygusuna
sahip olmasi, onlart sevmesi ve o topluma ait olmaktan gurur duymast
gibi amaclara sahip olmasidir.

C) Kiiltiirel amaclar: Bireyin (zihinsel, entelektiiel, ahlaki vb.) kendini
gelistirmesi, toplumun kiiltiiriinii benimsemesi ve gelistirmek i¢in
istekli olmasi, diinya vatandashgimin farkinda olmast ve kendi
kiiltiiriiniin evrensel kiiltiire katki saglamast yonelimini benimsemesi
gibi amacglar egitimin kiiltiirel amaglari arasinda yer alir.

d) Evrensel ve doga ile ilgili amaclar: Egitim bireylere ayni zamanda
diinya kiiltiirii yaklasimi saglamali ve kisilerin icinde yasadiklar
diinya ve doga ile ilgili olarak onu sevme, koruma, gelistirme,
giizellestirme gibi yonelimlere sahip olmalarini temin etmeyi

amaclamalidir.
Caglayan (2013: 96-97)’a gore degerler egitiminin amaci sunlardir:

e Degerleri tanima, farkindalig1 yiiksek bireyler yetistirmek,

o Ogrencilerin, tinsel, zihinsel ve fiziksel gelisimlerine yardimda bulunmak,
e Hiiner ve kabiliyetlerini gelistirmek,

e Ilgi uyandirmak, edime doniistiirmek,

e Arastirma, fark etme ve iiretmeye yonlendirmek.

Ulusoy ve Arslan (2019: 12)’a gore iyi ve verimkar bir deger egitimi verildikten

sonra bireylerde su degisiklikler olacaktir:
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Tyiyi kétiiyii temyiz edebilen,

Kotiliiklerden arinmus,

Toplumun esas degerlerine koruyacak ve yon verecek,

Davraniglarini denetleyen,

Kendisi ve baskalariyla ilgili karar alirken adil ve diirist olan; liyakate
ehemmiyet verebilen,

Insanlarin gosterdigi cirkin, kaba ve istenmeyen davranislarin aksine; istendik,
faydali, kibar ve giizel davranislar sergileyen,

Insani degerleri igsellestiren temel hak ve &zgiirliikleri 6ziimseyip uygulayan,

hi¢ kimseyi otekilestirmeyen bireyler yetistirilebilir.
Demirutku (2019: 74-76)’nun deger egitimine yonelik Onerileri sunlardir:

. Degerler, gorece dneme gore siralanarak deger dnceliklerini olusturur.

. Bireylerin deger oncelikleri birbirinden farkl: olabilir.

. Degerler, bireyin ¢esitli baglamlarda etkilesime girdigi tutum nesnelerine ve
sergiledigi davraniglara rehberlik eder.

. Degerler, ¢ogunlukla olumlu tanimlanan kavramlar olmakla birlikte olumsuz
degerler de vardir.

. Degerler, dogruluguna yonelik kanitlara ihtiya¢ duyulmayan inanglardir. Bu
nedenle sosyallesme siirecinde bireyler degerlerini destekleyici biligsel savlar
olmaksizin deger dnceliklerini olusturur.

. Degerler, kendilerini ifade etme potansiyeli olan davranislar yoluyla bireysel
ozelliklerin ve ¢evresel etkilerin davranislar lizerindeki etkileri izin verdigi
Olciide goriiniir hale gelir.

. Degerler degerlendirme dlgiitlerdir.

. Degerler sadece tutum ve davraniglara degil, duygulara da rehberlik eder.
2.10.1. Tiirk Deger Egitimi Tarihi

Tiirkler Islam dinini kabul etmeden dnce edebi eserlerinde; Alplik, bilgelik,

comertlik, ana-babaya saygi, dayaniklilik, vatan sevgisi ve 6zgiirliik takdir edilen insan

nitelikleri olarak ele alinmistir. Korkaklik, haset ve yalancilik ise kotii insan nitelikleri

olarak degerlendirilmistir. Orhun yazitlarinda bagimsizlik ve ozgirliigiin 6nemine

deginilirken hiikiimdarin adil, ¢aligkan, halkin1 gézeten, yigit, toreye bagli; halkin da

ayn1 sekilde galigkan ve toreye biat etmesi gerektigi insanliga anlatilmigtir. Farabi (870-
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950) erdemi; diistinme erdemi, nazari erdem, ahlaki erdem ve is erdemi olmak tizere
gruplandirmistir. Ona gore egitimin amaci, adi gegen bu erdemleri millete
kazandirmaktir. Farabi, egitim ve Ogretim yoluyla bazi karakter niteliklerinin
gelistirilebilecegine inanmakta ve insanin bilissel gelisimi ile ahlaki gelisimini paralel
ele almaktadir. Tip iizerine ¢aligmalar yapan Ibn-i Sina (980-1036) ise egitimin en
onemli amacinin ahlaki erdemlere ulasmak oldugunu savunmaktadir. Ibn-i Sina’ya gore
namus, hikmet, adalet, kanaat, comertlik, sabir, sadakat, vefa, sir saklama, utanma ve
fazilet baslica ahlak esaslaridir. Kaggarli Mahmut tarafindan yazilan Divan-ii Liigat-it-
Tiirk’te cesaret, comertlik, utanma/haya erdemleri ahlaki gosterirken; cimrilik, Kibir,
haset, 6fke ahlaki rezillikler olarak goriilmektedir. Yusuf Has Hacib (1017-1077)’in
kaleme aldigi Kutadgu Bilig (mutluluk veren bilgi) eserinde insanin O0grenmeye
calismasi, acele etmemesi, az konusmasi, sabirli olmasi, 6fke-kin ve Kibirden
kaginmasi, dindar bir yasam siirmesi vurgulanmaktadir. Kutadgu Bilig’de toreyi
hiikiimdar (han/hakan) temsil etmektedir. Tore ise su niteliklerden olusmaktadir (Eksi

ve Katilmig, 2011: 53-56):

e Dogruluk (konilik)

e lyilik, yararlilik (Uzluk)
o Esitlik (tlizlik)

e Kisilik (insanlik)

Anadolu Selguklular1 déoneminde Konya bélgesinde yasamis olan Mevlana
(1207-1273), ogretilerinde sevgi ve hosgorii temalarina agirlik vererek 6grencilerine bu
degerleri kazandirmaya gayret gostermistir. Mevlana’ya goére insanda istenilen temel
nitelik kotii huylarindan armip iyiliklere yonelmesidir. Egitim yoluyla insan iyi yone
sevk edilebilir. Yine Anadolu’da Ahi Evran tarafindan kurulan Ahilik’in benimsedigi
degerler sistemi iginde; hirsizlik, iftira, giybet, kusur arastirmak, cimrilik, yalan
soylemek, emanete hiyanet etmek, biiyiiklenmek, iftira, sarhos edici ickiler igmek, zina
ve haram yemek ahlaki olmayan koétii davraniglar olarak belirlenmistir (Eksi ve
Katilmis, 2011: 56-57). Selguklu devletinin cenneti simgeleyen sekiz koseli yildizinin
her burcu bir erdemi gosterir. Bu erdemler; “merhamet, sefkat, sabretmek, dogruluk, sir
tutmak, sadakat, comertlik ve rabbine siikiir” dir. Yildiz1 olusturan iki kareden biri
diinyay1, digeri ahireti temsil eder. Islami inang geregi insanlar sekiz erdeme uymak
durumundadir (Arisoy, 2018).
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Merhamet

Rabbine sikretmek Sefkat

Sabretmek

Comertlik

Sadakat Dogruluk

Sir tutmak

Sekil 2.5. Selcuklu sekiz koseli cenneti simgeleyen yildiz

(https://yelkenlimden.com/2021/04/25/8-koseli-yildiz-motifi/)

Osmanli Devleti 1869 yilinda Maarif-i Umumiye Nizamnamesini ilan ederek
Sibyan mekteplerinde “Ahlak Risaleleri” dersine yer vermistir. Ahlak Risaleleri
dersinde, din temelli kiiltiirel 6gelere gore olusan temel toplumsal degerler genclere
kazandirilmaya c¢alisilmistir. Ziya Gokalp, milli degerleri benimsemis bireylerin
yetistirilmesinin asil ama¢ olmasi gerektigini vurgulamistir. Tanzimat ve mesrutiyet
donemi egitim uygulamalarinda, ahlak veya karakter egitimi konusunda 6nemli bir yol
alinmistir (Eksi ve Katilmis, 2011: 59-62).

Cumhuriyetin ilanindan sonra kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, 1924
yilinda Amerikali pedagog J. Dewey’i ililkeye davet etmistir. Dewey, Tiirk egitimine
yonelik hazirladig1 raporunda Tiirk okullarinin hedef belirleme sorununu gézler oniine
sermigtir. J. Dewey raporuna istinaden su onerilerde bulunmustur (Eksi ve Katilmus,

2011: 63-64):

e Cumbhuriyet’in ilk yillarindan itibaren yeni yetisen geng nesle yonelik karakter
egitiminin uygulanmasi,

e Uygulamalarda model olma yoluyla iyi 6rneklerin sunulmasi,

e Karakter egitiminde topluma hizmet uygulamalarinin 6ne ¢ikarilmasi,

e Okul disindaki hayatin dnemsenmesi,

e Okullarin karakter egitimine yonelik gergeklestirecekleri uygulamalarin

desteklenmesi Onerilmistir.
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1926 yili ilkokul programi amacinda; bireylerin, cevresine etkin uyum
saglayabilecek iyi yurttaglar yetistirilmesi hedeflenmistir. 1936 ilkokul programinda,
yeni yetisen geng neslin karakterini gelistirmeye yonelik hedeflere deginilmistir. 1938
ortaokul programinda yer alan tarih, cografya ve yurt bilgisi derslerinde 6grencilere,
bagimsizlik, adil olma, dayanmisma, duyarlilik, hosgorii, diiriistliikk, sevgi, saygi,
yardimseverlik ve vatanseverlik degerlerinin kazandirilmast gerektigi hedeflenmistir

(Eksi ve Katilmis, 2011: 64-65).

Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin egitim uygulamalarinin genel amaglar1 ve
ilkeleri ile devletin egitim ve 6gretim alanindaki gorev ve sorumlulugunu diizenleyen,
1973 tarihinde yayimlanan daha sonraki yillarda yapilan degisiklik ve eklerle
uygulamasina devam edilen 1739 sayili “Milli Egitim Temel Kanunu’nda Tirk Milli

Egitiminin genel amaci soyle agiklanmistir (MEB, 1973):

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve anayasada ifadesi bulunan
Atatiirk milliyetciligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki,
insani, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan,
insan haklarina ve Anayasamin baslangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumhuriyetine karsi gorev ve sorumluluklarinit bilen ve bunlari
davranis haline getiren getirmis yurttaslar olarak yetigtirmek.

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve
Saglikl sekilde geligmis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel
diisiinme giictine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan
haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak
yetistirmek.

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri,
davranmislar ve birlikte is gorme aliskanligi kazandirmak suretiyle
hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve
toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi

olmalarint saglamak.

Milli Egitim Temel Kanunu’nun igerigi incelendiginde, etkili bir deger
egitiminde olmast gereken olumlu karakter Ozelliklerinin geng bireylere

kazandirilmasinin amaglandigini gorebiliriz (Eksi ve Katilmis, 2011: 67).
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Egitim programi, bir {ilkenin egitim politikasinin uygulama siireglerini igeren
faaliyetler biitiiniidiir. Ogretim programu ise egitimin belirli kademelerinde, belirlenmis
dersler igin Ogrenilmesi gereken ders igeriklerini planli olarak kapsayan bir alt
sistemdir. Egitim programi egitimin uzak amaclarin1 gosterirken, 6gretim programi
egitimin yakin amaglarina isaret etmektedir. Uzak amaclar bir toplumun degerlerini,
normlarini, ideallerini olusturur. Degerler egitiminin nihai amaci uzak amaglardir.
Ulkemizde koklii egitim programi degisikligine 2005 yilinda gidilmis ve 2006 yilindan
itibaren iilke genelinde uygulamaya gecilmistir. Daha 6nce davranis¢1 yaklagim esas
alinarak hazirlanmis program yerine bilissel yapilandirmaci yaklasim esas alinmugtir.
Yapilandirmaci, 6grenci merkezli ve Ogrenmede aktiflik Olgiitine dayali olarak
hazirlanan yeni ilkdgretim programinda deger egitiminde deger asilamadan farkl
olarak; deger agiklama, deger analizi ve ahlaki muhakeme yaklagimlarina deginilmistir
(Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 51; Kasa Ayten, 2019: 318). Programin vizyonu su
sekilde tantmlanmustir (Eksi ve Katilmis, 2011: 68):

Atatiirk ilke ve inkilaplarini benimsemis, temel demokratik
degerlerle donanmus, bireysel farkhiliklar1 ne olursa olsun, arastirma,
sorgulama, elestirel diisiinme, problem ¢ozme ve karar verme becerileri
gelisimi; yasam boyu o6grenen ve insan haklarina sayguli, mutlu Tiirkiye

Cumhuriyeti vatandaglari yetistirmektir.

Ulkemizde degerler, 08.09.2010 tarihinde Milli Egitim Bakani Nimet Cubukgu
imzastyla yayimlanan 2010/53 sayili “ilk ders genelgesi” ile ayr1 bir baslik olarak egitim
sisteminde yerini almistir. Deger egitimi ile ilgili 18 etkinlik 6rnegi sunan genelgede
ozellikle 4. etkinligin beden egitimi ve spor dersinde kullanilabilecek ornegi ifade
etmektedir. Bu ifade “4. Bir spor karsilasmasinda oyuncularin ve seyircilerin

centilmence davramislarmmin on plana ¢ikarilmas1” olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(MEB, 2010).

Milli Egitim Bakanligi 01-05 Kasim 2010 tarihlerinde 18. Milli Egitim Surasi
icin toplanmistir. Surada “Spor, sanat, beceri ve degerler egitimi” baslig altinda deger

egitimine yonelik su kararlara varilmistir (TTKB, 2010):

30. Ogretim programlarinda, degerler egitiminde deger aktarimi yerine
ulusal ve evrensel degerler birlikte diisiiniilerek farkindalik kazandiracak

vaklasimlara oncelik verilmelidir.
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31. Degerin bir tercih oldugu ve toplumlarin benzer tercihlere sahip
kisilerden olustugu vurgulanarak ogretmenlere deger egitimi bilinci

kazandirilmalidir.

32. Ogretmen yetistiren tiim programlara degerler eSitimine yonelik bir
ders konulmali ve sistemdeki oOgretmenlerin  hizmet igi egitim

programlarinda degerler egitimine yer verilmelidir.

33. Ortak degerlerin vurgulanmas: ve deger farkliliklarimin zenginlik

oldugu bilincinin kazandirimasi igin gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

34. Tiim egitim-6gretim kademelerinde degerler egitimine yonelik,
STK ’larda is birligi yapilarak alan 6gretmenlerinin ortak kullanabilecegi

program ve materyal gelistirilmelidir.

35. Degerler egitimine, okul éncesinden baglayarak yaygin egitim dahil
olmak tizere egitim-ogretimin her kademesinde, tiim derslerde ve okul
kiiltiirii icerisinde yer verilmeli ve bu konuda ogretmen, yonetici, ogrenci,
aile ve gevre ile is birligine gidilmeli, farkindalik olusturmasi igin kitle
iletisim araglarindan faydalanilmasi amaciyla gerekli diizenlemeler

yapumalidir.

36. Odiillendirme kriterlerinde, degerler egitimi agcisindan ornek

davranislar sergileyen 6grencilere yonelik diizenlemeler yapiimalidir.

37. Medya ve degerler egitimi iliskisi konusunda farkindalik kazandirmaya
yonelik arastirma ve egitim ¢alismalarina énem verilmeli; bu konuda

gerekli yasal diizenlemeler yapilmalidir.

38. Ogrencilerin akademik basarilart yamnda degerlerin olusumunda
onemli yeri olan duygusal, sosyal ve ruhsal zekd gelisimlerine yonelik de

yatirim yapilmalidr.

39. Degerler egitimi konusunda onemli islev goren “din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi” dersi ¢ogulcu bir anlayisla tiim ogretim kurumlarinda daha etkin

olarak okutulmalidir.

Milli Egitim Bakanligi, egitimin biitiin kademeleri i¢in 6gretim programlarini
2017 yilinda giincellemistir. Giincellenen programlarda degerler egitimi konusunda

carpic1 degisiklikler olmustur. Her bir dersin dgretim programinin girisinde “Ogretim
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Programlarimin Perspektifi” bashigi altinda “Degerler” ve “Yetkinlikler” bagliklarina
yer verilmistir. Boylece daha once ortiik programla verilen degerler egitimi, resmi
programla verilmeye baslanmistir. Daha onceki yillarda program konu merkezli iken;
yenilenmis programla beraber kazanimlar merkezi duruma gelmistir. Degerler egitimi
ayr1 bir yetisek, 6grenme alani, linite ve konu olarak diisiniilmemistir. Bu kapsamda
ogrencilere aktarilmasi hedeflenen milli, manevi ve evrensel degerlerden ‘“dostluk,
adalet, saygi, sabir, 6z denetim, sorumluluk, sevgi, diiriistliik, yardimseverlik ve
vatanseverlik” on kok deger olarak belirlenmistir (MEB, 2017). MEB 2018 yilinda
paydas goriisleri alarak O0gretim programlarini yeniden giincelleme yoluna gitmistir.
Giincelleme sonrasi her bir dersin kazanimlarinda ufak degisiklikler olurken, deger

egitimi ile ilgili hususlar aynen gegerligini korumustur (MEB, 2018).

Insana verilecek deger ona verilecek egitim-dgretimle belli olur veya saglanir
(Ayverdi, 2019: 8). Ayverdi (1970)’e gore “fabrika, baraj, koprii, yol, su tesisleri,
santraller, silolar muhakkak ki siyasi bir egemenligin évgiiye layik, gayret ve emek
eserleridir. Ancak asil gayret ve emek isteyen, insandir. Insani kalkindirmadan yapilan

her tiirlii maddi girisim, yikilmaya mahkimdur” (Ayverdi, 2019: 28).

[Ikdgretim, hayatla miicadele yeri olmak zorundadir (Topgu, 2020: 127).
[Ikdgretimin  amac1  kalbin terbiyesi, ortadgretimde ama¢ aklin terbiyesi,
yiiksekogretimde ise ihtisas amaci vardir (Topgu, 2020: 113). Ilkdgretimden
yiiksekogretime kadar 6rglin egitimin her bir kademesinde deger aktariminin 6nemli bir

rolii vardir (Cankiril, 2015: 190-191).

Mesut bir toplum; kiltir ve degerlerini muhafaza edecek, yasatacak,
sekillendirecek bireyler ister. Bunun i¢in ¢ocuklarimiza degerlerimizi okullarda
ogretmek durumundayiz. Onlara Matematik ve Tiirk¢e derslerini 6gretmek ne kadar
elzemse degerleri 6gretmek de azami 6l¢iide dnemlidir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020:
55). Bunun i¢in okullarda ¢esitli deger egitimi yaklasimlari, yontem ve teknikler

kullanilmaktadir.
2.10.2. Milli Egitim Bakanh@ Kok Degerleri
2.10.2.1. Adalet

TDK (2021) adaleti, “kanunlaria sahip olunan, herkes¢e Kullanilmasinin
saglanmasi” olarak tanimlamistir. Adalet, insan tabiatina uygun olandir. Adalet her ne

olursa olsun, insanin yoluna ¢ikan engelleri yikip hak edene hak ettigini vermesidir
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(Farabi, 2020: 137). Lewis; adaleti, bagkalarinin haklarina saygi duyma ve onlardan
saygl bekleme olarak aciklamistir. Lewis, insanin bu yolla mutluluga ulasacagina
inanmistir (Giingor, 2018: 191). Bir deger olarak adalet, “bireyin davranislarint ahlaki
yonden inceleyen ve elestiren diisiince, hakka ve dogruluga saygry esas alan ahlak
ilkesi, diiriistliik, tarafsizlik, uygun ve dogru muamele bi¢imi” seklinde agiklanmistir
(Naziroglu vd., 2019: 137). Fatih Sultan Mehmet: “Akli oldiiriirsen, ahlak da 6liir. Akil
ve ahlak oldiigiinde millet boliintir. Kadiyr satin aldigin giin, adalet 6liir. Adaleti
oldiirdiigiin giin, devlet de oliir” sOzliyle aslinda adaletin, devletin varlik sebebi
oldugunu agiklanmustir. Ingiltere’yi kuran, diinyaya egemen kilan, Ingiltere halkinin

kendisi i¢in yasattig1 sinirsiz adalet idealidir (Topgu, 2020: 65).

Adalet, yapis1 itibariyle sevgiye yakin olan bir erdemdir. Adalet olmadan
bireyler arasinda diizen ve barisi saglama olanag1 yoktur. “Adalet miilkiin temelidir”
sOzii her seyin varligini adalet ile siirdiirecegini gostermektedir. Toplumda yaygin bir
adalet anlayis1 olmadigi zaman giigliiniin gii¢siizii ezdigi, haksizlik ve zuliim ortaya
cikar. Bu durumda isyanlarin, kavga ve ¢atismalarin, siddet ve terdr olaylarinin 6niine
gecilemez. Istenilen durum kanun ile adaletin ayn1 ydnde ilerlemesidir (Ersoy, 2019:
299; Hokelekli, 2011: 55-57). Adil olan insanlar, liyakati 6nemser ve kayirmacilik
yapmadan isi ehline verir. Eger bir toplumda liyakate deger verilmez, isler yetenege
gore dagitilmaz, hak edene kisiye hakki verilmez, hak etmeyenler ciddi mevkilere
getirilirse; o toplumda rahatsizliklarin, catlaklarin ve sorunlarin meydana gelmesi
dogaldir. Adil davranmak insanligin geregidir (Naziroglu vd., 2019: 139). Adil insan;
kurallara uyan, etik degerleri ve davraniglar1 fark eden, iizerine diisen gorevi yapan,
bagkalarina saygi gosteren, kazanma ve kaybetmenin dogal oldugunu kabul eden kisidir
(Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 61; Kaymake1, 2019: 378). Adalet’in esitlik ile yakin
iligkisi bulunmasina karsin esitlik kavramindan ayrildigi 6nemli kistaslar vardir. Adalet;
herkesin her durumda esit olmasi degil, ehliyeti ve ise liyakati kadar hak sahibinin
hakkini kazanmasidir. Adalet, bir seyi yerli yerine koyarak her hakki hak sahibine
vermektir. Karar ve davranislarinda tarafsiz ve ilkeli olmak esitligi gozetmektir
(Hokelekli, 2011: 49-50). Herkese ayn1 miktarda yatirim yapilmasi esitlik iken; ihtiyact
olana fazla yatirim veya ihtiyact olmayana yatirim yapilmamasi adalet kavrami ile

aciklanmaktadir.

69



2.10.2.2. Dostluk

TDK (2021) dostlugu, “dost olma durumu, dost¢ca davranista bulunma” olarak
aciklamistir. Dostluk arkadaslik kurulduktan sonra daha ileriye gotiirebilen bir
durumdur. Sevgi ve dostluk, kayalar1 pargalayan aga¢ kokleri gibi sirasinda en sert, en
kat1 yiirekleri bile tuzla buz edip yumusatir. Insanlari biiyiik bir tutkuyla birbirine baglar
(Ayverdi, 2019: 358). Birey, dostluk iliskileri ile biiyiirse sevgi degerini &grenir
(Elkatmis, 2019: 64). Dostluk, yalnizca iyi bireyler arasinda bulunur ve karsilikli
saygiyla korunur. Dostluk yapilan bir iyilikle degil daha ¢ok iyi bir hayatla siirdiiriiliir
(Etienne de La Boetie, 2020: 59). Sizi, size kars1 siirekli 6viip mest edenler dostunuz
degil, ac1 soyleyenler yani sizin her halde iyi olmanizi isteyenler dostunuzdur (Topgu,
2020: 152). Mutlulugun biiyiisiinii ele gegirmek istiyorsaniz kotii arkadaslardan uzak
durun (Dilmag, 2002: 73) ve iyi dostlar edinin. Zira insanin gelisiminde ailesi,
ogretmeni ve kurdugu arkadasliklar etkili olmaktadir. Saglikli arkadaglik ve dostluk

iligkisi gelistirenlerin deger edinimleri de istendik yonde olacaktir.
2.10.2.3. Diiriistliik

TDK (2021) diiriistliig, “soz ve davranislarinda dogrudan sasmayan, kurallara
uygun, yanlissiz ve dogru olan kimsenin davramislar’” olarak tanimlanmaktadir.
Diriistliik karakterin 6ziinii olusturur (Kant, 2019: 59). Diristliik; yalanin karsiti,
hakikati konugma, ger¢ege uygun beyan verme ve giivenilir olma anlamlarina gelir.
Konusulan her seyin gercegi yansitmasi, verilen her soziin tutulmasi ahlaki bir erdemdir
(Naziroglu vd., 2019: 141). Biitiin insanlar diiriistliige 6nem verir. Hi¢ kimse kendisine
yalan sOylenmesini dogru bulmaz. Yalan soOylerken yakalanan birine inanilmaz,
kendisine giivenle yaklasilmaz (Pighin, 2005: 64). Diiriist insanlar savunduklarini
kamitlar, kendileri ile ilgili olarak yaptiklarm ifade eder ve ifade ettiklerini yapar. Insan
dogru olan1 yapmak ve yasamakla sorumludur. Diiriist insanin 6zii ile sozi, i¢i ile dist
birdir. Konustuklar: ile yaptiklari arasinda uyum ve tutarlilik vardir. Kisinin ahlaki
yargilari ile ahlaki davraniglari arasindaki uyum, kisiyi diirtistliige ulastirir (Hokelekli,
2011: 88-96; Tillman, 2014: 171). Diislincede ve davraniglarda diiriist olmak bireyi
olgunlastirir. Diiriist kisi hisleri ile hareket etmez, 6zgiirdiir, baskalarinin degisken
isteklerine boyun egmez. Diiriist insan ilkelidir, her davranisin1 6nemser, 6zelliklerini
kesfeder. “Hedefe giden her yol mubahtir” anlayisini reddeder (Caglayan, 2013: 135).
Diiriist insanlar; kendisinde, arkadaslarinda ve ¢evresinde sergilenen etik davranislarini

fark ederler (Kaymakgi, 2019: 377). Cocukta diiriistlik ve samimiyet tohumlar
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yesertilmeye calisilmalidir. Diiriistliik bir bireyde bulunan “al¢akgoniillii ozgiiven”
kalemlerinden biridir (Kant, 2019: 69). Artik erdem kisisel bir yetkinlikle degil, insanlar
arasindaki diiriist iligkilerde aranmaktadir (Akarsu, 2006: 182).

2.10.2.4. Oz Denetim

TDK (2021) 6z denetim kavramini, “daha énemli bir amaca ulasabilmek i¢in
bireyin tepkilerini, davramsglarint veya baska amaca yonelme yatkinligini denetleyip
kisitlanmasr” olarak acgiklamistir. Oz denetim, bireyin duygu ve diisiincelerini
baskalarin1 rahatsiz etmeyecek sekilde ifade etmesinin yaninda s6z ya da davranig
araciligr ile baskasina zarar vermekten kaginma olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Calisandemir ve Altun, 2019: 122). Oz denetim veya 6z diizenleme, bireylerin kendi
davranis ve sOylediklerini aktif bir sekilde kontrol etme ve yonlendirebilme becerisidir.
Birey kendi 6z denetimini saglayamadan toplum iginde uyumlu sekilde yasamasi
oldukea zordur (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2020: 251). Kisinin kendini bilmesi ve bu
dogrultuda davranis gelistirmesi 6z denetim degeri ile ilgilidir. Kendini bilen bireyler
psikolojik olarak daha mutlu yasam siirmektedirler. Oz denetim kisitlanma anlamia

gelmemelidir. Birey 6zgiir kararlar1 dogrultusunda otokontroliinii saglamaktadir.
2.10.2.5. Sabir

TDK (2021) sabir kavramini, “olacak veya gelecek bir seyi acele etmeden
bekleme” olarak agiklamaktadir. Sabir insanin dogasina aykiri olan zorunlu durumlara
uyum saglamasidir. Sabirh kisi 6fkesini kontrol eder, fevri davraniglardan sakinir ve
miimkiinse yanlislar1 hos gériir. Sabir, bir yetiskinlik tavridir. Insan tabiati itibariyle her
durumda 6fkesini kontrol eden, cezalandirmay: degil hos gormeyi ve affedebilmeyi
bilen birisidir. Bir insanda bu niteliklerin olmasi onun muhatabiyla duygudaslik
kurmasin1 kolaylastiracagi gibi olumsuz neticelenecek sert ve cezalandiric1 davranista
bulunmaktan alikoyacaktir. Sabir erdemi bireyde mevcut degilse tahammiilsiiz, 6fkeli
ve intikamei bir kisiligin olusmas1 dogal sonug olarak karsimiza cikar. Islam halifesi
Hz. Ali, “bil ki kafa gidince govde, sabir gidince iman gider” sdziiyle sabrin imana es
deger oldugunu agiklamistir. Insanlar inanci geregi sabirli olmak durumundadir
(Naziroglu vd., 2019: 198-200). Sabirli davranmak, elbette kuvvetli bireyin iistesinden
gelebilecegi olgudur. Esasinda aceleci davranmak zayif karakterli bireyin isidir. Birey
gibi memleket meselelerinde acele etmemek gerekir. Hekim Biiziircmihr, “Acele

ahmakliktandr. Acele edip tez davranamin sonu pismanlik, hiisran ve insanlarin
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goziinde alg¢almaktir” soziiyle sabirli davranmayan bireylerin zayiflifina ve diger
bireyler goziinde itibarinin diisecegine isaret etmektedir (Nizamii’l Miilk, 2021: 195-
197). Sabirli insanlar; eglenmek igin zamani bekler, isteklerini erteler, duygularini
kontrol eder ve oyun oynarken uygun davraniglarda bulunur (Aydin ve Akyol Giirler,

2020: 59; Kaymaket, 2019: 375).
2.10.2.6. Saygi

TDK (2021) sayg1 erdemini, “degeri, tistiinliigti, yasliligi, yararliligi, kutsallig
dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi dikkatli, ozenli, 6l¢iilii davranmaya neden olan
sevgi ve hiirmet duygusu” olarak agiklamistir. Saygi, baskalarin1 huzursuz etmekten
¢ekinme duygusudur. Saygi erdeminin temelinde kisiye verilen deger vardir (Naziroglu
vd., 2019: 180). Saygi ¢evremizdeki bireyleri, bize gore olumlu ve olumsuz olan tim
yonleriyle kabul edebilmek, degerli goérmek ve isteyerek onun aleyhine bir sey
yapmamak anlamlarina gelir (Calisandemir ve Altun, 2019: 119). Saygi, kendimizin ve
baskalarinin degerli oldugunu bilmektir. Saygi digerlerini dinlemektir. Sayg1 gosteren,
sayg1 gorendir. Diinyadaki herkesin saygiyla ve serefle yasamaya hakki vardir. Saygisiz
davranan birine saygili davranmak 6nemli bir erdemdir (Tillman, 2014: 41). Saygili
insan karsisindakini hesaba katar, hatir gozetir, onu diisiindiiglinii hissettirir. Saygi;
kendine, insana, emege, haklara, hayvanlara, engellilere, tabiata ve diisiincelere saygi
olarak farkli sekillerde kendini gosterir. Saygi gostermek belli bir zamanla, mekanla
veya durumla simirli degildir. Sayginin temelinde empati vardir. Saygili birey empati
kurar, karsidakinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alisir (M. Z. Aydin, 2014a: 3).
Saygili insan; kendisine, arkadaslarina, ailesine, 6gretmenine, dogaya, Tiirk Bayragina,
Istiklal Mars1’na, Atatiirk’e ve Tiirk biiyiiklerine saygi duyar (Aydm ve Akyol Giirler,
2020: 60; Kaymake1, 2019: 376). Saygi karsidakini yetenekleriyle, zayifliklar1 ve
yanlisliklartyla, haklari ve ihtiyaglariyla oldugu gibi kabul edebilmektir. Saygi ve
hiirmet degerleri bireyler arasinda karsilikli olarak gelisebilir (Pighin, 2005: 59-60).

Demokratik toplumda insanlarin birlikte baris ve huzur iginde yasayabilmesi
ancak bireylerin birbirlerine saygili davranmasi ile miimkiindiir (Ersoy, 2019: 297). Her
ailenin temel ahlaki ilkeleri vardir. Saygi ve hiirmet insanin birlikte yasaminda tim
degerlerin esasidir (Pighin, 2005: 59). Cocuga, karsisindaki insanlarin haklarina saygi
gostermesi erken yasta Ogretilmeli ve Ogrendiklerini uygulamaya dokmesi

saglanmalidir (Kant, 2019: 66). Toplumsal iligkilerin saglikli isleyebilmesi, insanlarin
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birbirlerine saygi duymasi, birbirlerinin haklarina ihtimam gostermesi, huzur ve barig

ortaminin saglanmasi ile gergeklesebilir (Naziroglu vd., 2019: 180).
2.10.2.7. Sevgi

Anadolu Misliimanliginin temelinde sevgi vardir. Sevgi yoluyla Tanri’ya
ulagilacagi diisiiniiliir (Akarsu, 2006: 183). TDK (2021) sevgi degerini, “bireyi bir seye
ya da bir kimseye karst yakin alaka ve baghlik gostermeye yénelten duygu” olarak
aciklamaktadir. Sevgi insan1 yumusatir, yardimlasmaya ve sefkatli olmaya alistirir.
Kutadgu Bilig’de sevgi “sevip sevmedigini anlamak isteyen insan gonliine bakmalidir.
Clinkii asil sevgi goniilden anlasilir” soziiyle agiklanmistir. Sevginin anlagilmasi igin
birey kendine odaklanmalidir (Naziroglu vd., 2019: 178-180). Sevgi ilgi ister,
fedakarlik ister, paylasim ister, anlayis ister (M. Z. Aydin, 2014b: 1). Higbir sey bireyi
sevgi kadar giizel yasatamaz (Platon, 2020: 13). Sevmek yasamak kadar 6nemlidir.
Sevgiyi bagkalarina verirsen daha fazla geri alirsin, eger bir koseye saklarsan daima
azalacaktir (Dilmag, 2002: 53-55). Sevmek bir ihtiya¢ olmasina karsin her bireyde ayn1
diizeyde var olamaz (Tillman, 2014: 25). Sevgi diger degerlerin edinilmesinde araci
role sahiptir (Ulken, 2001: 260). Sevgi, karsilikl1 diyalogun kurulmasinda gerekli arag;
korku edimi degil bir cesaret edimidir (Freire, 2021: 109).

Sevgi, bireyleri birbirine yakinlastirarak kaynastiran dogal ve ruhsal bir
yonelimdir. Sevgi kisinin biitiinligiinii, bireyselligini yitirmeden diger kisiler ve
varliklarla bir olma halidir. Insanlar arasinda uzlasma, baris, yardimseverlik, fedakarlik,
hosgorii gibi olumlu deger ve davraniglarin gelismesi sevgiyle olabilir. Gergek sevgi
“kendinden vermekle” baslar ve devam eder. Sevgi su kuyusuna benzer. Kovay1 sarkitip
cektikce gelmeye devam edecektir, yani sevgi ¢aba gosterdik¢e her daim artacaktir.
Gergek sevgi, sevilen seye karsi yapilabilecek olast biitiin kétiiliikleri onler. Sevgi,
sevilen seye deger yiikler ve dnem katar. Sevgi karsilik buldukca gelisir ve pekisir;
karsilik gérmediginde ise sonmeye ve etkisiz kalmaya yiiz tutar. Bu yiizden sevginin
stirekli beslenmesi gerekir. Sevgiyi besleyen baslica davranislar sunlardir (Hokelekli,

2011: 83-87):

1. Sevgisini agikca sdylemek,
2. Tlgi gostermek,

3. Hediyelesmek,
4

Selamlagmak,
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5. Odiil vermek,
6. Ara sira takdir ve 6vgii sozlerini ifade etmek,

7. Ictenlik, cana yakinlik gdstermek.

Sevgi ile ilgili sdoylenmistir. Bunlar1 inceledigimizde Ayverdi (2019: 356),
“insanlari kusurlari, hatalari, yanlslarina ragmen sevelim” soziiyle her bireyin sevgiyi
hak ettigine vurgu yapmistir. Albert Einstein ise “basarili olmaya degil, degerli olmaya
calisin. Bagsar: egoya yakindiwr. Sevgi, degere yakindir” diyerek sevginin degerli insan
anlamina geldigini aciklamistir (Ulusoy ve Arslan, 2019: 1). Platon (2020: 19), agikca
sevmenin giizelliginden bahsetmistir. Gautama Buddha: “I¢inde sevgi barmman igin,
biitiin diinya tek bir ailedir” gorisiiyle ayrimciligi reddetmistir. Halk ozanimiz Yunus
Emre ise “sevelim sevilelim, bu diinya kimseye kalmaz” goriisiiyle diinya hayatinin sevgi

degeriyle siirdiiriilebilecegine isaret etmektedir (M. Z. Aydin, 2014b: 21).

Seven insan; kendisini, ailesini, arkadaslarini, dogayi, lilkesini ve vatanini sever.
Yeni karsilastigt durumlara sevgiyle yaklasir. Milli ve dini bayramlarda sevgi
duygusunu agikca gosterir (Kaymake1, 2019: 376). Maria Montessori, gocugun bir seyi
ogrenebilmesi i¢in Oncelikle onu sevmesi gerektigini savunmaktadir (Calisandemir ve
Altun, 2019: 118). Ciinkii her seyin basi sevgidir. Cocugun anne ve babasindan aldigi
en 6nemli iki seyden birisi sevgidir. Sevgi; koruma, kabullenme, sevecenlik ve kollama
gibi biitiin olumlu duygulara sahiptir. Cocuk bu duygular1 anne ve babasinin sevgisiyle
hisseder. Sevgi ve sefkatle biiyiliyen ¢cocuk, sevgi ortami iginde yetistiginden 6zgiiveni
kolay gelisecek ve iyilik kavrami onun bilis diinyasinda yeterince yerini bulacaktir.
Davranislarin kazanilmasinda sevgi, sefkat ve glivenin dnemi goriildiigii tizere agiktir
(Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 32-37). Cocuklara sevgi degerini asilamak igin
bulunduklar1 her ortamda degerli olduklari hissettirmeli, yalnizca kendilerinin degil tim

insanlarin degerli oldugu aktarilmalidir (Ersoy, 2019: 295).
2.10.2.8. Sorumluluk

TDK (2021) sorumluluk degerini, “bireyin kendi davranislarim ya da kendi
vetki alamina giren herhangi bir konunun sonuglarin iistlenmesi, mesuliyet” olarak
aciklamistir. Sorumluluk, iizerine diiseni bir biitlinliik igerisinde yapmaktir. Sorumlu
insanin yapabilece8i degerli bir seyler mutlaka vardir. Evrensel sorumluluk, biitiin
insanlara kars1 saygi duymayi gerektirir. Sorumluluk giivenilir olmaktir (Tillman, 2014:

123). Sorumluluk, kisinin iistlendigi herhangi bir isten 6tiiri kendisine soruldugunda
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cevaplamakla yikiimliiligii olarak tarif edilmektedir. Belirli bir toplumda var olan
insanin iistlenmis oldugu rolleri geregince yapabilmesi, kendisinden beklenen tutum ve
davraniglar1 gergeklestirebilmesi, sahip oldugu sorumluluk degeri ile miimkiindiir
(Naziroglu vd., 2019: 154-155). Sorumlu birey insan yasamina deger verir, insanliga
fayda saglar, kendine ve digerlerine saygili olur, mutluluga ve basariya erismek igin
caba gosterir (Ersoy, 2019: 297). Sorumluluk; ¢ocugun cevresine uyum saglamasi,
iizerine diisen vazifeleri gerceklestirmesi ve kendisine ait bir olayin bagkalar1 iizerindeki

etkilerin sonuglarini tistlenmesi demektir (Cankarili, 2015: 209).

Sorumlulukla ilgili birgok kisi agiklamada bulunmustur. Albert Einstein, “insan:
ayakta tutan, iskelet ve kas sistemi degil, ilkeleri sorumluluklar: ve inanglaridir”
goriisiiyle insanin ayakta kalmasini mesuliyetlerine baglamistir. Holland ise
“sorumluluk, kapasite ve giicle el ele yiiriir” soziiyle erdemin devamlilig1 i¢in gerekli
araglart belirtmistir (M. Z. Aydin, 2013: 27). Roy L. Smith ise “sorumlulugu kabul
edebilmek, insan degerinin ol¢iitiidiir” gorisinii savunmaktadir. Rockefeller ise “her
dogru insana bir sorumluluk, her firsat bir zorunluluk ve sahip oldugu her sey de ona
bir gorev yiikler” goriigiiyle hayatin sorumluluk {istlenme olduguna inanmaktadir. John
Dewey ise “insan, sadece sorumluluk iistlenerek zihnini saglam ve dengeli bir sekilde
gelistirebilir” teziyle sorumlulugun zihinsel gelisim tizerinde ki roliine dikkat ¢gekmistir
(M. Z. Aydm, 2013: 87). Max Ferdinand Scheler, “sorumlulugun bulunmadigi yerde
kisi ortadan kalkar. Kisi, hem kigisel hem toplumsal eylemlerinden sorumludur” goriisii
ile bireyin sorumluluklari ile var olduguna odaklanmistir (Akarsu, 2006: 215). Moliere,
“valmz yaptiklarinizdan degil, yapmadiklarinizdan da sorumluyuz” soziiyle

sorumlulugun insan davraniglarinin biitliniinii kapsadigini anlatir (Ersoy, 2019: 296).

Cocuga yalnizca goriintiide degil eylemlerinde de sorumluluk duygusu
ogretilmelidir (Kant, 2019: 77). Ogrenmeye ¢aba sarf edilerek sorumluluk degeri kiigiik
yaslardan itibaren kazandirilabilir. Sorumluluk degerini kazanan ¢ocuklar; bagkalarinin
haklarina saygi duyar, kendi gereksinimlerini karsilayabilir, yaptiklarinin sonuglarini
tistlenebilir ve topluma uyumlu bireyler haline gelir (Calisandemir ve Altun, 2019: 120-
121; Kaymakcan ve Meydan, 2016: 260). Ayrica sorumluluk sahibi ¢ocuklar, kendi
kararlarim1 alabilen ve uygulayabilen, 6zerk davranabilen, baskalarinin haklarini
gozeterek kendi gereksinimlerini karsilayabilen, yaptig1 isi sonuna kadar siirdiirme
sebat1 gosteren ¢ocuklardir. Basta ebeveynler olmak {izere dgretmen ve gocuga karsi

yiikiimliiligi olan herkes, cocugun sorumluluk iistlenen bir birey olarak yetismesi i¢in
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basitten karmasiga dogru farkli gorevleri yerine getirmek durumundadir (Aydin ve

Akyol Giirler, 2020: 38; Pighin, 2005: 95-97).
2.10.2.9. Vatanseverlik

TDK (2021) vatanseverligi, “bireyin dogdugu yeri, evini, koyiinii, miistakil
devlet sinirlari icinde memleketini sevmesi” olarak tanimlamistir. Atatiirk ilkelerinden
biri olan Tiirk milliyet¢iligi, millet sevgisini ve vatanseverligi ongormektedir (Tay ve
Unlii, 2019: 297). Vatanseverlik temelinde sevgi olan insan sevgisi gibi ahlaki
diisiinceleri esas alir. Ahlakli denilen kisi ayni zamanda vatanseverdir. Yapict
vatanseverlik, lilkesinin etkili yonetilmesini ve gelisiminin saglanmasini amaglar.
Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk: “Yurt sevgisi ona
hizmetle 6lciiliir’ diyerek vatansever olmak i¢in caliskan ve fedakdr olunmasi
gerektigini vurgulamistir (Ersoy, 2019: 301). Biiylik Selguklu Devleti’nin meshur
veziri Nizamii’l Miilk ise “hizmet etmekte Tiirk ten iyisi yoktur” diyerek Atatiirk’iin
sOziine adeta kaynak olusturmustur (Nizamii’l Miilk, 2021: 65). Millet ve devlet olarak
bizim gengligimize vermemiz gereken sey milli kiiltiir kaynaklarimizi agiklayarak,
kendine giivenir, tarihine ve milletin biiyiikliigiine inanir hale getirmektedir (Ayverdi,
2019: 42). Cocuklara kiigiikligiinden itibaren, milli kahramanliklar heyecanla
anlatildiginda milli duygular kuvvetli olur. Biiylik devlet adamlar1 ve kahramanliklar
icin hayranlik duymak, kendinden baskalarina deger verme aliskanligi kazandirmak,
ecdadini sevmek, onlarin soyundan geldigine inanmak, insana manevi ve ahlaki kuvvet
verir (Nalgaci, 2019: 331). Cin soziinde “ecdadini unutanlar, kaynaksiz irmaga, kokstiz
agaca benzerler” belirtildigi gibi tarthini unutmak kendi kokiinii unutmakla es degerdir
(Demircioglu ve Demircioglu, 2019: 269). Devlet {ilkiimiizi Amerika’dan degil,
Alpaslan’in, Fatih’in ve Yavuz’un devlet anlayisindan almamiz lazim gelir (Topgu,
2020: 37). Onlar gibi yurtsever olmak birinci vazifemizdir. Her defasinda hiisrana
ugramamizin sebebi ise, kendi benligimizden siyrilarak Bati’nin taklit¢iligine siginma

sevdamizdir (Topgu, 2020: 22).

Milli yapimizin ve medeniyetimizin meyvesi ve iiriinii olan degerleri bilmemiz
ve onlardan faydalanmamiz, beka ve devamimizin oncelikli kosuludur. Yurtseverlik,
yeniden ilkokullardan baglayarak irfan hayatimizin igine girdiginde; bu idrak ile
yetigsmis nesillerden memlekete miispet ve yararl isler beklenebilir (Ayverdi, 2019: 30,
32). Vatansever insan; milli bayramlara goniillii olarak katilir, Tiirk Bayragi’na ve

Istiklal Mars1’na sayg1 ve sevgi besler, iilkesini bir biitiin olarak sever, Tiirk biiyiiklerine
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saygl duyar, iilkesini giliclendirmek i¢in yapilmasi gerekenleri bilerek sorumluluk

istlenir (Kaymake1, 2019: 378).
2.10.2.10. Yardimseverlik

Dayanisma ve yardimlasma Tiirk toplumunun karakteristik 6zelligidir (Tay ve
Unlii, 2019: 291). Kazim Karabekir Pasa “Birlik kuvvettir, kiiciik bile olsalar” sdziiyle
yardimlasmanin 6nemine deginmistir (Karabekir, 2019: 172). Mevlana: “Her birimiz
tek kanath melekleriz ve bizler ancak birbirimizi kucaklayarak ugabiliriz” diyerek
yardimlagmanin tamamlayici dzelligine vurgu yapmustir (Selanik Ay, 2019: 17). Yine
Mevlana: “Bir mum, diger mumu tutusturmakla is1gindan bir sey kaybetmez” diyerek
diistintilenin aksine yardimlagmanin bireysel bir kayba neden olmayacagini vurgular
(Ersoy, 2019: 300). Walter Scott: “Insanlar, birbirine yardimdan el cektikleri giin
insanlik yok olur. Karsilikli dayanigma olmazsa toplumlar olmaz” disiincesiyle
toplumun varlik sebebini yardimlagsmaya baglamistir (Yazar, 2019: 95). “Veren el alan
elden iistiindiir. Lyilik yap, denize at, balik bilmezse Halik bilir” sdziiyle de yardim etme
davranisinin iyilik olabilmesi i¢in karsilik beklemeden yapilmasi gerektigi
vurgulanmistir (Kagitgibast ve Cemalcilar, 2020: 240). Bir Cin ataséziinde: “Iyilik
yapma zevki, gecici olmayan yegane zevktir” diisiincesiyle iyilik yapmay1 seven insan,
kendi mutlulugu i¢in 1yilik davranisinda bulundugu agiklanmistir (Ayverdi, 2019: 360).
Yardimlagma; toplumdaki insanlar arasindaki baglari gii¢lendiren, birlikteligi artiran,
insanlar arasindaki sevgi, saygi ve hosgoriiyii artiran kiymetli bir degerdir (Naziroglu
vd., 2019: 160). Yardimsever insan arkadaslarina ve ailesine yardim etme davranislarini
ictenlikle yerine getirir. Ayrica yardimsever bireyler, kaza ve dogal afetlere ugrayan

insanlara kars1 yardim etme davranis1 gosterirler (Kaymake1, 2019: 377).

Hepimizin iziinti duydugu durumlar vardir. Bunlar hayatimizin  birer
basamagidir ve birbirimize yardim edersek zorluklara gogiis gerebiliriz (Dilmag, 2002:
75). Bunun i¢in yardimsever bireyler yetistirmek toplumun insasi icin oldukc¢a
onemlidir. Yardimseverligin ¢ocukta kendiliginden olugmasi i¢in ona yardim edilmeli
ve baskalari i¢in yaptig1 davranisa takdir ve 6vgii almasi gerekir (Pighin, 2005: 76). Bu

gorev; ebeveynlere, 6gretmenlere ve cagimizin en kuvvetli sesi medyaya diismektedir.
2.10.3. Deger Ogretimi Yaklasimlar

Superka vd. (1976), deger egitimi yapabilmek i¢in belirli yaklasimlardan

faydalanmislardir. Bu yaklagimlar; deger asilama, deger agiklama, deger analizi, ahlaki
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gelisim ve eylem 6grenme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yaklagimlardan degerlerin

dogrudan ogretimi (asilama), deger aciklama, deger analizi ve ahlaki muhakeme

yaklasimlar1 6gretmenlerin derslerinde kullanilabilecegi deger 6gretim yaklasimlaridir.

Adil topluluk okullar1 ile karakter egitimi yaklasimlari ise okulda gorev yapan herkesin,

deger kazandirmada gorev ve sorumlulugunu tistlenerek okul kiiltiirliniin nasil olmasi

gerektigi ile ilgili agiklamalar yapan yaklagimlardir (Kurtdede Fidan, 2019: 88-89).

Ogretmenlerin ve okul paydaslarmin deger kazandirmada kullanabilecegi

yaklasimlar asagidaki gibidir (Aktepe, 2019: 81; Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 67,
Bacanli, 2017: 86):

© N o g B~ w N PE

Degerlerin dogrudan 6gretimi (telkin/asilama)
Deger aciklama/degerleri belirginlestirme
Deger analizi/deger ¢oziimleme

Ahlaki ikilem/muhakeme

Ortiik program yaklasimi

Karakter egitimi yaklagimi

Eylem/Davranis (gozlem yoluyla) 6grenme

Biitiinciil yaklasim/Adil topluluk okullari

Deger egitimi yaklagimlarmin kullanim amaclar1 asagidaki gibi siralanabilir

(Kurtdede Fidan, 2019: 88):

Ogrencilerin kiiltiirel farkliliklarin1 anlamalarina yardimci olma,

Ogrencilere duyarsiz, saldirgan, utandiric veya zarar verici bir dil kullanmaktan
kacinmay1 6gretme,

Ogretmenlerin deger egitimi verirken birden cok bakis acis1, kavramsallastirma
ve davranis gelistirmelerine yardimci olma,

Ogretmenlerin, dgrenciler arasinda saygi, hosgérii ve esitligi tesvik etmeyi
amaclamasini saglama,

Insani degerlerin gercek¢i ve genis bir sekilde anlasilmasini saglama, 6grencileri
kisisel ve sosyal yagsamlarinda sorumlu vatandaslar olmalari i¢in yetistirme,
Ogrencilerin iyi ile kotii, dogru ve yanlis arasindaki farki ayirt etmelerini
saglama,

Degerler egitiminin, 6gretmenlerin yerel ve ulusal sinirlarin 6tesinde sosyal bir

sorumlulugu oldugunu 6grencilerin anlamalarina yardimei olmasidir.
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2.10.3.1. Degerlerin Dogrudan Ogretimi Yaklasim (Telkin/Asilama)

Deger asilama yaklagiminda egitim; yetismis neslin yetismekte olan nesle, bilgi,
kiiltlir ve normlarin1 aktarmasiyla miimkiin olur. Bu yaklasimin amaci, 6grencilere belli
degerleri telkin ederek i¢sellestirmesini saglamak ve 6grencinin mevcut degerlerini arzu
edilen degerlerle degistirmektir. Toplumun iyi kabul degerlerini, 6grencilerin itiraz
etmeden kabul etmesi beklenir. Ciinkii yaklasimin temelinde toplum degerleri evrensel
ve degismez olarak nitelendirilmektedir. Deger asilamada modelleme, olumlu ve
olumsuz pekistirme, degere sahip olmayanlara alayci davranis, alternatifleri manipiile
etme, eksik veya yanli veriler saglama, oyunlar ve simiilasyon, rol oynama, kesif
ogrenmesi ve hikaye anlatma gibi yontemler kullanilmaktadir (Aydin ve Akyol Giirler,

2020: 70; Bacanli, 2017: 87; Kaymakcan ve Meydan, 2016: 171-172).

Aileler, 6gretmenler, akran gruplari, politikacilar, din adamlari, medya ve diger
ilgili kigiler dogru ve zorunlu olarak diistindiikleri degerleri, telkin ederek, nasihat ve
vaat ederek; sevap, giinah, 6diil, ceza gibi araglar1 kullanarak aktarmaya calisirlar. Bu
yaklasim, degerleri edinen bireyin istekleriyle ayni dogrultuda oldugunda etkili olabilir
(Tahiroglu, 2019: 342). Bu yaklagim: kullanan O6gretmen belirtilen uyumu
saglayabilmek i¢in Ogrenme tecriibelerini yonlendirmeli ve simf etkinliklerini
yapilandirmalidir. Ogretmenler, &gretim programinda bulunan ve &grencilere
kazandirilmas: gereken degerleri benimsetmeye ¢alisir. Bu degerler; milli ve dini
bayramlar1 konu alan oykiiler, hikayeler, tiirkiiler, sarkilar, siirler, kutsal kitaplar gibi

ogretim materyalleri araciligiyla 6grencilere telkin ve empoze edilir (Aktepe, 2019: 81).

Deger asilama siirecinde uygulanmasi gereken islem basamaklari sunlardir

(Aydin ve Akyol Giirler, 2020; 71-73; Eksi ve Katilmis, 2011: 15-16):

a) Telkin yaklagimi olabilecek degeri segme,
b) Deger diizeylerini segme,

c) Davranigsal gayeleri belirleme,

d) Uygun yontemi tercih etme,

e) Secilen yontemi uygulamaya koyma,

f) Neticeyi yorumlama.

Telkin yaklasimi, ogretmenler tarafindan en c¢ok kullanilan yaklagimdir.
Arastirmalar sonucunda bu yaklasim, 6grencileri istenilen amaca ulastirmadigr ve

basarisiz sonuglar alindigi gozlemlenmistir. Cilinkii 6gretmenler, 6gretime ayrilan
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zamandan deger 6gretimi yapmaya vakit bulamamislardir. Ogretmenler dgrenciler icin
birer rol modeldir. Ogrenciler, sdylenenlerden ziyade davranis olarak gozlemledigi
O0gretmeninden 6grenir. Bu noktada yalnizca telkin etmek Ogrenci i¢in anlam ifade

etmeyebilir (Cankirili, 2015: 202; Kurtdede Fidan, 2019: 109).

~\
* Asilama
Anet *Telkin
nantar . 5 -
Kavramlar Dogrudan gosterme )
* Pekistirec
\/ *Ceza
Kullail *Model olma
ullanilan |
Yontemler Oyun
* Taklitler )
\/ «Hikayeler/Masallar )
\/ *Belirli Giin ve Haftalar
Varatml e Torenler
arariantian |, giyografiler
Kaynaklar «Siirler )

<

Sekil 2.6. Degerlerin dogrudan 6gretimi yaklagimi
(Kurtdede Fidan, 2010: 92).

2.10.3.2. Deger Aciklama Yaklasimi

Deger agiklama yaklasimi degerlerin telkin edilmesine kars1 c¢ikilarak
olusturulmugtur. 1960 ile 1970’li yillarda bireyselligin 6nem kazanmasiyla deger
egitimi alaninda en ¢ok dikkat ¢ceken yaklagim olmustur. Bu yaklagimda Raths, Harmin
ve Simon (1966) “(Values and Teaching) Degerler ve Ogretim” adli kitabinda
degerleme siireci belirleyerek ise baslamislardir. Bu arastirmacilara gore degerlemenin
secme, Odiillendirme ve davranma olarak 3 asamasi bulunmaktadir. Genellikle grup
tartismast bi¢giminde yapilan de8er egitimi siirecinde, Ogrencilerden degerleme
sire¢lerini kullanmalar istenir. Deger agiklama yaklasiminda, belli bir takim degerlerin
dayatilmasi yerine degerlerin agiklanarak kararin 6grenciye birakilmasini vurgulayan
uygulamalar yapilmaktadir. Bu yaklasimin amaci, cocuklara biitiin degerlerin
Ogretilmesi yerine ¢ocuklarin kendi degerlerini agiklamalarina firsat vererek
degerlerinin farkina varmalaridir. Ogretmenler, deger tercihleri yaptirirken
ogrencilerini cesaretlendirilmeli; segilen degerlere saygi duymalidir (Aktepe, 2019: 81,
Bacanli, 2017: 87-88; Tezcan, 2018: 37).
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Raths, Harmin ve Simon (1966)’un deger aciklama yaklasiminda seg¢me,

odiillendirme ve davranma degerleme siirecinin uygulanmasi i¢in Onerdigi 7

basamaktan olusan model su sekildedir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 85; Eksi ve
Katilmis, 2011: 19-20; Kaymakcan ve Meydan, 2016:181):

1.

Ogrencinin segenekleri inceleme, tanima ve aralarindan birini tercih etmesine
yardim edilir.

Ogrencinin her bir segenegin sonuglarini akilc bir sekilde tartismasima yardim
edilir.

Ogrenci 6zgiirce se¢im yapmast i¢in cesaretlendirilir.

Ogrenci kendisi i¢in neyin daha énemli oldugu hususunda diisiinmeye tesvik
edilir.

Kendi deger se¢imini topluma agiklayarak teyit etmesi i¢in imkan sunulur.
Degerine gore yasamasi i¢in 6grenci cesaretlendirilir.

Ogrenciye, degerine has davranisi siirekli hale getirmesi i¢in yardimei olunur.

Kirschenbaum (2000), deger agiklama yaklagim siirecinde kullanilmasi gereken

4 ana basamagi asagida belirtmistir (Kurtdede Fidan, 2019: 93):

1.

Arkadaslik, aile, saglik, ¢calisma, zararli aligkanliklar, politika vb. gibi bir ahlaki
bir konu veya degerlerle ilgili bir sorun belirlenir.

Akabinde 6gretmen, segilen konuyla ilgili 6grencilere sorular sorar; 6grencilerin
diisiinmesi, konugmasi, yazmasi ve okumasini saglar.

Ogrencilerin fikirlerini 6zgiirce agiklayabilecegi bir sinif ortami olusturulur ve
konunun derinlemesine tartisilmasi saglanir.

Ogretmen deger edinme siireglerini kullanarak &grencilerin  degerleri

aciklamasina yardime1 olur.

Bu yaklagimin kullanilmasini benimseyen 6gretmenler grupla ¢alismaya 6nem

verirler. Ogretmenler derslerinde; tartisma, rol yapmaya dayali oyunlar, drama, is

birligi, agik uclu sorular, 6rnek olay, siif dis1 etkinlikler gibi yontemler kullanarak

ogrencilerin karar alma becerilerini kullanmalarina ve gelistirmelerine olanak saglar.

Bu yaklagimin kullanilmasiin ardindan 6grencilerde biling, empati, sorumluluk gibi

olumlu 6zellikler gelisir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 87; Cankirili, 2015: 204-205;

Tay ve Unlii, 2019: 313). Deger agiklama yaklasiminin etkililigini artirmak igin

ogretmenler 6grencilerine su sorulari sorabilirler (Kurtdede Fidan, 2019: 97):

81



Nicin bu sekilde diisliniiyor? Davraniyor veya inaniyorsun? Ne zamandir bu
sekilde diisiiniiyorsun? Digerlerinin diisiincesi ne olabilir?

Soylemek istediklerini baska bir sekilde agiklayabilir misin? Almis oldugun
karar1 digerlerine nasil agiklarsin?

Hangi segenekleri degerlendirdin? Bu seceneklerin olasi sonuglar1 nelerdir?
Nigin ¢ok dnemlidir? Ona ne diizeyde deger veriyorsun?

Onun yerinde olsan ne yapardin? Baska nasil davranabilirdin? Nigin?

Deger egitiminde etkili oldugu bilinmesine ragmen deger aciklama yaklasimina

asagidaki elestiriler getirilmistir (Eksi ve Katilmis, 2011: 23):

1.

<

<

Anahtar Karar alma
Kavramlar | ¢«Mantikli diisiinme

<<

Kullanilan | <Rol oynama
Yontemler | «Derinlemesine analiz

<

Yararlanilan
Kaynaklar

Ahlaki ve ahlaki olmayan deger problemleri arasindaki farki ifade etmede
yetersizdir.

Yaklasim ahlaki izafiyeti yiikseltme egilimindedir. Ogrenciler biitiin degerlerin
benzer 6nemlilikte ve gegerlilikte olduguna inanabilir.

Bu yaklagimda, 6grencinin konusmak istemedigi veya 6grencinin 6zel alani
olarak nitelendirilebilecek alanlara girilme tehdidi vardir.

Yaklagiminin tatbik asamasinda 6gretmen kendi roliinden ziyade bir terapist

roliini ustlenebilir.

* Agiklama \
+Ozgiirce secebilme

«[cten giidiilenme
« Cesaretlendirme Y,

* Agik uglu sorular )
* Tartisma

*Gergek yasam hikayeleri
*Toplum ve ¢evre sorunlari
+Dergiler

* Sinif disi aktiviteler

Sekil 2.7. Deger a¢iklama yaklasimi
(Kurtdede Fidan, 2019: 98).
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2.10.3.3. Deger Analizi Yaklasim

Hurt, Metcalf, Banks ve Fraenkel’in onciiliik ettigi deger analizi yaklagimi,
bireylerin toplumsal sorunlar1 ¢6zmede akilci-mantikli yollar izlemelerini ve sorunlar
iizerine distinmelerini 6ngdriir (Bacanli, 2017: 87). Deger analizi yaklasiminin deger
aciklama yaklasimindan farki, Ogrencilerin kendi belirledigi deger yargilarim
savunmalarmin istenmesidir. Deger egitiminde dikkati, mantiksal diigiinebilmeyi ve
ayirt edebilmeyi gerektiren analizdir. Ogrenciler deger konularinda karsilastigi
sorunlari, duygusallik yerine bilimsel diisiince siiregleri ile ¢Ozlimler. Bu siirecte
ogretmen, 6grencilere drnek olaylar anlatilarak ahlaki diisiinme becerisi kazandirmaya
yardime1 olur. Ornek olaylar iizerinde &grenciler; sorunun tanimlanmasi, sorun
hakkinda bilgi toplanmasi, olast ¢6ziim yollarinin belirlemesi gibi bilimsel diisiince
stireclerini deger alanina uygular. Deger analizinin amaci, 0Ogrencilerin deger
konularinda mantiksal diigiinebilmesine ve mantiksal karar almasina yardimci olmaktir.
Bu yaklagimi kullanan 6gretmen, sinifinda ki Ogrencilerin farkli bakis acilarini
dinlemesini saglamali dolayisiyla demokratik bir sinif ortami olusturulmalidir. Bu sinif
ortaminda 6grencilerin yiizlestigi sorunlarla ilgili neyin dogru-yanlis, iyi-kotii oldugu,
beklenen sonuclarin hangi ihtimalle ortaya ¢ikabilecegi, yarar veya zarar iizerine ahlaki
bir akil yiiriitme yapilir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 178; Tay ve Unlii, 2019: 313;
Tezcan, 2018: 38; Tunca Giiclii, 2019: 198). Deger analizi yaklasiminda, kisisel ve grup
caligmalari, kiitiiphane ve saha arastirmalari, miinazara, mantiksal sinif tartigmalari,
seminerler ve buldurma (sokratik) yontemleri en ¢ok kullanilan 6gretim yontemleridir.
Bu yontemler araciligi ile 6grencilerin toplumsal sorunlari ¢6zmesine yardimci olunur

(Kurtdede Fidan, 2019: 99).

Bu yaklasimin deger 6gretimindeki hedefleri asagida aciklanmistir (Aydin ve
Akyol Giirler, 2020: 78-79):

e Ogrencilere bir deger nesnesini degerlendirmeyi 6gretmek,
e Ogrencilere en mantikli yargiya erismeyi 6gretmek,
e Ogrencilere deger objesi hakkinda genel bir deger yargisini paylasan bir grubun

parcast olunabilecegini 6gretmek.

Welton ve Mallan (1999: 148-149), deger analizi yaklagimi uygulanirken
uyulmasi gereken siirecleri asagida belirtmistir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 80-81):
yu g ¢ sag § y y

e Deger problemini belirleme.
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e Karsilasilan deger problemini aydinlatma.

e Problem hakkinda bilgi ve deliller toplama.

e Bilgi ve delillerin kabul edilebilirligini ve dogrulugunu degerlendirme.

e Muhtemel ¢6ziim yollarini belirleme.

e (CoOziim yollarinin her birinin muhtemel sonuglarini belirleme ve degerlendirme.
o Alternatifler arasindan birisini tercih etme.

e Tercih edilen 6neri dogrultusunda edimde bulunma.

Deger analizinde, 6gretmen asagida belirtilen sorular1 6grencilere sorarak siireci

ilerletir (Eksi ve Katilmis, 2011: 26):

e Ogretmenler 6grencilerin ilgileri konusunda hassas olmalidir.

e Tiim 6grencilerin katiliminin saglanmasi i¢in kiigiik gruplarda uygulanmalidir.
e Konu ile ilgili 6zetleme yapilarak 6grencilerin ilgisi canli tutulmalidir.

e Yaklasim uygulanirken secilecek konu analiz yapmaya uygun yeterli zamanin

olmas1 gerekmektedir.

Welton ve Mallan (1999), deger analizi uygulamasinda sorunlarin olabilecegini
ifade etmistir. Bu sorunlar; ¢ok fazla zamana ihtiya¢ duyulmasi, dgrencileri ilgilerini
daima yiiksek tutmanin gii¢ olmasi, her 6grencinin siirece etkin katilamamasi, st diizey
biligsel faaliyetler gerektirmesi ve her Ogrencinin bu etkinlikleri ayni diizeyde

yapamamasi olarak siralanmistir (Kurtdede Fidan, 2019: 100).

~\
+Bilimsel arastirma yontemleri
Anahtar | *Rasyonel diisiinme
Kavramlar y
~\
* Alan arastirmasi
Kullal * Tartisma
ullanilan .
Vontemler Bireysel ve grup ¢aligmalari )
~\
+*Kisisel ve sosyal sorunlar
'Yararlanilanl ® Giincel olaylar/Gazeteler
Kaynaklar )

Sekil 2.8. Deger analizi yaklagimi
(Kurtdede Fidan, 2019: 101).
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2.10.3.4. Ahlaki Muhakeme (Ikilem) Yaklasim

Ahlaki muhakeme yaklasimi, Lawrence Kohlberg onciiliigiinde gelistirilen ve
ahlaki gelisim kuramina dayanan gelisimsel bir yaklasimdir. Kohlberg, ii¢ diizey alt1
evreli olarak gelistirdigi gelisim kuraminda bireylerin evreler arasinda ilerlemesini
deger olgunlugu olarak agiklamistir. Kohlberg, ikilem durumlarini igeren drnek olay ve
hikayelerin Ogrencilere aktarilmas1 ile ahlaki gelisimlerinin saglanabilecegini
diisiinmektedir. Kisa bir okuma parcgasi, herhangi bir filmin boliimii, glincel olay gibi
kaynaklardan ahlaki bir ikilim 6grencilere sunulur. Ogrencilerden, hikayedeki kisinin
ne yapmasi gerektigine dair goriislerini nedenleriyle birlikte belirtmeleri ve arkadaslari
ile tartismalari istenir. Ogrencinin ikilem durumunda yapmis oldugu tercihleriyle ahlaki
diizeyi belirlenmeye caligilir. Farkli yas gruplarinin ahlaki ikilemleri farkli sekilde
algiladigindan seviyeye uygun hikdyeler secilmelidir. Bu yaklasimda, &grencilere
degerleri telkin etmekten ziyade bilimsel siirecler yardimiyla deger edinmeleri saglanir.
Kohlberg, zihinsel gelisimin ahlaki gelisim igin gerekli oldugunu, mantiksal akil
yiirlitmenin ahlaki deger yargisi olusturdugunu belirtmektedir. Bu yaklagimin temeli,
bireylerin ahlaki yargilarin1 ortaya ¢ikarmaktir. Yaklasim tiim okul seviyelerinde
kullanilabilir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 73-74; Bacanli, 2017: 88-89; Kurtdede
Fidan, 2019: 101-102).

Ahlaki muhakeme yaklagiminda 6gretmenin rolii, ahlaki ikilemlerin yer aldig:
misaller vererek dgrencilerin ahlaki ¢dziimlemelerine yardimci olmaktir. Ogretmen,
demokratik bir Ogrenme ortami olusturarak, Ogrencilerin diislincelerini 0zgiirce
paylasmalarma ve karsilikli diyalog gelistirmelerine rehberlik eder. Ogrenci
bagkalarinin diistincelerini dinler, duruma gére kendini bagka bireylerin yerine koyarak
empati yapar (Cankirili, 2015: 205; Kaymakcan ve Meydan, 2016: 175-177; Korkmaz,
2019: 59). Ozetle ahlaki muhakeme yaklagimini kullanarak deger kazandirmak isteyen
ogretmen asagidakileri yapmalidir (Tunca Giiclii, 2019: 201):

e Yargilayici olmayan, destekleyici bir sinif atmosferi olugturmalidir.

e Smufi, 68rencilerin birbirlerini gorebilecegi bicimde diizenlemelidir.

e Ogrencilerin ifade ettiklerini 6zenlice dinlemelidir.

e Ogrencilere gdzdag verici sorulardan kaginmalidir.

e Ogrenci-dgrenci etkilesimini desteklemelidir.

e Ogrencilerde elestirel diisiinme, sorgulama ve birbirlerinin goriisiine saygi
duyarak tartisma becerilerini gelistirmelidir.
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+ Ahlaki ikilem

Anahtar | *Akil yiiriitme
Kavramlar

e Tartisma

Kullanilan | *Grup ¢alismasi
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«Kisa metinler
*Filmler

Yararlanilan| |\ /iq001ar

Kaynaklar

Sekil 2.9. Ahlaki gelisim yaklasimi
(Kurtdede Fidan, 2019: 104).

2.10.3.5. Ortiik Program Yaklasimi

Kohlberg (1976), okullarda degerlerin Ogretilmesinde yaygin olarak ortiik
program yaklasiminin kullanildigint savunur. Deger egitimine iliskin dersler olmasa
bile ortiik program araciligiyla degerler 6gretilebilir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 49,
52). Ortiik program; yazisiz, soyut, belirtilmesi oldukca zor, dzellikle 6gretmen-dgrenci
etkilesiminde kasitli veya kasitsiz olarak meydana gelen, daha ¢ok Ogretmen
davraniglarina ve inancina bagli olan, resmi programi destekleyici informal programdir.
Okul koridorlar, program dis1 etkinlikler, ¢ocuklarin okulda alinan kararlara
katilimlari, 6gretmenin sinif yonetiminde tercih ettigi yontemler gibi bir¢ok sey ortiik
programi olusturmaktadir. Ortiik program 6grencilerin, toplumun ortak degerlerini
ogrenip 6ziimsemelerinde onemli bir rol oynamaktadir (Aktepe, 2019: 82; Cankirili,
2015: 213; Eksi ve Katilmis, 2011: 33; Sar1 ve Yolcu, 2019: 139; Tezcan, 2018: 40).
Ogrenciler, drtiik mesajlarla takdim edilen degerleri daha kolay igsellestirebilmektedir.
Clinkii degerlerin aktarilmasi konusunda ortiik program, resmi programdan ¢ok daha
etkili olabilmektedir. Degerler, bir ders veya ders konusu seklinde Ogrencilere
sunuldugunda degerlerin igsellestirmesi zorlagsmaktadir. Dolayisiyla, ortiik program
deger gelisimine katkida bulunabilecegi gibi istenmeyen davraniglarin olusmasina da
sebep olabilmektedir (Kaya ve Taskin, 2019: 106; Yiiksel, 2019: 182). Sinif i¢inde
ogretmen bazi Ogrencileri kurallara uymadigr i¢in cezalandiriliyor bazilarim
cezalandirilmiyorsa, Ogrenciler ayrimcilik yapmayi Ortiik program aracilifiyla
ogrenebilir. Ogrencilerin sinif i¢inde iletisim kurmasina, soru sormasina, diisiincelerini

ifade etmesine izin vermeyen, kendilerini otorite olarak goéren Ogretmenler;
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ogrencilerine, resmi programda G6gretilmesi zorunlu olan saygi, sevgi, hosgorii gibi
degerleri kazandirmak yerine itaat etme ve siddet gibi olumsuz degerleri kazandirirlar.
Ogretmen davranislar1 ile ogrencilerine esitlik degerini kazandirabilir. “Derse
zamaninda gelme” kuralin1 uygulayan 6gretmen, derse ge¢ kalan 6grenciye gec kalma
nedenini sorar tatmin edici bir yanit aldiginda yerine gegebilecegini sdylerse,

ogrencilere hosgorii ve adalet degerini kazandirmis olur (Tunca Giiglii, 2019: 204-208).

Ogretmen derste 6grencilerine “bayragimiza saygi géstermelisiniz” seklinde
telkinde bulunduktan sonra, 6grenciler hemen bayraga saygi gostermeye baslamazlar.
Ogrenciler, davranislarinda bayraga saygi1 gosterseler bile sekilsel olarak davranmis
olabilirler. Ogrencilerin degerleri icsellestirerek kisiliginin bir parcasi haline
getirmesinde, resmi programin yaninda Ortiik programa mutlak surette ihtiyag
duyulmaktadir. Ogrencilerin ortiik program araciligiyla degerleri kazanmalarinda en
onemli gérev 6gretmene diismektedir. Ogretmen, 6grencilere kazandirilmak istenen
degerler konusunda rol-model olmali ve secilen degerlere uygun sekilde davranmalidir
(Yiiksel, 2019: 178-188). Ogretmenler dgrencileri ile saygi ¢ercevesinde, bilimsel bir
dil kullanarak konustugunda ogrencilere degerleri kazandirmis olur (Tunca Giiglii,

2019: 209).
2.10.3.6. Karakter Egitimi Yaklasim

Karakter egitimi yaklasimi ilk kez Amerika Birlesik Devleti’nde (ABD) Thomas
Lickona (1991) tarafindan sistemlestirilmistir. Bu yaklasim, temel ahlaki degerlerin
cocuklara ogretilmesinde okul oOrgiitiiniin ve Ogretmenin daha aktif rol almalar
gerektigini savunur. ABD’de geng insanlarin ahlakli, sorumluluk sahibi ve diistinceli
olmasini hedefleyen ulusal egitim hareketi baglatilmistir. Bu ulusal egitim hareketinde
diiriist, kibar, sebat ve saygi degerleri 6grencilere kazandirilmaya c¢aligilir. Karakter
egitimi geleneksel egitim bakis acisiyla ahlak egitimini; gliniimiiz bakis acisiyla deger
egitimini ifade etmektedir. Deger egitimi belli ilke ve kurallarin 6grenciler tarafindan
igsellestirilmesine odaklanirken; karakter egitimi bireyin nasil bir kisi olmasi
gerektigine odaklanir. Karakter egitimi, 6grencilerin akademik olarak basarili, temel
insani degerleri kazanmis ve degerlerine gore yasayan bireyler yetistirmek amaciyla
gergeklestirilen kasitli uygulamalardir. Okullarda ahlaki karakterleri gelistirmek
maksadiyla, tiim paydaslarin destegiyle ¢ok yonlii etkinlik ve projelerle gerceklestirilir.
Karakter egitiminde smif etkinliklerinde ¢ogu zaman kahramanlarin incelenmesi

yapilir. Ogrenciler, kahramanlar1 ve kahramanlarin kisilik 6zelliklerini inceler. Bu
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yaklagimin temelinde, “ogrenciler temel degerleri 6grenmek igin okul yasaminin her
alanminda iyi ornekler gérmeli ve ciddiye almalidir” felsefesi yatmaktadir (Kaymakcan
ve Meydan, 2016: 186-189; Kurtdede Fidan, 2019: 107-108).

Karakter egitimi yaklagiminda; ahlaki degerleri zihinsel, duygusal ve
davranigsal anlamda igsellestirmek, programlar araciligtyla yasayan degerleri bireylere
kazandirmak amaglanir. Karakter egitimi sonucunda kisilerin; iyi diislinen, iyi hisseden,
iyi davranan bireyler olmasi beklenir (Ay, 2019: 212; Eksi ve Katilmis, 2011: 35;
Tezcan, 2018: 41). Bu siiregte birey, toplumun ve kendisinin kabullendigi evrensel
degerleri bilmeli, hissetmeli ve davranisa doniistiirebilmelidir. Bu siirecte 6gretmenler
cocuklar i¢in model olurlar (Tunca Giiglii, 2019: 201). Ogrencilere model olan
Ogretmen, Ogrencilerine ii¢ 0zelligi kazandirmaya c¢alisir. Bunlardan birincisi
ogrencilerin ahlaki muhakeme ve karar verme becerilerini kazanmas1 gerekir. ikinci
olarak 6grenciler ahlaki duygu (vicdan, 6z saygi, empati vb.) edinmelidir. Son olarak
ogrenciler, ahlaki eylem kazanarak kendi iradeleriyle erdemli davraniglarda
bulunmalidir. Goriildiigi tizere karakterin olusmasinda bilissel, duyussal ve davranigsal
ogeler bir biitiin icerisinde islemektedir (Bacanli, 2017: 91). Ismet Inonii’ye goére
“hayatta basaritli olmanin temel araci, karakter ve ahlak saglamhigidir.” Karakter
insanin davraniglari ile gozlenebilir. Bu dogrultuda “bir adamin karakteri, kendi
hakkinda soyledikleri ile degil, baskalar: hakkinda yaptig1 degerlendirmelerle daha iyi
anlasilir” (Caglayan, 2013: 119-120). Alman yazar Goethe de “insan karakteri, en ¢ok
nelere giildiigiinden belli olur” goriisiiyle karakterin insan yasaminda her alana vurgu

yaptigina igaret etmektedir (Caglayan, 2013: 107).

Lickona (1991)’ya gore okullarda degerlerden bagimsiz bir egitim yiiriitiilemez.
Okullarda verilen egitimle erdemli birey ve toplumun ingas1 miimkiin olur (Kaymakcan
ve Meydan, 2016: 38). Okullarda 6gretilmesi gereken iki temel ahlaki deger, saygi ve
sorumluluk olmalidir. Hakkaniyet, adalet, sabir, 6z disiplin, yardimseverlik, sefkat, is
birligi ve cesaret gibi bir¢ok insani deger saygi ve sorumlulugun farkli bir bilesenidir.
Bu iki deger kazanilmadan diger degerlerin kazanilmasi oldukc¢a zordur (Lickona,
1992). Lickona (1996), aile yapisinin bozulmasi, gengleri olumsuz etkileyen durumlar
ve evrensel degerlerin yeniden kazandirilmasi i¢in okullarda karakter egitimi
yapilmasinin gerekli oldugunu agiklamistir (Eksi ve Katilmig, 2011: 83). Bu dogrultuda

Lickona (1991), 6grencilerin ahlaki degerleri edinmesi i¢in 6gretmenlere okulda
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kullanabilecegi asagidaki stratejileri Onermistir. Bu stratejiler asagidaki gibidir
(Kaymakcan ve Meydan, 2016: 189; Kurtdede Fidan, 2019: 107):

Ogretmenlerin karakter egitiminde kilavuz ve model olmasi,

Ogrencilerin birbirine sayg1 gdsterebilecegi bir sinif ortami olusturma,

Ahlaki disiplini saglama,

Demokratik bir siif ortaminin olusturulmasi i¢in siif toplantilar1 diizenleme,
Degerler egitimini programin bir parcasi haline getirme,

Is birligine dayal: 6grenme yontemini kullanma,

Vicdanlar gelistirme,

Ogrencilerin ahlaki gelisim seviyelerini yiikseltme,

(Catisma yonetimini 6gretme.

Rusnak (1998: 4-6), etkili bir karakter egitimi yapabilmek i¢in agsagidaki ilkeleri

onermistir (Eksi ve Katilmis, 2011: 35-38):

Karakter egitimi sadece bir dersin konusu olarak diisiiniilmemelidir.

Karakter egitimi 6grenci davraniglarini kapsayacak sekilde tasarlanmalidir.
Olumlu okul ortami karakter olusumuna yardim eder.

Okulun karakter egitimi uygulamalar1 iceren politikas1 olmalidir.
Ogretmenlerin resmi programlar haricinde 6zgiir davranmasina olanak
saglanmalidir.

Okul ve toplumun karakter gelisimindeki paydasligi hayati ehemmiyete sahiptir.

Kiiresel Ahlak Enstitiisii, karakter egitiminin basarili olabilmesi igin

uygulanacak programin sahip olmasi gereken 6zellikleri asagidaki maddeler halinde

siralamustir (Eksi ve Katilmig, 2011: 40-41):

1.
2.
3.

Ogretmenler karakter egitimi i¢in yetkilendirilmeli, giiclendirilmelidir.
Karakter egitimi topluma yayilmalidir.

Karakter egitimi programi tek basina birakilmamali, biitiin 6gretim programi
igerisine yerlestirilmelidir.

Ahlaki konulara odaklanarak toplumun ilgisi ¢ekilmelidir.

Ahlaki  anlatirken  ¢ocuklarin  ilgisini  uyandirabilecek  yontemler
gelistirilmelidir.

On test — son test yardimiyla &grencilerin bilgi, duygu ve davranislarini

belirleyen dlgekler yardimiyla aragtirmalar yapilmalidir.
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<

Sekil 2.10. Karakter egitimi yaklasimi
(Kurtdede Fidan, 2019: 108).

2.10.3.7. Eylem/Davrams (Gozlem Yoluyla) Ogrenme Yaklasim

Jones ve Newmann’in gelistirdigi eylem/davranis 6grenme yaklasimi, yaparak
yasayarak 6grenme temelinde bir yaklasimdir. Bu yaklagim, 6grencinin kisisel ve sosyal
degerlerini ag1ga ¢ikarmak i¢in olanaklar sunar. Toplumun iiyesi olan birey degerlerini
toplumla etkilesime girerek olusturabilir. Bu yaklasim deger egitim siirecinde, deger
analizi ve deger aciklama yontemlerine ilaveten uygulamalar yapilir. Bu uygulamalar
toplum i¢in davranis projeleri, organize edilmis gruplar ve kisiler arasi beceri
uygulamalaridir. Smif temelli uygulamalardan ziyade toplumsal temelli yasantilari

vurgulamak i¢in gelistirilmistir (Aktepe, 2019: 82; Tezcan, 2018: 41).

Deger egitiminde 6grencinin kendi deneyim ve muhakemesini vurgulayan
ogrenme, gozlem yoluyla dgrenmedir. Ogrenciler, sosyal davranislarin bircogunu
bagkalarin1 gozlemleyerek ve model alarak o6grenir. Model almman kisi ebeveyn,
ogretmen olabilecegi gibi sinema, televizyon, siyaset, spor ve miizikle ugrasan birisi de
olabilir. Burada 6gretmenler, 6grencilerin model aldig1 kisilerin olumlu degerlerini
vurgulayarak degerlerin igsellestirilmesine yardimei olmalidir. Tiim desteklere ragmen
birey her gozlemledigini davranisa déniistiirmeyebilir. Odiillendirilen, olumlu
sonuglanan davranis, tutum ve eylemler model alinmaya daha uygundur. G6zlem, etkin
ve tamamlayict bir yontemdir. Cocuk sevdigi kisinin davranisin1 zorlanmadan taklit
edebilir. Ebeveynler ve tiim okul paydaslari, benzer tutum ve davranislar1 “tutarli” bir
bicimde sergilediginde degerlerin gelismesi miimkiin olacaktir. Deger egitimi sirasinda,

cocuga sevgi ve giiven verilmelidir. Ancak o zaman ¢ocuklar model almayi siirdiirecek
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dolayisiyla deger edinmeye devam edecektir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 90-91; Tay
ve Unlii, 2019: 313).

2.10.3.8. Biitiinciil Yaklasim/Adil Topluluk Okullari

Kohlberg ve meslektaslar1 (1970) degerlerin; ahlaki muhakeme, agiklama ve
tartigma yontemleri ile kazandirilmasinin yetersiz oldugunu savunmustur. Bu nedenle,
ogrencilerin ahlaki gelisimlerini desteklemek ve demokratik toplum olusturmak
amaciyla biitiinclil bir yaklasim olan adil topluluk okullarmi kurmuslardir. Ahlaki
degerlerin, derslerde farkli 6gretim yontem ve teknikleri ile tek tek ogretilmesinin
yeterli ve etkili olmadig1 distiniliir. Degerler okul kiiltlirii ¢ergevesinde biitiinciil
yaklagimlarla kazanilabilir. Bu yaklasimin o6ziinde; temel degerleri sorgulama,
toplumsal etkilesimi saglama, akilc1 ¢oziimlemeyi giidiileme, sorumlulugu esit olarak
paylagsma ve demokratik bir ortamda rol almay1 saglama yer almaktadir. Adil topluluk
yaklagiminda okul kiltiiriinii olusturan yoneticilerin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin
birlikte karar almalar1 gerekmektedir. Bu uygulama ile 6grencilere dogrudan demokrasi
ilkelerini kapsayacak degerler egitimi verilmis ve Ogrencilerin ahlaki gelisimleri
desteklenmis olur. Bu yaklagimin amaci, 6grencilerin okullarda karar alma siirecine
katilarak demokrasi ilkelerini kazanmasidir. Biitlin degerler, okuldaki herkes tarafindan
benimsenip uygulandigi takdirde oOgrenciler degerleri saglikli bir sekilde
kazanabileceklerdir. Okul kiiltiirli, ¢ocuklara telkinle Ogrenmek yerine yaparak
yasayarak 6grenme firsati verir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 168; Tahiroglu, 2019:
344; Tezcan, 2018: 39). Bu yaklagim, okul kiiltiirtiniin bagskahramani olan 6gretmene

de asagidaki olanaklar1 saglar (Bacanli, 2017: 96):

e Kendilerinin ve baskalarinin sahip oldugu degerleri anlayip karsilastirmak,
kanit aramak, kanaat ve sonuclar olusturmak,

e Farkliliklar tartismak ve catismalar1 siddetsiz bir sekilde yonetmek,

o Kisisel, sosyal ve ahlaki ikilemlerle farkli ¢oziimleri tartismak ve dikkate almak,

e Dogru ve yanlis tanimlamada otorite sahibi ve karar verici konumda
bulunanlarin roliinii tartisgmanin karmasik bir siire¢ oldugunu anlamak,

e Deger ve anlayislarini nasil etkileyebilecegini diistinmek.

Ogrencilerin  siirece katilmlarin1  saglamak amaciyla, ogretmen 10-15
ogrencinin yer alabilecegi kii¢iik danisma gruplar1 olusturur. Bu gruplari diizenli olarak

toplanirlar. Toplantida okul geneline iliskin sorunlar tartisilir ve kararlar alinir. Okul

91



mevcudu ¢ok fazla ise birden fazla danigsma grubu olusturulabilir. Bu siirecte 6gretmen

ve Ogrenci arasinda saygi; demokratik siire¢ler ve adil kurallarin olusmasi s6z

konusudur. Bu yaklasimin uygulanmasinda 6grenci disiplin komitesi de bulunur. Bu

komite okul kurallari, ihlalleri, siddet, anlasmazlik ve disiplin problemlerinde adil

cezalart belirlemekle yetkilidir. Bu uygulamalar neticesinde o6grencilerin okula

bagliliklar1 ve akademik basarilar1 artmakta; dolayisiyla sosyal ve ahlaki gelisimleri

arasinda miithis bir uyum goriilmektedir (Kurtdede Fidan, 2019: 105-106). Adil

topluluk okulunda danisma grubu olusturulurken sunlara dikkat edilmelidir (Eksi ve
Katilmisg, 2011: 31):

Grubun demokrasi ve adalete dayanan bir agamaya getirilmesi.

Sorumlulugun esit olarak paylastiriimasi.

Giiven ortaminin olusturulmasi.

Sosyal sozlesme ve kanunlarin belirlenmesi.

Grubun ahlaki seviyesinin yiikseltilmesi.

Uyeler arasindaki, iiyeler ve personel arasindaki olas1 ¢atismalarda adilce

¢Oziime kavusturmak i¢in personel otoritesinin korunmasi.

Bireysel ahlaki karar ve eylemlerin olugsmasi i¢in destekleyici ortamin

olusturulmasi.

Ahlaki gelisim otoritesinin ve ilkelerinin iiyelerle paylasiimasi.

« Demokrasi )
«Karar alma
Anahtar
Kavramlarl * Ortak katilim )
~
e Tartisma
Kullanilan| *Toplantilar
Yontemler J
\
*Okul kurallar
Yararlanilan| * Okul normlari
Kaynaklar )

Sekil 2.11. Kohlberg'’in adil topluluk okullar:

(Kurtdede Fidan, 2019: 106).

2.10.4. Deger Egitimi Yontemleri

Asagidaki sekilde deger egitiminde kullanilan yontemler goriilmektedir. Bu

yontemler detayli sekilde ele alinacaktir.
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Anlatim

Gosterip
yaptirma

Yontemler

Ornek
olay

Sekil 2.12. Deger egitimi yontemleri
(Kurtdede Fidan, 2019: 216).

2.10.4.1. Anlatim Yontemi

Anlatim yontemi bir konuya iliskin temel ilke ve kavramlarin agiklanmasi,
onemli noktalarin vurgulanmasi ve ders sonunda konularin 6zetlenmesinde kullanilan
ekonomik bir ydntemdir. Ogrencilerin genel igerigi anlamas1 vurgulanmak isteniyorsa
ve deger aktarimi yapilacak grup ¢ok kalabalik ise anlatim ydontemini kullanmak
oldukca yararhdir. Ogretmenler anlatim yontemini kullanirken ses tonu, vurgu,
tonlama, jest ve mimiklerine dikkat etmelidir. Anlatim yontemi, deger egitimi
yaklagimlarindan telkin yoluyla deger 6gretimi yaklasiminda siklikla kullanilan bir
yontemdir. Bu yontemde 68retmen, deger asilama yaklasiminda oldugu gibi 6grencilere
deger kazandirmak icin c¢esitli pekistirecler kullanir. Hedeflenen bir davranis, 6grenci
tarafindan yapildiginda onu 6verek degerler asilanmaya ¢aligilir (Kurtdede Fidan, 2019:
217).

2.10.4.2. Soru Cevap Yontemi

Soru cevap yontemi, Sokrates’in felsefi tartismalarinda siklikla kullandig1 bir
yontemdir. Ogretmenin 6gretim hedefine gére dnceden hazirlamis oldugu sorulari,
ogrencilere sorarak ve cevaplar alarak siirdiirlilmesine yonelik bir yontemdir.
Ogretmenler, dgrencilerin yaratict ve elestirel diisiince becerilerini gelistirmek igin
sorularini dnceden hassasiyetle hazirlamalidir. Deger agiklama, deger analizi ve ahlaki

muhakeme yaklagimlarinda kullanilan etkili bir yontemdir. Degerler egitiminde soru
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cevap yonteminin kullanilmasiyla &grencilerin degerlerle ilgili konularda rasyonel
diisinme ve akil yiiriitmeleri kolaylasmaktadir. Bu yontemde degerin dogrudan
aktarilmasi yerine 6grencilere agik uglu sorular sorarak, dgrencileri diislinmeye sevk
etmek ve degerin Oonem derecesinin anlasilmasi saglanmaktadir. Kazandirilmasi
hedeflenen degerlerle ilgili video izleme, hikaye ve gazete okuma gibi etkinliklerden
sonra derse soru cevap seklinde devam edilebilir. Boylece 6grenciler arkadaslarinin
cevaplarini saygiyla dinleme, hosgoriilii olma degerlerini kazanirlar (Aydin ve Akyol
Giirler, 2020: 142-143; Kurtdede Fidan, 2019: 219).

2.10.4.3. Tartisma Yontemi

Tartisma yontemi, Ogrencilerin bir sorunu kendi aralarinda ya da
dgretmenleriyle tartigarak nihayetinde bir karara vardiklar1 8gretim yontemidir. Iki veya
daha c¢ok kimse herhangi bir sorunu karsilikli konusarak, birbirini dinleyerek,
elestirerek, gerektiginde sorular sorarak tartisma eylemini yliriitiir. Bu ydntemde,
ogrenciler hedeflenen davranislari kazanabilmek i¢in bilgi ve goriislerini paylasirlar. Bu
paylasim stireci 6gretmen denetimindedir. Grup ortaminda 6zgiirce tartisan 63renciler
islenen konuyu ogrenirken; bunun yaninda diislinmeyi, soru sormayi, konusmayui,
cevaplamayi, elestirmeyi, elestirilere katlanabilmeyi, hosgoriiyii, bilgi ve ilgilerini
gelistirmeyi Ogrenirler. Yani 6grenci toplumsallagsma egitimine katilmis olur. Deger
egitimi yaklasimlarindan deger analizi, deger agiklama ve ahlaki ikilem yaklagimlarinin
ise kosulmasinda tartigma yontemi kullanilabilir. Sinif mevcudu az ise tiim sinifin
tartismaya katilabilecegi biiylik grup tartismasi seklinde uygulanabilir. Sinif mevcudu
cok kalabalik ise smnif icerisinde ¢oklu gruplar olusturularak kiiclik grup tartismasi
seklinde de yaptirilabilir. Burada amacg tiim Ogrencileri aktif kilarak tartigmaya
katilmalarini saglamaktir. Boylece hedeflenen degerleri 6grenciler kazanacaktir (Aydin

ve Akyol Giirler, 2020: 103-104; Kurtdede Fidan, 2019: 219-220).
2.10.4.4. Ornek Olay Yontemi

Ornek olay ydntemi; yasanmis ve yasanmasi miimkiin bir olayn, yazili veya
sozll olarak anlatildiktan veya bir film izletildikten sonra konu hakkinda &grencilerin
tartisarak, ¢dziim ve tavsiyelerini ortaya koydugu bir 6gretme yontemidir. Ogrenciler
sorunlar1 irdelerken veri toplama, analiz etme ve degerlendirme basamaklarini uygular.
Ornek olay yontemi deger analizi yaklasiminda kullanilabilecek bir yontemdir. Bu

yontemde, deger analizi yaklagiminda oldugu gibi Ogrencilerin bilimsel arastirma
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basamaklarin1 kullanarak toplumsal bir sorunu ¢ézmesi istenir. Bu siirecte 6gretmen
ogrencilere rehberlik eder. Ogretmen bu sekilde deger egitimi yaptiginda dgrenciler
derse daha aktif katilim saglamaktadir. Bu yontemin amaci 6grencinin karar alma,
secme Ve sonuca erisme ile ilgili yasanti gecirmesini saglamaktir. Ornek olay
incelemesi, Ogrencilere olaylar1 bagkalarinin goziinden gorebilme ve bagkalarinin
duygularin1 anlayabilme imkani saglar. Bu yontemde davraniglarin, bagkalari i¢in
olumlu veya olumsuz etkilerine dikkat ¢ekilir. Degerlerin 6gretiminde 6rnek olay
yonteminin kullanmasinin temelinde, “dgrencilerin degerleri, ogretmenin otorite
oldugu anlatma yontemiyle 6grenmeleri yerine, davraniglart bir ornek olay iginde
tartisarak kendilerinin bulmalarimin daha kalici ve etkili oldugu” dislincesi
yatmaktadir. Bu yontem araciligiyla 6grencilerin 6z giiven, is birligi, bagimsiz
diisiinme, karar verme, dinleme ve zaman yonetimi gibi becerileri gelisir (Aydin ve

Akyol Giirler, 2020: 130-132; Cankirili, 2015: 204; Kurtdede Fidan, 2019: 223).
2.10.4.5. Problem C6zme Yontemi

Problem ¢6zme yontemi; istenilen amaca ulasabilmek igin etkili ve faydali olan
farkli ihtimaller arasindan segme ve kullanma seklinde tanimlanabilir. Bilimsel yontem,
karar alma, elestirel diisiinme, yansitici diisiinme ve sorgulama gibi terimler problem
¢ozme yonteminde siklikla kullamilir. Egitim sisteminin genel amaclarindan birisi de
ogrencilerin bir sorunla karsilastifinda problemi ¢dzebilme becerisini gelistirmektir
(Kurtdede Fidan, 2019: 223). Bu yaklagimda 6grenci, sorunu tanimlar ve problemin
farkli ¢6zlim yollarin1 6nerir. Bu ¢ézlimleri sinamak icin veri toplar ve degerlendirerek
sonuca ulagir. Ogretmen ise yol gdsterici, yonlendirici ve rehber konumdadir (Aydin ve
Akyol Girler, 2020: 92). Bu yontem kullanilarak deger egitimi yapildiginda
ogrencilerin 0z giliven, karar verme ve bagimsiz diisiinme becerileri gelismektedir.
Ogrenciler becerilerini gelistirmek igin asagidaki sirayla problem ¢dzme basamaklarini

kullanirlar (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 141-142):

e Problemin farkina varilmasi

e Problemin tanimlanmasi ve sinirlandirilmasi

e Bilgilerin toplanmasi

e Problemin ¢ozlimii ile ilgili ¢6ziim yollarinin ileri stiriilmesi
e Enuygun ¢6zlimiin uygulanmasi

e Problemin ¢oziilmesi ve sonuca baglanmasi
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2.10.4.6. Proje Yontemi

Proje yontemi 6gretim hedeflerini gerceklestirmek diisiincesiyle; d6grencilerin
aktif katilimi, ilgi ve istekleri dogrultusunda sectikleri konular iizerine bir eser veya
{iriin meydana getirme esasina dayanir. Ogrenciler, zaman ve mekan fark etmeksizin
her zaman projeleriyle ilgili ¢aligabilirler. Bu yontem, 6grencilerin bir konu hakkinda
derinlemesine arastirma yapmasina dayanan bireysel 6grenmenin bir yoludur. Proje
iizerine yapilan calisma sonunda, her 6grenci projelerinin raporunu yazarak yapilan
deney sonuglariyla birlikte {iriinlinli sinifa sunar. Sunulan projeler sinifta tartisilarak
degerlendirilir. Proje yontemi, 6grencilere degerleri yaparak yasayarak 6grenme firsati
saglar (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 163). Hayvanlar1 koruma, atik pil ve atik yaglari
toplama, fidan dikimi, huzur evi ziyaretleri gibi toplumsal duyarlilik projeleri;
ogrencilerin yardimseverlik, saygi, duyarlilik, bilimsellik, ¢aliskanlik ve sorumluluk
degerlerini kazanmalarinda etkilidir (Kurtdede Fidan, 2019: 225).

2.10.4.7. Gosterip Yaptirma Yontemi

Ogretmenin dersin kazanimlar1 dogrultusunda, dgrencilere bir seyi agiklamak
veya bir seyin nasil yapilacagimi gostermek icin yaptigi etkinliklerdir. Gdstericinin
amac1 bir seyin ustaca ve en uygun sekilde yapilisini 6gretmektir. Bir isin nasil
yapildigini gostermek, sdyleyerek yaptirmaya gore ¢ok daha etkilidir. Gorsel ve isitsel
uyaranlar birlikte kullanildigindan 6grencilerde bilginin kalicilik diizeyini artiran etkili
bir 6grenme ortami olusmustur. Kazandirilacak beceriyi ilk 6nce 6gretmen uygulamali,
ardindan ogrencilere gosteriyi uygulama veya tekrar yapma firsati verilmelidir.
Degerlerin telkin yoluyla 6gretimi yaklasiminda kullanilan bir ydntemdir. Ogretmen;
ogrencilerin kazanmasini istedigi degerleri agiklar, kendisi uygular ve Ogrenciler
uygulandiginda ise dvgiilerden yararlanarak pekistiregler verir (Kurtdede Fidan, 2019:
227).

2.10.4.8. Oyun Yoluyla Ogretim Yéntemi

Oyun; belli bir amag¢ dogrultusunda, kaideli veya kaidesiz gergeklestirilen,
kiginin isteyerek ve zevk alarak katildigi bedensel, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimini destekleyen etkinliklerdir. Cocuklara iginin ne oldugunu sordugumuzda,
biiyiik bir kismi isinin “oyun oynama” oldugunu sdylemektedir. Bir ¢ocugun fiziksel ve
ruhsal yonden saglikli gelisimi i¢in oyun, beslenme ve uyku kadar onemlidir. Oyun

cocuklar i¢in hayat1 6grenme aracidir. Oyun igerisinde farkl roller tistlenerek ¢evreyi
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kendi duygulariyla algilamaya ¢alisir. Biiyiidiiglinde siirdiirecegi ugraslara, iistlenecegi
rollere, oyun yardimiyla hazirlanir. Birey oyunda yeteneklerini kesfeder, kendi kendine
diisinmeyi ve karar almayr Ogrenir. Cocuk oyun sayesinde kisiligini gelistirir.
Oyundaki kurallar yardimiyla asi olan gocuk; baskalarina saygi duymayi, diiriist ve is
birligi i¢inde olmay1 6grenir. Cocuk kendisi igin gerekli davranis, bilgi ve becerileri
oyun i¢inde kendiliginden 6grenir. Cocuk oyun oynarken aktif oldugundan hedeflenen
degerleri kalic1 olarak o6grenebilir. Deger egitimi yapabilmek i¢in oyun se¢iminde
dikkat edilmesi gereken noktalar asagidaki gibi siralanabilir (Aydin ve Akyol Giirler,
2020: 153-155).

e Oyunda bir amag olmalidir.

e Oyun egitsel bir deger tasimalidir.

e Ogrencilerde nese ve haz uyandirmalidir.

e Ogrencinin bedensel, ruhsal ve ahlaki gelisimine yardimci olmalidir.
e Oyunda bir basglangi¢ ve netice olmalidir.

e Oyun agik ve belirgin olarak 6grencilere agiklanmalidir.

e Secilen oyun, 6grenci seviyesine 6zgii olmalidir.
2.10.5. Deger Egitimi Teknikleri

Asagidaki sekilde deger egitiminde kullanilan teknikler yer almaktadir.

Altt Sapkali
Diisiinme

Beyin
Firtinas:

Sekil 2.13. Deger egitiminde kullanilan teknikler
(Kurtdede Fidan, 2019: 228).

Gorilis
Gelistirme
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2.10.5.1. Alt1 Sapkah Diisiinme

Edward De Bono onciiliigiinde oOgrencilerin yaratict diisiinme becerilerini
gelistirmek amaciyla gelistirilen bir tekniktir. Bu teknikte, 6grencilerin giyebilecegi alt1
farkli renkte sapka bulunmaktadir. Her bir sapka rengi farkli bir diisiinme bigimini
temsil eder. Ogrenciler, belirli siradaki sapka dizilislerine ve taktig1 sapkanin anlamia
gore diisiincesini ifade etmelidir. ilk konusmaya beyaz sapka ile baslamir. Bu renk
tarafsizligi simgeledigi i¢in sapkayi takan 6grenci ilgili problemle ilgili bilimsel verilere
dayanarak konusur. Ardindan kirmizi sapkayi takan 6grenci, probleme iliskin duygusal
diistincelerini ifade eder. Bunu takiben olayin iyi yanlarin1 goren, iyimser sar1 sapkay1
takan ogrenci konusur. Problemin iyi yonlerinin konusulmasinin hemen ardindan,
problemle ilgili olumsuzluklar1 dile getiren siyah sapkay:1 takan 6grenci goriislerini
belirtir. Problemin iyi ve kotii yanlarina alternatif ¢ozlimler liretmek icin, yenilik¢i yesil
sapkay1 takan 6grenci yaratici fikirlerini ortaya koyar. Tiim konusmalar1 serinkanlilikla
dinleyen mavi sapkali 6grenci, dinlediklerinden hareketle probleme iligkin genel bir
degerlendirme ile karar vermeye yonelik bir konusma yapar (Kurtdede Fidan, 2019:
228-229). Probleme farkli agilardan bakan ve baska goriisleri dinleyen 6grencinin siireg

icerisinde empati, saygi, hosgorii ve sorumluluk degerlerinin gelismesi beklenir.
2.10.5.2. Beyin Firtinasi

Beyin firtinasi, yaratici ve orijinal fikirleri meydana ¢ikarmaya yarayan bir grup
tartisma teknigidir. Ogretmen sinif igeresinde tartisilirak ¢oziime kavusturulabilecek bir
konuyu, 6grenci ilgisi dogrultusunda seger. Segilecek konu basit, karmasik veya ¢ok
genel olmamalidir. Uygulama sirasinda, 6grencilere diisiinmeleri i¢in 5-10 dakika siire
verildikten sonra goriisler alinir. Bu asamada olabildigince fazla fikir kaydedilir.
Oncelikle fikirlerin kalitesine degil niceligine ©nem verilir. Kalabalik &grenci
gruplarinda, fikirleri elestirecek kaygisiyla goriis belirtmekten kagman oOgrenciler
cesaretlendirilerek goriisleri mutlaka alinmalidir. Probleme iligkin ¢6ziim yollar
aranirken kaydedilen fikirlerin, yeni orijinal ve nitelikli olmasina dikkat edilir. Benzer
diisiinceler birlestirilir ve ¢oziim Onerileri belirlenir. Bu teknik, &grencileri
uyusukluktan Kurtararak yaratici fikir tireten ve kullanan aktif &grenci konumuna
getirmektedir. Beyin firtinasi teknigi, deger agiklama ve deger analizi yaklagimlarinda
kullanilan etkili bir tekniktir. Bu teknigi kullanan 6gretmen kendi degerlerini
ogrencilere anlatmak yerine, 6grencilerin kendi degerlerini agiga ¢ikarmalari i¢in onlar1

cesaretlendirir. Degerlerle ilgili toplumsal sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasinda farkl
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fikirlerin ¢cok kiymetli oldugu Ogrencilere hissettirilir. Beyin firtinasi teknigi ile
ogrencilere saygi, hosgorii, bilimsellik, esitlik gibi bir¢ok deger kazandirilabilir (Aydin
ve Akyol Giirler, 2020: 108-109; Kurtdede Fidan, 2019: 230-231).

2.10.5.3. Alan Geazisi

Alan gezisi teknigi, 6grencilere gozlem ve inceleme yapma olanagi saglar.
Egitim uygulamalarinda iyi planlanmis etkinliklerle zenginlestirilmis alan gezilerinden
yararlanildiginda,  Ogrencilerin  deger kazanimlart  oldukg¢a iyi  diizeyde
gergeklesmektedir. Sanat miizeleri gezisi ile 6grencilere tarihsel empati, hosgorii,
sanata, kiiltiire ve miizelere karsi ilgili ve duyarli olma gibi bir¢ok ulusal ve evrensel
degerler kazandirilmaktadir (Kurtdede Fidan, 2019: 232). Ayni sekilde spor alanlari
gezisi yapildiginda 6grencilerin olimpizm, saygi ve hosgorii degerlerinin gelisecegi

bilinmektedir.
2.10.5.4. Akvaryum

Akvaryum teknigi, Ogrencilerin ilgilendigi veya iizerinde uzlasamadigi
konularin tartistlmasinda kullanilan bir tekniktir. Bu teknigin uygulanma asamasinda,
siifin uygun yerine bir ¢gember ¢izilir ve gemberin ortasina bir sandalye konulur. Konu
hakkinda diistincelerini belirtmek isteyen 0grenciler, cemberde siralanir ve sirasiyla
sandalyeye oturarak konu hakkindaki diisiincelerini ifade ederler. Bu sirada, gézlemci
olarak belirlenen cember disindaki 6grenciler tartismayi izlerler. Gézlemciler, tartisma
sirasinda not alarak tartisma sonunda sinifa bir 6zet sunarlar. Degerler egitiminde
akvaryum teknigi; deger analizi, deger aciklama ve ahlaki muhakeme yaklagimlarin
uygulanmasinda kullanilabilir. Ogrenciler ulusal ve evrensel nitelikteki degerleri,

akvaryum teknigindeki tartisma ortaminda kazanabilirler (Kurtdede Fidan, 2019: 233).
2.10.5.5. Goriis Gelistirme

Tiim smifin tartigmaya katildig goriis gelistirme teknigi, bir konu ya da problem
iizerinde Ogrencilerin diisiincelerini ifade etmeleri amaciyla gelistirilmis bir tekniktir.
Teknik uygulanirken, 6grenci goriisiinii belirttikten sonra gerekgesini agiklar. Goriistinii
ve gerekcesini belirten Ogrenci, diger arkadaslarimi dinledikten sonra goriisiinii
degistirebilir. Deger analizi ve deger agiklama yaklasimlarinda goriis gelistirme
tekniginin kullanimi 6nerilir (Kurtdede Fidan, 2019: 234).
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2.10.5.6. Istasyon

Biitiin 6grencilerin her istasyonda calisarak bir onceki Ggrenci grubunun
yaptiklarina ilave katki saglamasiyla bir kademe ileri gotiirmeyi, yarim kalan isi
tamamlamay1 amaglayan bir tekniktir. istasyon tekniginde genelde “dykii-slogan-afis”
gibi {i¢ ayr1 istasyon planlanir. Ogrenciler masalarda belirlenen siire kadar (5 dakika)
caligirlar. Bu siire sonunda gruplar, calismalarint masalarinda birakarak yer degistirirler
ve birbirlerinin ¢alismalarin1 tamamlamaya c¢aligirlar. Her grup tiim istasyonlarda
calistiktan sonra basglangi¢ istasyonlarina geri doner. Degerleri telkin etme yaklagimini
kullandiktan sonra istasyon teknigini kullanmak faydali olabilir (Kurtdede Fidan, 2019:
235).

2.10.5.7. Drama

Drama teknigi; canlandirma, rol yapma ve oyunlagtirma anlamlarina
gelmektedir. Drama, 6grencinin kendi duygu ve goriislerini bagka bir kimlige girerek
aciklamasini saglayan bir 6gretme teknigidir. Baskalarinin kimligine biiriinerek, onlarin
nasil hissettigine, nasil diisiindiigiine firsat vermesinden dolay1 rol oynama teknigi
ogretimde hususi bir dneme sahiptir. Degerlerin dgretiminde drama teknigi basariyla
uygulanabilir. Bir derste yardimlagsmanin 6nemi vurgulanmak isteniyorsa; yoksul bir
aileyi anlatan dramatizasyon ile ogrenciler, maddi zorluklar igerisinde yasayan
insanlarin duygularini kavrama ve yasama imkani bulurlar. Dramatizasyonun temel
amaci eglendirerek 6gretmektir. Drama etkinligi ile gocuk degerleri yaparak yasayarak
ogrenir. Dramada cocuk baska birinin roliinii listlendigi i¢in empati becerisi gelisir

(Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 114-115; Kurtdede Fidan, 2019: 236).
2.10.6. Ailede Degerler Egitimi

Baba, anne ve ¢ocuklardan olusan kiigiik topluluga aile denir. Aile; en sicak, en
samimi iligkilerin bulundugu bir kurumdur. Deger egitiminin baslangi¢ yeri ailedir.
Insan, ahlakimin, karakterinin temelini aile ocagindan alir. Aile i¢i iliskilerde kurulan
ictenlik ve samimiyet, sevgi ve saygi temeline dayanir. “Her aile bir ahlak okuludur”
dolayisiyla ebeveynlerin iyi birer egitimci olmasi gerekir. Anne ve baba egitimci
rollerini {istlenme sorumlulugunu hassasiyetle yerine getirmek durumundadir
(Caglayan, 2013: 39-40; Eksi ve Katilmis, 2011: 113-114). Ailede deger egitimi
uygulamanin ilke ve prensipleri sdyledir (Korkmaz, 2019: 73-86):

1. Mutlu ve eringli bir aile ortami olusturulmalidir.
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Cocugun gelisim 6zellikleri dGnemsenmelidir.
Dengeli bir denetim uygulanmalidir.

Cocuga model ve iyi 6rnek olunmalidir.

Aile bireyleri beraber hareket etmelidir.

Ahlaki degerlerle ilgili bilgi verilmelidir.

N g s~ WD

Olumsuz ¢evre kosullarindan korunmalidir.

Bir ahlaki davranisin ¢ocuk tarafindan igsellestirip benimsenmesi, biiyiik oranda
bir modelle 6zdeslesme yoluyla gerceklesir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 195;
Hokelekli, 2011: 174). Dolayistyla kiz cocuklar1 annelerini; erkek cocuklari da
babalarini taklit ederek deger edinmeye gayret gosterirler. Cocuk ailesinden deger
goriirse saygi duymayi; kardesler arasinda esitligi gordiigiinde adaleti; 6vgii aldiginda
0z giiveni; kabul ve dostluk ortaminda biyiitiiliirse sevgi degerini Ogrenecektir
(Elkatmis, 2019: 63-64). Bu degerlerin yani1 sira ¢ocuklar; sorumluluk, diirtstliik,
mutluluk, iyilik, algakgoniilliiliik, hosgort, Ozgiirliik, duyarlilik, estetik, sadelik,
konukseverlik, paylasma, fedakarlik, anlayis, sabir, caliskanlik, baris, comertlik,
yardimseverlik, bilimsellik, temizlik, 6z denetim, aileye baglilik, vatanseverlik, empati,
dayanigma, merhamet ve bagimsizlik degerlerini ailesinde kazanabilir. Anne ve babalar
cocuklarina mum gibi degil giines gibi 151k sagmali, onlara yol gosterici olmalidir.
Aileler kendi degerlerini dayatma, zorlama ve baski altina almadan; ¢ocuklarini kendi
yapilari i¢inde bir deger olarak goérmeli ve saygr duymalidir. Aileler, ¢ocuklarimi kendi
degerlerini se¢mesi hususunda 6zgiir birakmalidir (Caglayan, 2013: 117; Tezcan, 2018:
44). Anne ve babalar ¢cocuklarina degerleri telkin etmeli, aciklamali ve benimsetmeye
calismalhdir (Aydin ve Akyol Girler, 2020: 68). Cocuklar degerleri Ogrenirken
aciklama yapilmasina ihtiyag duyarlar. Ornegin, bir seyi isterken “litfen alabilir
miyim?” aldiktan sonra “fesekkiir ederim” gibi tesvik edici agiklamalar yapilmalidir
(Pighin, 2005: 29). Cocuga degerler 6gretilirken tutarli olunmali, otoriter veya asiri
Ozgiir birakan anlayis uygulanmamalidir. Anne ve baba benzer davraniglara 6vgii veya
yasak uygulamalidir. Ebeveynler ceza yerine olumlu davraniglar1 pekistirilmeli;
olumsuz davranislarin neden tekrarlanmamasi gerektigini cocuga agiklamalidir (Pighin,
2005: 45-47). Anne ve babaya diisen gorevler sdyle 6zetlenebilir (Eksi ve Katilmus,
2011: 112):

e (Cocuguna ve onun gelecegine iliskin bilgi sahibi olmak.

e Cocugu ve onun gelecegiyle ilgili sorumluluk almak.
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e (Cocugunun gelisim 6zelliklerini bilme, tanima ve anlama.
e Cocuguna zengin ve tutarl iligkilerin oldugu bir ¢evre olusturma.

e Birey olarak ¢ocuguna saygi duyma.
2.11. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi; bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda tiimiiyle
gelisim saglamas1 amactyla yapilan bedensel faaliyetlerdir (Kiremit¢i vd., 2021: 106).
Cocuk, uyguladig1 bedensel hareketler neticesinde biliylime ve gelismesini siirdiirebilir
(Mirzeoglu, 2017: 10). Ogrenciler, beden egitimi derslerinde ne kadar fazla fiziksel
etkinlik yaparsa, basta motor beceri olmak iizere bir¢ok beceriyi kolayca 6grenebilir
(Kangalgil ve Temel, 2021: 64). Beden egitimi dersinin verimli ve etkili islenebilmesi
icin 6grenci, 6gretmen ve dgretim programinin bir arada uyumlu olmalidir. Okullarda
beden egitimi dersi 6gretim programlari, 6grencilerin gelisim alanlarina dikkat edilerek
hazirlanmaktadir (Mirzeoglu, 2017: 14). Beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programinin amaci; 0grencilerin yasamlarinda kullanabilecegi hareket becerileri, aktif
ve saglikli yagsam becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim, sosyal ve
diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim kademesine hazirlamaktir. Bu
amacla 6grencilerin asagidaki program ¢iktilarina ulagmalar1 beklenmektedir (MEB,
2018: 11):

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara iliskin hareket becerilerini
gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlar
branslarinda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve spor
branglarinda kullanir.

4. Saghikl hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini
aciklar.

5. Saghkli olmak, saghgin gelistirmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla oz yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair
play), sosyal sorumiuluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farklilikliara saygt

ozelliklerini gelistirir.
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Tiirk egitim sisteminin baslica amaci; degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis
bilgi, beceri ve davranislara sahip bireyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve davraniglar
Ogretim programlariyla kazandirilirken, degerlerimiz ve yetkinlikler bunlar arasinda
bitiinliigli  saglamaktadir. Degerlerimiz, toplumumuzun milli ve manevi
kaynaklarindan diinden bugiine ulasmis ve gelecek nesillere aktaracagimiz 6z
mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanliga katilmasin1 saglayan
eylemlerdir. Bundan dolay1 degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde

kuram-uygulama biitiinliigiinde ayrilmaz pargalardir (MEB, 2018: 7).

Kazim Karabekir Pasa’nin “Cocuk Davamiz” isimli politikasinda bedensel
faaliyetleri de igerisine alan “Beden terbiyesi ve ahlak” 6nemli bir yer tutmaktadir
(Karabekir, 2019: 34). Terbiye-i bedeniye insan viicudu i¢in gerekli bir gidadir. Onun
her giin ekmek yer gibi sabah, aksam yapilmasi gereklidir (Karabekir, 2019: 325).
Beden egitimi dersinde gergeklestirilecek ¢esitli oyun ve etkinliklerle, ¢ocuklarin deger
gelisimlerine katki saglanir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 220). Beden egitimi dersi
araciligiyla bireyin ¢ok yonlii gelisimiyle evrensel, milli ve manevi degerler
gozetilerek; demokratik diizene saygili, mutlu, saglikli, estetik duygusu gelismis,
saygili ve sorumluluk sahibi vatandaglar yetistirmek olasidir (Mirzeoglu, 2017: 10;
Semiz, 2021: 42). Oyun igerisinde erkek ve kiz ¢ocuklarin birlikte oldugu karma grup
ve eslesmelerle; ¢ocuklarin empati kurma, saygi duyma, farkliliklart benimseme ve
ortak gorevler ile anlayislar sergileme davramslari pekistirilir (Ozgiil ve Akbuga, 2021:
210). Kazanma ve kaybetmeyi 6grenen ¢ocuk istendik davraniglar sergilerken olumsuz
davraniglardan kaginma edimini kolaylikla &grenebilir (Altun ve Giivendi, 2019).
Ogrenciler arasinda zorbalik davraniglarini azaltmak icin dgrencilerin akranlari ile vakit
gecirmeleri ve is birligi icerisinde olmasi saglanmalidir. Is birligi yapmak, digerlerine
kars1 sayg1 gostermek ve yardim etmek gibi sosyal beceriler beden egitimi derslerinde
uygulanarak Ogrenilebilir. Takim oyunlar1 ve esnek oyun kurallar1 ile degerler,
ogrenciler tarafindan kolaylikla kazanilabilir (Coskun vd., 2021: 132-135). Beden
egitimi dersi aktivitelerine katilan 6grencilerin duyussal gelisimi saglanacak, olumlu

deger yargilari ve tutumlar1 olusacaktir (Topkaya, 2011: 26).

Beden egitimi derslerini yiiriitebilmek amaciyla 8 farkli 6gretim modelinden
faydalanilabilir. Bunlardan 5’1 biitiin dersler i¢in ortak olup 3 tanesi sadece beden
egitimi Ogretiminde kullanmak amaciyla gelistirilmis modellerdir. Tiim dersler i¢in

ortak modeller; dogrudan 6gretim, isbirlikli 6gretim, bireysellestirilmis 6gretim, akran
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Ogretim ve arastirma 6gretim modelidir. Beden egitimi alaninda kullanilanlar ise spor
egitim modeli, taktik oyun yaklasimi modeli, bireysel ve sosyal 6gretim modelidir.
Derslerinde farkli modeller uygulayan beden egitimi 6gretmenlerinin ders amaglarina
ulastig1 bilinmektedir (Mirzeoglu, 2017: 21). Ogretim programinda deger egitimi
yapabilmek ve belirlenen amaglara ulasmak i¢in model temelli egitimin yaninda farkli
yontem ve tekniklerde kullanilabilmektedir. Strateji (sunus, bulug, arastirma),
yontem/stil (komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis
bulug, problem ¢ozme, ogrencinin tasarumi, ogrencinin baslatmasi, kendi kendine
ogrenme), fiziksel etkinlik karti ve oyunlardan faydalanilarak ders amaglarina
ulasilabilir. Deger egitimi resmi olarak biitiin 6gretim programlarina girmistir. Ogretim
amaglarinin gerceklestirilmesi, bir egitim-6gretim yili boyunca siirdiiriilen smif
seviyesine uygun ders kazanimi aktarimi ile saglanmaktadir. Dolayisiyla beden egitimi
ve spor dersinde deger egitimi yapabilmek i¢in kazanimlar belirlenmistir. Bu
kazanimlara gore ders yapildiginda deger egitimi amaglarina ulasilacaktir. Buna gore,

beden egitimi ve spor dersi 7. sinif ders kazanimlar1 asagida belirtilmistir (MEB, 2018).

e BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

o BE.7.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

e BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlara katilirken ilgili
hareket kavramlarin yerinde kullanir.

o BE.7.1.2.2. Sporlara hazirlayict  oyun ve etkinliklerde kendi
performansin analiz eder.

e BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastig
problemlere grupla ¢oziimler iiretir.

e BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim
yollart kullanr.

e BE.7.1.2.5. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde is birligine dayal
davranislar gosterir.

e BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde adil oyun
anlayisina uygun davranir.

o BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri
gosterir.

e BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farklilig

olanlarla ¢alismaya istekli olur.
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o BE.7.1.2.10. Akraninin performansini degerlendirir.

e BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayict oyunlardaki strateji ve taktikleri
coziimler.

o BE.7.2.1.1. Uyguladig: plamin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinliklere
katilir.

o BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler swrasinda, kendisinin ve baskalarimin
giivenligini saglayacak davranislar sergiler.

o BE.7.2.2.4. Temel ilk yardim uygulamalarini gosterir.

o BE.7.2.25. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi

kaynaklarint kullanir.
2.11.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Ogretmen, 6grenme-dgretme siirecinin temel dgelerinden birisidir. Ogretmen;
ogrenci ile etkilesim halinde olan, egitim programini uygulayan ve yoneten, 6grenci ve
ogretimi degerlendiren egitim gorevlisidir. 1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’nun
43. maddesine gore “dgretmenlik, devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim
gorevlerini tizerine alan o6zel bir ihtisas meslegi” olarak gorev tanimlamasi acikg¢a

yapilmistir (Kaya ve Taskin, 2019: 112; Mirzeoglu, 2017: 12).

Ogretmenlerin ¢ocugun toplumsallasma siirecindeki rolii, yalnizca &gretim
programlarinda yer alan degerlerle ilgili kazanimlarin gerceklestirilmesiyle smirli
olmayip 6grenciler igin rol model ve yonlendirici olmalari gerekmektedir (Tunca
Giiglii, 2019: 195). Ogrenciler deger verdikleri, dnemsedikleri model aldiklari
ogretmene yonelik daha duyarl ve istekli davranir. Smif veya farkli mekanlarda saygi,
sevgi, empati ve diristliigi ilke edinmis bir 6gretmenin 6rnek tavir ve davranislari,
degerleri telkin etmeye gore daha etkilidir (Caglayan, 2013: 83). Bir Avustralya
atasOziiniin de belirtildigi gibi “cocuklar ve gencgler yetiskinlerin sozlerini degil, ayak
izlerini takip ederler”. Bu nedenle 6gretmenlerin davraniglart 6nem arz etmektedir
(Elkatmis, 2019: 63). Ogretmen her davranisi ile 6grencisine degerli oldugunu
hissettirmelidir (Merey ve Kus, 2019: 262). Ogretmenler ders ortamini, cocuklar icin
heyecan verici ve eglenceli hale getirmelidir. Ogretmenler, 6grencilerine kendini ifade
edebilecegi, kendi deger yargilarini secebilecegi 6zgiir bir ders ortamini olusturmalidir
(Calisandemir ve Altun, 2019: 126). Sinif i¢i uygulamalar ile 6gretmen davranislari
arasinda tutarsizlik oldugunda, 6grencilerin olumsuz davranislar sergilemesi gortilebilir

(Cankiril1, 2015: 215; Tunca Giiglii, 2019: 207). Ogretmen deger egitimi siireclerini
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planlayan, diizenleyen, denetleyen kisidir. Ogretmen bu islemleri, dogru, giizel ve
nitelikli yaptiginda 6grencilerin ahlaki gelisimi daha nitelikli olacaktir. Deger egitimi
yapan Ogretmenin kalitesi, alan bilgisi, 6gretmenlik becerisi ve kisiligiyle dogrudan
iliskilidir (Hokelekli, 2011: 293; Korkmaz, 2019: 49). Ogretmen ile dgrenciler is birligi
halinde olmal1 ve birbirlerine giivenmelidirler. Ogretmen, dgrencilerini iyice tanimali
ve basar1 konusunda acele etmemelidir (Aydin ve Akyol Giirler, 2020: 100). Sonug
olarak beden egitimi 6gretmeni, biitiin 6grencilerle kolayca iletisim kurabilen ve deger
egitimi yapan Ogretmendir. Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerle ders sirasinda
benzer kiyafetler giymeleri (esofman), birlikte oyun ve fiziksel etkinlik yapmalari, okul
disinda birlikte antrenman yapabilmeleri, miisabaka i¢in yolculuk etmeleri, beraber
yemek yemeleri, ortak heyecanlar sonrasi hiiznii ve sevinci birlikte paylasabilmeleri
sebebiyle 6grenciye daha yakin oldugundan giivenlerini kazanabilmektedir. Beden
egitimi 6gretmeni dgrencilerine rol model olarak deger edindirme siirecini basariyla

yerine getirmektedir (Kuter ve Kuter, 2012).

Ozetle, beden egitimi dgretmenlerin degerleri 6gretirken su niteliklere sahip
olmalar1 Onerilmektedir (Calisandemir ve Altun, 2019: 126; Dilmag, 2012: 58;
Kaymakgi, 2019: 371-372; Tezcan, 2018: 22):

e Rol model olmalidir.

o Smufigerisinde ortak bir sosyal yap1 olugturmalidir.
e Ogrencilere sorumluluk vermelidir.

e Ogrencilere karar alma imkan1 tanimalidir.

e Paylasim sans1 vermelidir.

e Ortak calismaya 6zendirmelidir.

e Tartisma ve paylasma durumlar1 olugturmalidir.

e Kendini bilmeye iligskin soru sordurmaya yonlendirmelidir.

2.11.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kullanillan Deger Egitimi

Yontemleri
2.11.2.1.Spor Egitim Modeli

1990’lh yillarda Darly Siedentop, Ogrencilerin ders disi fiziksel aktivitelere
katilimlarinin ve motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu fark etmesiyle “Spor Egitim
Modelini (SEM)” gelistirmistir. SEM’in temel hedefi, becerili, bilgili ve istekli spor

insanlan yetistirmektir. SEM’ de 6grenciler yalnizca ders i¢in gerekli temel becerileri
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ogrenmekle kalmaz, grubun etkili bir {iyesi olarak kisisel sorumlulugun gelismesiyle
birlikte spor deneyimleri kazanirlar. SEM yapist itibariyle 6grenciyi biitiinciil (bilissel,
duyussal ve psikomotor) olarak gelistirmektedir. SEM asagidaki amaclar
gerceklestirmek igin uygulanir (Hiiniik ve Sara¢ Oguzhan, 2017: 140; Ince vd., 2010:
48).

Spora mahsus beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmek,

Spora 6zgii stratejileri uygulayabilmek,

Gelisim diizeyine gore sportif etkinliklere katilmak,

Sportif etkinliklerde planlama ve yonetimi paylagmak,

Liderin sorumluluk 6zelligini gostermek,

Ortak hedeflere ulasmak icin takimla is birligi i¢erisinde ¢alismak,
Spora anlam veren gelenekleri takdir etmek,

Mantikli karar verebilmek i¢in 6grenci kapasitesini gelistirmek,

© 0 N o g bk~ wbhPE

Ustlenilen sportif rollerle ilgili bilgiyi gelistirmek ve uygulamak,

=
o

. Okul dis1 sportif faaliyetlere goniillii olarak katilmak.

Yukaridaki amaglar1 gerceklestirebilmek icin beden egitimi dersinde takim
sporlarindan birisi secilir ve 10-20 hafta uzunlugunda haftada 2 ders saati olmak {izere
bir planlama yapilir. SEM’in 6 temel 6zelligi (takim tiyeligi, Sezon, resmi miisabakalar,
kayit tutma, sonug etkinligi ve festival) bulunmaktadir. Siire¢ yiiriitiiliirken 6 6zelligin
kullanilmasina dikkat edilir. Her 6grenci ders kazanimlari igerisinde motor becerileri
ogrenmekle yikiimliidiir. Ayn1 zamanda 6grenci 6grenme roliine ek olarak; farkli gorev
iistlenmesiyle empati, sorumluluk ve dayanisma degerlerini 6grenir. Ogrencilere takim
kaptani, oyuncu, antrendr, hakem, gazetecisi, spor yoOnetici ve istatistik¢i Qibi
gorevlerden birisi verilir. Gorev verilirken dgrencinin becerisine gore dagilim yapilir.
Takimlar olusturulurken Onerilen sinif mevcuduna gore tekli sayilarda (3-5) takim
olusturmaktir. Bu sayede resmi miisabakalar donemi geldiginde karsilikli iki takim mag
yaparken {igiincii takim oyunu izleme, eksiklerini gérme ve yonetme gibi avantajlari

elde eder (Hiiniik ve Sara¢ Oguzhan, 2017: 139-141; Semiz, 2021: 43).
Modelin Temel Ozellikleri

Sezonlar: Ogrencilerin bir spor brangini 6grenmek i¢in harcadiklarr toplam
siiredir. Sezonlar olusturulurken en az 10 haftalik bir planlama yapilmalidir (ince vd.,

2010: 49).
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Takim Uyeligi: Ogrenciler segilen sezon siiresince bir takimin iiyesi olurlar.
Her bir liye takimda oyunculuk roliine ilaveten antrendr, hakem gibi rolleri paylasirlar.

Bir takimda her rol bir 8grenciye verilir (Ince vd., 2010: 49).

Resmi Miisabakalar: Sezon igerisinde hazirlik calismalarindan sonra,
planlanmus lig usulii seklinde takimlarin birbirleri ile oynadig1 karsilasmalardir (Ince
vd., 2010: 49).

Sonu¢ Etkinligi: Resmi miisabakalardan sonra, 6grencilerin ve takimlarin en

yiiksek performanslarini géstermeye calistig1 festival havasinda bir etkinliktir (Ince vd.,

2010: 49).

Kayit Tutma: Sezon boyunca takim ve oyuncularin performanslarini (en ¢ok
gol, en fazla asist) istatistik¢i kayit altina alir, basin mensubu ise bu sonuglari ilan eder

(ince vd., 2010: 49).

Festival: Sezon sonunda senlik havasinda, en iyi oyuncu, en centilmen oyuncu,
en iyi takim gibi hemen hemen tiim Ogrencilere 0diil vermek amaciyla yapilan

etkinliktir (Ince vd., 2010: 50).
2.11.2.2. Fiziksel Etkinlik Karti1 (FEK)

Ingiltere’de (1994) “Young and Sport Trust” isimli kurumda c¢alisan
ogretmenlerce “Top Play Sport” TOPs kartlar1 olusturulmustur. Bu kartlar, farkli yas
gruplarinda uygulanmak tizere iki farkli renkte diizenlenmistir. “Top Play” sar1 kart
grubu, ilk cocukluk déneminde (5-9 yas) temel motor becerilerin kazandirilmasina
yardimer olmaktadir. ikinci olarak “Top Sport” mort kart grubu, ikincil ¢ocukluk
doneminde (10-13 yas) bulunan ¢ocuklarin fiziksel uygunlugunu ve hareket becerisini
gelistirmek amaciyla olusturulmustur (Mirzeoglu vd., 2017). Milli Egitim Bakanlig:
(2012), beden egitimi ve spor derslerinin kalitesini artirmak, programi daha
uygulanabilir hale getirmek amaciyla TOPs kartlarindan esinlenerek Fiziksel etkinlik
kartlarin1 (FEK) gelistirmistir (Agirtas, 2017). FEK, TOPs kartlarinda oldugu gibi sar1
ve mor kart grubundan olusmaktadir. Sar1 kart grubunda “dgretmen kartr”, “temel

29 ¢¢

hareket becerileri kartlart”, “temel hareket kavramlar: karti”, “birlestirilmis hareket

kartlart”, “saghk anlayisi kartlart”, “spor engel tanimaz karti” ve “fiziksel etkinlik ve
beslenme piramidi kart:” vardir. Mor kart grubunda ise “dgretmen kartlarr”, “file ve

raket oyunlari”, “hiicum oyunlarr”, “vurma ve yakalama oyunlarr”, “etkin katilim”,

“saghk anlayis” ve “spor engel tamimaz” kartlar1 vardir. Ogretmen kartlarr dersi
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yiiriitmek i¢in rehber roliindedir. Saglik anlayis1 kartlart ve spor engel tanimaz gibi
kartlar deger egitiminde kullanilabilecek kartlardir. Sar1 kart grubu oyun temelli olup
oncelikle olarak 5. simif kazanimlarini desteklemektedir. Mor kart grubu ise spor
branslar1 6gretiminde gerekli olan 6-7. simif kazanimlar1 i¢in uygundur. Ogretmenler
sar1 ve mor kartlari, ilkokul kademesinden itibaren 6gretim programindaki kazanimlarla

iligskilendirerek kullanabilir (MEB, 2018).
2.11.2.3. Geleneksel Cocuk Oyunlari

Degerler soyut kavramlar oldugundan ¢ocuklara somutlagtirarak aktarilmalidir.
Bu sayede cocuklar, degerleri daha iyi igsellestirip yasamlarina yansitabilirler.
Degerleri somutlagtirmanin en énemli yolu oyundur (Bozkurt, 2017: 4). Oyun, belli
kurallar ¢ercevesinde isleyisi olan, miicadeleci yapiya sahip, performans gerektiren
eglenceli bir etkinliktir (Kiremit¢i vd., 2021: 110). Hangi ¢cag veya hangi kiiltiirde olursa
olsun ¢ocugun bulundugu her yerde oyun vardir. Bir ¢ocugun sevilme gereksiniminden
sonra, en onemli ruhsal gereksinimi oyundur. Oyun, ¢ocugun hayati anlamasina
yardime1 olur. Cocuk, oyun sirasinda gesitli roller alarak diinyay1 algilamaya gayret
gosterir ve 0zdesim kurar. Boylece kisilik gelisimi i¢in ilerleme kaydeder. Cocuk,
oynadigr oyun yardimiyla hayati i¢in gerekli bilgi ve becerileri daha etkin sekilde
ogrenir (Cankirili, 2015: 171). Cocuk; oyun igerisinde empati yapar, baskalarinin
hissettiklerini anlar, ben merkezcilikten uzaklasir, aidiyet hissi gelisir, baskalarinin
haklarina saygi gosterir, is birligi yapar, hak ve 6zgiirliiklerini korur, 6z giiveni gelisir
ve nihayetinde sosyallesmeye baslar. Cocuk; dogru-yanlis, 1yi-kotii, hakli-haksiz gibi
yargilar1 oyun sirasinda dgrenerek benimser (Cankirili, 2015: 173-174). Geleneksel-
kiiltiirel oyunlar ile igerisinde evrensel degerlerin bulundugu hareket temelli egitsel
oyunlar, ¢ocuklarin sosyal ve ahlaki gelisimlerine katki saglamaktadir (Ozgiil ve
Akbuga, 2021: 205). Ogrenciler, yorelerinde eskiden oynanan c¢ocuk oyunlarini
belirleyerek beden egitimi derslerinde oynadiklarinda deger edinme siirecine
gireceklerdir (Selanik Ay, 2019: 24). MEB, ilkogretim 6grencilerine yonelik 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kapsaminda ddiillendirilmek tizere geleneksel
cocuk oyunlart senligi diizenlemektedir. Geleneksel ¢gocuk oyunlari senliginde, mendil
kapmaca, kaleli yakan top, sek sek ve tombik gibi oyunlar oynatilmaktadir (Temel ve
Kangalgil, 2021). Geleneksel ¢ocuk oyunlari igerisinde bulunan mendil kapmaca oyunu

ile sorumluluk, yedi kiremit oyunu ile is birligi, yakan top oyunu ile 6zgiiven, altin
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bilezik oyunuyla saygi-basariy1 tebrik etme degerleri kazandirilir (Bozkurt, 2017: 83).

Geleneksel ¢cocuk oyunlari, ¢ocuklara deger edindirmede 6nemli destegi saglamaktadir.
2.11.2.4. Geleneksel Yontem

Geleneksel yontemle islenen derslerde 6gretmen dogrudan ogretim yapar.
Dogrudan Ogretim ydntemi; 6gretmenin kiiciik adimlarla 6grettigi, 0grencilere ne
yapmast gerektigine iliskin agik talimat verdigi, gorev odakli 6grenci katilimi ve
Ogretmen tarafindan izlenen bir ortamda 6grencilere aninda geribildirim sagladig: bir
yontemdir. Ogretmenin 6grenme ortaminda pekistire¢ vermesi 6grenmeyi artirmakta,
diizeltme ve geribildirim vermesiyle becerinin en st diizeyde Ogrenilmesi
saglanmaktadir. Bu yontem, 6gretmen ve 6grenci iletisimin aktif oldugu bir siirectir ve
ogrenci etken olarak siirece katilmaktadir. Ogretmen merkezli olan bu yontemin
ogretim stratejisi; diiz anlatim, gésterip-yaptirma, alistirma-tekrar yapma ve soru-cevap
teknigidir. Motor becerilerin 6gretilmesinde siklikla kullanilan etkili bir yontemdir.
Ikincil olarak bilissel 6grenme, son olarak duyussal gelisim amaciyla bu ydntemden
faydalanilir (Altay, 2017: 29-34; Kangalgil ve Temel, 2021: 86). Goreve odaklanilmis
bir yaklasim oldugundan o&grencilerin farkli zeka, yetenek ve becerilere sahip
olabilecegini goz ardi etmis; tiim Ogrencilerden etkili motor hareketleri basarili bir
sekilde yapmalarimi1 beklemistir. Dolayisiyla bdyle bir ortamda bulunan 6grencilerin,

deger ve olumlu tutum kazanmalar istendik diizeyde olmayabilir.
2.12. Tlgili Literatiir Cahsmalar1
2.12.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Arastirmalar:

Albouza vd. (2022), yaslar1 11-23 arasinda degisen ve asir1 rekabet¢i ortamlarda
spor yapanlarin atletik kimligiyle degerleri arasindaki iliskiye bakmislardir. Arastirma
bulgularinda olumlu olarak goriilen ahlaki degerler; asir1 rekabet ortaminda yerini,
olumsuz olarak tanimlanan statii degerlerine birakmistir. Sonug olarak atletik kimlik,

sporcularin degerlerini pozitif olarak yordayabilmektedir.

Mufioz-Llerena vd. (2022), ortaggretim beden egitimi dersinde saygi,
kapsayicilik ve esitlik degerlerini gelistirmek amaciyla, Hellison’un kisisel ve sosyal
sorumluluk modeline dayanan 10 haftalik miidahale yaklasimi planlamislardir.
Arastirmacilar gelistirdigi bu yaklasimla, 6grencilerin kendi 6grenmelerine olanak
saglayacagi, engellere karsi koyabilecegi, bireysel farkliliklara saygili olabilecegi

didaktik bir 6gretim ortamini olusturduklarini diistinmiislerdir.
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Hasdemir (2021), ortaokul 6grencilerinin temel demokratik degerlere yonelik
tutumlart ile beden egitimi dersindeki sportmenlik davranislarini incelemek amaciyla
betimsel bir arastirma yapmistir. Arastirma bulgularinda, 6grencilerin demokratik deger
puanlar1 ile sportmenlik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica demokratik
degerler ile sportmenlik davranisi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Demokratik deger

inanc1 arttik¢a spor sahalarinda sportmence davranma becerisi gelismektedir.

Temel ve Kangalgil (2021), smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersinde Fiziksel Etkinlik Kartlarin1 (FEK) kullaniminin ve Geleneksel Cocuk Oyunlari
senligine (GCO) katiliminin ders kazanimlarmin gergeklesmesine olan etkisini
incelemislerdir. Aragtirma bulgularina gore derslerinde FEK kullanan 6gretmenlerin ve
GCO senligine katilan 6gretmenlerin, dgrencilerine programda yer alan kazanimlari
daha iyi kazandirdiklar: goriilmiistiir. Arastirma sonucunda FEK ve GCO yardimiyla
ogrenciler kurallara uyma, sorumluluk, saygi, isbirligi, farkindalik ve ulusal bayramlara

katilmaya istekli olma gibi degerleri edinebildikleri tespit edilmistir.

Edis ve Giindiiz (2019), ortaokul diizeyinde spor egitim modeliyle islenen futbol
sezonunda mavi kart uygulamasmin etkilerini incelemek amaciyla deneysel bir
arastirma yapmuslardir. Veriler 10 hafta siiren deney siirecini takiben, goriisme
yontemiyle toplanmistir. Futbol sezonunda 6gretmenler 6grencilere hosgorii, fair-play,
sportmenlik, saygili olma, yardimlagsma gibi davranislart sergilediginde; 6diil olarak
mavi kart vermistir. Ogrencilerle yapilan goriisme sonucunda mavi karti alan
ogrenciler, ders igerisinde olumlu davramiglarinin pekistirilmesiyle daha ¢ok olumlu
davraniglart sergilediklerini ve olumsuz davranislardan kacindiklarii belirtmislerdir.
Sonug olarak, 6grencilerin dogru davranislari pekistirildiginde deger olusumu meydana

gelmektedir.

Sagin ve Karabulut (2019), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik degerlerini incelemek amaciyla tarama modelinde bir arastirma yapmislardir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 6 alt boyut ve 23 maddeden olusan “Beden
Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegi (BESDO)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin, beden egitimi dersi degerleri iyi diizeyde bulunmustur. Farkindalik deger
alt boyutu hari¢ diger deger alt boyutlarinda 5. sinif 6grencilerinin degerleri oldukca
yiiksek bulunmustur.
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Osmanoglu (2019), ortaokul &grencilerinin ogretim programi degerlerini
kazanma diizeylerini belirlemek amaciyla tarama modelinde bir aragtirma yapmuistir.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “bilimsellik 6l¢egi”, “caliskanlik 6lgegi”,
“sorumluluk 6lgcegi” ve “estetik tutum ol¢egi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore dgrencilerin ¢aliskanlik degerini iyi diizeyde; bilimsellik, sorumluluk ve estetik

degerlerini ise iyiye yakin diizeyde kazandig1 tespit edilmistir.

Keles ve Yoncalik (2019), 8. siif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde
deger kazanimlarini belirlemek amaciyla tarama modelinde bir aragtirma yapmislardir.
Calisma bulgularina gore 6grencilerin programda yer alan degerleri ¢ok iyi diizeyde
kazandiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin en yiiksek deger kazaniminin cesaret-liderlik;
en distik deger kazaniminin ise misafirperverlik oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ogrenciler; sorumluluk, sevgi, saygi, diriistlik, dostluk, adalet, 6z giiven,
yardimseverlik, Atatiirk¢iiliikk, vatanseverlik, caliskanlik, empati ve algakgoniilliiliik

gibi degerleri de beden egitimi ve spor dersinde kazanabilmektedir.

Eroglu (2019), imam hatip ortaokullarinda 6grenim goéren 6grencilerin deger
yargilarini belirlemek amaciyla betimsel bir aragtirma yapmustir. Arastirma bulgularia
gore 6grencilerin, farkindalik, saglikli yasam ve beslenme, sporda dayanisma, sporda
saygi deger algilar1 oldukega 1yi diizeydedir. Milli kiiltiir ve beraberlik ile spor kiiltiir
deger algilari ise 1yi diizeye yakin seviyededir. Sonug olarak, imam hatip okullarinda

okuyan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik deger algilar1 yliksek bulunmustur.

Isikgoz vd. (2018), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
deger yonelimlerini incelemek amaciyla tarama modelinde arastirma yapmislardir.
Aragtirma bulgularinda 6grencilerin en ¢ok 6nem verdigi “farkindalik” degeri olurken,
en az 6nem verdigi “milli kiltiir ve beraberlik” degeri olmustur. Ayrica sinif seviyesi
yiikseldik¢e deger yonelimlerinde azalma meydana geldigi gézlemlenmistir. Aragtirma
sonucunda, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde yer alan degerleri bildigi ve yeri

geldikge uyguladig diistiniilmektedir.

Bozkurt (2017), oyun ve fiziki etkinler igerisinde yer alan ¢ocuk oyunlarini
degerler ile yogunlastirarak deger egitiminin etkinligini 6grenmek amaciyla deneysel
bir arastirma yiirlitmiistiir. Deney grubuna mendil kapmaca, yakan top, yedi kiremit ve
altin bilezik oyunlar1; sorumluluk, is birligi, 6z gliven, basariy1 tebrik etme ve saygi

degerleri ile yogunlastirarak oynatilmistir. Veriler gozlem formu ile kaydedilmistir.
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Arastirma bulgularina gore geleneksel cocuk oyunlar1 oynayan Ogrenciler degerleri

kalici olarak edinmislerdir.

Koh vd. (2017), Singapur’da beden egitimi ve spor dersi degerler egitimi
programinin uygulanmasindan sorumlu 6gretmen, antrendr ve sporculart (10-12 yas)
iceren bir grup iizerinde ¢alisma yapmislardir. Ogretmen ve antrenérlere; sporcularina
deger egitimi yaptiktan iki y1l sonra, yasadiklar1 deneyimler ve kazanimlar sorulmustur.
Arastirma sonucunda 6gretmen ve antrendrler, degerleri 6gretmek i¢in yeterli donanima
sahip olduklarini ve 6grencilerin degerleri edinebilecegini diisiinmiislerdir. Ogrenciler
ise deger telkinleri sonucunda degerleri 6grendiklerini ve yasamlarinda uyguladiklarini

anlatmiglardir.

Yiicekaya (2017), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi degerlerini
incelemek amaciyla tarama modelinde bir arastirma yapmaistir. Arastirma bulgularinda
ogrencilerin saglikli yasam ve beslenme, dayanisma, saygi ve farkindalik degerleri iyi
diizeyde bulunurken; spor kiiltiirii ile milli kiiltiir ve beraberlik degerleri iyi diizeye
yakin bulunmustur. Ogrencilerin smif seviyesi yiikseldikge degerlere verilen nem
azalmistir. Sonug olarak 6grencilerin beden egitimi dersi degerlerinin iyi diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

Dogan (2015), ortaokul ve lise 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi deger
yonelimlerini incelemek amaciyla karma yontemli bir arastirma yapmustir. Arastirma
bulgularinda 6grencilerin deger yonelimleri oldukga yiiksek tespit edilmistir. Ortaokul
ogrencilerinin deger yonelimleri, lise O6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur.
Goriisme formu bulgularinda, lise 6grencileri kurallara uyma ve bagkalarinin haklarina
saygl gosterme degerlerini sporun bir geregi olarak goriirken; ortaokul 6grencileri ise

bu degerleri insan karakterinin 6zii olarak gormiistiir.

Harvey vd. (2014), geng Ogrencilere beden egitimi dersinde kullanilan spor
egitim modelinin ahlaki gelisim diizeylerine etkisini incelemislerdir. Calisma
iceriklerinde fair-play, sosyal ve kisisel gelisim {izerinde durulmustur. Calisma
sonucunda spor egitim modelinin ahlaki bilince katkisi oldugu tespit edilmistir.
Nihayetinde ¢alisma bulgularindan hareketle etik sozlesmeler, spor panelleri,
degistirilmis oyunlar ve odiiller olmak {izere 4 uygulama Onerisi egitim paydaslarina

onerilmistir.
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Sezer ve Coban (2014), ortaokul 6grencilerinin sorumluluk deger algilarimi
ogrenmek amaciyla nitel bir aragtirma yapmiglardir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
“aileye karsi, kisisel (akademik), kisisel (saglik), kisiler arasi, ¢evre, dini ve kamusal”
olmak tizere toplamda 7 farkli sorumluluk algisinin oldugunu tespit etmislerdir.
Ogrencilerin dgrenim gordiigii siif seviyesi yiikseldikge, aileye karst ve kisisel
sorumluluklarina yeteri kadar 6nem vermedikleri goriilmistiir. Akademik ve kisiler
arast sorumlulugu 8. siif 6grencileri daha degerli bulmuslardir. Son olarak 6grenciler,
kamusal (vatandaslik) boyutta devlete karsi sorumluluklarin1 yeterli diizeyde

bilmemektedir.

Girmen (2012) arastirmasinda, Eskisehir yoresel geleneksel cocuk oyunlarinin
niteliklerini ve cocuklara yasam becerileri kazandirmadaki roliinii incelemistir. Bu
yoresel oyunlar ¢ocuklara, dil-iletisim, liderlik, 6z yonetim, eglenme, karar verme,

problem ¢6zme, takim olma Ve isbirligi yapma becerilerini kazandirmaktadir.

Chan ve Cruz (2006), ortaokul 6. sinif 6grencilerine futbol dgretiminde Spor
Egitim  Modelinin (SEM) etkisini incelemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmiglerdir. Caligmaya 28 erkek dgrenci katilmisg, 6grencilerin futbol 6grenme
ilgileri ve isbirligi diizeylerine bakilmistir. Calisma sonucunda SEM’le ders isleyen
ogrencilerin, 6grenme ilgileri artarak, is birligi yapma degerine Onem vermeye

baslamiglardir.
2.12.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Arastirmalari

Ozsan1 ve Oztiirk Celik (2021), devlet veya 6zel okullarda dgrenim goren
ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutumlari ile sosyal becerileri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla betimsel bir arastirma yapmislardir. Arastirma bulgularina
gore Ogrencilerin, beden egitimi dersine karst nétr tutuma sahip olduklar1 ve sosyal
becerilerini diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Ogrenci tutumlari ile sosyal becerileri

arasinda zayif diizeyde pozitif iligki bulunmustur.

Ada vd. (2020), yaslar1 11-14 arasinda degisen Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum, durumsal giidiilenme ve igsel konusma arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirma bulgularina gére 6grencilerin durumsal giidiilenme, ders
tutumu ve igsel konusma puanlar arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ogrenci igsel
konusma ve durumsal giidiilenme yontemlerini kullandiginda, derse karsi olumlu tutum

gelistirebilmektedir.
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Gilinbay ve Sar1 (2020), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi
Destekleme ve Yetistirme Kursuna (DYK) katilimlarinin ders tutumu ve sportmenlik
davranislarina etkisini arastirmislardir. On test - son test kontrol gruplu olarak yiiriitiilen
deneysel ¢alisma, bir egitim-6gretim donemi siirmiistlir. Arastirmanin 6rneklemini 149
ogrenci olustururken; veriler 6lgekler yardimiyla toplanmistir. Arastirma bulgularinda
deney ve kontrol grubu o&grencileri istendik yonde gelisim gostermesine karsin;
DYK’ye devam eden dgrencilerin, beden egitimi ve spor dersi tutumu ve sportmenlik
davraniglarinin son test puanlarinda anlamli diizeyde artis gosterdigi gorilmiistiir.
Sonug olarak DYK, beden egitimi ve spor dersi tutumunu ve sportmenlik davranigini

olumlu olarak etkilemektedir.

Kacar (2020), ortaokul 6grencilerinin Geleneksel Cocuk Oyunlarmi (GCO)
oynamasiyla internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres diizeyine etkisini incelemek
amaciyla deneysel bir aragtirma yapmustir. 8 hafta siiren deney siirecinde deney grubuna
GCO’dan istop, seksek, a¢ kapiyr bezirgan basi, yag satarim bal satarim, mendil
kapmaca, ip atlama ve yakan top oynatilmistir. Calisma sonucunda GCO oynayan
ogrencilerin, internet kullanim siiresi ve sosyal becerileri agisindan istendik yonde

degisiklikler meydana gelirken; stres diizeyini azaltmakta etkili olmamustir.

Zekioglu vd. (2020), ortaokul Ogrencilerinin 6grenmeye karst sorumluluk
davranislari ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini incelemek amaciyla
tarama modelinde bir aragtirma yapmislardir. Arastirma bulgularina gére 6grencilerin
beden egitimi ders tutumlart nétr durumda bulunurken; 6grenmeye yonelik sorumluluk

davraniglari iyi diizeyde tespit edilmistir.

Erdem (2019), beden egitimi ve spor dersinde voleybol 6gretimi i¢in kullanilan
etkilesimli video 6gretim yontemi ve Spor Egitim Modelinin (SEM) bilgi, erisi ve
tutuma olan etkisini incelemistir. Deneysel olarak yiiriitiilen ¢alisma 6rneklemini 6.
siif 6grencileri olusturmustur. Arastirma sonucunda, etkilesimli video Ogretim
yontemiyle ders islenen 6grenci grubunun bilgi ve beceri diizeyi SEM’le ders islenen
dgrenci grubuna gore daha iyi gelismistir. Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlari,
her iki grupta yer alan 6grencilerin igin de benzer sekilde gelisim gostermistir. Farkli

modeller kullanarak ders islemek 6grenci ders tutumunu olumlu sekilde etkilemektedir.

Oztiirk (2019), ortaokul dgrencilerine beden egitimi dersinde Fiziksel Etkinlik

Kartlar1 (FEK) ile ders islemenin tutum, akademik motivasyon ve fiziksel aktivitelerden
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hoslanma diizeylerine etkisini incelemek amactyla deneysel bir arastirma yapmustir. 10
hafta siiren deney siirecinde deney grubuna FEK ile ders islenirken, kontrol grubunda
geleneksel yontemle ders islenmistir. ki grupta yer alan 6grencilerin ders tutumu ve
akademik motivasyonu olumlu yonde gelisirken FEK grubunun tutum ve akademik

motivasyonu daha iyi gelisim gostermistir.

Atli vd. (2018), ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 (FEK) ile yiiriitiilen akran 6gretim modelinde, 6grenci ve 6gretmen goriislerini
arastirmiglardir. 8 hafta siiren deneysel calismanin verileri nicel ve nitel olarak
toplanmistir. Deney grubunda FEK kullanilarak akran 6gretimi yapilmistir. Arastirma
bulgularinda &grenciler, FEK’in eglenceli, zevkli, derse katilimi artirdigi ve dersi

anlagilir hale getirdigini belirtmislerdir.

Bilgin (2017), ortaokul beden egitimi ve spor dersini Spor Egitim Modeliyle
(SEM) isleyen 6grencilerin ders tutumlarini incelemek amaciyla deneysel bir aragtirma
yiriitmiistiir. Deney grubunda SEM’le ders islenirken kontrol grubunda ise geleneksel
yontemle ders islenmistir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin algilanan yeterlik, ilgi
duyma, ¢aba/dnem, deger ve is algisinda SEM’le ders isleyen grup lehine anlamli

sonuglar elde edilmistir.

Giiney (2016), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi tutumlari ile
akademik basarilar1 arasindaki iligkisini incelemek amaciyla tarama modelinde bir
aragtirma yapmistir. Aragtirmada 6grencilerin biitiin derslerinin ortalamast 0-49 ise
akademik basaris1 diisiik, 50-79 arasi orta, 80-100 arasinda puani olanlar ise akademik
basarisi yiiksek kabul edilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin akademik basarilar

ile beden egitimi ders tutumlar1 arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir.

Usluoglu (2014), ortaokul (5-7) beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan
Fiziksel Etkinlik Kartlarinin (FEK) 6grencilerin derse yonelik tutumlar1 ve kartlara
iliskin goriislerini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Deneysel olarak
yiiriitiilen ¢alismanin verileri nicel ve nitel olarak toplanmistir. Calisma sonucunda
deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin derse karsi tutumlart yiikselmistir.
Ogrenciler, FEK lerin farklilik yaratan, keyifli, yararli, uygulanabilir, giiven ve derse

katilimi artiran bir yapiya sahip oldugunu diistinmektedir.

Doydu vd. (2013), ortaokul 6grencilerine ders dis1 egzersiz ¢alismasinda Spor

Egitim Modeliyle (SEM) ders islenmesiyle 6grencilerde tutum olusumu arasinda
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iliskiyi incelemislerdir. Deneysel olarak 16 hafta yiiriitiilen ¢calismaya 48 (deney=24,
kontrol=24) erkek oOgrenci katilmistir. Deney grubu Ogrencilerine SEM’le ders
islenirken, kontrol grubu 6grencilerine geleneksel yontemle ders islenmistir. Arastirma
sonucunda futbol uygulamalarina katilan erkek 6grencilerin derse olan tutumlar1 olumlu

gelisim gostermistir.

Bernstein vd. (2011), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersinde rekabetci
etkinliklere katilim tutumlariyla beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Deneysel olarak yiiriitiilen ¢alismanin 6rneklemini 24 6grenci olusturmustur. Arastirma
bulgularina gore yiiksek ve orta diizeyde yetenekli Ogrencilerin beden egitimi
dersindeki etkinlikleri rekabetgi degil aksine eglenceli bulduklari sonucuna ulasiimistir.
Sonug olarak, Ogrencilerin beceri seviyesi ile rekabet¢i oyunlara katilim tutumu

arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Kumar ve Singh (2011), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarin1 incelemek amaciyla tarama modelinde bir arastirma yapmuslardir.
Arastirma sonucunda, 6grencilerin ders tutumlar1 genel itibariyle olumlu bulunmustur.

Ayrica 6grenciler dersleri karma (kiz ve erkek) olarak islemek istemislerdir.

Kamtsios ve Digelidis (2008), ilkdgretim 6grencilerinin beden kitle indeksine
gore fiziksel aktivite tutumlari, kendini algilama, ders memnuniyeti ve fiziksel
aktiviteye katilim durumlarini incelemislerdir. Ogrenciler viicut kitle indekslerine gére
normal, agir1 kilolu ve obez olarak gruplandirilmistir. Bulgular incelendiginde; normal
beden kitle indeksine sahip 6grencilerin fiziksel aktivite tutumlari, ders memnuniyeti,
beden algilar1 ve fiziksel aktivite seviyeleri daha iyi diizeyde bulunmustur. Sonug olarak
beden yapisi spora elverisli 6grencilerin, beden egitimi dersi tutumlari daha olumlu

olmaktadir.

Liu vd. (2008), ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla tarama modelinde bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma
bulgularina gore oOgrenciler fiziksel aktivitenin en cok saglik, eglence ve sosyal
etkilesim yararlarina deger verirken; riskli ve uygulamasi zor olan fiziksel aktivitelere
kars1 olumsuz tutum beslemislerdir. Sonug olarak dgrencilere beceri diizeylerine gore
fiziksel etkinlik yaptirildiginda, beden egitimi dersine karsi olumlu tutum

gelistireceklerdir.
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BOLUM 3
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma 6n test — son test kontrol gruplu yari deneysel modeldedir
(Buiyiikoztiirk, 2016: 19). Bu arastirmalarda, gruplarin karsilastirilmasi igin ayni
ogrencilerin &n test ve son test dlgiimleri alinir. Ikinci olarak arastirmaci, bagimsiz
degiskenleri kontrol ederek planladigi miidahaleleri deney gruplarina uygular. Bu
stirecte deney sonuglarini etkileyecek digsal degiskenler kontrol altina alinmalidir. Son
olarak deney gruplari yansizlik (seckisizlik) kriterine gore olusturulmalidir. Fakat
seckisiz atama her zaman miimkiin olmayabilir. Egitim kurumlarinda sinif esasina gore
hazir gruplar olusturulmakta ve bunun degistirilmesine yoneticiler izin vermemektedir.
Bu nedenle egitim arastirmalarinda hazir gruplar iizerinde calisilir. Bu aragtirmada
egitim ¢alismalarinda siklikla uygulanan hazir gruplar {izerinde c¢alisildigindan yari
deneysel niteligi tagimaktadir (Biytikoztirk vd., 2020: 203-205; Can, 2019: 14).
Deneysel arastirmalarda bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler lizerindeki etkisi
incelenir. Bunun yapilmasinin temel amaci ise degiskenler arasinda neden — sonug
iliskisi kurmaktir. Bu arastirmanin bagiml degiskenlerini, beden egitimi ve spor dersi
tutumu, beden egitimi ve spor dersi deger algilari; bagimsiz degiskenlerini ise spor
egitim modeli, fiziksel etkinlik kart1 ve geleneksel ¢ocuk oyunlari olugturmaktadir.

Kontrol grubunda ise geleneksel yontemle ders islenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020 - 2021 egitim - 6gretim yili ikinci ders
doneminde, Kayseri/Yesilhisar’da 7. siifa devam eden iki farkli kdy okulundan 91
ogrenci  olusturmustur. Calisma grubundaki Ogrenciler amagli O6rnekleme
yontemlerinden benzesik drnekleme teknigine gore secilmistir. Birbirine yakin iki kdy
ve ayni kademedeki 6grenciler secilerek benzerlik ve farkliliklar tespit edilmeye
calisilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2020: 92-94). Deney gruplari olusturulurken her grupta
en az 20 Ogrenci olmasma dikkat edildiginde basarili sonuglar alinmaktadir

(Biiyiikoztiirk vd., 2020: 97). Deney gruplar1 bu anlayisa gore olusturulmustur.

Birinci kOy okulundaki 6grenciler, Spor Egitim Modeli (SEM) ve kontrol
grubunu olusturmustur. Ikinci kdy okulu ise Fiziksel Etkinlik Karti (FEK) ve
Geleneksel Cocuk Oyunlart (GCO) grubunu olusturmustur. Deney siireci 10 hafta
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stirmiistlir. Bu siire bagsta SEM olmak iizere diger modeller i¢in basarili sonuglar elde

etmek i¢in yeterli olabilmektedir (Hiiniik ve Sara¢ Oguzhan, 2017: 140).

SEM grubunda futbol sezonu uygulamasi yapilmistir. Simif mevcudu “23”
oldugundan “8-8-7" kisilik takimlardan olusan 3 farkli takim olusturulmustur. Takimlar
“AYy Yudiz, Alfa ve Géniillerin Birincisi” olarak isimlerini belirlemistir. Takimdaki
ogrencilere karakteri ve becerisi dogrultusunda antrendr, antrendr yardimecisi,
kondisyoner, malzemeci, istatistik¢i, saglik¢1, hakem ve basin gérevleri verilmistir. Ilk
5 hafta antrendrler takimlarini miisabakalara hazirladilar. Ayrica antrendrler; futbol i¢in
gerekli pas, top slirme, sut ve mevki "ye gore yapilmasi gereken ¢alismalari yaptirdilar.
Bu siirede diger sorumluluklari olan dgrencilerde takimlarina destek sundular. ikinci
bes hafta ise puanl lig maglar1 yapildi. Sezon sonunda yapilan festivalde sampiyon “Ay
Yildiz” takimi sertifikalarla Odiillendirilmistir. Farkli bircok 6diil (gol krali, en

centilmen, en iyi savunma oyuncusu vb.) festivalde 6grencilere verilmistir.

FEK ile ders islenen grupta 22 &grenci yer almistir. Ogrencilerle 10 haftalik
deney siirecinde “4 hafta futbol, 4 hafta voleybol ve 2 hafta atletizm” finiteleri
islenmigtir. Tim tniteler islenirken, temel diizey Sari FEK ve brang temelli Mor
FEK’lerden yararlanilmistir. Voleybol {initesi islenirken Sar1 FEK’lerden “18- Topa
alisma ¢alismasi, 19- Atma tutma hareketleri, 29- Hedef oyunlari ve 30- Atma vurma”
kartlarindan yararlanilmistir. File ve raket oyunlar1 Mor FEK grubundan ise “1- Hazir
misin?, 2- Ugan toplar, 3- Seken topu karsila, 4- Servis at, 5- Servis karsila, 6- Uzaga-
yakina-yana, 7- Ikiye iki ve 8- Puan: kazan” kartlar1 kullanilmistir. Futbol {initesi
islenirken Sar1 FEK’lerden “19- Atma-tutma, 21- Ayakla vurma, 23- Durdurma-kontrol,
24- Top siirme, 27- Top toplama ve 28- Bayrak yarigi” kartlar1 kullanilmistir. Hiicum
oyunlart Mor FEK grubundan, “3- Pas ver, 4- Pas oyunu, 5- Bes pas, 7- Boslugu bul ve
10- Kanat oyunu” oynatilmistir. Vurma ve yakalama Mor FEK grubundan “3- Hedefi
vur, 6- Hedefe firlat, 7- Isabetli atis ve 9- Sirnak beyzbolu” kartlar1 kullanilmistir.
Atletizm {initesi islenirken Sar1 FEK grubundan “3- Kosma, 4- Atlama-sicrama, 5-
Adim al-sek, 13- Atlama-konma, 15- Statik denge ve 28- Bayrak yarisi” kartlar

kullanilmustir.
GCO oynayan 23 kisilik 6grenci grubuna il milli egitim miidirliiklerince
diizenlenen GCO senligi kapsamindaki kaleli yakan top, mendil kapmaca ve sek sek

oyunlart oynatilmistir. 10 haftalik deney siirecinde “kaleli yakan top 4 hafta, mendil
kapmaca 4 hafta ve sek sek 2 hafta” olarak oynatilmistir. Kaleli yakan top oyunu; 8
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kisilik takimda atma-tutma becerilerini gelistiren, hiicum ve savunma yapmay1 i¢eren
yardimlagsmaya dayali oyundur. Bir takim, rakip takimdaki tiim oyuncular1 vurdugunda
veya hata yaptirdiginda oyunu kazanmis olur. Mendil kapmaca oyunu; 10 kisilik bir
takimda hiz, dikkat, strateji ve yardimlagsma becerilerini gelistiren bir oyundur. Mendil
kapmaca oyununun kazanilmasi i¢in rakip takimin tamamen elenmesi gerekir. Sek sek
ise bireysel olarak oynanan, denge-dikkat becerisini gelistiren ve 8 agsamal1 gergeklesen
bir oyundur. 10 dakikalik siirede rakibine gore en ileri asamada olan 6grenci oyunu

kazanir. Deney siirecinde heterojen takimlar olusturularak bu oyunlar oynatilmistir.

Kontrol grubundaki yer alan 23 6grenciye ise FEK grubunda yer alan iiniteler
sirastyla uygulanmistir. Voleybol, futbol ve atletizm {initeleri 6gretmen denetiminde
geleneksel yontemle yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik

ozellikleri tablo 3.1°de detayl sekilde yer almaktadir.

Tablo 3.1. Osrencilerin demografik ézelleri

Degisken Alt Kategoriler f % Toplam
Erkek 44 48,4
Cinsiyet Kiz 47 51,6
Spor Egitim Modeli (SEM) 23 25,3
Deney Gruplart  Fiziksel Etkinlik Kart1 (FEK) 22 24,2 9
Geleneksel Cocuk Oyunlar1 (GCO) 23 25,3
Geleneksel Yontem (Kontrol) 23 25,3

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veriler, nicel ve nitel olarak toplanmustir. Ogrencilerin deger
algilarini 6lgmek amaciyla Kangalgil vd. (2021) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olcegi” kullanilmistir. Olgek 5 boyut ve 28 maddeden
olusmaktadir. Bu boyutlar, sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z denetim ve
dostluktur. Aciklayict ve dogrulayici faktdr analizleri sonucunda uygun gegerlilik
diizeyinde olan 6l¢egin, cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .93 diir. 5’11 likert tipindeki
Ol¢ekten alinabilecek toplam puan 28-140 araliginda degismektedir. Aritmetik ortalama
tizerinden 1-1,79 puan arasi ¢ok olumsuz, 1,80-2,59 puan arasi olumsuz, 2,60-3,39 puan

arasi orta, 3,40-4,19 puan aras1 olumlu ve 4,20 puan {izeri ¢ok olumlu deger algisidir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutumlarmi 6l¢mek amacryla Demirhan
ve Altay (2001)’1n gelistirdigi “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Tek boyutlu o6l¢egin toplamda 24 maddesi bulunmaktadir. Bu maddelerin
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(6,7,9,10,12,14,15,16,17,18,21,23) 12’si olumlu ifade, 12’si olumsuz ifade
(1,2,3,4,5,8,11,13,19,20,22,24) 6zelligi tasimaktadir. Olumsuz ifadeler ters kodlanarak
kullanilmalidir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .93, dlgiit gecerliligi
katsayist ise .85 olarak tespit edilmistir. 5’li likert tipindeki Olgekten alinabilecek
toplam puan 24-120 arasinda degismektedir. Aritmetik ortalama tizerinden 1-1,79 puan
arasi ¢ok olumsuz, 1,80-2,59 puan arasi olumsuz, 2,60-3,39 puan arasi orta, 3,40-4,19

puan arasi olumlu ve 4,20 puan {izeri derse karsi ¢ok olumlu tutumu ifade eder.

Nitel veriler, 6n test ve son test nicel 6l¢limlerinden sonra ¢ikan sonucu daha iyi
aciklamak amaciyla toplanmistir. Bunun icin en fazla ve en az degisim gosteren deger
algisi ile tutum ifadeleri tespit edilmistir. Belirlenen ifadeler soruya dondstiiriilerek her
bir deney grubundan (SEM, FEK, GCO ve kontrol) 3’er kisi olmak {izere toplamda 12
ogrenciyle odak grup goriismesi yapilmis ve ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Ses
kaydi kelime islemci programina aynen aktarilmistir. Ayrica 6gretmen gilinliigiinden
faydalanilmustir. Nitel verilerin dis gegerligini saglamak amaciyla amagh 6rneklem
secilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018: 282). Deney gruplarindan beceri diizeyine gore
iyi, orta ve kotii olmak flizere birer kisi amacghi olarak secilmistir. Calismanin
inandiriciligr i¢in odak grup goriisme formlar1 68rencilere okutularak sdyledikleri teyit
edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018: 280). Arastirmanin i¢ tutarlilik giivenirligi igin
veriler 4 hafta arayla incelenerek gruplandirilmistir. Boylece aragtirmacinin, zamana
bagli olarak goziinden kacirabilecegi detaylar kontrol altina alinarak gilivenirlik

saglanmistir (Yildirim ve Simsek, 2018: 273).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Subat 2021°de 6grencilere deger algis1 ve tutum Olgekleri uygulanarak on-test
verileri toplanmistir. 10 haftalik deney siirecinde arastirmaci ders gozlemlerini yazdigi
giinliik tutmustur. 2021 Nisan sonunda ise Ogrencilerden deger algis1 ve tutum
olgeklerini yeniden doldurmasi istenmistir. Ogrencilerin verdigi cevaplar sonrasinda
farkli ¢ikan sonuglar i¢cin Mayis 2021°de odak grup goriismesi yapilarak nitel veriler

toplanmustir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen nicel verilerin analizinde SPSS (Ver: 24.0) programindan
yararlanilarak aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve korelasyon betimsel

analizleri yapilmistir. Parametrik testlerin yapilabilmesi i¢in normallik analizinden 6nce
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her bir grupta en az 30 6grenci olmalidir (Can, 2019: 25). Deney gruplarinda 6grenci
sayist 30’un altinda oldugundan parametrik olmayan testlerden Wilcoxon, Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis analizleri yapilmis .05 anlamlilik diizeyi dikkate
almmistir. Grup karsilastirmalarinda, Ogrencilerin on test - son test sonuglarini
standartlastirmak ve bagimsiz degiskenin etkisini gérmek amaciyla fark puaninin
hesaplanmas1 gerekir (Can, 2019: 258). Ogrencilerin son test puanlarindan &n test
puanlar1 ¢ikarilarak tek bir fark puani elde edilmis ve gruplar buna gore

karsilastirilmistir.

Aragtirmanin nitel verileri (glinlik ve odak grup goriismesi) icerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Icerik analizinin amaci toplanan verileri aciklayabilmektir
(Y1ildirim ve Simsek, 2018: 242). Birbirine yakin veriler belirli kavramlar etrafinda bir

araya getirilmis dogrudan alintilar ve buna ilaveten arastirmaci yorumu ile aktarilmistir.
3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi
Kurulu’ndan (02/07/2020 tarih ve 86837521-050.99-E-26846 sayili KARAR-2020/06-
13) etik rapor alinmgtir. Etik rapor sonrasinda aragtirmay1 uygulayabilmek i¢in Kayseri
11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden (27/07/2020 tarih ve 94025929.02-E.9929856 sayili)

arastirma izni alinarak caligmaya baslanmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.1. Ortaokul égrencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger algilarina yonelik on test, son test

ve fark puanlar

] On Test Son Test X
No Beden Egitimi Dersi Deger Ifadeleri % Ss % Ss g
1 Kendi sorumluluklarim biliyor ve ona gére davrantyorum. 4,24 1,05 4,41 ,89 17
2 Cevreme ve iilkeme karg1 olan sorumluluklarim biliyorum. 4,25 1,10 4,38 ,95 13
3 Aileme ve akrabalarima karst olan sorumluluklarimi 4,18 1,24 4,43 ,93 25
biliyorum.
4 Kendimi ailem igin her tiirlii fedakarliga hazir hissediyorum. 4,26 1,18 4,36 1,03 ,09
5 Aile bireylerimi O6nemseyerek onlara her zaman deger 4,31 1,07 4,40 1,01 ,08
veriyorum.
6 Beden egitimi ve spor dersi ile birlikte tiim derslerde her 4,13 1,19 4,48 ,86 ,35
zaman ¢ok caligkan olmak istiyorum.
7 Okul ve toplum kurallarina uymayi tercih ediyorum. 4,19 1,07 4,47 ,86 27
SORUMLULUK 4,22 91 4,42 74 ,19
8 Sportif oyun ve yarigmalar igin takimlari olustururken esit 4,13 1,15 4,31 ,89 ,18
davraniyorum.
9 Beden egitimi ve spor derslerindeki oyun ve yarigsmalarda adil 4,18 1,20 4,41 ,90 23
olmaya calistyorum.
10  Sportif oyun ve yarismalarda rakiplerimin de haklarma saygt 4,00 1,23 4,40 ,93 40
duyuyorum.
ADALET 4,10 ,99 4,38 75 27
11 Beden egitimi ve spor derslerinde kazanmay1 ve kaybetmeyi 3,83 1,28 4,38 92 54
her zaman paylagiyorum.
12 Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan arag-geregleri 3,85 1,32 4,21 1,01 ,36
birbirinden ayirmaksizin paylagsmayu tercih ediyorum.
13 Sportif oyun ve yarigmalarda kendime ve arkadaglarima 4,06 1,16 4,46 ,93 39
yardimc1 olabilecek her tiirlii bilgiyi paylagiyorum.
14 Derslerimize veya okulumuza yeni katilanlara olduk¢a 4,02 1,29 4,37 1,01 ,35
misafirperver bir sekilde davranmayi tercih ediyorum.
15  Sportif agidan benden daha zayif olan rakiplerime oldukca 3,62 1,22 4,05 1,23 42
merhamet gdsteriyorum.
16  Sportif oyun ve yarigmalarda arkadaglarima her zaman comert 4,06 1,07 4,26 1,05 19
olmaya 6zen gosteriyorum.
17  Beden egitimi ve spor derslerinde arkadaglarim ve 4,04 1,15 4,37 ,83 32
ogretmenlerimle her tiirlii igbirligini yapabiliyorum.
18  Takim arkadaslarim i¢in her tiirlii fedakarlhigi yapiyorum. 3,80 1,21 4,20 97 ,40
YARDIMSEVERLIK 3,91 ,82 4,29 73 ,37
19  Tim etkinliklerde sdziimde durmaya 6zen gosteriyorum. 4,16 1,13 4,38 97 22
20  Simf i¢i ve okul i¢i yarigmalarda her zaman arkadaslarimin 4,13 1,10 4,36 ,96 23
bana giivenmelerini istiyorum.
21 Tim oyun ve yarigmalarda davraniglarimi kontrol ederek 3,95 1,21 4,28 ,94 32
kural dis1 davraniglardan kaginiyorum.
22 Opyun igerisinde kendi davraniglarimin sorumlulugunu hemen 3,92 1,08 4,29 ,94 37
istleniyorum.
23 Sportif oyunlarda rakiplerime saygi duyarak kendi takim 3,78 1,30 4,07 1,18 ,29
arkadaglarim gibi esit muamele ediyorum.
24 Simf igerisinde arkadaslarima onlarin bana davranmasini 3,83 1,27 4,21 .97 ,38
istedigim sekilde davraniyorum.
OZ DENETIM 3,96 77 4,38 75 41
25 Takim igerisinde oyunlarda hata yapan arkadaslarima 3,45 1,33 3,96 1,12 51
tahammiil gdsteriyorum.
26 Oyun ve yarismalar kazandigimiz zaman sevinci abartmayip 3,49 1,39 4,07 1,05 ,58
alcakgoniillii davrantyorum.
27  Oyun igerisinde elenen arkadaslarimi teselli ediyorum. 3,83 1,22 4,14 1,02 ,30
28  Sportif oyunlarda arkadaglarimin da basarili olabilmeleri igin 3,83 1,24 4,27 ,96 43
onlara yardim ediyorum.
DOSTLUK 3,65 ,90 4,11 73 46
(OLCEGIN GENELI) 3,98 74 4,30 64 31
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Tablo 4.1°de 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi degerlerine iliskin deney
Oncesi puanlari, deney sonrasi puanlart ve iki Ol¢lim arasindaki fark puanlari
goriilmektedir. Deney Oncesi 0grencilerin sorumluluk boyutunda ¢ok olumlu deger
algilar1 bulunurken; adalet, yardimseverlik, 6z denetim, dostluk ve 6lgegin genelinde
olumlu deger algilarinin oldugu goriilmektedir. Deney sonrasit 6grencilerin puanlarinda
pozitif yonlii artis meydana gelerek sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z denetim ve
Olcegin genelinde ¢ok olumlu deger algilar1 olusmustur. Dostluk boyutunda pozitif

gelisme olmasina karsin ¢ok olumlu deger algisi kriterine erisememistir.

Deney siirecinin  etkililigini goérmek icin fark puanlart incelendiginde,
ogrencilerin en fazla dostluk deger algist gelismistir. Bunu sirastyla 6z denetim,
yardimseverlik, adalet ve sorumluluk degerleri takip etmistir. Olgek maddeleri detayl
incelendiginde; dostluk boyutundan 25 ve 26. maddeler ile yardimseverlik boyutundaki
11. maddeler en ¢ok gelisim gosteren degerler olmustur. Sorumluluk boyutu igerisinde
aile ve tlkeyle ilgili daha genel yargilar tasiyan 2, 4 ve 5. maddeler en az gelisim

gosteren degerler olmustur.
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Tablo 4.2. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi on test, son test ve fark tutum puanlar

On Test Son Test

No Beden Egitimi Dersi Tutum ifadeleri £ Ss X Ss  Fark

1 Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine 4,29 1,05 4,70 ,64 41
kapilirim.

2 Beden egitimi ve spor etkinliklerde ¢ok sikilirim. 4,49 ,86 4,78 51 ,29

3 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan 4,31 ,92 4,67 78 ,36
daima cekinirim.

4 Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak icin 4,00 1,28 4,59 ,88 ,59
caba sarf etmem.

5 Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi 3,93 139 4,56 ,95 ,63
zorunlu oldugu i¢in katilirim.

6  Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir. 3,64 1,34 4,09 1,14 45

7 Beden egitimi ve spordan zevk aldigim i¢in dersi 3,80 1,35 4,21 1,17 A1
Ozlemle beklerim.

8 Beden egitimi ve spor dersinde 6n plana ¢ikmaktan 3,60 1,26 4,12 1,13 52
sakinirim.

9  Beden egitimi ve spor dersinde igbirligi duygularim 3,57 1,37 4,27 1,11 ,70
gelisir.

10 Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 3,52 1,41 4,10 1,14 ,58
Ogretir.

11  Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve 4,04 1,22 4,53 7 ,49
spor dersi almak istemem.

12 Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saghikli 4,25 1,16 4,42 1,09 17
gelismesine katki sagladigina inanirim.

13  Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi 4,19 1,23 4,38 1,18 19
koymak gerekli degildir.

14  Beden egitimi ve spor ugraginin gelecek yasantimda 3,67 1,34 415 1,16 ,48
onemli yarar saglayacagina inanirim.

15 Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve 4,06 1,15 4,47 ,87 41
spor dersi olmalidir.

16 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni 3,83 1,10 4,08 1,14 25
dinlendirir.

17 Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin diiriistlik 3,87 1,18 4,15 1,10 ,28
ve demokratik yasam davraniglart kazandirdigina
inanirim.

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi 4,03 1,04 4,25 1,19 ,22
degerlendirildigine inanirim.

19 Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin 4,25 1,15 4,43 1,02 ,18
zaman kayb1 olduguna inanirim.

20 Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak 3,70 1,40 390 1,39 ,20
icimden gelmez.

21 Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman 3,51 1,33 3,84 1,18 33
ayririm.,

22 Beden egitimi ve sporla ilgili higbir seye ilgi 3,98 1,33 4,48 ,88 ,50
duymam.

23 Beden egitimi ve spor dersleri her zaman ilgimi geker. 3,73 1,26 414 1,10 A1

24 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayr 4,01 1,30 4,60 ,85 .59
bagkalarina 6nermem.

OLCEGIN GENELI 393 61 433 51 40

125



Tablo 4.2°de 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi tutumlarina iliskin on-test
puanlari, son-test puanlar1 ve iki Ol¢iim arasindaki fark puanlari yer almaktadir.
Ogrencilerin 6n test puanlari incelendiginde sirastyla 2, 3, 1, 12 ve 19. maddeler ¢ok
olumlu tutum ifadeleri olurken, diger ifadeler olumlu tutum Kkategorisinde

degerlendirilmistir.

Ogrencilerin son test puanlar1 en yiiksekten en diisiige dogru sirasiyla 2, 1, 3,
24, 4,11, 22, 15, 19, 12, 13, 9, 18 ve 7. maddeler ¢cok olumlu tutum seviyesindedir.

Ogrenciler dlgekteki diger maddeler i¢inde olumlu tutuma sahiptir.

Deney siirecinin etkinligini gorebilmek icin fark puanlar1 incelenmistir.
Inceleme sonucunda biitiin 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinda pozitif bir artis meydana geldigi goriilmiistiir. Deney siireci sonrasi €n
fazla gelisim gosteren tutum ifadesi degerlerle yakindan iliskili 9. madde “beden egitimi
ve spor dersinde is birligi duygularim geligir” olmustur. Bu ifadeyi takiben derse istekli
olarak katilmanin gerekliligi agiklayan 5. madde gelmistir. Beden egitimi dersinde ¢aba
sarf etmeyi gosteren 4. madde ve beden egitimi dersini bagkalarina 6nermeyi igeren 24.

madde 6grencilerin en ¢ok gelisim gosterdigi tutum ifadeleri olmustur.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde en az gelisen tutumu 12. madde
(beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina
inanirim) olmustur. Bu maddeyi takiben, 19. madde “beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi olduguna inanirim” ve 13. madde “okul ders
programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir” 6grencilerin sinirl

diizeyde tutum gelisimi goriilmiistiir.

Olgegin geneline bakildiginda 6grenciler deney oncesi beden egitimi dersine
karst olumlu tutum igerisinde iken; deney sonrasinda ¢ok olumlu tutuma sahip

olmuslardir.
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Tablo 4.3. Ortaokul égrencilerinin beden egitimi ve spor dersi on test-son test deger algisi ve tutum

puanlart Wilcoxon isaretli siralar testi sonug¢lari

Son Test- On Sira n Sira Sira z P
Test Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 17 22,29 379,00
Sorumluluk Pozitif Sira 42 33,12 1391,00 -3,836 ,000*
Esit 32
Negatif Sira 11 19,68 216,50
Adalet Pozitif Sira 37 25,93 959,50 -3,843 ,000*
Esit 43
Negatif Sira 10 26,45 264,50
Yardimseverlik  Pozitif Sira 61 37,57 2291,50 -5,821 ,000*
Esit 20
Negatif Sira 13 29,88 388,50
Oz Denetim Pozitif Sira 60 38,54 2312,50 -5,312 ,000*
Esit 18
Negatif Sira 9 21,50 193,50
Dostluk Pozitif Sira 59 36,48 2152,50 -6,022 ,000*
Esit 23
Degerler Negatif Sira 9 17,83 160,50
Egitimi Olcegi  Pozitif Swma 73 44,42 3242,50 -7,127 ,000*
Esit 9
Negatif Sira 11 32,82 361,00
Tutum Ol¢egi Pozitif Sira 73 43,96 3209,00 -6,353 ,000*
Esit 7
*(p<.05)

Tablo 4.3’de arastirmaya katilan 6grencilerin, deger boyutlar1 ve tutumlarina

iligskin On test ve son test puanlar1 arasindaki farkin 6nemliligi incelenmistir. Sira siitunu

incelendiginde; 6grenci son test uygulamasinda ol¢cek maddeleri ile ilgili goriisiine

olumlu-olumsuz olarak degistirdigi veya hi¢ degistirmedigi goriilmektedir. Beden

egitimi aktivitelerine katilan 6grencilerin, genel itibariyle goriislerini olumlu yonde

degistirdikleri pozitif siradaki &grenci sayisindan anlasilmaktadir. Ogrencilerin

sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z denetim, dostluk ve deger egitimi Slgeginin

biitliniinde son test puanlar1 lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir.

Ayni durum tutum puanlar1 igin de gegerli olmustur (p<.05). Ogrencilerin deney sonrasi

deger algilar1 ve tutumlarinda artig olmustur.
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Tablo 4.4. Ortaokul égrencilerinin deney gruplarina gore beden egitimi ve spor dersi deger algisi ve

tutum fark puanlarimin karsilastirilmast

Sira Fark
Grup X2 P
Ortalamasi
Spor Egitim Modeli 23 45,00
Fiziksel Etkinlik Karti 22 41,48 GCO>FEK,
Sorumluluk Geleneksel Cocuk 17,075 ,001* Kontrol
23 63,80
Oyunlari
Kontrol 23 33,52
Spor Egitim Modeli 23 51,28
Fiziksel Etkinlik Kart1 22 40,41
Adalet Geleneksel Cocuk 5012 171
23 52,26
Oyunlari
Kontrol 23 39,80
Spor Egitim Modeli 23 55,50
Yardimseverlik Fiziksel Etkinlik Kart1 22 38,09 Kontrol<SEM,
Geleneksel Cocuk 23,886 ,000* GCO
23 61,78
Oyunlari
Kontrol 23 28,28
Spor Egitim Modeli 23 45,76
Fiziksel Etkinlik Kart1 22 42,52 GCO>FEK,
Oz Denetim Geleneksel Cocuk 23,499 ,000* Kontrol
23 66,26
Oyunlari
Kontrol 23 29,30
Spor Egitim Modeli 23 49,37
Fiziksel Etkinlik Kart1 22 48,39 Kontrol<SEM,
Dostluk Geleneksel Cocuk 14,075 ,003* GCO
23 57,00
Oyunlari
Kontrol 23 29,35
Spor Egitim Modeli 23 52,41 Kontrol<SEM,
Degerler Fiziksel Etkinlik Kart1 22 38,25 GCO
Egitimi Olcegi Geleneksel Cocuk 37,390 ,000*
23 69,22
Biitiinii Oyunlari GCO>FEK,
Kontrol 23 23,78 Kontrol
Spor Egitim Modeli 23 49,20
Tutum Olgegi Fiziksel Etkinlik Kart1 22 53,41 Kontrol<
Geleneksel Cocuk 10,891 ,012*  SEM, FEK,
23 51,22
Oyunlari GCO
Kontrol 23 30,50

*(p<.05)

128



Tablo 4.4’de aragtirmaya katilan 6grencilerin, deney gruplarina gore deger algisi
ve tutum puan degisiminin Onemliligi incelenmistir. Sira ortalamasi siitununa
bakildiginda deger egitimi 6l¢eginin genelinde ve tim boyutlarinda en fazla gelisim
Geleneksel Cocuk Oyunlar1 (GCO) grubunda, en az gelisim kontrol grubunda olmustur.
Tutum Slgegi incelendiginde en fazla gelisim Fiziksel Etkinlik Kart1 (FEK) grubunda

olurken; en az gelisim kontrol grubunda olmustur.

Deger egitimi Ol¢eginin adalet boyutunda, 6grencilerin yer aldigi 6grenme
grubuna gore deger algis1 gelistirme yoniinden anlamh farklilik tespit edilememistir
(p>.05). Deger olgeginin sorumluluk ve 6z denetim boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik elde edilmistir (p<.05). Sorumluluk ve 6z denetim degerlerini,
Geleneksel Cocuk Oyunlarini (GCO) oynayan &grenci grubu, Fiziksel Etkinlik Karti
(FEK) grubu ve kontrol grubundan daha iyi algilamaktadir. Yardimseverlik ve dostluk
boyutunda kontrol grubunda yer alan 6grencilerin deger algilari, Spor Egitim Modeli
(SEM) grubu ve GCO grubunda yer alan o6grencilerinden anlamli olarak diisiik
bulunmustur (p>.05). Deger 6l¢egi biitiiniiyle degerlendirildiginde; kontrol grubunun
deger algilar1 SEM ve GCO grubundan anlamli olarak diisiiktiir (p<.05). GCO grubunun
deger algilar1 ise FEK ve kontrol grubundan anlamli olarak yiiksektir (p<.05).

Ogrencilerin bulundugu deney grubuna gore tutum gelistirmesinde farkli
sonuglar elde edilmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin beden egitimi dersi
tutumlari; SEM, FEK ve GCO grubu 6grencilerinden anlamli olarak diisiik bulunmustur
(p<.05).
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Tablo 4.5. Ortaokul ogrencilerinin cinsiyetine gére beden egitimi ve spor dersi deger algisi ve tutum

Sfark puanlarinin karsilastiriimast

Degisken Cinsiyet n Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami
Sorumluluk Erkek 44 47,91 2108,00 950,000 ,494
Kiz 47 44,21 2078,00
Adalet Erkek 44 47,85 2105,50 952,500 ,493
Kiz 47 44,27 2080,50
Yardimseverlik Erkek 44 49,72 2187,50 870,500 ,191
Kiz 47 42,52 1998,50
Oz Denetim Erkek 44 51,86 2282,00 776,000 ,039*
Kiz 47 40,51 1904,00
Dostluk Erkek 44 50,81 2235,50 822,500 ,088
Kiz 47 41,50 1950,50
Degerler Erkek 44 51,27 2256,00 802,000 ,065
Egitimi Ol¢egi Kiz 47 41,06 1930,00
Biitiinii
Tutum Olcegi Erkek 44 43,36 1908,00 918,000 ,357
Kiz 47 48,47 2278,00
*(p<.05)

Tablo 4.5’de aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetine gore beden egitimi ve
spor dersi deger algis1 ve tutum karsilastirilmasi yapilmistir. Sira ortalamasi siitununa
bakildiginda deger egitimi dlgeginin genelinde ve tiim boyutlarinda erkek 6grencilerin
deger algilari, kiz 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Deger algisinin aksine

tutumlara bakildiginda kiz 6grencilerin puani, erkek 6grencilerden yiiksektir.

Oz denetim boyutunda erkek &grencilerin puani anlamli olarak kiz
ogrencilerden yiiksektir (p<.05). Tutum 6l¢egi, deger dlgeginin geneli ve diger boyutlari
icin anlamh farkliliga rastlanmamistir (p>.05). Deger ve tutum Olgegi genel olarak
degerlendirildiginde, cinsiyete gore deger algis1 ve tutum olusmasinda anlamli farklilik

yoktur (p>.05).
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Tablo 4.6. Ortaokul égrencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger algist ve tutum fark puanlarinin

korelasyon analizi

Sorumluluk  Adalet Yardimseverlik Oz Dostluk  Deger Tutum
Denetim Olcegi  Olcegi
Sorumluluk 1 420%* ,360** ,409** -,063 J11%* A442%
Adalet 1 ,103 A461** ,063 B4T**  371**
Yardimseverlik 1 ,216* ,194 ,718** [ 342**
Oz Denetim 1 ,262*%  702**  569**
Dostluk 1 ,403** 084
Deger Olcegi 1 579%*
Tutum Olgegi 1

*(p<.05)

Tablo 4.6’da Ogrencilerin deger algilar1 ve tutum puanlarinin iligkisi
incelenmistir. Deger egitimi 6lgegi ve tutum dlgegi puanlarinin iligkisi pozitif yonlii .57
olarak tespit edilmistir. Ogrenciler, beden egitimi ve spor dersinde olumlu bir deger

algis1 edindiginde derse karst olumlu tutum gelistirmektedir.

Ogrencilerin deger egitimi 6lgegi boyutlarina verdigi cevaplara gore; dostluk,
0z denetim ve deger egitimi Ol¢eginin geneli ile pozitif yonli iliskisi anlamli olup
(p<.05) diger boyutlarla anlamli iligkisi yoktur. Adalet boyutu ile yardimseverlik

arasinda da anlaml1 iligki bulunamamastir (p>.05).
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4.7. Nitel Bulgular

Nitel bulgular i¢in &grencilerin odak grup goriismesi yanitlar ile dgretmen
giinliigiindeki alan notlar1 incelenmistir. Ogrencilere uygun bir kodlama verilerek
gorlsleri dogrudan aktarilmistir. Kodlama yapilirken; 6grencinin bulundugu deney
grubunun (SEM, FEK, GCO, KG) basina cinsiyeti (E, K) sonuna ise sira numarast (1,
2) verilmistir. Kodlamalar nihayetinde E-SEM-1, K-FEK-1, E-GCO-1, K-KG-1

seklinde siralanmistir.

Ogrencilerin deney ©ncesi ve sonrast de@er egitimi oOlgegi cevaplarn
dogrultusunda, en ¢ok dostluk ve yardimseverlik degerinde gelisim olmustur. Oyun
kazanildig1 zaman sevincin abartilmamasi, algak goniillii olunmasi degerine E-SEM-1.:
“Karsi tarafi kiiciik diisiirmemeliyiz. Ben saygiya ¢cok 6nem veren birisiyim. Dersimizde
uyguladigimiz futbol sezonunda da saygt on planda idi” cevabini vererek kendi
karakterine ve SEM’in Ozelligine deginmistir. E-KG-1 ise “Oyunda bizde
yenilebiliyoruz. Rakibimiz, asiri seving gosterirse bundan iiziintii duyarim. O yiizden

2

ben de yendigimizde sevincimi abartmamaya c¢alisiyorum” diislincesiyle empati
yaparak oynamanin dnemine deginmistir. FEK grubundaki 6grencilerden E-FEK-2 ise
“Bana karsi  abartili seving yapilirsa hos karsilamayacagimdan bende Sevinci
abartmam. Abartili sevinirsek arkadaslarimizin  kalbi kirilabilir, iiziilebilirler”
diistincesiyle abartili sevincin meydana getirecegi olumsuzluklardan bahsetmistir. K-
GCO-1: “Oyun igerisinde kazanmak da var kaybetmek de. Simdi yendim, diger oyun
yenilebilirim. Sevingten ¢ok oyundan keyif almak onemli” goriisiiyle, oyunun
kazanmaktan ¢ok keyif almaya odaklanmasi gerektigini savunmustur. E-KG-3: “Kendi
okulumdaki arkadaslarimla oynadigim zaman buna 6zen gosteriyorum. Ama baska
okullarla oynadigim zaman éyle olmayabilir’ dislincesiyle rakibin 6zelligine gore
sevincin degisebilecegini savunmustur. Bu durumunun o&tesini savunan E-KG-2,
“Yendiysem sevinirim hocam. Kazanmak icin elimden gelen her seyi yaptim,
sonucunda sevinmek en dogal hakkim. Karsi taraf yendiyse o da sevinsin. Bu mag ben
sevinirim diger baska arkadaglarim. Mutluluklar: abartmaliyiz bence” ifadesiyle
kazanmak gibi sevinmenin de normal oldugunu savunmustur. Biitiin gruplarda yer alan
ogrenciler, etkinlikler sirasinda sevinglerini 6l¢iilii yasayip arkadaslarini kirmamaya

yonelik sevingler yasamislardir (Aragtirmaci alan notu).

Beden egitimi ve spor derslerinde 6grenciler, kazanma ve kaybetme durumlarini

stirekli olarak yasamaktadirlar. Bu goriise E-SEM-3 kismen katilmistir. E-SEM-3:
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“Paylagimlarimiz oldu fakat bizler takimlara ayrilmigtik, paylasimlarimiz sadece kendi
takinumizla  oldu.  Diger takim iiyeleri ile ¢ok yardimlagma icerisine
girmedik” goriisiiyle paylasimin sinirli olmasina dikkat ¢ekmistir. K-GCO-1: “Tek
basimiza bir oyunu kazanamayiz. Mesela, oyun igerisinde birbirimize pas atip
oyunculart vuruyoruz. Istedigimiz kadar iyi top atalim. Karsimizdaki arkadasimiz
topu iyi tutamazsa oyunu kazanamayiz. Kazanmak bir takim isi” ifadeleriyle
yardimlasma olmadan oyun kazanmanin miimkiin olamayacagini savunmustur.
Yardimlasma kavramina daha duygusal yaklasan K-FEK-3, “Genelde bu paylasim
kizlarla kizlar, erkeklerle erkekler arasinda oluyor. Dersler igerisinde bu paylasimi
yvapmazsak arkadasimiz bizimle oynamaz. Tek basina spor yapmak hi¢ iyi bir sey
degil. Tek kalirsam ben spor yapmam™ diyerek yalniz kalmamak adina ve hemcinsler

arasinda yardimlagma yapildigina deginmistir.

Uygulama sonras1 ogrenciler, “Takim arkadaslart oyun esnasinda hata
yaptiginda tahammiil gésterebilme” edimine deger vermeye baslamigladir. K-GCO-1:
“Oyunlarda hata yapan olacak ki kazanan olsun. Kisiler hata yapmazsa kazanani nasil
belirleyecegiz. O yiizden hata yapmak normaldir” ifadesiyle kazanmak gibi hata
yapmanin da normal olmasina deginmistir. E-GCO-3: “Hata dedigimiz sey istemeden
vapilan seylerdir. Kisi istemeden yaptigi seyden dolayr kotii muameleyi hak
etmez. Ben bu yiizden hata yapan kisileri normal karsiliyorum™ diyerek hatanin
tanimlamasin1 yapmis ve hataya kars1 olmasi gereken edimi agiklamistir. K-SEM-2:
“Hata yapan kisiye bakarim. Spordan uzak biriyse ona ¢ok yiiklenmenin anlami
yok. Beklemedigim kisiden hata gelirse tepki gosterebilirim. Tepki gostersem bile yine
de arkadaslarim beni dinlemeziler. Hocamizin antrendr olarak goreviendirdigi kiginin
soziine uyabilirler” ifadesiyle zengin bir bilgi aktarmistir. K-SEM-2; beden egitimi
dersine katilan her Ogrencinin yetenekli olmadigini, fakat derse katiliminin
zorunluluguna dikkat ¢ekmistir. K-SEM-2, hata yapmasi beklenmeyen kisiler hata
yaptiginda takim arkadaslarinin uyarilarmi dikkate almadigini ancak antrendr
otoritesini tanidigini ifade etmistir. E-FEK-2: “Oyun igerisinde az hata yapilirsa bunu
kabul edebiliyorum ama ayni hata siirekli tekrar ederse kabullenmem” gorisliyle hata
miktartyla verilen tepkinin degistigine dikkat ¢ekmistir. E-KG-2: “Normalde ben hata
yapan kisgiye tahammiil gésteremem fakat arkadaslarim konusunda ayni durum gegerli
degil” aktariminda Ogrencinin hataya karsi toleranst olmadigini ancak duygusal

yakinlik kurdugu arkadaslarina karsi hosgoriilii oldugu anlasilmaktadir. Ayn1 6grenci,
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oyun igerisinde siirekli hata yaptiginda takim arkadaslari olaya ses ¢ikarmislardir.
Oyunlarda lider roliinde olan kisiler, pozisyonu farkli mevkilere ¢ekerek arkadaslarinin
iizerindeki baskiy1 azaltmistir. Hata yapanlara tahammiil gostermeyen kisiler de hata
yapmis ve hatanin normal oldugunu idrak etmislerdir. SEM grubundaki 6grenciler daha
basarili odakli; GCO ve FEK grubundaki 6grenciler eglenme; Kontrol grubundaki

ogrenciler ise yakin arkadagsla iletisim kurmak 6n planda idi (Arastirmaci alan notu).

Sportif oyunlarda 6grenciler, arkadaslarina basarili olmalar1 i¢in yardim
ettiklerini su climlelerle ifade etmislerdir. K-SEM-2: “Baz: haftalarda antrenér veya
antrenor yardimcisi devamsiziik yapti. O zaman onlarin gérevini tistlendim. Bu sekilde
takimimin yarigtan kopmamasint sagladim” ifadeleriyle rol tamamlayarak basari i¢in
yardimlagtigini agiklamistir. Bu goriisle ayn1 dogrultuda E-GCO-3: “Kaleli yakan top
oyununda atis1 belirli oyuncular yapiyor. Bu oyuncular yandigi zaman oyunu
kaybediyoruz. Bu yiizden herkesin iyi atict veya yakalayici olmasi gerekiyor. Béyle
olursa oyunu kazaniriz” disiincesini ifade etmistir. Bagsarili olmak igin farkli rolleri
ogrenmenin iizerinde durmustur. Oyun igerisinde iyi atic1 ve yakalayict olundugunda
basarili sonuglar alinmaktadir. K-FEK-1: “Yardimci olurum elbette. Boylece
arkadaghiklarimiz geligir. Arkadaslarimla birlik beraberlik icerisinde olurum. Birlikte
basaracagimiza inaniyorum” ifadesinde yardimin basarili olmak icin degil arkadaslik
kurmak i¢in yapildigr anlasilmaktadir. E-KG-2: “Hocam zaten kazanmak igin
vardimlagsmamiz gerekiyor bir gol atmak igin bile arkadasimiza pas vermeliyiz”
ifadesiyle takim oyunlarinin yardimlasma olmadan kazanilamayacagma dikkat
cekmistir. Ogrenciler oyun igerisinde birbirlerini siirekli olarak ydnlendirerek basarili

olmaya gayret gostermislerdir (Arastirmaci alan notu).

Ogrencilerin deney sonrasinda bazi deger algilarinda gelisim olmasina karsin bu
gelisim ¢ok kisitl olmustur. Ozellikle aile, ¢evre ve iilke ile ilgili olan sorumluluk
degeri bunlarin basinda gelmistir. K-SEM-2: “Hocam dersimizde oyuncu olduk ya da
baska bir gorev aldik. Bu gorevler, aile ile ilgili degildi” ifadesiyle SEM gorevlerinde
olan oyun dis1 rollerin aileyi igermedigini diistinmektedir. Bu goriisii destekler sekilde
E-FEK-2’de “Oynadigimiz oyunlarda aile rollerini iceren durumlar yok ki hocam”
ifadesini dile getirmistir. K-KG-1: “Bu karsilikli olmali hocam. Anne ve babamiz
calismaktan bizle ¢ok ilgilenemiyorlar” diyerek evdeki aile ilgisinin eksikliginden
bahsetmistir. E-KG-3: “Ailemizde bizim igin fedakdarlik yapmali. Canli dersler

bashiyor, halen eve internet alinmadi. Babam param yok diyor. Ama sigara i¢iyor”
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ifadesiyle ailesi i¢in fedakarlik yapabilmesi i¢in Oncelikle ayni seyi ailesinin ona
uygulamas1 gerektigini ileri siirmiistiir. E-GCO-3: “Ailem yapabildigim kadariyla
benden sorumluluk bekler. Mesela evde ¢opleri hep ben atarim” ifadesiyle aile i¢in
yapilacak fedakarliklarin 6l¢iilii olmasina dikkat ¢ekilmistir. Cocuga gore sorumluluk
verildiginde aile degerleri gelisecektir. K-KG-1: “Sorumluluklarimizi biliyoruz hocam,
uygulamakta istiyoruz. Cevreyi temiz tutmak icin etraftaki ¢opleri topladigimda ¢op¢ii
diye benimle dalga geciyorlar. Bende ¢evre temizligi yapmryorum. Hatta bende yerlere
¢op atiyorum” ifadeleriyle carpic1 bilgiler vermistir. Aslinda Ogrenciler
sorumluluklarin1 bilmektedir. Fakat alay edilme ve toplumdan diglanma kaygisiyla
bazen istenmedik davranislar yapilabilmektedir. E-FEK-3: “Hocam c¢evre ile ilgili
sorumluluklar her derste anlatilmali. O zaman biz bu konulari daha iyi anlariz”
ifadesiyle cevre ile ilgili sorumluluklar hakkinda beden egitimi dersinin tek basina
yeterli olamayacagini diisimmektedir. Ogrenciler ders uygulamalarinda sorumluluk
almaktan kacinmamis, verilen her sorumlulugu layikiyla yerine getirmislerdir.
Ogrencilerle yapmis oldugumuz gériismeler neticesinde ailesi, ¢evresi ve iilkesi icin
sorumluluklarini yeterince bilmedigi sonucuna ulastik. Bu deger ifadelerinin az gelisim
gostermesi, Ogrencilerin sorumluluktan kactigina degil bilgi eksikligine isaret

etmektedir (Arastirmact alan notu).

Takimlar olusturulurken Ogrenciler esit davranmak konusunda c¢ok az bir
gelisim gostermistir. E-KG-2: “Bu konuda esit davranmak zor. Ciinkii kazanmak bizim
icin onemli. Basarimizin ¢evremiz tarafindan oviilmeli” diyerek beceri diizeyi yliksek
ogrencileri kendi takiminda toplamanin kazanmak i¢in 6nemli olduguna deginmistir. E-
SEM-1: “Esit davranirim hocam. Biitiin giicliiler ayni yere toplanirsa rekabet olmadan
maglar hemen biter” ifadesiyle miicadelenin siirdiirebilirligi agisindan oyun igerisinde
esit gliglerin olmasi gerektigine inanmaktadir. K-GCO-1 ise “ben hep iyi
anlastiklarimla ayni takimda olmak istiyorum hocam. Kazanmak ve kaybetmek benim
i¢in onemli degildir Bana saygi duyan arkadaslarimla oyun oynamay tercih ediyorum.
O yiizden esitlik yerine iyi arkadaslar takimi olmalyyiz” diisiincesiyle kazanma odakli
degil deger odakli se¢im yapmaktan yanadir. SEM grubundaki 6grenciler heterojen bir
sekilde olusturuldugundan orada bulunan 6grenciler se¢imleri adilce bulmuslardir.
Kontrol grubundaki 6grenciler arasinda miisabakalar hemcinsler arasinda oldugundan

giiclii oyuncuyu alma g¢abalar1 olmustur. Fakat eslesmelerde sirayla birer birer oyuncu
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secildiginden esitlik korunmustur. FEK ve GCO gruplarinda daha ¢ok yakin arkadagla

ayn1 grupta bulunma istegi gdzlemlenmistir (Arastirmaci alan notu).

Ogrencilerin deney siireci sonunda yardimlasma degerini pekistirici isbirlikli
calisma duygusu en ¢ok gelisim gdsteren tutum ifadesi olmustur. E-SEM-3: “Oncelikle
takimimiza birlikte pano hazirlarken, hep birlikte arastirma yaptik, kimisi yazi yazdi,
kimisi resim kesti. Sonra dersleri islerken kazanmak icin sizin verdiginiz farkl rolleri
uyguladik. Arkadaglarimizla hep birlikte hareket ettik, kardes gibi” diyerek SEM’in
ozelligine deginmistir. Ogrenciler bu siirecte birlikte ¢alismasmi kardeslige
benzetmislerdir. K-GCO-1: “Kaleli yakan top oynarken, atici ve tutucu uyum iginde
oynamazlarsa bagaritli olamazlar. Bazen biz oyun icerisinde hangi rakibe top
atacagimizi sasiryyoruz. Oyunun heyecanmina kapilabiliyoruz. Bizim géremedigimiz
seyi takim arkadasimiz daha rahat gérebiliyor. Bu yiizden kazanmak i¢in isbirligi sart”
diyerek kazanmak icin hiicum ve savunmanin uyumlu hareket etmesine deginmistir.
Ayn1 zamanda, oyun aninda sozlii uyarilarla takim arkadaslariin desteklenmesi
isbirlikli ¢calisma duygularini gelistiren ve basariy1r getiren durumu saglamaktadir. E-
FEK-2: “Hocam, derslerimizde farkli etkinlikler gosterdiginizde iyi yapanlar,
yapamayanlara gosterip ogretmeye ¢alismaktadir. Hareketleri kotii yapanlarla alay
etmedik. Boylece herkes derse severek katildi” ifadesiyle akran yardimlagmasina
deginmis ve akran baskisinin ortadan kaldirilmasiyla derse karsi olumlu yaklasim
saglanmistir. K-KG-1: “Takim oyunlarini oynamak, birlikte bir seyi basarabilmek ¢ok
giizeldi” ifadesiyle birlikte ¢calismanin olumlu 6zelligini anlatmistir. SEM ve GCO
grubundaki 6grencilerin, bir gruba ait olma ve basarma gibi duygular1 daha bariz sekilde
gozlemlenmekte idi. FEK grubundaki &grenciler ise yakin arkadaslariyla birlikte
caligmaktan mutlu oldu. Kontrol grubu ise senkronize olan ¢aligmalarda ¢ok zorlandilar.

Ozellikle kizlar ve erkekler farkli etkinlikler yapmak istiyordu (Arastirmact alan notu).

Ogrenciler beden egitimi ve spor dersine zorunlu oldugu igin degil isteyerek
katilmislardir. K-SEM-2: “Bu dersin iceriginde kazanma ve kaybetme var. Normal
hayatta da bunlar var. Mesela elma bahg¢emizi don vuruyor parasiz kaliyoruz ya da don
olmuyor iyi elmalarimiz oluyor, iyi para kazaniyoruz. Beden egitimi dersinde yasama
yakin duygular var. O yiizden derse zorunlu oldugundan degil hayata benzediginden
katiliyoruz” goriisiiyle beden egitimi dersinde kazanma ve kaybetme duygularinin
yagsamda da gecerli duygular oldugu agik¢a goriilmektedir. Beden egitimi dersi yagama

benzediginden dgrenciler severek derse katilmistir. E-GCO-2: “Beden egitimi dersine
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katilinca ¢ok rahatlyyorum. Ayrica bu oyunlar arkadasiik baglarim kuvvetlendiriyor.
Bu derse severek katiliyorum” ifadesiyle beden egitimi dersi arkadaslik baglarini
kuvvetlendirdigi i¢in 6grenciler derse severek katilmistir. K-FEK-3: “Covid Pandemisi
nedeniyle hepimiz eve tikilipp kalmistik. Bu siiregten sonra okul agilinca,
arkadaslarimizla bulusabildigimiz, eglenerek oynayabildigimiz beden egitimi dersine
zorunlu oldugu i¢in degil isteyerek katildik” goriisiiyle yasanan Covid-19 Pandemisinde
ogrencilerin yasam kosullar1 kisitlanmis, akabinde okullarin agilmasi ve beden egitimi
dersi aktiviteleriyle 68renciler yeniden normal yagama alismaya baglamiglardir. E-KG-
2: “Beden egitimi dersinde egleniyoruz, not kaygimiz yok. Sevdigimiz aktiviteleri
yapiyoruz” diyerek teorik sinavlarin olmamasi nedeniyle derse isteyerek katildigini
agtklamigtir. Covid Pandemisi sonrasi dgrencilerin, 6zellikle beden egitimi dersine

biiylik hevesle katildig1 gézlemlenmistir (Arastirmaci alan notu).

Ogrenciler beden egitimi dersinde basarili olmak igin ¢aba sarf edebileceklerini
belirtmislerdir. E-SEM-3: “Derslerde basarili olmak adina herhangi bir hedefimiz
yoktu. Hocam, futbol sezonunda takimlar kurdugunuzdan bizleri yarigma igerisine
soktunuz. Biz de kazanabilmek i¢in ¢aba sarf etme durumunda kaldik” diyerek SEM’in
ozelligi geregi takimlar kuruldugunu, kazanmak i¢in emek verilmesi gerektigini
vurgulamistir. E-GCO-3: “Emek verilmeden oyunlar kazanilmaz, kazanilsa da kiymeti
olmaz. Aklimizda kalan basarilar, zorla ulastigimiz basarilardir” diyerek kalict ve
onemli basarilarin emek vermekten gectigine vurgu yapmistir. K-FEK-1: “Beden
egitimi dersini seviyorum. Sevgimi gostermek icin de ¢aba sarf etmeliyim. Ayni
zamanda, ¢aba sarf ederek basarili oldugumuzda oOgretmenimiz ¢ok mutlu
olacaktir. Ogretmenimi mutlu etmek icin elimden gelenin en iyisini yapmaya hazirim”
diyerek sevgi ve mutlulugun gosterilmesi icin ¢aba sarf edilmesini gerektigini
aciklamistir. E-KG-3: “Herkesin amact en iyisi olmaktir. Bir iste iyi olabilmek icin
de emek vermek gerekir” diisiincesiyle kisileri amacina ulastiran seyin ¢aba sarf etme
oldugunu acgiklamistir. SEM, GCO ve kontrol grubundaki 6grencilerin emek vererek
basariya ulagsmasinda daha ¢ok kisisel istekler oldugu goriilmekte idi. FEK grubunda

ise daha ¢ok 6gretmenden olumlu doniit almak istegi vardi (Aragtirmact alan notu).

Ogrenciler katildiklar1 beden egitimi ve spor etkinliklerini bagskalarina
onerebileceklerini dile getirmislerdir. K-SEM-2: “Beden egitimi dersinde arkadaslik
basta olmak iizere saygi ve sevgi degerlerini ediniyoruz. Ayrica, yeni seyler 6greniyor,

egleniyoruz. Bu nedenle beden egitimi dersini herkese oneriyorum” ifadesiyle dersin
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deger kazanimlarina dikkat ¢cekerek SEM’in uygulanmasini herkese onermistir. K-
SEM-2’nin  disiincesiyle  benzer olarak E-FEK-2 de “Arkadaslarimla
kiismiigtiim. Hocam siz kiistiigiim arkadaslarimla beni ayni takima koydunuz. Mecbur
onlarla konusmak zorunda kaldim. Zaten barismak da istiyordum, sayenizde
barwstik. O yiizden beden egitimi dersini herkese oneririm” diisincesiyle beden egitimi
dersinde arkadaslik baglarimin giiclendirildigine dikkat ¢ekmistir. E-GCO-2:
“Geleneksel oyunlarla dersi islemek ¢ok eglenceli. Eve gittigimde anne ve babama
oyunlarimizi anlattigimda, beni anlayabiliyorlar. Ciinkii onlarda bu oyunlar
oynamislar” ifadesiyle ebeveynlerle anlagsmak i¢in ortak dilin olusumuna ve ¢ocuklar
icin dersin eglenceli hale gelmesine vurgu yapmistir. K-KG-1: “Ogretmenden yeni
seyler ogrenmek bana mutluluk veriyor. Beden egitimi dersini herkese oneririm”
diyerek mutlulugun yeni seyler 6grenmekle olduguna vurgu yapip beden egitimi dersini

herkese onermistir.

Ogrencilerin siirec icerisinde beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari iyi
diizeyde gelisim gdstermesine karsin, bazi tutum ifadelerinde sinirl diizeyde gelisim
gorilmiistiir. “Beden egitimi etkinliklerinin insamin saghkl gelismesine katki
sagladigina inanma” ifadesi sinirli gelisiminin basini ¢ekmistir. E-SEM-3: “Bazen
derslerde bir yerimiz agriyabilir. Diistiigiimiizde falan dizim kaniyor. Bir de
yoruldugum zamanlar sabahlar: uyanmakta zorlaniyorum” ifadesiyle yorgunluga
dikkat ¢ekmistir. Ogrenciler yorulduklari i¢in saghgnmn smirli gelisim sagladigmi
diistinebilirler. E-GCO-3: “Yorgunluk veya agrilar kalici bir sey degil o yiizden beden
egitimi dersinin saghgi gelistirdigine inaniyyorum” goriisiiyle yorgunluk ve agrilarin
beden egitimi dersinde olabildigine fakat gegici olduguna dikkat ¢cekmistir. K-FEK-3:
“Yapmug oldugumuz etkinliklerle saghgimizda gelisiyor. Onceleri dersin hemen basinda
nefes nefese kalirken, simdi ikinci dersin sonunda bile tikanmiyoruz” diyerek beden
egitimi etkinliklerinin solunum sistemini gelistirdigine deginmistir. E-KG-2: “Cogu
arkadasimiz sinav ¢ekemiyorlar. O kadar beden egitimi dersi isliyoruz, halen
basarisizlar. Saglikly insan sinav ¢ekmeli” diyerek beden egitimi dersinde halen sinav
cekemeyen 6grencilerin varligina dikkat cekmistir. Fiziksel parametrelerdeki degisime
paralel olarak 6grenciler ders i¢i etkinliklerin sagliga etkilerini gorebilmistir. Kimisi
daha rahat nefes almaya baslamis, kimisi daha fazla sinav ¢ekebilmistir. Elbette bu

siiregte gelisim gosteremeyen Ogrencilerde olmustur (Arastirmaci alan notu).
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Ogrenciler, beden egitimi ve spor dersi etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi
olmadigina inanma ifadesi sinirh diizeyde gelisim gostermistir. K-SEM-2: “Okulda
zorunlu olarak isledigimiz dersler, bizleri mutlaka farkli alanlarda gelistiriyor. Fakat
ders sayisi arttik¢a bagarili olmak konusunda kaygilaniyoruz” ifadesiyle is ylkiiniin
artmasina bagli olarak 6grencilerin kaygi duyduguna, bunun da zaman kaybi olarak
algilanmasina neden olabilecegi anlasilmaktadir. K-GCO-1: “Eglenerek katildigimiz
beden egitimi dersleri neden zaman kaybi olsun. Bizim gérevimiz oyun oynamak zaten”
gorilisliyle cocugun isinin oyun oynamak olduguna vurgu yapmistir. E-FEK-2: “Bence
yetenek varsa ¢alisiimali.  Ne kadar ugrasirsak ugrasalim. Kendimizi
gelistirebilecegimiz alanda ¢ok ugrasmamaliyiz” diyerek beceri gelistirilmesi igin
uygun yetenegin var olmasi gerektigini, aksi halde yapilacak her calismanin zaman
kayb1 olacagini savunmustur. E-KG-3: “Bende ayni sekilde diistiniiyorum. Kizlar: futbol
oynarken takimlarimiza aliyoruz, fakat ne yaparlarsa yapsinlar erkekler gibi iyi
oynayamiyorlar” diisiincesiyle E-FEK-2’ye katki saglamistir. Ogrenciler, esasinda
fiziksel aktivitelerle ugrasmayr zaman kaybi olarak gérmemektedir. Ogrencilerin
zamanlarmin bir¢ogu okulda ge¢mektedir. Eve gittikleri zaman da okulda verilen
odevlerle ugrasmaktadirlar. Okul sonras1 oyun oynayip yoruldugunda 6dev yapamama,

dinlenememe gibi kaygilarinin oldugu gézlemlenmistir (Arastirmaci alan notu).

Ogrenciler, okul ders programlarinda beden egitimi dersinin olmasi gerektigine
inanmaktadir. Ogrencilerin, deney siireci sonunda bu tutum ifadesinde sinirl gelisim
olmustur. E-KG-2: “Okul ders programlarint belirlemek bizim gérevimiz degil. Bizim
icin faydali olan dersleri okulumuz belirliyor” demis ve tiim Ogrenciler bu goriise
katilmiglardir. Bu tutum ifadesinin degigsmesine ihtimal verilmediginden cevaplarda da

fark yaratan gelisme goriilmemistir (Arastirmact alan notu).

Serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yapmak 6grencilerin i¢inden gelmektedir.
Ancak bu durum ¢evresel etkilerden dolay1 olumsuzluga ugrayabilmektedir. E-SEM-3:
“Covid viriisii geldi geleli disart ¢itkmamiza ¢ok izin verilmiyor. Kapanmalar nedeniyle
spor yapmamiz birazcik kisitlandi. Biz de evde telefon oyunlar: oynuyoruz” ifadesiyle
aslinda 6grencilerin serbest zamanlarinda egzersiz yapmak istedigi goriilmektedir. Elde
olmayan nedenler sebebiyle bundan mahrum kalmiglardir. Covid-19 Pandemisi,
ogrencilerin serbest zaman egzersiz tutumlarini istenilen diizeyde gelistirememesine

neden olmustur. Biitiin 6grenciler bu goriis lizerinde uzlagsmistir (Arastirmaci alan notu).
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Ogrenciler, serbest zamanlarda spor yaptiklarinda zamanin daha iyi
degerlendirdiklerine inanmaktadir. Yasanacak olasi olumsuzluklar nedeniyle bu tutum
ifadesi smirlt gelisim gostermistir. E-SEM-1: “Hocam babama hep yardim ederim,
mesela arabamizi ben yitkarim. Diger zamanlarda da odev yapiyorum” diyerek serbest
zamanlarin olusturulamamasina deginmistir. K-GCO-1 bu 6rnege ilaveten “Giindiiz
okuldayiz, eve gittigimizde de ev islerinde anneme yardim ediyorum” diyerek 6grenci
zamanlarinin nerede gegeceginin belli olduguna vurgu yapmistir. E-FEK-2: “Ben spor
yapmak istiyorum ama koyiimiizde uygun alan yok™ ifadesinde serbest zamanlarinin
degerlendirilecegi uygun ortamin olmamasindan yakinmistir. E-KG-3 bu Ornege
“vapmak istedigimiz sporlarin malzemesini hemen bulamiyoruz” ifadesiyle spor

yapmak i¢in  gerekli  materyallerin  olmasi1  gerektigini  belirtmistir.
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BOLUM 5
TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor dersine katilan 7. sinif 6grencilerinin deger algilar1 deney
stireci sonunda artig gostermistir. 10 haftalik beden egitimi uygulamalar1 neticesinde
sirastyla dgrencilerin dostluk, 6z denetim, yardimseverlik, adalet ve sorumluluk deger
algilarinda gelisim goriilmiistiir. Ogrencilerin deney sonrasi 6l¢iim puanlarina
bakildiginda sirasiyla en yiiksek puanin sorumluluk, 6z denetim, adalet, yardimseverlik
ve dostluk degerinde aldigi goriilmiistiir. Ogrencilerin  baslangig asamasinda
sorumluluk deger algilar1 ¢ok iyi oldugundan deger gelisimi sinirlt olmus, fakat siireg
sonunda en yiiksek puan yine sorumluluk degerinde 6l¢iilmiistiir. Covid-19 Pandemisi
stiresinde arkadaslarindan ayr1 kalan 6grencilerin deney oncesi dostluk deger puanlari
orta seviyede iken, beden egitimi ders etkinliklerine katilimla birlikte dostluk degerinde

en yiiksek artis meydana gelmistir.

Keles ve Yoncalik (2019), ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersinde ¢ok iyi diizeyde cesaret-liderlik, sorumluluk, saygi, dostluk, adalet, 6z giiven,
yardimseverlik, Atatlirkciiliikk, vatanseverlik, caligkanlik ve empati degerlerini
edindigini saptamistir. Degerler birbirleri ile uyum iginde islemektedir. Oyle ki Gokalp
vd. (2021)’nin ortaokul 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada, 6grencilerin 6z
denetim becerileri sorumluluk iistlenme davranislarii etkilemistir. Ogrenciler, istendik
yonde sorumluluklar edindiginde olumsuz davranislardan kaginacaklardir. Biiylikkdse
vd. (2016), miizik egitimi alan ortaokul Ogrencileri ile yiiriittikleri ¢alismada,
ogrencilerin ders disinda enstriimana zaman ayirma sikli§i arttikca 6z denetim
becerilerinin arttigin1 saptamistir. Giintimiiz ortaokul 6grencilerini tehdit eden dijital
oyun bagimlilig1 ile ilgili Aksel ve Sari (2020)’nin arastirmasinda, dijital oyun
bagimlilig: ile basa ¢ikmada en etkili yontemin 6z denetim becerisi olduguna dikkat
cekilmistir. Calisma bulgularimiz incelendiginde, 6grenciler empati yaparak kendisini

kontrol etmis ve sevincini ol¢iilii yasamistir.

Edis ve Giindiiz (2019) arastirmasinda, ortaokul Ogrencilerinin dogru
davraniglart pekistirildiginde hosgorii, fair-play, sportmenlik, saygi ve yardimlasma
degerlerinin davranisa doniistiiglinii  tespit etmistir. Harvey vd. (2014)’nin
arastirmasinda da Ogrenciler fair play kapsaminda ki degerleri edinerek ahlaki

gelisimlerine katki saglamistir. Gilinbay ve Sari (2020)’nin arastirmasinda, beden
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egitimi ve spor dersi Destekleme ve Yetistirme Kursuna (DYK) katilan ortaokul
ogrencilerinin sportmenlik davraniglarinda olumlu degisiklikler gozlemlenmistir.
Hasdemir (2021)’in arastirmasinda, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi temel
demokratik degerleri gelistirildiginde spor sahalarinda sportmence davranma
becerisinin gelistigi sonucuna varilmigtir. Mufioz-Llerena vd. (2022), beden egitimi
dersinde saygi, kapsayicilik ve esitlik degerlerini gelistirmek amaciyla yiiriitmiis oldugu
caligmada; Ogrencilerin kendi 6grenmelerine olanak sagladigi, engellere karsi

koyabildigi, bireysel farkliliklara saygili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kapan (2014)’in arastirmasinda akademik basarist 1iyi olan ortaokul
Ogrencilerinin, en fazla adalet ve saygi degerine 6nem verdigi tespit edilmistir.
Akademik basaris1 yiiksek olan 6grenciler degerleri daha rahat algilayabilmektedir.
Sarigam ve Ozbey (2018)’in arastirmasinda, adalet algis1 yiiksek olan ortaokul
ogrencilerinin toplumsal degerlere egilimi beklenildigi gibi olmustur. Ogrenciler adalet
algilarinin temelini yasadig1 kiiltirden almaktadir. Gezer (2020)’in arastirmasinda
ortaokul 6grencileri, sosyal adalet inanglari yansitan eylemlerini ahlak yasalarina
dayandirmistir. Ortaokul dgrencileri adalet kavramini terazi gibi islev goren hayatin

onemli bir pargasi olarak gormektedir (Inel vd., 2018).

Ogretim programlar igerisinde yer alan degerlerden; kurallara uyma, saygi,
sorumluluk, is birligi, farkindalik ve ulusal bayramlara katilmaya istekli olma
kazanimlarin1 6grencilerin iyi diizeyde edindigi goriilmiistiir (Temel ve Kangalgil,
2021). Yine 6gretim programi degerlerinin incelendigi bir baska arastirmada, ortaokul
ogrencileri caligkanlik degerini 1yi diizeyde; bilimsellik, sorumluluk ve estetik
degerlerini iyi diizeye yakin seviyede kazanmislardir (Osmanoglu, 2019). Dogan
(2015), farkli kademede 6grenim goéren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi deger
yonelimlerinin oldukga yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ortaokul 6grencileri, kurallara
uyma ve baskalarinin haklarina saygi gostermeye insan karakterinin 6zii oldugu i¢in
riayet etmektedir. Sorumluluk 6zelinde literatiir calismalari incelendiginde; Zekioglu
vd. (2020), beden egitimi ve spor dersine katilan ortaokul 6grencilerinin 6grenmeye
kars1 sorumluluklarinin iyi diizeyde oldugunu tespit etmistir. K. Aydin (2019a) da farkli
etkinliklerle 6grencilere kisisel ve okulla ilgili sorumluluk vererek 9 haftalik eylem
plan1 yiiriitmiis ve siire¢ sonunda, Ogrencilerin gozle goriiliir sekilde sorumluluk
degerini kazandigin1 gérmiistiir. Sezer ve Coban (2014)’1n arastirmasinda ise ortaokul

ogrencileri sorumlulugu ¢ok boyutlu algilamaktadir. Ogrenciler, kisisel
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sorumluluklarinin farkinda olarak geregini yaparken kamusal sorumluluklari hakkinda
yeterli bilgiye sahip degildir. Ozellikle bu sonug arastirma sonuglarimizi destekler
niteliktedir. Ogrenciler, sorumluluk boyutunda bulunan iilke, ¢evre ve aile ile ilgili
sorumluluklarin yalnizca beden egitimi dersini ilgilendirmedigini diistinerek uygulama

stirecini buna gore degerlendirmistir.

Eroglu (2019), imam hatip ortaokullarinda beden egitimi dersi isleyen
ogrencilerin farkindalik, saglikli yasam ve beslenme, dayanisma, saygi degerinin
oldukgca iyi diizeyde oldugunu; milli kiiltiir ve beraberlik ile spor kiiltiir degerinin ise
iyi diizeye yakin oldugunu tespit etmistir. Benzer sonuclari, Yiicekaya (2017) ve
Isikgdz vd. (2018) normal ortaokul dgrencileri icin tespit etmistir. Yigittir ve Ocal
(2011)’1n aragtirmasinda 6grenciler, “aile birligine 6nem verme, bayraga saygili olma,
misafirperverlik, Tiirk biiyiiklerine saygili olma, vatanseverlik ve yardimseverlik” gibi
cogunlugu milli igerikte olan degerleri edinebilirken; “diiristliik, ¢aliskanlik,
farkhiliklara saygi, duyarhilik, kiiltiirel mirasa duyarlilhk, ozgiiven ve sorumluluk”
degerlerini yeterince kazanamamislardir. Benzer sekilde Albouza vd. (2022) de beden
egitimi dersinin asir1 rekabet iceren etkinliklerle uygulandiginda, 6grencilerin ahlaki
degerlere tam anlamiyla uymadigi sonucuna varmislardir. Calisma bulgularina
baktigimizda, 6grencilerin yapilan hatalarin miktarina ve hatay1 yapan arkadasina gore
hatay1 kabullenebilme davraniglarinda degiskenlik goriilmektedir. Beden egitimi
dersinin islenis bi¢imi degerlerin kazanilma durumlarin etkilemektedir. Beden egitimi
ogretmenleri degerleri Ogrencilere aktarmak icin ders iceriklerini uygun sekilde
hazirlamalidir. Bu dogrultuda Koh vd. (2017)’nin arastirmasinda, ortaokul beden
egitimi ve spor dersi degerler egitimi programinin uygulanmasindan sorumlu
ogretmenlerin, degerleri 6gretmek i¢in yeterli donanima sahip oldugunu ve dgrencilerin
degerleri edinebilecegini tespit etmislerdir. Ayrica Ogrenciler, deger telkinleri
sonucunda degerleri 6grendiklerini ve yasamlarinda uyguladiklarini ifade etmislerdir.
Arastirmamiza katilan Ogrenciler de 6gretmenlerinden yeni degerler 6grendiginde
mutlu olduklarimi ifade etmislerdir. Ogrenciler buna karsin, kéy okulunda uygun ders
ara¢ gerecinin ve oyun alaninin yetersiz olmasma deginerek olumsuzluklari dile

getirmislerdir.

Aragtirmanin deger alt problemlerinden; beden egitimi ve spor dersini “Spor
Egitim Modeli (SEM)’yle” isleyen ortaokul 7. sinif Ogrencilerinin deger algi

boyutlarinin tamaminda artiglar goriilmiistiir. Dostluk boyutu ve 6lgegin genelinde
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kontrol grubuna goére manidar diizeyde yiiksek puanlar elde edilmistir. Literatiir
incelendiginde; Bessa vd. (2021)’nin benzer bir arastirmasinda SEM ile ders isleyen
lise 6grencilerinin geleneksel yontemle ders isleyen 6grencilere kiyasla, gliclenme ve
Ozgiiven gelistirme konusunda daha basarili oldugu sonucuna varilmstir.
Arastirmamiza benzer futbol sezonu ile ortaokul diizeyinde SEM’e gore ders
islenmesinin etkilerini arastiran Edis ve Giindiiz (2019), ¢alisma sirasinda 6grencilerin
insani degerlere (saygi, hosgorii, yardimlasma) uygun davranmalari sonucunda,
ogrencilere mavi kart vererek odiillendirmistir. Mavi kart 6grenciler i¢in pekistireg
islevi gormiis, 6grencilerin olumlu davraniglari artmis ve olumsuz davraniglardan
kaginmiglardir. SEM igerisinde olumlu davranislarin  sergilenmesini artiran
pekistireglerin (mavi kart) kullanilmasi, 6grencilerin deger kazanimi i¢in oldukga
onemlidir. Harvey vd. (2011) de SEM’in etik Ogretiminde tek bagina yeterli
olamayacagini ileri silirerek Ogrencilere etik sozlesme imzalatilarak kurallart
degisebilen adil oyunlar oynatildiginda ve destekleyici spor panelleri diizenlendiginde
amaca ulasilabilecegini savunmustur. Bu talimatlar neticesinde arastirmaya katilan
ogrencilere etik sozlesme formlar1 imzalatilmistir. Burguefio ve Medina-Casaubon
(2020) arastirmasinda, SEM basketbol sezonu ile ders islenmesi 6grencilerin ahlak ve
etik kavramlar1 hakkinda diisiincelerine etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda;
geleneksel yontemle ders isleyen Ogrencilere oranla sosyal sozlesmelere saygi,
kurallara ve hakemlere saygi, rakibe saygi degerlerinde SEM ile ders islemek oldukga
etkili olmustur. SEM’in 06zellikle saygi degeri iizerinde 6nemli c¢iktilar1 oldugu
sOylenebilir. Celen (2012) arastirmasinda, SEM voleybol sezonu uygulamasi yapmis ve
SEM ile ders isleyen 6grencilerin geleneksel yontemle ders isleyen 6grencilere kiyasla
liderlik, sorumluluk ve yardimlagsma degerlerinde manidar farklar tespit etmistir.
Arastirma bulgularimiza baktigimizda sorumluluk ve yardimseverlik degerlerinde
benzer sonuglar elde edilmistir. Vidoni ve Ward (2009)’1n arastirmasinda, SEM ile ders
isleyen ortaokul 6grencilerine adil oyun oynama telkinleri yapilmis ve calisma
neticesinde dgrencilerin olumsuz davraniglarinda azalma meydana gelmistir. Arastirma
bulgular1 incelediginde biitiin 6grencilerin adalet degerine riayet ettigi sdylenebilir.
Ciinkii 6grenciler emek vererek hakli kazanmayi istediklerini goriigme sirasinda

anlatmiglardir.

Arastirmanin deger alt problemlerinden beden egitimi ve spor dersini “Fiziksel

Etkinlik Karti (FEK)” ders arag gerecinden faydalanilarak islenmesiyle ortaokul 7. sinif
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ogrencilerinin deger algi boyutlarinin tamaminda artiglar goriilmistiir. Adalet
boyutunda diger deney gruplari arasinda anlamli farka rastlanmazken; sorumluluk, 6z
denetim ve deger Ol¢eginin genelinde geleneksel cocuk oyunlart oynayan 6grencilere
kiyasla daha siirli gelisim goriilmiistiir. Genel itibariyle 6gretmen merkezli ders
yiriitilmesine ilaveten FEK ders arag gerecinin kullanimi, kontrol grubundan yiiksek
puan almasini saglamistir. FEK yurtdigindaki ismiyle TOPs kartlar, Hunt (1998) ve
Lawrence (2003)’in arastirmasinda kullanilmis ve calisma sonucunda 6grenciler dersi
daha faydali ve amaca yonelik bulmustur. Ogrenciler verilen gérevleri yaptigindan
sorumluluk bilingleri gelismistir (Akt: Harris vd., 2007: 70). Temel ve Kangalgil
(2021)’in arastirmasinda derslerini FEK ile yiiriiten sinif 6gretmenleri; kurallara uyma,
sorumluluk, saygi isbirligi, farkindalik ve ulusal bayramlara katilmaya istekli olma
degerlerini 6grencilerin edindigi sonucuna varmislardir. FEK kullanmayan 6gretmenler
ise deger kazaniminda daha sinirhi gelisim gézlemlemislerdir. Yaliz (2011) ise beden
egitimi kapsamindaki fiziksel etkinlik oyunlarmin &grenci karakter gelisimlerine
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin diirlistlilk, yardimseverlik,
sorumluluk ve vatandaglik degerlerinde olumlu degisim gozlenirken; adalet ve saygi
boyutunda degisiklik goriilmemistir. Arastirma bulgularimizi inceledigimizde adalet
boyutu i¢in benzer sonuclar elde edilmistir. Beden egitimi derslerinde FEK kullanimu,
geleneksel yontemle ders islemeye alternatif iken diger yontemler kadar etkili
olamamistir. Derslerin yiiriitiilmesinde ¢esitli kaynaklar kullanildiginda 6grenciler

degerleri istendik seviyede kazanabileceklerdir.

Arastirmanin deger alt problemlerinden beden egitimi ve spor dersini
“Geleneksel Cocuk Oyunlar: (GCO)” yardimiyla yiiriitiilmesi sonucunda, ortaokul 7.
siif ogrencilerinin deger algi boyutlarmin tamaminda artiglar goriilmiistiir. Adalet
degeri harig diger deger boyutlarinda kontrol grubundan manidar 6l¢iide yiiksek puanlar
elde edilmistir. Dewi vd. (2020)’nin aragtirmasinda, Endonezya ¢ocuklarinin karakter
gelisimlerinin saglanmas1 amaciyla sorgulamaya dayali GCO’dan faydalanmis ve
calisma sonucunda 6grencilerin temel ahlaki degerleri iceren karakter gelisimlerinde
olumlu gelismeler gézlemlenmistir. Endonezya geleneksel oyunlarina deginen bir diger
arastirmact Damayani vd. (2019) ¢alismasinda, GCO ile diirtstliik, liderlik, 1s birligi,
temizlik ve farkindalik degerlerinin 6grenciler tarafindan kazanilabilecegi sonucuna
varmislardir. Hidayati (2020) de arastirmasinda, kiiltiir aktarim1 i¢in GCO’nun yogun

olarak kullanildigin1 ve Ogrencilerin karakter gelisimleri icin gerekli degerlerin
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geleneksel oyunlar sayesinde bireylerce kazanildigi sonucuna varmistir. Arastirma
bulgularimiz1 inceledigimizde, 6grenciler GCO’yu ortak dilde anlagmaya olanak
sagladig1 igin sevmislerdir. Ogrenciler, beden egitimi dersinde oynadiklar1 oyunlar
evlerinde ebeveynlerine anlatmiglardir. Ebeveynler oyunlar1 bildiginden ¢ocuklariyla
oyun iizerine keyifli sohbetler yapmislardir. Bu durum ebeveyn ve cocuk arasinda
kiltir birligini saglayip kiiltlirin devamina olanak saglamigtir. Arslan ve Dilci
(2018)’nin aragtirmasinda GCO oynayan 6grencilerin, karakter gelisimi oncelikli olmak
iizere etkili sosyal iliski olusturma, problem ¢6zme ve karar verme degerlerine katki
sagladig1 sonucuna varilmistir. Benzer degerleri 6grenciler, Gelisli ve Yazici (2015) nin
aragtirmasindaki Konya Ilgin yoresel oyunlarinda ve Girmen (2012)’in
arastirmasindaki Eskisehir yoresel oyunlarinda edinmiglerdir. Geleneksel oyunlarin,
temel egitim kademesinden baglayarak 6rgiin egitim sonuna kadar yiiriitiilmesi karakter
gelisiminin tamamlanmasi i¢in olduk¢a Onemlidir. Albayrak (2019)’in ¢alismasina
katilan ilkokul 6gretmenleri beden egitimi ve oyun dersi yoluyla 6grencilerin saygi,
sevgi ve empati basta olmak iizere bir¢cok degeri edinebilecegini diisiinmiislerdir.
Bozkurt (2017) da arastirmasinda ilkokul kademesinde bulunan oyunlari, degerler ile
yogunlastirarak oynatmis ve ogrenci gelisimlerini izlemistir. Ogrencilere mendil
kapmaca, yakan top, yedi kiremit ve altin bilezik oyunlar1 oynatilmasi sonucunda;
ogrenciler sorumluluk, is birligi, 6z giiven, basariy1 tebrik etme ve saygi degerlerini
kazanmiglardir. GCO ile degerler biitiinlestirildiginde Ogrencilerin degerleri kalici
olarak edinebildigi goriilmiistiir. Lestari ve Prima (2017) arastirmasinda, erken
cocukluk doneminde bulunan o6grencilere GCO oynatilarak karakter gelisimlerinin
saglanabilecegi sonucuna varmuslardir. Karakter gelisimlerini saghikli bir sekilde
tamamlayan Ogrenciler hangi davranisin yapilip yapilmamasi gerektigini bilir.
Zamanin faydali isler i¢in harcayarak Ogrenimine devam eder. Kacar (2020)’m
arastirmasinda ortaokul 6grencilerine GCO’dan istop, yag satarim bal satarim, seksek,
mendil kapmaca, a¢ kapiy1 bezirgan basi, ip atlama ve yakan top oynatilmistir. Calisma
sonucunda Ogrencilerin dijital bagimliliklarinda azalma gériilmiistiir. Ogrenciler
zamanlarini dijital platformlar yerine fiziksel etkinlik oyunlar ile degerlendirmistir.
Hazar vd. (2017) de ortaokul 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada GCO’nun,
ogrencilerin gelisiminde dijital oyunlarindan daha faydali oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Karakter gelisimleri itibariyle Ogrenciler zararli aliskanliklardan
uzaklagsma yoluna girebilmektedir. Calisma bulgularina bakildiginda, 6grenciler

kazanmak i¢in takim eslesmelerinde gii¢liiden yana olmak istememislerdir. M. Aydin
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(2019b) arastirmasinda GCO igerisinde sevgi, saygi, hosgori, sabir ve empati gibi
degerlerin 0grencilere aktarmasinda; 6gretmenlerin 6rnek olmasi gerektigi goriistini
savunmustur. Ogrenci deger algilariin olusumuna yardimei olmak igin ¢evredeki tiim
etmenler gibi O6gretmenlerde etige uygun davranmalidir. Calismamizda GCO’yu
oynatan beden egitimi Ogretmeni, c¢ocuklarin dogru davraniglarini destekleyerek

ogrencilere destek olmustur.

Aragtirmada beden egitimi ve spor dersi sorumluluk, adalet, yardimseverlik,
dostluk ve deger egitimi dlgeginin genelinde deney siireci sonunda cinsiyete gore
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Kiz ve erkek Ogrenciler benzer gelisim
gostermislerdir. Oz denetim boyutunda ise erkek dgrenciler kizlara oranla daha iyi
gelisim gostermislerdir. Carlson ve Hastie (1997) arastirmasinda ortaokul 6grencilerine
Spor Egitim Modeli (SEM) yardimiyla beden egitimi dersini islemis ve dgrencilerin
liderlik, isbirligi ve sportmenlik degerlerinin gelisiminde kiz ve erkek dgrencilerin
benzer gelisim gosterdigini tespit etmislerdir. Burgueiio ve Medina-Casaubon
(2020)’da arastirmasinda SEM’den faydalanmis ve c¢alisma sonucunda; sosyal
sozlesmelere saygi, kurallara saygi, hakemlere saygi ve rakibe saygi degerlerinin
gelisiminde erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Engin
(2014) ¢alismasinda, ortaokul 7. simif 6grencilerinin Tiirk¢e ve beden egitimi dgretim
programlari ile biitlinlestirilerek hazirlanan degerler egitimi programini degerlendirmis
ve 13 haftalik deney siireci sonucunda adil olma, farkliliklara saygi, 6z giiven ve
isbirligi degerlerinde kiz ve erkek 6grenciler benzer gelisim gosterdigini tespit etmistir.
Biiyiikkose vd. (2016), ortaokul 6grencilerinin ders disinda bir enstriiman kullanmaya
vakit ayirmasinin 6z denetim degerini artirdigini ve cinsiyete gore bir farklilasmaya yol
agmadigin1 bulmuslardir. Ogrencilere deger kazandirmanin etkisini gérmek amaciyla
yapilan deneysel aragtirmalarda, kiz ve erkek Ogrenciler genel itibariyle birbirlerine
benzer gelisim gostermislerdir. Bu durum uygulanan egitim etkinliklerinin amaca
hizmet ettigini gostermektedir. Egitim, bireyleri bir biitiin halinde gorerek degerlerin
ogrenciler tarafindan kazanilmasini amaglar. Literatlir bilgileri ile arastirma
bulgularimiz bu konuda benzerlik gostermektedir. Ortaokul 6grencileri beden egitimi
ve spor dersini inceleyen tarama modelindeki g¢alismalara bakildiginda; Keles ve
Yoncalik (2019), cesaret-liderlik, sorumluluk, saygi, dostluk, adalet, 6z giiven,
yardimseverlik, Atatiirkciiliik, vatanseverlik, caligkanlik ve empati degerlerinin

edinilmesinde cinsiyete gore farklilik olmadigini tespit etmistir. Sagin ve Karabulut
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(2019)’da spor kiiltiirli, saglikli yasam beslenme, dayanigsma, saygi, milli kiiltiir ve
beraberlik icin erkek ve kiz 6grencilerin benzer gelisim gosterdiklerini tespit etmistir.
Literatiirde deger algilariin olusumunda cinsiyete gore farkli sonuglar1 da
gorebilmekteyiz. Oyle ki Yiicekaya (2017), ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve
spor dersi dayanigma, saygi, milli kiiltiir ve beraberlik, farkindalik, saglikli yasam ve
beslenme degerlerinde kiz 6grencilerin daha iyi oldugunu tespit etmistir. Isikgdz vd.
(2018)’de arastirmasinda, beden egitimi ve spor dersine katilan ortaokul 6grencilerin
farkindalik ve milli kiiltiir degerlerinin kiz Ogrencilerde daha iyi oldugunu tespit
etmisglerdir. Osmanoglu (2019) ve Zekioglu vd. (2020)’nin aragtirmalarinda ortaokulda
Ogrenim goren kiz O6grencilerinin 6grenme sorumluluklari iyi diizeyde bulunmustur.
Beldag vd. (2012) ve Kapan (2014)’1n arastirmalarinda ortaokul kiz 6grencileri adil
olma degerine erkeklerden daha ¢ok énem vermislerdir. Saricam ve Ozbey (2018)’in
arastirmasinda kiz Ogrencilerin adalet algis1 yiiksek bulunmus ve kiz Ogrenciler
toplumsal degerleri erkeklerden daha iyi algilamislardir. Arastirmamiza katilan
ogrencilerle yapilan goriisme sonucunda, FEK grubu 6grencileri 6zellikle oyun igi
yardimlasmanin hemcinsler arasinda yapildigina deginmistir. Ogrenciler oyun disinda
kendilerini yakin hissettigi hemcinsleri ile oyun igerisinde de is birligi yapma yoluna
girmistir. Oz yeterlikle ilgili yapilan calismalara bakildiginda Aydogan vd. (2016) ve
Keskin vd. (2016)’nin arastirmalarinda, o6grencilerinin beden egitimi dersi 0z
yeterliklerinin 1yi diizeyde oldugunu ve erkek 6grencilerin 6z yeterliklerinin daha iyi
oldugunu saptamiglardir. Bu sonuglar calisma sonuglarini destekler niteliktedir.
Arastirmamizda ki erkek oOgrenciler, beden egitimi dersi icerisindeki branslarin
erkeklere 6zgii oldugunu diisinmektedir. Ozellikle futbol bransmnin erkekler igin
oldugunu, kizlarin ne kadar g¢aligsa da erkekler kadar gelisim gosteremeyecegini
diistinmiislerdir. Bu diisiinceler dolayisiyla erkeklerin beden egitimi dersi 6z denetim

degeri kiz 6grencilerden yiiksek ¢ikmustir.

Farkli 6gretim kademesinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin daha olumlu tutuma sahip
olduklar1 yapilan ¢aligmalar sonucunda tespit edilmistir (Canli vd., 2019; Colak, 2019;
Giillii vd., 2016; Karaman, 2019; Kumar ve Singh, 2011; Sertkahya ve Uren, 2021;
Tasdemir vd., 2021). Literatiirden elde edilen bilgiler ¢alisma bulgularimizi dogrular
niteliktedir. Fakat yillar igerisinde sosyal medyanin da etkisiyle farkli drneklemler

lizerinde yapilan aragtirmalarda, fiziksel aktivite ilgisi ve beden egitimi dersi tutumlari
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olumsuz etkilenebilmistir. Bu dogrultuda Zekioglu vd. (2020)’nin arastirmasinda
ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari orta diizeyde
bulunmustur. Bu sonuca benzer sekilde Ozsar1 ve Oztirk Celik (2021)’in
arastirmasinda, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 orta
diizeyde ve sosyal becerileri diisiik diizeyde tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin tutumlar1 ile sosyal becerileri arasinda zayif diizeyde pozitif iliski
bulunmustur. Bu sonucun aksine Sogiit (2019)’iin calismasinda, beden egitimi dersine
yonelik olumlu tutuma sahip ortaokul 6grencilerinin sosyallesme becerilerin 1yi oldugu
tespit edilmistir. Bu sonugla benzer olarak calismamiza katilan 6grenciler, kazanmak
icin birbirleriyle yardimlastiklarin1 ve yakin arkadaglarla birlikte ¢aligmaktan keyif
aldiklarini ifade etmisglerdir. Sosyal becerilerin yani sira ders tutumunu etkileyebilecek
degiskenlerin arastirllmasina devam edilmektedir. Bu dogrultuda Giiney (2016)’in
arastirmasinda, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi tutumlar ile
akademik basarilar1 arasmda anlamli bir iliski bulunmazken; Giirbiiz ve Ozkan
(2012)’1n arastirmasinda akademik basarisi iyi olanlarin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 daha olumlu bulunmustur. Bu sonuglarin aksine Subramaniam ve Silverman
(2007)’1n arastirmasinda, akademik basarist 1y1 olan ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari daha olumsuz olmustur. Akademik basari ile ders
tutumu iliskisi incelenen literatiirden farkli olarak calismamiza katilan &grenciler,
beden egitimi dersinde not kaygilarinin olmadigin ileri siirerek derse yonelik olumlu
tutum gelistirmislerdir. Kamtsios ve Digelidis (2008)’in arastirmasinda normal beden
kitle indeksine sahip ilkdgretim 6grencilerin, fiziksel aktivite tutumu, beden algis1 ve
fiziksel aktivite seviyeleri daha iyi diizeyde bulunmustur. Sonug¢ olarak beden yapisi
spora elverisli 6grencilerin, beden egitimi dersi tutumlart daha olumlu olmustur.
Bernstein vd. (2011)’nin aragtirmasinda, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersinde
rekabetci etkinliklere katilim tutumlariyla beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Beceri seviyesi yiiksek ve orta diizeyde olan 6grenciler, beden egitimi
aktivitelerini rekabet¢i degil aksine eglenceli bulmuslardir. Bu sonugla paralel olarak
arastirmaya katilan 6grenciler, kazanmak i¢in miicadele edilmesi gerektigini ve emek
vererek basariya ulasmanin 6nemine deginmislerdir. Dolayisiyla 6grenciler miicadele
icerisinde gegen beden egitimi ve spor dersinden hoslanmiglardir. Liu vd. (2008)’nin
arastirmasinda beceri diizeyine gore ortaokul Ogrencilerine fiziksel aktivite
yaptirildiginda, 6grenciler beden egitimi dersine yonelik daha olumlu tutum gelistirdigi

tespit edilmistir. Becerisi gelisen 6grencilerin 6z yeterliklerinde artis yasanmaktadir.
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Aydogan vd. (2016) ve Keskin vd. (2016)’nin arastirmasinda, beden egitimi dersi 6z
yeterlikleri iyi olan ortaokul 6grencilerinin ders tutumunun da iyi oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonuglarimizda 6grencilerin ders tutumlart yliksek olmasina
karsin bazi1 6grenciler, yapilan etkinliklerin tiim 6grenciler tarafindan yapilamayacagini

savunmuslardir.

“Spor Egitim Modeliyle (SEM)” ders islendiginde 6grenciler derse karsi olumlu
tutum gelistirmektedir. Erdem (2019)’in arastirmasinda, voleybol ogretimi igin
kullanilan etkilesimli video 6gretim yontemi ve SEM’in derse yonelik tutumlari ne
diizeyde etkiledigi incelenmistir. Arastirma sonucunda, her iki grupta yer alan
ogrencilerin benzer sekilde tutumlarinin gelistigi gézlemlenmistir. Farklt modeller
kullanarak ders islendiginde, 6grenciler beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum
gelistirmektedir. Kacar (2020) arastirmasinda, ortaokul 6grencilerinin “Geleneksel
Cocuk Oyunlarini (GCO)” oynamasiyla internet bagimliligi azalmis ve sosyal becerileri
geligsmistir. Derslerin 6gretiminde yardimci arag gereclerden faydalanilmasi neticesinde
ogrenciler 6nemli kazanim elde etmektedir. Beden egitimi dersinde “Fiziksel Etkinlik
Kartlarindan (FEK)” faydalanmak ortaokul dgrencilerinin derse karst olumlu tutum
gelistirmesine olanak saglamaktadir (Agirtas, 2017; Ath vd., 2018; Oztiirk, 2019;
Usluoglu, 2014). Ada vd. (2020)’nin arastirmasinda yaslar1 11-14 arasinda degisen
ogrenciler, beden egitimi dersinde i¢sel konugma ve durumsal giidiilenme yontemlerini
kullandiginda derse karsi daha olumlu tutum gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Ozbal
(2016)’1n arastirmasinda ortaokul beden egitimi ve spor dersi, farklilastirilmis 6gretim
yontemlerinden “istasyon” ve “merkez” stratejilerine gore islenmis ve sonug olarak
ogrencilerin derse karst olumlu tutum gelistirdigi tespit edilmistir. Doydu vd. (2013),
ortaokul Ogrencilerinin ders dis1 egzersiz ¢alismalarina katilimlariyla SEM’le ders
islenmis ve 6grencilerde olumlu tutum gelisimi gézlemlenmistir. Ders dis1 egzersiz
caligmalar1 yerine gecgebilecek bir diger uygulama “Destekleme ve Yetistirme
Kurslaridir (DYK)”. Bu dogrultuda Giinbay ve Sar1 (2020) arastirmasinda, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi DYK’ye katilimlar: ile derse kars1 daha
olumlu tutum gelistirdigi sonucuna ulagmislardir. Ders dis1 zamanlarda sporla ilgilenen
ortaokul 6grencileri beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum gelistirmektedir. Filiz
(2018)’in arastirmasinda, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi tutumu
olumlu bulunurken; tutumun olumlu yonde olmasi dgrencilerin okula baglanmalarini

saglamistir. Egitimin yuvasi olan okula baglanan ¢ocuklar istendik davraniglar sergiler.

150



Bu sonuca paralel olarak aragtirmamiza katilan 6grenciler, Covid-19 Pandemisi sonrasi
okula baglamalarindan ve beden egitimi ders etkinliklerine katilimdan oldukg¢a keyif
aldiklarin1 sdylemislerdir. Kumartasli (2010)’nin aragtirmasinda ise beden egitimi ve
spor dersi i¢in olumlu tutuma sahip ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlarmin da iyi

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin tutum alt problemlerinden beden egitimi ve spor dersini, “Spor
Egitim Modeli (SEM)’yle” isleyen, ortaokul 7. simif 6grencilerinin ders tutumlarinda
olumlu artis goriilmiistiir. Geleneksel yontemle ders islemeye gore ders tutumlarinda
manidar diizeyde yiiksek puanlar elde edilmistir. Bilgin (2017)’in aragtirmasinda
ortaokul beden egitimi ve spor dersini SEM’le isleyen Ogrencilerin ders tutumlari,
geleneksel yontemle ders isleyenlerden yiiksek bulunmustur. Koyuncuoglu (2015)’da
arastirmasinda, tiniversite oOgrencilerine cimnastik Ogretiminde kullanilan SEM
uygulamasinin ders tutumlarini dogrudan Ogretim yaklagimina oranla daha fazla
gelistirdigi sonucuna ulagsmistir. Wallhead vd. (2013) beden egitimi derslerinde 4 sezon
boyunca yer hokeyi, basketbol, voleybol ve hentbol tinitelerini SEM’e gore islemistir.
Calisma sonucunda SEM’e uzun siireyle katilan o6grenciler, akranlariyla sosyal
baglarimi gelistirerek spor deneyimlerinden keyif almislardir. Bununla birlikte, ders dis1
fiziksel aktivitelere katilma konusunda kararli ve istekli olmuslardir. Browne vd. (2004)
rugby 6gretiminde 12-13 yas grubu 6grencilerine SEM’le ders islemeleri sonucunda,
ogrencilerin dersten keyif alma ve hoslanma durumlarinin beceri temelli ders isleyen
ogrencilere oranla yiiksek tespit etmislerdir. Luna vd. (2019)’nin arastirmasinda,
SEM’le ders isleyen Ogrencilerin 6znel iyi oluslarmin yiiksek olmasiyla birlikte
duygularin1 diizenleme becerileri yliksek bulunmustur. Duygularini diizenleyebilen
ogrenciler, keyif aldiklar1 ve hoslandiklar1 durumlart ayirt edebilir. Arastirmamizda
SEM ile ders isleyen 6grenci grubu bir grubun pargast olmay1 ve basarmayi tattigi igin
ders tutumlart artis saglamistir. Bu duygulart 68renciler yasayamadigi durumda
ogrenciler derse karst olumlu tutum gelistirmeyebilir. Gii¢liioglu (2019)’nun
arastirmasinda bu duruma benzer olarak, 6grencilere basketbol 6gretiminde SEM’le
ders islenmis ve siire¢ sonunda Ogrencilerde duyussal gelisme goriilmemistir.
Ogrencilerin duyussal gelisimi icin derse isteyerek katilabilecegi etkinlikler

yaptirilmalidir.

Aragtirmanin tutum alt problemlerinden beden egitimi ve spor dersini, “Fiziksel

Etkinlik Kartt (FEK)” ders ara¢ gerecinden faydalanarak isleyen ortaokul 7. simif
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Ogrencilerinin ders tutumlarinda olumlu artig goriilmistiir. Agirtas (2017)’1n
arastirmasinda, ortaokul 7. sinif 6grencilerine beden egitimi ve spor dersini FEK ile
islenmesi sonucunda &grencilerin ders tutumlarinda gelisim goriilmiistiir. Ogrenciler
beden egitimi etkinliklerinde FEK’leri kullanmasiyla kendilerine olan gliveni artmus,
kartlart kolayca kullanmis ve derse katilmaktan zevk almislardir. Usluoglu (2014) ve
Atli vd. (2018)’nin arastirmalarinda, ortaokul beden egitimi ve spor dersinde FEK
kullannm1 sonucu ogrencilerin ders tutumlar1 artmistir. Ayni zamanda Ogrenciler
FEK ’leri; dersi eglenceli, zevkli, katilim1 artiran ve dersi anlasilir kilan bir yap1 olarak
gormiislerdir. Oztiirk (2019) ¢alismasinda, ortaokul beden egitimi dersinde FEK
kullaniminin &grencilerinin tutum ve akademik motivasyona olan etkisini incelemistir.
(Calisma sonucunda FEK ile ders isleyen 6grencilerin akademik motivasyonlari ile ders
tutumlar1 geleneksel yontemle ders isleyen 6grenci grubundan yiiksek bulunmustur.
Literatiir arastirmalar1 ile benzer olarak arastirma sonuglarimizda da 6grencilerin FEK
kullanmalar1 sonucunda ders tutumlart olumlu gelisim gostermistir. Ayni zamanda FEK
ile ders isleyen 6grenciler, 6gretmenlerinden yeni bir sey 6grenmeyi ve olumlu doniit
almay istedigini belirtmiglerdir. Bu ihtiyaclar1 karsilanan 6grenciler, yakin arkadaslar

ile birlikte oyun oynama firsati bulmus ve derse kars1 olumlu tutum gelistirmislerdir.

Arastirmanin tutum alt problemlerinden beden egitimi ve spor dersini
“Geleneksel Cocuk Oyunlart (GCO)” yardimiyla yiiriitiilmesi sonucunda, ortaokul 7.
siif 6grencilerinin ders tutumlarinda olumlu artis goériilmistiir. Istirahayu (2020)
calismasinda, temel egitim kademesindeki 6grencilere ulusal Lompat Tali oyununu
oynatmis ve GCO’nun 6grencilerde isbirlikli calisma tutumlarini artirdigini saptamustir.
Syihabbudin ve Umami (2021)’de arastirmasinda Gobak Sodor isimli geleneksel oyunu
ogrencilerine oynatmis ve ¢alisma sonucunda 6grencilerin hosgdriilii olma ve tolerans
gosterme tutumlarinda iyilesme goriilmiistiir. Geleneksel oyunlarin birbirleriyle iligkili
deger ve tutumlar1 gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Romanvican vd. (2020)’nin
aragtirmasinda Engklek isimli geleneksel oyunu O6grencilere oynatilmis ve calisma
sonucunda Ogrencilerin hosgorii gostermeye yonelik tutumlarr gelisim gdstermistir.
Kendi anne ve babalarinin oynadig1 geleneksel oyunlar1 oynayan 6grencilerin derse
yonelik tutumlar1 olumlu ydnde gelisim gdstermistir. Ogrenciler geleneksel oyunlar
sayesinde basarmanin hazzini yasamis ve bir gruba ait olmanin kazanimlarim

icsellestirmistir. Ogrenciler ortak degerler {izerine arkadaslari, 6gretmeni ve ailesiyle
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konusgabilmesinin sayesinde beden egitimi derslerini GCO yardimiyla islemekten keyif

almislardir.

Aragtirmada, beden egitimi ve spor dersi tutumlarinin gelisimi bakimindan
cinsiyete gore anlamli farkliliga rastlanmamustir. Erkek ve kiz 6grenciler, uygulanan
beden egitimi etkinlikleri sayesinde benzer sekilde gelisim gostermislerdir. Literatiir
bulgulari incelendiginde, ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve cinsiyete gore farklilasma olmadig1 gortilmiistiir
(Giillii vd., 2016; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Keskin vd., 2016; Kili¢ ve Cimen, 2018; Kir,
2012; Sivrikaya ve Kilgik, 2018). Beden egitimi etkinlikleri kiz ve erkek 6grencilerin
hosuna gidecek sekilde planlandiginda 6grenciler benzer sekilde tutum gelisimi
yasamaktadir. Arastirma bulgular ve literatiir sonu¢larindan hareketle ders etkinlikleri
ogrencilerinin hosuna gitmistir. Bu sonuglarin aksine, cinsiyet degiskeni bakimindan
farkl1 sonuclar1 da alanyazinda gorebiliriz. Nitekim ortaokul &grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin erkek 6grencilerde daha olumlu oldugu ile ilgili
caligmalar 6n plana ¢ikmaktadir (Canli vd., 2019; Cengiz vd., 2018; Giliney, 2016;
Karaman, 2019; Kumar ve Singh, 2011; Topalli, 2019). Erkeklerin spor konusunda
kendilerini daha yeterli bulmalari bakimindan, beden egitimi dersine yonelik tutumlari
olumlu diizeyde kendini gosterebilmistir. Son zamanlarda kiz 6grencilerin beden
egitimi faaliyetlerinde kendilerini etkin olarak gosterebilmesi ve basar1 kaydetmesiyle
ders tutumlarinda iyilesme goriilmiistiir. Basarili kadin sporculari takip eden kiz
ogrencilerin spora olan ilgisinde ve tutumunda gozle goriliir gelismeler meydana
gelmistir. Kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutum igerisinde
oldugu arastirmalarda (Cakmak ve Yildizhan, 2019; Colak, 2019; Tasdemir vd., 2021;
Zekioglu vd., 2020) beden egitimi dersine erkek dgrencilerden daha fazla 6nem verdigi
goriilmiistiir. Haftada zorunlu olarak 2 ders saati seklinde yiiriitiilen beden egitimi ve
spor dersine 6grencilerin hoslanarak katilimiyla istendik birgok kazanim elde edilebilir.
Bu nedenle erkek ve kizlarin hoslanacagi igeriklere yer verilmesi hedeflere ulagsmaya

yardimci olacaktir.

Arastirmanin alt problemlerinden beden egitimi ve spor dersi deger algilari ile
ders tutumlar1 arasinda orta diizey pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin kok
degerlere iliskin inanglar1 arttiginda beden egitimi ve spor dersi tutumu da artmaktadir.
Literatiir incelendiginde Keskin vd. (2016), ortaokul &grencilerinin beden egitimi

dersine yonelik tutum ve 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonlii iligki saptamistir. Benzer
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sonuclart Aydogan vd. (2016), ilkokul ve ortaokul beden egitimi dersine katilan
ogrenciler icin bulmustur. Balyan vd. (2012)’nin aragtirmasinda da ortaokul beden
egitimi dersi tutumlari, sosyal becerileri ve 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonlii iliski
bulunmustur. Ogrencilerin 6z yeterlik algilar1 arttikga beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumlu tutum gelistirmektedir. Insanlar dogas1 geregi yapabilecegi aktiviteler
icerisinde olmaktan keyif alir. Bu yiizden fiziksel etkinlikler igerisinde 6z yeterligi
gelisen bireylerin tutumlar1 da iyilesmektedir. Arastirmamiza katilan bazi 6grenciler,
fiziksel yeterliklerinin tam gelismedigini diistinmiislerdir. Buna ragmen beden egitimi
dersine kars1 olumsuz tutum gelismemistir. Cakmak Yildizhan ve Caglayan (2019)’1n
aragtirmasinda, ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile sosyal zeka
diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligki saptanmistir. Beden egitimi dersine kars1 gelisen
olumlu tutum 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarini etkilemektedir. Birbirleriyle etkilesim
halinde olan ¢ocuklar toplum kurallarin1 6grenecek dolayisiyla sosyalleseceklerdir. Bu
bulguyu destekleyen Sogiit (2019)’lin aragtirmasinda, ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlar ile sosyallesmeleri arasinda pozitif iliski bulunmugtur.
Arkadaslik baglarini daha da kuvvetlendirmek i¢in secilen aktivelerde is birligine dayali
oyunlar tercih edilmektedir. Ozbal (2016) ve Giilay vd. (2010)’nin c¢alismalarinda is
birligi temelindeki beden egitimi dersleri ile 6grenciler derse yonelik olumlu tutum
gelistirmislerdir. Sara¢c-Oguzhan (2019)’mn arastirmasinda “Spor Egitim Modeline
(SEM)” gore ders isleyen ortaokul d6grencilerinin sorumluluklarinda ve ders tutumunda
benzer gelismeler goriilmiistiir. SEM’in karakteristik 6zelligi olarak ogrenciler
sorumluluk yiiklenmektedir. Ogrenciler almis oldugu sorumlulukla birlikte derse kars1
olumlu goriis gelistirmistir. Zekioglu vd. (2020)’nin arastirmasinda ortaokul 6grencileri
ogrenmeye karsi sorumluluklarini yerine getirmis ve beden egitimi ders tutumu
yiikselmistir. Sorumluluklarii tamamlayan 6grenciler igsel bir rahatlama yasayarak
duygusal yonden de o aktiviteyi sevmeye baslamislardir. Ogrenciler, sevdikleri
durumlara karsi aidiyet ve baglanma hissi icerisine girerler. Filiz (2018)’in
arastirmasinda, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik
tutumlariin olumlu olmasiyla okula baglanma duygusu arasinda pozitif iligki tespit
edilmigtir. Okula baglanan 6grenciler, okul igerisinde ve disinda uyulmasi gereken
toplumsal degerleri 6grenir ve inang gelistirir. Bu durumu destekleyen Eser (2012)’in
arastirmasinda, ortaokul Ogrencilerinin insani degerleri ile ¢evreye karsi tutumlar
arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Insani degerler yiikseldikce cevresel duyarlik

da yiikselmistir. Yilmaz ve Aytekin (2020)’de calismasinda cevreye faydali yesil
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iiriinleri satin alma davraniglarini incelemis, sonug itibariyle deger ve tutumlari olumlu
olan 6grencilerin davranislar1 da ayn1 yonde olmustur. Deger, tutum ve davranis modeli
birbiriyle iliskili ve genelde uyumlu bir sekilde islemektedir. Esasinda bir inang olan
degerler, insanlarin tutum ve davranislarini sekillendirmektedir (Calisandemir ve Altun,
2019: 122). Bireylerin veya gruplarin degerlere verdikleri 6nem nispeten kalici bir
ozelliktir ve kisa vadede degisim gostermezler (Demirutku, 2019: 52). Ogrencilerin
toplumsal degerlere iliskin inang gelistirmesi, tutum ve davranista bulunmasi i¢in uzun
soluklu bir egitime ihtiya¢ duyulmaktadir. Degerler anlatilarak degil, ancak yasatilarak
ogretilebilir (Sar1 ve Yolcu, 2019: 165). Ogrencilere uygulanan 10 haftalik beden
egitimi dersi aktivitelerinin deger algilar1 ve ders tutumunu gelistirdigi goriilmiistiir.
Ders aktivitelerinin ¢esitliligi ile uygulanan deney siiresi deger ve tutum edinilmesi

konusunda yeterli olmustur.
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SONUC

Beden egitimi etkinliklerine katilan 6grencilerin sirasiyla en ¢ok dostluk, 6z
denetim, yardimseverlik, adalet ve sorumluluk deger algilarinda gelisim olmustur.
Ogrenciler en yiiksek puani sorumluluk degerinde elde etmistir. Ogrenciler gruplara
gore kiyaslandiginda adalet algisinda istatistiksel yonden anlamli fark bulunmazken;
dostluk, 6z denetim, yardimseverlik, sorumluluk, deger 6l¢eginin biitiinii ve tutum
Olceginde anlamli farklar tespit edilmistir. GCO grubundaki 6grencilerin sorumluluk ve
0z denetim deger algilar1 FEK ve KG 6grencilerinden anlamli olarak yiiksektir. SEM
ve GCO grubundaki 6grencilerin yardimseverlik ve dostluk deger algilari ise KG
ogrencilerinden anlamli olarak yiiksektir. Beden egitimi dersi tutumuna gére SEM,
FEK ve GCO 06grencilerinin puan1 KG 6grencilerinden anlamli olarak yiiksektir. Deger
algisinda en fazla gelisim GCO grubunda goriiliirken; ders tutumunda FEK grubu lehine
art1s goriilmiistiir. Ogrenciler cinsiyete gore kiyaslandiginda 6z denetim deger algisinda
erkekler lehine artis anlamli iken, diger deger boyutlar1 ve tutum puaninda anlamli
farkliliga rastlanmamistir. Beden egitimi dersi deger algisi ile ders tutumu arasinda
pozitif orta diizey iliski tespit edilmistir. Nitel bulgular incelendiginde; 6grenciler, oyun
icerisinde arkadaglarina karsi saygili oldugu icin asir1 seving yasamadiklarini
belirtmislerdir. Kazanma ve kaybetme gibi duygularin paylasiminda, SEM grubu
ogrencileri paylasimin ayni takim igerisinde oldugunu; FEK grubu 6grencileri ise
hemcinsler arasinda bu duygunun yasandifmi sdylemislerdir. Ogrenciler, oyun
icerisinde yapilan hatalari, hata miktarina gore normal karsilayip kabullenmislerdir.
Ogrenciler beden egitimi ve spor dersinde dogrudan aile, ¢evre ve iilke degerlerine
vurgu yapilmadigini diisiinmiis ve bu dogrultuda gelisimleri sinirli olmustur. Ogrenciler
takimlar olusturulurken, kazanma duygular1 6n planda oldugundan ve yakin arkadaslari
ile birlikte olmak istediginden esit davranamayacaklarm belirtmislerdir. Ogrencilerin
isbirlikli calisma tutumlariin yiiksek ¢ikmasini SEM 6grencileri uyguladig rollerle is
boliimii yaptiklarina; GCO 6grencileri kazanmak i¢in oyun i¢i rollerin hepsinde basaril
olunmas1 gerektigine; FEK 0Ogrencileri iyi yapan 6grencilerin zorlanan Ogrencilere
yardimci olmasina ve KG ogrencileri ise takim oyunlart ile paylasimin giizelligine
deginerek aciklamislardir. Ogrenciler, beden egitimi dersinin saglik gelisimi yoniindeki
tutumu i¢in sinirli gelisim gostermistir. Ogrenciler bu durumu derslerde yasadig

yorgunluk, sakatlik veya kuvvetsizlige baglamistir.
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ONERILER

Ogretmenlerin, beden egitimi ve spor dersinde model temelli egitime yonelerek
spor egitim modeliyle ders islemesi tavsiye edilir.

Ogretmenlerin, beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken fiziksel etkinlik
kartlarindan yararlanmas1 deger algis1 ve ders tutumlarinin gelisimi i¢in 6nemli
olacaktir.

Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersinde geleneksel ¢ocuk oyunlarindan
faydalanmasi, miimkiinse bu kapsamda diizenlenen yarigmalara katilimlariyla
ogrencilerde deger algis1 ve tutum gelisimi olacaktir.

Aragtirmanin farkli ve genis 6rneklem gruplarinda uygulanmasi sonuglarinin
gecerligi i¢in 6nemli olacaktir.

Beden egitimi dersinde kullanilabilecek diger bireysel ve sosyal sorumluluk
modeli, taktiksel oyun modeli gibi yaklasimlarinda deger algisi ve tutum

gelisimine etkisinin arastirilmasi onerilir.
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7. EKLER

7.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olg¢egi Kullanim Izni

03.06.2020 Gmail - OLCEK KULLANIM IZNi

M Gmail ahmet temel

OLCEK KULLANIM iZNi

2 ileti

ahmet temel < 26 Nisan 2020 18:32
Alici:

Giyasettin hocam merhabalar,

ismim Ahmet TEMEL Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda doktora
ogrencisiyim. Yilksek Lisans 6grenimimi Dog. Dr. Murat KANGALGIL danismanhginda tamamladim. Ayrca

Impact uygulama grubunda yer aldim.

Doktora tezim icin planladigimiz "Ortaokul Ggrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumlari ile Degderler Egitimi
Kazanimlannin incelenmesi” isimli calisma icin 2001 yilinda gelistirdiginiz élcedi izninizle kullanmak istiyorum.

Iyi giinler ve calismalar dilerim hocam.
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7.2. Etik Kurul izni
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"Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine liskin Deger ve Tutum Algilarinin
Incelenmesi” isimli arastirma etik yonden incelenmis olup, etik agidan uygunluguna, oy

birligi ile karar verilmistir.
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Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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7.3. MEB Arastirma Uygulama izni

NOHU Evrak Tarih ve Sayisi: 10/08/2020-4113

T.C.
KAYSERI VALILIGI
il Milli Egitim Miudiirlagi

Sayr : 94025929-605.02-E.9929856 27.07.2020
Konu : Ahmet TEMEL'in Aragtirma Izni

MUDURLUK MAKAMINA

llgi:  Bakanh@miz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildtrligu'niin 21/01/2020 tarih
ve 1363890 sayil (202072 Genelge} emirleri.

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dah Doktwora Ogrencisi Ahmet TEMEL'in Dog. Dr., Hiidaverdi MAMAK
danismanhginda "Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine fligkin Deger ve
Tutum Algilannin Incelenmesi’ konulu "Uygulama Caligmasi” yapma talebi ile ilgili, Nigde
Omer Halisdemir Universitesinin 07/07/2020 tarihli ve E. 3447 sayili yazis1 ve ckleri ilisikte
sunulmaktadir.

Stz konusu cahgmasimn  yapllmasmda sakinca  olmadigt  yonilinde, Anket
Degerlendirme  Komisyonu tarzfindan goriig bildirilmistir. Caligma evraklan (her sayfasi
mithiirlii olarak) ilisikte sunulmakia olup, COVID-19 salgm nedeniyle maske, mesafe ve
hijyen kurallarna dikkat edilerck 2020-2021 egitim-Ggrelim yih sonuna kadar egitim
faaiiyetlerini aksatmadan, okul midiriliglnin gozetiminde ve uygun gorecedi zaman
diliminde Doktora Ofrencisi Ahmet TEMEL tarafindan, Madiirligiimiiz Yegilhisar flgesine
bagl ekt isimleri belirtilen ortackullarda veli izinleri ahmmas: kaydiyla Gfrenim goren
dgrencilere yonclik mezkur Uygulama Caligmasinm yapilmasi Midirligiimizee uygun
miitalaa cdilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriilmest halinde olurlarimiza arz ederim.

Osman KARACA
1L Milli Egitim Mudir Yardimeist

EXK: Yaz: ve Ekleri (21 Sayfa)

OLUR
27.07.2020

Celalettin EKINCI
1 Milli Egitim Mudiird

Bl 3 FO0E Skvkds BldktroNik Ui ik guaivriin W5 Mddesi gereginod s IREE Neioi ( BR YRAL A Ko stur.

Elkktronik Ag: hitp:/kayscri.meb.gov.tr C. NALBANT (§ef)
c-posta: arge3$@meb goy tr Tel: (D352) 33071125 {1992) Faks: {0352} 320 9503
Bu evrik glivenlt eleksirpud imza e i . hitps: o ineh 3uv.ic adcezanden SCI0-1793-38047-bE3¢-23a6 vadu ile tayit aditesilic
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7.4. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari

Nf)Hl';] Evrak Tarih ve Sayisi: 10/08/2020-4113

"

[T | PRI SEPRTRS R 7 ARSI I P

Sevpili Ofreneibo

fhu arasurnvada beden editimi dersi deger algdan il heden eitimi dersi tutuatan anketi ol bk tadar
Sorulass veTereRiniy igten ve samuni cevaplar sgvesinde akademik galgmalarn geligmesine vesile
alacaksny Cevaplanolr sadece buaragiana i kullandacak  olup hagka highir kumm ile
paylagimayucakir, Culigmaya katihming tamamen gimlillihik sty dayahd Desteklerimz igin
simdiden gob tegekkdr ederim,

Ahmet TEMEL

~igde Omer Halisdemir Uriversitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist

1} Cinsiyetiniz:

Erkek {0} Eazi )
) Deney gruplar
Spor Egiim Modelit ) FER oyun grubu )
Cocuk Cvurilan Misahaka formu 0 bontrel i)
3y Lisansh olarul spar yapiyor o usanwe’
Feetr ) bimfen brangimzt belivtinie? o Havir {1
4y Adlenizdeki eocuk sayis) (siz ddhil )
ek {12 gocnk { W pocik [ e tizeri
3} Anne ve babani hayatts m?
{0 fkisr ol vt § ) Arme ven Beabr vok (b Buka var e VoK
6) Annenizin moslegi?
[ b Fv R {0 Dagi ()Gt ¢ ¥ Evmy
) Monigs [y Emek {3 Serhest proslek
¢y ger {linfen Beliminiz) e
7 Babanwin mesiei?
(b L yifiet () Esnaf
{ ) Mentur [ ) Emekii [ ) Serbest moshek

() Dhgier (HENen Balitlinge b e

%1 Annenizin egitim duromu?
oy (e -vozen ol {0y Mhoksd miezon () Chreerked ez
{3 Live mezum {3 Lnfoersile mesuinie
{3 O haden belindnied .
9 Babanizin cgitim duramu?
0y e vz de il {3 Mkoka e T [ ) frtainl mezune
{ ) dive mesnnn () {niversie meZum
{0 pduger dhiden belininieh e
1) Adlenicin avhilk gelie dibzeyi?
| W30 ve wine [ 302000 {A30aT. HG {3000 ve Hzeri

183


User
Mühür


NﬁH'.'.;l Evrak Tarih ve Sayisi: 10/08/2020-4113

|
'!

|
5 e
[ «5 =!I il 5| & %
© OGRENCILERIN BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE i gi‘l §‘| el LI 2R
P ILISKIN DEGER ALGILAREST CTUMLARI DLCEGE i éﬁi i 2 | EF
| £ 2 &) 2| =4
- e B T T ) 1
v ;Iumdr,iu iy e Saral i | ] |
r ulu;{_url«_n el davramyonie. ] L 1
Iar|F|1I9 |Jat1'\gn¢n.m l—_ i i1 !
|pler|nur| ije hdL MEREVRID T L 1 I 1 i
arkachig bt a1 sl \:.|1|u} I~|.mkn1m:|rnm [ | [ ] |
N LPEﬂ.IrI_IL-.I'IS-II:I iy R 0 :
T [ Speif vaunk larkm.q.'lm T di l.u}m 1 n1.,1tn1m-.kru I -ml i vand om ed varum. | 0 | .
(& Cham \l.l".ll_'!_ll-l Kaybedecedimiv diglinzem bile her aman dolmiv s i1 s LnuaTU, f Pl | 1
W Gpernl ayumlardn rakiplerine Uwvoral kendr mm arkadastaom gibi eyl H T i !
! | s be ey nruim [ e A ! 1 | H ]
M6 T e Fl'fmrdh Toor Faman arkadyslarunin hana pivesimleritd it L 1 i
T ; ]
12 !

. ] .
1_ __l.!'_l!tullll T nml-:: mnu ) g
'r L J ) 4
N -.)-. i e un,n..lhrl Lu.-:mm i , | 5 !
| davianorin. I . SN P - -
o Tsmb ||;~1:rmlmL lrkadr..:.l‘lu:lm arlr i bams davranmasing iaedis | N |1 [
|
. - : - T S -

L DR .

| - —

T ¥

i f.’.nr\e:'n.. Al L:m nm. Brilis T
LS ATERTIe e IR B

E.enui wonum!ulus larim) Bilivar e oma g das i AU

[N Reden e il ot wm dersi ale Diclikee 1n dersherde Ther 2o u:-h caligkan ahmak i | :

L—ﬂ syeram, ) . R i i | i i

______ plml kurallaring yyimi L bereih ety e .—--—.._-—.—_-...—l— o

] urﬁmahu kanlgmida Tolupdugm serin tribing ve dedal | | ! | 1 |

_ n'ums:n.- -:l-l'ltll‘l iy or) I [ N M S T——————
v O bulundug iz Skl e dolis i Taplumaitasz oldukgs (azk ! | [
} ) Dnemsnhoum S — — — ; 1 :

Cipeil poan we yamsmaimii arkadaglane her zzman somen almaya dren l ; T |

o LT - [T

‘H | Takm ki disbasio 1l -'_.M-J_.“_l: R

3| Bden caiiimh ve anor derseride arkadadnom v e | | | i

Capabilipenet. e A : [ —
gt g i mmlw diriva il olan uLI'&I:rrllte wlduk i (L ! : [ ] {
[rerslermins vevn ckulumum vens kanhunki O . i ! ¥ :

H 1
L _l'_dmranm-m il ediyorum. . ! d
|

LA | Sportil oven ve ¥ o gmalarda kending ve whadaharma ariie] alabifecek her et |
hllompm Lngis wruil

- R R

EERL Ll..d\n il Ve spor [ R —— I'awh'l alabilecek he Terld matenyaki | | b
1 bk beavermet La s mclmsmi=ien Doreh cobi vosraiii I I

A
(3271 Buden wgitini ve spor d L1-=.H rinde haz 1mmr| oz b | i :
il | heden cﬂmrnl u, foanld derskerinds LullumLu\ 1r|c.- ‘qu blrhmrtdm Ay |rma5..,mn | |
i ¢ pusla L | BT il edivor LA
|
b

184


User
Mühür


NﬁHl';]l Evrak Tarih ve Sayisi: 10/08/2020-4113

e I |
El E

 BEDEN EGITIMI VE SPOR TUTUM OLCEGE (BESTO) | , 5| £] | §| 4 §

' 2z oz 2 slES
=ElE: 252
22 22 21448

Lmda oo T o 1 123 451

: U‘_.,l;n m;]mgr_\ -.pm “dersler II"IIJL h-ep y kork hissine kapmrlm | | 1

N '." Rciic'n e_gsmm Ve Spay ctkl.nhl.lx.rde ok sikalmim, | I | i

{ i Tliedan -:umnn Y spor cthinliklerine I»..nﬂmaht.an daima t;ckimr iin i i ! i

}.1 l Teden efiting ve spor dersinde baganiL obmak igin gaba sar fetmem. ! i I

A B-.d.:n cgmml v Spor dersing d:g,n.r dersler ik zaruniu oldufu igin

ke Ckathow e

Yo Hl:u:rl et i L-: ap-v-rl« gl l\uma;mak L"‘ zevklidir :

7. 3 “Bedan egitimi ve spordan zevk aldiim igin dersi ielemle beklerim, ¢ ,_.4 |
__.H_ Beden egitimi ve spor de T phm Lll n.mll..‘m }d]\lnll‘lﬂl : ! 1 :
Ly Tedan egitimi v spor e ' ; i I

I Huim it ve spur dersi w-hk.h Ve l-“ilr '-“‘““T” o 'f_“_“_’_. e i
T Gelecekieht fnencihik \as.mnmdu “peden ciitin ve spor dersi almak | | | ;
! jeemen. e e IF I ,
12 'Hr.dm cqitimi ve spor ethinti%lerinin imsamn saBlkl peliymesine | ' !
: { kot sadladigma jnaniom, |
S 13 | Oknl dors plL}LIiIIHItIlI.Jl:‘l lsden it ve spur dersi boymak gerekl | i

Lyl | |

I'Hn]cn Lgﬂll'ﬂl Ve SROr -.nﬂm;umn 1 peleoek \a§s1n1|mda Hnemli '-amr [
i sudlavacaging man .
- I

: wlmaly

]
{ 3| Dkul ders pmgumlarmm Ter vibinda hoden et vie spur derst |
Ll

A

| 16 | Beden i ve spor etkantiklerine hautmak beni dinkendirir, l
J 17 Beden .:--111:111 ve sparla gili etkinliklerin dimstlik ve demokratik |
[ | vagar divoraneslar karandirdiging inmun,

: i e i
! ¥ t Fueersiz  ve  spor yaparak  serbest  zamandann dula iyl |
defrerlendinildimine | AR |

i e ——

S SN S S— E—

s L[B-._dm-. ciltimi wve spar cikinbiklerivie I.I-LJ“?ﬁmﬁ]‘IIn “aman Iul‘«'I:'I-r
|_u|_ld-:ﬂ I TTIL

‘u.rhw z..am.mldnmd.; ..--a,rs:z ¢ gpur vapmak ipinaden selmez.

E

- ]
| "I Feden cpnimi ve spor etiinliklerine Gnentli bir zamun ayuim, i

_I_Bv.'.d-:n cditiom ve sporla ilpiki highir geye il duymiam. - ___l_‘
Beden egitign ve spor dersieri her zaman ihzimi peker.

P2 _4 Beden ggmml Ve spoT erkimliklerine katilmuys bagkalarme Bnermenm, _]

bbb L ib L —

185


User
Mühür


7.5. Gruplarm Ders Planlar

7.5.1. Spor Egitim Modeli Futbol Sezonu Ders Plani

Tarih Kazanimlar Etkinlikler Aciklamalar
BE.7.1.1.2. Takim sporlarina @) Spor Egitim Modelinin (SEM) tamtilmast  *Ogrenci velilerine
hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki ~ (sunum, video). aragtirma  i¢in  onam

g hareket becerilerini artan bir b) Sezon hedefleri (ders kazanimlari) ve formlari imzalatilmistir.

I dogrulukla sergiler. kurallarin agiklanmasi. *Etkinlik kurallari

s BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere c¢) 10 haftalik planin paylagimu. sozlesmesi  dgrencilere

;/% hazirlayici oyunlara katilirken ilgili ~d) Beceri diizeylerini Ogrenmek amaciyla imzalatilmistir.

~ hareket  kavramlarmi  yerinde hazirlik magi yaptirilmasi *Aragtirma gorevi

‘_" kullanir. e) Grup tartigmasi ve arastirma gorevi (Futbolun  ¢alisma kagidi

© tarihi ve geligimi) hazirlanmistir.

f) Takimlarin se¢imi *Takim listeleri

2) On test anket formlarimin doldurulmasi
BE.7.1.1.2. Takim sporlarina @) Takim rollerinin ve sorumluluklarinin  *Rol ve sorumluklar
hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki  belirlenmesi. * Takim posterleri
hareket becerilerini artan bir b) Ogrencilerin  farkli  rollerine iliskin

IS dogrulukla sergiler. sorumluluklarinin gézden gegirilmesi.

& BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve ¢) Takim c¢alisma alanlarinin  (sahalarinin)

§ sporla ilgili  giivenilir  bilgi  belirlenmesi.

1 kaynaklarini kullanir. d) Istnma ve soguma uygulamalarinin 6nemini

S vurgulanmast.

I e) Bireysel farkliliklar (beceri diizeyi) grup

9 tartigmasi

f) Takim posterlerinin (takimlarin adlarinin, Ay

yildiz, Alfa, Goniillerin Birincisi, sembol vb. yer

aldig1 posterlerin hazirlanmasi)
BE.7.1.1.2. Takim sporlarina  a)Futbol videolarinin izlenmesi. Oyun taktikleri * Isinma ve soguma
hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  ve kurallarinin agiklanmast. calismalarmi takim
hareket becerilerini artan bir  b) Isinma ¢aligmalarinin yapilmas: kondisyonerleri yaptirir.

3 dogrulukla sergiler. c) Ayak ici pas uygulamalarinin gosterilmesi ve * Takim ¢alismalarini

& BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayict  uygulanmasi antrendrler yaptirir.

§ oyun ve etkinliklerde liderlik d) Ayak i¢i kontrol tekniginin gosterilmesi * Takim saglik

& becerileri gosterir. e) Ayak ici pas ve ayak i¢i kontrol becerileri ile  gorevlilerinin ilk yardim

9 BE.7.224 Temel ilk yardim ilgili etkinliklerin yapilmas: uygulamalarini

[ uygulamalarini gosterir. f) Takimlarin kendi sahalarinda antrenérleri  arkadaslarina tanitmast.

& yonetiminde aligtirmalar yapmasi

g) Soguma uygulamalarinin yapilmasi

h) Grup tartismas: (Spor sakatliklar1 ve tedavi

yontemleri).
BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi * Takimlarin kendilerine
hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki ~ b) Futbolda top siirme tekniginin tamitimi ve  ayrilan bolgede

b hareket becerilerini artan bir  alstirmalarin yapilmasi antrendrleri esliginde

IS dogrulukla sergiler. ¢) Cahm becerisinde topsuz ve toplu olarak ¢alismalarini yaparlar.

£ BE.7.1.2.2. Sporlara hazirlayict  ¢alismalar ve alistirmalar yapilmas:

= oyun ve etkinliklerde kendi d) Mag yapma

B performansini analiz eder. e) Takimlarin puanh futbol oyunlarina baglamasi

| BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler ) Soguma uygulamalarinin yapilmasi

b= sirasinda, kendisinin ve @) Grup arastirma gorevi (ofsayt kurali)
baskalarinin giivenligini  h) Basin gorevlilerin antrendrlerle miilakat:
saglayacak davranislar sergiler.

4 BE.7.1.1.2. Takim sporlarma a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi *  Sut  becerilerinin

o hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki ~b) Sut atma becerileriyle ilgili ¢alismalarin  gergeklestirilmesi  igin

e hareket becerilerini artan  bir  uygulanmasi 1sinma caligmasinda

g dogrulukla sergiler. ¢) Ogrencilerin  ogretmen  yonetiminde  kondisyonerlere  destek

~ BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayict  uyguladiklari beceriler ile ilgili ahstirmalar  olunmustur.

F" oyun ve etkinliklerde etkili iletisim  yapmasi * Puanli lig maglan

] yollar kullanir. €) Puanli futbol maglarina devam edilmesi istatistikciler tarafindan

f) Soguma uygulamalarinin yapilmasi takip edilmektedir.
BE.7.1.1.2. Takim sporlarina a) Teknik agidan Onemli unsurlarin (kritk * Takim g¢aligmalarinda

b hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki  unsurlar) esli yontem ile gézden gegirilmesi. rekabet ortami

IS hareket becerilerini artan bir b) Hakem, istatistik¢i, antrendr yardimeisi,  olusturulmustur.

£ dogrulukla sergiler. malzemeci ve basin rollerinin  gozden *Maglar1 3. Takimin

= BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayict  gegirilmesi. hakemi yonetmistir.

=2 oyun ve etkinliklerde bireysel ¢) Takimlarin kendi sahalarinda antrendrleri

u‘v farklilig1 olanlarla ¢aligmaya istekli ~ yonetiminde alistirma yapmasi.

— olur. d) Puanl futbol maglarina devam edilmesi

e) Soguma uygulamalarinin yapilmasi
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¢Oziimler.

f) Sezon kapanisi

BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi *Takim  ¢aligmalarinda
g hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki b) ~ Takimlarin  antrenorleri  yonetiminde — malzemeciler kendi takim
IS hareket becerilerini artan bir  uygulamalar yapmasi materyallerinin
= dogrulukla sergiler. ¢) Takimlarin miisabaka sirasinda, oyun igi taginmasindan  sorumlu
= BE.7.1.25. Sporlara hazirlayic1  oyuncu gorevlerinin gézden gegirilmesi olmuslardir.
g oyun ve etkinliklerde is birligine  d) Puanl futbol maglarina devam edilmesi *Oyuncularin  mevkileri
(\‘l dayali davranislar gosterir. e) Soguma uygulamalarinin yapilmasi takimlari icerisinde
~ performansa gore

ayarlanmstir.

. BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina ) Issnma uygulamalarinin yapilmasi * Oyun igerigsinde hatali
N hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b)Takimlarin antrenorleri yonetiminde  pozisyonlara dikkat
S hareket becerilerini artan bir  uygulamalar yapmas: cekilmis, onlemleri
s dogrulukla sergiler. ¢) Takimlarin oyun igi taktiklerini belirlemesi konusunda taktiksel
P4 BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayict d) Takimlar arast hazirhk misabakalarini  oneriler yapilmgtir.
‘\" oyun ve etkinliklerde kargilastigt  yapilmast
g problemlere grupla ¢oziimler tretir.  €) Puanli futbol maglarina devam edilmesi
s BE.7.2.1.1.  Uyguladigi planmn  f) Soguma uygulamalarinin yapilmas:
I etkilerini ~ gozleyerek  fiziksel @) Grup tartigmasi (antrenman ilkeleri)

etkinliklere katilir.

BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi *  Degerler iizerinde
- hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki b)  Takimlarin  yaptiklari  miisabakalarin  durularak bireysel
§ hareket becerilerini artan bir  videolardan izlenmesi farkliliklara dikkat
c dogrulukla sergiler. ¢) Takimlarin grup maglarini yapmasi cekilir.
8 BE.7.1.2.10. Akraninin  d) Soguma uygulamalarinin yapilmasi
i performansini degerlendirir. e) Takimlarin oyun igi performanslarin:
? BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayici  degerlendirmesi
0 oyun ve etkinliklerde adil oyun f) Takim rollerinin degerlendirilmesi
e anlayigina uygun davranir. g) Grup tartismas: (takim ruhu, is birligi, adil

oyun)

BE.7.1.1.2. Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi *  Takimlara ve her
% hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki  b)Tum takimlarin katihmu ile festival havasinda ~ 6grenciye spor egitim
=>4 hareket becerilerini artan bir  sampiyonluk misabakalar modeline  katildigni  ve
N § dogrulukla sergiler. ¢) Soguma uygulamalarinin yapilmast basarilarindan dolay1
[ BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayict  d) Odiil toreni odil  belgeleri  takdim
2 oyunlardaki strateji ve taktikleri e) Son test anket uygulamasimnin yapilmasi edilir.
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7.5.2. Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK) Grubu Ders Plani

Tarih Kazanimlar Etkinlikler Aciklamalar
BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi *QOgrenci velilerine
hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki ~ b) Voleybolda topa aligma ¢alismalari (sart FEK ~ aragtirma  i¢in ~ onam
hareket becerilerini artan bir - 18) formlar1 imzalatilmistir.

g dogrulukla sergiler. c) File ve Raket Oyunlart Mor FEK 1-2 (Hazir ~ *Etkinlik kurallart

IS BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayict  misin?, Ugan toplar) sozlesmesi  Ogrencilere

= oyun ve etkinliklerde bireysel d) Oyun ve etkinliklerde arkadaghk degeri imzalatilmigtir.

"v% farklilig1 olanlarla ¢aligmaya istekli  iizerinde durulur. * Etkinliklerde basamakli

~ olur. €) Soguma uygulamalarinin yapilmasi ogretim yontemi

i BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve ) On test anket formlarinin doldurulmast kullamlmalidir.

© sporla ilgili  giivenilir  bilgi *flk 4 hafta Voleybol,
kaynaklarini kullanir. ikinci 4 hafta Futbol ve

son 2 hafta Atletizm
islenmistir.
BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi *Oyuncularin  paslagsma

- hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki ~ b) Sart FEK — 19 Atma Tutma hareketleri sayilar1 degistirilebilir.

S hareket becerilerini artan bir ¢) Parmak ve manget pas gosterilir *Qyuncularin arast

(:“s dogrulukla sergiler. d) File ve Raket Oyunlari Mor FEK 1 —2 (Hazir  mesafenin uygunlugu

3 BE.7.1.2.5. Sporlara hazirlayict  misin?, Ugan toplar) kontrol edilmelidir.

g oyun ve etkinliklerde is birligine €) File ve Raket Oyunlar1 Mor FEK 7 — 8 (lkiye

F" dayali davranislar gosterir. iki, Puani kazan)

0 f) Oyun ve etkinliklerde sorumluluk ve 6z saygi

- degerleri tizerinde durulur.

g) Soguma uygulamalarinin yapilmasi
BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a)lsinma uygulamalarinin yapilmasi * QOyunlarin oynatilmasi
hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki — b) Duruslar ve paslar tizerinde durulur. ve ders diizeninden

S hareket becerilerini artan bir c) Sart FEK — 30 Atma vurma oyunlari Ogretmen oncelikli

3 dogrulukla sergiler. d) File ve Raket Oyunlar1 Mor — 3 Seken topu  sorumludur.

E BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayic1  karsila * Oyun ¢aligmalarinin

1 oyun ve etkinliklerde karsilastigt e) File ve Raket Oyunlari Mor — 6 Uzaga, yapilacagi alanda

9 problemlere grupla ¢oziim iiretir. Yakina, Yana giivenlik tedbirleri

[ f) Taktiksel hatalarin gézden gegirilmesi almmugtir.
N g) Etkinliklerde giiven ve sorumluluk degerleri
tizerinde durulmasi.
h) Soguma uygulamalarinin yapilmasi
BE.7.1.1.2. Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi * Beceri diizeyi ¢ok

4 hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Servis atma ve karsilama galigmalari geride olan Ogrencilerin

o hareket becerilerini artan bir c) Sar1 FEK — 29 Hedef oyunlari baskiya maruz kalmamasi

‘; dogrulukla sergiler. d) File ve Raket Oyunlari Mor — 4 Servis at icin  ogretmen  tedbir

§ BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayict  €) File ve Raket Oyunlart Mor — 5 Servisi almalidur.

I oyunlardaki strateji ve taktikleri  kargiladim *  QOgrencilerin  beceri

C" ¢Ozlimler. f) Miisabaka formatinda oyunlar oynanmasi diizeyine gore servis atma

b= BE.7.2.24. Temel ilk yardim ¢) Etkinliklerde yardimlasma degeri iizerinde noktasi degistirilebilir.
uygulamalarint gosterir. durulur. *Diizglin  bir zeminde

h) Soguma uygulamalarinin yapilmasi calisiimalidir.

- BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi *  Hareketlerin  dogru

o hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Futbol oyun kurallarinin anlatilmasi teknikle yapilmasina

‘1\:‘ hareket becerilerini artan bir  c) Futbolda pas gesitlerinin gdsterilmesi Ozen gosterilmelidir.

g dogrulukla sergiler. d) Sar1 FEK — 21 Ayakla vurma *Beceri diizeylerine gore

~ BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere e) Hiicum Oyunlarit Mor FEK — 3 Pas ver pas mesafeleri

‘_" hazirlayici oyunlara katilirken ilgili ~ f) Hiicum Oyunlari Mor FEK — 4 (1-2-3-4) ayarlanmalidir.

x hareket  kavramlarmi  yerinde g) Hiicum Oyunlart Mor FEK — 5 Bes pas
kullanir. h) Soguma uygulamalarinin yapilmasi
BE.7.1.1.2. Takim sporlarma a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi * Takim c¢aligmalarinda
hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki b) Futbolda pas ve kontrol pas becerilerinin  rekabet ortami

b hareket becerilerini artan bir  gosterilmesi olusturulmustur.

IS dogrulukla sergiler. ¢) Sar1 FEK — 23 Durdurma — Kontrol *Takim icerisinde

£ BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayict  d) Hiicum Oyunlart Mor FEK — 3 Pas ver dayanisma iizerinde

= oyun ve etkinliklerde etkili iletisim  e)Hiicum Oyunlart Mor FEK — 4 (1-2-3-4) durularak kazanmak igin
=2 yollar kullanir. f) Hiicum Oyunlar1t Mor FEK — 5 Bes pas ogrenciler arkadaslarini

u\j BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler g) Soguma uygulamalarinin yapilmasi yonlendirmislerdir.

— sirasinda, kendisinin ve *Mor kart grubunda ki
bagkalarinin glivenligini oyunlar tek pas ve kontrol

saglayacak davranislar sergiler.

edilerek uygulanir.
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BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi *Takimlar icerisinde
b hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Futbolda top siirme becerisinin gosterilmesi liderlik ozelligi gosteren
I hareket becerilerini artan bir  c¢) Sart FEK — 24 Top siirme Ogrencilerin  davranislar
= dogrulukla sergiler. d) Sart FEK — 27 Kuyruk yakalama — Top olumlu sekilde
= BE.7.1.2.6 Sporlara hazirlayict  toplama oyunu yonlendirilmistir.

3 oyun ve etkinliklerde adil oyun e) Sart FEK — 28 Bayrak yaris1 oyunlari *QOgrencilerin  ayakkab1

(\‘l anlayigina uygun davranir. f) Hiicum Oyunlar1 Mor FEK — 7 Boslugu bul baglarmmn iyice

o~ g) Hiicum Oyunlar1 Mor FEK — 10 Kanat oyunu  baglanmis olmasina
1) Soguma uygulamalarinin yapilmast. dikkat edilmelidir.

BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi * Vurma oyunlarinda ¢ok
. hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b)Futbolda sut becerisinin uygulanmasi sert atiglar yapilmasina
o hareket becerilerini artan bir  c) Sart FEK — 19 Atma Tutma hareketleri miisaade edilmemelidir.
‘; dogrulukla sergiler. d) Vurma ve Yakalama Oyunlart Mor FEK — 3 * Etkinliklerde giiven ve
3 BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayict  Hedefi vur diirtistliik degerleri
zZ oyun ve etkinliklerde liderlik e) Vurma ve Yakalama Oyunlart Mor FEK — 6  iizerinde durulur.

“" becerilerini gosterir. Hedefe firlat
g BE7.2.1.1.  Uyguladigi planm  f) Vurma ve Yakalama Oyunlari Mor FEK — 7
s etkilerini  gozleyerek  fiziksel Isabetli atis
I etkinliklere katilir. g) Vurma ve Yakalama Oyunlar1 Mor FEK — 9
Sirnak Beyzbolu
h) Soguma uygulamalarinin yapilmasi.

BE.7.1.1.1.  Bireysel sporlara a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi *  Degerler lzerinde
§ hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Kisa, orta ve uzun mesafe kosular: hakkinda  durularak bireysel
= 4 hareket becerilerini artan bir  bilgi verilir. farkliliklara dikkat
= S dogrulukla sergiler. ¢) Algak ve yiiksek ¢ikis caligmalari. cekilir.

i BE.7.1.2.2. Sporlara hazirlayict  d) Sar1 FEK — 3 Kosma * Kosulan yerin kaygan
8 oyun ve etkinliklerde kendi e) Sart FEK — 28 Bayrak yaris1 oyunlari ve engebeli olmamasina
performansini analiz eder. ) Soguma galigmalarinin yapilmasi Ozen gosterilmeli.

BE.7.1.1.1.  Bireysel sporlara a) Isinma uygulamalarinin yapilmas: * Atlanilan kosu mesafesi
- hazirlayic1 oyun ve etkinliklerdeki  b) Ug adim atlama becerisi gosterilir. ogrencilere gore
S hareket becerilerini artan bir c) Sar1 FEK — 3 Kosma ayarlanmalidir.

o dogrulukla sergiler. d) Sar1 FEK — 4 Atlama - sigrama * Adim alma mesafesi
8 BE.7.1.2.10. Akraninin  €) Sar1 FEK — 5 Adim al - sek igin ogrenciler
E performansin1 degerlendirir. f) Sar1 FEK — 13 Atlama — konma birbirlerine yardimet
f\‘l g) Sar1 FEK — 15 Statik — dinamik denge olurlar.

o h) Soguma uygulamalarinin yapilmasi. * Ogrencilerin jimnastik
- 1) Son test anket uygulamasinin yapilmasi minderi gibi yumusak

zemine atlamalidir.
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7.5.3. Geleneksel Cocuk Oyunlar:1 Grubu Ders Plani

Tarih Kazanimlar Etkinlikler Aciklamalar
BE.7.1.1.2. Takim sporlarma a) Geleneksel g¢ocuk oyunlari senlikleri *Ogrenci velilerine
hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki — kapsamindaki oyunlarin tanitilmast (Kaleli arasgtirma i¢in  onam
hareket becerilerini artan bir  yakan top, sek sek, mendil kapmaca, yag satarim  formlar1 imzalatilmigtir.
dogrulukla sergiler. bal satarim, tombik). *Etkinlik kurallari
BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere b) Oyunlarin video yardimiyla izletilmesi sozlegmesi  Ggrencilere

4 hazirlayici oyunlara katilirken ilgili ~ ¢) Issnma uygulamalarin yapilmasi imzalatilmstir.

o hareket  kavramlarmi  yerinde d) Beceri diizeylerini 6grenmek amaciyla Kaleli ~ *Geleneksel ¢ocuk

N kullanir. yakan top oynatilmasi oyunlari senlikleri

_‘-; e) Soguma uygulamalarinin yapilmasi kapsaminda bulunan

ur f) On test anket formlarinin doldurulmasi (Kaleli yakan top, mendil

S kapmaca ve sek sek)

og oyunlar programda

islenmistir.
*{lk 4 hafta Kaleli yakan
top, ikinci 4 hafta mendil
kapmaca ve son 2 hafta
sek sek oyunu
oynatilmistir.

BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Istnma uygulamalarinin yapilmasi *Miisabakalar

E hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Toplu alistirmalar yapilmasi gecilmeden Once beceri

2 - hareket becerilerini artan bir ¢) Kondisyon ¢alismalari diizeylerine gore takimlar

= § dogrulukla sergiler. d) Topsuz dengeleme ¢alismalari olusturulmustur.

| BE.7.2.1.1. Uyguladigs plamin  €) Top tutma galigmalari

= etkilerini  gozleyerek  fiziksel —f) Miisabaka formatinda oyun (Kaleli yakan top)
etkinliklere katilir. oynanmast
BE.7.1.1.2. Takim sporlarina  a)lsinma uygulamalarinin yapilmasi * QOyunlarin oynatilmasi

— hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Toplu ve topsuz alistirmalarin uygulanmasi ve ders diizeninden

= hareket becerilerini artan bir c) Yer degistirme ve dengeleme ¢aligmalarinin  $gretmen oncelikli

(g dogrulukla sergiler. yapilmasi sorumludur.

3 BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayici  d) Oyunda strateji tizerinde durulmasi * Oyun ¢aligmalarinin

g oyun ve etkinliklerde karsilastigi  e) Miisabaka formatinda oyunlarin oynanmasi yapilacagi alanda

<\" problemlere grupla ¢oziimler tiretir. ~ f) Taktiksel hatalarin gézden gegirilmesi giivenlik tedbirleri

~ BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayict  g) Yardimlagma tizerinde durulmasi alinmustir.

o oyunlardaki strateji ve taktikleri h) Soguma uygulamalarinin yapilmasi
¢Oziimler.

BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi * Oyunlarda yardimlagma
hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki  b) Toplu ve topsuz ¢alismalarin uygulanmasi ve  saygl  gOsterme

b hareket becerilerini artan bir ¢) Kazanmak igin yapilabilecek taktiklerin  degerleri tizerinde

IS dogrulukla sergiler. gosterilmesi durulmustur.

£ BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayici  d) Takimlarin olugturulmasi * Beceri diizeyi ¢ok

= oyun ve etkinliklerde bireysel e) Takimlarin kendi beceri diizeylerine gore geride olan &grencilerin

8 farklilig1 olanlarla caligmaya istekli  taktik gelistirmesi baskiya maruz kalmamasi

_‘| olur. f) Miisabaka formatinda oyunlar oynanmasi icin  Ogretmen  tedbir

o BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayict  g) Olumlu davraniglarin alkiglanmasi almahdir.
oyunlardaki strateji ve taktikleri h) Soguma uygulamalarinin yapilmasi
¢Oziimler.

4 BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi * Cabukluk ve geviklik

o hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Mendil kapmaca oyununun anlatilmasi calismalart i¢in kaygan

‘1\:‘ hareket becerilerini artan bir ¢) Video yardimiyla oyunun izletilmesi olmayan zeminde ¢aligma

S dogrulukla sergiler. e) Cabukluk ve c¢eviklik uygulamalarmmn  yirGtilmistir.

Z BE7.22.3. Fiziksel etkinlikler yapilmas:

‘_" sirasinda, kendisinin ve f) Dengeleme ¢alismalarinin yapilmasi

< baskalarinin giivenligini  g) Ogrencilere oyunun oynatilmast
saglayacak davraniglar sergiler. h) Soguma uygulamalarinin yapilmasi
BE.7.1.1.2. Takim sporlarma a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi * Takim c¢aligmalarinda

4 hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki  b) Kondisyon ¢aligmalarinin yapilmasi rekabet ortami

o hareket becerilerini artan bir ¢) Mendil kapmaca oyununda kazanmak igin  olusturulmustur.

g dogrulukla sergiler. yapilabilecek taktikler izerinde durulmustur. *Takim icerisinde

§ BE.1.1.24. Sporlara hazirlayict  d) Ogrencilerin  6zelligine gére hiicum ve  dayanisma iizerinde

= oyun ve etkinliklerde etkili iletisim  savunmaci oyuncu rolleri ¢aligtirilmugtir. durularak kazanmak igin

"' yollar1 kullanir. e) Soguma uygulamalarinin yapilmasi Ogrenciler arkadaglarini

) BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayici yonlendirmislerdir.

oyunlardaki strateji ve taktikleri
¢Oziimler.
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kaynaklarini kullanir.

g) Soguma uygulamalarinin yapilmasi.
h) Son test anket uygulamasinin yapilmasi

BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi *Takimlar icerisinde
4 hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Kondisyon ¢aligmalarinin yapilmast liderlik ozelligi gosteren
I hareket becerilerini artan bir  c) Her 6grenci savunmaci ve hiicum oyuncusu  grencilerin  davraniglar
‘; dogrulukla sergiler. olarak aligtirma yapmasi olumlu sekilde
§ BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayicti d) Heterojen takimlar olusturarak oyunun yonlendirilmistir.
© oyun ve etkinliklerde adil oyun oynatilmasi *Ogrencilerin baskin olan
“" anlayisina uygun davranir. e) Soguma uygulamalarinin yapilmasi becerisine agirhk
IN] BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayici verilerek ¢aligmalar
oyun ve etkinliklerde liderlik uygulanmistir.
becerileri gosterir.
- BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi * Oyun igeriginde hatali
N hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki — b)Takimlar olusturulmus ve oyun oynatilmistir pozisyonlara dikkat
S hareket becerilerini artan bir ¢) Savunma ve hiicum taktikleri gosterilmistir. ¢ekilmis, onlemleri
3 dogrulukla sergiler. d) Takimlar kendilerine uygun taktikleri oyun  konusunda taktiksel
P4 BE.7.1.2.5. Sporlara hazirlayic1  igerisinde uygulamislardir. oOneriler yapilmustir.
‘\" oyun ve etkinliklerde is birligine €) Arkadaslart oyun igerisindeki oyuncuyu
g dayali davraniglar gosterir. yonlendirmistir.
s BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayic1  f) Soguma uygulamalarinin yapilmasi.
<y oyunlardaki strateji ve taktikleri g) Grup tartismasi (Nasil Kazanilir).
¢Ozlimler.
BE.7.1.1.1.  Bireysel sporlara a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi *  Degerler lzerinde
- hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki ~ b) Sek sek oyunu hakkinda bilgi verilip video  durularak bireysel
S hareket becerilerini artan bir  yardimiyla oyun izletilmistir. farkliliklara dikkat
Q dogrulukla sergiler. c) Aktif ve pasif dengeleme c¢alismalari  cekilir.
8 BE.7.1.2.2. Sporlara hazirlayict  uygulanmistir. *  Oyun igerisindeki
i oyun ve etkinliklerde kendi d) Enek tast isabet ¢alismalart uygulanmstir. Ogrenciye doniit vermek
? performansini analiz eder. e) Ogrencilere sek sek oyunu oynatilmigtir. kural ihlali oldugundan
0 BE.7.1.2.10. Akraninn ) Soguma uygulamalarinin yapilmasi seriyi tamamladiktan
e performansini degerlendirir. sonra yanlislar
belirtilmelidir.
BE.7.1.1.1.  Bireysel sporlara a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi *  QOgrencilere hakem
- hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki — b)Aktif ve pasif dengeleme c¢aligmalarmin — gorevi verilerek
S hareket becerilerini artan bir uygulanmasi. sorumluluk almalari
a dogrulukla sergiler. c) Sek sek oyununda kural hatalar1 hakkinda  saglanmistir.
8 BE.7.2.24. Temel ilk yardim bilgi verilmesi.
E uygulamalarini gosterir. d) Isabet ¢alismalarinin uygulanmasi.
N BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve  e) Ogrencilerin oyun oynamasi.
é' sporla ilgili  giivenilir  bilgi  f) Grup tartismasi (Nasil Kazanilir).

191



7.5.4. Kontrol Grubu Ders Plam1

Tarih Kazanimlar Etkinlikler Aciklamalar
BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi *QOgrenci velilerine
hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki ~ b) Voleybolda oyun kurallarinin anlatilmasi aragtirma  i¢in  onam
hareket becerilerini artan bir  c) Manset pas pozisyonu gosterilir ve uygulatilir.  formlar1 imzalatilmigtir.
dogrulukla sergiler. d) Parmak pas pozisyonu gosterilir ve  *Etkinlik kurallar

g BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayici  uygulatilir. sozlesmesi  Ogrencilere

I oyun ve etkinliklerde bireysel  e) Soguma uygulamalarmn yapilmasi imzalatilmstir.

= farklilig1 olanlarla ¢caligmaya istekli ~ f) On test anket formlarinin doldurulmasi * Etkinliklerde basamakli

'v% olur. ogretim yontemi

~ BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve kullanilmalidir.

F" sporla ilgili  giivenilir  bilgi * Esli caligma yardimiyla

© kaynaklarini kullanir. arkadas doniitii alinir.

*{lk 4 hafta Voleybol,
ikinci 4 hafta Futbol ve
son 2 hafta Atletizm
islenmistir.
BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi *Oyuncularin  paslagsma
hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki  b) Parmak ve manset paslarin uygulanmasi sayilar1 degistirilebilir.

d hareket becerilerini artan bir ¢) Kontrol parmak pas ve kontrol manget pasin ~ *Oyuncularin arast

& dogrulukla sergiler. uygulanmasi mesafenin uygunlugu

k| BE.7.1.2.5. Sporlara hazirlayict d) Kontrol paslarin ve atis pasinin farkli  kontrol edilmelidir.

2 oyun ve etkinliklerde is birligine versiyonlarda uygulanmas: (mansetle kontrol —

) dayali davranislar gosterir. parmak pas ile hedefe at)

[ e) File tizerinde pas ¢alismalarmin uygulanmasi.
Bt f) Oyun ve etkinliklerde sorumluluk ve 6z saygi
degerleri tizerinde durulur.
g) Soguma uygulamalarinin yapilmasi
BE.7.1.1.2. Takim sporlarina  a)lsinma uygulamalarinin yapilmasi * Beceri diizeyi ¢ok
hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki ~ b) Voleybolda alttan servisin uygulanmasi geride olan Ogrencilerin

IS hareket becerilerini artan bir c) Voleybolda tenis servisin uygulanmasi baskiya maruz kalmamasi

& dogrulukla sergiler. d) Farkli hedeflere servisi uygulanmasi icin  Ogretmen  tedbir

§ BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayict ) Servisin karsilanmasi almalidir.

1 oyun ve etkinliklerde karsilastigt — f) Taktiksel hatalarin gézden gegirilmesi *  QOgrencilerin  beceri

9 problemlere grupla ¢oziim tiretir. g) Etkinliklerde giiven ve sorumluluk degerleri  diizeyine gore servis atma

[ iizerinde durulmasi. noktas1 degistirilebilir.
N h) Soguma uygulamalarinin yapilmasi * Diizgiin bir zeminde
caligilmalidir.
BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi * Smag¢ becerisi igin

4 hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Smacin nasil yapildigunin gdsterilmesi kullanilacak siranin yere

o hareket becerilerini artan bir  c) Ogrencilere iistten vurus yaptirilmasi sabitlenmesi ve birkag

‘; dogrulukla sergiler. d) Duvarda tistten vurug ¢aligmasi ogrenci tarafindan

§ BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayict ) File iizerinde sira tizerine ¢ikarak istenilen tutulmas: gereklidir.

I oyunlardaki strateji ve taktikleri  yere vuruslar yapilmasi * Vurus aninda bilekler

C" ¢Ozlimler. f) Adimlama galigmalari rahat birakilmalidir.

b= BE.7.2.24. Temel ilk yardim @) File iizerinde sigrayarak smag uygulanmasi *Diizglin  bir zeminde
uygulamalarini gosterir. h) Miisabaka formatinda voleybol oynanmasi calisiimalidir.

1) Soguma uygulamalarinin yapilmasi

- BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi *  Hareketlerin  dogru

o hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki  b) Futbol oyun kurallarinin anlatilmasi teknikle yapilmasina

‘1\:‘ hareket becerilerini artan bir c) Futbolda ayak i¢i pasin uygulanmasi 6zen gosterilmelidir.

g dogrulukla sergiler. d) Futbolda ayak dis1 pasin uygulanmasi *Beceri diizeylerine gore

~ BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere e) Ayak i¢i ve ayak disi paslart kullanarak pas mesafeleri

‘_" hazirlayici oyunlara katilirken ilgili ~ minyatiir kaleye gol atilmasi ayarlanmalidir.

x hareket  kavramlarmi  yerinde ) Mini mag yapilmasi
kullanir. g) Soguma uygulamalarinin yapilmas:

BE.7.1.1.2. Takim sporlarina ) Isinma uygulamalarinin yapilmasi * Takim c¢aligmalarinda
hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Ayak i¢i pas ve kontrol pas uygulamalarmm  rekabet ortami

b hareket becerilerini artan bir  yapilmasi olusturulmustur.

IS dogrulukla sergiler. ¢) Ayak dis1 pas ve kontrol pas uygulamalarinin ~ *Takim icerisinde

£ BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayict  yapilmasi dayanisma iizerinde

= oyun ve etkinliklerde etkili iletisim  d) Her iki pasin karigik uygulanmasi durularak kazanmak i¢in
=2 yollar kullanir. e) Kontrol pas kullanilarak ortada sirgan oyunun ~ 6grenciler —arkadaslarini
\ BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler  oynatilmasi yonlendirmislerdir.

a sirasinda, kendisinin ve f) Mini mag yapilmasi

bagkalarinin giivenligini  g) Soguma uygulamalarinin yapilmasi

saglayacak davraniglar sergiler.
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BE.7.1.1.2. Takim sporlarina  a) Issnma uygulamalarinin yapilmasi *Takimlar icerisinde
b hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki  b) Ayak igi top siirme becerisinin gosterilmesi ve  liderlik 6zelligi gosteren
I hareket becerilerini artan bir  uygulatilmasi Ogrencilerin  davranislar
£ dogrulukla sergiler. c) Ayak dis1 top siirme becerisinin gosterilmesi  olumlu sekilde
= BE.7.1.2.6 Sporlara hazirlayict  ve uygulatilmasi yonlendirilmistir.
g oyun ve etkinliklerde adil oyun d) Engeller arasindan top siiriilmesi *QOgrencilerin  ayakkab1
(\‘l anlayigina uygun davranir. e) Cesitli uzunluklarda top siiriilmesi baglarmmn iyice
o~ f) Mini mag yapilmasi baglanmis olmasina

g) Soguma uygulamalarinin yapilmasi dikkat edilmelidir.

BE.7.1.1.2.  Takim sporlarina ) Issnma uygulamalarinin yapilmasi * Vurma oyunlarinda ¢ok
< hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki b) Duran topa ayakiisti vurug ile sut sert atiglar yapilmasmna
S hareket becerilerini artan bir  uygulanmas:. miisaade edilmemelidir.
g dogrulukla sergiler. c) Hareketli topa ayakiisti wvurus ile sut * Etkinliklerde giiven ve
-‘ZL’ BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayict1  uygulanmasi. diirtistliik degerleri
~ oyun ve etkinliklerde liderlik d) Farkli uzakliklardan sut c¢aligmasmnm iizerinde durulur.
L becerilerini gosterir. yapilmasi
< BE.7.2.1.1.  Uyguladigi planin  e) Farkli yonlerden sut ¢caligmasinin yapilmasi
E etkilerini  gozleyerek  fiziksel ~ f) Her iki ayakla da sut caligmasi yapilmasi.
N etkinliklere katilir. g) Mag yapilmasi

h) Soguma uygulamalarinin yapilmasi.

BE.7.1.1.1.  Bireysel sporlara a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi *  Degerler lzerinde
% hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki  b) Kisa, orta ve uzun mesafe kosulari hakkinda  durularak bireysel
= hareket becerilerini artan  bir  bilgi verilir. farkliliklara dikkat
g § dogrulukla sergiler. c) Algak ve yiiksek ¢ikis caligmalari. gekilir.

| BE.7.1.2.2. Sporlara hazirlayict  d) Bayrak kosular * Kosulan yerin kaygan

8 oyun ve etkinliklerde kendi e) Soguma galigmalarinin yapilmasi ve engebeli olmamasina

performansini analiz eder. Ozen gosterilmeli.

BE.7.1.1.1.  Bireysel sporlara a) Isinma uygulamalarinin yapilmasi * Atlanilan kosu mesafesi
- hazirlayic1 oyun ve etkinliklerdeki ~ b) Ug adim atlama becerisi gosterilir. ogrencilere gore
S hareket becerilerini artan bir c) Yiiksek rampadan mindere atlama. ayarlanmalidir.
c; dogrulukla sergiler. d) Denge ayagi iizerinde sekme ¢aligmalari * Adim alma mesafesi
8 BE.7.1.2.10. Akraninin  e) Kosu mesafesinin ayarlanmasi icin ogrenciler
E performansin1 degerlendirir. f) Uzaga atlama ¢aligmalarinin yapilmast. birbirlerine yardimet
f\‘l g) Soguma uygulamalarinin yapilmasi. olurlar.
o h) Son test anket uygulamasinin yapilmasi * Ogrencilerin jimnastik
- minderi gibi yumusak

zemine atlamalidir.
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