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OZET

YETISKINLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE ALGILANAN STRES
VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ediz TURE
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Yiksek Lisans,Ocak/2022
Danigsman:Dog. Dr.Yasar BARUT

Tiim diinyada ciddi bir kullanici sayisina ulasan sosyal medya platformlar
giinlik yasamimizda zamanimizin énemli bir kismin1 almaktadir. Sosyal medya ¢ok
farkli hedefler i¢in insanlar tarafindan tercih edilmektedir. Kimi bireyler video
igerikleri i¢in bu platformlar1 ziyaret ederken kimileri arkadas edinmek igin kimileri
de bos vakitlerini degerlendirmek i¢in sosyal medyayr kullanirlar. Bu siiregte
davranigsal, ruhsal ve duygusal olarak tesir altinda kalan yetigkinlerin; gilinliik
hayatlarinda algiladiklar1 stres ve yasam doyumlarinin nasil bir degisim igerisinde
oldugunun bilinmesi dnemli bir hale gelmektedir. Bu sebeple aragtirmamizin hedefi
yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi ile algilanan stres ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin tespit edilmesidir. Calismanin 6rneklemini Orta Karadeniz'deki
bir ilde yasayan 403 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirmada bulgulara
ulasabilmek i¢in "Algilanan Stres Olgegi", "Yasam Doyumu Olgegi", "Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi - Yetiskin Formu" ve arastirmay: yapan Kisi tarafindan hazirlanan
"Kisisel Bilgiler Formu" kullanilmistir. Yapilan analizlerle birlikte verilerin dagilimi
normal olarak tespit edilmis ve bu sebeple parametrik testler uygulanmistir. Verilerin
analizi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Least Significant
Difference (LSD), Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile yapilmistir. Calismadan elde edilen sonuclara gore sosyal medya
bagimlilig: ile algilanan stres arasinda pozitif yonlii orta diizeyde , yasam doyumu
arasinda ise negatif yonli diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir. Algilanan stres ile
yasam doyumu arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli farklilagsma
belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve algilanan stres medeni duruma; gelire;
yas diizeyine gore anlamli farklilagmaktadir. Yasam doyumu degiskeni cinsiyete,
medeni duruma, gelire ve yas diizeyine gore anlamli farklilagsmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya bagimliligi, Sosyal Medya, Bagimlilik,
Algilanan stres, Stres, Yasam doyumu



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION AND PERCEIVED STRESS AND LIFE SATISFACTION IN
ADULTS

Ediz TURE
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master,January/2022
Supervisor:Assoc. Prof. Dr.Yasar BARUT

Social media platforms, which reach a significant user base all over the world,
take a significant part of our time in our daily lives. Social media is preferred by
people for many different purposes. While some visit these platforms for their video
content, some use social media to make friends and others to spend their free time.
Adults who are affected behaviorally, spiritually and emotionally in this process; it
becomes important to know how the stress and life satisfaction they perceive in their
daily lives change. Therefore, the aim of our research is to determine the relationship
between social media addiction and perceived stress and life satisfaction in adults.
The sample of the study consists of 403 adult individuals living in a province in the
Central Black Sea Region. "Perceived Stress Scale”, "Life Satisfaction Scale",
"Social Media Addiction Scale - Adult Form™ and "Personal Information Form" were
used to reach the findings in the research. With the analyzes made, the distribution of
the data was determined as normal and therefore parametric tests were applied. Data
were analyzed using Pearson Product-Moment Correlation Coefficient, Least
Significant Difference (LSD), Independent Sample t-Test, and One-Way Analysis of
Variance (ANOVA). According to the results obtained from the research, a moderate
positive relationship was found between social media addiction and perceived stress,
and a low negative negative relationship between life satisfaction. A moderately
significant negative difference was found between perceived stress and life
satisfaction. Social media addiction and perceived stress related to marital status; for
income; differs significantly by age. The life satisfaction variable differs significantly
according to gender, marital status, income and age level.

Keywords: Social media addiction, Social media, Addiction, Perceived stress,
Stress, Life satisfaction
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet lizerindeki verilere ulasim oldukca
kolaylasmustir. Internet {izerinden ulasilabilen ortamlarm sayis1 ve bu ortamlarin
kullanim orami1 da hizla artmaktadir. Farkli konularda aragtirma yapmak, diger
bireylerle iletisim halinde olmak, herhangi bir gii¢ harcamadan gesitli internet
platformlarindan aligveris yaparak kapinin oniine kadar getirtebilmek, film izlemek,
miizik dinlemek, c¢evrimici-cevrimdist oyunlar oynamak interneti tiim diinyada en
cok tercih edilen arag¢ haline getirmistir. Sporda, egitimde, sanatta, iletisimde hemen
her yerde sanal ortam kendine yer bulmustur. Sosyal medya ise internetin
popiilerlesmesiyle birlikte daha yaygin kullanilan bir kavramdir. Sosyal medya;
cesitli internet aglar1 araciligryla, zamandan ve mekandan yana kisitlama olmaksizin
kisileraras1 paylasim yapilabilmesine olanak saglayan; oldukg¢a biiyilk bir kitle
tarafindan tercih edilen iletisim yontemi seklinde tanimlanmaktadir (Akinci Vural ve
Bat, 2010). Sosyal medya kisilerin birbirleriyle etkilesim halinde olmalarin1 saglayan
biitiin teknolojik uygulamalara verilen genel isimdir (Giiney, 2015). Sosyal medya ile
bireyler duygu, diisiince paylasimi yaparlar (Sagar, 2019). Bu web ortami
giiniimiizde de hemen her yas grubu tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Sosyal
medya kullanimindaki bu artis bizi yeni kavramlara yoneltmektedir. Bu
kavramlardan biri de sosyal medya kullaniminin bir bagimlilik haline gelebilmesidir.

Bagimlilik sozciigii ilk duyuldugunda akla kimyasal ya da fiziksel bir madde
gelmektedir (Holden, 2001). Bagimlilik biligsel ya da fiziksel olarak bir maddeye
baglanilmas1 ve o maddeye tepkiler verilmesidir, birey bu tepkileri vermeye
basladiktan sonra belli bir siire o maddenin etkisinden ¢ikamaz, cesitli davranis
problemleri gosterir. Birey bu davranislari kontrol etmekte olduk¢a zorlanir, genelde
sonunda pismanliklar yasar (Byun, et al., 2009). Sosyal medya bagimlilig1 ise
bireylerin sosyal medya platformlar: tizerinde olduk¢a uzun siire vakit ge¢irmeleriyle
birlikte karsimiza ¢ikan, bireyi hem fiziksel hem biligsel hem de duygusal olarak
etkileyen bir internet bagimlilig: tiiriidiir (Griffiths, 2000; Starcevic, 2013). Sosyal
medya bagimlisi olan kisiler aslinda tek bir icerik i¢in bagimli olmaz, bu platformlar
icerisinde uzun siire vakit gegirmezler. Insanlar sosyal medya platformlarmin
kullanicilarina sundugu sans oyunlarina, miizik iceriklerine, video paylasimlarina,
cesitli aligveris yapilan sayfalara ve cinsel igerikli paylasim yapan sayfalara bagimli
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olabilmekte ayrica bireylerin iletisim ve paylasim 6zgiirligiine yonelik tutumlar1 da
onlar1 bagimli hale getirmektedir (Griffiths, 1999). Birey uyku problemleri yasiyorsa,
siirekli sosyal medyada yer alan fotograflar, videolar vb. igerikler diisliniiyorsa,
gittikce bu platformlarda daha uzun siirelerde vakit geciriyorsa, vakit
gecirilmediginde yiiksek miktarda ihtiya¢ duyuyorsa ve bunu engellemek istediginde

basaramiyorsa bagimli olmasi s6z konusudur (Dewald, et al., 2010).

Ulkemizde sosyal medya kullanan kisi sayis1 azimsanmayacak boyuttadir. Yas
aralig1 son yillarla birlikte olduk¢a genislemistir. Tiiik (2019) verileri incelendiginde
en ¢ok internet kullanim oran1 %93.5 ile 25-34 yas aralifinda gériilmektedir. internet
kullanim oraninin 35-44 yas araliginda %89.1, 45-54 yas araliginda 74.8, 55-64 yas
araliginda %50.9 ve 65-74 yas arahiginda %27.1 oldugu goriilmektedir. Insanlarin
%64't sosyal medya kullanmaktadir (Wearsocial, 2020). Bu durum yapilan aragtirma

stirecinde tiim yetigkinleri kapsayan caligmalar yapilmasinin dnemini gostermektedir.

Yasam doyumu bireyin yapabildikleriyle hedefleri arasindaki kiyaslamanin
sonucudur (Altay ve Avci, 2009). Hayat1 boyunca bir sekilde hedeflerine ulagmak
isteyen birey bu slirecte Oniine ¢ikan olumlu veya olumsuz tiim uyaranlardan,
yasantilardan etkilenmektedir. Giiniimiizde sosyal medya igeriginde bir¢ok uyaran
barindirabilmekte ve 6zellikle aktif kullanicilar platformlar araciligiyla ¢esitli anilar;
deneyimler biriktirebilmektedir. Sosyal medyanin yogun bi¢imde kullanilmasi,
insanlarin hayatlar1 lizerinde cesitli etkiler birakmasina neden olmaktadir (Dilsiz,
2019). Bu etkiler kimi zaman bireyin is hayatina, kimi zaman evliligine ve
cocuklartyla iligkisine, kimi zaman da egitim siirecine Onemli zararlar
verebilmektedir. Bu durum sosyal medya bagimliligiin yasam doyumu ile iligkisinin

incelenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Stres insanlarin  Onceden rastlamadigi durumlara daha kolay uyum
saglayabilmesi i¢in gerekli olan savunma mekanizmasidir (Yildirim, 2018). Herkes
yasaminin bir boliimiinde stres yasamistir veya stresli bir yerde vakit gecirmistir
(Demir, 2019). Yeni donemde de sik¢a sosyal medya platformlar: {izerinde zaman
gecirilmektedir. Sosyal medya igerikleri psikolojik, zihinsel ve duygusal anlamda
zarar verici olabilmektedir. Bu durumlar kisilerin stres diizeyini ¢ogaltmaktadir
(Ulev, 2017). Sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde

genel itibariyle Orneklemin geng¢ yetiskin ve daha kiiclik yas gruplarindan



olusturuldugu goriilmiistiir. Giiniimiizde yetiskinlerde sosyal medya kullaniminin
azimsanmayacak kadar sik oldugu diislintildiiglinde sosyal medya bagimliligi,
algilanan stres ve yasam doyumu iliskisi konusunda yapilan bu ¢alismanin literatiirde

onemli bir ac1g1 kapatacag diisiiniilmektedir.
1.2. Problem Ciimlesi

Yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig: ile algilanan stres ve yasam doyumu

arasinda anlamli bir iligski var midir?
1.3. Alt Problemler

1) Yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 ile algilanan stres arasinda anlamli

bir iliski var midir?

2) Yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda anlamli

bir iliski var midir?

3) Yetiskinlerde yasam doyumu ile algilanan stres arasinda anlamli bir iligki

var midir?

4)Yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi; cinsiyet, yas, medeni durum,
algilanan ekonomik durum ve egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

5)Yetiskinlerde algilanan stres; cinsiyet, yas, medeni durum, algilanan

ekonomik durum ve egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6)Yetiskinlerde yasam doyumu; cinsiyet, yas, medeni durum, algilanan

ekonomik durum ve egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
1.4. Denenceler

1) Yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 ile algilanan stres arasinda anlamh

bir iligki vardir.

2) Yetigkinlerde sosyal medya bagimlilig: ile yasam doyumu arasinda anlaml

bir iligki vardir.

3) Yetiskinlerde yasam doyumu ile algilanan stres arasinda anlamli bir iligki

vardir.



4) Yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi; cinsiyet, yas, medeni durum,
algilanan ekonomik durum ve egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.

5) Yetigkinlerde algilanan stres; cinsiyet, yas, medeni durum, algilanan

ekonomik durum ve egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

6) Yetiskinlerde yasam doyumu; cinsiyet, yas, medeni durum, algilanan

ekonomik durum ve egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Glniimiizde yetigskinler sosyal medyayr azimsanmayacak kadar sik
kullanmaktadir. Gerek is hayatinda gerekse giinliik hayatta bir¢ok kez temas halinde
olunan sosyal medya olduk¢a popiiler hale gelmistir. Sosyal medya platformlar
sosyallesme, oyunlar, etkinlikler, videolar vb. igeriklerle bireyleri bilissel ve fiziksel
olarak etkilemektedir. Baumeister ve Leary (1995) kisiler arasi etkilesimin yasam
doyumunu yogun bi¢imde etkiledigini belirtmislerdir. Sosyal medyanin oldukga
popliler bir etkilesim aract oldugu diisiiniildiigiinde, yasam doyumuyla olan
iligkisinin ne 6l¢iide oldugunun belirlenmesi biiyiik bir neme sahiptir. Sosyal medya
bagimliligiyla iliskili olacagi digiiniilen bir diger degisken ise strestir. Stres
bireylerin giinliik hayatlarinda i¢ veya dis tiim etkenlere karsi verdigi tepkiler
biitiiniidiir (Soytiirk, 2011). Yetiskin bireyler sosyal medya hesaplar1 araciligiyla
fotograflar paylasabilir, diisiincelerini aktarabilir, farkli kisilerin diislincelerini
fotograf veya videolarin1 gorebilir; onlar1 begenip konu hakkinda yorumlar yapabilir.
Bu siirecte bir¢ok dahili ve harici uyariciya maruz kalan birey igin stres reaksiyonu
olusmas1 olduk¢a olasi bir durumdur. Yetigkinlerin sosyal medya bagimliligiyla
algiladiklar1 stres arasindaki iliskinin belirlenmesi, sosyal medya kullanim
iceriklerinin onlara gore diizenlenmesi ve kendilerinin de konu hakkinda
bilinglendirilmesi agisindan onemlidir. Arastirmanin bir diger hipotezi ise algilanan
stres ve yasam doyumu iligkisidir. Algilanan stres yasam doyumu oOnciillerinden
biridir (Topcu, vd., 2018). Bu durum iki kavramin birbirleriyle iligkisinin farkli
gruplarla farkli acgilardan incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Toplam
niifusumuzun yaklasik %62’sini olusturan yetiskin bireylerin (TUIK, 2020) yasam

doyumlarini etkileyecegi diisiiniilen algiladiklar1 stres ile iliskilerinin belirlenmesi,



bundan sonraki yapilacak ¢aligmalara katkilartyla bireylerin is ve sosyal hayatlarinda

verimliligin arttirilmasina yardimei olacaktir.

Yetiskinlerle sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alisma sayisinin az
olmas1 ve bu li¢ kavramin birlikte incelenmesine yonelik ¢alisma yapilmamis olmasi

acisindan calismanin literatiirde 6nemli bir ag1g1 kapatacag diisiiniilmektedir.
1.6. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin hedefi yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig ile algilanan stres
ve yasam doyumu arasindaki iliski diizeyini incelemektir. Bu hedefle birlikte alttaki

soruya cevap aranmigstir.

- Yetigkin bireylerin sosyal medya bagimliligi, algilanan stres ve yasam
doyumu ile yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari, algilanan ekonomik durumlari ve

egitim diizeyleri anlamhi diizeyde farklilagsma gdstermekte midir?

- Caligmadan elde edilen verilerle birlikte yetiskinlerin sosyal medya
bagimliligi, algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki iligki belirlenip, bu veriler

dogrultusunda bir takim Oneriler getirilmesi amaglanmaktadir.
1.7. Sayiltilar
1) Arastirma 6rnekleminin arastirma evrenini temsil ettigi varsayilmistir.

2)Arastirmaya katilan bireylerin sorulart samimi bir sekilde cevaplandirdig:

varsayilmistir.
1.8. Simirhliklar
1) Orneklem arastirmaya katilan bireylerle sinirlidir.

2) Arastirmada elde edilecek olan veriler, katilimcilarin kisisel bilgi formu,
Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi - Yetiskin Formu ve

Yasam Doyumu Olgegi' ne verilen yanitlarla smirlidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Medya

Teknoloji son donemde olduk¢a hizli bir sekilde ilerlemis, iletisim ve
haberlesme yollar1 da bu dogrultuda etkilenmistir. Insanlar artik gesitli uygulamalar
araciligiyla binlerce kilometre uzakliktaki bir kisiyle etkilesim kurabilmekte, aym
anda bircok kisiye diisiincelerini aktarabilmektedir. Bireylerin bu siiregte
kullandiklar1 uygulamalar genel olarak sosyal medya platformlaridir. Sosyal medya
insanlarin fikirlerini, fotograflarini, ¢izdikleri bir resmi, siirlerini, videolarin1 veya
cesitli haberleri digerleriyle paylastigi bilgisayar sistemi tizerindeki bir kaynaktir
(Barutcu ve Tomas, 2013). Baska bir tanimla bireylerin sanal ortam {izerinden diger
kisilerle muhabbet etmesi, temas kurmasi, sosyallesmesi hedefiyle kullanilan internet
uygulamalarina sosyal medya denir (Boyd and Ellison, 2007). Sosyal medya ile
birlikte bireyler saatin ka¢ olduguna ya da iletisim kuracagi insanlara ne kadar uzakta
olduguna bakmaksizin istedikleri zaman etkilesim igerisinde olabilirler (Vural ve
Bat, 2010). Ulkemizde de sosyal medya platformlarma iiye olan bireylerin sayisi
olduke¢a yiiksek seviyededir ve son yillarla birlikte kullanici sayist her gegen giin

artmaktadir.

Sekil 2.1 incelendiginde toplam niifusun %74'i olan 62.07 milyon kisinin
g P y

internet kullanicis1 oldugu goriilmektedir. Toplam niifusun %64'iQ olan 54 milyon

kisinin ise sosyal medya platformlari lizerinde liyeligi olmaktadir.

POPULATION CONNECTIONS RS

83.88 77.39 62.07 54.00

75% 29 74% 64%

Sekil 2.1. Tiirkiye'de internet ve sosyal medya kullanimi (Bayrak, 2020)
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Sekil 2.2 incelendiginde iilkemizdeki toplam internet kullanici sayis1 62.07
milyon kisi oldugu goriilmektedir. Bu rakam iilkemizin toplam niifusunun %74'line
denk gelmektedir. Interneti aktif olarak kullanan bireyler giinlerinin yaklasik 7 saat,

29 dakikasini bu platformlar igerisinde gecirmektedir.

JAN OVERVIEW OF INTERNET USE

@@..

62.07 +4.0% 7H 29M

MILLION +2.4 MILLION

we & 4
are. | Hootsuite

Sekil 2.2. Tiirkiye'de internet kullanimui ile ilgili istatistiksel bilgiler (Bayrak, 2020)

Sekil 2.3'e gore lilkemizdeki bireyler giinlerinin ortalama 7 saat 29 dakikasini
internet lizerinde gegirmektedir. Bireyler zamanlarinin ortalama 2 saat 51 dakikasini
sosyal medya platformlar1 {izerinde, 3 saat 4 dakikasini ise televizyon karsisinda
gecirmektedir. Ortalama 1 saat 21 dakikalarini online platformlar {izerinden miizik

dinleyerek, 58 dakikalarini da konsol ile oyun oynayarak ge¢irmektedirler.
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Sekil 2.3. Tiirkiye'de internette harcanan ortalama siireler (Bayrak, 2020)

Sekil 2.4 incelendiginde Tiirkiye' de her yas grubunda erkeklerin kadinlardan
daha fazla sosyal medya kullanim oranina sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir ve
aradaki en bliylik fark 25-34 yas grubundadir. Sekle gore en yiiksek sosyal medya
kullanimi1 yine 25-34 yas grubundadir. 13-17 yas grubu ve 65+ yas gruplarinda ise
sosyal medyanin olduk¢a az kullanildig1 goriilmektedir. Arastirmamizin da konusu
olan yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin incelenmesinin 6nemi bu oranlarla

birlikte daha da 6n plana ¢ikmaktadir.

SOCIAL MEDIA ADVERTISING AUDIENCE PROFILE .

07%

132% 138%
123
B.5%
;] 13%
5%
2.3%
L1%
o
k B-24 25 - 34 S-44 45 - 54

Sekil 2.4. Tirkiye'de sosyal medya kullanicilarinin kaglarma gore dagilimi (Bayrak, 2020)
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2.1.1. Bagimhhk

Bagimlilik; insanlarin bir nesne ya da kisiye yonelik biiylik bir istek duyarak
psikolojik, duygusal ve zihinsel olarak tesiri altina girmesi olarak tanimlanan
davranig bigimidir (Uzbay, 2009). Tiryaki (2015)’ e gore bagimlilik, bireyin eskiden
yaptig1r bir davranigin kendisinde pozitif etkiler birakmasiyla birlikte kisinin o
davranig1 tekrar edip iyi hissetmesi; davranisin yapilmamasiyla kotii hissetmesi
olarak tanimlanmis ve tecriibelerin 6nemi vurgulanmistir. Diger bir tamimla
bagimlilik viicuduna zarar verse bile bireyin o maddeye direnememesi, karsi
koyamayacag1 bicimde istek duymasi, onu birakamamasidir (Koéknel, 1998).
Literatiir incelendiginde genel olarak bagimlilik; madde bagimliligi ve davranis
bagimlilig1r olarak ikiye ayrilmistir. Madde bagimliligi, bagimlilik soézcigi
goriildiigiinde akla ilk gelen tiirdiir. Madde bagimliligi, bireyi psikolojik ve bedensel
olarak etkileyen degisik yontemlerle viicuda alinan alkol, sigara gibi maddeleri
stirekli olarak kullanilmasiyla ortaya ¢ikan bagimlilik tiirtidiir. Davranigsal bagimlilik
ise bir davranist belirli periyotlarla ve siirekli olarak yapma istegidir (Bektas, 2018).
Temelde bagimlilik yapan maddelerin yerini davramiglar almaktadir. Madde
bagimliliginda kisi belli maddeleri aldiginda kendisini daha mutlu, rahatlamis
hissederken davranig bagimlili§inda kisi o davranis1 yaptiginda bu duygulari hisseder
(USPsikiyatri, 2018). Diger tiirlii diisliniiliirse madde bagimliliginda kisi o maddeleri
almadiginda huzursuz, bitkin, sinirli hissederken davramis bagimliliginda belirli

davranislar1 sergilemediginde bu duygular: hissedecektir.

Bir davranigin nasil bagimlilik haline geldigini ve bu siirecte hangi belirtilerin
meydana gelebilecegini Ogel (2015) su sekilde aciklamistir. Bagimlihik ilk
donemlerde uzun aralikli tekrarlar ile baslar, devaminda bagimli olunan davranis ya
da maddeye yonelik yoksunluk isaretleri gdsterir, bundan sonraki asamada kisi istese
de birakamaz ve artik maddeyi kullanmazsa ciddi anlamda fiziksel, psikolojik
problem yasar kullansa yogun pigsmanlik hisseder. Tiim bu siire¢ kisinin hayatinda
Oonemli bir yer olusturur. Kisinin aile ve arkadas ortaminda, is hayatinda ciddi

problemler ve yaralanmalara sebep olur.



2.1.2. Sosyal Medya Tarihsel Gelisimi

Gegmisten giiniimiize farkli yontemlerle uzaktan ya da yakindan iletisim
kurulmustur. Insanlarin sosyallesme ve haberlesme ihtiyaclar1 donemsel olarak;
kiltirden kiiltiire farkli araglar kullanilarak giderilmistir. Sosyal medya da bu
araclardan bir tanesidir. Boyd ve Ellison (2007) internetin hayatimiza girmesiyle

birlikte sosyal medyanin da ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Sosyal medyanin tarihte nasil bir yol kat ettigini inceleyen Baruah (2012)'ye
gore asagidaki gibi gelisim kaydedilmistir.

Eski ¢agda;

- Eski Yunan'da, Cin'de ve Misir'da insanlar hava kararmadan 6nce dumanla;

hava karardiktan sonra ates yakarak iletisim kurmuslardir.
- Iran'da ilk kez diizenli bir bicimde posta ile iletisim kurulmaya baslanmustir.
18-19. Yiizy1l baslariyla birlikte;

- 1792 yilinda telgraf Claude Chappe tarafindan icat edilmistir. Ddneminde

oldukea etkili bir iletisim araci olarak kullanilmustir.

- 1865 yilinda posta araci ile iletisim kurma ve sosyallesme popiiler hale

gelmistir.
- 1891 yilinda radyo kullanilmaya basland.
20. Yiizyll baglariyla birlikte;
- E-mail kullanilarak yapilan iletisim miktar1 olduk¢a artmaistir.
- 1969 yilinda ilk kez ARPANET ile mesaj gonderilmistir.
- 1986 yilinda LISTSERYV kullanilmaya baglanmustir.

- 1979 yihi itibariyle Usenet kullanicilarin birbirlerine mesaj gonderebildigi bir

iletisim araci olarak rol almistir.
- 1997 senesinde Six Degrees sosyal medya platformu yagamimiza girmistir.
- 1988 yilinda IRS,
- 1999 yilinda Blogger iletisim kurulmasini kolaylastirict platformlardir.
21. Yiizyil ile Yeni Milenyum Cagi'na giris;
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- 2001 yilina Wikipedia hayatimiza girmistir.

- 2002 yilinda Fiendster olusturulmus, 6zellikle Asya {ilkelerinde yliksek

kullanici sayilarina ulagmastir.

- 2003 yilinda Linkedin kullanilmaya baslanmis, is hayatinda; igveren ve

calisanlarin birbirleriyle iletisim kurmasinda biiylik 6neme sahip olmustur.
- 2004 senesinde Facebook kurulmustur.
- 2005 senesinde Youtube kurulmustur.
- 2006 senesinde Twitter kurulmustur.
- 2009 senesinde Netlog kurulmustur.
- 2011 senesinde de Google Plus (Google +) kurulmustur.
2.1.3. Sosyal Medya Araclar

Sosyal medya araglari kullanim alanlari, hedefleri ve kullanic1 kitleleri
acisindan degisiklikler gostermektedir. Bu sebeple sosyal medya araclarmin tanitimi

yapilacaktir.
2.1.3.1. Facebook

Facebook, 2004 yilinda Marck Zuckerberg tarafindan olusturulmustur. Ilk
olarak sadece Harvard Universitesinde kullanilmis, devaminda Amerika’daki tiim
okullarda kullanilmaya baslanmistir (Sonmez, 2016). Hali hazirda kullanilan bir mail
adresi ile tiim bireylerin katilim saglayabilecegi uygulamada, ¢esitli bilgilerin
girilmesi ve yine mail adresinden onay verilmesinden sonra iiyelik islemleri
tamamlanmaktadir. Facebook platformunun tercih edilmesindeki ana etkenler; bu
sistemle birlikte kolayca giris yapmak ve karmasik olmayan ara yiizii sayesinde
kullanicilarina kullanim rahatligi saglamasidir (Danah and Ellison, 2007). Facebook

sosyal medya platformu, liyelerine ¢esitli imkanlar saglamaktadir. Bu imkanlar;

. Kendilerine ait bir profil olusturmalarina olanak saglanmistir.

. Cesitli paylasimlar yapabilecekleri onlara 6zgii bir duvar sunulmustur.

. Kendilerini diger bireylere gosterme, duygu ve diisiincelerini paylasma imkani
verilmistir.

o Video, fotograf ve miizik iceriklerini paylasabilecekleri zengin bir paylasim ag1

olusturulmustur.
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. Cesitli paylasimlara yorum yapma, onlar1 begenme ve emoji koyma gibi
karsilikli etkilesimlerde bulunabilecekleri ortam saglanmaistir.
o Bireylere telefonlarinda ekli olan arkadaslar ile goriintiilii ya da goriintiisiiz

olarak iletisim kurabilme imkan1 saglanmistir (Hew, 2011).

Tim bu sebepler Facebook'u diinyada en ¢ok kullanici miktarina sahip olan
sosyal medya platformu haline getirmistir (Ince ve Kogak, 2017). Facebook, gerek
bireylerin karsilikli olarak goriisebilmesi, begeni ve yorum igeriklerinden
faydalanabilmesi gerekse kendini diger bireylere anlatabilmesi acisindan kisiler arasi

etkilesimde oldukca 6nemli bir uygulamadir.

Sekil 2.5 incelendiginde aktif Facebook kullanicit sayisinin iilkemizde 37
milyon kisi oldugu goriilmektedir. Kullanici sayisinin %63.9'u erkek, %36.1'1 ise
kadin olarak tespit edilmistir. Erkeklerin orani kadinlara gore oldukc¢a fazla oldugu

goriilmektedir.

FACEBOOK AUDIENCE OVERVIEW
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Sekil 2.5. Tiirkiye'deki Facebook kitlesinin incelenmesi (Bayrak, 2020)

2.1.3.2. Youtube

Youtube 2005 yilinda kurulmus bir yil sonra Google tarafindan satin alinmis
olan video paylasim sitesidir. Facebook’tan sonra en ¢ok kullanicis1t bulunan sosyal
medya platformudur (Kemp, 2020). Youtube, tiim kullanicilarina video paylagimi
imkan1 sunmakta ve hemen her yas i¢in icerik bulundurmaktadir. Bu durum birgok

kisiye hitap etmesini saglamakta ve giinden giine kullanici sayisini arttirmaktadir.
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Son donemlerde Youtube’ta yapilan paylasimlar sonucunda gelir elde edilmesi

popiilerlesmis, bir is alan1 haline gelmistir (Terzi, 2019).

Sekil 2.6 incelendiginde kullanicilarin Youtube {izerinde en ¢ok film ve miizik
kategorilerinde arama yaptiklar1 goriilmektedir. Youtube igerik iireticilerinin bu
alanlarda hazirladiklar1 videolar bireylerin oldukga ilgilisini ¢cekmektedir. Bunlara ek
olarak oyun igeriklerinin de yiiksek oranda aratildig1 goriilmektedir. Oyunlarla ilgili
pratik bilgiler verilmesi, oyunu iyi oynayan igerik Ureticilerinin paylagimlar yapmasi

arama miktarlarim arttirici etkide bulunabilmektedir.

A\l TOP YOUTUBE SEARCH QUERIES

we o .
gre., Hootsuite

Sekil 2.6. Tiirkiye'de Youtube kullanicilarinin en ¢ok tarama yaptig1 igerikler (Bayrak, 2020)
2.1.3.3. Whatsapp

2010 yilinda olusturulmus, 2014 yili itibari ile Facebook tarafindan satin
alimmistir. Bu uygulamayla bireyler mesajlasabilir, birbirlerini arayabilirler. Ayni
anda birden cok kisiyle goriintiilii veya goriintiisiiz konusabilir, kiigiik toplantilar
yapabilirler. Diinyada en ¢ok kullanilan 3. Sosyal medya platformudur (Kemp,
2020). Son eklenen 0zelliklerle birlikte durum paylagimlari yapilabilir, bu
paylasimlar fotograflarla ve cesitli eklentilerle desteklenebilir. Seyahat yapilirken ya
da bir yeri tarif ederken konum o6zelligi kullanilarak bulunulan yerin kolayca

belirlenmesi saglanabilir.
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2.1.3.4. Instagram

Instagram 2010 senesinde kurulmus, 2012 senesinde ise Facebook platformu
hisselerini  satin  almistir. Instagram; kullanicilariin  giinliikk  yasantilarini,
aktivitelerini kisaca deneyimlerini paylagmalarin1 saglayan video ve fotograf
paylagim sitesidir (Barutgu ve Tomas, 2013). Diinyada en ¢ok kullanilan 5. sosyal
medya platformudur (Kemp, 2020). Instagram sdzciigii Ingilizce de anlik manasina
gelen instant ve telgraf manasina gelen telegram sozciiklerinin kaynastirilmasiyla
ortaya ¢ikartilmistir. Instagram, iliye olunmasi oldukg¢a basit bir platformdur,
kullanim1 da yine birgok uygulamaya gore kolaydir. Bu durum onu hemen her
yastaki kullanicilar i¢in cazip hale getirmistir. Kullanicilara, takip ettikleri bireylerin
fotograflarin1 ve videolarini begenme, paylasma ve onlara yorum yapma imkani
sunmaktadir. Kullanicilarina Direct Message (DM) ad1 verilen ayr1 bir mesajlasma
imkan1 verilmistir, bu sekilde bireyler kendi aralarinda dogrudan iletigim
kurabilmektedir. Platformun sagladig1 bir diger imkan ise "hikaye" paylasimlaridir.
Bireyler konum bilgisi, cesitli yazi, grafik ekleyebilme 6zelligi ile belirli bir siire
yayimlanan hikayeler (fotograflar, videolar) paylasabilirler. Instagrama 2011 yilinda
"hashtag (#)" 6zelligi getirmistir. Bu 6zellik ayn1 tema {izerinde yapilan paylasimlari
bir araya getirebilmektedir (Ozutku, vd., 2014). Instagram'm bu ozelligi oldukca
biiyiik bir ilgi uyandirmis ve platformun birgok kisi tarafindan tercih edilmesinde rol

oynamuistir.

Instagram ilk c¢iktiginda kullanicilarina sadece fotograf paylasimi yapma
imkanm tanimistir fakat 6zellikle son donemde eklenen birgok 6zellikle birlikte farkli
amaglar icin de On plana ¢ikmaktadir. Kullanicilar Instagrami cesitli satiglar
yapabilecekleri bir aligveris ortami olarak, yedikleri yemeklerden gezdikleri yerlere
kadar tiim deneyimlerini paylasabilecekleri bir blog ve vlog olarak da
kullanabilmektedirler. Bu agidan bakildiginda platformun islevselligi oldukca
arttirllmistir (Ceylan, 2021).

Sekil 2.7 incelendiginde aktif Instagram kullanici sayisinin iilkemizde 38
milyon kisi oldugu goriilmektedir. Kullanici sayisinin %57.9'u erkek, %42.1' ise
kadin olarak tespit edilmistir. Instagram'da diger platformlara gore kadin ve erkek
kullanict sayilarinin gorece birbirlerine daha yakin olduklar1 dikkat ¢ekmektedir.

Erkeklerin oran1 kadinlara gore oldukga fazla oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2.7. Tiirkiye'deki Instagram kitlesinin incelenmesi (Bayrak, 2020)
2.1.3.5. Twitter

2006 yilinda Jack Dorsey ve arkadaglar tarafindan kurulan Twitter'da bireyler
belli bir kelime sinir1 ile herhangi bir konuda yazi paylasabilmektedir. Twitter her
yastan, kiiltiirden ve anlayistan insanlarin diisiincelerini diger bireylerle paylastig1 bir
sosyal medya platformudur (Ceylan, 2021). Zamanla yeni Ozelliklerle
zenginlestirilen Twitter'da en popiiler olan 06zellik "Gilindem" bolimidiir. Bu
boliimde, diinyada ya da o bdlgede en ¢ok paylasilan konular listelenerek giindem
belirlenir ve kullanicilar bu sekilde hem belli basgh gelismelerden haberdar olur hem

de bu konular hakkinda kendi duygu ve diisiincelerini paylagsma imkani bulur.

Diinyada farkli alanlarda taninmis bircok kisinin Twitter {iyeligi
bulunmaktadir. Bu kisiler zamanla paylasimlar yapmakta, takipgileriyle dogrudan
iletisim kurabilmektedir. Platform igerisinde taninmis kisilerin de olmasi, o kisileri
takip eden bireylerin Twitter’1 daha ¢ok takip etmesini saglamakta, kullanic1 sayisim
arttirmaktadir. Ayrica bireyler yaptiklar1 bir paylasim ile ¢ok fazla ilgi gorerek
yiiksek etkilesim alabilmekte, takipgi sayisini yiiksek sayilara ¢ikartarak bir fenomen
haline gelebilmektedirler.

Sekil 2.8 incelendiginde aktif Twitter kullanici sayisinin iilkemizde 11.80
milyon kisi oldugu goriilmektedir. Kullanici sayisiin %78.4'0 erkek, %21.6's1 kadin
olarak tespit edilmistir. Erkeklerin orani kadinlara gore olduk¢a fazla oldugu

gorilmektedir.
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Sekil 2.8. Tiirkiye'deki Twitter kitlesinin incelenmesi (Bayrak, 2020)
2.1.4. Sosyal Medya Bagimhihgi ve Kapsam

Sosyal medya insanlara hemen her ortamda dis diinya ile iletisim kurma imkan1
vermistir. Insanlar gesitli yontemler araciligiyla istedigi kadar paylasim yapabilmekte
diger kisilerle isbirligi kurabilmektedirler (Boyd and Ellison, 2008). Bireylerin bu
sekilde sosyal medyayla ge¢irdigi vakit onlarin genel anlamda aligkanliklarini
degistirmekte, dis cevreyle olan iletisim yoOntemlerinde farklilasmalar meydana
getirmektedir. Tim bu nedenler sosyal medya bagimliligi kavramini ortaya
cikartmistir (Griffiths and Szabo, 2014). Sosyal medya bagimliligt DSM V’e gore
bir rahatsizlik olarak ele alinmamistir fakat madde bagimlilig: ile bir¢ok 6zelliginin
benziyor olmasi onun davramigsal bagimlhiliklar igerisinde degerlendirilmesini
saglamistir (Kuss and Griffiths, 2011; Van den Eijnden, et al., 2016).Sosyal medya
internet icerisinde yapilan bir aktivitedir bu sebeple sosyal medya bagimliligini
internet bagimlihigiyla birlikte degerlendirmekte fayda vardir.internet bagimlilig:
internetin asir1 miktarda kullanilmasiyla kisinin hayatinda negatif etkilere neden
olarak zarar veren davranmigsal bagimliliktir (Morahan-Martin and Schumacher,
2000).

Sekil 2.9 incelendiginde Tiirkiye'de sosyal medya kullanim oranlarinin, sosyal

medya platformlarina gore nasil dagildigi goériilmektedir. Youtube, Instagram,
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Whatsapp ve Facebook en c¢ok kullanilan sosyal medya platformlar1 olarak dikkat
cekmektedir. Youtube etkin video igerikleriyle birlikte en ¢ok kullanilan sosyal

medya platformu olmustur.
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Sekil 2.9. Tiirkiye'de sosyal medya platformlarinin kullanilma oranlar1 (Bayrak, 2020)

Sekil 2.10 incelendiginde belirtilen ayda bireylerin %96's1 bir sosyal medya
platformuna giris yapmistir ya da bu platformlarin mesaj igeriklerinden
faydalanmistir. Bireylerin %88'i belirtilen ayda sosyal medya iizerinde aktif olarak
vakit gecirmis ve paylagimlara katkida bulunmustur. Bireyler sosyal medya
platformlar1 {lizerinde ortalama 2 saat 51 dakika zaman gec¢irmistir. Arastirmanin

sonucuna gore kullanicilarin ortalama olarak 9.1 adet sosyal medya hesab1 vardir.
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Sekil 2.10. Tiirkiye'de sosyal medya platformlarinin kullanim aliskanliklar1 (Bayrak, 2020)

Bir bireyin internet bagimlist olmast i¢in Chou ve Hsiao (2000)’e gore su

sartlar1 saglamasi gerekir.
1-Uzun siire sanal alemde kalarak doyum saglamasi.
2-Internetten uzak kaldig1 siirecte kendini rahatsiz hissetmesi.

3-Interneti viicudunun bir pargasi olarak diisiinmesi ve bu dogrultuda yasamia

yon vermesi.
4-Sorumluluklarinda aksamalar meydana gelmesi.
5-Aile i¢i ve arkadas ortaminda gesitli problemlere yol agmas.
6-Internetten uzak kalmay: denediginde basarisiz sonuglar elde etmesi.

Litetatiir incelendiginde internet bagimlilig1 sartlar1 Sally (2006) tarafindan da
incelenmistir. Sally (2006) ya gore internet bagimlilig1 sartlart fiziksel, davranissal

ve biligsel, toplumsal etkiler olmak iizere 3 farkli alanda incelenmistir.
Davranissal belirtiler;

1-Bireyin internetsiz kalmasi durumunda siirekli olarak zihninde olusan

internete erigme istegi,

18



2-Internet {izerinde vakit gecirirken kontrolii kaybetme, internette olunan

zamanla ilgili devamli bahaneler iiretme,

3-internet iizerinden baglanilan sosyal medya platformlari, gesitli web siteleri,

uygulamalar arasinda birbirini takip eder bicimde zaman gegirme,

4-Bireyin internet kullaniminda sinir olarak belirledigi siirenin ¢ok tistiinde

vakit gecirmesi

5-internet kullanimiyla ilgili yasadii problemlerle basa ¢ikma konusunda

kolay pes etme,

6-Bireyin internet kullanim seklinden dolay1 ekonomik, kisilerarasi, psikolojik
ve fiziksel sorunlar yasamasina ragmen internet kullanim miktarinda siirekli olarak

artis goriilmesi.
7-Interneti nasil ve ne kadar siireyle kullandigina dair yalanlar sdylemesi.
Fiziksel ve psikolojik belirtiler;

1-Asint ofkeli anlar yasama, herhangi bir davranis1 gergeklestirme konusunda

isteksizlik, uyku kalitesinde diisiis yasama, panik atak yasanmasi

2-Geri ¢ekilme: "internetle gecirilen zamana bagli olarak yasanan
olumsuzluklara yonelik kaygi diizeyinin artmasi bu dogrultuda normallikten uzak

fikirler gelistirme

3-Herhangi bir nesneye, duruma odaklanmada giicliik, stresli davraniglarda
artis, hatirlama problemleri, basta ve midede agrilar olmasi, normalin iistiinde kan

basinci goriilmesi.
4-Normalin iistiinde internetle vakit gecirmeye karsi engelleme fikri.
Toplumsal etkileri;

1-Bireyin interneti normalin {stiinde kullanmasiyla birlikte sosyal ve is

hayatinda geri kalma.

2-Is hayatinda sorunlar yasama, sorumluluklarini yerine getirme konusunda

motivasyonu toplayamama, bunun sonucunda verimlilikte azalma.

3-Kisa siirede yapilabilecek iglerin uzun siirelere yayilmasi, sosyal hayati ile

ilgili aktivitelere katilmama
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Sonug olarak, bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde sosyal medya
bagimliligi, sosyal medyanin normalden ¢ok daha fazla kullanimi ile birlikte bireyin
zihinsel, davranigsal ve duygusal olarak etkilenip egitim, is ve 6zel hayatinda ¢esitli
sorunlarla karsilasmasia neden olan psikolojik bir problem olarak tanimlanabilir
(Tutgun Unal, 2015). Bu problemler bireyin hayatmi birgok yénden etkilemektedir.
Yapilan c¢alismalarda uyusturucu ve alkol bagimlist olan bireylerin davraniglariyla
Facebook bagimlis1 olan bireylerin davranislarinda benzerlikler oldugu tespit

edilmistir (Andreassen, et al., 2012).

Sosyal medya bagimliliginin belirtileri {izerine yapilan bir arastirmada, tiitiin ve
alkol bagimliliginin bireylerin viicuduna verdigi zararla karsilastirildiginda sosyal
medya bagimliliginin daha c¢ok zarar verdigi tespit edilmistir. Bunun disinda bazi
calismalarda yetigkinlerde Facebook ve Twitter kullanan bireylerin bagimlilik
diizeylerinin tiitin ve alkol bagimliliklarindan daha yiiksek oranda oldugu
belirtilmektedir (Unal, 2015).

Giinliik yasamlarinda yiiz yiize iletisim kurmakta gii¢liik ¢eken bireyler sanal
ortamda iletisim kurma yoluna gitmektedirler, bu durum onlarin sosyal medya
platformlariyla bilingsiz ve uzun siireler vakit gegirmelerine neden olmaktadir
(Caplan, 2005). Yetiskinler sanal iletisimi pratik olmasi, ekonomik olmasi ve yiiz
yize iletisime gore daha kolay olmast sebebiyle wuzun siireler tercih
edebilmektedirler. Ayrica tam anlamiyla iletisim becerisi kazanamamis olanlar
sosyal medyay1 arkadaslariyla daha rahat konusabilmek amaciyla kullanmakta,
sosyal medya platformlar1 iizerinde giinlerinin biliylk bir  boliimiini
gecirebilmektedirler ve bu durum onlar i¢in bir¢ok problem meydana getirmektedir.
Ornegin uyku problemleri ortaya gikabilir ve kaygi diizeylerini arttirarak depresyona

girmelerine sebep olabilir (Woods and Scott, 2016).
2.1.5. Sosyal Medya Bagimhhig ile ilgili Tiirkiye'de Yapilan Cahsmalar

Atabay (2020) tarafindan 834 lise Ogrencisinin katilimiyla, 6grencilerinin
yasam memnuniyeti, yeme bozuklugu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski
arastirilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Yasam Memnuniyeti Olcegi, Yeme
Bozuklugu Degerlendirme Olgegi ve Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

kullanilmistir. Aragtirmanin sonucu incelendiginde, katilimcilarin sosyal medya
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bagimliligi, yeme bozuklugu ve yasam memnuniyeti arasinda anlamli bir farklilasma

tespit edilmistir.

Cakir (2020) tarafindan 421 {iniversite 6grencisinin katilimiyla, katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeyi ile yetersizlik duygusu diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Yetersizlik Duygusu
Olgegi uygulanmistir. Arastirmanm sonucunu inceleyecek olursak; yetersizlik
duygusu miktar1 arttikca sosyal medya bagimliliginda azalma goriildigii tespit

edilmistir.

Zengiil (2019) tarafindan 18 yas iistii esit sayida kadin ve erkekten olugan 6000
bireyin katilimiyla, Ege ve Akdeniz Bolgelerinde yasayan sosyal medya bagimliligi
olan kisilerin psikolojik belirtileri arastirllmistir. Arastirmada Kisa Semptom
Envanteri, Davranig Etkileme Yiikii Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu
kullanilmistir.  Aragtirmanin sonucu incelendiginde, sosyal medya bagimlilig ile
hostilite, anksiyete ve olumsuz benlik arasinda anlamli bir farklilagsma tespit

edilmistir.

Dilsiz (2019) tarafindan ortadgretim diizeyinde egitim alan 544 bireyin
katilimryla, ortadgretim 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, baglanma stilleri ve
yasam doyum arasinda nasil bir farklilasma oldugunu arastirmis ve var olan yasam
doyumlarinin, baglanma stillerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini ne kadar
yordadigi belirlenmistir. Calismadan verilere ulasabilmek i¢in Kisileraras1 Baglanma
Stilleri Olgegi, Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmanin  sonucu incelendiginde ortadgretim
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Yine arastirmada kaygili ve kaginmaci baglanma

stilleriyle sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.

Demir (2019) tarafindan Akdeniz Bolgesinde ikamet eden 1405 kadin 1395
erkek toplamda 2800 bireyin katilimiyla, bireylerin kisisel iyi oluslari ve sosyal
medya bagimliliklar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmada Kisisel Iyi Olus
Indeksi-Yetiskin  Tiitkce Formu, Davrams Etkileme Yiikii Formu ve
Sosyodemografik Soru Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucu incelendiginde

sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kisisel iyi1 olus diizeyi arasinda anlamli bir iligki
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belirlenmemistir. Bireylerin yaslari, medeni durumlar1 ve egitim diizeyleri ile sosyal

medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmistir.

Bektas (2018) tarafindan 248 kisinin katilimiyla ¢alisan kadinlarin sosyal
medya ve internet bagimliliklarinin sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki etkisi
aragtirtlmistir. Bu arastirmada sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi, Bapint, Liebowitz
sosyal kaygi olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Calismanin sonucuna gore
sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarindan tekrarlama, ¢atisma ve duygu durum

diizenleme ile kaygi miktar1 arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmustur.

Besik (2019) tarafindan 2900 katilimciyla yapilan calismada TURBAHAR Bati
Marmara Demografik Bolge Calismasina katilan bireylerle kisisel iyi olus ve sosyal
medya bagimlilig1 arasinda nasil bir farklilasma oldugu arastirilmistir. Aragtirmada
Kisisel yi Olus Olcegi, Davranis Etkileme formu ve Sosyodemografik Bilgi Formu
kullanilarak verilere ulagilmistir. Calismanin sonucuna gore, sosyal medya
bagimlilig ile kisisel iyi olus arasinda anlamli bir farklilasma belirlenememis, sosyal
medya bagimhiligi ile yas arasinda negatif yonli anlamli bir farklilasma

belirlenmistir.

Bay (2019) tarafindan 18 yas {istii 3200 bireyin katilimiyla yapilan ¢alismada
TURBAHAR Projesi kapsaminda yapilan ¢alismada Dogu Anadolu Bolgesi'nde
Aleksitimi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda nasil bir farklilasma oldugunu tespit
etmek hedeflenmistir. Arastirmanin verileri Toronto Aleksitimi Olcegi, Davranis
Etkileme Yiiki Formu ve Sosyo-Demografik Soru Formu kullanilarak elde
edilmistir. Calismanin sonucuna gore aleksitimi ve soyal medya bagimliligi arasinda
anlamli bir farklilasma tespit edilmisir fakat hangi degiskenin digerinin sebebi

oldugu calismada belirlenememistir.

Ates (2018) tarafindan yapilan ¢aligmanin orneklemini 18 yas {stli 126 birey
olusturmaktadir. Arastirmanin amact sosyal medya bagimliligi ile duygusal zeka
arasinda nasil bir farklilagsma oldugunu tespit etmektir. Calismada elde edilen veriler
i¢in katilimcilara Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Schutte Duygusal Zeka Olgegi
ve Sosyodemografik Olgek uygulanmistir. Calismanin sonucuna gore sosyal medya
bagimliligi ile duygusal zeka arasinda negatif yonlii anlamh bir farklilagsma oldugu

tespit edilmistir.
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Unlii (2018)'in yaptig1 calisma 18-24 yas arasinda olan; 53 erkek, 213 kadin
toplamda 264 katilimciyla yapilmistir. Calismanin hedefi psikolojik dayaniklilik ile
sosyal medya bagimliligi arasinda nasil bir iliski oldugunu saptamaktir. Calisma
yapilirken katilimcilara Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu uygulanmistir. Calismadan elde edilen
veriler neticesinde sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik arasinda ters

yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Cakir (2018) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemi 18-65 yas arasinda
olan 450 erkek, 677 kadin toplamda 1127 bireyden olusmaktadir. Caligmanin hedefi
18-65 yas arasinda olan kisilerin sosyal medya bagimliliklariyla empati seviyeleri
arasinda nasil bir farklilasma oldugunun tespit edilmesidir. Arastirma yapilirken
katilimcilara Bes Faktdr Narsisizm Olgegi-Kisa Formu, Empati Olgegi-Kisa Formu,
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi-Yetiskin Formu uygulanmistir. Calismadan elde
edilen veriler neticesinde sosyal medya bagimliligi ile empati diizeyi arasinda

negatif, narsizim diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.

Seker (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin drneklemini Istanbul'da yasayan 18
yasindan biiyiik 196 erkek ve 196 kadin olusturmaktadir. Arastirmanin amaci sosyal
medya bagimlilig1 ile depresyon ve anksiyete arasinda nasil bir farklilasmanin
oldugunu tespit etmektir. Arastirma yapilirken Beck Depresyon Olgedi, Sosyal
Medya Bagimlihgi Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore sosyal medya bagimliligi ile anksiyete ve depresyon arasinda pozitif

yonlii anlamli bir farklilasma belirlenmistir.

Bilgin (2018) tarafindan 583 ergenlik donemindeki bireyler ile yaptigi
aragtirmanin hedefi psikolojik bozukluklar ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
nasil bir farklilasma oldugunun tespit edilmesidir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore psikolojik bozukluklardan fobik anksiyete, paranoid diisiinceler,
diismanlik/6fke ve psikotizm ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir

farklilagsma oldugu tespit edilmistir.

Yilmazsoy ve Kahraman (2017)nin Orneklemini iiniversite Ogrencilerinin
olusturdugu arastirmada sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medyay:1 egitsel amagla
kullanma arasinda nasil bir farklilasma oldugunu belirlemek hedeflenmistir. Bu

aragtirma da Facebook sosyal medya platformu baz alinmistir. Arastirmadan elde
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edilen bulgulara gore egitsel Facebook kullanimi ile Facebook bagimlilig1 arasinda
pozitif yonlii anlamli farklilasma tespit edilmistir. Facebook'n egitsel amacla
kullanma diizeyi erkek o6grencilerin kadin 6grencilere gore daha diisiik oldugu

belirlenmistir.
2.1.6. Sosyal Medya Bagimlihig: ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Hawi ve Samaha (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin 6rneklemini {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin hedefi sosyal medya bagimlilig ile yasam
doyumu ve benlik saygisi arasinda nasil bir farklilasma oldugunu tespit etmektir.
Elde edilen bulgulara gore sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda

pozitif, benlik sayg1 arasinda negatif yonlii anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir.

Longstreet ve Brooks (2017)'un yaptig1 calismanin 6rneklemini 251 katilimei
olusturmaktadir. Caligmanin sonucuna gore Sosyal medya bagimliligi ile yasam

doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki belirlenmistir.

Kuss ve Griffiths (2017) tarafindan yapilan aragtirmanin hedefi insanlarin
sosyal medya bagimliligi ile sosyallesme diizeyi arasinda nasil bir farklilagma
oldugunu tespit etmektir. Calismanin sonucuna gore bu iki degisken arasinda negatif

yonlii anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir.

Al Menayes (2015) tarafindan yapilan aragtirmanin &rneklemini Kuveyt'te
ikamet eden 1327 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore
sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal memnuniyet ve sosyal medyada gecirilen siire

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Netrawati ve digerleri (2020)'nin 250 ergen bireyle yaptigi c¢alismada
ergenlerde sosyal medya bagimliligr arastirilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara
gore katilimcilarin %50'sinin sosyal medya bagimlisi olduklar tespit edilmistir. Bu
ogrencilerin bagimli olmasinin en biiyiik sebebi ise sosyal medyanin ilgi ¢eken

ozellikleri oldugu belirlenmistir.

Wu (2013)'lin liniversite egitimi alan bireylerle yaptigi arastirmanin hedefi
Facebook sosyal medya platformu aracilifiyla oynanan Happy Farm adli oyunun
Sosyal medya bagimlhiligi ile nasil bir iligskisi oldugunun belirlenmesidir.
Arastirmanin sonucuna gore Happy Farm adli oyunun oynanma miktar1 arttikca

sosyal medya bagimliliginda da artis oldugu tespit edilmistir.
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Valkenburg, Peter ve Schouten (2006)' in ¢alismasinin Orneklemini sosyal
medya platformlarinda iiyeligi olan 881 gen¢ birey olusturmaktadir. Calismanin
sonucuna gore genclerde benlik saygisi ile sosyal medya sitelerini kullanma oranlar1

arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir.

Ehrenberg, ve digerleri (2008)’nin yaptig1 ¢aligmanin drneklemini {iniversite
egitimi alan 200 birey olusturmaktadir. Bireyler birden ¢ok ve farkli amaglarla sosyal
medya ile vakit gecirdiklerini belirtmislerdir. Arastirmanin sonucuna gére bu
katilimcilarin  sosyal medya bagimlilik seviyelerinin yiiksek miktarda oldugu

belirlenmistir.
2.2. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami 1961°de Neugarten tarafindan literatiire
kazandirilmistir (Ozer ve Karabulut, 2003). Bu kavramla anlatilmak istenen kisinin
giinliik hayatindan her hangi bir durumla ilgili doyum degil, yasaminin tamamindan

aldig1 doyumdur.

Yasam doyumu 06znel iyi olus kavraminin biligsel kismini olusturmakta ve
kisinin mutlu bir hayat siirmesi, yasamindan zevk almasi olarak tanimlanmaktadir
(Diener, et al., 1985). Birey gilinlik hayatin1 istedigi sekilde, beklentileriyle uyumlu
bicimde yastyorsa, bu siiregte kendini 6zgiir, mutlu, duygusal ve biligsel anlamda 1iyi
hissediyorsa yasam doyumuna sahip denilebilir. Oznel iyi olus saglanmasi igin
gerekli kosullardan biri yasam doyumunun saglanmasidir, digerleri ise evlilik
doyumu, kisinin stresten, kaygidan uzak psikolojik olarak saglikli bir hayat siirmesi;
cevresindeki kisilere ve nesnelere yonelik pozitif bakis acisina sahip olmasidir

(Joshi, 2010).

Bireyin ne kadar yasam doyumuna sahip oldugu genellenebilir bir kavram
degildir. Yasam doyumu kisiye 6zel olarak Ol¢iiliir ve bu Ol¢iim yapilirken yine
bireyin kendi belirledigi dlgiitlerle birlikte egitim diizeyi, sosyal hayati ve yagaminin
genel anlamda kalitesi degerlendirilir (Diener, 1984). Bireyin fiziksel, duygusal ve
bilissel gelisiminde egitimin 6nemi bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda da egitim
diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif iligski belirlenmistir (Campbel, 1981). Bu
faktorlerden yasam kalitesi literatiirde onemle vurgulanmaktadir. Yasam kalitesi,
kisilerin mevcut durumlarini, hayattan beklentilerini, ileriye doniik hedeflerini,

kaygilarim1  bireysel ve toplumsal bakis agisiyla degerlendirmesi olarak
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tanimlanmaktadir (Spilker, 1996). Yasam kalitesi genel bir kavramdir ve igeriginde
hem 6znel hem de nesnel birgok alan bulundurur. Oznel alan, kisinin anlik olarak
durumundan ne kadar memnun oldugu, kendini ne kadar iy1 hissettigi ile ilgiliyken
nesnel alan hayatinda hangi imkanlara sahip oldugu ile ilgilidir. Yasam doyumunu
etkileyen etmenlerden biri de kisiliktir. Olaylara iyimser bakis agisiyla bakan bireyler
karamsar bakis agisina sahip olanlara gore daha ¢ok yasam doyumuna sahiplerdir.
Bireyin bakis agisinin iyimser olmasi daha fazla mutlu olmasini saglamakta ve yagam

doyumunu arttirmaktadir (Hirlak, vd., 2017).
2.2.1. Yasam Doyumu Kuramlari

Yasam doyumu kavrami, Yukaridan Asagiya ve Asagidan Yukariya
Kuramlari; Bilissel - Duygusal Kuramlar; Aktivite Kurami; Ereksel Kuram; Yargi

Kurami ve Bag Kuram tarafindan incelenmis asagidaki sekilde ele alinmistir.
2.2.1.1. Yukaridan Asagiya ve Asagidan Yukariya Kuramlar

Bu kuramlarda yasam doyumunun kaynaginin ne oldugu tlizerinde durulmustur.
Yukaridan Asagiya Kurami'nda bireyin kisisel 6zellikleri 6n plandadir. Kisi, olaylara
ve durumlara yonelik hali hazirda olumlu ve olumsuz egilimlere zaten sahiptir, bu
egilimler yasam doyumunu dogrudan etkiler. Yukaridan Asagiya Kurami'na gore
mutluluk ve yasam doyumu bireyin karakteriyle dogrudan iligkilidir (Aydin, 2019).
Ornegin aym olay1 olumsuz bir zihin yapisma sahip bir birey mutlu olarak
degerlendirmezken, olumlu ag¢idan yaklasan bir birey bu olayr mutlu olarak
yorumlayabilir. Bu kurama gore asil faktor yasanan olaylardan ziyade algilayis
bicimidir. Asagidan Yukariya Kurami'nda ise Yukaridan Asagiya Kurami'na zit
bicimde bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz olaylarin onun yasam doyumunu
olusturdugunu belirtir (Diener, 1984). Birey olumlu durumlarla karsilastik¢a iyi

olusu ve yasam doyumu artar.
2.2.1.2. Bilissel ve Duygusal Kuramlar

Bu kuram Yukaridan Asagiya Kurami'yla benzer diisiincelere sahiptir ve yasam
doyumunun arastirilmasinda bellek, odaklanma gibi biligsel becerileri 6ne ¢ikarir.
Bireyler, baslarina gelen olaylar1 pozitif bir bakis acisiyla degerlendirirlerse,
gecmiste yasadiklari olaylara olumlu disilincelerle yaklasirlarsa onlarin yiiksek
yasam doyumuna sahip olduklar1 diisiiniilebilmektedir (Diener and Diener, 2008).

Duygusal kuramlar ise kisinin olaylar karsisinda neler hissettigine odaklanir. Bireyin
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bu olaylarla birlikte hissettigi duygular kiyaslandiginda pozitif olanlar daha ¢oksa
yasam doyumu yiikselecektir (Aydin, 2019).

2.2.1.3. Aktivite Kuram

Aktivite Kurami'na gore yapilan herhangi bir isin sonucu sonrasinda elde
edilen basar1 degil, o basariy1 elde etmek i¢in yapilan aktiviteler doyum getirir. Bu
kurama goére yasam doyumuna ulasmak i¢in Once davraniglarin diizenlemesi
gerekmektedir (Yetim, 2001). Aktivite Kurami'nin ilk savunucularindan Aristo'ya
gore mutlu olmak i¢in sagduyulu, erdemli, samimi davranislarda bulunulmalidir yani
bir birey hile yaparak Onemli mevkiler edinirse yasam doyumuna sahip
olamayacaktir; o mevkiye gelebilmek i¢in gosterecegi davraniglarinda iyi sekilde
olmas1 gerekmektedir. Bu davranislarin kolaylik, zorluk derecesi de énemli bir yer
tutmaktadir. Bir is i¢in yapilmasi gereken davranislar yeterince zor degilse yani o isi
birey kolayca tamamlayabiliyorsa sikilabilir ve doyum elde edemez tam tersi o birey
icin davranig ¢ok zorsa siire¢ bireyde anksiyeteye sebep olabilir ve yine doyum elde
edemez (West, 2018). Yapilacak olan davranisin zorlugu birey i¢in ideal giicliikte

olmalidir.
2.2.1.4. Ereksel Kuram

Ereksel Kuram'a gore kisi doyuma sahip olabilmesi i¢in hedeflerine ulasmalidir
ve ihtiyaglarin1 gidermelidir. Bireyin mutlu olabilmesi i¢in gereksinimlerinin
giderilmesi gerekmektedir, eger giderilmezse mutsuz olacak; yasam doyumuna sahip
olamayacaktir (Ozger, 2019). Hedefler ise bireyin istedigi herhangi bir seye
odaklanmast ve bu odagi elde etmek icin kendinde motivasyon olusturmasidir
(Borders, 2009). Birey bu motivasyonla birlikte harekete gecger ve ¢esitli yontemlerle
hedefine ulagsmak icin c¢aba sarf eder. Disiliniirler insanlarin bu hedeflere
ulastiklarinda m1 veya istediklerini elde ettiklerinde mi daha ¢ok mutlu olacaklar tam
tersi bastirdiklarinda m1? Sorusuna uzun yillar cevap aramislardir. Hedonistler,
insanlarin amagclarina ulastiklarinda ve istediklerini elde ettiklerinde daha mutlu
olacaklarinin, yasam doyumlarinin artacaginin altini ¢izerken, Astetikler isteklerden

kurtulmanin bir mutluluk kaynagi oldugunu savunmuslardir (Sahin, 2008).
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2.2.2. Yasam Doyumu ile Ilgili Tiirkiye'de Yapilan Calismalar

Dilsiz (2019) tarafindan yapilan bu c¢aligmanin 6rneklemini 300 kiz ve 244
erkekten olusan 544 ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin hedefi lise
diizeyinde egitim alan bireylerin Baglanma stilleri, sosyal medya bagimlilig1 ve
yasam doyumu arasindaki farklilasmayi belirlemektir. Caligmada katilimcilara
Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ve
Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgegi uygulanmustir. Lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii diisiik diizey farklilagma
belirlenmistir. Sosyal medya bagimliligi ile kaygili ve kacinmaci baglanma stili

arasinda pozitif yonlii anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Aydin (2019) tarafindan 128 erkek 158 kadin toplamda 286 bireyin katilimiyla
yapilan calismanin amaci farkli degiskenlere goére yasam doyumlarinin, dini basa
¢ikma gesitlerinin ve tiikenmislik seviyelerinin ne kadar iligkili oldugunu incelemek
ve calisan kisilerin yasam doyumlari, dini basa ¢ikma tiirleri ve mesleki tilkenmislik
seviyeleri arasindaki farklilagsmayi belirlemektir. Calismada Mesleki Tiikenmislik
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Dini Basa Cikma Olgegi uygulanmistir.
Arastirmanin sonucu incelendiginde, mesleki tiikkenmislik diizeyi, Yasam doyumu
diizeyi ve dini basa c¢ikma stilleri medeni durum, egitim durumu, yas vb.
degiskenlere gore anlamli farklilasma ortaya koymustur. Olumlu dini basa ¢ikma ile

yasam doyumu arasinda anlaml farklilagma tespit edilmistir.

Biiytikgorak (2018) tarafindan 203 erkek, 208 kadin toplamda 411
yiiksekogretim 6grencisinin katilimiyla yapilan aragtirmada sosyal medya kullanimi
ile yasam doyumlar1 ve kisilik yapilanmalar1 arasindaki farklilasmayi belirlemek
amaclanmistir.  Arastirma yapilirken katilimcilara Bes Faktor Kisilik Envanteri,
Yasam Doyum Olgegi ve Sosyodemografik Form uygulanmistir. Arastirmanin
sonucuna gore yiiksekogretim Ogrencilerinde sosyal medya kullanimi ile yasam
doyumu arasinda olumlu yonde anlamh farklilasma oldugu belirlenmistir. Kisilik
yapilanmas1 konusunda uygulanmis olan envanterin alt 6l¢eklerinden uyumluluk, 6z
disiplin, nevrotiklik ve disadoniikliik ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli

farklilagsma tespit edilmistir.

Cavga (2019) tarafindan yapilan calismaya Istanbul'da MEB'e bagh

ortapgretim kurumlarinda egitim alan 1024 lise Ogrencisi katilmistir. Bu
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Ogrencilerden 141'i farkli sebeplerle calismadan ayrilmislardir. Calismanin bulgular
883 oOgrenciden elde edilen veriler dogrultusunda olusturulmustur. Calismada
katilimcilara Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi, Aile Yasam Doyumu
Olgegi, Ergenler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda psikolojik dayaniklilik ile yasam
doyumu arasinda olumlu anlaml bir farklilik, sosyal medya kullanim bozuklugu ile

psikolojik dayaniklilik arasinda negatif anlamli bir farklilasma tespit edilmistir.

Nam (2020) tarafindan 203 erkek, 351 kiz toplamda 554 {iniversite
Ogrencisinin katilimryla yapilan ¢alismada lisans 6grencilerinin yagam doyumlari ile
yilmazlik diizeyleri, kisilik 6zellikleri ve bilingli farkindaliklar1 arasinda nasil bir
iliski oldugunu belirlemektir. Calismada katilimcilara Bilingli Farkindalik Olcegi,
Yasam Doyumu Olgegi, Yilmazlik Olcegi, Bes Faktor Kisilik Olcegi ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmigtir. Arastirmanin sonucuna gore yasam doyumu ile nevrotiklik
kisilik 6zelligi ve yilmazlik degiskenleri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Erding (2018) tarafindan yapilan c¢alismanin &rneklemini Istanbul'da ikamet
eden evli 133 erkek, 99 kadin toplam 232 kisi olusturmaktadir. Calismanin hedefi
evli kisilerin yasam doyumu, cinsel doyumu ve evlilik uyumu arasinda nasil bir
farklilasma oldugunu belirlemektir. Calismanin bulgularina ulasabilmek igin
katilimeilara Yasam Doyumu Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve Golombok Rust
Cinsel Doyum Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda
evli bireylerin cinsel doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasinda anlamli bir

farklilasma belirlenmistir.

Sahin (2019) tarafindan 188 kisi ile Istanbul'da yapilan calismada yashilarda
internet kullanim1 ile yasam doyumlari, demografik 6zellikleri , sosyal destek ve
umutsuzluk diizeyleri arasinda nasil bir farklilasma oldugunun arastirilmasi
hedeflenmistir. Arastirmada Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yasam
Doyum Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucu
incelendiginde yashlarda internet kullanimi ile umutsuzluk diizeyi arasinda negatif
yonlii anlamli farklilagsma belirlenmis, algilanan sosyal destek miktar1 ve yasam

doyumu ile pozitif yonli anlamli farklilagsma tespit edilmistir.
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Soydan (2015) tarafindan yapilan arastirmaya Hali¢ Universitesi dgrencisi 209
erkek, 184 kiz toplamda 393 kisi katilm saglamistir. Calismanin hedefi,
yiiksekogretim O0grencilerinin internet bagimliligi ile yasam doyumu ve depresyon
diizeyleri arasinda nasil bir farklilasma oldugunun tespit edilmesidir. Calismanin
bulgularina ulasabilmek igin Yasam Doyumu Olgegi, Depresyon Envanteri ve
Internet Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanm  sonucu  incelendiginde
internet bagimliligr ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli farklilasma
tespit edilmistir. Internet bagimliligs ile depresyon arasinda pozitif yonlii anlaml

farklilagsma bulunmustur.

Dal (2015) tarafindan yapilan g¢alismanin orneklemi 6zel bir danigmanlik
merkezinde hizmet alan 150 kadindan olusmaktadir. Calismanin hedefi kadinlardaki
yasam doyumu ile duygusal zeka seviyesi arasinda nasil bir farklilasma oldugunu
tespit etmektir. Arastirma yiiriitiilirken katilimcilara Yasam Doyumu Olgegi,
Sosyodemografik Bilgi Formu ve Bar-on Duygusal Zekia Olgegi uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kadinlarin duygusal zeka diizeyleri ile

yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml farklilik bulunmustur.

Karali (2019) tarafindan 99 evli ¢ift ile yapilan ¢alismada evli kisilerde cinsel
uyum, yasam doyumu ve evlilik uyumu arasindaki farklilasmanin belirlenmesi
hedeflenmistir. Calismada katilimcilara Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Evlilik Yasam
Doyum Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore cinsel doyum ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir farklilagma belirlenirken yasam
doyumuyla evlilik uyumu arasinda negatif yonli anlamli bir farklilagsma

belirlenmistir.

Hisoglu (2018) tarafindan otizm spektrum bozuklugu tanilt ¢cocugu olan anne
ve babalarla yapilan calismada otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocugu olan anne ve
babalarin problem ¢ézme becerileri ve sosyal destek diizeylerinin yagam doyumlari
izerinde nasil bir tesiri oldugunu arastirmak hedeflenmistir. Arastirmada Problem
Cozme Becerileri Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Sosyal Destek Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucu
incelendiginde, yasam doyumu ile problem ¢ézme becerisi arasinda anlamli farklilik

tespit edilememistir. Yagam doyumu ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonlii
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anlaml iligki saptanmistir. Depresyon ve sosyal destek arasinda negatif yonlii

anlamli iligki saptanmustir.

Altinbag (2020) tarafindan 107 erkek, 187 kiz toplamda 294 katilimci ile
yapilan caligmada ortadgretim Ogrencilerinin problemli internet kullanimlarinin
yasam doyumlar1 ve duygusal zeka diizeyleri arasinda nasil bir farklilasma oldugunu
arastirmak hedeflenmistir. Calismada Problemli Internet Kullamm Olgegi, Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi, Sosyodemografik Bilgi Formu ve
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucu incelendiginde yasam doyumu ile duygusal zeka
arasinda negatif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir. Problemli internet kullanimi ile

yasam doyumu ve duygusal zeka arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.
2.2.3. Yasam Doyumu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Myers ve Diener (1995)'in yapmis oldugu ¢alismanin sonucuna gore psikolojik
degiskenlerin yasam doyumunu yordamada etkili oldugu belirlenmistir. Yasam
doyumu ile cinsiyet ve gelir durumu arasinda anlamli bir farklilasma tespit

edilememistir.

Armsden ve Greenberg (1987)'in yaptigi ¢alismanin sonucuna goére
sosyoekonomik durum ve benlik saygisi diizeyleri ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonlii anlamli farklilasma tespit edilmistir. Ayrica yasam doyumu ile cinsiyet

arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.
2.3. Stres

Gilinlimiize kadar bir¢ok farkli sekilde tanimlanan stres; 17. Yiizyilda dert, aci,
keder, cile, sikinti, efkar manasinda kullanilmistir. 18. Yiizyil ile birlikte taniminda
degisimler meydana gelmis; hem insanlar hem de farkli cisimler ve psikolojik
problemler icin zorluk, giig, baski anlamlarinda kullanilmaya baslanmistir.
Gecmisten bugiine stres, senelerce insanlar tarafindan kullanilmasina ragmen
arastirmacilar bu konuda ortak bir tanim olusturamamistir. Yakin dénemde bu konu
ile ilgili birgok calisma yapan Selye (1973)'ye gore stres olusabilmesi i¢in canli
varligin bir tehditle karsilagsmas1 gerekmekte ve bu tehditle birlikte bir tepki meydana
gelmesi gerekmektedir; gosterilen bu tepkiye stres denir. Butcher ve digerleri (2013)
ise stresi canlilarla ¢evre arasinda siiregelen etkin bir durum olarak tanimlamistir. Bir
bagka tanimla stres kisinin gereksinimlerini gidermek ic¢in harekete gectiginde

cevreden veya kendi igerisinden gelen hem psikolojik hem de fizyolojik olarak
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etkilenmesine neden olarak giinlik hayatinda aksamalara yol acan savunma
mekanizmalarim1 dogrudan tahrip eden engellerle karsilasmasidir (Bakircioglu,
2012). Stresi ortaya c¢ikartan engellere "stres vericiler" bu engeller dogrultusunda
kisinin verdigi ruhsal ve fizyolojik tepkilere de "stres" adi1 verilmektedir (Baltas ve
Baltas, 2011). Lazarus ve Folkman (1984)'a gore stres herhangi bir kisi ya da durum
ile karsilagildiginda bireyin bunlar1 yasam doyumunu zayiflatabilecek, enerjisini

azaltacak, kendisine zarar verecek sekilde algilamasi; kaygilanmasidir.

Bireyler gerek is yasaminda, gerek aile igerisinde gerekse herhangi bir alanda
vakit gecirirken beklendik veya beklenmedik uyaricilarla karsilagsabilmektedir. Bu
olaylar kimi zaman insanlarda derin izler birakmaz, kolayca gegistirilir; Kimi zaman
da oldukca karmasik ve yorucu bir hal alir. Bireylerin yasadiklari bu zorlu olaylar
onlar1 derinden sarsabilir, daraltabilir ve stresi agiga ¢ikartabilir (Holmes and Rahe,
1967). Stres, her bireyde ayni1 miktarda ve bigimde ortaya ¢ikmaz, insanlar ayni stres
verici karsisinda farkli tepkiler verir (Rice, 1999). Bu noktada stres vericiler
karsisinda verilen tepkinin kisilerin ruh haline, o anki yorumlama sekline, dissal
etkenlere gore degisiklikler gosterdigini sdyleyebiliriz. Benzer bigimde Lazarus
(1966) bir olay ya da durumun ne kadar stres verici oldugu bireyin iistesinden gelme

kabiliyetine ve olay1 zihninde degerlendirme sekline gore farklilagtigint belirtmistir.

Stres, bireyin fizyolojik ve psikolojik sinirlarinin tahrip edilmesiyle ya da
kiside bu konuda kusku olusturulmasiyla meydana gelmektedir. Bireyin organizmasi
bu stres vericiler karsisinda farkli tepkiler gelistirecek, ya miicadele edecek ya da
kacacaktir. Birey en kolay ve gilivenli yolu tercih edecektir. Stres vericiler
beklenenden daha giigliiyse durumu zorlastirmamak igin kagacak, zayifsa miicadele

edip tistesinden gelmeye calisacaktir (Baltas ve Baltag, 2011).
2.3.1. Stresi Aciklayan Kuramlar

Stres farkli kuramlar tarafindan kendi bakis agilariyla incelenmistir. Literatiirde
stresin kuramlar tarafindan psikolojik, sosyal ve fizyolojik ac¢idan degerlendirildigi
goriilmektedir. Bu kuramlar; Cannon'un Savas / Ka¢ Modeli, Selye'nin Genel

Adaptasyon Sendromu, Bilissel / Transaksiyonel Model ve Ogrenme Modeli'dir.
2.3.1.1. Cannon'un Savas / Ka¢ Modeli

Savas ya da ka¢c modeli stresi tanimlamaya calisan ilk modeldir. Cannon

stresle ile fizyoloji arasindaki iliskiyi kesfettigi donemde stres, giiniimiizdeki gibi
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farkli boyutlarda ele alinmamaktadir. Son donemde stres; fizyoloji, psikoloji ve
sosyoloji alanlarinda yapilan g¢alismalarda oldukga sik arastirilmaktadir. Bu noktada
Cannon'un bu modeli literatiir i¢cin oldukca degerlidir (Quick and Spielberger, 1994).
Cannon stresi kisinin kendisini tehlikede hissettiginde vermis oldugu savas ya da kag
tepkisi olarak tanimlamistir (Baltas ve Baltas, 2011). Savas ka¢ modeline gore insan
beyni bir uyaranla karsilastiginda hipotalamus, sempatik sistemi vasitasiyla bedene
birtakim sinyaller génderir ve olduk¢a hizli bir sekilde birbirini takip eden karmasik
bedensel tepkiler olusur. Organizma bu anda tehdit ile ya savasacaktir ya da ondan

kagacaktir (Cannon, 1932; Aktaran Taylor, 2003).

Organizmanin verdigi tepkilerden bazilar1 birey i¢in hi¢bir sorun olusturmayip
olduk¢a kolay atlatilabilirken bazilar1 ¢esitli problemler olusturabilmekte, bedene

ciddi zararlar verebilmektedir. Bu tepkiler su sekildedir:

1-Bedeni tehlike karsisinda daha aktif hale getirebilmek i¢in hormon tiretimi

hizlanir.
2-Daha sik nefes alinip verilir.
3-Kalp atis hiz1 artar.

4-Parasempatik sinir sisteminde hizlanma olurken sempatik sinir sisteminde

yavaglama olur. Birey daha ¢abuk hareket ederken psikolojik anlamda gerginlesir.
5-Terleme miktarinda artis goriiliir.
6-Midede kasilmalar meydana gelir.

Bedende gerceklesen bu tepkiler ile birlikte organizma uyarici karsisinda

kendini en iyi konuma getirmeye calisir (Roskies, 1994).
2.3.1.2. Selye'nin Genel Adaptasyon Sendromu

Stresle ilgili ge¢misten bugiline kadar bir¢ok arastirma yapan Selye, stresi
kronik ve akut olarak ayirt ederek literatiire Selye Sendromu ismiyle gecen yeni bir
kavram kazandirmistir. Selye Sendromu giinliilk hayatta yasanan degisimlere ya da
karsilagilan uyaricilara karsi yasanan adaptasyon sendromu olarak tanimlanmaktadir
(Tan ve Yip, 2018). Selye (1976) Cannon'un yaptig1 caligmalari uzun yillar
incelemistir. Selye, bu modelde gecen tepkilerin kisa siireli oldugunu ve stresin

bireyin hayatinda uzun siire tesirler biraktigini belirtmistir (Cannon, 1994). Sendrom
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stire¢ alarm donemi, direng donemi ve bitkinlik donemi olmak iizere ii¢ asamada ele

alinmaktadir.

Alarm Doénemi:Bireyin stresle karsi karsiya kaldiginda kendini koruma altina
aldig1 donemdir. Genel adaptasyon sendromunun ilk agamasidir. Organizma strese
maruz kaldiginda su sekilde hareket eder: Oncelikle korteks uyarilir, limbik sistem
aracilifiyla bu uyar1 hipotalamusa gelir, hipotalamusta bulunan uyar1 bobrek iistii
bezlerden adrenalin ve kortizol salgilanmasina neden olur. Salgilanan adrenalin ve
kortizol da sempatik sinir sistemini harekete gecirir. Bu hormonal degisimlerle
birlikte bireyin viicudunda bircok degisim meydana gelir. Ornegin kan basinci artar,
daha sik nefes alir ve viicut 1sis1 yiikselir, goz bebeklerinde biiyiime olur (Bozkurt,
vd., 2010).

Direnme Donemi:Genel adaptasyon sendromunun ikinci evresidir. Bu
donemde organizmada yasanan degisimler engellenmeye calisilir, viicut i¢ dengesini
korumak i¢in ¢aba sarf edilir. Kisi problemlerle basa ¢ikabilmek, tehlikeler
karsisinda kendini koruyabilmek amaciyla uyum saglamak ister (Bakircioglu, 2012).
Stresle savasilan asamadir. Diren¢ doneminde bireyin enerji durumu, kalitsal
ozellikleri ve tecriibeleri ¢cok onemlidir. Birey, strese neden olan durumla ilgili ne

kadar ¢ok tecriibeye sahipse direnci de o kadar ¢ok olacaktir (Bozkurt, vd., 2010).

Tiikenme Donemi:Genel adaptasyon sendromunun son evresidir.Stresle bag
etme siiresi arttikca viicutta bulunan enerji de ayni oranda azalacaktir. Bireyin
hormonal durumunda bir¢ok problem meydana gelecek, uyum konusunda elde ettigi
basarilarda da sorunlar yasayacaktir (Bakircioglu, 2012). Bu siirecte bireyin viicudu
gittikce yorulacak ve bitkin duruma gelecektir. Birey tilkenme donemiyle birlikte

cesitli psikolojik ve bedensel rahatsizliklar yasayabilmektedir (Bozkurt, vd., 2010).

2.3.1.3. Ogrenme Modeli

Ogrenme Modelinde stres agiklanirken edimsel ve klasik kosullanmadan
faydalanilir. Modelde stresin ne oldugu; sebepleri kosullanmalar ile agiklanirken
bilissel, davranissal ve fizyolojik boyutlar1 da kapsanmaktadir. Kisi stres vericilerle
karsilastiginda cesitli uzaklagsma davranislarinda bulunacak, bu noktada belli bagh
tepkiler gelistirecektir. Kisinin viicudunda cesitli degisimler meydana gelecektir.
Ornegin nefes alip vermesinde hizlanma meydana gelecek, kalp atis hiz1 yiikselecek,

terleme miktarinda artis gézlemlenecektir. Modele gore bu tip degisikliklerin sebebi
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sadece stres verici degildir. Bu degisikliklerin temel sebebi bireyin bu konuda
kosullanmis olmasidir. Bu kosullanmanin devaminda daha etkisiz bir stres verici
karsisinda dahi viicut bu ve buna benzer tepkiler verebilmektedir. Birey bu stres
vericiyi diisiindiigiinde ya da g¢evresindekiler tarafindan dile getirildiginde dahi aym
tepkiler olusabilmektedir (Akman, 2004).

2.3.2. Stresin Belirtileri

Bir kisinin stres altinda olup olmadigi stres belirtileri vasitasiyla anlasilir. Stres
kimi insanlarda ayni ya da benzer etkiler gosterirken kimilerinde tamamen farkl
belirtilerle karsimiza ¢ikar. Bu belirtiler kisilerde ciddi problemler yaratabilecegi
gibi hafif sekilde de kendini gosterebilir. Bu siirecte kisinin stres karsisindaki
tecriibeleri onemli bir yer tutmaktadir. Bazi bireyler stres anlarinda kendilerinde
meydana gelen belirtilerin farkindadirlar, bu onlara stresle bas etme konusunda
avantaj saglar (Konak, 2005). Stresin neden oldugu ciddi rahatsizliklarin temelinde
belirtilerin dnemsenmeyip gdz ardi edilmesi yatmaktadir (Ozel ve Karabulut, 2018).
Bu sebeple bir¢ok rahatsizlikta oldugu gibi erken teshis, stresin Oniine gegilmesinde

onem kazanmaktadir.

Stresin belirtileri biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal olmak iizere 4 farkli

bolimde incelenmektedir (Braham, 1998).

1. Fiziksel Belirtiler:Cenenin sikilmasi, sindirim sistemi bozukluklari, uyku
problemleri, kalp ile ilgili sorunlar, yiiksek tansiyon ya da diisiik tansiyon, genel

gerginlik halleri.

2. Duygusal Belirtiler:Aglama krizleri, belirsiz ruh halleri, hassaslasma,

titkenmislik, anksiyete.

3. Biligsel Belirtiler: Dikkat dagimikligi, sik sik kararsizliklar yagama, saplantili
diisiinceler, sik hata yapma, hayalperestlik, karmasik ve bulanik diisiincelere sahip

olma.

4. Sosyal Belirtiler:Topluma yonelik gliven kaybi, diger bireyleri kii¢lik gdrme,
stirekli savunma halinde olma, ¢evresine karsi1 saldirgan tavirda olma, topluma karst

olumsuz bakis agis1 (Braham, 1998).
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2.3.3. Stresin Sebepleri

Stresin sebepleri bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinmis farkl: bakis agilartyla
incelenmistir. Arastirmacilar stres kaynaklarmi farkli dinamiklere gore c¢esitli
boliimlere ayirmiglardir, bu da iizerinde ne kadar ¢ok arastirma yapildiginin bir
gostergesidir (Gokdeniz, 2005). Stres kaynaklar1 farkli arasgtirmacilar tarafindan
farkl sekillerde gruplandirilmistir. Fontana (1989)' ya gore stres kaynaklari bireysel

ve ¢evresel olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

a. Bireysel Stres Kaynaklari: Kisilerin kendilerinden ortaya ¢ikan stres
nedenleridir. Bireysel nedenler kisinin hayatindaki herhangi bir tecriibesinden
gecirdigi bir rahatsizliga, kalitimsal etkilerden temel ihtiyaclarina kadar birgok
nedeni kapsar. Kisinin karakteristik Ozellikleri ve Onceki yasantilar1 stres
kaynaklarindan etkilenmesi konusunda biiyilkk O6nem tasimaktadir. Bireysel
farkliliklar stresin olusmasi i¢in bir sebep olabilirken stresin iistesinden gelinmesinde

de oldukea etkili olabilmektedir.

b. Cevresel Stres Kaynaklari: Toplumun birey iistiindeki etkilerinden ortaya
cikmaktadir. Toplumsal c¢evre bireyin en ¢ok etkilendigi alanlardan bir tanesidir.
Kiilttirel faktorler de ¢evresel stres kaynaklarinin olugsmasinda oldukga etkilidir. Aile
i¢ci dinamikler, maddi anlamda problemler yasanmasi, sehir hayatinin olusturdugu

zorluklar, diger bireylerle yasanan zitliklar bu kaynaklar arasinda degerlendirilebilir.

Weitz (1970)'e gore bireysel ve cevresel stres kaynaklarinin yaninda 6rgiitsel
stres kaynaklar1 da vardir. Orgiitsel stres is yasaminda calisanlarm sikca maruz
kaldigi, miktar1 ve sekli meslekten meslege degisen stres kaynaklardir. Is
arkadaglariyla yasanan iletisim problemleri, ast - st iligkileri, isin getirdigi
sorumluluklar, siire¢ iginde gergeklesen talihsizlikler, yeni teknolojilere yonelik
uyum problemleri ve yeni i hayatina adaptasyon siireci oOrgiitsel stres kaynaklari
olarak siralanabilir. Orgiitsel stresin miktar1 belirli bir seviyede oldugunda
calisanlarin performansini arttirmada oldukga faydalidir. Fakat gere§inden fazla stres
calisanlarin, dikkatini yeterince toplayamamasina neden olarak {retimde sikca

kusurlar olusturur (Yaylaci, 2005).
2.3.4. Algilanan Stres lle ilgili Tiirkiye'de Yapilan Cahsmalar

Giille (2018) tarafindan 80 yiiksekdgretim G6grencisi ile yapilan calismanin

hedefi benlik saygisinin kacinma, sosyal kaygi ile nasil bir farkliligi oldugunu ve
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algilanan stres {Ustiinde nasil bir tesiri oldugunun aragtirilmasidir. Arastirmada
verilere ulasabilmek icin Benlik Saygisi Degerlendirme Olgegi, Liebowitz Sosyal
Kaygi Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve Sosyodemografik Form kullanilmistir.
Aragtirmadan elde edilen verilere gore algilanan stres ve benlik saygisi arasinda
anlamli bir iligki belirlenmistir, algilanan stres ile kaginma ve sosyal kaygi arasinda

anlamli farklilagma tespit edilmistir.

Aydml (2019) tarafindan ITU ve Beykent Universitesinde dgrenim goren 90
erkek, 296 kadin toplamda 386 Ogrenciyle yapilan arastirmanin hedefi iiniversitede
egitim goren Ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyi ile somatizasyon bozuklugu
belirtileri ve algilanan stres arasindaki farklilasmay1 belirlemektir. Calismada verilere
ulasmak icin Somatik Semptom Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, , Bilingli Farkindalik
Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Caligmanin bulgularma gore
bilingli farkindalik ile somatik semptom ve algilanan stres arasinda arasinda negatif

yonlii farklilik bulunmustur.

Ayhan (2020) tarafindan 9-12 yas araliginda astim hastasi 100 katilimer ile
yapilan aragtirmanin hedefi pediatrik astimda yasam kalitesi ile algilanan stres diizeyi
arasindaki iligki tizerinde bilingli farkindaligin nasil bir etkisi oldugunu incelemektir.
Arastirmada Ergen Bilingli Farkindalik Olgegi, Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi
ve Pediatrik Astimda Yasam Kalitesi Olcegi kullanilmistir. Calismanim sonucuna
gore algilanan stres ile yasam kalitesi arasindaki farklilagmada bilingli farkindaligin

araci gorevi oldugu tespit edilmistir.

Celik (2018) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemini 112'si aksam, 112'si
giindiiz vaktinde egitim alan O&grenciler olusturmaktadir. Calismanin hedefi
egitimlerini gece ve gilindiiz vakitlerinde alan 6grencilerin psikolojik ihtiya¢ doyumu,
akademik erteleme davraniglart ve algilanan stres seviyeleri agisindan
kiyaslanmasidir. Caligmada katilimcilara algilanan stres olcegi, temel psikolojik
ihtiyaglar Olgegi, akademik erteleme Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu
verilmistir. Calismanin sonucuna gore psikolojik ihtiya¢ doyumu alt boyutlarindan
yeterlilik, 6zerklik ve iligkili olma giindiiz egitimi alan 6grencilerde daha yiiksektir.
Akademik erteleme ve algilanan stres ise aksam egitimi alan Ogrencilerde daha

yiiksektir. Psikolojik ihtiya¢ doyumu ile akademik erteleme ve algilanan stres
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arasinda hem aksam hem de giindiiz egitimi alan dgrencilerde negatif yonlii anlamli

farklilagma tespit edilmistir.

Demir (2019) tarafindan yapilan calisma 430 ortadgretim Ogrencisi ile
yapilmistir. Arastirmanin hedefi algilanan stres, problem ¢6zme becerileri ve yasam
doyumu arasinda nasil bir farklilasma oldugunun analiz edilmesidir. Calismada
verilere ulasabilmek amaciyla Algilanan Stres Olgegi, Problem Cozme Becerileri
Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir.
Calismanin sonucuna gore algilanan stres ile problem ¢d6zme becerileri arasinda ters
yonlii farklilasma tespit edilmistir. Yasam doyumu ile problem ¢6zme becerileri

arasinda olumlu yonde anlamli farklilagma belirlenmistir.

Erten (2020) tarafindan 17-19 yas araliginda lise son sinifta egitim goren 389
Ogrenci ile yapilan arastirmanin hedefi lise son smif 6grencilerinde algilanan stres ve
smav kaygisi arasinda nasil bir iligki oldugunu belirlemektir. Calisma yapilirken
katilimcilara Algilanan Stres Olgegi ve Smav Kaygisit Envanteri uygulanmustir.
Calismanin bulgularina gore katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile sinav kaygisi

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmistir.

Tiirkmen (2019) tarafindan 402 {niversite 6grencisi ile yapilan ¢alismanin
hedefi algilanan stres ve 6liim kaygis1 arasindaki farklilagsmada bilingli farkindaligin
nasil bir aract gorevi oldugunu saptamaktir. Arastirmada bulgulara ulasabilmek
amactyla Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Bilingli Farkindalik
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore
algilanan stres ile 6liim kaygis1 ve bilingli farkindalik arasinda anlamli farklilasma
tespit edilmistir. Algilanan stres ile bilingli farkindalik arasinda anlamli farklilik

bulunmustur.

Cetin Ozden (2010) tarafindan Afyonkarahisar PMYO'da egitim alan 325
erkek ogrenci ile yapilan c¢alismanin hedefi polis meslek yiiksek okulu (PMYO)
ogrencilerinin stresle basa ¢cikma yontemleri ile algiladiklar: stres seviyesi arasindaki
farklilagsmanin c¢esitli degiskenler dogrultusunda arastirilmasidir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Algilanan Stres Diizeyi Olcegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Calismanin bulgularina gére stresle

basa ¢ikma yontemlerinden boyun egici yaklasim, kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz
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yaklasim ve iyimser yaklagim ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli farklilagsma

tespit edilmistir.

Biilbiiloglu (2018) tarafindan 18-25 yas arast 275'1 erkek, 320'si kadin
toplamda 595 iiniversite 0grencisi ile yapilan aragtirmanin hedefi stres ile alakali
psikolojik semptomlarla bag etme ve umut tutumlarinin nasil bir etkisi oldugunu
tespit etmektir. Calismada bulgulara ulasmak ic¢in Bas Etme Tutumlar1 Olgegi,
Siirekli Umut Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Beck Anksiyete Envanteri, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Calismadan elde eden
verilere gore iyimser ve kendine giivenli bas etme tutumlartyla artan umut diizeyi

arasinda anlamli farklilagma tespit edilmistir.

Kilig (2020) tarafindan 218 erkek, 289 kadin toplamda 507 Ondokuz Mayis
Universitesi 6grencisi ile yapilan g¢alismanin hedefi iiniversite &grencilerinin
aleksitimi ve algilanan stres miktarlar1 arasindaki farklilasmada 6z sefkatin nasil bir
rolii oldugunu aragtirmaktir. Calismada verilere Kisisel Bilgi Formu, Toronto
Aleksitimi Olgegi, Oz Anlayis Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi kullamilarak verilere
ulasilmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore aleksitimi ve algilanan stres arasindaki

farklilagsmada 6z sefkatin araci rolii oldugu tespit edilmistir.

Kaya (2019) tarafindan yapilan calismanin Orneklemi Otizm Spektrum
Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ve Ozel Egitim Uygulama Okuluna Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan yonlendirilen annelerdir. Calismanin hedefi
Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢cocugu olan annelerle yapilan grup rehberligi
caligmalarinin algilanan stres miktarina nasil bir tesiri oldugunun arastirilmasidir.
Calismada verilere ulasmak icin Algilanan Stres Olcegi kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore annelerle yapilan grup rehberligi c¢aligmalarinin

algiladiklar stres miktarini diiglirdiigii tespit edilmistir.

Incesoy (2014) tarafindan yapilan calismanin &rneklemi lise 10., 11., 12.
Smiflarda egitim alan 395 katilimcidan olugmaktadir. Arastirmanin  hedefi
Uluslararas1 Bas Agris1 Derneginin Bas Agris1 Bozukluklarinin Uluslararasi
Siniflandirmasi sartlarina uyumlu tanisi olan primer bas agrili ergenlik donemindeki
kisilerin sosyal destek ve stres miktarlar1 arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesidir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi, Sosyal

Destek Olgegi ve ICHD-II’ tan1 dlgiitleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore

39



sosyal destek diizeyi ile stres arasinda negatif yonlii anlamli farklilasma tespit

edilmistir.

Demir (2018) tarafindan 21-60 yas araliginda 96 erkek, 183 kadin toplam 279
katilimciyla yapilan aragtirmanin hedefi saglik alaninda ¢alisma hayatini stirdiiren
bireylerin psikolojik saglamlik, algilanan stres ve biligsel duygu diizenlemenin
strekli kaygi ve durumlulugu ne kadar yordadigini arastirmaktir. Caligmada
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Algilanan Stres
Olgegi, Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda psikolojik saglamlik erkeklerde kadinlara gore daha fazla oldugu
tespit edilirken siirekli duygu ve algilanan stres kadinlarda daha yiiksek olarak
belirlenmistir. Stirekli kaygi ve durumluluk ile Biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden olayin degerini azaltma stratejisi haricindeki tiim stratejiler arasinda

anlamli farklilagma tespit edilmistir.

Gozeler (2018) tarafindan 82 erkek, 193 kadin toplamda 275 katilimci ile
yapilan ¢alismanin hedefi stres, evlilik uyumu ve kullanilan yiikleme tarzlari arasinda
nasil bir farklilasma oldugunun tespit edilmesidir. Calismada Algilanan Stres Olgegi,
Mliskilerde Yiikleme Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve Demografik Bilgi Formu
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda erkeklerin kadinlara gore algilanan stres
miktarlarmin daha az oldugu ve daha az yilikleme yaptiklar tespit edilmistir. Evlilik
uyumu daha az olan bireylerin algilanan streslerinin ve yiikleme miktarlariin daha

yiiksek; 6z yeterliliklerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
2.3.5. Algilanan Stres fle Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Murray ve digerleri (2006)'nin yaptig1 calismanin Orneklemini fibromiyalji
sendromlu 201 birey olusturmustur. Calismadan elde edilen bulgulara gore
fibromiyalji sendromunun belirtileri ile benlik farklilasma seviyeleri, algilanan stres
miktarlar1 ve duygusal kesim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma tespit

edilmistir.

Chang (2007) kolejde egitim alan 264 6grenci ile yaptig1 arasgtirmanin hedefi
problem ¢ézme stilleri ile psikolojik uyum arasinda nasil bir farklilasma oldugunu
belirlemektir. Ayrica stresin problem odakli stil ve psikolojik uyum arasindaki
farklilasmada nasil bir etkisinin oldugunu belirlemek hedeflenmistir. Arastirmada
Gozden Gegirilmis Psikolojik Belirti Listesi, Algilanan Stres Envanteri, Problem
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Odakli Bas Etme ve Yasam Doyum Olgegi katilimcilara uygulanmistir. Calismanin
sonucuna gore psikolojik uyumla problem odakli bas etme stili arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu belirlenmistir. Algilanan stres bu iki degisken arasindaki iliskide

anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Ghorbani ve Krauss (2008), 191 Iranli ve 197 ABD'li iiniversite egitimi
almakta olan bireyle yaptigi calismada algilanan stres ile depresyon arasindaki
farklilasmanin 6nemi ve kiiltiirler arasinda nasil baglantilar1 oldugunu arastirmak
hedeflenmistir. Calismanin sonucuna gore iki iilkedeki 6grencilerin de yordama
konusunda kaygi ve psikolojik uyuma kiyasla algilanan streste daha iyi olduklari
belirlenmistir. Iki kiiltiirde de depresyon ile algilanan stres arasindaki farklilagsmada

kayginin ve algilanan kontroliin olduk¢a miihim bir etken oldugu tespit edilmistir.

Trouillet ve digerleri (2008), yas faktorii ve stresi karsilastirmak amaciyla
calismay1 yapmislardir. Aragtirmanin 6rneklemini 22-88 yas araliginda 153 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmada Genel Oz Yeterlilik Envanteri, Sosyal Destek Anketi,
Algilanan Stres Envanteri, Geriatrik Depresyon Skalasi, Sosyal Yeniden Uyum
Degerlendirme Envanteri ve Bas Etme Yollar1 Kontrol Listesi kullanilmstir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore bas etme stratejileri ve bas etme stilleri ile
yas arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Algilanan stres ile sosyal destek

memnuniyeti ve duygu odakli bas etme arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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3. YONTEM

Aragtirmanin modeli, veri toplama araclari, islem ve veri analizi yontem

boliimiinde verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli birden
fazla degisken icin birlikte farklilasmanin varligi ve derecesini tespit etmeyi

hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2011).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Orta Karadeniz'deki bir ilde yasayan yetiskinler;
Calismanin 6rneklemini ise Orta Karadeniz'deki bir ilde yasayan 408 yetiskin birey
olusturmaktadir. Orneklem grubu uygun &rnekleme teknigi ile segilmistir. Bu
yontem, arastirmacilarin zaman, maliyet, c¢alisilmak istenen bireylere kolay
ulagilabilmesi gibi unsurlar1 dikkate alarak ulasilmasi amaglanan evrene uygun
orneklemi calismaya dahil ettigi ornekleme yontemidir (Cohen, Mainon and

Morrison, 2007).
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Stres
Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formu ve Yasam Doyumu Olgegi

kullanilmastir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan katilimcilara ait sosyo demografik
bilgilere ulasilmasi amaciyla hazirlanmistir. Form ile cinsiyet, medeni durum,

algilanan gelir diizeyi, yas ve egitim durumu bilgilerine cevap aranmaktadir.
3.3.2. Yetiskinler I¢in Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi

Yetiskinler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Sahin ve Yagcr (2017)
tarafindan gelistirilmistir.  Olgek hazirlanirken ¢alismaya 520 erkek, 527 kadin
toplamda 1047 kisi katilm saglamistir. Yetiskinler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi 20 maddeden olusan 5'li likert tipi bir dlcektir. Olgekte 1=Bana Hi¢ Uygun
Degil, 2=Bana Uygun Degil, 3=Kararsizim, 4=Bana Uygun, 5=Bana Cok Uygun
olarak degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri ,94; test tekrar test
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giivenirlik katsayis1 degeri ,93 olarak tespit edilmistir. Yapilan degerlendirmelerle
birlikte Yetiskinler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi yetiskinlerde sosyal medya
bagimliliginin ne diizeyde oldugunu tespit etmede gecerli ve giivenilir bir 6lgek

olarak belirlenmistir.
3.3.3. Yasam Doyumu Ol¢egi

Larsen ve digerleri, (1985)'in gelistirdigi Ol¢egin Dagli ve Baysal (2016)
gecerlik, giivenirlik calismasini yapmistir. Dilsel esdegerlik saglanip saglanmadigin
belirlemek amaciyla belli bir sayidaki 6gretmene Ol¢ekler uygulanmis ve dlgekler
arasinda yiiksek miktarda pozitif anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.
Testlerin Pearson Korelasyon Katsayist degeri ,92; 6lgegin test-tekrar test degeri ,97
ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 ,88 olarak belirlenmistir. Faktor analizi
sonucunda Ol¢egin orijinaline benzer olarak 5 maddeden ve tek faktdrden olustugu
tespit edilmistir. Tiim bu analizlere gore 6lgek Tiirkiye MEB'e bagli okullarda ¢alisan
Ogretmenlerde yasam doyumlarinin tespit edilmesinde gecerli ve gilivenilir olarak

belirlenmistir.
3.3.4. Algilanan Stres Olgegi

Algilanan Stres Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi Eskin, Harlak, Demirkiran,
Dereboy (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 igin 234 {iniversite katilm saglamistir. Orneklem grubuna Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Hayat Olaylar1 Listesi,
Algilanan Stres Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. ASO-4 test-tekrar-test degeri ,72; i¢ tutarhik katsayisi ,66 olarak
belirlenmistir. ASO-10 test-tekrar-test degeri ,88; i¢ tutarlik katsayis1 ,88 olarak
belirlenmistir. ASO-14 test-tekrar-test degeri ,87; i¢ tutarlik katsayis1 ,84 olarak
belirlenmistir. Bulgulara gore Algilanan Stres Olgegi'nin tiim formlarinda stres
puanlar1 ile algilanan sosyal destek ve 6z-saygi puanlar ile negatif yonlii; depresyon
ve hayat olaylar1 ile pozitif yonlii baginti bulundugu belirlenmistir. Faktor analizi
sonuclarma gore ASO-10 ve ASO-14'iin iki faktdrlii oldugu belirlenmistir.
Caligmanin sonucuna gore tiim formlarin bireylerin stres algilarin1 6lgmede gecerli

ve glivenilir bir dl¢ek oldugu tespit edilmistir.
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3.4, Islem

Arastirmaya katilan yetigkin bireyler kolayda ornekleme yoluyla secilmistir.
Veriler toplanirken yiiz yilize gorlisme yontemi ve Covid-19 Pandemisi kosullar

nedeniyle elektronik kaynaklar kullanilmistir.
3.5. Veri Analizi

Arastirmada kullanilan  6lgeklerin  normallik  degerleri asagidaki gibi

siralanmustir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi, algilanan stres ve yasam doyumlarina iliskin
betimsel analiz sonuglar1

Degiskenler N X Ss Carpikhk  Basikhik
Yasam doyumu 408 16.1684 426.360 -0,171 -0,761
Sosyal Medya Bagimlilig 408  48.2647 12.58323 471 -.454
Algilanan Stres 408  38.5809 7.55054 -113 -.255

Degiskenlerin  basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenerek normallik
degerlendirilmesinde bulunulabilmektedir. Bu degerin sifir olmasi degerlerin normal
oldugunu gostermektedir. Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢aligmalarda bu durumun
olusmas1 olduk¢a zordur, bu ylizden sosyal ve beseri bilimler alanlarinda yapilan
caligmalarda carpiklik ve basiklik degerlerinin sifir olmasa bile sifira yakin
degerlerde olmasi Olgeklerin normal oldugunu gosterebilmektedir. Bu konuda Fidell
ve Tabachnick (2013)'in goriislerine gore Olceklerin carpiklik ve basiklik degerleri -
1,5 ve +1,5 arasinda bulunuyorsa normallik i¢in gerekli sart1 saglamaktadir. Tablo
3.1 incelendiginde yasam doyumu degiskeninin carpiklik degeri -0,171; basiklik
degeri -0,761 olarak tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 degiskeninin
carpiklik degeri .471; basiklik degeri ise -.454 olarak belirlenmistir. Algilanan stres
degiskeninin carpiklik degeri -.113; basiklik degeri ise -.255 olarak tespit edilmistir.
Tiim bu sonuglara bakildiginda 6l¢eklerin basiklik ve carpiklik degerlerinin belirtilen

aralikta oldugu goriilmektedir, buna goére veriler normal dagilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi Statistical Package for the Social
Sciences 26 Version (SPSS) programu ile gergeklestirilmistir. Calismada veriler

normal dagildig i¢in parametrik testler kullanilmigtir.
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Sosyal medya bagimliligi, algilanan stres ve yasam doyumu arasinda nasil bir
iliski oldugunun tespit edilmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

uygulanmustir.

Yas diizeyi ile yasam doyumu, algilanan stres ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢cin Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi

yapilmustir.

Cinsiyet ve medeni durumun yasam doyumu, algilanan stres, sosyal medya
bagimliligina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in T testi analizi

uygulanmigtir.

Gelir diizeyinin yasam doyumu, algilanan stres ve sosyal medya bagimliligina
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmustir, farklilik varsa hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin Least Significant Difference (LSD) testi yapilmustir.

Egitim diizeyinin yasam doyumu, algilanan stres ve sosyal medya
bagimliligina gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ¢alismanin denencelerini tahlil etmek hedefiyle yapilan analizlere

ve bu dogrultuda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine Tablo 4.1'de

yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin sosyodemografik dzellikleri

Degiskenler Degisken Gruplari Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Kadin 178 43.7
Cinsiyet Erkek 230 56.3
Toplam 408 100
18-24 65 15.9
25-32 90 22.1
Yas 33-40 120 29.4
41-65 133 32.6
Toplam 408 100
0-2500 121 29.7
Gelir Diizeyi 2500-5000 82 20.1
5000 Ustii 205 50.2
Toplam 408 100
Ilkokul 29 7.1
Ortaokul 36 8.8
Egitim Durumu Lise 63 154
Universite 280 68.7
Toplam 408 100
Evli 268 65.7
Medeni Durum Bekar 140 34.3
Toplam 408 100

Tablo 4.1'e gore galigmaya dahil olan 408 yetiskinin 230'u erkek (%56,3), 178'i
(%43,7) kadindir. Yetiskinlerin 65'inin (%15,9) 18-24 yas araliginda, 90'min (%22,1)
25-32 yas araliginda, 120'sinin (%29,4) 33-40 yas araliginda, 133"iniin (%32,6) 41-
65 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Yetiskinlerin 121'inin (%29,7) gelir diizeyi
0-2500 TL araliginda, 82'sinin (%20,1) 2500-5000 TL araliginda, 205'inin (%50,2)
gelir diizeyi 5000 TL ve daha fazlas1 oldugu goriilmektedir. Yetigkinlerin 29'unun
(%7,1) egitim durumu ilkokul diizeyinde, 36'sinin (%38,8) egitim durumu ortaokul
diizeyinde, 63'iiniin (%15,4) egitim durumu lise diizeyinde, 280'inin (%68,7) egitim
durumu ise tiniversite diizeyinde oldugu goriilmektedir. Yetiskinlerin 268'i (%65,7)

evli, 140" (%34,3) bekardir.
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4.1. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Katilimecilarin  yasam doyumlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigimmin belirlenmesi igin t-testi analizi yapilmis ve

Tablo 4.2'de sunulmustur.

Tablo 4.2. Katilimcilarin yagam doyumlarinin cinsiyet degiskenine gore T- testi sonuglari

Degisken N X Ss Sd t p
Yasam Kadin 178 15.6461 457.005 406 2.242 .025
Doyumu Erkek 230 16.5957 3.97118

p<.05

Tablo 4.2'de goriildiigii iizere katilimcilarin yagsam doyumlarinin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmustir [t(406) = 2.242, p< .05]. Erkek
katilimeilarin (X = 16.5957) yasam doyumlarmin kadinlardan ( X=15.6461) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi igin t-testi analizi yapilmis ve

sonuclar Tablo 4.3'de sunulmustur.

Tablo 4.3. Katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore T- testi sonuglar

Degisken N X Ss Sd t p
Algilanan Kadn 178 38.8146 7.75941 406 .550 .583
Stres Erkek 230 38.4000 7.39680

p<.05

Tablo 4.3'de gorildiigii tizere katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin

cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: saptanmstir [t(406) = .550, p> .05].

Katilimcilarin sosyal medya bagimliginin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi igin t-testi analizi yapilmis ve

sonuglar Tablo 4.4'te sunulmustur.

Tablo 4.4. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore T- testi sonuglari

Degisken N X Ss Sd t p
Sosyall Kadin 178 476.573 10.97920 406 857 392
Medya
Bagimhili Erkek 230 487.348 13.70156
p<.05

Tablo 4.4'te gortildigii tizere katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: saptanmstir [t(406) = .857, p> .05].
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4.2. Medeni Durum Degiskenine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin yasam doyumlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigmin belirlenmesi igin t-testi analizi yapilmis ve

Tablo 4.5'te sunulmustur.

Tablo 4.5. Katilimcilarin yagam doyumlarinin medeni durum degiskenine gore T- testi sonuglari

Degisken N X Ss Sd t p
Yasam Evli 268 17.0933 3.84370 406 6.251 .000
Doyumu Bekar 140 16.5957 3.97118

p<.05

Tablo 4.5'te goriildiigii iizere katilimcilarin yasam doyumlarmin medeni
duruma gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir [t(406) = 6.251, p< .05].
Evli katilimcilarin (X = 17.0933) yasam doyumlarinin bekarlardan ( x=16.5957)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin algilanan stres diizeylerinin medeni durum degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi igin t-testi analizi
yapilmis ve sonuglar Tablo 4.6'te sunulmustur.

Tablo 4.6. Katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin medeni durum degiskenine gore T- testi
sonuglari

Degisken N X Ss Sd t p
Algilanan Evli 268 37.6045 7.57832 406 3.669 .000
Stres Bekar 140 40.4500 7.15936

p<.05

Tablo 4.6'te goriildiigii tizere katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin medeni
duruma gore anlamh bir sekilde farklilagtigi saptanmistir [t(406) = 3.669, p< .05].
Evli katilmeilarin (X = 37.6045) algilanan stres diizeylerinin bekarlardan

( Xx=40.4500) daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin medeni durum degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi igin t-testi analizi

yapilmis ve sonuglar Tablo 4.7'de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin medeni durum degiskenine gore T- testi

sonuglart
Degisken N X Ss Sd t p
Sosyal Medya Evli 268 46.2985 12.08058 406 4.467 .000
Bagimhihg:

Bekar 140 52.0286 12.71092

p<.05

Tablo 4.7'de goriildiigi iizere katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin
medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir [t(406)
= 4.467, p< .05]. Evli katilmcilarin ( X = 46.2985) sosyal medya bagimliliklarinin
bekarlardan ( Xx=52.0286) daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.3. Gelir Diizeylerine Iliskin Bulgular

Katilimeilarin yasam doyumlarmin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadiginin  belirlenmesi i¢in Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 4.8'de sunulmustur.

Tablo 4.8. Katilimcilarin yagam doyumlarinin gelir diizeyine gore farklilagmasi

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplam 5 Ortalamasi F P 2 Fark
5000 iistii>0-

Gruplararas1 668,549 2 334,275 20,116 0,000 2500, 2500-5000

Gruplarici 6730,029 405 16,617

Toplam 7398,578 407

p<.05

Tablo 4.8'de goriildiigii tizere katilimeilarin yasam doyumlarimin gelir diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir, Fza04= 20,116 p<.05. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin yapilan LSD testi
sonuglarina gore 5000 iistii ( X= 17.4146) gelir diizeyine sahip katilimcilarin 0-2500
arast ( x= 14.5620) ve 2500-5000 arasi1 ( x= 15.4878) gelir diizeyine sahip olanlardan
daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin gelir diizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 4.9'da sunulmustur.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin gelir diizeyine gore farklilagmasi

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplam Ortalamasi P Anlamh Fark
5000 {iistii<0-

Gruplararas1 898,716 2 449,358 8,159 0,000 2500, 2500-5000

Gruplarici  22304,615 405 55,073

Toplam 23203,331 407

p<.05

Tablo 4.9'da goriildiigii tizere katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin gelir
diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilagtig1 saptanmistir, F (3 404)= 8.159, p<.05. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin yapilan LSD testi
sonuclarina gore 5000 iistii ( X= 37.1171) gelir diizeyine sahip katilimcilarin 0-2500
arast ( x= 40.2893) ve 2500-5000 aras1 ( x= 39.7195) gelir diizeyine sahip olanlardan

daha diisiik algilanan strese sahip oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin sosyal medya bagimliliginin gelir diizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 4.10'da sunulmustur.

Tablo 4.10. Katilimcilarin sosyal medya bagimlhiliginin gelir degiskenine gore sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Kareler D Anlamh
Toplam Ortalamasi Fark

Gruplararas: 947514 2 473757 3,022 0,050* Sf’é’é)ogsm

Gruplarici 63495,897 405 156,780

Toplam 64443,412 407

p<.05

Tablo 4.10'da goriildiigii tlizere katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin gelir diizeyine gore anlamh bir sekilde farklilagtigi saptanmustir, F(3404)=
3.022, p<.05. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan
LSD testi sonuglarina goére 5000 istii (x= 47.2634) gelir dilizeyine sahip
katilimcilarin 0-2500 aras1 ( X= 50.6116) gelir diizeyine sahip olanlardan daha diisiik

sosyal medya bagimlisi oldugu goriilmiistiir.
4.4. Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin yasam doyumlarinin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 4.11'de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Katilimeilarin yagam doyumlarinin egitim durumuna gore farklilagmasi

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplam sd Ortalamasi P Anlamh Fark
Gruplararasi 24,187 3 8,062 0,442 0,723

Gruplarici 7374,391 404 18,253

Toplam 7398,578 407

p<.05

Tablo 4.11'de goriildiigii tizere katilimcilarin yasam doyumlarinin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir, F(3404)=

0,442 p>.05.

Katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi icin Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 4.12'de sunulmustur.

Tablo 4.12. Katilimeilarin algilanan stres diizeylerinin egitim durumuna gore farklilagmasi

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami i Ortalamasi P Anlamh Fark
Gruplararasi 355,207 3 118,402 2,094 0,100

Gruplarigi 22848,124 404 56,555

Toplam 23203,331 407

p<.05

Tablo 4.12'de goriildiigii tizere katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin
egitim durumuna gore anlamh bir sekilde farklilasmadigi saptanmustir, F(3,404)=

2,094 p>.05.

Katilimeilarin Sosyal medya bagimliliginin egitim durumuna goére anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi

(anova) yapilmis ve sonuglar Tablo 4.13'te sunulmustur.

Tablo 4.13. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin egitim durumuna goére sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F D Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas 1226,315 3 408,772 2,612 0,051

Gruplarici 63217,096 404 156,478

Toplam 64443,412 407

*p<.05

Tablo 4.13'te goriildigi tizere katilimcilarin sosyal medya bagimliligiin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi saptanmaistir,
F(3,404)= 2,612, p>.05.
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4.5. Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin yasam doyumlarinin yas dilizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigmin belirlenmesi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) yapilmis Ve sonuglar Tablo 14'te sunulmustur.

Tablo 4.14. Katilimcilarin yagsam doyumlarinin yas diizeyine gore farklilagmasi

Varvansin Kavnagi Kareler sd Kareler Anlamh
y ynag Toplamm Ortalamasi P Fark
18-24<25-32,
Gruplararasi 908,685 3 302,895 18,855 0,000 33-40, 41-65
Gruplarici 6489,894 404 16,064 25-32<41-65
Toplam 7398,578 407

p<.05

Tablo 14'te gorildigi tizere katilimcilarin  yasam doyumlarmin yas
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmistir, F(3 404= 18.855, p<.05.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi
sonuclarina gore 18-24 yas aralifinda olan kisilerin yasam doyumlarmin (X=
12.9833) 25-32 yas aras1 ( X= 15.7204), 33-40 yas aras1 ( X= 16.5950) ve 41-65 yas
arasi (X= 17.5597) olanlardan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu saptanmuistir.
Ayrica 25-32 yas araligindan olan kisilerin yasam doyumlarinin ( X= 15.7204) ise
41-65 yas araliginda olan kisilerden (x= 17.5597) anlamli bir sekilde daha diisiik
oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin algilanan streslerinin yas diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) yapilmis ve sonuglar tablo Tablo 15'te sunulmustur

Tablo 4.15. Katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin yaga gore farklilagmasi

Varvansin Kavnag: Kareler Kareler Anlamh
Y ynag Toplam Ortalamasi P Fark
18-24> 33-
Gruplararasi 955,348 3 318,449 5,783 0,001 40, 41-65
. . 25-32> 33-
Gruplarici 22247,983 404 55,069 40, 41-65
Toplam 23203,331 407

p<.05
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Tablo 15te goriildigi tizere katilimeilarin  yasam doyumlarinin  yas
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmistir, F3404= 5.783, p<.05.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi
sonuglarina gore 18-24 yas araliginda olan kisilerin algilanan stres diizeylerinin (X=
41.3167) 33-40 yas aras1 ( x= 37.4876) ve 41-65 yas aras1 (x= 37.3955) olanlardan
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica 25-32 yas aralifinda
olan kisilerin algilanan stres diizeylerinin (X= 39.9462) 33-40 yas aras1 ( Xx= 37.4876)
ve 41-65 yas arasi (x= 37.3955) olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yas degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi icin Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 4.16'da sunulmustur.

Tablo 4.16. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yas diizeyine gore farklilasmasi

Varvansin Kavnas: Kareler Kareler Anlamh
y ynag Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplararasi 3708,618 3 1236,206 8,223  0,000* 18'2;‘;2?'40'
. 25-32>33-40
Gruplarici 60734,793 404 150,334 83-40<11-65
Toplam 64443,412 407

p<.05

Tablo 4.16'da goriildiigl tizere katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin yas
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmistir, F3404= 8.223, p<.05.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi
sonuglarina gore 18-24 yas araliginda olan kisilerin sosyal medya bagimliliklarinin
(x= 53.5667) 33-40 yas aras1 (X= 44.6529) ve 41-65 yas arast (x= 47.7090)
olanlardan anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica 25-32 yas
araligindan olan kisilerin sosyal medya bagimliliklarinin ( X= 50.5667) 33-40 yas
araliginda olan kisilerden (X= 44.6529) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Son olarak 33-40 yas araliginda ( X= 44.6529) olan kisilerin sosyal
medya bagimliliklarinin ise 41-65 yas araliginda olan kisilerden (X= 47.7090)

anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu saptanmustir.

53



4.6. Algilanan Stres, Yasam Doyumu ve Sosyal Medya Bagimhihg:
Arasindaki fliskinin incelenmesi

Katilimcilarin algilanan stres, yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve

sonuglar Tablo 4.17'de sunulmustur.

Tablo 4.17. Algilanan stres, yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilik arasindaki iligki

1. Algilanan 2. Yasam 3. Sosyal Medya
Stres Doyum Bagimhihik
1. Algilanan Stres 1
2. Yasam Doyum -, 347" 1
3. Sosyal Medya . "
Bagimhhk 310 - 100 !
**P<.001

Tablo 4.17'de goriildiigi lizere algilanan stres ile yasam doyumu arasinda
negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r= -.347, p<.001).
Yani algilanan stres arttik¢a yasam doyumu azalmaktadir. Ayrica algilanan stres ile
sosyal medya bagimliligi (r= .310, p< .001) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Yani sosyal medya bagimlilik diizeyi arttikga

algilanan stres de artmaktadir.

Bunun yani sira yagsam doyumu ile sosyal medya bagimliligi (r= -.100, p<.05)
arasinda diisliik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Yani

sosyal medya bagimlilig arttik¢a yasam doyumu azalmaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde ¢alismada yer alan hipotezler incelenmis, farkli agilardan

yorumlanmig ve tartigilmistir.
5.1.1. Denence 1'in Tartisma ve Sonucu

Calismanin ilk hipotezi yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi ile algilanan
stres arasinda anlamli bir iliski olmasidir. Yapilan analizin sonucuna goére sosyal
medya bagimlilig1 ile algilanan stres arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Younes ve digerleri (2016); Akin ve
Iskender (2016); Kavakli ve Yalgm (2019) internet bagimliligi ve algilanan stres
arasinda yaptiklar caligmalarda pozitif yonlii anlamli iliski tespit etmislerdir. Sosyal
medya ile uzun siire vakit gecirilmesi ve bagimlilik haline gelmesiyle birlikte birey
egitim, 1is, sosyal ve saglik alanlarinda cesitli problemlerle karsi karsiya
kalabilmektedir (Kesici ve Sahin, 2010). Bilissel, duygusal ve fiziksel olarak
karsilagilan tiim bu problemler bireyin stres diizeyini arttirabilecegini

distindiirmektedir.
5.1.2. Denence 2'nin Tartisma ve Sonucu

Calismanin ikinci hipotezi yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliski olmasidir. Yapilan analizin sonucuna gére sosyal
medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda diistik diizeyde negatif yonli anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde Morsiinbiil (2014), Caplan
(2005), Batigiin ve Kilig (2011), Esen ve Siyez (2011) internet bagimlilig1 ve yasam
doyumu arasinda yaptiklar1 c¢aligmalarda negatif yonlii anlamli iligki tespit
etmiglerdir. Dilsiz (2019) sosyal medya bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda
negatif yonlii anlamli farklilasma tespit etmistir. Bu sonucglara gore sosyal medya
bagimlis1 olan bireylerin giinliilk hayatinda {iistiine diisen sorumluluklar1 yerine
getirmedigi, sosyal hayatinda ve iliskilerinde problemler yasamasi sebebiyle yasam

doyumlarinda azalma oldugu diisiintilmektedir.
5.1.3. Denence 3'iin Tartisma ve Sonucu

Calismanin {igiincii hipotezi yetiskinlerde yasam doyumu ile algilanan stres

arasinda anlamli bir iligki olmasidir. Yapilan analizin sonucuna gore algilanan stres
55



ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit
edilmigtir. Stres ihtiyaglarin, hedeflerin ve dileklerin yerine getirilmesi olarak
tanimlanan yasam doyumu i¢in oldukc¢a 6nemli bir faktordiir (Giirel, 2016). Yasam
doyumu kisinin mutlu olmasi, moralinin ve i¢ huzurunun yerinde olmasiyla dogrudan
iligkilidir (McDowell, 2010). Bireylerin stresli bir hayatta yasantilarindan zevk alip
moralinin yiiksek olmasi, huzurlu olmast oldukca giictiir. Bu durum elde edilen

sonucun nedeni olarak gosterilebilir.
5.1.4. Denence 4'iin Tartisma ve Sonucu

Caligmanin 4. hipotezi yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin cinsiyete,
yasa, medeni duruma, algilanan ekonomik duruma ve egitim diizeyine gore anlamli

bir farklilik géstermesidir.

Analizlerin sonucuna gore yetiskinlerin sosyal medya bagimhilik diizeyi
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Seker (2018), Sagar (2018),
Sagar (2019),Lam ve digerleri (2009), Aktan (2018), Giil ve Diken (2018)
caligmalarinda benzer sonuglar elde etmislerdir. Tiim bu sonuglara gore cinsiyetin

yetiskinlerde sosyal medya bagimliligini etkilemedigi s6ylenebilir

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi medeni durum degiskenine gore
anlamlhi  bir sekilde farklilasmaktadir. Bekar katilimcilarin  sosyal medya
bagimhiliklarinin evlilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde Cakir (2018), Andreassen ve digerleri (2014), Sagar (2019), Parildar
(2020) bu konuda yaptiklar1 ¢alismalarda paralel sonuclar elde etmislerdir. Parildar
(2020)'ye gore evli kisilerin eslerine, ¢ocuklarina ayirdiklart vakit miktar1 oldukga
fazladir ve bu noktada fazladan bir¢ok sorumluluk edinmektedirler. Bu durum evli
bireylerin sosyal medya ile vakit gecirmesini engellemekte ya da gecirdikleri siire
miktarni azaltabilmektedir. Bekar kisiler ise yeni arkadaslar edinmek, karsi cinsle
daha ¢ok wvakit gecirebilmek icin sosyal medyada wuzun siireler vakit

gecirebilmektedirler.

Katilimeilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi gelir diizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Bu farkliligin nerden kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan LSD testi sonuglarina gore 5000 istii gelir diizeyine sahip katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeyi 0-2500 aras1 gelir diizeyine sahip olanlardan daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Schou Andreassen ve digerleri (2016), Sagar (2019)
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konu ile ilgili yaptiklar1 arastirmalarda benzer sonuglara ulagmiglardir. Gelir diizeyi
yiiksek olan bireylerin daha ¢ok imkéana sahip olmalar1 ve bu dogrultuda farkli
aktivitelerle daha uzun siire zaman gegirebilmeleri sosyal medyadan uzak
kalmalarinda etkili olabilir. Gelir diizeyi diisiik olan bireyler i¢in duygu ve
diistincelerini ifade etmelerinde sosyal medya Onemli yer tutar (Sagar, 2019).
Kendilerini ifade edebilecekleri ortamlarin kisitliligr ve daha ¢ok zevk alabilecekleri

imkanlara ulasmada yetersizlikler olmasi1 bu durumun nedeni olarak sdylenebilir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 ve yas diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin nerden kaynaklandigimi belirlemek
amactyla yapilan LSD testi sonuglarina gore 18-24 yas araliginda olan kisilerin
sosyal medya bagimliliklarinin 33-40 yas arasi ve 41-65 yas arasi olanlardan anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica 25-32 yas araligindan olan
kisilerin sosyal medya bagimliliklarinin 33-40 yas aralifinda olan kisilerden anlamli
bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Son olarak 33-40 yas araliginda olan
kisilerin sosyal medya bagimliliklarinin ise 41-65 yas araliginda olan kisilerden
anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu saptanmistir. Seker (2018), Yilmaz (2017),
Turel ve Serenko ( 2012), Sentiirk (2017) sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismalarda paralel sonuglar elde etmislerdir. Sonuglar incelendiginde
sosyal medya bagimlilik oraninin 18-24 yas araliginda diger yas gruplarina gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu donemde arkadag gevresini genisletme istegi ve var
olan arkadaglar ile sik sik goriisme yapma, etkinlikler diizenleme, bu etkinlikleri
takip etme davranislart sosyal medya bagimlilik diizeylerinin gorece fazla olmasinin
nedeni olabilir. 41-65 yas grubunda sosyal medya bagimliliginin 33-40 yas araligina
gore fazla olmasinin sebebi olarak da 33-40 yas grubunun diger gruba gore ¢alisma
hayat1 igerisinde daha aktif olmasi ve sosyal medya ile gegirecekleri zamanin kisith

olmas1 gosterilebilir.

Yas ilerledikge sorumluluklarin artmasi, sosyal medya ile gecirilen vakti
azaltabilir, ayrica belli bir yastan sonra yeni teknolojik gelismelere uyum problemleri

yasanabilir. Bu sebeple yas ilerledikce sosyal medya bagimlilik miktar1 azalabilir.

Analize gore sosyal medya bagimliligi egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir. Eroglu (2014), Beyler (2019), Macit (2019)

yaptiklar1 ¢aligmalarda sosyal medya bagimlilig: ile egitim durumu arasinda benzer
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sekilde iligkisizlik tespit etmislerdir. Tiim bu sonuglara gore egitim durumunun

yetiskinlerde sosyal medya bagimliligini etkilemedigi sdylenebilir.
5.1.5. Denence 5'in Tartisma ve Sonucu

Calismanin 5. Hipotezi Yetiskinlerde algilanan stresin cinsiyete, yasa, medeni
duruma, algilanan ekonomik duruma ve egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermesidir.

Aragtirmanin bulgularina gore algilanan stres diizeyleri cinsiyete gore anlamli
bir sekilde farklilagmamaktadir. Atesoglu ve Erkal (2016), Goldag (2019), Bastug ve
digerleri (2014) de yaptiklari c¢alismalarda paralel sonuglar elde etmislerdir.

Cinsiyetin yetiskinlerde sosyal medya bagimliligini etkilemedigi sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda algilanan stres diizeyi ile medeni durum arasinda
anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Bekar yetigkinlerin algilanan stres
diizeylerinin evlilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elbay ve digerleri
(2020), Yilmaz Konagoglu (2021) algilanan stres ile ilgili yaptiklari aragtirmalarda
benzer sonuglar elde etmislerdir. Evli bireylerin yasamdaki zorluklar1 birlikte
karsilayabilme ve sorumluluklar1 paylasabilme imkanlarinin olmasi ayrica

birbirleriyle iletisim halinde olmalari bu durumun sebebi olarak gosterilebilir.

Arastirmanin bulgularima gore katilimcilarin algilanan stres diizeyleri gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gére 0-2500 arasi ve
2500-5000 aras1 gelir diizeyine sahip yetiskinlerin algiladiklart stres 5000 {istii gelir
diizeyine sahip yetiskinlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Soukup ve digerleri
(1990), Bilgel ve digerleri (2007), Kara (2021) yaptiklar1 calismalarda benzer
nitelikte sonuglar elde etmislerdir. Diisiik gelir grubuna dahil olan bireyler
igvereniyle ve is arkadaslariyla yasadigi problemler, emeginin karsiligin1 alamama
korkusu, isten kovulma korkusu vb. sebeplerle stres miktarlar1 artmaktadir (Yiiksel,
2014). Bunun haricinde az dinlenme, kendine ve ailesine vakit ayiramayarak
sorumluluklarin1 yerine getirememe de stres diizeyini arttiran etmenlerden sayilabilir.
Bu sebepler diisiik gelirli bireyin yliksek gelirli bireye gore stres diizeyinin fazla

olmasini agiklayabilir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore algilanan stres ile egitim durumu

arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilememistir. Egitim diizeyi ile birlikte
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karsilagilan problemler ve alinan sorumluluklarda farklilasma meydana gelmektedir.
Her egitim diizeyindeki yetiskin birey kendi hayat sartlarina adapte olmak ig¢in
caligmaktadir. Bu adaptasyon siireci kimi zaman oldukga zorlu olabilmektedir. Tiim
bu sebepler bireyin stres diizeyini arttirict veya azaltict etkide bulunabilir.

Farklilagsmanin tespit edilememesinin nedeni olarak bu durum gosterilebilir.

Katilimcilarin algiladiklar stres diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
i¢cin yapilan LSD testi sonuglarina gére 18-24 yas araliginda olan kisilerin algilanan
stres diizeylerinin 33-40 yas arasi1 ve 41-65 yas arasi olanlardan anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica 25-32 yas araliginda olan kisilerin algilanan
stres diizeylerinin 33-40 yas aras1 ve 41-65 yas arasi olanlardan anlaml bir sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Altun, (2019), Karakaya ve Ay (2007), Kizildag
(2018), Karahan ve digerleri (2007) benzer konuda yaptiklart calismalarda
arastirmamizla paralel bicimde yas arttikga stresin azaldigini tespit etmislerdir.
Bireyler sosyal hayat ve is hayatinda yeterli deneyim sahibi olmadiklar1 igin
karsilastiklar1 zorluklarla birlikte stres diizeyi artmaktadir. Yas arttikca edinilen
deneyimlerle birlikte bu zorluklarin iizerinden gelmede ¢ok zorlanmayacak olan
yetigkinlerin stres dilizeyi de azalacaktir. Ayrica belirli bir yastan sonra
sorumluluklarda azalma meydana gelecek, hayattaki belirsizlikler azalacaktir. Tiim

bu sebepler elde edilen sonucun nedeni olarak gosterilebilir.

5.1.6. Denence 6'in Tartisma ve Sonucu

Caligmanin 6. hipotezi yetiskinlerde yasam doyumunun cinsiyet, yas, medeni
durum, algilanan ekonomik durum ve egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermesidir.

Yapilan analiz sonucuna gore yasam doyumu ile cinsiyet de8iskeni arasinda
anlamli bir farklilagma saptanmistir. Ulasilan sonuclara gore Erkek katilimcilarin
yasam doyumlar1 kadinlara gore daha yiiksektir. Batan (2016), Abdel Khalek (2012),
Kogak ve Balc1 (2017), Abdel Khalek (2010), Willits, ve Crider (1988), Iwatsuba ve
digerleri (1996) bu konu ile ilgili yaptiklar1 arastirmalarda paralel sonuglar elde
etmislerdir. Yapilan ¢alismada 6rneklem grubunun biiyiik bir kismi evli bireylerden
olugsmaktadir. Soylu ve Kabasakal (2016) da yaptig1 aragtirmada evliligin kadinlarin

yasam doyumunu azalttifina dair bulgulara ulagmistir. Yine kadinlarin bir boliimi
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herhangi bir iste ¢alismamakta, maddi anlamda eslerine ya da ailesinde ki farkli
bireylere bu anlamda bagimli olmaktadir. Soylu ve Kabasakal (2016)'ya gore
calismak kadimlarin yasam doyumlarini arttirict bir rol iistlenmektedir. Ozellikle
Anadolu cografyasinda etkili olan ataerkil yapt ve maddi bagimsizlik erkeklerin
yagam doyumlarini arttirabilmektedir. Tiim bunlar elde edilen sonucun nedeni olarak

gosterilebilir.

Yetiskin bireylerde medeni duruma gore yasam doyumlari incelendiginde evli
olan yetigkinlerin yasam doyumlarinin bekar olanlara gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Unal ve digerleri (2001), Dal (2015), Giilcan (2014), Aktay (2008) konu
ile ilgili yaptiklar1 caligmalarda paralel sonuglar elde etmislerdir. Evlilik insanlarin
hayatlarinda mutlulugun merkezi olarak gordiikleri ve iki bireyin iyi ve koti
giinlerini paylagsmak amaciyla yan yana geldigi, hemen herkes tarafindan saygi
duyulan bir kurumdur (Demiray, 2006). Evlilik siiresince bireyler iyi-kotii bircok ani
deneyimlerler. Zorluklarla birlikte miicadele eder, sorumluluklar1 boliistirler. Esler
birbirleriyle siirekli olarak iletisim halinde olur ve yalniz kalmazlar (Mastekaasa,
1992). Pozitif yonlii bu deneyimler evli bireylerde yasam doyumunu arttirict bir

etkide bulundugu sdylenebilir.

Aragtirmanin bulgularina gore yetiskinlerin yasam doyumlarinin gelir diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gore 5000 iistli gelir
diizeyine sahip katilimcilarin 0-2500 arasi1 2500-5000 arasi1 gelir diizeyine sahip
olanlardan daha yiiksek yasam doyumuna sahiptir. Yikilmaz ve Gidil (2015),
Goldag (2019), Kanat ve Dikkaya (2014), Giindogar ve digerleri (2006), Chow
(2005), Deveci ve digerleri (2012) calismalarinda benzer sonuglara ulasmislardir.
Gelir diizeyine bagli olarak artan imkanlar, elde edilen maddi ve manevi gii¢ bu

sonucun olusmasinin nedenleri olarak gosterilebilir.

Katilimcilarin yasam doyumlarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagmadigi saptanmustir. Yilmaz ve Altinok (2009) konu ile ilgili yaptigi
arastirmada benzer sonuca ulagsmistir. Deniz ve Yilmaz (2006) arastirma bulgusuyla
uyusmayacak sekilde egitim diizeyi yiikseldik¢e yasam doyumunun arttig1 sonucuna
ulagmistir. Yine Keser (2005) arastirma sonucumuzla uyusmayacak bicimde egitim

diizeyi arttik¢a yasam doyumunun azaldig1 sonucunu tespit etmistir.
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Caligmanin sonucuna gore yetigkinlerin yasam doyumlar1 ile yas diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak i¢in yapilan LSD testi sonucglarina gére 18-24 yas araliginda olan kisilerin
yasam doyumlarinin 25-32 yas arasi, 33-40 yas arasi ve 41-65 yas arasi1 olanlardan
anlaml bir sekilde daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica 25-32 yas aralifindan
olan kisilerin yasam doyumlarinin ise 41-65 yas araliginda olan kisilerden anlamli bir
sekilde daha diistik oldugu saptanmistir. Akandere ve digerleri (2009), Aydin (2019),
Ayten (2012), Aydemir (2008) arastirmamizla benzer sonuglara ulagsmislardir. Bu
durumun nedeni olarak, yasin ilerlemesiyle birlikte hayattaki belirsizliklerin
azalmasi, aile kurulmas1 ve bu dogrultuda sorumluluklarin paylasilmasi, beklentilerin
ve hayallerin gergeklestirilmis ya da gerceklestirmeye yakin olunmasi, calisma

hayatina atilarak ya da emekli olarak maddi 6zgiirliiglin saglanmasi gosterilebilir.
5.2. Oneriler

1. Aragtirmada sosyal medya bagimliliginin stresi arttirdigi, yasam doyumunu
azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu noktada sosyal medya igeriklerinin yetkili
kurumlarca kontrol edilmesi ve bireyler i¢in zararl olabilecek igeriklerin miimkiin

oldugunca hizli bicimde kaldirilmas: gerekmektedir.

2. Arastirmada stresin yagam doyumunu azalttigi sonucuna ulasilmistir.
Yetigkinlerin toplumun biiyiik bir kismin1 olusturdugu ve etkiledigi diisiiniildiigiinde,
onlara stresi azaltmaya yonelik TV programlari, internet igerikleri hazirlanmali,
yetkililer tarafindan bu konuda dogrudan ya da dolayli olarak c¢aligmalar
yapilmalidir.

3. Aragtirmanin sonucuna gore 18-24 yas grubunun diger gruplara gore sosyal
medya bagimliliklarinin ve algilanan stres diizeylerinin fazla, yasam doyumlariin az
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yas grubundaki bireylerin genel olarak iiniversite
egitimi aldig1 diisiiniildiiglinde, iiniversite 6grencileriyle de sosyal medya bagimlilig
ile algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik

caligmalar yapilmas1 daha detayli sonuclar elde edilmesini saglayacaktir.

4. Arastirmada 41-65 yas grubunun sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 33-
40 yas grubundan fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda 65 yas iizeri

orneklem grubuyla bu arastirmanin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek- 1 Algilanan Stres Olgegi

Yénerge: Asagida gectigimiz ay icerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yoneltiimektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun segenegin altindaki kutuya bir carpi
isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan sizin duygu ve
dtistincelerinizi yansitan yanitlari vermenizdir.

.. Neredeyse
Hicbir — Hichir Bazen  Olduka  Gok
Zaman  7zaman Sik sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki énemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta
sinirli ve stresli hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta gtindelik zorluklarin
listesinden basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya gikan 6nemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢ktiginiz:
ne siklikta hissettiniz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini
ne siklikta hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢lkamadiginiz: fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklar
ne siklikta kontrol edebildiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroltintiz disinda
gelisen olaylar ytiztinden 6fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak
zorunda oldugunuz seyleri dustintirken buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi
nasil kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin Gstesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?
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Ek- 2 Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi - Yetiskin Formu

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her
ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir.
Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

(D Bana Hig Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim

(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun

1 Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum.

2 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.

3 | Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni rahatlatir.

4 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum.

6 Sosyal medya yiiziinden verimlili§imin azaldigini fark ediyorum.

7 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim i¢in ¢evremdekiler beni elestirirler.

8 Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum.

9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

12 | Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum.

13 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih ederim.

15 | Sosyal medyadan dolay: aile iiyelerini ihmal ettigim olur.

Insani amagli sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyayr kullanmaktan

16 kendimi alamiyorum.

18 Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gergek yasamdaki arkadasliklara tercih ederim.

Sosyal medya gruplartyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal medyay1 daha

= uzun sire kullanirim.

Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok

20 sosyal medyada olmaya itiyor.

©Ie 0|l 0|60 |6 0|0 |0 | |||
© e ® |0/ e 0|6 600 |0 | e 6|6
® e | el ® ||| || ® | e|le | |l
®Ie® ® | el ® e e | e®e | ® ele e e
@@ © e e el e e © ele ol
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Ek- 3 Yasam Doyumu Olgegi
Yasam Doyumu Olcegi

Maddeler

Hi¢ Katilmiyorum (1)

Cok az katihlyorum (2)

Orta diizeyde katilhyorum (3)

Biiyiik oranda katilhyorum (4)

Tamamen katiliyorum (5)

1 | Ideallerime yakin bir yasantim vardar.

Yasamimdan memnunum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim
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Ek- 4 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGi FORMU

Degerli katimcl,

Asagida sizinle ilgili bazi sorular ve formlar yer almaktadir. Bu soru ve formlar
"Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagmliigi ile Algilanan Stres ve Yasam Doyumu
Arasindaki iligkinin incelenmesi" galismasinin yapilabilmesi igin hazirlanmistir. Liitfen
sorularin tamamini cevaplayiniz. Sizin igin uygun olan segenege “X" isareti koyunuz.
Cevaplarinizi benden bagkasi gérmeyecegi igin ve sadece arastirma amaciyla bu

sorular soruldugu icin sorulari agik ytreklilikle cevaplamaniz ¢ok énemlidir.

Arastirmama katkilariniz igin tesekkdir ederim.

1Cinsiyet: Kadin [ Erkek | |

2.Yasiniz:
3. Aylik Gelir Durumunuz: 0-2500 [ ] 2500-5000 ] 5000 ve iisti |
4. Medeni Durumunuz: Evli I:I Bekar D

5. Egitim Durumunuz: ilkokul [ ] Ortaokul [ | Lise[ ]  Universite [ |
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Ek- 5 Ol¢ek Kullanim Izinleri

Mehmet Eskin 04.08.2020

“a

Alicilar: ben v

Kullananilirsiniz Ediz tum bilgiler makalede mevcut.
Basarilar

4 Agu 2020 Sal 20:15 tarihinde Ediz Ture

abidin dagli 04.08.2020
Alicilar: ben ~

Sevgili Ediz TURE,

Tarafimizdan Turkgeye uyarlanan Yasam Doyumu
Olgegdini calismalarinizda kullanmanizda bir sakinca
yoktur. Olcegi 6gretmenler disindaki diger yetiskin
gruplara da uygulayabilirsiniz. Su anda il disindayim.
Olcedi internetten indirebilirsiniz. iyi calismalar
diliyorum. Sevgilerimle...

Doc. Dr. Abidin DAGLI

4 Agu 2020 Sal 18:59 tarihinde Ediz Ture

CENGIZ SAHIN 04.08.2020
Alicilar: ben v

)

Ediz Tdre merhaba

Gelistirdigimiz olgekleri calismalarinizda kullanabilirsiniz.
Kolayliklar diliyorum.

Degerli Hoca'm Yasar Barut'a da selamlarimi iletiyorum.

Ediz Ture 4 Agu 2020 Sal, 16:02
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Ek- 6 Etik Kurul Karan
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