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COVID-19 SALGIN SURECINDE TRAVMA BILGISINE DAYALI
UZAKTAN EGITIiM UYGULAMALARININ ODAK GRUP
GORUSME YONTEMIYLE OGRETMENLERLE
DEGERLENDIRILMESI: SOYAC ORNEGI

Buse Kaya
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Psikoloji Anabilim Dal1
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi (Beden Psikoterapisi Sertifikast)
Danisman: Dog. Dr. H. Ozden Bademci
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2022

Tirkiye, firsat esitsizliklerinin ve okul terk oranlarinin en fazla oldugu iilkelerin
basinda gelmektedir. Cocuklarin deneyimledigi travmatik yasam olaylarinin zihin ve
beden iizerinde yarattifi degisimler, ¢ocuklarin okul ortamlarina uyum saglamasini
engellemekte ve egitim sisteminde tutunamayan ¢ocuklarin sokaga yonelerek toplumdan
ayrismasina sebep olmaktadir. SOYAC modeli, yiiksek risk altindaki cocuklari,
tiniversite-toplum isbirligi igerisinde travma bilgisine dayali baglanma temelli yaklagimla
destekleyerek, okul ortaminda giivenli iligkileri deneyimleyebilecekleri giivenli alanlar
yaratmayl ve travmanin yarattigi olumsuz etkilerden kurtulabilmelerini saglamay1
amaglayan fonsuz bir olusumdur. Okul ortaminda 6gretmenin Ggrencilerini sosyal ve
duygusal acidan destekleyebilmesi i¢in Oncelikle kendi sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilandi@i  bir ortam1 deneyimlemesi gerekmektedir. Disiplinlerarasi sistem
yaklagimiyla ¢alisilan ve kurumlarla isbirligi icerisinde olan bu modelde, tiim okul
yaklagimiyla hareket edilerek herkes icin kapsayici, destekleyici ve giivenli bir okul
kiiltiiriiniin yaratilmasi1 amaglanmaktadir. Bu ¢alisma Istanbul’da dezavantajli bolgede
bulunan bir ortaokulda 2019-2021 yillar1 arasinda ilge kaymakamligi isbirligiyle dnce yiiz
yiize baslayip COVID-19 salgin siirecinde ¢evrimigi yiiriitiilen, travma bilgisine dayali
toplum temelli uzaktan egitim uygulamalar1 SOY AC Modeli ile calismanin 6gretmenlerle
degerlendirilmesini amag¢lanmaktadir.

SOYAC c¢alismalarin1 2020-2021 yillar1 arasinda, diisiik sosyoekonomik
seviyedeki ailelerden gelen ¢ocuklarin bulundugu ve okul terk oraninin oldukga yiiksek
oldugu ve cogunlukla Roman ¢ocuklarin bulundugu bir ortaokulda g¢evrimigi olarak
yliriitmiistiir. Arastirmanin katilimcilarin1 bu ortaokuldaki 9 6gretmen olusturmaktadir.
Ogretmenlerle odak grup goriismeleri yapilmis ve sonucunda elde edilen veriler tematik
ve yorumlayici fenomenolojik analiz ile incelenmistir. Analizler sonucunda Ogretmenin
Kaynaklari: SOYAC Modeli, Ogretmenin Sosyal ve Duygusal Ihtiyaglari: SOYAC
Modeli ve Covid-19 Doéneminde Uzaktan Egitim Deneyimi ve SOYAC Modeli’nin
Kolaylastiric1 Rolii olmak {izere 3 ana temaya ulasilmis; bu temalar kuramsal bilgiler
1s181nda yorumlanmustir.

Aragtirma sonucunda, baglanma temelli psikososyal destek c¢alismalarinin
ogretmenlerin kendi sosyal ve duygusal ihtiyaclarina farkindalik kazanmalarini sagladig:
ve oOgrencilerle iliskisinde de kapsayiciliklarini arttirdignr goriilmektedir. Yapilan
miidahalelerin 6gretmenlerin ve Ogrencilerin giivenli iliskiler kurabilecekleri gilivenli



alanlar yaratmakta etkili oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla 6gretmenlerin iyi olus halini
destekleyecek c¢aligmalar 6grenciyi de dogrudan etkilemektedir. Ulagilan bu bilgiler
1s1g¢inda, 6gretmen yetistirme programlarinda sosyal ve duygusal becerilere yonelik
egitimlerin verilerek 6gretmenlerin bu yeterliliklerinin artiritlmasi 6nerilmektedir. Bunun
disinda 6grenciyle birebir iliski i¢inde olan 6gretmenin hem okul ¢evresi hem aileler hem
de ilgili kurumlar tarafindan yeterince kapsandigini hissetmesi 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: travma, 6gretmen, travma bilgisine dayali egitim uygulamalari,
ogretmen-ogrenci iligkisi, sosyal-duygusal ihtiyaglar, SOYAC Model..
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ABSTRACT

EVALUATION OF TRAUMA INFORMED DISTANCE
EDUCATION PRACTICES WITH TEACHERS BY FOCUS GROUP
INTERVIEW METHOD DURING THE COVID-19 PANDEMIC:
SOYAC EXAMPLE

Buse Kaya
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme (Body Psychotherapy Certificate)
Thesis Advisor: Assoc. Professor Ozden Bademci
Maltepe University Graduate School, 2022

Turkey is one of the countries which has highest rates of opportunity inequality
and dropout. The changes caused by the traumatic life events are experienced by
children’s mind and body, prevent children from adapting to the school environment and
cause children who cannot hold on to the education system to turn to the street and
separate from the society. The SOYAC is an unfunded organization which offers a model
to create safety with an attachment-based approach based on trauma knowledge in
cooperation with the university-society where children who are at high risk are supported
in order to experience safe relationships in the school environment and to eliminate the
negative effects of trauma. To support students socially and emotionally in the school
environment, theachers must primarily experience an environment where their social and
emotional needs are met. In this model, which works with an interdisciplinary system
approach and cooperates with institutions, it is focused to create a containing, supportive
and safe school culture for everyone by acting with the whole school approach. In this
study, it is aimed to evaluate the teachers’ experience of working with the SOYAC Model
that is community-based distance education application based on trauma information in
cooperation with the district governorship and a secondary school located in a
disadvantaged region in Istanbul., which started face-to-face and carried out online
during the COVID-19 epidemic process between 2019-2021.

SOYAC conducted its studies online between 2020-2021 in a secondary school
with children from low socioeconomic families, where the dropout rate is quite high with
mostly Romanian children. The participants of the research are 9 teachers in this
secondary school. Focus group interviews were held with the teachers and the data was
collected and analyzed with thematic and interpretive phenomenological analysis. As a
result of the analyses, 3 main themes have been reached,: Teacher's Resources: SOYAC
Model, Teacher's Social and Emotional Needs: SOYAC Model, Distance Education
Experience in the Covid-19 Period, and the Facilitating Role of the SOYAC Model; these
themes were interpreted with theoretical knowledge.

As a result of the research, it is found that the attachment-based psychosocial
support activities enable teachers to gain awareness of their own social and emotional
needs, and increase their inclusiveness in their relations with students. It has been
observed that the interventions are effective in creating safe environments where teachers

vii



and students can establish trusting relationships. Therefore, studies that will support
teachers' well-being also directly affect students. In the light of this information, it is
recommended to increase the competencies of teachers by providing training on social
and emotional skills in teacher training programs. Apart from this, it is important that the
teacher, who has a one-to-one relationship with the student, to feels that s/he is adequately
contained by both the school environment, families and relevant institutions.

Keywords: trauma, teacher, trauma-informed educational practices, teacher-student
relationship, social-emotional needs, SOYAC Model.
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BOLUM 1. GIRiS

Gelecegin mimar1 olan Ogretmenler, mesleki nitelikleriyle, kisilikleriyle,
pedagojik becerileri ve egitim sekilleriyle, cocuklarin yetismelerindeki en etkili
kisilerdendir (Pianta ve Hamre, 2009). Sadece okul ve siif ortaminda 6grencilerle degil,
okul disinda da veliler ve toplumla i¢ ice olan, bir iilkenin kalkinmasinda, nitelikli insan
giicliniin yetistirilmesinde, bireylerin toplumsal hayata hazirlanmasinda, toplumun kiiltiir
ve degerlerinin geng¢ kusaklara aktarilmasinda en etkili yap1 taslaridir (Celikten, 2008).
Okula yeni baslayan bir ¢ocuk i¢in anneden sonraki en onemli baglanma figiirii
ogretmendir ve dgretmenle kurulan bu dinamik iliskide 6gretmenin tutumu, 6grencinin

hayatinda kritik 6neme sahiptir (Schleicher, 2018).

Ogretmenler her giin farkli fiziksel, mental ve duygusal kapasiteye sahip
(Agrawal, Sandhu ve Varma, 2021), ve bir¢ok farkli yasam deneyimi olan ¢ocuklarla
etkilesime girmektedirler. Cocuklarin 6grenme faaliyetlerinin gergeklestirebilmesi i¢in
her seyden 6nce sosyal duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasi ve hem fiziksel hem de ruhsal
olarak hazir olusa ihtiyaclar1 vardir (Corry ve Stella, 2018). Ogretmen 6grenci iliskileri
etkili bir 6grenme ortami ig¢in en Onemli kriterdir (Jiang-Yuan ve Wei, 2012).
Ogretmenlerin 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini fark edebilmesi ve bunlari
karsilayabilmesi Ogrenciyle gilivenli bir iligki gelistirebilmesini saglamaktadir.
Ogretmenlerin ¢ocuklara kendilerini giivenli, bilinen ve &nemsendikleri bir ortamda
hissettirebilmeleri, ¢ocuklarin okula yaklasimini ve aidiyet duygusunu belirleyen en

onemli faktorlerden biridir (Minahan, 2019).

Dogasi geregi en stresli mesleklerden biri 6gretmenliktir. Cocuklar, kisisel travma
deneyimlerini okula da getirirler ve diizenli olarak olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri
olan ¢ocuklarla temas halinde olan 6gretmen, sinif ortaminda bu travmalarin etkilerine
siirekli olarak maruz kalmaktadir. Bu durum ikincil travmaya sebep olabilmektedir
(Hunsaker, Chen, Maughan ve Heaston, 2015). Egitimcilerin, 6grencinin travmatik
stresini ve kendi ikincil tepkilerini yonetmesi gerekmektedir. (Alisic, 2012). Bu agidan
ogretmenin kendi sosyal duygusal becerilerinin yeterince iyi olmasi ve stresli durumlarla

karsilagtiginda kendi 6z diizenlemesini yapabiliyor olmasi onemlidir (Sutton, 2004).



Stirekli duygusal olarak kiskirtici durumlara maruz kalan 6gretmenlerin; 6grencinin
travma sinyallerini yakalayarak ogrenciye sefkatle yaklasabilmesi ve kendi
tetikleyicilerinin de farkinda olarak g¢ocugun tekrar travmatize olmasinin Oniine
gecilebilmesi i¢in Oncelikle kendi streslerini yonetmeyi basarabiliyor olmalar
gerekmektedir (Davis, Hammet, Seagraves-Robinson, Christian, ve Low, 2021; Jennings
ve Greenberg, 2009).

Duygusal stres ve zayif duygu yonetimi, 6gretmenlerin tatmin olmamalarinin ve
Ogretmenligi birakmalarinin baslica nedenleri arasinda yer almaktadir; meslekte kalmak
icin kendilerince bir gerekceleri olan Ogretmenler meslege devam ederler ancak
olusturduklar1 6grenme ortamlari, 6zellikle risk altinda olan 6grenciler iizerinde zararh
etkilere sahip olabilir (Jennings ve Greenberg, 2009). Ogretmenler icin baskalariyla
iletisimlerinde kayginin istenmeyen sonuclarindan kag¢immak icin dogru stratejileri
kullanabilmek 6nemlidir (Davis, vd., 2021). Ogretmenler, travmatik stresten muzdarip
Ogrencilerin ihtiya¢larina duyarh olduklarinda ve sinifta glivenlik hissi uyandiran kii¢iik
degisiklikler yaptiklarinda, 6grenme yeteneklerinde biiyiik bir fark yaratirlar (Lacoe,
2013).

Ogretmenlerin olumsuz ¢ocukluk yasantilari olan ¢ocuklarla kuracag: giivenli
iligkiler, yasamlarinin ilk doneminde bakim verenleriyle giivensiz baglanma sonucu
ortaya ¢ikan travmatik yasantilarin etkisinden kurtulamayan ogrenciler icin iyilesme
saglayabilmektedir. Literatiir gostermektedir ki ebeveynlerin dayaniklilik i¢in gerekli
kaynaklar1 saglayamadiklari durumlarda, egitimciler bir ¢ocugun ev ortaminda azalan
veya eksik olabilecek iliskisel koruyucu faktorlerini saglayabilir (Shamblin, Graham ve
Bianco, 2016) ve ¢ok biiyiik travmalari olan ¢ocuklarda bile bir fark yaratabilir (Record-
Lemon ve Buchanan, 2017). Dolayisiyla erken miidahale, cocugun travmatik bir olaya
maruz kalmasinin sosyal ve duygusal etkisini en aza indirebilir (Perry ve Szalavitz, 2013).
Ancak bir 6gretmenin bir¢cok sosyal ve duygusal ihtiyagla okula gelen ¢cocugu yeterince
kapsayabilmesi ve onunla gilivenli bir baglanma iliskisi gelistirebilmesi icin dncelikle
kendisinin sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmis olmasi gerekmektedir. Bunun
icin Ogretmenin destekleyici iligkiler i¢ine girebildigi olumlu bir okul ortamin

deneyimlemesi gerekmektedir. Bununla birlikte sadece sosyal duygusal yeterlilige sahip



olmalar1 degil, ayn1 zamanda bu yeterliligi 6grencilere gosterme kapasitesine de sahip

olmalar1 gerekmektedir (Davis vd., 2021).

Ogretmen stresi diinyanin her yerinde dnemli bir sorundur ve hem &grenciler hem
de genel olarak egitimin kalitesi tizerinde ¢ok sayida olumsuz etkiye sahiptir (Skaalvik
ve Skaalvik, 2016). Travma 6grenciler arasinda olduk¢a yaygin olmasina ragmen, hizmet
saglayicilar diizenli olarak sikintinin kaynagindan ziyade semptomlari ele aldiklar1 i¢in
(Cooper, 2007) cocuklara travmaya duyarli bir sekilde yaklasmamakta ve g¢ocuk
travmanin etkisinden kurtulabilmek i¢in gerekli kaynaklara ulasamamaktadir. Bununla
beraber cocuklarin ortaya koyduklar1 uygunsuz davranislar, 6gretmen tarafindan altta
yatan travmatik ge¢mislerinin semptomlarindan ziyade kasithh ve diismanca olarak
yorumladiklarinda, 6gretmenler igin ek bir stres kaynagi olmaktadir. Travmaya duyarl
olmayan bir ortamda ¢ocuklarin sinif travmatik anilarin tetiklenmesine sebep olabilecek

gelismeler 6grenciyi yeniden travmatize edebilir (Carello ve Butler, 2014).

Travma konusunda bilgili bir okulda, okul toplulugundaki yetiskinler, travmanin
etkilerini taniyabilir ve bunlara uygun yanit vermeye hazirdir. Travmaya duyarli
ekosistemler olusturmak, ¢ocukluk cagi travmasinin etkilerini azaltmak ve travmayla
temast olan kisileri korumak acisindan oldukca 6nemlidir. Travmaya duyarli bir okul
ortaminda, 0gretmenler ve okul personeli birlikte 6grenciler icin giivenli ve destekleyici

bir okul ortamu yaratilabilir (Cole, Murphy, Rogan ve Eckes, 2013).

Ogretmenler, c¢ocuklarin sosyal-duygusal ve 6z-diizenleme becerilerini aktif
olarak gelistiren yOnetim stratejilerini uygulayarak gilivenli bir 6grenme ortami
saglayabilir. Tutarli davranislar1 olan bir 6gretmen zaman igerisinde dgrencilerin sinir
sistemindeki stres tepkilerini iliskisel olarak diizenleyerek, giivenlik duygusu
gelistirmelerini saglayabilir (Corry ve Stella, 2018). Ogrenme ortamyla ilgili olarak,
O0gretmen stresi, cocuklarin duygularina tepkileri ve gelisimsel olarak uygun ve duyarl
bir sinif ortami yaratmalari ile negatif, 6grencilerin uyumsuz davranislari ile pozitif olarak
iligkilidir (Jennings ve Greenberg, 2009) ancak hangisinin digerini yordadig1 tam olarak
bilinmemektedir. Ancak 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerine yonelik aldig
egitimler ya da yeterliligini 6lgen arastirmalar oldukc¢a simirlhidir (Spilt, Bosmans ve
Verschueren, 2021).



1.1 Ogretmenin Sosyal Duygusal Becerileri

Cocuklarin bakim verenle (anne) kurduklar1 “baglanma” iligkisi, ¢cocugun hem
bilissel gelisiminde hem kisilik gelisiminde hem de sosyal-duygusal gelisiminde olduk¢a
belirleyicidir (Ainsworth, 1985; Bowlby, 1969). Bebek diinyaya geldigi zaman duygu
diizenleme becerisinden yoksundur ve kaygisini aglama yoluyla ifade eder. Sozciiklerin
olmadigi ilk donemde bakim verenle kurulan bu ilk iliski, kisilerin gelecekte kuracaklari
iliskilerin ve sosyal tepkilerin temelini olusturmaktadir (Bowlby, 1969). Ozellikle kisinin
erken donemdeki baglanma deneyimleri kisinin zorlu olaylar karsisindaki esnekligini
belirleyen en énemli faktorlerden biridir. Tutarli ve giivenli bir ortamda bebegin sosyal
duygusal ihtiyaglarina uyumlanma gosteren bir annenin varligi bebegin bakim verenini
igsellestirerek “icsel tasarim” olusturmasini ve giivenli baglanmasini saglar (Bowlby,
1969). Ancak annenin bebegin ihtiyaglarina duyarsiz kalmasi ya da tutarsiz davranmasi
durumunda ise ¢ocuk anneye giivenilemez kendisinin ise degersiz ve sevilmeye layik
olmayan olarak goriir. Van der Kolk (2014), travmanin dngdriilebilirlik ve giiven ile ilgili
oldugunu soyler; ebeveynlerine giivenemeyen ve onlar1 tahmin edemeyen ¢ocuk
travmatize olur. Eger bebek bakim vereni tarafindan yeterince kapsanmiyorsa, uyaranlar
karsisinda kendini regiile etmekte zorlanacaktir. Duygularini regiile edemeyen ¢ocugun,
durum karsisinda yasadigi travmatik stresin etkileri, durumdan ¢ok daha uzun siirer

(Bademci ve Karaday1, 2014).

Bion (1962), one siirdiigii kapsayan-kapsanan kuraminda c¢ocugun diinyaya
geldiginde annenin ihtiyaclarini fark ederek ve kendi kapasitesini bebegin hizmetine
sundugunu ve bebegin yasadigi stresli durumlart bebek i¢in doniistiirerek tahammiil
edilebilir hale getirdigini sdyler. Anneden sonra “kapsayici ebeveyn” roliinii okul
almaktadir (Youell, 2006 akt. Demir ve Bademci, 2016). Ogretmenlerin &grenciyi
kapsama becerileri farklilik gosterebilir, ancak yeterince iyi kapsayabilen 6gretmenler,
ogrencilerin hayatinda digerlerine gore daha fazla fark yaratabilmektedir. Ogretmen,
cocuklarin okulda gecirdikleri uzun zaman igerisinde ebeveynlerinden ¢ok az duygu
diizenleme destegi almis, duyarsiz ebeveynlik gecmisi olan ¢ocuklarin yasamlarinda
kritik bir telafi edici rol oynayabilir (Spilt vd., 2021). Dolayisiyla 6gretmenin dgrenciyi

kapsama becerisi g¢ocuklarin sosyo-duygusal ve akademik gelisimleri iizerinde oldukga



belirleyicidir. Ogretmenler ¢ocuklarin daha sonra dgrenmeyi engelleyebilecek diirtiisel

davraniglar tizerinde kontrol saglamalarina yardimci olabilir (Buss vd., 2015).

Ogretmenin 6grenciyle olan iliskisinde s6zel olmayan davranislar her zaman szel
kavramlardan daha etkilidir ve bu sozsiiz iletisim 6grenme i¢in uygun ortami yaratabilir
(Jiang-Yuan ve Wei, 2012). Taklit yoluyla 6grenmeyi, duygularin aktarimini ve
digerleriyle empati yapabilmeyi saglayan ayna ndronlar, sézel olmayan ipuglarini
yakalayarak bagkalarinin ne hissettigini tam anlamiyla hissetmemize ve onlarin
duygularin1 yasamamiza izin vererek, sosyal bir canli olarak digerleriyle iliskilenmemizi
saglamaktadir (Mara, 2017). Bu kortikal noronlar ancak kisiler kendilerini yeterince
giivende hissettikleri zaman calisabilmekte (Schober ve Sabitzer, 2013) ve digerlerinin
eylemlerinin niyetlerini ve duygularini otomatik olarak anlayabilmeyi saglamaktadir
(Gallese, Keysers ve Rizzolatti, 2004). Bu ayna noronlar bilingli ya da bilingsiz olarak
bagskalarinin beden dilini, yiiz ifadelerini ve duygularini taklit ederek kisiyi etkileyebilir.
Polivagal teori sosyal iletisimde oldugumuz kisilerin yiiz ifadelerinin ve ses tonlarinin
duygu durumumuzu 6nemli 6lciide degistirebilme potansiyeli oldugunu agiklamaktadir.
Bunun farkinda olan bir 6gretmenin 6grenci igin sicak bir giilimsemesi ya da ilgili bir
bakisi cocuga olumlu bir duygu aktarabilir ve ¢cocugun kendini iyi hissetmesini saglarken,
olumsuz bir bakis 6grencinin zaten basa ¢ikmakta zorlandigi duygular tetikleyebilir.
Dislanan 6grenci ise genellikle bakilmayan ve tepki dahi verilmeyen cocuktur, bu
durumda ¢ocuk digerlerinin dikkatinde degildir ve sosyal agidan izole edilirler (Schober
ve Sabitzer, 2013). Ayna noronlarin 6nemi goz oniinde bulunduruldugunda, 6grenci igin
uygun bir Ogrenme ortami yaratmak i¢in Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularini
anlayabilmesinin ve kendi duygularinin da farkinda olarak 6grencilerine olumlu duygular
yansitabiliyor olmasi gereklidir. Ayna noronlarin etkin aktivitesi, kisilerin duygu
farkindaliklarinin artmasini ve digerleriyle empati kurabilmesini saglar (Mara, 2017).
Ogretmenler dgrencileriyle sevecen iliskiler kurarak, onlarin goriis ve duygularmi kabul
ederek ve ihtiyaglarina duyarlilik gostererek 6grencilerin giivende hissedecekleri ortamlar
yaratabilirler (Minahan, 2019; Pianta, La Paro ve Hamre, 2008) ve o&grencileri,
duygularin1 diizenleyebilmeleri igin destekleyerek (Zins, Elias ve Greenberg, 2007),
ogrenmelerini engelleyebilecek diirtiisel davraniglar iizerinde kontrol saglamalarina
yardimct olarak (Buss vd., 2015) dgrenme yeteneklerinde fark yaratabilirler. Bloom

(1995), en iyi 6gretmenleri, genellikle 6grencileri i¢in yiiksek beklentileri olan ama ayni
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zamanda ¢ocuklara bu beklentilere nasil ulasacaklarini da 6gretmeye istekli olanlar olarak
tanimlamistir. Ayna noronlar araciligiyla rol model davraniglar igsellestirilerilebilir ve

istendik davranisin 6grenmesi saglanabilir (Schober ve Sabitzer, 2013).

Sosyal-duygusal yeterlik genellikle, farkli durumlarda kendimizin ve baskalarinin
duygu, diislince ve davranislarini ifade etmeyi, diizenlemeyi ve kavramayi saglayan,
olumlu becerilerin ingasini ve siirdiiriilmesini saglayan bir dizi yeterliligi iceren semsiye
terim olarak kullanilir (Dias Rodrigues, Cruz-Ferreira, Marmeleira ve Veiga, 2022).
Sosyal duygusal 6grenmeye iliskin uygulamalar, 6grencileri duygusal farkindaliklarinda,
yapici karar vermelerinde, uygun hedef belirlemelerinde ve baskalariyla etkilesimlerinde
onlara yardimci olacak yetenekler gelistirmeye tesvik eder (CASEL, 2013; Payton,
Weissberg, Durlak, Dymnicki, Taylor, Schellinger, Pachan, 2008). CASEL (2013)
sosyal-duygusal 6grenmeyi 6z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iligki kurma
becerisi ve etkili karar alma olmak {izere 5 bilesene ayirmaktadir. Yasa ve gelisim
asamalarina uygun olarak birbiri {izerine insa edilen sosyal ve duygusal becerileri;
kisilerin kendi duygularini fark etmesini, kendi duygularim1 yonetmesini, baskalarinin
duygularin1 dikkate almasini, bilingli kararlar vermesini, kendi davraniglarinin ve bu
davranislarin sorumluluklarinin farkinda olunmasini saglayan yeterliliklerdir (Zins ve
Elias, 2007). Bu yeterlilikler kisilerin basarmak i¢in i¢gsel motivasyonlarini, isleriyle
mesgul olma yeteneklerini, 6grenmeden memnuniyetlerini, aidiyet duygularini ve
akranlariyla is birligi icinde calisma isteklerini artirarak Ogrencilerin 6grenmesini
hizlandirabilir. Ayrica ¢ocuklarin ve genclerin stresle basa ¢ikmak ve zorluklara uyum

saglamak i¢in ihtiya¢ duyduklari i¢sel kaynaklarina ulasmalarini saglamaktadir.

Olumsuz durumlarla karsilagtiklarinda, giivenli sosyal iligkileri olan ise
yaramayan savunma mekanizmalarini kullanmak yerine destek i¢in sosyal aglarma
giivenebilirler. Porges (2003), sinirsel devrelerimizin, durumlarin veya insanlarin
giivenli, tehlikeli veya yasami tehdit edici olup olmadigini nasil hizli bir sekilde ayirt
ettigini aciklamak icin “ndrosepsiyon” terimini kullandi. Otonom sinir sistemimiz,
hayatta kalabilmek icin bilingli farkindaligin ¢ok Otesinde otomatik olarak g¢evresel
uyaranlar1 degerlendirmektedir. Bu sistem travmatik yasantilarin etkisiyle sistemin
calisma seklini bozabilir ve gercek hayatta glivenli bir ortamda savunmaya gecilmesi ya

da riskli bir durumda savunmaya gecilememesi gibi sorunlara sebep olabilir. Bu durum



diismanca algilandig1 takdirde oOgretmenlerde Ogrenciyi cezalandirma davranisi
goriilebilir. Tehditkar gozler ve cezalandirici yaklagimlar bir ¢ocugu gecici olarak
korkutup boyun egdirebilir ancak ayni zamanda hasar1 daha da derinlestirebilir. Bunun
yerine bir 6gretmenin dgrenciye sicak giilimsemesi, 6grenciler i¢in uygun oldugunda
kucaklama, beslik ¢cakma gibi besleyici dokunuslari, nazik bakislari, cesaretlendirici

sozctkleri ve davranislari, 6grencilerde giiven ve onarim saglar (Kline, 2020).

Norosepsiyon ayrica baglanma, arkadas edinme ve diger is birligine dayal1 sosyal
baglanma bicimleriyle de ilgilidir; sosyal baglar olusturmak hem 6gretmenlere hem de
ogrencilere giivenlik ve aidiyet duygusu verir (Kline, 2020). Saglikli sosyal iligkilerin
kuruldugu bir sistem dogru calisarak tehlikeli olanla glivenli olan1 dogru olarak ayirt
etmeye baslar bununla birlikte sosyal ¢evreye katilimi kolaylastirir (Porges, 2009). Peter
Levine, travmanin doniisiimiinii canliliga doniis olarak ifade eder. Giicli sosyal ve
duygusal becerilere sahip 6grenciler daha olumlu iliskiler gelistirir, okulda daha basarili

olurlar ve zihinsel sagliklar1 iyilesir (Jennings ve Greenberg, 2009).

Esnek dayaniklilig1 olan kisiler zorluklarla karsilastiklarinda, duygulariyla temas
halindedirler ve bunlar1 uygun yollarla ifade ederler (Kline, 2020). Egitimciler; esnekligi
tesvik ederek ve sefkatli bir yaklagimla 6greterek gengleri gelecekteki akademik ve diger
basarilar icin giiclendirebilir. Esnek dayaniklilik, bir bireyin veya toplulugun strese
dayanma ve sorunlarla basa c¢ikabilme becerisidir ve erken yaglardan itibaren
gelistirilmesi miimkiin bir o6zelliktir (Wolpow, Johnson, Hertel ve Kincaid, 2009;
Bademci, Karadayi, Pur Karabulut ve Bagdatli Vural, 2018). Cocugun yasamindaki ¢ok
etkili sistemlerden birisi olan okulda egitimciler, uygun stratejileri kullanarak,
Ogrencilerin iliskilerini korumalarina, davraniglarin1 kontrol etmelerine ve catigmalari
baris iginde ¢dzmelerine yardimci olarak dayaniklilik gelisimini destekleyen bir ortam
yaratabilirler (Bucher ve Manning 2003) ve risk altindaki ¢ocuklarin dahi fiziksel,

biligsel, sosyal, duygusal gelisimlerinin olumlu yonde ilerlemesini saglayabilirler.

Dinamik bir etkilesim ortami olan sinifta 6gretmenin 6grenciye verdigi her tepki
onemlidir, 6gretmenin siif yonetimi igin gii¢lii sosyal duygusal becerilere sahip olmast
beklenir. Duygular, 6gretmenlerin bilissel isleyisini ve motivasyonunu etkileyebilir ve
ogrencilerin yanlis davraniglari siklikla, sonug olarak dgretim tizerinde olumsuz bir etkisi

olabilecek dikkat dagitici olumsuz duygulari ortaya ¢ikarabilir. Ogretmenin yasanan bir
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olaya kars1 olumsuz duygusal tepkileriyle basa ¢ikmasi bagli basina énemli bir stres
kaynagidir (Sutton, 2004). Ogretmenin kendi stresini yonetemedigi ve 6grenciyle olumlu
bir iliski kuramadigi durumlarda kontrolii kaybetmesi ve cezalandirmaci ya da
umursamaz bir tavir takinmasi bir sinif karmasas1 dongiisii baglatabilir (Osher, Bear,
Sprague ve Doyle, 2007). Dolayisiyla sorunlu davranislarin sonucunda siklikla
basvurulan disiplin ve ceza ile ilgili uygulamalarin &grenciler i¢in yeniden
travmatizasyona neden olabilecegi, dogru davranis modeline sahit olmayan ¢ocugun yeni
davranis1 d6grenemeyecegi goz Onilinde bulundurulmalidir (Perry ve Szalavitz, 2013).
Ceza sistemi 6grencinin travma dongiisiinii devam ettirir. Bu tarz dislayici, eksikligi
vurgulayan yaklagimlar1 destekleyici ve besleyici okul ikliminin hakim oldugu

yaklasimlarla degistirmek faydali olacaktir.

Ogretmenler kendi streslerini yonetmek igin yetersiz kaldiklarinda 6grenci gorev
davranisi da zarar goriir (Davis vd., 2021). Siklikla hayal kirikligi, 6fke, sugluluk ve
lizlintii gibi olumsuz duygular yasamak, ogretmenlerin i¢sel motivasyonlarini ve 6z-
yeterlik duygularini azaltabilir ve bu durum tiikenmislige yol acabilir (Kavanaugh ve
Bower, 1985). Buna karsilik, diizenli olarak daha olumlu duygular yasayan dgretmenler
daha esnek olabilir (Fredrickson, 2001), igsel olarak motive olabilir ve Ogretimin

karmasik talepleriyle daha iyi basa ¢ikabilir (Sutton ve Wheatley, 2003).

Ogretmenler ve diger okul personeli, travmadan etkilenen 6grencilerle ¢alismay1
(Souers, 2018) ve giivenlik duygusunu besleyen, yapilandirilmis ve ongoriilebilir bir
O0grenme ortami yaratmayi zor bulabilmektedir (Perry, 2006). Arkadaslariyla iligkilerinde
basarili olamayan ve davranis problemleri gosteren ¢ocukla iliski kurmak 6gretmen i¢in
zorlayict olabilir. Cogu egitimei, kisisel krizleri agiga vuran dgrencilere yanit vermek
veya sinifta bu tiir ifsalar gergeklestiginde tetiklenen duygulari etkili bir sekilde yonetmek
i¢in egitilmemistir. Ogretmen, olumsuz deneyimleri olan bazi cocuklarlarla olan
iletisiminde savunmasiz kalabilir ve nasil basa ¢ikacagini bilmiyor olabilir; bu zorlu
iligkilerde giivenli bir destegin hissedilmesi dnemlidir (Bloom, 1995). Strese dayanma ve
sorunlarla baga ¢ikabilme becerisi olan esnek dayaniklilik, gelistirilebilmesi miimkiin bir

ozelliktir (Wolpow vd., 2009; Bademci vd., 2018).



1.2 Ogretmenin Iyi Olus Halini Etkileyen Faktorler

Ogretmenlerde azalan duygusal ve fiziksel iyilik hali ile baglantili iki farkli
kavram, uzun siireli yogun stresin etkisiyle olan tilkenmislik ve bir anda ortaya ¢ikabilen
ikincil travma olarak da bilinen merhamet yorgunlugudur (Hunsaker vd., 2015). Ikincil
travma, travmatik bir olay1 6grenmenin, travma gecirmis bir bireye yardim etmenin ya da
yardim etmeyi isteme ile iliskili baskinin bir sonucudur (Morton ve Berardi, 2018).
Travma, travmatik olaylarin dogrudan deneyimini veya magduriyeti igerebilir; ancak,
travmatik bir olaya taniklik ederek veya baska bir kisinin bagina gelen travmay1 6grenerek
de travmatize olunabilir (Record-Lemon ve Buchanan, 2017). Kimiilatif stresli
olaylardan (Maschi ve Brown, 2010) kaynaklanabilen ve uzun zaman iginde gelisen
tiikenmigligin aksine, (Pryce, Shackelford ve Pryce, 2007) merhamet yorgunlugu tek bir
olaydan sonra ortaya cikabilir. Ozellikle yoksul, yetersiz hizmet alan ve kaynaklarin
zorlandig1 bolgelerde, cocuklarin saglikli sosyal ve duygusal gelisimlerini tam olarak
desteklemesi 6gretmenlerin kapasitelerinin 6tesine gegebilir (Buss vd., 2015) ve ona
fayda saglamaya c¢alisirken 6gretmenin asirt ilgili hale gelip sinirlarini kaybetmesi hem

ogretmen hem de 6grenci i¢in tehlikeli bir durum olarak ortaya ¢ikar (Bloom, 1995).

Okul personeliyle kurulan iligki hem &gretmeninin sosyal destek algisini
etkilemesi acisindan hem de olumlu okul kiiltiiriiniin olusturulmas1 agisindan énemlidir.
Cok fazla is yiikii olan ve cocuklarin problemlerini halletmek konusunda yalniz
birakildigini hisseden 6gretmen baski altinda hisseder. Sistematik baskiya maruz kalan
ve kendini degersiz hisseden 6gretmenler, okul kiiltiirlerini olumsuz yonde etkileme ve
daha fazla soruna neden olacak davraniglarda bulunma egilimindedirler (Leahy ve Wolfe,
2021). Yogun ve kronik stres ile baglantili olan tilkenmigligin sosyal, duygusal ve fiziksel
belirtileri ¢ok agir olmakla birlikte genellikle umutsuzluk duygulari ve is gorevlerini etkin
bir sekilde yerine getirememe ile iliskili bir durumdur (Hunsaker vd., 2015) ve egitim
sisteminde de kotiilesmeye yol agmaktadir. Tiikenmislik yasayan kisinin ¢esitli fiziksel
sorunlari, 6fke patlamasi, depresyon, gerginlik gibi duygusal yansimalar1 ve kisiler arasi
iletisimin bozulmasi, isleri aksatmak gibi sosyal etkileri olabilir. Bu duruma miidahale

edilmezse bu kisir dongii kendi i¢inde devam eder.



Is yerinde is arkadaslari, veli ve 6grenciler ile iletisim kurma konusunda giicliik
yasayan 6gretmenlerin daha fazla duygusal yoksunluk ve yalnizlik hissettikleri sonucuna
ulasilmistir (Yilmaz ve Aslan, 2013). Ogretmen baghligi, gretmenler igin oldugu kadar
okullar ve 6grenciler i¢in de 6nemli bir konudur ¢iinkii bir 6gretmenin bagliligr dogrudan
ogretme - 6grenme, okul basarisi ve refah konulari ile ilgilidir. Idarenin liderligi ve
ogretimsel konularda karar verme noktasinda personelle diiriist ve agik bir sekilde iletisim
kurarak fikirlerinin 6nemsendiginin gosterilmesi, meslektaslardan rahatlikla yardim
alabilme imkani1 bagliligin 6nemli yordayicilarindandir (Collie ve Martin, 2017). Hopkins
ve Stern (1996), baghligin o6gretmenleri, Ogrenciler olumsuz tutumlar veya zor
davranislar sergilediklerinde bile daha iyi 6gretim yontemleri aramaya yonelttigini

agikladi.

Hartley, Rogers, Smith, Peters ve Carr (2012), egitimciler arasindaki iligkilerin
kalitesin aidiyet duygusu iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu belirtmektedir. Bennett
ve Fisch (2013) 6gretmenler arasinda olumlu is birliginin tesvik edilmesini, kisilerin
birbirileriyle deneyimlerini paylagmalarini ve birbirlerini desteklemeleri gerektigini
vurgulamaktadir. Ogretmen, olumsuz deneyimleri olan baz1 c¢ocuklarlarla olan
iletisiminde savunmasiz kalabilir ve nasil basa ¢ikacagini bilemiyor olabilir; bu zorlu
iligskilerde giivenli bir destegin hissedilmesi 6nemlidir (Bloom, 1995). Uzun bir siire
boyunca yiiksek diizeyde stres yasayan (Alarcon, 2011) ve tiikenmekte olan
ogretmenlerin 6grencilerle daha fazla ¢catismasi ihtimali yiiksektir ve daha az tatmin edici
iliskileri vardir (Sokal, Trudel ve Babb, 2020).

Giivenli okul ortami; 6grencilerin, 68retmenlerin, yoneticilerin, personelin ve
ziyaretcilerin olumlu, tehdit edici olmayan bir sekilde etkilesime girmesine izin veren,
olumlu iliskileri ve kisisel gelisimi tesvik eden bir iklimdir (Bucher, & Manning, 2005).
Otoriter ve kati, yetiskin merkezli otorite ile karakterize edilen okullar, 6grencilerini
uygun davranmaya tesvik etmek i¢in daha fazla zorlama ve cezalandirma egiliminde

olabilirler (Bademci vd., 2016).

Yoneticiler ve diger 6gretim {iiyeleri arasindaki zayif iletisim, agik olmayan
kurallar ve ceza sistemi, kisiler arasi iletisim bozukluklari, degerli hissedilmeyen iligki
bicimleri gibi durumlar s6z konusu oldugunda olumlu bir okul ikliminden s6z etmek

miimkiin olmamaktadir; bu tarz bir ortamda genellikle 6gretmen ve 6grencilerin moralleri
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diisiiktiir (Hernandez ve Seem, 2004). Giiven ve Donmez (2002) “okul glivenligi”
kavramini 6grencilerin, 6gretmenlerin ve diger okul personelinin kendilerini fiziksel,

psikolojik, sosyal bakimindan daha 6zgiir hissetmeleri olarak tanimlanmustir.

Calisma ortami agisindan degerlendirildiginde egitim ortamlari, ¢ok fazla kisinin
bir arada oldugu ve yogun bir etkilesime girdigi yerlerdir (Goksoy ve Argon, 2014).
Bolgelere ve okullara gore farklilik gostermekle birlikte, Tiirkiye’deki okullarda
O0gretmen basina diisen ortalama 6grenci miktar1 OECD ortalamasindan fazladir. Smif
ortaminda farkli nitelikte ¢ok fazla 6grenciyle bir arada olmak ve onlar1 kapsamaya
calismak ozellikle desteklenmeyen bir egitimei igin zorlayict olabilir. Ozellikle
dezavantajli gruplarla calisan Ogretmenlerin, yeterince desteklenmedikleri ve basa
cikmakta zorlandiklar1 kosullarda stres seviyeleri artmakta, bu durum da hem 06z
yeterlilikleri hem de is tatminlerini diisiirmektedir (Schleicher, 2018). Ogretmenlerin
stresle basa ¢ikabilmeleri i¢in kurum ve sosyal ¢evresi tarafindan destekleniyor olmasi
gerekmektedir (Goksoy ve Argon 2014). Ogretmenlerin okul ortaminda kendilerini
degerli ve dnemseniyor olarak goérmeleri iyi oluslarini olumlu yonde etkilemekte ve okula

aidiyetlerini artirmaktadir.

Ogretmenlerin, idarecilerin ve diger okul personelinin iyi olusu dgrencilerin iyi
oluglar1 lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir dolayisiyla okulun mevcut yaklasimi
ogrenciler igin saglikli bir dgretim ortaminin belirleyicisidir (Bloom, 1995). Ogretmenin
yaptig1 iste 6zerk olabilmesi ve gerektiginde inisiyatif alabilmesi, 6gretmenin kendini
giiclii hissetmesi agisindan onemlidir (Aktag Salman, Diigkiin ve Arik, 2021). Ayrica
yoneticileri ve meslektaglar1 tarafindan desteklenen ve kendilerini ifade edebilecekleri
ortamlara sahip Ogretmenler i¢cin bu durumun, bir motivasyon kaynagi oldugu
bilinmektedir. Ogretmene taniman yetki ve 6zerkligin dgretmenin kendisini daha saygin
hissetmesini sagladigi ve meslegi degerli kildig1 gorilmiistir (Mutluer, 2018).
Ogretmenlerin desteklenmedigi durumlarda yipranma ve isten ayrilma olasiliklari
artmaktadir. Isten ayrilmanin miimkiin olmadigi durumlarda ise 6gretmenin yasadig
stres; motivasyon kaybi, is tatminsizligi, otantisitenin kaybi, yorgunluk, tilkenme ve
mutsuzluk gibi pek ¢ok agidan zararl etkiler dogurabilmekte (Goksoy ve Argon, 2014)
ve hem bireysel hem de kurumsal seviyede yikici etkilere sebep olabilmektedir. Egitimin

yeterince iyi olmasi i¢in dgretmenin iyi olusu, 6z yeterlilik inancinin olmasi ve kendini
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giivende hissetmesi, ayni deneyimi 6grenciye de yasatabilmesi agisindan Onemlidir

(Schleicher, 2018).

Ogretmenlerin mesleklerine yonelik tutumlari meslegin gereklerini yerine
getirmede biiylik 6nem tagimaktadir (Durmusoglu, Yanik ve Akkoyunlu 2009). Ciinkii
bir meslege yonelik tutum ve algilar, mesleki yeterlilik inancin1 ve meslekteki basarisini
etkilemektedir. Ogretmenlerin mesleki doyumlar1 yiikseldikce profesyonellik ve
yetkinlikleri de beraberinde yiikselerek is stresleri azalmakta (Pearson ve Moomar, 2005)
ve bu gelisme okulun isleyisini de etkilemektedir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin mesleki
doyumlarini artirmak amaci ile yapilan her uygulama 6gretmenlerin mesleki tatminlerinin

artmasinin yani sira, egitimin iyilestirilmesine de katki saglayacaktir (Sahin, 2013).
1.3 Pandemi Doneminin Travmatik Etkileri

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve Oliimle sonuglanabilen SARS-CoV-2
viriisii ¢ok hizli bir gekilde tiim diinyaya yayildi1 ve 11 Mart 2020 tarihinde bu durum
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edildi. Aymi olay veya
olaylar dizisi, paylasilan bir zaman diliminde ¢ok sayida insanmi travmatize ettiginde
kollektif travma yasanir. Savas, dogal afetler, ekonomik felaketler, go¢ ve pandemi gibi
bireylerin kontrol edemedigi degisimler, sadece travmatik yasantiy1 deneyimleyenler i¢in

degil, travmaya bir sekilde taniklik edenler i¢in de travmatize edicidir.

En yaygin semptomlari yiiksek ates, halsizlik ve kuru o6ksiiriik olarak agiklanan
viriisiin (Bozkurt, 2020) tam olarak tanimlanamiyor ve gelisen teknolojiye ragmen bir
¢Oziim bulunamiyor olmasiyla birlikte tiim diinya biiyiik bir kaygi ve belirsizlik
durumunun igine girdi (Bulut, 2021; Allen, Jerrim ve Sims, 2020). Viriisiin ¢ok hizli bir
sekilde yayilmasi ve viriise maruz kalan herkesin semptom gostermiyor olmasi, viriise
karst hem devletleri hem de kisileri ¢aresiz birakmis, saglik sistemleri yetersiz kalmistir.
Bu durumu kontrol altina almak igin tiim iilkelerde sosyal alanlarin kisitlanmasi, sokaga
cikma yasaklari, ulagim kisitlamalari ve hijyen kurallariyla birlikte bir¢ok yeni yaptirim
uygulanmaya c¢alisgilmistir (Marek, Chew ve Wu, 2021). Alinan onlemlerle birlikte
toplumun tiim yapilarinda bir degisim gergeklesmis (Allen vd., 2020) ve kademeli bir
sekilde hayata gecen bu kisitlamalarin kapsami zamanla genisletilmistir. Kisiler bu

dénemde hem viriisten korunmak i¢in kendini izole etmek hem de sinir sistemlerinde
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olusan kayginin etkisinden kurtulabilmek icin sosyallesmek isteme agisindan kendi

uyumsuz talepleriyle basa ¢ikmakta zorlanmislardir (Porges, 2020).

Travma, kisilerin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii tehdit eden stresli olaylar
karsisinda basa c¢ikma yeteneklerinin yetersiz kaldigi ve caresizlik hissettikleri
durumlarda verdikleri psikolojik ve duygusal tepkilerdir (Perry, 2006; Van der Kolk
2014). Travma durumunda kisi psikolojik ve fiziksel olarak kendini tehdit altinda
hisseder (SAMHSA, 2017). Evrimsel olarak hayatta kalmaya programli ilkel beyin
yapilanmas1 herhangi bir tehdit algiladig1 zaman otomatik olarak sempatik sinir sistemini
aktive ederek organizmay1 savas-kag tepkileri vermesi ve kisilerin tehlikeli durumdan
kurtulmasi i¢in fizyolojik olarak hazir hale getirir. Tehlike durumu gegtikten sonra ise
parasempatik sinir sisteminin aktive olarak organizmanin rahatlamasini saglamasi
gerekir. Bu sistem fiziksel bir tehdit olmadig1 halde kisilerin kendilerini psikolojik olarak
giivende hissetmedikleri durumlarda da calisir. Ancak eger kisi karsilastigi tehdit
durumuyla basa ¢ikamayacak durumda ise ya da verecegi tepkiler bir sekilde engellenirse
kisiler donma tepkisinde kalir (Levine, 1997) ve donma tepkisinde travmatik durumun
islenebilmesi miimkiin degildir; kisiler duygu ve diisiincelerini kontrol edemezler ve
entegrasyon bozulur. Kisi travma aninin yarattigi etkiden kurtulamaz ve travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) belirtileri gostermeye baslar. Siirekli tehlike altinda oldugunu

hisseden sistem, kayg1 ve endise i¢indedir.

Genis bir etki alan1 olan kronik stres; kisileri sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel
olarak etkiler (Van der Kolk, 2014). TSSB yasayan kisilerin tehlike algilar1 zarar gordiigii
i¢cin en basit uyaranlara bile biiyiik stres tepkileri verebilmektedirler (Perry ve Szalavitz,
2013; Kline, 2020). Ayrica sosyal uyum davraniglarinin yerini savunma davranislar
aldig1 icin sosyal iligkiler kurmakta zorlanirlar. TSSB’de kisilerde depersonalizasyon,

dissosiyasyon ve aleksitimi gibi belirtiler de goriilebilmektedir (Van der Kolk, 2014).

Travma ayni1 zamanda politik bir mesele olarak ortaya ¢ikmaktadir (Van der Kolk,
2021). Bu siirecteki ekonomik degisimler, firsat esitsizlikleri, sosyal diglanma gibi
sebepler insanlar1 travmaya daha acgik hale getirmektedir. Kisilere evde kal ¢agrist
yapilarak kendilerini karantinaya almalar1 ve sosyal diinyayla iletisimlerini dijital araglar
araciligiyla kurmalar1 istenmistir (Aldemir ve Avsar, 2020). Bir anda tiim diinyanin

giindemine oturan bu virlise karsi bilinenlerin az olmasi, alinan kararlarin siirekli
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degismesi, belirsizlikler, sevdiklerinin giivenligine yonelik endiseler ve 6zellikle sosyal
medyadaki bilgi kirliligi kaygilarin daha da artmasina sebep olarak halkin iyi olusuna etki
etmistir (Bozkurt, 2020; Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020; Fernando ve Bennett, 2019).

Her tilke benzer 6nlemler aliyor olsa da uygulamadaki farkliliklar, siire¢ igerisinde
aliman kararlarin siirekli degismesi ve viriisle ilgili giivenilir bir kaynagin olmamasi
belirsizligi artirarak kisileri daha kaygili bir hale getirmistir. Van der Kolk (2020) bu
durumu “belirsizligin travmatize edici etkisi” olarak tanimlamaktadir, kisiler kendilerini
giivende hissetmediginde ve hayatlarinin diizenine dair inanglarin1 kaybetmeye

basladiginda travmaya acik hale geldigini belirtmektedir.

Pandemiyle birlikte tiim diinyada yasanan panik karsisinda kisiler yasadiklari
stresle bireysel olarak basa ¢ikmaya ¢aligsmistir. Topluluk duygusu ve insanlarla bir arada
olmak hayatta kalmak ve gelismek icin kritiktir. Herhangi bir sebeple kisilerin sosyal
iletisimini etkileyen ayris(tir)malar kisiler igin en biiylik travmatize edici etkendir.
Travmanin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, 1k, etnik koken, cografya veya cinsel
yonelim agisindan bir sinir1 yoktur (Honsinger ve Brown, 2019). Ancak travmatik olaylar
herkes igin travmatize edici degildir, kisilerin 6nceki deneyimleri ve sosyal baglari
travmatik olayin etkilerini degistirebilir. Parasempatik sistem daha ¢ok bag kurmakla ve
giivende olmakla iligkilidir. Eger yeterince gilivenli bir ortam saglanirsa kisilerin
travmatik yasantilarin etkileriyle basa c¢ikabilmeleri miimkiindiir. Fiziksel olarak
mesafelerin olmasina ragmen Kkisilerin sosyal iligkilerinin korunabilmesi, travmatik
durumun etkilerini azaltarak stresi yOnetebilmeye olanak saglamaktadir. Travmatik
durumla karsilasildiginda kisilerin sosyal destege ulasabilmeleri travmatik olayin

etkilerini doniistiirebilmektedir.
1.4 Pandemi Déneminde Ogretmenlik

Saglik sektoriinden sonra pandemiden en ¢ok etkilenen sektdrlerin basinda egitim
gelmektedir (Telli ve Altun, 2020). Covid-19 kapsaminda alinan 6nlemlerden biri de
egitim-O0gretim faaliyetlerinin durdurulmasi olmustir (Dikmen ve Bahgeci, 2020; Allen
vd., 2020). Bu kapanma, tiim kitalarda ve 190'dan fazla iilkede yaklasik 1,6 milyar
ogrenciyi (Kaya ve Kosterelioglu, 2021; UNESCO, 2020) ve 63 milyon 6gretmeni
etkileyen (UNESCO, 2020) tarihin en biiyiik egitim kesintisine neden olmustur. Dogal
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afetler ve pandemi gibi olaylarda, 6gretmenler ve diger okul temelli saglayicilar da
ogrencilerle ayn1 zorluklardan etkilenmektedir (Thomas, Crosby ve Vanderhaar, 2019).
Ancak yine de kiiciik ¢ocuklar travmatik olaylara maruz kalma acisindan bakim verenine
bagimlilig1r ve yeterli bas etme becerilerinden yoksun olmasi sebebiyle yiiksek risk
altindadir ve oOzellikle savunmasizdir (Buss vd., 2015). Dolayisiyla &gretmenler
cocuklarin iyilesmesinde 6nemli bir role sahiptir (Rolfsnes ve Idsoe, 2011) ve ¢ocuklarin
travmanin etkileriyle basa ¢ikabilmeleri i¢in kolaylastirict bir etki saglayabilirler (Alisic,

2012).

Pandemi donemiyle birlikte tiim diinyada kisiler hem bireysel hem de toplumsal
seviyede yeni duruma adapte olmaya calisti. Bu siiregte yasanan egitim sistemindeki
degisimler, okullarin ve 6gretmenlerin ¢alisma yasamlari iizerinde biiyiik bir degisime
sebep oldu (Allen vd., 2020; Sokal vd., 2020). Plansiz ve kontrolsiiz; teknik alt yapilar ve
Ogretmenlerin pedagojik ve Ogretim yetenekleri agisindan hazirbulunusluklar
saglanamadan gecilen ¢evrimigi egitim siireci (Ali, 2020) 6gretmenler i¢in biiyiik bir
belirsizlik tasiyordu (Allen vd., 2020). Pandemi donemiyle birlikte Ogretmenler,
ogrencilerin nasil 6grendiklerini ve ne tiir destege ihtiya¢ duyduklarini takip etmek ve
onlarla gii¢lii bir iletisim kurmak i¢in yeni yontemler bulmak (Niemi ve Kousa, 2020) ve

adapte olmak zorunda kaldilar (Kirmizigiil, 2020).

Uzaktan egitim sistemiyle birlikte fiziksel okul ortaminda diger Ogretmen
arkadaslariyla stirekli bir arada olan ve paylasim yapabilen 6gretmenler, ¢evrim igi
stiregte bu destek alabilecekleri ortami kaybetmistir. Artan stres diizeyleriyle bas etmekye
calisan Ogretmenler icin destekleyici bir c¢evrenin olmadigi bu durum oldukca

zorlayicidir.

Ogretme siirecini devam ettirebilmek igin &gretmenler; &gretim programini
pedagojik yontemler dogrultusunda teknoloji araglari araciligiyla (Albayrak Sari,
Canbazoglu Bilici, Baran ve Ozbay, 2016) 6grenme odakli ve biitiinciil olarak 6grenciye
aktarma (Mishra ve Keohler, 2006) yoéntemlerini 6grenmeye calistilar. Ogrencinin yiiksek
fayda saglamasi igin teknoloji, pedagoji ve icerik bilgisini entegre edebilecekleri
yontemler bulmaya ¢alisan 6gretmenler (Juanda, Shidig ve Nasrudin, 2021) bu siiregte
kendilerini dijital okuryazarlik ve uzaktan egitim tasarimi konusunda gelistirdiler. Bilgi

teknolojilerinin gelistigi ve bilgiye ulasmanin ¢ok kolay oldugu giiniimiizde 6gretmenlik
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mesleginin karakteri ve statiisii degismektedir (Yurdakul vd., 2016). Dijital 6gretmenler
teknoloji araglarmi kullanarak Ogrenciye en uygun Ogrenme ortamini yaratmaya
calismaktadirlar. Beklenmedik bir sekilde gecilen uzaktan egitim uygulamalarinda
yasanan sorunlarin dgretmenlerin duruma hizli adaptasyonlarimi gerektirdi (Gezen ve
Efendioglu, 2021). Egitim sistemindeki en 6nemli zorluklardan biri, akademik bir
cercevede kalarak 6grencinin davranisini kontrol etmek ve 6grencinin fiziksel, sosyal ya
da duygusal agidan zarar gérmesini engellemektir (Gueldner, Feuerborn ve Merrell,
2020). Akademik basartya ve siav sistemine agirlik veren bu yaklagimda daha ¢ok
biligsel gelisime odaklanildig i¢in 6grencilerin duygusal ve fiziksel ihtiyaclar: daha geri
plana atmis durumdadir (Perry ve Daniels, 2016; Bulut 2009). Ogretmenden beklenti
akademik basar1 yoniinde oldugu i¢in, dgretmen de Ogrenciyle daha c¢ok akademik
performans iizerinden iligki kurma egilimindedir. Ancak giivenli egitim ortamlari,
Ogrencinin 6grenme igin hazir olabilmesinin temel sartidir (Gueldner vd., 2020; Minahan,

2019; Aupperle, Melrose, Stein ve Paulus, 2012).

Okul, 6gretmenlerle dogrudan iletisimin yardim ve destek istemeyi kolaylastirdigi
bir topluluktur (Niemi ve Kousa, 2020). Uzaktan egitim 6ncesi okula gelen ve 6gretmenle
dogrudan iletisim kurabilen ¢ocuk, bu donemde sadece dijital araglarla ulasilabilir
olmustur. Dolayisiyla dgrenciyle iletisimde 6grencinin teknolojik imkanlari belirleyici
olmustur. Ayrica ev ortamlar1 egitim ortamina ¢evrilmis oldugundan dolayi, hane halki
daha ¢ok egitim siirecine dahil olmus ve 6grenci- 6gretmen iliskisinde etkisi artmistir.
Evdeki 6gretmen olan veliler, bu siiregte 6gretmenin en kritik partneridir ve uzaktan
egitimin bazi smirliliklar1 konusunda destek olabilirler (UNESCO, 2020). Dolayisiyla
Ogrencinin egitim ortaminin kalitesini atirmak i¢in veliler 6gretmenlerin en 6nemli is
birlikgileri olmustur. Is birlikleri, 6grencilerin rahatga 6grenebilmeleri i¢in muazzam bir
destek saglamaktadir (Pajarianto, Kadir, Galugu, Sari, ve Februanti, 2020). Ciinkii
cevrimici egitimde cocuk daha ¢ok kendi egitiminin sorumlulugu almaktadir ve eger
yeterince destekleyici bir ¢evre olmazsa Ogrencinin egitimden uzaklagma riski
artmaktadir. Ozellikle pandemi doneminde okuldan uzak kalmis ¢ocugun okula geri

donmeme riski yiiksektir.

Okulun fiziksel ortami Ogrencinin sozel ve sdzel olmayan tiim ipuglarini

yakalamaya izin verebilirken uzaktan egitimdeki iletisimde kisilerin ekran karsisinda
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canli vesikaliklar olarak bulunmasi (Degges-White, 2020) s6z konusudur. Porges (2020),
ekran karsisindaki ¢ocukla ses tonu ve mimikler araciligiyla giivenli sosyal iligkilerin
kurulabilmesinin miimkiin oldugunu belirtmektedir. Ancak 6gretmen i¢in ¢ocugun sozel
olmayan ipuglarin1 yakalayamadan sadece yiizlinden ve sesinden anlamaya caligmak icin

daha fazla ¢aba harcamak gerekmektirmektedir (Wiederhold, 2020).

Uzun saatler boyunca kisilerin ekran karsisinda olmasinin biligsel, fiziksel ve
ruhsal zorluklart vardir, litertaiirde bu durum “zoom tiikenmisligi” olarak ge¢mektedir
(Riva vd., 2021). Ekran karsisinda oturarak zihinsel aktiviteler yiiriitmek ve hareket
etmeyen bedenin daha geri planda kaldig1 bu siiregte kisiler anda olma ve bedenlerinin
farkindaligina yonelik algilarim1  kaybetmektedir. Travmatik yasantinin etkisiyle
bozulmus beden zihin entegrasyonunun tekrar biitiinlesebilmesi travmanin etkilerini

ortadan kaldirabilmek i¢in kisilerin bedenleriyle bag kurabilmeleri gerekmektedir.

Yasanan degisimlerde 6gretmenlerden 6grencilerinin ihtiyaclarin1 desteklemeleri
ve yonetmeleri bununla birlikte kendi olumsuz deneyimleri ve stresleriyle de etkili bir
sekilde basa ¢ikabilmeleri beklendi (Davis vd., 2021). Ayn1 zamanda velilere de destek
calismalar1 yiiriiten Ogretmenler, Ozellikle teknolojik imkanlarin sundugu her an
ulasilabilir durumda olmalarindan dolay1 6grenci ve velilere karsi siirlar1 kaybetme,
profesyonel iliskinin yipranmasi ve destek veren kisi haline gelinmesi riskiyle karsi

karsiya geldiler.

Covid-19 miidahalelerinde Ogretmenler 6n cephede ¢alisarak istlerine 1,5
milyardan fazla 6grencinin dijital olarak 6grenmesini saglama sorumlulugunu aldilar ve
zaten duygusal olarak zorlu bir isin iiyeleri olarak 6gretmenler, yeni 6gretim stratejilerini
ve iletisim stillerini entegre etmek icin giliniin her saatinde ¢alismanin getirdigi stresle
kars1 karsiya kalmasimin yaninda bir de bu salgin sirasinda kendilerini ve ailelerini
giivende tutmaya ¢alisarak ¢ift tarafli bir rol tistlendiler (Gewertz, 2020; Giivercin, Kesici
ve Akbasli, 2021). Ayrica evde kendine ait bir odasi, alan1 olmayan ¢ocuklar oldugu gibi
kalabalik ailelerde yasayan ya da alani kisith 6gretmenler de vardi ve evlerin egitim
alanina donilismiis olmas1 bu agidan uzaktan egitimin bir dezavantaji olmustur. Pandemi
donemiyle birlikte 6gretmenlerin is yiikii normalden daha fazla olmustur (Allen vd.,

2020). Uzmanlar, 6gretmenlerin ve ¢evrelerindeki bireylerin, evde egitime ani gecisin
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getirdigi duygusal yikiiniin hafife alinmamasi gerektigini soylemektedir (Gewertz,

2020).

Ogretmenlerin yeni normalde, yeni roller ve sorumluluklar baglaminda
desteklenmeleri, 6z-yeterliliklerine yatirim yapmalari ve degisime kars1 giiglendirilmeleri
(Fernando ve Bennett, 2019) ve desteklenmeleri gerekmektedir (Rabacal vd., 2020).
Ogretmenlerin, meslektaslar1 arasinda aktif iletisime ve deneyimlerini paylasma
firsatlarina ihtiyaglar1 vardir (Niemi ve Kousa, 2020). Sosyal destek algisi kisilerin stresle
basa ¢ikabilmesinde ¢ok onemli bir faktdrdiir. Ogretmenlerin iyilik halleri, mesleklerini
daha 1yi silirdiirmeleri ve Ogrencilerin karantina sirasinda kaybettikleri 6grenmeyi

yakalamalarina yardimei1 olmalar1 basli basina 6nemlidir (Allen vd., 2020).
1.5 Covid-19 Doneminde Uzaktan Egitim Uygulamalar

Egitime fazla ara verilmesi egitim siirecini olumsuz etkiledigi i¢in (Bayburtlu,
2020) COVID-19 pandemisinin yasandigi tiim iilkeler, oncelikli hedeflerinin arasina
kesintisiz egitimin devamliligin1 saglamay1 koymustur (Durna ve Kosterelioglu, 2021).
Bu amacla iilkeler acik ve uzaktan egitime yonelmis ve egitim sisteminin tiim
kademelerinde hizli bir sekilde internet veya TV yayinlar1 aracilifiyla ¢evrimigi egitime
adapte olmaya calisilmigtir (Misirli ve Ergulec, 2021). Uzaktan egitim, iilkelerin
teknolojik alt yapisina ve imkanlarina gore basili 6gretim materyalleri, radyo yayinlari,
televizyon yayinlari, ¢cevrimigi 6gretim igerikleri veya c¢evrimici etkilesimli dersler gibi
araclar kullanilarak senkron ya da asenkron olarak gerceklestirilir (Tedmem, 2021; Gezen
ve Efendioglu, 2021).

Tiirkiye’de 2011 yilindan Milli Egitim Bakanlig: tarafindan baslatilan FATIH
(Firsatlart Artirma ve Teknolojiyi lyilestirme Hareketi) projesi, bilisim teknolojileri
araclarmin Ogrenme-6gretme siirecinde daha etkin kullanimini1 saglamayi1 ve firsat
esitsizliklerini ortadan kaldirmayr amaglamistir. Pandemiyle birlikte tim egitim
kademelerinde uzaktan egitim sistemine geg¢ilmesiyle de egitsel e-igeriklerin saglanmasi
amaci ile Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii (YEGITEK) tarafindan
olusturulan Egitim Bilisim Ag1 (EBA) platformu aktif olarak kullanilarak egitim 6gretim

faaliyetleri siirdiiriilmeye ¢alisilmistir. Bununla birlikte Zoom gibi uygulamalar
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araciligiyla 6grenci ve Ogretmenin c¢evrimi¢i ortamda senkron iletisiminlerini devam

ettirmek amaglanmistir (Basaran, Dogan, Karaoglu ve Sahin, 2020).

Tiirkiye’de 20 milyonu askin 6grenci ve bir milyondan fazla 6gretmen (MEB,
2020), okul ve smif ortamlar1 6grencilerin sosyal deneyimler yagamalari i¢cin 6nemli
yerler iken, sanal ortam bir anda ¢ocuklarin 6gretmenleri ve akranlariyla etkilesimde
bulunmalar1 igin tek kanal haline gelmistir (Misirli vd.,2021). Muilenburg ve Berge
(2005), cevrimigi egitim siirecinde karsilagilan problemleri 8 baslikta yetersizlikler,
teknik becerilerde eksiklik, 6grenme motivasyonundaki diisiikliikk, zaman ve destek

imkani, internet erisimi ve maliyet ve muhtemel teknik aksakliklar olarak belirtmistir.

Cevrimigi egitim silirecinde basarili uygulama 6rneklerinin goriilmesine karsin
siirecin beklenmedik bir sekilde gelismis olmasi (Yildiz, 2020), uzaktan egitime
hazirliksiz ve zorunlu olarak baslanmis olmasi (Seyhan, 2021; Diizgiin ve Sulak, 2020)
cevrimici egitimle neyin nasil Ogretilecegi, Ogretmenlerin ve Ogrencilerin
yukiimliiliiklerinin 6ngoriilemezligi, teknolojik araglara yabancilik, 6gretim ortami ve
egitim esitligi gibi konularda belirsizlikler (Ali, 2020) ve bilgilendirmedeki eksikler
(Yavuz ve Toprakei, 2021) birtakim sorunlara neden olmus ve oryantasyon bozuklugu

yasanmustir (Pajarianto vd., 2020).

Planlanan uzaktan egitim uygulamalarinin hepsi 6grencinin akademik agidan
gelisimini desteklemeye yonelik olmustur. Ancak akademik yaklasim ¢ok fazla g6z
Oniine alindigindan ¢ocugun sosyal duygusal ihtiyaglar1 goz ard1 edilmektedir. Pandemi
herkes i¢in travmatik etkileri olan bir deneyimdir. Bununla beraber ¢ocuklar olumsuz
yasam deneyimleri ve giivensiz baglanmalar1 dolayisiyla bu duruma karsi daha
savunmasizlardir. Beynin ndral aglarinin gelisiminin biiyiik cogunlugu erken déonemlerde
oldugu i¢in erken yillardaki istismar, ihmal ve siddete maruz kalma gibi travmatik
deneyimler, beyin gelisimini derinden etkileyebilir (Perry ve Szalavitz, 2013). Beyin
taramalar tekrar tekrar gostermistir ki, travmatik deneyim sonrasi kortikal beynin dil ve
o0grenme merkezleri, giivenlik, baglanti ve aidiyet saglanana kadar kortikal beyine
yonlendirilen kimyasal ve elektriksel uyarilar tarafindan ele gegcirilir (Kline, 2020).
Organizma "hayatta kalma modu" sirasindayken beyin enerjisini giivenlik arayisina
odakladigr i¢in (Wall, 2021) daha iist diizey yiiriitiicti islevlere erisemez (Wolpow vd.,

2009) ve akademik performanslari engellenir (Thomas vd., 2019). Siirekli alarm halinde
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olan c¢ocuk i¢in kendi davraniglar1 iizerine diistinmesi ve sakinleserek kendisini
o6grenmeye hazir hale getirmesi imkansizdir (Perry ve Szalavitz, 2013). Cocuklarin erken
donemdeki sosyal-duygusal yeterlilikleri, hayatlarinin sonraki dénemlerinde stresle baga
cikmalarindaki belirleyici faktordiir. Kronik bir sekilde erken yaslardan itibaren travmaya
maruz kalmis olan kisiler, giivenli bir baglanmaya sahip olmadiklarindan potansiyel risk
grubundadirlar ve yeniden travmatizasyona agiktirlar (Bademci ve Karadayi, 2014).
Glivensiz baglanan ¢ocuklarin, kendilerini giivende hissetmeleri i¢in karsilarinda sabirla
ve kararlilikla duracak bireyler ile iliski kurmaya ve bu sekilde igsel giivenlik duygularini
olusturmaya ihtiyaclari1 vardir. Bu ¢ocuklarin genellikle okula baghliklarinin zayiftir ve
empati becerileri gelismemistir. Sosyal ve duygusal ihtiyaglar1 karsilanmamis giivenli
baglanmasi olmayan 6grenciler 6zellikle 6z diizenleme, olumsuz diisiinme, ytiksek tetikte
olma, yetigkinlere giivenmekte zorluk ve sosyal etkilesimlerde giiglilk ¢ekmektedirler
(Lacoe, 2013; Terrasi ve Galarce, 2017). Bu ¢ocuklar sozel ifadeleri anlayamayabilir ve
sosyal ipuclarina yanit vermeyi basaramayabilirler. Bu durumda c¢ocuklara ekran
tizerinden saglanan sozel bilgi akisi, 6grenmek i¢in uygun olmayan 6grenci i¢in islevsiz
kalmaktadir. Ogrencilerin bu dénemde pandeminin yarattig1 stresi diizenleyebilmesini

saglayacak sosyal iligkiler kurmaya ihtiyaci vardir.

COVID-19 ile birlikte {ilkelerin egitime ara verdikleri siireler farklilik
gostermektedir, Tirkiye bu donemde OECD iilkeleri arasinda Meksika’dan sonra
okullarin en uzun siire kapali kaldig: ikinci lilke olmustur. Okullarin kapanmasinin egitim
esitsizligi tizerindeki etkisi bircok lilke i¢in endise kaynagi olmustur (OECD, 2021).
Ciinkii uzaktan egitime katilim, aileler i¢in maddi olarak ek bir yiike sebebiyet vermistir.
Uzaktan egitimde her Ogrencinin bilgisayar, tablet gibi egitim materyallerine sahip
olmamasi, sahip olsa bile bunlar1 kullanmak i¢in yeterli bilgi ve donaniminin olmamasi
gibi sorunlar ortaya ¢ikmistir (Basaran vd., 2020). Bu durumun olumsuz etkilerinin dniine
gecebilmek amaciyla devletlerden her 6grencinin egitime erisebilmesi i¢cin Onlemler
almalar1 istenmis (OECD, 2020) ve bir¢ok iilkede oldugu gibi MEB, yerel yonetimler,
sivil toplum kuruluslari ve 6zel sektor kuruluslar: dijital arag-gereg ve internet destegiyle
ogrencilere destek calismalar yiirlitmiistiir ancak bu caligmalar yeterli olamamis ve var
olan firsat esitsizligi derinlesmistir (Ergiin ve Arik, 2020; Bozkurt, 2020). Ogrenciler

teknolojik imkanlar1 dogrultusunda egitim 6gretime dahil olabildigi i¢in bir cok dgrenci
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sistemin disinda kalmistir. Ogrenciler igin bu ayrismalar travmanin etkilerini daha fazla

artirmaktadir.

Ayrica Ogrencileri takip eden bir yetiskinin olmamasi, evdeki yetigkinlerin
uzaktan egitim konusundaki bilgilerinin yetersiz olmasi, ¢ocuklarinin kendilerine ait
alanlarmin olmamasi, evdeki cocuklarin ders saatlerinin c¢akismasi, teknolojik
imkansizliklar ve dersleri elektronik ortamdan takip etmenin ¢ocuklar i¢in zor olmasi da
uzaktan egitimde karsilasilan sorunlardandir (Derin Yoksulluk Ag1 & Acik Alan Dernegi,
2020). Bu kisiler ev ortaminda gilivende hissedememektedirler. Ev ortamlarinin egitim
alanina doniismesi ile birlikte, hane halkiyla siirekli bir arada olma, egitiminin
sorumlulugunu aliyor olma gibi sebepler Ogrencilerin stresini artirarak egitimden

kopukluga ve 6grenme motivasyonunda eksiklige sebep olabilmektedir.

Okullarin agilma ve kapanma siireglerinin salginin ve uygulamalarin gidisatina
baglh olarak stirekli degistirilmesi, devamsizlikla ilgili sistemde yasanan esneklik,
Ogrencilerin yiiz yiize egitiminin velilerin inisiyatifine birakilmasi gibi ¢cok sayida belirsiz

ve kafa karistirici bagka etkenler de s6z konusudur (Korlu, Bakioglu ve Gencer, 2021).

UNESCO (2020), pandemi déoneminde, 6grencilerin ¢ok zor kosullarda ve ¢ogu
zaman tam olarak 6grenmenin gerceklesemedigi, destek alamadiklar1 bir uzaktan egitim
siireci deneyimlediklerini belirtmektedir. Ogretmenler, uzaktan egitimde de 6zellikle
daha kiiciik yastaki ¢ocuklar i¢in aktif etkilesimin 6grenme i¢in 6nemli bir 6n kosul
oldugunu diisiinmektedir (Foti, 2020). Ancak g¢evrimi¢i Ogretimde, ag sorunlari, dil
engelleri, daha az fiziksel katilm ve diger nedenler gibi bir¢cok sorun Ogretmen ve
ogrencilerin iletisimlerinde zorluklar yaratti. Uzun siire ekran karsisinda kalan 6gretmen
ve Ogrencilerin bircogu bu siiregte sosyal izolasyon ve etkilesim eksikligi yasadilar
(Dong, Cao ve Li, 2020). Ozaydin Ozkara ve Cakir'a (2018) gére dgrenciler uzaktan
ogrenmeye karsi olumlu bir tutuma sahip olsalar bile yiiz ylize egitimi tercih
etmektedirler. Oyle ki Pmar ve Donel’in (2020), yaptiklar1 bir arastirmanm sonucu
ogrencilerin geleneksel sinif temelli fen derslerini ve laboratuvar deneylerini ¢evrimigi

esdegerlerine tercih ettigini gostermistir.
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1.6 Egitim Sisteminde Tutunamayan Ogrenci: Okul Terki Meselesi

Egitimde siireklilik onemlidir ve &grencinin devamli olarak egitim Ogretim
faaliyetleri i¢inde olmasi hem koruyuculuk hem de gelistiricilik agisindan 6nemlidir
(Ergiin ve Arik, 2020). Cocuklarin, kapasitelerinin giiclendirerek yeni yagam becerileri
kazanmasi ve kiiltlirlinii gelistirmesi i¢in egitim alma hakki yasalarla koruma altina
almmugtir. Egitim hakki uluslararasi c¢ergevede Birlesmis Milletler tarafindan 1989
yilinda imzalanan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’yle, ulusal ¢ercevede Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi’nin 42.maddesiyle tiim cocuklara firsat esitligi temelinde taninmistir. Bir
cocugun egitim sisteminden ayrilmasi istenmeyen bir durumdur ¢iinkii burada 6grenciyi
tanima ve ihtiyaglarina cevap verme sansi1 vardir ancak okulda olmayan 6grenci kayiptir,
ulasilmas1 zor olandir. Okul terki her iilke i¢in farkli sekilde agiklaniyor olsa da 6zellikle
gelismekte olan tilkeler i¢in hala ciddi bir sorundur. Tiirkiye’de okul terki kavrami;
Ogrenim siireci devam eden 6grencinin ¢esitli sebeplerle okuldan ayrilmasi ve 6grenim
hayatina baglamasina ragmen 6grenimini bagartyla tamamladigini gosteren herhangi bir
diploma almadan okulu terk etmesi olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2013). 2011-2020
Avrupa Istatistik Ofisi (Eurostat) okul terki rakamlar1 incelendiginde Tiirkiye’deki 18-24
yas arast diplomasiz kisi oranmin 2014 yilindan itibaren diismeye basladigi ancak
Tiirkiye’ nin hala en yliksek orana sahip iilkeler arasinda oldugu goriilmektedir. Aile, okul
ve gevre kaynakli faktorler, diisiik sosyo-ekonomik diizey, arkadas etkisi, ebeveynlerin
cocuklariin okul yasamlarini yeterince desteklememeleri okul terkine yol acan faktorler

arasindadir (Bademci, Karaday1 ve Vural, 2016).

Okul terki bazen 6grencinin mecburi olarak egitim sisteminden ¢ikisini ifade ettigi
belirtilmektedir (Tayli, 2008). Ancak okul terki kisilerin tercihen aldiklar bir karar degil,
okulda kalmalarinin desteklenmedigi durumlarda ortaya ¢ikan bir durumdur. Simsek
(2011) tarafindan yapilan arastirmada, kendini okulun bir pargasi olarak gérmeyen, okul
faaliyetlerine katilim saglamayan 6grencilerin okul terki isteginin daha yiiksek oldugu
bulgusu yer almaktadir. Ogrencilerin okula gitmek istemiyor oluslar1 ve akademik olarak
basarisiz olmalari, onlarin okulun giivenli bir alan oldugunu hissetmemelerinden kaynakli
olabilmektedir (Lacoe, 2013). Bir ¢ocugun okulda kalmak i¢in dncelikle okula yonelik,
ihtiya¢c duydugu destegi alabilecegi giivenli alanlar olarak olumlu bir algisinin olmasi

gerekmektedir; okula iligkin olumsuz algis1 olan ¢ocuklarin okulu terk riski daha fazladir
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(Yiiner ve Ozdemir, 2017). Bir ¢ocuk, yargilanmadigini hissettigi ortami giivenli olarak
algilar (Kline, 2020). Giivenli okul, mevcut okul ikliminde 6grencilerin, 6gretmenlerin,
yoneticilerin, personelin ve ziyaretcilerin olumlu, tehdit edici olmayan bir sekilde
etkilesime girmesine izin veren; olumlu iligkilerin ve kisisel gelisimin tesvik edildigi
okuldur. (Bucher and Manning 2005). Dolayisiyla Ogretmenlere yonelik yapilan
miidahaleler okul terkini azaltmak noktasinda ise yarayacaktir. Ikinci baglanma figiirii
olan 6gretmenle kurulan giiglii ve destekleyici iligkilerin, 6grencilerin okulda kendilerini
daha giivende hissetmelerine, akranlariyla daha olumlu iliskiler kurmalarina ve daha fazla
akademik basar1 elde etmelerine yardimcei oldugu ve okul terkini azalttigi bilinmektedir

(Hamre ve Pianta, 2006).

Ebeveynlerinin yeterince giivenli bir baglanma ortami saglayamadigi durumlarda
cocuklar duygularini regiile etmeyi ve saglikli bir sekilde ifade etmeyi 6grenemedikleri
icin kendi basa ¢ikma mekanizmalarini yaratmaya c¢alisirlar (Bademci, Karadayi ve de
Zulueta, 2015). Travmatik yasantis1 olan ¢ocuklar siirekli tetiktedirler ve sikintilarini
saldirganlik, kaginma, kapanma veya diger rahatsiz edici davraniglar yoluyla gosterirler
(Perry ve Szalavitz, 2013; Van der Kolk, 2003), en kolay ifade edebildikleri duygulari
genellikle fiziksel saldirganligin eslik ettigi ofkedir (Perry, 2006). Bu davranislar
Ogrencinin davranmisinin temel nedenini anlamayan Ogretmenlere ve diger okul
personeline karsi diismanca gelebilir ve yanlis anlamalara, etkisiz miidahalelere ve
kagirilan 6grenme zamanina yol agabilir (Minahan, 2019). Kronik stres ve travmanin
etkilerinin sebep oldugu bu uygunsuz davranislarin anlagilmadigi durumlarda, ¢ocuklarin
yardima ihtiyact olan cocuklar degil “problem davranmislar1” olan cocuklar olarak
goriilme riski vardir (Dorado, Martinez, McArthur ve Leibovitz, 2016). Sistemin diizeni
korumak i¢in bu ¢ocuklara yonelik yaptirimlari vardir. Uygunsuz davraniglar sonucu
“sorunlu 6grencilerin” cezalandirilmas: ve okullardan uzaklastirilmasi gibi diizenin
korunmasini amaglayan disiplin prosediirleri uygulanmaktadir (Dorado vd., 2016). Zaten
savunmasiz ve dezavantajli olan bu ¢ocuklarin davraniglarinin, diismanca algilanarak
dislanmasina sebep olmasi ve okuldaki ikinci baglanma figiirii olan &gretmenin de
cocuktan ilgisini ¢ekmesi ¢ocugun kendini daha yalniz, ¢aresiz ve 6nemsiz hissetmesine
neden olur (Demir ve Bademci, 2016). Ogretmen ¢ocuga karst duygusal egilimini,
heyecanin1 ve ilgisini iceren davranis kaliplarindan vazgectiginde ihmal davranisi

sergilemis olur. Uzaklastirma gibi disiplin prosediirleri de dahil olmak iizere zorlu
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davranislar1 ele almaya yonelik geleneksel yaklagimlar, 6grenciler veya okul toplulugu
icin kalici, anlamli bir degisiklik yaratmaya yonelik etkili ve uzun vadeli bir ¢oziim
degildir (Dorado vd., 2016). Dolayisiyla bu tarz yaklasimlar &grenciyi uygun olan
davranis icin tesvik etmemekle birlikte, Ogrencilerin okula karst baglhiligini da

azaltmaktadir (Bademci vd., 2016).

Devamsizlik okul terkinin en c¢ok iliskili oldugu kavramdir. Devamsizlik
durumunda 6grenci dersleri kagirmaya ve arkadaslartyla olan iletisiminde kopukluklar
yasamaya bagslar, ardindan 6grenme yetenekleri zayiflayan cocuk akademik basarisizlikla
karsilasir ve okuldan uzaklagmaya devam eder. Bu ylizden devamsizligin yol agtig1 bu
domino etkisinin Oniine gecebilmek i¢in miidahale edilmesi sarttir (Yilmaz, Sahpaz,
Demirciler, Ugur ve Mestan, 2020). Devamsizlik ve okul terki pek cok faktorle
iligkilendirilebilir.

Ogrencilerin yil sonu basar1 puanlarmin yetersiz olmasi veya devamsizliklari
dolayisiyla smif tekrar1 yapmak zorunda kalabilmektedirler. MEB’in Ortadgretim
Kurumlar1 Yonetmeliginde devamsizlik stiresi 6ziirsiiz olarak 10 giin, toplamda 30 giin
olarak belirtilmekte ve bu siireyi asan 6grencilerin, ders puanlari ne olursa olsun basarisiz
sayilacagi ve smif tekrarina diisiilecegi ifade edilmektedir. Orta 6grenim siiresince en
fazla bir defa izin verilen sinif tekrar1 durumuna tekrar diisiilmesi durumunda ders yili
sonunda Ogrencinin okulla ilisigi kesilmektedir. Bu &grenciler yalnizca diploma
alabilmeleri i¢in mesleki egitim merkezlerine ve acgik Ogretime yonlendirilmektedir.
Egitimin sadece akademik bilgiden degil ayn1 zamanda fiziksel okul ortaminin sagladig:
sosyal olanaklarla da deneyimlendigi g6z Oniinde bulundurulursa, bu durum egitim
sisteminin bir zayifligidir. Bir c¢ocugun oOrgiin ogretimden ayrilip acgik Ogretim

sistemlerine kayit yaptirmis olmasi okul terki kapsaminda degerlendirilmektedir.

Okuldan wuzaklastirllan 6grenciler genellikle savunmasiz ve dezavantajh
olduklarindan, dislanma davranislart1 g¢ocuklarda marjinallesme riski olusturmakta
(Bademci vd., 2016) ve hapsedilme riskini artirmaktadir (Dorado vd., 2016). Cocuklarin
kendilerini giivende hissedecekleri ve sadece akademik basarilariyla degil, diger
Ozellikleriyle de kabul gorebilecekleri bir ¢evrede olmalar1 ¢ocuklarin aidiyetlerini
artirmaktadir. Okul terki sorunuyla basa c¢ikabilmek i¢in cezalandiric1 disiplin

yonetmelikleri yerine, kurumlarin, okul yonetiminin, 6gretmenlerin ve velilerin is birligi
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icinde hareket ettigi (Yilmaz vd., 2020) sistemli yaklasimlar igeren miidahaleler
uygulanmalidir (Bademci vd., 2016). Kendini okulda iyi hisseden ogrenciler okulda
kalmak isterler ve okuldan erken ayrilmalarina neden olabilecek zorluklarla
karsilagmalar1 durumunda psikososyal destek i¢in okula basvurabilir, boylelikle de
miidahale sans1 olusabilir (Bademci, Warfa, Bagdatli-Vural, Karadayi, Yurt ve Karasar,
2020). Ayrica Ogretmenlerin meslege yoOnelik motivasyonlarinda 6grenci ¢iktilarinin
onemli yordayicilarindan biri oldugu bilinmektedir (Kim, Crooks, Bax ve Shokoohi,
2021). Buna gore okul terkinin az oldugu giivenli okul iklimi 6gretmenlerin is

motivasyonlar1 agisindan da fayda saglayacaktir.

Cok katmanl1 ve karmagik bir siire¢ olan okul terki sorununun iistesinden gelmek
hem bireysel hem de toplumsal seviyede cok fazla katki saglayacaktir (Bademci vd.,
2020). Cocuklar ve ergenler biiyiik potansiyele, zekaya ve yetenege sahip olabilirler,
ancak bazen motivasyondan, besleyici bir ¢evreden yani aile, okul veya toplumun
desteginden yoksundurlar (Jakes ve DeBord, 2010). Derin Yoksulluk Ag1 & Acik Alan
Dernegi, (2020)’nin yaptig1 derinlemesine goriismelerde okul terk riski yiiksek olan
sosyoekonomik olarak dezavantajli grubun hem akademik hem sosyal destek ihtiyaglarini
dile getirdiklerini ve bu destege ulasamamalar1 sonucunda da kaginilmaz olarak okuldan

koptuklarini ortaya koymaktadir.

Salginin etkilerinin uzun siirecek olmasi, ve okul terki riskinin takibinin
zorlagmasi, Ozellikle savunmasiz ve dezavantajli 6grencilerin okulu birakma riskini
artirmaktadir (Seyhan, 2021). Dolayisiyla okuldan ayrilma, pandemi sirasinda daha
biiyiik bir endise kaynagi olmus (Niemi ve Kousa, 2020) ve bu riskin dnlenmesine yonelik
tedbirlerin aciliyetini giiclendirmistir. Basta kirilgan gruplar olmak {izere tiim
ogrencilerin 6zellikle uzaktan ve hibrit egitim siireglerinde okula devam durumlarinin
daha sik periyotlarda izlenmesi, risk altindaki 6grencilerin okuldan kopma ihtimalinin

azalmasi ve 6nlenmesi i¢in etkin izleme yapilmasi kritik dneme sahiptir (TUSIAD ve

ERG, 2021).

Tiirkiye’de zorunlu egitimden ayrilmalarin 6nlenmesine iligkin etkili bir izleme
ve dnleme mekanizmasinin olmamasi egitim sistemine yapilan bir elestiridir (MEB SGB,
2021). Okuldan erken ayrilmaya iliskin veriler, 15-19 yas grubunda diplomasi

olmayanlarin, 20-24 yas grubunda ise ortadgretim diplomasi olmayanlarin orani
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tizerinden izlenebilmektedir (Korlu, 2021) ve bu durum sistematik incelemeyi

zorlagtirmaktadir.

Okulu birakan bir 6grenci, hem egitime yapilan harcamalarin hem de toplumun
kazanabilecegi potansiyel nitelikli bireyin kaybidir (Bademci vd., 2020). Ancak zaman
zaman i¢sel ve digsal baz1 sebepler, cocugun egitim sisteminde aktif olarak kalabilmesine
kisa siireli ya da uzun siireli olarak engel olabilir. Egitimini yarida birakan kisilerin
yeterince nitelikli bireyler olmamasindan dolay1 genellikle yasam kaliteleri ve kazanci
biiylik oranda diisiik olmaktadir (Cakir ve Colak, 2019) ve bu durum uzun vadede iilkede
daha keskin gelir esitsizliklerine sebep olabilmektedir (OECD, 2021). Daha ¢ok ergenlik
doneminde goriilen okul terkleri bireyleri ilerleyen donemde daha ¢ok yoksulluk, sosyal
diglanma ve suga itilmekte ve topluma karisamayan kisiler olmaktadirlar (Bademci vd.,
2020). Dolayisiyla mikro diizeyde bireylerin yasam sartlarinin kotiilesmesi ile sonuglanan

okul terki, makro diizeyde toplumun yapisini derinden etkileyen bir olgudur.

Literatiir incelendiginde Tiirkiye’deki okul terki ile ilgili ¢aligmalarinin da
2010’lu yillardan itibaren arttif1 ve aragtirmalarin daha cok okul ergenlik donemi
baslangici olan ortadgretim kademesinde yasandig1 goriilmekle birlikte, bu arastirmalarda
genellikle terk nedenlerine iliskin kategoriler incelenmis ancak derinlemesine biitiinciil
bir aragtirma yapilmamistir (Kiigiiker, 2018). Egitim hakkinin korunmasi ve firsat
esitliginin saglanabilmesi yalnizca aile ve egitimcilerin c¢abalarina birakilmamalidir.
Egitime kendi icinde bir ekosistem dongiisii ile bakarak aile, yerel yoOnetimler,
tiniversiteler, sivil toplum kuruluslari, sendikalar ve meslek odalariyla birlik i¢inde
hareket edilmelidir (Kartal ve Eryilmaz Balli, 2020). Tiirkiye OECD (2021) arastirmasina
gbre egitim esitsizliginin en yliksek oldugu iilkedir; iilkemizde sosyoekonomik seviyesi
yiiksek olan bolgelerdeki dgrencilerin basar1 gdsterme orani dezavantajli gruba gore her
zaman daha fazla olmaktadir. Ogrenciler ayni sehirde dahi olsalar 6zel okul, devlet okulu
ya da semtlere gore aldiklar1 egitimde farklilasmalar olmaktadir. Bu durum nitelikli
Ogretmenin sosyoekonomik olarak daha elverisli yasam sartlarii tercih etmeleriyle,
ailelerin onceliklerinin egitim olmamasiyla, avantajli bolgelerde 6gretmen basina diisen
Ogrenci sayisinin daha az olmasi ve Ogrencilerine daha ¢ok ilgi gosterilebilmesi gibi
durumlarla aciklanabilir. Tiirkiye’de 6zel egitim kurumlar1 ve devlet okullar1 arasindaki

simif mevcudundaki farklilasma dahi egitimdeki firsat esitsizligi kapsaminda
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degerlendirilebilir (TEDMEM, 2021). Ogrenmede firsat esitliginin saglanabilmesi i¢in
kaynaklarin okullar ve 6grenciler arasinda esit paylasimi gerekmektedir (Tabak, 2019).
Ogrencilerin sahip olduklar1 6zellikler her ne olursa olsun egitim sistemi tarafindan sosyal
adalet duygusuyla firsat esitligi temelinde ihtiyaglarinin karsilanabiliyor olmasi

gerekmektedir.

1.7 Tiirkiye’de Ogretmen Yetistirme Programlari

Ogretmen, nitelikli egitime erisimde ve toplumun ihtiyaci olan 6zelliklere sahip
insan gliciiniin yetistirilmesinde en 6énemli belirleyicidir (Azar, 2011). Uygulanan egitim
sistemleri, sistemin yiiriitiiclisii olan 6gretmenlerin niteligi ile dogru orantilidir (Goker
ve Giindiiz, 2017; Arslan, 2021), bundan dolayr hemen her iilkenin egitim sistemi
reformlarinin temelinde dgretmenler vardir (Abazaoglu, 2014; Piskin ve Parlar, 2021).
Ogretmenlere iliskin her politika dogrudan egitim sistemini etkilemekte (Diiskiin, 2021)
ve 0gretmenlere yonelik her tiirlii iyilestirme dogrudan 6grenci ¢iktisina etki etmektedir
(Dolton vd., 2018). Dolayisiyla 6gretmen yetistirme programlarina yonelik arastirmalar
¢ok fazladir (Unsal, 2018). Ogretmen yetistirme programlarinda yetistirilecek adaylarin
secimi hizmet Oncesi egitim, kamu personeli olarak atanma ve hizmet i¢i egitim

asamalarindan olusmaktadir (Akdemir, 2013).

Tarihsel siirecte yasanan kiiltiirel ve politik degisimler, nitelikli egitim ic¢in
degisimi kac¢inilmaz kilmis (Dagtekin ve Zorluoglu, 2019), egitim sisteminde farkl
modellerin denenmesini saglamigtir (Azar, 2011). Tiirkiye’de Ogretmen yetistirme
siirecine cumhuriyet dncesi ve sonrasi olmak {izere iki donem seklinde bakilabilir (Bulut,
2009). Cumhuriyet Dénemi o6ncesi Osmanli’da ilk 6gretmen okulu 1948 yilinda 3 yillik
egitim siiresi olan (Sagdig, 2020) Darulmuallimin-i Riisdi adiyla Istanbul’da agilmistir
(OYEGM, 2017; Akdemir, 2013). Cumhuriyet Donemi sonrasi 1924 yilinda Tevhid-i
Tedrisat Kanunu ile birlikte tiim egitim kurumlar1 tek bir c¢ati altinda toplanmis ve
ogretmen yetistirme kurumlart da MEB’e baglanmistir (Bulut, 2009). 1927 yilinda koye
gbre Ogretmen yetistirmek amaciyla K6y Muallim Mektepleri kurulduktan sonra 1940
yilinda Koy Enstitiileri’ne doniistiiriilmiistiir. 1954 yilina kadar egitim veren kurum daha
sonra ilkdgretmen okulu olarak hizmet vermistir (OYEGM, 2017) Verilen egitimin
kalitesini artirmak i¢in 1973 yilinda yiiksekogretim sart1 getirilmis ve 1974-1982 yillari

arasinda 6gretmen yetistirme programlar1 1 yillik egitim enstitiileri tarafindan verilmistir
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(Biiyiikalan-Filiz ve Aydin, 2018). 1982 anayasasiyla beraber egitim fakiilteleri
tiniversitelere baglanmis (Akdemir, 2013) ve 1989 yili itibariyla egitim siiresi 4 yila
cikarilmistir (Biiytlikalan-Filiz ve Aydin, 2018). Bu diizenleme ile birlikte 6gretmenlik

daha cazip olmus ve basarili 6grencilerin tercih ettigi bir meslek haline gelmistir.

Tirkiye’de 9 boliim igerisinde toplamda 25 farkli 68retmen yetistirme lisans
programi bulunmaktadir (YOK, 2018). Bu lisans programlarinda 6gretmen egitimleri;
tiim egitim fakiltelerinde ortak olan meslek egitimi ile genel kiiltiir egitimi ve her
bolimde farklilasan alan dersleri olmak {izere 1Ui¢ alanda temellendirilmistir
(Durmusgelebi, Yildiz ve Saygi, 2017). Meslek derslerinde 6gretmenlik meslegine iliskin
Egitim Psikolojisi, Egitim Sosyolojisi, Egitim Felsefesi, Smif Yonetimi gibi dersler
okutulurken genel kiiltiir derslerinde Tiirk Dili, Atatiirk Ilkeleri, Inkilap Tarihi, Yabanc1
Dil ve Bilgisayar dersleri, alan derslerinde ise her boliimiin ilgili dersleri okutulmaktadir
(6rnegin Fen Bilgisi Boliimii i¢in Fizik, Kimya, Matematik gibi) (YOK, 2018). Bu
derslerin yogunlugu acisindan alan egitimi dersleri tiim boliimlerde en yiiksek orana
sahipken, genel kiiltiir dersleri en diisiik yogunluktadir (YOK, 2018). Toplumun ihtiyac1
olan ¢ok yonlii insan giiclinii ve 6zellikle de ¢ok yonlii 6gretmenleri yetistirebilmeyi
amaglayan genel kiiltiir egitiminin, genig bir miifredata sahip olmasi beklenirken genel
kiiltiir derslerindeki oranin bu kadar az olmasi ve teorik temelli bir egitim olmasi

literatiirde tartisma konusudur (Sagdig, 2020).

Tiirkiye’de okul oncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yliksekogretim kurumlarinda
calisan 6gretmenlerin mesleki statiileri yasalarla diizenlenmistir. Ogretmenlik meslegi
1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’nun 43. maddesinde, devletin egitim, 6gretim ve
bununla ilgili yonetim gorevlerini iizerine alan 06zel bir ihtisas meslegi olarak
tanimlanmistir (R.Gazete,1973) Her ne kadar 6gretmenler 6zel sektorde ¢aligsalar da 657

say1l1 devlet memurluguna tabidirler (Goker ve Giindiiz, 2017).

Ogretmen adaylar1 kamuya KPSS adi verilen OSYM tarafindan hazirlanan bir
sinava gore atanirlar. Bu sinavda 6gretmenlik mesleginin icra edilebilmesi i¢in kisilerin
gerekli olan pedagojik formasyon, genel kiiltiir ve 6zel alanlarinda bilgi ve becerileri
Olctliir (Hotaman, 2017). Siavdan yeterli puan1 alan 6gretmenler miilakata cagirilir ve
eger bu iki asamadan alinan puanlar yeterli olursa 6gretmenlerin atamasi yapilir. Ancak

Ogretmen aliminda 6gretmen adaylarinin yalnizca mesleki alan bilgileriyle genel kiiltiir
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bilgileri teorik diizeyde Olgiilmekte; mesleki yeterlilik kazanimlari ve bunlari

uygulamadaki becerileri a¢isindan sinanmamaktadirlar (Akdemir, 2013).

Atama sonrast Ogretmenlerin  mesleklerindeki  gelisimlerini  siirdiirmek
maksadiyla da MEB tarafindan ¢esitli hizmet i¢i egitimler diizenlenmektedir (Akdemir,
2013). Tirkiye’de 6gretmenlerin %18’1 30 yas altinda, %67’si 30-49 yas arasinda, %15’1
ise 50 yas ve iizerinde (OECD, 2021) oldugu dikkate alinirsa ilerleyen dénemde yeni
O0gretmen alimlarinin daha da azalacagi ve dolayisiyla sistem igindeki mevcut
Ogretmenlere sunulan hizmet i¢i egitimlerin daha da 6nem kazanacadi soylenebilir.
Ancak Milli Egitim Bakanliginin, verdigi hizmet ici egitimlerin uygulamada nasil
farklilagsmalara yol agtigin1 ya da ne ne dlglide verimli oldugunu herhangi bir sistematik

yontemle takip etmemesi programlara yapilan ciddi bir elestiridir (Giiven, 2010).

Okullarin, yalnizca bilissel gelisimi saglamasi degil ayn1 zamanda bireylerin
sosyal-duygusal yetkinliklerini gii¢lendirmesinin 6nemi ¢ok sayida arastirmayla ortaya
konmus (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger 2011; Bademci vd.,
2020) olmasina ragmen Ogretmen yetistirme programlarinin 6grencinin sosyal duygusal
ithtiyaglarim1 degerlendirmeleri ve desteklemeleri i¢in gerekli beceriyi kazandirmadigi
goriilmektedir. Aygiin ve Taskin (2016) yaptiklar1 arastirmada 6gretmen adaylari her ne
kadar sosyal-duygusal &grenmeyi aldiklari derslerden edindikleri teorik bilgilerle
aciklamaya caligsalar da bu kavrama dair bilgilerinin mesleki yasamin iginde pratige
donlismek i¢in yetersiz kaldig1r goriilmiistiir. Dolayisiyla hem hizmet 6ncesinde hem de
hizmet ici egitimlerinde, 6gretmenlerin ve cocuklarin sosyal-duygusal gelisimine ve
psikolojik iyi oluslarina odakli, daha ¢ok uygulamaya yonelik egitimler diizenlenlenerek

bu eksik giderilmelidir (Elias, 2003; Hasates, Bademci ve Zabci, 2021).

Birgok arastirma, Ogrenci basarisinin artirilmast i¢in 6gretmen becerilerinin
artirllmasi gerektigini vurgulamaktadir dolayisiyla hem kaynastirma egitimi siniflarinda
hem de diger tiim smiflarda basariyr saglamak icin lisans egitiminden hizmet ici
egitimlere kadar genis bir yelpazeyi kapsayan 6gretmen niteliklerine yatirim yapilmasi
zorunludur (Yildiz, 2017). Gelisen ve degisen iilke kosullarina gore 6gretmen yetistirme
programlarinin siirekli olarak yenilenmesinin ka¢inilmaz oldugu kabul edilse dahi (Azar,
2011), Y1ildiz, Sevilay ve Rasit’in (2018) yaptiklar1 bir aragtirmada programlardaki sik ve

kisa vadeli degisimlerin yorucu bulundugu ve 6gretmen adaylarinin %60’ 1n1n 6gretmen
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yetistirme programlarina karsi algilarinin olumsuz oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
bu egitimlerin, teorik bilgiyi uygulama noktasinda yeterli olmadigi ve bu durumun
ogretmen adaylarinin mesleki yeterlilik algilarin1 olumsuz yonde etkiledigini gosteren
calismalar mevcuttur (Giirler ve Tekmen, 2020; Sagdic, 2020). Ogretmenlik egitimini
tamamladiktan sonra 6grenci davranisi ve siif yonetimi konusunda kendisini hazirlikli
hissettigini ifade eden dgretmen orani ise sadece %53’tiir (OECD, 2019). Ogretmenlerin
aldiklar1 mesleki egitimin yeterliligi, Ogrencileriyle kuracaklari iliskinin olumlu
seyretmesi, alan bilgisi hakimiyeti ve calisacaklar1 kurum ydneticileriyle is birligi
konularinda endise ve yetersizlik hissettigini gdsteren arastirmalar mevcuttur. Ayni
aragtirmada Ogretmen adaylarinin mezuniyet sonrasinda atanmayla ilgili de kaygi

duyduklart goriilmektedir (Akyavuz, 2021).

Ogretmen egitimi programlarma yénelik en gercekei ve uygulanabilir ¢dziimleri,
sorunlari bizzat yasayan 6gretmenlerin lretebilecegi géz oniince bulundurulursa (Azar,
2011; Biiyiikalan- Filiz, ve Aydmn, 2018) egitim programlarinin basarili bir sekilde
uygulanmasi i¢in 6gretmenlerin sadece uygulayict olmasi degil, program gelistirme

stirecine de dahil edilmeleri ve ihtiyaglarini dile getirebilmeleri gerekmektedir.

1.8 Travma Bilgisine Dayali Okul Temelli Toplum Calismalari:
SOYAC MODELI

Travma bilgisine dayali uygulamalar, ¢ocukluk ¢agi travmasinin yayginligini ve
bunun gelisim, 6grenme ve iyi olus hali iizerindeki etkilerini dikkate alarak bakim ve
destek saglamaya calisan modellerdir (Record-Lemon ve Buchanan, 2017). 2010 yilinda
Maltepe Universitesi biinyesinde kurulan Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar igin
Uygulama ve Arastirma Merkezi (SOYAC); sosyokiiltiirel kuram, ekolojik sistem
yaklagimi ve psikanalitik iligkisel kurami temel alarak; disiplinlerarasi, kurumlar arasi ve
uluslararas1 igbirlikleri ile travma bilgisine dayali toplum caligmalar1 yiiriitmektedir.
SOYAC modeli, egitim hayati kesintiye ugrama riski tasiyan, yiiksek risk altindaki
cocuklar1 “baglanma iligkisinin tesisi yoluyla akran temelli terapdtik yaklasim™ ile
destekleyip, onlar i¢in iiniversite-toplum isbirligi icerisinde giivenli, eglendirici, kiiltiirel
ortamlar yaratarak giiclendirmelerini  saglamayr ve topluma kazandirmay1

amaglamaktadir. Cocukla biitiinciil bir yaklagimla ¢alisan SOY AC ayni zamanda ¢ocugun
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cevresiyle iliskilerini de dikkate almakta ve tliim cevresi i¢in kapsayici bir model
sunmaktadir. Hayata ge¢irdigi projelerini ve yayinlarini ulusal ve uluslararasi alanlarda
paylasan SOYAC’in sahada yaptigi her calisma ayni zamanda birer sosyal eylem
aragtirmasidir (Bademci, Sakmar-Balkan, Karadayi, Cefai, Alkan, Warfa, 2020).

Herhangi bir fon destegi olmayan SOYAC 1n, tiim ¢alismalarinda gontlliiliik esastir.

SOYAC Modeli, olumsuz ¢cocukluk ¢caginin yarattig1 etkileri azaltmaya ¢alisirken
modelin yapisindan kaynakli olarak hem bireysel hem de toplumsal seviyede genis ¢apl
bir fayda saglamaktadir. SOYAC, Tiirkiye’de bir {iniversite biinyesinde sokakta yagsayan
ve/veya calisan c¢ocuklar icin kurulmus ve tiiniversite Ogrencileri icin siipervizyon
esliginde 6gretim elemanlariyla birlikte toplum temelli uygulamalar1 yiiriitme imkani
sunan bir merkezdir. SOYAQC projelerinin tamamu psikoloji, sosyal hizmet, hemsirelik,
0zel egitim, beslenme ve ¢cocuk gelisimi gibi pek ¢ok disiplinden goniillii olan uzmanlar,
Ogretim elemanlar1 ve onlarinin danigmanligindaki iiniversite Ogrencilerinin
katilimlariyla gerceklesmektedir. Bu yapilanmada sosyokiiltiirel kuram kapsaminda,
kisilerin daha etkin bir yol gosterici tarafindan 6grenimlerine katkida bulunarak ve
karsilikli 6gretme ve Ogrenme iligkileri iginde olmalar1 saglanmaktadir (Bademci,
Karadayi ve Tekin, 2014). Universitenin hemsirelik ve sosyal hizmet gibi ilgili
boliimlerindeki ogrenciler stajlarini SOYAC ¢alismalarinda yapabilmektedir. Bununla
beraber psikoloji boliimiinde lisans diizeyinde Uygulamali “Psikanalitik Diisiinceye
Girig” ve “Klinik Dig1 Ortamlarda Psikolojik Miidahaleye Giris” se¢gmeli dersleriyle ve
lisansiistii diizeyde “Toplumda Klinik Psikoloji Uygulamalar1” dersiyle 6grencilerin
projelere katilimlari i¢in firsat saglanmaktadir. Farkli tiniversitelerden ve boliimlerden
ogrencilerin de katilabildigi bu projelerde nitelikli insan kaynagi olusturarak toplumsal
fayda saglayabilmek amaglanmaktadir. Universite-toplum is birligi, toplumsal sorunlarin
¢Oziimiinde disiplinlerarasi bir igbirligiyle kuram ve uygulamanin birlestirilmesine olanak
saglayarak iiniversite egitiminin niteligini artirmakta ve ogrencilerin topluma daha
duyarl ve farkindalig: yiiksek bireyler haline gelmelerine katki saglamaktadir. Psikoloji
boliimiinden olan goniillillerin esas grubu olusturdugu caligmalarda tiim disiplinler

birbiriyle etkilesim halinde ¢alismaktadir (Bademci vd., 2018).

Travma, kisilerin fiziksel ve ruhsal biitlinliigiinii tehdit eden stresli olaylar

karsisinda basa c¢ikma yeteneklerinin yetersiz kaldigi ve caresizlik hissettikleri
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durumlarda verdikleri psikolojik ve duygusal tepkilerdir (Perry, 2011; Van der Kolk
2015). Ozellikle yasamlarinin erken donemlerinde cocugun stres tepkilerini regiile
etmesini saglayacak bir ebeveynden mahrum olan ¢ocuklarin yasadigi travmanin zihin ve
beden iizerinde yarattig1 degisimler, 6grencilerin 6grenme ve iliski kurma becerilerinde
tahribata yol agmaktadir (Van der Kolk, 2005; Lacoe, 2013; Terrasi ve Galarce, 2017;
Van der Kolk, 2014). Cocuk travma aninin yarattig1 etkiden kurtulamaz ve travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) belirtileri gostermeye baslar. Siirekli tehlike altinda oldugunu
hisseden sistem, kaygi ve endise i¢indedir. Genis bir etki alan1 olan kronik stres; kisileri
sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak etkiler (\Van der Kolk, 2014). TSSB yasayan
kisilerin tehlike algilar1 zarar gordiigii i¢in en basit uyaranlara bile biiyiik stres tepkileri
verebilmektedirler (Perry ve Szalavitz, 2013; Kline, 2020). Bu ¢ocuklarin genellikle
okula bagliliklar1 zayiftir, empati becerileri gelismemistir ve sosyal uyum davraniglarinin
yerini savunma davraniglart aldigi icin sosyal iligkiler kurmakta zorlanirlar. Dolayisiyla
travmatik yasantilarin etkisi ile bag edemeyen ve yeterince iyi kapsanmayan ¢ocuk zaman
igerisinde uyum saglayamadigi toplumdan ayris(tiril)maktadir. SOYAC, bu yiiksek risk
altindaki ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini artirmayi, onlarin basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeyi ve toplumla tekrar iliskilenmesini saglamay1 amaglamaktadir.
Yapilan caligsmalarda toplumdan ayrisan ve sokaga yonelen ¢ocuklarin hepsinin farkl bir
hikayesi olsa da bu ¢ocuklarin sosyo-ekonomik olarak diisiik seviyedeki diglanmis ya da
parcalanmis ailelerden gelen ve ihmal, istismar gibi olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 fazla
olan, okuldan ve ¢evrelerinden yeterince bakim alamayan ¢ocuklar oldugu goriilmektedir
(Bademci vd., 2016; Demir ve Bademci, 2016). Baz1 ¢ocuklar, ailelerin ekonomik olarak
zor durumda oldugu ve devlet desteginin eksik kaldigi durumda, aileye ekonomik olarak
katk1 saglayabilmek i¢in sokaga yonelirken bazilar1 ise evde gordiikleri kotii muameleye
bir ¢ozlim olarak sokaga yonelmektedir (Bademci ve Karaday1, 2014; Bademci, 2015).
Bu ¢ocuklar kurumlar tarafindan koruma altina alinmaya ¢alisilmasina ragmen ¢ocuklarla
yapilan nitel aragtirmalar, ¢ocuklar1 sokaktan alikoymak i¢in gelistirilen mekanizmalarin
hem yetersiz hem de Orseleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Bademci ve Karadayzi,
2013). Dolayisiyla bu ¢ocuklarin siddet ve ihmal kisir dongiisiinden kurtulabilmeleri
miimkiin olmamaktadir. Arastirmalar okullarda uygulanabilecek travma bilgili

stratejilerin ¢ocuklarin, okul basarisina, sosyal gelisimine, su¢ 6nlemeye ve ekonomik

32



performansina olumlu katkida bulundugunu ve okul terk oramim1 azalttigini

gostermektedir (Morton ve Berardi 2018).

SOYAC, okul terkinin yiiksek oldugu ve sosyo ekonomik seviyesi diisiik
ailelerden gelen ¢ocuklarin bulundugu bolgelerde travma bilgisine dayali baglanma
odakli disiplinlerarasi sistem yaklasimiyla okul temelli toplum ¢alismalar yiirtitmektedir.
Baglanma kurami temelinde bakildiginda giivenli baglanma deneyimi yasamamis olan ve
dis diinyay1 tehlikeli bir yer olarak goren ¢ocuk kendini glivende hissedemedigi icin
digerleriyle iligskilenemez. Baglanma temelli iligskisel kurama dayanan SOYAC Model,
cocuklara akran temelli bireysel ve grup destekleri sunarak okul ortaminda giivenli
baglanmay1 deneyimlemelerini ve hem bireysel gelisimlerini desteklemek hem de okula
bagliliklarin1 artirmak i¢in giivenli ve kapsayici bir ortam saglamay1 amaglamaktadir.
Arastirmalar arkadaghigin ve iyi iligkilerin hem akademik basarilariyla hem de okul
bagliligiyla iliskili oldugunu gostermektedir (Bademci vd., 2016). Kendi ebeveynlerinden
yeterli destegi géremeyen ve otorite figiirleri tarafindan yargilanan ¢ocuklar otorite
figiirlerine giivenmekte zorlanabilmektedirler (Van der Kolk, 2005; Lacoe, 2013; Terrasi
ve Galarce, 2017). Yapilan c¢alismalar sonucunda cocuklarin kendi yaslarina yakin
kisilerle goriismelerinin hem kendilerini daha rahat ifade edebilmelerini hem de rol model
alabilecekleri sosyal iliskiler kurmalarin1 sagladigi goriilmiistiir. SOYAC projelerinde
calisan, cesitli fakiiltelerdeki iiniversite Ogrencileri, d6grencilerle hem kolay iletisim
kurma hem de onlara 6rnek davraniglar sunarak bu 6rnek davranislari 6ziimsemeleri
konusunda fayda saglamaktadir. Universite dgrencileriyle diizenli olarak yapilan bireysel
ve grup ¢alismalari, ¢ocuklar i¢in kendilerini kesfedecekleri bir alan sunmakta; giivenli,
katilimci ve yaraticiligin gelistirildigi bir okul ortami olusturulmasina katki saglamaktadir

(Bademci vd., 2018).

Cocuklarin digerleriyle iliski kurabilmesi i¢in onlarin neler olacagini tahmin
edebilecekleri kapsayici bir ¢ercevede giivenli iliskiler gelistirmeleri gerekir (Bademci
vd., 2014). Cocugu zihninde tutarak ona uyum saglayan digerlerinin varligr ¢ocugun
sakinleserek, duygularini diizenleyebilmesini ve i¢ glivenlik duygusunun gelismesi ile
olumsuz deneyimlerle basa ¢ikmalar1 i¢in psikolojik dayanikliliklarinin artmasini
saglamaktadir (Bademci vd., 2015). Giivenli iliskilerin ve rutinlerin oldugu 6ngériilebilir

bir g¢evre, ¢ocuklarmin digerleriyle iligkilenerek yikici davramiglart ve kaygilarim
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yonetebilmeyi 6grenmeleri ve duygularini anlamlandirabilmeleri i¢in giivenli baglanma
ortamlar1 yaratir. Aym1 zamanda cocuklarin iliski kurma kapasiteleri, 6zsaygilari ve

yeterlilik duygular1 gelismektedir (Bademci vd., 2018).

SOYAC, ¢aligmalarinda tiim okul yaklagimiyla hareket edilerek, biitiin 6grencileri
kapsayici, destekleyici ve giivenli bir okul kiiltiiriiniin olugturulmasini saglamak i¢in okul
toplulugunun her bir {iyesinin sorumluluklarina odaklanir. Ciinkii sosyal bir yapilanma
olan ¢ocukluk, i¢inde bulundugu ¢evreyle olusan etkilesimle birlikte sekillenmektedir ve
kiiltiiriin  karmasik dinamiklerinden beslenmektedir (Bademci ve Karadayi, 2014).
Travma odakli yaklasimlarda 6grenci kadar onunla iletisimde olan ailenin ve okul
personelinin de duygusal, sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 da kapsanarak (Record-Lemon
ve Buchanan, 2017; Bademci vd., 2020) ¢ocuk i¢in olumlu bir ¢evre yaratilmaya ¢aligilir.
Davranis problemleri cocuk o6zelinde degil i¢inde bulundugu baglam ¢ercevesinde
degerlendirmeli (Hartnell, 2010) ve davraniglarin sebebini anlamaya calisan “Sana ne
oldu?” yaklasimi benimsenmelidir (Wolpow vd., 2009). SOYAC, ¢ocugun yasadigi
zorlanmalarin anlasilarak ihtiya¢ duydugu destegi alabilmesi ve okula bagliliginin
artmasi i¢in 0gretmenler, idareciler, aileler ve kurumlarla is birligi igerisinde bir ¢alisma
yuriitmektedir. Bu sekilde ¢ocugun davranis sorunlari, iletisim bozukluklar1 ve okul terki

gibi durumlarin sebepleri tespit edilerek miidahale edilebilir hale gelmektedir.

Travma bilgisine dayali egitim uygulamalarinin amacina ulasabilmesi, diger okul
uygulamalarinda oldugu gibi biiylik oranda 6gretmenlerin bagliligina (Bloom, 1995),
projeyi anlamlandirislarina ve okuldan algiladiklar1 destege baglidir (Dorado, 2016).
Hiyerarsik iliskilerin yerine is birlik¢i yontemlerle hareket eden toplulukta kisiler
kendilerini daha agik ifade edebilir ve bizzat sahidi olduklar1 sorunlar i¢in etkili ¢6ziim
Onerileri sunabilirler. Yapilan is birlikleri, tiim okul personelinin aktif katilim1 ve karar
alma siireglerinin ortaklastirilmasi okulda olumlu bir ortam yaratmakla birlikte
ogretmenlerin destek algisin1 ve okula bagliligin1 da olumlu yonde etkilemektedir. Okul
baglilig1 yiiksek olan dgretmenler, dgrenciler olumsuz davranislar sergilediklerinde bile

daha iyi 6gretim yontemleri aramaya yonelmektedirler (Hopkins ve Stern, 1996).

Ogrencinin ihtiyac1 olan psikolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaclar1 karsilayabilmek
icin okul idarecileri ve 6gretmenler ile esgiidiimlii olarak ¢alisan SOYAC, ayn1 zamanda

egitim sisteminin bir diger pargasi olan ailelerin, ihtiya¢ duydugu sosyal hizmetlere ve
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saglik hizmetlerine erisimlerine aracilik etmekte ve gii¢lendirilmelerine odaklanmaktadir.
Ailenin okulla ve 6gretmenlerle olan iligkisi ve anlamlandirmalar1 6grencinin okulla
iliskisinde oldukga belirleyicidir. Interdisipliner alt ekipler kurularak ailelerin
ihtiyaglarina yonelik destekleyici ve gelistirici faaliyetler yiiriitiilmektedir. Aileye de
biitiinciil olarak yaklasan ve ailenin i¢cinde bulundugu sosyo kiiltiirel ¢evreyi, ekonomik
sartlar1 ve yasam tarzim1 goz oniinde bulunduran SOYAC, yaptig1 ¢alismalarla ailelerle
bag kurmayi ve proje faaliyetleriyle birlikte okullara olan giivenlerini artirmayi
amaclamaktadir. Bununla birlikte 6zellikle okul terki riski tasiyan ¢ocugun ailesinin
sosyal olarak incelenmesi i¢in kurumlarla is birligi saglanarak ¢6ziim Onerileri

yaratilmaya ¢alisilmaktadir.

Literatiirde, cogu arastirma travma bilgisine dayali uygulamalarda is birliklerinin
Oonemi vurgulanmakta ve yapilan ¢alismalarin 6grenciler, okul personeli ve aileler igin
onemli Ol¢iide fayda sagladigi goriilmektedir (Record-Lemon ve Buchanan, 2017).
Ekolojik sistem yaklasimini benimseyen, bireyi etkilesim i¢inde bulundugu tiim
sistemlerle iligkisi baglaminda ele alan SOYAC, ¢ocuklarin durumlarinin daha iyi
anlagilabilmesi ve uygun miidahalenin planlanabilmesi i¢in c¢ocuga dair tiim
disiplinlerden ve kurumlardan bilgi ve destek saglar. Yapilan tiim c¢alismalar farkl
disiplinlerden gelen iiyelerin is birligi i¢inde ortaya koyduklar1 eylemlerle gelisir. Bu
sekilde hem ¢ocugun ihtiyaglarina genis yelpazede ¢6ziim imkani saglanir hem de zengin
bir sosyal ortam olusturulur. Travma bilgisine dayali sistemler, travma bilinci olusturma
veya travmaya 6zel hizmetler sunmanin yani sira hizmet saglayicilar ile okullar arasinda
is birlikei, esnek ve duyarli iliskiler olusturarak, hem 6gretmenler hem de 6grenciler i¢in
ideal Ogrenme ortamlarmin hazirlanmasinda gereken Ozeni, destegi ve saglikli
baglantilari saglar (Lacoe, 2013; Bademci vd., 2015). SOYAC, yurt iginde ve yurt disinda
tiniversiteler, belediyeler, dernekler, saglik merkezleri gibi bir¢ok kurulusla is birligi
yapmakta ve gerekli durumlarda bu kurumlar arasinda koordinasyon saglamaktadir.
Gerekli kaynaklar ve uzmanlarin sisteme dahil edilerek desteklenmesi ve biitiinsel bir
sistem yaklagiminin benimsenmesi (Bademci vd., 2020) hem siirecin kalitesini artirmakta

hem de is yiikii paylagimini saglamaktadir.

SOYAC, Ogrencilerle daha yakindan iliskilenen smif Ogretmenini

destekleyebilmek i¢in 6gretmenlerle koordineli bir sekilde ¢alisacak disiplinlerarasi alt
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ekipler kurmaktadir. Ogretmenin ekiple olan ¢alismas1 hem dgretmene farkli disiplinlerle
temas ederek zenginlestirici ortam saglamakta hem de 6gretmene Ggrencileriyle olan
iliskide kaynak olusturmaktadir. Ogrencileriyle farkli baglamlarda bir araya gelen ve
ogrencilerine dair daha fazla bilgiye sahip olan Ogretmenin &grencilerine karsi

Onyargilarinin etkisi olmadan bag kurabilmesinin yolunu agmaktadir.

Ogretmenlerle yapilan ¢alismalarla hem dgretmenin iyi olusu saglanmakta hem
de 6gretmenlerin deneyimleyerek 6grendiklerini kendi siiflarina adapte edebilmelerini
saglamak amaclanmaktadir. Ogretmenin &grenciyi yeteri kadar kapsayabilmesi igin
oncelikle bu kapsanma deneyimini kendisinin yasiyor olmasi gerekmektedir.
Ogretmenlere saglanacak giivenli ve gelistirici bir ortamin etkileri ¢ocuklar1 dogrudan
etkilemektedir. Ogretmenlerle diizenli olarak psikososyal destek ¢alismalar: yiiriitiilerek
ogretmenlerin kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri, kapsanma hissini grup i¢inde
yasayabilecekleri ve meslektaslariyla birlikte cesitli faaliyetler esliginde iligkilerini
giiclendirebilecekleri giivenli alanlar saglamaktadir. Hartley ve digerleri (2012),
egitimciler arasindaki iligkilerin kalitesinin aidiyet duygusu iizerinde Onemli bir
belirleyici oldugunu belirtmektedir. Bennett ve Fisch (2013) 6gretmenler arasinda olumlu
1§ birliginin tegvik edilmesini, kisilerin birbirileriyle deneyimlerini paylagsmalarin1 ve
birbirlerini desteklemeleri gerektigini vurgulamaktadir (Darling-Hammond, ve Hyler,
2020). Calisanlarin, duygu ve deneyimleri lizerine diigiinebilecekleri psikososyal destek
caligsmalari, onlarin tiikkenmislik duygulari yasamalarin1 engelleyecegi gibi olumsuz
duygularint 6grencilerine yansitmalarinin da oniline gegecektir (Demir ve Bademci,
2016). Travma bilgisine dayali egitim uygulamalarinda amag¢ 6gretmenlerin travma
sinyallerini yakalayarak 6grenciye sefkatle yaklasabilmesi ve kendi tetikleyicilerinin de
farkinda olarak c¢ocugun tekrar travmatize olmasinin Oniine geg¢mesidir. Duygusal
diizenleme O6gretmen tiikkenmisliginde dnemli bir rol oynamaktadir ¢ilinkii diger bir¢ok
meslekten farkli olarak, 6gretmenler siirekli olarak duygusal olarak kigkirtict durumlara
maruz kalirlar ve 0z diizenleme i¢in sinirli segeneklere sahiptirler (Jennings ve
Greenberg, 2009). Yapilan bilingli farkindalik ¢caligsmalariyla, duygu farkindaligi ve anda
olma becerileri, 6gretmene O0gretimin belirli zorluklarina karsi kolaylastirici bir etki
sunmaktadir (Jennings vd., 2011; Fernando ve Bennett, 2019). Travma bilgisine dayali
egitim uygulamalarinda 6gretmenler, olumlu bir iliski kurarak asir1 uyarilmis 6grencinin

0z diizenleme yeteneklerini artirabilir, giiclii akran iligkileri i¢in giivenli ve destekleyici
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bir ortam saglayabilir ve Ogrencinin ig¢sel kaynaklarini giliclendirerek Ogrencinin iyi

olusunu destekleyebilir (Brunzell, Stokes ve Waters, 2019).

Travma bilgisine dayali uygulamalarda 6z bakim her giin 6grencilerinin
sorunlartyla ilgilenme sorumlulugunu alan egitimciler basta olmak iizere tiim okul
personeli i¢in kritik bir unsur olarak kabul edilmektedir. Egitimde stres faktoriinii ortadan
kaldirmak miimkiin degildir ancak O6gretmenin stresle basa cikabilme becerilerinin
giiclenmesiyle stresin etkilerini azaltabilmek miimkiindiir (Davis vd., 2021). Meslekte her
giin yasayabilecegi sorunlarla uygun bir sekilde basa cikabilen giiclii kaynaklar1 olan
ogretmen kisa vadede kendi 1yi olusunu ve uzun vadede ise tiim egitim sistemini olumlu
yonde etkileyecektir (Sutton, 2004; Leahy ve Wolfe, 2021; Sahin, 2013). Dolayisiyla
travmayla calisan kisileri destekleyecek ve kapsayacak yaklagimlar sistemin bagarili

isleyebilmesi i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Hasates vd., 2021).

Cocuklarin aktif katilimina izin verildiginde c¢ocuklar hizmeti daha fazla
sahiplenmekte ve dolayisiyla daha fazla yarar saglamaktadir (Bademci ve Karadayzi,
2013). Cocuklarin sesini duyarak ve ¢ocuklarin perspektiflerinden bakarak, ilk kaynaktan
bilgi almak, onlarin sosyal diinyalarinin anlagilmasini ve ihtiyaclarii gorebilmeyi
saglamaktadir (Bademci ve Acicbe, 2012). SOYAC, c¢ocuklar i¢in ¢ocuklarla birlikte
calismakta (Bademci, 2013) ve onlarin giicli yanlarina odaklanarak, ruhsal
dayanikliliklarin1 gelistirmeyi amaglayan biitlinselci bir yaklasim benimsemektedir.
Cocuklarin davranig problemlerinin ve diisiik akademik notlarinin bir sebepten ¢ok bir
sonu¢ oldugunu savunan yaklasim (Bademci, 2020), sosyal ve duygusal ihtiyaclari
karsilanmamis ¢ocuklarin “problem ¢ocuk™ olarak etiketlenmelerinin ve diglanmalarinin
onlar1 iyilestirebilecek iliskisel dinamige zarar verdigini ve kisileri daha fazla travmatize
ettigini belirtmektedir (Perry, 2006). Bu c¢alismalarin 6nemli bir yonii, sosyal adalet
duygusuyla hareket ederek 6grencinin ge¢misine iliskin bilgi ne olursa olsun, giivenli
ortamlar yaratarak ve giivene dayal: iliskiler kurarak bireyde sosyal duygusal becerileri
gelistirmeye vurgu yapmalaridir. Bademci ve digerleri. (2016), yaptiklar1 arastirmada
Ogrencilerin psikososyal gereksinimlerini 6nceleyen bir yaklagimin onlarin 6zsaygilarini,
O0zdegerlerini, 6zyeterliligini artirdig1 ve egitimlerine devam etme motivasyonu sagladigi

goriilmiistiir.
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SOYAC cocuklara hem eglenebilecekleri hem de bilgilenebilecekleri faaliyetler
sunmaktadir. Oyun, dans ve miizikli faaliyetler ¢ocuklarin kendi bedenleriyle bag
kurmalarint saglayan ve travmatik yasantinin etkisiyle uzun siire viicutta donmus olan
enerjinin canlanmasiyla yaraticilig tetikleyen tekniklerdir (Eckert, 2016). Beden odakli
bu miidahaleler duygularin farkindaligini arttirirken ayni1 zamanda bedenin bagkalariyla
iliskisinin farkina varmayi saglar (Rohricht, 2009). Harekete dayali faaliyetler ile
cocugun ¢evreyi, yasam enerjilerini ve sosyal becerilerini aktif olarak deneyimlemeleri
saglanir. Cogunlukla akran danigmanlariyla yiiriitiilen bu c¢alismalarin terapotik etkileri
vardir. Simdi ve buraya gelen, digerleriyle iliskilenebilen ve kendi bedeninin
farkindaligina sahip ¢ocuklar, stresli durumlar i¢in kendi igsel kaynaklarina ulasarak
psikolojik olarak daha dayanikli hale geleceklerdir ve dzyeterlilikleri artacaktir. Ayrica
ciraklik egitimi (Vygotsky, 1978) ve sosyal Ogrenme ile birlestirilmis eglenceli
aktiviteler, cocuklarin neden-sonug iliskisi kurabilmeleri, kurallara uyumlanabilmeleri ve
kendilerini sembollerle ifade ettikleri bir deneyim saglar. Sosyal iliski kurmakta zorlanan
cocuklar icin bu tarz faaliyetler, sosyalleserek bir grupla birlikte hareket etmesi, grupta
tistlendikleri roller {izerine diisiinebilmesi ve grup icinde aidiyet hissedebilmesinin
yolunu agmaktadir. Bir toplulukla birlikte hareket ederek diisiinmek ve fikirler iretmek o
toplulukla iligkiyi giiclendirir. Ogretmenin de dahil oldugu bu tarz etkinlikler égretmen
ve Ogrencinin alisilmis akademik ortamdan farkli bir baglamda iliski kurmalarini
saglamaktadir. SOYAC faaliyetleri, yapilan egitimlerle ve sunulan imkanlarla firsat

esitliginin saglanmasina katki sunan oldukga kapsayici caligmalardir.

SOYAC sahip oldugu insan kaynagiyla birlikte c¢ocuklara, ailelere ve
ogretmenlere saglik, beslenme ve teknoloji gibi alanlarda ¢esitli bilgilendirici etkinlikler
diizenleyerek gelisimlerini desteklemekle birlikte projedeki herkes icin {iiniversite
ogrencileri, dans 0gretmenleri, arastirmacilar ve belediyeye bagl ekipler gibi bir ¢cok
disiplinden insanin dahil oldugu zengin bir sosyal ortam deneyimi saglamaktadir

(Bademci vd., 2015).

Yeterince giivenli bir okul ortami sistemin tiim birimlerini olumlu etkileyecegi
icin gocugun stres tepkileriyle basa ¢ikmasinda destekleyici olacaktir (Perry ve Daniels,
2016; Melnick, Cook-Harvey ve Darling-Hammond, 2017). Bunun igin okullarda

ogrencilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, personelin ve velilerin olumlu, tehdit edici
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olmayan bir sekilde etkilesime girebildigi; desteklendigi (Hernandez ve Seem, 2004) ve
kisisel gelisimin tesvik edildigi olumlu bir ortama ihtiya¢ duyulur (Bucher and Manning
2005). Cocuklarla calisan tiim profesyoneller i¢in baglanmaya dayali bir yaklasim
gelistirmek, yaslar1 ve aile durumlar1 ne olursa olsun ¢ocuklar i¢in etkili erken miidahale
icin en iyi olasilig1 sunar (Furnivall, McKenna, McFarlane ve Grant, 2012). Destekleyici
ve giivenli bir iliskiyle birlikte yapilacak miidahaleler cocugun travmatik bir olaya maruz
kalmasinin akademik, sosyal ve duygusal etkilerini en aza indirebilir (Perry, 2015; Buss
vd., 2015). Boylelikle travma dongiisiinii kirarak yeniden travmatizasyonu 6nlenebilir ve
kapsanan c¢ocugun Ogrenme faaliyetlerini gerceklestirebilmesi ve okula aidiyetinin

artmasi saglanabilir.

Risk altindaki ¢ocuklarin rgiin 6gretime devamlart igin isbirlikleri igerisinde
Onleme ve miidahale ¢aligmalari ytiriiten SOY AC modelinde iliskiler yataydir. Tiim proje
paydaslarinin aktif katilimlarini saglamak ve birlikte karar almak esastir. Bir biitiin olma
ve birlikte hareket etmenin 6nemini vurgulayan SOY AC, “Cocuklarla Birlikte, Okuldayiz
Uskiidar...” gibi proje isimlerinde de bunu yansitmistir. Bu modelde yardim eden ve
yardim alan ayrimlar1 yoktur, herkes sistemin ¢aligmasini saglayan bir ¢ark gorevi goriir

ve siire¢ herkes icin gelistiricidir.

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 bir salgin gibidir ve bir toplum saglig
sorunudur (CDC, 2019). Travmatik yasantilarin etkileri nesiller arasi kiimiilatif olarak
aktarilabildigi gibi toplumsal boyutta sinir sistemleri araciligiyla yayilim
gosterebilmektedir. Cocuk i¢in uygun miidahalelerde bulunulmadiginda travmatik bir
olaya ya da etkilerine taniklik eden diger ¢ocuklar ve 6gretmenler de dolayli yoldan
travmatize olabilir (Record-Lemon ve Buchanan, 2017). Dolayisiyla ¢ocuklar ve
genclerle dogrudan etkilesime giren her bireyin travmaya dair yeterli donanima sahip
olmas1 koruyuculuk agisindan énemlidir (Hodas, 2006). SOYAC, herkes i¢in kapsayici
terapotik bir topluluk yaratmaya ¢alismakta ve travmayla temas eden tiim iiyeler igin
diizenli goriisme ve siipervizyon destegi saglayarak ikincil travma ya da tiikenmislik

duygusu yasamalarinin 6niine gegmeyi amaglamaktadir.

Bu arastirmada pandemi donemi boyunca travma bilgisine dayali egitim uygulamalari
yiritiilen bir ortaokulda baglanmaya dayali bir psikososyal destek programlarinin

etkilerinin nitel yontemler araciligiyla 6gretmenlerle degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
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Yapilan literatiir taramasi kapsaminda Ogretmenlerin sosyo-duygusal ihtiyaglarina
yonelik daha oOnceki calismalarin olduk¢a simirli sayida oldugu goriilmektedir.
Ogretmenin okulla ve dgrencilerle iliskilenmesinde etkili olan faktorlerin incelendigi bu

arastirmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.9 Arastirmanin Amaci

Bu fenomenoloji arastirmasi, okul terkinin ¢ok yiiksek oldugu ve sosyoekonomik olarak
diisiik seviyedeki ailelerden gelen ¢ocuklarin oldugu bir okulda pandemi déneminde
cevrimigi olarak yiiriitilen SOYAC c¢alismalarinin, 6gretmenler tarafindan nasil
deneyimlendigini derinlemesine kesfetme ve hem okul hem 6gretmen hem de 6grenci
acisindan ortaya c¢ikan gelisimleri 6gretmenlerin sdylemleri iizerinden ortaya ¢ikarma

amaci tasimaktadir.

Ana problem: Pandemi doneminde ¢evrimigi yapilan SOYAC ¢alismalarinda yer almis

ogretmenler bu deneyimlerinin ¢iktilarini nasil degerlendirmektedir?

Alt problemler: (1) Bu deneyimin 6gretmenlerin sosyal ve duygusal becerileri ile iyi
oluslar1 iizerindeki etkileri nasil olmustur? (2) Projeyle birlikte Ogretmenlerin
ogrencileriyle iligkilerinde nasil degisimler yasanmustir? (3) Projeyle birlikte okul

ortamindaki degisimler nelerdir?

Okullarda travma oldukga yaygin bir durum olmasina ragmen, travma sonucunda kendini
regiile edemeyen cocugun davranislar1 otoriter sistemler tarafindan ceza sistemiyle
kontrol altina alinmaya calisilmaktadir. Bu durum cocuklarin yeniden travmatize
olmasiyla beraber, travmanin etkilerinin ¢ogalarak digerlerine de yayilmasina sebep
olmaktadir. Okullarda uygulanabilecek travma bilgili yaklagimlarla 6grenciye giivenli bir
alan yaratmak ve giivenli iliskiler icerisinde ¢ocuklarin travma yasantisinin
tyilestirilebilmesi miimkiindiir. Ancak bunun i¢in ncelikli olarak dgrencilerle en yakin
temasi olan ve ikinci baglanma figiirii olarak da nitelendirilen 6gretmenin kendi sosyal
duygusal ihtiyaclarinin karsilaniyor olmasi ve 0Ogrenciyi kapsayabiliyor olmasi

gerekmektedir.
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Bu aragtirmada pandemi dénemi boyunca travma bilgisine dayali egitim uygulamalari
ylriitiilen bir ortaokulda baglanmaya dayali bir psikososyal destek programlarinin
etkilerinin nitel yontemler araciligiyla 6gretmenlerle degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Yapilan literatlir taramasi kapsaminda Ogretmenlerin sosyo-duygusal ihtiyaclarina
yonelik daha 6nceki ¢alismalarin oldukca sinirlt sayida oldugu goriilmektedir. Mevcut
arastirma, travma bilgisine dayali toplum temelli egitim uygulamalarinin 6gretmenlerle
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Arastirma uluslararasi1 diizeyde literatiire katki

saglarken ayni zamanda yol gosterici ve kesfedici bir arastirma oldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM 2. YONTEM

2.1 Nitel Arastirma Yontemi

"Nitel yontemler", deneyimi sayisal degerlere indirgeyerek "nicellestirmek"
yerine, bir kiginin deneyiminin "niteliklerine" ulagmak ister (Denzin ve Lincoln, 2011).
Pozitivist paradigmaya dayanan, genelleme yapma kaygisiyla nesnelligi ve indirgemeyi
on plana ¢ikartan nicel arastirmalar, sosyal gercekligin agiklanmasinda yetersiz
kalmaktadir (Cokluk, Yilmaz, Oguz, 2011). Nicel arastirmalarin sosyal gercekligi
aciklama yetersizligine karsin (Aydin, 2018), nitel arastirmalar daha ¢ok kesfetmeye ve
yeni fikirlerin ortaya konulmasina imkan saglamaktadir (Karatas, 2015). Nitel
aragtirmalarda, insan duyular1 ve 6znelligi ile ayrilmaz bir sekilde baglantili sayisal

olmayan bilgileri ve bunlarin fenomenolojik yorumlarini ele alir (Leung, 2015).

Nicel arastirmalarda hipotezi test etmek amaclanirken, nitel arastirmalarda
hipotezden ziyade tiimevarimci bir analiz siireci vardir (Tekindal ve Serife, 2020). Yani
nitel caligmalar fenomenlerin ve siireclerin temsillerini yorumlayarak tliimevarim
yontemiyle diinyayr anlamlandirmaya c¢alisan temsili bir uygulamadir. Arastirmacinin
katilimer roliinde oldugu nitel arastirmalar, biitlinciil bir yaklasima sahiptir (Yildirim ve
Simsek, 2008) ve olgular, icinde bulunulan baglam cercevesinde ele alinir. Bagka bir
ifadeyle insani biitiinciil bir sekilde ele almaya calisan nitel arastirmalarda sorular

genellikle genis kapsamlidir ve agik ugludur (Arastaman, Fidan ve Fidan, 2018).

Genelleme yapabilmeyi amaglayan nicel arastirma yontemlerinden farkli olarak
nitel arastirma, insana 0zgii bireysel 6zellikleri goz oniinde bulundurmakta ve kiiciik
gruplardan alman o6zellikli ve derinlikli verilerle caligmaktadir (Baltaci, 2019). Nitel
arastirmalarda, kisilerin algilar1 ve olaylarin biitiinii; gozlem, goriisme ve dokiiman

analizi gibi veri toplama yontemleri kullanilarak anlasilmaya ¢alisilir (Yildirim, 1999).

Nitel arastirmalarda arastirmaci arastirma silirecine dahildir bundan dolay1
Onyargilarindan miimkiin oldugunca uzaklasabilmesi i¢in verileri benzer alanlarda
calisan aragtirmacilarin goriislerini de dikkate alarak incelemesi énemlidir (Kocabiyik,
2016).
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2.1.1 Nitel Arastirma Yontemlerinde Veri Toplama

Nitel aragtirmalarda verilerin toplanmasinda kullanilabilecek dort temel yontem
vardir: odak grup goriismesi, gézlem, goriisme ve dokiiman incelemedir (Cokluk vd.,

2011).

En sik kullanilan yontemlerden biri olan goriisme yontemi agik uclu,
yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmig ya da yapilandirilmamis olabilir. Ag¢ik uglu sorular
genellikle kisilerin kendilerini ifade ederken herhangi bir sinirlandirma hissetmemesi ve
fikirlerini rahatlikla ifade edebilmesi agisindan bir avantaj saglamayan derinlemesine
goriismeler yapma imkani sunar. Odak grup goriismeleri ise agik uglu sorulara dayanan
ve Onceden belirlenmis bir konu hakkinda, bir grup katilimemin disiincelerinin
Ogrenilmesini amaclayan bir tartigmalar serisidir (Krueger ve Casey, 2000). Bu
goriismeler bireysel ya da birkag kisinin bir arada oldugu odak grup yontemiyle
yapilabilir. Odak grup goriismelerinin amaci, belirlenen bir konu hakkinda katilimeilarin
bakis agilarina, yasantilarina, ilgilerine, deneyimlerine, egilimlerine, diisiincelerine,
algilarina, duygularina, tutum ve aliskanliklarina dair derinlemesine, detayli ve ¢ok
boyutlu nitel bilgi edinmektir (Cokluk vd. 2011). Odak grup gériismeleri arastirmact i¢in
kontrolii daha zor bir yontem olmakla birlikte kisileraras1 davraniglar, duygular, inanglar,
deneyimler ve farkli tepkiler gibi bazi 6nemli noktalar1 ortaya koymasi agisindan birebir
goriismeden ¢ok daha avantajlidir (Sevim, 2008). Dolayisiyla odak gruplarin en 6nemli
ozelligi etkilesime izin vermesidir. Aynm1 zamanda kisilerin goriisme sirasinda topluluk
icinde kendini konumlandirilis sekli, s6z alma sirasi, ses tonu, jest ve mimikleri de nitel

goriisme yonteminde arastirmaci i¢in degerlendirilecek bir veri sunmaktadir.

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis derinlemesine bir odak grup goriismesi
yapilmistir. Ogretmenler sene boyunca SOYAC’ 1n dgretmenler i¢in sundugu 6gretmen
destek caligmalarinda haftalik olarak paylasim gruplarina katilim sagladigi icin ve sene
boyunca diger bir ¢ok etkinlikte beraber hareket ettikleri i¢in odak grup goriismesi
yonteminin uygun olacagi distinilmistir. Bu sekilde ogretmenlerin birbirleriyle
etkilesimlerine agik bir arastirma ortami, elde edilen verileri zenginlestirmistir. Bununla
birlikte sene igerisinde ¢ok fazla etkinlige katilmis olan 6gretmenlerin yorgunluk

ifadelerine Oncesinde sahit olan arastirmact ve tez danigmani, uygulamalarin bitiminde
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yapilacak tek bir oturumun daha saglikli olacaginda karar kilmistir. Odak gruba sorulan
sorular literatiir taramasi ve proje boyunca edinilen gozlemler goz 6niinde bulundurularak

hazirlanmistir.

2.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirma amaci ve konusu kapsaminda; Maltepe Universitesi Sokakta
Yasayan ve Calisan Cocuklar i¢in Uygulama ve Arastirma Merkezi (SOYACQ)
biinyesinde, 2019-2021 yillar1 arasinda okul terkinin Onlenmesi amaciyla yiiriitiilen
travma bilgisine dayali okul temelli toplum calismalarinin yiiriitiildiigii, okul terkinin
yilksek ve Roman ¢ocuklarin cogunlukta oldugu Istanbul’da bir ortaokulda
gerceklestirilmistir. Aragtirmaya, 2020-2021 yili egitim-6gretim doneminde 6grencilerle
aktif bir iligki icinde olmalar1 ve SOYAC faaliyetlerine katilim gostermeleri katilimcilar

icin dahil etme kriteridir.

Katilime1 olmay1 kabul eden 9 6gretmenin yas ortalamasi 35,4 olup 6gretmenlerin
gorev siiresi 6 yil ile 25 yi1l arasinda degismektedir. Katilime1 6gretmenlerin biyolojik
cinsiyetleri 1 erkek ve 8 kadin olarak belirtilmistir. Katilimc1 6gretmenlerin tanitildig:
tablolarda ve metinlerde kullanilan isimler “takma isimler” olup tiim kimlik bilgileri

gizlenmistir.
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Tablo.1 Katihmeilarin Demografik Bilgileri ve Ogretmenlik Bilgileri

Ogretmenler Cinsiyet Yast1 Ogretmenlik  Su Anki

Siiresi Okulunda
Bulunma
Siiresi

Burgin K 33 9 4
Ogretmen

Oykii K 30 8 1
Ogretmen

Derya K 30 6 3
Ogretmen

Gizem K 33 9 8
Ogretmen

Giilay K 45 20 15
Ogretmen

Melek K 30 6 4
Ogretmen

Ceyda K 36 14 1
Ogretmen

Erdem E 49 25 4
Ogretmen

Zeynep K 33 9 1,5
Ogretmen

1) Katilime1 Ogretmen: Burgin Ogretmen

Burgin Ogretmen 33 yasinda ve 9 yildir gretmenlik yapmaktadir. Deniz
Ogretmen, biyolojik cinsiyetini “kadin” olarak belirtmektedir. Su anda bulundugu okulda

4 yildir 6gretmenlik yapmaktadir.
2) Katihme1 Ogretmen: Oykii Ogretmen

Oykii Ogretmen 30 yasinda ve 8 yildir gretmenlik yapmaktadir. Oykii Ogretmen,
biyolojik cinsiyetini “kadin” olarak belirtmektedir. Su anda bulundugu okulda 1 yildir

O0gretmenlik yapmaktadir.

3) Katihme1 Ogretmen: inci Ogretmen
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Inci Ogretmen 30 yasinda ve 6 yildir 6gretmenlik yapmaktadir. Inci Ogretmen,
biyolojik cinsiyetini “kadin” olarak belirtmektedir. Su anda bulundugu okulda 3 yildir

ogretmenlik yapmaktadir.
4) Katiime1 Ogretmen: Tugba Ogretmen

Tugba Ogretmen 33 yasinda ve 9 yildir 6gretmenlik yapmaktadir. Tugba
Ogretmen, biyolojik cinsiyetini “kadin” olarak belirtmektedir. Su anda bulundugu okulda

8 yildir 6gretmenlik yapmaktadir.
5) Katiime1 Ogretmen: Giilay Ogretmen

Giilay Ogretmen 45 yasinda ve 20 yildir dgretmenlik yapmaktadir. Giilay
Ogretmen, biyolojik cinsiyetini “kadin” olarak belirtmektedir. Su anda bulundugu okulda

15 yildir 6gretmenlik yapmaktadir.
6) Katiime1 Ogretmen: Umut Ogretmen

Umut Ogretmen 30 yasinda ve 6 yildir dgretmenlik yapmaktadir. Umut Ogretmen,
biyolojik cinsiyetini “kadin” olarak belirtmektedir. Su anda bulundugu okulda 4 yildir

ogretmenlik yapmaktadir.
7) Katihme1 Ogretmen: Ceyda Ogretmen

Ceyda Ogretmen 36 yasinda ve 14 yildir 6gretmenlik yapmaktadir. Ceyda
Ogretmen, biyolojik cinsiyetini “kadin” olarak belirtmektedir. Su anda bulundugu okulda

1 y1ldir 6gretmenlik yapmaktadir.
8) Katihme1 Ogretmen: Kemal Ogretmen

Kemal Ogretmen 49 yasinda ve 25 yildir dgretmenlik yapmaktadir. Kemal
Ogretmen, biyolojik cinsiyetini “erkek” olarak belirtmektedir. Su anda bulundugu okulda

4 yildir 6gretmenlik yapmaktadir.

9) Katihmeir Ogretmen: Zeynep Ogretmen
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Zeynep Ogretmen 33 yasinda ve 9 yildir 6gretmenlik yapmaktadir. Oya
Ogretmen, biyolojik cinsiyetini “kadin” olarak belirtmektedir. Su anda bulundugu okulda

1.5 yildir 6gretmenlik yapmaktadir.

2.3 Uygulama ve Islem

Uskiidar Kaymakamli1 ile isbirligi yapilarak tespit edilen okul terki oraninin gok
yiiksek oldugu bir ortaokulda 2020-2021 yillar1 arasinda Covid-19 sebebiyle ¢evrimigi
yiiriitiilen projede toplam 35 6gretim elemaniyla birlikte onlarin siipervizyonu altinda 170
tiniversite 0grencisi ¢alismistir. Bununla birlikte Belediye, Milli Egitim Midiirliigi,
Saglik Miudiirliigii, Sosyal Hizmet Midiirliigii, Emniyet Midirligi ve ¢esitli sivil toplum
kuruluslarinin destegi de alman projede Maltepe Universitesi'nin yan1 sira Marmara
Universitesi ve Istanbul Bilgi Universitesi boliimlerinden de dgretim gorevlileri ve
ogrencileri de dahil olmuslardir. Tiim kurumlar arasinda koordinasyon saglayan SOYAC,
disiplinler aras1 bir ¢calisma ortami olusturmustur. Pandemi donemi 6ncesindeki yiizyiize
olarak projenin yiritildiigii okulda, Mart 2020°de kiiresel salgin nedeniyle gevrimigi

stirece gegildiginde de devam edilmistir.

Proje basinda her sinif 6gretmenini desteklemek i¢in disiplinleraras: alt ekipler
olusturulmus ve her sinifa kolaylastirici olarak sinif psikologlar1 gérevlendirilmistir. Bu
ekiplerin her birinde psikoloji, sosyal hizmet, hemsirelik, beslenme ve diyetetik, felsefe
ve ¢ocuk gelisimi boliimiinden 6grenciler bulunmaktadir. Sinif ekiplerinde kolaylastirict
rol iistlenen sinif psikologlari, Maltepe Universitesi Beden Psikoterapisi Sertifikali Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programina devam eden psikologlardan olusmaktadir. Bu
ogrenciler her hafta ilgili boliimiin 6gretim gorevlisiyle bulusarak bilgi akisi saglamis ve
siipervizyon destegi almistir. Ogretmenle koordineli ¢alisan bu smnif ekipleri haftada 1 ya
da 2 kez &gretmenle ve &grenciyle diizenli aktiviteler yapmuslardir. Ogretmenin iyi
olusunu desteklemeyi ve Ogrencilerle bag kurmayi amaclayan bu etkinlikler ¢ocuk
gelisim boliimii ve psikoloji bolimii 6grencileri ve Ogretim elemanlarinin birlikte
olusturduklar etkinlik havuzundan ya da 6grencilerin ihtiyag ve isteklerine gore ekipteki
kisilerin sundugu oyun temelli etkinlik se¢enekleri arasindan se¢ilmistir. Bununla birlikte
hemsirelik ve beslenme boliimii basta olmak tizere tiim boliimler ¢ocuklar igin gesitli

egitici sunumlar hazirlanmistir. Haftada 1 kez ekiple yapilan etkinliklerle birlikte
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cocuklarla haftada 1 kez de kendilerini ifade etmeyi ve elestirel diisiinmeyi
deneyimledikleri felsefe atdlyeleri yapilmistir. Bununla birlikte iiniversite disindan

alaninda uzman kisilerin katildig1 seminerler ve projeler yiiriitiilmiistiir.

Siire¢ igerisinde akran destegine ihtiya¢ duydugu diisiiniilen ¢ocuklar icin ekip
icerisinden basta psikoloji Ogrencileri olmak iizere akran danismanlar1 atanmis ve
cocuklarla diizenli olarak bireysel goriismeler yaparak psikososyal destek vermislerdir.
Bu goriismeler terapi niteliginde olmamakla birlikte terapotik bir etki yaratarak ¢ocuklar
icin giivenli baglanma deneyimini yasayabilecekleri gilivenli bir alan olusturmay1
amaclamaktadir. Cocuklarla yapilan bu goriismeler i¢in psikoloji 68rencileri her hafta
stipervizyon destegi almislardir ve gerekli durumlarda ilgili boliimlerle koordinasyon

saglayarak ¢ocugun ihtiyacina hizlica yanit verilmesi i¢in ¢alisilmustir.

Her simnif ekibi kendi sinifindaki ¢ocuklar i¢in hem 6gretmenlerden hem de sosyal
hizmetler araciligiyla kurumlardan ¢ocuga dair bilgi toplamaya ¢alismis ve bu bilgiler
dogrultusunda ¢ocuk ig¢in Ogretmenle birlikte c¢ocugun okul aidiyetini artiracak
miidahaleler planlamistir. Cocugu okuldan uzaklastiran sebepler anlasilmaya calisilmis
ve proje ekiplerinin toplantilarinda bu sebeplere ¢oziimler aranmustir. Faaliyetlere ve okul
derslerine katilim gostermeyen veya higbir sekilde ulagilamayan ¢ocuklar icin ise resmi
kurumlara bagvurulmus ve ¢ocugun durumunun tespiti talep edilmistir. Baz1 ¢ocuklarin
evinin sosyal hizmetler tarafindan ziyaret edilmesi saglanmis ve cocugun yasam sartlari
anlasilmaya calisilmistir. Ogrenciler i¢in yapilan etkinliklerle birlikte aileler igin de siif
ekipleri kurulmus ve ailelerin ihtiyaclar1 dogrultusunda bilgilendirici sunumlar
diizenlenmistir. Bununla birlikte ailelerin vakiflar, sosyal hizmetler ve saglik
merkezleriyle iletisimi saglanarak desteklenmeye calisilmistir. Yapilan ¢alismalarla,
ailelerin okulla ve 6gretmenlerle iliskilenmesi saglanarak, ailelerle is birligi yapabilmek

ve cocugun okula devamliligi i¢in ailelerin verdigi destegi artirmak amaclanmastir.

Ogretmenler icin her hafta psikososyal destek calismalar1 yiiriitiilmiis ve
ogretmenin ekip arkadaslariyla birlikteyken kendini ifade edebilecegi ve yargilanmadan
kabul gorebilecegi giivenli bir alan yaratilmaya calisilmistir. Ayn1 zamanda kisilerin
beden farkindaliklarini artiran ve duygulariyla bag kurmalarinin yolunu agan bilingli
farkindalik tekniklerinin uygulandig: faaliyetler yiiriitiilmiistiir. Tiim 6gretmenler i¢in

organize edilen bu haftalik bulusmalarda sosyal destek ortami olusturulmus ve
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ogretmenler icin kendilerini mesleki ve kisisel olarak gelistirebilecekleri bir ortam

saglanmaya caligilmistir.

Proje sonucunda yiiriitiilen bu arastirma, projeye katilan okulun 6gretmenleriyle
gerceklestirilmigtir. Aragtirmaci psikolog ytiksek lisans egitimi boyunca bu projede sinif
Ogretmenleri i¢in kurulmus sinif ekiplerinde kolaylastirici roliinii istlenmis ve 1,5 sene

boyunca goniillii olarak ¢aligmustir.

Aragtirmaya katilim i¢in okulda calisan smif Ogretmenleri Oncelikle sinif
psikologlar1 tarafindan arastirma konusunda bilgilendirilmis ardindan arastirmaci
tarafindan tek tek aranmistir. Bu goriisme sirasinda katilimcilardan bazilar projeye hig
katihm gosteremedigini belirterek ya da uygunlugunun olmadigimi ifade ederek
aragtirmaya katilmamistir. Arastirmaci telefon goriismesi sirasinda hem kendisini hem de
arastirmanin amacini agiklayarak kisileri katilmalari icin davet etmistir. Telefonla yapilan
goriismede Ogretmenlere Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar i¢in Uygulama ve
Aragtirma Merkezi’nin (SOYAC) ortaokullarinda yiiriittiigii travma bilgisine dayali okul
temelli toplum c¢alismalarin etkilerinin arastirilacagi agiklanmistir. Bununla birlikte
katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandigini ve odak grup goriisme yontemiyle
yapilacak olan ¢alisgmamizin imkanlar dahilinde 90 dakikalik bir goriintiilii goriisme
seklinde yiiriitiilecegi ve kayda alinacagi belirtilmistir. Ayrica kisilerin kimliklerinin gizli
tutulacagi ve alinan kayitlarin doniistiiriilecegi transkripsiyon belgelerinde, isimlerinin
belirtilmeyecek olup c¢aligmada temsilen “rumuz/takma ad” kullanilacagi hususunda
bilgilendirilmistir. Elde edilen tiim kisisel verileriniz gizli tutulacagi ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilerek bilimsel yayimlar kapsaminda kullanilacagi

aktarilmistir.

Veriler, Maltepe Universitesi Etik Kurulu'nun onay1 (bkz. Ek 1) alindiktan sonra
toplanmaya baslanmistir. Calisma Oncesinde katilimcilara c¢alismanin  konusuna,
gbrliismenin nasil yapilacagina ve diger hususlara dair (kimlik bilgilerinin gizliligi,
calismanin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi ve herhangi bir asamada ayrilabilecegi
vb.) bilgileri igeren “Bilgilendirilmis Onam Formu” iletilmis (bkz. Ek 2) ve goriismeden

Once onaylanarak aragtirmaciya mail yoluyla yonlendirilmesi saglanmustir.
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Goriigmelerin  siirdiiriilmesi sirasinda bazi O0gretmenler zaman zaman ev
ortamindan kaynakli olarak daha ¢ok c¢ocuklari tarafindan boliinmislerdir. Bununla
birlikte zaman zaman c¢evrimigi siirecten kaynakli kontrol edilemeyen teknolojik

kesintiler de yasanmis ve bir 6gretmen goriismeden ayrilmak durumunda kalmaistir.

Asil arastirmaciyla birlikte yardimer bir arastirmacinin da dahil oldugu goriisme
planlandig1 gibi 90 dakika civarinda siirmiistiir. Gorlismeye baslarken Oncelikle
arastirmacilar kendini tanitmis ardindan sorular esliginde katilimcilarin demografik
bilgileri alinmistir. Goriisme sirasinda, dnceden belirlenmis, katilimcilarin deneyimlerini
derinlemesine kesfetme amaci tasiyan yari yapilandirilmis, yonlendirici olmayan agik
uclu sorular (bkz. Ek 3) goriisme siirecinin gidisatina gore sekillendirilerek ifade

edilmistir ve dogal akis saglanmaya calisilmustir.

Kayit alinmaya baslamadan 6nce ve kayit sonlandirilirken katilime1 6gretmenler
bilgilendirilmis ve aragtirmaya katilimlari i¢in yazili onamlarinin yani sira s6zlii onamlari

da alinmustir.

Elde edilen veriler transkripte dongiistiiriilerek tematik ve yorumlayici

fenomenolojik analiz yontemleri ile incelenmistir.

2.4 Verilerin Analizi: Tematik Analiz ve Yorumlayici Fenomenolojik
Analiz

Bu aragtirmada tematik analiz ve yorumlayici fenomenolojik analiz yontemleri bir
arada kullanilarak verinin ¢ok boyutlu ele alinmasini amaglayan analitik cogulculuk
yaklagimi1 benimsenmistir (Clarke, Willis, Barnes, Caddick, Cromby, McDermott ve
Wiltshire, 2015). Veri setindeki benzer 6gelerin gruplanabilmesi ve bununla birlikte
ifadelerin anlamlarinin 6zel olarak ele alinabiliyor olmasina imkan veren analitik
cogulculuk yaklagimi, veri setlerinden daha kapsamli sonuglar c¢ikarilabilmesini

saglamaktadir.

Tematik analiz, verilerin igerigindeki Oriintiileri belirlenmesi, analiz edilmesi ve
raporlanmasi i¢in kullanilan bir yontemdir. Kavramlar1 kategorize etmeye ve veri setini
derinlemesine betimleye olanak saglayan tematik analizde aragtirmacinin veriyi hangi

soruyla ve nasil bir yaklasimla okudugu belirleyici olmaktadir. Bu arastirmada kullanilan
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analiz yontemlerinden biri olan tematik analizde Braun ve Clarke’in (2006) belirttigi alt1

asamal1 islem basamaklari takip edilmistir:

1. Veri hakkinda bilgi sahibi olma: Analize baslamadan evvel, arastirma
sonucu elde edilen verilerin tekrarli okumalarla 6ziimsenmeye ¢aligilir ve
ilk fikirler not alinir.

2. 1Ilk kodlar1 olusturma: Veri setindeki arastirma sorusuyla baglantili oldugu
distiniilen kisimlar belirlenerek sistematik bir bigimde kodlanir.

3. Temalar: arastirma: Olusturulan kodlar detayli olarak incelenerek iliskili
oldugu diisiiniilen temalar altinda toplanir.

4. Temalan gozden gecirme: Temalarin kodlarla ve veri setinin geneliyle
uyumu gbézden gegirilir.

5. Temalar1 tamimlama ve isimlendirme: Temalar, altlarinda bulunan
kodlarin 6zelliklerini temsil edecek sekilde isimlendirilir.

6. Rapor olusturma: Analiz sonucunda ortaya c¢ikan temalar literatiirle

iliskilendirilerek raporlanir.

Fenomenoloji Edmund Husserl tarafindan gelistirilen ve insanlarin nesneleri ve
olaylar1 nasil algiladiklarina odaklanan iyidografik bir yontemdir (Pietkiewicz ve Smith,
2014). Yorumlayic1 fenomenolojik analizde insanlarin temel yasam deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarin1  anlagilmaya  calisilmaktadir.  Olgularin  agiklanmast  ve
betimlenmesine odaklanan fenomenolojik analizde arastirmanin konusu fenomen dikkate
alinarak, katilimcilarin bu fenomene iliskin algilar1 ve bakis agilar1 iizerine
odaklanilmaktadir (Tekindal ve Serife, 2020). Katilimcilarin onlarin goziinden
anlayabilmeyi  gerektiren bu analiz ydnteminde, katilimcilarin  sdylemlerini
anlamlandirabilmek i¢in arastirmacinin yakin yorumlayici katilimi gerektirmektedir
(Smith, Flowers ve Larkin, 2009). Bu arastirmada kullanilan analiz yontemlerinden digeri
olan yorumlayict fenomenolojik analiz yonteminde Pietkiewicz ve Smith’in (2014)

belirttigi iic asamal1 iglem basamaklari takip edilmistir:

1. Tekrarli okuma ve not alma: Veri setine ait kayitlarin tekrar dinlenmesi ve
transkriptlerin tekrar okunmasiyla birlikte veriler igsellestirilir ve zihne gelen

fikirler not alinir.
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2. Notlar temalara doniistiirme: Notlar soyutlastirilarak psikolojik kavramlarla
iliskilendirilmeye calisilir.

3. Temalan iliskilendirme: Ortaya ¢ikan temalar arasindaki baglantilar aranir ve
kavramsal benzerliklere gore gruplandirilarak her kiimeye agiklayici bir

adlandirma yapilir.

2.5 Calismanin Niteligi_pin ve Arastirmacinin Deneyimlerinin
Degerlendirilmesi: Oz Diisiiniimsellik
Nitel caligsmalarda arastirmaci veri toplama ve analiz etme aracidir. Bundan dolay1
aragtirmacinin kendisini aragtirma siirecinde nerede konumlandirdig1 ve hangi degerleri
benimsedigi aragtirmanin giivenirligi agisindan 6nem kazanmaktadir (Barun ve Clarke,
2006). Arastirmanin tiim yOnlerini etkileyen arastirmacinin konumunu anlayabilmek i¢in
(Creswell ve Poth, 2018) arastirmacinin kendisine arastirma konusu hakkindaki bilgi

iretim siirecine dair bilingli olarak atifta bulunabilmesi gerekmektedir (Roulston, 2010).

Arastirmaci psikolog, Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans egitimi
kapsaminda 6nce goniillii olarak ardindan da staj programi kapsaminda stajyer olarak 1,5
yil boyunca SOYAC biinyesinde vyiiriitiilen Okulday1z Uskiidar Projesi’nde ¢alismustir.
Arastirmaci, topluma katki sunabilecek bir yapilanma iginde olmayir amaglamakla
birlikte, sahada olma imkani sunan ve dezavantajli gruplarla siipervizyon esliginde
calismanin miimkiin oldugu SOYAC projesine katilmanin mesleki ve kisisel gelisimine

katk1 saglayacagini diistinmiistiir.

Son 1 sene proje pandemi donemine sartlari dolayisiyla ¢evrimigi yiirtitilmistiir.
Aragtirmaci projede Ogretmen destek calismalarmma dahil olmus ve kurulan simif

ekiplerinde kolaylastirici roliinii istlenmistir.

Farkli disiplinlerden akademisyen ve dgrencilerin oldugu ayni zamanda cesitli
platformlardan da katilimcilarin zaman zaman destekledigi projede modelin sundugu
kaynaklarla birlikte grupla calisma deneyimi elde edilmistir. Kisilerin birbirini
destekledigi ve birlikte hareket ettigi bir grup iginde olma deneyimi hem grup
dinamiklerini gézlemleme hem de yasantilama deneyimi sunmakla birlikte, arastirmaci

icin de zengin bir sosyal ¢evre saglamistir. Demokratik bir siirecin hakim oldugu ve
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kalabaliga ragmen herkesin kendini sistemin 6nemli bir parcasi oldugunu hissettigi bu
topluluk kisiler i¢in giivenli bir alan da saglamistir. Bu alan igerisine dahil olan
aragtirmact Ozellikle kendi ekibiyle ve smifiyla olan c¢aligmalarda desteklendigini
hissetmistir. Cocuklarla yapilan ve 6gretmenin de dahil oldugu aktiviteler arastirmacinin
hem cocuklarla iliski kurma becerilerini gelistirmis hem de kendi iyi olusunu

destekleyerek proje i¢in motivasyonunun artmasini saglamistir.

Yiiksek lisans Oncesinde bir ortaokulda 1 yillik siireyle rehber 6gretmenlik
deneyimi bulunan arastirmaci, okul ortaminda ¢ocuklarla yapilan bu ¢alismaya katilmay1
ve sorunlarin ¢ézliimiine katkida bulunmay1 degerli bulmustur. Arastirmacinin tez i¢in bu
konuyu se¢mis olmasinda kendi 6gretmenlik hayatindaki deneyimleri etkili olmustur.
Okul yasantist siiresince okul ortamlarini ve 6gretmenlerle iliskilerini bir 6grenci olarak
degerlendiren arastirmaci, ¢alistig1 siire zarfinda da ayni kosullar1 bir 6gretmen goziiyle
degerlendirme imkan1 bulmustur. Bunun sonucunda da hem 6grenci hem de 6gretmen
olarak okul ortamlarindaki islevsiz olan yaklasimlari ve kisilerin iyi olusunu etkileyen
durumlar1 deneyimleyerek 6grenmistir. Okul ortamlarinda 6gretmenleri ve arkadaslar
tarafindan ayristirilma egiliminde olan c¢ocuklarla ilgili gézlemler ve bu ¢ocuklarin
kapsanmas1 yoniinde okul idaresinin destekleyici olmayan yaklasimlar1 6grenciyi
olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla beraber yeterince kapsayicit olmayan bir okul

ortaminin hem &grencilerin hem de 6gretmenlerin iyi oluslarini etkilemektedir.

Arastirmaci okul ortamlarinda 6gretmenlerin ve idarecilerin birbirinden oldukga
ayrismis bir yapilanma i¢inde oldugunu ve 6gretmenlerin 6grenciyle olan iliskilerinde
resmi gorevlerinin ve idarenin yaklasimin olumsuz etkilerinde kaldiklarini fark etmistir.
Idarenin yaklasiminin hem okul kiiltiiriiniin olusmasinda etkili oldugu, hem &gretmen
mesleki doyumunda belirleyici oldugu hem de Ogretmenin Ogrenciyle iligkisini

etkiledigini yasayarak 6grenmistir.

Hem projenin hem de tez ¢aligmasinin Covid-19 salgini dolayisiyla ¢evrimigi
platformlar aracilifiyla yiriitiilmiis olmas1 siiregte arastirmacinin zaman zaman
zorlanmasina sebep olmustur. Siire¢ boyunca yasanan karantinalar ve yasanan fiziksel
mesafe dolayisiyla aksayan sosyallesme faaliyetleri arastirmaci psikologu psikolojik ve

sosyal agidan olumsuz yonde etkilemis ve motivasyonunu diislirmiistiir.
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Yapilan odak grup goriismesindeki katilimcilar Oncesinde birbirlerini
tanidiklarindan ve sene boyunca yiiriitiilen faaliyetlerde de birlikte paylasim yapma
deneyimi edindiklerinden dolay1 grup icerisinde kendilerini ifade etmek konusunda daha
rahat olduklar1 gozlemlenmistir. Odak grup goriismesi Ogretmenlerin birbirlerinin
fikirlerinden yola ¢ikarak daha kapsamli yorumlarda bulunabilmelerinin yolunu agmastir.
Siire¢ oldukga akici ilerlemis ve arastirmaci bir¢ok sorusunu sormadan yorumlar
icerisinde cevabini almistir. Cok fazla soru olmasi ve ogretmenlerin egitim siirecinin
yogunlugundan kaynakli yorulmus olmalarindan dolay1 6gretmenler fikirlerini ifade
etmeye devam etmelerine ragmen, goriisme siiresinin fazla geldigi yiiz ifadelerinden
anlasilmistir. Asil arastirmacinin bir baska arastirmaci psikolog ile birlikte yiirtittiigii
odak grup goriismesinde tiim katilimcilara s6z hakki vermeye ve siireci iyi bir sekilde

yonetmeye 6zen gosterilmistir.

2.6 Arastirmada Etik Hassasiyet

Sosyal arastirmalarda etik sorunlar giindeme gelebilmektedir. Etigin en temel
tanimi, “zarar vermekten kacinmaktir”. Bunun i¢in arastirma siirecinde katilimcilara
olabildigince seffaf yaklasilmasi ve kisilerin etik degerler 1s13inda korunuyor olmasi
onemlidir. Arastirmaci, arastirmadaki katilimcilarin her birinin kendisine saygi

duyuldugu ve giivende hissettigi bir ortam yaratma sorumlulugundadir.

Arastirma icin planlanan ydntem Maltepe Universitesi Etik Kurulu’na sunulmus
ve arastirma i¢in gerekli olan onaylar alindiktan sonra arastirma siireci baglatilmigtir. Bu
stiregte katilimcilar arastirmaya davet edilirken tamamen goniilliiliik kapsaminda oldugu
ozellikle belirtilmis ve kisilerin belirsizlik duygusu yasamalarinin 6niine gegebilmek icin
arastirmaya dair tiim sorulari titizlikle cevaplanmigtir. Buna ek olarak, arastirmaya katilan
katilimcilara goriisme Oncesinde, arastirma detaylarinin detayl olarak agiklandigi yazil

onam formu iletilerek onaylar1 alinmstir.

Goriismeye baslanirken kisilerden ¢alismaya katilimlarini onayladiklarini sesli bir
sekilde de ifade etmeleri istenmistir. GOriigme sirasinda katilimcilardan igten yanitlar
beklendigi de soylenerek, istedikleri sorulara cevap vermekte Ozgiir olduklar1 ve
diledikleri takdirde goriismeden ayrilabilecekleri belirtilmis bu sekilde kisilerin
goniilliiliikleri kapsaminda arastirmaya katki vermelerinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Bu dogrultuda gizlilik ilkesi dogrultusunda, katilimcilarin isimleri ve onlar1 desifre
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edecek Dbilgiler degistirilecegi katilimcilar takma isimlerlerle temsil edilecegi
aktarilmistir. Bununla birlikte goriismeler sirasinda alinacak kayitlarin yalnizca bilimsel
bir aragtirma i¢in kullanilacagi ve kisilerin kimliklerinin gizlenecegi bilgisine 6zellikle
vurgu yapilarak kisilerin gilivenlik hissinin saglanmasi ve bu sekilde kendilerini daha
rahat ifade edebilmeleri amaglanmustir. Yapilan grup goriismesi sirasinda her katilimeinin
s0z hakk1 almasina 6zen gosterilmis ve her katilimei i¢in kapsayici ve giivenli bir ortam

olusturulmaya ¢alisilmistir.

Ayrica arastirmaci kisilerin aragtirma sonrasinda dogabilecek her tiirlii soru igin

arastirmaciyla ya da tez danismaniyla iletisime gecebileceklerini belirtmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR

Bu bolimde SOYAC tarafindan gergeklestirilen travma bilgisine dayali egitim
uygulamalarina iligkin 6gretmenlerle yapilan nitel verilerin analizleri sunulmaktadir.
Gortismeler sonucunda elde edilen verilerin tematik ve yorumlayici fenomenolojik analiz
yontemleriyle analiz edilmesi sonucunda Soya¢ Modeli ile Caligmanin
Anlamlandirilmasi, Pandemi Déneminde Farklilasan — Ogretmenlik  Deneyimi,
Osretmenin Sosyal ve Duygusal Ihtiyaglar, Ogretmenin Kaynaklari ve Ogretmen

Osrenci Iliskileri ana temalar1 ile bu temalara ait alt temalara ulasiimistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Analizler Sonucu Ulasilan Ana ve Alt Temalar

1. Ogretmenin Kaynaklari: 3. Covid-19 Doneminde
SOYAC Modeli Uzaktan Egitim Deneyimi ve
1.1.  Disiplinlerarasi Sinif SOYAC Modeli’nin
Ekiplerinin Destekleyici Rolii Kolaylastiric1 Rolii
1.2.  Ekip Olarak Hareket Etmenin 3.1.  Pandeminin Zorlayici Etkileri
Giicii 3.2.  Ogretmenlerin Cevrimigi
1.3.  Akran Temelli Terapotik Egitime Adaptasyonu
Destek Caligmalari 3.3.  Uzaktan Egitimde Yasanan
1.4. Tim Okul Yaklagimi ve Hak Zorlanmalar
Temelli Calismalarin Onemi 3.3.1. Cevrimig¢i Derslere
Katilmakta Giigliikler
3.3.2. Ailelerle Iliskilerde ve
. Isbirliginde Giigliik
2. Ogretmenin Sosyal ve 3.3.3. Uzaktan Egitimde
Duygusal Ogretmenlerin Koordinasyonu
Ihtiya¢lari:SOYAC Modeli 3.3.4. Kurumlarin Sorunlara Kars1
2.1. Gorilen ve Duyulan Mgisizligi
Ogretmen 3.4. Cevrimicgi Ogretmenlikte
2.2. Ogretmen Destek Artan Rol ve Sorumluluklar
Cal}smalarlnln Iyi Olusa 3.5.  Ogretmen Ogrenci
Etkisi Mliskilerinde Giiglendirici
Etken Olarak SOYAC
Faaliyetleri
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3.1 Ogretmenin Kaynaklari: SOYAC Modeli

Ogretmenlerin iyilik hallerini korumak igin sorunlarla bas ederken yararlandiklar:
yontemler ve motivasyonlarini artirmak kullandiklar1 kaynaklarla ilgili ifadeler
O0gretmenin kaynaklar1 isimli temay1 olusturmustur. Buna gére 6gretmenin kaynaklarinin
Disiplinlerarasi Sunif Ekiplerinin Destekleyici Rolii, Ekip Olarak Hareket Etmenin Giicti,
Akran Temelli Terapdtik Destek Calismalar, Tiim Okul Yaklasimi ve Hak Temelli

Caligmalar bagliklar altinda toplanmustir.

Ogretmenler SOYAC’1n ¢ocuklardan ogretmenlere, iiniversite biinyesindeki
Ogrencilerden akademisyenlere kadar projeye dahil olan herkes icin kendilerini
gelistirebilecekleri bir firsat oldugunu gordiigii anlasilmaktadir. Kisilerin zorlanabilecek
olmalarinin yaninda sorumluluk alma diizeylerinin projeden alabilecekleri faydayi
artirabilecegi ifade edilmistir.

“Bence SOYAC projesi hem ortaokul hem ogretmenlere hem iiniversite

ogrencilerine hem de tiniversite hocalarina ¢ok ciddi bir ¢alisma alani saglayan

bir proje. Ve goniilliiliik esasina gore, sorumluluk oranina gore herkesin bundan

faydalanabildigi genis ¢capli bir proje ama ayni zamanda zor bir proje.” (Kadin,
M., 30)

“Anlatilmaz yasanmwr. Hi¢ beklemedigim seyler de yasadim diyebilirim. Zordu
bence, yani SOYAC projesini yiiriitmek kendi adima zordu ama bir o kadar da
giizeldi.” (Kadin, O., 30)

Birgok alanda desteklenen 6gretmenler kapasitelerini agan konularda projedeki
insan kaynagmin oldukg¢a faydali oldugunu ve disiplinleraras: yaklasimin herkes i¢in
zengin bir ortam sagladigini ifade etmektedir.

“Bu disiplinlerarasi sistem yaklasimiyla yiiriitiilen ¢alismalar hem é6grenciler

hem de biz 6gretmenler icin ¢ok zengin bir kaynak.” (Kadn, C., 36)

“Stmirsiz bir alan ve simirsiz insan kaynagi. Yani ¢ok fazla kaynak saglad
ogrencilere ve bize de aslinda ve ¢ok fazla alan a¢ti.” (Kadin, G., 33)

“Biitiinciil bir bakis acgisiyla okula destek olan proje diyebilirim en genis
kapsamiyla. Yani ¢ocugu ogretmeni, personeli ve ayni zamanda iiniversite
ogrencilerini de besleyen bir bakis agisiyla, soruna bir ¢oziim bulmaya ¢alisan
bir proje.” (Kadn, D., 30)

Projenin, biitlinciil bir yaklasim benimsedigi ve herkes i¢in kapsayici olmaya

caligarak sorunlara ¢6ziim iiretme arayiginda oldugu ifade edilmektedir.
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3.1.1 Disiplinleraras1 Simf Ekiplerinin Destekleyici Rolii

Ogretmenler icin kendilerinin yetemediklerini diisiindiikleri konularda destek
alabilecekleri bir iletisim kanalina sahip olabilmesi (psikoloji, hemsirelik, sosyal hizmet,
beslenme ve diyetetik vb.) Ogretmenin sosyal destek algisii giiglendirmektedir.
Ogretmen, bag kurabildikleri ekipleriyle birlikte yasadiklar1 stresli durumlarla basa
¢ikmakta daha basarili olabildiklerini ifade etmektedir.

“... bir ¢ok yiikii benim swrtimdan aldilar bile diyebilirim yani tabi ben de
muhakkak ¢alistigim yerler var da ¢ok sag olsun bana ¢ok yardimci oldular yani
karsitlikl bir sekilde. Benim sinif ekibimle iliskim giizeldi daha dogrusu onu

soyleyeyim yani ben bag kurabildim onlarla su anda da giizel bir diyalogumuz
var hala.” (Erkek, E., 49)

Ayni katilimer smnif ekiplerinin 6grenciyle de yakin bir iliski kurabildigini

gbzlemledigini ifade etmektedir.

“Ogrencilere yakin olma bakimindan bu simif ekipleri ¢ok basarili oldu.” (Erkek,
E., 49)

Disiplinleraras1 yaklagimlar 6gretmenler i¢in 6grencileriyle daha fazla alanda
temas edebilmelerinin yolunu agmakla birlikte kisilere zengin bir kaynak saglamaktadir.
Ogretmen disiplinlerarasi bir ekiple calistyor olmanin kendisini destekledigini ifade
etmektedir. Ogrenciye dair diger disiplinlerden Kkisilerle yapilan diizenli toplantilarin

Ogretmen icin fayda sagladigi ifade edilmektedir.

“Bir ekibin olmasit beni iyi hissettirdi ya ogrencilerimizin bazen bizim ¢ok
donanimimiz olmadig igin o konuda ya da ¢ok o alanda egitim almadigimiz igin
vaklasamadigimiz  bazi noktalarda problem oluyordu. Mesela iste bir
ogrencimizin ozel egitim ihtiyacindan bahsetmiyorum ama iste psikolojik destek
almasi gerektigini hissediyoruz ama tam da ne oldugunu tanimlayamiyoruz
diyelim bu konuda tabi ki biz sinif ekibiyle her hafta 6grencilerin durumunu
tartismak ¢ok benim icin en giizel noktalarindan biriydi. Sonrasindaki psikolog
swnif psikologumun ve psikoloji okuyan etkinlikteki iiyelerin de bu konuda ¢ok hem
kendilerini yetigtirmis olmalari hem istekli olmalari etkiliyordu mutlaka ben o
anlamda onu soéyleyebilirim. Bir de ben boyle ogrenci davramislarint da,
cocuklarda nasil degisim var, nasil hissediyorlardi, s6z almak soz almamak nasi!
hissettirdi onlara ya da birini géremedim mi gérdiim mii ya bu degisimleri mesela
onlara danismak disaridan bir goz olarak psikolog olarak ya da bir sosyal
calismaci olarak onlardan bunun doniistinii almak giizeldi.” (Kadin, D., 30)
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Ogretmen, disaridaki yetkin bir gdziin varliginda 6grenciye dair farkindaliklarinin
arttigini ve destekleniyor olmanin iyi oluslarina katki sagladigini belirtmektedir. Birlikte
calisilan disiplinleraras1 bir ekip Ogretmenin hakim olamadigi konularda ihtiyag
duyabilecegi destegi saglayarak dgretmenin yetkinligini artirabilir. Ogretmenlerin siirekli
olarak Ogrencileriyle iliski icerisinde olduklari i¢in zaman zaman Ogrencilerine karsi
farkindaliklarin1 kaybetme riski bulunmaktadir. Ekiple birlikte hareket eden 6gretmen
icin digaridan bakan bir gozlin 6grencinin ihtiyaglarini tespit etmek acisindan fayda
sagladigina deginilmektedir. Yetkinligine inandiklar1 ve kendilerini desteklemek igin
istekli olduklarin1 gordiikler1 diger kisilerle birlikte olmanin 1yi hissettirdigi
belirtilmektedir. Ozellikle psikoloji boliimiindeki kisilerin déniitlerinin dgretmen igin
ogrencilerle kurdugu iliskiyi degerlendirmede bir ara¢ olarak kullanabildigi
anlagilmaktadir. Ayn1 6gretmen sinif ekiplerindeki kisisel farkliligin uygulamada da fark

edildigini ve baz1 6grencilerin yetersiz olarak goriildiiglinii ifade etmektedir.

“Mizag¢ ¢ok normal bir sey bazilart ¢ok daha one ¢ikabiliyor etkinlik yaparken,
bulurken. Yaraticilik ¢ok baska bir degisken ama yani kisisel tercihe
birakilmamali bu bence. En azindan askeri diizeyde herkes her sinif o etkinlikten
vararlaniyor olabilmeli diye diigiiniiyorum bazi arkadaslar ya da bazi siniflar bu
konuda biraz daha yetersiz kaldi.” (Kadin, D., 30)

Bir baska 6gretmenin ise kisisel farkliliklarin uygulamada insiyatif durumuna yol
actigt ve daha kuralli uygulamalarin yapilmasinin gerekli oldugunu distindigi
kesfedilmistir. Ogretmenlerin ekiple hareket ederken daha ¢ok kontrol edebildiklerini

hissettikleri bir ¢evrenin olusturulmasina ihtiya¢ duyduklari anlagilmaktadir.

“Bence daha planli hareket edilmeli, ¢ok akisina birakiltyor hani belli genel
cercevde plan ciziliyor ve ¢cogunlukla isleyis akisina birakilyyor, oradaki kiginin
inisiyatifine sorumluluguna goniilliiliigiine birakiliyor.” (Kadin, M., 30)

3.1.2 Ekip Olarak Hareket Etmenin Giicii

Ogretmenler, kendileriyle aym1 derdi paylastiklarini hissettikleri kisilerle
calismanin ve ekip ruhuyla hareket ediyor olmanin onlar1 ¢ocuklara ulagsmak konusunda
motive edici bir kaynak oldugunu ve kendi yiiklerini paylasabilmis olmanin onlara iyi
geldigini ifade etmektedir.

“Benim ekibim iyiydi yani iletisim agisindan iyiydik gayet beni de iyi hissettirdi.

Ayni derdi paylasiyor olmak hani ogrencilere ulagsmaya ¢abalamak onlart
vakalamaya ¢cabalamak beni iyi hissettirdi... Zorluklar: yani vardi illa ki ama ben
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ekipler oldugu icin en azindan kendimi daha sey hissettim yani en azindan bir
stkintt oldugu zaman paylasabilecegim, destek alabilecegim insanlarin olmast
giizeldi bence.” (Kadin, Z., 33)

Ogretmen devamlilig1 olan dgrenci sayisinin, dgrencilerle iliski kurma seklini
etkiledigini diisiindiikleri anlasilmaktadir. Ogrenci devamsizhigmm fazla oldugu
durumda, gelen 6grencilerle kurulacak iliskideki dengeyi saglayabilmek i¢in 6gretmen,
ders disinda da birlikte c¢alistig1 ekiple birlikte hareket etmenin islevsel oldugunu
belirtmektedir.

“Universiteyle resmen béyle aile gibi olduk, insan tamdik. Benim tabi ki de
bundan sonra da meslege bakis acimi degistirecek bu kadar biiyiik bir ekiple ¢alismak,
takim ruhumun ¢ok daha giiclii olmast artik. ”(Kadin, D., 30)

Ogretmen kendi 6gretmenlik roliinii daha ¢ok akademik agirhikli aciklamakla
birlikte, proje dogrultusunda tiim okulun ortak hareket ediyor olmasinin uyum

davranisina sebep oldugunu belirtmektedir.

“Mesela 3-4 kisi katildiginda bir etkinlige veya derse ben onlari ¢ok konusturmusg
oluyorum. Cok soruyla muhattap olmus oluyorlar ve bu da zaten katilan ogrenciyi
boyle bir siire sonra siirekli soru soran ve cevaplamasi gereken bir ogrenci
moduna sokuyor ve etkinliklerde de stirekli s6z 2-3 dakikaya bir aymi kisilere
gelmis oluyor ve yani derste de bu sekilde... ekipteki arkadaslar da oldugu igin
onlar da biraz daha katiliyordu, onlar da séz aliyorlardi. Oradaki onlarin
konusmasi da bence énemliydi oranin gelismesi icin. O yiizden sayiyla ilgili belki
hani yine daha cesitlilik, eger biz ogrencileri getiremiyorsak hani oraya yine
ekibin kalabalik olmast daha yani bir arti olabilir. (Kadin, Z., 33)

Sosyal destek SOYAC c¢alismalarinda tiim {yeler i¢in olusturulmaya
calisilmaktadir. Kisiler arasi iyi iligkilerin 6gretmenlerin projeye bagliliklarini artirdigi
goriilmektedir. Ogretmenler ekipleriyle kurdugu baglarin ayn1 zamanda onlarda bir
sorumluluk duygusu yarattigin1 ve tiim zorluklara ve olumsuzluklara ragmen ekibinden
giic alarak 0grenciye ulagsmak i¢in ¢abaladigin1 aktarmaktadir. Kendini desteklendigi bir
cevrede ve gliven dolu iliskiler icerisinde hisseden kisi sosyal baglarindan gii¢ almaktadir.

“Tek basina oldugum zaman daha ¢ok ne ile ilgileniyorum iste egitim. Okuldaki

davramglariyla ilgileniyorum, matematik basarilariyla ilgileniyorum ama bu
sefer bir de ekip olarak burada bir sorumluluk altyoruz.” (Kadn, D., 30)

Ogretmen, siire¢ icerisinde zorlanmis olmasiyla birlikte siireci deneyimlemekten
keyif aldigin1 ve 6grencilerine ulasmak ic¢in verdigi emegin sonucunda ogrenciler igin

fayda saglamis olmanin kendisini iyi hissettirdigi anlagiimaktadir.
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“Okulun ve ogrencilerin genel profiliyle ilgili edindigim bir takim problemler
vardi soyle diistiniiyorum kendi adima SOYAC olmasayd: onlara ulagmak icin bu
kadar ugrasir miydim noktasi benim icin bir soru isareti. Herhalde bu kadar
ugrasmazdim ¢iinkii sinif ekipleriyle birlikte iste ogrencilere ulasmak isteyen
ekibimdeki arkadaslar var e ogrenciler bir tarafta ve onlarin o yani birbirleriyle
iletisime gegebilmeleri i¢in kilit nokta bendim onlari birbirine ulastirmaya ¢alisan
yani ulagtirmasi gereken kisi bendim. Bunun sorumluluguyla belki biraz daha
ogrencilerle iletisim kurmaya ¢alistim, ¢cocuklara ulasmaya ¢alistim. Defalarca
denedim. Normalde séyle olabilirdi diye diistiniiyorum SOYAC olmasaydi
cocuklart arardim derse c¢agirirdim, derse muhtemelen ilk zamanlarda
gelmeyeceklerdi, gelmezlerdi ben de derdim ki zaten bunlar béyleler, demek ki
boyle oluyor deyip birakabilirdim biiyiik ihtimalle. Ama iste aradaki bagi kurmak
agisindan biraz daha iistiimde sorumluluk hissettigim icin ¢abaladim. Tabi ki
hepsine ulasamadik yine ulasabildigimiz ogrenciler simirliydi ama biraz daha
cekebildigimizi diistiniiyorum. Ciinkii derslere gelmemeye devam eden ogrenciler
yine etkinliklere geldiler ya da iste etkinliklere bazen gelme noktasinda sikinti
vasasalar da akran danmismanlariyla mutlaka gériismek istediler en azindan
ogrencilere o noktada bir seyler kattigimi diisiiniiyorum.” (Kadin, O., 30)

3.1.3 Akran Temelli Terapotik Destek Calismalar:

Proje boyunca dezavantajli 6grencilere hem grup igerisinde hem de bireysel
goriismelerle psikososyal destek ¢aligmalar1 yapilmgtir. Ogretmenler, ekipteki
ogrencilerin ¢ocuklarla birebir iliski kurmalarinin, o6zellikle pandemi doneminde
Ogrencinin 1yi olusuna katki sagladigimi diisiindiikleri kesfedilmistir. Yapilan akran
calismalarinda her zaman koordineli olarak c¢alisilan Ogretmen icin bu calismalar
ogrencileriyle iliskilerinde bir kaynak olusturdugu anlasilmaktadir. Koordinasyon i¢inde
calisan ekipteki bilgi paylagimlari sayesinde 6gretmenin ¢ocuga ve ailelere dair daha fazla

bilgi edinebilmesini ve dgrencileriyle bag kurabilmesini destekledigi anlagilmaktadir.

“Her birinin danigsmaninin olmasi giizeldi yani evet tiim arkadaglarla maalesef
ogrenciler iletisim kuramadilar. Ciinkii ¢ocuklar telefonlarimi a¢miyorlardi,
konusmak istemiyorlardi, ulagamiyorlardi. Ama en azindan buna istekli olanlar
bu pandemide her hafta kendilerini arayan bir biiyiikleri oldu abileri ablalar: oldu
onlarla ilgilenen daha fazla ilgilenilmesi istenilenler icin iste psikoloji
boliimiinden mesela hemen yine danismanlari ayarlandi hatta velilerimize
ayarlananlar oldu. Biitiin bu siiregte iste biitiin iliskiler de biraz iletisim
kaynaklarmmi mu diyeyim kanallarini ¢ok arttirdr bizim ag¢imizdan. Biz de sinif
ogretmeni oldugumuz i¢in bunlarin her birine boyle hakim olmaya haberdar
olmaya, arkadas koordinasyonu saglamaya hep ¢alistik, ¢ok ¢esitli kanallarda bir
iletisim ag1 oldu sanki.” (Kadn, G., 33)
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“Aryorlardr konusuyorlardr ¢ogu kez raporla tutuluyor, su ogrencilere su olmus,
annesi girip olmus, babasi iste séyle olmusg, halasinda kaliyormus hani ogrenciyle
ilgili siirekli boyle bilgiler geliyor. Kendi acimdan ogretmen olarak soyacin boyle
bir artisi oldu, benim Jdgrencilerimi daha yakindan tamimama onlart bazi
imkanlara yonlendirmeme vesile oldu.” (Kadin, Z., 33)

Yapilan ¢aligmalarin 6grenciyi daha yakindan tanima ve 6grencinin ihtiyaclarina

yonelik miidahalelerde bulunma imkan1 sundugu ifade edilmektedir.

“Ozellikle SOYAC’mn bu yil icin yani bu pandemi donemi icin olmus olmasi
kesinlikle okulumuz ve ogrencimiz adina biiyiik bir sans oldu. Yani ¢ocuklar
sosyallesememenin  vermis oldugu sikintilarla  daha biiyiik  sikintilar
vasayacaklardi. Belki farkli psikolojik bunalimlara girebilirlerdi ama SOYAC
sayesinde SOYAC taki bu abi ve ablalar sayesinde tabiri caizse hayata tutunmusg
oldular 6grencilerimiz diye diigiiniiyorum.” (Erkek, E., 49)

“O abi o abla ogrenci ariyor her hafta arryor her hafta ariyor tabi 1 arama yani
bu aksam etkinligimiz var gelir misin seklinde kisa siirmiiyor. Yani bazen 10 dk
bazen 20 dk stiriiyor sohbetin durumuna gore, ihtiya¢ durumuna gore ve bu ne
yvapiyor zamanla bir yakinlik getiriyor bazen de duygusal bir yakinlik getiriyor...
dolayisiyla simif ekipleri gercekten ogrencilere ¢ok giizel ulastilar bu pandemi
doneminde ogrencilerin basina gelebilecek en giizel sey bu sinif ekipleri olmus
oldu, bu etkinlikleri olmus oldu.” (Erkek, E., 49)

Yapilan akran calismalarinin 6gretmen icin ¢ok farkli iletisim kanallarinin yolunu
actig1 ve 6grenciye ulasmak konusunda digerlerinin de onlarla beraber calistigini ifade
etmektedirler. Ogretmenler bu calismalarin dgrencileri sosyal acidan destekledigi ve
pandemi doneminde Ggrencinin yagadig: stresle basa ¢ikabilmesine yardimci oldugunu
diisiindiikleri anlasilmaktadir. Ogrenciler ve veliler igin saglanan psikolojik destegin
cocugun okul disindaki iyi olusunu destekledigi ifade edilmektedir.

“SOYAC projesi ogrenciyi eglendiren, ogrenciyi hayal kurduran, 6grenciye farkl

konularda diisiinme yani beyin jimnastigi yaptirma yolunda mesafe kaydettiren ve

bu beden odakl dedigimiz o farkindalik etkinligiyle... farkli deneyimler yasattiran
giizel bir etkinlik. Ama o6zellikle o akran danigmanligi, arkadaslarin 6grenciyle

birebir dostluk ver arkadashk kurmus olmast o da ogrenciler i¢in ¢ok biiyiik bir
sans.” (Erkek, E., 49)

Ozellikle akran danismanlhiginin etkisinin ¢ok fazla oldugu diisiiniilmekle birlikte
cocuklarla yapilan calismalarin ¢ocuklarin fiziksel zihinsel ve psikolojik 1yi oluslarina
katki sagladig1 ifade edilmektedir. Yapilan beden odakli faaliyetlerin ¢ocuklarin beden
farkindaliklarini artirdigi belirtilmektedir.
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“Ben akran danigsmanligini ¢cok kiymetli buluyorum ¢ok miithis bir seydi bence ve
ben bu yapildiktan sonra bu projeden sonra hep sunu diigiinmeye basladim hani
keske her ¢ocugun gercekten bir akran danismani olsa. Buna ihtiyaglart var.”
(Kadin, O., 30)

Ogretmenlerin, dgrencilerine saglanan akran calismalarinin fayda saglamis
oldugunu goérmesiyle birlikte 6§rencinin ihtiyaclarina dair yeni bir bakis agis1 kazandigi

anlasilmaktadir.
3.1.4 Tiim OKul Yaklasimi ve Hak Temelli Calismalarin Onemi

Pandemi ile birlikte toplumdaki firsat esitsizlikleri daha da derinlesmis ve
Ozellikle egitim alaninda yasanan bu esitsizlikler daha fazla hissedilmeye baslanmustir.
Bu firsat esitsizlikleri karsisinda SOYAC, esitlik ve sosyal adalet ilkesini temel alarak
tim okul yaklagimiyla hareket etmis ve dgrencilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda mevcut
sistemlerden fayda saglayabilmesi i¢in ¢alismalar yiiriitmiistiir. SOYAC biinyesindeki
goniilli katilimeilarin uzmanlik alanlar1 dogrultusunda 6grenciler, aileleri ve 6gretmenler
icin saglanan destegin yam sira gerekli durumlarda ilgili kurumlarin harekete gegmesi
i¢cin de ¢aba harcamustir.

“Bir 6gretmen olarak 8 tane kolun oldugunu hayal et, hani 2 kolumuz var ama

bunun birden 8 kola ¢iktigini hayal et derdim samirim. Hani o kollardan her biri
de SOYAC 1n destek verdigi alanlar.” (Kadin, B., 33)

“Ogrencilerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini destekleyen bir proje... gercekten
hem ogrencilerin hem o&gretmenlerin hatta belki okul kiiltiiriiniin geligmesini
saglayan bir proje.” (Kadin, Z., 33)

Projenin ogrencilerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini desteklerken ayni
zamanda 6gretmenlerin gelisimine de katki saglayarak tiim okul kiiltiiriine etki ettigi ifade
edilmektedir.

“Cocuklarin bu sosyo-ekonomik durumlarimi goz oéniinde bulundurdugumuzda

her birisinin ihtiyaglart dogrultusunda psikolojik destek veya saglik hizmeti
alabilmesini ¢ok kiymetli buluyorum.” (Kadmn, C., 36)

Firsat esitsizlikleri g6z oniinde bulunduruldugunda 6gretmenlerin ¢ogu yapilan
calismalarin 6grenciler i¢in bu durumun etkilerini azaltmak konusunda etkili oldugunu

diisiindiikleri anlagilmaktadir.

“Fwrsat esitsizligini giderme anlaminda ¢ocuklara ¢ok giizel bir kaynak sagladi
SOYAC ve hep ben bunu soyliiyorum SOYAC olmasaydi bizim ¢ocuklarimiz
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cocuklarla felsefe ¢calismalarina katilamayacakti... hayatlarinda hicbir zaman
oyle bir diinyadan haberleri olmayabilirdi.” (Kadin, D., 30)

Tiim okul yaklasimiyla hareket eden projenin tiim Ogrencilere sosyal adalet
duygusuyla yaklasilmasi ve firsat esitsizliginin sebep oldugu etkileri ortadan kaldirmak
ogrencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in yapilan caligmalarin

ogretmenler tarafindan degerli bulundugu anlasilmaktadir.

3.2 Ogretmenin Sosyal ve Duygusal Ihtiyaclari: SOYAC Modeli

Ogretmenlerin SOYAC faaliyetlerinin sosyal ve duygusal ihtiyaglarina katkisina
yonelik ifadeleri Goriilen ve Duyulan Ogretmen ve Ogretmen Destek Calismalarinin Iyi
Olusa Etkisi ve basliklar1 altinda incelenmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinde
SOYAC Modeli ile calismanin kendilerini destekledigini ve gii¢lendirdirdigini ifade
etmektedirler.

3.2.1 Gériilen ve Duyulan Ogretmen

Ogretmenler cevrimigi egitim siireci boyunca projedeki bireylerin kendilerini
onemsediklerini ve onlar1 dinlemeye goniillii olduklarim1 gordiiklerini aktarmaktadir.
Ogretmenler bir sorunu oldugu zaman kendilerini dinleyecek ve anlamaya calisacak
birinin varligini hissetmenin kendilerini iyi hissettirdigini ve bu durumun sorunlara cevap

alabiliyor olmalarindan daha 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

“Bence bu projenin en gii¢lii yani muhattap almasi. Yani biz 6gretmenler olarak
ne kadar sorun yasarsak yasayalim ne kadar giizel veya olumsuz olumlu seyler
vasarsak yasayalim SOYACla ilgili herhangi birine, SOYACtan birine bir sey
soyledigimiz zaman bizi ciddiye aldilar yani bizi muhattap aldilar. Belki
sorularimiza cevap bulamadik belki tatmin olmadik veya oldu veya ¢ok giizel
cevaplar aldik hani onu bir kenara birakiyorum ama onun disinda biz sizlerden
birine yani SOYACtan birine bisey soyledigimiz zaman evet o kesinlikle bizi
dinliyordu, anlamaya ¢alistyordu ve iletmesi gerek yerlere o konuyu soruyu veya
porzitif bir seyi artik her neyse onu iletiyordu. Ben SOYACin en ¢ok bu yoniinii
seviyorum ve en gii¢lii yani da bu bence.” (Kadin, M., 30)

“En gii¢lii yaminda kesinlikle goriilmek ve duyulmakti ger¢ekten bu inanilmaz bir
sekilde sagland:.” (Kadn, G., 33)

“Cok fazla sayida insanin bir arada oldugu proje olmasina ragmen her an
duyulabildigimizi bilmek ¢ok 6nemli. Yani belki hani ger¢ekten aracryla ulasmak
gibi degil, yani bir sorunun cevabini 1 hafta sonra almak gibi degil. Kesinlikle bir
sorun var, onu o an ¢ozmek icin birilerinin seni dinliyor olmasi ¢ok onemli bir
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sey. Bu projede de ¢ok onemli bir sey, o yiizden simdiye kadar biitiin onerilerimiz
dikkate alindi.” (Kadin, D., 30)

Kendisini dinleyen digerinin varligtyla beraber kapsanan 6gretmenler, goriiliiyor
ve duyuluyor olmanin kendilerinin iyi oluslarina katki sagladigini ifade etmektedir.
Fikirleri ve onerileri dikkate alinan 6gretmenler, kendilerini ifade edebilmeleri ve projeye
katki saglayabilmeleri i¢in desteklenmistir. Siirece katki saglamak projenin

i¢sellestirilmesini ve kisilerin aidiyetlerinin artmasini saglamaktadir.
3.2.2 Ogretmen Destek Calismalarimin Iyi Olusa Etkisi

Ogretmenler proje kapsaminda her hafta psikososyal destek ¢alismalari igin bir
araya gelmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogu cevrimigi siirecin kendi 6z bakimlarina vakit
ayirabilmeleri i¢in daha iyi bir firsat sundugunu belirtmektedir. Ogretmenlerin belirli
zaman dilimleri icerisinde hem digerleriyle paylasim yapabildikleri hem de bilingli
farkindalikla kendilerine odaklanabildikleri etkinliklerin iyi oluslarimi destekledigi

anlasilmaktadir.

“Bu sene hem ev ortaminda olmak hem o haftamin 1 saatini kendimize ayirmak
bir sekilde bazi seylerden uzaklasmak c¢ok keyifliydi... bambaska yerlere
dokundugunu  diisiiniiyvorum. Tabi ki ogretmenlik anlaminda yiiz  yiize
geldigimizde ¢ok daha farkli seyler uygulayacagimizi diisiiniiyorum cocuklarla
ama bu siiregte de... biz iyiysek ¢cocuklar da iyi ve hani biz o saatlerde kendimizi
iyi hissediyoruz. Gergekten c¢ok keyifli oldugunu diistiniiyorum. Bize ¢ok sey
kattigim diigiiniiyorum.”(Kadin, B., 33)

Ogretmen, okul ortamindaki is arkadaslariyla kurduklar giiclii iliskilerin, okulda
yapilan diger tim c¢alismalarda da ogrencilere olumlu olarak yansiyacagini ifade

etmektedir.

“Projenin en keyifli en harika zamanlariydi bizim i¢in ki ben de bu programa yani

yiizytizeyken ¢ok katilamryordum maalesef online olmasi benim igin ¢ok avantajdi
bu anlamda. Harika gegiyordu zaman, ¢ok iyi hissettiriyordu... kendimi iyi
hissettigim i¢in, benim ufkumu actigt icin ben de tabi ki ¢cocuklara bunu ben iyi
oldugum icin ¢ocuklarla iletisimim daha iyi oluyordu &yle soyleyeyim. Ben
kendimi iyi hissettigim icin o bulusmalardan sonra derslerimde kendimi ¢cok daha
iyi hissediyordum... ¢ocuklarla iletisimimde gercekten faydalaniyordum oradan
ogrendigim tekniklerle ve ¢ok keyifli yani ¢ok da giizel bag kurduk boyle, yakin
arkadas gibi olduk. Cok keyifliydi ¢ok harikaydi benim icin projenin en keyifli
alanlarydi.” (Kadin, G., 33)
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Ogretmenler genel olarak kendilerini iyi hissettiklerinde 6grenciyle daha iyi bir
iliski kurabildigini ve kendi iyi olusunu destekleyen uygulamalar1 6grencilere fayda
saglamak igin de kullanabildigini ifade etmektedir. Ogretmenin kendi deneyimledigi

kapsanma hissini 6grencilerine de yansitabilmesinin miimkiin oldugu anlasilmaktadir.

“Okulda biz is arkadasiyiz ama bir sekilde orada tabi ki normal zamanda da
gortistiigtimiiz arkadaslarimizla birlikte oradaydik ama orada is arkadasliginin
biraz daha otesine ge¢cmeye basladik birbirimiz hakkinda daha fazla fikir sahibi
olmaya basladik bu da baska bir yakinlik getirdi agtk¢asi.” (Kadn, B., 33)

“...onlarla duygudashik ediyorum gercekten. Ben de yani projenin yogunlugunu,
stresini, zorlugunu béyle kenara biraktigimiz, pamuk gibi oldugumuz
bulusmalardi bence.” (Kadin, D., 30)

Ogretmenlerin  birlikte vakit gegirebildikleri ve paylasim yapabildikleri
etkinliklerin, meslektaslariyla iligkilerini gelistirdigini ve bag kurmalarin1 destekledigi
anlasilmaktadir. Duygudaslik olarak ifade edilen, kisilerin duygusun anlasildigi ve

paylasildig1 durumlarda kisiler aras1 baglar giiclenmektedir.

3.3 Covid-19 Déoneminde Uzaktan Egitim Deneyimi ve SOYAC
Modeli’nin Kolaylastirici Rolii

Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda Pandeminin Zorlayici Etkileri,
Osretmenlerin ~ Cevrimici  Egitime Adaptasyonu, Uzaktan Egitimde Yasanan
Zorlanmalar, Cevrimici Ogretmenlikte Artan Rol ve Sorumluluklar ve Ogretmen Ogrenci

[liskilerinde Giiclendirici Etken Olarak Soya¢ Faaliyetleri alt temalarma ulasilmistir.
3.3.1 Pandeminin Zorlayic1 Etkileri

Ogretmenler diinya ¢apinda 6nemli bir tehdit olusturan COVID-19 pandemisini
bir savas metaforuyla agiklanmaktadirlar. Ogretmenlerin hem kendilerini hem de
sevdiklerini korumak icin yogun g¢aba gosterdikleri bu donemde potansiyel tehlikelere
kars1 sinir sistemlerinin siirekli olarak tetikte oldugu anlasilmaktadir.

“lik siire¢ basladiginda sanki e biitiin diinya bir savasa girmisiz gibi

hissediyordum yani boyle her an her yerden bir tehlike gelecek ve iste ben de
kendimi ve ¢cocugumu korumaliyim diye ¢ok tedirgindim.” (Kadn, G., 33)

Ogretmenler, pandemi doneminin bilinmezliklerinin kendilerinde korku ve kaygi

duygularint yogunlastirdigini ve genel bir huzursuzluk haline sebep oldugunu ifade
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etmektedirler. Ogretmenlerin etkileri hala devam eden pandeminin sebep oldugu

duygular1 anlamlandirmakta zorlandiklar1 gériilmektedir.

“Icimde siirekli bilmedigim bir huzursuzluk var. Yani tam olarak sundan
kaygilaniyyorum covid bulasti gibi oyle bir takintim veya aktif olarak yasadigim
bir kaygim olmadi ama tabi ki igten ice siirekli boyle bir huzursuzluk yani ne
vapacagimi bilememe siirekli bu hal i¢indeydim ¢ok da ac¢iklayabilecegim bir hal
degil... hem evde olmanin bir rahathgr var hem evde olmak iyi degil hem
sosyallesmek istivorum hem ¢ocugumun yani agaglart gormesini insanlart
gormesini istiyorum ama ayni zamanda ¢tkamam oyle bir sansim yok imkanim
vok biitiin bunlart ¢ok da suan heniiz iistiinden ge¢medigi icin ¢ok da
agiklayabilecegim tammlayabilecegim seyler degil ama giiven duygusuyla kaygi
arasinda ¢ok gidip geldim.” (Kadin, M., 30)

Ozellikle anne baba olan 6gretmenler ¢ocuklarinin dis diinyayla etkilesimlerinin
kesilmesi ve digerleriyle iliskilenebilecekleri alanlarin olmamasindan kaynakli olarak

sorun yasadiklarini ifade etmektedir.

“... Akraba gelmesi bitti, komsu gezmesi bitti, misafir gidilmesi bitti, okula gitme
filan bitti. Hani dedim ya ¢ocuklar evde hapis, insanlar evde hapis. Disariya
ctkmak istiyorlar ¢ikamiyorlar, o sosyallesmeyi yasayamiyorlar... Ben o kadar
etkilendim ki, postact gelecek maske dagitacak soziinii 1. sinifa giden ¢ocuk,
evimize bir insan girecek seklinde aktarmisti. Béyle bir durum da yasadik

maalesef.” (Erkek, E., 49)

Ogretmen, viriisten korunmak icin evlere kapatilmis ve disar1 ¢ikamiyor olmay1
hapsedilmek olarak algiladigini ifade etmektedir. Ogretmenler sosyal mesafe kurallar1 ve
ev karantinas1 kapsaminda aile fertlerinin yasadigi olaylardan da etkilenmektedir. Siireg
icerisindeki sosyal mesafe kurallariyla birlikte kisilerin sosyal iligki kurma bigimlerinde
alisilan diizenin degismesi kisilerin sosyallesmelerini olumsuz yonde etkiledigi ifade

edilmektedir.
3.3.2 Ogretmenlerin Cevrimici Egitime Adaptasyonu

Ogretmenler pandemi kosullarinda, evden dersler yapiyor olmanin hem
kendilerinin hem de Ogrencilerin fiziksel sagliklar1 acisindan oldukga giiven verici
oldugunu belirtmektedirler.

“Caliyma sartlart agisinda ben o kadar da zorlanmadim onu soyleyebilirim.

Sonugta evdeydik, giivenli bir ortamdaydik ve evden online dersler yaptik.”
(Kadin, M., 30)
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“Evde olmak ¢ok giiven vericiydi.” (Kadn, G., 33)

“Ilk basta zaten énce insan kendini diisiiniiyor yani saglik en temel bizim yani
olmazsa olmaz ihtiyacimiz saghk. Onu diistindiigii i¢in basta ¢ocuklar nasillar
iyiler mi herkes evinde ve herkes saglikli olmanin derdinde ilk basta.” (Kadin, D.,
30)

Cevrimigi siirecin 6gretmenlerin 6zellikle ilk kez tanisacaklar1 kisilerle olan

iletisimlerinde zorlanmaya sebep olabildigi ifade edilmektedir.

“Ogrencileri dnce yiiz yiizede tammadigim icin onlart uzaktan tanimak zordu,
ekipteki arkadaglar: da yine yiizyiize tammadigim icin onlari da uzaktan tanimis
olmak zordu.” (Kadwn, Z., 33)

“Ben ¢evrimigi stirecte dahil olmus oldum, ben de 5. siniflarin 6gretmeniydim.
Hem okula ben yeni geldim hem onlar yeni geldiler yani birbirimizi tanimakta ¢ok
zorlandik birbirimize ulasma konusunda ¢ok zorlandik.” (Kadin, O., 30)

Diger yandan zaman tasarrufu saglayan ¢evrimigi iletisimde, kisilerin birbirleriyle
daha rahat goriisebilmelerinin yolunun acildigi ve bu sekilde uzaktan da olsa bag

kurulabildiginin goriildiigii ifade edilmektedir.

“Sinif ekipleri kuruldu ya bu sene yani o ekiplerdeki mesela gecen senede aslinda
her sinifin psikologu vardi ama biz belki birkag kez telefonla goriisebilmistik hig¢
aynit ortama gelmemistik mesela ya da bir sinif ekibi olarak hi¢ bir tane bile
toplanti yapmamuistik hepimizin oldugu ama online siirecte giizel bir bag
kurabildik uzaktan bu bagin kurulabildigini gormek de giizeldi bence yani zaman
konusunda bize ¢ok da bir avantaj sagladigi bir gercek uzaktan bu isi projeyi

yiirtitmenin.” (Kadin, D., 30)

Ogretmenler uzaktan egitim faaliyetlerini degerlendirirken genel olarak
ogrencilere yaptiklar1 akademik bilgi aktarimlarimi kast ederek yanitlar verdigi
kesfedilmistir. Egitimde teknolojiyle birlikte uzaktan egitime yapilan hizl gegiste duruma
uyum saglamakta zorlandiklarini aktaran 6gretmenler oldugu gibi bu siirecin beklendik

oldugunu ve kolay adapte olabildiklerini belirten 6gretmenler de bulunmaktadir.

“Hepimiz i¢in oyledir eminim de ya zorlu bir siiregti ozellikle egitim ogretim
anlaminda gegekten ¢ok zorlandigim bir sene oldu benim, hi¢ alistk olmadigimiz
hi¢ bilmedigimiz bir sisteme gegis yaptik ve olduk¢a zorlandigimi soyleyebilivim
kendi adima.” (Kadin, O., 30)

“Evet, farkli bir sistem ama benim adapte olmam ¢ok zor olmadi bu bilgisayar
tizerinden internet tizerinden ders yapmaya. (Kadin, M., 30)
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“Stiphesiz hepimiz i¢in yani ¢ok bambaska bir deneyimdi ama mesleki anlamda
cok boyle baska seyler 6grenmeme de benim alan a¢ti gibi aslinda bu siire¢. Yani
iste egitim teknolojileri anlaminda mesela ¢ok deneyimlerimizi pratige
doniistiirebilecegimiz ogrendiklerimizi pratige doniistiirebilecegimiz bir firsat
oldu. Ciinkii artik seydi boyle ogretmenlik de biraz boyut degistiriyor gibi geliyor
bana o siirece hazirladi bizi belki de. Aslinda yani online egitim hep hayatimizda
olacak ¢iinkii artik biraz o geleneksel tarafi biraz daha disarida biraktik. Ilk basta
boyle sudan ¢ikmis baliga donmiis gibi olduk ama ¢ok da ¢abuk adapte
olabildigimizi gordiik bu bana iyi hissettirdi sonradan.” (Kadin, D., 30)

“Ogretmenligim acisindan da online egitime kolay adapte olduk bence de yani
onda bir sorun yok evet hani hep ders iceriklerimizi hazirlamak icin yeni seyler
ogrenmeye ¢alistik ve uygulayabildik.” (Kadn, G., 33)

“Ogrencilerimiz hakikaten egitim &gretim anlaminda zaten zorlardi. Yiiz
yiizeyken ¢ok zorlard, uzaktan egitimde ¢ok daha zordu. Ozellikle benim bransim
uygulamalr bir brans oldugu icin ben o anlamda ¢ok zorlandim dgrencilerin de
ayni sekilde zorlandiklarint hissettim.” (Kadin, B., 33)

Ozellikle uygulamal: derslere 6grencilerin uzaktan egitim sirasinda yeteri kadar

ilgi gostermedikleri ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin  zorlanmalarimi  gdrdiiklerini

belirtilmektedir.
3.3.3 Uzaktan Egitimde Yasanan Zorlanmalar

COVID -19 kiiresel salgini nedeniyle uzaktan egitime ge¢ilmesi, sosyo-ekonomik
durumlar géz onilinde bulunduruldugunda bir ¢cok 6grencinin egitimden uzaklasmasina
sebep olmustur. Yapilan goriismeler sonucunda uzaktan egitimde yasanan zorlanmalar,
Cevrimigi Derslere Katilmakta Giicliikler, Ailelerle Iliskilerde ve Isbirliginde Giicliik,
Uzaktan Egitimde Ogretmenlerin Koordinasyonu ve Kurumlarin Sorunlara Karsi

Ilgisizligi baghklar altinda incelenmistir.
3.3.3.1 Cevrimici Derslere Katilmakta Giicliikler

Fiziksel okul ortaminin eksikliginde 6grencilerle iletisim kurmakta zorlandigini
ifade eden Ogretmenler 6grencilerinin siire¢ icerisinde okuldan koptuklarini ve onlara
ulasma ¢abalarinin yetersiz kalabildigi ifade edilmektedir. Ogretmenler uzaktan egitimde
tablet ve internetin olmamasi gibi sosyo-ekonomik nedenlerin derslere katilimi oldukca
etkiledigini ve Ogrencilerin okuldan uzaklasma egilimlerinin ciddi bir sekilde fark

edilebilir oldugunu belirtmektedir.
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“Yiiz yiizeyken ¢ok daha giizel iletisim kurabildigimiz ¢ocuklarla maalesef
kopukluklar oldu. Uzaktan olamadh, iistiine gittikce de boyle hatta geri kagtilar.
Yani ben birka¢ 6grencime o sekilde okulda yiiz yiize ile kiyasladigimda maalesef
¢ok mesafe olustugunu ve okuldan da koptuklarimi gordiim. Bizzat yasadik yani
bunu bir buguk senede birden olmad: tabi ki ama hep boyle adim adim
uzaklasildi.” (Kadn, G., 33)

“Yavas yavas hani hepsinin derste zaten az bir katilimi vardi, dersime yavas
yvavas gelmemeyi tercih ettiklerini hani iyi ogrencilerimin bile yani miizik dersini
seven ve katilim saglayan dgrencilerin bile yavas yavas yok oldugunu gérmeye
basladim. Hani bir kag kere neden gelmiyorsunuz oyle mi boyle mi diye iletisim
kurduk ama hani ¢ok da basarili olmadi acikcasi. Hani ben de miizik dersi keyifle
vapilacak, istekle yapilacak bir sey oldugu icin ¢ok fazla zoraki onlart bir yere
cekmek istemedim agik¢asi. Zaten hepimiz zor bir donem gegiriyorduk onlar da
ayni sekilde zor bir dénem gegiriyorlardr hani neden keyif aliyorsa a¢ikcasi onu
vapmalarini istedim bu siiregte.” (Kadin, B., 33)

Ogretmen, pandeminin zorlayici kosullar altindaki 6grenciyle empati kurdugu ve
ogrencilerinin keyif aldiklar1 aktiviteleri yapmasinin onlar i¢in daha yararli olacagini

diistindiigiinii ifade etmektedir.

“Benim igin de ¢ok zorluydu ¢iinkii bir yandan okula yeni geldigim icin iste uyum
saglama stireci stkintisi yasadim. Bunun disinda en ¢ok zorlandigim husus da
ogrencileri tamimakti agikcasi... derse katilim ¢ok diisiik oldugu icin tanima
asamasinda ¢ok stkinti yasadik. Zaman zaman motivasyon kaybt oldu. Yani zorlu
ve kaygt dolu bir egitim yiliydi diyebilirim.” (Kadin, C., 36)

Ogretmen, 6zellikle okula yeni gelen 6grenci ve dgretmenler icin uzaktan egitim
sirasinda iletisim kurmak ¢ok daha zorlayict oldugunu ve ¢ocuklara dair ¢ok fazla bilgi
sahibi olunmadigi i¢in onlara ulagsmak konusunda yetersiz kaldiklarini ifade etmektedir.
Ogrencilere ulasamiyor olmanin dgretmenleri duygusal agidan zorladig1 ve motivasyon

kaybiyla birlikte mesleki doyumunu azalttig1 anlasilmaktadir.

“Mesela yiiz yiize egitim varken okula devam durumu %70'lerde idiyse bu
pandemi doneminde uzaktan egitime devam durumu inanin %20 lere diigmiistiir
%15 lere diismiistiir. Tabi bunun bir¢ok farkli sebepleri var, sosyal sebepleri var,
ekonomik sebepleri var, ondan sonra sorumluluk a¢isindan psikolojik sebepleri
falan da var. En 6nemli gerekge iste yani internetim yok, internete baglanacak
aletim yok, iste telefondur bilgisayardir bu gibi seyler yok. Olan ogrencilerin de
bu sefer annesi ilgilenmedi ¢ocuklarin yast kiiciik oldugu igin ¢ocuklar kendileri
derse girmeyi sorumluluk olaraktan alamadilar, bunu yiiriitemediler. Yani bir¢ok
sebep ve gerekce var ama derslere devam kesinlikle ¢ok asirt bir sekilde bizim
okulda diistii.” (Erkek, E., 49)
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Yiiz yiize egitimde dahi okul devamsizlik sorunu olan ve 6gretmenin iliski
kuramadig1 6grenciler cevrimigi egitimle birlikte daha ¢ok artmis ve Ogrenciler
imkanlarmin el verdigi dlgiide katilim saglayabilmislerdir. Ogretmenler, gocuklarla
iletisimlerinde Ozellikle firsat esitsizliklerinin ve c¢ocuklarin egitim igin yeterince

destekleyici bir ortama sahip olamamalarinin etkisi oldugunu ifade etmektedir.

“Cocuklar siirekli evde ve ekran basinda oldugu igin sordugumuz normal
sorulara bile cevap alamaz olduk. Bizim ¢ocuklarimiz akademik olarak basarisi
diisiik cocuklar ama ézgiiven problemi yasayan ¢ocuklar: degillerdi. Yani okulda
biz onlarla sohbet edebiliyorduk, onlar fikirlerini rahat¢a séyleyebiliyorlardi ama
bu stiregte biz onlara sorudugumuz ¢ogu soruya cevap alamaz oluyorduk. Bazen
nasilsin diyorduk ona bile cevap gelmiyordu. Yani karsimizda biri var mi yok mu
bilemiyorduk. SOYAC projesinin de onlari daha ¢ok sosyallestirmeye yonelik bir
proje oldugu icin hani ee yani temel basamaklarindan biri bu oldugu icin bunu
asmaya ¢alismak benim igin ¢cok daha yorucu oldu.” (Kadin, M., 30)

Ozellikle cevrimici egitimde cocuklarla birebir iliski kurmanin zorlastigim ve
Ogrenciyle bag kuramadiklarindan onlara ulasmak konusunda zorlandiklarini ifade
etmektedir. Ogretmen evde olmanin ve fiziksel izolasyon durumunun 6grencilerin
cevrimi¢i sosyal becerileri iizerinde de etkili oldugunu belirtmektedir. SOY AC ile birlikte
cocuklarin sosyallesmesi i¢in yapilan uygulamalarin da bu nedenle kendilerini zorladigini

da ifade etmektedir.

“Farkl: disiplinlerden yani boyle bir ekibin olusturulmast ve bu ekiple beraber
swifin haftada 1 sefer 1 etkinlik yapilmis olmast yani giizel bir program yapilmig
oldu. Cocuklar buna ragbet ettiler, belki icabinda derslerden daha ¢ok bu
etkinliklere ragbet ettiler... ¢ocuklara ulasma bakimindan, ¢ocuklara dokunma
bakimindan, ¢ocuklarin evlerine misafir olma bakimindan bu pandemi déneminde
ozellikle ¢ok iyi bir yontem oldu.” (Erkek, E., 49)

Uzaktan egitimde yasanan sikintilara ragmen, farkli disiplinlerden olusan
ekiplerin kararl bir sekilde 6gretmenle beraber yaptiklar: sinif etkinliklerinin ¢ocuklara
ulagsmak konusunda destekleyici oldugunu ve Ogrencilerle daha yakindan

iligkilenmelerini saglayacak yeni iligki firsatlarin1 getirdigi ifade edilmektedir.

3.3.3.2 Ailelerle iliskilerde ve isbirliginde Giicliik

Beklenmedik ve hazirliksiz bir sekilde gegilen uzaktan egitim uygulamalarinda
Ogretmenler, Ogrenci ve velilerin silirece adaptasyonlarmi saglamaya calistilar.

Ogretmenler pek ¢ok ailelerin, salgin nedeniyle aniden gegilen uzaktan egitim sistemi i¢in
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bilgi, beceri ve donanim agisindan eksikleri oldugunu ifade etmektedir. Bu siireg zarfinda
ogretmenler, ¢ocuklarin ve velilerin yiiksek faydasini gozeterek kurdugu iligkilerinde
smirlarini korumakta zorlanabildiklerini ifade etmektedir. Ogretmenin siirekli ulasilabilir
oldugu ve is yiikiiniin arttig1 bu donemde 6gretmenlik roliinden daha ¢ok destekleyici kisi
rolline gectigi zamanlar oldugu ve bu durumun 6gretmen i¢in yorucu bir deneyim oldugu

anlasilmaktadir.

“Cocuklarla maalesef aramizda hi¢ sinir kalmadi. Ben de onlarin her an evlerinin
her noktasindayim ve biitiin aileleriyle iligkim var, onlar da benimle. Gece giindiiz
saat smirt olmadan ve her tirlii sorunlart i¢in ¢oziim noktasiyyim... simrlar
tamamen kalkti ve sanirim sey oldu biraz boyle bir yere kadar hepsine yetismeye
calismak, hepsini yapmak zorundaymus hissi vardi. Her seye yetisebilme sonra
ara ara ¢ok yorulmalar oldu bi boyle aa yeter artiklar oldu, sonra ama insanin
ici rahat etmeyip yok ya tamam hadi bir daha bir dahalar oldu.” (Kadin, G., 33)
Ogretmen, velilerin 6grencilerini desteklemesini bekledikleri noktalarda yeterince
sorumluluk almamalarindan kaynakli kendi is yiiklerinin daha da arttigini1 belirtmektedir.

Ogretmen velilerle isbirligi icinde olamadiklarini ve bunun siireci kendileri i¢in daha da

yorucu hale getirdigini ifade etmektedir.

“Anne babanin aslhinda ¢cocugun egitim hakkina erismesi i¢in bir sorumlulugu var
anne ve babanin. Ve maalesef bizim velilerimiz bu konuda hi¢bir sey yapmadilar.
Yani onlarin yapmasi gereken, ¢ocuklarina saglamasi gereken her olanagi biz
saglamaya ¢aligtik. Bu inanilmaz yorucuydu.” (Kadin, D., 30)

Ogretmen, velilerle kurulmas istenen iliskiler icin diizenlenen faaliyetlere yine

Ogretmenlerin katilim gosterdigini ancak velilerden beklenen ilginin gostermeyebildigi

ifade edilmektedir.

“Velilere yonelik olan seminerlerde mesela katilim genel olarak diisiik olmus,
diger ogretmenlerimiz de oyle séyledi. Mesela bizim bir toplantimiza 1 veli katildi
filan yani béyle ¢cok hos olmadi yani, 1 tane veliye seminer yapildr hani ¢ok iiziicii
hani ogretmenler daha dinlemeyi istekli orada.” (Kadin, Z., 33)

Ogretmenler velilerle yasadigi zorluklara ragmen, karantina siirecinde evde
sikilan ve sorunlar yasayan Ogrencilerin sif ekipleriyle birlikte actiklar1 faaliyet

alanlarinda katilim gostererek evden de olsa okulla iligkilendiklerini ifade etmektedir.

“Farkly farkli ortamlar yaratti ¢ocuklarla bize. Evet, onlar belki evde daha az
stkildilar yani ¢ok daha fazla sikilacaklardi ama hadi bugiin su var yarin bunun
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icin bulusacagiz simdi hadi su hazirligi yapacagiz diye siirekli boyle onlara da
etkinlikler olmus oldu evlerinde.” (Kadin, G., 33)

3.3.3.3 Uzaktan Egitimde Ogretmenlerin Koordinasyonu

Ogretmenler, meslektaglariyla olan iligkilerinin kendileri igin bir kaynak
olusturdugunu, digerleriyle birlikte olmanin kendilerini iyi hissettirdigini belirtmektedir.
Ancak fiziksel mesafe so6z konusu oldugunda Ogretmenler meslektaslariyla iletisim
kurmakta zorlandigmmi ve mesleki anlamda kendilerini yalniz hissettiklerini ifade
etmektedirler. Ogretmenler, meslektaslariyla birlikte karar alma siireglerinde ortaklasa

hareket etmenin kendileri i¢in karar almay1 kolaylastirdigini belirtmektedirler.

“Okulda olamamamiz o an okulda olsak ben iste gamzeye danisacagim aninda
iste ayse hocaya damisacagim sule hocaya danisacagim vesaire vesaire ve karari
¢ok daha kolay verecegiz ama o an kimseye danisamiyorum yani o an onun
¢oziilmesi gerekiyor ve bunu sadece ben yapiyorum.” (Kadin, G., 33)

“Ben okul olarak yani sunun eksikligini ¢ektim agik¢ast gegen sene projeye biz
veni baslamistik iste birlikte o6greniyorduk orada ogretmenler bir etkinlik
vapilacaksa iste hemen orda 5 dakikada konusuyorduk boyle yapalim soyle
vapariz kendi ogrencilerimize uyarliyorduk. Ciinkii etkinlik nasil gelirse gelsin
hani ¢ocuklart en iyi tamiyan yine bizleriz... Ama tabi online siirecte kimse
birbiriyle eskisi kadar sik iletisim kuramiyor ... Tabi ki aramizda konusuyoruz ama
bu ¢ok sik olamiyor eskisi gibi olamiyor ya da o an olamiyor. Biraz okul olarak
ben agik¢ast meslek arkadaslarimla o paylagimi yapma a¢hgini yasadim yani
onun eksikligini hissettim online siirecte yani keske bir arada olsaydik da hemen
bunun o an kritigini yapabilseydik.” (Kadn, D., 30)

Ogretmenin meslektaslarii kendisini anlayip destek olabilecek kisiler olarak
gordiigiinii ve azalan iletisimlerinin ¢evrimigi siiregte daha ¢ok onem kazandigini ifade

etmektedir.

“Bu stirecte aslinda 6grencilerle ve arkadaglarla goriismek bana ¢ok iyi geldi.”

(Kadin, M., 30)

Ogretmen pandemi doneminde dgrencileri ve meslektaslariyla kurdugu sosyal
iliskilerin iyi olusunu destekledigini ifade etmektedir. Bu siiregte SOYAC ekibi
ogretmenlerle diizenli olarak psikosoyal destek calismalar yiiriitmiistiir. Ogretmenler
kendi iyi oluslart desteklendiginde ve 6zellikle ¢alisma arkadaslartyla iyi iliskiler i¢inde
olduklarinda bu durumun Ogrencilerin iyi oluslarina da dogrudan etki ettigini

diisiindiiklerini kesfedilmistir.
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“Bizim birbirimizle olan iyi iliskimiz ogrencilere de bir sekilde yansiyor. Yani
eger ogretmenler birbiriyle iyiyse ve iyi iletisim kurabiliyorsa bu bir sekilde
etkinliklerde de, dzel giinlerde de, bayramlarda da dyle ya da boyle yansiyor
cocuklara. A¢ik¢ast bu sekilde ben somut bir sey olabilecegini diistintiyorum hani
aramizdaki o is arkadaslhiginin disina gegen iliski bir sekilde okulda 6grencilere
de etkinlikler sirasinda baska seylere de yansiwr diye diigiiniiyorum.” (Kadin, B.,
33)

3.3.3.4 Kurumlarin Sorunlara Karsi lgisizligi

Ogretmenler, disiplinleraras1 smif ekipleriyle birlikte dgrencinin ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve sorunlara miidahale edilmesi i¢in yaptig1 ¢alismalara ilgili kurumlarin
verdigi destek faaliyetlerinin yeterlilikleriyle ilgili stipheleri oldugunu belirtmektedir.
Cogu oOgretmen Ogrenciyle ilgili konularda kurumlarin desteklerini alamadiklarini ve
kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmektedir. Ogretmenlerin sdylemlerinden,
kurumlarin 6gretmene saglayabilecegi desteklerin ve isbirliklerinin 6gretmenin is

doyumunu artirabilecegi anlagilmaktadir.

“Kurumlar égrenciye ne kadar ulastilar, ger¢i sosyal hizmetler bir¢ok ogrencinin
evine gitti bir¢ok 6grenciyle birebir goriismeler yapti ama iste milli egitim kurumu
veya kaymakamlik veya o valilikten gelen o arkadaslar yani ogrenciye ne kadar
ulastilar onu tam bilemiyorum.” (Erkek, E., 49)

“Ben ¢ok hayal kirikligina ugradim agikgasi yani tabi belki bu hep boyleydi ama biz
bunun bu kadar iginde degildik. ... Bazi seyleri degistirmemiz miimkiin degil ama yani
kimse elini tasin altina koymuyomus gibi hissettim ve yine ne yapiliyorsa iste
ogretmen sorumlulugu alacak yapacak.” (Kadin, D., 30)

SOYAC sundugu psikososyal destek caligsmalariyla birlikte ayni zamanda
kurumlarla igbirlikleri yaparak ekonomik sebeplerle katilim saglayamayan 6grencileri de
siirece dahil edebilmek icin bir firsat yaratmayr amaglamistir. Ancak Ogretmenler
kurumlarmm bu konuda yeterince destek olamadiklarini belirtirken bunu dogrudan,
koordinasyonu saglamaya ¢alisan SOYAC’a ve projenin basarisina da atfedebildikleri

kesfedilmistir.

“Bizim yiiksek risk grubunda degimiz ¢ocuklara biz yine ulasamadik. O ¢ocuklar
yine yoklardi maalesef, biz yine gelen ¢ocuklarla ¢caligsabildik.” (Kadin, D., 30)

“Ben kesinlikle sunu beklerdim ki daha fazla o6grenciye tablet yardimi
vapilabilmeliydi... elimizde var olan 6grencilerle bir seyler yapmaya ¢alistik belki
de gelebilecek ama imkant olmadigi icin gelemeyen 6grencilerimiz vardr onlari
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halen ayni yerde katildilar yani ben beklerdim ki biraz daha bunlarla ilgili bir
seyler yapilabilseydi.” (Kadmn, O., 30)

3.3.4 Cevrimici Ogretmenlikte Artan Rol ve Sorumluluklar

SOYAC c¢alismalarinda 6grencilerle yapilan her etkinlikte 6gretmenin liderliginde
ilerlenir ve amac¢ Ogrenciyle bag kuran ogretmeni destekleyerek giiglendirmektir.
Etkinliklerde 6n planda tutulan 6gretmen, ekip iiyeleriyle 6grenciler arasindaki koprii
gorevi goriir. Ozellikle sinif rehber 6gretmenlerinin dgrencilerin gevrimici siiregteki
katilimlarini saglamak icin tesvik etmeye calistiklar1 ifade edilmektedir. Ayrica ¢evrimigi
egitimde 6gretmenlerin 6grenci devamsizligiyla ilgili konularda daha ¢ok sorumluluk

almis olduklar1 goriilmektedir.

“Her smnif 6gretmeni kendi sinifimin derslere katiimasindan sorumlu oldu ister
istemez. Onceden hani okula gelmediginde ¢ocuk tamam yani ¢ocuk okula
gelmedi idareye gerekgesini bildiriyordu ya da bildirmiyordu. Ariyordu eger ¢ok
uzun streli gelmezse ama simdi her derse katilimi igin iste ¢ocugun tabletini
kontrol etmek bize diistii.” (Kadin, D., 30)

“Biraz sinif ogretmenleri fazla boyle sirtimizda evet epey bir sorumluluk hissettik
ve yasadik.” (Kadin, G., 33)

“Her etkinlikte 6gretmenin kilit rolde olmasi ve ogretmenin orada bulunmak
zorunda olmasi, igte ¢ocuklar etkinlige ¢agirma, etkinlik muhatabi kimse iste
kolaylastirici kimse iste onunla tamistirma gibi asamalarda biz hep olmak zorunda
oldugumuz icin sanwrim, bir noktadan sonra sanirim sey dedik; bu kadar olsun,
daha fazla etkinlik olmasin artik bu yeterli olduk. Ciinkii ger¢ekten haftada bir
aile bulusmalar, sunif toplantilari, ¢ocuklarla bulusmalar inanin ¢ok fazla mesai
alan bir is olmaya baslad: bir noktadan sonra.” (Kadin, D., 30)

“Stirekli gelgitli bir seneydi ama en ¢ok o duygusal iletigimi kurma ¢abasi, onlart
bir araya getirme, onlari hep iste bu ekranin basina getirip yani ders veya proje
icin toparlama ¢abasi sanirim en yorucu oydu benim igin.” (Kadn, G., 33)

“Ogrencileri tek tek aramamiz her seferinde hatirlatmamiz belki biraz onlari
tembellige mi itti bilmiyorum. Ciinkii béyle siirekli bazen alarm gibi
hissediyordum kendimi, bir giin oncesinde hatirlat, iste etkinlik saatinde hatirlat.
Biraz orada belki disiplin kazanmalarini engelledik mi diye de hani
diistintiyorum.” (Kadin, Z., 33)

“SOYAC projesini online yiiriitmek bizim i¢in okulda ogretmenlik yapmakla
esdeger bir zorluktaydi. Yani ogretmenligimize vakit aywdigimiz kadar iste
etkinlik buluyoruz oyun buluyoruz, ¢ocuklara ulasmaya ¢alistyoruz... Cocuklar
bu projeye ¢ekmeye c¢alistik toplanmaya calistik, bir araya gelmeye c¢alistik,
velilere ulasamaya ¢alistik. Acik¢ast benim sahsi kanaatim SOYAC projesi beni
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bu sene okuldan daha ¢ok yordu yani okul derslerine girip 6gretmenlik yapmaktan
daha ¢cok SOYAC projesiyle ilgilenmek, bu proje icin bir seyler yapmak, projeye
cocuklart katmak benim icin daha yorucu hale geldi.” (Kadin, M., 30)

Ogretmen o6grenciyle bag kurmaya ve onu okulda tutmaya yonelik proje
uygulamalarin1  6gretmenlik mesleginin  disinda bir siire¢ olarak gorebildigi
anlasilmaktadir. Ogretmenler, 6grencilerini egitim 6gretim faaliyetleri iginde tutmanin da

onlar i¢in zorlayici bir siire¢ oldugunu ifade etmektedirler.

“Okuldan uzak olmak diistindiigiim bir sey degildi ama tabi siire¢ ¢ok uzun
stirdiigii igcin bir bucuk sene gibi bir siire¢ iste sonra ¢ocuklara ulagmak tek
derdimiz olmaya basladi. Bu sefer hani meslegimizi farkli bir sekilde yani
cocuklar evde, okula gelemiyorlar, biz evlerine gitmeliyiz biz bir sekilde yani
fiziksel olarak gidemesek de iste arama, telefon trafigi, ¢ok fazlaca projeyle
birlikte tiim etkinliklere ¢ocuklari dahil etme sorumlulugu. Bunlarin hepsi bir
noktadan sonra ¢ok boyle agirlasmaya basladi, ben o anlamda zorlandigimi
soyleyebilirim. Ciinkii 6nceden hem okulda iste sosyalleserek yaptigimiz her seyi
burada ekrana sigdirmaya c¢alismak bana en ¢ok zor gelen seydi boyle
soyleyebilirim ben deneyimlerimi.” (Kadin, D., 30)

Ogretmenin 6grencilerinin yiiksek faydasmi gdzetmeye ¢alismasi bir noktadan
sonra 0gretmenin O0grenciyle olan iligkisinde sinirlarinit kaybetmesine sebep olabildigi
ifade edilmektedir. Ogretmenin 6grenciye yardim etmeye calisirken kapasitesinden daha
fazlasin1 vermeye calistigi durumlarda yipranmasina ve tiikkenme duygusu yasamasina

sebep olabildigi ifade edilmektedir.

“Projedeki etkinliklere katilmlarini da yine takip etmek konusunda
sorumluluklarimiz vardi... yani derse gelen ¢ocuk mesela projedeki etkinlige
gelmediginde ondan da faydalansn istiyorsun ¢iinkii orada da onun faydasina bir
sey var, iyiligine bir sey var bundan da faydalansin istiyorsun. Ve o siniri
koyamamak agik¢ast beni kisisel olarak ¢ok yipratti. Yani bu sefer aramayacagim
soziinii verdigim yani her bir giinden sonra ben ¢ocuklar tekrar aradim. Iste
felsefe etkinligine gelsinler faydalansinlar ya da iste oyun atélyesine katilsinlar
diye.” (Kadwn, D., 30)
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3.3.5 Ogretmen Ogrenci iliskilerinde Giiclendirici Etken Olarak
SOYAC Faaliyetleri

Ogretmenler yapilan etkinliklerin 6grenciyle paylasimda bulunabilecekleri ¢ok
zengin alanlar yarattigini ve Ogrenciyle ders disinda bag kurabilmelerine katkida
bulundugunu belirtmektedir. Ogrencilerin akademik faaliyetlere katilim gostermeseler
dahi etkinliklere katilim gosterdikleri ve bir sekilde okulla baglarini korudugunu ve hem

arkadaglari hem de 6gretmenleriyle bag kurabildikleri ifade edilmektedir.

“Cocuklarla da soyle bir sey sagladi bence aramizda yani hep ortamlarimizi
zenginlestirdi. Evet derslerde birlikteyiz iste bunun disinda her hafta onlarla oyun
oynuyoruz iste mesela felsefe etkinlikleri oluyor orada birlikteyiz... farkh farkh
ortamlar olusturdu ve c¢ocuklarla bizim boyle farkli farkli alanlarda hep
paylasimlar yapmamizi sagladi.” (Kadin, G., 33)

“Felsefe etkinliginde bakis acist farkli olan d&grencileri daha kolay tespit
edebildim yani gorebildim, o agidan bence yani olmasaydi onlari géremezdim.”
(Kadin, Z., 33)

Ayni zamanda yapilan etkinliklerin ¢ocuklar i¢in karantina sirasinda bir alan
actigini ve onlara iyi geldigini diisiinen 6gretmen bu etkinlikler sayesinde 6grencilerinin
farkl1 ydnlerini gorebildiklerini ifade etmistir. Ogrencilerle sik sik bir araya gelinmesini
saglayan etkinliklerin 6grencileri okulla ve 6gretmenle iliski i¢inde tuttugu ve farklh
alanlardaki  faaliyetlerin aynm1 zamanda Ogrencilerin  eglenmesini  sagladig:

anlasilmaktadir.
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BOLUM 4. TARTISMA

Bu boliimde Covid-19 doneminde travma bilgisine dayali uzaktan egitim
uygulamalarinin etkilerine dair Ogretmenlerle yapilan goriismelerdeki sdylemler,
kuramsal bilgiler dogrultusunda yorumlanarak degerlendirilecektir. Bu degerlendirmede,
analiz sonucunda elde edilen Ogretmenin Kaynaklari: SOYAC Modeli, Ogretmenin
Sosyal ve Duygusal Ihtiyaclari: SOYAC Modeli ve Covid-19 Déneminde Uzaktan Egitim
Deneyimi ve SOYAC Modeli’nin Kolaylastirici Rolii bagliklar1 bir arada ele alinacaktir.

Yapilan analizler sonucunda Ogretmenin pandemi doneminin yarattig
belirsizlikle beraber kaygi ve korku duygularmi yogun bir sekilde yasandiklar
goriilmektedir. Pandemi gibi bireylerin kontrol edemedigi yasantilarin sinir sisteminde
yarattig1 etkilerin ¢ok uzun silire devam etmesi sinir sisteminde tahribata yol agmaktadir.
Ogretmenler siire¢ igerisinde genel bir huzursuzluk duygusu yasadiklarini ifade
etmektedirler. Pandeminin Zorlayict Etkileri alt temasindaki sdylemler, kisilerin ayni
anda hem evde olmanin giliven verici olmasini deneyimlemenin hem de disar1 ¢ikip
sosyallesmek istemelerinin kendilerinde tanimlayamadiklari bir durumun igine
soktuklarmi belirtmektedirler. COVID-19 krizi kisileraras1 baglantilar1 bozan ve hem
zihinsel hem de fiziksel saglig1 riske atacak fizyolojik bir tehdit durumudur. Sinir
sistemimiz, ayn1 anda hem viriisle temastan kaginmayr hem de sakin ve giivende
hissetmek i¢in baskalariyla baglantt kurma biyolojik ihtiyacinin yerine getirilmesi
talebiyle aym1 anda karsilasmaktadir (Porges, 2020) ve bu durum bir paradoks

yaratmaktadir.

Kisiler fiziksel saglik durumlarinin iyi oldugunu diisiinerek biligsel olarak bu
kaygi durumunu azaltmaya calisiyor olmalarina ragmen oOzellikle “hapis” olarak
belirttikleri karantina déneminin kendilerini, ailelerini ve 6grencilerini hem bedensel hem
de ruhsal acidan zorladig1 goriilmektedir. Yasanan yogun stres karsisinda korteksin biiyiik
Olciide devre dist kalmis olmasi yapilan bu ¢ikarimin islenebilmesini miimkiin
kilmamaktadir (Perry ve Szalavitz, 2013). Bununla birlikte 6gretmenler uzaktan egitim
uygulamalariyla, disaridaki tehlikelere karsi evde sevdikleriyle birlikte olmanin

kendilerini daha iyi hissettirdigini anlagilmaktadir. Ozellikle ebeveyn olan &gretmenler
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bu pandemi doneminde hem kendi ¢ocuklarini hem de okuldaki ¢ocuklar1 kapsamaya

calisirken cift tarafli bir rol oynadiklar1 anlagilmaktadir (Gewertz, 2020).

Ogretmenlerin  Cevrimigi Egitime Adaptasyonu alt temasinda incelenen
sOylemlerden, dgretmenlerin teknolojiyi 0gretim programina entegre etmekte ¢ok fazla
sorun yasamamakla birlikte asil sorunun 6grencileri siirece adapte etmek oldugu ifade
edilmektedir. Pandemi donemindeki egitim sisteminde yapilan degisikliklerle
Ogretmenlerin adaptasyonunu saglayacak yeterli bir destegin saglanmamis olmasi
ogretmenleri mesleki ve kisisel olarak zor bir durumda birakmistir. Bu siiregte hem
kendilerinin ve ailelerinin streslerini yonetmeye ¢alisan hem de 6grencilerini ve onlarin
ailelerini desteklemeye calisan 6gretmenlerin (Davis vd., 2021) iistlendikleri ¢ift tarafli
rollerle (Giivercin vd., 2021) is yiiklerinin daha ¢ok arttigi (Allen vd., 2020) ve zaman
zaman tiikenmislik duygulari yasamalarma sebep oldugu goriilmektedir. Uzaktan
Egitimde Yasanan Zorlanmalar alt temasinda incelenen sdylemlerden 6gretmenlerin
siireci yonetirken yalnizlasmis hissettikleri anlasiimaktadir. Ozellikle bu donemde aileleri
ve ¢ocuklar siirece adapte etmek konusunda yardimeir olmaya ¢alisan 6gretmen sinirlari
korumakta zorlanmaktadir. Egitimlerin kisilerin ev ortamindan yapiliyor olmasi ve
iletisimlerin elektronik cihazlar araciligiyla yapilmasindan dolayr 6gretmene her an
ulasilabiliyor olunmasi kisiler arasinda sinirlar1 belirlemeyi zorlastirmaktadir. Sinirlarin
kayb1 hem ogretmen hem de ogrenci icin tehlikeli bir durumdur (Bloom, 1995).
Ogrenciyle iliskisinde yiiksek fayda saglamay1 amaglarken 6gretmenin asir1 ilgili hale
gelmesi 6gretmenin tilkenmislik duygusuna sebep olabilmektedir. Bu siiregte ailelerin
cocuklartyla yeterince ilgilenmedikleri ve sorumluluklarinin bundan dolay1 da ¢ok fazla
arttigim belirtmiglerdir. Ogretmenlerin egitim siirecinde ailelerle isbirligi ve iletigim
konusunda sorun yasadigi ve aradigi destegi bulamadigi kesfedilmistir. Bir 6gretmen i¢in
cocukla olan iliskisinde cocugun cevresiyle yapilan is birlikleri olduk¢a Onemlidir

(Pajarianto vd., 2020).

Beklenmedik bir sekilde gegilen uzaktan egitim uygulamalarinda 6gretmenlerin
bazilarinin duruma adapte olmakta zorlandiklar1 goriilmekle birlikte genellikle teknolojik
aletlerin egitimde kullanilmasiyla ilgili olarak bir sorun yasamadiklar1 anlasilmistir.
Ogretmenler meslegin dijitallesmekte oldugunu fark ettiklerini ve bu siireci yasamaya

hazir olduklarini ifade etmektedirler. Ogrencilerin uzaktan egitime katilimlari icin gerekli
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sartlar1 saglamaya calisan Ogretmenler, uzaktan egitimin Ogrenciye ders anlatmak
anlaminda degil daha ¢ok 6grencilerin dahil olmas1 yoniindeki ¢abalamalarinin zorlayici
oldugu goriilmiistiir. Uzaktan egitimin basariyla islenebilmesi i¢in her seyden once her
Ogrencinin bilgisayar, tablet gibi egitim materyallerine sahip olmasi ve bunlar
kullanabilecek yeterli bilgi ve donaniminin olmasi gerekmektedir (Basaran vd., 2020).
Ancak var olan firsat esitsizliklerinin daha da derinlestigi bu donemde, ¢evrimigi derslere
katilmak konusunda 6grencileri takip edecek yetkin bir yetiskinin olmamasi, egitim i¢in
uygun bir ortamin olusturulamamasi ve Ogrencinin ders takibi konusunda yeterli
sorumlulugu almamasi gibi konular da karsilasilan sorunlardan yalnizca birkagidir (Derin

Yoksulluk Ag1 & Agik Alan Dernegi, 2020).

Ogrenmenin nérolojik ve biyolojik temelleri bulunmaktadir ve 6grenmenin
gerceklestirilebilmesi i¢in 6grencinin 6gretmenle bir iliski kurabiliyor olmasi ve sosyal-
duygusal agidan desteklendigini hissedebiliyor olmasi gerekmektedir (Jiang-Yuan ve
Wei, 2012). Ancak bazi 6gretmenlerin, 6gretmenlik tanimlarini derslere girip ¢ikmak
tizerinden yaptiklar: ve daha ¢cok akademik yaklagma egilimlerinin oldugu goriilmektedir.
Bu o6gretmenler ¢ocuklarin ¢evrimigi egitimde tutunmasi i¢in yapilan ¢alismalarin ve
planlanan etkinlikleri kendi rol tanimlarinin disinda gérmektedirler. Bu durum egitim
sisteminin 6grencilerin akademik basarisina odakli olmasindan ve hem 6gretmenin hem
de Ogrencinin bagarisint bu baglamda degerlendirmesinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir (Bulut, 2009). Ancak okula bir¢cok yasantisiyla birlikte gelen ¢ocugun
O0grenebilmesi ve akademik basar1 elde edebilmesinin kriteri oncelikli olarak kendisini
giivenli bir ortamda ve giivenli iliskiler icinde hissedebilmesidir (Hallam, 2009). Bakim
vereniyle giivenli baglanmasi1 olmayan ve sosyal ve duygusal ihtiyaglar1 karsilanmamis
bir ¢ocuk, daha kendini koruyabilmeye odaklanmis ve duygularin1 kendi yarattigi basa
ctkma mekanizmalariyla diizenlemeye calistigindan dolayr akademik performans
gosteremez. Siirekli olarak alarm halindeki bir ¢ocugun beyni, giivenlik arayisina
odaklanmis oldugu igin daha iist diizey bilissel faaliyetlere odaklanamaz (Thomas vd.,
2019). Bu sekilde sistemde siirekli olarak basarisiz olan ¢ocuk zaman igerisinde
ayrismaya baslar. Dolayisiyla bu ¢ocuklar1 akademik ¢alismalara yonlendirmenin disinda
oncelikli olarak sosyal duygusal ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in ¢alisiimalidir. Cocugun
ikinci baglanma figiirii olan 6gretmenle kurabilecegi gilivenli bir iliski, cocugun 6grenme

deneyimleri i¢in uygun hale gelmesini saglamakla birlikte ¢ocuklar i¢in okul ortamini
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anlamli kilacak iliskiler gelistirmesinin de yolunu agmaktadir (Minahan, 2019).
Ogretmenler kendilerine en temelde bigtikleri akademik odakli rollerin yani sira, tiim
okulun dahil oldugu, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaglarina yonelik faaliyetlerle
birlikte bu rollerinin digina ¢ikabildiklerini ifade etmektedirler. Tiim okul yaklagimiyla
yapilan hak temelli calismalarin 6grencilerin yasadiklar firsat esitsizliklerini gidermeye
caligmasinin yani sira, 6grencilerin gergekten anlasilabilecegi bir ortam sunan bu
calismalar sonucunda 6gretmenlerin 6grencilerine karsi 6nyargilarinin niine gegilmesine

de katki sagladigi anlasilmaktadir.

Ogretmenlik en stresli mesleklerden biridir ve hem pandemi siirecinin yarattig
stresi, hem kendi yasantisindaki stresi hem de 6grenci ve ailelerin stresine stirekli olarak
maruz kalan 6gretmen icin bu durumla tek basina basa ¢ikabilmek oldukca zorlayicidir.
Ogretmenin bu zorlayici durumlarla basa cikabilmesine Ogretmeni destekleyecek

kisilerin varliginin 6nemli oldugu goériilmektedir.

Ogretmenler hem karar verme siireclerinde hem de 6grenciyle yasadig: sorunlarda
kendileriyle benzer deneyimleri olan meslektaslariyla paylasim yapma ihtiyacinda
olduklarini belirtmektedir. Pandemi donemindeki fiziksel mesafenin kisiler arasi sosyal
mesafelere de sebep oldugu anlasilmaktadir. Fiziksel okul ortaminin eksikliginde
Ogretmenlerin kaynak olarak nitelendirdikleri meslektaslariyla iliskileri sekteye
ugramistir. Uzaktan Egitimde Ogretmenlerin  Koordinasyonu alt temasindaki
sOylemlerden, meslektaslariyla ortak bir ¢aligma alanina sahip olamayan 6gretmenlerin
karar alma siireglerinde zorlanmalar yasadigini ve onlarla paylasim yapamamanin onlara
yalmizlagsmis hissettirdigi anlagilmaktadir. Proje boyunca, tiim iiyeler ortaklasa hareket
etmistir. Bu durumun 6gretmenin destek algisini olumlu yonde etkilemis ve 6gretmenleri
motive etmistir. Zaman zaman siirecte zorlanan dgretmenler, ortak bir amag i¢in hareket
ediyor olmalarindan ve destek alabilecegi insanlarin varligindan giic aldigini ifade
etmektedir. Giinlilk hayatin akis1 igerisinde meslektaslariyla iletisim kurmakta
zorlandigin1 dile getiren Ogretmenlerin, proje kapsaminda Ogretmenlere saglanan
psikososyal destek caligmalarinda diizenli olarak bir araya gelmelerinin iyi oluslarini

destekledigi anlagilmaktadir.

Ortaklastirilan hedefler kisilerin birbirlerini desteklemesi ve olumlu okul

kiiltiirlintin olusturulabilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Olumlu okul kiiltiirii i¢erisinde tiim
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calisanlarin birlik i¢inde hareket etmesi yapilan isin siirekliligini ve kalitesini
arttirmaktadir. Ogretmenler siirec icerisinde yasadig1 tiim zorlanmalara ragmen destek
alabilecegi diger kisilerin varligini hissetmenin kendisini gii¢clendirdigini ve 6grenciyle
iletisimlerini de kuvvetlendirdigini belirtmektedir. Daha ¢ok akademik agirlikli egitimi
kendi sorumluluklar1 olarak gorebilen 6gretmenlerin, 68rencilerle daha ¢ok duygusal bag
kurabilmesi ve sosyo-duygusal ihtiyaglarina yanit verebilmesi i¢in buna yonelik bir
ortamin hazirlanmasi gerektigi anlagilmaktadir. Ogretmenlere ¢evrimigi ortamda sunulan
ve dgretmenin 6z-sefkat, 6z-bakim saglama ve kendi duygularina yeterli alan1 agmasini
amaglayan bu goriismeler Ogretmenlerin kendilerini ifade edebildikleri ve
onemsendiklerini  hissettikleri  alanlar  yaratmistir.  Ogretmenlerin  birbirlerini
destekleyecegi ve deneyimlerini paylasabilecegi alanlarin yaratilmasi, 6gretmenler arasi
is birliginin artmasi ve olumlu okul kiiltiiriiniin olusmas1 agisindan oldukga etkilidir
(Bennett ve Fisch 2013). Ancak TALIS (2018) rakamlarma bakildiginda Tiirkiye,
O0gretmenlerin meslektaslar1 ile takim calismasmnin ve diyalogunun en az oldugu

ilkelerdendir (OECD, 2019).

Genellikle 6grencinin g¢evrimigi egitime katilimlarini saglamak igin smif
O0gretmenlerinin sorumluluk aldig1 ve 6grenciye ulasmada kilit role sahip olmasimin
zaman zaman dgretmen icin basa ¢ikilmasi zor bir hale geldigi anlagilmaktadir. Cevrimici
Ogretmenlikte Artan Rol ve Sorumluluklar alt temasinda &gretmenlerin Covid-19
doneminde uzaktan egitim uygulamalarinin kendileri i¢in getirdigi zorluklara iliskin
sOylemler incelenmistir. Cevrimigi sistemde 6grencinin 6gretmenle ve okulla iliskisinde
teknolojik imkanlar belirleyici olmustur. Okuldan uzak olmanin 6grencinin katiliminm
saglamay1 daha da zorlagtirdigin1 belirten 6gretmenler 6grenciye ulagmanin tek yolu
teknolojik araglar oldugu i¢in tiim 6grencilere ulagsamadiklarini ifade etmektedirler. Bu
siirecte Ogrencilerine ulasmaya ¢alisan 6gretmenlerin Onilindeki en biiyiik sorunlar
teknolojik imkanlarin yetersizligi, ekonomik sebepler, firsat esitsizlikleri ve yeterli aile
desteginin eksikligi olarak belirtilmektedir. Siire¢ boyunca birgok Ogrencinin zaman
icerisinden okuldan koptuklarini géren dgretmenler 6grenciye ulagmak i¢in tiim yollarin
denediklerine inanmalarina karsin tiim 6grencilere ulasilamamis olmanin duygusal
acidan yipratici oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerini destekleyebilmek ve onlarla bag
kurabilmek agisindan motive olan &gretmenlerin Ggrencilerle bir araya gelemiyor

olmasinin sebeplerini daha c¢ok firsat esitsizlikleriyle tanimladiklari goriilmektedir.
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Tiirkiye firsat esitsizliklerinin en fazla gorildigi iilkelerdendir (OECD, 2021). Firsat
esitsizlikleri bolgeden bolgeye fark gostermekle birlikte ayni bolge igerisinde farkl
okullarda bile degisim gostermektedir. Bu durum o6grencilerin okula devamliliklari
tizerinde olduk¢a etkili bir etkendir. Maslow ihtiyaclar hiyerarsisi goz Oniinde
bulunduruldugunda daha temel seviyede eksikleri olan ¢ocuklarin sosyal duygusal agidan
gelisimleri i¢in bir firsat yaratilamamaktadir. Bu g¢ocuklar genellikle zaten giivenli
baglara da sahip olamayan ve toplum tarafindan ayristirilan ¢cocuklar olmaktadirlar. Bu
sosyoekonomik acidan diisik seviyedeki ailelerden gelen c¢ocuklarin giivenli
baglanmadan yoksun olmalar1 kendi bakim verenlerin de giivenli baglanmalarinin
olmamasindan kaynaklidir. Bu c¢ocuklarin okulla iligkilenemiyor olmasi travmanin
nesiller arasi yayilmasinin oniine gegilmesinde bir engel teskil etmektedir. Cocuklar
sosyal duygusal ihtiyaclarinin karsilanabilecegi uygulamalara ve ortamlara
ulasamamaktadirlar. Ogretmenler, SOYAC faaliyetlerinin cocuklarin yasadiklar1 bu firsat

esitsizliklerini gidermek konusunda oldukg¢a katki sagladigini ifade etmektedirler.

Ayrica ¢evrimi¢i olanaklar saglansa dahi oOzellikle ilk defa tanisacaklari
Ogrencilere ulasmanin yarattigi zorlugun, 6gretmenin Ogrenciyle bag kurabilmesinin
oniinde bir engel olarak nitelendirilmektedir. Ogretmenler 6grencileriyle fiziksel ortamda
bir araya geldiklerinde 6grencileriyle daha rahat iliski kurabildiklerini ve onlarla daha
kolay diyalog kurabildiklerini aktarmaktadir. Bu durum Ogretmenlerin alistiklar1 bir
sistem olmasindan kaynakli olabildigi gibi 6grenciyle fiziksel olarak temas edebilmenin
ve bedenlerini araciligiyla iletisim kurabilmenin ihtiyacindan kaynakli olabilir. Ancak
Porges (2020), ses tonu, belirli jestler ve hatta miizik kullanim1 gibi seylerin, kisilerin
giivenlik duygusunu yeniden tesis etmesinde etkili araglar oldugunu belirtmektedir.
Cevrimigi siiregte kisiler canli vesikaliklar olarak iletisim kurmaktadirlar (Degges-White,
2020) ve burada kisiler arasi iletisimde aktarimlar daha ¢ok jest mimik ve ses tonuyla
yapilmaktadir. Cevrimigi siiregte tliim katilimcilar ekran tizerinde goriiniir haldedir ve
ogretmen de kendini ayni1 ekranda gorebilmektedir. Cevrimici goriismelerde bir anlamda
ayna gorlintiisii olusmaktadir ve kisiler kendilerini ekranda gordiiklerinde kendilerine ait
farkindaliklarinin olustugu da diisiiniilebilir. Dolayisiyla bu durum bir anlamda

ogretmenlerin kendi duruslarini fark etmeleri i¢in bir arag¢ olmus olabilir.
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Diger taraftan 6grenciyle iletisimde sorun yarattig1 diisliniilen ¢evrimigi siirecin,
Ogretmenler icin zaman tasarrufu sagladigi da anlasilmaktadir. Cevrimigi siirecler
kisilerin kendi ev ortamlarindan yapiliyor olmasi ve ulagim gibi ek sorunlara yol agmiyor
olmasindan kaynakli kolaylik sagliyor olabilir. Ogretmenler ¢evrimici siiregte kendilerine
daha fazla zaman ayirabildiklerini ve 6z bakimlari i¢in bir firsat yarattigini ifade
etmektedir. Ogretmenlerin yasadiklar1 giinliik stresleri ortadan kaldirmak miimkiin
olmamakla birlikte uygun 6z bakim stratejileri ile stresin beden ve zihin iizerinde yarattig1
olumsuz etkilerden kurtulmak miimkiindiir. Sinir sisteminin siirekli aktive oldugu
pandemi doneminde Ogretmenlerin 6z bakimlar1 daha c¢ok Onem kazanmaktadir.
Ogretmenlerin  yasadig1 stresle basa c¢ikabilme becerilerini gelistirerek esnek
dayanikliligimi artirmasi, stres karsisinda 6gretmenin kendini regiile edebilmesini ve

olumsuz duygularini digerlerine yansitmasinin oniine gegebilmesini saglamaktadir.

Stresin olumsuz etkilerinden kurtulmak 6nemlidir ¢linkii 6grencilerle her giin en
uzun siire iliski kuran kisiler olan o6gretmenlerin iyi oluslar1 6grenciyi dogrudan
etkilemektedir. Duygular bedende temsil edilmektedirler ve karsidaki kisiye sinir
sistemleri araciligiyla aktarilabilmektedir. Ogretmenler de duygularmin ve iyi oluslarinin
ogrencilere yansidiginin farkinda olduklarini ifade etmektedirler. Siire¢ boyunca her hafta
yapilan 6gretmen destek ¢alismalar1 sonucunda kendilerini desteklenmis ve iyi hisseden
ogretmenler bu durumun 6grencilere yansidigini ve yansiyacagini diisiindiiklerini ifade

etmislerdir.

Ozellikle pandemi ddéneminde degisikliklere ve bilinmezlige dair toleranslar:
azalan 0gretmen ve Ogrencilerle yapilan rutin goriigmelerin iyi geldigi anlasilmaktadir.
Travma durumunda kisiler kendilerini siirekli tehlike altinda hissederler ve yasanan
belirsizliklerden dolayi sinir sistemleri siirekli aktiftir. Tiim aligkanliklarin degistigi bu
donemde, kisilerin sosyallesebilecegi rutin zaman dilimleri olusturmak kisilerin
kendilerini glivende hissetmeleri acisindan bir kaynak saglamaktadir. Giivenli,
ongoriilebilir ve tutarli iliskiler, 6grencilerin daha sonra daha {ist diizey diisiinme ve akil
yiirlitme becerilerine erigsmelerine izin vererek beyni diizenlemeye ve geri getirmeye
yardimei olabilir (Perry, 2011). Olumsuz yagsam deneyimleri olan bu ¢ocuklarla ¢alisirken
rutin ve tekrar olduk¢a 6nemlidir (Perry ve Szalavitz, 2013). Ayni zamanda bu etkinlikler

sirasinda  kisilerin  bedenlerinin  farkindaliinin - artmas1  ve igsel duyumlarina
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yogunlasabilmesi, hayatlarinin kontroliinii ele aldiklarini hissetmeleri agisindan da

onemlidir (Van der Kolk, 2014).

Ogretmenler i¢in proje boyunca her hafta diizenli olarak 6gretmen psikososyal
destek caligmalar yiiriitiilmiistiir. Bu ¢calismalar sirasinda 6grenme iklimini daha verimli
ve keyifli bir hale getirebilecek farkindaliklar yaratmak ve kisilerin hem bireysel hem de
mesleki olarak gelisimini saglayacak elestirel diislinme ortamlari1 sunulmustur. Ayrica
kisilerin kendilerini rahatlikla ifade edebildigi ve grup igerisinde kapsanma deneyimini
yasayabildikleri ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Bununla beraber 6gretmenlerle kendi zihin
beden biitiinliiklerini saglamak i¢in ¢esitli bilin¢li farkindalik uygulamalar1 yapilmis ve
kisilerin kendi icsel kaynaklarina ulasabilmelerine aracilik edilmeye calisiimistir.
Ogretmenlerin ~ sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin  kapsanarak  6gretmenin
giiclendirilmesini amaglayan bu calismalarin etkileri Ogretmenin Sosyal ve Duygusal
Ihtiyaclari: SOYAC Modeli alt temas: altinda anlasilmaya ¢alistlmistir. Yapilan bu
caligmalarla Ogretmenlerin streslerinin yikict etkilerini azaltilmasi amacglanmustir.
Yapilan caligsmalarla 6gretmenleri giiclendirerek tiikenmislik duygularinin 6grencilere
yansitmalart engellenmeye calisilmistir. Ciinkii tiikenmislik  duygusu yasayan
ogretmenlerin digerleriyle baglar1 zayiflar, yasam doyumlar1 azalir ve mesleginin
gerekliliklerini yerine getirmekte zorlanirlar. Tiikenmis 6gretmenler genellikle meslegi
birakirlar ya da devam etmek zorunda kaldiklarinda bu durum egitim ortaminin sagliksiz
bir hale gelmesine sebep olur. Ogretmenler SOYAC’in sundugu psikososyal destek

caligmalarinin kendilerini hem mesleki hem de kisisel agidan gelistirdigini belirtmislerdir.

Ogretmenin meslegini yapabilmesi ve tiikenmislik duygusu yasamamak icin
desteklendigi giivenli bir cevrede olmasi Onemlidir. Yapilan analiz sonucunda
Ogrencilerini kapsamaya calisan Ogretmenlerin, proje boyunca bir¢cok kaynaginin
mesleginde 6zellikle pandemi siireci boyunca dgretmenlerin kendi hayatlarinin stresiyle

birlikte 6grencilerin de streslerini kapsamaya calismis oldugu goriilmektedir.

Ogretmenin 6grencinin psikososyal ihtiyaglarini karsilayabilmesi igin &ncelikle
kendisinin psikososyal ihtiyaglarinin karsilanmis olmasi1 gerekmektedir. Proje boyunca
her zaman 6n planda tutulan 6gretmenlerin, fikirlerini ve deneyimlerini paylasabilecegi,

sOylediklerinin dikkate alindigini hissettigi bir ortamin iyi oluslarini desteklemekle
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birlikte mesleki doyumunu da artirdig1 gériilmektedir. Ogretmenler proje siiresince
¢Ozlimii olsun ya da olmasin digerleri tarafindan dikkate alinmis olduklarin1 hissettiklerini
belirtmektedir. Ogretmenlerin goriilebilir ve duyulabilir oldugunu dolayisiyla da
kapsaniyor oldugunu hissetmesi, bu deneyimin igsellestirilerek 6grenciler igin de ayni
ortami yaratmasini saglamaktadir. Dolayisiyla 6gretmenin kendi duygularina alan
agmasinin O0grencilerinin duygularina alan acabilmesinde belirleyicidir. Siire¢ boyunca
ogretmenleri destekleyen ¢aligmalarin 6gretmenin iyi olusunu destekledigi ve 6gretmenin
sosyal ve duygusal ihtiya¢larini karsilamak konusunda basarili oldugu anlasilmaktadir.
Ogretmenlerin yapilan calismalarla birlikte kapsanma deneyimini yasadiklari ve
Ogrencilerine kars1 da daha kapsayici bir yaklasim gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Bu
durum ayni zamanda 6gretmenlerin 6grencilerini yeterince kapsayabilmesi, 6grencilerin
O0grenmelerini engelleyebilecek diirtiisel davranislart iizerinde olumlu etki yaratmasi

acisindan da oldukga degerlidir (Buss vd., 2015).

Buradan yola ¢ikilarak, 6gretmenlerin kendi iyi oluslarinin 6grencileriyle giivenli
bag kurabilmesinde (Jennings ve Greenberg, 2009) ve 6grencilerinin birbirleriyle olan
iligkilerinde belirleyici oldugu, bu iyi olus halinin yayilarak olumlu okul kiiltiiriine katki
sagladigr soylenebilir. Okul kiltiirii i¢inde bulunan herkesi etkilemesi agisindan
onemlidir. Calisanlarin ve 6grencilerin iyilik hallerini koruyabildikleri bir ortamin
olusturulmasinda 6zellikle okul liderlerinin oldukc¢a 6nemli bir rolii vardir. Destekleyici
bir okul kiiltiirii igerisinde bireyler daha mutludur ve birbirleriyle iyi iliskiler
igerisindedirler. Ogretmenlerin, idarecilerin, okul y&netim kurullarinin ve diger okul

personelinin 1yi olusu saglikli bir 6gretim ortaminin belirleyicisidir (Bloom, 1995).

Ogretmenlerin  sdylemleri incelendiginde SOYAC Modeli ile ¢alismanin
ogretmenlere kapsandiklarini hissedebilecekleri ve daha efektif bir d6gretmenlik igin
ithtiya¢g duyabilecekleri destegi saglayan bir ¢ok kaynak olusturdugu anlasilmaktadir.
Cevrimigi egitim donemine gecildiginde her sinif rehber 6gretmeni i¢in disiplinler arasi
siif ekipleri kurulmustur. Bu ekiplerde iiniversitedeki akademisyenlerin siipervizyonu
altinda iiniversite 6grencileri yer almistir. Ogretmenlere ekiple birlikte calisma firsatinin
sunulmasi 6gretmenin hem 6grencilerini daha genis ¢ergevede tanimasint hem de genis
kapsamli miidahalelerde bulunabilmesinin yolunu actig1 anlasilmaktadir. Cocuk bir

biitiindiir ve sosyal bir yapilanma oldugu icin i¢inde bulundugu g¢evreden etkilenir.
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Dolayisiyla c¢ocukla ilgili olaylar, baglaminda incelenmelidir. Yapilan akran
caligmalariyla birlikte 6grenciyle birebir iletisim kuran {iniversite 6grencileri, gocuklarin
sorunlarin1 dogrudan ¢ocuklardan dinleyerek onlara alan agmis olmanin yani sira, siiregte
ogretmenle koordinasyon halinde ilerleyerek 6gretmenin ¢ocukla olan iliskisinde de etkili
olmustur. Cocuklarin hayatlarina ve ailelerine dair bilgisi artan 6gretmen dgrencileriyle
Onyargilarinin etkisinden siyrilarak empatik bir sekilde yaklagabilmis ve bu sayede

cocuklara kars1 daha ¢ok sosyal adalet duygusuyla hareket edebilir hale gelmistir.

Bununla birlikte SOYAC 1n sundugu ders dis1 faaliyerlerin ve sosyal olanaklarin
ogretmenlerin 6grencilerle iligkilerinin giliglenmesini sagladigi ve ogrencilerin okul
baglihigini arttirdig1 Ogretmen Ogrenci Iliskilerinde Giiglendirici Etken Olarak SOYAC
Faaliyetleri baglikli alt tema altinda incelenmistir. Bu c¢alismalar ayni zamanda
ogretmenler i¢in ¢cocuklarla yaptiklar1 ders dis1 aktiviteler araciligiyla 6grencilerin farkli

yonlerini tantyabilmeleri i¢in bir firsat sunmustur.

Ogrenciler igin bireysel ve grup olarak sunulan akran temelli terapdtik destek
calismalar1 sunulmustur. Bu caligmalarin 6gretmenler tarafindan da olduk¢a faydali
bulundugu anlasilmaktadir. Ozellikle kiiresel salgin déneminde zor sartlar altindaki
ogrencilerin psikolojik dayanikliklarini artirdigi ve Ogrencilerin okulla baglarim
giiclendirdigi ifade edilmektedir. Sinif rehber 6gretmenlerinin, sinifindaki her ¢ocuga
yeteri kadar ilgi gosteremeyebilecegi gz Oniinde bulundurulursa yapilan akran
calismalar1 ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen ve 6gretmenin ¢ocugu
okulda tutabilmesini saglayan onemli bir uygulamadir. Ayrica Ogrencilerin yasam
kosullar1 ve aileleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olan 6gretmenin 6grenciyle iliskisini
desteklemektedir. Ozellikle toplumun dezavantajli kesimindeki ailelerden gelen
cocuklara karst olusabilecek On yargilar géz oniine alindiginda, yapilan bu ¢aligmalarin
ayrimciliklari azaltmak agisindan fayda sagladigi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin,
yapilan caligmalarla birlikte Ogrencilerine daha empatik ve kapsayici yaklagsmaya

basladiklarimi ifade eden sdylemleri de bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Travma bilgisine dayali toplum temelli egitim uygulamalarinin hem 6gretmenler
ve Ogrencileri hem de iiniversite biinyesindeki akademisyenler ve 6grencileri i¢in zengin
bir kaynak oldugunu ve cok fazla alan acarak mesleki ve kisisel gelisimlerinin

desteklendigi goriilmektedir. Universite temelli toplum calismalar: hem sahada calisma
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imkani bulan iiniversite 6grencileri i¢in bir firsat yaratmakta hem de yapilan calismalarda
kuramlarin sundugu islevsel yaklagimlarin pratige dokiilebilmesini saglayan nitelikli
insan giiciiniin destegini saglamaktadir. Ogretmenler genel olarak siipervizyon altindaki
bu lniversite dgrencileriyle ¢alismay1 ¢ok degerli bulmus ve onlart nitelikli bireyler
olarak tanimlamislardir. Bununla birlikte kisiler arasi bazi farkliliklarin ekiplerin
isleyislerinde de farkliliklara neden olmus olduguna yonelik ifadeler bulunmaktadir.
Ogretmenler siireg icerisinde bazi ekiplerin igerisindeki &grencilerin daha nitelikli
olmalarindan kaynakli daha fazla katki saglayabilirken bazi1 gruplardaki 6grencilerin

yetersiz bulundugu ifade edilmektedir.

Disiplinleraras1 bir ekiple hareket etmek ogretmenlere kendilerini yetersiz
hissettikleri ve basa ¢gikamayacagini diisiindiikleri konularda destekleyerek dgretmenlerin
yeterlilik duygularmi artirmaktadir. Ogretmenler yetkinligine inandiklar kisilerle bir
arada olmanimn, kendi yetemedigi konularda fikir alabilecekleri kisilerle birlikte
olmalarinin hem 6grenciler hem de kendi agisindan fayda sagladigini ifade etmektedir.
Bir¢ok dgrenciyle ayni anda ilgilenmeye ¢alisan 6gretmen i¢in disiplinlerarasi ¢alisan bir
ekibin varligi tamamlayic1 bir destek olmustur. Ogretmen icin dgrenciye miidahale
ederken dogru kaynaklara ulasabilmesi onemlidir. Ayni zamanda kendisiyle ortak
hedefleri olan kisilerle bir arada olmanin 6gretmenlerin ¢calisma motivasyonlarini artirdigi
ve 1yi oluslarmi etkiledigi goriilmektedir. SOylemlerde 6gretmenlerin bazi durumlarda
kendilerini tiikkenmis hissettikleri ancak tiim okulla birlikte hareket ediyor olmanin ve bu
topluluk icinde kendisinin énemli bir birey olarak tanimlanmasinin 6gretmeni motive
ettigi anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda, ayn1 hedef i¢in ¢alisan insanlarla beraber olmanin
O0gretmende bir sorumluluk duygusu olusturdugu ve kendisini de bu sorumlulugu

igsellestirerek motive ettigi goriillmektedir.

Egitim uygulamalariin kalitesini artirmak i¢in kurumlar arasi is birligine dayali
caligmalar yapilarak sosyal sorunlara teorik ve pratik bir ortaklasmayla ¢6ziim iiretilmeye
calistimalhidir (Bademci vd., 2015). Ogretmenler yapilan tiim uygulamalar sonucunda,
projenin oldukga gelistirici ve faydali oldugunu belirtmektedir. Ogretmenler 6zellikle
Covid-19 salgin siirecinde ¢ocuklarin egitime dahil olmalarinin O6niindeki Sosyo-
ekonomik yetersizlikler sebebiyle 6grencilerin okulla iligkilerinin zayiflama egilimi

gosterdigini ve ¢ocuklar: desteklemek konusunda yetersiz kalindigini ifade etmektedir.
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SOYAC bu siire zarfinda teknolojik yetersizlikleri gidermek i¢in ¢esitli kurumlarla
koordinasyon saglayarak destek verilmesini saglamaya ¢alismistir. Ayn1 zamanda siireg
boyunca 6grencilerin okula devamliliklarinin 6ntindeki engeller, okul personelleri ve
SOYAC cekipleri tarafindan takip edilmeye ¢alisilmis ve gerekli kurumlar
bilgilendirilerck harekete gegirilmistir. Bununla birlikte bazi Ogrencilere sosyal
hizmetlerle birlikte ev ziyaretleri diizenlenmis ve aileyle iletisimi kuvvetlendirmeye

yonelik faaliyetler diizenlenmistir.

Ogretmenlerle yapilan goriisme sonucunda SOYAC calismalarinin  proje
dahilindeki herkes icin fayda sagladigi ve firsat esitsizliklerini gidermek anlaminda
oldukga etkili ¢alismalarin yapildig: ifade edilmektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin
sOylemleri incelendiginde, tiim Ogrencilere ulasilamamis olunmasi, siire¢ igerisinde
kurumlardan yeterli destegin alinamamasi ve kurumlarin sorunlara ilgisiz kalmasiyla
agiklanmaktadir. Ogretmenler bu siiregte kurumlar tarafindan yalmz birakildigim
diistinmektedir. SOYAC’a dair yaptig1 tiim olumlu sdylemlerin yani1 sira kurumlara karsi
olan bu diisiincenin 6gretmenler tarafindan, koordinasyonu saglamaya ¢alisan SOYAC’a
atfedildigi goriilmektedir. Siirecin belirsizligi ve yasanan sorunlar karsisinda yetkili
kurumlarin kapsayiciliginin hissedilmiyor olusunun, kisileri genis bir semsiye altinda

kapsamaya ¢alisan ve idealize edilen SOY AC’a atfediliyor olmasi1 beklenmedik degildir.
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BOLUM 5. SONUC

Aragtirmanin yiiriitiildigii okul, okul terkinin oldukga yiiksek oldugu ve sosyo
ekonomik seviyenin diisiikk oldugu bir okuldur. Yiiriitilen SOYAC projesiyle birlikte
o0gretmenler ve goniillii bir¢cok kisinin bulundugu bir ekiple birlikte 6zellikle giivensiz
baglanmasi olan ve travmanin yarattig1 etkilerle basa ¢ikmakta zorlanan gocuklarin sosyal
ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanabildigi ve kapsanabildiklerini hissettikleri giivenli bir
okul ortami yaratilmaya c¢alisilmistir. Travmanin zihin ve beden iizerinde yarattigi
olumsuz sonuglarin hem Ogretmen 6grenci iliskisini hem de okula aidiyet hissinde
belirleyici oldugu bilinmektedir. Okuldaki baglanma figiirli olan 6gretmenin dgrenciyle
olan iliskisinin 6grencinin hayatinin ileriki zamanlarinda kritik bir 6neme sahiptir ¢iinkii
cocukluk cagindaki ilk bakim verenle olan giivensiz baglanmanin 6gretmenle kurulan
iliski iizerinden degistirilmesi miimkiindiir. Ancak 6gretmenin bunu yapabilmesi igin

sosyal ve duygusal yeterlilikleri ve iyilik hali saglanmalidir.

Ozellikle pandemi déneminin belirsiz ve tehdit edici ortaminda tetiklenen sinir
sistemi kisilerin yasadigi ¢aresizlik duygulariyla birlikte travmatize edici bir etkiye sebep
olmaktadir. Bu siirede kendi yasadig: stresle birlikte 6grencinin ve ailelerinin yasadigi
stresle de karsilasan Ggretmen icin stresin etkileriyle bas etmek oldukg¢a zorlayict
olabilmektedir. Ogretmenin durumun etkileriyle basa g¢ikabilmesi icin psikolojik

esnekliginin artiritlmasi gerekmektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgular sonucu SOYAC Modeli ile deneyimlenen
travma bilgisine dayal1 egitim uygulamalariyla 6gretmenlerin kisisel, mesleki ve kisiler
arasi iliskilerde kazanimlar elde ettikleri goriilmiistiir. Proje siiresince farkli disiplinlerden
goniilli insanlarla bir ekip halinde calisan Ogretmenlerin kendilerini giivenli ve
destekleyici iliskiler icinde gormelerinin 1yi oluglarini olumlu yonde etkiledigi ve
ogrencileriyle iliskilerinde daha kapsayici olabildikleri sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte 6gretmenlerin ve g¢ocuklarin ders disinda iiniversite 6grencileriyle bir araya
geldikleri aktivitelerin hem 6gretmen 6grenci iligkilerini giiclendirdigi hem de 6grencileri

ve ogretmenleri de bireysel diizeyde destekleyici oldugu ifade edilmistir.

Proje boyunca siirekli olarak 6gretmenlerle koordinasyonun saglanmasinin ve

ogretmenlerin 6n planda tutulmasinin zaman zaman dgretmenin is yiikiinii arttirdig: fark
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edilmekle birlikte, 6gretmenin tiim siirecte aktif rol oynamasinin ve alinan tiim kararlarda
s0z hakkinin olmasinin 6gretmenin projeye aidiyetini artirdi§i goriilmektedir.
Ogretmenlerin kendi fikir ve dnerilerini rahatlikla sunamadiklar1 ve kendilerini giivende
hissetmedigi olumsuz bir okul iklimi icerisinde, aidiyet hissi yasayamayacagina ve
dolayisiyla meslegini gergeklestiremeyecegine inanilmaktadir. Hiyerarsik bir diizenin
bulunmadigi ve tiim okul ¢aligsanlarinin bir arada paylasim yapabildikleri ortamlara sahip

olabilmenin kisiler aras1 iligkileri gelistirdigi goriilmektedir.

Ogretmenlerle yapilan psikososyal destek calismalarinda gretmenler hem bilingli
farkindalik uygulamalariyla “simdi ve burada” olma halini deneyimleyebilmisler hem de
giivenli bir ortamda ve giivenli iliskiler igerisinde kendi duygu ve diisiincelerini ifade
ederek grup igerisinde kapsanma deneyimini yasamiglardir. Ogretmenler bu destek
calismalarinin kendileri i¢in oldukca besleyici oldugunu ve kendi 6z bakimlarini
destekledigi ifade etmektedir. Ogretmenlerin bu deneyimleri bireysel yonde gelisimlerine
katki saglamakla birlikte siire¢ igerisinde Ogrendikleriyle birlikte Ogrencilerine
yaklagimlarinda da farklilasmalara yol agmustir. Ogretmenler hem kendi iyi oluslarmin
Ogrencilere yansidigint hem de 6grencilerin ihtiyaglarini gorebilmek noktasinda katki
sagladigimi belirtmektedir. Kendi sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin farkinda varan ve
kendisiyle bag kurabilen 6gretmenin dgrencilerin ihtiyaclarina yonelik duyarhiliklarinin

arttig1 goriilmektedir.

Ozellikle pandemi donemiyle birlikte égretmenlerin dgrencileriyle iliskilerinde
belirleyici olan firsat esitsizligi konusunun c¢ok ciddi bir problem teskil ettigi
goriilmektedir. Ogrencilerine ulasmak konusunda kurumlarimn destek saglamakta yetersiz
kaldigini1 diisiinen 6gretmenler, kendilerini bu sorunla basa ¢ikmak konusunda yalniz
birakilmis hissetmektedir. Ayni zamanda bu durumun, firsat esitsizliklerinin ¢ocuklarin
giivenli baglar kurabilmeleri ve sosyal duygusal ihtiyaglariin karsilanmasi ihtimalini
ortadan kaldiran ¢ok ciddi bir problem oldugu tekrar goézler oOniine sermektedir.
Ogretmenler, SOYAC tarafindan yiiriitiilen disiplinlerarasi calismalarin  “firsat

esitsizlikleri’nin giderilmesine katki sagladigini belirtmiglerdir.

91



5.1 Katkilar, Stmrhliklar ve Oneriler

Bu aragtirma okul terkinin ¢ok yiiksek oldugu bir okulda 6gretmenlerin SOYAC
Modeli ile travma bilgisine dayal1 yiiriitiilen egitim uygulamalarindan kazanimlar1 ve bu
kazanimlarin etkilerini ortaya koymayir amaclamistir. Okullarda travma oldukca
yaygindir ve travmayla temas eden herkes travmanin etkilerine agiktir. Literatiirde
okullarda travmaya kars1 yaklasimla ilgili ¢aligmalar bulunmakla birlikte bu ¢aligsmalar
genellikle 6grenci ve 6grencinin 1yi olusu ile ilgilidir. Literatiirde travmatize yasantilar
olan dgrencilerle her giin bir arada olan 6gretmenlerin sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin
calisildign calismalar olduk¢a sinirlidir. Bu arastirmada o6gretmenlerin  6zellikle
travmatize edici bir slire¢ olan Covid-19 doneminde yasadigi zorluklarla basa
¢ikabilmesinde etkili olan kaynaklar anlasilmaya c¢alisilmis ve Ogretmenin sosyal
duygusal yonden desteklenmesinin 6gretmenin iyi olusu lizerindeki etkileri ¢alisilmastir.
Tiim Ogretmenler baglanma temelli yaklasimla yiiriitillen ¢aligmalarin, glivene dayali
iliskiler yoluyla sosyal ve psikolojik destek aldiklarini hissettikleri ve hem empati
kurabildikleri hem de giivende hissettikleri bir alan yaratilmasinda katki sagladiginm
dogrulamislardir. Bu ¢alismanin ilgili literatiire katki sunacagi ve gelecek calismalar i¢in

yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin pandemi doneminde yliriitiilmiis olmasinda dolay1 gorlismeler
¢evrimigi ortamda ylriitiilmiistiir. Kisilerin fiziksel olarak bir araya gelememis olmasi ve
katilimcilarin kendi kisisel ortamlarindan dahil olmalari son anda imkanlari el veremedigi
icin bazi katilimcilarin dahil olamamasina sebep olmustur. Goriisme sirasinda da
teknolojik aksakliklar dolayisiyla goriigme akisinin etkilendigi ve bir katilimcinin kisisel
sebeplerden dolayr goriigmeden ayrilmak durumunda kaldigt g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri dikkate alindiginda katilimcilar arasinda
yalnizca bir erkek 6gretmenin olmasi travma bilgisine dayali egitim uygulamalarinin
etkilerinin daha ¢ok kadinlarin deneyimleri acgisindan yansitilmasi bakimindan sinirl
olarak degerlendirilebilir. Fakat projenin yiiritiildiigli okuldaki 6gretmenlerin
cogunlugunun kadin oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda bu calisma grubunun

mevcut aragtirmanin odagindaki kitleyi temsil eder nitelikte oldugu diigiiniilmektedir.
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Arastirmaci her ne kadar objektif olmaya c¢alismis olsa da, kendisinin ve
goriismede ikinci aragtirmaci olarak bulunan meslektaginin hali hazirda SOYAC’ta
calistyor olmasi ve daha Onceki ¢alismalarda da bazi 6gretmenlerle bir araya gelerek
paylasim yapmis olmasinin Ogretmenlerin projeye yonelik cevaplarii etkilemis
olabilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir. Goriismelerin, katilimcilarin hi¢ tanimadigi,
projeyle iliskilenmemis biri tarafindan yapilamamis olmasi katilimeilarinin cevaplarinin

etkilenmis olabilme ihtimalini ortadan kaldiramamustir.

Pandemi doneminde travma bilgisine dayali yiiriitiilen egitim uygulamalarinin
ozellikle toplum temelli olmasinin hem 6gretmen ve 6grenciler hem de bu siirece dahil
olan herkes i¢in olumlu yonde etkileri oldugu goriilmiistiir. Disiplinleraras1 ¢calismalarin
yuriitiildigli ve bircok insanin goniilli olarak bulundugu SOYAC projesiyle
Ogretmenlerin kendilerini sosyal-duygusal agidan desteklenmis ve yeterince kapsanmig
hissettikleri anlasilmistir. Ogretmenlerin de belirttigi iizere bu iyi olus hali 6grencilerle
kurduklar1 iligkileri dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla ogretmenlerle ilgili
yapilabilecek her iyilestirmenin ¢ocuklar {izerinden dogrudan etkisi oldugu goz dniinde
bulunduruldugunda 6gretmenlerin sosyal ve duygusal agidan desteklenebilecekleri ve bu
destegi icsellestirebilecekleri ortamlara ihtiyaclari oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlerin
yonetimde ve alinan kararlarda etkili olabilmesi O0gretmenin aidiyetini belirleyen en
onemli faktorlerdendir. Ogretmenler hem kendi streslerini hem de 6grencilerin streslerini
yonetmek konusunda daha fazla destege ihtiyag duymaktadir. Ogrenme ortamlarmin
olusabilmesi i¢in hem 6gretmenin hem de 6grencinin 6ncelikli olarak kendilerini giivende
hissetmeye ihtiyaclar1 vardir. Olumlu okul ikliminin olusturulabilmesi i¢in basta okul
liderleri olmak iizere ozellikle egitim konusunda etkili kurumlarin okul ortamlarini
desteklemesi gerekmektedir. Ogretmenlerin 6grencileriyle ve okulla olan iliskilerinde
zaman zaman yasadiklar stresle basa ¢ikmakta zorlanmakla birlikte uygun 6z bakim
stratejileriyle psikolojik dayanikliliklarinin ve dolayisiyla ¢alisma motivasyonlarini

koruyabildikleri goriilmektedir.

Ogretmenler her giin ¢ocuklarla en uzun siire iliski igerisinde olan kisidir ancak
ogrencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak konusunda yetersiz kaldigi
durumlar olabilmektedir. Ogretmenlerin gocuklarin sosyal duygusal ihtiyaglarmi

karsilayabilmek i¢in yeterli kaynaklara sahip olmayabildigi gdoriilmektedir.
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Universitelerdeki 6gretmen yetistirme programlarinda 6gretmenlerin daha ¢ok akademik
bir egitim almalar1 68rencileriyle de akademik agirlikli bir iliski kurma yaklasiminda
olmalarma sebep olmaktadir. Universitelerin dgretmen yetistiren programlarinda daha
fazla psikoloji bilgisine yer verilmesi ve dgrenmenin norobiyolojik temelleri {izerine
ogretmenlerin daha fazla bilgi birikime sahip olmasi gerekmektedir. Bu sekilde
ogretmenler olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin okullardaki etkilerine dair farkindaliklar
artacaktir. Ayni zamanda da kendi sosyal ve duygusal ihtiyaglarina daha duyarli
olabileceklerdir. Yapilan ¢aligmalarin basarisindaki en etkili faktdriin sisteme biitiinciil
olarak yaklagmaktan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Travma yayilma 6zelligi olan bir
toplumsal sorundur. Dolayisiyla travmayla temasi olan herkes i¢in uygun kapsayiciligin

saglanmasi 6nemlidir.

Ogretmenlerin 6zellikle farkli alanlarda 6zellesmis bircok insanla bir arada
olmasmin kendisini yetersiz gordiigii konularda destekleyebilmesinde oldukca etkili
oldugu goriilmiistiir. Okullarin ¢ocuklarin ruh sagligini koruyacak kaynaklara ve bilgi
birikimine sahip olmamasi durumunda, psikososyal miidahalelerin saglanmasi ve
uygulanmasinin degerlendirilmesi olast degildir. Bu yilizden niversitelerde dgretmen
adaylarinin egitimlerine bu yonde agirlik vermenin disinda, hizmet ici egitimlerle ve
okullara saglanan kaynaklarin artmasi yoluyla o6gretmenlerin sosyal ve duygusal

ithtiyaclarini kapsamalari igin destek verilmeli ve bu egitimlerin denetimleri yapilmalidir.

Bununla birlikte okullarin travmaya duyarli hale gelebilmesi icin yalnizca
ogretmenlerin ve egitim kurumlarimin degil, toplumun tamaminin katki sunabildigi

biitiinciil bir yaklagima gegilmesinin 6nemi bu ¢aligmayla birlikte tekrar ortaya ¢ikmistir.
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EK’LER
EK 1. ETiK KURUL ONAYI

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii
Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin
Yonerge” ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda

gizlenmistir.
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EK 2. BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
od 120,

Covid-19 Salgin Siirecinde Travma Bilgisine Dayah Uzaktan Egitim
Uygulamalarinin Odak Grup Gériisme Yéntemiyle Ogretmenlerle

Degerlendirilmesi: SOYAC Ornegi

Tez Calismasi

Sizi, Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi/Beden Psikoterapisi
Sertifikali Programi dgrencisi Buse Kaya tarafindan Dog. Dr. H. Ozden Bademci'nin
danismanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tezi kapsaminda “Covid-19 Salgin Siirecinde
Travma Bilgisine Dayali Uzaktan Egitim Uygulamalarinin Odak Grup Gorlisme
Yéntemiyle Ogretmenlerle Degerlendirilmesi: SOYAC Ornegi” bashkli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden 6nce, arastirmanin
neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in acik olmayan
seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz dilediginiz zaman bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

Bu ¢alisma, 2020-2021 egitim 6gretim déneminde, Sokakta Yasayan ve Calisan
Cocuklar i¢gin Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin (SOYAC), okul terk oranin c¢ok
yiiksek oldugu bir ortaokulda yiiriittiigli travma bilgisine dayali okul temelli toplum

caligsmalarinin etkilerinin 6gretmenlerle degerlendirilmesini amaglamaktadir.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz.
Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz anlamina gelecektir.
Odak grup goriisme yontemiyle yapilacak olan ¢alismamiz, imkanlar dahilinde Skype ya
da Zoom uygulamalarindan goriintiili goriisme seklinde yiirtitiilecektir. Yaklasik 90
dakika stirmesi planlanan goriisme ortak bir sekilde belirlenen giin ve saatte yapilacaktir.
Calismada, arastirma amacina uygun olarak size birtakim sorular ydnlendirilecektir.
Sizlere yoneltilecek sorulara igtenlikle cevap vermeniz biiyiik onem tasimaktadir, rahatsiz

hissettiginiz herhangi bir soruya cevap vermemeyi tercih edebilirsiniz. Gorlismeler
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sirasinda ses ve video kaydi alinacaktir. Bu kayitlarin doniistiiriilecegi transkripsiyon
belgelerinde, isminiz belirtilmeyecek olup calismada sizi temsilen “rumuz/takma ad”
kullanilacaktir. Isminiz yalnizca bu onam formunda yer alacaktir. Elde edilen tiim kisisel
verileriniz gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilerek bilimsel

yayinlar kapsaminda kullanilacaktir.

Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim

bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz.

Aragtirmaci Psikolog: Buse Kaya

Tez Danismany/Siipervizér: Dog. Dr. H. Ozden Bademci

Arastirmaya katilmay: kabul ediyorsaniz liitfen bu maile, asagidaki

ciimleyi ve altina isminizi ve soyisminizi yazarak geri doniis yapiniz.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay: kabul

ediyorum.

Adi-Soyadz:
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EK 3. DERINLEMESINE GORUSME FORMU

Demografik Bilgi Formu

Adi-Soyadz:
Cinsiyeti:

Medeni Durumu:

Dogum Tarihi/Yeri:

Bransi:

Kag yildir 6gretmenlik yapiyorsunuz?

Bu okulda kag yildir ¢alistyorsunuz?

Derinlemesine Goriisme Soru Formu:

1
2
3.
4

10.

11.

12.

Covid-19 Salgin siirecinin genel olarak etkileri hakkinda nasil diisiiniiyorsunuz?
Covid-19 Salgin siirecinin sizi nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?

Covid-19 Salgn siirecinin 6grencilerinizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?
Covid-19 Salgin siirecinde SOYAC projesine ¢evrimigi olarak devam edildi.
Projenin ¢evrimig¢i devam etmesi konusundaki duygu ve diisiincelerinizi paylasir
misiniz?

Proje kapsaminda yapilan ¢aligmalar1 genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
Yiiriitiilen ¢alismalarin 6grencilerinize etkileri oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Diistlinliyorsaniz nasil?

Projenin 6grencilerin derslere katilimlarina (fiziksel katilim ve derse katilim)
etkisi oldu mu? Olduysa nasil?

Projenin 6grencilerinizle iligkilerinize etkileri oldugunu diisiinliyor musunuz?
Diistlinliyorsaniz nasil?

Projenin 6grencilerin birbirleriyle iliskilerine etkisi oldugunu diisiliniiyor
musunuz? Diigiiniiyorsaniz nasil?

Projenin okul ortamina, okuldaki diger 6gretmenlerle ve ¢alisanlarla olan
iliskilerinize etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz? Diisiiniiyorsaniz nasil?
Projenin kurumlar arasi1 (kaymakamlik, sosyal hizmetler, STK lar) iliskilere etkisi
oldu mu? Olduysa nasil?

Proje kapsaminda ailelerle yapilan faaliyetler hakkinda nasil diigiiniiyorsunuz?
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13.
14.

15.

16

17

1

oo

19.
20.
21.
22.
23.

Projeye dahil olmak sizi ve ¢alismalarinizi nasil etkiledi?
Sizlerle beraber ¢aligmalari yliriiten bir sinif ekibinin olmas1 hakkindaki duygu ve
diistincelerinizi paylasir misiniz?
Ogretmen destek calismalar1 hakkinda nasil diisiiniiyorsunuz? Sizlere katkisi oldu
mu? Olduysa nasil?
. Beden odakl1 ¢aligmalar konusundaki diisiinceleriniz nedir? Diger grup
desteginden farkli yanlar1 nelerdir?
. Projenin 6gretmenlik mesleginize etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Diistlinliyorsaniz nasil?

. Proje Covid-19'a ragmen devam ettirildi. Devam etmemis olsaydi okulunuzda
egitim ve dgretim nasil olurdu?

Bu projeyi hi¢ bilmeyen birine nasil anlatirsiniz?

Sizce projenin giiclii yanlar1 nelerdir?

Bu projede nelerin farkli yapilmasini isterdiniz?

Sizce projenin gelismeye acik yonleri nelerdir?

Konusulanlar disinda sizin eklemek istediginiz baska bir sey var m1?

99



KAYNAKCA

Abazaoglu, 1. (2014). Diinyada Ogretmen Yetistirme Programlari ve Ogretmenlere
Yonelik Mesleki Gelisim Uygulamalari. Electronic Turkish Studies, 9(5).

Agrawal, M., Sandhu, D., & Varma, K. (2021). Dimensions of Teacher Effectiveness,
Personality & Emotional Intelligence of Science & Humanity Stream
Secondary School Teachers. llkogretim Online, 20(1).

Ainsworth, M. D. (1985). Attachments across the life span. Bulletin of the New York
Academy of Medicine, 61(9), 792.

Akdemir, A. S. (2013). Tiirkiye'de Ogretmen Yetistirme Programlarinin Tarihgesi ve
Sorunlari. Electronic Turkish Studies, 8(12).

Aktag Salman, U., Diiskiin, Y. ve Arik, B. M. (2021). Egitim izleme raporu 2021:
Ogretmenler. Egitim Reformu Girisimi.
https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-izleme-raporu-2021-
ogretmenler/

Akyavuz, E. K. (2021). Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine iliskin

Kaygilarinin Belirlenmesi. International Journal Of Social
Inquiry, 14(1), 81-112.

Alarcon, G. M. (2011). A meta-analysis of burnout with job demands, resources, and
attitudes. Journal of vocational behavior, 79(2), 549-562.

Albayrak Sari, A., Canbazoglu Bilici, S., Baran, E., & Ozbay, U. (2016). Farkl
branglardaki Ogretmenlerin teknolojik pedagojik alan bilgisi (TPAB)
yeterlikleri ile bilgi ve iletisim teknolojilerine yonelik tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 6(1).

Aldemir, C., & AVSAR, M. N. (2020). Pandemi Ddneminde Dijital Vatandaslik
Uygulamalari. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 7(5), 148-
169.

Ali, W. (2020). Online and Remote Learning in Higher Education Institutes: A Necessity
in light of COVID-19 Pandemic. Higher Education, 10(3), 16-25.
https://doi.org/10.5539/hes.v10n3p16

Alisic, E. (2012). Teachers' perspectives on providing support to children after trauma: A
qualitative  study. School  Psychology  Quarterly, 27(1), 51.
https://doi.org/10.1037/a0028590

Allen, R., Jerrim, J., & Sims, S. (2020). How did the early stages of the COVID-19
pandemic affect teacher wellbeing. Centre for Education Policy and
Equalising Opportunities (CEPEO) Working Paper, (20-15), 20-15. 25

Arastaman, G., FIDAN, 1. O., & Fidan, T. (2018). Nitel arastirmada gecerlik ve
giivenirlik: Kuramsal bir inceleme. Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 15(1), 37-75.

100


https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-izleme-raporu-2021-ogretmenler/
https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-izleme-raporu-2021-ogretmenler/
https://doi.org/10.5539/hes.v10n3p16
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0028590

Arslan, A. (2021). Ogretmen Adaylarinin Mikro Ogretimle “Ogretmenlik” Yolculugu:
Bir Karma Desen Arastirmasi. Egitim ve Bilim, 46(207).

Askin, R., Bozkurt, Y. ve Zeybek, Z. (2020). Covid-19 pandemisi: Psikolojik etkileri ve
terapotik miidahaleler. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Covid-19 Sosyal Bilimler Ozel Sayisi, 19(37), 304-318.

Aupperle, R. L., Melrose, A. J., Stein, M. B., & Paulus, M. P. (2012). Executive function
and PTSD: Disengaging from trauma. Neuropharmacology, 62(2), 686-694.

Aydin, N. (2018). Nitel Arastirma Yontemleri: Etnoloji. Uluslararasi Beseri ve Sosyal
Bilimler Inceleme Dergisi, 2(2), 60-71.

Aygin, H. E., & Taskn, C. $. (2016). Ogretfnen Adaylarinin Goziiyle Sosyal-Duygusal
Ogrenmenin Onemi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1).

Azar, A. (2011). Tiirkiye'deki Ogretmen Egitimi Uzerine Bir Sdylem: Nitelik mi, Nicelik
mi?. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, (1), 36-38.

Bademci, H. O., & Karaday, E. F. (2014). What makes children want to learn? Working
with street children at a university. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 159, 651-655.

Bademci, H. O., Karaday1, E. F., & Vural, N. B. (2016). Exploring school exclusion
through the perspective of child labourers living in Sultanbeyli, on the
periphery of Istanbul, Turkey. International Journal of Educational
Development, 50, 51-58.

Bademci, H. O., Karadayi, E. F., Pur Karabulut, I. G., & Bagdatli Vural, N. (2018).
Ogrencilerin ~ Ozsaygilarinin ~ Artirllmast  Yoluyla  Okul  Terkinin
Onlenmesi. Tiirk Psikoloji Yazilari.

Bademci, H. O., Karadayi, F. E. ve de Zulueta, F. (2015). Attachment intervention
through peer-based interaction: Working with Istanbul’s street boys in a
university setting. Children and Youth Services Review, 49, 20-31.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2014.12.019

Bademci, H. O., Karadayi, F. E. ve Tekin, U. (2014). University-Community Partnership
in Working with Street Children: Accounts Given by Students. Maltepe
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 134-165.
https://hdl.handle.net/20.500.12415/5495

Bademci, H. O., Warfa, N., Bagdathi-Vural, N., Karaday1, E. F., Yurt, S., & Karasar, S.
(2020). Teachers’ perceptions of an attachment-informed psychosocial
programme for schoolchildren with social and emotional problems in Istanbul,
Turkey: theory & practice. Journal of Social Work Practice, 34(1), 53-65.

Bademci, O. Acicbe, (2012). Non-discriminatory and inclusive approaches: A Case Study
of Chechen Migrant Children in Istanbul. American International Journal of
Contemporary Research, 161-199.

Bademci, O. H., & Karadayi, F. E. (2013). Working with street boys: Importance of
creating a socially safe environment through social partnership, and

101



collaboration through peer-based interaction. Child Care in Practice, 19(2),
162-180. DOI:http://dx.doi.org/10.1080/13575279.2012.759538

Baltaci, A. (2019). Nitel arastirma siireci: Nitel bir aragtirma nasil yapilir?. Ahi Evran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5(2), 368-388.

Bagaran, M., Dogan, E., Karaoglu, E., & Sahin, E. (2020). Koronaviriis (Covid-19)
pandemi siirecinin getirisi olan uzaktan egitimin etkililigi lizerine bir ¢alisma.
Academia Egitim Arastirmalart Dergisi, 5(2),368-397.

Bennett, D. J., & Fisch, A. A. (2013). Infusing Coteaching Into the General Education
Field Experience. Interdisciplinary Journal of Teaching and Learning, 3(1),
18-37.

Bion, W. R. (1962). Learning from Experience. London: Heinemann. (Reprinted London:
Karnac, 1984).

Bloom, S. (1995). Creating sanctuary in the school. Journal for a just and caring
education, 1(4), 403-433.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss (1. Baski). Londra: Hogarth Press and The
Institute of Psychoanalysis.

Bozkurt, A. (2020). Koronaviriis (Covid-19) pandemi siireci ve pandemi sonrasi diinyada
egitime yonelik degerlendirmeler: Yeni normal ve yeni egitim paradigmasi.
Acik Ogretim Uygulamalar: ve Arastirmalar: Dergisi (AUAd), 6(3), 112-142.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1215818

Braun, V. & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3, 77-101. Broom, C., & Murphy, S. (2015). Social
studies from a holistic perspective: A theoretical and practical discussion. The
Online Journal of New Horizons in Education, 5(1), 109-119.

Brunzell, T., Stokes, H., & Waters, L. (2019). Shifting teacher practice in trauma-affected
classrooms: Practice pedagogy strategies within a trauma-informed positive
education model. School Mental Health, 11(3), 600-614.

Bucher, K. T., & Manning, M. L. (2003). Challenges and suggestions for safe
schools. The Clearing House, 76(3), 160-164.

Bucher, K. T., & Manning, M. L. (2005). Creating safe schools. The Clearing House: A
Journal of Educational Strategies, Issues and Ideas, 79(1), 55-60.

Bulut, 1. (2009). Ogretmen adaylarmin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarinin
degerlendirilmesi (Dicle ve Firat Universitesi Ornegi). Dicle Universitesi Ziya
Gdkalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, (14), 13-24.

Bulut, S. (2021). COVID-19 pandemisinde salgin travmasi ve travma sonrasi
biiylime. Universite Ogrencilerinin COVID-19 Pandemisinin Dogru Yénetimi

Konusunda Egitilmesi ve Normallesme Siirecine Katkisinin Saglanmasi Proje
Kitabi, 8-19 Haziran 2020.

102



Buss, K. E., Warren, J. M., & Horton, E. (2015). Trauma and Treatment in Early
Childhood: A Review of the Historical and Emerging Literature for
Counselors. Professional Counselor, 5(2).

Biiyiikalan- Filiz, S. ve Aydm, E. (2018). The problems of Classroom Teachers: a study
based on the experiences of Classroom Teachers. Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 47(2), 538-565.

Carello, J., & Butler, L. D. (2014). Potentially perilous pedagogies: Teaching trauma is
not the same as trauma-informed teaching.Journal of Trauma &
Dissociation, 15(2), 153-168.

CASEL (2013). 2013 Casel Guide. Effective Social and Emotional Learning Programs

(Pre-School and Elementary School Edition).
http://staticl.squarespace.com/static/513f79f9e4b05ce7b70e9673/t/526a220d
e

4b00a92c90436ba/1382687245993/2013-casel-guide.pdf

Centers For Disease Control And Prevention [CDC] (2019). Adverse Childhood
Experiences (ACEs) Erisim Tarihi (1 Aralik 2021).

Clarke, N. J., Willis, M. E., Barnes, J. S., Caddick, N., Cromby, J., McDermott, H., &
Wiltshire, G. (2015). Analytical pluralism in qualitative research: A meta-
study. Qualitative Research in Psychology, 12(2), 182-201.

Cole, C. M., Murphy, H., Rogan, P., Eckes, S. (2013). Indiana’s teacher evaluation
legislation: Implications and challenges for policy, higher education and
professional development. Education Policy Brief, 11(3).

Collie, R. J., & Martin, A. J. (2017). Adaptive and maladaptive work-related motivation
among teachers: A person-centered examination and links with well-
being. Teaching and Teacher Education, 64, 199-210.

Cooper, J. E. (2007). Strengthening the case for community-based learning in teacher
education. Journal of teacher education, 58(3), 245-255.

Corry, M., & Stella, J. (2018). Teacher self-efficacy in online education: A review of the
literature. Research in Learning Technology, 26(4), 1-
12. https://doi.org/10.25304/rlt.v26.2047.

Creswell, J. W., & Poth, C. N. (2018). Qualitative inquiry & research design: Choosing
among five approaches (4th ed.). SAGE.

Celikten, M. (2008). Ogretmenlik Mesleginde Yenimodel Arayislari. Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (19), 189-195.

Cokluk, O., Yilmaz, K., & Oguz, E. (2011). Nitel bir gériisme yontemi: Odak grup
goriismesi. Kuramsal Egitimbilim, 4(1), 95-107.

Dagtekin, A., & Zorluoglu, S. L. (2019). Giincellenen fen bilgisi 0gretmenligi lisans
programi hakkindaki akademisyenlerin goriisleri. SDU International Journal
of Educational Studies, 6(1), 31-35.

103


https://doi.org/10.25304/rlt.v26.2047

Darling-Hammond, L., & Hyler, M. E. (2020). Preparing educators for the time of
COVID... and beyond. European Journal of Teacher Education, 43(4), 457-
465.29

Davis, K., Hammett, R., Seagraves-Robinson, T., Christian, D. D., & Low, G. (2021).
Social Emotional Learning: A Framework for Practice and Pedagogy. Al
Practitioner, 23(4).

Degges-White, S. (2020) Zoom Fatigue: Don’t Let Video Meetings Zap Your Energy.
Some ‘cheats’ to help you beat Zoom fatigue before it beats you. Psychology
Today. https://www.psychologytoday.com/us/blog/lifetime-
connections/202004/zoom-fatiguedont-let-video-meetings-zap-your-energy

Demir, M., & Bademci, H. O. (2016). Suca Siiriiklenmis Bir Gencin Bakis Acisiyla
Cocuk Suglulugu: Olgu Sunumu/Juvenile Delinquency from the Perspective of
a Juvenile Pushed to Crime: Case Report. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 20(1).

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. (Eds.). (2011). The Sage handbook of qualitative
research. sage.

Derin Yoksulluk Agi ve Acik Alan Dernegi, (2020). Pandemi Ddéneminde Derin
Yoksulluk ve Haklara Erisim Arastirmasi: Yerel Yonetimlere Kriz Donemi
Sosyal Destek Programlar1 fcin  Oneriler.
https://derinyoksullukagi.org/wp- content/uploads/2020/11/Pandemi-
doneminde-derin-yoksulluk-ve-haklara-erisim-arastirmasi-Yerel-
Y onetimlere-Kriz- Donemi-Sosyal-Destek.pdf. (Erisim Tarihi: 1.12.2021).

Dias Rodrigues A, Cruz-Ferreira A, Marmeleira J ve Veiga G. (2022) Effects of Body-
Oriented Interventions on Preschoolers’ Social-Emotional Competence: A
Systematic Review. Front. Psychol. 12:752930. doi:
10.3389/fpsyg.2021.752930

Dikmen, S., & Bahgeci, F. (2020). Covid-19 pandemisi siirecinde yiiksekogretim
kurumlarinin  uzaktan egitime yonelik stratejileri: Firat Universitesi
ornegi. Turkish Journal of Educational Studies, 7(2), 78-98.

Dong, C., Cao, S., & Li, H. (2020). Young children’s online learning during COVID-19
Pandemic: Chinese parents’ beliefs and attitudes. Children and Youth Services
Review, 105440. DOI: https:// doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105440

Dorado, J. S., Martinez, M., McArthur, L. E., & Leibovitz, T. (2016). Healthy
Environments and Response to Trauma in Schools (HEARTS): A whole-
school, multi-level, prevention and intervention program for creating trauma-
informed, safe and supportive schools. School Mental Health, 8(1), 163-176.

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B.
(2011). The impact of enhancing students’ social and emotional learning: A
meta-analysis of school-based universal interventions. Child

development, 82(1), 405-432.

104


https://www.psychologytoday.com/us/blog/lifetime-connections/202004/zoom-fatiguedont-let-video-meetings-zap-your-energy
https://www.psychologytoday.com/us/blog/lifetime-connections/202004/zoom-fatiguedont-let-video-meetings-zap-your-energy
https://derinyoksullukagi.org/wp-
https://derinyoksullukagi.org/wp-
https://derinyoksullukagi.org/wp-

Durmuscelebi, M., Yildiz, N., & Saygi, E. (2017). Ogretmen adaylarmin 6gretmenlik
meslegine iliskin tutumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. OPUS
Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi, 7(12), 8-32.

Durmusoglu, M. C., Yanik, C., & Akkoyunlu, B. (2009). Turk Ve Azeri dgretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36(36), 76-86.

Diizgiin, S. & Sulak, S. E. (2020). Ogretmer} Adaylariin Covid-19 Pandemisi Siirecinde
Uzaktan Egitim Uygulamalarina Iliskin Gorisleri. Milli Egitim Dergisi, 49(1),
619-633.

Eckert, Amara R. (2016): Psychomotorische Traumaarbeit - Professioneller Umgang mit
dem Unbekannten. In: Holger Jessel und Astrid Kruse (Hg.): Sich
bewegen kann doch jeder! 40 Jahre Aktionskreis Psychomotorik e.V.
Band 14. Lemgo: Verlag Aktionskreis Psychomotorik, S.23-35.

Elias, M. J. (2003). Academic and Social-Emotional Learning. Educational Practices
Series.

Ergiin, M. ve Arik, B. M. (2020). Egitim izleme raporu 2020: Ogrenciler ve egitime
erigim. Egitim Reformu Girigimi.
https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-izleme-raporu-2020-
ogrenciler-veegitime-erisim/. (Erisim Tarihi: 1.12.2021).

Fernando, T., & Bennett, B. (2019). Creating a culturally safe space when teaching
Aboriginal content in social work: A scoping review. Australian Social Work,
72(1), 47-61. 25

Foti, P. (2020). Research in distance learning in Greek kindergarten schools during the
pandemic of COVID-19: Possibilities, dilemmas, limitations. European
Journal of Open Education and E-learning Studies, 5(1).

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: the
broaden-and-build theory of positive emotions. American psychologist, 56(3),
218.

Furnivall, J., McKenna, M., McFarlane, S. & Grant, E. (2012). Attachment matters for
all- An attachment mapping exercise for children’s services in Scotland. Centre
for Excellence for Looked After Children in Scotland (CELCIS).

Gallese, V., Keysers, C., & Rizzolatti, G. (2004). A unifying view of the basis of social
cognition. Trends in cognitive sciences, 8(9), 396-403.

Gazete, R. (1973). Milli egitim temel kanunu. Kanun Numarasi, 17309.

Gewertz, C. (2020). See which states have cancelled spring tests because of coronavirus.
Education Week
http://blogs.edweek.org/teachers/teaching_now/2020/03/which_states_have c
ancelled_spring_tests_because_of coronavirus.html. 17 Nisan 2021 tarihinde
erisildi.

Gezen, M. O., & Efendioglu, A. (2021). Sif Ogretmenlerinin Egitim Bilisim Ag1

Televizyon Kanali (Eba Tv) Uzerinden Yapilan Uzaktan Egitime Iliskin

105


https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-izleme-raporu-2020-ogrenciler-veegitime-erisim/
https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-izleme-raporu-2020-ogrenciler-veegitime-erisim/

Gériislerinin Incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 7(3), 776-791.

Goker, S. D., & Giindiiz, Y. (2017). Diinya Olceginde Ogretmenlerin Sayginlik Statiisii
Ve Ozliik Haklar1. Milli Egitim Dergisi, 46(213), 177-196.

Goksoy, S., & Argon, T. (2014). Debilitating and Invigorating Stress Sources for
Teachers at Schools. Journal of Teacher Education and Educators, 3(2), 245-
271.

Gueldner, B. A., Feuerborn, L. L., & Merrell, K. W. (2020). Social and emotional
learning in the classroom: Promoting mental health and academic success.
Guilford Publications.

Giirler, S. A., & Tekmen, B. (2020). Okul oncesi 6gretmen adaylarinin &gretmen
yeterlilik algilar1 iizerine bir inceleme. Baskent University Journal of
Education, 7(1), 158-168.

Giiven, D. (2010). Profesyonel bir meslek olarak Tiirkiye’de Ogretmenlik. Bogazigi
Universitesi Egitim Dergisi, 27(2), 13-21.

Giiven, M., & Donmez, B. (2002). Ortadgretim 6grencilerinin okul giivenligine iliskin
alg1 ve beklentileri. Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(4), 59-68

Giivercin, D., Kesici, A. E., & Akbagh, S. (2021). Distance education experiences of
teacher-parents during the COVID-19. Athens Journal of Education, 1-21.

Hallam, S. (2009). An evaluation of the social and emotional aspects of learning
programme: promoting positive behaviour, effective learning and well-being
in primary school children. Oxford Review Education, 35(3), s. 313-330.

Hamre, B. K., Pianta, R. C. (2006). Student-teacher relationships. In Bear, G. G., Minke,
K. M. (Eds.), Children’s needs III: Development, prevention, and intervention
(pp. 59-71). Bethesda, MD: National Association of School Psychologists.

Hartley, C., Rogers, P., Smith, J., Peters, S., & Carr, M. (2012). Across the border: a
community negotiates the transition from early childhood to primary school.
Centre of Innovation final report to the Ministry of Education.

Hartnell, N. (2010). Multi-disciplinary approaches to pupil behaviour in school — the role
of evaluation in service delivery. Educational Psychology in Practice: Theory,
Research and Practice in Educational Psychology, 26, 187-203.

Hasates, M., Bademci, O., & Zabci, N. (2021). Ogretmenlerin Kapsayici Islevinin
Ogrenme lliskileri Baglaminda Nitel Yontemle Arastirilmasi. Uluslararas:
Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 5(4), 1486-1514.

Hernandez, T. J., & Seem, S. R. (2004). A safe school climate: A systemic approach and
the school counselor. Professional School Counseling, 7(4), 256-262.

Honsinger, C., & Brown, M. H. (2019). Preparing Trauma-Sensitive Teachers: Strategies
for Teacher Educators. Teacher Educators' Journal, 12, 129-152.

106



Hopkins, D., & Stern, D. (1996). Quality teachers, quality schools: International
perspectives and policy implications. Teaching and teacher education, 12(5),
501-517.

Hotaman, D. (2017). Egitim programlarinin gelistirilmesinde felsefenin rolii. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(2), 430-437.

https://tedmem.org/download/2021-egitim-degerlendirme-
raporu?wpdmdI=3948&refresh=62548170ba4c31649705328

Hunsaker, S., Chen, H. C., Maughan, D., & Heaston, S. (2015). Factors that influence the
development of compassion fatigue, burnout, and compassion satisfaction in
emergency department nurses. Journal of nursing scholarship, 47(2), 186-194.

Jakes, S. S., & DeBord, K. (2010). The interface of family, school, and community factors
for the positive development of children and youth. Journal of Prevention &
Intervention in the community, 38(3), 177-182.

Jennings, P. A., & Greenberg, M. T. (2009). The prosocial classroom: Teacher social and
emotional competence in relation to student and classroom outcomes. Review
of Educational Research, 79, 491-525.

Jiang-Yuan, Z., & Wei, G. (2012). Who is controlling the interaction? The effect of
nonverbal mirroring on teacher-student rapport. US-China Education Review,
7, 662-6609.

Juanda, A., Shidig, A. S., & Nasrudin, D. (2021). Teacher Learning Management:
Investigating Biology Teachersa€™ TPACK to Conduct Learning During the
Covid-19 Outbreak. Jurnal Pendidikan IPA Indonesia, 10(1), 48-59.

Karatas, Z. (2015). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Manevi temelli sosyal
hizmet arastirmalari dergisi, 1(1), 62-80.

Kartal, S., & Eryilmaz Balli, F. (2020). Okul Terki Arastirmalari: Sistematik Bir Analiz
Calismasi. Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(2), 257-278.

Kavanagh, D. & Bower, G. (1985). Mood and self-efficacy: Impact of joy and sadness on
perceived  capabilities.  Cognitive  Therapy and Research. 9.
10.1007/BF01173005.

Kaya Durna, D., & Akin Kdsterelioglu, M. (2021). Teacher Views On The Effects Of
Distance Education Practiced in The Pandemic Period On Students. Journal Of
World Of Turks/Zeitschrift Fiir Die Welt Der Tiirken, 13(2).

Kirmizigil, H. G. (2020). Covid-19 Salgin1 ve Beraberinde Getirdigi Egitim
Siireci. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 7(5), 283-289.

Kim, S., Crooks, C. V., Bax, K., & Shokoohi, M. (2021). Impact of Trauma-Informed
Training and Mindfulness-Based Social-Emotional Learning Program on
Teacher Attitudes and Burnout: A Mixed-Methods Study. School Mental
Health, 13(1), 55-68.

Kline, M. (2020). Brain-Changing Strategies to Trauma-Proof Our Schools: A Heart-
Centered Movement for Wiring Well-Being. North Atlantic Books.

107



Kocabiytk O. O. (2016). Olgubilim ve gémiilii kuram: Bazi 6zellikler agisindan
karsilastirma. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 55-66.

Korlu, O., Bakioglu, M. ve Gencer, E. G. (2021). Egitim izleme raporu 2021: Egitim
yoOnetisimi ve finansmani. Egitim Reformu Girigimi.
https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-verisi-okuryazarligi-yaz-
okulu/#eqitim-izlemegostergeleri

Krueger, R. A. ve Casey, M. A. (2000). Focus Groups: A Practical Guide for Applied
Research (3.baski). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Kiiciiker, E. (2018). Ug¢ 6ykii iizerinden “okul terki”: Egitimsizlik, yoksulluk,
ataerkillik. Egitim Bilim Toplum, 16(64), 94-119.

Lacoe, J. (2013). Too Scared to Learn? The Academic Consequences of Feeling Unsafe
at School. Working Paper# 02-13. Institute for Education and Social Policy.

Leahy, J., & Wolfe, J. (2021). Teacher Self-Care: A Guide for Educators [Doctoral
dissertation, Lynn University]. SPIRAL. https://spiral.lynn.edu/etds/365

Leung, L. (2015). Validity, reliability, and generalizability in qualitative research.
Journal of family medicine and primary care, 4(3), 324.

Levine, P. A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma: The innate capacity to transform
overwhelming experiences. North Atlantic Books.

Mara, D. (2017). The function of mirror neurons in the learning process. In MATEC Web
Conferences (Vol. 121, p. 12012). EDP Sciences.

Marek, M. W., Chew, C. S., & Wu, W. C. V. (2021). Teacher experiences in converting
classes to distance learning in the COVID-19 pandemic. International Journal
of Distance Education Technologies (IJDET), 19(1), 40-60.

Maschi, T., & Brown, D. (2010). Professional self-care and prevention of secondary
trauma. Helping bereaved children: A handbook for practitioners, 345-373.

meb_iys_dosyalar/2020_09/04144812_meb_istatistikleri_orgun_egitim_2019
~2020.pdf (Erisim: 12.12.2021)

Melnick, H., Cook-Harvey, C. M., & Darling-Hammond, L. (2017). Encouraging Social
and Emotional Learning in the Context of New Accountability. Learning
Policy Institute.

Milli Egitim Bakanligi [MEB]. (2016). Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlar
Yonetmeligi.

Milli Egitim Bakanligi [MEB]. (2020). Milli Egitim Istatistikleri. http://sgb.meb.gov.tr/

Milli Egitim Bakanlig: Strateji Gelistirme Bagkanligi [MEB SGB]. (2021). Milli Egitim

Istatistikleri, Orgiin Egitim 2020/°21. Ankara: Resmi Istatistik Programi
Yayni.

Minahan, J. (2019). Trauma-informed  teaching  strategies. Educational
Leadership, 77(2), 30-35.

108


https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-verisi-okuryazarligi-yaz-okulu/#egitim-izlemegostergeleri
https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-verisi-okuryazarligi-yaz-okulu/#egitim-izlemegostergeleri
https://spiral.lynn.edu/etds/365

Mishra, P., & Koehler, M. J. (2006). Technological pedagogical content knowledge: A
framework for teacher knowledge. Teachers College Record, 108(6), 1017-
1054.)

Misirli, O., & Ergulec, F. (2021). Emergency remote teaching during the COVID-19
pandemic: Parents experiences and perspectives. Education and information
technologies, 26(6), 6699-6718.

Morton, B. M., & Berardi, A. A. (2018). Trauma-informed school programing:
Applications  for mental health  professionals and  educator
partnerships. Journal of Child & Adolescent Trauma, 11(4), 487-493.

Muilenburg, L. Y., & Berge, Z. L. (2005). Student Barriers to Online Learning: A Factor
Analytic Study. Distance Education, 26(1), 29-48.

Mutluer, O. (2018). Ogretmenlik mesleginin sosyal statiisii: Bir olgubilim galismasi.
Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Bursa.

Niemi, H. M. ve Kousa, P. (2020). A case study of students’ and teachers’ perceptions in
a Finnish high school during the COVID pandemic. International Journal of
Technology in Education and Science (IJTES), 4(4), 352-369.

OECD (2019), TALIS 2018 Results (Volume I): Teachers and School Leaders as
Lifelong Learners, TALIS, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/1d0bc92a-en.

OECD (2021), Education at a Glance 2021: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/b35al4e5-en.

Osher, D., Bear, G. G., Sprague, J. R., & Doyle, W. (2010). How Can We Improve School
Discipline?. Educational Researcher, 39(2), 48-58.
https://doi.org/10.3102/0013189X09357618

Ozaydin Ozkara, B., & Cakir, H. (2018). Participation in online courses from the
students’ perspective. Interactive Learning Environments, 26(7), 924-942.

Pajarianto, H., Kadir, A., Galugu, N., Sari, P., & Februanti, S. (2020). Study from Home
in the Middle of the COVID-19 Pandemic : Analysis of Religiosity, Teacher,
and Parents Support Against Academic Stress. 12(2), 1791-1807.

Payton, J., Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., Schellinger,
K. B., & Pachan, M. (2008). The Positive Impact of Social and Emotional
Learning for Kindergarten to Eighth-Grade Students: Findings from Three
Scientific Reviews. Technical Report. Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (NJ1).

Pearson, L. C. ve Moomaw, W. (2005). The relationship between teacher autonomy and
stress, work satisfaction, empowerment, and professionalism. Educational
Research Quarterly, 29(1), 38- 54.

Perry, B. (2006). Applying principles of neurodevelopment to clinical work with
maltreated and traumatized children. In N. Webb (Ed.), Working with
traumatized youth in child welfare (pp. 27-52). New York: The Guilford Press.

109


https://doi.org/10.1787/1d0bc92a-en
https://doi.org/10.1787/b35a14e5-en
https://doi.org/10.1787/b35a14e5-en
https://doi.org/10.1787/b35a14e5-en
https://doi.org/10.3102/0013189X09357618

Perry, B. D., & Szalavitz, M. (2013). Kopek gibi biiyiitiilmiis ¢ocuk. (E.Sogiit, Cev.).
Istanbul: Okuyan Us Yayincilik.

Perry, B.D. (2006) The Neurosequential Model of Therapeutics: Applying principles of
neuroscience to clinical work with traumatized and maltreated children.
Working with Traumatized Youth in Child Welfare. 27-52.

Perry, D. L., & Daniels, M. L. (2016). Implementing trauma—informed practices in the
school setting: A pilot study. School Mental Health, 8(1), 177-188.

Pinar, M. A., & Dénel Akgiil, G. (2020). The opinions of secondary school students about
giving science courses with distance education during the Covid-19
pandemic. Journal of Current Researches on Social Sciences, 10(2), 461-486.
(MEB, 2013)

Pianta, R. C., & Hamre, B. K. (2009). Conceptualization, measurement, and improvement
of classroom processes: Standardized observation can leverage
capacity. Educational researcher, 38(2), 109-119.

Pianta, R. C., La Paro, K. M., & Hamre, B. K. (2008). Classroom Assessment Scoring
System™: Manual K-3. Paul H Brookes Publishing.

Pietkiewicz, 1., & Smith, J. A. (2014). A practical guide to using interpretative
phenomenological analysis in qualitative research psychology. Psychological
Journal, 20(1), 7-14.

Piskin, Z., & Parlar, H. (2021). Toplumsal Statii ve Alg1 Agisindan Ogretmenlik
Mesleginin Incelenmesi. Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi, 4(1),
1-28.

Porges SW. (2020). The Covid-19 Pandemic is a Paradoxical Challenge to Our Nervous
System: A Polyvagal Perspective. Clinical Neuropsychiatry, 17(2):135-138.
DOI: 10.36131/cn20200220. PMID: 34908984; PMCID: PMC86290609.

Porges, S. W. (2003). The polyvagal theory: Phylogenetic contributions to social
behavior. Physiology & behavior, 79(3), 503-513.

Porges, S. W. (2009). The polyvagal theory: new insights into adaptive reactions of the
autonomic nervous system. Cleveland Clinic journal of medicine, 76(Suppl 2),
S86.

Pryce, J. G., Shackelford, K. K., & Pryce, D. H. (2007). Secondary traumatic stress and
the child welfare professional. Lyceum Books.

Record-Lemon, R. M., & Buchanan, M. J. (2017). Trauma-informed practices in schools:
A narrative literature review. Canadian Journal of Counselling and
Psychotherapy, 51(4).

Roulston, K. (2010). Considering quality in qualitative interviewing. Qualitative
research, 10(2), 199-228.

Rohricht, F. (2009). Body oriented psychotherapy. The state of the art in empirical
research and evidence-based practice: A clinical perspective. Body, Movement
and Dance in Psychotherapy, 4(2), 135-156.

110



Sagdig, M. (2020). Tiirkiye’de Ogretmen Yetistirmenin Genel Kiiltiir Meselesi. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (43), 1-15.

Schleicher, A. (2018). Valuing our teachers and raising their status. OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787/9789264292697-en

Schober, P., & Sabitzer, B. (2013). Mirror neurons for education. INTED2013
Proceedings, 40-45.

Sevim, N. H. (2008). Odak grup goriismeleri. Sosyoloji Notlar: Dergisi, (5), 80-85.

Seyhan, A. (2021). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin covid-19 salgini siirecinde
uzaktan egitim deneyimleri ve goriisleri. A¢ikogretim Uygulamalar: ve
Arastirmalar: Dergisi, 7(3), 65-93.

Shamblin, S., Graham, D., & Bianco, J. A. (2016). Creating trauma-informed schools for
rural Appalachia: The partnerships program for enhancing resiliency,
confidence and workforce development in early childhood education. School
Mental Health, 8(1), 189-200.

Skaalvik, E. M., & Skaalvik, S. (2016). Teacher stress and teacher self-efficacy as
predictors of engagement, emotional exhaustion, and motivation to leave the
teaching profession. Creative Education, 7(13), 1785.

Smith, J. Flowers, P. ve Larkin, M. (2009). Interpretative Phenomenological Analysis:
Theory, Method and Research.

Sokal, L., Trudel, L. E., & Babb, J. (2020). Canadian teachers’ attitudes toward change,
efficacy, and burnout during the COVID-19 pandemic. International Journal
of Educational Research Open, 1, 100016.

Souers, K. (2018). Responding with care to students facing trauma. Educational
Leadership, 75(4), 32-36.

Spilt, J. L., Bosmans, G., & Verschueren, K. (2021). Teachers as co-regulators of
children’s emotions: A descriptive study of teacher-child emotion dialogues in
special education. Research in Developmental Disabilities, 112, 103894.

Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMSHA). (2017). Key
substance use and mental health indicators in the United States: Results from
the 2016 National Survey on Drug Use and Health (HHS Publication No. SMA
17-5044, NSDUH Series H-52). Rockville, MD: Center for Behavioral Health
Statistics and Quality, Substance Abuse and Mental Health Services
Administration. Retrieved from https://www.samhsa.gov/data/

Sutton, R. E. (2004). Emotional regulation goals and strategies of teachers. Social
psychology of education, 7(4), 379-398.

Sutton, R. E., & Wheatley, K. F. (2003). Teachers' emotions and teaching: A review of
the literature and directions for future research. Educational psychology
review, 15(4), 327-358.

Sahin, I. (2013). Ogretmenlerin is doyumu diizeyleri. YYU Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 10(1), 142-167.

111


https://doi.org/10.1787/9789264292697-en

Simsek, H. (2011). Lise 6grencilerinde okulu birakma egilimi ve nedenleri. Egitim
Bilimleri aragtirmalar: dergisi, 1(2), 27-47.

Tabak, H. (2019). Tirk Egitim Sisteminde Egitimde Firsat Esitligine Kuramsal Bakis:
Roller ve  Sorumluluklar. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 17(2), 370-393.

Tayli, A. (2008). Egitim Sisteminde Onemli Bir Sorun: Okulu Birakma. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi,3(30).

Tedmem (2021). 2021 Egitim Degerlendirme Raporu.
Tekindal, M., & Serife, U. G. U. Z. (2020). Nitel Arasttrma Yontemi Olarak

Fenomenolojik  Yaklagimin Kapsami Ve Siirecine Yonelik Bir Derleme.
Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 20(1), 153-172.

Telli, S. G., & Altun, D. (2020). Coronaviriis ve ¢evrimigi (online) egitimin nlenemeyen
yiikselisi. Universite Arastirmalart Dergisi, 3(1), 25-34.

Terrasi, S., & De Galarce, P. C. (2017). Trauma and learning in America’s
classrooms. Phi Delta Kappan, 98(6), 35-41.

Thomas, M. S., Croshy, S., & Vanderhaar, J. (2019). Trauma-informed practices in
schools across two decades: An interdisciplinary review of research. Review of
Research in Education, 43(1), 422-452.

Tiisiad-Erg. (2021). Covid-19 Etkisinde Tiirkiye’de Egitim.
Https://Tusiad.Org/Tr/Yayinlar/Raporlar/item/Download/9623_4h24613
€9a2782de2a007 7fc71309ccl. (Erisim Tarihi: 1.12.2021).

UNESCO. (2020). COVID-19 educational  disruption and  response.
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse adresinden 17 Nisan 2020
tarihinde erisildi.

Van der Kolk, B. (2014). The body keeps the score: Mind, brain and body in the
transformation of trauma. penguin UK.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development og Higher Psychological
Processes. Cambridge: Harvard University Press.

Wall, C. R. G. (2021). Relationship over reproach: Fostering resilience by embracing a
trauma-informed approach to elementary education. Journal of Aggression,
Maltreatment & Trauma, 30(1), 118-137. DOI:
10.1080/10926771.2020.1737292 (15

Wolpow, R., Johnson, M. M., Hertel, R., & Kincaid, S. O. (2009). The heart of learning
and teaching: Compassion, resiliency, and academic success. Office of
Superintendent of Public Instuction (OSPI) Compassionate Schools.

Wolpow, R., Johnson, M. M., Hertel, R., & Kincaid, S. O. (2009). The heart of learning
and teaching: Compassion, resiliency, and academic success. Office of
Superintendent of Public Instuction (OSPI) Compassionate Schools.

Yavuz, B., & Toprakgi, E. (2021). Covid-19 pandemisi sebebiyle okullarin uzaktan
ogretim yapmasi ile ilgili internet forumlarinda paylasilan gortisler. Karaelmas
Egitim Bilimleri Dergisi, 9(1), 120-139.

112


https://tusiad.org/Tr/Yayinlar/Raporlar/İtem/Download/9623_4b24613c9a2782de2a007%097fc71309cc1
https://tusiad.org/Tr/Yayinlar/Raporlar/İtem/Download/9623_4b24613c9a2782de2a007%097fc71309cc1

Yildirim, A. (1999). Nitel arastirma yoOntemlerinin temel oOzellikleri ve egitim
aragtirmalarindaki yeri ve 6nemi. Egitim ve Bilim, 23(112).

Yildirim, A.& Simsek, H.(2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (6.
Baski).

Yildiz, A. (2013). Tiirkiye’de 6gretmenlik mesleginin déniisiimii: Idealist 6gretmenden
sinava hazirlayici teknisyen 6gretmene. Elestirel Pedagoji Dergisi, 5(27), 43-
50.

Yildiz, E. (2020). Cevrimigi 6grenme ortamlarinda uzaktan egitim 6grencilerinin topluluk
hissine etki eden faktorlerin incelenmesi. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi,
8(1), 180-205.

Yildiz, K., Sevilay, Y., & Rasit, O. Z. E. N. (2018). Temel Egitim Boliimii Ogretmen
Adaylar1 ve Egitim Programi: Bir Metafor Caligmasi. International Journal Of
Social Sciences And Education Research, 4(1), 165-184.

Yildiz, N. G. (2017). Classroom management and student achievement: A study on five
elementary classrooms. Anadolu  Journal of Educational Sciences
International, 7(1), 155-183.

Yimaz, E., & Aslan, H. (2013). Ogretmenlerin is yerinde yalnizliklar1 ve yasam
doyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Pegem Egitim ve Ogretim
Dergisi, 3(3), 59-69.

Yilmaz, K., Sahpaz, O., Demirciler, V. O., Ugur, A., & Mestan, K. (2020). Tirkiye’de
Ogrenci Devamsizligi Ile Ilgili Nitel Bir Arastirma. MANAS Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 9(3), 1440-1460.

YOK (2018). Egitim Fakiiltesi Ogretmen Yetistirme Lisans
Programlari.https://www.yok.gov.tr/kurumsal/idari-birimler/egitim-
ogretimdairesi/yeni-ogretmen-yetistirme-lisans-programlari adresinden
ulasilmustir.

Yurdakul, S., Giir, B. S., Celik, Z., Kurt, T., & Olgum, A. (2016). Ogretmenlik meslegi
ve meslegin statiisi. Ankara: Egitim-Bir-Sen  Stratejik  Arastirmalar
Merkezi, 70(13), 1-121.

Yiiner, B., & Ozdemir, M. (2017). Metaforik Okul Algisi ile Okulu Terk Egilimi
Arasindaki Iliskinin Ogrenci Gériislerine Gore Incelenmesi. Gazi University
Journal of Gazi Educational Faculty (GUJGEF), 37(3).

Zins, J. E., & Elias, M. J. (2007). Social and emotional learning: Promoting the
development of all students. Journal of Educational and Psychological
consultation, 17(2-3), 233-255.

Zins, J. E., Elias, M. J., & Greenberg, M. T. (2007). School practices to build social-
emotional competence as the foundation of academic and life
success. Educating people to be emotionally intelligent, 79-94.

113



