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OZET

Futbolcularda Profesyonel Futbolcularda Aerobik Fitness ve Mag

Performansi Arasindaki Iliskinin Gézlemlenmesi

Bu calisma; profesyonel futbolcularda aerobik fitness ve mag¢ performansi

arasindaki iligkinin gézlemlenmesi amaci ile yapilmustir.

Calisamaya 18 Profesyonel erkek futbolcu katilmistir (yas: 29.6 + 3.2;
boy: 181 + 0.66 cm; viicut agirligi: 77.8 + 4.764 Kkg; viicut yag ylizdesi: 13.7 + 2.14).
Calismada ilk olarak sporculara antropometrik Slgiimler devaminda 30-15 aralikli
fitness saha testi uygulanarak sporcularin test bitirme hizi kaydedilmistir. Test
yapildiktan 48 saat sonra hazirlik miisabakast oynatilmistir. Miisabaka sirasinda
sporcularin maksimum hiz (MagMaxHiz), Yiiksek Siddetli Kosu Mesafesi (MagYsk)
(20km/h-24km/h), Sprint Mesafesi (Mag¢Sprint) (>24km/h) ve magcta ulastigi toplam
mesafe (Ma¢Tm) seklinde Gpsport evo (10hz) yardimiyla kayit altina alinmstir. Elde
edilen verilere iliskin tanimlayici istatistik 30-15 aralikli fitness test bitirme hizi ile
miisabaka sirasinda zamana bagli hareket analizleri arasindaki iliski diizeyine

bakabilmek icin pearson korelasyon analizi uygulanmaistir.

Sporcularin 30-15 Aralikli fitness Test Bitirme Hizi (Vaft) ile Magta Ulasilan
Toplam Mesafe (MagTm) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
(p<0.05; r=.513%*) goriilmektedir. Ancak Aralikli Fitness Test Bitirme Hiz1 (Vaft) ile
Magta Ulagilan Maksimum Hiz (MagMaxHiz) (p>0.05; r=-.076), magta kat edilen
yiiksek siddette kosu mesafesi (MagYsk) (p>0.05; r=.149) ve magcta kat edilen sprint
mesafesi (MagSprint) (p>0.05; r=-.090) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmektedir.

Bu sonuglara gore sporcularin testte ulastiklari bitirme hizi (Vaft) arttikga
sporcularin miisabaka sirasinda kat ettigi toplam kosu mesafesinin (Ma¢Tm) arttig1

anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: 30 — 15 aralikli fitness test, GPS, futbol



ABSTRACT

Observing The Relationship Between Aerobic Fitness and Match Performance

in Professional Football Players

This work was carried out with the aim of observing the relationship between

aerobic fitness and match performance in professional football players.

Professional football players n:18 (29,6 age) participated in the study. For this
study, height (181 + 0.66 cm), weight (77.8 + 4.764 kg) body fat percentage
measurements (13.7 + 2.14) were first made to professional football players. Later in
the study we applied 30-15 interval fitness field test to professional football players.
The maximum speed that the person could reach at the end of the test was used as the
test score. 48 hours after the aerobic fitness test, we made a soccer match and the
competition was enforced within the rules of the football competition. The speed
values to be taken with Gps evo (10hz) during the competition measurement are the
maximum speed reached in the match (MatchMax Speed), High Intensity Running
Distance (MatchHIRD) (20km/h-24km/h), Sprint Distance (Match SD) (>24km/h) and
the total distance reached in the match (MatchTDR). The relationship between 30-15
interval fitness test and the match performance was examined by Pearson Corelation
test.

Was clear that there is a moderately significant positive correlation
(p<0.05; r=.513*) between the 30-15 Intermittent fitness Test Completion Speed
(Vaft) of the athletes and the total distance reached in the Match (MatchTDR).
However, with the Intermittent Fitness Test Completion Speed (Vaft) was clearly
noted that there is no statistically significant relationship between the maximum speed
reached in the match (MatchMax Speed) (p>0.05; r=-.076) and the high intensity
running distance in the match (MatchHIRD) (p>0.05; r=.149) and the sprint distance
covered during the match (MATCHSprint) (p>0.05; r =-.090).

According to these results, it is understood that as the finishing speed (Vaft)
reached by the athletes in the test increases, the total running distance (Ma¢Tm)

covered by the athletes during the competition increases.

Key Words: 30 — 15 intermittent fitness test, GPS, football
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1. GIRIS

Futbol, 90 dakika gibi uzun bir siirede ve ayrica 22 oyuncu gibi fazla oyuncu
sayist ile oynanan oyun kurallar1 kesin olarak belirlenmis olsa da kisilere gére yorum
fark: getiren izleyenler agisindan sonucu zor tahmin edilen, seyir zevki yliksek olan
bir spor ¢esidi olarak ilk kesfedildigi giinden beri ilgi ¢ekmektedir. Giiniimiizde
ozellikle tv ve sosyal medya kullaniminin artist ile daha da ilgi ¢eker hale gelmistir.
Uluslararas1 miisabakalarin politik iligkileri bile etkileyebildigi tilkelerin ekonomik
hareketliligini artiran bir spor dalidir. Kisacasi kitleleri ayni1 duygu veya zit duygularla

etrafinda toplayabilen ¢agimizin en énemli oyunudur (1).

Futbol oyunu, oyun kurallar1 geregince 11-11 ve saha uzunlugu en az 90metre
en ¢ok 120 metre, genisligin en az 45 metre en ¢ok 90 metre boyutlarinda
oynanmaktadir. Bu nedenle futbol antrenmanlari ile mag¢ esnasinda futbolun
istemlerine cevap verebilecek diizeyde teknik-taktik, kondisyon vb. gibi 6zelliklerde
her tiirlii yeterliligin futbolcuya kazandirilmasini amaglayan planlanmis etkinliklerin

uygun yontemlerle yasama gegirilmesidir (2).

Futbol, baskin olarak aerobik temelli fakat belirli araliklarla anaerobik
eforlarinda sikg¢a kullanildigi ayrica kuvvet, siirat, koordinasyon, esneklik, denge vb.
gibi faktorlerin birlikte performansina etki ettigi ve ayrica ¢ok yiiksek derecede bu
eforlarin birbiri ile koordineli sekilde calistig1 bir spor dali olarak tarif edebiliriz.
Futbol ayrica kendine 6zgli toplu veya topsuz olacak sekilde teknik ve taktik
yetenekleri barindiran ve bu becerilerinde miisabaka sonucuna ¢ok biiylik etki ettigi
spor dalidir. Futbola 6zgii teknik ve taktik becerilerin sahaya yansitilmasinda
kondisyon durumu ¢ok &nemli bir yer almaktadir. Istendik kondisyon durumuna sahip
sporcular istenilen taktik ve teknik 6zellikleri sahaya daha pratik sekilde yansitarak

miusabaka sonucuna etki ederler.

Bir futbol miisabakasinda profesyonel futbolcular ortalama 8 km ile 12 km
arasinda degisen mesafeleri kat ederler (3, 4, 8) ve bu kat edilen mesafenin yaklasik

%97’ si topsuz kosular seklindedir (6, 7).



Akyildiz ve arkadaglariin yaptiklari bir ¢alismada YIRT 1 ve kosu temelli
anaerobik sprint testi ile miisabaka verileri karsilastirmiglardir. Sadece miisabakada
toplam kat edilen mesafeler ve YIRT 1 testinde kat edilen mesafeler istatiksel olarak

anlamli derecede iligkili bulunmustur (11).

Literatiirde aralikli ve yiiksek siddette yapilan performansin sonrasinda
toparlanma diizeyinin 6nemli oldugu bilinmektedir. YIRT 1 dayaniklilik testinde kat
edilen toplam mesafe ile miisabakada kat edilen yiiksek siddette mesafe ve kat edilen
toplam mesafe arasinda sirasiyla r=0,71 ve r=0.58 bir iligki, kat edilen toplam mesafe

ile VO2maks arasinda ise r=0.52’lik bir iliski diizeyi katsayilar1 tespit edilmistir (12).

Son donemlerde iilkemizde 6zellikle futbol dalinda dar alan oyunlari, saha
testleri olan YIRT ve mekik testleri vb. tizerine pek ¢ok ¢alisma gergeklestirildigi
goriilmekle beraber, diinya genelinde uygulama kapsaminda olan 30-15 aralikli fitness
testi ilgili gergeklestirilen ¢alismalarin 6zellikle tilkemizde kisithh oldugu dikkati
cekmektedir. Ozellikle hiza dayali ve hiz temelli kosu antrenmanlarmin
planlanmasinda antrenmanin kontrol altinda tutulmasinda sporcularin istenilen
hizlarda mesafe kat edebilmesine imkén saglamak igin 30-15 AFT test bitirme hizinin
onemli bir referans oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya konulmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci 30-15 AFT test bitirme hizi ile miisabaka sirasinda farkli hizlarda gerceklesen

zamana bagl hareket analizleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Futbolun Fizyolojik Talepleri

Futbolcularin miisabakalarda ve antrenmanlarda performanslarini etkileyen
bircok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler lig diizeyi, oyuncularin teknik ve
taktiksel beceri diizeyi, rakip kalitesi, futbolcunun oynadigi mevki, takimin oyun tarzi
ve gevresel degiskenler bulunmaktadir (14). Sporcularin fizyolojik ihtiyaglarinin
bilinmesi; antrenman programlarinin dizayn edilmesi, sporcularin enerji ihtiyaclarinin
diizenlenmesi, sakatlik risklerinin ortadan kaldirilmasi gibi konularda antrenérlere yol

gostermektedir (15, 16).

Miisabaka analizleri futbolcularin fizyolojik ihtiyaglari hakkinda bilgi sahibi
olmamiz1 saglamaktadir. Yapilan miisabaka analizlerinde elit futbolcularin bir
miisabaka esnasinda 8,5 — 13,5 km ayrica kalecilerinde 4 km mesafe kat edebildikleri
(Tablol.1) ayrica profesyonel futbolcularin, profesyonel olmayan futbolculara nazaran
daha fazla mesafe kat ettikleri goriilmektedir (14-18). Miisabakanin 2. devrelerinde kat

edilen mesafelerde %S5 ile 10 arasinda diisiis goriilmekte (17, 19, 20)

Tablo 2.1. Lig seviyeleri farkli futbolcularin miisabaka esnasinda kat edilen

toplam mesafeler (22, 23).

Ulke Toplam Orta
Kaynak Lig Seviyesi mesafe (M) Defans Saha Forvet
Danimarka
Bangsbove ark. 1. ve 2. Ligi 10.101 10.502
Italya
Osgnach ve ark. 1. Ligi 10.951
Ohashi ve ark. Japonya} . 9845
1. Ligi
Strudwick ve Reilly I‘igﬂtizrie 11264 | 11.041 | 12.075
Burges ve ark. A"fsﬂg'y& 10.101 8800 | 10.101 | 9.900
Fernandes ve Caixinha Plortl_eiz'iz 12793 | 14199 | 12.958 |11.224
Barros ve ark. Blrelz_'ig’ia 10.012 9835 | 10.537 | 9.612




Bir futbol miisabakasinda kat edilen toplam mesafeler onemlidir fakat kat edilen
toplam mesafenin ne kadarinda yiiksek siddette mesafe ve aktivite yaptiklar
Elit 2-3  km

ortalamalarindayken (>15km/s), sprint ile geg¢ilen mesafeler (>20 km/s) 600 metre

onemlidir. futbolcularda yiiksek siddette gecirilen aktivite
ortalamalarindadir. Ek olarak futbolcular miisabakada ortalama her 90 saniyede bir
2-4 saniye ile biten yiiksek siddette sprintler gergeklestirmektedir (21, 24). Bu
baglamda bir futbol miisabakas1 sirasinda toplam kat edilen mesafenin %1-11’lik

kismin1 sprintler olusturur (22, 23).

Futbol miisabakasi analizi ¢alismalarinda bir futbol miisabakasinda 4-6 saniyede

sonuclanan 1000 ile 1400 arasinda kisa siireli eforlarin gergeklestirdigi
belirtilmektedir (5). Ayrica futbol oyunu mevkilerinde, futbolcularin kat ettikleri
mesafeleri yapilan hareket sekillerini ve yapilan hareketlerin sikligini etkiledigi
goriilmektedir. Ornek olarak forvet ve kanat oyuncularinin daha fazla yiiksek siddette
kosu ve sprint mesafesi kat ettikleri, orta saha oyuncularinin kat edilen toplam mesafe
ve orta siddette kat edilen mesafe degerlerinin diger oyunculardan fazla oldugunu,
yiiriime, jog benzeri aktivitelerin mevkiler arasinda ¢ok fazla farklilik olmadigi

goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin sonuglar1 (Tablo 2.2) sunulmustur.

Tablo 2.2. Futbol miisabakasi Sirasinda mevkisel farkliliktaki futbolcularin
farkli siddetlerdeki gecen toplam mesafe degerleri (22,23).
Defans | 7080+ 420 m | 1380+£232m | 1257+244m |1397+114m | 215+ 100 m
Bekler | 7012 +£377m | 1590+£257m | 1730+262m | 652+ 179 m | 402+ 165 m
?Jﬁi 7061 £272m | 1965+288m | 2116+369m | 627+184m | 248+ 116m
Agk |6960£601m | 1743£309m | 1987+412m | 738+ 174m | 446+ 161 m
Forvet | 6958 £438 m | 1562+295m | 1683+413m | 621 +£161 m | 404+ 140 m




2.2. Futbolda Dayamkhhk

Futbolda yiiksek siddette yapilan kisa ve uzun vadeli yiiklenmelerin ardindan
oyuncularin diger yiiklenmelere hazir duruma gelebilmeleri fizyolojik olarak
onemlidir. Oyuncularin yiiksek yogunlukta yaptiklar1 bir yiiklenmenin ardindan diger
yiiklenmelere hazir duruma gelebilmeleri aerobik potansiyelin 6nemli bir kanit1 olan
MaxVO?2 ile yakindan baglantilidir (24). Bu baglamda futbolda oyuncularin
performans diizeylerini etkileyen faktorlerin baginda aerobik kapasitenin dnemli bir
yeri oldugu dikkati ¢cekmektedir. Bu baglamda futbolcularda hem aerobik dayaniklilik
performansinin tespit edilmesi hem de aerobik kapasiteyi gelistirmeye iliskin
antrenman programlar1 uygulanmasi karsilasma performanst bakimindan son derece
Oonemlidir (25). Yapilan ¢alismalarda da futbolcularda basarili olabilmek i¢in yiiksek
diizeyde aerobik ve anaerobik kapasiteye sahip olunmasi gerektigi belirtilmektedir
(27). Ciinkii futbolcularda aerobik dayanikliligin diisiik olmasi 90 dakikalik mag
periyodu boyunca futbolcularin fiziksel yorgunluklarinin artmasina ve mag

performanslarinin diismesine zemin hazirlamaktadir (28).

Futbol miisabakasinda futbolcularin glinlimiizde 12 km ve daha {istii mesafelere
¢ikiyor olmasi giiniimiiz futbol miisabakalarinda dayanikliligin 6nemini daha da
arttirmistir. Almanya Bundesliga 1. Liginde miicadele eden bir elit futbolcu miisabaka
esnasinda kat ettigi toplam 10 km kosu mesafesinin%3 {inii yiiksek siddette kosu,
%10’nunu orta siddette kosu, %57’sinde yavag tempo kosu ve yiizde %30’unda
yiiriime seklinde gecirmektedir. Bu sonuglara bakilarak bile futbola 6zgii dayaniklilik
calismasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak aerobik dayaniklilik
antrenmanlarinda dinlenme ve ¢alisma araliklar1 belirlenebilmektedir. Futbolcular bir
uzun mesafe kosucusu gibi sabit hizda kosu yapan sporcular gibi antrene edilemez. Bir
futbolcu 90dk boyunca farkli hizlarda mesafeler kat eder ve farkli siddetlerde
hareketler yapar. Yapilan calismalarda bir futbolcu miisabaka esnasinda oyunun
ortalama %25°lik kisminda yiiksek siddette kosular yapar geri kalan kismi orta ve
diisiik siddette kosular yaptigini gosterir. Futbolcunun yiiksek siddetteki kosular1 90
dakika boyuncu kaliteli yapabilmesi i¢in dinlenme araliklarini verimli seviyede

kullanmaya hazir olmas1 gerekmektedir (28).



Futbolda dayaniklilik performansi diger motorsal performans parametrelerini de
etkilemekte olup, yapilan arastirma sonuglar1 da futbolda dayaniklilik performansinin
diger motorik oOzellikler ile yakindan iliskili oldugunu gdstermektedir. Karatepe
tarafindan 2009 yilinda yapilan arastirmada, geng¢ futbolcularda tekrarli sprint
seviyelerinin aerobik giicle iligkisinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Arastirma
kapsamina ¢esitli PAF (Profesyonellige Aday Futbolcular) takimlarinda oynayan 97
futbolcu katilmistir. Bu g¢alisma sonucunda MaksVO2 degerleri daha yiiksek olan
futbolcularin aralikli sprint yorgunluk indeksleri daha ¢ikmustir. Futbolcularin tekrarl
sprint testi verimliliklerinin mevkilere gore fark ettigi ve sirasiyla forvet, orta saha,
defans ve kaleci seklinde yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak aerobik
dayaniklilik seviyesinin tekrarli sprint performansini olumlu sekilde etkiledigi, bunun
asil nedeninin ise aerobik performans diizeyi daha iyi olan futbolcularin tekrarlar
arasindaki dinlenme esnasinda ATP-CP enerji depolarini daha kisa zamanda eski

haline getirmelerinin etkili oldugu 6ne siiriilmektedir (28).

Anaerobik esik degerinin yiliksek olmasi mag performansi agisindan énemli bir
kriter olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii anaerobik esik diizeyi yiiksek olan
futbolcular magin son dakikalart olsa bile sprint, sut atma, sicrama Ve topla yon

degistirme hareketlerinde yiiksek performans gosterebilirler (26).

2.3. Anaerobik Metabolizma

Karbonhidratlarin oksijen kullanilmadan pargalanmasi seklinde ATP tiretilmesi
mekanizmasidir. Anaerobik mekanizma 2’ye ayrilir bunlardan biri ATP-CP sistem
digeri laktasit sistemdir. ATP-CP sistem ¢ok hizli ancak sinirli enerji {iretimine
sahiptir. Laktasit sistem ise daha yavas daha fazla enerji liretme kapasitesine sahiptir.
ATP-CP sistem 10 saniye iginde bosalmaktadir ve 3 dakika i¢inde depolarin % 95’1
yeniden dolmaktadir. Laktasit sistemde de creps dongiisii sonunda ortaya ¢ikan laktik

asitin birikmesi ve uzaklastirilmasi basli bagina yorgunluk sebebi olmaktadir (29, 30).

2.4. Aerobik Metabolizma

Mitokondrilerde gergeklesen bu sistem glikoz, yag ve proteinlerin oksijenli

ortamda yakilarak enerji saglanmasi seklinde ¢alismaktadir. Glikojen, yag ve protein



yakilmasi ile karbondioksit (CO>) ve su (H20) agiga ¢ikar. Bu her iki ¢ikt1 ise terleme
ve solunum yolu ile viicuttan atilmaktadir. Aerobik kapasite; Bir kisinin maksimal

oranda oksijen kullanma kapasitesi olarak tanimlanmustir (29, 30).

2.5. Dayaniklihgin Test Edilmesi

Futbol misabakasma hazirlik kismi olan futbol antrenmanlari, futbolcularin
fiziksel olarak istendik diizeye getirilmesini saglar bu antrenmanlarin futbolcu
gelisimine katki saglayacak sekilde planlanmasi ve diizenli sekilde tekrar edilerek
kontrol altinda tutulmasi1 gerekmektedir. Bu antrenmanlari planlarken dikkat
edecegimiz konular antrenmanin siddeti, hacmi ve yogunlugudur. Takim sporu olan
futbolda antrenmanlar bireysel olarak dizayn edilmelidir. Bir takimdaki tim
futbolcular ayni siddet ve hacimde olmamalidir. Bir futbolcuya siddet ve kapsam
olarak agir gelen antrenman diger sporcuya ¢ok hafif gelebilir. Bu tarz yanlislarin
Oniline gegmenin en kolay yolu futbolculari1 planlanmis ve belirli araliklarla fizyolojik
testlere tabi tutmaktir. Bu sayede futbolculari istendik fiziksek diizeye daha dogru ve

kisa siirede getireme sansina sahip olabiliriz.

2.6. Dayanmklihgim Ol¢iilmesinde Kullanilabilecek Testler
2.6.1. 30-15 Arahikh Fitness Testi

30-15 intermittent (aralikll) fitness testi, Martin Buchheit tarafindan bulunan
maksimum kosu hizin1 (mas) 6lgmek amaciyla kullanmilan bir testtir. Toplam 40
metrelik, 30 sn. mekik kosularindan olusan ve 15 sn. pasif toparlanmalardan olusur.
Kosu hiz1 8 km/s'de baslar ve daha sonra her 45 sn. asamada 0.5 km/s artar. Test sporcu
tiikkenene kadar devam eder. Testin giivenilirlik puan1 yiliksek olan bir testtir. Test hiza
dayali antrenmanlarin dizayn edilmesi ve VO2maks tliketiminin tahmini i¢in kullanilan

bir testtir.



Testin 4 farkh versiyonu bulunmaktadir. Bunlar:

1- 40 metrelik mekik kosularinin yer aldig1 orijinal versiyon

2- Kiigiik alanlarda uygulanan, 28 metrelik mekik kosularinin yer aldig1 versiyon

3- Buz piste sahip 40 metrelik versiyon

4- Yon degistirmelerin bulunmadigi 400 metrelik atletizm sahasi iizerinde tasarlanan

versiyon

=ty
DD

L50mMm

Sekil 2.1. 40 metrelik mekik kosularinin yer aldigi 30-15 fitness test orijinal

versiyonu.

QO

28m

Sekil 2.2. Kiigiik alanlarda uygulanan, 28 metrelik mekik kosularinin yer aldigi
30-15 fitness test versiyonu.



Ice

Sekil 2.3. Buz piste sahip 40 metrelik 30-15 fitness test versiyonu.

=3,

Straight line

Sekil 2.4. Yon degistirmelerin bulunmadigi 400 metrelik atletizm sahasi lizerinde

tasarlanan 30-15 fitness test versiyonu.

Brendan R.Scott ve ark. 2017 yilinda yaptiklar1 bir ¢alisma ile katilimcilarin,
sprint hizin1 6lgmek i¢in 40-m sprint testi, hizlanma kabiliyetini 6lgmek i¢in 10 m
sprint testi, yon degistirme hizin1 6lgmek igin 505 testi, anaerobik kapasiteyi dlgmek
i¢in 300 m mekik testi, ve tekrarlanan sprint yetenegi ve hiz1 belirlemek i¢in 30-15
Aralikli Fitness Testi aralikli uygulamiglar. Bu ¢alisma sonunda 30-15 testi ile 300m
mekik testi ve Tekrarli sprint testi total Olglimleri arasinda istatistik olarak iliski
goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak bu testlerin anaerobik kapasite ol¢timiinde
kullanilan 6l¢timler olmasi olarak degerlendirilmistir. Ayrica futbol miisabakasinin
tekrarlanan aralikli yiiksek siddetli aktiviteler icermesi nedeni ile bu testlerin

uygulanabilecegi onerisinde bulunmuslardir (31).



2.6.2. Maksimum Oksijen Tiiketim Kapasitesi Ol¢iimii

Maksimum oksijen tiiketimi testi saha veya laboratuvarlarda sporculara takilan
oksijen analizorleri ile direkt olarak Olclilmektedir. Ayrica oksijen analizdrlerini
kullanmadan in direk olarak yapilan saha ve laboratuvar dl¢iimleri de vardir. Futbolda
sahada kullanilan ve ¢ok sayida futbolcuyu ayni anda test edebildigimiz giivenilirligi
yiiksek birgok test vardir. Bunlardan bir tanesi 12 dakikalik Cooper testidir. Bu testin
en biiylik avantaji ayn1 anda bir¢ok sporcuyu test edebiliyor olmamizdir ve ayni
zamanda basit ve kullanigh bir test’dir. Bunun disinda YIRT 1, YIRT 2, modifiye
mekik testi, 20 metre mekik testi vb. giivenilirligi yiiksek olan saha testleri ile

maksimum oksijen tiiketimini in direk yontemle hesaplayabiliriz.

2.6.3. Y0-Yo Aralikh Toparlanma Testi Seviye 1

YIRT 1, Toplamda 40 metrelik bir kosu alan1 ve 5 metrelik aktif toparlanma
alanindan olusur. Baglangi¢ ve bitis ¢izgileri arasinda 10 km.s-1 kosu hiziyla baglayan
sinyal cihazindan gelen sese gore de kosu hizinin kademeli olarak arttigi tekrarli
kosulardan olusan bir dayaniklilik testidir. Test 10 km.s-1 hizda 1 tur, 11 km.s-1 hizda
I’tur, 12-13 km.s-1 hizda 1’er tur, 13.5 km.s-1 hizda 3 tur, 14 km.s-1 hizda 4 tur, 14.5
km.s-1 hizda 8 tur ve 0.5 km.s-1 artislarla 19.5 km/s hiza kadar 8’er tur seklinde
yapilmaktadir. Test, kisi tilkenene kadar veya ardi ardina ii¢ sinyal sesini kagirmasi
durumunda sonlandirilir. Yo-yo testinin bir diger versiyonu olan YIRT 2 Aralikli
Toparlanma Testinde ise 13 km hizda da baslar ve kosu YIRT 1°deki gibi hiz kademeli
olarak artar (12).

2.6.4. 20 Metre Mekik Kosusu Testi

Leger ve Lambert adli kisilerin gelistirdigi VO2maks belirlemek kullanilan bir
testtir. 20 metre mekik testi, 20 metrelik bir mesafe ile belirlenmis iki ¢izgi arasinda
git gel seklinde uygulanmaktadir. Test belirli bir sinyal ile baslayip test i¢inde gegirilen
sir ilerledikce hiz artmaktadir. Sporcunun Olabildigince git gel yapmasi

gerekmektedir (32). Sporcunun tiikendigi skor test skoru olarak kayit altina alinir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma; Profesyonel futbolcularda aerobik fitness (30-15 ART) ve mag

performansi arasindaki iliskinin degerlendirilmesini gézlemlemek amaciyla yapilmastir.

Bu arastirma sonunda profesyonel futbolcularin miisabaka esnasinda kat ettikleri
mesafelerin, giiniimiizde futbol antrenmanlarinin dayaniklililk boliimiini  dizayn
edebilmek i¢in kullanilan ve giderek yayginlasan bir saha testi olan 30-15 aralikli fitness
testi arasindaki iliskinin gézlemlenmesi ve bu baglamda uygulanan yontemlerin daha da

gelistirilmesi amaglanmustir.

3.2 Arastirma Grubunun Belirlenmesi

Profesyonel futbolcu 18 (29.6 + 3.2 yil) sporcusu katilmistir. Calismada ilk
olarak profesyonel futbolculara boy (181 + 0.66 cm), kilo (77.8 + 4.764 Kkg),
viicut yag yiizdesi (13.7 + 2.14) 6l¢iimleri yapilmistir.

Caligmaya katilan denekler ortopedik sakatliklar1 ve kronik hastaliklar1 olmayan,
antrenman ve testleri yapabilecek beceriye, bilgiye sahip olan bireyler olmak tizere
profesyonel futbol kuliibiinden izinleri alinmistir. Calismamiza baglamadan Once
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan

16.04.2021-21 karar numarali etik kurul izni alinmistir.

Arastirmaya dahil olma olgiitleri:
e Bilgilendirilmis Onam Formu doldurup imzalamak,
e Profesyonel futbol takimi oyuncusu olmak.
¢ Genel Bilgi Formunda belirtilen herhangi bir kronik rahatsizligi, engel, sakatlik,

yaralanma durumu bulunmamak,

Aragtirmadan diglanma olgiitleri:
e Sigara, alkol ve uyusturucu gibi maddelerden herhangi birini kullanmak,
e Genel Bilgi Formunda belirtilen herhangi bir kronik rahatsizligi, engel, sakatlik,

yaralanma durumu bulunmak,
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e Calismanin egzersiz, 6l¢iim ve testlerden herhangi birine katilmamak,

Caligmaya alinma sartlarini tagiyan toplam 18 goniilli katilimeiya ulagilmistir.
Calismaya katilan bireylere arastirmanin igerigi ve amaci hakkinda ayrintili bilgi
verilmistir. Katilimcilara “Bilgilendirilmis Onam Formu” imzalatilmis ve bir niishas1
goniilliilere verilmistir. Ek olarak katilimcilara “Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi”
okunmus ve bir niishast verilmistir. “Bilgilendirilmis Onam Formu” nu imzalayip
caligmalara katilmayr kabul eden katilimcilar ayrica Genel Bilgiler Formu

doldurmuslardir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan sporcularin Tanita VC-480 marka 6l¢iim cihazi ile viicut

agirliklar Slgtilmiistiir.

Sekil 3.1. Tanita.

Sporcularin, viicut yag yiizdelerini belirlemek i¢in bioelektirik impedans analizi

yontemiyle ¢alisan inbody 270 cihazi ile 6l¢iim yapilmistir.
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Sekil 3.2. Inbody 270.

Calismaya katilan sporcularin boy 6l¢iimleri 0.01cm hassasiyetinde 6l¢iim

yapan holtain marka stadiometre ile hesaplanmustir.

Sekil 3.3. Stadinometre.

Sporcularin farkli hizlarda kat ettikleri mesafeler Gpsports Evo Portatif Hareket
Analiz Sistemi (GPSports, Evo, Avusturalya) kullanilarak tespit edilmistir. Elde edilen
veriler bir bilgisayar yardimi ile Team AMS software version 1.2 (GPSport, Australia)

programinda diizenlenmistir.

Rampinini ve ark 2007 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada {iist diizey futbol
miisabasi performans degisimi isimli ¢alismalarinda prozone isimli bilgisayar destekli
video mag analizi goriintii sistemi kullanilarak izlenmis. Sahaya kurulan 6 kamera ile

sporcularin saha i¢i konumlamalar1 prozone bilgisayar programi ile sporcularin saha
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ici aktiviteleri kayit altina alinarak degerlendirilmistir. Saha i¢i kat edilen mesafelerde
hiz degerleri yiiksek siddette kosu 19.8-25.2 km/h olarak, sprint performanslari ise
25.2 km/h ve iistii olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle calismamizda bu degerler hiz

degerleri baz alinarak miisabaka 6l¢limii hizlar belirlenmistir (13).

LED Light &
Power Cable Port

Power Button

Individual device slots

Sekil 3.4. Gpsports evo.

30-15 Aralikli Fitness Test, 30 saniyelik mekik kosular1 ve 15 saniyelik
toparlanma periyotlarindan olugsmustur. Kosunun ilk 30 saniyelik periyodu 8 km/saat
hizla baslamistir ve her periyotda 0.5 km/saat hizla artmistir. Siire¢ bu siralama ile kisi
tilkkenene kadar devam etmistir. Kisinin test sonunda ulasabildigi maksimum hiz, test

skoru olarak kullanilmugtir. Test verileri gézlemlenerek verilen toplanmustir.

40 m
20 m 3 m zone
-
1
[
1 30-sec run
! at 8.5 km.h' =69.2 m
L= s —n e = o | e e e e = -
-— e e — e — s — - — =
[
[
: 30-sec run
i at11.5kmh’'=91.2m
WL et A R AR L LR ol i B e e T S -
i B e -
o i e — — — - 1
| —_ - — = Run
: Walk
Line A Line B Line C

Sekil 3.5. 30-15 Aralikl Fitness Test (34).

14



3.4. Verilerin Analizi

Arastirmamizin analizleri SPSS 21.0 programi kullanilarak yapilmistir tim
analizlerde %95 giiven diizeyinde c¢alisilmis ve verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini  shapiro wilks testiyle bakilmistir verilerin normal dagildig
gozlemlenmistir. Veriler arasindaki iliski diizeyine bakabilmek i¢in. Pearson
korelasyon testi kullanilmistir. ki sayisal dl¢iim arasinda dogrusal bir iliski olup
olmadigini, varsa bu iligkinin yoniinii ve siddetinin ne oldugunu belirlemek icin
kullanilan bir istatistiksel yontemdir. Veriler p<0.05 istatiksel anlamlilik ile analiz

edilmistir.

3.5. Ol¢iim Protokolii

Olgiimler BB. Erzurumspor tesislerinde gerceklestirilmistir. Calisma dncesi 18
kisiden olusan profesyonel sporcu grubuna antropometrik olgiimleri, Kilo, Boy ve
Viicut yag yiizdelerini belirlemek amaciyla olgtimler yapilmistir. Belirlenen tarihte
sporculara 30-15 aralikli fitness testi uygulanmistir.30-15 aralikli fitness testi 30
saniyelik mekik kosulari ve 15 saniyelik toparlanma periyotlarindan olusur. Kosunun
ilk 30 saniyelik periyodu 8 km/saat hizla baslad: ve her periyot 0,5 km/saat hizla artti.
Siire¢ bu siralama ile kisi titkenene kadar devam etti. Kisinin test sonunda ulasabildigi

maksimum hiz, test skoru olarak kullanildi.

Uygulanan aerobik fitness testinden 48 saat sonra sporculara tam bir futbol
miisabakasi kurallar1 icerinde miisabaka uygulatildi. Miisabakadan 10 dakika once
Gps’ler yelek igerisine yerlestirilerek sporculara giydirildi ve Gps‘ler agik hale
getirildi. Miisabaka 6l¢iimii esnasinda Gps ile aliacak hiz degerleri Yiiksek Siddetli
Kosu Mesafesi (20km/h-24km/h), Sprint Mesafesi (>24km/h) ve Maksimum

hizlariin 6l¢iimii ve toplam mesafe 6l¢limii seklinde kayit edildi.
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4. BULGULAR

Aragtirma katilan sporcularin Antropometrik 6l¢iim sonucglar1 asagida tablo

olarak verilmistir.

Tablo 4.1. Sporcularin antropometrik él¢timleri.

Boy (m) Viicut agirhg (kg) | Vyy (%) Yas (y1l)

(n=18) 181+066cm | 77.8+4.764kg | 13.7+£2.14 | 29.6+3.2

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin antropometrik dl¢iim

sonuclar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2. Miisabaka ve test sirasinda ortaya ¢ikan performans parametrelerine

iligkin ortalama ve standart sapma maksimum ve minimum degerleri.

N X Ss (£) Min Maks Skewness Kurtosis
30-15viFT 18 19.06 1.21 17.5 215 580 | .536 -.894 1.038
MACTm 18 | 10152.44 887.3 8384 11556 .033 | .536 -.528 1.038
MACwmaksHiz | 18 29.49 2.109 25.6 335 .066 | .536 -427 1.038
MACysk 18 603.44 20545 | 206.0 | 1025.0 | .388 | .536 .261 1.038
MACsm 18 192.39 109.28 53.7 4119 459 .536 -.691 1.038
VAFT: 30-15 Aralikli Fitness Test Bitirme Hizi; MACTM: Toplam Kosu Mesafesi; Ma¢MaxHiz: Magta Ulasilan Maksimum

Hiz; MACYSK: Yiiksek Siddetli Kosu Mesafesi; MAC Sprint: Sprint Kosu Mesafesi; Maks: Maksimum; Min: Minumum

Miisabaka ve test sirasinda ortaya ¢ikan performans parametrelerine iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Bu sonuglara gore miisabaka
sirasinda MACTm ortalamalarinin 10152.4 + 887.3 (m); Mac¢maxniz ortalamalarinin
29.49 + 21.1 (km.s'); MACysk ortalamalarmin 603.44 £ 205.5 (m); MACSsprint
ortalamalarinin 192.39 + 109.3 (m); VarT ortalamalarmin 19.06 £ 1.2 (km.s™) oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Mag toplam mesafe, mag maksimum hiz, mag yiiksek siddette kosu

mesafesi, mag sprint mesafesi istatistik tablosu.

Magtm Macmaxhiz MACysk MACsprint
r 513* -.076 149 -.090
VarT p .030 7165 .555 124
N 18 18 18 18
VAFT: 30-15 Aralikli Fitness Test Bitirme Hizi; MACTM: Toplam Kosu Mesafesi; Ma¢MaxHiz: Magta Ulasilan Maksimum

Hiz; MACYSK: Yiiksek Siddetli Kosu Mesafesi; MACSprint: Sprint Kosu Mesafesi

Tablo 4.3 incelendiginde sporcularin Vierile Magtm arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligski oldugu (p<0.05; r=.513%*) goriilmektedir. Ancak Vet ile
(p>0.05; r=-.076) MACysk (p>0.05; r=.149) ve
MACsprint (p>0.05; r=.090) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1

MacMalez
goriilmektedir. Bu sonuglara goére sporcularin testte ulastiklart Varr arttikca

sporcularin miisabaka sirasinda kat ettigi toplam kosu mesafesinin arttig

anlagilmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu calismanin amaci 30-15 AFT test bitirme hizi ile miisabaka sirasinda farkl
hizlarda gergeklesen zamana bagli hareket analizleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen verilere bakildiginda 30-15
AFT test bitirme hiz1 ile miisabaka sirasinda kat edilen toplam mesafe arasinda orta

diizeyde anlamli bir iliski oldugu goériilmiistiir (p<0.05; r=.513).

Literatiir incelendiginde ¢alisma bulgularimiz ile benzer ve farkli sonuglarin elde
edildigi goriilmektedir. Isikdemir 38 geng erkek futbolcu ile yapmis oldugu arastirma
sonuglarinda. 30-15 AFT test bitirme hiz1 ile miisabaka sirasinda kat edilen toplam
mesafe (p<0.05; r=.413),orta siddetli kosu mesafesi (p<0.01; r=.426) ve yiiksek
siddetli hareketler (p<0.05; r=.454) arsinda anlamli diizeyde iliski oldugu
bulunmustur. Elde edilen sonucglar toplam mesafe acgisindan benzerlik gosterirken
diger degiskenler arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Burada ortaya ¢ikan
farkliligin temel sebebi miisabaka sirasinda kullanilan hiz parametrelerinin

birbirlerinden farkli olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir (34).

Bagka bir ¢alismada Brendan R.Scott ve ark. 2017 yilinda yaptiklar1 30-15 testi
300m mekik testi ve Tekrarli sprint testi olglimleri arasinda istatistik olarak iliski
gormiislerdir. Bunun nedeni olarak bu testlerin anaerobik kapasite O6l¢iimiinde
kullanilan 6l¢iimler olmasi olarak degerlendirilmistir. Ayrica futbol miisabakasinin
tekrarlanan aralikli yiiksek siddetli aktiviteler icermesi nedeni ile bu testlerin

uygulanabilecegi 6nerisinde bulunmuslardir (31).

Aslan tarafindan 2007 yilinda yapilan futbolda oyun dinamiklerinin incelenmesi
ve degerlendirilmesi adindaki ¢alismasinda; Miisabakada kat edilen sprint mesafesi ile
kat edilen mesafe toplam mesafe ve miisabakada ulasilan sprint sayisi ile Vo2 maks
arasindaki iligski irdelemis fakat degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
sonuglara ulasamamistir. Ayni calismada miisabakada kat edilen mesafelerle yiiksek

hizlarda kat edilen mesafeler ve VO2maks arasinda r=0.43’liik iliski tespit edilmistir.

Bir baska calismada Bangsbo 1992 yilinda miisabakalarda kat edilen toplam

mesafe ile VO2maks arasinda (r=0.64) bir iliski olduguna ulagsmistir. Ancak, mag
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sirasinda kat edilen yiiksek siddette mesafe ile VO2maks degerleri arasinda bu ¢alisma

sonuglarina paralel olarak anlamli bir iliski (r=0.40) bulunamamistir (34).

Akyildiz 2008 yilinda yapmis oldugu ¢alismada futbolcularda yapilan anaerobik
ve aerobik performans testleriyle saha takip cihazlarinda elde edilen fizyolojik ve
kinematik parametrelerin karsilastirilmasi isimli ¢calismasinda yapilan {i¢ miisabaka
sonucunda 18.00>km.s-1 kosu hizinda kat edilen mesafeler ve performans testlerinden
elde edilen parametrelerin iliskisine bakildiginda YIRT 1 testinde elde edilen
parametreler arasinda 1. Magta pozitif yonde iliski goriiliirken 2. ve 3. magta negatif

yonde iliski goriilmektedir.

Performans testleri ile elde edilen verilerle miisabaka esnasinda elde edilen
verilerde ¢ikan sonuglarin farkli olmasinin nedenleri olarak futbolcularin miisabaka
esnasinda fizyolojik ve psikolojik olarak ve ayni zamanda futbola 6zgii etkenler olan
teknik ve taktik unsurlarin etkilemesi, Bunlarin diginda ¢evresel faktorler ve rakip

oyuncu kalitesi test sonug¢larini 6nemli dlglide etkilemistir.

Yapilan literatiir taramasi ve elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 30-15
AFT bitirme hizinin miisabakanin biitiiniinli yansitma noktasinda yeterli olmadigi
Ozellikle miisabaka sirasinda yiiksek siddetli hareketler ve yiiksek siddetli kosu
mesafesini degerlendirmede yeterli olmadigr goriilmiistiir. Daha fazla orneklem

grubuyla yeni ¢alismalarin yapilamasina ihtiyac oldugu goriilmektedir.

19



6. SONUC VE ONERILER

Futbolda gilintimiizde antrenorler dayanikliligin olglilmesi konusunu ¢ok
onemsemektedir. Ozellikle profesyonel oyuncularla calisan antrenérler belirli plan ve
programla c¢alismak istemektedir ve ellerindeki sporcuyu istendik dayaniklilik
diizeyine getirmek igin bliylik ugraslar vermektedir. Bir¢ok arastirma yapilan
antrenmanin dayaniklilik boliimiinii 6lgmek i¢in sikga kullanilan saha testleri testler
yo-yo 1rtl rt2, mekik testi, vo2max testi, modifiye mekik testi ve 30-15 testi
seklindedir. Bu Ol¢iimler sayesinde hem kalp atim hizi1 ayn1 zamanda hiza dayali
antrenmanlar  programlaylp  sporcular1  istendik  dayanmikliik  diizeyine
tastyabilmektedirler. Bu baglamda yapmis oldugumuz g¢alismada 30-15 aralikli
aerobik fitness testi ile futbol miisabakasinda kat edilen mesafeler ve ulasilan

maksimum hiz arasindaki iliskiyi gozlemledik.

Arastirmamizda sonug¢ olarak Ol¢imii yapilan 30-15 aralikli fitness testinde
ulasilan test bitirme hizlar1 (ViftHiz) ile miisabaka sirasinda ulasilan maksimum hiz
(Ma¢cMaxHiz), Miisabakadaki kat edilen toplam mesafe (Ma¢TM (metre),
miisabakada kat edilen yiiksek siddette kosu mesafesi (MACYSK (metre) ve
miisabakada kat edilen sprint mesafesi (MACSprint (metre) 6l¢limlerinden istatistiksel
olarak. VAFT ile Ma¢TM arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonucglara gore sporcularin testte ulastiklart VAFT arttikca
sporcularin miisabaka sirasinda kat ettigi toplam kosu mesafesinin arttig1

anlasilmaktadir.

Arastirmada ulasilan test sonuglar1 ve literatiirde bu konuda yapilan benzer
aragtirma bulgular1 g6z oOniinde bulunduruldugu zaman asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

1- Yapilan bu c¢alismanin benzeri caligmalarda miisabakada kat edilen

mesafelerin hizlarini farkli degerlerde tutarak karsilastirma yapilabilir.

2- Yapilan bu arastirmaya katilan futbolcular oynadiklar1 mevkilere gore
gruplandirilmamis. Futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore performans

parametrelerinin karsilastirilmast yapilmamistir. Ancak bilindigi gibi
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futbolcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri oynadiklart mevkilere gore
bazi farkliliklar géstermektedir. Bu durum hem 30-15 aralikli fitness testi
hem de miisabaka sirasindaki test skorlarini etkilemektedir. Bu noktada
futbolcularda 30-15 aralikli fitness testi ve miisabaka performansi
iizerindeki etkilerinin ele alinacagi yeni ¢aligmalarda futbolcularin
performans parametrelerinin oynadiklart mevkilere gore karsilastirildigi

caligmalar gerceklestirilebilir.

Futbolcularda dayaniklilik testleri farkli yas gruplarinda yer alan
futbolcularda yaygin olarak uygulanmaktadir. Bilindigi gibi futbolcularin
uyguladiklar1 antrenman programlari, yas gruplarina gore gelisim
ozellikleri ve oynadiklari klasmanlara gore performans parametreleri
birbirinden farkli olmaktadir. Bu nedenle farkli yas grubunda ve klasmanda

yer alan futbolcular tizerinde benzer ¢alismalar yapilabilir.
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EK-2. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Diinyacan CICEKVERDI tarafindan yiiriitilen “Profesyonel
Futbolcularda Aerobik Fitness ve Mag¢ Performansi Arasindaki iligkinin
Gozlemlenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmaya katilip
katilmama kararimi vermeden oOnce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyilk 6nem
tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma
hakkinda sahipsiniz. Calismay1 yamitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam
verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1.Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Yapacak oldugumuz calisma ile Profesyonel futbolcularda
aerobik fitness ve mag performansi arasindaki iliskinin degerlendirilmesini incelemek

amaciyla yapilacaktir.

b. Arastirmanin Igerigi: Futbol hazirlk dénemi icerisinde yapilmasi planlanan bu

calismaya katilacak profesyonel futbolculara ilk olarak boy ,kilo ,vyy olclimleri
yapilacaktir. Daha sonra aerobic fitness verilerini belirlemek amaciyla 30-15 aralikli
fitness testi uygulacak bu test’den en az 48 saat sonra sporculara futbol miisabakasi
kurallar1 igerisinde miisabaka oynatilacaktir. Mag sirasinda sporculara GPS takilarak
sporculara farkli kosu hizlarinda kat ettikleri mesafeler kayit edilecektir. Elde edilecek

bulgular, literatiir ile karsilastirilarak sonug¢landirilacaktir.

C. Arastirmanin Nedeni: Bilimsel arastirma: Tez ¢alismasi: v/

d. Arastirmanin Ongériilen Siiresi: 6 Ay

e. Aragstirmaya Katilmasi Beklenen Katilime1/Goniillii Sayisi: 20 Kisi

f. Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): BB.Erzurumspor tesisleri
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EK-3. Calismaya Katilim Onay1

Yukarida yer alan ve arasgtirmadan once katilimciya/goéniilliye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini,
gonilli olarak lizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Caliyma hakkinda
yazih ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru
sorma ve tartisma imkiani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalar so6zlii olarak da anlatildi. Bu calismay1
istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi
ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim. Bu
kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimcinin (kendi el yazisi ile)

Imzasi:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Igin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Imzast:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda
goniillii kisiye verilir, digeri arastirmact tarafindan saklanir.

Arastirmacinin
Adi-Soyadt:... Diinyacan CICEKVERDI
Imzasi:
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EK-4. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Miisabaka yliksek siddette kosu mesafesi 20 km Ustll :...........oooiiiiiiiininne.

Miisabaka sprint mesafesi 24 km Gstll ..........ooiiiiiiiiiiii

ILETISIM BILGILERI

Adres T
Telefon T
LR T I (o | (L T
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