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OZET

8-14 YAS ARASI EGITILEBILIR OTiZMLI COCUKLARDA 8 HAFTALIK
DUZENLI EGZERSIZ EGITIMININ TEMEL MOTOR BECERILERI UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

Ertugrul KAR

Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dalh
Kilis 7 Aralik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Ali Kemal TASKIN
Sayfa: 75 Yil: 2022

Bu arastirmanin amaci otizmli erkek c¢ocuklarin diizenli egzersiz egitiminin temel
motorik becerileri {izerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya, yaslari ortalama
12,01+ 0,59 yil, boylar1 ortalamasi 130,62+ 3,54 m, viicut agirliklar1 ortalamasi 42,77+
2,99 kg olan 15 otizmli erkek katilmistir. Kontrol grubu yaslar1 ortalama 12,37 + 0,99
yil, boylart ortalama 131,19+ 4,11 m, viicut agirliklar1 ortalamas1 41,56+ 3,02 kg olan
15 erkek otizmli olmak iizere toplam 15 ¢ocuk katilmistir. Normallik simnamasi igin
Shapiro-Wilk testi, gruplar arasi on test ve son test farklarin analizinde Independent
Samples T testi, grup i¢i fark olup olmadiginin belirlenmesinde ise Paired Samples T
testi kullanildi. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 4 giin temel egzersiz,
kardiyovaskiiler egzersiz, jimnastik Antrenmani, kardiyovaskiiler ve kondisyon
antrenmanlari, ¢abukluk ve kuvvet antrenmanlar1 yaptirilmis. Haftada 1 giin durarak
uzun atlama, otur eris, saglik topu atma, dikey sigrama, 20 metre sprint, basketbol topu
atma testleri uygulandi. Deney ve kontrol grubuna ait temel motor becerilerin 6n test
degerlerinde guruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmazken
guruplar arast tiim son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Deney grubuna ait temel motorik beceri performansi 6n test ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunurken, kontrol grubunda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Sonug olarak; Sonug¢ olarak, 8

haftalik egzersiz egitimin temel motor becerilerini gelistirdigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Egzersiz, Otizm, Spor



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF 8 WEEKS OF REGULAR EXERCISE
EDUCATION ON BASIC MOTOR SKILLS IN 8-14 YEARS OLD CHILDREN
WITH EDUCABLE AUTISM

Ertugrul KAR

Department of Coaching Education
Kilis 7 Aralik University, Graduate Education Institute
Supervisor: Asist. Prof. Ali Kemal TASKIN
Page: 75 Year: 2022

The aim of this study is to examine the effect of regular exercise training on basic motor
skills of boys with autism. 15 men with autism with an average age of 12.01+ 0.59
years, an average height of 130.62+ 3.54 m, and an average body weight of 42.77+ 2.99
kg participated in the study. A total of 15 children with autism participated in the
control group; Shapiro-Wilk test was used to test for normality, Independent Samples T
test was used to analyze the pretest and posttest differences between groups, and Paired
Samples T test was used to determine whether there was a difference within the group.
The experimental group was given basic exercise, cardiovascular exercise, gymnastics
training, cardiovascular and conditioning training, speed and strength training, 4 days a
week for 8 weeks. One day a week, standing long jump, sit and reach, medicine ball
throwing, vertical jump, 20 meters sprint, basketball ball throwing tests were applied.
While there was no statistically significant relationship between the groups in the pre-
test values of basic motor skills of the experimental and control groups, a statistically
significant relationship was found in all post-test values between the groups. While
there was a statistically significant relationship between the basic motor skill
performance pre-test and post-test values of the experimental group, no statistically
significant relationship was found in the control group. As a result; As a result, it was

found that 8 weeks of exercise training improved basic motor skills.

Keywords: Exercise, Austism, Sports
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tez calismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davrandigimi; bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, kullanmis oldugum tiim bilgiler
ve yorumlar i¢in kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi,
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla
ilgili bu beyanima aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Sosyal bir varlik olarak insan, sosyal hayatin vazgecilmez bir unsurudur. Dogumdan
hemen sonra kendini sosyal ¢evrede bulan kisinin sosyallesme siireci baglar. Bu
donemde sosyallesmenin ilk aract olan ailenin de yardimiyla insanlarda c¢esitli sosyal
davraniglar gelismeye baslar. Bu davraniglar, aile tarafindan olusturulan egitim ve
sosyal ¢evre gibi araclar ve ardindan diger sosyallesme araclar1 kullanilarak gelistirilir.
Bu sayede insanlar sosyal hayatta hem kendileri olduklarinin hem de i¢inde yasadiklari
topluma ait olduklarinin farkina varirlar. Toplumun ortalama "normal" bir iiyesi olurlar.
Sosyallesme siireci ailede baslar ve okul, is hayati gibi siireglerle pekistirilir. Bu nedenle
insanlarda normallik kriteri, sosyallesme olgusuyla es anlamli olarak algilanmaktadir.
Ote yandan kisinin daha erken yaslarda sosyal uyum sorunlar1 yasamasi veya
sosyallesememesi nedeniyle “normallesememesi”, kendisi i¢in iyi olmayan belirtilerin
oldugunu gosterir. Toplum tarafindan kabul edilmeyen semptomlarin etkisi genellikle
etiketleme, Otekilestirme ve dislama seklini alir. Bu tepkilerin etkisi ve siddeti
gecmisten giiniimiize degigse de insanlar bazen 6ziirlii, engelli, sakat, hasta, gibi hafif
¢ogu zaman ise “golak” “deli”, “topal”, “kor”, “sagir”, gibi daha agir etiketlemelere
maruz kalmaktadir. Bu tiir bir isaretleme, yalnizca benzer olmayan kisilerin ortak
farkliliklar1 olan belirli bir gruba ait oldugunu dogrulamakla kalmaz, ayni zamanda
onlar ile toplumun diger kesimleri arasinda asilmaz engeller veya asilmasi zor mesafeler

yaratir (Copuroglu ve Mengi, 2014).

Bu ¢alisma, tamamen benzer bir sorunu ele aliyor. Bagka bir deyisle, otistik insanlar1 ve
ailelerini oOtekilestirmeme, dislamama ve yabancilastirmama kararliligini gdstermeyi
amagliyor. Tip tarihine ilk kez 1943'te Kanner tarafindan tanitilan otizm, tekrarlayan
davranig kaliplari, bozulmus sosyallesme, sozlii veya sozsiiz iletisim gibi altta yatan
semptomlarla devam eden bir bozukluktur. Otizm, yasamin erken donemlerinde
baslayan ve yasam boyu devam eden, sosyal iliskilerde, iletisimde, davranissal ve
bilissel gelisimde gecikmeler ve sapmalar ile karakterize bir ndropsikiyatrik bozukluk
olarak kabul edilmektedir. Sporun fiziksel ve zihinsel yapiya sagladigi destegin yani
sira ¢ocuga disiplin, gliven, rekabet ve arkadaslik duygusu uyandirarak sosyal bir rol
verme egilimi de vardir. Engelli bireyler icin sosyallesmede ki roliiniin evrensel dili

spordur. Bir egitim etkinligi olan spor, bireyin ortak amagclar1 ifade etme giiciinii ve



takdir duygusunu ortaya ¢ikarir. Ayrica spor, sosyal hayatta yaygin olan anlama,
sorumluluk alma ve is birligi icinde diizeni saglama becerisini de gelistirir. Otizm terimi
ve Osb, otizm spektrum bozukluklar1 i¢in kullannm kolaylig1 nedeniyle bu metinde
bazen kullanilmaktadir. Otizm tamamen tedavi edilebilir bir hastalik degildir. Fakat
diizeylerine uygun bir egitim programi ile gelisim diizeyi yiikseltilebilir. Ancak
tedavinin baslangicinda ¢ocugun hangi seviyeye ulasacagini bilmek miimkiin degildir.
Elbette verilen egitimin kalitesi cocugun problemli davranislarin {istesinden daha kolay
gelmesini saglayacaktir. Uygulanan egitimin kalitesi ¢ocuklarin problem teskil eden
davraniglarin  iistesinden  gelmelerini  kolaylastirir.  Otistik ~ kisilerin = olumsuz
davraniglarindan ziyade daha iyi davraniglar sergileyenlerin orani oldukga
yiiksektir. Miizikte sanatta ve Sporda olaganiistii yetenekler sergileyebilirler, ancak
farkina varmadan kural hatalar1 yaparlar. Sosyal uyum, zorluklar karsisinda gerekli
bilgileri toplama ve kullanma, davraniglari bir yandan benlik yapisinin biitlinliiglini
koruyacak, diger yandan ¢evresel kosullarla basa ¢ikacak sekilde diizenleme siirecidir.
Dis ve i¢ cevre, bireyin kendisi ve ¢evresi ile etkilesiminden kaynaklanan dogal ve
sosyal kosullarin neden oldugu degisime alisma siirecidir. Dengeli ve etkili bir iligki
kurma ve gelistirme yetenegi olarak tanimlanir. Otizmli c¢ocuklarin bir¢ogu hiper
aktiftir. Bu ¢ocuklarin enerjisi ve fiziksel giici olumlu bir yone kanalize edilemezse
saldirganlik ortaya ¢ikabilir. Saldirganlik; Saldirgan davranisa nispeten sabit bir egilim
olarak tanimlanir. Spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin saldirganlik ve sosyal

uyumlari fark edilmektedir (Temel vd., 2017).

Otizmin nedenleri bilinmemektedir. Otizm nérolojik ve biyolojik kalintilart olan bir
hastaliktir. Otizmli bireylerin yalnizca %10'u tibbi bir problem olusabilmektedir. Otizm
spektrum bozukluklar1 ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Birden fazla olumsuzlugun
etkilesimine bagli ortaya ¢ikan otizmin izlenimleri ve tarzi, nasil etkilesime girdigine
bagli olarak da bireyden bireye degisir ve farklilik gosterebilir. Otizmli ¢ocuklarda
motor gelisimi biyolojik ve fizyolojik gelisim ve diger gelisim alanlarin1 da iginde

bulundurur (Haywood ve Getchell, 2009).

Otizmli bireylerin ve ailesinin siklikla yasadigi en biiylik sorun “68renme zorlugu ve

sosyallesme eksikligidir. Ogrenme zorlugu, arkadas edinmede giicliik, sosyal oyunlarda



ve yasitlartyla sosyallesmede yasadiklar1 zorluklar ortama katilimlarini olumsuz etkiler
(Karen vd., 2006).

Bu olaylar ¢ocugu daha ice doniik hale getirir ve daha hareketsiz bir yasam tarzi
siirmesine neden olur. Dolayisi ile yasam kalitesinin diismesine neden olur. Toplumdan
soyutlanan Otizmli birey, gelisim asamasinda baskalariyla fiziksel temastan kaginir.
flerleyen siiregte insanlara kayitsiz kalmaya baslar, gelecekte bu duruma diismekten

kaginir. Uyum sorunlar1 ve sosyal yetersizliklerde kendini gosterir (Vural, 2007).

1.1. Amacg

Bu tezin amaci 8-14 yas arasinda otizm rahatsizligi bulunan g¢ocuklarin 8 haftalik
egzersiz egitimi calismalarinin temel motor becerilerine etkisini arastirmak ve bu
arastirmanin etkilerini incelemek maksadiyla yapilmistir. Bu kapsamda gerekli
incelemeler yapilip literatiir taramasi yapilmistir. Bu bilgiler 1s18inda yapilmis olan
calismada Gaziantep Haci Liitfiye Sireci Uygulama okulu ve Gaziantep Mavi
rehabilitasyon biinyesinde bulunan Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan otizm tanisi
konulan ¢ocuklar iizerinde 8 haftalik egzersiz galismalar1 takip edilip temel motor

becerilerine etkisindeki degiskenlerin ortaya konmasi amag edilmistir.

1.2. Problemler

Otizmli Cocuklarda Beden Egitimi Temel Motor Becerilerini Etkiler mi?

1.3. Alt Problemler

a) Otizmli ¢ocuklarda diizenli temel spor egitimi dzgiiveni artirir mi1?

b) Otizmli ¢ocuklarda diizenli temel spor egitimi biiyiik ve kiigiik kas gruplarinin
gelisimini etkiler mi?

c) Diizenli temel spor egitimi, otizmli gocuklarda psikomotor becerilerin gelisimini
etkiler mi?

d) Diizenli temel spor egitimi, otizmli ¢ocuklarda kas giicii gelistirmeye katki saglar

mi1?

1.4. Hipotezler

a) Diizenli temel spor egitimi otizmli ¢ocuklarda 6zgiiveni artirir.



b) Egzersiz egitimi, otizmli ¢ocuklarda biiyiik ve kiigiik kas gruplarinin geligsimini
etkiler.

c) Diizenli temel spor egitimi, otizmli ¢ocuklarda psikomotor becerilerin gelisimini
etkiler.

d) Egzersiz egitimi, otizmli gocuklarda kas kuvveti olusturmaya katkida bulunur.

1.5. Sayitlar

a) Yapilan 6l¢iim ve testlerin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

b) Tim katilimcilar 6lgiimlere esit sartlarda katilacaktir.

c) Otistik ¢ocuklarin egzersiz egitiminde, Oncelikle ¢ocugun ilk performans degeri
dikkate alinmalidir. Otizmli ¢ocuklarin farkli kisisel 6zellikleri nedeniyle her bireyin
performansit da farklidir. Bu nedenle otizmli g¢ocuk grubu belirlenirken bu
degiskenlikler dikkate alinarak uygun bir egzersiz programi dncesinde gerekli 6lgme

araglar1 kullanilarak beceri alanindaki performanslart degerlendirilecektir.

1.6. Smmirhhiklar

Bu arastirma Gaziantep Haci Liitfiye Sireci Ozel Egitim Uygulama Okulunda ve
Gaziantep Mavi rehabilitasyon merkezinde egitim alan Rehberlik Arastirma Merkezi
(RAM) tarafindan otizm tanis1 konulmus 8-14 yas arast 15 erkek cocuk ile

sinirlandirilmastir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Otizm
2.1.1. Tarihce

"Otizm" terimi, Yunanca "autos" (ice doniikliik) kelimesinden gelir. Ik olarak 1911
yilinda Isvigreli psikiyatrist Eugen Bluer tarafindan kullanilmis. Bluer baslangigta bu
terimi ice donilik sizofreni hastalart i¢in kullanmisti. Bluer'in 1943'teki calismasina
dayanarak, Leo Kanner 2 ile 8 yaslar1 arasinda degisim, sosyal izolasyon, tekrarlayan
davranis, konusulan kelimeleri tekrarlama ve yalniz kalmayi tercih etme gibi davraniglar
sergileyen "otistik bozuklugu" olan 11 g¢ocuk "erken cocukluk otizmi" terimi ile

adlandirilmist1 (Filipek, 1999).

Antik caglardan giiniimiize otizmin varligin1 gosteren ¢ok sayida bilgi bulunmaktadir.
Zamanin bazi bilgileri, insan hareketlerinin ve davraniglarinin otizmli gocuklarinkine

benzer olduguna rastlanmstir (Ozbey, 2005).

Otizm ilk olarak 1700'de Fransa'da Jan Itard ve Ingiltere'de John Halsam ile gozlendi.
Bugiin otizm, diinyadan kopmak anlamina geliyor. Unutulmamalidir ki otizmli kisilerin
bu donemlerdeki davranis ve hareketleri bugiin oldugu gibi test edilmedi ve bu insanlar

ilging insanlar olarak goriildii (Kelley ve Borazanci, 2013).

Otizm kelimesini ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan kullamildigim
gorebiliriz. Kanner, yapmis oldugu calismalarda bazi cocuklar da gozlemledigi
teshisleri tablo halinde sundu ve buna "erken ¢ocukluk otizmi" olarak nitelendirdi. Bir
tip profesorii olan Avusturyali pediatrist, Hans Asperger 1944 yilin da bir grup ¢ocugu
inceledi ve gordiigii davranig problemlerini "otistik psikoz" olarak adlandirdi. Otizm

kelimesini farkl bir sekilde adlandirdilar (Aydin ve Kinact, 2013).

Hastalig1 teshis etmek i¢in Kanner kriterlerini uyguladiktan sonra, 1960-1980’lerde
otizm taniminda biyolojik teori benimsendi. Bu teori, otizmin dogum travmasi veya
bilinmeyen bir hastalik sonucunda ortaya ¢iktigini varsaymakta. Bu hastalarda yliksek
zeka, geriligi ve epilepsi insidans’t biyolojik bir yapiya sahiptir. Otizm ortaya
ctkmasinda merkezi sinir sistemine etki eden birden fazla faktériin yol agtig1 davranigsal

bir sendrom olduguna inanilmaktadir (Y1lmaz, 2004).



Halihazirda otizmle ilgili aragtirmalar devam etmekte ve kamuoyunun heniiz otizm

konusunda yeterince bilinglenmedigine inanilmaktadir.

2.1.2. Otizmin tanimi

Otizmli kisiler, baskalariyla iletisimi engelleyen ve kendi i¢ diinyalariyla bas basa
kalmay1 tercih eden kisilerdir. Cogu kaynakta otizm genellikle 3 yasindan 6nce ortaya
cikar ve sosyal iletisimi, etkilesimleri ve bireysel davranmiglari olumsuz etkiledigi

gozlemlenmistir (Altunel, 2007).

Otizm, cesitli nedenlerle cocuklugun ilk yillarinda iletisim ve sosyal becerilerde zayiflik
olarak kendini gosterir. ileriye doniik olarak tekrarlayan bebeklik dénemi hareketleri de
bir otizm durumudur. Otizmli bireyler, sosyal iliskilerini ve davranislarini diizenlemede
ve akranlariyla iliski kurmada giicliikk cekerler ayrica basmakalip davranis ve dil
becerilerinde kusurlar yasarlar. Bir¢ok ¢alismada, otizmli kisiler bazi motor
fonksiyonlarmi gelistiremedikleri goriilmektedir. Bu durum herkes i¢in ayni degildir,
genellikle denge ve tutma gibi durumlarda zayiflik gosterir. Otizmli kisilerin bu
dezavantajlar1 yasamlar1 boyunca devam eder ve yasam kalitelerini olumsuz etkiler

(Sarol, 2013).

Literatiir incelememizde otizmli kisilerin en ©onemli ozelligi ice doniikliik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger ortak ozellikler asirt tepki verme, aynmi eylemleri
tekrarlama, soyut nesne ve olaylar1 yavas algilama, giin ve zaman1 sayamama, iletisim
aninda g6z temas: kuramama da otizmli bireylerin diger ozellikleridir. Sosyal
iligkilerde, iletisimde, davramista ve bilissel gelisimde yasamin erken ddneminde
baslayan ve yasam boyunca devam eden gecikmeler ve sapmalar ile karakterizedir.
Noropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda bireylerin ve ailelerinin
yasamlarini da etkiler (Oztiirk, 2010).

2.1.3. Otizmin nedenleri

Arastirmalara baktigimizda otizme neden olan faktorlerin kesin olarak bilinmedigi
goriilityor. Birgok neden diisiiniilmiistlir. Bunlardan bazilari; genetik faktorler, ¢cevresel
faktorler, sosyo-psikolojik nedenlerdir. 1970'lerde yapilan bir g¢aligmada literatiirii
inceledigimizde; otizm Genetik bir hastalik olmadigi, anne-¢ocuk iligskisinde yasanan

sorunlar nedeniyle ortaya ¢ikan bir engel oldugu soOyleniyor. Ancak diger



caligmalarimizda genel kanaat; bu sorunun c¢oklu sebeplere dayaniyor olmasidir.
Otizmin genetik yapidan kaynakli bir hastalik oldugu iizerine calismalar ve aragtirmalar
son donemde artmistir. Bu goriisii benimseyen pek ¢ok bilim insani1 ve akademisyenler

vardir. Genetik arastirmalar devam ediyor (Ozbey, 2005).

Otizmin ve her yerde goriilen gelisimsel bozukluklarin nihai nedeni heniiz bulunamadi.
Cogu calisma, neden olarak birden fazla faktore isaret etmektedir. Otizmin genetik,
cevresel ve ailesel olduguna inanilmakta ve arastirmalar devam etmektedir (Uluyol ve
Yanardag, 2018). Kizlarda otizm yayginlik 3-4 kat daha fazladir ve ¢aligmalarin %25'"
genetik hasarla ilgilidir (Jakson ve VVolkmar, 2019).

Genetik nedenler i¢in daha fazla kanit olarak, ikiz aileler ve ¢cocuklar ilizerinde arastirma
yapilmasi 6nerilmektedir. Bir kardeste otizm varsa diger kardesin otizmli olma olasilig1

%?2 ile %7 arasinda degismektedir (iftar, 2004).

Ayrica tek yumurta ikizleri iizerinde yapilan ¢aligmalar ¢ift yumurta ikizlerine gore
daha iyi sonu¢ vermis ancak vaka sayisinin az olmasi ¢alismayi zorlastirmistir (Nuri
vd., 2018). Diger calismalarda ise dogum Oncesi, sirasi ve sonrasinda ¢evresel faktorler
belirlenmigtir. Risk faktorlerinin, bakterilerin, enfeksiyonlarin, atesli hastaliklarin,
toksinlerin ve aile faktorlerinin otizme neden olabilecegi sdyleniyor (Uluyol ve

Yanardag, 2018).

Otizmin kesin nedeni bilinmemekle birlikte, tek bir neden yoktur. Bunun nedenlerinden
birinin, otizmli bireylerin beyin hiicreleri arasindaki iletisimi saglayan habercilerin
eksikligi veya fazlalig: ile genetik faktorlerin olduguna inaniliyor. Arastirmalar dogum
oncesi ve dogum sonrasi faktorler arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gosterirken,
bircok genin otizme neden oldugu ortaya ¢ikti. Sonu¢ olarak rahimde tasinan
kizamikg¢ik virlistiniin birgok rahatsizlikla birlikte otizme neden oldugu biliniyor (Tung

vd., 2020).

2.1.4. Otizmin belirtileri

Her tibbi durumda oldugu gibi otizmde de erken teshis ¢ok 6nemlidir. Otizmli ¢ocuklar,
normal ¢ocuklara gore farkli davraniglar sergilemekte ve her otizmli ¢cocuk, kendisi gibi
diger otizmli ¢ocuklardan farkli davranabilmektedir (Erdem ve Fazlioglu, 2020). Ancak

otizmli her ¢ocukta goriilen ve otizm belirtisi olarak siniflandirilabilecek bazi



davraniglar vardir. Otizmin siddeti kisiden kisiye degismekle birlikte otizmli herkesin

ortak 6zellikleri vardir.
Bu ortak 6zellikler bazilar1 sunlardir;

e Baskalariyla gz temasi kurmuyorsa,

e Ismini sdylediginizde bakmiyorsa,

e Soyleneni igitmiyor gibi davraniyorsa,

e Parmagiyla ile istedigi seyi gostermiyorsa,

e Oyuncaklarla oynamay1 bilmiyorsa,

e Akranlarinin oynadig1 oyunlara ilgi gostermiyorsa,

e Bazi sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz ortamlarda soylilyorsa,
¢ Konusmada akranlarinin gerisinde kalmissa,

e Sallanmak, ¢irpinmak gibi garip hareketleri varsa,

e Agsiri hareketli, hep kendi bildigince davraniyorsa,

e Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

e Baz esyalar1 dondiirmek, siraya dizmek gibi sira dis1 hareketler yapiyorsa,

e Giinliik yagamindaki diizen degisikliklerine asir1 tepki veriyorsa,

Otizm agisindan degerlendirme yapmak gerekir. Erken tan1 ve dogru bir egitim yontemi
ile yogun olarak egitim alan g¢ocuklarin yaklasik ylizde ellisinde otizmin belirtileri
kontrol altina alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte, biiyiik ilerleme kaydedilmekte ve

hatta bazi otizmli ¢ocuklarin ergenlik yasia geldiklerinde diger arkadaslarindan farki

Goz temas: ismi soylendiginde Parmadgnyia Yagitlanmn
kuramiyorsa donip bakmiyorsa istedigi geyi oyunlanna
gostermiyorsa ilgi duymuyorsa
% .
Sallanmak, parmak Déanen nesnelere Takintih davramglar Konugsmasinda
uglannda yirimek gibi karg agin ilgi gbsteriyorsa gerilik yagiyorsa

hareketlere sahipse duyuyorsa

Sekil 2.1. Otizm spektrum bozuklugunun belirtileri nelerdir?
(https://www.tohumotizm.org.tr/otizm/otizm-spektrum-bozuklugu/)



https://www.tohumotizm.org.tr/otizm/otizm-spektrum-bozuklugu/

2.1.5. Otizmli ¢ocuklarm ozellikleri
2.1.5.1. Duyusal ézellikler

Duyusal bozukluklar otizm tanimia girmese de otizm, en siddetli semptomlardan
biridir. Otizmli ¢ocuklarda tat, koku, asir1 duyarlilik, diisiik hassasiyet ve igitme gibi
duyusal rahatsizliklar gorilir (Carvill, 2008).

a) Isitsel uyaranlara tepkiler: Seslere ¢ok farkli tepki veren otizmli insanlar erken
cocukluk doneminde c¢ocuklarin belirli seslere hi¢ tepki vermemesi, bircok
ebeveynin ¢ocugunda isitme sorunu oldugunu diisiinmesine neden olur. Isitsel test
sonuclar;; bu cocuklarin organik bir isitme sorunu olmadigini ancak otistik
cocuklarin ¢evrelerindeki uyarilara fazla agik olmadiklari i¢in duyarsiz kaldiklarini
gostermektedir.

b) Gorsel uyaranlara tepkiler: Otistik ¢ocuklarin insan yiizii ve etraflarindaki birgok
nesneye bakmasa da hareket eden, donen veya parlayan, bazi nesnelere uzun siire
bakabilirler, bazilar1 zaman zaman 1siktan rahatsiz olurlar. Karanlik bir odada daha
rahat olduklarmi gorebilirsiniz. Bazen 1sikla yiiksek ses karsisinda kulaklarini
kapatan otistik cocuklar da gézlemlenmistir.

c) Agri-sicak-soguk reaksiyonlari: Bazi ¢ocuklarda bu reaksiyonlar agrili, sicak ve
soguktur. Bu, bazilarinda ellerinizi soguk suyla yikarken sogugu fark etmemeniz
seklinde kendini gosterir. Ayrica eline bir igne battiginda aglama, ¢iglik atma gibi
asirt duyarlilik seklini de alabilir.

d) Dokunma tepkileri: Normal bir bebek ilk {i¢ ayda annesi onunla konusurken
gillimser ve ses cikarir. Sonraki aylarda kucaklanmak i¢in ellerini kaldirir.
Insanlarla iletisim kurmayr sever. Otistik cocuklar ise herkes tarafindan
dokunulmaya veya sarilmaya tepki verirler. Onu reddederler ve ¢evre ile etkilesime

girmekten kaginirlar (Eli¢in ve Diken, 2011).

2.1.5.2. Sosyal cevre gzellikleri

Insan dogdu andan itibaren belli bir yasa kadar bakima muhtactir. Bir bebek, hayatmin
ilk zamanlarinda ebeveynlerine bakar ve ebeveynleri onunla konusurken oda
konusulanlar1 anlamasa da giiliimseyerek tepki veriri. Tanidig1 insanlar1 goriince
heyecanlanir. Bu nedenle insanlarla iletisim kurmayi severler. Ayrica yalniz

olduklarinda aglayabilir ve sinirlenebilirler. Ote yandan, otistik ¢ocuklar séz konusu



oldugunda bunun tersi de gegerli olabilir. Otizmli ¢ocuklar genellikle cevreleriyle
iletisim kurmakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Otistik ¢ocuklarin ¢ogu, kendi hallerine
birakildiginda kendilerini daha iyi hissediyor gibi gériinmektedir. iletisim halinde,
cocuklar karsisindakinin goziine bakarken, otizmli ¢ocuklar baglaminda bu durum tam
aksini gosterebilir. Otizmli ¢ocuklarin aileleri, c¢ocuklarinin genellikle ifadesiz ve

kaygisiz oldugunu ve gozlerine bakislarinin pek degismedigini goriirler (Tokug, 2009).

Saglikli insanlarda var olan sezgiye sahip olmayan otizmli kisilerde, sosyal bozukluklar
yaygindir (Sacks, 1995). Otizm teshisi konan bebekler bu donemde uyarilara cevap
vermezler, Komuta bakmaz ve Onilindeki kisiyle géz temast kurmaz. Ancak bu
davraniglar tam tersine karsisindaki kisiye gililimser ve elleriyle iletisim kurmaya

caligirlar (Volkmar vd., 2005).

Ug ila bes yas aras1 otizmli ¢cocuklar kendilerine yaklasan insanlarin duygularma tepki
verir, konusmadan iletisim saglamakta giigliik ¢ekerler (Sigman vd., 2004). Otizmli
cocuklar i¢in dostluk kurulmasi ve siirdiiriilmesi zor olsa da sanilanin aksine

yalnizliktan hoslanmazlar (Mason vd., 2018).

Otizmli kisilerde zihinsel gerilik; saldirganlik, kendine ve ¢evreye zarar verme vb. Ofke
ndbetleri ilgili olmasina ragmen, bu konuda yeterli bilgi yoktur. Dominick ve digerleri
67 otizmli ¢gocugun aileleriyle yapilan goriismeler sonucunda, Neredeyse %70'im sinir
krizi gegirdigini ve neredeyse %30'um Saldirgan oldugunu belirttiler (Dominick vd.,
2006).

2.1.5.3. Motor gelisim ozellikleri

Otizmin yaygin bir gelisimsel bozukluk oldugu bilinmektedir. Otistik ¢ocuklar i¢in
yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun programlar hazirlanmalidir. Bu sayede
egitimcilerin ¢ocuga nasil davranacagi netlesir. Otistik hastalar genellikle motor
gelisime sahiptir, ancak motor becerileri yasitlar1 arasinda farklilik gosterir. Otistik
hastalarin dans etme, ip atlama, ylizme gibi yiiksek kas giicli gerektiren yeteneklere
sahip olmalarina ragmen bu oyunlara ve sporlara kars1 gec bir algiya sahip olduklar
goriilmektedir. Ayrica zar atmak, sayfalar1 kesmek ve ipe boncuk dizmek gibi hafif

durumlarda motor becerilerde de zayifliklar tespit edilir. Ancak diisiik aktivite ve
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yiiksek aktivite de motor duruslarin diger 6zellikleri olarak kabul edilmektedir (Yaman
vd., 2020).

Motor Beceri: Harry ve Johnson’a gore; belli bir davranis bigimini ¢evre ve uyum

icinde yapabilme yetenegi olarak tanimlanir.

Motor Gelisim: Cocuklarda hareket yeteneklerinin gelisimini ve fiziksel yeteneklerin

gelisimini kapsar.

Psiko-Motor Gelisim: Insanda yasam boyu motor becerilerde meydana gelen

degisimleri ve bu degisimlerin altinda yatan ve etkileyen faktorleri inceler (Aslan,

2015).

2.1.5.4. Fiziksel problemler

Otizmli ¢cocuklarda iist solunum yolu enfeksiyonlari, gegirme, atesli ndbetler ve kabizlik
normal kontrollere gore daha sik goriiliir. Otizmli ¢ocuklarin enfeksiyon seyrinde atesi

olmamasi veya agridan sikayet etmemesi gozlemlenmistir.

e Fiziksel olarak normal c¢ocuklardan farkli olmayan otistik cocuklarin motor
gelisimleri farkhidir.

e Otizmli ¢ocuklar genellikle 14-15 aylikken top atma ve yakalama becerisini
kazanirlar, kdgit kesme ve boncuk dizimi gibi gelisimler ge¢ gelisir.

e Otistik ¢ocuklar hiperaktif (asir1 aktif) veya hipoaktif (diisiik aktiviteli) olabilirler.

Otizmli ¢ocuklarda fiziksel ve motor gelisimdeki farkliligin bu ¢ocuklarin gevreleriyle
yeterince ilgilenmemelerinden dolay1 taklit becerilerinin yeterince gelismemesinden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Kaya, 2021).

2.1.5.5. Otizm spektrum bezuklugu ve stereo tip davranislar

Otizm spektrum bozukluklar1 i¢in alt1 birincil tan1 kriterinden biri, "kaliplasmis veya
tekrarlayan motor aktivite, nesnelerin kullanimi veya konugma", yani genel bir adla

basmakalip davranistir (Zayman, 2016).

Viicudu ileri geri, saga sola sallama, donme, yerinde ziplama, parmak uclarina yiirtime,
garip bas hareketleri, el veya kollar1 ¢cirpma, donme, nesneleri goze yaklastirip 6nemsiz

hareketler yapmak, anlamsiz sesler ¢ikarmak, sebepsiz kahkahalar atmak, durduk yere
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aglamalar, gozleri veya kulaklar1 kapatmak, kendinize zarar vermek (dévmek, 1sirmak,

yolmak vb.) ¢esitli davranis bigimlerinden olusur (Akgamus vd., 2019).

Kendini uyarma davranist olarak da bilinen bu formlardan biri veya daha fazlas1 bir
cocukta gozlemlenebilir. Stereotipik davramislar en iyi psikodinamik unsurlardaki
degisikliklerle (ruh halindeki olumlu veya olumsuz degisiklikler) karakterize edilir
(Rodgers vd., 2012). Bu kaliplasmis davranislara (genel olarak stres) neden olan
etkenler belirlenip azaltildiginda kaliplasmis davranislarin azaldigi tespit edilmistir

(Vance, 2019).

Ornegin, otizmli ¢ocuklarda vyiiksek diizeyde kaygmin daha fazla tekrarlayici
davranislara yol actig1 ve kimlige daha fazla vurgu yapilmasi ve kendine zarar verme ile
dogru orantili oldugu bulunmustur. Davranis fiziksel aktivitenin kaygi iizerinde olumlu
bir etkisi vardir ve egzersizin otizmli ¢ocuklarda kaliplagsmig davranislar1 onemli ol¢iide
azalttig1 bildirilmistir (Neely vd., 2014). Tiim bunlarla birlikte, stereotipik davranis ile
norobiyolojik yapisal ve islevsel bozukluklar arasindaki iliskiye dair artan sayida
aragtirma vardir. Otizm spektrum bozuklugunda stereotipik davranislarda cinsiyetler
arasindaki farkliliklarin incelendigi calismalarda kizlarin erkeklere gore daha az

stereotipik davranis sergiledikleri bulunmustur (Knutsen vd., 2019).

Bu durumda en o6nemli sey kadin ve erkek otizm arasindaki farki vurgulayan
calismalarin olmas1 gerektigidir. Duyusal asir1 duyarlilik veya asir1 duyarhligin
varliginin, tekrarlayan davranig, kalici kimlik davranisi ve kayg ile giiglii bir sekilde
iliskili oldugu bildirilmistir. Bu durumda duyu organmin bozulmasmin bireyin
viicudunda strese neden oldugu ve bu stresin stereotipik davranislara neden oldugu veya

bunlan giiclendirdigi s6ylenebilir (Sellick vd., 2015).

2.1.6. Otizmli ¢cocuklarin genel problemleri
2.1.6.1. Isitme problemleri

Hafiza, konusma becerisi ve konusma, dikkat ve algilama gibi iglevleri herkesin bildigi
gibi beyin yonetir. Seslerin isitme tabani beyinde islenerek sembolik seylere

dontistiiriilmesine olgu denir (Altin, 2004).

Kulak bir ses duydugunda beynin anlamlandirma siirecine isitsel islem denir. Bu

sOylemle, hatirlama ve anlamaya etki eden bozukluklar ile isitsel isleme hastaliklarini
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net bir sekilde ayirt etmek 6nemlidir. Isitsel islememe bozukluklar1 baska problemlerle
iliskilendirilse de dogru bir teshis, mevcut problemlerin bireysel etkilerini uygun bir
sirayla siralamaya yardimci olur. Otistik ¢ocuklar seslere farkli tepkiler verseler de
genellikle tepkisizdirler. Oyle ki bebeklik déneminde seslere tepki vermedikleri i¢in
anne babalar ¢ocugunda isitme kaybi oldugunu diisiiniir ve ¢ocugu doktora gotiiriir
(Ozbey, 2005). Adin1 defalarca soylense de tepki vermezler. Bir de yiiksek seslere
kulaklarin1 tikayan ¢ocuklar vardir. Yapilan ¢aligmalara baktigimizda otistik ¢ocuklar
icin yapilan isitme testlerinin dogru oldugunu goériiyoruz. Otizmlilerin saglikli bireylere
gore isitme oranlarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Fakat, karmasik seslerin
algilanmasinda giicliik ¢ektikleri tespit edilmistir. Isitme sorunlar1 hem konusmayi
etkileyebilir hem de bazi tonlama sorunlarina neden olabilir. Ornegin, bir saatin alarm
sesinden veya bir motorun yiiksek sesinden korkabilirler, fakat basit bir araba
kornasindan korkmazlar. Bu sebeple yiiksek sesli ortama maruz kaldiklarinda huzursuz

olabilir bulunduklar1 ortami1 reddedebilirler.

2.1.6.2. Otizmli ¢ocuklarda gérsel problemler

Otizmli bireylerin bir kagin da ileri derecede gorme sorunlar1 vardir. Bu noktada, gérme
egilimi zayif olan kisilerde konusma yetenegi de diisiiktiir. Gorsel sorun genellikle eksik
renk se¢iminden kaynaklanir. Boyle insanlarin karanlik seyleri tercih etmesi zordur.
Sonug¢ olarak, golgeler arasinda ayrim yapmak zordur. Bu nedenle bu kisiler
cevrelerindeki belirli durumlarda netlik sorunu yasarlar. Ote yandan, otizmli kisilerin
gormelerinde herhangi bir problem yoktur. Ancak viicutta yasanan bir tembellik durumu

insanin duyu organlarina ciddi bir etki yapabilir (Fazlioglu, 2014).

2.1.6.3. Dokunma duyusu ile ilgili problemler

Otizmli insanlar etraflarindaki durumlara farkli tepkiler verirler. Yeni bir sey hissetmek
icin zaman zaman dokunmaya, koklamaya ve agizlarina gotiirmeye calisirlar. Bu
durumda otizmli kisiler dokunmaktan hoslansalar da kendilerine dokunulmasindan
hoslanmayabilirler. Bu gibi durumlar karsisinda kaginmalar1 kabul edilebilir. Kiiglik
dokunuglardan korkmalar1 aci verici durumlarda kendini gosterir. Herhangi birinin
dokunulmasina veya tutulmasina tepki gosteren otizmli ¢ocuklar, fiziksel ¢evreleriyle

temasi reddeder ve ¢evreleriyle temastan kaginirlar (Uzay Terapisi, 2021).
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2.1.6.4. Otizm spektrum bezuklugu ve parmak ucu yiiriime davraniglar

Otizmli cocuklarin yiirlime becerileri test edildiginde ¢ok cesitli adimlar attiklari
gorilmektedir. Ayrica otizmli ¢ocuklarda parmak wuglarinda yiirime siklikla
gorildiiglinden, otizm tanisindan siiphelenildiginde degerlendirilebilir. Yani bir motor
gelisim sorunu olan parmak uclarinda yiirime, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin genel ozelliklerinden biri olmalidir. Otizmli ¢ocuklarda parmak uclarinda

yiriime %20 ile %82 arasinda goriilmistiir (Fuld, 2018).

Ancak otizmli ¢ocuklarin sadece parmak uclarinda yiiriidiikleri degil, ayn1 zamanda
parmak uglarinda bekleyip kostuklar1 goriildiigiinden, literatiirde “ayak parmaklarinin
ucunda yiirime” kavrammin hakli olarak ‘“ayak parmag davranisi” olarak
adlandirilmas1 mantiklidir. Parmak ucu davranigina iliskin yakin zamanda yapilan bir
incelemede, parmak uglarinin davranisint degerlendirmek igin ayakkabi i¢inde parmak
Olciitleri ve smiflandirmalarinin  kullanildigi, nicel bir calismada, diger kalitatif

olgiitlerde, ayakta durma, yiirlime, kosma gibi durumlar incelenmistir (Valagussa vd.,

2018).

Ebeveynlerle parmak uglarinda yiiriime hakkinda yapilan goriismelerde, ebeveynler
cocuklarin ayakkabisiz yiiriime olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir, bu da
bunun dokunmaya kars1 duyusal hassasiyetten kaynaklanabilecegini gosterebilir. Otizm
spektrum bozukluklar1 ve durus gelisimi otizm spektrum bozukluklarinda motor ve
fiziksel gelisim ile ilgili arastirmalar, otizmli ¢ocuk ve ergenlerin durus ve postiir

kontrolii ile ilgili sorunlart oldugunu bildirmektedir (Nikel vd., 2013).

Yuvarlanma ve oturma hem statik hem de dinamik pozisyonlarda omurga duruslari,
sirtiistii durus, destekli ayakta durma ve desteksiz ¢omelme, Ornegin sallanma
pozisyonunda, otizmli ¢ocuklar ve yetigkinler, postiiral kontrolii siirdiirmekte giicliik
cekerler ve bu kisilerin ayrica durus algilamasinda (diger insanlarin durus hareketlerini
yorumlamada) énemli sorunlar1 vardir. Postiiral kontroliin en énemli unsurlarindan biri
karin ve govde kuvvetidir ve bu giiciin zayiflamasi otizmli ¢ocuklarin ortak 6zelligidir

(Mirzeoglu vd., 2015).

Durusu etkileyen birgok faktor olmakla birlikte ana bilesenler denge, esneklik ve

cekirdek kuvveti, iskelet yapisi, kas sistemi yapisi ve motor islevselliktir. Otizmli
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cocuklarda denge ve motor fonksiyonlar sorunlu oldugundan, postiir ve postiire bagl
olarak skolyoz, kifoz ve lordoz gelismesi nedeniyle lokomotor yetilerde ozellikle
yiirimede ciddi bozulmalar sik goriiliir. Durus bozukluklar1 sadece motor gelisimin yap1
taglarini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda diger gelisim alanlarin1 da etkiler konusma

ve dil becerileri ve sosyallesme ile ilgilidir (Ozdingler vd., 2019).

Bebeklik doneminde postiiral gelisim tiizerine yapilan c¢esitli aragtirmalar, postiiriin
bozulmasi veya gecikmesinin otizm spektrum bozukluklarinin temel bir sorunu
oldugunu gostermektedir Otizm teshisinin yani sira otizm teshisini belirleyen 6nemli
problemlerin ¢ogunun motor ve postiiral gelisim ile ilgili oldugunu gostermektedir.
Ciinkii postiiral kontrol, basta motor beceriler ve dolayisiyla giinliikk yasam becerileri
olmak iizere gesitli gelisim alanlarin1 dogrudan veya olumsuz olarak etkiler (Onal,

2018).

2.1.6.5. Cevreye zarar veren davranislar

Otistik cocuklar cevreleriyle fazla iletisim kuramadiklari i¢in bu tarz 6zel ¢ocuklarda
benzer bazi davranis bicimleri vardir. Akranlari ile iletisim kuramama, Sokakta
bagirmak ya da ¢iglik atmak, magazadaki esyalari atmak ya da firlatmak, ev
ortamindaki esyalara zarar verme gibi g¢evreye zararli davranislarda bulunabilirler
(Darica vd., 2005). Belirli bir nedenden dolay: yapildigina inaniliyor. "Bazen bu
Saldirganlik, diizensiz bir yakinlik ve dikkat bigimi olarak gelisebilir. Saldirganlik
siddetli ise ila¢ tedavisi 6nerilir” (Korkmaz, 2005).

2.1.6.6. Kendine zarar veren davranislar

Otistik cocuklarda en sik goriilen davranig sorunlarindan biri kendine zarar verme
davranisidir. Bu tiir davranislar; genellikle cocuk kizdiginda, endiselendiginde veya

basarisizlikta ortaya ¢ikar (Uz ve Kaya, 2018).

Otistik ¢ocuklarda en goriiniir davranis sorunlarindan biri kendine zarar vermedir. Bu
tiir davranislara otomditilasyon denir. En c¢ok zeka seviyesi diisiik otizmli kisilerde
gozlemlenir. Bu tiir davranislar; genellikle ¢cocuk kizdiginda, endiseli oldugunda veya
basarisiz oldugunda ortaya ¢ikar. Ornegin; sa¢ cekmek, yiizii kasimak, elleri 1sirmak, sik

stk kendini yaralama davranislar1 sergilemek gibi bazi otizmlilerde uzun siire devam
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edebilir. Bunun viicutta artan "beta endorfin" salgilanmasiyla iliskili olduguna

inanilmaktadir (Nuri vd., 2018).

2.1.6.7. Sebepsiz giilme ve aglama davranislar

Otizmli ¢ocuklarda bazi zaman goriilen aglama ve giilme gibi davraniglarinin belirli bir
nedene bagli olmamasi bu davranislarin otizmli ¢ocuklarin iginde bulunduklari durum
ve ortam degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢iktigi diisiiniilebilir (Eli¢in ve Diken,

2011).

2.1.6.8. Degisikliklere Karst tepki gosterme

Otizmli ¢ocuklar ayni dizi etkinlikleri izlemekten keyif alirlar. En kiiciik bir degisim
onlar1 sevingten aglatiyor ya da sinirlerini bozuyor olabilir. Genellikle misafir eve
geldiginde veya odadaki herhangi bir mobilya veya esya tasima gibi durumlar

cocuklarin huzursuz olmalarina ve sinir krizi gegirmelerine neden olabilir (Eli¢in ve

Diken, 2011).

Otizmli ¢ocuklar ayn1 olaylar1 tekrarlamayi severler. Buna 6rnek olarak kendi hayatlari
vardir. Her giin bir¢ok eylemi tekrarlar, diizeni korumaya calisirlar. Yeni seyler

denemekten kaginir ve davranis¢i 6gretime direnirler (Kudaibergenova, 2018).

2.1.7. Otizmli ¢ocuklara yaklasim bigcimleri

2.1.7.1. Egitimsel yaklasimlar

Ozel egitim otizmlilerin gelisimi icin 6nemli bir yer almaktadir. Otizmli kisiler, ailesi
tarafindan biyomedikal tedavi kullanilmas1 ve 6zel egitim uygulamalar1 sayesinde daha
etkin bir sekilde hayatta kalma oranlarina sahiptir. Otizmli ¢ocuklar, ilk teshis ve
sonrasindaki egitim programlar1 sayesinde yagitlarmi yakalayabilirler. Ote yandan
otistik bir hastanin 6zellikleri ve oncelikleri farklidir. Sonug¢ olarak her otistik hastanin
egitime verdigi tepki farklidir. Bu nedenle otistik hastalarin nasil bir egitim alacagi
sorusu Onemlidir. Otistik hastanin 6zel egitimle ne gibi faydalardan yararlanacaginin
belirlenmesi 6nemlidir. Dolayistyla hangi ¢ocuga nasil bir egitim verilecegi 6nem
kazanmaktadir. Ciinkii higbir tedavinin tim g¢ocuklar iizerinde ayni etkiyi gostermesi
beklenemez. Ancak egitimin genel olarak otizmli ¢ocuklar iizerindeki etkisini ortaya

cikarmak oOnemlidir. Bu durumda otizmli ¢ocugun sosyal yonlerini gelistirmek icin
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genel terapi kullanilmalidir. Yapilandirilmis 6zel egitim, g¢ocuklarin becerilerini

gelistirmeye yardime1 olur (Otizm Diinyasi, 2021).
Aile egitimi: Ailede alinan egitim otizmli ¢ocuklarin davranis ve kisiliklerini yansitir.

Iletisim ve konusma terapisi: Otizmli kisinin ¢evresiyle devamli iletisim halinde olmasi

Onemlidir.

Iletisimi ve etkilesimi Artirma: Cocugunuzu sosyal etkinliklere katilma iletisim

becerilerini ve gevre ile etkilesimlerini gelistirmektedir.

Isitsel katilim egitimi: Otizmli ¢ocuklarin ses dalgalarina karsi asir1 duyarlihigini ifade

eder. Amag, otizmli kisilerde ses duyarliliginda olumlu egilimler gostermektir. Asagida,

otizmli ¢ocuklar i¢in egitim yontemleri;

e Destekli iletisim ile 6grenme

e Firsat 6gretimi yontemi

e Hanen programi ile 6grenme

e Olumlu davranis destegi ile 6gretim yontemi

e Sosyal hikayeler ve dykiiler ile 6grenme

e Kiiciik adimlar ile erken egitim programi uygulamalari
e Higashi programi ile 6grenme

e Beceri 6gretimi yontemleri

e Lovaas yontemi ile 6grenme

e Secim yapma ile dgretim yontemi

e Montessori programi ile 6grenme

e Etkinlik cizelgeleri ile 6grenme yontemleri

e Dogrudan 6gretim yontemleri

e Portage erken egitim programi ile 6grenme

e Kaynagtirma programlari ile gelisim yontemleri
e Soyle-yap uyumu ile 6gretim yontemi

e Destekli iletisim yontemi ile 6grenme

e Yanligsiz 6gretim yontemleri

e (Uda) uygulamali davranis analizi ile egitim yontemi
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e Temel tepki 6gretimi yontemi

e Bekleme siireli 6gretim yontemi

e Teacch programi ile 6grenme yontemi
e Video yardimi ile model olma y&ntemi

e Ayrik denemelerle 6gretim yontemi

2.1.7.2. Psikososyal tutumlar

Otizmli  bireylerde bazen olumlu, bazen olumsuz davranis yaklasimlar
gdzlemlenmektedir. Istenen davranisin seviyesini yiikseltmek de &diil seklini almalidir.
Sonug olarak, 6diil se¢imi gibi durumlar 6nem kazanmaktadir. Ceza ise olumsuz bir
davranisin azaltilmasidir. Bu nedenle kisinin psikolojik yapisini iyi bilmek onemlidir.

Bu baglamda yapilan arastirmalar da ilgiyi hak ediyor.

2.1.7.3. Biyolojik yaklasimlar (Farmakoterapi)

Otizmli hastalarin hastaliklarin1 hafifletmek igin ¢esitli yontemlerle motive edilebilirler.
Bu dogrultuda otizmli ¢ocuklarin farmakolojik iyilesme siireci biyolojik bir gozlem
olarak karsilastigimiz durumlardir. Ofke patlamalari, icesel kapanma, saldirgan tavirlar,
kendisini yaralayic1 hareketleri, depresyon gibi durumlar i¢in de ilag tedavisi bir care

olarak uygundur.

Bu durum ergenler ve yetiskinler arasinda farklilik gosterir. Ayrica klinik arastirmalar,
farmakoterapi ve 6zel egitimin 6nem kazandiginin tespit edildigini ortaya koymustur

(Savahil, 2016).

2.2. Otizm Tedavisi

Otizmli ¢ocuklar ve ailelerinin hayatin1 kolaylastiracak cesitli tedavi secenekleri ve
tedavi yontemleri vardir. Otizmli ¢ocuklarda kullanilan tedavi yontemleri fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Biiyilk onem tagimaktadir
(Orsmond ve Seltzer, 2007).

Otizmli ¢cocuklar her seyden once i¢inde yasadiklar1 toplumda 6nemli bir bireydir. Yas
grubu olarak kabul edilirlerse, yasitlari ile birlikte bu yas grubuna uygun etkinliklere
katilabilirler. Otizmli ¢ocuklarin etrafindaki normal insan sayist artirmaktan ziyade, cok

zor gelisen bir iliskiyi desteklemek daha faydalidir (Koyuncu, 2009).
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Belirtildigi gibi, otizm i¢in bir tedavi bulunmamakla birlikte, uygun otizmde goriilen
baz1 belirtiler, egitim ve zaman zaman uygulanabilecek ilaglarla ortadan kaldirilabilir.
Yine otistik bir ¢cocugun uyum yetenegi ve birgok becerisi gelistirilebilir ve miimkiinse

en iyisine ulasilabilir (Ozonoff vd., 2011).

Ancak her c¢ocuk benzersizligi nedeniyle bu tedaviden sonra ne kadar ilerleme
kaydedilebilir, oOnceden tahmin etmek zor. Bu durumda c¢ocugun gelisimsel
bozukluklarinin siddeti nedir? otizmin derecesi, ka¢ tane otizm belirtisi gosterdigi ve

tabii ki ne yapilmasi gerektigi. Egitimin profesyonelligine baglidir (Tof, 2012).

Otizmin erken teshisi bu egitime baslamak icin ¢ok énemlidir. Ozellikle bu, ii¢ yasina
kadar olan ¢ocuklarda sosyal davranis ve dil gelisimi icin ¢ok dnemlidir. Erken motor
gelisim, sosyal gelisim ve bu davranigsal gelisim i¢in ¢ok Onemlidir. Arastirmalar
gostermistir ki erken c¢ocukluk otistik cocuklarda otistik olmayan arkadaslarla
etkilesime giren kendiliginden 6grenme gerceklesir. Kesin tani konulduktan sonra
hemen egitim ve tedavi planlamasi yapilmalidir. Bu egitimi verecek uzmanlar, otistik
cocugun kisisel Ozelliklerine gore sorunlarina cevap verecektir. Bireysel ¢6ziim
olabilecek bir egitim programi hazirlar. Uygulanan programin sonucu, hazirlanan
programa gore degerlendirilir. Otizm tedavisi esasen siirekli ve sessizdir yogun egitim
hayatin her noktasinda ve ailede devam etmelidir. Cocugunuza bir uzman tarafindan
Ogretilen beceriler evde tekrarlanmalidir. Aile tarafindan devam ettirilmelidir. Yeni
beceriler 6grenmekte giicliik ceken otistik cocuklar bu beceriyi genellestiremezler. Iste
burada aile devreye girmelidir. Bu egitim otizmli ¢ocuklara her an hayatin i¢ginde olan
otizmli ¢ocuklara yonelik toplum bilinciyle daha da verimli olacaktir. Egitimin etkilerini

degerlendirmek, kayitlar1 tutmak gereklidir (Nulty, 2017).

Otizmli ¢ocuklar igin tasarlanmis bu egitim programinda miimkiin oldugunca fiziksel
aktiviteye yer verilmelidir. Bu fiziksel hareketler Temel hareket becerilerini
desteklemelidir. Bu egzersizler otizmli ¢ocuklarin 6nce kendi bedenlerini tanimalarina
ve dis diinyay1 anlamalarina yardimci olacaktir. Bu hareket egitimi sayesinde ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmeleri i¢in farkli ve yaratici yollar bulabilirsiniz. Bu egitim ¢ocugun
konsantre olma yetenegini artiracaktir. Duygusal ve sosyal agidan biiylik faydalar
olacak bu hareket egitimleri, otistik bir ¢ocugun diger ¢ocuklarla daha uyumlu hareket

etmesini saglayacaktir (Ozer ve Kaplan, 2000).
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Her 68 ¢ocuktan 1’inde goriilen otizmin tedavisi artitk miimkiin. Tiirk bilim insanlari,
otizm spektrum bozukluguna neden olan “SLC7AS5”isimli yeni bir gen kesfetti.
Kesfedilen gen dikkat eksikligi, hiperaktivite ve epilepsi rahatsizliklarinin tedavilerine
de yesil 151k yakti. Cocuklar1 otizm olan Libya’dan ve Ankara’dan iki aile bagvurdu.
Diinyada ilk kez yapilan calisma literatiire girdi. Istanbul Bilim Universitesi Tibbi
Genetik Ana Bilim Dali Bagkan1i Do¢. Dr. Ahmet Okay Caglayan ve ekibi tarafindan
fareler ilizerinde yapilan deneyler sonucunda, akraba evliliginden dogan ve otizm
spektrum bozuklugu teshis edilmis hastalarin tedavisinin miimkiin olabilecegini tespit
etti. Libya’dan ve Tiirkiye’den iki aile basvurdu Dog¢. Dr. Ahmet Okay Caglayan
genetik danismanlik hizmeti kapsaminda Yale Universitesi'nde siirdiirdiigi 4 yillik
calismanin icerigi hakkinda verdigi bilgilerde Ankara’dan ve Libya’dan iki ailenin
cocuklarinda otizm bulgular1 verilerinin kendileri ile paylasilarak 6n tanit konuldugunu
sOyledi. Do¢. Dr. Ahmet Okay Caglayan, “3 buguk 4 sene Once calismalarimiza
basladik. Libya’dan bir aile ve iilkemizden otizmden etkilenmis bir aile bagvuru
yapmisti. Bu siirecte yeni genin tanimlanmasi daha sonra bu genin etkilerinin ne
olabileceginin tespiti i¢in fonksiyonel calismalar yaptik. Fareler kullanildi. Burada
genin kan beyin bariyerinde gorev alan bir proteini kodladigi ve bunun sonucunda
beynimizin gelisebilmesi i¢in gerekli amino asitlerin beyne nakledilemedigi ve
dolayisiyla gelisimsel defekte oldugunu tespit ettik. Bu gende bozukluk bulunan
hastalarda tedavi imkani dogmus oldu” dedi (Caglayan vd., 2017).

2.2.1. Otizmde erken tani ve 6nemi

Otizm teshisine sadece belirli semptomlar ve ayni zamanda ¢ocugun beyninin gelisimi
de tamamlanmalidir. Bebeginizin beynini gelistirmeye devam etmek bu semptomlar:

degistirecektir. U¢ yasina kadar cocugun biiyiimesi beklenmektedir (Bozkurt, 2019).

2 yagsin altindaki ¢ocuklarda tani i¢in ilgili kriterlerin karsilanmamasi bu durumlarda, bu
cocuklar risk altinda kabul edilir ve zamaninda degerlendirme ve miidahale gerektirir.

Deneyimli uzmanlar tarafindan gergeklestirilen taniyr giivenilir kilar (Zwaigenbaum
vd., 2009).

Otizmin erken teshisi ve miidahalesi lizerine arastirmalar sonucunda bir¢ok c¢alisma

hastaligin seyrine olumlu etkisi oldugunu gostermistir (Filipek vd., 1999).
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Su anda otizmde Kesin tedavi miimkiin degildir. Ancak otizmli bireyin iyi bir sekilde
degerlendirilmesi sonucunda su sonuca varilmaktadir: Iyi bir egitim ve &grenim

programinin iyi sonuglar getirecegi gozlemlenmistir (Vural, 2007).

2.2.2. Otizm spektrum bozuklugu

Cocugunuzun davranisint ayni yastaki diger ¢ocuklardan farkli gozlemlerseniz
endiselenebilirsiniz. Bu davranislarin otizm belirtisi olabilecegini diisiliniiyorsaniz,
otizmin ne oldugunu ve sizi ve ailenizi nasil etkileyecegini bilmek isteyebilirsiniz.
Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen veya yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan
karmasik bir norogelisimsel bozukluktur. Otizmin, sinir sistemindeki beynin yapisini

veya islevini etkileyen belirli sorunlardan kaynaklandigina inanilmaktadir (Tof, 2019).

2.2.3. Asperger bozuklugu

Asperger Sendromu ismini Avusturyali Doktor Hans Asperger den almistir. 1944'te,
tedaviye yetersiz davranigsal iletisim becerileri, motor sakarlik ve akranlarindan
davranig farkliliklari ile bagvuran ¢ocuklari tanimladi. Elli y1l sonra AS, Hastaliklarin ve
Saglik Sorunlarmin Uluslararas: Istatistiksel Smiflandirmasinda (ICD-10) ve Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel Siniflandirmasinda (DSMIV)  Asperger
Bozuklugu olarak tanimlandi. Aragtirmalar bu sendromu genetik 6zelliklere baglasa da
asil nedeni bilinmemektedir ve bir tedavisi yoktur (American Psychological Association
[APA], 2021).

2.2.4. Atipik otizm

Atipik otizm, bazi yOnlerden otizme benzer. Ayrica spektrum bozuklugu olarak
siniflandirilan bir hastaliga verilen isimdir. Ayrica otizmden daha az siddetlidir. Ancak
zekay1 kullanma yetenekleri de hizli gelismeye agiktir. Hastaliga yakin kisiler, sosyal
iligkilerde ciddi bozulmalarin yani sira sozlii ve sozlii olmayan durumlarda iletisim
becerilerinde sorunlar yasarlar. Hastalik bilinen davranis, aktivite ve ilgilerle ortaya
ciksa da gelisimsel bozukluklar1 veya utangagligi da ortaya ¢ikarir. Ayrica 6lgiimlerde
bu tiir tanilar tespit edilirse bu rahatsizliktan s6z edilebilir (Dogan vd., 2016). Baska bir
deyisle, bu taniy1 koymak icin dogru kosullar Onemlidir. Asagida gosterilen
semptomlardan bir veya daha fazlasinin varligi, bu bozuklugun mevcut Oldugunu

gosterir.
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Bunlar:

e Bu hastalik 3 yasindan sonra baglar.
e Yeterli diizeyde otistik 6zellikleri yoktur.
e Bu hastalik, otistik hastaligin bir alt ¢esididir ve bu tani i¢in 6 belirti eksiktir.

e Bu hastalik, otizmin ana gostergelerini tam olarak tanimlamiyor (Alver ve Glimiis,

2020).

2.2.5. Dezintegratif bozuklugu

Parcgalayic1 bir bozukluk, ilk yillarda normal olarak meydana gelen insan gelisimidir.
Dil algis1 10 yasina kadar diisiiktiir. Ayni sekilde s6zel anlatim, sosyal beceriler, tuvalet
kontrolii, oyun ve psikomotor yeteneklerin kaybi ve gerilemesi ile ortaya c¢ikan
gelisimsel bir bozukluktur. Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu (CDB), ortalama birkag
yil siiren gelisimsel bir siiregtir. Ayrica zihinsel depresyon, otizm benzeri belirtiler ve
onceden edinilmis dil becerilerinde gerileme gibi klinik belirtiler de bu bozuklugun
klinik belirtileridir. Dezintegratif bozukluk i¢in DSM-IV tani kriterleri asagidaki
gibidir:
a) Dogumdan sonraki ilk 2 yilda ¢ocugun yasina bagl olarak sozlii ve sozsiiz iletisim,

sosyal iligkiler, oyunlar ve uyum davranislari belirli sinirlar i¢inde gelisir.
b) Klinik denemeler sonucunda asagidaki alt boliimlerde gosterildigi gibi edinilmis

becerilerin alaka kaybi (10 yasindan 6nce)

e Sozli ifade veya dil algis1

e Sosyal beceriler veya uyumsal davranig

e Bagirsak veya mesane kontrolii

e Oyun

e Motor beceriler
€) Asagidaki durumlarin olagan dis1 gelismesi;

e Sosyal iletisimde durumun koétiye gitmesi smiflandirilmalidir. Bu  gibi

durumlarda ¢ocuk kendini sozlii olarak ifade edemez ve sosyal cevre ile iletisim

kuramaz.
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e Konugma sirasinda g¢ocugun gecikmeli veya kisitli konusmasinda iletisim
giicliikleri 6nemlidir. Sorun, ne sdylenecegini baslatamama veya devam
ettirememe ve ¢esitli karigik ifadelerin ortaya ¢ikmasidir.

d) Tekrarlayic1 ve tanidik tavirlar i¢inde olmak, ilgiyi ve etkilesimi sinirlamak ve

yenileyici imajlar yaratmak.

2.3. Ozel Egitim ve Ogretim Yontemleri
2.3.1. Yanhssiz 6gretim yontemleri

Bireylerin beceri ve kavramlarda yaptiklart hatalar, verdikleri olumlu cevaplar ve
alistirmalar sonucunda gelistirilen O6gretim yontemine kusursuz oOgretim yontemi
denilmistir. Bu yontemi segmenin birka¢ nedeni vardir. Dogru uygulandiginda bireyler
hedef davraniglar1 6grendigi icin etkili bir yontemdir. Kisiler tiim girisimlere dogru
yanit verdigi icin bu yontem Ogretim elemani ile aralarinda olumlu bir iletisim
kurulmasina katki saglar. Bu yontemin kullanildig1 derslerde bireyler daha az olumsuz
davranig sergileyerek ve daha az 0gretim hatas1 yaparak daha fazla gliclenme sansina
sahiptir. Bu yontem iki gruba ayrilir. Bunlar; uyaran uyarilarinin gergeklestirildigi ve
tepki ipuclarinin sunuldugu 6gretim yontemleridir. Cevap ipuglarinin sunuldugu
Ogretim yontemlerinin uygulanmasi daha kolaydir. Bireylere hedef uyaranlart ve
yonergeleri verme yontemidir. Bireylerin dogru davranislar1 pekistirilir ve yanlis
davraniglar diizeltilir veya geri bildirim verilir. Bu yontemlerde zaman i¢inde ¢ok fazla
hatirlanmadan ipucunun hedef uyarana iletilmesi saglanir. Bireylerin yanit vermeden
once yonerge vererek 6gretimde yaptiklari hatalarin azaldigi goriilmektedir. Bireylerin
geleneksel yontemlerle Ogrenemedigi durumlarda hatasiz 6gretim yoOntemlerinin
kullanilabilecegini bulmuslardir. Arastirmacilar bu yontemlerin tek asamali ve
zincirleme davraniglarin 6gretiminde ve ¢esitli yetersizlik gruplarindaki 6grenenler i¢in

etkili oldugunu bulmuslardir (Iftar, 2002).

2.3.2. Baz1 temel kavramlar
2.3.2.1. Hedef uyaran

Ogrenciye hedef uyaricidaki davranis1  gergeklestirmesini  hatirlatmak  bunun
uygulanmasi gerektigine dair bir gdsterge yoktur. Ogrenci becerilerini 6gretmek size bir
tepkiyi veya tepkiyi hatirlatmak igin kullamilir. Ornegin, Ogretme veya hazir bulunma

asamasinda 6gretmen "bana yesil kalemi goster", "kagidi katla". Bu formattaki komutlar
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beceri talimatlaridir. Orneklerden de gorebileceginiz gibi, beceriler yonerge, bireye

sadece nasil yapilacagini degil, ne yapacagini sdyler.

2.3.2.2. Ipucu

Tim kusursuz 6gretim yontemlerinde kullanilan bir diger unsur da bilgi istemidir.
Mesele su ki, kisi yanit vermeden dnce kisi egitmen araciligiyla dogru tepki vermelidir.

Olasiligimi artirmak i¢in sunulan yardim olarak tanimlanir.

Mimik, sézel, resimli veya iki boyutlu ipucu Alt1 tiir kural vardir, kalip ipucu, kismi
fiziksel ipucu ve tam fiziksel ipucu. Ipucu hakkinda konusurlar ve dogru ipucunu

bulmak i¢in asagidaki kurallar1 Onerirler;

e En az viicut kontrolii gerektiren ancak en etkili olan ucu segin.

e Davranisa paralel olarak en dogal ipucu tiirii se¢ilmelidir.

e Ipucu tiirleri birlestirilmeli ve gerektiginde birlikte kullanilmalidir.

e ipucu kisinin dikkatini ceker ¢ekmez verilmelidir. Istem, tesvik edici ve
bilgilendirici bir sekilde sunulmalidir.

e Ipucu bir an nce unutulmalidir (Omak, 2021).

2.3.2.3. Tepki aralig

Tepki aralig1, hedef uyarana ve isarete bireysel tepki aradaki zaman. Ornegin, nesne
adlarmi tanima becerisinin 6gretildigi bir calismada, Ogretmenin talimatinin sunumu

uzerine "bu konunun adi nedir?

2.3.2.4. Denemeler arasi Siire

Denemeler arasindaki siire, o donemde kisiye hedef uyaran ve rehberlik verilerek
belirlenir. Bu, kisinin yeni hedef uyarana yanit verecegi zamandir. Ornegin, Bir
nesnenin adin1 tanima becerisinin 6grenildigi uygulamada, "egitmen tarafindan bu
nesnenin adi bu nedir?” Ardindan kontrolér ucunu “kalem” i 5 saniye boyunca gosterin.
Kisinin verdigi yanitla tutarli olarak, bir siire ve yanit siiresi dolduktan sonra kigiden
yanit beklemek ayni veya farkli hedef uyariciyr ikinci kez sunmak i¢in gereken siire

(Iftar, 2002).
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2.3.3. Otizmli cocuklarda hareket egitimi

Atletik antrenman anlamina da gelen hareket egitiminin ¢esitli tanimlar1 vardir. Egzersiz
egitiminin paylasmay1 6grenmek, duygular1 ifade etmek ve 6zglirce hareket etmek gibi
bircok faydasi vardir. Bu nedenle hareket egitimi bir biitiin olarak ortaya ¢ikmakta ve
giindelik yasama anlam kazandirmaktadir. Ciinkii hayatin her alaninda faaliyet

gosterdigimizi idrak ettigimiz, hareket egitimi rehber oluyor (Eriste vd., 2017).

areket etmek insan anatomisinin varolusunda vardir. Hareket, bir bireyin hayatindaki en
elzem aktivitedir. Hareket egitimi ve Ogretimi yoluyla c¢ocuklar, c¢esitli spor
aktivitelerinde kendi viicudunu dogru tamimasimmi ve kullanmasini, kendi motor
potansiyelini degerlendirmesini ve gelistirmesini sagladig1 sdylenebilir. Iyi hazirlanmis
hareket egitimi programi, bireylerin farkinda olmasina amaglar ve belirli bir uyum

icerisinde hareket etme ve is birligi yapma becerisini artirir.

Uygulanan beden egitimi egzersizlerinin ¢ocuklarin fiziki uygunlugunu, sosyo-duygusal
ozelliklerini ve motor becerilerini gelistiren 6zelligine sahip olmalidir. Hareket egzersiz
egitimi; Paylasim, eyleme yeterli tepkiler verme ve etkili diisiinme i¢in tasarlanmis bir
egitim programi oldugundan, ¢ocugunuzun yaratict olmasit ve benzersiz cevaplar
verebilmesi Onemlidir. Hareket kavrami biligsel gelisim agisindan 6nemi oldukga
fazladir. Bu donemde cocuklar stirekli olarak birgok temel kavrami 6grenirler. Belirli
bir program dahilinde motor becerilerin kazanilmasina ve viicut durusunun
sekillendirilmesine yardimci olur. Ayni zamanda ¢ocugun deneyim kazanmasini ve
yaraticiliginin  artmasini saglayacaktir. Hareketler sirasinda taklit becerilerinizi
gelistirecek ve mesuliyet ve duyarlilik bilinci istleneceksiniz. Hareket egzersizleri
yalnizca biligsel beceri ve motor gelisiminde degil, cocugun sosyallesmesinde de 6nemli
rol oynar. Sosyal davranig tesadiifen gelismez. Bu donemde c¢ocuklarin sosyal
gelisiminde uygulanacak etkinlikler arasinda 6zsaygi, 6zgiiven ve sorumluluk duygusu,
arkadagga bir ortam, bagkalari tarafindan kabul gorme, esitlik ve is birligi ruhu
onemlidir. Hareket egitimi sayesinde ¢ocuk, akil yiiriitme, sorunlar1 halletmek ve iiretici
becerisini artirmalidir. Cocuklara fiziksel, duyusal ve sosyal alanda faydalar1 artirir.
Insanlar arasinda uyumlu birliktelik ve is birligi kurma yetenekleri gelisir. Hareket
egitimi, belirli hareketleri 6gretmekten ziyade ¢ocugu stresten uzaklastirmayi zihinsel

dengeyi saglamay1 amagclar. Bireyin fiziksel olarak kendini kazanmasini saglayan eylem
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hareket egitimidir. Bu dogrultuda birey kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarabilir. Egzersiz
programimin ikinci hedefi, bireylerin giiciinii dayanikliligini  esnekligini  ve
koordinasyonunu gelistirmektir. Beden egitimi programi planlanirken bireylerin gelisim

ozellikleri, yas, cinsiyet ve boy gibi kavramlar1 dikkate alinmalidir (Ozer ve Siingii,
2016).

2.3.4. Otizm spektrum tamsi almus ¢ocuklarda hareket egitimi

Bir kisinin hareket etme becerisi ona bir dereceye kadar hareketlilik verir. Hareket ile,
bireyler hem kas gelistirir hem de Hareket etmenin yeni yollarint dgrenirler. Belli bir
yastan sonra bireyler kendi hareketlerini gelistirdiler. Bu sekilde kazanilan beceriler

kalicidir (Altinkok vd., 2013).

Cocugunuz temel hareket becerilerini gelistirirken, karmasik davraniglart 6grenmesi
mimkiindiir. Bu becerilerin gelisimi diger viicut hareketlerinin de temelini olusturur

(Fazlioglu, 2004).

Kisaca hareketi kesfetme ve liretme olarak adlandirilabilecek hareket egitimi aktif,
fiziksel aktiviteye odakli, giinlilk yasama onem veren ve yasamla biitiinlesen hayati

anlatir (Tiifek¢ioglu, 2003).

Hareket egitimi, bebegin duygularinin kolay ifadesi ve hareketliligi gelistirir. Hareketsiz
bir insan yasami diisliniilemez. Hareket, bir ¢ocuk i¢in dogal ve iggilidiisel bir
davranigtir. Bu hareketlilik ¢ocugun bedenini tanimasimmi ve kendi potansiyelini
kesfetmesini saglar (Altinkok vd., 2013). Hareket, dikkat, uyum ve is birligi egitimi
hareket edebilmenizi saglar. Duygusal ve sosyal fayda da saglayan hareket egitimi,
cocugun fiziksel ve motor gelisim Ozelliklerine gore diizenlenmelidir (Dewey vd.,
2007).

Hareket eden bir ¢ocuk, viicudunun zaman iginde hareket etme potansiyelini gorebilir.
Yer¢ekimine karsi, ancak kaslarda yercekimi ile miicadele etmeden Kontroliinii
artirmak i¢in ¢esitli hareketler yapabilir. Yani bir siire sonra Uzanma, kavrama, birakma
gibi ¢cocuga 6zgii hareketlerden sikilir ve daha hassas ve duyarli hale gelirler. Daha fazla

kontrol gerektiren hareketleri yapmaya meyillidir (Altinkok vd., 2013).
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Hareket egitiminin temel amaci, bir ¢ocugun paylasmasini, etkili diisiinmesini, harekete
tepki vermesini ve stresi ortadan kaldirmasini saglamaktir. Bu sayede cocuk kendi
bedenini taniyarak gelisir ve bedenini kullanma yetenegini kesfeder. Koordinasyon
blyiir ve gelisir. Ancak hareket egitimi planlanirken ¢ocuklarin yaslar1 ve bireysel

farkliliklar1 dikkate alinmalidir (Ozer ve Baltaci, 2008).

Hareket egitiminin amact ¢ocuklara paylasmay1 6gretmek, etkili diisinmeyi saglamak
ve ¢ocuklarda motor becerileri gelistirmektir. Hareket egitiminin belirli bir programda
devam etmesi ¢ocuga deneyim kazandiracaktir. Bu cocugun yaraticiligini arttirir. Yine,
hareketlerinizi taklit etmek hem taklit yeteneginizi hem de hesap verebilirliginizi
gelistirecektir. Otizmli ¢ocuklarin bir diger sorunu olan sosyallesme ve bagkalariyla
iletisim, motor egitimi sonunda c¢oziilebilir. Bu hareket egitimi sonucunda g¢ocuk

kendine saygi duymay1 ve is birligi yapmay1 6grenecektir (Goziin ve Yuvact, 2019).

Hareket egitimi; kontrol, basarisizligin kabulii, kendine giliven ve bagar1 gibi kisisel
nitelikler araciligiyla Dbitiinlik kazanir. Cocuklarin  hareket hissi  sevmeye
basladiklarinda yeteneklerinin farkina varmayi Ogrenirler ve bu sekilde ayrica
Ozglvenleri de artiyor. Artan Ozglivene sahip bir ¢ocuk bir sonraki hamle de daha
hevesli ve istekli olur. Bu olumlu sonuglar duygusal gelisim ile ilgilidir. Son derece
onemlidir (Tifekgioglu, 2001).

Yasam ortami ve insanlarin ¢cevredeki konumu hakkinda bilgi Hareketlerin gelistirilmesi
ve dgrenilmesine dayanir. Ornegin; futbol topu tutmak Topu herhangi bir yere atan bir
cocuk, hizi, yiiksekligi ve carpma anini gorerek topu takip eder. Cocugun hareket
egitimi sayesinde hem paylasmasi hem de hissetmesi, etkili ve yeterli olmasi
miimkiindiir. Diisiinmeyi kesfetmek, cocuklukta hareketle ilgili kavramlar, biligsel

Gelisim i¢in ¢ok 6nemlidir (Alyanak, 2002).

Cocuk motor egitimi Goriintiisii ile kedinin viicut algisini gelistirerek kedinin daha rahat
hissetmesini ve ifade etmelerini saglar. Cocuklar kendilerini anlayarak biiylir ve gelisir

ve motor deneyim son derece dnemlidir (Demir ve Bedir, 2005).

Kendini ve c¢evresini daha iyi anlayan c¢ocuk, toplumda kendini daha kolay bulma

olanagina sahiptir (Coknaz, 2016).
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2.3.4.1. Hareketsiz yagsamin yol acacag: sorunlar

Gliniimiizde toplumda fiziksel egzersiz bilincinin olmamasi, fiziksel egzersizin saglik
acgisindan 6nemli oldugunun bilinmemesi ve artarak hareket egiliminin az oldugu bir
yasam seklinin kaniksanmasina, kardiyovaskiiler hastalik hipertansiyon ve obezite gibi
kronik hastaliklarin goriilme sikliginin artmasinin 6nemli nedenlerinden biri haline
gelmistir. Egzersiz her yasta saglik i¢in iyidir. Diizenli fiziksel aktivite saglikli gelisim,
bliylime, istenmeyen aligkanliklardan kurtulma, sosyallesme, belirli rahatsizliklardan
korunma, bu rahatsizliklarin tedavisinin desteklenmesi ve yaslilarda saglikli
yaslanmanin saglanmasinda ki rolii cok farklidir, yani yasam boyu kalite iyilestirmesi

yaratabilir (Kerkez, 2006).

Gliniimiiziin yasam kosullar1 insanlar1 daha az aktif hale getirdi. Pek ¢ok insan giin boyu
oturup, zamanlarmin ¢ogunu televizyon ve bilgisayar karsisinda bir seyler atistirarak
gecirir. Diinya niifusunun yaklasik %60'min fiziksel olarak yeterince aktif olmadig1 ve
ozellikle gelisme siireci gosteren iilkelerde insanlarin yasamsal faaliyetlerinde daha
pasif bir hayat sectikleri goriilmektedir. Insanlarin tiikettiginden daha fazla aldig1 enerji,
hareketsiz bir yasam tarzi sonucunda yag kiitlesinde artisa ve obeziteye yol agar.
Obezite glinlimiiziin en yaygin sorunlarindan biri haline geldi. Ayrica obezite, koroner
kalp hastaligi ve diyabet gibi bir¢cok kronik hastalifin temelinde yer almaktadir.
Obezitenin onlenmesinde egzersiz ve beslenme daha etkili ve saglikli sonuglar saglar

(Orhan, 2014).

2.3.5. Otizmli ¢ocuklarda egitsel oyunlar

Calisirken ve egzersiz yaparken, uzun siire konsantre olmak zordur. Bu durumu
algilamak ¢ok zordur. Oyun esnasinda en 6nemli sey dikkattir. Eger dikkat verilmezse,
baz1 seyler daha zor olacaktir. Oyunlar, bir kisiyi pasiften aktife doniistiiriir.
Egitmenlerin c¢ok fazla sorumlulugu vardir ve 6grencilerin ne istedigi konusunda net
olmalidir. Ciinkii bir 6grencinin gii¢lii veya zayif yonlerini ortaya ¢ikarmadan hedefe
ulasmak zordur. Bu nedenle egitimcilerin O6zellikle otizmli ¢ocuklar olmak {izere
cocuklarin olanaklarini anlamalar1 gerekmektedir. Oyun bir egitim araci olarak ortaya

cikiyor (Boz, 2011).

Temel egitimde beden egitimi yontemlerinden bile siklikla bahsedilir. Ayni sekilde

temel egitimde de oOlgiit diisiinmek degil, yasayarak 6grenmektir. Ayrica oyunlarla
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yapilan egitim ¢ocugun hafizasini gii¢lendirir ve olaylarin hafizas1 daha kalic1 hale gelir.
Ciinkii oyun sirasinda ¢ocuk kazanmay1 ve kaybetmeyi 6grenir ve aynt zamanda daha
esnek hale gelir. Bu, ¢ocugun her konu hakkinda farkli diisiinmesini saglar. Bu nedenle
otizmli ¢ocuklarin dikkat sorunlar1 oldugu i¢in egitici oyunlar seklinde ¢alisarak motor

becerilerini gelistirmeye ¢aligirlar (Hartman vd., 2010).

2.3.6. Oyun

Hayal giiciinii gelistirerek dil gelistirme oyunu; Insanlar arasinda etkilesimi ve iletisimi
gelistirir. Oyun Oncelikle kendi viicudunuzu etkiler. Kontrolde kalmasina yardime1
olarak, konsantre olmasina da yardimci olur. Ayrica oyun, ¢ocugun yetiskin rollerini
iistlenmesine ve ¢evreyi degistirmesine yardimci olur. Kurallara uymak, gercek
yonleriyle taninmasini ve test edilmesini saglamak, anlama ve muhakeme yetenegini
gelistirir. Her seyden dnce oyun, ¢ocugun kesfetme istegini harekete gecirerek kendine
olan giivenini artirir. Oyun bu sayede c¢ocukta biriken enerjinin fazlasi toplum

tarafindan kabul edilebilir bir sekilde bosaltilir (Stinbiil, 2011).

Cocugun tiim gelisim ve biiylime aktivitelerini etkileyen oyun, ¢cocuk i¢indir. En 6nemli
O0grenme aracidir. Oyun; diger insanlarla ilgili ¢ocugun c¢evresini tanimak sosyal
iliskilerin kurulmasinda rol oynar (Kerkez, 2013). Sadece c¢ocugu degil, aile,
Ogretmenler ve arkadaslarla olan iliskileri de etkiler ve diizenler. Cocuklar genellikle
kaygi, i¢ catismalar, Oyun oynayarak 6fke ve kaygiy: ifade etme karsilastigi olumsuz
olaylar1 oyuna doniistiirmekten rahatsiz oldugu durumlar. Cocuklar genellikle gercek
becerilerle oynar denedikce ailelerinden, arkadas gruplarindan, dgretmenlerinden ve
digerlerinden gordiikleri Oyundaki davraniglar1 tekrarlar ve onlar1 becerilere

dondstiiriirler (Kogyigit vd., 2007).

2.3.6.1. Otizm spektrum tanust almig ¢ocuklarda oyun

Oyun, ¢ocugun kendini ifade etme, kesfetme ve duygusal olarak yetenegidir.
Becerilerini gelistirebilecekleri eglenceli etkinliklerdir (Top, 2012). En dogal 6grenme
ortam1 oyundur. Cocugun kesfetmesi, calismasi, gozlemlemesi ve farkli roller
listlenmesi i¢in bir firsat emin olmak. Yine ¢ocugun diger arkadaslarla etkilesimi

sosyaliktir. Ayni zamanda yasamin ilkelerini 6grenmelerini saglar (Birkan, 2013).
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Kosma, ziplama, sigrama gibi fiziksel gii¢ gerektiren oyunlari oynamak, ayni zamanda
cocugun fizyolojik sistemlerinin ¢alismasini da destekler. Bu oyunlar yine siirekli tekrar
eden hareketler de kas gelisimini destekler. Motor ¢ocugun gelisimini de destekleyen
oyun sayesinde kesme, baglama, boyama, dikme gibi becerilere de sahiptirler (Budak,

2017).

Oynama, ¢ocugun kendi kiiltiirii, sosyal aligkanliklar, kisaca sosyallesmeyi 6grenmesine
yardimci olur. Hayatin her asamasinda var olan eglence, Ozellikle yasamin ilk
yillarinda, dis diinyayr tanimak, korku ve sevgi gibi duygulari O0grenmek ve
diisiincelerinizi ifade etmek. Cevrelerinde gordiikleri olaylar1 taklit ederek oyuna
girebilmek ¢ok Onemli. Uyum saglayarak yasayarak oOgrenme firsati bulurlar.
Cevrelerindeki nesnelerle kendi amagclarindan baska bir amag icin oynarlar. Ornegin
otizmli gocuklar araba kullanirken eglenmek yerine direksiyonu cevirebilirler (Giiven

ve Vurun, 2015).

Otizmli ¢ocuklarda goriilen sosyal iletisim sorunlart oyun oynamay1 veya cevaplamay1
igerir. Otizmli ¢ocuklar i¢in sembolik oyun taklidi oyun tabanlidir. Sembolik oyun,
yetiskinlerin deneyimlerini taklit etmekten ibarettir. Otistik Cocuklar sosyal hayata
uyum saglamakta giigliik ¢ekerler. Bir jeton oyununda, normal gelismekte olan bebek,

bebekle oynarken saglarini tarayabilir ve besleyebilir (Dominick vd., 2006).

Ya da bir araba ile yarisabilir ve bir kus gibi davranabilir. Ancak otizm ile 6rnegin, bir
cocuk sembolik oyunlar oynuyorsa, kus taklidi yapan ¢ocuk gercektir. Bir kus oldugunu
diistinebilir ve korkabilir. Bu nedenle, bu oyunu oynayamaz. Otistik ¢ocuklar Normal
cocuklar gibi yaraticiligi izlemek, hatta sembolik oyunlar oynamak oldukg¢a zordur.
Normal ¢ocuklarda goriilen oyuncaklarla oynama iste8i otistik ¢ocuklarda goriilmez

(Brobst vd., 2009).

2.3.6.2. Oyun siniflandirmasi
0-6 ay: Kesif sel, duyusal-motor oyun hakimdir. Sosyal bir bag olusur.

6-12 ay: Kesif ve duyu-motor oyun islevsel oyuna doniisiir. Oyuncaklarla islevlerine

gore oynamaya baslar. Bir ebeveyn veya vasi ile sosyallesme baglant1 yapildi.
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12-18 ay: iliskisel ve islevsel oyun hakimdir. Kendi i¢inde basit akran iletisimi (yemek

yeme, uyuma) gibi oyunlar oynamaya baglar ve Paralel oyun basladi.

18-24 ay: Fonksiyonel oyun hakimdir. Cok asamali eylemler bulusabilir. -Cansiz
nesnelerle taklit oyunlari oynamaya baslar. Cok fazla motor beceri gerektiren oyunlari
oynamay1 sever. Paralel bir oyun (baska bir ¢ocukla) goriiniir, taklit eder, bir grupta

tutulabilir, siraya girebilir.

2-3 vas: Birden fazla sembolik eylem igeren oyunlar oynamaya baslar. Nesneleri
kullanir. Evde oynayabilir. Oyuncaklarla veya hayali arkadasla Oynayabilirim. Belli
roller iistlenmeye bagladi. Yapicit oyun (¢izim, yapboz, oyuncak kullanan yetiskinleri
taklit etme) ve kaba motor becerilerle oynama (ziplama, kavrama, parmakla resim

yapma). Bazi popiiler oyunlar, paralel oyunlar, sosyal oyunda goriilebilir.

3-4 yas: Karmasik hayali oyun (ger¢ek veya kurgusal rolleri yansitan) senaryo kurma)
baskindir. Karakterlerin duygularin1 tanimlayabilir. Yapict eglence Bulmacalar ve
kuleler insa edebilirsiniz. Aktif oyunlar (salincak, yerde yuvarlanma, atlama, kosma) ve
sosyal oyunlar (dernekler, diger ¢ocuklarla oyunlar, oyunda ayni amag) sahip olma, bir

grupla dans etme, sarki sGyleme).

4-5 yas: Basit kurallar1 olan oyunlar, organize kaba motor becerileri olan oyunlar,
oyunlar {inlii rollerde goriiliir. Insaat oyunlarinda daha karmasik sekiller olusturun
Basladi. Yaratict drama oyunlar1 (belirli bir senaryoyu, hikdyeyi oynuyormus gibi

yapin) anlatiyi, kostiim giymeyi, rol oynamay1 gozlemleyebilirsiniz).

5-6 yas: Kuralli oyunlar arasinda bilgisayar ve masaiistii oyunlar1 goriiliir. Yaratici
tiyatro oyunlarinda gercek diinyayi, rol oyunlarinda hikayelerini yeniden insa eder. Ve
temalar1 kullanir. Top oyunlar1 baslar. Kazanmaya ve gruplagsmaya odakli oynanan parti

oyunlari.

6-10 yas: Kuralli oyunlardan bilgisayar, kart ve masa oyunlari izleniyor. Belki hobiler
toplamaya ve takip etmeye baglayin. Spor diizenlemek veya bos zamanlarinda. Odak
noktas1 kazanma ve beceridir. Kisisel veya Rekabetci macglar bir grupla oynanir.

Genellikle mizah ve konugma ile En yakin arkadaslarin oldugu oyunlar tercih edilir.
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7-12 Yas: Hiz, el becerisi, giic ve dayaniklilik dahil olmak iizere spor veya kaba motor

becerileri iceren oyunlar. Kurallara ve rekabet¢i oyunlara uyulur.

12 Yasindan itibaren: yetenekleri kesfetme, oyunda bagimsizlik, yasitlartyla harcanan

zaman goriiniir (Governance, 2015).

2.3.7. Otizm spektrum tamsi almus ¢ocuklarda yasam kalitesi

Yasam kalitesi, kisinin genel fiziksel iyilik hali, duygusal ve algisal alemlerde yeterlidir.
Otizm, adamin kendisi ve ailesi yasam kalitesini onemli 6l¢iide azaltan bir durumdur,
nedenlerinden biri otizmdir. Uzun siiren ve zaman sinir1 olmayan bir ndrogelisimsel

bozukluktur (Kiz1 ve Ozbek, 2017).

Otizmli ¢ocuklarin genel davranig bozukluklari, kendilerine ve esyalarina zarar verme
Vazge¢me ve Ofke ndbetleri gibi durumlar yasam kalitesini olumsuz etkileyen
durumlardir. Stresli otistik bir ¢cocugun 6grenme giicliikleri ve yaramazliklari vardir.
Otizmli gocuklarda stres ve kaygi da saglikli insanlara gore daha yaygindir (Toth vd.,
2006).

Otizmli ¢ocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore fiziksel, duygusal ve zihinsel
olarak hastadir. Sosyal agidan yetersiz goriinmektedir. Bu durum yasam kalitesini
etkilemektedir. Bununla birlikte, 6nceki boliimlerde de belirtildigi gibi, otizm belirtileri
egitilebilir, azaltilabilir. Belirtiler azaldik¢a otizmli ¢ocugun yasam kalitesi de buna
bagl olarak artacaktir. Cocuga verilen hareket egitimi ve egitici oyunlar sonucunda
cocukta kas ve eklemler gelisir. Istenilen diizeyde kullanabilecektir. Kendi baslarina
hareket etmelerine yardimci olur. Iletisim becerilerini gelistirdik¢e sorunlarmi daha
kolay ifade edebileceklerdir. Otizmli ¢ocuklarin yasam kalitelerini olumsuz etkileyen
saldirgan davranislar, kontrol mevcut olabilir. Egitim sonucunda c¢ocugun 06z
degerlendirmesi giliveni artacak hem ailesini hem de kendisini mutlu edecektir. Hepsi

spor ve otizmli bir cocuk i¢in oyunun 6nemini ortaya koymaktadir (Orhan, 2014).
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2.3.8. Egzersiz ve spor
2.3.8.1. Egzersiz nedir?
Iskelet kaslarimizla yaptigimiz fiziksel aktivitelere egzersiz denir. Egzersizin temel

amaci gilinliik hayatta temel metabolizmamizi kullanarak harcadigimiz enerjiden daha

fazla enerji agiga ¢ikarmaktir.

2.3.8.2. Egzersizin yararlart

Diizenli egzersiz insan viicuduna bir¢ok psikolojik ve fizyolojik fayda saglar. Egzersizin

insan viicudu tizerindeki faydalarini soyle siralayabiliriz;

e Viicuttaki fazla yaglan yakar; kilo vererek ideal viicut agirligimmiza ulasmak emin
olmak.

e Kaslar giiglendirir.

e Kan akigini artirir.

e Enerjinizi artirir.

e s yapma kabiliyetini arttirir.

e Dolasimi artirir.

e Oksijen tiiketimini artirir.

e Tekrarli is yapma becerisini artirir.

e Kemik yogunlugunu ve giiciinii arttirir.

e Stresi azaltir ve rahatlamanizi saglar.

e Kaygi ve depresyonu azaltir.

e Kendine giiveni artirir ve ruh halini iyilestirir (Arikan vd., 2008).

e Spor iradeyi zihinsel olarak giiclendirir ve zekay1 gelistirir.

Spordaki telafi mekanizmasi sayesinde kompleksli insanlar1 tedavi etmek miimkiindiir.
Insanlarin cinsel diirtiilerini fiziksel harcamalara doniistiiriir. Olumlu kisilik gelisimi
yoluyla miicadele ve dayanikliligini artirir. Buna ek olarak, beklenmedik durumlara da
uyum saglama yetenegi aninda karar verme islevleri gelistirir. Bir yandan sorumluluk
duygusu Insanlarda kendini yenilemeye yol agar ve hosgdriilii hissetmelerine yardimci

olur (Ayan vd., 2020).
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Bircok kaynak sporla ilgili olsa da ¢ogunlukla biyolojik kavramlarla ilgilidir. Aym
zamanda psikolojik faktorleri de igerir. Spor, beden ve ruh kavrami iginde ele

alinmalidir (Y1lmaz, 2019).

Egzersiz viicutta birgok biyokimyasal degisiklige neden olur. Egzersiz sirasinda kan
plazmasindaki norepinefrin seviyesi yiikselir. Bu madde depresyon belirtilerini
azaltmaya yardimci olur. Egzersiz ayrica beyindeki endorfin seviyelerini de arttirir.
Dogal, morfin benzeri agri kesici ve mutluluk konudur. Diizenli spor aliskanliklari
genellikle viicudun piiriizsiizligiinii arttirir. Saglam bir fiziksel yapinin gelismesini
saglar. Ayrica egzersiz sonrasi endorfinler ve opioidler agri esigini yiikseltir ve zihinsel

saghg iyilestirir (Ozer ve Baltaci, 2008).

2.3.8.3. Egzersizin zararlart

Spor, toplum sagligina yaptig1 olumlu katkilarla prestij kazanan sedan ter bireyler igin
hobi sporcular i¢in meslektir. Ayrica halk sagligini tehdit eden ciddi tehditleri de
beraberinde tasimaktadir (Senel vd., 2004).

Fiziksel aktiviteye katilim insan sagliginin kalitesini etkiler. Cesitli nedenlerden dolay1
sakatlik veya hastaliklarin olugsmasina sebep olabilir. Istatistikler, spor yaralanmalarinin
tiim kazalarin %10-15'1 kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Belirli bir miktarda yer

kapladigini gosterir (Can, 1997).

Spor etkinlikleri nedeniyle travma tipi, beyin kanamasi, kalp krizi, sicak carpmasi,

donma ve bogulma gibi ¢esitli ve dnemli saglik sorunlari olusturabilir (Senel vd., 2004).

2.3.8.4. Otizmli ¢ocuklarda spor

Otizmli bireyler icin egzersiz ve spor bir iyilestirme yontemi degil, sadece beceri
gelistirmedir. Bu baglamda spor, otistik hastalarin beceri gelisimine bir¢cok ydnden
olumlu etkileri vardir. Spor ¢ocuklarin bireysel ve sosyal alanda iletisim becerilerini
gelistirmekte 6nemli rol oynar. Otizmli c¢ocuklarin ozellikleri ve ihtiyaclart tiim
yonleriyle belirlendikten sonra kisilik 6zelliklerinin spor ve egzersiz yoluyla gelisimi
tartisilmalidir. Sportif aktiviteler bireyler arasinda degiskenlik gosterse bile bazi sporlar
tim bireyler i¢in uygundur. Tirmanma ve yiizme gibi sporlar bunlara drnektir. Otizmli
bireylerin spor yaparak gelisimine ek bir katki. Bunlardan biri Sherborne Gelisimsel

Hareket Egitimi programidir. Sherborne Gelisimsel Hareket Egitimi, ayn1 hareketlerden
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olusur ve naturel gelisime izin verir. Bu dogrultuda yapilan egzersiz hareketleri
sayesinde otizmli bireyin viicudu gelisir ve ozgiiveni artar. Ustelik dogru eylemler
sayesinde kisi kendi evreninden ¢ikmakta ve cevreyi kesfetme siireci baslamaktadir.
Sherborne Gelisimsel Hareket Egitim Programinda her birey esiyle hareket eder. Takim
caligmas1 neticesinde birbirlerini destekleyen ve bireylerin birbirini hissettigi
arastirmalar olusturulur. Sonu¢ olarak, birbirini koruma ve baskalarina saygi duyma

aligkanligr artar. Bunun sonucunda ¢ocugun 6zgiiveni artar (Kaya vd., 2020).

2.3.8.5. Otizmli ¢ocuklara sporun katkilar:

e Sportif faaliyetler, otizmli ¢ocuklarin beceri kazanmalarini, 06zgilivenlerini
gelistirmelerini ve sosyallesmelerini saglar.

e Hareket kabiliyeti kazanan otizmli ¢ocuklar boylece karmagik hareketleri daha iyi
yaparlar.

e Karmasik durumlarda direng kazanilir ve viicut gelisimi saglanir.

e Sosyal ve duyusal gelisimler daha fazla giiclenir.

e Davranigsal problemler zaman gegtikce azalir, anlik yasaminizda istediginiz uyumu
yakalayabilirsiniz. Bu sayede otizmli hastalarda ortaya ¢ikan géz temasi kuramama
gibi durumlar ortadan kalkar.

e Otistik hastanin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in diizenli bir hareket alam

olusturulur (Aksoy, 2020).

2.3.8.6. Otizmli ¢cocuklarda egzersiz ve sporun gnemi

Otizmli ¢ocuklarda saglikli ¢ocuklarin aksine kisith sosyal alanda yasadiklari i¢in diger
insanlarla olumlu ve istenilen diizeyde sosyal iletisim kuramazlar. Otizmli ¢ocuklarin
kullanmas1 gereken birtakim faydali ilaglar ve bazi faktorler bu alanda etkili rol oynar.
Sonug olarak, otizmli bireyler daha az egzersiz yaptiklari i¢in asir1 kilolu olma ve gesitli
damar hastaliklar1 gibi sorunlar ile karsilasabilirler. Otizmli ¢ocuklar hareketsiz yasam
stirdiikleri i¢in dayanikliliklar1 zayiflaya bilir. Bu dogrultuda egzersiz ve spor, otizmli
cocuklarin karsilastigi olumsuz olaylar1 etkisiz birakan bir yol izleyerek coziime
ulagabilir. Otizmli ¢ocuklar i¢in yapilan egzersiz ve spor faaliyetleri neticesinde ince
motor ve fiziksel becerilerini gelistirir. Ciinkii egzersiz ve spor yapma siklig1 artikca
ozgiiven ve kendini kanitlama duygusu gelisir. Bunlarin yani sira yukarida bahsedildigi

gibi sporun otizmli bir hastanin viicut kontroliinii gelistirmek, dengelemek, esneklik,
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nefes almak, kardiyovaskiiler sistem gelistirmek gibi bir¢ok faydasi vardir. Uygun ve
planli sporlar sayesinde otizmli bir hasta sosyal etkinliklere de katilabilir ve daha
Ozgiivenli bir insan haline gelebilir. Bu noktada otizmli bir bireyin toplum tarafindan
kabul goérmesi ancak spor faaliyetinin etkin bir sekilde agiklanmasi ile miimkiindiir.
Otizmli bireylerin kapali alanlarda yasamini siirdiirmesi bu bireylerin daha igine
kapanik bir hayat slirmesine neden olur. Egzersiz ve spor bu durumu onleyici bir rol
oynaya bilir. Egzersiz ve Spor, otizmli bir hastayr iyilestirmek ve giiclendirmekle
ilgilidir. Bir bireyin dengeli ve giiclii bir biinyeye sahip olabilmesi diizenli ve siirekli
egzersizler sonucunda olumlu olabilir. Ayrica otizmli bireyler saglikli insanlar gibi
geligebilirken, gelismeleri bazen geride kalabiliyor. Otizmli bireylerin denge, giic,
kontrol ve hiz acisindan gelisim konusunda saglikli cocuklardan geri kaldigim
gorebilirsiniz. Otizmli ¢ocuklar icin beden egitimi ve sporun faydalar asagida

listelenmistir (Ince, 2017).

e Eklem ve kaslarin yeterli seviyede kullanilmasina destekleyici olur,

e Beden dili, mimik ve mimiklerin kullanimina katkida bulunur.

e El ve goz koordinasyonunun gelismesinde destekleyicidir.

e Denge koordinasyonunun gelismesine katki saglar.

e Fiziksel egzersizler yoluyla gerekli uyaranlart merkezi sinir sistemine iletmektedir.

e Sosyal hayata uyum saglamada, arkadagliklar kurmakta ve sosyal ¢evrenin
kesfedilmesinde rol oynar.

e Duygusal ve sosyal gelismelerini artirir.

e Heyecan, eglence gibi duygular yaratarak duygu diinyasini renklendirir.

e Sportif yarigmalara katilan ¢ocuklar, yarisma, kazanma ve kaybetme duygusunu
yasayarak ¢esitli duygularin sevincini 6grenmeye baglar.

e Edindigi becerileri giinliik yasama aktarma becerisini gelistirir.

e Hayatla bag kurmalarinda destekleyici olur.

e Derslere gosterilen ilginin, kisili§in gelismesine destekleyici olur ve insanlar
tarafindan kabul gormesini saglamaktadir.

e Viicutlarini tanimalarina yardimci olur, hayat kalitesini artirir.

e Hayal diinyas1 ve oyun becerilerini gelistirmesine yardimci olur.

e {letisim kurma becerilerine katk1 saglar.
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e Akranlaryla sosyallesmelerine yardimci olur.
e Konsantrasyonunu artirir.
e Anlama ve uygulama becerilerini gelisimine katki saglar.

o  Ozgiir hareket etmelerine katki saglar.

2.3.9. Kum saati modeli

“Kum saati modeli”, motor gelisim siirecini anlamak i¢in kum saatinin sembol olarak
kullanildig1 bir yaklasimdir. Kum saatinin i¢indeki yasam maddesi kumdur. Kum, kum
saatine biri ‘kalitim’, digeri ‘cevre’ olmak lizere iki ayr1 siseden igeri girer. Kalitsal

sisenin bir kapagi vardir (Gallahue, 1982).
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Sekil 2.2. Kum saati modeli (Gallahue ve Ozmun, 1998)
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Yasam boyu dgrenme firsatlan, [—— {
sayesinde kum saati ters donse de
yeni kum eklenir

.....

Sekil 2.3. Kum saati modeli (Gallahue ve Ozmun 1998)

38



3. MATERYAL METOD

Bu calismada, Gaziantep il merkezinde bulunan, Gaziantep Haci Liitfiye Sireci Ozel
Egitim Uygulama Okulunda ve Mavi Rehabilitasyon Merkezinde egitim alan RAM
(Rehberlik Arastirma Merkezi) tarafindan otizm tanis1 konulan, 8-14 yas aras1 15 erkek
cocuk yer almistir. Caligmada, temel motor becerilerinin en zayif oldugu tespit edilen ve
ozelliklerine gore Temel Spor Egitimi verilen 15 otizmli gocuk yer almistir. Yapilan 6n
performans testleri sonucunda belirlenen ve Ongoriillen smirliliklar c¢ergevesinde
olabildigince homojen gruplandirma yapilmistir. Calismaya alinma 6lgiitlerine sahip 15
otizmli ¢ocuktan olusan bir grup belirlenmistir. Otizmli ¢ocuklarla c¢alismaya
baslamadan Once kurum yoneticileri ve antrendrler 6grencilerin aileleri ile goriigiilmiis,

calisma hakkinda bilgi verilmistir.

Agirlik Olgiimii: Beden agirhig, sort giydirilmis halde ve ayaklar ¢iplak iken, 0-150 kg

aras1 agirlik 6lgen ve 0,1 kg duyarliliga sahip kantar ile kg cinsinden 6l¢iildii.

Boy Olciimii: Boy, beden agirligi dlgiimiinde kullanilan kantarda bulunan 0,1 cm
duyarliliga sahip metre ile ayaklar ¢iplak, ayak topuklar bitisik, viicut ve bas dik,

gozler karstya bakar durumda iken cm. cinsinden Sl¢iildii.

Durarak Uzun Atlama: Olgiim, denegin baslangig c¢izgisindeki ayak parmak ucuyla

atlayip diistiigli yerdeki ayak topugu arasindan yapilir.

Otur Eris Testi: Denek oturur. Ayak tabanlarini kutuya dayar. Dizlerini biikkmeden

kollarin1 6ne dogru wuzatarak, goévdesini miimkiin oldugu kadar One esnetir.
Esneyebildigi en uzak noktada hareketsiz kalmaya calisir. Herhangi bir 6ne dogru kesik

kesik esneme hareketinde bulunmadan. En iyi derece test sonucu olarak kaydedilecektir.

Saglik Topu Atma Testi: Denek Ol¢iimiin yapilacag: baslangi¢ ¢izgisinin hemen gerisin

de ayakta durur. Denek Olgiim alanina sirtin1 doner bacaklar birbirine paralel bakacak
sekilde pozisyon alinir. Saglik topunu avug i¢ine alacak sekilde iki el ile tutar kollari
gbgiis hizasindan tutulur esneme hareketi yapilir ve dirsekleri kirmadan saglik topunu

arkaya firlatir. Test iki kere tekrar edilir. En uzak mesafe test soncuna islenir.

Basketbol Topu Atma Testi: Denek iki dizi birbirine paralel ve yere gelecek sekilde

belirlenen baglama alania oturur. Basketbol topunu elleriyle tuttuktan sonra geriye
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dogru esneme hareketi yapar ve topu ileri dogru firlatir. Iki deneme yapildiktan sonra en

iyi sonug test sonucu olarak alinir.

20 Metre Sprint Testi: Diizenek 20 metrelik alan o6lgiilerek yerlestirilir. Sporcu
baslangi¢ kapisinin 1 m gerisine ¢izilmis isaretin gerisinde bekletilir. Hazir oldugunda
kendi kosusuna maksimal sekilde baslar ve bitiris kapisim1 gectikten sonra Olciilen

derece kaydedilir.

Dikey Sicrama: Sporcularin dikey sigrama testinde Takai marka jump metre kullanildi.

Bacak kaslarinin maksimal kuvvete bagli olarak sergiledigi patlayict kuvvet 6zelliginin
ol¢iildiigii squat sigrama testinde, dizler 900 fleksiyonda squat pozisyonunda ve eller
belde iken yukar1 dogru olarak tam bir sigrama gerceklestirme seklinde uygulandi. Her
Olciim 3 defa tekrar edildi ve en i1yi deger kaydedildi (Acikada, 2008). Denemeler arasi

2 dakika dinlenme verildi.

3.1. Egzersiz Program

Egzersiz egitimi, 8 hafta boyunca, haftada 4 giin ve giinlik 6 saat egzersiz

egitimlerinden olusmaktadir.

Tablo 3.1. 1.Hafta egzersiz programi

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.

Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

TEB 20dk CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk
CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk CKA 20dk
Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk.
Tablo 3.2. 2. Hafta egzersiz programi

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE

Genel Isinma: 10 dk.

Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.

Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.

Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

TEB 20dk CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk
CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk CKA 20dk
Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk.
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Tablo 3.3. 3. Hafta egzersiz programi

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.

Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.

Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

TEB 20dk CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk
CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk CKA 20dk
Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk.

Resim 3.1. Kardiovaskiiler fitnes, bisiklet ile 1s1nma

Tablo 3.4. 4. Hafta egzersiz programi

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

TEB 20dk CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk
CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk CKA 20dk
Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk.
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Resim 3.2. Durarak uzun atlama

Tablo 3.5. 5. Hafta egzersiz programi

PAZARTESI SALI CARSAMBA

PERSEMBE

Genel Isinma: 10 dk. Genel Isinma: 10 dk.  Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.  Germe Egzersizi: 5 dk. Germe Egzersizi: 5 dk.

TEB 20dk CiM 20dk KVF 20dk
CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk
Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.
KRD 20dk

CKA 20dk

Soguma 5 dk.

42



299 4
-
%

Resim 3.3. Basketbol topu atma

Tablo 3.6. 6. Hafta egzersiz programi

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE

Genel Isinma: 10 dk. Genel Isinma: 10 dk. Genel Isinma: 10 dk. Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk. Germe Egzersizi: 5dk.  Germe Egzersizi: 5 dk. Germe Egzersizi: 5 dk.
TEB 20dk CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk

CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk CKA 20dk

Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk.

43



Tablo 3.7. 7. Hafta egzersiz programi

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE

Genel Isinma: 10 dk. Genel Isinma: 10 dk. Genel Isinma: 10 dk. Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk. Germe Egzersizi: 5 dk.  Germe Egzersizi: 5 dk. Germe Egzersizi: 5 dk.
TEB 20dk CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk

CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk CKA 20dk

Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk.

Resim 3.4. Sol durarak uzun atlama sag saglik topu atma
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Resim 3.5. Basketbol topu atma

Tablo 3.8. 8. Hafta egzersiz programi

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE

Genel Isinma: 10 dk. Genel Isinma: 10 dk. Genel Isinma: 10 dk. Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk. Germe Egzersizi: 5 dk.  Germe Egzersizi: 5 dk. Germe Egzersizi: 5 dk.
TEB 20dk CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk

CiM 20dk KVF 20dk KRD 20dk CKA 20dk

Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk. Soguma 5 dk.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Kontrol ve egzersiz gruplarina ait demografik bilgiler

Degiskenler Kontrol Grubu (N=15) Egzersiz Grubu (N=15)
Ortalama = S.D Ortalama = S.D

Yas (y1l) 12,37 £ 0,99 12,01+ 0,59

Boy (cm) 131,19+ 4,11 130,62+ 3,54

Viicut ag. (kg) 41,56+ 3,02 42,77+ 2,99

VKI (kg/m?) 23,85+1,09 24,69+ 1,87

Tablo 4.1°1 inceledigimizde; Kontrol ve egzersiz grubuna ait ¢ocuklarin demografik
degerlerini inceledigimizde, kontrol grubunun yas ortalama degerleri 12,37+0,99 yil,
boy 131,19+4,11 cm, viicut agirligi ortalama degerleri 41,56+3,02 kg, viicut kitle
indeksi degerleri ise 23,85+1,09 kg/m? olarak tespit edilmistir. Egzersiz grubuna ait
deneklerin demografik bilgileri ise; yas ortalama degerleri 12,01+0,59 yil, boy ortalama
degerleri 130,6243,54 cm, viicut agirlig1 ortalama degerleri 42,77+2,99kg, viicut kitle
indeksi degerleri 24,69+1,87 kg/m? olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Kontrol grubuna ait 6n test ve son test 6l¢iim degerlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Kontrol Grubu Ortalama + SD T P
Dikey Sigrama (cm) g)‘;tgt ;gigg 0,303 0,620
E():l;:?rak Uzun Atlama ;r;]t;sstt ggﬁi; 0,297 0,749
](B;ert]il)(etbol Topu Firlatma é.?)rrl]t;sstt igéfig:g 0,271 0,755
(Scanil)lk Topu Firlatma g)rrl] ttf;sstt g;fig:g 0,511 0,376
Otur-Uzan Testi (cm) g)r;tgt }ggﬁg 0,309 0,599
20 Metre Sprint (sn.) g;;tsstt }?fﬁg 0,391 0,539

*(p<0,05). Anlaml

Tablo 4.2’yi inceledigimizde kontrol grubuna ait dikey sigrama, durarak uzun atlama,
basketbol topu firlatma, saglik topu firlatma, otur-uzan testi ve 20 metre sprint testlerine
ait On test ve son test degerleri arasinda istatiksel yonden anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.3. Egzersiz grubuna ait 6n test ve son test 6l¢lim degerlerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Egzersiz Grubu Ortalama + SD T P
Dikey Sigrama (cm) soc:;]tteesstt 17652112’?6 7,409 0,000
Rﬂﬂik(gé?n %ﬁﬁsstt 19485’?:§’62 16,576 0,000%
Ei?all(terflzo(lc-:rtl))pu %ﬁﬁsstt iﬁgﬁiﬁ;g 19,813 0,000*
W RS mE L.
%nti;—Uzan Testi SOOI;] tteesstt Z;ﬂg 6,087 0,000*
20 Metre Sprint (sn.) sOoI;tteesstt 192”65;2”67 3,984 0,001*

*(p<0,05). Anlamli

Tablo 4.3’1 inceledigimizde kontrol grubuna ait dikey sigrama, durarak uzun atlama,
basketbol topu firlatma, saglik topu firlatma, otur-uzan testi ve 20 metre sprint testlerine
ait on test ve son test degerleri arasinda istatiksel yonden anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Egzersiz ve spor zihinsel ve bedensel kapasite ne olursa olsun insan hayati i¢in 6nemli
oldugunu diisiinmekteyiz. Ciinkii fiziksel aktivite normal bireylerden ¢ok g¢ocuklarin
fiziksel gelisimi, koordinasyon becerileri, biiylimesi, sosyal gelisimi ve ¢evre etkilesimi
Ozgiiven ve saglikli bir viicut i¢in olmazsa olmazdir. Otizmli ¢ocuklara yonelik egitim
programlarinda motor beceriler kisinin viicudunu ve etrafindaki diinyay1 anlamasi igin

temel motor becerileri destekleyen egzersiz etkinliklerine yer verilmesi Onemlidir
(Akyol vd., 2020).

Otizmin nedeni bilinmemekle birlikte, otizm, norolojik Biyolojik bir hastaliktir. Otizmli
kisilerin sadece %]10'unun tibbi bir nedeni tespit edilmistir. Otizm bir¢ok nedenden
dolay1 ortaya ¢ikar. Birden fazla bu faktorlerin birbiri ile etkilesimine bagli olarak
ortaya ¢iktig1 otizmin seyri ve tarzi kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Haywood ve
Getchell, 2009).

Motor gelisim, fizyoloji ve motor beceriler yoniindeki biyolojik farkliliklar araligina ek
olarak, diger gelisimsel ayrica kendi alani ile i¢ igedir. Otizmin tamisal 6zellikleri
arasinda sosyal etkilesimdeki zorluklar, gecikmis iletisim becerileri, gelisimsel

siirlamalar ve kisith davranis veya hareket kaliplart yer alir (Y1ldiz ve Cetin, 2018).

Engelli bireylerin baskalarindan bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri ve kendi
ithtiyaclarin1 karsilayabilmeleri 6zgiivenlerini biiyiik Olclide etkileyecektir. Saglanan
esitlik sayesinde engellilerin topluma daha fazla katilimi saglanacaktir. Ote yandan,
toplumdaki diger bireyler kendilerini toplumda bagimsiz olarak islev gordiiklerini
gordiiklerinde, onlara yonelik tutumlar1 degisebilir. Bu, sosyal kabulii kolaylastiracaktir,
bu nedenle sadece engelli degil tiim ¢ocuklara fiziksel olarak aktif olmalar1 ve egzersiz

yapmalari tavsiye edilir (Geng ve Cat, 2013).

Zihinsel ve bedensel engelli cocuklara uygulanan spor etkinlikleri veya miisabakalar bu
cocuklarin sportif faaliyetlere yonlendirerek fiziksel uygunluklarinin artmasina katkida
bulunur. Ayrica bu tiir etkinlikler ¢ocuklarin diger insanlara bagimliligini azaltir.
Zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuklarin rehabilitasyonunda kullanilan sportif etkinlikler,
bu cocuklarin motor ve zihinsel gelisimlerini olumlu yonde etkiler ve toplumla

biitlinlesmelerini saglar. Bu nedenlerle otizmli ¢ocuklar ic¢in spor ve rekreasyon
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aktivitelerinin 6nemi saglikli insanlardan daha fazladir. Arastirmaya katilan otistik
cocuklarin sigrama, firlatma, esneklik, psikomotor, bisiklete binme, kosu bandinda
yiiriime, koordinasyon ve yasam becerilerine verdikleri tepkilerin antrenman oncesi ve
sonras1 arasinda farklilik gdosterdigi soOylenebilir. Bu alanlarda yapilan bir¢ok

calismadan bazilar1 sdyledir (ilhan, 2008).

OSB tanist almig ¢ocuklarla ilgili bir ¢alismada. Otizmli ¢ocuklarin sosyal gelisim
ozellikleri video kayitlar1 ve aile raporlarindan tespit edilerek normal gelisim gosteren
yasitlariyla karsilagtirildi. Calisma sonucunda, yagamlarinin ilk birkag yilinda OSB olan
cocuklarin orani diisiiktiir. G6z temasi, adiyla seslenildiginde tepki vermeme, sinirl
motor taklit becerileri ve oyun oynama becerisi eksikligi gibi sosyal ozellikler tespit
edilmistir. Motor beceriler; el-gbz koordinasyonu, nesne kontrolii, denge, kuvvet ve el
becerileri gibi dgeleri igerir. Bu beceriler, insanlarin giinliik yasamlarinda yeme, i¢gme,
oyun oynama, 6z bakim gibi sosyal becerilerle dogrudan iliskilidir. Bu bilgilerden
hareketle otizmli ¢ocuklarda sik goriilen sosyal gelisim bozukluklarinin motor
becerilerle iligkili oldugu ve motor becerileri gelismis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de

gelistigi diisiiniilmektedir (Okgiin ve Akcamus, 2016).

Bruininks-Oseretsky Motorik yeterlilik testini 5-7 yaslarinda otizmli 8 erkek ¢ocuga
uygulanmis. Bu egzersiz calismasi 12 hafta boyunca devam etmis, haftanin 3 giinii,
giinde 40 dakika havuz ve karada uygulanmistir. Bu caligmada kara grubu egzersiz
oncesi 0.75 denge testi puami almis, egzersiz sonrast puanmn 1.75 yiikseldigi

gozlemlenmistir (Uluyol ve Yanardag, 2018).

Gorme engelliler iizerinde yapilan bir calismada aerobik egzersizin bireylerin reaksiyon

stireleri lizerinde olumlu etkiler yarattig: tespit edilmistir (Taskin, 2016).

Yapilan caligmada otizmli ve normal g¢ocuklarin hem ince motor hem kaba motor
becerileri incelenmis yapilan arastirma sonucunda otizmli cocuklar daha az puan
almiglardir. Otizmli ¢ocuklarin duyularini kullanmada yasadiklari sorunlar motor
becerilerini olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir. Bunun yami sira otizmli ¢ocuklarin
motor becerilerini kullandiklari beyin bdlgesinin etkisine maruz kalarak boyle bir

sonucun meydana geldigi bulgularina da varilmistir (Giinal, 2007).
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Yapmis oldugum calismada uygulanan egzersiz ve spor programi sonucunda otizmli
cocuklarin motor becerilerinde olumlu gelismeler olmustur. Kadin bireyler {izerine
yapilan bir ¢alismada core antrenman programinin dikey si¢rama, uzun atlama ve siirat

performanslarinda gelisimler yarattigi gézlemlenmistir (Taskin, 2016).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda kullanilan egitici bir oyun programinin
belirli fiziksel ve sosyal beceriler lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bunun olumlu bir
etkisi oldugunu, OSB'li kisilerin egitiminde belirli spor egzersizleri ve egitici oyunlarin
kullanilmasinin sosyal hayata uyumlarin1 destekleyecegi i¢in sosyallesmelerine katki

saglayacagi belirtilmistir (Tezcan ve Sadik, 2018).

Yapilan bagka bir calismada propriyosepsiyon antrenmaninin c¢abukluk ceviklik ve
ivmelenme {izerine etkisi incelenmis ve olumlu artislar goézlemlenmistir (Taskin ve

Biger, 2015).

Otizmli ¢ocuklarda fiziksel aktivite, motor beceriler ve sosyal arastirma Beceri Diizeyi
Anketi baslikli calismasi, OSB'li ¢ocuklarda sorunlu davranislart arastirdi. Motor
yeterlilik seviyeleri ile sosyal beceri seviyeleri arasindaki oOnemli iligkiler tespit
edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda motor yeterlilik sonuglar1 yiiksek olan kisilerin
sosyal becerilerinin daha yiiksek, problem davranislar1 daha az olan kisilerin ise sosyal

becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Derer, 2018).

Bu ozelliklere ek olarak OSB olan bireyler motor becerilerinin gelisiminde gecikmeler

veya gerilemeler gosterirler (Bano vd., 2020).

Yapmis oldugumuz calismada otizmli ¢ocuklarin egitim 6ncesi kosu veya yliriiylis
yaparken sikilma, dogru yapamama, kosu veya yliriiylls yaparken cevre etkenlerden
dolayr dikkatlerinin dagildig: fark edilmistir, dogru sekilde yapamadiklar1 hareketleri,
kosu bandinda diizenli yiiriiyiis, eliptik bisiklet lizerinde yapilan calismalar egitim
sonrasinda ise testleri yapabilmede olumlu gelismeler gozlemlenmistir. Bu
aragtirmamizda otizmli erkek cocuklarin diizenli egzersiz egitiminin temel motorik
becerileri iizerine etkisinin incelenmesidir. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 4
giin pazartesi, Sali, Carsamba, persembe gilinlerinde genel 1sinma hareketi ile baglanmis
temel Egzersiz, kardivaskiiler egzersiz, Jimnastik Antrenmani, kardivaskiiler ve

kondisyon antrenmanlari, ¢abukluk ve kuvvet antrenmanlar1 yaptirilmis her antrenman
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sonunda ¢ocuklarda olusabilecek kas ve eklem agrilarini en aza indirmek i¢in soguma
hareketleri yapilmistir. Her haftanin sonunda cuma giinleri Durarak uzun atlama, otur
erig, saglik topu atma, dikey sigrama, 20 metre sprint, basketbol topu atma testleri
uygulanmis, tiim testler cocuklar i¢in esit kosullarda saglanmis her test i¢in 3 hak
verilmis en yiiksek deger baz alinmistir. Arastirmaya, yaslari ortalama 12,01+ 0,59 yil,
boylar1 ortalamas1 130,62+ 3,54 m, viicut agirliklar ortalamasi 42,77+ 2,99 kg olan 15
otizmli erkek katilmistir. Kontrol grubu yaglari ortalama 12,37 + 0,99 yil, boylari
ortalama 131,19+ 4,11 m, viicut agirliklar1 ortalamasi 41,56+ 3,02 kg olan 15 erkek
otizmli olmak iizere toplam 15 ¢ocuk katilmistir. Normallik sinamasi i¢in Shapiro-Wilk
testi, gruplar arasi On test ve son test farklarin analizinde Independent Samples T testi,
grup i¢i fark olup olmadiginin belirlenmesinde ise Paired Samples T testi kullanilmastir.
Deney ve kontrol grubuna ait temel motor becerilerin 6n test degerlerinde guruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmazken guruplar arasi tiim son test
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Deney grubuna ait temel
motorik beceri performanst 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunurken, kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. Sonug¢ olarak; 8 haftalik egzersiz egitiminin temel motor becerilerini
gelistirdigi bulunmustur. Bunun yani sira egzersiz yapan otizmli ¢ocuklarin g¢evre
etkilesimi degismis, 6zgiliven ve basart duygular1 artmistir. Deneye katilan hafif otizmli
erkek cocuklarda 8 haftalik egzersiz ve spor egitiminin sonunda egitim gordiikleri
okuldaki diger cocuklarla iletisimi, etkilesimi ve 6zgiiven farkliliklar1 gozlenmistir.
Cocuklarin egzersiz egitimi boyunca eglendikleri ve bir sonraki derse heyecan ve istekle
katildiklar1 goze carpmustir. Deney esnasinda deneye katilan cocuklar arasinda
sporcularda gozlemlenen rekabet, hirs ve rakibini gegme arzusu yerine birbirlerine
destek ve pozitif hareketler goriilmiistiir. Bu ¢alisma ¢ocuklarin okula gelme istegi, spor
yapma ve hareket kabiliyetini artirmis ailelerinden olumlu doniitler alinmais,
cocuklarmin ev ortaminda dahi oOgrendikleri seyleri uygulamaya calistiklar
goriilmiistiir. Deneyin basinda 15 6zel c¢ocuk oOlgiimler icin kendilerinden istenen
hareketleri dogru sekilde, istenilen yeterliliklere ulagamasalar da yapilan egzersiz
egitimi sonucunda basardiklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak; Otizmli ¢ocuklarin kaba ve

ince motor becerileri gelistirecek egzersizleri yapmalarin1 saglayarak otizm spektrum
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bozuklugu goriilen ¢ocuklarda saglik parametrelerinin ve fiziksel uygunluklarinin

gelisimini olumlu etkileyecegini gézlemleyebiliriz.

5.1. Oneriler

Calismanin kapsadigi otizmli ¢ocuklarin hareketlilik ve fiziksel uygunluk diizeyleri
Ogrenci seviyelerine iliskin 6n ve son test verileri istatistiksel olarak karsilastirilmistir.
Karsilastirmada Sonug¢ olarak otizmli ¢ocuklarin hareketlilik ve fiziksel uygunluk
diizeyleri 6nemli bir fark bulundu. Bu sonuca gore otizmli ¢ocuklarin motor becerileri
fiziksel uygunluk seviyesi normal gelisen akranlarindan daha diisiiktiir. Otizmli erkek
cocuklarda 8 haftalik egzersiz egitimi yapildi. Egitim egzersizleri 6n ve son test verileri
istatistiksel olarak karsilastirildiginda; motor becerilerine (kosu hiz1 ve ¢eviklik, denge,
cift tarafli, koordinasyon, kuvvet) etkisi oldugu ortaya cikti. Bu sayede egzersiz

egitiminin otizmli ¢ocuklarin gelisimi {izerinde olumlu etkisi vardir.

1. Otizmli ¢cocuklarin bireysel engellerine yonelik egzersiz programlari hazirlanmasi ve
uygulanmasi.

2. Otizmli ¢ocuklar yeteneklerinin tercihini yapilabilir ilgisinin bulundugu subelerle
iletisime gegmesi tavsiye edilir.

3. Otistik ¢ocuklara egzersiz ve spor yaptiracak bir egitmen sabirli, giiler yiizlii olmasi
cocuklara ve ailelerine gerekli anlayis1 gdstermeleri Onerilir.

4. Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin bilinglendirilmesine yonelik egitim programlari
siklikla ve siirekli olarak yapilmasi tavsiye edilir.

5. Otizmli bireyler i¢in rekreasyon alanlarinin arttirilmasi onerilmektedir.

6. Otistik cocuklarin bakim ve rehabilitasyonunun yeterli diizeyde olmadigi goz
onlinde bulundurularak, otizmli c¢ocuklara uygun egzersiz ve spor programlari
uygulanmalidir.

7. Bu tir arastirmalarin farkli spor dallarinda yapilmasi programlarin etkinligini
artiracag gibi literatiire de katki saglayacaktir.

8. Cok kalabalik olmayan otizmli bireylerle kaynastirma egitimi igin bu tiir sportif
faaliyetlerin yapilmasi onerilebilir.

9. Egzersiz ve spor egitimi sayesinde monoton bir yasamdan kurtulan otizmli bireyler

daha yaratici bir sekilde gelistirilebilir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Alanda farkli yas gruplariyla daha fazla calisma tesvik edilmelidir. Ailelerin,
programi giinlik yasamlarinda destekleyecek basvurulart yapabilmeleri i¢in is
birligi yoluyla programin uygulamalar1 hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Universite yiiksek lisans ve doktora programlarindaki derslerde, ddev sunumlarinda
ve tezlerde bu konulara yer verilmesi daha fazla ¢alisma ve engelli bireylerin
hayatini kolaylastira bilir.

Bu alanda c¢alismalar yapabilecek personel sayisinin artirilmasi i¢in bagvuru
merkezlerinde stajyer alimi yapilirken {iniversitelerle yapilan protokoller dikkate
alinmalidir. Tiikkenmiglik yasayan ebeveynler verilen egitimin yararlarimi fark
ettiklerinde bu tiikenmisligin 6nemli dl¢lide azaltilabilecegi sOylenebilir.

Engellilere yonelik hizmetler dogrultusunda bireylerin ve ailelerin goriislerine
basvurulmali ve bu goriislere dayali onerilerde bulunulmasinin faydali olacagini
diisiine biliriz.

Tim okul personeli, okullarda egitim alan g¢ocuklar ve toplumdaki her birey
engellilik bilinci egitimi almalidir.

Otizmli cocuklara yonelik beden egitimi ve spor dersleri, ¢ocuklarin gelisimsel
faaliyetlerini gbz oniinde bulundurularak egitim verilmelidir.

Otizmli bireylerin bulundugu okul veya rehabilitasyon merkezlerinde gérev yapacak
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine egitimli kisilerce seminerler diizenlenmelidir.
Ozel egitim alanlarinda birden fazla beden egitimi ve spor &gretmeni tayin
edilmelidir. Otizmli ¢ocuklarin yetenekleri segilerek uygun olduklari servislere sevk
edilmesi Onerilir.

Otistik ¢ocuklarda egitmenlik yapacak egitmelerin giiler ytizlii, sabirli olmalart ve
ebeveynlerine gereken 6zveriyi gostermeleri Onerilir.

Toplumu bilinglendirmek igin otizmle alakali daha fazla egitim, kampanya, reklam,

seminer ve proje yapilmasi onerilir.
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BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Bu formun amaci katilmis olacagiiz bu c¢alisma ile ilgili olarak sizlere bilgi

vermek ve bu arastirmaya goniillii katilimci olarak sizlerden onay almaktir.

Bu kapsamda “8-14 Yas Aras1 Egitilebilir Otizmli Cocuklarda 8 Haftahk
Diizenli Egzersiz Egitiminin Temel Motor Becerileri Uzerine Etkilerinin

incelenmesi”” baslikli arastirma “Ertugrul Kar” tarafindan géniillii_katihmecilarla

beraber yiiriitiilmektedir. Arastirmanin esnasinda tarafinizdan alinan bilgi ve belgelerde
gizlilik esas olup bu bilgiler sadece ¢aligma amagh kullanilacaktir. Calisma boyunca
konuyla biitiin soru ve goriisleriniz i¢in asagida yer alan ¢aligmaciya ait iletisim bilgisi
bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu c¢alismaya katilmama hakkiniz
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda calismaya katildiktan sonra ¢alismadan ¢ikabilirsiniz.

Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina

gelecektir.

Aragtirmayla Tlgili Bilgiler:

8-14 Yas Arasi Egitilebilir Otizmli Cocuklarda 8 Haftalik Diizenli Egzersiz Egitiminin

Temel Motor Becerileri Uzerine Etkilerinin Incelenmesi

Siiresi: 8 Hafta
Arastirmanin Yiiriitillecegi Yer : Gaziantep Haci Liitfiye Sireci Uygulama okulu ve
Gaziantep Mavi rehabilitasyon Merkezi



Calismaya Katihm Onayi:

Katilmam beklenen c¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve
yeri ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak calisma siiresince {izerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar sozlii olarak arastirmaci
tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi
kabul ediyorum.
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