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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BEDEN iMGESINiN YEME DAVRANISI VE FiZiKSEL
AKTIVITE DUZEYLERINE GORE INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin beden imgesini, yeme davranisini ve
fiziksel aktivitelerini tespit ederek; beden imgesi, yeme davranisi ve fiziksel aktivitelerinin
iliskisini incelemektir. Calismaya 18-35 yas arasinda 1206 lisans ogrencisi katilmistir.
Katihmcilara ‘Bedeni Begenme Olgegi’ ‘Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form’ ve ‘Ug
Faktorlii Yeme Olgegi’ uygulanmistir. Verilerin betimsel istatistikleri icin; frekans, yiizde
dagilimlari, ortalama ve standart sapma kullanmilmustir. ki grup igeren karsilastirmalarda
bagimsiz drneklemler t testi, li¢ ve daha fazla grup iceren karsilastirmalarda varyans analizi
testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Analizler SPSS 22.0 ve AMOS 21.0 programlar1 yardimiyla gergeklestirilmistir. p<0,05 anlamlhilik
seviyesi secilmistir.

Sonuc olarak, kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinde beden imgesi ile yeme davranisi
alt boyutlar: ve fiziksel aktiviteleri arasinda anlamh farklilik gériiliirken, beden imgesi, beden
kiitle indeksi ile yeme davranisi alt boyutlar: ve fiziksel aktiviteleri arasinda iliski oldugu ancak
kadinlarda beden imgesi ile bilissel kisitlama ve kontrolsiiz yeme alt boyutlar1 arasinda iligki
gorilmezken, erkeklerde beden kiitle indeksi ile kontrolsiiz yeme arasinda iliski gorilmemistir.
Kadin ve erkek tlniversite Ogrencilerinde beden imgesi ile yeme davranislar1 ve fiziksel
aktiviteleri arasindaki iliskide beden kiitle indeksi dogrudan ve dolayl olarak etkilidir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencileri, Bedeni begenme, Yeme davranisi, Fiziksel aktivite

Damisman: Dog. Dr. irfan YILDIRIM, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin Universitesi, Mersin.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF BODY IMAGE IN UNIVERSITY STUDENTS ACCORDING TO EATING
BEHAVIOR AND PHYSICAL ACTIVITY LEVELS

The aim of this research is to determine the body image, eating behavior and physical
activities of university students; To examine the relationship between body image, eating
behavior and physical activities. 1206 undergraduate students between the ages of 18-35
participated in the study. The 'Body Appreciation Scale', 'International Physical Activity
Questionnaire Short Form' and 'Three Factor Eating Scale' were applied to the participants. For
descriptive statistics of the data; frequency, percentage distributions, mean and standard
deviation were used. Independent samples t-test was used for comparisons involving two
groups, and analysis of variance test was used for comparisons involving three or more groups.
Relationships between variables were examined by pearson correlation analysis. Analyzes were
carried out with the help of SPSS 22.0 and AMOS 21.0 programs. p<0.05 significance level was
chosen.

As a result, there was a significant difference between body image and eating behavior
sub-dimensions and physical activities in female and male university students, while there was
a relationship between body image, body mass index and eating behavior sub-dimensions and
physical activities, but body image in women with cognitive restriction and uncontrolled eating.
While there was no relationship between sub-dimensions, there was no relationship between
body mass index and uncontrolled eating in men. Body mass index is directly or indirectly
effective in the relationship between body image, eating behaviors and physical activities in
male and female university students.

Keywords: University students, Body image, Eating behavior, Physical activity.

Advisor : Dog. Dr. Irfan YILDIRIM, Faculty of Sports Sciences, Mersin University, Mersin.
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TESEKKUR

Lisans egitimim ile baslayanyiiksek lisans egitimim ile devam eden silirectedgrencisi
olmaktan gurur duydugum, bilgi birikimini paylasan, bunun yani sira her zaman bana benden
daha ¢ok inanan ve giivenen, sabir ve destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen bugiinlere ulasmam
noktasinda bana her daim rehberlik ederek, bu tezin ortaya ¢cikmasinda ¢ok biiyiik katkilari olan
damismanim, degerli hocam Dog. Dr. irfan YILDIRIM ‘a tesekkiir ederim.

Bu tezin sunulmasi, olusturulmasi siirecinde degerli katkilariyla yon veren tez jlirisine
katilarak desteklerini saglayan degerli hocalarim Prof. Dr. VEDAT CINAR, Dog. Dr. Uyesi NEVZAT
DEMIRCI ‘ye ¢ok tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca her daim yanimda olan {izerimde emegi gecen biitiin
hocalarima tesekkiirii bor¢ bilirim. Ayrica lisans siirecimde tiim yollar1 birlikte ylridigim
biricik dostum MERVE ALTINBAS’ a, yiiksek lisans siirecimde bilgi ve deneyimlerini
esirgemeyen beni her kosulda motive eden basaracagima inanan dénem arkadasim GUL CAT’ a,
yliksek lisans ders siirecimde elinden gelen her seyi fedakarlik ile yaparak bana rehberlik eden
degerli ablam SAADET YILDIZ ’a, yine yiiksek lisans ders silirecimde tiim sinavlara birlikte
hazirlandigim beni Mersin’de hi¢ yalmz hissettirmeyen degerli abim ALI TUVER’e, tanidigim
gilinden itibaren azmini ve istikrarini hayranlikla izledigim beni bu yolda gerek teknik gerekse
manevi anlamda hi¢ yalniz birakmayan bana ilham olan degerli arkadasim Ars. Gor. ZEYNEP
ERDOGAN’a, tiim siireclerimin arka planinda mesafelere ragmen beni her kosulda dinleyen
elinden gelen her seyi yapan kan bagi olmadan kardes olan, kiz kardeslerim SEYMA ALTUNBAS
ve CANSU KOSTAN’ a ¢cok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca attigim her adimda yanimda olan yardimlarini ve desteklerini
esirgemeyen, bana gii¢ veren ve bu giinlere gelmemde en biiyilik pay sahibi olan biricik anne ve
babama sonsuz siikranlarimi sunarim. Bana her zaman her kosulda giivendiginiz i¢in tesekkiir
ederim. Canim kardeslerim Bugra DEMIREZEN ve Batuhan DEMIREZEN’e beni her zaman
dinledikleri, ellerinden geldigi siirece teknik destek olduklar icin tesekkiir ederim. Ikizim, diger
yarim IREM KUBRA ISIKDEMIR'’ e siirecimin gizli kahramani olup elimi hi¢ birakmadig i¢in ¢ok
tesekkiir ederim. Ayrica degerli esi Dr. Ogr. Uyesi ERHAN ISIKDEMIR’ e de tesekkiirii bir bor¢
bilirim. Sizler her biriniz iyi ki varsiniz.

Son olarak, bu stirecte tezimle paralel bir sekilde bir¢ok dnemli asamadan gectigim ve
birlikte yeni bir yasama merhaba dedigim, her zaman yanimda olan, basaracagima inanan
sevgili yol arkadasim EMRE NAGAC(’a tesekkiir ederim.

Calismaya goniillii katilan liniversite 6grencilerine tesekkiir ederim.
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1.GIRIS
1.1. Problem Durumu

Fiziksel gériiniim, her bireyin yasaminda onemlidir. Ozellikle bat1 iilkelerinde 1960’l
yllardan bu yana kiiltiirel olarak diisiik kilo yada zayif olmak ideal bir goriiniim haline
getirilerek yayginlastirilmaya calisilmistir. Bireylerin genel degerlerleri dikkate almaksizin
kilolu olarak degerlendirdikleri ve gerek olmayan durumlarda bile kilo vermek icin ¢aba sarf
ettikleri gozlenmektedir. Bat1 kiiltliriinde bireylerin toplumda yer edinebilmesi icin antrenmanh
ve iyi bir viicudun 6nemli bir yere sahip oldugu disiiniilmektedir. Giiniimiz toplumuna
bakildig1 zaman bireylere fiziksel gekicilik algillarinin kadinlarda zayif olmak, erkeklerde ise
kasl bir viicuda sahip olmak olarak aktarildigi goriilmektedir. Ve ilaveten bireylere fiziksel
cekicili, viicut sekli ve viicut agirhig ile ilgili kaliplasmis normlar dayattigini da belirtmek gerekir
(Solomon, Venuti, Hodges, lanuzzelli ve Chambliss, 2001).

Bedeni begenme kavrami kendi icinde beden imgesini (beden imaji) temsil eder. Beden
imgesi, bireyin bedenine dair olumlu/olumsuz tiim yaklasimlarim1 ve duygusal-zihinsel olarak
kendini degerlendirme durumunu kapsayan ¢ok yonli bir kavramdir. Bir diger deyisle; kendi
bedeninizin zihnimizde canlandirdigi resmidir (Cohen, 1991). Bireyin bedeni ile olan etkilesimi
olarak da adlandirilabilecek bu olgu olumlu olabilme ihtimali oldugu kadar olumsuz da olabilir.
Sakatlanma veya bedensel goriinimde degisikliSe meydana gelen herhangi bir rahatsizlik
sonucunda bedeni kabul edememe durumu olumsuz beden imgesi olarak degerlendirilebilecegi
gibi (Breakey, 1997; Ustiindag, Demir, Zengin ve Giil, 2007). Bireyin ideal goriiniim olarak
zihninde canlandirdigi kaliplarin beden imgesiyle eslesmemesi de olumsuz beden imgesi olarak
degerlendirilebilir (Tan ve Karabulutlu,2004; Demir, 2006). Alan yazin incelendiginde arastirma
sonuglar1 bireylerin bedenlerinden memnun olmama durumunu bildiren olumsuz beden
imgesinin kiiltiirel, Kkisilerarasi deneyimlerden ve fiziksel o6zelliklerden kaynaklandigini
gostermektedir (Cash ve Pruzinsky, 2002). Son yillarda beden imgesine verilen 6nemin giderek
arttif1 gorilmektedir (Sucu,2018; Gliven, 2019). Bu artisin nedeni, medyanin glizellik ve zayiflik
kavramlarini giindeme almasiyla beraber toplum iizerinde olusan ideal beden algisi ile ilgili
iletilerde bulunmasindan kaynaklanabilecegi soylenebilir (Heinberg ve Thopson,1995). Artisin
bir baska nedeni ise olumsuz beden imgesinin ruhsal bozukluga yol acan bir¢ok hastalikla
dogrudan veya dolayli olarak iliskili olmasindan kaynaklanabilir (Kostanski ve Gullone,1998;
Littleton ve Ollendick, 2003). Cesitli arastirmalar, olumsuz beden imgesinin bireylerin psikolojik
saghgini ve yasam Kkalitesiniolumsuz sekilde etkilediginin lizerinde durmaktadir. Olumsuz
beden imgesinin beden dismorfofobisi, yeme bozukluklari, depresyon, diisiik benlik saygis1 ve
anksiyete gibi psikiyatrik rahatsizliklarla iligkili oldugu goriilmektedir(Rosen ve Ramirez,1998;
Konstanski ve Gullone,1998; Wiederman ve Pryor,2000; Cash ve Pruzinsky,2002; Cash ve
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Fleming,2002; izgic, Akyiiz, Dogan ve Kugu, 2004).Bireylerin yasamlarin1 devem ettirebilmeleri
icin en temel fizyolojik ihtiyaclardan biriside beslenmedir. Her birey beslenme ihtiyacini
karsilama noktasinda cesitli yeme davranislari gosterir. Yeme davranisi iizerine etkili bircok
durum (genetik, sosyo-demografik faktorler, kiiltiirel ve dini inanislar, medya, beden algisi, kilo
problemi, istah vb.)bulunmaktadir (izmir, Erman ve Canat, 1994; Dovey,2010). Davramislarin
kisiligin bir parcasi oldugu bilinmektedir (Sanlier ve Kose,2015). Alan yazin incelendiginde
yemek yemenin Kkisilik olusumunda rol oynayan bir davranis oldugu savunulmakta ve yeme
davranisinin beslenme kavramindan daha kapsamli bir sekilde ele alinmasini gerektirmektedir.
Bireylerin psikolojik iyi olus hali ile yeme miktari, sikligi ve tercihleri arasinda aglik
durumundan bagimsiz olan bir iliski bulunmaktadir (Rodin, Olmsted ve Rydall, 2002).Cesitli
faktorlerden etkilenen yeme davranisi bozukluklari bireylerin saglik durumlarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Orneklendirecek olursak asir1 yeme davranisi sismanhga ve buna bagh
olarak da seker hastaligi, kalp damar hastaliklar1 vb. rahatsizliklarinin olusmasina zemin
hazirlamakta ve az yeme, yedigini tekrar ¢ikarma ve enerji miktar1 diistik besinler tiiketmek vb.
nedenlerden sagligi olumsuz yonde etkilemektedir (Karakus, Yildirim ve Biiytikoztiirk, 2016).

Bireylerin halihazirdaki bedeni ile arzu ettikleri beden algis1 arasinda farklilik
oldugunda beden memnuniyetsizligi meydana gelmektedir. Beden degisimi yasam boyu devam
eden bir siirecken, ergenlik déneminde bireyler kendi bedeni ile daha c¢ok ilgilenmeye
baslamakta olup, 6z degerlendirme siirecini daha da yogun olarak yasamaktadir. Bu siireclerde
beden algisi ve yeme bozukluklarini beraberinde getirir. Ardindan beden memnuniyetsizligi
devaminda obezite-yeme bozuklugu gibi sorunlara yol agabilen bir psikolojik etken haline
gelmektedir.

Anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza ilk sirada olmak tlizere yeme bozuklarinda ve
beden dismorfofobisinde kisinin bedenini gercekte oldugunun disinda algiladigi, bedeninde bir
kusur varmis gibi gordiigii veya ufak bir kusuru ¢ok abartarak benligiyle 6zdeslestirdigi, kisaca
beden algisinin bozuk oldugu belirtilmektdir (Rosen ve Ramirez, 1998; Elbozan, Karlidag ve
Unal, 2003;Giiney ve Kuruoglu,2007). Beden algis1 bozulmus kisilerde olumsuz yeme
davranislari goriilmektedir. Viicut agirhg farkindaligy, bireye fiziksel aktivite ve dogru beslenme
aliskanliklar kazandirmaktadir. Bu sebeple sagligi korumak, gelistirmek, dogru beslenme
aliskanliklar: ve fiziksel aktivite ile onlenebilecek hastaliklar1 6nlemek ve kontrol altina almak
saglikli beden algisina sahip olma noktasinda 6nemlidir (Bailey, Gammage ve Van Ingen, 2017).

Fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin kasilmasiyla bazal seviyenin iizerinde ener;ji
harcamay1 gerektiren her tirli ev isleri, dans, kosu, yliriiyiis vb. bedensel hareketlerin biitiinii
olarak tanimlanir (Pitta, Troosters, Probst, Spruit, Decramer ve Gosselink, 2006;0zer, 2013).
Diizenli egzersizin bireylerin, fiziksel, fizyolojik, metabolik ve psikolojik parametrelerine fayda

sagladigy, bircok kronik hastalik ve erken 6liim riskini en aza indirdigi, kas kuvvetini, esnekligi
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ve dayanikliligi gelistirip, kemik kas ve eklem saghgimi korumaya aracilik ettigi, kardikyak
olaylardan, tip 2 diyabet ve bazi kanser tiirlerine karsi1 koruyucu etkisinin oldugu bilinmekte ve
buna ilaveten diizenli yapilan egzersizin viicut agirlik kontroliinii saglamada ve obeziteden
korunmada 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Heyward, 2006; Ehrman, Gordon, Visich ve
Keteyian, 2009; Yildirim, Ozsevik, Ozer, Canyurt ve Tortop, 2015).

Bireylerin fiziksel aktivite dlizeylerini artirabilmeleri icin orta ve/veya yliksek siddetli
fiziksel aktiviteye katilim gostermeleri 6nerilmektedir (Karaca ve Turnagol, 2007).

Beden imgesini etkileyen en 6nemli etkenlerden biride viicudu olusturan kas kiitlesi ve
yag oranindaki degisimlerdir. Viicut komposizyonlarindaki bu degisimler enerji dengesinin
bozulmasina bagl olarak gelisir. Dengesiz ve diizensiz beslenme ile birlikte hareketsiz yasam
tarzi enerji dengesinin bozulmasina yol agar. Alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi
beraberinde enerji dengesini bozarak viicut agirlik artisina ve obeziteye neden olur (West,
1991; Guyton ve Hall, 1997). Yeme davranislar viicuda alinan toplam enerjide 6nemli bir etken
iken (Serin ve Sanlier, 2018), fiziksel aktivite de enerji harcamasinda 6nemli bir etkendir
(Johannsen, Calabro, Stewart, Franke, Rood ve Welk, 2010; Koehler, Braunve Marees, 2011;
Pinheiro Volp, Oliveira, Duarte Moreira Alves, Esteves, ve Bressan, 2011).Bu baglamda beden
imgesinde yeme davranisi ve fiziksel aktivite diizeyinin etki oranlar1 farklilik goésterebilir. Bu

farkliliklarin belirlenmesi bireylerin olumlu beden imgesinin olusmasinda 6nem arz edecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Universite égrencilerinin beden imgesini, yeme davranisi ve fiziksel aktivite diizeylerini

tespit ederek; beden imgesi, yeme davranisj, fiziksel aktivite diizeylerinin iliskisini incelemektir.
1.3. Problem Ciimlesi

Universite 6grencilerinin beden imgesi ile yeme davranisi ve fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda anlaml bir iliski var midir?
1.4. Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin beden imgesi, yeme davramsi ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda cinsiyete gore anlaml bir farklilik var midir?

2. Universite 6grencilerinin beden imgesi, yeme davramsi ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda gelir durumuna gore anlaml bir fark var midir?

3. Universite 6grencilerinin beden imgesi, yeme davranisi ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda lisansh olarak spor yapma durumlarina gore anlamli fark var midir?

4. Universite dgrencilerinin beden imgeleri, yeme davranislan ve fiziksel aktivite diizeyleri

ile beden kiitle indeksi (BKI) arasinda iliski var midir?
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5. Universite 6grencilerinin beden imgesi, yeme davraniglari ve fiziksel aktivite diizeyleri
ile yaslari arasinda iliski var midir?
6. Universite 6grencilerinin beden imgeleri, yeme davranislar ve fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda iliski var midir?
1.5. Arastirmanin Onemi

Universite 6grenimi, son ergenlik donemini icine almakta ve bu dénem basarilmasi
gereken bircok gelisim gorevini barindirmaktadir (Kalafat ve Kincal, 2008). Ergenlik doneminde
bireyin gorevlerinden biri bedeni kabul etmedir(Oktan ve Sahin, 2010). Universite 6grencileri,
geng yetiskinlik donemine gecis ile birlikte bedensel goriiniime fazlasiyla 6nem vermektedir.
Bireylerin erken donemlerde sahip olduklari bazi yeme davranislari ilerleyen yillarda sagligi
olumsuz etkilemektedir. Universiteye baglayan ogrencilerin yasamlarinda meydana gelen
farklihklar yeme aliskanliklarinin iizerinde tesiri olmaktadir.Universite okuyan ailelerinden
uzaklasan bireylerin 6giin sikliklar1 da farklilik gostermekteve bu durum olumsuz ydnde
olabilmektedir. Universite yillar1 yasam boyu fiziksel aktiviteye katihm oranlarinin en belirgin
diistisiin  oldugu donemler arasinda yer almaktadir (Anderssen, Wold ve Torsheim,
2005).Diizenli fiziksel aktivite yapma aliskanliginin kazanilmasinda veya birakilmasinda en
kritik donemlerden biri olarak ele alinmaktadir (Irwin,2004). Universite égrencilerinin diizenli
fiziksel aktivite yapma aliskanligina sahip bireyler olarak yetismelerinin 6nemi gelecekte
toplum saglig1 agisindan 6nem arz etmektedir.

Yapilan alan yazina ait inceleme ve degerlendirmeler sonucunda bu arastirmanin spor
saglik, spor fizyolojisi, sporcu beslenmesi ve 6zellikle iiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite
ve yeme davranislarini tesbit ederek, olumlu beden imgesi gelisiminde izlenebilecek stratejiler
hakkinda alanyazin katki saglayarak, her acidan saglikli bireyler yetismesi i¢in gelecekteki

arastirmalara yon vermesi agisindan alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.6. Arastirmanin Sayiltilari

Arastirma degiskenlerini 6l¢gmek icin belirlenen 6lgeklerin tiimiinii arastirmanin

o6rneklemi olan goniillii katilimcilarin samimi ve dogru yanitladiklari kabul edilmistir.
1.7. Arastirmanin Sinirhiliklar

1- Arastirmada katilimcilarin viicut agirliklar ile boy uzunluklarinin 6l¢iilememesi, kendi
beyanlarina gore kabul edilmesi ile sinirhidir.
2- Arastirma, 2020-2021 yili lisans okumakta olan tiniversite 6grencileri ile sinirhidir.

3- Arastirma, verilerin pandemi siirecinde online olarak toplanmasi ile sinirhdir.
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1.8.Tanimlamalar

Beden imgesi

“Beden imgesi” bireyin bedenine dair olumlu/olumsuz tiim yaklasimlarini ve duygusal-
zihinsel olarak kendini degerlendirme durumunu kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir. Bir diger
deyisle; kendi bedenimizin zihnimizde canlandirdigimiz resmidir (Cohen, 1991).

Fiziksel Aktivite

“Fiziksel aktivite”, iskelet kaslarinda kasilmalar sonucunda bazal diizeyin iizerinde
enerji tilketimini artiran, bedensel hareketler biitiiniidiir(Pate, Pratt, Blair, Haskell, Macera,
Bouchard ve King, 1995).

Yeme Davranisi

“Yeme davranis1” bireyin beslenmeye 6zgii biitiin duygu, davranis, diisiince ve bilgilerini

olusturan yonelim olarak tanimlanir (Altintas ve Ozgen, 2017).
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2. ILGILI ARASTIRMALAR / ALAN YAZIN
2.1. Beden imgesi

Beden, gecmisten bugiline dek dikkat ¢eken ve bu noktada arastirmacilarin yaygin
sekilde ele aldig1 bir husus olmustur. Bedene duyulan ilgi antik dénemlere kadar gelmekle
birlikte, M.0. dérdiincii yiizyilda Platon "tipki bir istiridyenin kabuguna bagh oldugu gibi
bedenlerimize baghyiz" diyerek bedenin ehemmiyetine dikkat ¢ekmistir. Bireyin kendi esas
bedeninden c¢ikarim yaparak, bedenine iliskin olusturdugu psikolojik tecriibeleri ise beden
imgesi kavramina isaret etmektedir (Cash, 2004).

Beden imgesi alan yazinda ilk olarak Schilder (1950) tarafindan "bedenimize iliskin
zihnimizde olusturdugumuz resim" olarak ele alinmistir. Bu durum ilerleyen zamanda algisal
aciklamalarin beraberinde beden memnuniyeti, beden kaygisi, beden saygisi vb. cesitli
kavramlar1 kapsayacak sekilde ¢ogaltilmistir (Grogan, 2021). Beden imgesi, bireylerin hayat
tecriibelerinden yola ¢ikarak bedenini ifade etmesi anlamini tasimaktadir. Buna gére beden
imgesi, bedenimizle olan bireysel baglantimiz, fiziksel gorlinimimiiz, davranislarimiz,
duygularimiz, tutumlarimiz, diisiincelerimiz ve algilarimiza kadar birden ¢ok durumu igine
almaktadir (Cash, 2008; Grogan, 2021).

Bireyin kendi bedeni ile olusturdugu baglanti noktasinda beden imgesini, olumlu beden
imgesi ve olumsuz beden imgesi olmak tizere iki baglikta incelemek miimkiindiir. Olumlu beden
imgesi genel olarak kisinin fiziksel goriinim ve fonksiyonlarina iliskin kabul, begeni, saygi,
giiven ve sevgiyi icine almaktadir(Wood-Barcalow, Tylka ve Augustus-Horvath, 2010).

Olumsuz beden imgesi ise, kisinin bedeni ile alakali olumsuz duygu ve durumlarini

icermektedir (Grogan, 2021).
2.1.1. Beden imgesinin Gelisimi

Alinyazinda beden imgesinin gelisimine dair iki farkli goriis yeralmaktadir. Bu
gorislerden birincisi, beden imgesi gelisiminin belirli bir yastan sonrasi yerinde kaldigini, bu
noktada, gelisimin hemen hemen 6 ile 8 yaslarinda sonlandigini ve bu seviyeden sonrasinda
anlasilamayacak sekilde farklilastigini ve boylece neredeyse yerinde kaldigini idda etmektedir.
ikinci bakis acis1 ise, beden imgesinin hayat siiresince gelisme ve degisme noktasinda devamlilik
saglayan bir olgu oldugunu ifade etmektedir (Cetinkaya, 2004). Alan yazinda ikinci bakis acis1
siklikla kabul edilmektedir ve beden imgesi, gelisime ve degisime acik bir olgu olarak ele
alinmaktadir. Boylelikle hayatin her doneminde bedene iliskin bir¢ok tecriibenin yasanmasinin
olas1 oldugu benimsenmektedir.

Beden imgesinin birden ¢ok baglanti kurdugu c¢esitli arastirmaci tarafindan ele alinan
donem ergenlik ¢agidir. Bu dénemde beden imgesi ekstra bir ehemmiyete sahip olmaktadir,

¢linkii  ergen kendinde gerceklesen doniisiimleri direk olarak bedeni ile
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yorumlayabilmektedir(Kulaksizoglu, 2015). Ergenlik donemi kizlarin erkeklerden daha ¢ok
viicudu ile ilgili olumsuz tecriibeler edindigi bir siirectir (Abbott ve Barber, 2010).Baska bir
ifade ile ergenlik doénemi siiresince kizlarin bedenlerine dair memnuniyetsizligi artis
gosterirken, erkeklerin ise bedenlerinden daha ¢ok memnun oldugu bilinmektedir. Bu durumun
sebebi ise siire¢ icerisinde gergeklesen kizlarin beden algisi, burun sekli, kas, dudak, goz, cilt
yapisl, viicut rengi, sag, zayif olma, giic gibi bedenin estetiki olarak nasil goriindiigiinii gosteren
durumlardan dolay1 olusmaktadir (Wertheim, Paxton ve Blaney, 2009).

Erkekler ise kizlardan ayr1 olarak viicudunun fonksiyonel taraflarina dikkat
cekmektedirler. Baska bir ifade ile erkekler boy, vicut agirhigi, hiz, giic, formda olma,
dayaniklilik ve fiziksel esgiidiim gibi 6zelliklere dikkat ederek viicudunun "ne yapabilecegine"
ehemmiyet vermektedir. Bu 6zelliklerin gelistirilebilir durumda olmasi nedeniyle de ergenlik
doneminde erkekler, viicutlarinin olumlu yonlerine odaklanmakta, bu da benlik durumunu
koruyucu bir fonksiyon olarak olumlu beden imgesinin gelisimesine yon vermektedir
(Ricciardelli, 2012).

Ergenlik doneminin ardinda da beden imgesi gelisip ve degisme ugramaya devam
etmekte, hatta devam eden siirecte viicuduna iliskin  olumsuz  duygular
cogalmaktadir(Eisenberg, Neumark-Sztainer ve Paxton, 2006; Bucchianeri, Arikian, Hannan,
Eisenberg ve Neumark-Sztainer, 2013).

Ergenlik doneminin sonrasi gelen ve ergenlik ile yetiskinlik arasinda kalmishg: ifade
eden bu donem, beliren yetiskinlik dénemi olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 2006). Bu dénem
de ayni1 ergenlik gibi, bedenin birden fazla sosyal iliskide stirekli olarak yer aldigive dogal olarak
on planda oldugu bir siirectir. Beden imgesini inceleyen g¢esitli arastirmacilar da tUniversite
doénemini icine alan bu dénem iizerinde durmaktadirlar. Bu dénemde beden imgesi 6nemli bir
noktada yer almaktadir. Ciinkii bedene dair hosnutsuzluklar veya kaygilarin sonrasinda yeme
davranis bozuklugu, disik benlik saygisy, ansiyete gibi birden fazla olumsuz olgu
ilekarsilasabilmekte, bunlar da psikolijik sagligietkilemektedir (Yanarca-Uras, 2004;
Fitzsimmons-Craft, Bardone-Cone, Bulik, Wonderlich, Crosby ve Engel, 2014; Giizel,
2016;Alahmari, Alomar, Albeeybe, Asiri,Alajaji, Almasoud ve Al-Hazzaa, 2017;Wang, Liang, Ma,
Chen, Cheung, Roalf, Gur ve Chan, 2018).

2.1.2. Beden imgesini Etkileyen Faktorler

Beden imgesini etkileyen faktorler biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel olgular olmak

lizere li¢ baslikta ele alinmistir.
2.1.2.1. Biyolojik Faktorler

Olumsuz beden imgesi sorunlarinda ¢ocukluk déneminden baslayarak en ehemmiyetli

risk faktorii olarak beden kiitle indeksi (BKI) karsimiza ¢ikmaktadir (Paxton, Eisenberg ve
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Neumark-Sztainer, 2006). Beden kiitle indeksi, bir kisinin beden imgesini yorumlamada dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir etkendir (Bucchianeri, Arikian, Hannan, Eisenberg ve Neumark-
Sztainer, 2013).Kisinin boy ve viicut agirlig1 orani olarak karsimza ¢ikan beden kiitle indeksinin
yaklasik %80’i genetik etkenlere baglhdir. Bu, diyet veya fiziksel aktivitenin kisinin beden kiitle
indeksi Ustlinde hicbir etkisi olmadigi durumuna gelmemektedir. Fakat, zayif bireylerin
tamamininda dogru beslenme ve aktif spor yapmaya 6zen gdstermedigi de ortadadir. Bu
baglamda viicut agirhig1 ve seklinin biiyiik oranda biyolojik temeller ile baglantili oldugu ifade
edilmektedir (Smolak, 2009).

Neumark-Sztainer (1999), yas, cinsiyet veya etnik kokenden bagimsiz olarak geng ve
yetiskin obez bireylerin, viicut agirligindan etkilenerek bedenine dair hosnustzuluk duydugunu
ifade etmistir. Dolayisiyla beden kiitle indeksi beden imgesi lizerinde dogrudan etkili olmakla
birliktedolayli olarak da etki gosterebilmektedir. Beden kiitle indeksi ve beden imgesi
arasindaki bu iliskiye bazi degiskenler de kaynaklik edebilmektedir. Bunlardan birincisi,
toplumun sisman bireylere karsi edindigi olumsuz davranislardir(Wertheim ve digerleri, 2009).
Yani bir bireyin viicut agirligi ve boy orani dogrudan beden imgesi lizerinde etkili olmaktan ¢ok,
sosyal faktorlerle etkilesime girdiginde ortayacikabilmektedir (Smolak, 2002).

Beden imgesinde etkisi olan biyolojik faktorlerden biri de cinsiyettir. Cinsiyet
farklhiliklari, yapilan gesitli arastirmlarda tzerinde durulan bir olgu olmakta, hatta birgok
arastirma, kadinlarin erkeklere oranla bedenlerinden daha fazla hosnut olmadigini
savunmustur (Smolak, 2002; Kalafat, 2006; Abbott ve Barber, 2010; Aktaran, 2018).

Erkek ve kadinlarin beden algisi arasindaki fark ise erkeklerin bedenleri ile alakali
kaygilarinin gergek viicut agirliklariyla iliski icinde olmasidir. Kadinlar gergek viicut
agirliklarini takip etmeden bedenlerine dair endise icindeyken, erkekler sadece nesnel olarak
sismanolduklarinda bedenlerine iliskin bir endise icine girmektedir(Field, Camargo, Taylor,
Berkey, Roberts ve Colditz, 2001). Ayrica kadinlar, en fazla ortalama viicut agirliklarinin altina
indiklerinde bedenlerinden memnuniyet duymakta, hali hazirda viicut agirhiginda bir artis
durumu oldugunda bedenine iliskin olumsuz tutum gelistirebilmektedirler. Buna karsin
erkeklerde, siklikla ortalama bir viicut agirligina sahip olduklarinda bedeninden memnun
olmakta, ortalama viicut agirligi altinda veya iistiinde iken bedenine dair memnuniyetsizlik
durumu icerisine girebilmektedirler (Richards, Boxer, Petersen ve Albrecht, 1990;Presnell,

Bearman ve Stice, 2004).
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2.1.2.2. Psikolojik Faktorler

Beden imgesi, bireysel tecriibelerimizden somutlasip beden bulmasini ifade etmektedir.
Bu durum ise, bedene iliskin duygu, diislince, inang, algi ve eylemleri i¢ine alan beden imgesinin,
psikolojik faktorler ile iligkili olabilecegini gbz oniine getirmektedir (Cash, 2008).

Ergenlik doneminde beden imgesi ile benlik arasindaki baglantinin, diger dénemlere
gore daha yogunlukta olabilecegi dusiiniilmiistiir. Bu iliski hakkinda net bir nedensel
baglantidan s6z edilemese de, genclerde diisiik benlik saygisi ve beden imgesine dair
olumsuzluklarin birarada ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Mendelson, White ve Mendelson, 1996;
Phares, Steinberg ve Thompson, 2004).0zellikle Bat1 toplumlarinda, bir ergenin benliginin en
onemli pargasi, genel fiziksel goriiniisiine iliskin algilar da i¢ginde olmak iizere, beden imgesi
olusturmaktadir. Genglerin psikolojik saghiginda rol alan benlik saygisinin, beden imgesi ve
saglikli psikolojik islevsellik arasinda o6nemli bir aract olarak hareket edebilecegi
diistiniilmektedir. Buna gore, beden imgesine dair olumsuz diisiinceler, fiziksel, sosyal ve
akademik benlik kavramlari dahil olmak tizere, ergenlerde genel olarak disiik benlik saygisi ve
depresyon ile iliskilendirilmistir (O’'Dea, 2012). Bu iliski ise 6zellikle kadinlarda daha gii¢liidiir,
¢linkii onlar bu dénemde degisen viicutlarinin sekli ve yeterlilikleri hakkinda daha az olumlu
hissetme ve daha fazla depresyona girme egilimi gosterirler. Bu baglamda, benlik saygisinin
yliksek olmasi beden imgesini iyilestirme ve gelistirmeye yonlendirirken, diisiik benlik saygisi

ise bedene yonelik olumsuz tutumlari artirabilmektedir (0’'Dea, 2012).
2.1.2.3. Sosyokiiltiirel Faktorler

Sosyokiiltiirel faktorler, beden imgesini olusturmada en biiyiik etkiye sahip oldugu
diistiniilen olgudur. Ciinkii beden kiitle indeksi, cinsiyet, benlik saygis1 gibi biyolojik ve
psikolojik faktorler ancak sosyokiiltiirel cevre ile etkilesime girerek beden imgesi ilizerinde etki
olusturabilmektedir. Dolayisiyla beden imgesini agiklama noktasinda c¢esitli arastirmacilar
tarafindan ¢ogunlukla sosyokiiltiirel faktorlere dikkat ¢cekilmis, bu durumda tiglii etki modelinin
gelistirilmesine ortam saglamistir. Bu modele gore, beden imgesi iistiinde aile, akran ve medya
olmak tlizere {li¢ ana kaynagin rol aldigini dile getirmektedir. Bireylerin beden imgesi, bu temel
kaynaklardan goriiniislerini diger bireyler ile kiyaslayarak ve ideal beden algisini icsellestirerek
etkilenmektedir (Keery, Van den Berg ve Thompson, 2004).

Hayat boyu devam eden gelisim siirecinde birinci olarak iliskileri saglayan aileler,
cocuklarin beden imgesi ile ilgili tutum ve diisiincelerini olusturmada anahtar bir rol
almaktadirlar (Jones, 2011). Bandura (1963) c¢ocuklarin, ailelerinin bir¢ok davrams ve
tutumunu izledigini ve bunlar1 rol model aldiklarina inanmaktadir. zleme, devaminda model
olusturmay1 dogurmakta, bu model alma ise ailelerin kendi bedeni ve etrafinda gozlemledigi

bedenlerin goriiniimii ile ilgili tutumlar: ifade sekli, bununla birlikte diyet ve fiziksel olarak aktif



Nurhan Biisra NAGAC, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

olma durumunu icermektedir(Jones, 2011). Dolayisiyla ailelerini gézlemleyen bir ¢ocuk, daha
sonra ailenin gordiigii bedene yonelik tutum ve davranislari, uygulamak i¢in dogru bir yol
oldugunu 6grenmektedir (Rodgers, 2012). Aileler ¢ocuklarinin beden goériiniimiine yoénelik
dogrudan bir yorumda bulunmasalar dahi beklentilerini ve diisiincelerini ortiik bir sekilde
iletebilirler (Rodgers, 2012).

Anne ve babalarin goriiniime biiyik 6nem vermesi ve bunu c¢ocuklara yansitmasi,
siklikla kizlar icin zayif, erkekler i¢in kasli olmanin 6nemini vurgulamasi ve ¢ocuklarina ideal
goriiniime erisebilmeleri i¢cin baski uygulamasi, kiz ve erkek cocuklarin bedenlerine yoénelik
tutumlarini etkilemektedir (Jones, 2011). Ebeveynler, goriiniime yo6nelik kiiltlirel mesajlarin
iletilmesinde kritik bir etkiye sahiptir ve her ailenin bu mesajlar1 iletme sekli birbirinden farkh
olmaktadir (Haworth-Hoeppner, 2000).

Anne ve babanin disinda kardesler de, bedene iliskin mesajlarin iletilmesinde yer
almaktadirlar. Kardesler arasinda o6zellikle, biiyiik kardeslerden kiiciige karsi, bedene iliskin
alay eden mesajlar iletme siklikla karsilasilmaktadir (Jones, 2011). Aile, goriiniime iliskin
tutumlarda 6nemli bir etkiye sahip sosyokiilttirel bir olgudur.

Beden imgesisinde ehemmiyetli bir tesire sahip oldugu diisiiniilen bir diger
sosyokdltiirel olgu ise akranlardir. Akranlar ile iliskilerinde kisilerin, arkadaslariyla
biitiinlesmeleri ve onlarin davranislarini rol model almalar1 beklenen bir durumdur (Jones,
2012). Arkadas gruplarinda akranlarin kilo ve yeme davranisina verdigi ehemmiyet, hatta diyet
yapan bir kisinin bulunmasi, kizlarda bedene iliskin endiselerle giiclii bir bicimde iliskilidir
(Dohnt ve Tiggemann, 2006; Paxton ve digerleri, 2006).

Kislerin ideal goriiniis 6lgiileri tizerindeki en gli¢lii etkiye Kkitle iletisim araclarinin sahip
olmasi durumu olasidir. Giiniimiiz insaninin yasaminin ¢ogunlugunda yer alan sosyal medya,
televizyon gibi medya araclari, siklikla cinsiyet, cekicilik, ideal, viicut odlciileri, yemek, kilo
kontrolii gibi bircok konuda neredeyse her giin sayisizca 6rtiik ve cogunluk olarakda olumsuz
iletiler vermektedir. Buna gore Kkitle iletisim araclarinin, goriintime iliskin sosyokiiltiirel
degerlerin giiclii birer tasiyicilart oldugu diistiniilmektedir. Kitle iletisim araglarinda ideal
bedenlere kisa siireli olsa bile maruz kalmak ise, beden imgesini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir (Tiggemann, 2002).

Medyanin, kasith olarak kadinlarin goriiniime iliskin kati bir o0l¢ii belirledigi
gorilmektedir. Bat1 kiiltiirlerinde kadinlara iliskin belirlenen standart viicut, beyaz tenli, genc,
uzun ve en 6nemlisi zayif veya bir kadini erkegin bedeninden farkl kilacak sekilde; uzun sagli,
uzun Kkirpikli, dolgun dudakli, ince belli ve uzun bacakh gibi 6zellikler ile tanimlanmistir
(Murnen, 2011).Kadinlarin zayif olmasi durumu iyi, giizel ve cekici olarak karsilanirken, sisman

olmalar1 ise c¢irkin, istenmeyen olarak yorumlanmaktadir. Sosyal kurallara gore kadinlarin,

10
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ideallestirilmis giizellige ulasmak icin dogustan itibaren bedenlerine yatirim yapmalari
gerekmektedir (Levine, 2012).

Kadinlarin bedenine iliskin olumsuz davranis gelistirebilmesine neden olan kiiltiirel
kurallar, kadinlarin ideallestirilmis giizellik standartlarini geng, zayif, uzun gibi daraltmasina
karsin, erkekler icin bu standartlar1 daha genis tutmaktadir. Buna karsin, erkekler i¢in de ideal
viicut tanimlanmis ve zayif, genis omuzlu, uzun boylu, gen¢ ve en 6nemlisi de kash viicut
yapisina odaklanilmistir. Temelde kitle iletisim araglarinda her ne kadar kadinlara yonelik ideal
glizellik dlciileri 6nde olsada son yillarda erkeklere yonelik standart goriiniim figiirleri de dikkat
cekmektedir. Bu tiir bir medyaya maruz kalma ise, olumsuz beden imgesi, zayif beden saygisi ve

psikolojik rahatsizliklarin artmasi ile iliskili olabilmektedir (Barlett, Vowels ve Saucier, 2008).
2.2, Beslenme

Saglikli olmanin sartlarindan birisi yeterli ve dengeli beslenmedir. Beslenme; sagligi
korumak, gelistirmek i¢in bedenin ihtiyaci duydugu besin 6gelerini yeterli miktarda ve dogru
zamanlarda almak i¢in bilingli yapilmasi gereken bir davramistir. Saglikli beslenme tanimi,
dogru besin sec¢imi ve tiiketim sikligini kapsar (Cetin,2007).

Insan hayati icin yaklasik 50 cesit besin 6gesine ihtiyac duymaktadir. Bu besin
Ogelerinden fazlaya da az tiiketildiginde yetersiz ve dengesiz beslenme durumu ortaya ¢ikar ve
bireylerin saglig1 olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu durumda dogru beslenme ile viicudun
fizyolojik ihtiyaclarin karsilayarak, bununla birlikte hastaliklarin riskini minimuma indirgemek
olasidir. Bliyiime gelisme siirecinden baslayarak yeterli ve dengeli beslenmeyi aliskanlik haline
getirmis bir ¢ag, dogru beslenme aliskanliklari edinmis yetiskin bireyleri ve toplumsal yapiy1
olusturmada 6nemli bir etkendir (Macht ve Simons, 2000; Baysal, 2012).

Bireylerde saglikli beslenme davranisini gelistirmek ve devam ettirmek i¢in besin secimi

ve tiiketimini etkileyen faktorlerin incelenmesi gerekmektedir.
2.2.1. Besin Secimini Etkileyen Faktorler

Yeme tutum ve davramislarini cinsiyet, yas, hormonlar, genetik, duygusal durum,
sosyoktltiirel,  sosyodemografik  faktorler, din, beden algisi, sismanlik  vb.
etmenleretkilemektedir (Karakus ve digerleri, 2016).

Besin secimi kisilerin yiyecekler konusunda tecriibe edinmesive ¢evresel degisikliklere
etkisi beraberinde olusmaktadir. Bireyler duygu durumlar1 degiskenlik gosterdiginde (mutsuz,
sinirli, stresli) yeme davranislarinda degisimler s6z konusudur. Dolayisiyla besin se¢imini
etkileyen biyolojik gerekliliklerle birlikte, psiklojik etkilerinde tlzerinde durulmaktadir.
(Christoph ve Ellison, 2017).
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2.2.2. Besin Sec¢imini Etkileyen Psikolojik Faktorler

Bireyler ev veya is hayatlarinda stresli olduklarinda, mutsuz ve huzursuz
hissettiklerinde ya da mutlu olduklar: vakitlerde gereginden fazla yiyecek tiiketimi veya besin
alimini tamamen durdurma davranisi icerisnde olduklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda bireylerin
yiyeceksecimini etkileyen etmenler incelenirken psikolojik faktorlerinde incelenmesi gerekli
gorilmektedir (Greeno ve Wing, 1994). Bu konu iizerinebirden fazla teori belirtilmis olup
duygusal yeme, kisith yeme davranisi, bilissel kisitlama davranisi kavramlar: ortaya ¢ikmistir

(Girgin, 2018).

-Duygusal yeme davranisi

Farkli duygu durum degisklikleri (mutluluk, yalnizlik, 6fke, depresyon vb.) nedeniyle
bireylerde normalden fazla ya da az yeme ile ortaya ¢ikan psikolojik yeme davranisi olarak
tanimlanmistir. Duygusal yeme davranisi icinde olan bireyler giinliik besin gereksinimi icin ya
da aclik hissettiginden kaynakli degil icinde bulundugu duygu durumu degisiminden dolay:
yemek yemeye yatkinlik gosteririler.Alan yazinda, akut ve kronik stres altindaki kislerin besin
secimi ve yeme davranislarinin degiskenlik gosterdigi gozlemlenmistir. Akut stres, yeme sikligi,
besin tercihleri, enerji alim miktarlarinda degisime sebep olmaktadir. Kronik stres ise, asir1
yemek yeme ya da normalden daha az yemek yemeye neden olur.Arastirmalar nadiren kiiglik
bir oranin stresli siirecler yeme davranislarim1 degistirmedigini, geri kalan ¢ogunlugun ise enerji
alimini arttirdigini veya azalttigl belirtmistir (McMillan, 2013).

Duygusal yeme davranisinda dort psikolojik etken dnemli bir rol almaktadir. Birincisi;
olumsuz etkiye karsilik olarak ortaya ¢ikan 6diil duygusudur. Duygusal yeme davranisina sahip
bireyler, 6diile duyarh olarak, tadi giizel olan yiyeceklerin olumsuz bir ruh hali durumunda ise
yarayacagl diisiincesindedirler. Alan yazinda arastirmalar 6diil duyarliligi ile duygusal yeme
arasinda pozitif bir iliski oldugunu bildirmektedir (Davis, Strachan ve Berkson, 2004).Duygusal
yemenin ikinci belirleyicisi; bilissel strateji ile yeme, duygusal yemenin psikolojik bir
belirleyicisi olarak tanimlamistir. Bu bilissel strateji, bireyin diisiince seklini degistirmeye ve
biligsel olarak besinlerin duygu durumlarina etkisinin oldugunu bildirmektedir. Ugiincii
psikolojik belirleyici ise, viicut agirligini azaltmaya yonelik bilissel ve davranissal olarak kisith
yemedir. Kisith besin se¢imi ve olumsuz ruh hali, daha az besin alimina neden oldugu, ayrica
daha fazla sagliksiz yeme davranisi gosterdigini ortaya koymaktadir (Mantau, Hattula ve
Bornemann, 2018).

Dordiincii belirleyici ise, kontrolstiz yeme olarak kabul edilmektedir. Yapilan
arastirmalar 6zellikle agirlik kontrolii saglamak i¢in yapilan bilissel kisitlamanin kontrolsiiz
yemeye neden olabilecegine dikkat cekmektedir. Kislerin siklikla, bir yiyecegin saglikli

olmasinin yani sira lezzeti icin se¢im yapmasidir (Huang, Zhu, Zhang, Chen ve Zhen, 2017).
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Bilissel kisitlama davranisi

Yemek yemeyi ve yiyecek sec¢imini etkileyen psikolojik etmenlerden biriside bilissel
kisitlamadir. Bilissel kisitlama daha ¢ok kilo vermek veya kilo almay1 kontrol etmek icin
gozlemlenmektedir (Tomiyama, Mann ve Comer, 2009).

Toplumun ideal beden algisi, bedeninden hosnut olmama yeme davranislarini ve
tutumlarini olumsuz olarak etkilemekte bireylerde besin alimi noktasinda bilingli bir sekilde
kisitlamaya neden olmaktadir (Caqueo-Urizar, Ferrer-Garcia, Toro, Gutiérrez-Maldonado,
Pefialoza ve Cuadros-Sosa, 2011).

Alanyazinda kisith yeme davranisi gosteren Kkisiler olumlu veya olumsuz duygu
durumlarina yanit olarak asir1 yemek yeme davranisi sergilemislerdir. Bunun yani sira kisith
yeme davranisi olmayan bireylerde yeme orami ve cesitliliginin, duygular1 tarafindan
etkilenmedigi belirtilmistir (Tomiyama ve digerleri, 2009).

Bilissel kisitlama ¢ogunlukla obez kisilerde gozlemlenirken, bireylerde kilo kaybina
neden olmaktadir. Ancak bu durum sonucunda bireylerde kontrolsiiz yem davranisi ortaya
cikmaktadir (Polivy ve Herman, 1999).

-Kontrolsiiz yeme davranisi

Kontrolsliz yeme davranisi, glinliik tiiketilen gidalarda kontrolden ¢ikarak fazla yemek
yeme durumu olarak belirtilmektedir (Devecia, Deveci ve Avcikurt, 2017).

Alanyazinda, Kontrolsiiz yemedenin bireysel farkliliklarini netlestirebilecek iki
psikolojik dénem tanimlanmistir. Bunlardan biri kisitlanmis yeme davranisidir ve kontrolstiz
yeme davraniglar1 icin 6nemli risk olusturmaktadir. Asir1 kisitlama sonucunda olumsuz
duygulara yanit olarak asiriya kagma davranisina yonelim s6z konusudur. ikincsi ise bireylerde
istah arttiric1 yiyeceklere karsi asir1 yeme davranisina yonelimdir(Booth, Spronk, Grol ve Fox,
2018).

Kontrolsliz yeme davranisi obez ve asir1 kilo problemi olan bireylerde, gereginden fazla
besin alim1 olarakta tanimlanabilir. Kontrolsiiz yeme ile kalorisi yiiksek yiyeceklerin alimi
devaml bir agirlik artisi riski ile kars1 karsya birakmaktadir(Banna, Panizza, Boushey, Delp ve

Lim, 2018).
2.3. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, bazal diizeyin iistiinde enerji harcamasini artiran, iskelet kaslarinin
kasilmasiyla olusan beden hareketleri olarak tanimlanir (Baranowski, Bouchard, Bar-Or,
Bricker, Heath, Kimm, Malina, Obarzanek, Pate, Strong, Truman ve Washington, 1992;Pate ve
digerleri, 1995; ACSM, 2001). Baska bir deyisle, enerji harcamasini artiran tiim

hareketlerfiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir.
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Fiziksel aktivite kavrami, genellikle egzersiz kavrami ile birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Fakat bu kavramlar farkli anlamlar ifade etmektedir. Egzersiz, fiziksel
uygunlugun bir veya birden cok bileseninin korunmasini veya gelistirilmesini amaglayan
diizenli, planlanmis ve tekrarl fiziksel aktiviteler biitiiniidiir (Ozer, 2013).

Diizenli fiziksel aktivite, fizyolojik, psikolojik ve metabolik degiskenleri iyilestirip, kronik
hastalik ve erken o6liim riskini azaltir. Kemik kas ve eklem hastaliklarin1 onleyip, saglikl
yasamin devamliliginu saglar. Alanyazinda arastirmalar, diizenli olarak yapilan orta diizey
fiziksel aktivitenin kardiovaskiiler hastaliklarin olusumuna engel olabilecegi, obeziteyi
onleyecegi, ruh halini diizelterek yasam doyumunu artirdigi, belirtilmistir (Hayden ve Allen,

1984; Hsing, McLaughlin, Zheng, Gao ve Blot, 1994; Heyward, 2006; Bulut, 2013).
2.3.1. Fiziksel Aktivitenin Saghk Uzerine Etkileri

1. Bedensel saghga etkisi,
2. Ruhsal ve sosyal sagliga etkisi,

3. Gelecekteki yasantiya etkisi, olarak li¢ grupta incelenebilir (Bek, 2008).
2.3.2. Bedensel Saghk Uzerine Etkileri

Kislerin beden saghginda fiziksel aktivitenin tesirleri bedenin bazi metabolik islevleri
tizerindeki tesirleri ve kas iskelet sistemi lizerindeki tesiri seklinde iki grupta yer almaktadir.

Fiziksel aktivitenin kas iskelet sistemi iistiinde postiiriiniin korunmasini, reaksiyon ve
refleks zamaninin gelismesini, hareket aliskanliginin artmasini, eklem ve kaslarin esnekliginin
korunmasi ve arttirilmasini, kas tonusunun ve kas kuvvetinin korunmasi ve arttirilmasini ve
yorgunluk siiresinin azaltilmasini sagladig1 gibi kemikleri koruma ve giiclendirme, kemik
erimesini Onleme, bedenin gereksinimi olan oksijen miktarin1 artirma, olasi sakathk ve
yaralanmalarda iyilesmeyi hizlandirma gibi etkileri de vardir (Bek, 2008 ve Bulut, 2013).

Diger viicut sistemleri tizerine ise kalp ritmini diizenleme, kalbin dakikada pompaladigi
kan miktarini arttirma, kalp-damar hastaliklarina yakalanma riskini azaltma, kan sekerini
diizenleme, kadinlarin menopoza girme yasini geciktirme, metabolizmay1 hizlandirarak kilo
alimini 6nleme ve viicudun mineral, tuz ve su kullanimini dengeleme gibi etkileri vardir (Bek,

2008 ve Bulut, 2013).
2.3.3. Ruh Saghg ve Sosyal Saghk Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivitenin bireyin bedensel sagliginin yaninda sosyal ve psikolojik sagligi
iistiinde de olumlu etkisi bulunmaktadir. Ornek olarak eklem, kemik ve kas yapisi iizerine
olumlu etkisi sonucu bireyin 6zgilivenini artirmasi, kabul gérme ve sosyal uyum oranini
arttirmasi, stresle basa ¢ikabilme ve olumlu diisiinebilme yetenegini gelistirmesi ve kendini iyi

hissettirmesi verilebilir (Bek, 2008 ve Bulut, 2013).
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2.3.4. Gelecekteki Yasantimiz Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivitenin ilerideki yasantimiz {istiinde de tesiri vardir. Bunlar; kronik
hastaliklara yakalanma riskini azaltmasi, saglikli yaslanmaya etki ederek aktif ve bagimsiz yash
bireyler yaratmasi, kanser ve oliimciil hastaliklara yakalanma riskini azaltmasi, viicudun
direncini arttirarak enfeksiyonlara karsi koruma gelistirmesi ve anksiyete gibi pskolojik

rahatsizliklarla bas edebilme giiclinii arttirmasi sayilabilir (Bek, 2008).
2.3.5. Fiziksel Aktivitenin Bilesenleri

* Fiziksel Aktivitenin Siddetinin Olciilmesi: Fiziksel aktivitenin siddeti, genel olarak
viicut agirligt veya istirahat metabolizmas1 ile alakali olarak enerji harcamasi ve tepe
performansla ilgili bir deger olarak ifade edilebilir. Bireysel olarak aktivite tipi icin bireyin
kapasitesi ile ilglidir. Aerobik egzersiz egitimi icin tanimlanan siddet, en ylksek oksijen
aliniminin ytzdesi, kalp hizi1 rezervinin yiizdesi, oksijen tasima rezervinin yilizdesi olarak
belirtilir. Benzer olarak, direngli aktivite belirli bir kas grubu icin tek tekrarli maksimum
hareketinin ytlizdesi olarak gosterilir (Shephard, 2003).

MET, istirahat metabolik hizinin katlaridir. Ortalama biri icin kisiye 6zel bir aktivitenin
metabolik hizinin istirahat metabolik hizina boliinmesine esittir. 1 MET istirahat oksijen
tiikketimine esittir. Ortalama olarak dakikada 200-250 mL O2 tiiketildiginden, 2 MET’lik is icin
istirahatin 2 misli veya 500 mL oksijen tiiketimi gerekir. MET viicut agirliginin birimi basina
gerekli oksijen tiiketimi olarak ifade edilir (1 MET= 3,5 mL/kg/dk) (Pate, 1995).

Fiziksel aktivitenin siddetini belirlemede kullanilan yaygin terimler; hafif veya diisiik,
orta, siddetli veya agir ve ¢ok siddetli veya asir1 yorucu olarak bilinmektedir.Amerikan Spor
Hekimligi Birligi (ACSM) tarafindan fiziksel aktivite i¢in bu 4 farkl siddet kategorisi MET’e gore
tanimlamistir (Pate, 1995).

e hafif < 3 MET

e orta siddetli 3-6 MET

e siddetli 6-8 MET

e cok siddetli > 8 MET

eFiziksel Aktivitenin Frekansi: Belirli bir zaman periyodu sirasinda yapilan fiziksel
aktivitelerin sayisini ifade eder. Mevsimsel sicaklifi ¢cok degisken olan iilkelerde, katilim ve
aktivitenin frekansi1 yaz ve kis aylarinda ¢ok farklidir. Frekans icin diger bir énemli konu,
aktivitenin tek seferde mi yapildigi, yoksa pargalar halinde mi yapildigidir. Ne sekilde yapilirsa
yapilsin enerji harcamasi yoniinden elde edilen sonuglar benzerdir (Shephard, 2003).

eFiziksel Aktivitenin Miktar1 ve Siiresi: Fiziksel aktivitenin siiresi, aktivitenin tek bir

seansini ifade eder. Kisisel egzersiz seanslarinin siiresi hakkinda bilgi, frekans verileri ile
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birlikte gosterilip, biriken toplam aktivitenin dakikasini belirtmede kullanilir. Ornegin, tipik bir

haftada, haftalik net veya gross enerji harcamasi kj veya MET.dk ile gdsterilir (Shephard, 2003).
2.3.6. Fiziksel Aktivite Onerileri

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmama durumu bir¢ok iilkede ciddi bir sorun haline
gelmektedir. Topluma fiziksel aktivite aliskanligi kazandirarak bu sorunlarin iistesinden
gelinmesi gerekmektedir (Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

“Amerikan Spor Hekimligi Birligi” (ACSM) sagligin gelistirilmesi ve korunmasi amaciyla
18-65 yas arasi saglikl bireylerin siddetli veya orta siddetli aktivite yapmasini énermektedir.
Standart aktivite ise, 30 dakika/glin ve haftanin 5 giini “orta siddette aerobik” veya 20
dakika/giin ve haftanin 3 glinii “siddetli aerobik” aktivite olarak onerilmektedir. Ayrica, bu
Oneriye dahil olan orta ve siddetli ve yogunluk da kombine egzersizleri de eklenebilir. Kas
kuvvetlendirici aktiviteler de ise haftada en az 2 giin kas giiciinli ve dayanikliligini koruyan veya
artiran aktiviteler olarak dnerilmektedir. Biiylik kas gruplarina yonelik haftada 2 giin, giin asir1
8-10 egzersiz ¢esidinden yararlanilarak her egzersizin 8-12 tekrari onerilmektedir. “Diinya
Saglik Orgiitii” (DSO) ise 18-64 yas arasi saghkli bireyler i¢in, haftada en az 150 dakika “orta
siddette” (30 dk x 5 giin) veya haftada en az 75 dk “siddetli aerobik” aktiviteleri 6nermekte ve
stiresinin bir kerede en az 10 dk olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Kas kuvvetlendirici
aktivitelerin ise, haftada 2 giin biiyiik kas gruplarina iliskin oldugu belirtilmektedir. (WHO,
2010).

Aktif yasam tarzi fiziksel aktivitenin gilinliik aligkanliklarla biitiinlesmesi olarak
tanimlanabilir. Giinliik aliskanliklar icinde haftanin her giinii en az 30 dakika kosu, yiirtyiis,
bisiklete binme, asansor yerine merdiven kullanma, ev islerinde ve bahc¢ede calisip fiziksel

aktivitede bulunarak aktif bir yasam tarzi gelistirebilir (Pitta ve digerleri, 2006; Bulut, 2013).
2.4. Universite Ogrencilerinde Beden imgesi, Yeme Davranisi, Fiziksel Aktivite iligkisi

Ulkemizde iiniversite 6grenimi, son ergenlik donemini icine almakta ve bu dénem
basarilmasi1 gereken bircok gelisim gorevini barindirmaktadir (Kalafat ve Kincal, 2008).
Ergenlik siirecinde birey kendi bedenini kabul etmeyi basarmalidir (Oktan ve Sahin, 2010).

Universite 6grencilerinde beden imgesi biiyiik bir énem arz etmektedir, ciinkii bedene
duyulan hosnutsuzluklar veya endise sonucunda yeme davranisi bozukluklari, diisiik benlik
saygisl, anksiyete vb. pek cok durum olusabilmektedir (Yanarca-Uras, 2004; Fitzsimmons- Craft
ve digerleri, 2014; Giizel, 2016; Alahmari ve digerleri, 2017; Wang ve digerleri, 2018).

Universite yillar bireyin saghgini énemli 6lgiide etkileyen yeme aliskanliklar gibi yagam
boyu saglik aliskanliklarinin gelisiminde etkili bir donemdir. Bireylerin iiniversite hayatlarina
baslamalariyla birlikte yasam tarzlar1 degismekte, ebeveynden uzaklasma ile beliren yeni bir

cevre, stres yeme davramislarini etkilenmektedir. Bu slirecte yeniden bir diizene alismaya
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calismanin verdigi strese, ders ¢alisma temposu dahil oldugunda besin tiiketimine yeteri kadar
vakit ayrilamamasi, besin degeri acisindan diisiik fakat kalorisi yiiksek,cabuk ve kolay
hazirlanan yiyeceklerin tiiketilmesine sebepolmaktadir (Cheli, Covolo, Savegnago ve Jorda,
2014; Mahfouz,Makeen,Akour, Madkhly, Hakami ve Shaabi, 2016). Universite 6grencilerinde
yapilan arastirmalar fazla kilo ve obezite oraninin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Issa, 2015;
Alasmari,Al-Shehri, Aljuaid,Alzaidi ve Alswat, 2017; Nepal,Tuladhar, Dahal, Adhikarive Kandel,
2018).Baz1 arastirmalar, liniversite 6grencilerinin asir1 kilosu ile iligkili hastalik oranlarinin
artmasinin, yiiksek oranda yag orani iceren yiyecekler, islenmis yiyecekler, diisiik miktarda
meyve, sebze ve kepekli tahil alimi ile ilgili oldugunu gostermektedir (McArthur, Riggs, Uribe ve
Spaulding, 2018).Universite dénemi, hem saglkla ilgili aliskanliklarda bozulma ile tavsif edilen
bir stire¢ oldugu icin (Joseph ve digerleri, 2014;Clemente, Martins, Nikolaidis ve Mendes, 2017;
Peterson, Sirard, Kulbok, DeBoer ve Erickson, 2018) hem de bu siirecte aliskanlik haline gelen
diizenli fiziksel aktivitenin ileriki yaslarda saglikli yasama donlismesi diisiiniildiigii i¢cin (Malina,
2001; Fernandes ve Zanesco, 2010; Omorou, Langlois, Lecomte, Briancon ve Vuillemin, 2016)
anahtarbir donemdir. Fiziksel aktivitenin kisinin gilinliik enerji harcama ihtiyacina etkisi
bireylere ve yasa gore degismektedir (Pekcan, 2008). Kritik donem dedigimiz {iniversite
yillarinda yas ile birlikte fiziksel aktive diizeyinin azalabilecegi goriilmiistir (Grygiel-Gorniak,
Tomczak, Krulikowska, Przyslawski, Seraszek ve Kaczmarek, 2016).

Ergenligin bitis siirecinde yer alan iiniversite 6grencileri stres diizeyi agisindan yiiksek
yas grubudur. Ebeveyninden uzaklasanégrenciler cevreden gelen uyarilara daha acik oldugu bir
donemden gecmekte ve stres diizeylerinin fazla oldugu gorilmektedir (Neumark-
Sztainer,Story,Perryve Casey, 1999).Aktif bir yasam tarzi olan Kkisilerin, stres ile bas etme
durumlarinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir(Lippke,Wienert, Kuhlmann, Fink ve
Hambrecht, 2015).

Toplumun hizla gelisimi, kitle iletisim araglar tiniversite 6grencilerinin fiziksel olarak
aktif olma durumlarini kotii yonde etkilemektedir. Biryerden bireye gitme konusunda ylirtiime
yerine ulasim araglarinin tercih edilmesi, teknolojinin hizla gelisimi ile sosyal medyanin inaktif
yasam tarzini daha cazip bulmasi, yarim giin isler, vakit ayiramama gibi sebeplerden dolay1
fiziksel aktiviteye katilim orami diismektedir (Allison, Dwyer, Goldenberg, Fein, Yoshida ve
Boutilier, 2005)

Kisilerin hayatlar1 boyunca karsilastiklar: gecis donemleri aktif yasamini etkilemektedir.
Bu sebeple gencglik siirecindediizenli fiziksel aktivite yapiyor olmak, yasamin ilerleyen
donemlerinde aktif bir yasam i¢in etkili olacaktir (Malina, 2001).

Bireylerin beden imaji memnuniyetsizligi yeme aliskanliklarim1 ve fiziksel aktivite
diizeylerini beraberinde de genel saglik durumlarini etkilemektedir. Arastirma sonuglari saglikli

beslenme aliskanliklar1 kazanma noktasinda diizenli fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmenin
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ayn1 zamanda Kisisisel saghgi iyilestirmede etkisi oldugunu gdstermektedir (Oliveira, Miguez,

Harter, Caetano, Maria, Carmem ve Jesus, 2018).
2.5.Kaynak Arastirmalari

Ashton ve digerleri (2017) tarafindan geng erkekler ile yapilan bir arastirma online
anket ile Avustralya'da 18-25 yas arasi1 282 erkek katilmistir. Bulgulara gore, saglikli beslenme
icin en yaygin motivasyon belirleyicileri arasinda sagligin iyilestirilmesi, viicut imaj1 ve enerjinin
arttirilmasi yer almaktadir.

Hacioglu (2017) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada 342
6grenci katilmistir. Bulgulara gore, beden imgesinden hosnutluk diizeyleri; cinsiyete, yasa, spor
yapma durumuna goére anlamli farkhilik bulunmustur. Yas ile beden memnuniyeti arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir.

Giiven (2019) tarafindan, yapilan bir arastirmaya aktif olarak spor salonuna katilan 352
kisi katilmistir. Bulgulara gore, egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarinin tamamu ile fiziksel aktivite
icin harcanan MET degerleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Egzersiz bagimlilig ile
fiziksel aktivite seviyesi arasinda pozitif bir iliski bulundugunu fakat bedeni begenme
durumunun fiziksel aktivite diizeylerinden bagimsiz oldugunu bulunmustur.

Ikiz (2019) tarafindan iiniversite égrencileri ile yapilan bir arastirmada 375 6grenci
katilim saglamistir. Bulgulara gore, zayif ve normal kilolu 6grencilerin beden algisinin, normal
kilolunun tizerinde olan 6grencilere gore yliksek olarak bulunmustur. Beden kiitle indeksinin
bilissel kisitlamada, cinsiyetin duygusal yemedeve beden algisinin bilissel kisitlama ve duygusal
yemede farklilik gésterdigi sonucuns ulasilmistir.

Vural ve Aydin (2018) tarafindaniiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada 189
ogrenci katilim saglamistir. Bulgulara gore, beden kiitle indeksi ile beden imgesinin yasam
niteligine etkisi arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur.

Heron ve digerleri (2015) tarafindan18-24 yas arasi liniversiteli kadinlar ile yapilan bir
arastirmada bulgulara gore, viicut goriintiisii daha iyi olan bireylerin daha ytksek 6zgiiven
sahibi olduklari, daha iyi sosyal etkilesimler kurduklar1 ve asir1 yemek yeme konusunda daha
kontrolli olduklar1 g6zlemlenmistir.

Houshyari (2019)tarafindan tniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada bulgulara
gore, obez bireylerde kisitlayici yeme davranisi yliksek bulunurken, dissal yeme davranisinin
zayif 6grencilerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Hilbert ve digerleri (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada bulgulara gore, yeme
bozuklugu olan katilimcilarin olmayanlara gore ruh halinin ve gériiniim saygilarinin daha ¢ok

diistligii, gértiniimlerine iliskin olumsuz diisiincelerinin ise daha fazla arttig1 goriilmiistiir.
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Naeimi ve digerleri (2016) tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
bulgulara gore, benlik saygisi, beden imaj1 ve yeme bozuklugu riski arasinda anlaml bir iligki
saptamistir. Yeme tutumu ile beden kiitle indeksi arasinda anlamh farkhilik saptanmamaistir.

Kaya ve digerleri (2016) tarafindan obez hastalarda yapilan bir arastirmada bulgulara
gore, yeme tutumlari ile beden kiitle indeksleri arasinda anlaml pozitif bir korelasyon oldugu
gorilmektedir.

Smink ve digerleri (2016) tarafindan yapilan meta-analizde bulgulara gore, kadinlarda
yeme tutumundaki bozukluklar daha yiiksek prevelansta goriilmektedir.

Hakli ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada bulgulara goére, kadinlarda
mavi yakalilar ile is sahibi durumunda olan kisiler arasinda beslenme bilgi seviyesinde anlaml
farklilik saptanmistir. Sosyoekonomik seviyenin artmasina bagh olarak kisilerin beslenme bilgi
diizeyinin arttig1 saptanmistir.

Tas (2021) tarafindan yapilan arastirmada bulgulara gore, diizenli fiziksel aktivite
yapma durumuna gore beden kiitle indeksi ve yeme tutumu arasinda anlamh fark bulunurken
beslenme bilgi diizeyi ile arasinda fark bulunamamistir. Beden kiitle indeksi ile temel beslenme
bilgi diizeyi arasinda anlaml fark bulunurken, yeme tutumu ile arasinda anlamlh fark
bulunamamustir.

Yildirim ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada bulgulara gore, cinsiyet
degiskenine gore yeme tutum ve davranislarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerde yeme davranisi ve tutumlar1 arasinda

pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
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3.YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, genel tarama ve Kkarsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli ¢ercevesinde
tasarlanmistir. “Genel tarama modeli” halen veya ge¢miste var olan bir durumu mevcut hali ile
betimlemeyi amac edinen bir arastirma yaklasimi olan tarama modelinden, Evrenle ilgili genel
bir yargiya varmak amaciyla ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evreni hepsi veya ondan
alinacak bir grup, 6rneklem veya ornek tlizerinden gerceklestirilen tarama tiirtinii ifade eder
(Karasar, 2008).

lliskisel tarama modelleri iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin
derecesini ve/veya varligini tespit etmeyi amaclayan arastirma modelleridir. iliskisel taramanin
karsilastirmali ve korelasyonel tarama seklinde iki cesidi bulunmaktadir. Karsilastirma yoluyla
iliskinin belirlenmesi en az iki degisken lizerinden yapilir. Bu iki degiskenden biri “bagimsiz
degisken”dir ve gruplar bu degiskene gore olusturulur. Diger degisken ise “bagiml degisken”dir
ve degiskenler arasinda bir farklilik olup olmadig1 bu degisken ilizerinden incelenir (Karasar,

2008).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin sinirlandirilmis ¢alisma evrenini, Tlrkiye’deki lisans 6grenimi géren %54
(n=2.225.269) erkek ve %46 (n=1.920.159) kadin toplam 4.145.428 iiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubu olarak 2020-2021 egitim-6gretim déneminde Tiirkiye’ deki
lisans 6grenimi goren 18-35 yaslar1 arasinda yer alan, basit seckisiz drnekleme yontemi ile
secilen 1206 6grenciye ulasilmistir (Tablo 3.1). Yapilan 6n analizler sonucunda verilerinde eksik
olan 47 katimci veri setinden silinerek analizlere 1206 katilimciyla devam edilmistir.
Ornekleme tekniklerine gore, 1000000 eleman biiyiikliigiinde bir evren 384 elemanla temsil
edilmektedir(Cohen, Manion ve Morrison, 2002).Buradan hareketle 1206 katilimcinin evreni

temsil ettigi soylenebilir.

Tablo 3.1.
Katihmcilarin Bazi Demografik Ozellikleri-1
Degiskenler n Ortalama # Standart Sapma Medyan (Minimum-Maksimum)
Yas 206 21,6 + 2,88 21(18-35)
Boy 206 169,15 £ 8,76 168 (150-201)
Viicut Agirhigi 1206 64,25 + 13,85 62 (40-160)
BKIi 1206 22,33 +3,75 21,6 (14,53 -49,94)

20



Nurhan Biisra NAGAC, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Tablo 3.2.
Katilimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri-2
Degiskenler Say1 Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 822 68,16
Erkek 384 31,84
Gelir Durumu Cok kotii 58 4,81
Koti 166 13,76
Normal 742 61,53
lyi 211 17,50
Cok iyi 29 2,40
Lisansl Olarak Spor Yapma I]{E:;tr 332 éggé
Zayif 139 11,53
Normal 831 68,91
Fazla kilolu 191 15,84
. 1.derece
BKI grup obez 34 2,82
2.derece 9 75
obez
Morbid obez 2 ,17

Tablo 3.2. incelendiginde katiimcilarin %68,16’s1 (f=822) kadin, %31,84't (f=384)
erkektir. Katilimcilarin %4,81’i gelir durumunun ¢ok koti oldugunu, %13,76’s1 gelir
durumunun kot oldugunu, %61,53’t gelir durumunun normal oldugunu, %17,50’si gelir
durumunun iyi oldugunu, %2,40"1 ise gelir durumunun ¢ok iyi oldugunu belirtmistir. Ayrica
katilimcilarin %19,32’si lisansh olarak spor yaptigini bildirirken %80,68’i lisansh olarak spor
yapmadigin1 bildirmistir. Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin BKI simiflandirmasi
%11,53'tinlin zayif, %68,91’'inin normal, %15,84’iiniin fazla kilolu, %2,82’sinin 1. derece obez,

%0,75’inin 2. derece obez ve %0,17’sinin morbid obez oldugu belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Aracglari

Bu calismada; verileri toplamak icin “kisisel bilgi formu”, beden begenme durumlarini
belirleyebilmek amaciyla Bedeni Begenme Olcegi, Fiziksel aktivite diizeyini belirleyebilmek
amaciyla “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form” ve katilimcilarin yeme aliskanliklarini

X))

olemek icin “Ug Faktorli Yeme Olgegi” kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilara yas, cinsiyet, boy, viicut agirlhig, fakiilte/boliim,

lisansli olarak spor yapip yapmama ve gelir duruma yonelik sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Bedeni Begenme Olgegi

Bu ¢alismada Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik calismasi Anli ve digerleri (2015) tarafindan yapilmis “Bedeni Begenme Olcegi

(BBO) kullanilmistir. BBO, 10 maddeden olusan 5’li Likert (1 asla- 5 her zaman) tiirii bir
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olcektir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlamasi calismasinda, madde toplam korelasyonu katsayilari .31
ile .76 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum
verdigi gorilmistiir (x*= 72.46, sd= 33, RMSEA=.077, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI= .93,
SRMR= .045). BBO'niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur (Anh ve Akin,
2015).

3.3.3. Ug Faktorlii Yeme Olgegi-(TFEQ-R21)

Bu 6lgek ilk olarak 1985 yilinda Stunkard ve Messic tarafindan yemenin davranissal ve
biligsel bilesenlerini 6lcmek amaciyla gelistirilmistir (Stunkard ve Messick, 1985). U¢ faktorlii
yeme Olgegin (TFEQ-R21) ’in Tirk kiiltiiriine uyarlanmasi ise Karakus ve digerleri(2016)
tarafindan yapilmistir.

Bu boéliimdeki maddelerin tamami dortlii Likert tipinde olup, yanitlar 1= Kesinlikle
yanlis, 2= Cogunlukla yanlis, 3= Cogunlukla dogru ve 4= Kesinlikle dogru seklindedir. TFEQ-R21,
kontrolsiiz yeme, bilissel kisitlama ve duygusal yeme olmak iizere 3 faktorli bir yapi
gostermektedir (Karakus ve digerleri, 2016).

Kontrolsiiz yeme (KY); ac¢lik veya dis uyarana maruz kalindig1 zaman yemek iizerine
kontrolii kaybetme egilimini degerlendirmekte olup dokuz maddeyi (3, 6, 8, 9, 12, 13, 15, 19 ve
20) kapsamaktadir. Anketten bu alt faktor icin alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan ise
36'drr.

Bilissel kisitlama (BK); viicut agirligin1 ve viicut seklini korumak icin besin alimim
kontrol etme egilimini degerlendirir. Alti maddeyi (1, 5, 11, 17, 18 ve 21) kapsamaktadir.
Anketten bu alt faktor icin alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 24" tiir.

Duygusal yeme (DY); yalnizlik hissi, endise ya da moral bozuklugu gibi olumsuz ruh hali
ile asir1 yeme arasindaki iliskiyi 6lcer. Alti maddeyi (2, 4, 7, 10, 14 ve 16) kapsamaktadir.
Anketten bu alt faktor i¢in alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 24’tiir (Karakus ve
digerleri, 2016).

Tilrkgeye uyarlanmasi Karakus ve digerleri(2016) tarafindan yapilan ¢alismadan elde
edilen doniistiiriilmis olgek puanlar1 kullanilmistir. Déniistiriilmiis 6lgek puani=[(Ham 06lgek
puani-en disiik olast ham puan)/olasti ham puan araligl] *100 formiili kullanilmistir.
Doniistiiriilmiis 6lcek puanlarinin hesaplanmasina iliskin bilgi Tablo 3’ de verilmistir. Olcegin
herhangi bir alt faktériinden (KY, BK ve DY) alinan puanin yiiksek olmasi o faktére olan yeme

davranisinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Karakus, ve digerleri, 2016).

22



Nurhan Biisra NAGAC, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Tablo 3.3.
Doniistiiriilmiis Olcek Puanlarinin Hesaplanmasi
En Diisiik ve En Puanlama
Olgek Yiiksek Olas1 Ham Olas1 Ham Puan Araligi Formiilii
Puanlar
) ] Y=[(KY-
Kontrolsiiz Yeme 9-36 27 9)/27] x100
N ] K=[(BK-
Bilissel Kisitlama 6-24 18 6)/18] x100
] Y=[(DY-
Duygusal Yeme 6-24 18 6)/18] x100

Bu calismada yapilan analizlerde 6lgege ait i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) alt boyutlar:
duygusal yeme 0,92, bilissel kisitlama 0,85, kontrolsiiz yeme ise 0,87, olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi

Bu calismada Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu kullanilmistir.
Uluslararasi gegerlilik ve glivenirlik calismalari, Craig ve digerleri (2003) tarafindan yapilan bu
anket icin Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 Oztiirk (2005) tarafindan tiniversite
ogrencilerine yapilmistir. Bu anket, oturma, yiiriime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli
aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
kisa form ve uzun form olmak iizere iki form yapisina sahiptir. Kisa form 7 sorudan
olusmaktadir.

Fiziksel aktivite kisa formu (7 giin ) ylriime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde
harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Oturmada harcanan zaman ayr1 bir soru olarak
degerlendirilmektedir. Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi frekans (giinler), orta
diizeyde siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin silire (dakikalar) ve yiiriime toplamini
kapsamaktadir. Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10
dakika yapiliyor olmasi 6l¢tit alinmaktadir (Savci ve digerleri. 2006). IPAQ kisa formu ile son 7
giin icerisinde;

e Siddetli fiziksel aktivite (yiik tasima, agirlik kaldirma, hizli bisiklet cevirme, aerobik,
basketbol, futbol vb.) siiresi (dk).

e Orta dereceli fiziksel aktivite (masa tenisi, bowling, dans, halk oyunlari, normal hizda
bisiklet cevirme, hafif yiik tasima vb.) siiresi (dk).

e Bir giinliikk oturma ve yiiriime siireleri (dk) sorgulanmistir.

Siddetli, orta dereceli aktivite ve yiirime siireleri asagidaki hesaplamalarla bazal
metabolik hiza karsilik gelen MET’e cevrilerek toplam fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta)
hesaplanir (Craig ve digerleri, 2003).

e Yiirtime skoru (MET-dk/hf) =3.3 *yiiriime stiresi*ytliriime giinii
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e Orta siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 4.0*orta siddetli aktivite sliresi*orta siddetli
aktivite giindi.

o Siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 8.0 * siddetli aktivite siiresi*siddetli aktivite glinii

e Toplam Fiziksel Aktivite Skoru (METdk/hf) = Yiirtime + Orta siddetli aktivite + Siddetli
aktivite skorlar1.

Bu siirekli skorlamanin yani sira, ondan elde edilen toplam sayisal verilerle, kategorisel
skorlama yapilmaktadir. Kategorisel siniflandirma ti¢ aktivite seviyesi vardir:

e Inaktif (Diisiik) Diizey 600 MET-dk/haftanin alt.

e Minimal Aktif (Orta Siddetli) Diizey: 600-3000 MET-dk/hafta arasi

e  Cok Aktif (Yiiksek Siddetli) Diizey: 3000 MET-dk/hafta iistii (Oztiirk, 2005).

e Oturmada harcanan zaman ayr1 bir soru olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel
aktivitenin skorlamasinin bir parcasinda yer almaz (Oztiirk, 2005). IPAQ kisa ve uzun
formlar: tekrar edilebilir ve karsilastirabilir veri saglamaktadir (kisa form igin r=0.69,
uzun form icin r=0.64). Kriter gecerligi kisa formda r=0.30, uzun formda r=0.29 oldugu

tespit edilmistir (Oztiirk, 2005).
3.4. Veri Toplama Siireci / islem Yolu

Arastirma icin uygulamaya baslamadan 6nce Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan “Etik Kurul Raporu” alinmistir (EK1). Bu calisma Helsinki bildirgesi
ilkeleri cercevesinde yapilmistir. Arastirmanin yapilacaglr Universiteler ile goriisiiliip gerekli
izinler alinmistir. Arastirmada veriler elektronik ortamda doldurulabilecek sekilde
uygulanmistir. Elektronik ortamda doldurulan verilere katilimcilarin online sistemde sunulan
bilgilendirilmis onam formunu okuyup arastirmaya katilmay1 onayladiklarina dair ilgili
kutucugu isaretlemeleri gerekli gérilmiustir.

Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

¢ Lisans diizeyinde 6grenim goriiyor olmak,

¢ Calismada kullanilacak anket formu dahil edilme kriterlerine uyan, goniilli katilim
formuna onam vermis olmak.

Arastirmadan Dislama Kriterleri

e Lisans diizeyinde 6grenim gérmiiyor olmak.
3.5. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin tanmimlayici istatistikleri sayisal degiskenler icin
ortalama, standart sapma ile kategorik degiskenler icin frekans ve yiizde analizi ile verilmistir.
Olgeklerden elde edilen puanlarin demografik degiskenlere gére karsilastirilmasinda iki grup

iceren kategorik degiskenler icin bagimsiz 6rneklemler t testi, lic ve daha fazla grup iceren
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kategorik degiskenler i¢in Varyans Analizi testi kullanilmistir. Varyans Analizi sonucunda
belirlenen farkliligin hangi gruptan/gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla posthoc
testi olarak Tukey testi kullanilmistir. Buna ek olarak sayisal degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analizler SPSS 22.0 programi yardimiyla
gerceklestirilmistir. Olusturulan path modelinin analizi ise AMOS 21.0 programi yardimiyla

gerceklestirilmisti. p<0,05 anlamlilik seviyesi se¢ilmistir.
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4.BULGULAR

Tablo 4.1.
Katihmcilarin Beden imgesi, Yeme Davranis1 Ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma p
Toplam Fiziksel Aktivite Kadin 22 2571,83 3358,04 0.001*
Erkek 84 5024,12 7289,65 ’
Yeme Davranisi Bilissel Kadin 22 3,72 4,40 0.001*
Kisitlama Erkek 84 12,68 4,09 ’
Yeme Davranisi Kadin 22 21,69 6,02 0 004*
Kontrolsiiz Yeme Erkek 84 20,63 5,77 ’
Yeme Davranisi Kadin 22 12,85 5,20 0.001*
Duygusal Yeme Erkek 84 10,37 4,31 ’
Toplam Yeme Davranisi Kadin 22 48,26 11,15 0.001*
Erkek 84 43,69 9,99 ’
Kadin 22 39,02 7,63

Toplam Beden imgesi 0,008*

Erkek 84 40,24 7,12

*p<0,05

Katilimcilarin beden imgesi, yeme davranisi ve fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete
gore karsilastirilmasi Tablo 4.1'de verilmistir. Buna gore katilimcilarin beden imgesi, yeme
davranis1 ve fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farkhilik
gostermektedir (p<0,05). Sonuc¢ olarak erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi ortalamasi
kadinlardan daha fazla iken yeme davranisi- bilissel kisitlama, yeme davranisi- kontrolsiiz
yeme, yeme davranisi- duygusal yeme ortalamalari kadinlarda daha fazladir. Kadinlarin toplam
yeme davranisi ortalamasi erkeklerden daha ytiksektir. Erkeklerin beden imgesi ortalamasi
kadinlardan daha yiiksektir.

Tablo 4.2.
Katilmcilarin Beden imgesi, Yeme Davranisi Ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Gelir Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

.. Standart
Degiskenler N Ortalama Sapma p
Gok 58 3166,15 5461,44
kot
Koti 166 3262,30 3781,80
Toplam Fiziksel Aktivite Normal 742 3261,78 4940,62 0,290
lyi 211 3959,28 6405,01
Cok iyi 29 2154,41 3233,34
Toplam 1206 3352,66 5087,14
Gok 58 12,84 4,48
iligsel k?tl.l.
Yeme D;‘gflg;if‘ ? Kétii 166 13,53 4,38 547
Normal 742 13,30 4,32
lyi 211 13,65 4,39
Cok iyi 29 14,14 3,64
Toplam 1206 13,39 4,33
Yeme Davranisi Kontrolstiz C"oli cg 23,365 6,52 0,004*
Yeme koti
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Koti 166 21,43ab 5,98
Normal 742 21,533 5,86
Iyi 211 20,352 5,90
Cok iyi 29 19,662 6,38
Toplam 1206 21,35 5,96
Cok
Kt 58 13,02 6,31
Yeme Davranisi Duygusal Kotu 166 11,64 491
Veme Normal 742 12,23 5,03 0,190
lyi 211 11,56 4,79
Cok iyi 29 11,90 5,89
Toplam 1206 12,06 5,07
Gok 58 49,22 11,97
kotii
Koti 166 46,60 11,42
Toplam Yeme Davranisi Normal 742 47,06 10,81 0,183
Iyi 211 45,57 10,91
Cok iyi 29 45,69 11,58
Toplam 1206 46,81 11,00
ol 58 36,100 10,14
kotii
Koti 166 38,97ab 7,44
Toplam Beden imgesi Normal 742 39,353 7,38 0,001*
lyi 211 40,77b 6,79
Cok iyi 29 40,14b 7,30
Toplam 1206 39,41 7,49

*p<0,05; a, b: Farkli harfler gruplar arasindaki farklilig1 temsil etmektedir.
Katilimcilarin beden imgesi, yeme davranisi ve fiziksel aktivite duzeylerinin gelir

durumuna gore karsilastirilmasi Tablo 4.2’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin toplam yeme
davranisi, yeme davranisi- bilissel kisitlama alt boyutu, yeme davranisi- duygusal yeme alt
boyutu ve fiziksel aktivite diizeyleri gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Buna karsin katilimcilarin beden imgesi ve yeme davranisi-
kontrolsiiz yeme alt boyutu ortalamalar1 gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamh
farkliik gostermektedir (p<0,05). Gelir durumu ¢ok kotii olan katilimcilarin yeme davranisi-
kontrolsiiz yeme alt boyutu ortalamasi gelir durumu ¢ok iyi olanlara goére daha yiiksektir.
Benzer sekilde, gelir durumu c¢ok kotii olan katilimcilarin beden imgesi ortalamasi diger
gruplara gore daha diistiktiir.

Tablo 4.3.
Katihmcilarin Beden Imgesi, Yeme Davranisi Ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Lisansh Olarak
Spor Yapma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Lisanshi Olarak Spor Yapma N Ortalama Standart
Durumu Sapma
Toplam Evet 33 5502,85 5683,32
Fiziksel ,001*
Aktivite Hayir 73 2837,76 4795,76
Yeme Evet 33 13,67 4,37
Davranisi Hayir 73 13,33 4,32 0,283
Bilissel
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Kisitlama
Yeme Evet 33 20,68 6,11
Davranisi
Kontrolsiiz Hayir 73 21,51 5,91 0,056
Yeme
Yeme Evet 33 11,57 5,15
Davranisi
Duygusal Hayir 73 12,18 5,04 0,099
Yeme
Toplam Yeme Evet 33 45,92 11,89 0170
Davranisi Hayir 73 47,02 10,77 !
Toplam Beden Evet 33 42,02 6,54 0.001*
Imgesi Hayir 73 38,78 7,57 ’
*p<0,05

Katilimcilarin beden imgesi, yeme davranisi ve fiziksel aktivite diizeylerinin lisansh

olarak spor yapma durumlarina gore Kkarsilastirilmasi Tablo 4.3’te verilmistir. Buna goére

katilimcilarin yeme davranislari lisansh olarak spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamh farkhlik géstermemektedir (p>0,05). Buna karsin katilimcilarin beden imgesi ve fiziksel

aktivite diizeyleri lisansh olarak spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermektedir (p<0,05). Sonug olarak lisansli olarak spor yapanlarin fiziksel aktivite

diizeyi ve beden imgesi ortalamasi lisansl olarak spor yapmayanlardan daha ytiksektir.

Tablo 4.4.

Katimcilarin Beden imgesi, Yeme Davramisi Ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin BKi Gruplarina

Gore Karsilastirilmasi

.. Standart
Degiskenler N Ortalama Sapma p
Zayif 139 2609,22 2957,37
Normal 831 3528,67 5436,62
Toplam Fiziksel Aktivite 153?13 191  3180,76 3808,15 0,234
Obez 45 3128,37 7656,29
Toplam 1206 3352,66 5087,14
Yeme Davranisi Bilissel Zayif 139 10,222 3,97 0.001*
Kisitlama Normal 831 13,67P 4,28 ’
Fazla 191 14,38 3,90
kilolu
Obez 45 13,78b 3,97
Toplam 1206 13,39 4,33
Yeme Davranisi Kontrolstiz Zayif 139 20,132 5,91 0.001*
Yeme Normal 831 21,07ab 5,88 ’
Fazla 191  22,69b 5,86
kilolu
Obez 45 24,69¢ 6,04
Toplam 1206 21,35 5,96
Zayif 139 10,532 4,22
Normal 831 11,71a 4,94
Yeme Davranisi Duygusal Fazla 0001*
Yeme . 191 13,730 5,08 ’
kilolu
Obez 45 16,20¢ 5,97
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Toplam 1206 12,06 5,07
Zayif 139 40,88 9,44
Normal 831  4645b 10,81
Toplam Yeme Davranisi 153?13 191 50,79 10,39 0,001*
Obez 45 54,674 10,71
Toplam 1206 46,81 11,00
Zayif 139 40,53 7,28
Normal ~ 831 40,39 6,71
Toplam Beden imge Fazla 191 3543 8,96 0,001*
kilolu
Obez 45 34,73 7,94
Toplam 1206 39,41 7,49

*p<0,05; a, b, ¢, d: Farkli harfler gruplar arasindaki farkliligi temsil etmektedir.
Katihmailarin beden imgesi, yeme davranmisi ve fiziksel aktivite diizeylerinin BKIi

durumlarina gore karsilastirilmasi Tablo 4.4’te verilmistir. Buna gore katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyleri BKI gruplarina gére istatistiksel olarak anlaml farkliik géstermemektedir
(p>0,05). Buna karsin katihmcilarin beden imgesi ve yeme davranislar1 BKI gruplarina gére
istatistiksel olarak anlaml farklilik goéstermektedir (p<0,05). Sonug olarak obez olanlarin yeme
davranisi toplam, yeme davranisi-bilissel kisitlama, yeme davranisi- kontrolsiiz yeme ve yeme
davranisi-duygusal yeme ortalamalar1 diger gruplara gore daha yulksektir. Beden imgesi
ortalamasi ise fazla kilolu ve obez olan 6grencilerde daha diistiktiir.

Tablo 4.5.
Katilimcilarin Beden Imgesi, Yeme Davranisi Ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Yas ile iliskisi

Degiskenler Yas

-0,066
0,022*
1206

Toplam Fiziksel Aktivite

0,084
0,003*
1206

Yeme Davranisi Bilissel Kisitlama

-0,062
0,031*
1206

Yeme Davranisi Kontrolsiiz Yeme

-0,035
0,227
1206

Yeme Davranisi Duygusal Yeme

-0,016
0,568
1206

-0,015
0,612
1206

Toplam Beden Imge

ZOo R |ZT R |ZT0 R |20 R |ZT0T R |Z2T =

*p<0,05
Katilimcilarin beden imgesi, yeme davranisi ve fiziksel aktivite diizeylerinin yas ile
iliskisi tablo 4.5 de verilmistir. Ogrencilerin yaslari ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif

yonlii, cok diisiik ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir (r=-0,066, p<0,05).
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Benzer sekilde yas ile yeme davranislari- kontrolsiiz yeme arasinda negatif yonli, ¢ok diisiik ve

istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur (r=-0,062; p<0,05). Buna karsin, yas ile yeme

davranislari-bilissel kisitlama arasinda pozitif yonlii, cok diisiik ve istatistiksel olarak anlamh

bir iliski belirlenmistir (r=0,084; p<0,05). Bunlara ek olarak katilimcilarin yasi ile yeme

davranisi-duygusal yeme, yeme davranisi ve beden imge degerleri arasindaki iliskilerin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Yeme_Davranisi_Biligsel Kisitlama

Yeme Davranisi_Kontrolsiz Yeme

Yeme_ Davranisi_Duygusal_Yeme

Toplam_Beden_Imge

Toplam_Fiziksel Aktivite I

Sekil 4.1.Kadin Katihmailar i¢in Olusturulan Path Modeli

Tablo 4.6.

Kadin Katihimcilar I¢in Olusturulan Path Modeli Sonuglari

Degiskenler

Regresyon
katsayisi

Korelasyon
katsayis1

BKI

Yeme
Davranisi
Duygusal

Yeme

0,204

0,305

0,001*

BKI

Yeme
Davranisi
Kontrolsiiz
Yeme

0,044

0,077

0,048*

BKI

Yeme
Davranisi
Bilissel
Kisitlama

0,191

0,242

0,001*

Toplam Beden Imge

BKI

-0,610

-0,277

0,001*

Toplam Beden Imge

Yeme
Davranisi
Bilissel
Kisitlama

-0,016

-0,009

0,790

Toplam Beden Imge

Yeme
Davranisi
Kontrolsiiz
Yeme

-0,087

-0,069

0,086

Toplam Beden Imge

Yeme
Davranisi
Duygusal

Yeme

-0,216

-0,147

0,001*
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Toplam Fiziksel Aktivite BKi 74,976 0,078 0,036*

Toplam 53,898 0,123 0,001*

Toplam Fiziksel Aktivite Beden imge

*p<0,05

Kadin katilimcilarin i¢in olusturulan path modeli ve model sonuclar1 Sekil 1 ve Tablo
4.6'da verilmistir. Olusturulan modelin, model uyum olgiitleri dikkate alindiginda modelin
gecerli ve milkkemmel uyum gosterdigi belirlenmistir (X2=6,439; p=0,376; RMSEA=0,008;
GFI=0,998; AGFI=0,988; CFI=1,00; IFI=1,00; TLI=0,998) (Dogan ve Ozdamar, 2017; Dogan
2015). Modelden elde edilen degerler dikkate alindiginda, BKI ile yeme davranisi-duygusal
yeme arasinda pozitif yonli, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
belirlenmigtir (p<0,05). BKi ile yeme davranigi-kontrolsiiz yeme arasinda pozitif yonli, ¢ok
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). BKI ile
yeme davranisi-bilissel kisitlama arasinda pozitif yonli, diisik diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). BKI ile beden imge arasinda negatif yonlii,
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). BKI ile
toplam fiziksel aktivite arasinda pozitif yonli, cok diistik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yeme davranisi-duygusal yeme ile beden imge arasinda
negatif yonli, ¢cok diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Beden imge ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonlii, cok diisiik diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna karsin, beden imge ile
yeme davranisi-bilissel Kkisitlama ve yeme davranisi-kontrolsiiz yeme arasindaki iliski

istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0,05).

Yeme Davranisi_Biligssel Kisitlama

Toplam_Fiziksel_Aktivite |

Yeme_Davranisi_Kontrolsiz_Yeme

Yeme_Davranisi_Duygusal_Yeme

Sekil 4.2.Erkek Katihmailar icin Olusturulan Path Modeli

31



Nurhan Biisra NAGAC, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Tablo 4.7.
Erkek Katimcilar I¢in Olusturulan Path Modeli Sonuglari

Korelasyon

Degiskenler Regresyon katsayisi katsayisi

Yeme
Davranisi
Duygusal

Yeme

BKIi 0,134 0,157 0,008*

Yeme
Davranisi
Kontrolsiiz
Yeme

BKIi 0,006 0,009 0,882

Yeme
Davranisi
Bilissel
Kisitlama

BKi 0,148 0,164 0,001*

Toplam Beden imge BKI -0,346 -0,180 0,001*

Yeme
Davranisi
Bilissel
Kisitlama

Toplam Beden 1mge 0,353 0,203 0,001*

Yeme
Davranisi
Kontrolsiiz
Yeme

Toplam Beden imge 0,072 0,058 0,305

Yeme
Davranisi
Duygusal

Yeme

Toplam Beden 1mge -0,393 -0,238 0,001*

Toplam Fiziksel

: _ _ *
Aktivite BKI 244,085 0,124 0,014

Toplam Fiziksel Toplam

*
Aktivite Beden Imge 203,266 0,198 0,001

*p<0,05

Erkek katilimcilarin i¢in olusturulan path modeli ve model sonuglar1 Sekil 2 ve Tablo
4.7’de verilmistir. Olusturulan modelin, model uyum Oo6lgiitleri dikkate alindiginda modelin
gecerli ve milkkemmel uyum gosterdigi belirlenmistir (X2=6,439; p=0,376; RMSEA=0,008;
GF1=0,998; AGFI=0,988; CFI=1,00; IFI=1,00; TLI=0,998) (Dogan ve Ozdamar, 2017; Dogan
2015). Modelden elde edilen degerler dikkate alindiginda, BKI ile yeme davranisi-duygusal
yeme arasinda pozitif yonld, ¢ok diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0,05). BKI ile yeme davranisi-bilissel kisitlama arasinda pozitif yonlii, cok
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). BKI ile
beden imge arasinda negatif yonlii, ¢ok diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (p<0,05). BKI ile toplam fiziksel aktivite arasinda negatif yonlii, cok diisiik
diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beden imge ile
yeme davranisi-bilissel kisitlama arasinda pozitif yonli, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak

anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beden imge ile yeme davranisi-duygusal yeme
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arasinda negatif yonlii, disiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Beden imge ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonlii, cok diisiik
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna karsin, BKI
ile yeme davranisi-kontrolsiiz yeme arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Beden imge ile yeme davranisi-kontrolsiiz yeme arasindaki iliski istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0,05).

33



Nurhan Biisra NAGAC, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

5.TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu boélimde, calismadan elde edilen bulgular alt problemler gercevesinde ele alinip
tartisimistur.
1.Katihmalarin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden imgesi, Yeme Davramsi1 Ve Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Katilimcilarin beden imgesi, yeme davranisi ve fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyete gore
anlamh farklilik gostermektedir (p<0,05). Beden imgesi ile cinsiyet arasindaki fark
incelendiginde, erkeklerin beden imgesi ortalamasi kadinlardan daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 4.1.). Beden imgesine yonelik alanyazin incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore
bedenlerinden daha memnun oldugu sonucunu destekleyen arastirma bulgularina rastlanmistir
(Gross, Gary, Browne ve Laveist, 2005;Kalafat ve Kincal, 2008; Brennan, Lalonde ve Bain, 2010;
Cash ve 2012; Murnen ve Don, 2012; Alemdag, 2018).Beden imaj1 algisinin incelendigi bir
arastirmada kadinlarin bedensel memnuniyetlerinin erkeklere gore diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir (Brennan ve digerleri, 2010). Kadinlarin beden imgesi ortalamasinin erkeklere
oranla daha dusiik olmasi; toplumsal cinsiyet rolleri, bati toplumunda giizellik algisinin
0zendirilmesi, sosyal medyada kusursuz ve zayif bir bedene sahip olunmasi gerektiginin gecgerli
bir deger olarak vurgulaniyor olmasi, kadinlarin kendi bedeniyle ilgili daha hassas olmasindan
etkilenmektedir. Kadinlar kendi bedenini bu baglamda etkilenerek ideal bedene doniistiirme
cabasl icerisine girmektedirler.

Erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi ortalamasi kadinlardan daha fazladir (Tablo 4.1.).
Fiziksel aktivite diizeyine yonelik alan yazin incelendiginde, arastirma bulgularin1 destekleyen
fiziksel aktivite diizeyinin kadinlara gore erkeklerde ylksek oldugu arastirma sonuglarina
rastlanmistir (Shibata, Oka, Nakamura ve Muraoka, 2007;Sanh ve Giizel 2009; Vural, 2010;
Yildirim ve digerleri 2015). Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada erkeklerin
fiziksel olarak daha aktif oldugu sonucuna ulasilmistir (Haase, Steptoe, Sallis ve Wardle, 2004).
Almas ve digerleri (2013) ve Nicaise ve Kahan (2013)’'nin ergenlik donemindeki bireyler ile
yaptiklar1 arastirmada erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerini kadinlardan daha yiliksek
bulmuslardir. Cengiz (2007) kadinlarin erkeklere gore daha az spor yaptig1 sonucuna ulagmistir.
Bu baglamda alanyazin arastirma bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Erkeklerin fiziksel
aktivite diizeyinin kadinlardanyiiksek c¢ikmasi, aileden ayrilan bireylerin cevreden gelen
uyarilara daha agik yaklastig1 bir donemden gecerler ve kadinlar erkeklere oranla bu dénemi
daha hassas gecirmektedir. Ataerkil bir toplum olmamiz erkeklerin kadinlara gére daha sosyal
ve 0zglr hareket edebilmeleri, saat sinirlamasi olmaksizin istedikleri saatte fiziksel aktivite ve

sosyal etkinlikte bulunabilme 6zgiirliikleri farkin olusmasinda bir etkendir. Kadin 6grencilerin
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aile ve toplum baskisinin etkisiyle sosyal etkinliklerinin ve vakitlerinin kisith olmasindan
kaynaklandigini diisiindiirmektedir(Bulgu, Aritan ve Asci, 2007).

Bilissel kisitlama, kontrolsiiz yeme, duygusal yeme ortalamalar1 kadinlarda daha
fazladir. Kadinlarin toplam yeme davranisi ortalamasi erkeklerden daha ytiksektir (Tablo 4.1.).
Kowalkowska ve Poinhos (2021) tarafindan yapilan arastirmada bilissel kisitlama ve duygusal
yeme kadinlarda, kontrolsiiz yeme erkeklerde daha yiliksek bulunmustur. “Portekizli iiniversite
ogrencilerinde yeme davranisi: sosyal istenirligin etkisi” baslikli arastirmada kiz 6grenciler
daha yiiksek duygusal yeme ve bilissel kisitlama gostermistir (Poinhos, Oliveira ve Correia,
2015).Sili'deki tliniversite 6grencilerinde akademik performans ile yeme davranisi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan arastirmada kadinlarinduygusal yeme alt boyutunda
erkeklerden daha yiiksek puanlari oldugu sonucuna ulasilmistir (Valladares, Duran, Matheus,
Duran-Agiiero, Obregén, ve Ramirez-Tagle, 2016). Loffler, Luck, Then, Luck-Sikorski, Pabst,
Kovacs ve Riedel-Heller (2017)tarafindan yapilan arastirmada Alman yetiskinler arasinda ii¢
yeme davranisi alt boyutunun tamaminda da kadinlarin yiiksek puan aldigi sonucuna
ratlanmistir. Bu baglamda alanyazin arastirma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.
Kadinlar genellikle daha yiiksek viicut agirligi endisesine sahiptirler. Kilolarin1 kontrol etmek
icin yiyecek tliketimini sinirlamaya daha yatkin olsalar da, stres ve olumsuz duygulara tepki
olarak yemeye karsi daha savunmasiz davranis gosterebilirler.
2.Katihmcilarin Gelir Durumuna Gére Beden imgesi, Yeme Davramis1 Ve Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Toplam yeme davranisi, yeme davranisi- bilissel kisitlama alt boyutu, yeme davranisi-
duygusal yeme alt boyutu ve fiziksel aktivite diizeyleri gelir durumuna gére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 4.2.). Universite 6grencilerinin “Yeme Farkindaligi ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlemesi” baslikli arastirmada da gelir durumu ile toplam yeme faktorii
Olcegi puani arasinda anlamhli fark bulunamamistir (Saygin, 2021). Bu baglamda alanyazin
arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir. Sonug¢lar degerlendirildiginde toplam yeme
davranisinin gelir durumu acgisindan ayirt edici bir etken olmadig1 goriilmektedir. Yeme
davanisi-bilissel kisitlama ve yeme davranisi-duygusal yeme ile gelir durumu arasindaki fark
incelendiginde, “Obezitenin Sosyo-Ekonomik Durumla iliskisinde Yeme Davranisi Aracilarinin
Belirlenmesi” baslikli arastirmada bilissel kisitlama ve duygusal yeme ile gelir durmu arasinda
anlaml fark olmadigi saptanmistir (Pigeyre, Rousseaux, Trouiller, Dumont, Goumidi, Bonte ve
Meirhaeghe, 2016). Bu baglamda alanyazin arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Sonuclar degerlendirildiginde yeme davranisi iki alt boyutununda gelir durumu acisindan ayirt
edici bir etken olmadig1 goriilmektedir.

Fiziksel aktivite diizeyi ile gelir durumu arasindaki fark incelendiginde, tiniversite

ogrencilerinin fiziksel aktivite yasam doyumu diizeyleri arasinda iliskinin incelendigi ¢calisma da
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MET’ in aile gelir durumlarina gore farklilik géstemedigi sonucuna ulasimistir (Yildirim, 2019).
Aksu (2018) tarafindan yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin gelir durumu ile fiziksel
aktiviteleri arasinda fark bulunamamistir. Bu baglamda alanyazin arastirma bulgularimiz ile
paralellik gostermektedir. Buna karsin, Kargiin, Togo, Biner ve Pala (2016) yapmis oldugu
arastirmada ogrencilerin fiziksel aktiviteleri ile aylik gelir durumlar1 arasinda farklilik oldugu
sonucuna ulasmislardir. Bu bulgu, mevcut arastirmanin sonucuyla farklilik géstermistir. Gelir
durumu iyi olmak ya da olmamak fiziksel aktivite diizeyini etkileyecek bir durum degildir.
Fiziksel aktiviteye her ekonomik durumunda olan birey katilabilir. Yalnizca fiziksel aktivite i¢in
gerekli alan agisindan gelir durumu belirleyici bir faktor olabilir. Gelir durumu iyi olan kisiler
fitness salonlari, pilates stiidyolari, ylizme havuzlarina gidebilirken; ekonomik durumu koéti
bireyler acik alanda fiziksel aktivitelerini ayni sekilde yapabilmektedir (Yildirim, 2019).

Beden imgesi ve yeme davranisi-kontrolsiiz yeme alt boyutu gelir durumuna gore
anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Yeme davranisi-kontrolsiiz yeme alt boyutu ile gelir
durumu arasindaki fark incelendiginde, gelir durumu ¢ok kotii olan katilimcilarin yeme
davranisi-kontrolsiiz yeme alt boyutu ortalamasi gelir durumu ¢ok iyi olanlara gére daha
yliksektir (Tablo 4.2.).”Obezitenin sosyo-ekonomik durumla iliskisi” baslikli arastirmada diisiik
sosyoekonomik diizey grubunda yiiksek sosyoekonomik diizey grubuna gore kontrolsiiz yeme
alt boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna rastlanmistir (Pigeyre ve digerleri, 2016). Bu
baglamda arastirma sonucu ile paralellik géstermektedir. Universite dgrencilerinde beslenme
aliskanliklar1 genellikle 6glin atlamak i¢in abur cubur olarak adlandirilan besinlerin tiiketimi,
karin doyurmanin beslenme ile es deger kabul edilmesinden kaynaklandig diisiiniilebilir.

Beden imgesi ile gelir durumu arasindaki fark incelendiginde gelir durumu ¢ok koétii olan
katilimcilarin beden imgesi ortalamasi diger gruplara gore daha diisiik olarak bulunmustur
(Tablo 4.2.). Alagiil (2004) iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu bir arastirmada gelir
durumu yiikseldikge beden algis1 puanlarinda da artis oldugu sonucuna rastlamistir. Bu
baglamda arastirmamizin bulgularn ile paralellik gdstermektedir. Bu durumun nedeni; yliksek
iicret alan bireylerin kendine daha ¢ok giiven ve saygi duymasidir. Bununla birlikte, yasam
kalitesinin ve beden algisinin yiiksek olmasi beklenebilir.
3.Katihmallarin Lisansh Olarak Spor Yapma Durumuna Gére Beden imgesi, Yeme
Davranisi Ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Yeme davraniglart lisansh olarak spor yapma durumlarina gére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05) ( Tablo 4.3.). Yildirim (2016) yaptig1 arastirmada bireylerin yeme
tutum ve davranislarinin spor ge¢mislerine gore anlamh bir farklilik olusturmadigl sonucuna
ulasmistir. Bu baglamda arastirmabulgular1 ile paralellik gostermektedir. Sonuclar
degerlendirildiginde yeme davranilarinin lisansh olarak spor yapma ag¢isindan ayirt edici bir

etken olmadig1 goriilmektedir.
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Beden imgesi ve fiziksel aktiviteleri lisanslh olarak spor yapma durumlarina gére anlamli
farklihk gostermektedir (p<0,05). Beden imgesi ile lisansh olarak spor yapma durumu
arasindaki fark incelendiginde, lisansh olarak spor yapanlarin beden imgesi ortalamasi lisansl
olarak spor yapmayanlardan daha yiiksektir ( Tablo 4.3.). Universite dgrencilerinde spor yapan
ve yapmayan grubun beden imgesi incelenmis ve goriiniis yonelimi 6zelligi spor yapan grupta
spor yapmayan gruba gore yiiksek bulunmustur (Zekioglu, Mir ve Tatar, 2006).

Sporcu ve sporcu olmayan kadinlarin yapilan bir arastirmada ise; spora katilimin bireyin
bedenine dair tutumlarini ve davranislarini olumlu olarak etkiledigini ve beden imgesini
arttirdigini ortaya koymustur (Bally, Kirazc1 ve Asgi, 2001).

Spor yapan ve yapmayan kadinlarinbedenlerinden memnun olup olmadiklarini tespit
etmek amaciyla viicut memnuniyetsizlik 6lcegi kullanilmis ve spor yapmayanlarin spor
yapanlara gore bedeninden daha ¢ok memnuniyetsizlikleri oldugu sonucuna
ulasmistir(Robinson ve Ferraro, 2004). Bu baglamda alanyazin arastirma bulgularimiz ile
paralellik gostermektedir. Buna Kkarsin O6gretmen adaylarinin bedensel memnuniyet
diizeylerinin lisansl olarak spora katilim degiskeni agisindan incelendigi arastirmada 6gretmen
adaylarinin lisanslh olarak spora katilim gosteren ile spora katilim géstermeyen 6gretmenlerin
bedeni begenme Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda anlamli farkliik olmadigi
sonucuna ulasilmistir (Ozkara, 2019).

Fiziksel aktivite ile lisansli olarak spor yapma durumu arasindaki fark incelendiginde,
lisansh olarak spor yapanlarin fiziksel aktivite diizeyi lisansl olarak spor yapmayanlardan daha
ylksektir (Tablo 4.3.). Senna (2019) tarafindan yapilan arastirmada, lisansli spor yapan
ogrencilerin yapmayan 6grencilere oranla fiziksel aktiviteleri yliksek bulunmustur. Benzer bir
arastirmada Cagiran (2018) tarafindan aktif olarak spor yapan 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Lisansh 6grencilerin fiziksel aktivitelerinin
yliksek olmasi muhtemel bir sonug¢ olarak goriilebilir. Kisilerin lisansli olma durumu fiziksel
aktivite ile birarada yasam siirdiigii anlamina geldigi sdylenebilir (Senna, 2019).

4. Katihmcilarin Beden Kiitle indeksine Gére Beden imgesi, Yeme Davramsi Ve Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Fiziksel aktivite diizeyleri BKI gruplarina gore anlamli farkhiik géstermemektedir
(p>0,05) (Tablo 4.4.). Fiziksel aktivite kilo aliminin kontrol altina alinmasi noktasinda énemli
bir yere sahiptir. Fakat tek olarak viicut agirhginin diisiiriilmesinde etkisi kesinlestirilememistir.

Kruger, Bowles, Jones, Ainsworth ve Kohl (2007)tarafindan yapilan bir arastirmada
BKI'nin fiziksel aktivite diizeyiyle iliskisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Norve¢’te yapilan bir
arastirmada BKI ve fiziksel aktivite arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir(Meyer, Sogaard,

Tverdal ve Selmer, 2002).

37



Nurhan Biisra NAGAC, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Benzer sekilde BKi'nin fiziksel aktiviteden bagimsiz bir durum oldugu sonucuna
ulasmistir (Hallal, Victora, Azevedo ve Wells, 2006).Buna karsin alanyazindaki bazi
arastirmalarda BKI ve fiziksel aktivite arasinda anlaml bir iliskiler bulunmustur(Jurakic, Pedisic
ve Greblo, 2010).Arastirma sonuglari alan yazin ile paralellik géstererek BKI ile fiziksel aktivite
arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (Tablo 4.4.).

Beden imgesi ve yeme davranislar1 BKI gruplarina gére anlamh farklilik géstermektedir
(p<0,05) (Tablo 4.4.). Yeme davranisi ile BKI gruplar1 arasindaki fark incelendiginde, obez
olanlarin yeme davranisi toplam, yeme davranisi-bilissel kisitlama, yeme davranisi- kontrolsiiz
yeme ve yeme davranisi-duygusal yeme ortalamalar: diger gruplara gore daha ytliksektir (Tablo
4.4). Yeme davranis1 ile BKI gruplan arasindaki fark alanyazinda incelendiginde, yeme
davramis1 ve BKI arasinda anlamh bir iliski oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglar
mevcuttur (Yousif, Kaddam ve Humeda, 2019). Bu baglamda alanyazin arastirma bulgularimiz
ile paralellik gostermektedir.

Yeme davranisi- biligsel kisitlama, yeme davranisi-kontrolsiiz yeme ve yeme davranisi-
duygusal yeme alt boyutlan ile BKI gruplan ile arasindaki fark alanyazinda incelendiginde,
Fransa'da yapilan bir arastirma obezitesi olan yetiskinler daha yliksek bilissel kisitlama
sergilemislerdir (Pigeyre ve digerleri, 2016). Bilissel kisitlama Almanya'da yetiskin erkek ve
kadinlarda BKI ile pozitif olarak iliskilendirilmistir (Loffler ve digerleri, 2017). Universite
ogrencilerinde yeme davranisi ve BKI iligkisinin incelendigi bir arastirmada BKI ile kontrolsiiz
yeme arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir (KowalkowskavePoinhos, 2021). Buna
karsin diger calismalar, kontrolsiiz yemenin BKI ile iliskili oldugunu gostermistir (Loffler ve
digerleri, 2017; Brytek-Metera ve digerleri, 2017;Aoun, Nassar, Soumi, El Osta, Papazian ve
Rabbaa Kabbaz, 2019).Yapilan benzer bir arastirmada kontrolsliz yeme obezitesi olan Fransiz
yetiskinlerde obezitesi olmayanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Pigeyre ve digerlersi,
2016). Loffer ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada duygusal yeme skorlari
kadinlar ve erkeklerde daha yiiksek BKI ile iliskili bulunmustur. Fransiz yetiskinlerde duygusal
yeme, obez kisilerde obez olmayan kisilere gére daha ytliksek bulunmustur (Piyegre ve digerleri,
2016).Nauli ve Matin (2019) tarafindan yapilan arastirmada daha ytliksek duygusal yemenin,
kadinlarda daha yiiksek genel yaglanma ve erkeklerde daha yiiksek abdominal yaglanma ile
iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Bu baglamda alanyazin arastirma bulgularimiz ile paralellik
gostermektedir. Yeme davranisi ve BKI gruplari arasinda farkin obez bireylerden kaynaklandg:
soylenebilir. Beden kiitle indeksi 25’ in altinda olan kisilerin olumsuz duygusal durumlarda
yiyecek alimlar1 azalirken, 25’ in istiinde olan kisilerin yiyecek alimlarinin arttifi sonucuna
ulasilmistir (Geliebter ve Aversa, 2003). Bu durum aghktokluk (6zellikle leptin) ve cinsiyet

hormonlarinin (6zellikle 6strojen) depresyon iistiinde etkisi ile agiklanabilir. Leptin hormonu
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depresyonu Onleyici etkiye sahip bir hormon olup, kilolu kislerde leptin direncine bagh olarak
etki gosterememektedir (Milaneschi,Sutin,Terracciano,Canepa, Gravenstein ve Egan, 2014).

Ostrojen hormonunun artisi depresyona sebep olmaktadir. Yag dokusundaki artisla
beraber dstrojen hormonunun da artmasindan dolayi kilolu kislerde depresyon riskinin yiiksek
oldugu diistiniilmektedir (Steiner, Dunnve Born, 2003;Du Plessis, Cabler, McAlister, Sabaneghve
Agarwal, 2010).Bu hormonal degisikliklere bagh olarak kilolu kislerde normal kislere oranla
depresyon riski daha fazlaolabilir. Kilolu kislerde depresyon ve anksiyete gibi olumsuz
duygularin olmasinda gida alimi lizerinde kontroliin saglanamamasive olumsuz duygulari
bastirmak icin gida alimina yonelim gibi duygusal yeme davranislar1 goriilebilmektedir
(Goossens, Braet, Van Vlierberghe ve Mels, 2009).

Bu olayin normal kisilerde zayif kisilere gore kilo alma kaygisinin daha ¢ok olabilmesi
sebebiylekendilerini yeme konusunda daha c¢ok kisitlama icine girmelerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Akdevelioglu ve Yortsiin, 2019).

Beden imgesi ile BKI gruplar arasindaki fark incelendiginde, beden imgesi ortalamasi
fazla kilolu ve obez olan 6grencilerde daha diisiiktiir (Tablo 4.4.). Alan yazin da beden
imgesinin; BKI etkilendiginin ve fazla kilolu grubun daha diisiik puanlar aldiginin saptanmasi
arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir (Canpolat, Orsel, Akdemir ve Ozbay, 2003).

Kilolu kislerde normal kisilere gére depresyon orani daha ¢ok olabilir. Kilolu kislerde
diger gruplara gore depresyon ve anksiyete gibi olumsuz durumlarin varligindan kaynaklanan
bedeni begenme durumunun olumsuz etkilendigini sdyleyebiliriz.
5.Katihmalarin Yaslarina Gore Beden Imgesi, Yeme Davramisi Ve Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Ogrencilerin yaslar ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski
belirlenmistir (r=-0,066, p<0,05) (Tablo 4.5.). Fiziksel aktivite diizeyine yonelik alan yazin
incelendiginde, liniversite 6grencilerinde yapilan bir arastirmada yas ve fiziksel aktiviteleri
arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir(Piring¢¢i, Cihan ve Yildirim, 2020).Trost, Pate, Sallis,
Freedson, Taylor, Dowda ve Sirard (2002) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel inaktivitenin
yasla orantil olarak azaldig1 sonucuna ulasilmigtir. ingilterede derleme calismalarinin sonucuna
gore kadinlar ve erkeklerde yasla beraber fiziksel aktivite diizeyinde diisiis olusmustur (Miles,
2007). Arastirmalar bireylerin fiziksel aktivitelerinin bu siire¢te artmis ya da azalmis olmasi
noktasinda net bir bilgiye sahip olmamislardir (Bauer,Nelson, Boutelleve Neumark-Sztainer,
2008; Li, Treuth ve Wang, 2010).0grencilere farkh fiziksel aktivite énerisinde bulunmal ve
fiziksel aktiviteyi yasam boyu devam ettirebilmeleri icin tesvik edilmelidir (Grygiel- Gorniak ve
digerleri, 2016). Arastirmalaryas ve fiziksel aktivite arasinda farkli sonuclar géstermektedir.

Yeme davranisi-kontrolsiiz yeme ile yas arasindaki iliski incelendiginde, negatif yonld,

¢ok diisik anlamlh bir iliski bulunmustur (r=-0,062; p<0,05) (Tablo 4.5.). Alan yazin
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incelendiginde, yeme aliskanliklar1 ile ilgili Liibnan’ da yapilan bir arastirmada erkek
ogrencilerin yas ile kontrolsiiz yeme davranisi arasinda negatif iliski bulunmustur. Ogrencilerin
yas1 arttikca kontrolsiiz yeme davranisinin azaldig1 goriilmiistiir (Aoun ve digerleri, 2019).
Almanya’ da psikolojik yeme davranisi alanlarinin etkisini inceleyen bir arastirmada yetiskin
erkekler ve kadinlar arasinda kontrolsiiz yeme ile yas arasinda negatif iliskiye
rastlanmistir(Loffler ve digerleri, 2017). Moss ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bir
arastirmada g¢ocuklarin olumlu duygulara, geng yetiskinlerin ise olumsuz duygulara cevaben
daha c¢ok besin tiiketmek istedikleri sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda alanyazin arastirma
bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Yeme davranisi- bilissel kisitlama ile yas arasindaki iliski incelendiginde, pozitif yonli,
¢cok diisik anlamli bir iliski belirlenmistir (r=0,084; p<0,05) (Tablo 4.5.). Alan yazin
incelendiginde, li¢ faktoérlii yeme anketinin faktor yapisinin incelenmesi baslikli kesitsel bir
arastirmada kilolarindan memnun olan 6grenciler arasinda yas ile bilissel kisitlama arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur (Bond, McDowell ve Wilkinson, 2001).Almanya’ da psikolojik
yeme davranisi alanlarinin etkisini inceleyen bir arastirmada yetiskin erkekler ve kadinlar
arasinda bilissel kisitlama ile yas arasinda pozitif bir iliski belirlenmistir (Loffler ve digerleri,
2017). Bu baglamda alanyazin arastirma bulgularimiz ile paralellik gdstermektedir.

Yeme davranisi-duygusal yeme ve yeme davranisi ile yas arasindaki iliskinin anlamh
olmadigl sonucuna ulasilmistir (p>0,05) (Tablo 4.5.). Alan yazin incelendiginde, lniversite
ogrencileri ile yapilan kesitsel bir arastirmada yeme davranisi ve yas arasinda anlamh bir iliski
belirlenememistir (Kowalkowska ve Poinhos, 2021). Bu baglamda alan yazinda yer alan bu
arastirma calismamiz ile paralellik gostermektedir. Almanya’ da psikolojik yeme davranisi
alanlarinin etkisini inceleyen bir arastirmada yetiskin erkekler ve kadinlar arasinda duygusal
yeme ile yas arasinda negatif iliski bulunmustur (Loffler ve digerleri, 2017). Buna karsin bizim
arastirmamizda yeme davranisi-duygusal yeme ile yas arasinda iliski bulunamamistir (Tablo
4.5.).

Beden imgesi ile yas arasindaki iliski bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 4.5.). Alan yazin
incelendiginde, Aydin ve Vural (2018) tarafindan yapilan arastirmada yasin 6grencilerin beden
imgelerinin yasam niteligi tizerindeki etkisinin anlamli bir yordayicisi olmadigl sonucuna
rastlanmistir (Aydin ve Vural, 2018). Hacioglu (2017) tarafindan yapilan arastirmada beden
memnuniyeti ile yas arasinda anlamlh bir iliski bulunamamistir. Ayni sekilde Aktas, Asti,
Bakanoglu ve Celebioglu (2010)tarafindan yapilan arastirmada o6grencilerin beden imgesi
algilar ile yaslari arasinda anlaml bir farklilik yoktur.Abakay ve digerleri (2017) tarafindan
yapilan arastirmada da yas ile beden algisi arasinda farklhilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin arastirmamizin bulgulari ile paralellik géstermektedir (Tablo 4.5.). Beden imgesi ile

40



Nurhan Biisra NAGAC, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

yas degiskeni arasinda istatistiksel anlamlilik ¢ikmamasiarastirmaya katilan bireylerin ayni
gelisim siirecinden gectikleri ile agiklanabilir.

6.Katihmcilarin Beden Imgeleri, Yeme Davramslar1 Ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Arasindaki iliskiye Yonelik Tartisma

Kadin katilimcilar i¢in olusturulan modelin, model uyum o6lgiitleri dikkate alindiginda
modelin gecerli ve miilkemmel uyum gésterdigi belirlenmistir (y*=6,439; p=0,376;
RMSEA=0,008; GFI=0,998; AGFI=0,988; CFI=1,00; IFI=1,00; TLI=0,998) (Dogan ve Ozdamar,
2017; Dogan, 2015) (Seki 1).

Modelden elde edilen degerler dikkate alindiginda, BKI ile yeme davranisi-duygusal
yeme arasinda pozitif yonliibir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4.6.) Alan yazin
incelendiginde, Kowalkowska ve Poinhos (2021) tarafindan yapilan kesitsel bir arastirmada
kadinlar arasinda yeme davramsi-duygusal yeme ile BKi arasinda pozitif bir iliski oldugu
saptanmistir. Liilbnan’da yeme aliskanliklarinin bircok degiskenle iliskisinin incelendigi kesitsel
bir arastirmada kadin dgrenciler arasinda yeme davranisi-duygusal yeme ile BKi arasinda
pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (Aoun ve digerleri, 2019). Buradan hareketle kadin
katilimcilarin yeme davramsi- duygusal yeme ile BKI arasindaki iliski yoniinden arastirma
sonuglarinin daha 6nce yapilmis arastirma sonuclari ile tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Bu
bulgular yeme davramisi-duygusal yeme durumu arttikca BKI diizeylerinin de artabilecegini
gostermektedir.

BKI ile yeme davranisi-kontrolsiiz yeme arasinda pozitif yénliibir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir (p<0,05) (Tablo 4.6.). Alanyazin incelendiginde, kadin katihimcilarin yeme davranisi-
kontrolsiiz yeme ile BKi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (Aoun ve digerleri,
2019). Polonyali kadin katilimcilar arasinda obezitesi olan katilimcilarin normal kiloda olan
katilimcilara gore yeme davranisi-kontrolsiiz yeme puanlari1 daha ytliksek bulunmustur (Brytek-
Matera ve digerleri, 2017). Buradan hareketle kadin katilimcilarin yeme davranisi-kontrolsiiz
yeme ile BKI arasindaki iliski yoniinden arastirma sonuglarinin daha énce yapilmis arastirma
sonuglan ile tutarhlik gosterdigi soylenebilir. Bu bulgular yeme davranisi-konrolsiiz yeme
durumu arttikca BKI diizeylerinin de artabilecegini gostermektedir.

BKi ile yeme davranisi-bilissel kisitlama arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir (p<0,05) (Tablo 4.6.). Alan yazin incelendiginde, kadin katilimcilarin yeme
davranisi-bilissel kisitlama ile BKI arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (Kowalkowska
ve Poinhos, 2021). Benzer sekilde, Almanya da yetiskin kadinlarda yeme davranisi-bilissel
kisitlama ile BKI arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (Loffler ve digerleri, 2017). Obez
yetiskinler ile yapilan bir arastirmada bilissel kisitlama ile BKi arasinda negatif bir iliski
saptanirken normal kiloda olan bireylerde pozitif bir iliski saptanmistir (Cappelleri, Bushmakin,

Gerber, Leidy, Sexton, Lowe ve Karlsson, 2009).Benzer sekilde, iiniversite 6grencileri ile yapilan
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kesitsel bir arastirmada asir1 kilolu olmayan kadinlarda bilissel kisitlama ve BKI arasinda pozitif
bir iliski saptanirken asir1 kilolu kadinlarda negatif bir iliski saptanmistir, Bu bulgular, daha
yiiksek BKI sahip kadinlarin, yalmzca belirli bir viicut agirhg durumu araliginda daha yiiksek
bilissel kisitlama sergiledigini gostermektedir. (Kowalkowska ve Poinhos, 2021). Kadinlar
arasinda viicut biyiikliigli ve obezitenin incelendigi bir arastirma bulgularina gore bilissel
kisitlama, disinhibisyonla etkilesimi yoluyla dolayli olarak viicut biytklagi ile
iliskilendirilmistir (Dykes, Brunner, Martikainen ve Wardle, 2004).

Buradan hareketle kadin katilimcilarin yeme davranigi-bilissel kisitlama ile BKI
arasindaki iliski yoniinden arastirma sonuglarinin daha dnce yapilmis arastirma sonuglari ile
tutarlilik gésterdigi sdylenebilir.

BKI ile beden imge arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 4.6.). Alanyazin incelendiginde, Dénmez (2018) tarafindan yapilan arastirmada beden
imgesi puanlar ile BKI arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Okumusoglu
(2017) tarafindan kadinlarla yapilan bir arastirmada, beden algisi ile BKI arasinda negatif yonde
iliskinin oldugu belirlenmistir. Universite &grencilerinde yapilan bir arastirmada, BKI gore
normal olan bireylerin, BKi gére diisiik kilolu olan bireylere oranla beden igesi puanlarinindaha
diisiik oldugu belirlenmistir. Bunla birlikte BKI arttik¢a, bedene iliskin hosnutlugun azaldig),
aralarinda negatif yénde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Aktas ve digerleri, 2010).
Kadinlarda viicut memnuniyeti ve BKI nin incelendigi bir arastirmada, BKI yiiksek olan
kadinlarin daha diisiik viicut memnuniyetine sahip olma egiliminde oldugu gorilmistiir
(Grogan, 2021). Bu sonucu destekleyen baska calismalarda mevcuttur (Streeter, Milhausen ve
Buchholz, 2012; Weinberger, Kersting, Riedel-Heller ve Luck-Sikorski, 2016).Buradan hareketle
kadin katilmcilarin beden imgesi ile BKI arasindaki iliski yéniinden arastirma sonuglarinin
daha 6nce yapilmis arastirma sonuglar ile tutarlihk gosterdigi séylenebilir. Bu bulgular BKIi
puani arttikca bedeni begenme o6lceginden alinan puanlarin diistiigiinii géstermektedir. BKI
diizeyi arttikca bedeni begenme durumunun azaldigi sodylenebilir. Bedeni begenme puani
arttikea, olumlu diisiince, kendinden hognut olma artmaktadir.

BKI ile toplam fiziksel aktivite arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulgulanmistir
(p<0,05) (Tablo 4.6.). Alanyazinincelendiginde, fiziksel aktivite kilo aliniminin kontrol altina
alinmasi noktasinda 6nemli bir yere sahiptir. Fakat tek olarak viicut agirhginin diisiiriilmesinde
etkisi kesinlestirilememistir. (Piringgi ve digerleri, 2020). Kruger ve digerleri (2007) tarafindan
yapilan bir arastirmada BKI'nin fiziksel aktivite diizeyiyle iliskisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Norve¢’te yapilan bir arastrmada BKI ve fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir(Meyer ve digerleri, 2002). Benzer sekilde Hallal ve digerleri (2006) BKi’nin
fiziksel aktiviteden bagimsiz bir durum oldugu sonucuna ulagmistir. Buna karsin alan yazinda ki

baz1 arastirmalarda BKI ve fiziksel aktivite arasinda anlaml bir iliskiler bulunmustur (Jurakic ve
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digeleri, 2010). Arastirma sonuglar alan yazin ile paralellik gostererek BKI ile fiziksel aktivite
arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (Tablo 4.4.).

Yeme davranisi-duygusal yeme ile beden imge arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski
oldugu bulgulanmistir (p<0,05) (Tablo 4.6.). Alan yazin incelendiginde, “Japon Universite
ogrencilerinde yeme davranisi ve viicut sekli algis1” baslikli arastirmada kadin katilimcilarin
duygusal yeme ve viicut sekli farkliliklariyla arasinda negatif bir iliski saptanmistir (Ohara, Kato
ve Mase, 2014).Duygusal yemenin kadinlarda zayiflik diirtiist ile iliskili oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur (Dewberry ve Ussher, 1994; Van Strien, 1996; Nguyen-Rodriguez,Unger
ve Spruijt-Metz, 2009).Buradan hareketle kadin katilimcilarin yeme davranisi-dugusal yeme ile
beden imgesi arasindaki iliski yoniinden arastirma sonuglarinin daha énce yapilmis arastirma
sonuclar1 ile tutarhilik gosterdigi soylenebilir. Bu bulgular yeme davranisi- dugusal yeme
durumu arttikca beden algisi puanlarinin azalabilecegini gdstermektedir.

Beden imgesi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonlii, ¢ok diisiik diizeyde ve bir iliski
oldugu bulgulanmistir (p<0,05) (Tablo 4.6.). Alanyazin incelendiginde, beden imgesi ve fiziksel
aktivite iliskisinin incelendigi sistematik bir arastirmada katilimcilarin viicut imajlarinin fiziksel
aktiviteye katim ile pozitif bir iliskisinin oldugu saptanmistir (Davelaar, 2021). Beden
memnuniyeti ve fiziksel aktivite arasindaki iliskilerin incelendigi bir diger arastirmada 6zellikle
kadinlarda viicut memnuniyeti ne kadar diisiikse, fiziksel aktivite diizeylerinin de o kadar diisiik
oldugunu sonucuna ulasilmistir (Neumark-Sztainer ve digerleri, 1999). Beden imaji
kaygilarinin, kadinlar arasinda fiziksel aktiviteye katilmanin dniinde engel teskil edebilecegi
bildirilmistir (Olafson, 2002).Buradan hareketle kadin katilimcilarin beden imgesi ile fiziksel
aktivite arasindaki iliski yoniinden arastirma sonuclarinin daha o6nce yapilmis arastirma
sonuglart ile tutarlilik gosterdigi s6ylenebilir.

Buna karsin, beden imgesi ile yeme davranisi-bilissel kisitlama ve yeme davranisi-
kontrolsiiz yeme arasindaki iligki bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 4.6.). Universite
ogrencilerinde yapilan bir arastirmada kadinlarda “bilissel kisitlama” ve “kontrolsiiz yeme”
degiskenleri istatistiksel olarak anlaml degildir (Silva, Campos ve Maroco, 2018).

Erkek katilimcilar icin olusturulan modelin, model uyum olciitleri dikkate alindiginda
modelin gegerli ve milkemmel uyum gosterdigi belirlenmistir (y?=6,439; p=0,376;
RMSEA=0,008; GFI=0,998; AGFI=0,988; CFI=1,00; IFI=1,00; TLI=0,998) (Dogan ve Ozdamar,
2017; Dogan 2015) ( Seki 2).

Modelden elde edilen degerler dikkate alindiginda, BKI ile yeme davramisi-duygusal
yeme arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir (p<0,05) (Tablo 4.7.).
Alanyazin incelendiginde, Kowalkowska ve Poinhos (2021) tarafindan yapilan kesitsel bir
arastirmada erkekler arasinda yeme davranisi-duygusal yeme ile BKI arasinda pozitif bir iligki

oldugu saptanmistir. Lilbnan’da yeme aliskanliklarinin bir¢ok degiskenle iliskisinin incelendigi
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kesitsel bir arastirmada erkekler arasinda yeme davranmisi- duygusal yeme ile BKI arasinda
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (Aoun ve digerleri, 2019).Buradan hareketle erkek
katilmalarin yeme davramisi-duygusal yeme ile BKI arasindaki iliski yéniinden arastirma
sonuglarinin daha 6nce yapilmis arastirma sonuclari ile tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Bu
bulgular yeme davramisi-duygusal yeme durumu arttikca BKI diizeylerinin de artabilecegini
gostermektedir.

BKi ile yeme davramgi-bilissel kisitlama arasinda pozitif yonlibir iliski oldugu
bulgulanmistir (p<0,05) (Tablo 4.7.). Alanyazin incelendiginde, erkek katilimcilarin yeme
davranisi-bilissel kisitlama ile BKI arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (Kowalkowska
ve Poinhos, 2021). Benzer sekilde, Almanya da yetiskin erkeklerde yeme davranisi-bilissel
kisitlama ile BKI arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmustir (Loffler ve digerleri, 2017).
Buradan hareketle erkek katiimcilarin yeme davramisi-bilissel kistlama ile BKI arasindaki iligki
yonlinden arastirma sonuclarinin daha 6nce yapilmis arastirma sonugclari ile tutarlhilik gosterdigi
sdylenebilir. Bu bulgular yeme davranisi-bilissel kisitlama durumu arttikga BKI diizeylerinin de
artabilecegini gostermektedir.

BKI ile beden imge arasinda negatif yonlii, cok diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4.7.). Alanyazin incelendiginde, Aydin ve
Vural (2018) tarafindan tiniversite 6grencilerinde yapilan arastirmada beden imgelerinin yasam
niteligine etkisi ile BKI arasinda negatif yonlii iliski oldugu bulgulanmigtir. Buradan hareketle
erkek katilmcilarin beden imgesi ile BKI arasindaki iliski yéniinden arastirma sonuclarinin
daha 6énce yapilmis arastirma sonuglarn ile tutarhhk gosterdigi séylenebilir. Bu bulgular BKIi
diizeyi arttikca beden imgesinin azalabilecegini ya da BKI diizeyi azaldikca beden imgesinin
artabilecegini gostermektir.

BKI ile toplam fiziksel aktivite arasinda negatif yonliibir iliski oldugu tespit edilmigtir
(p<0,05) (Tablo 4.7.). Alanyazin incelendiginde, Peterson ve digerleri (2018) tarafindan
liniversite 6grencilerinin sedanter davranislar ve fiziksel aktivite diizeylerini objektif olarak
6lcmek ve bunlarin BKI ile iliskisinin arastirmak icin yapilan calismada her iki cinsiyette de
fiziksel aktivite ile BKI arasinda negatif bir iliski bulgulanmistir. Mustelin ve digerleri (2009)
tarafindan fiziksel aktivitenin bel cevresi ve BKI iizerindeki genetik etki derecesini degistirip
degistirmedigini incelemek icin yapilan arastirmada fiziksel aktivite ile BKI arasinda negatif bir
iliski belirlenmistir. Arastirma sonuglarinin daha 6nce yapilmis arastirma sonugclari ile tutarlilik
gostermektedir. BKI' ni etkileyen etmenler bircok oldugundan dolay1 diger etmenlerle ele
alinmasinin daha detayli sonuclara ulastiracagi sdylenebilir.

Beden imge ile yeme davranisi-biligsel kisitlama arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4.7.).Alanyazin incelendiginde, “U¢ faktorlii yeme anketinin

Ispanyolca versiyonunun psikometrik ozellikleri ve bazi yeme ve beden imgesi ile iliskili
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degiskenlerle iliskisi” baslikli arastirmada viicut imaj1 ile yeme davranisi-bilissel kisitlama
arasinda negatif bir iliski saptanmistir. Benlik saygisi yiiksek katilimcilar daha diisiik benlik
saygisina sahip katilimcilardan daha diisiik bilissel kisitlama puani gostermislerdir. Bulgulara
gore, bilissel kisitlamada kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek bilissel kisitlama puani
gostermistir (Jauregui-Lobera ve digerleri, 2014).Elde edilen bulgular ile alanyazinda de yer
alan calismalarin sonuglar1 Kkarsilastirildiginda sonuglar arasinda farkhiliklar oldugu
gorilmektedir.

Beden imge ile yeme davranisi-duygusal yeme arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4.7.). Alanyazin incelendiginde, bireylerde olumsuz beden
algisinin yeme davranislari ve duygusal yeme ile pozitif bir iligskisi vardir (Cash ve Fleming,
2002; Polivy ve Herman 2002; Moradi ve Samari, 2017). Ozer (2021) tarafindan yapilan
arastirmada, beden imgesi duygusal yemeyi negatif yonde etkilemektedir. Bu da beden
memnuniyeti arttikca duygusal yemenin azalacagina iliski bir sonug¢ vermektedir.Bizim
arastirma bulgularimiza gore bedeni begenme durumu arttik¢ca duygusal yemenin azabilecegi
gorilmektedir. Bu baglamda sonug alan yazin ile paralellik gostermektedir.

Beden imge ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,05) (Tablo 4.7.). Alanyazin incelendiginde, Asc1 ve digerleri (1996) spor yapan bireylerin
spor yapmayanlara gore bedenlerinden daha fazla hosnut oldugunu saptamistir. Kusan (2017)
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin aktivite sonrasinda beden imaji algisi toplam puanlarinin
arttigl ve buna bagh olarak katilimcilarin tiimiinde kendi bedenlerinden hosnut olma diizeyinin
yukseldigi sonucuna ulasmistir. Loland (1998) fiziksel aktivitenin bedeni begenme durumunu
artirdigini, Biyikli (2007) fiziksel aktivite yapanlarin yapmayanlara gore beden imgesinin daha
olumlu oldugu ve fiziksel aktivite diizeyi fark etmeksizin katilim saglayan bireylerin beden
begenilerinin yiiksek diizeyde ¢iktig1 sonucuna ulagsmistir. Buradan hareketle fiziksel aktivite
diizeyi arttikca bedeni begenme durumunun arttigini buna bagh olarakta fiziksel aktivitenin
beden imgesi ilizerine olumlu etkiler gosterdigi sdylenebilir.

Buna karsin, BKI ile yeme davranisi-kontrolsiiz yeme arasindaki iliski anlaml
bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4.7.). Alanyazin incelendiginde, erkek katilimcilarin yeme
davranigi-kontrolsiiz yeme ile BKI arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. (Kowalkowska ve
Poinhos, 2021). Buna karsin arastirma bulgulari ile paralellik gosteren erkek katilimcilarda
yeme davranisi-kontrolsiiz ile BKI arasinda anlamli iliski oldugu calismalarda mevcuttur
(Pigeyre ve digerleri, 2016; Loffler ve digerleri, 2017; Brytek-Matera ve digerleri, 2017; Aoun
ve digerleri, 2019).Buradan hareketle erkek katilimcilarin yeme davranisi-kontrolsiiz yeme ile
BKI arasindaki iliski yoniinden arastirma sonuglarinin daha énce yapilmis arastirma sonuglari
ile tutarhlik gosterdigi soylenebilir. Bu bulgular yeme davranisi-kontrolsiiz yeme durumu

arttikca BKI diizeylerinin de artabilecegini géstermektedir.
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Beden imge ile yeme davranisi-kontrolsiiz yeme arasindaki iliski yoktur (p>0,05) (Tablo
4.7.). Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde erkeklerde beden imgesi ile kontrolsiiz yemenin
birbiri ile iliski olusturmada etken olmadig1 goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde, Jauregui-
Lobera ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada, benlik saygisi ile kontrolsiiz yeme
arasinda kadin ve erkeklerde anlaml bir iliski bulunamamistir. Buradan hareketle erkek
katilimcilarin yeme davranisi-kontrolsiiz yeme ile beden imgesi arasindaki iliskinin arastirma

sonuglar1 6nceden yapilmis arastirma sonuglari ile tutarlilik i¢cindedir.
5.2. Sonug

Erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi kadinlardan fazla iken bilissel kisitlama, kontrolsiiz
yeme, duygusal yeme alt boyutlar1 kadinlarda fazladir. Kadinlarin yeme davranisi ortalamasi
erkeklerden yiiksektir. Erkeklerin beden imgesi kadinlardan yiiksektir.

Gelir durumu ¢ok kotii olan 6grencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutu gelir durumu cok iyi
olan 6grencilere gore yliksektir. Gelir durumu ¢ok koétii olan 6grencilerin beden imgesi diger
gruplara gore dusiiktiir.

Lisansh olarak spor yapan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ve beden imgesi lisansh
olarak spor yapmayan 6grencilerden ytiksektir.

Obez olan 6grencilerin toplam yeme davranisi, bilissel kisitlama, kontrolsiiz yeme ve
duygusal yeme ortalamalar1 diger gruplara gore ytiksektir. Beden imgesi ise fazla kilolu ve obez
olan 6grencilerde diisiiktiir.

Ogrencilerin yaslar ile fiziksel aktiviteleri arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Yas ile
kontrolsiiz yeme arasinda negatif yonlii bir iligki vardir. Yas ile bilissel kisitlama arasinda pozitif
yonli bir iligki vardir. Yas ile duygusal yeme, toplam yeme davranisi ve beden imgesi arasindaki
iliski yoktur.

Kadin égrenciler icin;BKIi ile duygusal yeme arasinda pozitif yonliibir iliski vardir. Beden
kiitle indeksi ile kontrolsiiz yeme arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Beden kiitle indeksi ile
bilissel kisitlama arasinda pozitif yonli bir iliski vardir. Beden kiitle indeksi ile beden imge
arasinda negatif yonlii bir iligski vardir. Beden kiitle indeksi ile toplam fiziksel aktivite arasinda
pozitif yonliibir iliski vardir. Duygusal yeme ile beden imge arasinda negatif yonliibir iliski
vardir. Beden imge ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonliibir iliski vardir. Buna karsin, beden
imge ile bilissel kisitlama ve kontrolsiiz yeme arasindaki iliski yoktur.

Erkek ogrenciler icin; BKI ile duygusal yeme arasinda pozitif yonli bir iliski vardir.
Beden kiitle indeksi ile bilissel kisitlama arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Beden kiitle
indeksi ile beden imge arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Beden kiitle indeksi ile toplam
fiziksel aktivite arasinda negatif yonlu bir iliski vardir. Beden imge ile bilissel kisitlama arasinda

pozitif yonliibir iliski vardir. Beden imge ile duygusal yeme arasinda negatif yonliibir iliski
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vardir. Beden imge ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonliibir iliski vardir. Buna karsin, BKi ile
kontrolsiiz yeme arasindaki iliski yoktur. Beden imge ile kontrolsiiz yeme arasindaki iligki
yoktur.

Sonug olarak, kadin ve erkek tniversite 6grencilerin de beden imgesi ile yeme davranisi
alt boyutlar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamh farklilik gortliirken,beden imgesi,
beden kiitle indeksi ile yemedavranisi alt boyutlar: ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliski
oldugu ancak kadinlar da beden imgesi ile bilissel kisitlama ve kontrolsiiz yeme alt boyutlar:
arasinda iliski goriilmezken, erkeklerde de beden kiitle indeksi ile kontrolsiiz yeme arasinda
iliski goriilmemistir. Kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinde beden imgesi ile yeme
davranislar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskide beden kiitle indeksi dogrudan ve

dolayli olarak etkilidir.
5.3. Oneriler

Elde edilen sonuglara gore arastirmanin sonuglari iizerinden belirlenen 6neriler asagida
sunulmustur:

1- Bu arastirmada beden imgesi, yeme davranisi ve fiziksel aktivite durumlarina ait
veriler anket yardimiyla elde edilmistir. Bu konunun deneysel olarak ele alindig1 baska bir
arastirma kurgulanabilir.

2- Universite o6grencilerinin saghgim korumak ve gelistirmek, dogru beslenme
aliskanliklarini ve fiziksel aktiviteye katilimini arttirmak i¢in viicut farkindaligi ve saglikli beden

anlayisi bilinci olusturulabilir.
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EK 2. KISISEL BILGI FORMU

Degerli Katilimci,

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin beden imgesinin yeme davranislar ve fiziksel
aktivite diizeylerine gore incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Cevaplamak yaklasik 15 dakika
sirmektedir. Vermis oldugunuz cevaplar bilimsel ama¢ disinda baska bir amagla
kullanilmayacaktir.

Calismanin saglikll sonuclar vermesi sorulari ictenlikle ve samimi sekilde yanitlamaniza

baghdir.
Liitfen biitiin ifadeleri cevaplayiniz ve ifadeyi okuduktan sonra ilk verdidiniz cevabi

sonradan dedistirmeyiniz.

Form flizerine kimliginizi belirtecek herhangi bir isaret koymaniza gerek yoktur.

Katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Nurhan Biisra Nagac Dog. Dr. irfan YILDIRIM

Yiiksek Lisans Ogrencisi Danisman

Bu calismaya goniillii olarak katilmak istiyorum.
1) Yas:
2) Cinsiyetiniz: Kadin- Erkek
3) Boy:
4) Vicut agirlign:
5) Gelir durumunuzu nasil hissediyorsunuz ?
a) Cok kotii
b) Kot
c) Normal
d) Iyi
e) Cok iyi
6) Lisansh olarak spor yapma:
a)Evet
b)Hayir
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EK 3. BEDENi BEGENME OLCEGI

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda buluna; (1) Asla (2)
Nadiren (3) Bazen (4) Sik sik ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimiz. Sizi tanimlayan en uygun

yanitlarivereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Asla
Sik

BEDENi BEGENME OLCEGi

Nadiren
Bazen
s1k

Her

Zaman

Bedenime saygi duyarim.

Bedenimle ilgili olumlu hislere sahibim.

Bedensel olarak en azindan birka¢ olumlu

6zellige sahibim.

Bedenimle ilgili olumlu tutumlara sahibim.

Bedensel ihtiyaglarima karsi duyarliyimdir.

Bedenimi seviyorum.

Bedenimin farkli ve benzersiz 0zelliklerini

begenirim.

Davranislarim  viicuduma  yonelik  olumlu
tutumlarimi yansitir. Ornegin basimi dik tutarim ve giiler

yuzliytimdiir.

Bedenim bana huzur verir.

Medyatik ( modeller, artistler ) insanlardan farkl

0 | olsam da kendimi giizel hissediyorum.
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EK 4. UC FAKTORLU YEME OLCEGI

Aciklama: Bu boliim yeme aligkanliklar1 ve aglik hisleri ile ilgili ifadeler ve sorular

icermektedir. Her ifadeyi dikkatlice okuyup size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

Ug Faktorlii Yeme Olgegi 0

inlikle
‘1’\]’\]] c
unlukla
vanlis
kla
~dodmy

Kilomu kontrol etmek ig¢in bilerek Kkiiciik

porsiyonlarda yemek yemegi tercih ederim.

Endiseli hissettigimde yemek yemege baslarim.

Bazen yemege basladigimda, kendimi

durduramayacak gibi olurum.

Kendimi {izgiin hissettigimde ¢ogu zaman gereginden

fazla yerim.

Baz1 yiyecekleri beni sismanlattig1 icin yemiyorum.

Yemek yiyen birisi ile birlikteyken genelde benim de

yeme istegim uyanir.

Stresli veya gergin oldugumda, ¢ogu zaman yeme

ihtiyaci hissederim.

Cogu zaman Oylesine acikirim ki midemi dipsiz bir

kuyu gibi hissederim.

Her zaman oOyle a¢ olurum ki tabagimdaki yemegi

bitirmeden durmak benim icin zor olur.

Kendimi yalniz hissettigimde, kendimi yemek yiyerek

0 | teselli ediyorum.

Kilo almaktan kag¢inmak i¢in oOgiinlerde yedigim

1 | yemek miktarini bilingli olarak kisithiyorum.

Istah agic1 bir yiyecek kokusu aldigimda veya lezzetli
2 | bir yemek gordiigiimde, yemegimi heniiz bitirmis olsam bile

kendimi yememek i¢in zor tutuyorum.

Siirekli her an yemek yiyebilecek kadar a¢ olurum.

Eger kendimi gergin hissedersem yemek yiyerek

4 | sakinlesmeye calisirim.

Cok lezzetli oldugunu diisiindiigiim bir yiyecek

62

dogru




Nurhan Biisra NAGAC, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

gordigiimde, ¢ogu zaman o kadar acikirim ki hemen o an

yemek zorunda kalirim.

Moralim bozuk oldugunda yemek isterim.

Her zaman c¢ekici yemekleri/besinleri fazla satin

alarak evde bulundurmaktan kaginirim.

Istedigimden daha azin1 yemek icin caba sarf etmeye

yatkinim.

Ac¢ olmamama ragmen yemek yemege devam ederim.

Aksam gec¢ saatlerde veya gece ¢ok acikinca kendimi

tutamayip yemek yerim.

Yemek yerken kendimi her zaman kisitlarim.
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EK 5. ULUSLAR ARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI

ULUSLARARASI FIZIKSEL AKTIVITE ANKETI

Insanlarin gtinltik yasayis icinde yaptiklan fiziksel aktiviteler hakkinda bilgi edinmek
istiyoruz. Asagida son 7 gun i¢inde fiziksel olarak harcanan zaman hakkinda sorular
bulunmaktadir. Lutfen, kendinizi ¢ok hareketli bir kisi olarak goérmeseniz bile her
soruyu cevaplayin. Ev ve bahce islerinizi, isyerinde yaptiginiz aktiviteleri, bir yerden bir
yere gitmek icin yaptiklarinizi, bos zamanlarinizda yaptiginiz egzersiz veya spor gibi
aktiviteleri distnun.
Son 7 glin icinde 10 dakika veya UGistinde stiren, nefesinizi hizlandiran, kuvvet
gerektiren tim yogun faaliyetleri g6z 6ntinde bulundurun.

1- Son bir hafta icinde kag¢ gin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizli
bisiklet gevirme gibi siddetli bedensel gl¢ gerektiren faaliyetlerden yaptiniz?
O Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. (3. Soruya Geginiz ) Haftada ______ gun

2- Bu gunlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?

Q Bilmiyorum/Emin degilim Gunde dakika Gunde saat

Gecen bir hafta icinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri distuntn. Bunlar 10 dakika veya daha uzun suren,

orta derece fiziksel gli¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir.

3- Son bir hafta icinde ka¢ gun hafif yuk tagsima, normal hizda bisiklet cevirme, halk oyunlari, dans,
bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel gli¢ gerektiren faaliyetlerden yaptiniz? (Yurime
harig.)

O Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. (5. Soruya Geginiz ) Haftada ______ gun

4- Bu gunlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?

O Bilmiyorum/Emin degilim Gunde dakika Gunde saat

Gecen bir hafta icinde yuruyerek gecirdiginiz zamani dusunun. Bu; igsyerinde, evde, bir yerden bir yere
ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz yuruyus olabilir.

5- Gecgen 7 gun icerisinde, bir seferde en az 10 dakika yuridigunuz gin sayisi kagtir?

QO Ydrdmedim. (7. Soruya Geginiz ) Haftada ______ gun

6- Bu gunlerden birinde yuriyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?

Q Bilmiyorum/Emin degilim Gunde dakika Giunde saat

Son soru, son bir hafta icinde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde, calisirken ya da
dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret ederken, okurken, otururken
veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlari kapsamaktadir.

7- Son bir hafta icinde giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

QO Bilmiyorum/Emin degilim Gunde dakika Gunde saat
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