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OZET

Bu calismanin amaci, kadinlarin cinsel mitlere olan inang diizeyinin ¢ift uyumu ve cinsel
doyuma etkisini aragtirmaktir. Ayrica, arastirmada kadinlarin cinsel mitlere olan inang diizeyi,
¢ift uyumu ve cinsel doyumu puanlar1 yas, 6grenim durumu, iliski siiresi, ailede cinselligin
konusulma durumu ve ¢aligma durumu degiskenlerine gére incelenmistir.

Aragtirma, iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Aragtirmada kota ornekleme yontemi
kullanilmustir. Arastirmaya, Istanbul ilinden 20-70 yas aras1 vasilik gerektiren herhangi bir
durumu olmayan Tiirkce bilen en az okur-yazar diizeyinde olan 3 aydan fazladir heteroseksiiel
bir cinsel iligkisi olan 380 kadin katilmistir. Veri toplama araci olarak, Demografik Bilgi Formu,
Zilbergeld Cinsel Mitler Olgegi, Gloombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Spainer Cift Uyum
Olgegi kullanilmustir.

Elde edilen verilerin analizinde 6rneklemin, demografik (tanimlayici) bilgilerinin dagilimini
gormek amaciyla betimsel istatistikleri yapildi. Dagilim normal oldugundan, verilere iki
bagimsiz grup ortalamalar1 arasinda karsilastirmalar igin t-testi, ikiden fazla grup
ortalamalarinin analizinde ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), iliski diizeylerini
belirlemek icin Pearson Korelasyon Analizi uygulandi. istatistiksel anlamlilik diizeyine 0,05
hata pay1 ile bakildi.

Arastirma sonucunda, kadinlarin cinsel mitlere inang diizeyi, cinsel doyum ve c¢ift
uyumlarinin baz1 demografik degiskenlere gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Cinsel mitlere olan inang diizeyi ve ¢ift uyumu arasinda toplam puanlara bakildiginda
anlamli farklilik gériinmemistir (p>0,05). Cinsel mitlere olan inang¢ diizeyi ve cinsel doyum
arasinda sadece cinsel mitler 6l¢ce8i mastiirbasyon alt boyutuna gore diisiik derecede anlamli
farklilik oldugundan, cinsel mitlere inang diizeyi ile cinsel doyum arasindaki iliski yok denecek

kadar azdir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Cinsel Mit Inang Diizeyi, Cinsel Doyum, Cift Uyumu



ABSTRACT

In this study, it was aimed to research of the effects of the women’s sexual myths over the
dyadic adjustment and sexual satisfaction. In the study, women’s level of belief in sexual myths,
dyadic adjustment and sexual satisfaction have been examined according to age, education
level, duration of relationship, spoken situation of sexuality in family and status of employment,
as well.

The research was conducted in descriptive comparative and relational model patterns. The
quota sampling method was used in the research. 380 women from the city of Istanbul between
the ages of 20-70 and who have a heterosexual relationship for more than 3 months, who are at
least literate in Turkish and have no conditions requiring guardianship participated in the study.
Demografic Information Form, Zilbelgerl Sexual Myths Scale, Gloombok-Rust Sexual
Satisfaction Scale and Spainer Dyadic Adjustment Scale were used as data collection tools.

Descriptive statistics of the sample were made in order to see the distribution of demographic
(descriptive) information in the analysis of the data obtained. Since the distribution was normal,
the t-test was applied to the data for comparisons between the means of the two independent
groups, One-Way Analysis of Varience (ANOVA) was used for the analysis of the means of
more than two groups, and Pearson Correlation Analysis was applied to determine the level of
association. Statisical significance was measured with an error margin of 0,05.

As aresult of the study, it was found that women’s belief in sexual myths, sexual satisfaction
and marital adjustment differed significantly according to some demographic variables.
Considering the total scores between the level of belief in sexual myths and dyadic adjustment,
it does not seem significant between the level of belief in sexual myths and sexual satisfaction,
only the sexual myths scale was significantly lower than the masturbation sub-dimension, and
the relationship between the level of belief in sexual myths and sexual satisfaction was almost

nonexistent (p> 0.05).

Key Words: Level of Belief in SexualMyths, Dyadic Adjustment, Sexual Satisfaction
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1. BOLUM:
1. GIRIS
Bu boliimde kadinlarin cinsel mitlere olan inang diizeyi, cinsel doyum ve ¢ift uyumu

arasindaki iligkiler ile ilgili problem durumu, aragtirmanin amaci ve 6nemi, problem ciimleleri,

alt problemleri ve sinirliliklarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Cinsellik; cinsel bir varlik olan biitiin bireylerin sadece bedensel bir sekilde degil, kisilik
gelisimini, sevgi paylasimini, iletisimini, duygu, diisiince ve toplumsal biitiinliigiini pozitif
olarak etkileyen bir sagliklilik halidir (DSO, 2010). Cift uyumunu ve cinsel doyumu icerisinde
beraber barindiran sosyal normlar, deger yargilar1 ve tabularla ortaya ¢ikmis, biyolojik, sosyal
ve psikolojik yonleri olan 6zel bir yasant1 seklinde diger bir tanimda literatiire gecmistir (Ak,
Bozkurt ve Giilsiim, 2009).

Cinsel bilgi edinme genellikle ergenlikte baslamaktadir (Incesu, 2004). Genellikle aileler
cocuklart bu konularda bilgilendirmekten cekindikleri i¢in ergenlik caglarinda cinsel bilgi
kaynaklarim1 bliylik kardesler, arkadas cevresi, pornografik yayinlar, medya araglar
olusturmaktadir. Bu nedenle cinsellik hakkinda birgok eksik, yanlis veya abartili bilgiler
insanlarin zihninde yer etmektedir. Bu eksik veya yanlis bilgi kaynaklar: cinsellik hakkinda 6n
yargilara neden olurken cinsel mitlerin olusmasinda da neden olurlar (Karakus, 2019).

Cinsel mitler, insanlarin cinsel konularla ilgili bilimsel dayanagi olmayan dogru olarak
inandiklar1 yanliglardir (Erbil, 2019). Cinsel mitler abartilmis diisiinceler, semboller, duygular
(sugluluk, kaygi, basarisizlik korkusu) gibi konulari kapsar (Kukulu, Giirsoy ve Sézer, 2009).
Cinsel mitlerin ortaya ¢ikmasinin en belirgin nedeni cinselligin toplumun degerleriyle
ortiismesidir (Biiyiik, 2019). Yapilan arastirmalar, yanlis inaniglarin fazla olmasi cinsel islev
bozukluklarinin (vajinismus, erektil disfonksiyon vb.) ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigini
ortaya koymustur (Giines ve arkadaslari, 2016). Cinsel mitlere olan inan¢ diizeyinin cinsel
doyum {izerinde etkili oldugu bilinmektedir (Karakus, 2019).

Cinsel doyum literatiirde yapilmis olan arastirmalarda ¢ok ¢esitli tanimlanmaktadir (Pascoal,
Nasciso ve Pereira, 2014). Cinsel doyum kisinin cinsel birliktelik agisindan ne derece mutlu ve
memnun oldugunu belirten bir kavramdir (Cate ve Sprecher, 2008). Diger bir tanima gore cinsel
doyum kisinin yasadigi cinsel iliskiyle alakali pozitif ve negatif degerlendirmesine bagli ortaya
cikan duygusal tepkilerdir (Pascoal, ve ark., 2014). Cinsel yanit asamasinin son kismi olan

orgazm asamasi cinsel hazzin yani cinsel doyumun en yiiksek noktasidir ve cinsel bir hak
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oldugu diistiniilmektedir (Turgut, 2016). Orgazm yasamak cinsel doyumu saglamak i¢in sart
olan bir durum degildir. Ciinkii kadinlar cinselligi iligkisel (yakinlik kurma, ask, sevgi vb.)
sekilde yasarlar. Bu ylizden bazi kadinlar orgazma ulagmasalar bile doyumlu bir cinsel hayati
oldugunu ifade ederken, bazi1 kadinlar ¢ok sik orgazm yasamalarina ragmen cinsel doyuma
ulagamadiklarini soyleyebilirler (Avci, 2015). Cinsel konularla alakali diger bir konu ise ¢ift
uyumudur.

Cift uyumu evliligin yapisina ve bireylerin birbirlerine uyumlu davranis sergilemeleri ve
farkliliklar1 benimsemeleri olarak tanimlanmaktadir (Ugur, 2017). Evliliklerinde Onemli
konularda fazla anlagmazlik olmayan, olumsuz durumlarda iki tarafinda memnuniyetinin

saglandig iligkilerde ¢iftler uyumlu kabul edilebilir (Ugur, 2017).
1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  amaci; yukarida anlatilan kavramlar cercevesinde Istanbul’da yasayan
kadinlarin cinsel mitlere olan inang diizeylerinin, cinsel doyum ve ¢ift uyumuna olan etkilerini
ve bakis agilari farkli bagimsiz degiskenler agisindan agiklamaya calismak ve bu kavramlar

ile ilgili Oneriler getirebilmektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmalar incelendiginde kadinlarin cinsel mitler inang diizeyi, cinsel doyum ve
cift uyumu ile 1ilgili caligmalar ayr1 ayr1 yapiliyor olsa da bunlarin yeterli olmadig
goriilmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalarda kadinlarin cinsel mitlere olan inang
diizeyinin cinsel islev bozukluklari, evlilik doyumu, yasam doyumu vb. degiskenlere olan etkisi
ele alinmistir. Ancak bu ¢alisma da kadinlarin cinsel mitlere olan inang diizeyinin ¢ift uyumu
ve cinsel doyuma etkisi olup olmadigina bakilarak literatiirde eksik olan kisma katki saglamak

amactyla yapilmistir.
1.4. Arastirmanin Problemi

Ulkemiz kadinlarinin iizerindeki cinsel baskilarim, aileden gelen 6grenilmis cinsel tabularin
ve toplumsal onyargilarin diizeyi oldukg¢a yliksek ve etkilidir. Bu baglamda bilimsel olarak da
bunu incelemek ve sonuglara gore Onerilerde bulunmak da olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu
amagla arastirmamizin ana problemini kadinlarin cinsel mitlere olan inang diizeylerinin, cinsel
doyum diizeylerinin ve giftler arasi uyumlarinin bazi bagimsiz degiskenlere gore farklilasip
farklilagmadiginin, olgekler ve alt boyutlariin arasindaki iligkinin  incelenmesi

olusturmaktadir.



1.4.1. Alt Problemler

1.

Kadmlarm “Yaslar1” ile Cinsel Mitlere Olan Inang, Cinsel Doyum ve Cift Uyum
Diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Kadinlarin “Ogrenim Durumlar1” ile Cinsel Mitlere Olan Inang, Cinsel Doyum ve
Cift Uyum Diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Kadmlarm “Calisma Durumlar1” ile Cinsel Mitlere Olan Inang, Cinsel Doyum ve
Cift Uyum Diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Kadinlarin “liski Siireleri” ile Cinsel Mitlere Olan Inang, Cinsel Doyum ve Cift
Uyum Diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Kadinlarin “Ailede Cinselligin Konusulup Konusulmadigi” ile Cinsel Mitlere Olan
Inang, Cinsel Doyum Ve Cift Uyum Diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar var
midir?

Cinsel mitlere olan inang diizeyinin cinsel doyum {izerinde bir etkisi var midir?
Cinsel mitlere olan inang diizeyinin ¢ift uyumu tizerinde bir etkisi var midir?
Kadmlarm Cinsel Mitler Inan¢ Diizeyleri, Cinsel Doyum Diizeyleri ve Cift Uyum

Diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1.

Secilen arastirma yOnteminin, bu arastirmanin amacina, konusuna ve problemin
¢oziimiine uygun oldugu kabul edilmistir.
Arastirmaya katilan yoneticiler ve personellerin, verdikleri yanitlar ictenlikle ve

gergek gortislerini yansittigi kabul edilmistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhklari

o o~ w

Arastirma, 2021 yil1 ile sinirhidir.

Aragtirma, drneklem olarak belirlenen ve Istanbul’da yasayan kadinlar arasindan
secilen 380 kisiyle sinirhidir.

Aragtirma siirecinde elde edilecek veriler, ulasilan kaynaklar ile sinirhdir.

Online olmasindan kaynakli, netlik a¢isindan sinirlilik tagir.

Zilbelgerl Cinsel Mitler 6l¢egi kullanilmasindan kaynakli, kisith bilgi alinabilmistir.

Egitim diizeyleri agisindan homojen dagilim olmamasindan kaynakli sinirhdir.



2. BOLUM

2. GENEL BILGILER

2.1. Cinsellik

Cinsellik kisinin biyolojik cinsiyeti, temel cinsiyet kimligi ve cinsiyet rolii davranisinin
etkilesimini i¢eren karmasik bir fenomendir. Seks kiiltiirel bir nesnedir. Nasil ki erkekler ve
kadinlar arasindaki farkliliklar sadece biyolojik faktdrlere indirgenemezse, farkli toplumlarin
erkeklik ve kadinliga atfettigi toplumsal anlamlarin hesaba katilmasi gerekir. Cinsellik kiiltiirel
olarak degisen evrensel bir deneyimdir (Mottier, 2008). Cinsellik kavramina birgok yonden
bakmak miimkiindiir. Biyolojik yoniiyle bakildig1 zaman, saglikli bir beden saglikli bir cinsellik
icin en temel sahip olunmasi gereken durumdur. Psikolojik olarak baktigimizda da cinsellik,
insan psikolojisini olusturan temel tutumlar, davranislar, travmalar, ge¢mis yasantilar ve
semalardan Onemli derecede etkilenir. Sosyokiiltiirel yoniiyle ise; gelenekler, toplumsal
yargilar, aile degerleri ve yasanilan ¢evreden etkilenen bir kavramdir (CETAD, 2006).

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore ise cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusan; insanin sadece
bedensel degil; duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitlinliigii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim
ve sevginin paylagimini olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik halidir (Aysdyek ve
Canatar, 2015). Evrensel bir konu olmasina ragmen cinselligin tarihine bakildiginda ise yakin

tarihlere kadar bakir kalmis bir konu olarak goriilmektedir (Bullough, 1976).
2.1.1. Tammm ve Tarihge

Cinsellik sistematik bir sekilde bat1 medeniyetlerinde arastirilmaya baslanmistir. Daha sonra
20. Yiizyila dogru caligsmalara daha ¢ok agirlik verilmistir. Hipokrat, Aristo ve Plato gibi 6nemli
isimler cinsellik aragtirmalarinin temellerini atmislardir ve cinsellikle ilgili ilk teorileri ortaya
koymuslardir. Daha sonra Roma, Saronus ve Galen gibi Yunan hekimler bilinenden daha
fazlasin1 ortaya koymuslardir. Bu cinselligin temelini atan galismalar, Islam bilimcilerinde
caligmalar1 arttirmalarina tesvik niteligi tasimistir (Yilmaz ve ark., 2010). Daha sonralar1 20.
Yiizyilda genis kapsamli aragtirmalara imza atan arastirmacilar olmustur.

1948 ve 1953 yillarinda Alfred Charles Kinsey tarafindan yiiriitiilen Erkekte Cinsel Davranis
ve Kadinda Cinsel Davranis ¢alismalari o giline kadar yapilmis en genis arastirmadir. Bu
caligmalardan elde edilen kisilerin cinsel aligkanliklari ile cinsel davranig bigimleri ile ilgili

sonuglar bilim diinyasinda etki gosterirken toplumunda dikkatini ¢gekmeyi basardi. O zamana



kadar bilinmez olarak tabularin arkasinda kalan “cinsellik” artik konusulur duruma hatta
tartisilir duruma gelmekteydi. Alfred Kinsey’in adi cinsel devrimin temelini atan kisi olarak
tarih gecti (Abel ve Dege, 2018).

Daha sonra 1954 yilinda insandaki cinsel tepkinin anatomisi ve fizyolojisini temel alan bir
calisma da Washingon Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan yapildi. Ayrica bu arastirmadan
sonra da, V.E. Johnson’in 10 yildan fazla siiren 1966 yilinda “Insanda Cinsel Davranis” adli
kitapta yapilan ¢alisma, cinsel fizyolojinin bugiin kullanilan bilgilerinin temeli niteligindedir

(Kocagoz, 2008).
2.1.2. Cinsellige Iliskin Bazi Kuramsal Yaklasimlar

Cinselligi her acidan anlamaya calisan c¢esitli kuramlar vardir, her bir kuramci farkli
acilardan cinselligi agiklamis ve yeni tutumlar ortaya koymustur. Biitiin yaklasimlarin dnciisii
cinselligi temel alan Sigmund Freud’un kurami olan psikanalitik kuramdir. Freud 6zellikle 0-6
yas araligimin cinsel kimlik iizerindeki etkisine vurgu yapmistir. Ona gore erken donem
cocukluk yasantilari kiginin oriintiilerini belirler (Beji, 2011). Kadin ve erkek olmayi ise cinsel
organdaki farklilik ile ortaya koyar. Bu siirece en biiyiik etkinin ebeveynler oldugunu savunan
yaklagimda cinsel eylemlere ergenlikte baslanildigi desteklenir. Freud kadin cinselligini
bilinmez, iistiine ¢alisilmamis olarak goriir. Kadin cinselliginin temeli erkegin yarari {izerine
kurulmustur (Onur, 1980).

Cinsellik konusunda uzun siire Freud’un yaklagimi etkisini gosterdikten sonra 1960’li
yillarda sosyal, davranissal ve bilissel 6grenme kuramlar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. Sosyal
ogrenmede cinsiyet rollerinin aslinda model alma ve pekistiregler yardimiyla ortaya ¢iktigi
iizerinde durulur. Davranis¢1r 6grenme kuraminda klasik kosullanma ile insanlarin cinsel
eylemleri 6grendigini savunur. Eylemin ardindan gelen durumun olumlu ya da olumsuz
olmasia bagli gelisen bir d6grenme vardir. Biligsel 6grenme de ise ¢ocukluktan itibaren
ogrenilen belli bir kadin ve erkek kalib1 vardir ve kisi bunu zamanla sekillendirerek o kaliplari
temel alarak bazi roller benimser. Boylece kaliplagsmis olan diisiincedeki 6grendiklerine gore
kendisini bigimlendirir. Yani 6grenme kuramlarinin tamaminda biitiin eylemler gibi cinselligin

de 6grenildigi sonucuna varilir (Yilmaz ve ark., 2010).
2.1.3. Cinselligin Evreleri

Fizkolojik olarak cinsel uyarana insanda goriilen tepkiyi, Masters ve Johnson dort ayri
evreye bolmiistiir (Kinsey 1948, 1953, Masters ve Johnson 1994). Bu evreler; Uyarilma, Plato,
Orgazm ve Coziilme olarak adlandirilmistir. Kadinlardaki cinsel yanit dongiisii erkeklere gore
daha gesitlilik gdsteren grafik olusturur (Incesu, 2004).
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1)Uyarilma Evresi:

Cinselligin ilk evresidir. Cinsel fantezi, fiziksel temas gibi uyaranlar ile karsilasildiginda
kadinda vajinal lubrikasyon, labiumlarda ve klitoriste biiyiime ortaya ¢ikar (Kavuncu, 2004).
Uyaranin fiziksel ve psikolojik uygunluguna, yogunluguna gore artis ya da ortadan kalkma
goriilebilmektedir (Incesu, 2004).

2) Plato Evresi:

Cinsel diirtii ve uyaranin stirmesi halinde gerilimin ve yogunlugun artis gosterdigi ilk evrenin
bir parcasi olarak kabul edilen bir evredir. Orgazm seviyesine gelene kadar artarak uyarilma
devam eder (Karademir, 2005).

3) Orgazm Evresi:

Haz yogunlugu agisindan en yiiksek olunan evre olmasina ragmen en kisa siiren evredir.
Kadinlarda vajinada ritmik kasilmalarin meydana geldigi evredir. Kadinlarda en yogun klitoral
bolge ve vajinada haz yogunlugu yasanmaktadir (Cavas, 2008).

4) Coziilme Evresi:

Orgazm olussa da olusmasa da bu evrede fiziksel yasanan evrelerin ayni sekilde azalmasi
s0z konusudur. Bu evre kisisel farkliliklara, cinsel yasantinin igerigine vb. etkenlere bagli
olarak degiskenlik gosterir.

Bu dort evre giiniimiizde de kabul edilir ve 6zellikle cinsel islev bozukluklarinin tanisini
belirlemede 6nemli rol oynar (Tashbulatova, 2007). Bu dongii uyaranlara kars1 ortaya ¢ikan bir
arzunun izledigi yoldur. Kadinin uyarilmasi ya da cinsel birlesmeyi istemesi ancak fiziksel
olarak zevki paylasirken sevgiyi hissetmek, duygusal hassasiyet hissetmek gibi ihtiya¢ duydugu
durumlar vardir. Bunlar ile birlikte uyaranin devamliligi ve artan haz orgazma gitmesine

yardimet olur (Yilmaz ve ark., 2010).
2.2. Mit kavram

Kusaktan kusaga kulaktan kulaga aktarilan, toplumun diis giicii etkisiyle zamanla bigim
degistiren ve genellikle kaynagi gercek bir temele dayanmayan olaganiistii 6zellikler tagiyan
kavrama mit denir. Tiirk Dil Kurumu mit kavramini; “geleneksel olarak yayilan veya toplumun
hayal giicii etkisiyle bi¢im degistiren alegorik bir anlatimi olan halk hikayesi, efsanelesen

kavram” olarak tanimlamaktadir (Aydin, 2012).



2.2.1. Cinsel Mitler

Mit sozciigii cinsellik ile birlestiginde insanlarin dogru olarak inandigi fakat yanlis,
genellikle abartili, bilimsel temelli olmayan ve toplum igin zarar olusturabilecek inanislar
kastedilmektedir (Sahbaz, 2017).

Cinsellik ne kadar merak edilse de kapali kapilar ardinda birakilmaya calisilan ve
konusulmaya utanilan bir konudur. Bu konusulmama ya da gizlenme durumu yanlis inaniglarin
yani mitlerin ortaya ¢ikmasinda en temel sebep olarak goriilmektedir (Bozdemir ve Ozcan,
2011). Cinsellik ile ilgili bilgilendirmelerin azlig1, toplumda cinselligin tabulastirilmis olmasi
ve bunlarin yasaklarla desteklenmesi gibi durumlar yanlis bilgilere olan inancin olusmasina
zemin hazirlar (Kora & Kayir, 1996).

Tiirkiye cinsellik konusunu okullarda bir ders olarak verip, okul ¢agindaki ¢ocuklari
bilgilendirme agisindan oldukga yetersiz kalmis bir iilkedir. Yapilan bir aragtirmada genelde
cinsel bilginin biiylik ¢ogunlugunun arkadaslardan, gazete ve dergilerden ya da pornografik
materyallerden edinildigini gdstermistir. Bu sekilde alinan bilgilerin ¢ogunda da uygunsuz,
abartili ve/veya yanlis bilgi igeriklerinin agirlikta oldugu sonucu ortaya konmustur. Bu tarz
yanlis bilgiler cinsel dnyargilara ve cinsel mitlere zemin hazirlar ve hizla artis ve yayilimina
sebep olmaktadirlar (Aker, Sahin ve Oguz, 2019).

Yapilan bir arastirmada sekiz yil arayla ¢ikan bulgular degerlendirildiginde aileden cinsel
bilgi alma 1,6 kat artarken, pornografik materyallerden bilgi almanin 2,9 arttig1 sonucuna
varilmigtir (Cali, 2021). Bagka bir arastirma sonuglarina gore evli bireyler cinsellik ile ilgili
bilgilere 41,7 arkadaslarindan, %24 kitap-medyadan, %24,4 sagdi¢larindan ve %3.8
ailelerinden aldiklar1 ortaya ¢ikmistir (Y1lmaz ve ark., 2010).

Cinsellik, diger yasam faaliyetleri gibi toplumsal ve kiiltiirel degerlerin etkiledigi bir
unsurdur. Toplumlarda kusaktan kusaga tabulagmis diislince ve yargilar aktarilir. Cocuklar
diinyaya geldigi andan itibaren biiyiidiikleri toplumun deger yargilar1 ve kiiltiiriine gore bir
kadin ve erkegin davranislarinin neler olup, olmamasi gerektigini 6grenirler. Ne yazik ki bilgi
kaynaklarinin yetersiz ya da yanls olusu, gizli tutulmak istenmesi 6zellikle gelismekte olan
ilkelerde yaygin ortaya c¢iktigi icin kusaktan kusaga aktarilan ve gen¢ kusaklar tarafinda
benimsenmis olan bilgiler ve inanislar genellikle yanlistir (CETAD).

Cinsel inanislardaki yanhshk kadinlar ve erkeklerin cinsel yasantilarini olumsuz
etkilemektedir. Bu mitlerin kadini kiiclimseyen, erkegi ise her yerde seks yapmak zorunda

kilan, duygularin1 gizlemeye iten yanlari vardir (Sahin, Simsek ve Seyisoglu, 2007). Mitlerde



genel olarak; erkeklere daha baskin ve aktif olma rolii verilirken, kadinin daha geri planda ve

pasif kalmasi beklentisi ortak olarak goze ¢arpan 6zelliklerdir (Sahbaz, 2017).

En ¢ok inanilan cinsel mitler:

1.

Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir: Bir¢ok kadin esinin her
zaman cinsel birliktelige hazir oldugunu diisiiniir. Erkeklerden beklenen her zaman
ve her mekanda cinsellikte yiiksek seviyede bir basaridir (Durukan, 2018).

Cinsel iliskiyi daime erkek baslatmalidir: Cinsel birlikteligin kontrolii ve
baslamasinin erkegin gorevi olarak goriilme durumudur. Kadin bu durumu erkekten
bekler ve bu inandig1 roliin disina ¢ikmaz. Bu yanilgi kadini iliski 6ncesinde ve
siirecinde daha pasif konumda tutar (https://www.cised.org.tr/icerik(146/cinsel-

mitler).

Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baslatmasi ahlaksizliktir: Bu inanis kadini cinsellik

ile ilgili edilgen bir konuma koymaktadir ve baglatmak istese dair kadin susmast aksi
takdirde ahlaksizlikla su¢lanmasi s6z konusudur (Kilig, 2020). Arzulu kadinlar bu

inanigsa gore sadece sevisilecek kadin kategorisine koyulur, bu nedenle birgok evli

kadin iliski arzusunu acikca ifade etmekten cekinmektedir
(https://cetad.org.tr/CetadData/Books/21/pdf-dosyasini-indirmek-icin-
tiklayiniz.pdf).

Cinsellik penisin vajinaya girmesinden ibarettir: Cinselligin amaci sadece cinsel
organlarin birlesimi olarak diisiiniilmektedir. On sevisme bu diisiince icerisinde yok
sayilarak kadinlarda orgazm olmakta zorlanmaya sebep olabilmektedir

(https://www.cised.org.tr/icerik/146/cinsel-mitler).

Sevigsme sirasinda konusulmaz ve cinsellikle ilgili c¢iftlerin birbiri ile giinliik
hayatlarinda konusmalar: ayiptir: Olumlu bir sekilde iletisim kurmak, yapilan
eyleme pozitif etki gosterir. Sevisme esnasinda hislerin sdylenmesi hazzin artisina
sebep olmaktadir. Ayrica birbirlerinin istedigi ve istemediklerini anlama ve ona gore
davranma ortami saglayacaktir. Ciftler birbirlerine fantezilerini anlatarak cinsel
birlesmeyi daha renkli hale getirebilirler (Durukan, 2018).

Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir: Ciftler cinsel birlesme
amaglamadan da birbirlerine dokunmaktan veya oksamaktan haz duyabilirler
(Kadioglu ve Satiroglu, 2011). Her dokunma, 6piisme, oksama gibi yakinlagsmalar
cinsel birlesme ile sonu¢lanmak zorunda degildir.

Erkek cinsel organinin boyutu, cinsel giiciin gostergesidir: Penisin boyutu ile cinsel

haz arasinda dogru orantili bir durum oldugu diistiniilmektedir. Penis boyutu bir
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10.

11.

12.

erkegin glic sembolii haline gelmistir. Aslinda bu boyutun olmas1 gereken belli bir
Olglisti olmamakla beraber iklimden iklime, irktan irka degisim gostermektedir

(http://www.cised.org.tr/icerik/175/penis-boyu-tabusu). ilkel ¢aglardan gelen ve

insanlarin hayatlarinda yer etmis bit mittir. Erkeklerde yetersizlik duygusuna zemin
hazirlarken kadinlarda da en ¢ok hazzi biiyiik penisten alabilecegi 6n yargisi ortaya
cikabilmektedir (http://www.insulapsikoloji.com/makaleler/cinsel-mitler/67/).
Cinsel birlesme sirasinda mastiirbasyon yapilmaz, mastiirbasyon her zaman kirli ve
zararlhidir: Insanlarin hayatlarinda yer edinmis en eski mittir. Kisi yaptiginda hatta
yapmay1 diisiindiiglinde bile pismanlik ve sugluluk duyar. Aslinda mastiirbasyon
fiziksel bir probleme sebep olmaz, sapkinlik degildir ya da bagimlilik yapmaz.
Saglikli bir cinsel birlikteligi olan ciftlerden biri uygun siklikta ve mekanda
mastiirbasyon yaparak orgazm yasayabilir ¢iinkii dogal bir tercihtir. Kisinin kendi
bedenini tanimasina yardimci olabilmektedir (Ozmen, 1999; Kadioglu ve Satiroglu,
2011; Kege, 2012).

Sertlesme (ereksiyon) daima cinsel arzu ile uyarilma isaretidir: Cinsel beceri ve
bilgi, ciftler arasi iletigim gibi faktdrler haz konusunda sertlesmeden daha 6nemlidir.
Sertlesmenin kaybmin esi ¢ekici bulmamak ile iliskilendirmemek gerekmektedir
clinkii ~ sertlesmenin  kaybmin  bagka g¢esitli  sebepleri  olabilmektedir

(http://www.cised.org.tr/icerik/175/penis-boyu-tabusu).

Cinselligin temel amaci orgazm olmaktir, seks ancak ¢ift ayni anda orgazm olabilirse
giizeldir: Bu anlayis siirece degil sonuca odaklanmaya iter ve genellikle kadinlarda
bu gorev haline gelmeye kadar gidebilir. Cinselligin asil amaci keyif ve zevk almak
olmalidir. Fizyolojik farkliliklardan dolay1 orgazmi ayn1 zamanda yasamalar1 zordur
bu da performans anksiyetesine ve evlilikte problemlere sebep olmaktadir

(http://www.insulapsikoloji.com/makaleler/cinsel-mitler/67/).

Esler birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk alabileceklerini de
bilirler: Sevginin yaninda zevkli bir sevigsme i¢in uyum siireci, birbirlerinin haz
noktalarini tanimak ¢ok dnemlidir. Cinsellik zamanla gelisir, 6grenilir ve giizellesir
(Durukan, 2018).

Erkeklerin tamami her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir: Erkeklerin bilmekle
yiikiimlii oldugu bir durum degildir ¢iinkii cinsellik her bedende farklilik gosterebilir.
Bu yiizden tecriibeyle gelistirilebilir bir durumdur. Sadece erkeklerin hiikiim stirdiigii

bir durum olarak diisiinmek, kadinlar1 rahatsiz olduklari ya da istekleri konusunda
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

konusmak konusunda ¢ekingen kilmaktadir. Cinsellikte esit sorumluluklar alip ona

gore davranmak gerekir (http://www.cised.org.tr/icerik/146/cinsel-mitler).

Kadinlar eller kullanilmadan yalnizca penis hareketleri ile orgazm olmalidirlar:
Arastirmalarin sonucglarina gore kadinlarin %20-30 kadar1 vajinal birlesme ile
orgazma ulagmaktadir. Kadinlar da klitorisin uyarilmasi ile meydana gelen orgazm
daha ¢ok giiclii haz vermektedir. Bu acidan penis hareketleri ile meydana gelmeyen
orgazm klitoral uyarilma ile gergeklesebilmektedir (Ozmen, 1999). Penis hareketi ile
orgazm olamayan bir¢ok kadin kendisini eksik hisseder aslinda orgazm olamayan
kadinlarin bir cogu mastiirbasyon denememistir

(https://cetad.orq.tr/CetadData/Books/21/pdf-dosyasini-indirmek-icin

tiklayiniz.pdf).

Seks dogaldir, 6grenilmez: Sevigsme esnasinda ve sonrasinda ¢iftler arasinda zevkleri
ve rahatsizliklan ile ilgili konusmasi ve geri bildirim vermesi, cinselligin beraber
ogrenilmesine katki saglayacaktir (Kadioglu ve Satiroglu, 2011). Cinselligin
zamanla O6grenilen bir eylem oldugu yine bu inanista yok sayilmaktadir.

Cinsel fanteziler kurmak yanligtir: Ciftler iki tarafli onay igerisinde yani herhangi bir
zorlama olmadan gerceklestirdikleri fantezilerden yiiksek oranda haz duyarlar.
Fanteziler zorlayici ve siirekli olmadigi siirece bir soruna sebep olmaz. Saglikli bir
cinsel yasamin yapi taglar1 arasinda fantezileri s0ylemek miimkiindiir (Kege, 2012).
Eriskin olgunlasms erkekler, fantezi ve mastiirbasyona karsi isteklerini kaybederler:
Mastiirbasyonun ergenlikte yaygin olmasiyla birlikte, yetiskinlikte yapilmasi da
dogaldir. Evli erkegin diizenli bir cinsel hayati olsa bile mastiirbasyon yapmasit dogal
karsilanmalidir (Durukan, 2018).

Sevismeyi istememek, reddetmek yanlistir: Bu inanis kadinlarda ¢ogunlukta olmakla
birlikte hem erkek hem kadinlarda istemedikleri halde cinsel birlesmeye kendilerini
zorlamalarina sebep olmaktadir. Isteksiz yapilan cinsel birlesme uzun siireli haz ve
arzu kaybma neden olmaktadir (https://cetad.org.tr/CetadData/Books/21/pdf-
dosyasini-indirmek-icin-tiklayiniz.pdf).

Oral seks (kadimin erkegin cinsel orgamni agzina almasi) olgunlagsmamisligin
gostergesidir ve pistir: Oral seks erkegi yiiksek oranda uyaran bir eylemdir. Hijyenik
bir sekilde ve zorlayici olmadan yapilan oral seks cinselligin bir parcasi olarak kabul
edilir (Kece, 2012).

Menopoz cinsel istegi ortadan kaldirir: Sevismenin sadece lireme i¢in yapilacaginin

diistincesinde olan Kkiiltiirlerde menopoza giren kadinin artik cinsel birlesme
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istemesinin anlamsiz oldugu inanci vardir. Kadinlarda bu inangtan dolay1 cinsel
istegini  gizleme ya da  sOylemede c¢ekinme ortaya  ¢ikmaktadir
(https://cetad.org.tr/CetadData/Books/21/pdf-dosyasini-indirmek-icin-
tiklayiniz.pdf).

20. Uyarilmis erkek mutlaka bosalmalidir: Kadin istemese de erkegin orgazm olmasi

icin kendini gorevlendirilmis hissederek cinsel birlesmeye hayir demez ve birgok
kadin erkek orgazm olmadiginda sucluluk ve yetersizlik hisseder
(https://cetad.org.tr/CetadData/Books/21/pdf-dosyasini-indirmek-icin-
tiklayiniz.pdf).

21. Penisin vajinaya girisi zordur ve act verir: Vajinismuslu olan bir¢ok kadin vajinaya

penisin giremeyecegine dair inanca sahiptir. Bu konuyla ilgili yapilmis arastirmalarin
bile onlar1 ikna etmedigi goriilmiistir. Bu kadinlar tedavi esnasinda &devler
yardimiyla adim adim parmak yardimi ile vajinanin o kadar dar olmadigini
kesfettikten sonra penisin  vajinaya girebilecegine inanmaya baslarlar
(https://cetad.org.tr/CetadData/Books/21/pdf-dosyasini-indirmek-icin-
tiklayiniz.pdf).

22. Iik cinsel iliski kadin icin ¢ok zordur ve kadin icin tehlikeli sonuclara sebep olabilir:

Kadinlarin cinsel iliskiyi 1zdirap yani katlanilmasi zor bir eylem olarak gérmesine
sebep olan bu inan¢ kadinlarda cinsel iliskiyi gorev olarak gormeye iter. Ayrica ilk
cinsel iligskide kadinlar1 aslinda hissedilenden daha fazla agr1 hissettikleri yanilgisina
sokar (https://cetad.org.tr/CetadData/Books/21/pdf-dosyasini-indirmek-icin-
tiklayiniz.pdf).

23. Ilk cinsel iliskide kan gelmezse kadin bakire degildir: Aslinda bilimsel gerceklige

dayanmayan bu inan¢ istenmeyen trajik olaylara sebep olabilmektedir
(https://cetad.org.tr/CetadData/Books/21/pdf-dosyasini-indirmek-icin-

tiklayiniz.pdf).

24. Evlenmeden once kizlik zarinin bozulmamast icin ¢ok tedbirli olunmalidir: Kizlik

zarini her an korumak gerekiyormus inanci s6z konusudur. Hatta giinliik yasamda
bisiklete bitmenin ve hatta el ele tutusmanin bile zar1 bozabilecegine inanan kisiler
vardir ve bu inanig bunlarin yapilmasma engel olmaya kadar gidebilmektedir.
(https://cetad.org.tr/CetadData/Books/21/pdf-dosyasini-indirmek-icin-
tiklayiniz.pdf).

Toplum i¢inde bireyler i¢inde biiyiidiikleri kiiltiire gore bigimlenmis kadin ve erkek

davraniglarini, diigiincelerini ve inanglarin1 6grenir ve bir sonraki nesillere farkinda veya degil
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aktarirlar. Kaliplasmis cinsel roller bireylerin yasam bi¢imlerinde, beklentilerinde vb. alanlarda
mitlerin etkisiyle farkliliklara zemin hazirlar. Cinsel mitler kiiltiir icinde dogal yollarla erken
yasta 6grenilir ve insandan insana ¢ok hizli aktarilir. Bu yilizden de insanlar cinselligi bu bilgiler
1s181nda yasarlar (Kege, 2015).

Mitlerin etkisiyle cinsel yasamlarina yon veren toplumlarda kadin cinsel semalarina gore
“iyi k1z” olmak, kadinin pasif rol almasini ve esi i¢in gorev bilip cinsel birliktelikte rol almasini
ve esini orgazm olmasi i¢in uyarmasini tanimlar. Bu ylizden bu inanislara sahip kadinlar
sevismekten uzak durur ve fantezi kurmayi yanlis olarak goriirler. Cinselligi zevk veren eylem
olarak goremez ve kendilerine “hafif kiz” denmemesi i¢in birgok davranistan uzak dururlar.
Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi’nin bulgularina gore kendisini “iyi kiz” olarak
tanimlayan her 10 kiz ¢ocugu ya da geng¢ kizin 9’unun cinsel birliktelik ile orgazm olamadigi
ortaya ¢ikmaktadir (Uyar, 2015). Bu gibi inaniglar kadin1 asagilarken erkekle kadini birbirinden
uzaklastirir (CETAD, 2006).

Cinsel mitler gibi abartili, eksik bilgileri ortadan kaldirmak i¢in egitim seviyesi ya da
ekonomik seviye ayirt etmeden her kesimden insani1 bilgilendirmek en 6nemli atilmasi gereken
adim olacaktir. Cinsel mitlere olan inang diizeyleri azaldik¢a yerine dogru ve bilimsel dayanakli

bilgiler konularak kalici hale getirmek fayda saglayacaktir (Sungur ve Tarcan, 2007).
2.2.2. Cinsel Mitler Uzerine Yapilan Baz1 Arastirmalar

Cinsel mitler 6zellikle gelismekte olan tilkelerde yaygin inanislar olmalarina ragmen yapilan
arastirmalar diinya ¢apina bakildiginda kisitli kalsa da bazi 6ngoriiler saglamaktadir.

397 kiz 6grenci ile yapilan bir arastirmada; %75.1 oraninda esler birbirlerini sevdikleri
takdirde sevilmekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler mitine inang ortaya ¢ikmistir. Ayrica
%069 oraninda cinsel iligki sirasinda esler birbirlerinin ne diislindiiglinii ve ne istedigini bilirler
ve duygularini diisiincelerini sdylemelerine gerek yoktur mitine gore sekillenen inaniglari
oldugu ikinci siray1 izlemektedir (Apay ve ark., 2013).

Yapilan bir arastirma sonucunda cinsiyete gore cinsel mitlerin degiskenlik gostermedigi
sonucuna varilmistir (Raizada, Gupta ve Kumar, 1997). Tiirkiye’de kadinlar ve esleri ile birlikte
yapilan arastirmada cinsel bilgi eksikligi yiizdesi kadinlarda %50 olarak ortaya ¢ikmustir
(Tugrul ve Kabakei, 1997). 25,8 yas ortalamasi olan 118 kisi ile yapilan bir aragtirmada
cinsellik konusu hakkinda ortalama 13 yasinda bilgilendikleri ve bu gruptakilerin %61 inin
ailesiyle cinsellikle ilgili konusmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica egitim seviyesi cinsel

mitlere olan inanc1 etkilememektedir (Ozkardes ve ark., 2003).
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105 hemsirenin katilimi ile yapilan bir arasgtirmada katilimcilarin %89,5 oranla en fazla
inandiklar1 mit “sevisme ancak her iki tarafin orgazm olmasi ile giizeldir” olarak belirlenmistir.
Bununla birlikte cinsel birlikteligi olanlarin cinsel mitlere inang diizeyi ile cinsel birlikteligi
olmayanlarinki arasinda az da olsa fark goze ¢arpmistir (Yasan ve Giirgen, 2004).

Universite dgrencileri ile Ziya (2015) tarafindan yapilan bir calismada cinsel bilgi eksikligi
ve cinsel mitlere olan inang¢ arasinda dogru oranti oldugu, en ¢ok inanilan mitin seksi erkegin
baslatmasi gerektigi oldugu ortaya konmustur. Sadece kadinlarla yapilmis olan bir arastirmada
da cinsellik ile ilgili bilgi sahibi olmakla mitlere olan inang arasinda pozitif iligki saptanmistir
(Aygin ve ark., 2017).

Bozkurt (2016)’nin arastirma bulgularina gore egitim diizeyi arttik¢a cinsel bilgininde artig
gosterdigi goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada cinsel mitlere inancin vajinismus tanisi almis
kadinlarda saglikli olanlara gore daha yiiksek ¢iktigi goriilmektedir (Aktan Mutlu, 2009). Cinsel

mitlerin temelinde ortaya ¢iktig1 toplumu cinsellige yaklasimi vardir (Speckens ve ark., 1995).
2.2.3. Tiirkiye’de Cinsellik ve Cinsel Mitler

Evrensel olarak cinsel eylemlerde din, tabular, toplumsal kabul goren orf ve adetler, bilinen
yanlislar etkili olmustur. Cinsellik ile toplum arasinda karsilikli etkilesim s6z konusudur (Avci
ve Beji, 2011). Cinsellik konusunda toplumdaki bireylerin gelisimi ancak kiiltiiriin ve toplumun
bakisini dogru yonlendirmek ile miimkiindiir. Cinsellige bakis, cinselligi konusma ya da yasayis
bigimi kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Cinsel sorunlarin ortaya ¢ikisinda bireylerin
icinde dogup biiylidiigii toplumun kiiltiirel yapisinin etkisi olduk¢a fazladir. Tiirkiye geneline
bakildiginda kiiltiirel yapis1 geregi cinselligi tabulagtirmis ve cinsellik konusunu kapili kapilar
ardinda kalmaya mahkam etmis bir toplumdur (Apay, 2013).

Istatistiklere bakildiginda Tiirk toplumunun %99,8’i Islam dini etkisinde yasamina devam
etmektedir. Cok acikca goriilmektedir ki, genel olarak diisiiniildiigiinde islam dininin cinsellik
tizerinde etkisi biyiktiir (Kukulu, Giirsoy, AK ve Sozer, 2009). Tiirkiye’de yaygin olarak
hiikiim siiren kiiltiir, erkeklere aktif cinsel yasantiyl, tek gecelik birlikteligi, cinsel iliskide
kontrolii ve giicli sans1 verirken kadinlar i¢in bu sekilde bir yasantiyr uygun gérmemektedir.
Tiirk toplumu bakire olmay1 kadinlar i¢in bir sart ve cinselligi de kadinlarin evlendikten sonra
yapmas1 gereken bir eylem olarak gormektedir (Apay, 2013).

Tiirkiye’de kadinlar ve erkekler ile yapilan bir arastirmada katilimcilarin %70’den fazlasi
bekaret ile kadinlarin onurunun dogrudan iliskili oldugunu diistinmektedir. Yani bu kiiltiirde

kadinlarin toplumdaki durumu yasadiklar cinsel birliktelik tecriibelerine gore belirlenmektedir.
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Ayrica %67 oraninda erkeklerin bakir kadinlarla evlenmesi gerektigi sonucu ortaya konmustur

(Yiiksel ve Cindoglu, 2006).
2.3. Cinsel doyum

Cinsel doyum, kisinin kendine 6zgii degerlendirmesinden dogan duygusal kabul edilen
olumlu ya da olumsuz yanitlardir (Stephenson ve Meston, 2011). Bir bagka kaynakta cinsel
doyum, kisinin cinsel birlikteligi hakkinda olumlu ya da olumsuz geri doniitii, memnuniyet ya
da memnuniyetsizlik diizeyidir seklinde belirtilmistir. Cinsel doyumun ortaya ¢ikisinda orgazm
haz yogunlugu ve iliski siklig1 6nemli rol oynar (Durukan, 2018). Cinsel doyumu etkileyen
bir¢ok demografik degisken vardir; cinsiyet, yas, cinsel tecriibe, toplum, kiiltiir gibi (Yildirim,
2019).

Ciftler arasinda iligkilerin saglikli bir sekilde devam etmesinde, cinsel doyumun etkisi
biyliktiir (Vural, 2010). Evlilik igerisinde cinselligin en belirgin etkisi, ¢iftlerin haz ve zevk
yasamasi, fiziksel ve duygusal yakinlasma ve giinliikk problemlerin yarattigi gerginlikleri
azaltmak i¢in bas etme secenegi olmasidir. Uzun siireli iliskilerde ciftler partnerlerinin cinsel
doyum diizeyiyle yakindan ilgilenirler (Oztiirk ve Arkar, 2014). Cinsel doyumun etkisi biliniyor
olsa da bir¢ok kadin bu memnuniyet seviyesini yeterince yasayamamaktadir. Yapilan bir
arastirmada katilimeilarin %40.9°u cinsel doyumlarinin yiiksek oldugunu belirtirken; %27.7’s1
belirli 6l¢iide cinsel doyuma ulastiklarini belirtmistir (Rosen ve ark., 1993). 27 tilkede yapilan
bir arastirmada kadinlarin %58 ve erkeklerin %57 sinin cinsel birlikteliklerinden cinsel doyum
almadiklar1 kaydedilmistir (Brody ve Costa, 2009).

Cinsel birliktelik sirasinda; ¢iftlerin birbirlerine beklentilerini sdylemesi ve karsilikli saygi
yiiksek doyum saglanmasinda 6nemli etkendir. Cinsel doyumun yiiksek yasanmasinda zaman,
kullanilan teknikler, cinsel birlesme siklig1 ve karsilikli davranislar etkili olmaktadir (Canel,
2012). Jaafarpour ve arkadaglart (2013) yaptiklari bir arastirmada cinsel doyum problemi
yasayan kadinlarin oranin1 1749 kadin katilimcida %44.5 olarak kaydetmistir. Cinsel doyumu
kisinin yasamdan aldig1 zevk, gee¢mis cinsel tecriibeleri, bugiinden cinsel beklentileri ve
gelecekle ilgili istekleri onemli 6lgiide etkiler (Davidson, Darling ve Norton, 1995).

Sosyoekonomik diizey ve cinsel doyum diizeyi arasinda iligki oldugu ortaya konmustur
(Barrientoz ve Paez, 2006). Cocuk sahibi olan kadinlarin cinsel doyumlarinin ¢ocuk sahibi
olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Witting ve ark., 2008). Ayrica, evli
kadinlarda 6zgiiven ile cinsel doyum arasinda pozitif anlamda iliski oldugu gosterilmistir
(Karali, 2019). Orgazm ve cinsel birliktelik sikligi cinsel doyumun tahmini ig¢in en kolay

gostergelerdir (Haavio-Manila ve Kontula, 1997). Kadinlar klinik olarak duygusal baglanma,
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sefkat ve cinsel ¢cekim ile alakali endiselerinden dolay1 cinsel doyumda geride kalirlar (Basson,
2000). Yapilan bir ¢alismada 40-72 yas araliginda kadinlarda cinsel doyumla psikolojik iyi
olma hali ve menopoza bagli semptomlar arasinda iligki oldugu bulunmustur (Dundon ve
Rellini, 2010).

Kadinlarin cinsel doyumda yiiksek memnuniyet yasamasi i¢in tamamen birliktelige hazir
olmas1 ve toplumun {izerinde yarattig1 kaygilardan uzaklagsmasi gerekmektedir. Bu sebeplerle
kadinlarin cinsel birlikteliklerinden erkeklere gore daha memnuniyetsiz olduklar1 gézlenmistir
(Bozdemir ve Ozcan, 2011). Kadnlarim biiyiikk ¢ogunlugu uyarilma ve orgazm evrelerini
yasadiklar1 halde cinsel doyumu deneyimleyemediklerini s6ylemislerdir (Basson vd., 2000b).
Cinsel uyarilma ve orgazm cinsel doyumu etkileyen faktorler olsalar da memnuniyetin

gerceklesmesi igin yetersiz kalabilmektedirler (Tarakci, 2019).
2.3.1. Cinsel Doyumun Boyutlar:

1) Siklik:

Erkekler kadinlara gore daha sik cinsel birliktelik yasarlar (Traen, 2010). Yapilan ¢alismada
erkeklerin cinsel iligki talep etme siklig1 kadinlardan fazladir (Yildirim, 2019). Yapilan
caligmalar daha seyrek birliktelik yasayan ciftlerin cinsellikten memnuniyetlerinin daha ytiksek

oldugunu gostermektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

2) Iletisim:

Ciftlerin baghilig1 beraber gecirdikleri zamana baglh artmaktadir. Birlikte zaman gecirirken
problemlerin ¢dziilmesi ya da kaliteli zaman gecirmek i¢in iletisimin pozitif tarzda olmasi
onemlidir (Kelly, Strassberg ve Turner, 2006). Yapilan bir arastirma bulgulari iletisim ve cinsel
doyumun, evlilik uyumuna etkisini ortaya koymustur (Litzinger ve Gordon, 2005). letisimdeki
kopukluklar ¢iftlerin paylasimlarini olumsuz etkiler ve bu cinsel iletisime de yansir (Oztiirk ve
Arkar, 2014). Iletisime acik olan bir kadin kendisini cinsel doyuma ulastiracak eylemleri
partneri ile konusarak, esini harekete gecirecek ve erkekte onu tatmin etme ¢abasi sonucunda
cinsel tatmine ulagacaktir. Dolayisiyla iletisim karsilikl1 bir cinsel doyuma ulagmaya yardimci

etkendir (Larson ve ark., 1998).

3) Doyum:

Cinsel iliskiden elde edilen memnuniyet cinsel doyum olarak tanimlanir. Cinsel doyumu

kiiltiir, yasam kosullari, deneyimler, toplum, yas ve cinsiyet degiskenleri etkilemektedir (Varma
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ve ark., 2006:183). Kisilerin beklentileri cinsel doyum diizeylerini etkiler ve abartili beklentiler
cinsel doyumun olumsuz etkilenmesine sebep olur (Sahin ve Kayir, 2001). Oliime kadar cinsel

doyum insan yasantisinda var olan bir durumdur (Ziyalar, 2000).

4) Kaginma:

Cinsel birliktelikten tamamen tiksinme ve uzaklagma ya da belli bir eylemden siirekli
uzaklagsma olarak goriilmektedir (Kirna, 2016). Kadinlarda evlilik uyumu ile iliskisi olan bir

konu olarak ortaya ¢ikt1 kaydedilmistir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

5) Dokunma:

Aragtirmalardan kadinlarin cinsel doyum ig¢in cinsellige 6nem verdigi anlagilmaktadir.
Yakinlasma cinsellik i¢in énemlidir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Ayrica cinsellikte yakinlasma;
bakisma, zaman gecirme ve bundan memnun olma, masaj yapmak, sarilmak, oksamak gibi

eylemlerin tiimiidiir (Durukan, 2018).

6) Vajinismus:

Vajinismus penisin girmesini engelleyecek derecede vajinal kaslarin kasilmasina verilen
addir (APA, 2000). Kadinlarin yasadig: cinsel sorunlarin ilk sirada sayilabileni vajinismustur.

Ulkemizde %43-75.9 oraninda goriilmektedir (Durukan, 2018).

7) Orgazm Bozuklugu:

Orgazm, cinsel birlesmede siire olarak en kisa siiren ama haz olarak en yiiksek olan siiregtir.
Orgazm bozuklugu uyaran yeterince olmasina ragmen kadinlarda orgazm olamama ya da ge¢
orgazm olma durumudur (Incesu, 2004).

Cinsel doyumun farkli boyutlar1 cinsel doyumun tecriibe edilmesini ve siddetini

belirlemektedir (Karacaoglu, 2019).
2.3.2. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

Cinsel doyum cinselligin saglikli yasanmas1 agisindan onemli bir kavramdir ve cesitli
degiskenler cinsel doyumla iliskilendirilebilir. Beden imaji 6zellikle artan sosyal medya
kullanimi ile birlikte, internet ¢caginda fazlaca 6nemli bir konu haline gelmistir. Genglerin

olusturdugu ideal bir beden imaj1 ortaya ¢ikmaya baslamis ve buda ciftlerin cinsel doyuma
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ulagmasiyla dogrudan iliskili hale gelmistir. Eskiden daha ¢ok kadinlarda dikkat ¢eken beden
imaj1 konusu simdi cinsiyet fark etmeksizin cinsel hayata yansiyan bir konu olmustur (Durukan,
2018).

Ayrica insanin hayat paylasma, giivende hissetme duygularinin tamamlandigi bir durum da
evliliktir. Evlilik insanlarin hayatlarinin her alaninda 6nemli sayilacak bir konu olmakla beraber
evlilikte saglikli iletisim, hazz1 paylagmak ve problemleri yeterince saglikli ¢dzebilmek olarak
kavramlastirilabilecek evlilik uyumu da ciftleri etkiler (Kislak ve Goztepe, 2012). Yapilan
stibjektif degerlendirmeler sonucu elde edilen evlilik uyumu sonuglari ile cinsel doyum arasinda
iliski bulunmustur (Bal ve ark., 2018).

196011 yillarda psikolojik iyi olma olumlu duygularin olumsuzu 6rtmiis olmasi anlaminda
kullanilmistir (Karacaoglu ve Koktas, 2016). Olumlu duygular, olumlu sosyal hayat kaynagi
olurken, cinselligi de etkilemektedir. Dolayisiyla psikolojik iyi olma durumu cinsel doyuma
ulagsmada etkili bir degisken olarak literatiire gegmistir (Okcei, 2017). Cinsel doyuma ulasan ve
cinsel hayatlarinda mutlu olan ¢iftlerin, yasam kalitelerinin de etkilendigi; yasam kalitesi
yiikksek olan ¢iftlerin, cinsellikte daha memnun olduklari aragtirmalar sonucunda ortaya
koyulmustur (Durukan, 2018). Cift uyumu, ¢iftler aras1 sikintili ayrimlar, ¢iftler aras1 gerginlik
ve kaygilar, c¢ift tatmini ve bagliligi, ¢iftler icin 6énemli konularda fikir birligi gibi konular

kapsamaktadir (Spanier, 1976).
2.4. Cift uyumu

Spanier ve Cole (1976) cift uyumu kavramini ortaya koyarken, evlilik uyumu kavraminin
yasal olarak evli olmayan ciftler i¢cin aciklamada yetersiz olmasini 6ne siirmiistiir. Yani ¢ift
uyumu kavrami daha kapsamli olarak evli olmayan ¢iftlerin uyumunu da temsil edebilmektedir.
Cift uyumu ciftlerin adaptasyon kapasitesi ve problem ¢6zme becerisi olarak tanimlanir
(LeMasters, 1957). Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012)’ye gore ¢ift uyumu ¢iftlerin
ebeveynlerinden ve deneyimlerinden elde ettikleri belirli iliski Oriintiilerini yansittiklari
stirectir. Sabatelli (1988)’e gore ¢ift uyumu ¢iftler arasi etkili iletisimin varlig, iliskiyle ilgili
onemli kurallarda anlagmazliklarin minimumda oldugu ve problemlerin iki tarafin yararinda
¢oziildiigii bir iligki siirecidir.

2.4.1. Cift Uyumu ile Tlgili Yaklasgimlar

Cift uyumunu degismeyen veya bir siire¢ olarak degerlendiren iki farkli bakis agis1 vardir.
Cift uyumunu degismeyen bir durum olarak degerlendiren arastirmacilar sadece belli bir ana ya
da duruma gore belirlenecegini savunurlar (Burgess ve Cottrell, 1939). Diger acidan ¢ift
uyumunu siire¢ olan gorenler ciftleri etkileyen olaylarin tamamina ya da belli bir zaman
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aralifina gore degerlendirirler (Spanier ve Cole, 1976). Genele bakildiginda ¢ift uyumu siireg
olarak degerlendirilir ve olaylarla birlikte negatif ve pozitife gidebilen bir olgu olarak kabul
edilir (Seyhan, 2016).

2.4.2. Cift Uyumunu Etkileyen Faktorler

Cift uyumunda demografik 6zelliklerin etkisinin incelendigi bir arastirmada; diisiik egitim
ve ekonomik seviyedeki bireylerin ¢ift uyumlarinin da diisiik oldugu, ¢ocuk sayisi ve ¢ift
uyumu arasinda ters orantt oldugu, goriicii usulii evliliklerde ¢ift uyumunun anlasarak
evlenenlere gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Sendil ve Korkut, 2008). Fisioglu (1992)
cinsiyetin ¢ift uyumunda etkili oldugu sonucuna ulagsmastir.

Streste basg etmede giicliik, asir1 tepki verilmesi, asir1 diirtlisellik ve utangaglik gibi bireysel
ozellikler ¢ift uyumunu olumsuz etkilerken; disa doniik olma, dzgiiven, sevgi ve teslimiyet
olumlu etkileyen o6zellikler olarak siralanir (Larson, 2003). Ciftler arasi iletisimin saglikli
olmasi ¢ift uyumunda cok biiyiik etkiye sahiptir (Fisioglu ve Demir, 2000). Ciftlerin ailelerinin
kokeni, ailelerin yasam sekli, aileden bagimsizlasmalari, anne babalarinin arasindaki iligki, is
yasamlarindaki sikintilar gibi digsal etkenler de ¢ift uyumunu degistiren unsurlardir (Larson,
2002).

Cift uyumunun yiiksek olmasi ¢iftlerin hem ruhsal olarak hem de anne-baba olarak saglikli
olmasina yardimci olur. Ciftlerin problemleri ¢6zme ve onlarla bas etme stratejileri iliskinin
stirmesi i¢in 6nemlidir (Cummings ve Davies, 1994). Ciftler aras1 sevgi ve saygt uyumlu bir

iliskinin temellerini olusturan iki kavramdir (Giirkan, 2019).

3. BOLUM:

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, uygulama,
verilerin ¢6zliimii ve yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli:

Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi, bu degiskenlere
miidahale etmeden; aralarindaki iligskiye bakilmasini saglayan ve bu iliskilerin derecelerinin
ortaya kondugu aragtirmalardir (Bliylikoztiirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Bu aragtirma da, kadinlarda cinsel mitlere olan inang diizeyinin ¢ift uyumu ve cinsel doyuma

olan etkisinin ortaya koyulmasi i¢in iliskisel tarama modeline gore diizenlenmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul’da yasayan, 20-70 yas aras1 vasilik gerektiren herhangi bir
durumu olmayan, Tiirkge bilen, en az okur-yazar diizeyinde olan, 3 aydan daha fazladir
heteroseksiiel bir cinsel iliskisi olan kadinlardan olusmaktadir. Orneklem belirlenirken kota
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kota drnekleme yonteminde 6rneklemin belirli 6zelliklere
gore secilmesi hedeflenir (Giirbiiz, 2018). Aragtirmanin dogrulugu ve giivenilirligini saglamak
amaciyla drneklem sayisinin 380 olmasi planlanmis, bu sayi belirlenirken 0,05 6rneklem hatasi
icin 100 milyon kisilik evren biiyiikliigiinden secilmesi gereken drneklemin 380 kisi olmasi

gerektigi hesaplanmasina dayandirilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Demografik Bilgilerine Gore Dagilimlar:

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet 1. Kadin 380 100
1. 20-30 149 39,20
Yas 2.31-40 142 37,40
3. 41 ve uizeri 89 23,40
. 1. Evli 222 58,40
Medeni Durum 2. Bekér 142 41,60
Ogrenim Durumu L ITIS.e ) 118 31,10
2. Universite ve tisti 262 68,90
1. Calisiyor 281 73,90
Caligma Durug 2. Calismiyor 99 26,10
1,0-5yl 156 41,10
Hiski Siireniz 2.5-10 yil 75 19,70
3. 10 y1l ve iizeri 149 39,20
Yerlesim Yeri 1. Sehir 102 26,80
2. Biiyiiksehir 278 73,20
Ailede Cinselligin 1. Evet 109 28,70
Konusulma Durumu 2. Hayir 271 71,30

3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Calisma igerisinde cinsel mitlere inang diizeyinin cinsel doyum ve ¢ift uyumuna etkisini
yordayacag1 diisiiniilen bireye ait degiskenleri (cinsiyet, yas, egitim seviyesi vb.)
degerlendirebilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Demografik bilgileri

saptamaya yarayan yardime1 bir formdur.
3.3.2. Zilbelgerl Cinsel Mitler Olcegi

Zilbelgerl tarafindan 1994 yilinda gelistirilen, 30 mitten olusan bir formdur (Giines ve ark.,
2016). Katilimcilardan her bir 6nerme i¢in, “katiliyorum” veya “katilmiyorum segeneklerinden
birini isaretlemesi istenmistir. Golbas1 ve ark. (2016) tarafindan gelistirilerek gecerliligi ve

giivenirliligi yapilmis olan 6lgegin cronbah’in alpha degeri 0.91 olarak bulunmustur. Olgek 28
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maddeden olusmakta ve cinsel yonelim (1-5. madde), toplumsal cinsiyet (6-11. madde), yas ve
cinsiyet (12-15. madde), cinsel davranig (16-18. madde), mastiirbasyon (19-20. madde), cinsel
siddet (21-24. madde), cinsel iliski (25-26. madde) ve cinsel memnuniyet (27-28.madde) olmak
iizere 8 alt boyutu bulunmaktadir. Katilimcilar her madde i¢in besli likert tipi skalada isaretleme
yapmaktadir. Olcekten almabilecek toplam puan 28-140 arasinda degisebilmektedir. Alt
boyutlara ait maddeler toplanarak her bir alt boyuta ait puan belirlenir. Olgegin kesme noktasi
olmayip, alinan puanin yliksek olmasi sahip olunan cinsel mitlerin de yiiksek oldugunu

gostermektedir (Ozsoy, 2019).
3.3.3. Gloombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Kadmlarin cinsel doyumlarini belirlemek amacryla Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) kullanilmistir. Olgek Gloombok ve Rust tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir.
Olgek, cinsel iliskinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarin1 degerlendirmektedir. Tugrul,
Oztan ve Kabake1 (1993) tarafindan dlgegin gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilarak
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Cinsel doyum 6l¢egi kadin ve erkek formu olmak iizere iki kisimdan
olusan 28 soruluk besli likert tipi bir dl¢ektir. Kadin ve erkek formunda ortak olarak “kaginma,
doyum, iletisim, dokunma ve iligki sikligi1” alt boyutlar1 bulunmaktadir. Buna ek olarak kadin
formunda vajinismus ve anorgazmi boyutu, erkek formunda ise erken bosalma ve empotans
boyutlar1 bulunmaktadir (Tung, 2005). Bu arastirmada 6l¢egin kadin formu kullanilmistir. Bu
arastirmada kullanilan GRCDO’ye verilen yamtlar her bir maddeye verilen toplam puanlar

iizerinden degerlendirilmistir.
3.3.4. Spanier Cift Uyum Ol¢egi

Iliski kalitesini belirlemek amaciyla Spanier Cift uyum &lgegi kullanilmistir. Olgek Spanier
tarafindan 1976 yilinda gelistirilmistir. Fisioglu ve Demir (2000) tarafindan Tiirkiye i¢in
gecerliligi ve giivenirliligi Olciilerek standardizasyonu yapilmistir. Tiirkiye i¢in uyarlanmis
versiyonunun i¢ tutarlilik giivenirlilik puan .92 olarak hesaplanmustir. Cift Uyum Olgegi 32
maddeden olusmaktadir. Olgek sorularinm 30 tanesi 5 ile 7 secenek arasinda degisen, cevap
format1 likert tarzi sorulardir. Diger 2 soru ise evet veya hayir cevabi gerektiren tarzda
sorulardir. Sher ve Baucom 1993 yilinda 6lcegin degerlendirilmesi agisindan giivenilir kesme
noktasmin 101 puan oldugu bildirmektedir. Olgege gore alinan puan ne kadar yiiksekse iliskinin
kalitesi de o kadar iyi olarak degerlendirilmektedir (Deniz, 2019).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin genellenebilir ve glivenilir olmasi amaciyla Tiirkiye’nin en kalabalik ve en ¢ok
gd¢ alan sehri olan Istanbul’un cesitli semtlerinde yasayan, arastirmaya goniillii katilan ve
orneklem kriterlerine uyan kisilerle Google Forms iizerinden olusturulan 6lgekler araciligiyla
internet tizerinden yapilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi
Formu, Zilbelgerl Cinsel Mitler Olgegi, Gloombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Spanier Cift
Uyum Olgegi kullanilarak Google Forms iizerinden online olarak toplanmustir. Cevaplar

almirken goniilliiliikk esastir ve kimlik bilgileri alinmamastir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasi i¢in arastirmanin amacina uygun olarak yapilan
islemler agsagida verilmistir.

Arastirma dahilinde kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak
analiz edilmistir. Eksik ya da hatali oldugu goriilen veriler islemlere dahil edilmemistir.
Normalligi etkileyen z degeri 3 ve iistiinde olan 19 katilime1 veri setinden silinip, analizden
cikartilarak calismalara 380 kisiyle devam edildi. Boylece normallik dagilim sart1 saglandi.
Arastirmanin verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemler (sayi, yiizde,
frekans, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Daha sonrada “Ogrenim Durumu” degiskeni iizerinde Yates siireklilik diizeltmesi yapild.
Yates diizeltmesi, siniflamali verilerin ki kare testinin uygulanabilecegi dorde bdoliinmiis,
tablolarda kullanilabilmesi i¢in Yates tarafindan ileri siiriilen 6zellikler boliimlerden birinde 25
dereceden kii¢lik gézlenen sikligin varligi durumunda kullanilan bir diizeltme olarak yontemi
olarak tarif edilmektedir (Vetrehperi, 2019). Istatistik bilim dalinda Yates siireklilik diizeltmesi
veya Yates’in Ki-kare sinamasi diye isimlendirilen yontem, siniflamali veya sirali iki degisken
icin degiskenler arasindaki bagimsizlik sinamasini yapmak i¢in bazi 6zel hallerde kullanilir
(YYates, 1934).

Elde edilen verilerin analizinde 6rneklemin, demografik (tanimlayici) bilgilerinin dagilimini
gormek amaciyla betimsel istatistikleri yapildi. Dagilim normal oldugundan, verilere iki
bagimsiz grup ortalamalar1 arasinda karsilastirmalar igin t-testi, ikiden fazla grup
ortalamalarinin analizinde ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) , iliski diizeylerini
belirlemek igin Pearson Korelasyon Analizi uygulandi. Istatistiksel anlamlilik diizeyine 0.05

hata pay: ile bakild1.
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4. BULGULAR

4. BOLUM:

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerine yer verilmistir.

Bulgular aragtirmanin amaglarina gore tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Olgeklere Ait Istatiksel Tanimlayic1 ve Normallik Testi Bilgileri

Olcekler N X SS Min-Max Basiklik Carpikhk
Cinsel Mitler Olgegi | 380 | 49,35 | 14,27 28-88 0,504 -0,449
Cinsel Doyum Olgegi | 380 | 82,38 | 7,30 61-99 -0,416 0,266
Ciftler Uyum Olgegi | 380 | 77,85 | 15,07 37-114 0,019 -0,198

Tablo 4.1. incelendiginde; arastirmamizda kullanilan Cinsel Mitler Olgegi (CMO), Cinsel
Doyum Ol¢egi(CDO) ve Ciftler Uyum Olgegi (CUO) toplamlarina ait X, SS, min-max, basiklik

ve garpiklik degerleri goriilmektedir. Olgeklerin toplamlarma ydnelik yapilan normallik testi

sonuglarina gore basiklik ve carpiklik degerleri -1.00 ve +1.00 arasinda bulunmustur. Bu

degerler arasindaki sonuglarin kabul edilebilir oldugu anlagilmistir ve normallik varsayimini

karsilamaktadir (Gliner ve Morgan, 2000). Olgeklere ait Cronbach’s Alpha degerleri sirastyla
CMO=,76,CDO=,67 ve CUO=,69 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.2. Kadinlarin “Yaslar1” ile Cinsel Mitlere Olan inan¢ Olcek ve Alt Boyutlar
Puanlarma Yonelik Betimsel istatistikler ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar
Olgek ve Alt Boyutlar Gruplar N X SS sd F p (Tukey)
(1) 20-30 149 10,25 4,76
2 12,55 ,000
Cinsel Yonelim (2) 31-40 142 12,96 4,80 2>1,3
(3)41 ve tizeri 89 11,22 4,22 377
(1) 20-30 149 8,29 2,57
2 5,00 ,007
Toplumsal Cinsiyet (2) 31-40 142 9,23 2,90 2>1,3
(3)41 ve tizeri 89 8,33 2,80 377
(1) 20-30 149 6,50 2,74
2 4,64 ,010
Yas ve Cinsiyet (2) 31-40 142 7,23 2,64 2>3
(3)41 ve iizeri 89 6,21 2,58 377
(1) 20-30 149 433 1,80
Cinsel Davranig
(2) 31-40 142 459 1,97 2 166 191

22



(3)41 ve tizeri 89 4,15 1,68 377

(1) 20-30 149 3,01 1,48
2 6,20 ,002
Mastiirbasyon (2) 31-40 142 3,68 1,96 2>1
(3)41 ve iizeri 89 3,17 1,46 377
(1) 20-30 149 5,68 2,44
2 2,66 072
Cinsel Siddet (2) 31-40 142 6,32 2,34
(3)41 ve iizeri 89 6,02 2,29 377
(1) 20-30 149 4,26 2,10
. 2 1,32 268
Cinsel fliski (2) 31-40 142 457 1,99
(3)41 ve iizeri 89 4,66 2,27 317
(1) 20-30 149 4,08 1,93
2 6,14 ,002
Cinsel Memnuniyet (2) 31-40 142 4,82 2,18 2>3,1
(3)41 ve iizeri 89 4,08 1,73 377
(1) 20-30 149 46,40 14,28
) 2 9,82 ,000
CMO Toplam (2) 31-40 142 5339 14,03 2513
()41 ve iizeri 89 47,84 1321 3

*p<0,05

Tablo 4.2. incelendiginde; Cinsel Mitler Olgegi (CMO) “Cinsel Yonelim (CY)” alt boyutunun
puanlart incelendiginde [F 2,377y = 12,55; p=,00] gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Post-
Hoc test sonuglarina gore 31-40yas araligindaki kadinlarin
(X=12,96; Ss=4,80,) puanlar1,20-30 yas araligindaki (X=10,25; Ss=4,76) ve 41 yas ve lizeri kadinlarin
(X=11,22; Ss=4,22) puanlarina gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CMO “Toplumsal
Cinsiyet (TC)” alt boyutunda [F 377 = 5; p=,007] gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Farkin
kaynagi incelendiginde Post-Hoc test sonuglarina gére 31-40yas araligindaki kadinlarin  (X= 9,23;
Ss=2,90,) puanlar1,20-30 yas araligindaki (X= 8,29; Ss= 2,57) ve 41 yas ve lizeri kadinlarin(X= 8,33;
Ss=2,80) puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). Ayni1 6lgegin “Yas ve Cinsiyet
(YC)” alt boyutunda da [F 377y = 4,64; p=,010] gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Burada da
farkin kaynagina bakildiginda Post-Hoc test sonuglarina gore 31-40 yas araligindaki kadinlarin (X=
7,23; Ss=2,64,) puanlari, 41 yas ve lizeri kadinlarin (X= 6,21; Ss=2,58) puanlarina gore anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur (p<,05). Bir digeri olan “Mastiirbasyon (M)” alt boyutunda ise gene [F (2.377) = 6,20;
p=,002] gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Burada da farkin kaynagina bakildiginda Post-Hoc
test sonuglarma gore 31-40 yas araligindaki kadinlarin (X= 3,68; Ss=1,96,) puanlari, 20-30 yas
araligindaki kadmnlarin (X= 3,01; Ss=1,48) puanlarina gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur
(p<,05). CMO alt boyutlarmdan biri olan” Cinsel Memnuniyet (CM)” de ise [F 377 = 6,14; p=,002]
gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Post-Hoc test sonucglarina gore 31-40yas araligindaki
kadmnlarin (X= 4,82; Ss=2,18,) puanlar1,20-30 yas araligindaki (X= 4,08; Ss= 1,93) ve 41 yas ve lizeri
kadmlarm (X= 4,08; Ss=1,73) puanlarina gére anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CMO

23



toplaminda da [F @377 = 9,82; p= ,00] gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Post-Hoc test
(X= 53,39; Ss=14,03,) puanlar1,20-30 yas
araligindaki (X= 46,40; Ss= 14,28) ve 41 yas ve lizeri kadinlarin (X= 47,84; Ss=13,21) puanlarina goére

sonuglarina gore 31-40 yas araligindaki kadinlarin

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05).

Tablo 4.3

Kadinlarin “Yaglan” ile Cinsel Doyum Olgek ve Alt Boyutlar1 Puanlarina Yonelik Betimsel

Istatistikler ve Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA) Sonuclar

Olgek ve Alt -

Boyutlar Gruplar N X SS sd F p (Tukey)
(1) 20-30 49 628 29

Kagmma (2) 31-40 142 687 249 3§7 880 000 45,
(3)41 veizeri 89 787 3,10
(1) 20-30 149 1315 193

Doyum (2) 31-40 142 1298 201 37§ 7100001 403
(3)41 veiizeri 89 1217 215
(1) 20-30 149 679 2,24

fletisim (2) 31-40 142 622 208 .5 M0 g
(3)41 veiizeri 89 566 231
(1) 20-30 149 1505 1,38

Dokunma (2) 31-40 142 1436 188 373 1358 000 4553
(3)41 veiizeri 89 1399 152

o (1) 20-30 149 5% 124, .o o

fliski Siklign~ (2) 31-40 142 553 104 . ° 152
(3)41 veiizeri 89 570 102
(1) 20-30 149 964 216

Vajinusmus  (2) 31-40 142 858  1.90 37§ 108,000 4.4
(3) 41 ve iizeri 89 8,91 1,76
(1) 20-30 149 1262 190

Anorgazmi (2) 31-40 142 1348 184 37§ 1381 000 55
(3) 41 ve tizeri 89 12,24 1,90
(1) 20-30 149 1428 171

Nitelik (2) 31-40 42 132 1, o M gy
(3)41 veizeri 89 1372 1,78
(1) 20-30 149 8371 700

CDO Toplam () 31-40 142 8233 753 .5 645 (002 153
(3) 41 ve tizeri 89 80,25 6,98

*p<0,05

Tablo 4.3. incelendiginde; Cinsel Doyum Olgegi (CDO) “Kaginma (K)” alt boyutunun puanlari

incelendiginde [F (2377 = 8,80; p= ,00] gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Post-Hoc test

sonuclarina gore 41 yas ve tizeri kadinlarin (X= 7,87; Ss=3,10,) puanlar1,20-30 yas araligindaki (X=
6,28; Ss= 2,96) ve 31-40 yas araligindaki kadinlarin (X= 6,87; Ss= 2,49) puanlarina gore anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CMO “Doyum (D)” alt boyutunda [F (377 = 7,10; p= ,001]

gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Farkin kaynag: incelendiginde Post-Hoc test sonuglarina

gore 20-30 yas araligindaki kadinlarm (X=13,15; Ss=1,93,) puanlar1, 31- 40 yas aralifindaki (X=12,98;

Ss=2,01) ve 41 yas ve lizeri kadinlarin(X= 12,17; Ss=2,15) puanlarma goére anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur (p<,05). Aym 8lgegin “letisim (I)” alt boyutunda da [F (2377 = 7,47; p=,001] gruplar
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arasindaki fark anlamli bulunustur. Burada da farkin kaynagina bakildiginda Post-Hoc test sonuglarina
gore 20-30 yas araligindaki kadinlarin (X= 6,79; Ss=2,24,) puanlari, 41 yas ve lizeri kadinlarin (X=
5,66; Ss=2,31) puanlarina gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (p<,05). Bir digeri olan “Dokunna
(DO)” alt boyutunda ise gene [F (2,377) 13,58; p=,00] gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Burada
da farkin kaynagina bakildiginda Post-Hoc test sonuglarina gore 20-30 yas araligindaki kadinlarin (X=
15,05; Ss=1,38,) puanlari, 31-40 yas araligindaki kadinlarin (X= 14,36; Ss=1,88) ve 41 ve {izeri yas
araliginda olan kadinlarin ( X= 13,99; Ss= 1,52) puanlarina gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<,05). CMO alt boyutlarindan biri olan” Iliski Siklig1 (IS)” de ise [F 2377 = 4,01; p=,02] gruplar
arasindaki fark anlamli bulunustur. Post-Hoc test sonuglarina gore 20-30 yas araligindaki kadinlarin
(X= 4,82; Ss=2,18,) puanlari, 31-40 yas araligindaki (X= 5,53; Ss= 1,04) puanlarina gore anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). Olgek alt boyunlarindan “Vajinusmus” alt boyutunda ise, [F 377
= 10,85; p=,00] gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Farkin kaynag: incelendiginde Post-Hoc
test sonuglarina gére 20-30 yas araligindaki kadmlarin (X= 9,64; Ss=2,16,) puanlari, 31- 40 yas
araligindaki (X= 8,58; Ss= 1,90) ve 41 yas ve iizeri kadinlarin(X= 8,91; Ss=1,76) puanlarina gore
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). Olgek alt boyunlarindan “Nitelik” alt boyutunda ise, [F
@3 = 4,19; p=,02] gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Farkin kaynag: incelendiginde Post-
Hoc test sonuglarina gore 31- 40 yas araligindaki kadinlarin (X= 14,32; Ss=1,52) puanlari, 41 yas ve
iizeri kadinlarin (X= 13,72; Ss= 1,78) ve 20-30 yas araligindaki kadinlarin (X= 14,28; Ss=1,71)
puanlarina goére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CDO toplaminda da
[F @371y = 6,45; p=,002] gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Post-Hoc test sonuglarina gére 20-
30 yas araligindaki kadinlarin (X= 83,71; Ss= 7,00,) puanlari, 41 yas ve iizeri kadinlarin (X= 80,25;
Ss= 6,98) puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05).

Tablo 4.4. Kadinlarin “Yaslar1” ile Cift Uyum Diizeyleri Olgek ve Alt Boyutlar Puanlarina
Yonelik Betimsel istatistikler ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Olcek ve Alt _
Boyutlar Gruplar N X SS sd F p (Tukey)
(1) 20-30 149 4903 1L10
2 10 909
Cift Fikir Birligi (2) 31-40 142 4881 1212
()4l veizeri 89 4838 898 o/
(1) 20-30 149 1977 751
2 128 280
Cift Baghihr (2) 31-40 142 1946 786
(34l veiizeri 89 1824 592 S
(1) 20-30 149 457 080
_ 2 1368 000
Cinsel Doyum (2) 31-40 142 4,70 1,02 3>1,2
()4l veizeri 89 52 100
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(1) 20-30 149 529 1,47
2 621 002

Duygusal ifade (2) 31-40 142 488 143 1>2,3
()4l veiizeri 89 467 117 S
(1) 20-30 149 7865 14,64
2
CU® Toplam (2) 31-40 142 7785 17,03 56 573
o 377
()4l veizeri 89 7652 1224
*p<0.05

Tablo 4.4. incelendiginde; Ciftler Uyum Olgegi (CUO) “Cinsel Doyum (CD) alt boyutunun
puanlar incelendiginde [F 2,377y = 13,68; p=,00] gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Post-Hoc
test sonuglarina gore 41 yas ve lizeri kadinlarin
(X=5,22; Ss=1,09) puanlar1,20-30 yas araligindaki (X= 4,57; Ss= 0,80) ve 31-40 yas araligindaki
kadimlarm (X= 4,70; Ss= 1,02) puanlarma gére anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CUO
“Duygusal Ifade (DI)” alt boyutunda [F 377) 6,21; p=,02] gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur.
Farkin kaynagi incelendiginde Post-Hoc test sonuglarina gore 20-30 yas araligindaki kadmlarin (X=
5,29; Ss=1,47) puanlari, 31- 40 yas araligindaki (X= 4,88; Ss= 1,43) ve 41 yas ve lizeri kadilarin(X=
4,67; Ss=1,17) puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05).

Tablo 4.5. Katiimeilarm “Ogrenim Durumlar1” ile Cinsel Mitler Olcegi ve Alt Boyutlarina

iliskin Bagimsiz Gruplar T testi Sonuclar

. Ogrenim
Olgek ve Alt Boyutlar N X SS t sd p
Durumlar
. v g Lise 118 11,36 4,98 -
Cinsel Yonelim Universite ve isti 262 1155 472 035 o0 073
Lise 118 8,40 2,74 - 378 0.24
Toplumsal Cinsiyet Universite ve iistii 262 8,76 2,80 1,17 ’
. Lise 118 6,42 2,46 -
Yas ve Cinsiyet Universite ve iisti 262 683 279 137 <°8  Ol7
Lise 118 4,22 1,71 - 378 025
Cinsel Davranis Universite ve tistil 262 4,45 1,89 1,15 '
.. Lise 118 3,31 1,62
Mastiirbasyon Universite ve iisti 262 329 1,73 011 378 0,92
Lise 118 6,14 2,39
Cinsel Siddet Universite ve tistil 262 5,94 2,38 0.73 378 0.47
. Lo Lise 118 4,55 2,14
Cinsel Iligki Universite ve tistii 262 4,43 2,08 0.51 378 0,61
Lise 118 4,41 2,19
Cinsel Memnuniyet Universite ve iisti 262 433 193 34 38 074
Lise 118 48,81 14,76 -

CMO Toplam 378 0,62

Universite ve {istii 262 49,60 14,06 0,49
Tablo 4.5. incelendiginde; “Ogrenim Durumu” degiskeni agisindan, CMO toplam puanlarinda ve alt
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boyut puanlarinda anlamli farklar bulunamamustir.

Tablo 4.6. Katimeilari “Ogrenim Durumlan” ile Ciftler Uyum Olgegi ve Alt Boyutlarina
Hliskin Bagimsiz Gruplar T testi Sonuclari

- Ogrenim
Olgek ve Alt Boyutlar Durumlar: N X SS t sd p
I:ise 118 48,08 10,90
Cift Fikir Birligi gsrzl}iversue ve 262 49,12 11,00 -0,85 378 0,40
I:ise 118 17,84 6,96
Cift Baglilig: gs’;;vers“e ve 262 19,95 79 262 378 0009
I:ise 118 4,75 ,96
Cinsel Doyum EJn}.Versne ve 262 478 99 -0,26 378 0,80
ustu
' I:ise 118 5,12 1,38
Duygusal Ifade gsrzgversne ve 262 4,94 141 1,18 378 0,24
) I:ise 118 75,79 14,86
CUO Toplam EJH}.VCI‘SULG ve 262 78.78 1510 -1,80 378 0,07
ustu
*p<0,05

Tablo 4.6. incelendiginde; CUO “ Cift Baglilig1” alt boyut puaninda [t(378)= -2,62; p=,009]
“Ogrenim Durumu” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur Farklilik incelendiginde alt
boyut toplaminda Universite ve iistii puanlar1 (X= 19,95; Ss= 7,9) lise mezunlarinin puanlarindan (X=

17,84 Ss= 6,96) anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur (p<,05).

Olcek ve Alt Boyutlar D?%ZEiil N X SS t sd p

Kaginma [Ljﬁfversite ve usti ;(152 g:gé gjgg -1,03 378 0,30
Doyum I'Ljﬁfversite ve Usti ;ég g:g; i:ég -1,86 378 0,06
Iletisim Eﬁfversite ve Usti ;ég gég gé? 6,68 378 0,50
Dokunma Eﬁfversite ve Ustii ;ég 12:22 1:% E),Ol 378 0,99
Hiski Siklig (I_Jlr?ieversite ve lusti ;ég g:?j 1:23 E),80 378 0,42
Vajinusmus (I_Jﬁieversite ve lusti ;ég g:?é ;:8491 -1,61 3718 011
Anorgazmi (I_Jﬁieversite ve lusti ;ég g:;g i:gg -1,01 3718 0,32
Nitelik %ﬁfversite ve Usti 26132 13:23 i:g; 6,68 378 0,50
CDO Toplam ['L'Jlljfversite ve usti ;ég g;zég ;:‘212 -2,14 378 0,033

Tablo 4.7. Katihmcilarin “Ogrenim Durumlan” ile Cinsel Doyum Olgegi ve Alt Boyutlarina

Iliskin Bagimsiz Gruplar T testi Sonuclari

P<0,05
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Tablo 4.7. incelendiginde; CDO toplam puaninda [t@ars= -2,14; p=,03] “Ogrenim Durumu”
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Farklihk incelendiginde Universite ve iistii
puanlan (X= 82,92; Ss= 7,21), lise mezunlarinin puanlarindan (X= 81,19 Ss= 7,40) anlaml1 bigimde
yiiksek bulunmustur (p<,05).

Olcek ve Alt Boyutlar Calisma Durumlarn N X SS t sd p
Calistyor 281 11,49 4,67

Cinsel Yonelim 02 378 99
Calismiyor 99 11,48 5,18
Calistyor 281 8,54 2,64

- -1,12 149,626 27
Toplumsal Cinsiyet Caligmiyor 99 8,94 3,14
_ Calistyor 281 6,69 2,74

Yas ve Cinsiyet -,19 181,987 ,85
Caligmiyor 99 6,75 2,57
Calistyor 281 4,35 1,82

. -,59 378 ,56
Cinsel Davranisg Caligmiyor 99 4,47 1,90
Calistyor 281 3,32 1,75

Mastiirbasyon 42 192,250 68
Calismiyor 99 3,24 1,55
Calistyor 281 5,84 2,15

. , -1,98 138,480 ,05
Cinsel Siddet Calismiyor 99 6,46 2,88
. Calistyor 281 4,38 2,15

Cinsel Iliski -1,32 378 19
Calismiyor 99 4,71 1,94
Calistyor 281 4,34 2,02

. . -,28 378 ,78
Cinsel Memnuniyet Calismiyor 99 4,40 1,99
) Calistyor 281 48,96 13,87

CMO Toplam -.90 378 37
Calismiyor 99 50,46 15,35

Tablo 4.8. Katihmeilarin “Cahsma Durumlar” ile Cinsel Mitler Olcegi ve Alt Boyutlarina
Iliskin Bagimsiz Gruplar T testi Sonuclari

P<0,05

Tablo 4.8. incelendiginde; “Calisma Durumu” degiskeni agisindan, CMO toplam puanlarinda
ve alt boyut puanlarinda anlamli farklar bulunamamagtir.
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Tablo 4.9. Katiimeilarin “Calisma Durumlar1” ile Ciftler Uyum Olcegi ve Alt Boyutlarina
Iliskin Bagimsiz Gruplar T testi Sonuclari

Olcek ve Alt Boyutlar Calisma Durumlari N X SS t sd p
Calistyor 281 49,33 11,51

Cift Fikir Birligi 02 378 99
Caligmiyor 99 47,26 9,41
Calistyor 281 19,47 7,38

. o -1,12 149,626 27
Cift Baglilig Calismiyor 99 18,79 7,13
_ Calistyor 281 4,71 0,97

Cinsel Doyum -,19 181,987 ,85
Calismiyor 99 4,95 1,01
) Calistyor 281 4,88 1,35

Duygusal Ifade -59 378 56
Calismiyor 99 5,30 1,53
) Calistyor 281 78,40 15,60

CUO Toplam A2 192,250 ,69
Calismiyor 99 76,30 13,39

*p<0,05

Tablo 4.9. incelendiginde; “Calisma Durumu” degiskeni acisindan, CUO toplam puanlarinda

ve alt boyut puanlarinda anlamli farklar bulunamamugtir.
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Tablo 4.10. Katihmeilarin “Calisma Durumlar1” ile Cinsel Doyum Olcegi ve Alt Boyutlarina
Iliskin Bagimsiz Gruplar T testi Sonuclari

Olgek ve Alt Boyutlar Calisma Durumlar N X SS t sd p
Calistyor 281 7,18 3,06
Kag¢inma 4,28 251,493 ,00
Calismiyor 99 5,99 2,09
Calistyor 281 12,61 2,05 )
Doyum 378 ,00
Calismiyor 99 13,56 1,85 4,03
] Calistyor 281 6,19 2,30 )
Iletisim 378 07
Calismiyor 99 6,67 2,02 1,85
Calistyor 281 14,52 1,76 )
Dokunma 217,285 527
Calismiyor 99 14,63 1,38 ,633
o Calistyor 281 5,69 1,15
Hiski Siklig: -69 186,218  ,490
Caligsmiyor 99 5,78 1,06
- Calistyor 281 9,16 2,17
Vajinusmus 1,77 242,064 079
Caligsmiyor 99 8,81 1,54
Calistyor 281 12,77 1,95 )
Anorgazmi 378 16
Calismiyor 99 13,09 1,91 1,42
Calistyor 281 14,05 1,66 )
Nitelik 378 03
Calismiyor 99 14,47 1,67 2,17
} Calisiyor 281 82,17 7,74 )
CDO Toplam 225,112 ,28
Calismiyor 99 82,99 5,88 1,09

Tablo 4.10. incelendiginde; CDO “ Kaginma” [tesi 3= 4,28; p=,00] alt boyut puanlarinda
“Ogrenim Durumu” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Farklilik incelendiginde
calisan kadinlarin puanlari (X= 7,18; Ss= 3,06), ¢calismayan kadinlarin puanlarindan (X= 5,99 Ss= 2,09)

13

anlamli  bigimde yiliksek bulunmustur (p<,05). Diger alt boyut olan Doyum”
[ters= -4,03; p=,00] puanlarinda “Ogrenim Durumu” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Farklilik incelendiginde c¢alismayan kadinlarin puanlan (X= 13,56; Ss= 1,85), calisan
kadinlarin puanlarindan (X= 12,61 Ss= 2,05) anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur (p<,05). Diger alt
boyut olan “ Nitelik” [t@s7g)= -2,17; p=,03] puanlarinda “Ogrenim Durumu” degiskeni acisindan anlamli
bir farklilik bulunmustur. Farklilik incelendiginde ¢alismayan kadinlarin puanlar (X= 14,47; Ss= 1,67),
calisan kadinlarin puanlarindan (X= 14,05 Ss= 1,66) anlaml bi¢imde yiiksek bulunmustur (p<,05).

Tablo 4.11.Kadinlarin “iliski Siireleri” ile Cinsel Mitlere Olan inang¢ Olgek ve Alt Boyutlar:
Puanlarina Yonelik Betimsel istatistikler ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar
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Olgek ve Alt Boyutlar Gruplar N X SS sd F p (Tukey)
(1) 0-5 yil 156 10,63 4,75 140 001
- 2
Cinsel Yonelim (2) 510 y1l [E 11,89 5,03 3>1
(3) 10yl ve 149 1219 a2 o7
uzeri
(1) 0-5 yil 156 9,03 2,99 280 0.06
- 2
Toplumsal Cinsiyet (2) 510yl 7 817 2,69
(3) 10yl ve 149 849 256
uzeri
(1) 0-5 yil 156 6,80 3,00 017 084
R 2
Yas ve Cinsiyet (2) 5-10 y1l 75 6,65 2,71
S3) 1.0 yil ve 149 6,63 2,33 377
uzeri
(1) 0-5 il 156 465 1,91 378 002
- 2
Cinsel Davranig AR s pl 228 1>3
SS) 1'0 yil ve 149 4,08 152 377
uzeri
(1) 0-5 il 156 3,08 1,55 2,42 o
R 2
Mastirbasyon (2) 5-10 yil 75 356 1,88
g3) 1.0 yil ve 149 3,40 172 377
uzeri
(1) 0-5 yil 156 567 2,39 272 007
R 2
Cinsel Siddet (2) 5-10 yil 75 616 2,56
g3) 1.0 yil ve 149 6.28 2,24 377
uzeri
(1) 0-5 yil 156 4,37 2,08 205 013
R 2
Cinsel {liski (2) 5-10 y1l 75 417 210
g3) 1.0 yil ve 149 472 211 377
uzeri
(1) 0-5 yil 156 427 2,07 048 0,62
- 2
Cinsel Memnuniyet (2) 510 y1l 75 4,55 1,82
g3) 1.0 yil ve 149 435 2.04 377
uzeri
] (1) 0-5 yil 156 4850 1521 051 0,60
CMO Toplam
(2) 5-10 yil 75 4957 14,86
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(3) 10 y1l ve

L 149 50,13 12,92 377
lizeri

*P<0,05

Tablo 4.11. incelendiginde; Cinsel Mitler Olgegi (CMO) “Cinsel Yénelim (CY) alt boyutunun
puanlari incelendiginde [F 2377 = 4,40; p=,01] “Iliski Siireleri” degiskeni agisindan gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Post-Hoc test sonuglarina gore 10 yil ve tizeri iligkisi olan kadinlarin
(X=12,19; Ss=4,62) puanlari, 0-5 yildir iligkisi olan kadinlarin (X= 10,63; Ss=4,75) puanlarina gore
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CMO “Cinsel Davranis” alt boyutunda [F 2,377y 3,78;
p=,02] “Iliski Siireleri” degiskeni agisindan gruplar arasindaki fark anlamli bulunustur. Farkin
kaynagi incelendiginde Post-Hoc test sonuglarina gore 0-5 yildir iliskisi olan kadinlarin (X=4,65;
Ss=1,91) puanlari, 10 y1l ve iizeri iliskisi olan kadinlarin (X=4,08; Ss= 1,52) puanlarina gére anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05).

Tablo 4.12. Kadinlarin “iliski Siireleri” ile Cinsel Doyum Olcek ve Alt Boyutlar1 Puanlarina
Yonelik Betimsel Istatistikler ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Olcek ve Alt Boyutlar Gruplar N X SS sd F P (Tukey)
(1) 0-5 yil 156 6,54 3,21 229 010
Kagmma (2) 5-10 y1l 75 6,83 2,17 2
S3) 1'0 yil ve 149 7.24 2,82 377
tizeri
(1) 0-5 y1l 156 13,35 1,89 9,86 0,00
) 2
Doyum (2) 5-10 y1l 75 1215 194 1>2,3
S3) 1'0 yil ve 149 1270 2,13 377
tizeri
(1) 0-5 yil 156 6,85 2,15 993 0,00
) 2
| (2) 5-10 yil 75 632 1,99 1>3
Iletisim
S3) 1.0 yil ve 149 574 2,30 377
iizeri
(1) 0-5 yil 156 1507 1,26 14,15 0,00
Dokunma - 2
(2) 5-10 yil 75 1411 1,85 1>2.3
(3) 10 yil ve 149 1421 181 o
iizeri
(1) 0-5 yil 156 604 112 12,82 0,00
) 2
| (2) 5-10 yil 75 560 096 1>2,3
Miski Siklig
(3) 10yl ve 149 542 113 377
iizeri

32



(1) 0-5 yil 156 962 2,23

12,30 0,00
Vajinusmus (2) 5-10 yil 75 908 215 2 153
Eiilrlio ylve 149 850 154  °'f
(1) 0-5 yil 156 13,07 177 282 0.006
Anorgazi (2) 5-10 y1l 75 1243 2,05 2 15
1(132 )erlio yilve 149 1284 203 377
(1) 0-5 y1l 156 14,27 1,60 053 059
Nitelik (2) 5-10 y1l 75 14,09 147 2
1(132 )erlio yilve 149 1400 184 7
(1) 0-5 yil 156 84,81 6,90 Y 600
CDO Toplam (2) 5-10 y1l 75 80,60 7,16 2 1523
1(132 )erlio yilve 149 8075 712 S
P<0,05

Tablo 4.12. incelendiginde; Cinsel Doyum Olgegi (CMO) “Doyum” alt boyutunun puanlari
incelendiginde [F 2377y = 9,86; p=,00] “iliski Siireleri” degiskeni acisindan gruplar arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Post-Hoc test sonuglarina gore 0-5 yil iliskisi olan kadinlarin (X=13,35; Ss=1,89)
puanlari, 5-10 yildir iligkisi olan kadinlarin (X= 12,15; Ss= 1,94) ve 10 yil ve iizeri iligkisi olan
kadinlarin (X= 12,70; Ss= 2,13) puanlarina gére anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CDO
“Iletisim” alt boyutunda [F 2377y 9,93; p=,00] “iliski Siireleri” degiskeni acisindan gruplar arasindaki
fark anlaml1 bulunustur. Farkin kaynag1 incelendiginde Post-Hoc test sonuglarina gore 0-5 yildir iligkisi
olan kadinlarin (X=6,85; Ss=2,15) puanlar1, 10 y1l ve iizeri iliskisi olan kadinlarin (X=5,74; Ss=2,30)
puanlarina goére anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). Diger alt boyut olan “Dokunma” alt
boyutunun puanlari incelendiginde [F 377 = 14,15; p=,00] “iliski Siireleri” degiskeni agisindan gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Post-Hoc test sonuglarina gére 0-5 yil iliskisi olan kadinlarin
(X=15,07; Ss=1,26) puanlar1, 5-10 yildir iliskisi olan kadinlarin (X=14,11; Ss= 1,85) ve 10 y1l ve tizeri
iligkisi olan kadinlarin (X= 14,21; Ss= 1,81) puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<,05). Diger alt boyut olan “Iligki Siklig1” alt boyutunun puanlari incelendiginde [F (2377 = 12,82; p=
,00] “fliski Siireleri” degiskeni acisindan gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Post-Hoc test
sonuglarina gore 0-5 yil iligkisi olan kadinlarin (X=6,04; Ss=1,12) puanlari, 5-10 yildir iliskisi olan
kadinlarin (X= 5,60; Ss=,96) ve 10 yil ve iizeri iliskisi olan kadinlarin (X= 5,42; Ss=1,13) puanlarina
gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CDO alt boyutlar dan olan “Vajinusmus” boyutunun
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puanlari incelendiginde [F (2,377 = 12,30; p=,00] “Iliski Siireleri” degiskeni agisindan gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Post-Hoc test sonuglarma gore 0-5 yil iliskisi olan kadinlarin (X=9,62;
S5=2,23) puanlari, 10 yil ve tizeri iligkisi olan kadinlarin (X= 8,50; Ss=1,54) puanlarina gére anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CDO alt boyutlar dan bir digeri olan “Anorgazmi” boyutunun
puanlari incelendiginde [F (2,377 = 2,82; p=,006] “Iliski Siireleri” degiskeni agisindan gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Post-Hoc test sonuglarina gore 0-5 yil iligkisi olan kadinlarin (X=13,07;
Ss=1,77) puanlari, 5-10 yildir iliskisi olan kadinlarin (X= 12,43; Ss=2,05) puanlarina goére anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). ). CDO toplam puanlar1 incelendiginde [F (2377 = 15,71; p=,00]
“Iligki Stireleri” degiskeni agisindan gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Post-Hoc test
sonuglarina gore 0-5 yil iligkisi olan kadinlarm (X=84,81; Ss= 6,90) puanlar1, 5-10 yildir iligkisi olan
kadinlarin

(X= 80,60; Ss=7,16) ve 10 y1l ve {izeri iligkisi olan kadinlarin (X=80,75; Ss= 7,12) puanlarina gore
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05).

Tablo 4.13. Kadinlarn “fligki Siireleri” ile Ciftler Uyum Olg¢ek ve Alt Boyutlar1 Puanlarina
Yonelik Betimsel Istatistikler ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

g(l)izkﬂ;er Alt Gruplar N X SS sd F P (Tukey)
(1) 0-5 y1l 156 48,96 11,56 4,95 0,01
Cift Fikir Birligi  (2) 5-10 yil 75 51,91 9,69 ? 2>3
3) 10yl veiizeri 149 4706 1079 o
(1) 0-5 y1l 156 20,92 7,83 6,81* 0,00
Cift Baglilig: (2) 5-10 y1l 75 18,00 7,53 ? 1>2,3
3) 10yl veiizeri 149 1823 6290 o
(1) 0-5 y1l 156 4,49 0,77 17,34* 0,00
Cinsel Doyum  (2) 5-10 y1l 75 4,67 0,83 ? 3>1,2
(3) 10 y1l ve tizeri 149 5,12 1,15 377
(1) 0-5 y1l 156 5,10 1,42 2,04 0,13
Duygusal ifade  (2) 5-10 yil 75 5,13 1,44 ?
(3) 10 yil ve lizeri 149 481 1,37 s
(1) 0-5 y1l 156 79,47 16,47 3,78 0,02
CUO Toplam  (2) 5-10 yil 75 7971 13,21 ? 1>3
377

(3) 10 yil ve iizeri 149 7523 14,09
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Tablo 4.13. incelendiginde; Ciftler Uyum Olgegi (CUO) “Cift Fikir Birligi” alt boyutunun
puanlari incelendiginde [F 2,377 = 4,95; p=,01] “Iliski Siireleri” degiskeni agisindan gruplar arasindaki
fark anlaml1 bulunmustur. Post-Hoc test sonuglarina gore 5-10 yildir iligkisi olan kadmlarin (X=151,91;
Ss= 9,69) ve 10 yil ve lzeri iliskisi olan kadinlarin (X= 47,06; Ss=10,79) puanlarina gore anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CUO “Cift Baglilig1” alt boyutunun puanlari incelendiginde [F
@317 = 6,81; p=,00] “Iliski Siireleri” degiskeni agisindan gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Post-Hoc test sonuglarina gore 0-5 yildir iligkisi olan kadinlarin (X= 20,92; Ss= 7,83) puanlar1 5-10
yildir iligkisi olan kadinlarin (X= 18,00 Ss= 7,53) ve 10 y1l ve tizeri iligkisi olan kadinlarin (X= 18,23;
Ss=6,29) puanlarma gore anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05). CUO “Cinsel Doyum” alt
boyutunun puanlari incelendiginde [F 377 = 17,34; p=,00] “Iliski Siireleri” degiskeni agisindan gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Post-Hoc test sonuclarina gore ve 10 yil ve iizeri iligkisi olan
kadinlarin iligkisi olan kadinlarin (X= 5,12; Ss= 1,15) puanlari, 5-10 y1ldir iliskisi olan kadinlarin (X=
4,67 Ss= ,83) ve 0-5 yildir iliskisi olan kadinlarin (X= 4,49; Ss=,77) puanlarina gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p<,05). CUO &lgek toplam puanlari incelendiginde [F @377 = 3,78; p=,02] “iliski
Siireleri” degiskeni agisindan gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Post-Hoc test sonuglarina
gore 0-5 yil iligkisi olan kadinlarin (X=79,47; Ss= 16,47) puanlari, 10 yil ve iizeri iliskisi olan kadinlarin
(X=75,23; Ss= 14,09) puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05).
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Tablo 4.14. Katiimcilarin “Ailede Cinselligin Konusulma Durumu” ile Cinsel Mitler Olcegi ve

Alt Boyutlarina iliskin Bagimsiz Gruplar T testi Sonuclar

Olcek ve Alt Boyutlar

Ailede Cinselligin

Konusulma A X SS t sd P

Evet 109 11,33 4,19

Cinsel Yonelim -450 237,202 653
Hayir 271 11,56 5,03
Evet 109 8,37 3,01

L -1,25 378 ,213
Toplumsal Cinsiyet Hayir 271 8,76 2,68
Evet 109 6,11 2,54

Yas ve Cinsiyet -2,76* 378 ,006
Hayir 271 6,94 2,72
Evet 109 3,97 1,58

. -3,01* 239,543 ,003
Cinsel Davranis Hayir 271 4,55 1,91
Evet 109 2,99 1,35

Mastiirbasyon -2,56* 263,834 011
Hayir 271 3,42 1,80
Evet 109 5,76 2,30

. . -1,26 378 ,210
Cinsel Siddet Hayir 271 6,10 2,41
] Evet 109 4,09 2,00

Cinsel Iligki -2,23* 378 026
Hayir 271 4,62 2,12
Evet 109 3,90 1,71

. . -3,08* 242,217 ,002
Cinsel Memnuniyet Hayir 271 4,54 2,09
) Evet 109 46,52 12,19

CMO Toplam -2,68% 241,595 ,008
Hayir 271 50,49 14,89

*p<0,05
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Tablo 4.14. incelendiginde; CMO “ Yas ve Cinsiyet” [terg= 2,76; p=,006] alt boyut
puanlarinda “Ailede Cinselligin Konusulma Durumu” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Farklilik incelendiginde ailede cinselligin konusulmadigi kadinlarin puanlari (X= 6,94,
Ss=2,72), ailede cinselligin konusuldugu kadinlarin puanlarindan (X= 6,11; Ss= 2,54) anlamli bigimde
yiiksek bulunmustur (p<,05). Diger alt boyut olan “Cinsel Davranis” [tessssz= -3,01; p=,003]
puanlarinda “Ailede Cinselligin Konusulma Durumu” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Farklilik incelendiginde ailede cinselligin konusulmadigi kadinlarin puanlar (X= 4,55;
Ss=1,91), ailede cinselligin konusuldugu kadinlarin puanlarindan (X= 3,97; Ss= 1,58) anlamli bi¢imde
yiiksek bulunmustur (p<,05). Diger alt boyut olan “Mastiirbasyon” [t(ssssa)= -2,56; p=,011] puanlarinda
ayn1 degisken agisindan anlamhi bir farklilik bulunmustur. Farklilik incelendiginde ailede cinselligin
konusulmadig:1 kadinlarin puanlan (X= 3,42; Ss= 1,80), ailede cinselligin konusuldugu kadinlarin
puanlarindan (X= 2,99; Ss= 1,35) anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur (p<,05). Alt boyutlardan bir
digeri olan “Cinsel Iliski” [t@7s)= -2,23; p=,026] puanlarinda ayn1 degisken acisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Farklilik incelendiginde ailede cinselligin konusulmadigi1 kadinlarin puanlart (X= 4,62;
Ss=2,12), ailede cinselligin konusuldugu kadinlarin puanlarindan (X= 4,09; Ss= 2,00) anlaml1 bi¢gimde
yiiksek bulunmustur (p<,05). Diger alt boyut olan “Cinsel Memnuniyet” [t@42217)= -3,08; p=,002]
puanlarinda ayni degisken agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Farklilik incelendiginde ailede
cinselligin konusulmadig1 kadinlarin puanlan (X= 4,54; Ss= 2,09), ailede cinselligin konusuldugu
kadinlarin puanlarindan (X= 3,90; Ss= 1,71) anlamli bicimde yiiksek bulunmustur (p<,05). CMO
Toplam puanlari incelendiginde ise [t(41,505)= -2,68; p=,008] ayn1 degisken acisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Burada da farklilik incelendiginde ailede cinselligin konusulmadigi kadinlarin puanlart
(X=50,49; Ss= 14,89) , ailede cinselligin konusuldugu kadinlarin puanlarindan (X= 46,52; Ss= 12,19)
anlamli bigimde yiiksek bulunmustur (p<,05).
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Tablo 4.15. Katihmeilarin “Ailede Cinselligin Konusulma Durumu “ile Ciftler Uyum Olgegi ve
Alt Boyutlarina iliskin Bagimsiz Gruplar T testi Sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar Ailede Cinselligin X SS t sd p
Konusulma

Evet 109 48,17 10,50

Cift Fikir Birligi -71 378 48
Hayir 271 49,05 11,24
Evet 109 18,50 8,29

. e -1,23 170,649 ,22
Cift Baglihig: Hayir 271 19,61 6,87
_ Evet 109 4,75 0,90

Cinsel Doyum -28 223127 78
Hayir 271 4,78 1,02
) Evet 109 5,19 1,50

Duygusal Ifade 1,77 378 08
Hayir 271 4,91 1,36
) Evet 109 76,61 15,31

CUO Toplam -1,02 378 31
Hayir 271 78,35 14,97

*p<0,05

Tablo 4.15. incelendiginde; “Ailede Cinselligin Konusulma Durumu” degiskeni agisindan,

CUO toplam puanlarinda ve alt boyut puanlarinda anlamli farklar bulunamamustir.
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Tablo 4.16. Katiimcilarin “Ailede Cinselligin Konusulma” Durumu ile Cinsel Doyum Olgegi ve
Alt Boyutlarina iliskin Bagimsiz Gruplar T testi Sonuclar

Ailede Cinselligin

Olgek ve Alt Boyutlar Konusulma N X SS t sd p
Evet 109 6,50 2,49
Kaginma -1,57 378 ,117
Hayir 271 7,02 3,02
Evet 109 12,52 2,33
Doyum -1,87 169,125 ,063
Hayir 271 12,99 1,91
o Evet 109 6,20 2,26
Iletisim -,601 378 ,548
Hay1r 271 6,35 2,23
Evet 109 14,34 1,70
Dokunma -1,52 378 ,129
Hayir 271 14,63 1,65
) Evet 109 5,67 0,90
Iigki Siklig -,476 378 635
Hayir 271 5,73 1,21 ' '
- Evet 109 9,04 1,74
Vajinusmus -,228 243,242 ,820
Hayir 271 9,08 2,14
) Evet 109 12,84 1,98
Anorgazmi -,055 378 ,956
Hayir 271 12,86 1,93
o Evet 109 14,00 1,46
Nitelik -1,30 236,873 ,194
Hayir 271 14,23 1,75
) Evet 109 81,12 6,64 )
CDO Toplam 378 032
Hayir 271 82,89 751  2,15* ’

Tablo 4.16. incelendiginde; “Ailede Cinselligin Konusulma Durumu” degiskeni agisindan
CDO Toplam puanlari incelendiginde ise [ts7s)= -2,15; p=,008] anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Burada
da farklilik incelendiginde ailede cinselligin konusulmadigi kadinlarin puanlar1 (X= 82,89; Ss= 7,51) ,
ailede cinselligin konusuldugu kadinlarin puanlarindan (X= 81,12; Ss= 6,64) anlamli bi¢imde yiiksek
bulunmustur (p<,05).
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Tablo 4.17. Cinsel Mitler inan¢ Diizeyi ve Alt Boyutlarimn Cinsel Doyum Uzerine Etkileri

Model Standarlastiriimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Saﬁ;g art Beta t p
Sabit 84,018 1,430 58,749 ,000
Cinsel Yonelim -,025 ,093 -,017 -,274 ,784
Toplumsal Cinsiyet -,055 ,179 -,021 -,305 ,760
Yas ve Cinsiyet -,078 ,210 -,029 -,372 ,710
Cinsel Davranis -,098 ,300 -,025 -,326 , 745
Mastiirbasyon -,591 ,264 -,137 -2,237 ,026*
Cinsel Siddet ,010 ,204 ,003 ,050 ,960
Cinsel Iliski ,062 ,238 ,018 ,260 ,7195
Cinse Memnuniyet ,390 ,262 ,107 1,485 ,138

Bagimli Degisken: Cinsel Doyum; R=,154; R?=,024; AR? = ,003 F=1,12; p=0,35
**n<0,01:*p<0,05

Tablo 4.17 incelendiginde; Cinsel Mitlere inan¢ Diizeyi alt boyutlar1 kullamlarak Cinsel
Doyum diizeyini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin anlamli olmadigi
anlagilmistir (F= 1,21; p=0,35). ). Cinsel Mitler Diizeyi alt boyutlar1 Cinsel Doyumu ¢ok diisiik diizeyde
% 0,024 ‘ini agiklamaktadir. Bunun sebebini de ‘“Mastiirbasyon” alt boyutu (p=0,026) oldugu

anlasilmaktadir.
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Tablo 4.18. Cinsel Mitler Inanc Diizeyi Ve Alt Boyutlarimn Cift Uyumu Uzerine Etkileri

Model Standarlastiriimamis Standartlastiriimisg
Katsayilar Katsayilar

B Saﬁ;g art Beta t p
Sabit 83,635 2,872 29,120 ,000
Cinsel Yonelim -, 767 ,186 -,244 -4,116 ,000%*
Toplumsal Cinsiyet -,159 ,360 -,029 -,443 ,658
Yas ve Cinsiyet ,847 423 151 2,005 ,046*
Cinsel Davranis ,085 ,603 ,010 ,142 ,887
Mastiirbasyon 1,568 ,530 ,176 2,957 ,003*
Cinsel Siddet -,403 ,409 -,064 -,985 ,325
Cinsel Iliski -,696 ATT -,097 -1,458 ,146
Cinse Memnuniyet -,297 527 -,040 -,564 ,573

Bagimli Degisken: Cift Uyumu; R=, 273/ R?=,075; AR? = ,055; F= 3,735; p=0,000
**p<0,01;*p<0,05

Tablo 4.18 incelendiginde; Cinsel Mitlere Inang Diizeyi alt boyutlar kullanilarak Cift Uyum
diizeyini yordamak amaciyla yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizinin anlamli oldugu anlasilmistir
(F=3,375; p=0,00). Cinsel Mitler Diizeyi alt boyutlar1 Cift Uyumunun ¢ok diisiik diizeyde % 0,075 ‘ini
aciklamaktadir. Buna gore “Cinsel Yonelim” alt boyutu (p=0,000), “Yas ve Cinsiyet” alt boyutu
(p=0,046) ve “Mastiirbasyon” alt boyutu (p=0,003) bunu agiklamaktadir. Diger alt boyutlarin Cift

Uyumunu anlamli bir bigimde yordamadigi anlagilmaktadir.

Tablo 19. Katihmalarin, Cinsel Mittler, Cinsel Doyum ve Ciftler Uyum Olgek Puanlar:
Arasinda Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar1 (N=380)
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Tablo 19 incelendiginde; dlgekler arasinda yiiksek diizeyde bir iliskiye rastlanmamaistur.
Olgeklerin kendi alt boyutlar arasinda iyi ve orta diizeyde iliskiler gézlemlemistir. Bu durum
Olceklerin kendi icinde tutarl oldugunu gosterir.
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5. BOLUM:

5. TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde, bir 6nceki boliimde yapilan analizler sonucu elde edilen bulgularin, konuyla
ilgili literatiir ¢ercevesinde tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Igili literatiir incelendiginde, kadinlarda cinsel mitlere olan inang diizeyi, cinsel doyum ve
¢ift uyumu degiskenlerinin birlikte el alindigi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu nedenle
arastirmadan elde edilen bulgular, benzer c¢alismalarla iliskilendirilerek tartisilmis ve
yorumlanmigtir.

Cinsellik fiziksel sagligin ve duygularin 6nemli bir yoniidiir. Cinsellik sadece genital eylem
olarak tanimlanmay1p, yakinlik ve iligki tatmini gibi olgular1 da temsil etmesinden dolay1 yakin
iliskinin ayrilmaz bir parcasidir (Bridges ve ark., 2014). Cinsellikle ilgili yanlis abartili
bilgilendirmeler cinsel mitlere zemin olustururken, cinsel hayatta asir1 kaygi, gercekei olmayan
beklentiler, sugluluk ve pismanlik gibi duygulara sebep olarak cinsel hayati olumsuz etkiler
(Ceri ve ark., 2008).

Literatiire bakildiginda, dncelikli olarak gecmis tecriibeler, glincel beklentiler ve gelecek
beklentileri ile cinsel doyum iliskilidir (Gill, 2007). Son yillarda, kadinlarla ilgili cinsellige
bakis degismektedir. Kadinlarin daha rahat cinsel birliktelik yasamalari, siklig1 arttirmistir ama
her zaman sikligin artis1 doyumu arttirmamaktadir (Bridges ve ark., 2014). Bir aragtirma
bulgularina bakildiginda cinsel mitlere inang arttik¢a cinsel iliskinin sikli§1 azalmaktadir
(Durukan, 2018).

Ciftlerin evlilik ve diger alanlardan doyumlar iligkilerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir
(Tezer, 1996). Ciftler arasinda doyumun saglanmast da ¢iftler arast uyumla
desteklenebilmektedir. Cift uyumunun istenilen oranda olmasi ¢iftler arasinda memnuniyetin
yiiksek oldugunun bir gostergesi olabilmektedir (Sabatelli, 1988).

Bu aragtirmada; kadinlarin cinsel mitlere olan inang diizeyinin cinsel doyum ve ¢ift uyumuna
etkisi ile bu durumlarla ilgili demografik degiskenlerin etkisi incelenmis ve bulgular literatiir
esliginde aciklanmustir.

Arastirmamiza 380 kadin katilmistir. Katilimcilarin %31,10’u lise mezunu ve %68,90°1
iiniversite ve Uistli mezunu kisilerden olusmaktadir. Kadinlarin %73,90°1 ¢alistyor durumda
olup; kadinlarin %71,30’unun ailesinde cinselligin konusulmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Katilimeilarin %41,10°u 0-5 yil siireyle, %19,70°1 5-10 yil siireyle ve %39,20’si 10 y1l ve iizeri

stireyle iliski yasamaktadir.
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Bu aragtirmada kadinlarin cinsel mitlere inang diizeyi ile ¢ift uyumlar arasinda diistik
derecede anlamli bir farklilik vardir. Buna gore, kadinlarin cinsel mitlere inang diizeyi ¢ift
uyumlarint yok denecek kadar az etkilemektedir. Cinsel mitler 6lgeginin cinsel yonelim,
toplumsal cinsiyet, cinsel davranis ve mastilirbasyon alt boyutlarina gore diisiik diizeyde anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikarken; yas ve cinsiyet, cinsel siddet, cinsel iliski ve cinsel memnuniyet
alt boyutlarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.Literatiirde bu konuda arastirma
bulunamamistir. Bu aragtirmada, cinsel mitlere olan inang diizeyinin cinsel doyum tiizerinde
etkisi yok denecek kadar azdir. Bu sonug cinsellik her ne kadar konusulmaya baslasa bile
Tiirkiye’de hala cinsellik tabulasmis bir konu oldugu igin insanlarin samimi ve dogru cevaplar
vermemis olabilme ihtimalinden kaynaklanmis olabilir. Cinsel mitler, partlerlerden yiiksek
beklentiye sebep olabilmektedir (Zilbelgerl, 1978).

Yapilan arastirmada cinsellikle ilgili bilgilendirmenin artmasi, inanglarin arastirilabilir
kaynaklarinin ulasiminin kolaylagsmasi cinsel doyumu pozitif yonde etkileyebilir sonucuna
varilmigtir (Yilmaz, 2019). Ancak bir arastirmada ise cinsellikle ilgili yanlis ve abartili
bilgilerin yani cinsel mitlerin, cinsel doyum iizerinde negatif yonde bir etkisi bulundugu iddia
edilmistir (Incesu, 2004). Farah ve Shahram (2011) tarafindan yapilmis bir arastirmada cinsel
mitler ile ilgili bilgilendirme yapilmasiyla cinsel doyumda artigin ortaya ¢iktigr bulunmustur.
Bir arastirmada da kadinlarin cinsel mitlere inang diizeyi yiikseldikge cinsel doyum oranlarinin
distiigli sonucu ¢ikarilmistir (Kilig, 2020). Surgun ve Tarcan (2007) tarafindan yapilan baska
bir arastirmaya gore yine cinsel mitlere inanigin artmasi cinsel doyumun azalmasina sebep
olmaktadir (Durukan, 2018).

Arastirmamizda, cinsel mitlere inan¢ diizeyi ve cinsel doyum arasindaki iliski
incelendiginde; cinsel mitler 6l¢geginin mastiirbasyon alt boyutuna gore diisiik diizeyde anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikarken; cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, yas ve cinsiyet, cinsel davranis,
cinsel siddet, cinsel iliski ve cinsel memnuniyet alt boyutlarina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Literatiire bakildiginda cinsel mitler ile cinsel doyum arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu gériilmektedir (Incesu, 2004). Mastiirbasyonun yanlis ve hastaliga sebep olan
bir davranis olduguna inang arttik¢a ciftler arast uyum artmakta mastlirbasyon yerine daha
karsilikli etkilesimde olunan tutumlar ortaya ¢iktigi i¢in olabilir.

Yirtittiigiimiiz arastirmada, cinsel mitler ile yas faktorii arasindaki iliskiye bakildiginda yas

29 «¢ 29 <¢

faktoriiniin cinsel mitler 6lgegi alt boyutlarindan “cinsel yonelim”, “toplumsal cinsiyet”, “yas

ve cinsiyet”, “mastiirbasyon” ve “cinsel memnuniyet” tizerinde etkisi oldugu, en yiiksek inang

diizeyinin 31-40 yas aras1 kadinlarda oldugu goriilmektedir.
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Yapilan bir aragtirmada da cinsel mitler ile yas faktorii arasinda anlamli bir iligski oldugu
sonucu ortaya ¢cikmistir (Cin, 2018). Kadin ve erkeklerle yapilmis bagka bir aragtirmada ise yas
ile cinsel mitler arasinda iligki oldugu bulunmustur (Sahbaz, 2017). Bu aragtirmalarin bulgulari
yuriittiiglimiiz arastirma bulgularini desteklemektedir. Bizim ¢alismamizin aksine, Uyar (2015)
tarafindan sadece kadinlarla yapilmig bir arastirmada ise 30 yas alt1 ve istii iki grup arasinda
cinsel mitlerde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bu arastirmada, 6grenim durumunun kadinlarin cinsel mitlere inang diizeyinde etkisi
olmadig1 bulunmustur. Kukulu ve arkadaslarinin (2009) yapmis oldugu incelemede cinsel
mitlerin egitim seviyesine bagli olmadigi, Tiirkiye’de kiiltiir sebebiyle cinselligin tabu
oldugunu ve yanlig bilgilerin kiiltiirel etki sonucu olustugunu kaydetmistir. Bu arastirmayi
destekleyecek sekilde Sungur (1988)’de tabularin egitim seviyesiyle iligkili olmadigini ortaya
koymustur. Hofstadt ve arkadaslar1 (1995) nin yiiriittiigli arastirma bulgularina gore bireylerin
anlaml1 diizeyde cinsel mitlere inang diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda baglant1 olmadigi
ortaya konmustur.

Bulgularin boyle olmasinin sebebi 6grenim durumu yiikselse de yasanan kiiltiiriin etkisinin
fazlaca olmasindan dolay1 6grenim durumunun cinsel mitlere etkisi anlamli ¢ikmamis olabilir.
Arastirmamizin bulgularinda egitim diizeyine gére cinsel mitlerde farklilagmanin goriilmemesi
Tiirkiye’de cinsel tabularda kiiltiirtin etkili oldugu sonucunu desteklemektedir. Egitim
seviyesinin yliksek olmasi cinsellikle ilgili bilginin fazla olmasina sebep oluyorken, Tiirkiye
gibi cinselligin konusulmadigi ve tabulardan dolay: istenilen sekilde yasanmamasi cinsel
mitlere olan inanci1 etkilemektedir. Bu yiizden cinsellik ile ilgili bilgilendirmeler yeterli
kalmayip kiiltiirel olarak bakis agisinda farklilik olusmasi etkili olacaktir. Bu arastirmamizda
egitim seviyesinin homojen dagilimli olmamasindan kaynakli, egitim diizeyinin etkisi
bulunamamus olabilir.

Ancak yapilan bagka arastirmada cinsel bilgi yanlislarinin egitim seviyesi diisiik olan
bireylerde yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir (Ozmen, 1999). Ayrica Demiralp ve arkadaslar1 (2016)
cinsel mitlere inan¢ diizeyinin diisiik egitim seviyelerinde daha fazla oldugu belirlenmistir.
Bozkurt (2016) tarafindan ortaya ¢ikmis bulgulara bakildiginda da egitim diizeyi yiiksek
olanlarm, cinsel bilgi dogruluklar1 da yliksek olarak goriilmektedir. Aker ve Boke (2016)
yaptiklar1 bir arastirmada egitim diizeyinin artmasi cinsel mitlere inanci diisiiriir sonucuna
varmiglardir.

Bu arastirmanin bulgularinda, iligki siiresinin kadinlarin cinsel mitlere inang diizeyinde alt

gruplara etkisi oldugu bulunmustur. 10 yili askin iligkisi olan kadinlarin inang¢ diizeyleri, 0-5
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yildir iligkisi olan kadinlarin puanindan yiiksek bulunmustur. Bu arastirma sonuglarina gore
iligki siiresi arttikca cinsel mitlere inang artmaktadir.

Yapilan bir arastirmada da cinsel mitler ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir etki bulunmus,
6-10 arasi1 siiren evliliklerde cinsel mitlerin algi diizeyinin en yiiksek oldugu bulgular
arasindadir (Cin, 2018).

Bu yapilan aragtirmada, ailede cinselligin konusulma durumunun kadinlarin cinsel mitlere
inang diizeyinde etkili oldugu bulunmustur. Ailede cinselligin konusulmadigi kadinlarin cinsel
mitlere inang diizeyi, ailede cinselligin konusuldugu kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir.

Busse ve arkadaslari (2016)’nin yaptiklar1 arastirmada ergenlikte cinsel bilgi edinmenin
onemli oldugu ve cinsel bilgilerin genellikle kaynaginin arkadaslari olusturdugu, ilk deneyimin
de arkadaglardan alinan bilgiler 1s181nda yasandig belirtilmistir (Atici, 2019). Kapamadzija ve
arkadaslarinin (2000) arastirma bulgularina gére 520 6grencinin %63,7’sinin bilgiye gorsel
medya %50,6 oranda ise arkadaslarindan cinsel bilgi edindikleri ortaya ¢ikmustir.

Cinsel bilgilerin kaynaklarinin giivenirliliginden kaynakli bu degisim séz konusu olmus
olabilir. Ailede cinsellikle ilgili sorularin yanitsiz birakilmasi veya gegistirilmesi
giivenilirliginden emin olunamayan kaynaklara bagvurulma riskini arttirdigi i¢in kadinlarda da
cinsel mitlere inang diizeyini etkilemis olabilir.

Bulgularimiza gore, kadinlarin c¢alisma durumlarinin cinsel mitlere olan inancim
etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Sadece diisiik oranda cinsel siddet alt boyutunda anlamli bir fark
olmasi calisan kadinlarin giinlimiizde kendi ekonomik ozgiirliigii ile cinsel siddete daha
rahatlikla kars1 ¢ikmalar1 olarak diistiniilebilir.

Benzer bir ¢alismada kadinlarin ¢alisma bulgularina bakildiginda, aylik gelir diizeyine gore
cinsel mitlere inanma diizeyleri arasinda bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir (Kilig, 2020).

Bu aragtirmamizda, yas faktoriiniin cinsel doyum iizerinde etkili oldugu bulunmustur. 41 yas
tizeri kadinlarin cinsel doyumlari, 20-30 yas araligindaki ve 30-40 yas araligindaki kadinlarin
cinsel doyumlarindan diisiik bulunmustur. Bu bulgulara gore yas arttikca cinsel doyumda
azalma meydana gelmektedir.

Lindau ve Gavrilova (2016) yasin ilerlemesine bagli cinsel birliktelik sikliginin diistiigiinii
ifade etmistir. Yine bagka bir aragtirmada yas ile cinsel doyum arasinda anlamli bir farklilik
bulunarak tutarlilik saglanmistir. Bu bulgulara gore 26-30 yas arasinda olanlar en yiiksek cinsel
doyum puani olanlar olarak bulunmustur. Benzer bulgularla Tomic ve arkadaslar1 (2006),
yiiksek yas ile diisiik cinsel doyum arasinda iliski oldugunu kaydetmistir. Bir arastirma
bulgularinda bu arastirmanin aksine bireylerin yaslariin cinsel doyum tizerinde etkili olmadig:

belirtilmistir (Torun ve arkadaslari, 2011).
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Ozdemir (2018) yine karsit olarak yas ve cinsel doyum degiskenleri arasinda iliski
olmadigini ortaya koymustur. Yiirlitmiis oldugumuz arastirma bulgularin1 yasa bagl 6strojen
hormonunun azalmasi ve yasa bagli menapoz etkileyebilmektedir. Ostrojen hormonunun
azalmast ve menapoz gibi etkenler cinsel doyumu azaltmak igin sebep olarak
degerlendirilebilmektedir.

Bu aragtirmamizda ailede cinselligin konusulma durumunun cinsel doyum ftizerinde etkili
oldugu bulunmustur. Farklilik incelendiginde ailede cinselligin konugulmadig1 kadinlarin cinsel
doyumu, konusulmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Kilig (2020) yaptig1 arastirmada cinsel bilgilerini ailelerinden alan kadimlarin cinsel
doyumlarmin yiiksek oldugunu kaydetmistir. incesu (2004) bu ¢alismanin bulgularindan farkl
olarak aileden alinan bilgilerin cinsel doyumu olumsuz etkiledigi sonucunu ortaya koymustur.

Ailede cinselligin gizli tutulmamasi, cinselligin ayip ve konusulmaz bir olgu oldugunun
aksine konusulabilir bir olgu oldugunu kadinlara 6grettiginden dolay1 cinsel arzu ve isteklerini,
memnuniyetlerini rahatlikla ifade etmelerinden kaynakli cinsel doyumlar1 daha ytiksek olabilir.
Cinselligin konusulmadigi, tutucu bir ailede biiyliyen kadinlar cinsel konular hakkinda bilgi
almada kisitlilik ve yetiskin ¢aglarda cinsel sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir. Kadinlar ailede
cinselligi konusulmaz bir olgu olarak 6grendiklerinden cinsellikten uzak durmalar1 gerektigini
benimseyebilirler.

Arastirmamizda, ¢alisma durumunun cinsel doyum alt boyutlarindan kaginma, doyum ve
nitelik {izerinde etkisi oldugu bulunmustur. Calisan kadmnlarin cinsel doyumlari
caligmayanlarinkine oranla daha yiiksek olarak ortaya ¢ikmaistir.

Yapilan bir aragtirmada da ayn1 sekilde ¢calisan kadinlarin cinsel doyumlar yiiksek ¢ikarken;
caligmayanlarin daha diisiik cikmistir (Karali, 2019). Yapilan arastirma bu arastirmay destekler
sonuclar vermistir. Arastirmamizin aksine Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginden elde
edilen verilerle yapilmis bir incelemede kadinlarin g¢alisma durumlarina gore bir fark
bulunmamustir (Kaba, 2018).

Yaptigimiz analizler dogrultusunda, iligki siiresi ile cinsel doyum arasinda anlamli fark
bulunmustur. 0-5 yil siireyle iligkisi olan kadinlarin cinsel doyumu, 5-10 yildir iliskisi olan
kadinlarin ve 10 yil iizeri iliskisi olan kadinlarin cinsel doyumundan yiiksek olarak
bulunmustur. iliskinin ilk yillarinda giftler birbirleri ile daha ¢ok iletisim kurarak, her konuda
oldugu gibi cinsel konuda da isteklerini daha rahatlikla ifade ediyor olabilirler. Bu agidan da ilk
yillarda iletisimin fazla olmasina bagl olarak cinsel doyumunfazla oldugu sdylenebilmektedir.

Karali (2019) tarafindan yiiriitiilmiis bir arastirmada da sonuglar evlilik siiresi ile cinsel

doyum arasinda negatif iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayni sekilde Rahmani, Khoei ve
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Gholi tarafindan elde edilen bulgulara goére evlilik yili 15 yildan az olan kisilerin cinsel
doyumlar1 yiiksek, 15 yildan fazla olanlarin ise diisiik bulunmustur. Yapilan aragtirmalar bu
arastirma ile tutarlilik gostermektedir (Tarakei, 2019). Aksine, Alkan (2008) evlilik siiresinin
cinsel doyuma anlamli bir etkisi olmadigini kaydetmistir.

Bu aragtirma bulgularina gore, 6grenim durumu ile cinsel doyum arasinda iliski vardir.
Farklilik incelendiginde iiniversite ve iistii cinsel doyumlari, lise mezunlariin cinsel doyum
oranlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan baska bir arastirma bulgularina gore egitim durumu arttik¢a bireyin cinsel doyumu
artmaktadir (Karal1, 2019). Erding (2018) tarafindan yiiriitiilmiis baska bir arastirmada egitim
diizeyinin cinsel doyumu etkiledigi bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglarina gore cinsel eylem
ile alakali yasadiklar1 problemlerin fazla olmasindan kaynakli 6n lisans ve lise mezunu
bireylerin cinsel doyumu iiniversite mezunlarina gore daha diisiik olarak bulunmustur. Erding
(2018)’in yapmis oldugu ¢aligsma bu ¢alismay1 destekler nitelik tasimaktadir.

Bu arastirmada, yas degiskenine bagli ¢ift uyum o6lgegi alt boyutlarinda anlamli farklilik
gozlemlenmistir. Bu alt gruplar arasgtirma bulgularina gore; “Cinsel Doyum” ve “Duygusal
Ifade” olarak kaydedilmistir. Duygusal ifadede 41 yas ve iizeri en yiiksek grup olarak
bulunmustur. Bu bulgular, ciftler ilerleyen yaslarda kendilerini daha iyi tanir, duygularin1 daha
rahatlikla ifade edebilir hale geldikleri seklinde degerlendirilebilir. Cift uyum toplam puanina
bakildiginda ise yasa bagli anlamli bir fark ortaya ¢ikmamaktadir.

Yapmis oldugumuz aragtirmamiza benzer olarak yapilan, evlilik sorunu yasayan ve kontrol
grubu olmak tiizere iki gruba uygulanmis bir arastirmada yasa bagl gruplar arasinda bir fark
bulunmamistir (Kervancioglu, 2017). Cepik ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada da ayni
sekilde iki grup arasinda yas ag¢isindan farklilik bulunmamistir (Ugur, 2017). Arastirmamizin
aksine infertil ¢iftlerle yapilmis olan bir arastirmada, kadinlarin yaslar1 azaldikca esler arasinda
fikir ayriliklar1 ve uyumsuzluk azalmaktadir (Deniz, 2019). Yine buna benzer olarak Kaba ve
Cetisli (2019) tarafindan yiriitiilmiis bir arastirma bulgularma gore kadinlarin yas
ortalamalarinda diisiis ¢ift uyumlarinda artisa neden olmus olarak goriilmektedir.

Yaptigimiz arastirmada 6grenim durumu ile ¢ift uyum 6lgegi alt boyutlardan sadece “gift
bagliligina” goére anlamli bir farklilik bulunmustur. Farklilik incelendiginde aragtirmamizda lise
mezunlarinin ¢ift uyumunun iiniversite ve iistiine gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Ogrenim durumu arttik¢a bireylerin bagimsizliklarinin artmasi ¢ift uyumunu alt boyutunda
etkilemis olabilir. Cift uyum 6l¢egi toplam puanina bakildiginda ise 6grenim durumu ile ¢ift
uyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Ancak literatiire bakildiginda

Vizheh ve arkadaglar1 (2015) evlilik uyumunun egitimin artigina bagh arttigini bulmustur.

49



Yiirtitmiis oldugumuz arastirmamizda kadinlarin ¢alisip ¢galismamasinin ¢ift uyumu iizerinde
etkisi olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmamizla tutarli literatiirlerde, Cetisli ve arkadaslar
(2014) calismasinda c¢ift uyumuna katilimcilarinin ¢alisma durumlarinin etki etmedigi
saplanmistir. Ancak, Kaba (2018) yapmis oldugu arastirmada kadinlarin g¢alismasinin ¢ift
uyumunu arttirdigini kaydetmistir.

Arastirmamizda iligki siliresinin ¢ift uyumuna etkisi oldugu bulunmustur. Bulgulara gore
“Cift Fikir Birligi”, “Cift Baglilig1”. “Cinsel Doyum” ve ¢ift uyumu toplam puanlar iligki
stiresine gore anlamli farkli olarak bulunmustur. Genel toplama bakildiginda iligki siiresi
uzadikea ¢ift uyumunun arttig1 goriilmektedir.

Yapilan bagka bir arastirmada, kadinlarin ¢ift fikir birligi alt boyutu ile iliski siiresi arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (Kacgan, 2018). Bu bulgular arastirmamizi destekler nitelik
tasimaktadir. Cag ve Yildirim (2013)’1n evli bireylerle yapmis oldugu calismada ¢ift uyumunun
iligki siliresine gore degismedigini ortaya koymustur. Bu arastirma sonucu yaptigimiz
caligmadan farkli bulgular ile literatiire gegmistir.

Sonug olarak, arastirmamizin bulgularina gore kadinlarda cinsel mitlere inang diizeyi ile
cinsel doyum arasindaki iligski yok denecek kadar azdir. Ayrica kadinlarin cinsel mitlere inang
diizeyi ile ¢ift uyum alt boyutlar1 arasinda da diisiik oranda bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Ayrica demografik bilgiler agisindan genele bakildiginda; cinsel mitlere olan inancin, yasa,
iliski siiresine ve ailede cinselligin konusulma durumuna gore degisiklik gosterdigi cikan
sonuclar arasindadir. Cinsel doyum ise yasa, 0grenim durumu, ¢aligma durumuna, iliski
stiresine ve ailede cinsel konularin konugsmasia gore farklilik gostermistir. Son olarak cift

uyumu ise sadece iligki stiresine gore farklilik gostermektedir.

ONERILER

e Arastirmamiza 382 kadin katilimc1 dahil edilmistir. Bundan sonraki ¢calismalara daha
biiyiik 6rneklemler ve Tiirkiye genelinden katilimcilar dahil edilerek tekrarlanmasi
onerilmektedir.

e Arastirmada cinsel mitlerin cinsel doyum ve ¢ift uyumuna etkisine bakilmistir.
Sonraki aragtirmalarda travma Oykiisii, cinsel islev bozukluklar1 tan1 dykiisii gibi
degiskenlerin ilave edilmesi diisiiniilebilir.

e Arastirma cinsel bilgilendirme 6ncesi ve sonrasinda cinsel mitlere inan¢ diizeyinin
cinsel doyum ve ¢ift uyumuna etkisi bakilarak genisletilebilir.

e Arastirmamizdaki 6l¢ekte yer alan sorularin netlik kazanmasi agisindan yiiz yilize

veri toplanabilir, boylelikle sorularin cevaplari daha anlamli olacaktir.
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e Cinsel mitler 6lgeginin sinirli sayida soru ile icerigi 6lgmesinden kaynakli, farkli bir

cinsel mitler 6l¢egi kullanilarak daha detayl1 bir aragtirma yapilabilir
e Egitim diizeyleri acisindan homojen bir dagilim olursa, yani alt diizey egitim

seviyesinden de daha fazla veri toplanirsa sonuglar anlamli ¢ikabilir.
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EKLER

EK 1- DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Liitfen size uygun olan segenegin yanina ¢ + ’ isareti koyunuz.
Cinsiyet : ( )Kadin  ()Erkek  ()Diger

Yas:

Medeni Durum : ()Evli  ()Bekar  ()iliskisi Var
Ogrenim Durumu:

()Sadece okuma-yazma biliyorum.

()llkokul - Ortaokul

()Lise

()Universite

()Ytksek lisans

( )Doktora ve tistii

Calisma Durumu : ( )Calisiyor ( )Calismiyor

Ne zamandir su anki partnerinizle iliskiniz devam ediyor?

[liskinizin cogu nasil bir yerlesim merkezinde gecti?

()Koéy ()Kent () Biiyiik Sehir

Ailede cinsellikle ilgili konusulur muydu? :

()Evet () Hayrr
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EK 2- CINSEL MITLER OLCEGI

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun olan

secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen hicbir maddeyi bos birakmayinz.

Tesekkiir ederiz.

A & | ® Ki Ke (g)

sl ati ar S Sin gty
IFADELER a Im 1 ar | m likl iy

K y sl en e or

ati or zI K u

Im(1) | u ™~ ati m

1y @ m hy(4)

or or

u u

- m

1 | Escinsellik bir hastaliktir.

2 | Escinsellik tedavi edilmelidir.

3 | Escinseller toplum ig¢in zararlidir.
4

5

Escinsel erkekler kadin gibi davranir.

Bireyin cinsel yonelimi dig goriintiisiinden (giyimi,
konugmasi, davraniglari) anlagilir.

Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde
kadinlardan daha bagarilidir.

Ev igleri kadinlarin gorevidir.

Erkegin kararlar1 kadinlara gore daha gercekei /
mantiklidir.

Erkekler kadinlardan daha rekabet¢idir.

10 | Kadinlar yardima muhtactir.

11 | Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.

Yash bireylerin cinsel iliskide bulunmasi dogru
degildir.

13 | Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer.
Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel
yasamini sona erdirir.

15 | Doyumlu bir cinsel yasam i¢in genc olmak sarttir.
Cinsel iligkinin her asamasi erkegin kontroliinde

16 olmalidir.

17 Kadin, cinsel iliskide esinin isteklerine gore hareket
etmelidir.

18 Cinsel iliskide esini memnun etmek kadinin
gorevidir.

19 Mastlirbasyon  yapmak  fiziksel hastaliklarin

gelismesine neden olur.

Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden
olur.

20
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Eslerden birinin nizas1 disinda gerceklesen cinsel
iligki "tecaviiz" sayilmaz.

22 | Erkek ¢ocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.

23 Tecaviize ugrayan erkek cocuklar1 biiyiidiiklerinde
escinsel olurlar.

Kadinlar dig goriiniigleri / giyimleri ile cinsel
siddetin ortaya ¢ikmasina neden olurlar.

25 | Cinsellik, cinsel iligki (cinsel birlesme) demektir.
Eslerin cinsel hazz1 yasayabilmeleri i¢in cinsel iligki

21

24

26 sarttir.

27 Cinsel iliski mutlaka orgazmla (haz / tatmin)
sonuglanmalidir.

28 Kadilar yalnizca “cinsel iliski” yoluyla orgazma
ulasabilirler.

Alt Boyutlar ve Madde Numaralari.
Cinsel yonelim: 1-5. Maddeler
Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler
Yas ve cinsellik: 12-15. Maddeler
Cinsel davranis: 16-18. Maddeler
Masturbasyon: 19-20. Maddeler
Cinsel siddet: 21-24. Maddeler
Cinsel iliski: 25-26. Maddeler

Cinsel Memnuniyet: 27-28. Maddeler

Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak dlgege ait toplam puan elde edilir. Ayrica alt
boyutlara ait madde puanlari toplanarak alt boyutlara ait puanlar da elde edilebilir. Olgegin
kesme noktasi olmayip, alinan puanin yiiksek olmasi sahip olunan cinsel mitlerin de yiiksek

oldugunu gosterir.
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EK 3- GOLOMBOK — RUST CINSEL DOYUM OLCEGI

Aciklama

29 <¢

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢bir zaman”, “nadiren”,

“bazen, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenilen

kendi cinsel yasaminizi goz Oniine alarak sorular1 cevaplandirmanizdir. Cevaplanirken:

1.
2.
3.

Her soruyu dikkatle okuyunuz.
Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz.

S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o segenegin

yanindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

Liitfen sorulari igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandirirken,

baskalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz. Sorulara

vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir.

1. Son 1 aydir cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman
Son 1 aydir esinize, cinsel iligkinizle ilgili nelerden hoslanip, nelerden hoslanmadigin
sorar misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir, bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeyi (0pme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Son 1 aydir kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin giremeyecegi kadar dar
oldugunu diisliniiyor musunuz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir esinizle sevismekten kaginir misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazm) ulasir misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

() Hicbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar bulur musunuz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir gerekirse rahatsizlik ve act duymaksizin, parmaginizi cinsel organinizin
icine sokar misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsiz olur musunuz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir esiniz sizinle sevismek istediginde rahatsiz olur musunuz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman
Son 1 aydir sizin i¢in doyuma (orgazma) ulagsmanin miimkiin olmadigim1 diisiiniir
musuntiz?

() Hicbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Son 1 aydir esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiginizi séyler misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik vermeden girebilir
mi?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu hisseder
misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu?

() Hicbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir 6n sevigme esiniz bizirmiz1 (klitoris) uyardiginda doyuma (orgazma) ulasir
misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan siire sizin i¢in yeterli
olur mu?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir sevigsme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organiin derine girmesini
engelleyecek kadar dar oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

() Hicbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman () Her zaman

Son 1 aydir esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?
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() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman

() Her zaman

26. Son 2 aydir sevigme sirasinda cinsel organinizda islaklik olur mu?

() Higbir zaman () Nadiren ()Bazen () Cogu zaman

27. Son 1 aydir cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman

28. Son 1 aydir cinsel birlesme aninda doyuma ulagir misiniz?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Coguzaman
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EK 4- CIFT UYUM OLCEGI

A. Pek Cok insan Iliskilerinde Anlasmazhklar Yasarlar. Liitfen Asagidaki Olgek

Maddelerini Esiniz Ve Sizin i¢in Gecerli Olan Anlasma Ve Anlasmazlik Derecesine Gore

Cevaplandirimz.
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L. Aileile ilgili parasal
islerin idaresi
2.Eglenceyle ilgili
konular
3.Dini konular
4.Sevgi gdsterme
5.Arkadaglar
6.Cinsel yagsam
7.Geleneklere baglilik
(dogru ya da yanlig
davraniglar)
8.Yasam felsefesi
9.Ebeveynler ile
iliskiler
10.Onemli olduguna
inanilan amaclar,
hedefler ve konular
11.Beraber gecirilen
zaman
12.Temel kararlarin
alinmasi
13.Ev ileilgili
gorevler
14.Bos zaman ilgi ve
ugraglari
15.Mesleki kararlar

66



B.Liitfen 16-2

Her zaman

Hemen hemen her
zaman
Zaman zaman
Ara sira
Nadiren
Hicbir zaman

2 Arasindaki Sorular Sizi

En Cok Tanimlayan Secenegi Isaretleyerek Cevaplandiriniz.

16.Ne siklikla
bosanmayi,
ayrilmay1 ya da
iligkinizi
bitirmeyi
diisiiniir ya da
tartigirsiniz?

17.Ne siklikla
siz veya esiniz
kavgadan sonra
evi
terkedersiniz?

18.Ne siklikla
esinizle
iliskinizin
genelde iyi
gittigini
diigtiniirsiiniiz?

19.Esinize
giivenir
misiniz?

20.Evlendiginiz
(ya da birlikte
yasadiginiz)
i¢in hig
pismanlik duyar
misiniz?

21.Ne siklikla
esinizle
tartigirsiniz?

22 Ne siklikla
birbirinizin
sinirlenmesine
neden
olursunuz?
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C. Liitfen Asagidaki Sorular1 Cevaplandirimiz.

Hemen hemen )
Nadiren | Higbir zaman

Her giin Ara sira
her giin

23.Esinizi
oper misiniz?

Hepsine Coguna Bazilarina Cok azina Hic birine

24.Siz ve
esiniz ev dis1
ilgilerinizin-
etkinlikleriniz
ne kadarina
birlikte

katilirsiniz?

D. Asagidaki Olaylar Sizin Ve Esinizin Arasinda Ne Kadar Siklikla Ger¢eklesmektedir?

Ayda bir | Haftada Giinde
birden

fazla

Higbir Ayda y _ Giinde
veya ikKi bir veya )
bir defa

zaman birden az
defa iki defa

25.Tesvik
edici fikir
aligveriginde
bulunmak
26.Birlikte
giilmek
27.Bir seyi
sakince
tartigmak
28.Bir is
iizerinde
birlikte
caligmak
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E. Ciftlerin Bazen Anlastiklar1 Bazen De Anlasamadiklar1 Cesitli Konular Vardir. Son
Bir Haftada, Asagidaki Konularin Fikir Ayrihgina Yol Ac¢tigi Ya Da iliskide Sorun
Yarattigi Olmus Mudur?

EVET HAYIR

29.Seks icin ¢cok yorgun olmak
30.Sevgi gostermemek
F.Liitfen Yonergeyi Okuyup Asagidaki Soruyu Cevaplandiriniz.

31.Asagidaki secenekler iliskinizdeki mutluluk derecesini temsil etmektedir. Ortadaki nokta
pek cok iligkide “mutluluk” derecesini temsil etmektedir. Liitfen, tiim durumlan diisiinerek,

iligkinizdeki mutluluk derecesini isaretleyiniz. Liitfen tek bir secenegi isaretleyiniz.

Asirt Oldukga Az mutsuz | Mutlu Oldukga Asirt Tam
mutsuz mutsuz mutlu mutlu anlamiyla
mutlu

G. Liitfen Soruyu Okuyup Cevaplandiriniz.
32.Asagidaki ciimlelerden hangisi iligkinizin gelecegi hakkinda hissettiklerinizi en iyi tarif

eder. Liitfen tek bir segenegi isaretleyiniz.

Iliskimin basarili olmasim1 ¢ok fazla istiyorum ve bunun igin
yapamayacagim hig¢bir sey yoktur.

[liskimin basarili olmasini ¢ok istiyorum ve bunun igin yapabileceklerimin
hepsini yapacagim.

Iliskimin basarili olmasini ¢ok istiyorum ve bunun i¢in payima diiseni
yapacagim.

Iliskimin basarili olmas1 giizel olurdu, fakat bunun igin su anda
yaptiklarimdan daha fazlasini yapamam.

Iliskimin basarili olmas1 giizel olurdu, fakat bunun igin su anda
yaptiklarimdan daha fazlasini yapmay1 reddederim.

Iliskim asla basarili olmayacak ve iliskimin yiiriimesi i¢in daha fazla
yapabilecegim bir sey yok
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