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ONSOZz

Zorlayici ve riskli yagsam olaylar1 altinda yetisen ¢ocuklarin; gelisimlerini engelleyen tiim
olumsuzluklara ragmen, bu zorlu yasam olaylartyla nasil basa c¢ikabileceklerini ve saglam
kalabileceklerini anlamak bu aragtirmanin odak noktasini olusturmaktadir. Sosyal-duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik kavramlarina islerlik kazandirilip ¢ocuklari tanimanin, miidahale ve

Onleme stratejilerinin gelistirilmesi agisindan biiylik 6neme sahip olacagini timit etmekteyim.

Ogrenmek bir yandan benzersiz, heyecan verici bir duygu iken diger yandan insana giiven
kazandiran da bir deneyim. Ogrendikge giiven kazandigim bu tez ddnemim boyunca tezimin de
dogas1 geregi kizginlik, 6fke, merak, kaygi ve cosku gibi bir cok duyguyu yeniden deneyimleyip,
kendimi tanidim. Bu donemi her seye ragmen “ani ve 6grenmenin hazzini” yasadigim, ¢ok
okudugum, kendimden tastigim bir donem olarak hatirlayacagim. Her isimizin daha kolay olmasini
ister, bu zorluklarla miicadele etme giiciine sahip olmay1 ¢ok az diisiiniiriiz. Bu siire¢ bana daha az
sikayet etmeyi ve daha cok idare etmeyi 6gretirken bir yandan da sorunlar1 ¢6zebilme ve kosullar
tyilestirebilme becerisi kazandirdi. Geriye doniip baktigimda kendimi yorgun hissetmemin yan
sira yalniz olmay1 ve basarabilmeyi 6grendigim bu donemin emektarlarma tesekkiir etmek
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karsilayan “Sirtindaki yiik pek, sana yardim edelim, seni hafifletelim. Balta, balta, balta...”
sarkistyla tezimizi yazdigim, lisansiistii egitimiyle yollarimizin kesistigi, aklina ve ruhuna her daim
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OZET

Bu arastirmanin amaci, pandemi ve deprem silirecini yasayan okul oncesi ¢ocuklarin sosyal-
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin incelenmesidir. Karma arastirma yontemi
kullanilan bu aragtirmanin ¢alisma grubu; Elazig il merkezinde bulunan MEB’e bagl iki bagimsiz
anaokulu ve bir anasinifinda (6zel egitim kurumu) egitim goren 73 cocuktan olusmaktadir.
Calismanin nicel boyutuna iliskin veriler; “Cocuk Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal- Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)”nden elde edilmis, veri analizi icin SPSS 22.0
programi kullanilmistir. Cocuklar 6l¢egin alt boyutlarinda aldiklari puanlara gore yiiksek ve diisiik
diizeylere ayrilmistir. Yapilan analizler sonucunda; 6lgegin alt boyutlarinda cinsiyet, anne 6grenim
durumu ve meslegi degiskenlerine gore anlamli fark tespit edilirken; kardes sayisi, baba 6grenim
durumu ve meslegi degiskenlerine gore fark tespit edilememistir. Calismanin nitel boyutuna ait
veriler “cocuk resimleri” ve “yar1 yapilandirilmig gériigme” bilgileri kullanilarak elde edilmis; veri
analizinde ise MAXQDA 22 programi kullanilarak igerik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda,
pandemi ve deprem i¢in algi, duygular1 anlamlandirma ve gegirilen yasant1 ortak alt temalar olarak
tespit edilmistir. Cocuklarin pandemi i¢in olumsuz, deprem i¢in bilimdis1 tanimlamalar yaptigi;
pandemi icin sosyal tedbirler alabilirlerken, hijyen tedbirleri igin destege ihtiyag duyduklari
goriilmiistiir. Depremden korunma yontemlerinde ailelerin davranislarinin 6nem arz ettigi;
cocuklarin sosyal medyay: bilgi edinme kaynagi olarak kullandiklari ve etkilendikleri goriilmiistiir.
Cocuklarin deprem siirecinde kendisi ve baskalarmma dair olumsuz duygu ve olumsuz duygu
nedenleri ifade ettikleri ve resmettikleri; pandemi sirecinde ise; olumsuz duygulari olumlu
nedenlerle ifade ettikleri ve resmettikleri goriilmiistiir. Depreme gore; pandemi slrecinde
tistesinden gelebilme becerilerinin daha iyi olma nedeni olarak gegirilen yasantinin etkisinin

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Pandemi, Deprem, Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik



ABSTRACT

The aim of this study is to examine social-emotional well-being and psychological substantiality
of pre-school children who experienced pandemia and earthquake period. Group of this study using
mixed research modal is consist of 73 chidren studying at 2 independent pre-school and 1 nursery
class (Private Teaching Institution) affiliated with the Ministry of National Education in the center
of Elaz1g. Quantitative data of the study is obtained from “Child Personal Information Form’’ and
“Social-Emotional Well-Being and Psychological Substantiality Scale’> (PERIK). In addition,
SPSS 22.0 Programme is used for data analyse. Children are categorized as high and low levels by
the help of sub-dimension of the scale. As a result of the analyse; while it is determined that there
is a meaningful difference in gender, mothers’ educational background and profession variables,
there is no meaningful difference in number of siblings, fathers’ educational background and
profession. Qualitative data of the study is obtained from ‘“children’s pictures’” and “semi-
structured Interview’’. Also, MAXQDA 22 programme is used in the content analyse. As a result
of the analyse; pandemia and perception for earthquake, interpretation of senses and experience
are determined as common subtheme. It is seen that children make negative describings for
pandemia and marginal describings for earthquake; while they can take social precautions for
pandemia, they need help for the hygiene precautions. Also, it is concluded that families’ behaviors
are important for the protection ways from earthquake and children use social media as an
information resource and influenced from it. In addition, it is seen that children state and make
pictures of negative emotion and reasons of negative emotion for themselves and others during the
earthquake period. On the other hand, they state and make pictures of negative emotions with
positive reasons during the pandemia period. Consequently, it is determined that the reasons why

their overcoming skills are better in pandemia period is the effect of experince.

Keywords: Pre-school, Pandemia, Earthquake, Well-Being and Psychological Substantiality
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS
Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, alt problemler, amag¢, Onem, varsayimlar,

smurliliklar ve kavramlara yonelik tanimlamalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Erken cocukluk déneminde sosyal-duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligin 6nemi son
yillarda anlagilmis birgok {ilkenin hiikiimet politikalarinda ve giindemdeki konular1 arasinda yer
almaya baslamistir. Bu konuyu anlama ¢abalari son on yillik siiregte artis gdstermis; ulusal basari
degerlendirilirken sadece ekonomik gostergeler degil toplumsal ilerleme saglanabilmesi i¢in
fiziksel ve ruhsal iyi olus ile psikolojik saglamligin etkisinin de goéz onilinde bulundurulmasi
gerektigi goriilmiistiir (UNICEF, 2013; Stiglitz ve ark., 2009). Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesi erken ¢ocukluk doneminde bulunan ¢ocuklarin biiyiime, 6grenme, gelisme, toplumsal
olaylar hakkinda bilgi edinme ve tam potansiyellerine ulasma hakki oldugunu tanimlamis; ayni

zamanda bu tanimlamayla iyi oluslar1 ve psikolojik saglamliklarina odaklanmaistir.

Erken ¢ocukluk doneminde yas, cinsiyet, cevre destegi gibi gelisimi etkileyen birgok temel
yap1 iyi olus ve psikolojik dayanikliligi etkilemektedir (Onder ve Ogelman, 2020). Cinsiyet
dinamiklerini tespit etmenin, ¢ocuklarin yasanan olumsuzluklardan etkilenme ve basa ¢ikabilme
mekanizmalarmni farklilastirmast nedeniyle 6nemli bir ayrinti oldugu gorilmistir (Kumar ve
Quisumbing, 2014). Kisisel ozellikler ve cevresel faktorler arasindaki etkilesimin gelisimi
etkiledigi; ¢ocugun aile i¢indeki konumunu, roliinii, kendini algilama seklinin temellerini olusturan
kardes sayisinin psikolojik saglamligin yordayicisi oldugu ifade edilmektedir (Atkinson, 1995;
Adler, 2000). Ebeveynlerin dgrenim durumlart ve meslekleri ailenin sosyoekonomik statusiind
belirlemekte ve aile ikliminin temelini olusturmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stratejileri
ve ¢ocugun aile i¢indeki yasantisi, ebeveynin 6grenim durumu ve mesleklerine gore farklilik
gostermektedir. Zor kosullar altinda bu farkliliklarin, psikolojik saglamligi da etkiledigi
belirtilmektedir (Mcloyd, 1998). Literatiirde belirtilen degiskenlerle, okul ©Oncesi donem
¢ocuklarinin iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farklilagsmalari tespit etmek bu

calisma icin de dnemli goriilmiigtiir.



Yoksulluk, ilgisizlik, savas, teror, ihmal-istismar, afetler ve pandemi gibi zorlayici yasam
kosullar1 sebebiyle savunmasiz olan c¢ocuklarin bu kosullarla nasil basa c¢ikacaklari; nasil
korunabilecegi sorununa yanit aramak hem iyi olus hem de psikolojik saglamlik i¢in 6nemli
gelisimsel adimlardir. Okul 6ncesi donemle baglayan bu gelisimsel siire¢ yetiskinlik boyunca da
bireylerin hayatinda 6nemini devam ettirmektedir. Bu siirecte bu becerilerin iist diizeyde tutulmasi
ya da gelistirilmesi stresle, problemlerle bas etme becerilerini destekleyerek yasam sartlarina
adaptasyonlarini arttirmada can suyu gorevini listlenmektedir. Bu amagla cocugun gelisimiyle ilgili
olan ebeveynler, 6gretmenler, egitimciler ve arastirmacilar bu konuda bilinglenmeli; yapilacak

caligmalarla iyi olus ve psikolojik saglamligin yayginlastirilmasi i¢in katkida bulunmalilardir.

Pandemi ve deprem gibi zorlayici yasam sorunlariyla karsi karsiya kalan cocuklarin
cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumu ve meslek degiskenleriyle sosyal-duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek ve nasil yansittiklarini tespit etmek i¢in karma

yontem arastirmasi yapilmasina karar verilmis; bu probleme yanit aranmustir.
1.1.1. Problem Cumlesi

Bu aragtirmanin amaci, pademi ve depremi yasayan okul Oncesi ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida

belirtilen problemlere yanit aranacaktir.

1.1.2. Alt Problemler

e Sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlilik” alt boyut diizeyleri cinsiyet, kardes
sayisi, anne-baba 6grenim durumu ve anne-baba meslegi degiskenlerine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

e Pandemi ve deprem siirecini yasayan okul Oncesi ¢ocuklari sosyal-duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamliklarini resim ve goriislerine nasil yansitmaktadir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Toplumu ilgilendiren ve risk faktorii olusturan pandemi ve deprem gibi yasantilarin ¢ocuk
tizerindeki etkilerini incelemek, siirecin ve etkilerinin devam etmesi nedeniyle 6nemli bir arastirma
alan1 olusturmustur. Konuyla ilgili ¢caligmalar giderek cesitlendirilse de okul oncesi ¢ocuklarina
yonelik caligmalara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikolojik saglamligi yiiksek ve diisiik

diizeyde olan ¢ocuklarin hangi igsel gli¢lere sahip oldugu ve hangi becerilerde destege ihtiyag



duydugunun tespit edilmesi, gocukla etkilesimde olan biitiin bireyler i¢in 6nemli veri kaynaklaridir.
Bu nedenle ¢ocuklarin belirli degiskenlerle psikolojik saglamlik alt boyut diizeylerinin
belirlenmesi ve farklilasmalar1 tespit etmek; Elazig ili’nde es zamanl1 yasanan deprem ve pandemi

slirecinin yansimalarini arastirmak bu ¢alismanin amacini olusturmustur.
1.3. Arastirmanin Onemi

Biyolojik afet olan pandemi ve dogal afet olan depremin neden oldugu sorunlarla basa
cikabilmek yetigkinlere gore ¢ocuklar i¢in daha zorlu ve karmasik bir siirectir. Diizen, ¢ocuklarin
gelisimi icin ¢ok Onemli bir etkendir. Bu zorlu sartlar altinda diizeni bozulan ¢ocuklarin, bu
olumsuz siireclerle birlikte aligkanliklari, duygulari, aile i¢i ve akranlariyla kurdugu iletisim ve
etkilesimleri, 6grendigi roller, hayati deneyimledikleri oyun davranislar1 ve tiirleri degisime
ugramistir. Yetiskinler bu degisimler karsisinda farkli savunma mekanizmalar1 gelistirerek
kendilerini korumaya alabilirken, kiiciik cocuklar bunu basarabilecek bilince sahip degillerdir. Bu
nedenle bu calisgmada, pandemi ve deprem siirecini yasamis okul Oncesi ¢ocuklarinin
ogretmenlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda sosyal-duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarin1 belirlenmek ve bu dogrultuda ¢ocuklardan edinilen bilgilerle bu siireclerin nasil
yansidig1 detayli incelenmek istenmistir. Okul dncesi donem, ¢ocugun yasaminin ileriki yillarini
da etkiledigi kritik bir donem olmas1 sebebiyle bu donemdeki cocuklarin zorlu yasantilar
sonrasinda problem olabilecek duygusal ve davranigsal sorunlarin erken tanisi, dnlenmesi, daha
etkin destek verilmesi, koruyucu hizmetlerin arttirilmasi ve miidahale programlarinin

olusturulmasina ortam hazirlayacag diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

- Aragtirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

- Perik Olgegi’nin ¢ocuklarm iyi olus ve psikolojik saglamliklarin1 belirleyebilecek nitelikte
oldugu varsayilmaktadir.

- Cocuklar icin hazirlanan goriisme sorularinin, problem durumunu tespit edecek nitelikte
oldugu varsayilmaktadir.

- Uygulanan 6lgek ve diger veri toplama araclarinin ¢alismanin amacini ortaya koyacak
nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

- Perik Olgegi’ni dolduran 6gretmenlerin, ¢ocuklarin 6zelliklerini yansitacak sekilde sorulari

cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.



- Aragtirmacinin literature bagl kalarak tarafsiz bir sekilde bulgular1 yorumladigi

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu ¢alisma;

- Aragtirmaya katilanlar 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Elaz1g ilinde yasayan, okul ncesi
kurumunda egitim almaya devam eden 73 ¢ocuk ile sinirlidir.

- Arastirmada cocuklar icin belirlenen diizeyler ve verileri “Okul Oncesi Cocuklar igin
Sosyal-Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlhik™ &lgeginin 6lctiigii degerler ve
ogretmenlerin gdzlemleriyle ile sirlidir. Olgiilen degerler ise Slgekteki sorularla smirlidir.

- Gorlisme ve resim analizi sonucunda olusan kategori ve kodlar, ¢ocuklarin ifadeleri ve

aragtirmacinin yorumlama giiciiyle sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Pandemi: Tirk Dil Kurumu’na gore “epidemi” yani salgin, enfeksiyonun belirli sinirlar iginde
yayilmasi olarak ifade edilirken; “pandemi” ise salginin genis bir alana yayilmasi, bir¢ok iilkeyi

etkileyecek boyuta gelmesi olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021).

Deprem: Birlesmis Milletler, can ve mal kaybina sebebiyet veren; toplumun sosyo-
kiiltiirel/ekonomik yasamini aksatan, canlilarin yasamini kesintiye ugratan doga olaylar1 olarak

tanimlanmaktadir (Meteoroloji Genel Mudiirliigii, 2016; Turan ve Kartal, 2011).

Psikolojik Saglamhik: Kisilerin olumsuzluk durumunda iistesinden gelebilmesine imkan veren,
sikintili durumda i¢ ve dis koruyucu faktorlerin etkilesimi ile olusan karmasik bir yapidir (Mihaela,
2015).

Iyi Olus: Duygu diizenleme becerisi, aidiyet duygusu, iletisim ve aktif etkilesimi igeren temelinde

fiziksel iyi olusu da kapsayan ¢ok boyutlu bir stiregtir (Walker ve John, 2012).



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolumde kavramsal agidan pandemi, deprem ve sosyal-duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik kavramlarinin tanimlamalarina, literatiirdeki degerlendirme ve agiklamalarina yer
verilmigtir.

2.1. Biyolojik Bir Afet — Pandemi

2.1.1 Genel Bakis
2.1.1.1 Tanim

Tirk Dil Kurumu’na gore “epidemi” yani salgin, enfeksiyonun belirli siirlar iginde
yayilmasi olarak ifade edilirken; “pandemi” ise salginin genis bir alana yayilmasi, bircok iilkeyi

etkileyecek boyuta gelmesi olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021).

Modern tanimlara bakildiginda genis bir niifusu etkileyen; bolge, lilke, kitalara yayilan ve

kiiresel bir yayilim gosteren salgin olaral agiklanmaktadir (Morens, Folkers & Fauci 2009).

2.1.1.2 Diinyada Pandemi

2019 yili Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde pnémoni (zatiirre) belirtileri gostererek
ortaya ¢ikmis ve nedeni tam olarak ac¢iklanamamistir. Bu hastaligin etkeninin Corona virtisiin bir
tiiri oldugu tespit edilmis; Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan bu viriise COVID-19 ismi
verilmistir. WHO tarafindan 6nce halk saglig1 acil durumu olarak nitelendirilmis, 11 Mart 2020°de
pandemi olarak ilan etmistir (Singhal, 2020; Unal, 2020).

Fransa’da ilk vakalarin tespit edilmesinin ardindan bulasiciligi hizla artan viriisiin Italya,
Ispanya ve Amerika Birlesik Devletleri’nde en agir bulgularda seyrettigi ifade edilmistir (Stoecklin
BS, Rolland P, Silue Y, et al.2020). WHO’nun 2020 Haziran’da yayinladig veriler incelendiginde
diinyada toplam yaklagik 9 000 000 vakanin gdriildiigii, bu salgindan dolay1 500 000 kisinin
hayatin1 kaybettigi sonucuna ulagilmistir (WHO, 2020). Tiim iilkeler salgindan korunmak adina
farkli tedbirler alma ihtiyact duymus ve uygulamalar1 baslatmaya yonelmistir. Bu tedbirler

kapsaminda en ¢ok etkilenen disiplinlerin egitim ve ekonomi oldugu goriilmiistiir.



2.1.1.3 Tiirkiye’de Pandemi

Kisa siirede birgok tilkede yayilim gosteren ve artan vaka sayilariyla birlikte Covid-19’un
11 Mart 2020’de Tirkiye’de ilk vakasi tespit edilmistir. Saglik Bakanligi’'nin 2020 Haziran’da
yayinladig1 raporda yaklasik 200 000 vaka oldugu ve 5 000’e yakin insanin hayatin1 kaybettigi
tespit edilmistir (Aktas ve Dastan, 2021; Hotar, Omay, Bayrak, Kurutiziim ve Unal, 2020; T.C.
Saglik Bakanligi, 2020).

2.1.1.4 Cocuklarda Pandemi

Cin’ de ilk cocuk vakast 20 Ocak 2020 olarak bildirilirken, Tiirkiye’de ilk vaka Nisan
2020°’de goriilmiistiir. Saghk Bakanligi’nin yayimnladigi verilerde 15 yas alti ¢ocuklarda vaka
goriilme oraninin toplam vakalarin %5’inden az oldugu, 5 yas altindaki cocuklarda ise goriilme

oraninin % 2 oldugu soéylenmistir (T.C. Saglik Bakanlig1, 2020).

2.1.2 Pandeminin Bireyler Uzerindeki EtKisi
COVID-19 hizla ilerlerken vaka sayilarindaki ciddi artis nedeniyle WHO ve Cinli kiiresel

uzmanlar yaptiklari calismalarda 6zellikle risk altinda olan popiilasyonlar, klinik bulgular, yayilma

ve engelleme yollar lizerinde ¢alismalar yapmistir (WHO, 2020).

Diinyadaki 6nemli felaketler ve pandemiler karsilagtirildiginda 6ltim, kalici etki, toplumsal
etki, Ongiiriilememe gibi ortak noktalar1 oldugu tespit edilmistir (Tung ve Atici, 2020). Sirecin
toplumsal ayagini olusturan, “yeni normal” olarak adlandirilan kurallarin, sosyal izolasyonun
etkililigini saglayacak ve uygulayicist olacak bireylerin dolayisiyla ailelerin, kendilerini baski
altinda hissettigi ve ikilemde kaldiklar1 belirtilmistir. Toplumsal etkiyi saglayabilmek i¢in yagamin
biitlin alanlarinda konulan kurallara uymak ya da kurallar1 esneterek kendi kurallarini olusturmak
arasinda kalan ebeveynler ve ebeveynden etkilenen c¢ocuklar, bircok yonden belirsizlikle
karsilagsmiglardir. Asgari diizeyde zarar1 hem kendi hem de ¢ocuklari i¢in isteyen ebeveynlerin her

anlamda rehberlige ihtiya¢ duyduklari ifade edilmistir (Pinar, 2021).

Pandemiden etkilenen iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de egitim alaninda bazi1 degisimler
yasanmis; ilk vakanin goriilmesiyle kisa siireli ara verilen egitime, vaka artiglar1 sebebiyle belirsiz
slire ara verilmistir. Pandemi sartlarinin devam etmesinden 6tiirii 2019 - 2020, 2020 - 2021 egitim

ogretim yili agirlikli olarak Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) duyurusuyla uzaktan egitim ile

6



devam etmistir. Beklenmedik degisiklikler egitimin diger paydaslarmi da etkilemistir (Ozdogan
ve Berkant, 2020). Okullarin kapatilmasiyla eve sigdirilan yasam karsisinda en ¢ok etkilenen
grubun anneler ve ¢ocuklar oldugu, ¢ocuklarin ebeveynlerine gére bu durumla ilk kez karsilastigi
ve siirece ebeveynleri gibi sosyal medya aracigiyla taniklik ettikleri goriilmiistiir (Oztiirk, Kuru ve
Yildiz, 2020).

Toplumun biitiin birimleri ve her yas grubu iizerinde ciddi etkileri olan ve afet tiirii olarak
nitelendirilen COVID-19 salgini fiziksel-ruhsal saglik, istihtam, sosyal hayat gibi alanlarda tilkeler
ve insanlar Gzerinde derinden etkili olmustur (Karakas, 2020). Sosyoekonomik ve psikolojik
etkilerinin uzun vadeli olacagi diisiiniilen pandeminin; bireylerde anksiyete, depresyon, panik
bozukluk ve travma sonrasi stres bozukluklarina neden olabilecegi ifade edilmektedir (Mustafa ve

Mazari, 2020; Sood, 2020).

2.1.3. Pandeminin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Tiirkiye, Avrupa Birligi lilkelerine kiyasla oldukca genc¢ bir niifusa sahiptir. Tiirkiye’de
cocuk yas grubu olarak tanimlanan 0-17 yas araligindaki niifus 22.920.422 olup, bunun toplam
niifusa oran1 % 28’dir. Ulkede, 0-4 yas araligindaki ¢ocuk sayisi ise 6.484.986°dir (TUIK, 2020).
Okul oncesi egitim kurumlarinda 1.264.733°1 resmi okullarda, 236.355’1 6zel okullarda olmak

tizere toplamda 1.501.088 6grenci 6grenim gormektedir (MEB, 2020/2021).

Pandemi surecinde okul 6ncesi egitim i¢in alinan tedbirler incelediginde ilk dnlemler 16
Mart 2020°de alinmis; sosyal izolasyon geregi 10 Haziran 2020’ye kadar ii¢ aylik egitime ara
verilmistir. Yeni normal olarak adlandirilan bu siire¢ ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde de etkili
olmustur. Gelisim asamalar biitiin ¢ocuklar i¢in benzerlik gosterse de yasanilan tarihsel zaman ve
stirecin getirdikleriyle; biyolojik faktorler, afetler, salginlar, ¢evre ve sosyo-ekonomik diizey ve

ebeveyn tutumlari gibi etkenler gelisim siirecini farklilastirmistir (Akkan, 2020).

Piaget’nin gelisim kuraminda islem 6ncesi donemde bulunan 48-72 ay ¢ocuklar, Erikson
gelisim kuramina gore “giriskenlige kars1 — sucluluk duygusu” déneminde olup, ailesi disindaki
bireylerle iletisim ve iliski kurmada ilk adimlar1 atmakta ve sosyal yasantinin zoruluklarini
deneyimlemektedirler (Budak, Kurt ve Kula, 2018). Pandeminin getirdigi sosyal izolasyon ve evde
kalian siire¢ ¢ocuklarin zorunlu olarak sosyal etkilesimi siirdiirdiigli alanlardan yalitilmasina;
bunun da sosyal, fiziksel ve psikolojik iyi oluslar1 {izerinde dogrudan bir etkiye neden olabilecegi
ongorulmektedir (Di Giorgio, Di Riso, Mioni ve Cellini, 2020).
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Afet, salgin gibi problemlerde ¢cocugun yasadigi stres, kaygi bilisisel gelisimlerini dolayli
olarak duraksatabilmektedir (Speier ve Nordboe, 2005). Nitelikli uyarani olan ¢evreden uzak kalan
¢ocuklarda konusma, dikkat ve hafiza, 6grenme problemleri gorulebilmektedir (Trethowan ve
Roberts, 2020). Bilissel gelisimin yaninda sosyal, fiziksel, dil gelisimleri tizerinde diger bireylere
gore daha fazla zarar goren yas grubunu ¢ocuklar olusturmaktadir (Lieberman, Chu, Van Horn ve
Harris, 2011). Pademi gibi kriz durumlarinda ¢ocuklarin bulunduklar1 yas ve donem geregi 6fke,
korku, tiziintii, kaygi gibi duygular farkli yansittiklari; gelisim donemine uygun olmayan parmak
emme, tuvalet kazanimi1 konusunda geriye doniis, biberon kullanimina baslama, oyun oynamada
isteksizlik, ebeveynden ayrilamama davraniglar1 yapilan galismalarda belirtilmektedir (Imran,

Zeshan ve Pervaiz, 2020).

Bireylerin ¢evresiyle olan iligkilerini sistemler halinde inceleyen Ekolojik Sistemler
Kurami ¢evreyi olusturan katmanlar oldugunu, her katmanin ¢ocuk gelisimi iizerinde etkisi
oldugunu agiklamaktadir. Bronfenbrenner’in (1979) olusturdugu bu katmanlar; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemdir. Aile, arkadaslar, okul ve yasanilan
cevreyi icine alan katman mikrosistemdir. Mikrosistemde ¢ocuklar yakin ¢evreyle sosyal etkilesim
kurmaktadir (Yilmaz Dogan ve Aytekin, 2021). Cin’de ortaya ¢ikan viris dunyadaki bitin
cocuklarin yakin gevresi ve iligkilerini derinden etkilemis, bilinmezlik ve karmasaya siiriikledigi
icin kaygiya sebebiyet veren bir olgu olarak nitelendirilmistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Salgin
ve dogal afet gibi travmatik durumlarin ilk kirilgan halkasini olusturan ¢ocuklar, sinirli deneyim
ve becerilerinden otiirii gelisimsel ihtiyaglarin1 desteksiz saglayamamaktadir (Schonfeld ve
Demaria, 2015). Bundan dolay1 anne-babalarina ya da bakim veren kisiye baglidirlar (Phelp ve
Sperry, 2020). Aile sistemi de birbirini etkileyen alt sistemlerden olusmaktadir. Eslerin iliskisi,
ebeveynin ¢ocuklariyla iliskisi, kardeslerin iliskileri ¢ocugun kisilik yapisini, deger ve inanglarini
etkilemektedir (Ongider, 2013; Oktay, 2003). Cocugun temel gereksinimlerini karsilamakla
sorumlu olan ailenin izolasyon siirecinde olumlu ve duygusal iletisim ortamlarin1 yeteri kadar
sunamamasindan kaynakli cocuklar ebeveynlerini analiz eder, anlam vermeye calisir ve bu
karmasa onlar1 kaygiya siiriikler. Olugan kaygi cocuklar1 yalnizlastirir ve paylagilan duygularin
azalmasina neden olur (Dalton ve ark., 2019). Ebeveynler bu siire¢te c¢ocuklarini 6zenle
gozlemlemeli, uyku duzenlerindeki degisimler nedeniyle stres azaltict yaratici etkinliklere
yonlendirmeli ve siireci karsilama stilleriyle rol model olmalidirlar. Evde kalma siirecinin bebeklik

doneminden sonra ¢ocuklar igin sikici gelebilecegi, sikilmayla basa c¢ikabilmenin yaratici
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diisiinme, problem ¢ozebilme ve duygularini ifade edecek ¢Oziimler bulma agisindan destekledigi

disiiniilmektedir (Jiao ve ark., 2020).

Tedbirler nedeniyle evde kalinan siirecin uzamasi ¢ocuklarin hareketsiz kalmasina ve
bundan 6tiirii medyaya uzun siireli maruz kaldiklarina arastirmalar isaret etmektedir. Amerikan
Pediatri Akademisi medyaya uzun siireli maruz kalinmasi sonucunda bellegin hem isleyen hem de
fonolojik bilesenlerinde gerileme, ifade edici dilde problemler, depresyon/ anksiyete/ obezite/ uyku
problemleri (Rosen, Carrier ve Cheever, 2013) ve matematik becerilerinde gerileme olabilecegini
diistinmektedir (Fergus ve Zimmermann, 2005). Ayni zamanda bu tiir risklerin bagka tanilarin
ortaya cikisini tetikleyebilecegi de ifade edilmistir (Caricasole ve ark., 2019). Yasanabilecek bu
risklerin ¢ocuga dogrudan zarar vermesi s6z konusu olmasa dahi dolayli olarak ¢ocugun psikolojik
iyi olus halini de olumsuz yonde etkileyebilecegi ongoriillmektedir. Cok yonli bir degerlendirme
yapabilmek adina yordayici degiskenlerin dogrudan ve dolayli etkileri de ele alinmalidir (de

Almondes ve ark., 2016; Cross ve ark., 2018; Forrest ve ark., 2018; McGregor ve ark., 2015).

Cocuklarmn iyi olus durumlari icin Bartlett, Griffin ve Thomson (2020) 6nemli iki
ihtiyaglarin1 dile getirmistir: temel ihtiyaglarinin karsilanabileceginden emin olup giivende
hissetmek, tutarli kurallar1 — rutinleri ve devamliligi olan yapilandirilmig bir ortam sunabilmek.
WHO (2019)’nun bu konuda tavsiyeleri incelendiginde ekran basinda hareketsiz kalma surelerinin
en fazla 1 saat, en az 180 dakika fiziksel hareket, 10 - 12 saat uykunun iyi olug hallerini
destekleyebilecegi, giinliik ihtiyaglari i¢in detayli bir planlamanin gerekliliginde bahsetmistir. Witt
(2020), fiziksel saglik kadar psikolojik sagligin da 6nemli oldugunu travmatik durumlara maruz
kalan ¢ocuklarin psikolojik sagligi igin 6gretmenlerin de yas donemlerine uygun iyilestirici giicii
olan hikayelerden, ¢ocugu rahatlatan sanat etkinlikleri ve oyun tiirlerinden faydalanmalar

gerektigini vurgulamistir.

Yavuzer (2016), yasanan bu siirecin travmaya doniismesindeki en 6nemli etkenin yetiskin
desteginin olmamasi, olumsuz tutumla karsilagilmasi oldugunu ifade etmektedir. Cocuklar igin
soyut kavramlar iciren pandemi siireci, anlama ve iistesinde gelme diizeylerinin de diisiik olmasi
sebebiyle yetiskinlere oranla daha zor yasanmaktadir (Basal, 2018). Yetiskinlerin verdikleri
tepkileri izleyen ve medyadaki gtincel haberlere maruz kalan ¢ocuklarin iliskili olmayan durumlari
birbirine baglamaya yonelik egilimleri olabilecegi diistiniilmektedir. Egitimcilerin de ¢ocuklarin

nasil algiladiklarin1 gozlemleri ve bilmeleri, verilecek olan sosyal duygusal destegin niteligini



arttirmada ve olumsuz yasantinin kalici izli olmasinin 6niine gecebilmede belirleyici bir faktor

olduguna isaret edilmistir (Yildiz, 2004).

2.2. Ilgili Alan Yazininda Yer Alan Calismalar
2.2.1 Turkiye’de Yapilan Calismalar

flgili alan yazini taramasi incelendiginde pandemi ve ¢ocuklari konu edinen calismalarda
belirli kategorilerin olustudugunu goézlemlemekteyiz. Bunlar: karantina siireci ebeveynlerin ve
cocuklarin ev yasamlari, sosyal izolasyon, siirecin etkilerinin farkli boyutlari, 6zel gereksinimli
cocuklar, okul dncesinin yeniden yapilandirilmasi ve gelisimi destekleme, uzaktan egitim, ilkokula

gecis siirecleri, bagimliliklar ve pandemi algisidir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin pandemide ev karantinasi yasamlarini nicel bir
arastirmayla inceleyen calismada is, okul ve aile yasamlarinda koklii degisiklikler yasandigi;
hastalik korkusu, kisisel alan eksikligi, mali kayiplar, temas eksikliginin ¢ocuklarda stres
olusturdugu agiklanmistir. Ebeveynler cocuklarinda saldirgan davranislarin arttigini, ev kurallarini
sirdirmede zorlandiklarin1 dile getirmislerdir. Yas gruplarina gore ailelerin bu siireci
anlatmalarinin 6nemi vurgulanmis, ev aktivitelerinde masa bas1 etkinlikleri tercih etme sebebi
olarak evde online ¢alisma olarak gostermislerdir. Ev kurallarin1 kontrol edememenin sonucunda
cocuklarin sosyal medya kullanim siirelerinin arttigi gozlemlenmistir (Doger ve Kiling, 2021).
Erken ¢cocukluk doneminde cocugu olan ebeveynlerle nitel yapilan bir arastirmada ise agir1 aglama,
yikict davranislar, ekran bagimliligi uyku ve yeme bozuklukuklari gibi olumsuz degisimlerin
oldugunu fakat siirecin aile i¢i iletisimin artmasi, cocuk oyunlarinin gesitlenmesi, babalarin aileyle
etkilesim siiresinin arttig1 yoniinde olumlu yanlari oldugu da ifade edilmistir (Basaran ve Aksoy,
2020).

Ailelerden alinan veriler incelendiginde ortak kani olan oyun bagimlilig: lizerine yapilan
ve ebeveynlik stratejilerini inceleyen ¢alismada pandemi siirecinde, dncesine gore anlamli bir artiga
ulagilmig; bunun 6nemli bir nedeni olarak da ebeveynlerin uyguladiklar1 rehberlik stratejileri
oldugu ifade edilmistir. Denetimsiz ve aktif bir sekilde dijitale yonledirme egilimi gosteren
ebeveynlerin, cocuklarin oyun bagimliligini arttirdigini, aynm1 zamanda ¢ift yonli iletisim

kurabilmenin sikliginin artmasinin olumlu bir ebeveynlik stratejisi oldugu vurgulanmistir (Giizen,

10



2021). Sosyal izolasyonun bir sonucu olan medya kullanim artis1 gocularda bellek ve dil gelisimi
problemleri olusturmus, norolojik etkilerinin yaninda ¢evrim i¢i ¢ocuklara yonelik cinsel istismar
Ogelerinin de artis gosterdigi ¢alismalar sonucunda ulasilmistir (Pinar, 2021). Sosyal izolasyonu
konu edinen ve model dnerisinde bulunun bu ¢alismada gelisimi destekleyici web tabanli bir sayfa
olusturulmus ve etkinliklerle zenginlestirilmistir. Ebeveynlerin bu siireci yonetmede yasadiklari
belirsizlikleri ortadan kaldirmaya destek olmak, cocuklarda sosyal cgevreden yoksun kalma
sonucunda olusan anksiyeteye ¢6ziim getirebilmek adina modelin etkili oldugu sonucuna ulasilmas;
yetkili birimlerin psikolojik saglik ve iyi olusu giiglendirmek icin ivedilikle gerekli uygulamalara

yonlenmelerinin gerektigi sonucuna ulagilmistir (Pinar, 2021).

Yeni normalin ¢ocuk (zerinde etkilerini ebeveyn goriisleriyle inceleyen c¢alismada
ebeveynler giinliik rutinlerinde degisikliklerin olustugunu; bu degisikliklerin sosyal aktiviteler,
beslenme saatleri, uyku saatleri, hijyen ve elektronik cihazlarin kullanimi olarak ifade etmislerdir.
Bu degisimlerin ¢ocuklarda o6fke, isyan, mutsuzluk, korku gibi duygusal problemler yaninda
saldirganlik, asir1 hareketlilik ve inat¢ilik gibi davranislarin da ortaya ¢iktig1 sonucuna varilmistir.
Egitime ara verilen siiregte ¢ocuklarin okula 6zlem yasadiklarini; bu siireci yonetemeyen

ebeveynlerde olumsuz duygu durumlarinin ortaya ¢iktigi gozlemlenmistir (OK ve ark., 2021).

Pandemi siirecinde Ug-alt1 yas arasi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin, giinliik
yasam aktiviteleri hakkindaki goriislerini inceleyen ¢alismada, gocuklarin pandemi surecinde aile
iliskilerinin olumlu etkilendigi, teknolojik araglari kullanma siiresinin artti§i, daha 6zenli el
yikamaya basladiklari, resim, ev isleri gibi etkinliklerin ve oyun oynama siirelerinin arttig1
saptanmig; cocuklarin en fazla parca birlestirme oyunlarmi tercih ettigi, fiziksel hareket
ithtiyaclarmin karsilanamadigi, saglik durumlarinda, 6zbakim becerilerinde, beslenme diizeninde,
gece-giindiiz uyku diizeninde, etkilesimli kitap okuma siiresinde ve teknolojiyi kullanma

amagclarinda degisiklik olmadig1 bulunmustur (Yersel ve ark., 2021).

Pandeminin okul Oncesi egitimi sekteye ugrattigi ve yeni normal kararlari neticesinde
devam edebilen ve edemeyen okullarin oldugu gézlemlenmistir. Okul dncesi egitime dair durum
tespitleri yapmak, Oneriler getirebilmek ve egitimin yeniden yapilandirilmast adina yapilan
calismada alan yazini taranmis, meb kararlari, okul dncesine yansimalari, Italya’daki Reggio
Emilia anaokullar1 incelenmistir. Cocuklarin yaslarina uygun yontem ve tekniklerle psikolojik

olarak rahatlatilmasina, risk altindaki ¢ocuklarla galisilmasina, krizle miicadelede velilere gerekli
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egitimlerin verilmesine, evde kalinan siiregler icin projeler iiretilmesine, ¢ocuklarin iyi olus
ihtiyaclarim1 karsilayacak Oneriler getirilmesine, uzaktan egitim siirecinin verimliligini arttirici
uygulamalar getirilmesine ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir (Inan, 2020). Bu eksikliklerin tespit
edilmesiyle farkli tiniversitelerin ¢ocuk ergen ruh sagligi boliimleri aileler i¢cin ¢ocuklarina destek
olma rehberi hazirlamis; ¢ocuklarda goriilebilecek ruhsal sorunlari, belirtilerini, salgin hakkinda
nasil bilgi verilmesi gerektigini, yas gruplarina gore neler yapilabilecegini ve ¢ocuklarin sorularina
nasil yanit verebileceklerini detaylandirmislardir (Korona Virlsi (Covid-19) Salgimi Déneminde
Aileler i¢in Cocuklarina Destek Olma Rehberi Kocaeli Universitesi T1ip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Anabilim Dali1 Nisan-2020, N.D.).

Okul oncesi egitiminden ilkokul egitim siirecine gecen ¢ocuklarin aileleriyle yapilan
calismada bu gecis hakkinda goriisler alinmis; ailelerin uzaktan egitimden memnun kalmadiklari,
uzaktan egitim uygulayan 0gretmenlerin whatsapp tizerinden kisith etkinlik paylasaminin aileye
diisen gorevi arttirdigi, egitsel ve sosyal sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. ilkokula baslangic
asamasinda EBA (Egitim Bilisim Ag1) ve Zoom uygulamalarini kullandiklari, en az ise TRT Okul
kanalin1 tercih ettikleri goriisiinii bildirmislerdir. Pandemi siirecinde okul 6ncesi egitimin goz ardi
edilmemesi gerektigi, ¢ocuk Ggretmen iliskisini arttiracak uygulamalara yonelinmesi gerektigi

tespit edilmistir (Konca ve Cakir, 2021).

Cocuklar ve annelerinin viriisle ilgili ne algiladiklarina dair yapilan nitel ¢aligmada,
COVID-19’un c¢ocuklar tarafindan hastalik olarak tanimlandigina, annelerinin daha kapsamli
bilgisi oldugu sonucuna varilmistir. Evde gegirilen siiregte cocuklarin daha ¢ok oyun oynamaya
egilim gosterdikleri, annelerin ise rutin isler ve cocuklariyla ilgilendigi analiz edilmigtir.
Gocuklarin okullarina kars1 6zlem duydugu, annelerin ise okulun 6nemini daha iyi anladiklart ifade
edilmistir. Cocuklarin ve annelerin sosyallesmeye ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir (Oztirk,
Kuru ve Yildiz, 2020). 6 yas grubunda 11 ¢ocuk ve anneleriyle ilgili yapilan benzer bir ¢alismada
yonerge verilerek resim c¢izmeleri istenmis; g¢ocuklarin sosyal izolasyonla ilgili olumsuz
duygularinin oldugu, haberlerden olumsuz etkilendikleri, ¢ocuklara bilgi verilirken bir kaynaga

basvurmadiklari belirtilmistir (YUksek Usta ve Gokcan, 2020).
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2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yabanci literatiir incelendiginde arastirilan konular agisindan medya kullanimi, ¢ocuk, aile
ve egitim tizerinde etkileri ulusal literatlirle benzerlik gosterse de ¢ocuklarin kavram algilari, Stem,

Ozel gereksinimli gocuklar, 6z dizenleme becerileri gibi farkli yonelimler oldugunu gérmekteyiz.

Nijerya’da e-6grenme politikalar1 ve uygulamalari iizerine yapilan ¢alismada pandemi
Oncesi egitim sistemlerinde ¢ocuklarin herhangi bir dijital Grline sahip olmadiklar1 ve okulda
kullanmadiklart belirtilmistir. Alinan karantina tedbirlerinden dolay1 egitimin nasil siirdiiriilecegi
konusunda caresiz kalindigi, egitim firsatlarinda yasanan esitsizlik sebebiyle diisiik basari, okulu
degerlendirmede zorluk ve geg¢is siirecleriyle ilgili sorunlar yasadiklar: ifade edilmistir. Covid —

19’un Nijerya’daki egitimi olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir (Uchenna ve ark., 2021).

Banglades’te pandemi donemi annelerin ¢ocuklarin 6z diizenlemelerine iliskin
beklentilerini inceleyen bir ¢alismada annelerin evde kalinan siirecte ¢cocuklariyla ilgili davranis
problemleri yasadiklarini, aligkanliklar, tutum ve davanislarin devami i¢in 6z diizenlemenin 6nemi
hakkinda fikir sahibi olduklar1 belirtilmistir. Cocuklarin ginlik rutinlerinin degismesi, daha az
fiziksel aktivite sebebiyle depresyon, stres, asabiyet, uykusuzluk ve can sikintist gibi ¢esitli
sorunlar yasadiklar1 ve annelerin 6z diizenleme becerisi olusturmada zorlandiklar1 ifade edilmistir.
Annelerin dikkat ve diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in farkl: stratejiler benimsedigini, ailelerin
bir noktada yetersiz kaldiklarini; ¢6zemedikleri sorunlar oldugunda bazen ceza verme egilimde
olduklari belirtilmistir (Rehana ve ark., 2020).

Avusturya’da pandeminin olumsuz etkileriyle bag etmede ebeveynlerin deneyimlerini
arastiran bir calisma; ebeveynlerin pandemi sirasinda c¢ocuklarinin durumlarin1  nasil
degerlendirdigini; kriz sirasinda ¢ocuklarina eslik ederken ebeveynlerin ne gibi zorluklar
yasadiklarin1 ve ebeveynlerin, ¢ocuklarinin pandemi etkileriyle basa ¢ikmalarina yardimer olmak
icin hangi stratejileri gelistirdiklerini incelemistir. Ebeveynler pandeminin, ¢gocuklariin duygusal,
fiziksel, sosyal gelisimleri ve egitim performanslari iizerinde pek ¢ok olumsuz etkisi ve ¢cok az
olumlu etkisi oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ebeveynler c¢ok c¢esitli zorluklar
yasadiklarin1 (pandemi ve onlemleri agiklamak, duygularla basa ¢ikmak, yeni rolleri yonetmek,
uyum sureglerinde g¢ocuklara eslik etmek); bu zorluklarla basa ¢ikmak igin farkli stratejiler

gelistirdiklerini, pandeminin uzun vadeli olabilecek yikict sonuglarini 6énlemek icin g¢ocuklara,
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ebeveynlere ve ailelere yeterli destegin saglanmasinin esas oldugu vurgulanmigtir (Zartler ve ark.,

2021).

Ingiltere’de Orman Okulu programi alan ¢ocuklarin 6grendiklerini pandemi siirecinde
evdeki 6grenme ortamlarina yansitma durumlarini, egitimi almayan cocuklarin evde 6grenme
davraniglariyla karsilastiran calismada; 6 aydan uzun siire orman okulu deneyimi yasamis
cocuklarin bagimsiz Ogrenebilme egilimlerinin daha fazla oldugu, evdeki siireci olumlu

gegirdikleri sonucuna varilmistir (Content, 2021).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklart arasinda ekran kullaniminin pandemi doneminde hizla arttig;
bu artisin ¢ocuklarda biligsel yan etkileri oldugu ve gecikmis konusmaya sebebiyet verdigi
Hindistan'da yapilan ¢alismada ifade edilmistir. Bu ¢aligmaya, 2-5 yas aras1 okul dncesi gocuklar
ve ebeveynleri dahil edilmis; ¢ocuklarin ortalama 2.14 saat ekran kullandigi, bu kullanimin da
yemek zamaninda, istege bagli, bilgisayar dis1 ekran kullanimi oldugu belirlenmistir. Biligsel
gecikmelerin, tutarsiz bir sekilde denetlenen ekran siireleriyle iliskili oldugu diisiinilmektedir
(John ve ark., 2021).

Bircok bilim insan1 erken ¢ocuklugun, ¢ocugun fiziksel, entelektiiel, duygusal ve sosyal
gelisimi agisindan ¢ok Onemli bir asama oldugu konusunda hemfikirdir. Bu nedenle tim
paydaslarin, 6zellikle ¢ocuklarin yeni normlarla basa ¢ikmaya ve yasamaya hazirlama konusunda
temel becerileri tesvik edecek iceriklerle gelecek nesillerimiz i¢in kaliteli erken cocukluk egitimi
saglamalar1 zorunludur. Malezya’da yapilan tasarim tabanli ¢alismada, erken ¢ocukluk egitimini
hedefleyen bir COVID-19 STEM (Bilim, Teknoloji, Mihendislik ve Matematik) modulinin
gelistirilmesi hedeflenmis; veliler, 6gretmenler ve ¢ocuklar dahil edilerek ihtiyag analizi yapilmus,
sorgulama yaklasimi, COVID-19, STEM ve ahlaki muhakeme gibi ¢oklu temalar1 birlestirerek
gorev envanteri ve performans hedefleri olusturulmustur. COVID-19'un hijyen ve Onleyici
tedbirler gibi temel unsurlarina odaklanilarak 10 ders tinitesi iiretilmis. STEM temalari, agirlikly
olarak cocuklarin yaptiklari bilimsel deneylerle 6ne ¢ikmistir. Planlanan tiim etkinlikler konunun

daha iyi anlasilmasini saglamak i¢in sorgulamaya dayali olarak hazirlanmistir (Said ve ark., 2021).

COVID-19 viriisii diinya ¢apinda yayildikca, yetiskinlerin saglig1 ve iizerindeki etkisine
cok dikkat edilirken, viriisiin kiigiik ¢cocuklar1 nasil etkiledigine daha az dikkat edilmistir. Yeni
Zelanda'daki bir anaokulundan alinan dokiimantasyon ve video verilerinden yararlanilarak,

cocuklarin virtisle ilgili deneyimlerini, fikirlerini ve duygularini ¢izmeye, resim olusturmaya,
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aciklamaya ve hikayeler anlatmaya tesvik eden 6gretmenlerinin 4 yasindaki ¢ocuklarin ¢alisma
teorileri tartigilmistir. Ulasilan sonug, cocuklarin viriisle ilgili ¢alisma teorilerinin, viriis hakkindaki
bilgilerinin ve kendilerini giivende tutma konusundaki kisisel kontrol duygularinin zaman iginde
gelistigidir. Sanat temelli ve hikaye anlatimi pedagojisi, ¢ocuklarin baskalariyla iletisim
kurmalarini, kendilerini anlamalarin1 ve kendi anlayislarint genisletmelerini saglamada merkezi

O6neme sahip oldugu ifade edilmistir (Kahuroa ve ark., 2021).

Pandemi sirasinda okullarin kapanmasi nedeniyle 6-8 yasindaki ¢ocuklarin iyi ve koti
kavramlarindaki degisiklikleri belirlemek ve bu ¢ocuklarin dini ve ruhsal gelisimlerinde bazi
degisimlere isaret etmek amaciyla Slovakya’da yapilan ¢alismada yaklasik 300 ¢ocuktan iyi ve
kotii ile olan iliskilerini gorsel veya sozlii olarak yansitmalari istenmistir. Bu ¢alisma 2017'den
once ve birinci ve ikinci pandemi dalgalarindan sonra birka¢ kez kullanilmis, her ii¢ donem
karsilastirilmistir. Cocuklarin iyi ve kotliyli dogatistlii varliklarla, dini ritiiellerle iliskilendirme
sayilarinin 2017'ye kiyasla azaldigi, iyi ve kotiiniin kisilerarast iliskiler, i¢sel insan nitelikleri ve
doga ile cagrisimlarinin sayisinin arttgi analiz edilmistir. Virlis, sadece pandeminin ikinci
dalgasinda kotii bir kavram olarak ortaya c¢ikmistir. Slovakya'da din egitimi (RE), pandemi
sirasinda en ¢ok ihmal edilen okul derslerinden biri olarak belirtilmis, 2020-2021 déneminde
cocuklarin dini dil kullaniminin ve dini gelisimlerinin yogunlugunun azaldigina isaret edilmistir

(Hanesova, 2021).

Okul 6ncesi donem c¢ocuklariin COVID-19 pandemisini ¢izimleri araciligiyla nasil
algiladiklarini aragtiran ¢alismada 3, 4 ve 5 yas grubundan 58 ¢ocuktan korona virilis temal1 resim
cizmeleri istenerek bireysel goriismeler yapilmistir. 3 yas grubundaki ¢ocuklar viriisii korku
unsurlari ile tasvir ederken, 4 ve 5 yas grubundakiler de ¢esitli kategorilerde korona virusi
cizdikleri, ¢ocuklarin virlis konusunda gergin, endiseli olduklari ve korktuklari, virlisiiniin ne
oldugunu, insanlara nasil bulastigin1 ve kendilerini viriisten nasil koruyabileceklerini bildikleri,
ayrica evleri en giivenli yerler olsa da okullarini, arkadaslarin1 ve parklarda oynamay1 6zledikleri

analiz sonuglarinda tespit edilmistir (Duran, 2021).

Tgili literatiir incelendiginde, iilkemizde okul 6ncesi cocuklarin pandemi dénemi siirecinde
kavramsal olarak algi, oyun tiirleri, uzaktan egitim ve ailelerin bu konu hakkindaki goriisleri

incelenmis olsa da siirecin uzun bir siire daha devam edecegi diisiiniilerek ¢ocuklar iizerindeki
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degisimlerinin kapsamli olarak incelendigi nitel ya da karma caligmalara ihtiya¢ duyuldugu

distiniilmektedir.

2.3. Dogal Afet — Deprem
2.3.1 Genel Bakis
2.3.1.1 Tanim

Birlesmis Milletler dogal afeti, can ve mal kaybina sebebiyet veren; toplumun sosyo-
kiiltiirel/ekonomik yagsamini aksatan, canlilarin yasamini kesintiye ugratan doga olaylar1 olarak

tanimlamaktadir (Meteoroloji Genel Miidiirliigii, 2016; Turan ve Kartal, 2011).

Afetlerin; canlilarda yanit verme ve uyum kapasitesinde problemler olusturarak strese
sebep olma, belirli cografik bolgelerde aniden olusma ve belirli oranlarda kayiplar yaratma gibi

ortak ozellikleri vardir (Tierney, 1989; Karanci, 2007).

Deprem, sel, volkanik faaliyetler gibi afetler “dogal afet”; yangin, savas, go¢ gibi afetler
“yapay afet” olarak nitelendirilmektedir. Bu durumlar karsisinda birgok kurum ve kurulus sistemli

bir sekilde sorumluluklarini ve gdrevlerini yerine getirmektedir (Sahin ve Sipahioglu, 2002).

TCK, 1959, 7269/ 1 Afet Kanunu’nda, Tirkiye’de yasanan afetlerin siralamasi su
sekildedir: 1. deprem, 2. yangin, 3. su baskini, 4. yer kaymasi, 5. kaya diismesi, 6. ¢1g, 7. Kuraklik
(Dogan, 2016)

2.3.1.2 DUnyada ve Tiirkiye’de Deprem Verileri

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin kurulusundan bugiline, deprem nedeniyle bircok can kaybi
yasanmis; 1939°da Erzincan Depremi’nde 32 binden fazla, 1999 Kocaeli Depremi’nde 15 binden
fazla insan hayatin1 kaybetmistir. 2010°da Elaz1g-Karakogan-Basyurt Depremi’nde 343 yerlesim
birimi ve 30 bin kisi etkilenmis; 42 kisi hayatini kaybetmis, 1377 kisi yaralanmig, 8723 konut-790
is yeri hasar gormiistiir (Atalay, 2014; Elaz1g Valilik).

24 Ocak 2020 saat 20.55’de meydana gelen ve 22 sn siiren Elazig Depremi’nin biiytikligi
AFAD tarafindan 6.8 olarak tespit edilmistir (AFAD, 2020). Merkez iissii Elazig’in Sivrive
llgesi’dir. Merkezde 29/ Sivrice’de 4/ Maden’de 4/ toplamda 37 kisi Elaz1§’da, 4 kisi Malatya’da
hayatin1 kaybetmis; Elazig’da 655°ten, Malatya’da 226’dan fazla yarali oldugu tespit edilmistir.
AFAD’m yaptig1 agiklamalarda 76 bina yikilmis, 12 bina acil yikilacak olarak belirlenmis, 645
binanin agir hasarli oldugu tespit edilmistir (AFAD, 2020).
16



2020 yilinda Elazig ve izmir depremleri hari¢ Diinya’da biiyiikliigii 6.5 iizerinde 20 deprem
gerceklesmis, bu afetlerde sadece 13 kisi hayatin1 kaybetmistir. 6.5-6.9 arast depremlere
bakildiginda diinyada 12 deprem olmus ve sadece 18 Agustos 2020 Filipinler’de gergeklesen
depremde 2 kisi hayatin1 kaybetmistir. Japonya, Sili, Endonezya, Yunanistan, ABD ve Solomon
Adalari’nda gergeklesen 6.5 ile 6.9 arasi biiyiikliikte olan depremlerde hayatin1 kaybeden kimse
olmamistir. 2020°de gereceklesen izmir depreminde 117 kisi, Elaz1g depreminde 41 kisi hayatin
kaybetmistir (AFAD, afet istatistikleri).

2.3.2 Depremin Bireyler Uzerindeki EtKisi

Diinya Saglik Orgiitii saglhigi; bireylerin sosyal, ruhsal ve bedensel yonden tam bir iyi olma
hali olarak tanimlamistir. Herhangi bir hastalik ve sakatligin yani sira yagsanan ve yasanabilecek
afetlerin kisinin sagligin1 bozabilecek 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir. Afetler nedeniyle
olusan maddi ve manevi yikimlar, bireylerin hem ¢evrelerinde hem de ruhsal yapilarinda olumsuz
ve ani degisikliklere sebep olmaktadir. Bir yikima tanik olmak, yakinini kaybetmek, hayat
diizeninde degisimler olmasi, uyumla ilgili sorunlar olusmasi kisileri zorlayan bir durum olmakla
birlikte; bu ani degisimlerin kaygi, depresyon, stres gibi bir¢ok psikolojik probleme de neden
oldugu bilinmektedir (Kiratli, 2001).

Psikolojik ve fiziki yonden hasarlara sebep olan afetlerin; psikoloji literatiiriinde ¢ocuklar,
ergenler ve kazazede olan yetiskinler lizerinde etkilerinin oldugu, kisa ya da uzun donemli
psikolojik etkileriyle problem durumlariin ortaya ¢ikisini tetikleyebilecegi ifade edilmistir (Miller
ve Basoglu, 1992; Alkan, 1999). Bu baglamda DSM-5te dogal afetlerin de icinde verildigi
travmatik olaylar; kisilerin ciddi yaralanma, 61iim gibi insan yagamini tehdit eden olaylar1 yagamasi
veya tanik olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir olaylara maruz kalan insanlarda travma sorasi
stres bozuklugu (TSSB) goriilebilmekte; en az bir ay siiren, yeniden yasantilama, kaginmaya ve
asir1 uyarilma semptomlarmin goriildiigii anksiyete bozuklugu olarak da tanilanmaktadir (DSM-

5).

Afetlerin bireyler iizerindeki psikolojik ve fiziksel etkilerinin yani sira sosyal etkileri de
onemlidir. Ekonomik, sosyal diizen ve glivenlik kaygilarindan dolay1 istege bagli ya da zaruretten
dolayr gocler gerceklesmektedir. Afeti yasan bireylerin yasadiklar1 yere karsi giiven

hissedememeleri ya da tekrar bir afete maruz kalma olasiligi nedeniyle geci¢i goglerde bulundugu
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bilinmektedir (Ekici ve Tuncel 2015). G&¢ olgusu afetlerin nemli bir sosyal etkisidir. Yasadiklar
yerleri terk etmek zorunda kalan insanlar yerlestikleri yeni alanlarda kiiltiir, dil vb. gibi uyum
sorunlar1 yasayabilmekte, sosyo-ekonomik olarak giiclilk yasayabilmektedirler. Bu giicliikler

beraberinde psikolojik problemlerin yasanmasina da sebep olmaktadir (Kastan 2015).

Dogum oOncesi donemde bile olumsuz etkilere yol agarak, diisiik dogum agirhigi ve
gelisimsel problemlere yol ac¢tig1 bilenen afetlerin insanlar tizerinde bircok olumsuz etkisi oldugu
bilinmektedir. Afet sonrasinda toplumsal y6netimin iyi planlanmasi, bireylerin ve toplumun iyi
olus hallerinin diizeltilmesi ve gii¢lendirilmesinde yetkili kurum ve kuruluslara 6nemli gorevler

diistiigii unutulmamalidir (Simeonova, 2009; Norwood ve ark. 2000).

2.3.3 Depremin Cocuklar Uzerinde Etkisi

Cocuklar yasadiklar1 ¢evre i¢inde 6grenmelerini deneyimler, kurduklari iletisim ve
etkilesimler, davranislari gozlemleme yoluyla saglarlar (Bronfenbrenner, 1979; Bruner, 2010).
Cocuklarin ¢evrelerinde yasanan olaylar1 anlama istekleri diger yas gruplarina bakildiginda daha
fazla oldugu bilinmekte, bu olaylarla birlikte temel kavramlar1 kazandig1 gériilmektedir (Demiral,
1986). Cocuklar duyular1 araciligiyla kesfettikleri diinyayi tanimaya baglar, doga olaylarini ve

afetleri 6grenirler (Brunton ve Thompton, 2010).

Afetin zararlarini anlayabilecek diizeyde olmayan c¢ocuklar en ¢ok etkilenen yas grubu
olmakla birlikte, bu yasantilarindan sonra davranis bozuklugu, uyku problemleri ve eniirezis gibi
sorunlar1 daha ¢ok yasamaktadirlar (Berument, Sayil ve Uganok, 1999; Erkan, 2010; Deering,
2000). Afet sonrasi yapilan ¢aligmalarda da gocuklarin yaklagik yarisinin bazi ruhsal sorunlar

yasadig1 tespit edilmistir (Osofsky, Kronenberg, Brennan ve Hansel, 2009).

Depremin meydana getirdigi degisikliklerle yetiskinler gibi basa ¢ikmakta zorlanan
cocuklarin, ebeveynlerinin verdigi tepkiler, yasadiklar1 kayip, gecirdikleri yasantilar, aile igi
iletisim ve etkilesim, cinsiyet, ekonomik durum ve verilen sosyal destek gibi faktorlerle etkilenme
dereceleri farklilik gosterir; yakin c¢evresinde bulunan ebeveyn, arkadas ve Ogretmenlerinin
destegine ihtiya¢ duyarlar (Berument, Sayil ve Ucanok, 1999). Deprem durumunda c¢ocugu

etkileyen faktorler ve nedenlerini su sekilde agiklamak miimkiindiir (Giivercin, 2006):
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Ailelerinin gostermis oldugu kayg1 ve korku neticesinde ¢ocukta da ayni deprem tepkileri
olusabilir, ¢aresizlikle bir eylem i¢inde olmayan aileye kars1 cocuk giivensizlik yasayabilir.
(aile tepkisi)

Yasanan felaketin derecesi arttikca etkilenme derecesi de o kadar artmaktadir. Ozellikle
yakin ¢evreden bir 6liim s6z konusuysa ¢ocuk daha fazla etkilenebilir. (kayip derecesi)
Yetiskin bireylere gore cocuklarin toplumsal olaylardan etkilenme durumlart daha
yogundur. Erkek ¢ocuklarma gore kiz ¢ocuklart duygusal yonden daha kirilgan olduklari
i¢cin olumsuz duygular1 daha yogun yasayabilirler. (yas ve cinsiyet)

Yasantilarinda anne-baba kaybi, ayriligi yasamis c¢ocuklarin depremden daha c¢ok
etkilenecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 sekilde bu yasantiyla bas edebilmis ¢cocuklar deprem
felaketinde de saglikla ¢ikmay1 basarabilirler. (6nceki yasanti)

Deprem anindan ziyade deprem sonrasi ¢evrede olusan degisimler ¢ocugu daha ok
etkilemekte; ses, yikint1 gibi dogrudan etkilerin yan1 sira sonrasinda degisen yasam daha
fazla etkilemektedir. (dolayli etkiler)

Deprem siirecinde ya da sonrasinda ebeveynden ayri kalmak zorunda olan ¢ocuklarin korku
ve kaygi duygularin1 daha fazla yasayabilecekleri diistiniilmektedir. (ayrilik)

Aile iyelerinden birinin kaybi, kayip iizerine aile iiyelerinin degisen rolleri, yasanan
karmasa ve siddet deprem afetinden daha ¢ok etkilenmelerine neden olabilir. (aile iliskileri)
Gecim kaynaklarinin kaybi neticesinde ¢ocugun temel ihtiyaglarinin kargilanamayacak
duruma gelmesi, cocukta hemen giiven duygusunu zedeleyebilir hem de cocugun daha fazla
etkilenmesine sebep olabilir. (ekonomik kosul)

Cocuklarin bu olumsuz durumu arkadaglariyla paylasamamasi, aile iiyelerinden biriyle

destek temelli zaman olusturulmamasi depremin olumsuz etkilerini attirabilir. (sosyal

destek)

Depremin ¢ocuklar iizerindeki davranigsal ve psikolojik etkileri incelendiginde sosyal

diizenlerinin bozulmasindan kaynakli uyum sorunlariyla birlikte korku kaygi, gilivensizlik ve

saskinlik halleri gézlemlenebilmektedir. Yine aym sekilde yasadiklar: siireci hatirlatan oyunlari

oynama, bununla ilgili 6ykiiler anlatma, 1srarc1 sorular sorma eyleminde de bulunurlar (Erden ve

ark., 2009; Erden ve ark., 2011). Ebeveynlerin ¢gocuk hakkinda bilgi edinilebilecek en iyi kaynak

olmasmin yaninda &gretmenlerin, okul ortaminda ¢ocugun davranislarint daha uzun siire ve

sistemli gOzlemleyebilmeleri anne-baba gdzlemi kadar dnemlidir (Akkok, Askar ve Sucuoglu,
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1988). Yapilandirilmis sosyal bir ortamda farkliliklar ve benzerlikleri tespit edebilmek, ¢ocuklarin
gelisimleriyle ilgili detayl1 bilgi edinebilmek, problem yasayan destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
tespitini kolaylastirir (Edelbrock ve Achenbach, 1984). Yasla birlikte bilinglenme arttik¢a ¢ocuk
degisim ve tehlikelere karsi bir bakis acisi edinir, itaatsizlik ya da asir1 baglanma davranislar
gosterebilir (ismen 2001). Arkadaslik iliskilerinin 5nem arz ettigi bu donemde arkadasini kaybetme
ya da ayr1 kalma durumlar1 ¢ocuklari psikolojik olarak etkilemektedir (Coffman 1998).

Saglikli bir toplum i¢in deprem gibi afet durumlarinin ¢ocuk iizerinde kaygi depresyon
olusturabilecek psikososyal etkilerinin arastirmalarla saptanmasi ve bunlar neticesinde mudahale
programlarinin olusturulmasi 6nem arz etmektedir (Kiratli, 2001). Bu anlamda Elaz1g- Karakogan-
Bagyurt depremini yasamis ilkogretim cocuklarinin depresyon ve kaygi diizeylerini inceleyen
calismada siirdiiriilen sosyal destegin daha kapsamli ele alinmas1 gerektigi; etkin destek, tedavi,
egitim ve koruyucu hizmetlerin saglanmasinin hem ¢ocuk ve aile hem de topluma 6nemli katki

saglayacagi ifade edilmistir (Sarman, 2012).

24 ilgili Alan Yazininda Yer Alan Calismalar
2.4.1 Tirkiye’de Yapilan Calismalar

Ilgili alan yazini taramasi incelendiginde deprem ve gocuklari konu edinen ¢alismalarda
deprem algisi, deprem farkindalik programlarmin etkililigi, fiziksel ve ruhsal etkileri, duygusal ve

davranigsal sorunlarin irdelendigi goriilmektedir.

Okul 6ncesi donemde cocuklar yasadiklar1 ¢evreyi, ailelerini, toplum ve dogaya yonelik
deneyimlerini gozlem yoluyla 6grenirler. Yasadiklari diinyay1 kesfetme ¢ocuklarin motivasyon
kaynaklaridir. Okul oncesi donem ¢ocuklarimin dogal afetlere iliskin bilgi ve farkindalik
diizeylerinin incelendigi calismaya ii¢, dort ve bes yas grubu g¢ocuklar katilmis; gesitli dogal
afetlerin oldugu fotograflar gosterilip tanima durumlart belirlenip yanitlar1 analiz edilmistir.
Tanimlamay1 yapabilen ¢ocuklarla afetlerin sebepleri ve nasil korunabilecekleri tizerine goriisme
gerceklestirilmis; analiz sonuglarinda ise yanginin en ¢ok bilinen, ¢igin en az bilinen doga olay1
oldugu tespit edilmistir. Yas grubu biiylidilkce dogal afetlerle ilgili bilgi ve farkindalik
diizeylerinde artis oldugu ifade edilmistir (Sapsaglam, 2019). Deprem farkindaligi kazanmak kadar

deprem algisinin dogru olusturulmast ve onlemlerle ilgili rehberlik amacini tagiyan farkli bir
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calismada ise ligc—bes yas arasi ¢ocuklara ii¢c ay boyunca Deprem Bilincini Arttirma Programi
uygulanmis; giivenli okul kapsaminda alinmasi gereken yapisal dnlemler ¢alismada degerlendirilip
uygulanmistir. Personel de dahil olmak iizere verilen giivenli yasam, yangin sondiirme, ilk yardim
egitimi ve ¢ocuklara verilen deprem giivenligi egitimleri neticesinde yetiskin ve ¢ocuklarin deprem
bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarinin %25’lerden %90’lara ulastigi sonucuna ulasilmistir (Tuncer
ve ark., 2021). Celik, Dur ve Bayar’in (2016) Agn Ili'nde bes — alt1 yas cocuklar ile yaptig
calismada farkindalik anlaminda diger ¢calismalarla benzer sonuglara ulasildigi; deprem esnasinda

alinacak dnemlemler bakimindan ciddi bilgi eksiklikleri oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin diinya, yasadiklari ¢evre, afetler gibi bircok konuda gelismeleri takip etme ve
bilgi edinme ihtiyaglar1 s6z konusudur. Ulkemizde sunulan haber igeriklerinin uygun olmadig
gercegi ile Oneri getirebilmek adina Almanya’da yayilanan haber programini igerik ve betimsel
analizini yapan c¢alisma ¢ocuklarin toplumsal siirece katiliminda onlara uygun yayin araglarinin
olmasi gerekliligine isaret etmistir (Kapusuz, 2017). Bu ¢alismaya paralel olarak ¢ocugun aileleri
araciligiyla televizyona ulastigi diisiiniildiigiinde ¢ocuk ftizerinde stres etkileri ve haber izleme
aliskanliklar {izerine ¢aligma yapilmis; sunumda kullanilan dil, bi¢cim ve tiir acisindan olumsuz
etkilendikleri sonucuna ulagilmistir. Cocuk dilinde haber programlarinin gerekli olduguna; Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’nde “Cocuklarin toplumsal, zihinsel, ruhsal ve moral saglhigin1 gelistirmesi
acisindan bazi ¢esitli kaynaklardan bilgi almaya ve bazi yayinlara ulasma hakki vardir.”

maddesiyle vurgu yapilmistir (Ertirk ve Akkor, 2006).

Elazig ilinde gerceklesen bir deprem sonrasinda bireylerin sosyodemografik o6zellikleri,
anksiyete belirtileri ve diizeyleri lizerinde yapilan calismada, en sik belirtilen yakinmanin kot
seyler olacagi korkusudur. Gegmis travma yasantilarinda deprem ve sel en sik bildirilen afetlerdir.
Kadinlarda ve gecmis travma deneyimi olan kisilerde anksiyete belirtileri daha yiiksek ¢ikmis; bu
tdr olaylardan sonra ilk midahalenin kadinlar ve ge¢mis travmasi olan kisiler olmasi gerektigi
sonucuna varilmistir (Bilici ve ark., 2013). Benzer bir ¢alisma ilkdgretim ¢agi ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri ve depresyon belirtileri {izerine yapilmis; kiz Ogrencilerin, kdy ya da bucakta
yasayanlarin, her an deprem olacagi endisesi tasiyanlarin, kabus, kotii riiya goren ya da uykusuzluk
cekenlerin ve herhangi bir maddi destek almayan ¢ocuklarin kaygi puan ortalamalar1 ve depresyon

belirtileri yiiksek saptanmig, gerekli hizmetlerin yayginlastirilmas: gerektigi sonucuna varilmistir

(Sarman, 2012).
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Kiiresel boyutta her kesimi etkileyen afetler iizerine yapilan arastirmada Afet Yonetim
Boliimii son sinif 6grencilerinin afet kavramina yonelik resim ¢izmeleri istenmis; yapilan analizler
sonucunda deprem ve yanginlar ilk akla gelen afet ¢esitleri olmustur. Resimler incelendiginde
deprem, mutsuzluk, karanlik, evsiz kalma, gog, savas, korku, miidahale, yikim ve 6liim kategorileri

olustugu gozlemlenmis; afetlerin bireyleri olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir (Giinaydin ve

ark., 2019).

Afet dncesi, an1 ve sonrasinda gerekli hazirliklarin yapilmasi olusabilecek fiziksel ve ruhsal
problemlerin Oniine gegebilmek i¢in dnemli planlamalardir. Afet yonetimi olarak adlandirdigimiz
bu programlarda can kaybinin minimum diizeyde olmasini amaglamaktadir. Cocuklari da kapsayan
bu planlamalar iizerine diinyada bir ¢ok calisma yapildig: gibi iilkemizde de yapilmasina ihtiyag
duyan Limoncu ve Atmaca (2018) cocuklar icin afet dncesi ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri
iceren bir cocuk merkezli afet yonetim planinin gerekliligine dikkat ¢ekip, biling ve farkindalik

saglayacak rehber olusturmuslardir.

Deprem yasayan ve yasamayan okul dncesi ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarini
inceleyen bir g¢alismada c¢ocuklarin cinsiyeti ve anne Ogrenim diizeyinin anlamli bir fark
olusturmadig1, davranislar iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerden alinan verilerin
analizinde kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok dikkat sorunu, erkeklerin ise somatik sorunlar yasadiklari

bilgisine ulasilmistir (Erkan, 2010).

2.4.2 Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yabanci literatiir incelendiginde obezite gibi fizyolojik etkileri, Glke durumunu tespit etmek
icin biiyiik ¢apli tarama ¢aligmalari, deprem riskini azaltict miifredat ve miidahale programlarinin
etkililigi, deprem sonrasi okullardaki donanimsal eksiklerin tespiti ve savunmasiz durumdaki alt
populasyonlar i¢in basa ¢ikma rehberlerinin hazirlanmasiyla ilgili farkli ¢alismalar oldugunu

gOrmekteyiz.

Biiylik Dogu Japonya depreminin okul dncesi ¢ocuklarin viicut kitle indeksi tizerindeki
etkisini inceleyen iilke ¢apinda ekolojik bir ¢alisma yapan bilim insanlari, tic—dort yaslarinda
depremi yasayan ve yasamayan ¢ocuklarla ¢caligsma grubunu olusturmuslardir. Analizler sonucunda

depremden etkilenen eyaletlerdeki cocuklarin depremden hemen sonra kilo aldiklarini gostermistir.
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Uzun vadeli etkisinin ¢ocuklarin iyilesme hizlarinin farkliligiyla degiskenlik gosterecegi
diistinilmiistir (Yokomichi ve ark., 2016). Bir benzer ¢alisma Dogu Japonya’nin Fukushima
Eyaleti’nde yapilmis; saglik muayenesi verileri gibi 6nceden var olan bilgilerin kullanilmasi,
etkilenen ¢ocuklarin fiziksel biiylimesini gegmise doniik analiz yapabilmek icin faydali olmustur.
36-42 ay saglik muayenelerinden sonra afeti yasayan ¢ocuklarla oncesi karsilastirilmis; erken
cocukluk doneminde afeti yasayan gocuklarin obezite verileri gosterdigi tespit edilmistir (Ono ve
ark., 2018). 70 000’e¢ yakin gocukla Japonya’da iilke genelinde yapilan kapsamli tarama
calismasinda anaokullarin konumuna gore afet yasama durumlari, kisisel deneyimleri, uzun siireli
takip edilen fiziksel gelisimleri, deprem bolgelerine uzakta olan cocuklarin etkilenme durumlari ve
bircok degiskene gore veriler toplanmis ve anaokulu g¢ocuklarinin genel durum analizleri

yapilmistir (Matsubara ve ark., 2016).

Endonezya’da ¢ocuklara yonelik deprem riskini azaltict miifredatin gelistirilmesine yonelik
calismada oncelikle durumu tespit edici saha ¢alismasi yapilmig, model gelistirilip uygulanmaistir.
Miifredatta ii¢ ana siire¢ belirlenmistir: kavram asamasi, egitim agamasi ve rehabilitasyon agamasi.
Bu siirecin ii¢ asamasindaki faaliyetlerin ve O6grenme hedeflerinin belirlenmesinin ardindan
ogrenme siireci ve degerlendirme siiregleri belirlenmistir (Ardni ve ark., 2020). Endonezya’da
siklikla yasanan depremler afet azaltma programlarimin gelistirilmesini gerekli kilmis, bu tiir
programlarin daha ¢ok yetiskinlere yonelik oldugu, erken ¢ocuk donemi i¢in depreme hazirlik
bilgisinin daha ¢ok yayginlagtirilmasi gerektigi diigiiniilmistir. Pratik ve etkili 6grenmeyi
saglayacak program gelistirmeyi amacglayan arastirmacilarin analiz sonuglarinda bilgi ve
becerilerin arttig1; programin depreme hazirlikli olmalarint gelistirmede etkili oldugu sonucuna
varilmustir (Sapriyanti, 2020). Arastirmacilar bu iilkede depremlerin sik yasanmasindan Otiirii
deprem afetine hazirlik konusunda G6grenme materyalleri veya araglar gelistirmek isteyen
ogretmenler ve okul miidiirleri, gocuklarin daha iy1 egitilmeleri ve felaketler, 6zellikle depremler
hakkinda bilgi edinmeleri ve arastirmacilarin deneysel calisabilmeleri i¢in gegerli ve giivenilir afet
hazirligin1 degerlendirme araci gelistirmeyi amaglamiglardir. Analizler sonucunda, degerlendirme
aracinin givenilir oldugu tespit edilmistir (Dewi ve ark., 2020). Agustos 2018'de Endonezya’da
meydana gelen deprem neticesinde, okullarin yikilmasiyla bir¢ok egitim aracinin hasar gérdiigi,
yagmura maruz kaldigi ve kayboldugu sonucuna ulasilmis; yasanabilecek bu tir kriz

durumalarinda 6grenme motvasyonunu yakalayabilmek, egitime daha hizli adapte olabilmek igin
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materyallere ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir. Bu nedenle egitim materyallerinin yiiksek oranda

ahsap en az oranda alimiinyum tercih edildigi sonucuna varilmistir. (Astini ve ark., 2020)

Dogal afetler, kiigiik cocuklari yiiksek derecede sikintrya maruz birakarak biiyiik zorluklar
yaratir. Dogal bir afet sonrasinda dayaniklilik olusturmak i¢in tasarlanan miidahaleler, bu olumsuz
deneyimlerin olumsuz sonuglarinin giderilmesine yardimei olabilir. Nepal’de yapilan ¢aligmada,
cocuklarin gelisimsel siireglerini ve kritik bir donemde ebeveyn katilimini iyilestirmek icin
tasarlanan iki miidahale programi degerlendirilmistir. Bu miidahaleler, ¢ocuklarin ailelerini,
Ogretmenlerini ve topluluklarmi hedef alarak Nepal'in Sindhupalchok bdlgesindeki 2015
depreminden kurtulan genclere eko-gelisimsel diizeylerde kaynaklar saglamistir. Ik program,
ebeveynlerin ve bakicilarin 0-3 yas arasi ¢ocuklar icin duyarli ve olumlu bakim saglama
becerilerini gelistirmeyi amaglayan bakici odakli bir miidahaledir; digeri ise erken cocukluk
gelisimi merkezinde 6grenme ortamlarinin kalitesini, aile katilimini ve 3-6 yas arasi ¢ocuklar igin
psikososyal destekleri iyilestirmeyi amaglayan bir miidahaledir. Miidahale programlarinin 0-3 yas
gelisimi igin bir etkisi yokken, 3-6 yas ¢ocuklarin erken 6grenme ve gelisimi, 6zellikle de akademi
Oncesi becerileri tizerinde olumlu, iki miidahale programinin ebeveyn katilimini iyilestirmedigi
goriilmiistiir. Miidahale programlarinin ¢ocuk gelisimi lizerinde anlamli bir etkisi olabilecegi

goriilmistiir (Seiden ve ark., 2021).

Yogyakarta’da erken ¢ocukluk doneminde dogal afetlere maruz kalma ve bunun gelisim
tizerindeki etkisine iligkin arastirmalarin kesisimi, afet yardimini en savunmasiz alt popiilasyonlara
hedeflemeye yonelik kamu politikalarini tartismaya a¢gmustir. Yapilan ¢alismada 21 yillik veri
setleri kullanilmig, Yogyakarta depremine maruz kalma ile ¢ocuk saglig1 arasindaki baglantilar
arastirilmistir. Arastirma sonucunda etkinin olay sirasinda 2 yasindan kii¢iik ¢ocuklar {izerinde
yogunlastigr ve erkeklerin kizlardan daha savunmasiz oldugu goriilmiistiir. Daha genis bir
spektrumda, bu c¢ocuklarin biiyiidiikce depremin uzun vadeli etkilerinin daha da belirginlesegi
goriilmiistiir (Thamarapani, 2017). Cocuklar iizerinde uzun vadeli etkilerinin oldugu goriilen
depremlerin olasi yan etkilerini azaltabilmek igin Ingiltere Canterbury Universitesi Bilim Saglik
Merkezi kiigiik ¢ocuklarin deprem gibi afet durumlarinda sikinti ile nasil basa ¢ikacaklarina dair
rehber olusturmustur. Bu rehberde c¢ocuklarin korku durumlarinin belirtileri, ailelerin nasil

yardimct olabilecegi ve bu desteklerin etkililigi lizerine igerikler olusturulmustur (France ve ark.,
2010).
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Aragtirmalar detayli incelendiginde, lilkemizde okul 6ncesi ¢ocuklarin dogal ya da yapay
afetler sonras1 davranis ve duygusal sorunlarini arastiran nicel, metafor ve algi igerikli nitel
caligmalar yapildigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogu yetiskin, ergen ve toplum iizerine
etkilerini inceleyen sosyolojik ve psikolojik calismalardir. Yakin bir tarihte geregeklesmis olan
Izmir ve Elaz1§ depremleriyle ilgili okul 6ncesi ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢alismalarin olmamasi
dikkat cekicidir. Bu nedenle bu ¢alismada, deprem siirecini yasamis okul dncesi ¢ocuklarinin iyi
olus ve psikolojik saglamliklarinin karma calisma yontemleriyle daha detayli incelenmesi

amagclanmustir.

2.4 Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Duygusal Iyi Olus
2.4.1 Genel Bakis
2.4.1.1 Tanim

Psikolojik dayaniklilik, Latince’den tiiremis olan “resilire” sigrama anlamina gelmektedir.
Literatiire bakildiginda saglamligi yuksek, dayanikli olarak nitelendirilen bireylerin yiiksek benlik
duygusunun oldugu, cesur, hayatta anlamligi ve esitiligi yakalayabilmis kisiler olarak tasvir
edilmektedir (Hunter ve Chandler, 1999). Gizir’in (2007) arastirmalarinda psikolojik saglamlikla
ilgili tanimlarin ortak noktalarinda su tanimlamalar olusmustur: psikolojik dayanikligin dinamik
bir siire¢ gerektirdigi, yasanan zorlu ve travmatik olaylar/risk durumlar1 karsisinda bas edebilme
yetisi, adaptasyon gosterebilme ve bu yeterlilikleri gelistirebilmedir. Kisilerin olumsuzluk
durumunda tistesinden gelebilmesine imkan veren, sikintili durumda i¢ ve dis koruyucu faktorlerin

etkilesimi ile olusan karmasik bir yap1 olduguna dair tanimlamalar da mevcuttur (Mihaela, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1948) saglhgi, “tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olus
durumu” olarak tanimlamustir. Iyi olus tanimlarina bakildiginda ortak bir tanima ulasmak zor iken
Ingiltere Milli Saglik ve Bakim Enstitiisii (NICE, 2012) iyi olusu duygusal, psikolojik ve sosyal
olmak tizere ii¢ kategriye ayirmis, dikkate alinmasi gereken bir¢cok faktorden bahsetmistir. Bu
faktorlerden bazilarimi 6zgiivenli ve mutlu olma, baskalar: ile iyi iliskiler kurabilme, duygular
yonetebilme ve direncgli olabilme olarak ifade etmistir. Bu tanimlamalar dogrultusunda erken
cocuklukta iyi olus; duygu diizenleme becerisi, aidiyet duygusu, iletisim ve aktif etkilesimi igeren

temelinde fiziksel iyi olusu da kapsayan ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Saglik ve iyi

25



olus terimlerinin birbiri yerine gegecek sekilde kullanilabilecegi — dugusal saglik, ayn1 zamanda

duygusal iyi olus — ifade edilmektedir (Walker ve John, 2011).

2.4.2 Tyi Olus ve Psikolojik Saglamhgin Cocuklar Acisindan Degerlendirilmesi

Bilimsel olarak psikolojik dayaniklik ile ilgili ¢alismalar 1970’lerin ortalarinda baglamistir.
Calismalarin ilk zamanlarinda bireysel psikolojik dayaniklik {izerinde durulmusgsa da sonrasinda
sosyal degiskenlerin de Onemli oldugu sonucuna ulasilmistir (Masten, 2001). Glnlimiz
caligmalarda psikolojik dayanikligi belirleyen 6zelliklerin hem genetik hem de dis cevresel
kosullarla ilgili oldugu yoniinde goriisler gelistirilmistir (Plomin ve ark., 2003). Ozellikle
¢ocuklarin incinebilir olmasi ya da olumsuz durumlardan kolayca etkilenebilir olmasi sebebiyle bu
olumsuz kosullar1 saptamak, zarar gormelerini en aza indirmek ve Onlemek; bunun igin

uygulamalar yapmanin 6nemini daha anlasilir kilmistir (Osofsky ve Osofsky, 2018).

Isve¢ gibi yiiksek refah sistemlerine sahip iilkeler de dahil, ¢ocuklarin psikolojik ve
davranig problemlerinde artis olduguna dair mevcut bir fikir birligi vardir. Yeni ve eski nesil
cocuklar karsilastirildiginda basa ¢ikma, zorluklarin {istesinden gelebilme becerilerinin yeni

nesillerde daha disiik diizeyde oldugu saptanmistir (Newman ve Blackburn, 2002).

Okul 6ncesi donem biligsel, sosyal ve davranigsal gelisim agisindan onemli bir gegis
evresidir. Esnek ve dogru diistinebilmeyi saglayan psikolojik saglamlik becerileriyle tanistirmak
ve bu gelisimsel gorevlerde ustalagsmalarina destek olmak biyolojik ve dogal afetler karsisinda
zorluklarla baga c¢ikma, istesinden gelme, giliglenme ve hatta bu deneyimler tarafindan

dontistiiriilme kapasitesini gliclendirir (Henderson Grotberg, 2001; Zhang ve ark., 2020).

Literatirdeki tanimlamalara bakildiginda psikolojik saglamlik i¢in iki temel unsurun
oldugu goriilmektedir. Bunlar: olumsuz yada travmatik durumlara maruz kalma, bu durumlardan
sonra bagarili bir adaptasyon gelistirme. Psikolojik saglamligi yiiksek diizeyde olan ¢ocuklart 6zel
kilan durumlarin ne oldugunu tespit etme, ne tiir i¢sel giiclerinin devreye girdiginin bilinmesi
dayaniklig1 besleyen kapasitenin gelistirilmesi icin son derece 6nemlidir (Maier, Vitiello, ve
Greenfield, 2012; Mihaela, 2015; Miljevi¢-Ridicki, Plantak ve Bouillet, 2017; Masten ve Barnes,
2018). Bu baglamda iki 6nemli kavram dikkat cekmektedir: Risk faktorleri ve koruyucu faktorler.

Risk faktorleri olumsuz gelisimsel sonuglarin olasiligini arttiran bireysel, ailesel ve gevresel

Ozelliklerdir. Risk faktorleri, “baslama olasiligini arttirma, daha ciddi bir duruma gegme veya bir
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sorun durumunun siirdiiriilme olasiligini arttirma” y1 temsil eder. Bu tanim bir kisinin hayatinda
bir veya daha fazla risk faktoriiniin varliginin, daha sonraki bir noktada sorunlu bir davranisin
ortaya ¢ikma olasiligini arttirma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Fraser ve
ark.,1997). Asagidak tabloda c¢ocukluk ve ergenlik sorunlar igin risk faktorleri gosterilmistir

(Jenson ve Fraser, 2016).

Tablo 1. Risk Faktorleri

Bireysel Faktorler

Erken davranis sorunlari

Sorunlu davraniglara yonelik olumlu tutumlar
Duyum aray1s yonelimi

Diurtusellik

Dikkat eksiklikleri

Genetik ve diger biyolojik faktorler

Kisiler Arasi ve Sosyal Faktorler ((Ailesel ve Kisiler Arasi1 Faktorler)

Sorunlu davranisa yonelik anne-baba tutumlari
Ailedeki sorunlu davraniga katilim 6ykiisii

Aile ve ¢ocuk gatismasi

Tutarsiz anne-baba gozetimi, denetimi, disiplini
IIkokul yillarinda diisiik akademik performans
Diisiik okul katilim1

Akran gruplari tarafindan reddedilme

Olumsuz sosyal davraniglar gosteren akranlarla iliski

Cevresel Faktorler

Olumsuz sosyal davranisa elverisli kanunlar ve normlar
Yasadisi uyusturucu ve atesli silahlara erisebilirlik
Yoksulluk ve smirl ekonomik gelisme

Toplum ve gevrenin karigiklig

Cevreye zayif baglanma

Olumsuz sosyal davraniglarin medyadaki tasvirleri, karsiliklari

Kaynak: Jenson ve Fraser,2016; s:22

Travmatik etkileri olabilecek kosullar risk kosullari goriilmekte ve buna maruz kalan

cocuklar risk altindaki ¢ocuk olarak degerlendirilmektedir. Risk faktorleri ile biyolojik isleyis,

27



cevresel ve ailevi sorunlar ile yasam kosullar1 arasinda her ¢ocuk igin farklilik gosterebilecek bir
etkilesim oldugu da ifade edilmektedir (Kim-Cohen ve Gold, 2009).

Koruyucu faktérler, psikolojik saglamligi olumlu yonde etkileyen sosyal yeterlilik, kisisel
ozelllik, problem ¢cdzme becerisi, amag belirleme ve gelecekle ilgili planlama yapabilmeyi temsil
etmektedir (Bernard, 1991).

Bernard (1991), dayanikli cocugun profilini su sekilde belirtmistir:

- Sosyal Yeterlilik (duyarlilik, esneklik, empati, iletisim becerileri, mihaz anlayis1 ve diger
sosyal beceriler)

- Problem C6zme Becerileri (diisiinme yetenegi/ yansitici, soyut ve esnek, hem bilissel hem
de sosyal problemler icin alternatif céziimler tretebilme)

- Ozerklik (kimlik duygusu ve bagimsiz hareket edebilme, gevre (izerinde bir miktar kontrol
uygulama yetenegi, benlik saygisi, 0z-yeterlilik, 6z-disiplin)

- Amag ve Gelecek Beklentileri (egitimsel beklentirler, hedefe yonelik olma, basar1 yonelimi
ve motivasyon, sebat, umut tagima)

Birgok birey ve ¢ocuk bu dort 6zellige bir dereceye kadar sahiplerdir ve bu 6zelllikler ayni
zamanda bireyin saglamligini olusturan i¢sel koruyucu faktorlerdir. Bunlarin diginda 6z diizenleme
ve kendilik degerinin de koruyucu bir faktor oldugu diistinceleri belirtilmistir (Lengua, 2002).
Bireysel koruyucu faktorlerin yani sira aile ile ilgili destekleyici ve diizenli bakim saglayan
kisilerin varlig1, empatik aile katilim1 ve etkilesimlerin varlig1, anne-baba ve ¢ocuk arasinda saglikli
baglanmanin ger¢eklesmesi; cocugu koruyucu aile faktorleri arasinda goriilmektedir ve 6nem arz

etmektedir (Kaufman, 2000).

Psikososyal faktorler icinde bulununan 6z duizenleme becerisi meta beceri ya da davranig
yonetimi becerisi olarak tanimlanmis; davranislarin, duygularin ve biligsel stratejilerin aktif
edilmesi, uyarlanmasi veya kontrol edilmesi siireglerinden dolay1 zorluklara adaptasyonda 6nemli

bir etkisi oldugu diistintilmistiir (de la Fuente ve ark., 2015).

Benlik degeri bireyin kendi hakkindaki yargis1 ve duygulan olarak tanimlanmaktadir.
Benlik degeri diisiik bireylerde uyum sorunlarinin olusmasi, sagliksiz iletisim ve riskli davranislara
yonelinmesi, problem ¢6zmede basarsizilik yasanmasi zorluklar karsisinda dayanikliligi diisiiren

etkenler olarak belirtilmistir (Capan, 2018).
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Sosyal yeterlilik, kisiler arasi iliskilerde basarili olabilmek icin gerekli hedefler koyabilme
ve uygulayabilme bagka bir ifadeyle belirli bir goérevde basarili bir performans gosterebilme olarak
tamimlanmaktadir. Kii¢iik ¢ocuklarin sosyal ipuglarina dikkat etme becerileri gelisirse stresle ve

kaygiyla basa ¢ikabilme becerilerinin de gelisebilecegi diistiniilmektedir (Guralnick, 1990).

Akran iligkileri, ayn1 yas gelisim ve olgunluk duzeyinde bulunan; benzer deger, yasanti ve
yasam tarzi olan kisilerin paylastigi karsiliklt ve devamlilik iceren etkilesimlerdir. Zayif akran

iliskilerinin psikolojik uyumsuzluk nedeniyle dayaniklig: etkiledigi belirtilmektedir (Gilay, 2009).

2.5 ilgili Alan Yazininda Yer Alan Calismalar
2.5.1 Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Alan yazini incelendiginde bu konu ile ilgili ¢aligmalarin daha ¢ok ergenler, {iniversite
ogrencileri ve genel olarak bireyler iizerindeki etkileri incelenmistir. Psikolojik saglamlik ve iyi
olus calismalarinda bu iki kavrami etkileyen benlik algisi, akran kabulii, problemli davranislar,
problem ¢6zme becerileri ve baglanma iliskileri incelenmis; dolayli olarak etkileri tespit edilmeye
calistlmistir. Iyi olusu ve psikolojik saglamligi dogrudan tespit eden ¢alismalarda farkli
degiskenlerin etkileri incelenmistir. Okul 6ncesi dénemle ilgili iilkemizde yasanan toplumsal

sorunlardan sonra ¢alismalar ¢esitlenmeye baglamistir.

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamhk diizeylerini inceleyen bir galismada
psikolojik saglamligin mutluluk ve arkadas destegi ile iliskili oldugu, arkadaslari tarafindan
saglanan olumlu destegin psikolojik saglamlig1r olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir
(Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Bu calismay1 duygusal zeka ve bes faktorlii kisilik 6zellikleri
acisinda inceleyen caligmada, ebeveyn tutumlarini demokratik olarak ifade eden bireylerin
psikolojik saglamlik ortalamlarinin yiiksek oldugu; disa doniikliik, yumusak baslilik, deneyime
aciklik ve sosyallik kisilik 6zellikleri ve duygusal zekayla saglamlik arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir (Ozer, 2013).

Pandemi siirecinin bireylerin psikolojik saglamligi {izerine etkisini belirli degiskenler
acisindan inceleyen bir arastirmada 66-75 yas arasi yetiskinlerin daha az, kadinlarin daha fazla
katilim gosterdigi, erkeklerin psikolojik saglamlik ortalamalarimin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Egitim ve gelir, yerlesim yeri degiskenlerine gore bir farklilik olusmadigi; medeni
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durum incelendiginde evli bireylerin psikolojik saglamliginin daha yiiksek oldugu gorilmustur

(Kimter, 2020).

Benlik degerinin koruyucu igsel faktorler altinda psikolojik saglamliligi arttirdigi
bilinmektedir. On ergenlik dénemindeki cocuklarn kendilik degerini gelistirmeye yonelik
gelistirilen programin etkililigini 6lgen deneysel bir ¢alismadir. Hazirlanan program gocuklarin
saglikli iligkiler gelistirebilmeleri, problemlerle etkili bag edebilmeleri, olumsuz duygular1 yonetme
ve kendini ifade edebilme gibi bazi sosyal ve duygusal becerileri gelistirmeye yonelik
olusturulmustur. Benlik degeri diisiik olarak belirlenen kisilerin bu programdan sonra
ortalamalarinin yiikseldigi ve bu etkinin uzun siireli oldugu bulgusuna ulasilmistir (Eraslan ve

Owen; 2017).

Akran kabulu ve iliskilerinin bazi sartlar dahilinde saglamligi destekledigi, riskli
sayilabilecek ortamlarda her iki akran etkisiyle olumlu sonuglar alinabilecegi ifade edilmistir. 1620
ergen lizerinde yapilan arastirmada saldirganlik ve popiilerlik arasindaki iliskiler incelenmistir.
Cinsiyete gore farkliliklar tespit edilmis, erkeklerde negatif bir iliski bulunmustur. Popiilerligin
hem diisiikk hem de yiiksek seviyelerinde saldirganligi arttirabilecegi ifade edilmistir (Yavuzer,
2013). Okul oncesi donemde davranis sorunlarini farkli degiskenlerle inceleyen farkli bir
calismada Ogretmenlerin yas/mezun olduklar1 okul tiirii/statiileri acisindan anlamli farkliklar
olustugu fakat kardes sayisi, anne-baba 6grenim diizeyi agisindan ¢ocuk davraniglarinda farklilik
olusturmadigi ifade edilmistir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Duygu diizenleme becerilerinin
farkli degiskenlerle incelendigi ¢alismada ¢cocugun yasi, kardes sayisi, cinsiyeti, annesinin ¢alisma
durumu, babasinin yasi ve 6grenim durumunun farklilik olusturmadigi ancak annenin 6grenim
dizeyi, yas1 ve ailenin aylik gelirine gore farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Geng anneye
sahip ¢ocuklarin dayaniksizlik alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklari, anne 6grenim diizeyi
arttikga duygu diizenleme becerilerinin arttig1 ve aylik gelir diizeyi arttikga duygu diizenleme

becerilerinin arttig1 tespit edilmistir (Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini Tiirk Miizigi Destekli Programla
inceleyen deneysel bir calismada 48-72 aylik 21 ¢ocukla ¢aligma yapilmis, 30 etkinlikten olusan
program uygulanmistir. Uygulanan program sonucunda her iki deney gurubu lehine anlamli

diizeyde bir atig gosterdigi tespit edilmistir. Tiirk miizigi programimin kullanilmasi ¢ocuklarin
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psikolojik saglamlilik diizeylerini anlamli dizeyde arttirdig1 goriilmiistiir (Comert ve Ozbey,
2021).

Anne-baba ve ¢ocuk arasinda saglikli baglanmanin gergeklesmesi ¢cocugu koruyucu aile
faktorleri arasinda goriilmekte ve psikolojik dayaniklik igin temel olusturmaktadir. Okul dncesi
donem c¢ocuklarmin annelerine baglanma bic¢imleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismada 60-72 aylik 224 cocukla ¢alisilmig, Oykii tamamlama testi
kullanilmistir. Giivensiz baglanmaya sahip ¢ocuklarin anksiyete-ice donuklik diizeylerinin daha
yuksek oldugu, duygu diizenleme becerilerinin anne baglanma stiline gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Erkek ¢ocuklarinda daha ¢ok giivensiz baglanma oldugu ve saldirgan davranis

egiliminin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Ozana ve ark., 2015).

2.5.2 Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yabanci literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarin koruyucu ve risk faktorleri ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Ozellikle 6z diizenleme becerisi, benlik algisi, &z-yeterlilik, sosyal
yeterlilik, akran iliskileri ve etkisi gibi konular (izerine yogunlasilmistir. Bu 6zelliklerin ¢ocuklarin

ve bireylerin saglamlik profilleri i¢in bir kriter oldugu goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik ve iyi olus ¢aligmalarina bakildiginda adaptasyon becerisi gerektiren
aragtirmalarda 6z diizenleme sistemlerinin iligkisi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Ergenlerle yapilan
bir ¢aligmada ev, toplum ve akran ortamlar1 gibi 6z diizenlemenin koruyucu faktorleriyle
dayaniklik iligkisi tespit edilmeye caligilmis; 6z-dlizenlemenin ergen dayanikliligini etkileyen bir
ic faktor, ev-toplum ve akran ortamlarinin ise dayanikliligi etkileyen dis faktorler olarak
belirlenmesi gerektigi tespit edilmistir (Dias ve Cadime, 2017). 9-17 yas arasi etnik savastan
etkilenen ¢ocuklarin okul adaptasyonu, 6z diizenleme ve dayaniklik arasindaki iligki incelenmistir.
Erken yaglarda travmatik olaylara maruz kalan ¢ocuklarin okullarda daha savunmasiz ve caresiz
olduklari belirtilmis, dayanikligi arttirmaya yonelik c¢aligmalara odaklanilmasi gerektigi ifade
edilmistir (Makila, Marecia ve Wasang, 2017). Coklu risk altindaki ¢ocuklarin tepki anlayislartyla
0z-diizenleme ve duygusallik iligkisi incelenen ¢alismada, 6z diizenlemesi diisiik ¢ocuklarin
savunmasiz kaldiklar1 ve uyum problemleri yasadiklar1 tespit edilmistir. Duygusallik ve 6z

diizenlemenin risk durumlarinda koruyucu faktor oldugu belirtilmistir (Lengua, 2002).
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Saglamlikla ilgili bir diger psikososyal faktoriin benlik algisi oldugu bilinmektedir. Cocuk
ve ergenlerin travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ile benlik algist ve saglamlik iligkisini
incelemek i¢in yapilan ¢alismada dayaniklik ve benlik algisiyla TSSB arasinda negatif bir iligki
tespit edilmistir (Salami, 2010). Benlik saygisi ve psikoloijk saglamlik arasindaki iliskiler
incelendiginde benlik saygis1 arttikga psikolojik saglamligin da artis gosterdigi belirtilmistir
(Sarikaya, 2015). 12 yas alt1 cocuklarda 6z yeterliligi test eden ¢aligmalarda yiiksek 6z yeterlilige
sahip ¢ocuklarin iyi oluslarnin daha yiiksek oldugu tespit dilmistir (Schwarzer ve Warner, 2013).

Sosyal yeterlilige sahip bireylerin dayanikli bir profil sergiledikleri bilinmektedir. Bunun
tizerine sosyal yeterlik, akademik basar1 ve fiziksel sagligin bas etme ve ego saglamligr ile
iligkilerini tespit etmeye calisan bir arastirmada; ego saglamliginin ¢ocuklarin sosyal yeterlilik,
akademik basar1 ve fiziksel sagligi ile iliskili oldugu, ebeveynlik uygulamalarinin da ¢ocugun ego

saglamlig ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Swanson ve ark., 2011).

Literatiirde akran iligkilerinin belirli kosullarda dayaniklig arttirabilecegi yoniinde ifadeler
mevcuttur. Head Start programina dahil olmus yaslar1 4-5 arasinda degisen 46 ¢cocukla sosyal oyun
farkliliklar1 ve dayaniklig1 arttiran bir akran tedavisinin (RPT) etkililigi degerlendirilmistir. Kot
muamele goren ve gormeyen toplam 40 ¢ocuk belirlenmis ve gelisimsel ekolojik modele sahip
tedavi yontemi uygulanmistir. Akran oyunlarinda kotli miiamele goren ¢ocuklarin daha izole ve
etkilesimden uzak olduklari goriilmistiir. Uygulanan tedavi soonucunda her iki ¢cocuk grubunda da
yalniz oyun azalmis, olumlu akran etkilesimleriyle paylasimli oyun oranlart artmistir (Fantuzzo,
1996). Cocuk Gelisimi Projesinde sosyallesme faktorleri incelenen bu ¢alisma kapsaminda 5 yas
¢ocugu olan 585 aileye ev ziyaretinde bulunulmustur. Akran iliskilerinin risk altinda bulunan
cocuklar agisindan bas edebilmede destekei oldugu tespit edilmistir (Criss ve ark., 2002). Cin’de
“evde kalan ¢ocuklar” olarak tanimlanan, ebeveyni kent alanlarinda ¢alismaya gidip kirsalda kalan
yalmiz cocuklara verilen sosyal destek ile saglamliklar1 tespit edilmeye calisilan arastirmada
psikolojik dayanikligi artan gocuklarda sosyal destegin yalnizlik Gzerindeki etkisinin giderek
azaldig1 belirtilmistir. Sosyal destek mi yoksa psikolojik saglamlik m1 etkili diye bakildiginda;
sosyal destegin azaltici, psikolojik saglamligin yavaslatict etkisi oldugu gorilmiistiir. Sosyal

destekten ziyade psikolojik saglamligin 6nemli oldugu goriisii ifade edilmistir (Ai ve Hu, 2016).

32



UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, aragtirmada kullanilan veri toplama

araglari, veri toplama siiregleri ve verilerin analizine dair bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada Elazig ili'nde MEB’e bagli anaokulu ve anasifina devam etmekte olan
pandemi ve deprem siirecini yasamis okul Oncesi ¢ocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamliklarinin cinsiyet, kardes sayisi, anne- baba ogrenim durumu ve meslek
degiskenleri agisindan tespit etmek ve bu surecin ¢ocuklarin goriis ve resimlerine nasil yansidigini
incelemek amaciyla karma yontem arastirmasi kullanilmistir. “Karma yontem aragtirmasi,
aragtirmacinin veri topladigi ve analiz ettigi, bulgulari dahil ettigi ve tek bir caligmada
veya arastirma programinda nitel ve nicel yaklasim veya yontemleri kullanarak c¢ikarimlarda
bulundugu bir arastirma yontemi” olmasi nedeniyle ¢alisma modeli olarak belirlenmistir
(Tashakkori ve Creswell, 2007). Arastirmanin nicel boyutunda “bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek i¢in verilerin toplanmasi” amaglandigi i¢in tarama arastirmasi (Buylkozturk, 2017),
nitel boyutunda ise “bir olayr meydana getiren ayrintilari tanimlamak, olaya iligkin olasi
aciklamalar gelistirmek ve degerlendirmek” amaglandigi i¢in durum galismasi yapilmustir (Gall,
Borg ve Gall; 1996).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Elaz1g [l Merkezi Milli Egitim’e bagli olan bagimsiz anaokullar1 ve
anasiniflarina devam eden okul dncesi donem cocuklart ve onlarin 6gretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi i¢in amagh segkili 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel diizeyi ortanin {istii ve orta olan MEB’e bagli iki bagimsiz anaokulu ve bir anasmifi ( 6zel
egitim kurumu) ti¢ okul se¢ilmistir. Resmi (36) ve 6zel (37) kuruma devam eden 6grenci sayilari
esit sekilde olusturulmaya calisilmistir. Calismanin 6rneklemine uygun olarak pandemi ve deprem
stirecini es zamanli yasamig 2021-2022 egitim-dgretim yilinda okul 6ncesi egitimi géren 87 gocuga
ulagilmigtir. Fakat anket verileri ve goriisme, resim eslestirmeleri yapildiginda 73 ¢ocuk g¢alisma

grubunu olusturmus; analizler ve incelemeler bu ¢ocuklarin verileri tizerinden yapilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Cocuklarina Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup N
Kiz 35
Cinsiyet Erkek 38
Toplam 73
2015 4
Dogum Yili 2016 62
2017 6
Toplam 72
Tek Cocuk 10
Kardes Sayisi Bir Kardes 8
Iki Kardes 31
Ug Kardes 10
Cocugun Yasadigr Ev Apartman Dairesi 69
Mustakil 1

Arastirmaya katilan okul dncesi ¢cocuklarinin cinsiyet ve dogum yili1 dagilimlar: Tablo 2°de
gosterilmistir. Buna gore ¢alisma 35 kiz ve 38 erkek, toplam 73 ¢ocuktan olugsmaktadir. Dogum
yillart dagilimi incelendiginde 2015 dogumlu 4 ¢ocuk, 2016 dogumlu 62 ¢ocuk, 2017 dogumlu 6
cocuk oldugu goriilmiistiir. Kardes sayist incelendiginde iki kardesli ¢ocuklarin sayisinin en
yuksek oldugu (N=31), tek cocuk (N=10) ve ii¢ kardesi olan ¢ocuklarin (N=10) sayilarinin esit
oldugu, tek kardesi olan cocuklarin aragtirmada en az ¢ogunluga sahip olduklar1 goriilmektedir
(N=8). Yasadiklar1 ev dagilimlar1 degiskenine gore g¢ocuklarin ¢ogunun (N=69) apartman

dairesinde, bir kisinin miistakil evde oturdugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Cocuklarinin Ailesine Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup Anne Baba N
Ogrenim Durumu Okur — Yazar Degil 4 2 6
[lkokul 7 4 11
Ortaokul 17 20 37
Lise 40 45 85
Universite 4 2 6
Meslek Caligmiyor 36 - 36
Memur 22 28 50
Saglik Personeli 10 5 15
Emniyet Personeli - 7 7
Ozel Sektor 5 28 33

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarina ait 6grenim ve meslek durumlar1 Tablo
3’de gosterilmistir. Ogrenim durumlari dagilimi incelendiginde lise mezunu anne (N=40) ve
babalarin (N=45) ¢ogunlukta oldugu, okur yazar olmayan toplam anne ve baba sayis1 (N=6) ile
tiniversite mezunu anne ve baba sayisinin (N=6) esit oldugu goriilmiistiir. Okur-yazar olmayan
annelerin sayisi babalarin sayisindan fazla iken Universite mezunue annelerin sayisinin babalarin
sayisindan fazla oldugu goriilmiis; bu iki grubun calismada en az dagilima sahip oldugu tespit

edilmistir.

Anne ve babanin meslek durumlart incelendiginde memur sayisinin (N=50) ¢ogunlukta
oldugu, memur anne ve babalarin sayilarmin yakin oldugu goriilmiistiir. Baba meslekleri
dagiliminda memur (N=28) ve 6zel sektorde (N=28) calisanlarin sayisi en fazla iken annelerde ise

calismayanlarin (N=36) fazla oldugu tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, veri toplama araci olarak, arastirmacinin olusturdugu “Cocuk Kisisel Bilgi

Formu”, Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Ozbey (2019)
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tarafindan yapilan 36 maddelik “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PERIK)”, cocuklarla gériisme yapabilmek igin calismanin amacina uygun
cocuklarin ¢izdikleri resimler ve arastirmacinin hazirladigi gériisme formu kullanilmistir. Karma
arastirma yoOntemlerinde veriyi g¢esitlendirmek ¢alismanin guclenmesni desteklemektedir.
Caligmanin dogasina uygun olarak; anket, goriisme, resim ve icerik analiziyle veri cesitlemesi

Olusturulmustur.

3.3.1. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olcegi (PERIK)

Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin” sosyal duygusal iyi olus hali ve psikolojik saglamlig
dlgmesinin 6nemli bir 6zellik oldugu diisiiniilerek, Ozbey (2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilirken incelenen faktor yapisi
sonucunda iletisim Kurma / Sosyal Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma olarak 6 alt boyuttan
olustugu saptanmistir. Her boyutta 6 madde olmak iizere toplamda 36 maddeden olusan bir 6lgek
olusturulmustur. Olgegin puanlamas1 5°li liker tipi; Her zaman=5, Genellikle=4, Kismen=3,
Nadiren=2, Asla=1 seklindedir. Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma boyutundaki 5. ve 6.
maddeler ile Gérev Yonelimi boyutundaki 6. madde ters puanlanmaktadir. Olgekten toplam puan
alinmamakta, alt boyutlardan alinacak puanlar ise 1-30 arasinda degismektedir. Olgegi cocuklar
adma 6gretmenleri doldurmaktadir. Iletisim Kurma / Sosyal Performans boyutu ¢ocuklarin iletisim
ve etkilesimine yonelik maddelerden; 6z-kontrol/diisiincelilik boyutu kurallara uyma, sira bekleme
vb. 6zdenetime ve disiinceli davranmaya yonelik maddelerden; atilganlik alt boyutu haklarini
koruyabilme ile ilgili maddelerden; duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutu duygusal
duzenleme ve stresle bas edebilmeye yonelik maddelerden; gorev yonelimi boyutu tek basina is
yapabilme, bir ise baslayabilme ve dikkatini bir is lizerinde yogunlastirabilme becerilerine yonelik
maddelerden; kesfetmekten hoslanma alt boyutu ise yeni seyler kesfetmeye yonelik maddelerden
olusmaktadir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlari arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisinin
.96 ile .99 arasinda oldugu saptanmis; Alpha giivenirlik katsayisilarinin 36-48 aylik ¢ocuklarda .72
ile .96 arasinda; 49- 60 aylik cocuklarda .88 ile .95 arasinda ve 61-72 aylik ¢ocuklarda ise .87 ile.96
arasinda oldugu tespit edilmistir (Ozbey, 2019; EK-4).

36



3.3.2. Veri Toplama Araci Olarak Resim

Cocuklarin ¢izdigi resimler, yeni bir {iriin olusturmasindan ziyade kendi hakkinda detayli
ipuglar1 vermesine yardimci olur. Cocugun igsel gercekligini kagit araciliiyla digsal gerceklige
doniistiirebilmesi, arastirmacilarin ¢ocuklarin i¢ diinyasindaki gereksinimlerini tespit edebilmesi
icin bir iletisim araci olarak kullanilmaktadir (Kutluer, 2015). Sozli iletisimi kolaylastirdigi,
konuya dair daha ayrintili bilgi edindirdigi, siirecin hatirlanmasinda yardimc1 oldugu ve ¢ocuklarin
duygu diinyasima 1s1k tutmasi nedeniyle resim, bu c¢alismada iletisim igin bir ara¢ olarak

kullantlmistir.

3.3.3. Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiirdeki bilgiler 151¢1nda hazirlanan bu formda ¢ocugun dogum
tarihi, kardes sayisi, ailedeki fert sayisi, yasadiklari ev tiirii, anne ve baba 6grenim durumu ve anne

— baba meslekleri online form ile 6gretmenlere sorulmustur (EK-2).

3.3.4. Goriisme Formu

Cocuklarin resimlerinde anlatmak istediklerini ifade edici; ayni zamanda pandemi ve
deprem siirecine dair detayl bilgi alinabilecek yar1 yapilandirilmis sorular, arastirmaci tarafindan
hazirlanmig ve goriisme esnasinda genisletici sorularla desteklenmistir. Sorular olusturulurken bu
konuyla ilgili uzmanlarin O6nemli degiskenler olarak belirledikleri kriterler baz alinarak
hazirlanmistir (Onder ve Ogelman, 2020; Rose ve ark., 2021). Arastirmaci tarafindan hazirlanan
sorular, alan ve alandig1 uzmanlar ile gocuk psikologunun gériigiine sunulmus ve gelen doniitler

dogrultusunda son halleri olusturulmustur (EK-3).

3.3.5. Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi

Yapilan madde analizi sonucunda faktorlerin toplam varyansin %71’ini agikladig1 tespit
edilmistir. Gegerlilik analizi sonucunda KMO degeri .81; giivenirlik sonuglart alt boyutlar
acisindan, iletisim kurma/sosyal performans alt boyutu i¢in .91, 6z kontrol/diisiincelilik alt boyutu
icin .90, atilganlik alt boyutu icin .80, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma .44, gérev yonelimi alt
boyutu igin .86 ve kesfetmekten hoslanma alt boyutu i¢in .88 bulunmustur. Bu arastirma
cercevesinde gergeklestirilen 6lgegin glivenilirlik analizi sonucunda 6lgegin cronbach alfa degerine

bakilmis ve .94 bulunmus; gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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Nitel aragtirma alan yazininda yer alan gegerlilik ve giivenirlik kriterleri; veri ¢esitlemest,
uzman goriisii ve zengin betimlemedir (Glesne, 2013). Bu arastirmada gegerlik ve giivenirligin
saglanmasi amaciyla, veri ¢esitlemesi, uzman goriisii ve zengin betimleme Kriterleri g6z 6nlinde
bulundurulmustur. Verilerin farkli kaynaklardan elde edilmesi ile veri ¢esitlemesi, goriisme
sorularinin hazirlanmasinda ve verilerin analizi stirecinde uzman goriislerinden faydalanilmasi ile
uzman gorlisii ve arastirma siirecinin ayrintili olarak agiklanmasi ve arastirma sonucunda elde
edilen bulgularin katilimcilardan alintilar verilerek sunulmasi ile zengin betimleme kriterleri
karsilanmistir. Bunun yam sira kod giivenirligi; literatlirde belirtilen iyi olus ve psikolojik
saglamlig1 etkileyen faktorler ve degiskenler cercevesinde (Onder ve Ogelman, 2020; Rose ve ark.,

2021) uzman goriisiiyle belirlenmistir.

3.3.6. Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinin giiz déneminde Elaz:1g i1 Merkezinde bulunan
anaokulu ve anasmiflarinda yer alan c¢ocuklar ve onlarin 6gretmenleri ile yiiriitiilmistir.
Arastirmanin 6rneklemine uygun okullar belirlenmis, etik kurul onay1 ve yasal izinlerin ardindan
(Ek-1) okullara belirlenen tarihlerde gidilmis; anketler online olarak 6gretmenlere ulastirilmistir.
PERIK bl¢egi ve “Cocuk Kisisel Bilgi Formu” &gretmen tarafindan dolduruldugu igin &lgek
hakkinda o&gretmenlere bilgi verilmistir. Ogretmenlerden siif mevcudu bilgileri almmus,
cocuklarin siirecte arastirmaciya yabancilik hissetmemesi igin belirli bir siire vakit gegirilmigtir.
Gerekli hazirliklar ve izinlerden sonra 15-16-17 Eylil 2021 tarihlerinde her okula bir giinliik zaman
ayirilmig, ¢ocuklarla pandemi Gizerine sohbet edildikten sonra, sohbet esnasinda verdikleri bilgileri
resimlemeleri istenmistir. Olabilecek etkilenmeleri azaltabilmek i¢in sinif igerisinde kiiglik gruplar
olusturularak oturma diizeni saglanmis, yas gruplart dikkate alinarak resim kagidi ve boya
kalemleri belirlenmistir. Resim ¢aligsmalar bittikten sonra sinif disinda dikkat dagitici olmayan bir
ortam hazirlanmis, belirlenen goriisme sorular1 resim aract kullanilarak gerceklestirilmistir. Her
cocuk ile ayr1 ayr1 goriisme yapilmis, yas 6zellikleri geregi goriisme siireleri 5-10 dakika arasinda
tutulmustur. Caligma baslangicinda ilk 3 ¢ocukla yapilan goriisme neticesinde goriisme sorulari
revize edilmis, bu ¢ocuklar verilere dahil edilmemistir. Gorlismeler pandemi siirecinden Otiirii
gerekli hijyen ve sosyal tedbirlerine 6zen gosterilerek yapilmistir. Pandemi ve depremle ilgili
calisma arasina 5 giin siire konulmus deprem c¢alismas1 22-23-24 Eyliil’de ayn1 diizen iginde
tekrarlanmistir. Pandemi siirecinden 6tiirii deprem c¢alismasinda bulunamayan ¢ocuklarla cocugun

okulda oldugu siiregte calisma tamamlanmustir.
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3.3.7 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin nicel analizi i¢in SPSS 22.0 Paket Programi
kullanilmistir. Online verilerin diizenlenmesinin ardindan analizde hangi testlerin uygulanacagina

karar verebilmek adina normallik varsayimlari icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmastir.

Parametrik olgtimler i¢in degisken yapisina gore bagimsiz 6rneklem igin T-Testi ve tek
yonlu varyansa analizi (ANOVA) yapilmis, etki biiyiikliikleri hesaplanmistir. Coklu gruplarda

farki tespit etmek i¢in “Tukey” test sonuglari ¢calismada ifade edilmistir.

Cocuklar ile yapilan goriisme ve resim calismasi analizleri igin verilerin tamaminin
toplanmasi beklenmistir. 73 ¢ocuga ait 146 resim (deprem-pandemi) ve kayit altina alinan
goriismeler profesyonel bilgisayar destekli nitel veri analizi programi olan MAXQDA 22 ile analiz
edilmistir. Verilerin ¢6ziimleme siireci kodlama ile baslamaktadir. Kodlama siirecinde
timevarimsal bir yol izlenmis olup, arastirmacinin zihnindekilerden ziyade ¢ocuklarin
egilimlerinin belirlenmesi i¢in grounded teori calismalari i¢cinde kodlama paradigmasi esas
alinmistir (Kuckartz ve Radiker 2014, ss. 21-29). Verilerin kodlanmasma agik kodlama ile
baslanmig, eksen kodlamalar1 ve alt kodlar bir araya getirilerek kategori, alt tema ve temalar
olusturularak tamamlanmistir. Bulgular kisminda paylasilan frekans tablolart MAXQDA 22
programt ile olusturulmus; yorumlamalarda programin biitlinsel bakis ag¢is1 kolaylastirict olmustur.
Alintilara yer verilirken gizlilik ilkesi dogrultusunda, ¢ocuklar C1, C2, ...C14 seklinde ifade

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ve YORUMLAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amacina uygun elde edilen nicel ve nitel bulgular;
arastirma problemleriyle birlikte sirasiyla bulgular, tablolar, sekiller ve aciklamalar kullanilarak

incelenmistir.

4.1 Birinci Probleme Dair Bulgular

Bu bdliimde “Sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlilik” 6lgeginin alt boyut
duzeyleri cinsiyet, kardes say1si, anne-baba 6grenim durumu ve anne-baba meslegi degiskenlerine
gore anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorusuna ait bulgular yer almaktadir. Bu kapsamda

yapilan analiz sonuclar1 incelenmis ve elde edilen sonuglar tablolastirilarak sunulmustur.

Tablo 4’te okul &ncesi ¢ocuklarinin PERIK 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 toplam
puanlarin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigma iliskin bagimsiz 6rneklem t testi

sonuglar1 gosterilmigtir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Cocuklarin PERIK Olceginden Aldiklart Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyetlerine Gire
Farkhlasip Farklilasmadigina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclart

PERIK Olcegi Cinsiyet N X S.sapma t sd P Cohen d
Alt Boyutlari
Iletisim Kurma/ Kiz 35 24,1714 4,197 1,490 71 ,533
Sosyal Performans Erkek 38 22,6842 4,319 70,787
Ozkontrol/ Kiz 35 259714 3,584 3,615 71 ,283
Diigiincelilik Erkek 38 22,7105 4,079 70,852
Atilganhk Kiz 35 24,6286 3,565 -,237 71 ,791
Erkek 38 24,8158 3,178 68,341
Duygusal Istikrar/ Kiz 35 22,1714 3,399 2,600 71 ,023* ,016
Stresle Basa Citkma Erkek 38 20,3947 2,388 60,459
Gorev Yonelimi Kiz 35 22,3714 3,565 2,767 71 ,199
Erkek 38 19,8421 4,188 70,579
Kesfetmekten Kiz 35 251714 3,024 1,268 71 ,112
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Hoslanma Erkek 38 24,1053 4,038 2,652 68,239  ,540

*p < .05 6nemli

Tablo 4’te arastirmaya katilan gocuklarin cinsiyet degiskenine gore sosyal/duygusal iyi olus
ve psikolojik saglamlilik alt boyutlari tizerinde etkisinin olup olmadigi incelenmis; tespit etmek
amaciyla iligkisiz 6rneklemler igin t testi analizi yapilmistir. Sonuglar incelendiginde iletisim
kurma, 6z-kontrol/diisiincelilik, atilganlik, gorev yonelimi ve Kesfetmekten hoslanma alt boyut

puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olusmadigi tespit edilmistir [p >.05].

Olgegin duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutunda cinsiyete gére manidar bir fark
olusturdugu, bu farklihigm kizlarda [X= 22,1] erkeklerden [X= 20,3] daha yiiksek oldugu
goriilmistiir [t(71)= 2,600; p <.05]. Cohen d etki biiyiikligii degeri [d=.016] cinsiyet degiskeninin
duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma boyutu iizerinde c¢ok kiigiik bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Tablo 5’te okul dncesi ¢ocuklarmin PERIK dlgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 toplam
puanlarin kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Cocuklarin PERIK Olgeginden Aldiklar: Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisina Gire
Farklilagip Farklilasmadigina iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

PERIK Olcegi Varyansin Kaynagi Kareler Toplamn  sd Kareler Ortalamasi  F p
Alt Boyutlar
iletigim Kurma/ Gruplar arast 79,473 3 26,491 1,562 ,209
Sosyal Performans  Gruplar ici 932,662 55 16,957
Toplam 1012,136 58
Oz-kontrol/ Gruplar arasi 21,182 3 7,061 A77 700
Diisiincelilik Gruplar ici 814,919 55 14,817
Toplam 836,102 58
Atilganhk Gruplar arasi 24,160 3 8,053 ,805 ,497
Gruplar ici 550,484 55 10,009
Toplam 574,644 58
Duygusal Istikrar/ Gruplar arast 18,320 3 6,107 734 536
Stresle Basa Cikma  Gruplar ici 457,714 55 8,322
Toplam 476,034 58
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Gorev Yonelimi Gruplar arast 136,047 3 45,349 2,909 ,652
Gruplar ici 857,343 55 15,588
Toplam 993,390 58

Kesfetmekten Gruplar arast 8,927 3 2,976 , 200,896

Hoslanma Gruplar ici 819,310 55 14,897 475
Toplam 828,237 58

p > .05 6nemsiz

Tablo 5°te yer alan ANOVA testi sonuglari incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal/duygusal iyi

olus ve psikolojik saglamlilik alt boyut puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir fark

gostermedigi goriilmistiir [p >.05].

Tablo 6°da okul &ncesi gocuklarmin PERIK 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari toplam

puanlarin anne 0grenim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 6. Arastrmaya Katilan Cocuklarin PERIK Olceginden Aldigi Alt Boyut Puanlarinin Anne Ogrenim
Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

PERIK Olcegi Varyansin Kareler Sd  Kareler F P n2  Fark
Alt Boyutlar: Kaynag Toplami Ortalamasi
Tletisim Kurma/ Gruplar arast 84,800 3 28,267 1545 211
Sosyal Performans  Gruplar ici 1225,932 67 18,297
Toplam 1310,732 70
Oz-Kontrol/ Gruplar aras1 130,172 3 43,391 2,692 ,024* 10 3>5
Diigiincelilik Gruplar igi 1079,800 67 16,116
Toplam 1209,972 70
Atllganhk Gruplar aras1 7,141 3 2,380 ,208 ,890
Gruplar ici 765,479 67 11,425
Toplam 772,620 70
Duygusal Istikrar/ Gruplar aras1 14,481 3 4,827 ,552 ,020* ,02 4>5
Stresle Basa Ctkma  Gruplar ici 585,829 67 8,744
Toplam 600,310 70
Gorev Yonelimi Gruplar aras1 50,572 3 16,857 1,006 ,396
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Gruplar igi 1122,414 67 16,752

Toplam 1172,986 70
Kesfetmekten Grup arast 6,960 3 2,320 174 914
Hoglamma Grup ici 892,364 67 13,319

Toplam 899,324 70

*p < .05 6nemli; anne 6grenim durumu 1=0kur-yazar degil, 2=Ilkokul, 3=Ortaokul, 4=Lise, 5=Universite

Anne 6grenim durumunun, ¢ocuklarin 6lgekten aldiklar1 alt boyut puanlarinda etkisinin
olup olmamasi durumu ANOVA testi yapilarak tespit edilmis ve Tablo 6’da gdsterilmistir. Analiz
sonuclarina gore anne oOgrenim durumu Olgegin alt boyutlar1 olan iletisim kurma/sosyal
performans, atilganlik, gérev yonelimi ve kesfetmekten hoglanma boyutlarindan alinan puanlar igin

incelenmis, farklilasma olmadigi tespit edilmistir [p >.05].

Oz-kontrol/diisiincelilik boyutunda, ¢ocuklarmn puanlarinin anne 6grenim durumuna goére
farklilastigi gortilmiistiir [F(3,67)= 2,692; p <.05]. Tukey testi sonuglarina gére ortaokul mezunu
annelerin [X=20,4], universite mezunu [X=13] annelere gére 6z-konrol/diisiincelilik boyutundan
daha yiiksek puan aldig: tespit edilmistir. Etki biiytikligii degerine gore [n2=,10] anne 6grenim
durumunun 6z-kontrol/diisiincelilik puanlar1 iizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu

gorulmektedir.

Duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma boyutunda, ¢ocuklarin puanlari ile anne &grenim
durumu arasindaki fark manidardir [F(3,67)= ,552; p <.05]. Tukey testi sonuglarina gore lise
mezunu annelerin ¢ocuklarmin puanlari [X=26,34], iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarmin
puanlarindan [X=20,24] daha yiiksektir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii [n2=,02] bu farkin
kucuk bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 7°de okul &ncesi ¢ocuklarmin PERIK 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari toplam
puanlarin anne mesleklerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Cocuklarin PERIK Olceginden Aldiklari Alt Boyut Puamlarinin Annenin Meslegine
Gore Farklilagip Farkhlasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

PERIK Olgegi Varyansin Kareler Sd  Kareler F P n2  Fark

Kayna@ Toplami Ortalamasi
Alt Boyutlan
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lletisim Kurma/ Gruplar aras1 110,600 3 36,867 2,087 110

Sosyal Performans Gruplar ici 1218,880 69 17,665
Toplam 1329,479 72
Oz-Kontrol/ Gruplar arast 65,389 3 21,796 2,523 065
Diisiincelilik Gruplar ici 596,173 69 8,640
Toplam 661,562 72
Atilganhk Gruplar arast 4,130 3 1,377 ,118 ,949
Gruplar igi 802,391 69 11,629
Toplam 806,521 72
Duygusal Istikrar/ Gruplar aras1 135,602 3 45,201 2,807 ,046* 108 1>3
Stresle Basa Ctkma  Gruplar ici 1110,918 69 16,100
Toplam 1246,521 72
Gorev Yonelimi Gruplar arasi 55,751 3 18,584 1,123 ,346
Gruplar ici 1142,030 69 16,551
Toplam 1197,781 72
Kesfetmekten Gruplar arast 44,224 3 14,741 1,142 ,339
Hoslanma Gruplar ici 891,036 69 12,914
Toplam 935,260

*p < .05 6nemli; anne meslek 1=Saglik Personeli, 2=Calismama, 3=Memur, 4=Emniyet Personeli, 5=0zel Sektor

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlilik alt boyut
puanlarinin anne meslegi degiskeni agisindan fark gosterme durumunu incelemek icin ANOVA
testi yapilmis ve Tablo 7’de bulgular1 paylasilmistir. Bulgular incelendiginde 6lgegin alt boyutu
olan iletisim kurma/sosyal performans, 0z-kontrol/diisiincelilik, atilganlik, gérev yonelimi ve
kesfetmekten hoslanma boyutlarinda cocuklarin anne meslegi durumuna gore puanlarinda

farklilasma olmadig1 goriilmistiir [p >.05].

Tablo 7 incelendiginde duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma boyutunda ¢ocuklarin puanlari
ile anne meslekleri arasindaki fark manidardir [F(3,69)= 2,807; p <.05]. Tukey testi sonuglarina
gore saglik personeli olan annelerin ¢ocuklarmm puanlari [X=24,38], memur olan annelerin
cocuklarmin puanlarindan [X=19,13] daha yiiksektir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii
[n2=,10] bu farkliligin orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 8’de okul dncesi ¢ocuklarmin PERIK 6lceginin alt boyutlarindan aldiklar1 toplam

puanlarin baba 6grenim durumuna goére farklilasip farklilagmadigina iliskin tek yonli varyans

analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Cocuklarin PERIK Olceginden Aldigi Alt Boyut Puanlarimin Baba Ogrenim
Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmamasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

PERIK Olgegi Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  sd  Kareler Ortalamast F p
Alt Boyutlart
ileti;im Kurma/ Gruplar arast 143,971 3 47,990 2,756 414
Sosyal Performans Gruplar ici 1166,761 67 17,414
Toplam 1310,732 70
Oz-Kontrol/ Gruplar arast 141,472 3 47,157 2,957 ,830
Diisiincelilik Gruplar ici 1068,500 67 15,948
Toplam 1209,972 70
Atilganhk Gruplar arast 33,670 3 11,223 1,018 ,390
Gruplar igi 738,950 67 11,029
Toplam 772,620 70
Duygusal Istikrar/ Gruplar arast 25,515 3 8,505 ;991 ,402
Stresle Basa Citkma Gruplar ici 574,794 67 8,579
Toplam 600,310 70
Gorev Yonelimi Gruplar aras1 88,236 3 29,412 1,817 153
Gruplar igi 1084,750 67 16,190
Toplam 1172,986 70
Kesfetmekten Gruplar arast 8,796 3 2,932 221 ,882
Hoglanma Gruplar igi 890,528 67 13,291 2,070 112
Toplam 899,324 70

p > .05 6nemsiz ; baba 6grenim durumu 0=Okur-Yazar Degil, 1= Ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Universite

Babalarin 6grenim durumunun, PERIK 6lgeginin alt boyut puanlarinda fark olusturma
durumlar1 ANOVA testi incelenmistir. Tablo 8’de paylasilan analiz sonuglarina goére dlgegin

iletisim kurma/sosyal performans, 6z-kontrol/diisiincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa
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¢ikma, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda baba 6grenim durumu

degiskenine gore anlamli bir fark olugsmadigi tespit edilmistir [p >,05].

Tablo 9°da okul éncesi ¢ocuklarinin PERIK dl¢eginin alt boyutlarindan aldiklari toplam
puanlarin baba meslegine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Cocuklarin PERIK Olceginden Aldiklart Alt Boyut Puanlarinin Baba Meslegine Gire
Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

PERIK Olcegi Varyansin Kareler sd Kareler F p
Alt Boyutlar: Kaynag Toplami Ortalamasi
ileti;im Kurma/ Gruplar arast 50,034 3 16,678 ,862 ,465
Sosyal Performans Gruplar ici 1237,657 64 19,338
Toplam 1287,691 67
Oz-Kontrol/ Gruplar arast 42,475 3 14,158 ,811 ,493
Diisiincelilik Gruplar ici 1117,643 64 17,463
Toplam 1160,118 67
Atilganhk Gruplar arast 32,737 3 10,912 ,953 421
Gruplar ici 733,071 64 11,454
Toplam 765,809 67
Duygusal Istikrar/ Gruplar arast 21,282 3 7,094 ,803 ,497
Stresle Basa Citkma Gruplar ici 565,586 64 8,837
Toplam 586,868 67
Gorev Yonelimi Gruplar arast 28,714 3 9,571 ,569 ,637
Gruplar ici 1076,271 64 16,817
Toplam 1104,985 67
Kesfetmekten Gruplar arast 17,241 3 5,747 421 , 739
Hogslanma Gruplar igi 873,700 64 13,652 ,821 ,487
Toplam 890,941 67

p > .05 dnemsiz

Cocuklarm PERIK 6lgeginden aldiklari alt boyut puanlarmin baba meslegine gore
farklilasma durumu icin ANOVA testi yapilmis Tablo 9’da analizlere ait bulgular paylagilmistir.
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Baba meslekleri dlgegin alt boyutlari i¢in incelenmis, alt boyut puanlariyla baba meslekleri

arasinda anlamli bir farklilik olusmadigi tespit edilmistir [p>.05].

4.2 ikinci Probleme Dair Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde sosyal-duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 6lgeginin alt
boyutlarinda farkli diizeylerde bulunan ¢ocuklarin pandemi ve deprem siirecine dair goriisleri ve
resimleri kullanilarak, bu durumu nasil yansittiklari saha ¢aligmasi ile derinlemesine incelenmistir.
Calismanin pandemi ve deprem temasina iligkin alt tema, kategori ve kodlamalar 73 ¢ocuktan
alinan resimler ve goriisme notlariyla olusturulmustur. Elde edilen pandemi ve depreme ait nitel
bulgular, olusturulan alt tema ve kategorilerin betimsel agiklamalarindan sonra Olgegin alt
boyutlarindan yiiksek ve diisiik diizeyde bulunan ¢ocuklarin goriisleri ve ¢izimleri organize

edilerek sunulmustur.

Pandemi temasina ait pandemi algisi, pandemide gegirilen yasanti, duygular
anlamlandirma alt temalar1 olusurken; aile tiirleri kategorilestirilmis ve olusturulan hiyerarsik kod-

alt kod modeli Sekil 1’de gosterilmistir.
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4.2.1 Tema - 1. Pandemi

4.2.1.1 Alt Tema 1- Cocuklarin Resim ve Goriismelerine Iliskin “Pandemi Algist”

Cocuklara “Pandemi sence nedir?” ve “Pademi ile ilgili yasadigin ilging bir anin1 ya da
ogrendiklerini anlatabilir misin?” yar1 yapilandirilmig sorulari sorulmus; ¢ocugun resimleri
tizerinden goriisme gergeklestirilmistir. Pandemi algisina dair taranan 92 boélim sonucunda 3
kategori olusturulmus; pandemi tanim1 [f = 53] ve korunma yontemleri [f = 35] en sik rastlanan
kategoriler iken, en az bilgi edinme kaynaklarina [f = 4] dair boliimler oldugu tespit edilmistir.

Gorlisme analizi sonucunda olusan kategori ve kodlarin frekanslar1 Tablo 10’da gésterilmistir.

Tablo 10. Pandemi Algisina Iliskin Kategori ve Kodlarin Béliim Sayilarint Gosterir Frekans Tablosu

Tema 1. Pandemi

Alt Tema Kategoriler Kodlar Bolim - F
Olumsuz Tanim 14

Bilimsel Tanim 13

Bilim Dig1 Tanim 10

Pandemi Tanim Bulagma Bilgisi 10

Bilgi Sahibi Olmama 4

Olumlu Tanim 2

Pandemi Algist TOPLAM 53
Sosyal Tedbirler 30

Korunma Yontemleri Hijyen Tedbirleri 5

TOPLAM 35

Aile 2

Bilgi Edinme Kaynaklar: Ogretmen 1

Sosyal Medya 1

TOPLAM 4

TOPLAM INCELENEN BOLUM 92
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Tablo 10 incelendiginde pandemi tanimi kategorisinde incelenen bdliimlerde en ¢ok
olumsuz [f = 14] ve bilimsel tanima [f = 13] iliskin goriislerin oldugu gériilmektedir. “Koti bir
seydir viriis. Insanlari hasta ediyor. Onlarn icinde kétii maddeler var.” (C49) ve “Ofkeli olduklar:
icin bize bulagmaya ¢alistyorlar ama maske sayesinde korunuyoruz.” (C7) ifadeleri olumsuz tanim
olarak kodlanirken “Viris kuglcuk bir sey. Onlar biz gérmeden bize girebiliyorlar. Onlar kiigiikler
ve bakteriler.” (C19), “Diger viriisler de var. Cin viriisii var. Delta var.” (C26) ve “Iyi viriisler de
insanlart koruyor ve onlari iyilestiriyor.” (C43) ifadeleri bilimsel tanim olarak kodlanmistir.
Cocuklarin geneli korkutucu, kétii ve oldiiriicii oldugu yoniinde olumsuz tanimlamalar yaparken;
kiigiik, yesil renkli, bulasici, farkli varyantlarinin oldugu, mikrop, bakteri ve iyi viriislerin de
olabilecegini ifade eden bilimsel tanimlar yaptiklar1 goriilmiistiir. “Virus bir kaka. Onun gibi kotu
kokuyor.” (C5), “Insamin kalbine giriyor ve hasta ediyor.” (C70), “Virusler duyuyorlar.” ve
“Viriisler atlyyor, yavas yavas geliyor. Zombiler gibi.” (C20) gibi bilim dis1 ifadelerde bulunurken;
“Mikroplar mutlular.” (C63) gibi olumlu tanimlama yapan 2 boliime rastlanmigtir. Taranan 4
boliimde ise pandemiye dair bilgisi olmayan, kimsenin kendilerine anlatmadiklarini ifade eden

cocuklarin oldugu tespit edilmistir (C68).

Korunma yontemleri kategorisinde 35 boliim incelenmis olup en ¢ok sosyal tedbirlere dair
bilgi iceren boliimlerin oldugu gorilmiistiir. “Viriisten dolayr bakkala gitmiyorlar. Telefonla
arworlar. Soyliiyorlar.” (C33) ve “Mesafeye sandalyeyle dikkat ediyorum.” (C71) ifadeleri sosyal
tedbir olarak degerlendirilirken; “Anneme ellerimi yikayabilir misin, banyo yaptirabilir misin?
dedim.” (C36) ve “Ellerimizi ytkamalyiz.” (C14) ifadeleri hijyen tedbirleri olarak kodlanmuistir.
Genel goriislere bakildiginda sosyal tedbir olarak en ¢cok mesafeye dikkat ettikleri, kalabalik
ortamlardan kagindiklar1 ama bundan dolay1 iiziildiikleri, okulda maske kullanilmas1 gerektigini
ifade ederlerken; hijyen tedbirleri ile ilgili tuvalet aligkanliklariin degistigi, el yikamaya daha 6zen

gosterdikleri gorilmiistiir.

Incelenen béliimler igerisinde en az bilgiye rastlanan kategori bilgi edinme kaynaklari
olmustur [f = 4]. Cocuklarin pandemiye dair bilgileri ailesinden O6grenen iki ¢ocuk,
Ogretmeninden ve sosyal medyadan duyduklarini sdyleyen birer ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklar

bu durumu su sekilde ifade etmislerdir: “Annemlerden duydum bu virtsleri.” (C26), “Ogretmen
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bazen diyor ki mesafeli durun. Korona 19 var diyor.” (C9), “VirGsleri televizyonda gordim.

Dokundugunuz yerlerden viriis kapabilirsiniz diyordu.” (C35).

4.2.1.2 Cocuklarin Resimleri ve Goriismelerine Yansiyan “Aile Tiirleri”

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin yasantilarini, alinan tedbirlerin sekillendirmesi ve bu nedenle
evde kalinan siireg iginde kimlerle vakit ge¢irdiginin tespit edilmesi ¢alisma i¢in 6nemli bir bulgu
olarak goriilmiistiir. “Yasaklarin oldugu siirecte evde kimler vardi, kimlerle vakit ge¢irdin?”’ sorusu

yoneltilmis ve buna dair resimlerdeki bulgular analiz edilmistir.

Incelenen 24 béliim neticesinde en ¢ok vakit gecirilen aile tiiriiniin ¢ekirdek aile yapisi

oldugu [f =21], genis aileye sahip ¢ocuklarin oldugu [f =3] Tablo 11’de gosterilmistir.

Tablo 11. Aile Tiirlerine Iliskin Kodlarin Boliim Sayiarini Gésterir Frekans Tablosu

Tema 1. Pandemi

Kategori Kodlar Bélim - F
Cekirdek Aile 21
Aile Turleri Genis Aile 3
TOPLAM INCELENEN BOLUM 24

Aile turleri kategorisinde incelenen béltmler neticesinde ¢ekirdek aile ve genis aile kodlart
olusturulmustur. Tablo 11 incelendiginde en ¢ok tespit edilen aile tiiriiniin ¢ekirdek aile oldugu
goriilmiistiir. Bu kod olusturulurken siiregte aile iiyelerinden birinin ¢ocukla evde olmasi, aile
tiyeleri yok ise en az 1 kardesin cocukla vakit gegirmesi kriteri baz alinmistir. Cocuklarin
bildirdikleri goriisler su sekildedir: “Evde sadece kardesim vardi.” (C28), “Annem ve babamla vakit
gecirdik” (C70), “Annem evde kalyyordu. Babam disaridaydi.” (C39). Cekirdek aile turu icinde
incelenen verilerde tek oldugunu ifade eden cocuklarin oldugu tespit edilmistir. Bu ¢ocuklarin
goriismeleri ve resimleri incelendiginde bu konuda goriis bildiren ¢ocuklar, ebeveynlerinin galisma
durumu ya da kardesi olmamasindan 6tiirii yalniz kaldiklarini ifade etmislerdir. “Ben tekim. Annem
babam ¢calisiyorlar.” (C66). Cekirdek aile tiru icinde ¢ocuklarin ifadeleri irdelendiginde ailesinin
yani sira evceil hayvani olan ve onu da aile iyesi olarak benimseyen ¢ocuklarin oldugu goriilmiistiir.

“Annem ablam babam ben ve kedimiz evde.” (C45)
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Evde gegirilen sirecte aile biyiikleriyle de birlikte yasayan (genis aile) ve onlarla vakit

geciren ¢ocuklarin oldugu goriilmiistiir. “Kardesim var. Dedem var. Anneannem var.” (C48)

4.2.1.3 Alt Tema 2 — Cocuklarin Resim ve Goriismelerine Iliskin “Gecirilen Yasant”

Cocuklara “Ede kaldigin siirecte neler yaptin?”, “Evde kaldigin siiregte ailen ile neler
yaptin?” sorular1 sorulmus; c¢ocugun resimleri lizerinden goriisme gergeklestirilmistir. Evde
kalinan siiregte yasantiya dair taranan 213 boliim sonucunda 4 kategori olusturulmus; aile ile [f =
84] ve bireysel gecirilen yasanti [f = 79] en sik rastlanan kategoriler iken, en az kodun temel
ihtiyaclara [f = 18] yonelik kategoride oldugu goriilmistiir. Analiz sonucunda olusan kategori ve

kodlarin frekanslari Tablo 12°de gdsterilmistir.

Tablo 12. Gegirilen Yasantiya Iligkin Kategori ve Kodlarin Béliim Sayilarini Gosterir Frekans Tablosu

Temal. Pandemi

Alt Tema Kategoriler Kodlar Bolim - F
Olumlu 39

Aileile Olumsuz 29

Baba katilimi 16

TOPLAM 84

Olumlu 62

Bireysel Olumsuz 17

TOPLAM 79

Gecirilen Yasanti Televizyon 14
Teknoloji Kullanim Telefon 13

Tablet 5

TOPLAM 32

Beslenme 8

Temel fhtiyaclar Dinlenme 7

Temizlik 3
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TOPLAM 18

TOPLAM iNCELENEN BOLUM 213

Aile ile gecirilen yasant1 kategorisi incelendiginde olumlu yasantiya dair kodlanan boliimiin
olumsuz yagant1 ve baba katilim1 kodlarina gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Aile ile olumlu
yasantiya sahip cocuklarin kardes ya da ebeveynleriyle cesitli oyunlar oynadigi, parka gittikleri,
O0gretmenlerinin génderdikleri etkinlikleri yaptiklari; sayica az olmalarina karsin bazi ¢ocuklarin
ev rutinlerine dahil olduklar1 (temizlik, mutfak...), dogum giinlerinin kutlandig1 ve kendisine evcil
hayvan alindig1 yoniinde gorisler bildirilmistir. “Annemle babama temizlikte yardim ettim.” (C1),
“Santra¢ oynadim.” (C11), “Ogretmen bize oyun atmisti. Babam gérevdeyken biz yaptik annemle
onu.” (C5) ve “Dogum giiniimii kutladik.” (C21) ifadeleri olumlu yasanti olarak kodlanmustir.
Olumsuz yasantilar incelendiginde ailedeki yasantilarin niteligini anlama noktasinda daha net
bulgulara ulasilmistir. Ebeveynden birinin ¢alisiyor olmasi, digerinin ev rutinlerini yerine getirmesi
¢ocuga ayrilan siireyi kisitlamis ve ¢ocuklarin bu siiregten sikildiklarina dair ifadelerini arttirmistir.
Aile kurallarinin degismesi, ailede alinan tedbirler, disariya ¢ikamama, yapmaktan hoslandigi
etkinliklerden mahrum kalma ve ilgisiz ebeveyne maruz kalma, cocuklarin aile ile gecirilen
yasantiy1 olumsuz olarak tanimlamasina neden olmustur. “Cocuklar oynuyordu ama annem izin
vermiyordu. Biz sadece dedemgile gidebiliyorduk. Babam, annenden izin al diyordu.” (C39), “Ge¢
saatlere kadar oturuyorduk.” (C45), “Annemle babamla evde bir sey yapmadik. Bize kimse
gelmedi.” (C58) ve “Baba is yapti, annem de bulasik yrkadi, kopik kdpuk.” (C67) ifadeleri aile ile
gegirilen olumsuz yasanti olarak kodlanmistir. Baba katilimina dair kodlar incelendiginde nitelikli
gecirilen zamanin yani sira niteliksiz olabilecek yasantilarin da oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
gortisleri su sekildedir: “Babamla birlikte kamyonla kepgeye gittik.” (C63), “Pandemi slresinde
babam ya da ben kuafore gittigimizi séyleyemem ¢iinkii bayagr bir uzun siirdil. Sonra kuafore de
gittik.” (C69), “Annemle babama temizlikte yardim ettim.” (C1) ve “Cips aldik babamla.” (C42),
“Babamla televizyon izledik” (C19) benzeri ifadeler baba ile yasanti olarak kodlanmistir.

Siiregte gecirilen bireysel yasanti kategorisi incelendiginde ¢ogunlukla ¢ocuklarin oyun
oynadig1, resim yaptig1, etkinliklerle vakit ge¢irdigi goriilmiis; “Yani benim bir programim iistiinde
arada bir ¢alistyorum. Maket bir krallik yapacagim odama. Onun iizerinde ¢alisiyorum. Zirhlar

da olacak.” (C69), “Arabalarimla oynadim. Cikolatayr sevdim (kedimiz).” (C11) ve “Kuslar
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izledim ben. Giinesle konustum. Kus bana dedi ki sen ¢ok giizelsin bana yem versene. Pastamizdan
aldim ona verdim.” (C21) ifadeleri olumlu bireysel yasanti olarak degerlendirilmistir. “Sadece
kendim oyun oynadim. Kimse benim yanima gelmiyordu.” (C16) ve “Oyuncaklarimla tek basima
oynadim. Clinkii hi¢ arkadasim yok.” vb. ifadeler olumsuz bireysel yasant1 olarak boliimlerde
kodlanmistir. Bu goriiste olan ve resimleyen ¢ocuklarin okulu 6zlediklerine yonelik agiklamalar

da mevcuttur. “Biraz oturdum. Okulu bekledim.” (C59).

Caligsma grubunda yer alan ¢ocuklarin siiregteki yasantilarinda teknoloji kullanimiyla ilgili
en c¢ok televizyon ve telefon kullandiklarini ifade eden goriisleri dikkat ¢ekmektedir. Cocuklar

arasinda sadece bir kisi zeka oyunlar1 oynamak i¢in telefon kullandigini belirtmistir (C3).

Temel ihtiyaglara dair 18 boliim incelendiginde bu siiregte temel ihtiyaclarinin
giderilmedigini 6zellikle belirten ¢ocuklarin yani sira olumsuz yonde degisen yeme aliskanliklar
ile ilgili ifadeler de yer almaktadir. Dinlenme ihtiyaci ve temizlik eylemlerindeki artis ¢cocuklarin

goriis ve resimlerine de yansimistir (C48, C42, C60).

4214 Alt Tema 3— Cocuklarin Resim ve Goriismelerine Iliskin “Duygular
Anlamlandirmak”.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin pandemi sebebiyle degisen yasatilarina yonelik kendinin ve
gozlemledigi bireylerin hissettigi duygular; gézlemledigi yasitlari, aile bireyleri ya da kendi gibi
bu siireci yasayan diger bireylerin duygu nedenleri 4 kategoride incelenmistir. “Evde kaldigin
siirecte nasil hissettin? Neden ...... hissettin?” ve “Baskalar1 nasil hissetmistir? Neden ....
hissetmislerdir?” sorular1 ¢ocuklara yoneltilmis ve resimlerinde buna dair bulgular varsa resim
tizerinden sohbet edilmistir. Olusturulan kategoriler incelendiginde en ¢ok ¢ocuklarin kendi duygu
[f =117] ve nedenleri [f =108] ile ilgili bilgi verdigi; bagkalarina dair duygular ve nedenlerini

aciklayan boliimlerinin sayilarinin az oldugu Tablo 13°te gosterilmistir.

Tablo 13. Duygulart Anlamlandirmaya Iliskin Kategori ve Kodlarin Boliim Sayisini Gésterir Frekans Tablosu

Temal. Pandemi

Alt Tema Kategoriler Kodlar Bolim - F
Olumsuz Duygular 62
Olumlu Duygular 52
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Cocuklarin Duygulari Kararsiz Duygular 3

TOPLAM 117

Olumlu nedenler 57

Duygular Cocuklarin Duygu Nedenleri Olumsuz Nedenler 49
Anlamlandirmak Duygu Dis1 Nedenler 2
TOPLAM 108

Olumsuz Duygular 13

Baskalarimin Duygulari Olumlu Duygular 6

TOPLAM 19

Olumsuz Nedenler 9

Bagkalarimin Duygu Nedenleri Olumlu Nedenler 5

TOPLAM 14

TOPLAM INCELENEN BOLUM 239

Tablo 13 incelendiginde cocuklarin duygulari kategorisinde kodlanan 117 boliimde
olumsuz [f = 62] ve olumlu [f =52] duygularin kararsiz duygulardan [f =3] daha fazla oldugu,
cocuklarin genelinin duygularini ifade etmede ¢ekimser kalmadig gortilmiistiir. “Sikilmas, tiziilmiis
gibi hissediyordum.” (C26), “Korkmustum. Gece ¢ok korkuyorum.” (C13) “Cok sikict hayat gibi
hissettim.” (C59) “Sasirdigim oldu.” (C70) ve “Mesela bak burda kizgin hissediyorum.” (C51)
ifadeleri olumsuz kodlanirken; “Negseliydim.” (C68), “Cok iyi hissettim.” (C60) ve “Mutluydum.”
(C5) ifadeleri olumlu duygular olarak kodlanmistir. Olumsuz duygulardan bahseden ¢ocuklarin
geneli sikilmig, {izgiin, mutsuz olduklarini ifade ederken korkan, sasiran, 6zlem duydugunu ve
otkeli oldugunu sdyleyen c¢ocuklarin da oldugu goriilmiistiir. Olumsuz duygularda duygular
cesitlenirken; olumlu duygulari ifade eden ¢ocuklar en ¢ok mutlu oldugunu, iyi hissetigini bunun
yani sira bir cocuk neseli oldugunu, bir cocuk ise heyecan duydugunu belirtmistir. En az kodlanan

bolum olan kararsizlik duygusu, ¢ocuklar tarafindan “Saskindim. Mutluydum.” (C64) olarak ifade
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edilirken; 3 cocuk i¢in kararsiz duygular olumlu ve olumsuz duygularin birlikte betimlenmesi

yoniinde olmustur.

Cocuklarin duygular1 kategorisinde olumsuz duygular ¢ogunluktayken, duygu nedenleri
kategorisi irdelendiginde [f =108] ¢ocuklarin olumlu duygu nedenlerini [f =57] daha ¢ok ifade
etme egiliminde olduklar1 gériilmektedir. “Televizyon izledigim i¢in mutlu oldum” (C48), “Evimde
olabilmem.” (C69), “Mutlu mesuttum. Cunkd okula gitmiyordum.” (C33) “Dinlendigim i¢in.”
(C74), “Terasimiza ¢ikabiliyordum bazen.” (C34), “Geg yattigim icin iyi.” (C45), “Eve kedi aldik.”
(C32) ve “Oyuncaklarimla oynarken, yemek yerken, biiyiirken, disarda mikrop gegince”
(C22)benzer ifadeler olumlu duygu nedeni olarak kodlanmistir. Olumlu duygu nedenlerine
bakildiginda mutluluk nedenleri ¢esitli etkinlikler yapmak, ¢esitli oyunlar oynamak, giizel vakit
gecirebilmek iken dinlenme, temizlik, beslenme ve uyuma gibi temel ihtiyaglari giderildigi i¢in
mutlu olan ¢ocuklar da goriilmiistiir. Tedbirler nedeniyle aile ile kalabilmek, aileye yardim
edebilmek, aile tiyeleri ile vakit gegirebilmek, viriisii kapmamis olmak ve evde maske takmamak
cocuklart mutlu ederken; okullarin agilmis olmasi nedeniyle heyecan duymasi, evcil hayvan
sahiplenilmesi, biiylidiiglinii hissetme, annesinin yasiyor olmasi, ge¢ yatma ve sagliksiz gida
tiiketebilme nedeniyle mutlu olma ifadelerinin az sayida olmasi dikkat ¢ekmistir. “CUnki hani ben
burada yatryordum ya (resmi gosteriyor). Uyandigim zaman baktim ki annem ile babam evi
temizliyorlar. Biraz uyandim. Baktim. O yiizden sasirdim.” (C6), “Kimseyle bir sey
yapamiyordum.” (C41), “Ciinkii riiyalar: kotii goriiyorum.” (C13) “Hi¢ disar: ¢tkamiyordum. Viriis
olmasaydi maske takmazdik.”(C25), “Ciinkii virtis bize bulagabilir.”(C58) goriisleri olumsuz duygu
nedenleri olark kodlanmistir. Bu kod altindaki 49 goriis incelendiginde arkadas ve calisan
ebeveyne, disarida oynayabilmeye 6zlem duyma; sevdigi insanlardan mahrum kaldig: i¢in tiziintii
duyma ve yalnizlik hissetme, ev i¢inde yapilan farkli temizlik rutinlerden dolay1 sagkinlik yagama
nedenleri goriilmiistiir. Dikkat ceken bir diger bulgu ise 3 cocugun kotii rilya, rityalarinda gulyabani
gormesi ve hayalet sesleri duydugunu ifade etmesidir. “Kaka yaptim diye.” (C47) neden agiklayan
cocuk i¢in duygu dis1 kodlamasi1 yapilmistir.

Bagkalarina dair duygular kategorisinde incelenen goriislerde c¢ocugun akranlari,
tanimadig bireyler ve aile duygular1 hakkinda fikir iiretebildigi; bu duygularin olumlu ve olumsuz
duygu olarak nitelendirildigi goriilmektedir. Gozlemleyebildigi ve fikir liretebildigi bireylere dair

olumsuz duygularin yogunlukta oldugu; bu duygularin kétii hissetme, sasirma, kizginlik, tartisma,
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korkma ve dfkelenme yoniinde oldugu tespit edilmistir. « ...! baba sinirli.” (C7), “Annem ve babam
da sikildi.” (C28), “Benim kardesim okula basladi. O korkuyor.” (C46), “Belki birileri iyi
hissetmiyor” (C68) ve “ Korona oldugunda kétii hissediyor.(yvasit)” (C26) goriisleri baskalarina
dair olumsuz duygular kodu olarak degerlendirilmistir. Baskalarinin olumlu duygularina
bakildiginda yasitlarinin, ailesinin ve ¢evresindeki bireylerin iyi hissetigi, mutlu oldugu yoniinde

goriis belirtmislerdir.  Annem mutlu.” (C42) ifadesi olumlu duygu olarak kodlanmustir.

Baskalarinin duygu nedenlerine ait taranmis 14 kodlu boliim incelendiginde ¢ocuklarin en
cok olumsuz nedenler Gzerine fikir beyan ettikleri gortlmektedir. Cocuklar bireylerin korona
oldugu i¢in sasirmis olma, tedbirler nedeniyle pencere acamama, disari ¢itkamama ve bununla
birlikte anne ve babasinin sevmedigi davranislarda bulundugu igin kizgin olma ihtimalleri (izerinde
durmustur. “Sevmedigi hareketleri yaptim.” (C65) ve “Korona girer diye pencereyi de
acamiyoruz.” (C11) gibi ifadeler olumsuz duygu nedenleri olarak kodlanmistir. “Clnku korona
olmamuis.” (C26) , “Mutlular ¢iinkii onlarin kalbi farkl. Kalpleri iyi. (C73) ve “Bu da babam. Mutlu
cunkll pandemide ¢aligiyordu. (C12) ifadeleri olumlu duygu nedenleri olarak kodlanmis; incelenen
5 boliimde baska bireylerin disar1 ¢ikabildigi ve hastalik gecirmedikleri i¢in mutlu olabilecekleri

goriis olarak bildirilmistir.

4.2.2 Tema 2. Deprem

Deprem temasina ait deprem algisi ve duygulart anlamlandirmak alt temalar1 olusurken
deprem algis1 alt temasina ait deprem tanim, deprem ani, bilgi edinme kaynaklar1 kategorileri ve
korunma yontemleri kodlari; duyulari anlamlandirmak alt temasina ait gocuklarin duygu ve

nedenleri, ¢ocuklarin géziinden baskalarinin duygu ve nedenleri kategorileri olusturulmustur.

73 cocuktan alinan yar1 yapilandirilmig goriisme notlar1 ve resimleriyle olusturulan

hiyerarsik kod-alt kodlar modeli Sekil 2’de gosterilmistir.

1 C7 ¢ocugu babasimn ismini ifade ettigi i¢in yazilmamistir.
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4.2.2.1 Alt Tema 1- Cocuklarin Resim ve Goriismelerine Iliskin “Deprem Algist”

Cocuklara “Deprem sence nedir?”, “ Deprem aninda neler yagadin?” ve “Deprem ile ilgili
yasadigin ilging bir anin1 ya da 6grendiklerini anlatabilir misin?” yar1 yapilandirilmis goriigme
sorular1 sorulmus; ¢ocugun resimleri iizerinden goriisme gergeklestirilmistir. Deprem algisina dair
taranan 263 bolim sonucunda 3 kategori olusturulmus; deprem ani [f =118] en sik rastlanan
kategori iken en az korunma yontemleri [f =32] koduna dair béliimler oldugu tespit edilmistir.

Goriisme analizi sonucunda olusan kategori ve kodlarin frekanslar1 Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14. Deprem Algisina Iliskin Kategori ve Kodlarin Boliim Sayisinu Gosterir Frekans Tablosu

Tema2. Deprem

Alt Tema Kategoriler Kodlar Alt Kodlar Bolim - F
Kalabalik Aileler 59

Evdeki Bireyler Tek Olan Cocuklar 4

Toplam 63

Deprem Am Agir Diizey 28

Hasar Bilgisi Hafif Dlzey 17

Hasar Olmayan 10

Toplam 55

TOPLAM 118

Bilim Dig1 Tanim 35

Bilimsel Tanim 25

Deprem Algist  Deprem Tanim Bilgi Sahibi Olmama 9
Olumsuz Tanim 7

TOPLAM 76

Sosyal Medya 35

59



Bilgi Edinme Kaynag1  Aile 2

TOPLAM 37
Korunma Yontemi 32
TOPLAM iNCELENEN BOLUM 263

Tablo 14 incelendiginde deprem tanimi kategorisinde incelenen 76 boliimde en ¢ok bilim
dis1 tamim [f = 35] ve bilimsel tanima [f = 25] iliskin goriislerin oldugu gériilmiistiir. “/nsanlar
stiptirgeyi ¢ok acik birakiyor ondan sallaniyor.” (C4) ve “Hani Allah var ya, Allah gériinmez ya,
biz namaz kilmadigimiz zaman depremler veriyor.” (C48) “Taslar kirildi. Okiizlerin kafasinda
dunya var. Okiiz kafasini sallayinca deprem oluyor evde. Diinyalar da birbiriyle savastiginda
deprem oluyor.” (C46) ifadeleri bilim dis1 tanim olarak kodlanirken “Bir malzemeden yapilan ev
yikilmistir. Ornegin; tahta. Ciinkii hi¢ saglam bir malzeme degil. Cok azicik saglam.” (C69),
“Deprem biiyiik taslarin birbirine ¢arpmasiyla olusuyor. Laviar sallaniyor. Lavlar topraklarin
altinda oluyor. Topraklarin tistiinde evier vardir. Topraklar sallaminca evier sallanir.” (C71) ve
“Yer tabakasi kiriliyor.” (C3) ifadeleri bilimsel tanim olarak kodlanmistir. Bilim dig1 tanimlar
incelendiginde ¢ocuklarin geneli depremi bir kisinin, robotun ve canavarin yaptigini diisiiniirken;
yagmur yagdiginda, annemi tizdiigiim igin, elektirikler kesildiginde ekskavatorden dolayr deprem
olmustur diisiincesinde olan ve deprem ani yasantilariyla bagdastirarak bunu agiklayan ¢ocuklar
olmustur. Bunlarin yam sira dikkat ¢ceken baska bir detay da dogaiistii ve ¢ocuklar i¢in soyut
olabilecek giiclerin depremi yaptig1 yoniindedir. Bunlar seytan, Allah, okiiziin kafasindaki diinya
gibi yasantilar ve inaniglari da iceren goriiglerdir. Toprak kaymasi ve sel agiklamasi yapan
cocuklarin goriisleri de bilim dig1 tanim olarak kodlanmistir. Bilimsel tanim yapan ¢ocuklarin
¢ogunun yer sarsintisi, yer altindaki taslarin ve kayalarin birbiriyle ¢arpigsmasi olarak tanimladigi
gorulurken; 2 cocugun yer tabakalarindan bahsetmesi, 1 ¢ocugun ise yer altindaki lavlarin
yapabilecegi goriigii dikkat cemektedir. 7 boliimde bulunan olumsuz tanim kodlari irdelendiginde
cocuklarin “Deprem yorucu bir seydir. Ciinkii sinirli oluyorsun.” (C7) ve “Deprem kétii bir seydir
clnku 6liriz.” (C42) tanimlamalar1 yaptiklari goriilmektedir. Taranan 9 boliimde ise ¢ocuklarin
okuldan, aileden depremle ilgili bir bilgi 6grenmedikleri ve “Bilmiyorum” yoniinde yanitlar

alinmastir.
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Deprem aninda ¢ocugun kalabalik ya da tek olma durumunun arastirma i¢in énemli bir
bulgu olacag diistiniilmiis 118 boliimde buna dair veriler aranmstir. Tespit edilen boliimler evdeki
bireyler olarak kodlanmis, kalabalik aileler ve tek olan ¢ocuklar olarak alt kodlara ayrilmistir.
Kalabalik aile kodu, deprem aninda aile tiyelerinden en az biri, aile biiylikleri ve akrabalarinin ya
da sosyal ¢cevreden olan bireylerin bulunmasi durumuna gore kodlanmistir. “Yukarida ablam vardi.
... ablam vardi. Galiba dayim falan vard:. Iki halam, annem, babam, bir de (i¢ tane abim var ama
iki tane abim oradayd..” (C69). Dikkat ¢eken bir bulgu ise kodlanan 4 bélimde sayica az ¢ocuk
olsa da “Annem babam bakkala gitmisti. Ben evde tektim. Annem polis ¢agirdr. Beni polisler
kurtarsin diye.” (C43) ve “Annem ve babam deprem gegince beni aldilar.” (C22) ifadeleri
olmustur. Bu goriisler tek olan ¢ocuklar olarak kodlanmistir. Hasar bilgisine dair goriigme ve
resimlerde bir bulgunun aranmasi ¢ocugun duygularin1 anlama ve deprem algis1 hakkinda bilgi
sahibi olmak icin 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir. incelenen 55 béliimde en ¢ok agir hasar durumu
yasamis ¢cocuklarin oldugu goriilmiis “Yakin bir yerde ev yakilmisti. Hem de anayolun orda.” (34)
“Evimiz ytkildr’ (C10) ve “Disarisinda biraz hasar var. Biraz da igerisinde. Catlak yani. Bu kadar
catlak (eliyle biiyiikliigiinii gosterdi.)” (C48) hasar bilgisi veren gocuklarin boliimleri agir hasar
olarak kodlanmistir. Hafif diizeyde hasar oldugunu ifade eden ¢ocuklarin goriisme ve resim notlari
incelendiginde evde birka¢ esyanin diistiiglinii ve baska bir hasar olmadigini soyledikleri
goriilmiistiir. Hasar olmama durumu ise cocuklarin sadece sarsinti yasadiklarini, evlerinde

cevrelerinde bir hasar gormediklerini ifade etme nedeniyle kodlanmustir.

Deprem ile ilgili bilgi edinme kaynaklar1 kategorisinde incelenen 37 boliimde ¢cocuklarin en
cok sosyal medyadan ve haberler tizerinden bilgi edindikleri tespit edilmistir. Bu durumu ¢ocuklar
“Kan aktigini, ¢ikamayanlart gordiim.” (C8), “Bisbiiyiik bir deprem gelecekmis. Abim izliyordu
duydum.” (C62) “Televizyonda aglayanlar vardi. Kafalarina bir seyler diigen insanlar vardi.”
(C58), “Cok hizli sallanan evler gérdiim. Herkes kagmisti. Evdeki lambalar: gosterdi. Bir o yana
bir bu yana sallaniyordu. Korkmuglardi. Bina yikilabilir, lamba iistlerine diisebilir diye.” (C1)
“Adamlar depremi anlatiyordu. Onlarin konustugu gibi yapamiyorum ama énemli insanlardi.”
(C35) ve “Haberde diyordu ki disari ¢tkmaym. Hem deprem hem virlis var dediler.” (C4) ifade
etmislerdir. 2 boliimde ise bir ¢ocuk depremin nasil oldugunu annesi ve babasinindan 6grendigini,

bir ¢ocuk ise ailesinin ona video izleterek anlattigini ifade etmistir.
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Depremden korunma yoOntemleri koduna ait boliimler, cocuklarin aldiklari tedbirler ve
yetiskin davraniglarinin, deprem algisinin nasil olustuguna dair bilgiler verebilecegi diisliniilmiis
ve incelenmistir. Basini koruma, ¢dmel-kapan-tutun eylemini gergeklestirme, glivenli alana gegme,
deprem cantas1 hazirlama gibi dogru tedbirler alinmasi ve bunlarinin sayica az olmasina karsin;
sarsintt esnasinda merdiven kullanan, kagma, giivenli olmayan bolgelerde bulunma davranisi
gosteren ailelerin gogunlukta oldugu tespit edilmistir. “Koridorda duruyorduk.” (C69), “Annem
cantayr hazirladi ama asag inmedik.” (C41), “Deprem anminda ¢omel, kapan ve tutun yaptik.”
(C34) ve “Annem de kac¢ti. Sallanirken kactik.” (C49) ifadeleri korunma yontemleri olarak

kodlanmustir.

42.22. Alt Tema 2- Cocuklarin Resim ve Goriismelerine Iliskin “Duygulart
Anlamlandirmak”

Arastirmaya katilan 73 c¢ocugun deprem yasatilarina yonelik kendinin ve cevresindeki
bireylerin hissettigi duygular ve bu duygularin nedenleri 4 kategoride incelenmis; “Depren aninda
kendini nasil hissettin? Neden ...... hissettin?” ve “Baskalar1 nasil hissetmistir? Neden ....
hissetmislerdir?” sorular1 ¢gocuklara yoneltilmistir. Olusturulan kategoriler incelendiginde en ¢ok
cocuklarin kendi duygularina [f =87] ve nedenlerine [f =65] yonelik bilgi verdigi; baskalarina dair
duygu nedenleri olarak kodlanan bolim sayisinin diger kategorilerden daha az oldugu Tablo 15°te

gosterilmistir.

Tablo 15. Duygulart Anlamlandwrmaya iliskin Kategori ve Kodlarin Béliim Sayilarint Gosterir Frekans Tablosu

Tema2. Deprem

Alt Tema Kategoriler Kodlar Bélim - F
Olumsuz Duygular 70

Olumlu Duygular 12

Cocuklarin Duygulan Kararsiz Duygular 5

TOPLAM 87

Olumsuz Nedenler 59

Duygulart Cocuklarin Duygu Nedenleri Olumlu nedenler 5
Anlamlandirmak Duygu Dis1 Nedenler 1
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TOPLAM 65

Olumsuz Duygular 37
Bagkalarinin Duygulari Olumlu Duygular 4
Bilmeme 2
Hissetmeme 1
TOPLAM 44
Olumsuz Nedenler 14
Baskalarimin Duygu Nedenleri Olumlu Nedenler 4
TOPLAM 19
TOPLAM INCELENEN BOLUM 239

Tablo 15 incelendiginde ¢ocuklarin duygulari kategorisinde 87 boélim taranmis olup,
olumsuz duygularmn [f = 70], olumlu [f =12] ve kararsiz duygulardan [f =5] daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Olumsuz duygular daha ¢ok saskinlik, korkma ve kotii hissetme olarak tanimlanirken;
bir cocugun endise duydugu ifadesi yer almaktadir. Olumlu duygular ise daha ¢ok korkmamak,
cesur olmak ve “Evde giivende oldugumu hissettim” (C49) olarak ifade edilirken depremden dolay1
eglendigini ve iyi hissettigi gorlisiinde bulunan c¢ocuklar da mevcuttur. “Biraz korktum. Biraz
endiseli hissettim.” (C5), “Korktum ger¢ekten. Bir siire hi¢hir sey hissetmedim.” (C59), “Korku
dolu hissetmistim” (C71) ifadeleri olumsuz duygu olarak kodlanirken; “Depremde eglenmis
gibiydim biraz.” (C59) ve “Giizel hissettim. Sasirmadim.” ifadeleri olumlu duygu olarak
degerlendirilmistir. Duygularinda kararsizlik yasayan ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygular

birlikte kullandiklar goriilmistiir: “Cok iyi hissettim ama aglamistim.” (C8)

Cocuklarin duygu tanimlar1 olumsuz duygular yoniinde fazla iken nedenleri kategorisinde
de olumsuz nedenlerin diger nedenlerden fazla oldugu goriilmektedir. Korkma ve tiziilme nedenleri
olarak birilerinin yaralanma ihtimali, evde olusan hafif diizey hasarlar, deprem ani ¢ikan sesler,
cevredeki yikilan binalar1 gorme, kendilerine ve yasitlarina zarar gelme, evin yikilma ihtimali,
aniden olmasi ve ¢ok sallanan deprem olmasi ifadeleri bulunmaktadir. “Yikilan evleri gordiim”

(C42), “Boyle kiiciiktiim ya siklar sallantyordu. Evimiz bum oluyor.” (C10), “Cay icerken birden
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oldu.”, “Bizim ev yikildi. Dedemgilde kaltyoruz. Bizim ev yapiliyor yenisi. Dedemgilde olmaktan
mutlu degilim. Oyuncaklarim yok. Bir tane arabam ve topum var.” (C47) ifadeleri olumsuz duygu
nedeni olarak kodlanmustir. “CUnki ¢ok sallanan degildi az sallanand1.” (C8) “Baska eve tasindik.”
(C45), “Arabada uyuduk.” (C49) ifadeleri olumlu duygu nedeni olarak degerlendirilmis ve
cocuklarin hasarin az olmasi ya da evin yikilmasi sebebiyle yeni bir eve tasinma nedenleriyle iyi
hissettiklerini agikladiklar1 goriilmiistiir. “Kaka yaptim diye.” (C47) neden belirten cocugun ifadesi
pandemide oldugu gibi depremde de duygu dis1 ifade olarak kodlanmaistir.

Baglaria dair duygular kategorisinde incelenen 44 boliimde ¢ocuklarin en ¢ok olumsuz
duygu nedenleriyle ilgili aileye, yasitlarina ve c¢evresindeki bireylere karsi fikir irettikleri
goriilmistiir. Bu duygularin korkma, sasirma, ebeveynlerden birinin gostermis oldugu duygu,
tiziilme oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin bu duygulari: “Insanlar oturuyorlardi. Korkmuslardi.”
(C27), “Sasirwrlar insanlar.” (C61), “Annem de korktu.” (C41) ve “Yikilan binalar oldu. Onlarin
ontinden gegerken arkadaslarimi diistiniiyorum” (C65) seklinde ifade ettikleri goriilmiistiir.
Olumlu duygularin ise aile bireylerinin ve tamimadigi kisilerin fizyolojik olarak iyi
goriinmelerinden kaynakli olduguna dair ifadeler bulunmaktadir. “Annem ve babam iyiydi.” (C19).
Bilmeme ve hissetmeme kodlarina ait incelenen 3 belge bulunurken, bu kodun diger duygu

kodlarindan daha az oldugu goriilmektedir.

Bagkalarimin duygu nedenlerine dair fikir iireten ¢ocuklarmm bdoliimleri incelendiginde
“Aniden oldugu i¢cin.” (C61) “Annem ve babam mutsuzdu. Ciinkii evin yitkilmamasi i¢in” (C65) ve
“Bina yikilabilir, lamba iistlerine diisebilir diye.” (C1) korkabileceklerini ve iizgiin olabileceklerini
ifade etmiglerdir. Olumlu duygu nedenlerinde ise “Deprem bitince benimle oyunlarina devam
ettiler. Annem ve babam iyilerdi”’(C19) goriisiinii ifade eden gocuk ve diger neden ifadelerine
bakildiginda depremden 6nceki siireglerini devam ettirdikleri i¢in olumlu neden ifade ettikleri

gorilmiistiir.

4.3 Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Alt Boyut Diizeylerinin
Tamaminda Yiiksek/Diisiik Diizeyde Bulunan Cocuklarin Resim ve Goriislerine Iliskin

Bulgular ve Ornekler

Sosyal/ duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik Glgeginden veri analizi kisminda
belirtildigi gibi toplam puan alinamamaktadir. Olgegin iletisim kurma/sosyal performans, 6z-

kontrol/disiincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi ve
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kesfetmekten hoslanma alt boyutlarindan alinan puanlar, puan dagilimlari baz alinarak diisiik ve

yuksek dlzey olarak iki gruba ayrilmistir. Bu diizeylerin puan araliklar1 Tablo 16’da gdsterilmistir.

Tablo 16. Arastrmaya Katilan Okul Oncesi Cocuklarimin PERIK Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlara
Gore Diizeylere Ayrilmast

PERIK Olcegi Alt Boyutlar Diizeyler Puan Arahklar N
lletisim Kurma/ Diisiik 11-20 17
Sosyal Performans Yiiksek 21-30 56
Oz-Kontrol/ Diisiik 14-21 16
Diisiincelilik Yiksek 22-30 57
Atilganhk Diisiik 15-22 11

Yiiksek 23-30 62
Duygusal Istikrar/ Diisiik 16-19 37
Stresle Basa Cikma Yiksek 20-28 36
Gorev Yonelimi Diisiik 11-20 15

Yuksek 21-30 58
Kesfetmekten Diisiik 13-21 13
Hoslanma Y uksek 22-30 60

Sosyal-duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal performans, 6z-
kontrol/diistincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi ve
kesfetmekten hoslanma boyutlarinin tamaminda yiksek diizeyde bulunan gocuklarin pandemi ve

deprem verileri incelendiginde bulgular su sekildedir:

e Cocuklarin resimlerinde soguk tonlar kullandig1r goriilmiis; gece temasina ait figiirlerin
bulunmasi travmatik durumlarin etkisiyle ilgili bilgi sahibi olunmasini saglamistir. Cocuk
resimlemelerindeki binalarin, yasadiklari ortamla ilgili bilgi verdigi ve demografik
bilgilerle ortiistiigii tespit edilmistir. Pandemi siirecinde alinan sosyal mesafe tedbirleri hem
resim Ogesi hem de gorlis olarak belirtilmis; okula 6zlem duyduklarina dair verilere
rastlanmistir. Arkadaglariyla iletisim kurma ihtiyaclar1 ifadelerine yansimis; kendisi ve
baskalarina dair duygu ve nedenlerini ifade etme konusunda c¢ekimser kalmadiklari
goriilmiistiir. Izolasyonun gerekliligiyle ile ilgili alinan tedbirler ¢ocuklarda olumsuz

duygular; aile ile birlikte daha fazla zaman gecirme durumu olumlu duygular olusmasina
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neden olmustur. Cocuklarin pandemi siirecinde degisen diizenlerini olumsuz olarak ifade
ettikleri; kisith yasam deneyimine sahip c¢ocuklarin ilk karsilastigi zorlu durumla bas
edebilme becerisinin nasil gelisebilecegine dair ipuglar1 verdileri tespit edilmistir. Cocuk
resimlerinde kol unsurunun siklikla kullanilmamasi giiven ihtiyaci olabilecegini fakat aile
ile gecirilen olumlu yasant1 ve sevdigi etkinliklerden mahrum kalmamasinin bir motivasyon
olusturduguna dair yansimalara ulagilmistir. Aile ile gegirilen siire i¢inde ebeveynlerin
kullandiklar1 dilin ¢ocuk {izerinde etkili oldugu; kullanilan olumsuz ve uygunsuz
kelimelerin akilda kalic1 oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin sikildiklarina dair ¢ok fazla veri
olmasina ragmen evcil hayvana sahip olmalari, ev rutinlerine dahil edilmeleri; oyun
oynama, resim yapma, etkinliklerle ilgilenme gibi kendi kendilerine ¢6ziim yollar: bulmaya

calismalari stresle basa ¢ikabilme yontemleriyle ilgili bilgi vermistir.

e Cocuklarin deprem siirecinde yasadiklarina dair, pandemiye gore daha gii¢lii betimlemeler
yaptiklari tespit edilmis; sozel iletisimin yani sira kendini resim gibi farkli yollarla da ifade
edebildikleri goriilmiistiir. iletisim esnasinda deprem anina dair bilgileri net hatirladiklart
ve ifade ettikleri; algilanan hasar bilgisine dair bilgi verdikleri goriilmiistiir. Depremin
aniden olusmasmin korku duygusunun olusmasina neden oldugu; yer sarsintisina dair
detayli bilgi vererek bilimsel tanimlama yaptiklari tespit edilmistir. Alman tedbirler
incelendiginde ¢comel-kapan-tutun gibi dogru davraniglarin ¢ocukta dogru tedbir alabilmeyi
ve Ogrenmeyi sagladigi goriilmiistiir. Cocugun olumsuz duygu ifadelerini yogunlukla
kullandig1 goriilse de nedenleriyle ilgili olumlu bilgiler verdigi tespit edilmistir. Aile
bireylerinin yansittiklari asir1 duygu davraniglarinin ¢ocuklarda akilda kalict oldugu; bu
davraniglarin  bagkalarmin duygulari ve nedenlerine aktarildigi tespit edilmistir.
Cevresindeki insanlara dair mutlu yiiz ifadeleri kullanma, yeni bir eve taginma, depremden
onceki olumlu yasantiya kisa siirede gecis saglama, evcil hayvani ve bakimini iistlendigi
canlilara karsi sorumluluk alma gibi yasam deneyimlerinin c¢ocuk igin motivasyon
olusturdugu goriilmiistiir. Deprem aninda ¢ocugun kalabalik bir aile bulunmasi uzun siireli

korku yasamamasina, duygu kontrolii gelistirmeye basladigina dair bilgi vermistir.

PERIK &lgeginin alt boyutlarmin tamaminda yiiksek diizeyde bulunan ¢ocuklara dair resim

ve goriisme Ornekleri agagida verilmistir.
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(45’ ¢ ait pandemi ve deprem resimleri Resim 1 ve 2°de gosterilmistir. Pandemi ve depreme

dair goriisme ve resim notlari su sekildedir:

“Hava kararirken, evdeyken oturuyorduk. Geg saatlere kadar oturuyorduk. Bu ev
bizim, yandaki ev arkadasimin evi. Bu da bizim evimiz. Arasi Gok uzak degil.
Ylriyerek gidebiliyoruz. Annem, ablam, babam, ben ve kedimiz evde. Oyun
oynadim. Cikolata yedim. Biraz da telefonla oynadim, barbi evi ile. Uzgiin hissettim,
arkadasimi goremedigim icin. Iyi seyler Olmadi ama ge¢ yattigim icin iyi.”
(pandemi)

“Bu ev diismiis yere (sag). Bunlar evdeki yasayan insanlar. Giindiiz oldu. Annem
babam, ablam vardi deprem oldugunda. Disar: ¢iktik. Sallanirken ¢iktik. Saswrdilar,
ev bir anda salland: diye. Ben yatarken annem ayaktaydi. Babamla uyandik hemen.
Annem ¢iglik atti. Evin sallanmasindan korktum. Korkum uzun siirmedi. Sonra eve
dondiik ama artik baska eve tasindik. O evimizi sattik. Daha mutlu hissettim.
Camasirlart katlarken annem deprem oldugu icin korktu. Eskiden havuza giderken

camlar hareket etti. Sonra ambulanslar, polisler geldi. Evimize gittik.” (deprem)
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Resim 3. C2'ye Ait Pandemi Resmi Resim 4. C2'ye Ait Deprem Resmi

(¢2’ye ait pandemi ve deprem resimleri Resim 3 ve 4’te gosterilmistir. Pandemi ve depreme

dair goriisme ve resim notlar1 su sekildedir:

“Burda okula gitmek icin sabah ¢ok heyecanlyydim. Abim de yanima gelmisti.
Annem de Ustlerimi giydirdi (ortadaki). Bu ben (annenin solundaki). Bu da abim
(annenin sagindaki). Mutluyuz. Saglarimizi kestirdik. Kuafor yamuk kesmis. Annem
de kuafore ....2 dedi. Bir de ordan donerken iki tane slime aldik. Annem ve babamla
yemek yaptik. Karpuz aldik. Sakiz aldik. Mutluydum. Ciinkii okullar agilacak diye

mutlu oldum. Kétii hissettigim seyler olmadi .” (pandemi)

“Babam buraya arabay park etmig ( siyah ). Sonra da ayaklarini ¢izmeyi unuttum.
Kus (sart) da 6lmesin diye yanimiza aldik. Bir de masanin altina saklandik. Masanin
altinda babam, abim, annem, ben variz. Cizgi film izlerken deprem oluyor dedim.
Ben disari tam ¢ikacakken annem elimden tuttu. Masanmin altina saklandik. Deprem
bitince babaannemlere gittik, yine deprem olmasin diye. Kendimi biraz kot
hissettim. Ev sallaniyordu. Camdan baktim. Bir sey hissettim annemlere séyledim
Cinkii biraz biiyiik bir depremdi. Cok sallandik. Bir tane oyuncagim diistii sadece.
Insanlarda masamin altina saklanmistir. Cicekler diismedi . Bir tanesi kayacak

gibiydi (sar1), pembe ¢icegin yanina aldik koyduk.” (deprem)

2 Uygunsuz, gocugun duymamasi gereken bir kelime kullanildig1 igin yazilmamustir.
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Sosyal-duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal performans, 6z-

kontrol/diistincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, goérev yonelimi ve

kesfetmekten hoslanma boyutlarinin tamaminda diisiik diizeyde bulunan ¢ocuklarin pandemi ve

deprem verileri incelendiginde bulgular su sekildedir:

Pandemiye dair ¢ocuk resimleri ve goriisler incelendiginde iletisim kurmada daha ¢ekimser
kaldiklar1 goriilmiistiir. Aile ve arkadaslariyla paylasma, iletisim kurma ihtiyaglar1 oldugu,
bu eksikliklerden dolay1 televizyon ve tablet kullanim sureleri arttig1; uzun siireli ekrana
maruz kaldiklar tespit edilmistir. Duygularini ifade ederken genellikle kararsiz kaldiklart;
ifadelerinde olumlu ve olumsuz duygular1 birlikte kullandiklar1 goriilmiistiir. Pandemiye
dair bilimsel tanimlarin olmadigi; olumsuz duygularla agiklanan tanimlamalar oldugu tespit
edilmistir. Bu olumsuz duygular ve nedenleri irdelendiginde ¢ocuklarin “6lim” ile ilgili
ifadeler kullandiklari; birkag cocugun ise iletisim kurmak istememe nedeniyle tanimlama
yapmak istemedigi goriilmistiir. Diisiik diizeyde bulunan g¢ocuklarin pandemiye dair
bilgileri ve sosyal tedbirleri ¢izgi filmler iizerinden 6grendikleri tespit edilmistir. Ailede
alman siki tedbirler nedeniyle cocukta olusan yalnizlik, olumsuz duygu olarak ifade
edilmistir. Cocuklarda kotii riiya gérme ve sesler duymaya dair ifadeler tespit edilmistir.
Aile rutinlerinde olusan degisimlerin, ¢ocugun beslenme diizenini olumsuz etkiledigi
goriilmiistiir. Savunmasiz olan ¢ocuklarin thmal ve istismara maruz kalabilecegi; maruz
kalinan 6fke gibi olumsuz duygular yansittiklari, duygu Oriintiilerini ve verilen tepkilerin
yansimalarina dair verilere ulagilabilecegi goriilmiistiir. Bu tiir durumlarda ¢ocugun anne
ve babasina isimle hitap etmesi, ifadelerindeki netlik, yasamis oldugu olumsuz duyguyla
pandemi yasantisin1 bagdastirarak yinelemeleri, resimler araciligiyla aile yasantilarina dair
bilgi verebildikleri goriilmiistiir.

Depreme dair verilerde yapilan olumsuz tanimlari korku duygusuyla ifade edildigi bunun
nedeni olarak kendisinin ve bagkalarmin olebilecegi ihtimali ile olustugu gorilmiistiir.
Depremin aniden olmasi ve deprem esnasinda olusan seslerin ¢ocuklari etkiledigi; bunun
sasirma duygu olarak yansidig1 tespit edilmistir. Cocuk resimlerinde depreme dair titresim
Ogelerine ve evin yikilmamasi i¢in ¢izilen engel Ogelerine sik rastlanmistir. Gilivenlik
nedeniyle degistirilen evde de deprem yasanmasi, yaralilarin oldugu ve yikilan evlerin

gosterildigi olumsuz haberlere maruz kalinmasi ¢ocuklarda korku duygusunun olusmasina
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sebep olmus; bu cocuklarin iyi olus ve saglamlik diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmisgtir.
e PERIK 6lgeginin alt boyutlarinin tamaminda diisiik diizeyde bulunan gocuklara dair resim

ve goriisme ornekleri agagida verilmistir.

Resim 5. C3'e Ait Pandemi Resmi Resim 6. C3'e Ait Deprem Resmi

(3¢ ait pandemi ve deprem resimleri Resim 5 ve 6’da gosterilmistir. Pandemi ve depreme

dair goriisme ve resim notlar1 su sekildedir:

“Bu resimde bizim evi yaptim. Bu televizyon ( siyah buyik ). Digerleri otel odasu.
Evdeki otel odasi. Evierde olur ya. Oturma odasi ( mavi ). Televizyon var. Dolap
var. Kanepe var. Biz resimde yokuz. Misafirlige gitmisiz. Arabayla gittik. Televizyon
izledim. Oyun oynadim. Mutluydum. Oyuncaklarimla oynadigim icin. Arkadagslarim
var. Annem var. Babam o6ldii. Annemle oyun oynadik. Tek bagimaydim. Televizyon
izlememek telefona bakmamak beni Uzdu. Telefona zeka oyunu indirdik. Ben

virGsleri bilmiyorum.” (pandemi)

“Depremde masamin altina girecegimi unuttum. Onu ¢izmek istedim. Mutfak
(kahverengi) . Deprem oldugunda mutfaktaydik. Korktum. Babam 6ldu benim.
Annem mutfaktaydi. Babam mezarin icindeydi. Annem beni korumak istedi.
Televizyonda bir sey GOrmedim. Okuyan kitapta depremle ilgili bir sey vard:.
Izledim. Dpremde yer tabakas: kiriliyor.” (deprem)
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Resim 7. C12'ye Ait Pandemi Resmi Resim 8. C12'ye Ait Deprem Resmi

C12’ye ait pandemi ve deprem resimleri Resim 7 ve 8’de gosterilmistir. Pandemi ve depreme

dair goriisme ve resim notlari su sekildedir:

“Ev yaptim. Arti seklinde olanlar odalar. Bu da babam. Mutlu. Pandemide
calistyordu. Bu da ben. Annem bahgede. Cigekleri suluyor. Bu da ¢ati. Bunlar
Giines. Bu da bahce, burda televizyon, burda annem var. Mutluydum. Oyun
oynayabildim diye. Uzgiin olacak bir sey 0lmad. Ben kendime oyuncak buluyorum.

Onunla oynuyorum.” (pandemi)

“Tagslar kirilmig (altta). Bu da evimiz. Evimizde ... abla ve ... abi var. Bunlar biziz.
Bu babam. Bu da abim. Deprem oldu. Korktum. Abim bana karistyor. Ben korktum
ki bana karismasin. Annem ve babam eski evimizde yatiyorlardi. Evimiz yikild.
Haberde gordiim. Deprem oldu diyordu. Bir kere oldu ama duvarlar yikilacakti.
Yeni eve tasindik. Deprem tastan oluyor. Kiwriliyor. Allah yapryor depremi. Biz

yaramaz oluyoruz diye deprem oluyor.” (deprem)
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Resim 10. C63'e Ait Deprem Resmi

Resim 9. C63'e Ait Pandemi Resmi

(C63’¢ ait pandemi ve deprem resimleri Resim 9 ve 10°da gosterilmistir. Pandemi ve depreme

dair goriisme ve resim notlar1 su sekildedir:

“Burda bir tane renkli maske var. Sabunla, su ¢izdim (beyaz ve mavi). Bu yesil ve
turuncu olan Korana viriis. Mikroplar mutlular. Lacivert olan sifali icme suyu.
Oyun oynadim. Kardesimle oynadim. Saklambag¢ oynadik. Televizyon izledik.
Annem ve babamla koye gittik. Babamla birlikte kamyonla kepceye gittik. O zaman
¢ok iyiydim. Kuzenim var da . Evde yatiya kalabiliyordu. Virus bir bakteri gibi.
Hasta edebilir. Gozune dokunursan mikrop kapabilirsin. Agzina burnuna

girebilir.”(pandemi)

“Burda bizim evde deprem olmustu. Buraya engel koydum ki sabit olsun. Bunlar
sabitleyiciler. Burast bizim evimiz. Burasi bizim evimizin kapisi. Bunlar
ciceklerimiz. Bahgede. Biraz kotii hissettim su kadarcik. Oyuncaklarim dokiildii.
Cok sasirmistim. Sanki deprem beni geriye itti. Babam uyandi. Yanmimiza geldi.
Ayakta sallaniyordu. Sonra bitti. Deprem oldugunda bizim evlerin siislerinin
diistiigtinii farkettim. Odamin sallandigini gordiim. Televizyonu agtik. Haberlere
baktik. Sehir ¢cok sallanmis. Depremi tabakalar yapiyor. Hizli hizli yapiyorlar ondan

sallaniyor.”(deprem)
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Resim 11. C7'ye Ait Pandemi Resmi Resim 12. C7'ye Ait Deprem Resmi

C7’ye ait pandemi ve deprem resimleri Resim 11 ve 12’de gosterilmistir. Pandemi ve

depreme dair gériisme ve resim notlari su sekildedir:

“Buraya kocaman bir adam ¢izdim. Kocaman elli bir adam. Sac¢lar: yok. Koca
burunlu bir adam. ... babam. Bu mavi olan yer kocaman masum bir adam. Kocaman

bir insan evi. Bu evde ben, dgretmenim, ...2

ve diger arkadaglarim var. Bizim
evimizde ..%. babam ve ... annem var. Bu adam insanlari yok eder. Siddetli biri.
Birilerini vuruyor. ... baba sinirli. Insanlari yok etmek istiyor ¢iinkii cok ofkeli.
Insanlara leke atiyor. ... baba beni yok edemez. Ben cocugum ama annemi yok
etmeye c¢alisiyor. Isiklar atarak. Durdum Oyle. Televizyon izledim. ... babanin
telefonundan oyun oynadim. Annem yemek yapiyordu. Babam haber izliyordu. Kot
hissettiriyor. Ofkeli olduklar icin bize bulasmaya ¢alisiyorlar ama maske sayesinde
korunuyoruz. Okulda viriis oldugu icin maskeyle geliyorum. Iki kez viriis oluyorsun.

Tekrar olmamak i¢in maske ve elbiseler giyorum. Bogazim koronaviriis Olmustu.

Annem ve babam olmad:.” (pandemi)

“Babamin miikemmel evini ¢izdim ve ¢ok giiglii evimizi ¢izdim. Bu evimiz. Kocaman
birini secemem. Cok kétt hissettim depremde. Gezdik. Yorulduk. Saskindim. Babam

da sasirmisti ¢linkii. Evleri yikilan insanlar gordiim. Cok iizgiin goriiniiyorlardi.

3 7 gocugu kendi ismini kullandig1 igin yazilmamustir.
4 7 gocugu babasimin ismini kullandig1 i¢in yazilmamistir. Cocuk “anne ve baba” kelimeleriyle birlikte ebeveynlerinin isimlerini
kullanarak hitap etmektedir.
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Televizyonda gormedim.  Deprem  yorucu  bir  seydir — ¢lnki  sinirli

oluyorsun.”’(deprem)
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BESINCI BOLUM

SONUC ,TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgular kisminda bulunan sonuglar agiklanacak, literatiir 1s181inda

tartisilacak ve Onerilere yer verilecektir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirma pandemi ve deprem siirecini yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal — duygusal
iyi olus ve psikolojik saglamliklarini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda iki

problem durumunun sonuglari paylasilmis ve literatiir esliginde tartisilmistir.

5.1.1 Birinci Alt Probleme Dair Sonu¢ ve Tartismalar

Iki problemden ilki olan * pandemi ve deprem siirecini yasayan okul dncesi ¢cocuklarmin
sosyal — duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba 6grenim
durumu, anne ve baba meslek degiskenlerine gore farklilagsmakta midir ?” sorusuna cevap

aranmistir.

o Pandemi ve deprem siirecini yasayan okul oncesi ¢ocuklarinin sosyal —
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin cinsiyet degiskenine gore

farkllastigi goriilmiistiir.

Arastirma sonucuna gore cinsiyet degiskeninin, 6l¢egin duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma
alt boyutu ve 06z-kontrol/diisiincelilik alt boyutunda bulunan g¢ocuklar igin farklilastigi
gOriilmistiir. Her iki alt boyutta bulunun kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Duygusal istikrar/stresle basa c¢ikma ve 0z-kontrol/diisiincelilik
boyutlarina dair 0lgek sorulari incelendiginde duygusal diizenleme yapabilme, yasadigi stres
sonrasi toparlanabilme, 6z-denetim saglayabilme ve diisiinceli davranabilme becerilerine yonelik
oldugu goriilmektedir (Ozbey, 2019). Bireyler dogal afetler de dahil olmak iizere toplumsal
sorunlara kars1 basa ¢ikma, giiclenebilme, iistesinden gelebilme ve bu deneyimlerle doniisebilme
kapasitesiyle diinyaya gelir ve bu kapasite bireyin psikolojik saglamlik diizeylerini belirler.
(Henderson Grotberg, 2001). Erken c¢ocukluk donemi sosyal- duygusal temellerin

olusturulabiledigi, mutlu olmalarin1 destekleyecek, yetiskinlik donemlerinde zorluklara kars

75



uyum saglayabilme ve ¢6zliim bulucu olabilmelerini saglayacak kritik bir donemdir. Bu kritik
donemde, sorunlara karsi olusan koruyucu sistemler zarar gordiigiinde kiiglik ¢ocuklara yonelik
tehdit de artmaktadir (Mihaela,T. 2015). Literatiir incelendiginde “olumsuz — travmatik duruma
maruz kalan” ve “maruz kalinan olaydan sonra saglanan bagarili adaptasyon” yani ¢ocuklarin i¢-
dis dengeyi saglayabilmesi, cinsiyet farkliliklarindan ziyade hangi koruyucu sistemler ve i¢sel
giicler vasitasiyla digerlerinden farkli bir direng ve gii¢liiliik gosterdiklerini bilmenin daha anlamli
olacagi yonundedir (Maier, Vitiello, ve Greenfield, 2012; Mihaela, 2015; Miljevi¢-Ridic¢ki,
Plantak ve Bouillet, 2017; Masten ve Barnes 2018).

Bahsedilen koruyucu faktOrlere bakildiginda etkili problem ¢6zebilme, yasamini ve
duygularint kontrol edebilme, duygularini diizenleyebilme, empati kurabilme, stresle basa
cikabilme, 6z- kontrol saglayabilme, 6z-saygi/giiven ve yeterlilige sahip olabilme, sorumluluk
alabilme gibi igsel giigler psikolojik sagligin temellerini olusturmaktadir (Gizir, 2007). Erken

cocukluk déneminde de ¢cocuklarin bu becerilere sahip olmasi ya da gelistirilmesi beklenmektedir.

Bu becerilerden olan duygu diizenleyebilme, psikoanalitik kuramcilara gore ebeveynle
olusturulan saglikli ve giivenilir bir baglanma iliskisiyle yakindan ilgili oldugu yonundedir (Berk,
2013, 5.513). Yapilan aragtirmalar incelendiginde, giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin kizlar lehinde farklilagtigina dair sonuglar yer almaktadir. Erkek ¢ocuklarinin kiz
cocuklarina oranla anneleriyle daha giivensiz bir baglanma gergeklestirdigi ve erkek cocuklarinda
0z-kontrol ve davranmig problemlerinin daha yiiksek oldugu; kizginlik, saldirgan davranislar
gostermeye daha egilimli olduklar1 yoniindedir. Literatiirde bu durumun kiiltiirel olarak kabul
goren cinsiyet rollerinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin duygularini daha yogun
yasayabildigi, bu duygular rahat ifade edebildigi ve gosterebildigi goriiliirken; erkek gocuklarin
bu anlamda siirlandirildiklar diisiiniilmektedir. Problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet agisindan
farkliliklar1 incelendiginde her iki cinsiyet i¢in de farkli sonuglar oldugu, baz1 ¢aligmalar da ise

herhangi bir farklilagmanin olmadigi belirtilmistir. (Anliak ve Dinger, 2005)

Cocuklar ile bu dlgekle yapilan ¢alismalarda cocugun alt boyutlarda aldig1 puan 6nem arz
ederken, yetigkinlerle ve yaslilarla yapilan ¢aligmalarda psikolojik saglamligi tespit eden farkli
Olceklerde toplam puan kriter olarak belirlenmis; erkeklerin risk faktorlerine karsi daha
savunmasiz olduklar1 davranis problemleri sergiledikleri ve olumsuz tepkiler verdikleri tespit

edilmistir (Ripple ve Luthar, 2000). Kadnlar yoniinde ¢ikan anlamli farkliligin nedeni olarak
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baska bir c¢alismada ise kadinlarin duygularmi ve baskalarinin duygularimi yorumlarken
kullandiklar1 duygu dilinin erkeklere gore daha gelismis olmasindan kaynaklandigini ifade

etmektedir (Kuzucu, 2006; Aras, 2021).

Sonug olarak literatlir incelendiginde farkli yas gruplar1 ve cinsiyetle ilgili yapilan
caligmalarda goriildiigii gibi mevcut arastirmada kizlar yoniinde anlamli bir fark bulunmasina
ragmen, duygusal istikrar ve 6z-kontrol becerilerinde cinsiyet farkliliklarindan ¢ok; kdltdrel,
sosyal, gelisimsel farkliliklarin ve bu farkliliklar1 goézeterek bireylerin ve cocuklarin igsel
gii¢lerinin neler oldugunun tespit edilmesinin daha anlamli oldugu; kiiciik yastaki cocuklarin diger
bireylere oranla tlim risk durumlarina kars1 daha savunmasiz ve daha kolay incinebilir olduklari

distiiniilmektedir.

e Pandemi ve deprem siirecini yasayan okul oncesi cocuklarinin sosyal —
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin kardes sayisi degiskenine gére
Sfarklilagsmadigi goriilmiistiir.

Arastirma sonucuna gore kardes sayisi degiskeni, 6l¢egin alt boyutlari igin farklilasmamustir.
Yapilan ¢alismalarda iki farkli durum s6z konusudur. Duygu diizenleme becerilerinin psikolojik
saglamlik tizerinde etkisi oldugu ve bunun koruyucu bir psikososyal faktor oldugu literatlirde ifade
edilmistir. Problem davraniglarina yonelik literatiirde kardes sayisinin uyum, davranis ve
aligkanliklar {izerinde etkisi oldugu; kardes sayisinin artmasiyla kardes ve aile catismalarinin
artt1g1, bazi ¢cocuklarda salgirgan davraniglari arttirarak aile igi stresi yiikselttigi ifade edilmistir
(Abidin, 1990). Davranis sorunlarini farkli degiskenlerle inceleyen baska bir calismada kardesi
olmayan ¢ocuklarda kavgaci-saldirgan olma, endiseli-aglamakli olma, dikkatsiz ve hareketli olma
gibi davranis problemlerinin daha fazla gdzlemlendigi tespit edilmistir (Alisinanoglu ve
Kesicioglu, 2010). Duygu diizenleme becerileriyle kardes sayis1 arasindaki farklilig1 tespit etmeyi
amaglayan farkli ¢aligmalarda da anlamli bir fark bulunamamstir (YUkcu ve Demircioglu, 2017).
Alisinanoglu ve Kesicioglu, YUk¢l ve Demircioglu’nun yapmis oldugu calisma bulgulari

arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Cocugun diinyaya gelmesi ile aile iliskilerinin, ebeveyn davranislarinin ¢ocugun gelisimi
tizerinde etkisi oldugunu ifade eden kuramcilar bulunmaktadir. Bu kuramcilardan olan Adler
(2000), ¢ocugun dogum sirasinin ebeveynlerin ¢ocukla iligkisine ve gostedikleri davranislarin

korumaci ya da ilgili olma durumunu etkledigini ifade etmistir. Adler dogum sirasinin éneminden
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bahsederken ¢ocugun algiladig1 psikolojik dogum sirasinin daha onemli bir etken oldugunu
sOylemistir. Bu algilayisi belirleyen etken ise ebeveynlerin cocuklara karsi tutumlaridir. Cok
cocuklu ailelerde ortanca cocuk, kiigiik ¢ocuk ya da kardesi olmayan ¢ocuklarda problemler
yasandigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin
cogunlugunun en kii¢iik ¢ocuk olmasi; tek ¢ocuk ve ti¢ kardesli ¢cocuklarin sayisinin, iki kardesli

cocuk sayisina yakin olmasi sebebiyle farklilasmanin olmadigi diistiniilmektedir.

o Pandemi ve deprem siirecini yasayan okul oéncesi ¢ocuklarimin sosyal —
duygusal iyi olug ve psikolojik saglamliklarinin anne 6grenim durumu ve meslek

degiskenlerine gore farklilastigr goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore anne egitim durumu, 6lgegin duygusal istikrar/stresle basa ¢gikma
alt boyutunda bulunan ¢ocuklarin, annesi lise mezunu olanlarin iiniversite mezunu olanlardan daha
yiiksek puan aldikar tespit edimistir. Yine ayn1 alt boyutta anne meslegi saglik personeli olan
¢ocuklarin memur olan annelere gére daha yiiksek puan aldiklari sonucuna ulasilmustir. Oz-
kontrol/diisiincelilik alt boyutunda diisiik diizeyde bulunan ¢ocuklarin, annesi ortaokul mezunu

olanlarin tiniversite mezunu olanlara gére daha ylksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde duygu duzenleme ile ilgili anne degiskenini ele alan bazi
caligmalarda ¢alisma durumuna gore farklilik olusmazken, 6grenim diizeyinin anlamli oldugu
ifade edilmektedir. Anne 6grenim diizeyi arttikga psikolojik saglamligin koruyucu faktori olan
duygusal dlzenleme becerilerinin de arttigi gorilmiistiir (Yik¢ii ve Demircioglu, 2017).
Calismanin bulgulart incelendiginde lise mezunu annelerin sayis1 ¢ogunluktadir. Bunu takiben
ortaokul ve ilkokul gelmektedir. En az say1 ise liniversite mezunu ve okuma-yazmasi olmayan
annelerdir ve calisma grubunda 8 kisiyi temsil etmektedir. Lise mezunu annelerin evde
cocuklariyla birlikte vakit geg¢irme sikliklarinin daha fazla oldugu diisiiniiliirse, annenin duygusal
istikrar1 ve bas edebilme becerilerini gézlemleyen ¢ocuklarin rol model pratiklerinin arttii ve

benzer yansimalar gosterdikleri diigiintilmektedir.

Saglik sektorii ¢aliganlarinin mutluluklarini arastiran iyi olus tizerine yapilan, psikolojik
belirtiler ve psikolojik saglamlig1 inceleyen arastirmalarda anksiyete, depresyon ve ofke gibi
belirtilerin saglik personellerinde diisiik diizeyde oldugu; bunun da iyi olus ve saglamlik
diizeylerinin yiiksek olmasindan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Baytar, 2020; Cevizci ve

Miiezzin; 2019). Bir ¢ocugun sadece igsel isareterini degil ayni zamanda bakim veren kisilerin

78



kendi i¢sel durumlariin izlenmesi ve uyum saglama yeteneklerinin gelistirmesi “yansitici isleyis”
olarak bilinir. Bir annenin yansitic1 becerileri cocugunun ondan dogal sekilde mi yoksa tasarlama
yoluyla m1 6grenecegini belirler. Bu etkilesimle ¢ocugun ig¢sel ¢alisma modelini harekete gegirir
(Schore, 2001). Bu baglamda ¢ocuklarin duygularini diizenleme sekilleri ve basetme becerilerinin

sagliker anneler yoniinde farklilasmasi beklenilen bir sonugtur.

e Pandemi ve deprem siirecini yasayan okul oncesi ¢ocuklarinin sosyal —
duygusal iyi olug ve psikolojik saglamliklarinin baba 6grenim durumu ve meslek

degiskenlerine gore farklilasmadigr goriilmiistiir.

Arastirma analizlerine gore Olg¢egin alt boyutlarinda baba 6grenim durumu ve meslek
degiskenleri farklilasmamistir. Duygu diizenleme ve bir¢ok koruyucu faktoriin gelisiminde
belirleyici etken, aile igindeki duygusal iklimdir. Bu da sosyoekomik durumla iligkilidir. Gelir,
calisma durumu, 6grenim diizeyi gibi kriterler sosyoekonomik duzeyi belirler (Morris, Silk,
Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Baba ¢alisma durumu ve 6grenim diizeyiyle ilgili yapilan
caligmalarda farklilik yaratmadigina dair sonuglar ¢calisma bulgularina paralellik gostermektedir
(Gelgor, 2016). Babanin 6grenim diizeyi arttikga ¢ocugun duygu diizenlemesinin arttigina dair
farkli bulgular oldugu da tespit edilmistir (Karaaslan, 2012). Babasi kamu gorevlisi olarak ¢alisan
cocuklarin duygu diizenleme becerisi, babasi is¢i olarak ve serbest meslekte ¢alisan ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerisinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan c¢alismalar da mevcuttur
(Yiikgii ve Demircioglu, 2017).

Sonu¢ olarak, c¢aligma demografik bilgileri incelendiginde ¢aligmayan babanin
bulunmamasi; memur ve 6zel sektorde ¢alisan babalarin ¢alisma grubunda esit ve en yiiksek paya
sahip olmas1 farklilasmama sebebi olarak diistiniilmektedir. Cocuk bakimindaki sorumluluklarin
ebeveynler i¢in bir dengede yliriitiilememesi, babalarin genellikle ev dis1 zaman gegirmeleri ve
yogun ¢alisma kosullari nedeniyle zaman ayirma sorunlar1 yaganmast; bunlar neticesinde annelerin
vakitlerinin biiylik bir kismini ¢ocuklariyla gegirmesi, gelisimleri lizerinde babalara gére daha

fazla etkiye sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

5.1.2 ikinci Alt Probleme Dair Sonuc ve Tartismalar

Arastirmanin ikinci problemi olan “pandemi ve deprem siirecini yasayan okul oncesi

cocuklarinin sosyal — duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 gocuklarin goriis ve resimlerine
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nasil yansimaktadir ?”” problemine cevap aranmistir. Bu problem kapsaminda her iki temada ortak
olusan “Pandemi/Deprem Algis1”, “Duygular1 Anlamlandirmak” ve “ Siiregte Gegirilen Yasant1”

bulgulariyla ¢alismanin nitel sonuglar paylasilacak ve tartigilacaktir.
e Pandemi ve deprem algisinin ¢ocuklarin goriis ve resimlerine yansimalari

Pandemi tanimi verilerine bakildiginda olumsuz tanim, deprem tanimlarina bakildiginda
bilimdis1 tanim oranlarinin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Pandemi i¢in ¢ocuklarda olumsuz
duygu ifadelerini iceren bir algi olusurken; deprem temasinda ¢ocuklarin ¢ogunlugunun yasanti
aniyla yanlis baglantilar kurarak depremin tanimlamasini yaptig1 goriilmektedir. Pandemi algisi
iizerine yapilan benzer calismada da ¢cocuklarin sadece “hastalik” tanimlamasi yapabildigi, detayli
bir bilgiye sahip olmadiklari; viriis temali ¢izimlerde ii¢ yas grubunun korku unsurlariyla tasvir
ettigi, dort ve bes yas grubunda tanimlamalarin gesitlendigi goriilmiistiir (Oztiirk, Kuru, & Yildiz,
2020; Duran, 2021). Deprem ile ilgili bilim dis1 tamimlar detayli incelendiginde, g¢ocuklarin
dogaiistii varliklar ve dini ritiiellerle tanimlama yaptiklar1 goriilmiistiir. Hanesova (2021) yaptigt
calismada bu tiir tanimlamalara sik rastlandigini fakat pandeminin ikinci dalgasinda azaldigi, bu
dalgada pandemiye dair daha ¢ok “kotii bir kavram” tanimlamalarinin olustugunu ifade etmistir.
Calisma grubunda bulunan ¢ocuklarin islem 6ncesi déonem olduklar1 bilinmekte ve bu dénem

Ozellikleri nedeniyle akil yiiriitme yaptiklari diigiiniilmektedir.

Korunma yontemleri incelendiginde pandemi temasina dair ¢ocuklar sosyal tedbirleri bilip
onlem alabilirken; cocuklarin hijyen tedbirleriyle ilgili 6zbakim becerilerinde destege ihtiyac
duyduklar1 goriilmiistiir. Yas gelisimi ozellikleri diisiiniildiiglinde cocuklarin bu becerilerin
kazandirilmasina ihtiyaglar1 olduklar1 diistiniilmektedir. Deprem korunma yontemlerinde dikkat
cekici sonug, comel- kapan-tutun ve dogru 6nelemleri alanlarin ¢alisma grubunda sayica az olmasi
ve tehlike olusturabilecek alanlarda bulunma eyleminin ¢ok sik bahsedilip resimlendirilmesidir.
Cocuklarin 6grenme ve kesfetme motivasyonlarinin gézlem ve yasantilari deneyimleme oldugu
distintiliirse yetigkinlerin dogal afetler karsisinda gosterdikleri davraniglarin 6nem arz ettigi
gorulmektedir (Pfefferbaum ve ark., 2008). Yapilan calismalarda da deprem esnasinda alinacak
onlemler konusunda ¢ocuklarin ciddi bilgi eksikleri, afetleri tanima ve nedenlerine dair farkindalik
diizeylerinin diisiik oldugu, uygulanan deprem bilincini arttirma programlariyla bilinglenme

diizeylerinin arttig1 ifade edilmistir (Sapsaglam, 2019; Tuncer, 2021; Celik, 2016).
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Her iki tema i¢in bilgi edinme kaynaklar1 incelendiginde pandemi i¢in hem bilgi edinme
ihtiyacinin az olmas1 hem de aile, sosyal medya ve 6gretmenden bilgi edinme oranlarinin az olmasi
dikkat cekmistir. Bir diger dikkat ¢eken sonug ise 6gretmenden bilgi edindigini ifade eden ¢ocugun
bulunmamast ve deprem konusunda sosyal medyadan bilgi edinme oranin fazla olmasidir.
Cocuklarin goriisleri incelendiginde sosyal medyadan duyduklar1 haberlerden olumsuz yonde
etkilendikleri gorilmiistir. Bununla ilgili yapilan c¢alismalarda g¢ocuklarda benzer sonuclar
goriildiigiinii, ¢cocuklarin toplumsal olaylar konusunda bilgi edinme ihtiyaglarinin oldugu, bu
ihtiyacin Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde belirlenmis bir ¢ocuk hakki oldugu ifade edilmistir
(Buyukbaykal, 2012; Kapusuz, 2017; Yuksek Usta & Gokcan, 2020). Cocuklarin se¢im
yapabilecek kadar elestirel diisiinemedikleri, Ortilk Ogrenmeler neticesinde medyadan
ogrendiklerinin korku ve kaygi olusturabilecegi, bu 6grenmelerin duygusal gelisimini olumsuz

yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Cocugun yasi, cinsiyeti, tibbi ge¢misi ve afetle ilgili deneyimleri gibi gelisimsel ve kisisel
ozellikleri dogal afetlerden sonra saglanacak sosyal destek sistemlerinin etkilerini belirleyen
onemli etkenlerdir. Bununla birlikte hasar derecesini tespit edebilmek ve yasadigi kayiplari bilmek
bu destek sistemlerinin saglikli ¢aligabilmesi i¢in gereklidir. Cocuklarin bu anlamda kayiplari ve
hasarlar1 nasil algiladiklari, iyi oluslar1 ve psikolojik saglamliklar1 agisindan 6nemli verilerdir.
Bulgular incelendiginde kodlama yapilan 55 boliim iginde ¢ocuklar en ¢ok agir hasara yonelik
bilgiler vermistir. Bu hasar kodlamalarina bakildiginda hem kendi evlerini yitirdikleri hem de
bagkalarinin evlerinin yitirilmesine sahit olduklari ¢ocuklar tarafindan belirtilmistir. Bununla

birlikte deprem sonucunda olusan yanginlar da agir hasar kodlamasi altinda belirtilmistir.

e Pandemi ve deprem siirecini yasayan ¢ocuklarin goriig ve resimlerine kendi ve

baskalarimin duygularini anlama ve anlamlandirma agisindan yansimalari

Duygular1 anlamlandirma kategorisi pandemi temas: i¢in incelendiginde, cocuklarin
baskalarinin duygu ve nedenlerine gore, kendi duygular1 ve nedenleriyle ilgili daha fazla goriiste
bulunmuslardir. Kendi ve baskalarinin duygulariyla ilgili olumsuz ifadelerde bulunurken; duygu
nedenleri irdelediginde kendine dair duygular1 daha ¢ok olumlu nedenlerle ifade etmislerdir.
Baskalarina dair olumsuz duygu nedenlerinin ¢gogunlukta oldugu tespit edilmistir. Deprem temasi
incelendiginde ¢ocuklarin kendilerine ve baskalarina dair duygulari, nedenleriyle birlikte

anlamlandirma konusunda olumsuz goriisler ilettikleri gérilmiistiir.
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Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarin duygularini iletebilmeyi 6grendigi, duygusal yasantilari
kontrol edebilmeyi ve empati kurabilmeyi deneyimledigi sosyal/duygusal becerileri
kazanabilecegi labaratuvar niteliginde bir donemdir (Bailey, Zinsser, Curby, Denham ve Bassett;
2013). Yapilan ¢alismalarda da ¢ocularin yasadig: farkli durumlara farkl tepkiler gosterdigi ve bu
tepkilerin ¢ocuklarin mizaglarina goére ¢esitlendigi belirtilmektedir. Olumsuz duygulanima sahip
bir ¢ocugun Ofke, kaygi, saldirganlik ya da ige doniikliikk gibi farkli tepkiler verebilecegi
bilinmektedir. Genel kan1 mizacin, ¢ocuklarda duygularin yansitilmasini farklilastiran, duygusal
gelisimi etkileyen bir unsur oldugu yoniindedir (Akin, 2018). Dogal afet yasamis ve pandemi
stirecinin sikintilartyla bas etmeye calismis ¢ocuklarin psikolojik sagligi, dayanikligi iizerine
yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin davranigsal tepkiler gosterdigi ve kaygi, korku gibi psikolojik
etkileri oldugu tespit edilmistir (Hansel vd. 2015; Karakaya vd. 2004). Cocugun yasi, cinsiyeti ve
tecriibelerinin dayaniklik tizerinde etkisi oldugu gibi kendini anlama, baskalartyla iletisim
kurabilme ve empati gelistirebilmenin de bir etkisi oldugu fakat kisisel kontrol duygularinin
zamanla gelistigi yoniinde agiklamalar bulunmaktadir (Cheng vd. 2018; Felix vd. 2011; Kahuroa
et al.,, 2021). Ayn1 zamanda ebeveynlerin yansittiklart kaygi, korku gibi olumsuz duygularin
cocukta da ayni duygular olusturabilecegi; duygularin kaynagini anlayamayan ¢ocugun bu tiir
problemlerde daha fazla davranis ve duygu degisimleri yasayabilecegi yapilan ¢aligmalarla da

tespit edilmistir (Ercan vd., 2020).

Baskalarinin eylemleri ardindaki amaci anlama yetenegi daha empatik bir tepkiyi dogurur
ve bu da kurulacak iletisimin daha anlamli olmasii saglar. Gozlem ve taklit yoluyla
cevresindekilere dair bilgi edinen cocuk kendi iletisim repertuvarini olusturur. Eylemlerin,
tepkilerin ve etkilesimlerin sonucunda ortaya ¢ikan O6grenme ¢iktilari ¢ocuklarin yasanilan bu
olumsuz olaylara ayak uydurabilmesine ve basa ¢ikabilmesine destek olur. Gegmis ya da
yasanmakta olan deneyimlerin ¢ocuklarin duygu oriintiileri tizerinde siiregelen fizyolojik etkilerini
anlamak, ¢ocukla birebir etkilesimde olan bireylerin nasil bir yaklasim sergilemesi ve miidahale

programlari olusturulmasi gerektigi ile ilgili onemli ipuclar1 verecegi diisliniilmektedir.

e Pandemi ve deprem siirecini yagayan c¢ocuklarin gériis ve resimlerine bu

stirecteki yasantilarinin yansimalart

Pandemi temasina ait aile ile gegirilen yasanti kategorisi incelendiginde olumlu yasantiya

dair goriislerin olumsuz yasanti ve baba katilimi1 goriislerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Aile ile olumlu yasant1 goriisleri irdelendiginde dikkat ¢ekici sonug ev rutinlerine dahil olan, evcil
hayvan sahiplenildigine dair goriislerin belirtilmesi ve az sayida olmasidir. Aile yasantilarina dair
nitelikle ilgili net bilgiler aile ilgili olumsuz yagantilara dair verilen goriislerde tespit edilmistir.
Ebeveynden birinin ¢alisma durumu, ev rutinlerinden dolay1 ¢ocuga ayrilan siirenin kisitlanmasi,
aile kurallarinin degismesi, alinan tedbirleriden dolay1 digsariya ¢ikamama ve mahrum kalma,
ilgisiz ebeveyn tutumlar1 c¢ocuklar agisindan olumsuz yasanti goriislerinde ifade edilmistir.
Cocugun bakim ve sorumlulugunu ebeveynden ziyade annelerin iistlendigi algisi olan toplumlarda
baba katilimina dair ¢alismada bulgular aranmistir. Bu bulgularda az sayida bilgi bulunsa da

nitelikli ve niteliksiz sayilabilecek yasantilarin oldugu goriilmiistiir.

Cocugun bireysel yasantis1 incelendiginde daha ¢ok oyun oynama ve etkinlik yapma gibi
olumlu yasantilari olusurken; bunun yaninda tek kaldigini ve sikildigini, okulu 6zledigini belirten
¢ocuklarin, olumsuz bireysel bir yasant1 gegirdigi goriilmiistiir. Yeni normal, sosyal izolasyon ve
ev karantinasinin ¢ocuk {izerinde etkilerini inceleyen arastirmalarda, degisen rutinlerin ¢ocukta
duygusal ve davranigsal problemler olusturdugu, olumsuz davraniglarda artis gozlemlendigi;
ebeveynlerin bu siiregte ev kurallarini siirdiirmekte zorlandiklar1 dile getirilmistir. Bu siireci
yonetemeyen ebeveynlerde ve c¢ocuklarinda olumsuz duygu durumlarinin ortaya c¢iktigi
gorilmistiir (Ok ve ark., 2021; Doger ve Kiling, 2021). Sosyal ¢evreden yoksun kalan ¢ocuklar
icin basa c¢ikabilme becerilerini desteklemek adina olusturulan web tabanli uygulamalar hem
ebeveynlerin sureci yonetmelerine destek olmus hem de ¢ocuklarin psikolojik saglik ve iyi
oluslarini desteklemistir (Pinar, 2021). Calismaya paralel olarak farkli bir ¢alismada da evdeki
stirecte etkinlikler yaptigini ifade eden ¢ocuklarin ailelerinin, online ¢aligma hayatina ge¢is yaptigi
ve hala bu suregi yasadiklart goriilmistiir (Doger ve Kiling, 2021; Dikmen ve Gultekin, 2021).
Yine ayni ¢alismada siirecte babalarin gocuklar1 ile zaman gecirme ve sorumluluk Gstlenme
acisindan degistikleri gdzlemlenmistir. Baba ¢ocuk arasinda degisen dinamikleri derinlemesine
arastirmak ve bu degisime neden olan etkenleri irdelemek 6nemlidir. Olumsuz durumlarin yaninda
artan aile ici etkilesim ve babalarin da siirece katiliminin olumlu degismeler oldugunu ifade eden

calismalar da olmustur (Basaran ve Aksoy, 2020).

Cocuklarin  yasantilarinda teknoloji kullanimiyla ilgili artig dikkat c¢ekmektedir.
Ebeveynleriyle de bu kontrolsiiz teknoloji kullaniminin cocuklarin yasantilarinda oldugu

gorilmiistiir. Hindistan’da pandemi doneminde yapilan bu konuyla ilgili calismada da kontrolsiiz
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teknoloji kullaniminin biligsel yan etkileri ve gecikmis konusmaya sebebiyet verdigi goriilmiistiir
(John ve ark., 2021; Ok ve ark., 2021).

Bu sure¢ icinde temel ihtiyaglarimin giderilmedigini 6zellikle belirten ¢ocuklar olmustur.
Beslenme ile ilgili de degisimler yasandigi, sagliksiz yiyeceklere yonelim oldugu goriilmiistiir.
Dinlenme ve temizlik ihtiyaglarinin artis gosterdigi cocuklarin ifadelerinden anlagilmistir. Yapilan
arastirmalarda ebeveynler degisen rutinlerin 6zellikle sosyal aktiviteler, beslenme saatleri, uyku
saatleri, hijyen ve elektronik cihazlarin kullanimi olarak ifade etmislerdir. Cocuklar1 biyolojik
ihtiyaclarim1 karsilamalari, potansiyellerini gerceklestirmeleri ve biiylimeleri i¢in beslenmeye
ihtiyag duyduklari agiktir. Maslov’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinde en temel fizyolojik iktiyag
olarak 6n plana ¢ikar. Deprem, pandemi ve bu tiir siireglerde hem temel gereksinimleri karsilamak
hem de sagliksiz aligkanliklarin normal hale gelmesini engellemek i¢in ¢ocuk, aile politikalar1 ve

kiiltiirel agidan ¢oklu miidahalelere ihtiya¢ vardir.

5.2 Oneriler

Bu bolimde, pandemi ve deprem siirecini yasayan okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
iyl olus ve psikolojik saglamliklarinin incelenmesini arastiran bu g¢alismanin sonuglan ilgili

alanyazini degerlendirilerek arastirmacilara ve uygulayicilara 6neriler sunulmustur.

5.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

- Goriisme analizleri yapilirken ebeveynlerin iyi oluslariyla ¢ocuklarin iyi oluglar1 arasinda
bir iliski oldugu belirtilen goriisler tespit edilmistir. Ebeveyn iyi olus ve gocugun psikolojik
iyi olus ile ilgili nicel ve nitel boyutlariyla pandemi ve deprem etkilerini ortaya koyan genis
kapsamli profil aragtirmalariin ¢ok paydasl arastirma gruplari ile yiiriitiilmesi,

- Cocuklarmn ifadeleri irdelendiginde, deprem ve pandemi gibi zorlu sartlar nedeniyle
degisen yasam kosullarinin farkli degiskenlerle etki, iliski ve nedenselliklerine yonelik
caligmalarin arttirilmast,

- Pandemi ve deprem c¢alismalarinin bireyler, yetigkinler, ergenler ve farkli egitim
kademelerinde oldugu gibi okul dncesi donem ¢ocuklarinda da yayginlastirilmas,

- Sosyal becerilerde yasanan sikintilardan o6tiirli ¢ocuklarin duygu diizenleme, duygulari
anlamlandirma ve ifade etme, benlik algisi, akran iletisimi, problem ¢6zme becerileri ve
adaptasyonu giiclendirme ilgili c¢ocugu koruyucu faktorler U(zerine c¢aligmalarinin

yapilmasi,

84



Travma sonrasi gelisim tizerine uluslararasi ¢alismalar mevcut olsa da tilkemizde pandemi,
deprem konulari ile ilgili fenomenoloji ¢calismalarinin yapilmast,

Cocuklarin kendilerini en iyi ifade ettikleri yollardan biri olan resimler, gelisimlerinin
desteklenmesinde de yararlanilan 6nemli 6zelliklerden biridir. Ozellikle okul 6ncesi dénem
cocuklar1 i¢in kapsamli bir sanat egitimine yer verilmesi ve bununla ilgili midahale
programlarinin arastirilip, olusturulmast,

Cocuklarla birebir etkilesimde bulunan kisilerin ne derecede iyi olus ve saglamliga sahip
olduklarinin arastirilmast,

Aile 6zelliklerine iligskin 6grenim ve meslek durumlar1 bu ¢alismada bilinmektedir. Daha
sonraki caligmalarda sosyo-ekonomik dlizey, yas ve iyi olus diizeyleri hakkinda bilgi
verebilecek acik uclu sorulara yer verilerek bu ¢alismalarin yapilmasi,

Pandemi ve deprem surecinde ebeveyn-gocuk iliskisinin ¢ocugun yasamindaki Onemi
dikkate alindiginda bu iliskinin nasil ve nedenselligini tespit edici ¢aligmalarin arttirilmasi

Onerilmektedir.

5.2.2 Uygulamaya Yonelik Oneriler

Psikolojik saglamligin ve iyi olusun gelistirilmesi ve korunmasina yonelik dijital
uygulamalar gelistirilmesi,

Okullarda gorev yapan dgretmenler ve sanat egitimcilerinin zorlu siiregler yasayan okul
oncesi yas grubu cocuklarini gergekei ve yaratict olmalarina ortam hazirlayarak farkli bakig
acilar1 ve diisiinceleri kazandirilmalari, bu sureglerin gocuklar tizerindeki etkilerinin bagka
sanatsal etkinlikler (drama, heykel, seramik veya ii¢ boyutlu ¢aligsmalar) yaptirilarak da
arastirilmast,

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin pandemi ve deprem surecindeki yasadiklarini yansittiklari
gorlslerin incelenmesi aile, 6gretmen, okul idarecileri ve ruh saghigi ¢alisanlarina siireg
yonetimiyle ilgili gerekli verileri saglayacagi diisiiniilmektedir. Cocuklarin hayatlarinda
bulunan bu kisilerin rolleri farkli dahi olsa ¢ocugun giiven duygusunu tekrar kazanmasi,
basa ¢ikma, problem ¢d6zme becerilerinin desteklenmesi ve zorlu durumlardan 6nceki
islevseligi tekrar kazanabilmesi i¢in igbirliginin yapilmasi,

Ailelerin erken ¢ocukluk dénemi gelisimleri ve kriz durumalar1 halinde sosyal duygusal
gelisimi korumak ve gelistirmek adma etkili platformlarin, kanallarin olusturulmasi ve

rehberlerin hazirlanmasi,
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Mevcut altyapt ve kaynaklar kullanilarak ¢ocuklarin 6z dizenleme-rutin olusturma-—
adaptasyon beceri diizeyini arttirmaya yonelik ebeveyn egitimlerinin gergeklestirilmesi,
Kriz durumlarinda ¢ocugun bas edebilme becerisini gelistirmek adina uyum g¢alismalarinin
cesitlendirilmesi,

Egitim politikalarinda bu konuya yer verilmesinin sadece ¢ocuklar i¢in degil toplumun
psikolojik refahi icinde 6nem arz ettigi ve bu konuda yeni girisimlerin arttirilmasi gerektigi

Onerilmektedir.
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EK-3 Cocukla Goriisme Sorular:

Pandemi Goriisme Sorulari

Goriisme Tarihi:

Okulu:
Cocugun Adi Soyada:
1. Pandemi ile ilgili bu resimde neler ¢izdin? Anlatabilir misin?

Pandemi sence nedir?

Yasaklarin oldugu siirecte evde kimler vardi1? Kimlerle vakit gecirdin?

Evde kaldigin siirecte neler yaptin? Ailen ile neler yaptin?

Evde kaldigin siirecte nasil hissettin? Neden .... hissettin?

Baskalar1 nasil hissetmistir? Neden .... hissetmislerdir?

N o g B~ oW N

Pandemi ile ilgili ilging bir anin1 ya da 6grendiklerini anlatabilir misin?

Deprem Goriisme Sorular:

Goriisme Tarihi:

Okulu:
Cocugun Ad1 Soyadu:
1. Deprem ile ilgili bu resimde neler ¢izdin? Anlatabilir misin?
2. Deprem sence nedir? Nasil olur?
3. Deprem aninda neler yasadin?
4. Deprem aninda kendini nasil hissettin? Neden ... hissettin?
5. Baskalar1 nasil hissetmistir? Neden .... hissetmislerdir?
6. Deprem ile ilgili ilging bir anin1 ya da 6grendiklerini anlatabilir misin?
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EK-4 Perik Olcegi Ornegi

1) lletisim Kurma / Sosyal Performans Her Genellikle | Kismen Nadiren | Asla
zaman
1. 5 4 3 2 1
2. 5 4 3 2 1
3 Diger ¢ocuklarla kendi yasantilar1 hakkinda konusur, 5 4 3 2 1
paylasimda bulunur.
4. 5 4 3 2 1
5. 5 4 3 2 1
6. 5 4 3 2 1
2) Oz-Kontrol/ Diisiincelilik Her Genellikle | Kismen Nadiren | Asla
zaman
1. 5 4 3 2 1
2. 5 4 3 2 1
3. 5 4 3 2 1
4. Yetiskinlerin duygularina empati ile yaklasir. Ornegin 5 4 3 2 1
“kendimi iyi hissetmiyorum liitfen biraz sessiz olun
¢ocuklar “dedigimde ne demek istedigimi anlar.
5 5 4 3 2 1
6. 5 4 3 2 1

105




EK-5 Ol¢ek Kullanim izni
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