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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
Melankoli ve Erkek Dindarhg:
Rumeysa SEVEN

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal

Felsefe ve Din Bilimleri Program

Bu calismanin amaci, melankolinin ortaya ¢iktig1 Antikcagdan giiniimiize
kadar gecirmis oldugu baskalasimlara deginerek, bireyin tanr1 tasavvuru
iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu amacla birinci béliimde melankolinin
tarihsel yolculugu, miimkiin oldugunca kaynaklara inmeye cahsilarak
gosterilmistir.

ikinci boliimde, Freud’un melankoli teorisi, bu teorinin icerdigi
tartismalar ile Klein, Kristeva ve Butler’in bu psikanalitik melankoli kavramina
yaklasimlarina yer verilmistir.

Calisma, genel bir degerlendirmeyle sonlandirilmstir.

Anahtar Kelimeler: Melankoli, Depresyon, Yas, Din.



ABSTRACT

Master’s Thesis
Melancholia and Male Religion
Rumeysa SEVEN

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Sciences

Philosophy and Religious Sciences Program

The aim of this study is that in order to investigate melancholia’s affects
on invidual’s image/envision of God by touching to the transformations of
melancholia has had through from ancient times, when it had showed up, to
present day. With this intention, in the first chapter, historical journey of
melancholia is demonstrated by going as deeply as possible to the
key/main/written sources.

In the second chapter, it has been mentioned that Freud’s melancholia
theory and the discussions that theory include as well as approaches of Klein,
Kristeva and Butler to the concept of psychoanalytic melancholia.

The thesis has been compeleted with a general assessment of the study.

Key Words: Melancholy, Mourning, Depression, Religion.
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GIRIS

Melankoli, bugiin karsilig1 olarak gosterilen ve ilk aklimiza gelen anlamlar1
olan hiiziin ya da kara sevdadan daha derin ve kapsamli bir anlam igermektedir. Bunda,
sahip oldugu kadim tarihin de etkisi biiyiiktiir. Bugiinkii bilingle bakildiginda, belki de
insanlik var oldugundan beri varligini stirdiirliyormus gibi goriinse de bilimsel olarak
yazili kaynaklarla elimize ulasan veriler 15181nda tarihsel bir baslangi¢ noktas1 koymak
durumundayiz. Buna gore melankoli sdzciigii tarihte ilk kez M.O. IV. yy’da
Yunanistan’da karsimiza ¢ikmaktadir. Yunanca pelavyolio (melankholia), ueiaiva
(mélas-kara) ve yoldy (kholé-safra) kelimelerinden tiiretilmistir ve kara safra anlamina
gelmektedir.! 1II. yy’dan sonra melancholia olarak Latinceye cevrilmistir.
Melankolinin bilinen ilk tanimi, Hipokrat’in Aforizmalar’inda geger. “Kaygi ve
{iziintiiniin uzun siirdiigii durumlar melankolidir.”

Batidan ge¢mis bir kavram olan melankolinin, bagka kiiltiir ve dillerde farkl
isimlerle tezahiirlerini gérmek miimkiindiir. Ancak, bu ¢alismada s6z konusu olan
melankoli kavrami oldugu i¢in bati kaynaklari {izerinden gidilmistir. Melankoli, bati
kiltiirii odak noktasi olmakla birlikte, zamanla kiiltiirler aras1 etkilesim sonucunda
yayginlik kazanmigtir. Bulundugu ortam ve zamana gore anlamsal degisikliklere
ugramis olan melankoli, Antikcagda Hipokrat’in etkisiyle hastalik olarak goriiliirken,
Aristo’yla birlikte deha ve yaraticilik simgesi haline gelmistir. Ortacag’da
Hiristiyanligin etkisiyle karanlik bir doneme girerek tembellik ve giinahla anilir
olmustur. Aydinlanma sonrasi modern donemde ise, psikolojik, sosyolojik ve edebi
bir kimlik kazanmis ve bir¢ok yasam formunun mubhalifi olan bir anlam kazanmistir.

Melankolinin, giiniimiizde her ne kadar belirsiz ve bulanik bir anlami olsa da
psikolojide, hiiziin duygulari, ilgi ve inisiyatif kaybi, haz alamama, o6z-sayginin
azalmasi, oz-su¢lamalara ve pismanliklara gémiilme gibi belirtilerle kendini gosteren
patolojik bir depresyon durumu?® anlaminda kullanilmaktadir. Psikanalitik yaklasimda

temel olarak melankoli, depresyon sinirlar igerisinde ¢dziimlenmeye g¢alisiimistir.

! Denis Diderot, “Melancholia”, The Encyclopedia of Diderot & d’Alembert,
http://quod.lib.umich.edu/d/did/did2222.0000.808/--melancholia?rgn=main;view=fulltext,
(09.12.2015)

2 Helene Prigent, Melankoli ve Bunalimin Bagkalagimlari, gev. Orgun Tiirkay, Yapi Kredi Yayinlari,
Istanbul, 2009, s. 18.

3 Selguk Budak, “Melankoli”, Psikoloji Sozliigii, 4. Basim, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2009



Gilinliimiiz tibbi yaklagiminda da depresyonun iginde ele alinan melankoli, bir deneyim
olmaktan cok kiginin dig diinya karsisindaki gligsiizliigiine ve bu giigsiizliigiin
nedenlerine odaklanmaktadir.

Melankoli, psikotik bir deneyim olmasmin yaninda bir anlam arayisi,
varolussal bir ¢abadir. Aslinda birbiriyle i¢ i¢e olan bu anlam ve anlam yoksunlugu,
bizi melankolinin kokenlerine gétiirmektedir. Insanin diinyaya gelmesiyle baslayan bu
anlamlanma siireci, bireyi yol aldig1 seyir dogrultusunda sekillendirmektedir. Bagh
olunan ve varlifimizin sebebi olan ilk varlik annedir. Bu sebeple anne ile yasanan her
durum bireyin iizerinde derin etkiler birakmaktadir. Anneden kopus olan dogumla
birlikte baglayan bu bireylesme siireci, kaybedilen cennetin travmasimin atlatilma
stirecine bagli olarak kisinin anlam diinyasini, buna bagli olarak da din ve tanriya bakis
acisini sekillendirmektedir.

Giris ve iki boliimden olusan bu calismanin ilk boliimiinde, bireyi asan bir
diizeyde melankolinin tarihsel agidan gelisim siireci ele alinmistir. Melankolinin
kavramsal tarihinde, dort 6zsu Ogretisiyle baslayan hastalik algisinin, hayatin diger
merhalelerinde tezahiir edisi, sanat ve yaraticilikla iliskilendirilmesi ile kendi anlamin
bulma siireci ele alinmistir.

Ikinci boliimde ise psikanaliz icerisindeki gelisim siirecine deginilmistir.
Psikoloji alanindaki en temel eserlerden biri olan ve melankoliyi psikanaliz alanina
tasiyarak bambagka bir boyut kazandiran Freud’un Yas ve Melankoli isimli
makalesinden yola ¢ikilmigtir. Daha sonra onu takiben gelistirilen melankoli kavramu,
ayni paralelde ya da karsit da olsa hep bu makaleye dayandirilmistir. Anne ¢ocuk
iligkisinin 6nemini vurgulayan ve bireyin dine ve tanriya bakiginin temellerinin bu
donemde atildigini ifade eden Melanie Klein, melankoliyi dil ve anlama baglaminda
inceleyen Julia Kristeva ve toplumsal cinsiyet melankolisi teorisini ortaya koyan Judith
Butler’in goriislerine yer verilmistir.

Giliniimlizde psikanaliz disinda, 6zgiin bir sekilde ele aliman melankoli
kavrayisindan s6z etmek pek miimkiin degildir. Daha ¢ok sanatsal alanlarda karsimiza
c¢ikan melankoli calismalari, Ozellikle iilkemizde pek ragbet goérmemektedir.
Tirkiye’de akademik alandan ¢ok romantik alanda, edebiyat, siir ve miizik alanlarinda

daha yaygin bir kullanima sahiptir.



BIRINCI BOLUM
TARIHSEL SUREC iCINDE MELANKOLI

1.1. ANTIKCAGDA MELANKOLI

Antik¢agda melankoli, kavramsal olarak giintimiiz psikolojisindeki anlamiyla
kullanilmamistir. Bu donemde melankoli, genel olarak teolojinin ve tibbin konusu
olmustur. Bunun sebebi de Hipokrat tarafindan melankoli ile ilgili yapilan ¢aligmalar
ve c¢ikarsamalardir. Ancak ondan ¢ok daha oncesinde de bu duygu durumu var
olagelmis olsa da, o bir hastalik olarak degerlendirilmemistir. Genellikle mitlerde
rastladigimiz ve belli insanlarin davranis tarzlari olarak karsimiza ¢ikan melankolinin
yalnizca ad1 konmamistir. Bu gercek bize, melankolinin aslinda en az insanlik tarihi
kadar eski bir ruh hali olabilecegini gostermektedir.

Melankolik insan mizacinin, yazili kiiltiirdeki ilk betimlemelerine Homeros
destanlarinda rastlanir. Bilindigi gibi, Homeros destanlar1 ve Antik Yunan mitolojisi
“ruhbilim” arastirmalarinin ilk yazili kaynagi konumundadir. Bu destanlarda tanrilarin
ve kahramanlarin diyaloglari, diisleri, yasam tarzlari, o&fkeleri, heyecanlari,
hezeyanlari, hastaliklar1 ve hatta tedavi onerileri melankoli arastirmalaria binlerce

yildir 151k tutmustur.*

1.1.1. Homeros Destanlarinda Melankoli

Homeros destanlarinda “melankoli” terim olarak ge¢cmez, ama bazi
kahramanlarin melankolik davranis ve mizaca 6rnek olabilecek sahneleri dikkat ceker.
Genellikle tanrisal gazaba ugramis insanlarda goriilen mitolojik melankoli/psikoz
ornekleri serimlenmekte ve bu durum tarih boyunca tanri-insan iliskilerini anlamada
onemli ipuglar1 vermektedir.®

Yazili kaynaklardaki ilk melankolik kisilik arketipi Homeros’un [lyada

destaninda anlatilan Bellerophontes’tir. Bellerophontes, Korinthos kral ailesinden ve

4 Serol Teber, Melankoli, 5. Baski, Say Yaynlari, Istanbul, 2013, s. 79.
5 Teber, s. 80.



tinlii Sisyphos’un torunudur. Dedesi Sisyphos da tanrilara karsi sug islemis ve onlarin
gazabina ugrayarak sonu gelmez bir cezaya carptirilmistir. Albert Camus, onun
anlamsiz ve sagma bir is yapmaya mahkim edildigini belirtir.® Ancak torununun
kaderi belki de ondan daha da beterdir. Ciinkii o, insanin basina gelebilecek en kotii
cezalandirilmayla karsi karsiya kalmistir: unutulma.

Ilyada’nin IV. béliimiinde Bellerophontes’in hikayesi ve Tanrilar tarafindan

cezalandirilmasi su sekilde anlatilir:

At besleyen Argos’un bir bucaginda Ephyre ili vardir,
Aiolos oglu Sisyphos yasadi orada,

Insanlarmn en kurnaziydi o,

Bir oglu oldu, Glaukos’tu adi;

Bellerophontes dogdu ondan sonra,

Glaukos’un kusursuz oglu.

Erkeklik, giizellik bagislad: tanrilar ona,

Ama Proitos gecirdi gonliinden kotii seyler,

Kendisi ondan daha giigliiydii,

Siirdii onu Argoslular arasindan;

Zeus almist1 Bellerophontes’i Proitos’un eli altina.
Tanrisal Ateina, Proitos’un karis1 yanip tutusuyordu.
Bellerophontes’le diyordu gizlice bir sarmas dolas olsam,
Ama birazcik olsun kandiramadi onu,

O sira akli basindaydi Bellerophontes’in.

Kadin bir yalan att1 Kral Proitos’a dedi ki:
‘Bellerophontes’i 6ldiirmezsen lanet sana,

O benim zorla koynuma girmek istedi.’

Boyle dedi o, kral1 birden 6fke kapladi.

Ama saygi besliyordu yiireginde,

Bellerophontes’e kiyamadi.

Gonderdi onu Lykia’ya,

Eline ugursuz isaretler verdi,

Ust iiste kaplanan bir levhaya

Yazdi bir siirii 6liim yazilart.

® Azra Erhat, Mitoloji Sézliigii, 6. Bask1, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 272.



Kayinbabasina gdstermesini buyurdu.

Boylece yok olacakti o.

Bellerophontes tanrilarin eliyle vardi oraya.
Gelince Lykia’ya, Ksanthos Nehri’ne,

Engin Lykia’nin krali onu saydi.

Agirladi onu tam dokuz giin,

Dokuz tane 6kiiz kurban etti.

Gl parmakli safak gdriiniince onuncu giin,
Bellerophontes’e sordu,

Damadimdan getirdigin isaret hani, dedi.

Alir almaz damadinin isaretini,

Buyurdu 6nce, azgin Khimaira’y1 6ldiirmesini;
Tanr1 soyundandi o, insan degildi,

Onii aslan, arkasi yilan, ortas1 kegiydi,

Yaliml nefesiyle kotii soluyordu.
Bellerophontes uydu tanrilarin istegine,

Onu bir anda yere serdi.

Carpist1 sonra iinlii Solymolarla.

Girdigi savaslarin bu en getiniydi.

Erkek gibi Amazonlari 6ldiirdii sonra.
Doniistinde kral ona zorlu bir tuzak kurdu:
Engin Lykia’dan en iyi yigitleri

Secti gonderdi pusuya,

Ama onlar bir daha dénemediler evlerine,
Kusursuz Bellerophontes 6ldiirmiistii hepsini.
Kral da anladi onu tanr1 soyundan oldugunu,
Alikoydu orada, verdi kizini,

Biitiin krallik onurlarini boliistii onunla,
Lykialilar da ayirdilar bahgelik, bugdaylik bir tarla,
Ayirdilar en biiyiik en giizel topragi.

Karist {i¢ gocuk dogurdu bilgili Bellerophontes’e:
Isandros, Hippolokhos, Laodameia.

Akilli Zeus, koynuna girdi Laodameia’nin.
Laodameia, dogurdu tanriya denk tung silahli Sarpedon’u.

Ama bir giin tanrilar tiksindi Bellerophontes’ten,



Aleion ovasinda kaldi o tek basina,

Insan ugragindan uzakta yedi kendi kendini.”

Bellerophontes yiirekli, onurlu, erdemli kusursuz bir insan giizelidir.® Kaza ile
kendi erkek kardesini 6ldiirmiis® ve bu yiizden yurdundan ayrilip kendini sugundan
arindiracak birinin yanma sigmmasi gerekmistir.’® Bu kisi Argos Krali Proilos’tur.
Kralin karisi tanrisal Antenia, Bellerophontes’e asik olur ve onunla birlikte olmak
ister. Ancak aski karsilik bulamayinca ofkelenir ve kocasina Bellerophontes’in
kendisinin koynuna girmek istedigi yalanim1 uydurur. Ancak kral onu 6ldiirmeye
kiyamaz ve eline sifreli bir mektup vererek kayinpederi Likya krali Iobates’in yanina
gonderir. Likya krali 6nce onu bir giizel agirlar, sonrasinda getirdigi sifreli mektubu
okur. Bellerophhontes’in kahramanligint sinamak ister ve onu Khimaria ile
Solymalarla, Amazonlarla savastirir. Bellerophontes hepsini yener. Likya krali onun
Tanr1 soyundan geldigini anlar ve kendine baglamak icin kiziyla evlendirir.
Bellerophontes karis1 ve ii¢ gocuguyla mutlu bir yasam siirmeye baslar.!!

Fakat destanin tam burasinda Homeros birden,

Ama bir giin tanrilar tiksindi Bellerophontes’ten

Aleion ovasinda kaldi o tek basina
Insan ugragindan uzakta yedi kendi kendini.*?

...diye yazar. Tanrilarin Bellerophontes’ten neden tiksindikleri ve neden terk
ettiklerine dair metinde hi¢bir aciklama bulunmamaktadir. Genel kaniya gore
Bellerophontes, Oliimsiiz tanrilar diizeninden kusku duymaya baglamistir. Tim
tanrilardan nefret eder ve tanrilar diizenini yikmak ister. Mitolojik kanatli at olan

Pegasus’un iizerine binip onu Olimpos dagina stirer. Bu davranis1 Zeus’u ¢ok kizdirir.

” Homeros, ilyada, 2. Baski, ¢ev. A. Erhat-A. Kadir, Tirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, Istanbul,
2014, 6/150-200.

8 Teber, s. 80.

® Dictionary of Greek and Roman, “Bellerophontes”, http://www.theoi.com/Heros/Bellerophontes.html
(16.10.2015)

10 Erhat, s. 73.

11 Teber, s. 81.

12 Homeros, 6/200-203.



Bellerophontes’i gokten asagi atar. Aleion ovasina diisen Bellerophontes keder ve
acilar i¢inde yapayalniz yasamaya baslar.!3

Bellerophontes miti, iktidarin yalnizlastirma yoluyla cezalandirma teknigine
bir 6rnek olmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii Bellerophontes, tanrilar
diizenine bagkaldirdigi i¢in melankolik bir yasamla cezalandirilir. Aslinda bu bir
bakima melankolik mizagla direnis, kars1 koyma ve baskaldir1 arasinda kurulan iligkiyi

ortaya koymaktadir.*

Bellerophontes’in bu tavri, insanin tanrilar boyundurugundan kurtulma ve
Ozgiirlesme ¢abasinin iirkiitiicli bir 6rnegidir. Ve melankoli, daha Homeros
destanlarindan bu yana, tanrisal diizenlere bagkaldirmaya c¢alisan insanlari
yazgisini sergiler bir anlamda. Bellerophontes, insani tanrilara tutsak eden
yazgidan kurtarmaya caligmis ve —ayrica siradan— insanlar tarafindan da
terkedilmistir... Bellerophontes’in durumu, olaganiistii insanlara 6zgii bir
davranisi ve gene olaganiistii insanlara 6zgii bir yasam tarzina mahkmiyetini
gbstermistir. Bu seriiven, melankolinin tek nedeni olmasa da en 6nemli bir

nedeni tlizerine ciddi ipuglar1 verebilmektedir.'®

Homeros destanlarindaki bir diger melankolik mizag, Salamis Kral
Telamon’un oglu Aias’tir. Aias, Troya savaslarinin Akhilleus’tan sonra gelen en yigit
savascisidir.'® Gorenlerin gozlerini kamastiran bir giizelligi vardir. ilyada destanmin
en erdemli yigidi olarak karsimiza ¢ikan Telamon oglu Aias’in adi bir¢cok efsaneye
konu olmustur.!” Troya savasinin Akhilleus’un dliimiiyle bitmesinin ardindan, onun
silahlarinin kendinden sonraki en yaman savas¢i olan Aias’a birakilmasi beklenir.
Ancak tanrilar katinda hile yapilir ve silahlar Odysseus’a verilir. Aias bu karari
onuruna yediremez ve kabullenemez. Hiiziinlenir, tarifsiz acilar iginde kalir ve agir
sinir krizleri gecirir. Tanrica Athena onu yaniltarak gozlerini kor eder ve Aias

hezeyanlar i¢cinde Akha ordusu sanarak bir sigir siiriisiine saldirir. Yaptiginin farkina

13 Teber, s. 82.

4 Ahmet Burhanettin Ozgen, Karanhgin Aydinhigi: Melankolinin Tarihsel, Psikanalitik, Sosyolojik
ve Felsefi Boyutlar1 Uzerine Bir Arastirma, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), MSGSU SBE,
Istanbul, 2006, s. 11.

15 Teber, s. 82.

18 Erhat, s. 17.

17 Teber, s. 84.



varinca, diismanlarinin 6niinde daha fazla rezil olmaya dayanamaz ve kendini kilicinin
lizerine atarak intihar eder.'®

Sair Sophokles,'® Homeros destanlarinda ayrmtili olarak ele alinmayan bu
konuyu Aias Trajedisinde ayrica anlatir. Sophokles’e gore Aias, diinyada higbir
degerinin kalmadigina, insanlar ve tanrilarla tiim baglarimin koptuguna inanmistir.
Tanrilarin kendisine yaptig1 bu hileyi bir tiirlii hazmedememis ve kendisini boslukta
hissetmistir. Yasadig1 bu igsel huzursuzluk ve korkular, onun tiim ruhsal ve mantiksal
dengesini bozmus ve intihar ka¢inilmaz olmustur.?

Tanrica Athena, Aias’in aklini karistirip onu ¢ildirttiginda, 6liimiinti sezinleyen
Aias’in yliziinii ironik ve hiiziinlii bir giiliimseme kaplamistir. Melankolik kisiligin
ayrilmaz bir parcasi olarak giliniimiize kadar gelmis olan bu giiliimseme, “Aias giiliisii”
olarak literatiire gegmistir.?

Sophokles, onuru kirilan, derin bir umutsuzluga kapilarak deliren Aias 6lmeye
karar verince onun viicudundan kara bir kan aktigini séyler ama bunun ne olduguna
dair bir agiklama yapmaz. Aias’in Oliimiinden sonra, savascilar ona bir gomiit
verilmesine karsi ¢ikarlar ama karisinin cabalariyla bir gomiite sahip olur. Antik
cagdaki melankoli algisinda 6ne ¢ikan, aslinda 6lim kaygisindan ¢ok goémiitsiiz, yani
anisiz 0lim korkusu ve kendisinden geriye tek bir dikili tasinin kalmayacagindan
duyulan endisedir.??

Ilyada destanmin bir diger melankolik kahramani Agamemnon’dur. O,
destanin en ilging ve renkli kisiligidir. Bu kisiligiyle Agamemnon, yalmz /lyada’da
degil tim Yunan mitolojisindeki tek ve essiz bir tiptir. Helene’nin ifadesiyle “hem iyi
bir kral, hem de gii¢lii bir savas¢idir”. Kisiliginde krallarin hem erdemleri hem de eksik
ve zayif yonlerini bir arada bulundurur.?

Homeros Agamemnon’u sdyle tanimlar:

18 Erhat, s. 18.

19 Sophokles (M.O. 496-M.0. 406): Antik Yunan’in Aeschylus ve Euripides ile beraber 3 biiyiik trajedi
yazarlarindan biridir. Yazdig1 123 eserin yalnizca 7 tanesi giiniimiize kadar ulasmistir. Bunlar; Aias,
Antigone, Trachisli Kadinlar, Kral Oedipus, Elektra, Philoctetes ve Oedipus Colonusta’dir. Ayrintili
bilgi i¢in bkz. “Sophocles”, Gale Contextual Encyclopedia of World Literature, edt. Anne Marie
Hacht and Dwayne D. Hayes, Gale Cengage Learning, USA, 2009, IV, 1465-1466.

20 Teber, s. 85.

2! Teber, s. 86.

22 Prigent, s. 18.

2 Erhat, s. 13.



Kizinca pek fena olur kral ayak takimindan birine,
Bir zaman 6fkesini yenerse de unutamaz kinini,
Disar1 vurana dek tasir yiireginde onu.?

... Kalkt1 hirsla

Giicii yaygin Agamemnon, yigit Atreusoglu,
Kapkara bir 6fkeyle doluydu yiiregi,

Yaniyordu iki gozii yalim yalim.?®

Agamemnon siirekli dfkelenir, kizar ve kinlenir. Ama yine de Ilyada’da bir
zorba olarak degil de talihsiz bir adam olarak gosterilir. Ancak her davraniginda bir
sakarlik, tutarsizlik ve ¢cocuksu bir yan vardir. Hem ¢ok ¢abuk 6fkelenir, hem de bir

anda pisman olup iiziintii duyar.?® Bu bakimdan agir elestirilere maruz kalir:

... Ey doymak bilmez adam!

Seni gidi edepsiz, ¢ikarina diiskiin yiirek!

Seni sarap figisi, seni it gozlii, seni geyik yiirekli seni.
Halkini kemiren bir kralsin sen,?’

Biitiin bu agir elestirilere siiklinetle karsilik verir Agamemnon, belki de hak
verir ve iizliliir. Ama sonra tekrar 6fkelenir ve kopiirtir. Manik-melankolik bir mizag
sergileyen Agamemnon, Antik¢agin {inlii hekimi Kapadokyali Aretaus’un kendisine
0zgili mani-melankoli yaklasimini gelistirmesine kaynaklik etmistir. Aretaus’a gore,
bazi melankoliklerin 6fkeli ve saldirgan davranislarda bulunmasi, tizlintii ve korku
duygularini bastirma isteginden kaynaklanmaktadir. Ona gére melankoli, bir anlamda
O0fke nedeniyle ruhun ve i¢ organlarin kararmasi, cosku ve aciin birbirine

karismasidir.?®

2 Homeros, 1/80-83

25 Homeros, 1/102-105

% Erhat, s. 14-15

27 Homeros, 1/122, 149, 225, 231
28 Teber, s. 87-88



Homeros destanlarinda melankoli  belirtileri  birgok  tanimlamalarla
aciklanmaya calisilmistir. Bu durum melankoliye verilen onemi gostermektedir.
Melankolik Kisiligi ve melankoli belirtilerini tanimlamak i¢in kullanilan
sozclikler/tanimlamalar sadece beden ya da sadece ruh ile sinirli olmayip bir tiir ruh-
beden biitiinliigiinii yansitmaktadir. Bu tanimlamalar yapilirken kararma, éfkelenme,
bedenin orta bolgesi gibi sozciikler kullanilmistir.?®

Bedenin orta bélgesi, gogiis ve iist karm bolgesini kapsar. Akcigerler, kalp,
diyafram ve mide gibi organlari igine alan bir bolgedir. Bedenin bu kismu, tinsel bir
cekim yeridir. Solugun kaynaklandigir ve yedinci duygunun bulundugu yer olarak
tanimlanir. Bedensel agirlikli bir agiklama gibi goriinse de aslinda bu bdlgeye yapilan
vurgu, beden-ruh biitiinligiine isaret etmektedir. Burasi bedensel-tinsel ¢ekirdek
olarak diisiiniiliir, biling ve bellek olarak da anlasilir. Ayrica yasanilan giindelik
olaylarla yapis1 degisebilen bu bolge, kozmik diinya ile insan bedeni arasindaki
iliskinin kuruldugu yer konumundadir.*

Kararma, bedenin orta bolgesi ile ilgili gorlise paralel olarak, dtkelenme
sonucunda bedenin i¢ organlarinda meydana gelen kararmaya isaret eder. Ofkelenme
sonucu ortaya ¢ikan duygusal yogunlasma, ruh, beden ve i¢ organlarin sisip
kararmasini ifade eder. Bu durum daha ¢ok disartya yansitilmayan korku, heyecan,
hiiziin, kayg1 gibi duygularin toplanmasi ve i¢erde tutulmasi sonucunda ortaya ¢ikar.
Bu kararmanin anatomik, fizyolojik ve psisik bir kararma oldugu belirtilmelidir.
Ornegin, Homeros destanlarinda sikga gecen kalbin kararmast, can sikintist, kizgilik,
korku ve kaygi gibi psikolojik siiregler sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla orta
bolgenin kararmasimin organ bozukluklarindan ziyade yasanan olayla iligkili oldugu
aciktir. 3!

Ofke sdzciigii de Homeros destanlarinda sikca kullanilmaktadir. Ofke, bedenin
orta bolgesinin sismesi ve kararmasina neden olan, disa yansitilmayan bir duygudur.
Bu duygu, disa yansitilmadigi zaman énemli davranis bozukluklarina ya da bedensel

rahatsizliklara neden olmaktadir.%?

2 Teber, s. 89
% Teber, s. 90
31 Teber, s. 90-91
32 Teber, s. 91
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Homeros destanlarinda melankoli, kahramanlarin 6fkeye kapilmasi ya da
tanrilar tarafindan cezalandirilmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu durum yalnizliga,
sikinttya ve bazen de intihara yol agar. Destanlarda gecen bu ruhsal gerilimler yazin
tarithinde ilk kez Homeros’ta goriilmektedir. Homeros tarafindan yapilan bu
saptamalar, sonradan Hipokrat, Aristoteles ve Theophrast’in ruhbilimlerinin de

temelini olusturmustur.®

1.1.2. Quattuor Humores/Dért Unsur Ogretisi

Antik donemde melankoliye iliskin yaygin olan temel diisiince Quattuor
Humores ad1 verilen dére3* 6zsu/unsur ogretisidir. Tarihte bu 6gretiyi ortaya atan ilk
kisi, Yunan bilimine orijinal katkilarda bulunmus olan Empedokles (M.O. 490-430)
dir. Empedokles’ten hemen dnce yasamis olan Parmenides (M.O. 515-460), her seyin
Ozlniin varlik (being) oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore; evrendeki tek degismez,
sonsuz ve hareketsiz olan sey varliktir ve evren tek ve sinirsizdir; degisme, gecicilik
ve hareket, var olmayanin (non-being) 6zellikleridir ve dolayisiyla da gergekdisi ve
aldaticidir.®® Empedokles, Permanides’in varliga iliskin bu asirtya kagan gériislerini
diizelterek, dort degismez madde (veya unsur veya kendi ifadesiyle “biitlin nesnelerin

kokleri”) ve iki temel kuvvet fikrine ulagtigi tahmin edilmektedir. Bu kok unsurlar

%3 Teber, s. 93.

34 4, maddi diizenin sayisidir. Diinyada bilinen ilk diizenle baglantilidir ve dogadan uygarhiga dogru bir
degisime isaret eder. Ilk insanlar aym, zamanin diizenlenmesini saglayan dort asamasmna sahit
olmuslardir; hilal, biiyiime, dolunay, kiiciilme. Giinesin dogdugu ve battig1 noktalar, goélgelerin
hareketiyle birlikte yonlerin olusmasina dayanak noktasi olusturmustur. 4 yon ve 4 riizgar, yasam igin
gerekli tiim koordinatlar1 saglamaktadir. Bu tiim diinya icin tarih boyunca gegerli olmustur. Eski
zamanlardan beri yerlesim yerleri dortgen olusturulmus, merkezdeki kutsal agactan 4 yone 4 yol
cikartilarak koyiin planlar1 ¢izilmistir. Kutsal kitaplarda gecen 4 melek, Yahudilikteki telaffuz
edilmeyen 4 ilahi harf (YHWH), Hiristiyanliktaki ha¢ simgesi, Eski Misirda benzer bir formda bulunan
oliimsiizliik hiyeroglifi bunlara 6rnek olarak sayilabilir. Ayrica Hint tanrilarindaki 4 basg, diinyanin 4
yoniinil simgeler. Bunlarin disinda pek ¢ok kiiltiirde 4 rakami saymanin st sinir1 konumundadir; bir
karig 4 parmaktir. Ayrica dort mitkkemmel ve kendine yeterlidir; kare. Tanr1, dogadaki birgok seyi
dortleme olarak sekillendirmistir; sicak, soguk, kuru ve nemli; 4 &ge, 4 ruh hali, 4 mevsim.
Hiristiyanlikta 4 Incil vardir, Hindistan’da 4 veda ve Islami gelenekte 4 kutsal kitap kabul edilir. insan
hayatinin 4 donemi vardir; bebeklik, cocukluk, olgunluk ve yaglilik. Ayrintili bilgi igin bkz. Annemarie
Schimmel, Sayilarin Gizemi, 3. Baski, ¢ev. Mustafa Kiipiisoglu, Kabalc1 Yayinevi, istanbul, 1998, s.
98-111; Annemarie Schimmel, Tanr’’nin Yeryiiziindeki isaretleri, ¢ev. Ekrem Demirli, Kabalci
Yaynevi, Istanbul, 2004, s. 114, 115.

3 Colin A. Ronan, Bilim Tarihi; Diinya Kiiltiirlerinde Bilimin Tarihi ve Gelismesi, cev. Ekmeleddin
Ihsanoglu, Feza Giinergun, Tiibitak Yayinlari, Ankara, 2003, s. 84.
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toprak, hava, ates ve su olarak adlandirilmustir. iki kuvvet ise daha sairane olarak sevgi
ve nefret olarak adlandirilmis olan ¢cekme ve itme kuvvetleridir. %

Empedokles ayni zamanda evrenin de dort asamada meydana geldigine
inanmaktadir. {lk asamada, dort kok unsur kiire seklindeki kiirenin icinde tam bir
karisim halindeydi. Daha sonra bu unsurlar, uzaklastiric1 (nefret) kuvvetin etkisiyle
gittikge birbirlerinden ayrildi. Uciincii asamada unsurlar birbirlerinden tamamen
ayrildilar. Dordiincii asamada ise, ¢ekim (sevgi) kuvvetinin etkisiyle kismi ve gittikge
artan bir karisma oldu.*’

Bu dort unsur kurami temel kabul edilmis ve daha sonra bir¢ok seyin
aciklamasinda dayanak noktasi olarak kullanilmistir.

Antik dort 6zsu/unsur 6gretisine gore doganin dort mevsimi, maddenin de dort
temel niteligi vardir; sicak, soguk, kuru ve nemli. Ayrica bu dort unsur, insan
bedeninde dort ayr1 organa denk gelmektedir; kalp, beyin, karaciger ve dalak. Bu dort
organda da dort ayr1 stvi bulunur; kan, balgam (salgi), sart (kirmizi) safra ve kara
safra.® insan bedenindeki bu dort temel dzsu insamin yaratilisini, davranislarmi ve
bedendeki karisimlarina gore bireyin karakterini belirlemektedir. Bu dort 6zsu aym
zamanda elementlere, yas donemlerine ve mevsimlere denk diismektedir. Bunlar
mevsimlere ve yas donemlerine gore ¢ogalir ya da azalir. Her biri yasamin bagka bir
doneminde baskinlagir. Kan, havaya benzer, ilkbaharda artar ve ¢gocuklukta baskindir.
Sart safra, atese benzer, yazin ¢ogalir ve genglikte baskindir. Kara safra ya da
melankoli topraga benzer, sonbaharda ¢ogalir ve olgunlukta baskindir. Balgam ya da
salg1, suya benzer, kisin ¢ogalir ve yaslilikta baskindir.*

Saglik, bu 6zsularin dengesiyle (homeostazi) tanimlanirken, hastalik birinin
baskin ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir. Yani bir insanda dort 6zsuyun da tamamen
dengeli olarak bulunmasi ideal kabul edilir. Bu bakimdan 6zsularin biri digerlerine
gore dogal olarak baskindir ve bu durum belli hastaliklarin potansiyelini olusturmasina

ragmen saglikli olma halidir.*°

% Ronan, s. 86

" Ronan, s. 87.

% Vedat Yildirmm, “Tarih Boyunca Atesli Hastaliklar”, Atesli Hastaya Yaklagim Sempozyum Dizisi,
1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli T1p Egitimi Etkinlikleri, No: 53, Kasim 2006, s. 16.

% Dérthe Binkert, Melankoli Kadindir, ¢ev. {lknur Igan, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 102.

40 Prigent, s. 14.

12



Ozsulardan herhangi birinin baskin olmasina gore olumsuz kosullarda kendini

gosteren belli hastaliklara egilimli bir blinye olusur.

Kara safranin baskinlasmas1 melankolik (6fkeli, hir¢in) tipi olusturur, sar1 ya
da kirmizi safranin baskinlagmasi kolerik tipi olusturur; dort 6zsuyun
birlesiminde agir basan safraysa flegmatik (agirkanli, miymint1) mizag olusur,
kanin bollugu ise sanginik tipi (kan beden i¢in vazgecilemez bir unsur oldugu
icin bu durum bir hastaliga benzestirilemez) olusturur. Olumlu 6zellikler
sanginik (sicakkanli) mizaca atfedilirken, olumsuz 6zellikler de melankolik

mizaca yiiklenmektedir.*

Kara safra eskiden beri kanin olumsuz bir degisimi olarak kabul edilmektedir.
Daha da dikkat ¢ekici nokta ise onun, diger 6zsulardan daha farkli bir konumda
degerlendirilerek dogrudan “hastalikla” iliskilendirmesi ve o zamandan beri
olagantistii bir ilgiye hedef olmasidir. Melankoli hastalig1, diger tiplere kiyasla belirgin
bir karsitlikla hafif bir hastalik olmaktan 6te ruhsal belirtilerle, korkuyla, insanlardan
kagmayla, ¢okiintii hatta delilikle iliskilendirilmistir.*?

1.1.3. Hipokrat’a Gore Melankoli

Hipokrat’in (M.O. 460?-375?)* iiyesi oldugu Istankoy (Kos) tip ekolii, klasik
tibbin ilk merkezidir.** Istankoylii hekimler hastalar1 belirli bir yonteme gére tedavi
edebilmek i¢in viicudun isleyisi ile Aultlar (humours) veya viicut sivilar: kurami ortaya
koydular. Bu aslinda yeni bir fikir olmamakla birlikte onu rasyonel bir temele
oturttular. Bu teori insan ve hayvan viicudunda, kan ve safra gibi ¢cok 6nemli sivilarin
bulundugunun gézlenmesiyle ortaya ¢ikmistir. Hipokrat bu goriisii, Empedokles’in
dort unsur teorisine uyarlamis ve bunlarin yaninda dort keyfiyet veya niteligi (kuruluk,
1slaklik, sicak ve soguk) de zikretmistir. Sonucta viicutta kan, kara safra, sar1 safra ve
balgam olmak iizere dort viicut sivisinin bulundugu diisiiniilmiistiir. Bu sivilar dort

keyfiyet (nitelik) ile birlestirilmis ve saglikli bir insanda bunlarin hepsinin denge

41 Binkert, s. 103.

42 Binkert, s. 103.

43 Esin Kahya, “Hipokrat”, DIA, Istanbul, 1998, XVIII, 119.
4 Ronan, s. 95.
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icinde bulundugu, bir veya ikisinin fazlaliginin viicutta birtakim fiziksel
diizensizliklere sebep oldugu goriisii olusmustur.*

Melankoli sdzciigiine ve tanimlanmasina ilk kez M.O. 430-410 yillar
arasindaki Hipokrat metinlerinde rastlanir. Ancak melankoli olgusuna tam olarak
nereden gelindigi bilinmemektedir. “Hipokrat yazininda melankoli kara safra tanimi
temelde, iceride, gogiis icine gomiilii, ickin (immanez) bedensel bir saglik bozuklugu
—hastalik— durumunu anlatir.”*

Bu durum safra kesesinin salgiladigi stvinin kuruyup koyulasarak bir tiir zehre
doniismesiyle ortaya cikan bir saghk sorunudur. Usiimiis, sogumus, suyu kurumus
safra kesesinin algiladigi kara safra bedenin diger 6zsularinin karisimini bozabilmekte
ve zehirlenen bedende bas, mide, bagirsak ve karaciger agrilari ile biling bulanikliklari
ortaya cikabilmektedir. Melankoliklerde uykusuzluk, korku nébetleri, insanlardan
uzaklasma, dalginlik, 6fke krizleri ve hiiziin hali goriilir. Bunun sonucunda kaygi,

47

yetersizlik ve intihar diislinceleri ortaya c¢ikar.” Konusmak istemezler. Gogiis

bolgeleri 6zellikle hassas ve agrilidir. Zaman zaman kusmalar olur.*®
Hipokrat, bedensel belirtiler disinda bireyin ilizerinde de bir takim sosyal

belirtileri oldugunu da gozlemlemistir:

Cokkiin, umutsuz, tiim cesaretini yitirmis bir durum. Uziintiilii. Ac1 icinde
kivranma. Isiktan ve insandan kagma. Karanligi sevme... Konusmaktan,
herhangi bir seye, soruya muhatap olmaktan kaginma. Karin ve diyafram
bolgesinin  disartya dogru ¢ikmis gibi  goriiniimii... Bu bolgeye
dokunuldugunda burasinin agrili oldugu goriiliir. Bu insanlar korkulu bir sey
gormek, liziintiilii bir haber duymak istemezler. Hastalik genellikle ilkbaharda
ortaya cikar. Hastalar ¢ok halsiz gorliniirler. Cok az yemek yerler... Bu
durumda bedensel yorgunluk iyi degildir. Hastalifin uzamasi ya da

tekrarlamasi 6ldiiriicii olabilir.*®

45 Ronan, s. 96.

46 Teber, s. 99, 100.

47 Ozcan Koknel, “Duygudurum Bozukluklarinin Tarihgesi”, Duygudurum Dizisi, 2000, 1, s. 6.
48 Teber, s. 100.

49 Teber, s. 101.
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Bu tanimlamalar melankolinin ortaya ¢ikan belirtileridir. Yine de Hipokrat,
melankolik durumu, bir duygulanim (affect) bozuklugundan ziyade bedensel kokenli
bir hastalik olarak degerlendirmistir.%°

Hipokrat biitiin melankolik belirtileri korku ve keder ile 6zetlemektedir. Digsal
karanligin insanlarin i¢ine korku salmasi gibi kara safranin karanlik rengi de aklin
bulundugu yeri karartarak korku yaratir. Bilincin karanliklasmasi, keder, korku ve
delilik diisiinceleri, biitiin kotii ve karanlik diisiincelerle bagi olan ve ugursuz kabul
edilen bir maddenin etkisine baglanmistir. Kara safranin deliligin nedeni oldugu
diisiincesi yerlesmis ve melankoli, 6fkeli bir tanrinin delilikleri cezalandirdigi
kahramanlarin hastaligi —Herakles, Aias, Bellerophontes— olarak kabul edilmistir.>

Hipokrat’a gore, kara safranin etkiledigi bedensel 6zsularin karisimina sahip
olan melankolik mizagh insanlar, yasamlari boyunca degisken davranislar
gosterebilirler. Davraniglarindaki degiskenlik salt mevsimsel degildir. Melankolik
mizagl insanlar kimi zaman hiizlinlii, kimi zaman heyecanli kimi zaman da korkulu
bir hal i¢cindedir. Bu tiir davranislar1 ¢ok celiskili olmayan insanlar arasinda ¢ok yonlii,
yetenekli hatta dahi kisilikler goriilebilir. Bu tiir insanlarda genellikle melankoli
hastalig1 degil, olaganiistii kisilikler ortaya ¢ikabilir. Hipokrat’in olduk¢a yaklastig
melankoli ile olaganiistii kisilik iliskisi sonraki yillarda birgok filozofu etkilemistir.

Hipokrat’in diisiince tarzi Platon’a (M.O. 424-347) esin kaynag olmustur.
Platon, ruhsal hastaliklarin doga ve dogaiistii giliglerden kaynaklandigini ileri siirmiis
ve melankolinin nedeni olarak da dogaiistii giigleri, tanrilarin dfkesini gdstermistir.5?
Platon’a gore melankoli daha ¢ok mani ile bir tutulmalidir ve tehlikeli bir kaynak
sayilsa da melankolik mizag en st ruhsal kabarmadir. Ancak o, saf akli dogaiistii bir
bakisla gorecek konuma getiren bdyle bir kendinden gegisi melankoli kavramiyla
iligkilendirememistir. Melankolik mizacin maniyle iliskili diisliniilmesi ilk olarak
Aristoteles’in doga felsefesi i¢inde ger¢eklesmistir. Bir bakima o ana kadar ¢ogunlukla
tibbi bir kavram olarak disiiniilen melankoli, Platon’un mani anlayisiyla
harmanlanarak Aristoteles’in doga felsefesinde i¢ ice ge¢mistir. Melankolinin sadece
mitolojide trajik bir bigimde cezalandirilan kahramanlara 6zgii olmadig, aslinda biitiin

istiin degerlere sahip insanlarin melankolik oldugu tezi sonraki yillarda Aristoteles’in

%0 Teber, s. 102.
51 Binkert, s. 104.
52 Kéknel, s. 6.

15



yapitlarinda yerini alir. Boylece melankolinin yaraticilik ve sanatla iliskilendirilmesi,

onun kahramanlara 6zgii bir durum oldugunu unutturacaktir.>®

1.1.4. Aristoteles/Theophrast’a Gore Melankoli

Aristoteles’in  (M.O. 384-322) ogrencisi Theophrast’a (M.O. 372-288)
yazdirmig oldugu Sorunlar (Problemeta Physica) yapitinin XXX. Kitab:, melankoli ve
kara safra iizerine yazilmis ve giiniimiize kadar ulasan ilk ve en kapsaml1 eserdir.**
Baslangigta Hipokrat’in kavramlarini (dort ruh hali ve dért mizag) 6diing alan Aristo,
melankoliyi patolojiden ayristirip dogaya yerlestirerek yepyeni bir anlayis

gelistirmistir.>®

Aristo melankoliye, gozlemlenen belirtilerden hareketle yapilan
tanimlamalarindan farkli olarak, felsefi bir bakis acisiyla yaklagsmistir. Bagka bir

ifadeyle, melankoliyi hastalik agisindan degil, deha acisindan degerlendirir.®

Filozof olsun; devlet adami, sair ya da sanat¢1 olsun ni¢in biitiin Gistiin nitelikli
adamlar belirgin bir sekilde melankoliktir? Hatta melankoli bazilarinda o
oOlgiide goriilmiistiir ki Herakles sdylencesinde anlatildigi gibi kara safranin
neden oldugu hastalikli ndbetlere kapilmislardir. Herakles 6yle bir doga 6ziine
sahip gortiniiyordu ki, eskiler epilepsi nébetlerini ona dayandirarak kutsal

hastalik olarak adlandirmislardi.®’

Aristo’nun eserindeki en 6nemli vurgu, melankolik mizacla sanat ve yaraticilik
arasindaki iliski iizerinedir. Ona gore kara safra her insanda bulunmakla birlikte,
sadece bu nedenle insanlar kendilerini rahatsiz ya da hasta hissetmezler. Kara safra,
iklim, yemekler, yas gibi nedenlerle nitelik degistirebilir, ancak melankolik mizag ile
melankolik hastalik birbirinden farkli seylerdir. Melankolik mizag, melankolik
hastaliga oranla daha yaygindir. Siradan insanlar melankoli hastaligina

yakalanabilirken, dogalar1 geregi melankolik mizaca sahip olanlar hasta degillerdir.

%3 Binkert, s. 104.

% Teber, s. 117,119.

% Julia Kristeva, Kara Giines: Depresyon ve Melankoli, ¢cev. Nesrin Demiryontan, Baglam
Yaymcilik, Istanbul, 2009, s. 15.

% Prigent, s. 18.

5 E. S. Forster, “Problemeta”, The Complate Works of Aristotle, (edt. Jonathan Barnes) Princeton
University Press, UK, 1984, XXX, 953a 10-14.
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Bunlar siradan insanlardan farklidirlar. Ciinkii ozgiin bir ahlak (ethos) ve oziinde hakl
ctkmis tutkulu bir giicle heyecanlanabilme (pathos) yetenegine sahip insanlardir.
Farkliliklar1 olaganiistiiliik anlamindadir. Bu durumda kara safra hastalik yapmaz,
aksine mizaci temizler. Normal kosullarda baski altinda tutulan yetenekler ve yaratici

giicler serbest kalir, psisik etkiler ruhsal yapiy1 harekete gegirir.®

Dogal halinde soguk bir madde olan kara safranin organizmasinda fazla
bulunmas1 halinde, sersemlik ya da korkunun tehdidi altinda olan; asir1 sicak
olmasi halindeyse, delilige ve intihara siiriikklenebilecek olan kisi ayni
zamanda, sira dis1 bir konuma, demek ki dehaya da kavusabilir. Yeter ki
safranin 1s1s1 “yiikselirken, ortalama bir durumda”, belli bir yerde dursun.
Ortalama sicaklikta, safra melankolik tstiinde “her tirli durumu”

yaratabilecek giice kavusur.>®

Aristo’nun Uykuda Kehanet Ustiine adli yapitinda melankolikler, imgelemin
ardindan gitme egilimleriyle tanilanirlar. imgelem burada, bireyin elde ettigi biitiin
duyumlar1 imge bi¢ciminde bellege kaziyan hareket olarak ifade edilir. Dolayisiyla
imgelem ve bellek birbirinden ayrilamaz. Aristo’ya gore, bellek her tiirlii yaratimin
kokenidir. Bellekte saklanan imgeler, ozanin durumlari olabildigince goz oniine
almasin1 saglayarak, onu bambagska bir hale sokabilmektedir. Melankoligin, kara
safranin degisimi sonucu yasadig1 her tiirlii durum, bellek ve imgelem araciligiyla
eristigi durumlarla ve bilgisi yapitin gercekligini olusturan durumlarla 6zdeslesir. %

Aristo’nun Sorunlar adli yapitinda imgelemin giiciiyle melankoligin acilar
birbirine uymaktadir. Imgelem onun tiim varhigini ele gegirirse, melankolik derin bir
uyusukluk icinde ¢iiriir gider. Onu hata ve yanilsamanin yollarina siiriiklerse, delirir.
Ama biisbiitiin hapsetmeden belli bir yogunluga ulagmasimi saglarsa, melankolik
dehaya ulasir.%!

Aristo’ya gore, melankoli felsefecinin bir hastaligi degil, bizzat dogasi,
ethosudur. Aristo, bilimsel agiklama ile mitsel gondermeleri bir araya getirerek,

tanrilar tarafindan terk edilen, ilahi takdirle siirgiin edildigi i¢in kendini yiyip bitiren

%8 Teber, s. 119, 120.
%9 Prigent, s. 19.
% Prigent, s. 20.
%1 Prigent, s. 21.
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umutsuz, uzaklagsmaya ve yokluga mahkiim edilmis melankolik algisinin yerine
dehanin simgesi olan ve olaganiistii kisilikler olusturan melankoli algisinin

yerlesmesini saglamigtir.®?

1.1.5. Kapadokyal Aretaeus ve Efesli Rufus’a Gore Melankoli

Kapadokyali Aretacus (M.S. 120-200? )®3, felsefe ve tip yazininda ilk kez mani
ve melankolinin tanimini yapmis ve bu iki ruhsal durumun, ayni hastaligin farkl
goriiniimleri oldugunu soylemistir. Aretaeus, antik¢ag ile modern psikiyatri arasindaki
kopriiniin temelini atan baslica filozof-hekimlerden biri olarak kabul edilir. ¢

Aretacus melankoli tanisini, kiside goriilen 6fke, hiizlin, ¢okkiinliik durumu
olarak ifade etmistir. Ona gore, mani ile tanilar benzerlik gosterse de dereceleri ve
etkileri farklhidir. Ancak ileri bir asamada melankoli maniye doniisebilecegi gibi,
manide de melankoli ortaya ¢ikabilir. Ayrica maniakoli adin1 verdigi, kiside batil
inanglt hezeyanlarin goriilmesine yol acan bir tanimlama da yapmistir. Bununla
birlikte melankolinin ortaya ¢ikis nedenini agiklama bi¢imi antik¢ag gelenegine uygun
olarak, bedenin ve safranin kurumasina baglamistir. ®°

Melankoli {izerine eser vermis bir baska filozof hekim Efesli Rufus (1. yy
sonlar1)’tur. O, keskin bir klinik gozlemci olarak {inlenmis, melankolik belirtilerin
baglamasin1  ve gelisimini ayrintilariyla anlatarak modern tibbin kapilarim
aralamistir.%®

Rufus, melankolik hastalarda gégiis bolgesinin siskin goriiniimiine karsin, alt
karm bolgesinin incelmesi, deri renginin koyulagmasi, tiiylerin seyrelip dokiilmesi,
sesin incelip konusurken anlagilmada giicliik ¢ekilmesi gibi fiziksel belirtiler tespit
etmistir. Ayrica ruhsal olarak kararsizlik, sabirsizlik, endise, korku, kaygi,
yemeklerden ve insanlardan tiksinme, siirekli 6liim iizerine konusma gibi belirtilerden

bahsetmistir.®’

62 Kristeva, s. 15.

63 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, 2. Baski, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, Istanbul, 2010, s.
139.

% Teber, s. 129.

% Teber, s. 130, 131.

% Binkert, s. 106.

%7 Teber, s. 134.
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Rufus, hassas ve kavrayish bir zekaya sahip olanlarin, imgeleme uygun ani
davraniglar sergileyebilmelerinden dolay1 kolaylikla melankoliye kapilabildiklerini
soylemistir.®® Ancak, neden sonug iliskisini ters yorumlar. Ona gére melankolikler,
Aristo’nun bahsettigi gibi olaganiistii yetenekli kisilerden ziyade, diisincede derin

yogunlasma ve kederi yasamis kisilerdir.®

1.1.6. Bergamah Galenos’e Gore Melankoli

Bergamali Galenos (M. S. 130-200) antik¢agda melankolinin tibbi
degerlendirmesini yapan son kisidir. Galen, hayvanlar iizerinde yaptig
arastirmalardan elde ettigi sonuglarla eski tibbi yazimlari birlestirerek
sistemlestirmistir. Ozellikle anatomi ve psikoloji iizerine yaptig1 calismalar, bilimin
gelismesinde 6nemli katkilar saglamistir.”™

Galen, Hipokrat, Aristo, Efesli Rufus gibi kendinden 6ncekilerin viicut sivilar
teorilerini benimsemis’, beslenmenin insanin beden ve ruh saglhigindaki etkileri
lizerinde durmustur. Kara safra sozciigiinden ziyade, kara sevda sivist (atrabilious'
humor) ya da kara sevda kani (atrabilious blood) sozciiklerini kullanmigtir. Kara
sevda kani ya da sivist yalnizca dalakla sinirli degildir. Viicudun farkli noktalarinda
ortaya cikabilir. Galen beyin, mide ve bagirsak olarak belirledigi bu organlara gore
melankoliyi tiirlerine ayirarak siniflandirmistir.”

Galen’e gore hazimsizlik ve mide sikayetleri melankolinin ilk belirtilerini
olusturmaktadir. Burada ortaya ¢ikan kara safra beyin bolgesine dogru yayilirsa, kaygi
ve bezginlik duygularinin artmasi sonucunda hezeyanlar ve intihar diislincesi ortaya
cikar.”* Ayrica beyin aktivitelerini gdlgeleyen kara safra, melankoliklerin de cektikleri

ac1 yiiziinden yiiz renklerinin kararmasina sebep olmaktadir.”

® Prigent, s. 21.

% Binkert, s. 106.

70 Jennifer Radden (edt), The Nature of Melancholy: from Aristotle to Kristeva, Oxford University
Press, New York, 2000, s. 61,62.

"l Radden, s. 62.

"2 Atrabilia, Yunanca olan melankolia teriminin Latince karsihigidir. (bkz. Radden, s. 61)

3 Radden, s. 63.

" Teber, s. 137.

> Radden, s. 63.
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Galen, melankolinin tedavisinde de beslenmeye dnem vermis ve kara beden
Ozsularin1 artirict yiyeceklerden uzak durulmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica

eskiden beri uygulanagelen miizik tedavisini tavsiye etmistir.’®

1.2. ORTACAGDA MELANKOLI

Antikcagdan ortagcaga gecisle birlikte, sinir durum ve varligin gercek dogasini
ortaya koyan kural disilik olarak kabul edilen melankoli gériisii degisime ugramistir.’’
Hiristiyan kiiltiiriiniin ~ etkisiyle, ortaca§ boyunca melankoli olumsuz olarak
degerlendirilen bir kavram haline gelmistir. Ortagagda hayatin tiim alanlarini etkileyen
Hiristiyan diisiincesi, melankoliyi inangsizlik, tanrisal diizene baskaldir1 ve bunun
sonucunda tanrisal cezalandirma, dolayisiyla Olimciill bir glinah olarak
degerlendirmistir. Aslinda bu yaklasim antik¢agdaki anlam {iizerine vurgu yapan
paradigmayla paralellik arz etmektedir. Benzer sekilde, melankoliklerin yagsama anlam
verememeleri ve kendi iglerine yonelmeleri, tanriya karsi giivensizlik, inangsizlik ve
tanriya baskaldir1 olarak kabul edilmistir. Aydinlanma ¢agina kadar melankoli ya da o
donemde ayni anlama gelen acedia, inang-din-giinah kapsaminda tartisilmis ve

oliimciil yedi giinahtan biri olarak kabul edilmistir.’

1.2.1. Acedia

Acedia ya da accidia, eski Yunancada umursamaziik/gamsizlik (noncaring
state) anlamina gelmektedir.”” Dindis1 Yunanca eserlerde nadir olarak gegmekle
birlikte, Homeros’ta gomiitsiiz ceset, Empedokles’te duyarsizlik, Hipokrat’ta insanin
i¢ diinyasinda ¢ektigi ac1, Kopt dilinde yiirek bezginligi, Siiryanice’de ruhsal ¢okiintii
ya da sikint1 gibi anlamlarda kullanilmistir.2® Ancak zamanla antik kiiltiirdeki anlamini
yitirerek, ortacag doneminde tembellik, uyusukluk, ¢alismasini sevmeyen, toplumsal

yasamdan uzaklagsmig kimseleri tanimlamak i¢in kullanilmaya baslanmistir. Ayrica cin

6 Teber, s. 138.

7 Kristeva, s. 16.

8 Teber, s. 143, 144
® Radden, s. 69.

8 Prigent, s. 23.
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bilimi (demonoloji) ve ruhsal deneyimler anlamlarinda da kullanilmistir. Fakat
zamanla farkliliklar ortadan kalkmig ve acedia, ge¢imini saglayamayan, toplumsal ve
dinsel gorevlerini yerine getirmeyen, kederli durumlarla ilgisiz, canindan bezmis,
tiilkenmis ve hiiziinlii melankolik insanlar1 tanimlamak i¢in kullanilmaya baslamistir.%!

IV. ylizy1l baslarinda, Misir ve Suriye ¢ollerinde Hiristiyanlar, ¢okmekte olan
bir toplumdan uzaklasip ¢ole ¢ekilerek ¢ileci bir hayatt benimsemeye baglamiglardir.
Zamanla kesis merkezleri olusmaya baslamis ve zulme ugrayan bir¢ok Hiristiyan i¢in
sigiak olmus, yayginlagsmasiyla birlikte de inziva yerleri haline gelmislerdir. Tanriya
yaklasmak, kendini tanimak, Isa’nin yeniden diinyaya gelisini karsilamak igin ¢&l
manastirlarina inzivaya ¢ekilme olduk¢a yayginlagmistir. Olduk¢a zor kosullarda
yasayan kesisler, az yemek yiyerek, haftalarca hiicrelerinden ¢ikmadan ve uzun siire
kimseyle konusmadan kendi benliklerini tanimak amaciyla hem kendilerini hem de
dinsel ilkelerini sinamislardir. Fakat bu kati ¢ileci yasam kosullart 6nemli ruhsal
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Toplu ¢alismalara ve dinsel torenlere
katilma isteginin azalmasi, sicak yaz giinlerinde 6gle uykularinin uzamasi, hiiziinli,
isteksiz, ilgisiz bir ruhsal durum sergiledikleri ve siklikla intihar ettikleri
goriilmiistiir.8?

Zamanla ¢O6l manastirlarinda ruhsal bunalimlarin  artmasit Hiristiyan
diinyasinda ciddi bir sorun teskil etmeye baslamis ve kilise bu konuyu arastirma
ithtiyaci hissetmistir. Hiristiyan diinyasinda bu konuyu sistemli bir sekilde arastiran ilk
din bilimci Evagrius Ponticus/Pontuslu Evagrius (345-399) olmustur. Kendisi de ¢ileci
¢0l kesislerinden olan Evagrius, kesisleri ¢6lde bekleyen tehlikeler konusunda uyaran
bir diizine kitap yazmustir. Evagrius’un eserlerinde, iblisin ayartmalarinin en korkuncu
olarak acedia’y: gosterir. Evagrius, 6gle iblisi/ogle uykusu cini® olarak adlandirilan

acedia’y1 sekiz 6liimciil giinahtan® biri sayar. Bunlar; gurur, 6fke, keder, acedia, Kibir,

8 Teber, s. 145, 146.

8 Teber, s. 148.

8 Giinesin en yiiksekte oldugu zamana denk gelen bu zaman dilimi higbir ciddi is icin elverisli
goriilmemistir. Ogle, giinesin en siddetli zamamdir ve bu da giines tapincina bagh birgok ayinin bu
stirecten etkilenmesini ve bagka dinlerde bu zamanin ugursuz sayilmasini agiklamaktadir. Azteklerde,
0gle kurban etme torenleri i¢in uygun bir zamandir, birgok Hint-Avrupa kdkenli toplumda da, dgle
dliilerin, hatta kimi zaman 6liimiin vaktidir. Islam da, giinese tapanlara ayrilmis dine aykir1 bu siiregte,
Miisliimanlara dua etmemelerini 6giitlemistir. Ayrintili bilgi igin bkz. Thierry Paquot, Bir Sanattir
Ogle Uykusu, ¢ev. Orgun Tiirkay, Can Yayinlar, istanbul, 2010, s. 36.

8 Daha sonra Papa |. Gregorius (540-604), bunlardan birini cikararak yedi 6liimciil giinahi
olusturmustur; kibir, 6fke, kiskanglik, keder, aggozliiliik, oburluk ve zina. (Radden, s. 70)

21



acgozliliik, oburluk ve zinadir. Ancak Evagrius’a gore acedia 6zel bir glinahtir, onun
kurtarici bir tarafi vardir. Cilinkii acedia’yr yenmek, biitiin erdemlerden daha fazla
huzur verir ve bu haz hali kisinin kendi benliginin baglarindan kurtulup Tanrida yok
olmasiyla 6zdeslestirilir.®®

Evagrius’a gore, iblisler diisiinceleri, elle tutulur nesnelerin tasarimlarini
kullanarak hareket ederler. Ona gore tutkular dogal olarak duyumlar tarafindan
harekete gecirilir ve imgenin yeniden canlanmasi tutkunun dirilmesi i¢in yeterlidir. Bu
betimleme Aristo’nun tanimladigi melankoliye uymaktadir. Ancak antikcagdaki
melankolide imgelem dehaya yol agar ve gergege ulastirirken burada insani giinaha
stiriikler ve hatalar, yanilsamalar alemine hapseder. Bu sekilde acedia, iblise 6zgii bir
arag olarak kabul edilir.®

Acedia, Evagrius’tan sonra gelen, kesis ve din bilimci olan John Cassian (360-
435 ?) tarafindan batiya tasinmis ve yayginlasmistir. Bu donemden sonra artik acedia
ve melankoli bir tutulmaya baslanmistir. Artik melankolik kisilik ve yasam tarzi,
biiyiik bir giinah anlamindadir.®’

Cassian eserlerinde, acedia igin “tibbi metafor” ifadesini kullanir. Ogle
vaktiyle olan baglantisin1 vurgulayarak, acedia’yr her giin aym vakitte kisiyi ele
geciren bir atese (fever) benzetir ve bu durumu bir hastalik olarak tanimlar. Ancak
bunlar, sonraki yazinlarda karsilastigimiz gibi tibbi aciklamalar degildir. Dahasi, Kral
Davut’un, vaziyetini “ruhunun/nefsinin miskinlikten uyanmas1” (My soul slept from
weariness)® olarak aciklamasi gibi, bu hastalik bedensel degil ruhsal bir hastaliktir.®

Melankolinin agir bir glinah sayilmasi1 Bonaventure (1217-1274) doneminde
en gelismis ve bagnaz bi¢imini almistir. Bonaventure’nin kuraminin temelini dort 6zsu
ogretisi olusturur. Insan bedeni 6zsulardan olusan 6zel bir karisimdir. Adem ve
Havva’ya Tann tarafinda verilen, miikkemmele ve Oliimsiizliige ulagmaya olanak
saglayan bu iistlin karisim, “ilk giinah”la bozulmus ve insan sefil bir duruma
diismiistiir. Cennetten ¢ikmasiyla birlikte yedigi besinler de bedensel ve ruhsal olarak

insan1 ayrica bozmus ve giinahkarliga egilimini artirmistir. Yalnizca giiglii bir Tanr1

8 Radden, s. 70.

% Prigent, s. 26.

8 Prigent, s. 24.

8 Bu bir yorum olmakla birlikte esasinda ayette “Ruhum yalmz Tanrida huzur bulur” seklinde
geemektedir. (Mezmurlar, 62: 1)

8 Radden, s. 70.
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sevgisi ve inanci, insanin igindeki bu karisimi tekrar iyiye ve miikemmele
dontistiirebilir. Buna karsilik kuskulu ve inangsiz insanlar seytana yakin ve
giinahkarliga egilimli kimselerdir ve bunlarda melankoli/acedia kag¢inilmazdir.
Bonaventure, melankoliyi tanriyr yok saymak, seytami sevindirmek ve insandaki
karisimi daha da bozmak olarak tanimlamistr.*°

Ayni donemde, Aquinolu Thomas (1224-1274) Summa Theologiae adl
eserinde acedia’nin tanimini yapmis ve bu tamim Ortagag boyunca Bati’da kabul

gormustiir:

Asidin kemirdigi nesnelerin buz gibi sogumasina benzer bigimde, insanin
icinden hi¢ bir sey yapmak gelmemesine yol agacak kadar yogun bir ruhsal
bunalim yaratan agir iiziintii. Iste bu sebeple acedia’da eyleme karsi bir

isteksizlik vardir.%

Agquinolu Thomas, acedia ve melankoliyi birbirinden farkli seyler olarak ele
almigtir. Ona gore melankolinin ruhsal giinah acedia ile ilgisi yoktur, ancak onu
kamgilayabilir.%

Diger taraftan ayni yiizyilda laik ahlak¢ilar acediay: yeniden yorumlamis ve
terimi manastir disina da tagiyarak herkes i¢in kullanmaya baglamislardir. Onlara gore,
insanin islevi her seyden dnce ¢alismadir ve nasil ki acedia kesisin bir kusuru olarak
goriiliiyorsa dis diinyada bu kusur aylakliktir. Bu kavram gegisi siirecinde acedia tiim
ruhsal yan anlamlarini yitirerek tembelligin karsilig1 haline gelmistir. Aldatici ve yikici
imgelem olarak betimlenen acedia bundan sonra tamamen farklilagip amagsiz ve
imgesiz bir diisciiliige doniismiistiir.%®

Melankoli de aynmi sekilde Ortacag tanribilimciler tarafindan yeniden
yorumlanir ve Aristo’nun tanimladigi sekliyle dehaya bagli olan, yarati giiciiniin
simgesi olma anlamindan uzaklasarak acedia ile 6zdeslestirilir. Ciinkii ortagagda

yiiceltilen yegane yarati giicii Tanri’nindir. Melankolik miza¢ ve acedia’nin

% Teber, s. 152, 153.
%1 Prigent, s. 33.
% Prigent, s. 33.
% Prigent, s. 34.
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betimlemelerinin giderek birbirine karigmasi sonucunda X V1. yilizyil sonlarinda her iki
kavram artik birbirinin muadili olarak kullanilmaya baslamistir.%

Acedianin ve dolayistyla melankolinin yasadigi bu anlam degisimi, felsefeye
alinan bir tavir gibi goériinmektedir. Clinkii felsefenin dehasini yansitan melankolinin
tanimini yapan Aristo, dahi olmayi filozof olmakla es tutmustur. Belki de bu anlam
degisimi kendilerini siirekli diistinmeye veren filozoflar1 kdtiileme amaciyla yapilmisg
bir yonlendirmedir ve bu durum felsefenin tanritanimazli§i gibi bir anlayisin

dogmasina sebep olmus olabilir.

1.2.2. ishak b. imran/Afrikah Konstantin’e Gore Melankoli

Bagdat asilli olan Ishak b. Imran (6. 903) Magrib’de tibbin ve felsefenin
yayilmasinda onciiliik etmis bir hekimdir. Farmakoloji ve melankoli (malihulya)
konularindaki uzmanligiyla da {in salmistir. Ayrica Kayrevan’daki Dariilhikme’nin de
temellerini atmistir. Melankoli konusunda Kitab fi’l-malihulyd isimli eseri yazmistir.
Afrikali Konstantin tarafindan Latinceye cevrilen bu eser sayesinde Bati tip
diinyasinda tanmmustir.%

Unlii bir miitercim olan Afrikali Konstantin (1010-1087), aslen Kartaca
dogumludur ve Salerno Tip Okulu’nun énemli temsilcilerinden biridir. Ulkesinden
kacarken beraberinde getirdigi Arapga eserleri Latinceye terciime ederek Islam tibbini
Avrupa’ya tanitan ilk miitercim unvanmi almistir.® Bu terciimelerle Hipokrat ve
Galen ruhunun yeniden canlanmasini saglayarak ortacagin Karanlik Dénem® den
kurtulmasinda énemli rol oynamustir. Konstantin, yaptig1 Latince terciimelerle Islam,
Arap, Ibrani ve Yunan kiiltiirel geleneginin yayilmasina, dogunun iinlii eserlerinin bati
diinyas: tarafindan kesfedilmesine ve birbiri ile sentezlenebilmesine olanak

saglamigtir.%

% Prigent, s. 35.

% Hasan Sahin, A. Kamil Cihan, “ishak b. imran”, DiA, Istanbul, 2000, XXII, 535.

% H. Bekir Karliga, “Konstantin, Afrikali”, DIA, istanbul, 2002, XXVI, 180.

97 Karanlik Dénem (VI-XI. yy.): Roma Imparatorlugunun ¢kiisiinden sonra, Hiristiyanligin Avrupa’da
benimsenmesi ve Kilisenin bilim dahil hayatin her alaninda etkili hale gelmesiyle birlikte baglayan
Ortacagin ilk donemine verilen addir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Bayat, s. 155-159.

% Berrin Okka, “Salerno Tip Okulu”, Genel Tip Dergisi, 2015, 25, s. 73.
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Kitdb fi’l-malihulyd, Afrikali Konstantin tarafindan De Melancholia adiyla
Latinceye ¢evrilmistir. Bu eser, melankoli (acedia) lizerine yazilmis ¢agin en kapsamli
eseridir. Konstantin’in yaptig1 ¢evirilerin aslina uygun olmadigi, yer yer kisaltmalar
ve atlamalar yaptig1 ve bilinmektedir.*® Ancak Ishak b. Imran’in eserinin aslina ve
Afrikali Konstantin’in  orijinal ¢evirisine ulagsmak miimkiin olmadigindan,
Konstantin’in gevirilerini aktaran eserlerden yararlanmak zorunda kalinmigtir.1%

Ishak b. Imran, melankoli {izerine eser yazma sebebini, kendisinden &nceki
hekimlerin bu hastalikla ilgili derin arastirma yapmamalar1 sebebiyle bu alanda bosluk
bulunmasi olarak agiklamistir. Eserin yaziminda Efesli Rufus basta olmak {izere,
Hipokrat ve Galen’in diisiincelerinden etkilenen ishak b. Imran!®*, modern melankoli
diisiincesi ile Antik kiiltiiriin bilgi birikimi arasinda bir koprii gibidir.%?

Kitdb fi’l-malihulyd, iki bdliimden olusmaktadir. Ik béliimde melankolinin
tanimi, sebepleri ve belirtileri, ikinci bolimde ise tedavi yontemleri ele alinmistir.
Imran, eserinde hipokondriya, bedensel ve genel olmak iizere ii¢ tiir melankoliden
bahseder. Bu smiflandirma, Galen’in yaptig1 smiflandirmayla (hypochondriac,

encephalic/beyinsel and general melancholy) oldukea benzerlik gostermektir.1%®

Hipokondriya’da hastalik bedene, 6zellikle de midenin agzina yerlesmis —ya
da midenin agzindan kaynaklanmaktadir. Diger tiplerde, hastalik beyinden
kaynaklanir ya da gelip beyne oturur... Ruh acilar i¢indedir. Bu insanlarda
ruh 6zellikle acili, hiiziinlii ve kaygilidir. Baz1 zamanlarda insanlarda ruhsal
bir karmasa (¢ilginlik) durumu bile goriiliir. Hiizlin, gergekte sevilen bir
nesnenin yitirilmesinden, kaygi ise gelecek bir felaket beklentisinden
kaynaklanir. Ancak melankoliklerde —¢ok kez— bu durumla s6z konusu bile

degildir. Melankolikler bunlari kendi imgelemlerinde iiretirler.1%

% Karliga, s. 180.

100 Kaynak olarak Serol Teber’in Melankoli eserinden yararlanilmistir. Ancak eserde, Ishak b. Imran’a
hicbir sekilde atifta bulunulmadigi gibi eser sahibi Afrikali Konstantin gibi anlatilmigtir. Elimizde bagka
kaynak olmadig1 igin bu eserden yararlanmak zorunda kalinmis ancak yanlis bilgi diizeltilerek atiflar
eser sahibine yapilmistir.

101 peter E. Pormann, Rufus of Ephesus on Melancholy, (edt. Peter E. Pormann) Mohr Siebeck
Tiibingen, Germany, 2008, s. 189.

102 Teber, s. 178.

103 pormann, s. 190.

104 Teber, s. 179, 180. (Afrikali Konstantin’den aktaran)
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Ishak b. Imran, melankolinin fiziksel olusum siireci konusunda Antik kiiltiiriin
devami niteliginde bir yaklagim sergilemistir. Fiziksel bozukluklar sonucunda beynin
ve distincelerin etkilendigi ve baska higbir sebep olmaksizin yalnizca bu bedensel
sorunlar sonucunda korku, kaygi ve kusku olustugunu vurgular. Ona gore
melankolinin ayirt edici en 6nemli 6zelligi, gercekte hicbir sebep yokken korku ve
hiizniin ortaya ¢ikmasidir. Neden olarak yalnizca fiziksel durumlar mevcuttur. Ayrica
beden o6zsularinin karistmi da bu durumda ok etkilidir. Ornegin, erkeklerde
spermlerin bozulmus olmasi, kadinlarda menstriiasyon kaninin 6zsulara karigmasi ve
bunlarin etkisiyle fetiisiin olumsuz etkilenmesi s6z konusudur.1%

Melankolinin olugmasi ile ilgili olarak bir diger etken olarak da iklimleri 6ne
siirmektedir. Iklimlerin insan bedeni ve ruhu iizerinde ¢ok onemli etkilere sahip
oldugunu belirtmis, asir1 sicak ya da soguk iklimlerin zararlarindan bahsetmistir. Ona
gore ¢ok sicak, cok soguk ya da siirekli karanlik ve kuru soguk iklimde kalanlar kara
safranin olumsuz etkilerine maruz kalabilmektedir. Bunlar disinda beslenme, kisisel
temizlik ve yasam diizeni de melankoliye yakalanmaya sebep olabilir. Ancak yasamsal
diizenine ve beslenmesine dikkat eden kisilerde de melankoli goriilebilir. Cok fazla
uyuyanlarda ve ¢aligmayanlarda da mide suyunun artmasina bagl olarak melankoli
olusabilmektedir. Ofke, iiziintii, korku, kaygi, umut gibi duygu durumlarmin asiriya
kagmasi da melankoliye sebep olabilmektedir. Abartili tefekkiir ve hakikat arayislar
da pek c¢ok dindarda melankoli hastalifinin ortaya ¢ikmasma sebep olmustur.
Hipokrat’in ifadesiyle “Cok yiiriimenin bedeni, ayaklar1 yormasi gibi, ¢ok diisiinme de
beyni ve ruhu yorar; korku ve hiiziin ortaya ¢cikarir...”10

Ishak b. Imran, ortaya koydugu belirti ve teshislerden sonra eserinin ikinci
boliimiinde tedavi yontemlerini siralamistir. En 6nemli gordiigii nokta iletisimdir.
Hekim, hastanin derin ruhsal problemlerini konusarak agmasia yardimci olmalidir.
Bununla birlikte beslenme ve hastaligin dozuna gore ilag tedavisi 6nermis, hafif miizik
ve egzersizlerin hastalig1 asmada yardime1 olacagina dikkat ¢ekmistir. %’

Ishak b. imran, melankoli ile ilgili eski bilgileri tekrarlamasi yaninda énemli
konularda yeni ac¢ilimlar getirmistir. Bunlardan en Onemlisi, duygulanim

bozukluklarint 6n plana ¢ikarmasidir. Bugiin modern psikiyatride melankolinin

105 Teper, s. 180.
106 Teper, s. 181.
107 Teber, s. 184, 185
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karsiligt olarak kullanilan endojen depresyon sebepleri olarak duygulanim
bozukluklarr kabul edilmektedir.'® Ayrica hiiznii, sevilen bir nesnenin kaybindan
sonra ortaya ¢ikan duygu, kaygi ve korkuyu ise geri doniisiimii olmayan, olumsuz,
kotii seyler beklentisi olarak tanimlamistir. Bu tanimlamalar Freud’un ayni ruhsal

dongiiler iizerine yaptig1 tanimlamalara 6nciiliik etmistir.'%

1.2.3. Ibn-i Sina’ya Gore Melankoli

Ortagagda Avrupa, Hiristiyanligin dinsel baskis1 altinda ve 6zellikle hastaliklar
icin tanrinin gazabi agiklamasi ifadesini kullanirken, doguda daha sekiiler bir tip
anlayis1 hakimdir. Hipokrat, Galen gibi bilginlerin eserleri ¢evrilmis ve hekimler
tarafindan uygulanmakta, ayrica gelistirilmeye devam etmekteydi.*'® Bu hekimlerin
en dnemlilerinden biri ortacag modern biliminin kurucusu olarak kabul edilen Ibn-i
Sina (980-1037) dur. 1!

Ibn-i Sina, el-Kanun fi ’z-Tib adl1 eserinde, melankoli iizerine yazarken ortacag
ve antik Yunan tibbin1 harmanlamis ve Ailtlar teorisi ile melankolinin semptomlariin
tanimlarin1 yaparak yeni bir bakis agisi getirmistir. Ona gore, viicut sivilart da
denilebilen hiltlar temelde dort tanedir; kan, balgam, sar1 safra ve kara safra. Kara
safranin da normal ve anormal olmak iizere iki ¢esidi vardir. Normal kara safra, normal
kanin tortusudur, kana gore daha agirdir ve saglik i¢in gereklidir. Kandan ¢ikan bu
kara safra tortulagsma yerine yanma yoluyla meydana gelirse anormal kara safra ortaya
cikar. Beyin ve viicut fonksiyonlarinda bozulmalar olusmasina sebep olan ve

melankoli hastaligina yol acan iste bu anormal kara safradir. 112 Ayrica kara safranin,

108 M. Hakan Tiirkgapar, “Melankolili Depresyon”, Klinik Psikiyatri, 2004, Ek 1, s. 20.

109 Teber, s. 187.

10 yqldirim, s. 20.

11 Bati’da Avicenna olarak bilinen Ibn-i Sina (980-1037), Islam diinyasinin en énemli ve ortagag
modern biliminin en etkili filozof, hekim ve bilim adamlarindan biri kabul edilir. Aynm1 zamanda sair,
miizisyen ve siyasetci olan Ibn-i Sina, en 6nemli eserlerini tip ve felsefe alanlarinda vermistir. Farkli
alanlarda 250 nin ilizerinde eser vermistir ve bunlarin en 6nemlileri 17. yiizyila kadar Avrupa’da dnemli
bagvuru kaynaklarindan sayilan ve tiniversitelerde ders kitabi olarak okutulan Kitabii 's-Sifa ve el-Kanun
fi +-Tib>dir. Ayrmtili bilgi i¢in bkz. Omer Mahir Alper, “Ibn Sina”, DiA, Istanbul, 1999, XX, 319; “Ibn
Sina” Shams C. Inati, Encyclopedia of Islam and The Muslim World, (edt. Richard C. Martin)
Thomson Gale, New York, 2004, s. 337.

112 fbn-i Sina, el-Kanun fi’t-Tibb, cev. Esin Kahya, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Ankara, 1995,
1, 21-22
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viicutta bulunan diger sularla karigsmasindan kaynaklanan vesvese, kafa karisikligi,
huysuzluk ve korku gibi psikolojik belirtiler de meydana gelebilmektedir.13

Ibn-i Sina, anormal kara safranin asir1 1sinmas1 ve tortulasmasiyla olusan aci
verici semptomlar1 da listelemistir. Mide siskinligi, karincalanma ve uykusuzluk gibi
bir siiri bedensel rahatsizliklar meydana gelir. Kiside sebepsiz korkular, kaygilar bas
gosterir ve esas olarak imgelem bozuklugu ortaya ¢ikar. Bazi hastalar 6liime asik
olurlar ve diger her seyden tiksinirler. Hasta kederli ve yabancilasmistir. Ayrica
saclarda koyulasma ve kalinlasma goriiliir.'** Riiyalar genellikle endise verici ve
cogunlukla karanlik yerler ve korkutucu seylerle ilgilidir.1%°

Ibn-i Sina, akil hastaliklarin1 elementer hastaliklar ve gergek psikozlar olarak
iki gruba ayirmustir. Elementer hastaliklari, hafiza bozuklugu, olmayan seyleri hayal
etme ve geri zekalilik; gercek psikozlari ise bunama, tagkinlik ve melankoli olarak
simiflandirmigtir. Melankolinin semptomlarini korku, yalnizliga egilim ve bag donmesi

olarak siralamis ve tedavisinde Freud’un yillar sonra kullanacagi seksiiel travmaya

dayanan psikanalizi kullanmistir.1

1.2.4. Bingen’li Hildegard’a Gore Melankoli

Bingen’li Hildegard (1098-1179), Ortacag Almanya’sinin en yetenekli,
eklektik ve enteresan kisiliklerinden biridir. Kiiciik yasta ailesi tarafindan kiliseye
adanmis olan Hildegard, aile sevgisi olmadan yasamak zorunda birakildigi i¢in ruhani
giicleri oldugunu ileri stirmiistiir. Kiiciik yastan itibaren siirekli sanrilar gormiis ve
bunlar1 kagida dokmiistiir. 43 yasindan itibaren de sanrilarin1 Tanrinin sesine aracilik
ettigini sdyleyerek kaydetmeye baslamis ve kendini bir nevi peygamber ilan etmistir.
Aldig1 egitimler sayesinde oldukca birikimli bir hale gelmis ve zamanla siire ve
miizige ydnelmistir. Islam terminolojisine gére mutasavvif olarak nitelendirilen

Hildegard, rahibe ve besteciliginin yani sira ruhani lider, yazar, dramatist, alfabe

113 Radden, s. 76

114 Radden, s. 77

115 {bn-i Sina, s. 81

116 Arslan Terzioglu, “Ibn-i Sina”, DIiA, Istanbul, 1999, XX, 334.
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mucidi, hekim ve farmakolog gibi bir¢cok nitelikle anilagelmistir. Ayrica diinya
tarihinde ilk defa sekste kadin konusunu islemis hem ilk kisi hem de ilk kadindir.}*’

Cocuklugundan itibaren siirekli hasta olan ve migren agrilar1 gegiren
Hildegard, hastalig siiresinde edindigi tecriibeleri de yaziya gecirmis ve kisisel ruhani
deneyimleriyle birlikte yorumlayarak hastaliklarin sebeplerinin sadece fiziksel degil
ayn1 zamanda giinahlar sebebiyle tanrinin bir cezalandirmasi oldugunu sdylemistir.
Her ne kadar bitkisel tedavi ve ibadetlerle hastaliklardan ve giinahlardan arinmanin
miimkiin oldugunu sdylese de, ilk giinahin cezasinin daimi oldugunu kabul etmistir.}*®
Ay zamanda dort 6zsu ogretisini kabul eden Hildegard, melankoli gibi beyinden
kaynaklanan hastaliklarin sebebinin ilk giinahla agiklamistir. Ona gdére melankoliyi
yaratan 6zsu, yasak elmay1 yedikten sonra Adem’de olusmustur. Normalde cennette
zararli 6zsular yoktur, ama ilk giinahtan sonra insanlar kederli ve korkak olurlar ve ruh
durumlart degisken bir hal alir. Bunun sebebi Adem’in yilanin énerisine uyarak yasak
elmay1 yemesi neticesinde spermlerinin ilk meyvesinde yilanin nefesinden olusan ve
melankoliyi meydana getiren bir 6zsunun yayilmasidir.!®

Hildegard’a gore melankoli kadin ve erkekte farkli sekillerde goriiliir. Ona gore
melankolik erkekler 6vgiiden uzak, canindan bezmis, siipheci, kiiskiin, baskalarina
kars1 kotii/ahlaksiz ve bir esek gibi kadinlarla olan iliskilerinde kontrolsiizlerdir.
Melankoliye yatkin olan kadinlarsa, dengesiz, sorumsuz ve kotii/ahlaksizdirlar, fakat
problemleri temelde cinsel islevselliklerindedir. Kadinlar, bir erkek olmadan daha
saglikli, daha gii¢lii ve daha mutlu olurlar, ¢iinkii bir kocayla olan iligkileri onlar1 hasta
etmektedir.*?°

Hildegard, c¢aligmalarinda melankolinin, mental bozukluktan ziyade bir
karakter 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir. Ancak, kara safradan kaynaklanan bas
agrisi, migren ve bag donmesi gibi melankolik bozukluklari, kisinin akil sagligini

bozan ve aymi zamanda delilige yol agan durumlardan ayirmaktadir. Hildegard,

117 Bruce W. Hozeski, “Hildegard of Bingen”, Encyclopedia of Philosophy, (edt.) Donald M. Borchert,
Thomson Gale, 2nd Edition, Farmington Hills, MI, 2006, IV, 368; Claudia Eisen Murphy, “Hildegard
of Bingen”, Routledge Encyclopedia of Philosophy, Routledge Press, London and New York, 1998,
S. 3555.

118 Radden, s. 80.

119 Klibansky, Ponofsky, Saxl, s. 79-80.

120 Radden, s. 80.
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melankoliye yakalananlara, ateste sarabi biraz isittiktan sonra soguk suyla karistiryp

icmelerini dnermistir. Boylece safranin etkilerinden kurtulmalar1 miimkiindiir. 2!

1.2.5. Satiirn—MelanKoli iliskisi

Ortagag boyunca giinah olarak kabul edilen melankoli, IX. yy’dan itibaren
Satiirn gezegeni ile anilmaya baslamistir. Bu iligkilendirme ilk olarak Arap
gokbilimciler tarafindan yapilmistir. Satiirn gezegeninin rengi ile melankoligin kara
safrasinin birbirine benzedigini fark eden gokbilimciler, kara safranin belirtilerini
gokcisminin hareketlerine baglamislardir.??

Gezegenlerin insan tiizerindeki etkilerine ilk olarak Babil astrolojisinde
rastlanir. Babil astrolojisine gore bes gezegen vardir: Jiipiter, Veniis, Mars, Merkiir ve
Satiirn. Bu gezegenler insanlar {izerinde olumlu ya da olumsuz etkilerde bulunurlar.
Jiipiter ve Veniis olumlu, Mars ile Satiirn olumsuz, Merkiir ise yansiz etkilere sahiptir.
Her gezegen viicutta bir organla baglantilidir ve Satiirn’{in organi da dalaktir. Satiirn,
dalak {izerinden insanin bedenini, kisiligini ve ruhsal diinyasin etkiler.?® IX. yy’da
gezegenlerin insan lizerinde etkileriyle ilgili yapilan en 6nemli ¢calismalar Ebu Ma’ser
el-Belhi (787-886), 12 ye aittir. Astronominin verileriyle astrolojiyi temellendiren Ebu
Ma’ser, gezegenlerin insanin ahlak, karakter ve psikolojisini etkiledigini ©ne
stirmiistiir. Ayrica Satlirn gezegeni ile ilgili de 6nemli tespitlerde bulunmustur. Ona
gore, soguk, kuru, aci, agir riizgarh bir yapida olan Satiirn gezegeninin nesneleri
olgiilendirme yetkisi vardir. Kendi igine ¢ekilme, yalnizlik, miinzevilik, kibir ve iktidar
hirst hep onun dzellikleridir.'?°

Satiirn’lin insan tizerindeki etkileri yalnizca astrolojiyle degil, ayn1 zamanda
gezegenlerle eslestirilen tanrilarin  Ozelliklerinden yapilan ¢ikarsamalarla da

olusmustur. Babilliler doneminde gezenlerin, tanrilarin onlar {izerinden insanlar

121 Radden, s. 81.

122 prigent, s. 38, 39.

123 Teber, s. 163, 164

124 Batr’da Albumasar olarak bilinen Ebu Ma’ser, el-Medhalii’I-kebir ild ‘ilmi ahkami n-niictim adl1
eserinde astrolojinin ana hatlarinin agiklamasi gelgit olayni igermektedir ve Ortagag Avrupasi
denizlerin algalip yiikselme kanunlarini bu eserden 6grenmistir. Ayrica gezegenler lizerine yaptigi
calismalar Avrupa’da temel kaynak olarak kabul edilmistir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Muammer Dizer,
“Ebu Ma’ser el-Belhi”, DiA, istanbul, 1999, X, 182, 183.

125 Binkert, s. 121.
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onurlandirdiklar yildizlar olduklari inanci vardir. Yunanlilar astronomiyi ve tanrilarin
gezegenlere atfedilmesini Babil’den miras almiglardir. Babil’deki Ninurta’nin yerini,
Yunanlilarda Kronos almistir. Kronos, kendi babasinin erkekligini alarak iktidardan
disiiriip yerine gectikten sonra, aynmi seyi kendi cocuklarmin da kendisine
yapmasindan korktugu icin onlart yemis ve daha sonra onlar tarafindan
iktidarsizlagtirilip topragin derinliklerine siirglin edilmesine ragmen gezegenler
arasinda giiciiyle 6n plana ¢ikmus bir titan/tanridir.*?®

Kronos, yeraltina siirgiin edildikten sonra asagidaki tanrilarinlyeralt
tanrilarimin hikkiimdart olmustur. Ama ayni zamanda ebedi bir tutsak halindedir.
Tanrilarin ve insanlarin babasi, ayn1 zamanda ¢ocuk yiyici ve insan kurban isteyen bir
tanridir. Bu ¢eliskilerle Kronos Yunanlilar i¢in, biitiin insanlarin bolluk ve refah i¢inde
yasadig1 diisiiniilen o eski altin ¢agin hiikiimdari olarak kabul edilir. Kronos, Roma’da
nehirlerin ve tohum atmanin tanris1 Satiirn’e donisiir.*?’

Yunan mitolojisinde Kronos, hem altin ¢agin hitkiimdari, hem de g¢ocuklarini
yani saatleri gdvdeye indiren devrik, yasl bir zaman tanrisidir. Roma’da ise Satiirn
adin1 alan bu simge, Romalilarin tarim islerini yoneten, elindeki tirpanla babasini igdis
edip Titan soyunu baslatan ekin tanrisidir.1?8

Satiirn, glinese en uzak olan ve en yavas donen gezegen olmasi nedeniyle
Babilliler tarafindan giinesin gece temsilcisi ve gezegenlerin en giigliisii olarak
nitelendirilir. Giinese uzakligindan dolay1 soguk olarak nitelendirilir ve yeryiiziinde
soguk olan her sey Satiirn’e baglanir. Sonug olarak Satiirn kotii gezegen imgesi haline
gelir. Oyle ki Ortagag’da yaygin olan yildiz falinda kotii yiirekli, soguk, kuru, geceleri
yasayan, solgun renkli ya da kursun gibi mavimsi, éliimciil nitelige sahip Qibi
nitelemelerle degerlendirilir. Daha sonra bu goriis yayginlik kazanir ve toplumdan
dislanan tiim farkli insanlar Satiirn’iin ¢ocuklar1 olarak goriilmeye baglar. Dogasi
geregi kotii olan her seyi barindirdigina inanilan Satiirn insani, zamanla melankolik
tiple 6zdeslestirilir. Ortacagin sonunda melankoli, Satiirn ve seytanin etkisi altinda

korkung bir ugursuzlukla damgalanir.'?°

126 Erhat, s. 182.
127 Binkert, s. 123.
128 prigent, s. 39.
129 Prigent, s. 42.
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Tim bu olumsuzlamalara ragmen Yeni Platonculuk, Satlirn insanmna derin
filozofik diistinme yetisi ve rahiplik yetenegi kazandirmistir. Satiirn, en yiiksekteki
gokyiizii alaninda bulundugundan ve tanr1 Kronos temelinde diisiiniildiigiinde
tanrilarin babasi konumundadir ve gezegenler arasinda en {iistiin konuma sahiptir.
Platon’a gore Satiirn saf akli simgeler. Bu sekilde tanri ve gezegenin olagandisi
karsithigi korunmustur. Bir taraftan uyusuk, bayagi, sahtekar, kederli ve yoksul
insanlarin yaraticilik vasfi korunurken, diger yandan filozofik diisiincenin, kesislik ve
ruhsal aligveris yetisinin kaynagi oldugu vurgulanmistir. “Melankoli gibi Satiirn de
kendine tabi olan kisileri, ne kadar ylice ruhlu olsalar da, karamsarlik hatta delilik
tehdidi altinda tutar.”*%

Satiirn’e ve dolayisiyla tanr1 Kronos’a atfedilen bir¢ok 6zellik, bu tanrilarin
eski anaerkil donemdeki tanrilarla olan baglantilarin1 aciga c¢ikarmaktadir. Tanr
Kronos hikayesinde, toprak ana Gaia’nin oglu olan Kronos, yine topragi temsil eden
kendi kiz kardesi Rhea ile evlenir. Yasami yaratan ve tekrar yutan aslinda toprak
anadir, ancak Kronos hikayesinde bu 6zellik Kronos’a aktarilmistir. Ayni sekilde eski
anaerkil diinyada tanrigalara atfedilmis olan bir¢cok 6zellik, Yunan mitolojilerinde eril
bir kimlik kazanmistir. Ancak Kronos/Satiirn, tanrigalarin daha ¢ok karanlik yonleriyle
iligki i¢indedirler. Satiirn, siyah renkle birlestirilir ve Satiirn insanlarinin da siyahimsi
bir tene ve koyu siyah saclara sahip oldugu diisiiniiliir. Yasam donemlerinin temelinde
tanriganin karanlhk yiizii yashliga, menstriiasyonun bittigi donemden sonrasiyla yani
yasam giiciiniin azalmastyla iliskilendirilir. Yalnizlik, keder ve baskalarindan kagarak
kendine donme, kara tanrica ve menstrilasyon donemine ve dolayisiyla Satiirn’e ait
duyumsamalardir. Koyu, yapiskan, karanlik (melankolik), yogun ézsular hep Satiirn’e
aittir.3

Kara safra aslinda kanin farkli bir formu gibidir. Bu durumda dogal olan kara
safra ile kadin kan1 (menstriiasyon) arasinda yakin bir baglant1 vardir. Melankolinin
ilk hecesi olan ME, ayn1 zamanda menstriiasyonun da ilk hecesini olusturmaktadir. ME
ayni zamanda Babil’de ana bilgeligi anlamida kullanilmaktadir. Ayrica kadin
bilgeligi anlamina gelen Sanskritce medha ve Misir dilindeki met sozciikleriyle de

akrabadir. ME ayn1 zamanda kaderin gizemli giicii, dinsel esin ve iyilestirici biiytiler

130 Binkert, s. 126.
131 Binkert, s. 130-132.
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anlamma gelir ve ana tanriganin pek c¢ok ismi bu kdkten tiiretilmistir. (Demeter,
Medusa gibi)**? Bu durumda antik¢agda melankoli 6zsuyu olan kara safraya atfedilen
bircok 6zelligin, eski kiiltiirlerde kadin kanina atfedilen giiciin degistirilmis bir bigimi
oldugu goriilmektedir. Eski mitlerde biitiin tanrilar, yaratici ruh olarak kabul ettikleri
biiyiilk ananin menstriiasyon kanindan igerek ya da onda yikanarak giiclerini elde
ederler. Thor, aydinlanmanin biiyiilii iilkesine girebilmek i¢in bu kandan olusan bir
nehirde yikanir, Misir firavunlari Isis’in kanin1 icerek tanrilasir ve Kelt krallar1 da ayn1
sekilde.'®3

Dért 6zsu i¢inde sadece kara safranin insam1 doniistiirme 6zelligi vardir. insan
kehanetten esrimeye, oradan cinnete ve delilige gotiirebilir ve farkli zihinsel ve ruhsal
bir duruma sokabilir. Atfedilen bu degisimler menstriiasyon donemindeki kadina
atfedilen ozelliklerle neredeyse aynidir. Kadinlar bu donemlerinde daha hassas,
duygusal olarak daha duyarli, daha hir¢in, i¢ ve dis etkenler karsisinda daha agiktirlar.
Eski kiiltiirlerde, bu deneyime dayanarak kadinlara bu donemlerinde kehanet ve
Ongorii yetisi atfedilmistir. Ancak kadinin bu gizemli giicii karsisinda duyulan korku,
erkek baskisinin artmasiyla birlikte kutsal kanin, ugursuzluk getiren kana doniismesine
yol agmustir. Boylelikle insana kurtulus ve yeniden dogus vadeden kan, Isa’nin kanina
doniismiistiir. >4

Melankoli giderek patolojiklestirilmis ve dolayisiyla da kadin, menstriiasyon
kaninin delirtici 6zelliginden dolay1 disil yapisi nedeniyle dogal olarak hasta
(Hipokrat) olarak kabul edilmistir. Yaratilisindaki bu tuhafliktan dolay1 kadin giderek
toplumdan diglanmaya baslamis ve Hiristiyanlikla birlikte seytani bir figiir haline
gelmistir. Zamanla din bilimciler kadinlar1 inangsiz olarak kabul etmis ve seytani

melankolik (melancholia diabolica) olarak tanimlamislardir.**®

132 Barbara G. Walker, The Encyclopedia of Myths and Secrets, Harper & Row, San Francisco, 1983,
s. 628.

133 Walker, s. 636, 637

134 Binkert, s. 116

135 Teber, s. 174.
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1.3. RONESANSTA MELANKOLI

Ronesans ile birlikte baslayan hiimanist akimlarin etkisiyle Hiristiyanligin kati
ve baskici tutumu yavas yavas ortadan kalkmistir. Antik donemle tekrar bag kurularak
felsefi ve bilimsel diisiince tekrar canlilik kazanmis ve hem bilimsel hem de sanatsal
anlamda radikal gelismeler yasanmistir. Ortagagda Hiristiyanlik etkisiyle melankoliye
yiiklenen olumsuz nitelikler boyut degistirerek melankoliyi sanatsal bir tema haline
getirmistir. Bu durum en belirgin sekilde Albert Diirer’in kisiliginde ve sanat
eserlerinde kendini gostermistir. Ayrica antik Yunan metinlerinin, 6zellikle Platon’un
bircok metninin ¢evrilmesi, italya’da Yeni Platonculuk akiminin baslamasina neden
olmustur. Bir¢ok iiyesi olan bu akimin en dnemli temsilcilerinden birisi Marsilio

Ficino’dur. Almanya’daki temsilciligini ise Agrippa von Nettesheim iistlenmistir.1%

1.3.1. Marsilio Ficino’ya gore Melankoli

Marsilio Ficino (1433-1499), Platon’un insan merkezli anlayisindan
etkilenerek Ronesans doneminde hiimanizmin temellerini atmigtir. Platon
felsefesinden hareketle yaptigi calismalar ve yazdig eserler ¢aginin ana kaynaklari
haline gelmistir. Bu baglamda Ficino’nu yaptig1 en biiyiik i, Platon’un eserlerini
saglam ve giizel bir dille Italyancaya kazandirmis olmasidir. Bdylece Platonizmin
kapilarini agilmustir.*3” Onun eserlerinde, Platon felsefesi ile Hiristiyanligim izlerini
gdrmek miimkiindiir. %

Ficino’nun De Vita Libri Tres/Three Books on Life (1489) adli yapiti, kiiltiirlii
ve zeki insanlarin akil sagligin1 merkeze alarak yazilan ilk eserdir. Ayn1 zamanda bu
calisma, deha ile melankoli arasinda bag kuran Aristocu goriisii benimseyen, Ronesans
doneminde yazilmis ilk eser 6zelligini de tasimaktadir. Ficino, melankoli ile Satiirn

gezegeni arasindaki iligki tizerinde durarak bunu gelistirmistir. Ayrica o, kendi kisisel

136 Prigent, s. 47, 50.

187 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, 17. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2007, s. 172

138 paul Oscar Kristeller, “Ficino, Marsilio”, Encyclopedia of Philosophy, 2nd Edition, (edt. Donald
M. Borchert), Thomson Gale, USA, 2006, |11, 620.
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deneyimleriyle birlikte, dehanin ve ilimle fazla ugrasmanin ruhsal problemler
getirebilecegine dikkat ¢eken ilk kigidir.**

Insanin en &nemli 6zelliginin akil oldugunu sdyleyen Platon diisiincesini
benimseyen Ficino, insani yeniden yiicelten anlayisin ilk temsilcilerinden birisi
olmustur. Buna gore aklin en yiiksek diizeyine, saf aklin 1s18ina ulasabilmek icin
oncelikle bedenden kurtulmak, onu kendi i¢inde 6ldiirmek gereklidir. Bu yonelmeyle
Satiirn’e 6zgil ruh hali olan melankoliyle karsilasan Ficino, onu Aristo’nun dehasiyla
birlestirerek melancholia generosa’y: essiz ve kutsal bir armagan haline getirmistir.
Melancholia Generosa, Ficino’nun iirettigi bir terimdir. O, De Vita Libri Tres adli
eserinde, dogustan gelen melankolik mizagtan kaynaklanan melancholia naturalis ile
melancholia adusta (signed/burnt)’y1 birbirinden ayirmistir. Ona gore, arastirmalarina
cok fazla yogunlasan bilim adamlari islerinden olumsuz etkilenebilirler. Dogal olan
melankoli mizaci1 faydali yonde gelistirilebilir, ancak yaratici insan konumundaki
dahiler, melancholia generosa olarak bilinen melankolinin olumlu yoniinden ¢ektikleri
biiylik acilardan mustariptirler. Clinkii bilge kisiler ruhsal huzursuzluklar1 ve acilari
felsefi deneyimleriyle bilingli olarak algilarlar ve bu acili bilinglenmeyle felsefe baslar.
Bilinglenme arttik¢ca ac1 da artar. Bu acidan kurtulmanin tek yolu, insanin kendi
bedeninin acilarini duymayacak kadar bilincini ruh/tin iizerinde yogunlastirmasidir.
Ancak bu ac1 asildigi zaman mutluluga erisilebilir ve bu durum da ruhun uzanabilecegi
en yiiksek asama, tanriya yaklasma diizeyidir. Bu agamada, diinyaya en uzak, tanriya
en yakin olan Satiirn gezegeninin yardimiyla ruh gelisimini siirdiirebilirse tanriya
yaklasabilir. Ancak bu 6zgiirlesme ve 6znellesme siirecinde diinyay1 ve giinliik yagsami
tamamen yitirme korkusu aciga ¢ikabilir. Bunlardan kurtulmak da olaganiistii bir ¢aba
gerektirir ve yalnizca Satiirn etkisi altindakiler yani Satiirn iin ¢ocuklar: tarafindan,
onun yardimiyla asilabilir. 240

Ficino’nun Aristo felsefesi ve Satiirn bilincini harmanlamasindan olusan
melancholia generosa goriisli, tim Avrupa’ya yayilmis ve Alman Ronesans

hiimanizmini biiyiik 6l¢iide etkilemistir.2*! O kadar ki Ficino, kendinden sonra bircok

139 Radden, s. 87, 88

140 Christina Cavedon, Cultural Melancholia: Trauma Discourses Before and After 9/11, Brill
Rodopi, Leiden, 2015, s. 47; Richard Kearney, Strangers, Gods and Monsters: interpreting
Otherness, Routledge, London, 2005, s. 172; Raymond Klibansky, Erwin Panofsky, Fritz Saxl, Saturn
and Melancholy, Kraus Reprint, Nendeln/Liechtenstein, 1979, s. 241; Teber, s. 49.

141 Prigent, s. 48, 49.
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kisiye ilham kaynag1 olmustur. Bunlar arasinda en dikkat ¢eken isimlerden biri Robert
Burton’dir. Burton, 17. yy’da bu eserden etkilenerek The Anatomy of Melancholy adli

kitabini kaleme almistir.'#?

1.3.2. Agrippa von Nettesheim’e gore Melankoli

Ficino’nun, Platon’un eserini Italya’ya kazandirmasi gibi Almanya’da bu
gorevi istlenen isim Henricus Cornelius Agrippa von Nettesheim (1486-1535)
olmustur. Diplomat, kabalist!*3, doktor, teolog, biiyii bilimi uzmam gibi cesitli
alanlarla adi anilan Roénesans’in ilging kisiliklerinden biridir. Zamanin Hiristiyan
diistincesine ve sosyal ortamina aykir1 fikirleri dolayisiyla korku, hiiziin ve ac1 dolu bir
yasam siirmiistiir. 14

De Occulta Philosophia (1510) adli eserinde Hiristiyanlik, gizemli evren
Ogretileri ile Yeni Platonculuk ve Antik Yunan felsefesini sentezledigini belirtmis ve
felsefe, bilgelik, gizli bilimler ile gokyiizii gii¢lerinin destegini alarak yeryiiziindeki
bozukluklar1 denetim altina almaya g¢alistigini ifade etmistir. Kilise tarafindan kabul
edilmeyen ve Agrippa’ylr engizisyonun esiginden c¢eviren bu eser, Alman
hiimanistlerini oldukga etkilemistir. Agrippa, bu eserinde dort temel elementi,
Hiristiyan tanrisini, Babil bilimcileri ve Paris biiyiiciilerini, Platon, Aristo, Augustinus
ve Aquinolu Thomas’1 bir araya getirerek ortaya yeni bir gii¢ ¢ikarmaya calismistir.14°

Agrippa, melankoli hastaliginda sebep olarak gosterilen kara safranin yaninda,
yaraticiligt kamgilayan coskunlugun kaynagi olarak gordiigii bir ak safranin
bulundugunu iddia eder. Bundan ¢ikan ii¢ melankoli tiiriiyle, imgelem, akil ve anlik
olarak siraladigi ruhun {i¢ yetenegini iliskilendirir. Bunlardan ilki olan melancholia
imaginationis dogal afetlere egemendir ve sanatsal yaraticilikla ilgilidir. Melancholia

rationis, kitaplar, zaman ve sayilarla ilgili olan alandir ve akilsal yaraticilikla ilgilidir.

142 Radden, s. 87.

143 Kabala; Yahudi mistik gelenegine verilen isimdir, kabalist ise bu ilimle ugrasan kisiler i¢in kullanilir.
Kabala gelenegi, klasik mistisizmde bulunmayan 6zel bir fenomeni ifade eder ve hem ezoterizme (ige
yonelik anlam) hem de teozofiye dayanir. Tanriyla gorsel, isitsel ve ruhsal iletisim kurarak, kutsal
yazilar1 6zel bir gekilde yorumlama ilmidir. Ayrmntili bilgi i¢in bkz. “Cabala” Isidore Singer, The Jewish
Encyclopedia, Ktav Publishing House INC, New York, 1901, III, 456; “Kabala” Yusuf Besalel,
Yahudilik Ansiklopedisi, Gozlem Gazetecilik Basim ve Yayn, istanbul, 2001, II, s. 295.

144 Richard H. Popkin, “Agrippa von Nettesheim, Henricus Cornelius”, Encyclopedia of Philosophy,
(edt. Donald M. Borchert), Thomson Gale, 2nd Edition, USA, 2006, I, 97.

145 Teber, s. 170, 171.

36



Son olarak melancholia mentis, tanrinin yasasini anlatir, tanrisal yaraticilikla ilgilidir
ve son kurtulusun habercisidir.'4®

Agrippa, hekim olmasina ragmen, hastaliklar i¢in verilen ilaglar1 kétiilemis ve
tanriy1 ve dini incitmeden, sihir ve bliyli yoluyla hastaliklardan kurtulmanin miimkiin

oldugunu iddia etmis ve muska gibi koruyucu 6rnekleri dnermistir.*4’

1.3.3. Albrecht Diirer ve Melencolia |

Ronesans donemi Almanya’sinda, hiimanizmin etkileriyle melankolinin
izlerini en belirgin sekilde Albrecht Diirer (1471-1528)’in kisiliginde ve sanat
eserlerinde gorebilmek miimkiindiir. italyan Ronesans’1nin iistatlarindan ve en biiyiik
ressamlarindan biri olarak kabul edilen Diirer, ressamliginin yaninda ayni zamanda
matbaact ve bir teorisyendir. Yasadigi donem, hem ortagag etkilerinin, hem de
Ronesans hiimanizminin kendini gosterdigi bir ara donem konumundadir. Bu sebeple
bir yandan Ortacag bagnazliginin etkilerinin devam etmesi, diger taraftan hiimanizmin
kendini gostermesiyle insan ve tanri algilar1 agisindan fikir zenginligini goérmek
miimkiindiir, 48

Diirer’in insan ve tanrtya dair goriisleri, yapitini anlamak icin oldukca
onemlidir. Diirer, hiimanizmin temelinin sevgi oldugunu ve bu sevgi/giizelligin de
ancak geometri, matematik, simetri ve harmoniyle anlatilabilecegini savunmustur.
Ona gore hakikate ulagsmak ancak sanat araciligiyla olur ve sanatkar hakikate en yakin
insandir. Tanrisal yarati ile sanatsal harmoni, simetri, geometri arasinda biiyiik
yakinlik vardir ve bu sebeple sanatkarlar tanrinin yarati giiciine benzer bir yetenekle
giizel yapitlar verebilirler. Yaratict insanin yetenekleri tanrisaldir ve insan bu yolla
hakikate ulasarak tanrisallasabilir.}4®

Diirer, yasam1 boyunca melankoliye tutsak olmus bir kisiliktir. Yapitlarina da
genel karakterini yansitmis ve ruh diinyasi ile ilgili bilgi sahibi olunmasina olanak

tanimigtir. Babasinin 6liimiiyle baslayan ruhsal bunalimlari ve melankoli krizleri,

146 prigent, s. 51.

147 Teber, s. 174.

148 “Diirer, Albrecht”, Phaidon Encyclopedia of Art and Artists, Phaidon Press, New York, 1978, s.
170.

149 Teber, s. 57, 58.
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annesinin 6limiiyle daha da artmis ve sonrasinda bu hezeyanlarla ortaya ¢ikardig:
yapitlar sanatinin doruk noktasini olusturmustur. Literatiire sanat tarihindeki en 6nemli
melankoli tasviri olarak gecen 1514 tarihli Melencolia | graviirii bunlardan biridir.*>

Melencolia I, tarihte kendisinden sonrakileri en fazla etkileyen ve {izerine en
¢ok yorumlama yapilan eserlerden biridir. igerdigi pek ¢ok ayrint1 ikonografik olarak
yorumlanmistir. Ayrica simgesel, filozofik, astrolojik ve sanatsal agidan anlamsal
degerlendirmelere maruz kalmistir. Diirer’in kendi eseriyle ilgili tek yorumu kadinin
kiyafetinin kemerinden sarkan kese ve anahtarla ilgilidir: “Anahtar giicli, kese
zenginligi simgeler.” !

Melankolik bir kadin mizacinin alegorik ve sembolik anlatimi olan graviirde,
bilinmeyen bir zaman ve bilinmeyen bir mekan i¢inde bir tas iizerine oturmus kanath
bir kadin resmedilmistir. Graviirde, birbiriyle alakasiz birgok sey biraya getirilmis ve
kiiciik bir mekana tikilmigtir. Kadinin melankolik durusu, Melencolia | yazisini tagiyan
yarasa, zamani simgeleyen duvardaki yarim kalmig kum saati, giines olmayan bir
gokylizii, kuyrukluyildiz, gokkusagi, melankoliklere ve bilginlere eslik eden bir kdpek,
bir Jiipiter tablosu, yerde daginik bir halde duran mimari ya da geometrici aletleri,
kiigiik melek ve her an 6liim saatinin geldigini haber vermesi beklenen ¢ana kadar
resimde bulunan tiim simgelerin melankoliye gonderme yapan bir anlami vardir.

Gravliriin ana temasini olusturan melankoli, kadin figiiriinde yogun bir sekilde
hissedilir. Sol dirsegini dizine dayamis olmasi ve hafif egilmis basi, donemin diigiinen
ve melankoli hastaligina yakalanmis, ayrica yaratici diislinmeyi de simgeleyen insan
betimlemelerinde yogun bir sekilde goriiliir. Kadinin yiizii gélgeli ve karanliktir.
Ancak bu diisilinceli halinin etrafindaki karmasayla bir ilgisi yoktur. Kadinda, igsel
sikintilarindan dolay1 diisiinceli, terk edilmislik ve kusku hali gériilmektedir. Kadinin
basinda bulunan diiglin c¢icegi, ortagagda ruhsal sikintilarin tedavisi amaciyla
kullanilan bir ¢igektir. Arka planda, o donemde diinyaya felaket getirecegine inanilan
kuyruklu yildiz bulunmaktadir. Diirer’in tiim yasami boyunca, diinyanin sonunun
gelecegi endigesiyle bogustugu bilinmektedir. Ancak kuyruklu yildizin iizerinde
bulunan gokkusagi, olabilecek bir tufan sonrasinda kurtulug iimidinin de bulundugunu

gostermektedir. %2

1%0 Teber, s. 70.
151 Klibansky, Panofsky, Saxl, s. 284.
152 Klibansky, Panofsky, Saxl, s. 286-317
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Diirer’in  graviirii, Agrippa’nin goriigleriyle olduk¢a benzesmektedir.
Agrippa’nin ortaya attig1 melankolinin {i¢ tiiriine de graviirde rastlamak miimkiindiir.
Kuyruklu yildizla gelecek felaketin ardindan gokkusagi kurtulusu, yedi basamakli
merdiven ilahi olana yiikselisi, 151kl1 kiire de inang ve 15181 simgelemektedir. >3

Diirer’in graviiriinde yaraticilik ve melankoli i¢ ice ge¢mistir. Her ne kadar
lizgiin ve yalniz goriinse de kadinin kanatlari vardir. Etrafinda bir siirii alet ve
gokyiiziine ¢ikan bir merdiven olmasina ragmen, kadin higbir sey yapmadan
oturmaktadir. Aslinda kendisinde, melankoliklere 6zgii olan bir eylem tiirii olan
eylemsizlik!>* yani ruhun ve aklin tiim geregleriyle higbir sey yapmamast hali etkindir.
Kanatlart olan ama onlart agmayan, anahtar: olan ama kullanilmayan, basinda

odiilii/celengi olan ama zafer sevinci olmayan bir deha.**®

158 Prigent, s. 52

154 Cincesi wu wei olan eylemsizlik, Taoizm’de bir 6gretidir ve dogal bir siirece miidahale etmemek
anlamina gelir. Higbir sey yapmamak degil, olaylarin dogal seyrini izlemesine engel olmamak, doganin
var olan yasalarina uymak demektir. Wu wei, dogaya uygun yasamak ve onun dengesini bozacak her
seyden kaginmaktir. Tao dgretisinde insan, doga yasasina gore yasarsa yasami baris, denge ve gevreye
uyum iginde gecer. Bu, Tao &gretisinin ¢ekirdegidir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Dogan Kuban, Lao Tzu
Tao Yolu Ogretisi Tao Te Ching’in Yorumsal Cevirisi, YEM Yayin, ikinci Baski, Istanbul, 2013, .
36, 37.

1%5 Klibansky, Panofsky, Saxl, s. 320, 321
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1.3.4. Timothie Bright ve Treatise of Melancholy

Melankoli {izerine yazilmis ilk miistakil eser olan Treatise of Melancholy’yi
kaleme alan Ingiliz Timothie Bright (1550/1-1615), hekim, papaz ve ayn1 zamanda
stenograf mucididir.t°®

Treatise of Melancholy (1586), mental bozukluklarla ilgili tibbi g¢ergevede
hazirlanmig ilk kitap olmas1 acgisindan da oldukg¢a 6nemlidir. Hekimliginin yaninda
ayni zamanda papaz da olan Bright, bu durumu eserine de yansitmis ve ¢ift yonlii bir
bakis agis1 gelistirmistir. Eserde, melankoli hastaligini melankolik mizagtan ayri
tutmus, melankolik mizact da dogal olan ve olmayan olarak ikiye ayirmistir. Dogal
melankoli ile vicdani azap i¢inde bulunma durumunu (vicdani azap tizerindeki tanrinin
zorbalig1/ the heavy hand of God upon the afflicted conscience) da birbirinden ayirmis
ve ilki i¢in tedavi, digeri i¢in ruhani teselli yontemleri Onermistir. Treatise of
Melancholy, beden ve zihin arasindaki etkilesimi ve zihnin beden sagligi lizerindeki
sarsici etkilerini psikiyatrik olarak tanimlayan, tarihte yazilmis ilk eserdir.?’

Bright melankolinin olusum siirecini su sekilde aciklamaktadir: Cegitli
sebeplerden dolayt viicudun i1sinmasit sonucunda melankolik 6zsu olan kara safra
bozulur ve beyni etkiler. Bu da kiginin karar verme yetisini, hafizasini ve diis giictinii
bozar. Bunlarin sonucunda kalp etkilenir ve zamanla kigi siirekli korku, endise,
giivensizlik, karamsarlik, keder ve stiphe duymaya baslar. Bright, giinah duygusundan
kaynaklanan biiylik acilar ile melankolik halden kaynaklananlari da birbirinden
ayirmaya caligmigtir. Ona gore, ruh-beden karsithgir soz konusudur ve gilinah
duyusundan kaynaklanan acilar ruhsal/manevi tedaviyle, melankolik halden
kaynaklananlar ise maddi tedavi yontemleri gelistirilerek tedavi edilebilir.*>® Bright’a
gore melankoli tam olarak imgelemle ilgili kaygi verici bir hastaliktir ve tiim ruh

hastaliklari icinde imgelemin yarattigi tasavvurlarin akla en ¢ok zarar veren

cesididir.*>®

16 William J. Carlton, Timothe Bright Doctor of Phisicke, Elliot Stock, London, 1911, s. 5.
157 Radden, s. 120.

158 Radden, s. 121

159 Prigent, s. 71.
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Bright, Treatise of Melancholy’yi bir erkek arkadasina yazdigi mektuplar
formatinda kaleme almistir ve M isimli bu kisi depresyondan dolay1 ac1 cekmektedir.
Eser onun iizerinden tedavi yontemleri sunar ve manevi sliphe ile dogal melankoli
arasinda nasil bir farklilik oldugunu ona yaptig1 tavsiyeler igerisinde anlatir. Manevi
sliphe, glinah duygusundan ve Tanri'min Litfunun anlagilmaz ve tarif edilemez bir
sekilde kaybindan kaynaklanmaktadir. Ancak tdvbe, dua ve inancla tedavi edilebilir.
Dogal depresyon ise, kuru soguk Ozsu ya da kara safra olan dogal melankolinin
anormal derecede fazlaligindan ya da yanmasindan kaynaklanir. Bu dogal melankoli
yandig1 zaman kisi deliye doner ve direngsizlik, asosyallik, hiddet, aptallik, paranoya,
sehvet, 6fke, cinnet (mani) gibi semptomlara, 6zellikle de korku ve kedere sebep
olmaktadir. Tedavi olarak da saglikli bir diyet programi, egzersiz, uyku ve iyi arkadas
cevresi Onerilir. Eserde, manevi ve psikolojik melankoli arasindaki farkliliklara
defalarca deginilmesine ragmen her ikisinin tanimlari da ayni1 semptomlarla
yapilmistir; sanrisal siddet ve sebepsiz hiiziin. Dogal melankolinin olusumu manevi
sliphenin varligina baglhdir ve manevi siiphe de kara safray1r bozmaktadir. Her ikisinin
de tedavisinde diyet ve dinlenme, iman ve inayete dayali manevi tedavi ile her iki
durumda da esit derecede meydana gelen 6zsayg1 kaybinin geri kazanilmasi énerilir.1%°

Bright’in eseri, kendi ¢agindan itibaren bir¢ok yazar ve sanat¢i ig¢in esin
kaynagi olmustur. Bunlarin en oOnemlisi de William Shakespeare (1574 (vaftiz)-
1616)’dir. Shakespeare, eserlerinde melankoli duygu durumunu c¢okca kullanmistir.
Hamlet’teki kadin histerisi (cinnet/female histeria) ile sahte erkek melankolisi,
Macbeth’deki dogaiistli cadilar ve dogal yabancilar, King Lear’daki sahte seytan
girmesi, dogal delilik ve ilahi/teolojik caresizlik arasindaki ayrimlar1 verirken®!
psikolojinin nimetlerinden yararlanmis kahramanlarini bilimsel ve saglam bir zemine
oturtmustur. Ozelikle Hamlet’te, Bright’m eserinde soziinii ettigi semptomlari bariz

bir sekilde kullandig1 goze carpmaktadir.t6?

160 Carol Thomas Neely, Shakespearean Tragedy and Gender, (edt. Shirley Nelson Garner,
Madelon Sprengnether), Indiana University Press, Bloomington and Indianapolis, 1996, s. 77.
161 Neely, s. 81

162 Mary Isabelle O’Sullivan, “Hamlet and Dr. Timothy Bright”, PMLA, 41, 1926, 671.
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1.3.5. Robert Burton ve The Anatomy of Melancholy

Akademisyen, yazar ve ayn1 zamanda Anglikan kilisesinde papaz olan Ingiliz
Robert Burton (1577-1640), melankoli {izerine yazilmis tarihteki en kapsamli eseri
kaleme almistir. Hi¢ evlenmemis, kendisini bilime ve arastirmaya adamistir. En
onemli kitabt olan The Anatomy of Melancholy, aslinda tam anlamiyla hayatinin
calismasidir. Burton, ilk baskisin1 1621 yilinda yapan eserini, 1624, 1628, 1632, 1638
ve 1651 yillarinda gelistirerek ve genisleterek yeniden basima sunmustur. 6

The Anatomy of Melancholy, toplamda ii¢ béliimden olusmaktadir. Ik boliimde
melankolinin tanimi, sebepleri ve semptomlarinin belirlenmesi ele alinmis, ikinci
boliimde tedavisi ve ayrintili olarak tedavinin gelisim siireci anlatilmig, tglincli
boliimde ise agk, kiskanglik ve dini melankoli ile bunlarin tedavi siireci ayrintili olarak
islenmistir.

Burton, eserinde melankolinin tanimiyla birlikte degisik tiplerini da
tanimlamig, beyinden kaynaklanan melankoliyle beden kaynakli melankoliyi, hastalik
hastalig1 durumuyla ilgili belirti, bulgu ve ayirici tant yontemlerini ele almigtir. Ayni
zamanda din adami olmasindan dolay1 dini eserlere de sik¢a atiflarda bulunmustur.
Ornegin  melankolinin tanim1  olarak, apokrif bir metin olan Ecclus'®

(Ecclesiasticus/Sirach)’dan alint1 yapmistir. 1%

Her insan zorlu sikint1 ¢eker, Ademogullart agir bir boyunduruk altindadur.
Analarinin rahminden dogduklar: giinden her seyin anasina donecekleri giine
dek bu is bdyledir. Olecegi giinii diisiinen insan dehsete kapilir, Bu konuyu
derin derin diisiiniince yiiregi korkuyla dolar. Gérkemli bir tahtta oturan insan
icin olsun, toz toprakta ve ¢opliikte yasayan yoksul igin olsun, soylu bir
aileden gelip basina tag¢ giyen insan i¢in olsun, ¢ul giyen kisi i¢in olsun, her

sey taskinlik ve kiskangliktan, karigiklik ve huzursuzluktan, O&liim

163 Radden, s. 129.

184 Sirak/Yesu Ben Sirak i Bilgeligi (The Book of teh All-Virtuous Wisdom of Joshua ben Sira/the Book
of Ecclesiasticus): Milattan 6nce 2. yy baslarinda Yahudi kétip Yesu ben Sirak tarafindna yazilmis olan
bir ahlaki o6greti kitabidir. Kutsal kitaba dahil edilmedigi igin orijinal Ibranice yazmalari
korunamamustir. Katolik, Anglikan ve ¢ogu Dogu Ortodoks kilisesi tarafindan kabul edilmesine ragmen
Protestan kiliseleri tarafindan kabul edilmemistir. (https://en.wikipedia.org/wiki/Sirach)

165 Robert Burton, The Anatomy of Melancholy, E. Claxton & Company, Philadelphia, 1883, s. 85.
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korkusundan, rekabetten ve didismeden ibarettir. Gece bile insan yataginda
yatarken uyku tasalarina bir yenisini ekler. Tiim yaratiklar i¢in, insan olsun
hayvan olsun, giinah isleyenler i¢in yedi misli fazla, 6liim, kan, didismek, kilig

vardir, yikim, kitlik, ac1, bela vardir.1%

The Anatomy of Melancholy, insanin zayifligini, ahmakligini, endisesini,
1stirabini ve degisimini inceleyen, eksantrik oldugu kadar zekice bir sekilde yazilmis
Ingilizce literatiirdeki en benzersiz ve en degerli eserdir. Burton, referans olarak
Hipokrat ve Galen gibi klasik fikirleri almis ve bunlar1 zenginlestirmistir.'®” Ayrica
kitabin énemli bir béliimiinii (yaklasik 70 sayfa) Demokritos’a ayirmistir. Iceriginde
genel olarak, insanin i¢inde yasadigi durumu ve varolussal caresizligi ile
melankoliklerin suskunluklariyla anlattiklar: tepkisel durumlarini anlatmistir. %8

Burton, kadinlarin yasadigi melankoliyi erkeklerinkinden ayirmis ve kadinlarin
bu berbat melankoliden dolayi ¢ektikleri aciyr menstriiasyon kaniyla iliskilendirmistir.
Ona gore kadinlarin g¢ektikleri acinin bir an once tedavi edilmesi gerekir ve tedavi
olarak da, iyi yetistirilmeleri ve zamam gelince de iyi bir kocayla evlendirilmeleri
gerekir. Burton’un bu yorumu, onun kadmlarla ilgili kalip yargillarimi ve
rahatsizliklarin1 gostermektedir. Ona gore kadinlar zapt edilemez varliklardir ve
onlarin rahatsizliklart, nizam yoksunlugundan ve cinsiyetlerinin
tehlikelerinden/zararlarindan kaynaklanmaktadir. Erkeklerde goriilen melankoli ise
daha farklidir. Demokritos, Aristo, Hipokrat ve kendisi gibi akademisyen, filozof ve
dahilerde goriilen ve yaratici diislinceyi olumlu yonde etkileyen melankoli, erkeklere
has bir durumdur. Kadin diismanlig1 bir yana, Burton’in bu tutarsizlik, eklektik ve
tagkinlikla dolu ¢alismasi, Ingiliz melankoli ¢alismalari arasinda, en dayamkli ve en
cazip calisma olarak kalicihini siirdiirmiistiir.1%°

The Anatomy of Melancholy, kendisinden 35 yil 6nce Timothie Bright
tarafindan kaleme alinmis olan Treatise of Melancholy ile oldukc¢a benzesmektedir.

Bagliklar, igerik ve konularin ele alinis1 yoniinden incelendiginde, Bright’in Burton’a

166 Sirak, 40: 1-5, 8 (http://kutsal-kitap.net/bible/tr/index.php?id=1362&mc=3&sc=1322)
167 Radden, s. 129.

168 Teber, s. 220.

169 Radden, s. 130, 131; Neely, s. 78.
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esin kaynagi olduguna dair diisiinceler akla getirse de eserde buna dair bir bilgi ya da

atif s6z konusu degildir.}"°

1.4. AYDINLANMA CAGINDA MELANKOLI

Aydinlanma ¢aginda, doga bilimlerinin gelisimiyle birlikte insanlarin ruhsal
diinyalar1 ve davraniglar1 yeniden degerlendirilmeye baslanmis ve insanlar dinsel
inanglar yerine rasyonel ilkelere gore egitilmeye ve yonetilmeye baslamistir. Ancak
bliyiik toplumsal degisimlerin kaginilmaz problemi burada da kendini gostermis ve
dinsel otoriteden kurtulan halk bu sefer de rasyonalizmin kati norm sistemlerine
uydurulmaya zorlanmigtir. Bu sisteme uygun yasamayanlar da, ortacagdaki gibi
glinahkar-dinsiz yerine, akilsiz-¢ilgin ya da zavalli-deli olarak tanimlanmaya
baslamistir.!”?

Ortagagda ciizzamlilara uygulanan davranis kaliplari, bu donemde delilere
yonlendirilmistir. Belki yakilmamislar ama hiicrelere kapatilmis, zincire vurulmus,
demir kafesler icinde teshir edilmis ve toplumdan tamamen dislanmislardir.
Ingiltere’de baslayan Biiyiik Kapatma hareketi kisa zamanda tiim Avrupa’ya yayilmis
ve “rasyonalizm” ad1 altinda pek de mantikli olmayan uygulamalar bas gostermistir.1"2

Antikcag ve ortagagda, melankolinin kaynagi viicut sivilarinda ya da ahlaki
bozukluklarda aranirken, XVII. yy’dan itibaren sorun tersine ¢evrilir. Problem olarak
goriilen esas konu melankolinin kdkeni degil, kendisidir. Melankoli artik tedavisi glic
hastaliklarin sebebi olarak goriilmeye ve hastalik belirtileriyle anilmaya baglamistir.1"3

Hem kilise, hem edebiyat, hem de tip gevrelerince kaleme alinan eserlerde
melankoli, dehanin esi olmaktan uzaklasarak insanin igine diistiigli bir bosluk hali
olarak anilmaya baslamistir. Melankolinin deha ve imgelemden ayrilarak kategorize
edilmesi, bu kavramin i¢inin bosalmasina yol agmis ve yalnizca bir hastalik olarak

kabul edilmesine sebep olmustur. Donemin en Onemli kaynaklarindan biri olan

170 Carlton, s. 52-55.

171 Teber, s. 221

172 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, cev. Mehmet Ali Kilicbay, imge Kitabevi, 4. Bask1, Ankara,
2006, s. 96-104.

173 Prigent, s. 70
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Encyclopédie!™’de melankolinin anlami olduk¢a daraltilmis bir sekilde yer
almaktadir. Onceden melankoliye atfedilen asirilik, esin, deha gibi erdemler, imgelem
maddesinde ele alinmus ve icerikte melankoli sézciigiine hi¢ yer verilmemistir.1” Yine
de eserde, Diderot tarafindan kaleme alinan kisa bir melankoli maddesi yer almaktadir.

O, bu maddede melankoliyi su sekilde tanimlar:

Giindelik eksiklik duygumuzdur. Kendimizden hosnut olmamizdan dogan
sevincin karsitidir. Genelde ruhun ve organlarin zayiflamasindan ileri gelir.
Aynit zamanda insanin ne kendinde, ne baskalarinda, ne arzularinin
nesnelerinde, ne de dogada bulabildigi bir tiir eksiksizlik diisiincesinden de
kaynaklanir. Varolusa iligkin tatli bir duygu verecek kadar ruhun yetilerini
caligtiran, ayn1 zamanda onu tiiketecek siddetli duygulardan, tutkularin

kargasasindan ruhu koruyan derin diisiinmeden zevk alir...*"®

Melankoli artik bir bosluk olarak tanimlanmakta ve betimlenmektedir. Sanatsal
orneklerine de sik¢a rastlamak miimkiin olmakla birlikte, dini ve felsefi okumalar da
bu anlam c¢ergevesinde sekillenmistir. Artik Diirer’in melankolisinin yerini, elindeki
kafatasina bakarak i¢indeki bosluga gomiilmiis figiirler almistir. Kimine gore diinyevi
olan bu bosluk, kimine gore felsefi, sanatsal ya da bilgisel bir bosluktur.”’

Melankoli, birgok agidan eski manasini yitirmis gibi goriinse de aslinda ait
oldugu noktaya dogru bir ilerleme kaydetmektedir. Aydinlanma ¢ag: ile baslayan
gelismeler, insanin kendine yonelip ruh ve beden {lizerinde derin diisiinme ve
sorgulamalar1 sonucunda ruhsal sorunlara bakisini tamamen degistirmis ve bedenden
bagimsiz bir ruhun yerine merkezi sinir sistemiyle etkilesim halinde olan rasyonel bir

ruh anlayis1 getirmistir. Buna bagli olarak yapilan ¢aligmalar, ruhsal hastaliklarin

4 Encyclopédie, ou Dictionnaire raisonné des scienses, des arts et des métiers, par une Société de
Gens de lettres: 1751-1772 yillar1 arasinda, Denis Diderot onderliginde, birgok iinlii yazar ve ilim
adaminin katkisiyla meydana getirilen, yaklasik 21 yillik bir siire¢ igerisinde tamamlanmis, toplamda
35 cilde ¢ikan donemin en Onemli ve en kapsamli kaynak eseridir. Ayrintili bilgi i¢in bkz.
https://encyclopedie.uchicago.edu/ (11.11.2015), Ayhan Aykut, “Ansiklopedi”, DIA, Istanbul, 1991,
11, 218.

175 Prigent, s. 81.

176 Prigent, s. 82 (Diderot’tan aktaran)

17 Prigent, s. 84-85.
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yeniden yorumlanmasi ve rasyonel agiklamalarla anlamlandirilma g¢abalar1 seklinde

ilerlemistir.1’®

1.4.1. Herman Boerhaave ve Immanuel Kant

Tip alaninda ve 6zellikle melankoli ile ilgili 6nemli gelismelere yol agan, ¢agin
en Onemli isimlerinin basinda Herman Boerhaave (1668-1737) gelmektedir.
Hollandali tip, botanik ve kimya bilgini olan Boerhaave, 1735 yilinda yayinlanan
Aphorisms: Concerning the Knowledge and Cure of Diseases (Hastaliklarin Tani ve
Tedavi Yontemleri Uzerine Aforizmalar) adli eserinde melankoliye yeni bir yaklasim
kazandirmustir.t"

Boerhaave, antik viicut sivilari teorisine karsi ¢ikan bir yaklagim sergilemistir.
Ona gore kara safra, melankoli neticesinde viicutta meydana gelen kimyasal
degisimlerin patolojik bir sonucudur. Melankolinin 6zelliklerini istah azalmasi, keder,
yalnizlik ve ilgisizlik seklinde siralamistir. Melankoliyi diger kronik hastaliklardan
ayiran en onemli O6zelligi ise, tedavi edilemeyen etkilerinin olmasidir. Boerhaave,
melankolinin karsiligi olarak birbirinin muadili olarak kullanilan karasevda (the
spleen) ve hipokondri (hastalik kuruntusu-hypochondriasis) kavramlarini vermistir.
Melankoli hastaliginin hosnutsuzluk ve tisengeclik gibi hafif semptomlar1 sonucunda
viicut sivilarinda yogunlagma ve yavaglama meydana gelir. Daha siddetli olan ve
hipokondrik hastalik ya da karasevda denilen tiiriinde, bunalma, doygunluk ve
gerginlik sonucunda daha da yavaslama ve daralma hissi (konstriksiyon) olusur. En
siddetli formunda (atra bilis'®) ise, kokusmus maddeden kaynaklanan melankoli
(vapors) biitiin viicut fonksiyonlarini, 6zellikle de beyni etkilemeye baslar. Delilik ile
melankolinin en aci verici tiirli arasinda c¢ok kiigiikk bir fark oldugunu belirten
Boerhaave, bu deliligi vahsi bir dfke olarak tanimlamis ve siddetli bir sanrt (korkung
tahayyiiller) olarak betimlemistir. Ayrica ona gore melankoli, beyin sivisindaki biiyiik
degisiklikler sonucunda delilige doniisebilir. Boerhaave, hastaya tedavi olarak, her

zaman tek ve ayni konu ilizerinde kararli olmasi gerektigini tavsiye etmektedir.

178 Teber, s. 228
17 Radden, 173.
180 Eski Yunancada kara safranin (melankoli) karsiligidir.
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Boerhaave’nin bu tek bir fikirde sebat etme goriisii kendisinden sonra da kabul gormiis
ve Philippe Pinel ve Benjamin Rush tarafindan gelistirilmisgtir.'8!

Boerhaave gibi Immanuel Kant'®? da bilis iizerinde durmustur. Kant, deneysel
calisma olmadan zihinsel islevlerin olusturulamayacagi ve zihinsel fonksiyonlarda
zayiflamalarin  olabilecegini, bunun da melankoli ve mani olarak iki tiire
ayirabilecegimiz, biiyiik zihinsel hastaliklara yol agabilecegini belirtmistir. Deliligin,
akilsizligin bir tiirti olarak kabul edildigi bir cagda Kant, kavrama entelektiiel bir tanim
sunmustur. Zihinsel hastalik ya da manide diislinceler, tecriibe kurallarina aykiri
hareket eder. Dahasi melankolinin farkli bir formunda, sefalet hezeyani/kuruntusu
yasandiginda ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak Kant, melankolinin
Oziinde yanlis inaniglardan kaynaklanan bir kuruntulu rahatsizlik oldugunu iddia
etmektedir. Benzer sekilde melankolik kisi, problemli diislincelerin birbiri ardina
siralanarak bir anda zihnini ele gecirmesine kars1 koyamaz. Kant, zihinsel hastaliklari,
melankoli, akli dengesizlik ya da mani ve delilik olarak tige ayirmigtir. Melankolinin
bir formu olarak da hipokondriyi (hypochondria) tanimlamis ve bu terimi, bir seyin
gerceklesmesi i¢in hayali hastaliklarmi kullanan insanlar igin kullanmustir. 83

Kant melankoliyi, derin zihinsel karmasiklikla tekrar bir araya getirerek Aristo
kuramini1 yeniden canlandirmistir. Ona gore ilke temelli gercek erdem, melankolik
nitelige uyan bir kavramdir ve melankolik kisinin ulasabilecegi ahlaki biling onu

oliimliiler diinyasinda en tepeye ¢ikarabilir.'8*

1.4.2. Philippe Pinel ve Jean-Etienne-Dominique Esquirol

Psikiyatri tarihinin en 6nemli isimlerinden biri olan Fransiz Philippe Pinel

(1745-1826), akil hastalarmin insancil kosullarda tedavi edilmesine onciiliik etmis

181 Radden, s. 174-175.

182 |mmanuel Kant (1724-1804); Alman felsefesinin kurucularindan ve elestirel felsefenin babast olarak
kabul edilmektedir. Ayrica cagdas psikoloji kuramlarmin olusmasinda biiyiik katkilar1 olmustur.
Ozellikle mental islevieri (kognitif, affektif, konatif), yazdig1 3 biiyiik eserde (Saf Aklin Elestirisi/The
Critique of Reason-1781, Pratik Aklin Elestirisi/The Critique of Practical Reason-1786, Muhakemenin
Elestirisi/The Critique of judgement-1790) sistematize etmis ve zihin felsefesinin aydinlanmaci klasik
doneminin baglamasina yol agmistir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Radden, s. 197; W. H. Walsh, “Immanuel
Kant” Encyclopedia of Philosophy, (edt. Donald M. Borchert) Thomson Gale, 2nd Edition, USA,
2006, V. 8, 22; 1. Hakan Giirvit, Sosyal Kognisyon veya Fakiilte Psikolojisinin Diyalektik Sentezi
Olarak Bir Mental Psikoloji/Norolojiye Dogru, Noropsikiyatri Arsivi, 2014, 51, 298-302.

183 Radden, s. 198.

184 Prigent, s. 90.
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cagdas psikiyatrinin kurucularindan biridir. Once teoloji, arkasindan da tip okuyan ve
i¢ hastaliklar uzmani olan Pinel, bu alandaki basarilarinin yaninda en ¢ok psikiyatri
alanindaki katkilariyla taninmaktadir. Doneminde insanlik dist muamele goren ve
zincirlere vurulan delileri, zincirlerinden kurtarma hareketine Oncilik etmis ve
tarihciler tarafindan Devrimci Cumhuriyetci “zincirkiran” olarak tanimlanmustir,8°

Pinel, bir hiimanist olmasi sebebiyle tibbi tedavilere de o minvalde
yaklasimlarda bulunmus ve tedavi yontemlerinde onemli gelismeler kaydetmistir.
Treatise on Insanity (1806) isimli eserinde zihinsel bozukluklari; melankoli (ya da
Pinel’in deyimiyle bir konu hakkinda hezeyan), hezeyansiz mani, hezeyanli mani,
bunama (ya da disinme yetisinin kaybi) ve idiotizm/budalalik (ya da
entelektiiel/zihinsel yetilerin ve duygulanimlarin yok olmasi) olarak bese ayirmistir.
Pinel’e gore melankoli, cok daha genis kapsamlidir ve siirekli depresyon ve anksiyete
hali gibi sakin bir tatmin (unruffled satisfaction) hali mevcuttur. Ayrica, uzun vadede
kisinin hastaligin etkisi altinda kalmasi, intihara yonelmesine ya da hastaliginin
maniye evrilmesiyle sonuglanabilir. Pinel, hastaliklarin sebebini kalitim, devrim
korkusu, diizensiz yasam tarzi, istikrarsiz ve zayif tutkulara baglamaktadir. Ayrica
melankolinin sebebi olarak da ayyaslik, kafa yapisindaki anormallikler, kafa travmasi,
ailevi sikintilar ve radikal dincilik gibi manevi sebepler ile kadinlarda menstriiasyon
ve menopoz durumlarini gdstermektedir. '8

Pinel, psikiyatrinin ortaya ¢ikis siirecindeki en 6nemli isimlerden biridir ve
kendinden sonrakiler {izerinde oldukg¢a etkili olmustur. Pinel’in hem 6grencisi hem de
takipgisi olan  Jean-Etienne-Dominique  Esquirol  (1772-1840), hocasmin
uygulamalarini siirdiirmiis ve gelistirmistir. Esquirol, zihinsel hastaliklarin sebebi
olarak beyin dokusundaki bozukluklar1 gdstermis, ancak bunlara toplumsal degisimler
sebebiyle olusan yabancilasma ve bireysel yalitilmislik halinin de sebep olabilecegini

soylemistir. 8’

Imgelemleri ¢ok etkin ve diizensiz, diisiinceleri ¢cok taskin ve cok degisken

olanlarin delilerle biiylik benzerlik gosterdigi sdylenirse, bu dogrudur; ama

185 Dora B. Wetner, History of Psychiatry and Medical Psychology, (edt. Edwin R. Wallace 1V, John
Gach) Springer, New York, 2008, s. 305.

18 Radden, s. 204.

187 Teber, s. 229.
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bliylik bir diisiinme yeteneginin delilige elverisli oldugu ileri siiriiliirse, bu
yanlig olur... Lipemani (melankoli), iiziintii dolu, insan1 gii¢ten diisiiren ya da
ezici bir tutkunun besledigi siiregen, atessiz bir beyin hastaligidir... Tek bir
nesne Ustiinde yogunlasan duyarhilik tiim organlarla baglantisini kesmis
gibidir; beden her tiirlii duyguya kars1 duyarsizdir, akilsa artik tiim dikkati
kendi iistline ¢eken tek bir nesneyle ilgilenir ve tiim entelektiiel yetilerini bir
kenara birakir. Bedenin hareketsizligi, hatlarin ve yiiziin sabitligi, direngen
sessizlik aklin acili ¢abasini ve hastaliklar1 agiga vurur. Bu kaygi duyan,
bagiran, aglayan bir ac1 degildir artik, susan gézyasi olmayan, duyarsiz bir

acidir.188

(Cagdas psikiyatri biliminin ortaya ¢iktig1 bu ylizyill boyunca, melankoli ve
delilik arasindaki sinir giderek ortadan kalkmaya baslamistir. Melankoli genel olarak
bir delilik tiirii olarak tanimlanmis ve bir anlamda antik acedia diisiincesine geri

doniilmiistiir.*8°

1.4.3. Wilhelm Griesinger ve Emil Kraepelin

XIX. yy Alman psikiyatrisini yonlendiren en 6nemli isimlerden biri olan
Wilhelm Griesinger (1817-1868), modern noro-psikiyatrinin kurucularindan kabul
edilmektedir. Yasadig1r donemde Alman diisiincesinde ruh hastaliklarinin mahiyeti ile
ilgili, psisik ve somatik olmak tizere iki farkli goriis mevcuttu. Griesinger, ruh
hastaliklarinin beyin hastaliklar: oldugu goriisiinii ortaya atmis ve bu tanimlamasiyla
ruh hastaliklarinda psikolojik semptomlarin (kendi deyimiyle pathophysiology)
onemini vurgulamistir. Ruh-beden biitiinliigiine inandigini belirten Griesinger, beyin
lezyonlarinin altinda yatan sebeplerin tanimlanabilecegini ve psikiyatrik hastalik
tanimlarinin, psikolojik fonksiyonlara uyarlanmas1 gerektiginin altin1 ¢izmistir.%

Griesinger, Ruhsal Hastaliklar ve Tedavileri (Mental Pathology and
Therapeutics-1845) adli eserinde, ruhsal hastaliklarin gesitleri, sebepleri, patolojik

188 prigent, s. 132 (Jean-Etienne-Dominique Esquirol, Akil Hastaliklarmin Nedeni, Belirtisi ve Tedavi
Yolu Olarak Tutkular, Paris, 1805)

189 Prigent, s. 95.

1%0 Radden, s. 223; John Gach, History of Psychiatry and Medical Psychology, (edt. Edwin R. Wallace
IV, John Gach) Springer, New York, 2008, s. 382.
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anatomileri ve tedavilerini ele almistir. Eserde, ruh hastaliklarini siniflandirirken tige
ayirmis, ilk olarak melankoli durumu, sonrasinda zihinsel hezeyan ya da mani halini
ve son olarak da kronik bunamayi ele almistir. Griesinger, melankolinin duygulanim
bozukluklar1 sonucunda ortaya ¢ikan bir beyin rahatsizligi olabilecegini belirtmis ve
deliligin bir adim 6niinde oldugunu da vurgulamistir. Melankoliklerin maruz kaldiklar
ruhsal acilart hastalik, acizlik, fiziksel giigsiizliik, depresyon ve iiziintiiniin siddetli bir
sekilde duyumsanmasi hali olarak tanimlamistir. Ayrica ruh hastaliklarinin genelde
korku ve dehsetle ortaya ciktigini belirtmis ve bu da modern toplumda yasayan
insanlarin benlik psikolojisiyle agiklamistir. Egitimin giiglii kisilik yetistirmede,
kalitimdan daha 6nemli oldugunun da altin1 ¢izmistir. %

Griesinger’in olusturdugu kavramlarin daha 0Ozgiin bir hale gelerek
sistemlesmesini saglayan Emil Kraepelin (1856-1926), modern psikiyatriyi doga
bilimsel kokenli sistematik bir bilim konuma getirmistir. Kraepelin, psikiyatri {izerine
olduk¢a zengin ansiklopedik bilgi toplamis ve yaptig1 calismalarla psikiyatriye
bilimsel bir nitelik kazandirmistir. Ruh hastaliklarinin yalnizca beyin kokenli
olmadigina dikkat cekmis ve fizyolojik nedenlerle de agiklamalar getirmistir.'%?

Kraepelin’in en 6nemli 6zelliklerinden bir digeri, psikiyatrik siniflandirmaya
yaptig1 emsalsiz katkilardir. Erken bunama (ya da bu giinkii ifadeyle sizofreni) ile
manik depresif delilik (duygulanim bozuklugu) arasindaki kesin ayrimi yaparak
kavramsallastirmigtir. Kraepelin, Textbook (1883/1921) adli eserinde manik depresif
deliligi ayrintilariyla; viicut semptomlari, manik ve depresif durumlar, sebepleri,
teshis, tedavi gibi her ac¢idan ve tiim boyutlartyla ele almistir. Ayrica melankoli yerine
depresyon kavraminin kullaniminin modern toplum insani i¢in daha uygun oldugunu

ileri stirmiistiir. Tim bu katkilariyla Kraepelin, modern psikiyatrinin babasi olarak

kabul edilmektedir.1%

1.4.4. Romantizm Sonrasi1 Melankoli

XIX. yy’da sanayi devrimiyle birlikte Avrupa’da olusan toplumsal sinif

olusumu, sosyal agidan olumsuz bir takim sonuglar dogurmustur. Bir bakimdan bu

191 Radden, s. 224; Teber, s. 234, 235.
192 Gach, s. 394; Teber, s. 235.
193 Radden, s. 260.

51



donem, bunalim, huzursuzluk ve ¢okiintii cagidir. Gelecege karsi umudu olmayan ve
korkuyla bakan ¢agin insan1 melankoliye egimli bir hal i¢inde olmus, pek ¢ok sanat ve
fikir adami1 da genel olarak melankolik egilimler gosteren karakterler i¢inden ¢ikmustir.
Yeni buluslar ve gelismelerle birey, toplumsallagsma yolunda kitle iginde kaybolmus
ve bunun sonucunda da kendi i¢ine kapanmaya ve sorgulamaya yonelmistir. Bunun
sonucunda insanin var olmasindan kaynaklanan endiselerle varolusculuk felsefesi
ortaya ¢ikmistir. Varoluscu felsefeye gore, yaraticiligr olusturan en énemli kavram
Olim ve kaygidir. Bu kavramlarin beraberinde getirdigi ruh halinin de melankoli
oldugu diisiiniildiigiinde, bu donemde kitlesel olarak yasanan bir melankolinin
varhgindan bahsedilebilir.1%

[k varolusgu filozof olarak anilan Danimarkali Seren Aabye Kierkegaard’in
(1813-1855) iginde bulundugu toplumsal kosullar, bedensel bozuklugu nedeniyle
sosyal ortamdan digslanmasi ve babasiyla yasadigi sorunlar, melankolik bir kisilik
gelistirmesine sebep olmustur. Yasadigi bu problemler onu sosyal ortamin digina itmis
ve bireysellige yonelmesini saglamistir. Ona gore insan, yalnizca dis gergeklikleri
gozleyen bir insan degil, ayn1 zamanda da gercekligi insa eden bir bilingtir.
Kierkegaard, 6znelci ve bireyci diisiincenin baslica temsilcilerinden biridir. Ona gore
insan, kendi 6znelligi i¢inde tek basina, yalniz ve acilar i¢inde kivranmaktadir. Bu
cikarimlar1 kendi yalmizhigindan ve cektigi acilardan yola c¢ikarak yapmis olan
Kierkegaard, kayginin, soyutlamanin ve umutsuzlugun en derin miicadelesini
vermigstir. Ona gore benlik ancak bu sekilde gelisir ve melankolinin alt yapisindaki ac1
ve yalnizlik duygulari, en yiiksek yasam formuna ulasmak i¢in yasanmasi gerekli olan

durumlardir.1®®

Melankoli nedir? Tinin histerisidir. Olgunluk ¢agina erismis dolaysizligin
tistlin bir yagsam bi¢imini arzuladig1 ve kendini tin olarak gdrmek istedigi bir
anda girer insan yagamina. Dolaysiz tin olarak insan, tiim diinyevi yagsamin

oOriistine katilir. Zamani geldiginde, tin bu dagilmadan bir sekilde kurtulmaya,

194 Liitfi Sunar, “19. Yiizyilda Avrupa: Bir Cennet Diisiinden Bir Kabusun Dogusu”, ILEM Yillik,
Istanbul, 2006, 1, 1, s. 75-92; Alasdair MaclIntyre, “Existentialism”, Encyclophedia of Philosophy,
2nd Edition, (edt. Donald M. Borchert), Thomson Gale, Farmington Hills, MI, 2006, 111, 500-510.

19 Kamuran Godelek, Kierkegaard, Say Yaymlari, Istanbul, 2010, s. 17, 50; Nevin Giilten,
“Kierkegaard’da Umutsuzluk, iman ve Umut”, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), GU EBE, , Ankara,
2014, s.12.

52



varligini bir biitiin haline getirmeye ve kendine bir agiklama bulmaya calisir.
Kisilik kendisinin sonsuz bilincine varmak ister. Basarili olamazsa, hareket

durur, bastirilir ve melankoli ¢ikiverir ortaya.%

Yasadig1 sikintilar ve kaygilar nedeniyle Kierkegaard gibi melankolik olan
cagin bir diger distiniirii de Friedrich Nietzsche (1844-1900)’dir. Yazilarinda insanin
kendi i¢ine donmesi gerektigi vurgusu yapan Nietzsche, Tanri’nin Sliimiinii ilan
ederek insanin diinyadaki yalnizligini miihiirlemistir. Ayrica ona gore insanin
gelismesi, kendi bilincine varmasi anlamina gelir ve bu da ancak o6liimle yiiz yiize
gelmekle miimkiindiir. Birey, kendi varligin1 kazanabilmek i¢in gecmisten gelen
varligim gozden cikarabilmelidir ki, hastalik, act ve kaygiyla yogrularak yeni
durumuna alisabilsin.*’

Varolusgu felsefenin etkisiyle melankoli artik hi¢lik duygusuyla es tutulmaya
baslamistir. Seytanla savasma olarak algilanan melankoli, bu 6zelliginden siyrilarak
sehirli insanin keder dolu hayatinin ¢aresiz hastaligi haline gelmistir. Bir¢ok filozof,
yazar ve sanatci, Aristo diigiincesiyle tekrar bulusarak melankoliyi yaraticiliga giden
yol olarak algilanmaya baglamiglardir. Bu goriisii en destekleyici ifadelerden biri

Martin Heidegger (1889-1976)’e aittir.®

Yaratmak demek oOzgiirce bicim vermek demektir. Agir bir yik
sirtlanildiginda, 6zgiirliik s6z konusu olamaz... Her tiirlii yaratict hareket
melankolinin igindedir... Felsefe yaratici eylem olarak temel melankoli

havasinda hareket eder.

Bir yaratma eylemi olarak melankoli, bu ¢agda oldukca genis bir yer
edinmistir. Melankolik olarak nitelendirilen ve hatta yasamlarinin bir donemini delilik
damgasiyla akil hastanesinde gegirmek zorunda kalan pek ¢ok diisiince insanindan s6z
etmek miimkiindiir. Eserlerinde bir tiir olumlayici-hiiziinsel yaraticilik mefhumunu

barindiran ve yasamla yapit arasindaki sinir1 pargalayarak melankoliyi, dahasi

19 Prigent, s. 110. (Kierkegaard’dan aktaran)

197 Alan D. Schrift, “Friedrich Nietzsche”, Encyclopedia of Philosophy, 2nd Edition, (edt. Donald M.
Borchert), Thomson Gale, Farmington Hills, MI, 2006, 111, s. 607-610; Rollo May, Yaratma Cesareti,
cev. Alper Oysal, Metis Yayinlar1, Oniigiincii Basim, Istanbul, 2012, s. 23-24.

198 Prigent, s. 120.
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melankolik yagsami bir yaraticilik makinesine doniistiiren yazarlardir bunlar. Friedrich
Holderlin (1770-1843), Gerard de Nerval (1808-1855), Charles Baudelaire (1821-
1867), Fyodor Dostoyevski (1821-1881), Franz Kafka (1883-1924), Marcel Proust
(1871-1922), Walter Benjamin (1892-1940) ve Oguz Atay (1934-1977) gibi yazarlarin

yapitlarinda bdylesi bir isleyisin varligindan soz edilebilir.

Melankoli kavrami, giin yiiziine ¢iktig1 ilk zamanlardan itibaren birbirine
paralel iki yol izlemis gibidir. Bir tarafta tibbi, diger tarafta felsefi kavrayislarla
kendilerine has ilerleme kaydeden yaklasimlar, hastalik ve dehaya yonelik bir seyir
izlemiglerdir. Modern tipla birlikte melankoli, viicut sivilari teorisiyle baslayan
evrimsel yolculugunda, imgeyle iligkisel olarak kaygi verici bir hastalik olarak
betimlenmeye baslamistir. Kat ettigi bu uzun yol sonucunda melankoli, psikiyatrinin
kanatlar1 altina girerek psikoz etiketiyle, artik depresyon olarak boy gostermeye
baslayacaktir.
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IKINCi BOLUM
PSIKANALIZDE MELANKOLI

2.1. Sigmund Freud ve Kayip/Yitik Teorisi

Psikanalizin babasi olarak kabul edilen Sigmund Freud (1856-1939), insan
davraniglarinin -~ kokeninin  bilingdisindan  kaynaklandigi  tezini  gelistirip
sistemlestirmistir. Freud, gorlsleri ve ortaya koydugu hipotezlerle psikoloji ve
psikiyatri bilimine 6nemli katkilar saglamustir.*®

Freud’un yapisal kuramimin tam anlamiyla tamamlanmadig1 donemde yazilmis
olan ve birgok makalenin bir araya getirilmesiyle olusturulan Freud 'un metapsikolojik
makaleleri, bir nevi yazarinin ruh halini yansitan eserlerdir. I. Diinya savasi sirasinda
iki oglu da cephede olan Freud, kendi deyimiyle tam bir yalnizlik igindeydi ve iKinci
biiylik tliretkenlik donemine girmisti. Yasadigl kaygili ve umutsuz ruhsal durumu
sirasinda ortaya koydugu makaleler, Freud’un psikanalizi tasidigi son kuramsal
gergeve i¢in bir temel olusturmustur. Freud’un 1915°de baslayip yaklasik bir buguk ay
icinde tamamladigi, toplamda on iki tane olan, ancak giiniimiize sadece bes tanesi
ulasan makaleleri sunlardir; I¢giidiiler ve Yazgilari, Bastirma/Baski, Bilingalti, Diisler
Kuramina Metapsikolojik Ek, Yas ve Melankoli.?®

Freud, ich/ben/ego ideali terimini ilk kez metapsikolojik makalelerden bir yil
once kaleme almis oldugu Narsisizm Uzerine (1914)’de kullanmistir. Ancak ben
kavrami, Freud’un yapisal kuramindaki iistben (siiperego), ben (ego) ve id baglaminda
kullanildig1 anlaminda degildir. Freud ego idealini, ¢ocuksu megalomani ile nesne
sevgisi arasina yerlestirmistir. Yani benlik sevgisi, nesne sevgisini dogurur ve bundan
dolay1 insan sofistike ve gergekgi bir benlik hissi gelistirerek dis diinya araciligiyla
benlik imgesine sahip olur. Bu anlamda Freud’a gore narsistik nesne sevgisinde

sevilen sey nesne degil, benliktir. Narsisizm Uzerine’de temeli atilan ben, Yas ve

199 Ayrmtili bilgi i¢in bkz. Adolf Griinbaum, “Sigmund Freud” Encyclopedia of Philosophy, (edt.
Donald M. Borchert) Thomson Gale, Farmington Hills, MI, 2006, 111, 736; “Sigmund Freud” Benjamin
Beit-Hallahmi, Encyclopedia of Psychology and Religion, (edt. David A. Leeming) Springer
Reference, 2nd Edition, New York, 2014, 688-693.

200 Ernest Jones, Sigmund Freud Yasam ve Eserleri, ¢ev. Emre Kapkin, Aysen Teksen Kapkin,
Kabalc1 Yaymevi, Istanbul, 2004, s. 476, 477; Cemal Dindar, “Freud, Mecnunluk Hevesi, Hayali
Kapasite”, Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, ¢ev. Asli Emirsoy, Telos Yaymevi, Istanbul, 2015, s. 6-
8.

55



Melankoli de kavramsallastirilmis ve Ego ve Id (1923)’de catis1 olusturularak ben-o-
iistben tigliisiindeki zisthenin kuramsal dnciisii haline gelmistir.2%

Yas ve Melankoli ile basladig1 kavramsal yolculugunu Ego ve Id ile devam
ettiren Freud’un kavrayisindaki donilistimii anlamak i¢in her iki ¢alismaya da goz
atmak gereklidir. Tlkinde melankoliyi klinik formda ele almisken, ikincisinde ben(ego)
idealini gelistirerek nesne iizerinde yogunlasmis ve Oedipus Kompleksi tizerinden
kisilik olusumundaki temel etkenleri siralamistir. Bu etkenler onun deyimiyle, saglikli

ya da patolojik kisilik olusumlarina sebebiyet vermesi agisindan oldukca énemlidir.

2.1.1. Yas ve Melankoli

Freud, Yas ve Melankoli (Mourning and Melancholia-1915) isimli makalesinde
adindan da anlasildigi lizere yas durumu ile melankoli karsilagtirmasi tizerinden gitmis
ve aslinda ¢ok karmasik olan melankoli tanimlamasini acarak kavramsal olarak
anlasilmasimi saglamistir. Metapsikolojik makalelerden birisi olan Yas ve Melankoli,
aslinda digerleri ile birlikte degerlendirildiginde daha anlasilir bir hale gelmektedir.

Freud, teknik bilgiler ve bazi teorik varsayimlar kullandig1 i¢in anlasilmasi gii¢
bir metin ortaya ¢ikarmistir. Ancak makale, melankoli ve depresyonun, psikanalitik
acidan anlaminin oturtulmasi agisindan oldukca biiyiik 6nem tasimaktadir. Freud,
yansitmall 6zdesim Ve ice yansitma gibi psikanalizin anahtar kavramlarini ve nesne
iliskileri teorisini ortaya koyarak gelistirmistir. Kayip nesne vurgusuyla melankolinin
tam bir tanimlamasim yapmis, melankoliyi dengesizlik ve umutsuzluk halinden
cikararak, bir seyin kaybedilmesinden (nesne kaybi1) kaynakli olusan bir durum olarak
tanimlamistir.?%?

Freud, yas ve melankoli tanimlamalarini yaparken benzerlik ve farkliliklart
tizerinden gitmistir. Sevilen bir kisinin kaybindan kaynaklanan normal {iziintiiyle
(vas), kisinin kendinden nefret etmesini saglayan klinik melankoli durumunu
karsilastirmistir. Freud, makalesinde yas ve melankolinin tanimini ve 6zelliklerini su

sekilde vermistir;

201 Ragsit Tiikel, “Freud’un Metinlerinde Ego Ideali”, Sigmund Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber
Vakasl, ¢ev. Banu Biiyiikkal, Saffet Murat Tura, Metis Yayinlari, 4. Baski, Istanbul, 2012, s. 9-18.
202 Radden, s. 282.
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Sevilen bir yakinin veya iilke, 6zgiirliik, bir ideal gibi soyut (diisiinsel) bazi
nedenlerin kaybina karsi gelisen bir reaksiyondur. Bazi insanlarda, yasa neden
olan olaylarin benzerleri, patolojik bir yatkinlik siiphesi doguracak sekilde
melankoliye neden olur. Yasin en belirgin 6zelligi, yasama kars1 takinilan
tutumdaki degisikligin hi¢bir zaman patolojik ve tibbi tedavilik bir durummus
gibi goziikmemesidir. Zamanla bu durumun iistesinden gelinecegi, herhangi
bir miidahalenin zararl1 olacag goriigii hakimdir.

Melankoli, tek bir birime indirgenemeyecek sekilde ¢esitli klinik formlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu formlardan bazilari, tablonun ruhsal hastaliklardan ¢ok
bedensel kaynaklt oldugunu diistindiirmektedir. Melankolinin ayirici
Ozellikleri; derin acili bir yeis hali, dis diinyaya ilginin kesilmesi, sevme
kapasitesinin kaybi, tiim etkinliklere ket vurulmasi ve kendini kinamaya,
yermeye varan ve vesveseli bir sekilde cezalandirilma beklentisiyle
sonuclanacak sekilde Ozsaygida azalma halidir. (kendilik duygusunun
degerden diismesi)

Yasta 0Ozsaygl/dzgiivende bir bozulma yoktur, ama diger tiim belirtiler
melankoli ile aynidir. Sevilen birinin kaybina bir reaksiyon olarak agir bir yas
hali, melankoli ile benzer ac1 veren zihinsel bir durum, dig diinyaya ilginin
kaybi, yeni bir sevgi nesnesini edinme kapasitesinin kaybi (6lenin yerini
alacagi diisiiniildiigiinden), 6lenle baglantili olmayan her etken ¢abadan vaz
gecis yasin Ozellikleri olarak sayilabilir. Egodaki bu ketlenme ve
sinirlanmiglik, bagka amag¢ ve ilgilere yer birakmayacak sekilde yasa
(kapilmanin disavurumu) adanmighigin bir gostergesidir. Aslinda, yasin nasil

agiklanacag bilindigi i¢in bu durum patolojik gdziikmez.?%3

Hem yasta hem de melankolide bir nesne kaybi1 s6z konusudur. Bu kaybin
olugmas icin sevilen kisinin ya da genel olarak nesnenin illa ki dlmesi gerekmez.
Onemli olan nesnenin eski konumunu yitirmesi ve artik sevgi nesnesi olmamasidir.
Yas durumunda bu kayip bilingliyken melankolide ayni sey s6z konusu degildir. Kisi

melankoliye neden olan kaybin farkinda olsa ve neyi kaybettigini bilse bile, kendi

203 Sigmund Freud, “Mourning and Melancholia” (1917), The Standard Edition of The Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, (edt. James Strachey), The Hogart Press, London, 1957,
X1V, 243, 244,
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icinde neyi kaybettigini anlayamaz. Bu durum, melankolinin bilingdisiyla iliskili
oldugunu géstermektedir.?%4

Normal yas durumunda birey, artik var olmayan sevilen nesneyi terk eder ve
libidonun bu nesneden geri ¢ekilmesi gerekir. Oldukga aci1 verici olan bu siiregte
gercege uyum saglama normallesme silirecine gecisi hizlandirir. Yitirilen nesne ile
ilgili gegmis anilar ve beklentiler {izerine yapilan ruhsal enerji yatirimi sonucunda
libidonun ayrigmasi tamamlanir. Bunun sonucunda ego inhibisyonundan kurtularak
tekrar 6zgiirlesir ve yeni bir nesneye baglanabilecek konuma gelir. Melankolide ise
birey, libidosunu kayip nesneden geri ¢ekemez ve igsellestirir. Bdylelikle egonun

kendisi nesne haline gelir.

Yas i¢inde ego, yastan dolay1 ketlenmis ve ilgilerini kaybetmis olarak bulunur.
Melankolide de kayiplar benzer bir ugrasla sonuclanir ve bu kayiplar egonun
melankolik ketlenmesinden sorumludur. Melankolikler, benlik saygisinda
alisilmadik bir diisiis ve egoda biiyiik Olciide bir zayiflama gibi yas i¢inde
rastlanmayan bazi farkli belirtiler sergilerler. Yasta diinya, melankolide ise
ego degersiz ve bos hale gelmistir. Hasta kendi egosunu degersiz, beceriksiz
ve ahlaki agidan algalmig olarak sunar, kendini kinar, kétiiler, kovulmay1 ve
cezalandirilmay1 bekler. Kendi kendini algaltir ve onun kadar degersiz biri ile
iligkileri olmasindan dolayr yakinlarmin acisini paylagsmaya basglar.
Kendisinde bir degisimin gerceklestigini géremez, aksine kendine yonelik
elestirilerini ge¢cmise dogru yayar ve higbir zaman bundan daha iyi bir
durumda olmadigini ileri siirer. Bu asagilik sanrilar1 ile ortaya ¢ikan tablo
uykusuzluk, beslenmeyi reddetme ve her canliy1 hayata baglayan yasam

icgiidiisiinii yok etme ile tamamlanir.?%

Freud’un melankolide kesfettigi bu derin benlik ¢okiisiinde vurgulanmak
istenen nokta 6zne-nesne iligkisidir. Bir nesne olarak kendini kotiileyen hasta, egonun
¢okiisii ve buna bagh olarak da dis diinyanin ¢okiisii, hiclesmesi, anlamsizlagmasini
yasar. Bu analiz, ego ve siiperego olusumuyla ilgili Freud’a 6nemli bilgiler saglamis

ve Freud, egonun bir boliimiiniin nesne gibi ele almip yargilandigi sonucuna

204 Freud, s. 245.
205 Freud, s. 246

58



ulasmistir.2%® Benlikten ayrilarak adeta bagimsizligini ilan etmis ve yargi giiciinii eline
alarak bilincin sansiir gérevini géren bu pargaya Freud vicdan®’ (elestirel ajan) adim
vermistir. Bir tiir elestirel ajan olarak nitelendirdigi vicdanin olusum stireci de aslinda
oldukca ilgingtir. Gegmiste bir nesne secilmis, libido 6zel bir insana baglanmustir.
Daha sonra bu kisi tarafindan reddedilme veya onunla ilgili bir hayal kiriklig1 nedeni
ile nesne iligkisi yikilmigtir. Normal kosullar altinda bu nesneden geri ¢ekilen
libidonun bagka bir nesneye yatirilmasi gerekir. Ancak direncinin diisiik olmasi
sebebiyle nesne yatirirminin sona ermesi sonucu serbest kalan libido bagka bir nesneye
yatirtlamamis ve egonun igine geri ¢ekilmistir. Libido burada, terkedilmis nesne ile
ozdesim amacina yonelik kullanilmistir. Nesnenin golgesi egonun tizerine diismiis ve
ego, terkedilmis nesneymis gibi yargilanmaya baslamistir.?® Bu sekilde ego yitimine
doniisen nesne yitimi, degismis ego ile egonun gergek etkinliklerini birbirinden
ayirmis ve ¢atigmaya sebep olmustur. Ancak bu siireg, her 6znede melankoli yaratmaz.

Bunun sebebini Freud narsisizm ile agiklamistir.

Bir yandan sevilen nesneye giiclii bir bagliligin olmasi, 6te yandan nesne
yatirimimin giliglii olmamas1 gerekir. Otto Rank’in belirttigi gibi bu celiski,
nesnelere yonelimin narsistik bir temeli oldugunu ve bu nedenle engellerle
karsilagildiginda nesnelere yapilan yatirimin narsistik diizeye geriledigini
diisiindiirmektedir. Nesne ile yapilan narsistik 6zdesim, sevgi isgalinin yerine
geger, boylece sevilen kisi ile ¢atigma yasanmasina ragmen sevgi iliskisinden
vazgecilmesi gerekmez. Nesne sevgisi yerine 6zdesimin konmasi, narsistik

sevgilerde 6nemli bir mekanizmadir.?%®

Freud bu aciklamalarinin yani sira, aslinda elinde yeterince deneysel veri

olmamasi sebebiyle saglikli bir sonug elde edemedigini belirtmis, melankoli gelistirme

206 Cjhad Kisa, Nesne Iliskisi Kurami ve Tanr1 Tasavvuru, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), DEU
SBE, Izmir, 2013, s. 89.

207 Freud, yapilan veya diisiiniilen eylemlerin dogru veya yanlis olduguna karar veren icsellestirilmis
ahlaki ilkeler toplami olarak tanmimlanan vicdan (consicience) terimini, daha sonra daha sonra
stiperegoya evirerek kullanmistir. Yani buradaki kullanim sekline siiperegonun ilkel hali diyebiliriz.
Aslindan vicdan ile siiperego arasinda farkliliklar vardir. Vicdan tamamen bilinglidir ve dolayisiyla
onemli bir boliimil biling disinda kalan ve kisinin biling diizeyinde onaylamadigi zorunluluklar1 iceren
stiperegoyla karistirllmamasi gerekir. Selguk Budak, “Vicdan”, Psikoloji Sézligii, 4. Basim, Bilim ve
Sanat Yayinlari, Ankara, 2009, s. 779.

208 Freud, s. 249.

209 Freud, s. 249.
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olasiligimin narsistik tipte nesne yonelimine bagli olmasimin heniiz bir varsayim
oldugunu dile getirmisgtir.?'°

Melankolinin bazi ozelliklerini yastan, bazi Ozelliklerini de narsistik tipte
nesne se¢imine dogru olan regresyon siirecinden 6diing aldigini belirten Freud, aslinda
yasta oldugu gibi sevgi nesnesinin gergek yitimine bir tepki oldugunu belirtmis, hatta
bunun da Otesinde yasta olmayan, varsa da onu patolojik yasa doniistiiren bir

belirleyicisi oldugunu belirtmistir.

Bir sevgi nesnesinin yitirilmesi, sevgi iliskilerindeki ambivalansin (ikirciklik,
cifte degerlilik) aciga ¢ikmasi igin kusursuz bir firsattir. Saplantili (obsesif)
nevroza yatkinlik varsa, ambivalansa bagl catisma yasa patolojik bir ton verir,
yas tutanin nesnenin yitimi i¢in kendini su¢lamasi buna kendisinin neden
oldugunu diisiinmesine yol acar. Melankolide, hastaliga yol agan durumlar
cogu zaman Oliim yolu ile olan bir yitimin 6tesinde, bireyin hafife alindigi,
ihmal edildigi, hayal kirikligina ugradigi, dolayisiyla iliskiye sevgi ve nefret
gibi karsit duygularin girdigi veya dnceden var olan ambivalansin giiclendigi
tiim durumlar1 kapsar. Bu c¢atigma hali melankolinin g6z ardi edilmemesi

gereken dnkosuludur.?!!

Nesnenin kendisi birakildigi halde vazgecilemeyen sevgisi, narsistik 6zdesimle
birlikte nefrete doniisiir ve bundan da sadistik bir doyum edilmeye baslanir.
Melankolide, nesneye yonelik diismanligini agik¢a ifade edemeyen birey, kendini
cezalandirarak nesneden intikam almaya ve hastaliklar yoluyla sevdiklerine aci
cektirmeye baglar. Bu durum narsisizm agisindan bakildiginda aslinda oldukga
miiphem goriinmektedir. Ego, nesne yatirimina donerek kendisine bir nesne gibi
davranmakta ve bunun sonucunda kendini 6ldiirebilmektedir. Bu da gosterir ki, nesne
seciminden gerileyerek nesneden kurtulma gergeklesse bile yine de nesne egodan daha
giicliidiir, nesnenin giicii egonunkini asmugtir.?!?

Freud, disiincesinin en dikkat cekici oOzelliklerinden birisi de maniyi

melankolinin karsisina koymasidir. Ona gére mani, her melankolide gériilmez. Baz1

210 Freud, s. 250.
21 Freud, s. 251.
212 Freyd, s. 252.
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durumlarda, dongiisel bir delilik varsayimina yol acacak sekilde manik ve melankolik
donemler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu, egonun melankoli donemini nasil
deneyimledigiyle ilgili bir sonug¢ ortaya ¢ikarir. Dolayisiyla ego, nesnenin yitiminin
tizerinden gelerek bu durumdan zaferle ¢gikarsa mani, maglup olursa melankoli hali
olusur.?t3

Yas ve melankolinin benzerlik ve gegisliliklerinin tizerinden giderek kavramsal

catilarin1 olusturan Freud, iki kavram arasindaki farkliliklara da vurgu yaparak

sinirlarini ¢izmeye ¢alismistir.

Melankolide normal yasin 6tesinde bir sey vardir. Melankolide, nesne ile olan
iligki basit olmayip, ambivalansa bagli catisma nedeni ile karmasiktir.
Ambivalans, ya yapisaldir yani egonun her sevi iligkisinin bir 6gesidir ya da
nesneyi yitirme tehdidine iligkin yasantilardan gelismektedir. Bu nedenle
melankoliye yol agan nedenler genellikle ¢cok daha genis kapsamlidir.
Melankolide nesne iizerinde sevgi ve nefretin carpistigi sayisiz farkli
miicadeleler verilir. Bir kismi libidoyu nesneden ayirmaya ¢alisirken, digerleri
saldir1 karsisinda libidonun konumunu korumaya ¢alisir. Bu miicadelenin tek
yeri, nesnelerin ani izlerinin yer aldigi biling digidir. Yasta ise, libidoyu
kurtarma cabalari aym1 dizge icinde yapilir ancak bu siireglerin biling

oncesinden bilince dogru normal yoldan gitmesine higbir engel yoktur.?'4

Freud, nesne yitimi (sevilen nesnenin kaybi), ambivalans (¢ifte degerlilik) ve
libidonun egoya geri c¢ekilmesi durumlarini, melankolinin 6n kosulu olarak
belirlemistir. Bunlardan sonuncusunu Freud, olusan sonucun tek sorumlusu olarak
gormektedir. Egoya gekilen libidonun kendini suglamaya doniismesi, melankoli sona
erdiginde maniyi dogurmaktadir. 2® Bu tespitiyle Freud, cagdas anlamda klinik

depresyonu isaret etmistir.

213 Freud, s. 255.
214 Freud, s. 256.
215 Freud, s. 258.

61



2.1.2. Ego veld/Benve O

Yas ve Melankoli’de yas bitimi bir gegici hal olarak tasarlanirken, Ego ve id’de
yas tutma bitmeyen bir siire¢ olarak anlagilir. Freud, daha 6ncesinde yazmis oldugu
Haz Ilkesinin Otesinde (1920) isimli makaleden itibaren diirtii kuramina dikkat gekmis
ve bunda meydana gelen degisime isaret ederek cinsellik kadar saldirganligin da ¢ok
derin ve onemli oldugunu belirtmistir. Boylelikle melankoli, salt egoya dair olan
anlamsal gergevesini genisleterek, Ego ve Id’de hem saldirganlik hem de cinsellik
boyutuyla islenmistir. Freud bu makalede, 6zerk bir zihinsel aygit modelinin yapisal
teorisini ortaya koymustur. Bu sayede melankoli, melankoliklere 6zgiin bir deneyim
olmaktan ¢ikarak, insan benliginin yapisal olusumuna dair yeni bir kurguyla formiile
edilmistir. Freud’un eserlerinin tiimiine yayilmis olan Oedipal kompleks?!®, Ego ve
Id’de oldukca dnemli bir mahiyettedir ve bu kuramin temelini olusturmaktadr.?t’

Freud, makalenin girisinde egonun (ben) anlamsal gelisimine bagli olarak, Yas

ve Melankoli’deki tezinden vaz gectigini vurgulamstir.

Melankolinin acisini, (Yas ve Melankoli’de) yitik/kayip bir nesnenin ben/ego
icinde yeniden kuruldugu, yani bir nesne yatiriminin/isgalinin yerini
0zdeslesmenin aldig1 varsayimiyla agiklamamiz miimkiin olmustu. O
zamanlar bu siirecin tam anlamini kavrayamamistik ve bunun sikca goriilen,
tipik bir siire¢ oldugunu bilmiyorduk. O zamandan bu yana bu tiirden bir yer
degistirmenin egonun sekillenmesinde 6nemli bir yere sahip oldugunu ve asil
olarak kisilik adin1 verdigimiz seyin olusumuna katki sagladigimi anlamig

bulunuyoruz.?8

Freud, boylelikle yalnizca melankoliklerde goriilen kayip nesnenin ego igine

alinarak bi¢imlendirildigi tezini, 6znenin temel kurucu islevi haline getirerek yasa da

216 Oedipus kompleksi; psikanalitik teoride, cocugun karsi cinsten ebeveyni sahiplenmesi ve kendi
cinsinden ebeveyni saf dis1 etmesi konusunda besledigi duygu, diisiince, diirtii ve fantezilerin toplamina
verilen addir. Genelde erkek ¢ocuklar i¢in kullanilsa da, bazen kiz ¢ocuklari i¢in buna karsilik gelen
Electra kompleksi i¢in de kullanilir. Ayrintilt bilgi i¢in bkz. Budak, “Oedipus kompleksi”, s. 522, 523.
217 Saffet Murat Tura, “Haz Ilkesinin Otesi ve Oidipus Kompleksi”, Sigmund Freud, Haz ilkesinin
Otesinde —Ben ve id, cev. Ali Babaoglu, Metis Yaynlari, 3. Basim, Istanbul, 2011, s. 7-12.

218 Sigmund Freud, Ben ve O, ¢ev. Oya Kasap, Telos Yayinevi, 2. Basim, Istanbul, 2014, s. 54.
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dahil etmis ve yas1 da tipki melankoli gibi siiregiden ve bitmeyen bir sekilde kayipla
Ozdeslestirerek kavramsallastirmistir. Melankoli, her iki makalede de dzdesim/ice
alma mekanizmasidir ve ilkinde tekil bir kaybin patolojik i¢e alimi, ikincisinde ise terk
edilmis biitiin nesne yatirimlarimin bir izdiigiimii ve egonun kurucu Ogesi olarak
mevcuttur.?*?

Freud Ego ve Id’de, kisilik olusumunda anahtar kavram olan ¢zdegimi, Oedipus
kompleksiyle agiklamistir. Buna gore, bu donemde annesine yatirim yapan erkek
¢ocugu, bunun yasaklanmis oldugunu anladiktan sonra kendisine rakip olarak gérdigt
babasiyla 6zdesleserek, annesi yerine karsi cinsten baska bireylere yonelir. Boylece
saldirganlik duygusu ahlakileserek cinsellikten arimis bir bilince dontisiir. Freud bu
minvalde 6zdesimi, sevilen ve nefret edilen rakibi ben i¢inde muhafaza etmek
anlaminda kullanmis ve yasi, kayip nesneyi melankolik sekilde ice alacak bir 6zdesim
mekanizmasi olarak yeniden kurgulamistir.?2

Freud, ¢ocugun yasadigi bu se¢im halinin kisilik olusumu yaninda toplumsal
cinsiyet kimliginin edinilmesiyle de alakali oldugunu belirtmistir. Bu konuda ¢ok fazla

derine girmeyen Freud’un diisiinceleri, bu baglamda Julia Kristeva ve Judith Butler

tarafindan gelistirilmistir.

2.2. Melanie Klein ve Depresif Konum

Melanie Klein (1882-1960), Freud’dan sonra psikanaliz tarihinde etkili olmus
en onemli isimlerden biridir. Ayn1 zamanda Freud’un 6grencisi olan ve kendisini sadik
bir Freud yorumcusu olarak gordiigiinii belirten Klein, klasik kuramdan uzaklasarak
cocuk psikanalizinin baslangicina imza atmis, psikanaliz tarihinde yenilik¢i ve klinik
dehasiyla one ¢ikan bir kuramcidir. Dort ¢ocuklu bir ailenin en kiigiigii olan Klein,
kendi yasadigi deneyimlerinden yola ¢ikarak ebeveyn—c¢ocuk iliskisinin Onemine
deginmistir. Istenmeyen bir ¢ocuk oldugunu grenmesiyle yasadigi reddedilmislik

duygusundan dolay: tiim hayat1 boyunca depresyon yasamistir. Kendisine en yakin

219 Mert Karbay, Deha ile Yas Arasinda Melankoli: Antikiteden Giiniimiize Melankolinin
Mubhtevalar1, Baskalasimlar1 ve Politik Islevleri, (Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), AU SBE,
Ankara, 2015, s. 166

220 judith Butler, Cinsiyet Belas1 Feminiz ve Kimligin Altiist Edilmesi, ¢ev. Basak Ertiir, Metis
Yayinlari, 3. Basim, Istanbul, 2012, s. 125; Karbay, s. 166.
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gordiigii kardesinin Oliimii onu derinden etkilemis ve kayip nesne etrafindaki
eserlerinin temelini olusturmustur. Nesne iligkileri okulunun kurucusu olarak kabul
edilen Klein, doneminde ve sonrasinda birgok psikanalisti etkilemistir.?%

Klein, Freud’un takipgisi olmakla birlikte onun teorilerini getirdigi farkli
yorumlamalarda oldukga farkli kuramsal sonuclar elde etmistir. Aslinda Freud’un
cocukluk tecriibeleriyle ilgili hipotezlerini (Oedipal kuram) temellendirmek igin
cikt1g1 yol, onu baska bir yere getirmistir. Ozellikle nesne iliskilerinde Freud’dan daha
farkli bir yaklasim sergilemistir. Freud’a gore diirtiiler kokende haz ilkesine tabidir ve
diirtii tatminini saglayan nesnenin mahiyetinin ¢ok da Onemi yoktur. Bu nesne
herhangi bir sey ya da bir kisi olabilir. Diirtii ile nesnesi arasinda higbir sekilde igsel
veya Ozsel bag yoktur. Ancak bireyin yasaminda tekrarlayan deneyimler sonucu
edindigi 6nem neticesinde, kisi i¢in 6zel ve simgesel bir anlam kazanmaya baslar.
Klein ise bunun dogustan oldugunu, ¢ocugun daha bastan icgiidii/diirtii tatminine
yonelik nesne ve iliski arayislariyla donatilmis oldugunu 6ne stirmiistiir. Cocugun ilk
altt aylik yasamindaki anne ve ¢ocuk arasindaki yogun duygusal bagi vurgulayan
Klein, bebek ve anne arasindaki iliskiyi cinsellikten ziyade sosyal ve biligsel terimlerle
izah etmistir. Klein, annenin memesinin bir bebek i¢in ilk kismi nesne oldugunu ve
bebegin, i¢gilidiislinii tatmin edip etmemesine bagli olarak bunu iyi ya da kotii olarak
nitelendirebilecegini 6ne slirmiistiir. Bebek, bu siirecte meme iizerinden nesneyi
nitelendirdigi duruma gore ¢evresini ya tatmin edici ya da diigmanca algilamaya baglar.
Biiyiidiikce ve diinyas1 genisledik¢e kismi nesneler yerine biitiin nesnelerle iliski
kurmaya baglayan bebek, baslangicta memeyi tanimladig gibi nesneleri de iyi ya da
kotii olarak addetmeye baslar. Klein, bebek ve anne arasindaki ilk sosyal etkilesimi
cocugun sonraki hayatindaki iliski kurdugu tiim nesnelere karsi genellestirmis ve
bebegin ilk alt1 ayda yasamis oldugu deneyimin Kkisiligi olusturdugunu ifade

etmistir.???

221 Bella Habip, “Melanie Klein ve Yapiti”, Melanie Klein-Sevgi, Suc¢luluk ve Onarim, edt. Bella
Habip, Kanat Kitap, 2. Basim, Istanbul, 2012, s. 7; Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Modern
Psikoloji Tarihi, ¢ev. Yasemin Aslay, Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 638-639; Stephen A.
Mitchell, Margaret J. Black, Freud ve Sonrasit Modern Psikanalitik Diisiincenin Tarihi, ¢ev. Ayhan
Egrilmez, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2. Baski, Istanbul, 2014, s. 93; Saffet Murat Tura,
“Editériin Onsézii”, Melanie Klein, Haset ve Siikran, ¢ev. Orhan Kocak, Yavuz Erten, Metis Yayinlari,
3. Basim, Istanbul, 2011, s. 7.

222 Schultz, Schultz, s. 639; Radden, s. 298; Tura, s. 8; Kisa, s. 117.
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Bebegin gelisimi, i¢e alma ve yansitma mekanizmalariyla yonetilir. En bagtan
itibaren, benlik, nesneleri iyi ve kotii olarak ige alir, her ikisi i¢in de prototip
annenin memesidir. Cocuk onu elde ettiginde iyi nesnelerin, ondan yoksun
kaldiginda ise kotii nesnelerin prototipidir. Ancak bebek sadece bu nesneler
arzularimi tatmin etmedigi icin degil, kendi saldirganligini onlara yansittig:
icin de bu nesneleri kotii olarak algilar. Onlar gergekten tehlikeli olarak, —
korktugu gibi onu yutacak, bedeninin i¢ini oyacak, parcalara ayiracak,
zehirleyecek— kisacasi, sadizmin bulabilecegi her yolla onu yok edecek
zalimler olarak hayal eder. Dayandiklari gercek nesnelerin fantastik bir
bicimde ¢arpitilmig birer resmi olan bu imagolar, sadece dis diinyaya degil,
birlestirme stireciyle, benlige de yerlesmis olurlar. Bu yiizden, oldukea kiiciik
cocuklar, igerigi yetiskin psikozuna benzeyen kaygi durumlari yasarlar ve

savunma mekanizmalariyla bunlara tepki verirler.??

Klein’a gore, duyulan bu dehsete yonelik bebeklerin gelistirdigi en erken
savunma yontemlerinden biri kérlesmedir, yani ruhsal ger¢ekligin inkdri. Bu durum,
ice alma ve yansitma mekanizmalarinin sinirlandirilmasiyla dis gergekligin inkar
edilmesi olarak ortaya cikar ve bircok agir psikozun temelini olusturur. Klein,
cocukluk doneminde yasanilan psikotik ve paranoid kayginin, kendini ¢ok erken
gosteren takintili mekanizmalarla baglantili oldugu ve onlar tarafindan degistirildigi
sonucuna ulasmistir.??*

Klein’a gore depresif duygular, ¢cocugun memeden kesilmesinin hemen
oncesinde ve sonrasinda doruk noktaya ¢ikar. Bebegin yasadigi bu zihinsel durumu
depresif konum olarak adlandiran Klein, bunun da dogus halinde (statu nascendi) bir
melankoli oldugunu belirtmistir. Burada yasi tutulan nesne hem anne memesidir, hem
de meme ve siitlin temsil ettigi sevgi, iyilik, comertlik ve giiven duygularidir. Bebek
tiim bunlar1 yitirmesinden kendini sorumlu tutar ve sonrasinda yasadigi Oedipus
durumuyla birlikte yaklasan kayip (hem annenin hem de babanin yitirilmesi) da daha
biiyiik sikintilar yasamasina sebep olur. Klein’a gore, iyi nesneleri yitirme korkusunun

yol agtig1 endise ve iizlintli yani depresif konum, hem Oedipus durumundaki hem de

223 Melanie Klein, “Manik Depresif Durumlarin Psikogenezine Bir Katki (1935)”, Sevgi, Sugluluk ve
Onarim, cev. Seyda Sunar Postaci, edt. Bella Habip, Kanat Kitap, 2. Baski, Istanbul, 2012, s. 199.

224 Klein, “Yas Tutmak ve Manik Depresif Durumlarla {liskisi (1940)”, Sevgi, Sucluluk ve Onarim,
cev. Seyda Sunar Postaci, edt. Bella Habip, Kanat Kitap, 2. Baski, Istanbul, 2012, s. 199.
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cocugun genelde cevresiyle iliskisindeki aci verici ¢atismalarin en derin kaynagi
konumundadir. Normal bir gelisim dénemi, bu keder ve korkularin ¢esitli yontemlerle
atilmasini saglamaktadir. Cocugun hem annesi hem de cevresi ile olan iliskisinde
tattig1 her tiirlii haz ve rahatlama, sevgi ve giiveni artirirken korkularini azaltir; bu da
depresyon ve kayip duygusuyla bas etmesini saglar.??

Klein’a gore, yasamin daha sonraki yillarinda yasanan anormal yasta ve manik
depresif durumlarda, ¢ocuklukta {istesinden gelinememis olan depresif konum tekrar
harekete gecmektedir. Cocuk erken gelisim doneminde, hem gegici bir manik depresif
evreden hem de bir yas evresinden gecer ve ¢ocukluk nevrozuyla birlikte bu evreleri
de atlatir. Cocukluk nevrozunun sona ermesiyle birlikte, depresif konum atlatilmig
olur. Manik depresif kisi ve yas ¢alismasinda basariya ulasamamis kisinin
kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 her ne kadar birbirinden farkli da olsa, her iki
tip de erken cocuklukta iyi i¢sel nesneyi gelistirememis ve dolayisiyla igsel giiven
duygusundan yoksun kalmis kisiliklerdir. Kisi, yitirilen ger¢ek nesneyi yeniden
kurarken ilk sevgi nesneleri olan iyi anne babay1 da kendi igine tekrar yerlestirmekte
ve gercek kayipla birlikte onlar1 da kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya oldugunu
diisiinmektedir. Bu ice alma isleminin basarili bir sekilde gerceklestirilmesi, kederle
bas edilmesini, giivenin yeniden kazanilip ger¢ek uyumun ve huzurun elde edilmesini

saglamaktadir.?2®

2.3. Julia Kristeva, Anne ve Kendilik Kayb1

Aslen bir dilbilim profesorii olan Julia Kristeva (d. 1941), ayn1 zamanda

psikanalisttir ve feminizm, psikanaliz, gostergebilim ve estetik iizerine c¢aligmalar

227

yapmustir. Jacques Lacan’in““" dgrencisi olan Kristeva, dilbilim ile antropolojik ve

psikanalitik bilgiyi kaynastirmistir. Kristeva, Fransiz diislince diinyasinin ve ¢agdas

225 K|ein, s. 259-261; Radden, s. 298.

226 Klein, s. 277, 278, 330.

227 Jacques Lacan (1901-1981); Freud’dan bu yana en tartigmali psikanalist olarak anilan Fransiz
psikanalist ve psikiyatrdir. Kuramsal psikanaliz alaninda yaptigi caligmalarla Freud’u yeniden
yorumlayarak yapisalciliktan post-yapisalciliga uzanan bir yol izlemistir. Ayrica psikanaliz, dilbilim,
antropoloji ve felsefe arasindaki gegiskenligi saglamasi ve gelistirdigi kavramlarm felsefi
aciklamalariyla 6ne ¢ikmugtir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. John Pahucki, “Jacques Lacan”, Encyclopedia
of Psychology and Religion, (ed. David A. Leeming), Springer Reference, 2nd Edition, New York,
2014, 1010-1011; Mitchell, Black, s. 213-224.
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elestirel teorini onde gelen figiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Yapmis
oldugu calismalar, Fransiz feminizmi olarak nitelendirilse de, Kristeva feminist
kelimesini, fallik giic kazanma istegi olarak asagilayici bir anlamda kullanildig:
gerekgesiyle reddetmistir.??8

Kristeva, psikanalitik gelenekte iiretken, gelisen ve kompleks diisiinen bir
yazar olarak bilinmektedir. Hem Freud ve Lacan gelenegi hem de kendi teorileri
tizerinden melankoli ve depresyon ile ilgili yapmis oldugu degerlendirmeler, var olan
ihtiyaci karsilamaya yonelik olmustur. Bu konudaki en 6nemli ve kapsamli ¢aligsmasi
Kara Giines: Depresyon ve Melankoli (Soleil Noir: Dépression et mélancolie-
1989)°dir.??°

Kristeva eserinde ilk olarak, Freud’un Yas ve Melankoli makalesinden miras
kalan melankolinin kay1p teorisinin analizine bagvurmustur. Freud ve Klein gibi o da
anne ve ¢ocugun ayrilmasinin (dogum) erken sonuglarindan biri olarak agikladigi
depresyon hiizniinii, siitten kesilme ile tamamen kaybettigi nesne (anne, meme) igin
tuttugu yas olarak ifade etmistir. Kristeva bu nesnesel depresyona, Freud’un
depresyonun bagka bir tiirli olarak ifade ettigi, narsistik olarak nitelendirilen 6liim
istegi teorisini adapte etmistir. Boylelikle melankoli, yitirilen/kayip anne i¢in tutulan
yasin bir sekli olmasinin yani sira, kendini (kendilik) kaybetmenin yasidir. Ancak bu
nesne, bebegin kavramsal gelisiminin erken asamasinda farklilagmamis ve
sembollesmemis bir 6ge olarak goriilmektedir. Yasi tutulan kendilik, nesne dncesi
veya sey olarak tanimlanamaz. Psisik hayatin bu sekildeki sembollesmemis yonlerinin
sadece edebi ve sanatsal yolla ifade edilebilecegini vurgulayan Kristeva, bu baglamda

Lacan diisiincesinin etkisiyle ifadelerini olusturmustur.23

Bir bireyde bazi anlarda ya da kronik bir bigcimde, ¢ogunlukla manik
cogskunluk asamasi denen asamayla doniisimlii olarak ortaya c¢ikan,
ketlenmeye ve simge kaybina iliskin klinik belirtilerin toplamina melankoli

adim verecegiz. Iki goriingii, yani diisiis ve uyarilma daha az siddetli ve sik

228 Radden, s. 335; Kelly Oliver, “Julia Kristeva”, Encyclopedia of Philosophy, (ed. Donald M.
Borchert), Thomson Gale, Farmington Hills, MI, 2006, V, 151-153; Carol L. Schnabl Schweitzer, “Julia
Kristeva”, Encyclopedia of Psychology and Religion, (ed. David A. Leeming), Springer Reference,
2nd Edition, New York, 2014, 1004-1005.

229 Radden, s. 335.

2% Radden, s. 335.
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oldugunda, o zaman nevrotik depresyondan s6z edebiliriz. Freudcu kuram,
melankoli ve depresyon arasindaki farki tanimakla birlikte, her durumda aynm
yasl, annesel nesnenin imkdansiz yasimi saptar. ..

Melankoli ve depresyon, melankolik-depresyon adini verebilecegimiz,
aslinda sinirlari belirsiz olan bir biitiin anlamina gelir ve psikiyatri melankoli
kavramini hastaligin  kendiliginden geri dondiiriilemez olan (sadece
antidepresan uygulamasina yanit veren) tiirii i¢in kullanur...

Dilin, melankolik-depresif biitiin i¢inde bazi yanitlar1 baglatmak i¢in zorunlu
olan 6z uyarilmay1 saglamakta yetersiz oldugu anlasilmaktadir. Dil, bir odiil
sistemi olarak isleyecegi yerde, tersine kaygi-ceza ¢iftini asir1 etkinlestirir ve
boylece depresyonun aywrt edici niteligi olan davranis ve diisiince
yavaglamasma katilir. Gegici hiiziin ya da yas bir yanda, melankolik
uyusukluk 6te yanda, klinik ve hastalik bilimi ac¢isindan farklilik gosterseler
de, her ikisi de nesne kayb: karsisinda bir tolerans eksikligine ve gosterenin,
Oznenin eylemsizlige, 6liimii taklit etmeye hatta 6liimiin kendisine sigindig1
geri ¢ekilme durumlarimi telafi edecek bir ¢ikis saglamadaki basarisizligina

dayanir. . 2%

Kristeva, annenin kaybinin hem erkek hem kadin i¢in, 6zerklesme ve birey
olma yolunda yasanmasi1 gereken biyolojik ve ruhsal bir zorunluluk olarak ifade

etmektedir.

En uygun kosullarda gergeklestigi ve erotize edilebildigi takdirde, ana katli
yasamsal zorunlulugumuzdur, bireylesmemizin olmazsa olmaz kosuludur:
Ister kayip nesne, erotik nesne olarak yeniden bulunsun (erkek
heteroseksiielliginde ve kadin escinselliginde durum budur), ister kayip nesne,
otekini erotize eden (heteroseksiiel kadinin durumunda o6teki cins) ya da
kiiltiirel olusumlart yiiceltilmis erotik nesne olarak bagkalastiran (erkeklerin
ve kadinlarin toplumsal baglara, diisiinsel ve estetik iirlinlere vb. yaptiklar
yatirimlar akla geliyor) inanilmaz bir simgesel ¢abayla, ortaya cikisina ancak
hayranlik duyabildigimiz bir simgesel cabayla, bagka yere taginsin. Ana katli
diirtiistiniin siddeti, bireylere ve farkli cevrelerin hosgdrii diizeyine bagh

olarak az ya da ¢ok olabilir ve bu siddet, engellendigi zaman, tersine donerek

21 Kristeva, s. 17-19.
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benlige yonelir: Bunun ardindan, annesel nesne ige yansitilmis oldugu igin,

ana katli yerine, benligin depresif ya da melankolik éldiiriiliisii gelir.?2

Kristeva, anneyi korumak ve ana Kkatline iliskin sugluluk duygusundan
kurtulmak i¢in benligin o6ldiiriilmesinin, hadim edilme korkusunun ve ana katli
duygusunun bir ¢esit emniyet kilidi oldugunu belirtmistir. Ancak kiz ve erkek
cocuklarmin bu durumu tecriibe etmedeki farkliliklarina dikkat ¢eken Kristeva, kiz
cocuklarin anne, yani nefret edilen ve kayip/yitik olan nesne ile ayni cinsiyeti
tasimalar1 sebebiyle daha karmasik, zor ve depresif tecriibeler yasadiklarina dikkat
cekmistir. Heteroseksist kiiltlirde, erkek c¢ocuklarinin gelisimleri ve yasi tutulan
nesnenin yerine koyduklari karsi cinse uyum saglamalar1 daha kolaydir. Ancak bir
kadinin erotik nesne olarak oteki cinsi bulabilmek i¢in devasa ruhsal, diisiinsel ve
duygusal ¢aba harcamasi gereklidir. Bu konuda Freud diisiincesinin karsisinda duran
Kristeva, kadindan yoksun kalan erkegin gergeklestirdigi diisiinsel basarilarina hayran

kalinmasina anlam veremedigini belirtir. 23

Goriinmez vajinasinin kesfi kadindan zaten miithis bir duyusal, spekiilatif ve
diigtinsel caba talep ederken, simgesel diizene gecisle ayn: zamanda temel
annesel nesneden farkli bir cinsiyet tasiyan bir cinsel nesneye gecis, bir
kadimin, erkek cinsi i¢in gerekenden daha iistiin bir ruhsal potansiyel yatirdigi
devasa bir islemi temsil eder. Kiigiik kizlarin erken uyanisi, okul ¢aginda
cogunlukla daha parlak olan diisiinsel performanslari, siiregiden kadinsi
olgunluk, bu siirecin uygun kosullarda gergeklestigine taniklik eder. Ama
kadinlar bunu, kayip nesnenin sorunlu yasimi araliksiz anma egilimiyle
Oderler... Bu nesne o kadar da kayip degildir ve kadinsi rahathgm ve
olgunlugun mahzeninde gémiilii olarak zonklamay: siirdiiriir: Idealin yogun
bir bigimde ige yansitilmasi, aynt zamanda hem olumsuz yaniyla birlikte
narsisizmi hem de diinya iktidarinin bahis konusu oldugu arenada var olma

hevesini doyurmay1 basaramadikg¢a.?*

232 Kristeva, s. 41.
233 Radden, s. 336; Kristeva, 41-43.
234 Kristeva, s. 43, 44.
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Kristeva, genel olarak sekillendirdigi bu teorisini, insanlik tarihindeki
terkedilmis en énemli kisiliklerden biri olan Isa iizerinde kullanmistir. Psikanalizin,
dogum, siitten kesilme, ayrilik, diis kirikligi, hadim edilme gibi bir dizi ayrilig
Ozerklesmenin olmazsa olmaz kosulu olarak kabul ettigini hatirlatan Kristeva, bu
imgesel ve simgesel islemlerin hepsinin bireylesmemizi zorunlu olarak
yapilandirdigint vurgulamaktadir. Gergeklesmelerinin ya da dista birakilmalarinin
psikotik zihin karisikligina, tersine dramatize edilmelerinin ise asir1 ve yikici bir kaygi
kaynagina déniisecegi bu durumlarin Hiristiyanlik nezdinde bizzat Isa’nin yiireginde
sahneye koyuldugunu belirtmistir. Isa’nin &liimii, melankoliklere &zgii temsil
edilemez felaket kaygisina imgesel bir destek sunmaktadir. Isa’nin terk edilmisligi ise
cehennem imgesi yaninda, katlanilmaz anlam kaybi anlarinin, hayatin anlaminin

kayboldugu anlarm yankisini olusturmaktadir.3®

2.4. Judith Butler ve Toplumsal Cinsiyet Melankolisi

Feminizm, queer teorisi, siyaset felsefesi ve etik gibi konularda g¢aligmalar
yapan Judith Butler (d. 1956), 6zellikle toplumsal cinsiyet iizerine yaptigi calismalarla
bliylik yanki uyandirmistir. Feminizmin kabullenilmis terimlerini sorgulayarak
feminist teori iginde post yapisalct calismalarda bulunmus ve kendinden Onceki
feministlerin verili kabul ettigi disil-eril konumlarini sorgulayarak cinsel 6znelligin bu
tiir statik kategoriler yerine akiskan kimliklerden hareketle tartisilmasi gerektigini
savunmustur. Ozellikle Michel Foucault’dan etkilenen Butler, cinsiyet ¢alismalari
{izerine devrim yapmistir denilebilir.?%®

Butler, toplumsal cinsiyeti bir tiir melankoli ya da melankolinin sonuglarindan
biri olarak gordiigiinii belirtirken, bunu Freud’'un Ego ve Id makalesiyle
temellendirmistir. Freud’un ben her seyden dnce bedensel bir bendir, yalnizca yiizey
degil aym1 zamanda bir yiizeyin yansimasidir ifadesine deginerek, bedensel benin

toplumsal cinsiyete dayal1 bir morfoloji kazandigini ifade etmistir. Butler, melankolik

2% Kristeva, s. 161, 162. )
23 Judith Butler, iktidarin Psisik Yasanm Tabiyet Uzerine Teoriler, cev. Fatma Tiitiincii, Ayrint:
Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 1; http://www.egs.edu/faculty/judith-butler.
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0zdeslesmenin, benin toplumsal cinsiyete sahip bir nitelik kazanma siirecinde

merkezde oldugunu belirtmistir.*’

Kimi insanlar1 kaybettigimizde veya bir mekandan ya da cemaatten yoksun
kaldigimizda basitce katlandigimiz seyin gegici oldugunu, yasin bitecegini ve
onceki diizenin bir sekilde yeniden kurulacagini diisiinebiliriz. Ama belki de,
katlandigimiz seye katlandigimizda kim oldugumuza dair bir sey ortaya ¢ikar,
bagkalariyla baglarimizin hatlarini ¢izen, bizi olusturanin o baglar oldugunu
bize gosteren, bizi meydana getiren baglar1 ya da iliskileri bize gosteren bir
sey. Burada bagimsizca var olan bir ben varmis da sonra basitge oradaki seni
kaybetmis degildir, 6zellikle de sana olan bagliligim beni ben yapanin bir
pargastysa. Bu kosullarda seni kaybedersem, kaybimin yasini tutmanin yan
sira kendime kars1 anlasilmaz oluveririm. Sensiz ben kimim? Bizi olusturan
baglarin bazilarin1 kaybettigimizde kim oldugumuzu ya da ne yapacagimizi
bilemeyiz. Bir diizeyde seni kaybettigimi diisiiniirken beklenmedik bir sekilde
benim de kayboldugumu kesfederim. Bir baska diizeyde, belki de sende
kaybettigim, hakkinda hali hazirda kelime dagarcigim olmayan sey,
miinhasiran ne benden ne de senden olusan, ama bu terimleri farklilastiran ve

iligskilendiren bag olarak kavranmasi gereken iliskiselliktir.?%

Butler, nesnenin gidisine izin vermenin onu birakmak degil, statiisliniin distan
ice dondiiriilmesi olarak vurgulamistir. Ona gore nesneden vazgecmek, yalnizca
melankolik i¢sellestirmeyle (internalization) ya da melankolik bir kapsama
(incorporation) ile miimkiindiir. igsellestirme, inkar mekanizmasinin bir pargasidir ve
nesne artik dis diinyada var olamayacaksa igeride var olacaktir. Butler, Freud’un
Cinsellik Uzerine U¢ Deneme (Three Essays on the Theory of Sexuality-1905)’sinde
buna degindigini belirtmistir. Freud, mesakkatli ve belirsiz icraatlarin sonuclar1 olarak
gordigi eril ve digil konumlarin, bazi cinsel bagliliklarin kaybolmasini talep eden,
bunlarin da agik¢a séylenmemesi ve onlar icin hiiziinlenilmemesini talep eden
yasaklamalar tarafindan insa edildigini vurgulamaktadir. Yani, heteroseksiielligin icra

edilmesi yolunda disilligin ve erilligin elde edilmesi i¢in tim escinsel bagliliklari

237 Butler, s. 126, 127.
2% Judith Butler, Kirlgan Hayat Yasin ve Siddetin Giicii, gev. Basak Ertiir, Metis Yayinlart, 2.
Baski, Istanbul, 2013, s. 37, 38.
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terkedilmesi emredilmis hatta ihtimali dahi engellenmistir. Bu heteroseksiiellik
ensenstten ¢ok Once escinselligin yasaklanmasiyla tiretilmistir. Oedipal ¢atisma
heteroseksiiel arzunun zaten elde edildigini; heteroseksiiel ile egcinsel arasindaki
ayrinin yurtirliige kenmus oldugunu varsayar, bu anlamda ensestin yasaklanmast
arzunun heterosekstiellestigini kabul ettiginden, escinselligin yasaklanmasini bastan
varsayar. Butler, Freud’un burada, toplumsal cinsiyetin heteroseksiiel konumlanisina
gore elde edilip istikrar kazandigini ve heteroseksiiellige yonelik tehditlerin toplumsal
cinsiyetin kendisine de yoneldigi bir kiiltiirel mantig1 dile getirdigini vurgulamistir. Bu
kiiltiirel mantiin, toplumsal cinsiyet kaygisini barindiran giindelik bigimlerde ve
yasam alanlarinda gegerliliginin bulundugu goriilebilmektedir. Bir kadindaki escinsel
arzu korkusu, kadmhigint kaybetme, kadin olmama, artik uygun bir kadin olmama,
erkek olmadig1 halde erkege benzeyecek sekilde tiksindirici olma korkusundan dolay1
panige yol agma seklinde goriilebilir. Ayn1 sekilde erkekteki escinsel arzunun verdigi
dehset, disil olmak, disillesmis olmak, artik uygun bir erkek olamamak, erkeklikten
diigmiis olmak ya da ucube ve tiksindirici bir figlir haline gelmek seklinde tezahiir

edebilir.23°

Bir dizi izin ve tabudan olusan ben ideali, eril ve disil 6zdeslesmeleri diiziinler
ve belirler. Ozdeslesmeler nesne iliskilerinin yerine gectikleri ve kaybin
sonucu olduklari i¢in, toplumsal cinsiyet 6zdeslesmesi bir tiir melankolidir,
yasaklanmig nesnenin cinsiyeti bir nesne olarak igsellestirilir... Melankoliden
kaynaklanan o6zdeslesmeler ¢oziime kavusturulmamis nesne iliskilerini
muhafaza etme yollaridir. Hemcins ebeveynle toplumsal cinsiyet
0zdeslesmesi gerceklestiginde de g¢oziimlenmeden kalan nesne iliskileri
istisnasiz escinsel olanlardir. Hatta toplumsal cinsiyet bagi ne kadar sik1 ve
istikrarliysa orijinal kayip o denli ¢ozlimsiiz kalir, dyle ki kati toplumsal
cinsiyet siirlar1 kaginilmaz olarak, kabul edilmedigi i¢in ¢oziimlenemeyen,
orijinal askin yitikligini gizleme isini goriir.?*°

Freud’un cinsiyet teorisinin inkar temelli oldugunu vurgulayan Butler, bunun

oldukca sikintili oldugunu belirtmistir. Freud’a gore, kiz ¢ocugu annesine duydugu

239 Bytler, ikitadin Psisik Yasamu, s. 128, 129.
240 Butler, Cinsiyet Belas, s. 129, 130.
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sevgiyi inkar etmeli ve bu inkar hem amac1 hem de nesneyi disarida birakacak sekilde
olmalidir. K1z ¢ocugunun yapmasi gereken, escinsel sevgisini disil bir figlire aktarmak
degil bunun ihtimalini dahi inkar etmektir. Heteroseksiiel amag¢ ancak bu sekilde
kurulmus olur. Bu durumda baba ve onun yerini alacak kisi arzunun nesnesi olurken,
anne 6zdeslesmenin sikintili tarafi haline gelmektedir. Yine bu mantik i¢inde erkek
olmak i¢in de disilligin inkar1 gereklidir. Ancak Butler’a gore disile duyulan arzu bu
inkarin etkisi altindadir: Erkek asla olamayacag: kadini ister. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet olarak bariz bir sekilde performe edilen sey, yaygin bir inkarin belirtisidir.
Butler, escinselligin yasaklanmasinin, hiiziin siirecini engelleyerek escinsel arzuyu
kendine geri dondiiren melankolik 6zdeslesme siirecini baglattigini belirtmistir. Bu
geri doniis tam anlamiyla bir sugluluk eylemidir. Var olan bu i¢giidiiniin su¢lanarak
inkar edilmesi, paradoksal bir sekilde escinselligi giiclendirmektedir. /nkdr, tatminin
amag ve aract halini alir.***

Butler, heteroseksiielligin bu zorunlu iiretiminin, ister heteroseksiiel olsun ister
escinsel, toplumsal cinsiyet ve cinsel 6zdeslesmelerin kati bigimlerinin melankoli
bicimini irettiklerini iddia etmistir. Boylelikle melankoli, kisiye 6zgii, icsel bir
mefhum olmaktan ¢ikarak, toplumsal bir olgu haline gelmistir. Toplumsal cinsiyetin
temelde performatif?*? ve kurulmus bir dogas1 oldugunu belirten Butler, performans
fikri olmadan yasin hakikat olarak telakki edilecegi ve yas fikri olmadan da
performansin asir1 bir talep haline gelecegini vurgulamistir. Anlam alani genisleyen
melankoli, yeni bir agiklayici kudret kazanmistir ve bu tehlikeyi egale etmistir.
Butler’in ortaya koymus oldugu bu formiilasyon, toplumsal cinsiyet meselesi disinda
diger oteki miilahazalara da genisletilmis ve 6zellikle 1rk, sinif, somiirgecilik ve gog

calismalarma kadar bir¢ok alanda kullanilmaktadir.?43

241 Butler, iktidarmn Psisik Yasam, s. 131, 135, 140.

242 Butler, Cinsiyet Belasi’nda ele almis oldugu toplumsal cinsiyetin performatif olmasimi su sekilde
aciklamigtir: “Higbir toplumsal cinsiyet, eylemler, jestler ya da konusma ile ifade edilemez. Ancak,
toplumsal cinsiyetin performansi, toplumsal cinsiyetin i¢sel bir 6ziiniin bulundugu yanilsamasini geriye
doniik olarak {iretir. Yani toplumsal cinsiyetin performansi, geriye doniik olarak bazi hakiki ya da
baglayici disil 6z ya da 6zellik etkileri {iretir. Bu nedenle kisi toplumsal cinsiyet lizerine diisiinmek i¢in
ifadeye yonelik bir model kullanamaz. Ayrica toplumsal cinsiyetin, konvansiyonlarin ritiiellesmis
tekrar1 seklinde iretildigini ve bu ritiielin kismen zorunlu heteroseksiielligin zoru ile toplumsal olarak
dayatildigini belirtmek gerekir.” Butler, iktidarin Psisik Yasamu, s. 137; Cinsiyet Belasi, s. 222.

243 Butler, iktidarmn Psisik Yasamu, s. 136, Adam Philips, “Hareketi Siirdiirmek-Judith Butler’in
‘Melankoli Toplumsal Cinsiyet/Reddedilen Ozdeglesme’si Uzerine Bir Yorum”, iktidarin Psisik
Yasam, s. 147, 148; Karbay, 170.
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SONUC

Melankoli, tarihsel olarak bakildiginda ¢ok ¢esitli anlamlarla zuhur etmis bir
kavramdir. Antikcagda deha ile yiiceltilmis, Ortagagda hastalik olarak addedilmis ve
Oliimciil yedi giinahtan biri olarak kabul edilmistir. Ronesans’ta eski formuna tekrar
donen melankoli, hiimanizmin etkisiyle olumsuz anlaminda siyrilarak yeniden deha ve
yaraticilik yoniliyle 6ne ¢ikmistir. Aydinlanma caginda aklin 6n plana ¢ikmasiyla
delilikle iliskilendirilmis ve bununla birlikte psikolojik bir boyut kazanmustir.

Melankoli, kavram olarak bakildiginda olumsuzlanan 6znel bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Bireysel bir karamsarlik, ¢okiintii, kaygi ve yasama sevincinin
yitirilmesi gibi anlamlar ¢agristirmakla birlikte aslinda tam da budur. Toplumsal olay
ve olgulardan etkilenen ve aslinda tarihsel anlam kazaniminda biiyiik etkileri olan bu
olgular bir nevi bireyin anlam kazanim ve bireylesme siirecleridir.

Melankoliyi belki de en iyi agiklayan kavram kayiptir. Kaybedilen, yitirilen ve
bu sebeple yasi tutulan nesnedir melankolinin sebebi. Hiiziin, kaygi, yasamsal
enerjinin kayb1 ve 6zsaygiyr kaybetme gibi sonuglar doguran bu kayip, baska bir
yonden yaraticilik kapilarin1 agmaktadir. Melankolinin yol agtigi bu manevi boyut
degisimi ve yagsamsal farklilik tarihte hep anormal olarak telakki edilmis ve melankolik
tipler kimi zaman cadi olarak addedilip yakilmis, kimi zaman deli diye zincirlere
vurulmus, kimi zaman da varliklariyla iktidara bir bagkaldir1 olarak degerlendirilerek
anarsizmin simgesi ilan edilmislerdir.

Freud’un farkli bir perspektiften degerlendirmesiyle birlikte melankoli,
yeniden formiile edilmistir. Toplumsal degil de bireysel bir yonelim melankolinin
dogasin1 ortaya cikarmig ve kokenlerinin aslinda insanin kendisinde oldugunu
gostermistir. Klein ve Kristeva’yla birlikte yerini bulan melankoli, kokenlerini anneye
dayandirmistir. Ozne ve anlam arasindaki sorunlu iliskinin sonucu olarak addedilen
melankoli, annesel nesnenin kaybi neticesinde kaybi reddeden ve ikame edemeyen
6znenin igine diistiigii ¢ikmaz olarak anilmaya baslanmustir. Oznenin bu kaybmin yol
actig1 sonuglar onun hayata ve tanrtya bakisini derinden etkilemistir.

Butler ile birlikte, toplumsal yoniine deginilmis ve melankoli ve toplumsal

cinsiyet iligkisi tartisilmaya baglamistir. Melankoli, normatif heteroseksiielligin
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tiretilmesinde iktidarin diizenleyicilerinden biri olarak ele alinmis ve toplumsal

cinsiyete i¢kin oldugunu iddia edilmistir.
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