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TURKIYE’DE YASAYAN YABANCI UYRUKLU OGRENCILER iLE
TURK UYRUKLU OGRENCILERIN OZGUVEN DUZEYLERININ
INCELENMESI

Bu caligmanin amaci Tiirkiye’de yasayan yabanci uyruklu 6grenciler ile Tiirk
uyruklu 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin farkli degiskenlere gére incelenmesidir.
Arastirmada Tiirkiye’ye 6grenim icin gelen yabanci uyruklu ogrenciler ile Tiirk
uyruklu 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri karsilastirilmistir. Calisma grubunu Istanbul il
siirlarindaki tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Cesitli boliimlerde egitim goren
51 yabanci uyruklu 6grenci ile 50 Tiirk uyruklu 6grenci, toplamda 101 iiniversite
ogrencisinden olusmustur. Yaslar1 18 ile 26 yas arasinda degismektedir. Ogrencilerin
26’s1 yabanci uyruklu ve 25’1 Tiirk uyruklu erkek 6grencilerinden, 25’1 yabanci ve 25’1
Tirk uyruklu kiz 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada ‘‘Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi’’ (Rosenberg Self-esteem Scale) ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistr.
Caligsma bulgularina gore Tirkiye’de yasayan yabanci uyruklu 6grenciler ile Tiirk
uyruklu ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri farkli degiskenlere gore incelendiginde
(cinsiyet, uyruk, aile ile birlikte yagama ve ailenin aylik gelir) farkliliklarin oldugu

belirlenmistir.
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ABSTRACT

INVASTIGATION OF SELF-ESTEEM AMONG TURKISH
STUDENTS AND FOREIGN STUDENTS WHO LIVE IN TURKEY

The aim of this study is to investigate self-esteem levels of turkish students and
foreign students who live in turkey. Confidence levels of Turkish students and foreign
students who have come to Turkey for education has been compared in this study.

The search group includes university students who live in province of Istanbul.

Participants are 51 foreign students and 50 turkish students who have studied
in various departments, it consists of a total of 101 university students.

Ages of participants change from 18 to 26 years. 26 of students are foreign and
25 of them are turkish boys, 25 of them are foreigners and 25 of them are Turkish girl
students.

The Rosenberg Self-esteem Scale and personel information forms have been
used in the study.

According the results, self-esteem levels of Turkish students and foreign

students who live in Turkey show variations.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Giiniimiizde olduk¢a fazla arastirilan konulardan biri 6zgiivendir. Ozgiiven
kelimesi, benlik saygisi terimi ile ayni anlam ve igerigi tagimaktadir. Cocukluk
doneminde bize verilen egitim, yetistirme bi¢imi ve biiylidiiglimiiz ortam, dzgiiven
duygusunun olusumunu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. ilk temeli aile
icinde atilan 6zgliven duygusu, okul, arkadas ortami, is yasami, sosyal ve kiiltiirel
cevre ile etkilesim i¢indedir.

Yasamimizin bir pargasi olan 6zgiiven duygusu ¢evremizle olan iliskilerimizi
arttirmakta ve cevreyle bir biitlin olarak yasamamiza yardimci olmaktadir.
Yasamimizin her alaninda 6zgiivenli davranmak, bizi basariya ulastirir. Bireyin
kendine yonelik olumlu diistinceleri olmasi, kendisini sevmesi, degerli hissetmesi ve
kendisini tanimasi, onu basariya ulastirir. Ozgiiven eksikligi ise kendimizi basarisiz ve
degersiz hissetmemizi saglar. Ozgiiven eksikligi olan bireyler, genellikle benlik
kavramindan uzak, dis diinyadan kendini soyutlamis, ice doniik bir yasam siirme
egilimindedirler. Bu durum onlarda kaygi, depresyon ve utangaglik gibi sorunlarla
karsilasmalarina neden olur. Oz benlik duygusunu zedeleyen bu faktdrler kisinin
basariya ulasmasinin 6niinde, 6nemli bir engel olarak goriillmektedir. Bunun gibi
psikosomatik problemlerden kisi kurtulmadikga, basari ¢itasini yiikseltmesi oldukga
zor bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozgiiven, saglikli bir psikolojik yasamin temel gerekliliklerini sekillendiren
ana unsurdur. Kendini degersiz hisseden insanlar, temel ihtiyaglarina cevap
veremedikleri zaman sikint1 icine girerler. Insanlar1 diger canlilardan ayirt eden temel
ozelliklerden biri, kendilerinin farkinda olmalaridir. Bir kimlik olusturma ve sonra bu
kimligi sevip sevmediginize karar verme giiciine sahipsiniz. Ozgiiven, kendinden
memnun olma duygusudur. Hem kendimizle hem c¢evremizle uyumlu ve mutlu
olabilmektir. Ozgiivenimiz olmadiginda yaptigimiz islerden emin olamayiz. Ornegin;
karar verememe, kendini ifade edememe ve yeni insanlarla tanisamama gibi olumsuz
durumlarla karsilagabiliriz. Olmas1 gereken 6zgiivene sahip olursak kabul edilebilir

sonug ortaya koyariz ve kendimizden emin oluruz. (Tras, Giingor, 2011).



Ozgiiven diizeyi; kisilerin ruh sagligmi, basarisim ve mutlulugunu énemli
olgiide etkilemektedir. Ozgiiveni diisiik kisiler kendilerini hayatlarinda karsilarina
cikabilecek problemlerle bas edemeyecek kadar giigsiiz ve caresiz hissederler.
(Rogers,1954). Ozgiiveni yiiksek olan kisiler ise yeni diisiincelere ve yeni deneyimlere
aciklardir. Degistiremeyecegi kosullart kabul eder, degistirebilecegi kosullart ise
degistirecek kadar cesareti gosterirler. Bununla birlikte sevecen ve atilimci kisilik
Ozelligine sahiptirler. (Mc Guire, 1968).

Ozgiiven, kendimize yonelik iyi duygular gelistirmemiz sonucu kendimizi iyi
hissetmemiz demektir. Arastirmacilar, birbirlerini tamamlayan iki ¢esit 6zgiiven tipi
ortaya koymaktadir. Bunlardan ilki i¢ 6zgiiven digeri ise dis dzgiivendir. I¢ dzgiiven,
kendimizden memnun ve kendimizle barisik oldugumuza dair inancimiz ve bu konuda
hissettiklerimizdir. Dig 6zgiiven ise sosyal ¢evremize kendimizden emin oldugumuzu
gosteren tutum ve davramslardir. I¢ 6zgiiveni olusturan unsurlar; kendini sevme,
kendine saygi duyma, pozitif diisinme ve kendine belirgin hedefler koyma gibi
basliklar1 igerir. Dig 6zgiiveni olusturan unsurlar ise iletisim, kendini ifade edebilme
ve duygularini kontrol edebilme basliklari altinda degerlendirilir. (Gtir, 2012).

Benlik saygisinin seviyesi, kisinin okul becerisini, stres ile basa ¢ikma
etkinligini ve arkadashk iliskilerinin gelismesini etkilemektedir. (Hayes, 2011).
Ozgiiven, dgrencilerin akademik performansini ve sosyal hayatin1 etkileyen dnemli
psikolojik yapilardandir. Insanlarin yasamlarinda farkli gecis dénemleri vardir ve bu
donemler onlarin yeni siirece uyum saglamalar1 ve karsilastiklar1 sorunlarla basa
cikmalar1 igin paha bigilmez deneyim sahalar1 olarak yorumlanabilir. Universiteye
baglama siireci, yeni bir yasam siireci i¢in olduk¢a 6nemlidir. (Atay, 2006).

Universite 6grenimi igin ailelerden farkli bir yere gelen dgrencilerde yeni bir
egitim hayati, yeni bir kente ve yabanci bir ¢gevreye uyum saglama gibi degisik sorunlar

yasanabilmektedir.

1.1. PROBLEM
Tiirkiye’de 6grenim goren yabanci uyruklu &grenciler ile yerli dgrencilerin

Ozgiiven diizeyleri farkli degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?



1.1.1 Alt Problemler
Arastrmamda ayrintili  olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Aragtirmama katilan bireyler yerli ve yabanci uyruklu olarak iki gruba ayrilmistir.

1. Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri cinsiyete gore farklilik gdstermekte
midir?

2. Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri uyruklarma gore farklilik gdstermekte
midir?

3. Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri aileleriyle birlikte yasamasi veya

yasamamasina gore farklilik gostermekte midir?
4. Ogrencilerin dzgiiven diizeyleri ailelerin aylik gelirlerine gore farklilik

gostermekte midir?

1.2. Tammmlar

Ozgiiven-Benlik Saygisi: Kisinin kendisinden memnun olmasi, kendisiyle ve
cevresiyle barisik yagamasi.

Yabanca1 uyruklu égrenci: Ogrenim icin baska bir iilkeye giden ve orada

okuyan 6grenci.

1.3. Varsayimlar

Arastirmamda agagidaki hususlar varsayimlar olarak kabul edilmistir;

1. Yabanct uyruklu Ogrencilerin  problem envanterini  okuyup
anlayabilecek kadar Tiirkce bildikleri kabul edilmistir.

2. Deneklerin  veri toplama araglarina icten yanit verecekleri

varsayilmistir.

1.4. Smirhhiklar

Arastirmamin sinirliliklart sunlardir;

1. Sorunlara etki eden degiskenler Kisisel Bilgi Formu ve Benlik Saygisi
Olgeklerinde yer alan degiskenlere gore sinirlandirilmugtir.

2. Arastirmamin bulgular1 yabanci uyruklu 6grencilere genellenemez.

3. Arastirmay1 tek bir bdlgede (Istanbul 1li) yapilmis olmas1 genelleme

yapilmasini engellemektedir.



4. Arastirmamin ~ Orneklem  sayisinin - sinirli olmast  kapsamli

degerlendirmeyi engellemektedir.

1.5 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’ye 68renim i¢in gelen yabanci uyruklu 6grenciler
ile yurtdisi goérmemis Tirk uyruklu ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin farkli
degiskenlere gore incelenmesidir. Bireyler cinsiyet, uyruk, aile ile birlikte

yasama/yasamama ve ailenin aylik gelirlerine gére degerlendirilecektir.

1.6 Arastirmanin Onemi

Son yillarda Tiirkiye’ye yabanci iilkelerden tiniversite 6grenimi igin gelen
Ogrenci sayisi artmistir. Yabanct uyruklu 6grenciler hakkinda literatiir aragtirmasi
yapildiginda ¢ok az arastirma yapildigr goriilmektedir. Arastirmanin  6nemi
ogrencilerin yasamis olduklar1 sorunlar1 ve ihtiyaglarin1 daha iyi anlayabilmek ve

sorunlarinin giderilmesini saglamak i¢in oneriler gelistirmektir.
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2.1. TURKIYE’DE YABANCI UYRUKLU OLUP OKUMAK

Milli Egitim Bakanligi’nin 2010 yili istatistik sonuglarina gore Tiirkiye’ye
6grenim igin gelen yabanci 6grenci sayisi 6030 kisiye ulasmistir. Bu egitim gogi, dil
ve egitim konularindaki problemlerin yani sira sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak da
birtakim problemleri beraberinde getirmistir. Yabanci uyruklu 6grenciler iizerinde
bir¢ok arastirma yapilmistir ve bu ¢alismalarin sonucu olarak, yabanci 6grencilerin
Ogrenim gordiikleri sirada psikolojik, kiiltiirel ve ¢evresel problemler yasadiklarini
ortaya koymustur. (Biggs, 1999; Furnham, 1997; Lewins, 1990; Tomich ve ark.,
2000).

Ingiltere’de okuyan 12 Cinli 6grenci iizerinde yapilan arastirmada yabanci
Ogrencilerin en 6nemli sorununun sosyal ve kiiltiirel uyum oldugu neticesi alinmistir.

(Yang, 2006).

Yabanct uyruklu 6grenciler i¢in 6nemli stres kaynaklarindan bazilarmin da
kiltiirel farkliliklarin ve evden uzakta 6grenim gérmenin oldugu arastirma bulgusu

olarak saptanmistir. (Mori, 2000; Sandhu, 1995).

Bu durum bazi arastirmacilar tarafindan yabanci 6grencilerin sikca yasadigi

kiiltiirlenme stresi olarak adlandirilmaktadir. (Berry, 1997).

Yabanci 6grenciler bir¢ok sorunlarla birlikte 6grenim hayatlarini devam
ettirmek zorunda kalirlar, bunlarin 6nde gelenlerinin basinda barinma, yemek, ulasim,
saglik, iklim ve ev 6zlemi gelmektedir. (Arubayi, 1980; Giglii, 1996; Sandhu ve
Asrabadi, 1994). Ayrica yerli 6grencilerin ve ¢evredeki insanlarin beslemis oldugu 6n
yargilar, yabanci Ogrencilerin psikolojik durumunu ve Kkiiltiirel farkliliga uyum
saglamasini zorlastirdigini gosteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu durumlarin

yani sira 6grencilerin en 6nemli sorununun maddi nitelikte oldugu belirtilmistir.



Yabanci uyruklu 6grenciler Tiirk egitim sistemine yabancidir. Her iilkenin
kendine ait egitim sistemi vardir. Farkli egitim sistemlerine aligmalarinin ve uyum
saglamalarinin zorlastirildigr ¢ok sik vurgulanan bir konudur. (Aronowitz, 1984;
Church, 1982).

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda, yabanci uyruklu o&grencilerin okul
sisteminin kurallari ile kosullar1 ve 6gretmenler ile ilgili sorunlar yasadiklari ve bu
sorunlarin yogun oldugu saptanmustir. (Tufan, 1985; Saglam, 1995; Simsek, 1986;
Gilipgiipoglu, 1986; Hisli, 1986; Tezcan, 1987).

Tirkiye’deki yabanci uyruklu ogrencilerin egitim sistemine aligmakta
zorlandiklari, uyum saglamada giigliik ¢ektikleri ve okullarda 6gretmenleri ile okul
arkadaslar1 tarafindan ayr1 tutulduklari i¢in egitim ve okul hayatlarinin problemli
olmasini destekliyor olabilir. (Dogan, 1990).

Yurt dis1 gormiis 6grencilerin egitim ile ilgili sorunlar yagamalarinin gesitli
nedenleri vardir. Ogrencilerin dil yetersizligi, 6grenme giicliigii, egitim sistemin
farklilig1 ve en Onemlisi 6gretmenlerin ve yurt dis1 gérmemis Ogrencilerin yabanci
Ogrencilere karst olan Onyargilaridir (Aronowitz, 1984). Bagka bir iilkede okumak
birgok sorunu beraberinde getirmektedir. Ulkenin kiiltiirii ve yapis1, egitim sistemi,
iklimi v.b. (Dorozhkin ve Maziteva, 2008).

Avrupa tilkelerinde egitim sistemi daha 6zgiir ve demokratiktir. Bu diizene
aligan Ogrenciler, Tiirkiye’deki egitim sistemini kat1 kurallar1 olan, 6gretmenini ve
egitim sistemini merkezine alan bir yap1 olarak goriirler. Daha duyarli ve 6zgiir egitim
ortamindan gelen 6grenciler Tiirk egitim sistemine aligmakta giicliik cekmektedirler.
Bu durum da 6grencilerin okulda sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. (Dogan,
1990).

Yabanci uyruklu o6grencilerin hepsi ev 6zlemi c¢ektiklerini belirtmislerdir.
Tiirkiye’ye Ogrenim i¢in, kendi istekleriyle geldiklerinden dolayr bu 6zlemi
bastirdiklarini  vurgulamislardir. Ogrenciler ailelerini, arkadaslarini ve iilkelerini
0zlediklerini belirtmislerdir. (Kiroglu, 2000).

Yabanct uyruklularin yasadiklari sorunlarin i¢inde arkadaglik iliskileri ve
Onyargilarda yer almaktadir.

Yabanci uyruklu 6grenciler 6grenim i¢in Tiirkiye’ye geldiklerinde kendilerini

yillardir yasadiklar1 ve benimsedikleri kiiltiirden farkli bir kiiltiirde bulmaktadirlar.



Bu kiiltiir farkinin, 6grencilerin ¢eliskiye diismesine ve kimlik bunalimi
gecirmelerine neden olmasi pek ¢ok arastirmaci tarafindan belirtmistir. (Aronowitz,

1984).
2.1.1. Kiiltiir Farki

Her toplumun kendine ait bir kiiltiirii vardir. Dogal olarak bir kiiltiirden diger
kiiltiire gecildiginde uyum problemleri yagsanmaktadir. Farkli bir kiiltire girildiginde
Ogrencilerde yalnizlik, i¢ine kapanma ve uyum sorunlar1 yasayabilir. Yeni kiiltiire
uyum saglamada karsilastiklar1 sorunlar, sikintilar, bunalimlara ve bunlara verdikleri
tepkilere ‘Kiiltiir Soku’” denir. (Bozkurt, 1984).

Kiiltiir, insanoglunun ge¢mis yasamindan beri biriktirdigi ve ortaya koydugu
biitiin degerleridir. Maddi manevi insanla ilgili her sey kiiltlirii olusturmaktadir.
(Demirel, 2007).

Orf, adet, gelenek ve gorenek, giyinme, yemek yeme, konustuklari dil,
dinledikleri miizik, inang¢lar1 kisaca her seyleri kiiltiirii olusturan énemli faktorlerdir.
En 6nemli unsur ise konustuklari dildir. (Y1ldiz ve Digerleri, 2008).

Tanimadiklar1 bir tilkeye 6grenim igin gelen 6grencilerin, o iilkenin egitim
sistemine uyum saglamalarinin yani sira iilkenin ortamina ve kiltiiriine de uyum
saglamasi zorunludur. (Otrar, Eksi, 2002).

Ogrencilerin yasadiklar1 toplumlar arasindaki kiiltiirel farkliliklar geliskiye
diismelerine neden olabilmektedir. Yetismis oldugu {ilkenin kiiltiirii ile yeni kiiltiirel
deger ve kimlik arasinda kalan dgrenciler bir se¢im yapmas1 gerektigini diisiiniir ve
boylelikle kimlik bunalimi olabilecegi pek ¢ok arastirmada belirtilmistir.
(Akt.,Aronowitz 1984).

Yabanci uyruklu bireylerin yasadiklar1 sorunlarin ¢ogu Tiirk kiiltiiriine ait
davranig ve kaliplar1 bilmediklerinden kaynaklaniyor. Kiiltiiriimiizlin temel 6gelerini,
deger yargilarini, 6nemli davranis kaliplarin1 bilmediklerinden giinliik hayatlarinda
zorlandiklari, bunun sonucu olarak da kendilerini ¢cekingen ve 6zgiiven eksikligi olan
bireylere dontistiirdiikleri gortilmektedir.

Kiiltiir farki bashig altinda iilkenin yemek kiiltlirii de vardir. Tiirkiye’de
yasayan yabanci 6grenciler ilk geldiklerinde yemeklere alisamadiklarini fakat daha

sonra bu sorunun ortadan kalktigini belirtmislerdir. (Kiroglu, 2010).



Bazi 6grenciler kendi iilkelerine ait kiyafetlerini Tiirkiye’de giyinemediklerini,
bunun sebebinin ise c¢evreden kaynaklanan rahatsiz edilme korkusu oldugunu
belirtmislerdir. (Kiroglu, 2010).

Yabanci 6grencilerin adaptasyon siirecinin kiiltiirel farkliliklara bagli olarak
negatif yonde etkilendigi, kiiltiirel benzerlikler arttiginda ise Ogrencilerin uyum

diizeylerinde artis oldugu saptanmistir. (Karaoglu, 2007).
2.1.2. Lisan sorunu

Tirkiye’ye gelen Ogrencilerin giinliik yasamlarinda yeteri kadar Tiirkge
konusabildikleri, yazarken ise zorluk ¢ektikleri ve kendilerini ifade ederken
zorlandiklari belirtilmistir. Bu sorundan dolay1 derslerinde basarisizlik yasadiklari ve
calisma isteklerini kaybettikleri goriilmiistiir.

Tirkcedeki yetersizlik nedeniyle basarisiz diiserler ve bu sebepten
arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle iliski kurmaktan sakinirlar hatta kuramayabilirler.

Yabanci Ogrenciler Tiirkgelerindeki yetersizlikten dolayr iletisim kurmada
zorlanirlar. Dildeki yetersizlik onlarin asagilik duygusuna kapilmalarina neden
olmaktadir. Kisilerarasi iliskilerde huzursuz olmalari, kendilerini kiigiik gérmeleri ve
yetersiz gormeleri, kendilerini ifade edememeleri, istek ve arzularini séyleyememeleri
onlar1 soyutlagtirmaktadir. (Dogan, 1990).

Yabanci ogrencilerin konusurken hata yapmaktan korktuklar1 ve bu nedenle
konusmaktan c¢ekindikleri belirtilmistir. Bunun sebebi ise anadillerinin farkli
olmasindan ve Tirk¢eyi tam olarak konusamadiklarindan kaynaklandig
soylenmektedir. I¢inde bulunulan toplumun dilini 6grenmek baslarda ¢ok zor
oldugundan 6grencilere etkili bir calisma yapilmasi gerekir. Bu ¢alismanin ¢ok sayida
sorunu ¢ozmede katki saglayacagi soylenebilir. (Yazici, 1999).

Ogrenciler, dil kurslarinda verilen Tiirk¢e egitimin, okul ve sosyal ¢evrelerinde
kurduklart iletisime yardimci olmakta yetersiz kaldigini belirtmislerdir. Bunun
sebebinin ise kurslarda verilen egitimin akademik ve iiniversite egitimine yonelik
olmadigin1 vurgulamaktadirlar. Dil kurslarinin kisa siireli olmasint ve egitim

standartlarinin oldukga diisiik olmasini da sebepler zincirine dahil etmislerdir.



Bilindigi iizere, iiniversitemizde yabanci 6grenciler i¢in egitimlerinin yani sira
“Takviyeli Tirk¢e Egitimi” programi da verilmektedir. Ancak 6grencilerin biiyiik
cogunlugu bu derslere devam etmemekte, sinif ici iliskilerinde ve egitimlerinde sorun
yasamaktadirlar. Yabanci Ogrencilerin diger ogrencilere kiyasla Tiirkce konusma,
yazma ve okuma da yetersiz olduklart asina oldugumuz bir durumdur. Dolayisiyla
derse katilma inisiyatifi 68renciye verilmeden, 6grenci danigmanlarinin yardimiyla
segilen Ogrenciler i¢in zorunlu kilinmasinin daha yararli olacagi diisliniilmstiir.
Konunun 6zellikle bu boyutta degerlendirilmesi “Akademik Tiirk¢e Egitim” iizerinde
yogunlasilmasi 6grencilerin liniversite basarilarini pozitif yonde etkileyecektir.

Dil, insanin kendini ifade etmesinde, karsilikl1 olarak gii¢lii bir sekilde iletilim
kurulmasinda ve yeni diisiincelerin olusmasinda 6nemli bir etkendir. Toplum dili ve
kiiltiir arasinda ¢ok siki bir bag vardir, kiiltiir niteliklerinin konusulan dile ve yasam

tarzina etkisi oldukga biiyiiktiir. (Hengirmen, 1993).

2.2. UNIVERSITE OGRENCIiSINDE OZGUVEN

Psikolojinin 6nemli gelismelerinden biri, Ogrencilerin kendilerini nasil
hissettiklerini ve onlarin basari diizeyleri arasindaki iliskiyi kesfetmektir. Ogrencinin
kendini iyi hissetmesi dzgiiveninin yiiksek olduguna isaret eder. Ozgiivenin akademik
basartya olumlu etkileri oldugunu pek ¢ok aragtirmalarda gorebiliriz.

Egitim, ¢ocuklarin ve genglerin sahip olduklar1 duygu ve diisiinceleri pozitif
yonde gelistirerek 6zgilin yeteneklerini toplumun yararma kullanmalarini saglamayz,
tikketen degil lireten bir toplum yaratmayi, sosyo-kiiltiirel agidan dengeli ve saglikli
bireyleri topluma kazandirmayr amaglar. Yiiksekdgretim genel egitim kavramina
oranla ¢ok daha fazla olarak 6zgiiven lizerinde etkilidir. Yiiksekdgrenimine devam
eden dgrenciler yasam kosullarinin zorlulugu ve sorumluluk kaygisinin fazlaligini tiim
benliklerinde hisseder. Ancak bu genel itibariyle olgun ve sonuca odakli bireyleri
topluma kazandirir. (Kutlu, 1997).

Ogrencilerin dzgiivenlerini gelistirmelerinde dgretmenlerinin gok giiglii bir
role sahip olduklar1 yapilan arastirmalarda goriilebilmektedir. (Kuzgun, 2000).

Bulgulara gore, ogretmenlerin sicak, samimi, i¢ diinyalarina duyarh, iyi
iletisim kurmasiyla ve onlara kabul edildiklerini hissettirmesiyle 6grencilerin 6zgiiven

diizeylerini  gelistirebiliriz. Boylelikle yapilandirilmis bir programa ihtiyag



duyulmadan, sadece dogru ve kabul edici iletisim kurarak 6gretmenler 6grencilerin
ozgiiven diizeylerini gelistirebilirler. (Kuzgun, 2000).

Egitimin amac1 sadece bilgi ve beceri kazanmak degil. Dis diinyay1 6gretmek,
kendilerini kesfetmelerini saglamak, bagimsiz birey olusturmak, beceri kazandirmak
gibi amaglar1 vardir. Bu unsurlarda 6zgiivenin temelidir.

Ogrencilerin egitim hayatlarinda gordiikleri iletisim tarzlari, tavir ve tutumlara
dayali olarak Ozgiivenlerini olumlu ya da olumsuz etkiler. Burada en 6nemli rol
ogretmenlere diismektedir. Ogretmenler Ogrenciler ile siirekli iletisim halinde
olduklari i¢in benlik saygilarini etkilemektedirler. (Dogan, 1990).

Universite dgrencilerinin ruhsal olarak iyi durumda olmalari, iginde yasadiklar
ulusun saadet ve refahi icin cok nemlidir. Ozellikle liderlik vasfi tastyan dgrencilerin
bu grupta yer almasi bir nevi yatim niteligindedir. (Moller, 1996).

Egitim siiresinin kisa ve okutulan birgok materyalin yetersiz olmasi,
ogrencilerin saglikli bilgi edinme siirecini olumsuz etkiler. Bu durumun, bireylerin
iletisim kopuklugu, kendini ifade edememe, ozgiliven eksikligi gibi sorunlarla
karsilagmalarina hatta ige doniik bireyler olmalarina yol ac¢tig1 gézlemlenmistir.

Ozgiiven diizeyi yiiksek olan dgrencilerde; kendi kararlarimi alabilme, aldig
kararlar1 savunabilme ve tiimiinii benimseyerek yapmasi goriiliir.

Etkili bir iletisim i¢in bireyin kendisini en dogru bicimde ifade etmesi, duygu
ve disiincelerini ¢arpici ve akilct bir sekilde karsisindakine aktarmasi, diger bir
ifadeyle girisimci davranmasi 6nemlidir. Girisimci davranma, bireylerin 6z saygisini
arttiran 6nemli bir faktordiir. Ayn1 zamanda, kendisine saygi duyan ve kendi haklarina
sayg1 duyulmasin1 bekleyen bireylerde, baskalarinin duygu, diisiince ve isteklerine de
sayg1 duyduklar1 goriiliir.

Yapilan bir arastirmaya gore ailesinden ayr1 kalan {iniversite dgrencilerinin
%A48’1nin karsilagtig1r problemlerin basinda; ev bulamama, kira bedellerinin yiiksek
olmasi, sunulan evlerin yagam standartlarinin altinda olmasi gibi sorunlar gelmektedir.
(Ersoy ve Arpaci, 2003).

Ote yandan iiniversite 6grencilerinin %29’ unun yasadiklar1 yeri yedi ve {izeri
kisiyle paylastiklar belirtilmistir. (Demir, 2006).

Ogrencilerin %81’inin okulun yemek, ulasim ve barinma olanaklarindan

memnun olmadiklar aragtirmalarda yer almistir. Bu gibi olumsuz durumlarin, §grenci
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sagligin1 tehdit ettigi gercegini ele alirsak; Ogrenciler igin egitim standartlarinin
diistiiglinii ve 6grenim gérme olanaginin zorlagtigini, 6grencilerin derslerine adapte
olmaktan ¢ok yasamlarini siirdiirebilme stresine girdiklerini ve bu stres altinda basari

oranlarinin distiigiinii sdyleyebiliriz. (Citil, 2006).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli
Universite’de  egitim gdren Ogrencilerin  dzgiiven diizeylerini  farkli

degiskenlere gore inceleyen bu aragtirma tarama yontemiyle yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi ve Evreni

Arastirmanin evreni Istanbul il sinirlarinda iiniversite okuyan yabanci uyruklu
tniversite  0grencilerini  ve yerli {niversite Ogrencilerini  kapsamaktadir.
Orneklemi ise, rastgele yontemle secilmis, Istanbul Universitesi, Fatih Universitesi,
Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul Teknik Universitesi ve Fatih Sultan Mehmet
Universitesi’nde okuyan 51 yabanci uyruklu, 50 Tiirk uyruklu toplamda 101
ogrencidir. Yaglart 18 ile 26 yas arasinda degigsmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglar olarak ‘‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi’’
ve “‘Kisgisel Bilgi Formu’’ kullanilmigtir. Caligmanin istatistiksel ¢oziimlenmesinde
SPSS 22. Paket programiyla, parametrik olmayan Mann Whitney U Testi, Kruskall
Wallis H Testi, Kolmogorav-Smirnov Normallik Testi kullanilmigtir. Ayrica

[statistiksel dagilimlarin gosterilmesinde pasta ve bar grafiklerinden faydalanmustir.

3.3.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg Self-esteemScale)

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. Amerika Birlesik Devletlerin de giivenirlilik ve gegerlilik ¢aligmasi
yapildiktan sonra birgok arastirmada 6l¢iim araci olarak kullamilmustir. Ulkemizde
Olcegin gecerlilik kat sayist =71 olarak bulunmustur. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ¢oktan se¢meli 63 madde ve 12 alt dlgekten olusan, deneklerin kendilerinin
doldurdugu bir dlcektir. Ulkemizde gegerlilik ve giivenirlilik calismas1 Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmistir. Alt 6lgekleri sunlardir (Cuhadaroglu1986, Rosenberg
1965): D1- Benlik saygisi, D2: Kendilik kavraminin siirekliligi, D3- Insanlara
giivenme, D4- Elestiriye duyarlilik, D5- Depresif duygulanim, D6- Diis kurma, D7-
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Psikosomatik belirtiler, D8- Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme, D9- Tartigmalara
katilabilme derecesi, D10- Anne-baba ilgisi, D11-Babayla iliski, D12- Psisik
izolasyon. Benlik saygis1 alt 6lgegi disindaki diger alt olgeklere ait maddeler yanit
anahtarina gore degerlendirilir ve her dogru yanita ‘1’ puan verilir. Benlik saygis1 alt
6l¢ceginde ise yanitlar 0-6 puan arsasinda degerlendirilir. Sifir-bir puan yiiksek, 2-4
puan orta, 5-6 puan diisiik benlik saygis1 diizeyini gosterir. Bu ¢alismada biitiin alt
Olcekler kullanilmistir. Toplam puan araligi 0-30 arasinda olup, 15-25 arasi alinan
puan benlik saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin alt1 diisiik saygisini

gostermektedir.

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu
Aile tiyeleri ile ilgili bilgi toplamak icin Kisisel Bilgi Formu hazirlanmastir.
Ogrencilerin aileleriyle birlikte yasayip yasamadigy, ailenin aylik gelir diizeyi, cinsiyet

ve yas durumuna iligkin sorular yer almaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Tammlayic Istatistikler
Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, uyruk vb. gibi kisisel 6zelliklerinin
arastirmada yer alan oranlara gore dagiliminin frekans tablolar1 yardimi ile

gosterilmesidir.

Tablo 1.Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine Ait Dagilimlar

Degisken Boyut Frekans Yiizde
%
Cinsiyet Kadin 50 49,5
Erkek 51 50,5
Toplam 101 100

Tablo 1°de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine iliskin
dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlar ve oranlar incelendiginde arastirmaya katilan
erkek ve kadin oraninin esit oranda dagildi sdylenebilir. Diger bir ifade ile aragtirmaya

50 kadin ve 51 erkek bireyin katildig1 sdylenebilir.

M Erkek
Kadin

Sekil 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine Ait Dagilimlarin Pasta
Grafigi Yardimi ile Gosterilmesi
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Tablo 1’de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine iliskin dagilimlar
frekans tablosu yardimi ile gosterilmisti. Sekil 1°de daire grafigi incelendiginde de
arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin oranlarinin neredeyse esit oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2.Arastirmaya Katilan Bireylerin Yaslarina Ait Dagilhmlar

Degisken Minimum Maksimum Ortalama

Yas 18 26 21,63

Tablo 2’de goriildiigii lizere aragtirmaya katilan bireylerin yaslarma iliskin
dagilimlar ve oranlar gosterilmistir. Bu dagilimlar ve oranlar incelendiginde
aragtirmaya katilan bireylerin 18 ile 26 yaslar arasinda oldugu ve bireylerin yas
ortalamasinin 22 civarinda oldugu sdylenebilir. Bu bilgilere gore arastirmaya katilan

bireylerin geng bireyler oldugu soylenebilir.

20

15
; | l
0 l l l Y i1

18Yas 19Yas 20Yas 21Yas 22Yas 23Yas 24Yas 25Yas 26Yas

(6]

Sekil 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yaslarina Ait Dagihmlarin Bar Grafigi
Yardimi ile Gosterilmesi

Arastirmaya katilan bireylerin yaglarma iliskin dagilimlar tablo 2’de

gosterilmistir fakat dagilimlarin gorsellestirilmesinin anlasilmay1 daha hizlandiracag:

diistiniilmiis ve bu amagcla sekil 2’deki gibi bireylerin yaslarin dagilimina ait bar grafigi

gosterilmistir. Bu grafik incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin en fazla oranda

25 yasg ve 19 yasindaki bireylerden meydan geldigi anlagilmaktadir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Uyruklarina Ait Dagilimlar

Degisken Boyut Frekans Yiizde
%
Uyruk Tiirk 50 49,5
Yabanct 51 50,5
Toplam 101 100

Tablo 3’de arastirmaya katilan bireylerin uyruklaria iliskin dagilimlar
gosterilmistir. Bu dagilimlar ve oranlar incelendiginde arastirmaya katilan yabanci ve
Tiirk birey oraninin esit oranda dagildi sdylenebilir. Diger bir ifade ile arastirmaya 50

Tiirk ve 51 yabanci bireyin katildig1 s6ylenebilir.

Turk
49,5%
Yabanci mTurk

50,5% M Yabanci

Sekil 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Uyruklarina Ait Dagihmlarin Pasta
Grafigi Yardimi ile Gosterilmesi

Tablo 3’de arastirmaya katilan bireylerin uyruklarma iligkin dagilimlar
frekans tablosu yardimi ile gosterilmisti. Sekil 3’de daire grafigi incelendiginde de

arastirmaya katilan yabanci ve Tiirk oranlarinin neredeyse esit oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Aile Yaminda Kalma Durumlarina Ait

Dagilhimlar
Degisken Boyut Frekans Yiizde
%
Aile Yaninda Kalma Evet 52 51,5
Hayir 49 48,5
Toplam 101 100

Tablo 4’de arastirmaya katilan 18-26 yas arasi bireylerin ailelerinin yaninda
kalma durumlarn frekanslar ve oranlar yardimi ile incelenmistir. Bu oranlar ve
frekanslar incelendiginde bireylerin %51,5’inin ailesinin yaninda kaldig1 ve

%48,5’1nin ailesinin yaninda kalmadig1 anlagilmigtir.

52,00%
51,50%
00% 51,50%
51,00%
50,50%
50,00%
49,50%
49,00%
48,50%
48,50%
48,00%
47,50%

47,00%
Evet Hayir

Sekil 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Aile Yaninda Kalma Durumlarina Ait
Dagilimlarin Bar Grafigi Yardim ile Gosterilmesi
Tablo 4’de bireylerin ailelerinin yaninda kalma durumlar1 incelenmisti. Bu
oranlar ve frekanslarin daha iyi gorsellestirilmesi ve anlagilmasi amaci ile sekil 4’deki
gibi bar grafigi cizilmistir. Bar grafigi incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin
%351,5’inin ailesinin yaninda kaldigi ve %48,5’inin ailesinin yaninda kalmadig

rahatlikla anlasilabilmektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Ailelerinin Ortalama Ayhk Gelirlerine

Ait Dagilimlar
Degisken Boyut Frekans Yiizde
%
Aile Ort. Aylik Geliri 2000'den az 27 26,7
2000-4000 34 33,7
4000-8000 28 27,7
8000'den fazla 12 11,9
Toplam 101 100

Tablo 5°de aragtirmaya katilan bireylerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine
iligkin oranlar ve dagilimlar gosterilmistir. Bu oranlar ve dagilimlar incelendiginde
aragtirmaya katilan bireylerin ailelerinin ¢cogunlugunun ortalama aylik gelirinin 2000-

4000 TL arasinda oldugu anlasilmaktadir.

e

2000 2000-4000 4000-8000 8000
TL'DEN AZ TL TL TL'DEN
ARASINDA ARASINDA FAZLA

Sekil 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirlerine
Ait Dagihmlarin Bar Grafigi Yardimi ile Gosterilmesi
Tablo 5’de arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine
iliskin dagilimlar frekanslar ve oranlar yardimi ile incelenmisti. Bu oranlar ve
dagilimlar1 daha kolay gorebilmek ve anlayabilmek i¢in de sekil 5°deki gibi bar grafigi
cizilmistir. Bar grafigi incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin aylik

ortalama gelirleri 2000 TL’den az olanlarin oran1 %26,7, ortalama aylik geliri 2000-
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4000 TL arasinda olan ailelerin oran1 %33,7, 4000-8000 TL arasinda olan ailelerinin

orani %22,7 ve aylik ortalama geliri 8000 TL nin {izerinde olan ailelerin oraninin ise

oldukea yiiksek, %11,9 oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 6. Yabanci ve Tiirk Ogrencilerin Ozgiivenlerinin Istatistiksel Olarak

Incelenmesi
YABANCI VE TURK OGRENCILERIN OZGUVENLERININ ISTATISTIKSEL
OLARAK INCELENMESI
CINSIYET CINSIYET
YABANCI OGRENCILER TURK OGRENCILER
ERKEK KADIN ERKEK KADIN
26 (%51) 25(%49) 25(%50) 25 (%50)
AILE ILE KALMA AILE ILE KALMA
YABANCI OGRENCILER TURK OGRENCILER
EVET HAYIR EVET HAYIR
13(%25,5) 38 (%75,5) 39 (%78) 11 (%22)
AYLIK GELIR AYLIK GELIR
YABANCI OGRENCILER TURK OGRENCILER
2000’den az 2000-400 2000’den az 2000-400
18 (%35,3) 17 (%33,3) 9 (%18) 17 (%34)
4000-8000 8000’den fazla 4000-8000 8000’den fazla
8 (%15,7) 8 (%15,7) 20 (%40) 4 (%8)

Tablo 6’da arastirmaya katilan yabanci ve Tiirk 6grencilerin demografik
ozelliklerine iliskin bilgiler yer almaktadir. Bu bilgilere gore arastirmaya katilan
yabanci 6grencilerin %51°1 erkek ve %49’u kadin, Tiirk 6grencilerin %50°si erkek ve
%50’s1 kadin olarak goriilmektedir. Arastirmaya katilan yabanci ve Tiirk 6grencilerin
aile yaninda kalma durumlar incelendiginde yabancilarin %25,5’inin ailesinin
yaninda kaldigr ve %74,5’inin ailesinin yaninda kalmadigi anlagilmaktadir. Tiirk
ogrencilerin ise %78’inin ailesinin yaninda kaldig1r ve %22’sinin ailesinin yaninda

kalmadig1 anlasilmaktadir.
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Tutumlarm Olgiilmesine Ait Istatistikler
Arastirmada kullanilan “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegine” ait katilimcilarin

verdikleri cevaplar ortalama ve standart sapma yontemi ile incelenecek ve bireylerin

her bir alt boyut i¢in tutumlarinin 6lgiilmesi saglanacaktir.

Tablo 7. D-1 Benlik Saygisi Alt Boyutuna Ait Katihmcilarin Tutumlarinin

Ol¢iilmesi
Alt Boyut Ortalama (X) Ss  OlcektenAlinabilecekMin.Maks.Puan
Benlik Saygist 19,4851 486 10-40

Tablo 7°de goriildiigli iizere arastirmaya katilan bireylerin “Benlik Saygisi”
tutumlarinin ne derecede yiiksek oldugunun arastirilmast amaci ile ortalamalar
yontemi kullanilmigtir. Elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine gore

arastirmaya katilan bireylerin benlik saygilarinin oldukga yiiksek oldugu anlagilmstir.

Tablo 8. D-2 Kendilik Kavraminin Siirekliligi Alt Boyutuna Ait Katihmcilarin
Tutumlarmin Olciilmesi

Alt Boyut Ortalama (X) Ss  OlcektenAlinabilecekMin.Maks.Puan
Kendilik 9,5644 2,11 5-14

Kavraminin

Siirekliligi

Tablo 8’de goriildiigii {lizere arastirmaya katilan bireylerin “Kendilik
amaci ile ortalamalar yontemi kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma
degerlerine gore arasgtirmaya katilan bireylerin kendilik kavraminin siirekliliginin
diisiik oldugu goézlemlenmistir. Diger bir ifade ile bireylerin diislinciilerinin kisa siirede

degisiklik gosterebildigi anlagilmistir.
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Tablo 9. D-3 insanlara Giiven Duyma Alt Boyutuna Ait Katihmcilarin
Tutumlarmm Olciilmesi

Alt Boyut Ortalama (X) Ss  Olgekten Alinabilecek Min. Maks. Puan
Insanlara Giiven  7,0693 0,86 5-10
Duyma

Tablo 9°da goriildiigii {izere arastirmaya katilan bireylerin “Insanlara Giiven
Duyma” tutumlarinin ne derecede yiliksek oldugunun arastirilmasi amact ile
ortalamalar yontemi kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine
gore arastirmaya katilan bireylerin insanlara giiven duyma diizeylerinin oldukga diisiik
oldugu gozlemlenmistir. Diger bir ifade ile aragtirmaya katilan bireyler bagka insanlara

cok fazla glivenmediklerini belirtmislerdir.

Tablo 10.D-4 Elestiriye Duyarhlik Alt Boyutuna Ait Katihmcilarin
Tutumlarmin Olciilmesi

Alt Boyut Ortalama (X) Ss Olgekten Alinabilecek Min. Maks. Puan
Elestiriye 6,1386 1,65 3-9
Duyarlhilik

Tablo 10’da goriildiigii tlizere arastirmaya katilan bireylerin “Elestiriye
Duyarlilik” diizeylerinin ne derecede yiiksek oldugunun arastirilmasi amaci ile
ortalamalar yontemi kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine
gore arastirmaya katilan bireylerin elestiriye kars1 duyarliliklariin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Diger bir ifade ile bireylerin elestirilere kars1 ¢ok hassas oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 11.D-5 Depresif Duygulanim Alt Boyutuna Ait Katilimcilarin
Tutumlarmm Olciilmesi

Alt Boyut Ortalama (X)  Ss Olgekten Alinabilecek Min.- Maks.
Puan
Depresif 10,9604 2,14 5-19
Duygulanim

Tablo 11°de goriildiigi lizere arastirmaya katilan bireylerin “Depresif
Duygulanim” diizeylerinin ne derecede yliksek oldugunun arastirilmasi amaci ile
ortalamalar yontemi kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine
gbre arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeylerinin ve hayattan zevk alma
diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Fakat bireylerin ¢ogunlugunu

kendini ara sira kederli ve karamsar hissettigini belirtmislerdir.

Tablo 12.D-6 Hayalperestlik Alt Boyutuna Ait Katihmcilarin Tutumlarimin

Olciilmesi
Alt Boyut Ortalama (X)  Ss Olgekten Alinabilecek Min.- Maks.
Puan
Hayalperestlik 7,2079 1,58 4-10

Tablo 12°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan bireylerin “Hayalperestlik”
diizeylerinin ne derecede yiiksek oldugunun arastirilmasi amaci ile ortalamalar
yontemi kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine gore
aragtirmaya katilan bireylerin hayalperestlik diizeylerinin diigiik seviyede oldugu
gozlemlenmis. Diger bir ifade ile bireylerin giinliik hayatta ¢ok fazla hayal

kurmadiklar1 anlagilmistir.
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Tablo 13. D-7 Psikosomatik Belirtiler Alt Boyutuna Ait Katilhmcilarin
Tutumlarmm Olciilmesi

Alt Boyut Ortalama (X)  Ss Olgekten Alinabilecek Min.- Maks.
Puan
Psikosomatik 29,3861 5,83 10-40
Belirtiler

Tablo 13’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan bireylerin “Psikosomatik
Belirtiler” diizeylerinin ne derecede yiiksek oldugunun arastirilmasi amaci ile
ortalamalar yontemi kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine
gore arastirmaya katilan bireylerin psikosomatik belirtiler diizeylerinin orta dereceli
oldugu gozlemlenmistir. Diger bir ifade ile bireylerin ¢cogunlugunu kendisini rahatsiz
edecek kadar hastalik ve psikolojik durumlarinin bazen meydana geldigini

belirtmislerdir.

Tablo 14. D-8 Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Boyutuna Ait
Katiimeilarin Tutumlarmin Olgiilmesi

Alt Boyut Ortalama (X)  Ss Olgekten Alinabilecek Min.- Maks.
Puan
Kisilerarasi 5,2178 1,31 3-7
Iliskilerde Tehdit
Hissetme

Tablo 14°de goriildiigii iizere arastirmaya katilan bireylerin “Kisilerarast
[liskilerde Tehdit Hissetme” diizeylerinin ne derecede yiiksek oldugunun aragtirilmasi
amaci ile ortalamalar yontemi kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma
degerlerine gore arastirmaya katilan bireylerin kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme
diizeylerinin orta dereceli oldugu gozlemlenmistir fakat yiiksek oldugu anlasilmistir.
Diger bir ifade ile bireyler kisiler ile iletisim halinde iken ¢ok fazla tehdit

hissetmediklerini fakat ¢ekincelerinin olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 15. D-9 Tartismalara Katilabilme Derecesi Alt Boyutuna Ait
Katihmcilarin Tutumlarmin Olciilmesi

Alt Boyut Ortalama (X)  Ss Olgekten Alinabilecek Min.- Maks.
Puan
Tartigsmalara 5,1485 0,96 2-8
Katilabilme
Derecesi

Tablo 15’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan bireylerin “Tartismalara
Katilabilme Derecesi” diizeylerinin ne derecede yiiksek oldugunun arastirilmast
amaci ile ortalamalar yontemi kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma
degerlerine gore arastirmaya katilan bireylerin tartismaya katilabilme derecelerinin

yiiksek olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 16.D-10 Ana Baba Ilgisi Alt Boyutuna Ait Katihmeilarin Tutumlarinin

Olciilmesi
Alt Boyut Ortalama (X)  Ss Olgekten Alinabilecek Min.- Maks.
Puan
Ana Baba Ilgisi 11,1287 2,70 7-19

Tablo 16’da goriildiigii {izere arastirmaya katilan bireylerin “Ana Baba ligisi”
diizeyinin ne derecede yiiksek oldugunun arastirilmasi amaci ile ortalamalar yontemi
kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine gore arastirmaya
katilan bireylerin anne ve baba ilgisi diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu anlagilmistir.
Diger bir ifade ile arastirmaya katilan bireylerin anne ve babalarinin kendileri ile ¢ok

1yi ilgilendiklerini belirtmislerdir.

Tablo 17. D-11 Babayla iliski Alt Boyutuna Ait Katiimcilarin Tutumlarinin

Olciilmesi
Alt Boyut Ortalama (X)  Ss Olgekten Alinabilecek Min.- Maks.
Puan
Babayla Iliski 18,4356 4,46 6-30

Tablo 17°de goriildiigii iizere arastirmaya katilan bireylerin “Babayla Iliski”

diizeyinin ne derecede yiiksek oldugunun aragtirilmasi amaci ile ortalamalar yontemi
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kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine gore aragtirmaya
katilan bireylerin babalar1 ile iliski diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu fakat

bireylerin annesi ile iliskileriyle neredeyse ayni seviyede oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 18. D-12 Psisik izolasyon Alt Boyutuna Ait Katihmcilarin Tutumlarinin

Ol¢iilmesi
Alt Boyut Ortalama (X)  Ss Olgekten Alinabilecek Min.- Maks.
Puan
Psisik izolasyon 2,9901 0,59 2-4

Tablo 18°de goriildiigii iizere arastirmaya katilan bireylerin “Psisik Izolasyon”
diizeyinin ne derecede yiiksek oldugunun arastirilmasi amaci ile ortalamalar yontemi
kullanilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine gore arastirmaya
katilan bireylerin psisik izolasyon diizeylerinin diisiik oldugu anlasilmigtir. Diger bir
ifade ile bireylerin yalniz kalmaya egilimli olmadiklar1 ve bagkalar1 tarafindan

kendilerinin tanindiklarini diistinmektedirler.

Katiimcilarin  Kisisel Ozellikleri ile Benlik Saygisi Tutumlari Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel 6zelliklerindeki farkliliklarin (cinsiyet,
yas, uyruk vb.) kisilerin benlik saygisi tutumlari tizerinde anlamli bir etkiye sahip olup
olmadiginin arastirilmasi i¢in parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel test

yontemleri uygulanacaktir.

Kattlimcilarin Cinsiyetleri ile Benlik Saygisi Envanteri Tutumlari Arasindaki
Tliskinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin kadin veya erkek olmasinin benlik saygisi
envanterinde yer alan tutumlar tizerinde etkili olup olmadiginin arastirilmasi amaci
ile istatistiksel testler uygulanacaktir.

Arastirmaya katilan bireylerin kadin veya erkek olmalarinin benlik saygisi
diizeyleri iizerine etkisinin olup olmadiginin arastirilmasi amaci ile testler
uygulanacaktir. Bu testler uygulanmadan once verilerin normal dagilimdan gelip

gelmedigi incelenecek ve elde edilen sonuglara gore parametrik veya parametrik
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olmayan testler uygulanacaktir. Verilerin normal gelmesi durumunda parametrik,

verilerin normal dagilimdan gelmemesi durumunda parametrik olmayan testler

uygulanacaktir. Bu amagla tablo 18’deki gibi Kolmogorov-Smirnov normallik testi

uygulanmustir.
Tablo 19. Normallik Testi Sonuglar:
|Ko|mogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Cinsiyet [istatistik [Sd  [Sig. [statistik|Sd  [Sig.
Benlik Saygisi Erkek 1150 51 006 1950 51 031
Kadm 1093 50 [200° [966 |50  |165
Kendilik Kavraminin Siirekliligi Erkek 155 51 1004 1954 51 1044
Kadin ,143 50 ,013 ,943 50 ,017
Insanlara Giiven Duyma Erkek 217 51 1000 899 |51 1000
Kadmn ,320 50 ,000 ,836 50 ,000
Elestiriye Duyarlilik Erkek 140 51 014 1943 51 1016
Kadin ,151 50 ,006 ,938 50 ,011
Depresif Duygulanim Erkek | 138 51 016 949 |51 [027
Kadin ,170 50 ,001 ,940 50 ,013
|Hayalperestlik Erkek 308 51 1000 834 51 000
Kadn ,157 50 ,004 ,913 50 ,001
Psikosomatik Belirtiler Erkek 074 51 200" 972 51 1256
Kadin ,092 50 ,200" 1,983 50 ,676
Kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme Erkek 1166 51 1001 887 51 000
Kadm ,228 50 ,000 ,884 50 ,000
Tartismalara Katilabilme Derecesi Erkek 317 51 1000 833 51 000
Kadin ,250 50 ,000 ,876 50 ,000
Ana Baba Ilgisi Erkek 1156 51 003 [928 [51 004
Kadn 174 50 001 [922 |50  |oo3
Babayla Iliski Erkek 1104 51 ,200" 1,985 51 ,750
Kadin ,119 50 ,073 977 50 418
Psisik Izolasyon Erkek 337 51 [ooo |750 [51  ],000
Kadin ,326 50 ,000 ,765 50 ,000
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Hipotezler;

Ho: %95 giiven diizeyinde veriler normal dagilimdan gelmektedir.

Hi: %95 giiven diizeyinde veriler normal dagilimdan gelmemektedir.

Tablo 19’da goriildiigii tizere Kolmogorov-Smirnovnormallik testi uygulanmis

ve “Benlik Saygisi Envanterinde” yer alan alt boyutlar i¢in herhangi bir p-degerinin

0,05 anlamlilik diizeyinden kiigiik oldugu gozlemlenmis bu nedenle Ho yokluk

hipotezi reddedilmistir. Diger bir ifade ile verilerin %95 giiven diizeyinde normal

dagilimdan gelmedigi anlasilmistir. Bu nedenle bireylerin cinsiyeti ile benlik saygisi

alt boyutu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla parametrik olmayan Mann Whitney

U testi uygulanacaktir.

Tablo 20. Katihmecilarin Cinsiyetleri ile Benlik Saygis1 Envanteri Tutumlar
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyutlar Mann  Wilcoxon Asymp.
Whitney w Z Sig.
U
BenlikSaygisi 1061,500 2387,500 - ,146
1,454
KendilikKavramininSiirekliligi 717,500 1992,500 - ,000*
3,833
1nsanlaraGﬁvenDuyma 1138,000 2464,000 - 312
1,011
ElestiriyeDuyarlilik 981,500 2307,500 - ,043*
2,023
DepresifDuygulanim 1041,500 2367,500 - ,108
1,606
Hayalperestlik 1028,000 2303,000 - ,085
1,723
PsikosomatikBelirtiler 791,500 2066,500 - ,001*
3,290
Kisileraras: {liskilerde Tehdit Hissetme 1136,000 2411,000 -,967 ,333
TartismalaraKatilabilmeDerecesi 1234,000 2560,000 -,303 , 762
AnaBaballgisi 1240,500 2515,500 -,237 ,813
Babayla iliski 980,000  2255,000 - ,045*
Psisik izolasyon 1212,000 2487,000 2,009 ,612
-,508

Tablo 20’de goriildiigii izere arastirmaya katilan bireylerin kadin veya erkek

olmasinin “Benlik Saygisi Envanterinde” yer alan alt boyutlar ile ilgili goriis diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Mann Whitney U testi ile incelenmistir.
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Bu analiz sonucuna goére bireylerin kadin veya erkek olmalarmin “Kendilik
Kavramimin Siirekliligi” , “Elestiriye Duyarlilik”, “Psikosomatik Belirtiler” ve
“Babayla Iliski” diizeyleri {iizerinde anlamli istatistiksel farkliliklar oldugu
gozlemlenmistir. (p=0,000; p=0,043; p=0,001; p=0,045; p<0,05) Bu farkliliklarin
incelenmesi amaci ile kadin ve erkeklerin alt boyutlar ile ilgili verdikleri cevaplarin

ortalamasi alinarak farklilik diizeyleri incelenecektir.

Tablo 21. Ortalamalar Yardimu ile Farkhihiklarin incelenmesi

Kendilik
Kavrammin  Elestiriye Psikosomatik
Cinsiyet Siirekliligi Duyarhhk Belirtiler Babayla Iliski
Erkek Ortalama 10,3725 5,7843 31,3333 19,3137
N 51 51 51 51
Standart Sapma 2,21775 1,66510 5,30534 4,28714
Kadin Ortalama 8,7400 6,5000 27,4000 17,5400
N 50 50 50 50
Standart Sapma 1,65134 1,56818 5,72499 4,48676
Toplam Ortalama 9,5644 6,1386 29,3861 18,4356
N 101 101 101 101
Standart Sapma 2,11384 1,64942 5,83433 4,45514

Tablo 20°de bireylerin cinsiyetleri ile “Kendilik Kavramumn Siirekliligi” ,
“Elestiriye Duyarhilik”, “Psikosomatik Belirtiler” ve “Babayla Iliski” diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu elde edilmisti. Bu farklilig1 incelemek amaciyla
tablo 21°de kadin ve erkeklerin her bir boyut i¢in verdikleri cevaplarin ortalamalari
alinmis ve incelenmistir. Bu bilgilere gore erkeklerin “Kendilik Kavraminin
Siirekliligi ” diizeylerinin kadinlara gére anlamli derecede yiikseklik gosterdigi. Diger
bir ifade ile kadinlarin erkeklere gore diisiincelerinin daha ¢abuk degisiklik gosterdigi
anlasilmistir.

Benzer sekilde kadinlarda “Elestiriye Duyarlilik” diizeyleri erkeklere gore
anlaml1 derecede yiikseklik gostermektedir. Diger bir ifade ile kadinlarin erkeklere

gore elestiriye kars1 daha hassas oldugu anlagilmaktadir.
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Diger bir boyut incelendiginde erkeklerin “Psikosomatik Belirtiler”
diizeylerinin ortalamalarinin kadinlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu anlasilmis
fakat erkeklerin kadinlara gore psikosomatik belirtileri daha az gosterdikleri

anlagilmistir.
Bireylerin “Babayla Iligki” diizeyleri incelendiginde kadinlarm erkeklere gore

babasiyla iligkisinin daha giiglii oldugu anlasilmaktadir.

Kattlimcilarin Uyruklart ile Benlik Saygisi Envanteri Tutumlart Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan bireylerin Tiirk veya yabanci olmasmin benlik saygisi
envanterinde yer alan tutumlari {izerinde etkili olup olmadiginin arastirilmas: amaci

ile istatistiksel testler uygulanacaktir.
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Tablo 22. Normallik Testi Sonug¢lar:

|[Kolmogorov-Smirnove [Shapiro-Wilk

Uyruk Istatistik|Sd  |Sig.  [Istatistik|Sd  [Sig.

BenlikSaygisi Tiirk ,097 |50 200" 1975 |50 365
Yabanc1 |, 141 |51 ,013  [927 51 [,004

Kendilik Tiirk 176 |50 ,000 [935 [50 009
KavramminSiirekliligi Yabanc1 |},145 51 ,009 ,945 51 |,019
InsanlaraGiivenDuyma Tiirk ,255  [50 ,000 889 50 1,000
Yabanct [,295 |51 ,000 (847 [51 000

ElestiriyeDuyarlilik Tirk 136 [50 ,022  [,940 50 [014
Yabanc1 |},133 51 ,025 ,946 51 |,022

DepresifDuygulanim Turk ,115 50 ,098 ,970 50 |,230
Yabanc1 |,144 51 ,010 947 51 |,024

|Hayalperestlik Tirk 254 [50 ,000 |[,869 50 [,000
Yabanc1 |},227 51 ,000 ,903 51 |,001

|PsikosomatikBelirtiler Tiirk ,078 |50  [200" [973 |50 |294
Yabanct [,079 |51 200" [980 [p1 |,558

Kisilerarasi Hiskilerde Turk ,159 50 ,003 ,908 50 [,001
Tehdit Hissetme Yabanct [, 197 |51 ,000 (881 [51 000
TartismalaraKatilabilmeDerecesi Turk ,240 50 ,000 ,888 50 [,000
Yabanct [,294 |51 ,000 (840 [51 000

AnaBaballgisi Tiirk ,159 |50 ,003  [921 [0 003
Yabanct [, 170 |51 ,001  [916  [51 002

Babaylalliski Tiirk ,085 |50 200" [986 [50 |,832
Yabanct [,091 |51 200" [984 [p1 |714

Psisikizolasyon Turk ,348 50 ,000 747 50 [,000
Yabanc1 |},337 51 ,000 , 758 51 |,000

Hipotezler;

Ho: %95 giiven diizeyinde veriler normal dagilimdan gelmektedir.

Hi: %95 giiven diizeyinde veriler normal dagilimdan gelmemektedir.

Tablo 22’de goriildiigii tizere Kolmogorov-Smirnov normallik  testi
uygulanmis ve “Benlik Saygisi Envanterinde” yer alan alt boyutlar i¢in herhangi bir
p-degerinin 0,05 anlamlilik diizeyinden kiigiik oldugu gézlemlenmis bu nedenle Ho

yokluk hipotezi reddedilmistir. Diger bir ifade ile verilerin %95 giliven diizeyinde
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normal dagilimdan gelmedigi anlagilmistir. Bu nedenle bireylerin uyruklari ile benlik
saygist envanteri alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla parametrik

olmayan Mann Whitney U testi uygulanacaktir.

Tablo 23. Katimcilarin Uyruklari ile Benlik Saygis1 Envanteri Tutumlari
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Boyutlar Mann  Wilcoxon Asymp.
Whitney W Z Sig.
U
BenlikSaygisi 1038,000 2313,000 - ,107
1,614
KendilikKavramininSiirekliligi 1201,000 2476,000 -,509 ,611
1nsanlaraGﬁvenDuyma 1054,000 2329,000 - ,103
1,632
ElestiriyeDuyarlilik 1119,500 2445,500 - ,284
1,072
DepresifDuygulanim 1189,500 2515,500 -,588 557
Hayalperestlik 937,500  2263,500 - ,019*
2,355
PsikosomatikBelirtiler 955,000 2281,000 - ,024*
2,177
Kisilerarasi Iliskilerde Tehdit Hissetme 1126,500 2401,500 - ,301
1,033
TartismalaraKatilabilmeDerecesi 1160,500 2486,500 -,845 ,398
AnaBaballgisi 1191,500 2517,500 -574 ,566
Babayla iliski 1240,000 2515,000 -,238 ,867
Psisik 1zolasyon 1087,000 2362,000 - , 130
1,515

Tablo 23’de goriildigii tizere arastirmaya katilan bireylerin Tiirk veya yabanci
olmasinin “Benlik Saygisi Envanterinde” yer alan alt boyutlar ile ilgili goriis diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Mann Whitney U testi ile incelenmistir.
Bu analiz sonucuna gore bireylerin Tiirk veya yabanci olmalariin “Psikosomatik
Belirtiler” ve “Hayalperestlik” diizeyleri lizerinde anlamli istatistiksel farkliliklar
oldugu gozlemlenmistir. (p=0,024; p=0,019; p<0,05) Bu farkliliklarin incelenmesi
amaci ile Tiirk ve yabancilarin alt boyutlar ile ilgili verdikleri cevaplarin ortalamasi

aliarak farklilik diizeyleri incelenecektir.
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Tablo 24. Ortalamalar Yardimi ile Farkhihiklarin incelenmesi

Uyruk Psikosomatik Belirtiler Hayalperestlik
Tiirk Ortalama 30,7000 7,5200
N 50 50
Standart Sapma 5,36903 1,65665
Yabanci Ortalama 28,0980 6,9020
N 51 51
Standart Sapma 6,03409 1,44575
Toplam Ortalama 29,3861 7,2079
N 101 101
Standart Sapma 5,83433 1,57681

Tablo 23’de bireylerin uyruklar1 ile “Psikosomatik Belirtiler” Ve
“Hayalperestlik” dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu elde edilmisti. Bu
farklilig1 incelemek amaciyla tablo 24’de Tiirk ve yabancilarin her bir boyut icin
verdikleri cevaplarin ortalamalar1 alinmis ve incelenmistir. Bu bilgilere gore Tiirklerin
“Psikosomatik Belirtiler” diizeylerinin ortalamalarinin yabancilara gore anlamh
diizeyde yiiksek oldugu anlasilmis fakat Tiirklerin yabancilara gore psikosomatik
belirtileri daha az gosterdikleri anlagilmistir.

Benzer sekilde yabancilarda “Hayalperestlik” diizeylerinin Tirklere gore
anlaml derecede yiikseklik gdstermektedir. Diger bir ifade ile yabancilarin Tiirklere

gore daha fazla hayal kurdugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin Anne Baba Yaninda Kalma Durumlari ile Benlik Saygisi Envanteri
Tutumlart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin anne babasinin ya da kalmasi veya kalmamasi
durumunda benlik saygisi envanterinde yer alan tutumlart iizerinde etkili olup

olmadiginin aragtirilmasi amaci ile istatistiksel testler uygulanacaktir.
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Tablo 25. Normallik Testi Sonug¢lar:

Ailemin  |Kolmogorov-Smirnove Shapiro-Wilk
lyaninda
kaliyorum |istatistik  |Sd Sig.  [istatistiksd Sig.
BenlikSaygisi Evet 101 52 200" |,979 52 ,486
Hayir 172 49 ,001 [909 |49 [001
KendilikKavramiminSiirekliligi Evet 199 52 ,000 |,910 52 ,001
Hayir 121 49 ,069 [957 49 [073
InsanlaraGiivenDuyma Evet 275 52 000 [875 [52  ],000
Hayir ,257 49 ,000 (843 |49 [000
ElestiriyeDuyarlilik Evet ,146 52 ,007 [,938 52 ,009
Hayir 167 49 002 |,942 49 ,018
DepresifDuygulanim Evet 127 52 ,034 |,960 52 ,079
Hayir ,141 49 ,016 [958 |49 [079
[Hayalperestlik Evet ,219 52 ,000 [905 |52 (001
Hayir ,260 49 ,000 (872 |49  [000
IPsikosomatikBelirtiler Evet 1097 52 ,200" 968 52 173
Hayir 077 49 200" 981 |49  [595
Kisilerarasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Evet ,202 52 000 |,887 52 ,000
Hayir ,158 49 ,004 [903 |49 (001
TartismalaraKatilabilmeDerecesi Evet 227 52 ,000 |,870 52 ,000
Hayir ,316 49 ,000 (824 |49 |000
AnaBaballgisi Evet ,166 52 ,001 [938 [52  [009
Hayir ,147 49 ,010 [907 |49 [001
Babaylalliski Evet ,073 52 200" 976 [p2  |[377
Hayir ,087 49 200" 986 |49 (809
Psisikizolasyon Evet 340 52 ,000 |, 754 52 ,000
Hayir ,337 49 ,000 [756 |49  [000
Hipotezler;

Ho: %95 giiven diizeyinde veriler normal dagilimdan gelmektedir.

Hi: %95 giiven diizeyinde veriler normal dagilimdan gelmemektedir.

Tablo 25’de goriildiigii tizere Kolmogorov-Smirnov normallik  testi
uygulanmis ve “Benlik Saygisi Envanterinde” yer alan alt boyutlar i¢in herhangi bir
p-degerinin 0,05 anlamlilik diizeyinden kiiciik oldugu gézlemlenmistir bu nedenle Ho
yokluk hipotezi reddedilmistir. Diger bir ifade ile verilerin %95 giiven diizeyinde

normal dagilimdan gelmedigi anlasilmistir. Bu nedenle bireylerin ailesinin yaninda
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kalip kalmamasi ile benlik saygisi envanteri alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla parametrik olmayan Mann Whitney U testi uygulanacaktir.

Tablo 26. Katihmcilarin Anne Baba Yaninda Kalma Durumlar ile Benlik

Saygis1 Envanteri Tutumlar1 Arasindaki liskinin Incelenmesi

Boyutlar Mann  Wilcoxon Asymp.
Whitney w Z Sig.
U
BenlikSaygisi 1062,500 2440,500 - ,150
1,441
KendilikKavramiminSiirekliligi 949,000 2327,000 - ,025*
2,236
1nsanlaraGﬁvenDuyma 1255,500 2633,500 -,137 ,891
ElestiriyeDuyarlilik 1015,000 2240,000 - ,074
1,786
DepresifDuygulanim 1232,000 2610,000 -,289 73
Hayalperestlik 1156,000 2381,000 -,824 ,410
PsikosomatikBelirtiler 1252,500 2477,500 -,146 ,884
Kisileraras: {liskilerde Tehdit Hissetme 1179,500 2557,500 -,658 ,511
TartismalaraKatilabilmeDerecesi 1236,000 2461,000 -,281 779
AnaBaballgisi 1266,000 2491,000 -,055 ,956
Babaylailiski 1266,000 2644,000 -,055 ,957
Psisikizolasyon 1128,500 2506,500 - 241
1,173

Tablo 26’da goriildiigii iizere arastirmaya katilan bireylerin ailesinin yaninda

kalmasi veya kalmamasinin “Benlik Saygisi Envanterinde” yer alan alt boyutlar ile

ilgili goriis diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Mann Whitney U

testi ile incelenmistir. Bu analiz sonucuna gore bireylerin ailesinin yaninda kalmasi

veya kalmamasmin sadece “Kendilik Kavraminin Siirekliligi” diizeyleri lizerinde

anlaml istatistiksel farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. (p=0,025; p<0,05) Bu

farkliliklarin incelenmesi amaci ile ailesinin yaninda kalan ve ailesinin yaninda

kalmayan bireylerin alt boyutlar ile ilgili verdikleri cevaplarin ortalamasi alinarak

farklilik diizeyleri incelenecektir.
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Tablo 27. Ortalamalar Yardimi ile Farkhhiklarin incelenmesi

Aile Yaninda Kalma Kendilik Kavraminin Siirekliligi
Evet Ortalama 9,1154

N 52

Standart Sapma 2,05468
Hay1r Ortalama 10,0408

N 49

Standart Sapma 2,09124

Tablo 26’da bireylerin ailelerinin yaninda kalmasi veya kalmamasi ile
“Kendilik Kavraminin Siirekliligi” diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu elde
edilmisti. Bu farklilig1 incelemek amaciyla tablo 27°de ailesinin yaninda kalan ve
ailesinin yaninda kalmayan bireylerin her bir boyut i¢in verdikleri cevaplarin
ortalamalar1 alinmis ve incelenmistir. Bu bilgilere gore ailesinin yaninda kalmayan
bireylerin “Kendilik Kavramimin Siirekliligi” diizeylerinin ailesinin yaninda kalan
bireylere gore anlamli derecede yiikseklik gosterdigi. Diger bir ifade ile ailesinin
yaninda kalan bireylerin, ailesinin yaninda kalmayan bireylere gore diisiincelerinin

daha cabuk degisiklik gosterdigi anlagilmistir.

Kattlimcilarin  Ailesinin Ortalama Ayhk Geliri ile Benlik Saygisi Envanteri
Tutumlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin aylik gelirlerinin farkli olmasi
durumunda benlik saygisi envanterinde yer alan tutumlar1 iizerinde etkili olup

olmadiginin aragtirilmasi amaci ile istatistiksel testler uygulanacaktir.
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Tablo 28. Katimcilarin Ailesinin Ortalama Ayhk Geliri ile Benlik Saygisi
Envanteri Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyutlar Ki Kare Sd Asymp.
Sig.
BenlikSaygisi 1,526 3 676
KendilikKavramininSiirekliligi 1,298 3 , 730
InsanlaraGiivenDuyma 1,018 3 797
ElestiriyeDuyarlilik 2,587 3 ,460
DepresifDuygulanim 3,906 3 272
Hayalperestlik 5,527 3 , 137
PsikosomatikBelirtiler 1,431 3 ,698
Kisileraras Iliskilerde Tehdit Hissetme 1,075 3 ,783
TartismalaraKatilabilmeDerecesi 3,828 3 281
AnaBabaﬂgisi 4,447 3 217
Babaylailiski 3,340 3 ,342
Psisikizolasyon 2,743 3 433

Aragtirmaya katilan bireylerin ailelerinin ortalama aylik gelirleri ile “Benlik
Saygisi Envanteri” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak farklilik olup olmadigi
parametrik olmayan Kruskall Wallis H testi ile incelenmistir. Bu test sonucuna gore
hicbir p-degeri anlamlilik diizeyi 0,05’den kiiclik olarak goériilmemistir. Bu nedenle
bireylerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerinin farkli olmasi bireylerin “Benlik

Saygisi” diizeylerini etkilemedigi seklinde anlasilmaktadir.

Yabanct Kadinlar ile Tiirk Kadinlart Arasindaki Benlik Saygis1 Goriislerine Ait
Tliskilerin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan kadin bireylerin Tiirk veya yabanci olmasimnin benlik
saygist goriisleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadiginin arastirilmasi

amaci ile Mann Whitney U testi uygulanacaktir.
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Tablo 29. Yabanci Kadinlar ile Tiirk Kadinlar1 Arasindaki Benlik Saygisi
Goriislerine Ait Iliskilerin incelenmesi

Boyutlar Mann  Wilcoxon Asymp.
Whitney W Z Sig.
U
BenlikSaygisi 241,500 566,500 - ,166
1,384
KendilikKavramininSiirekliligi 300,500 625,500 -,237 ,812
1nsanlaraGiivenDuyma 286,500 611,500 -573 ,566
ElestiriyeDuyarlilik 268,000 593,000 -,879 379
DepresifDuygulanim 276,000 601,000 -,720 471
Hayalperestlik 247,000 572,000 - ,196
1,293
PsikosomatikBelirtiler 260,000 585,000 - ,307
1,021
Kisileraras Iliskilerde Tehdit Hissetme 308,000 633,000 -,090 ,928
TartigmalaraKatilabilmeDerecesi 307,500 632,500 -,103 918
AnaBaballgisi 305,000 630,000 -,148 ,883
Babaylailiski 285,500 610,500 -,526 ,599
Psisikizolasyon 292,500 617,500 -,455 ,649

Arastirmaya katilan Tiirk ve yabanci kadinlarin benlik saygisi envanteri
hakkindaki goriigleri arasinda farklilik olup olmadig: tablo 29°daki gibi arastirilmistir.
Elde edilen analiz sonuglarina goére Tiirk ve yabanci kadinlar arasinda benlik saygisi

diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik olmadig: anlagilmistir. (p>0,05)

Yabanci Erkekler ile Tiirk Erkekler Arasindaki Benlik Saygist Goriislerine Ait
Iliskilerin Incelenmesi

Arastirmaya katilan erkek bireylerin Tiirtk veya yabanci olmasinin benlik
saygist goriigleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadiginin arastirilmasi

amaci ile Mann Whitney U testi uygulanacaktir.
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Tablo 30. Yabanci Erkekler ile Tiirk Erkekler Arasindaki Benlik Saygisi
Goriislerine Ait Iliskilerin incelenmesi

Boyutlar Mann  Wilcoxon Asymp.
Whitney W Z Sig.
U
BenlikSaygisi 280,500 605,500 -,842 ,400
KendilikKavramininSiirekliligi 280,000 605,000 -,858 ,391
insanlaraGﬁvenDuyma 239,000 564,000 - ,086
1,717
ElestiriyeDuyarlilik 292,000 643,000 -,631 528
DepresifDuygulanim 313,000 664,000 -,229 ,819
Hayalperestlik 229,000 580,000 - ,051
1,950
PsikosomatikBelirtiler 190,500 541,500 - ,011
2,540
Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme 257,500 582,500 - ,191
1,306
TartismalaraKatilabilmeDerecesi 273,000 624,000 - ,270
1,103
AnaBabaﬂgisi 282,000 633,000 -,819 413
Babaylailiski 318,000 669,000 -,132 ,895
Psisikizolasyon 251,000 576,000 - ,094
1,673

Arastirmaya katilan Tiirk ve yabanci erkeklerin benlik saygisi envanteri

hakkindaki goriisleri arasinda farklilik olup olmadig: tablo 30°daki gibi arastirilmustir.

Elde edilen analiz sonuglarina gore Tiirk ve yabanci erkekler arasinda benlik saygisi

diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik olmadigr anlagilmistir. (p>0,05) Diger bir

ifade ile erkeklerin yabanci veya Tiirk olmalar1 benlik saygis1 diizeylerini

etkilememektedir seklinde yorumlanabilir.

Yabancit Erkekler ile Tiirk Erkeklerin Aile Yaninda Kalma Durumlart ile Benlik

Saygisi Goriislerine Ait Iliskilerin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan Tirk ve yabanci erkek bireylerin aile yaninda kalma

durumlar1 ile benlik saygisi goriisleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olup

olmadiginin arastirilmasi amaci ile Mann Whitney U testi uygulanacaktir.
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Tablo 31. Yabanci Erkekler ile Tiirk Erkeklerin Aile Yaninda Kalma
Durumlari ile Benlik Saygis1 Goriislerine Ait Iliskilerin Incelenmesi

Boyutlar Mann  Wilcoxon Asymp.
Whitney W Z Sig.
U
BenlikSaygisi 267,500 498,500 -,913 ,361
KendilikKavramiminSiirekliligi 232,500 463,500 - , 110
1,599
1nsanlaraGiivenDuyma 304,000 535,000 -,223 ,823
ElestiriyeDuyarlilik 269,500 734,500 -,884 376
DepresifDuygulanim 221,500 452,500 - ,070
1,810
Hayalperestlik 248,500 713,500 - ,170
1,372
PsikosomatikBelirtiler 244,500 709,500 - ,176
1,352
Kisileraras: iliskilerde Tehdit Hissetme 265,000 496,000 -,983 ,326
TartismalaraKatilabilmeDerecesi 301,500 766,500 -,291 J71
AnaBaballgisi 296,000 761,000 -,368 ,713
Babaylailiski 300,000 531,000 -,288 JA73
Psisikizolasyon 284,500 515,500 -,700 ,484

Arastirmaya katilan Tirk ve yabanci erkeklerin aile yaninda kalma
durumlarinin benlik saygisi envanteri hakkindaki goriisleri arasinda farklilik olup
olmadig1 tablo 31°deki gibi arastirilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore Tiirk ve
yabanci erkeklerden aile yaninda kalan erkekler ile aile yaninda kalmayan erkekler
arasinda benlik saygis1 diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik olmadig:
anlagilmistir. (p>0,05) Diger bir ifade ile aile yaninda kalan yabanci ve Tiirk erkekler
ile aile yaninda kalmayan yabanci ve Tiirk erkekler arasinda benlik saygis1 diizeyleri

bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Yabanci Kadinlar ile Tiirk Kadinlarinin Aile Yaninda Kalma Durumlari ile Benlik
Saygisi Goriislerine Ait Iliskilerin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan Tirk ve yabanci kadin bireylerin aile yaninda kalma
durumlart ile benlik saygisi gorlsleri ilizerinde anlamli bir etkiye sahip olup

olmadiginin arastirilmasi amaci ile Mann Whitney U testi uygulanacaktir.

39



Tablo 32. Yabanci1 Kadinlar ile Tiirk Kadinlarinin Aile Yaninda Kalma
Durumlari ile Benlik Saygis1 Goriiglerine Ait Iliskilerin Incelenmesi

Boyutlar Mann  Wilcoxon Asymp.
Whitney W Z Sig.
U
BenlikSaygisi 219,000 715,000 - ,129
1,516
KendilikKavramininSiirekliligi 293,000 789,000 -,031 ,976
InsanlaraGiivenDuyma 279,000 775,000 -352 725
ElestiriyeDuyarlilik 243,000 433,000 - ,295
1,048
DepresifDuygulanim 242,000 432,000 - ,286
1,067
Hayalperestlik 262,500 452,500 -,651 ,515
PsikosomatikBelirtiler 273,500 463,500 -,421 ,674
Kisileraras: iliskilerde Tehdit Hissetme 275,500 465,500 -,393 ,694
TartismalaraKatilabilmeDerecesi 293,500 483,500 -,021 ,983
AnaBaballgisi 287,500 783,500 -,142 ,887
Babaylailiski 267,000 457,000 -,552 ,581
Psisikizolasyon 257,500 753,500 -,868 ,385

Aragtirmaya katilan Tirk ve yabanci kadmlarin aile yaninda kalma
durumlarinin benlik saygist envanteri hakkindaki goriigleri arasinda farklilik olusturup
olusturmadig: tablo 32’deki gibi aragtirilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore
Tiirk ve yabanci kadinlardan aile yaninda kalan kadinlar ile aile yaninda kalmayan
kadinlar arasinda benlik saygisi diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik olmadigi
anlasilmistir. (p>0,05) Diger bir ifade ile aile yaninda kalan yabanci ve Tiirk kadinlar
ile aile yaninda kalmayan yabanci ve Tiirk kadinlar arasinda benlik saygis1 diizeyleri

bakimindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir.
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Yabanct Kadinlar ile Tiirk Kadinlarimin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirleri ile
Benlik Saygist Goriislerine Ait Iliskilerin Incelenmesi

Arastirmaya katilan Tiirk ve yabanci kadin bireylerin ailelerinin ortalama aylik
gelirleri ile benlik saygis1 goriisleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadiginin

arastirilmasi amaci ile Mann Whitney U testi uygulanacaktir.

Tablo 33. Yabanci1 Kadinlar ile Tiirk Kadinlarinin Ailelerinin Ortalama Ayhk
Gelirleri ile Benlik Saygis1 Géoriislerine Ait liskilerin Incelenmesi

Boyutlar Mann  Wilcoxon Asymp.
Whitney w Z Sig.
U
BenlikSaygisi 15,500 36,500 - ,073
1,791
KendilikKavramininSiirekliligi 25,000 91,000 -,821 412
InsanlaraGiivenDuyma 27,500 48500 -587 557
ElestiriyeDuyarlilik 28,500 94,500 -,459 ,646
DepresifDuygulanim 32,500 98,500 -,051 ,959
Hayalperestlik 31,000 52,000 -,209 ,835
PsikosomatikBelirtiler 32,500 53,500 -,050 ,960
Kisileraras: iliskilerde Tehdit Hissetme 24,000 90,000 -943 ,345
TartismalaraKatilabilmeDerecesi 24,500 90,500 -,909 ,363
AnaBaballgisi 28,500 49,500 -,461 ,645
Babaylailiski 24,000 90,000 -,908 ,364
Psisikizolasyon 29,000 50,000 -433 ,665

Arastirmaya katilan Tiirk ve yabanci kadinlarin ailelerinin ortalama aylik
gelirlerinin farkli olmasinin benlik saygisi envanteri hakkindaki goriisleri arasinda
farklilik olusturup olusturmadigi tablo 33’deki gibi arastirilmistir. Elde edilen
sonuclara gore ailenin ortalama aylik gelirinin farkli olmasiin Tiirk ve yabanci
kadinlarin benlik saygist diizeyleri ilizerinde anlamli bir farklilifa sebep olmadigi
anlasilmaktadir. (p>0,05) Diger bir ifade ile yabanci kadinlarin ailelerinin ortalama
aylik gelirinin farkli olmasi ile Tiirk kadinlarin ailelerinin ortalama aylik gelirinin
farkli olmas1 kadinlarin benlik saygisi diisiinceleri tizerinde anlamh bir etkiye sahip

olmadig1 sdylenebilmektedir.
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Yabanci Erkekler ile Tiirk Erkeklerinin Ailelerinin Ortalama Aylhik Gelirleri ile
Benlik Saygist Goriislerine Ait Iliskilerin Incelenmesi

Arastirmaya katilan Tiirk ve yabanci erkek bireylerin ailelerinin ortalama aylik
gelirleri ile benlik saygis1 goriisleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadiginin

arastirilmasi amaci ile Mann Whitney U testi uygulanacaktir.

Tablo 34. Yabanci Erkekler ile Tiirk Erkeklerinin Ailelerinin Ortalama Ayhk
Gelirleri ile Benlik Saygis1 Gériislerine Ait Iliskilerin Incelenmesi

Boyutlar Mann  Wilcoxon Asymp.
Whitney w Z Sig.
U
BenlikSaygisi 46,500 67,500 -111 911
KendilikKavramininSiirekliligi 47,000 183,000 -,075 ,940
1nsanlaraG1'ivenDuyma 35,500 56,500 -,968 ,333
ElestiriyeDuyarlilik 34,000 170,000 - ,293
1,051
DepresifDuygulanim 42,000 63,000 -,450 ,653
Hayalperestlik 42,500 178,500 -,428 ,668
PsikosomatikBelirtiler 36,500 172,500 -,852 ,394
Kisileraras: iliskilerde Tehdit Hissetme 38,000 59,000 - 759 448
TartismalaraKatilabilmeDerecesi 41,500 177,500 -527 ,598
AnaBaballgisi 33,000 54,000 - ,265
1,114
Babaylailiski 47,500 68,500 -,037 ,970
Psisikizolasyon 46,500 182,500 -,142 887

Arastirmaya katilan Tiirk ve yabanci erkeklerin ailelerinin ortalama aylik
gelirlerinin farkli olmasinin benlik saygisi envanteri hakkindaki goriisleri arasinda
farklilik olusturup olusturmadigi tablo 34’deki gibi arastirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore ailenin ortalama aylik gelirinin farkli olmasinin Tiirk ve yabanci
erkeklerin benlik saygis1 diizeyleri iizerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadigi
anlagilmaktadir. (p>0,05) Diger bir ifade ile yabanci erkeklerin ailelerinin ortalama
aylik gelirinin farkli olmasi ile Tiirk erkeklerinin ailelerinin ortalama aylik gelirinin
farkli olmasi erkeklerin benlik saygisi diislinceleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 sdylenebilmektedir.
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GUVENILIRLIK ANALIZI

Arastirmada bireylerin benlik saygis1 diizeylerini 6l¢gmek i¢in gelistirilen
Olcegin arastirmay1 ne derece iyi temsil ettigini, sonuglara ne kadar giivenilecegini,
sonuglarin ne kadar glivenilir oldugunun ve 6l¢egin arastirmay1 temsil etme giiciiniin

arastirilmasi amaci ile giivenilirlik analizi uygulanacaktir.

Tablo 35. Giivenilirlik Analizi Sonuclar:

Boyutlar Maddelerin Sayis1 Cronbach’s Alpha
BenlikSaygisi 10 ,853
KendilikKavramininSiirekliligi 5 ,651
1nsanlaraGﬁvenDuyma 5 ,083
ElestiriyeDuyarlilik 3 675
DepresifDuygulanim 6 574
Hayalperestlik 4 ,687
PsikosomatikBelirtiler 10 ,845
Kisilerarasi Iliskilerde Tehdit Hissetme 3 579
TartigmalaraKatilabilmeDerecesi 2 -1,434
AnaBaballgisi 7 , 732
Babaylailiski 6 ,630
Psisik 1zolasyon 2 -,664
Genel Olcek 63 ,602

Aragtirmada kullanilan 6l¢egin giivenilirliginin ve aragtirmayi temsil etme
giiciiniin arastirilmasi amaci ile tablo 35°daki gibi giivenilirlik analizi uygulanmis ve
sonuglar gosterilmistir. Bu sonuclara gore arastirmada “Benlik Saygisi” dlgegine ait
genel giivenilirlik katsayisinin degeri 0,602 olarak elde edilmistir. Bu deger
arastirmada kullanilan 6l¢egin giivenilirliginin orta diizeyde oldugunu géstermektedir.
Diger bir ifade ile arastirmanin giivenilirliginin %60 civarinda oldugunu séylemek
miimkiindiir. Tablo 35°de baz1 6lgeklerin giivenilirliginin diisiik veya ekside ¢ikmasi
O0lcmede yer alan madde sayisindan kaynaklanabilmektedir fakat genel dlgek dikkate
alindiginda arastirmanin orta diizey de de olsa giivenilir sonuglar verecegi

anlasilmaktadir.
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4.2. Sonuclar

Arastirmamda varilan sonuglar boyledir:

- Arastirmaya  katilan  bireylerin  baska insanlara ¢ok fazla
giivenmedikleri belirtmislerdir.

- Arastirmaya katilan bireylerin elestiriye karsi duyarliliklar yiiksek
oldugu gozlenmistir.

- Aragtirmaya katilan bireylerin yiiksek depresif duygulanim gosterdigi
gorilmistiir.

- Arastirmaya katilan bireylerin hayalperestlik diizeylerin diisiik oldugu
gostermektedir.

- Arastirmaya katilan bireylerin psikosomatik belirtiler diizeylerin orta
derece de oldugu gozlemlenmistir.

- Arastirmaya katilan bireylerin kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme
diizeylerinin orta dereceli olarak gozlemlenistir.

- Arastirmaya katilan bireylerin tartismalara katilabilme derece
diizeylerinin yiiksek olmadig1 anlagilmaktadir.

- Arastirmaya katilan bireylerin ana baba ilgisi diizeylerinin oldukca
yiiksek oldugu anlasilmistir.

- Arastirmaya katilan bireylerin baba ilgisi diizeylerinin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir.

- Arastirmaya katilan bireylerin psisik izolasyon diizeylerinin diisiik
oldugu anlasilmistir.

- Arastirmaya  katilan  erkeklerin  kendilik  kavrami  siirekliligi
diizeylerinin kadinlara gore yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

- Arastirmaya katilan kadinlar elestiriye duyarlilik diizeylerinin erkeklere
gore yiikseklik gostermektedir.

- Arastirmaya katilan erkeklerin psikosomatik belirtileri diizeylerinin
kadinlara gore yliksek oldugu gézlemlenmistir.

- Arastirmaya katilan bireylerin babayla iligki diizeyleri incelendiginde

kadinlarin erkeklere gére daha gii¢lii oldugu gozlenmistir.
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- Arastirmaya katilan Tiirk uyruklu 6grencilerin psikosomatik belirti
diizeylerinin ortalamalart yabanci uyruklu ogrencilere gore daha az oldugu
gozlemlenmistir.

- Aragtirmaya katilan yabanci uyruklu ogrenciler hayalperestlik
diizeylerinin Tiirk uyruklu 6grencilere gore yliksek oldugu gozlemlenmistir.

- Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin yaninda kalmasi veya
kalmamasi ile kendilik kavraminin siirekliligi diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu
saptanmistir.

- Arastirmaya katilan ailesinin yaninda kalmayan bireylerin kendilik
kavraminin siirekliligi diizeylerinin ailesinin yaninda kalan bireylere gore yliksek
oldugu gozlemlenmistir.

- Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerinin
farkli olmasi bireylerin benlik saygis1 diizeylerini etkilemedigi sekilde anlagilmaktadir.

- Arastirmaya katilan Tiirk ve yabanci uyruklu kadinlar arasinda benlik
saygist diizeyleri bakimindan bir farklilik olmadig1 anlasilmistir.

- Arastirmaya katilan erkek bireylerinin Tiitk veya yabanci uyruklu
olmasinin benlik saygis1 diizeyleri bakimdan bir farklilik olmadigi anlasilmistir.

- Arastirmaya katilan Tiirk ve yabanci uyruklu erkeklerden aile yaninda
kalan erkekler ile aile yaninda kalmayan erkekler arasinda benlik saygisi diizeyleri
bakimindan bir farklilik goriillmemektedir.

- Arastirmaya katilan Tiirk ve yabanci uyruklu kadinlarin aile yaninda
kalan kadinlar ile aile yaninda kalmayan kadinlar arasinda benlik saygisi diizeyleri
bakimindan bir farklilik olmadig1 anlasilmistir.

- Arastirmaya katilan Tiirk ve yabancit uyruklu kadinlarin ailenin
ortalama aylik gelirinin farkli olmasmin Tiirk ve yabanci uyruklu kadinlarin benlik

saygisi diizeyleri lizerinde bir farkliliga sebep olmadigi anlagilmaktadir.

- Arastirmaya katilan Tiirk ve yabanci uyruklu erkeklerin ailenin
ortalama aylik gelirinin farkli olmasmin Tiirk ve yabanci uyruklu erkeklerin benlik

saygis1 diizeyleri lizerinde bir farkliliga sebep olmadig1 anlagilmaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada Tirkiye’de yasayan yabanci uyruklu ogrenciler ile Tirk
uyruklu 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri karsilastirilmig ve elde edilen veriler literatiir

1s181nda tartigilmigtir.

5.1. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven Diizeylerinin

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Benlik Saygilar1 incelenirken Ogrenciler cinsiyetlere gore ayrilmistir ve
bireylerin dzgiiven diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iligski incelenmistir. Bu analiz
sonucunda istatistiksel farkliligin olmadig1 tespit edilmistir. Yapilan baska bir
arastirmada, Tirk toplumunda erkegin egemen oldugunu ve bu nedenle erkek
bireylerin 6zgiiven diizeylerinin kadinlara bakarak daha fazla olacagi varsayilmis,
fakat kadin ve erkek Ogrencilerin benlik saygilarinin arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. (Inang, 1997).

Farkli bir arastirma da ise; iiniversite egitiminde kadin bireylerin sayisinin
artmasinin ve kadmnlarin is hayatina girme oranlarinin yiikselmesinin, farkli
cinsiyetlere bagl roller arasinda kutuplagsmay1 azalttigi, bu nedenle kadin ve erkek
ogrencilerin benlik saygilar1 arasindaki farklarin azaldig: diisiiniilebilir. (Unver, 2014).

Arastirmamda genel anlamda bir farklilik bulanamamasina ragmen Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgeginin alt dlgeklerinin ortalama puanlar1 cinsiyete gore ele
alindiginda, bireylerin cinsiyetleri ile kendilik kavramimin stirekliligi, elestiriye
duyarlilik, psikosomatik belirtiler ve babayla iliski alt 6l¢eklerinde farklilik oldugu
tespit edilmistir. Kadin deneklerin elestiriye daha hassas olduklar1 ve babayla
iligkilerinin daha giiclii oldugu goriilmiistiir. Erkek deneklerin ise psikosomatik
belirtilerinin daha az ve kendilik kavramlarinin daha gii¢lii oldugu belirlenmistir.

Yapilan baska bir arastirmada da kadin bireylerin psikosomatik belirtilerinin
erkek bireylere bakarak daha yiiksek oldugu desteklenmistir. Kadinlar ¢evre ve aile
faktorleri tarafindan, toplumun deger yargilarina bagl olarak, erkek bireylere nazaran

daha fazla baski altinda tutulurlar. Erkegin kadina gore yasama serbestligi, oncelikle
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toplumun cinsiyet farki algisina daha sonra yetistirilme bi¢imine, kiiltiirel ve dinsel
Ogretilere bagl olarak degismektedir. Kadin; geleneklerin, 6rf ve adetlerin yogun
olarak yasandig1 toplumlarda, deger yargilarina bagh olarak daha fazla baski altinda
tutulmaktadir. Baskici toplumlarda yagamini siirdiiren kadinlarda kendi 6z giiglerine
giivenememe ve toplum icinde yer edinememe hatta kendini korumakta ve ifade
etmekte giicliik ¢ekme, gibi sorunlarla karsilagmaktadir. Erkekler i¢in normal olarak
goriilen yasam bicimi kadinlar i¢in normal olarak degerlendirilmemekle birlikte gayri
ahlaki sifatla nitelendirilerek, yasamlarina kisitlilik getirilmekte ve kadin kendisinin
hak ve Ozgirliiklerinin elinden alindigi hissiyatina kapilmaktadir. Bu da ileri
donemlerde kadinlarda psikosomatik belirtilerin yogunlagsmasma hatta kadinin
toplumdan soyutlagarak yabancilasmasina neden olur. Buna bakarak kadina gore
erkegin yasam doyumunun daha fazla oldugu ve cinsiyete gore farkliliklarin bireyin
yetisme sarti ve kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklandigi da sdylenebilmektedir. (Gengtan,
1993).

Bu arastirmalar sonucunda kadinlarin psikosomatik belirtileri erkeklere
bakarak daha fazla oldugunu desteklemektedir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére
kadinlarin psikosomatik belirtileri arttikga, elestiriye duyarlilik diizeyinin de
yiikseldigini gostermektedir. Yapilan arastirmalarda, elestiriye karsi asirt duyarli olan
bireyler yasam sorunlar1 karsisinda kendilerini yetersiz ve etkisiz hissederek, elestiri
kaygisi duyduklari igin yalnizlik egilimine siiriiklenirler. (Arik, 1990).

Cuhadaroglu 'na gore toplumumuzda kiz ¢ocuklarinin yetistirilme bigimine
bagli olarak, kendilerini ifade etmekte ve aile baglarini arttirmakta psikosomatik belirti
gosterdikleri, ayrica giivensizlik duygularinin gelistigi ve tartismalardan kagindiklar
cesitli bulgularla desteklenmektedir. (Cuhadaroglu, 1986).

Diger bir bulgu ise kadinlarin erkeklere bakarak baba iliskileri daha kuvvetli

oldugu yoniindedir. Bu konu ile ilgili bir arastirmaya rastlanmadh.

47



5.2. Ogrencilerin Uyruklarin Gére Ozgiiven Diizeylerinin Puanlarina

fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin ana amaci olan yabanci uyruklu 6grenciler ile Tirk uyruklu
ogrencilerin benlik saygilari incelediginde, Tiirk uyruklu 6grencilerin yabanct uyruklu
ogrencilere gore daha az psikosomatik belirtiler gosterdikleri anlagilmistir. Elde edilen
bu bulgu yurtdis1 yasantis1 gecirmis dgrencilerin yurtdisinda yasamamis 6grencilere
gore kaygi ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Bu sonucu destekleyen bir arastirma Hisli tarafindan yapilmistir. Yillarca
edinmis olduklar kiiltiir ve sosyal ¢evreden farkli bir yerde kendilerini yabancilagmis
ve tedirgin gorebileceklerini vurgulamustir. (Hisli, 1986).

Farkli bir arastirma’ da yabancilarin yerlilere gore daha ¢ok ruhsal belirti
gosterdiklerini gézlemlemistir. (Tufan, 1987).

Gogmen cocuklarin yerli ¢ocuklara gore daha kaygili, yilgin, saldirgan ve
bagimli olduklarini, aynm1 zamanda yasitlariyla yeterli iliski kuramadiklarini ve
Ozgliven diizeylerinin diisiik oldugunu kaydetmistir. (Avonowitz, 1984).

Yurtdis1 yasantisi gegiren 6grencilerin sorunlarinin okul yagami igerisinde daha
cok yogunlastigi ve bunu sirasiyla; gelecekteki 6grenim ve i¢ yasami, benlik ve i¢
yasam Ve bagkalari ile problemlerin takip ettigi anlagilmistir. (Kepgeoglu, 1969).

Diger bir bulgu ise yabanci uyruklu ogrencilerin Tiirk uyruklu 6grencilere
bakarak daha fazla hayalperest oldugudur. Bu konu ile ilgili farkli bir arastirmaya
rastlanmadi.

Yabanct  Ogrenciler ile  yerli  Ogrencilerin  benlik  saygilarinin
karsilagtirilmasinda; yabanci kadinlar ile Tiirk kadinlar1 arasindaki 6zgiiven diizeyi
incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda Tiirk veya yabanci kadinlar arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Arastirmaya katilan erkek bireylerin de yerli veya
yabanci olmasinin benlik saygisini etkileyip etkilemedigine bakildiginda, aralarinda
anlamli istatistiksel bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Cinsiyetler arasi
farkliliklarin oldugu bir arastirmaya rastlanamadi, fakat yukarida belirtilmis oldugu

gibi yabanci ve yerli arasindaki fark literatiir esliginde tartisilmistir.
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5.3. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Durumlarina Gére Ozgiiven

Diizeylerinin Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ailelerin gelir durumlariin yerli ve yabanci 6grencilerin benlik saygisi
tizerinde ki rolii incelendiginde aile gelir durumunun 6zgiiven diizeyini etkiledigine
dair bir bulgu saptanmamistir. Bu sonucu destekleyen arastirma Siileyman Dogan

tarafindan da yapilmistir. (Dogan, 1990).

Arastirma yurtdis1 yagantist gegiren ve gegirmeyen Ogrencilerin sorunlarinin
azalmasi ya da artmasi iizerinde aile gelir diizeyinin pek Onemli bir etkisinin
olmadigini gostermektedir. (Dogan, 1990).

Farkli bir aragtirma ise, ailenin aylik gelirine goére mutluluk, kaygi ve benlik
saygisinin iliskili oldugu ve ailenin aylik geliri artikga 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinin arttig1 bulunmustur. (Glingdr, 1989).

Ozgiiven duygusu ailenin gelir diizeyi ile iligkilidir. Ailenin gelir diizeyi
arttik¢a benlik saygisi da artar, gelir diizeyi azaldikca benlik saygisi da azalmaktadir.
(Kohut, 1971).

Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerinin g¢ocuklar1 sosyal etkinliklere
daha az katila bildikleri ve bu da ¢ocuklarda 6zgiiven diizeyini etkiledigini bulmustur,
dolayisiyla diisiik aylik gelir olan bireyler diisiik benlik saygisina sahiptir. (Giirhan,
1986).

Bu arastirmada yabanci uyruklu ile yerli 6grencilerin (kiz, erkek) 6zgiiven
diizeyinin ailelerin aylik gelirleri iizerinde etkisi olup olmadigma bakilmistir ve
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Baska bir arastirma da ise yabanci uyruklu
ogrencilerin daha fazla ekonomik sorun yasadiklarini bu sebeple 6zgiiven diizeylerini
etkiledigi bulunmustur. Yabanci uyruklu 6grencilerin aldiklar1 burs miktar1 diisiik
oldugu ve bu da &grencilerde biiyiik sikintilar yarattigi belirlenmistir. Ogrencilerin
ekonomik kaynag ailelerin gonderdikleri para oldugu ve bunun da yetersiz kaldig:

saptanmustir. (Caglar, 1999).
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5.4. Ogrencilerin Ailelerinin Yaninda Kalmalar/Kalmamalar1 Durumuna
Gore Ozgiiven Diizeylerinin Puanlarina Iligkin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Benlik saygisinin olusumunda aile faktorii cok dnemli bir roldedir. Bu sebeple
aragtirmaya katilan yerli ve yabanci 0grencilerin aile yaninda kalma durumlart ile
benlik saygisi arasinda nasil bir etkilesim olduguna bakilmis ve yapilan incelemede
herhangi bir farklilik saptanmamistir. Deneklerin aileleriyle birlikte yasayip
yasamamasinin benlik saygilarindaki roliinii arastirdigimizda, kendilik kavraminin
stirekliligi 6l¢eginde istatistiksel bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak
ailesi ile birlikte yasayan 6grencilerin diisiincelerinin ailesiyle yasamayan 6grencilere
nazaran daha cabuk degistigi gozlemlenmistir. Kendilik kavrami ile ilgili bir
aragtirmaya rastlanmadi fakat anne baba faktoriiniin Ogrencinin Szgiiveninin
olusumundaki etkisinin 6nemi bir¢ok arastirmalarda vurgulanmaistir.

Aile unsurunun benlik saygisi iizerindeki etkisi oldukg¢a fazladir. Ozellikle
anne profilinin  6zgiiven diizeyini gelistirmede Onemli bir role sahip oldugu
aragtirmalarca kanitlanmistir. Aile ile birlikte yasayan 6grencilerin benlik saygilari
digerlerine gore daha yiliksek bulunmustur ve anne-babasi sag olan 6grencilerin
Ozgiiven diizeyinin anlamh sekilde yiiksek oldugu ¢esitli bulgularla desteklenmistir.
(Karaaslan, 1993).

Ailenin 6zgiliven diizeyine etkisi incelendiginde,“Anne faktoriiniin egitim
diizey1” goze ¢arpan Olcekler arasina girmistir. Bu bulgularda annenin egitim diizeyi
arttik¢a, gocugun benlik saygisi diizeyinin arttigi goriilmiistiir. (Cuhadaroglu, 1989).

Anne faktoriinlin egitim diizeyinin artmasi, d8rencinin benlik saygisinin ve
umut kavraminin anlamli sekilde yiiksek ¢ikmasinda Onemli etkilere sahiptir.
(Aydogan, 2010).

Toplumumuzda aile yapisi ele alindiginda, ¢gocugun yetistirilmesinden biiyiik
6l¢iide annenin sorumlu oldugunu, bananin ise ailede bir otoriteyi sembolize ettigini
gorebiliriz. Otoriter tutum igerisinde ¢ocuklarini yetistirme ¢abasinda olan babalarin
basarili iletisim kurabildikleri sdylenemez. Babanin cocuk yetistirmeden sorumlu

tutulmadigi toplumlarda yasayan ¢ocuklarin benlik saygilarinin, kendileriyle saglikli
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iletisim kuramayan babalarinin egitim durumu ile dogrudan iligkili oldugu
sdylenemez. (Uniivar, 2003).

Bu bulgularin aksine dgrencilerin 6z imajinin, annenin egitim diizeyinden ¢ok
babanin egitim dilizeyiyle iliskili oldugu c¢esitli arastirmalarla desteklenmistir.
(Gokgakan, 2001).

Bir diger aragtirma sonucunda da; babanin egitim diizeyinin yiikselmesi ile
cocuklarin benlik diizeylerinin pozitif yonde etkilendigi goriilmektedir. (Aydogan,
2010).

Benzer bir arastirmada da o6grencilerin 6zsaygi puanlarinin, babasi ilk ve
ortaokul mezunu olan grup ile iiniversite mezunu olan grup arasinda anlamli farklarin
oldugu ve bu farklarin, babasi {iniversite mezunu olan grup i¢in pozitif goriildigi
bulgularla tespit edilmistir. (Zincirkiran, 2008).

Olumlu benlik saygisi ile ailenin ilgisi arasinda énemli bir orant1 iligki vardir.
Ailenin ogrenciye ilgisi arttikga benlik saygisi” da artar bununla beraber ailenin

Ogrenciye ilgisi azaldik¢a benlik saygisi da azalmaktadir. ( Kohut, 1983).
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin ana fikri Tiirkiye’de 6grenim goren yabanci uyruklu 6grenciler
ile Tiirk uyruklu 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenip
karsilastirilmasidir.

Tiirkiye’ye dig tlkelerden 6grenim igin gelen Ogrenci sayist artmigtir.
Ulkemizin diger iilkelere bakarak farkli bir egitim sistemine sahip olmasi, dis
iilkelerden gelen 6grencilerin sisteme alismakta zorluk ¢ekmesine neden olmaktadir.
Ayrica egitim sisteminin siirekli degismesi ve belirli bir diizene sahip olmamas1 aligma
siirecini uzatmakta ve O&grencilerin aykirilik, hatta diglanmiglik hissetmelerine
sebebiyet vermektedir. Yabanci Ogrencilerin farkli bir dile sahip olmasi ve bu
Ogrenciler arasinda Tiirkce bilgisi yetersiz olanlarin bulunmasi, adaptasyon, algi,
anlama ve anlagilmada gii¢lilk gibi bircok problemi yasamalarina neden olacaktir.
Farkli dili konusan toplumlarda 6grenim gérmek yabancilar i¢in olduke¢a giigtiir, ya
yabancilar arasinda yerli dili az bilenler vardir ya da yerliler arasinda yabanc1 dili az
bilenler. Bu sebeple aralarinda iletisim kopuklugundan kaynaklanan sorunlar
cikmaktadr. Iletisimsizligin yan sira kiiltiirel farklilik beraberinde 6n yargili olmayi,
on yarg1 da akabinde davranislarda ki bozukluklar1 getirir. Insanlarin yabanci algis1 ne
kadar pozitifse, kurduklari iletisim o kadar gii¢lii olur.

Yapilan arastirma sonucunda Tiirkiye’de Ogrenim goéren yabanci uyruklu
ogrenciler ile Tiirk Uyruklu 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri farkli degiskenlere gore
incelendiginde farkliliklar tespit edilmistir. Ogrenciler yas, cinsiyet, aile ile birlikte
yasaylp yasamama, ailelerin aylik geliri gibi kriterlerde ele alinmis ve katilimcilarin

“Benlik Saygilar1” yliksek bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sorunlarin diizelmesi i¢in asagidaki

oneriler verilmistir;

- Bu sonuglara gore yabanci uyruklu dgrenciler i¢in egitim iiyelerinin
daha fazla bilgi sahibi olmasi1 gerekmektedir. Yabanci uyruklu 6grencilerin uyum
saglamalarinin kolaylastirilmasi i¢in danisman egitim iiyeleri, kiiltiirler aras1 danisma

becerilerine sahip deneyimli ¢alisanlardan olusturulmalidir.
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- Ogrenciler icin diizenlenecek olan Tiirkiye hakkindaki tanitim
programlari bu siireci hizlandirmak icin yarar saglayacaktir. Ozellikle iilkemizin tarihi,
gelenekleri, kiiltiirii, sosyal yapisi, egitimi bu oryantasyon programlari i¢erisinde yer
almalidir. Bununla beraber yabanci 6grencilerin kendi kiiltiirlerini tanitan programlar

diizenlenerek karsilikli adaptasyon siireci hizlandirilmis olacaktir.

- En 6nemli nokta ise 6grenciler aras1 ayrimciligin ortadan kaldirilmasi

i¢in tlim bireylerin aydinlatilmasi1 gerekmektedir.

- Ana hedefimiz kiiltiir ¢atismasin1 engellemek ve farkl kiiltiirlerin
asagilanmasinin 6niine gegmek olmalidir. Bu yonde ilerleme kaydetmenin yolu, farkli
kiiltiirleri tanitmaktan ve birbirine sevdirmekten ge¢mektedir. Egitim kurumlarinda
gbrev yapan tiim egitmenlerin yabanci uyruklu 6grenciler hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir.

- Yabanct uyruklu bireyler Tiirkge ‘deki yetersizlikleri nedeniyle
iletisim eksiklikleri yasamaktadirlar, bu yetersizlik hem sinif iligkilerinde hem de
sosyal cevrelerinde olumsuzluklar dogurmustur. Tiim bu diyalog eksikliklerinden

kaynaklanan sorunlar literatiirdeki bulgularla da desteklenmektedir.

- Universitelerdeki Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik servisleri daha

kolay ulasilabilir sekilde orgiitlenmelidir.

- Yabanci 6grencilerin sorunlarini daha kolay ve cabuk anlayabilmek i¢in

onlarin dilini bilen Psikolojik Danigmanlar gorevlendirilmeli.
- Ogrencilerin uyum sorunlarmin temelinde Tiirk¢elerinin iyi olmadig

ve konusmamalar1 yatmaktadir. Bu sorunun ¢oziimii i¢cin Ogrenciler Tiirkiye’ye

geldiklerinde konusma ve yazma becerileri gelistirebilecekleri ortam olusturmaktir.
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EKLER
Ek:1 Anket Formu

Adi Soyadi:

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 3
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 4
7. Genel olarak kendimden memnunum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

D-2

11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman ayni
midir?

a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR d.HIC
DEGISMEZ

12. Hig¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkli bir goriise sahip
oldugunuzu fark ettiginiz olur mu ?

a. Evet, sik sik olur  b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz
13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda bazi giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diisiincelere sahip

oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hicbir seyin degistiremeyecegini
diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

D-3

16.Bagimiza gercekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a. DOGRU b. YANLIS

17. Insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS
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19. Baz kisiler, insanlarin biiyiikk ¢ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar1 ise
insanlarla iliskilerinde c¢ok giivenilemeyecegini soOylerler. Siz bu konuda ne
diistiniiyorsunuz?

a. Insanlarin ¢oguna giivenilebilir.

b. Insanlarla iligkilerde ¢ok giivenilemez.

20. Insanlar daha cok bagkalarma yardim etmeye mi, yoksa kendi cikarlarini
diistinmeye mi egilimlidirler?

a. Bagkalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarini diisiinmeye

D-4

21. Elestiriye kars1 ne kadar hassassinizdir?

a. Cok fazla hassas  b. Oldukca hassas c. Az hassas d. Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23. Yanlis yaptiginiz bir sey i¢in biri size giildiigiinde veya sucladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz?

a. Cok fazla b. Oldukga c. Rahatsiz olmam

D-5

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diistiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
iginde mi hissedersiniz?

a. Cok neseli bir ruh hali i¢ginde b. Oldukga neseli bir ruh hali i¢inde
c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Oldukca nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS
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29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir zaman

D-6

30. Cogu zaman bagka bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS

32. Zamanimin biiyiik bir kismin1 hayal kurmakla geciririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz?
a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
D-7

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢cbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpint1 hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur mu?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢cbir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higcbir zaman

40. Egzersiz veya ¢alisma zamanlari diginda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes darligi
hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
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43. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miisiiniiz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

D-8

44, Ulusal veya uluslar aras1 6nemli bir konuda goriisiiniizii belirttiginizde birisi size
giilerse ne hissedersiniz?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

c. Beni pek fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartigildiginda genellikle kotii izlenim birakacak
bir sey s0ylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlar1 kizdiracak bir sey soylemektense

hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

D-9

47. Uluslar arasi konular1 tartisir misiniz?

a. Pek cok b. Oldukgca c. Cokaz d. Higbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslar arasi1 konulari tartistiginiz zaman tutumunuz nasil
olur?

a. Sadece dinlerim b. Arada bir goriis bildiririm

c. Konusmaya esit oranda katilirnm  d. Digerlerini ikna etmeye caligirim

D-10

49. Siz 10 — 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi?
a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen hig¢birini tanimazdi

50. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?
a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanird

¢. Bazilarmi tanirdi d. Hemen hemen hig¢birini tanimazdi
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51. 5. - 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. — 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda babamz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. siniflardayken karneniz kétii oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. siniflardayken karneniz kotii oldugunda babamiz cogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin soylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. Ilgilenmezler

D-11

56. Biiyiimekte oldugunuz déonemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim

e. Kiz kardesim f. Bildigim kadartyla ¢ok tuttugu birisi yoktu
57. Bu dénemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz?
a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla
c. Her ikisi ile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla
e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok 6ver?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla
c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla
e. Annem ¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla
c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla
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61.Anne ve babaniz anlagamadiklart zaman siz genellikle hangisinden yana
olursunuz?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana

c. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir?

a. Evet b. Hayir

63. Insanlarin ¢cogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa cogunun sizi
gercekten tanimadiklarint m1 diistiniirsiiniiz?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Cogu gergekten beni tanimaz.

PUANLAMA

D-2 b3 b-4 [b-5 [b-6 (D-7 [D-8 |D-9 |D-10 [D-11 |D-12
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI ENVANTERI PUANLAMA VE
DEGERLENDIRME SEKLI
Rosenberg Benlik Saygist Envanteri, D-1 (Benlik Saygis1) ; D-2 (Kendilik
Kavrammin Siirekliligi) ; D-3 (Insanlara Giiven Duyma) ; D—4 (Elestiriye Duyarlilik)
; D=5 (Depresif Duygulanim) ; D—6 (Hayalperestlik) ; D—7 (Psikosomatik Belirtiler) ;
D-8 (Kisileraras1 Iliskilerde Tehdit Hissetme) ; D-9 (Tartismalara Katilabilme
Derecesi) ; D-10 (Ana—Baba Ilgisi) ; D—11 (Babayla Iliski) ve D—12 (Psisik Izolasyon)
olmak {izere toplam 12 boliimden olusmaktadir. Béliimlerin hangi soru maddelerini

kapsadigi ve bu maddelerin alacagi puan degerleri agsagida agiklanmistir:

D —I ( BENLIK SAYGISI )

1...(C)=017 (D)=0,34 6..(C)=0,50 (D)=1
2...(C)=0,16 (D)=0,33 7..(C)=050 (D)=1
3..(A)=017 (B)=0,33 8...(A)=1 (B)=0,50
4..(C)=0,25 (D)=0,50 9..(A)=050 (B)=0,25
5...(C)=0,25 (D )=0,50 10..(A)=0,50  (B)=0,25

D —2 ( KENDILIK KAVRAMININ SUREKLILIGI )
11...(A)=1 (B)=1 (C)=1 (D)=0
12...(A)=1 (B)=1 (C)=1 (D)=0
13...(A)=1 (B)=0

14...(A)=1 (B)=0

15...(A)=0 (B)=1

D -3 (INSANLARA GUVEN DUYMA )
16...(A)=1 (B)=0

17...(A)=0 (B)=1
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18...(A)=0 (B)=1
19..(A)=1 (B)=0

20..(A)=0  (B)=1

D —4 ( ELESTIRIYE DUYARLIK )

21...(A)=1 (B)=1  (C)=0 (D)=0
22...(A)=1 (B)=0
23...(A)=1 (B)=1  (C)=0

D -5 ( DEPRESIF DUYGULANIM )

24...(A)=0 (B)=0 (C)=0 (D)=1
25...(A)=0 (B)=1

26....(A)=0 (B)=0 (C)=0 (D)=1
27...(A)=0 (B)=1

28...(A)=1 (B)=0

29...(A)=1 (B)=0 (C)=1 (D)=0 (E)=0

D -6 (HAYALPERESTLIK )
30....(A)=1 (B)=0

31...(A)=1 (B)=0

32...(A)=1 (B)=0

33...(A)=1 (B)=0 (C)=0

D -7 ( PSTKOSOMATIK BELIRTILER ): Anksiyete belirtisi kabul edilir.

34...(A)=1 (B)=1 (C)=0 (D)=0 39..(A)=1 (B)=1 (C)=0 (D)=0
35...(A)=1 (B)=1 (C)=0 (D)=0 40...(A)=1 (B)=1 (C)=0 (D)=0
36...(A)=1 (B)=1 (C)=0 (D)=0 41...(A)=1 (B)=1 (C)=0 (D)=0
37..(A)=1 (B)=1 (C)=0 (D)=0 42..(A)=1 (B)=1 (C)=0 (D)=0
38...(A)=1 (B)=1 (C)=0 (D)=0 43...(A)=1 (B)=1 (C)=0 (D)=0
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D —8 ( KISILERARASI ILISKILERDE TEHDIT HISSETME )
L(A)=1
J(A)=1
J(A)=1

44..
45..
46..

(B)=0
(B)=0
(B)=0

(C)=0

D -9 ( TARTISMALARA KATILABILME DERECESI )

47..
48..

L(A)=1
(A)=0

(B)=1
(B)=0

D —10 ( ANA —BABA ILGISI )

49...
50....
51....
52....
53...
54....
55....

(A)=0

(A)=0
(A)=1
(A)=1

(A)=1

(A)=1
(A)=0

(B)=0
(B)=0
(B)=0
(B)=0
(B)=0
(B)=0
(B)=0

D—11 (BABAYLA ILISKI)

56....
57....
58....
59....
60...
61....
D —12 ( PSISIK iZOLASYON )
(A)=1
.(A)=0

62..
63..

(A)=1
(A)=1
(A)=1
(A)=1

(A)=1

(A)=1

(B)=0 (C)=0
(B)=1 (C)=0
(B)=1 (C)=0
(B)=1 (C)=0
(B)=1 (C)=0
(B)=1 (C)=0

(B)=0
(B)=1

(C)=0
(C)=1

(C)=1
(C)=1

(C)=1

(D)=0
(D)=0
(D)=0
(D)=0
(D)=0
(D)=0
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(D)=0
(D)=1

(D)=1
(D)=1

(E)=0

(E)=0
(E)=0
(E)=0
(E)=0

(F)=0

(G)=0



Degerlendirme : Goriildiigi gibi “Benlik Saygisi” alt 6l¢egi harig diger tiim 6l¢eklerde
dogru yanitlar ‘1’ puan almakta; “Benlik Saygis1” alt testinde ise yanitlar 0-6 puan ile

degerlendirilmektedirler.

“Benlik Saygis1” alt testinde 0 —1 puan alanlarin “yiiksek”; 2—4 puan alanlarin

“orta” ve 5-6 puan alanlarin “diisiik” benlik saygisina sahip olduklari kabul edilir.

“Kendilik Kavramimn Siirekliligi” alt testinde “puanin yiiksek” olmasi siirekliligin

“az” olduguna; “0-2” puan alindiginda kendilik kavraminin siirekliliginin fazla, “3-

5” puan alindiginda ise kendilik kavramu siirekliliginin az olduguna isaret eder.

“ insanlara Giiven Duyma”alt testinde “yiiksek puan” , giivenin “az” olduguna; “0-

1” puan alanlarin insanlara olan gilivenlerinin ¢ok oldugu, “2-3” puan alanlarin
insanlara orta diizeyde giiven duyduklar1 ve “4-5 puan alanlarin ise insanlara az giiven

duyduklar1 s6ylenebilir.

“Elestirive Duyarhhk”alt testinde “yiiksek puan” , “fazla” duyarliliga; “0-1" puan

elestiriye az duyarliliga, “2-3” puan elestiriye ¢ok duyarliliga isaret eder.

“Depresif Duygulamim”alt 6l¢eginde “yiiksek puan” , depresyon diizeyinin

“yiiksek” olduguna; “0” puan depresif duygulanimin olmadigina, “1-2” puan depresif
duygulanimin az olduguna, “3-4” puan depresif duygulanimin orta diizeyde
yasandigina ve “5-6” puan ise depresif duygulanimin yiliksek diizeyde yasandigina

isaret eder.

“Hayalperestlik” alt 6lceginde “yiiksek puan” , hayalperestligin “fazla” olduguna;

“0-1” puan hayalperestligin az oldugunu, “2-3” puan orta diizeyde oldugunu ve “4”

puan hayalperestligin iist seviyede oldugunu belirtir.

“Psikosomatik Belirtiler” alt testinde “yiiksek puan” , belirtilerin “fazlahgina”; “0-

2” puan belirtilerin az olduguna, “3-4” puan orta diizeyde psikosomatik belirti

yasandigina ve “5” puan belirtilerin fazla olduguna isaret eder.
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“Kisileraras Iliskilerde Tehdit Hissetme” alt testinde “yiiksek puan” , “kolayhkla

tehdit” edilme duygusuna; “0” puan tehdit hissedilmedigini, “1” puan az
hissedildigini, “2” puan orta diizeyde hissedildigini ve “3” puan ise kisilerarasi

iligkilerde yiiksek diizeyde tehdit hissedildigini gosterir.

“Tartismalara Katilabilme Derecesi” alt olceginde “yiiksek puan” , tartismalara

katilabilmenin “yiiksek” olusuna; “0” puan tartismalara katilma derecesinin az, “1”

puan orta, “2” puan ¢ok olduguna isaret eder.

“Ana—Baba llgisi” alt testinde “yiiksek puan” , ilgi “azh@ma”; “0-2” puan ilginin

¢ok oldugunu, “3-4” puan orta diizeyde ilgi oldugunu ve “5-7” puan ise ana-baba

ilgisinin az oldugunu gosterir.

“Babayla iliski” alt 6lgeginde “yiiksek puan” , babayla iliskinin “fazla” olusuna;

“0-2” puan babayla iliski azligina, “3-4” puan orta diizeyde bir iliskiye, “5-6” puan da

babayla iligkinin fazla olduguna ve

“Psisik izolasyon” alt testinde ise “yiiksek puan” , psisik izolasyonun “fazlaligina”;

“1” puan izolasyonun az olduguna, “2” puan izolasyonun ¢ok olduguna isaret eder.
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Ek:2. Kisisel Bilgi Formu

Adi Soyadi

Cinsiyet

Yas

Uyrugu

Yasadig1 Sehir

Ailemin yaminda

kaliyorum
[ ] Evet [ ] Hayr
Ailenin Ortalama
Aylik Gelir | 1 5000°den az | []2000 - 4000 | [] 4000- 8000 [18000° den
fazla
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