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ALLIUM SCORODOPRASUM L. SUBSP. ROTUNDUM (L.) STEARN
BITKIiSININ ANTIOKSIDAN OZELLIKLERININ TAYINi

OZET

Kormen (Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) STEARN) bitkisi diinyanin
cesitli iilkelerinde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik nitelikte bir bitkidir. Bu
caligma Alliaceae familyasinin Allium cinsine ait 3 farkli ilde yetisen kormen
bitkisinin dogal antioksidan igerigini ve antioksidan kapasitesini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma materyalini Samsun, Tokat ve Nevsehir'in 7 farkh
lokasyonundan saglanan 42 kérmen Ornegi olusturmaktadir. Kérmen oOrneklerinin
hem sogan hem de yaprak kisimlarinda ayr1 ayr1 bazi fizikokimyasal 6zellikler ve
antioksidan o6zellikler belirlenip, organosiilfiir bilesiklerinden allisinin kalitatif olarak
tayini yapilmis ve TGA/DSC analiziyle 6rneklerin termal davraniglar izlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda, 6rneklerin sogan ve yaprak kisimlarinin toplam
fenolik madde degerleri sirasiyla, 254.51-927.81 ve 1929.05-19645.24 mg/kg, FRAP
0.80-5.20 ve 14.31-47.83 mM TE/g, DPPH serbest radikal temizleme etkisi 0.99-
9.02 ve 36.61-241.06 umol TE/g, askorbik asit igerigi ise 29.14-314.01 mg/kg ve
200.64-1383.16 mg/kg olarak belirlenmistir.

Calisma sonucunda orneklerin yaprak kisimlarinda iller arasindaki farklilik
istatistiksel agidan onemli (p<0.05) bulunmustur. Tiim illere ait 6rneklerin Sogan
kisimlarinin  daha diisiik antioksidan bilesik ve antioksidan aktivite icerdigi
belirlenmistir. iller arasinda 6rneklerin fizikokimyasal 6zellik, antioksidan bilesik ve
antioksidan aktivite degerleri, bitkilerin yetistigi bolgenin klimatik kosullarina ve
toprak 6zelliklerine bagli olarak degisim gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Allium; kérmen; allisin; antioksidan.
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DETERMINATION OF THE ANTIOXIDANT PROPERTIES OF ALLIUM
SCORODOPRASUM L. SUBSP. ROTUNDUM (L.) STEARN PLANT

ABSTRACT

Wild leek (Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) STEARN) is a medical
and aromatic plant which grows naturally in various countries of the world. The
purpose of this study was to determine the natural antioxidant content and
antioxidant capacity of wild leek plant, an Allium subspecies of the Alliaceae family,
which grows in three different cities. The material of the study consists of 42 wild
leek samples from 7 different locations of Samsun, Tokat and Nevsehir. Some
physicochemical characteristics and antioxidant features of both bulbs and leaves of
wild leek samples were determined separately; allicin, an organosulfur compound,
was specified qualitatively and thermal behaviors of the samples were monitored
through TGA/DSC analysis.

As a result of the analyses conducted, in the bulb and leaf parts of the samples,
total phenolic matter values were 254.51-927.81 and 1929.05-19645.24 mg/kg,
FRAP was 0.80-5.20 and 14.31-47.83 mM TE/g, DPPH free radical scavenger effect
was 0.99-9.02 and 36.61-241.06 umol TE/g and ascorbic acid content was 29.14-
314.01 mg/kg and 200.64-1383.16 mg/kg, respectively.

As a result of the study, the difference between leaf parts of the samples was
found to be statistically significant in terms of cities (p<0.05). Bulb parts of the
samples from all cities were found to have lower antioxidant compound and
antioxidant activity. Physicochemical features and antioxidant compound and
antioxidant activity values of the samples among cities vary in terms of the climatic
conditions and soil characteristics of the area the plants are grown in.

Key Words: Allium; wild leek; allicin; antioxidant.
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1. GIRIS

Tirkiye, bitki popiilasyon ¢esitligi bakimindan diinyada 6énemli bir konuma sahiptir.
Diinya iizerinde yaklasik 300-315 bin bitki tliri mevcut olup bunlarin % 85-90"
cicekli bitkilerdir. Ulkemizde kiiltiire alinan ve dogal olarak yetisen yaklasik 10.000
bitki tiirii bulunmaktadir ve bu bitki tlirlerinden 1000’den fazlasi ise tibbi ve
aromatik bitki olarak kullanilmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler farmasoétik, gida,
kozmetik, insektisit ve medikal gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir (Giirbiiz ve dig.,
2011; Hergeng, 2014).

Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) STEARN (Allium rotundum
L.), Alliaceae familyasina ait olup tilkemizi de kapsayan diinyanin birgok tilkesinde
dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik bir bitkidir. Cok yillik soganli bir bitki olan
Allium rotundum L. Allium cinsine dahildir. Allium cinsi 800’den fazla tiir 15 alt
cins ve 72 seksiyon iceren Alliaceae familyasinin en genis ve en karakteristik
tiyesidir (Fritsch ve dig., 2010; Miryeganeh ve Movafeghi, 2009). Bu cinsin tiyeleri,
sahip olduklar1 lezzet ve aroma bilesenleri dolayisiyla, eski ¢aglardan beri
tilketilmektedirler. Cogu tiirii ise halk hekimliginde yaygin olarak kullanilmaktadir
(Mitic ve dig., 2014). Allium L. (Alliaceae) cinsi, ekolojik yasam alanlar1 ve
ozellikle yasam formlar1 (sogan ve rizom) agisindan farkli morfolojik 6zelliklere
sahip ¢esitli tiirler sergiler (Zouari ve dig., 2013). Bu cinsin ¢ogu tiirii ekonomik
degeri olan sebze, bitkisel ilag ve dekoratif siis bitkisi olarak kullanilmaktadir. Bu
bitkilerin geneli soganli ve ¢ok yilliktir (Zouari ve dig., 2013). Ozellikle kuzey
yarimkiire olmak {izere diinyada genis bir yayilima sahiptir (Mehrabi ve Nasab,
2012). Allium rotundum (L.) Allium sebzeleri olarak bilinen sogan, sarimsak ve
prrasayla ayni aileden olup, Tiirkiye’'nin bircok yoresinde gida olarak
kullanilmaktadir (Tasc1 ve Koca, 2015).

Allium sebzeleri, diinyanin en eski kiiltiire alinmis bitkilerindendir.
Gilintimiizde, Avrupa, Kuzey Amerika, Kuzey Afrika ve Asya’da yetisen ¢ok sayida
Allium familyasina ait bitki oldugu bilinmekte olup bunlarin her birinin sekli, tadi,

rengi birbirinden farklhidir. Bu bitkilerin birgcogu sebze, baharat ve ila¢ olarak
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kullanilmaktadir. Besleyici ozelliklerinin yiliksek ve aromatik olmalari nedeniyle
birgogu yaygin sekilde tiiketilmektedir (Benkeblia ve Lanzotti, 2007). Allium
sebzeleri hiicre biyokimyasinda onemli rol oynayan tiyosiilfinat ve organosiilfiir
bilesiklerce zengindir (Sahu, 2002). Organosiilfir bilesikleri, bir¢ok gidanin
blinyesinde var olup, gidalara lezzet kazandirmak amaciyla kullanilmaktadirlar.
Allium sebzeleri sahip oldugu organosiilfiir bilesiklerinin antibiyotik, antiseptik, ve
antitrombotik Ozellikleri nedeniyle Misir, Cin ve Hindistan’da halk hekimliginde
kullanilmaktadir (irkin ve Degirmencioglu, 2006). Bu sebzeler kanser, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, hiperkolesterolemi, hipertansiyon gibi bir¢ok
hastaliklara kars1 koruyucu 6zelliktedir (Lanzotti, 2006; Pardo ve dig., 2007).

Medikal 6zellikler tastyan Allium rotundum L. diinyada yaygin olarak yabani
pirasa adiyla taninmaktadir (Mehrabi ve Nasab, 2012). Halk arasinda yabani
sarimsak, delice sarimsak, deli pirasa, kormen, komiiren, it sogani, silim sogani,
kurat, sirmo ve catlangus gibi isimlerle taninmaktadir (TC Cumhurbaskanligi, 2014;
Tasc1 ve Koca, 2015). Hatay yoresinde tas sarimsagi olarak, Afyonkarahisar’ da kir
sogani, Konya/Beysehir Kurucaova Kasabasinda ise emirem olarak, Aksaray ilinde
ve yine bircok ilde ise deli pirasa olarak taninmaktadir. (Ilgim, 2014; Kargioglu ve
dig., 2008; Bagct ve dig., 2011; Kiraz ve Teksen, 2014). Kormen geleneksel olarak
yemeklerde tercih edildigi gibi, antiinfektif ajan olarak tibbi amagli da
kullanilmaktadir (Mehrabi ve Nasab, 2012). Bitkinin hem soganlari hem de taze
yapraklart ¢i§ veya pisirilerek farkli sekillerde yenilmekte, baharat olarak
yemeklerde kullanilmaktadir. Bitkinin saglikli etkilerinden otiirii halk hekimliginde
onemli bir yerinin olmasinin yaninda, aromatik bir bitki olmasi sebebiyle basta Van
otlu peynir olmak tizere bir ¢ok gidanin lezzet unsuru olarak tercih edilmektedir. Bu
bitki iilkemizde bircok ilde dogal olarak yetismektedir (Tasc1 ve Koca, 2015).

Bitkinin morfolojik 6zellikleri iklim sartlar1 ve ekolojik kosullara bagl olarak
degismektedir. Govde uzunluklar1 25-90 cm arasinda degisim gostermektedir.
Cicekleri genellikle koyu kirmizi, mor renktedir. Cigeklenme donemi klimatik
kosullara gore degisiklik gostermekle birlikte, genellikle 5. ve 6. aylar arasindadir
(Tasc1 ve Koca, 2015) (Sekil 1.1).



Sekil 1.1. Allium rotundum L. bitkisine ait goriintii (Nevsehir)

Ulkemizde Bodrum, Fethiye, Sivas-Zara, Milas, Van gibi bircok yerde gida
olarak tiiketilmektedir. Bazi1 kaynaklarda ise, ¢igeklerinin de gida olarak
kullanildigina yer verilmistir. Bitkinin sogan ve yaprak kisimlari ¢ig ya da pismis
olarak ¢orbalarda, yemeklerde ve salatalarda kullanildigi gibi, ¢igek kism1 daha ¢ok
¢ig olarak salatalarda garnitiir olarak tiiketilmektedir (Tasct ve Koca, 2015). Dogu
Anadolu’da Van otlu peynirinin Ege Bolgesi’nde kdrmen salatasi, kdrmen boregi ve
kormen pilavinin ana malzemesi olarak kullanilmaktadir. Allium rotundum L. Van
otlu peynirde kullanilan, yoresel olarak sirmo (Allium ssp.) adiyla bilinen 8 farkli
Allium cinsi bitkiden (Allium schoenoprasum L., Allium fuscoviolaceum, , Allium
paniculatum, Allium atroviolaceum, A. Aucheri, A. cardiostemon, A.vineale L. ve
Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum) biridir. Bu sekiz adet sirmo otu Van otlu
Peynir yapiminda genis bir kullanima sahiptir. Sirmo otlar1 peynire 6zel bir aroma ve
lezzet katmasi yaninda, peynirin besin degerini 6zellikle de C vitamini diizeyini ve
antioksidan giiclinli artirmaktadir (Giildigen ve Sensoy, 2015).

Allium rotundum L. kuersetin, luteolin, apigenin ve hiperin gibi

flavanoidlerce zengin olup, yiliksek antioksidan aktiviteye sahiptir. Yumrularinin



antibakteriyal, antifungal, antiviriitik ve antioksidan etkilere sahip oldugu
bildirilmistir. Halk hekimliginde antiseptik, antibakteriyal, ditiretik, kardiyoaktif, kan
basincini diisiiriicii, yara iyilestirici, bagirsak hareketlerini arttirici, diyabete karsi ve
gorme keskinliginin artirilmasinda kullanilmaktadir (Tasc1 ve Koca, 2015).

Halk arasinda gida olarak kullaniminin yani sira, saglikli etkilerinden dolay1
tilketilen alternatif bir bitki olan Allium rotundum L. ile ilgili literatiirde bilimsel
veriler yok denecek kadar azdir. Bu sebeple, halk hekimliginde yaygin kullanilan bu
tiir bitkilerin saglik tizerine etkilerinin, bilimsel olarak da aydinlatilmasi oldukga
onemlidir. Bu calisma, ililkemizde dogal olarak yetisen ve bircok ydrede peynir
yapiminda lezzet ve aroma vermek amaciyla kullanilan, Allium scorodoprasum L.
subsp. rotundum (L.) STEARN bitkisinin dogal antioksidan igerikleri ve antioksidan
aktivitesinin tayin edilmesi, ayrica organosiilfiir bilesiklerinden allisinin varliginin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir.



2. LITERATUR OZETLERI

2.1 Kormenin Botanikteki Yeri

Kormenin (Allium rotundum L.) bagh oldugu Allium cinsi, ilk taksonomistler
tarafindan Liliaceae familyasina bagl bir cins olarak tanimlanmistir. Ancak son 50
yilda bu konuda farkli yaklagimlar olmustur. Angiospermlerin en eski
simiflandirmasinda, Melchior tarafindan Allium cinsine dahil olan bitkiler ovaryum
list durumlu olmalar1 sebebiyle Liliaceae familyasi altinda incelenirken, sonraki
siiflandirmada taksonomistler ¢igek durumlarinin semsiye sekilli olmasindan dolay1
Amaryllidaceae familyasina dahil etmislerdir. En son olarak da monokotiledonlarin
en yeni ve kapsamli taksonomik siniflandirmasinda Amaryllidaceae familyasina
yakin oldugu belirtilen Alliaceae familyas1 altinda yer almasi konusunda hemfikir
olmuglardir (Aydin, 2012; Besirli, 2005). Yapilan bu siniflamaya gore kdrmen
(Allium rotundum L.) Alliaceae familyasina dahil bir tiir olmaktadir.

Alliaceae familyasi, ¢cok yillik ve otsu bitkilerden olusan tek ¢igekli bitkileri
kapsayan bir familyadir ve tek ¢enekliler siifindaki Asparagales takiminin iginde
bulunur (Cizelge 2.1). Subtropik ve mutedil bolgelerde yayilis gosteren ¢ok yillik
otsu bitkilerdir. Bu familyanin {ilkemizde endemik olan 35 cinsi ve 398 tiirii
bulunmaktadir (Aydin, 2012).

Allium L. (Alliacea), 800’den fazla tiir kapsayan petaloid monokotlarin en
genis cinsidir. Bu tiirlerin cogu kuzey yarimkiirenin oncelikle 1liman bdlgeler olmak
tizere, kurak ve yar1 kurak alanlarinda bulunmaktadir (Fritsch ve dig., 2010;
Miryeganeh ve Movafeghi, 2009). Allium cinsi iginde yer alan tiirler kendi aralarinda
da boliimlere ayrilmaktadir. Bas veya soganlar1 sarimsak kokulu olan tiirleri
kapsayan gruba giren tiirler genel olarak Kuzey Yarimkiire’de Avrupa’nin dogusu ve
Asya’nin batisin1 kapsayan bolgede yayilim alani gostermektedir (Besirli, 2005).
Allium cinsi genel olarak; soganl, tipik sogan veya sarimsak kokulu, bazen rizomlu
cok yillik otsu bitkilerdir. Soganlar kabuklu veya rizoma bagl bir kluster i¢inde yer
almaktadir. Yapraklar skapus iizerinde ya da tabanda; tabanda sarici, filiform, linear

veya eliptik, diiz veya silindirik, cogunlukla borumsudur. Cigekler tepede bir umbella
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halinde, agmadan 6nce bir spata igindedir. Spata tam iki veya daha ¢ok pargalidir.
Pediseller genellikle tabanda, brakteollii olarak bulunur. Umbella nadir olarak
soganciklidir. Periant stellat, dar kampanulat veya ovoid—urseolattir. Segmentler
devamli, 1 damarli sari, mavimsi mor, beyaz, pembe mor, yesilimsi beyaz ve
menekse renklerinde goriiniirler. Stamenler 6, serbest veya tabanda bir halka seklinde
birlesik, periant segmentlerinin tabaninda baglar. Filamentler genellikle basit, bazen
icteki ucu trikuspitat; anterler elipsoid-oblong, dorsifiks, i¢ce doniik durumdadir.
Ovaryum ii¢ gozli, her goz iki veya cok oviilli; stilus 1, filiform, ginobazik; stigma
tam, punktiform veya kapitat, nadiren kisa, 3 loblu olarak bulunur. Meyve lokulusit
kapsiila, her gézde 1-2 tohumludur ve tohumlar basik, siyah, ii¢ kdselidir. Icerdikleri
ugucu ve kikiirtlii bilesiklerden dolayr 6zel sogan ve sarimsak kokulariyla

karakterize olmaktadirlar (Davis, 1984).

Cizelge 2.1. Allium L. cinsinin taksonomik hiyerarsisi (Aydin, 2012).

Alem Plantae
Altalem Tracheobionta
Boliim Magnoliophyta
Simf Liliopsida
Altsimf Liliidae

Takim Asparagales
Familya Alliaceae

Cins Allium L.

Tiirkiye florasinda, 150°den fazla Allium tiirii yabani olarak yetisir, i¢lerinden
57 tanesi bas veya soganlari sarimsak kokulu olan grupta bulunmaktadir (Baytop,
1991; Davis, 1984). Bunlarin arasinda giiglii bir koku ve aromaya sahip olanlarinin
yapraklar1 6zellikle sirmo ve kormen, yore halki tarafindan peynir, corba ve borek
igerisine aroma ve koku vermesi amaciyla eklenir. Gosterisli cigeklere sahip olan
tirlerden bazilar1 ise siis bitkisi olarak kullanilmak {izere yetistirilirler (Baytop,
1991).

Diinya genelinde kormen (Allium rotundum L.) Kirim, Kafkasya, Avrasya,
Kuzey Afrika, Ispanya, Fas, Rusya, Amerika, Giircistan, Isve¢ iilkelerinde dogal
olarak yetismektedir (Maisashvili ve dig., 2009a; URL-1; Luczaj ve dig., 2012)



2.1.1 Genel Takson Bilgisi

Koérmen ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Endemik bir bitki degildir ve diinyanin ¢esitli
bolgelerinde dogal olarak yetismektedir. Ciceklenme donemi klimatik kosullara gore
degisiklik gostermekle birlikte, genellikle 5. ve 6. aylar arasindadir (Sekil 2.1).
0-1400 metre rakimda yetismektedirler. Genel olarak ¢imenlik alanlar, killi ve
kalkerli tahrip edilmis yamaglar, kirlar ve kumsallarda yayilis gosterirler (Tasct ve

Koca, 2015).

Sekil 2.1. Allium rotundum L. bitkisinin ¢igek goriintiisii (Tokat)

Allium rotundum L. her biri yaklasik 1.5 c¢m boyutunda yumurta seklinde
gorlinen ortalama 50 tane sogan iretir. Yapraklar en fazla 40 cm uzunlugundadir.
Genellikle 2-5 adet ve 2-8 mm enindedir (Sekil 2.2). Taze yapraklari sogan yerine
kullanilir. Cigekleri kiire seklinde olup, 7 mm’ye kadar degisen boyutlarda
goriilmektedir. Cigek saplari esit olmayan uzunluktadir. Cigekleri mor renkte,
anterleri sar1 veya mor renkte, polenleri ise sar1 veya beyaz renkte goriilmektedir

(ilgim, 2014; URL-1).



Sekil 2.2. Allium rotundum L. bitkisinin yaprak goriintiisii

Cicek sogani yassi-kiire bicimi ve oval sekilde olup, 1-2 cm ¢apindadir.
Siklikla bitki sapinda uzantilart bulunur; dis tohum zarfi kahverengi, sacakli
seritlere ayrilmis; cok sayida siyah, kahverengi veya menekse rengi c¢icek
soganciklart mevcuttur (Sekil 2.3). Govde uzunlugu 25-90 cm arasindadir.
Yapraklar govdenin 1/3-1/2 asagisinda, 2-5, 2-8(15) mm genisliginde, diiz veya
boylamasina kanalli, u¢larda pullu yilizeylere sahiptir. Spata tek ¢enekli, 1.5 cm
ebadinda, kisa gaga bi¢iminde, erken dokiilen yapidadir. Semsiye seklindeki
cicek alt kiiresi 1-4(6) cm boyutunda, tomurcuga dogru egilmis durumda
bulunur. Cicek saplar1 esit olmamakla beraber, alttakiler ¢ok kisa, iisttekiler 8 x
cigek Ortiisiine sahiptir. Sap dibinde c¢ok sayida kiiciik c¢icek yapragi
bulunmaktadir. Cicek Ortiisli, oval ¢an sekilde ya da oval piramit seklinde;
katmanlar1 a¢ik mordan koyu mora, birbirine degen ama i¢ ice gegcmemis, disi
4.5 mm boyutunda, mizraks: ya da dar bir sekilde oval olup, arka tarafta veya
omurgada pullu yiizeye sahip oldugu, i¢i 5-5.5 mm boyutunda, eliptik veya
oblong-oval, subakut veya yassi1 seklindedir (Sekil 2.4). Flamentler petallerden
disa dogru cikintili ya da ¢ikintili degildir, kokte cok kiiciik tiiylere sahip oldugu
bildirilmektedir. Kapsiil biyikligi 4-5 mm’dir. Allium scorodoprasum
tirlerinde cigekli sogancikta; cigek c¢ok azdir veya hi¢ yoktur. Ciceksiz
sogancikta ise c¢ok c¢icekli, subkiire seklinde veya yar1 kiireseldir.
Allium scorodoprasum subsp. rotundum dis gigek Ortiisii katmani koyu mor, ig
kisim daha soluk, eliptik, genellikle genis beyazimsi uglu veya neredeyse

beyazdir. Dig ve i¢ ¢igek Ortilisii katmanlart ayni renktedir (Davis, 1984).



Sekil 2.3. Allium rotundum L. bitkisinin sogan ve soganciklarinin goriintiisii

Bitki genel olarak kalkerli ve killi tahrip edilmis yamaglar, ¢imenlik alanlar,
kumsallar kirlar ve kumlarda yetisir. 0-1400 metre yiikseklikte yetisirler (Ilgim,
2014).

Sekil 2.4: Allium rotundum L. bitkisinin gorintiisii (Nevsehir)

Tirkiye’de ise; Ergene ve Giiney Marmara boliimleri hari¢ bir¢ok ilde dogal
olarak yetismektedir (TC. Cumhurbaskanligi, 2012). Kuzey ve Dogu Anadolu
bolgeleri yaygin olmak iizere, Tiirkiye genelinde Adana, Osmaniye, Bolu, Istanbul,
Mardin, Cankiri, Adiyaman, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Corum, Erzincan,
Erzurum, Eskisehir, Hatay, Izmir, Kayseri, Kirklareli, Konya, Kiitahya,
Kahramanmaras, Mugla, Sivas, Trabzon’da yayilis gosterirler (Tasct ve Koca, 2015)

(Sekil 2.5).



Sekil 2.5. Allium rotundum L. nin Tirkiye’deki genel dagilimi (URL-3).
2.2 Kormenin Halk Hekimligindeki Yeri ve Gida Olarak Kullanim

2.2.1 Sifah Bitkilerin Tedavide Kullanimi ve Tarihgesi

Bitkiler ilk ¢aglardan bu yana insanlar tarafindan hem besin kaynagi hem de sifa
kaynag1 olarak tiiketilmektedir. Halk hekimliginde tibbi bitkilerin ila¢ amaciyla
kullanilmas1 insanlik tarihi kadar eskidir. Ik ¢aglarda insanlar tibbi bitkilerden basit
yontemlerle bitkinin etken maddesini elde etmeyi basarmislardir. Tarihteki biiyiik
medeniyetlerden Misirlilar, Asurlular, Romalilar, Hititliler, Yunanlilar, Grekler,
Astekler, Inkalar ve Cinliler sifali (tibbi) bitkileri hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla
kullanmiglardir (Baydar, 2005). Arkeolojik galismalar sonucu MO 50.000 yillarinda
insan iskeletlerinin bulundugu bolgelerde sifali bitkilere ait polenler bulunmustur.
Tedavi amaciyla kullanilan kayith ilk bitkiler Cin tibbi bitkileridir. Bu bitkilerin
tarihi MO 2700 yillarina kadar uzanmaktadir. Misir 'da ise MO 550 yillarinda bitki
ve maden kaynakli ilaglar ve etkileri "Ebers Tip Papirusu"nda kayitlara girmistir.
Japon tibb1 olan Kampo'nun anlami Cin metodudur. Japon hekimlerin ¢ogu
giinlimiizde Kampo tibbi {iriinlerini regetelemektedir. 160 tibbi bitkini Japon Saglik
Bakanlig1 tarafindan onaylanmistir. Avrupa'da ise alternatif tip 1. yiizyllda Roma
Imparatorunun hekimi Galen tarafindan baslatilmistir. MS 1. yiizyilda {inlii bir hekim
olan Dioscorides 600'den fazla bitkiyi igeren bir eser olusturmustur. Yirminci
yiizyilda bu eser Ingilizceye cevrilmistir (Hergeng, 2014).

Biruni sifali otlar {izerine 1050 yilinda "Kitabu's Saydane" isimli bir kitap
yazmugstir. Ibni Sina Islam Tibbini gelistirerek "Tibbin Kanunu" ve "lyilesme Kitab1"
isimli iki 6nemli eser yazmistir. "Tibbin Kanunu" Latinceye ¢evrilmis ve batida dort

yiizyil ders kitabr olarak okutulmustur. 16. yiizyilda Paracelsus bitki sekillerinin
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faydali olacaklar1 uzvu belirledigi ilkesini ortaya atmistir. Nicholas Culpeper tibbi
bitkilerle ilgili on yedinci yiizyilda bir eser yazmigtir. Ondokuzuncu ylizyilda JW von
Goethe sifal1 bitki regetelerini yazmistir. Yirminci ylizyilda ise Fransiz bir hekim
olan Henri Leclerc sifali bitkilerle tedaviyi gelistirmistir (Hergeng, 2014).

Gliniimiizde sifali bitkilerle tedavi alternatif tip olarak adlandirilmaktadir. Son
yillarda sentetik ilaglarin bir¢ok toksik ve yan etkilerinin olmasi, ayrica bu ilaglarin
hastaliklarin yeni tiirlerine karsi etkisiz kalmasi nedeniyle bitkisel ilaglara dogru bir
yonelme baslamistir (Baydar, 2005). Diinyada alternatif tip kapsaminda hastaliklarin
tedavisinde tibbi bitkiler ¢cok dnem kazanmistir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Organizasyonunun (FAQO) bazi bitkilerin tiretimi ile ilgili istatistikleri ila¢ ve yem
amactyla kullanilanlarin haricinde insanlar i¢in 6nemli kabul edilen 80 kadar bitki
tiirlii oldugunu bildirmistir. Bunlar baglica tahillar, kok ve yumrular, baklagiller, yagh
tohumlar, sebze, meyveli bitki, lifli bitkiler sinifinda adlandirilirlar. Halk tarafindan
tedavi amagl kullanilan tibbi bitkilerin sayisinin ise 70.000 kadar oldugu, iilkemizde
ise 1000'in {izerinde tibbi bitkinin kullanildigi tahmin edilmektedir. WHO raporlarina
gore de 90'dan fazla {iilkenin farmakopelerinde (kodeks) 20.000'den fazla tibbi
bitkinin tedavi amaciyla kullanildig1 agiklanmaktadir (Hergeng, 2014; Baydar, 2005;
Coban, 2007). Giiniimiizde diinyada kabul gérmiis ilaglarin %25'inin etken
maddesinin bitkisel kokenli oldugu bilinmektedir. Aloe vera, ginseng ve kantaron
gibi pek cok bitkisel ilag yaygin olarak kullanilmaktadir (Hergeng, 2014).

Bitkilerdeki etken maddenin tespit edilmesi ve bitkinin yan etkilerinin ortaya
konulmasi i¢in bilimsel ¢alismalar yapilmaktadir. Saglik iizerine olumlu ya da
istenmeyen etkilerinin bilimsel olarak ispat edilmesi gerekmektedir. Glinlimiizde
bitkilerin insan saglig1 lizerindeki olumsuz etkileri de arastirilmaktadir. Bitkilerin
genetik yapida olusabilecek hasar, kanser ve benzeri hastaliklara etkisi iizerine
caligmalar ve arastirmalar yapilmaktadir. Cogu bitki ve baharatin bir takim ilaglarla
veya birbirleriyle etkilesimi ile ilgili yapilmis bilimsel bir agiklama mevcut degildir.
2010 yilinda yapilan bir calismada bat1 {ilkelerinde tiiketiciye sunulan sifal1 bitkilerin
% 12'si ile ilgili bilimsel g¢alisma olmadigi ve % 0.5' inin alerjik ve toksik
etkilerinden dolayr kullaniminin yasaklanmasi gerektigi bildirilmistir (Hergeng,
2014).

Tiirkiye; Avrupa-Sibirya, iran-Turan ve Akdeniz bélgesi olmak iizere {i¢ temel
bitki cografyasinin kesistigi bolgede bulunmasi sebebiyle tibbi ve aromatik bitkiler

bakimindan zengin bir c¢esitlilik gdstermektedir. Tiirkiye’de halk arasinda cesitli
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amaglarla kullanilan ve bilimsel aktivitesi bilinmeyen ¢ok sayida bitki bulunmaktadir
(Baydar, 2005; Coban, 2007).

Sifal1 etkileri bilinen tibbi bitkilerden biri de kdrmendir. Dogudan batiya farkli
isimlerle taninip tiiketilen bu bitki konusunda bilimsel veriler yok denecek kadar
azdir. Yetistigi yore tarafindan saglikli etkilerinin bilinmesi iizerine tedavi amagh
tiiketilmektdir. Halk hekimliginde antiseptik, antibakteriyal, diiiretik, kardiyoaktif,
kan basincini diisiiriicti, yara iyilestirici, bagirsak hareketlerini arttirici, diyabete karsi
ve gorme keskinliginin artirilmasinda kullanilmaktadir (Tosun ve dig., 2006).
Yumrularinin antibakteriyal, antifungal, antiviriitik ve antioksidan etkilere sahip
oldugu da bildirilmistir (Ilgim, 2014).

Koérmenin ayni zamanda sindirimi kolaylastirict ve viicudu toksik maddelerden
arindiric1 etkisinin oldugu bilinmektedir. Bitkinin sogan yani bas kismi, apseler,
amebik dizanteri, bronsit, kolera, dizanteri, grip ve deri hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Bitki suyu giive kovucu olarak kullanilir ayn1 zamanda bitki,
bocekleri uzaklastrict etkisiyle de bilinmektedir (URL-2).

Allium neapolitanum’a benzer kullanim alanlarina sahiptir. Yaslanmaya bagh
gelisen hastaliklarin tedavisinde, kalp damar hastaliklarinda ve karaciger koruyucu
olarak kullanilmaktadir. Soganlarin direkt kullanilmasi hassas midelerde rahatsizlik
olusturabilir. Gen¢ yapraklari sogan yerine kullanilir. Haricen ¢ibanlarn
olgunlastirmada kullanilir (Ilgim, 2014).

Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn iilkemizde ve diinyada
sebze olarak kullanilmaktadir. Bir bahar sebzesi olarak sahil bolgelerinde 6zellikle
giivec yemeklerinde geleneksel bahar sebzesi olarak kullanilmaktadir. Isveg’in
Gotland Ada’sinda yiizyillardir bahar yorgunlugunu tedavi edici etkisinden dolay:
hasat edilmektedir. Giiniimiizde ise ydresel olarak Ozellikle g¢orbalarda tercih
edilmektedir (Luczaj ve dig., 2012).

Ulkemizde halk arasinda delice sarimsak, yabani sarimsak, deli pirasa, kdrmen,
sirmo ve catlangus gibi isimlerle taninmaktadir. Hatay yoresinde tas sarimsagi
olarak, Konya/Beysehir Kurucaova Kasabasinda ise emirem olarak taninmaktadir
(Bagcr ve dig., 2011). Bitkinin sogan kismi, yapraklar1 ve bazi kaynaklarda ise,
cigeklerinin de gida olarak kullanildigir belirtilmistir. Bitkinin sogan ve yaprak
kisimlari ¢ig ya da pigmis olarak ¢orbalarda, yemeklerde ve salatalarda kullanildig
gibi, ¢icek kismi daha ¢ok c¢ig olarak salatalarda garnitiir olarak tiiketilmektedir

(URL 2). Bitki yemeklere aroma katmak, besin degerini artirmak, raf omriini
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uzatmak ve saglik lizerine olumlu etkileri sebebiyle katilmaktadir. Dogu Anadolu’da
Van otlu peynirinin Ege Bolgesi’'nde kormen salatasi, kdrmen koftesi, kormen
kavurmasi, kérmen boregi ve kdrmen helvasinin Sivas’ta kdrmen pilavinin ana
malzemesi olarak kullanilmaktadir. Otlu peynir en ¢ok bilinen yoresel gidalarimizin
basinda gelmektedir. Bu gidalarindan bazilarinin hazirlanmasina kisaca goz atacak
olursak;
Van otlu peyniri iiretimi: Otlu peynir, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri’nde
daha ¢ok Van, Agri, Bitlis, Siirt, Mus, Hakkari ve yakin illerde tretilen yerli
geleneksel bir gida ¢esitidir. Eski yillarda otlu peynirin bir hekimin Onerisiyle yore
halkinin bir takim hastaliklari1 tedavi etmek i¢in ilag olarak kullanildig:
bilinmektedir (Yenipimar ve dig., 2014). Otlu peynir, Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bélgelerinde, ¢ig koyun siitiinden iiretilen geleneksel bir peynir tiiriidiir. Otlu peynir,
telemesine aroma ve lezzet vermesi amaciyla % 2 oraninda otlarin katilarak ¢comlek
ve plastik kaplara konulmasi ve peynirin toprak igerisinde 3-7 ay kadar
olgunlastiriimasiyla iiretilmektedir (Isleyici ve Akyiiz, 2009). Van otlu peynirinin
yapiminda 25 farkli ot kullanilmaktadir. Bu otlardan biri de kdrmendir. Bu otlar
peynirlere, peynirin raf Omriinii arttirmak, besin degerini zenginlestirmek ayrica
peynire hos bir koku ve aroma katmak amaciyla kullanilmaktadir. Halk arasinda bu
peynirlerin icerdikleri otlar sebebiyle iiriner sistem bozukluklar ile kalp yetmezligi
gibi hastaliklar1 tedavi edici etkisi oldugu bilinmektedir (Yenipinar ve dig., 2014).
Van Otlu Peyniri, genel olarak ¢ig koyun siitiinden tretilmektedir. Koyundan
sagilmis olan siitler, siiziildiikten sonra ¢ig olarak mayalandirilmaktadir. Kullanilan
maya, dogal yontemlerle iiretilmektedir. Iki saat sonra piht1 seklinde olusan karisim
bez torbalara konulmakta ve aktarma islemi sirasinda bir kat pihtilagan peynirden, bir
kat da hazirlanan otlarin karigimi eklenir. Peynirlerin bez torbalara konulduktan
sonra, suyunun siiziilmesi i¢in preslenmesi gerekmektedir. Bundan sonraki agsamada
ise teleme olarak elde edilen peynir, kaliplar seklinde boliiniip tuzlanarak iki
yontemle olgunlastiriimaktadir. ik yéntem salamura tuzlama ydntemi, ikinci yontem
ise kuru tuzlama yontemidir. Bu yOntemlerle peynirler {i¢ ile yedi ay arasinda
olgunlasarak tiiketim i¢in hazir hale getirilmektedir (Yenipinar ve dig., 2014).

Otlu peynir disinda kormen pilavi ve kérmen boregi de ¢ogunlukla iilkemizin
bazi bolgelerinde yoresel olarak tiiketilen yemeklerimiz arasinda bulunmaktadir. Bu

yemeklerin hazirlanisina kisaca deginmek gerekirse;
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Kormen (Delice sarimsak) Pilavi: Kdrmen otu ince ince dogranir. Uzerine
dogranmis taze sogan ilave edilir ve ardindan karigima bulgur eklenir. Daha sonra,
sal¢a, pul biber, karabiber ve tuz da ilave edilir. Sonra yine kuru sogan dogranir ve
tencerede yagla birlikte sogan pembelesinceye kadar kavrulur. Sogan kavrulunca
karisim tencereye aktarilir ve biraz karigtirdiktan sonra iizerine sicak su ilave edilir.
25-30 dk. pisirilir.

Kormen Boregi (Delice sarimsak) Boregi: Kormen otlar1 ince dogranir, yagda
kanistirilarak kavrulur. Tuz, kirmizi pul biber ve karabiberi eklenir. Hazir yufka
tepsiye yayilir. Uzerine yogurt, yumurta ve siviyagdan olusan karisim siiriiliir. Bu
sekilde 3 yufkanin da iizerine yogurtlu karigim siiriiliir. Ugiincii yufka iizerine ise
hem karisim hem de ot ve peynirden olusan karigim ilave edilir. Diger ii¢ yufka

tizerine de yogurtlu harg siiriiliip tist tiste konur. 200 %C'de bir saat pisirilir.

2.3 Antioksidan Etki

Antioksidanlar; insanlarda fizyolojik kosullarda olusan serbest oksijen radikalleri
(SOR) veya serbest nitrojen radikallerini (SNR) veya her ikisinin de olumsuz
etkilerini azaltan maddelerdir (Y1lmaz, 2010).

Serbest radikaller, eslenmemis elektron bulunduran, genellikle gecis
konumunda olan, yilik tasimayan atom veya molekiiller olarak tanimlanmaktadir.
Serbest radikaller canli dokulardaki ¢ok aktif ve kisa dmiirlii ara iirlinlerdir. Kararsiz
bir yapiya sahip olan bu radikaller organizmadaki diger kararli molekiillerin
yapilarina hasar vererek, bu molekiillerin kararsiz duruma ge¢mesine sebep olurlar.
Antioksidanlar ise serbest radikallere uygun elektronlar saglayarak kararli hale
gecmelerine yol agarlar (Cemeroglu, 2009; Aydemir ve Sari, 2009). Kuantum
kimyasinda yalnizca iki elektron bag yapisinda yer alabilir ve olusmus elektron
ciftlerinin kararliliklar1 oldukea yiiksektir. Viicudumuzdaki elektronlar, elektron ¢ifti
halinde bulunur. Bir bag koptugunda elektronlar ya birlikte kalirlar ya da birbirinden
ayrilirlar. Eger ayrilirlarsa serbest radikaller meydana gelirler. Bu eslesmemis
elektronlar yiiksek enerjilidir ve eslesmis elektronlar1 ayirip fonksiyonlarma engel
olurlar (Aydemir ve Sari, 2009). Serbest radikaller ve reaktif oksijen tiirlerinin
biyomolekiillerin iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu ve bu bilesiklerin
proteinler, niikleik asitler, lipidler ve karbohidratlar da dahil olmak iizere makro

molekiillere zarar verdigi, genis arastirmalar sonucu ortaya konulmustur (Patra ve
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dig., 2014). Reaktif oksijen tiirleri (ROT) ve serbest radikaller, endojen veya ekzojen
olarak viicutta oksidatif stres, kanser, hipertansiyon, diyabet, ateroskleroz, yaslanma
ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi ¢esitli dejeneratif ve patolojik hastaliklara neden
olustururlar. Son yillarda yapilan caligmalar antioksidanlarin serbest radikallerin
sebep oldugu cesitli hastaliklarin dnlenmesinde rol oynadigin1 gostermektedir (Patra
ve dig., 2014; Farasat, 2014). Antioksidanlar hem oksitlenebilir substratlarin
oksitlenmesinin geciktirilmesinde veya inhibe edilmesinde hem de bu oksidatif stresi
onlemeye yardimci giice sahiptirler (Patra ve dig., 2014).

Cevre kirliligi, sigara kullanimi, kotli beslenme aligkanliklari (alkol tiiketimi,
yetersiz ve kalitesiz beslenme), zirai ilaglar, ultraviyole (UV) 1sinlar1, stres, ¢evresel
ve psikolojik etkiler de endojen ve ekzojen olarak serbest oksijen radikallerinin
olusumunun artmasina sebebiyet vermektedir. Antioksidanlar ve oksidanlar
arasindaki dengenin olmasi hayat i¢in ¢ok elzemdir. Bu denge kurulamadig: takdirde,
Onlenemeyen =zararlt reaksiyonlar sonucunda hiicreler zarar gormekte, cesitli
hastaliklar artmakta ve bu da toplum sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Yaslanma,
kalp damar hastaliklari, diyabet, alzheimer, parkinson ve degisik kanser tiirlerinin
olusumu i¢in zemin hazirlamaktadir. Bu hastaliklarin onlenebilmesi i¢in oncelikle
saglik beslenme ve antioksidan iceren besinlerin tiiketimi 6nem kazanmaktadir.
Serbest oksijen radikalleri canlida farkli mekanizmalarla olusmaktadir. Metabolik,
enerjetik ve reaktif olarak degisik sekillerde serbest oksijen radikalleri olusumu
meydana gelmektedir. Bunlardan en oOnemli serbest oksijen radikal kaynag:
metabolik reaksiyonlardir. Bunlar hiicrede olduk¢a giiglii hasarlar meydana
getirebilirler. Metabolizmada kullanilan oksijen ¢esitli faktorlerin etkisiyle aktif
oksijen formlar1 olusumuna katilmaktadir. Oksijenin eksik indirgenmesi durumunda
hiicre hasarina yol agan reaktif oksijen tiirleri olugsmaktadir (Aydemir ve Sari, 2009;
Yilmaz, 2010; Ogiit, 2014).

Reaktif oksijen tiirleri, oksijen radikalleri ve oksijenin radikal olmayan
tiirevlerini igermektedir. Bu oksijen radikalleri; hidroksi, peroksi, siiperoksit anyon,
alkoksi ve hidroperoksi radikallerdir. Radikal olmayan reaktif oksijen tiirleri ise
ozon, hidrojen peroksit ve singlet oksijendir. Reaktif oksijen tiirleri protein, vitamin
ve lipitlerle reaksiyona girerek istenmeyen ugucu bilesikler meydana getirirler.
Esansiyel amino asitlere, yag asitlerine ve vitaminlere zarar vererek karsinojenik
bilesikler meydana getirirler. Hiicrede serbest radikaller ve reaktif oksijen tiirlerinin

fazla miktarda olusmalari, oksidatif stres olarak adlandirilir. Oksidatif stresin etkisi
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sebebiyle oksitlenmis dimerler, trimerler olusarak karbonhidratlar, lipidler,
proteinler, enzimler ve DNA zarar gorebilmekte, enzim ve protienlerin hasar
gormesiyle birlikte hiicre Oliimiine giden bir siire¢ gelisebilmektedir. Bu durum
antioksidan sistem tarafindan sonlandirilincaya kadar zincirleme olarak devam eder.
Oksidatif stres kanser dahil belirli hastaliklarin gelismesinde 6nemli bir faktor olarak
rol oynamaktadir. Serbest oksijen radikalleri karsigonezin olusumunda ve
ilerlemesinde etki gostermektedir. Doku antioksidanlarinin seviyesi, serbest oksijen
radikallerinin sebep oldugu hiicresel hasar1 onlemesi i¢in kritik derecede 6nemlidir.
Reaktif oksijen tiirlerinin ve serbest radikallerin olusumunun engellenmesi igin
antioksidan sistem ve ayni zamanda antioksidan igeren besinlerin tiiketimi de dnem
kazanmaktadir (Aydemir ve Sari, 2009; Cemeroglu, 2009; Yilmaz, 2010; Akkaya ve
Yilmaz, 2012; Ogiit, 2014).

Dogal antioksidan kaynagi olan bir takim gidalarin icerdigi antioksidan
bilesiklerin oksidasyonu inhibe ederek, antitimoral, antiiilser, antimutajenik,
antimetastatik, antitrombik, antikarsinojenik ve antihipertansif ayrica antibakteriyel,
antifungal, antiviral, antiaging etkileri de oldugu yapilan caligsmalarla ispatlanmistir
(Y1lmaz, 2010).

Bitkiler antioksidan aktiviteye sahip fitokimyasallar acisindan zengin
kaynaklardir. Antioksidan etkileri ile bilinen en dnemli dogal bilesikler vitaminler (C
ve E), fenolik bilesikler ve karotenoidlerdir. C ve E vitaminleri ile bir provitamin A
olan p-karoten, oksijenin aktif formlarmi yok ederek antioksidatif etki
gostermektedirler (Cemeroglu, 2010). Bir¢ok arastirmaci yagli tohumlar, tahillar,
sebze ve baharatlar gibi ¢esitli bitki tiirlerinin farkli bolgelerinin igerdigi antioksidan
etki gosteren bilesikleri saptamiglardir (Farasat, 2014).

Baz1 bitkiler 1yi bir dogal antioksidan kaynagidir. Meyvelerde ve sebzelerde
bulunan antioksidan bilesiklerle yapilan calismalarda, Onemli miktarda
antioksidanlarin bulundugu bildirilmistir. Meyveler ve sebzelerin biiyiik bir boliimii
yiikksek miktarda C vitamini konsantrasyonuna sahiptirler ve bu 06zelliklerinden
dolay1 iyi bir antioksidan kapasiteye sahiptirler. Sebzelerin biiyiik bir boliimiinde
ozellikle antioksidan potansiyel analiz edilmistir. Ozellikle Amerika ve Avrupa’da en
cok tiiketilen sebzeler arasinda olan brokoli; vitaminler (A, E, C) ve flavonoidlerce
ve antioksidan 06zellik kazanmasini saglayan kuersetin ve kamferol icermesinden
dolay1, hem bagisiklig1 arttirict hem de antioksidan 6zellik tasimaktadir (Aydemir ve
Sari1, 2009).
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Antioksidanlar enzimatik ve enzimatik olmayan antioksidanlar olarak iki farkli

grupta tanimlanirlar.
I. Enzimatik antioksidanlar: Siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz
(GSH-Px), glutatyon rediiktaz (GR), katalaz (CAT) ve glutatyon S-transferaz (GST),
mitokondriyal sitokrom oksidaz, enzimatik antioksidanlar sinifinda gosterilmektedir.
1. Enzimatik olmayan antioksidanlar: Karotenoitler (B-karoten, likopen, lutein,
zeaksantin), mineral (Se, Zn), vitamin (C ve E), organosiilfiir bilesikleri (allium, allil
siilfit, indoller), diisik molekiil agirlikli antioksidanlar (GSH-Px, iirik asit),
antioksidan ko-faktorler (ko-enzim Q10) ve polifenoller seklinde incelenmektedir
(Y1ilmaz, 2010).

Bilesiminde antioksidanlarin bulundugu bircok bitkisel kaynak mevcuttur. Bu
bitkisel iiriinlerin antioksidan akiviteleri yapilarindaki polifenoller, antosiyaninler,
flavonoidler, likopenler, resveratrol, flavonlar, katesin ve epikatesinler, rutin, morin,
kaemferol, amigdalin, kuersetin, narinjenin, viniferin, hesperidin triterpenoidler,
hidroksi benzoik, gallik, ferulik, sinapik, vanilik, hidroksisinnamik, sirinjik, kafeik,
ve p-kumarik asit, vitamin C ve E, a-tokoferol, karotenoidler, askorbik asit ile
mineraller gibi bilesiklerden kaynaklanmaktadir. Insanlarin vitamin C, E ve p-
karoten ihtiyaglar1 ve giinlik alim miktarlar1 yas ve cinsiyete gore farklilik
gostermektedir (Cizelge 2.3) (Yilmaz, 2010).

Cizelge 2.2. Antioksidan vitaminler ve B -karoten ihtiyacinin yas ve cinsiyete gore
degisimi (Yilmaz, 2010).

Erkek Kadm
Antioksidanlar 20-39yas  40-59yas >60 yas 20-39yas 40-59yas >60 yas
Vitamin C (mg)  102+45  107+6.0 110475 85+5.9 9145.3 99+3.8

Vitamin E (mg) 10.4+0.47 10.4+0.44 9.24+0.45 8.2+0.32 9.1+0.41 7.6+0.24

B-karoten (RE)* 377+36.4  537+51.4 559+47.3 522+69.0  554+47.3  507+34.2

(RE)"Retinol, 6 ug f-karoten seklinde belirlenmistir.

Yapilan son arastirmalar Allium tiirlerinin birgok hastaligin korunmasinda
yiiksek antioksidan giic ve yetenek gosterdigi, beyin ve norotrofik hastaliklar, tip 2
diyabet, katarakt, kalp ve kan damarlarinin hastaliklari, baz1 kanser tiirleri de dahil
olmak iizere bir ¢ok hastaligin tedavisinde yardimci rol {istlendigi saptanmustir.
Biyokimyasal arastirmalar Allium tiirlerinin esansiyel mineraller, proteinler, amino

asitler ve ayni zamanda farkli antioksidanlar1 i¢erdigini ortaya koymustur. Ayrica
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Allium tiirleri sistein, stilfoksidler, alliin, flavonlar ve tanenler gibi aktif bilesiklere
sahip olmalarindan dolay: tiosiilfinatlar ve diger organosiilfiir bilesiklerin zengin bir
kaynagidir (Mitic, 2014).

Allium’un farkli tiirlerinin antioksidan aktivitelerinin de incelendigi ve
saptandig1 ¢alismalar yapilmstir.

Stajner ve Varga (2003), farkli yabani Allium tiirlerinin (Allium flavum L.,
Allium sphaerocephalum L., Allium atroviolaceum Bois., Allium vienale L., Allium
scorodoprasum L.) ve yetistirilen Allium tirlerinin (Allium nutans L., Allium
fistulosum L., Allium vienale L., Allium pskemense B. Fedtsch, Allium schenoprasum
L., Allium cepa L., Allium sativum L.) yapraklarinin antioksidan kapasiteleri
aragtirmiglardir. Calisma sonucunda, Allium scorodoprasum'un yapraklarinin
antioksidan aktiviteye sahip oldugunu ve dogal antioksidanlar ihtiva ettigini
bildirmislerdir.

Tirkiye’de yetisen 5 farkli Allium bitkisinin (Allium nevsehirense, A.
sivasicum, A. dictyoprosum, A. scrodoprosum subsp. rotundum ve A. atroviolaceum)
tizerinde yapilan ¢alismada, bitkilerin antioksidan aktiviteleri DPPH serbest radikal
temizleme ve [-karoten/linoleik asit diizeylerini belirleme yontemleri ile
incelenmistir. Polar olmayan kisimlar arasinda antioksidan aktivite goriilmemis olup
polar kisimlardan en etkili antioksidan aktivite A. atroviolaceum (1Cs50:79.0
ng/mL)’da belirlenmistir. p-Karoten/linoleik asit diizeylerine bakildiginda A.
atroviolaceum ve A. dictyoprosum bitkilerinin oksidasyon inhibisyonu oranlari
strastyla, %71.2 ve % 72.3 olarak belirlenmistir (Tepe ve dig., 2005).

Gengaslan (2007), belli bir bolgedeki farkli familyalara ait 14 degisik bitkinin
etil asetat ve metanol ekstrelerinin antioksidan etkilerini (DPPH radikalini,
sliperoksit anyon radikalini indirgeme giicii ve lipid peroksidasyonu inhibe edici
etkileri) arastirmistir. Bu bitkilerden biri olan Allium rotundum tiiriniin metanollii
ekstrelerinin DPPH serbest radikalini indirgeme giicii (1Cs0:0.140 mg/mL) zayif
bulunmustur; etil asetatli ekstrelerinin DPPH serbest radikalini indirgeme giicii (ICso
olarak) 0.23 mg/mL olarak saptanmustir. Siiperoksit anyon radikalini siipiiriicii etki
bakimindan bitkinin metanollii ekstresinin etkisiz, etil asetatli ekstresinin ise giiglii
stiptiriicii etkisi (1Cs0:0.11 mg/mL) oldugunu belirlemistir. Bitkinin metanollii
ekstresinin lipid peroksidasyon tizerine gii¢lii derecede inhibitor etkisini (1Cs0:0.44
mg/mL) bildirmis, etilasetatli ekstresinin ise lipid peroksidasyon iizerine ¢ok az etkisi

(I1C50:1.87 mg/mL) oldugunu saptamustir.
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Stajner ve dig. (2008)'nin Allium ursinum tiirii iizerinde yapmis olduklart bir
calismada, bitkinin yaprak ve sogan kisimlarinin antioksidan Ozellikleri
arastirilmistir. Yapraklarda fosfat tampon ekstraktinda OH radikallerinin % 87.61
degerinde diistligii, en yiiksek antioksidan aktivitenin yapraklarda bulundugu ve SOD
(siiperoksit dismutaz) antioksidan enzim aktivitesinin ise sogan ekstraklarinda
oldugu saptanmustir.

Mladenovic ve dig. (2011), Allium porrum L. tirinin yaprak ve sogan
kisimlarimin antioksidan aktivitesini DPPH serbest radikal indirgeme ve toplam fenol
belirleme yontemleriyle test etmislerdir. Calisma sonucunda, en yliksek antioksidan
aktivite ve toplam fenol (69.46 mg GAE/g) sogan ekstraklarinda saptanmuistir.
Yapraktaki antioksidan aktivite 98.90 pg/mL degeri ile daha diisiik iken soganda
antioksidan aktivite ICsp: 61.05 pg/mL degeri ile daha yiiksek bulmuslardir.

Najjaa ve dig. (2011), Allium roseum tiiriniin sogan, yaprak ve ¢igek
kisimlarinin antioksidan etkisini arastirdiklart ¢alismada, 3 farkli ¢oziicii kullanarak
hazirlanan bitki ekstrelerinin ¢icek ve yaprak kisimlarinin metanolik ekstraklarinda
daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugunu bulmuslardir.

Nencini ve dig. (2011), 3 farkli Allium tiiriiniin (Allium neapolitanum Cyr.,
Allium subhirsutum L., Allium roseum L.) yaprak, sogan, ¢i¢ek ve ¢igek soganlarinin
%15" lik etanol ekstraktlariin antioksidan etkilerini belirlemisler ve sonuglari
sarimsagin (A. sativum) antioksidan giiciiyle karsilastirmak i¢cin DPPH serbest
radikalini indirgeme ve FRAP yontemi kullanmiglardir. En yiiksek antioksidan
aktivite sirasiyla yaprak, cicek ve soganda belirlemislerdir. Yabani Allium tiirlerinin
yaprak ve ¢igek ekstraktlarimin antioksidan etkisi sarimsagin sogan ekstraktiyla
karsilastirildiginda daha yiiksek bulunmustur. En yiiksek radikal siipiiriicii etki (1Cso:
6.59 mg/mL ve 7.21 mg/mL) ve FRAP degerleri (7.05 pmol/g ve 7.99 umol/g) A.
roseum ve A. sativum'da kaydetmislerdir. Allium tiirlerinin yaprak ve gigek
ekstraktlarinin toplam fenol igerigini ise sarimsaktan daha yiiksek bulmuslardir.

Aydmm (2012) Allium L. taksonlarinin (A. stylosum, A. sibthorpianum, A.
deciduum subsp. deciduum ve subsp. retrorsum) sogan ve yapraklarinin etanol,
metanol, aseton ve benzen ekstraktlarinin antioksidan ve antibakteriyal aktivitelerini
belirlemistir. Antioksidan aktivitenin belirlenmesinde DPPH yontemi kullanmustir.
En yiiksek antioksidan aktivite (% 81.38) A. sibthorpianum tiirliniin sogan kisminin
metanol ekstraktinda gozlenmis ve serbest radikal giderme aktivitesi (%74.80) en

yiiksek ¢cikmustir.
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Ashwini ve dig. (2013) 2 farkli sogan (A. cepa) c¢esitinin (Bellary ve CO 3)
DPPH serbest radikalini indirgeme giicii ve FRAP yontemiyle antioksidan gii¢lerini
arastirmiglardir. Ayrica, C vitamini ve toplam fenolik madde degerlerini de
incelemislerdir. Calisma sonucunda, Bellary ve CO 3 sogan ¢esidinde DPPH serbest
radikal indirgeme giicii swrasiyla; % 6.5-11.8, FRAP degerleri ise 0.9-3.3
uM/100mg, C vitaminini 48.6-78.6 mg/kg, toplam fenolik maddeyi 15.7-34.7 mg/g
GAE ve flavonoid igerigini 0.65-1.17 mg/g olarak belirlemislerdir.

Mitic ve dig. (2014) Allium scorodoprasum bitkisinin metanol ekstraktinin
antioksidan ozelliklerini aragtirmislardir. Bitkinin tohum ve sogan kisimlarinin
antioksidan aktiviteleri toplam fenol, flavonoid igerigi, DPPH serbest radikal
indirgeme yontemi ve ferrik tiyosiyanat (FTC) metodlariyla degerlendirmiglerdir.
Calisma sonucunda, AEAC (Askorbik asit esdeger antioksidan kapasite) yontemiyle
antioksidan kapasite ve toplam fenolik madde (36.692 ng GA/mg) sogan kisminda
daha yiiksek saptanmistir. Diisiik konsantrasyonlarda (0.01-0.05 mg/mL) tohum
ekstraktlarinin DPPH serbest radikal indirgeme giicii sogan ekstraktlarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Koca ve dig. (2015) iilkemizde yetisen, kirmizi, sar1 ve beyaz sogan, Cin ve
Taskoprii sarimsaklarinin antioksidan 6zelliklerini belirledikleri ¢alismada, fiziksel
ozellikler yaninda toplam fenolik madde ve antioksidan aktivite degerlerini de
saptamuglardir. Orneklerin antioksidan etkisini iki farkli yontemle (DDPH radikal
indirgeme ve FRAP) belirlemislerdir. En yiiksek toplam fenolik igerigini Kirmizi
soganda, (kuru maddede 6.60-9.85 mg GAE/(Q) tespit etmislerdir. Sar1 sogan, beyaz
sogan ve Cin ve Tagkoprii sarimsaklarmin toplam fenolik madde igeriklerini de
sirastyla 4.41-9.55, 1.73-3.09, 2.05-3.34 ve 1.05-2.08 mg/g olarak bulmuslardir. En
yikksek FRAP (8.50 mmol Fe?*/g) ve DPPH radikal indirgeme (% 69.68) giiciine
kirmizi soganin, en diisiik antioksidan gilice ise TaskOprii sarimsaklarinin sahip

oldugunu bildirmislerdir.

2.4 Fenolik Bilesikler

Sebzeler vitamin, mineral ve dogal antioksidanlarin 6nemli kaynaklaridir. Bitkilerde
bulunan en Onemli antioksidanlardan biri polifenollerdir. (Uyar ve dig., 2013).
Bitkiler kendilerini zararlilara karsi korumak i¢in metabolizmalarinda farkli nitelik

ve miktarda fenolik bilesikler olustururlar (Saldamli ve dig., 2005). Fenolik bilesikler
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diger adiyla polifenoller bir ya da daha ¢ok sayida OH grubunun baglandig1 ve bir
benzen halkasi igeren sekonder metabolitlerdir. Bunlar, sebze ve meyvelerde farkli
oranlarda bulunan ve iirlinlerin islenmesi asamasinda bazi1 sorunlara neden olabilen
bilesiklerdir. Meyve ve sebzelerin kendine 6zgii buruk ve aci bir tad olugsmasindan
sorumludur. Bunun yani sira fenolik maddelerden olan antosiyaninler, meyve ve
sebzelerin renkleri lizerinde etkilidirler (Cemeroglu ve dig., 2009). Fenolik maddeler
sebze meyve ve bitkilerde renk iizerinde etkili oldugu gibi, renk degisimlerine de
sebep olmaktadirlar. Enzimatik esmerlesme, meydana gelen bu renk degisimlerinin
en Onemli olanlarindandir. Esmerlesme reaksiyonlarini katalize eden, fenolik
maddelerin oksidasyonuna neden olan bu enzimler polifenoloksidaz enzimleridir
(Saldamli ve dig., 2005). Polifenoloksidaz enzimi fenolik maddeleri iceren her
bitkisel dokuda bulunmaktadir. Fenolik bilesikler vakuollerde, polifenoloksidaz
enzimi de sitoplazmada bulunmaktadirlar. Ancak, herhangi bir zedenlenme soz
konusu oldugunda fenolik bilesikler, polifenoloksidaz enzimi etkisiyle enzimatik
esmerlesmeye sebep olurlar (Cemeroglu ve dig., 2009).

Fenolik bilesiklerin insan saglig1 iizerine olan olumlu etkileri olduk¢a fazladir.
Bunlarin arasinda, kan basincini disiiriicti ve kilcal dolagim sisteminde gecirgenligi
diizenleyici etkisi de bilinmektedir. Fenolik bilesikler, bitkilerin saglikli gelisimi
tizerine de onemli etkileri bulunmaktadir. Zararlilar ve UV 1silarina karsi bitkileri
korurlar. Polifenolik bilesiklerin antikanserojen, antibiyotik, antialerjik, antiiilseratif,
antioksidan, antiinflamatuar etkisi de bilimsel ¢alismalarla ispatlanmistir. Hidroksil
gruplarinin sayisi, aromatik halkalarimin yapisal durumlarina, organik asit ve
karbonhidratlarla yaptiklar1 baglara gére 30.000'den fazla fenolik bilesik oldugu ve
5000-10.000 kadarimin giinliik diyetimizde var oldugu bilinmektedir. Fenolik madde
miktar1 bitkinin cesiti, tiirli ve yetistigi bolgenin klimatik 6zelliklerine gore farklilik
gostermektedir. Fenolik bilesiklerden flavonoidlerin giinliik diyetle alim miktarinin
meyve, sebze ve cay tiikketimine bagli olarak 50-800 mg arasinda degistigi
bilinmektedir (Uyar ve dig., 2013).

Fenolik bilesiklerin antioksidan etkileri fenol halkasindaki hidroksil grubu
arttikca yiikselmektedir ve ayrica hidroksil grubunun konumu da bu etki {izerinde
onemlidir. Ayni bilesikteki antioksidan etki ise meta, orto ve para sirasiyla
artmaktadir. Fenolik madelerden en giiglii antioksidan etki kafeik asit, gentisik asit,
gallik asit, floroglusinik asitte goriilmektedir. Noroozi ve dig. (1998), yapmis

olduklar1 ¢alismada aglikon yapidaki, kaemferol, luteolinin, kuarsetin ve mirisetin
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antioksidan aktiviteleri kuersetin-3-glikositleri ve kuersetinden yiiksek bulunmustur
(Saldamli ve dig., 2005; Uyar ve dig., 2013).

Fenolik maddeler antioksidan, enzim indiikleyicisi ve inhibitorii, reseptor
aktivitesini indiikleyici ve inhibe edici, gen ekspresyonunu inhibe edici olarak etki
gosterirler. Bu bilesikler, baz1 enzimleri inhibe etme 06zelligine sahiptir. Bitkisel
gidalardaki o-difenoloksidaz ve B-galaktosidaz gibi bazi enzimlerin inhibisyonuna
neden olmaktadirlar. Tim bu etkilere sahip olmasi sayesinde kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanser, katarakt, sinir sistemi hastaliklar1 ve romatoid artrit gibi bir ¢cok
hastaligin ilerlemesine engel olmaktadirlar (Saldamli ve dig., 2005; Uyar ve dig.,
2013).

Polifenoller, reaktif oksijen tiirlerini notralize edici yetenege ve antioksidan
aktiviteye sahip olmalari nedeniyle, insan saghigi icin yararli olarak kabul
edilmektedir. Polifenoller meyve, sebze, tahil, zeytin, ¢ikolata, c¢ay, kahvenin
bilesenlerinden olan ve diyetimizde en ¢ok bulunan antoksidanlardir. Epidemiyolojik
calismalar yiliksek fenolik ve flavonoid igerikli meyve ve sebze tiiketiminin
kardiyovaskiiler, kanser mortalitesi, inflamasyon ve diger bazi hastalik oranlarinin
disiisiiyle iliskili oldugunu gostermektedir (Mitic ve dig., 2014).

Polifenollerin, serbest radikallerin sebep oldugu patolojik hastaliklara karsi
metabolizmay1 koruyan cesitli biyolojik aktiviteler gosterdigi ortaya konmustur.
Endojen ve eksojen antioksidanlar, saglikli biyolojik sistemin korunmasinda kritik
onemli olan redoks homeostazin korunmasinda veya yeniden kurulmasinda,
etkilesimli olarak aktivite gosterirler. Sentetik antioksidanlarin, saglik iizerine
olumsuz ve toksik etki gosterdikleri bilimsel caligmalar neticesinde saptanmustir.
Bircok meyve, sebze, baharat, sifali bitkiler ve mikroalglerin antioksidan aktiviteleri
degerlendirilmesi sonucu bazilarinin dogal antioksidan bakimindan zengin kaynaklar
oldugu ortaya konmustur. Ayrica, meyve, sebze, baharat ve sifali bitkilerin,
antioksidan etkinligi, bitkisel {irtinlerin igcerdigi aktif molekiillerin gogunun sinerjitik
etkisinden dolay1r hem dogal hem de sentetik fenolik bilesikler i¢in iyi bir alternatif
olarak onerilmektedir (Mitic ve dig., 2014) (Cizelge 2.3).

Fenolik maddelerin antioksidatif etkilerinin yani sira, antiinflamatuar,
antitrombotik ve antikanser etkisi de saglik iizerine olan faydalar1 arasinda 6ne
cikmaktadir. Fenolik bilesikler inflamasyonda bir¢cok biyolojik aktivitede rol
oynayan fosfolipaz, lipoksigenaz, proteinkinaz, fosfodiesteraz gibi enzimleri inhibe

ederek inflamatuar yanit1 engelleme 6zelligine sahiptirler.
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Fenolik bilesiklerin antikanserojen etkisindeki rolii ise katalaz ve siiperoksit
dismutaz  aktivitesini  diizenleyerek  antioksidan etkiyi  gili¢clendirmesine

dayanmaktadir (Uyar ve dig., 2013).

Cizelge 2.3. Baz1 fenolik bilesiklerin relatif antioksidan aktivite degerleri (Saldamli
ve dig., 2005).

Bilesik Antioksidan aktivite, mM @
Flavonoidler

Antosiyanidin

Styanidin 4.4
Deltinidin 4.4
Malvidin 2.1
Flavon-3-ol

Kuersetin 4.(
Kaemterol 1.3
Flavon

Rutin 2.4
Apigenin 1.5
Luteolin 2.1
Flavan-3-ol

Katesin 2.4
Epikatesin 2.4
Epigallokatesin 3.8
Epikatesin gallat 4.8
Epigallokatesin gallat 4.9
Flavanon

Naringenin 1.5
Hesperidin 1.0
Theaflavin

Theaflavin 2.9
Theaflavin-3-gallat 4.7
Theaflavin digallat 6.2

Hidroksisinamik asitler

Karelk asit 1.3
Klorojenik asit 1.3
Ferulik asit 1.9
p-Kumarik asit 29
Hidroksibenzoik asitler

Gallik asit 1.2
Askorbik asit 1.0
Tokoferol 1.0
Karotenoidler

B-karoten 2.5
Likopen 3.1

4 TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Activity): 1 mM fenolik bilesigin antioksidan aktivitesine
esdeger Trolox konsantrasyonu

Fenolik bilesikler, fenolik asitler ve flavonoidler olarak iki grup altinda
bulunmaktadirlar. Fenolik asitler ise hidroksisinamik asitler ve hidroksi benzoik

asitler olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Flavonoidler; antosiyanidinler, flavonlar
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ve flavonollar, flavonanlar, katesinler ve 16ykoantosiyanidinler, proantosiyanidinler
olmak {izere bes grup altinda incelenmektedir (Cemeroglu ve dig., 2009).

Fenolik asitler, genel olarak bitkilerin dis yiizeylerindeki hiicre duvarlarinda
bulunarak bitkiyi dis etkilerden korumaktadirlar. Fenolik asitler hem gida hazirlama
asamasinda hem de gastrointestinal sistemde kanserojen madde olusumunu
onlemektedirler. Bunun yani sira fenolik asitlerin antioksidan etkileri de oldukga
giiclidiir. Fenolik asitlerden kafeik asitin lipid peroksidasyonunu inhibe etmesi
sebebiyle, OH radikalleri olusumunda inhibitdr olarak rol oynadigi bilinmektedir.
Ayrica fenolik asitlerin antimikrobiyel ve antiviriitik 6zellikleri oldugu saptanmustir.
Antioksidan ve antimikrobiyel etkilerinde hidroksillenme oranlari ile bir iligski s6z
konusudur (Cizelge 2.4) (Saldamli, 2005).

Cizelge 2.4. Fenolik Asitlerin Yapilar (Saldamli, 2005).

R, R,

—COH
R, COH

R, R, R,

Hidroksisinamik Baglanan grup ve Hidroksibenzoik

konumlari

asitler Asitler

o-kumarik asit 2-OH Salisilik asit

p-kumarik asit 4-OH p-hidroksibenzoikasit
2,5-di-OH Gentisik asit

Kafeik asit 3,4-di-OH Protokatesuik asit

Ferulik asit 3-OCH3,4-0OH Vanilik asit
3,4,5-tri-OH Gallik asit

Sinapik asit 3,5-di-OCH3, 4-OH  Sirinjik asit

Bitkisel kokenli tiim besinlerde farkli miktar ve nitelikte ¢esitli fenolik
maddeler bulunmaktadir. Besin zincirinin bir parcasi olan ve saglik iizerine etkisi
olan fenolik bilesikler 6zellikle baklagiller, tahillar, meyve ve sebzeler olmak iizere
bircok gidada bulunmaktadirlar. Allium bitkileri, diger bitkiler gibi az veya ¢ok
fenolik bilesik icermektedir (Saldamli, 2005; Uyar ve dig., 2013). Allium bitkilerinin

fenolik bilesikleri iizerine yapilan bazi ¢alismalar asagida 6zetlenmistir.
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Maisashvili ve dig. (2007), Allium rotundum L. g¢igeklerinin yapisindaki
steroidal sapogeninleri incelemisler ve ¢aligma sonucunda diosgenin, f-chlorogenin,
yuccagenin, agigenin, tigogenin, gitogenin ve heckogenin bilesiklerini izole
etmislerdir.

Prakash (2007), Allium cepa'nin toplam fenolik igerik ve antioksidan
aktivitesini arastirmistir. HPLC ve LC-MS igerik analizinde gallik asit, ferulik asit,
protokateseik asit, kuersetin ve kaemferol bilesikleri saptanmustir.

Maisashvili ve dig. (2008), NMR metodlar1 ve tekrarlanan kromotografi
teknikleri kullanilarak Allium rotundum L.’nin yapisindaki steroidal glikositlerin
yapilar1 incelenmistir. Polarite artis sirastyla adlandirilan glikozitlerden, glikozit
1,2,3,4,5,6’nin yapis1 belirlenmistir.

Maisashvili ve ark. (2009a), Giircistan’da yetisen Allium rotundum L.
bitkilerinde UV, IR ve PMR spektroskopi teknigi ile yaptiklar1 g¢alismada 7
sapogenin ve saponin tanimlanmistir. Ayrica polifenolik maddelerden o6zellikle
kumarin ve flavonoidlerde ¢alisilmistir. Allium rotundum L. bitkisinde ¢calismanin ilk
zamanlarinda kuersetin, luteolin, apigenin, hyperin, cinaroside, apigenin-7-O-B-D-
glukopiranosit, scopoletin, umbelliferone ayrilmistir. Bitkideki fitokimyasallarla
ilgili calismalarin devam ettigi belirtilmistir.

Maisashvili ve dig. (2009b), Allium rotundum L. bitkisine ait ¢igeklerin etanol
ekstraktindan steroidal sapogeninler, saponinler ve fenolik bilesikleri izole ettikleri
calismada, PB-karoten (toplam karotenoid kiitlesinin % 38’i), violaxanthin (% 7.8),
flavoxanthin (% 10.2), lutein (% 16.5), rubixanthin (% 16.1) ve zeaksantin (% 9.1)
bilesiklerini bulmuslardir ve bunlarin yami sira alkol ekstraktindan serin (3.8
mg/100g , % KM), valin (% 2,9 ), aspartik asit (% 9.1), metionin (% 1.8), histidin (%
1.4), a-alanin (% 5.2), lizin (% 3.1) ve prolin (% 2.8) olmak fiizere sekiz serbest
amino asit ayristirmislardir.

Parvu ve dig. (2010), 5 Allium tiirii (Allium obliguum L., A. senescens L.
subsp. montanum (Fries) Holub, A. schoenoprasum L. subsp. schoenoprasum, A.
fistulosum L. ve A. ursinum L.) iizerinde yapmis olduklari ¢alismada HPLC metodu,
UV ve kiitle spektrometre yontemiyle ile 19 polifenolik bilesik bulunmustur.

Aydin (2012), Allium L. taksonlarmm (A.stylosum, A.sibthorpianum,
A.deciduum subsp. deciduum ve subsp. retrorsum) sogan ve yaprak ekstrelerinin

toplam fenolik igeriklerini belirlemistir. En fazla fenolik maddeyi A. sibthorpianum
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sogan metanol ekstresinde (6.556 mg/mL) bulmustur. Onu, A. stylosum'un sogan
metanol ekstresi (6.398 mg/mL) takip etmistir.

Kozan (2012), Kastamonu ve Denizli sarimsaginin antioksidan o6zelliklerini
karsilastirdigr c¢alismasinda, bitkilerin toplam antioksidan Kkapasitelerini ABTS
reaktifi yardimiyla belirlemistir. Kastamonu sarimsagmin toplam antioksidan
kapasitesi (0.551 mM/g) Denizli sarimsagindan (0.513 mM/g) yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Toplam fenol yontemi sonuglarinda gallik asit referans madde olarak
kullanilarak hesaplamistir. Kastamonu sarimsagmin toplam fenolik madde (5.418
mM/Q) igeriginin Denizli sarimsagindan (4.499 mM/g) yiiksek oldugunu saptamistir.

Agbas ve dig. (2013), normal sarimsak (Allium sativum) ile tek disli Tunceli
sarimsaginin (Allium tuncelianum) toplam antioksidan 6zelliklerinin karsilagtirildigi
caligmalarinda, orneklerin DPPH giderme aktivitesinin biiyiikkten kiictige dogru
Tunceli sarimsagi etanol ekstrakti (%83.69) > BHT (%81.74) > normal sarimsak
etanol ekstrakti (% 80.35) olarak belirlemislerdir. Toplam fenol igerigini ise Tunceli
sarimsagi etanol ekstraktinda 16.21 mg/g ve normal sarimsak etanol ekstraktinda
4.01 mg/g olarak belirlemislerdir. Sonu¢ olarak, Tunceli sarimsaginin normal
sarimsaktan daha yiiksek antiradikal aktivite gosterdigi ve daha fazla toplam fenolik
bilesik igerdigini tespit etmislerdir.

Demirtas ve dig. (2013), Allium vineale L. bitkisinin sekonder metabolitlerinin
izolasyonu, yapi tayini ve antioksidan bilesiklerini inceledikleri ¢alismada, bu
bitkiden {ic flavonoid izole etmis ve yapilarmi belirlemislerdir. Izole edilen
flavonlarin ve ekstraktin antioksidan aktivitelerini incelemislerdir. Ham ekstraktin ve
izole edilen flavonlarin yiiksek antioksidan aktivite gosterdiklerini ortaya
koymuslardir. Allium vineale L. bitkisinin ve izole edilen flavonlarin dogal

antioksidan olarak gida sanayinde kullanabilecegini bildirmislerdir.

2.5 Askorbik Asit

Askorbik asit bitkilerde yaygin olarak bulunan, suda ¢oziinen bir vitamindir.
Monosakkarit tiirevi olup alt1 karbonlu lakton yapisindadir (Aydin, 2012). C vitamini
kimyasal ismiyle askorbik asit veya askorbat, dogada en yaygin bulunan
vitaminlerdendir. En ¢ok C vitamini igeren iiriinlerin basinda kusburnu gelmektedir.
Bunun disinda C vitaminin bulundugu en iyi kaynaklar basta turuncgiller olmak

lizere, taze meyve ve sebzelerdir (Cemeroglu ve dig., 2009). Domates, biber, brokoli,
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lahana, patates, ¢ilek, kivi, kizilcik, bogiirtlen C vitamini yoniinden zengin bitkisel
besinlerdir (Cizelge 2.5). Hayvansal kaynak olarak da ciger ve siitte diisilk miktarda
bulunmaktadir (Saldamli ve dig., 2005; Cemeroglu ve dig., 2009).

C vitamini yetersizligine bagh gelisen skorbiit hastaliginin tarihi MO 1500
yillarma kadar uzanmaktadir. Hipokrates skorbiit hastaligini MO 450 yillarinda
tanimlamistir ve diinyanin birgok iilkesinde bu hastaligin tedavisinde sebze ve meyve
tikketimi yaygin olarak goriilmiistiir. C vitamini {izerinde bilimsel arastirmalar ise,
yirminci yiizyil baslarinda baslamistir. 1928 yilinda Szent-Gyorgy lahana, portakal
ve hayvanlarin adrenal bezlerinden askorbati ayirmayi basarmistir (Baysal, 2009).

Gtglii ve dogal bir antioksidan olan C vitamini, viicutta hiicre dis1 sivilarda
bulunur ve insanlar tarafindan sentezlenemez. Bu sebeple bu vitaminin g¢esitli
besinlerle disaridan alinmasi gerekmektedir (Karadeniz ve Koca, 2005). Birlesmis
Milletler ve Tarim Orgiitii tarafindan giinliik alim miktar1 0-12 yas grubu i¢in 20 mg,
12 yas istli gruplarda 30 mg olarak tavsiye edilmektedir. A.B.D. Ulusal Arastirma
Konseyi bu miktarlarin iki katim tavsiye etmektedirler. Ulkemizde yetiskinler igin
oOnerilen tiiketim miktar1 90 mg/giin olarak bildirilmistir (Baysal, 2009). Sigara igen
bireyler i¢in ise, bu miktar iki kat1 kadar onerilmektedir (Balaban ve dig., 2014).

C vitaminin dogal formu L-izomerdir. D izomer L-izomerinin % 10
aktivitesine sahiptir. Yani sadece L izomerinin biyolojik aktivitesi vardir. L-askorbik
asit kristal halde giiclii bir bilesiktir (Sekil 2.6). Ancak ¢ozelti halindeyken, metal
iyonlarindan demir ve bakir iyonlar etkisiyle par¢alanma hizi artmaktadir. Is1 ve
alkali ortam oksidasyonu arttiran faktorlerdir. Bunlarin disinda oksijen, 151k ve bazi
enzimler C vitaminin parcalanmasina sebep olmaktadir. Ilk olarak askorbik asit
olmak {izere, peroksidaz, sitokrom oksidaz ve fenol oksidaz gibi enzimler C
vitaminin parcalanmasinda gorev alan enzimlerdir. Askorbik asitin enzimlerle
parcalanma reaksiyonlar1 sebzelerin hagslanarak enzimlerin inhibe edilmesi
yontemiyle engellenebilmektedir. Askorbik asit yalnizca 1s1l islemle degil depolama

ve dondurma asamalarinda da kayiplar vermektedir (Cemeroglu ve dig., 2009).
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Sekil 2.6. L-Askorbik asit ve dehidro L-askorbik asit (Balaban ve dig., 2014).

L-Askorbik asit hizlica okside olup dehidro L-askorbik asite doniisiir. Bu
tepkime iki yonlii olup, tekrar L-askorbik asite doniisiir. Dehidro L-askorbik asit
tekrar okside olursa olusan L-diketogulonik asit tekrar indirgenmez ve vitamin
aktivitesi yok olur (Baysal, 2009).

Askorbik asit hem antioksidan hem de oksidan etkisi olan bir bilesiktir.
Askorbik asit, reaktif oksijen (peroksil radikalleri, siiperoksit, ozon, singlet oksijen)
reaktif azot (azot dioksit, peroksinitrit) ve reaktif klor (hipoklorik asit) gesitlerini
basit bir sekilde siipiiriir ve bu sayede hiicreyi oksidatif hasardan korur (Aydin,
2012). Askorbik asit demir ve bakir gibi iyonlarla g¢elat yaparak onlarin etkisini
Oonlemek amaciyla kullanilir. Ayrica reaktif oksidanlara elektron aktararak ve E
vitamini radikallerini aktiflestirerek hiicrelerdeki oksidasyonu engellemektedir.
Meyve ve sebzelerde renk esmerlesmelerini engellemek amaciyla da C vitamini
genis bir kullanima sahiptir (Cemeroglu ve dig., 2009).

Askorbik asit, bag dokusu olan kollojenin iiretilmesinde rol oynamaktadir.
Kollojen dokular arasi, dokular1 birbirleriyle baglayan proteindir. Bu sentezde
askorbik asitin gorevi enzim molekiiliindeki demirin indirgenmesi ile alakalidir. C
vitamini, kilcal kan damarlarinin giliglenmesinde etkilidir. Viicudu hastalik ve
enfeksiyonlara karst korumaktadir. Saglikli dis eti dokusunun korunmasinda,
triptofan ve tirozin metabolizmasinda da Onemli etkisi vardir. LDL kolestroliin
oksidasyonunu engelleyerek koroner kalp hastaligi riskini azaltmaktadir. Viicudu
serbest radikallere kars1 koruyarak antikanserojen etki gdstermektedir. Karsinojenik
nitrosaminlerin  olusumunda, nitratlarin nitritlere doniistimiinii  6nlemektedir.
Askorbik asit viicutta demir, kalsiyum, folik asitin kullanimi i¢in gerekli bir bilesiktir

(Saldaml1 ve dig., 2005; Baysal, 2009).
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Askorbik asit, viral ve bakteriyal enfeksiyonlarinda, solunum yolu
hastaliklarinda ve alerjik reaksiyonlarda viicut direncini arttirllmasinda 6énemli bir
etkiye sahiptir. Oksidatif stresin sebep oldugu hipertansiyon, diyabet ve kronik
inflamatuar gibi hastaliklara karst da koruyucu bir etki saglamaktadir (Balaban ve
dig., 2014). Meyve ve sebzelerin askorbik asit degeri, lriinlerin tiiriine, yetistigi
bolgenin toprak ozelliklerine ve iklime gore degisiklik gostermektedir. Ham meyve
ve sebzelerin C vitamini degerleri olgunlasmis olanlardan daha yiiksektir (Saldaml

ve dig., 2005).

Cizelge 2.5. Bazi sebze ve meyvelerin C vitamini igerikleri (Baysal, 2009).

Sebze-Meyve C vitamini (mg/100g)
Maydanoz 180
Salgam yapragi 130
Asma yapragi 120
Yesil sivri biber 100
Kara lahana 94
Karnabahar 80
Ispanak 50
Cilek 70
Portakal 50
Limon 50
Lahana 43
Greyfurt 43
Mandalina 30
Seftali 28
Domates 23
Taze fasulye 20
Patates 16
Pirasa 16
Kabak 15
Kiraz, visne 15
Hiyar 14
Marul 11
Kuru sogan 10
Kayisi 10
Elma 6
Uziim (taze) 3
Havug 10
Bogurtlen 20
Ahududu 22
Kizilcik 55
Kusburnu 450
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Farkl1 peynir cesitleri ile ilgili ¢aligmalar diger peynirler C vitamini yoniinden
fakirken Van otlu peynirinin C vitamini igerigi daha yliksek oldugunu gostermistir.
Van otlu peynirinde C vitamini degerinin yiiksek olmasi igerisine katilan 20 'nin
tizerinde farkli yabani otun sahip oldugu vitamin degeriyle iliskilidir (Tunctiirk ve
dig., 2008).

Zennie ve Ogzewalla (1977), 16 yabani yenilebilen bitkinin askorbik asit ve A
vitamini degerlerinin tayin edildigi ¢alismalarinda, en yiiksek C vitamini diizeyleri
sirasiyla Alliaria officinalis L., Allium vineale L., Allium tricoccum Ait. bitkilerinde
belirlenmistir. Bu bitkilerin askorbik asit miktarlar1 sirasiyla 190 mg/100g, 130
mg/100g, 80 mg/100g olarak saptanmustir.

Kurt ve Akyiiz (1984) yapmis olduklar1 caligmada, Van otlu peynirinde
kullanilan otlarin bazilarinda bulunan C vitamini ortalama degerlerini Allium sp. igin
77.07 mg/100 g, Silene sp. i¢in 5.02 mg/100 g ve Ferula sp. i¢in 1.70 mg/100 g
olarak saptamislardir.

Coskun ve Oztiirk (2000) peynir gesitleri iizerine yaptig1 calismada, 40 adet ot
kullanilarak yapilan ¢alismada en yiiksek vitamin C oran1 104.5 mg /100 g olarak
Allium spp. yani sirmo otunda rastlanmistir. Buradan anlagilmaktadir ki, Allium spp.
basta olmak {izere otlar Ozellikle Vitamin C yoniinden fakir olan siit ve siit
tiriinlerinin besin degerini artirmada 6nemli bir kaynaktir.

Tungtiirtk ve dig. (2008) Van otlu peynir yapiminda kullanilan, Dogu
Anadolu'da yetisen 27 farkli yabani otun C vitamini belirlemistir. C vitamini 6l¢iilen
yabani bitkiler; Allium akaka, A. schoenoprasum, Hippomarathrum microcarpum,
A. vineale, Anethum graveolens, Anthriscus nemorosa, Campanula glomerata subsp.
hispida, Ferula haussknechtii, F. rigidula, A. aucheri, Heracleum persicum, Mentha
longifolia  subsp. longifolia, Nasturtium officinale, Ocimum basilicum,
Chaerophyllum macropodum, Pimpinella aurea, Prangos ferulacea, M. spicata
subsp. spicata, Ranunculus polyanthemos, Scorzonera latifolia, Thymbra spicata
var. spicata, A. kharputense, Gypsophila bicolor, Thymus fallax, T. migricus,
Ziziphora capitata ve Z. clinopodioides'tir. Analiz edilen bitkilerden elde edilen
sonuglara gore C vitamini igerikleri 15.84 mg/100 g (Allium vineale) ve 136.11
mg/100 g (Z. capitata) arasinda degismektedir.
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2.6 Organosiilfiir Bilesikleri

Allium sebzeleri hiicre biyokimyasinda ©6nemli rol oynayan tiyosiilfinat ve
organosiilfiir bilesiklerce zengindir (Sahu, 2002). Bu sebzeler kanser, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, hiperkolesterolemi, hipertansiyon gibi bir¢ok
hastaliklara karsi koruyucu ozelliktedir (Lanzotti, 2006; Pardo ve dig., 2007).
Organosiilfiir bilesikler, antioksidan, antikanserojen ve antitimor o6zellikleri
nedeniyle viicutta aktif etkileri olan bilesiklerdir. Bu bilesikler gii¢lii bir antioksidan
ve prooksidan Ozelligine sahiptirler. Bu sebeple karacigerdeki detoksifikasyon
enzimlerinin aktivitesini arttirarak, kanserojenik maddelere zarar vererek, hiicre
O0limii ve imminolojik tepkileri diizenlemekte, DNA kanserojenlerini hasara
ugratmaktadir (irkin ve Degirmencioglu, 2006; Queiroz ve dig., 2008). Bu
sebzelerin Ozellikle mide ve kolorektal kanserlerine karsi koruyucu oldugu, bu
etkilerinin organosiilfiir igerikleri Ozellikle de allil tiirevleriyle iliskili oldugu
bildirilmigtir. Organosiilfiir bilesiklerin kanser dnleme mekanizmalari tam olarak
aydinlatilamamakla birlikte bir¢ok hipotez ileri siiriilmistiir (Biachini ve Vainio,
2001).

Allium sebzelerinin farmakolojik 06zellikleri organosiilfiir bilesiklerine
atfedilmektedir. Allisin bu sebzelerdeki ana etkenlerdendir. Allisin sebzede normalde
bulunmayip, dograma, kesme, pargalama gibi etkenlerle alliinin allinaz enzimi
tarafindan katalizlenmesiyle olusur. Alliin ve allinaz igerigi Allium tiirline gore
degismektedir. Taze sarimsak yumrulari 0.48 mg/ml, taze sapta 0.44 mg/ml,
yapraklar ise 0.26 mg/ml allisin igermektedir (Arzanlou ve Bohlooli, 2010).
Sarimsagin biyoaktif 6zelligi esas olarak organosiilfiir bilesiklerinden kaynaklanirken
soganin hem organosiilfir hem de kuersetin gibi flavonoidlerden kaynaklanmaktadir
(Goristein ve dig., 2008).

2.6.1 Alliin (S-Allil-L-sistein Siilfoksid) ve Allisin(S-2-propenil-1-tiyosiilfinat)

Alliin taze sarimsagin dogal bileseni olan bir siilfoksittir ve sistein aminoasitinin bir
tirevidir. Taze sarimsak dograndigi, ezildigi ve parcalandigi zaman, allinaz enzimi
etkisiyle sarimsagin tipik koku ve tadindan sorumlu olan allisin bilesigine doniisiir
(Iberl, 1990; Kourounakis ve Rekka, 1991). Alliin renksiz, kokusuz, stabil ve kati
formda bir bilesiktir ve sarmisak disleri yaklasik % 0.24 alliin igermektedir (Stoll ve
Seebeck, 1948). Alliin antikanserojenik 6zelliktedir (Dkhil ve dig., 2011 Raghuveer,
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2008). Lipid diistirlicii etkiye sahip olmasinin yaninda kanda bagisiklik sistemi
tizerine etkili oldugu bulunmustur (Salman ve dig., 1999; Mukherjee ve dig., 2006;
Dkhil ve dig., 2011) (Sekil 2.7).
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Sekil 2.7. Alliin (S-Allil-L-sistein Siilfoksid)

Allisin siilfonik asitin tiyoesteri veya alliltiyosiilfinattir (Ilic ve dig., 2012).
Allisin (diallil - tiyostilfinat), birgok farkli biyolojik 6zelliklere sahip kiikiirt iceren
dogal bir bilesiktir ve sarimsagin biyolojik olarak en aktif bilesigidir (Borlinghaus ve
dig., 2014). Allisin bir tiyosiilfinattir ve yapisi 1948’ de Stoll ve Seebeck tarafindan
belirlenmistir (Stoll ve Seebeck, 1948) (Sekil 2.8) Allisinin olusum mekanizmasinda
alliin, allinaz enziminin etkisiyle allisin, priivat ve amonyak bilesiklerine doniisiir
(Sekil 2.9) (Zor, 2006).
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Sekil 2.8. Allisin (S-2-propenil-1-tiyosiilfinat)

Sarimsagin biyolojik olarak en aktif bilesigi olan allisin, tibbi olarak bir¢ok
etkiye sahiptir (Rahman, 2007). Allisinin antienflamatuar, antioksidan, antibakteriyel
ozelliklerinin yani sira kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklara kars1 korucu etkisi de
dahil olmak tizere pek ¢ok alanda biyolojik aktiviteye sahip oldugu yapilan bilimsel
caligmalarla gosterilmistir (Tyagi ve dig., 2014). Allisinin, serbest tiyol iceren
enzimlerle reaksiyonu ile radikalleri yakalayarak antioksidan etki gdsterdigi, ayrica
hidroksil radikallerini temizledigi ve siiperoksit iretimini inhibe ettigi de
saptanmistir. Allisin'in kan basinci, insiilin ve trigliseritler {lizerindeki enalapril
(hipertansif ilag) etkisi, hiperlipidemik, hipertensif ve hiperinsiilinemik ratlarda

saptanmistir. Buna ilaveten allisinin serum kolesterol ve trigliserit seviyelerini
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azalttig1 ve diislik kan basinci, aterosklerotik plak olusumu ve Onlenebilir trombosit
agregasyonunu azalttigi da belirtilmistir (Adetumbi ve dig., 1986; Block, 1992;
Koch, 1996; Rabinkov ve dig., 1998; Abramovitz ve dig., 1999; Miron ve dig., 2000;
Elkayam ve dig., 2001).

Allisinin antimikrobiyal etkisi, ¢esitli enzimlerinin tiyol gruplari ile kimyasal
reaksiyonu sonucu olustugu farmakolojik olarak kanitlanmistir. Escherichia coli de
dahil olmak tizere, gram- negatif ve gram-pozitif bakterilere giiglii bir antibakteriyal
etki gosterdigi yapilan ¢alismalar sonucu ortaya konmustur. Ozellikle Candida
albicans'a karg1 mantar 6nleyici aktivitesi, Entamoeba histolytica ve Giardia lamblia
gibi parazitlere karsi da antiparazitik etki gosterdigi Dbelirtilmistir (Ankri
ve Mirelman, 1999).

Allisin in vitro ve in vivo olarak antiviral aktiviteye sahiptir. Allisine duyarl
viriislerin arasinda Herpes simpleks tip 1 ve 2, Parainfluenza viriisii tip 3, Influenza,
Cytomegalovirus, Vaccinia viriisii, Vesicular Stomatitis virlisii, Influenza B,
rhinovirus type 2 bulunmaktadir. Giinliik olarak saflastirilmis allisin tiiketen 146
saglikli yetigkin iizerinde yapilan ¢alismada soguk alginligi riskinin % 64 azaldigi ve
semptom siiresinin % 70 azaldig1 tespit edilmistir (Josling, 2001; Nahas ve Balla,
2011; Ilic ve dig., 2012).

0 0 0
~ Allinaz (J,[C "
2 HyC=CH-CHy 5+ CHyr CHOO i By C=CH-CHy - 8- 6-CH - CHECH, + 2 Chy-GCO0 + 20,
| +H20
Allin ' Allisin Priivat

Sekil 2.9. Allisinin olusum mekanizmasi (Zor, 2006).

Sarimsagin taze formunda allisin bilesigi toplam tiyosiilfinatlarin %70’1 ve
kiitlenin % 4’iinii olusturur. Allisin bilesigi yagh ve agik sar1 renkte bir maddedir ve
sarimsagin zedenlenmesinden c¢ok kisa bir siire sonra (6 sn) hizlica olugmaktadir
(Zor, 2006; llic ve dig., 2012). Allisin ve diger tiyosiilfinatlar oda sicakliginda bir
gece bekletildikten sonra yalnizca % 9’u degradasyona ugradigi ortaya konulmustur.
Allisin ¢ozeltisi sadece 4 °C’ da 2 ay, -20 °C'de 4 ay, -70 °C’de ise 2 y1l stabil olarak
yapilarini koruyabilmektedirler (Zor, 2006).
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Allisin stabil bir yapiya sahip olmadigi i¢in, 1s1l islem uygulandiginda kolay ve
hizlica farkl bilesiklere; diallil siilfit (DAS), diallil disiilfit (DADS), diallil trisiilfit
(DATS), metil allil di- ve trisiilfit, ajoen, vinil dithin ve diger siilfiirlii bilesiklere
doniistir (Kozan, 2012; Bordea ve dig., 2013) (Sekil 2.10). Bu degradasyon olayzi,
sogutma islemi ile azaltilabilir. Allisinin en yaygin bozunma iiriinii diallil-distilfittir
(Bordea et al., 2013). DAS, sarimsak yaginda yaklasik 0-20 pg/g diizeyinde ve dialil
tristilfiir ise yaklasik 0-200 pg/g diizeyinde bulunmaktadir (Yun ve dig., 2014).

Taze sarimmsagin allisin  miktarlart  yetistigi  bolgeye gore farklilik
gosterebilmektedir (Baghalian ve dig., 2005). Sarimsak disi genel olarak yaklasik 5-
14 g/kg alliin icermekte ve ham ezilmis, doviilmiis sarimsak ise 37 mg/g kadar allisin
icermektedir (Agarwal,1999; Rahman, 2007).
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Sekil 2.10. Allisinin doniisiim triinleri (Iciek ve dig., 2009).

Yiiksek 1s1 etkisiyle sarimsagin allinaz enzimi inhibisyona ugrayarak, alliin
bilesiginin  dialliltristilfiire  dOniistimiine yol acar. Isitilmis sarimsaktaki
antimikrobiyal aktiviteden sorumlu en Onemli maddenin DATS oldugu
belirtilmektedir. Allisinin doniisim {irinlerinden olan DATS, diallil tetrasiilfit
(DATTS), benzeri siilfiir atom sayist daha fazla olan iriinlerin antimikrobiyal

aktivitesi DADS gibi daha az siilfiir atomu iceren bilesikten daha gicliidiir.
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Sarimsagin antimikrobiyal etkisinin atfedildigi diger bir bilesik de ajoendir. Is1
yoluyla allisinden olusan diallil disiilfit ile allisin birlesince ajoen olusur. (Kozan,
2012). Ajoen allisinden ¢ok daha fazla kimyasal stabiliteye sahiptir (Hassan, 2004).

Ajoen olusumu i¢in, inkiibasyon sicakligi ¢ok 6nemli bir faktordiir. 40, 60 ve
80 °C'lik 1silarda, ajoen konsantrasyonunun miktar1 giderek artmistir. Japon
sarimsaginda en uygun sicaklik 80 °C olarak kabul edilerek E-ajoene (sarimsak
172.0 pg/g) ve Z-ajoenc (sarimsak 476.3 ug/g), en yiiksek degerleri ile tespit
edilmistir (Yun ve dig., 2014). Ajoen ve vinildithinler farmakolojik olarak etkin
bilesiklerdir. Antitrombotik, antibakteriyal ve kolesterol diisiiriicti etkileri ajoenin en
iyi bilinen biyolojik aktivitelerdir (Cizelge 2.6). Ajoen, antibakteriyal, antifungal,
antioksidan, antiviral, antiparazital ve antitiimér etkiye sahip bilesiklerdir. Ajoen ve
vinildithinler, trombosit agragasyonunu 6nleyici ve 5-lipooksijenaz enziminin inhibe
edici etkiye sahiptir. Ayrica kan basincini diizenleyici ve kandaki trigliserit diizeyini
azaltic1 6zellige sahiptirler (Ilic ve dig., 2012).

Allil merkaptan, sarimsagin énemli metabolitlerindendir. Allil merkaptan, lipit
peroksidasyonu sirasinda olusan Onemli reaktif aldehitlerin yikiminda etkili ve

serbest radikallere kars1 tuzak olarak gérev yapar (Banerjee ve dig., 2003).

Cizelge 2.6. Sarimsak bilesenlerinin biyolojik etkileri (Agarwal, 1996).

Antitrombotik Lipid-diisiiriicii Antikanser
Alliin Alliin Alliin

Allisin Allisin Allisin

Diallil disiilfit Diallil disiilfit Diallil disiilfit
Diallil trisiilfit Diallil trisiilfit Dialll trisiilfit
Metil allil trisiilfit Allil propil disiilfit Dipropil disiilfit
1,5-Hekzadienil tristilfit S-Metil sistein suilfoksit Allil merkaptan
3-Vinil-1,2-dithin Ajoen S-Allil sistein
S-Allil-2-propen tiyosiilfinat Allil propil disiilfit
Allil-1,5-Hekzadienil trisiilfit Diallil stilfit
Ajoen Ajoen

Sogan, sarimsak gibi Allium sebzeleri ve farklt Allium tiirlerinde bulunan
organosiilfiir bilesiklerin antibakteriyal, antimikotik ve antioksidan aktivite benzeri
saglik tizerine olan etkileri ile ilgili yapilmis baz1 calismalar asagida verilmistir.

Tosun ve dig. (2006), Ankara’da Idris Dagi’nda halk tarafindan kullanilan 15
bitki tiirli iizerinde yaptiklari caligmada, bitkilerin antimikrobiyal aktiviteleri

degerlendirilmis olup, ¢alisma sonunda tiim ekstreler mayalara karst aktivite
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gosterirken yalnizca Allium rotundum L. ve Potentilla recta L. antibakteriyel aktivite
gostermistir.

Sokmen ve dig. (1999), Tiirkiye florasindan sectikleri 76 bitki ekstraktindan,
35 bitkinin patojen bakteri ve mayalara karsi antibakteriyal etkisi belirlenmistir.
Allium rotundum L. bitkisinin Candida albicans mayasina karsi antimikotik etkisi
belirlenmistir.

Polat ve dig. (2007), Tirkiye’de kornea hiicrelerinde Acanthamoeba
castellanii’ye (amip tiirii) ve onlarin sitotoksititesine karst 4 Allium bitki tliriiniin
etkisini arastirmiglardir. Sonug olarak Allium rotundum L. bitkisinin bu hastaliga
kars1 dogal koruyucu oldugu belirlenmistir.

Koseahmetoglu (2011), Allium scorodoprasum ve Allium sativum tiirlerinin
yesil yapraklarinin gida patojenlerinden olan Escherichia coli O157H:H7, Salmonella
enteritidis ve Listeria monocytogenes iizerine etkilerini arastirdigi caligsmada
bitkilerden elde edilen ucgucu yaglarin kimyasal bilesenleri GC-MS ile analiz
edilmigtir. A. sativum’un calisilan patojen suslarina karsi orta duyarli oldugu, A.
scorodoprasum’ un ise direngli oldugu belirlenmistir. A. scorodoprasum’un E. coli
O157:H7 igin MIC (minimum inhibisyon konsantrasyonu) degeri 0.2 pL/mL olarak
bulunmustur. 4. sativum 'un ugucu yag verimi %0.95-26.38 arasinda saptanirken,
A.scorodoprasum’ un ugucu yag verimi %0.98-31.32 arasinda oldugu belirlenmistir.
Her iki 6rnegin de ugucu yag bilesenleri farkhidir. ki &rnege ait ugucu yag
bilesenleri Cizelge 2.7 ve Cizelge 2.8'de sunulmustur. A.scorodoprasum igerisinde,
linoleik asit, fitol ve B-iyonon bulunmustur. Iki Allium tiirinde de palmitik asit,
miristik asit ve hekzahidrofarnesil aseton belirlenmis ancak bunlarin yiizdeleri
degisim gostermistir. Palmitik asit A.scorodoprasum’ dan elde edilen yag igerisinde

% 31.32 oraninda bulunup Allium sativum'dan daha fazladur.
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Cizelge 2.7. Allium sativum’ un ana bilesenleri ve relatif yiizdeleri (Késeahmetoglu,

2011).
Relatif yiizde Bilesen
0.95 nonil aldehit
0.75 diallil trisulfit
1.54 undekanal
4.46 tridekil aldehit
1.86 tetradekil aldehit
2.00 miristik asit
26.38 hekzahidrofarnesil aseton
19.84 palmitik asit
3.97 stearik asit
1.06 trikosan
1.69 pentakosan
1.48 n-heptakosan
1.42 n-nonakosan

Cizelge 2.8. Allium scorodoprasum’ un ana bilesenleri ve relatif yiizdeleri
(Koseahmetoglu, 2011).

Relatif yiizde Bilesen

1.00 B-iyonon
2.85 miristik asit
2.95 hekzahidrofarnesil aseton
31.32 palmitik asit
6.54 linoleik asit
1.63 fitol
0.98 pentakosan
1.90 n-heptakosan
2.50 n-hentriakontan

Aydin (2012), Allium L. taksonlarmm (A.stylosum, A.sibthorpianum,
A.deciduum subsp. deciduum ve subsp.retrorsum) sogan ve yapraklarinin etanol,
metanol, aseton ve benzen ekstraktlarinin antioksidan ve antibakteriyal aktivitelerini
inceledikleri ¢alismada antibakteriyal aktivite Escherichia coli ve Staphylococcus
aureus bakterilerine kars1 agar kuyu difiizyon metodu kullanilarak belirlenmistir A.
sibthorpianum soganindan elde edilen etanollii ekstrakti her iki bakteri tiiriinde etkili
olurken en yiiksek antibakteriyal aktivite (7.9 mm c¢apinda inhibisyon zonu) A.
stylosum tiirtiniin yaprak kisminin etanollii ekstraktinda gériilmiistiir.

Dehpour ve dig. (2012)'nin iran’da Allium rotundum L. bitkisi cigeklerinin
esansiyel yaglarinin kimyasal kompozisyonu ve antibakteriyel etkileri tizerinde
yaptiklar1 aragtirmada, GC-MS analizi sonucunda 54 kimyasal kompozisyonda % 68
oraninda esansiyel yag tespit edilmis olup analiz sonucu demephion (8.30), 9-eikosen
(2.71), propenil propil disiilfit (8.04), 14-beta-H-pregna, trisiilfit, dipropil (4.27),
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fenol, 2,4-bis (1,1-dimetiletil) (3.99), fitalik thiothionoanhidrit (3.81), siklododekan
(3.00), nonanal (2.56), dekan (3.75) bilesikleri bulunmustur. Bitki esansiyel
yaglarinin ise, patojen bakterilerden Proteus mirabilis, Enterobacter cloacae,
Klebsiella pneumonia, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis'a karsi etkileri
incelenmis olup; bitkinin icermis oldugu esansiyel yaglarin antibakteriyal oldugu
dogrulanmis ve gida endiistrisinde bu bakterilerin ¢ogalmalarinin engellenmesi ve
gida raf dmriiniin uzatilmasi i¢in kullanilmasi sonucuna varilmistir.

Shaik ve dig. (2014) Klebsiella pneumoniae' ya karsi 90 bitki tiiriine ait
etkilerin incelendigi ¢alismalarinda, yalnizca 14 bitki tiiriinden elde edilen esansiyel
yaglarin inhibitor etkisi oldugu belirlenmistir. Bu bitkilerden biri de Allium rotundum
L.’dir. Yapisinda bulunan tiyofen, 2,3-dimetil; tiyofen, 2,4-dimetil; cis propenil metil
disiilfit; trans propenil metil disiilit; furan, 2-pentil; oktanal; 1-hekzanol, 2-etil;
dekan, 3,7-dimetil; heptan, 2,3,4-trimetil; dekan, 3,7-dimetil; nonanal; trans-propenil
propil disiilfit; cis-propenil propil disiilfit; 1-okza-4,6-diazasiklooktan-5- tiyon; o-
diklorobenzen; dodemorf; demeton; dekanal; benzaldehit, 4-etil; benzen, 1,3-bis(1,1-
dimetiletil); tetradekan; propamokarb; undekanal; 1,4-dioksan-2,3-diol; trisiilfit,
dipropil; fitalik tiyotiyonoanhidrit; 1-propen, 3,3'-tiobis; tetradekan; 5,9-undekadien-
2-one, 6,10-dimetil; 1-deken; beta-ionon; pentakosan; fenol, 2,4-bis(1,1-dimetiletil;
terbiitilazin; hekzadekan; siklododekan; eikosen; tetradekan; 2-pentadekanon,
6,10,14-trimetil; dibiitil fitalat; (S)-4,4-dimetil-2-(4-metil-3-siklohekzen-1-yl)-1,5-
hekzadien; fitol; oktadekan; 1-hekzakosen; 14-beta-H-pregna; eikosan (CAS)

esansiyel yaglarinin Klebsiella pneumoniae 'ya karsi etkili oldugu belirlenmistir.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1 Materyal

Calismanin materyalini farkli illerde dogal olarak yetisen Allium rotundum L.
(kormen) bitkisi olusturmaktadir. Kérmen, Nisan-Haziran aylar1 arasinda Samsun,

Tokat ve Nevsehir'den 7 farkli lokasyondan (Cizelge 3.1) toplanmistir. Laboratuvara

getirilmis, ayiklanip yikanip sogan ve taze yapraklari ayr1 ayri analiz edilmistir.

Cizelge 3.1. Kérmen bitkisinin hasat edildigi il ve lokasyonlar.

Ornek Kodu Lokalite Rakim | Hasat tarihi Bitkinin Analiz
Edilen Kismi
1 Samsun/Aksu Koyii 700m Mayis Sogan
2 Samsun/Aksu Koyii 680m Mayis Sogan
3 Samsun/Aksu Koyii 670m Mayis Sogan
4 Samsun/Aksu Koyil 650m Mayis Sogan
5 Samsun/Aksu Koyii 610m Mayis Sogan
6 Samsun/Aksu Koyt 500m Mayis Sogan
7 Samsun/Aksu Koyii 360m Mayis Sogan
8 Samsun/Aksu Koyii 700m Mayis Yaprak
9 Samsun/Aksu Koyii 680m Mayis Yaprak
10 Samsun/Aksu Koyii 670m Mayis Yaprak
11 Samsun/Aksu Koyl 650m Mayis Yaprak
12 Samsun/Aksu Koyii 610m Mayis Yaprak
13 Samsun/Aksu Koyii 500m Mayis Yaprak
14 Samsun/Aksu Koyl 360m Mayis Yaprak
15 Tokat/Basgiftlik 1700m Haziran Sogan
16 Tokat/Basgiftlik 1650m Haziran Sogan
17 Tokat/Basgiftlik 1500m Haziran Sogan
18 Tokat/Basgiftlik 1450m Haziran Sogan
19 Tokat/Basgiftlik 1400m Haziran Sogan
20 Tokat/Basgiftlik 1340m Haziran Sogan
21 Tokat/Basgiftlik 1300m Haziran Sogan
22 Tokat/Basgiftlik 1700m Haziran Yaprak
23 Tokat/Basgiftlik 1650m Haziran Yaprak
24 Tokat/Basgiftlik 1500m Haziran Yaprak
25 Tokat/Basgiftlik 1450m Haziran Yaprak
26 Tokat/Basgiftlik 1400m Haziran Yaprak
27 Tokat/Basgiftlik 1340m Haziran Yaprak
28 Tokat/Basciftlik 1300m Haziran Yaprak
29 Nevsehir/Goreme 1100m Mayis Sogan
30 Nevsehir/Goreme 1000m Mayis Sogan
31 Nevsehir/Goreme 960m Mayis Sogan
32 Nevsehir/Goreme 920m Mayis Sogan
33 Nevsehir/Cavusin 900m Mayis Sogan
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Cizelge 3.1 (devam). K6érmen bitkisinin hasat edildigi il ve lokasyonlar.

34 Nevsehir/Cavugin 860m Mayis Sogan
35 Nevsehir/Cavugin 800m Mayis Sogan
36 Nevsehir/Goreme 1100m Mayis Yaprak
37 Nevsehir/Goreme 1000m Mayis Yaprak
38 Nevsehir/Goreme 960m Mayis Yaprak
39 Nevsehir/Goreme 920m Mayis Yaprak
40 Nevsehir/Cavusin 900m Mayis Yaprak
41 Nevsehir/Cavusin 860m Mayis Yaprak
42 Nevsehir/Cavusin 800m Mayis Yaprak

3.1.1 Orneklerin analize hazirlanmasi

Hasat edildikten sonra laboratuvara getirilen orneklerde taze olarak renk, kuru
madde, pH, askorbik asit, toplam fenol ve antioksidan analizleri yapilmistir. Hasat
edilen bitkilerin bir kismi1 ise, organosiilfiir bilesiklerinin analizleri ger¢eklesinceye

kadar, -18°C’de muhafaza edilmistir.

3.2 Metod
3.2.1 Baz fizikokimyasal 6zelliklerin belirlenmesi

Taze bitkilerin hem sogan hem de yaprak kisimlarinin renk, kuru madde, pH gibi

fizikokimyasal 6zellikler belirlenmistir.

3.2.1.1 Renk analizi

Renk 6l¢iimii Minolta CR 400 (Japan) renk 6l¢iim cihaziyla yapilmis; renk, L (100,
aciklik; 0, koyuluk), a (+, kirmizilik; -, yesillik), b (+, sari; -, mavi) olarak ifade
edilmistir. Cihazin standardizasyonunda beyaz seramik (No: 19633162)

kullanilmastir.
3.2.1.2 Kuru madde tayini

Daras1 alinan nikel kaplara belli miktar 6rnek tartiip 70 °C’de, 100 mmHg
basincinin altinda sabit agirliga kadar kurutularak, olusan agirlik kaybindan kuru

madde miktar1 hesaplanmistir (AOAC, 2000).
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3.2.1.3 pH tayini

Omekler 1:10 oraminda saf su ile seyreltilerek buzdolabi sicakliginda 1 gece
bekletilip filtre edilip pH’s1 dl¢iilmiistiir (AOAC, 2000). Orneklerin pH's1, 20 °C’de
Eutech Cyberscan (Singapore) marka, dijital, 0.01 duyarliliktaki pH metre ile

Olciilmiistiir.
3.2.2 Dogal antioksidanlar ve antioksidan aktivitenin belirlenmesi

3.2.2.1 Askorbik asit tayini

Askorbik asit miktar1 Lee ve dig. (1999)’nin bildirdigi metod ile belirlenmistir.
Bunun i¢in, belli miktar 6rnek tartilip % 2.5’lik m-fosforik asit ¢ozeltisi ile ekstrakte
edilerek, +4 °C’de 6500 rpm'de 10 dakika santrifijjlenmistir. Berrak kisim, 0.22 ym
teflon filtreden gegirilerek HPLC cihazina verilmistir. Sonu¢ hesaplamada saf
askorbik asitle hazirlanan farkli konsantrasyondaki askorbik asit ¢ozeltileriyle
hazirlanan kalibrasyon egrisinden faydalanilmistir. Analizde kullanilan kromatografi
kosullar1 Cizelge 3.2°de belirtilmistir.

Cizelge 3.2. Askorbik asit analizinde uygulanan kromatografi kosullari

Mobil faz % 2 KH,PO4
Dalga boyu 245 nm

Akis hizi 0.5 mL/dak
Enjeksiyon hacmi 10 uL

Askorbik asit analizinde, % 2’lik KH;PO4 ¢0zeltisi mobil faz olarak
kullanilmigtir. Analizden 6nce ultrasonik banyoda (Bandelin Sonorex, Germany) gaz
uzaklagtirma islemi uygulanmistir. Analizde kullanillan HPLC (Shimadzu
Corporation, Kyoto, Japan) sisteminin tniteleri; LC-20AT pompa {initesi, SPD-
M20A PDA dedektor, SIL-20A otomatik 6rnekleyici, CBM-20A sistem kontrol
tinitesi ve CTO-10ASvp kolon firmidir. Analizde kolon olarak ACECI18 (250 mm,
4.6 mm, 5um) kullanilmistir. Mobil faz ve 6rnekleri igin kullanilan su, ultra saf su

(Millipore, Direct-QUV3) sisteminden temin edilmistir.

3.2.2.1.1 Askorbik asit stok ¢ozeltisinin hazirlanmasi

100 mg % 99 safliktaki askorbik asit (Carlo Erbaa, Code No: 390604); % 2.5'luk m-
fosforik asit ¢ozeltisi igerisinde ¢oziindiiriilerek; 100 mL'lik balona aktarilmis ve m-
fosforik asit ¢ozeltisi ile 100 mL'ye tamamlanmistir. Bu stok ¢ozeltiden 5 ile 120

ppm arasinda degisik konsantrasyonlarda standart ¢ozeltiler hazirlandiktan sonra bu
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cozeltiler 0.22 pm’lik teflon filtreden gecirilip HPLC cihazinda okuma yapilmistir.
Farkli konsantrasyonlara karsilik gelen alanlar belirlenerek dogrusal kalibrasyon
egrisi  ¢izilmis, hesaplamalarda kalibrasyon egrisine ait dogru denklemi
kullanmilmistir.  Liyofilize orneklerden elde edilen alanlar kalibrasyon egrisi
kullanilarak elde edilen formiilde yerine konularak Orneklerin askorbik asit igerigi
hesaplanmistir. 245 nm’deki alikonma zamani ortalama 7.01 dakika olarak
belirlenmistir. Askorbik asit standart ¢ozeltisine ait kromatogram Sekil 3.1°de
sunulmustur. Orneklerin sogan ve yaprak kisimlarina ait kromogramlar Ek A'da (A1,

A2, A3, A4, A5, A6) sunulmustur.

mAl
4

3H
i > Askorbik asit
2K
0

150

100

S

0
v

-3H
N N N L

T L L L N R IR
00 10 20 30 40 X0 60 0 80 %0 100 10 120 130 M0 min

Sekil 3.1. Askorbik asit standardina ait kromatogram, (120 ppm).
3.2.2.2 Toplam fenolik madde tayini

Toplam fenolik madde igerigini belirlemede Mladenovi¢ ve dig. (2011)’in bildirdigi
yontem modifiye edilerek kullanmilmistir. Metil alkolle ekstrakte edilmis uygun
oranda seyreltilen 0.5 mL 6rnegin iizerine 2.5 mL Folin-Ciocalteu ayraci (10 kat
seyreltilmis) eklenerek 5 dakika sonra tizerine %7.5’lik Na,COj3 ¢6zeltisi eklenerek
karanlik bir ortamda 2 saat bekletilmistir. Siire sonunda 765 nm dalga boyunda
Helios Gamma marka spektrofotometrede referansa karsi okunmus ve saf gallik
asitle ¢izilen standart kalibrasyon egri yardimiyla toplam fenolik madde miktar

hesaplanmastir.
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3.2.2.3 Antioksidan aktivitenin belirlenmesi
Orneklerin antioksidan aktivitesi 2 farkl teknikle saptanmistir.
3.2.2.3.1 Demir indirgeme antioksidan giicii (FRAP)

Metil alkolle ekstrakte edilen O6rnekler uygun oranda seyreltilerek; 10:1:1 (viv:iv)
oraninda 300 mM asetat tamponu: 20 mM FeCls: 10 mM 2,4,6-tripyridil-s-triazine
(TPTZ) ¢ozeltisi (40 mM HCI’de ¢oziindiiriilmiis) karigimi ile karigtirilarak
spektrofotometrede (Helios Gamma) 593 nm’de absorbansi belirlenmistir. Trolox ile
hazirlanan ¢ozeltiler yardimiyla kalibrasyon egrisi cizilerek, sonu¢ hesaplanmistir

(Gao ve dig., 2000).
3.2.2.3.2 DPPH serbest radikalini giderme etkisinin belirlenmesi

Ormneklerin DPPH radikalini  (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) indirgeme etkisini
belirlemede Tural ve Koca (2008)'nin bildirdikleri yontem kullanilmistir. Metil
alkolle ekstrakte edilen 6rnekler, 15000 rpm’de 20 dakika ultra santrifiij (Sigma)
cihazinda santrifiij edilmistir. Hazirlanan ekstraktan 50 pL almip 1 mL 100 pM
DPPH ¢ozeltisi ile karistirilmis ve reaksiyon tamamlanincaya kadar oda sicakliginda
karanlikta bekletilip 517 nm dalga boyunda okuma yapilmistir. Kontrol 6rnegi olarak
metil alkol kullanilmigtir. Asagidaki formiil yardimiyla DPPH radikalini giderme
etkisi hesaplandiktan sonra sonuclar farkli konsantrasyonda toroloks ile
karsilastirilmistir.
Kontrol érneginin absorbansi- Ornegin absorbansi

% Inhibisyon= x100

Kontrol 6rneginin absorbansi

3.2.2.4 Organosiilfiir bilesiklerinin (alliin ve allisinin) belirlenmesi

Bu amagla Perkin Elmer marka FTIR kullanilmistir ve organosiilfiir bilesiklerin
varlig: kalitatif olarak tespit edilmistir. Bitkiler direkt olarak Lu ve dig. (2011a) IR

ile analiz edilmistir. Organosiilfiir bilesiklerin absorpsiyon bantlar1 belirlenmistir.

3.2.2.5 TGA/DSC (Es zamanh diferansiyel termal analiz sistemi (SDT))

TGA/DSC analizinde sicaklik artisi ile Ornekte meydana gelen degisimler
izlenmistir. Bu amagla TA Instruments Q600 model simultane analiz cihazi

kullamlmistir. Cihazin teknik 6zellikleri Cizelge 3.3'te verilmistir. Olgiimde
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platinyumdan yapilmig kapaksiz, referans ve numune panlart kullanilmistir. Bu
panlar 1500 °C'ye kadar olan sicakliklarda kullanilabilmektedir. Numunelerin
kiitlesi 17 mg olarak alinmistir. Analizler N, atmosferinde gergeklestirilmistir. Gaz
akis hizi1 20 mL/dk olarak ayarlanmistir. 20 %C/dk 1sitma hizinda, 25-1000 °C
sicaklik araliginda olglim gergeklestirilmistir (Al-Wafi, 2005).

Cizelge 3.3. Cihazin teknik 6zellikleri

Sicaklik aralig 25°C - 1500 °C
Agirlik dogrulugu 0.1 pg

Olgiim arali +200 mg

Isitma hiz1 (25 °C - 1000 °C) 0.1 ile 100 °C/dak
Isitma hiz1 (25 °C - 1500 °C) 0.1 ile 25 °C/dak
DTA duyarliligi 0.001°C

3.2.3 istatistiksel analiz

3 ilin farkli lokasyonlarindan hasat edilen ve 2 kisma (sogan ve yaprak) ayrilan
orneklerin analiz sonuglarinin karsilagtirilmasinda SPSS 16.0 paket programi (¢ift
yonlii Anova) kullanilmigtir. Lokasyonlara ait ortalamalarin yaprak ve sogan
kisimlarinin karsilastirilmasinda Duncan ¢oklu karsilastirma testi kullanilmustir.
Dogal antioksidanlarla antioksidan aktivite arasindaki korelasyon ise 2 yonlii Pearson

metoduyla analiz edilmistir.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1 Kérmenin Fizikokimyasal Ozellikleri

3 farkli ilden hasat edilen bitkilerin hem sogan hem de yaprak kisimlarina ait
orneklerde yapilan fizikokimyasal analiz sonuglarina ait degerler Cizelge 4.1,

Cizelge 4.2 ve Cizelge 4.3'te verilmistir.

Cizelge 4.1. Samsun ili 6rneklerinin sogan ve yaprak kisimlarina ait renk, kuru
madde ve pH sonuglari.

Sogan Yaprak

=] =)

S L a b KM, pH & L a b KM, pH

% %

1 6155 -030 566 3034 671 8 40.71 -8.62 1353 1592 5.25
2 6205 -0.74 497 26.05 6.67 9 35.81 -9.17 11.61 16.09 5.52
3 3984 -019 278 26.10 655 10 4025 -10.34 13.09 1592 575
4 6280 -051 482 2790 6.68 11 3798 -9.16 11.68 2390 547
5 6336 -0.74 523 2783 6.75 12 40.92 -11.86 16.13 15.21 5.51
6 6214 -015 535 2863 6.67 13 3475 -8.76 10.75 12.88 5.29
7 6141 -013 477 2921 663 14 36.14 -8.11 11.24 16.91 5.43

Cizelge 4.2. Tokat ili 6rneklerinin sogan ve yaprak kisimlarina ait renk, kuru madde
ve pH sonuglart.

Sogan Yaprak

O L a b KM, pH S L a b KM, pH
% %
15 5783 -042 484 20.29 6.61 22 4458 -8.65 1945 1781 541
16 6121 -046 534 20.80 6.73 23 3419 -10.21 1465 19.88 5.44
17 53.88 -0.11 5.60 20.37 6.69 24 3592 -10.33 16.48 17.06 5.45
18 5831 -053 4.62 20.67 6.64 25 39.47 -9.01 15.77 17.17 5.38
19 48.18 -0.13 4.68 20.62 655 26 32.84 -9.26 1348 17.64 5.36
20 4234 -0.20 5.80 20.93 6.57 27 38.49 -9.97 17.06 16.62 5.14
21 4791 -020 5.31 2158 6.66 28 33.73 -9.06 13.96 1752 542
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Cizelge 4.3. Nevschir ili 6rneklerinin sogan ve yaprak kisimlarina ait renk, kuru
madde ve pH sonuglari

Sogan Yaprak

= L a b KM, pH £ L a b KM, pH
S % S %

29 5426 -040 6.11 3171 659 36 3197 -6.98 11.82 30.64 5.63
30 5895 -0.86 760 2919 651 37 3524 -5.68 11.98 26.94 5.64
31 5135 -039 571 3005 6.74 38 43.06 -9.92 16.73 28.23 5.71
32 58.60 -046 9.04 2839 6.69 39 4127 -1038 1491 2731 5.76
33 5473 -048 812 2841 6.72 40 38.65 -9.85 14.83 27.56 5.59
34 5827 -019 816 3106 6.71 41 36.26 -9.14 1456 29.82 571
35 5870 -031 648 2874 669 42 3190 -741 11.69 33.20 5.54

Calismada analiz edilen Samsun'a ait 6rneklerin sogan kisminin aydinlig ifade
eden L degerleri 39.84-63.36, yesilligi ifade eden -a degerleri (-0.13)-(-0.74), sar1ligi
ifade eden +b degerleri ise 2.78-5.66 arasinda bulunmustur. Ayni il’e ait 6rneklerin
yaprak kisminda L degerleri 34.75 ve 40.92, a degerleri -8.11 ve -11.86, b degerleri
ise +10.75 ile +16.13 arasinda belirlenmistir.

Tokat iline ait drneklerin sogan kisminda belirlenen sirasiyla en diisiik ve en
yiiksek L degerleri 42.34 ve 61.21, a degerleri -0.11 ve -0.53 arasinda, b degerleri ise
4.62 ile 5.80 arasinda oldugu bulunmustur. Bu il’e ait 6rneklerin yaprak kisminda L
degerleri 32.84-44.58, a degerleri (-8.65)-(-10.33), b degerleri ise 13.48-19.45
arasinda oldugu belirlenmistir.

Calismada Nevsehir iline ait 6rneklerin sogan kisminda en kiigiik ve en yiiksek
L degerleri sirasiyla; 51.35-58.95, a degerleri (-0.19)-(-0.86), b degerleri ise 5.71-
9.04 arasinda oldugu bulunmustur. Bu il’e ait 6rneklerin yaprak kisminda L
degerleri 31.90-43.06, a degerleri (-5.68)-(-10.38) ve b degerleri ise; 11.69-16.73
arasinda oldugu belirlenmistir.

Tiim iller arasinda orneklerin sogan ve yaprak kisimlarinin aydinlik degerleri
39.84-63.36 ve 31.90-44.58, a degerleri sirasiyla (-0.11)-(-0.86) ve (-5.68)-(-11.86),
b degerleri ise sirasiyla 2.78-9.04 ve 10.75-19.45 arasinda bulunmustur.

Artik ve Poyrazoglu (1994) yaptiklar1 ¢alismada, kii¢iik disli sarimsakta L
degerini ortalama 48.07, a degerini 7.22 ve b degerini 1.51; biiyiik dis sarimsakta ise
L degerini 55.22, a degerini 4.92 ve b degerini de 3.72 olarak saptamislardir.

Zor (2006) Kastamonu sarimsaklari {izerine yaptigi calismada, kiigiik bas
sarimsaklarin L, a, b degerlerini sirasiyla 35.44, -1.02, 9.2, biiyiik bas sarmisagin L,
a, b degerlerini ise 37.61, -2.16, 10.61 olarak belirlemistir.
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Koérmen oOrneklerinin sogan kisimlarinin L, a, b ilgili bulgularimizin Zor'un
(2005) bulgulartyla ortiismedigi, Artik ve Poyrazoglu (1994)nun L bulgulariyla ve
biiyiik dis sarimsagin b bulgusuyla uyumlu fakat, diger bulgulariyla uyumsuz oldugu
belirlenmistir.

Samsun'a ait orneklerin sogan kisimlarinda kuru madde igerikleri % 26.05-
30.34 arasinda degisim gostermistir. Tokat bolgesi 6rneklerinin sogan kisimlarina ait
kuru madde igerikleri % 20.29-21.58 arasinda belirlenmistir. Nevsehir bolgesi
orneklerinin sogan kisimlarinin kuru madde igerikleri ise % 28.39-31.71 arasinda
degisim gostermistir.

Samsun, Tokat ve Nevsehir drneklerinin yaprak kisimlarimin en diisiik ve en
yiiksek kuru madde igerik sirasiyla; % 12.88-23.90, % 16.62-19.88 ve % 26.94-33.20
arasinda belirlenmistir.

Artik ve Poyrazoglu (1994) yaptiklar1 calismada, Kastamonu sarimsaginin kuru
madde igerigi ortalama degeri % 39.7 olarak bildirmislerdir. Zor (2006) Kastamonu
sartmsaginda, toplam kuru madde igeriginin ortalama degerinin % 38.97 oldugunu
bildirmistir. Giiral (2014) soganlar {lizerinde yapmis oldugu calismada, 6rneklerin
yaprak ve kok kisimlarinin en diisiik ve en yliksek kuru madde igerikleri sirastyla; %
6.88-7.59 ve % 6.41-7.52 belirlemistir.

Bu caligmada kormenin hem yaprak hem de sogan kisminin kuru madde
igeriklerinin Gtiral (2014)'m bulgularindan yiiksek ve diger calismalara ait
bulgulardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Samsun, Tokat ve Nevsehir 6rneklerinin sogan ve yaprak kisimlarinin en diisiik
ve en yiiksek pH degerleri aralig1 sirasiyla; 6.55-6.75, 6.55-6.73, 6.51-6.74 ve 5.25-
5.75, 5.14-5.45, 5.54-5.76 olarak ol¢iilmiistiir.

Artik ve Poyrazoglu (1994) yaptiklar calismada, Kastamonu sarimsaginin pH
degerinin 5.47 ile 6.9 arasinda degistigini belirlemislerdir.

Sabuncu (2005) sarimsak iizerinde yaptig1 ¢alismasinda, sarimsak yumrusunun
pH degerini 6.1 ile 6.3 arasinda belirlemistir.

Zor (2006) yapmis oldugu ¢alismasinda, Allium sativum'un (sarimsak) pH
degerini 6.26-6.51 arasinda belirlemistir.

Akinwande ve Olatunde (2015), 3 farkli sogan tiirii ile sarimsakta pH
degerlerini sirasiyla 5.89, 5.90, 5.85 ve 6.61 olarak kaydetmislerdir.
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Bu caligmadaki 6rneklerin sogan kisimlarinda belirlenen pH degerlerinin, Artik
ve Poyrazoglu (1994), Zor (2006)'un bildirdigi pH degerleriyle uyumlu, Sabuncu
(2005), Akinwande ve Olatunde (2015)nin bulgulariyla ise uyumsuz oldugu
gorilmektedir.

Tim illere ait Orneklerin sogan kisminda yapilan fizikokimyasal analiz
sonuglarina ait ortalamalarin verildigi Cizelge 4.4'te de goriildiigl gibi en yiiksek L
degeri (59.02) Samsun iline, en yiiksek a degeri (-0.44) Nevsehir iline ve en yiiksek b
degeri (7.31) Nevsehir iline ait 6rneklerde belirlenmistir. En yiiksek KM degeri (%
29.65) Nevsehir iline ve en yliksek pH degeri Samsun ve Nevsehir illerine ait

orneklerde bulunmustur.

Cizelge 4.4. Tiim illere ait 6rneklerin sogan kisimlarinin fizikokimyasal analizlere
ait ortalama sonuglar1 (ortalama =+ standard sapma).

Sogan L a b KM, % pH
Samsun 59.02+8.48 | -0.39+0.26 | 4.79+0.94° 28.00+1.56° 6.66+0.063
Tokat 52.80+6.85 -0.29+0.17 | 5.17+0.46° 20.75+0.42° 6.63+0.064
Nevsehir | 56.40+£2.97 | -0.44+£0.20 | 7.31+1.23° 29.65+1.32% 6.66+.083

*Aymi stitunda ayni harfle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0.05)

Tiim illere ait 6rneklerin yaprak kisimlarina ait ortalamalarin verildigi Cizelge
4.5'te goriildiigii gibi en yiiksek L degeri (38.08) Samsun iline ait 6rneklerde, en
yiksek a degeri (-9.49) Tokat iline ait 6rneklerde ve en yiiksek b degeri (15.83) ise
yine Tokat iline ait Grneklerde belirlenmistir. En yiiksek KM degeri (% 29.10)
Nevsehir iline ait drneklerde ve en yiiksek pH degeri (5.65) ise yine Nevsehir iline ait
orneklerde belirlenmistir.

Cizelge 4.5. Tiim illere ait 6rneklerin yaprak kisimlarinin fizikokimyasal analizlere
ait ortalama sonuglar1 (ortalama + standard sapma).

Yaprak L a b KM. % pH
Samsun 38.08+2.57 | -9.43+1.27 | 12.57+1.85° 16.69+3.42° 5.46+0.16"
Tokat 37.03+4.13 | -9.49+0.66 | 15.83+2.05° 17.67+1.05" 5.37+0.10°
Nevsehir | 36.90+4.33 | -8.48+1.79 | 13.78+1.96% 29.10+2.26% 5.65+0.076°

*Ayni siitunda ayni harfle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0.05)
4.2 Kérmenin Antioksidan I¢erigi ve Antioksidan Kapasitesi

3 farkli ilden hasat edilen bitkilerin hem sogan hem de yaprak kisimlarina ait
orneklerde yapilan askorbik asit. toplam fenolik madde ve antioksidan aktivite

sonuglari ise Cizelge 4.6, Cizelge 4.7 ve Cizelge 4.8’de verilmistir.

48



Cizelge 4.6. Samsun iline ait 6rneklerin antioksidan bilesenleri ve antioksidan aktivite

sonuglari
Orn Sogan Orn Yaprak
no Toplam FRAP Askorbik DPPH, no Toplam FRAP  Askorbik DPPH,
fenol, mM asit, umol fenol, mM asit, umol
mg/kg TE/g mg/kg TE/g mg/kg TE/g mg/kg TE/g
1 587.71 321 6435 6.55 8 16669.05  40.47 954.95 123.83
2 64581 520 70.63 8.28 9 18883.33  47.16 514.55 157.83
3 302.00 319 5150 5.24 10 15621.43  41.64 545.10 120.53
4  466.76 485 97.76 5.24 11  16907.14  39.30 648.19 111.05
5 36771 3.78  127.62 5.65 12 19645.24  47.83 1383.16  241.06
6 37152 415 94.18 5.65 13 16073.81  42.80 588.52 118.88
7 625.81 3.11 59.64 7.05 14 18002.38  41.47 702.14 140.53

Cizelge 4.7. Tokat iline ait antioksidan bilesenler ve antioksidan aktivite analiz

sonuglart.
Orn Sogan Om Yaprak
no Toplam FRAP Askorbik DPPH, no Toplam FRAP Askorbik DPPH,
fenol, mM asit, mg/kg  pmol fenol, mM asit, pumol
mg/kg  TE/g TE/g mg/kg TE/g mg/kg TE/g
15 780.68 2.66 48.11 311 22 864524 2254 300.56 51.54
16 57084 251 4232 285 23 750238 2191 200.64 42.58
17 52060 354 29.14 203 24 6907.14 1522 201.91 37.94
18 58479 273 3454 149 25 843095 22.98 329.39 36.61
19 51502 199 22513 131 26 731190 16.76 248.68 39.95
20 575.02 333 187.02 099 27 724048 18.73 254.49 37.27
21 62944 359  104.78 269 28 695476 17.46 365.59 38.60

Cizelge 4.8. Nevschir iline ait antioksidan bilesenler ve antioksidan aktivite analiz

sonuglari
Orn Sogan Om Yaprak
no Toplam FRAP Askorbik  DPPH, no Toplam FRAP  Askorbik DPPH,
fenol, mMTE/g asit, pmol fenol, mM asit, pmol
mg/kg mg/kg TE/g mg/kg TE/g mg/kg TE/g
29 677.83 140 52.04 6.44 36 1929.05 16.29 574.68 54.07
30 77497 1.89 61.02 321 37 2557.62  18.53 357.34 83.97
31 92781 1.86 33.98 6.12 38 201952  16.86 468.42 73.46
32 302.89 1.69 99.75 9.02 39 2086.19  16.22 403.03 82.35
33 85044 2.06 29.59 773 40  2057.62 14.72 605.53 75.89
34 25451 0.80 314.01 579 41 2095.71  14.31 533.19 71.85
35 757.83 251 285.01 418 42 202429  15.69 523.98 86.39

Tiim iller arasinda 6rneklerin sogan ve yaprak kisimlarinin en diisiik ve en
yiiksek toplam fenol igerik degerleri sirasiyla; 254.51-927.81 ve 1929-19645.24
mg/kg FRAP degerleri sirasiyla; 0.80-5.20 ve 14.31-47.83 mMTE/g, askorbik asit
icerigi sirasiyla; 29.14-314.01 mg/kg ve 200.64-1383.16 mg/kg, DPPH serbest
radikalini indirgeme giicii ise sirasiyla; 0.99-9.02 ve 36.61-241.06 pumolTE/g

arasinda belirlenmistir.
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Kozan (2012), Kastamonu sarimsagi ve Denizli sarimsaginin toplam fenolik
madde igeriklerini 5.418 mM/g, 4.499 mM/g olarak saptanmistir. Agbas ve dig.
(2013), Tunceli sarimsagi (Allium tuncelianum) ve normal sarimsagin (Allium
sativum) etanol ekstraktlarinin, toplam fenol igeriklerini sirasiyla 16.21 ve 4.01 mg
GAE/g olarak belirlemislerdir. Lu ve dig. (2011b), dort farkli bolgede (Kaliforniya,
Washington, New York ve Oregon) yetisen dort ¢esit sarimsak ve Kaliforniya'da
yetisen fil sarimsagi olmak {izere 5 farkli sarimsagin toplam fenol igeriklerinin analiz
degerlerini sirasiyla; 15.61, 19.69, 17.35, 16.20 ve 15.62 mg gallik asit/g olarak
belirlemislerdir. Mladenovic ve dig. (2011), Allium porrum L. tiirliniin sogan ve
yaprak kisimlarinin toplam fenol igeriklerini 69.46 ve 45.39 mg GAE/g olarak
saptamiglardir. Ashwini ve dig. (2013) iki farkli sogan (A. cepa) gesidinin (Bellary
ve CO 3) toplam fenol igeriklerini sirasiyla; 15.7-34.7 mg/lg GAE olarak
saptamiglardir. Mitic ve dig. (2014), Allium scorodoprasum bitkisinin sogan
kisminin metanol ekstraktinin toplam fenolik igerigini 36.692 pg GA/mg olarak
bulmuslardir.

Koca ve dig. (2015a), ii¢ sogan ¢esidi (sar1, beyaz ve kirmizi sogan) Cin ve
Taskoprii sarimsaklarinin toplam fenolik madde igeriklerini kurumadde de sirasiyla;
4.41-9.55, 1.73-3.09, 6.60-9.85, 2.05-3.34, 1.05-2.08 mg GAE/g olarak
bildirmislerdir.

Koca ve dig. (2015b) yesil allium bitkilerinden sogan, sarimsak, kérmen ve
prrasanin yesil kisimlarinin toplam fenolik madde igeriklerini sirasiyla; 7.43, 6.92,
6.33, 4.78 ve bu bitkilerin beyaz kisimlarinin toplam fenolik madde igeriklerini
sirasiyla; 2.96, 1.97, 1.14, 2.13 mg GAE/g DW olarak belirlemislerdir.

Stajner ve dig. (2008b), Allium roseum'un sogan ve yaprak kisimlarinin FRAP
analiz degerlerini 2.62 ve 6.47 pM Fe?* ve Allium subhirsutum'un sogan ve yaprak
kisimlarinin FRAP degerlerini ise 1.53 ve 4.17uM Fe®* olarak belirlemislerdir.

Nencini (2011), Allium neapolitanum Cyr., Allium roseum L., Allium
subhirsutum L., A. sativum L. sogan kisimlarinin FRAP degerlerini; 0.20, 0.87, 0.49,
0.38 umol/g ve yaprak kisimlarinin FRAP degerlerini ise 6.37, 7.05, 1.94 ve 7.99
umol/g olarak bildirmistir. Lu ve dig. (2011a), beyaz, sari, kirmizi, tatli ve arpacik
soganlarinin FRAP degerlerini sirasiyla 4.38, 5.32, 5.76, 2.48 ve 6.40 umolTrolox/g
FW olarak belirlemiglerdir. Lu ve dig. (2011b), dort farkli bolgede (Kaliforniya,
Washington, New York ve Oregon) yetisen dort ¢esit sarimsak ve Kalifornia'da

yetisen fil sarimsagi olmak tlizere 5 farkli sarimsagin FRAP analiz degerlerini
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sirastyla; 8.94, 11.45, 10.83, 10.86 ve 7.62 umol Trolox/g olarak bildirmislerdir.
Ashwini ve dig. (2013), iki farkli sogan (A. cepa) cesitinin FRAP degerlerini ise 0.9
ve 3.3 uM/100mg bulmuslardir. Koca ve dig. (2015a), kirmiz1 sogan, sar1 sogan,
beyaz sogan, Cin ve Taskoprii sarimsagin FRAP degerlerini sirasiyla; 8.50, 3.84,
1.46, 2.03 ve 1.26 mmol Fe?*/g olarak bildirmislerdir. Koca ve dig. (2015b) yesil
Allium bitkilerinde en yiikksek degerden diisik degere dogru FRAP degerleri
sirastyla; kormenin yesil kismi 20.66, soganin yesil kismi1 16.67, soganin beyaz kismi
12.62, sarimsagin yesil kismi1 5.94, pirasanin yesil kismi1 4.09, kormenin beyaz kismi
2.67, pirasamin beyaz kismi, 1.71, sarimsagin beyaz kismi 1.64 mmol Fe*?/g DW
olarak belirlemislerdir.

Zennie ve Ogzewalla (1977), Alliaria officinalis L., Allium vineale L., Allium
tricoccum Ait. bitkilerinin yapraklarina ait C vitamini diizeyleri sirasiyla 190
mg/100g, 130mg/100g, 80 mg/100g olarak belirlemislerdir.

Coskun ve Oztiirk (2000), Allium sp.'nin en yiiksek askorbik asit diizeyini
104.5 mg /100 g olarak belirlemislerdir.

Proteggente ve dig. (2002), sogan ve pirasanin C vitamini miktarlarini
sirastyla; 6mg/100g ve 16mg/100g olarak bildirmislerdir.

Stajner ve Varga'nin (2003), farkli Allium tiirlerinin C vitamini kapasitelerini
arastirdiklar1 ¢alismasinda Allium scorodoprasum L.'nin yapraklarinin askorbik asit
miktarini 0.142 mg/g olarak belirlemislerdir. Diger Allium tiirlerinin yapraklarinin
askorbik asit icerikleri ise; Allium sativum L. 0.036 mg/g, Allium vineale L. 0.253
mg/g, Allium sphearocephalum L. 0.811 mg/g, Allium atroviolaceum Boiss. 0.157
mg/g, Allium cepa L. 0.05 mg/g, Allium pskemenese L.0.019 mg/g, Allium fistulosum
L. 0.061 mg/g, Allium schenoprasum L. 0.122 mg/g, Allium nutans L. 0.11mg/g,
Allium ursinum L. 0.020 mg/g, Allium flavum L. 0.320 mg/g diizeyinde askorbik asit
olarak bildirilmistir.

Tungtiirk ve dig. (2008), Allium vineale'nin C vitamini miktarin1 15.84 mg/100
g olarak bildirmislerdir.

Verde Méndez ve dig. (2011), sarimsak ve soganin C vitamini miktarlarini
sirastyla; 93.6 mg/kg ve 82.6 mg/kg olarak bildirmislerdir. Colina-Coca ve dig.
(2014), ezilmis ve dogranmis soganlarin C vitamini diizeylerini 3.92 mg/100g ve
5.03 mg/100g araliginda belirlemislerdir. Venkadachalam ve dig. (2014), kirmizi
soganin askorbik asit diizeyini 28.12 mg/100g olarak bulmuslardir. Akinwande ve

Olatunde (2015), soganin (Allium cepa L.) 3 tiirii ile sarimsakta (Allium sativum L.)
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C vitamini diizeylerini sirasiyla 20.67 mg/100g, 18.1467 mg/100g ve 8 mg/100
olarak belirlemislerdir.

Bu calismada kérmenin sogan kisimlarinin C vitamini diizeyleri, Coskun ve
Oztiirk'ten (2000) diisiik bulunmustur. Verde Méndez ve dig. (2011), Colina-Coca ve
dig. (2014), Akinwande ve Olatunde (2015), Venkadachalam ve dig. (2014)
Tungtiirk ve dig. (2008), Proteggente ve dig.'nin (2002) bildirdigi degerler ise bizim
deger araligimizdadir.

Kormenin yaprak kisimlarma ait deger aralifimiz, Zennie ve Ogzewalla'nin
calismasindaki (1977), Alliaria officinalis L.,nin degerinden diisiik, diger bitkilerin
degerleriyle uyumlu, Stajner ve Varga'nin (2003), ¢alismasindaki Allium vineale L.,
Allium ursinum L. ve Allium flavum L.'nin degerleriyle uyumlu, diger bitkilerin
degerlerlerinden yiiksek bulunmustur.

Tepe ve dig. (2005), Allium atro-violaceum ve Allium dictyoprosum’un DPPH
serbest radikalini indirgeme giiciinii 1Cso olarak sirasiyla, 79.0 ve 104
pg/mL belirlemislerdir. Gengaslan (2007) Allium rotundum’un DPPH serbest
radikalini indirgeme giicii metanollii 6ziitlerde 1Csq olarak 0.140 mg/mL, etil asetatli
oziitlerde 0.23 mg/mL seklinde belirlemistir. Siiperoksit radikalini siipiiriicii etki
acisindan ise en Yyiiksek aktivite, etil asetat oziitlerinde (ICsp: 0.11 mg/mL)
bulunmustur. Mladenovic ve dig. (2011), Allium porrum L. tiiriiniin yaprak ve sogan
kisimlarimin  1Cso  degerlerini  sirastyla 98.90 pg/mL ve 61.05 pg/mL olarak
hesaplamiglardir. Lu ve dig. (2011a), beyaz, sari, kirmizi, tathh ve arpacik
soganlarinin DPPH serbest radikalini indirgeme giicii sirasiyla; 3.04, 4.56, 5.20, 1.42
ve 5.71 pumol Trolox/g FW olarak belirlemislerdir. Lu ve dig. (2011b), dort farkh
bolgede (Californiya, Washington, New York ve Oregon) yetisen dort gesit sarimsak
ve Californiya'da yetigen fil sarimsag1 olmak tizere 5 farkli sarirmsagin DPPH serbest
radikalini indirgeme giicii sirasiyla; 7.60, 9.78, 9.47, 8.95 ve 6.95 umol Trolox/g FW
olarak saptamiglardir.  Nencini (2011), Allium roseum L.nin yaprak, Allium
subhirsutum L.'nin ¢igek, A. sativum L.'nin yaprak kisimlarmin DPPH serbest
radikalini indirgeme giicii sirasiyla; ICso oOlarak 6.59, 10.44 ve 7.21 mg/mL olarak
kaydedilmistir. Aydin (2012), A. sibthorpianum tiiriiniin sogan ve yaprak kisminin
metanol ekstraktlarinin serbest radikal giderme aktivitesini %74.80 ve 72.36 olarak
belirlemistir. Ashwini ve dig. (2013), iki farkli sogan (A. cepa) gesitinin DPPH
serbest radikalini indirgeme giiclinii, % 6.5 ve %11.8 olarak bildirmislerdir. Agbas ve

dig. (2013), Tunceli sarimsaginin  (Allium tuncelianum) ve normal sarimsagin
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(Allium sativum) etanol ekstraktt DPPH serbest radikalini indirgeme giicii sirasiyla;
% 83.69 ve % 80.35 olarak bulmuslardir. Koca ve dig. (2015a), kirmizi soganin
DPPH serbest radikalini indirgeme giicii % 69.68 olarak belirlemislerdir.

Tiim illere ait 6rneklerin sogan ve yaprak kisimlarinin antioksidan bilesenler ve
antioksidan aktive analiz sonuglarina ait ortalamalar Cizelge 4.9 ve Cizelge 4.10'da

sunulmustur.

Cizelge 4.9. Tiim illerde 6rneklerin sogan kisimlarinin antioksidan bilesen ve aktivite
analizine ait sonuglar (ortalama =+ standard sapma).

Sogan Toplam fenol FRAP Askorbik asit DPPH

Samsun 481,04+139,39 3,92+0,84% | 80,81+26,89 6,23+1,12°
Tokat 596,62+90,05 2,90+0,59° | 95,86+80,06 2,06+0,83"
Nevsehir 649,46+265,28 1,74+0,53° | 125,05+121,63 6,07+1,97°

*Aym stitunda aymi harfle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0.05)

Orneklerin sogan kisimlarinin illere gore karsilastirilmasi yapildiginda, en
yiiksek toplam fenol degeri (649.46 mg/kg) Nevsehir iline ait 6rneklerde, en yiiksek
FRAP degeri (3.92 mMMTE/g) Samsun iline ait 6rneklerde, en yiiksek askorbik asit
degeri (125.05 mg/kg) Nevsehir iline ait 6rneklerde, ve en yiikksek DPPH degeri (6.23

umol TE/g) Samsun iline ait 6rneklerde belirlenmistir.

Cizelge 4.10. Tiim illerde 6rneklerin yaprak kisimlarinin antioksidan bilesen ve
aktivite analizine ait sonuglar (ortalama + standard sapma).

Yaprak | Toplam fenol FRAP Askorbik asit DPPH
Samsun | 17400,34+1489,04% 42,95+3,28" | 762,37+310,36° | 144,81+45,26°
Tokat 7570,40+694,62° 19,37+3,09° | 271,60+62,87° | 40,64+5,19°
Nevsehir | 2110,00+205,00° 16,08+1,40° | 495,16+90,35" | 75,42+10,90"

*Ayni stitunda ayni harfle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0.05)

Orneklerin yaprak kisimlarinin illere gdre antioksidan bilesen ve aktivite
analiz sonuglar1 karsilastirildiginda, en yiiksek toplam fenol, FRAP, askorbik asit ve
DPPH degerleri Samsun iline ait 6rneklerde bulunmustur.

Orneklerin yaprak ve sogan kisimlarinm toplam fenol, FRAP, askorbik asit ve
DPPH degerleri karsilastirildiginda ise yine en yiiksek degerler Samsun iline ait
kormen bitkisinin yaprak kisimlarinda belirlenmistir. Tim illere ait 6rneklerde
bitkilerin sogan kisimlarinin daha diisiik antioksidan bilesik ve antioksidan aktivite
icerdigi belirlenmistir.

Iller arasi

fizikokimyasal ozellikler ve antioksidan aktivite degerlerinin

birbirinden farklilik gdstermesi, kormen bitkisinin yetistigi bolgenin nem ve sicaklik
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gibi iklim kosullari, toprak yapisi ve klimatik o6zelliklerine bagl oldugu

distiniilmektedir.

Cizelge 4.11. Kormenin yaprak kisminin antioksidan bilesiklerle antioksidan aktivite
arasindaki korelasyon katsayilari

Parametre Toplam FRAP Askorbik DPPH
fenolik madde asit

Toplam fenolik madde - 0,960** 0,544* 0,713**

FRAP - - 0,643** 0,826**

Askorbik asit - - - 0,870**

DPPH

**Korelasyonlar 0.01 diizeyinde dnemlidir.
*Korelasyonlar 0.05 diizeyinde onemlidir.

Cizelge 4.11'de 6rneklerin yaprak kisminin antioksidan bilesiklerle antioksidan
aktivite arasindaki korelasyon katsayilar1 verilmistir. Pearson yontemine gore yapilan
korelasyon analizinde; FRAP degerleri ile toplam fenolik madde (r=0.960%%*),
askorbik asit (r=0,643**) ve DPPH (r=0,826**) arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. DPPH ile toplam fenolik madde (r=0.713**), FRAP (r=0.826*%*) ve
askorbik asit (r=0.870**) arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Toplam fenol ve
askorbik asit arasindaki korelasyon (p<0.05) istatistiksel acidan 6nemli, diger tiim
korelasyonlar istatistiksel agidan ¢ok dnemlidir (p<<0.01).

Orneklerin sogan kisminda Pearson yontemine gore yapilan korelasyon
analizinde ise; higbir O6zellik arasinda istatistiksel agidan Onemli korelasyon

bulunmamastir.

4.3 Kormenin Organosiilfiir Bilesikleri

Farkli illerden hasat edilen kdrmen bitkisinin sogan ve yaprak kisimlarinin
sahip oldugu organosiilfiir bilesiklerin kalitatif analizi i¢in tiim Orneklerin FT-IR
spektrofotometrede olgiimleri yapilmis ve absorpsiyon bantlar1 belirlenmistir.
Bitkinin sogan ve yaprak kisminin 6lgiimlerinden elde edilen spektrumlar Sekil 4.1

ve Sekil 4.de verilmistir.

54



0%T 0

1032.54

cm’

Sekil 4.1. Kérmenin sogan kismina ait FTIR spektrumu (Samsun ili 1 nolu 6rnek).

Yaprak ve sogan kisimlarindan farkli spektrumlar elde edilmistir. Literatiirde
cesitli baglara ait titresim degerleri; (C = O) 1800-1700 cm™?, (C = C) 1680-1450 cm
1 (NH,) 2700-2250 cm™, (C-N) 1150-1000 cm™, alifatik (C-H) 2960-2870 cm’
! (COOH) 3400-2500 cm™, (C-0)1250-1050 cm™, (S = O) 1060-1040 cm™,
(CH=CHy,) 3100 cm™, (C-S) 1100-900 cm™, (S-S) bag: ise 700-400 cm™ arasinda
gortilmektedir (Williams ve Fleming, 1989). Bu bilgiler 1s18inda elde edilen pikler ve
ait oldugu baglar su sekilde yorumlanabilir; sarimsagin bas kismimin spektrumunda
goriilen 1. pik 3327.81 ecm™ (CH=CH,) allil grubu, 2. pik 2947 cm™ alifatik CH
grubu, 3. pik 1636.71 cm™ C=C bagy, 4. pik 1032.54 cm™ S=0 bag, 5. pik 899.87
cm™ C-S bagy, 6. pik 710.31 cm™ S-S bagna aittir.
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Sekil 4.2. Kérmenin yaprak kismina ait FTIR spektrumu (Samsun ili 8 nolu 6rnek)

Sarimsagmn yaprak kismunin spektrumunda goriilen 1. pik 3353.88 cm™
(COOH) grubundaki OH bagmna, 2. pik 2916.34-2848.48 cm™ (ikili pik) NH,
grubuna, 3. pik 1736.02 cm™ (COOH) grubundaki C=O bagna, 4. pik 1636.12 cm™
allil grubundaki C=C bagina, 5. pik 1146.72 cm™ C-O bagma, 6. pik 1102.56 cm™
C-N bagma, 7. pik 1016.78 cm™ S=O bagina, 8. pik 960.24 cm™ C-S bagna aittir.
Allisinin (S-2-propenil-1-tiyosiilfinat) ve alliinin (S-Allil-L-sistein siilfoksit) yapisal
formiiliindeki fonksiyonel gruplarin pik verdigi bolgeler ¢oziimlendiginde; spektral
6l¢iim sonucunda her iki bilesigin de varlig1 saptanmistir. Yaprak kisminda NH; bagi
olmasi sebebiyle agirlikli olarak alliin, sogan kisminda ise allisin bilesiklerinin
agirliklr olarak varligi goriilmektedir.

Tiim illere ait 6rneklerin hem sogan hem de yaprak kisimlarinin 6lgtimleri ayni
profildedir. Tokat ve Nevsehir'e ait FTIR spektrumlart Ek B'de (B1, B2, B3, B4)
sunulmustur.

Al-Wafi (2005), allisinin FTIR spektrumuna ait pikleri ve fonksiyonel gruplari,
3055-3020 cm™ (asimetrik ve simetrik =CH, gerilmesi), 3000-2940 cm™ ( asimetrik
ve simetrik =CH gerilmesi), 2890-2820 cm™ (asimetrik ve simetrik -CH; gerilmesi),
1550 cm™ (C=C bagi), 1050 cm™ (C=S bagy), 695 cm™ (C-S bagi) olarak
belirlemistir.

Ili¢ ve dig. (2010), FTIR teknigini kullanarak allisin bilesiginin termal
bozunmasini takip etmislerdir. FTIR spektrumlarinda allisin'in frekanslar1 3083 cm™

(=CH.'ye ait asimetrik C-H gerilmesi), 2978 cm™ (=CH,'ye ait simetrik C-H
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gerilmesi), 1634 cm™(C=C gerilme titresimi), 1423 ve 1326 cm *(=CH,'nin C—H
deformasyonu), 1087 cm™ (S=O grubuna ait giiclii gerilme), 988 ve 925 cm™
(=CH2'nin C—H deformasyonu) araliklarinda olgtilmiislerdir.

Wang ve dig. (2011), sarimsak yagmin FTIR spektrumunda elde edilen pikler
ve fonksiyonel gruplar; CH,'ye ait asimetrik gerilme titresimleri (3080 cm™), C—H
gerilmesi (3008 cm™), CH.,'ye ait simetrik gerilme titresimleri (2977 cm™), CH,
gerilmesi (2904 cm™), (1634 cm™) allil grubunun C=C gerilme titresimi, (1423-1398
cm™) CH.'ye ait gerilme, (918 cm™) C-S—C gerilme titresimi, S—C bag1 (800 ve 700
cm™) ve S-S bagi (500 ve 400 cm™) olarak belirlenmistir.

Lu ve dig. (2011b), sarimsagmn metanollii ekstraktlarina ait FTIR analiz
sonuclarina gore elde ettikleri pikler ve piklere ait fonksiyonel gruplari su sekilde
bildirmislerdir; 1800-800 cm™ dalga boylar1 bitkiye ait kimyasal kompozisyonun
ozellikle lipit, protein, polisakkarit ve polifenolik bilesiklerin varligini, 1635 cm™
dalga boyundaki pik amit gruplarina, 1403 cm™ dalga boyu proteinlerin metil
gruplarinin simetrik CHz bagma, 1370 cm™ dalga boyu CO gerilme titresimine, CH
ve NH deformasyonuna, 1280 cm™ dalga boyu, proteinlerin amit gruplarina, 1224
cm™ dalga boyu fosfodiesterlerin fosfat gruplarinin asimetrik gerilme titresimlerine,
1225 cm™dalga boyu, polisakkarit ve seliilozlarin C-C bagma, 1025 cm™dalga boyu
karbonhidratlarin CH,CH gruplarina, 925 cm™ dalga boyu fosfodiesterlerin gerilme
titresimlerine, 813 cm™ CH deformasyonuna, 3260 cm™ dalga boyu H,O ve
karbonhidratlarin OH gerilmesi ve proteinlerin NH gerilmesine, 2928 cm™ dalga
boyu lipitlerden gelen metilen gruplarinin CH, asimetrik titresimlerine karsilik
geldigini bildirmislerdir.

Pirak ve dig. (2012), allisin-kitosan kompleksinin iiretim ve karakterizasyonu
yapmak i¢in FTIR yontemini kullanmiglardir. FTIR analizi sonucu alkil grubu, alkil
ve hidroksil grubu veya amino grubu, amino ya da hidroksil grubu ve alifatik alkol
veya karbonil grubu dahil olmak iizere ana fonksiyonel gruplar ortaya ¢ikmis ve IR
spektrumunda allisinin  karakteristik frekans1 1364 ve 1087 cm™ araliginda
Olciilmiistiir.

Songsungkan ve Chanthai (2014), sarimsak kapsiillerinin organosiilfiir
bilesiklerini HPLC-PDA metodu ve FTIR spektrofotometre yontemleriyle analiz
ettikleri ¢alismalarinda, allisin ekstraktinin spektrumuna ait pikler ve isaret ettikleri
fonksiyonel gruplar; (S=0) 1026-1030 cm™, (S-H) 2382 cm™, (C=C) 1648 cm™ and
(C-C)1465 cm™olarak bildirilmistir.
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Lu ve dig. (2014), allisini oksidasyona karsi korumak igin yaptiklart lipozom
kapsiilleri uygulamasinda, allisin nanolipozomlarmi ters fazli buharlasma yontemiyle
tretmiglerdir. Allisin nanolipozomlarinin fizikokimyasal karakteri ve lipozomlarin
stabilitesi elektron mikroskobu ve FTIR spektroskopi teknigiyle arastirilmistir.
Allisin'in karakteristik pikleri 3082, 1634, 1423, 1218, 986, 920, 721 ve 477 cm?
olarak Slgiilmiistiir.

Nikolic ve dig., (2004), allisinin FTIR spektrumlarina ait frekanslarim1 3083,
3013, 2978, 2917, 1858, 1721, 1635, 1424, 1319, 1229, 1085, 928, 729, 570, 474 cm’

! olarak dlg¢miislerdir.

4.4 TGA/DSC Analiz Sonuclari

3 farkli ilden alinan kormen bitkisinin sogan ve yaprak kisimlarinin TGA/DTA ile
sicaklik artis1 sirasinda olusan termogravimetrik degisimler, cihaz azot atmosferi

ortaminda 30-60 dk boyunca programlanarak belirlenmistir.

DSC egrisinde Ornege ait pik maksimumlari, pik alanlart ve entalpileri
goriilmektedir. Ornekte olusan kiitle degisimleri (su ve organik madde kaybr) TGA
analiziyle, ekzotermik ya da endotermik reaksiyonlar sonucu meydana gelen sicaklik
degisimleri DSC analizi ile tespit edilmistir. Samsun'a ait 6rnegin sogan kisminin
termogrami Sekil 4.3’te ve ayn1 ornegin yaprak kisminin termogrami da Sekil 4.4'te

sunulmustur.
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Sekil 4.3. Kérmenin sogan kismina ait termogram (Samsun ili 1 nolu 6rnek).
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Grafige gore ornekte goriilen termal davraniglar su sekildedir; ilk basamakta
agirlik kayb1 25 %C'de baslamis ve yaklasik 138 %C'de tamamlanmustir. Bu asamada
ornek agirliginda % 47.4 kadar biiylik bir azalma meydana gelmistir. Bu azalmanin
ornegin biinyesindeki nemden kaynaklandigi diistiniilmektedir.138-249 °c aralifinda
endotermik olarak gergeklesen ikinci basamakla meydana gelen % 27’lik agirlik
kaybmin, kaynama noktasmm 167 °C oldugu bilinen alliin ve beraberinde diger
ucucu siilfiir bilesiklerinin yapidan uzaklasmasina karsilik geldigi diisiiniilmektedir.
249-988 °C aralifindaki son basamakta ise numunenin yapisinda bulunan diger agir
aromatik bilesenlerin yapidan uzaklasarak (deneysel agirlik kaybi % 16.2) % 9.5

oraninda koklagmis kat1 lirtiniin kaldig1 belirlenmistir.
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Sekil 4.4. Kérmenin yaprak kismina ait termogram (Samsun ili 8 nolu 6rnek).

Samsun Orneginin yaprak kisminin termogramina gore, ilk basamakta agirlik
kayb1 25 OC'de basglamis ve yaklasik 148 %C'de tamamlanmistir. Bu asamada 6rnek
agirhiginda % 64.6 kadar biiyiik bir azalma meydana gelmistir. Bu azalmanin 6rnegin
blinyesindeki neme bagli oldugu diisliniilmektedir.148-244.6 °c araliginda
endotermik olarak gerceklesen ikinci basamakla meydana gelen % 7’lik agirlik
kaybimin, kaynama noktasmm 167 °C oldugu bilinen alliin ve beraberinde diger
ucucu siilfiir bilesiklerinin yapidan uzaklasmasina karsilik geldigi diisiintilmektedir.

244.6-965 °C araligindaki son basamakta ise numunenin yapisinda bulunan diger agir
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aromatik bilesenlerin yapidan uzaklagarak (deneysel agirlik kaybt % 20.5) % 7.6
oraninda koklagsmis kat1 {iriiniin kaldig1 belirlenmistir. Tiim illere ait 6rneklerin hem
sogan hem de yaprak kisimlarinin grafikleri ayni profildedir. Tokat ve Nevsehir'e ait

termogramlar Ek C'de (C1, C2, C3, C4) sunulmustur.
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5 SONUC VE ONERILER

Giliniimiizde tibbi bitkilerin 6nemi, kimyasal iirlinlerin yan etkileri ve ekonomik
olmamasi1 sebebiyle giderek artmaktadir. Tiirkiye'de saglikli etkilerinden Otiirii halk
tarafindan tiiketilen ve bilimsel aktivitesi tam olarak belirlenmemis ¢ok sayida bitki
bulunmaktadir. Bu sebeple, halk hekimliginde yaygin kullanilan bu tiir bitkilerin
saglik iizerine etkilerinin, bilimsel olarak da aydinlatilmasi olduk¢a 6nemli bir yer
teskil etmektedir.

Allium sebzeleri de tarihten bugiine diinyada en yaygin tiiketilen alternatif
bitkilerdendir. Bir¢ok iilkede, sebze, baharat ve medikal amaglarla kullanilmaktadir.
Bu sebzeler, farkli oranda fenolik ve organosiilfiir bilesikleri icermeleri nedeniyle
beslenmede 6nemli yer tutarlar. Literatiirde, bu sebzelerin icerdikleri dogal bilesikler
nedeniyle antioksidan, antibakteriyel, antitrombotik ve antikanserojen etkiye sahip
olduklari bildirilmektedir. Allium sebzelerinden biri olan ancak diger aile tiyeleri
olan sarimsak, sogan ve pirasa kadar taninmayan kormen, dogal olarak yetisen ve
geleneksel tiriinlerin hazirlanmasinda kullanilan aromatik bir bitkidir. Halk arasinda
gida olarak kullaniminin yani sira, gidanin raf omriinii arttirmak, besin degerini
zenginlestirmek amaciyla hem de saglikli etkilerinden dolay: tiiketilen alternatif bir
bitkidir ancak, literatiirde bu bitkiyle ilgili bilimsel veriler yok denecek kadar azdir.

Bu ¢alismada iilkemizde 3 farkli il ve 7 farkli lokasyondan hasat edilen Allium
scoradoprasum L. ssp. rotundum (L.) STEARN bitkilerinin hem sogan hem de
yaprak kisimlarinin bazi fizikokimyasal 6zellikleri, dogal antioksidan igerikleri ve
antioksidan  aktivitesi  belirlenmigtir. ~ TGA/DSC  analiziyle  6rneklerin
termogravimetrik davranislar1 izlenmistir ve ayrica organo-siilfiir bilesiklerinden
allisinin kalitatif olarak tayini yapilmistir.

Calisma sonucunda, tiim iller arasinda 6rneklerin sogan ve yaprak kisimlarinin
aydinlik degerleri 39.84-63.36 ve 31.90-44.58, a degerleri sirasiyla (-0.11)-(-0.86) ve
(-5.68)-(-11.86), b degerleri ise sirasiyla 2.78-9.04 ve 10.75-19.45 kuru madde
degerleri sirasiyla % 20.29-31.71 ve %12.88-%33.20, pH degerleri sirasiyla 6.51-
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6.75 ve 5.14-5.76 arasinda bulunmustur. Antioksidan igerik ve antioksidan aktivite
analiz sonuglari incelendiginde ise; tiim iller arasinda Orneklerin sogan ve yaprak
kisimlarinin toplam fenol igerik degerleri sirasiyla; 254.51-927.81 ve 1929.05-
19645.24 mg/kg FRAP degerleri sirasiyla; 0.80-5.20 ve 14.31-47.83 mMTE/qg,
DPPH serbest radikal temizleme etki degerleri sirasiyla; 0.99-9.02 ve 36.61-241.06
umolTE/g , askorbik asit igerigi ise sirasiyla; 29.14-314.01 mg/kg ve 200.64-1383.16
mg/kg arasinda belirlenmistir.

Calisma sonucunda orneklerin yaprak kisimlarinda iller arasindaki farklilik
istatistiksel agidan Oonemli (p<0.05) bulunmustur. Tiim illere ait 6rneklerin Sogan
kisimlarinin  daha diigiik antioksidan bilesik ve antioksidan aktivite icerdigi
belirlenmistir. Iller arasinda drneklerin fizikokimyasal 6zellik, antioksidan bilesik ve
antioksidan aktivite degerleri, bitkilerin yetistigi bolgenin klimatik kosullarina ve
toprak ozelliklerine bagl olarak degisim gostermistir.

Bu bitkinin saglikli etkilerinden otiirli, sadece yoresel degil, halk tarafindan
daha ¢ok taninmasi ve tiiketiminin yayginlastirilmasi onerilmektedir. Buna ilaveten
kormenin antioksidan, antibakteriyel ve antifungal etkilere sahip olmasi sebebiyle,
hem gida sanayisinde gidalarin raf dmriinii arttirmak i¢in ve dogal koruyucu madde
olarak kullaniminin Onerilmesi hem de tibbi bitki 6zelligiyle, sentetik ilaglara

alternatif olarak tercih edilmesi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK A: Orneklerin Askorbik Asit igerigine ait HPLC Kromatogramlari
EK B: Orneklerin FTIR Spektrumlari
EK C: Orneklerin TGA/DSC Kromotogramlari
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Sekil A.1. Samsun ili 1 numarali 6rnege ait askorbik asit kromotogrami (A=245nm).
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Sekil A.2. Samsun ili 11 numarali 6rnege ait 6rnege ait askorbik asit kromotogrami (A=245nm).
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Sekil A.3. Tokat ili 15 numarali 6rnege ait askorbik asit kromotogrami (A=245nm).
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Sekil A.4. Tokat ili 25 numarali 6rnege ait askorbik asit kromotogrami (A=245nm).
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Sekil A.5. Nevsehir ili 30 numarali 6rnege ait askorbik asit kromotogrami (A=245nm).
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Sekil A.6. Nevsehir ili 39 numarali 6rnege ait askorbik asit kromotogrami (A=245nm).
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Sekil B.1. Tokat ili 15 numarali 6rnege ait FTIR spektrumu.
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Sekil B.2. Tokat ili 22 numarali 6rnege ait FTIR spektrumu.
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Sekil B.3. Nevsehir ili 29 numarali 6rnege ait FTIR spektrumu.
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Sekil B.4. Nevsehir ili 36 numarali 6rnege ait FTIR spektrumu.
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Sekil C.1. Tokat ili 15 nolu 6rnege ait kromotogram.
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Sekil C.2. Tokat ili 22 nolu 6rnege ait kromotogram.
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Sekil C.3. Nevsehir ili 29 nolu 6rnege ait kromotogram.
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