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BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar tiim asamalarda etik dist hi¢gbir davranigimin olmadigini, tezimdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar icinde elde ettigimi, bu tez calismasi sonucu elde edilmeyen
biitlin bilgi ve yorumlar i¢in kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmasi1 ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici

bir davranigimin olmadigini beyan ederim.

Fizyoterapist Nazan Dogan
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1. OZET

Farkli toplumlarda mesleki 6zellikler, antropometrik 6lgiim degerleri, cinsiyet ve
yas gibi bazi unsurlarin kuvvet ve beceri diizeylerinde ve fonksiyonel kapasitelerde
belirleyici 6zellikler oldugu gosterilmistir. Degisik toplumlarda belirli bir meslek igin
gereken fiziksel is ylikii ve caligma aligkanliklar arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu
calisma, toplumumuzda farkli mesleklerin kavrama ve tutma kuvveti, beceri diizeyi ve el
fonksiyonlar1 tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi i¢in yapilmistir.

Calismay1 134 saglikli erkek olgu tamamlamistir. Olgular biiro ¢aligsanlari, giivenlik
gorevlileri, hasta bakicilar ve sanayi iscileri arasindan segilmistir. Olgularin egitim diizeyi,
meslekte gecen siireleri, dominant elleri ve antropometrik 6lgiim degerleri kaydedilmistir.
Calisanlarin kaba kavrama ve tutma kuvveti sirasiyla Jamar Dinamometresi ve B&L
pingmetresi ile ol¢iilmiistiir. Olgularin beceri ve fonksiyonellik diizeylerini belirlemek igin
sirastyla Dokuz Delikli Civi ve Jebson El Fonksiyon Testleri kullanilmistir. Tiim test ve
dlgiimler esnasinda standart dlgiim ve kayit yontemleri kullanilmistir. Olgiimler sonucu
elde edilen veriler tanimlayict ve analitik istatistik yontemleri kullanilarak analiz
edilmistir.

Meslek gruplar1 arasinda meslekte gecirilen siire ve egitim siireleri bakiminda
farkliliklar oldugu bulundu. Mesleklerin is yiikii arasindaki fark arttik¢a daha fazla sayida
testte faklilik oldugu goriilmiistiir. Biiro calisanlar1 ile sanayi is¢lileri arasinda tiim testlede
farklilik bululunmustur. Sanayi iscilerinin el kuvvetinin daha fazla el becerisinin daha az,
biiro ¢alisanlarinin ise el kuvvetinin daha az el becerisinin daha fazla oldugu bulunmustur

Calisma sonucunda elde edilen veriler, mesleklerin ilerisi i¢in olusacak kas-iskelet
sistemi problemlerinin 6nlenmesinde, ¢alisanlarin uygun ise yerlestirilmesinde ve is

veriminin arttirilmasinda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi, Meslek, Kavrama kuvveti, EI fonksiyonu,

Degerlendirme.



2. SUMMARY

It has been revealed that some issues such as professional characteristics,
anthropometric measurement values, gender and age in different societies have
determining features in strength and skill levels and functional capacities. There are
differences between different societies incident to physical work load and work habits
required for a certain profession. This study intends to evaluate the effects of different
professions regarding hand grip strength and pinch strength skill level and hand function in
our society.

One hundred and thirty four healthy male subjects have completed the study. The
subjects were chosen from office workers, security guards, nurses and industrial workers.
Educational level of the patients, time period thereof in their profession, their dominant
hands and anthropometric measurements were recorded. Employees’ roughly hand grip
strength and pinch strength were measured by Jamar Dynamometer and B & L pinch meter
respectively. Nine Hole Peg test and Jebson Hand Function Tests were employed
respectively to determine the skill and functionality levels of the subjects. All tests and
measurements and recording methods were used during the standard measurement. Data
obtained from measurements were analyzed through descriptive and analytical statistical
methods.

It has been found that there are differences in terms of work experience and training
period duration between professional groups. Differences were observed in a greater
number of tests as the work load difference of professions increased. Differences were
found in tests made to office workers and industrial workers. It was found that industrial
workers had more hand strength and less hand skills while office workers less had more
hand skills and less hand strength.

The data obtained in this study can be used in future prevention of musculoskeletal
disorders for workers, placement of workers in appropriate jobs and to increase work
efficiency.

Key words: Physiotherapy, Occupation, Hand strength, Hand function,

Assessment.



3. GIRIS VE AMAC

Cesitli arastirmalarda, c¢alisanlarin kuvvet ve beceri diizeylerinin ve fonksiyonel
kapasitelerinin meslekleri ile ilgili baz1 6zelliklerden ve bedensel 6lglim degerlerinden
etkilendigi gosterilmistir (1-15). S6z konusu diizey ve kapasitelerin meslegin gerektirdigi
fiziksel kosullarin yanisira meslekte gegirilen siire ve egitim diizeylerinden de
etkilenebilecegi gosterilmistir (6, 13-17).

Kisinin el kuvveti, el beceri ve fonksiyonellik diizeyleri birbirleriyle baglantili olan
fiziksel nitelikleridir. El fonksiyonlari yas, cinsiyet, dominant el, postiir, antropometrik
Olglim degerleri, bos zaman aktivitelerinin nitelikleri, genel saglik durumu ve mental
durum gibi bir ¢ok parametreden etkilenebilir (6, 8, 11-21).

Artan yasla birlikte kisinin kas kuvvetinin, fonksiyonellik ve el beceri diizeylerinin
azaldig1 gosterilmistir (10-12, 22-25). Elde kavrama kuvvetinin genel kas kuvvetiyle
yiksek diizeyde bagmtili oldugu gbéz oniine alimirsa (14, 25) kavrama kuvvetindeki
degisikliklerle genel viicut performansindaki farkliliklari takip etmek miimkiin olabilir.
Dominant ve nondominant eller arasinda kuvvet farki oldugu bilinmektedir. Genel kani
saglaklarda dominant elin digerine kiyasla yaklasik %10 daha kuvvetli oldugudur. Bununla
birlikte solaklarda her iki el arasinda kuvvet bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (26-28). Kisinin kavrama kuvvetinin kestiriminde bir diger 6nemli
parametre ise kisinin yasidir (11-12, 29-35). Genetik unsurlar, yas ve antropometrik 6lgiim
degerleri kavrama ve tutma kuvvetine etkisi toplumlar arasinda farklilik gostermektedir (6-
9, 12, 25, 28, 35). Tiirk toplumunda kadin ve erkeklerde kavrama ve tutma kuvvetleri 25-
45 yaglar arasinda tepe degerlerine ulagmaktadir (11). Genel olarak bakildiginda el kuvveti
kadinlarda tepe degerine ulastiktan sonra daha yavas azalma gostermektedir. Kavrama ve
tutma kuvvetlerinde 60 yasindan sonra her iki cinste de belirgin disiisler oldugu
gosterilmistir.  Kavrama kuvvetini belirlemede bir diger etken unsur da kisinin
antropometrik 6l¢lim degerleridir. Bu baglantilardan boy uzunlugu, 6n kolun ve el bilegi
genigliginin belirleyici oldugu bulunmustur (11-13, 36-39). Kisinin boy uzunlugu, viicut
agirh@i, 6n kol gevre dlglimleri gibi baz1 fiziksel degerleri ile el kuvveti diizeyi arasinda
anlaml1 ve ileri diizeyli baglantilar oldugu gosterilmistir (10, 22, 37).

Kisinin meslegi ile ilgili baz1 6zelliklerinin de el kuvvetini etkiledigi gosterilmistir (

13, 17). Meslegin is yiikkii (16, 19, 33, 40) ve meslekte gegirilen siire (18, 19, 41) kavrama



ve tutma kuvvetini etkilemektedir. Ayrica yine bu alanda yapilan ¢aligsmalarda is yiikii ve
meslekte gegirilen siireye kiyasla bos zaman aktiviteleri ile ilgili bazi niteliklerin kisinin el
kuvvetini ve el beceri diizeyini belirlemede daha etkin oldugu ileri siiriilmistiir (16, 21, 23,
41).

El fonksiyon ve performansinin degerlendirilmesi, kiginin gilinlik yasam
aktivitelerindeki beceri diizeyini tanimlamada, tedavinin takibinde ve kisinin becerilerini
ortaya koymada onemlidir. El beceri diizeyleri genetik ve ¢evresel bir¢ok faktérden
etkilenebildigi (15, 20, 42, 43) gibi farkli mesleklerde ve farkli popiilasyonlarda el
becerileri degisebilir (20, 22, 23, 35, 42). El beceri diizeylerinin tanimlanmasinda yas,
cinsiyet, dominant el, antropometrik oOl¢iim degerleri, egitim diizeyi, bos zaman
aktiviteleri, aktif ¢alisma siiresi, alinan ticret, psikolojik faktorlerden bahsedilmektedir
(20, 23, 35, 44). Yas ile birlikte el fonksiyon ve performansi degismektedir (11, 12, 23,
24). Kisa siireli motor aktivitelerde el beceri hizinin, el tercihi ve cinsiyetten bagimsiz
oldugu sonucuna varilmigtir (44).

Meslege bagli stres ve depresyonun el becerilerini etkileyebilecegi gozlenmistir. El
becerisi yas, meslekteki ¢alisma siiresi, kullanilan el aletleri, alinan {icret ve psikolojik
faktorlerden de etkilenebilir (20, 23, 35).

Bu ¢alisma, toplumumuzda farkli mesleklerin kaba kavrama ve tutma kuvveti,

beceri diizeyi ve el fonksiyonlar iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi i¢in yapilmuistir.



4. GENEL BIiLGILER

Giinliik yasam aktivitelerdeki hareketlerin akici, pliriizsiiz ve zahmetsizce olmasi
gorsel, duyusal ve postiiral bilgilerin diizenli olarak motor sistemlere iletilmesine baglidir
(45). Ust ekstremitenin fonksiyonel becerisi norolojik ve kas-iskelet sistemlerin koordineli
calismasiyla gerceklesir. istemli hareketler bir amag icin organize edilir ve verimliligi
O0grenme ve tecriibe ile arttirilabilir. Mesleklerin gerektirdigi fiziksel beceriler ve bedensel

yiikklenme elin ve list ekstremitenin giiciinii ve fonksiyon kapasitesini etkileyebilir (45-47).

4.1. HAREKETIN OLUS MEKANIZMASI VE KONTOLU

Hareketin olusmasi serebellum ve vestibuler, piramidal, ekstrapiramidal motor
sistemlerin organize bir sekilde c¢alismasiyla saglanir (45-47). Kaslardaki ¢ok duyarli
mekanoreseptorler (kas igcikleri) ve parmak uclarindaki deri afferentleri, kritik geri
bildirim sinyalleri saglarlar. Bu bilgiden yoksun kalan kisilerde postiir ve hareket
bozukluklari oldugu goriiliir (47).

Motor programlar, yalniz hareketin kinematik ve dinamik 6zelliklerini belirlemekle
kalmaz, ayn1 zamanda, sinir sisteminin, belirli duyusal bilgilere kars1 nasil yanit verecegini
de saptar. Bu ileri bildirimli kontrol sistemi basparmak ve isaret parmagi arasinda bir
nesneyi kaldirirken bazi faktorleri g6z onilinde bulundurur. Hareketin olugsmasina kavrama
kuvveti, el ivmesi, nesnenin kayganlik derecesi ve agirligi hesaba katilir. Kavrama kuvveti,
geri bildirimli kontrol ile hemen arttirilarak (spinal devrelerle) nesnenin diismesi engellenir
(45). Reaksiyon zamani bir uyaranin sunulmasi ile istemli yanitin ortaya ¢ikmasi arasinda
gecen zamandir. Ayrica, noral ileti uzakligi ve uyaran modalitesi de reaksiyon zamaninin
belirlenmesinde 6nemli etkenlerdendir (46).

Yas ilerledik¢e kas-iskelet sistemlerinde bazi degisiklikler meydana gelir. Iskelet
kaslarinin kiitlesi ve kuvveti azalir ve eklemlerin hareket yeteneklerinde kisitlanma ortaya
cikar. Isitme ve gorme yeteneklerdeki gerilemeler hareketin etkinligini azaltabilir.
Yagslilarda kas kiitlesi ve giiclindeki azalma giinliikk yasam aktivitelerinin azalmasina ve

fonksiyonel gerilemeye yol acabilir (48, 49).



4.2. KAS KUVVETI

Kuvvet, gereksinime bagli olarak bir kas ya da kas grubunun faaliyeti sonucunda
dinamik veya statik gerilim olusturabilme yetenegidir (45). Kaslar kimyasal enerjiyi
mekanik ise cevirerek hareketi olustururlar. Bu nedenle kas sisteminin temel gorevi

kasilarak, bedensel harekete etki eden kuvveti meydana getirmektir (47-50).
4.2.1. Kas Kuvvet Tipleri
Kuvvetin 3 farkli boyutu vardir (50).

1. Maksimal kuvvet: Kaslarin nispeten yavas bir sekilde kasilmasiyla ortaya
¢ikan en yiiksek kuvvet degeridir.

2. Patlayic1 (¢cabuk) kuvvet: Kasin ¢ok hizli bir sekilde kasilarak ortaya
cikarabildigi maksimal kuvvettir.

3. Kuvvette devamhhk: Kasin, ortaya cikardigi kuvvet uzun siire devam

ettirebilme yetenegidir.

4.3. UST EKSTREMITENIN FONKSIYONEL GELISIiMi

El beceri diizeyi, Ust ekstremite performanst ve kisinin fonksiyonel bagimsizlig
hakkinda bilgi verir. Ust ekstremitelerde iki tiir beceri vardir. Bunlar parmak ve el
becerisidir (45, 46, 51, 52)

4.3.1. Elin Gelisim Evreleri

Elin néromotor gelisimi dogum Oncesi baslayan ve omiir boyu devam eden bir
siirectir. Ince motor becerileri ¢ocukluk déneminden itibaren zamanla, deneyimle ve
ogrenmeyle gelisim gosterir. Diger st ekstremite hareketlerinin de eslik ettigi karmasik ve
es giidiimli hareketlerin nitelikleri belirli bir noktaya kadar yasla gelisim gosterir (51, 52).

Insanlarda yasa bagl gelisim evrelerine gére 6. ayinda yakimindaki esyaya uzanir, yakalar,



agzina gotiiriir, iki elini birlestirebilir, emekleme baslayabilir. 7. ayinda, bir elindeki esyay1
diger eline gegcirir. 10. ayinda, esyay1 bas ve isaret parmaklari arasinda tutar. 12. ayinda, bir
elinden tutulursa yiiriir. 15. ayinda, iki kiipii st tistte, 18. ayinda, ii¢ kiipii Ust {istte
yerlestirebilir. Cocuk kendi yeteneklerinin ve neyi yapip neyi yapamayacaginin
bilincindedir. Kabiliyetlerini de buna uygun olarak kullanir. 4 yasinda, dort kiip ile tren
olusturur. 5 yasinda, alt1 kiip ile merdiven olusturur. 6 yasinda, daha karmasik becerileri

(bisiklete binmek, yaz1 yazmak) yapabilir (53, 54).

4.3.2. Ust Ekstremitenin Fonksiyonel Yeterliligini Etkileyebilen Unsurlar

Ust  ekstremitenin ~ fonksiyonel yeterliligini ~ etkileyebilen unsurlart  sdyle

siralayabiliriz (45-47, 49-52).

1. Kasin enine Kesit alaninin biiyiikliigii: Kasilmaya katilan kas fibril sayis1 ve
bu fibrillerin enine kesit alaninin biiyiikligiiniin fazla olmasi kasin kuvvetli
olmasin1 saglar.

2. Kas lifinin tipi: Tip I lifleri, oksijen deposu gorevi iistlenen myoglobin
yoniinden zengin, aerobik kapasitesi yiiksek ve uzun siire yorulmadan kasilan
fibrillerdir. Bunlara yavas kasilan, kirmizi veya oksitat lifler de denilir. Tip 11
lifleri ise myoglobin ve enerji deposu yoniinden fakir, anaerobik kapasiteleri
yliksek ve ¢abuk yorulan fibrillerdir. Tip Il liflere beyaz, hizli kasilan, glikolitik
fibriller de denilmektedir.

3. Yas: Kuvvet, yasamin ilk 20 yilinda artig gosterirken, bu yastan sonra 5—10 yil
ayn1 diizeyde kalip sonra tekrar azalmaya baslar. 70-80 yaslarindan sonra bacak
kaslarinin kuvvetinde %40, kol kaslarinin kuvvetinde ise %30 azalma
gorildiigli saptanmistir.

4. Cinsiyet: Kadinlarda kas kuvveti degerinin erkeklerden daha diisiik oldugu
saptanmistir. Bunun nedeni de erkeklerin kas kitlesinin kadinlardan daha fazla
olmasidir.

5. Yorgunluk diizeyi: Yorgunlukta uyarilara cevap veren fibril sayis1 azaldigi igin

kuvvet azalir.



6. Beslenme durumu: Uzun siireli aglikta, kas enerji depolart bosalacagi i¢in kas
kuvveti azalir.

7. Kas kontraksiyonunun tipi: En fazla kuvvet eksantrik (uzayan) kontraksiyon
sirasinda, daha az kuvvet izometrik (statik) kontraksiyonda, en az kuvvet ise
konsantrik (kisalma) kontraksiyonda agiga ¢ikmaktadir .

8. Merkezi ve periferal sinir sistemleri: Kuvvetle ilgili heniiz tam
aciklanamayan bir¢ok norofizyolojik mekanizma vardir. Bunlar belirli kas lifi
tiplerinin segici olarak katilimi, motor néron iizerinde merkezi inhibisyon,
motor {initelerin senkronizasyonu, uyari iletimi ve merkezi sinir sistemi
maturasyonu gibi mekanizmalardir.

9. Kas kuvveti: Kasin igerisinde bulundugu fiziksel kosullardan etkilenmektedir.

10. Psikolojik faktorler: Kisi maksimum kontraksiyon agiga ¢ikartmak i¢in motive

olmalidir.

4.4. UST EKSTREMITENIN FONKSIiYONEL ANATOMISI

Ust ekstremitenin fonksiyonlar1 omuz, dirsek, el bilegi, el ve parmaklarin
birbirleriyle koordineli calismasiyla gergeklesir. Insan viicudunda hareket kemiklerin,
eklemlerin ve kaslarin koordineli bir sekilde calismasiyla olusur. Kemikler kaslar igin
tutunma yeri saglayarak hareketin ortaya ¢ikmasina yardimci olur. Kaslar ise iskelet
sisteminin aktif elemanlaridir (47, 52). Glenohumeral eklem humerus, klavikula, sternum
ve skapula omuz-kol kompleksi adi verilen bir mekanik iinit olusturarak, iist ekstremitenin
kalan kismi ve gévde arasindaki hareketliligi saglar. Ust ekstremite gdvdeye sternum ile
baglanir. Skapula kemiklerinin birbiri ile temasinin olmayist iist ekstremitelerin birbirinden
bagimsiz hareketini miimkiin kilar (45, 49). Elin fonksiyonel olarak kullanilmasi omuz
kompleksi, dirsek ve el bileginin beraberce uyum i¢inde ¢alismasiyla saglanir. Bu yapr tist
ekstremite fonksiyonlarinin ortaya ¢ikmasi i¢in ayni anda hem stabilite hem de mobilite
saglar (46, 51). Bagparmak, el parmaklar1 arasinda islev yoniinden en 6nemli parmaktir.
Bagparmak el fonksiyonlarinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Cevre sicakliginin tespiti, goziin
gormedigi durumlarda cisimlerin fiziki durumlarinin degerlendirilmesi parmaklarla
miimkiin olabilmektedir. Insanlar bagparmak sayesinde dokundugu nesnelerin nitelikleri

(piiriizlii, yumusak vs.) hakkinda bilgi sahibi olabilmektedir. Insanim giin boyunca yaptig



is ve hareketler sist ekstremitenin koordineli ¢aligmasiyla gergeklesir. Yumruk yapmak, bir
nesneyi yakalamak ve cisimleri sikica kavramak gibi fonksiyonlar, parmaklarla gergeklesir
(47,51).

4.5. KAVRAMA TURLERI

Kavrama, kaba kavrama ve ince kavrama olarak ikiye ayrilir (50).

4.5.1 Kaba Kavrama

Bir objeyi avug icinde tutmak icin yapilan kavrama seklidir. Son iki parmak kaba
kavramaya destek saglar. Kaba kavramanin gergeklesebilmesi igin el bilegi ulnar
deviasyona ve hafifce ekstansiyona gelir (51). Kavrama dort evreden olusur. Birinci evre,
uzun ekstansorler ve lumbrikaller sayesinde parmaklarin acilmasidir. Ikinci evrede
parmaklar objeyi kavrayacak sekilde pozisyonlanir. Ugiincii evrede parmaklar kapanarak
objeyi sarar. Bu li¢ evre dinamik evredir. Dordiincii evre ise, statik sathadir ve eldeki

objenin kavranmasinin devam etmesi igin kas kontraksiyonu devam etmektedir (50, 51)

Dort tiir kaba kavrama sekli vardir (47, 51)

1. Silindirik kavrama: Bardak tutmada kullandigimiz kavrama seklidir. Tipik kaba
kavramadir. Parmaklar fleksiyonda, bas parmak oppozisyondadir. Fleksor
digitorum profundus kasi silindirik kavramanin gergeklestirilmesinde primer
sorumlu kastir. Daha fazla kuvvet gerektiginde fleksor digitorum superficialis ve
interosse0z kaslarda yardime olur.

2. Sferik kavrama: Beyzbol topu tutmada kullanilan kavrama seklidir. Silindirik
kavramaya benzer. Metakarpaller daha fazla abdiiksiyondadir. interossedz kaslarin
daha fazla katilimin1 gerektirir.

3. Cengel kavrama: Canta tasirken kullanilan kavrama seklidir. Bagparmak
abdiiksiyonda iken diger dort parmagin proksimal interfalangeal eklemleri

fleksiyondadir.



4. Intrinsik kavrama: Kitap veya tabak gibi biiyiik yatay objelerin tutulmasinda

kullanilan kavrama seklidir.
4.5.2. ince Kavrama

Ince kavramanin gergeklestirilmesinde agirlikli olarak median sinir rol oynar. Ug tiirii
bulunmaktadir (47, 51)
1. Palmar (iic nokta) tutma: Kalem tutmada kullanilan tutma seklidir Bagparmak
pulpasinin igaret ve orta parmak pulpasina oppozisyonu ile gergeklesir.
2. Parmak ucu tutma: Civi tutmada kullanilan tutma seklidir. Giigten ziyade iyi
koordinasyon gerektiren aktivitelerde kullanilan bir kavramadir.
3. Lateral (anahtar) tutma: Anahtar veya iskambil kagidini tutmada kullanilan
tutma seklidir. Isaret parmagin orta falanksinin radial tarafina bagparmagin ucunun
oppozisyonu ile olusur. Lateral tutma bu ii¢ii arasinda en gii¢lii olanidir. Bunu ii¢

nokta tutma tipi takip eder.

4.6. ELIN KAVRAMA VE TUTMA KUVVETININ OLCUMU

Elin kaba kavrama kuvveti, iist ekstremitenin fonksiyonel yeterlilik diizeyinin
degerlendirilmesinde objektif bir kriter olarak kabul edilmektedir (56-58). Yeterli kavrama
kuvvetine sahip olunmasi giinliik yasamda fonksiyonel bagimsizligin korunmasina
yardimci olur. Kavrama kuvvetinin 6l¢glimiinde degisik pozisyonlar, degisik yorumlamalar
ve degisik degerlendirme protokollerini barindiran birgok 6l¢liim ve degerlendirme yontemi

bulunmaktadir (29, 59, 60).
4.6.1. Kavrama Kuvveti Ol¢iimiiniin Kullamildigx Alanlar

El kavrama kuvveti gesitli klinik uygulamalarda kullanilmaktadir (1, 13, 14, 16, 38,
55).
e Ust ekstremitelerde yaralanma ve travmaya bagl ortaya c¢ikan kas-iskelet
sistemi problemlerinde,

e Kas giicii yetersizlikleri belirlenmesinde,
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e Klinik tan1 konmasinda,
e El yaralanmalarindan sonra ¢aligma kapasitesinin analizinde,
e Mesleki uygulamalarda kullanilan kuvvet diizeyinin degerlendirilmesinde,

e  Orziirlii bireylerin degerlendirilmesinde.

4.6.2. Kavrama Kuvveti Ol¢iimiinde Kullanilan Aletler

Statik ve dinamik kavrama kuvvetini olgen bir¢ok alet vardir. Kavrama kuvveti
6l¢iimiinde kullanilan cihazlar ¢aligma prensiplerine gore dort ana bdliime ayrilmaktadir.
Bunlar; hidrolik, pndmatik, mekanik ve gerilim olcerli dlgiim cihazlaridir. Olgiimler
esnasinda genel olarak kullanilan yontem iki paralel barin sikistirilmasidir. Kavrama ve
tutma kuvvetleri farkli dinamometrelerde farkli pozisyonlarda degerlendirilir (30, 34, 55-

60).

1. Hidrolik Ol¢iim Cihazlari: Hidrolik aletler kavrama kuvvetini kilogram veya
pound cinsinden o6lgerler. Jamar EI Dinamometresi bir hidrolik 6l¢iim cihazidir ve
statik kavrama kuvvetini 6lgmek i¢in kullanilir (Resim 1). Cihazin tutamaglari bes
degisik pozisyona uyarlanabilir. Hidrolik el dinamometreleri saglikli ve hastalarda
yaygin olarak kullanilir. Jamar El Dinamometresi en sik kullanilan ve en giivenilir
kavrama kuvveti o6l¢gtim aracidir. Jamar EI Dinamometresi 90 kg’ a kadar o6l¢iim
yapabilir (29, 56, 60).

Resim 1: Jamar EI Dinamometresi (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)
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2. Pnomatik Olciim Cihazlari: Pnomatik o6lgiim cihazlarni  i¢i hava dolu bir

mangonun sikilmasi vasitasiyla kavrama “kuvvetini’’ dlcerler. Aslinda bu cihazlar
kavrama kuvvetini degil, kavrama basincini Olgerler (Resim 2). Bu tir dlgiim
cihazlarimin kullanimi1 genellikle romatoid artrit gibi elde agr1 ve sekil bozuklugu
yaratan durumlarda tercih edilmektedir. Pnomatik aletler ile elde edilen Gl¢im
degerleri, uygulanan kuvvet miktar1 ayni olsa bile kuvvetin uygulandig1 yiizey
alanmin biiyiikliigiine bagl olarak degisebilir. Bu durumda her biri aym kuvvet
uygulamasina ragmen, eli daha kii¢iik olan kisiler, eli daha biiyiik olanlara kiyasla
daha biiyiik Olciim degerleri elde edebilir. Sonu¢ olarak mansonla temas eden
alanin biiyiikligli kavrama basinci 6l¢iim sonucunu etkilemektedir. Bu cihazlarin

en fazla elestiri aldig1 yonleri budur (34).

Resim 2: Adapte edilmis sfigmomanometre (Ugurlu U, Ozdogan H. Development of

normative data for cylindrical grasp pressure. Int J Ind Ergon. 2011)

3. Mekanik Ol¢iim Cihazlari: Mekanik 6l¢iim cihazlari kavrama kuvvetini celik bir

yayin lzerinde olusturulan gerilim miktarimi baz alarak Olgerler (Resim 3).
Smedley, Harpenden, Kyn-Scheerer Corp. ve Collins Dinamometresi bu tiir
dinamometrelere Ornek olarak verilebilir. Yayli Smedley dinamometresinde
tutamacin genisligi ayarlanabilir. 100 kg’ a kadar olglim yapabilir ve 5 yasin
tizerindeki kisilerde kullanilabilir (56).

Resim 3: Mekanik dinamometre (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)
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4. Gerilim Olcerli Olciim Cihazlari: Bu 6lciim cihazlari kavrama Kkuvvetini
genellikle Newton cinsinden Olgerler (Resim 4). Bu tiir kavrama kuvveti 6l¢iim
cihazlarma MIE Dijital Kuvvet Olgeri, Statham ve DynEx Elektronik

Dinamometreleri 6rnek olarak verilebilir (56).

Resim 4: Elektronik dinamometre (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)
4.6.3. Tutma Kuvveti Olciimiinde Kullanilan Aletler
Tutma kuvvetlerinin  6l¢iimiinde  degisik pozisyonlar, yorumlamalar ve
degerlendirme protokollerini barindiran bir¢cok Ol¢iim yontemi ve cihazi bulunmaktadir

(11, 25, 29, 37, 61, 62).

1. Hidrolik Olgiim Cihazlari: Hidrolik aletler kavrama kuvvetini kilogram veya

pound cinsinden dlgerler. Birgok hidrolik 6l¢iim cihazi bulunmaktadir (Resim 5).

Resim 5: Hidrolik pingmetre (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)
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2. Mekanik Olciim Cihazlari: Mekanik 6lciim cihazlar tutma kuvvetini gelik bir

yayin iizerinde olusturulan gerilim miktarini baz alarak 6lgerler (Resim 6).

Resim 6: Mekanik pingmetre (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)

3. Dijital Ol¢iim Cihazlar1: Tutma kuvvetinin degerini dijital ekranda gosteren
cihazdir (Resim 7).

Resim 7: Dijital pingmetre (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)

4.7. ELIN BECERIi VE KOORDINASYONUNU DEGERLENDIRMEDE
KULLANILAN TESTLER

El becerilerinin degerlendirilmesi i¢in ¢ok sayida test bataryasi mevcuttur. Bunlarin
herbirinin  hangi durumlarda kullanilabilecegi hastalik ve kisisel o6zelliklerle

belirlenmektedir (23, 36, 42, 63-65).

1. Jebson El Fonksiyon Testi

1969 yilinda Jebson ve arkadaslari tarafindan tarif edilen Jebson EI Fonksiyon Testi
iist ektremitenin fonksiyonel kapasitesinin belirlenmesinde gegerli bir testtir. Giinliik
yasam aktivitelerinde el ve iist ekstremite fonksiyonlarin1 degerlendiren objektif bir testtir

(Resim 8). Jebson EI Fonksiyon Testi normlari, testlerin tamamlanmasi igin gereken en
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fazla siireye, dominant ele, yasa ve cinsiyete gore siniflandirilmigtir. Alti yasindan
biiyliklerde kullanilabilir. Yapilan c¢aligmalarda her bir alt testin tamamlanmasi ig¢in
gereken siirenin 80-180 sn arasinda oldugu bildirilmistir. Genigligi 1055 cm, kalinlig1 2 cm
ve ylksekligi 28 cm olan bir test tahtas1 kullanilmistir. Yaz1 yazma, kart ¢evirme, kiiciik
cisimleri toplama, yemek yeme, fisleri yerlestirme, bos ve dolu kutular1 hareket ettirme
olmak tlizere yedi alt test vardir. Her bir alt testin tamamlanmasi igin gecen siire

kronometre ile dlgtilerek kaydedilir (36, 64).

Resim 8: Jebson EI Fonksiyon Testi (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)

2. Grooved Pegboard Testi

Grooved Pegboard testi 25 adet delikten olusan bir manipiilatif beceri testidir
(Resim 7). Civilerin delige girmesi igin ¢evrilerek dogru konuma getirilmesi
gerekmektedir. Bu test standart Pegboard testlerine gore daha karmagsik gorsel-motor
koordinasyonu gerektirir. Mesleki taramalarda, 6grenci laboratuarlarinda ve lateralize

beyin hasart degerlendirmelerinde kullanilir (65).

Resim 9: Grooved Pegboard Testi (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)
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3. Stromberg Beceri Testi

El, kol ve parmak becerisini 6l¢en, ii¢ farkli renkteki 54 tane bloktan(Resim 8)

olusan bir testtir (65).

Resim 10: Stromberg Beceri Testi (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)

4. O'Conner Cimbiz Testi

O'Connor Parmak becerisi testinde, kisi her biri 1,5 mm ¢apinda olan deliklere bir
cimbiz kullanarak igneleri yerlestirir (Resim 9). O’Conner Tweezer Test’i 100 toplu

ignenin metronom esliginde cimbizla deliklere yerlestirilmesiyle uygulanir (65).

Resim 11: O'Conner Cimbiz Testi (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)
5. Crawford kiiciik parca beceri testi
Test makas, cimbiz gibi aletlerin kullanim aktivitelerini yerine getirme becerisini

degerlendirmek amaci ile kullanilir (Resim 10). Test basamaklari sirasiyla anlatilarak

yaptirilir ve testin tamamlanmasi igin gerekli olan toplam siire kaydedilir (65).
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Resim 12: Crawford Kiigiik Parga Beceri Testi (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011
Catalog).

6. Purdue Pegboard Testi

Purdue Pegboard testi motor becerileri ve koordinasyon gerektiren iglere personel
se¢imlerinde sik kullanilan testlerden biridir. Montaj islerinde gerekli olan parmak ucu
becerisini de dlgen bir testtir (Resim 11). Bu testte pullar, halkalar ve kiigiik ¢iviler

kullanilir. Testin tamamlanma siiresi saniye cinsinden kaydedilir (65).

Resim 13: Purdue Pegboard Testi (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)

7. Minnesota El Beceri Testi

Boyutu ve sekli degismeyen iiretim malzemelerini kullanan mesleklerde goz, el ve
parmak hareket hizin1 degerlendirmede yaygin kullanilan bir testtir (Resim 12). Bu test,
Ozellikle basit araglar1 kullanmada ¢abukluk gerektiren mesleklerde personel seciminde

kullanilir (65).
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Resim 14:Minnesota El Beceri Testi (Fabrication Enterprises Incorporated, 2011 Catalog)

8. Dokuz Delikli Civi Testi

Dokuz Delikli Civi Testi (DDCT) kisa siire igerisinde tamamlanabilen bir {ist
ekstremite beceri testidir (Resim 13). Testler her iki elde de yapilabilir. Test materyalleri
diiz, kiigiik bir test bataryasi iizerinde dokuz delik ve bunlara uyan dokuz ahsap ¢ubuktan
olusur. Olgulardan ¢ubuklar teker teker test bataryasinin iist kisminda bulunan hazneden
almasi ve sira gozetmeden haznenin alt kisminda yer alan deliklere yerlestirmesi sonra
cubuklart deliklerden c¢ikararak istteki hazneye koymalari istenir. Testin tamamlanmasi
icin gegen silire sn. cinsinden kaydedilmistir Bir¢cok c¢alismada kullanilan DDCT’i
giivenilirlik ve gecerlilige sahiptir (63). Testin avantajlar1 basit, tagmabilir, kisa siiren ve
maliyeti diisiik bir test olmasidir dezavantajlar ise st ekstremiteye yonelik giinliik yasam
aktivitelerinin yeterliligi hakkinda ayrintili bilgi vermemesi ve aktivitenin niteliginden ¢ok
endurans ve hiz gibi faktorlere odaklanmasi nedeniyle kisinin fonksiyonel kapasitesini

yansitmada yeterli olamamasidir (63, 65).

Resim 15: Dokuz Delikli Civi Testi.
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5. MATERYAL VE YONTEM

Calisma Istanbul Bilim Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimiinde
yiiriitiilmiistiir. Calismanin etik agidan uygunlugu istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Aragtirmalari Degerlendirme Kurulu tarafindan onaylanmistir. Farkli bedensel is
yiiklerinin fiziksel performans ve fonksiyonellik diizeyleri lizerindeki etkisini belirlemek
i¢cin olgularin dort farkli meslek grubundan segilmesi hedeflenmistir. Bunun igin ilk 6nce
Dictionary of  Occupational Titles (DOT)’da kullanilan (66) smiflandirma sistemi
kullanilmigtir. Buna gore sedanter, hafif, orta ve agir is yiikiine sahip meslek gruplari
belirlenmis ve olgu secimi de buna gore yapilmistir. Bununla birlikte pilot c¢alisma
esnasinda, is yiiklerine gore yapilan smiflandirmanin uygulamada karsilasilan 6rneklerle
uyusmadig1 goriilmiistiir. Oregin makine miihendisinin is yiikii DOT’da hafif olarak
bildirilmesine ragmen toplumumuzda bu meslek sahiplerinin is yiiklerinin bulunduklari
pozisyona gore cok degistigi ve cogunlukla sedanter-agir kategoriler arasinda oldugu
gbzlenmistir. Ayrica orta is yiikiine sahip oldugu bildirilen hemsirelerin de bir kisminin
aldiklar1 gorevler itibariyle hafif veya sedanter gruba daha fazla uyduklar gézlenmistir.
Sonugta DOT’da belirtilen is yiiklerine gore olgu se¢imine gitmek yerine, dogrudan belirli
mesleklerden olgu aliminin daha uygun olacagina kanaat getirilmistir. Calismaya is yiikleri
bakimindan agirlikli olarak “sedanter” gruba giren biiro calisanlari, “hafif” gruba giren
giivenlik gorevlileri, “orta” gruba giren hasta bakicilar ve “agir” gruba giren sanayi iscileri
(tornacilar) alinmistir. Bu meslek gruplarinin secilmesindeki bir diger neden de bu meslek
grubuna giren olgulara daha kolay ulasilabilmesidir. Benzer ¢aligmalardaki olgu sayilar
g6z Oniine alinarak (7, 14, 21, 67) her bir gruptaki olgu sayisinin en az 20 olmasi
hedeflenmistir.

Calismaya 30-45 yas araliginda, dominant eli sag olan ve en az 6 aydir ayn1 meslegi
stirdiiren saglikli goriinlimlii erkek olgular alinmistir. Boylelikle yas, cinsiyet ve dominant
ele bagl olarak test performanslarinda ortaya c¢ikabilecek farkliliklar en alt diizeyde
tutulmaya calisilmistir. Calismadan dislanma kriterleri sunlardir: Diyabet ve romatizmal
hastaliklar gibi kronik hastaliklar, iist ekstremitelerin herhangi bir ekleminde hareket
acikliginda kisithilik ve/veya agri, iist ekstremitelerin anatomik biitiinliigliniin bozulmasina

neden olan herhangi bir yaralanma veya hastalik, son 6 ay i¢inde iist ekstremitenin
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herhangi bir bolgesinde muskuloskeletal yaralanma veya travma 6ykiisii, test ve dlglimler
esnasinda akut agr1 ve test direktiflerinin anlasilmasinda ve uygulamasinda giicliik.

Her bir aday olgu, calismanin genel amaci ve yapilacak olan test ve Slgiimler
hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢alismaya katilmaya davet edildi. Bu daveti kabul eden
adaylarin bilgilendirilmis Gontilli Olur Formu’ nu (Ek-1) okumasi istendi. Goniillii Olur

Formu’ nu onaylayan goniilliiler ¢aligma olgular1 olarak kaydedildiler.

Calisma verilerinin elde edilmesinde asagidaki sira izlenmistir.

1. Genel bilgilerin elde edilmesi
2. Antropometrik Slgiimlerin alinmasi
3. Kavrama ve tutma kuvvetlerinin 6lgiilmesi

4. Beceri ve fonksiyon testlerinin uygulanmast

5.1. GENEL BIiLGILERIN ELDE EDILMESI

Genel bilgilerin kayit edilmesinde kullanilan form EK-2° de gosterilmektedir. Bu
form tizerinde her bir olgunun demografik 6zellikleri, egitim diizeyleri, dominant elleri,
meslekte gecirdikleri siireler, 6zgecmisleri ve varsa kullandigr ilaglar kaydedildi. Olgularin
bliyiik kisminda (yaklasik %80°1) boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar: 6l¢iilerek kaydedildi.
Olgiilemeyen olgularda ise bu bilgiler olgulardan sdzel olarak elde edildi ve kaydedildi.
Her bir olgunun viicut kitle indeksi (VKI), kilogram cinsinden viicut agirligmin metre
cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle hesaplandi. Dominant elin belirlenmesi
icin olgulara yazi1 yazma, top firlatma, zile basma ve isaret etme gibi tek tarath
aktivitelerde hangi ellerini kullandiklar1 soruldu. Bu aktivitelerde her zaman ayni elini
kullandigin1 beyan eden olgularda olgunun belirttigi el dominant taraf olarak kaydedildi.
llgili aktivitelerde el tercihinde farklilik olan olgularda ise yazi yazarken kullanilan el

dominant el olarak kaydedildi.
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5.2. ANTROPOMETRIK OLCUMLERIN ALINMASI

Genel bilgilerin kaydedilmesinden sonra antropometrik Ol¢iimlerin alinmasina
gecildi. On kol ve elin antropometrik 6l¢iimlerinin alinmasinda mezura ve kaliper
kullanilmistir. Olgiim degerleri bu dl¢iimlerin kaydi igin hazirlanmis olan forma (Ek-3)

kaydedilmistir. Alinan 6l¢iimler asagida listelenmistir (68).

On kol uzunlugu: Dirsek 90° fleksiyonda iken olekranon ile radiusun
stiloid ¢ikintisi arasindaki mesafenin Sl¢lilmesiyle belirlendi (Resim 16).

El uzunlugu: Radiusun stiloid ¢ikintis1 ile orta parmak ucu arasindaki
mesafenin Sl¢iilmesiyle belirlendi.

El bilegi genisligi: Radius ve ulnanin stiloid c¢ikintilar1 arasindaki
mesafenin dl¢lilmesiyle belirlendi.

Avug i¢i uzunlugu: 3.parmakta parmak kokiinii avu¢ i¢inden ayiran
proksimal ¢izginin orta noktasi ile, el ile bilek arasindaki sinir1 olusturan distal
¢izginin orta noktasi arasindaki mesafenin dl¢lilmesiyle belirlendi.

El cevresi: 2. ve 5. metakarp baslarina denk gelen seviyede el ¢evresinin
Olciilmesiyle belirlendi.

El bilegi cevresi: Ulna ve radiusun stiloid ¢ikintilar1 hizasinda el bilegi

cevresinin Ol¢lilmesiyle belirlendi.

Resim 16: On kol uzunlugunun 6lgiilmesi.
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5.3. KAVRAMA VE TUTMA KUVVETLERININ OLCULMESI

Kavrama ve tutma kuvveti sirasiyla kalibrasyonu yapilmis hidrolik el
dinamometreleri [Jamar El Dinamometre (Asimov Engineering, Los Angeles CA, USA ve
Basaline EI Dinamometre (Sammons Preston, Inc. Bolingbrook, IL) ] ve pingmetre B&L
(Sammons Preston, Inc. Bolingbrook) ile 6l¢iildi. Klinikte bir tane el dinamometresi
oldugu i¢in disarida yapilan 6lgtimlerde diger el dinamometresi kullanildi. Her iki hidrolik

el dinamometresi arasinda 6l¢iimlerde bir fark bulunmadi.

Kavrama ve tutma kuvveti Ol¢limlerine baslamadan 6nce her bir olguya O6l¢liim
aletleri ve dogru tutma pozisyonlar1 gosterilerek testleri nasil uygulayacaklari tarif edildi.
Olgiimlere dominant el ve kavrama kuvveti olciimleri ile baslandi. Kavrama ve tutma
kuvvetlerinin 6l¢iimii esnasinda American Society of Hand Therapists’in dnerdigi standart
test pozisyonu kullanildi (60, 69). Olgular sirt dayanagi olan bir sandalyede dik
pozisyonda oturmaktaydi. Ayaklar yerle temas halinde ve dizler 90° fleksiyondaydi. Olciim
yapilan kolda dirsek 90° fleksiyonda ve govde ile temas halindeydi. Kavrama kuvvetini
belirleme i¢in hidrolik el dinamometresinin tutamact 2.¢entige ayarlandi. Yorgunluk
etkisini azaltmak i¢in her bir 6l¢iim dominant ve nondominant eller arasinda doniistimli
olarak yapildi. Her bir 6l¢iim arasinda en az 15 sn. ara verildi. Test sonuglar1 kilogram

cinsinden kaydedildi. Test sonucunu belirlemek i¢in ii¢ 6l¢limiin ortalamasi alindi (60, 69).

Calismamizda yorgunlugun etkisini azaltmak i¢in ii¢ tutma kuvvetinden en giiclii
olan lateral tutma kuvveti degerlendirildi (61, 62). Kuvvet Ol¢iimleri esnasinda olgular
sozel olarak tesvik edilmislerdir. 17. ve 18. Resimlerde sirasiyla Jamar EI Dinamometresi

ve B&L Pingmetresi ile yapilan 6lgiimler gosterilmektedir

Resim 17: Jamar El dinamometresi ile kavrama kuvveti 6l¢timii.
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Resim 18: Pingmetre ile tutma kuvveti 6l¢iimii.

5.4. BECERI VE FONKSiYON TESTLERININ UYGULANMASI

Olgularin el beceri diizeyinin degerlendirilmesi i¢in Dokuz Delikli Civi Testi (63,
65) kullanilmistir. Ust ekstremitenin fonksiyonel kapasitesini degerlendirmek icin Jebson
El Fonksiyon Testi (36, 64, 65) kullanilmistir.

Her iki testin uygulanmasi esnasinda olgular sirt dayanagi olan bir sandalyede
ayaklar1 yerle temas halinde olacak sekilde masaya yanasik olarak oturdular. Her bir test
uygulanmadan Once test aletleri olgulara tanitild1 ve testlerin nasil uygulanacag ile ilgili
bilgi verildi.

Dokuz Delikli Civi Testi her 2 el ile de yapilmistir. Teste dnce dominant el ile
baslanmistir. Test 2 asamadan olusmaktaydi. 1. asamada olgulardan ¢ubuklar teker teker
test bataryasinin iist kisminda bulunan hazneden almasi ve sira gozetmeden haznenin alt
kisminda yer alan deliklere yerlestirmesi istendi. 2. asamada ise ¢ubuklar1 deliklerden
cikararak tstteki hazneye yerlestirmeleri istendi. Her bir olgudan testi miimkiin oldugu
kadar hizli bir sekilde tamamlamasi istenmistir. Testin tamamlanmasi i¢in gegen siire sn.
cinsinden kaydedilmistir (Ek-5). Test her bir elde 3’er defa yaptirilarak, 3 denemenin
ortalamasi test sonucu olarak kabul edilmistir. Testin yiiriitiilmesi esnasinda olgular s6zel
olarak tegvik edilmislerdir. Resim 19°da, testte kullanilan DDCT bataryasi ve Resim 20’de

ise testin uygulanmasi gosterilmektedir.

Resim 19: El becerilerinin dl¢iilmesinde kullanilan Dokuz Delikli Civi Testi.
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Resim 20: Dokuz Delikli Civi Testi’ nin uygulanmasi

Jebson El Fonksiyon Testi’ne baslamadan oOnce her bir olgu test hakkinda
bilgilendirildi. Teste dominant taraf ile baglanmistir. Olgulardan testin her bir basamagini
miimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde tamamlamalar1 istenmistir. Sonuglar bu test igin
hazirlanmis olan forma kaydedilmistir (Ek-6).

Jebson EI Fonksiyon Testi’ ti (36, 64, 65) 7 basamakl1 bir testtir ve asagidaki sirada
uygulanmistir. “Dolu kutular1 hareket ettirme alt testi” Resim 21°da gosterilmistir. Masanin
tistline genisligi 1055 cm, kalinligr 2 cm ve yiiksekligi 28 cm olan test tahtas: konularak

JEFT’ in alt testler uygulanmistir.

1. Alt Test (Yaz1 yazma): Ust kismindan Kklipsle tutturularak sabitlenmis olan 20 cm
genigliginde ve 27 cm yiiksekliginde bir beyaz kagit tizerine 24 harften olusan bir ciimle
yazdirildi. Yaz1 yazma testine baglamadan once cilimlelerin yazili oldugu kagitlar ters
cevrilerek olgudan bir kagidi segcmesi ve sectigi kagidi ¢evirerek gordiigii climleyi kagit
lizerine aktarmasi istendi. (Ornek: SESINI DUYUNCA DISARI CIKTI). Ciimlenin

tamamlanmasi i¢in gegen siire saniye cinsinden kaydedildi.

2. Alt Test (Kart cevirme): Test tahtasinin {stiine 12,7 cm eninde ve 25 cm
yiiksekliginde dikdortgen sekilli 5 tane kart 5 cm ara ile yerlestirildi. Test yapilan kisiden

bu kartlar1 hizla cevirmesi istendi. Testin tamamlanma siiresi saniye cinsinden kaydedildi

3. Alt Test (Kiiciik cisimleri toplama): Teste baslamadan 6nce 450 gramlik bos bir
konserve kutusu test tahtasinin 6n kenarindan 12,5 cm uzaklikta, dogrudan test yapilan

kisinin Oniine yerlestirildi ve 2 atag, 2 sise kapagi ve 2 tane madeni para 5 cm ara ile
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kutunun yanma konuldu. Test yapilan kisiden bu cisimleri hizla kutunun igine atmasi
istendi. Son cisim de kutuya atildiktan sonra testin tamamlanmasi igin gegen siire saniye

cinsinden kaydedildi.

4. Alt Test (Fisleri yerlestirme): Test tahtasinin 11,5 c¢cm ve Oniinden 15 cm mesafe
birakilarak 4 tavla tas: yerlestirildi. Olgudan tavla taslarmni iist tiste koymasi istendi. Testin

tamamlanma siiresi saniye cinsinden kaydedildi.

5. Alt Test (Yemek yeme simiilasyonu): Test tahtasinin 6n kenarindan 12,5 cm
uzakliktaki bir noktaya 5 tane kuru fasulye tanesi konuldu. Olgulardan bir kasik ile fasulye
tanelerini tahtanin istiinden alip, masanin iizerindeki bos konserve kutusuna koymasi
istendi. Son fasulye tanesi atildiktan sonra kronometre durduruldu ve test siiresi saniye

cinsinden kaydedildi.

6. Alt Test (Bos kutular1 hareket ettirme): Test tahtasinin 6n kenarina paralel olacak
sekilde 5 adet bos 450 gr' lik konserve kutusu yan yana yerlestirildi. Test yapilan kisiden
bos kutular1 hizli bir sekilde teker teker test tahtasi lizerine koymasi istendi. Son kutu test

tahtas1 tizerine konulduktan sonra kronometre durdurularak test siiresi saniye cinsinden

kaydedildi.

7. Alt Test (Dolu kutular1 hareket ettirme): 6. alt test bu defa 450 gr’lik dolu kutular ile

tekrar ettirildi.

Resim 21: Jebson EI Fonksiyon Testi’ nin uygulamasi..
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5.5. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 17.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi
kullanilarak yapildi. Olgiim sonuglar1 meslek grubu ve dominant ele gore smiflandirilarak
ortalama + standard sapma (SS) seklinde yazildi. Dominant ve nondominant taraf
arasindaki Olgiim degerlerinin karsilastirilmasi i¢in bagimli grup t testi yapilmustir..
Antropometrik degiskenler ve yas ile test performanslari arasindaki iliskinin kuvvetini
belirlemek icin Pearson korelasyon katsayilari belirlenmistir. Anlamli farklilik diizeyi
olarak p degerinin 0.05’den kii¢iik olmasi kabul edildi. Antropometrik 6l¢iim degerleri ile
yas ,egitim diizeyi, ve meslek grubu gibi ozelliklerin test performanslarindaki etkisini
belirlemek i¢cin kademeli ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Giris ve diglanma olasiliklar
sirasiyla 0.05 ve 0.10 olarak belirlenmistir. Meslek gruplarmin test performanslari
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in tek yonlit ANOVA testi kullanildi. Takip eden asamada,
varyanslarin homojen olup olmadigini gosteren Leven testi sonuglarina gore Scheffe veya

Games-Howell testleri kullanilmustir.
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6. BULGULAR

Dort ayr1 meslek grubundan toplam 134 olgu calismaya katilmistir. Bunlarin 54’1
biiro ¢alisani, 21’1 glivenlik gorevlisi, 31°1 hasta bakici ve 28’1 sanayi is¢isiydi. Tiim olgularin
meslek gruplarina gore dagilimi Sekil 1°de gosterilmektedir. Calismaya katilan olgularin
egitim diizeyleri ile fiziksel ve demografik o6zellikleri Tablo 1 ve 2’de gdosterilmektedir.
Meslek gruplari arasinda VKI, meslekte gegirilen siire ve egitim siireleri bakiminda farklilik
oldugu goriildi. Yas, boy ve viicut agirligi gibi nitelikler bakimindan ise meslek gruplari

arasinda fark yoktur.

Sekil 1: Calismaya katilan olgularin mesleklerine gore dagilimlart.

Tablo 1: Calismaya katilan olgularin egitim diizeyleri

Egitim siiresi Biiro Giivenlik Hasta Sanayi Toplam
calisanlan gorevlileri | bakicilar iscileri
Tlkokul ( 5y1l) 0 1 9 14 24
Ortaokul (8 y1l) 4 1 11 6 22
Lise (12 y1l) 10 10 11 8 39
On lisans (14 y1l) 20 9 0 0 29
Universite (+17 yil) 20 0 0 0 20
Toplam 54 21 31 28 134
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Biiro calisanlarinin ortalama boy uzunlugu diger meslek gruplarininkine kiyasla
daha fazla idi. Bununla birlikte meslek gruplar1 arasindaki boy uzunlugu farki anlamli
degildi. Hasta bakicilarin viicut kitle indeksi ve meslekte gecirdikleri siire diger meslek
gruplarininkine kiyasla daha fazlaydi. Bununla birlikte sadece biiro ¢alisanlari ile hasta
bakicilarin VKI ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu goriildii (Tablo 23). Calismaya
katilan olgularin dominant ve nondominant taraflarindaki el ve 6n kola ait antropometrik
Olctim degerleri ortalamalar1 Tablo 3 ve 4’de gosterilmektedir.

Olgularin el kuvveti, beceri ve fonksiyon testi sonuglar1 Tablo 5’de
gosterilmektedir. Tiim test performanslarinda her iki el arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu goriildii. Sanayi is¢ileri grubunda kavrama ve tutma kuvvetleririn her iki
elde en yiiksek degerlerine ulastigi goriildii. Genel olarak el kuvveti performanslarinda
mesleklerin is yiikiine paralel artislar oldugu goriildii. Bununla birlikte mesleklerin is
yiikiindeki artigla ters orantili olarak el becerilerinde ve fonksiyonlarinda yavaslama
oldugu goriilmistir. Sekil 2°de grup performanslart grafiksel karsilagtirllmali olarak
sunulmaktadir.

Sekil 2’de tiim olgularda  dominant ve nondominant ellerdeki performans
farkliliklarinin  yiizdesel olarak karsilagtirllmasi gosterilmektedir. Pozitif degerlerle
gosterilen yiizde farklari kavrama ve tutma testleri performanslarinin dominant elde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Beceri ve fonksiyon testlerinin performanslar siireyle
(sn.) dlgiildiigii ve dominant taraftaki testler daha kisa siirede tamamlandigi i¢in bu testlerle
ilgili yiizde farklar1 negatif yonde ¢ikmustir.

Tablo 6’da tiim olgu grubunda alinan fiziksel 6l¢tim degerleri ile kavrama ve tutma
kuvvetleri arasindaki iliskilerin kuvveti gosterilmektedir. El ¢evresi ve el bilegi genisligi
ile kavrama ve tutma kuvvetleri arasindaki iliskinin kuvvetinin hafif-orta dereceler
arasinda oldugu goriildii. Diger 6l¢lim degerleri ile kavrama ve tutma kuvvetleri arasinda
ise ¢ogu kez herhangi bir iliskinin olmadig: goriildii.

Tablo 7°de biiro ¢alisanlar1 grubunda viicut agirlign ve VKI ile dominant taraftaki
kavrama kuvvetleri arasinda hafif derecede iligski oldugu tesbit edildi. Nondominant tarafta
ise el bilegi ¢evresi ve el ¢evresi Ol¢iim degerleri ile tutma kuvvetleri arasinda hafif-orta

derceler arasinda iligki oldugu goriildii.
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Tablo 2: Calismaya katilan olgularin demografik ve fiziksel 6zellikleri.

Biiro calisanlan

Giivenlik gorevlileri

Hasta bakicilar

Sanayi iscileri

Tiim olgular

£SS (Aralik)

£SS (Aralik)

+SS (Aralik)

+SS (Aralik)

+SS (Aralik)

Yas

(yi)

36,16+5,76 (30-45)

36,28+5,47(30-45)

38,74+5,89(30-45)

37,35+5,17(30-45)

37,02+5,66(30-45)

Boy uzunlugu

(cm)

175,07+6,77(160-195)

174,85+7,56(160-187)

171,54 +7,70(157-187)

172,607,47 (156-187)

173,70+7,34(156-195)

Viicut agirhg:

(kg)

78,61+10,81(59-109)

79,04+8,59(59-94)

82,54 +14,96(57-122)

80 11,57 (63-116)

79,88+11,74(57-112)

VKI

(kg/m?

25,74+3,20(33,64-20,51)

25,93+3,27(33,05-21,67)

28,07+4,78(37,57-18,61)

26,93+4,10 (37,87-19,88)

26,51+3,88(18-37)

Meslekte
gecirilen siire

(ay)

94,77+41,85(24-180)

84+48,92(12-216)

119,2253,21(36-216)

111,42+47,98 (24-216)

102,22+48,21(12-216)

VKI: Viicut Kitle indeksi (viicut agirhgi(kg) /boy uzunlugu(m)?

+SS: Ortalamazstandart sapma
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Tablo 3: Calismaya katilan olgularin dominant taraf antropometrik 6l¢iim degerleri.

Biiro calisanlan

Giivenlik gorevlileri

Hasta bakicilar

Sanayi iscileri

Tiim olgular

+SS (Aralik)

+SS (Aralik)

£SS (Arahik)

+SS (Aralik)

+SS (Aralik)

On kol

uzunlugu

29+1,61(25-33)

29,30+1,52(27-33)

28,98+1,31(26-31)

29,14+1,60(26-32)

29,07+1,51(25-33)

El uzunlugu

19,630+1,10 (17-22)

20,23+0,75(19-21,5)

19,96+1,19(18-23)

20,28+1,40(18-23)

19,94 +1,17(17-23)

Avug ici

uzunlugu

11,50+0,71(10-13)

11,97 +0,46(11-13)

11,70+0,76(10-13)

11,78+0,87(10-13)

11,68+0,74(10-13)

El ¢evresi

20,50+1,14(17,5-23)

20,71+1,62(17-23)

20,87+1,18(18-23)

21,60+1,13(20-24)

20,85+1,29(17-24)

El bilegi

cevresi

17,44+1,46(15,5-23)

18,02+1,58(15-22,5)

17,69+1,00(16-21)

17,75+0,84(16-20)

17,65+1,28(15-23)

El bilegi
genisligi

55,88+3,44(50-65)

57,09+3,61(52-63)

57,61+ 2,61(51-62)

58,1742,59(53-64)

56,95+3,23(50-65)

+SS: Ortalama+standart sapma, 6l¢iimler cm cinsinsen belirtilmistir
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Tablo 4: Calismaya katilan olgularin nondominant taraf antropometrik dl¢iim degerleri

Biiro calisanlan

Giivenlik gorevlileri

Hasta bakicilar

Sanayi iscileri

Tiim olgular

+SS (Aralik)

+SS (Aralik)

£SS (Aralik)

£SS (Aralik)

+SS (Aralik)

On kol

uzunlugu

291,60 (25,5-33)

29,33+1,50 (27-33)

28,96+1,27(26-31)

29,17+1,58(26,5-32)

29,08+1,50 (25-33)

El uzunlugu

19,60+0,97 (17,5-22)

20,21+0,81 (19-21,5)

19,80+1,10(17,5-22)

20,10+1,22(18-22,5)

19,85+1,05 (17,5-22,5)

Avug ici
11,49+0,63 (10-12,5) 11,95+0,44 (11-13) 11,58+0,70(10-13) 11,75+0,89(10-13) 11,63+0,70 (10-13)

uzunlugu

El ¢evresi 20,37+1,08 (17,5-22) 20,57+1,52 (17-23) 20,69+1,30(17,5-23) 21,46+1,14(19,5-23,5) 20,70+1,28 (17-23,5)

El bilegi

17,36+1,40 (15-22) 17,97£1,55 (15-22) 17,61+1,01(16-21) 17,69+0,85(16-19,5) 17,58+1,25 (15-22)
cevresi

El bilegi
i 55,75+3,34(50-64) 57,04+3,59(52-63) 57,51+£2,60(51-62) 58,14+2,51(53-63) 56,86+3,18(50-64)

genisligi

+SS:

Ortalamazstandart sapma, dl¢limler cm cinsinsen belirtilmistir
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Tablo 5: Caligmaya katilan olgularin el kuvveti, beceri ve fonksiyon testi performanslari

Dominant Nondominant o
%
+SS Arahk +SS Arahk Fark P
Kavrama Kuvveti | 37,65+2,19 32,66-42 35,18+1,92 30-39,33 7 p<0,0001
Biiro Tutma kuvveti | 11,22+£1,04 | 9,33-133 1032+1,03 | 8,16-12,16 8 | p<0,0001
¢alisanlart DDCT 18,071,58 | 14,61-2155 | 1933191 | 1562-23,15 | -7 | p<0,0001
p<0,0001
JEFT 34,19+4,34 | 46,75-2923 | 51,84+959 | 88,41-40,19 | -35
. p<0,0001
Kavrama Kuvveti | 39,90+1,60 37,33-42 37,09+1,85 33,33-40 7
_ p<0,0001
. . Tutma kuvveti 11,31+0,86 9-12,5 10,64+0,83 9-12,1 6
Giivenlik
. <0,0003
gorevlisi DDCT 18154121 | 1636-20,96 | 19.194115 | 16.82-2114 | -6 | "
p<0,0001
JEFT 35514372 | 44,2-27,68 | 52,83+942 | 77,19-38,82 | -33
_ p<0,0001
Kavrama kuvveti 46,14+5,68 38,66-54 42,97+5.34 36-50 7
_ p<0,0001
Tutma kuvveti 11,56+0,86 10-13 11+0,93 9-13 5
Hasta
<0,0002
bakicilar DDCT 20104194 | 16,44-2461 | 20874207 | 16.68-2396 | -4 | "
p<0,0001
JEFT 41,39+7,36 | 69,97-31,59 | 60,91+11,80 | 94,16-4327 | -33
_ p<0,0001
Kavrama kuvveti 48,01+3,67 40-54 43,90+5,54 32-50,66 9
_ p<0,0001
. Tutma kuvveti | 12,15£0,59 | 10,50-13 11,33+0,88 9,50-13 7
Sanayi
oo <0,0001
isgileri DDCT 20454116 | 17.33-21.91 | 21.58<1.14 | 19312359 | 6 |’
p<0,0001
JEFT 4536+7,29 | 65,26-36,42 | 67,69+11,08 | 9541-5221 | -33
. p<0,000
Kavrama kuvveti 42,13+5,68 32,66-54 39,10+5,46 30-50,66 7
. p<0,000
Tiimn Tutma kuwveti | 11,51+0,96 9-13,3 10,74+1,02 8,16-13 7
<0,000
olgular: DDCT 19.0561.88 | 14,61-24,61 | 20144196 | 1562-2396 | 6 | ©
JEFT 38,34+7,32 | 69,97-27,68 | 57,26+12,12 | 9541-38,82 | -34 | p<0,000

+SS: Ortalama+standart sapma, DDCT: Dokuz Delikli Civi Testi, JEFT: Jebson EI Fonksiyon Testi,

% Fark : Dominant eldeki 6l¢tim ve degerlendirme sonuglarinin nondominant eldekine oranini

gostermektedir. Kuvvet testleri kg, fonksiyon ve beceri testleri sonuglar sn birimleriyle kayit edildi.
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B Kavrama kuvveti dominant
50 1 (kg)

® Kavrama kuvveti
nondominant (kg)

® Tutma kuvveti dominant (kg)

B Tutma kuvveti nondominant
(kg)

B Dokuz delikli ¢ivi testi
dominant (sn)

¥ Dok