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Bu arastirma; Afyon ve Isparta illerinde tibbi ve aromatik amagli kullanilan bitkilerin
satilma, toplanma ve kullanilma durumlari, tibbi bitki ticareti yapan isletme
sahiplerinin, bitki toplayicilarinin ve tiiketicilerin profillerinin belirlenmesi, sosyo-
ekonomik ve demografik 6zellikleri, tibbi bitkilerle ilgili bilgi birikimleri, yorelerinde
bulunan bitkileri ne kadar taniyip ne sekilde kullandigi gibi konulari incelemek
amaciyla ylritilmistiir. Aragtirmanin 6rneklemini; Afyon ve Isparta il merkezlerinde
ikamet eden aktarlar, tiiketiciler ve ilge/kdy merkezlerinde ikamet eden bitki
toplayicilart olusturmustur. Afyon’dan (7), Isparta’dan (12) olmak iizere toplam 19
aktar isletmesi, Afyon’dan (12), Isparta’dan (12) olmak iizere toplam 24 toplayici,
Afyon’dan (220), Isparta’dan (220) olmak iizere toplam 440 tiiketici (kadin: 238,
erkek:202) arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma verileri anket formu kullanilarak
toplanmistir. Arastirmaya katilan aktarlarin ortalama yas1 42.26+11.89 yil, toplayicilarin
ortalama yast 46.5+7.92 yil ve tiiketicilerin ortalama yas1 41.74+13.27 yildir.
Tiiketicilerin tedavi amaciyla en yiiksek oranda %93.3’0i thlamuru, %85.2’si adagayni,
%84.4’1 afyonu, %81.4’1 kusburnunu, %73.9’u biberiyeyi ve %67.1°1 melisa/ogul
otunu kullandiklari, yiyecek-igecek amaciyla en yiliksek oranda toklubas (%97.1) ve
giineyik (%94.7), yemlik (90.6), en diisiik oranda ise melisa/ogul otu (%0.6) tiikettikleri
belirlenmistir. Tiiketicilerin tamami 1hlamuru ve %99.7’si kusburnunu demleme
seklinde kullandig1 belirlenmistir. Bu iki bitkiyi (demleme) sirasiyla; adacayr (%99.2),
ogulotu (%99.0), biberiye (%94.8) ve civanpercemi (%93.8) izlemektedir. En yiiksek
oranda yemeklerde kullanilan bitkiler; ebegiimeci (%95.6), kekik (%75.8), isirgan
(%57.1), toklubas (%57.1) ve nanedir (%47.6).
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This research was carried out in order to determine the sale, collection and utilization
status of medicinal and aromatic plants in the provinces of Afyon and Isparta; to
examine the profiles of bussiness owners who trade in medicinal plants, the plant
collectors and the consumers as well as their socio-economic and demographic
characteristics, knowledge of medicinal plants and how they know and use the plants
found in their local areas. The sample of the research consisted of the herbalists and
consumers who live in the centre of Afyon and Isparta as well as the herb collectors
who live in the town and village centres. Totally 19 herbalist businesses from Afyon (7)
and Isparta (12), 24 collectors from Afyon (12) and Isparta (12) and 440 consumers
(238 women and 202 men) from Afyon (220) and Isparta (220) were included in the
scope of the research. The research data was collected by means of a survey form.
While the average age of the herbalists who participated in the research was
42.26+11.89 years, it was 46.5+7.92 years for the collectors and 41.74+13.27 years for
the consumers. It was identified that, 93.3% of the consumers, as the highest
percentage, used tilia for healing purposes while 85.2% of them used salvia, 84.4%
opium, 81.4% rose hip, 73.9% rosemary and 67.1% melissa/lemon balm. For food and
beverage purposes on the other hand, the highest ratios belong to silene (97.1%),
taraxacum (94.7%) and tragopogon (90.6%) while the lowest ratio belongs to
melissa/lemon balm (0.6%). 100% and 99.7% of the consumers mentioned that they
used tilia and rose hip respectively, with the method of infusion. These two herbs
(infusion) are followed by salvia (99.2%), lemon balm (99.0%), rosemary (94.8%) and
achillea (93.8%). The herbs used in meals with the highest ratios are malva (95.6%),
thymus (75.8%), urtica (57.1%), silene (57.1%) and menta (47.6%).
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1. GIRIS

Anadolu insaninin Paleolitik Cag’dan beri bitkilerden tedavi amaciyla kullanmasinin
yaninda gida, yakacak, silah veya mesken yapimi i¢in de yararlandigi bilinmektedir
(Ozbek 2005). Allium, Origanum, Mentha ve Thymus cinslerinin baz tiirlerinde oldugu
gibi bitkiler hem besin maddesi olarak, hem de koku ve tat verici olarak da kullanilmistir
(Baytop 1984).

Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi ise ilk uygarliklara kadar dayanir. Yaklasik 2500
yil 6nce tip biliminin kurucusu sayilan Hipokrat “Besinler ilaciniz, ilaciniz besininiz
olsun” demistir. Mayalar, Aztekler ve Inkalar gibi eski Orta ve Giiney Amerika
uygarliklart ile Cin, Japonya, Hindistan gibi koklii Asya uygarliklar1 daha 6nce Bati
uygarliklar tarafindan hi¢ bilinmeyen birgok tibbi bitkiyi ve bitkisel ilaci kullanmiglardir.
Sadece Azteklerin 132 farkli tibbi bitkiden tedavi amaciyla faydalandiklar1 bilinmektedir.
M.O. 2000°’li yillarda yasayan Cin hiikiimdari Shen Nung tibbi bitkiler ve bitkisel
tedaviyi anlatan “Pen Tsao” adli bir kitap yazmistir. Tibbi bitkilerin hastaliklarin
tedavisinde kullanilmasinin ilk bilimsel izleri ve yazili kanitlari, 5000 yil 6nce erken
donem Cin, Hint ve Yakindogu medeniyetlerinde goriilmiistiir. Anadolu'da tibbi bitkilerin
kullanilmasina iliskin en eski kayitlar Hititlerin bagsehri olan Hattusas'da (Bogazkdy) ele
gecen Hitit tabletlerinde bulunmustur. Adamotu, badem, hardal, hashas, mazi, meyan,
sarimsak, sogiit, lzerlik ve zeytin gibi bitkilerin regetelerde kullanildigina iligkin

kayitlara rastlanmistir (Anonymous 1997).

Hindistan’da Hindularin en 6nemli tip eseri olan ve giiniimiizden yaklasik 2000 y1l 6nce
yazildigr varsayilan Ayurveda’da c¢ok sayida bitkisel ilagla tedavi yOntemleri
agiklanmistir (Baydar 2009). Giiniimiizde Hindistan’da 7000 adet; Cin tibbinda ise 7295
adet bitkinin geleneksel tipta kullanildig1 tespit edilmistir (Sadikoglu 1998).

Bitkisel tedavide El- Razi (850-923), Zehravi (936-1013) ve Biruni (973-1051) ile
baslayan siire¢, “Dogunun Galenosu” olarak adlandirilan ibn-i Sina (M.S. 980-1037) ile
zirveye ulasmus, Ibn-i Ziihiir (1094-1162), Ibn-i Baytar (1197-1248), Niiveyri (1279-
1332) ve Davud al-Antaki (1541-1599) ile devam etmistir. islam inancina gore, 6liim



disinda her hastaligin bir devast (sifas1) vardir ve sifali bitkiler de bu devanin asil

kaynaklaridir (Baydar 2009).

Bitkilerden elde edilen ilk etken madde 1805’te Alman Kimyaci Serturmer tarafindan
afyon bitkisinden izole edilen morfindir. Bunu 1820°de kinakina kabuklarindan “kinin”,
1868’de yiiksiik otu (Digitalis) yapraklarindan kalp yetmezligi tedavisinde kullanilan
“digitalin” ve 1890’da sogiit dali kabugundan “asetilsalisilik asit”in izolasyonu takip
etmistir. Daha sonralar1 dogal ilaclarin sentetik tiirevleri sentezlenerek insanlarin
hizmetine sunulmustur. Sentetik olarak elde edilen ilaglarin istenmeyen yan etkilerinin
olmasi, insanlar1 tekrar dogal kaynaklara yonlendirmistir. Bitkisel droglarin tedavide
kullanilmasinin bagka bir tistiinliigii birkag etkiye birden sahip olmalaridir. Oysa sentetik
ilaclar sadece tek etkiye sahiptirler. Bu amagla yeni dogal ilag hammaddeleri bulmak

tizere bitkiler lizerinde yapilan aragtirmalar giin gectik¢e artmaktadir (Baytop 1984).

Drog olarak bitkilerin kok, rizom, govde, yaprak, cicek, meyve, kabuk gibi kisimlari
kullanilir (Arslan 1986). Onsekizinci yiizyila kadar tibbi bitkiler toz, infiizyon,
dekoksiyon gibi dogal sekilde kullanilmistir. Bitkilerden etken maddelerin izole edilmeye
baglanmasi ile ilaglara bu bilesikler katilmaya baslanmis ve yirminci yiizyilda kimya
sanayinde gelismeler sonucunda, ilaglarda sentetik maddeler de yer almistir. Bununla
birlikte bitkisel ilaglarla tedavi giiniimiizde de 6nemini kaybetmemistir. Bitkisel ilaglarin
canli organizmanin dogal yapisina daha uygun ve yan etkilerinin daha az oldugu ileri
stiriilmektedir. Ayrica dogal florada bol miktarda bulunmalar1 ve bazilarinin tariminin
yapilmasindan dolayr ucuz kaynak olusturmaktadirlar (Ceylan 1983, Ceylan 1987). Ilag
hammaddesi ihtiyacinin giderek artmasi nedeniyle bu hammaddeyi veren bitkilerin
kiiltiire alinmasi ve yetistirilmesi her gecen giin daha da 6nem kazanmaktadir (Diizenli ve

Topaktas 1986).

Uluslar aras1 verilere gore diinyada yaklagik 20000 bitki tibbi amaglarla kullanilmakta
olup, Almanya (Hamburg), ABD (New York) ve Hong Kong bitkisel droglar i¢in baslica
ticaret merkezleri durumundadir (Baser 1997, Lange 1998). Tiirkiye cografi konumu,
iklim ve bitki cesitliligi, tarimsal potansiyeli, genis ylizolgiimli sayesinde tibbi ve

aromatik bitkiler ticaretinde onde gelen iilkelerden biridir. Tiirkiye’nin bu 6nemi;



gelismis tlkelerdeki yerlesmis bitkisel ilag, bitki kimyasallari, gida ve katki maddeleri,
kozmetik ve parflimeri sanayilerinin girdisini olusturan pek ¢ok bitkisel iiriiniin florasinda

bulunmasindan kaynaklanmaktadir.

Tiirkiye farkli iklim 6zelliklerine sahip, 4080’1 endemik (yalnizca bir bolgeye 6zgii tiir)
olmak iizere toplam 12476 bitki taksonu ile 1liman kusaktaki en biiyiik dogal cesitlilige
sahip iilkelerden biridir (Karagdz vd. 2010). Ozellikle Akdeniz bélgesi ugucu yag
bitkileri agisindan ayr1 bir 6neme sahiptir. Endemikler basta olmak {izere, dogal olarak
yetisen ylizlerce bitki tiiriiniin tibbi ve aromatik degeri ¢ok yiiksektir. Ancak tibbi ve
aromatik bitkilerin ¢ogunlukla dogadan yabani olarak toplanmasi, bu tiirlerin
yogunlugunun tehdit boyutunda azalmasina yol agmaktadir (Baydar 2009). Bu bitkilerin
simdiye kadar {iiretime alinmamasi yaninda bunlarin doga icerisinde korunmasi
konusunda da istenilen amaca ulasilamamistir. Mevzuat agisindan bazi asamalar
kaydedilmigse de ger¢ek anlamda koruma altina alinamayan kaynaklarimiz kagak,
usulsiiz ve asir1 bicimde toplanip yok pahasina yurt disina satilmakta ve dogal flora tahrip
edilmektedir. Halbuki ilag ve kozmetik sanayinin ihtiyact olan hammaddelerin kendi
dogal kaynaklarimizdan elde edilmesi miimkiin oldugu halde bunlar ithalat yolu ile
kargilanmakta ve bdylece dnemli miktarda doviz kaybina sebep olmaktadir (Ayanoglu ve

Kaya 1999).

Tibbi ve aromatik bitkiler asirlardan beri gida, ¢esni, ila¢ ve sifa vermek amaciyla
kullanilmakta, gliniimiizde ise gida, gida katkilari, ilag, kozmetik, parfiimeri, baharat,
icecek, boya, bocek oOldiiriicii, antibiyotik, dekoratif gibi ¢ok genis bir alana hizmet
etmektedirler (Karadogan vd. 2003). Bu nedenle kimyon, hashas, anason gibi bazi
bitkilerin tarmmi tarih Oncesi devirlerden beri devam etmektedir. Yirminci yiizyilin
baslarinda listelenen ilaglarin %40’indan fazlasi bitkisel orijinli olmasina ragmen 1970’11
yillarin ortasinda bu oran %5’ten daha asagiya diismiistiir. Ancak 1990’11 yillardan sonra,
tibbi ve aromatik bitkilerin yeni kullanim alanlarinin bulunmasi, dogal iiriinlere olan
talebin artmasi bu bitkilerin kullanim hacmini her gegen giin arttirmaktadir. Giiniimiizde
tibbi bitkiler piyasasinin yillik yaklasik 60 milyar dolarlik bir rakama sahip oldugu
tahmin edilmektedir (Kumar 2009).



Tiirkiye’de i¢ ve dis ticareti yapilan bitki sayis1 alt tiirleri de dahil olmak iizere yaklasik
350 adet olup, bunlardan 140’nin az veya ¢ok dis satimi yapilmaktadir (Baydar 2007).

Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkiler agirlikli olarak Ege, Marmara, Akdeniz, Dogu
Karadeniz ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinden yabani olarak kontrolsiiz bir sekilde
toplanmakta, ham veya yar1 iglenmis iiriin olarak dis pazarlara sunulmaktadir. Diinya
pazarinda yeri olan ve ekonomik olarak iilkemiz ekolojisinde yetistirilmesi miimkiin olan
tiirlerin sistemli olarak tarimima geg¢ilip, ¢ogunlukla islenmis {riin olarak pazarlara
sunulmas1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Defne, adagayi, biberiye, kusburnu ve thlamur en

cok toplanan bitkilerdir (Bayram vd. 2010).

Tiirkiye’nin hemen her bolgesinde 6zellikle yenilen otlarla ilgili bilgi anadan kiza
kusaklar boyu aktarilagelmistir. Yenilebilir otlar1 toplamak, yikamak, kimisini yenebilir
hale getirmek iizere pisirmek ya da kurutup kisa hazirlamak genellikle kadinlarin bilgi
birikimi igindedir. ilag, boya, siipiirge yapilan bitkiler konusunda ve yakacak olarak
toplanan, kis icin yigilan bitkilerle ilgili birikimler de daha ¢ok kadinlara 6zgiidiir.
Yumrulu bitkiler, mantarlar ve cesitli meyveleri iyi bilenler ve toplayanlarsa erkek
cocuklar ve yetiskin erkekler, ozellikle cobanlardir. Yem bitkileri ve hayvanlar
zehirleme potansiyeli olan bitkiler de c¢obanlarm, hayvancilik yapan koyliilerin
ylizyillardan beri kusaktan kusaga aktardiklari bilgilerdir (Y1ildirimli 2004).

Giliniimiliz diinyasinda, dogada kendiliginden yetisen bitkiler, kiiresel piyasada birgok
sektdr i¢in 6nemli bir hammadde konumuna gelmistir. Ozellikle sentetik ve kimyasal
icerikli ilaglarin, yan etkilerinin ortaya c¢ikigt tibbi bitki kullanimmi artirmistir

(Yogunoglu 2011).

Bu ¢alisma ile, Afyon ve Isparta illerinde tibbi ve aromatik amagh kullanilan bitkilerin
satilma, toplanma ve kullanilma durumlari, tibbi bitki ticareti yapan isletme sahiplerinin,
bitki toplayicilarinin ve tiiketicilerin profillerinin belirlenmesi, sosyo-ekonomik ve
demografik 6zellikleri, tibbi bitkilerle ilgili bilgi birikimleri, yorelerinde bulunan bitkileri
ne kadar tamiyip ne sekilde kullandigi gibi konular1 incelemek aragtirmanin temel

amaclar1 arasindadir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK OZETLERI

2.1 Tibbi ve Aromatik Bitkiler Hakkinda Genel Bilgiler

2.1.1 Tanim ve Kapsami

Tibbi bitkilerin tanimini tam olarak yapmak miimkiin degildir. Giinlimiizde “tibbi” ve
“aromatik” bitkiler terimi genellikle birlikte kullanilmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler,
hastaliklar1 onlemek, sagligi siirdirmek veya hastaliklar1 iyilestirmek igin ilag olarak
kullanilan bitkilerdir. Tibbi bitki, ila¢ yapiminda kullanilan bitkilere verilen genel bir
isimdir. Bir bitkinin tiimii taze veya kurutulmus halde ilag yapiminda kullanilabilecegi
gibi, bitkinin bir veya birka¢ organi/kism1 da ayni amagla kullanilabilir. Bir bitkinin ilag
olarak kullanilan kismi drog olarak tanimlanir. Bitkisel drog tabiri bitkisel ilag

hammaddesi ile esdegerdir (Baytop 1999).

Aromatik bitkiler kokulu, baharatli, parfiimeri veya kozmetikte kullanilan veya
kullanilma potansiyeli olan bitkiler olarak tanimlanabilir. K6k, yumru, dal, yaprak,
meyve ve tohum gibi kisimlardan birinci derecede ilag sanayinde kullanilmak iizere dogal
floradan veya kiiltiiri yapilarak yetistirilen bitkilere tibbi bitki, u¢ucu yaglari kullanilan
bitkilere ise kisaca 1tri bitkiler denilir (Baydar 2007). Tibbi bitkiler, beslenme, kozmetik,
viicut bakimu, tiitsii veya dini térenler gibi alanlarda yer alirken; aromatik bitkiler giizel
koku ve tat vermeleri i¢in kullanilmaktadir (Anonim 2005a). Aromatik bitkilerin gida,

kozmetik ve parfumeri sektoriinde de genis kullanim alani bulunmaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkiler; hem bitkiler, hem etken madde ve hem de tiiketim alanlari
bakimindan ¢ok biiylik bir alan1 kapsamaktadir. Bu bakimdan bugiin standart hale gelmis
bir gruplandirilmasi bulunmamakla birlikte, genellikle familyalarina, igerdikleri etken
maddelere, tiikketim ve kullanimlarina, yararlanilan organlaria ve farmakolojik etkilerine
gore gruplandirilabilirler. Ancak, en yaygin olarak kullanilan1 etken maddelerine gore
yapilan gruplandirmadir. Bir bitkinin terapide kullanilabilmesi i¢in kodekslere

(Farmakope) kayitli olmasi gerekir. Kodeksler her iilkenin kendi gereksinimlerine gore



hazirlanmis resmi kitaplardir ve bugiine kadar yurdumuzda dort kodeks (1930, 1940,
1948,1974) hazirlanmistir (Ceylan 1995).

Aromatik bitkiler; basta ¢ay, baharat, ¢esni ve ucucu yag kaynagi olarak kullanilmaktadir.
Ugucu yaglar (esanslar, eterik yaglar) ve aromatik ekstreler; koku ve tat endiistrileri
tarafindan parfiimeri, gida katkilari, temizlik {iriinleri, kozmetik ve ilaglarin igeriginde
(Baser 2000); yine ugucu yaglar unlu mamuller ve sekerleme sanayinde, igki, dis macunu,

sakiz ve sabun yapiminda da kullanilmaktadir (Baytop 1999).

Yiizyillardan beri siiregelen insan ve bitki arasindaki bag sonucunda, giiniimiizde tiim
diinyanin 6nemini kabul ettigi ve ciddi arastirmalarin yapildigi etnobotanik bilim dali
dogmustur (Kogyigit 2005). Etnobotanik bilgi birikimi, deneme yanilma Yyoluyla
edinilmis ve uzun bir zaman siireci sonucunda nesilden nesile aktarilarak glintimiize
kadar ulasan ¢ok degerli bilgileri yansitan icerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak

degerlendirilmelerine 6nemli katkida bulunmaktadir (Kendir ve Giiveng 2010).

“Tibbi bitkilerle tedavi” anlamina gelen “Fitoterapi” terimi ise ilk kez Fransiz hekim
Henri Leclerc (1870-1955) tarafindan kullanilmistir. Tim bitkiler onemli, aktif
molekiiller icerir ve tibbi acidan etkili bilesikler genel olarak bitkide bulunan sekonder
tirlinlerdir. Bir kism1 bir arada depolanmis olarak bitkinin spesifik bir bdlgesinde ya da

tiim bitkide bulunan bu bilesenler; alkoloidler, steroidler, taninler ve fenollerdir.

Bitkilerin tirettigi dogal iiriinler olan primer ve sekonder metabolitler dogrudan ve dolayl
olarak endiistrinin en temel lrilinleridir. Bitkinin temel yasamsal islevleri ile dogrudan
iliskisi olmayan sekonder metabolitler yliksek yapili bitkiler tarafindan {retilir.
Bitkilerdeki sekonder metabolitlerin islevleri tam olarak ag¢iklanamamakla birlikte
herbivorlardan, patojenlerden, UV 15181 gibi abiyotik ¢evresel streslerden korunmak i¢in
tiretildigi diisiiniilmektedir. Kahve agacinin kafeininin giiglii bir bécek kovucu oldugu,

flavonoidlerin UV koruyucu oldugu rapor edilmistir (Bouwmeester vd. 2003).



2.1.2 Ulkemizin floristik yapisi ve 6nemi

Tiirkiye 174 familyaya ait 1251 cins ve 12000’den fazla tiir ve tiir alt1 taksonu (alt tiir ve
varyete) ile olduk¢a zengin bir floraya sahiptir (Davis 1985, Davis 1988, Giiner vd.
2001). Bu taksonlarin 234’ii yabanci kaynakli ve kiiltiir bitkisidir. Geriye kalan diger
tirler ise yurdumuzda dogal yayilis gosteren bitkilerdir (Ekim vd. 2000, Erik ve
Tarikahya 2004). Tiim Avrupa kitasinin yaklasik 12000 kadar bitki taksonuna sahip
oldugu disiiniildigiinde Tiirkiye’nin bitki ortiisii bakimindan ne kadar zengin oldugu
goriilmektedir (Ekim vd. 2000).

Tiirkiye’de tibbi olarak kullanilan bitkilerin sayis1 kesin olarak bilinmemekle birlikte, 500
civarinda oldugu tahmin edilmekte; yaklasik 200 tibbi ve aromatik bitkinin ihrag
potansiyelinin oldugu belirtilmektedir (Baytop 1999, Ekim vd. 2000, Aydin 2004).
Diinya niifusunun %801, Afrika niifusunun ise %95’inin tibbi bitkilere dayali tedavi

yontemlerinden yararlandigi ileri siiriillmektedir (Bager 1995).

2.1.3 Bitkisel drog ticaretinin tarihi

Tarih Oncesi donemden baslayarak Mezopotamya, Eski Misir, Hitit, Yunan, Roma,
Selguklu ve Osmanli donemlerinde bitkisel ilaglar kullanilmistir. Cumbhuriyet
Donemi’nde de halk tibbi (tibbi folklor) arastirmalari yapilmistir. Bitkiler diinyanin pek
cok iilkesinde geleneksel olarak halk ilaci, gida destegi veya bitkisel ila¢ olarak yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir. Tibbi bitkilerin tarih i¢indeki yeri, M.O. 5000-3000 yillarina
kadar uzanmaktadir. Bu konuyla ilgili ilk dokiiman Cin hiikiimdar1 Shen Nung’un yazdig:
kitap olup, 200’iin iizerinde tibbi bitki ad1 gegmektedir. M.O. 3300 yillarinda yasamis
olan ve ¢ok iyi kosullarda korunmus olarak bulunan “Buz Adami Otzi” 90’1 yillarda
tesadiifen Avusturya Alpleri’nde kesfedilmis ve bakir cagi donemine ait 6nemli bilgiler
vermistir. Yaninda bulunan bitkilerden bazilarinin koruyucu ve tibbi amaclarla
kullanildig1 diisiiniilmektedir (Anonim 2010). Misir’da M.O. 1200 yillarinda, III. Ramses
zamaninda Roswellia ve Commiphora cinsleri, dezenfeksiyon ve dliilerin

mumyalanmasinda kullamlmistir. Ayrica ayni iilkede, Papyrus tarafindan M.O. 1550



yillarinda yazilmis olan belgelerde, tibbi bitkilerin hangi hastaliklarda ve ne miktarda

kullanilacag1 yazilidir (Acartiirk 2001).

Misir Firavunu Tutankamon’un mezar buluntular1 arasinda ortaya ¢ikarilan ¢érek otu
yagina iligkin 6rnek, onun eski caglardan beri kullanildigi hakkinda fikir vermektedir.
Tyilestirici ve giizellestirici etkilerinden dolayr Kleopatra tarafindan da kullamldigina
iliskin ipuclar1 bulunmaktadir. Dioskorides tarafindan agri kesici etkisi ve antihelmentik
ozellikleriyle kullanildigi, Hipokrat tarafindan ise karaciger hastaliklarinda ve sindirim
sistemi rahatsizliklarii gidermek amaciyla onerildigi bilinmektedir. Hipokrat “Besinler
ilaciniz, ilacimz besinler olsun” demistir. ibn-i Sina’nin tip tarihi acisindan 6nemli bir
kaynak olarak kabul goren eseri “Kanun” da ¢orek otunun metabolizmay1 uyaran ve
halsizlik-uyusukluk giderici etkisi vurgulanmaktadir. Ayrica ¢orek otunun gesitli

ozellikleri dini sdylemlerde de vurgulanmaktadir (Giin 2011).
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Sekil 2.1 Bitkilerden ila¢ hazirlama (Augsburg 1486)



Halk hekimligi, Anadolu’nun en karakteristik 6zelligi olan kiiltiir ¢esitliliginin bir parcasi
olarak kabul edilir. Anadolu’daki geleneksel tip uygulamalarinda, 6zellikle eski Yunan,
Roma ve Islam uygarliklarmin derin izleri vardir (Baydar 2009). Osmanli déneminde
halkin ilag gereksinimleri hekimler ya da aktarlar tarafindan hazirlanan karisimlar ile
karsilaniyordu. Istanbul'da 1868 yilinda 45 eczaneye karsilik 2000 aktar bulunmast,
aktarlarin halk sagligindaki 6nemini belirleyen bir kanittir. Tarihte bilinen en eski regete
kaliplarindan biri Hititlere aittir. Ancak Stimerlerden ve Misirlardan kalan tablet ve
yazitlarda da sifali bitkiler hakkinda bilgiler bulunabilmektedir. Ilaglar ve tedavi ile ilgili
papiruslarin en &nemlisi M.O. 1550 yillarinda yazildigi tahmin edilen Ebers papirusu
olup, 77 bitkisel, hayvansal ve madensel drog ve 800’den fazla regete tasimaktadir.
Regetelerde en ¢ok acimarul, dagsogani, ardi¢ meyvesi, banotu, ¢igdem, hardal, hintyagi,
incir, centiyane, keten tohumu, kisnis, miirver, nar kabugu, pelinotu, sakiz, sarisabir,
sogan, tar¢in, terementi ve tiziimiin ad1 gegmektedir (Bayramoglu vd. 2009). Hipokrat’in
kullandig1 tibbi bitkiler Hint veya Misir tibbindakilerle karsilagtirildiginda sayica azdir
(Arihan 2003).

Mezopotamya uygarligi doneminde kullanilan bitkisel drog miktar1 250 civarindaydi. Bu
doneme ait tabletlerdeki regetelerde Adamotu, banotu, ¢opleme, egir kokii, hashas,
hardal, kekik, kitre, mese mazisi, nane, nar kabugu, rezene, safran, terementi gibi bugiin
de tip da kullanilan droglara sik sik rastlanmistir (Limet 1978). Grekler doneminde 600
kadar tibbi bitki tanimmiyordu (Saber 1982). Arap-Fars uygarligi doneminde bu rakam
4000 civarina kadar yiikselmistir (Levey 1973).

Ondokuzuncu yiizyilin baslarinda ise bilinen tibbi bitki miktar1 13000’i bulmustur
(Baytop 1999). Asya ile Avrupa arasinda bir koprii konumunda bulunan Anadolu yiiz
yillardir bitkisel ilag ve baharat ticaretinde énemli bir rol oynamistir. Anadolu’da ilag
etken maddesi olarak kullanilan bitki ve bitki kisimlar1 ticaretinin ¢ok eski tarihi
caglardan beri yapildigi bilinmektedir (Ozhatay vd. 1997). Bizanslilar déneminde altinci
yiizyildan itibaren Istanbul baharat ve drog ticaretinin merkezi haline gelmistir. Uzak
Dogu’nun drog ve baharati (biber, karanfil, kii¢lik hindistancevizi, kafur, misk, sarisabir,
targin, zencefil ve digerleri) esek, katir veya deve kervanlari ile Antakya, Iskenderun veya

Trabzon limanlarina gelir ve buradan da gemilerle Istanbul’a nakledilirdi (Baytop 1999).



Osmanli imparatorlugu doneminde de Anadolu, baharat ve drog nakliyatindaki 6nemini
korumustur. Yeni yollar ve kervansaraylar yapilmis ve bunlarin korunmasma &nem
verilmistir. Kral yolu veya Ipek yolu gibi isimler verilen yollar Bati Anadolu limanlari ile
Dogu iilkelerini bagliyordu. Dogu mallar1 kervanlar ile Iran iizerinden, Trabzon veya
Iskenderun limanlarina getirilir ve bu limanlardan Avrupa merkezlerine yollanmak iizere,

Cenova veya Venedik limanlarina taginirdi (Baytop 1999).

Yirminci ylizyilda tibbi ve aromatik bitkilerin iiretim ve kullanimindaki gelismeler
incelendiginde, ylizyilin baslarinda teknolojinin getirdigi yenilikler, sosyal ve politik
degisimler, bitkilerin ila¢ olarak kullaniminin hizla azalmasina neden olmustur. Organik
kimyasallarin 1930’lu ve 1940’L1 yillarda yapilan sentezi, tibbi bitkilere ilave olarak
sentetik ilaglarin tiretimini tesvik etmistir (Craker vd. 2003). Yirminci ylizyilin baglarinda
listelenen ilaglarin %40’mmdan fazlas1 (¢ogunlukla rafine edilmeden elde edilenler)
bitkisel kokenli iken, bu durum 1970’li yillarin ortalarina gelindiginde %35’in altina
diismiistiir (Craker ve Gardner 2005). 1980 ve 1990’1 yillarda tiiketicilerin saglik
hakkinda daha fazla bilgilenmeleri, 6zellikle gelismis {iilkelerde bitkisel ilaglar lehine
gozlenen ilgi artisi, organik ve dogal besinlere olan yonelme beraberinde tibbi ve
aromatik bitkileri tekrar giindeme getirmistir. Bu durum gelismis iilkelerde bitkisel ilaglar

ile 1lgili yasa ve yonetmelikleri yeniden ciddi bir sekilde ele almaya itmistir (Baser 1998).

2.1.4 Diinyada ve Tiirkiye’de ekonomik énemi

Gegtigimiz on y1l i¢inde diinyada geleneksel tibbin kullanimina karst bir ilgi ve merak
canlanmis, Cin’de geleneksel tibbin, tiim saglik hizmetlerinin yaklagik %40’ 11
olusturdugu, Sili’de niifusun %71’inin ve Kolombiya’da niifusun %40’mnin benzer
hekimlik yontemlerini kullandig1 bildirilmistir. Hindistan’da kirsal alandaki niifusun
%65°1, temel saglik hizmetleri ihtiyaclarimi karsilamak icin geleneksel tip yontemlerini
kullanmaktadir. Bu tip tedavi yontemlerini en az bir kez kullanmis olan niifuslarin
yilizdeleri; Avustralya’da %48, Belcika’da %31, Kanada’da %70, Fransa’da %49 ve
Amerika Birlesik Devletlerinde %42°dir (Anonymous 2002). “Isparta Ili'nde Halkin

Geleneksel Tedavi Tercihi” konulu arastirmada hayatinin herhangi bir déneminde
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geleneksel saglik uygulamalarindan en az birini kullanmig olanlar %68.0 olarak
bulunmustur (Oztiirk vd. 2005).

Tibbi ve aromatik bitkilerin Diinya ticaret hacmi ve degeri konusunda en saglikli ve
giivenilir veriler Cenevre’deki Uluslararast Ticaret Merkezi bilgi bankasindan elde
edilebilmektedir. Diinya bitkisel drog ticareti son bes yilda ortalama 16.8 milyar dolar
ihracat ve 18.6 milyar dolar ithalat olarak gerceklesmistir. Uretim bakimindan en 6nemli
bitki tlirlerini; sogan-yumru, cay-kahve, baharat, c¢esni, kok ve diger bitki gruplari
olusturmustur. Diinyada tibbi ve aromatik bitki dis alimini yapan iilkeler i¢erisinde ABD,
Ingiltere, Almanya, Fransa, Hollanda, Cin ve Hindistan gibi iilkeler ayn1 zamanda bir¢ok
bitkinin de dis satimini yapan {ilkeler arasinda yer almaktadir. Diger taraftan gelismis
iilkelerde degisen saglik anlayisi, yemeklerde tuz ve yagin azaltilmasi sonucunda

yemeklere tat katmasi agisindan bu grup bitkilerin kullanimini da arttirmistir (Binici
2002).

Tiirkiye’de dogadan toplanarak i¢ ve dis ticareti yapilan 347 tiir bulunmakta ve bunlarin
%30’unun dis ticareti yapimaktadir (Ozhatay ve Koyuncu 1998). Tiirkiye diinya
genelinde yaklasik 100 {ilkeye tibbi ve aromatik bitki dis satimini gergeklestirmektedir.
Dis satimin 6nemli bir kismi1 Kuzey Amerika, Avrupa Birligi, Latin Amerika, Uzak Dogu
ve Kuzey Afrika ilkelerine yapilmaktadir. Bu iilkelerden ABD, Almanya, Vietnam,
Hollanda, Polonya, Brezilya, Kanada, italya, Belcika, Yunanistan, Fransa ve Japonya

listenin baginda yer almaktadir (Dagmar 2002).

Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkileri ticari amagla toplayanlar; toptanci aktarlar,
ihracatc tiiccarlar ile imalatcilardir. Bazi1 6zel kalemler i¢in kooperatifler de sayilabilir.
Toptanci aktarlar bilhassa Istanbul’da Misir ¢arsis1 ve gevresinde faaliyet gosterirler. Bu
tiiccarlar Tirkiye’nin her yoresinden toplattiklar1 ve ithal ettikleri yabani ve kiiltiir
bitkilerini Istanbul ve civarindaki depolarinda tutmakta, perakendeci aktarlarla kiigiik
imalat¢ilarin ihtiyaglarini karsilamaktadirlar. Talep halinde, ihracat da yapan toptanci
aktarlarda oldukc¢a genis bir iiriin yelpazesi bulmak miimkiindiir. Konya, izmir, Ankara,

Gaziantep gibi illerde de faaliyet gdsteren toptanci aktarlar mevcuttur (Baser 1997).
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Tiirkiye’nin ihrag¢ ettigi Onemli tibbi ila¢ ve baharat bitkileri kekik, defne yapragi,
kimyon, anason, rezene tohumu, ardi¢ kabugu, mahlep, ¢emen, biberiye, meyan kokii,
nane, sumak, adagay1 ve thlamur ¢igegidir (Bayram vd. 2010). Diinya Saglik Orgiitii’niin
91 ilkenin farmakopelerine ve tibbi bitkileri iizerine yapilmis olan bazi yayilara
dayanarak hazirladig1 bir arastirmaya gore de tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin

toplam miktar1 20000 civarindadir (Penso 1983).

Diinyada ticareti yapilan tibbi ve kokulu bitkilerin %50°si gida, %25°1 kozmetik ve %
25’1 de ilag sanayiinde kullanilmaktadir. Diinya bitkisel drog ticaretinin 10-13 milyar
dolar seviyelerinde gergeklesmekte oldugu tahmin edilmekle birlikte, {ilkemiz maalesef
zengin florasina ragmen bu pazardan yaklasik 5-60 milyon dolarlik bir pay almaktadir.
Bu durum ayni zamanda tibbi ve aromatik bitkilerin ¢ogunlukla islemeden ham olarak

ihrag edilmesinden kaynaklanmaktadir (Bagdat 2006).

2.1.5 Diinyada ve Tiirkiye’de iiretimi ve ticareti

Sanayilesmenin getirdigi kitle tiretimi, ilag sanayinde sentetik ve yari sentetik ilaglar
lehinde bir gelisim gosterdiginden bitkisel riinlerin bu sektorde kullanimi git gide
azalma egilimi gostermis ve son yillarda sentetik ilaglarin kullanimi sonucu meydana
gelen ciddi yan etkiler ve bunlarin yol actigi medikal ve ekonomik sorunlar bitkisel

tedaviyi tekrar popiiler hale getirmistir (Ozbek 2005).

Dogaya doniis siireci boyle bir ihtiyagla baslamis, bugiin 6zellikle gelismis tlkelerde
bitkisel kokenli ila¢ ve kozmetik sanayi hizla gelisen sektorler haline gelmistir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin diinya ticareti, bliylik 6lclide ithalat¢i, dagitimct ve stokcu gorevi
yapan uzman firmalarca gergeklestirilmektedir. Imalatcilar, genellikle, kiigiik hacimde
drog ihtiyaglari i¢in ya da giivenilir bir ihracatg veya tiretici bulamama hallerinde bitkisel

droglar1 bu firmalardan veya temsilcilerinden temin etmektedirler (Baser 1997).

Tibbi veya aromatik bitkileri 6zel olarak smiflandiran bir sistem yoktur. Uriinlerin dogru
Giimriik Tarife Istatistik Pozisyon Numarasi (GTIP) ile ihra¢ veya ithal edilmesi

onemlidir, bu durum hem alic1, hem satici, hem de iilke agisindan yararli sonuglar getirir.
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Ancak, iiriiniin 6zel bir GTIP numaras1 bulunmadig1 durumda, o iiriin en yakin kategori

altindaki "digerleri" baslig altinda islem gormektedir (Baser 1997).

Bitkisel droglar i¢in baslica ticaret merkezleri Hamburg (Almanya), New York (ABD) ve
Osaka (Japonya)’dir. Hong-Kong, Cin droglar1 ve ginseng i¢in ana ticaret merkezidir.
Fransa’da Marsilya ve Paris; Isvigre’de Basel ve St. Gallen; Ingiltere’de Londra;
Hollanda’da Amsterdam ve Rotterdam o6nemli ticaret merkezleri olarak dikkati
cekmektedir. AB’deki en biiyiik tibbi bitki tarim alanlar1 28000 hektarla Ispanya’da
bulunmaktadir. Bu {ilkede {iretilen baslica tibbi ve aromatik bitkiler kirmizi biber,
lavanta, kekik, anason, hashas ve safrandir. Fransa 23000 hektarla, ispanya’dan sonra
AB’nin en ¢ok tibbi bitki tarimi yapilan ikinci ilkesidir (Bomme 1998, Dacfiler ve
Pelzmann 1999, Kisgeci ve Sekulovic 2000). Cin, Hindistan, Arjantin, Macaristan ve
Dogu Avrupa iilkelerinde onemli dlgiide tibbi bitki tarimi yapilmaktadir. Cin sinirlari
icerisinde 7295 bitki tilirtiniin geleneksel tipta kullanildigi ortaya ¢ikmistir. 35000 bitki
tiriiniin dogal olarak yetistigi Cin’de halen 100 kadar tibbi bitkinin modern usullerle

tariminin yapildigi bildirilmektedir (Baytop 1999).

Avrupa’da en az 2000 tibbi ve aromatik bitki tiirliniin ticareti yapilmakta ve bunlardan
1200-1300’i Avrupa dogal florasinda kendiliginden yetismektedir (Hammer ve Spahillari
2000). Bu bitki tiirlerinden en az %90.0’1 dogadan toplama yoluyla pazarlara
sunulmaktadir (Lange 2006). Yabani bitki toplamanin 6zellikle Arnavutluk, Tirkiye,
Macaristan, Yunanistan ve Ispanya'da yogun oldugu, tiim Avrupa iilkelerinde bir yilda

yaban olarak toplanan bitki materyalinin yaklasik 20-30 bin ton arasinda degistigi
bildirilmektedir (Karadogan vd. 2003).

Tiirkiye hala bir islenmemis tibbi bitki ihracatgisi durumundadir. Temizleme, ayiklama,
tasnifleme, toptan ve perakende paketleme islemleri daha ¢ok baharat ve g¢ay olarak
kullanilan sinirh sayida bitkisel drogun tiretiminde uygulanmaktadir. Standartlara uygun
bitkisel drog iireten imalat¢ilarin, islenmis tarim {iriinlerinin Avrupa Birligi iilkelerine
serbest giris hakkindan yararlanarak Avrupa pazarlarinda pay kapma sanslar1 ytiksektir.
Ozellikle kiiltiir altinda yetistirmenin yabani toplamalara gore daha standart ve pratik bir

liretime izin vermesi ve ayrica kiiltlir {irliniiniin daha yiiksek fiyatlardan satilmaya
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baslamast bu cabalar1 hizlandirmaktadir. Bunun i¢in, dogru olarak segilen tiirlerin
organize bi¢imde kiiltiire alinmas1 yaninda, ileri teknolojiler yardimiyla hammaddenin
uygun olarak islenmesi, sterilizasyonu, paketlenmesi, depolanmasi ve pazarlanmasi

gerekmektedir (Sar1 ve Oguz 2000).

Son yillarda aromaterapi uygulamalarinda kullanilmak iizere ugucu yag talebinde biiytlik
bir artis oldugu gozlenmektedir (Weiss 1997). Bugiin diinyada 300 farkli ugucu yagin
ticareti yapilmakta, yaklagik 50 bin tonluk {iretimle bir milyar dolarlik pazara hitap
etmektedir. Diinyada yillik tiretimi 500 tonun iizerinde olan 15 ugucu yag, toplam
tiretimin yaklasik %90.0’nin1 karsilamaktadir. Bunlar arasinda nane (Mentha spicata, M.
piperita ve M. arvensis), portakal (Citrus sinensis), limon (Citrus limon), okaliptiis
(Eucalyptus globulus), karanfil (Syzgium aromaticum), lavanta (Lavandula hybrida),
citronella (Cymbopogon winterianus), kisnis (Coriandrum sativum), sedir (Juniperus
virginiana), sasafra (Ocetea pretiosa), litsea (Litsea cubeba) ve paculi (Pogosteman
cablin) yagi basta gelmektedir. Ayrica; adacayi, anason, bergamut, defne, feslegen, giil,
itir, vetiver (giiveotu), kekik, rezene, sigla, yasemin, biberiye ugucu yaglarinin da ticarette
onemli yerleri vardir. Narenciye, karanfil ve okaliptiis yaglar1 yiikte agir-pahada hafif;
giil, papatya, yasemin ve vetiver yaglar1 ise ylikte hafif-pahada agir yaglar olarak kabul
edilmektedir (Karadogan vd. 2003).

Diinyada ozellikle tropik ve subtropik kusakta yer alan ve gelismekte olan iilkelerin
ugucu yag iiretim potansiyelleri daha fazladir. Ancak, gelismekte olan iilkeler ugucu yag
zengini bitkilere sahip olmakla birlikte, sadece az sayida gelismekte olan iilke diinya
pazarlarinda gelismis olan diinya iilkeleri ile rekabet edebilecek diizeydedir. Ugucu yag
bitkilerince zengin olan {ilkelerin ¢ogunlugu bu degerli aromatik bitki tiirlerini yabani
olarak dogadan toplayip, ham veya yar1 islenmis {iiriin olarak ihra¢c etmektedir

(Karadogan vd. 2003).

Diinya ugucu yag ihracatinin yaklasik %70’ini Cin, AB iilkeleri, ABD, Endonezya ve
Hindistan yapmakta, 6zellikle AB iilkeleri daha c¢ok ithal ettikleri ham droglardan elde
ettikleri ugucu yaglar1 re-export yaparak kazang saglamaktadirlar. Tiirkiye ise diinya
ucucu yag pazarinda ilk 15 iilke arasinda yer almaktadir. Tiirkiye'nin son yillarda ugucu

yag ihracat1 8.5 milyon dolara ve ucucu yag ithalati 3.5 milyon dolara yaklagmis, ihracat

14



iriinleri arasinda ozellikle giilyagi, kekik yagi ve limon yagi; ithalat tirlinleri arasinda ise
portakal ve limon gibi turuncgil yaglar1 ile nane, stronel, lavanta yaglar1 en basta yer
almislardir. Tiirkiye’nin ugucu yag ticaretinde 6zellikle AB tilkeleri ile ABD ¢ok énemli
bir yere sahiptir. Diinyanin 6nde gelen en biiyiik parfiim ve kozmetik firmalar1 Avrupa’da
bulunmaktadir (Anonim 2002).

Bitkilerin, mikroplar, mikrobiyal toksinlerle, g¢evresel toksik maddelerle kontamine
olmas1 nedeniyle bunlardan elde edilen {iriinlerin kullaniminin da yan etkilere yol agmasi
kagmilmazdir. Uretim kalitesi ise, GAP (Good Agricultural Practice) “lyi Tarmm
Uygulamalar” ve GMP (Good Manifacturing Practice) “Iyi Tla¢ Uretim” kurallarina siki
sitkiya bagli bir sekilde {iretilen {irlinlerle ve pazarlama sonrasi yapilan gozetim

calismalari ile diizeltilebilir (Sener 2010).

Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan 1 Ekim 1985 tarih ve 5777 sayili “Aktarlar,
Baharat¢ilar ve Benzeri Diikkéanlar” ile ilgili genelgede bu diikkanlarda satilmasi
sakincal1 olan bitkiler liste halinde verilmistir. Aktarlarin degisik hastaliklara kars1 bitki,
bitkisel karisim, bitkisel iiriin tavsiye etmesi ve hazirlamasi yasaklanmistir. Ancak bu
driinleri satan aktarlarin diikkanlarda bir¢cok bitkinin iizerinde tedaviye yonelik
gelisigiizel hazirlanmig bilgilere rastlamaktadir. Bir hekim tarafindan hazirlanmis regete
yoksa bir eczacinin eczanesinin laboratuarinda bitkisel karisim hazirlamas1 yasak
olmasina ragmen, hi¢ bir egitimi olmayan aktarlar tarafindan bu tiir karigimlar
hazirlanmaktadir. Aktarlar tarafindan satilan bitkilerin ve bitkisel iirlinlerin hijyen
bakimindan da bazi sikintilarinin oldugu bir gercektir. Buralarda satilan bitkilerin
nereden, nasil, kimler tarafindan temin edildiginin mutlaka sorgulanmasi ve
belgelendirilmesi gerekir. Sattiklari bitkiler dogru bitki mi, dogru zamanda, dogru yerden
mi toplanmis ve dogru sekilde mi standardize edilmistir? Ornegin, halk arasinda kekik
adiyla isimlendirilen bilimsel adi birbirinden ¢ok farkli olan bitkiler bulunmaktadir.
Thymus, Origanum, Satureja, Thymbra ve Coridathymus gibi bitkilerin hepsi kekik diye
bilinir. Bunlarin hepsi botanik agidan, kimyasal igerik bakimindan ve gosterdikleri etkiler
bakimindan farklidir. Ayn1 sekilde dogada papatya adiyla bilinen gergekte tibbi papatya
olmadig1 gibi toksik bilesikler tasiyan bitkiler de bulunmaktadir. Bitkinin asfalta yakin

yerden toplanmasi Ozellikle agir metal bulundurma bakimindan biyiik risk
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olusturmaktadir. Agir metaller de insan viicudu i¢in tehlikelidir. Tiim bu konular

hakkinda aktarlarin bilgi sahibi olmas1 miimkiin degildir (Anonim 2012a).

2.1.6 Tibbi bitkilerin hukuksal durumu

2.1.6.1 Uluslararasi antlasmalarda tibbi bitkilerin durumu

Tirkiye’nin gerek bitki tiirler1 ve gerekse bunlarin dogal yasam ortamlarinin korunmasi
amaciyla taraf oldugu CITIES, BERN ve Biyolojik Cesitlilik Sozlesmeleri gibi
anlagmalar vardir. Bunlara ek olarak Tiirkiye Avrupa Birligine tam {iye olmamasina
ragmen EC Habitatlar Yonetmeligi hiikiimlerinden de dolayli olarak etkilenmektedir

(Ozhatay vd. 1997).

Her yil milyonlarca dolar tutan uluslararasi yaban hayati ticareti, pek ¢ok hayvan ve bitki
tiriiniin yok olmasiin ya da sayisindaki azalmanin baslica sorumlularindan biridir.
Yaban hayati lizerindeki asirt sOmiirliniin endise verici boyutlara ulagmasi sonunda,
1973’de yaban hayatini bu somiiriilerden ve uluslararasi ticaretin tehlikelerinden korumak
icin yapilan ve kisaca ad1 CITIES olarak bilinen, “Nesli Tehlikede Olan Yabani Hayvan
ve Bitki Tiirlerinin Uluslar Arasi Ticaretine liskin s6zlesmeyi Tiirkiye 22 Aralik 1996
tarihinde imzalamistir (Anonim 2013a).

Tirkiye, “Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi”ni  03.09.1996 tarihinde imzalamistir.
Uluslararasi ¢evre koruma sozlesmeleri arasinda toplam 170’den fazla iiye iilkenin imza
attigi en cok kabul goren cevre sozlesmesidir. Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi’nin
amaclar1 biyolojik ¢esitliligin  korunmasi, siirdiiriilebilir  kullaninmi  ve genetik
kaynaklardan adil ve esit olarak yararlanilmasidir. Avrupa Toplulugu ilkelerinin dogal
habitatlari, bitki ve hayvan tiirlerini koruma altina almas: ile ilgili 92/43 EC no’lu
yonetmeligi 21 Mayis 1992 tarihinde yayinlayarak yiiriirliige girmistir. Bu yonetmelikle
Avrupa’da Ozel Koruma Alanlarinin belirlenerek Natura 2000 adi altinda bir araya

getirmek suretiyle bir koruma alanlari ag1 olusturmak amaglanmistir (Ozhatay vd. 1997).
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2.1.6.2 Tibbi bitkilerin Diinyada ve Tiirk hukukundaki durumu

Bitkiler, diinyanin pek ¢ok tilkesinde halk ilaci, gida destegi ve bitkisel ilag olarak yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir. Halk ilact olarak kullanim, hekim ve ilaca ulasmanin zor

oldugu Afrika, baz1 Asya ve Giiney Amerika iilkelerinde goriilmektedir (Kasabali 2007).

2007 yilinda “Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Dogadan Sirdiiriilebilir Toplanmasinin
Uluslararasi Standardi (ISSC-MAP)” olusturulmustur (Anonim 2012b).

Saglik Bakanliginin 6 EKim 2010-27721 sayili Resmi Gazetede yayinlanan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriinler Yonetmeligi” ile insan saghigim koruyucu, tedavi edici etkileri
olan ve geleneksel kullanima sahip tibbi bitkilerden hazirlanan bitkisel tibbi iiriinlerin ve
bitkisel preparatlarin ruhsatlarmin verilmesi, etkililik, giivenlik ve Kkalitesi ile ilgili
uyulmasi gereken usul ve esaslar hakkinda son diizenlemeler belirlenmis, ilgili izinlerde
hazirlanacak olan “Basitlestirilmis Dosya” ile izinlerin verilmesi ve piyasa kontrollerinin
yapilmas1 miimkiin hale gelmistir. Ulkemizde geleneksel kullanima dayanilarak iiretilen
bitkisel ila¢ bagvurularinin “Basitlestirilmis Dosya” sunumu ile yapilmasi, giivenilirlik ve
etkinlikleriyle ilgili bilgilerin yayimlanmis literatiirle kanitlanmasi, Tiirkiye ve Avrupa
Birligi iilkelerinde en az 15 yil, diinyada 30 yildan beri kullanildigiin belgelenmesi
sonucunda izinlerin verilmesi bu yonetmelik geregince uygulanmaya baslanmistir (Sener
2010). Bunlarin ruhsatlandirilmasi Saglik Bakanligi’na verilmis olmakla beraber su

andaki durum kesin ¢izgilerle ayrilmis degildir (Ers6z 2012).

Gida desteklerine iilkelerin bakis acilar1 ve uygulamalari;

ABD’de bitkisel ilaclar, ilag olarak degil, gida katki maddeleri (nutrasotik) olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle bitkisel ilaglarin pek ¢ogu 1994 yilindan beri Gida
Destekleri Saglik ve Egitimi Yasasit (Dietary Supplement Health and Education Act
(DSHEA) tarafindan belirlenen diizenlemelere tabi tutulurken, Gida ve Ilag Idaresi (FDA)
tarafindan ¢ok az sayidaki bitkisel ilaca onay verilmistir. Kanuna gore pek ¢ok bitkisel
ilag, vitamin, mineral, bazi bitkisel iiriinler, amino asitler gida ve gida destegi grubuna

dahil edilmistir. Bu sekilde pek cok bitkisel ila¢ niteligindeki iiriin ambalajinda herhangi
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bir kullanilis zikredilmeden piyasaya siiriilmiis ve ilagla ilgili kat1 kaidelerin digina
cikarilmistir. Ekstreler ve konsantreler de tablet, kapsiil, yamusak jel, jelatin kapsiil, sivi
veya toz halinde bulunabilirler. Her ne sekilde olursa olsun, etikette {iriiniin alisilagelmis
bir lriin olmadig1 ve biitiinleyici maddeler igcerdiginin yazilmasi zorunlulugu vardir.
DSHEA’ya gore bu iiriinler “gida” semsiyesi altinda 6zel bir kategoride degerlendirilirler

ve “ila¢” olarak kabul edilmezler (Kasabal1 2007).

ABD’de fiireticilerin gida desteklerini iiretip, satabilmesi i¢in FDA’den izin almasi
gerekmemektedir. FDA’in bu konuda 6zel bir yonetmeligi bulunmadigindan, iiretici
kendi imalat uygulamalarin1 tesis etmek zorundadir ve iirettigi gida desteklerinin giivenli
olmasindan sorumludur. Mevzuat iilkeden iilkeye degisiklikler gdstermesine ragmen,

bitkisel iiriinler pazari gelismis iilkelerde daha fazla biiytimektedir (Kasabali 2007).

Ingiltere ve baz1 Avrupa iilkelerinde de gida destegi seklindeki kullanim baslamistir. Ama
konu genellikle eczacilarmn kontrolii altindadir. Ilag Diizenleme Kurulu (Medicine
Regulatory Agency, MRA) olarak ¢alisan ve ilaclar hakkinda karar verici danigman bir
kurum olan Ingiltere adina hakem gibi gorev yapan bu kurum, daha sonradan adini1 ilag
ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu (Medicine and Health Regulatory Agency,
MHRA) olarak degistirmistir (Kasabal1 2007).

Avrupa’da tibbi bitkisel iriinler recetesiz (OTC) iiriinleri olarak cogunlukla ilag
kategorisinde ruhsatlandirilirken, ABD’de tibbi bitkisel iiriinlerin % 80’den fazlas1 gida
tamamlayicist kapsaminda satilmaktadir. Cin, Tayvan, Kore ve Vietnam gibi Uzakdogu
iilkelerinde bu tiir trlinler geleneksel tip kapsaminda degerlendirilerek, ulusal saglik

sistemine entegre edilmistir (Kasabali 2007).

Gida desteklerinin, belirli saglikli gidalarin ve bitkisel ilaglarin AB’de satis izni lilkeden
tilkeye degismektedir. Bazilar1 bu degisime olumlu bakarken digerleri daha temkinli
yaklagsmaktadirlar.  Ulkeler —arasindaki bu farkliliklar tiiketicilerin ~ kafalarmi
karistirmaktadir. Sonug¢ olarak bu iriinlerin {ilkelerarasi satisim1  zorlastirmistir.
Ulkelerarast uyumu hazirlamak igin AB bazi1 yasal kararlar almistir. Bu kararlar;

1- Diyet Olan Gidalar
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2- Gida Destekleri

3- Besleyici ve Islevsel Olan Gidalar (Fonksiyonel iddia tasiyanlar)

4- Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler

5-Vitamin Mineral ve Bazi Belirlenmis Temel Besin Ogelerinin Eklenmesi ile Olusan

Gidalar ile ilgilidir (Kasabal1 2007).

Avrupa Farmakopisine 1994 yilindan beri tiiye olan Tirkiye’de, bitkisel
uriinlerin/ilaglarin ithalat izni Saglik Bakanligi’ndan Gida, Tarnm ve Hayvancilik
Bakanligi’na devredilmistir. Boylece birgok bitkisel ilag gida destegi veya gida takviyesi
(dietary supplement) seklinde degerlendirilerek eczane disinda aktar, diikkan ve
marketlerde satilmaya baslamistir. Resmi gazetede 25.11.1999 tarih ve 23887 sayi ile
yayinlanan “Tibbi ve Farmasotik Uriin Ruhsatlandirma Y &netmeligi” ile birlikte bitkisel
preparatlarin ruhsatlandirilmas: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’ndan Saglik
Bakanligi’na devredilmistir. Bu yonetmeligin 39.maddesinde degisiklik yapan
yonetmelik geregi 04.03.2002 tarihinde “Ara Uriin Izin Belgesi Diizenleme Kilavuzu”
yayimnlanmistir. Kilavuza gore, Saglik Bakanligi bu firlinleri Tedaviye Yardimci ve
Saglig1 Koruyucu Dogal (Bitkisel, Hayvansal, Mineral vs.) ve diger farmasotik tirlinler

seklinde tanimlamistir (Kasabal1 2007).

Ithalatgilar, gin seng gibi Avrupa’da ¢ok yaygin olan bitkisel ilaglar igin, Gida, Tarmm ve
Hayvancilik Bakanligi’na miiracaat etmis ve bu bakanliktan gida destegi seklinde izin
alarak piyasaya ilaclarini stirmiislerdir. Bu yol, ¢ok sayida zayiflama c¢ay1 ve diger
bitkisel ilaglar i¢in de kullanilmaktadir. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi izin verme
isini Tiirk Gida Kodeksi ¢iktiktan sonra daha yogun bir sekilde yapmaya baglamistir. Bu
sekilde, aslinda ilag gibi eczanelerde satilmasi gereken pek ¢ok bitkisel iiriin, eczane
disinda aktar ve benzeri diikkanlarda, siipermarketlerde ve =zincir magazalarin

diikkanlarinda satilmaya baslanmistir (Sezik 2002).

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin 13 Haziran 2010 tarih ve 5996-27610 sayili
kanuna gore sorumluluk alanina, takviye edici gidalar; normal beslenmeyi takviye etmek
amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin

ogelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel

19



ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre
veya ekstraktlarinin tek basina veya karigimlariin, kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik
toz paket, s1ivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri s1v1 veya toz formlarda hazirlanarak

giinliik alim dozu belirlenmis tirtinleri girmektedir (Anonim 2013b).

Bitkisel {irtinlerin biiyiik bir boliimii aktarlarda, baharat¢ilarda, bitkisel iirlin satan satis
noktalarinda veya internetteki satis siteleri araciligi ile halka sunulmaktadir. Bitkisel
iirlinlerin sadece kii¢lik bir boliimii eczaneler araciligi ile halka ulastiriimaktadir. Konuya
bilimsel agidan yaklasildiginda, {irtinlerin eczane disindaki yerlerde serbestce ve yeterli
denetimden uzak bir sekilde satilmasinin toplum i¢in biiyiik bir tehlike olusturabilecegi
kolayca goriilmektedir. Ozellikle satilan bitkilerin dogrulugu, iiriinlerin kalitesi ve satis1
gerceklestiren kisilerin bilgi eksiklikleri nedeniyle aktarilan bilgilerin yanlishigi cok
biiyiik bir sorun teskil etmektedir (Anonim 2012a).

Bat1 Avrupa iilkeleri, diinya gida destekleri pazarinin iicte birine sahiptir. Bu pazardaki en
biiyiik pay Almanya’ya, ikinci biiyiik pay ise Fransa’ya diismekte, Ingiltere ve Italya ise
bu iilkeleri takip etmektedir. Bati Avrupal tiiketiciler birden ¢ok vitamin igeren besin
desteklerini tercih etmektedirler. Tekli vitaminler arasinda ise en ¢ok C, sonra B ve E
vitaminleri kullanilmaktadir. Ozellikle Danimarka’da ve Ingiltere’de balik yaglari,
vitaminler disinda kalan pazarm  %40.0’m1  olusturmaktadir. Italya’da en ¢ok
probiyotiklerin tiiketimi yapilirken, Almanya’da ekinezya ve sarimsak, Fransa’da ise
Gingko preparatlart en ¢ok tiiketilen, vitamin icermeyen gida destekleridir. Dagitim
kanallar1 iilkeden iilkeye degismektedir. Ozellikle Ingiltere’de gida destek magazalar ve
eczane zincirleriyle satis agirhiktadir. Fransa, Almanya ve Italya’da satis agirhig
eczanelerden yapilmaktadir. Fransa haricindeki bazi iilkelerde satislar eczaneler yerine
zincir marketlerden yiiriitiilmeye baglanmistir. Bu konuda dogrudan satis firmalar1 6nemli
rol oynamaktadir. Uye iilke biitgelerine bagli olarak yapilan saglik sektorii reformu,

birka¢ Avrupa iilkesindeki satislarda etkili olmustur (Kasabali1 2007).
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2.1.7 Dogadan toplanan (Odun dis1 orman iiriinleri)

Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkiler dogadan toplama ve kismen de kiiltiirii yapilarak
yetistirilen bitkilerden saglanmaktadir. Tiirkiye’de 2004-2008 yillar1 arasinda tibbi ve
aromatik bitkilerin toplam dis alim miktarlarina bakildiginda ortalama 7.5 milyon dolar

degerinde dis alim yapildig: bildirilmektedir (Bayram vd. 2010).

Avrupa’da tibbi ve aromatik bitkilerin ticaretinde dogadan toplamalar hala 6nemli bir rol
oynamakta ve bu konuda Arnavutluk, Tiirkiye, Macaristan ve Ispanya 6ne ¢ikmaktadir.
Genellikle dogal bitkilerden elde edilen materyalin fiyati tarim1 yapilanlardan daha diisiik

olmaktadir (Anonymous 1998).

Ulkemizde dogadan toplamalar Orman Kanunu’nun 37. Maddesi geregi a) Muhammen
bedelle satilmaktadir: Uretim programi olan regine, sigla yagi, cira-cirali cam kokii ve
simsir ile 6zel liretim teknigi nedeniyle toprakli ve topraksiz fidan ve agag alivreli (iiretim
oncesi) satis yapilarak alicilarca iiretilmektedir ya da b) Tarife bedelli satilmaktadir:
Uretim programinda bulunmayan ve iiretimi dzel teknik gerektirmeyen her tiirlii orman
iriinii Orman Kanunu’nun 40. madde onceliklerine gore orman koylii ve kooperatiflerine
defne, kekik, c¢icek soganlari, sumak, thlamur, harnup gibi {iriinler satilmaktadir
(Bayramoglu 2007). Defne, mahlep, ithlamur ¢icegi, adacayi, biberiye, meyan koki ve
ardi¢ kabuklar1 dogadan toplanmaktadir (Bayram vd. 2010).

2.2 Tibbi Bitkilerin Bilesimi ve Bununla Ilgili Baza Tanimlar

Bitkilerde seliiloz, nisasta, pektin, protein, seker gibi tedavi yoniinden etkisiz maddeler
yaninda, c¢ok az miktarlarda bile olsa farmakolojik etkilere sahip bilesikler
bulunmaktadir. Bu bilesiklere etkili/etken madde adi verilmektedir. Droglara tedavi
ozelligini veren bu maddeler kimyasal yapilarina gore asagidaki gibi

gruplandirilmaktadir.

Glikozitler: Enzim veya seyreltik asitler etkisiyle seker olmayan bir kisim ile bir veya

daha fazla seker molekiiliine ayrilan bilesiklerdir. Tedavi etkisi seker olmayan kisma ait
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bulunmaktadir. Seker kismi bir maddenin suda ¢oziintirliigiinii saglar. Bitkilerde bulunan
glikozitlerden pek ¢ogunun tedavi yoniinden bir 6nemi bulunmamakla beraber bazilari
yiiksek farmakolojik etkiye sahiptirler (Ornegin kalp kuvvetlendirici olarak kullanilan
yiiksiikotu yaprag glikozitleri dijitalin gibi). Ilk glikozit 1830 yilinda Fransiz eczaci
Lerox tarafindan sogiit kabugunda kesfedilmis ve “salicine” ismi verilmistir (Baytop

1999).

Organik asitler: Bitkilerde karbonhidratlarin oksidasyonu ile meydana gelen asit
reaksiyonlu organik bilesikleridir. Bitkilerde serbest veya tuz halinde bulunurlar. Eksi

lezzetli sivi veya kati maddeler olup, 6nemli tedavi etkileri bulunmamaktadir (Baytop

1999).

Tanenler: Fenol yapisinda kati bilesikler olup, suda ¢oziiniirler ve ¢ok yaygin olarak
kabuk kisminda bulunurlar. Mese mazisi ve mese palamudu tanen bakimindan ¢ok zengin
droglardir. Tedavi ve deri sanayisinde kullanilan tanenler bu droglardan elde edilir;

antiseptik ve kabiz etkilere sahip bilesiklerdir (Baytop 1999).

Alkaloitler: Yapilarinda azot bulunan bazik karakterli bilesiklerdir. Kati ve genellikle
renksiz maddeler ve asitler ile tuz meydana getirirler. Alkaloitler kii¢iik dozlarda kuvvetli
etki gosteren bilesiklerdir. Halen tedavi alaninda bir¢ok alkaloit (morfin, kodein, kafein,
atropin, kokain, vs.) kullanilmaktadir (Baytop 1999). Alkaloitler bitkinin kok, govde,
kabuk, yaprak, cicek, meyve ve tohumlarinda bulunabildigi gibi bazen biitiin bitkiye
dagilmis olarak da bulunabilirler (Tanker vd. 1998). Ayrica ayni bitki cinsinin farkli
tiirlerinde ve ayni tiirlin taksonomik ve genetik farklilik gosteren taksonlarinda alkaloit
icerikleri degisiklik gosterebilir. Koklerde sentezlenerek bitkinin diger organlarna
tasinan alkaloitler genellikle son iiriin olmayip, protein metabolizmasi sirasinda amino
asitlerden olusan ara maddelerdir. Alkaloitlerin bilesimi ve miktar1 ayni bitkide degisik
organlarda farkli olmaktadir (Ceylan 1983, Xques vd. 1991).

Sabit yaglar: Gliserin ile yag asitlerinin esterlesmesi sonucu meydana gelmis

bilesiklerdir. S1v1 veya kat1 halde olup suda ¢6ziinmez, organik ¢oziiclilerde kolaylikla
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¢oziiniirler. Ozellikle meyve ve tohumlarda bulunur ve buradan sikma, organik veya

organik olmayan ¢oziicii ile ekstrakte etme yoluyla elde edilir (Baytop 1999).

Ucucu yaglar : Esas itibariyle terpenlerden yapilmis karigimlardir. Genellikle sivi olup,
kuvvetli kokulu ve ugucu maddelerdir. Su buhar ile siiriiklenir, suda ¢6ziinmez, ancak
organik ¢oziiciilerde kolaylikla ¢oziiniirler. Su buhari distilasyonu, organik ¢oziiciiler ile
ekstrakte etme veya sikma yoluyla elde edilirler. Ozellikle ¢icek ve meyvelerde

bulunurlarsa da diger organlarda da sik sik rastlanilir (Baytop 1999).

Recineli bilesikler: Karmagik kimyasal yapili kati veya sivi maddelerdir. Suda
coziinmezler, fakat organik ¢oziiciilerde kolaylikla ¢oziiniirler. Balsamlar bu gruba dahil
olup, tedavi maksadiyla kullanilan bilesiklerdir. Ulkemizde bu grup maddelerden
terementi (kizilgam’dan) ve sigla yagi (sigla agacindan) elde edilip kullanilmaktadir
(Baytop 1999).

Drog : Eczacilik, kimya ve boya endiistrisinde kullanilan bitkisel, hayvansal veya
madensel ilkel maddelere verilen bir isimdir. Bitkinin etkili madde i¢eren boliimleridir.
Bitkisel droglar, hiicreli iirtinler (kok, yaprak, kabuk, ¢igek, tohum, meyve vb.) veya
hiicresiz triinler (zamk, usare, regine vb.) seklinde olabilir. Bitkiden toplandiktan sonra
kurutmadan bagka hicbir islem gérmemis olan droglara ham drog ad1 verilir. Bir bitkinin

toprak tistii kismi drog olarak kullaniliyorsa herba olarak isimlendirilir (Baytop 1999).

Tlac: Hastaliklar1 iyi etmek veya belirtilerini ortadan kaldirmak igin kullanilan, hastalar
tarafindan alinabilir hale getirilmis drog veya drog karigimlarina ilag (deva)
denilmektedir. Ancak tibbi miktarlarda ilag etkisine sahip bir drog bu miktar asilinca

oldiiriicii (zehir) olabilir (Baytop 1999).

Etkili madde : Droglar tasidiklar1 etkili/etken maddeler nedeniyle tedavi alaninda
kullanilmaktadir. Etkili maddeler bitkilerin yaprak, c¢icek, meyve, tohum, kok gibi
mubhtelif organlarinda bulunmaktadir. Organizmada meydana gelmis olan patolojik bir
fonksiyon degisikligini tekrar normal duruma dondiirebilme yetenegine etkili maddenin

tedavi etkisi denir. Bu etki drogun belirli bir miktari ile elde edilir, bu miktara efektif doz
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veya tedavi dozu denilir. Etkili bilesikten daha yiiksek miktarlarda alindiginda maddenin
toksik etkisi goriilmeye baglar. Toksik etkinin goriilmesini meydana getiren miktarlarin
iizerindeki dozlar 6liim meydana getirebilir. Bu miktara letal doz denilmektedir (Baytop

1999).

Tedavi degeri: Bitkisel droglarla ishal, kabizlik, soguk alginligi, nezle, sinirlilik,
yorgunluk, sindirim bozukluklar1 gibi rahatsizliklarda iyi sonuglar elde edilebilmektedir.
Hastaligin seyri takip edilerek ilerledigi durumlarda mutlaka hekime bagvurulmalidir.
Tibbi bitkiler ile tedaviden olumlu bir sonu¢ alabilmek igin tedaviye en az bir hafta
muntazaman devam edilmelidir. Bazi kronik hastaliklarda bu siire 3-4 haftay1 bulur. Tibbi

bitkilerin etkileri nispeten yavas fakat uzun siirelidir (Baytop 1999).

Kullanihis sekilleri: Bitkisel droglar ila¢ olarak alinabilmesi i¢in uygun bir sekle
konulmalidir. En basit yol toz haline getirmektir. Bununla beraber alma seklindeki
kolaylik ve alinan miktarin saptanmasi bakimindan hap, inflizyon, dekoksiyon ve
meserasyon sekilleri de kullanilmaktadir. Bunlardan baska tentiir, hiilasa, draje, tablet

gibi sekillerde bulunabilir ve ancak bir eczaci tarafindan hazirlanirlar (Baytop 1999).

Toz: Bitki parcalarinin bir madeni havanda doviilmesi veya bir degirmende ¢ekilmesiyle
elde edilir. Parga biiytikliiklerine gore kaba, orta ve ince olmak iizere 3 kisma ayrilirlar.
Tozlarin alinmasinda kullanilacak en kolay yollar, ince tozun gida tiizii§iine uygun
kapsiiller i¢ine konularak yutulmasi ya da ince tozun yarim bardak kadar su igine

dokiilmesi ve karistirildiktan sonra karisimin i¢ilmesidir (Baytop 1999).

Hap: ince toz halindeki drogun bal, seker surubu, nisasta, leblebi unu, arap zamki, meyan
bali gibi yardimci madde yardimi ile hap haline getirilmesiyle elde edilir. Drog tozu
uygun yardimcit maddeyle hamur haline sokulur, hamur dondiiriilerek uygun uzunlukta
cubuk yapilir. Cubuk bir bigak ile uygun biiyiikliikkte parcalara boliiniir ve her bir parga
yuvarlanarak hap haline sokulur. Haplarin birbirine yapigmamasi i¢in aralarina meyan

kokii tozu veya talk tozu konulur (Baytop 1999).
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Hiilasa: Bitkisel materyalin su, alkol ve eter gibi c¢oziiciilerle ekstrakte edilmesiyle ve
coziiciilerin belli bir orana kadar ugurulmasiyla elde edilen bal kivaminda veya toz

halinde preparatlardir (Baytop 1999).

2.3 Bitkilerin Yan Etkileri

Her ne kadar genellikle dogal ve bu nedenle giivenli olarak goriilse de bitkisel iirlinlerin
istenmeyen yan etkileri bulunmaktadir. Ayrica bitkisel iiriinlere iliskin dogrudan toksik
etkiler, alerjik reaksiyonlar, kirliliklerden, ilag ve diger bitkilerle etkilesmelerden
kaynaklanan etkiler sonucu pek c¢ok toksik etki ve letal yan etki vakalari bildirilmektedir.
Bitkisel ilaglarin yan etkileri sentetik ilaglara gére daha azdir, dogal olmalar1 nedeniyle
her yas grubu ve birey i¢in gilivenli oldugu diisiincesi dogru degildir. Sentetik ilaclar ile
tedaviye kiyasla bitkisel {iriinlerin giivenligi hakkinda bilgi azdir. Bitkisel iirlinlerin de
sentetik ilaglarda oldugu gibi aymi sikilikta kalite, etkinlik ve giivenirlik kriterlerini
karsilamas1 gerekmektedir. Miktar (doz), kullanim yolu ve sekli, bireysel faktorler,
kimyasal maddelerin ve ilaglarin yararli ve zararli etkilerini belirleyen en 6nemli
ozelliklerdendir. Bitkisel Ttriinlerin kullanimi sonucu genetik yatkinliga ve bireyin
duyarliligina bagl 6ngoriilemeyen ve istenmeyen etkiler de ortaya c¢ikabilir ancak, bu
etkilerin ¢cogu doza bagli ve firiiniin kullaniomima son verilmesiyle ortadan kalkan
etkilerdir. Toplumdaki bebek, ¢cocuk, yasli ve hamile bireyler sentetik ve bitkisel ilaglarin
etkilerine popiilasyonun geneline kiyasla daha duyarlidir (Basaran 2008).

Rahatsizliklara ve hastaliklara kars1 sifali bitki ¢aylarinin kullanimi, en eski ve en ¢ok
kullanilan yontemdir. Cay ic¢imi, sanki tiimilyle zararsizmis gibi algilanir, ancak
unutulmamalidir ki, sentetik ilaglara kiyasla daha hafif ve yan etkisiz olsalar da, sifal
bitkiler de etkili maddeler icerirler. Ozellikle uzun siireli kullanimlarda bu 6zellik dnem
kazanir. Bilingli kullanildiklarinda higbir zararli etki olusturmayan bazi bitkiler, uzun
stireli kullanimlarda mide, bagirsak, bobrek ve idrar kesesi tahriglerine yol agabilirler.
Her bitkinin taniminda ve Onerilen regetelerde, olast yan etkilere deginmek gerekir.
Kronik hastaliklarin tedavisinde uygulanan bitki ¢ayi kiirlerine zaman zaman 1-2 haftalik

aralar vermek dogru olur. Gebelik doneminde ise doktor tarafindan 6zellikle
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onerilmedik¢e, miishil, uyaric1 veya idrar arttirict bitki karigimlarinin ¢aylari kesinlikle

icilmemelidir (Basaran 2008).

Alerjik Tepkiler: Giinimiize kadar 20000 civarinda maddenin alerjik tepki
olusturabilecegi bilimsel olarak kanitlanmistir. Yani, hemen hemen tiim dogal veya yapay
maddeler, kullanildiktan yillar sonra bile, bagisiklik sisteminin giic kaybina paralel
olarak, alerjik tepkiler olusturabilirler. Kiside alerjik tepkilere yol agan maddelerin
saptanabilmesi ise genelde ¢ok zor bir istir. Daha ¢ok ¢ocuk ve yetiskin; egzama, saman
nezlesi, astim veya cesitli besin alerjileri gibi, alerjik tepkilere maruz kalmaktadir
(Ebcioglu 2001).

Bazi bitkilerin deriye temas etmesiyle de alerjik tepkiler olusabilir, ama bu duruma ¢ok
ender rastlanir. Sifali bitki caylarmin kullaniminda da, ¢ok ender olmakla birlikte,
bagirsak mukozasinda alerjik tepkiler olusabilir. Bu kisilerdeki belirtiler, mide bulantisi,
mide agris1 ve ishal biciminde ortaya ¢ikar. Cay i¢imine son verildiginde rahatsizliklar da
ortadan kalkar. Sindirim sisteminin yatistirilmasi gerektiginde, hatmi kokii ¢ayi igilir.
Yarim veya bir tath kasigi ince kiyilmis kok, bir bardak soguk suda yarim saat kadar
demlendirilir, stiziilir ve iliklastirilir (37 derece), giinde 2-3 bardak ¢ay yudumlanarak,
rahatsizliklar sona erene kadar igilir. Iltihap giderici ve sislikleri yok edici etki igeren
mayis papatyasi ve civanper¢emi esit karisiminin ¢ayr dogal bir antihistaminik (alerjik
reaksiyonlara cevap veren etken madde) olarak bilinir. Esit bitki karisimindan 1-2 yemek
kasigi, 1 bardak kaynar suyla haslanir, iistii kapali olarak 10-15 dakika demlendikten
sonra siiziilir ve yudumlanarak igilir. Akut durumlarda bu c¢aydan, 1-2 saat arayla 1
bardak igilebilir (Ebcioglu 2001).

2.4 Bitkilerin Kullanilmasi

Yiizyillar boyunca, iyilestirici 6zelliklerin etkinligini aciga ¢ikarabilmek icin, ¢cok ¢esitli
bitki hazirlama yontemleri gelistirilmistir. Dogru bitki se¢imi yapildiktan sonra, en iyi

hazirlama yOnteminin saptanmasi gerekir.
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Eski insanlarin gifali bitki kullaniminda uyguladiklar ilk yontem, kuskusuz taze bitkilerin
dogrudan yenmesidir. Daha sonraki yillar boyunca bagka uygulama yontemleri
gelistirilmistir. Bir bitkinin kalitesi, yalnizca igerdigi tiim etken maddelerin sayisi ile
orantili degildir. Sinerjik olusumlar (bir islevin yerine getirilmesinde birka¢ maddenin
isbirligi yapmasi), iyilestirici bir biitiin olusturur ve olusturulan bu biitiin, pargalarinin
sayisindan daha istiindiir. Bitkilerin kullanima hazirlanmasi asamasinda eger bu biitiin
bozulur veya yitirilirse, iyilestirici etkinin 6nemli bir bolimi de kaybedilir. Bitkilerin
kullanima biiyiik bir dikkat ve bilingle hazirlanmalar1 ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir
(Baytop 1999).

Halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin, toprak alt1 ve toprak {istli kisimlarinin
hatta tiim bitkinin dogrudan dogruya, suyla kaynatilarak veya suya daldirilarak
(dekoksiyon, inflizyon, c¢ay halinde) ya da pisirilerek, lapa halinde dahilen ve/veya
haricen kullanilislar1 bulunmaktadir. Ayrica klinikte, koruyucu tedavide tavsiye edilen
oturma banyolar1 ve 1lik suyla yikama, halk arasinda da “buhar banyosu” olarak haricen
uygulanmaktadir.  Bitkiler  dahilen kullaniliglar1  sirasinda  genellikle  balla
tatlandirilmaktadir. Baz1 yorelerde bitki karisimlarinin kullanildigi da tespit edilmistir.
Malva sylvestris veya Malva neglecta bitkisinin yapraklarinin, Platanus orientalis,
Quercus cerris var. cerris ve Salix alba bitkilerinin kok kabuklarinin, Verbascum
cheiranthifolium veya Verbascum chrysochaete bitkisinin ¢icek ve yapraklarinin
karisimindan hazirlanan dekoksiyon, haricen lokal banyo halinde, Isparta yoresinde

kullanilmaktadir (Yiicel ve Tiiliikoglu 2000).
A. Bitkilerin icten Kullamim Bigimleri: Bedensel biitiinliik acisindan bakildiginda,
bitkilerin i¢ten kullanilmasinin en dogru yontem oldugu goriiliir; clinkii iyilesme igten

disa dogru gelisir. lyilestirici ilaglarin i¢ten kullaniminda gesitli yontemler uygulanabilir.

Icten kullamm icin ii¢c hazirlama ydntemi vardir: Bunlar; suyla hazirlama, alkolle

hazirlama yontemleri, taze veya kurutulmus bitkilerin dogrudan kullanimi.
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1. Suyla hazirlama yontemleri :

a. Haslayarak demleme (infiizyon): Bitkilerin kok, sap, yaprak, tomurcuk, ¢icek ve
tohum gibi boliimlerinin {izerine kaynar su dokiilerek ve belirli siirelerle cay gibi
demlendirilerek 6ziinii ¢ikarip ilag hazirlama yontemi; ayrica bu yoldan elde edilen iiriine

verilen addir.

Sifali bitkilerin kullanilmasinda uygulanan en basit yontem demlemedir. Kurutulmus
bitkiler kadar taze bitkiler de kullanilabilir. Bitki miktarinin belirlenmesinde, bir 6lgek
kuru bitki, t¢ ol¢ek taze bitkiye esittir. Aradaki bu fark, taze bitkinin igerdigi su

miktarindan kaynaklanmaktadir.

Onceden 1sitilmis bir cam veya porselen cay demligine, her yarim veya bir tath kasig
kurutulmus bitki i¢in, bir su bardagi kaynar su eklenir ve 10-15 dakika boyunca, demligin
kapag1 kapatilarak demlenmeye birakilir. Siire sonunda, kapagin i¢inde yogunlasan sivi
tekrar demlige damlatilir ve c¢ay siiziilir. Bu tiir bir haslama demleme yOntemiyle
hazirlanan bitki caylar1 genelde sicak olmakla birlikte, soguk ve hatta buz eklenerek de
icilebilir. Act maddeler disindaki bitki ¢aylar1 meyan kokii, bal veya kahverengi sekerle
tatlandirilabilir. Act madde iceren bazi bitki ¢aylarinin tatlandirilmasi ise miimkiin

degildir ve gereksizdir (Ebcioglu 2001).

b. Kaynatilarak demleme (dekoksiyon): Bir bitkinin gesitli boliimlerini suda 1sitip
kaynatarak, etkili 6ziinii ¢ikarma islemine dekoksiyon denir. Kullanilan bitki sert veya
odunsu ise, etken maddelerin agiga ¢ikabilmeleri i¢in, dekoksiyonun tercih edilmesi
uygun olur. Kokler, odunlar, aga¢ kabuklar1 ve bazi tohumlarin hiicre duvarlar1 ¢ok
serttir. Etken maddelerin agiga ¢ikarak suya karisabilmeleri i¢in de yiiksek dereceli 1s1ya
ithtiya¢ vardir ve belirli bir siire kaynatilmalar1 gerekir. Bir kabin i¢ine, her bardak su ig¢in,
yarim veya bir tatll kasi§1 kurutulmus bitki veya 3 misli taze bitki konur. Kurutulmus
bitkiler ya ¢ok ince kiyilmali veya toz haline getirilmelidir, taze bitkiler ise ince kiyilir.
Kullanilan kap, cam, seramik, c¢elik veya emaye olmali;; aliminyum Kkesinlikle
kullanilmamalidir. Gerekli miktarda soguk su kaba eklenir. Kabin icerigi kaynatilmaya

baglanir ve 10-15 dakika kaynatilmaya devam edilir. Olasi ugucu yaglarin yitirilmemesi
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icin, kabin kapagi kapali tutulur ve siire sonunda kapagin iginde yogunlagan sivi tekrar

kaba dokiiliir ve sicak cay siiziilerek icilir (Ebcioglu 2001).

¢. Soguk suda demleme (maserasyon): Bazi bitkilerin igerdigi etken maddeleri elde
etmek lzere, belirli siirelerle suda bekletilmesi ile ortaya ¢ikan iiriindiir.  Soguk
demlemeler, bitkinin etken maddelerine sicak suyla zarar vermemek i¢in veya sicak suda
aciga cikabilecek olan bazi zararli maddelerin acgi§a ¢ikmalarini 6nlemek amaciyla
uygulanir. Su ve bitki miktarlari, infiizyondaki gibidir. Ince kiyilmis bitkinin soguk suda
demlenme siiresi 6-12 saat arasindadir ve agzi1 kapali bir kapta gerceklestirilir, siiziilerek

icilir, eger istenirse hafifce 1liklastirilip igilebilir (Ebcioglu 2001).

2. Alkolle hazirlama yontemi: FEtil alkol, bitkisel etken maddelerin suya gore daha
kolay agiga cikabilecekleri bir ¢oziiciidiir. Su-alkol karisimi ise hemen hemen tiim énemli
etken maddelerin aciga ¢ikabilecekleri en ideal ¢oziicii ve konserve edici bilesimdir.
Bitkilerin alkolde ¢oziindiiriilerek kullanima hazirlanmalar1 sonucunda elde edilen iiriine
tentlir ad1 verilir. Alkol yerine bazen dogal elma sirkesi de kullanilabilir. Kullanilan
alkoliin derecesi genellikle yiiksektir (70 derece civarl). Evde kullanilmak {izere
hazirlanacak tentiirlerde, 30 derecelik etil alkol, ayn1 derecedeki votka veya kanyak
idealdir. Ciinkii 30 derece civari, tentiirii uzun siire konserve edebilecek en diisiik dereceli

alkol-su karigimidir (Ebcioglu 2001).

B. Bitkilerin Distan Kullammm Bicimleri: Banyolar, vajinal yikamalar, merhemler,

kompreslerdir (Ebcioglu 2001).

2.5 Bitkilerin Yenilebilirlik Kurallar1

1. Once denemeden higbir bitkiden fazla miktarda yenilmemelidir.

2. Yenilebilir olmakla beraber aci veya hos olmayan tad: bulunan bir bitkiyi
dograyip, ezip suyla yikadiktan veya birka¢ su degistirmek suretiyle kaynattiktan
sonra tat diizelebilir.

3. Yenilecegi big¢imde olmak kaydi ile (¢ig, haslanmis, ateste pismis, vb.) bitkiden

bir tath kasig1 dolusu agza alinip 5 dakika beklenmelidir. Bu siire sonunda agizda
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yanma veya bagka bir olumsuz etki meydana gelmemisse agza alinan lokma
yutulmalidir. Sekiz saat bekledikten sonra tiksinti, mide bulantisi, karin agrisi,
ishal gibi belirtiler yoksa bir avu¢ dolusu daha yiyip sekiz saat daha
beklenmelidir. Bu siire sonunda olumsuz etkiler yoksa s6z konusu bitki
“yenilebilir” kabul edilebilir. Yenilebilir dahi olsa herhangi bir besin maddesine
tam alismadan 6nce makul miktarlardan fazla yenilmemelidir.

4. Zeytinin aci, greyfurtun ise eksi oldugu g6z oniine alinirsa, bir bitkinin ac1 olmasi
mutlaka zehirli olmasini gerektirmez. Acilikla birlikte yakan ve mide bulandiran
bir etki mevcut ise tehlikeli durum var demektir.

5. Hangi kosullarda olursa olsun, kisi ne kadar emin bir sekilde tanirsa tanisin
mantar tiirleri kesinlikle yenmemelidir.

6. Bazi istisnalarin disinda, otobur hayvanlar ve kuslar tarafindan yenilen bitkiler
insanlar tarafindan giivenle yenilebilir.

7. Bazi istisnalar disinda (yabani incir g¢esitleri gibi ) sular siitlii veya renkli olan
bitkiler yenilmemelidir.

8. Yenilebilirliginden kusku duyulan biitiin bitkiler ancak suda pisirdikten sonra
yenme denemesine tabi tutulmalidir (Ebcioglu 2001).

2.6 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Saghk i¢in Onemi

Geleneksel ilaglar ile halk ilaglarinin hazirlanmasinda bitkiler en 6nemli kaynagi
olusturmaktadir. Halk atalarindan aktarilan bilgilere dayanarak veya koyilin yash
kisilerine danisarak, ¢ogunlukla yakin ¢evresinde yetisen bitkilerin tamamin1 veya ¢esitli
kisimlarimi (kok, yaprak, ¢igek, meyve, tohum gibi) taze ya da kurutulmus halde halk ilaci
yapiminda kullanmaktadir. Halk ilaci yapiminda bazen de bitkiler tarafindan
kendiliginden ya da yaralama, bocek sokmasi gibi bir etken sonucunda salgilanan balsam,
zamk, siit gibi bitkisel maddeler kullanilmaktadir. Bitkiler halk arasinda, agr kesici ve
ates dusiirlicii olarak, bagirsak parazitleri, bocek sokmalarinda, sarilik, bobrek, cilt,
dolasim ve kalp, sindirim, solunum sistemi, gz ve kadin hastaliklarinda, gribal
hastaliklarda, hemoroitte, kisirlik tedavisinde, zehirlenmeler ve kansere karsi, kansizlik
ve istahsizlik durumunda, seker hastaliginda, kirik, ¢ikik ve burkulmalar gibi pek c¢ok
hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir (Baytop 1999).
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Lavanta ve ogulotu uyku bozukluklarinin, sinameki bagirsak tembelliginin ve kabizligin;
rezene, anason, kimyon ve mayis papatyast gaz sancilarinin ve mide rahatsizliklarinin;
altinotu, O6lmezcicek ve sarisabirotu bobrek rahatsizliklarinin; kantaron, kediotu ve
biberiye sinirsel hastaliklarinin; kekik, mercankosk, papatya ve adagayr soguk
algimligmin ve st solunum yolu enfeksiyonlarinin; karabasotu, mersin, ali¢ ve ogulotu
kalp-damar, tansiyon ve kolesteroliin; 1sirganotu ve centiyan kansizligin; mayisotu,
atkuyrugu, biberiye, ardi¢ ve {lizerlik romatizmanin tedavisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Aromatik bitkilerin pek ¢ogu infiizyon ve dekoksiyon olarak sicak ve
soguk iceceklerin yapiminda da kullanilmaktadir. Cok sayida herbal icecek olarak
kullanilan bitki bulunmakla birlikte 6zellikle Tirkiye’de adagayi, daggayi, yaylacayi,
kekik, meyankdkii, thlamur, kusburnu, rezene ve ogulotu gibi bitkiler igecek yapiminda
yaygin olarak degerlendirilmektedir (Baydar 2009). Bitkisel iriinler genellikle meme
kanseri (% 12), karaciger hastaliklart (% 21), HIV (% 22), astim (% 24) ve romatolojik
bozukluklar1 (%26) da iceren kronik tibbi durumlari olan hastalar tarafindan
kullanilmaktadir. Sentetik ilag iiretimi kalitesinde ve standartlar temelinde bitkisel ilag
iireten firmalarin sayis1 da giderek artmaktadir. 1998'de en ¢ok satan yedi bitkisel ilag
‘gingko’, ‘John's wort’ (Hypericum perforatum=sar1 kantaron), ‘ginseng’, ‘garlic’,

‘echinacea’, ‘saw palmetto’ ve ‘kava’ dir (Bent vd. 2004).

2.7 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Toplanmasi-Kurutulmasi-Saklanmasi

2.7.1 Tibbi bitkilerin toplanmasi ve Kurutulmasi

2.7.1.1 Bitki toplama kurallar

% Kalitesi bozulmus, niteligini yitirmis topraktan bitki toplamamaya 06zen
gosterilmelidir. Yol kenarlarinda yetisen bitkiler, benzin, kursun, yag ya da diger oto
kirleticileri nedeniyle bozulmus olabilir. Nehirlerin ya da tarlalarin yakinlarinda

yetigen bitkiler de tarim ya da bocek ilaglart nedeniyle zehirli hale gelmis olabilir.

+ Bitkiler etken maddelerinin en yogun oldugu zamanda toplanmali ve bunun yaninda

hangi mevsimde ve giiniin hangi saatlerinde toplanmas1 gerektigi bilinmelidir.
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% Hayvan diskilar1 da yabani bitkileri besleyen sulara bakteri, viriis, amip ve diger
mikroplarin yayilmasina neden olabilir, dikkat edilmelidir.

% Havuggillere dikkat edilmeli; baldiran, su baldiran1 ve bu ailenin diger iiyeleri ¢ok
zehirli oldugundan bu bitkilere 6zellikle dikkat edilmelidir.

%+ Zehirli olduklari i¢in 6liim tehlikesine yol agabilecek bitkilerden sakinilmalidir.

% Yenebilir bir bitkinin tam tanimi yapildiktan sonra bitkiden ¢ok kiigiik bir parca alarak
tadina bakilmalidir. Bu 6nlem alerjik bir tepkiye ve bitkinin yanlis olma ihtimaline
kars1 koruyacaktir.

% Bitkileri saklama yontemleri 6grenilmeli, kullanilmayacak fazla bitki toplamamalidir.
Ayrica ender bulunan ya da tehlikeli oldugu bilinen tiirler toplanmamalidir.

% Yabani bitkileri yemeden 6nce ya bir uzmanla ¢alismali ya da bitkiyi bir uzmana
gostermelidir. Her zaman mutlaka birden fazla kisiye danismalidir. Eger miimkiinse
bitkilerin renkli resimlerini bulmaya g¢alismali; ¢ilinkii siyah-beyaz resimler ya da
cizimler bitkiyi tam olarak ifade etmeyebilir (Baytop 1999).

Bitki yapraklar1 yeterince gelistikten sonra toplanmalidir; rengi solmus, kurumus
olmamali, distiikten sonra ise asla kullanilmamalidir. Tohumlar; asil seklini alip
olgunlastiktan, kabugu kuruduktan ve suyunu tamamen kaybettikten sonra; kokler ise
yapraklar1 sararip dokiildiikten sonra toplanmalidir. Cicekler tomurcuklandiktan sonra,
burusup dokiilmeden onceki bir donemde toplanir. Biitlinliyle toplanilip kullanilacak
bitkiler ise tohumlanmaya basladigi déonemde toplanir. Meyveler ise, havanin iyi oldugu
anda toplanmalidir (Kéhya 2003).

Bitkilerin Kurutulmasi: Bitkisel materyallerin kurutulmasit sirasinda pestisitler
yapilarma bagl olarak kismen parcalanirken, buna karsin agir metaller bozulmadan
kalirlar. Yiksek nemli ortamda yavas kurutulan bitkiler, taze bitkiden daha yiiksek
miktarda bakteri icerir. Bakteri ve kiif mantarlarinin toksin iiretmesi nedeniyle olusan
mikrobiyal kirlilik, agir metal ve pestisit artiklar1 kadar 6nemlidir. Bu nedenle bitkilerin

uygun kurutma sekliyle kurutulmasi ¢ok dnemlidir.

Giineste kurutma: Tiirkiye’de tohumlar ve centiyane kokii, ¢oven kokii, mazi, meyan

kokii ve salep gibi bitkiler giineste kurutulmaktadir.

32



Golgede kurutma: Malzemenin lizeri kapali ve yanlari agik ¢ardak sundurma veya

hangarlar i¢cinde kurutulmas1 yontemidir.

Camekan icinde kurutma: Malzeme camekan i¢inde demetler halinde asilir veya

kurutma raflarinin {izerine ince bir tabaka halinde serilerek yapilan kurutma yontemidir.

Sicak hava ile kurutma: Iklimi agik havada kurutma yapmaya uygun olmayan yerler
icin kullanilan bir yontemdir. Kurutulacak malzemenin miktar ve cinsine gore asagidaki

yontemlerden biri segilir.

Kurutma dolabi: Kiigiik miktardaki malzemenin kisa bir siirede kurutulmasi i¢in uygun

bir yontemdir.

Kurutma odasi: Cok miktardaki malzemenin kisa bir siirede kurutulmasi i¢in uygun bir

yontemdir.

Kurutma tiineli: Biiyliik miktardaki materyalin kurutulmasi icin 6zel olarak yapilmig

kurutma tiinelleri kullanilmaktadir (Baytop 1999).

2.7.1.2 Tibbi bitkilerin saklanmasi

Bitkisel tirtin hazirlamak tizere toplanan bitkilerin hizli ve dogru bir bicimde kurutulmast
ve enzimatik doniisiimlerin engellenmesi gerekir. Aksi takdirde bitki 6rnegi icerisinde yer
alan aktif bilesenler bozulabilecegi gibi, zararli etkileri olan maddelere de doniigiimler
s6z konusu olabilecektir. Ornegin nemli ortamda birakilan kokulu yonca (Melilotus
officinalis L.) bitkisinin igerisindeki kumarinler, kolaylikla toksik bir bilesik olan
dikumarol bilesigine doniisiirler. Diger yandan kotii saklama kosullarinda birakilan bitki
orneklerinin i¢inde aflatoksinler gibi insan sagligi i¢in son derece tehlikeli maddelerin
olusabilecegi gercegi de higbir zaman goz ard1 edilmemelidir (Anonim 2012a).

Kurutulmus olan materyalin 6zelliklerini kaybetmeden muhafaza edilebilmesi igin;
rutubet, sicaklik ve 151k etkenlerinin tesirini 6nlemek amaciyla genel olarak droglarin

serin, kuru ve karanlik bir yerde saklanmasi gerekir. Depolamadan dnce kese kagidi, bez
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torba, mukavva kutu, teneke kutu veya cam kavanoz iginde saklanmalidir. Depolanmasi
sirasinda géz onilinde bulundurulmasi gereken en 6nemli konular; 1s1, 151k, nem ve 6giitme

derecesidir (Baytop 1999).

Temizlenip kurutulduktan sonra droglar bir yil boyu kullanilabilirler. Ideal olan her yil
bitkilerin yeni toplanmasi ve dnceki yillara ait olan kullanilmayanlarin imha edilmesidir.
Ancak gerek bitkilerin ¢esitliligi gerekse toplanma yerlerinin farkli ve zor ulasilir olmasi
bunu miimkiin kilmamaktadir. Cigek ve yapraklarin bir yil, kok ve kabuklarin en fazla iki

yil saklanmalar1 6nerilmektedir (Baytop 1999).

Bitkilerin renklerini, kokularini ve tedavi edici 6zelliklerini kaybetmemeleri icin 1s1 ve
1siktan uzak tutulmalar gerekir. Isik enzimleri aktive ederek kimyasal reaksiyonlara yol
acar ve aktif maddelerinin yapisini bozar. Isiga maruz kalan yaprak ve ¢igeklerin hizla
renklerinin ac¢ilmasi bu ylizdendir. Sicaklik artigi ile bitkilerde aktif madde (6zellikle
ucucu yag) oraninda azalma goriildiigli icin mimkiin olan en diisiik sicaklikta
saklanmalidir. Yiiksek nem, hem bitkilerin kurutulmas: sirasinda aktivitesi durdurulan
enzimleri aktif hale gecirerek bitkideki aktif maddelerin bozulmasima yol agar, hem de
bitkiyi kif ve diger mikroorganizmalarin saldirisina agik hale getirir. Bu nedenle
bitkilerin %60.0’dan daha az nem igeren kuru yerlerde depolanmasi gerekir. Ogiitme

derecesi de bitkisel droglarin dayanikliligi agisindan 6nemlidir (Baydar 2009).

Kurutulmus bitkileri en 1yi saklama sekli temiz ve kuru cam kavanozlardir. Hatta bazi
151k etkisiyle bozulan bitkiler i¢in koyu renk kavanozlar tercih edilir. En 1yisi pergamyn
(imitasyon parsomen) veya selofan torbalardir. Ayrica saklama kaplarinin iizerine
kurutulmus bitkilerin latince isimleri okunakli bigimde yazilmali, toplanma veya satin
almma zamanlart not edilmelidir. Bunun yaninda pek c¢ok toptancinin temin ettikleri

bitkilerin toplanma yer ve zamanini bilmedikleri de bilinen bir gergektir (Baydar 2009).

2.8 Tiirkiye’de Bitki Temin Kaynaklar

Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkileri ticari amagla toplayanlar; toptanci aktarlar,

ithracat¢i tliccarlar ile imalatgilardir. Bazi 6zel kalemler i¢in kooperatifler de sayilabilir.
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Toptanci aktarlar bilhassa Istanbul’da Misir garsis1 ve ¢evresinde faaliyet gdsterirler. Bu
tiiccarlar Tirkiye’nin her yoresinden toplattiklart ve ithal ettikleri yabani ve Kkiiltiir
bitkilerini Istanbul ve civarindaki depolarinda tutmakta, perakendeci aktarlarla kiiciik
imalat¢ilarin ihtiyaglarin1 karsilamaktadirlar. Talep halinde, ihracat da yapan toptanci
aktarlarda oldukg¢a genis bir iiriin yelpazesi bulmak miimkiindiir. Konya, Izmir, Ankara,

Gaziantep gibi illerde de faaliyet gosteren toptanct aktarlar mevcuttur (Baser 1997).

Tibbi ve aromatik bitkileri toplatan ihracatc1 tiiccarlar, basta Izmir olmak iizere, 6zellikle
Trabzon, Antalya, Mersin ve Istanbul’da faaliyet gosterirler. Genellikle, yabanci
alicilardan gelen talep iizerine bitki toplatan tiiccarlar, bitkileri sahip olduklar1 veya
kiraladiklar1 antrepolarda muhafaza ederler ve genellikle herhangi bir isleme tabi

tutmaksizin presleyip, balyaladiktan sonra ihrag ederler (Baser 1997).

Imalatcilar arasinda ¢ay yaninda temizlenmis drog ve baharat ile ekstre, usare, bitki
kimyasal1 ve ugucu yag lreticilerini saymak miimkiindiir. Bunlar imalatlar1 i¢in biiyiik
miktarda droga ihtiya¢ duyduklarindan bitki toplatmay1 genellikle kendileri organize
ederler ve aracisiz, dogrudan alim yoluna giderler. Bu imalatcilarin bir kismi ise talebi
artan yabani bitkilerin kiiltliriinii baglatmislardir. Biiyiik, tibbi ¢cay ve paketlenmis baharat
imalatgilar1 Izmir, Manisa, Istanbul, Yalova, ve Ankara; giil dis1 ugucu yag imalatgilart

ise Antalya, Mersin, Manisa, Mugla ve Hatay gibi illerde bulunmaktadir (Baser 1997).

Giil yag1 ve konkreti imalatgilar1 Isparta, Burdur illerinde; morfin ve tiirevlerini iireten
diinyanin en biiyiik haghas kapsiilii isleme tesisi Afyon Bolvadin’de; meyan kokiinden
meyan bali isleme tesisi Edirne’de; keciboynuzu ekstresi igleme tessi Adana’da, Palamut
ekstresi isleme tesisi Izmir’de faaliyet gdstermektedir. Céven kokiinden suyu ekstre
iireterek bunlar1 hemen helva imalatinda kullanan biiyiik imalatgilar basta Istanbul olmak
iizere helva iiretimi yapilan biitiin illerde bulunmaktadir. Meyan kokiinden meyan serbeti
ve defne meyvesinden gar yagi iireten kiigiik imalat¢ilar ise Ozellikle Cukurova
bolgesinde kuruludur (Baser 1997).
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2.9 Bitkisel Uriinlerde Kalite, Giivenirlik ve Etkinlik

Bitkisel trtinler dogal olduklari i¢in siklikla giivenli olarak algilanir. Dogal olan her
zaman giivenli demek degildir. Bitkisel tedavi uzmanlarina (herbalistler) gore
saflastirllmamis bitkinin kullanimi, bitkiyi olusturan maddelerin birbirini notralize etmesi
sebebiyle yan etki olasiligini azaltmaktadir. Pek ¢ok bitki yiiksek derecede toksiktir ve
diger tamamlayici tedavi yontemleri iginde fitoterapi yan etki ve toksisite yoniinden ¢ok
daha fazla risk tasir (Bent vd. 2004).

Bitkisel tibbin modern tip ile entegre olabilmesi i¢in konunun kalite, giivenirlilik ve
etkinlik acisindan degerlendirilmesi gerekmektedir. WHO 2004 yilinda yayimladig
raporunda karaciger nakline giden ii¢ olgu ve 6liimle sonuglanan bir olguda kava bitkisi
ve karaciger hasar1 arasinda iliski tanimlamistir. Bu noktada temel sorun milyonlarca
insanin bitkilere bu kadar rahatca giivenmesidir ve bu giiven sonucu bilingsiz yaygin

kullanim, toplum sagligini tehlikeye atacak pek ¢ok soruna yol agabilir (Siizer 2005).

Tiiketicilerdeki genel kani bitkisel olan bir seyin zararsiz oldugudur ki bu yaklasim yanlis
olup bitkilerin tiiketim kosullarina bagli olarak aslinda bir takim riskler tasidiklar
bilinmektedir. Tedavi edici 06zeliklerinin yan1 sira bitkisel ilaglar ayni zamanda
hastaliklardan korunmak icin de tiiketilmektedir. Ozelikle marketlerde satilan ¢ay formu
bu amagla tiiketilmektedir. Bu caylar dogal olarak toplanan bitkilerin herhangi bir
hijyenik ya da sthhi kontrol olmaksizin kurutulup paketlenmesi sonucunda elde edilirler.
Bu durumda bu bitkilerde mikrobial kontaminasyon s6z konusu olabilir. Cevrede bulunan
tozlar bitkinin herhangi bir boliimiine yerlesebilirken icerisinde bir¢cok bakteriyel ve kiif
sporlar1 da tasiyabilmektedir. Bacillaceae familyasinin bakteriyel sporlari isiya karsi
direng gostermektedir. Bacillus cereus ve Clostridium perfringens bu familyanin tiyesi
olup potansiyel patojendir ve besin zehirlenmelerinden sorumludur. Bunun yani sira tibbi
bitkiler Fusarium subsp., Aspergillus subsp. gibi kiifler tarafindan da kontamine
edilebilir. Bu yilizden bitkilerin toplanma, saklanma ve paketlenme kosullar1 belli bir

denetim altinda yapilmalidir (Sokmen ve Gtirel 2001).
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Halk ilact olarak kullanim hekim ve ilaca ulasmanin zor oldugu bazi Asya, Afrika ve
Gliney Afrika’nin bazi kesimlerinde yogun bir bi¢imde goriilmektedir ve adeta modern
tip ile yarismaktadir. Son yillarda bu iiriinlerin kontrolsiiz satislarindan dogan ve halkin
sagligini tehdit eden bir durum ortaya ¢ikmasindan dolay1 farmokognistler, toksiloglar ve
diger konu ile ilgili arastiricilar bitkisel ilaglarin yapisi, stabilitesi ve yan etkileri

konusunda uyarilar yapmaktadirlar (Siizer 2005).

Bitkisel ilaglarla tedavi de tipki kimyasal ilaglarla oldugu gibidir. Yani hangi dozda
alindigi ve dogru kullanimi o6nemli olup, biyomedikal ilaglar gibi yan etkiler
icermektedir. Cilinkii bitkisel ilaglarin da etki mekanizmasi tipki biyomedikal ilaglarda
oldugu gibidir. Bunun yan1 sira bir¢ok kisisel kullanimda sorun ¢ikartabilir (Sarisen ve
Caligkan 2005).

Tibbi bitkiler, diger ilaglar gibi tedavi edici etkilere sahiptir, asir1 doz, kullanim siiresi,
hamilelikte kullanim, kullanilan diger ilaglarla etkilesim gibi konular mutlaka g6z 6niine
alinmalidir. Diyabet ilaci kullanan kisinin, konsantrasyon artirici olarak ginseng bitkisini
alirsa hipoglisemi ile karsilasabilecegi; tansiyon diisiiriicii ila¢ kullanan kiginin, karacigeri
icin fazla karahindiba tiiketirse hipotansiyon riski olusabilecegi; warfarinin pek ¢ok bitki
ile negatif etkilesime sahip oldugu; meyan kokiiniin, potasyum kaybina neden olan diger
ilaclarla etkilesimiyle potasyum kaybini arttirarak kalp ilaglarina duyarliligr arttirdigy; sari
kantaronun, siklosporin, digoksin gibi oral kontraseptifler (dogum kontrol ilaglari),
antikoagulanlar (pihtilasmay1 engelleyici) ve antidepresan gibi pek ¢ok ilagla etkilesime
girebilecegi ve serum seviyeleriyle tedavi edici etkilerini azaltabilecegi; keten tohumunun
alinan diger ilaglarin emilimini geciktirebilecegi; 1sirganin asirt dozda aliminin diyabet

ilaglari ile etkilesebilecegi ifade edilmektedir (Demirezer 2010).

2.10 Kaynak Ozetleri

Bu boliimde, konu ile ilgili yapilan caligmalar kronolojik ve alfabetik siraya gore

Ozetlenerek verilmistir.
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Demirhan (1974) Istanbul’da Misir Carsisi’ndaki aktarlarda satilan droglarin isimleri ve
hangi tedavide kullanildiklarina iliskin yaptigi arastirmada; {ilkemizdeki mevcut
yasalardan ¢ekinmeleri veya disariya tedavi metotlarin1 vermemeleri gibi kaygilarindan

dolay1 aktarlardan yeterli yardimi alamadigini bildirmistir.

Bozkurt vd. (1982), Tirkiye’de orman yan iiriinlerini arastirmak tiizere yaptiklari
caligmada; iilkemizde dogal olarak yetisen odunsu ve otsu bitkilerden Akdeniz defnesi,
palamut ve mazi mesesi, sigla agaci, fistik gami, thlamur, ke¢iboynuzu, kusburnu, sumak,
cehri, mahlep, salep, kitre ve meyan kokii gibi bitkilerin verdikleri tirtinlerle 6nemli doviz

sagladiklar1 vurgulanmistir.

Baser vd. (1986), Tiirkiye’de inceledikleri 96 aktardan, 4222 6rnek toplamiglar ve bu
ornekleri 1359 isim altinda siniflandirmiglardir. Calismada bir¢ok aktarin sattiklar
droglar hakkinda bilgi sahibi olmadigini, hatta ¢ok iyi bilinen droglari bile yanlis
orneklediklerini tespit etmislerdir. Bazi aktarlarin ise sattiklar1 droglara alisilmamis garip
isimler verdiklerini bildirmislerdir. Istanbul’daki bir aktarin 180 adet bitkisel drog ve
diger maddeleri (fildisi tozu, gliserin, demirbozan, zirnik sap1 vb.) sattigini tespit

etmislerdir.

Sucu (1988) Ege Bolgesi’nde 425 halk ilaci lizerinde yaptig1 bir arastirmada; ilaglarin
%27.0’sinin bilimsel nitelik tasidigini, %68.0’inin farmakolojik etkileri ve kimyasal
yapilarmin kesinlikle belirlenmedigini, %4.0’linlin anlamsiz olarak kullanildigini,

%1.0’inin ise zararh etkilere sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Sar (1988) yaptig1 I¢ Anadolu Bolgesinde hemoroit tedavisinde kullanilan halk ilaglart ile
ilgili aragtirmada; oral tradisyon teknigi kullanarak materyal toplamis, 41 drogdan olusan
35 halk ilacinin hemoroit tedavisinde kullanildigini, bunlardan 36 tanesinin bitkisel, 5

tanesinin hayvansal kaynakli oldugunu tespit etmistir.

Evren (1991) Elazig yoresi ile ilgili yaptigi calismada, Fabaceae ve Asteraceae
familyalarina ait 17 taksondan 16’simin tedavi amagli ve 1 bitkinin boyamada

kullanildigini saptamistir.
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Sezik vd. (1992) Kastamonu’da 82 katilimci ile yaptiklar1 arastirmada; 25 bitkinin
yoresel isimleri, geleneksel tedavide bitkilerin yoresel kullanim sekilleri ve kullanim

alanlar1 hakkinda tespitlerde bulunmuslardir.

Tabata vd. (1994) Dogu Anadolu’da (Van ve Bitlis) halk ilaglari {izerine yaptiklart
arastirmada, 19 familyaya ait 40 tiir ve g alttiire ait bitkilerin yerel adlari, bitkilerin ilag
olarak kullanilan kisimlar1 ve hangi rahatsizliklar i¢in kullanildiklarina dair bilgiler

vermislerdir.

Yildirimli (1994) Munzur Daglari’ndaki bitkilere yonelik olarak yaptig1 bir ¢caligmada; 30
familyaya ait 57 cinsin 115 tiiriin tibbi, endiistriyel ve diger kullanim degerlerini

belirlemistir.

Fujita vd. (1995) Orta ve Bat1 Karadeniz’de; 7 ilden 96’s1 bitkisel ve 5’1 hayvansal olmak
iizere 194 halk ilaci tespit etmislerdir. Kullanilan materyalin mahalli ismi, tedavide
kullanilan kisimlari, ilacin hazirlanis sekli ve kullanilis amaci ile ilgili bilgiler liste

halinde verilmistir.

Isik vd. (1995) Afyon ilindeki bazi bitki tiirlerinin etnobotanik 6zelliklerini ele alarak;
yorede 16 tahil, 23 sebze ve 18 civarinda meyve ¢esidinin kiiltiiriinlin yapildigini; ayrica
dogal olarak yetisen 37 kadar farkli bitki taksonunun cesitli amaclarla tiiketildigini

saptamigslardir.

Yesilada vd. (1995) yaptiklar1 arastirmada; Isparta, Konya, Karaman, Kahramanmaras,
Adana ve Hatay illerinde; 51 familyaya ait 124 bitki ve 3 hayvan tiiriinden elde edilen
256 halk ilacinin hazirlanisini, bitkilerin kullanilan kisimlarini ve yoresel adlarini tablo

seklinde diizenlemislerdir.
Bozdogangil (1996) Cukurova Bolgesinde yaptigi calismada, tibbi ve cesitli amaglarla

kullanilan 224 cins ve 1012 tiir bitki bulundugunu tespit etmistir. Bitkilerden 244’{iniin

ilag, 26’sinin boya, 16’smin insektisit, 43’linlin sebze, 8’inin hayvan hastaliklarinda,
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32’sinin ugucu yag ve sabit yag ve 14 bitkinin re¢ine ve zamkindan yararlanildigimni

belirtmistir.

Honda vd. (1996) Afyon, Kiitahya, Denizli, Mugla ve Aydin illerini kapsayan bir
calismada, 40 familyaya ait 91 bitki tiiri ve 2 hayvan tiiriinden elde edilen halk ilaglar1 ve
kullanilan materyalin mahalli ismi, tedavide kullanilan kisimlari, ilacin hazirlanis sekli ve

kullanilis amac1 hakkinda bilgiler vermislerdir.

Ilgim ve Varol’un (1996) Hatay ve Kahramanmaras’ta yaptiklar1 bir ¢alismada, boya elde
etmede 4, gida maddesi olarak 21, tedavi amagh olarak 16 ve degisik amaglar i¢in

kullanilan 9 bitki tespit etmislerdir.

Bager (1997), tibbi ve aromatik bitkilerin ilag ve alkollii i¢ki sanayilerinde kullanimini
incelemis, Tiirkiye’de 98 tibbi ve aromatik bitkiye ait iiriiniin hammadde olarak
kullanildigin1 ve bunlardan 58 tanesinin iiretim potansiyelinin bulundugunu, bunlardan da
25 tanesinin tariminin yapildigini belirtmistir. Bu iiriinlerin ihracatindan da yaklasik 100
milyon ABD dolar1 gelir saglandigini ifade etmistir. Ayrica Tiirkiye’den 200 civarinda
bitkisel droga talep oldugu halde ancak 70-100 aras1 drogun ihrag edildigini belirlemistir.

Sezik vd. (1997) Dogu Anadolu halk ilaglar ile ilgili ¢alismada, Erzurum, Erzincan,
Agrn, Kars, Igdir ve Ardahan illerinin sinirlar1 arasinda bulunan kdylerde kullanilan halk
ilaglarimi incelemisglerdir. Bu calismada tespit edilen 38 familyaya ait 87 bitki ve 10
hayvan tiirtinden elde edilen 169 halk ilac1 oldugunu belirlemislerdir.

Bager (1998) yaptigi ¢alismada, tibbi bitkiler hakkinda mevzuat degisiklikleri, bitkisel
ilaglarin diinya piyasasi, diinya ilag piyasasi, yeni ilag hammaddeleri arastirmalari,
ginko, sarimsak, sar1 kantaron, echinacea, ginseng hakkinda bilgiler, aromatik bitkiler,
ucucu yaglarin diinya iiretimi, koku ve tat maddelerinin diinya piyasasi ve ugucu yaglarin
sira dis1 kullanimlart hakkinda bilgiler vermistir. Son yirmi yildir ve 6zellikle son on
yilda tibbi ve aromatik bitkilerin ilag ve ilgili diger sanayilerde kullaniminda biyiik bir
artis gozlendigini, bu olumlu gelismenin ardindaki nedenleri anlayabilmek i¢in konunun

mercek altina alinmasi gerektigini rapor etmistir.
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Ertug (1998) Arkeologlara karsilastirma malzemesi saglamak ve gegmiste yasamis
insanlarin gida rejimleriyle yasam bigimlerini yeniden olugturabilmelerine yardimci
olmak tizere, bir kdyiin ‘erisim alan1’ igindeki yenen ve diger amaglarla kullanilan yararh
bitkilerini arastirmistir. Calisma sonucunda 300’1 askin bitkinin koyliilerce adlandirildigi

ve ¢ogunun kullanildig: belirlenmistir.

Cerny ve Schmid (1999) kediotu/ogul otu kombinasyonunun uyku getirmeye yardimci
etkisi iizerinde calismislardir. Calismada 20-70 aras1 uykusuzluk sikayeti olan saglikli
erkek ve kadin goniilliilere 30 giin boyunca, giinde 3 kez, 120 mg kediotu 6ziitii, 80 mg
ogul otu Oziitiinden olusan karisim verilmistir. Otuz giin sonunda goniilliillere sorular
sorularak ilaca karsi toleranslari degerlendirilmistir. Bitki karisimi, kediotu/ogul otu
grubunda %83 ve placebo grubunda ise %9 oraminda tolerans saglanmistir. Iki grup
arasinda yan etkilerin siklig1 ile laboratuar testlerine bagli olarak, fiziksel ¢alisma ve iyiye
gidis oraninda da 6énemli fakliliklar gézlenmemistir. Buna karsilik placebo grubuna (%9)
gore kediotu/ogul otu grubunda (%33) uyku kalitesinin 6nemli Ol¢lide daha yliksek
oldugu ve bu kombinasyonun daha iyi tolere edildigi ortaya ¢cikmistir.

Tuzlac1 (1999) yaptig1 arastirmada, tibbi amaglar icin kullanilan 56’s1 dogal ve 10’u
kiiltiir olmak {izere 66 tiir bitkiden yorede halk ilaci olarak yararlanildigini saptamistir.
Toplanan bitkilerden en ¢ok agr1 kesici, diiiretik, tas diisiiriicli, mide ve bagirsak gazlarini
giderici olarak, iilser, hemoroit, romatizma ve soguk alginlig1 tedavilerinde yararlanildig:
belirtilmektedir. Halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin, toprak alt1 ve toprak
isti kisimlariin hatta tiim bitkinin dogrudan dogruya, suyla kaynatilarak veya suya
daldirilarak (dekoksiyon, infiizyon, ¢ay halinde) ya da pisirilerek, lapa halinde dahilen
ve/veya haricen kullanilislar1 bulunmaktadir. Ayrica klinikte, koruyucu tedavide tavsiye
edilen oturma banyolar1 ve 1lik suyla yikama, halk arasinda da “buhar banyosu” olarak
haricen uygulanmaktadir. Bitkiler dahilen kullaniliglart sirasinda genellikle balla
tatlandirilmaktadir. Malva sylvestris veya Malva neglecta bitkisinin yapraklarinin,
Platanus orientalis, Quercus cerris var. cerris ve Salix alba bitkilerinin kok kabuklarinin,
Verbascum cheiranthifolium veya Verbascum chrysochaete bitkisinin ¢icek ve
yapraklarinin karisimindan hazirlanan dekoksiyon, haricen lokal banyo halinde Isparta

yoresinde kullanildig1 belirlenmistir.
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Ali-Shtayeh vd. (2000) Filistin’de yaptigi etnobotanik ¢aligmada, 165 bitki tiiriiniin 21
tanesinin deri hastaliklarini hafifletici, 17 tanesinin tiiriner sistem hastaliklari, 16 tanesinin
sindirim sistemi ve 9 tanesinin diger hastaliklara iyi geldigini tespit etmislerdir. Bitkileri
popiiler ve popiiler olmayan seklinde 2 gruba ayirmiglar, 59 tiiriin kansere ve prostata

kars1 etkili oldugunun iddia edildigini tespit etmislerdir.

Ertug’un (2000) Orta Anadolu’da Aksaray ilinde ¢anak-¢omlek oncesi Neolitik doneme
ait Asikl yerlesmesine yakin modern bir koyde geleneksel ge¢im ekonomisini konu alan
etnoarkeolojik ¢aligmasinda, 600°e yakin bitki 6rnegi toplanmis ve 300’1 askin bitkinin

koyliilerce adlandirildigi ve gogunun kullanildigini saptamastir.

Pieroni (2000) italyanin Yukar: Lucca Province bolgesinde geleneksel tibbi bitkiler ve
tyilestirici yiyeceklerle ilgili yaptigi1 ¢alismada, aralarinda kullanim: yaygin olmayan
Ballota nigra’nin besleyici koruma, Lilium candidum’un ¢igek soganlarinin zona
hastaligin1 tedavide, Parmelia sp.’nin safra arttirici, Crocus napotilanus g¢igeklerinin
antiseptik olarak, Prunus laurocerasus sert c¢ekirdekli meyvesinin hipotansiyon igin
kullanildigini tespit etmistir. Bir¢ok yabani bitkinin salata olarak yendigi, kaynatilarak
kan ve bagirsak temizleyici olarak, Bryonia dioica koklerinin siyatige karsi ve ayin
bitkilerinin de nazara kars1 kullanildigini belirlemistir.

Stevinson ve Ernst (2000) Valeriana officinalis in uykusuzluga etkisi lizerine yaptiklart
calismada, rastgele secilmis uykusuzluk hastalarinin bir kismina sulu kediotu oziitii, bir
kismina da placebo 14 giin boyunca verilmistir. Sonugta kediotu 6ziitli verilen grupta 26
kiside ve placebo grubundan 10 kiside uyku siiresinde gelisme gozlenmis ve bu

farkliliklarin istatistiki olarak dnemli oldugu goriilmiistiir.

Tuzlac1 ve Tolon (2000) istanbul Sile’de tibbi bitkiler iizerine yaptig1 calismada, halk
tarafindan kullanilan 35’1 dogal ve 8’1 kiiltiir olmak {izere toplam 43 tiiriin egzama, ciddi
olmayan mide ve bobrek rahatsizliklari, astim, seker hastaligi, oksiiriik ve yara tedavisi

icin kullanildigini belirlemistir.
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Tiirkoglu (2000) Elazig ilindeki etnobotanik degeri olan taksonlari arastirmistir. Elazig
ilindeki 6nemli taksonlar ¢ikarilmis ve kullanilis yerleri, sistematigi ortaya konmustur.
Bu ¢alismada 70 familyaya ait 202 cins ve 251 tiir tespit edilmis, bu tlirlerden 57 bitki
taksonun kullanimi ilk defa kaydedilmis olup, bunlardan 34 taksonun yorede tibbi amacla

kullanildigin1 belirlemistir.

Yiicel ve Tiiliikoglu (2000) Gediz ve Kiitahya cevresinde halk ilaci olarak kullanilan
bitkiler ve bunlarin geleneksel kullanim bigimlerini saptamaya c¢alismislardir. Calisma
sonucunda 6 familyaya ait 9 tiirden 4’iinlin solunum sistemi hastaliklarinda (siniizit,
okstirtik, soguk alginligi vs.), 3 liniin sindirim sistemi hastaliklarinda (midede sislik, karin
agrisi, iltihaplanmalar vs), 2’sinin dolasim sistemi hastaliklarinda (damar tikaniklig),
birinin diyabette, birinin sitmada ve birinin de teskin edici olarak kullanildigin

bulmuslardir.

Abay ve Kili¢’in (2001) Mersin Piirenbeleni ve Yaniktepe’de yaptiklar1 bir ¢alismada, 25
bitki tiiriinlin gida amagli, 8 tiirlin tedavi amagh ve 9 tiirlin ise degisik amaglarla halk

tarafindan kullanildig1 belirlenmis ve ayn1 zamanda bu bitkilerin yerel adlar1 saptanmaistir.

Baydar (2001) Isparta yoresinde dogal olarak bol miktarda yetisen adagayi, nane,
ogulotu, lavanta, biberiye, 1sirganotu, rezene gibi degerli aromatik bitkilerin ugucu
yaglarmin biiylik onem tasidigini belirtmistir. Isparta ekolojik kosullarinin adagayi,
melisa, nane ve lavanta tarimi yoniinden uygun oldugunu, degisik aromatik bitkilerden
elde edilecek ucucu yaglarin Isparta’da parfiimeri ve kozmetik sanayinin daha da
gelismesine ve ¢esitlenmesine neden olabilecegini belirlemistir.

Tuzlact ve Aymaz (2001) Balikesir Gonen’de halk tarafindan 73’1 dogal, 11’1 kiiltiir
bitkisi olmak iizere toplam 84 tibbi bitkinin kullanildigini tespit etmislerdir. Bitkilerden
hazirlanan ilaglarin; mide ve bobrek rahatsizliklari ile hemoroit ve romatizma gibi

rahatsizliklarin tedavisinde kullanildigini belirlemislerdir.
Ertug (2002) Bodrum yoresinde yaptigi ¢alismada, halkin tibbi amagh kullandigr 350’yi

askin bitki tiirii belirlenmis ve bunlarin 92’sinin dogal, 24’iiniin yetistirilen olmak iizere

toplam 47 familyadan 116 bitki tiirlinlin tedavi amaglt kullanildigint saptamistir. Karin
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agrisi, bulanti, kusma ve hazimsizlik gibi mide rahatsizliklari i¢in 24 bitki, idrar yolu ve
bobrek rahatsizliklarinda 20 bitki, oksiiriik ve yaralarin tedavisinde de 15 tiir bitki tespit
etmistir. Ayrica, inflizyon ve dekoksiyon yoOntemlerinin ¢ay adi altinda en yaygin
uygulama bi¢imi oldugu, bunu lapa, bitki yag1 ve bitki suyu (6zellikle kekik tiirlerinde)

uygulamalarinin izledigi bulunmustur.

Simsek vd. (2002) yaptig1 ¢calismada, siklikla tiiketilen, yenebilen yabani bitkilerin hangi
kisminin, nasil kullanildigin1 ve tedavi amaciyla kullaniliyor ise ne sekilde hazirlanip
hangi hastaliga karsi etkili oldugunu arastirmiglardir. Arastirmada Anadolu’nun 14 il, ilge
ve koylerinde bulunan 2246 kisiyle yiiz yiize goriisiilerek bilgiler alinmistir. Sik olarak
kullanildig: tespit edilen cinsler; Plantago sp., Malva sp., Rumex sp., Thymus sp., Urtica
sp., Chenopodium sp., Rosa sp. olarak bulunmustur. Halk arasinda bu tiirlerden genel
olarak agr1 kesici, kanser, hemoroit, diyabet, romatizma ve ¢esitli iltihapli rahatsizliklarin

tedavisinde yararlanildigini belirtmislerdir.

Tuzlact (2002) Baba Dagi (Mugla) florasi ve Fethiye yoresinde halkin yararlandigi
bitkiler hakkinda yaptigi ¢alismada; 249 taksonun yer aldigini ve bunlardan ¢ogu tedavi

amagli olmak iizere ¢esitli amaglarla yararlanilan 11 bitki tliriiniin oldugunu saptamistir.

Tiitenocakl1 (2002) Ayvacik (Canakkale) ve ¢cevresinde yaptig1 etnobotanik ¢alisma ile 42
familyaya ait 87 tiir tespit etmistir. Bu tiirlerden 47’si yiyecek ve besin ile ilgili, 36 tiir ise
tibbi bitki olarak kaydedilmistir.

Akgicek ve Vural’in (2003) yaptigi Kumalar Dagi1 (Afyon) ve cevresindeki bazi bitkilerin
yoresel adlar1 ve etnobotanik 6zellikleri ¢alismasinda, dogal olarak yetisen veya kiiltiirii
yapilan 70 bitki tiirliniin yoresel isimleri ile tibbi, gida, siis, yem ve diger etnobotanik

amagl kullanimlar1 belirlenmistir.

Ertug (2003) Bodrum’da yaptig1 bir calismada, yore halki tarafindan yenen veya igilen
179 (143 dogal/yabani, 36 tarimi1 yapilan) bitki tiirii tespit etmistir. Bodrum ve kdylerinde
farkli yas ve sosyal kategoride bulunan kaynak kisilerden bilgiler saglanmistir. Ayrica

Bodrum, Milas, Mugla pazarlarina haftalik ziyaretlerle pazarlara getirilen yabani ve
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tarim1 yapilan bitkiler kaydedilmistir. Yenildigi saptanmasma karsin bazi bitkilerin
toplanmadigi, bazilarinin belirli bolgelerde bilindigi ve baz: tiirlerin asir1 toplanma nedeni

ile tehdit altinda oldugu belirlenmistir.

Glass vd. (2003) yasli goniilliiler tizerinde yaptiklari ¢alismada, kediotunun sedatif ve
bilinci zayiflatict etkilerinin olup olmadigini tespit etmeye calismislardir. Calisma
sonuglarma gore akut dozlardaki kediotunun, sedatif ve bilinci zayiflatici etkilerin

gostergesi olan subjektif etkiler tiretmedigini bulmuslardir.

Hernandez vd. (2003) Meksika’nin Zopotitlan de las Salinas kdyiinde geleneksel tipta
kullanilan bazi bitkilerin etnobotanik ve anti bakteriyel 6zellikleri iizerine yaptiklar
caligmada, 44 bitki tiriinin mide ve bagirsak hastaliklarini iyilestirmede kullanildigini

belirlemislerdir.

Karadogan vd. (2003) Isparta ili ve gevresinde yayilis gosteren Lamiaceae familyasina
dahil bitki tiirlerinin tanimlanmasi, tibbi ve aromatik 6zelliklerinin belirlenmesi, kiiltiire
alma olanaklarmin saptanmasi ve farmakolojik bir envanterinin g¢ikarilmasi amaciyla
yaptiklari bir ¢alismada; yayilis gosteren toplam 26 Lamiaceae cinsinden 24’ ve toplam
Lamiaceae taksonundan 53’1 (2°si kiiltiir tiiri) arastirilmistir. Lamiaceae iiyelerinin
cogunlugunun yoresel olarak degisik isimlerle tanindigi, tibbi 6zelliklerinden halk ilact
olarak ve aromatik 6zelliklerinden baharat olarak yaygin sekilde istifade edildigi, bazi
ucucu yag zengini olan tiirlerden imbiklerle esans (ugucu yag) iiretildigi, 6zellikle orman
koyliilerinin tali {irtin olarak bu bitkilerden ekonomik bir fayda sagladiklarini tespit

etmislerdir.

Ra ve Nath (2003) yaptiklar1 calismada, Hindistan’da geleneksel olarak bitkilerle tedaviyi
uygulayanlarin tibbi bitki kullanimlarini arastirmiglar; atesli hastaliklar, bas agrisi, dis
agris1, kulak ve viicut agrilarinda, karaciger hastaliklarinda, soguk alginligi, bronsit
tedavisinde, astim, kemik hastaliklari, sinek 1sirmalari, deri enfeksiyonlari, iiriner sistem
problemleri ve adet donemi hastaliklarinda kullandiklar1 bitkiler konusunda bilgiler

vermiglerdir.
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Baytop ve Kadioglu’nun (2004) “Istanbul Bolgesinin Tibbi Bitkileri” adli ¢calismalarinda,
Istanbul civarinda 2500 kadar bitki tiiriiniin yetistigi belirlenmis, bunlardan 110 tanesinin

tibbi bitki listesinde oldugu saptanmistir.

Cano ve Volpato (2004) Kiiba’da gelencksel tip ve sifali bitkiler iizerine yaptiklari
arastirmada, Dogu Kiiba’da sifali ot ve karisimlari konusunda uzman 130 kisiyle
gortiserek 170 bitki tiirii ve 199 kullanilan formiil belirlemislerdir. Cocos nucifera, Bidens
pilosa, Cissus sicyoides ve Stachytarpheta jamatcensis tiirlerinin sik kullanildig:

arastirma bulgular1 arasindadir.

Doganoglu (2004) yaptigi ¢alismada, Yenisarbademli (Isparta) yoresi’nin dogal faydali
bitki taksonlarini arastirmistir. Arastirma sonucu 43 degisik dogal faydali bitki taksonu
tespit edilmistir. Yore halki tarafindan gesitli organlarindan yararlanilan bu bitkilerin
kullanim oranlar1, kullanim amaglar1 ve yoresel isimleri incelenmistir. Bir kisminin
[Berberis vulgaris L., Berberis crataegina DC., Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.,
Nasturtium officinale R.B., Rumex acetosella L., Chenopodium album L., Malva
sylvestris L., Rhus coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca L., Anethum graveolens
L., Achillea nobilus L., Sonchus asper (L.) Hill., Taraxacum officinalis Web., Teucrium
polium L., Phlomis pungens Willd., Marrubium vulgare L., Sideritis libanotica Labill.,
Melissa officinalis L., Origanum spp., Mentha pulegium L., Salvia sclarea L., S.
fructicosa Miller., S.officinalis L., Plantago major L., Urtica dioica L, Avena barbata
Pott ex Link.] yaprak ve siirgiinlerinden; bir kisminin meyve ve kozalaklaridan
[Juniperus oxycedrus L., Berberis vulgaris L., B crataegina DC., Chenopodium foliosum
L., Rhus coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca L., Rosa canina L., Crataegus
monogyna Jacg., Ecballium elaterium (L.) A. Rich., Silybum marianum (L.) Gaertner.,
Taraxacum officinalis Web., Hyoscyamus niger L., Nepeta italica L., Urtica dioica L.,
Avena barbata Pott ex Link.], bir kisminin kokiinden [Geum urbanum L., Acarus
calamus L., Malva sylvestris L., Conium maculatum (L.)]; bir kisminin ¢iceklerinden
[Hypericum perforatum L., Fragaria vesca L., Anethum graveolens L., Achillea nobilus
L., Matricaria chamomilla L., Silybum marianum (L.) Gaertner., Taraxacum officinalis

Web., Marrubium vulgare L.] faydalanilmaktadir. Faydali bitkiler bakimindan oldukg¢a
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zengin olan yorede her bir taksonun, potansiyel, ekonomik olarak degerlendirilmesi ve

kiiltiiriiyle ilgili detayli ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi belirtilmistir.

Ertug vd. (2004) Denizli Buldan’da yaptiklar1 bir arastirmada, 97’si gida, 108’1 ilag

olarak kullanilmakta olan 21’1 endemik 258 bitki tiirii belirlenmistir.

Giirhan ve Ezer (2004) halk arasinda hemoroit tedavisinde kullanilan bitkiler hakkinda
yaptiklar1 ¢aligmada, Tiirkiye’nin farkli yorelerinde, hemoroit sikayetlerinin giderilmesi
ve tedavisinde kullanilan 46 familyaya ait 84 cinsin kullanildigin1 tespit etmislerdir. Bu
bitkilerin Latince ve yoresel adlarini, kullanilan kisimlarini, kullanilis sekillerini ve
kullanildiklar1 yoreleri vermislerdir. Bu arastirmalarin sonuglari ile folklorik arastirmalar

karsilastirildiginda ise bir¢ok bitkinin yoresel adlarinin benzer oldugu goriilmiistir.

Giirsoy ve Gilirsoy (2004) yaptiklart ¢alismada, Anadolu’da dis ve dis eti ile ilgili
hastaliklarin tedavisinde halk arasinda yaygin olarak kullanilan bitkilerin kullanim
sekilleri ve bitkisel oOzelliklerini arastirmislardir. Bazi bitkiler tedavi etkinliklerini
kanitlamig olsa bile, halk arasinda yaygin kullanimlarina ragmen; klinik arastirmalarda
etkisiz bulunan birgok bitkisel ilacin da var oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada halk
arasindaki tabirleri ile dis agrisi, dis apsesi, dis ¢liriimesi, diseti kanamasi, diseti iltihab1
ve dislerin beyazlatilmasi amaciyla yaklasik 20 ayr1 bitkinin beraber ya da ayri ayri
kullanildigini tespit etmislerdir. Tiirkiye’de nesillerdir kullanilmakta olan bitkilerden elde
edilebilecek faydalar1 reddetmek yerine, rastgele kontrollii calismalarla bu yoresel
recetelerin dogruluk paylarinin arastirilmasini ve basarili sonuglarin yeni preparatlarin

tiretilmesinde kullanilmasinin daha dogru olacagini vurgulamiglardir.

Long ve Li (2004) Cin’in Yunnan eyaletinin Jinping kasabasinda yapilan ve Yao halki
tarafindan kullanilan tibbi bitkilerin arastirildigi bir ¢alismada, 62 bitkinin g¢esitli
hastaliklara karsit kullanildigi belirlenmistir. Bitkilerin ¢ogunun ayni zamanda besin

olarak tiiketildigini de saptamiglardir.

Malyer vd. (2004) Tekirdag ve gevresinde yaptigi c¢alismada, Tekirdag ve yakin

cevresindeki aktarlar ile li¢ koy halkindan elde edilen bilgiler dogrultusunda tedavi
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amaciyla siklikla kullanilan ve yabani olarak yetisen bazi bitkilerin hangileri oldugu ve
bu bitkilerin hangi amaglarla nasil kullanildigini belirlemigler, en ¢ok kullanima sahip

olan 40 bitki se¢ilmis ve tibbi kullanim 6zellikleri yoresel olarak aragtirilmistir.

Everest ve Oztiirk (2005) Mersin ve Adana’da aktar diikkanlarindaki bitkisel ilaglar:
aragtirdiklar1 ¢alismada, saticilar ve miisteriler ile yapilan goriismeler sonucunda tibbi

amacl kullanilan, 56 familyadan 107 bitki tiirii belirlemiglerdir.

Ghorbani (2005) Kuzey Iran’in Tiirkmen Sahrasi bélgesinde 2002-2003 yillar1 arasinda
yaptig1 arazi calismalari ile, 51 familyaya ait 136 tiirlin tibbi amagl kullanildigini

belirlemistir.

Giirson vd. (2005) Ankara’daki aktarlik uygulamalar ile ilgili olarak yaptiklari bir
calismada, Saglhik Bakanligi izniyle agilan 49 aktara anket uygulanmis, halkin
Ankara’daki aktarlardan sagladig: bitkisel, hayvansal ve madensel droglar1 ne amagla ve
ne siklikla kullandigi, aktarlik uygulamalarinin nasil yapildigi arastirilmis, aktarlarda

satilan rlinlerin %59.0’unun hazir iiriin olarak satildig: tespit edilmistir.

Kizil ve Toncer (2005), Diyarbakir’da aktarlarda satisi yapilan tibbi ila¢ ve baharat
bitkilerinin i¢ piyasaya sunulan miktarlari, fiyatlari, bitki droglarinin temin edildigi yerler
ve Onerilen kullanim sekilleri tespit edilmis ve iiretime alinabilecek bitki tiirlerinin neler
olabilecegi hakkinda fikir sunulmustur.

Kogyigit (2005) Yalova Ilinde yaptig1 calismada, 530 tedavide, 40’1 gida olarak, 5’i
baharat, 3’ii oyuncak, 4’ii alet yapiminda, 2’si saman balyalamada, 2’si boyamada, 1’1
dekoratif, 1’1 sabun, 2’si bugu yapmada, 1’1 har¢ yapiminda ve 2’si sa¢ bakiminda

kullanilan 99 bitki tliriinii belirlemistir.

Koyuncu (2005) Geyve (Sakarya) ve ¢evresini floristik ve etnobotanik agidan incelemis,
arastirma alanindan 107 familya ve 461 cinse ait 932 takson belirlemistir. Ayrica
arastirma bolgesinin etnobotanik yapisini incelediginde; 47 familyadan 66 cinse ait 89
taksonun yore halki tarafindan tibbi, yiyecek, yakacak ve siis bitkisi olarak kullanildigini

tespit etmistir.
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Kunwar (2005) Himalaya’da Nepal’in Dolpa, Humla, Jumla ve Mustang bolgelerinde
yapilan tibbi bitki aragtirmasinda ¢ok sayida bitki tiirliniin geleneksel olarak kullanildig:
tespit edilmistir. Dolpa’da 107, Humla’da 59, Jumla’da 44 ve Mustang bolgesinde 166
tiirtin t1ibbi kullanim1 oldugu belirlenmis; 39 familyadan 75 cinse ait 84 tiiriin en azindan

2 bolgede ortak kullanimi saptanmustir.

Ozbek (2005) cinsel ve jinekolojik sorunlarin tedavisinde bitkilerin kullanimini
arastirmis; adet diizenleyici bitkiler [Apium graveolens (kereviz), Petyroselinum crispum
(maydanoz)], adet sancisin1 Onleyici bitkiler [Potentilla anserina (besparmakotu),
Viburnum prunifolium (gilabru, germisek)], adet soktiiriicii bitkiler [Artemisia vulgaris
(adi pelin), Achillea millefolium (civanpergemi)], bel soguklugu (gonore) igin kullanilan
bitkiler [Oleum pini, Oleum templini (¢cam yapragi esansi)], cinsel arzuyu artirici
(afrodizyak etkili) bitkiler [Mandragora autumnalis (adamotu kokii), Physeter
macrocephalus (amber)], cinsel arzuyu yatistirici bitkiler [Lactuca sativa (marul yapragi),
Humulus lupulus (serbetgiotu ¢icegi)], seks hormonlarinin diizenlenmesinde
(regililasyonunda) kullanilan bitkiler [Cimicfuga racemosa (simisifuga, karayilan kokii,
fare otu)], seksiiel bozukluklarin (ne oldugu belirtilmemis) tedavisi i¢in kullanilan bitkiler
[Avena sativa (yulaf) ] olarak siniflandirmistir.

Ozgiiven vd. (2005) tiitiin, tibbi ve aromatik bitkilerin iiretimi ve ticareti iizerine
yaptiklar1 bir ¢aligmada; diinya bitkisel ilag pazarinin 1998 yili rakamlarma goére 14
milyar dolar iken, 1991-2000 yillar1 arasinda yillik tibbi ve aromatik bitkiler digaliminin
400000 ton ve 1.3 milyar dolar civarinda oldugunu belirlemislerdir. Bu miktarin
%380.0’nini Cin, Hindistan, ABD, Almanya, Meksika, Misir, Sili, Bulgaristan, Singapur,
Fas, Pakistan, Tiirkiye gibi 12 iilke gerceklestirmistir. Bu iilkelerin basinda %34.0’liik
pay ile Cin’in geldigi; Hong Kong, ABD ve Almanya’nin Diinya’daki en dnemli bitkisel
drog ticaret merkezleri oldugu ifade edilmistir. Tirkiye’nin digsatim yapan iilkeler
arasinda %35.0’lik pay ile 12. sirada yer aldigi; Tiirkiye’den digsatimi yapilan tibbi ve
aromatik bitkilerin baginda kimyonun %26.0 ile ilk sirada geldigi, bunu sirasiyla kekik
%18, keciboynuzu ve kapari (%12), defne (%10), anason (%8), rezene-ardi¢ (%4),
adacayr (%3), c¢emen ve meyankokiiniin (%1) takip ettigi belirtilmistir. Ayrica

Tiirkiye’nin ¢cok onemli bir tibbi bitki ve yag bitkisi olan hagshasin geleneksel iireticisi
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oldugu, Anadolu’da yaklagik 5000 yildan beri hashas tarimimin yapildigi; Tirkiye’nin,
Bulgaristan’la birlikte diinya’nin en biiylik giilyag: iireticisi oldugu, Tiirkiye’de giilyag:
iiretiminin %80.0’inin Isparta’da, geriye kalan %20.0’sinin ise Burdur ve Afyon illerinde

yapilmakta oldugu ortaya c¢ikarilmistir.

Oztiirk vd. (2005) Isparta ili’nde halkin geleneksel tedavi tercihini belirlemek icin
yaptiklar1 arastirmada; geleneksel tedavi tercihinin O6nemli bir halk sagligi sorunu
oldugunu goérmiisler, hayatinin herhangi bir doneminde geleneksel saglik
uygulamalarindan en az birini kullanmis olanlarin oraninin  %68.0 oldugunu tespit

etmislerdir.

Ozuslu (2005) Sof Dag1 (Gaziantep) Ydresinde yaptig1 etnobotanik bir calismada, dogal
olarak yetisen 27 familyaya ait 51 bitkinin etnobotanik 6zelligi ile 126 bitkinin mahalli
isimlerini belirlemis, degisik amaglar i¢in kullanilan bu bitkilerin en ¢ok tedavi amaciyla

kullanildiklarini tespit etmistir.

Yilmaz vd. (2005) Ordu Ili’nde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik bitkileri tespit
etmek i¢in yaptiklar1 ¢alismada, bolgede ¢esitli sekillerde tiiketilen 55 bitki tespit
etmisler, bunlar arasinda sebze olarak tiiketilenlerin yaninda tibbi amagli kullanilanlarin
sayisinin da oldukga fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Diger yandan bolgede tespit
edilen tibbi bitkilerin bazilarinin ilag sanayisinde, bazilarmin da bolge halki tarafindan
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigini belirtmislerdir. Ayrica bu bitkilerin dogal
floradan toplanmasimnin, dogal vejetasyonun bozulmasi: ve bitkilerin yok olmasina neden
oldugunu, bitkilerin tespiti ve Kkiiltire alinmast ile bu bitkilerin ilag sanayinde

kullanilmasinin saglanabilecegini vurgulamislardir.

Bagdat (2006) yaptig1 bir arastirmada, adacaymin (Salvia officinalis) baharat, aromatik,
kozmetik, bitkisel boya ve gida sanayinde dogal koruyucu amaglarla kullanimi diginda,
tiitlin seklinde sigara olarak tiiketiminin oldugunu, parfiimeri ve sabun bilesimlerinde
kullanildigin1 belirlemistir. Ayn1 zamanda kuvvetli bir antibakteriyel olmakla birlikte
dogal koruyucu olarak et, tavukculuk, baliklarin raf omdiirlerinin uzatilmasi1 amaciyla

tatsiz antioksidan olarak kullanildigi, ayrica infiizyon olarak bogaz agrilarinda, agiz
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iilserleri, bademcik iltihaplarinda ve diseti hastaliklarinda gargara terkiplerinde yer aldigi
ortaya g¢ikarilmigtir. Bunlara ilaveten, adagaymin karacigeri canlandirict ve sindirim
sistemlerini ve fonksiyonlarni diizenleyici ve terlemeyi Onleyici etkisinin oldugu;
Ostrojen hormonu salgilayict etkisi sayesinde menapoz donemi sikintilariin
atlatilmasinda olumlu etkide bulundugu; diyabetlilerde kan sekerini diisiirdiigiinii, ancak

asir1 ve ¢ok uzun siireli kullaniminin toksik etki yapabilecegini ileri siirmiistiir.

El¢i ve Erik’in (2006) Giidiil (Ankara) ve ¢evresinin etnobotanik 6zelliklerini incelendigi
bir ¢caligmada, 18 familyaya ait 23 bitkinin halk ilaci ve 6 familyaya ait 11 bitkinin besin
olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Bunlarin disinda ila¢ olarak kullanilmayan 11

familyaya ait 21 bitkinin yerel ismini belirlemislerdir.

Redzic (2006) Bosna Hersek’te yenebilen yabani bitkiler ve yore halkinin geleneksel
kullanim1 hakkinda bir arastirma yapmis, 250 katilimer ile goriismiis ve 73 familyaya ait

308 bitki tiirtiniin kullanildigini ortaya koymustur.

Toroglu ve Cenet'in (2006) yaptiklar1 ¢alismada, tedavi amaglh kullanilacak olan bitkiler
ve bitkisel tirlinlerin kesin bir sekilde test edilmeden kullanilmamalari, 6zellikle bitkilerin
antibiyotikler ve diger ilaclarla kullanilmadan once test edilmesi gerekliligi, bitkilerin
antimikrobiyal etkilerinin farkli oldugu, antimikrobiyal aktivite gosteren bitkilerin
gidalarda koruyucu madde, tibbi amagli, anti-helmintik, anti-fungal olarak ve bazi bitki
zararlilarina, yabanci otlara kars1 miicadelede kullanildig ve ilaglarla meydana getirdigi

yan etkilerden bahsedilmistir.

Altan (2007) Manisa Merkez Ilgede 8 aktar ile halk arasinda aktar/aktarlik olarak bilinen
meslek grubunun ve yaptiklari isin bilimsel metotlarla irdelenip, sorunlarin tespit
edilmesi ve ¢6zlim yollarinin iiretilmesi amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Bu arastirmada;
aktarlarin kendilerini tibbin alternatifi olarak tanimladigini, sadece bazi hastaliklari
geleneksel-folklorik hekimlik yontemleriyle tedavi etmeye calistigini vurgulamistir.
Ayrica, hekimlerin hastalara karsi kotii davranmalari, ilaglarin pahali olusu, yan
etkilerinin fazla olusu ve kimi zaman tedavi edici etkilerinin olmamasi, hastanede

karsilagtiklari olumsuz muamele ve bazi hastaliklarin  tedavisinin  hekimlerce
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yapilamamasindan dolay1 hastalarin aktarlar1 ¢are olarak goriip miiracaat ettigini ifade
etmiglerdir. Bunun yaninda gelecegin hekimlerinin fitoterapi ve halk hekimligi
uygulamalar1 gibi konularda ciddi kurumlarca verilecek kurslar ve seminerlerle

bilgilendirilmeleri gerektigini vurgulamistir.

Cansaran vd. (2007) Amasya’da (Giimiishacikdy ilgesine bagli Ovabasi, Akpinar,
Giilliice ve Koseler Kdyleri arasinda) yaptiklar1 etnobotanik bir arastirmada; halkin
degisik alanlarda kullandig1 106 bitki tiiriinden, 59 unun gida amagl olarak kullanildigini

saptamiglardir.

Kiiltir (2007) Kirklareli ilinde yaptigi ¢alismada, 54 familyadan 100’ yabani 26’s1
kiiltiir olmak {izere 143 ayr1 kullanima sahip 126 bitki tiiriinlin tibbi amacli kullanildigini
tespit etmistir. Bu bitkilerin %23.0’iiniin yara iyilestirici, %24.6’sinin soguk alginligi ve
grip, %20.0’sinin mide, %19.0’unun Oksiiriikk, %18.2’sinin boébrek rahatsizligi ve

%13.4’{iniin seker hastalig1 icin kullanildig: ortaya c¢ikarilmistir.

Oral (2007) Konya ilinde kullanilan halk ilaglar1 iizerinde yaptigi bir ¢alismada, 34
familyaya ait 72 farkli bitki tiiriinden elde edilen toplam 99 halk ilact oldugunu
kaydetmistir. Bitkilerin en ¢ok mide-barsak rahatsizliklari, solunum yolu hastaliklari,
karin agrisi, kalp-damar hastaliklari, tiriner sistem rahatsizliklar1 ve iltihaplanmaya kars1
kullanildigini tespit etmistir.

Sami (2007) Bulgaristan’da Isperih ilgesinin etnobotanik ozelliklerini arastirmustir. Bu
arastirma esnasinda bélgede 23 yerlesim biriminden 68 bitki Ornegi toplamis, bu
bitkilerden 24’iiniin kiiltiir bitkisi, 44’linlin ise dogal bitki oldugunu saptamistir. Bu
bitkilere ait 62 tibbi kullanis ve 180 yoresel isim belirlenmis; bitkilerin kullanilan
kisimlari, hazirlanisi, uygulanis sekilleri, dozlar1 ve uygulama siireleri hakkinda bilgiler
derlenmistir. Tibbi bitkilerin en ¢ok yiiksek tansiyon, soguk alginligi ve gribal
enfeksiyonlarda, mide hastaliklar1 ve yaralarin iyilestirilmesinde kullanildiklarini

belirlemistir.

Savran vd. (2007) Gemerek (Sivas) ve cevresinde, yorede halk ilact ve gida olarak

kullanilan yaklasik 30 kadar bitki tiiriiniin oldugunu belirlemisler ve bitkilerin kullanilma
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bigimleri ve yoresel adlari ile 27 hastaliga karsi degisik sekillerde kullanildigini tespit

etmislerdir.

Birinci’nin (2008) Dogu Karadeniz Bolgesi’nde dogal olarak bulunan faydali bitkiler ve
kullanim alanlarint belirlemek i¢in yaptigi caligmada, bitkilerin botanik &zellikleri,
bilesimleri, etkileri ve kullanim alanlarini belirlemistir. Ayrica aktarlarda satilan bitkiler
ile insanlarin dogadan toplayarak farkli amaclarla kullandiklar1 bitkilerin envanterini

cikarmistir.

Comlekcioglu ve Karaman’mm (2008) yaptigi ¢alismada, Kahramanmaras Sechir
Merkezinde 17 aktarda bulunan tibbi bitkileri tespit etmisler; bitkilerin Latince isimleri,
yerel isimleri, kullanilan kisimlari, tibbi kullanimlari, hazirlaniglarini incelemisler; 49
bitkinin sindirim sistemi, 4 bitkinin idrar yollari, 20 bitkinin solunum, 14 bitkinin seker
hastaligi, 9 bitkinin kalp damar ve kolesterol hastaliklarinda, 9 bitkinin ise yatistirict

olarak kullanildigin1 belirlemislerdir.

Kargioglu ve Cenkci (2008) Afyon’un Sinanpasa, Hocalar ve Dazkir1 bolgelerinde yabani
bitkilerin etnobotanik kullanimlarini aragtirmak icin, 11 kdyde arastirmaya katilan 90
katilimer ile gorismiisler ve 43 familyaya ait 93 bitki taksonundan 52’sinin tibbi,
37’sinin yiyecek amagli kullanildigin1 ortaya koymuslardir. Bitkilerin 129 farkh
kullaniminin oldugunu; en ¢ok gastrointestinal hastaliklarin tedavisi, 6zellikle hemoroit
ve hazimsizlik, astim gibi solunum yolu hastaliklarinda, diyabet, soguk alginlig1 6zellikle

bogaz iltihaplar1 ve enfeksiyonlarinda kullanildigini belirlemislerdir.

Satil vd. (2008) Madra Dag1 (Balikesir-Izmir) ve gevresinde yapilan etnobotanik bir
calismada, yorede kullanildig:1 belirlenen, 115 takson ve bunlara ait yerel bilgiler

toplanmugstir. Bitkilerin; 52’sinin gida, 46’sinin ilag olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Koctiirk vd. (2009) yaptig1 calismada, halkin bitkisel ilaglara bakisini tespit etmek,
tedaviye gosterilen ilgiyi saptamak ve bu ilgiyi etkileyen faktorleri ortaya g¢ikarmak
amaciyla 28 ilde 1053 kisiye posta ile gonderilen verilerden 645 kisinin bitkisel ilag

kullandigini belirlemislerdir. Hekim regetesi disinda bitkisel ilag kullanimina en yiiksek
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oranda okur yazar olmayan grupta (%55.10) rastlanirken, ilkokul mezunlarinda bu oran

%A47.11 olarak bulunmustur.

Korkmaz ve Fakir (2009) Isparta kent merkezinde odun dis1 bitkisel orman iiriinlerine
iliskin nihai tiikketicilerin yapisinin, tiikketim egilimlerinin ve tercihlerinin belirlenmesi i¢in
yaptiklar1 arastirmada, tiiketicilerin bitkileri genel saglik, tedavi ve keyif amaciyla
kullandigin1 belirlemislerdir. Tiiketim bigiminin biiyiik oranda infiizyon ve dekoksiyon
seklinde oldugu, alinan doz ve yan etkiler konusunda énemli bir bilgi eksikligi bulundugu
ve bitkilerin dogadan toplandigi haliyle tiiketiminin tercih edildigi ortaya cikarilmustir.
Tiiketim aligkanliginin olusmasinda etkili olan faktorler arasinda ilk sirayr aile ve yakin
cevre tavsiyelerinin aldig1 ve tiiketim aliskanliginin olusmasinda geleneksel davraniglarin

hakim oldugu tespit edilmistir.

Metin’in (2009) yaptigi calismada, Mut (Mersin) ve cevresinde yetisen bitkilerin
Etnobotanik ozelliklerini aragtirmig; 75 familyaya ait 195 kadar bitkinin, gida (163
kullanim), tedavi (328 kullanim), yem (21 kullanim), boya (22 kullanim), esya (22
kullanim), siis (30 kullanim), yakacak (7 kullanim) ve ¢esitli amaglar i¢in (23 kullanim)

kullanildigini tespit etmistir.

Saday (2009) inceledigi calismada, Giizeloluk Koyii (Mersin-Erdemli) ve c¢evresinin
Etnobotanik 6zelliklerini arastirmis; 39 familyaya ait 26’s1 kiiltiir olmak tizere 92 takson
belirlemis, bu bitkilerin gida, tedavi ve degisik amaglar i¢in kullanimlarini ortaya

koymustur.

Vitalini (2009) italya’nin giineyinde yer alan Valvestino’da tibbi bitkilerin halk
tarafindan kullanimlarin1 incelemis, 30 familyadan 58 bitki tiirliniin geleneksel olarak

halk tibbinda kullanildigini tespit etmistir.

Zheng ve Xing (2009) Cin’de Mt. Yinggeling cevresinde yaptiklari bir ¢calismada, 104
familyadan 290 cinse ait 385 tiirlin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigin
belirlemislerdir. Bitkilerin en ¢ok iyilestirici olarak (%20.1), kas ve iskelet sistemi

bozukluklarinda (%18.3) ve enfeksiyonlara (%18.0) kars1 kullanildigini tespit etmislerdir.
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Tuzlac1 (2010) Edirne Lalapasa’da, halk hekimleri, yasl insanlar ve hastalar ile yaptig
roportajlar sonucunda, ¢ogu mide hastaligi, hemoroit, seker hastaligi, soguk algmligr ve

sigil tedavisinde kullanilan 44°i dogal, 11°i kiiltiir olmak tizere 55 bitki tiirii saptamustir.

Tulukgu ve Sagdic (2011) Konya’da aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve kullanilan
kisimlar1 hakkinda yaptiklar1 arastirmada, aktarlarda satilan tibbi bitkilerin bulunug
sekilleri, ortamlar1 ve droglarin tiirlerini belirlemislerdir. Aktarlarda bulunan tibbi
bitkileri, halkin gosterdigi ilgi durumuna gore (keten, ¢orek otu, kekik, 1sirgan otu ve
papatya gibi), yogun talep gorenler ve az talep edilenler olarak iki gruba ayirmislardir.
Konya’daki aktarlarda tibbi ve baharat bitkilerinin agikta ve paketlenmis, biiylik
marketlerin ¢cay ve baharat boliimlerinde paketlenmis, baharatcilarda daha ¢ok agikta ve
paketli, halk pazarlarinda agikta, eczanelerde ise paketlenmis islenmis iiriin seklinde
satisa sunuldugu bulunmustur. Biiyiilk marketlerin reyonlarinda paketlenmis olarak satilan
tibbi bitkilerin, uygun sartlarda satildigi ve raflarin temiz oldugu; tibbi ve baharat
bitkilerinin birinci grup aktarlarda tamamen kapali cam kaplarda ve paketlenmis kutular
icinde raflarda; ikinci grup aktarlarda cesitli firmalara ait ambalajli iiriinler olarak
raflarda, diger tarafta agikta yigilmis veya demet halinde ve agzi agik kaplarda her tiirli
mikrobiyal ve kimyasal kontaminasyona acik bir halde; ligiincli grup aktarlarda ise
tamamen sagliksiz bir ortamda bulundugunu, hepsinin kontaminasyona maruz kalacak
sekilde agikta halka sunuldugunu tespit etmislerdir. Genel olarak ilk iki grupta yer alan
aktarlarin veya c¢alisanlarinin diger gruptakilere gore daha egitimli olduklar1 belirlenmis,
ancak halka agik pazar yerlerinde satilan tibbi bitkilerin yeterli bilgiye sahip olmayan
kisilerce agikta satildigini, eczanelerdeki tibbi ve baharat bitkilerinin islenmis ve

ambalajlanmis olarak tamamen saglikli ortamlarda satisa sunuldugunu saptamiglardir.

Karayel (2012) Kiitahya’nin Gediz Ilgesinde yasayan halkin kullandig1 bitkileri tespit
etmek amaciyla yaptig1 arastirmada, 43 bitkiden 33’{iniin tibbi, 3’{inlin gida ve 7’sinin
yakacak ve hayvan yemi gibi amaglarla kullanildigini tespit etmistir. Arastirmada,
Anadolu adagayi, alig, altin otu, altinbas otu, ardig, atkuyrugu, aslanpencesi, ayrik, ay1
giilii, baldiran, banotu, basurotu, bogiirtlen, civanper¢cemi, ¢igdem, cobancantasi, ¢uha
cicegi, devedikeni, devetabani, dulavrat otu, ebegiimeci egrelti otu, geven, giviskan otu,

hatmi, hiisnii yusuf, thlamur, 1sirgan, kantaron, kedi otu, kekik, kirlangic otu, kisa
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mahmut otu, koyun otu, miihrii siileyman, miirver, ogul otu, 6kse otu, papatya, salep,
yavsan, yilanyastigi ve yiiksiik otu gibi bitkilerin tibbi amaglarla kullanildig1 ve kullanim

sekilleri verilmistir.

Yiicel vd. (2012) yaptig1 arastirmada, Afyonkarahisar ¢evresinde gida olarak tiiketilen
yabani otlar ve tiiketim bigimleri ile ilgili olarak 15 familyaya ait 28 yabani bitki tiiriiniin
gida amaciyla pisirilmeden sade olarak veya salatalara ilave edilerek, ayrica pisirildikten
sonra yemek, borek i¢ malzemesi veya cay olarak tiiketildigi belirlenmistir. Bu
bitkilerden; bahge sirkeni, ayvadana, papatya, karagavuk (¢itlik), devedikeni, tekecen,
acigiinek, yemlik, ¢obancantasi (cicik), kediotu, toklubasi, yaban ispanagi, karabacak,
karabas otu, Tiirkmen ¢iras1 (salba, calba), bodurmahmut, kekik, ebegiimeci, gelincik,
bici bici, kadimelek, ilibada (efelik, labada, evelik), semizotu (temizlik otu), eksimen ve
sigirkuyrugunun morfolojik o6zellikleri ve tiiketim bigimleri verilmistir. Beslenmede
onemli bir yeri olan yabani bitkilerin, genellikle o bolgenin yerel halki tarafindan
bilindigi ve kullanildigi belirlenmistir. Calismada incelenmis olan bitkilerin yorede
yasayan kisilere ve beslenme aliskanliklarina bagli olarak farkli sekillerde tiiketildigi,
yaygin tiikketim gekillerinin sicak veya soguk yemek, salata, borek i¢c malzemesi ya da cay

seklinde oldugu tespit edilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu aragtirma ile, Afyon ve Isparta illerinde tibbi ve aromatik amaglh kullanilan bitkilerin
satilma, toplanma ve kullanilma durumlari, tibbi bitki ticareti yapan isletme sahiplerinin,
bitki toplayicilarinin ve tiiketicilerin profillerinin belirlenmesi, sosyo-ekonomik ve
demografik 6zellikleri, tibbi bitkilerle ilgili bilgi birikimleri, yorelerinde bulunan bitkileri
ne kadar taniyip ne sekilde kullandigi gibi konulari incelemek arastirmanin temel

amaclar1 arasindadir.

Bu béliimde; arastirma bolgesinin se¢imi, aragtirma bdlgesinin tanitimi, arastirmanin
evreni ve 6rneklemi, veri toplama yontemi, anket formlarinin uygulanmasi ve arastirma

verilerinin degerlendirilmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Bolgesinin Sec¢ilmesi

Afyon ve Isparta illerinin zengin bir floraya sahip olmasi, arastirmacinin arastirma

bolgelerini tanimasi her iki ilin se¢iminde etkili olmustur.

3.2 Arastirma Bolgesini Tanitic1 Bilgiler

Afyon arastirmanm yapildig1 bolge olarak Tiirkiye’nin Ege, Akdeniz ve I¢ Anadolu
cografi bolgeleri ilizerinde yayilan bir ildir. Isparta ise Akdeniz Bolgesi’nin kuzeyinde

Goller Bolgesi’nde irili ufakli birgok goliin arasinda bulunmaktadir.

3.2.1 Afyonkarahisar

Afyonkarahisar, yollarin kesistigi, bolgelerin birbirine baglandigi bir merkez
konumundadir. Doguda Konya, batida Usak, kuzeybatida Kiitahya, giineybatida Denizli,
giineyde Burdur, giineydoguda Isparta ve kuzeyde Eskisehir illeri ile komsudur. Sehir,
1000-1050 m yiikseltileri arasinda ova tabaninda kurulmustur. I merkezi, eski bir

yanardagin krateri lizerine kurulmustur ve topraklari cesitli 6zellikler arz etmesine
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ragmen, ¢ogu volkanik topraklardan meydana gelmistir. Bati ve kuzey bdlgelerinde
kahverengi orman topraklari hakimdir. Cukur diizliklerde ise aliivyonlu topraklar yer
alir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2010 niifus saymm verilerine gére Afyon merkezde
yasayan niifus 179344 kisidir (Anonim 2011c). Afyonkarahisar Ilinde 18 ilge, bu ilgelere
bagli 89 belde ve 388 koy bulunmaktadir (Sekil 3.1, Anonim 2011a).

SKISE

KUTAHYA

USAK

DENIZLi. _‘
ISPARTA

L- =~BURDUR

Sekil 3.1 Afyonkarahisar 11 ve Tlge Smirlar1 (Anonim 2011a)

3.2.1.1 Bitki ortiisii

Bitki cografyas1 bakimindan Akdeniz ve Iran-Turan floristik bogelerinin gegis kusagimda
yer alan Afyon’da, bu bolgelerin bitkilerinin yanisira ¢ok sayida Avrupa-Sibirya floristik
bolge bitkisi de yayilis gostermektedir. Avrupa-Sibirya floristik bolgesini temsil eden
bitkilerden Findik (Corylus) genusunun Tirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren iig
turtinden ikisi Corylus avellana L. var. avellana (Cali findigi) ve Corylus colurna L.
(Kaya findig1) Afyon’da yayilis gostermektedir. Porsuk agaci (Taxus baccata L.) ile
Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren 18 mese tiiriinden 9'u, 8 ardig tiirtinden 4'i, 5
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cam tiiriinden 37 Afyon'da bulunmaktadir. Afyonkarahisar’in tabii bitki Ortiisii kara
ikliminin elverdigi kuru orman topluluklaridir. Daglik alanlarda varligini siirdirmekte
olan bu ormanlar diizliiklerde tamamen ortadan kaldirilmistir. Ovalarda akarsu boylarinda
sOgiit ve kavak agaclaria, durgun su kiyilarinda ise kamislara rastlanir. Afyonkarahisar

cevresinin bitki Ortiisti daha ¢ok step 6zellikleri gosterir (Kargioglu 2005).

3.2.1.2 iklim ozellikleri

Afyonkarahisar Ege bolgesinde olmasina ragmen yiikselti ve denizden uzaklik sebebiyle
iklim sartlar1 bakimindan i¢ Anadolu iklimine benzerdir. Daha c¢ok kislar1 soguk ve kar
yagish, yazlari sicak ve kurak bir step iklimi hakimdir (Anonim 2005b).

3.2.1.3 Florasi

Afyon’un sinirlar icinde daglar, bataklik ve goller gibi degisik habitatlar bulundurmasi
nedeniyle flora ve vejetasyonda zenginlik arz etmektedir. Flora ve vejetasyondaki bu
zenginlik 6zellikle Sultan Daglari, Akdag ve Emirdag’da dikkati ¢cekmektedir. Bu yiizden
degisik zamanlarda c¢ok sayida yerli ve yabanci botanik¢i s6z konusu daglardan ve
Afyon’un diger kesimlerinden bitki 6rnekleri toplamiglardir (Kargioglu 2005). Afyon’un
florasinda 110 familyaya ait 1800 tiir ve tiir alt1 takson tespit edilmistir. Bunlarin iginde
Tiirkiye’de sadece Afyon’da yayilis gosterenleri de vardir. Ayrica ilde 234 endemik tiir
bulunmaktadir. Afyon florasini olusturan taksonlarin floristik dagilimi sdyledir: Akdeniz
270, Iran-Turan 202 ve Avrupa-Sibirya 147°dir. En fazla takson igeren familyalar
sirastyla: Papatyagiller (Asteraceae) 190, Baklagiller (Fabaceae) 147, Bugdaygiller
(Poaceae) 122, Ballibabagiller (Lamiaceae) 109°dir. Hashas (Papaver somniferum)
Papaveraceae familyasindan, alkoloitlerce zengin degerli bir ila¢ ve keyf bitkisidir.
Papaver cinsine dahil 80 tiir, hem eski hem de yeni diinyada yayilig gosterir. Anadolu’da
kiiltiirii yapilan hashas cesitleri Papaver somniferum ssp. anatolicum alt tiirii icerisinde
yer alir. Ozellikle Afyon, Usak, Eskisehir, Burdur ve Isparta geleneksel hashas tariminin
yapildig1 bolgelerdir (Baydar 2009).
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3.2.2 Isparta

Isparta ili, Akdeniz Bélgesi'nin kuzeyinde yer alan Goller bolgesinde yer almaktadir.
Kuzey ve kuzeybatidan Afyon ili’nin Sultandagi, Cay, Suhut, Dinar ve Dazkir1, batidan
ve giineybatidan Burdur Ili’nin Merkez, Aglasun ve Bucak, giineyden Antalya ili’nin
Serik ve Manavgat, dogu ve giineydogudan ise Konya Ili’nin Aksehir, Doganhisar ve
Beysehir ilgeleri ile ¢evrilmistir. Isparta ilinde 13 ilge, bu ilgelere bagli 38 belde ve 173
koy bulunmaktadir (Anonim 2011b).

Rakimi 997 metre olup, 8933 km®lik yiizdlgliime sahiptir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
2010 niifus sayimi verilerine gore, Isparta Ilinde yasayan niifus toplam 274204, merkezde

yasayan niifus ise 192093 kisidir (Anonim 2011c).

3.2.2.1. Bitki ortiisu

Isparta'nin kuzeyi karasal, giineyi Akdeniz ikliminin 6zelliklerini gosterdigi i¢in bitki
ortiisiinde de belirgin farkliliklar gézlenmektedir. Kuzey kesimlerde step formasyonu
yayginken, giiney ve giineye yakin alanlarda ortalama 800-1000 metre yiikseltiye kadar
Akdeniz iklimine 0Ozgili maki, 1250-1500 metre ylikseltilere kadar genis yaprakli
ormanlar, bunlarin iizerinde 1800 metrelere kadar karagam, sedir ve ardi¢, orman sinirina
kadar (2000 m) koknar ve boylu ardi¢ agaglarmin bulundugu orman formasyonlari yer
almakta; bu agagc tiirlerinin oranlarina bakildiginda %39 karisik (goknar, ¢inar, akasya),
%24 ardig, %17 karagam, %10 kizilcam, %6 mese ve %4 sedirden olustugu
gortilmektedir (Temurgin 2004).

3.2.2.2 iklim ozellikleri

Akdeniz iklimi ile Orta Anadolu iklimi arasindaki gegit bolgesinde yer alan Isparta,
birgok tarim {irliniiniin yetisebildigi ¢ok uygun bir konumdadir. Bélgede daha ¢ok karasal
iklim hakim olmakla birlikte, rakimmn diisik oldugu yerlerde Akdeniz iklimi de
goriilmektedir. Rakim merkez ilgede 1050 m olup, Siit¢iiler ilgesinin baz1 kdylerinde 300

metreye kadar diismektedir. Uzun yillar iklim verilerine gore, Isparta ilinde yillik toplam
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yagis miktarmin 600 milimetreye yakin oldugunu ve diisen yagisin da aylara dagiliminin
nispeten diizenli oldugu sodylenebilir. Ortalama sicaklik (12°C) iilkemizin uzun yillar
ortalama sicaklik degerlerine yakindir. Ancak ilkbahar ge¢ ve sonbahar erken don
tarihleri arasinda kalan ve gilivenli donem olarak adlandirabilecek siirenin kisa olmasi
bitkisel tretimde ¢esitliligi smirlandirmaktadir. Bazi yillarda Mayis aymnin  ilk
haftalarinda ve Eyliil ay1 sonlarinda don olaylarina rastlaniimaktadir (Kaya ve Akgiin
2005).

EGIRDIR

GOLU /

BEYSEHIR
GOLU

Sekil 3.2 Isparta Cevre Durum Raporu (Anonim 2011b)

3.2.2.3 Floras1

Isparta ili bitki cografyasi agisindan Akdeniz ve Iran-Turan bolgelerinin kesisim yerinde
bulundugundan, kii¢iik ylizol¢limiine ragmen floristik acidan oldukg¢a zengin bir ildir.
Tiirkiye’de 6zellikle Isparta ili merkez olmak iizere Goller yoresi Tiirkiye nin en dnemli

tibbi ve aromatik tretim merkezlerinden birisidir. Guntimiizde 600’den fazla endemik
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taksonun yetistigi Isparta yoresinden bilim diinyasina 40 kadar taksonun tanimi
yapilmistir. Bitki oOrtiistiniin primer oldugu yerler diger yorelerden daha fazladir. Goller
yoresi Ozellikle Lamiaceae familyasi bitki tiirleri bakimindan oldukca zengin bir bolgedir
ve florasinda bu tilirlerden bazilar1 yaban olarak toplanmakta, kurutulmakta ve daha sonra

diinya pazarlarina ihrag edilmektedir (Davis 1965, Davis 1985).

Tirkiye florasinda yetisen oOzellikle Lamiaceae familyasinin pek cok iiyesi (kekik,
mercankoOsk, sater, karabasotu, adacayi, yayla ¢ayi, nane, ogulotu, feslegen, biberiye,
lavanta gibi) koku, tat, baharat, ilag, icecek gibi pek cok alanda yaygin sekilde
degerlendirilmektedir (Baser 1993 ve Baser vd. 1994). Tirkiye’de en 6nemli ugucu yag
kaynaklar1 arasinda yag giilii (Rosa damascena), kekik (Origanum, Thymus, Saturaje,
Thymbra), lavanta (Lavandula officinalis L., Hybrida L. spied), adagay1r (Salvia
officinalis, S. sclarea, S. triloba, S. tomentosa), nane (Mentha piperita, M. spicata, M.
arvensis), biberiye (Rosmarinus officinalis), ogulotu (Melissa officinalis), kimyon
(Cuminum cyminum, Carum carvi), anason (Pimpinella anisum), rezene (Foeniculum
vulgare), ¢orekotu (Nigella sativa), feslegen (Ocimum basilicum), defne (Laurus nobilis)
ve papatya (Matricaria chamomilla) bulunmaktadir. Tirkiye 6zellikle giilyagi tiretiminde
sOz sahibi lilkelerin baginda gelmektedir. Tiirkiye'nin yag giilii (Rosa damascena) iiretim
merkezi Isparta ili merkez olmak iizere Géoller yoresidir. Bu ydrede 2758 hektar alandan
yillik 9940 ton kadar giil ¢igegi toplanmakta ve 51 Giilbirlik olmak iizere toplam 14
ucucu yag fabrikasinda islenerek ince giil yagi, kat1 giil yag:1 (konkret), giil suyu, absolu
gibi iirlinlere doniistiirilmektedir (Agaoglu 2000). Isparta florasi i¢in yapilan floristik
arastirmalarda toplam 2280 degisik bitki taksonunun yayilis gosterdigi, bunlardan 190
tanesinin tibbi, aromatik ve parflim, 160 tanesinin ise baharat degerinin yiiksek oldugu

saptanmustir (Ozgelik ve Serdaroglu 2000).

Goller yoresi florasinda bu tiirlerden bazilar1 kiiltiir kosullarinda tiretilmekte, bazilar1 da
yabani olarak toplanmakta, kurutulmakta ve diinya pazarlarina ihra¢ edilmektedir. Ancak
yorede ekonomik degeri olan tibbi ve aromatik bitkilerin yayilislart ve farmakolojik

ozellikleri ile ilgili bilgiler olduk¢a sinirhidir (Karadogan vd. 2003).
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3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evreni, Afyon ve Isparta il merkezlerinde ikamet eden aktarlar, tiiketiciler
ve ilge/kdy merkezlerinde ikamet eden bitki toplayicilardan olusmaktadir. Tiirkiye’de
tibbi ve aromatik bitkilere olan talep genellikle aktarlar tarafindan karsilamaktadir. Bu

kapsamda aktarlar tibbi ve aromatik bitkilerin pazarinda 6énemli rol oynamaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2010 niifus saymmi verilerine gére arastirma evreni olarak
secilen Afyon merkez niifusu 179344, Isparta merkez niifusu 192093 kisidir (Anonim
2011c).

Omnek biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, smirli toplumlarda kullanilan ve asagida agiklanan

esitlikten faydalanilmistir (Karasar 2005);

n= Z2Npg
N D?*+Z%p q
Formiilde,

n= Ornek Biiyiikliigii

Z= Giiven katsayis1 (%95 lik giiven diizeyi i¢in Z=1.96)

N= Ana Kiitle (Isparta ve Afyon Kent Merkezi Niifusu (Anonim 2011c)

p ve g= Olgiilmek istenen biiyiikliigiin ana kiitlede bulunma olasilig1 (0.5)
D= Kabul edilen 6rnekleme hatas1 (%10)

Cizelge 3.1 Orneklem sayisi

Bolgeler Kitle (N) Asgari Orneklem Gergeklesen 6rneklem
Sayisi (n) sayisi

Afyon 179344 46 220

Isparta 192093 50 220

Toplam 371437 96 440

Evrendeki toplam birey sayis1 (N) 371437 olarak belirlenmistir. Diger parametreler ise,

p=0.50, q=0.50, Z=1.96 ve d=0.05 olarak degerlendirmeye alinmistir. Parametreler

formiilde yerine konarak 96 kisinin evreni temsil edebilecegi tespit edilmistir.
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n=(1.96)*x 371437 x 0.5 x 0.5 n=96
371437 x (0.10)* + (1.96)?x 0.5 X 0.5

Once ornekleme aktarlara gelen tiiketicilerden 500 kisinin almmas1 diisiiniilmiistiir.
Ancak anket formunun uzun olmasi, tiiketicilerin doldurmak istememesi ve yapilan bazi
on anket denemelerinin sonucunda esit sayida tiiketicinin arastirma kapsamina alinmasi

planlanmistir.

Arastirmanin Afyon ve Isparta illerinde yapilabilmesi i¢in Valiliklerden gerekli izinler
alinmistir (EK 1, 2). Calisma bolgesindeki aktarlarin tamamu ile ¢alisildigi i¢in tam sayim
yontemi uygulanmistir. Buna gore Afyon’dan 7 aktar, Isparta’dan 12 aktar olmak iizere
toplam 19 aktar isletmesi; Afyon’dan 12 toplayici, Isparta’dan 12 toplayict olmak lizere
toplam 24 bitki toplayicisi; Afyon’dan 220 tiiketici, Isparta’dan 220 tiiketici olmak {izere

toplam 440 tiiketici aragtirmaya alinmustir.

3.4 Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri, yiiz ylize goriisme yontemi ile anket formu kullanilarak toplanmustir.
Konusu itibariyle c¢alisma bir saha caligmasi oldugundan oncelikle uygun olacak
arastirma modeli belirlenmistir. Tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi ile
ilgili goriislerini demografik faktorler agisindan incelemek, diger degiskenleri ve bu
degiskenler arasindaki iligkileri tanimlamak ve bu tanimlardan yola ¢ikarak ileriye doniik
tahminler yapabilmek i¢in Tammlayici Arastirma Modeli segilmistir. Tanimlayict
aragtirma modelinin uygulanmasinda gerekli veri ve bilgiler ise aktarlar, toplayicilar ve
tiketiciler ile yapilmis olan anketler ile saglanmistir. Cevaplamama oranini azalttigindan,
gozlem yolu ile bilgi elde edilmesi bilgilerin dogrulugunu test etmeye olanak
sagladigindan, diger anket yontemlerine gore daha esnek ve cevaplayicinin daha fazla is
birligi saglayacagi bir yontem oldugundan yiiz ylize goriisme yoOntemi secilmistir.
Anketler literatiir arastirmasi ve 0n anket caligmasi ile elde edilen bilgiler goz oniinde

bulundurularak, kapali uglu sorular ve ¢ok segenekli soru formlarindan olusturulmustur.
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Arastirmada ii¢ degisik anket formu kullanilmistir. Birinci anket formu arastirma
kapsaminda yer alan aktar isletmelerine (EK 3), ikincisi bitki toplayicilarina (EK 4) ve
ticlincii olarak da tiiketicilere (EK 5) yonelik olarak hazirlanmistir. Aktarlar, toplayicilar
ve tiiketiciler i¢in hazirlanan soru formu aktar isletmeleri, bitki toplayicilari ve tiiketiciler
hakkinda genel bilgileri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi), aktar,
toplayict ve tiiketicilerin bitkilerle ilgili bilgi diizeylerine iliskin goriisleri belirlemeye
yoneliktir. Tiiketici anket formunda yer alan sorularin anlasilirlig1 40 tiiketici tizerinde 6n
anket calismasi ile test edilmis ve buna gore islemeyen sorularda diizenlemeler
yapilmistir. Ayrica, toplayici anketleri bolge semt pazarlarina topladiklar: bitkileri satmak
icin getiren bitki toplayicilarina da uygulanmigtir. Arastirma sirasinda fotograflar

cekilmis, bunlar ¢alismada ilgili olduklar1 yerlerde sunulmustur.

3.5 Anket Formunun Uygulanmasi

Aragtirma verileri gerekli izinler alindiktan sonra Haziran 2010-Ekim 2011 tarihleri
arasinda arastirict tarafindan 4 kez gidilerek, toplam 30 giinlik bir calisma ile
toplanmistir. Bu ¢alisma esnasinda Isparta Merkez ve Senirkent ilgesi ile Afyon Merkez,
Kocatepe Milli Parki ve Sultan Dagi ilgesi’ne gidilmistir. Anketlerin cevaplamasi

yaklagik 30 dakika slirmiistiir.

3.6 Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve ¢izelgelerin olusturulmasi amaciyla
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Paket programi 20.0 kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi genel olarak ii¢ bdliim halinde
verilmigtir. Birici boliimde verilerin toplandigi isletmelerin genel 6zellikleri say1 ve ylizde
degerler olarak cizelgeler halinde verilmistir. Ikinci bdliimde arastirmaya katilan bitki
toplayicilarina ait bulgular yer almis, liclincli boliimde ise tiiketicilere ait bilgilere yer
verilmistir. Ayrica bazi degiskenler arasinda iliski olup olmadigi, Khi Kare (32) testi ile

belirlenmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Bu boliim aktar isletmeleri, bitki toplayicilari ve tiiketiciler ile ilgili bilgileri igermektedir.
Genel olarak bu boliimde arastirmay1 kabul eden aktar isletmeleri, bitki toplayicilar: ve
tiikketicilerin; demografik 6zellikleri, egitim diizeyleri, meslekleri ile bitkiler hakkindaki
bilgi diizeylerine ait goriisleri, ayrica toplayicilarin bitkiler ile ilgili bilgi birikimleri,
tiiketicilerin tedavi ve gida amaci ile kullandiklar1 bitkiler konusundaki diisiinceleri ile

ilgili bulgular agiklanmis ve tartigmalart yapilmistir.

4.1 Arastirmaya Katilan Aktarlara fliskin Bilgiler

[lag yapiminda kullanilan bitkisel, hayvansal ve mineral maddeleri satanlar igin “aktar”
sozciigli kullanilmaktadir. Aktarlar veya halk hekimleri arasinda adi efsane olmus olan
“lokman hekim”den s6z edildigini vurgulayan Baydar (2005); “Lokman hekimin halk

hekimlerinin atas1 oldugunu ve her derde deva buldugunu” belirtmektedir.

21/06/201074

Sekil 4.1.a. Afyon, b. Isparta Illerine ait aktar isletmeleri

Tibbi bitki ticareti yapan isletmeler kendilerine ait sivil toplum orgiitleri (aktarlar odasi
ya da baharatgilar birligi gibi) olmadigini beyan etmislerdir. Saglik Bakanligi Tibbi Cihaz
Kurumu tarafindan ¢ikarilmis (Eski Adi Ilag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii) 1 Ekim
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1985 tarih ve 5777 sayil1 Aktarlar, Baharatcilar ve Benzeri diikkanlar ile ilgili bir genelge
bulunmaktadir. Bu genelgede aktarlarin sinir1 ¢ok iyi bir sekilde belirlenmistir. Aktar

diikkanlarinda satilmasi sakincali olan bitkiler liste halinde verilmistir (Anonim 2012a).

Arastirmaya katilan aktarlarin cinsiyetleri, medeni durumlari, yas gruplari, 6grenim
durumlari, bitkileri nereden ve nasil temin ettikleri, mevcut yasalar hakkindaki bilgileri,
karisim yapip yapmadiklar1 ve aktarlarin goziinden tiiketicilerin genel 6zelliklerine iliskin

bilgiler ile ilgili veriler bu boliimde incelenmistir.

Tibbi ve baharat bitkilerinin aktarlarda agikta ve paketlenmis; baharat¢ilarda daha ¢ok
acikta ve paketli; halk pazarlarinda agikta; eczanelerde ise paketlenmis ve/veya islenmis
iriin seklinde satisa sunuldugu tespit edilmistir. Aktarlarda bu bitkiler temizlik kurallar1
acisindan farkliliklar gostermektedir. Aktarlarin bazilarinda tibbi ve baharat bitkileri
tamamen kapali cam kaplarda ve paketlenmis kutular i¢cinde raflarda; bazi aktarlarda ise
tibbi ve baharat bitkileri cesitli firmalara ait ambalajli {irlinler olarak raflarda yer almistir.
Bazi aktarlarda agikta y18ilmis veya demet halinde, agzi agik kaplarda her tiirli
mikrobiyal ve kimyasal kontaminasyona maruz kalacak sekilde agikta halka sunuldugu
goriilmiistiir. Ancak halka acik pazar yerlerinde satilan tibbi bitkilerin ise toplayan
kisilerce agikta satildigi gézlenmistir. Eczanelerdeki tibbi ve baharat bitkilerinin igslenmis

ve ambalajlanmis olarak tamamen saglikli ortamlarda satisa sunuldugu tespit edilmistir.

'«‘hﬁv"twigf’"
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Sekil 4.2.a. Afyon, b. Isparta ili aktar isletmeleri
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4.2 Aktarlarin Genel Ozellikleri

Afyon’dan 7, Isparta’dan 12 olmak {izere toplam 19 aktar isletmesi arastirma kapsamina
almmistir. Afyon ve Isparta’da arastirmaya katilan tibbi bitki ticareti yapan isletme
sahiplerinin medeni durumlari, yas gruplari, egitim diizeyleri ve hizmet stireleri ile ilgili

bilgiler bu boliimde incelenmistir.

4.2.1 Aktarlarin demografik ozellikleri

Afyon ve Isparta’da caligmaya katilan aktarlarin medeni durumlari, yas gruplari, egitim

durumu ve hizmet siireleri ile ilgili bilgiler ¢izelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1 Aktarlarin demografik 6zellikleri (n:19)

Demografik ozellikler Say1 %

Medeni durum

Bekar 4 21.1
Evli 15 78.9
Yas gruplan (y1il)

31-40 11 57.9
41-50 5 26.3
>51 3 15.8
Egitim Durumu

[kogretim 3 15.8
Ortaokul 4 21.0
Lise 5 26.3
Universite 6 31.6
Lisansiitii 1 5.3
Hizmet siireleri (yil)

1-10 8 42.1
11-20 3 15.8
21-30 6 31.6
31-40 2 10.5
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Cizelge 4.1°den de gorildigi gibi aktarlarin %78.9’u evli, %21.1°1 ise bekardir.
Aktarlarin %57.9’unun 31-40 yas, %26.3’linlin 41-50 yas, %15.8’inin 51 yas ve daha
biiyiik yas grubunda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan aktarlarin ortalama yasi
42.26+11.89 yildir. Bayramoglu’nun (2007) Dogu Karadeniz Bolgesinde tibbi bitkilerin
pazar1 lizerine yaptigi bir aragtirmada; calismaya alinan aktarlarin %80’inin evli,
%20’sinin bekar oldugu, yas ortalamasinin 39.6 yil oldugu bulunmustur. Altan’in (2007)
Manisa Merkez Ilgede calisan aktarlarin bireysel ve mesleki 6zellikleri {izerine yaptig1
calismada da benzer sekilde aktarlarin orta yas grubunda oldugu ifade edilmistir.
“Ankara’daki Aktarlik Uygulamalar1 Uzerinde Bir Calisma” adhi arastirmada ise
aktarlarin %20’sinin yas araliginin 36-40, %23’{inlin ise 50 yas {iizerinde oldugu

bulunmustur (Gtirson vd. 2005).

Bu ¢alismada aktarlarin tamaminin erkek oldugu bulunmustur. Aktarligin erkek egemen
bir meslek olarak yapildigi, bu meslegin babadan ogula gegmesi veya usta ¢irak iliskisi
ile bir nesilden diger bir nesile aktarilmasinin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu
acidan bu ¢alisma da Altan’in (2007) Manisa’da yaptigi calisma ile benzerlik gostermekte
olup, Manisa schir merkezinde bulunan 8 aktarin tamaminin erkek oldugu belirlenmistir.
Bayramoglu’nun (2007) yaptig1 calismada aktarlarin %92.0’sinin erkek, %8’inin ise
kadin oldugu bulunmustur. Bunun disinda Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yapilmis ve
bazi yonleriyle benzerlikler gosteren calismalar mevcuttur (Tuzlact 1985; Erol 1995;
Soner vd. 2002; Karademir ve Oztiirk 2002; Oztiirk vd. 2005; Giirson vd. 2005; Say1li vd.
2006; Demircioglu vd. 2007; Biiyiikgebiz vd. 2008; Korkmaz ve Fakir 2009; Karik ve
Oztiirk 2009; Tulukcu ve Sagdig 2011).

Cizelgeden de goriildiigli gibi aktarlarin %31.6’s1 {niversite (lisans), %?26.3’1 lise,
%21.0’1 ortaokul, %15.8’1 ilkokul mezunu olup, %5.3’0 lisansiistii egitimlidir. Bizim
caligmamizda da Altan’in (2007) ¢alismasina benzer sekilde aktarlarin egitim
durumlarinin  ilk6gretimden  yiliksekogretime  gesitlilik  gdsterdigi  bulunmustur.
Bayramoglu (2007)’nun yaptigi ¢aligmada aktarlarin egitim durumlar1 yil olarak
hesaplanmis; %?24’tintin 5 yil, %20’sinin 8 yil, %40’ min 11 yil, %4’liniin 14 yil,
%12’sinin 15 y1l egitim aldiklari, minimum egitim siiresinin 5 yil, maksimum egitim

stiresinin 15 yil oldugu bulunmustur. Yapilan bir baska arastirmada ise; aktarlarin

69



%41.0’inin lise, %33.0’{iniin ise {iniversite mezunu oldugu ifade edilmistir (Giirson vd.

2005).

Aktar isletmelerinin bu isle ne kadar zamandir mesgul olduklar1 incelendiginde;
%10.5’inin 31-40 yil, %15.8’inin 11-20 yi1l, %31.6’sinmn 21-30 y1l ve %42.1’inin 1-10
yildir bu sektérde hizmet verdikleri bulunmustur. Giirson vd. (2005) yaptigi ¢alismada;
aktar isletmelerinin hizmet siirelerine bakildiginda, %25.6’sinin 1-5 y1il, %23.1’inin 6-10
yil ve %20.5’inin 16-20 yildir bu isi yaptiklar1 belirlenmistir. Bayramoglu’nun (2007)
yaptig1 calismada aktarlara isletmelerinin faaliyet yillar1 incelendiginde isletmelerin
%20’sinin 1-3 yil, % 40’min 4-10 yil ve %40’ mimn 10 yildan daha uzun bir siiredir

faaliyette olduklar1 belirlenmistir.

4.2.2 Aktarlarin bitkilerle ilgili bilgisi

Cizelge 4.2°de aktarlarin bitkilerle ilgili bilgisi sorgulanmis, aktarlarin kendilerine ait
karisimlarinin olup olmadigy, bilgi edinme kaynaklari, kanunlar hakkinda bilgisi, mesleki

orgiite bagli olma durumlarina goére dagilimlari ¢izelge 4.2°de verilmistir.

4.2.2.1 Aktarlarin kendilerine ait karisimlari, bilgi edinme kaynagi, kanunlar
hakkinda bilgi ve orgiite bagh olma durumlar:

Saglik Bakanligi Tibbi Cihaz Kurumu 1 Ekim 1985 tarih ve 5777 sayili daimi genelgesi
dogrultusunda aktarlara satis izin belgeleri verilmektedir (Tuluk¢u ve Sagdi¢ 2011). Bu
genelgeyle zehirli bitkisel droglar ve ilag imal etmeleri yasaklanmasina ragmen aktarlarin
%47.40 kendilerine ait karigimlarmin oldugunu ve bu karisgimlari sattiklarini ifade
etmislerdir. Bu ¢alismada, aktarlarin  %52.6’s1 karisimlarinin olmadigini belirtseler de
hemen hemen her aktarin kendine ait karigimlari oldugu ve bitkileri karistirip posetler

icinde sattiklar1 gézlemlenmistir (Cizelge 4.2).
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Cizelge 4.2 Aktarlarin kendilerine ait karigimlari, bilgi edinme kaynagi, kanunlar
hakkinda bilgi ve orgiite bagli olma durumlari (n:19)

Bitkilerle ilgili bilgiler Say1 %
Kendilerine ait karisim

Var 9 474
Yok 10 52.6
Kanunlar hakkinda bilgisi

Var 12 63.2
Yok 7 36.8
Mesleki orgiite

Bagh 12 63.2
Bagl degil 7 36.8

Giirson vd. (2005) yaptiklar1 ¢aligmada; Saglik Bakanligi’nin yaymladigi genelgeye gore
bu tip diikkanlarda hi¢bir karisimin hazirlanmamasi ve satilmamasi gerekmesine ragmen
aktarlarin %77’sinin formiilasyonlar1 bazen kaynak kitap kullanarak, bazen de kendi
deneyimlerine gore hazirladiklarini tespit etmislerdir. Konuyla ilgili olarak yapilan diger
bir ¢alismada; aktarlarin %401 kendilerine ait karisimlarinin oldugunu ve bu karisimlar
sattiklarini, %60' ise kendilerine ait karigimlarin olmadigini belirtmislerdir (Bayramoglu

2007).

Bayramoglu’'nun (2007) yaptigi calismada; aktarlarin %52.4’t bitkiler hakkindaki
bilgileri kitaplardan, %30.9’u internetten, %14.3’{ satic1 firmalardan ve %2.4’°1 aileden
edindiklerini ifade etmislerdir. Ayn1 ¢alismada, aktarlarin bitkilerin toplanmasi, islenmesi
ve satistyla ilgili kanunlar hakkinda %84.0'linilin bilgilerinin oldugu, %16.0'sinin ise bu
konuyla ilgili bilgilerinin olmadigi belirlenmistir. Sonug¢lar bu c¢alisma sonuglarini

destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan aktarlara konuyla ilgili kanunlar hakkinda bilgilerinin olup olmadig:
soruldugunda; %63.2°si kanunlar bildigini, %36.8’1 bilmedigini belirtmistir. Aktarlarin
%63.2’si mesleki bir orgiite bagli oldugunu, %36.8°1 herhangi bir 6rgiite bagh olmadigini
ifade etmistir (Cizelge 4.2).
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Bayramoglu (2007) yaptig1 arastirmada; aktarlarin %92.0'sinin herhangi bir sendika ya da
oda gibi mesleki orgiite bagl oldugunu, %8.0'inin ise herhangi bir mesleki orgiite bagl

olmadigin1 belirlemistir.

Belirtilmesi gereken en 6nemli nokta aktarlarin kendilerine ait herhangi bir sendika ya da
ticari odalar1 olmadigidir. Bir meslek orgiitiine bagli oldugunu ifade edenlerin tamamina

yakin1 Esnaf ve Sanatkarlar Odas1 ya da Bakkallar Odas1 iiyesidirler.

4.2.2.2 Aktarlarin denetlenme, ¢alisan sayisi ve sertifika durumlari

Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanuna (5996 sayili kanun) gore resmi
kontrollerden ve iiretim, isleme, dagitim asamalarinin kontrol edilmesinden Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi sorumludur. Aktarlar Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’nin, Gida Kontrol Hizmetleri Daire Baskanligi’na bagli Yurti¢i Gida Kontrol
ve Beslenme Sube Miidiirliigii’nce hazirlanan planlar dahilinde denetlenmektedir. Ayrica,
11 Saglik Miidiirliigii Ilag ve Eczacilik Sube Miidiirliigii tarafindan da denetlenmektedir.

Bitki piyasasinin her gegen giin biiylimesi, yeni firmalarin piyasaya katilmasi ve bu
piyasaya da tutunabilmek i¢in etkili ve kaliteli iirlinler iiretmelerinin yaninda etkili
reklamlar ile insanlarin dikkatlerini ¢ekmeyi basarmalar bitkilere olan talebin artmasina
neden olmustur. Piyasada boyle bir talebin bulunmasindan dolay1 yeni isletmelerin

kurulmasi kagiilmazdir.

Bu aragtirmada aktarlara isletmelerinin denetlenip denetlenmedigi soruldugunda;
isletmelerin tamamu Il Saglik Miidiirliikleri, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig ve
Belediye ekiplerince belirli araliklarla denetlendiklerini beyan etmislerdir. Benzer sekilde
Bayramoglu’da (2007) yaptig1 arastirmada, aktarlarin %88'sinin Il Saghk Miidiirliikleri
ve Tarim il Miidiirliikleri ekiplerince belirli periyotlarla denetlendiklerini, %]12'sinin ise

her hangi bir resmi kurum tarafindan denetlenmediklerini belirtmistir.

Cizelge 4.3’te aktarlarin sertifikalarmin olup olmadigina dair bilgiler ve caligan sayisi ile

ilgili bilgiler verilmistir.
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Cizelge 4.3 Aktar isletmelerinin sertifika durumlari ve galisan eleman sayisi (n:19)

Say1 %

Sertifika

Var 9 47.4
Yok 10 52.6
Eleman sayisi

Kendisi caligiyor 10 55.6
2 kisi 4 18.1
>2 5 26.3

Arastirmaya katilan isletme sahiplerine isleriyle ilgili bir sertifikalar1 olup olmadigi
sorulmus; %47.4’1 sertifikasinin oldugunu, %52.6’s1 ise sertifikasinin olmadigini ifade
etmistir. Altan’in (2007) Manisa Merkez Ilgede calisan 8 aktarin bireysel ve mesleki
ozellikleri iizerine yaptig1 calismada, aktarlarin hemen tamaminin bu alanda bir egitim
veya sertifikaya sahip olmadiklarim1 ve isi kendi kendilerine 6grenmeye calistiklarini

belirtmistir.

Cizelgeden aktarlarda calisan sayisi incelendiginde; isletmelerin %55.6’sinda kendisinin
(aktarin) c¢alistigi, %?26.3’iinde ikiden fazla, %18.1’inde ise 2 Kkisinin c¢alistig1
goriilmektedir. Bayramoglu’nun (2007) yaptigt c¢alismada; isletme sahiplerinin
%20.0’sinin isletmelerinde kendileri dahil olmak iizere bir kisi, %52.0’sinin 2 kisi ve
%28.0’inin 3 kisi calistiklar1 ortaya ¢ikarilmistir. KOSGEB (Kiiciik ve Orta Olgekli
Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanlig1) 1990 yilinda yiiriirliige giren
3624 sayili KOSGEB kurulus yasasina gore; 1-50 is¢i calistiran imalat sanayi isletmeleri
“kiigik Olcekli” isletmeler olarak isimlendirilmistir (Bayiilken ve Kiitikoglu 2012).
Ayrica 4 Kasim 2012 tarih ve 28457 sayili yonetmelik ile 10 kisiden az yillik ¢alisan
istihdam eden isletmeler olduklari icin aktar isletmeleri “Mikro Isletme” niteliginde
KOBI sinifina girmektedir (Anonim 2013e). Arastirma kapsamindaki aktarlarin %55.6’s1

isletmede kendisi galistig1 i¢in mikro isletmeler grubunda sayilabilir.
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4.2.2.3 Aktarlarin bitkilere iliskin uygulamalari

Aktarlarin iriinleri aldiklar yer, bitkilere uyguladiklari islemler, saklama kosullari, satin
alma sikligi, satin aldiklar1 mevsim, bitkilerde aradiklar1 6zellikler ve isletmelerin izni

alma durumlarina iliskin bilgiler ¢izelge 4.4’te verilmistir.

Cizelge 4.4’den aktarlarin bitkileri satin aldiklar1 yerlere bakildiginda; aktarlarin
%73.7’sinin bitkileri satic1 firma/toptancidan, %26.3’{inilin ise toplayicilardan aldiklar
goriilmektedir. Aktarlarin biiyiik bir kismi iriinlerini saticit firma/toptancilardan temin
etmektedirler. Aktarlarin toplayicilardan aldiklar1 {iriinler yore halkinin kodylerinden,
yaylalarindan toplamis olduklar1 bitkilerdir. Aktarlarin satic1 firmalardan almis olduklar

iiriinler genelde paketlenmis tiriinlerdir, ancak agik {irtinler de almaktadirlar.

Bayramoglu’nun (2007) yaptigt calismada; aktarlarin %67.6’sinin {irlinlerini satici
firmadan, %27.0’sinin aracilardan ve %5.4’linlin de toplama yoOntemiyle temin ettigi
bulunmustur. Aktarlarin satic1 firmalarin diginda en ¢ok toplayicilardan {iriin satin aldigz;
toplayicilarin kdylerinden elde ettikleri bitkileri sehir merkezlerine getirdigi ve ¢cok ucuz

fiyatlara aktarlara sattig1 belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alman aktarlarin %84.2°s1 bitkileri satin aldigr gibi, %10.5°1
temizledikten sonra, %5.3’1i ise karisim yaparak sattigini belirtmislerdir. Bayramoglu’nun
(2007) yaptig1 caligmada ise aktarlarin %26.2°si driinleri temizledigini, %12.0’si
oguttiigiini, %?7.1°1 kuruttugunu, %7.1°1 karisim yaptigini, %26.6’s1 aldigi gibi ve
%21.4°1 paketleyerek sattigini ifade etmislerdir.

Aragtirmaya alinan aktar isletmelerinin %42.1°1 sattiklar1 bitkileri posette, %26.3’{i cam
kapta, %26.3’0i ¢uvalda ve %5.3’li ise plastik kaplarda sakladiklar1 belirlenmistir.
Karademir ve Oztiirk (2002) Izmir Kemeralti’ndaki 15 aktar iizerinde yaptiklari
calismada; droglarin genellikle nemden uzak c¢ogunlukla agzi acik plastik kap, naylon
veya bez ¢uval bazen de kapakli cam kaplarda saklandigini ortaya ¢ikarmislardir. Diger
bir ¢aligmada, aktarlarin satic1 firmalardan alinan {iriinlerin genelde paketlenmis oldugu,

ancak toptancilardan acik iirlinler de satin alindig1 tespit edilmistir. Ayrica aktarlarin
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%44.4’linlin cam kavanoz, %19.4’liniin ¢uval, %19.4inlin naylon poset, %8.3’linlin
plastik kap, %8.3’linlin kutuda {irlinlerini sakladiklar1 belirlenmistir (Bayramoglu 2007).

Arastirmada buldugumuz sonuglar bu ¢alismalarin sonuglarini destekler niteliktedir.

Kurutulmus olan bitkilerin muhafaza edilebilmesi ic¢in rutubet, sicaklik ve 1s1k
etkenlerinin tesirini 6nlemek amaciyla genel olarak droglarin serin, kuru ve karanlik bir
yerde saklanmasi gerekir. Bitkiler cam kavanoz, teneke kutu, mukavva kutu, kese kagidi

veya bez torba i¢inde saklanmalidir (Baytop 1999).

Bitki satin alma siklig1 ¢izelge 4.4’den incelendiginde; aktarlarin %47.4 {iniin 3 ayda bir,
%36.8’sinin ayda bir, %15.8’inin ise 6 ayda bir bitkileri satin aldig: tespit edilmistir.
Konu ile ilgili yapilan bir ¢calismada aktarlara ne kadar siklikla tibbi bitki satin aldiklar
soruldugunda; aktarlarin %52.0’sinin ayda bir, %24.0’linlin 3 ayda bir, %8.0’inin haftada
bir satin aldig1 ifade edilmistir (Bayramoglu 2007).

Tibbi bitki sektdriinlin gelismesi ile firmalar arasindaki rekabet giin gectikce artmaktadir.
Firmalar pazardaki paylarini arttirabilmek i¢in miisteri ile aralarindaki araci konumunda
bulunan aktarlara en iyi sartlar1 saglama yarigindadirlar. Bu sebepten dolayi aktarlarin
istedikleri zaman istedikleri bitkileri bulabilmeleri durumu siiphesiz ki zamanla
artacaktir. Aktarlar bitkilerin taze kalmasi ve ozelliklerini yitirmemeleri i¢in genellikle

ayda bir kez bitki satin almaktadirlar.

Isletme sahiplerine tiiketicilerin hangi mevsimde kendilerinden daha ok bitki satin aldig
sorulmus; %57.8’i kisin, %21.1°i ilkbaharda ve %21.1°i ise sonbaharda bitki satin
aldigini belirtmislerdir. Bayramoglu’nun (2007) yaptig1 ¢alismada ise bu durumla ilgili
olarak, aktarlarin %52.0’si kis aylarinda, %28’i ise her mevsimde daha ¢ok satig

yaptiklarini ifade etmislerdir.
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Cizelge 4.4 Aktarlarin bitkilere iliskin bazi uygulamalar1 (n:19)

Bitkilere iliskin uygulamalar Say1 %
Uriinleri aldiklar yer
Satic1 firma/toptanci 14 73.7
Toplayici 5 26.3
Uygulanan islemler
Temizler

2 10.5
Karigim yapar 1 53
Aldig gibi satar 16 84.2
Saklama kosullar
Cuval 5 26.3
Cam kaplar 5 26.3
Plastik kaplar 1 5.3
Posetler 8 42.1
Satin alma sikhigi
Ayda bir 7 36.8
3 ayda bir 9 47.4
6 ayda bir 3 15.8
Tiiketicilerin bitki satin aldiklar1 mevsim
[lkbahar 4 21.1
Sonbahar 4 21.1
Kis 11 57.8
Bitkide aranan ozellikler
Fiyati 8 421
Kalitesi 11 57.9
Ac¢mak igin izin alma
Alir 15 78.9
Almaz 4 21.1

Aktarlarla sozel olarak yapilan goriismelerde; tiiketicilerin 6zellikle sonbahar ve kis
aylarinda havalarin sogumasiyla birlikte bitkisel driinlere olan talebinin arttigini

bildirmiglerdir. En c¢ok satilan bitkisel {iriinlerin; kusburnu, nane, kekik, adagayi,
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thlamur, melisa, biberiye, giilhatmi, papatya, atkuyrugu, ardig, cobangantasi, ayva

yapragi, bogiirtlen, 1sirgan otu ve ¢orek otu oldugu ifade edilmistir.

Aktarlar tiiketicilerin diikkanlarindan bitki satin alirken %357.9’u bitkinin kalitesine,
%42.1°1 ise fiyatina dikkat ettiklerini beyan etmislerdir. Aktarlara isleriyle ilgili herhangi
bir kurum/kurulustan izin alip almadiklar1 soruldugunda %78.9’u izin aldigini
belirtmistir. Aktarlar Saglik Bakanliginin yaymladigi 1 Ekim 1985 tarih ve 5777 sayili
Aktarlar, Baharat¢ilar ve Benzeri diikkanlar ile ilgili genelgeye gore Saglik ve Sosyal

Yardim 1 Miidiirliigii’nden agilis izni almak zorundadir.

Sekil 4.3.a. Afyon, b. Isparta saklama kosullarina drnekler

Tiirkiye’de 50-60 cesit bitki, ¢ayr yapilarak tiiketilmekte olup; bitki caylari, eskiden
yalnizca kdylerde, kasabalarda siyah ¢ayin yerine i¢ilmekteyken son 10-15 yildir biiyiik
sehirlerde de kullanilmaya baglanmistir. Giliniimiizde tiim diinyada yaygin olarak
tiketilen bitki caylarmin bazilar1 6zel tarlalarda yetistirilmektedir. Bunun yaninda
caywrlar, ormanlar ve daglardan da toplanmaktadir. Bitki ¢aylari;; soguk alginhgi,
hazimsizlik, kabizlik, ishal, yorgunluk ve uykusuzluk gibi sikayetleri gidermeye yonelik,
bitkilerin belirli kisimlariin belli kurallarla hazirlanmasina dayanan karisimlar olarak
tanimlanmaktadir. Ozellikle thlamur sicak igilmesi nedeniyle terletici ve idrar soktiiriicii

etkileri vardir. Saponin maddesi sebebiyle balgam soktiiriicli ve gdgsii yumusaticidir. Bu
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etkilerinden dolayr 1hlamur soguk alginligi ve nezlede hastay1 terletip, gdgsiinii
yumusatma amaciyla verilir. Ayni zamanda hastanin genel direncini de arttirir (Bahtiyar

2007).

4.2.2.4 Aktarlarin bitkilerle ilgili bilgi edinme kaynaklari, bitki temin durumu,
tiiketicilerin hekime gidip gitmediklerini sorgulama durumlar ve bitkileri
tercih nedenleri

Cizelge 4.5’de Aktarlarin meslegi Ogrendigi kaynak, bitkilerle ilgili bilgi edinme
kaynaklari, bitki temin durumu, tiiketicilerin hekime gidip gitmediklerini sorgulama

durumlar1 ve bitkileri tercih nedenlerine iliskin bilgiler gosterilmistir.

Meslegi 6grendigi kaynaklara ¢izelgeden bakildiginda; aktarlarin %47.4’i kendi kendine
ogrenerek bu konuda bilgi sahibi oldugunu, %36.8’1 ustasindan 6grendigini, %15.8°1 ise

bu konuda egitim aldigini bildirmistir.

Bitkiler hakkinda bilgi edinme kaynaklar1 soruldugunda, aktarlarin %42.1°1 aileden,
%42.1°1 kitap/dergilerden, %15.8’1 tv/radyo/internetten bitkiler hakkinda bilgi
edindiklerini ifade etmislerdir (Cizelge 4.5). Karademir ve Oztirk (2002) Izmir
Kemeralti’'nda bulunan 15 aktar iizerinde yaptiklari arastirmada; aktarlar usta ¢irak
iligkisini, magazin dergilerini, konuyla ilgili kitaplar1 ve interneti bilgi edinme kaynagi
olarak gostermislerdir. Ayni ¢alismada Adagay1, (Salvia triloba, Salvia sclarea, Sideritis
sp.), thlamur (Tilia platyphyllos), nane (Mentha sp.), kekik (Origanum onites), 1sirgan
yapragl ve tohumu (Urtica dioica, Urtica urens), tar¢in (Cinnamomun sp.), sinameki
(Cassia angustifolia), melisa (Melissa officinalis), altin otu (Helichrysum graveolens,
Helichrysum stoechas ssp. barelieri) ve karabas otu (Stachys annula) yillik satislar goz

oOniine alindiginda sirastyla en ¢ok satilan 10 drog olarak bulunmustur.

Aktarlarin %68.4’1 istedikleri zaman genellikle bitkileri bulabildigini, %31.6’s1 ise her
zaman bulabildigini belirtmislerdir. Konuyla ilgili bir ¢alismada ise; aktarlarin %48.0°1
her zaman, %32.0’si ¢ogu zaman, %16.0’s1 ara sira ve %4.0’l ¢ok seyrek bulabildigini

beyan etmistir (Bayramoglu 2007).
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Cizelge 4.5 Aktarlarin bilgi edinme kaynaklari, bitki temin durumu, aktarlara gore
tiiketicilerin hekime gidip gitmediklerini sorgulama durumlari ve bitki tercih
nedenleri (n:19)

Say1 %
Meslegi 6grendigi kaynak
Kendi kendine 9 47.4
Ustasindan 7 36.8
Egitim aldi 3 15.8
Bitkileri 6grendigi kaynak
Aile 8 42.1
Kitap/dergi 8 42.1
Tv/radyo/internet 3 15.8
Bitki temin durumu
Her zaman 6 31.6
Genellikle 13 68.4
Aktarlar tiiketicilerin hekime gidip gitmedigini
Sorgular 12 63.2
Sorgulamaz 7 36.8
Tiiketicilerin bitki tercih nedenleri
Zarars1z ve ucuz olmasi 9 47.4
Eczane ilaglarinin yan etkileri olmasi 9 47.4
Geleneklere baglilik 1 5.2

Arastirmaya katilan aktarlarin %63.2°si isletmelerine gelen tiiketicilerin hastaliklarinin
tedavisi i¢in Oncelikle hekime gidip gitmedigini sorguladigini belirtmistir. Aktarlar
tiiketicilerin %47.4’{iniin zararsiz ve ucuz olmasindan, %47.4 linlin eczane ilaglarinin yan
etkisi olmasindan ve %5.2’sinin ise geleneklere baglilik yiliziinden saglik sorunlarinda

bitkileri tercih ettiklerini belirtmislerdir.
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4.3 Arastirmaya Katilan Toplayicilara iliskin Bilgiler

Aragtirmaya katilan toplayicilarin cinsiyet, medeni durum, yas gruplari, 6grenim durumu
gibi demografik ozellikleri, bitkiler hakkindaki bilgileri nereden 6grendikleri gibi tutum

ve davraniglarina iliskin bulgular bu boliimde verilmistir.

4.3.1 Toplayicilarin demografik ozellikleri

Arastirmanin yapildigi Afyon ve Isparta iline bagh ilgce/kdylerde ikamet eden ve bitki
toplama isiyle ugrasan toplayicilarla, illerde kurulan semt pazarlarina topladiklar: bitkileri
getiren 12’ser (toplam 24) toplayict ile yiiz-ylize goriisilmistiir. Calismaya katilan 24
toplayiciya ait ¢esitli demografik 6zellikler bu boliimde yer almaktadir.

Toplayicilarin cinsiyeti, medeni durumu, yas gruplari, egitim diizeyleri ve ikamet ettikleri

yer ve gecim kaynagina iligkin bilgiler ¢izelge 4.6’da verilmistir.

Cizelgeden goriildiigii gibi arastirma kapsamina alinan bitki toplayicilarimin %58.3’1
erkek, %41.7’s1 kadin; %87.5’1 evli, %12.5°1 ise bekardir. Bitki toplayanlarin %41.7’sinin
41-50 yas, %41.7’sinin 51 ve daha biiyiik yas, %12.5’inin 31-40 yas, %4.1’inin ise 21-30
yas grubunda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan toplayicilarin ortalama yasi
46.5+7.92 yildir. Cizelge 4.6’dan toplayicilarin %75.0’inin ilkogretim mezunu oldugu,
%16.7’sinin okuma yazma bilmedigi ve %8.3 liniin ise lise mezunu oldugu bulunmustur.
Bitki toplama isini yapanlarin %75.0’1 koy ve beldede, %12.5’1 sehir merkezinde,
%12.5°1 ise kasabada yasamaktadir. Bitki toplama isini yapan toplayicilarin %54.2°sinin
ciftcilikle ugrastigi, %33.3 niin gecimini sadece bu isten sagladigi, %12.5’inin ise serbest

calistigr goriilmektedir.
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Cizelge 4.6 Toplayicilarin cinsiyet, medeni durum, yas gruplari, egitim diizeyleri, ikamet
ettikleri yer ve ge¢im kaynagina iligkin bilgiler (n:24)

Demografik ozellik Say1 %

Cinsiyet

Erkek 14 58.3
Kadin 10 41.7
Medeni durum

Bekar 3 125
Evli 21 87.5
Yas gruplan (y1il)

21-30 H 4.1
31-40 3 12.5
41-50 10 41.7
>51 10 41.7
Egitim durumu

Okur yazar degil 4 16.7
[k6gretim mezunu 18 75.0
Lise mezunu 2 8.3
Yasanilan yer

Koy/Belde 18 75.0
Kasaba 3 12.5
Sehir merkezi 3 12.5
Gec¢im kaynagi

Sadece bu is 8 33.3
Cifteilik 13 54.2
Serbest caligiyor 3 12.5
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4.3.2 Toplayicilarin bitkilerle ilgili uygulamalar:

Toplayicilarin topladiklar bitkilerle ilgili uygulamalari ¢izelge 4.7°de oldugu gibidir.

Cizelge 4.7 Toplayicilarin bitkilerle ilgili uygulamalari (n:24)

Uygulamalar Say1 ‘ %
Bitki toplayan Kisiler

Kendisi 9 37.5
Ailesiyle beraber 15 62.5
Bitki toplamayi 6grendigi kaynak

Aile 19 79.2
Kitap/dergi 3 12.5
Aktarlar 2 8.3
Bitki topladiklar:1 mevsim

fIkbahar 12 50.0
Yaz 5 20.8
Sonbahar 7 29.2
Bitki topladiklar saat

Giiniin herhangi bir saati 11 45.8
Sabah 11 45.8
Ogleden sonra 2 8.4
Uyguladiklari islemler

Kurutur 15 62.5
Topladig: gibi satar 9 375
Kuruturum diyenlerin kurutma sekli (n=15)

Golgede 8 53.3
Giineste 7 46.7
Bitkileri sattiklar1 yer

Toptancilara 5 20.8
Aktarlara 8 33.4
Pazarda 11 45.8

Cizelge 4.7°de goriildiigii gibi toplayicilardan %62.5°1 bitki toplama isini ailesiyle birlikte
yaptigini, %37.5’1 ise kendisinin topladigini belirtmislerdir. Bitki toplayicilarinin
%79.2’sinin bitkilerle ilgili bilgileri aileden, %12.5’inin Kitap/dergilerden, %8.3’{iniin
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aktarlardan Ogrendiklerini ifade etmislerdir. Bitki toplayicilarinin %50.0’sinin ilkbahar,

%29.2’sinin sonbahar, %20.8’nin ise yaz aylarinda bitki topladiklar1 belirlenmistir.

Bitki toplayicilarinin toplama zamanina gore dagilimina bakildiginda; bitkileri sabah ve
giiniin herhangi bir saatinde toplayanlar %45.8, 6gleden sonra toplayanlar ise %8.4’diir.
Toplayicilarin %62.5°1 bitkileri topladiktan sonra kuruttugunu, %37.51 ise topladig1 gibi
sattigin1 belirtmistir. Toplayicilardan bitkilere uyguladiklar1 islemlerde “kuruturum”
diyenlerin, kurutma sekillerine bakildiginda; %53.3 niin golgede, %46.7’sinin ise giineste
kuruttuklar1 bulunmustur. Toplayicilarin %45.8’inin pazarda, %33.4’liniin aktarlara,

%20.8’inin ise toptancilara topladiklari bitkileri sattigi belirlenmistir (Cizelge 4.7).

Bu calismada Doganoglu’nun yaptigi ¢alisma ile benzer sekilde yoreden Atkuyrugu
(Equisetum ramossisimum Desf.), kuzukulagi (Rumex acetosella L.) ve karamuk
(Berberis crataegina DC.) bitkilerinin toplandigi bulunmustur. Doganoglu tarafindan
yapilan arastirmada; yore halki tarafindan bu bitkilerin toplanip kurutulduktan sonra
yakin ilge ve illerdeki aktar ve ¢esitli firmalara satisinin yapildigi belirtilmektedir. Y6rede
kurutulan atkuyrugu bitkisi suda kaynatilarak agiz ve bogaz iltihaplanmalarinda, egzama,
damar tikanikliklari, mayasil gibi rahatsizliklarda; bitkinin kaynatilmasiyla elde edilen su
banyolarda; kozalak ve yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen cay ise 6zellikle idrar
yolu enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir. Karamuk bitkisinin ise (Berberis crataegina
DC.) yaprak, kok ve meyvelerinden yararlanilmaktadir. Bitkinin yapragindan hazirlanan
cay, idrar artirici olarak ve safra yollar1 hastaliklarinda kullanilmaktadir. Kuzukulaginin
(Rumex acetosella L.) yorede daha g¢ok yapraklari ¢ig olarak yenilmekte ve salatasi
yapilmakta, ayrica kabizlik ve gaz giderici Ozelliginden de yararlanilmaktadir

(Doganoglu 2004).

Bitkiler yagmurlu, sisli ve nemli havalarda asla toplanmamalidir. Toplama i¢in en uygun
saat 10:00-16:00 arasidir. Bu saate kadar giines yiikselmis ve sabah kiragisi ile
nemlenmis olan bitkileri kurutmus olacaktir. Bitki toplarken, yalniz temiz ve lekesiz olan
bitkiler toplanmali, kurutulmak iizere toplanan bitkiler, kesinlikle yikanmamalidir. Aksi
takdirde hicbir sekilde kurutulamaz, kararir ve kiiflenirler. Bitkiler topragin en az iki

parmak istiinden kesilmeli, kokleriyle birlikte sokiilmemelidir. Bitkileri toplayip
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yerlestirmek i¢in en uygun malzeme sepet, file, bez torba ya da kagit torbalardir. Hava
almayan plastik torbanin icindeki bitkiler hemen bozuldugu i¢in plastik torbalar
kesinlikle kullanilmamalidir (Ebcioglu 2001).  Kalitesi bozulmus, niteligini yitirmis
topraktan bitki toplamamaya 6zen gosterilmelidir. Etken maddelerinin en yogun oldugu
zamanda toplayarak, bitkilerin sifali giiciinden en fazla yarar1 saglayabilmek i¢in, onlari
hangi mevsimde ve giiniin hangi saatlerinde toplanmasi gerektigini 6grenmek ve bu
bilgiler 1s18inda bitkileri toplamak ¢ok onemlidir. Hayvan digkilar1 da yabani bitkileri
besleyen sulara bakteri, virlis, amip ve diger mikroplarin yayilmasma neden olabilir

(Baytop 1999).

Bitkilerin tedavi edici 6zellikleri, icerdikleri etkili maddeler ile ilgilidir. Bitkilerin drog
olarak kullanilan kisimlarinda (kék, rizom, yumru, kabuk, sap, yaprak, cicek, meyve ve
tohum) bulunan etkili maddeler ise bitkin kullanilan organlarina, bitkinin hayat
devrelerine ve bitkinin toplama zamanlarmma gore azalip cogalir. Bitkilerin biyoaktif
madde bakimindan miimkiin oldugu kadar zengin olmasi i¢in, toplama (hasat) sekli ve
zamani ¢ok onemlidir. Bazi bitkiler genellikle ¢igcek agmaya basladigi ilkbahar sonu ile
yaz baglarinda yapraklari toplanip 35°C’den daha sicak olmayan, golge yerlerde
kurutulmalidir (Baydar 2009).

Baz1 bitkilerin etken maddelerinden en etkili sekilde yararlanabilmek i¢in tlizeri kapali ve
yanlar1 agik c¢ardak sundurma veya hangarlar icinde golgede kurutulmasi gerekir.
Tiirkiye’de tohumlar ve centiyane kokii, ¢coven kokii, mazi, meyan kokii ve salep gibi

bitkiler ise glineste kurutulmaktadir.

Toplayicilarla sozel olarak yapilan goriismelerde, geleneksel olarak atalarindan
ogrendikleri bilgiler 1s18inda en ¢ok kusburnu, nane, kekik, adagayi, daggayi, salba,
thlamur, melisa, biberiye, giilhatmi, papatya, atkuyrugu, ardi¢, karamuk, kisnis, kantaron,
bogiirtlen, kuzukulagi, hashas, yemlik, karagavuk, toklubas, ebegiimeci, 1sirgan otu,
efelek, afyon ve ¢orek otu gibi bitkileri toplayip satarak ticaretini yaptiklar: boylece aile

biitcesine gelir sagladiklar1 ortaya ¢ikmistir.
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4.3.3 Toplayicilarin tedavi amach topladiklar bitkiler

Afyon ve Isparta’da arastirma kapsamina alinan toplayicilarin tedavi amaciyla
topladiklari bitkiler cizelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.8 Toplayicilarin tedavi amagli topladiklart bitkiler

Tedavi Amach Toplanan Bitkiler Say1 %
Kekik 18 75.0
Nane 17 70.8
Adagay1 13 54.2
Ihlamur 15 62.5
Kugburnu 16 66.7
Kantaron 4 16.7
Sarimsak 3 12.5
Bogiirtlen 2 8.3
Civanper¢emi 5 20.8
Papatya 12 50.0
Afyon 8 33.3
Maydanoz 3 12.5
Ebegiimeci 8 33.3
Atkuyrugu 2 8.3
Melisa/Ogul otu 9 37.5
Narcicegi 4 16.7
Dereotu 1 4.2
Isirgan otu 11 45.8
Efelek 1 4.2
Biberiye 4 16.7
Ardig 4 16.7
Giilhatmi 5 20.8
Kisnig 2 8.3
Karamuk 1 4.2
Kegiboynuzu 2 8.3
Corek otu 2 8.3
Kuzukulagi 1 4.2
Feslegen 2 8.3
Defne 1 4.2
Yaban mersini 1 4.2
Yemlik 1 4.2
Toklubas 1 4.2
Hindiba 1 4.2
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Cizelge 4.8’de toplayicilarin %75.0’inin tedavi amaciyla kekik, %70.8’inin nane,
%66.7°sinin kusburnu, %62.5’inin thlamur, %50.0’sinin papatya, %45.8’inin 1sirgan otu,
%37.5’inin melisa/ogul otu, %33.3’{iniin ebeglimeci ve afyon topladiklari belirlenmistir.

Bu arastirmada toplayicilarin tedavi amaciyla en ¢ok kekik, nane, kusburnu, ithlamur,
papatya, 1sirgan otu, melisa/ogul otu, ebegiimeci ve afyon topladiklari bulunmustur. Bu
bitkilerin disinda giilhatmi, civanper¢emi, biberiye, ardig, kantaron, sarimsak, feslegen,
corek otu, keciboynuzu, kisnis, atkuyrugu, bogirtlen, dereotu, efelek, kuzukulagi,
karamuk, defne, yaban mersini, yemlik, toklubas ve hindiba gibi bitkileri topladiklari
bunlar1 sempt pazarlarinda ve aktarlara satarak aile biitgesine katkida bulunduklar1 tespit

edilmisgtir.

Sekil 4.3.c. Bitki toplayicilar (yemlik, karagavuk, toklubas, tere, 1spanak)
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4.3.4 Toplayicilarin gida amach topladiklar bitkiler

Cizelge 4.9°da toplayicilarin besin/yiyecek amaciyla topladiklart bitkiler verilmistir.
Toplayicilar tarafindan besin/yiyecek amaciyla en ¢ok toplanan bitkiler; ebeglimeci
(%79.2) olup; 1sirgan otu (%66.7), nane (%54.2), kekik ve afyon (%50.0), kusburnu ve
toklubas (%33.3), kuzukulagi ve yemlik (%29.2), efelek, reyhan ve ¢orek otu (%20.8)

onu izlemektedir.

Tiirkiye’de beslenme amaciyla bitki toplamaciliginin 6nemli bir ge¢misi vardir. Halk
ihtiyacin1 civar dag ve ormanlardan kendisi toplayarak karsilar. Bu gelenek kirsal
kesimlerde hala siirmektedir. Bir¢ok yabani bitkinin toprak iistii kism1 veya kokleri sebze
olarak kullanilmaktadir. Bunlar ¢ig veya pismis olarak yenildigi gibi kurutularak,
salamura halinde veya tursu seklinde de tiiketilmektedir (Yildirnrmli 2004). Bununla
beraber bazi bolgelerde (0zellikle Bati ve Giiney Anadolu), sebze olarak kullanilan
bitkiler, mevsimi geldiginde, semt pazarlarina getirilerek satisa sunulmaktadir (Bulut
2005).

Tibbi ve aromatik bitkilerin yore halki tarafindan toplanmasi, tasinmasi ve depolanmasi
sirasinda bilgi eksikligi nedeniyle yapilan islemler {irlinlerin degerini diisiirmekte veya
kullanilamaz hale getirmektedir. Yine kekik ve adagayi tiirlerine (Thymus sp. ve Salvia
Sp.) uygulanan yanlis yontemler sonucunda bitkilerin siirgiin verme Ozelligi
koreltilmektedir. Bunlara bagl olarak, egimli arazilerde erozyon tehlikesi artmaktadir

(Doganoglu 2004) .
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Cizelge 4.9 Toplayicilarin besin/yiyecek amagli topladiklart bitkiler

Besin/Yiyecek Amach Toplanan Bitkiler Say1 %

Ebegiimeci 19 79.2
Isirgan otu 16 66.7
Nane 13 54.2
Kekik 12 50.0
Afyon 12 50.0
Kusburnu 8 33.3
Toklubag 8 33.3
Yemlik 7 29.2
Kuzukulagi 7 29.2
Efelek 5 20.8
Reyhan 5 20.8
Corek otu 5 20.8
Dereotu 4 16.7
Glineyik 4 16.7
Kuzugobegi 3 12.5
Maydanoz 3 12.5
Bogiirtlen 2 8.3
Feslegen 2 8.3
Sarimsak 2 8.3
Karagavuk 1 4.2
Roka 1 4.2
Papatya 1 4.2
Gelincik 1 4.2
Garnigara 1 4.2
Tarhanalik 1 4.2
Kazayagi 1 4.2
Esek marulu 1 4.2
Ardig 1 4.2
Keciboynuzu 1 4.2
Yaban mersini 1 4.2
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Sekil 4.3.d. Afyon Sali Pazari (afyon, kuzukulagi, nane, yemlik, karagavuk, toklubas)

Diinya pazarlar1 ve ila¢ sanayi etken madde miktar1 ve kalitesi yiiksek ve bu yonleriyle
“standart” {irlin talep etmektedir. Giiniimiizde Tiirkiye’de yeterli miktarda standart ve
kaliteli iiriin temini dogal bitkilerin toplanmasiyla miimkiin olamamakta, bu bitkilerin
diizenli olarak kiiltliiri ve 1slah c¢alismalariyla istenilen niteliklere ulastirilmasi
gerekmektedir. Tiirkiye’de dogadan toplanarak ticareti yapilan tiir sayisi 346 olup
bunlarin 98’inin ihracati gergeklestirilmektedir. Ticareti yapilan tiirler igerisinde 24
endemik tiir bulunup bunlarin 7’si de ihra¢ edilmektedir. Ornek olarak adacayi, kekik,
coven ve salba’nin baz tiirleri endemik olup ihra¢ edilmektedir. Yine dogadan toplanan
aktarlar, semt pazarlar1 ve marketler araciligiyla ticareti yapilan tiirlerin sayisinin 179

oldugu tespit edilmistir (Ozhatay vd. 1997).

Tibbi ve aromatik bitkileri toplatan ihracatci tiiccarlar, basta Izmir olmak iizere, 6zellikle
Trabzon, Antalya, Mersin ve Istanbul’da faaliyet gosterirler. Genellikle, yabanci
alicilardan gelen talep ilizerine bitki toplatan tliccarlar, bitkileri sahip olduklar1 veya
kiraladiklar1 antrepolarda muhafaza ederler ve genellikle herhangi bir isleme tabi

tutmaksizin presleyip, balyaladiktan sonra ihrag ederler (Bager 1997).
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Imalatcilar arasinda ¢ay yaninda, temizlenmis drog ve baharat ile ekstre, usare, bitki
kimyasali ve ugucu yag {ireticilerini saymak miimkiindiir. Bunlar imalatlar1 i¢in biiylik
miktarda droga ihtiya¢ duyduklarindan bitki toplatmayi genellikle kendileri organize
ederler ve aracisiz, dogrudan alim yoluna giderler. Bu imalatgilarin bir kismi ise talebi

artan yabani bitkilerin kiiltiiriinii baglatmiglardir (Baser 1997).
4.4 Tiiketicilere Ait Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan tiiketicilerin cinsiyeti, medeni durumu, yas gruplari,
ogrenim diizeyleri, sosyo-ekonomik Ozellikleri, tiiketim egilimleri, tercihlerinin

belirlenmesi ile bitkiler hakkinda sahip olduklari bilgiler verilmistir.

4.4.1 Tiiketicilerin genel ozellikleri

Afyon’dan 220, Isparta’dan 220 olmak tizere toplam 440 tiikketici arastirma kapsamina
alinmigtir. Tiketicilerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi demografik

ozelliklerine ait bulgular asagida oldugu gibidir.

Afyon ve Isparta’da arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin cinsiyet, medeni durum, yas
gruplari, egitim durumlari, yasanilan yer, ikamet siiresine iliskin bilgiler ¢izelge 4.10°da

verilmistir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin cinsiyet dagilimma bakildiginda; %354.1°nin kadin,
%45.9’unun erkek oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin %74.8°1 bekar, %25.2’si
evli olup, %43.0’linlin 31-50 yas, %26.1’nin 21-30 yas, % 30.9’unun ise 51 ve daha
biiyilk yas grubunda oldugu bulunmus, yas ortalamasi 41.74+13.27 yildir. Bu sonuglar
aktarlarin kadin tiiketicilerin erkeklere gore daha fazla bitkisel {irlin satin aldiklar1 ve bu
kisilerin daha ¢ok orta yas grubuna mensup olduklarini belirtmeleri ile paralellik
gostermektedir. Tiiketicilerin %41.8’inin iiniversite (lisans ve lisansiistii), %31.1’inin lise,

%27.1’inin ilkogretim mezunu oldugu goriilmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin  %78.9’u sehir merkezinde, %10.9’u
koy/beldede, 9%10.2°sinin ise kasabada yasadig1r cizelge 4.10°dan goriilmektedir.
Tiiketicilerin yasadiklar1 yerdeki oturma siirelerine bakildiginda; %70.5’inin 10 yildan
fazla, %13.9’unun 5-10 yil, %15.6’smin 0-5 yil arasinda bulunduklar1 bolgede ikamet
ettikleri belirlenmistir (¢izelge 4.10).

Cizelge 4.10 Tiiketicilerin demografik 6zellikleri (n: 440)

Demografik Ozellik Say1 %
Cinsiyet

Erkek 202 45.9
Kadmn 238 54.1
Medeni durum

Bekar 329 74.8
Evi 111 252
Yas gruplan (yil)

21-30 115 26.1
31-50 189 43.0
>51 136 30.9
Egitim durumu

[Ikdgretim mezunu 119 27.1
Lise mezunu 137 31.1
Universite mezunu 184 41.8

Yasanilan yer

Sehir merkezi 347 78.9
Kasaba 45 10.2
Koy/Belde 48 10.9
Ikamet siiresi (yil)

0-5 69 15.6
5-10 61 13.9
>10 310 70.5
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Isparta kent merkezinde odun dis1 bitkisel orman {iriinlerine iliskin tiiketicilerin yapisinin,
tiikketim egilimlerinin ve tercihlerinin belirlenmesi i¢in yapilan arastirmada; tiiketicilerin
%64.1’ini erkek, %35.8’ini kadinlarin olusturdugu; arastirmaya alinanlarin %43.2’sinin
26-45, %32.8’inin 18-25 ve %23.8’nin ise 46-65 yas grubunda oldugu, %42.6’sinin lise,
%22.0’sinin ilkdgretim, %17.6’smin tniversite mezunu ve %17.6’smin ise lisansiistii

egitim aldig1 tespit edilmistir (Korkmaz ve Fakir 2009).

Bayramoglu (2007)’nun ¢alismasinda; Dogu Karadeniz Bolgesi’nde toplam 25 aktara ve
bu bolgede yasayan toplam 170 tiiketiciye ulasilmistir. Caligmaya alinan bireylerin
%28.0°’1 18-28 yas, %24.0°1 29-39 yas, %24.0°1 40-50 yas ve %24.0°1 51 ve lizeri yas
grubunda oldugu bulunmustur. Aktarlar da misterilerinin %76.0’sinin orta egitim

seviyesinde olduklarini ifade etmistir.

4.4.2 Tiiketicilerin calisma durumlari, bitki satin almak icin tercih edilen yer ve
bitkileri tilkketme durumlari

Cizelge 4.11°de tiiketicilerin ¢alisma durumlari, ¢alistigi meslek, bitki satin almak igin

tercih ettikleri yer ve bitkileri tiikketme zamanlar1 verilmistir.

Cizelgeden tiiketicilerin %76.6’siin bir iste calistigi, %23.4’niin ise herhangi bir iste
calismadigr goriilmektedir. Tiiketicilerin meslek durumlarina bakildiginda; %39.5’inin
memur, %17.9’unun is¢i, %13.6’simnin ev hanimi, %10.2°sinin diger meslek grubunda
(kuafdr, eczaci, tibbi miimessil, serbest meslek, igsiz, emlakg1, avukat), %5.9’unun c¢iftei,

%S5.2’sinin 6grenci, %5.0’inin esnaf ve %2.7’sinin ise emekli oldugu belirlenmistir.

Sayili vd. (2006)’nin yaptig1 calismada tiiketicilerin ¢ogunlugunun (%33.3) serbest
meslek sahibi oldugu, bunu ise 6§renci, memur, ev hanimi, esnaf, ¢ift¢i, emekli ve is¢inin
izledigi; Korkmaz ve Fakir’in (2009) yaptig1 calismada ise katilimcilarin %23.0’{iniin
memur, %21.1’inin serbest meslek, %15.3 {iniin miihendis, %13.4’{iniin is¢i, %9.6’smin
ev hanimi, %9.6’siin 6grenci, %3.8’inin emekli ve %3.8’inin ise ¢iftgi oldugu

bulunmustur.
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Aragtirma kapsamina alinan tiiketicilerin %70.6’sinin aktardan, %13.9’unun pazardan,
%10.5’inin marketten, %0.7’sinin eczaneden bitki satin almay1 tercih ettigi, %4.3 liniin
ise bitkileri kendisinin topladigi bulunmustur. Tiiketicilerin satin aldiklar1 bitkileri
tiiketme durumlarina gore dagilimina bakildiginda; %66.7’sinin gerektikge, %22.6’sinin

hastalandik¢a ve %10.7’sinin ise bitkileri hemen tiikettigi saptanmistir (Cizelge 4.11).

Cizelge 4.11 Tiiketicilerin ¢alisma durumlari, meslek, bitki satin almak igin tercih edilen

yer ve bitkileri tiiketim durumu (n:440)

‘ Say1 %
Cahsma durumu
Calistyor 337 76.6
Calismiyor 103 234
Tiiketicilerin meslegi
Ev hanimi 60 13.6
Isci 79 17.9
Memur 173 39.5
Esnaf 22 5.0
Ciftei 26 5.9
Emekli 12 2.7
Ogrenci 23 5.2
Diger= 45 10.2
Bitki satin almak i¢in tercih edilen yer
Aktar 311 70.6
Pazar 61 13.9
Market 46 10.5
Kendi toplar 19 4.3
Eczane 3 0.7
Alinan bitkilerin tiiketilme zamam
Hemen 47 10.7
Gerektikge 294 66.7
Hastalandik¢a 99 22.6

*Diger (kuafor, eczaci, tibbi miimessil, serbest meslek, igsiz, emlakg1, avukat)

Bu ¢alismada tiiketicilerden bitki kullanan kesimin en ¢ok memurlar oldugu, bu yoniiyle
Korkmaz ve Fakir’in (2009) sonuglari ile benzerlik gosterdigi, bunlari is¢i, ev hanimlari,

diger meslek gruplar (kuafor, eczaci, tibbi miimessil, serbest meslek, igsiz, emlakei,
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avukat), cift¢i, 6grenci, esnaf ve emeklilerin izledigi bulunmustur. Tiiketicilerin bitki elde
etmek icin en ¢ok aktarlar1 tercih ettikleri, bunu sirastyla pazarlar, market ve eczanelerin
izledigi tespit edilmistir. Ayrica bazi tiiketicilerin bitkileri kendilerinin topladigi
bulunmustur. Korkmaz ve Fakir’in (2009) yaptigi calismada da benzer sekilde
tilketicilerin en ¢ok aktarlardan bitki satin almay1 tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica,
tiketicilerin en ¢ok gerektikge bitki tiikettigi, bunu sirasiyla hastalandik¢a ve hemen

kullananlarin izledigi bulunmustur.

Korkmaz ve Fakir (2009)’in yaptig1 ¢alismada, tiiketicilerin %90.7’sinin aktar, market ve
pazar gibi satis noktalarini tercih ettigini ve bu tercihte mekanin hijyen/temizliginin
tercihte onemli rol oynadigi belirlenmistir. Tiketicilerin %54.5’inin bitkilerin dogadan
toplandig1 haliyle, %16.6’sinin paketlenmis olanlari, %28.7’sinin ise her iki sekilde de

satin almay tercih ettikleri saptanmustir.

4.4 3 Tiiketicilerin hastaliklarin tedavisinde bitkilerden faydalanma durumlari

Tiiketicilerin  hastaliklarin tedavisinde bitki kullanmay1 06grendigi kaynak, bitki
kullanmaya yonelten faktorler, doktor recetesi disinda bitki kullanma durumu, doktor
regetesi disinda bitki kullananlardan fayda saglama, halen bitki kullanma ve yan etki

gozlemleme durumlarina iliskin bulgular ¢izelge 4.12°de verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin hastaliklarin tedavisinde bitki kullanmay1
ogrendigi kaynaklar ¢izelge’den irdelendiginde; katilimcilarin %40.5’inin aileden,
%25.0’inin tv/radyo/internetten, %14.5’inin kitap/dergilerden, %13.6’simin aktarlar/satict
firmalardan, %6.4’linlin arkadaslarindan O6grendigi bulunmustur. Tiketicileri bitki
kullanmaya yonelten en 6nemli faktoriin medya (%28.4) oldugu, medyay1 sirasiyla aktar
(%24.8) aile (%21.4), gevre (%19.3), doktor (%5.0) ve reklamlarin (%1.1) izledigi

goriilmektedir.

Korkmaz ve Fakir’in (2009) yaptig1 ¢calismada; Isparta kent merkezindeki tiiketicilerin
bliylik bir bdoliimiiniin bitkisel {iriin tiiketim aliskanliginin olusumunda etkili olan
faktorlerin basinda, yakin cevrenin tavsiyesi ve gec¢misten (aile biiyiiklerinden) elde

edilen deneyimlerin geldigi bulunmustur. Bu ¢alismada da Korkmaz ve Fakir’in (2009)
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yaptig1 calismaya benzer sekilde katilimcilar hastaliklarin tedavisinde bitki kullanmay1
ogrendigi kaynak olarak aileyi gostermislerdir (%40.0). Tiiketicilerin %89.55’inin
kullanip faydasini gordiigii iirtinleri yakin ¢evresine tavsiye ettigi, yazili ve gorsel yayin

araclarinin da bu konuda 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Tiiketicilerin doktor regetesi disinda bitki kullanma durumu ¢izelge 4.12’den
incelendiginde; katilimeilarin  biiylik gogunlugu (%95.2) regete disinda Dbitkileri
kullandigini, %4.8’1 ise kullanmadigini ifade etmistir. Halen bitkileri kullananlarin orani
%353.9, kullanmayanlarin oran1 ise %46.1°dir. Doktor regetesi disinda bitki kullananlarin
%99.3’1i  bitkilerden fayda sagladiklarini, %0.7’si ise fayda saglamadiklarin
bildirmislerdir.

Gelismekte olan iilkelerden gelismis tilkelere gé¢ eden insanlarin, modern/bat1 tibbini
kullanma olanaklar1 bulunsa bile, kendi geleneksel tedavi ydntemlerini aradiklar
bildirilmektedir. Ornegin, New York’ta 2003 yilinda yapilan geleneksel tip arastirmasi
sonuglarina gdre, son yillarda Amerika’da yasayan niifusun neredeyse yarisi
geleneksel/alternatif saglik uygulamalarina bagvurmaktadir. Son yillarda Amerika’da
kent merkezlerinde yasayan ¢esitli etnik gruplar ve go¢menlerin, kendi geleneksel tedavi
yontemlerini kullandiklar1 ve bunlarin ¢evrelerinde de benimsenmeye baslandigi
vurgulanmaktadir. Modern tibbin ve teknolojinin en ¢ok gelistigi yerlerden biri olan
Amerika’da, modern tip disinda kalan iyilestirme uygulamalarmma basvuru

azimsanmayacak Ol¢tidedir (Kaplan 2008).

Yeni Zelanda’da 1043 kisi arasinda yapilan bir calismada her ii¢ kisiden birinin bu
bitkilerin bazilarin1 kullandiklar1 ve faydasina inandiklar1 goriilmiis, kadinlarin erkeklere
gore bu bitkilere egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Nicholson 2006).
Bugiin bat1 iilkelerinin de i¢inde bulundugu bir¢cok gelismis iilkede, insanlar tibbi ve
baharat bitkileri gibi dogal {iirlinlere her yi1l milyonlarca dolar harcama yapmaktadir.
Insanlarin bu bitkileri, hastaliklarin1 tedavi etmek i¢in degil, hastaliklardan dogal ve
giivenli bir yolla uzak kalmak veya iyilesme siirecini hizlandirmak i¢in kullandiklari ileri

sturilmektedir.
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Cizelge 4.12 Tiiketicilerin hastaliklarin tedavisinde bitkilerden faydalanma durumlari

(n:440)
Say1 %

Bitki kullanmay 6grenilen kaynak
Aile 176 40.5
Arkadaslar 28 6.4
Kitap/dergiler 64 145
TV/radyo/internet 110 25.0
Aktarlar/satict firmalar 60 13.6
Eczaci 2 0.5
Bitki kullanmaya yonelten faktorler
Aile 94 21.4
Cevre 85 19.3
Medya 125 28.4
Reklamlar 5 1.1
Doktor 22 5.0
Aktar 109 24.8
Doktor recetesi disinda bitkisel tedavi
Kullanir 419 95.2
Kullanmaz 21 4.8
Doktor recetesi disinda bitki kullananlar (n:419)
Fayda sagladi 416 99.3
Fayda saglamadi 3 0.7
Halen bitkisel tedavi
Kullaniyor 237 53.9
Kullanmiyor 203 46.1
Yan etki gozlemleme
Gozlemledi 36 8.2
Gozlemlemedi 404 91.8

Korkmaz ve Fakir’in (2009), Isparta kent merkezinde yaptiklart bir ¢alismada
tiiketicilerin %69.7°sinin tiiketilen bitkisel iiriinlerden belirgin bir fayda gordiigiini, %
24.2’sinin bu soruya biraz cevabini verdigini, %4.5’inin ise hi¢ yarar gérmedigini ifade

etmislerdir.
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Cizelge 4.12°den tiiketicilerin kullandiklart bitkilerden dolayr yan etki gozlemleyip
gozlemlemediklerine iliskin verilere goz atildiginda; tiiketicilerin %91.8’1 yan etki

gozlemlemediklerini, %8.2’si ise yan etki gézlemlediklerini belirtmiglerdir.

Korkmaz ve Fakir’in (2009) yaptiklar1 ¢alismada; tiiketicilerin %14.2°si tiikettigi
tirtinlerde bazi yan etkiler gordiigiinii, %61.9°u herhangi bir yan etki gérmedigini, %3.8’i

ise yan etkisi olabilecegini duydugunu ama hi¢ gérmedigini belirtmislerdir.

Tiiketicilerin hastaliklarin tedavisinde bitki kullanmayi en ¢ok aileden 6grendikleri, bunu
sirastyla tv/radyo/internet, Kitap/dergiler, aktarlar/satic1 firmalar ve arkadaslarin izledigi
tespit edilmistir. Tiketicileri bitki kullanmaya yonelten en O6nemli faktoriin medya

oldugu, medyayi sirasiyla aktar, aile, ¢evre, doktor ve reklamlarin izledigi bulunmustur.

4.4.4 Tiiketicilerin baz bitkileri kullanim amaclari

Calismaya katilan tiiketicilerin tedavi, yiyecek-igecek ve diger amaglarla (kozmetik,

estetik, keyif verici) kullandig bitkilere iliskin bilgiler ¢izelge 4.13’de oldugu gibidir.

Cizelge 4.13’ten de gortildiigii gibi tiiketiciler tarafindan tedavi amaclh en ¢ok kullanilan
bitkiler sirasi ile; thlamur (%93.3), adagay1 (%85.2), afyon (%84.4), kusburnu (%81.4)
biberiye (%73.9) ve melisa/ogul otudur (%67.1). Yiyecek-igecek amaciyla tiiketilme
orani en yiiksek olan toklubas (%97.1), giineyik (%94.7) ve yemlik (90.6), en diisiik olan
ise melisa/ogul otu (%0.6) olarak belirlenmistir. Diger (kozmetik, estetik, keyif verici)
amagl tiikketilme oran1 en yiiksek kekik (%41.0) gelmekte; bunu sirasiyla hashas (9%39.2),
nane (%37.6) ve ¢orek otunun (%23.4) izledigi goriilmektedir. Bitkilerden kullanilmama

orani en yliksek olan civanpercemi (%62.1), en diisiik olan ise nanedir (%2.7).
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Cizelge 4.13 Tiiketicilerin baz1 bitkileri kullanim amaglari (%)

Bitki Ad1 Kullanmad Tedavi Yiyecek-i¢ecek Diger (kozmetik,
estetik, keyif verici)
Adagay1 (n:386) 7.3 85.2 1.0 6.5
Kekik (n:380) 6.6 24.2 28.2 41.0
Nane (n:410) 2.7 34.6 25.1 37.6
Ihlamur (n:415) 3.3 93.3 1.0 2.4
Kusburnu 8.1 814 5.8 4.7
(n:382)
Isirgan otu 26.5 8.9 61.2 3.4
(n:325)
Ebegiimeci 33.7 5.2 60.8 0.3
(n:308)
Melisa/Ogul otu 31.0 67.1 0.6 1.3
(n:155)
Biberiye (n:230) 15.7 73.9 2.2 8.2
Corekotu (n:354) 7.3 30.3 39.0 23.4
Hashas (n:265) 9.9 3.4 47.5 39.2
Afyon (n:77) - 84.4 11.7 3.9
Civanpergemi 62.1 35.6 1.2 11
(n:87)
Toklubas (n:34) - - 97.1 2.9
Yemlik (n:32) - - 90.6 94
Giineyik (n:19) - - 94.7 5.3

Bitkisel iirlinlerden elde edilen kozmetik {irlinlerin, dogal iiriinler olmalar1 ve zararl katki
maddeleri icermemeleri nedeniyle kozmetik amacli; ayrica tat, lezzet ve kokulari
nedeniyle de keyif verici olarak tercih edildigi bilinmektedir. Bitkilerin koku ve tad verici
olarak kullanilis1 da oldukga yaygindir. Bazi bitkiler (Allium, Origanum, Mentha, Thymus
cinslerine ait degisik tiirler) yemeklere tad ve koku vermek i¢in kullanilir. Bazi tiirlerin

(bilhassa Salvia ve Sideritis tiirleri) yapraklari veya ¢igek durumlar1 “adagay1”,

29 ¢

“daggay1”, “yaylacay1” gibi isimler altinda taninmakta ve bunlardan elde edilen inflizyon,
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sicak i¢ecek olarak tiikketilmektedir. Bu sekildeki kullanilis Bati ve Giliney Anadolu’nun
dag kdylerinde oldugu gibi sehirlerde de oldukc¢a yaygindir (Ozhatay 1997, Bulut 2005).

Insanlar, son yillarda dogal iiriinlere daha ¢ok talep gostermektedir. Bitkilerin sentetik
ilaglarin yan etkilerinden dolay1 6zellikle ilag sanayinde kullanimlarmin giderek daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu yan etkilerin ortaya ¢ikmasi, ¢evre kirlenmesi gibi olaylar
nedeniyle diinyanin pek ¢ok iilkesinde dogal maddelere ve bitkilere karsi halkin ilgisi
biliyiik Olgiide artmaktadir. Bu durum, gecmiste oldugu gibi gelecekte de tedavide
kullanilan ilaglar i¢in en Onemli kaynagin bitkiler olacagini agikg¢a gostermektedir.
Insanlar dogayla i¢ ice yasadiklari icin bitkileri tanryabilmekte ve onlardan faydalanma
yonlerini oldukca iyi bir sekilde kullanmaktadir. Ozellikle istihdam imkanlar1 ¢ok kisith
olan yorelerde, faydali bitkilerin {retilmesi, yetistirilmesi ve rotasyon seklinde
toplanmalarinin planlanmasi, bu yorelerde yasayan insanlar agisindan c¢ok biiyiik

imkanlar saglayacaktir (Doganoglu 2004).

Tedavi amaci ile tiiketiciler tarafindan en ¢ok ithlamurun kullanildigi, bunu sirasi ile
adacayi, afyon, kusburnu, biberiye, melisa/ogul otu, civanpergemi, nane, ¢orek otu,
ebeglimeci ve hashasin kullaniminin izledigi bulunmustur. Yiyecek-igecek amaciyla
tilketilme oran1 en yiiksek olan toklubastir. Bunu sirasi ile giineyik, yemlik, 1sirgan otu,
ebegiimeci, hashas, corek otu, kekik, nane, afyon, kusburnu, biberiye, civanpercemi,
thlamur ve melisa/ogul otu izlemektedir. Diger (kozmetik, estetik, keyif verici) amaglh
tiikketilme orani en yiiksek kekik bulunmus olup, bunu sirasiyla hashas, nane, ¢orek otu,
yemlik, biberiye, adagayi, gilineyik, kusburnu, afyon, isirgan otu, ihlamur, melisa/ogul
otu, civanper¢cemi ve ebegiimecinin izledigi tespit edilmistir. Bitkilerden civanpergeminin

kullanilmama oraninin en yiiksek oldugu bulunmustur.

4.4.5 Tiiketicilerin baz1 bitkileri tiiketim sekli

Tiiketicilerin bitkileri demleme, yemeklerle ve yiyecek-i¢eceklerle kullanimlarina iligkin

bilgiler cizelge 4.14’de verilmistir.
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Cizelge 4.14 Tiiketicilerin baz1 bitkileri tiiketim sekilleri (%)

Bitki Adi Demleme Yemeklerle Yiyecek-igeceklerle
Adagay1 (n:357) 99.1 0.6 0.3
Kekik (n:351) 23.9 75.8 0.3
Nane (n:395) 51.6 47.6 0.8
Ihlamur (n:398) 100.0 - -
Kusburnu (n:349) 99.7 - 0.3
Isirgan otu (n:238) 0.3 68.0 31.7
Ebegiimeci (n:205) 3.4 95.6 1.0
Melisa/Ogul otu (n:102) 99.0 - 1.0
Biberiye (n:191) 94.8 3.1 2.1
Corek otu (n:322) 10.6 32.9 56.5
Hashas (n:236) 0.4 47.9 51.7
Afyon (n:77) - 3.9 96.1
Civanpergemi (n:32) 93.8 3.1 3.1
Toklubas (n:35) - 57.1 42.9
Yemlik (n:32) - 43.7 56.3
Giineyik (n:19) - 36.8 63.2

Cizelgeden de gorildiigi gibi tiiketicilerin tamaminin thlamuru ve %99.7’sinin
kusburnunu demleme seklinde kullandigi belirlenmistir. Bu iki bitkiyi (demleme)
sirastyla; adagayr (%99.1), melisa/ogul otu (%99.0), biberiye (%94.8) ve civanper¢emi
(%93.8) izlemektedir. En yiiksek oranda yemeklerde kullanilan bitkiler; ebeglimeci
(%95.6), kekik (%75.8), 1sirgan otu (%68.0), toklubas (%57.1) ve nanedir (%47.6).
Bitkileri gesitli yiyecek ve iceceklere katan tiiketicilerde bulunmaktadir. Ozellikle bal ve
yogurtla karigtirllmakta, salata {izerine dokiilmekte, pasta ve borek i¢c malzemesi olarak
cesitli sekillerde kullanilmaktadir. Buna gore tiiketicilerin %96.1°1 afyonu, %63.2’si
giineyiki, %56.5’1 ¢orek otunu, %56.3’1 yemligi, %51.7°s1 hashas1 gesitli yiyecek ve
iceceklere katarak tiiketmektedir. Toklubas, yemlik ve afyonun ¢ig olarak tuzlanip

yendigi de belirlenmistir.
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Ozellikle kis aylarinda thlamur, adacay, kusburnu, melisa, biberiye, ekinezya, tar¢in ve
ayva yapragi gibi bitkiler daha yogun olarak demlenerek c¢ay olarak tiiketilmekte;
bitkilerin tiirline gore kekik, nane, ¢orek otu, dereotu, hashas, zencefil, zerdecal gibi

bitkiler ise et yemekleri, ¢orba, salata ve pasta-boreklerde kullanilmaktadir.

Bitkisel ¢ay tiiketimi infiizyon ve/veya dekoksiyon seklindedir. Infiizyon; 5 g kadar
ufalanmis bitki pargalar1 (genellikle cicek ve yaprak) iizerine bir su bardagi (0.2 L)
kaynatilmis su dokiilerek, dekoksiyon ise 5 g kadar ufalanmis bitki parcalari {izerine bir
su bardagi soguk su ilave edildikten sonra hafif ateste 1sitilarak hazirlanmaktadir (Baydar
2005). Bunun yaninda yemeklerde diger gida iiriinlerine karistirilarak kullanim da s6z

konusudur.

Tibbi ve aromatik bitkiler sadece tibbi 6zelliklerinden dolay1 degil, ayni1 zamanda koku ve
tat Ozelliklerinden dolay1 yiyecek ve igeceklerde lezzet ve tat vermek amaciyla da
kullanilan bitki ve karigimlaridir. Bu durumda bitkisel materyal Gida Kodeksi veya Tiirk
Standartlar1 Enstitlisiinlin  standartlarina uymalidir (TS 7417/Eyliil 1989). Avrupa
Birliginin 2004/24/EC direktifi bitkisel ilaglarla ilgilidir ve bitkisel biitiin ilaglarin Saglik

Bakanligi izni ve kontrolii ile satilmasini dnermektedir (Anonim 2013c).

Tiiketicilerin tamaminin thlamuru demleme seklinde kullandig belirlenmistir. Bu bitkiyi
(demleme) sirasiyla kusburnu, adagayi, melisa/ogul otu, biberiye, civanpergemi, nane ve
corek otu izlemektedir. En yiiksek oranda yemeklerde kullanilan bitkiler; ebegiimeci,
kekik, 1sirgan otu, toklubas, nane, yemlik, giineyik ve ¢orek otudur. Tiiketicilerin bazi
bitkileri 6zellikle bal ve yogurtla karistirdigi, salata tizerine doktiigl, pasta ve borek i¢
malzemesi olarak gesitli sekillerde kullandigi bulunmustur. Bu amagla kullanilan bitkiler,
afyon, giineyik, ¢orek otu, yemlik ve hashastir. Toklubas, yemlik ve afyonun ¢ig olarak

tuzlanip yendigi de belirlenmistir.
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4.4.6 Tiiketicilerin hastaliklarda bitki kullanma durumlari

Bu béliimde tiiketicilerin hastaliklarda bitkisel tedavinin kullanilmasina iligkin goriisleri
bitkisel tedaviden fayda saglamayi bilip kullanma ve bilip kullanmamalari, ¢aligsma

durumu, cinsiyet ve medeni durum gibi degiskenlere gore incelenmistir.

Tuketicilerin hastaliklar tizerine bitkisel tedavinin etkisini bilme ve kullanma durumlari

cizelge 4.15°de oldugu gibidir.

Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin en yliksek oranda {ist solunum yolu (%97.3) ve
mide hastaliklarinda (%53.0) bitkileri bilerek kullandigi; bu iki hastalig1 sirasiyla
zayiflama (23.1), tansiyon diisliriicii ve sa¢ dokiilmesi (%22.7), yara ve yanik (%21.9),
kabizlik (19.9), agr1 kesici (%19.2), bobrek tasi ve iltihabi (%18.6) hastaliklarinin izledigi
goriilmektedir. Tiiketicilerin %47.6’s1 hiperkolesterolemide, %47.1°1 seker hastaliginda,
%40.0’1 bobrek tas1 ve iltihabinda, %35.9°u hipertansiyonda, %35.7’si kanserde, %35.0°1
kabizlikta yararmi bildigi halde tedavide bitkileri kullanmadiklarini ifade etmislerdir.
Bilgi sahibi olunmayan rahatsizliklarda ilk sirayr alan sariligi (%95.4), safra kesesi
(%94.6), gbz hastaliklar1 (%90.5), hemoroit (%86.3) ve dis hastaliklar1 izlemistir
(%84.5).

Konuyla ilgili olarak yapilan bir ¢alismada, tiiketicilerin %17.6’s1 sindirim sistemi,
%17.1°1 solunum sistemi, %7.6’s1 sinir sistemi bozuklugu, %1.8°1 kalp-damar rahatsi1zlig1
ve %1.8’1 kisirhk gibi saglik sorunundan dolayr tibbi bitkileri kullandiklarini
belirtmislerdir. Aktarlar miisterilerin en ¢ok soguk alginligi, mide rahatsizligi, sindirim

(hazimsizlik) sikayetleri ile kendilerine geldigini ifade etmislerdir (Bayramoglu 2007).
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Cizelge 4.15 Tiiketicilerin hastaliklarda bitki kullanim1

Biliyor-Kulland: Biliyor-Kullanmadi Bilgisi Yok
Hastahk adi Say1 % Say1 % Say1 %
Kanser (n:437)
9 2.1 156 35.7 272 62.2
Cilt hastaliklar1 (n:438)
65 14.8 126 28.8 247 56.4
Kolesterol diisiiriicii
(n:437) 58 133 208 47.6 171 39.1
Seker hastalig1 (n:437)
31 7.1 206 47.1 200 45.8
Bobrek tasi ve iltihabi
(n:437) 81 18.6 175 40.0 181 414
Safra kesesi (n:429)
5 1.2 18 4.2 406 94.6
Mide hastaliklart (n:430)
228 53.0 42 9.8 160 37.2
Ust solunum yolu (n:439)
427 97.3 4 0.9 8 1.8
Tansiyon diigtiriicii (n:432)
98 22.7 155 35.9 179 414
Kabizlik (n:437)
87 19.9 153 35.0 197 451
Ishal kesici (n:435)
30 6.9 97 22.3 308 70.8
Agri kesici (n:427)
82 19.2 36 8.4 309 724
Obezite (n:430)
60 13.9 92 21.4 278 64.7
Romatizma (n:427)
30 7.0 81 19.0 316 74.0
Yara, Yanik (n:434)
95 21.9 81 18.7 258 59.4
Hemoroit (n:432)
7 1.6 52 12.1 373 86.3
Sarilik (n:431)
4 0.9 16 3.7 411 95.4
Goz hastaliklari (n:433)
6 14 35 8.1 392 90.5
Dis hastaliklar1 (n:433)
24 55 43 10.0 366 84.5
Sag¢ dokiilmesi (n:436)
99 22.7 103 23.6 234 53.7
Zayiflama (n:436)
101 23.1 122 28.0 213 48.9
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Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin iist solunum yolu, mide hastaliklari, zayiflama,
tansiyon distiriicli, sa¢ dokiilmesi, yara ve yanik, kabizlik, agr kesici, bobrek tasi ve
iltihab1  hastaliklarinda bitki kullamimimi  bildikleri, hiperkolesterolemide, seker
hastaliginda, bobrek tasi ve iltihabinda, hipertansiyonda, kanserde ve kabizlikta yararini
bildigi halde tedavide bitkileri kullanmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bitkisel tedavi
konusunda bilgi sahibi olunmayan rahatsizliklarin sarilik, safra kesesi, goz hastaliklari,

hemoroit ve dis hastaliklar1 oldugu bulunmustur.

Giiniimiizde bircok bitki degisik amaglarla kullanilmaktadir. Ornegin; adacayinin baharat,
aromatik, peyzaj, kozmetik, bireysel boya ve gida sanayinde dogal koruyucu amaglarla
kullanim1 disinda, tiitiin seklinde sigara olarak tiiketimi de vardir. Ayrica parflimeri ve
sabun bilesimlerinde de yer almaktadir. Infiizyonunun sa¢ rengini koruyucu etkisi
bildirilmektedir. Sinek ve cesitli giiveleri kovucu etkiye sahip olmakla birlikte bal
arilarin1 gekmekte ve oldukga lezzetli bir bal olusturmaktadir. Adagayr ayn1 zamanda
kuvvetli bir antibakteriyel olmakla birlikte dogal koruyucu olarak et, tavukguluk,
baliklarin raf dmiirlerinin uzatilmasi amaciyla tatsiz antioksidan olarak kullanilmaktadir.
Adacay1 ve biberiyeden hazirlanan antioksidanin soya yagi ve patates cipsinin
stabilitesini yiikselttigi bildirilmektedir. Tibbi amagli kullanimlar1 da oldukga fazla olup
inflizyonu bogaz agrilarinda, ag1z iilserleri, bademcik iltihaplar1 ve dis eti hastaliklarinda
gargara terkiplerinde yer almaktadir. Karacigeri canlandirici ve sindirim sistemini ve
fonksiyonlarin1 diizenleyici tonik olarak alinabilecegi bildirilmektedir. Terlemeyi dnleyici
etkisi ve 0strojen hormonunu salgilayict etkisi sayesinde menapoz dénemi sikintilarinin
atlatilmasinda olumlu etkide bulunmaktadir. Bu etki sayesinde bitkisel deodoranlarin
terkibinde kolayca yer almakta ve Parkinson hastaliginda salivasyonu azalttig
bildirilmektedir. Arastirmalar diyabetiklerde kan sekerini diisiirdiiglinii gostermistir
(Bagdat 2006). Asir1 ve ¢ok uzun siire kullaniminin toksik etki yapabilecegi
distintilmektedir (Anonim 2007). Gliniimiizde daha c¢ok tonik olarak kuvvet verici, gaz
soktiiriicli, antiseptik (bogaz ve burun hastaliklarinda) ve uyarict etkisinden dolayi
dahilen ve haricen kullanilmaktadir. %1-2.5 arasinda bulunan ugucu yaginin bilesiminde

%30-50 thujon, %15 cineole ve %10 borneol bulunmaktadir (Baytop 1999).
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Kekik ise, baharat olarak, tipta ve eczacilikta (rahatlatici kan devrini diizenleyici,
kansizlik, bogmaca, kellik, dis ve mide agrilarinda, uyuz, nefes kokmasi, lumbago,
bagirsak, romatizma ile baz1 kadin hastaliklarinda, oksiiriik suruplari, pastil ve gargara
terkiplerinde), gidalarin saklanmasinda (dogal antioksidan), ar1 hastalik ve zararlilarin
kontroliinde, bocek ve yabanct ot, nematod ve viriislerin kontroliinde organik
hayvancilikta yem rasyonlarinda dogal antibiyotik ve antihelmintik (parazit diisiiriicii)
olarak kullanilabilmektedir. Parfiimeri ve kozmetik sanayinde ‘Thymol’ problemli
ciltlerin tedavisinde kullanilmaktadir. Tiirkiye’de kekik tiirleri daha ¢ok et yemeklerinde
baharat olarak da faydalanilmaktadir. Kekigin ayrica ¢evre diizenlemesinde siis bitkisi

olarak kullanim1 da mevcuttur (Bagdat 2006).

Yaygin olarak kilo alma (anoreksi, zayiflik durumlar) ve kilo verme problemleri
(obezite, sismanlik durumlari), seliilit, kolesterol diisiirlicii, sa¢ problemleri (6rnegin
kellik), tity dokiicti, kanser, seker hastaligi, sedef hastaligi, romatizma, migren ve her tiir
agr1, ilser ve antiaging (yaslanmaya karsi), antioksidan, cinsellik (kisirlik, performans
arttiric1), tas distirlicii, zihin acici, sigara biraktirict gibi durumlarda insanlar tibbi ve

aromatik bitkilerden faydalanma yollarini aramaktadirlar (Baytop 1999).

Yine glniimiizde tibbi bitki ve {riinleri, siklikla gida takviyesi olarak
degerlendirilmektedir. Ancak, gida takviyesi tanimlamalarina gore bu tip iirlinler i¢inde
kesinlikle fizyolojik etkileri olan bitki, bitkisel kaynakli maddeler, bitki ekstreleri gibi
maddeler bulunmamalidir. Bunlart ihtiva edenler ise “bitkisel 1ilag” olarak
degerlendirilmektedir ve genelde Saglik Bakanliklar1 tarafindan onaylanip kontrol
edilmektedir. Ancak Tiirkiye’de ¢ok sayida bitkisel iiriin Saglik Bakanligi onayi, Gida,
Tarim ve Hayvanciik Bakanligi ruhsati ile “Gida Takviyesi” olarak piyasaya
verilmektedir (Anonim 2013d).

Egirdir (Isparta) yoresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan bitkiler arastirilmis;
yorede halkin tibbi amagclar i¢in kullandig1 56°s1 dogal ve 10’u kiiltiir olmak {izere 66 tiir
bitkiden yararlanildigi saptanmistir. Toplanan bitkileri en ¢ok agr1 kesici, ditiretik, tas
diisiiriici, mide ve bagirsak gazlarini giderici olarak, iilser, hemoroit, romatizma ve soguk

algmhigr tedavilerinde kullanildigi belirlenmistir. Halk arasinda tedavi amaciyla
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kullanilan bitkilerin, toprak alt1 ve toprak iistii kistmlarin hatta tiim bitkinin dogrudan
dogruya, suyla kaynatilarak veya suya daldirilarak (dekoksiyon, infiizyon, ¢ay halinde) ya
da pisirilerek, lapa halinde dahilen ve/veya haricen kullaniliglar1 bulunmaktadir. Ayrica
klinikte, koruyucu tedavide tavsiye edilen oturma banyolar1 ve 1lik suyla yikama, halk
arasinda da “buhar banyosu” olarak haricen uygulanmaktadir. Bitkiler dahilen

kullaniliglart sirasinda genellikle balla tatlandirilmaktadir (Tuzlaci 1999).

Tiiketicilerin hastaliklarin tedavisinde bitkilerin tedavi amag¢h kullanilmasina iliskin

yargilara katilma durumlari ¢izelge 4.16’da verilmistir.

Tiiketicilerden bitkilerin tedavi amagli kullanilmina “katiliyorum” diyenler en ¢ok tist
solunum yolu hastaliklar1 (%98.4) ve hemoroit (%89.5) hastaliklari olup, bunu sirasiyla
seker hastalig1 (%76.4), bobrek tasi ve iltihabi (%72.5), goz hastaliklart (%71.4), mide
hastaliklar1 (%69.8) ve kolesterol (%59.5) izlemektedir. Hastaliklarin tedavisinde
bitkilerin tedavi amagli kullanilmasi yargisina en yiiksek oranda ‘“katilmiyorum” cevabi
verilenler; sarilik (%97.0), safra kesesi (%95.7), kadin hastaliklar1 (%94.3), sag
dokiilmesi (%91.8), dis hastaliklari (%88.9), romatizma (%77.5) ve ishaldir (%71.6).
Hastaliklarin tedavisinde bitkilerin tedavi amagli kullanilmas: yargilarina “kararsizim”
cevabi en yiiksek oranda kalp hastaliklar1 (%44.8), kanser (%31.1), obezite (%29.5), sinir
hastaliklar1 (%23.2), kolesterol (%20.0) ve zayiflikla (%12.8) ilgili yargilara verilmistir.
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Cizelge 4.16 Tiiketicilerin hastaliklarin tedavisinde bitkilerin tedavi amacli kullanilmasi
yargilarina katilma durumlarina iliskin bilgiler (n:440)

Hastalklarla ilgili yargilar Katihyor Katilmyor Kararsiz

Say1 % Say1 % Say1 %

Kanser hastaliginda bitkiler

164 373
tedavi amaglt kullanilir 139 31.6 137 31.1

Mide hastaliklar1 tedavisinde

itkisel yontemleri
bitkisel ydntemlerin 307 69.8 58 13.2 75 17.0

iyilestiriciligi vardir

Kolesterol diigiirmede bitkisel

tedavinin olumlu yonde etkisi 262 595 %0 205 88 20.0

olduguna inanirim

Kanser gibi ciddi hastaliklarm
tedavisi bitkisel yontemlerle 127 28.9 304 69.1
miimkiin degildir 9 2.0

Seker hastas1 olsaydim
bitkilerden faydalanirdim 336 76.4 36 8.1 68 15.5

Bobrek tas1 ve iltihabinda

bitkilerin iyilestirici giicii
itkilerin iyilestirici giiciine 319 725 66 15.0 55 125
inanirim

Cilt hastaliklarinda kantaronun

N
Lyresiiricl USRSt 170 38.6 265 60.2 5 12
biliyorum

Safra kesesi hastaliginda sifa
buldugum bitkiler vardir 18 4.1 421 95.7 1 0.2

Ust solunum yolu hastaliklarmimn

tedavisinde bitkilerden 433 98.4 . 16 i i

faydalanirim

Tansiyon disiiriicii rolii olan

bitkiler tedavi siirecinds
itkiler tedavi siirecinde 250 56.8 172 39.1 18 41

kullanilir

Kabizlik tedavisinde

b dugum bitkil d
asvurdugum bitkiler vardir 226 514 214 48.6 ) )

Ishal tedavisinde bitkisel

tedaviye giivenilir 114 5.9 315 71.6 11 25

Agri kesici 6zelligi olan bitkilere

314 714
siklikla bagvurulur 116 26.4 10 23

Obezite hastaliginin tedavisinde

bitkisel tedavi yontemlerinin
. 188 42.7 122 218 130 29.5
etkisi vardir

Romatizma hastaliklarinin

tedavisinde kullanilan bitkiler 99 225 341 775

oldugunu bilirim
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Cizelge 4.16 Tiiketicilerin hastaliklarin tedavisinde bitkilerin tedavi amaglhi kullanilmasi
yargilarina katilma durumlarina iliskin bilgiler (n:440) (devam)

Hastahklarla ilgili yargilar Katihyor Katilmiyor Kararsiz

Say1 % Say1 % Say1 %

Kalp hastaliklarinin tedavisinde

etkili olan bitkisel tiriinlerin 97 6.1 216 49.1 197 44.8

kullanilmasina olumlu bakarim

Sag¢ dokiilmesinde bitkisel

tedavinin hi¢bir faydasimi 404 91.8

. . 35 8.0 ' 1 0.2
gormedim

Sinir sistemi hastaliklarmim

giderilmesinde bitkilerin olumlu

. o 197 44.8 141 32.0 102 23.2
rolii olduguna inanirim

GO0z hastaliklarmin

iyilestirilmesinde bitkisel

. 314 71.4 125 28.4 1 0.2
tedaviye glivenmem

Hemoroit tedavisinde
kullanildigini bildigim bir bitki
yoktur 394 89.5 46 105 - -

Sarilik hastaliginin
iyilestirilmesinde olumlu rolil
oldugunu diisiindiigiim bitkiler 10 23 428 91.0 2 0.7

vardir

Bitkisel tedavi ile zayiflamak

miimkiindiir 324 73.6 60 13.6 56 12.8

Kadin hastaliklarinin tedavisinde

kullanilan bitkiler oldugunu 415 94.3

- 23 5.2 ' 2 05
biliyorum

Dis hastaliklarinin tedavisinde

bitkilere bagvurdugum olur* 48 10.9 391 88.9 1 0.2

Idrar yollar hastaliklarinin
tedavisinde bitkilerin ige
yaradigini diigiinmiiyorum 165 375 267 60.7 8 18

* Test kosullar1 saglanamadig i¢in istatistiksel olarak sonug elde edilememistir.

Tiiketicilerin ¢alisma durumuna goére hastaliklarin tedavisinde bitkilerin tedavi amaclh

kullanilmast yargilarina katilma durumlari ¢izelge 4.17’°de oldugu gibidir.
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Cizelge 4.17 Tiiketicilerin ¢alisma durumuna goére hastaliklarin tedavisinde bitkilerin
tedavi amacli kullanilmasi yargilarina katilma durumlar1 (n:440)

Hastahklarla ilgili yargilar Calisiyor Calhismiyor istatistik
Say1 % Say1 % x2=1.409
Kanser hastaliginda bitkiler tedavi | Katiliyor 121 35.9 43 41.7 SD=2
amagch kullanilir Katilmiyor 107 317 32 31.0 p>0.05
Kararsiz 109 324 28 27.3
Mide hastaliklar1 tedavisinde bitkisel | Katiliyor 238 70.6 69 66.9 ¥2=1.857
yontemlerin iyilestiriciligi vardir Katilmiyor 46 13.6 12 11.8 SD=2
Kararsiz 53 15.8 22 21.3 p>0.05
Kolesterol diisiirmede bitkisel tedavinin | Katiliyor 211 62.6 51 495 %2=5.680
olumlu yénde etkisi olduguna inanirim Katilmiyor 63 18.6 27 26.2 SD=2
Kararsiz 63 18.8 25 24.3 p>0.05
Seker hastasi olsaydim bitkilerden | Katiliyor 257 76.2 79 76.6 ¥x2=0.414
faydalanirdim Katilmiyor 29 8.7 7 6.9 SD=2
Kararsiz 51 151 17 16.5 p>0.05
Bobrek tas1 ve iltihabinda bitkilerin | Katiliyor 254 75.3 65 63.1 x2=10.106
iyilestirici giicline inanirim Katilmiyor 50 14.8 16 15.6 SD=2
Kararsiz 33 9.9 22 21.3 p<0.05
Cilt hastaliklarinda kantaronun | Katiliyor 138 40.9 32 31.1 ¥2=5.214
iyilestirici giicti oldugunu biliyorum Katilmiyor 194 57.5 71 68.9 SD=2
Kararsiz 5 1.6 0 0.0 p>0.05
Safra kesesi hastaliginda sifa buldugum | Katiliyor 14 4.2 4 3.8 x2=3.290
bitkiler vardir Katilmiyor 323 95.8 98 95.1 SD=2
Kararsiz 0 0.0 1 11 p>0.05
Ust solunum yolu hastaliklarinin | Katiliyor 334 99.1 99 96.1 ¥x2=4.515
tedavisinde bitkilerden faydalanirim Katilmiyor 3 0.9 4 3.9 SD=1
p<0.05
Katiliyor 197 58.4 53 51.4
Tansiyon diisiiriicii rolii olan bitkiler | Katilmiyor 129 38.2 43 41.7 x2=3.329
tedavi siirecinde kullanilir Kararsiz 11 34 7 6.9 SD=2
p>0.05
Kabizlik  tedavisinde  basvurdugum | Katiliyor 178 52.8 48 46.6 ¥2=1.221
bitkiler vardir Katilmiyor 159 472 55 53.4 SD=1
p>0.05
Ishal tedavisinde bitkisel tedaviye | Katiliyor 86 255 28 27.1 x2=1.247
giivenilir Katilmiyor 244 72.4 71 68.9 SD=2
Kararsiz 7 2.1 4 4.0 p>0.05
Katilmiyor 204 60.5 63 61.1
Kararsiz 4 13 4 4.0
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Cizelge 4.17 Tiiketicilerin c¢alisma durumuna gore hastaliklarin tedavisinde

tedavi amagl kullanilmasi yargilarina katilma durumlari (n:440) (devam)

Hastalklarla ilgili yargilar Calisiyor Calismiyor istatistik
¥2=1.840
Agr  kesici  ozelligi olan bitkilere | Katiliyor 92 27.3 24 23.3 550:025
siklikla bagvurulur Katilmiyor 236 70.0 78 75.7
Kararsiz 9 2.7 1 2.0
Obezite hastaliginin tedavisinde bitkisel | Katiliyor 139 41.2 49 475 ¥2=1.355
tedavi yontemlerinin etkisi vardir Katilmiyor 95 28.3 27 26.2 pS>DO=025
Kararsiz 103 30.5 27 26.3
Romatizma hastaliklariin tedavisinde | Katiliyor 72 21.4 27 26.3 ¥2=1.064
kullanilan bitkiler oldugunu bilirim Katilmiyor 265 78.6 76 3.7 F;S>%=015
Kalp hastaliklarinin tedavisinde etkili | Katiliyor 24 7.1 3 3.0 ¥2=2.821
olan bitkisel iriinlerin kullanilmasina | Katilmiyor 161 47.8 55 53.4 p'5>|?).=025
olumlu bakarim Kararsiz 152 45.1 45 43.6
Sa¢ dokiilmesinde bitkisel tedavinin | Katiliyor 29 8.6 6 5.9 x2=1.153
higbir faydasini gérmedim Katilmiyor 307 91.0 97 94.1 ;%.:025
Kararsiz 1.0 0.4 0 0.0
Sinir sistemi hastaliklarinin | Katiliyor 154 45.7 43 41.7 ¥2=3.684
giderilmesinde bitkilerin olumlu rolii | Katilmiyor 112 33.2 29 28.3 ps>%.:025
olduguna inanirim Kararsiz 71 21.1 31 30.0
Go6z hastaliklarinin  iyilestirilmesinde | Katiliyor 236 70.0 78 75.7 x2=1.475
bitkisel tedaviye glivenmem Katilmiyor 100 29.6 25 24.3 pS>l?)=025
Kararsiz 1 0.4 0 0.0
Hemoroit tedavisinde kullanildigi1 | Katiliyor 303 89.9 91 88.3 x2=0.205
bildigim bir bitki yoktur Katimiyor 34 10.1 12 17 S5
Sarilik hastaligmin iyilestirilmesinde | Katiliyor 7 2.2 3 2.6 ¥2=1.041
olumlu roli oldugunu diisiindiigim | Katilmiyor 328 973 99 970 ;%_:025
bitkiler vardir Kararsiz 1 0.5 1 0.4
Bitkisel  tedavi ile  zayiflamak | Katiliyor 254 75.3 70 67.9 ¥2=2.398
miimkiindiir Katilmiyor 2 124 18 174 Fi%_:oé
Kararsiz 41 12.3 15 14.7
Kadin  hastaliklarinin ~ tedavisinde | Katiliyor 17 5.0 6 5.9 ¥2=0.704
kullanilan bitkiler oldugunu biliyorum Katilmiyor 318 94.3 97 941 F;S)l?).:025
Kararsiz 2 0.7 0 0.0
Dis hastaliklarinin tedavisinde bitkilere | Katiliyor 32 9.5 16 15.6 y2= 3.235
bagvurdugum olur Katilmiyor 304 90.2 87 84.4 ;%.:025
Kararsiz 1 0.3 0 0.0
Idrar yollar1 hastaliklarmimn tedavisinde | Katihyor 129 38.2 36 34.9 %2=3.393
bitkilerin ige yaradigin diisiinmiiyorum | Katilmiyor 204 60.5 63 61.1 pS>|?)§)25
Kararsiz 4 13 4 4.0

bitkilerin

Calisan
tilketiciler
in
arasinda
ust
solunum
yolu
hastaliklar
1 (%99.1),
hemoroit
(9%89.9),
seker
(%76.2)
ve
zayiflama
(%75.3)
ile ilgili
sorunlarda
bitkisel
tedavinin
kullanilma
st ile ilgili
yargilara
katilanlar

en yiiksek

orandadir. Bunu sirasiyla bobrek hastaliklart (9%75.3), mide (%70.6), goz hastaliklari
(%70.0), kolesterol (%62.6), kabizlik (%52.8), tansiyon (%58.4) takip etmektedir.

Calisanlar arasinda “katilmiyorum” diyenlerin oranina ¢izelge 4.17°den bakildiginda;
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sirastyla sarilik (%97.3), safra (%95.8), kadin hastaliklar1 (%94.3), sa¢ dokiilmesi
(%91.0), dis hastaliklar1 (%90.2), romatizma (%78.6), ishal (%72.4), agr kesici (%70.0),
idrar yolu hastaliklart (%60.5), cilt hastaliklar1 (%57.5), kalp (%47.8), kabizlik (%47.2)
ve tansiyon hastaliklart (%38.2) gelmektedir. Hastaliklarda bitkisel tedavilerle ilgili
yargilara en yiiksek oranda "kararsiz" kaldiklar1 ifadeler kalp hastaliklar1 (%45.1), kanser
(%32.4), obezite (%30.5) ile ilgili ifadeler olmus; bunlar1 sirayla sinir hastaliklar
(%21.1), kolesterol (%18.8), mide hastaliklari (%15.8) izlemistir.

Calismayan tiiketicilerin en yiiksek oranda {ist solunum yolu hastaliklar1 (%96.1),
hemoroit (%88.3), seker hastaligi (%76.6), goz (%75.7), zayiflama (%67.9), mide
(%66.9), bobrek hastaliklari (%63.1), tansiyon (%51.4), kolesterol (%49.5), obezite
(%47.5), kabizlik (%46.6) ve sinir hastaliklar1 (%41.7) ile ilgili yargilara katilma
durumlarinin izledigi goriilmektedir. Hastaliklarin tedavisinde bitkilerin tedavi amagl
kullanilmast yargisina en yiliksek oranda “katilmiyorum” cevabi verenlerin oranlari
cizelge 4.17°den incelendiginde; sirasiyla sarilik (%97.0), safra kesesi (%95.1), kadin
hastaliklar1 ve sa¢ dokiilmesi (%94.1), dis hastaliklar1 (%84.4), agr kesici (%75.7),
romatizma (%73.7), ishal (%68.9) ve idrar yolu hastaliklar1 (%61.1) gelmektedir.
Calismayanlarda "kararsizzim" diyenlerin oran1 en yiliksek kalp hastaliklar1 olmustur
(%43.6). Bunu sirasiyla sinir hastaliklart (%30.0), kanser (%27.3), obezite (%26.3),
kolesterol (%24.3), mide hastaliklar1 (%21.3), seker (%16.5) ve zayiflama (%14.7)

izlemistir.

Tiiketicilerin ¢alisma durumlar1 “Bdbrek tasi ve iltihabinda bitkilerin iyilestirici giiciine
inanirrm” ve “Ust solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde bitkilerden faydalanirim”

ifadelerine katilma durumu istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Hem c¢alisan, hem de g¢alismayan tiiketicilerin hastaliklarda bitkisel tedavinin
kullanilmasina en yliksek oranda “katildiklar1” hastaliklar solunum yolu, hemoroit, seker
hastaligi ve zayiflama ile ilgili yargilar olurken; “katilmadiklar1” yargilar yine benzer
sekilde sarilik, safra kesesi, kadin hastaliklar1, sa¢ dokiilmesi ve dis hastaliklar1 olmus;

“karars1z” kaldiklar1 hastaliklar ise kalp hastaliklari, kanser ve obezite olmustur.
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Tiiketicilerin cinsiyet durumlarina gore bitkisel tedavinin kullanilmasina iliskin yargilara

katilma durumlar ¢gizelge 4.18’de verilmistir.

Cizelge 4.18’den tiiketicilerin cinsiyete gore bitkilerin hastaliklarin tedavisinde
kullanilmasma iligkin ifadelere katilip katilmadiklar1 irdelendiginde; tiiketicilerin
hastaliklarda kullanilan bitkilerle ilgili yargilara erkeklerin en ¢ok katildiklari ifadeler iist
solunum yolu hastaliklar1 (%99.5), hemoroit (%93.5), bobrek (%79.7), seker ve goz
hastaliklar1 (%79.2), zayiflama (%75.7), mide (%69.3), kolesterol (%53.4) ve sinir
hastaliklar1 (%45.5) ile ilgili olanlardir. Erkekler en yiiksek oranda safra kesesi (%98.0),
sarilik (%96.5), kadin hastaliklart (%94.0), sa¢ dokiilmesi (%93.5), dis hastaliklar
(%89.1), ishal (%80.6), romatizma (%79.2), agr kesici (%76.7), cilt (%74.2), idrar yolu
hastaliklar1  (%69.8) ve kabizlik (%62.3) ile ilgili yargilara “katilmadiklarimi”
belirtmislerdir. Erkeklerde “kararsizzim” diyenlerin orani en yiiksek kalp hastaliklar
(%51.0), obezite (%49.0), kanser (%34.6), sinir hastaliklar1 (%29.7), kolesterol (%29.2),
mide (%22.7), seker (%15.3) ve zayiflama (%13.8) ile ilgili yargilardir. Hastaliklarda
bitkilerin kullanilmasina iliskin kadinlarin en yiiksek oranda katildigi ifadeler; {ist
solunum yolu hastaliklari (%97.4), hemoroit (%86.1), seker (%73.9), zayiflama (%71.8),
mide (%70.1), bobrek (%66.3), kolesterol ve goz (%64.7), kabizlik (63.0), tansiyon
(%60.9), obezite (%56.7), cilt (%50.7) ve sinir hastaliklaridir (%44.1). Sarilik (%97.4),
kadin hastaliklart (%94.5), safra kesesi (%93.7), sa¢ dokiilmesi (%90.3), dis (%88.6),
romatizma (%76.0), agr1 kesici (%66.8), ishal (%63.8), kalp (%54.6), idrar yolu
hastaliklar1 (%52.9) kadinlarin en yiiksek oranlarda "katilmadigi" hastaliklarla ilgili
yargilardir. Kadinlarin hastaliklarda bitkilerin kullanilmasinda “kararsizim™ diyenlerin
oran1 en yiiksek kalp hastaliklar1 (%39.5), kanser (%28.1), sinir hastaliklar1 (%17.7),
bobrek (16.1), seker (%15.5) ve obezite (%13.1) olmustur.

Tiiketicilerin cinsiyet durumlari ile bitkisel tedavinin hastaliklarda kullanilmasina iliskin
ifadelere katilip katilmadiklar1 arasinda istatistiksel olarak iliski olup olmadig:
incelendiginde; “Mide hastaliklar tedavisinde bitkisel yontemlerin iyilestiriciligi vardir”,
“Kolesterol diigiirmede bitkisel tedavinin olumlu yonde etkisi olduguna inanirim”,
“Bobrek tast ve iltihabinda bitkilerin iyilestirici giliciine inanirim”, “Cilt hastaliklarinda

kantaronun iyilestirici giicii oldugunu biliyorum”, “Tansiyon diisiiriicii rolii olan bitkiler
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tedavi siirecinde kullanilir”, “Kabizlik tedavisinde bagvurdugum bitkiler vardir”, “Ishal
tedavisinde bitkisel tedaviye giivenilir”, “Agr1 kesici o6zelligi olan bitkilere siklikla
basvurulur”, “Obezite hastaliginin tedavisinde bitkisel tedavi yontemlerinin etkisi vardir”,
“Kalp hastaliklariin tedavisinde etkili olan bitkisel iirlinlerin kullanilmasina olumlu
bakarim”, “Sinir sistemi hastaliklarinin giderilmesinde bitkilerin olumlu rolii olduguna
inanirm”, “Goz hastaliklariin iyilestirilmesinde bitkisel tedaviye glivenmem?”,
“Hemoroit tedavisinde kullanildigin1 bildigim bir bitki yoktur” ve “Idrar yollar
hastaliklarinin tedavisinde bitkilerin ise yaradigini diisiinmiiyorum” ifadelerine katilma

durumu cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ornegin hem erkeklerde hem de kadmlarda hastaliklarin tedavisinde bitkilerin
kullanilmasina katilma orani en yiliksek olan ifadeler iist solunum yolu hastaliklari,
hemoroit, bobrek, seker hastaligi, zayiflama, mide, kolesterol, kabizlik, tansiyon, obezite,
sinir ve idrar yolu hastaliklar1 olmustur. Erkekler daha ¢ok safra kesesi, sarilik, kadin
hastaliklar1, sa¢ dokiilmesi, dis hastaliklari, ishal, romatizma, agr kesici, cilt hastaliklari,
idrar yolu hastaliklar1 ve kabizlikta bitkilerin kullanilmasina katilmazken; kadinlarin da
erkeklere benzer sekilde daha g¢ok sarilik, kadin hastaliklari, safra kesesi, sa¢ dokiilmesi,
dis hastaliklari, romatizma, agr1 kesici, ishal, kalp ve idrar yolu hastaliklarinda bitkilerin
kullanilmasia katilmadiklar1 bulunmustur. Erkek ve kadinlarda ‘“kararsiz” kaldiklari
ifadeler daha c¢ok kalp hastaliklari, kanser, sinir hastaliklar1 ve seker hastaligi oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.18 Tiiketicilerin cinsiyet durumlarina gore hastaliklarin tedavisinde bitkisel
tedavinin kullanilmasina iliskin yargilara katilma durumlar1 (n:440)

Hastaliklarla ilgili Yargilar Erkek Kadin istatistik
Say1 % Say1 % ¥2=2.504
Kanser hastaliginda bitkiler tedavi amagh | Katiliyor 74 36.6 90 37.8 SD=2
kullanilir Katilmiyor 58 28.8 81 341
p>0.05
Kararsiz 70 34.6 67 28.1
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Mide hastaliklari tedavisinde bitkisel yontemlerin | Katiliyor 140 69.3 167 70.1 %2=15.038
iyilestiriciligi vardir Katilmiyor 16 8.0 42 17.6 SD=2
Kararsiz 46 227 29 12.3 p<0.05
Kolesterol diigiirmede bitkisel tedavinin olumlu | Katihyor 108 53.4 154 64.7 %2=19.936
yonde etkisi olduguna inanirim Katilmiyor 35 174 55 23.1 SD=2
Kararsiz 59 29.2 29 12.2 p<0.05
Seker hastas1 olsaydim bitkilerden faydalanirdim Katihiyor 160 79.2 176 73.9 x2=3.816
Katilmiyor 11 55 25 10.6 SD=2
Kararsiz 31 153 37 15.5 p>0.05
Bobrek tast ve iltihabinda bitkilerin iyilestirici | Katiliyor 161 79.7 158 66.3 ¥2=10.077
giicline inaninm Katilmyor 24 11.8 42 17.6 SD=2
Kararsiz 17 8.5 38 16.1 p<0.05
Cilt hastaliklarinda kantaronun iyilestirici giicii | Katiliyor 49 24.2 121 50.7 ¥2=32.589
oldugunu biliyorum Katilmiyor 150 74.2 115 48.3 SD=2
Kararsiz 3 1.6 2 1.0 p<0.05
Safra kesesi hastaliginda sifa buldugum bitkiler | Katihyor 4 2.0 14 5.8 ¥2=5.129
vardir* Katilmiyor 198 98.0 223 93.7 SD=2
Kararsiz 0 0.0 1 0.5 p>0.05
Ust solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde | Katihyor 201 99.5 232 97.4 2= 2.865
bitkilerden faydalanirim* Katilmiyor 1 0.5 6 2.6 SD=1
p>0.05
Tansiyon disgiiriicii rolii olan bitkiler tedavi | Katiliyor 105 51.9 145 60.9 x2=13.030
stirecinde kullanilir Katilmiyor 94 46.5 78 32.7 SD=2
Kararsiz 3 16 15 6.4 p<0.05
Kabizlik tedavisinde basvurdugum bitkiler vardir | Katiliyor 76 37.7 150 63.0 ¥2=28.221
Katilmiyor 126 62.3 88 37.0 SD=1 p<0.05
Ishal tedavisinde bitkisel tedaviye giivenilir Katiliyor 37 18.3 77 323 ¥2=16.036
Katilmyor 163 80.6 152 63.8 SpD=2
Kararsiz 2 11 9 3.9 p<0.05

Cizelge 4.18 Tiiketicilerin cinsiyet durumlarina gore hastaliklarin tedavisinde bitkisel
tedavinin kullanilmasina iliskin yargilara katilma durumlar1 (n:440)

(devam)
Hastahklarla flgili Yargilar Erkek Kadin Istatistik
Say1 % Say1 % ¥2="17.521
Agr1  kesici ozelligi olan bitkilere siklikla | Katihyor 41 20.3 75 315 Sb=2
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basvurulur Katilmiyor 155 76.7 159 66.8 p<0.05
Kararsiz 6 3.0 4 1.7

Obezite hastaliginin tedavisinde bitkisel tedavi | Katiliyor 53 26.2 135 56.7 ¥2=72.845

yéntemlerinin etkisi vardir Katilmiyor 50 24.8 72 30.2 pS <%':025
Kararsiz 99 49.0 31 13.1

Romatizma hastaliklarinin tedavisinde kullanilan | Katiliyor 42 20.8 57 24.0 x2=0.625

bitkiler oldugunu bilirim Katilmyor 160 79.2 181 76.0 ps>%.=015

Kalp hastaliklarmin tedavisinde etkili olan bitkisel | Katiliyor 13 6.5 14 5.9 ¥2=6.509

iiriinlerin kullamlmasina olumlu bakarim Katilmiyor 86 425 130 54.6 pS <%.:025
Kararsiz 103 51.0 94 395

Sa¢ dokiilmesinde bitkisel tedavinin hicbir | Katihyor 12 5.9 23 9.7 x2=3.206

faydasini gormedim* Katilmiyor 189 935 215 90.3 ps>%_=025
Kararsiz 1 0.6 0 0.0

Sinir  sistemi  hastaliklarinin  giderilmesinde | Katiliyor 92 455 105 441 ¥2=13.099

bitkilerin olumlu rolii olduguna inanirim Katilmiyor 50 24.8 91 38.2 pS(%'=025
Kararsiz 60 29.7 42 17.7

Go6z hastaliklariin  iyilestirilmesinde bitkisel | Katiliyor 160 79.2 154 64.7 ¥2=11.695

tedaviye giivenmem Katlmiyor 42 | 208 83 343 ps<%':025
Kararsiz 0 0.0 1 0.5

Hemoroit tedavisinde kullanildigint bildigim bir | Katiliyor 189 93.5 205 86.1 ¥2=6.443

bitki yoktur Katlmiyor 3 65 3 139 | SD=1p<005

Sarilik hastaliginin iyilestirilmesinde olumlu rolii | Katiliyor 6 35 4 1.6 ¥2=2.505

oldugunu diisiindiigiim bitkiler vardir* Katilmiyor 195 96.5 232 97.4 ps>%.:025
Kararsiz 0 0.0 2 2.0

Bitkisel tedavi ile zayiflamak miimkiindiir Katiliyor 153 75.7 171 71.8 ¥2=3.478
Katilmiyor 21 10.5 39 16.4 p5>%.=025
Kararsiz 28 13.8 28 11.8

Kadm hastaliklarmin  tedavisinde kullanilan | Katiliyor 11 5.4 12 5.0 x2=0.050

bitkiler oldugunu biliyorum* Katilmiyor 190 94.0 225 94.5 pS>%.=025
Kararsiz 1 0.6 1 0.5

Dis  hastaliklarmm  tedavisinde  bitkilere | Katiliyor 22 10.9 26 10.9 ¥x2= 0.851

bagvurdugum olur* Katilmiyor 180 89.1 211 88.6 pS>%.2025
Kararsiz 0 0.0 1 0.5

Idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde bitkilerin | Katilhyor 60 29.7 105 441 ¥2=14.769

ise yaradigimi diisinmiiyorum Katilmiyor 141 69.8 126 52.9 pS<I?).=025
Kararsiz 1 0.5 7 3.0

* Test kosullari saglanamadig igin istatistiksel olarak sonug elde edilememistir.

Cizelge 4.19°da tiiketicilerin medeni durumlarina gore hastaliklarin tedavisinde bitkisel

tedavinin kullanilmasina iliskin yargilara katilma durumlari verilmistir.

Cizelge 4.19’dan da goriildiigl gibi tiiketicilerin medeni durumlarina gore hastaliklarin

tedavisinde bitkisel tedavinin kullanilmasma iliskin ifadelere katilma durumlar
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incelendiginde; evli tiiketicilerin en yiiksek oranda katildig: ifadeler; {ist solunum yolu
(%98.4), hemoroit (%90.5), seker (%80.2) ve bobrek (%77.5). Diger ifadeler sirasiyla
zayiflama (%76.9), g6z (%73.8), mide (%73.5), kolesterol (%64.4), tansiyon (%61.4),
kabizlik (%53.4), sinir hastaliklar1 (%48.3), obezite (%44.0), cilt (%39.8), kanser
hastaliklaridir (%36.7). Safra kesesi (%96.9), sarilik (%96.8), sa¢ dokiilmesi (%94.2),
kadin hastaliklart (%93.6), dis hastaliklar1 (%89.0), romatizma (%75.3), agr1 kesici
(%71.4), ishal (%70.8), idrar yolu (%65.0), cilt (%58.9), kabizlik (%46.5) ve kalp
hastaliklar1 (%45.8) evli olan tiiketicilerin en yiiksek oranlarda "katilmadigi"” hastaliklarla
ilgili yargilardir. Evli tiiketiciler sirasiyla; kalp hastaliklart (%46.8), kanser (%33.7),
obezite (%32.8), sinir hastaliklar1 (%25.9), kolesterol (%19.7), mide (%17.3), seker
(%15.5), zayiflama (%12.4) ve bobrek (%12.1) hastaliklar1 ile ilgili yargilara katilim

konusunda "kararsiz" oldugunu belirtmislerdir.

Bekar tiiketicilerin en yliksek oranda katildigi ifadeler; iist solunum yolu (%98.1),
hemoroit (%86.4), seker (%64.8), goz ve zayiflama (%63.9), mide (%58.5), bobrek
(%57.6), idrar yolu hastaliklart (%50.4), kabizlik (%45.0), tansiyon (%43.2), obezite
(%38.7) ve cilt (%35.1) ile ilgili rahatsizliklardir. Sarilik (%98.1), kadin hastaliklar
(%96.3), safra kesesi (%91.8), dis (%88.2), sa¢ dokiilmesi (%84.6), romatizma (%83.7),
ishal (%73.8), agr1 kesici (%71.1), kalp hastaliklar1 (%58.5), kabizlik (%54.9), tansiyon
(%52.2), idrar yolu (%47.7) hastaliklar1 bekar tiiketicilerin en yiiksek oranda
"katilmadig1" ifadelerdir. Bekarlar arasinda "kararsiz" kaldiklari yargilar en yiiksek
oranda kalp hastaliklar1 (%38.7), kanser (%23.5), kolesterol (%20.8), obezite (%19.9),
mide (%16.3), seker hastaligi (%15.4), bobrek hastaliklar1 ve zayiflama (%13.6) ile ilgili

hastaliklar olmustur.

Cizelge 4.19 Tiiketicilerin medeni durumlarina gore hastaliklarin tedavisinde bitkisel
tedavinin kullanilmasina iliskin yargilara katilma durumlar1 (n:440)

Hastaliklarla ilgili Yargilar Evli Bekar Istatistik

Say1 % Say1 % 2= 4.756
Kanser hastaliginda bitkiler tedavi Katihyor 121 36.7 43 38.7 SD=2
amagcli kullanilir* Katilmiyor 97 29.6 42 37.8
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Kararsiz 111 33.7 26 235 p>0.05

Mide hastaliklar1 tedavisinde bitkisel | Katiliyor 242 73.5 65 58.5 x2=19.070
yontemlerin iyilestiriciligi vardi Katilmiyor 30 9.2 28 25.2 SD=2
Kararsiz 57 17.3 18 16.3 p<0.05

Kolesterol diisiirmede bitkisel Katiliyor 212 64.4 50 45.0 x2=19.061
tedavinin olumlu yonde etkisi Katilmiyor 52 15.9 38 34.2 SD=2
olduguna inanirim Kararsiz 65 19.7 23 20.8 p<0.05

Seker hastasi olsaydim bitkilerden Katiliyor 264 80.2 72 64.8 ¥2=27.147
faydalanirdim Katilmiyor 14 43 22 19.8 SD=2
Kararsiz 51 15.5 17 154 p<0.05

Baobrek tasi ve iltihabinda bitkilerin Katiliyor 255 77.5 64 57.6 ¥2=23.559
iyilestirici giicline inanirim Katilmyor 34 10.4 32 28.8 SD=2
Kararsiz 40 121 15 13.6 p<0.05

Cilt hastaliklarinda kantaronun Katiliyor 131 39.8 39 35.1 ¥2=0.888
iyilestirici giicii oldugunu biliyorum* | Katilmyor 194 58.9 71 63.9 SD=2
Kararsiz 4 13 1 1.0 p>0.05

Safra kesesi hastaliginda sifa Katiliyor 9 2.7 9 8.2 ¥2=6.416
buldugum bitkiler vardir Katilmiyor 319 96.9 102 91.8 SD=2
Kararsiz 1 0.4 0 0.0 p<0.05

Ust solunum yolu hastaliklarinin Katiliyor 324 98.4 109 98.1 x2= 0.042
tedavisinde bitkilerden faydalaninm* | Katilmiyor 5 1.6 2 19 SD=1
p>0.05

Tansiyon diistiriicii rolii olan bitkiler Katiliyor 202 61.4 48 432 ¥2=11.455
tedavi siirecinde kullanilir Katilmiyor 114 34.6 58 52.2 SD=2
Kararsiz 13 4.0 5 4.6 p<0.05

Kabizlik tedavisinde bagvurdugum Katiliyor 176 53.4 50 45.0 ¥x2=2.372
bitkiler vardir Katilmiyor 153 46.5 61 54.9 SD=1
p>0.05

Ishal tedavisinde bitkisel tedaviye Katiliyor 88 26.7 26 234 x2=0.486
giivenilir Katilmiyor 233 70.8 82 73.8 SD=2
Kararsiz 8 25 3 2.8 p>0.05

Agr kesici 6zelligi olan bitkilere Katiliyor 86 26.1 30 27.0 ¥2=0.170
siklikla bagvurulur Katilmiyor 235 71.4 79 711 SD=2
Kararsiz 8 25 2 1.9 p>0.05

Cizelge 4.19 Tiiketicilerin medeni durumlarina gore hastaliklarin tedavisinde bitkisel tedavinin

kullanilmasina iligkin yargilara katilma durumlar1 (n:440) (devam)

Hastaliklarla Tlgili Yargilar

Evli

Bekar

Istatistik

Say1

%

Say1

%

Obezite hastaliginin tedavisinde

Katiliyor

145

44.0

43

38.7

72= 15375
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bitkisel tedavi yontemlerinin etkisi Katilmiyor 76 23.2 46 414 SD=2
vardir Kararsiz 108 32.8 22 19.9 p<0.05
Romatizma hastaliklarinin Katiiyor 81 24.7 18 16.3 x2=3.362
tedavisinde kullanilan bitkiler Katilmiyor 248 75.3 93 83.7 SD=1
oldugunu bilirim p>0.05
Kalp hastaliklarinin tedavisinde etkili | Katiliyor 24 7.4 3 2.8 ¥2=6.770
olan bitkisel iiriinlerin kullanilmasma | Katilmyor 151 45.8 65 58.5 SD=2
olumlu bakarim Kararsiz 154 46.8 43 38.7 p<0.05
Sag dokiilmesinde bitkisel tedavinin Katihyor 18 5.4 17 15.4 x2=11.272
higbir faydasini gormedim Katilmiyor 310 94.2 94 84.6 SD=2
Kararsiz 1 0.4 0 0.0 p<0.05
Sinir sistemi hastaliklarmin Katihyor 159 48.3 38 34.2 x2=23.337
giderilmesinde bitkilerin olumlu rolii | Katilmiyor 85 25.8 56 50.4 SD=2
olduguna inanirim Kararsiz 85 25.9 17 15.4 p<0.05
G0z hastaliklarinin iyilestirilmesinde | Katiliyor 243 73.8 71 63.9 x2=4.516
bitkisel tedaviye giivenmem* Katilmiyor 85 25.8 40 36.1 SD=2
Kararsiz 1 0.4 0 0.0 p>0.05
Hemoroit tedavisinde kullanildigini Katiliyor 298 90.5 96 86.4 ¥2=1.484
bildigim bir bitki yoktur Katilmiyor 31 9.5 15 13.6 SD=1
p>0.05
Sarilik hastaliginin iyilestirilmesinde | Katiliyor 8 2.6 2 1.9 ¥2=0.838
olumlu rolii oldugunu diisiindiigim Katilmiyor 318 96.8 109 98.1 SD=2
bitkiler vardir* Kararsiz 2 0.6 0 0.0 p>0.05
Bitkisel tedavi ile zayiflamak Katiliyor 253 76.9 71 63.9 x2=10.554
miimkiindiir Katilmiyor 35 10.7 25 225 SD=2
Kararsiz 41 12.4 15 13.6 p<0.05
Kadin hastaliklarmnin tedavisinde Katihiyor 19 5.7 4 3.7 y2=1.491
kullanilan bitkiler oldugunu Katilmiyor 308 93.6 107 96.3 SD=2
biliyorum* Kararsiz 2 0.7 0 0.0 p>0.05
Dis hastaliklarmin tedavisinde Katihiyor 36 11.0 12 10.8 ¥2=2.971
bitkilere bagvurdugum olur* Katilmiyor 293 89.0 98 88.2 SD=2
Kararsiz 0 0.0 1 1.0 p>0.05
Idrar yollart hastaliklarinin Katiliyor 109 331 56 50.4 ¥2=10.732
tedavisinde bitkilerin ise yaradigim Katilmiyor 214 65.0 53 47.7 SD=2
diistinmiiyorum Kararsiz 6 1.9 2 1.9 p<0.05

* Test kosullart saglanamadig igin istatistiksel olarak sonug elde edilememistir.

“Mide hastaliklar1 tedavisinde bitkisel yontemlerin iyilestiriciligi vardir”, “Kolesterol
disiirmede bitkisel tedavinin olumlu yonde etkisi olduguna inanirim”, “Seker hastasi
olsaydim bitkilerden faydalanirdim™, “Bdbrek tasi ve iltihabinda bitkilerin iyilestirici

giiciine inanirim”, “Safra kesesi hastaliginda sifa buldugum bitkiler vardir”, “Tansiyon
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diistirticii rolii olan bitkiler tedavi siirecinde kullanilir”, “Obezite hastaliinin tedavisinde
bitkisel tedavi yontemlerinin etkisi vardir”, “Kalp hastaliklarinin tedavisinde etkili olan
bitkisel iirtinlerin kullanilmasina olumlu bakarim”, “Sa¢ dokiilmesinde bitkisel tedavinin
higbir faydasim1 gormedim”, “Sinir sistemi hastaliklarinin giderilmesinde bitkilerin
olumlu rolii olduguna inanirim”, “Bitkisel tedavi ile zayiflamak miimkiindiir” ve “Idrar
yollar1 hastaliklarinin tedavisinde bitkilerin ise yaradigini diigiinmiiyorum” ifadeleri ile

medeni durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur (p<0.05).

Hem evlilerde hem de bekarlarda hastaliklarin tedavisinde bitkilerin kullanilmasina
katilma orani en yiiksek olan ifadeler iist solunum yolu hastaliklari, hemoroit, seker,
zayiflama, g6z hastaliklar1 ve mide hastaliklar1 olmustur. Evliler daha ¢ok safra kesesi,
sarilik, sa¢ dokiilmesi, kadin hastaliklari, dis hastaliklari, romatizma, agr1 kesici, ishal,
idrar yolu, cilt, kabizlik ve kalp hastaliklarinda bitkilerin kullanilmasina katilmazken;
bekarlarin da evlilere benzer sekilde daha ¢ok sarilik, kadin hastaliklari, safra kesesi, dis
hastaliklar1, sa¢ dokiilmesi, romatizma, agr1 kesici, kalp hastaliklari, kabizlik, tansiyon ve
idrar yolu hastaliklarinda bitkilerin kullanilmasina katilmadigi tespit edilmistir. Evlilerde
ve bekarlarda “kararsiz” kaldiklari ifadelerin daha ¢ok kalp hastaliklari, kanser, obezite,

kolesterol, mide, seker hastaligi, zayiflama ve bobrek hastaliklar: oldugu goriilmektedir.

Tiiketicilerin yas gruplarina gore hastaliklarin tedavisinde bitkisel tedavinin

kullanilmasina iligkin yargilara katilma durumlar ¢izelge 4.20’de oldugu gibidir.

Tiiketicilerin yas gruplarmma gore bitkisel tedavinin kullanilmasina iliskin yargilara
katilma durumlari ¢izelge 4.20°den incelendiginde; 21-30 yas arasindaki tiiketicilerin
hastaliklarla ilgili yargilara en yiiksek oranda “list solunum yolu hastaliklarinin
tedavisinde bitkilerden faydalanirim” (%98.2), “hemoroit tedavisinde kullanildigim
bildigim bir bitki yoktur” (%80.8), “gdz hastaliklarinin iyilestirilmesinde bitkisel tedaviye
giivenmem” (%73.9), “bitkisel tedavi ile zayiflamak miimkiindiir” (%66.9), “seker hastasi
olsaydim bitkilerden faydalanirdim” (%63.4), “mide hastaliklar1 tedavisinde bitkisel
yontemlerin iyilestiriciligi vardir” (%53.9), “bobrek tasi ve iltihabinda bitkilerin
tyilestirici giicline inanirim” (%353.0), “idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde bitkilerin

ise yaradigini diisiinmiiyorum” (%50.4), “obezite hastaliginin tedavisinde bitkisel tedavi
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yontemlerinin etkisi vardir” (%40.0), “cilt hastaliklarinda kantaronun iyilestirici giicii
oldugunu biliyorum” (%38.4), “kabizlik tedavisinde basvurdugum bitkiler vardir”
(%38.3), “kolesterol diistirmede bitkisel tedavinin olumlu yonde etkisi olduguna
inanirm” (%33.9), “tansiyon diisiiriicii rolii olan bitkiler tedavi siirecinde kullanilir”
(%33.9); 31-50 yas arasinda “iist solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde bitkilerden
faydalanirim” (%98.9), “hemoroit tedavisinde kullanildigin1 bildigim bir bitki yoktur”
(%90.4), “seker hastas1 olsaydim bitkilerden faydalanirdim” (%77.7), “bobrek tasi ve
iltihabinda bitkilerin iyilestirici gliciine inanirim” (%73.0), “bitkisel tedavi ile zayiflamak
miimkiindiir’ (%71.9), “mide hastaliklar tedavisinde bitkisel yontemlerin iyilestiriciligi
vardir” (%70.9), “gdz hastaliklarinin iyilestirilmesinde bitkisel tedaviye giivenmem”
(%69.8), “kolesterol diisiirmede bitkisel tedavinin olumlu yonde etkisi olduguna
inanirim” (%60.3), “tansiyon diisiiriicii rolii olan bitkiler tedavi siirecinde kullanilir”
(%56.6); 51 yas ve iizerinde ise “iist solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde bitkilerden
faydalanirim” (%97.7), “hemoroit tedavisinde kullanildigin1 bildigim bir bitki yoktur”
(%95.5), “bobrek tasi ve iltihabinda bitkilerin iyilestirici giicline inanirim” (%88.2),
“seker hastast olsaydim bitkilerden faydalanirdim” (%385.2), “mide hastaliklar
tedavisinde bitkisel yontemlerin iyilestiriciligi vardir” ve “bitkisel tedavi ile zayiflamak
mimkiindiir” (%81.6), “kolesterol diisiirmede bitkisel tedavinin olumlu yonde etkisi

olduguna inanirim” (%80.1) ifadelerine katildiklarini belirtmislerdir.

Tiiketicilerin yas gruplarina gore bitkisel tedavinin kullanilmasina iligkin en yiiksek
oranda "katilmadiklar1™ ifadeler; 21-30 yas arasinda ‘“kadin hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan bitkiler oldugunu biliyorum” (%97.3), “sarilik hastaliginin iyilestirilmesinde
olumlu rolii oldugunu diisiindiigim bitkiler vardir” (96.5), “safra kesesi hastaliginda sifa
buldugum bitkiler vardir” (%93.9), “dis hastaliklarinin tedavisinde bitkilere bagvurdugum
olur” (%91.3), “sa¢ dokiilmesinde bitkisel tedavinin higbir faydasini gormedim” (%87.8),
“romatizma hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bitkiler oldugunu bilirim” (%80.0),
“Ishal tedavisinde bitkisel tedaviye giivenilir” (%78.2), “agr1 kesici 6zelligi olan bitkilere
siklikla basvurulur” (%75.6), “kabizlik tedavisinde basvurdugum bitkiler vardir”
(%61.7), “kalp hastaliklarinin tedavisinde etkili olan bitkisel {iriinlerin kullanilmasina
olumlu bakarim” (%61.7), “cilt hastaliklarinda kantaronun iyilestirici giicii oldugunu

biliyorum” (%60.8), “tansiyon diisiiriicii rolii olan bitkiler tedavi siirecinde kullanilir”
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(%58.2), “sinir sistemi hastaliklarinin giderilmesinde bitkilerin olumlu rolii olduguna
inanirim” (%41.7); 31-50 yas arasinda “iist solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde
bitkilerden faydalanirim” (%98.9), “safra kesesi hastaliginda sifa buldugum bitkiler
vardir” (%95.2), “kadin hastaliklarinin  tedavisinde kullanilan bitkiler oldugunu
biliyorum” (%94.7), “sa¢ dokiilmesinde bitkisel tedavinin hi¢bir faydasini gérmedim”
(%92.5), “dis hastaliklarinin tedavisinde bitkilere basvurdugum olur” (%89.4); 51 yas ve
iizerinde ise “safra kesesi hastaliginda sifa buldugum bitkiler vardir” (%97.7), “sarilik
hastaliginin 1iyilestirilmesinde olumlu rolii oldugunu diisiindiigiim bitkiler vardir”
(%97.0), “sa¢ dokiilmesinde bitkisel tedavinin higbir faydasinmi gormedim” (%94.1),”
“kadin hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bitkiler oldugunu biliyorum” (%91.1), “dis

hastaliklarinin tedavisinde bitkilere bagvurdugum olur” (%86.0) ifadeleridir.

“Kalp hastaliklarinin tedavisinde etkili olan bitkisel iirlinlerin kullanilmasma olumlu
bakarim” (%32.1), “kanser hastaliginda bitkiler tedavi amac¢li kullanilir” (%27.1),
“kolesterol diigiirmede bitkisel tedavinin olumlu yonde etkisi olduguna inanirim (%27.0),
“mide hastaliklar1 tedavisinde bitkisel yontemlerin iyilestiriciligi vardir”  (%22.7),
“bobrek tasi ve iltihabinda bitkilerin iyilestirici giiciine inanirim” (%21.0) 18-30 yas
arasinda tiiketicilerin en yliksek oranda “kararsiz" kaldiklar1 yargilar; 31-50 yas arasinda
tilketicilerde “kalp hastaliklarinin tedavisinde etkili olan bitkisel iirtinlerin kullanilmasina
olumlu bakarim” (%42.8), “obezite hastaliginin tedavisinde bitkisel tedavi yontemlerinin
etkisi vardir” (%31.2), “kanser hastaliginda bitkiler tedavi amagl kullanilir” (%28.2) ve
“sinir sistemi hastaliklarinin giderilmesinde bitkilerin olumlu rolii olduguna inanirim”
(%24.4) yargilari; 51 yas ve lizerinde ise “kalp hastaliklarimin tedavisinde etkili olan
bitkisel {irtinlerin kullanilmasia olumlu bakarim” (%58.0), “kanser hastaliginda bitkiler
tedavi amaglh kullanilir” (%38.9) ve “obezite hastaliginin tedavisinde bitkisel tedavi

yontemlerinin etkisi vardir” (%30.8) yargilar1 olmustur.

Ornegin hem 21-30 yas ile 31-50 yas hem de 51 yas ve iizerinde hastaliklarin tedavisinde
bitkilerin kullanilmasina katilma orani en yiiksek olan ifadeler iist solunum yolu
hastaliklari, hemoroit, seker, mide hastaliklari, zayiflama ve kolesterol hastaliklar1 oldugu

goriilmektedir.
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21-30 yas ile 31-50 yas daha c¢ok safra kesesi, kadin hastaliklari, dis hastaliklar1 ve sag
dokiilmesi hastaliklarinda bitkilerin kullanilmasina katilmazken; 51 yas ve lizerinde diger
yas gruplarina benzer sekilde daha ¢ok safra kesesi, sa¢ dokiilmesi, kadin hastaliklar1 ve

dis hastaliklarinda bitkilerin kullanilmasina katilmadigi bulunmustur.

Tiiketicilerin biitiin yas gruplarinda “kararsiz” kaldiklar1 ifadeler daha cok kalp

hastaliklar1 ve kanser hastaligi olmustur.

Tiiketicilerin yas gruplar ile bitkisel tedavinin kullanilmasina iligkin ifadelere katilma
durumlar istatistiksel agidan incelendiginde; ‘“Mide hastaliklar1 tedavisinde bitkisel
yontemlerin 1iyilestiriciligi vardir”, “Kolesterol diisiirmede bitkisel tedavinin olumlu
yonde etkisi olduguna inanirim”, “Seker hastasi olsaydim bitkilerden faydalanirdim”,
“Bobrek tast ve iltihabinda bitkilerin iyilestirici giiciine inanirim”, “Tansiyon diisiirlicii
rolii olan bitkiler tedavi siirecinde kullanilir”, “Kabizlik tedavisinde bagvurdugum bitkiler
vardir”, Ishal tedavisinde bitkisel tedaviye giivenilir’, “Obezite hastaliginin tedavisinde
bitkisel tedavi yontemlerinin etkisi vardir”, “Kalp hastaliklarinin tedavisinde etkili olan
bitkisel Tiriinlerin kullanilmasina olumlu bakarim”, “Sinir sistemi hastaliklarinin
giderilmesinde bitkilerin olumlu rolii olduguna inanirim”, “Hemoroit tedavisinde
kullanildigin1 bildigim bir bitki yoktur”, “Bitkisel tedavi ile zayiflamak miimkiindiir” ve
“Idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde bitkilerin ise yaradigini diisiinmiiyorum”
yargilarina katilma durumu ile tiiketicilerin yas gruplar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iligki varken ( p<0.05); diger yargilar ile yas durumlar1 arasinda anlamli bir

iliski yoktur (p>0.05).

Cizelge 4.20 Tiiketicilerin yas gruplarina gore hastaliklarin tedavisinde bitkisel tedavinin
kullanilmasina iliskin yargilara katilma durumlari (n:440)

Hastahklarla ilgi]i Yargilar Yas Katiliyor Katilmiyor Kararsiz Istatistik
(yil) Say1 % Say1 % Say1 % ¥x2=17.302

Kanser hastaliginda bitkiler 21-30 43 37.3 41 35.6 31 27.1

tedavi amacl kullanilir 31-50 71 375 65 34.3 53 28.2 SD=4, p>0.05
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>51 50 36.7 33 244 53 38.9
Mide hastaliklar tedavisinde 21-30 62 53.9 27 23.4 26 22.7 2= 25.546
bitkisel yontemlerin 31-50 134 70.9 23 12.2 32 16.9
iyilestiriciligi vardir SD=4, p<0.05
>51 111 81.6 8 5.9 17 12.5
Kolesterol diisiirmede bitkisel 21-30 39 339 45 39.1 31 27.0 %2=62.308
tedavinin olumlu yonde etkisi 31-50 114 60.3 38 20.1 37 19.6
olduguna inanirim SD=4, p<0.05
>51 109 80.1 7 5.2 20 14.7
Seker hastas1 olsaydim 21-30 73 63.4 21 18.2 21 18.4 ¥2=26.336
bitkilerden faydalanirdim 31-50 147 777 12 6.5 30 15.8
SD=4, p<0.05
>51 116 85.2 3 2.2 17 12.6
Bobrek tasi ve iltihabinda 21-30 61 53.0 30 26.0 24 21.0 %2=38.848
bitkilerin iyilestirici gliciine 31-50 138 73.0 28 14.8 23 12.2
inanirim SD=4, p<0.05
>51 120 88.2 8 5.8 8 6.0
Cilt hastaliklarinda kantaronun 21-30 43 38.4 71 60.8 1 0.8 ¥x2=2.410
iyilestirici giicii oldugunu 31-50 68 359 118 62.4 3 17
biliyorum* SD=4, p>0.05
>51 59 43.3 76 55.8 1 0.9
Safra kesesi hastaliginda sifa 21-30 6 53 108 93.9 1 0.8 x2=4.677
buldugum bitkiler vardir 31-50 9 4.8 180 95.2 - R
SD=4, p>0.05
>51 3 2.3 133 97.7 - -
Ust solunum yolu hastaliklarmin 21-30 113 98.2 2 1.8 - - x2=0.687
tedavisinde bitkilerden 31-50 187 989 2 1.1 = R
faydalanirim SD=2, p>0.05
>51 133 97.7 3 2.3 - -
Tansiyon disiiriicii rolii olan 21-30 39 33.9 67 58.2 9 7.9 ¥2=47.059
bitkiler tedavi siirecinde 31-50 107 56.6 75 39.6 7 38
kullanilir SD=4, p<0.05
>51 104 76.4 30 220 2 1.6
Kabizlik tedavisinde 21-30 44 38.3 71 61.7 - - ¥2=20.395
basvurdugum bitkiler vardir 31-50 92 487 97 513 _ N
SD=2, p<0.05
>51 90 66.1 46 33.9 - -
Ishal tedavisinde bitkisel 21-30 20 17.3 90 78.2 5 4.5 ¥2=17.069
tedaviye giivenilir 31-50 43 227 | 141 | 746 5 2.7
SD=4, p<0.05
>51 51 375 84 61.7 1 0.8

Cizelge 4.20 Tiiketicilerin yas gruplarina gére hastaliklarin tedavisinde bitkisel tedavinin
kullanilmasina iliskin yargilara katilma durumlari (n:440) (devam)

Hastalklarla ilgili Yargilar Yas Katiliyor Katilmyor Kararsiz istatistik
(yil) Say1 % Say1 % Say1 % ¥2=8.842
21-30 23 | 200 | 87 | 756 5 a4 | SD=4,p>005

Agn kesici 6zelligi olan bitkilere 3150 73 254 139 735 > 11
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siklikla bagvurulur >51 45 33.1 88 64.7 3 2.2
Obezite hastaliginin tedavisinde 21-30 46 40.0 40 34.7 29 25.3 x2=12.219
bitkisel tedavi yontemlerinin 31-50 72 381 ) 30.7 59 31.2 SD=4, p<0.05
ctlisi vardir >51 70 | 514 | 24 | 178 22 308
Romatizma hastaliklarinin 21-30 23 20.0 92 80.0 - - 2= 0.662
tedavisinde kullanilan bitkiler 31-50 43 228 146 77.2 - _ SD=2, p>0.05
oldugunu bilirim 51 3 543 103 757 - -
Kalp hastaliklarinin tedavisinde 21-30 7 6.2 71 61.7 37 32.1 x2=18.014
etkili olan bitkisel tiriinlerin 31-50 13 7.0 95 50.2 81 428 SD=4, p<0.05
kullamlmasina olumlu bakarim 51 7 £3 5 %7 75 580
Sag dokiilmesinde bitkisel 21-30 13 11.3 101 87.8 1 0.9 ¥2=5.544
tedavinin hi¢bir faydasim 31-50 14 75 175 925 R - SD=4, p>0.05
gormedim >51 8 59 | 128 | 941 - -
Sinir sistemi hastaliklarmin 2130 39 33.9 48 41.7 28 24.4 x2=11.946
giderilmesinde bitkilerin olumlu 31-50 84 44.4 59 31.2 46 24.4 SD=4, p<0.05
rolii olduguna inanirim a1 - 51 3 %50 58 706
G0z hastaliklarmin 21-30 85 73.9 30 26.1 - - x2=1.815
iyilestirilmesinde bitkisel 31-50 132 69.8 56 20.6 1 06 SD=4, p>0.05
tedaviye glivenmem
>51 97 713 39 28.7 - -
Hemoroid tedavisinde 21-30 93 80.8 22 19.2 - - ¥2=14.726
kullanildigini bildigim bir bitki 31-50 171 90.4 18 9.6 N - SD=2, p<0.05
yoktur >51 130 95.5 6 4.5 - -
Sarilik hastaliginin 21-30 3 35 111 96.5 - - x2=0.864
iyilestirilmesinde olumlu rolil 31-50 4 21 184 973 1 06 SD=4, p>0.05
oldugunu diisiindiigiim bitkiler >0 3 75 B 970 1 08
vardir*
Bitkisel tedavi ile zayiflamak 21-30 77 66.9 25 21.7 13 11.4 2= 12.507
mimkiindéir 31-50 136 719 24 128 29 153 | SD=4, p<0.05
>51 111 81.6 11 8.2 14 10.2
Kadin hastaliklarinin tedavisinde | 21-30 3 2.7 112 97.3 - - ¥x2=4.759
kullanilan bitkiler oldugunu 31-50 9 4.7 179 94.7 1 06 SD=4, p>0.05
biliyorum >51 11 8.0 124 91.1 1 0.9
Dis hastaliklarinin tedavisinde 21-30 9 7.8 105 91.3 1 0.9 ¥x2=5.222
bitkilere bagvurdugum olur SD=4, p>0.05

Cizelge 4.20 Tiiketicilerin yas gruplarina gore hastaliklarin tedavisinde bitkisel tedavinin

kullanilmasina iliskin yargilara katilma durumlari (n:440) (devam)

Hastaliklarla ilgi]i Yargilar Yas Katiliyor Katilmiyor Kararsiz Istatistik
(y1l) Say1 % Sayi % Say1 % 2= 18.929
Idrar yollar1 hastaliklarinin 21-30 58 50.4 53 46.0 4 3.6
y SD=4, p<0.05
tedavisinde bitkilerin ise 31-50 71 375 116 613 2 12
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yaradigimi diisinmiiyorum ‘251 ‘ 36 ‘ 26.4 ‘ 98 ‘ 72.0 ‘ 2 ‘ 1.6 ‘

* Test kosullar1 saglanamadig icin istatistiksel olarak sonug elde edilememistir.

arasinda en yiikksek oranda “katiliyorum” yaniti verilen ifadeler; ist solunum yolu
(%97.4), hemoroit (%90.5), seker (%84.4), bobrek (%79.3), goz (%75.8), zayiflama
(%75.0), mide (%67.2), kolesterol (%64.6), tansiyon (%56.0), kanser (%42.2) ve sinir
hastaliklar1 (%41.3); lise mezunlar1 arasinda iist solunum yolu (%99.2), hemoroit
(%94.1), zayiflama (%78.8), bobrek (%77.3), seker (%76.6), mide (%72.9), goz (%71.5),
kolesterol (%65.6), tansiyon (%62.0), kabizlik (%54.7); lisans ve lisansiistii mezunu
olanlarda ise en yiiksek oranda olumlu goriis alan ifadeler sirasiyla; iist solunum yolu
(%98.9), hemoroit (%85.3), seker (%70.6), géz ve mide (69.0), bobrek (%65.2), tansiyon
(%53.8), kolesterol (9%52.1), kabizlik (%49.0) ve idrar yolu hastaliklar1 (%45.6) ile ilgili

olanlardir.

[Ikogretim mezunlari arasinda sarilik (%97.4), safra kesesi (%95.6), sa¢ (%94.8), kadin
hastaliklar1 (%93.1), dis hastaliklar1 (%87.9), agr1 kesici (%82.7), romatizma (%75.8);
lise mezunlar1 arasinda safra kesesi (%99.2), sarilik ve kadin hastaliklart (%97.0), sag
dokiilmesi (%92.7), dis hastaliklar1 (%89.7), romatizma (%81.7); lisans ve lisansiistii
mezunlar arasinda ise sarilik (%96.7), safra kesesi ve kadin hastaliklar1 (9%92.9), sa¢
dokiilmesi (%89.1), dis hastaliklar1 (%88.5), romatizma (%75.0) ve ishal (%72.8) ile ilgili

olan ifadeler en yiiksek oranda "katilmiyorum" cevabi almistir.

[Ikdgretim mezunlari arasinda tiiketicilerin en yiiksek oranda “kararsiz” kaldiklart
yargilar; kalp hastaliklar1 (%47.4), obezite (%37.0), sinir hastaliklar1 (%33.6), kanser
(%25.1), mide (%24.1), kolesterol (%23.2), zayiflama (%16.3); lise mezunlar1 arasindaki
tiikketicilerde kalp hastaliklar1 (%50.3), kanser (%40.8), obezite (%32.8), sinir hastaliklar1
(%20.5), kolesterol (%18.2) ile ilgili yargilar; lisans ve lisans iistii tiiketicilerde ise kalp
hastaliklar1 (%39.6), kanser (%27.8), obezite (%22.4), kolesterol (%19.1), sinir
hastaliklar1 (%18.6), seker (%15.2) ve mide (%13.7) hastaliklar1 ile ilgili yargilar

olmustur.

[Ikdgretim mezunu olanlarin “kararsiz” kaldiklari ifadeler daha ¢ok kalp hastaliklari,

obezite, sinir hastaliklari, kanser, mide, kolesterol ve zayiflama ile ilgili yargilar, lise
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mezunlari ile lisans ve lisansiistii mezunu olanlarda ise kalp hastaliklari, kanser, obezite,

sinir hastaliklar1 ve kolesterol hastaliklar1 olmustur.

Cizelge 4.21°de tiiketicilerin egitim durumlari ile bitkisel tedavinin kullanilmasina iliskin
ifadelere katilma durumlar arasinda yapilan istatistiksel analizde; “Kanser hastaliginda
bitkiler tedavi amagli kullanilir”, “Mide hastaliklar1 tedavisinde bitkisel yontemlerin
tyilestiriciligi vardir”, “Kolesterol diisiirmede bitkisel tedavinin olumlu yonde etkisi
olduguna inanirim”, “Seker hastasi olsaydim bitkilerden faydalanirdim”, “Bdbrek tasi ve
iltihabinda bitkilerin 1iyilestirici gilicline inanirim”, “Cilt hastaliklarinda kantaronun
tyilestirici giicli oldugunu biliyorum”, “Safra kesesi hastaliginda sifa buldugum bitkiler
vardir”, “Agn kesici 6zelligi olan bitkilere siklikla basvurulur”, “Obezite hastaliginin
tedavisinde bitkisel tedavi yontemlerinin etkisi vardir”, “Sinir sistemi hastaliklarinin
giderilmesinde bitkilerin olumlu rolii olduguna inanirim”, “Hemoroit tedavisinde
kullanildigini bildigim bir bitki yoktur” ve “Idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde

bitkilerin ise yaradigini diisiinmiiyorum” ifadeleri istatistiksel olarak anlamli ( p<0.05);

diger yargilar ile egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05).

Cizelge 4.21 Tiketicilerin egitim durumlarina goére hastaliklarin tedavisinde bitkisel
tedavinin kullanilmasina iliskin yargilara katilma durumu (n:437)

Hastahklarla Tigili | Egitim Katilyor Katilmyor Kararsiz Istatistik
Yargilar Durumu Sayi % Sayi % Say1 % %2=9.992
Kanser hastaliginda Ik6gretim 49 42.2 38 32.7 29 25.1 SD=4, p<0.05
bitkiler tedavi amagl Lise 46 335 35 25.7 56 40.8

126



kullanilir Lisans ve 68 36.9 65 353 51 27.8
Lisansiistii
Mide hastaliklart ilkogretim 78 67.2 10 8.7 28 24.1 ¥2=9.811
tedavisinde bitkisel Lise 100 729 16 11.8 21 15.3
yontemlerin iyilestiriciligi I —7cnGe ot ewo [ e B
vardir Lisansiistii
Kolesterol diisiirmede ilkégretim 75 64.6 14 12.2 27 23.2 ¥2=15.571
bitkisel tedavinin olumlu Lise 90 65.6 22 16.2 25 18.2
ybnde etkisi olduguna Lisans ve % o1 5 | ms [ ®m i
inanirim Lisansiistii
Seker hastasi olsaydim ilkogretim 98 84.4 2 1.9 16 13.7 x2=17.062
bitkilerden faydalanirdim Lise 105 76.6 8 5.9 24 175
SD=4, p<0.05
Lisans ve 130 70.6 26 14.2 28 15.2
Lisansiistii
Bébrek tasi ve iltihabinda | Tlkdgretim 92 79.3 6 5.2 18 15.5 ¥2=19.714
bitkilerin iyilestirici Lise 106 77.3 17 12.4 14 10.3
gilcline inanirim Lisans ve o e | T me | o] o
Lisansiistii
Cilt hastaliklarinda iIkdgretim 31 26.7 84 72.4 1 0.9 ¥2=10.578
kantaronun iyilestirici Lise 57 41.6 78 56.9 2 15
giicli oldugunu biliyorum 7RG 82 | 445 | 100 | 543 | 2 I
Lisansiistii
Safra kesesi hastaliginda ilkogretim 4 3.4 111 95.6 1 1.0 ¥2=10.921
sifa buldugum bitkiler Lise 1 0.8 136 99.2 0 0.0
vardir Lisans ve 13 71 [ 171 | 929 | 0 o I
Lisansiistii
Ust solunum yolu ilkégretim 113 97.4 3 2.6 - - ¥2=1.790
hastaliklarinin tedavisinde | Lise 136 99.2 1 0.8 - -
bitkilerden faydalanirim Lisans ve 182 989 > 11 . . SD=2,p>0.05
Lisansiistii
Tansiyon diisiiriicii roli Tkégretim 65 56.0 46 39.6 5 4.4 %2=5.169
olan bitkiler tedavi Lise 85 62.0 50 36.4 2 1.6
stirecinde kullanthir Lisans ve 99 | 538 | 74 | 402 | 11 oo R
Lisansiistii
Kabizlik tedavisinde Tkdgretim 60 51.7 56 48.3 - - x2=1.073
bagvurdugum bitkiler Lise 75 54.7 62 45.3 - -
vardir Lisans ve 90 | 490 | 94 | 510 - — ST p0%
Lisansiistii

Cizelge 4.21 Tiketicilerin egitim durumlarina gore hastaliklarin tedavisinde bitkisel

tedavinin kullanilmasina iligkin yargilara katilma durumu (n:437)

(devam)
Hastaliklarla ilgili | Egitim Katiliyor Katilmiyor Kararsiz istatistik
Yargilar Durumu Say1 % Say1 % Say1 % x2=1.486
Ishal tedavisinde bitkisel ilkégretim 35 30.1 78 67.2 3 2.7 SD=4, p>0.05
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tedaviye giivenilir Lise 34 24.8 100 72.9 3 2.3

Lisans ve 45 245 134 72.8 5 2.7

Lisansiistii
Agr kesici 6zelligi olan ilkogretim 18 15.5 96 82.7 2 1.8 x2=13.773
bitkilere siklikla Lise 43 313 93 67.8 1 0.9 SD=4, p<0.05
basvurulur Lisans ve 55 | 298 | 122 | 663 | 7 39

Lisansiistii
Obezite hastaliginin ilkogretim 47 40.5 26 22.5 43 37.0 x2=17.054
tedavisinde bitkisel tedavi | Lise 65 47.4 27 19.8 45 32.8 SD=4, p<0.05
yontemlerinin etkisi vardir Lisans ve 75 207 8 3609 1 24

Lisansiistii
Romatizma hastaliklarinin | Tlkégretim 28 24.2 88 75.8 - - x2=12.241
tedavisinde kullanilan Lise 25 18.3 112 817 - - SD=2, p>0.05
bitkiler oldugunu bilirim Lisans ve 76 250 138 750 . .

Lisansiistii
Kalp hastaliklarinin Tkégretim 6 5.2 55 47.4 55 47.4 ¥2=6.197
tedavisinde etkili olan Lise 11 8.1 57 41.6 69 50.3 SD=4, p>0.05
bitkisel iirtiey Lisans ve 10 56 | 101 | 548 | 73 | 396
kullanilmasina olumlu Lisansiistii
bakarim
Sag dokiilmesinde bitkisel | ilkégretim 6 5.2 110 94.8 0 0.0 x2=4.131
tedavinin higbir faydasini Lise 10 7.3 127 92.7 0 0.0 SD=4, p>0.05
gormedim Lisans ve 19 | 103 | 164 | 891 | 1 06

Lisansiistii
Sinir sistemi Tkégretim 48 41.3 29 25.1 39 33.6 ¥2=15.212
hastaliklariin Lise 71 51.8 38 21.7 28 20.5 SD=4, p<0.05
giderilmesinde bitkilerin o ncve 78 | 423 | 72 | 391 | 34 | 186
olumlu rolii olduguna Lisansiistii
inamrim
G0z hastaliklarinin ilkégretim 88 75.8 28 24.2 0 0.0 ¥2=3.849
iyilestirilmesinde bitkisel Lise 98 715 38 27.7 1 0.8 SD=4, p>0.05
tedaviye glivenmem Lisans ve 127 | 690 | 57 | 310 | © 00

Lisansiistii
Hemoroit tedavisinde Tkdgretim 105 90.5 11 9.5 - - x2= 6.690
kullanildigini bildigim bir SD=2, p<0.05
bitki yoktur

Cizelge 4.21 Tiketicilerin egitim durumlarina gore hastaliklarin
tedavinin kullanilmasina iliskin yargilara katilma durumu (n:437)

tedavisinde bitkisel

(devam)
Hastalklarla flgili Egitim Katiliyor Katilmiyor Kararsiz istatistik
Yargilar Durumu Say1 % Sayi % Say1 % x2=1.795
Sarihk hastaliginin Tkégretim 2 1.7 113 97.4 1 0.9
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iyilestirilmesinde olumlu Lise 3 21 133 97.0 1 0.9 SD=4, p>0.05
rolii oldugunu Lisans ve 5 33 | 178 | 9.7 0 0.0
diistindiigiim bitkiler Lisansiisti
vardir
Bitkisel tedavi ile ilkogretim 87 75.0 10 8.7 19 16.3 12=8.644
zayiflamak miimkiindiir Lise 108 78.8 17 12.4 12 8.8
SD=4, p>0.05
Lisans ve 128 69.5 33 17.9 23 12.6
Lisansiistii
Kadin hastaliklarinin Tkdgretim 8 6.9 108 93.1 0 0.0 x2=5.113
tedavisinde kullanilan Lise 4 3.0 133 97.0 0 0.0
bitkiler oldugunu Lisans ve 1 59 | 171 | 929 | 2 wan i
biliyorum Lisansiistii
Dis hastaliklarinin ilkogretim 14 12.1 102 87.9 0 0.0 x2=1.600
tedavisinde bitkilere Lise 14 10.3 123 89.7 0 0.0
basvurdugum olur Lisans ve 20 | 108 | 163 | 885 1 g7 SO PO
Lisansiistii
Idrar yollar1 Tkégretim 33 28.4 81 69.8 2 18 | x2=10.473
hastaliklarinin tedavisinde | Lise 47 34.3 88 63.7 2 2.0
bitkilerin ise yaradigint - e neGe 84 | 456 | 9% | 521 | 4 I
disiinmiyorum Lisansiistii

Hem ilk6gretim mezunu ile lise mezunlar1 hem de lisans ve lisansiistii mezunu olanlarda
hastaliklarin tedavisinde bitkilerin kullanilmasina katilma orani en yiiksek olan ifadeler

ist solunum yolu hastaliklari, hemoroit, seker, bobrek, goz, mide, kolesterol ve tansiyon

hastaliklar1 bulunmustur.

[k gretim mezunu ile lise mezunlari daha ¢ok sarilik, safra kesesi, sa¢ dokiilmesi, kadin
hastaliklari, dis hastaliklar1 ve romatizma hastaliklarinda bitkilerin kullanilmasina
katilmazken; lisans ve lisansiistii mezunu olanlarin da benzer sekilde sarilik, safra kesesi,

kadin hastaliklari, sa¢ dokiilmesi, dis hastaliklar1 ve romatizma hastaliklarinda bitkilerin

kullanilmasina katilmadig1 gortilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma ile, Afyon ve Isparta illerinde tibbi ve aromatik amagh kullanilan bitkilerin

satilma, toplanma ve kullanilma durumlari, tibbi bitki ticareti yapan igletme sahiplerinin,
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bitki toplayicilarinin ve tiiketicilerin profillerinin belirlenmesi, sosyo-ekonomik ve
demografik 6zellikleri, tibbi bitkilerle ilgili bilgi birikimleri, yorelerinde bulunan bitkileri
ne kadar tamiyip ne sekilde kullandigi gibi konular1 incelemek arastirmanin temel

amaglar1 arasindadir.

Aktar isletmelerine ait veriler degerlendirildiginde; aktarlarin ortalama yas1 42.26+11.89
yildir. Aktarligin erkek egemen bir meslek oldugu, %78.9’unun evli, %21.1°nin ise bekar
(evli:15, bekar:4) oldugu bulunmustur. Aktarlarin %31.6’s1 tiniversite (lisans), %26.3’1
lise, %21.1°1 ortaokul, %15.8°1 ilkokul mezunu olup, %5.3°1 lisansiistii egitimlidir. Aktar
isletmelerinin hizmet siireleri incelendiginde; %10.5’inin 31-40 yil, %15.8’inin 11-20 y1l,
%31.6’stnin 21-30 yil ve %42.1’inin 1-10 yildir bu sektérde hizmet verdikleri

bulunmustur.

Aktarlara bitkiler hakkinda bilgi edinme kaynaklar1 soruldugunda, aktarlarin %42.1’inin
aileden, %42.1’inin kitap/dergilerden, %15.8’inin tv/radyo/internetten bitkiler hakkinda
bilgileri edindiklerini ifade etmislerdir. Aktarlarda c¢alisan sayisi incelendiginde;
isletmelerde %55.6’s1 kendisinin (aktarin) ¢alistigi, %26.3°1 ise ikiden fazla, %22.2’°sinde
ise 2 kisinin ¢alistig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan igletme sahiplerine isleriyle ilgili
bir sertifikalart olup olmadigi sorulmus; isletme sahiplerinden %47.4’1 sertifikasinin

oldugunu, %52.6’s1 ise sertifikasinin olmadigini ifade etmistir.

Aktarlarin %47.4’linlin kendilerine ait karigimlarinin oldugu ve bu karigimlar sattis,
%352.6’sinin ise kendilerine ait karigimlarimin olmadigr ifade edilmistir. Aktarlarin
%352.6’s1 karisimlarinin olmadigini belirtseler de hemen hemen her aktarin bitkileri
karistirip posetler i¢inde sattiklar1 gozlemlenmistir. Aktarlarin %84.2’si bitkileri satin
aldigi gibi, %10.5’1 temizledikten sonra, 9%5.3’li ise karisim yaparak sattiZini
belirtmigslerdir. Aktarlara konuyla ilgili kanunlar hakkinda bilgilerinin olup olmadigi
soruldugunda; %63.8’1 kanunlar1 bildigini, %36.8’1 bilmedigini; %63.8’1 mesleki bir
orgiite bagli oldugunu, %36.8’1 herhangi bir 6rgiite bagli olmadigini belirtmistir

Isletmelerin sattiklar1 bitkileri %42.1°1 posette, %26.3’ii cam kapta, %26.3’ii cuvalda ve
%S35.371 ise plastik kaplarda sakladiklar1 belirlenmistir. Aktarlarin bitkileri %73.7’sinin
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satict firma/toptancidan, %26.3’linlin ise toplayicilardan aldiklart goriilmektedir.
Aktarlarin toplayicilardan aldiklari iiriinler yore halkinin koylerinden, yaylalarindan
toplamis olduklar1 bitkilerdir. Aktarlarin satici firmalardan almis olduklar1 iirtinler
genelde paketlenmis tirtinlerdir, ancak agik iiriinler de almaktadirlar. Aktarlarin bitki satin
alma siklig1 incelendiginde; aktarlarin %47.4°1 3 ayda bir, %36.8’si ayda bir, %15.8’1 ise
6 ayda bir bitki satin aldig1 belirlenmistir.

Isletme sahiplerine tiiketicilerin hangi mevsimde daha ¢ok kendilerinden iiriin satin aldig
sorulmus; %57.9’unun kisin, %21.0’inin ilkbaharda ve %21.1’inin ise sonbaharda bitki
satin aldigin1 belirtmiglerdir. Tiketicilerin bitkileri satin alirken tercih ettikleri 6zellikler
irdelendiginde; aktarlarin %57.9’u bitkinin kalitesine, %42.1’i ise fiyatina gore
tiiketicilerin bitkileri satin aldigini ifade etmislerdir. Aktarlara isleriyle ilgili herhangi bir
kurum/kurulustan izin alip almadiklart soruldugunda; aktarlarin %78.9’u izin aldigini,

%21.1°1 ise izin almadigini belirtmistir.

Tiiketicilerin hastaliklarinin tedavisi konusunda oncelikle hekime gidip gitmediklerini
sorgulayip sorgulamadiklar1 incelendiginde; aktarlarin %63.2°si tiiketicilerin hekime
gidip gitmedigini sorguladigini, %36.8’1 ise sorgulamadigini ifade etmistir. Aktarlar
tiketicilerin %47.4 linlin zararsiz ve ucuz olmasindan, %47.4’linlin eczane ilaglarinin yan
etkileri olmasindan ve %5.2’sinin ise geleneklere bagllik yiiziinden saglik sorunlarinda
bitkileri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bitkilerle ilgili bilgi edinme kaynaklarina
bakildiginda; aktarlarin %47.4’i kendi kendine Ogrenerek bu konuda bilgi sahibi
oldugunu, %36.8’1 ustasindan 6grendigini, %15.8’1 ise bu konuda egitim aldigim
bildirmistir. Aktarlarin bitkileri istedikleri zaman bulup bulamadiklar: irdelendiginde;
%68.4°1 istedikleri zaman genellikle bitkileri bulabildigini, %31.6’s1 ise her zaman

bulabildigini belirtmislerdir.

Aragtirma kapsamina alinan bitki toplayicilarinin %58.3’1 erkek, %41.7°si kadin
(erkek:14, kadm:10); %87.5’1 evli, %12.5’1 bekardir (evli:21, bekar:3). Bitki
toplayanlarin %41.7’sinin 41-50 yas, % 41.7’sinin 50 ve daha biiyiik yas, %12.5’inin 31-
40 yas, %4.1’inin ise 21-30 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Toplayicilarin ortalama
yast 46.5£7.92 wyildir. Toplayicilarin egitim durumlarima bakildiginda; %75.0’inin

ilkogretim mezunu oldugu, %16.7’sinin okuma yazma bilmedigi ve %8.3 liniin ise lise
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mezunu oldugu bulunmustur. Bitki toplama isini yapanlarin %75.0’i kdy ve beldede,
%12.5°1 sehir merkezinde, %12.5°1 ise kasabada yasamaktadir. Bitki toplama isini yapan
toplayicilarin  %54.2’sinin ¢iftgilikle ugrastigi, %33.3’nlin ge¢imini sadece bu isten

sagladigi, %12.5’inin ise serbest calistig1 goriilmektedir.

Toplayicilardan %62.5’1 bitki toplama igini ailesiyle birlikte yaptigini, %37.5°1 ise
kendisinin topladigini belirtmiglerdir. Bitki toplayicilarina bitkilerle ilgili bilgileri
nereden Ogrendikleri soruldugunda; %79.2°sinin aileden, %12.5’nin kitap/dergilerden,
%8.3’niin aktarlardan 6grendiklerini ifade etmislerdir. Bitki toplayicilarinin %50.0’sinin
ilkbahar, %29.2’sinin sonbahar, %?20.8’nin ise yaz aylarinda bitki topladiklar

belirlenmistir.

Bitki toplayicilarinin bitkileri sabah ve giiniin herhangi bir saatinde toplayanlar en yiiksek
oranda (%45.8) olup, 6gleden sonra toplayanlarin orani ise %8.4’diir. Toplayicilarin
bitkileri topladiktan sonra %62.5’i kuruttugunu, %37.5°1 ise topladigi gibi sattigini
belirtmistir. Toplayicilardan bitkilere uyguladiklar1 islemlerde “kuruturum” diyenlerin,
kurutma sekillerine bakildiginda; 9%53.3’nlin  golgede, %46.7’sinin ise giineste
kuruttuklari bulunmustur. Toplayicilarin %45.8’inin pazarda, %33.4’tiniin aktarlara,

%20.8’inin ise toptancilara topladiklar: bitkileri sattig1 belirlenmistir.

Toplayicilarin  tedavi amaciyla %75.0’inin  kekik, %70.8’inin nane, %66.7’sinin
kusburnu, %62.5’inin thlamur, %50.0’sinin papatya, %45.8’inin 1sirgan otu, %37.5’inin
melisa/ogul otu, %33.3’nlin ebegiimeci ve afyon topladiklar1 belirlenmistir.
Besin/yiyecek amaciyla en ¢ok toplanan bitkiler; ebegiimeci (%79.2) olup, 1sirgan otu
(%66.7), nane (%54.2), kekik ve afyon (%50.0), kusburnu ve toklubas (%33.3),
kuzukulagi ve yemlik (%29.2), efelek, reyhan ve ¢orek otu (%20.8) onu izlemektedir.

Toplayicilar ile yapilan goriismeler sirasinda karamuk, bogiirtlen, ebeglimeci, alig,
atkuyrugu, adagayi, kusburnu, 1sirgan otu ve papatya gibi bitkileri geleneksel olarak
biiyiiklerden 6grendikleri ve kendilerinin devam ettirdikleri sekilde pazarlara getirip
satarak hem besin/yiyecek ve sifa hem de aile biit¢esine katki saglamak amaciyla bitki

ticaretini yaptiklarini ifade etmislerdir. Toplayicilar ayrica toklubas, gilineyik, yemlik,
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karagavuk, afyon, thlamur, reyhan, efelek, kuzukulagi, kekik, nane, maydanoz ve ¢orek

otu gibi bitkilerin de ticaretini yapmaktadir.

Tiketicilerin  %54.1°nin  kadin, %45.9’unun erkek oldugu (kadin:238, erkek:202);
%74.8’inin  bekar, %25.2’sinin evli oldugu (bekar:329, evli:111) bulunmustur.
Tiiketicilerin ortalama yas1 41.74+13.27 yildir. Egitim durumu incelendiginde; %41.8’inin
iiniversite (lisans ve lisansiistii), %31.1inin lise, %27.1’inin ilkogretim mezunu oldugu

goriilmektedir.

Tiiketicilerin %78.9’u sehir merkezinde, %10.9’u koy/beldede, %10.2’sinin ise kasabada
yasadig1, yasadiklar1 yerdeki oturma siirelerine bakildiginda; %70.5’inin 10 yildan fazla,
%13.9’unun 5-10 y1l, %15.6’sin1n 0-5 yil arasinda bulunduklar1 bolgede ikamet ettikleri
belirlenmistir. Tiiketicilerin %76.6’smin bir iste ¢alistigi, %23.4’niin ise herhangi bir iste
calismadigl, meslek durumlarina bakildiginda; %39.5’inin memur, %17.9’unun isgi,
%13.6’simnin ev hanimi, %10.2’sinin diger meslek grubunda (kuafdr, eczaci, tibbi
miimessil, serbest meslek, issiz, emlakg1, avukat), %5.9’unun ¢iftci, %5.2’sinin 6grenci

ve %2.7’sinin ise emekli oldugu belirlenmistir.

Tiiketicilerin  %70.7’sinin aktardan, %13.9’unun pazardan, %10.5’inin marketten,
%0.7’sinin eczaneden bitki satin almayi tercih ettigi, %4.3’linlin ise bitkileri kendisinin
topladigt  bulunmustur. Tiketicilerin  bitkileri tiiketme zamanimna bakildiginda;
%66.7’sinin gerektikge, %22.6’sinin hastalandik¢a ve %10.7’sinin ise bitkileri hemen

tikettigi tespit edilmistir.

Tiiketicilerin ~ hastaliklarin  tedavisinde bitki  kullanmayr 6grendigi  kaynaklar
irdelendiginde; katilimcilarin = %40.5’inin  aileden, %25.0’inin  tv/radyo/internetten,
%14.5’inin  kitap/dergilerden, %13.6’simin  aktarlar/satict  firmalardan, %6.4’{inlin
arkadaslarindan 6grendigi, bitki kullanmaya yonelten en 6nemli faktoriin medya (%28.4)
oldugu, medyay1 sirasiyla aktar (%24.8) aile (%21.4), ¢evre (%19.3), doktor (%5.0) ve
reklamlarin  (%1.1) izledigi bulunmustur. Tiiketicilerin doktor regetesi disinda bitkisel
tedavi durumu incelendiginde; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%95.2) recete disinda
bitkisel ila¢ kullandigini, %4.8’1 ise kullanmadigini, doktor regetesi disinda bitkisel
tedavi kullananlarin  %99.3’i bitkilerden fayda sagladiklarini, %0.7°si ise fayda
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saglamadiklarmi bildirmislerdir. Tiiketicilerin kullandiklar1 bitkilerden dolay1 yan etki
gozlemleyip gozlemlemediklerine bakildiginda; %91.8°1 yan etki gozlemlemediklerini,

%38.2’si ise yan etki gézlemlediklerini belirtmiglerdir.

Tiiketicilerin tedavi amaciyla en yiiksek oranda ithlamur (%93.3), adagay1 (%85.2) afyon
(%84.4), kusburnu (%81.4), biberiye (%73.9) ve melisayi/ogul otu (%67.1) kullandiklart,
yiyecek-igecek amaciyla en yiiksek oranda toklubas (%97.1) ve giineyik (%94.7), yemlik
(90.6), en diisiikk oranda ise melisa/ogul otu (%0.6) tiikettikleri belirlenmistir. Diger
(kozmetik, estetik, keyif verici) amaglarla tiiketilme orani en yiiksek kekik (%41.0)
gelmekte; bunu sirasiyla hashas (%39.2), nane %37.6) ve ¢orekotunun (%23.4) izledigi
goriilmektedir. Bitkilerden kullanilmama orani en yiiksek civanpercemi (%62.1), en

diisiik nane (%2.7) bulunmustur.

Tiiketicilerin tamaminin thlamuru ve %99.7’sinin  kusburnunu demleme seklinde
kullandig1 belirlenmistir. Bu iki bitkiyi (demleme) sirasiyla; adagayr (%99.1),
melisa/ogulotu (%99.0), biberiye (%94.8) ve civanpergemi (%93.8) izlemektedir. En
yiiksek oranda yemeklerde kullanilan bitkiler; ebegiimeci (%95.6), kekik (%75.8), 1sirgan
(%57.1), toklubas (%57.1) ve nanedir (%47.6). Tiiketicilerin %96.1°1 afyonu, %63.2’si
giineyiki, %56.5’1 ¢orekotunu, %56.3’0 yemligi, %51.7’si hashas1 ¢esitli yiyecek ve
iceceklere katarak tiikettigi, ayrica toklubas, yemlik ve afyonun ¢ig olarak tuzlanip
yendigi de belirlenmistir. Bitkilerin yorede yasayan Kisilere ve beslenme aligkanliklarina
bagl olarak farkli sekillerde tiiketildigi, yaygin tiiketim sekillerinin sicak veya soguk
yemek, salata, borek i¢ malzemesi ya da ¢ay seklinde oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin en yliksek oranda {ist solunum yolu (%97.3) ve
mide hastaliklarinda (%53.0) bitkileri bilerek kullandigi; bu iki hastaligi sirasiyla
zayiflama (23.2), tansiyon diisiirlicii ve sa¢ dokiilmesi (%22.7), yara ve yanik (%21.9),
kabizlik (19.9), agr1 kesici (%19.2), bobrek tasi ve iltihabi (%18.5) hastaliklarinin izledigi
goriilmektedir. Tiiketicilerin %47.6’s1 hiperkolesterolemide, %47.1°1 seker hastaliginda,
%40.0°1 bobrek tasi ve iltihabinda, %35.9u hipertansiyonda, %35.7’isi kanserde, %35.0’1
kabizlikta yararmi bildigi halde tedavide bitkileri kullanmadiklarini ifade etmislerdir.

Bilgi sahibi olunmayan rahatsizliklarda ilk siray1 alan sariligi (%95.4); safra kesesi
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(%94.6), goz hastaliklart (%90.5), hemoroit (%86.3) ve dis hastaliklar1 (%84.5)

izlemistir.

Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin {ist solunum yolu, mide hastaliklari, zayiflama,
tansiyon diisiirlicti, sa¢ dokiilmesi, yara ve yanik, kabizlik, agr1 kesici, bobrek tasi ve
iltihab1  hastaliklarinda bitki kullanimimi  bildikleri, hiperkolesterolemide, seker
hastaliginda, bobrek tasi ve iltihabinda, hipertansiyonda, kanserde ve kabizlikta yararini
bildigi halde tedavide bitkileri Kkullanmadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Bitkisel tedavi
konusunda bilgi sahibi olunmayan rahatsizliklarin sarilik, safra kesesi, goz hastaliklari,

hemoroit ve dis hastaliklart oldugu bulunmustur.

Tiirkiye’de geleneksel tedavi tercihi 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Son ceyrek
yiizyilda 6zellikle gelismis iilkelerde bitkisel {iriin kullaniminin popiiler olmasi iilkemizde
“aktar sorununu” yeniden giindeme getirmistir. Yasal olarak hasta tedavi etme hakki
hekimlere verilmistir. Buna ragmen aktarlarin sadece bitkisel drog satmakla yetinmeyip
hastaliklarin tedavisi konusunda bilimsel temeli olmayan girisimlerde bulunmalarina
tanik olunmaktadir. Bu durum pek ¢ok yasal ve etik sorunu da giindeme getirmektedir.
Dolayistyla mevcut uygulamanin endiistrilesmis tlkelerdeki drnekler dikkate alinarak
Tiirkiye’ye uyarlanmis ¢0ziim Onerileri ile saglikli  bir hale doniistiiriilmesi

hedeflenmelidir. Bu maksatla aktarlar konusu yeniden ele alinmalidir.

Ozellikle son yillarda besin destegi olarak piyasaya giren bitkisel iiriinlerin kullanimi
sirasinda toplumda tibbi bitkilerin “dogal ve zararsiz” ya da “yararsiz” gibi onyargili
goriislerden uzak akiler kullamimlarimin yerlesmesi gerekmektedir. Bitkisel triinlerin
sentetik ilaclarda oldugu gibi klinik ¢alismalardan ge¢mesi, izinleri sirasinda
standardizasyon, kullanim yerleri, doz, olas1 etkilesmeler, olas1 yan etkiler, ambalaj gibi

ozelliklerinin dikkate alinmasi bu {irtinlerin etkin ve giivenli kullanimlarini artiracaktir.

Dogadan bitki toplanmasi agisindan dikkat edilmesi gereken Onemli nokta bitkilerin
devamli olarak dogadan bilingsizce sokiilmelerinin dogal vejetasyonun bozulmasina,
nadir ve endemik bitki tiirlerinin yok olmasima ve iilkemizde ¢ok 6nemli bir sorun olan

erozyonun artigina neden oldugudur. Bu nedenle bitki toplama isiyle ugrasan toplayicilar,
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bitkilerin dogal yasam alanlarina olan baskiy1 azaltmak, daha verimli ve kaliteli tiretime
gecebilmek, {rilinlerin kiiltiire alinmasi, yore insanlarmin bu {riinlerin toplanmasi,
kurutulmasi, islenmesi, tasimasi, depolanmasi ve pazarlanmasi gibi konularda

egitilmelidirler.

Tiirkiye birgok kiiltiir bitkisinin gen merkezidir. Ancak gelismis diizeyde bir tarim iilkesi
olmakla beraber tibbi bitki ekimine gereken 6zen gosterilmemektedir. Baz1 6nemli
bitkiler disinda (anason, biber, boru ¢igegi, ¢ay, giil, haghas, serbet¢iotu, nane, sarimsak,
kekik, tiitin vb.) tibbi bitki ekimi yapilmamaktadir. Bitkisel drog ihracat¢ilart bitki
yetistirip elde edilen drogu satma yerine, yabani bitkilerin kendisini bu is igin
kullanmakta ve ucuza satmaktadirlar. Cilinkii bu yol, ¢cok daha kolay ve masrafsizdir.
Planlanmadan yapilan diizensiz toplama ile yabani olarak yetisen tibbi bitkiler zarar
gormektedir. Toplamada yapilan dikkatsizlikler de bitkinin yok olmasma ve doganin
tahribine neden olmaktadir. Hatta bazi nadir bulunan bitki tiirleri tamamen
kaybolmaktadir. Aktarlarda bulunan tibbi bitkilerin nasil temin edildigi tam olarak
bilinmemektedir. Farkli aktarlardan alinan ayni bitki degisik ozellikler gosterebilmekte,
hatta degisik zamanlarda ayn1 aktardan almman bitki bile farkli 6zellikler
gosterebilmektedir. Bu durum c¢ogunlukla, aktarlarin bitkiler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamasi ve tibbi bitkilerin tariminin yapilmamasindan kaynaklanmaktadir. Bunun
neticesinde ise halk sagligi acgisindan biiyiik olumsuzluklarin yasanabilecegi agik bir
sekilde goriilebilir. Kullandigimiz tibbi bitkilerin bir standardinin olusturulabilmesi i¢in,
tariminin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Tarimi yapildig: takdirde kiiltiirii yapilan bitkilerde
standardizasyondan bahsedilebilir. Kiiltiiri yapilan bitkilerde bile etken maddelerin
bilesim ve miktarlarn yetistirildikleri yerin ekolojisine ve uygulanan tekniklere gore
farkliliklar gosterebilmektedir. Oysa gilinlimiizde toplanan ve satilan bitkilerde herhangi
bir standardizasyondan bahsetmemiz miimkiin degildir. Ayrica bilingsiz olarak yabani
ortamlarindan toplanarak satilan bitkilerin neslinin yok olmasi giiniimiiziin en 6nemli
sorunlarindan birisidir. Son yillarda aktarlarin sayilarmin ¢ok fazla artmasi, halkin dogal
ilag ve gidalara gosterdigi yonelisten kaynaklanmaktadir. Bu nedenle aktarlik giin
gectikce Onemi artan bir meslek haline gelmesine ragmen herhangi bir egitim almamis

kisiler de aktarlik yapabilmektedirler. Bu durumun istismar edilmemesi i¢in gerekli olan
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egitimlere ve denetimlere daha ¢ok 6nem verilmelidir. Konu ile ilgili arastirmalar ve tibbi

bitki yetistiriciligi tegvik edilmelidir.

—Tiirkiye kendi ihtiyact olan ilacinin 6nemli bir kismini kendi iilkesinde bulunan
hammaddelerden saglayabilir. Bu hususta, basta Saglik Bakanligi, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, tiniversiteler ve arastirma kuruluslarinca tesvik edici galigsmalar
yapilmahidir. Gida, Tarim ve Hayvancilik, Saglik, Orman ve Su Isleri Bakanliklari
koordine olarak tibbi bitkilerle ilgili yasal bosluklar1 giiniin ihtiya¢larina gére tanimlayip
tarim, saglik ve ekonomi ile ilgili ¢aligmalar1 kontrol ve denetim altina almali, ticari

potansiyeli yiiksek olan tibbi bitkilere “iirlin tesvik destekleri” saglanmalidir.

—Tiirkiye’de aktarlar i¢in mevcut kanunlarda aktarlik meslegi tanimlanmamakta,
aktarligt kimlerin ve nasil yapabilecekleri hakkinda herhangi bir agiklama
yapilmamaktadir. AB uyum siiresince aktarlarda hijyenle ilgili kanunlar ¢ikartilmig
olmasina ragmen meslegin genel hatlar1 ile ilgili diizenlemeler yapilmamistir. Bu
sebepten dolayr aktarlik mesleginin tanimini, gerekliliklerini, sinirlarin1 agik¢a ortaya

koyan kanunlar hazirlanip uygulamaya konulmalidir.

—Tiirkiye sanayicileri diinya standartlarinda kaliteye sahip (Farmakope ve Monograflara
uygun) bitkisel drog ve bitkisel drog preparatlarini iiretecek teknolojileri ve isletmeleri
kurarak Tiirkiye’yi bitkisel iiriin ve bitkisel hammadde pazarinda lider iilke konumuna
getirmelidir. Tirkiye ilag sanayi bitkisel ilaglar1 iiretecek, hatta gelistirecek ve yeni
tirlinleri pazara sunacak yeterli bilgi birikimi ve teknolojiye sahip oldugundan bu y6nde

gerekli adimlar atilmalidir.

— Tiirkiye’de tibbi veya aromatik bitkileri 6zel olarak siniflandiran bir sistem olmadigi
ve bitkisel iiriiniin 6zel bir GTIP numarasi bulunmadigi durumda, o {iriin en yakin
kategori altindaki "digerleri" bashgi altinda islem gordiigii icin dogru ihracat ve ithalat
degerlerine ulasilabilmesi agisindan bir veri tabaninin olusturulmasmna ihtiyag

bulunmaktadir.
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—Bununla beraber aktarlar, bitki toplayicilari ve tiiketicilere tibbi ve aromatik bitkilerin
toplanmasi, kurutulmasi, saklanmasi, taginmasi, depolanmasi ve kullanilmasi konularinda
stirekli egitim verilmelidir.
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EK 1 Afyon Valiligi izin Formu

T.C
AFYONKARAHISAR VALILIGI
il Tarim Miidiirliigii

Sayr :B.12.4.CEY.4.03.00-2f/ 764-16531 22./06/2010
Konu : Doktora Tez Caligmasi

ANKARA UNIVERSITESI =~
EV EKONOMISi YUKSEK OKULU MUDURLUGU’NE

ANKARA

flgi: 21.04.2010 tarih ve B.30.2.ANK.0.02.87.00/403 sayili yaziniz.

ilgi yazida Doktora Egitimi goren Emine FAYDALIOGLU’ nun ‘Afyonkarahisar ve
Isparta Illerinde Tibbi ve Aromatik Amagh Kullamlan Bitkilerin incelenmesi’ konulu tez
calismasi yapacag belirtilmektedir.

Ad1 gegen Ogrencinin aktar grubu, toplayici grubu ve tiiketici gruplan ile arastirma ve
anket yapabilmesi, tez ¢alismasinin yapilmasinda gizlilik kosullarina bagh kalinmak kosuluyla
ilgili isyerleri ve Kkisilerle gerekli aragtirmalarin yapilmasinda Valiligimizce bir sakinca
bulunmamaktadir.

Bilgilerinize rica ederim.

Vali Yardimcisi

Telefon(0272)213 71 00/175 Faks: (0272) 213 04 49 Irtibat: Zeki TOKYOL e-posta :ztokyol@ hotmail. com
Elektronik Ag: www afyontarim gov.tr. Adres: Ali Cetinkaya Mah. Ali Cetinkaya Bulvari No: 2, 03030
AFYONKARAHISAR
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EK 2 Isparta Valiligi izin Formu
T.C

ISPARTA VALILIGi

Il Tarim Miidiirliigii

Sayi @ B.I124ILM.032.00.06- €3 & _ 21 g\

Konu : Doktora tez calismasi

_ Saymn: Emine FAYDAOGLU
( Devlet Su Isleri Genel Miidiirliigii inénii Bulvar Anittepe / ANKARA)

ilgi: Ankara Uviversitesi By Ekonomisi Yiiksekokulu’nun 21.04.2010 tarih ve
B.30.2.ANK.0.02.87.00 /402 sayih yazsi.

llgi yazida belirtildigi iizere Doktora 6grenimi géren Emine FAYDAOGLU nun «
Afyon ve Isparta fllerinde Tibbi ve Aromatik Amagh Kulanilan Bitkilerin ilcelenmesi  konulu
tez calismasinin yapilmasinda gizlilik kosullarina bagl kalinmak sartiyla ilgili isyerleri ve
kisilerle gerekli aragtirmalarin yapilmasinda | Miidiirliigiimiizce bir sakinca bulunmamaktadir.
Geregini bilgilerinize arz ederim.

Vali Yardimcis

EKLER: Dilekge fotokopisi (1 adet)

TEL: 0.246.2285380-82-84  0.505.6406782 Fax:246.2285388 E Maul : |

[ Tstanbul Yolu Uzeri No:70 32200 ISPARTA S

32kontroli@kkgm.gov.ir
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EK 3 Aktar Anket Formu

ISPARTA VE AFYON iLLERINDE TIBBi VE AROMATIK AMACLI
KULLANILAN BITKILERIN SATILMA, TOPLANMA VE KULLANILMA
DURUMLARI

Bu anket Ankara Universitesi Fen bilimleri Enstitiisii Ev Ekonomisi (Beslenme Bilimleri)
Bolimii Doktora ogrencisi tarafindan Aktarlarin bitkisel tedavilerin kullanimi
hakkindaki goriislerini  incelemek ve aktarlarin  profilini ¢ikarmak agisindan
hazirlanmistir.

Anket No e
Anketin uygulandigi grup: ................
Anketin yuritialdaga il* :................

1-Medeni durumunuzu belirtiniz.

[0 Bekar
0 Evli

2- Yasinizi belirtiniz.

[ 31-40
[ 41-50
[ 51+

3- Cinsiyetinizi belirtiniz.

[0 Kadin
[ Erkek

4- Egitim durumunuzu belirtiniz.

k6 gretim
Ortaokul
Lise
Universite

O Oooo0od

Lisansustu
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5- Kag yildan beri bu alanda ¢alhisiyorsunuz?

0 1-10
0 11-20
0 21-30
[ 31-40

6- Kendinize ait bitkisel karisim var midir?

0 Evet
L] Hayrr

7- Bitkilerle ilgili kanunlar hakkinda bilginiz varsa evet yoksa hayir1 isaretleyiniz.

0 Evet
[ Hayir

8- Bagh oldugunuz bir mesleki érgiit var ni?

[J Bagh

() Bagl degil

9- Isletmenizin herhangi bir resmi kurum tarafindan denetimi yapihyor mu?

0 Evet
L] Hayr

10-Hangi kurum tarafindan denetleniyorsunuz?...................ccccoovennnne.

11- isinizle ilgili bir sertifikamiz var n?

0 Var
0 Yok

12- Tsyerinizde kac eleman cahsiyor?

[J Kendim ¢alistyorum
[J 2 kisi
0 2+
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13- Uriinleri nereden aliyorsunuz?

[] Satict firma/toptanci
[0 Toplayicilardan
[J Aracilar

14- Uriinlerinize herhangi bir islem yapar misiniz?

[ Temizlerim
[ Karigim yaparim
[0 Aldigim gibi satarim

15- Uriinleri nasil sakliyorsunuz?

[J Cuval

1 Cam kaplar
[ Plastik kaplar
[ Posetlerde

16- Ne kadar siklikla tibbi bitki aliyorsunuz?

[ Ayda bir
[J 3 ayda bir
[] 6 ayda bir

17- Tiiketiciler en ¢cok hangi mevsimde sizden iiriin aliyor?

0 Ilkbahar
Yaz
Sonbahar
Kis

OoOgd

18- Tiiketicilerin bitkileri alirken aradiklar ozellikler nelerdir?

[J Bitkinin fiyati
[J Bitkinin kalitesi
(] Bitkinin kullanim stuiresi

19- Herhangi bir kurum/kurulustan izin aliyor musunuz?

0 Evet
[J Hayir

159



20- Meslegi 6grendiniz kaynak nedir?

[J Kendi kendime
[J Ustamdan
[ Egitim aldim

21- Bitkileri ilgili bilgileri 6grendiniz kaynak nedir?

0 Aile
[ Kitap/dergi
[0 Tv/radyo/internet

22- istediginiz zaman dilediginiz bitkiyi bulabiliyor musunuz?

[J Her zaman
[J Genellikle

23-Tiiketicileri hastaliklarinin tedavisi konusunda oncelikle hekime gidip
gitmediklerini sorguluyor musunuz?

] Sorgular

(] Sorgulamaz

24-Miisterileriniz/tiiketiciler rahatsizliklari i¢in neden bitkileri tercih ediyor?

[] Zararsiz ve ucuz
[ Eczane ilaglariin yan etkiler oldugundan
[0 Geleneklere baglilik
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EK 4 Toplayic1 Anket Formu

ISPARTA VE AFYON iLLERINDE TIBBi VE AROMATIK AMACLI
KULLANILAN BIiTKILERIN SATILMA, TOPLANMA VE KULLANILMA
DURUMLARI

Bu anket Ankara Universitesi Fen bilimleri Enstitiisii Ev Ekonomisi (Beslenme Bilimleri)
Bolimii Doktora ogrencisi tarafindan Toplayicillarin bitkiler hakkindaki bilgilerini
belirlemek amaciyla hazirlanmigtir.

Anket No e

1- Cinsiyetinizi belirtiniz.

[ Erkek
[0 Kadmn

2- Medeni durumunuzu belirtiniz.

[0 Bekar
0 Evli

3- Yasimizi belirtiniz.

0 21-30
[ 31-40
) 41-50
0 >51

4- Egitim durumunuzu belirtiniz.

[ Okur yazar degil
[ 1lkdgretim mezunu
) Lise mezunu

5- Yasadigimiz yeri belirtiniz.
[1 Koy/belde

(1 Kasaba

[ Sehir merkezi
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6- Gec¢iminizi nasil saghyorsunuz?

[J Sadece bu isten
[ Cifteilik
(] Serbest ¢aligiyor

7- Bitki toplama isini kimler yapiyor?

[ Kendisi
1 Ailesiyle beraber

8- Bitki toplamay1 6grendiginiz kaynak nedir?

0 Aile
[ Kitaplar/dergiler
[ Aktarlar

9- Bitkileri genellikle hangi mevsimde topluyorsunuz?

[] [lkbahar
(] Yaz
[J Sonbahar

10- Bitkileri giiniin hangi saatinde topluyorsunuz?

[J Giliniin herhangi bir saati
[0 Sabah
7 Ogleden sonra

11- Topladiginiz bitkilere uyguladiginiz islemler nelerdir?

0 Kurutur
[J Topladigim gibi satar

12- Topladigimiz bitkileri nasil kurutuyorsunuz?

[1 Golgede
[J Giineste

13- Topladigimiz bitkileri kime satiyorsunuz?

[J Toptancilara
[J Aktarlara
(] Pazarda
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14- Tedavi amaciyla hangi bitkileri topluyorsunuz?

Kekik
Nane
Adacgay1
Ihlamur
Kusburnu
Kantaron
Sarimsak

Bogiirtlen

Civanpercemi
Papatya
Afyon
Maydanoz
Ebegiimeci

Atkuyrugu
Melisa/Ogul otu
Nargicegi
Dereotu
Isirgan otu
Efelek
Biberiye
Ardig
Giilhatmi
Kisnis
Karamuk

Ke¢iboynuzu

Corek otu

Kuzukulagi

Feslegen

Defne

Yaban mersini

Yemlik

Toklubasg

Hindiba
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15- Gida amaciyla hangi bitkileri topluyorsunuz?

Ebegiimeci

Isirgan otu

Nane

Kekik

Afyon

Kusburnu

Toklubas

Yemlik

Kuzukulag:

Efelek

Reyhan

Corek otu

Dereotu

Giineyik

Kuzugdbegi

Maydanoz

Bogiirtlen

Feslegen

Sarimsak

Karagavuk

Roka

Papatya

Gelincik

Garnigara

Tarhanalik

Kazayagi

Esek marulu

Ardig

Ke¢iboynuzu

Yaban mersini
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EK 5 Tiiketici Anket Formu

ISPARTA VE AFYON iLLERINDE TIBBi VE AROMATIK AMACLI
KULLANILAN BITKILERIN SATILMA, TOPLANMA VE KULLANILMA

DURUMLARI

Bu anket Ankara Universitesi Fen bilimleri Enstitiisii Ev Ekonomisi (Beslenme Bilimleri)
Boliimii Doktora 6grencisi tarafindan Tiiketicilerin bitkisel tedavilerin kullanimu ile ilgili

goriislerini belirlemek amagli hazirlanmistir.

Anket No e

1- Cinsiyetinizi belirtiniz.

[0 Kadin
[ Erkek

2- Medeni durumunuzu belirtiniz.

0 Evli
[0 Bekar

3- Yasimzi belirtiniz.

00 21-30
] 31-50
0 >51

4- Egitim durumunuzu belirtiniz.

[ 1lkdgretim mezunu
[J Lise

1 Universite

[J Lisansiistii

5- Bu ilde nerede oturuyorsunuz?

[J Sehir merkezi
[ Kasaba
[J Koy/belde

165

Tarih:... /..../...



6- Bolgede kac yildan beri ikamet ediyorsunuz?

0 0-5
0 5-10
0 =10

7- Calisma durumunuzu belirtiniz.

[ Calisiyor
[J Calismiyor

8- Mesleginizi belirtiniz.

0 Ev hanimi
0 Isci

(] Memur

[J Esnaf

[ Ciftci

[ Emekli

0 Ogrenci
[0 Diger

9- Bitkileri satin almak icin tercih ettiginiz noktalar nelerdir?

[ Aktarlar
0 Pazarlar
[J Market
(1 Kendim toplarim
[ Eczane

10- Aldigimiz bitkileri ne zaman tiiketirsiniz?

[J Hemen
[ Gerektikce
[J Hastalandik¢a

11- Hastaliklarin tedavisinde bitkileri kullanmay1 6grendiginiz kaynak nedir?
0 Aile

[ Arkadaslardan

[ Kitap/dergiler

[ TV/radyo/internet

[ Aktarlar/satici firmalar

[ Eczane
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12- Bitki kullanmaya sizi yonlendiren faktorler nelerdir?

[ Ailem

[J Cevremdeki insanlardan
[J Gorsel/isitsel/yazili medya
[ Reklamlar

[ Doktor tavsiyesi

[ Aktarlar

13- Doktor recetesi disinda bitkisel tedavi kullaniyor musunuz?

(] Kullanir
[J Kullanmaz

14- Doktor regetesi disinda kullandigimiz bitkilerden fayda sagladiniz mi?

) Fayda sagladi
[J Fayda saglamadi

15- Halen kullandiginiz bitkisel tedavi var mi?

() Kullaniyor
[J Kullanmiyor

16-Tiikettiginiz bitkilerde herhangi bir yan etki gozlemlediniz mi?

0 Gozlemledi
0 Gozlemlemedi
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17- Asagidaki bitkileri hangi amagla kullandigimiz1 belirtiniz.

Bitki Ad1 Tedavi Yiyecek-icecek Diger (Kozmetik, Kullanmadi
estetik, keyif verici)

1.Adacay1

2.Kekik

3.Nane

4. lhlamur

5. Kusburnu

6. Isirgan otu

7. Ebegiimeci

8. Melisa/Ogul otu

9. Biberiye

10. Corekotu

11. Hashas

12. Afyon

13. Civanper¢emi

14.Toklubag

15. Yemlik

16. Giineyik
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18- Bitkileri kullamim/tiiketim sekliniz nedir?

Bitki Ad1 Demleme Yemeklerle Yiyecek-igeceklerle

Adagay1

Kekik

Nane

lhlamur

Kusburnu

Isirgan

Ebegilimeci

Melisa/Ogul otu

Biberiye

Corek otu

Hashag

Afyon

Civanpercemi

Toklubag

Yemlik

Giineyik
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19-Asagidaki hastaliklarda bitkisel tedavinin kullanimi hakkindaki goriisiiniizii
belirtiniz.

Hastahk Ad1 Biliyorum Biliyorum Bilgim yok
Kullandim Kullanmadim

1.Kanser

2.Cilt hastaliklari

3.Kolestrol disiiriicii

4.Seker hastaligi

5.Bobrek tas1 ve iltihab1

6.Safra kesesi

7.Mide hastaliklar1

8.Ust solunum yolu hastaliklar1

9.Tansiyon diisiiriicii

10.Kabizlik

11.1shal kesici

12.Agn kesici

13.0bezite

14.Romatizma

15.Yara, yaniklarda

16.Hemoroit

17.Sarilik

18.G6z hastaliklart

19.Dis hastaliklar

20.Sa¢ dokiilmesi

21.Zayiflama
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20-Asagida yer alan hastaliklarin tedavisinde bitkilerin tedavi amac¢h kullanilmasi
ile ilgili yargilara katihp katilmadigimizi belirtiniz.

Hastahklarla ilgili Yargilar Katihiyor Katilmiyor Kararsiz

1.Kanser hastaliginda bitkiler tedavi amagh
kullanilir.

2.Mide hastaliklar1 tedavisinde bitkisel
yontemlerin iyilestiriciligi vardir.

3.Kanser gibi ciddi bir hastaligin bitkisel
yontemlerle tedavisi miimkiin degildir.

4 Kolesteroli diigiirmede bitkisel tedavinin
olumlu yénde etkisi olduguna inanirim.

5.Seker hastasi olsaydim bitkilerden
faydalanirdim.

6.Bobrek tasi ve iltihabinda bitkilerin iyilestirici
giicline inanirim.

7.Cilt hastaliklarinda kantaronun iyilestirici
giicii oldugunu biliyorum.

8.Safra kesesi hastaliginda sifa buldugum
bitkiler vardir.

9.Ust solunum yolu hastaliklarmin tedavisinde
bitkilerden faydalanirim.

10.Tansiyon diisiiriicii rolii olan bitkiler tedavi
stirecinde kullanilir.

11.Kabizlik tedavisinde basvurdugum bitkiler
vardir.

12.ishal tedavisinde bitkisel tedaviye giivenilir.

13.Agr kesici 6zelligi olan bitkilere siklikla
bagvurulur.

14.0bezite hastaligiin tedavisinde bitkisel
tedavi yontemlerinin etkisi vardir.

15.Romatizma hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan bitkiler oldugunu bilirim.

16.Kalp hastaliklarinin tedavisinde etkili olan
bitkisel tirtinlerin kullanilmasina olumlu
bakarim.

17.Sa¢ dokiilmesinde bitkisel tedavinin hi¢bir
faydasini gérmedim.

18.Sinir sistemi hastaliklarinin giderilmesinde
bitkilerin olumlu rolii olduguna inanirim.

19.Goz hastaliklarmin iyilestirilmesinde bitkisel
tedaviye glivenmem.
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Hastaliklarla ilgili Yargilar

Katihiyor

Katilmiyor

Kararsiz

20.Hemoroit tedavinde kullanildigini bildigim
bir bitki yoktur.

21.Sarilik hastaliginin iyilestirilmesinde olumlu
rolii oldugunu diisiindiigiim bitkiler vardir.

22 Bitkisel tedavi ile zayiflamak miimkiindiir.

23.Kadin hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
bitkiler oldugunu biliyorum.

24.Dis hastaliklarinin tedavisinde bitkilere
basvurdugum olur.

25.1drar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde
bitkilerin ise yaradigini diistinmiiyorum.
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