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BOLUM I

GIRIS

Psikoloji ve psikolojik danigma gibi bireyin iyilik hali {izerine odaklanan bilim
alanlart ¢cok uzun siire iyi olusa engel olan faktorlere odaklanmistir. Bu yaklasima gore
terapi, danigsanlarin genellikle sorunlarini anlatmak i¢in geldikleri ve nadiren olumlu
yanlarindan bahsettikleri bir ortam olarak diisiiniilmektedir (Karairmak ve Sivig-
Cetinkaya, 2011; Seligman, 2000). Insan1 daha iyi anlamak igin cabalayan psikoloji
alani, psikopatoloji odakli goriisiin yerini pozitif odakli goriisiin almasiyla birlikte bir

dontisiim yasamistir (Eryilmaz, 2013).

Postmodernizmle birlikte baz1 arastirmaci psikolojik danigsman ve psikologlar,
pozitif bir bakis agis1 olan pozitif psikolojiye yonelmistir (Hutchinson, Stuart ve
Pretorius, 2010; Karairmak, 2006). Bireyin sahip oldugu potansiyeli, gii¢lii yonlerini ve
olumlu o6zelliklerini temel alan pozitif psikoloji, psikolojik danisma ve psikoloji
alanlarinda son yillarda oldukg¢a 6n plana ¢ikan bir yaklagimdir (Seligman, 2000). Bu
yonelime ragmen, terapide gerekli bir unsur oldugu diisiiniilen pozitif psikolojinin daha
etkili bir yaklasim olabilmesi i¢in daha ¢ok dnemsenmesi gerektigi ileri stiriilmektedir

(Seligman, Rashid ve Parks, 2006).

Eksiklik ya da problemlere odaklanan yaklasim yerine, bireyin guc¢li yonlerine
odaklanan ve pozitif psikolojiye ait olan psikolojik saglamlik kavrami da
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir (Wang ve Zhang, 2015). Onleme ile ilgili
uygulamalar ve arastirmalarda psikolojik saglamlik giderek popiiler bir kavram haline
gelmistir. Riskli durumdaki bireylere ve ailelere yardimci olan kaynaklarin azalmasi
sebebiyle olumsuz yasam olaylarina kars1 psikolojik saglamligin gelistirilmesinin diisiik

maliyetinin olmasi ilgi ¢ekicidir (Kumpfer, 1999).



Pozitif psikolojinin sahip oldugu pozitif bakis acgisindan yola ¢ikildiginda,
olumsuz yasantilar karsisinda gii¢lii kalabilmek olarak tanimlanabilecek psikolojik
saglamligin giincel ve 6nemli bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Popiilerligi artmasina
ragmen evrensel olarak kabul edilen bir psikolojik saglamlik kurami ve Uzerinde fikir

birligine varilmis ortak bir tanim bulunmamaktadir (Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamligin bir¢ok faktorden etkilenen ¢ok yonlii ve karmasik bir yap1
oldugu vurgulanmaktadir (Kimhi ve Eshel, 2015). Alanyazindaki psikolojik saglamlikla
ilgili tanimlara bakildiginda, kisiden kisiye degisen ve zaman icinde artip azalabilen bir
Ozellik (Henderson ve Milstein 1996; akt. Gurgan, 2006); bireyin olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda kendini toparlama ve degisen duruma uyum saglama yetenegi
(Miceli, 2012); sikintili bir durum yasanmasina ragmen olumlu bir sekilde uyum
gosterebilme ve ruh sagligini koruyabilme yetenegi (Herrman, Stewart, Diaz-Granados,
Berger, Jackson ve Yuen, 2011); olumsuzluklar karsisinda psikolojik iyi olusu
stirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Ryff, Friedman, Morozink ve
Tsenkofa, 2012). Psikolojik saglamliga iliskin bu tamimlardaki ortak noktalardan yola
cikarak psikolojik saglamligin insanin yagsamindaki olumsuzluklar karsisinda uyum

gosterebilme, basa ¢ikabilme ve ruh sagligini koruyabilme becerisi oldugu soylenebilir.

Psikolojik saglamlik ¢ok yonlii yapisi nedeniyle genellikle iki yaklasim
cergevesinde ele alinmaktadir. Birinci yaklagim, kisinin yasadig1 zorluklar sonrasindaki
uyumunu kolaylastiran psikolojik kapasite olarak tamimlanabilir. ikinci yaklagim ise
yasanan zorluklarla basarili bir sekilde basa ¢ikmayi igermektedir. Bununla birlikte,
saglamligin ne bir 6zellik ne bir sonug ne de bir siire¢ oldugu; kisinin yasadigi travmaya
ya da zorluga ragmen yasamina devam etmesini ve uyum saglamasimi kolaylastiran

ruhsal durumunu agikladigi belirtilmektedir (Kimhi ve Eshel, 2015).

Tim bu bilgiler 1s18inda psikolojik saglamlikla iliskili birgok degiskenin oldugu
gorulmektedir. Kltirel, ekonomik, politik veya sosyal durum; ulasilabilirlik, baglilik,

giivenilirlik, gesitlilik, hata toleransi, basitlik/karmasiklik, hayatta kalabilme, uyum,



denge mekanizmalari, degisim, isbirligi ve gelisim gibi kavramlar bunlardan bazilaridir
(Rensel, 2015). Birgok kavrami iginde barindiran psikolojik saglamlik, hem arastirma
hem de uygulama bakimindan psikoloji de dahil olmak {izere bir¢ok alanda incelenen
bir kavram haline gelmistir. Taniminin ve kdkeninin daha iyi anlasilmasiyla birlikte
psikoloji ve ruh sagligi alanlarinda daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir (Garcia-Dia,
DiNapoli, Garcia-Ona, JakuBowski ve O’Flaherty, 2013).

Psikolojik saglamlik, yasanan olumsuzluklarin sonucunda degerlendirilen bir
kavram oldugu i¢in psikolojik saglamligin daha iyi anlasilmasinda risk faktorlerini
degerlendirmek Onemlidir (Karairmak, 2006). Alanyazin incelendiginde, psikolojik
saglamhigin ortaya c¢ikabilmesi i¢in bir risk faktorinin olmasi gerektigi goze
carpmaktadir (Gizir, 2007; Giiloglu ve Karairmak, 2010). Birey, aile veya toplumda
sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina neden olabilecek risk faktorleri genetik,
biyolojik, psiko-sosyal ve demografik kosullar1 igermektedir (Terzi, 2008). Ayrica her
insanin yasami boyunca en az bir risk faktoriiyle kars1 karsiya kaldigi diisiiniilmektedir
(Wu, 2011). Sevilen birinin kaybi, isten ¢ikarilma, terdrist saldirisi, ciddi saglik
problemleri, yoksulluk, siddet ve dogal afetler gibi stres yaratan olaylar risk faktorleri

olarak degerlendirilmektedir (Basim ve Cetin, 2010; Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Psikolojik saglamlik alanyazininda siklikla vurgulanan risk faktorlerinden biri de
bosanmadir. Couto, Koller ve Novo’nun (2011) arastirmasinda, yetiskinler i¢in en ¢ok
stres yaratan olaylarin bogsanma, ¢ocuk, es veya ebeveyn kaybi oldugu belirtilmektedir.
Ayrica kadmlarin bu stres faktorlerinden erkeklere oranla daha c¢ok etkilendikleri
sonucuna ulasilmistir. Ancak Tiirkiye’deki bosanma oranlar1 Bati ilkelerindeki oranlar
ile karsilastirildiginda, bosanma ciddi bir toplumsal sorun olarak goriilmediginden
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmemektedir (Gunindi Ersdz, 2011; Ozar ve Yakut-Cakar,
2012). Bununla birlikte, bosanma istatistiklerine bakildiginda; bosanma oraninin sirekli
yiikseldigi, hatta son yillarda daha da artti§1 goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2013).



Toplumlarda evliligin saygmligini siirdiirdiigii diistiniildiigiinde bosanma g¢ogu
zaman stres kaynagi olmaktadir. Bosanma sonrasinda kisinin yasaminda olusan
degisiklikler stres diizeyinin artmasina neden olabilmektedir (Demircioglu, 2000). Diger
stres yaratan olaylardan farkli olarak, bosanma belirli bir yasam olay1 olmaktansa farkl
asamalari, farkli stres diizeylerini i¢eren bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bosanma farkli
kisilerde farkli sonuglara yol acabilmekle birlikte, bosanmanin genellikle olumsuz
etkilere sahip oldugu belirtilmektedir (Sayan Karahan, 2012). Frisby, Booth-Butterfield,
Dillow, Martin ve Weber (2012) de evliligin sona ermesiyle birlikte duygularda, iyi
olusta ve genel islevsellikte olumsuz degisimler yasanabildiginden bahsetmektedir.
Giivenin kaybolmasi, benlik saygisinin azalmasi, kaygi ve gelecege yonelik
karamsarlik, diisiik dizeyde 6zglven, 6fke ve depresyon bu olumsuz degisimlerden

bazilaridir.

Hukuki, ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlar1 olan bosanma, bosanan ciftler
icin yeni mali sorumluluklari, velayet ve ebeveynlikle ilgili sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Alanyazin incelendiginde, bosanma siirecinde ve sonrasinda kadinlarin
daha cok etkilendigi goriilmektedir. Toplumun kadina iligkin dnyargilarina bagl olarak
bosanma sonrasinda aile ve ¢evrenin baskisina maruz kalan kadin i¢in bosanma sonrasi
siire¢ daha travmatik olmaktadir (Akguil Sarpkaya, 2013; Demircioglu, 2000; Ozar ve
Yakut-Cakar, 2012; Sancakli, 2014). Bununla birlikte, bosanmanin {izerinden gegen
siireye gore bosanan bireylerin yasadiklarinin farklilagtigi diisiiniilmektedir. Bosanma
sonrasi ilk donemde karmasik duygular, yetersizlik ve kabul gérmeme algisi ve sosyal
destek kaybi yasanirken, sonraki donemlerde duygularin normallesmesi ve benlik
saygist diizeyinin artmasi sdz konusudur (Akgil Sarpkaya, 2013; Boon, 2005;
Demircioglu, 2000; Sayan Karahan, 2012).

Bosanma oranlarindaki artis ve toplumda bosanmis kisilere ozellikle de
kadinlara yonelik olumsuz yargilarin oldugu dikkate alindiginda, kadinlarin bosandiktan

sonra neler yasadiklarinin ve bogsanmanin onlarin ruh sagligini nasil etkilediginin ortaya



¢ikarilmasini zorunlu kilmaktadir (Gunindi Ers6z, 2011). Ailenin tim bireylerini pek
cok agidan olumsuz yonde etkileyen bosanma, 6zellikle kadinlarin ekonomik, sosyal ve
duygusal yasama uyum saglamada zorlanmalarina neden olmaktadir. Bu baglamda,
bosanma oraninin en yiiksek oldugu illerden birisi olan Izmir’de bosanmis kadmlarin
psikolojik saglamliklar ile ilgili bir arastirma yapilmasi1 énemli hale gelmektedir (Ugur,
2014). Bu sebeple, bu arastirmada bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklarini

aciklamaya yonelik bir model gelistirilmesi amaclanmistir.

Psikolojik saglamlik tanimlanirken siklikla risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerden soz edilmektedir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Wang ve Zhang, 2015).
Bosanma gibi risk faktorlerinin etkisini azaltan psikolojik kaynaklar, tutum ve beceriler
bireyin sahip oldugu koruyucu faktoérlerdir (Gizir, 2007). Problem odakli yaklasimda
arastirmacilar daha c¢ok risk faktorlerine odaklanirken, gili¢lii yonlere odaklanan
modelde arastirmacilar bireylerin yasamlarinda karsilastiklart zorlugun (Ustesinden
gelmelerine  yardimci  olmak i¢in  koruyucu faktorleri ortaya c¢ikarmakla
ilgilenmektedirler (Wang ve Zhang, 2015). Koruyucu faktorler, risk ya da zorlugun
etkisini yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran durumlar1 tanimlamaktadir. Hem
bireysel 0zelikleri, hem de ailesel ve gevresel faktorlerden kaynaklanan durumlar
icermektedir (Gizir, 2007; Terzi, 2008). Bu baglamda, psikolojik saglamlik da bireysel,
cevresel ve digsal faktorlerden etkilenen dinamik bir siireci igermektedir (Garcia-Dia ve

dig., 2013).

Sosyal destek psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu c¢evresel (dissal)
faktorlerden biridir. Olumlu iligkilere sahip olmak olarak kabul edilen sosyal destegin
her yasta psikolojik saglamlig1 destekleyen onemli bir faktér oldugu vurgulanmaktadir
(Day1oglu, 2008). Bireyin kendisi i¢in anlamli en az bir kisiyle olumlu bir iliskisinin
olmas1 onemsenmektedir (Garcia-Dia ve dig., 2013). Sosyal etkilesim ve sosyal destek
arttiginda psikolojik saglamligin da daha iyi durumda olacag: belirtilmektedir (Kobau
ve dig., 2011).



Psikolojik saglamlik ile iliskilendirilen koruyucu bireysel (i¢sel) faktorlerden
biri de benlik saygisidir. Psikolojik danigma ve psikoloji alanlarmin temel
degiskenlerinden biri olan benlik saygisi, kisinin kendini genel olarak degerli hissetmesi
olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisi, bireyin yeni durumlara uyum saglamasinda
kaynaklarimi giiclendirecek yonde katkida bulundugundan, stresli olaylarda daha ¢abuk
toparlanabilme becerisinin gelismesine etki etmekte ve bireye motivasyon da
saglamaktadir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Yiuksek diizeyde benlik saygisinin
etkili basa ¢ikma becerileri (Giiloglu ve Karairmak, 2010) ve psikolojik saglamlikla
(Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011) pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alinan koruyucu bireysel 6zelliklerden
biri de basa ¢ikma tarzlaridir. Basa ¢ikma tarzlari, kisinin kaynaklarini zorlayan ya da
asan durumlar1 kontrol etmek ya da azaltmak i¢in gdsterilen biligsel ve davranissal
cabalardir (Tuna, 2003). Basa ¢ikma tarzlari, problem odakli ve duygu odakli basa
¢ikma olmak tizere iki ana baslik altinda ele alinmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma,
problem durumu kontrol etmeye ya da degistirmeye yonelik davranigsal cabalari
igerirken; duygu odakli basa ¢ikma, stresli durumun neden oldugu olumsuz duygularin

duzenlenmesini icermektedir (Folkman ve Lazarus, 1990).

Ote yandan, basa ¢ikmanin hem karmasik bir yasam olayiyla miicadele etmek,
hem de hayati elinden gelen en iyi sekilde yasamaya devam etmek olarak daha iyi
tanimlanabilecegi diisliniilmektedir. Yasanan zorlukla etkili bir sekilde basa ¢ikmanin
da psikolojik saglamligin bir sonucu oldugu belirtilmektedir (Garcia-Dia ve dig., 2013).

Iste bu noktada, basa ¢ikmanin psikolojik saglamlikla olan iligkisi 6n plana ¢ikmaktadir.

Murphy’ye (1987; akt. Gizir, 2007) gore psikolojik saglamlik, stresle nasil basa
cikildigr ile ilgilenen ve olumlu basa ¢ikmanin sonucu olan genel bir kavramdir.
Bununla birlikte psikolojik saglamligin dinamik bir siire¢ oldugu; travma, zorlu yasam
olaylar1 ve belirgin bir risk altinda basarili basa ¢ikma ve saghikli uyum gosterme

stireclerini igerdigi belirtilmektedir. Bu tanimdan hareketle, psikolojik saglamligin basa



¢ikma tarzlar ile iliskili oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, psikolojik saglamlikla ilgili
yapilan agiklamalar bazi insanlarin yasadiklart zorlugun iistesinden nasil geldiklerini ve
saglikli gelisimlerine devam ettiklerini anlamak icin kavramsal bir bakis agisi
sunmaktadir (Wang ve Zhang, 2015). Bu anlamda, yasadiklar1 zorluk karsisinda daha
saglikli bir uyum gosteren bireylerin hangi faktorlere bagli olarak psikolojik saglamlik

Ozellikleri gosterdiklerinin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Bosanmanin da bireylerin hayatta karsilastigi bir zorluk oldugu ve o6zellikle
kadinlarin kiiltiiriimiizden kaynakli bu zorlugu daha c¢ok yasadigi diisiintildiigiinde,
bosanan kadinlarin daha saglam olmalarinin altinda yatan koruyucu faktorlerin ortaya
cikarilmasimnin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Buna ragmen yurt icinde ve yurt disinda
yapilan caligmalar incelendiginde, bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklarinin

heniiz yeterince arastirilmamis bir konu oldugu goriilmiistiir.

Bu baglamda, bu arastirmada bosanmis kadinlarda psikolojik saglamlig
aciklamaya yonelik bir model gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bosanmis kadinlarla
calisilirken psikolojik saglamlikla iligkili oldugu diisiiniilen sosyal destek, benlik saygisi
ve basa ¢ikma tarzlar degiskenlerinin ele alinmasinin da 6nemli oldugu gorulmektedir.
Bunun yani sira, bosanmanin iizerinden gegen siirenin de psikolojik saglamlik tizerinde
farklilagtiric1 bir rol oynayacagi diistiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda, bosanma
psikolojik saglamlik acisindan bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Basa ¢ikma
tarzlari, benlik saygisi ve sosyal destek gibi faktorlerle psikolojik saglamlik diizeyinin
arttirilabilecegi distiniildiigiinden (Kobau ve dig., 2011); benlik saygisi, sosyal destek
ve basa cikma tarzlari koruyucu faktorler olarak ele alinmaktadir. Benlik saygisi ve
sosyal destek hem basa ¢ikma tarzlart hem de psikolojik saglamlikla iligkili oldugundan
modelde aract degisken olarak yer almaktadir. Ayrica kurulan modelin bosanmanin

tizerinden gegen siireye gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmektedir.



1.1. Problem Cimlesi

Duygu odakli basa ¢ikma tarzi, problem odakli basa ¢ikma tarzi, benlik saygisi,
sosyal destek, bosanmanin iizerinden gecen siire ve psikolojik saglamlik arasindaki

iliskiyi agiklayan genel yapisal esitlik modelinin model-veri uyumu nasildir?

1.2. Denenceler

Yukaridaki problem climlesine dayali olarak bu aragtirma kapsaminda kurulan

denenceler asagida siralanmistir:

1. Sosyal destek psikolojik saglamlik ile dogrudan iligkilidir.
2. Benlik saygis1 psikolojik saglamlik ile dogrudan iligkilidir.

3. Duygu odakli basa ¢ikma tarzi ve problem odakli basa ¢ikma tarzi psikolojik
saglamlik ile dogrudan iliskilidir.

4. Duygu odakli basa c¢ikma tarzi, benlik saygisi araciligiyla psikolojik
saglamlik ile iligkilidir.

5. Duygu odakli basa ¢ikma tarzi, sosyal destek aracilifiyla psikolojik
saglamlik ile iligkilidir.

6. Problem odakli basa ¢ikma tarzi, benlik saygisi aracilifiyla psikolojik
saglamlik ile iligkilidir.

7. Problem odakli basa c¢ikma tarzi, sosyal destek araciligiyla psikolojik
saglamlik ile iligkilidir.

8. Duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, benlik saygisi, sosyal
destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri inceleyen model iyi bir

modeldir.



9. Duygu odakli basa ¢ikma tarzi, problem odakli basa ¢ikma tarzi, benlik
saygisi, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri inceleyen

model bosanmanin tizerinden gegen siire degiskenine gore fark gosterir.

1.3. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltis1 agagidaki gibidir.

1. Bosanmis kadinlarin bu arastirma kapsaminda kullanilan Ego-Saglamligi
Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi-Kisa Form ve Kisisel Bilgi Formu’nu

ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.4. Siirhliklar

Bu aragtirmanin sinirliliklar agagida siralanmastir.

1. Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirma kapsaminda kullanilan Ego-
Saglamhig1 Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi-Kisa Form ve Kisisel Bilgi Formu’nun

Olctiigii niteliklerle sinirhdir.

2. Bu aragtirma, izmir’de yasayan bosanmis kadinlardan tesadifi olarak segilen

goniillii 6rneklem grubundan toplanan verilerle sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Bu aragtirmada gecen psikolojik saglamlik, basa ¢ikma tarzlari, problem odakli
basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, sosyal destek ve benlik saygisi kavramlarinin

tanimlar1 asagida verilmistir.

Psikolojik Saglamlik; insanin yagsamindaki olumsuzluklar karsisinda uyum
gosterebilme, basa ¢ikabilme ve ruh sagligini koruyabilme becerisidir (Block ve
Kremen, 1996; akt. Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Herrman ve dig., 2011).

Basa Cikma Tarzlari; basa ¢ikma, kisinin kaynaklarini zorlayan ya da asan belirli
bir i¢c veya dis destegi kontrol etmek ya da azaltmak icin gosterilen biligsel ve

davranigsal ¢abalardir (Folkman ve Lazarus, 1990, 315).

Problem odakli basa ¢tkma, degisimin mimkiin oldugu yolundaki
degerlendirmelerle birlikte problem durumu kontrol etmeye ya da degistirmeye yonelik

gosterilen davranigsal ¢abalardir.

Duygu odakli basa ¢ikma, zararli ya da tehdit edici oldugu diisiiniilen durumlarin
degistirilemeyecegine iliskin bir degerlendirmeyle birlikte stresli durumun neden

oldugu olumsuz duygularin diizenlenmesini igermektedir.

Sosyal Destek; bireyin sevildigini, deger verildigini ve 6nemsendigini hissettiren
ve psikolojik sagliginin korunmasina olanak saglayan, ¢evresindeki insanlar tarafindan
saglanan duygusal, fiziksel, bilgilendirici, aragsal ve parasal yardimlarin timidir

(Meral ve Cavkaytar, 2012).

10



Benlik Saygisi; kisinin kendisini degerli hissetmesi olarak tanimlanabilir

(Rosenberg, 1965; akt. Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011).

1.6. Arastirmanin Onemi

Psikolojik saglamhigin, pozitif psikoloji ve ruh saghgi psikolojik danismanligi
alanlarinda 6nemli bir kavram oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bu arastirmada
bosanmis kadinlarda psikolojik saglamligi agiklamaya yonelik bir model gelistirilmesi
amaclanmaktadir. Bu arastirmanin, psikolojik saglamligin bosanmis kadinlarda
incelenmesine yonelik ¢ok az sayida c¢alismaya ulasilmasi nedeniyle konu ve kapsam
anlaminda ve degiskenler arasindaki karmasik iligkilerin yapisal esitlik modellemesiyle
incelemesi agisindan metodolojik yonden alanyazina onemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik teorisi, bazi bireylerin yasadiklar1 zorluk karsisinda nasil
daha iyi uyum gosterebildigini ve nasil saglikli kalabildigini anlamak amaciyla ortaya
atilmistir (Wang ve Zhang, 2015). Bu baglamda, yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar
karsisinda bazi bireylerin nasil daha saglam kalabildiklerinin daha iyi anlagilmasi i¢in
farkli zorluk yasayan gruplarda psikolojik saglamligin arastirilmasimin gerekli oldugu
sOylenebilir. Tim diinyada oldugu gibi, iilkemizde de bosanma oranindaki artis g0z
Oniine alindiginda, bosanma ele alinmasi gereken zorlu bir yasam olayr haline
gelmektedir. Bosanmadan sonra kadinlarin erkeklere gore daha savunmasiz olduklarini
gOsteren arastirma bulgular: bulunmaktadir. Bu bulgular, kadinlarin ekonomik ve sosyal
anlamda daha biiyiik kayiplar yasadigin1 ortaya koymaktadir (Akgll Sarpkaya, 2013;
Chiriboga, Catron ve Associates, 1991; Demircioglu, 2000; Giinindi Ers6z, 2011; Ozar
ve Yakut-Cakar, 2012; Sancakli, 2014; Ugur, 2014). Bosanma olgusunun o6zellikle
kadinlar agisindan ne kadar zorlu bir yasam olay1 oldugu diisiiniildiigiinde incelenmesi

kritik hale gelmektedir.
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Gizir’e (2007) gore risk altindaki bazi bireylerin digerlerine goére neden daha
basarili uyum gosterdiklerinin agiklanabilmesi acisindan psikolojik saglamlik
arastirmalarinda koruyucu faktorlerin incelenmesi onem tasimaktadir. Bu arastirma,
psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu faktérlerden basa ¢ikma, benlik saygisi ve sosyal
destegin; bir risk faktorii olan bosanma durumunda, kadinlarin psikolojik saglamligini
nasil etkiledigini ortaya koymasi agisindan oldukca biiyiikk bir 6neme sahiptir. Bu
aragtirmada bosanmis kadinlarin psikolojik saglamligini modelleyerek psikolojik
saglamlikla iliskili olan koruyucu faktorleri ortaya c¢ikarmak amaclanmaktadir.
Boylelikle, kadinlarin bosanma gibi stres ve travma durumunu yasadiklarinda nasil daha
saglam kalabildikleri agiklanabilecektir. Ayrica arastirma bulgularinin bosanmis
kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri hakkinda 6nemli bilgiler olusturarak kadinlara

yonelik psikolojik danisma hizmetlerinin planlanmasina da 1s1k tutmasi beklenmektedir.

Alanyazin incelendiginde, bosanma konusunun daha c¢ok sosyologlar tarafindan
arastirildig1 ve yapilan galismalarda da genel olarak bosanmanin gocuk ve aile tizerinde
etkisi iizerine yogunlasildigi, kadinlarin bosanma sonrasinda yasadiklarinin neredeyse
hi¢ ele alinmadig1 goriilmektedir. Bu arastirmanin, bosanma sonrasi kadinlarin i¢inde
bulundugu durumu psikolojik faktorler agisindan degerlendirerek alanyazina énemli ve
oncii bir katkida bulundugu diistintilmektedir. Bu baglamda; bosanma sonras1 psikolojik
saglamlig: arttiran faktorlerin belirlenmesinin, bosanma sonrasi psikolojik danigsmanliga
ya da bir mudahaleye ihtiya¢ duyan kadinlara profesyonel yardim sunmak konusunda

hem uygulayicilara hem de arastirmacilara yol gostermesi beklenmektedir.

Aragtirmanin sonucunda elde edilecek bulgularin, ruh saghg: psikolojik
danismanhigt  ve pozitif psikoloji alanindaki ¢alismalara katkida bulunmasi
beklenmektedir. Bunun yani sira, bulgularin psikolojik saglamlikla ilgili evrensel bir
kuramin olusturulmasina da katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de 6zellikle
yetigkinlerle yapilan caligmalarin smirli oldugu ve bosanmis kadinlarla yapilmis

herhangi bir ¢alismaya rastlanmadigi diisiiniildiigiinde, bu ¢alismanin hem psikolojik
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saglamlikla ilgili kiiltiirel bir bakis agisinin gelistirilmesine hem de bosanmis kadinlarin

psikolojik saglamliklarinin anlagilmasina 6nemli katkilar saglayacagi soylenebilir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili alanyazinda belirtildigi {izere, psikolojik
saglamligin incelenmesi icin bir risk faktord, yani bireyin hayatinda yasadigi bir zorluk,
travma ya da stresli bir durumun olmasi gerekmektedir. Bu noktada, bireylerin
yasadiklart bu sikintilar karsisinda saglam kalabilmeleri 6nem arz etmektedir. Dlnya
genelinde oldugu gibi, llkemizde de bosanma oranlarinda goriilen artis, zorlu ekonomik
kosullar, yasanan dogal afetler, siddet ve teror olaylar diisiiniildiiglinde psikolojik

saglamligin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde; oncelikle pozitif psikoloji, psikolojik saglamlik, stresle basa ¢ikma
tarzlari, sosyal destek ve benlik saygisi ile ilgili kuramsal bilgi verilmistir. Daha sonra
bu arastirmanin konusu ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalardan

bazilar 6zetlenmistir.

2.1. Pozitif Psikoloji

Psikoloji biliminin son iki ylizyildir geliserek doniisim gecirmesiyle ve
hiimanistik yaklagimin ortaya ¢ikmasiyla birlikte psikopatoloji odakli goriisiin yerini
pozitif odakli gorlis almistir. Sosyal bilimler alaninda bireyin gii¢lii yonlerine ve iyilik
haline 6nem veren yaklasimlar sorun odakli yaklasimin yerini almaya baglamistir. Bu
baglamda, pozitif psikoloji akimina gosterilen ilgi giderek artmaktadir (Karairmak ve

Sivis, 2008).

Pozitif psikoloji bireyin her kosulda islevselligini nasil siirdiirecegine ve bireyin
giiciine odaklanmaya c¢alismaktadir. Pozitif psikoloji ayn1 zamanda bireyin bilinmeyen
yonU tizerinde durmaktan kaginmakta ve genel iyi olusu desteklemektedir. Kisaca ifade
etmek gerekirse, normal bireylerin kendi potansiyellerinin farkina varmalar
gerekliliginin iizerinde durmaktadir (Seligman, 2002). Bununla birlikte, bugunin
diinyasinda bireyler kiiresel 1sinma, dogal afetler, ekonomik kriz, evsizlik, terdr ve savas
gibi c¢esitli zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Tiim bu olumsuz yasantilara ragmen
gilinlimiiziin modern diinyasinda mutluluk, iyi olus, kisisel gelisim ve kaliteli yasam gibi

kavramlar iizerinde de arastirmalar yapilmaktadir (Hefferon ve Bonniwell, 2011).
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Tarihsel acidan bakildiginda, 1902 yilinda William James’in “saglikli zihin”
kavrami ile pozitif psikolojinin teorik temellerini attig1 sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde; Abraham Maslow, Carl Rogers ve Rollo May gibi hiimanistik
yaklasimin Onciileri, yaklasik yetmis bes yil Once insanin pozitif yoniinden
bahsetmislerdir. Bu yoniiyle diigiiniildiigiinde, 1940’11 yillarda onlarin kavramlar1 pozitif
psikoloji icin gucll bir teorik altyapi olusturmustur. Ayrica kendini gergeklestirme
kavrammnin yani sira pozitif psikoloji kavrami da ilk kez Abraham Maslow tarafindan
kullanilmistir. 1999 yilinda American Psychological Association’nin  (APA)
Boston’daki 107. Kongresi’nde patoloji odakli goriise karsi gelinmesiyle birlikte
Seligman pozitif psikoloji hareketinin dncisu haline gelmistir (Hefferon ve Bonniwell,
2011; Karairmak, 2006).

Pozitif psikoloji, pozitif diisiince ve pozitif duygulara odaklanmaktan daha
fazlasim1 icermektedir. Bu alan, bireyleri ve toplumlart neyin gelistirdigine
odaklanmaktadir. Pozitif ruh saghiginin bir ifadesi olan gelisme; zenginlesmek,
basarmak, 0zel ve sosyal alanlarda islevini siirdiirmek olarak tanimlanmaktadir.
Gelismenin yani sira pozitif psikoloji ge¢mis, bugiin ve gelecek zaman dilimlerindeki
olumlu deneyimlere yogunlasmaktadir. Bu zaman dilimleri de 6znel, bireysel ve grup
duzeylerinde incelenmektedir. Oznel diizeyde, kisinin genel iyilik haline katkida
bulunan deneyimler (mutluluk, iyimserlik ve iyi olus gibi) ge¢mis, bugiin ve gelecek
perspektifinde incelenmektedir. Bireysel diizeyde, yaraticilik, cesaret, sevme yetenegi
ve bilgelik gibi iyi bir insan olmakla ilgili kisilik 6zelliklerine odaklanilmaktadir. Son
olarak grup diizeyinde; fedakarlik, hosgorii ve is ahlaki gibi konular1 kapsayan pozitif

kurumlar ve topluluklar ele alinmaktadir (Hefferon ve Bonniwell, 2011).

Yeni pozitif psikoloji akimi otantik mutluluk yerine iyi olus kuramindan
behsetmektedir. Otantik mutluluk kurami pozitif duygular, baglililk ve anlam
kavramlarina yogunlagmaktadir. Iyi olus kurami ise pozitif duygular (mutluluk ve

yasam doyumu), baglilik, anlam kavramlariin yanisira basar1 ve pozitif iliskiler olmak
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tizere bes bilesenden olugmaktadir. Otantik mutluluk kuramina gore pozitif psikolojinin
amact mutlulugu arttirmak olarak ele alinirken, iyi olus kuramina gére amag gelismek
veya biiyiimek olarak ifade edilmektedir. Gelismek veya biiyliimek ic¢in ise pozitif
duygular, baglilik, anlam ve amag¢ temel Ozelliklerinin yaninda benlik saygisi,

iyimserlik, psikolojik saglamlik ve pozitif iligskiler vurgulanmaktadir (Seligman, 2011).

Glinlimiizde, pozitif psikoloji odakli aragtirmalarin ulusal ve uluslararasi
alanyazininda canlilik kazandigi goriilmektedir. Diger alanlarda oldugu gibi psikolojik
danmisma ve rehberlik alaninda da patoloji odakli hizmetlerden gelisimsel odakli
hizmetlere dogru bir yonelim bulunmaktadir. Bu canlilik ve yonelime ragmen, pozitif
psikoloji ile ilgili kavramlarin incelenmesine ve daha fazla arastirma yapilmasina

ihtiyac duyuldugu sdylenebilir (Dogan, 2013).

2.2. Psikolojik Saglamhk

Bu kisimda, psikolojik saglamligin tanimlanmasi, risk faktorleri, koruyucu

faktorler ve yetiskinlikte psikolojik saglamlik ile ilgili kuramsal bilgi verilmistir.

Psikolojik saglamligin tanimlanmasi

Bireylerin yasamlarinda karsilagtiklar1 stresli durumlar fiziksel, duygusal ve
psikolojik iyi oluslarinda birtakim hasarlara yol agabilmektedir. Stresli ya da travmatik
bir yasant1 ise kisinin rutininin disinda ve beklenmedik sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyler travmatik bir durumla karsilastiklarinda {i¢ ¢esit psikolojik tepki
gOstermektedirler: (1) stres faktOriine dayanamamak, (2) psikolojik saglamlik veya

toparlanma, (3) travma sonras1 gelisim (Hefferon ve Bonniwell, 2011).
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Stresli ya da travmatik bir yasanti sonrasinda gosterilen bir tiir psikolojik tepki
olan psikolojik saglamlik, pozitif psikolojiyle ilgili ve insanin giiglii/olumlu ydnleri
olarak tanimlanan kavramlardan biridir. Sosyal bilimlerde, bireylerin gii¢lii yanlarina
odaklanma egilimi psikolojik saglamlig1 da igine alan iyi olus, travma sonrasi gelisme,
atilganlik ve iyimserlik gibi bazi kavramlarin popiilerlik kazanmasina sebep olmustur

(Karairmak, 2007).

Cok yonlii bir kavram olan psikolojik saglamligin bir¢ok tanimi bulunmaktadir.
Sozliikk tanimi, “depresyon, olumsuzluk ya da hastaliktan sonra toparlanabilme yetisi”
olarak yapilmistir (Hefferon ve Bonniwell, 2011; Karairmak, 2007). Psikolojik
saglamlikla ilgili olarak o6zellik odakli ve silire¢ odakhi iki yaklasimdan
bahsedilmektedir. Ozellik odakli yaklasimda psikolojik saglamlik, risk altindaki bir
bireyin yasadigi zorlugun iistesinden gelmesini ve yeterli diizeyde bir uyuma ulagmasini
kolaylastiran bir oOzellik olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasima gore psikolojik
saglamlik dogustan gelmekte ve ¢evresel etkileri goz oniline almamaktadir. Siire¢ odakl
yaklasim psikolojik saglamligi, travmatik yasantilarla etkili bir sekilde basa ¢ikma ve
riskli durumlarin olumsuz etkilerinin {istesinden gelme olarak kabul etmektedir. Bu
yaklagimda ise psikolojik saglamlik her olayda kendini gosteren bir 6zellik olarak degil;
sartlar, popiilasyon, risk, koruyucu faktorler ve sonucglar baglaminda bir siire¢ olarak

tanimlanmaktadir (Wang, Zhang ve Zimmerman, 2015).

Alanyazinda kullanilan psikolojik saglamlik tanimlar1 su sekildedir:

e Degisen yagsam ihtiyaglarini karsilayabilme esnekligi ve olumsuz duygulardan
styrilma yetenegi (Hefferon ve Bonniwell, 2011),

e Kisiden kisiye degisen ve zaman icinde artip azalabilen bir 06zellik
(Henderson ve Milstein 1996; akt. Giirgan, 2006),

e Bireyin olumsuz yasam olaylar karsisinda kendini toparlama ve degisen

duruma uyum saglama yetenegi (Miceli, 2012),
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e Sikintili bir durum yasanmasma ragmen, olumlu bir sekilde uyum
gosterebilme ve ruh sagligini koruyabilme yetenegi (Herrman, Stewart, Diaz-Granados,
Berger, Jackson ve Yuen, 2011),

e Olumsuzluklar karsisinda psikolojik iyi olusu siirdiirebilme kapasitesi (Ryff,

Friedman, Morozink ve Tsenkofa, 2012).

Alanyazindaki tanimlar baglaminda bu arastirmada psikolojik saglamlik; insanin
yasamindaki olumsuzluklar karsisinda uyum gosterebilme, basa ¢ikabilme ve ruh
sagligin1 koruyabilme becerisi olarak kabul edilmektedir. Psikolojik saglamlik, yasanan
bir zorluk karsisinda kisinin psikolojik 1yl olusu silirdirme kapasitesi olarak da
tanimlanmaktadir. Bu baglamda, psikolojik iyi olusu destekleyen alti boyuttan
bahsedilmektedir. Otonomi, cevresel hakimiyet, kisisel gelisim, digerleriyle olumlu
iligkiler, yasamdaki amaghilik ve olumlu kendini kabul bu boyutlar1 olusturmaktadir
(Ryff ve dig., 2012). Ayrica Reid ve Botteril (2013), psikolojik saglamlikla ilgili bazi
Ozelliklerden bahsetmektedirler. Bunlar; bireyin stres altindayken de saglikli
kalabilmesi, basarili bir uyum gostermesi, 6zgiveni ve sosyal kapasitesi olarak

adlandirilmaktadir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili tanimlarda ortak olarak goriilen bazi 6zellikler
bulunmaktadir. Bunlar; (1) psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bireyin bir
stres durumu, risk ya da zorluga maruz kalmasini ve (2) psikolojik saglamligin travma,
zorlu yasam olaylari, stres yaratan bir faktor ya da belirgin risk altindayken basarili bir
bas etme, saglikli uyum gosterme ya da yeterlik gelistirebilme siireglerini icermektedir
(Gizir, 2007; Karairmak, 2006). Sonug olarak, psikolojik saglamligin tanimlanmasi risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerle iliskilidir. Yani bir bireyin saglamlik gosterebilmesi
icin bir risk durumuyla karsilagsmasi ve bu riski azaltacak koruyucu faktorleri isine
yarayacak sekilde kullanabilmesi gerekmektedir (Kolar, 2011; Oz ve Bahadir Yilmaz,
2009).
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Psikolojik saglamligin stres altindayken ortaya ¢iktig1 diigiiniildiigiinde birbiriyle
iliskili {i¢c yapidan bahsedilmektedir. ilk olarak, psikolojik saglamlig1 yiiksek olan kisiler
giinliik aktivitelerle mesgul olarak yasama baghlik gosterirler. Buna ek olarak, istikrar
yerine degisimin daha normal olduguna inanirlar ve micadeleden keyif alirlar. Bu
acidan bakildiginda, hayatin zorluklarinin kisinin becerilerini arttirmak igin firsat
sagladigr diistiniilebilir. Son olarak, psikolojik saglamlik hayat sartlari {izerinde kontrol
sahibi olma becerisi gerektirir. Bu beceri, kisisel 6zerklik duygusu ve kaderini
etkilemenin miimkiin oldugu inanci seklinde kendini gosterir. Tiim bunlar dikkate
alindiginda, stresli durumlar iyi olus i¢in bir tehlike olmaktan ziyade gelisme icin bir
firsat olarak diistiniilebilir (O’Rourke, 2004). Sonug olarak, saglamlik ile ilgili yapilan
caligmalarda risk faktorleri ve koruyucu faktorler iizerinde durulmustur. Hem risk
faktorleri hem de koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve cevresel faktorler olmak (izere

lic baslik altinda toplanarak agiklanmistir.

Risk faktorleri

Psikolojik saglamlik tanmimlanirken ele aliman risk faktorleri yasamda
karsilasilabilecek olumsuz yasam olaylari ve kiginin basina gelebilecek felaketler olarak
aciklanmaktadir. Daha kapsamli ifade edildiginde risk faktdrleri, “olumsuz bir durumun
ortaya ¢ikma olasiligini arttiracak ya da olasi bir problemin siiregelmesine neden olacak
etkiler” olarak tanimlanmaktadir. Risk faktorleri genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve
demografik 6zellikleri icerebilmektedir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006).

Alanyazindaki psikolojik saglamlik ile ilgili ¢alismalar gézden gegirildiginde;
yoksulluk, ebeveynlerdeki hastaliklar, cinsel taciz, bosanma, dogal afetler, terdr, diistik
sosyoekonomik diizey, aile i¢i siddet, diisiik egitim diizeyi ve genetik bozukluklar risk

faktorleri olarak goze carpmaktadir (Karairmak, 2006).
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Risk faktorleri bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorler olarak degerlendirildiginde;

e Erken dogum, olumsuz yasam olaylari ve kronik hastaliklar bireysel risk
faktorlerine,

e Aileden birinin hastalig1 ya da psikopatolojisi, bosanma, aileden birinin 6liimii
ya da tek ebeveynle yasamak ve ergenlik doneminde anne olma ailesel risk
faktorlerine,

e Ekonomik zorluklar ve yoksulluk, ¢cocuklukta yasanan ihmal ya da istismar,
savas veya dogal afetler gibi toplumsal travmalar, toplumsal siddet veya ailevi
felaketler ve evsizlik cevresel risk faktorlerine 6rnek olarak verilebilir (Gizir,
2007).

Cocukluk ya da ergenlik gibi daha 6nceki gelisim donemlerinde risk durumlarina
maruz kalmak daha sonraki gelisim donemlerine etki edebilmektedir. Risk durumlari
kisilerin su¢ isleme, bagimlilik, depresyon gibi olumsuz ve istenmeyen sonuglari
yagsama olasiligini arttiran 6zelliklerini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ayrica birden
fazla risk faktori bir arada bulunabilmekte ve ¢oklu risk faktoriiniin etkisinin psikolojik
saglamlik kavramini nasil etkiledigi anlagilmaya c¢alisilmaktadir. Ne kadar c¢ok risk
faktorl bir arada gorulliyorsa bireyin o kadar fazla risk altinda oldugu diisiiniilmektedir
(Karairmak, 2006; Gizir, 2007).

Koruyucu faktorler

Risk ya da zorlugun etkisini yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran koruyucu
faktorler gelisimsel bir siire¢ olarak da tanimlanan psikolojik saglamlik kavramina

katkida bulunmaktadir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006).

llgili alanyazininda psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alman temel

koruyucu faktorler incelendiginde;
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e Zeka, akademik basari, i¢ kontrol odagi, benlik saygisi, 6zyeterlik, kisisel
farkindalik ve kendini kabul, 6zerklik, olumlu hedef ve beklentilere sahip
olma, etkili problem ¢ozme becerileri, iyimserlik ve umut, sosyal yetkinlik,
mizah duygusuna sahip olma, saglik, cinsiyet, yas, Ozgiiven, entelektiiel
kapasitenin yiiksek olmasi, sosyal becelerilere sahip olma, baskalar1 tarafindan
sevilen biri olma bireysel koruyucu faktorler,

e Destekleyici anne-babaya ya da aile tiyeleriyle olumlu iliskilere sahip olma,
cocuga veya diger aile iiyelerine karst gercekci beklentilere sahip olma,
sosyoekonomik durum, olumlu ebeveyn nitelikleri, destekleyici ve sicak genis
aile iligkilerine sahip olma ailesel koruyucu faktorler,

e Akran ya da arkadastan alinan sosyal destek, sosyal ¢evredeki olumlu iliskiler,
etkili toplumsal kaynaklar (okul, dernek, vakif, birlik vb.) ¢evresel koruyucu
faktorler arasinda yer almaktadir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006).

Hefferon ve Bonniwell (2011), bireylerin psikolojik agidan saglam olmalarini
kolaylastiran bilesenlerden bahsetmektedirler. Bu bilesenler; yeniden anlamlandirma,
olumlu duygular hissetme, fiziksel aktiviteye katilma, sosyal destege bagvurma, kisisel
ve otantik gucli yonleri kullanma ve iyimserlik olarak belirtilmektedir. Herrman ve
arkadaglar1 (2011) ise koruyucu faktorlerden psikolojik saglamlik ile ilgili kaynaklar
olarak bahsetmektedir. Bu kaynaklar1 da kisisel, biyolojik ve gevresel-sistemik faktorler

olmak {izere li¢ grupta ele almaktadir.

Koruyucu faktorler ya da mekanizmalar bireyler igin kolay ulasilabilir olmalidir.
Bu baglamda Masten ve Powell (2003), bireylerin sadece uyum saglama kapasitelerini
ve kaynaklarint kullanarak yasadiklar1 zorlugun iistesinden gelme yeteneklerini
tanimlamak i¢in ‘siradan mucize’ kavramindan bahsetmisglerdir. Miidahale bakimindan
diistintildiiglinde, siradan mucize kavrami hem bireylerin yasanan zorlugun iistesinden
gelmek i¢in koruyucu faktorlerin kullanimini arttirmasi, hem de yeni koruyucu
faktorlere ulagsmasii saglamasi agisindan iyimser bir goriintli sunmaktadir (akt. Kolar,

2011).
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Yetiskinlikte psikolojik saglamlik

Yetiskinlerde psikolojik saglamligin agiklanmasinda kararlilik, dayaniklilik, uyum
ve iyilesme olmak iizere dort faktdrden bahsedilmektedir. Kararlilik, kisinin sahip
oldugu amag¢ dogrultusundaki irade ve basart azmi olarak tanimlanmaktadir.
Dayaniklilik, kisinin zor kosullara vazge¢cmeden karsi koymasini saglayan kisisel gii¢
olarak aciklanmaktadir. Uyum, kisinin degisen kosullara gore kendini adapte etmesi ve
karmagik durumlarla basa ¢ikmasini saglayan kapasitesinden olusmaktadir. lyilesme,
cesitli felaket veya zorluklar karsisinda kisinin fiziksel ve biligsel agidan olagan

durumuna yeniden kavusabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Taormina, 2015).

Bahsedilen bu dort faktériin yani sira yetiskinlik doneminde psikolojik
saglamligin nasil ortaya ¢iktig1 ve nasil tanimlandigi ile ilgili alanyazininda bir bosluk
oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, son yillardaki arastirmalarda yetiskinlerin
yasadig1 travmatik yasam olaylarn karsisinda psikolojik saglamlik kavramina
odaklanildig1 gozlenmektedir. Ozellikle, Amerika’daki terdr saldirilarindan sonra
travmatik durumlarda psikolojik saglamligin 6nemi vurgulanmistir. Bu durum
psikolojik olarak saglam olan yetiskin bireyler i¢in avantajli gibi goriinse de,
adaptasyon ve esneklik kapasitesinin her yas grubu icin ihtiya¢ oldugu kaginilmaz bir

gergektir (Karairmak, 2006).

Bununla birlikte, insan1 psikolojik agidan saglam kilan tahmin edilmesi gii¢ bir¢ok
yol oldugu ileri stiriilmektedir (Karairmak, 2006). Ilgili alanyazin incelendiginde; benlik
saygisi, sosyal destek ve basa ¢ikma psikolojik saglamlik ile iliskili koruyucu
degiskenlerden bazilaridir (Aydin, 2010; Bahadir, 2009; Cakir, 2009; Cataloglu, 2011;
Dayioglu, 2008; Dodd, 2010; Giiloglu ve Karairmak, 2010; Hartley, 2008; Karairmak,
2007; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Oktan, 2008; Tusaie, Puskar ve Sereika,
2007; Wilks ve Croom, 2008; Wilks ve Spivey, 2010; Windle, Markland ve Woods,
2008; Wu, 2011; Yalim, 2007; Yi-Frezier ve dig., 2009).
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2.3. Psikolojik Saglamhik ve Basa Cikma

Basa ¢ikma ile ilgili aragtirmalarda en ¢ok bilinen ve kullanilan model Folkman
ve Lazarus’un (1990) stres degerlendirme ile ilgili modelidir. Bu modele gore basa
cikma, kisinin kaynaklarin1 zorlayan ya da asan belirli bir i¢ veya dis destegi kontrol
etmek ya da azaltmak icin gosterilen biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak

tanimlanmaktadir (Hefferon ve Bonniwell, 2011).

Basa c¢ikma siireci bireyin belirli bir durumla karsilastiginda neler diistindiigii ve
neler yaptigini igermektedir. Bu baglamda, degerlendirme ve basa ¢ikma olmak Uzere
iki slirecten bahsedilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980). Basa ¢ikma kavrami stresi
degerlendirme agisindan incelendiginde; birincil degerlendirme, bireylerin tehlike
durumunu nasil algiladiklarini kapsamaktadir. ikincil degerlendirme ise stres durumunu
ele almak i¢in hangi basa ¢ikma kaynaklar1 ve seceneklerinin ulasilabilir oldugu ile

ilgilidir (Folkman ve Lazarus, 1980; Hefferon ve Bonniwell, 2011).

Stresin degerlendirilmesi sonucunda basa c¢ikma tarzlari ortaya c¢ikmaktadir.
Kayip ya da tehlikenin nasil degerlendirildigi basa ¢ikma tarzini belirlemektedir
(Folkman ve Lazarus, 1980). Bu acgidan diisliniildiiglinde, stresli durumla
karsilastiklarinda bireylerin kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlar1 bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarda basa ¢ikma tarzlar farkli bicimlerde siiflandirilmigtir. Aktif/Kaginma
tarz1 basa ¢ikma, Biligsel/Davranigsal stratejiler ve Duygu odakli/Problem odakli basa
¢ikma bu siniflandirmalardan bazilaridir (Akpinar, 2011).

Folkman ve Lazarus’a (1980) gore basa ¢ikma problem ¢o6zme ve duygulart
duzenleme olmak (zere iki temel amaca sahiptir. Bu amaglar dogrultusunda, basa ¢ikma

tarzlar1 duygu odakli ve problem odakli olmak {izere iki ana faktdrde toplanabilir

(Erkan, 2005).
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Problem odakli  basa ¢ikma, degisimin miimkiin oldugu yolundaki
degerlendirmelerle birlikte problem durumunu kontrol etmeye ya da degistirmeye
yonelik gosterilen davranigsal cabalardir. Problemin belirlenmesi, alternatif ¢6ziim
yollarinin {retilmesi ve beklenti diizeyinin diisiirtilmesi yoluyla stresin olumsuz
etkilerinden kurtulmay:r amacglamaktadir. Problem odakli basa ¢ikma, problem ¢dzme
asamalariyla benzerlik gdstermekle birlikte, problem odakli basa ¢ikma problem ¢dzme
stratejilerine ek olarak yeni beceriler 6grenme, mutlu olmak i¢in baska yollar arama ve
duruma olumlu anlamlar yikleme gibi bireyin kendi icinde yasadigi degisiklikleri de
icermektedir (Bayrakli, 2010; Erkan, 2005; Folkman ve Lazarus, 1985; akt. Bayrakli,
2010; Lazarus ve Folkman, 1984).

Duygu odakli basa ¢ikma, zararh ya da tehdit edici oldugu diisiiniilen durumlarin
degistirilemeyecegine iliskin bir degerlendirmeyle birlikte stresli durumun neden
oldugu olumsuz duygularin diizenlenmesini igermektedir. Olumsuz duygularin baskisi
altinda kalindiginda, bu duygularin kisilerin sorunlarini ¢dzmesini zorlastirmasindan
korunmak amaciyla kullanilmaktadir (Bayrakli, 2010; Erkan, 2005; Folkman ve
Lazarus, 1985; akt. Bayrakli, 2010; Lazarus ve Folkman, 1984). Duygusal diizenleme,
kabullenme, duygusal bosalma ve sosyal destege basvurma duygu odakli basa ¢ikmada
kullanilan yontemlerdir. Ayrica olumsuz duygular ile basa ¢ikmada kullanilabilecek
biligsel ve davranigsal teknikler de bulunmaktadir. Olumlu diisiince veya olumlu tavrin
gelistirilmesi, biligsel diizenleme ve gorsel imaj tekniklerinin kazanilmasi gibi bilissel
tekniklerden; kisileraras1 iligkilerin gelistirilmesi, zaman diizenleme tekniklerinin
uygulanmasi, giivenli davranisin gelistirilmesi, nefes egzersizleri, gevseme egzersizleri,
fiziksel egzersizler ve beslenmeyle ilgili diizenlemeler gibi davramigsal tekniklerden

bahsedilmektedir (Erkan, 2005).

Basa ¢ikma tarzlarinin etkililiginin duruma ve kisiye gore farklilik gosterdigi
sOylenebilir. Asir1 karmasik bir yasam olay:1 karsisinda bastirma faydali olabilir fakat

zaman ilerledik¢e ve duygularin yogunlugu azaldik¢a problem odakli stratejiler daha
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uyumlu olabilir. Bu bilgi dogrultusunda; istenmeyen duygu, diisiince ve anilardan
kacinmay1 igeren basa ¢ikma stratejilerini kullanan bireylerin stresli olaylar karsisinda
daha az, fakat baska olaylar karsisinda daha ¢ok iiziintli yasadiklari goriilmistiir
(Reissman, Klomp, Kent ve Pfefferbaum, 2004).

Yakin zamana kadar yapilan arastirmalarda problem odakli basa ¢ikmanin duygu
odakl1 basa ¢cikmaya gore daha iyi bir yol oldugu varsayilmaktaydi. Daha yakin tarihli
aragtirmalar duygu odakli basa ¢ikmanin da gercek anlamda olumlu sonuglarinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin; dnceleri kaginma olumsuz basa ¢ikma tarzi
olarak gorulurken artik travma yasayan bireyler igin saglikli bir yaklagim oldugu
bilinmektedir (Hefferon ve Bonniwell, 2011). Amaglara ulasmak i¢in davranislarin
diizenlenmesinde duygular kritik bir Oneme sahiptir. Karmasik yasam olaylar
karsisinda kullanilan basa ¢ikma mekanizmalarinin psikolojik saglamlik ile iliskili
olabilecek duygusal tepkileri igerebilecegi diisiiniilmektedir. Stresli yasam olaylar
karsisinda fizyolojik tepkiselligin artmasi ve olumsuz duygusal tarzin benimsenmesi
yasanan olayin olumsuz etkilerinin yumusatilmasinda ve duygularin diizenlenmesinde
zorluk yaratabilmektedir. Tim bu bilgiler 1s18inda, duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinin kisa bir donem igin kullanilmasi faydali olurken uzun siire kullanilmasinin
uygun olmayacag diisiiniilmektedir. Ayrica psikolojik saglamligin problem odakli basa
cikma siirecinde olustugu da belirtilmektedir (Reissman ve dig., 2004). O’Rourke
(2004) tarafindan da psikolojik olarak saglam kisilerin daha aktif basa ¢ikma

stratejilerini kullandig: ve stresli durumlara daha etkili cevap verdigi ifade edilmektedir.

Sonug olarak; psikolojik agidan saglam bireyler yasadiklari karmasik olaylar
anlamaya, degerlendirmeye ve hizli iyilesmeler gdstermeye ¢aligmaktadirlar (Reissman
ve dig., 2004). Yani psikolojik saglamlik, atilganligin ve igsel giiclin bir gostergesi
oldugu kadar kisinin yasamini siirdiirmesinin de bir triiniidiir. Bu baglamda, psikolojik
saglamligin gelistirilmesi daha once yasanan bir sikinti ile basa ¢ikmaya calisilirken

olusturulan yetkinlige dayanmaktadir. Psikolojik saglamlik, herhangi bir stresli durumla
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kars1 karsiya kalan bireyin basarili uyum géstermekle ilgili bir planinin ve daha sonraki
donemlerde karsilasacagi baskiyla ilgili bir Ongdriisiiniin olmasmi gerektirmektedir
(Wilks ve Spivey, 2010). Bu ag¢idan bakildiginda, psikolojik saglamligin basa ¢ikma
kaynaklar1 gibi bilissel degerlendirme siirecini etkileyen degiskenlere dayandigi

sOylenebilir (Reissman ve dig., 2004).

2.4. Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek

1970’lerin ortalarindan itibaren sosyal destek kavrami biiytik ilgi uyandirmis ve
cok sayida arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Sosyal destek ile ilgili calismalarda, sosyal
iligkilerin yeterince destekleyici olup olmadigi konusunda kisinin genel izlenimleri, yani

algilanan sosyal destege odaklanilmasi s6z konusudur (Eker ve Arkar, 1995).

Sosyal destek, birey i¢in onemli kisilerin ulagilabilirligini kapsayan ve bireye
destek saglayan genis bir kavramdir (Wilks ve Spivey, 2010). Genel hatlartyla, kisinin
gunlik aktivitelerini destekleyen kaynaklarin baskalar: tarafindan saglanmasidir (Wilks
ve Croom, 2008). Daha kapsamli bir sekilde ifade edilecek olursa; sosyal destek, bireyin
sevildigini, deger verildigini ve Onemsendigini hissettiren ve psikolojik sagliginin
korunmasima olanak saglayan, cevresindeki insanlar tarafindan saglanan duygusal,
fiziksel, bilgilendirici, aragsal ve parasal yardimlarin tiimii olarak tanimlanabilir (Meral
ve Cavkaytar, 2012). Cobb (1976) ise algilanan sosyal destegi; ait olma, sevilme, takdir
edilme ve kendini gergeklestirme gibi temel gereksinimlerin baska bireylerle kurulan

etkilesimle karsilanmasi olarak tanimlamaktadir.

Sosyal destegi olusturan sosyal ag; arkadas, aile, 6zel bir insan, i ¢evresi ve
profesyonel kisileri icerebilir. Bu sosyal agin li¢ 6zelligi bulunmaktadir. Bu ii¢ 6zellik;

1) iligkinin yapisi, iligkinin siklig1 ve yogunlugundan, 2) iliskinin igerigi, iliskinin amaci
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ve niteliginden, 3) iliskinin islevi ise destek verme, tavsiyelerde bulunma ve

geribildirim verme gibi islevlerden olusmaktadir (Karen, 2004).

Sosyal destegin en oOnemli islevleri; bireylere duygusal rahatlik vermesi,
rehberlik etme yoluyla sorunlarla basa ¢ikmaya yardimci olmasi, performans gelisimine
yonelik geribildirimler sunmasi, uyum ve kisisel gelisime katkida bulunmasi ve
kisileraras1 baglanti saglayarak stresin olumsuz etkilerine karsi korumasidir (Karen,

2004; Meral ve Cavkaytar, 2012).

Alanyazinda kaynak agisindan sosyal destek tipleri, duygusal ve sosyal destek ve
aragsal destek olmak tizere iki genel baslik altinda incelenmektedir. Duygusal ve sosyal
destek tUru; akrabalari, arkadaslari, komsulari, dini ve sosyal gruplari igeren sosyal
aglart olusturmaktadir. Bireyin kisisel sorunlarin1 ve 06zel konularint konusup
paylasabilecegi birinin varligina gerektirmektedir. Aracsal destek tirl ise bilissel
destek, bilgi destegi, maddi destek ve materyal destegini igermektedir. Bakim destegi de
bu kategoride yer almaktadir (Karen, 2004).

Yapilan birgok arastirma, sosyal destek sisteminin bireyin psikolojik
sorunlarinin  ¢ozliimii, Onlenmesi ve tedavi edilmesinde ve zorluklarla basa
cikabilmesinde gii¢lii bir kaynak oldugunu gostermektedir (Yildirim, 1997). Hefferon
ve Bonniwell’a (2011) gore sosyal destek travma sonrast gelisimi kolaylastiran en
onemli faktorlerden birisidir. Bu dogrultuda, Werner ve Smith’in (1992) ¢alismasinda
da sosyal destegin saglamlhiga katkisi test edilmeden stresin sosyal destekle
yonetilmesinin  basarili  oldugu varsayilmaktadir. Bununla birlikte, ge¢mis
aragtirmalarda da sosyal destek kapasitesinin saglamligi gelistirdigi belirtilmektedir

(Wilks ve Spivey, 2010).
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Tiim bu bilgiler 15181nda, alanyazininda sosyal destegin psikolojik saglamlikla
ilgili ele alinan koruyucu faktorlerden birisi oldugu goriilmektedir. Psikolojik
saglamhigin gelistirilmesi kapsaminda, bireylerin sahip oldugu sosyal destegi gdzden
gecirmeleri  gerekmektedir. Psikolojik saglamligin, kalitm veya bireyin igsel
etkilesimlerinden daha c¢ok bireyin sosyal iligkilerinden etkilendigi 6zellikle
vurgulanmaktadir. Birgok farkli sosyal destek agi koruyucu faktor olarak ele alinmakla
birlikte, 6zellikle aile liyelerinden ve arkadaslardan alinan destek 6n plana ¢ikmaktadir

(Wilks ve Croom, 2008).

2.5. Psikolojik Saglamlik ve Benlik Saygisi

Benlik kavrami ¢esitli arastirmalar1 birbirine baglayan ve bir¢ok arastirmanin
odag1 olan bir konudur. Benlik kavramu ile ilgili arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu da
benlik saygisi ile ilgilidir. Bu ¢alismalar, benligin sosyal bir iirlin ya da sosyal bir giic
olduguna odaklanan yaklasima sahiptirler. Ayrica benligin sebep mi yoksa sonu¢ mu
oldugu da tam olarak bilinememektedir (Rosenberg, Schooler ve Schoenbach, 1989).
Yine de 50 yili askin siiredir benlik saygisi psikoloji alanyazininda énemli bir yere
sahiptir (Rosenberg, 1995; Rosenberg, Schooler ve Schoenbach, 1989). Bircok
arastirmada benlik saygis1 motivasyon i¢in vazgecilmez bir gii¢ olarak goriilmekte ve

bir¢cok olumlu degiskenle iliskilendirilmektedir.

Genis anlamda benlik saygisi; kisinin kendini degerli, etkin ve basaril
hissetmesidir. Kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan begenisidir
(Ozkan, 1994). Baska bir ifadeyle benlik saygisi, kisinin kendisini degerli hissetmesi
olarak tanimlanabilmektedir (Rosenberg, 1965; akt. Karairmak ve Sivis-Cetinkaya,
2011).
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Bireyler benlik saygilarini korumak ya da diizeyin arttirmak icin ¢aba
gostermektedirler (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Benlik saygisi diizeyi yiiksek
olan bireyler saglikli, canli, enerjik ve kendine giivenen kisilik 6zelliklerine sahiptirler.
Diisiik diizeyde benlik saygisina sahip kisiler ise kendini degersiz, caresiz hisseden;

basar1 diizeyleri ve becerileri azalmus kisilerdir (Ozkan, 1994).

Benlik saygisinin gelismesinde baskalarinin saygisi, yeterlik ve kisinin bu iki
kaynag1 kendisi igin degerlendirmesi olmak iizere {i¢ ana kaynak bulunmaktadir (Ozkan,
1994). Benlik saygisinin olusmasi ve gelismesindeki diger 6nemli faktorler, kendini
degerli hissetme, kabul gérme, sevilme, yetenek, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilme,
basarma ve basarilari ile dviinebilme, toplum iginde begenilir olma ve kendi bedensel

ozelliklerini kabul edip benimseme olarak belirtilmektedir (Ozkan, 1994).

Yiiksek diizeyde benlik saygis1 psikolojik sagligin gostergelerinden biri olarak
kabul edilmekte ve genel anlamda iyi olus haline etki etmektedir (Karairmak, 2007).
Bireylerin stresli olaylarda daha ¢abuk toparlanabilme becerisinin gelismesine etki
etmekte ve bireylere motivasyon da saglamaktadir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya,
2011). Bu yoniiyle degerlendirildiginde, yiiksek diizeyde benlik saygisinin basa ¢ikma
becerileri (Gliloglu ve Karairmak, 2010) ve psikolojik saglamlikla (Karairmak ve Sivig-

Cetinkaya, 2011) iliskili oldugu diistiniilmektedir.

2.6. Psikolojik Saglamlik ve Bosanma

Tirk Medeni Kanunu’na gore evlilik kurumu, evlendirme memuru ve iki tanigin
onlinde kadin ve erkegin evlenmek istediklerini sozlii olarak sdylemeleri ve aile
clizdaninin kendilerine verilmesi ile baslamaktadir. Bosanma ise hukuksal olarak
kurulmus bir evliligin yine resmi yasalar nezdinde ortadan kalkmasidir (Tlrk Medeni
Kanunu, 2001). Bir baska ifadeyle bosanma, kar1 ve kocanin, yeni bir evlenme
yapabilecek sekilde ayrilmasi ve hukuki bir kararla evliliklerini tamamen sona
erdirmesidir (Dogan, 1998; Yildirim, 2004).
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Bosanma, cesitli evrelere ayrilarak da incelenmektedir. Bosanmanin ilk evresi
olarak ele alman duygusal bosanma,; sevgi, giiven ve sayginin azaldigi ve giftin
birbirine yabancilastigi donem olarak belirtilmektedir. Yasal bosanma; hukuki
islemlerin yapildigi, ekonomik bosanma ise ekonomik sorunlarin yasal yollarla
¢oziildiigii evreler olarak ele alinmaktadir. Anne-baba olarak bosanma, varsa ¢ocuklarin
velayeti ile ilgili konular1 i¢cermektedir. Arkadagliklar ve sosyal faaliyetlerde olusan
degisiklikler sosyal bosanma ve yeniden bagimsizlik kazanarak kendini bulma konusu
psikolojik bosanmay1 olusturmaktadir. Toplumsal bosanma ise bosanmig Kkisilerin
toplum tarafindan kabul edilmesini i¢ermektedir. Bazi toplumlar daha ¢ok hosgorii
gosterirken bazilarinda toplumun kabulii oldukea gii¢ olabilmektedir (Dogan, 1998; Tor,
1996).

Tiirkiye’de son yillarda bosanma oraninda artis olmasina ragmen diger tilkelerle
karsilastirildiginda iilkemizdeki bosanma oranlar1 daha alt siralarda yer almaktadir
(Ozar ve Yakut-Cakar, 2012). Ulkenin ekonomik ve tarimsal gelismislik diizeyi, kadinin
calisma yasamindaki konumu, dini inanglar, imam nikahli evlilikler, kirsal kesim
degerleri ve toplumsal degerler Tiirkiye’de bosanma oranlarinin diger iilkelere kiyasla
diisiik olmasmin sebepleri arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, ¢ok ciddi bir sorun

olarak gortlmeyebilmektedir (Glnindi Ersoz, 2011).

Cumhuriyetin ~ kurulusundan  glinimiize kadar bosanma istatistikleri
incelendiginde bosanma oraninin siirekli arttigi, hatta son yillarda daha da arttig
goriilmektedir (Dogan, 1998). Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yayimlanan
bosanma istatistikleri verilerine gore Tiirkiye’de bosanma sayisinin arttifi ortaya
¢ikmaktadir (TUIK, 2011; TUIK, 2013). Tiim bu bilgilerden anlasildig1 fiizere,
giinlimiizde diger toplumlarda oldugu gibi iilkemizde de bosanma olgusu birey, toplum
ve hukuk a¢isindan giderek daha onemli hale gelmistir (Yurtkuran Demirkanve dig.,
2009).
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Bosanma oranlarinin hem dunyada hem de Tiirkiye’de artis gostermesi sosyal
yapidaki degismenin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Toplumsal degisim
hizinin artmasi, bireyci yaklasimin yayginlagsmasi, kadinin ekonomik agidan bagimsiz
hale gelmesi, kadin ve erkegin aile iginde rol g¢atismalarinin olmasi, bosanmanin
toplumda giderek daha c¢ok kabul goriir olmasi, bosanmanin kanun yoluyla
kolaylagtirilmasi, aile arabuluculugunun yapilmamasi ve teknolojinin kullanilmasi

sosyal yapidaki degisimin nedenleridir (Kir ve Biilbiil, 2012).

Sosyal yapidaki degisimle birlikte bosanma oramimin artis gosterdigi
goriilmektedir. Bosananlarin sayisindaki artis géz Oniine alarak, ozellikle evliligin
saygin bir kurum olarak varligini siirdiirdigi ve bosanmanin olumsuz olarak
degerlendirildigi toplumlarda bosanmanin bireyin hayatinda énemli bir stres kaynagi
oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda, bosanan kisiler birgok alandaki degisiklikle
basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir. Bosanmanin kisiyi karmasaya siiriiklemesinin temel
nedeni; duygusal, yasal, ekonomik, anne-baba olarak sosyal, psikolojik ve toplumsal
alanlarin hepsinde birden degisimi igermesidir (Tor, 1996). Bireylerin yasamlarinda
birtakim degisikliklere uyum saglamalarini gerektiren bosanma bir ge¢is donemi olarak
degerlendirilmektedir. Bu ge¢is doneminin nasil ¢oziimleneceginin, bireylerin kisilik
Ozelliklerine, bas etme becerilerine, alacaklar1 yardim ve destege bagli oldugu ileri

strtlmektedir (Ucan, 2007).

Bosanma olaymnin kadmlarnt ve varsa ¢ocuklar1 daha fazla etkiledigi
diistintilmektedir (Kir ve Biilbiil, 2012; Tor, 1996). Tirkiye’de o6zellikle kadinlar
bosanma sonrasinda bircok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Kadinlarin bosanma
sonrasinda yasam standartlarinin diismesi, evlilik sirasinda ¢calisma deneyimi edinmeyen
kadinlarin bosanma sonrasinda is bulma konusunda zorluk yasamalar1 ve toplumun
bosanmis kadinlara yonelik yasam alanlarim1 kisitlayan deger yargilar1 karsilasilan

sorunlarin basinda gelmektedir (Ozar ve Yakut-Cakar, 2012).
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Bosanma sirasinda ve sonrasinda kadinlar psikolojik, ekonomik ve sosyal
yonden birgok sorunla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Oncelikle bosanmis bireyler daha
cok ekonomik giicliiklerle karsilagmaktadir. Yapilan aragtirmalar, daha ¢ok evli ¢iftlere
dayali sosyal bir c¢evrede bosanmis kadinlarin sosyal hayatlarinin oldukg¢a kisith
oldugunu gostermektedir. Ayrica bosanmis kadinlarin ¢ogunlugu bosandiktan sonra
sosyal desteklerinin azalmasindan sikayet¢i olmaktadir. Bununla birlikte, depresyonun
degisik yonleri goriilebilmekte ve daha yogun duygusal ve ruhsal problemler
yasanabilmektedir (Tor, 1996). Ongider (2013), bosanma olgusuna bosanan kadin
acisindan bakmakta ve kadinlarin bosandiktan sonra birtakim sorunlarla karsilastigindan
bahsetmektedir. Bu agidan diisiiniildiigiinde, bosanma potansiyel olarak stresli bir sureg

oldugundan bir uyum siireci gerektirdigi belirtilmektedir.

Tim bu olumsuzluklarin yaninda, bosanmis kadinlarin zaman gegtikce
kendilerine yeni bir hayat kurabildiklerini fark edebilecekleri ileri sirtlmektedir.
Boylece, duygu ve diisiinceleri zamanla olumlu yonde degisen bogsanmis kadinlarin yeni
hayatindaki stres kaynaklarinin daha az olacagindan da bahsedilmektedir (Ugur, 2014).
Yani baska bir acgidan bakildiginda, bosanmanin kadinlar igin evlilikte yasanan

sikintilarin sona ermesi ve rahatlama anlamina geldigi belirtilmektedir (Kavas, 2010).

Bosanma siireci psikolojik saglamlik kavrami ¢er¢evesinde degerlendirildiginde;
psikolojik saglamlik istikrarin saglanmasini, saglikli seviyede bir islevselligi ve eski
eslerin isbirlik¢i veya iyi arkadaslar olabilme yetenegini igerdiginden bu siirecte daha
cok psikolojik saglamlik o6zelliklerini gostermeyi de beraberinde getirmektedir.
Olumsuz bir yasant1 olarak degerlendirilebilecek bosanma karsisinda daha saglam olan
bireylerin daha ¢ok bosanmanin bahsedilen olumlu sonuglarini deneyimledigi
diisiiniilmektedir. Bosanmanin olumlu sonuglarinin ise etkili gatisma yonetimi kullanma
ve rahatlama hissi, kisilerin psikolojik ac¢idan saglamlik 6zelliklerini gostermeleri ve
eski ese yonelik olumlu duygu ve diistincelerin korunmasi seklinde yasanabilecegi

belirtilmektedir (Frisby, Booth-Butterfield, Dillow, Martin ve Weber, 2012).
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Tdm bu bilgilerden yola ¢ikilarak bu arastirmada bosanma, bireylerin
yasamlarinda karsilagtiklar1 bir stres faktorii olarak ele alinmaktadir. Ayrica gerek
diinyada gerek iilkemizde bosanmanin incelenmesi gereken 6nemli bir konu oldugu
diisiiniilmektedir. Boylelikle de 6zellikle bosanma sonrasinda kadinlarin yasadiklari
zorluklar géz oniine alinarak psikolojik saglamlik kavrami bosanmis kadin grubunda

incelenmektedir.

2.7. Psikolojik Saglamlikla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Arastirmalarda; sosyal destek, din, baglanma, akademik stres, algilanan stres,
kaygi, depresyon ve obsesif-kompulsif belirtiler, basa ¢ikma stratejileri, sosyal
islevsellik, olumlu duygular, ¢ocukluk travmalari, anksiyete, depresyon, kendine zarar
verme davranisi, psikolojik uyum, fiziksel saglik, kisilik 6zellikleri, madde kullanima,
tyimserlik, kotii yasam olaylari, akademik performans, benlik saygisi, gete liyeligi, sug
isleme, aileye, 6gretmenlere ve okula baglilik, ebeveynler arasindaki uyusmazliklar, aile
islevselligi, baglanma, sosyal baglanma, yasam doyumu, genel saglik durumu, 6znel iyi
olus, umut, iyimserlik, cesaret, zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegi, gelecege yonelme,
yasam kalitesi, Ozyeterlik, kisisel kontrol, problem ¢6zme, duygusal diizenleme
yetenegi, genel saglik algisi, fiziksel bozukluk ve enerji gibi birgok degiskenin
psikolojik saglamlikla iliskisi incelenmistir (Bariola ve dig., 2015; Boon, 2005; Burnst,
Anstey ve Windsor, 2010; Deterte, Stephens ve Hudleston, 2014; Dodd, 2010;
Fayombo, 2010; Gooding, Hurst, Johnson ve Tarrier, 2011; Hartley, 2008; Hayter ve
Dorstyn, 2014; Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen ve Stiles, 2011; Kim ve Esquivel, 2011,
Lim, Shon, Paek ve Daly, 2014; Neff ve McGehee, 2010; Lee, Sudom ve McCreary,
2011; O’Rourke, 2004; O’Rourke, Kupferschmidt, Claxton, Smith, Chappell ve Beattie,
2010; Philippe, Lecours ve Beaulieu-Pelletier, 2009; Philippe, Laventure, Pelletier,
Lecours ve Lekes, 2011; Salazar-Pousada, Arroyo, Hidalgo, Perez-Lopez ve Chedraui,
2010; SunHee, Sue ve Jae, 2014; Tiet, Huizinga ve Byrnes, 2010; Tsai, Rotem, Pietrzak
ve Sothwick, 2012; Tugade, Fredrickson ve Barrett, 2004; Tusaie ve dig., 2007; Wilks
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ve Croom, 2008; Wilks ve Spivey, 2010; Windle ve dig., 2008; Winsor ve Skovdal,
2011; Wu, 2011; Yi, Vitaliano, Smith, Yi ve Weinger, 2008; Yi-Frezier ve dig., 2009).

Bu arastirmada verilerin analizinde yapisal esitlik modellemesi kullanildig: igin
bu boliimde oOncelikle yapisal esitlik modellemesinin kullanildigr ilgili arastirmalar
(Dodd, 2010; Lim, Shon, Paek ve Daly, 2014; Tusaie ve arkadaslari, 2007; Wilks ve
Croom, 2008; Wilks ve Spivey, 2010; Wu, 2011) 6zetlenmektedir. Daha sonra da diger
arastirma desenlerinin kullanildig ilgili arastirmalar (Bariola ve dig., 2015; Boon, 2005;
Deterte, Stephens ve Hudleston, 2014; Hartley, 2008; Hayter ve Dorstyn, 2014,
SunHee, Sue ve Jae, 2014; Windle ve arkadaslari, 2008; Yi-Frezier ve arkadaslari,
2009) verilmektedir.

Tusaie ve arkadaslar1 (2007), iyimserlik, kotii yasam olaylari, cinsiyet, yas ve
algilanan sosyal destegin psikolojik saglamlikla arasindaki aracilik ve yordayicilik
iligkilerini arastirmiglardir. Yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 624 ergen Uzerinde
yapilan ¢alismada, asamali lojistik regresyon analizi kullanilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda, biitiin degiskenlerin psikolojik saglamligi yordadigi sonucuna ulagilmigtir.
Arastirma bulgularma gore algilanan sosyal destegin de psikolojik saglamlik tizerinde

etkisi bulunmaktadir.

Wilks ve Croom (2008), 229 Alzheimer hasta yakini ile yaptiklari ¢alismada,
algilanan stres, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir.
Algilanan stres ve saglamlik arasindaki iliskide sosyal destegin roliinii arastirmak igin
aracilik modelleri kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore stres ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif, sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmustur. Yani algilanan stres diizeyinin azalmasi ve sosyal destek
diizeyinin artmasinin psikolojik saglamlik dizeyinin artmasina yol agtigi ortaya
koyulmustur. Diger yandan, sosyal destegin aracilik etkisini ortaya koyan bir bulgu elde

edilmemistir.

34



Dodd (2010) gesitli saglik problemleri yasayan 102 yetigskin Uzerinde yaptig
aragtirmada; baglanma, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sosyal destegin bireyin psikolojik saglamlik diizeyini arttirdig1r sonucuna
vartlmistir. Bireyin saglamlik algisi {izerinde sosyal destegin 6nemli oldugu ileri
strilmektedir. Bunun yaninda, kaginarak ve kaygili baglanma tarzlarinin daha giivenli
bir sosyal destek agi gelistirmeyi sagladigi belirtilmektedir. Ayrica sosyal destek ile
depresyon arasinda negatif yonde iliski oldugu, sosyal destek ve depresyon arasindaki
iliskiye kaginarak baglanmanin aracilik ettigi, kaygili baglanma ile depresyon arasinda
pozitif yonde iliski oldugu ve kaygili baglanma ile sosyal destek arasinda negatif yonde

iliski oldugu bulunmustur.

Wilks ve Spivey (2010), 145 tniversite 6grencisi Gzerinde yaptiklari ¢alismada;
akademik stres, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir.
Arastirmanin amaci, akademik stres ve saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek ve
akademik stres ve saglamlik arasindaki iliskide sosyal destegin koruyucu bir faktér olup
olmadigini belirlemektir. Bu amag¢ kapsaminda, modeller kurularak sosyal destegin roli
degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, sosyal destegin akademik stres ile psikolojik
saglamlik arasinda aracilik etkisinin olmadigini, ancak sosyal destegin psikolojik

saglamlikla pozitif yonde anlamli diizeyde iliskisinin oldugunu ortaya koymustur.

Wu (2011), yaslar1 18-85 arasinda degisen 175 katilimci Uzerinde yaptig
calismada; yasam kalitesi, depresyon, umut, basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, daha dnceden travmatik
bir yasant1 deneyimine sahip olmanin post travmatik stres bozuklugunu, depresyonu ve
fiziksel saglig: etkiledigi ve post travmatik stres bozuklugu ve depresyonun da dogrudan
ve dolayli olarak yasam kalitesini etkiledigi bulunmustur. Basa ¢ikma stratejileri,
saglamlik ve umudun post travmatik stres bozuklugu ve depresyon ile yasam kalitesi
arasindaki iliskiye aracilik ettigi ortaya cikmistir. Bununla beraber; basa ¢ikma

stratejileri, saglamlik ve umut degiskenlerinin 6znel yasam kalitesinin anlamli
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yordayicilari oldugu bulunmustur. Ayrica basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik saglamlik

uzerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Lim, Shon, Paek ve Daly (2014) kanseri atlatan kisiler ve onlarin esleri {izerinde
yaptiklar1 aragtirmada, basa ¢ikma ve saglamligin psikolojik sikinti tizerindeki etkilerini
incelemistir. Toplam 91 c¢ift lizerinde yapilan ¢alismada psikolojik sikinti, yeniden
cercevelendirme ve sosyal destek kullanarak basa ¢ikma ve saglamlik 6zelliklerini
degerlendirmeye yonelik Olgekler kullanilmistir. Ortaya konan aracilik modeliyle
kanseri atlatan kisiler ve eslerinin psikolojik saglamliklarinin yasanan psikolojik
stkintilarinin  gliglii bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica yeniden
cercevelendirme yoluyla basa ¢ikma ve psikolojik sikint1 arasindaki iliskiye psikolojik
saglamligin aracilik ettigi bulunmustur. Bununla birlikte, sadece kanseri atlatan
bireylerdeki sosyal destegi kullanarak basa c¢ikma ve psikolojik sikinti arasindaki
iliskiye saglamligin aracilik ettigi ortaya konmustur. Son olarak, eslerin yasadiklar
psikolojik sikint1 diizeylerinin kanseri atlatan bireylerin saglamlik diizeylerinden

etkilendigi (esler arasi1 etkinin 6nemi) goriilmiistiir.

Boon (2005) bosanmayla basa c¢ikmaya c¢alisan kadinlarin  psikolojik
saglamliklarim1 inceledigi arastirmasinda, bes kadinla yaptigi goriismelere dayanarak
nitel analizler yapmistir. Ek olarak psikolojik saglamligi arttirmaya yonelik bosanma
destek gruplarinin yararini incelemistir. Aragtirmanin sonucunda, bosanmis kadinlarda
psikolojik saglamlikla ilgili en 6nemli faktorlerin sosyal destek, dinsellik, iyimserlik,
cesaret ve zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegi gibi kisilik 6zellikleri, gelecege yonelme
ve kisinin derin diisiince ve duygulan ile ilgili yeterligi oldugu bulunmustur. Aym
aragtirmada psikolojik saglamligin, kisisel gelisimle sonuglanan amaglilik, kontrol ve
yeterlilik duygularini gelistirerek uyumu kolaylastirdigi sonucuna ulasilmistir. Destek
gruplarinin pratik ve bilgisel destegin yani sira 6fke ve affetme gibi duygusal konularla
basa ¢cikmada destek saglayabilecegi bulunmustur. Ayrica, destek gruplarinin bosanmis
kadinlarin kendileriyle ayn1 deneyimleri yasayan diger kisilerle etkilesimde bulunarak

sosyal destek gordiigii ve gecici bir topluluk islevi gordiigli belirtilmistir.
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Yapilan bir bagka arastirmada, iiniversite 0grencilerinin belirttikleri psikolojik
problemlere dayanarak {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklar1 incelenmistir.
Ruh saghigi, saglamlik ve akademik basar1 arasindaki iliski hiyerarsik regresyon analizi
kullanilarak arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda, saglamlik ve akademik basari
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli dizeyde bir iliski oldugu, ancak Universiteye ait
olma ile saglamlik arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi bulunmustur. Bunlara ek
olarak, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli

duzeyde bir iliski oldugu bulunmustur (Hartley, 2008).

Windle ve arkadaglar1 (2008), yaslar1 50 ile 90 arasinda degisen 1847 katilimci
Uzerinde alanyazinda yer alan bazi degiskenlerle —benlik saygisi, kisisel yeterlik ve
kontrol-psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Oncelikle tim
Olgceklerin yapisini incelemek icin dogrulayicit faktoér analizi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, kisisel yeterlik ve psikolojik saglamlik arasinda, kisisel kontrol ve
psikolojik saglamlik arasinda ve benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif

yonde gucli iliskiler oldugu bulunmustur.

Yi-Frezier ve arkadaslar1 (2009) arastirmalarinda, diyabetli hastalarda psikolojik
saglamlik ve basa ¢ikmayi incelemislerdir. Psikolojik saglamlik puanlar1 benlik saygisi,
0z yeterlik, 6z kontrol ve iyimserlik Olceklerinden elde edilerek tanimlanmistir.
Arastirma sonuglari, biitiin islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlarinin
psikolojik saglamlikla olumsuz yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Islevsel olan
basa ¢ikma stratejilerinden kabul, duygusal destek ve faydacilik ile psikolojik saglamlik
arasinda ise olumlu yonde iliski oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik
duizeyinin yiiksek, orta ve diisiik oldugu gruplar belirlenmis ve bu gruplarin basa ¢ikma
profillerinin farklilastigi ortaya koyulmustur. Disiik dizeyde saglamliga sahip
hastalarin yiiksek dizeyde saglamliga sahip hastalara gore islevsel olmayan stratejileri
daha c¢ok kullandig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, bu ¢alisma islevsel olmayan basa ¢ikma
stratejileri ile diisiik diizeyde psikolojik saglamlik arasinda bir baglanti oldugunu ortaya

koymustur.
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Deterte, Stephens ve Hudleston (2014), psikolojik saglamlik ile ilgili ¢ok
degiskenli bir model iizerinde calismislardir. 693 polis memuru Uzerinde yaptiklar
calismada ¢evre, davraniglar ve diisiinceler olmak {izere psikolojik saglamligin ii¢
modelini incelemislerdir. Psikolojik saglamlikla ilgili modeller, polis memurlar1 bir
zorlukla karsilastiklarinda sosyal destegin, saglik egzersizlerinin, saglikli basa ¢ikmanin
ve iyimserligin etkili oldugunu ortaya koymustur. Yani iyimserlik, saglikli basa ¢ikma,
saglik egzersizleri ve sosyal destegin psikolojik saglamlikla istatistiksel acidan anlaml

duzeyde iliskilerinin oldugu bulunmustur.

Hayter ve Dorstyn (2014) omurgasinda dogustan problem olan yetiskinler
Uzerinde yaptiklari arastirmada, psikolojik saglamligi destekleyen ve arttiran faktorleri
incelemistir. 97 yetiskin Uzerinde yapilan arastirmada psikolojik saglamlik, benlik
saygisi, kendine acima ve psikolojik sikintiy1 6lgmeye yonelik veri toplama araglari
kullanilmistir.  Arastirmanin  sonucunda, katilimcilarin ¢ogunun yiiksek dizeyde
saglamlik gosterdigi rapor edilmistir. Fiziksel yetersizligin basa ¢ikmayi etkiledigi
bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik ile benlik saygisi ve kendine acima gibi
psikolojik ozellikler arasinda anlamli diizeyde korelasyonlarin oldugu belirtilmistir.
Bununla birlikte, degiskenlerin tiimii bir araya geldiginde psikolojik saglamlik

puanlarinin toplam varyansinin sadece %23 iinii aciklamistir.

Dogustan kalp rahatsizlig1 olan ergenler lizerinde yapilan bir baska arastirmada
ise psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki incelenmistir. Dogustan
kalp rahatsizlig1 olan 103 ergen Uzerinde yapilan bu ¢alismada, psikolojik saglamlik ile
algilanan ekonomik durum, gorev odakli basa ¢ikma ve kaginarak basa ¢ikma arasindaki
iliskilerin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari,
en yiiksek oran olarak gorev odakli basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik varyansinin
%30’unu acikladigin1 ortaya koymustur. Ayrica gdrev odakli basa c¢ikma tarzini
kullanan ergenlerin diger basa ¢ikma tarzlarmmi kullanan ergenlere gore psikolojik

saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (SunHee, Sue ve Jae, 2014).
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Bariola, Lyons, Leonard, Pitts, Badcock ve Couch (2015) cinsiyet degistirmis
bireyler iizerinde yaptiklari aragtirmada, yasanan psikolojik sikinti ve saglamlik ile
iliskili demografik ve psikososyal degiskenleri incelemislerdir. Arastirmanin verileri
169 cinsiyet degistirmis kadin ve erkekten elde edilmistir. Sonug olarak, arastirmaya
katilanlarin %46°’s1 yiliksek veya oldukga yiiksek diizeyde psikolojik sikint1 yasadiklarini
rapor etmislerdir. Arastirma sonucunda, psikolojik sikinti ve saglamlik i¢in farkl
bagimsiz degiskenlerin 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Yiksek gelir, kendini
heterosekstliel olarak tanimlama ve escinsel, biseksiiel ve cinsiyet degistirmis
akranlartyla nadir olarak goriisme yiiksek dizeyde psikolojik saglamlikla iliskili
bulunmusken; daha kiiciik yasta olmak, aileden destek almaktan mahrum oldugunu
hissetmek ve magdur olmayla ilgili deneyimler yiiksek diizeyde psikolojik sikinti ile
iligskili bulunmustur. Bunlara ek olarak; egitim, ¢alisma durumu ve gelir durumunun
yani sira sosyal destegin de psikolojik saglamlik ile anlamli duizeyde iligkisinin oldugu

ortaya konulmustur.

2.8. Psikolojik Saglamlikla flgili Yurt icinde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Ulkemizde yapilan arastirmalarda; problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma
stratejileri, yasam doyumu, algilanan sosyal destek, cinsiyet ve bazi demografik
degiskenler, algilanan ayrimcilik, psikolojik sikinti, biitiinlesme kiiltiirlenme tutumu,
aile islevleri, benlik saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, olumlu duygular, yalnizlik,
denetim odagi, Ogrenilmis gigliiliik, duygusal zeka ve Universiteye uyum gibi
degiskenlerin psikolojik saglamlikla iliskisi incelenmistir (Aydin, 2010; Aydogdu,
2013; Bahadir, 2009; Cakir, 2009; Cataloglu, 2011; Dayioglu, 2008; Erarslan, 2014;
Giiloglu ve Karairmak, 2010; Ikizer, 2014; Karairrmak, 2007; Karairmak ve Sivis-
Cetinkaya, 2011; Kaya, 2007; Oktan, 2008; Terzi, 2005; Terzi, 2008; Terzi, 2013;
Turgut, 2015; Yalim, 2007).
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Bu aragtirmada verilerin analizinde yapisal esitlik modellemesi kullanildig1 igin
bu kisimda oncelikle yapisal esitlik modellemesinin kullanildig: ilgili arastirmalar
(Erarslan, 2014; Karairmak, 2007; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Terzi, 2005)
verilmistir. Daha sonra da diger arastirma desenlerinin kullanildig: ilgili arastirmalar
(Aydogdu, 2013; Cakir, 2009; Dayioglu, 2008; Ikizer, 2014; Kaya, 2007; Oktan, 2008;
Terzi, 2008; Terzi, 2013; Turgut, 2015) 6zetlenmistir.

Terzi (2005), 395 iiniversite Ogrencisi Uzerinde yaptigi ve Psikolojik
Dayaniklilik Modeli’ni test ettigi arastirmasinda, psikolojik saglamligin biligsel
degerlendirme ve basa ¢ikma aracigi ile 1yi olma {izerinde etkisinin oldugunu ortaya
koymustur. Psikolojik saglamligin biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile iyi

olmayi dolayli olarak etkiledigi bulunmustur.

Karairmak’in (2007) c¢alismasinda, deprem yasantisi gecirmis bireylerde
psikolojik saglamliga etki eden bilissel ve duygusal faktorlerin kendi aralarindaki
iligkilerin incelenmesi ve s6z konusu kisisel faktorlerin yer aldigi teorik bir modelle
psikolojik saglamlik kavraminin agiklanmasi amaglanmistir. 1999 depremine maruz
kalmis 363 yetiskinin (224 erkek 138 kadin) yer aldig1 ¢alismada; psikolojik saglamlik,
benlik saygisi, umut, iyimserlik, yasam doyumu ve olumlu duygular arastirma
kapsaminda ele alinan degiskenler olmustur. Arastirmanin sonucunda; benlik saygist,
tyimserlik ve umut degiskenlerinin yordayicisi olarak bulunmustur. Ayrica iyimserlik
umudu anlamli olarak yordamistir. Umudun olumlu duygularin anlamli yordayicisi
oldugu bulunmustur. Kabul edilen modele gore yasam doyumu ve olumlu duygular
psikolojik saglamligin yordayicilaridir. Modele gore en temel bulgu, benlik saygisinin
psikolojik saglamlik {izerinde, olumlu duygular ve yasam doyumunun iizerinden dolayl
etkisinin oldugudur. Iyimserlik, yasam doyumu iizerinden dolayli olarak psikolojik
saglamlikla ilgilidir. Benzer sekilde, umut olumlu duygular Uzerinden psikolojik

saglamlikla iliskili bulunmustur.
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Calisma grubunu 1999 depremini yasamis 363 yetiskinin (224 erkek, 138 kadin)
olusturdugu bir baska arastirmada ise psikolojik saglamlik degiskeninin benlik saygisi,
olumlu duygular ve denetim odagi ile iligskisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda
olusturulan modelde, benlik saygisi ve denetim odagi biligsel boyutu, olumlu duygular
ise duyussal boyutu olusturmustur. Son olarak, biligsel ve duyussal boyutlar arasindaki
etkilesim sayesinde yeni bir biligsel degerlendirme siireci yasanacagi varsayimi
sinanmigstir. Modelde yer alan pozitif ve negatif duygularin aract degisken rolleri test
edilmistir. Aragtirmanin sonucunda, benlik saygisinin duygular iizerinde etkili oldugu,
olumlu ve olumsuz duygularin da psikolojik saglamlig1 yordadigi sonucuna varilmistir
(Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011).

Erarslan (2014) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite 6grencilerinde
psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iligskide
benlik saygisi, pozitif diinya goriisii ve umudun aract rolii incelenmistir. Veriler,
Tirkiye’nin farkli {lniversitelerinde 6grenim goren ve Risk Faktorlerini Belirleme
Listesi’nden yer alan maddelerden en az birini yasamis olma Olgiitiinii saglayan 610
ogrenciden elde edilmistir. Arastirma sonucunda, benlik saygisinin psikolojik saglamlik
ile depresif belirtiler arasindaki iligkide tam araci rol, psikolojik saglamlik ile yasam
memnuniyeti arasindaki iliskide ise kismi araci rol {istlendigi bulunmustur. Ayrica
pozitif diinya goriisiiniin ve umudun psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti ve

depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi araci rolii desteklenmistir.

Kaya (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini yordamada benlik saygisi, umut ve digsal faktorlerin rolii
arastirilmistir. Umut ve digsal faktdrlerden bazilart (Okul igi ilgi, Yiiksek Beklentiler ve
Etkinliklere Katilim, Cevresel Ilgi ve Yiiksek Beklentiler, Okul I¢i ve Cevresel
Etkinliklere Katilim, Arkadas Iliskilerinde Ilgi ve Yiiksek Beklentiler) saglamlig
yordamada anlamli bulunurken; benlik saygis1 ve digsal faktorlerden ikisinin (Okul i¢i
Ilgi ve Yiiksek Beklentiler ile Okula Baglilik) saglamlig1 anlaml1 diizeyde yordamadig1

bulunmustur. Bunlara ek olarak, cinsiyet degiskeni agisindan ayri1 ayri1 yapilan analiz
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sonuglari, yordayict degiskenlerin kizlarin saglamlik puanlarindaki varyansin %69’ unu,

erkek 6grencilerin puanlarindaki varyansin ise %70’ini agikladigini ortaya koymustur.

Dayioglu (2008), tiniversite giris sinavina hazirlanan adaylarin psikolojik
saglamligim1 yordamada demografik degiskenlerin yaninda 6grenilmis giigliiligiin,
algilanan sosyal destegin ve cinsiyetin roliinii arastirmistir. Calismanin 6rneklemini 865
(505 kiz ve 360 erkek) tliniversite giris sinavi adayr olusturmustur. Sinava giris sayisi,
mezuniyet alan1 ve okul tiiri gruplarinin psikolojik saglamlik puanlart agisindan anlaml
diizeyde farkli olmadigi ortaya konmustur. Coklu regresyon analizi sonuglari ise tim
yordayict degiskenlerin psikolojik saglamlik puanlarindaki toplam varyansin %19 unu
aciklayan anlamli yordayici degiskenler olduklarini ortaya koymustur. Buna ek olarak,
yiikksek diizeyde oOgrenilmis giicliilik ve sosyal destek rapor eden katilimcilarin
psikolojik saglamlik duzeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica erkeklerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu da belirtilmistir.

Oktan (2008), {Universite smavina hazirlanan ergenlerin  psikolojik
saglamliklarinin cinsiyete, liniversite sinavina kaginci kez girdiklerine, problem ¢6zme
becerilerine ve yasam doyumlarma gOre anlamli diizeyde farklilik gdsterip
gostermedigini incelenmistir. Ayrica psikolojik saglamliklari ile basa ¢ikma becerileri
ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigr incelenmistir. Elde
edilen bulgulara goére tiniversite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin cinsiyete, tiniversite sinavina kaginci kez girdiklerine, problem ¢dzme
becerilerine ve yasam doyumlarina gore anlamli diizeyde fark gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Basa c¢ikma stratejilerinden aktif planlama ve dig yardim arama alt
boyutlarinin psikolojik saglamligi yordayici etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica
algilanan sosyal destegi olusturan aile ve arkadas boyutlariin psikolojik saglamlik

tizerinde yordayici etkisinin olmadig bulunmustur.

Terzi’nin (2008) calismasinda, {niversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore

kendini toparlama giicii diizeylerinin farkli olup olmadiginin ortaya konmasi ve
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iyimserlik, 6zyeterlik ve problem odakli basa ¢ikma stratejisini i¢eren i¢sel koruyucu
faktorlerin  psikolojik saglamligt ne Olglide yordayabildiklerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 264 {liniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, lniversite ogrencilerinin kendini toparlama giicii puanlar1 cinsiyete gore anlamli
diizeyde fark gostermemistir. Toplam grup ile kiz ve erkeklerde kendini toparlama giicii
puanlart ile iyimserlik, 6zyeterlik ve problem odakli basa ¢ikma stratejisi puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica regresyon
analizi sonuglari, toplam grup ile kiz ve erkeklerde iyimserlik, 6zyeterlik ve problem
odakli basa ¢ikma stratejisi degiskenlerinin kendini toparlama giicii (psikolojik

saglamlik) iizerinde anlamli birer yordayici olduklarini gdstermistir.

Cakir (2009) arastirmasinda, Ingiltere’de yasayan Tiirk gd¢men kadinlarin
psikolojik saglamligi ile ilgili etmenleri nicel ve nitel aragtirma yontemlerini birlikte
kullanarak incelemistir. Calismanin nicel boliimiiniin drneklemi ingiltere’de yasayan
248 kadindan olusurken, nitel ¢alisma orneklemi nicel boliimiin katilimeilar: arasindan
secilen 11 kadindan olugmustur. Nicel verilerin analizinde kullanilan hiyerarsik
regresyon analizi sonuglari; demografik degiskenler, algilanan ayrimcilik ve sosyal
destek, psikolojik sikinti ve biitiinlesme kiiltiirlenme tutumlarindan olusan tim
yordayict degiskenlerin psikolojik saglamlik puanlarindaki toplam varyansin %38.5’ini
anlaml diizeyde acikladigini gostermistir. Orta ve yliksek egitim diizeyine sahip olma,
yiiksek diizeyde algilanan sosyal destek, biitiinlesme kiiltiirlenme tutumu ve diisiik
diizeyde psikolojik sikinti kadinlarin yiliksek psikolojik saglamlik diizeyi ile iliskili
bulunmustur. Belgesel yonteminin kullanildigir nitel analiz sonuglar1 ise kadinlarin
psikolojik saglamligi ve uyumunda gog siireci, dil, barinma, evlilik ve esle iliskiler,
sosyal iligkiler, baglar ve arkadaslar, ¢ocuklar ve annelik, kayiplar, esin ailesi, yalnizlik
ve aidiyet, Ingiltere’deki Tiirk toplumu, saglik problemleri ve saglik hizmetleri ile
iliskiler ve ayrimciliin risk ve koruyucu etmenler olarak ortaya ¢iktigini gostermistir.
Ayni zamanda egitimle ilgili bir yonelime sahip olmanin ya da bodyle bir yonelim
gelistirmenin go¢cmen kadinlar icin 6nemli bir koruyucu etmen oldugunu ortaya
koymustur. Bunlara ek olarak nitel veriler, kadinlarin yeni yasamlarinin getirdigi

beklentiler ile basa ¢ikmada kullandiklar1 farkli stratejilerin basa ¢ikmanin Gtesine
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gecerek bir doniisime yol agmis ve bu dOnilisim de bazi kadinlarin psikolojik

saglamliga ulagmalarina yardimci olmustur.

Aydogdu’nun (2013) yaptigi arastirmada, tiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir.
346 tiniversite Ogrencisinin katildigi arastirmada, bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini saptamak ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine basa ¢ikma ve baglanma
stillerinin etkisini arastirmak amaglanmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz gruplar igin t
testi ve coklu regresyon analizi yontemleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir. Arastirmada elde edilen bir baska sonug¢ ise
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasinda anlamli
duzeyde bir iligski oldugudur. Bu baglamda, hem problem odakli basa ¢ikma tarzi hem
de duygu odakli basa c¢ikma tarzi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonli
anlamli  bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Baglanma stilleri agisindan
degerlendirildiginde ise psikolojik dayaniklilik kayitsiz baglanma ile pozitif yonde

iligkili bulunmustur.

Terzi’'nin (2013), tniversite dgrencilerinde psikolojik saglamlik ile algilanan
sosyal destek arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 140 iiniversite dgrencisinden
veri toplamistir. Arastirmanin sonucunda, psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal

destek arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu goériilmiistiir.

Ikizer (2014) g¢alismasinda, psikolojik saglamlik (psikolojik dayamklilik) ile
iligkili faktorlerin belirlenmesini amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Van depremini
yasayan 360 kisiden veri toplanmistir. Verilerin analizinde, nitel ve nicel asamalarin
arka arkaya gergeklestirildigi karma yontemli aragtirma deseni kullanilmistir. Nitel
calismada, psikolojik dayaniklilik algisinin incelenmesi i¢in Van depremini yasayan 51
kisi ile goriismeler yapilmistir. Nitel analiz sonuclari, Tanr1 inanci/dindarlik, maddi

kaynaklar, sosyal aglar ve iliskiler, saglik ve olumlu kisilik 6zelliklerinin psikolojik
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dayaniklilik ile en ¢ok iliskili oldugu diisiiniilen etmenler oldugunu ortaya koymustur.
Nicel ¢aligmada ise travma sonrasi stres belirti diizeyi ve stres ile basetme becerisi ile
psikolojik dayaniklilik ile iligkili etmenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Nicel aragtirma
sonucunda, hem duygu odakli hem de problem odakli basa c¢ikma stratejilerinin
psikolojik dayanikliligi yordadigi sonucuna ulagilmistir. Genel anlamda sonuglar,
psikolojik dayanikliligin birgok etkene bagli bir yapiya sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Turgut’un (2015) yaptig1 arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
cinsiyet, onemli yasam olaylari1 yasama, algilanan sosyal destek ve okul baglilig
acisindan incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Afyonkarahisar il merkezinde yer
alan liselerde 6grenim géren 1022 lise d6grencisinden olusmustur. Arastirma sonucunda,
kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklere gore anlamli duzeyde yiksek
oldugu, onemli yasam olaylar1 yasayan ergenlerin dnemli yasam olaylar1 yagamayan
ergenlere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu ve
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ana-baba egitim diizeyine gére anlamli
dizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Ergenlerin algiladiklar sosyal destek diizeyi ve
okul baglilik diizeyi ayr1 ayr1 incelenmistir. Son olarak, algilanan sosyal destek ve okul
bagliliginin ergenlerde psikolojik saglamligin anlamli yordayicilar1 oldugu; cinsiyetin
ve Onemli yasam olaylar1 yasamanin ise ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini
yordamadigr saptanmistir. Regresyon analizi sonucunda, ergenlerde psikolojik
saglamligin toplam varyansinin %33’1, algilanan sosyal destek ve %4’ii okul baglilig

tarafindan agiklanmustir.

Sonug olarak psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan aragtirmalar psikolojik
saglamligin bir¢ok faktorden etkilendigini gdstermektedir. Psikolojik saglamlikla ilgili
iilkemizde yapilan aragtirmalar incelendiginde, yurt disinda oldugu gibi iilkemizde de
psikolojik saglamlikla iliskili ¢esitli koruyucu faktorlerin ele alindigi, fakat yurt disinda
yapilan arastirmalarla kiyaslandiginda yapilan c¢alismalarin daha az sayida oldugu

gorilmektedir. Bunun yaninda, yurt disinda yapilan caligmalarda daha ¢ok hasta
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bireylerle ¢aligilmis olmasina ragmen, yurt icinde benzer gruplarla yapilan ¢aligmalara
rastlanmamistir. Hem yurt disinda hem de yurt igcinde yapilan caligmalarin daha ¢ok
cocuk ve ergenler tizerinde gergeklestirildigi gboze ¢arpmaktadir. Bu anlamda,
ulkemizde yetiskinlerin psikolojik saglamlig: ile ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasina
ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Ayrica boganma oranlarinin, 6zellikle son yillarda artis
gOstermesine ve hem dinyada hem de llkemizde oldukca 6nemli bir durum haline
gelmesine ragmen, yurt disinda bosanmis kadinlar Uzerinde yapilmis deneysel ve nitel

Ozellikler tasiyan sadece bir arastirmaya (Boon, 2005) rastlanmistir.

Bosanmis kadinlarla yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde
ise c¢ogunlukla bosanma nedenleri, bosanma sonrasinda karsilasilan zorluklar ve
bosanma sonrasi uyum siirecine odaklanildigi gorulmektedir (Akgil Sarpkaya, 2013;
Aktas, 2011; Chiriboga, Catron ve dig., 1991; Demircioglu, 2000; 1yilik<;i, 2015; Kavas,
2010; Ongider, 2013; Sayan Karahan, 2012; Sancakli, 2014; Ugan, 2007; Ugur, 2014;
Wang ve Amato, 2000).
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BOLUM 11

YONTEM

Bu bélimde; arastirmada esas alinan arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin ¢ozimlenmesinde

uygulanan istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ileri diizey iliskisel arastirmalar arasinda yer alan yapisal
modellemenin kullanildig1 betimleyici bir arastirmadir. Iliskisel arastirmalarda,
arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilir. Bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin
kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir (Karasar, 2000). Fraenkel ve Wallen’a (2006)
gore ileri diizey iliskisel arastirmalar arasinda yer alan yapisal modelleme, degiskenler
arasindaki nedenselligin incelendigi ve miimkiin oldugunca onaylandig1 gelismis bir

yontemdir.

3.2. Evren ve Orneklem

Izmir’de yasayan bosanmis kadinlar arastirmanin evrenini olusturmustur. Bu
arastirmada incelenen psikolojik saglamlik degiskenine uygun 6zellik gosteren gruba
yonelmek gerektiginden amagli ornekleme yontemi kullanilmistir. Amacglh 6rnekleme,
aragtirmacinin sahip oldugu 6n bilgi ve arastirmanin amacina dayanarak Ornekleme
kimlerin dahil edilecegi konusunda kendi yargisim1 kullandigi oOrnekleme tiiriidiir
(Fraenkel ve Wallen, 2006). Erkus’a (2011) gore amagh ornekleme, belirli, sinirlayici
ve ulasilmasi gii¢ bireysel Ozelliklere sahip bireyler iizerinde yapilan bir drnekleme

teknigidir. Bu aragtirmada da bosanmis kadinlarla ¢alisilmasi amaglanmistir. Boyle
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durumlarda aragtirmacinin, ilgili 6zellikleri tasiyan bireyleri dnceden saptayip seckisiz
Ornekleme yapmasinin olanaksiz olabileceginden bahsedilmektedir. Burada amag, ilgili
Ozelliklere sahip bireylere ulasabilmektir (Erkus, 2011). Bu amaca dayali olarak
[zmir’de yasayan bosanmis kadinlar arasindan rastlantisal olarak segilen bosanmis

kadinlar arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Bu arastirmada amacli 6rnekleme yonteminin secilmesinin diger bir nedeni de,
kiiltiirel agidan bireyler i¢in kritik bir 6neme sahip olan bosanmanin ele alinmasi ve
dolayisiyla katilimcilarin goniilliiligiiniin olduk¢a dnemli olmasidir. Amagli 6rnekleme
yonteminin kullanilmasi nedeniyle karsilasilabilecek olasi sorunlari en alt dizeye
indirebilmek icin ise arastirma grubunu tanimlamaya 6zen gosterilerek Kisisel Bilgi
Formu biraz daha ayrintili olarak hazirlanmistir. Bu ¢ercevede, arastirmada kullanilan
veri toplama araglarinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra Kisisel Bilgi Formu ve veri
toplama araglarina ait cevap kagitlarinin genel kontrolleri yapilarak eksik ya da birden
fazla segenek isaretlenmis ve dolayisiyla gegersiz olan cevap kagitlar1 degerlendirme
dis1 birakilmistir. Boylelikle, 15 kisiden elde edilen veriler analizlere dahil edilmeyerek
toplam 304 kisiden elde edilen veriler analiz edilmistir. Tablo 1’de, arastirma
orneklemini olusturan bireylerin demografik degiskenlere gore sayisal dagilimi

verilmigtir.

Tablo 1

Arastirma Orneklemini Olusturan Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore Sayisal Dagilimi

f %
iige
Kargiyaka 90 29.6
Menemen 17 5.6
Konak 19 6.3
Balcova 6 2.0
Kemalpaga 7 2.3
Karabaglar 43 141
Bornova 86 28.3
Buca 36 11.8
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Tablo 1 (devamzi) f %
Calisma durumu

Calisiyor 213 70.1

Calismiyor 91 29.9
Egitim durumu

Okur-yazar 9 3.0

[kogretim 89 29.3

Lise 80 26.3

Universite 120 39.5

Yiksek lisans/Doktora 6 2.0
Bosanmanin iizerinden gecen siire

1-2 yil 72 23.7

3-5yil 90 29.6

6-10 y1l 83 27.3

11-15y1l 38 12.5

15 yil ve istii 21 6.9
Cocuk durumu

Var 283 93.1

Yok 21 6.9
Cocuk sayis1

Tek cocuk 154 50.7

Iki gocuk 96 31.6

Ug cocuk 25 8.2

Dort veya daha fazla cocuk 8 2.6
Cocugun velayet durumu

Anne 250 82.2

Baba 18 5.9

Diger 15 49
iliski durumu

Var 44 145

Yok 260 85.5
Psikiyatrik durum

Psikiyatrik tanis1 var 50 16.4

Psikiyatrik tanist yok 254 83.6
Toplam 304 100
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Aragtirma orneklemini olusturan bireyler yas agisindan incelendiginde; en kuguk
katilimcinin yasinin 23, en biiyiik katilimeinin yaginin 82 oldugu ve yas ranjinin 59
oldugu gériilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamas1 X = 40.01 ve standart sapmasi

7.86’d1r.

Aragtirma Orneklemini olusturan bireyler ikamet ettikleri ilgeler agisindan
incelendiginde; 90 kisinin (% 29.6) Karsiyaka’da, 17 kisinin (% 5.6) Menemen’de, 19
kisinin (% 6.3) Konak’ta, 6 kisinin (% 2) Balgova’da, 7 kisinin (% 2.3) Kemalpasa’da,
43 kisinin (% 14.1) Karabaglar’da, 86 kisinin (% 28.3) Bornova’da ve 36 kisinin (%
11.8) de Buca’da yasadig1 belirlenmistir. Bu dagilima gore katilimcilarin ¢ogunlugunun

Karsiyaka ve Bornova ilgelerinde ikamet ettigi goriillmektedir.

Arastirma Orneklemini olusturan bireylerin calisma durumlar1 incelendiginde;
213 kisinin (% 70.1) bir iste ¢alismayi stirdiirdiigii ve 91 kisinin (% 29.9) herhangi bir
iste calismadigl goriilmiistiir. Buradan hareketle, katilimcilarin ¢ogunlugunun bir iste

calisiyor oldugu soylenebilir.

Arastirma Orneklemini olusturan bireylerin egitim durumlari incelendiginde;
okur-yazar olan kisi sayisinin 9 (% 3), ilkogretim okulu mezunu olan kisi sayisinin 89
(% 29.3), lise mezunu olan kisi sayisinin 80 (% 26.3), iiniversite mezunu olan kisi
sayisinin 120 (% 39.5), yuksek lisans/doktora derecesine sahip kisi sayisinin 6 (% 2)
oldugu belirlenmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak katilimcilarin ¢ogunun iiniversite

mezunu oldugu sdylenebilir.

Arastirma 6rneklemini olusturan bireylerin bosanmalarinin tizerinden gecen sure
incelendiginde; 72 kisinin (% 23.7) bosanmalarinin {izerinden 1-2 yil, 90 kisinin (%
29.6) bosanmalarinin iizerinden 3-5 yil, 83 kisinin (% 27.3) bosanmalarinin {izerinden
6-10 y1l, 38 kisinin (% 12.5) bosanmalarinin iizerinden 11-15 y1l ve 21 kisinin (% 6.9)

bosanmalarinin {izerinden 15 y1l veya daha fazla zaman gegtigi anlagilmaktadir.
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Aragtirma Orneklemini olusturan bireylerin ¢ocuklariyla ilgili durumlari
incelendiginde; 283 kisinin (% 93.1) g¢ocuk sahibi oldugu ve 21 kisinin (% 6.9) ¢ocuk
sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Sahip olduklar1 ¢cocuk sayisi agisindan incelendiginde; 154
kisinin (% 50.7) tek cocuk sahibi, 96 kisinin (% 31.6) iki ¢ocuk sahibi, 25 kisinin (%
8.2) li¢ cocuk sahibi ve 8 kisinin (% 2.6) dort veya daha fazla ¢ocuk sahibi oldugu
gorilmektedir. Cocuk sahibi olanlarin ¢ocuklarinin velayet durumlar incelendiginde
ise, velayetin annede oldugu kisi sayisinin 250 (% 82.2), velayetin babada oldugu kisi
sayisinin 18 (% 5.9) ve velayetle ilgili diger durumlara (¢ocuklardan birinin velayetinin
annede bir digerinin babada olmasi, ¢ocuklarin resit olmasi gibi) sahip kisi sayisinin da

15 (% 4.9) oldugu saptanmustir.

Aragtirma Orneklemini olusturan bireylerin iliski durumlar1 incelendiginde, 44
kisinin (% 14.5) devam eden yakin bir iligkisinin oldugu ve 260 kisinin (% 85.5) yakin
bir iligkisinin olmadigi gorilmistiir. Yani katilimcilarin ¢ogunlugunun yakin bir

iliskisinin olmadig1 saptanmustir.

Arastirma orneklemini olusturan bireylerin psikiyatrik durumlar1 incelendiginde;
50 kisinin (% 16.4) psikiyatrik bir tanisinin oldugu ve 254 kisinin (% 83.6) psikiyatrik
bir tanisinin olmadigi anlagilmistir. Bu bilgiden yola cikilarak katilimcilarin biiytik

cogunlugunun herhangi bir psikiyatrik tanisinin olmadigi goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araclar1t olarak dort olgek ve bir de Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Orneklem grubuna, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine
iliskin veri toplamak i¢in Ego Saglamhig1 Olcegi (Karairmak, 2007), Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi (Sahin ve Durak, 1995), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Cuhadaroglu, 1986)

uygulanmigtir.
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3. 3. 1. Ego-Saglamhig Olgegi (ESO)

Psikolojik saglamligi 6lgmek amaciyla Block ve Kremen (1996) tarafindan
gelistirilen Olgegin TiUrkceye uyarlamasi Karairmak (2007) tarafindan yapilmistir.
Olgegin uyarlama calismasinda; toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler, kendine
yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere agik olma olarak adlandirilan t¢lu faktor
yapist Onerilmistir. Agiklayict faktor analizinden elde edilen ii¢ alt boyut dogrulayici
faktor analizi ile desteklenmistir. Bireyin ii¢ alt boyuttan aldigi puanlar toplam
psikolojik saglamlik puanini olusturmaktadir. Alt boyutlar yerine 6lgekten elde edilen
toplam puanin kullanilmas: dnerilmektedir. Olcekten elde edilen yiiksek puan, yiiksek
diizeyde psikolojik saglamlig1 gostermektedir. 14 maddeden olusan 6lgek dort dereceli
bir Likert dlcektir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha ve test-tekrar test yontemleri ile
smanmigtir. Olgek maddelerinden elde edilen Cronbach Alpha degeri .80 olarak
bulunmustur. Ug hafta ara ile yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .76 olarak
rapor edilmistir. Benzer olgekler gegerligi i¢in Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile hesaplanan korelasyon .68 olarak bulunmustur. Psikolojik saglamlik
Ol¢eklerinden elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir
(Karairmak, 2007; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Bu arastirmada o0l¢egin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur.

3. 3. 2. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBCTO)

Stresle basa ¢ikma tarzlarim1 6lgmek amaciyla Folkman ve Lazrus tarafindan
gelistirilen 6lgegin Tilrkce’ye uyarlamasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Turk kiltiriine adaptasyonu igin ii¢ farkli calisma yapilmustir. Ug farkl
orneklem {tizerinde yapilan faktor analizleri sonucunda bu o6lgegin, probleme yonelik

aktif/pasif tarzlar ve duygulara yonelik aktif pasif tarzlar seklinde ikiye ayrildigs;
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bunlarin kendi iglerinde de; Kendine Giivenli Yaklasim (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26);
Caresiz Yaklasim (3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28); Boyun Egici Yaklasim (5, 13, 15, 17,
21, 24); Iyimser Yaklasim (2, 4, 6, 12, 18) ve Sosyal Destek Arama Yaklasimi (1, 9, 29,
30) olmak iizere bes alt dlgekten olustugu goriilmiistiir (Bal, Ozgiir ve Giimiis, 2006).
Ayrica Olgek, 0-3 arasinda (Hi¢ Uygun Degil ile Cok Uygun arasinda) puanlama
secenegi olan toplam 30 maddeden olugmaktadir. Sosyal Destek Arama alt Olgegi
puanlarinin hesaplanmasinda 1. ve 9. maddeler ters puanlanarak hesaplanmaktadir. Her
alt 6lgege ait puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmakta, toplam puan ise kullanilmamaktadir. Her
bir alt Olcekten alinan yiiksek puan stresle basa c¢ikmada o tarzin daha fazla
kullanildigina isaret etmektedir. Bes alt 6lcekten duygu ve problem odakli basa ¢ikma
olmak tizere iki ayr1 toplam puan da hesaplanabilmektedir. Caresiz Yaklagim ve Boyun
Egici Yaklasim duygu odakli basa ¢ikma; Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser
Yaklasim ve Sosyal Destek Arama problem odakli basa ¢ikma boyutlar1 altinda yer
almaktadir (Sahin ve Durak, 1995). Bu arastirmada da Sahin ve Durak (1995) tarafindan
uyarlanan SBCTO’niin duygu ve problem odakli basa ¢ikma alt Slgekleri iizerinden

analizler yapilmistir.

Calismalar sonucunda, alt dlgeklere ait ortaya ¢ikan giivenirlik katsayilari su
sekildedir: Kendine Giivenli Yaklasim .62 ile .80 arasinda, lyimser Yaklasim .49 ile .68
arasinda, Caresiz Yaklasim .64 ile .73 arasinda, Boyun Egici Yaklasim .47 ile .72
arasinda ve Sosyal Destek Arama Yaklagimi .45 ile .47 arasindadir (Akpiar, 2011). Bu
arastirmada alt Olceklere iliskin giivenirlik katsayilart Kendine Giivenli Yaklasim igin
.85, Caresiz Yaklasim.69, Boyun Egici Yaklasim i¢in .68, Iyimser Yaklasim igin .72 ve
Sosyal Destek Arama Yaklasimi i¢in .61 olarak bulunmustur. Ayrica Duygu Odakli
Basa Cikma alt 6l¢egi i¢in .79 ve Problem Odakli Basa Cikma alt 6lgegi i¢in .78 olarak

hesaplanmustir.
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3. 3. 3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Sosyal destekle ilgili veri toplamak icin, U¢ farkli kaynaktan (aile, arkadas ve
Ozel bir insan) alinan sosyal destegi 6lgmek amaciyla Amerika Birlesik Devletleri’nde
Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen Olgegin iilkemizdeki uyarlama
calismalar1 uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalar1 Eker ve Arkar (1995), Cakir ve
Palabiyik (1997) ve Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan yapilmstir.

Her biri dort maddeden olusan sosyal destegin kaynagina iligkin ii¢ grup
bulunmaktadir. Onerilen alt dlgek yapisi; “aile”, “arkadas” ve “6zel bir insan”dan alman
destegi igermektedir. Faktor analizi ti¢ faktorlii yapiyr desteklemistir (Eker ve Arkar,
1995; Kazarian ve McCabe, 1991; Zimet ve dig., 1988). Ol¢egin ve alt dlgeklerin ig
tutarliligr ve test-tekrar test korelasyonlar1 yeterlidir. Eker ve arkadaslarimin (2001)
yaptiklar1 ¢aligmanin 6rneklemi (150) ti¢ gruptan olusmaktadir. Bunlar; psikiyatri ve
cerrahi hastalar1 ile normal kisilerdir. Tiim &rneklemin CBASDO’nin giivenirlik
(Cronbach Alpha) katsayis1 a=.89 olarak hesaplanmistir. Ayn1 ¢alismada CBASDO ve
alt Slgeklerinin i¢ tutarliliklar1 kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgekte her madde
yedi aralikli bir 6lgek kullanilarak Kesinlikle Hayir=1, Kesinlikle Evet=7 arasinda
derecelendirilmistir. Ilgili calismada, her alt &lgekteki dort maddenin puanlarmin
toplanmasi ile alt 6lgek puani elde edilmis ve biitiin alt 6l¢ek puanlarinin toplanmasi ile
Olcegin toplam puani elde edilmistir. Elde edilen puanin yliksek olmasi algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. CBASDO’nin Tiirkce formunun faktdr
yapisi, glivenirligi ve yap1 gecerligi, iilkemizde kullanimi agisindan genel olarak tatmin
edici bulunmustur (Eker ve dig., 2001). Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢

tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur.
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3. 3. 4. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)-Kisa Form

Benlik saygisim1 6lgmek amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen
Olgegin Turkce’ye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) ve Tugrul (1994) tarafindan
yapilmistir. Katilimeilarin kendilerine verdikleri degeri 6lgmek icin alanyazininda
oldukga sik kullanilan bir 6lgektir. Bes olumlu ve bes olumsuz maddenin yer aldigi 10
maddelik 6lcek dort dereceli bir Likert 6lgektir. Benlik saygisi tek yonlii bir kavram
oldugu igin toplam puan kullanilmistir. Olgegin giivenirlik gostergesi olarak Cronbach
Alpha degeri .85 olarak bulunmustur. Uyarlama g¢alismasinda rapor edilen Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist .76’dir. Uyarlama ¢alismasinda dort hafta aralikla yapilan
test-tekrar test yontemi ile giivenirlik katsayist .71 olarak hesaplanmistir. Ters maddeler
cevrildikten sonra olgekten alinan yiiksek puan yiiksek benlik saygisi diizeyini
gostermektedir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak

bulunmustur.

3. 3. 5. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katilimcilarin demografik bilgileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan KBF ile
elde edilmistir. KBF’de yas, ikamet edilen ilge, meslek, herhangi bir iste calisip
caligmadigl, toplam aylik gelir, egitim durumu, bosanmanin iizerinden gegen siire,
kiminle birlikte yasadigi, ¢ocugunun olup olmadigi ve varsa sayisi, gocugun/gocuklarin
velayetinin kimde oldugu, devam eden yakin bir iliskisinin olup olmadig1 ve herhangi

bir psikiyatrik rahatsizlik tanist alip almadigi ile ilgili sorular bulunmaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arasgtirma verilerinin toplanmasinda ilk olarak Izmir Il Milli Egitim Miidiirliigii
ve Izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nden izin almmistir. Alman izinler kapsaminda
aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi Kasim 2013 ve Haziran
2014 tarihleri arasinda izmir ili merkez ilcelerinde yasayan bosanmis kadilarm gonillii
katilim1 ile gerceklesmistir. Veri toplama araglari, okullarda ve kadin danigma
merkezlerinde bizzat arastirmaci tarafindan ya da okul psikolojik danigsmanlar

tarafindan kapali zarflar kullanilarak uygulanmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin en az bir yi1l 6nce bosanmis olmalari, esKi
esleriyle beraber yasamamalari ve tekrar evlenmemis olmalar1 Kriter olarak alinmustir.
Katilimcilarin cevaplarinin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve
sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi belirtilerek katilimcilardan icten ve dogru
cevaplar vermeleri istenmistir. Ayrica katilimcilardan kimlikleri ile ilgili herhangi bir
bilgi yazmamalar1 ve aldiklar1 veri toplama araglarin1 bagimsiz olarak doldurarak geri
vermeleri de istenmistir. Tim 6lc¢eklerin uygulanmasi sirasinda katilimeilarin yaninda
bulunulmadigindan, dlgeklerin basina kisa birer yonerge eklenmistir. Bu yonergelerde,
katilimcilardan veri toplama araglarini igten ve diiriist bir sekilde yanitlamalari istenmis,

arastirmanin amaci ve arastirmaciyla ilgili bilgiler verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket
Program1 (SPSS, Statistical Package for the Social Sciences) 13.0 ve LISREL (Linear
Structural Relations Statistics Package Program) 8.80 programlari ile analiz edilmistir.
Bu arastirmanin problemine ve denencelerine ait kuramsal modelin test edilmesi icin
Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilmigtir. Ayrica degiskenlere ait tanimlayici

istatistikler ve korelasyonlar da hesaplanarak gereken 6n analizler yapilmistir.
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3.5.1. Yapisal Esitlik Modellemesi

YEM agik (g0Ozlenen, olculen) ve gizli (g6zlenemeyen, &lclilemeyen)
degiskenler arasindaki nedensel ve korelasyonel iliskilerin bir arada bulundugu

modellerin test edilmesi i¢in kullanilan kapsamli bir istatistiksel yaklasimdir (Hoyle,
1995).

Yapisal esitlik modeli uygulamalari modelin  betimlenmesi, modelin
tanimlanabilir olup olmadiginin belirlenmesi, verinin toplanmasi, modelin analiz
edilmesi, modelin uyumunun degerlendirilmesi ve modelin yeniden tanimlanmasi
olmak Ttizere alti asamadan olusmaktadir (Byrne, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukoztiirk, 2010; Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 1998).

1. Modelin betimlenmesi: Arastirmacinin kurdugu varsayimlarin yapisal esitlik modeli
cercevesinde bir model olarak agiklanmasi anlamina gelmektedir. Model, gozlenen ve
gizil degiskenler arasindaki varsayilan iligkiyle uyumlu model parametreleri
cergevesinde bir dizi esitlik olarak tanimlanabilmelidir (Byrne, 2012; Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Joreskog ve S6rbom, 1993; Kline, 1998).

2. Modelin tamimlanabilir olup olmadiginin belirlenmesi: Arastirmacinin modelindeki
parametrelerin yordama gii¢lerine iliskin bilgi araciligiyla model tanimlanabilmektedir.
Eger bir modeli tanimlamak i¢in modelin tiirline uygun tanimlama yapmak amaciyla
karsilanmasi gereken kosullar uygun degilse sonuglar da basarili olmayacaktir (Byrne,
2012; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2010; Joreskog ve Sorbom, 1993; Kline,
1998).

3. Verinin toplanmasi: Degiskenlerin model i¢inde gdsterilmesinden sonra veriler
toplanmaktadir (Byrne, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Joreskog ve
Soérbom, 1993; Kline, 1998).
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4. Modelin analiz edilmesi: Bu asama, veri seti ile model parametrelerinin
kestirimlerinden elde edilen model uyumu programlarimi (LISREL, AMOS, EQS vb.)
kullanmay1 kapsamaktadir (Byrne, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010;
Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 1998).

5. Model uyumunun degerlendirilmesi: Bu asamada elde edilen sonuglar
yorumlanmaktadir. Arastirmacinin Oncelikli modeli ile veri seti ¢ok iyl uyum
gostermediginde bir sonraki asamada bahsedilen siire¢ baslatilmaktadir (Byrne, 2012;
Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Joreskog ve S6rbom, 1993; Kline, 1998).

Model uyumunun degerlendirilmesi kullanilan istatistik paket programina gore
degisebilmektedir. Ancak en yaygin kullanilan ve baglangi¢ uyum degeri olarak
adlandirilabilen istatistik Ki-Kare testidir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).
Bu arastirmada da modellerin uyum 1iyiligini degerlendirmek ic¢in asagidaki indeksler

kullanilmustir:

Ki-Kare Tyilik Uyumu (3°): Hoyle’a (1995) gére veri ile model arasinda uyum
miikemmel ise elde edilen degerin 0’a yakin olmasi ve anlamlilik degerinin (p degeri)
manidar olmamasi gerekmektedir. Yani geleneksel anlamlilik testinin tersine, XZ testinde
manidar olmayan bir p degeri elde edilmek istenmektedir. Bu sebeple elde edilen blyiik
v* degerleri uyumun ne kadar kétii oldugunu gostermektedir. y° testi drneklem yeterince
genigse ve veri ¢cok degiskenli istatistigin temel sayiltilarin1 tam olarak karsiliyorsa
dogru bir 6l¢iim vermektedir (Byrne, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010;
Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 1998).

Iyilik Uyum Indeksi (GFI) ve Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI):
Joreskog ve Sorbom tarafindan gelistirilen bu indeksler O ile 1 arasinda degismekte ve
Orneklem biyiikliigline ¢ok duyarli oldugu icin biiylik orneklemlerde daha uygun
degerler vermektedir. Modelin iyi uyum gosterdiginin sdylenebilmesi i¢in bu degerlerin
90°dan biiyiik olmasi gerekmektedir.GFI y*’ye alternatif olarak model uyumunun

orneklem biliyiikliiglinden bagimsiz olarak degerlendirilebilmesi igin gelistirilmis olup
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modelin agikladigr 6rneklem varyansi olarak kabul edilmektedir. AGFI ise parametre
tahminlerinin sayisi i¢in GFI'nin diizenlenmis bir tiriidir (Byrne, 2012; Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 1998).

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA): Steiger ve Lind
tarafindan gelistirilen RMSEA merkezi olmayan %° dagihminda popiilasyon
kovaryanslarim1  kestirmek amaciyla kullanilan bir indekstir. O ile 1 arasinda
degismektedir. Modelin iyi uyum gosterdiginin sdylenebilmesi i¢in bu degerin .08’den
kiigiik olmas1 gerekmektedir. GFI ve AGFI’iin tersine RMSEA’nin 0 olmas1 evren ile
orneklem kovaryanslar1 arasinda fark olmadigini ifade etmekte ve mitkkemmel uyuma
isaret etmektedir (Byrne, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Joreskog ve
Soérbom, 1993; Kline, 1998).

Artik Ortalamalarin Karekokii (RMR) ve Standardize Edilmis Hatalarin
Ortalama Karelerinin Karekokl (SRMR): Evrene ait kestirimsel kovaryans matrisi
ile ornekleme ait kovaryans matrisleri arasindaki artik kovaryans ortalamalar1 olan
RMR ve SRMR, 0 ile 1 arasinda degismekte ve degerin 0’a esit olmas1 miikemmel
uyuma isaret etmektedir. Modelin iyi uyum gosterdiginin sdylenebilmesi i¢in bu
degerlerin .08’den kii¢iik olmas1 gerekmektedir (Byrne, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukoztiirk, 2010; Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 1998).

Karsilastirmah Tyilik Uyum Indeksi (CFI): CFI modelin uyumunu ya da
yeterliligini genellikle degiskenler arasinda higbir iligkinin olmadigini varsayan ve
bagimsizlik modeli ya da yokluk modeli olarak adlandirilan temel bir modelle
kargilastirarak vermektedir. CFI orneklem biiyiikliigiinii de hesaba kattigindan
Orneklemin kiigiikk oldugu durumlarda da olduke¢a iyi ¢alisan bir indekstir. 0 ile 1
arasinda deger alan CFI degerinin 1’e yaklasmasi milkemmel uyuma, 0’a yaklagmasi ise
model uyumsuzluguna karsilik gelmektedir. Modelin iyi uyum gosterdiginin
sOylenebilmesi i¢in bu degerin .90’dan biiylik olmas1 gerekmektedir (Byrne, 2012;
Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Joreskog ve S6rbom, 1993; Kline, 1998).
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Normlastirllmis Uyum Indeksi (NFI) ve Normlastirilmamis Uyum Indeksi
(NNFI): Artmali uyum indeksleri igerisinde yer alan NFI ve NNFI degerleri de 0 ile 1
arasinda degismekte ve degerin 1’e yaklagmasi miikemmel uyuma, 0’a yaklasmasi ise
model uyumsuzluguna karsilik gelmektedir. Modelin iyi uyum gosterdiginin
sOylenebilmesi i¢in bu degerlerin .90’dan biiyiik olmasi gerekmektedir. NFI, CFI’ya
benzemekle birlikte y° dagilimmin gerektirdigi sayiltilara uyma zorunlulugu olmaksizin
karsilastirma yapmaktadir. Ayrica NFI, kiigiik 6rneklemlerde model icin var olandan
daha az bir uyum verebilmektedir. Iste, bu durumlarda NFI serbestlik derecesi de hesaba
dahil edilerek yeniden hesaplanmakta ve bu deger NNFI olarak adlandirilmaktadir.
Uyum indekslerinin kriterleri Tablo 2’de toplu olarak verilmektedir (Byrne, 2012,
Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 1998).

Tablo 2

Kullanmilan Uyum Indeksleri Kriterleri

Uyum Indeksi Kriter
ylsd <5/
AGFI >.90
GFI >.90

CFI >.90
NNFI >.90
RMSEA <.08
SRMR <.08

6. Modelin yeniden tamimlanmasi: Arastirmaci ilk asamaya donerek modeli yeniden
betimlemekte ve ayn1 veri setiyle gbézden gegirilen modelin uyumu
degerlendirilmektedir (Byrne, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2010;
Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 1998).
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Uyum indekslerinin kabul diizeylerini karsilamamasi durumunda modelin
yeniden tanimlanmasi oldukc¢a zor olabilmektedir. Bu durumda analiz sonucunda ortaya
koyulan ve oldukga fazla gesitlilik gésteren modifikasyon Onerilerinin incelenmesi yarar
saglayabilmektedir. Modifikasyon indeksleri arastirmaciya modele iliskin ayrintili
modifikasyonlar 6nermektedir. Ancak modifikasyon indekslerinin kullanilmasinda ¢ok
dikkatli olunmali ve yapilacak olan her tiirlii modifikasyon mutlaka kuramsal bir
gerekceye ya da kabul edilebilir bir kavramsal mantiga dayandirilmalidir (Byrne, 2012;
Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Joreskog ve S6rbom, 1993; Kline, 1998).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde, verilerin analiz edilmesi sonucunda arastirmanin problemine dayali

olarak kurulan denencelere iliskin elde edilen bulgular sunulmustur.

4.1. On Analizler

On analizlerde dncelikle, yapisal esitlik modelinde yer alan bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin dogrulayict faktor analizleri yapilmistir. Daha sonra, gozlenen
degiskenlerin ¢oklu normal dagilim varsayimini saglanip saglayamadigi incelenmistir.
Bulgular, ok degiskenli verinin normal dagilmadigini gostermistir (x* (19, N=304) =
1411.337, p < .000). Cok degiskenli verinin normalligi saglanamadig i¢in verilerin tek
degiskenli normalligi incelenmistir. Bu noktada Tablo 3’te de goriildiigi gibi,
degiskenlerin birgogu -1 ile +1 arasinda deger gosterdiginden analizlere devam

edilmistir.

Tablo 3

Gozlenen Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken Carpikhk Basikhk
PS1 (toparlanmaya yonelik kisisel gii¢lii yonler) -.29 -.25
PS2 (kendine yonelik olumlu degerlendirmeler) .03 -.22
PS3 (yeniliklere agik olma) 27 -41
AILE (sosyal destek) -1.19 .36
ARKADAS (sosyal destek) -.93 -13
KGBC (kendine giivenli basa ¢ikma yaklagimi) -.69 1.22
CBC (¢aresiz basa ¢ikma yaklasimi) 32 20
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Tablo 3 (devam)

BEBC (boyun egici basa ¢ikma yaklagimi) 34 -.26
IBC (iyimser basa ¢ikma yaklasimi) -.36 .62
SDBC (sosyal destege bagvurarak basa ¢ikma) -41 -.27
BS1 (benlik saygis1 1. madde) -1.36 2.50
BS2 (benlik saygis1 2. madde) -.89 142
BS3 (benlik saygis1 3. madde) -.94 .69
BS4 (benlik saygis1 4. madde) -1.22 1.75
BS5 (benlik saygisi 5. madde) -1.04 1.02
BS6 (benlik saygisi 6. madde) -.89 1.27
BS7 (benlik saygis1 7. madde) -.82 99
BS8 (benlik saygis1 8. madde) -.22 -.84
BS9 (benlik saygis1 9. madde) -1.10 .56
BS10 (benlik saygisi 10. madde) -.84 -.23

Not: PS1, PS2 ve PS3: Psikolojik saglamligin alt boyutlari; AILE ve ARKADAS: Sosyal destegin
alt boyutlari; KGBC, IBC ve SDBC: Problem odakli basa ¢ikma tarzi alt boyutlar, CBC ve
BEBC: Duygu odakli basa ¢tkma alt boyutlari; BS1-BS10: Benlik saygisi él¢eginin maddeleri.

4.1.1. Ego-Saglamhg Ol¢egi (ESO) icin Dogrulayic: Faktor Analizi

Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda, 6lcim modeli i¢in Ki-kare anlamlilik degeri 134.26 ve serbestlik derecesi
74 olarak bulunmustur (p = .00002). Ki-kare degeri ile serbestlik derecesi orani
incelendiginde ise s6z konusu degerin (x%/sd = 1.81) besin altinda oldugu ve bunun
kabul edilebilir bir deger oldugu bulunmustur. Uyum iyiligi degerlerinden AGFI
degerinin .92, GFI degerinin .94, CFI degerinin .93, RMSEA degerinin .05 ve SRMR
degerinin .05 oldugu belirlenmistir. Bu uyum iyiligi degerleri, ESO’niin 6lgtim
modelinin kabul edilebilir bir model oldugunu ortaya koymaktadir. Dogrulayici faktor

analizine ait Path Diyagrami standartlastirilmis katsayilarla Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. ESO I¢in Dogrulayici Faktor Analizi Path Diyagrami

4.1.2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBCTO) icin Dogrulayici Faktor
Analizi

SBCTO’nin yap1 gecerligini incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen degerler incelendiginde, xz = 941.08, sd = 397, p =
.00001, AGFI = .90, GFI = .91, CFI = .96, RMSEA = .07 ve SRMR = .08 olarak
bulunmustur. Bu uyum iyiligi indeksleri, test edilen modelin kabul edilebilir bir model
oldugunu ortaya koymaktadir. Ki-kare degeri ile serbestlik derecesi orani incelendiginde

ise s6z konusu degerin (x*/sd = 2.37) 5’in altinda oldugu ve bunun kabul edilebilir bir

64



deger oldugu bulunmustur. Dogrulayict faktér analizine ait Path

standartlastirilmis katsayilarla Sekil 2’de sunulmustur.

Diyagrami

I Eackl —=-0_48
Eacked =i _ 75
Eazi=l -=-_ 55

Chi-Jquare=541.08, df=387, P-value=0.00000, RM3ER=0.0€&7

Sekil 1. SBCTO I¢in Dogrulayic1 Faktér Analizi Path Diyagrami
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4.1.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) i¢in Dogrulayic
Faktor Analizi

CBASDO’niin yap1 gegerligini incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda, 6l¢im modeli i¢in Ki-kare anlamlilik degeri 153.77 ve serbestlik
derecesi 47 olarak bulunmustur (p = .00001). Ki-kare degeri ile serbestlik derecesi orani
incelendiginde ise s6z konusu degerin (Xz/sd =3.27) 5’in altinda oldugu ve bunun kabul
edilebilir bir deger oldugu bulunmustur. Uyum 1iyiligi degerlerinden AGFI degerinin
.87, GFI degerinin .92, CFI degerinin .97, RMSEA degerinin .09 ve SRMR degerinin
.08 oldugu belirlenmistir. Bu uyum iyiligi degerleri, CBASDO niin 8l¢iim modelinin
kabul edilebilir bir model oldugunu ortaya koymaktadir. Dogrulayici faktor analizine ait

Path Diyagrami standartlastirilmis katsayilarla Sekil 3’de sunulmustur.

=1
W@
o

[=1
4
]

o
1]
o

0. €8

=1
@
0

o
w
m

Chi-3gquare=153.77, df=47, P-value=0.00000, BM3EA=0_0B8T7

Sekil 2. CBASDO I¢in Dogrulayici Faktér Analizi Path Diyagrami
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4.1.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) icin Dogrulayic1 Faktor Analizi

Arastirmada kullanilan RBSO igin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
elde edilen uyum iyiligi degerleri, modelin uyumunun yeterli olmadigin1 gostermistir
(AGFI degeri .70, GFI degeri .81, CFI degeri .76 ve RMSEA degeri .17). Analiz
sonucunda program tarafindan onerilen modifikasyonlar incelendiginde, madde 10’dan
9’a, 6’dan 7’ye ve 4’den 2’ye ait hata kovaryanslarinin iligkili oldugu ve bu iliskinin
uyum iyiligi indeks degerlerine 6nemli derecede olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle belirtilen maddelerin hata kovaryanslarina ait iliskiler analize eklenmistir.
Dogrulayici faktor analizi tekrarlanmis ve Ki-kare degeri, xz =79.37,sd = 32, p <.0001
diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degeri ile serbestlik derecesi orani
incelendiginde ise s6z konusu degerin (x*/sd = 2.48) 5’in altinda oldugu ve bunun kabul
edilebilir bir deger oldugu bulunmustur. Uyum iyiligi degerlerinden AGFI degerinin
91, GFI degerinin .95, CFI degerinin .96, RMSEA degerinin .07 ve SRMR degerinin
.04 oldugu belirlenmistir. Bu uyum iyiligi degerleri, RBSO’niin l¢iim modelinin kabul
edilebilir bir model oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 3. RBSO I¢in Dogrulayici1 Faktor Analizi Path Diyagrami
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4.2. Model Betimleme

Model betimleme, gozlenen ve ortiik degiskenlerin sayisinin belirlenmesiyle
ilgilidir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu arastirmada toplam bes ortiik
ve 20 gozlenen degisken belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda test edilen modelde yer

alan tiim ortiik ve gozlenen degiskenlerin isimleri ile sayilar1 Tablo 4’te gésterilmistir.

Tablo 4
Modelde Yer Alan Ortiik ve Gozlenen Degiskenler

Ortiik Degiskenler Gozlenen Gozlenen Degiskenler

Degisken Sayisi

Psikolojik Saglamlik 3 psl, ps2 ve ps3
Algilanan Sosyal Destek 2 aile ve arkadas
Benlik Saygisi 10 bsl, bs2, bs3, bs4, bs5, bs6, bs7,

bs8, bs9, bs10
Duygu Odakli Basa Cikma 2 cbc ve bebc

Problem Odakli Basa Cikma 3 kgbc, ibc ve sdbc

Tablo 4’te goriildiigii gibi; psikolojik saglamligin ii¢, algilanan sosyal destegin
iki, benlik saygisinin 10, duygu odakli basa c¢ikmanin iki ve problem odakli basa
cikmanin {i¢ gozlenen degiskeni bulunmaktadir. Ayrica duygu odakli basa ¢ikma ve
problem odakli basa ¢ikma bagimsiz degiskenler; benlik saygisi, algilanan sosyal destek

ve psikolojik saglamlik ise bagimli degiskenlerdir.
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Genellikle modelin betimlenmesi asamasinda arastirmacilar tarafindan modelin
sekli de cizilmektedir (Kline, 1998). Bu arastirmada test edilen model Sekil 5’te

gosterilmistir.
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Sekil 4. Onerilen Ik Model

Sekil 5°te goriildiigii gibi, onerilen modelde benlik saygisi ile psikolojik
saglamlik arasinda ve sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan bir iliski
kurulmustur. Duygu odakli basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
benlik saygis1t ve algilanan sosyal destegin araciligini gosteren iliskiler kurulmustur.
Ayrica problem odakli basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide de benlik
saygist ve algillanan sosyal destegin araciligmmi gosteren iliskiler modelde yer
almaktadir. Son olarak, duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, benlik

saygisi, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri inceleyen model,
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bosanmanin lizerinden gegen siire acgisindan incelenmek {izere iki gruba ayrilarak test

edilmistir.

Onerilen model kapsaminda bu arastirmada kurulan ilk denenceler su sekilde

ifade edilmistir:

1. Benlik saygisi, psikolojik saglamlik ile dogrudan iliskilidir.

2. Benlik saygisi, stresle basa ¢ikma tarzlar ile dogrudan iliskilidir.

3. Benlik saygisi, stresle basa ¢ikma tarzlart araciligi ile psikolojik
saglamlikla iligkilidir.

4. Algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik ile dogrudan iliskilidir.

5. Algilanan sosyal destek, stresle basa c¢ikma tarzlari ile dogrudan
iligkilidir.

6. Algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma tarzlar1 araciligi ile psikolojik
saglamlikla iligkilidir.

7. Bosanmanin lizerinden gegen siire, psikolojik saglamlik ile dogrudan
iligkilidir.

8. Stresle basa ¢ikma tarzlari, psikolojik saglamlik ile dogrudan iliskilidir.

4.3. Model Tammmlama

Model tanimlama agamasinda; modelde yer alan psikolojik saglamlik, algilanan

sosyal destek, benlik saygisi, duygu odakli basa ¢ikma ve problem odakli basa ¢ikma

degiskenlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalar ile degiskenler arasindaki ikili

korelasyonlar hesaplanmistir. Bu ortiik degiskenlerin ortalamalari ve standart sapmalart

ile ikili korelasyonlar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Ortiik Degiskenlerin Ortalamalar: ve Standart Sapmalart ile Ikili Korelasyonlar:

X SS 2 3 4 5
1. Psikolojik Saglamlik 38.96 633  .25%%  43F*  -28%%  A4x*
2. Algilanan Sosyal Destek 43.74  11.34 30%*  -.28**  25%*
3. Benlik Saygisi 33.20 4.74 -50**  54x*
4. Duygu Odakli Basa Cikma 15.26 6.48 -.38**
5. Problem Odakli Basa Cikma 28.28 4.93

***n< 01

Tablo 5’te goriildiigii gibi; psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, benlik

saygisi, duygu odakli basa ¢ikma ve problem odakli basa g¢ikma degiskenlerinin

birbirleriyle iligkileri istatistiksel olarak anlamlidir.

Model tanimlama asamasinda, ortiik degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerinin

yanmi sira gozlenen degiskenlerin ikili korelasyonlari da incelenmistir. Tablo 6’da

gozlenen degiskenlerin ikili korelasyonlar1 gosterilmistir.
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Tablo 6

Gozlenen Degiskenlerin Ikili Korelasyonlar

Degisken 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1.PS1 53 .29%%  19%*  19%*  30%* 28  33**  14* 30%%  35%%  34%* 7% 3g**  3g**  _40** -27**  57**  A3¥x  _]g**
o
2.PS2 SIF* 20%x Q7w p4%x 31wk 30k @%% Q%% g%k Dgwk  Dfak  ogak B3GRk _o(%x  _Dxx  3gwx 33k (7
3.PS3 .07 12* 22%x  AT* 09 12* 10 A9%*  25%x 07 12* 207 -1 -.02 A9%*  21%* .02
4 Aile 37 09 10 5% .07 11 14* A6** 07 20%% 22%%  L20%%  -16%* 18 4% -.09
5.Arkadas 14* 21 16** .10 23%% 0% 8% 33xx plkk Jguk D74k gk Dfxx  gEx 3%
6.BS1 AB¥x 3pdk gfdex BBkk ggak A7Wk Bgaek fosek Ak 3wk _oQ%k  ggwk  ogex (]
7.BS2 A9%F A0F* 24 31w Zlak 0k 30%%  7F% Q4% _1F* 31 5% 0
8.BS3 20%%  39%*  37F%  AL%% 36%% 4Q%*  4B*%  _35%%  _4Qxx 3w oBxx (]
9.BS4 23%% 35w 3gex 1% 23%% 5% L12% . 12%  28**  24* 10
10.BS5 37F* A% 39%%  A6**  46**  -30%*  -31%% 4% 3% (5
11.BS6 J8xx QR ARk Ak 3Rk ek ARk 3gek (03
12.BS7 BI%* AGRx A7Rx 3Pk gk gaek 3ges (]
13.BS8 A4Fx TR L AGRR 34%k DBk gpwk %
14.BS9 BO**  -30%*  _30%*  39%*  35%x  _11
15.BS10 SALRE 3% 3wk ggkx (3
16.CBC B7%x _33Fx _pfkx _1gw*
17.BEBC -33%** .06 11
18.KGBC 62%% .21+
19.1BC -15*
20.SDBC

*p < .05, **p < .01
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Tablo 6’da gorildigii gibi, sosyal destegin aile alt boyutu ile psikolojik
saglamligin PS3 alt boyutu, benlik saygisinin BS1, BS2, BS4, BS5 ve BS8 maddeleri
arasinda; psikolojik saglamligin PS3 alt boyutu ile benlik saygisinin BS3, BS5 ve BS8
maddeleri ve duygu odakli basa ¢itkmanin CBC ve BEBC alt boyutlari arasinda; duygu
odakli basa ¢ikmanin BEBC alt boyutu ile problem odakli baga ¢ikmanin IBC alt boyutu
arasinda; problem odakli basa ¢ikmanin SDBC alt boyutu ile psikolojik saglamligin PS2
ve PS3 alt boyutlari, sosyal destegin aile alt boyutu, benlik saygisinin BS1, BS2, BS3,
BS4, BS5, BS6, BS7, BS9 ve BS10 maddeleri arasinda olan iligkilerin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmadig1, gézlenen degiskenler arasindaki diger biitiin iliskilerin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu gortilmiistiir.

4.4. Hesaplama

Joreskog ve Sorbom’a (1993) gore yapisal esitlik modelleri 6l¢iim modeli ve
yapisal model olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Olgiim modeli, yapisal esitlik
modeli analizlerinin baslangicini olusturmaktadir. Gizil degigkenlerin ve biitiin yonsiiz
iligkilerin hesaplandigi model olan o6l¢iim modeli genel modelin tamamlayici bir
parcasidir. Bununla birlikte, 6l¢lim modeli gozlenen degiskenleri gizil degiskenlere
dogrulayici faktor analizi ile baglayarak uygulanirken; yapisal model gizil degiskenleri
birbirine es zamanl esitlik sistemleri ile baglayarak uygulanmaktadir (Cokluk ve dig.,

2010).

Bu bilgiler dogrultusunda; psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, benlik
saygisi, duygu odakli basa ¢ikma ve problem odakli basa ¢ikma oOrtiik degiskenlerinin
yer aldig1 6l¢lim modeli dogrulayict faktor analizi ile test edilmistir. Dogrulayict faktor
analizi sonucunda, 6lciim modeli igin Ki-kare degeri %° = 310.15, sd = 154, p = .00
diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degeri ile serbestlik derecesi orani
incelendiginde ise s6z konusu degerin (xz/sd =2.01) 5’in altinda oldugu ve bunun kabul

edilebilir bir deger oldugu bulunmustur. Ol¢iim modelinin uyum iyiligi degerleri
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incelendiginde, AGFI degerinin .87, GFI degerinin .91 ve CFI degerinin .97 oldugu
belirlenmistir. Bu uyum 1iyiligi degerleri de 6l¢lim modelinin iyi bir model oldugunu
ortaya koymaktadir (Kline, 1998; Simsek, 2007; Cokluk ve dig., 2010). Tablo 7’de, 20
gozlenen degiskenin her bir ortiik degisken iizerindeki standardize edilmis ve edilmemis

faktor ytikleri, standart hatalar1 ve t istatistikleri gdsterilmistir.

Tablo 7
Olciim Modeli I¢in Faktor Yiikleri (n=304)

Standardize Standardize
Degisken Edilmemis Standart Edilmis
Faktor Hatalar Faktor
Yukleri Yukleri
Psikolojik Saglamhk
PS1 1.83 .28 14.31 85**
PS2 1.32 61 10.64 62**
PS3 0.99 .89 5.32 34**
Algilanan Sosyal Destek
Aile 2.55 71 6.75 53**
Arkadag 2.76 .53 7.58 69**
Benlik Saygisi
BS1 37 .63 10.83 B1**
BS2 25 .83 6.92 A41F*
BS3 .26 61 11.23 62**
BS4 46 .85 6.38 38**
BS5 45 .63 10.83 B1**
BS6 42 .58 11.76 B65**
BS7 42 .55 12.26 B7**
BS8 .53 .66 10.44 59**
BS9 .50 49 13.32 JA1**
BS10 .54 49 13.33 A1F*
Duygu Odakh Basa Cikma
CBC 3.34 .30 13.77 83**
BEBC 2.24 54 11.44 .68**
Problem Odakh Basa Cikma
KGBC 2.66 17 16.90 91**
IBC 1.73 52 12.49 69**
SDBC -.36 .96 -3.42 - 21%*

p<.01
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Tablo 7°de goriildiigii gibi, ortiikk degiskenler tizerinde gozlenen degiskenlerin

faktor ytiklerinin hepsi istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
4.5. Uyumu Test Etme

Uyumu test etme asamasinda yapisal modelin veriye kabul edilebilir bir uyum

gosterip gostermedigi incelenmistir.
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Sekil 5. Onerilen ik Modelin Path Diyagram1

Sekil 6’da goriildiigi gibi, benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki
dogrudan etkinin katsayisi .15, sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasindaki

dogrudan etkinin katsayis1 .14, duygu odakli basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik
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arasindaki dogrudan etkinin katsayis1 -.10 ve problem odakli basa ¢ikma ile psikolojik
saglamlik arasindaki dogrudan etkinin katsayist .54 olarak bulunmustur. Ayrica

modeldeki dolayl: etkilere ait Path katsayilar1 da Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8
Onerilen Ilk Modeldeki Dolayl: Etkilere Ait Path Katsayilari

Toplam Dolayh
Bagimsiz Degisken Araci Degisken Bagimh Degisken Etki
|
Duygu Odakli Basa Psikolojik
Benlik Saygisi— -.50%-.10=.05
Cikma— Saglamlik
Problem Odakli Psikolojik
Sosyal Destek— 11x.54=.06
Basa Cikma — Saglamlik
Problem Odakl Psikolojik
Benlik Saygisi— 57%x.54=31
Basa Cikma— Saglamlik
Duygu Odakl1 Basa Psikolojik
Sosyal Destek— -.23%-.10=.02
Cikma — Saglamlik

Yapilan analizler sonucunda, &nerilen modelin anlamli dlzeyde olmadigi
bulunmustur. Onerilen ilk modelin uyum iyiligi degerleri incelendiginde AGFI
degerinin .76, GFI degerinin .82 ve CFI degerinin .90 oldugu belirlenmistir. Bu uyum
iyiligi degerleri de 6l¢iim modelinin iyi bir model olmadigini ortaya koymustur (Kline,
1998; Simsek, 2007; Cokluk ve dig., 2010). Bu nedenle arastirmada kurulan ilk model
kapsaminda test edilen denenceler kabul edilmemistir. Onerilen ilk modelin iyi uyum
tyiligi degerleri ortaya koymamasi sebebiyle modelde bazi degisiklikler yapilarak

alternatif bir model olusturulmustur. Onerilen son model Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 6. Onerilen Son Model

Sekil 7°de goriildiigii gibi, onerilen son modelde duygu odakli basa ¢ikma ile
psikolojik saglamlik arasinda ve problem odakli basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik
arasinda dogrudan bir iliski kurulmustur. Duygu odakli basa ¢ikma ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide benlik saygisi ve algilanan sosyal destegin araciligini
gosteren iligkiler kurulmustur. Ayrica problem odakli basa ¢ikma ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide de benlik saygisi ve algilanan sosyal destegin araciligini
gosteren iligkiler de modelde yer almistir. Son olarak; duygu odakli basa ¢ikma,
problem odakli basa ¢ikma, benlik saygisi, sosyal destek ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkileri inceleyen model bosanmanin iizerinden gecen siire acgisindan
incelenmek iizere iki gruba ayrilarak test edilmistir. Bu kapsamda, bosanmanin
tizerinden gegen siire iki gruba ayrilarak bosanmanin {izerinden gegen siirenin daha az
oldugu grup (1-5 yil arasi) ve bosanmanin iizerinden gecen siirenin daha ¢ok oldugu

grup (6 y1l ve iistii) seklinde ifade edilmistir.
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Sekil 7. Onerilen Son Modelin Path Diyagrami

Sekil 8’de gorildiigii gibi, sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasindaki
dogrudan etkinin katsayisi .72, benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki
dogrudan etkinin katsayist .22, duygu odakli basa ¢ikma ile benlik saygisi arasindaki
dogrudan etkinin katsayisi -.46, problem odakli basa ¢ikma ile sosyal destek arasindaki
dogrudan etkinin katsayis1 .85 ve problem odakli basa ¢ikma ile benlik saygisi
arasindaki dogrudan etkinin katsayisi .42 olarak saptanmistir. Ayrica modeldeki
dogrudan ve dolayl iligkilerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Modeldeki dolayli etkilere ait Path katsayilar1 ise Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9
Son Modeldeki Dolayli Etkilere Ait Path Katsayilar

Toplam Dolayh
Bagimsiz Degisken  Araci Degisken Bagimh Degisken Etki
|
Duygu Odakh . Psikolojik
Benlik Saygisi— -.46x%.22=-10
Basa Cikma— Saglamlik
Problem Odakh Psikolojik
Sosyal Destek— .85%.72=.61
Basa Cikma— Saglamlik
Problem Odakh . Psikolojik
Benlik Saygisi— 42x.22=.10
Basa Cikma— Saglamlik

Onerilen son modelin uyum iyiligi degerleri incelendiginde ise AGFI degerinin
.88, GFI degerinin .91 ve CFI degerinin .97 oldugu belirlenmistir. Bu uyum 1iyiligi
degerleri de modelin iyi bir model oldugunu ortaya koymustur (Kline, 1998; Simsek,
2007; Cokluk ve dig., 2010).

Bu arastirmanin diger bir denencesi i¢in model, bosanmanin iizerinden gegen
siire degiskeni acisindan iki gruba ayrilarak incelenmistir. S6z konusu model,
bosanmanin iizerinden gecen siire degiskeninin gruplanarak bi¢imsel olarak ve metrik
olarak degismez olup olmadigini test etmek amaci ile goklu grup analizi yapilmistir. Bu
nedenle bosanmanin {izerinden gecen siirenin daha az ve daha ¢ok oldugu gruplara ait
kovaryans matrisi ayri ayri olusturularak ayni sentaks (syntax) ig¢inde ve ayni yapisal
iliskiler kurularak es zamanl olarak test edilmistir. Sonu¢ olarak da, Path katsayilar
gruplarda farklilasma gostermistir. Duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa
cikma, benlik saygisi, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri
inceleyen model bosanmanin iizerinden gegen siirenin daha az oldugu grup agisindan
incelenmek lizere test edilmistir. Bosanmanin iizerinden gegen siirenin daha az oldugu

grup icin kurulan modelin Path Diyagrami Sekil 9’de gosterilmistir.
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Sekil 8. Bosanmanin Uzerinden Gegen Siirenin Daha Az Oldugu Grup I¢in Kurulan
Modelin Path Diyagrami

Sekil 9°da, bosanmanin iizerinden gegen siirenin daha az oldugu grup i¢in
Onerilen modelin Path katsayilarina bakildiginda, benlik saygisi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligki disindaki biitiin dogrudan ve dolayl: iliskilerin anlamli diizeyde oldugu
saptanmistir. Fakat bu bulgularin, son modelin bosanmanin {izerinden gegen siire

gruplarina gore test edilmeden 6nceki bulgulardan farklilastigi gézlenmistir.

Son olarak; duygu odakl1 basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, benlik saygisi,
sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri inceleyen model bosanmanin
tizerinden gegen siirenin daha c¢ok oldugu grup agisindan incelenmek {izere test
edilmistir. Bogsanmanin iizerinden gegen siirenin daha ¢ok oldugu grup icin kurulan

modelin Path Diyagrami Sekil 10’da gosterilmistir.
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Sekil 9. Bosanmanin Uzerinden Gegen Siirenin Daha Cok Oldugu Grup I¢in Kurulan
Modelin Path Diyagrami

Sekil 10°da bosanmanin iizerinden gecen siirenin daha ¢ok oldugu grup i¢in
Onerilen modelin Path katsayilarina bakildiginda, problem odakli basa ¢ikma ile sosyal
destek arasindaki ve sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiler disindaki
biitlin dogrudan ve dolayl iliskilerin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir. Fakat bu
bulgularin son modelin bosanmanin iizerinden gecgen siire gruplarina gore test
edilmeden onceki bulgular ile celistigi gézlenmistir. Bosanmanin {lizerinden gegen siire

degiskenine gore test edilmis modellerin Path katsayilar1 Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10

Yapisal Modelin Bosanmamn Uzerinden Gegen Siirenin Az ya da Cok Oldugu Gruba
Gore Tahminlenen Path Katsayilart

Bosanmanin Uzerinden Gecen Bosanmanin Uzerinden Gegen

Siirenin Daha Az Oldugu Siirenin Daha Cok Oldugu
Grup Grup
BS — PS .28 32*
SD — PS 69* 48
Duygu — BS -.28* -.53*
Problem — BS 46* 46*
Problem — SD 1.10* .30

p<.05

Tablo 10°da goriildigii gibi, onerilen son model bosanmanin iizerinden gegen
siire degiskenine gore farklilik gostermektedir. Bosanmanin iizerinden gecen siirenin
daha az oldugu grupta, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki dogrudan iliski
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmazken, diger tim dogrudan iligkiler
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmustur. Ayrica problem odakli basa ¢ikma
degiskeninin psikolojik saglamlik degiskeni ile arasinda olan, sosyal destek
degiskeninin aracilik yaptigi dolayl iliski istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bulunmusken duygu odakli basa ¢ikma degiskeninin psikolojik saglamlik degiskeni ile
arasinda olan, benlik saygisi degiskeninin aracilik yaptig1 ve problem odakli basa ¢ikma
degiskeni ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide benlik saygisinin aracilik yaptigi
dolayli iliskiler istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir. Diger bir ifadeyle,
benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki hem dogrudan hem de dolayl: iligkiler

anlamli dlizeyde bulunmamustir.

Bosanmanin tizerinden gegen siirenin daha ¢ok oldugu grupta ise sosyal destek
ve psikolojik saglamlik arasindaki ve problem odakli basa ¢ikma ile sosyal destek

arasindaki iliskiler anlamli diizeyde bulunmamisken, diger tiim dogrudan iligkiler
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anlamli dizeyde bulunmustur. Bununla birlikte, duygu odakli basa ¢ikma degiskeni ile
psikolojik saglamlik degiskeni arasindaki iliskide, benlik saygisi degiskeninin aracilik
yaptig1 dolayl iliski ve problem odakli basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide, benlik saygisinin aracilik yaptigi dolayli iligki istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bulunmusken, problem odakli basa ¢ikma degiskeni ile psikolojik saglamlik
degiskeni arasindaki iligkide, sosyal destek degiskeninin aracilik yaptigi dolayli iliski

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamustir.

Sonug olarak bu arastirmada;

1. Sosyal destegin psikolojik saglamlik ile dogrudan iliskili oldugu iddia edilmis
ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir.

2. Benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile dogrudan iligkili oldugu iddia
edilmis ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir.

3. Duygu odakli basa ¢ikma ve problem odakli basa ¢ikmanin psikolojik
saglamlik ile dogrudan iliskili oldugu iddia edilmis ancak, bulgular bu denenceyi
dogrulamamustir.

4. Duygu odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi araciligiyla psikolojik saglamlik
ile iliskili oldugu iddia edilmis ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir.

5. Duygu odakli basa ¢ikmanin sosyal destek araciligiyla psikolojik saglamlik
ile iliskili oldugu iddia edilmis ancak, bulgular bu denenceyi dogrulamamustir.

6. Problem odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi araciligiyla psikolojik saglamlik
ile iliskili oldugu iddia edilmis ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir.

7. Problem odakl1 basa ¢ikmanin sosyal destek aracigiyla psikolojik saglamlik
ile iliskili oldugu iddia edilmis ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir.

8. Duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, benlik saygisi, sosyal
destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri inceleyen modelin iyi bir model
oldugu iddia edilmis ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir.

9. Bu modelin bosanmanin iizerinden gecen siire degiskeni acisindan farklilik

gosterecegi iddia edilmis ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde sirasiyla, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye
ait bulgular; benlik saygisi ve psikolojik saglamlik; duygu odakli basa ¢ikma, problem
odakl1 basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik; duygu odakli basa ¢ikma, benlik saygisi ve
psikolojik saglamlik; duygu odakli basa ¢ikma, sosyal destek ve psikolojik saglamlik;
problem odakli basa ¢ikma, sosyal destek ve psikolojik saglamlik; problem odakli basa
cikma, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkilere ait bulgular ve son
olarak bosanmanin lizerinden gecen siirenin daha az ya da daha c¢ok oldugu gruplara

iliskin bulgular tartisilip yorumlanmustir.

5. 1. Sosyal Destek ve Psikolojik Saglamhik Arasindaki Iliskiye Ait

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu arastirmanin ilk denencesi sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasinda
dogrudan bir iliski oldugudur ve elde edilen bulgular bu denencenin dogrulandigini
gostermektedir. Buna gore sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski vardir. Diger bir ifadeyle, bosanmis kadinlarin sosyal destek diizeyi
arttikca psikolojik saglamlik diizeyi da artmaktadir ve sosyal destek psikolojik
saglamlig1 dogrudan etkilemektedir.

Alanyazininda bosanmis kadinlarla yapilan benzer bir arastirmaya (Boon, 2005)
rastlanmistir. Bununla birlikte, farkli gruplar {lizerinde, fakat benzer degiskenler ele
alinarak yapilan hem yurt i¢indeki hem de yurt disindaki arastirmalarda bu bulguya
paralel arastirma bulgulari bulunmaktadir. Dayioglu (2008) ve Turgut (2015), algilanan
sosyal destegin psikolojik saglamligin anlamli yordayicisi oldugunu saptamiglardir.

Cakir (2009) ve Terzi’nin (2013) yapmis oldugu calismalarda da algilanan sosyal destek
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psikolojik saglamlikla iligkili bulunmustur. Ayrica yurt diginda yapilmis g¢alismalar
gozden gecirildiginde benzer arastirma bulgularina rastlanmaktadir (Bariola ve dig.,
2015; Deterte ve dig., 2014; Dodd, 2010; Hartley, 2008; Tusaie ve dig., 2007; Wilks ve
Croom, 2008; Wilks ve Spivey, 2010;). Boon (2005) da c¢alismasinda, bosanmis
kadinlarla yaptig1 goriismelerin nitel analizi sonucunda psikolojik saglamligin en 6nemli
faktorlerinden birinin sosyal destek oldugunu ortaya koymustur. Diger yandan,
alanyazinda bu bulgu ile farkli olan arastirma bulgular1 da mevcuttur. Oktan (2008),
algilanan sosyal destegi olusturan aile ve arkadas boyutlariin psikolojik saglamlik

Uzerinde yordayici etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Bu bulguya goére psikolojik saglamlik ve sosyal destegin dogrudan iliskili
olmast; bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklar1 agisindan sosyal destegin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore iilkemizde bosanmis kadinlarin sosyal
destek diizeyleri arttikga psikolojik olarak daha saglam bireyler olduklar1 sdylenebilir.
Sancakli’ya (2014) gore de bosanmanin duygusal ve sosyal acidan iistesinden gelmede
sosyal destek onemli faktorlerden birisidir. Benzer sekilde, Kavas (2010) tarafindan
yapilan bir arastirmada da aile ve arkadas desteginin bosanma siirecini sikintisiz
atlatmada 6nemli bir etkisinin oldugu vurgulanmaktadir. Bosanmanin ardindan yasanan
sirecin, kadinlarin gevreleriyle iligkileri, yani sosyal destekleri araciligiyla
bosanmalarint degerlendirme ve kendilerini algilama bi¢imlerine de Yyansimasi

bakimindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Ugur, 2014).

Sadece yurt i¢inde yapilan arastirmalar degil, bosanmis kadinlarla ilgili yurt
disinda yapilan arastirmalar da bosanma siirecinde sosyal destegin Gnemini ortaya
koymaktadir (Chiriboga, Catron ve dig., 1991; Wang ve Amato, 2000; Boon, 2005).
Alanyazin incelendiginde, kadinlar sosyal destek sistemini daha yogun ve daha sik
kullandiklar1 i¢in bogsanmadan Once sahip olduklari destek sistemini kullanmay1
strdirmelerinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgulari, kadinlarin bosanma
gibi bir stres durumunda ihtiyaci karsilayabilecek destek sistemlerinin genel olarak daha

yeterli oldugunu géstermektedir (Chiriboga, Catron ve dig., 1991). Bunun yaninda, ilgili
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alanyazina bakildiginda Boon (2005), bosanmay1 takip eden sosyal destek kaybindan
bahsetmektedir. Bosanan kadin esinden aldig1 destegin yanisira esinin ailesinden aldigi
destegi de kaybetmektedir. Bunlara ek olarak, ¢iftin ortak arkadaslarindan gordukleri
destegin de cekilmesi mumkindir. Ozellikle, esten alinan destegin kaybedilmesi

bosanan kadin i¢in yikici olabilir.

Birgok arastirma bulgusuna dayanarak Wang ve Amato (2000), bosanmanin
cogunlukla sosyal agin zayiflamasina sebep olmasina ragmen arkadagliklarim
koruyabilen ya da yeni sosyal aglar kurabilen kisilerin anlamli bir sosyal destek
alabildiklerini belirtmektedirler. Bu sosyal agin da bosanma sonrasi uyumun anlamli bir
yordayicisi oldugundan bahsedilmektedir. Bunun yani sira, bosanma sonrast donemin
en onemli ozelliklerinden biri evlilik siireci ve evlilik 6ncesindeki arkadaglar ve aileyle
olan iligkilerin yeniden tanimlanmasidir. Ek olarak, aileyle olan iligkilerde bosanan
kadinlarin aileleri tarafindan kabul gériip gérmeyecekleri de Kkritik bir durumdur (Ugur,
2014). iste bu yeniden tanimlanma asamasinda, aileden ve arkadastan kabulle birlikte
yiiksek diizeyde sosyal destek alinmasi psikolojik saglamligin da daha yiiksek olmasina

yardimc1 olmaktadir.

Sonug olarak, hem yapilan arastirma bulgularindan hem de alanyazin bilgisinden
yola cikilarak sosyal destegin bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklar1 agisindan
onemli bir faktér oldugu sdylenebilir. Bosanma siirecinde aile ve arkadas iliskilerinin
niteliginde birtakim degisiklikler olsa bile, bu iliskilerini daha saglikli siirdiirebilenler
bu siireci daha olumlu atlatabilmektedir. Goriildiigii gibi, genel anlamda ruh sagligi
acisindan onemli bir yap1 olan sosyal destek, bosanma séz konusu oldugunda da
onemini korumaktadir. Hatta, bosanma ile ilgili gerek kiiltlirel gerek toplumsal degerler
g0z Oniine alindiginda bosanmis kadinlar agisindan sosyal destegin daha da 6nemli hale
geldigi disiiniilebilir. Bu nedenle bosanmis kadinlara sunulan psikolojik hizmetler

kapsaminda sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi oldukga kritik 6Gneme sahiptir.
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5. 2. Benlik Saygist ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskiye Ait

Bulgularn Tartisilmasi ve Yorumu

Aragtirmanin ikinci denencesi, benlik saygist ve psikolojik saglamlik arasinda
dogrudan bir iliski oldugudur ve bu denence dogrulanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, benlik saygisinin psikolojik saglamlikla pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Bu bulguya gore benlik saygisi diizeyi yuksek olan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyi de yiksektir.

Alanyazininda bosanmis kadinlar {izerinde yapilan benzer bir arastirmaya
rastlanmamistir. Buna ragmen farkli gruplar {izerinde, fakat benzer degiskenler ele
alinarak yapilan arastirmalarda bu bulguya benzer bulgular elde edilmistir. Korelatif
calismalar incelendiginde, Windle ve arkadaslari (2008), benlik saygis1 ve psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Hayter
ve Dorstyn (2014) da benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli diizeyde
iliski oldugunu bulmuslardir. Ulkemizde yapilan modelleme calismalar1 incelendiginde
ise Karairmak (2007), benlik saygisinin psikolojik saglamlik tizerinde olumlu duygular
ve yasam doyumu araciligiyla dolayli etkisinin oldugunu bulmustur. Bir diger
arastirmada, benlik saygisinin duygular iizerinde etkili oldugu ve hem olumlu hem
olumsuz duygularin da psikolojik saglamlig1 yordadigi sonucuna varilmistir (Karairmak
ve Sivig-Cetinkaya, 2011). Erarslan’in (2014) arastirmasinda ise benlik saygisinin
psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler arasindaki iligkide tam araci rol, psikolojik
saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide ise kismi araci rol iistlendigi
bulunmustur. Tiim bu bulgularin yani sira, alanyazininda bu bulgu ile paralel olmayan
aragtirma bulgusu da bulunmaktadir. Kaya’nin (2007) ¢alismasinin sonucunda, benlik

saygisinin psikolojik saglamligi anlaml diizeyde yordamadigi bulunmustur.

Bu arastirmanin, benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile pozitif yonde iliskili

olduguna yonelik bulgusu, Tiirk kiiltiiriinde benlik saygisinin yetiskinlerin psikolojik
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saglamliklarint dogrudan etkileyen bir faktér oldugunu gdstermektedir. Buna gore
tilkemizde yasayan bosanmis kadinlarin benlik saygisi diizeyleri arttikca psikolojik

olarak da daha saglam bireyler olduklar1 sdylenebilir.

Birgok aragtirma bulgusu bosanma sonrasi ile ilgili benlik saygisinin da iginde
bulundugu bazi 6nemli degiskenlerden bahsetmektedir (Wang ve Amato, 2000). Bu
baglamda, bosanma sonrasinda benligin yeniden tanimlanmasi bosanmis kadinlar i¢in
o6nemli bir gorevdir. Bosanma ile ilgili literatiir incelendiginde, ozellikle orta yastaki
kadinlarin bosanmadan olumsuz yoOnde etkilendigi ileri surilmektedir. Feminist
hareketin etkisine ragmen evlilik ve annelik etkisi oldukc¢a gii¢lii oldugundan, bosanma
anne ve es rollerine iliskin 6nemli bir basarisizlig1 simgelemektedir. Bunun yani sira,
bosanma kadinlarda sosyal kimligin, statiiniin ve benlik saygisinin kaybi ile
baglantilidir. Kiginin evlilik iliskisinde reddedilmesine neden olduguna inandigi
yetersizlik ve kabul gormeme algisi, bosanma sonrasindaki benligin yeniden

tanimlanmasi asamasinda benlik saygisinda azalmaya sebep olmaktadir (Boon, 2005).

Kavas (2010) yaptig1 nitel ¢calisma sonucunda, bosanmis kadinlardan bazilarinin
bosanma sonrasinda basarisizlik ve kendine giivensizlik hissettiklerini, ancak
katilimcilarin ¢ogunun kendine giivensizligi daha cok evlilik siirecinde duydugunu,
bosanma ile bu durumdan kurtularak rahatladigini ve benlik saygisi diizeylerinin
arttigini ortaya koymustur. Bunlara ek olarak, kadinlarin bosanma sonrasi kendilerini en
giiclii tanimladiklart alanin benlik saygisi oldugu vurgulanmaktadir. Bosanma kadinlar
icin bir dizi statii kaybini beraberinde getirmekle birlikte, is yasamina daha fazla
tutunmak ve tek ebeveyn olmak gibi faktorler kadinlarin bosanma sonrasindaki benlik
algilarmi olumlu anlamda etkileyen faktorlerdir. Ugur’a (2014) goére bu donemde
kadinlarin yasadiklar1 tatmin ve basar1 hissi benlik saygisi diizeylerini arttirmalarinda
etkili olmaktadir. Ayrica benlik saygist kadinlarin bosanma sonrasinda kendilerini en

fazla gucli ve rahat hissettikleri alan olarak belirlenmistir.
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TUm bu arastirma bulgularindan da anlasilacagi gibi, benlik saygisi dizeyi
yuksek olan, diger bir ifadeyle, bosanma sonrasi benligini daha islevsel tanimlayabilen
kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin de artmasi beklenmektedir. Baska bir
ifadeyle, kadinin kendine deger vermesinin bosanma sonrasinda yasadigi giicliiklerin
istesinden gelmesine yardimci olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica 6zellikle bosanma
sonrasindaki donem acisindan degerlendirildigi i¢in kadinin kendini esinden bagimsiz
olarak tanimlayabiliyor oldugunun bir gostergesi olarak da kabul edilebilir. Kadinin
kendisini esinden bagimsiz olarak tanimlayabilmesi de bosanma sonrasinda psikolojik
saglamlik 6zelliklerini gostermesi icin bir destek saglayabilir. Sonug¢ olarak, bosanmis
kadinlar agisindan 6nemli bir role sahip olan benlik saygis1 duzeyinin bahsedilen tlim
olumsuz etkilere maruz kalmadan arttirllmasimin kritik bir 6neme sahip oldugu

diistiniilmektedir.

5. 3. Duygu Odakh Basa Cikma, Problem Odakh Basa Cikma ve Psikolojik

Saglamlik Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin Tartisiimas: ve Yorumu

Arastirmanin {igincii denencesi, hem duygu odakli basa ¢ikmanin hem de
problem odakl1 basa ¢ikmanin psikolojik saglamlikla iliskili oldugudur. Aragtirmanin bu
denencesi dogrulanmamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, hem duygu odakli basa
cikma tarzi hem de problem odakli basa ¢ikma tarzi ile psikolojik saglamlik arasinda

istatistiksel olarak dogrudan anlamli diizeyde bir iliski olmadigini1 gostermistir.

Alanyazininda bosanmis kadinlar (zerinde yapilan benzer bir arastirmaya
rastlanmamistir. Buna ragmen farkli gruplar Uzerinde, fakat benzer degiskenler cle
alinarak yapilan hem yurt disindaki hem de yurt igindeki arastirmalarda bu bulgu ile
paralel olmayan bulgular bulunmaktadir. Wu (2011), basa ¢ikma stratejilerinin
psikolojik saglamlik {izerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir. Deterte,
Stephens ve Hudleston (2014) saglikli basa ¢ikmanin psikolojik saglamlikla anlamli
duzeyde iliskisinin oldugunu bulmuslardir. Baska bir arastirma, problem odakli basa

cikma ve duygu odakli (kaginma) basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki
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iligkinin anlaml diizeyde oldugunu gostermistir. Buna ek olarak yine ayni arastirmada,
problem odakli basa ¢ikma stratejisini kullananlarin psikolojik saglamliklarinin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir (SunHee, Sue ve Jae, 2014).

Ulkemizde yapilan arastirmalar gdzden gegirildiginde, Oktan’mn (2008)
arastirmasinin sonucunda, basa ¢ikma stratejilerinden aktif planlama ve dis yardim
arama alt boyutlarinin psikolojik saglamligi yordayici etkisinin oldugu bulunmustur.
Terzi’nin (2008) cgalismasi, problem odakli basa ¢ikma stratejisinin psikolojik saglamlik
tizerinde anlamli bir yordayict oldugunu ortaya koymustur. Cakir (2009), kadinlarin
basa ¢ikmada kullandiklart farkli stratejilerin psikolojik saglamliga ulagmalara yol
actigimi bulmustur. Aydogdu’nun (2013) arastirmasinda hem problem odakli basa ¢ikma
tarzt hem de duygu odakli basa ¢ikma tarzi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonlii anlaml dizeyde bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Ikizer’in (2014)
calismasinda da hem duygu odakli hem de problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin

psikolojik saglamlig1 yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan bu arastirma bulgularinin yani sira, Hill,
McCubbin, Cauble ve Patterson (2000; akt. Wang ve Amato) tarafindan gelistirilen
aileye yonelik stres ve basa ¢ikma kuraminin bakis acisina dayanarak bireylerin
bosanma sonrasi uyumlarinin dayandigi faktorlerden birinin kisinin stresle basa ¢ikma

kaynaklari oldugu belirtilmektedir.

Sonug olarak, alanyazininda duygu odakli basa ¢ikma ve problem odakli basa
¢ikma tarzlarinin psikolojik saglamlikla iligkili olduguna dair bulgular bulunmaktadir.
Her ne kadar bu aragtirmada basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik saglamlik arasinda
dogrudan bir iligki oldugu dogrulanmamuis olsa da, ilgili alanyazin bilgisi 1518inda basa
c¢ikma tarzlarinin bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklar1 agisindan da onemli
oldugu soylenebilir. Bu arastirmada, basa ¢ikma tarzlar1 ile psikolojik saglamlik
arasinda dogrudan bir iliski bulunmamasi, ancak anlamli dolayli iliskilerin olmasi

bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklar1 {izerinde hem duygu odakli hem de
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problem odakli basa c¢ikma tarzlarinin dolayli yoldan etkili faktorler oldugunu
gostermektedir. Yani duygu odakli ve problem odakli basa tarzlar1 psikolojik
saglamlikla dogrudan bir iligki yerine sosyal destek ve benlik saygis1 araciligiyla iliskili
olmaktadir. Bu bulgu da, bosanmis kadinlarda psikolojik saglamligin arastirilmasinda

sosyal destek ve benlik saygisinin 6nemini vurgular niteliktedir.

5. 4. Duygu Odakh Basa Cikma, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Saglamhik

Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmanin dordiincii denencesi, duygu odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi
araciligiyla psikolojik saglamlikla iliskili oldugudur ve bu denence dogrulanmuistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, duygu odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi ile
negatif yonde ve benlik saygisinin psikolojik saglamlikla pozitif yonde iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulguya gore duygu odakli basa ¢ikma tarzini kullanan bireylerin
hem benlik saygis1 diizeyi hem de psikolojik saglamlik diizeyi diisiiktiir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, duygu odakli basa ¢ikma tarzi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide benlik saygismin araciligini  gdstermektedir.
Alanyazininda, duygu odakli basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
benlik saygisinin araciligini ele alan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak farkli
psikolojik degiskenler ile psikolojik saglamlik arasindaki dolayl iliskilerin incelendigi
bir baska aragtirmada (Karairmak, 2007), benlik saygisinin psikolojik saglamlik
tizerinde dolayli etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica Erarslan’in arastirmasinda da
(2014) benlik saygisinin aract bir degisken oldugu ortaya ¢ikmustir. Arastirmanin bu
bulgusu, benlik saygisinin psikolojik saglamligi yordamada anlamli bir degisken
oldugunu gosteren diger aragtirma bulgulariyla paralellik gostermektedir (Erarslan,
2014; Hayter ve Dorstyn, 2014; Karairmak, 2007; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011;
Windle ve dig., 2008). Sayan Karahan’in (2012) ¢alismasinda da duygu odakli basa
citkma tarzi kapsaminda degerlendirilebilecek bir yontem olan duygularin ifade

edilmesi, bosanma sonrasi etkili basa ¢ikma stratejisi olarak ele alinmaktadir.

91



Bosanma ile ilgili alanyazin bilgisine gdre bosanan kisiler 6fke, kirginlik,
karamsarlik, kiskanclik ve yalnizlik gibi duygulari igeren biiylik bir duygu karmasasi
yasamaktadirlar (Aktas, 2011; Boon, 2005; Ongider, 2013). Bunun yam sira, eski
partnerine karsi yasamaya devam ettigi baglilik ve ondan ayrilmis olmanin verdigi
rahatlama hissi arasinda ikilem yasamaktadirlar. Ozellikle, kadinlarin eski eslerine kars1
daha diigmanca tavir gosterdikleri, kaygi ve yalnizlik yasadiklar1 da belirtilmektedir. Bu
nedenle bosanan kadinlar i¢in eski esine 6fke duyma gibi duygusal durumlarin problem
yaratabildigi diisiiniilmektedir (Boon, 2005). Arastirma bulgusu bu baglamda
degerlendirildiginde, duygu odakli basa c¢ikmanin benlik saygisi ve psikolojik

saglamlikla ters yonde bir iliskisinin olmasi daha anlasilabilir hale gelmektedir.

Bireyler olumsuz duygularin baskisi altinda olduklarinda, bu duygularin onlarin
sorunlarint ¢ézmesini zorlastirmasindan korumak i¢in duygu merkezli yontemlerin
kullanildigindan bahsedilmektedir (lyilikgi, 2015). Bu noktada, bosanma sonrasi
kadinlarin yasadiklar1 duygusal yogunluk karsisinda kullandiklart duygu odakli basa
cikma yaklasiminin psikolojik saglamlik iizerinde benlik saygisi araciligiyla ters yonde
etkili olmasi, duygularin diizenlenmesine odaklanmak yerine daha pasif bir tarzi iceren
duygu odakli yontemlerin (caresiz ve boyun egici yaklasimlar) kullaniminin arttikca

kisilerin benlik saygisi ve saglamlik diizeylerinin azaldig1 sonucuna gétiirmektedir.

Tiim bu bilgiler 1s181nda, duygu odakli basa ¢ikma tarzini daha ¢ok kullanan
bosanmis kadinlarin benlik saygist diizeyi ve dolayistyla psikolojik saglamlik diizeyinin
diisiik oldugu bulgusu, duygu odakli basa ¢ikma tarzi ve benlik saygisinin psikolojik
saglamlig1 etkileyen faktorler oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, bosanmis
kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmak amaciyla duygu odakli basa ¢ikma
tarzinin kullaniminin azaltilarak benlik saygisi diizeylerini arttirmanin gerekli oldugu

sOylenebilir.
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5. 5. Duygu Odakh Basa Cikma, Sosyal Destek ve Psikolojik Saglamhk

Arasindaki Iliskilere Ait Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmanin besinci denencesi ise duygu odakli basa ¢ikmanin sosyal destek
araciligiyla psikolojik saglamlikla iliskili oldugudur. Ancak bulgular bu denenceyi
dogrulamamistir. Diger bir ifadeyle, duygu odakli basa ¢ikma tarzini kullanma diizeyi
yiiksek olan bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerinin de yiiksek olacagina dair bir

kanit bulunmamustir.

Yapilan alanyazin incelemesi sonucunda, duygu odakli basa ¢ikma, sosyal
destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu arastirma bulgusu, duygu odakli basa c¢ikmanin benlik saygisi
aracilifiyla  psikolojik  saglamlikla  iliskili  oldugu  bulgusuyla  birlikte
degerlendirildiginde, duygu odakli basa ¢ikma tarzin1 kullanmanin benlik saygisi ile
anlamli diizeyde bir iligkisi bulunurken, sosyal destek ile anlamli diizeyde bir iliskisinin
olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda, duygu odakli basa ¢ikma tarzini kullanmanin
bosanmis kadinlarin benlik saygisi diizeyini arttirmak i¢in etkili bir faktor oldugu, ancak

algilanan sosyal destek i¢in anlamli bir faktor olmadig sdylenebilir.

Sosyal destegin problem odakli basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiye aracilik ettigi diisiiniildiigiinde, problem odakli basa ¢ikma tarzinin algilanan
sosyal destek ile anlamli diizeyde bir iligkisinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada,
duygu odakli basa ¢ikma tarzinin igerigi géz Oniine alindiginda, sosyal destek ile
anlamli diizeyde bir iligskisinin olmamas1 anlasilabilir hale gelmektedir. Ciinki, sosyal
destege basvurmay1 iceren problem odakli basa ¢ikma tarzi, Kisinin algiladigi sosyal
destek dlizeyinin artmasina yardimci olurken, garesiz ve boyun egici yaklasimlari iceren
duygu odakli basa ¢ikma tarzinin kisinin algiladig sosyal destek ile iligkili olabilecek

bir faktor olmadigi sOylenebilir.
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5. 6. Problem Odakh Basa Cikma, Sosyal Destek ve Psikolojik Saglamhk

Arasindaki fliskilere Ait Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmanin altinci denencesi, problem odakli basa ¢ikmanin sosyal destek
araciligiyla psikolojik saglamlikla iligkili oldugudur. Arastirmanin bu denencesi
dogrulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, problem odakli basa ¢ikmanin sosyal
destek ile pozitif yonde ve sosyal destegin de psikolojik saglamlikla pozitif yonde
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulguya gore problem odakli basa ¢ikma tarzini
kullanan bireylerin algiladiklar1 sosyal destek dlzeyi yliksek ve dolayisiyla psikolojik
saglamlik diizeyi de yiksektir.

Alanyazinda, problem odakli basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide sosyal destegin araciligini ele alan bir arastirmaya rastlanmamustir. lgili
alanyazin goz Oniine alindiginda, sosyal destege bagvurma problem odakli basa ¢ikma
stratejilerinden biri oldugundan problem odakli basa ¢ikma tarzini kullanan bosanmis
kadinlarin sosyal destek diizeylerinin de artmasi ve dolayisiyla psikolojik saglamlik
duzeylerinin de yiiksek olmasi anlasilabilir olmaktadir. Buna ek olarak, bosanmis
kadinlarin  algiladiklart sosyal destek ve psikolojik saglamlik duzeylerinin
arttirilmasinda problem odakli basa ¢ikma tarzinin kullaniminin etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Duygu odakli basa ¢ikma, sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiler de dikkate alindiginda, bosanmis kadinlarda sosyal destek diizeyinin arttirilmasi
yoluyla psikolojik saglamlik diizeyinin arttirtlmasi i¢in duygu odakli basa ¢ikma
tarzinin kullanilmasinin etkili bir yontem olmadigi, ancak bosanmis kadinlarda sosyal
destek duzeyinin arttirllmasi yoluyla psikolojik saglamlik diizeyinin arttirilmasi igin
problem odaklt basa ¢ikma tarzinin kullanilmasinin etkili bir yontem oldugu
gorilmektedir.
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Bireylerin yasamlarinda birtakim degisikliklere uyum saglamalarin1 gerektiren
bosanma bir gecis donemi olarak degerlendirilmektedir. Bu gecis doneminin nasil
cOziimleneceginin, bireylerin kisilik 6zellerine, bas etme becerilerine, alacaklar1 yardim
ve destege bagl oldugu belirtilmektedir (Ucan, 2007). Bu baglamda, bir gegis donemi
olan bosanma doneminin olumlu anlamda sonug¢lanmasiin gerek problem odakli basa

cikmanin gerekse sosyal destegin kullanimini gerektirdigi sdylenebilir.

5. 7. Problem Odakh Basa Cikma, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Saglamhik

Arasindaki Iliskilere Ait Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmanin yedinci denencesi, problem odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi
araciligiyla psikolojik saglamlik ile iliskili oldugudur. Bulgular bu denenceyi
dogrulamistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, problem odakli basa ¢ikmanin
benlik saygisi ile pozitif yonde ve dolayisiyla benlik saygisinin da psikolojik
saglamlikla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulguya gore, problem
odakli basa ¢ikma tarzini kullanan bosanmis kadinlarin benlik saygisi diizeyi yuksek ve

dolayisiyla psikolojik saglamlik diizeyi de yuksektir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, problem odakli basa ¢ikma tarzi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik rolini gostermektedir.
Alanyazinda, problem odakli basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
benlik saygisinin aracilik roliinii ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak farkli
psikolojik degiskenler ile psikolojik saglamlik arasindaki dolayl: iligkilerin incelendigi
bir bagka arastirmada (Karairmak, 2007) benlik saygisinin psikolojik saglamlik tizerinde
dolayli etkisinin oldugu ve Erarslan’in ¢alismasinda da (2014) benlik saygisinin araci
bir degisken oldugu bulunmustur. Ek olarak aragtirmanin bu bulgusu, benlik saygisinin
psikolojik saglamligi yordamada anlamli bir degisken oldugunu ortaya koyan
aragtirmalarin  bulgulariyla paralellik gostermektedir (Erarslan, 2014; Hayter ve
Dorstyn, 2014; Karairmak, 2007; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Windle ve dig.,
2008).
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Kavas (2010), yaptigi nitel c¢alismanin bulgularmma dayanarak bosanmis
kadinlarin  giigliitk c¢ektigi alanlarda dahi aktif olmalarinin gerekli oldugunu
belirtmektedir. Bu bilgi dogrultusunda, bosanmis kadinlarin problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini kullanarak daha aktif bir yaklasim gostermelerinin daha etkili bir yontem
olacagi ve daha aktif bir tarz sergilediklerinde de benlik saygis1 diizeylerinin yuksek

olacag diisiiniilebilir.

Sonug olarak, problem odakli basa ¢ikma tarzini kullanan bosanmis kadinlarin
benlik saygisi diizeylerinin ve dolayisiyla psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiksek
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yani problem odakli basa ¢ikma tarzinin kullanilmasi benlik
saygist diizeyini ve psikolojik saglamlik diizeyini arttirmaktadir. Bu bilgi
dogrultusunda, problem odakli basa ¢ikma tarzin1 kullanan bosanmis kadinlarin
kendilerine yonelik algilariin olumlu olmasiyla birlikte, psikolojik a¢idan daha saglam
bireyler oldugu s6ylenebilir. Ayrica bosanmis kadinlar i¢in problem odakli basa ¢ikma
tarzint kullanmanin islevsel oldugu disiindlmektedir. Bu baglamda, bosanmis
kadinlarin benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmak icin problem

odakli basa ¢ikma tarzi kullaniminin desteklenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

5. 8. Bosanmamin Uzerinden Gegen Siirenin Daha Az Ya Da Daha Cok

Oldugu Gruplara Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmanin bir bagka denencesi de arastirma modelinin bosanmanin iizerinden
gecen silire degiskeni agisindan farklilik gosterecegidir. Bulgular bu denenceyi
dogrulamistir. Yani bosanmanin iizerinden gegen siirenin iki gruba ayrilarak incelendigi
grup analizi sonucunda arastirmada ortaya konan modelle ilgili bulgulardan farkli bazi
bulgular elde edilmistir. Baska bir ifadeyle, bosanmanin {izerinden gecen siirenin az ya

da ¢ok oldugu gruplar ortaya konan model agisindan farklilik gostermektedir.
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Bosanmanin iizerinden gegen siirenin daha az oldugu grupta, benlik saygisi ve
psikolojik saglamlik arasindaki dogrudan iligki ve beraberinde duygu odakli basa ¢ikma
degiskeninin psikolojik saglamlik degiskeni ile arasindaki iliskide benlik saygisi
degiskeninin aracilik rolii iistlendigi, problem odakli basa ¢ikma tarzi ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik rolii tistlendigi dolayli iliskiler
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir. Bosanmanin iizerinden gegen
stirenin daha ¢ok oldugu grupta ise sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki ve
problem odakli basa ¢ikma ile sosyal destek arasindaki dogrudan iliskiler ve problem
odakli basa ¢ikma degiskeni ile psikolojik saglamlik degiskeni arasindaki iliskide,
sosyal destek degiskeninin aracilik rolii tstlendigi dolayl iliski anlamli diizeyde

bulunmamustir.

Bu bulgulara gére bosanmanin ilk evrelerinde duygu odakli basa ¢ikma tarzinin
ve benlik saygisinin psikolojik saglamlik icin anlamli degiskenler olmadigi, daha
sonraki evrelerde ise sosyal destegin anlamli bir degisken olmadigi goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde, bosanmis kadinlarda bosanmanin {izerinden gecen siire
degiskeni acisindan psikolojik saglamlikla ilgili modelin ele alindigi herhangi bir

arastirmaya rastlanmamistir.

Karmagik bir olay olarak adlandirilabilecek bosanma olgusuna bosanan kadin
acisindan bakildiginda, bosanma ile birlikte yeni bir yagsam kurma, hem eski esle hem
de cocuklarla yeni iligki bicimleri gelistirme, maddi zorluklar, sosyal iliskilerde
degisiklikler gibi asilmasi gereken sorunlar giindeme gelmektedir. Bu bakimdan
diistintildiigiinde, bosanma potansiyel olarak stresli bir siire¢ oldugundan dolay1 bir
uyum sireci gerektirdigi belirtilmektedir. Bununla birlikte, bosanmanin ardindan
travmatik bir siire¢ yasandigi ve ozellikle bosanma sonrasindaki ilk yillarda depresif

semptomlarin daha fazla oldugu da bulunmustur (Ongider, 2013).
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Bosanma ile ilgili alanyazina bakildiginda, evliligin sona ermesinde hem kadin
hem de erkegin sorumlu oldugu bilinmekle birlikte, cogunlukla aileyi bir arada tutma
sorumlulugu kadmin iizerinde tutulmaktadir. Bosanma sonrasinda da kadin kendini
basarisiz olarak hissetmektedir. Bosanma sonrasi en yaygin duygunun kigisel
basarisizlik duygusu oldugu ve bu basarisizlik duygusunun kisinin kendisine olan
saygisii yitirmesine neden oldugu ileri siiriilmektedir (Demircioglu, 2000). Ozellikle,
ilk donemlerde yasanan yetersizlik ve kabul gormeme algis1 beraberinde benlik saygisi
dizeyinde azalmaya sebep oldugundan benlik saygisinin bosanmanin ilk evrelerinde

psikolojik saglamlik tizerinde etkili bir faktor olmadig: sdylenebilir.

Ayrica Sayan Karahan (2012), bosanma sonrasi ilk déonemde hem kadinlarin
hem de erkeklerin diisiik diizeyde benlik saygisinin yani sira 6fke, kaygi, depresyon
duygular1 gibi karmasik duygular gosterdigini belirtmektedir. {lk evrelerde bosanmis
kadinlarin yasadigir temel duygularin (6tke, karamsarlik ve yalnizlik gibi) problem
yaratabildigi diisliniildiigiinde, duygu odakli basa ¢ikma tarzinin da bosanmanin ilk
evrelerinde islevsel olmamasi anlasilabilir hale gelmektedir. Bununla birlikte, bosanma
siirecinin ilk donemlerinde agirlikli olarak yasami yeniden insa etme cabasinda olan

kadinlar i¢in problem odakli basa ¢ikma tarzinin daha islevsel oldugu goriilmektedir.

Bunlara ek olarak, Boon (2005) bosanmay1 takip eden sosyal destek kaybinin
bosanan kadinlar ic¢in yikict oldugundan bahsetmektedir. Benzer sekilde Sancakli
(2014), kadinlarin bosanma sonrasindaki siiregte destege ihtiya¢ duydugundan sz
etmektedir. Menaghan ve Liberman’in (1986) arastirmasinda da, daha 6nceden bosanan
bireylerin yeni bosanan kisilerden ciddi anlamda daha az dert ortagina sahip oldugunu
ortaya koymustur (akt. Boon, 2005). Ayrica eski esle ortak olan arkadaslar ilk baglarda
destekleyici ve yardimci olsalar da zamanla araya mesafe koyuldugu ve kisi sayisinda
bir azalma oldugu bildirilmektedir (Sayan Karahan, 2012). Yani ilk evrede daha kritik
olan sosyal destegin zamanla Onceligini kaybettigi diigiiniilebilir. Tum bu bilgiler

1s1g¢inda, bu arastirmada ortaya konan bosanmanin {izerinden gegen siire arttiginda
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sosyal destegin anlamli bir faktor olmamasi ile ilgili bulgu da anlasilabilir hale
gelmektedir. Yani bosanmanin iizerinden gecen siire arttikca sosyal destek bosanan

kadinin psikolojik saglamlig1 tizerindeki etkisini kaybetmektedir.

Ayrica ilk evrede bir karmasa yaratan duygular normallestikce, yani bosanmanin
lizerinden gegen siire arttikca bireyin duygu odakli basa ¢ikma tarzini kullanmasinin
islevsel hale geldigi soylenebilir. Bununla birlikte, kisinin ilk donemlerde yasadigi
yetersizlik ve kabul gérmeme algis1 zamanla yerini yeterlilik ve kabul gérme algisina
birakarak bosanmis kadinlarin benlik saygisi diizeyinin artmasina yardimci olabilir.
Boylelikle, duygu odakli basa ¢ikma tarzi ile birlikte benlik saygisinin da bosanmanin
ilerleyen asamalarinda daha etkili bir faktdr haline geldigi diisliniilebilir. Bosanma
sonras1t donemle ilgili olarak Akgiil Sarpkaya (2013), yasanan maddi ve sosyal statii
kaybmin kadmi is yasaminda daha aktif olmaya iterek bosanmis kadinlarin benlik
saygisi ve kendinden memnun olma diizeylerini arttirdigindan bahsetmektedir. Iste bu
noktada, kadinlarin is yasaminda daha aktif hale gelmelerinin belirli bir zaman
gerektirdigi diisiiniiliirse, benlik saygisi diizeyinin de yiikselmesi ve bosanmis
kadinlarin psikolojik saglamliklari i¢in isleyen bir faktor haline gelmesi, bosanmanin

izerinden gecen zamanin artmasiyla birlikte miimkiin olmaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmanin sonuglari kisaca belirtilmis ve sonuglara iliskin hem

aragtirmacilara hem de uygulayicilara yonelik gelistirilen bazi 6neriler sunulmustur.

Bu arastirmada; bosanmis kadinlarin psikolojik saglamligi ile duygu odakli basa
¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, benlik saygisi ve sosyal destek arasindaki iliskileri
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin bir diger amaci, benlik saygisi ve sosyal destek
degigkenlerinin araciligimi incelemek olarak belirlenmistir. Son amag¢ olarak da
bosanmanin iizerinden gecen siirenin daha az oldugu grup ile bosanmanin {izerinden

gecen siirenin daha ¢ok oldugu grup ele alinan degiskenler agisindan incelenmistir.

Sonu¢ olarak, sosyal destegin ve benlik saygisinin psikolojik saglamlikla
dogrudan iliskili oldugu iddia edilmis ve bu denence dogrulanmistir. Bununla birlikte,
duygu odakli basa c¢ikma ve problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik
saglamlikla dogrudan iligkili oldugu iddia edilmis, ancak bu denence dogrulanmamustir.
Bunlara ek olarak, duygu odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi araciligiyla psikolojik
saglamlik ile iligkili oldugu iddia edilmis ve bu denence dogrulanmistir. Problem odakli
basa ¢ikmanin sosyal destek araciligiyla psikolojik saglamlik ile iligkili oldugu iddia
edilmis ve bu denence dogrulanmistir. Duygu odakli basa ¢ikmanin sosyal destek
araciligryla psikolojik saglamlik ile iliskili oldugu iddia edilmis, ancak bu denence
dogrulanmamustir. Problem odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi araciligiyla psikolojik
saglamlik ile iliskili oldugu iddia edilmis ve bu denence dogrulanmistir. Arastirmanin
sonucunda, duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, benlik saygisi, sosyal
destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri inceleyen modelin iyi bir model
oldugu iddia edilmis ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir. Son olarak, bu modelin
bosanmanin {lizerinden gegen siire degiskeni acgisindan farklilik gdsterecegi iddia edilmis

ve bulgular bu denenceyi dogrulamistir.
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Bu  aragtirmanin, bosanmis  kadinlarin  psikolojik  saglamliklarinin
yordayicilarinin neler oldugunun anlasilmasi acisindan Onemli bilgiler sagladigi
sOylenebilir. Ancak arastirmada ele alinan konunun daha 6nce Tiirkiye’de dogrudan
incelenmedigi dikkate alindiginda, aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin dikkatle
yorumlanmasi ve ileride yapilacak arastirma bulgulariyla desteklenmesi gerektigi goz
ardi edilmemelidir. Bununla birlikte, arastirma sonuglari dogrultusunda hem

arastirmacilar hem de uygulayicilar i¢in bazi 6neriler sunmak miimkiindiir.

6. 1. Arastirmacilar icin Oneriler

Psikolojik saglamlik ile ilgili ileride Tiirkiye’de yapilacak arastirmalarda;

1. Psikolojik saglamlikla iliskili bu arastirmada incelenmeyen diger koruyucu
faktorlerin (Or. din, baglanma, algilanan stres, olumlu duygular, psikolojik
uyum, 0znel iyi olus, dzyeterlik) ve baska risk faktorlerinin (6r. siddet, isten
cikarilma, terdr saldirisi, sevilen birinin kayb1 ve dogal afetler) incelenmesi

alanyazina katk1 getirebilir.

2. Bosanmis kadinlarda psikolojik saglamligin incelenmesi amaciyla yapilacak
arastirmalarda hazirlanacak c¢esitli psiko-egitim programlarinin etkililigi

degerlendirilebilir.

3. Bosanmis kadinlarla ya da baska bir risk faktorii olarak degerlendirilebilecek
bir grup Uzerinde deneysel arastirmalar yapilarak psikolojik saglamlig
etkileyen koruyucu faktorlere iliskin daha somut bulgulara ulasilabilir.
Yapilacak bu deneysel arastirmalarda, bu arastirmada incelenen benlik
saygisi, sosyal destek ve basa c¢ikma tarzlar1 gibi degiskenler ya da diger

koruyucu degiskenler ele alinabilir.
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Bu arastirmada, duygu odakli ve problem odakli olmak {izere ele alinan basa
cikma tarzlar gesitlendirilerek (aktif basa ¢ikma, duygusal sosyal destek
arama, planlama, davranigsal uzaklasma, dikkatini bagska yOne yoneltme,
olumlu yonde yeniden yorumlama, reddetme, din, madde kullanimi ve mizah

gibi) incelenebilir.

Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklarinin modellenmeye ¢alisildigi
g6z Oniinde bulunduruldugunda, ileride yapilacak c¢alismalarda bosanmis
erkeklerin psikolojik saglamliklar: ile ilgili modellerin sinanmasi psikolojik
saglamligin bosanma durumunda cinsiyete gore ne gibi farklar gosterdigini

incelemek agisindan faydali olabilir.

Bosanmanin kadmlar ve erkekler acisindan farkliliklar gosterdigi
distintilmektedir (Ugan, 2007). Bu baglamda, bundan sonraki arastirmalarda
bu arastirmada ele alinan modelin bosanan erkekler agisindan da
incelenmesi, karsilastirma yapilarak cinsiyet temelli farkliliklarin anlagilmasi

acisindan faydali olacaktir.

Son olarak, kadinlarin bosanma sonrasinda neler yasadiklarin1 ortaya
cikarmak ve elde edilecek nicel bulgulari daha kapsamli bir bakis agisiyla
yorumlamak agisindan nitel ya da karma desenli aragtirmalarin yapilmasina

ihtiya¢ duyuldugu diistintilmektedir.
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6. 2. Uygulayicilar icin Oneriler

Ilgili alanyazin ve bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s131nda yapilmasi
faydali olabilecegi diisiiniilen uygulamalara iliskin Oneriler asagida maddeler halinde

sunulmustur:

1. Genel olarak diisiiniildigiinde, her birey yasaminda mutlaka zorluk ya da
sikint1 yaratan bir durumla karsilagmaktadir. Boyle durumlarda kisilerin nasil
bir ruh hali i¢inde olacaklar1 6nemlidir. Bireylerin stres yaratan bir yasam
olay1 karsisinda psikolojik acidan daha saglam olabilmesi i¢in yetiskinlere
sunulacak psikolojik danisma hizmetlerinde basa ¢ikma tarzlari, sosyal
destek ve benlik saygisi gibi faktorlerin gesitli strateji ve miidahalelerle

desteklenmesi Onleyici ¢caligmalar agisindan faydali olabilir.

2. Egitim, saglik, adli ve askeri kurumlarda bosanmis kadinlara sunulan
psikolojik hizmetler kapsaminda ruh sagligi uzmanlar1 kadinlarin psikolojik
saglamlik dlzeylerini artirmak icin bireysel veya grup programlari
olusturabilirler. Bu baglamda, bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile iligkisinin oldugu ortaya konulan benlik saygisi, sosyal destek
ve basa c¢ikma tarzlarn faktorlerinin uygulanacak bireysel ve grup

caligmalarinda dikkate alinmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

3. Bu arastirmada yapilan grup analizleri temelinde disiiniildiigiinde,
bosanmanin ilk donemlerinde ve daha sonraki donemlerde bosanmis
kadinlara sunulacak psikolojik danisma hizmetlerinde dikkat edilmesi
gereken bazi 6nemli noktalar bulunmaktadir. Bosanmanin ilk evrelerinde
sunulacak hizmetlerde 6zellikle problem odakli basa ¢ikma tarzinin daha
islevsel oldugu ve buna ek olarak sosyal destegin de ilk evrede daha kritik

oldugu dikkate alimmalidir. Ancak bosanmanin ilk evrelerinde bosanmis
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kadinlarin saglamliklarini arttirmak i¢in anlamli bir katkis1 olmayan faktorler
de bulunmaktadir. Bunlardan biri, bosanmis kadinlarin ilk zamanlarda
yasadig1 yetersizlik ve kabul gormeme algisindan etkilenen benlik saygisidir.
Bir digeri ise problem yaratabildigi diisiiniilen temel duygularin yon verdigi
duygu odakli basa ¢ikma tarzidir. Bosanmanin sonraki evreleri agisindan
diistintildiigiinde ise benlik saygisinin ve ilk evrede karmasa yaratan duygu
odakl1 basa ¢ikma tarzinin kullanilmasimin etkili oldugu goriilmektedir. Ek
olarak, bosanmanin iizerinden gecen siire arttikca sosyal destek etkisini
kaybetmektedir. Bu bilgiler 1s18inda, bosanmis kadinlara sunulacak
psikolojik danigma hizmetleri bosanmanin {izerinden gegen zaman da isin

i¢ine katilarak farklilastirilabilir.

. Ucan (2007) aragtirmasinda, son bes yil icinde bosanma siirecinde yasanan
sorunlar nedeniyle yapilan bagvurulardan 110’unun kadin 10’unun erkek
oldugunu belirtmistir. Bu veriler de bosanma sonrasi kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla yardim arayisinda bulundugunu gostermektedir. Bu bilgi
1s18inda, kadmlarin  bosanma sonrasinda psikolojik agidan saglam
kalmalarinin 6nemi &n plana ¢ikmaktadir. Iste bu noktada uygulayicilara,
arastirma kapsaminda elde edilen basa ¢ikma tarzlari, benlik saygisi ve
sosyal destek ile ilgili bulgular1 dikkate alarak ve bosanmanin {izerinden
gecen zaman degiskenini de hesaba katarak bosanmis kadinlara yonelik

psikolojik destek hizmetini sunmalar1 6nerilebilir.

Bosanma sonrasi kadinlarin ruh sagliginin korunmasi baglaminda, psikolojik

destek almalarinin saglanmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Kadinlarin  yasadiklar1 bosanma siirecini olumlu algilayabilmelerine
yardimc1 olmak amaciyla yiiksek diizeyde sosyal destek ve benlik saygisinin
saglanmasiin desteklenmesi Onerilebilir. Bu baglamda kaygi, korku,

pismanlik, hayal kiriklig1 ve mutsuzluk gibi benlik saygisi diizeyini diistiren
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duygular yerine affedicilik ve 6zgiiven ile baglantili daha olumlu duygularin

ortaya ¢ikarilmasinin katki saglayacagi diistiniilmektedir.

. Alanyazininda bosanmanin pek c¢ok kadin i¢in ekonomik zorluklari, sosyal
ve psikolojik yipranmay1 beraberinde getirdigi belirtilmekle birlikte, bazi
kadinlar i¢in evlilikte yasanan sikintilarin sona ermesinin rahatlamaya yol
actigindan bahsedilmektedir (Kavas, 2010). ilgili alanyazin bilgisine ve
eldeki arasgtirma bulgularina dayanarak, kadinlarin gegirdikleri bosanma
yasantis1 karsisinda daha giiclii bir yaklasim sergileyerek bu yasantiyl
gelisimleri icin bir firsat haline doniistiirmeleri ve psikolojik agidan daha
saglam Ozellikler gostermeleri igin benlik saygisi, sosyal destek ve basa
cikma  stratejileri  agisindan  desteklenmelerinin = gerekli  oldugu

diistinilmektedir.

Bosanma sonrasindaki donemin oOnemli oOzelliklerinden biri de benlik
algisindaki degisikliklerdir. Kadinlardan bazilar1 bir daha hi¢ biitiin
olmayacakmig gibi kendilerini engelli gibi hissettiklerini sdylerken, bazilari
ise bosanma sonrasi kendileri gibi olabildiklerini belirtmislerdir (Sancakli,
2014). Bu baglamda, bosanmis kadinlara yonelik yapilacak psikolojik
miidahaleler kapsaminda, bosanmay1 bireyin kisisel gelisimi i¢in bir firsat
haline doniistiirmek amaciyla bosanmanin yalnizca kayip anlamina gelmeyip

degisim ve gelisim i¢in bir firsat oldugu tizerinde durulabilir.
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EK-1: Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimel,

Ege Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dali’'nda doktora ogrencisiyim. Doktora tezim kapsaminda bosanmis kadinlarin psikolojik
saglamliklar ile ilgili bir aragtirma yapiyorum.

Asagida kendiniz ile ilgili baz1 sorular bulunmaktadir. Liitfen verilen ifadelerin size ne
derece uygun oldugunu diisiinerek cevaplayimiz. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur.
Arastirmanin daha saglikli sonug vermesi igin, higbir maddeyi bos birakmadan, icten ve dirust

bir sekilde cevaplamaniz 6nemlidir.

Calismada kimlik belirleyici bilgiler istenmemektedir. Sorulara vereceginiz cevaplar sakli
tutulacak ve bireysel degerlendirme amaciyla degil yalnizca bilimsel arastirma amaciyla

kullanilacaktir.

Gosterdiginiz ilgi ve yardim i¢in tesekkiir ederim.
Ars. Gor. Yagmur SOYLU
(Uzman Psikolojik Danisman)
Dokuz Eylul Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk
ABD
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
Yasimz:

Oturdugunuz ilce:

Mesleginiz:

Su an bir iste calisiyor musunuz? ( )Evet ( ) Hayir

© g > w0 D RE

Toplam aylik geliriniz:

() () () () ()

7. Egitim durumunuz:

Okur-yazar () ko gretim ( ) Lise () Universite () Yiiksek
lisans/doktora ( )

8. Medeni durumunuz:

( )Bekar ( )Evli ( )Bosanmis ( ) Esi0lmiis ( ) Evli olmayip birlikte yasayan
9. Bosanmanin iizerinden ne kadar zaman gecti?

()1-2yil ()3-5y11 ()6-10yil  ( )11-15yil () 15 yil ve sonrasi

10. Kiminle yasiyorsunuz?:

11. Cocugunuz var m?:

()Yok ()Tekcocuk ( )ikigocuk () Ug veya daha fazla

12. Cocugunuz varsa velayeti kimde?: ( ) Anne ( )Baba ( ) Diger

13. Su an devam eden bir yakin iliskiniz/flortiiniiz/sevgiliniz var mi?:( )Var ()Yok

14. Herhangi bir psikiyatrik tani/rahatsizhginiz var nm?
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EK-3: Ego-Saglamhg Olgegi
Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne o6lglde

tanimladigini isaretleyerek belirtiniz.

bunun Ustesinden gelirim.

Hicbir Bazi . Her
durumda | durumlar Genelikle zaman
uymaz | dauyar tyar uyar

1. Arkadaslarima karsi comertimdir.

2. Beni allak bullak eden durumlarin
ustesinden ¢abucak gelirim ve kisa
stirede kendimi toparlarim.

3. Yeni ve alisilmadik durumlarla
ugrasmak hosuma gider.

4. Insanlar iizerinde olumlu izlenim
birakmada genellikle basariliyimdir.

5. Daha once hi¢ tatmadigim yeni
yiyecekleri denemekten hoglanirim.

6. Cok enerjik bir insan olarak
taninirim.

7. Daha onceden bildigim bir yerlere
giderken her seferinde farkli yollar
kullanmay1 severim.

8. Bir¢ok insandan daha merakliyimdir.

9. Tanistigim insanlarin ¢gogu
sevilebilecek ve canayakin kisilerdir.

10. Harekete gegmeden once genellikle
etraflica diigtiniiriim.

11. Yeni ve farkl seyler yapmaktan
hoslanirim.

12. Giinliik yasantim ilgimi ¢eken ve
beni mutlu eden seylerle doludur.

13. Kendimi rahatlikla oldukga “gii¢lii”
kisilige sahip biri olarak
tanimlayabilirim.

14. Birine kizdigimda, makul bir siirede
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EK-4: Stresle Basa Cikma Tarzlan (")lg:egi

Bu 06lcek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler
yaptiklarini belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Liitfen, sizin i¢in sikinti ya da stres
olusturan olaylar1 diislinerek, bu sikintilarinizla basa ¢ikmak icin genellikle neler
yaptiginiz1 hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk
derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size tamamen uygunsa %100’iin altindaki
kutucuga, uygun ise %70’in altindaki kutucuga, uygun degil ise %30’un altindaki
kutucuga, hi¢ uygun degil ise %0°1n altindaki kutucuga “X” isareti koyun.

S le_ e |Be
. - = )E'D =] ’E'I) -] -]
BIR SIKINTIM OLDUGUNDA 58 > < =4 g D
Oz - D < >
I [
%0 %30 | %70 | %100
1. Kimsenin bilmesini istemem.
2. lyimser olmaya calisirim.
3. Bir mucize olmasini beklerim.
4. Olayi/olaylar bliylitmeyip iizerinde
durmamaya calisirim.
5. Basa gelen c¢ekilir diye diisiiniiriim.
6. Sakin kafa ile diisiinmeye Ofkelenmemeye
calisirim.
7. Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim.
8. Olaym/olaylarin degerlendirmesini yaparak
en iyi karar1 vermeye caligirim.
9. Iginde bulundugum kétii durumu Kimsenin
bilmesini istemem.
10. Ne olursa olsun direnme ve micadele etme
gucund kendimde bulurum.
11. Olaylarn kafama takip siirekli diistinmekten
kendimi alamam.
12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya calisirim.
13. s olacagma varir diye diisiiniiriim.
14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun
icin ugrasirim.
15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.
16. Herseye yeniden baslayacak giicii kendimde
bulurum.
17. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.
18. Olaydan/olaylardan olumlu birsey c¢ikarmaya
caligirim.

127




19.

Herseyin  istedigim gibi  olmayacagina
inanirim.

20.

Problemi/problemleri adim adim ¢6zmeye
caligirim.

21.

Micadeleden vazgecerim.

22.

Sorunun benden kaynaklandigini diigtintiriim.

23.

Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24.

Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim.

25.

“Keske daha giicli biri olsaydim” diye
diisiiniiriim.

26.

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunlastigimi hissederim.

27.

“Benim su¢um ne” diye diigiiniiriim.

28.

“Hep benim  ylzimden oldu” diye
diistiniirtim.

29.

Sorunun gercek nedenini anlayabilmek igin
baskalarina danisirim.

30.

Bana destek olabilecek kisilerin varligini
bilmek beni rahatlatir.
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EK-5: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi-Kisa Form

Cok
Dogru

Dogru

Yanlis

Cok
Yanlig

. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli

buluyorum.

. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu

diisiiniiyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak
gorme egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin birgogunun
yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.

Kendimde gurur duyacak fazla birsey
bulamiyorum.

Kendime karst olumlu bir tutum igindeyim.

. Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi
isterdim.

. Bazen kesinlikle kendimin bir ise

yaramadigini diisiinliyorum.

10.

Bazen kendimin hig de yeterli bir insan
olmadigini diiglinliyorum.
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EK-6: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 ctimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin
1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢cok
dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climle yanindaki rakamlardan yalniz
bir tanesini isaretleyiniz. Liitfen, hi¢bir climleyi cevapsiz birakmayiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
hayir evet
1 23 |4 |56 7

1. Ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve ihtiyacim oldugunda
yanimda olan bir insan (6rnegin,
flort, nisanli, sozlii, akraba,
komsu, doktor) var.

2. Ailem ve arkadaglarim disinda
olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan
(6rnegin, flort, nisanli, sozlii,
akraba, komsu, doktor) var.

3. Ailem (6rnegin, annem, babam,
esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)
bana gercekten yardimci olmaya
caligir.

4. Thtiyacim olan duygusal yardimi
ve destegi ailemden (6rnegin,
annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeglerim) alirim.

5. Ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve beni gergekten rahatlatan
bir insan (0rnegin, annem, babam,
esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)
var.

6. Arkadaglarim bana gercekten
yardimc1 olmaya ¢aligirlar.

7. Isler kétii gittiginde arkadaslarima
glvenebilirim.

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin,
annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) konusabilirim.

130



Seving ve kederlerimi
paylasabilecegim arkadaglarim
var.

10.

Ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve duygularima 6nem veren
bir insan (6rnegin, flort, nisanli,

sozli, akraba, komsu, doktor) var.

11.

Kararlarimi vermede ailem
(6rnegin, annem, babam, esim,
cocuklarim, kardeslerim) bana
yardimci olmaya isteklidir.

12.

Sorunlarimi arkadaglarimla
konusabilirim.
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EK-7: ESO Dogrulayici Faktor Analizi Madde t Degerleri
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EK-8: SBCTO Dogrulayic1 Faktor Analizi Madde t Degerleri

Thi-Zguarc™, 1028.53, d£=399, P-vale=0.00000, RHEEA=D.072
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EK-9: CBSDO Dogrulayic1 Faktor Analizi Madde t Degerleri
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EK-10: RBSO Dogrulayici Faktor Analizi Madde t Degerleri
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EK-11: Onerilen Son Modelin Dogrulayic1 Faktor Analizi Madde t Degerleri

15 35 e

Chi-Bguace=li4E. 06, dE=187,

armdas |‘I11 =]

f pal  e=aogo
",
X | 2.5\ -F'_H_’_ Dﬂz ==10.03
\ . _ﬁ_,.-"'"‘f
\/{ palaglamy—— » u»____| pa3 w1182
Y
I
rlr -\‘ |I hal 11 .13
\\ a. =
/ . a2 -1y _nE
/ ' -~
] AN o
I _‘_,.-"'-: — Baz St EOIE]
—_— 56—%— — _—
pm
-, 8.5

E-waloc=d.

NN
IR Y 411,15
\:}?:3-:\ ba% 11.1
\;E-*\?.\‘ ."l. - 207
5 N,
HE‘-::'-.[ _::: BaT  [in0.14
‘II"-:‘..C" b=®  [wi11.ce
\': b=g ~a10 .17

il 1l 3R

ball

e 10, 30

BMEIER=1) . :E3

136




EK-12: Bosanmanin Uzerinden Gecen Siirenin Daha Az Oldugu Grup i¢in
Onerilen Modelin Dogrulayic1 Faktor Analizi Madde t Degerleri
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Chi-Square=562.02, 4£=347, P-valus=0.00000, PMSER=0.108
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EK-13: Bosanmanin Uzerinden Gecen Siirenin Daha Cok Oldugu Grup i¢in
Onerilen Modelin Dogrulayic1 Faktor Analizi Madde t Degerleri

3. 83— ket

.24 hebe

wore= ghe

Chi-Square=5%62.02, 4£=347, P-value=0.00000, PMSER=0.108
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EK-14: Yapisal Modele Ait Kovaryans Matrisi

psl ps2 ps3 aile arkadas bs6
psl 6.03
ps2 3.01 5.45
ps3 2.31 3.83 10.29
aile 3.28 3.34 1.46 46.99
arkadas 3.13 4.32 2.50 17.26 47.17
bs6 0.57 0.37 0.40 0.66 0.96 0.44
kgbc 4.19 2.71 1.79 3.71 4.26 0.81
bebc -2.20 -1.60 -0.26 -3.55 -4.20 -0.51
sdbc -0.70 -0.30 -0.09 -1.07 1.70 -0.04
bsl 0.44 0.34 0.43 0.36 0.60 0.19
bs2 0.39 0.42 0.31 0.40 0.83 0.12
bs3 0.61 0.54 0.22 0.75 0.81 0.18
bs4 0.25 0.30 0.26 0.35 0.50 0.16
bs5 0.56 0.36 0.25 0.57 1.22 0.19
bs7 0.54 0.43 0.50 0.72 0.79 0.33
bs8 0.62 0.45 0.20 0.44 2.14 0.24
bs9 0.64 0.47 0.27 0.98 1.03 0.20
bs10 0.72 0.64 0.50 1.17 1.04 0.22
Yapisal Modele Ait Kovaryans Matrisi (devam)
kgbc bebc sdbc bsl bs2 bs3

kgbc 9.09

bebc -3.25 10.84

sdbc -1.14 -0.66 3.30

bs1 0.73 -0.39 -0.01 0.37

bs2 0.55 -0.30 0.07 0.16 0.34

bs3 0.87 -1.00 -0.01 0.15 0.08 0.57

bs4 0.59 -0.28 0.13 0.13 0.16 0.10

bs5 0.55 -0.77 0.07 0.16 0.11 0.22

bs7 0.85 -0.46 0.01 0.18 0.12 0.20

bs8 0.70 -1.04 0.19 0.19 0.11 0.25

bs9 0.86 -0.72 -0.14 0.18 0.13 0.26

bs10 0.80 -0.77 -0.04 0.19 0.12 0.26
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Yapisal Modele Ait Kovaryans Matrisi (devam)

bs4 bs5 bs7 bs8 bs9 bs10
bs4 0.49
bs5 0.12 0.58
bs7 0.17 0.20 0.41
bs8 0.07 0.28 0.18 0.87
bs9 0.11 0.25 0.21 0.29 0.52
bs10 0.13 0.27 0.23 0.34 0.45 0.59
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OZET

BOSANMIS KADINLARDA PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI ACIKLAMAYA
YONELIK BIR MODEL GELISTIRME

SOYLU, Yagmur

Ph. D, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Tez Danismani: Prof. Dr. Siilleyman DOGAN

Nisan 2016, 147 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, bosanmis kadinlarda psikolojik saglamligi agiklamaya
yonelik bir model gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, duygu odakli ve problem
odakli basa ¢ikma tarzlarinin benlik saygisi ve sosyal destek araciligiyla psikolojik
saglamlikla iliskisi incelenmistir. Ayrica kurulan modelin bogsanmanin iizerinden gegen
siireye gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Arastirmanin Orneklemi
amacli 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir ve 304 bosanmis kadindan olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araclar olarak, Ego-Saglamlhig: Olcegi (ESO), Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO), Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgcegi (RBSO) — Kisa
Form, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi ve Kisisel Bilgi Formu (KBF)
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin dogrulayici faktor
analizleri yapilmistir. Verilerin analizi Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilarak
yapilmistir. Arastirmanin bulgulari, bosanmis kadinlarda sosyal destek ve benlik saygisi
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde dogrudan bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bunun yaninda, duygu odakli basa ¢ikma ve psikolojik saglamligin benlik
saygist araciliiyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica problem odakli basa ¢ikma ve

psikolojik saglamligin hem sosyal destek hem de benlik saygisi araciligiyla iligkili

144



oldugu bulunmustur. Son olarak, modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin

bosanmanin iizerinden gegen siireye gore farklilagtigt saptanmustir.

Bosanmanin {izerinden gegen siirenin daha az oldugu grupta, benlik saygisi ve
psikolojik saglamlik arasindaki dogrudan iliski istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bulunmazken, diger tiim dogrudan iligkiler istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bulunmustur. Ayrica problem odakli basa ¢ikma degiskeninin psikolojik saglamlik
degiskeni ile arasinda olan, sosyal destek degiskeninin aracilik yaptigi dolayli iliski
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmusken duygu odakli basa ¢ikma degiskeninin
psikolojik saglamlik degiskeni ile arasinda olan, benlik saygisi degiskeninin aracilik
yaptig1 ve problem odakli basa ¢ikma degiskeni ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide benlik saygisinin aracilik yaptigi dolayh iliskiler istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bulunmamustir. Diger bir ifadeyle, benlik saygisi ile psikolojik saglamlik
arasindaki hem dogrudan hem de dolayl iligkiler anlamli diizeyde bulunmamuistir.
Bosanmanin {izerinden gecen siirenin daha ¢ok oldugu grupta ise sosyal destek ve
psikolojik saglamlik arasindaki ve problem odakli basa c¢ikma ile sosyal destek
arasindaki iligkiler anlamli diizeyde bulunmamisken, diger tiim dogrudan iliskiler
anlamli dizeyde bulunmustur. Bununla birlikte, duygu odakli basa ¢ikma degiskeni ile
psikolojik saglamlik degiskeni arasindaki iliskide, benlik saygisi degiskeninin aracilik
yaptig1 dolayl iliski ve problem odakli basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide, benlik saygisinin aracilik yaptigi dolayli iligki istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bulunmusken, problem odakli basa ¢ikma degiskeni ile psikolojik saglamlik
degiskeni arasindaki iligkide, sosyal destek degiskeninin aracilik yaptigi dolayli iliski

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Bosanma, Bosanmis Kadinlar, Problem
Odakli Basa Cikma, Duygu Odakli Basa Cikma, Sosyal Destek, Benlik Saygisi,

Bosanmanin Uzerinden Gegen Siire.
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ABSTRACT

DEVELOPING A MODEL TO EXPLAIN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
AMONG DIVORCED WOMEN

SOYLU, Yagmur

Ph. D. Guidance and Counseling

Supervisor: Prof. Dr. Siileyman DOGAN

April 2016, 147 pages

The purpose of this research was to develop a model that explains psychological
resilience among divorced women. In this context, social support and self esteem
mediated relationship between emotion focused and problem focused coping styles and
resilience was examined. Moreover whether the model show difference due to time
passed over divorce or not was examined. The sample of the research was determined
by porposive sampling method. The sample of the study was 304 divorced women. Ego
Resilence Scale (ERS), Ways of Coping Scale (WCS), Rosenberg Self Esteem Scale
(RSES), Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) and A Personal
Questionnaire (PQ) were used to collect data in this study. A confirmatory factor
analysis of instruments was conducted. Structural Equation Modelling (SEM) was
utilized for the data analysis. The findings of the research demonstrated that there were
direct positive relationships between social support and resilience and self esteem and
resilience. In addition, emotion focused coping and resilience were found to be
indirectly related through self esteem. Furthermore, problem focused coping and
resilience were found to be indirectly related through both social support and self
esteem. Finally, it was found that the relations between variables in the model differed

due to time passed over divorce.
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In the group the time passed over divorce was less, the direct relationship
between self esteem and pschological resilience was found at statistically significant
levels. All of the other direct relationships between the other variables were statistically
significant. Also, problem focused coping and psychological resilience were found to be
indirectly related through social support. But indirect relationships between emotion
focused coping and pyschological resilience through self esteem and problem focused
coping and psychological resilience through self esteem were not statistically
significiant. In other words, both direct and indirect relationships between self-esteem
and psychological resilience were not significant. In the group the time passed over
divorce was more, while the direct relationships between social support and
psychological resilience and problem focused coping and social support were not found
at a statistically significiant level, all of the other direct relationships were found
significant. However, indirect relationships between emotion focused coping and
psychological resilience through self esteem and problem focused coping and
psychological resilience through self esteem were found significant. On the other hand,
the direct relationship between problem focused coping and psychological resilience

through social support wasn’t significiant.

Keywords: Resilience, Divorce, Divorced Women, Problem Focused Coping,

Emotion Focused Coping, Social Support, Self Esteem, Time Passed Over Divorce
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