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ONSOZ

Glinimiiz diinyasinda artik her bireyin farkli ilgi alanlarma, hazirbulunusluk
diizeylerine ve farkli yeteneklere sahip oldugu kabul edilir bir gergektir. Bunun
dogal sonucu olarak okullarda gerceklestirilen 6gretimin dgrencilere yonelik olmasi
hedeflenen amaglarin gergeklestirilmesine katki saglayacaktir. Buna paralel olarak
tiim derslerde olmas1 gerektigi gibi Beden Egitimi ve Spor dersinin de dgrenciyi
merkeze alarak uygulanmasinin, Ogrencinin beceri diizeyine uygun olarak
planlanmasinda, derslere aktif olarak katilmasinda ve sporu bir yasam tarzi haline
getirmesinde olumlu etkileri olacaktir. Bunun i¢in de farkli Ogretim
yaklagimlarindan ve uygulamalarindan yararlanilmasi baska bir ifadeyle egitim
ogretim etkinliklerinin farklilagtirilmas1 ve g¢esitlendirilmesi O6nemlidir. Bu
calismada da bu amagcla farklilastirilmis 6gretim yaklagiminin Beden Egitimi ve
Spor dersinde uygulanmasi ortaya konmaya calisilmistir. Yapilan bu aragtirma ile
Beden Egitimi ve Spor dersini farklilagtirilmig Ogretim yaklagimina gore
uygulamak isteyen 6gretmenlere 151k tutacagi umulmaktadir.

Arastirmanin baglangicindan bitis asamasina kadar pek ¢ok kisinin destekleri ve
katkilar1 olmustur. ilk olarak doktora ¢alismam boyunca bana verdigi sonsuz
destekten dolay1 tez danismanim Prof. Dr. Mustafa SAGLAM’ a tesekkiirii borg
bilirim.

Arastirmanin her asamasinda hep yanimda olan, sikisip bunaldigim zamanlarda
bana gii¢ veren, her an bana zaman ayiran, sicakligini siirekli hissettigim, degerli
goriigleriyle arastirmada ¢ok ¢ok biiyiik emegi olan ayrica tez izleme komitemde ve
gecerlik komitesinde yer alan degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Serap CAVKAYTAR’
a cok tesekkiir ederim.

Degerli fikirleriyle bana yol gdsteren, manevi destegini siirekli hissettigim, gecerlik
komitesindeki onerileri i¢cin Yrd. Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ’ a icten
tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin her asamasinda yanimda olan, tiim derslerin video c¢ekimlerini
yapmasinin yaninda bana teknik olarak da destek veren, her hafta uygulama igin
kar kis demeden yanimda olan ayrica verilerin giivenirlik analizlerinde verdigi
katkidan dolay1 arkadasim, dostum Ars. Gor. Arikan EKTIRICI’ ye, video kayitlar:
ve goriisme kayitlarinin giivenirliklerinde degerli katkilarinin yani sira desteklerini
ve dostluklarini her zaman hissettigim, her konuda yanimda olan arkadaslarim Ars.
Gor. Umut SEZER ve Okt. Melek BILIMLI” ye tesekkiirii borg bilirim.

Aragtirmanin gerceklestirilmesi i¢in okulun tiim imkanlarindan faydalanmami
saglayan Ticaret Odas1 Ortaokulu Miidiirii Sayin Enver YILMAZ’ a ve uygulama
oncesi ve uygulama sirasinda her konuda bana desteklerini esirgemeyen 5-B siifi
Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni Saym Baris ONAL hocama desteklerinden dolay1
¢ok tesekkiir ederim.

Manevi destegini her zaman hissettigim dostlugu ve sicakligini esirgemeyen
dostum arkadasim her seyim Ogr. Gor. Binnur CELEBI’ ye sonsuz tesekkiir
ederim.

Dostlugunu her zaman hissettigim, her zor animda yanimda olan tanimaktan biiytik
bir mutluluk duydugum Hakan ATAMAN’ a tesekkiir ederim.



Tezimin bitmesi i¢cin manevi desteklerini esirgemeyen, her an yanimda olan
bugiinleri yasamamdaki katkilarindan dolayr miitesekkir oldugum annem Senel
Aynur KOKSAL’ a ve babam Durmus KOKSAL’ a, ablalarim Tiimay TEMIZER
ve Ilkay GENCER’ e tesekkiirii borg bilirim. Hayatimiza girdigi andan itibaren her
seyimiz olan ve tez siirecinde bana her konuda destek veren yegenim Kardelen
TEMIZER’ e tesekkiir ederim.

Hayatima girdigi ilk andan bu yana sicakligini esirgemeyen, her konuda hayatimi
kolaylastiran bana yol gdsteren, destek olan, anlayisi ve samimiyetine hayran
oldugum sevgili esim Bayram OZBAL’ a ve gelmesini sabirsizlikla bekledigim,
bana gii¢ veren ve zamanindan ¢aldigim dogacak bebegime sonsuz tesekkiir ederim.



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINDE FARKLILASTIRILMIS
OGRETIM YAKLASIMININ UYGULANMASI: BIR EYLEM
ARASTIRMASI

OZET

Bu arastirma, ortaokul besinci sinif Beden Egitimi ve Spor dersinde farklilagtirilmis
Ogretim yaklagiminin uygulanabilirligini ortaya koymayir amaglamaktadir. Bu
nedenle arastirma eylem arastirmasi olarak desenlemistir.

Aragtirma, 2014-2015 ogretim yili bahar doneminde, 26.02.2015-28.05.2015
tarihleri arasinda 11 hafta siireyle Eskisehir Tepebasi Ilcesindeki Ticaret Odasi
Ortaokulu 5-B sinifi Beden Egitimi ve Spor dersinde uygulanmistir. Uygulama tiim
smifta gerceklestirilmis; ancak belirlenen 8 odak dgrencinin verileri daha yogun
olarak kullanilmistir.

Arastirmada farklilastirilmis O6gretim yaklasiminda kullanilan “merkezler” ve
“istasyon” stratejilerinden yararlanilmigtir. Arastirmada, nitel veriler “video
kayitlar1”, “yansitict giinliik”, “0grenci giinliikleri”, “yar1 yapilandirilmig
goriismeler” ile nicel veriler de “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” yoluyla
toplanmistir. Nicel verilerin analizinde “SPSS for Windows 22” paket
programindan yararlanilmis, nitel verilerde ise betimsel analiz uygulanmistir.

Arastirmanin nicel analizleri sonucunda 6grencilerin “Beden Egitimi ve Spor dersi”
ne kars1 tutumlarinda son test puanlari lehine anlaml bir artis oldugu gézlenmistir.
Nitel verilerden elde edilen bulgulara gore ise Ogrencilerin derse etkin
katilimlarinin saglandigi, hareket sayilarinin arttigi, grupla ¢alisma aligkanliklarinin
ve sosyal etkilesimlerinin gelistigi, bagimsiz ¢alisma aligkanligi kazanildigi,
ogrencilerin sinif kurallarina uydugu sonucuna ulasilmistir. Bunlarin yani sira
0grenci paylasimlarinin ve sorumluluk bilincinin arttig1 gozlenmis ve d6grencilerin
farkliliklara kars1 saygi gostermeleri gerektigi konusunda olumlu tutum
gelistirdikleri  goriilmiistiir. Ayrica iriin  ve siireg degerlendirmesinden
yararlanilmasinin olumlu sonuglar yarattigi gozlenmistir. Siire¢ degerlendirmenin
sonraki derslerin planlanmasinda olumlu katkilar sagladig1 gortilmiistiir.

Gergeklestirilen bu arastirmanin sonucunda farklilagtirilmis 6gretim yaklasiminin
Beden Egitimi ve Spor dersinde uygulanabileceginin olanakli oldugu ve 6grenme
Ogretme silirecinin  farkli stratejiler kullanilarak yaklagima uygun olarak
diizenlenebilecegi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Farklilastirilmis Ogretim, Merkezler Stratejisi, Istasyon
Stratejisi, Beden Egitimi ve Spor, Eylem Arastirmasi
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IMPLEMENTATION OF DIFFERENTIATED INSTRUCTION
APPROACH IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS CLASS: AN
ACTION RESEARCH

ABSTRACT

This study aims to find out applicability of differentiated instruction approach in
Physical Education and Sports classes with secondary school fifth grade students.
For this reason, the study has been designed as an action research.

The study was conducted at Eskisehir Tepebasi Ticaret Odas1 Secondary school for
11 weeks between 26.02.2015 and 28.05.2015 in 2014 — 2015 academic year spring
term in Physical education and Sports lessons at 5-B class. Implementation was
fulfilled with whole class; however, data of 8 students who were identified as focus
students were used more intensely.

“Centers” and “stations” strategies that are among strategies used at differentiated
instruction approach were used in the study. Quantitative and qualitative data
collection tools such as “video records”, “reflective diaries”, “student diaries”,
“semi structured interviews” and “Physical Education Lesson Attitude Scale” were
used in the research. Quantitative data were analyzed using “SPSS for Windows
22” package program, and qualitative data were analyzed through descriptive

analyses.

Quantitative analyses of the study revealed that there was a significant increase in
attitudes of the students towards “Physical Education and Sports Lesson” in
countenance of post test scores. As for the findings of qualitative data, it was
observed that there was an increase in students’ effectively participation to the
lesson; their action numbers increased; their group work habits and their social
interaction developed; it had positive contributions to their autonomous studying
habits. In addition to those, students were observed to increase their consciousness
in terms of sharing and taking responsibilities, and to develop positive attitudes
towards respecting the differences.

Benefiting from product and process evaluation created positive results. Process
evaluation was observed to provide positive contributions to the planning of
upcoming lessons.

As aresult of this research, it has been found out that using differentiated instruction
approach in Physical Education and Sports lesson is possible. It has been suggested
that teaching and learning process can be adapted to this approach using different
strategies.

Key Words: Differentiated Instruction, Centers Strategy, Station Strategy,
Physical Education and Sport, Action Research
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GIRIS ve AMAC

Gliniimiizde teknoloji alaninda yasanan hizli gelisme ve degismelerin etkisiyle tiim
iilkelerde ekonomiden siyasete, hukuktan uluslararasi iliskilere, sagliktan
giivenlige, ulasimdan iretim-tiiketime kadar tim toplumsal sistemlerde ve
toplumsal yasamin her alaninda siirekli bir degisim yasanmaktadir. Yasanan bu
degisim ise toplumu olusturan bireylerin yasam anlayisi ve bigimiyle bireysel ve
toplumsal gereksinimini ve isteklerini farklilastirmaktadir.

Toplumsal sistemlerde ve bireylerin yasamsal gereksinim ve beklentilerinde olusan
bu degisimler egitim sisteminin islevini de etkilemektedir. Ciinkii egitim sisteminin
gorevi, toplumsal yasamdaki degisimlere uyum saglayabilecek ve bdylece
toplumun devamini ve gelisimi saglayacak bireylerin yetistirilmesidir (Saglam,
2011). Egitim sisteminin bu gorevi ¢esitli tiir ve diizeydeki 6rgilin ve yaygin egitim
kuramlarinda gergeklestirilir. Bu anlamda orglin egitim kurumlarina toplumu
olusturan bireylere, oncelikle bireysel ve toplumsal yasamlari i¢in gerekli goriilen
temel diizeydeki bilgi, beceri, tutum ve degerleri; sonra iist 6grenim ya da ¢alisma
icin gerekli yeterlikleri daha sonra da bir meslek dalinda uzmanlik diizeyinde
nitelikleri kazandirma gorevi yiiklenmistir (Saglam, 2011).

Egitim sistemine yliklenen bu gorevler, egitim kademelerinde yer alan okul tiirleri
i¢in hazirlanan egitim programlar1 yoluyla planli olarak gergeklestirilir. Ancak her
seyin hizli degistigi bir diinyada 6grencilerin beklentileri ve ilgileri de hizla
degismekte ve bireysel farkliliklari daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
planlanan egitim etkinliklerinin 6grenciyi merkeze alarak hazirlanmasi ve 6grenciyi
her agidan bir biitiin olarak gelistirmesi ama¢lanmalidir.

Bireyin biitiin olarak gelisiminde biligsel, fiziksel, devinigsel, duygusal ve
toplumsal boyutlar 6nem tagimaktadir (Demirhan, 2006). Bu nedenle 6gretmenler
derslerini planlarken bu gelisim alanlarini dikkate almali ve 6grencilerin bireysel
farkliliklarina uygun ogretim etkinlikleri planlamalidir. Ciinkii her 6grenci
birbirinden farklidir ve bu nedenle de farkli bir 6gretime ihtiya¢c duyabilir.
Ogrencilerin bireysel farkliliklarmn ortaya ciktig1 derslerden bir tanesi de Beden
Egitimi ve Spor dersidir. Clinkii her 6grencinin hareketi algilama ve yapabilme
kapasitesi birbirinden farklidir.

Beden Egitimi ve Spor dersleri, 68rencinin sosyallegsmesinin yani sira kendine
giiven duymasi acisindan da son derece Onemlidir. Bu dersin iyi bir sekilde
yapilandirilmasi tim 6grencilerin derse aktif katilimi1 ve 6grencilerin her yonden
gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii Beden Egitimi ve Spor
derslerinde gecirilen zaman Ogrencilerin sonraki Ogretim kademelerinde ve
hayatlart boyunca sportif faaliyetlere yonelimi konusunda etkili olmaktadir
(Griggs, 2012).

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6gretmenlerin, 6grencilerin bireysel farkliliklarini
dikkate alan ve Ogrenciyi kendi hizinda 6grenmeye hazirlayan bir 6gretim
yaklagimi kullanmas1 hem dersin etkililigi hem de 6grencilerin derse glidiilenmeleri
ve olumlu tutum gelistirmeleri igin gereklidir. Bu yaklasimlardan bir tanesi de
farklilagtirilmis  6gretim yaklagimidir. Farklilagtirilmis 6gretim  yaklasiminda
ogretmenler 0grencilerin ¢esitli 6grenme ihtiyaclarini goz oniinde bulundurarak
Ogretim programini iyi bir sekilde diizenlemelidirler (Tomlinson ve McTighe,
2006). Bu yaklagimda basarili bir 6gretim yapmanin 6nemli ve tek yolu dikkatli bir



planlama yapmaktir. Giinliik planlardan {iinite planlarina kadar her sey tim
ogrencilerin ihtiyacini karsilamak i¢in dikkatli bir sekilde planlanmalidir (Fox ve
Hoffman, 2011).

Alanyazin taramasi yapildiginda yurtdisinda farklilagtirilmis 6gretim yaklagimiyla
ilgili yapilan galismalar oldugu goriilmektedir (Santisteban, 2014; Subban ve
Round, 2015; Little ve ark., 2014; Marinescu ve ark., 2014; Mujea, 2014; Tricarico
ve Hoppey, 2012). Tirkiye’ de farklilastirilmis 6gretim yaklasimi konusunda
Tiirkge, Matematik, Fen, Ingilizce derslerine ve {istiin zekal dgrencilere yonelik
yapilmis ¢alismalar vardir (Avci ve ark., 2009; Yabas ve Altun, 2009; Kaplan,
2013). Ancak farklilastirilmig O6gretim yaklasiminin Beden Egitimi ve Spor
derslerinde kullanimiyla ilgili herhangi bir caligmaya rastlanilamamistir. Bu
nedenle bu tez ¢alismasinda Beden Egitimi ve Spor derslerinde farklilagtirilmis
Ogretim yaklasiminin uygulanabilirliginin ortaya konulmasina ¢alisilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin ortaokul Beden
Egitimi ve Spor dersinde uygulanabilirligini ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

1. Ortaokul 5. siif Beden Egitimi ve Spor dersinde farklilastirilmis 6gretim
yaklagimi nasil uygulanabilir?
e Farklilastirilmis 6gretim yaklagimina gére 6grenme-0gretme siireci
nasil diizenlenebilir?
e Farklilastirilmis Ogretim yaklasimina uygun hangi stratejiler
kullanilabilir?
e Farklilastirilmis  Ogretim yaklasiminda degerlendirme nasil
farklilastirilabilir?
2. Ogrencilerin farklilastirilmis 6gretim yaklasimina goére islenen Beden
Egitimi ve Spor dersinin uygulanmasina yonelik goriisleri nelerdir?
e Grupla yapilan etkinliklere iliskin gortisleri nelerdir?
e Olusturulan gruplara iliskin goriisleri nelerdir?
Farklilagtirilmis 68retimin mesleki gelisime etkisi nasil olmustur?
4. Farklilagtinnlmis 6gretim yaklasimina gore uygulanan 6gretim, 6grencilerin
Beden Egitimi ve Spor dersine kars1 tutumlarini nasil etkilemektedir?

w

Arastirmanin Onemi

Okul c¢agindaki her Ogrenci, bilim ve teknolojinin paralelinde ortaya c¢ikan
yeniliklerle birlikte egitim alma, kendisini ilgileri ve beklentileri dogrultusunda
gelistirme hakkina sahiptir (Cavkaytar, 2009). Her 6grencinin farkli 6zelliklere,
gereksinimlere ve beklentilere sahip olmasinin yani sira toplumlarin da bireylerden
beklentileri de farklilagmistir. Cagdas toplumlarda artik daha dinamik, kendine
daha ¢ok giivenen, yeterliklerinin farkinda olan, yeterliklerini iyi kullanabilen, iyi
iletisim ve sosyal becerilere sahip, sporu giinliik yasamin bir parcasi haline getirmis
saglikli bireyler 6n plana c¢ikmaktadir. Bu 06zelliklere sahip bireylerin
yetistirilmesine katki saglamak i¢in ise siniflarda iyi yapilandirilmig programlarin
yani sira yeterli alan bilgisine sahip, farkli ve giincel 6gretim yontemlerini
ogrencilerin farkliliklarina gore diizenleyebilen ve yeniliklere agik dgretmenlere
gereksinim duyulmaktadir.



Ogrencilerin kendilerini kolayca ifade edebilmelerinde, akranlariyla iyi iletisim
kurabilmelerinde, paylagime1 ve yardimsever olmalarinda, saglikli ve daha aktif
bireyler olarak yetismelerinde Beden Egitimi ve Spor dersinin 6nemi oldukga
biiyiiktiir. Ayrica giiniimiizde teknolojiyle birlikte hareketler azalmig ve daha az
hareket eden bireylerin sayis1 artmistir. Bunun yani sira 6grenciler egitim sisteminin
getirmis oldugu bazi olumsuzluklardan dolayr daha az hareket eder olmustur.
Kisaca 6grenciler artik daha az oyun oynamakta ve daha az hareket etmektedirler.
Bu nedenle Beden Egitimi ve Spor dersi, 6grencilerin daha ¢ok hareket etmesi,
sosyallesmesi, enerjilerini olumlu sekilde kullanmalar1 ve sporu giinliik yagamin bir
pargast haline getirmeleri acisindan 6nemlidir. Ogrencilerin sporu yasam bicimi
haline getirebilmeleri, bedenlerini tanimalari, yeteneklerini daha etkili ve bilingli
kullanabilmeleri i¢in Beden Egitimi ve Spor derslerinde yeni ve dgrenciye uygun
Ogretim yaklasimlarinin  kullanilmasi son derece Onemlidir. Bu durumda
kullanilabilecek yaklasimlardan bir tanesi ise farklilastirilmis 6gretim yaklagimadir.

Beden Egitimi ve Spor dersinde farkhilagtirilmis ogretim yaklagiminin
kullanilmasinin 6grencilerin fiziksel becerilerinin gelistirilmesinde, derste daha ¢ok
hareket edip daha ¢ok tekrar yapmalarinda, 6grencinin kendisini Beden Egitimi ve
Spor dersinin bir pargast olarak gérmesinde ve 6grencilerin kendi hizlarma goére
ogrenmesine biiyiik katki saglayacagi ve 6grencilerde olumlu duygular olusturacagi
diisiiniilmektedir. Eylem arastirmasi olarak desenlenen bu c¢alismanin, alandaki
boslugu doldurmasi ve sonraki ¢alismalara 151k tutmas1 umulmaktadir.

Arastirmamin Simirhiliklar
Bu arastirma;

e Arastirma 2014-2015 Ogretim Yil1 Bahar Donemi, Eskisehir Ticaret Odas1
Ortaokulu 5-B smifindaki 29 6grenciye uygulanmis ancak yogun olarak 8
odak 6grenciden toplanan verilerle sinirlandirilmaistir.

e Farklilagtirnllmig 6gretim yaklasiminda kullanilan merkezler ve istasyon
stratejileri ile sinirhdir.



KAYNAK BILGIiSi
Beden Egitimi ve Spor

Cocuklar, yapilandirilmis hareketlere sahiptirler. Ritmik hareketlere ihtiyagla
dogarlar. Kosmayi, atlamayi, dans etmeyi, el ¢irpmayi, bir seyi toplamayr ve
tirmanmay1 severler (Currie, 2013). Bu nedenle ¢ocuklarin hareket gelisimlerini
desteklemek, hareket etmeleri igin onlar1 cesaretlendirmek gelisimleri agisindan son
derece onemlidir. Beden Egitimi ve Sporun Ogrenciler i¢in sayisiz faydasindan
bahsedilebilir. Ornegin saglikla ilgili yararlarin yani sira, sosyal kiiltiiriin
unsurlarin1 kabul etme ve grupla yapilan caligmalarda 6grenme olanagi sunar
(Whitehead, 2000). Bunlarin yani sira, beden egitimi; g¢ocuklara viicutlarini
kesfetme, farkli yollarla hareket ve fiziksel kapasitelerini arttirma imkani verir. Bu
durum ise ¢ocuklarin hem bireysel yeteneklerini kesfetmelerine hem de kendilerini
algilamalarina ve 6zsaygi gelistirmelerine katki saglar. Beden egitimi etkinliklerine
katilarak kapasitelerine inanmalar1 ya da yeterliklerini algilamalar1 saglikli ve
olumlu bir duygu gelistirmek icin ¢ok énemlidir (Currie, 2013). Ozellikle kiiciik
yaslardan itibaren c¢ocuklarin hareket gelisimlerini desteklemenin ¢ocuklara
ilerleyen yaslar i¢in de katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar igin
sporu yasam tarzi haline getirmek, sporu sevdirmek, kendi bedenlerini
kesfetmelerine yardimei olmak ve sosyallesmelerini saglamak i¢in Beden Egitimi
ve Spor dersiyle tanismaya basladiklar1 yaslardan itibaren ¢ok yonlii yetismelerine
katki saglamak gerekmektedir.

Genel egitim sistemi iginde ¢ogu lilkelerde beden egitimi etkinlikleri genellikle
okullarda uygulanir (Hardman ve Green, 2011). Giiniimiiz diinyasinda teknolojik
gelismeler ¢ocuklarin hareketlerini kisitlamis ve ¢ocuklarin daha az hareket eder
hale gelmelerine neden olmustur. Bu durumun biraz da olsa 6niine gegebilmek i¢in
Beden Egitimi ve Spor dersine daha ¢ok onem verilmelidir. Ciinkii okullarda
uygulanan Beden Egitimi ve Spor dersi, saglikli yasam ve fiziksel aktivitenin
amagclarin1 gergeklestirmek i¢in 6nemli bir unsurdur (Siedentop ve Van der Mars,
2004).

National Association for Sport and Physical Education (NASPE)’ a gore kaliteli bir
beden egitimi programi; 6grenme firsatlari, uygun 6gretim, anlamli igerik, 6grenci
ve program degerlendirmeyi kapsar. NASPE yiiksek kalitedeki bir beden egitimi
programinin 4 bilesenini asagidaki gibi ifade etmektedir (http-1):



*Beden egitimine tiim dgrencilerin katilimi )

*Yeterli ve glivenli malzeme ve etkinlikler

+Kaliteli beden egitimi uzmanlar1 6grencilerin gelisimine
uygun program saglar.

*Diger derslerle tutarl icerik J

Ogrenme Firsatlar

+Ogretim her ¢ocugun fiziksel, mental, sosyal/duygusal ™
gelisimlerini iyilestirmek i¢in tasarlanir.

* Sosyal ve igbirligi becerilerini gelistirmek ve ¢ok
kiiltiirli bakig agilarimi kazandirmak

Anlamh f¢erik * Diizenli fiziksel aktiviteleri ve yagsam boyu
aktivitelerin miktarini arttirmak

* Tiim 6grencileri kapsar.
’ + Sif aktiviteleri i¢in maksimum uygulama firsatlar
Uygun Ogretim + Ogrenci dgrenmeleri igin iyi tasarlanmug planlar

* Degerlendirme siireklidir, beden egitimi programinin
onemli bir pargasidir.
. « Ogrenci ilerlemesi igin formatif ve summatif
Ogrenci ogram degerlendirme
- Degerlendirmesi * Program unsurlarmin degerlendirilmesi kaliteli beden
egitimini desteklemelidir.

Sekil 1. Kaliteli Bir Beden Egitimi Programinin Bilesenleri

NASPE /. //files.eric.ed.gov/fulltext/ED541490.pdf adli siteden 05.05.2015
tarihinde edinilmistir.

Yukaridaki bilesenlerden de anlasilacagi gibi Beden Egitimi ve Spor dersi i¢in
egitim programi diizenlenirken tiim 6grencilerin katiliminmi1 dikkate alan, 6grenci
ihtiyaglarina gore tasarlanmis, 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimine olanak veren ve
Ogrencinin 6grenmede asama kaydetmesine ve siire¢ odakli bir degerlendirmenin
yapildig1 bir programa ihtiya¢ duyulmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin amacina ulasabilmesi i¢in dersin igeriginin (yontem
ve tekniklerin) gesitlendirilmesi ve oyunlarla desteklenmesi ¢ocuklarin derse karsi
ilgilerinin artmasina ve gelisimlerine katki saglamada 6nemlidir. Bu nedenle Beden
Egitimi ve Spor dersinin oyunlarla desteklenerek bircok beceriyi gelistirdigi
soylenebilir. Strong ve DeKoven (2010) egitsel oyunlarla sosyal, kisisel, fiziksel
ve temel motor becerilerin gelistirilebilecegini vurgulamaktadir. Sekil 2° de Beden
Egitimi ve egitsel oyunlarla gelistirilebilecek beceriler yer almaktadir.


http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED541490.pdf%20adlı%20siteden%2005.05.2015
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Algilama ve
fiziksel beceriler

* Tyi bir vizyon
* Koordinasyon
* Kuvvet

* Dayaniklilik

Sekil 2. Beden Egitimi ve Oyunla Gelistirilen Beceriler

Kaynak: Strong, T., DeKoven, B. (2010). Great Games for Big Activity Balls. USA:
Human Kinetics s. 5-7° den uyarlanmustir.

Sekil 2’ de goriildigii gibi oyunun Beden Egitimi ve Spor dersinin bir pargasi
olmasi dgrencileri birgok agidan gelistirmektedir. Ogrencilerin oyunla, temel motor
becerilerinde, fiziksel becerilerinde, kisisel davranislarinda ve sosyal becerilerinde
olumlu gelismelerden s6z edilebilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor dersine katilan 6grenciler ic¢in diizenlenen ortam ¢ok
onemlidir. Cocuklar kabul edilmeyi ve giivende olmay1 severler. Beden Egitimi ve
Spor dersine katilma konusunda olumlu duygular besleyen O6grenciler igin
Ogretmenler, 08rencilere ait olma, kabul edilme duygusuyla giivenli bir 6grenme
ortami diizenlemek ve bu ortami korumak zorundadir (Currie, 2013). Ciinkii
ogrenciler kendilerini giivende hissettiklerinde mutlu olurlar ve bu durumun da
ogrenme isteklerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda Beden
Egitimi ve Spor dersinin 6gretim programinin amacina uygun olarak diizenlenmesi
Oonemlidir.



Beden Egitimi ve Sporun Ogretim Programindaki Yeri ve Onemi

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor dersinin amaci, dgrencilere tiim yasamlarinda
kullanabilecekleri hareket becerileri; aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlari
ve stratejileri ile birlikte yasam becerilerini gelistirmek ve bir sonraki egitim
diizeyine hazirlanmalarin1 saglamaktir (MEB, 2013). Bu becerileri gelistirmek ise
etkili ve faydali bir egitim 6gretimle olanaklidir.

Okul o6ncesinden baglayarak ortadgretimin sonuna kadar gecen siiregte Beden
Egitimi ve Spora katilimin 6grencilerin;

o Fiziksel,
e Duygusal,
e Sosyal,

e Zihinsel 6zelliklerini gelistirmede énemli bir rolii vardir.

Bu siiregte ilk olarak Beden Egitimi ve Spor dersinden beklenen, Ogrencilere
hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli yasam aliskanliklari
edinmelerinde rehber ve destekleyici olmaktir. Bunun yani sira 6grenciler Beden
Egitimi ve Spor yolu ile 6z-yonetim, sosyal ve diislinme becerilerini de
gelistirebilmelidirler (MEB, 2013).

Kiiltiirel

H t
e .l iz
!\a\ ramlar /
Ilkeleri

Degerlerimiz
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Etkinlik

Hareket
Stratejileri SR mian
Taktikleri | fikcelers

Sekil 3. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Yapisi
MEB 2013’ ten uyarlanmigtir.



Sekil 3’ te belirtilen kavramlarin Beden Egitimi ve Spor derslerinin 6grencilere
olumlu deneyimler yasatmak agisindan oldukg¢a 6nemli oldugu s6ylenebilir. Clinkii
Beden Egitimi ve Spor dersleri 6grencilerin hayat boyu spora bakis acgisini
etkileyecektir. Ogretimin ilk y1llarinda Beden Egitimi ve Spor dersi etkin bir sekilde
yapilandirildiginda 6grenciler iizerinde 6nemli derecede etkisi olacagi sdylenebilir.
Beden Egitimi ve Spor derslerinde gegirilen zaman 6grencilerin sonraki 6gretim
kademelerinde ve hayatlar1 boyunca sportif faaliyetlere yonelimi konusunda etkili
olmaktadir (Griggs, 2012).

Beden Egitimi ve Spor dersini aldiktan sonra ortaokuldan mezun olan 6grencilerin
asagidaki program ¢iktilarina ulasmalar1 hedeflenmektedir (MEB, 2013):

e (esitli fiziksel etkinlikler ve spora 6zgli hareket becerilerini gelistirir.

e Hareket kavramlarii ve ilkelerini ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporda
kullanir.

e Hareket stratejileri ve taktiklerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporda
kullanir.

e Saglikli yasamla ilgili olarak fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve
ilkelerini agiklar.

e Saglikli olmak ve saghgimi gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve spora
diizenli olarak katilim saglar.

e Beden Egitimi ve Sporla ilgili kiiltiirel birikimlerimizi ve degerlerimizi
kavrar.

e Beden Egitimi ve Spor yoluyla 6z-yonetim becerilerini gelistirir.

e Beden Egitimi ve Spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

e Beden Egitimi ve Spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir.

Cagdas egitim anlayisi; bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonden
bir biitlin olarak ele almaktadir. Bu nedenle egitimden beklenen, bireylerin gizil
giiclerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmak ve en tist diizeyde gelismelerine katkida
bulunmaktir (Erdogdu ve Ogalan, 2010). Bu durum ise ancak etkili bir 6gretimle
miimkiindiir. Ogretme, siirekli degisen bir ¢evrede yer alan karmasik bir siiregtir.
Etkili bir 6gretmen sinifina uygun farkl stratejileri kullanarak 6grenmeye yardimei
olur (Stroot, 2000). Beden Egitimi ve Spor dersi i¢in de dgrencilerin bireysel
farkliliklarin1 dikkate alarak dersleri planlamak bu noktada 6nem tasimaktadir.

Quay ve Peters (2012), Beden Egitimi ve Spor dersinde onemli modellerin
bilesenlerinin bir arada kullanildiginda yaratici bir beden egitimi ortaya ¢iktigini
vurgulamaktadir. Beden Egitimi ve Spor derslerinde de Ogrencilerin biitiinsel
gelisimlerine katki saglamak amaciyla farkli yaklagimlar kullanilmaktadir (Glines
ve Coknaz, 2010). Ozellikle giiniimiizde uygulanan Beden Egitimi ve Spor dersi
Ogretim programi da yapilandirmaci yaklasim temel alinarak diizenlenmeye
baslamistir. Yapilandirmact 6grenme yaklasiminda bilgi bireyin disinda degil,
kendileri tarafindan yapilandirilir (Akinoglu, 2004). Yani 6grenciler, siirece etkin
katilirlar ve 6grenmelerinden kendileri sorumludurlar. Beden Egitimi ve Spor
dersinde de gerceklestirilecek 6gretimin 6grenciye gore diizenlemesi, 6grencinin
etkin katilim ve kendi 6grenme sorumlulugunu almasi agisindan 6nemlidir.

Ogretmenin dersin icerigini nasil planladig, sectigi etkinlikler, 6grenme 6gretme
stirecini Ogrencilere gore nasil diizenledigi, basarili sinif deneyimlerini nasil



organize ettigi tesadiifen yapilan bir durum degildir. Aksine bunlar 6gretmenin bilgi
ve deneyimlerini yansitir. Ogretmenin mesleki ve kisisel bilgileri, dgrenme
ortamlarini olusturmak i¢in aldig1 kararlarin kaynagidir (Mosston ve Ashworth,
2008). Gergeklestirilecek olan kaliteli bir o6gretimin, ogrencilerin basarilar
tizerinde olumlu bir katki saglayacagi ve derse karsi motivasyonlarinin artmasinda
O6nemli bir unsur oldugu diisiiniilebilir.

National Council for Curriculum and Assessment (NCCA)’ a gére Beden egitimi
icin 6grenme Ggretme alanlarinda planlama yapilirken gesitli 6gretme stratejilerine
ihtiya¢ oldugu distiniiliir (http-2). Ciinkii degisen diinya ile birlikte 6grencilerin
istek ve beklentileri de degismis, bireysel farkliliklar daha ¢ok énem kazanmaya
baslamistir. Bu nedenle yapilandirmaci yaklasim temel alinarak yapilan 6gretimde,
ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri, beklentileri, beceri diizeyleri gibi farkli
Ozellikleri dikkate alinmalidir. Beden Egitimi ve Spor dersinde de 6grencilerin her
birini merkeze alan, tim 6grencilerin derse aktif katilimini saglayan yaklagimlar
kullanilmahdir. Bu yaklagimlardan bir tanesi de farklilagtirllmis O6gretim
yaklagimidir.

Farkhlastirilms Ogretim Yaklasim

Farklilagtirtlmig 6gretim, yeni bir kavram degildir ve okul igindeki tiim dgrencilerin
ihtiyaglarin1 karsilamak igin Ogretmenlerin 6gretimi farklilastirilmas1 tizerine
kurulmus bir yaklasimdir (Anderson, 2007). Bu yaklasim, &grencilerin hem
ogrenmelerini  gergeklestirmek hem de motivasyonlarini arttirarak bireysel
ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6gretimin diizenlendigi egitimsel bir yaklasim olarak
kabul edilir (Good, 2006).

Tomlinson” a (2005) gore, farklilastirilmis Ogretim yaklagimi; Ogrencilerin
hazirbulunusluk seviyelerinin, ilgilerinin ve 0&grenme profillerinin dikkate
alindiginda Ggrencilerin daha iyi O6grendikleri temeline dayanan bir 6gretim
yaklasimidir (Akt. Subban, 2006). Yapilandirmact Ogrenmeyi temel alan
farklilagtirllmis O0gretim yaklagimi, Ogrencilere kendi becerilerini, ilgilerini,
ogrenme stillerini ve yeteneklerini kullanarak bilgilerini yapilandirma firsatlar
sunar (Robinson ve ark., 2014).

Tomlinson (1995) farkhlastirilmis 6gretim yaklagiminin, 6grenme ihtiyaglari,
ilgileri ve hazirbulunusluklart farkli olan 6grencilerin beklentilerine yanit
verebilmek amaciyla igerik, siire¢ ve iiriin i¢in ¢esitli yaklagimlarin uygulanmasina
ve dgretmen planlarina imkén saglayan esnek bir 6gretim yaklasimi oldugunu ifade
etmektedir (Akt., Servilio, 2009). Bu yaklasim esnektir ¢ilinkii 6gretimde birgok
farkli gruplar kullanilabilir, 6grenciler heterojen olduklari bir sinifta farkli ¢alisma
gruplarinda ve diizenlemelerinde yer alabilirler. Kisaca bu yaklagim bazen tiim
sinifla, bazen kiigiik grupla ve bazen de bireysel olarak dgretime olanak saglayan
bir yaklagimdir (Tomlinson, 2001).

Ogrencilerin basarili olabilmesi igin derse katilimlari son derece onemlidir
(Manning ve ark., 2006). Bu nedenle 6grenciler igin 6gretimin bazen degistirilmesi
ve ¢esitlendirilmesi gerekmektedir. Bunu yapmanin yollarindan bir tanesi de
farklilagtirllmis 6gretim yaklasiminin kullanilmasidir. Bu yaklasim kullanilirken
dayandigi ilkeler goz 6niine alinmalidir. Tomlinson (1999) farklilastirilmis 6gretim
yaklasiminin dayandig ilkeleri su sekilde agiklamustir:



Ogretmen gerekli olan konulara odaklanwr: Farklilastirilmis bir smifta
O0gretmen her konunun gerektirdigi beceriler, ilkeler ve kavramlar etrafinda
ogretimi dikkatli bir sekilde olusturmalidir. Ogretmenin yonergeleri agik bir
sekilde ifade etmesi, 6grenme i¢in gabalayan dgrencilerin gerekli anlama ve
becerilere odaklanmasini saglar. Yani, gereksiz bilgi havuzlarinda
bogulmazlar. Benzer sekilde o6gretmenler, ileri seviyedeki 6grencilerin
bildikleri c¢aligmalar1 tekrar etmelerinden ziyade O©nemli noktalar
kavramalariyla zaman gegirmelerine imkan verir.
Ogretmen égrenci farklilklarina dikkat eder: Her 6grenci kiiltiirel olarak,
cinsiyet, genetik kod ve norolojik agidan birbirlerinden farklidir. Bu
nedenle, Ogretmen farkli yollarla farkli programlar kullanmalidir.
Farklilastirilmis bir sinifta 6gretmen 6grencileri oldugu gibi kabul eder ve
onlar1 kendi seviyelerinde gelistirmeyi hedefler.
Degerlendirme ve ogretim birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir:
Farklilastirilmis  bir sinifta degerlendirme siirekli devam eder ve
belirleyicidir. Amaci, 6gretmenlere 6grencilerin fikirleri ve yetenekleri,
ilgileri ve 6grenme profilleri icin giinliik veri saglamaktir. Ogretmenler
initenin sonunda dgrencilerin ne 6grendiklerini anlamak i¢in degerlendirme
yapmazlar, aksine degerlendirme bir sonraki dersin Ogretiminin nasil
degistirilecegi anlamina gelir.
Ogretmen Icerigi, Siireci ve Uriinii Degistirir: Degerlendirme verilerini
dikkatli bir sekilde kullanarak oOgretmen igerigi, silireci veya {iriinii
degistirmelidir. Icerik, 6grencinin yontem veya materyallerle 6grenmesi
icin &gretmenin ne Ogretecegidir. Siireg, dgrencilerin dnemli bilgi ve
becerileri kazanmalarini saglamak i¢in etkinliklerin diizenlenmesi ve
uygulanmasi olarak agiklanir. Uriinler, 6grencilerin &grendikleri seyleri
gosterdikleri ve gelistirdikleri araglardir. Ogretmenler igerik, siire¢ ve
triinden olusan program unsurlarini bir ya da bir¢ok 06grencinin
hazirbulunusluk, ilgi ve 6grenme profili gibi 6zelliklerini dikkate alarak
olusturmalidirlar.
Tiim Ogrencilerin Derse Kattlimi Saglanmahdir: Farklilastirilmis bir
siifta 6gretmen Ogrencilerin farkliliklarini géz ardi etmeden onlarin en
etkili sekilde 6grenmeleri icin neye ihtiyaglari oldugunu anlamaya ve her
zaman Ogrenme secenekleri sunmaya calisir. Tiim Ogrencilere hepsi
ayniymis gibi davranilmaz, onlarin benzerliklerine ve farkliliklarina saygi
gosterilir. Farklilastirilmig bir sinifta 6gretmen;
v" Her dgrencinin hazirbulunusluk seviyesine saygi duyar.
v" Tiim 6grencilerin devamli olarak ilerlemesini ve gelismesini bekler.
v Tiim 6grencilerin gerekli olan bilgi ve becerileri zorluk derecesine
gore anlamalarina olanak saglar ve boylece 6grenciler siirekli olarak
bilgi ve becerilerini gelistirir.
v' Tim O6grencilere esit davranir, aym derecede 6nem verir ve
ogrencileri esit olarak gorevlendirir.
Ogretmen ve dgrenciler grenmede isbirligi yaparlar: Farklilastirilmig bir
smif 6grenci merkezlidir. Ancak dgretmenler, 6grenmenin bas mimaridir.
Amaglara gore O0gretimi cesitlendirmek, sinifta dersin diizgiin isleyisini
saglamak, alani, materyali, etkinlikleri ve zamani verimli kullanmaktan
sorumludurlar. Ogrenciler ise siiregte smif kurallarini  olusturmada
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ogretmene destek olur ve zamani kullanmay1 6grenirler. Ogretmen ve
ogrenciler hep birlikte plan yapar, hedef koyar, siireci izler, basari ve
basarisizliklar1 analiz eder, basarisizliklardan basariyr elde etmeyi
ogrenirler. Ogrenciler, yardima ihtiyaclari oldugunda dgretmenden yardim
alacaklarm bilirler.

o Ogretmen grup ve bireysel calismalarda dengeyi saglar: Ogretmen
farklilagtirilmis bir sinifta grup g¢alismalarini ve bireysel caligmalari
destekler. Ogretmenin iki hedefi vardir. ilk olarak 6grencilerin miimkiin
oldugu kadar ¢abuk anlamasi i¢in 6grencilerin becerilerini ve anlamalarini
hizlandirmak, digeri ise Ogrencilerin bireysel hedefleri ve gelisimlerini
gormeleri ve 6grencinin siniftaki durumunun farkinda olmasini saglamaktir.

o Ogretmen ve grenciler esnek bir sekilde birlikte calisir: Farklilastirilmis
bir sinifta ¢esitli 6grenme ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in Ogretmen ve
ogrenciler esnek bir sekilde ¢alisirlar. Bazen tiim sinif birlikte ¢alisir bazen
kiiciik gruplarla ¢alisilir. Nasil ¢aligilacagina bazen 6gretmen karar verir ve
bazen de &grencilerle birlikte karar verilir. Ogretmen karar verdiginde
benzer hazirbulunusluk diizeyleri, ilgi ve o6grenme profillerine gore
planlama yapar, bazen gorevler rastgele verilir ve Ogrenci fikirleri
onemlidir. Farklilagtirilmig bir sinifta, 6gretmen yalnizca tiim sinifa degil
bireysel ve kiiciik gruplara odaklanarak yardimci olmak ic¢in 6gretim
stratejilerini genis bir ¢ercevede uygular. Amag, ilgi ve zorluk seviyelerine
uygun becerilerle 6grencilerin 6grenmelerini gergeklestirmektir.

Farklilagtirilmis bir sinifta bir 6gretmen 6grencinin 6grenme ihtiyaclarina cevap
vermek icin tutarli caba harcar. Ogrencilerin etkili 6grenmelerine katki saglamak
icin sinifa yaklagimin genel ilkeleri dogrultusunda rehberlik eder. Daha sonra belirli
konular1 6gretmek i¢in amaglar dogrultusunda materyaller kullanarak kisisel ilgileri
ve Ogrenme profillerini dikkate alarak icerigi 6grencilerin hazirbulunusluk
diizeylerine gore degistirir. Bunu yapmak i¢in ise bir dizi 68retim ve yoOnetim
stratejilerine bagvurur (Tomlinson, 1999). Yukaridaki ilkeler dogrultusunda
gerceklestirilecek farklilastirilmig 6gretim yaklagiminin siiregleri Sekil 4° te ele
alinmustir.
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Ogretimin Farklilastiriimasi

Bir Ogretmenin Ogrencilerin Thtiyaglarin1 Karsilamak I¢in

!

Farklilastirmanin Genel ilkeleri Rehberliginde

! 1 |

Diizeye uygun gorevler Esnek gruplandirma Siirekli degerlendirme ve planlama

Dikkate Alarak Ogretmen

[ Igerigi ]‘{ Siireci ]‘[ Uriinii ]
Ogrencilerin

[ Hazirbulunugluk ]‘[ Tlgi ]‘[ Ogrenme Profili ]

Diizeylerine Gore Asagidaki Yonetim ve Ogretimsel Stratejileri Dikkate Alarak

Y apar

Coklu zeka Asamalandirilmig dersler 4 MAT Modeli
Yapboz Asamalandirilmig merkezler Cesitli soru sorma stratejileri
Kaydedilmis materyal Asamalandirilmig tirtinler Tlgi merkezleri
Etkinlikler Ogrenme sozlesmeleri flgi gruplart
Cesitli diizenlemeler Kiigiik grupla 6gretim Cesitli ev 6devleri
Cesitli metinler Grup aragtirmasi Pekistirme
Cesitli ek materyaller Yoriingeler Cesitli  bilgileri  harekete
Alanyazin konulari Bagimsiz ¢alisma gecirme

Karmagik 6gretim

Sekil 4. Farkhlastirllmis Ogretim Yaklasin Siirecleri

Kaynak: Tomlinson, C. A. (1999). The Differentiated Classroom. Responding to the
Needs of all Student. USA: ASCD s. 15° ten uyarlanmistir.
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Bu boliime kadar yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi farklilastirilmis 6gretim,
ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina cevap vermek igin gesitli stratejilerin
kullanilmasidir  (Tomlinson, 2000). Dersler her ne sekilde diizenlenirse
diizenlensin, 6grenci ilgilerinde, akademik ve sosyal becerilerinde, gelisimlerinde,
ogrenme profillerinde farkliliklar olacaktir (Ernest ve ark., 2011). Bu yaklasimda
Ogretmenler, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerinde ve 6grenmelerinde, farkli
ogrenme stillerine sahip olduklarina ve her 6grencinin tek ve farkli olduguna
inanirlar (Demos ve Foshay, 2009). Ancak birgok sinifta 6grenme-dgretme siireci
farklilastirmaktan c¢ok tek yonliidiir. Cogu 6gretmen, smiflarda farklilagtirilmis
Ogretim yaklasimini yillardir kullanmadiklar1 i¢in geleneksel ogretim ile ders
islemek onlara dogru bir yol gibi gelir. Farklilastirilmis sinifta ders yapmanin, sinifa
hakim olmanin genellikle zor oldugu diistiniiliir (Tomlinson, 2001). Bu nedenle
hala 6gretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun geleneksel 6gretim yaklasimlarini
kullandign ~ sdylenebilir.  Ogrenci  farkliliklari  dikkate —alinarak  yapilan
farklilastirillmis G6gretim ile geleneksel Ogretimin gergeklestirildigi siniflarin
karsilastirilmasi yapildiginda Cizelge 1° de verilen farkliliklarin ortaya ¢iktig
goriilmektedir.
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Cizelge 1. Geleneksel ve Farkhilastirilmis Siniflarin Karsilastirilmasi

Geleneksel Simiflar

Farkhlastirilmig Simiflar

Ogrenci  farkliliklar:
dikkate alinir.

problem oldugunda

Ogrenci farkliliklar1 planlama igin temel kabul
edilir.

Degerlendirme &grenmenin sonunda kimin
o0grendigini gérmek icin yapilir.

Degerlendirme siirekli devam eder, 6grenci
ihtiyaclarina daha ¢ok cevap vermek igin
Ogretimin nasil olacagini anlamay1 amaglar.

Nispeten sinirlt bir zeka anlayis1 egemendir.

Coklu zekaya odaklanir.

Miikemmelligin tek bir tanimi vardir.

Miikemmellik bireysel gelisimin baglangi¢
noktasina gore tanimlanir.

Ogrenci ilgileri nadiren dikkate alinir.

Ogrencilere sik sik ilgi alanlarma dayali
ogrenme seceneklerinde rehberlik yapilir.

Nispeten ¢ok az dgrenme profili secenekleri
dikkate alinir.

Ogrencilere bircok 6grenme profili segenekleri
saglanir.

Tiim sinif gretimi hakimdir.

Birgok dgretimsel diizenleme kullanilir.

Konuyla ve egitim programiyla ilgili icerik
ogretimde rehberlik eder.

Ogretim, dgrenci ilgileri, hazirbulunusluklar ve
6grenme profillerine gore sekillenir.

Baglam dis1 beceriler ve bu becerilerde
ustalagsma dgrenmenin merkezindedir.

Onemli kavram ve ilkeleri anlamak ve
anlamlandirmak i¢in  gerekli  becerilerin
kullanim1 6grenmenin merkezindedir.

Tek segenekli gorevler hakimdir.

Sik sik ¢ok se¢enekli gorevler kullanilir.

Zaman nispeten esnek degildir.

Zaman Ogrenci ihtiyacina uygun olarak esnek
bir sekilde kullanilir.

Tek bir materyal kullanilir.

Coklu materyaller saglanir.

Olaylar ve fikirlerin tek yorumu aragtirilir.

Olaylar ve fikirler birgok agidan arastirilir.

Ogretmen dgrenci davramslarini yonlendirir.

Ogretmen ogrencilerin daha fazla kendine
giivenen bireyler olmast igin Ogrencilerin
becerilerini gelistirmesine yardimci olur.

Ogretmen problemleri ¢ozer.

Ogrenciler, 6grencilere yardim eder 6gretmen
problemleri ¢6zer.

Ogretmen puanlandirma igin tiim sinif i¢in aym
standard1 uygular.

Ogrenciler hem tiim smif hem de bireysel
ogrenme hedeflerine ulagsmak icin dgretmenle
caligir.

Genellikle tek Dbir
kullanilir.

degerlendirme formu

Ogrenciler bircok yolla degerlendirilir.

Kaynak: Tomlinson, C. A. (1999). The Differentiated Classroom. Responding to the
Needs of all Student. USA: ASCD s. 15’ ten uyarlanmistir.

Yukaridaki karsilastirmadan da anlasilacagi gibi geleneksel 6gretim yaklasimlar
ile planlanan derslerin, o6grencilerin bireysel farkliliklarini, hazirbulunusluk
diizeylerini, ilgilerini, 6grenme profillerini dikkate almadan her G6grencinin
aymymis gibi kabul edilerek gerceklestirildigi goriillmektedir. Bu durumun
ogrencilerin kendi diizeyinde Ogrenmesine pek olanak vermedigi gibi kendi
yeteneklerinin farkina varmalarinda giiglilk yasamalarina neden olacaktir. Bu
nedenle farklilastirilmis 6gretim yaklagiminin kullanimi 6nemlidir.

Farklilastirma olarak adlandirilan 6gretim, bir yontem ve Ogretimsel bir strateji
degildir. Ogretme ve Ogrenme hakkinda diisinme yoludur. Bir felsefedir ve
asagidaki inaniglara dayanir (Tomlinson, 2000):

e Ayn yasta olan 6grenciler hazirbulunusluk diizeyleri, ilgileri, 6grenme
profilleri, deneyimleri ve yasam durumlar1 bakimindan farklilik
gostermektedirler.
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e Ogrenci farkliliklar1, 6grencilerin neyi 6grenmeye ihtiyaci oldugunu, bunu
hangi hizda 6grenmeye ihtiyaci oldugunu, 6grenmeyi gergeklestirmek icin
O0gretmenlerinden alacaklar1 destek hakkinda biiyiik bir etki yapmak icin
oldukga yeterli bir durumdur.

e Ogrenciler, akranlarindan yardim almadan yapabileceklerini belli bir
noktaya kadar getirdiklerinde en iyi seklide 6grenirler.

e Ogrenciler, en iyi sekilde egitim programiyla kendi ilgileri ve deneyimleri
arasinda bir baglant1 kurduklar1 zaman 6grenirler.

e Ogrenciler en iyi sekilde, 6grenme firsatlarinin dogal oldugu durumlarda
Ogrenirler.

e Her 0grencinin kapasitesini maksimum diizeye getirmek okulun temel
gorevidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Farkhlastirilmis Ogretim Yaklagim

Hicbir 6grencinin geri planda kalmamasi kurali ile Ogretmenler, &grettikleri
seylerin yiiksek kalitede olmasina ihtiya¢ duyarlar. Beden Egitimi ve Spor
derslerinde ayni siniftaki ¢esitli 6grencilerin egitimi i¢in basarili ve etkili bir strateji
olan farklilastirilmis 6gretimin kullanimi biiyiik 6l¢tide 6nemlidir. Farklilagtirilmis
ogretim ¢esitlilige, ortak sonuglara odaklanir ve 6grenci merkezlidir. Ortak bir
amaca odaklanirken 6grencileri bireysel olarak etkileyen ¢oklu stratejilere gore
tasarlanmistir. Bagka bir deyisle 6grenciler birbiriyle ayni icerikle 6grenirler ancak,
farkli sekillerde dgrenirler (http-3). Bu nedenle Beden Egitimi ve Spor derslerinin
Ogrenci ihtiyaclarina gore farklilastirilmasi 6grencilerin biitiin olarak gelisimi
agisindan onemlidir.

Beden egitimi siniflarinda cesitlilik gereklidir. Ciinkii 6grenciler c¢ok farkli
yeteneklerle, ilgi ve giiven seviyeleriyle simifa girerler. Beden Egitimi ve Spor
dersine tiim Ogrencilerin katilimi ¢ok biiyiik bir zorluktur. Bu nedenle derse ve
O0grenmeye tiim 6grencilerin katilimini saglamak icin 6gretmenin farklilagtirilmis
planlar1 arttirmas1 kilit noktadir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak
farklilagtirmaya odaklanmak, mevcut uygulamay1 tamamen degistirmek anlamini
tasimaz. Bunun aksine 6grencilerin 6grenmelerini arttirmak i¢in 6grenme 6gretme
stirecinde kii¢lik degisiklikler yapmaktir (http-4).

Son yillarda 6grenme ortamlarinda farklilastirilmis 6gretimin kullanilmasina olan
ilgi artmugtir. Farklilagtirilmis 6gretim, bireysel 6grenme stillerine ve ihtiyaglarina
dayali olan 6gretim stratejileri kullanir. Farklilagtirilmis 6gretimin basarisi etkili
kullannrmma  baghdir. Ancak farklilagtirllmis  O8retim  beden  egitimi
uygulamalarinda son zamanlarda kullanilmaya baslamistir (http-5). Beden Egitimi
ve Spor dersleri farklilagtirilmig 6gretim yaklasiminin belki de en g¢ok
kullanilmasina ihtiya¢ duyulan derslerden bir tanesidir. Ciinkii Beden Egitimi ve
Spor dersleri dinamik bir derstir. Ogrenciler siirekli hareket etmek ister fakat farkli
beceri ve yetenek diizeylerine sahiptirler. Bu nedenle o6grencilerin bireysel
farkliliklarinin  dikkate alinarak derslerin planlanmasi, 6grencinin bedeninin
farkinda olmasina, sosyallesmesine ve kendine giiven duymasina, sorumluluk
sahibi olma gibi duygular1 yasamasina olanak saglayacaktir.
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Farkhilastirilmis Ogretim Yaklasiminda Planlama

Basarili bir farklilastirilmis 6gretim gerceklestirmenin en dnemli yollarindan bir
tanesi dikkatli bir planlama yapmaktir. Bir siniftaki tiim 6grencilerin ihtiyaglarini
karsilamak icin tinite planlarindan tiim ders planlarina kadar 6gretim dikkatli bir
planlama igerir (Fox ve Hoffman, 2011). Aksi takdirde planlamanin iyi bir sekilde
gerceklestirilmemesi 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kalacaktir.

Farklilagtirilmis bir smifta 6gretime programdan degil 6grenciden baglanir.
Ogretim, o6grenciler icin oncelikler dikkate alinarak planlanir. Béylece,
ogretmenler, farkli 6grenme yollartyla farkl ilgilere hitap ederek farkli oranlarda
ogretim kullanarak ogrencileri egitime katmaya calisirlar ve Onceliklere dikkat
ederek hareket ederler (Tomlinson, 1999). Farklilastirilmis 6gretim yaklasimi, ayni
smifta farkli yeteneklere sahip olan 6grenciler ig¢in 6grenme ve dgretme yaklasin
icin uygun egitim ogretim etkinliklerini planlama siirecidir (Zwaagstra, 2013).
Kisaca, O0gretmenler 6grencilerin 6grenmelerini gergeklestirmek igin 6gretimin
planlanmasinda 6grenciye bircok segenek sunar (Walpole ve McKenna, 2007).
Planlama yapilirken oncelikle 6grencilerin hazirbulunugluk diizeyleri, bireysel
farkliliklari, ilgileri, 6grenme profilleri dikkate alinmalidir. Diger bir ifadeyle, bir
smifta 6gretimi farklilagtirmak igin 6grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, dilleri,
Ogrenme tercihlerini bilmek ve buna uygun planlama yapmak 6nemlidir.

Farklilastirilmis 6gretimde yapilan planlama ve uygulama siireci Sekil 5’ te ayrintili
olarak verilmistir.

Ogretim
Program icerik
Ulusal ve Yerel Ogretmenin
Kriterler Ne Ogretecegi .
Uriin
Siireg Icerigin
. Degerlendirilmesi
. . Ogretmenin; -
Ogrenci i
On Ogretimi
Degerlendirme Haznbulupu;}luk/ Nasil
Yetenek/Ilgileri/ Planladig1
Ogrenme
- Grupla ya da
Profili/Onceki ey Son
- ysel < .
Bilgiler Chibmalin) Degerlendirme

L | l

Sekil 5. Farkhlastirilmis Ogretimin Uygulanmasi ve Planlanmasinda Kullanilan Karar
Faktorleri ve Ogrenme Cemberi

Kaynak: Oaksford, L&Jones, L. 2001 'den Akt. Zwvaagstra (2013) Differentiated
Instruction is an Unproven Fad’ dan uyarlanmistir.
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Sekil 5’ ten de anlasilacag1 gibi farklilastirilmis 6gretimde planlama yapilirken
ogretmenler, 0grencileri hakkinda Oncelikle 6n degerlendirme yapmali, yapilan
degerlendirme sonucunda oOgrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, yetenekleri,
ilgileri, 6grenme profilleri dikkate alinmalidir. Ogretmen igerigi ve siireci bunlara
gore diizenlemelidir ve siire¢ degerlendirme ile sonraki planlamanin nasil
gerceklesmesi gerektigine karar vermelidir. Ogretim siirecinin sonunda yapilan son
degerlendirmeyle ise 6gretmen Ogrenci hakkinda genel bir bilgi edinir.

Planlama, farklilastiritlmis 6gretim icin gerekli ve iyi bir 6gretimin mihenk tasi
olmasma ragmen c¢ogu Ogretmen etkili bir planlama yapmak i¢in zaman
bulabilmenin kolay olmadigin1 diisiiniir (Fox ve Hoffman, 2011). Bu yanlis olan bir
diisiincedir. Clinkii iyi bir planlama 6grencilerin 6grenmelerinde olumlu etkiler
yaratmanin yani sira zamanin da etkili kullanilmasini saglayacaktir.

Fox ve Hoffman’ a (2011) gore en iyi plan, sonu diisiinerek baslanan plandir. Clinkii
dersler i¢in yapilan tiim planlama dgrencilerin ne 6grenmesi ve yapmasi gerektigi
anlayisiyla ilerler. Iyi bir planlama igin énemli olan ipuglarm asagidaki sekilde
aciklamiglardir:

Yillik bir takvimle baslanmali

Bir seferde tam bir ders planlanmali

Degerlendirme ile ilgili se¢enekler olmali

Diger 6gretmenlerle yillik planlar paylagilmali

Unitelerden sonra degerlendirmeler yapilmali

Planlarda sik sik toplu degerlendirmelerin yani sira diisiik seviyedeki
degerlendirmeler de yer almali

e Dersin hedefleri acik olmal

Farkhlastirllmis Ogretim Yaklasiminda Ogrenme-Ogretme Siireci

Farklilastirilmis ~ 0gretim  yaklagimi  Ggrencilerin  tercihlerine,  ilgilerine,
hazirbulunugluk diizeylerine ve bireysel 6grenmelerine yanit veren etkili bir
ogretim yaklasimidir (http-6). Ogretmen smiftaki Ogretme-6grenme siirecini
ogrencilerin beklentilerine yanit verecek sekilde diizenler.

Etkili bir ogretim siireci ortaya koymak amaciyla farklilagtirilmis bir simifta
O0gretmen, Ogrencinin 0grenme ihtiyaclarina cevap vermek icin tutarli bir caba
harcar. Ogrencilerin etkili bir sekilde 6grenmelerini gergeklestirmek igin sinifta
rehberlik eder (Tomlinson, 1999). Ogretmen bu yaklasimda &gretim siirecinde
ogrencilerin ihtiyaglarmi dikkate alarak gruplari cesitlendirir ve esnek gruplar
olusturur. Ogrencilere biiyiik gruplar, kiiciik gruplar, takim halinde, esli ya da
bireysel olarak ¢alisma firsat1 sunulur (Ford, 2005).

Walpole ve McKenna’ a (2007) gore, siniftaki 6grencilerin seviyeleri bilinmeli,
ogrencilerin becerilerine ve bilgilerine gore stratejiler kullanilarak 6grenciler
degisik gruplara ayrilmali ve Ogretim bu gruplara gore asamali olarak
stirdiiriilmelidir (Sekil 6).

17



Ucglincii Asama; Esnek
Gruplar

ikinci Asama; Farklilastinlmis kiigiik
grupla 6gretim

Birinci Asama; Yiksek kaliteli tiim grup
Ogretimi

Sekil 6. Farkhlastirllmig Ogretimin U¢ Asamasi

Kaynak: Walpole, S., McKenna, M.C. (2007). Differentiated Reading Instruction,
London: The Guilford Press s. 2’ den uyarlanmigstir.

Sekil 6’ da agiklandig1 gibi 6grencilere farkli farkli gruplarda calisma imkani
verilmesi 0grenciler agisindan énemlidir. Clinkii her 6grenci birbirinden farklidir
ve Ogrenci Ozellikleri dikkate alinarak siireci planlamanin 6grenciye biiyiik katkilar
saglayacagi diistiniilebilmektedir.

Farklilastirilmis 6gretim yaklagiminda degisik materyaller kullanarak 6grencilerin
ilgileri, 6grenme profilleri, hazirbulunusluk diizeyleri dikkate alinarak igerik ve
stire¢ 6grenciye gore degistirilir. Bunu yapmak i¢in ise, bir dizi 6gretim yontem ve
stratejilerine bagvurur (Tomlinson, 1999).

Farklilastirilmis 6gretim yaklasiminda her ders i¢in uygulanabilecek ve derslerdeki
farklilastirmay1 destekleyecek cesitli stratejiler yer almaktadir. Bu stratejilerden
bazilar1 sunlardir (Tomlinson, 1999; Fox ve Hoffman, 2011; Akt. Gentry ve ark.,
2013):

e Merkezler

e Ogrenme merkezleri
e llgi gruplan

e Istasyon

e Ajanda

e Blok 6grenme

e Asamali etkinlikler
e Probleme dayali 6grenme
e QGrup arastirmalart

e Bagimsiz ¢aligmalar
e Secim panosu

e 4Mat

e Portfolyo

Beden Egitimi ve Spor dersi dinamik bir ders oldugu i¢in etkinlikler diizenlenirken
kiiciik gruplarla caligmanin daha etkili oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak bu
calismada da merkezler ve istasyon stratejileri ele alinarak farklilagtirilmis 6gretim
yaklagimi kullanmilmistir. Bu nedenle asagida bu iki strateji ayrintili olarak
agiklanmustir.
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Merkezler

Merkezler, gesitli 6grenci ihtiyaglarina yanit vermede yeterince esnek olduklari i¢in
yillardir 6gretmenler tarafindan tercih edilen bir stratejidir. Merkezler, 6gretmenler
tarafindan farkli sekillerde tanimlanir ve farkli sekillerde kullanilir (Tomlinson,
1999). Bu strateji, 6gretmene uygulamada esneklik taniyan ve her alanda uygulama
imkani1 veren bir stratejidir.

Merkezler, 6grencilerin kiiciik gruplarla ya da bireysel olarak kendilerine sunulan
icerigi es zamanl olarak, fakat farkli sekillerde 6grenmelerine olanak saglamak
amaciyla tasarlanan farklilagtirllmis 6gretim stratejilerinden biridir (King-Sears,
2008; Roberts ve Inman, 2007’ den Akt., Karadag, 2010). Ogretimde kullanilan her
strateji, Ogrencilere ulagsmada farkli yollar saglar (Good, 2006). Zaten
farklilagtirilmis 6gretim yaklagiminin ve bu yaklagim da yer alan farkli stratejilerin
kullanimi da tiim 6grencilere biitiiniiyle ulagsmak ve 6grencileri kendi diizeylerinde
gelistirmek icin tasarlanmistir.

Farklilagtirilmis 6gretim de iki ¢esit merkez 6zellikle kullaniglidir. Bunlar; 6grenme
merkezleri ve ilgi merkezleridir. Ogrenme merkezleri 5gretme, tesvik etme, belirli
bir beceriyi veya kavrami kazandirmak i¢in amagli olarak hazirlanmis etkinlikler
ve materyalleri iceren bir sinif alamdir. flgi merkezleri ise belli bir ilgi alaninda
Ogrencilerin  konular1 aragtirmalarin1  desteklemek, motive etmek amagl
diizenlenmig alanlardir. Genel anlamda merkezlerin 6zellikleri asagidaki gibidir
(Tomlinson, 1999):

e Onemli grenme hedeflerine odaklanmalidirlar.

e Ogrencilerin bu amaglar dogrultusunda bireysel gelisimlerini tesvik edecek
materyaller igermelidirler.

e Genis bir yelpazede okuma diizeylerine, 6grenme profillerine ve 6grenci
ilgilerine yonelik materyal ve etkinlikler kullanmalidirlar.

e Basitten karmasiga, somuttan soyuta, yapilandirilmistan agik ucluya degisen
etkinlikler igermelidir.

e Ogrenciler igin acik ve net yonergeler saglamalidir.

e Ogrenciye yardima ihtiya¢ duydugunda ne yapmasi gerektigine dair
yonergeler sunmalidir.

e Ogrencinin bir merkezdeki gorevini yerine getirdiginde ne yapmasi
gerektigine dair yonergeler icermelidir.

e Merkezde 6grencilerin ne yaptiginin izlenmesi ve hangi diizeyde oldugunun
takip edilmesi i¢in bir kayit tutma sistemi kullanmalidir.

e Genel anlamda smif ig¢inde Ogrenci ilerlemesini gorebilmek igin, merkez
gorevlerinde uyarlamalara da yon verebilecek olan, siirekli degerlendirmeye
yonelik bir plan igermelidirler.

Ogrenme merkezleri yeni bir &gretimsel diizenleme degildir. Ancak bazi
ogretmenler diizenlemeye nerden baslayacaklarmi net olarak bilemezler. Ogrenme
merkezlerini diizenlemenin ve uygulamanin ii¢ dnemli noktas1 vardir (King-Sears,
2005):
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Ilk olarak; 5renme merkezleri, 6grencilerin yeterliklerini arttirmada ve gorevleri
bagimsiz bir sekilde tamamlamada 6grenci ihtiyaglarma énem verir.

Ikinci _olarak; ogrenme merkezleri Ogrencilerin hangi merkezlere nasil
gideceklerinin diizenlenmesidir.

Uciincii_olarak; 6grenme merkezlerindeki gérevlerin dgrenciler tarafindan ne
derecede basarildiginin gdzlenmesi, 6grencilerin sorumluluklarinin farkinda olmasi
ve 6gretmenlerin de gerektigi zaman gorevleri degistirmedeki rehberligi 6nemlidir.

Ogrenme merkezleri, esnek uygulanma imkani sunmasindan dolay1, her sinifta
rahatca uygulanabilmektedir. Siniftaki farkli 6grencilerin farkli 6zelliklerine gore
diizenlenebilirler. Ayrica, 6grencinin kendi Ogrenmesinden sorumlu olmasina,
Ogretmenin ise bu siirecte rehber olmasia olanak veren bir stratejidir. Kisaca
ogrenme merkezlerinin, smiftaki 6grencilerin becerilerine ve gelismelerine katki
saglayan bir kavram oldugu soylenebilir (Smith ve Throne, 2007). Ogrenme
merkezleri tiim alanlarda uygulanabilecegi gibi Beden Egitimi ve Spor dersi i¢in de
tercih edilebilecek bir stratejidir. Ogrenme merkezlerinin kullanimi1 &gretmenin
Ogrencisini tanimasina ve sinif yapisini bilmesine bagl olarak basar1 gosterecektir.
Smith ve Throne (2007) 6grenme merkezlerinin 6zelliklerini asagidaki sekilde ifade
etmistir:

Ogrencilere secenek sunar ve aktif dgrenme saglar.

Cesitli gorevlerin ve ¢oklu teknolojilerin kullanimina izin verir.
Bagimsiz ve isbirligine dayali 6grenmeyi tesvik eder.

Ogrenci katilimina ve esnek gruplandirmaya izin verir.

Ozel gruplar veya bireysel galisma igin 6gretmene zaman verir.
Yaratici diistinme becerisinin gelismesine yardimci olur.
Arastirma ve hareket yoluyla can sikintilarini azaltir.

Istasyon

Istasyonlar, cesitli gdrevleri eszamanli bir sekilde dgrencilerin calistigr siniftaki
farkli noktalardir. Formal ya da informal olarak her yastaki 6grenciler ve tim
konularin uygulanmasinda kullamlabilirler. Istasyonlar isaret, semboller ya da
renkler ifade edilebilir ya da 6gretmen bu konuda 6grencilerin fikirlerini alabilir
(Tomlinson, 1999). Ogrenme istasyonlari, 6grenciler igin akranlariyla grenmeleri
gergeklestirmek icin firsatlar sunar (Fox ve Hoffman, 2011). Egitime yeni bir
anlayis getiren, yapilandirmaci yaklasimla birlikte iilkemizde programa giren
istasyon stratejisinin Manuel’ e (1974) gore 6grencilerin belirli hedeflere ulagsmalari
icin mantiksal bir sira ile diizenlenmis komutlarla yapildigi ve degerlendirmelerin
acikca belirtildigi bir sistem oldugu ifade edilmektedir (Akt. Erdagi ve Onel, 2015).
Farklilastirilmis 6gretimin amaglar1 dogrultusunda istasyonlar farkli goérevlerle
caligmak i¢in farkli 6grencilere izin verir. Yani her 6grenci farkli bir etkinligi farkl
bir istasyonda gerceklestirir.

Istasyonlarda yapilacak calismalar icin esnek gruplar &nemlidir. Ciinkii tiim
Ogrenciler tiim istasyonlarda zaman gecirmek zorunda degildir ve her zaman tim
istasyonlara gitmek zorunda olmadiklarindan esnek gruplar olusturulur. Ayrica tim
Ogrenciler her bir istasyonda aymi siirede vakit gecirmek zorunda degildir
(Tomlinson, 1999). Bu konuda 6gretmen 6grencilere rehberlik eder. Yani konunun
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Ozelligine gore tiim dgrencilerin her istasyonda ¢alismasina izin de verilebilir ya da
ogrencilere bu konuda serbestlik de taninabilir.

Ogrencilerin istasyonlarda yapacaklari gorevler konunun &zelligine gore ve giinden
giine degisiklik gosterebilir. Istasyonlar ayrica iyi bir §gretmen rehberligi gerektirir
ve 0grenci tercihlerine 6nem verilir. Bazi giinlerde, 6gretmen kimin hangi istasyona
gidecegine, oraya gittigi zaman orada ne ¢aligacagina, istasyondayken agiklanmasi
gereken ¢alisma kosullarina karar verir. Diger giinlerde 6gretmen bazi degiskenleri
olusturabilir ancak 6grenciler tercih yaparlar (Tomlinson, 1999). Bu esnekligin
saglanmas1 6grencinin siirece dahil olmasina katki saglayacaktir.

Fox ve Hoffman (2011) istasyonlarin derslere gore farkli sekillerde
diizenlenebilecegini  vurgulayarak  farkli istasyon tiirlerini  su sekilde
isimlendirmistir:

Kalic1 istasyonlar

Degisen istasyonlar

Dinleme istasyonlar1

Sanat istasyonlari

Bilgisayar istasyonlari
Matematik istasyonlari
Bilim istasyonlari

Arastirma istasyonlari
Bagimsiz okuma istasyonlari

Ogrencilere derslerde ¢alisma gruplarini olusturmalarina izin verilmesi ya da hangi
istasyonlarda calismak istiyorlarsa o istasyonlarda ¢alisma serbestligi verilmesi gibi
sunulan farkli imkanlar, onlarin derse kars1 ilgisini arttiracaktir. Ogrenci hem
kendisini degerli hissetmesini saglayacak hem de siirece daha iyi bir sekilde dahil
olmasi s6z konusu olacaktir.

Farkhlastirilmsg (")gretim Yaklasiminda Simif Yonetimi

Farklilastirilmis 6gretim yaklasimi, 6gretmenlere etkili bir sekilde planlamayla
dersin iglenmesinde yardimci olur. Farklilastirilmis 6gretim, 68renci merkezli bir
smifin olusturulmasina izin verir (Robinson ve ark., 2014). Ciinkii bu yaklasim,
ogrenci farkliliklarmin dikkate alinarak planlandigi ve smifin diizenlemesinin bu
dogrultuda yapildig: bir yaklagimdir.

Sinif ortaminda farklilagtirilmis 6gretime geciste 6grenciler siirecte ve beklentilerde
bir degisiklik yasadiklarindan rahatsizlik hissedebilirler. Planlama, 6gretim siireci
ve degerlendirme degisirken ayn1 zamanda 6gretmenin sinif yonetimi de degisir
(Fox ve Hoffman, 2011). Ciinkii farklilastirilmis 6gretim yaklasiminda 6grencilerin
ilgi, beklenti ve farkliliklartyla baglantili olarak farklilastirilan tiim 6gelere paralel
olarak sinif yonetimi de farklilasmak zorundadir.

Bir smifta Ogretmenin rolii Ogrenciye bir konuyu o&gretmek ve bunu
gerceklestirirken de 6grenciye rehberlik etmektir. Ogretmenler dgrencilerin farkli
yeteneklere sahip olduklarini kabul ederler, onlarin giiglii ve zayif ydnlerinin
farkindadirlar ve onlar1 nasil motive edecegini bilirler. Bu nedenle dgretmenler es
zamanli olarak devam eden farkli gorevleri nasil yonetecegini bilmek zorundadirlar
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(Dacey ve Salemi, 2007). Etkili 6gretimde, es zamanli olarak ¢ok sayida gorevin
yonetimi gereklidir. Bu durum her sinifta gecerlidir ancak farklilagtirilmig siiflarda
ozellikle gegerlidir. Siniftaki disiplin karsilikli saygi ve aidiyet duygusuna dayali
olmalidir ve 6grencilerin smif yonetimi konusundaki kararlarina izin verilmelidir
(Nordlund, 2003).

Farklilagtirilmis 6gretimde sinif yonetimi, 6grencileri 6grenmeye daha ¢ok motive
eder. Cilinkii bu yonetim ogrencilere dersin daha ¢ok kendilerinin bireysel
ihtiyaglar1 iizerinde odaklandigim1 gosterir. Boylelikle, 6grenme geleneksel
ogretimden bireysellige doner. Fox ve Hoffman (2011) bu durumu Maslow’ un
ihtiyaclar hiyerarsisini farklilagtirilmis 6gretim siniflarina gore 6grenciler agisindan
Sekil 7’ de goriildiigi gibi ele almistir.
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Kendine Saygi

Giiven, Kendine giiven,
Basart, Essizlik

Sinifta: Bir birey olarak
goriilityor muyum? Derse
katilimda kendimi rahat
hissediyor muyum?

Ait Olma Sevme Sevilme
Arkadaglik, Baglilik

Smmfta: Digerlerine uyum sagliyor
muyum? Ogretmenim beni seviyor
mu? Diger 6grenciler de beni seviyor
mu?

Giivenlik Thtiyaclari
Saglik, Is, Aile, Sosyal Denge

Sinifta: Sinifta ne yapmam bekleniyor?
Digerlerine uyum saglayabiliyor muyum?
Ogretmenim beni seviyor mu?

Fiziksel Ihtiyaclar
Yeme, Giyinme, Barinma

Simifta: Nerede bulunmaliyim? Kendimi rahat hissediyor
muyum?

Sekil 7. Farklilastirilmis Ogretim Simiflarinda Maslow’ un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Kaynak: Fox, J., Hoffman, W. (2011). The Differentiated Instruction Book of Lists,
San Francisco, CA: JOSSEY-BASS s. 92 den uyarlannugstir.

Sekil 7° de de goriildiigii gibi farklilastirilmis 6gretimin gergeklestirildigi siniflarda
ogrenciler ilk olarak kendilerini sinif ortaminda rahat hissetmelidirler. Ogrenciler
kendilerini glivende hissettikleri ders ortaminda {izerlerine diisen gorevleri
sorgulamaya baslar ve bu gorevleri yerine getirirken smif arkadaslariyla uyum
icinde olmak isterler. Giivende olan 6grencinin ayni zamanda 6gretmen tarafindan
farkli ihtiyaglar1 olan bir birey olarak taninmasi kabul edilmesi ve sevildigini
hissetmesi 6nemlidir. Ogretmen tarafindan deger verildigini hisseden 6grenci,
dersin bir pargasi olarak kendisini goriir ve derse katilimda kendisini rahat hisseder.
Bu durumda olan 6grenci, kendisini dersin ve sinifin bir parcasi olarak gortir.
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Farkhilastirilmis Ogretim Yaklasimi ve Degerlendirme

Farklilastirilmis 6gretim yaklasiminda degerlendirme, 6gretimden ayrilmaz bir
biitiindiir (Tomlinson, 1999). Bu yaklasimda siirekli olarak degerlendirmeye yer
verilir. Ciinki derslerin farkliliklar dikkate alinarak planlanmasi farkli
degerlendirmelerin de ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Degerlendirme olmaksizin, 6gretimin farklilastirilmas: miimkiin degildir (Walpole
ve McKenna, 2007). Farklilastirilmis 6gretim yaklasiminda degerlendirmenin
yapilmasi, 6grencilerin 6grenmelerini ortaya koymak icin Ogrencilere en iyi
firsatlarin  sunulmasi amaciyla Ogretmene Onemli veriler saglar. Yapilan
degerlendirmeyle 6grenci farkliliklari ortaya ¢ikarir ve 6gretmen bir sonraki adimi
ona gore planlar (http-7).

F Farklilagtirilmig Ogretim

Bilgi Verir Yoluyla

; Farklilastirilmis

Degerlendirme

Sekil 8. Farkhlastirilmis Ogretim ve Degerlendirme Dongiisii

DifferentiatedAssessment.http:/education.alberta.ca/media/12333985/7_ch4%20d
ifferentiated.pdf adli siteden 08.12.2015 tarihinde edinilmistir.

Sekil 8 den de anlasilacagi gibi farklilagtirilmis Ogretim yaklagimi ile
gerceklestirilen Ogretim sonrasinda yapilan degerlendirme o6grenci hakkinda
ogretmene doniit verir ve 6gretmen sonraki adimlari bu doniitlere gore planlar.

Tiim 6grencilere etkili bir sekilde ulagsmak isteyen 6gretmen ¢esitli materyaller ve
stratejiler kullanilir. Ogrencilere farkli secenekler sunulur ve sonucunda bilgi almak
icin (rubrikler, makale yazdirma, s6zel sunum vb) gibi ¢esitli degerlendirmelerden
faydalanilir (http-8).

Daha farkli bir ifadeyle degerlendirmenin anlami 6grencilerin mevcut bilgisi ve
yeteneginin yani sira hazirbulunusluk diizeyi, ilgileri ve 6grenme profillerini
tamamiyla anlayabilmek i¢in veri toplanmasidir. Farklilagtirilmis 6gretimde tig tiir
degerlendirmeden bahsedilir (Smith ve Throne, 2007):

e On Degerlendirme: Bir o6gretim boliimiinden once yapilan
degerlendirmedir. Levy (2008), egitim 6gretim ortamlarina 6grencilerin gok
cesitli yeteneklerle ve deneyimlerle geldigini ve 6n degerlendirmenin
Ogretmene Ogrencinin ne bildigi, ne kadar bildigi ve ne Ogretilecegi
hakkinda veri saglayacagini ifade eder. Farklilastirilmis Ogretim
yaklasimini derslerinde kullanan egitimciler, 6grencileri tanimak ve i¢in 6n
degerlendirme yapmali ve dersleri bu dogrultuda planlamalidir.

24



e Bicimlendirici Degerlendirme: Ogretme ve dgrenmeyle es zamanli olarak
devam eden degerlendirmedir. Ogretmenler &grencilerinin  6grenme
hizlarii ve neyi ne kadar 6grenebildiklerini diizenli olarak kontrol etmek
zorundadirlar. Big¢imlendirici degerlendirme sonraki &gretimler igin
Ogretmene bir¢ok yolla bilgi verir (Levy, 2008). Yani 6gretim boyunca
degerlendirmenin devam etmesi 6gretmenlere dersteki giinliik siirecte
ogrenciler hakkinda veri saglar (http-9). Bu durum ise 6gretimin bir sonraki
adiminda 6gretmene bigimlendirici degerlendirmeden elde ettigi verilerle
planlama yapma imkan1 saglayacaktir.

e Son (Genel) degerlendirme: Ogretimi takip eden Ogretimin sonunda
gerceklestirilen degerlendirmedir. Levy (2008) genel degerlendirme
Ogrencilerin basarili bir sekilde 6grenip 6grenmediklerini ortaya koymak
icin yapilan degerlendirmelerdir. Bu degerlendirmeler; standart testler,
quizler, projeler vb. degerlendirme tiirlerini igerir.

Farklilastirilmis  6gretim  yaklasiminda dersin  Ggrencilere uygun olarak
farklilastirilmasi 6grencilerin kendi diizeylerinde 6grenmelerine firsat verdigi gibi
degerlendirmenin de Ogrencilere gore farklilastirilmas: G6grencilerin takibinin
yapilabilmesi acisindan 6nem tasir. Ciinkii ayn1 degerlendirmenin yapilmasi her
Ogrencinin ayni diizeydeymis gibi oldugu anlamina gelir. Bu nedenle dersten 6nce
Ogrencilerin taninmasi i¢in yapilacak 6n degerlendirme, 6grencilerin hangi diizeyde
olduklar1 hakkinda bilgi verirken derslerin amaca uygun, Ogrenciye gore
planlanmasina olanak saglar. Ogretim siirecinde gerceklestirilen ve devam eden
degerlendirme ise bir sonraki 6gretim asamasinin planlanmasina ve 6grencilerin bu
dogrultuda hangi asamada olduklarina, grupla yapilan ¢alismalarda hangi gruplarda
yer alacaklarina ve gerekirse bir iist adima ge¢gmeden konularin pekistirilmesine
olanak saglar. Unite sonlarinda yapilan degerlendirmeyle ise dgrencilerin neyi ne
kadar 6grendikleri hakkinda bilgi sahibi olunur.
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Farklilastirilmis 6gretim yaklasimiyla ilgili bu agsamaya kadar yapilan aciklamalara
bakilarak kisaca ozetlemek gerekirse farklilastirmanin ne oldu ile ne olmadig:
Cizelge 2’ deki gibi karsilastirilabilir:

Cizelge 2. Farklilastirilmis Ogretim Nedir ve Ne Degildir?

Farkhlastirma Ne Degildir? Farkhlastirma Nedir?

Belirli 6grenciler igindir.
Her 6grenci igindir.

Egitim programi i¢in ekstra bir seydir.
Etkili planlamanin merkezinde bulunur.

Ogrencilerin  {izerine titreyen ve onlar1 | Ogrencileri daha yiiksek bir seviyeye getirmek
bagimsiz yapan bir yaklagimdir. i¢in destekleyen ogretimdir.

Ogrenci basarisini standartlarla saglayan bir

Standartlarla uyugsmaz. aragtir.

Alan, zaman, materyal, gruplandirma, 6gretim

Belirli 6gretim stratejilerini kullanir. icin esnek yaklagimiar kullanir.

Hazirbulunusluk, ilgi ve 6grenme profillerini

Cogunlukla belirli bir yaklasima dayalidir. dikKate alan bir yaklasimdir,

Ogrencilerin ihtiyaglarma yamt vermek icin

Ogretmen tarafindan yapthr. Ogretmen rehberliginde yapilir.

Ogrenci ve Ogretmen sec¢imlerinin  bir

Ogrenci tercihleriyle esgiidiimliidiir. dengesidir.

Kisilere, kiiciik gruplara ve smifin tiimiine

Bireysellestirilmistir. odaklani.

Her giin ayni seyler yapilir. .
Ihtiyag¢ oldugunda bazi1 seyler yapilir.

Ogrenme  profili, ilgi, hazirbulunusluk
diizeyleri sistematik olarak dikkate alinir.

C.A. Tomlinson, C.A., Brimijoin, K., Narvaez, L. (2008). The Differentiated School
Making Revolutaionary Changes in Teaching and Learning s. 4° ten uyarlanmustir.

Cogunlukla 6grenme tercihlerine dayanir.
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GERECLER ve YONTEMLER
Arastirma Modeli

Bu arastirma farklilagtirilmig 6gretim yaklagiminin ortaokul 5. sinif Beden Egitimi
ve Spor dersinde uygulanma siirecini betimlemeyi amagladigi i¢in eylem
arastirmasi olarak desenlenmistir.

Alanyazina bakildiginda eylem arastirmasi ile ilgili farkli tanimlar yapildig
goriilmektedir. Eylem aragtirmasi, 6gretmen arastirmacilar, yoneticiler, okul rehber
ogretmenlerinin, 6grencilerin nasil daha iyi 6grendiginin ya da kendilerinin nasil
ogrettikleri hakkinda kendi okullarinda 6gretme/6grenme ortamlar1 hakkinda bilgi
toplamak i¢in Sistematik bir arastirma yapmasidir (Mills, 2003).

Eylem aragtirmasi, bir okulun yonetici, 6gretmen, egitim uzmani gibi uygulamanin
icinde olan uygulayicilarin dogrudan kendisi ya da arastirmaci ile birlikte
gerceklestirdigi bir uygulamadir. Aynmi zamanda uygulama siirecine iliskin
sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ya da ortaya ¢ikmis bir sorunu anlamaya ve ¢ézmeye
yonelik sistematik veri toplamay1 ve analiz etmeyi igeren bir arastirma yaklagimidir
(Y1ldirim ve Simsek, 2005). Bir baska tanima gore ise eylem arastirmasi, siniftaki
O0grenme ve 0gretimle dogrudan ilgili olan, 6gretmenlerin 6gretimini gelistirmesi,
ogrencilerin ise Ogrenmelerinin gelistirilmesi i¢in yollar saglayan farkli bir
aragtirma yaklagimidir (Stringer, 2008). Bu tanimlardan da anlagilacag: gibi eylem
arastirmasinin oOkulda ve smiftaki 6grenmelerin ve 6gretme siirecindeki sorunlarin
ortaya konmasi ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesini saglayan
bir aragtirma tiirii oldugu sdylenebilir.

Eylem arastirmasiyla ilgilenen aragtirmacilar eylem arastirmasini kendi mesleki
deneyimlerini giiclendirici bir olgu olarak goriirler. Eylem aragtirmasinin bu olumlu
etkisinin bir¢ok sebebi vardir. Bu durumun 6nemli nedenlerinden biri eylem
arastirmasinin daima katilimcilarla iliskili olmasidir. Ciinkii her bir arastirma
projesinin odagi aragtirmacilar tarafindan belirlenir (Sagor, 2000).

Johnson (2005) Eylem arastirmasinin daha agik bir sekilde anlagilabilmesi igin
dokuz 6zellikten bahsetmistir:

o Eylem arastirmasi sistematiktir: Arastirma verilerinin toplanmasinda
analizinde ve sunulmasinda belirli bir 6zgiirliiglin olmasina ragmen
sistematik bir bakis olusturulmalidir. Eylem arastirmasi planhdir ve
ogrencilerin 0gretimi ile iliskili sistemli bir gézlemdir.

o Eylem arastirmast yamiti bilinen bir soru ile baslamaz: Eylem
arastirmasinda aragtirmaci baslangicta ne bulacagini bilmez ve tarafsiz bir
gbzlemcidir.

o Eylem arastirmasinin etkin ya da miikemmel olmast igin karmagik ya da
ayrintili olmasina gerek yoktur: Eylem arastirmasina yeni baslayan ¢ogu
arastirmact miilkemmel olabilme ¢abasiyla arastirmasinda her detay1 vererek
hata yapar. Eger arastirma ¢ok ayrint1 ve materyal i¢eriyorsa arastirmaci ne
aradigin1  kaybeder ve raporu muhtemelen anlagilmaz. Dolayisiyla
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arastirmacinin raporunda ve gézleminde dahil ettikleri kadar etmedikleri de
onemlidir. Kisaca iyi organize edilmis ve betimlenmis bir ¢alisma her
zaman karmasik bir ¢aligmaya tercih edilir.

Veri toplamaya baslamadan once calismayt planlamak igin yeterince vakit
ayridmalidir: Veri toplamaya baglamadan dnce bir plana ve ¢izelgeye sahip
olmak sistematik arastirmayr izlenimci bakis agisindan ayirir. Ancak
calismaya girdikge planlar ve toplanan veri tiirii degisebilir.

Eylem arastirmasimin siiresi degisebilir: Eylem arastirmasinda veri
toplama siireci; sorular, arastirmanin dogasi, arastirma ortami ve veri
toplama degiskenleri tarafindan belirlenir.

Gozlemler diizenli olmali ancak gerekmedikge uzun olmamaldir: Gozlem
stiresi herhangi bir yerde bir dakikadan bir saate kadar olabilir. G6zlemlerin
¢ogu zaman ve veri kayith kisa notlardan olusabilirken digerleri daha uzun
veya resmi olabilir. Gzlemlerin uzun olmak zorunda olmamasina ragmen
gbzlemler tutarli ve 6nceden planlanmis sekilde yapilmalidir.

Eylem arastirmalart basit ve informal durumdan detayli ve formal bir
siirecte var olurlar: Yukarida bahsedildigi gibi bazi eylem arastirmalari
kisa ve basittir.

Eylem arastirmast bazen kuram iizerine olusturulabilir: Soru, bulgu ve
var olan sonuclarla kuramsal bir iliski kurmak arastirmay1 anlamak i¢in
icerik saglar, ayn1 konu hakkinda baska arastirma verilerinin arasinda nasil
bir iliski kuruldugunun okuyucunun goérmesine olanak verir. Bazi eylem
arastirmacilart verileri toplamadan Once kisa alanyazin taramasi yaparlar.
Bu da verileri toplamak igin arastirmaciya anahat saglar. Bazilar1 ise verileri
toplanincaya kadar beklerler sonra kendi sonuglari ile diger arastirmacilarin
yazdiklarini karsilastirirlar.

Eylem arastirmasi nicel arastirma degildir: Eylem arastirmasinda herhangi
bir sey kanmtlanmaya calisilmaz ve diger calismalarla karsilastirma
yapilmaz, en iyi belirlenmez. Ayrica eylem arastirmasinda deney, kontrol,
bagimli, bagimsiz degisken ya da hipotezleri destekleme durumu yoktur.
Eylem arastirmasinda temel amag¢ anlamaktir.

Eylem arastirmasindaki nicel sonuclar simirlidir: Eylem arastirmasinda
bazen nicel yontemler kullanilabilir ancak dikkat edilmesi geren nokta
sonuglarin ya da uygulamalarin genis kitleye gore genellenmemesidir.

Eylem Arastirmasi Siireci

Eylem arastirmasi, problem ¢ozmeye yonelik ve siireklilik gosteren bir siirectir
(Y1ldirim ve Simsek, 2005).

Stringer (2008) ise eylem arastirmasi siirecini basit bir sekilde “g6zlemle, diisiin,
harekete ge¢ (look-think-act)” seklinde ifade etmistir.

Gozlemle (look): Kaydetme, dinleme, izlemeyi kapsayan dikkatli gdzlem
yoluyla verilerin toplanmasi.
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e Diisiin (think): Bilgileri, onemli 6zellikleri ve unsurlari tespit etmek igin
analiz etme.

e Harekete Gegme (act): Arastirillan konuya ¢oziimler lretmek igin yeni
formiile edilmis bilgiyi kullanma.

Stringer’ ¢ (2008) gore eylem arastirmasi bir konuya ¢oziim iiretene kadar karar
verme, gozlemleme, analiz etme ve yeniden diizenleme seklinde basarili bir sonug
alinana kadar stirekli tekrar eden bir siiregtir ve arastirma siireci pek ¢ok arastirmaci
tarafindan sarmal olarak gosterilir (Stringer, 2008).

Gozlemle

Gozlemle Gozlemle

Harekete
Gec

Harckele
}[arckele

Diisiin Diisiin Diisiin

Sekil 9. Eylem Arastirmasi Sarmali

Kaynak: Stringer, E. (2008). Action Research in Education. Ohio: Pearson
Practice Hall s. 4’ ten uyarlanmigtir.

Karmagik problemler ve konular, yukarida bahsedilen basit siire¢ten daha karmasik
diizenlemeler gerektirir. Bu yiizden eylem arastirmasi asagidaki siireclerle tam
anlamiyla agiklanir (Stringer, 2008):

o  Calismayr planla; arastirilacak konuyu dikkatli bir sekilde gozden gegir.
Arastirmanmin sistematik siirecini planla ¢alismanin gegerliligini ve etik
degerleri kontrol et.

o Veritopla; cesitli kaynaklardan verileri topla.

e Verileri analiz et; arastirilan konunun énemli noktalarini tespit et.

o lletisime gec; calismanmin sonuglarin ilgili kisilerle paylas.

o Kullan; arastirmanin sonucunu, arastirtlan konunun ¢oziimii icin kullan.

Lewin (1952) benzer sekilde eylem arastirmasi siirecini planlama, uygulama ve
kesfetmeyi igeren bir siire¢ olarak tanimlar (Akt. Mills, 2003). Yapilan tanimlardan
hareketle eylem arastirmasinin bir sorunla basladigi ve bu sorunun ¢oziimiine
iliskin sonuglar ortaya ¢ikana kadar devam ettigi soylenebilir. Mills (2003) ise
eylem arastirmasi siirecini “diyalektik eylem arastirmasi dongiisii” ile asagidaki
sekildeki gibi ifade etmistir (Sekil 10):
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Bir Odak Alani
Belirlemek

Bir Eylem Plani
Gelistirmek Veri Toplamak

Verileri Analiz Etmek ve

Yorumlamak

Sekil 10. Eylem Arastirmasi Diyalektik Dongii

Kaynak: Mills, G.E. (2003). Action Research: A Guide for the Teacher Researcher.
NJ Pearson Education, s. 19° dan uyarlanmistir.

Arastirmanin uygulama siireci Mills’ in (2003) yukarida belirttigi eylem aragtirmasi
diyalektik dongiisii asamalar1 géz oniinde bulundurularak gerceklestirilmistir.

Odak Alanin Belirlenmesi: Eylem arastirmasi siireci konu ya da konularin
tanimlanmasina yonelik bir fikirle baslar (Sagor, 2000). Yani herhangi bir
arastirmada ilk adim ne ¢alisilacagina karar vermektir (Mertler, 2006). Eylem
aragtirmasinda da calisilan ortam, yasanan sorunlar ve iretilen ¢éziimler 6nemli
oldugundan arastirmaya dogru bir konu ile baglanmalidir. Bu baglamda odak alanin
belirlenmesinde arastirmacinin katilmis oldugu uluslararasi bir kongrede dinlemis
oldugu Hollandali bir akademisyen etkili olmustur. Yapilan sunumdaki
“Farklilastirilmig Ogretim yaklasiminin” Beden Egitimi ve Spor derslerinde
kullanilmas: arastirmacinin bu konu {izerinde yogunlasmasina neden olmustur.
Ciinki her birey birbirinden farklidir ve dogal olarak 6grenme diizeyleri de farklhi
olacaktir. Yapilan yazigmalar sonrasinda arastirmaci tez konusunu belirleme
asamasinda ortaokul diizeyinde gerceklestirilen Beden egitimi 6gretimi iizerinde
odaklanmistir. Bunun nedenlerinden biri arastirmacinin lisans 6grenimini Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi alaninda tamamlamis olmast ve Milli Egitim
Bakanlig1’ na bagl 6zel bir okulda 5 yillik bir 6gretmenlik deneyimini sahip olmasi
ve bu durumun arastirmanin uygulanmasinda arastirmaciya, arastirmanin her
asamasinda uygulama kolaylig1 saglayacak olmasmin diistiniilmesidir. Bir diger
nedeni ise farklilagtirilmis 6gretim yaklasiminin Tiirkiye’ de Beden Egitimi ve Spor
derslerinde uygulanabilirligini incelemek istemesidir.

Konu ile ilgili alanyazin taramas1 yapilmis ve farklilagtirilmis 6gretim yaklasiminin
Tiirkiye’de farkli alanlarda kullanildig1 goriilmiistiir. Karadag (2010) ¢aligmasinda
[lkogretim  Tiirkce  dersinde  farkhilastirilmis  6gretim  yaklasiminin
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uygulanabilirligini ortaya koymaya c¢alismis; Yabas ve Altun (2009)
farklilagtirilmis  6gretim tasariminin  6grencilerin  Ozyeterlik algilari, biliststii
becerileri ve akademik basarilarina etkisini incelemistir. Valianda ve Tarman
(2011) ise karma siniflarda 6gretim teknolojileri destekli farklilastirilmis 6gretim
ve yapilandirmaci yaklasim ile ilgili yaptiklar1 ¢alisma gbze ¢arpmaktadir. Ancak
farklilagtirllmis  6gretim  yaklasiminin  Beden Egitimi ve Spor dersinde
kullanilmasiyla ilgili bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Ogrenciler igin Beden Egitimi ve Spor dersi sosyallesmeleri, hareket sayilarinin
artarak daha saglikli ve aktif olmalari, kendilerine giiven duymalar1 ve sporu yasam
tarzi haline getirmeleri agisindan oldukg¢a dnemlidir. Bu nedenle Beden Egitimi ve
Spor dersinin amacina daha uygun yapilmasi gerekir ve her 6grencinin kendi
hizinda dgrenmesine olanak vermelidir. Bunun igin ise farkli ve giincel 6gretim
yaklasimlarinin kullanilmasinin uygun olacagi disiiniilmektedir. Bu kapsamda
alanyazin taramasi genigletilmis, konuyla ilgili neler yapilacagi gozden
gecirilmistir.

Odak alanin belirlenmesinden sonra arastirmaci arastirmanin gergeklestirilecegi, bu
yaklasimm uygulanmasma sicak bakan, Beden Egitimi ve Spor dersinde
uygulanmasinin  6grenciler ve Ogretmenler i¢in uygun oldugunu diisiinen
ogretmenlerle goriigmeye baslamistir. Goriisiilen ilk 6gretmene konu ile ilgili bilgi
verilmig 6gretmen konunun iyi oldugunu diisiinmesine ragmen uygulama asamasi
icin ¢ekimser kalmistir. Bu nedenle arastirmaci baska bir ortaokulun {i¢ Beden
Egitimi ve Spor 6gretmeniyle ayri ayr1 goriismiis ve tim 6gretmenler aragtirmaya
istekli olmustur. Ogretmenlerle yapilan goriismelerden sonra goriisiilen okul
midiiri de arastirmanin yapilmasina istekli olmustur. Bu durum arastirmaci
giinliigline su sekilde yansimaistir:

“Ticaret Odasi Ortaokulu ogretmenleri ile sozlestigimiz iizere saat 11.00°
da égretmenler odasinda goriistiik. Ilk olarak goriistiigiimiiz  bayan
ogretmen 17 yillik ogretmen oldugunu ve yeni yaklasimlar hakkinda bilgi
sahibi olmayr ¢ok isteyecegini dile getirdi. Daha sonra diger iki
ogretmenimizle goriistiik ve onlarda boyle bir ¢alismanin igerisinde yer
almaktan mutluluk duyacaklarini dile getirdiler. Istekli ve yardimci olmak
istemeleri gercekten ¢ok giizel” (YG, 13.10.2014).

Ogretmenlerle dgretmenler odasinda yapilan gériismeler sonrasinda arastirmanin
gerceklestirilmesi i¢in okul miidiirii ile goriismeye gidilmis ancak miidiir bey
toplantida  oldugu icin  kendisiyle  goriisme  gerceklestirilememistir.
Ogretmenlerimiz her konuda yardimci olacaklarini dile getirmisler ancak bir tek
spor salonu oldugu i¢in bazi giinlerde tim Ogretmenlerin ayni saatte dersleri
oldugunu bu olumsuzlugun sikinti yaratabilecegini agiklamiglardir. Bu durum
arastirmaci giinliigline su sekilde yansimistir:

“Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri hangi sinif diizeyinde arastirmanizi
gergeklestirmek istiyorsam yapabilecegimi ancak bazi saatlerde derslerin
cakistigimi ve bu swniflarda arastirma gergeklestirmemin zor olacagini
soylediler. Ancak bir iki simif tek olarak salonda derse giriyormus bu
siiflarda uygulama yapmamin daha verimli olacagint dile getirdiler.
Gozlemden sonraki domem hangi sinif gelecegi belli olmadig igin tiim
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simiflarda en az iki hafta siireyle gozlem yapilmasina karar verdik.

Osretmenlerimizin yardimci olmaya ¢alismalart mutlu edici” (YG,
13.10.2014).

Arastirmaci, Beden Egitimi ve Spor dersinde Ogretmenlerin ne tiir 6gretim
yontemleri kullandiklarmi, Ogrencilerin bireysel farkliliklarmi dikkate alip
almadiklarint ve farklilastirilmis 6gretim yaklagimini ne derecede kullandiklarini
anlamak icin farkli simif diizeylerinde (5,6,7,8) gozlemlere baslamak igin
ogretmenlerden birisi ile goriismiis ancak okul yonetiminin Milli Egitim
Miidiirliigli’ nden izin ¢ikmadan goézlem yapilmasinin dogru olmayacagini
sOyledigini dile getirmistir. Bunun {izerine arastirmaci gézlemlere baslamak igin
Tepebas1 ilge Milli Egitim Miidiirii ile goriismeye karar vermis ve bu durumu
giinliigiine asagidaki bicimde aktarmistir:

“Ticaret Odast Ortaokulu Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni ile yaptigim
goriisme ilizerine Tepebasi Iice Milli Egitim Miidiirii 'niin yanina gittim ve
tez caliymam i¢in gerekli olan iznin heniiz Milli Egitim Miidiirliigii nden
¢tkmadigini bir an once gozlemlere baslamak istedigimi ancak gozlem
yapmaya baslayamadigimi anlattim. Miidiir Bey, izin ¢tkana kadar sadece
gozlem yapabilmek i¢in Kaymakamliktan izin alabilecegimizi ve bunun i¢in
bir dilek¢ce yazmami, en kisa siirede de kendilerinin Kaymakamliga

yvazacagini soyledi. Miidiir Bey’ in bana yardimci olmaya ¢alismast ¢ok
giizel ve motive ediciydi” (YG, 06.11.2014).

Arastirmaci, gézlem yapmak i¢in gerekli izin yazisi ¢iktiktan sonra farkli siniflarda
gbzlemlerine baglamistir. Arastirmaci gozlem sonuclarini giinliiglinde asagidaki
bicimde anlatmistir:

Dersle ilgili gozlemlerim soyle oldu.

Dersin basinda konuyla ilgili bilgi verilmedi. Ogrenciler ne 6greneceklerini
bilseler daha iyi olurdu.

Isinma kosusu i¢in ogrencilerin ikiserli olmalar: séylendi. Isitnma kosusu
sirasinda ogretmen salondan ¢ikti. Bu tehlikeli bir durum olabilir. Isinma
farkly sekillerde yapilabilir miydi? Ciinkii 6grencilerden bazilar: yorulunca
yiirtimeye bagsladilar ve isinmadan istenen verim alinmadi.

Isinma kosusu bittikten sonra isinma hareketlerini yaptirmak icin ortaya iki
ogrenci gecti. Bu ogrencilere ogretmen karar verebilirdi.

Isinmalar bittikten sonra tiim ogrenciler asagidaki jimnastik salonuna
indirildi.

Ogrenciler minderde “U” diizenini aldilar.

One takla hareketini ilk olarak ogretmen gésterdi. Ogrencilere model
olmasi giizel.

Ogrencilere hareketi yapip yapmak istemedikleri tek tek soruldu. Bazi
ogrenciler hareketi yapmaya c¢alistt bazilart ise yapmak istemedi.
Osrenciler gruplara ayrilarak hareket basamak basamak calistirilabilirdi.
Gordiigiim kadariyla bireysel farkliliklar dikkate alinmad.

Hareketi yapamayan é6grencilere giilenler oldu. Bu 6grencilere 6gretmen
miidahale etmedi. Sinif kurallari birlikte olusturulabilirdi ve bunun ontine
gecilebilirdi.
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o Hareketi yapanlar siirekli ayni ogrencilerdi. (Okul takiminda olan ve
yetenekli 6grenciler oldugu ¢ok belli)
e Derse katilim bence yetersiz oldu (YG, 25.12.2014).

Aragtirmaci, yaptigi gézlemler sonucunda Ticaret Odas1 Ortaokulu 5-B sinifinda
Ogrencilerin bireysel farkliliklariin ¢ok dikkate alinmadigini, derste 6ne cikan
ogrencilerin hep yetenekli ve genelde okul takiminda olan dgrenciler oldugunu
dolayisiyla farklilagtirilmis 6gretim yaklagiminin uygulanmadigini gormiistiir.
Buna dayanarak farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin 6grencilerin hazirbulunusluk
diizeylerine, ilgilerine ve Ogrencilerin bireysel hizlarina gore Ogrenmelerine
saglayacagi katkiyi, gelisimi ve uygulama siirecinin nasil olacagini arastirmak
istemistir.

Yapilan gozlemler sonucunda farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin Beden Egitimi
ve Spor dersinde uygulanmasi i¢in planlama asamasina gecilmistir. Bu nedenle
arastirma  sorulart1 olusturulmus ve hangi veri toplama araglarindan
yararlanilmasinin uygun olacagina karar verilmeye ¢aligilmistir.

Veri Toplamak: Belirlenen arastirma sorular1 dikkate alinarak, arastirmacinin
problemi daha iyi tanimlamak ve problemin ¢oziimiine iliskin Oneriler saglamak
icin ilgili alanda veri toplamasi gerekir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Eylem
arastirmasi sistematik bir siirectir ve arastirmaya baslamadan 6nce hangi verilerin
ne zaman, nasil ve hangi siklikla toplanacagina iliskin plan yapilmasi gerekir
(Johnson, 2005). Arastirma siirecinde problemin daha iyi anlasilmasi igin gesitli
verilerin kullanilmasi 6nemlidir.

Bu arastirmada da veri gesitlemesine gidilmis ve veri toplama araglarinin arastirma
sorular1 goz oniinde bulundurularak toplanmasina karar verilmistir. Kullanilan veri
toplama araglar1 “Veri Toplama Araglar1’” bashgt altinda ayrintili olarak
anlatilmistir.

Verileri Coziimlemek ve Yorumlamak: Nitel arastirmalarin baslica amaci konuyla
ilgili fark yaratan durumu ortaya koymak ve konunun o6nemli o&zelliklerini
belirlemektir. Bu durum ise veri analizi ile gergeklestirilir. Veri analiz siireci
aragtirmacinin arastirtlan problemle ilgili bilgiyi tanimlamasi i¢in toplanan veriler
yoluyla inceleme yapmasini gerektirir (Stringer, 2008). Sonug olarak ¢6ziimlenen
veriler yoluyla arastirmaci sorun hakkinda bir yargiya varabilir.

Bunu gergeklestirmek i¢in bu aragtirmada da diizenli olarak toplanan veriler siireg
igerisinde ¢oziimlenmis ve belli araliklarla gecerlik komitesine sunulmustur. Bu
toplantilar sonucunda yasanan sorunlar ve sorunlara iligkin alinabilecek onlemler
ve Oneriler tartisilmigtir.

Arastirma siirecinin tamamindan toplanan verilerin analizi ayrintili olarak
“Verilerin Cozlimlenmesi” baglig1 altinda ayrintili olarak ele alinmistir.

Bir Eylem Plami Gelistirmek: Hem siire¢ icerisindeki verilerin analizi ve
degerlendirilmesi hem de konuyla ilgili yapilan alanyazin taramasi sonucunda elde
edilen bilgiler dogrultusunda farklilastirilmis 6gretim yaklasiminda uygulanacak
olan stratejiler belirlenmistir. Eylem planlarinda bu stratejiler dikkate alinmus,
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Beden Egitimi ve Spor 6gretmeniyle ve gecerlik komitesiyle yapilan goriismeler
sonucunda eylem planlar1 son seklini almistir.

Uygulama siirecinde probleme neden olan etkenleri belirlemis olan arastirmaci
veya uygulayict bu etkenleri ortadan kaldirma ya da yeniden bigimlendirmeye
yonelik 6nlemleri belirler ve bunlar1 siirece yayilmis, sistematik bir plan igine
yerlestirir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada elde edilen veriler diizenli
olarak incelenmis ve gerek duyuldugunda eylem planlarinda degisiklige gidilmistir.
Olusturulan planlar tim o6grencileri kapsayacak ve yaklasimi ortaya koyacak
sekilde yeniden dilizenlenmistir. Hazirlanan planlardan islemeyen noktalar
cikarilmis amaca yonelik etkinlikler dahil edilmistir.

Aragtirmada  gerceklestirilen  haftalik  uygulama  asagidaki  sekilde
gerceklestirilmistir.

PLANLARIN
HAZIRLANMASI

o S

VGENEL . PLANLARIN
DEGERLENDIR KONTROLU
MENIN
YAPILMASI
HAFTALIK
UYGULAMA @
GORUSLERIN
ALINMASI VE

UYGULAMA VE
DEGERLENDIRME

SON HALININ
VERILMESI

Sekil 11. Haftalik Uygulama Siireci

Uygulama siiresince dersler Persembe giinleri ilk iki saat gerceklestirilmistir.
Haftalik Beden Egitimi ve Spor ders saati 2 saattir ve planlar buna gore
olusturulmustur. Uygulama siireci asagidaki gibi gerceklestirilmistir:

1-2. hafta 26.02.2015-05.03.2015

Arastirmanin ilk iki haftasinda arastirmaci 6grencilere kendisini tekrar tanitmus,
neler yapilacagini anlatmis ve grencilerden gelen sorulara yanmit vermistir. ilk
haftadan ders kurallarinin birlikte olusturulacagindan bahsedilmis ve iki kural
ogrencilerle birlikte belirlenmistir:

1. Herkes derse zamaninda gelecek
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2. Hareketi yapamayanlara kimse giilmeyecek

Uygulamaya baslamadan 6nce yapilan ilk gecerlik toplantisinda 6grencilerin
degerlendirilmesinin yapilmasina karar verilmis ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenin programinda agirlikli olarak takim sporlar1 oldugu i¢in toplu sporlara
yonelik bir kriter olusturulmasi gerektigi konusulmustur (GTT, 24.02.2015). Dersin
Ogretmeniyle daha Onceden yapilmis olan goériisme sonucunda, gruplarin
belirlenmesi ve merkezlerin diizenlenmesine iliskin goriislerinin alinmasinin yani
sira voleybol brangina yonelik hazirlanan fiziksel uygunluk degerlendirme kriterleri
Ogrencilere uygulanmistir. Bunun sonucuna gore 6grencilerin hangi merkezlerde
yer alacagi belirlenmeye calisilmistir. Yapilan c¢alismalardan ilkinde 6grenciler
yaklasik 20-25 cm lik bir step tahtasina 20 saniye boyunca ¢ift ayak sigrayip
inmisler ve yaptiklari sigrama sayilar1 kaydedilmistir. ikinci ¢alismada, 6grenciler
voleybol orta ¢izgisine konan ii¢ adet topu tek tek alip 3 metre ¢izgisine tagimiglar
ve hareketi kag¢ saniyede yaptiklart kaydedilmistir. Son ¢aligmada ise 6grenciler 3
metre genigligindeki iki ¢izgi arasinda kayma adim yapmislar ve 20 saniyede
cizgilere kacar kez bastiklar1 kaydedilmistir. Ogrenciler buradan elde ettikleri
derecelere gore gruplara ayrilmistir.

Gergeklestirilen ilk gegerlik toplantisinda 6gretmen siiregte yer almayacag icin
video kayitlarin1 gergeklestirecek, teknik olarak yardimei olacak bir yardimei
personel olmasmna karar verilmistir (GTT, 24.02.2015). Bunun iizerine video
kayitlarinin gergeklestirilmesinde Spor Bilimleri Fakiiltesinden ve bu iste goniilli
olan bir arastirma goérevlisi yer almistir. 05.03.2015 tarihinden itibaren 6grencilerin
video ¢ekimine aligmalari i¢in video kayitlar1 alinmaya baglamistir.

3.Hafta 12.03.2015

Arastirmanin {igiincii haftasinda farklilastirilmis 6gretim yaklasiminda kullanilan
stratejilerden biri olan merkezler stratejisi kullanilmaya baslanmistir. Bunun igin
ogrenme merkezleri olusturulmus ve hangi 6grencinin hangi grupta olacagini
belirlemek iizere gecerlik toplantisinda da alinan karar dogrultusunda (GTT,
10.03.2015) merkezlere renk isimleri verilmistir. Isinma hareketlerinin
gerceklestirilmesinden sonra kimin hangi grupta oldugu 6grencilere soylenmis ve
Ogrenciler boyunlarina gruplarina uygun renkteki bandanalari takarak gruplarinda
yer almislardir.

Merkezler stratejisi kullanilarak 6grenciler gruplara ayrilmis ve voleybolda parmak
pas konusu islenmistir. Gruplar es zamanl olarak ayni hareketi farkli sekillerde
calismislardir. Ogrencilere dersler islenirken genelde gruplar halinde galisilacagi,
gruplarin degisken olabilecegi izleyen derslerde de agirlikli olarak bu sekilde
caligilacagi anlatilmistir.

Ders akisina gore elde edilen izlenimler sonucunda, takip eden dersler icin
yapilacak etkinliklerin daha da ¢esitlendirilmesine karar verilmistir.

Gegerlik toplantisinda alinan kararla kurallarin yazili hale getirilmesinin, biiyiik ve
carpici afis olarak goriilecek bir yere asilmasiin daha etkili olacagi paylagilmistir
(GTT, 24.02.2015). Bunun iizerine verilen su molasi esnasinda 6grencilerle birlikte
olusturulan kurallar1 yazmak i¢in olusturulan “kurallar panosu” duvara asilmistir.

19.03.2015 tarihli ders aragtirmacinin  yurtdisinda olmasindan dolay:
yapilamamustir.
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4-5.hafta 26.03.2015-02.04.2015

Dordiincii ve besinci haftada ogrencilerin  1sinmalar1 da  farklilagtirilmaya
baslanmistir. Isinma, kosu ile degil oyunla yapilmaya baslanmistir. Isinma oyunu
icin ebeler secilmis ve oyun alanlar1 ve kurallar belirlenmistir. Ebeler segilirken
oncelikle kurallara uyan 6grencilerden se¢ilmeye 6zen gosterilmistir.

Yapilan 1sinma oyunundan ve 1sinma hareketlerinden sonra derse gecilmistir.
Voleybolda parmak pas ile ilgili tekrar ¢alismalar1 yapilmis ve manset pas i¢in 6n
calismalar gerceklestirildikten sonra Ogrenciler tekrar kendi gruplarinda yer
almistir. Manset pasla ilgili yapilan ¢alismalar 6grencileri biraz zorlamis olsa da her
ogrencinin kendi merkezinde ve merkezdeki arkadaslariyla artik daha uyumlu ve
isbirligi i¢inde ¢aligsmaya bagladiklar1 gozlemlenmistir.

Ogrencilerin serbest kalma isteklerinin de azalmaya basladigi gdzlemlenmistir.
Aragtirmaci ders sonlarina 6grencilerin hep birlikte oynayacag1 farkli etkinlikler
olusturmusg ve dgrencilerin birlikte oynama aligkanliklarinin gelismeye basladigi,
oyun oynarken mutlu olduklari sevindirici bir hal almistir.

Uygulama siirecinin devam ettigi her haftada verilen hareketler performans kontrol
listeleriyle degerlendirilmis ve sonraki hafta bu degerlendirmeler de dikkate
alinarak planlanmstir.

6. hafta 09.04.2015

Bu hafta 6grencilere hentbola 6n hazirlik olmasi agisindan 1sinmada “10 pas oyunu”
oynatilmis ve oyunun islemedigi yerde arastirmaci tarafindan hazirlanan baska
oyunlar devreye sokulmustur. Ayrica uzman goriisii alinarak hentbola yonelik 6n
degerlendirme yapilmis ve Ogrenciler bu degerlendirmeye gore tekrar gruplara
ayrilmistir.

Bu hafta 6grencilere bu tarihe kadar islenen konularla alakali olarak ara
degerlendirme yapilmistir. Ogrencilerle ders sonunda yapilan yanlslar tartisilmis
ve kisa kisa hatirlatmalar yapilmistir.

7-8. hafta 16.04.2015-07.05.2015

Bu haftalarda artik 1sinmalarda istasyon stratejisi kullanilmaya baslanmistir ve ona
yonelik etkinlikler hazirlanmistir. Istnma istasyonlarinda gruplar esnek birakilmig
ogrenciler istedigi grupta calismustir. Istasyon calismalar1 dgretmen rehberliginde
gerceklestirilmistir.

23.04.2015 ve 30.04.2015 tarihli dersler 23 Nisan tatili ve TEOG smavina denk
gelmesi nedeniyle yapilamamustir.
9-10. hafta 14.05.2015-21.05.2015

9. haftada 6grencilerin artik 1sinma istasyonlarinda ve merkezlerdeki ¢alismalarin
basarili bir sekilde gerceklestirdikleri gdzlemlenmistir. Ogrencilerin es zamanl
olarak calistiklart igin hem daha ¢ok hareket ettikleri hem de birbirleriyle 6nceki
gibi ilgilenmedikleri, hareketi yapamayanlara giilmedikleri goriilmiistiir.

10. hafta degerlendirme haftasi oldugu i¢in Ogrencilerdeki gelismeyi gormek
acisindan ikinci degerlendirme yapilmistir. Bunun i¢in yine 6grenciler istasyonlar
seklinde calismis, 6grenciler ¢alisirken ayni1 zamanda degerlendirme yapilmistir.
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Ogrenciler degerlendirme icin tek tek ¢agirilmamis ve bu durum arastirmaci
giinliigiine asagidaki sekilde yansimaigtir:

“Bu hafta degerlendirme haftasiydi. Ogrencilere ders icerigi hakkinda bilgi
verdim. Istasyonlar olusturacagimizi ve hentbolla ilgili ¢alismalar
vapacagimizi soyledim. Gruplart kendilerinin belirlemelerini istedim.
Hangi istasyonlarda hangi ¢calismalarin yapilacagini anlattim ve bu esnada
degerlendirme yapacagimdan bahsettim. Her istasyon farkli ¢calismalar
vapti ve ogrenciler belirli araliklarla istasyon degistirdi. Boyle bir
planlamanin 6grenciler agisindan da kendi agimdan da iyi oldugunu
diigiiniiyorum. Normalde degerlendirme yaparken ogrencileri birer ya da
ikiser alip degerlendirdigimizde bu durum o&grencilerde bir gerginlik
yaratabiliyordu. Ancak yaptigim bu degerlendirmede dgrenciler sinav
kaygisi yasamadan ¢alismalarina devam ettiler ve bir grup sinav olurken
digerleri beklemek zorunda kalmad:” (YG, 21.05.2015).

Ders sonlarinda konularla alakali olarak etkinlikler hazirlanmis ve 6grencilerin bu
etkinliklerden keyif aldig1 gézlemlenmistir.

11. hafta 28.05.2015

Bu hafta 6grencilere dersin sonunda 6z degerlendirme ve grup igerisinde akran
degerlendirmesi ile ilgili degerlendirmeler yapilmis ve sonuclar Ogrencilerle
tartisilmigtir. Ayrica son olarak uygulama baglangicinda yapilan “Beden egitimi
dersi tutum 6lcegi ” son test olarak uygulanmistir.

Arastirma Ortam

Arastirma ortami yapilan caligmayr her yoniiyle etkilemektedir. Bu nedenle
arastirma ortami ayrintili olarak betimlenmelidir.

Arastirma 2014-2015 ogretim yili bahar doneminde Eskisehir il merkezinde
bulunan Ticaret Odasi Ortaokulunun 5-B sinifinin Beden Egitimi ve Spor
derslerinde gergeklestirilmistir. Okul Batikent Mahallesinde yer alan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi bir kurumdur.

Uygulamanin gerceklestirildigi spor salonu okul bahgesi icerisinde, salon bahce
giris kapisinin hemen karsisinda ana binanin sol tarafinda yer alan yaklagik 5 yillik
ve ana binadan ayri bir binadir (Fiziksel veri, s.1, satir 7-9). Salon iki kathidir.
Girigte biiytik bir salon alt katta ise jimnastik ve masa tenisi salonlar1 yer almaktadir.
Salona merdivenlerden ¢ikarak biiyiikk bir demir kapiyr gectikten sonra
girilmektedir. Giris kapisinin sag ve sol tarafinda bulunan koridorlarda 6grenci
soyunma odalari, 6gretmen spor odast ve malzeme odalar1 yer almaktadir. Alt kata
inen merdivenlerin yakinindaki tiim duvarlarda sporcu resimleri bulunmaktadir. Alt
kata inen merdivenlerin tam karsisinda masa tenisi salonu ve merdivenlerin sol
koridorunda ise jimnastik salonu bulunmaktadir.

Sekil 12’ de arastirmanin gergeklestirildigi salona ait kroki yer almaktadir. Krokide
goriildiigli gibi salona giriste sagda ve solda olmak iizere iki tarafta da licer tane
oturagi olan yaklasik 100 kisilik iki adet tribiin bulunmaktadir. Tribiindeki oturaklar
tahtadan, iic ayr1 yiiksekliktedir ve en fistteki oturaklara 6 basamaktan sonra
cikilmaktadir. Tribiliniin zemini acik renk kalebodurdan désenmistir ve tribiini
sahadan yaklasik bir metrelik duvar ayirmaktadir. Arkadan dolasildiginda sagda ve
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solda olmak iizere sahaya girisler ve malzeme odalar1 bulunmaktadir. Sahanin
zemini esnek tartandan yapilmistir. Basketbol ve voleybol saha ¢izgileri l¢iilerine
gore c¢izilmis ancak hentbol ¢izgileri orijinalinden biraz daha kiigiik ¢izilmistir.
Basketbol potalar1 ve hentbol kale direkleri sabitlenmistir. Salonun tavan yiiksekligi
ortalama 7 metre civarinda olup tribiiniin karsi tarafinda bulunan duvarin st
kisminda dorder boliimden olusan {i¢ ayri biiylik penceresi bulunmaktadir. Salona
giriste sag taraftaki duvarda bir adet yangin dolabi, sol tarafta ise disariya agilan bir
kapt bulunmaktadir. Ayrica triblinlin kars1 tarafinda yer alan duvarda okul
bahgesine agilan iki ayr1 kapi, kapinin {izerinde say1 levhasi, sag kapinin iizerinde
Atatlirk portresi, sol tarafta ise Tiirk Bayragi bulunmaktadir. Salonun fiziki sartlar
ayrintili olarak EK-1" de verilmistir.
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Sekil 12. Uygulamanin Yapildigi Salona Ait Kroki

Sekil 13’ te, arastirmanin gerceklestirildigi salona ait arastirmanin uygulama
oncesindeki gozlem siirecinde gerceklestirilen derslerin yerlesim diizeni yer
almaktadir. Dersin yapildigi ortam, farklilastirilmis 6gretim yaklagiminin
uygulanmasinda oOnemlidir. Uygulama oncesinde salona yerlesim geleneksel
bi¢cimde diizenlenmis ve sinif iki gruba ayrilmistir. Genis bir alan olmasina ragmen
tiim 6grencilerin ayn1 anda aktif olmast konusunda bazi smirliliklar ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu nedenle, uygulama siirecinde 6grencilerin yerlesimi merkezler ve
istasyon stratejilerine uygun olacak ve es zamanli caligmaya imkan verecek sekilde
gruplar seklinde diizenlenmistir.
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Sekil 13. Uygulama Oncesi Ders isleme Diizeni

Uygulama siirecinde veri toplamak i¢in yararlanilan video kamera, dersin islenisini
tam anlamiyla yansitacaglr disilniildiigii ilk basta triblinlin 6n tarafina
yerlestirilmistir. Ancak 24.03.2015 tarihinde gerceklestirilen gegerlik toplantisinda
video kayitlar1 izlenmis ve komite liyeleri kamera ¢ekimlerinde 6grencilerin hepsini
gorecek sekilde kayit yapilmasi gerektigi ve giines 1s18indan dolayr pencereleri
arkaya alarak tribiine dogru ¢ekim yapilmasinin ve ayni grup iginde tim grup
tiyelerini gorebilecek sekilde ¢ekim yapilmasinin daha uygun olacagini
belirtmislerdir (GTT, 24.03.2015). Gegerlik toplantisinda alinan karar
dogrultusunda kameranin ve dgrencilerin yerlesim diizenlerine gore uygulanmasi

Sekil 14’ de goriildigii gibi gergeklestirilmistir.
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Sekil 14. Uygulama Siireci Ders Isleme Diizeni
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24.05.2015 tarihinde gerceklestirilen gecerlik toplantisinda 1sinma hareketleri
yapilirken “U” diizeni yapilmasimin daha dogru olacagi, dgrencilerin dgretmeni
daha rahat gorebilecegi ve kendilerini daha rahat hissedecekleri dile getirilmistir
(GTT, 24.03.2015). Bu 6neri dogrultusunda takip eden haftalarda isinma hareketleri
yapilirken “U” diizeni olusturulmustur. Isinmalarin yapildig: “U” diizeni Sekil 15’
te gosterilmistir.
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Sekil 15. Uygulama Siiresince Gergeklestirilen Isinma Diizeni

Arastirmanin Katihmeilar:

Arastirmanin katilimcilari, bir ortaokuldaki 5. sinif 6grencileri ve arastirmacidir.
Uygulama siirecinin basindan sonuna kadar ayni 6grenci grubuyla ¢alisiimustir.
Arastirma, goniilliiliik esas1 temel alinarak gergeklestirilmistir. Bu nedenle dénemin
basinda Ogrencilerin ailelerine Beden Egitimi ve Spor 6gretmeninin vasitasiyla
konu hakkinda agiklayici bilgiler igeren, arastirmaya katilim igin izin formu (EK-
2) ve gonilli katihm formu (EK-3) gonderilmistir. Katilima goniillii olanlardan
yazili izin alimmustir.

Ogrenciler: Arastirmaya Ticaret Odasi Ortaokulu’ nun 5-B sinifinda grenim goren
ogrenciler katilmistir. Uygulamanin baslangicindan bitisine kadar sinifa higbir
ogrenci dahil olmamis ya da siniftan higbir 6grenci ayrilmamistir. Uygulamaya sinif
mevcudu 29 olarak baglanmis ve bitirilmistir. Uygulamaya katilim igin izin
verilmeyen 1 Ggrencinin verileri bu arastirmada kullanilmamistir.  Arastirma
verileri siiftaki 29 6grenciden de toplanmistir ancak belirlenen 8 odak 6grencinin
verilerinden daha yogun yararlanilmistir. Veri toplanan 29 6grenciden bir tanesi
rahatsizligindan dolayr son 3 haftaya kadar derslere katilmamis ancak izledigi
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dersle ilgili olarak diizenli olarak giinliik tutmustur. Bu 6grencinin verilerinden de
yararlanilmigtir. Odak Ogrencilerin belirlenmesinde sinif 6gretmeninin goriisleri
alinarak derse ilgili olan 2 6grenci, arastirmacinin gozlemleri dikkate alinarak
derste geri planda kalan iki 6grenci, herhangi bir okul takiminda yer alan iki 6grenci
ve herhangi bir okul takiminda yer almayan iki 6grenci olmak iizere toplam 8
ogrenci belirlenmistir. Cizelge 3’ te gortldigi gibi 6grencilerin 5’1 kiz, 3’i
erkektir. Aragtirma etigi geregi odak 6grencilerin gergek isimleri kullanilmamalidir
(Cavkaytar, 2009). Bu arastirmada da 6grencilerin gergek isimleri kullanilmamustir.
Ogrencilere kod isimler verilmistir.

Cizelge 3. Odak Ogrencilerin Ozellikleri

Yas Cinsiyet Okul Takiminda
Oynama

1.0grenci 12 Kiz Hayir
2.0grenci 12 Erkek Evet

3.0grenci 11 Erkek Hayir
4.0grenci 11 Kiz Hayir
5.0grenci 12 Erkek Evet

6.0grenci 10 Kiz Hayir
7.0grenci 11 Kiz Hayir
8.0grenci 11 Kiz Hayir

Swnif Ogretmeni: Erkek olan Beden Egitimi ve Spor &gretmeni 10 yillik
ogretmendir. 2 yil Kiitahya’ nin Altuntas il¢esinde gorev yapmistir. 8 yildir ise
Eskigehir’ de ve 3 yildir da Ticaret Odas1 Ortaokulunda gorev yapmaktadir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni, uygulama siirecine dahil olmamistir. Ancak
aragtirmaciya uygulama oncesinde ve uygulama siiresince her konuda yardimci
olmustur.

Arastirmaci: Eylem arastirmasinda arastirmaci, siirecin en onemli parcasidir.
Bunun nedeni nitel arastirmalarda aragtirmacinin kendisinin bizzat “veri toplama
arac1” olarak da goriilmesidir (Mertens, 1998; Akt., Toptas, 2008). Bu arastirmada
da arastirmaci, doktora tez siirecinde Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii’ nde acilan BTO 618 kodlu Eylem Arastirmasi dersine bir dénem
boyunca konuk Ogrenci olarak katilmistir. Bu baglamda eylem aragtirmasi
yontemini kullanma konusunda bilgi ve deneyim sahibi olmus arastirmanin geregi
bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandigimi diisiinerek eylem arastirmasi yontemini
uygulayabilecegine karar vermistir.

Arastirmada arastirmact, uygulama oncesinde farkl farkli siniflart gézlemlemistir.
Her sinifa en az iki hafta gézlem yapilmistir. Bu siiregte hem 6grencilerin kendisine
alismas1 saglanmis hem de yapilacak olan caligmayla ilgili bilgiler verilmistir.
Farkli siniflarda gozlem yapilmasinin nedeni, bir sonraki donem uygulama
yapilacak sinifin net olarak belli olmamasidir. Cilinkii baz1 giinler okulda bulunan
ic 6gretmenin ayn1 ders saatlerinde dersleri gakismakta ve sinif mevcudu ii¢ katina
cikmaktadir. Ogretmenlerle yapilan gériismeler sonrasinda miimkiin oldugunca
tim siniflar gézlemlenmeye c¢alisilmis ve 0grenciler hakkinda notlar alinmistir.
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Ders programi aciklandiktan sonra 5-B sinifinda uygulama yapilacagi netlesmistir.
Bu durum aragtirmacinin giinliigiine su sekilde yansimistir:

“Uygulamanin yapilacag sinifin belli olup olmadigini 6grenmek icin Beden egitimi
ogretmeniyle goriismiistiim. Programda degisiklikler olacagini, netlesince bana
haber verecegini soylemisti. Yaptigimiz ikinci goriismede 5-B sinifinin Persembe
giinii sabah ilk iki saat dersinin uygun oldugunu, o saatte baska bir sinifin dersi
olmadigimi séyledi. Programin netlesmesine ve hangi sinifla ¢calisacagimin belli

olmasina ¢ok sevindim. Ancak kar tatilleri nedeniyle hemen baglayamayacagiz
sanirim” (YG, 12.02.2015).

Uygulama yapilacak sinifin belli olmasmin ardindan Beden Egitimi ve Spor
ogretmeni ile birlikte 5-B sinifina agiklama yapilmig ve 6gretmenin araciligiyla
velilere arastirma ile ilgili bilgileri igeren bir izin formuyla birlikte goniilli katilim
formu gonderilmistir. Gonderilen formlar 6grenciler tarafindan imzalatilarak bir
sonraki hafta derse getirilmistir. Uygulama siirecinde arastirmaci, tim eylem
arastirmasi siirecinde yapilmasi gerekenlerden sorumlu olmustur.

Uygulama siirecinde arastirmaci elde ettigi verileri diizenli bir sekilde haftalik veri
dosyast olarak dosyalamistir. Bu veri dosyasinda video goriintiileri ve onlarin yazili
dokiimleri, yansitici gilinliik, 6grenci giinliiklerinin yazili formu, 6gretmenle yapilan
yart yapilandirilmis goriismenin yazili dokiimleri ve O6grencilerle yapilan yari
yapilandirilmig goriismenin yazili dokiimleri yer almistir. Ayrica uygulanan tutum
Olcegi (Ontest-sontest) sonuclart da veri setinde yer almistir. Aragtirmact verileri
yorumlarken nesnel olmaya gayret etmistir.

Gecgerlik Komitesi: Gegerlik komitesi, eylem arastirmasi siirecinde arastirmaciya
destek olacak, yol gosterecek ve gerektiginde elestirecek kisilerden olusur. Eylem
arastirmalarinda gecerlik ve giivenirlik i¢in alanda uzman olan kisilerin veri
toplama siirecini ve toplanan verileri incelemeleri ¢ok 6nemlidir. Goriis ve fikir alig
verisi yoluyla arastirmanin daha net bir bigimde sekillendirilmesine yardimci
olunur (Hubbard ve Power, 1993 Akt. Cavkaytar, 2009). Bu amagla, eylem
arastirmas1  siiresince gecerlik komitelerinin olusturulmast 6nemlidir ve
arastirmactya yon gosterir.

Bu arastirmada da arastirmaci tarafindan hazirlanan planlarin  kontrolii,
gerceklestirilen uygulama ile ilgili video kayitlarinin izlenmesi, aksayan yonlerin
belirlenmesi ve buna yonelik yeni oneriler sunulmasi, yapici elestiriler sunulmasi
amaciyla biri Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogretim Uyesi ve lisansiistii diizeyde ders
veren digeri Agik Ogretim Fakiiltesinde konusunda uzman ve doktora diizeyinde
ders veren iki uzman gecerlik komitesinde yer almistir.

Gegerlik komitesi toplantilar1 genellikle iki hafta da bir olmak tizere toplam 7 kez
gerceklestirilmistir. Toplantilar  AcikOgretim  Fakiiltesi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesinde yapilmistir. Toplantinin yapildig: haftalarda aragtirmaci, uygulama
yaptig1 dersin video kayitlarini, sonraki ders i¢in hazirladigi planlar1 ve etkinlik
planlarini hazir bulundurmustur. Ayrica video kayitlarinin makro dokiimlerini
uygulama yaptiktan sonra gecerlik toplantisindan 6nce komitede yer alan
uzmanlara elektronik posta ile yollamistir. Toplantida uygulamada siirecinde
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karsilasilan zorluklar, aksayan yonler, yapilan alternatif planlar degerlendirilmistir.
Tiim konulara Oneriler getirilmistir. Toplantida aliman kararlar dogrultusunda
sonraki haftalar planlanmistir.

Toplantilar ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Kayitlar, arastirmaci
tarafindan yazili dokiim haline getirilmis ve Komite {iyeleri ile yapilan yazili
dokiimler paylasilmistir. Cizelge 4’ te gegerlik komitesi toplantilarinin takvimi yer
almaktadir.

Cizelge 4. Gegerlik Komitesi Toplanti Takvimi

Gecerlik Komitesi Toplantilar: Yer Tarih/Siire
Acikdgretim Fakiiltesi Yrd.
1. Toplanti Dog. Dr. Serap | 24.02.2015/ 60 dk.

Cavkaytar’in Odasi

Acikogretim Fakiiltesi Yrd.
2. Toplantt Dog. Dr. Serap | 10.03.2015/80 dk.
Cavkaytar’in Odasi

Acikogretim Fakiiltesi Yrd.
3. Toplantt Dog. Dr. Serap | 24.03.2015/60 dk.
Cavkaytar’in Odasi

Acikogretim Fakiiltesi Yrd.
4. Toplant Dog. Dr. Serap | 30.03.2015/40 dk.
Cavkaytar’in Odasi

Spor Bilimleri Fakiiltesi
5. Toplantt Yrd. Dog¢. Dr. Dilek | 14.04.2015/60 dk.
YALIZ SOLMAZ’1n Odast
Acikdgretim Fakiiltesi Yrd.
6. Toplant1 Dog. Dog. Serap | 28.04.2015/50 dk.
Cavkaytar’in Odas1

Acikdgretim Fakiiltesi Yrd.
7. Toplantt Dog. Dog. Serap | 22.05.2015/35 dk.
Cavkaytar’in Odasi

Veri Toplama Araclar

Nitelikli bir eylem arastirmasi ortaya konmak isteniyorsa, nicel ve nitel
paradigmalar arasindaki farki en iyi iceren, aragtirmanin anlagilabilirligini ortaya
koyan veri toplama yontemleri kullanilmalidir (Koshy, 2005). Diger bir tanimla
eylem aragtirmalarinda, arastirmanin amacina uygun olarak nitel ya da nicel ¢ok
sayida veri toplama araglarindan yararlanilabilir (McAteer, 2013). Bu nedenle
eylem arastirmasinda hem nitel verilerden hem de nicel verilerden
yararlanilmasinin  arastirmanin  anlagilabilirligi  agisindan  6nemli  oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte eylem aragtirmasinda kullanilan veri toplama
araclariin ve toplanan verilerin arastirma sorulariyla baglantili olmasi 6nemlidir
(Altrichter ve ark., 1993).

Bu arastirmada yararlanilan veri kaynaklar1 ve veri toplama araglar1 Cizelge 5’ te
verilmistir.
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Cizelge 5. Arastirmada Kullanilan Veri Kaynaklari ve Veri Toplama Teknikleri

Yapilan aragtirmalarda, arastirma sorularina bagl olarak “Ne tiir veriler anlamay1
kolaylastirir?, “Ne tiir veriler sorulari en iyi sekilde agiklamaya destek saglar? ” gibi
sorularla veri toplama tekniklerinin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Craig, 2004; Akt. Cavkaytar, 2009). Bu nedenle arastirmaci, arastirma sorularinin
en iyi sekilde aciklanabilmesi ve yorumlanabilmesi i¢in yukarida belirtildigi gibi
farkli veri kaynaklarindan yararlanmistir. Arastirmada kullanilan veri kaynaklari ve
veri toplama teknikleri, asagidaki cizelgede arastirma sorulariyla baglantili olarak
Cizelge 6’ da verilmistir.
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Cizelge 6. Arastirma Sorular1 ve Sorularla Baglantih Veri Toplama Araclar:

Spor dersine kars1 tutumlarini
nasil etkilemektedir?

; VERI TOPLAMA
ARASTIRMA SORULARI | VERI KAYNAKLARI ARACLARI
Gozl
Ortaokul 5.smuf Bedep Aragtirmaci : YZIZlSElTlr:)I Giinliik
Egitimi ve Spor dersinde FO | Ogrenci e Video Kaviil
yaklasimi nasil uygulanabilir? 1deo Bayitian
e Performans Kontrol
Listeleri
e Gozlem
e  Yansitict Giinliik
) Arastirmact e Video Kayitlarn
FO yaklasimina gore 6grenme O'rsenci e Performans Kontrol
Ogretme stireci nasil | <2 Listeleri
- .- Ogretmen
diizenlenebilir? Gegerlik komitesi e Yart yapilandirilmig
goruisme
e  Toplanti tutanagi
dokiimleri
o  Gozlem
FO yaklasimma uygun hangi Aragtirmact : gi;lsmg G;llnluk
stratejiler kullanilabilir? Ogrenci 1¢eo Rayitiar
e Performans Kontrol
Listeleri
Qgrencﬂerm FO yakla§11p} y e Ogrenci giinliikleri
gore uygulanan Beden Egitimi Osrenciler - lorl
ve Spor dersine yonelik | ~° gr?ncaerle yan
goriisleri nelerdir? yapiiandiriimis
goriismeler
Grupla yapilan etkinliklere | e Ogrenci giinliikleri
iliskin ~ &grenci  goriisleri | Ogrenciler e Ogrencilerle yar1
nelerdir? yapilandirilmig
goriismeler
Olugturulan gruplara iliskin | . . * Q%’renq gunliikleri
o C T . Ogrenciler e Ogrencilerle yarl
Ogrenci goriisleri nelerdir?
yapilandirilmig
gorligmeler
FO yaklagimmin  mesleki | Arastirmaci ° ?r(anls et gunlulf
gelisime etkisi nasil olmustur? | Gegerlik Komitesi ¢ N p“antl t}ltanagl
dokiimleri
FO yaklasimina gore
uygulanan Ogretim S .
dgrencilerin Beden Egitimi ve | Ogrenciler *  Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegi

Nitel Veri Toplama Araclar:

Video Kayitlar1: Video kayitlari, onemli bir arastirma kaynaginin gegerligini ve
kullanilabilirligini arttirir. Ayrica video kayitlart hareketlerin, etkinliklerin,
etkilesimlerin, davranislarin dogal sartlar1 yansitarak ve daha anlasilir bir sekilde
iletilmesinden dolay: arastirmaciya avantaj saglar (Stringer, 2008). Birbiri ardina
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gelen durumlar1 yansitmada diger veri toplama yontemlerinden daha avantajlidir
(Altrichter ve ark. 1993). Ciinkii video kayitlar1 arastirmacinin uygulamada
yasadiklarin1 direk olarak yansittig i¢in kendisini ve Ogrencileri izlemesine her
yoniiyle uygulanan dersi ya da yontemi derinlemesine gérmesine olanak saglar.

Uygulama siirecinde, arastirmaci tiim dersleri video kamera ile kaydetmistir.
Aragtirma silirecinde 497 dakika 83 saniyelik video kaydiyla veri toplanmustir.
Video kayitlar1 Spor Bilimleri Fakiiltesinden bir arastirma gorevlisi tarafindan
gergeklestirilmistir. Kaydedilen video kayitlarinin diizenli olarak makro dékiimii
yapilmistir. Video kayitlari arastirmaci tarafindan tekrar tekrar izlenmis uygulama
siirecinde iyi giden ya da aksayan yoOnler belirlenmeye calisilmistir. Ayrica video
kayitlar1 gegerlik toplantilarinda da izlenmistir. Buradan elde edilen veriler birincil
veri olarak kullanilmstir.

Aragtirmada video kayitlart Sony marka Handcam hdr-cx115 kamera ile
kaydedilmistir. Cekimlerin bir kismi tripot ile sabit bir kism1 da hareketli olarak
gerceklestirilmistir. Uygulama sonrasinda elde edilen video kayitlari aragtirmact
tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmis ve harici bellege kaydedilmistir.
Uygulama siirecinde kamera kayitlar1 salonun krokisinde de gosterildigi gibi 6nce
triblinlin 6n tarafindan duvara dogru gergeklestirilmistir. Ancak giines 1s1gindan
dolay1r verimli kayit alimamadigi i¢in gegerlik toplantisinda da alinan karar
dogrultusunda kameranin yonii degistirilmis ve salonun sol tarafindan basketbol
potasinin altindan ve hentbol kalesinin 6n tarafindan kayitlar alinmastir.

Gozlem: Gozlem, herhangi bir ortamda gerceklesen davranislari ayrintili olarak
anlamaya ¢alismak amaciyla kullanilan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2005).
Gozlemler, belirlenen alanlarda gordiigiinii ve duydugunu sistematik olarak dikkatli
bir sekilde kaydetmeyi igerir (Mertler, 2006).

Bu aragtirmada da aragtirmaci, uygulama oOncesinde uygulama yapilacak siif
ortamii1 tamimak, dersin islenisini gozlemlemek ve ogrencilerin kendisine
aligmalarin1 saglamak amaciyla 4 ders saat hem fiziksel hem de sosyal gozlem
yapmustir. Yaptigi gozlemleri gozlem formuna aktarmis, goézlemle ilgili
yorumlarini da yansitici giinliigiine ayrintili bir sekilde kaydetmistir.

Yapilan gozlemler sonucunda Beden Egitimi ve Spor dersinde kullanilan 6gretim
yaklagimlarina, 6grencilerin bireysel farkliliklarinin dikkate alinip alinmadigina,
ogrencilerin derse karsi ilgileri gibi 6grenmeyi, derse katilmayr engelleyen
durumlara bakilmis ve bu konularla ilgili notlar alinmistir. Arastirmaci ayni
zamanda sosyal gozlemin yani sira dersin islendigi ortami tanimak ve 6grencilerin
nasil bir ortamda dersi gerceklestirdigini anlamak i¢in fiziksel gozlemlerde de
bulunmustur. Kale direklerinin sabitlenmis olmasindan salonda bulunan prizlere,
jimnastik salonundan soyunma odalarina kadar fiziksel gozlemlerde bulunmus ve
bunlarla ilgili olarak dersin 6gretmeninden de ayrintili olarak bilgi almistir. Yapilan
bu gbzlemleri ise ayrintili fiziksel gbzlem formuna aktarmistir.
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Giinliikler

Giinliik, diizenli bir sekilde, kisisel ve es zamanli olarak kaydedilen ve bir birey
tarafindan siirdiiriilen bir dokiiman olarak tanimlanabilir (Alaszewski, 2006).
Gunliklerin bazi1 6zelliklerinden bahsedilmektedir. Bu 6zellikler;

o Diizenlilik: Giinliik tutan kisinin siire¢ igerisinde tuttugu bir dizi diizenli ve
tarihli kayitlardan olusur. Bu kayitlar, her giin ya da belirli araliklarla
olabilirler.

e Kisiye Ozel: Kayitlar, giinliige erisime sahip olan kisiler tarafindan yapulir.

o Eszamanli: Ginliiglin, hatirlanma gibi problemlerden etkilenmemesi igin
zamaninda olay ve eylemlerin hemen arkasindan yazilmasi gerekir.

e Kayit: Bir kisi, konu ile ilgili ve énemli oldugunu diisiindiigii noktalar1
kaydeder. Bu olaylari, etkinlikleri, etkilesimleri, izlenimleri ve duygular1 da
icerebilir. Kayitlar genellikle yazili bir dokiiman seklindedir ancak
teknolojinin gelismesiyle birlikte isitsel ya da isitsel-gorsel sekilde
tutulabilir (Alaszewski, 2006).

Arastirmada da arastirmaci veri toplamak i¢in “Yansitici Giinliik” ve “Ogrenci
Giinliiklerinden” yararlanmistir.

Arastirmact giinliiklerin  6zelliklerini g6z Oniinde bulundurarak arastirmada
uygulama oncesinde ve uygulama siiresince var olan durumu ortaya koymak igin
yansitici gilinliiklerini diizenli olarak tutmus, 6grencilerden de her dersin sonunda
duruma iliskin diisiincelerini ortaya koymalari igin gilinliik tutmalarini istemistir.

Yansitic1 Giinliik: Bir aragtirmacinin giinliik kullanmasi, 6grencileriyle ilgili ya da
diger alanlarla ilgili konularda bilgi verir. Arastirma siirecinde fikirlerin nereden
geldigini, nasil ortaya ¢iktigini ve ne oldugunun kaydinin tutulmasi i¢in kullanilir.
Bu nedenle arastirma giinliigii arastirmanin her asamasi i¢in son derece degerlidir.
Ayrica giinliik yazma gerektiren bir yansitma siireci arastirmacinin profesyonel
gelisimine katki saglar (Koshy, 2005).

Bu arastirmada arastirmaci, uygulama oncesinde var olan durumlar1 anlamak ve
uygulama siirecinde yaptigi uygulama hakkinda disiincelerini ortaya koymak,
aksayan yonleri belirlemek igin diizenli olarak yansitici giinliik tutmugtur.
Arastirmada bu verilerden destek veri olarak yararlanilmigtir.

Ogrenci Giinliikleri: Arastirmaci, yukarida belirtilen aciklamalar dogrultusunda
arastirma siirecinde, farklilastirilmis 6gretim yaklagimi uygulanarak islenen Beden
Egitimi ve Spor dersi ve derste gerceklestirilen etkinliklerle ilgili 6grencilerin goriis
ve Onerilerini almak iizere ilk haftadan itibaren diizenli olarak 6grencilere giinliik
yazdirmistir. Ogrencilerden dersle ilgili diisiincelerini, sevdikleri ya da
sevmedikleri etkinlikleri nedenleriyle birlikte yazmalari istenmistir. Her 6grenci
igin ayr1 bir giinliikk olusturulmus, giinliikklere 6grenci isimleri hem etiketle tizerine
yapistirilmis hem de i¢ sayfasina ayrica yazilmgtir. Ogrenci giinliikleri 6grencilere
verilmemis, arastirmaci tarafindan diizenli olarak derse getirilip gotiiriilmiistiir.
Giinliikler, 6grencilere her dersin bitiminde son 5 dakika verilerek yazdirilmistir.
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Arastirmaci, her hafta diizenli olarak 6grenci giinliiklerini bilgisayar ortaminda
yazili forma doniistiirmiis ve dosyalamistir. Raporlu oldugu i¢in derse katilmayan
ve sadece dersi izleyen bir 6grenciden de gegerlik toplantisinda alinan karar
dogrultusunda, gézlemlerini anlatmasi i¢in giinliik tutmasi istenmistir. Ogrencilerin
giinliik yazimi asagida goriilmektedir.

Fotograf 1. Ogrencilerin Ders Sonunda Giinliik Yazim

Performans Kontrol Listesi: Arastirmada 6grencilerin haftalik olarak dersle ilgili
degerlendirmelerini yapmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan konuya yonelik
performans kontrol listeleri hazirlanmistir. Kontrol listelerinde maddeler ders
siirecinde 0grencilerin gdzlemlenmesi sonucu arastirmaci tarafindan isaretlenmis
ve sonraki haftanin ders planlamasinda yararlanilmistir. Performans kontrol listesi
ornegi EK-4’ te sunulmustur.

Yari-yapilandiridmig Goriisme: Bu arastirmada nitel veri toplama araglarindan biri
olan yar1 yapilandirilmig goériisme tekniginden yararlanilmistir. Yari yapilandirilmig
goriisme, belli diizeyde standartlik ve ayn1 zamanda esneklik saglamasi nedeniyle
egitim bilimi arastirmalarinda uygun bir teknik olarak diistiniilmektedir (Ttirniikld,
2000). Nitel arastirmalarda arastirmacilar, arastirmalarina bazi goériisme sorulariyla
baslar ve siireg igerisinde yeni sorular eklemeye ve sorulari sekillendirmeye egilimli
olurlar (Glesne, 2013). Bu aragtirmada da yapilan yar1 yapilandirilmig goriissmelerde
calisilan konuyla ilgili ayrintili bilgi almak amaciyla goriisme esnasinda esneklik
saglanmstir.

Aragtirmada Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni ve Ogrencilerle gerceklestirilmek
lizere alan yazin ile baglantili olarak goriisme formu gelistirilmis ve arastirmanin
amaci ve sorular1 gdz Oniine alinarak goriisme sorulart hazirlanmistir. Goriisme
sorularinin gegerligi i¢in uzman goriisleri alinmistir. Uzmanlarin 6nerileri dikkate
alinarak sorulardan bazilar1 tamamen degistirilmis bazilarinin ise sorulma sirasi
degistirilmisgtir.
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Aragtirmada Beden Egitimi ve Spor 68retmeniyle yapilan goriismede;

e Beden Egitimi ve Spor derslerinin iglenisinde ne tiir zorluk ya da
sorunlarla karsilastyorsunuz? Bu sorunlar1 ¢6zmek i¢in neler
yapiyorsunuz?

e Beden Egitimi ve Spor derslerinde genellikle ne tiir etkinlikler
gerceklestiriyorsunuz?

e Beden Egitimi ve Spor derslerinde dgrencilerinizin bireysel farkliliklarini,
ilgilerini g6z Oniine aliyor musunuz? Bu dogrultuda nasil etkinlikler
gerceklestiriyorsunuz?

e Beden Egitimi ve Spor derslerinde en ¢ok kullandiginiz 6gretim
yaklasimlari nelerdir? Ozellikle bunlardan hangilerinden
yararlaniyorsunuz? Neden? gibi sorulara yanit aranmustir.

Ogrencilerle uygulama sonrasi yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde ise;

e Birlikte yapilan Beden Egitimi ve Spor dersleri hakkindaki diisiincelerin
nelerdir?

e Onceki Beden Egitimi ve Spor dersleriyle karsilastirma yaptigin zaman ne
gibi farkliliklar oldugunu diisiintiyorsun?

e Grupla ¢alismanin faydalari nelerdi sence? gibi sorulara yanit aranmaigtir.

Ogretmenle ve &grencilerle yapilan goriismeler uygulama sonrasinda
gergeklestirilmistir. Gortismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve arastirmact
tarafindan yazili forma donistiiriilmistiir. Yazili forma doniistiiriilen bigimi
arastirmact diginda 3 farkli kisi tarafindan kontrol edilmistir. Bu yolla verilerin
dogrulugu saglanmastir.

Nicel Veri Toplama Araclari

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi: Nicel veri toplama tekniklerinden biri olan
tutum Olgekleri, eylem arastirmalari i¢in faydali veri toplama araglarindan bir
tanesidir. Tutum 6lgeginin kullanimi arastirmaciya, bireylerin inanglarini, algilarini
ve hislerini betimlemelerinde yardimci olur (Mills, 2003). Bu arastirmada
farklilastirilmis  6gretim  yaklasgimmin Beden Egitimi ve Spor dersinde
uygulanmasinin 6grencilerin derse karsi tutumlarinda ne gibi bir farklilik yarattigini
belirlemek amaciyla Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik

~ 99

caligmasi yapilan “Beden Egitim Dersi Tutum Olgegi” uygulamustir (EK-5).

Olgek, ogrencilere ontest olarak 05.03.2015 tarihinde sontest olarak ise
uygulamanin son giinii olan 28.05.2015 tarihinde uygulanmustir.

Arastirmanmin Gecerlik ve Giivenirligi

Gegerlik, bir aragtirmada toplanan verilerin dogrulugunu ifade eder (Sagor, 2000).
Glivenirlik ise nitel arastirmalarda yapilan calismalarda benzer sonuclarin tekrar
etme derecesidir (Johnson, 2005). Eylem arastirmalarinda giivenirlik, verilerin
birbiriyle tutarliligi ve arastirmayi gerceklestirenlerle aragtirmayr okuyanlar igin
anlamli olmasiyla ifade edilir (Anagiin, 2008).

Eylem arastirmalarinda gecerlik, giivenirlik, dogruluk ve inandiricilik kavramlari
onemlidir. Eylem arastirmasinin temel amaci verilerden elde edilen bulgularin etkili
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bir sekilde kullanilmasidir. Bu amagla verilerin toplanmasi ve analizi dogru ve
inanilir olmalidir. Eylem arastirmasinda dogruluk toplanan verilerin gozlem
yapilan gergekligi olusturmasidir. Inandiricilik ise giivenilir ve inamlir olmasini
ifade eder. Toplanan ve analiz edilen verilerin dogrulugunun ve inanirliginin
arttirtlmasi i¢in asagidaki ipuglari verilmistir (Johnson, 2005):

Gozlemlerin dikkatli ve eksiksiz olarak kaydedilmesi,

Veri toplama ve analiz asamalarinin tanimlanmasi,

Onemli olan her seyin kaydedildiginden emin olma,

Gortilenlerin tanimlanmasinda ve yorumlanmasinda miimkiin olabildiginde
nesnel olma,

Yeterli veri kaynaklarini kullanma,

Veri kaynaklarinin dogru bi¢gimde secilmesi,

Yeterince uzun ve derinlemesine gézlem yapilmasi,

Eylem arastirmalarinda gecerliligi arttirmak i¢in uzmanlar tarafindan su stratejilere
dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Lincoln ve Guba (1985); Maxwell,
(1992); Walcott, (1994); Anderson, Herr ve Nihlen (1994); Eisner (1991); Akt.
Hendricks (2009):

Meslektaslarin goriislerinin alinmast,

Tutarli ve uzun gézlemler yapilmast,

Verilerin dogru bir sekilde kaydedilmesi,

Alan uzmanlarindan yararlanilmast,

Veri kaynaklarinin gesitlendirilmesi,

Calismanin tanimi agik bir sekilde olusturulmali,

Calismada kullanilan verilerin kaydini tutulmast,

Sonuglarin  raporlastirilmadan  6nce c¢alismanin  katilimcilart  ile
paylasilmast,

Arastirma siirecinde ne yapildig: siirekli yansitilmalhidar.

Bu arastirmada da arastirmanin dogrulugu ve inandiricihigr igin yukaridaki
bahsedilen yontemler dikkate alinmis ve arastirmada yararlanilan yontemler
asagidaki gibi siralanmistir:

Ortamda uygulama oncesinde odak alanin belirlenmesi amaciyla 2 hafta
biitlin ders siiresince bulunulmus gozlemler yapilmistir. Bu siirede
aragtirmact yapmis oldugu tiim gozlemleri diizenli olarak yansitici
giinliigline kaydetmistir. Yansitic1 giinliige kaydedilen tiim gdzlemlerin
dokiimleri yapilmis ve uygulama siirecinin sonunda arastirmaci disinda alan
uzmani ii¢ kisi tarafindan yapilan dokiimlerin dogrulugu kontrol edilmistir.
Veri kaynaklarimin c¢esitlendirilmesi i¢in nitel ve nicel verilerden
yararlanilmistir. Aragtirmaci, arastirma sorularina farkli veri kaynaklarini
kullanarak yanit aramistir (Cizelge 6).

Arastirmanin uygulama stiresince gerceklestirilen derslerin video kayitlar
alinmistir. Ayrica biitlin gegerlik toplantilarinin dgretmen ve 6grenciyle
gerceklestirilen gortismelerin ses kayitlart alinmistir. Bu kayitlardan video
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kayitlarinin arastirma siirecinde eylem planlar gelistirmek i¢in makro
diizeyde dokiimleri yapilmistir.

e Gegerlik komitesinde tutulan ses kayitlarinin dokiimleri de yapilarak alinan
kararlarin dogrulugu komite {iyelerine onaylatilmistir.

e Arastirma sonrasinda dokiimii yapilan verilerin dogrulugunu saglamak
amaciyla veriler ii¢ alan uzmanina verilerek video ve ses kayitlarinin
izlenerek ve dinlenerek kontrollerinin yapilmasi saglanmistir. Yapilan
kontroller sonucunda “ve”, “veya” gibi eksik baglaglar ya da eksik yazilan
kelimeler oldugu goriilmiis ve bunlar yeniden diizenlenmistir.

e Verilerin inanirligint saglamak amaciyla bulgularin sunumunda olumlu ve
olumsuz orneklere yer verilmistir.

e Arastirmanin bulgularn1 kuramsal c¢er¢eveyle alan yazindaki diger
arastirmalarla karsilastirilmistir.

e Arastirma siireci, aragtirmaci tarafindan giinliiklerle siirekli yansitilmistir.

e Video kayitlar1 gegerlik komitesindeki uzmanlarla paylasilmis, goriis ve
Oneriler alinmistir. Gegerlik toplantilar1 ses kayit cihazi ile kaydedilmis,
toplantidan sonra dokiimleri yapilarak uzmanlara elektronik posta ile
gonderilmistir.

Etik
Eylem aragtirmasinda iyi bir etik diisiinceyle baglanmalidir. Ciinkii eylem
aragtirmas1 sadece insanlarla yiiriitilen basit bir arastirma degildir. Yapilan

arastirmalarda tiim katilimcilar igin etik dokiimanlar hazirlanmali ve bu dokiimanlar
etik ifadeler ve izin mektuplari igermelidir (McNiff, ve ark. 2004).

Mills’ e (2003) gore arastirmaci, aragtirmanin oncesinde siirecinde ve sonrasinda
bir¢ok etik kararlar almalidir ve etik rehberi arastirmacilara bu konuda yardimci
olmaktadir. Mills etik rehberi asagidaki gibi agiklamistir:

Etik Perspektifi: Arastirmacilar kendi kisisel perspektiflerine yakin bir alandan
bakmalidir.

Izin Konusunda Bilgilendirme: Katilimcilara toplanan verilerin nerede ve ne
sekilde kullanilacagi net bir sekilde agiklanmalidir.

Aldatma: Kisilerin izinleri olmadan ya da kisiler farkinda olmadan kayda alma gibi
durumlar olmamalidur.

Dogruluk: Arastirmadaki verilere arastirmanin istendik yonde sonu¢ vermesi i¢in
kisilerin fikirleriymis gibi veriler eklenmemelidir.

Arastirmac1 da yaptig1 arastirmada arastirma Oncesi, sliresi ve sonrasinda
yukaridaki ilkelere dikkat etmistir. Bu amagla arastirmada oncelikle arastirmanin
gerceklestirilecegi okulun yonetimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleriyle
goriigmeler gerceklestirmis ve olur aldiktan sonra Etik Kurul izni almak igin
bagvuru yapmistir. Etik Kurul’a sundugu raporda arastirmanin tiim siireci ayrintili
olarak anlatilmistir. Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglari, veli izin
formu ve goniillii katilim formlar1 da ayrintili olarak sunulmustur. Etik Kurul
degerlendirmesinde sonra Etik Kurul onay1 alinmistir (EK-6).
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Uygulama 6ncesi gdzlem yapilabilmek i¢in il Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin
yazist cikana kadar Tepebasi Ilce Milli Egitim Miidiirii ile goriisiilmiis ve
Kaymakamliktan izin alinmistir (EK-7). Arastirma izninin il Milli Egitim
Midiirliigii’nden ¢ikmasinin ardindan (EK-8) uygulamaya gecilmistir. Uygulama
asamasina gectikten sonra ise tiim 6grencilerin velilerine goniillii katilim formu ile
veli izin formu gonderilmistir. Arastirmada kullanilan fotograflarda 6grencilerin
yiizlerinin goriilmemesi i¢in siliklestirilmistir. Ayrica arastirmada 6grencilerin
gercek isimleri kullanilmamus, 6grencilere kod isimler verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmaci, yaptigi arastirmada nicel ve nitel veri toplama tekniklerinden
yararlanmistir. Bu verilerin ¢oziimlenme siireci asagidaki gibi agiklanmistir:

Nicel Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmaci, “Farklilastirilmis Ogretim Yaklagimima” gore yapilan 6gretimin
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine karsi tutumlarini nasil etkiledigini
belirlemek amaciyla uygulama dncesinde ve uygulama sonrasinda dntest ve sontest
olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulamistir. Bu Slciimlerden elde
edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Verilerin
analizi i¢cin normallik testi yapilmis ve veriler normal dagilim gostermedigi icin
non-parametrik testlerden olan Wilcoxon testi kullanilmugtir. Ogrencilerin
tutumlarindaki degisimi gérmek i¢in kullanilan tutum &lgegine yonelik On test ve
son test Ol¢limlerine gore aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmaistir.
Olgekte 6n test ve son test puanlarindan elde edilen puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamliligini belirlemek iizere hesaplanan “p”
degeri 0,05 anlam diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu verilerin ¢éziimlenmesi ve
elde edilen bulgular “Bulgular ve Tartisma” boliimiinde yorumlanmuistir.

Nitel Verilerin Coziimlenmesi

Nitel arastirmalarda veri ¢Ozlimleme siireci arastirmalarda toplanan verilerin
anlagilir bir sekilde bir araya getirilmesini icerir. Nitel aragtirmalarda veri analizi
cesitlilik, yaraticilik ve esneklik olarak ifade edilmektedir (Yildirnm ve Simsek,
2013). Her arastirma, veri analizinde bazi yeni yaklagimlar1 gerektirir (Kuzu, 2005).
Arastirmact da bunu g6z Oniinde bulundurarak topladigi verileri gozden gegirip
arastirmasinda kullanmak {izere bir plan gelistirir. Ciinkii veri analizi siirecini bir
kaliba sigdirmak arastirmacinin ¢aligmasini kisitlandirabilir.  Bu konuda Strauss
(1987) nitel arastirmalardaki veri analiz yOntemlerinin standart hale
getirilemeyecegini ve veri analizine standart hale getirmenin arastirmaciyi
sinirlandiracagini ifade etmektedir (Akt. Yildirim ve Simsek, 2013).

Alanyazinda veri analiz siirecinde arastirmaci igin gerekli olan kavramlar vardir.
Bu kavramlar1 Dey (1993) su sekilde ele almistir:

e Betimleme
e Siniflama
e Iliskilendirme
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Betimleme asamasinda aragtirmaci topladigi verileri ayrintili olarak tanimlar. Bu
sekilde okuyucunun verilerin toplandig1 ortama, aragtirmaya katilan bireylerin
goriiglerine ve arastirma siirecine dair bilgileri ilk elden edinmesine olanak saglar.
Siniflama agamasinda veriler kodlanir ve bu kodlar altinda temalar olusturulur.
lliskilendirme asamasinda ise belirli temalar altinda smiflandirilan veriler
iligkilendirilir ve yorumlanir (Akt. Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada da
veri ¢oOziimleme siireci yukarida bahsedilen asamalar dikkate alinarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan nitel verilerin ¢oziimlenme siireci Sekil

16’ da ki gibidir.

L Werilerin Yazrya Daloiimii ‘ q [ Verlernn Diizenlenmesi J

1

[ Verilerin Ko . 1 | [ Dékitmii Yapilan Verilerin W

Uzmanlarca Dogmlanmasi

Bir Alan Uzmaninca q Temalann Olusturulmas:
Kodlamanin Tekrar Yapilmas:

[ Bulgulann Yorumlanmas: J

Sekil 16. Nitel Verilerin Coziimlenme Siireci

Bu arastirmada da ¢éziimleme asamasi, betimsel ¢oziimleme basamaklar1 dikkate
alinarak gerceklestirilmistir (Miles ve Huberman, 1994; Yildirim ve Simsek, 2006;
Creswell, 2008; Akt. Cavkaytar, 2009).

Verilerin yaziya dékiilmesi: Arastirmanin bu agsamasinda, video kayitlari, ders akis
formu seklinde, 6grencilerle ve 6gretmenle yapilan goriismeler, goriigme formu
seklinde, arastirmaci giinliigli ve Ogrenci giinliikleri diizenli olarak yaziya
aktarilmistir ve arastirmaci tarafindan diizenli olarak dosyalanmaistir.

Verilerin ¢oziimleme icin diizenlenmesi: Diizenli olarak formlara aktarilan veriler,
hafta hafta dosyalanmistir. Tim kayitlarin dokiimleri yapildiktan sonra alan
uzmanlarindan yardim alinmis ve veriler rastgele olarak {i¢ ayr1 uzmana verilmistir.
Uzmanlar, kayitlarla yapilan yazili dokiimler arasindaki tutarliliga bakmis
kayitlarla yapilan dokiimler arasinda farkliliklarin olmadigi “ve”, “veya” gibi
baglaglar ve baz1 kelime hatalarinda diizeltmeler yapmislardir.
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Tiim verilerin gézden gegirilmesi: Bu asamada tiim video kayitlar1 yeniden bastan
sona izlenmis, yazili dokiimleri yapilan veriler tekrar tekrar okunmustur. Yapilan
bu tekrar gbézden gegirmeler arastirmaciya kodlama i¢in biiyiikk bir kolaylik
saglamistir.

Verilerin kodlanmasi:  Arastirmanin bu asamasinda defalarca izlenip yazili
dokiimleri kontrol elde edilen video kayitlarina ait tiim veriler ile diger veri toplama
araclariyla toplanan ve yazili dokiimleri yapilip dogrulugu saglanan tiim veriler
anlamli hale getirilmeye calisilarak kodlanmistir.

Verilerin kodlama anahtarlarina kodlanmasi: Arastirmanin bu asamasinda
dokiimleri yapilan ve uzmanlar tarafindan dogrulugu onaylanan veriler arastirmaci
tarafindan kodlanmigstir. Ayni veriler bir uzman tarafindan da ayr1 ayr1 kodlanmis
verilerden olusturulan temalarda fikir birligi saglanmistir.

Kodlamalarin karsilastirilmas: ve dogrulanmasi: Bu asamada kodlamalarin
Karsilastirilmasi ve dogrulanmasi onerdigi “goriis birligi” ve “goriis ayrihigr” ile
yapilan kodlamalarin dogrulugu hesaplanmistir.

Giivenirlik= Goriis Birligi/Goriis Birligi+Goriis Ayriligi X 100

Alanyazinda yukarida yer alan giivenirlik formiilii ile elde edilen sonucun en az %

70 olmas1 gilivenirligin saglanabilecegi anlamina gelmektedir (Miles ve Huberman
(1994’ten Akt. Cavkaytar, 2009).

Bulgularin tamimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi bolimlerine “Bulgular ve
Tartisma” boliimiinde ayrintili olarak yer verilmistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Bu boliimde eylem aragtirmasi siirecinde nicel ve nitel veri toplama araglari
kullanilarak elde edilen bulgular arastirma sorulari temel alinarak agiklanip
yorumlanmustir.

Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Ortaokul 5. simif Beden Egitimi ve Spor dersinde farklilastirilmis Ogretim
yaklasimimin uygulanabilirliini ortaya koymayir amaglayan bu calisma, eylem
arastirmasi olarak desenlenmistir. Arastirma, 26 Subat 2015 tarihinde baslamis, 28
Mayis 2015 tarihinde bitmistir. Arastirmanin uygulama siireci Beden Egitimi ve
Spor derslerinde gergeklestirilmistir. Arastirma Persembe giinleri haftalik 2 ders
saati olmak tizere, toplam 11 hafta siirmiistiir. Resmi tatillere, TEOG sinavina ve
aragtirmacinin  yurt disinda oldugu zamanlara denk gelen giinlerde ders
yapilamamustir.

Gegerlik komitesi toplantilart Sali giinleri yapilmis ve video kayitlart her toplanti
da farklilagtirilmis 6gretim yaklasimi temel alinarak degerlendirilmistir. Uygulama
stirecindeki sorunlar (gruplarin belirlenmesi, gruplarin yerlesimi, spor salonuna
kameranin yerlesimi) ve ¢oziim Onerileri tartisilmistir.

Arastirma siirecinde 11 ders plani hazirlanmistir. Planlarin  hazirlanmasinda
farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin ilkeleri géz 6niinde bulundurulmus ve bu
yaklagimda yer alan stratejilerden istasyon ve merkezler stratejileri temel alinmistir.
Hazirlanan planlar gegerlik komitesinin goriis ve onerileri alinarak diizenlenmistir.
Arastirma siirecinde hazirlanan planlar her hafta diizenli olarak gézden gegirilmis
sonraki haftaya yeniden diizenleme yapilarak gidilmistir.

Durum Saptama (Uygulama Oncesi) Siirecinde Elde Edilen Bulgular

Arastirmaci, uygulama siirecinin basinda kendisi uygulama yapmadan 6nce Beden
Egitimi ve Spor derslerine katilmig ve dersleri tim yonleriyle gozlemlemistir.
Beden Egitimi ve Spor 6gretmeninin ogrencilerin bireysel farkliliklarimi dikkate
alip almadigimi ya da dersi farklilastirmak igin ne gibi etkinlikler yaptigini tespit
etmeye ¢alismuistir. Yaptigi gozlemleri dikkate alarak uygulama asamasinda dersleri
planlamistir.

Ogretmenle Yapilan Goriismelere Iliskin Bulgular

Uygulama siirecinde Beden Egitimi ve Spor dgretmeni yogunlugundan dolay1
sirece dahil olmak istememistir. Bu nedenle Ogretmenle yapilan yari
yapilandirilmig goriisme uygulamanin son haftasinda 26.05.2015 tarihinde
gerceklestirilmistir. Ogretmenle isledigi Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin
goriismeler  gergeklestirilmistir.  Gorlismeler  6gretmenin  spor  odasinda
gerceklestirilmistir ve 6gretmeninde izniyle yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Yapilan goriismede derste kullanilan Ogretim ydntemleri,
ogrencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak yapilan g¢alismalar ile ilgili
konulara deginilmistir. Ancak yapilan goriismelerde farklilagtirilmis Ogretim
yaklagiminin kullanilmadigi ve Ogrencilerin bireysel farkliliklarinin dikkate
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alinarak derslerin planlanmadig gériilmiistiir. Ogretmenle yapilan goriismenin bir
kismi agagida ki gibidir:

Arastirmaci: Beden Egitimi ve Spor dersinde 6grencileriniz bireysel farkliliklarini
g0z oniinde bulundurmaya iligskin neler yapiyorsunuz?

Ogretmen: Ogrencilerimizin ilgi alanlar1 hangi yone daha iyiyse onlara miifredat
cergevesinde yapiyoruz. Tabi bizim miifredatimizdaki konuyu isledikten sonra
Ogrencileri farkli gruplara ayirip o sekilde ¢alismalarimizi devam ettiriyoruz.

Arastirmaci: Yani biraz serbest zaman verip isteyen futbol isteyen basketbol
oynayabiliyor.

Ogretmen: Bu artik biitiin iilkenin kabullendigi bir gercek.

Ogretmenle yapilan yar1 yapilandirilmis gériisme, goriisme formuna aktarilmistir
ve EK-9’ da ayrintili olarak verilmistir.

Dersin Islenisi Ile Ilgili Bulgular

Arastirmaci siirecinin baginda uygulama yapmaya baslamadan 6nce Beden Egitimi
ve Spor dersinde var olan durumu ortaya koymak i¢in gézlemlerde bulunmustur.
Yapilan gozlemler sonucunda derste farkli 6gretim yaklagimlarinin uygulanmadigi
geleneksel yontemlerle ders islendigi gozlemlenmistir. Bu durum arastirmacinin
giinliigline asagidaki sekilde yansimaistir;

Bugiinkii derste ogrenciler boy sirasina girdikten sonra 6grencilere ikiserli
olarak 1sinma kosusu yapmalar: soylendi. Ogrenciler 1sinma kosusu
vaparken ogrencilerin sikildigi ve kosmak istemedigi ¢ok agik belliydi.
Isinma kosusu bitince siniftaki énder olan 6grencilerden bir tanesi ortaya
gecti. Ogretmen daha sessiz sakin ¢cocuklara én plana ¢ikmaya ihtiyact olan
ogrencilere oncelik verilebilirdi. Isinma hareketlerinden sonra égrenciler
ogretmen tarafindan tek ¢ift olarak iki gruba ayrildi. Ogrenciler engellerde
sigrama ¢alismast ve slalom ¢ubuklari arasindan slalom yaptilar. Bunu
yaparken de kimi ogrenci swrast gelince swranin arkasina gegti yapmak
istemedi, kimi az ¢alisti kimi ¢ok ¢alisti. Siifta belli bir diizen ve 6gretim
icin planlama yoktu. Ogrencilerin Beden Egitimi dersinde sadece serbest
kaldiklarinda mutlu olduklar: ¢cok agikti (YG, 18.12.2014).

Arastirmacinin giinliigline de yansidigi gibi uygulama 6ncesinde gerceklestirilen
Beden Egitimi ve Spor dersinin 6grencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak
planlanmadig1, farkli 6gretim yaklagimlarinin ve zamanin etkili kullanilmadigi
bunun sonucu olarak da bazi 6grencilerin dersten keyif alirken bazi dgrencilerin
derste sikildig1 gozlenmistir.

Bireysel Farkliltklarin Onemine Iliskin Bulgular

Arastirmaci uygulama siirecine baglamadan dnce Beden Egitimi ve Spor dersinde
ogrencilerin bireysel farkliliklarin1 dikkate alan bir yaklasgimin uygulanip
uygulanmadigini, uygulaniyorsa dersin Ogrenci farkliliklarina goére nasil
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diizenlendigini ortaya koymak amaciyla gozlemlerde bulunmustur. Bu durum
arastirmaci giinliigiine asagidaki sekilde yansimistir;

Bugtin derse katilmayan 6grenciler oldu. Katilan 6grenciler isinma kosusu
yvaptiktan sonra rastgele iki ogrenci ortaya geg¢ti ve isinma hareketlerini
vaptirdi. Istnma hareketleri bittikten sonra ogrenciler iki gruba ayrildi ve
engellerin tizerinden sigrama calistilar. Engeller, 6grencilerin bireysel
farklihiklarina  gore  c¢esitlendirilmedi. Bazi  o6grenciler  rahatlikla
engellerden sigrarken bazi égrenciler ya engelleri devirdi ya da yanina
kadar gelip geri dondii. Cesitli boyutlarda engeller hazirlansa her ogrenci

kendi seviyesine gore c¢alissa hi¢cbir o6grenci sikilmayacakti  (YG,
25.12.2014).

Yapilan gozlemlerden de goriildiigii gibi Beden Egitimi ve Spor dersinde
Ogrencilerin bireysel farkliliklart dikkate alinmamis her Ogrenci ayni beceri
diizeyine sahipmis gibi tek bir 6gretim yapilmistir. Bu nedenle 6grencilerin derse
katilmda sikildiklari, baz1 6grenciler derse katilimda istekli olurken ve basari
gosterirken bazi Ogrencilerin ise derse katilmak istemedigi ve sikildiklari
gozlemlenmistir.

Fiziksel Ortama Iliskin Bulgular

Arastirmanin yapildig: fiziksel ortam Beden Egitimi ve Spor dersinin amaglarina
ulagsmada son derece 6nemlidir. Arastirmact, dersin yapildig: fiziksel ortama iliskin
gozlemlerde bulunmustur. Yapilan gozlemler sonucunda arastirmacinin fiziksel
ortamla ilgili goriigleri giinliigline agsagidaki sekilde yansimustir;

Dersin yapildigi spor salonu dersin rahat ve uygun iglenmesi igin gergekten
son derece uygun bir ortam. Salon rahat, genis ve aydinlik. Ogrenciler igin
soyunma odalart olmasi giizel. Yeteri kadar malzeme var. Ancak, derslerin
iyi planlanmamus olmasi etkili bir 6gretime engel oluyor. Ogrenciler kisa
bir dersten sonra serbest kaldilar ve erkekler ¢cok genis bir alanda futbol
oynadi. Kizlarin bazilart ¢ok kisitlh bir alanda voleybol oynadi bazilar
oturdu. Sinif¢a gergeklestirilecek bir oyun oynansaydi hem tiim ogrenciler

zevk alirdr hem de bir¢ok okulda bulunmayan bu salon daha iyi kullanilmag
olurdu (YG, 25.12.2014).

Yapilan gozlemden de anlagilacagi gibi dersin yapildigi salonun genis, ferah ve
ogrenciye hizmet edecek birgok artisinin olmasi Beden Egitimi ve Spor dersinin
etkili ve verimli bir sekilde islemeye ¢ok uygun olmasina olanak saglamaktadir.
Ancak iyi bir 6gretim planinin yapilmamasi dersin amacina uygun islenmesini
ortadan kaldirmaktadir.

Sosyal Etkilesime Tliskin Bulgular

Her derste oldugu gibi Beden Egitimi ve Spor dersinde de siniftaki sosyal etkilesim
cok énemlidir. Ozellikle Beden Egitimi ve Spor dersleri diger derslere oranla daha
dinamik dersler oldugu i¢in O6grencilerin ve dgretmenlerin sosyal etkilesimi 6n
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plandadir. Arastirmact da uygulama siireci Ooncesinde Beden Egitimi ve Spor
dersindeki sosyal etkilesimi gézlemlemistir.

Ogrencinin Ogrenciyle Sosyal Etkilesimine Iliskin Bulgular

Aragtirmaci yapmis oldugu gozlemlerde Beden Egitimi ve Spor dersinde
ogrencilerin birbirleriyle olan sosyal etkilesimlerinin nasil oldugunu anlamaya
caligmistir. Arastirmact sosyal etkilesimle ilgili gozlemleri giinliigiine asagidaki
sekilde yansimistir;

Osrenciler ders esnasinda Ogretim cesitlendirilmedigi icin genelde hep
ogretmenin istedigi gibi tek-¢ift ya da kiz erkek olarak gruplara ayrildilar.
Gozlemledigim kadariyla birbirini seven ¢ocuklar hep birlikte olmay: tercih
ediyor. Serbest kaldiklarinda da aym sey oldu. Herkes samimi oldugu
arkadasiyla oynadi. Hatta bazi o6grencileri oyunlarina almadilar ve
ogrenciler kenarda oturup oynayan arkadaslarin izledi. Oysaki ogretmen
ara siwra 3-4 grup yaparak ders islese bazen de ogrencilere serbestlik verse

daha iyi olur bence (18.12.2014).

Yapilan gozlemlerden de anlagilacagi gibi dersin siirekli ayni standartlarda
islenmesi ve dgrencilerin farkli farkli gruplar yapilmamasi 6grencilerin birbirleriyle
cok fazla sosyal etkilesimde bulunmamalarina neden olmustur. Ders sonunda
serbest kalmalari i¢in verilen siirelerde de sinif¢a bir etkinligin yapilmamasi ya da
Ogretmenin bu siirece dahil olmamasi1 siirekli ayni Ogrencilerin birbiriyle
oynamasina ve bazi 6grencilerin oyunlara alinmamasina ve dislanmasina neden
olmustur.

Ogretmenin Ogrencilerle Sosyal Etkilesimine Iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6gretmenin 6grencilerle olan sosyal etkilesimi ¢ok
onemlidir. Ciinkii 6grencilerin dersi sevmesinin nedenlerinden bir tanesi de
Ogretmeni sevmesi ve 6gretmeni kendisine yakin hissetmesidir. Aragtirmacinin
uygulama 6ncesinde yaptig1 gozlemler giinliigiine asagidaki sekilde yansimistir;

Beden egitimi ogretmeninin ogrencilerle iletisimi ¢ok iyi bence ozellikle
okul takiminda olan o&grencilerle. Ama bu bazen okul takimindaki
ogrencilerin biraz én plana ¢tkmasim sagliyor bana kalirsa. Ciinkii okul
takimindaki ogrenciler zaten kendilerine ¢ok giiveni olan 6grenciler ve
derste hep on plandalar. Bazi ogrencileri bastirmadan diger 6grencileri de
biraz daha 6n plana ¢ikarmanmn iyi olacagin diisiiniiyorum. Ogrenciler
ogretmeni seviyorlar. Ancak farkli ogrencilerle daha farkl iletisim
kurulmasinin iyi olacagini diisiiniiyorum (YG, 25.12.2014).
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Beden Egitimi ve Spor dersinde 6grencilerin kendilerini rahat hissetmeleri ve
ogretmenle iyi iletisim iginde bulunmalar1 énemlidir. Ozellikle sessiz ve igine
kapanik, kendine giliveni az olan 6grencilerin 6gretmenle iletisiminin olumlu olmasi
bu 6grenciler icin olumlu katkilar saglayacaktir.

Uygulama Siirecinde Elde Edilen Bulgular

Bu arastirmada farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin kullanilarak Beden Egitimi
ve Spor derslerinde uygulanabilirligi ortaya konmaya calisilmis ve arastirma
sorularindan “Ortaokul 5. Siif Beden Egitimi ve Spor Dersinde Farklilastirilmis
Ogretim Yaklasimi Nasil Uygulanabilir?” ; “Ogrencilerin Farklilastiriimis Ogretim
Yaklasimina Gore Islenen Beden Egitimi ve Spor Dersinin Uygulanmasina Y &nelik
Goriisleri” ve “Farklilastirilmis Ogretim Yaklasimima Gére Uygulanan Ogretim,
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutumlarini  Nasil
Etkilemektedir?” gibi sorulara yanit aranmaya calisilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Farklilastirimis Ogretim Yaklasiminin
Uygulanmasina lliskin Bulgular

Arastirmada Beden Egitimi ve Spor dersinde farklilastirilmig 6gretim yaklagiminin
uygulanabilirligi belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin uygulama agamasinda
O0grenme-0gretme siireci bu yaklasima gore diizenlenmis, Ogrencilerin bireysel
farkliliklar1 dikkate alinarak gruplar olusturulmus ve degerlendirme 6grencilerin
ilerlemeleri dikkate alinarak yapilmistir. Arastirmada, 6gretim siirecinin nasil
gercgeklestirildigi tim yonleriyle asama agama yorumlanmustir.

Farkhlasurimis Ogretim Yaklasimina Gére Ogrenme-Ogretme  Siirecinin
Diizenlenmesi:

Ders planlar1 5-B sinifi Beden Egitimi ve Spor 6gretmeninin yillik planlaria baglh
kalinarak diizenlenmistir. Bu siiregte 6grenci merkezli bir 6gretim planlanmis ve
ogrenciler gruplar halinde ¢alistirilmistir. Grupla yapilan etkinliklerin yani sira tiim
sinifla yapilan etkinliklere de yer verilmistir. Bu asamada arastirmaci rehber olmus
ve Ogrencilere kendi 6grenmelerinden sorumlu oldugu bilinci olusturulmaya
calisilmistir. Bu siirecin 6g8rencilerin ihtiyaglarina gore farklilastirilmasimin tiim
ogrencilerin derse aktif katiliminda 6nemli bir rol oynadig1 gozlenmistir. Sinifca
yapilan etkinliklerde 6grencilerin keyif aldig1 ve derste serbest kalma isteginin
azaldig1 goriilmiistiir.

Ogrenme-6gretme siirecinin ayrmtilari, ders i¢in olusturulan gruplar ve derste
gerceklestirilen etkinlikler “Merkezler ve Istasyon™ stratejilerinin uygulanmasina
yonelik bulgularda ayrintili olarak ele alinmistir.

Farkhlasarimis  Ogretim  Yaklasimina Gére Merkezlerin  Olusturulmast:
Aragtirmada farklilagtirilmis 6gretim yaklagiminda kullanilan stratejilerden biri
olan merkezler stratejisinden yararlanilmigtir. Merkezler stratejisi; ¢esitli 6grenci
ihtiyaglarina yanit vermede yeterince esnek olduklari i¢in yillardir 6gretmenler
tarafindan tercih edilen bir stratejidir. Merkezler, 6gretmenler tarafindan farkli
sekillerde tanimlanir ve farkli sekillerde kullanilir (Tomlinson, 1999). Ogrenciler
degisik gruplarla es zamanli olarak ¢alisirlar. Aragtirmaci, uygulamaya baglamadan
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once iki hafta siireyle Ogrencileri gozlemlemistir (18-25.12.2014). Yapilan
gozlemler sonucunda olusturulacak 6grenme merkezleri igin ders dgretmeninin
goriislerinden ve arastirmacinin  hazirlamis oldugu gozlem formundan
faydalanmigtir. Ancak bunlarin yani sira uygulama igeren bir ders oldugu i¢in
islenecek konuyla ilgili olarak 6grencilerin beceri diizeylerini belirlemeye yonelik
beceri testleri uygulanmistir. 05.03.2015 tarihinde arastirmact tarafindan
gerceklestirilen ve 6grencilere uygulanan beceri testlerine yonelik olarak yapilan
hareketler asagidaki fotograflarda goriilmektedir.

Fotograf 2. Voleybol On Beceri Testi-3 m Cizgisinde Top Degistirme

Fotograf 2’ de goriildiigii gibi 6grenciler 3 metre ¢izgisine birakilan {i¢ adet
voleybol topunu diger ¢izgiye tasimistir. Ogrencilerin ne kadar siirede hareketi
tamamladiklar1 kaydedilmistir.

Fotograf 3’ te ise 6grencilerin voleybol sahasi igerisinde 3 metre ¢izgisinde kayma
adimla gidip gelmeleri istenmis ve 20 saniyede ¢izgilere ka¢ kez bastiklari
kaydedilmistir. Yapilan tim degerlendirmeler aragtirmaciya ogrencilerin hangi
merkezlerde yer alacagini gostermede dnemli bir katki saglamigtir.
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Fotograf 3. VVoleybolda On Beceri Testi 20 Saniyede 3 Metre Cizgisinde Kayma Adim

Arastirmact yaptigi gozlemleri, 6gretmenle goriismesini ve uygulamis oldugu
testlerdeki sonuglar tekrar gozden gegirerek hangi 6grencilerin hangi merkezlerde
yer alacagina karar vermistir. Ogrencilere ilk hafta hangi renk merkezlerde yer
alacaklari sozel olarak sdylenmis daha sonraki haftalarda ise 6grenciler hangi renk
merkezde yer aldiklarin1 derse baslamadan Once tribiine asilan listeden 6grenmis ve
arastirmaci tarafindan yaptirilan renkli bandanalarini ona gore kullanmislardir.

Fotograf 4. Ogrencilerin Hangi Renkteki Merkezde Yer Aldiklarim1 Ogrenmeleri
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Uygulama siirecinin {igiincli haftasinda merkezler stratejisi ile Ogretimin
gercgeklestirilmesi i¢in planlamalar yapilmistir. Voleybolda parmak pas konusuyla
ilgili merkezlerin gerceklestirecegi etkinlik planlart hazirlanmistir. 12.03.2015
tarihli dersin uygulanma siirecine iliskin etkinlik plani1 asagida verilmistir:

Cizelge 7. 12.03.2015 Tarihli Beden Egitimi ve Spor Dersinin Isleyisi

Tarih 12.03.2015
Giin Persembe
Ders Siiresi 51°:33”

Ders Siireci

Ogrencileri selamlama

Kryafet kontroliiniin yapilmasi

Ders igerigi hakkinda bilgi verme

Genel ya da 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmasi
Ismnmanin amacinin hatirlatilmast

Onbilgileri etkinlestirme

“U” diizeninde model olarak hareketi gésterme
Ogrencilerin merkezlere yerlestirilmesi

Yapilacak caligmalari agiklama

Etkinlik kartlarini yerlestirme

Belirli araliklarla su molasi verme

Aralarda dolasarak cesaretlendirici sozler soyleme
e Ders sonunda giinliik yazmalart i¢in agiklamalar yapma
e Dersi bitirip soyunma odasina génderme

Aragtirmact 1sinma ¢aligmalarindan 6nce dersin amaciyla ilgili agiklamalar yapmis
ve ogrencilerin 6n bilgilerini kontrol etmek i¢in voleybolda parmak pas ile ilgili
sorular sorarak derse baslamistir. Arastirmaci bu amacgla asagidaki sorulari
ogrencilere yoneltmistir:

e Voleybol, nasil bir oyundur?

e Kag kisi ile oynanir?

e Voleybolda parmak pas nasil yapilir?

e Topa elimizin hangi kismiyla dokunmaliy1z?

e Topa vuruslarda dirseklerimizin pozisyonu nasil olmalidir?
e Parmak pasta ayaklarin pozisyonu nasil olmalidir?

Sorulan sorulardan sonra 6grenciler renkli bandanalarimi takmis ve “U” diizeninde
siraya girmislerdir. Uygulamaya gegmeden once voleybolda parmak pas ile ilgili
on caligma yapilarak gereken hareketler 6grencilere gosterilmis ve 6grencilerden
tek tek gosterilen hareketleri yapmalar1 istenmistir.
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Fotograf 5. Voleybolda Parmak Pasla ilgili Yapilan On Cahsma

Fotograf 5’ te de goriildiigii gibi voleybolda parmak pasla ilgili yapilan 6n ¢alisma
icin 0grenciler “U” diizeninde ve 6gretmeni gorebilecek sekilde siraya girmislerdir.
Hareket once 6gretmen tarafindan gosterilmis ve asil ¢alismaya gecmeden Once
ayaklarin, ellerin ve dirseklerin pozisyonun nasil olacagi gosterilmis ve tiim
ogrencilere topla ¢alisma yapma imkani verilmistir.

Ogrencilerin onbilgileri harekete gegirmeye yonelik sorulan sorulara ve ©n
calismaya katilimda istekli olduklar1 gozlemlenmistir.

Arastirmact bu ders sonrasinda Ogrencilerin Onbilgilerini etkinlestirmek igin
sorulan sorularin ve gosterilen On hareketlerin kisa bir sekilde gegirildigini
diistinmiis ve izledigi video kayitlarinda da diistindiigii gibi oldugunu fark etmistir.
Bu durumu giinliigiine su sekilde yansitmustir;

Dersin basinda voleybolla ve parmak pasla ilgili sorular sordum
ogrencilerin on bilgilerini kontrol etmek igin. Isinmadan sonra da “U”
diizenine gegirip parmak pasla ilgili temel hareketleri gosterdim. Ancak
hem soru cevap kismint hem de uygulama éncesindeki temel hareketlerin
gosterimini hizli bir sekilde gegtigimi fark ettim. Ders siiresi iki saat oldugu
icin ve bunun bir kismi giyinip soyunma boliimiine gittigi icin biraz acele
ettim sanirim. Bir sonraki ders icin bunu daha iyi planlamalyim (YG,
12.03.2015).

Aragtirmaci, parmak pas i¢in gosterilen temel hareketlerden sonra 6grencileri
renklere gore yerlestirdigi merkezlere gonderip her merkezde yer alan 6grencilerin
hangi hareketleri yapacagini tek tek anlatmis ve her merkezde yer alan 6grencilerin
gorebilecegi sekilde yapmalar1 gereken hareketi gosteren ve kisa bir agiklama
igeren etkinlik kart1 koymustur. Etkinlik kart1 6rnegi Cizelge 8 de verilmistir:
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Cizelge 8. Derste Kullanilan Etkinlik Kart: Ornegi
( )

SARI GRUP ETKIiNLIiK KARTI

1. TOPA HAKIM OLMA (HAVAYA AT TUT-YERE VUR
TUT)

2. OLDUGUN YERDE PARMAK PASLA TOP SEKTIR.

3. PARMAK PASLA ISARETLER ARASINDA GIDIiP DON.

Ancak dgrencilerin bu etkinlik kartlarina bakarken biraz dagildiklarini ve ¢alismay1
stk sik kestiklerini gormiistiir. Bu durum arastirmaci giinliigline su sekilde
yansitmistir:

Her grubun ne yapacagina ait kagitlar: unuttuklar: zaman bakmalart icin
vere koydum ve takildiklar: yerde bakmalarini soyledim. Ancak ogrencilerin
bu kdgitlara bakarken biraz hareketlerden koptugunu ve zaman
kaybettiklerini fark ettim. Sanirim bundan sonra yazili olarak degil de sozlii
olarak soyleyip hatirlatma yapmam daha dogru olacak (YG, 12.03.2015).

Uygulama siirecinde iki ders saati olan Beden Egitimi ve Spor dersi i¢in teneffiis
aralar1 verilmemistir. {lk hafta ilk teneffiis zili caldiginda tiim 6grenciler su igmek
icin disar1 ¢ikmak istemis bir kez buna izin verilmistir. Bu durum arastirmaci
giinliigiine asagidaki sekilde yansimaigtir:

Teneffiis zili ¢aldiginda herkes su i¢mek i¢in disart ¢ikmak istedi. Terli terli
salondan c¢ikarmak istemedigim icin ders sonunda konustuk ve birlikte
karara bagladik. Derste sik stk su molasi vermem gerektigini anladim. Hatta
ogrenciler alisana kadar suyunu unutanlar igin yamimda birkag sise su
gotiirmemin iyi olacagini diistindiim. Boylelikle hem hasta olmalar
engellenecek hem de ders icin toparlamak daha kolay olacak. Ciinkii zaten
ders saati iki saat ve oncesinde ve sonrasinda kiyafet degisimi i¢in zaman
fazlasiyla gegiyor. Ayrica bu konuyu gecerlik komitesinde hocalarimla

paylasmaliyim (YG, 05.03.2015).
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Bu durumla ilgili olarak gecerlik toplantilarinda komite iiyelerinin fikirleri alinmis
ve komite {iyeleri aralarda sik sik su molasi verilmesine ve arastirmacinin yedek su
gotiiriip 0grencilerin teneffiis ihtiyaci ile ilgili davranislarina bakilmasina karar
verilmistir (GTT, 10.03.2015). Izleyen haftalarda gecerlik komitesi iiyelerinin de
goriigleriyle ogrencilerle birlikte aliman kararlar dogrultusunda teneffiis zili
caldiginda derse devam edilmis ama sik aralarla su molalar1 verilmistir. Bunun
lizerine 6grencilerde teneffiise ¢ikma isteginin ortadan kalktig1 gézlemlenmistir.

12.03.2015 tarihli derste aragtirmaci ayr1 merkezlerde uygulanan voleybol dersinde
merkezlerde yer alan 6grencilere farkli farkli etkinlikler vermistir. Ogrencilerin de
kendilerine verilen gorevleri yapmaya calistigi gozlemlenmistir. Ancak arastirmaci
her gruba esit slire vermedigini, gruplar arasinda hizli gegisler yaptigini
diisiinmiistiir. Bu durum arastirmacinin giinliigiine su sekilde yansimstir:

Bazi gruplar hareketleri yaparken digerlerine esit siire vermedigimi
anladim. Aralarda gegisleri hizli yaptim sanirim hatalart diizeltmek icin.
Sanmirim bu siireyi yetistirmekten korktugum igin oldu. Hatta 6grencileri
soyunma odasina yolladigimda zil ¢calmisti. Sonraki derslerde zamani daha

iyi kullanmalymm (YG, 12.05.2015).

Arastirmact yukarida bahsedilen yasadigt bu problemi gecerlik toplantisinda
paylagmistir. Komite tiyeleri genel bir hata gériindiigiinde tiim sinifin ayn1 anda
durdurulup hareketi tekrar gostermenin daha dogru olacagini, bireysel olarak
yapilmamasi1 gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica grup gegislerinin Snemli
oldugunun, gruplarin birbirine yakin olmasinin avantaj saglayacagin
belirtmislerdir (GTT, 24.03.2015).

Aragstirmact 12.03.2015 tarihli ders sonrasinda 6grencilere giinliik yazmalari i¢in
soyunma odasina gitmeden Once siire vermis ve 6grenciler islenen dersle ilgili
diisiincelerini  giinliiklerine  yansitmiglardir.  Giinliiklere yansiyan 0grenci
diisiincelerinden bazilar1 asagidaki sekildedir:

Bugtin beden dersinde ¢ok eglendim. Voleybolu bilmesem de ¢ok eglendim
ve mutlu oldum (Ahmet, 72.03.2015); Biz bugiin parmak voleybolu
ogrendik. Ders cok eglenceli gecti. Ozellikle de parmaklarimizda topu
tasimak ¢ok eglenceliydi. Ogretmenimiz de ¢ok iyi birisi ben ¢ok
memnunum. Gergekten ders keyifli gecti. Keske biraz daha uzun siirseydi.
Iki ders biraz az geldi ama ¢ok giizel bir ders, ivi ki bu okuldayim (Tuana,
12.03.2015); Bugiin beden egitimi dersinde voleybol oynadik en ¢ok
sevdigim branslardan birisiydi. Sevdigime ragmen biraz unutmusum. Cok
giizel bir giindii ¢ok eglenmistim. Ne yazik ki iki saatlik dersimiz vardh.
Sonunda ders bitti iiziilsem de ¢ok sevingliydim. Ciinkii ders ¢ok giizel
gecmisti (Dogukan, 12.03.2015); Bugiinkii ders ¢ok giizeldi. Parmak pasi
ogrendik. Cok eglenceliydi. Takimlar olduk. Ben kirmizi takimdaydim. Tabii
voleyboldaki parmak pasi. Hocamiz da ¢ok giizel. Serbest kalmaktan ¢ok
stkilmigtim. Cok iyi oldu. Kim bilir ileride ne oyunlar 6grenecegiz. Beden
egitimi dersinin simdi daha ¢ok tadim ¢ikaryyorum (Merve, 12.03.2015);

65



Bugiin Feray o&gretmenle voleybol nasil oynamir diye 6grendik. Ben
normalde futboldan baska brans yok saniyyordum ama dersimizi Feray
ogretmenle isleyince diger branglarin oldugunu anladim ve artik diger
sporlarla da ilgilenecegim (Salim, 12.03.2015); Bence bugiin voleybol magi
vapabilirdik. Ama ben yine de derste eglendim. Kendimiz oyun oynasak
daha iyi olurdu ingallah olur. Dersimizde voleybol mag¢i yapilabilirdi
(Semih, 12.03.2015).

Arastirmaci derste yaptig1 gozlemler, 6grenci giinliikleri ve gegerlik komitesinde
alinan kararlar1 da dikkate alarak takip eden haftalarda dersin islenis planini siirekli
gbzden gegirerek yeniden diizenlemistir.

26.03.2015 tarihli ders 12.03.2015 tarihli dersin tekrar1 niteligindedir. Aragtirmaci
onceki derste yapilan hareketlerin ve kurallarin hatirlanmasi amaciyla dersin
basinda oOgrencilere agiklamalarda bulunmustur. 26.03.2015 tarihli dersin
uygulanma siireci asagida gosterilmistir.

Cizelge 9. 26.03.2015 Tarihli Beden Egitimi ve Spor Dersinin Isleyis Siireci

Tarih 26.03.2015
Giin Persembe
Ders Siiresi RY &

Ders Siireci
e  Oprencileri selamlama
Kiyafet kontroliiniin yapilmasi
Dersin amaglarinin agiklanmasi
Onceki dersle ilgili sorular sorma
Kurallar1 hatirlatma
Genel ya da 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmasi
Ismnmanin amacinin hatirlatilmasi
“U” diizeninde model olarak hareketi gdsterme
Merkezlerde ¢alismalara devam edilmesi
Belirli araliklarla su molasi verme
Aralarda dolasarak cesaretlendirici sozler soyleme
Serbest oynamalari i¢in siire verme
Ders sonunda giinlikk yazmalari i¢in agiklamalar yapma
Dersi bitirip soyunma odasina génderme

Aragtirmaci 26.03.2015 tarihli Beden Egitimi ve Spor dersinde 6grencilerin sinif
kurallarina uymaya basladiklarin1 s6z hakki alarak konusmayi 6grendiklerini
gbzlemlemistir.

Bu tarihte gergeklestirilen ders 12.03.2015 tarihli dersin devami oldugu igin ayni
konuya devam edilmis ancak 1sinmanin kosuyla degil oyunla gergeklestirilmesi
planlanmistir. Isinmaya baslamadan oOnce oyunla ilgili aciklamalar yapilmis,
kurallar ve oyun alan1 hatirlatilmistir. Isinmada ebelerin se¢imi yapilmistir. Isinma
konusunda sinifta ger¢eklesen konusmalar asagidaki sekilde olmustur:

Arastirmaci: Bugilin 1sinmamizi yaparken kosarak yapmayacagiz. Oyun
oynayarak 1sinacagiz. Nasil yapacagimizi anlattyorum. 3 topumuz olacak 3
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tane de ebemiz olacak. Elinde top olan 3 ebe kacan arkadaslarini topla
vurmaya ¢alisacak.

Ogrenciler: Oley

Arastirmaci: Topla vurulan arkadaslarimiz yere ¢okecek ellerini de yere
koyacak (aragtirmaci hareketi gésteriyor) vurulmayan arkadaslarimiz alttan
gecip vurulmus olan arkadasini kurtaracak.

Begiim: Ebe ben olabilir miyim?

Arastirmaci: Bir dakika Beglimctigiim.

Ahmet: Ogretmenim kim kimin altindan gegecek?
Dogukan: Topu atarak m1 vuracagiz?

Arastirmaci: Ahmet al bir top hemen yanima gel. Simdi ben kagarken
Ahmet bana topu att1, top bana degdi, hemen ¢okiiyorum yere (arastirmaci
hareketi gosteriyor) Emre gel simdi alttan gec. Arkadasiniz alttan gecince
hemen kalkiyorum ve kurtuluyorum.

Ogrenciler: Oley cok zevkli (hep birlikte bagiryorlar)

Kaan: Arkadagimiz gegince ¢oziiliiyoruz degil mi 6gretmenim?
Arastirmaci: Evet

Semih: Ben ebe olabilir miyim?

Arastirmaci: Konusani ebe yapmiyoruz degil mi? Ne karar vermistik, birisi
konusurken hepimiz onu dinliyorduk.

Ogrenciler: Evet 6gretmenim
Arastirmaci: Oyun alanimiz yar1 saha. Diger tarafa gegmiyoruz.

Arastirmaci: O zaman baglayalim. Tuana, Orhan ve Bayram gelsin. Evet,
cocuklar oyunu anladigimiza gore diidiikle birlikte oyunumuza basliyoruz.

Oyun ile 1sinmanin 6grencilerde biiytik bir ilgi uyandirdig1 goriilmiis ve bu durum
ogrencilerin kosarak 1sinma yapmaktan sikildiklarini ve farkli bir etkinlik oldugu
i¢in keyif aldiklar seklinde yorumlanabilir. Ogrenciler hem oyun oynamis hem de
1sinmalarini gerceklestirmistir.

Aragtirmaci, oyun bagladiktan sonra diidiik ¢alarak birka¢ kez sinifi durdurup oyun
alanini ve kurallar hatirlatmistir. Clinkii bazi 6grenciler oyun alani digina ¢ikmustir.
Arastirmaci, bu nedenle yar1 saha olarak belirlenen oyun alanini tam saha olarak
degistirmesi gerektigini diisiinmiis ve Ogrencilerin birbirlerine takilip diismeleri
thtimalinden dolay1 bu degisikligi yapmasinin dogru olacagina karar vermistir. Bu
durum aragtirmaci giinliigline su sekilde yansimaistir:

Yart saha olarak belirledigim alam bir siire sonra tam saha olarak
degistirdim. Ciinkii alan dar geldi, égrenciler zaten hareketli oradan oraya
kosuyorlar. Ogrencilerin ¢arpisip sakatlanmalarindan cekindim. Tam saha
olmasinin daha iyi oldugunu sonradan fark ettim ¢iinkii ogrenciler daha

fazla hareket etmis oldular (YG, 26.03.2015).
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Isnma oyununda arastirmact, belirli bir siire sonra ebeleri degistirmistir. Ogrenciler
artik kurallara da iyice uymaya basladiklar1 i¢in ebe olmak isteyenler parmak
kaldirmistir. Bazi Ogrenciler secilen ebelere itiraz etmistir. Buna yonelik su
konusmalar gerceklesmistir:

Arastirmaci: Evet simdi hem biraz dinlenin hem de bu arada yeni ebeleri
segelim.

Ogrenciler: Hep birlikte parmak kaldiriyorlar.

Arastirmaci: Deniz, Ahmet ve Hiiseyin ebemiz olsun bu seferde.
Salim: Bence kizlar ebe olmamali 6gretmenim.

Arastirmaci: Neden Salim?

Salim: Ciinkii kizlar iyi vuramaz.

Arastirmaci: Kuralimiz neydi Salim. Hani arkadaglarimiza destek
oluyorduk.

Ogrenciler: Evet 6gretmenim.
Arastirmaci: Destek oluyoruz degil mi Salim.
Salim: Evet.

Birka¢ kez daha tekrar yapildiktan sonra isinma oyunu sonlandirilmis ve derse
gecilmistir. Isinmanin kosu ile yapilmamasinin 6grencileri mutlu ettigi ve oyun
oynarken ¢ok keyif aldiklar1 gézlenmistir. Isinmayla ilgili giinliiklere yansiyan
ogrenci diisiincelerinden bazilar1 asagidaki sekildedir:

Bugiin oynadigimiz oyunlar ¢ok giizeldi. Oyunlar ¢ok hosuma gitti.
Oynarken zamanin nasil gectigini anlayamadim (Ibrahim, 26.03.2015);
Bugiin beden dersinde isinirken ¢ok giizel oyun oynadik. Kosmayr sevdim
cok eglenceliydi, voleybolda daha ¢ok eglendim (Ahmet, 26.0.2015); Bugiin
azictk daha voleybol calistik. Simdi serbest kalacagiz. Bence voleybol
oynamak ¢ok eglenceli. Isinma hareketi olarak kosmak yerine oyun
oynamak ¢ok hosuma gitti (Hiiseyin, 26.03.2015). Sevgili giinliik; bugiin
isinmak i¢in giizel bir oyun oynadik. Ebeler bizi topla vuruyordu. Ben bir
kez vuruldum. Sonra da Fatih beni kurtardr. En sonunda voleybol oynadik.
Salim’ nin hatalarin sdyledim. Simdide 15 dk.. serbestiz (26.03.2015).

Yapilan bu etkinlik gostermistir ki 6grencilere farkli farkli etkinlikler yapildig:
zaman Ogrenciler daha cok keyif almakta, sadece birka¢ Ogrencinin 6n plana
c¢ikmasi yerine tiim 0grenciler derse aktif olarak katilmaktadir.
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Fotograf 6. Ogrencilerin Oyun Oynayarak Gergeklestirdigi Issnma Etkinligi

Fotograf 6’ da goriildiigii gibi Ogrenciler 1sinmay1 kosuyla degil oyunla
yapmuslardir. Ogrenciler oyun oynarken hem 1smnmuslar hem de 1sinma siirecini
keyifli bir sekilde gecirmislerdir.

Rahatsizligindan dolay: derse katilmayan ve dersi triblinden izleyen bir 6grencinin
bu ders hakkindaki goriisleri 6grenci giinliigiine asagidaki sekilde yansimistir:

Bugiin beden egitiminde her zamanki gibi eglenceli seyler yaptilar.
Katilmadigim i¢in iiziiliiyorum ve sikiliyorum (Kardelen, 26.03.2015).

Arastirmaci derste kurallar1 6grencilere sik sik hatirlatmis ve kurallarin artik yavas
yavas oturmaya basladigini, 6grencilerin kurallara uydugunu ve kurallara uymayan
arkadaslarin1 uyardigini gozlemlemistir. Ogrenciler ve dersin kurallarina uyma
durumlan “Ogrencilerin Kurallara Uyma Durumuna Iliskin Bulgular” bdlimiinde
incelendigi i¢in bu boliimde ele alinmamustir.

Ogrencilere 1s1nma oyunu ve 1stnma hareketlerinden sonra derse gegilmeden énce,
bir Onceki derste neler yapildigini, parmak pasmn kurallarinin neler oldugunu
sorulmus ve kisa bir hatirlatmadan sonra bir dnceki dersin devami olan voleybolda
parmak pas konusuna ge¢is yapilmustir. Tiim 6grenciler renkli bandanalarin takmis
ve kendi merkezlerinde ¢alismaya baslamistir. Hareketler aragtirmaci tarafindan
farkli malzemelerle cesitlendirilmistir. Hareketleri dogru yapan gruplar bir sonraki
harekete ge¢mislerdir. Yapamayan 6grencilerle birlikte tekrarlar yapilmis, farkl
malzemeler kullanilmasina 6zen gosterilmis ve hareketleri yapmalari igin
cesaretlendirilmislerdir.
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Fotograf 7. Farklh Malzemelerle Yapilan Parmak Pas Calismasi

Fotograf 7° de goriildiigii gibi merkezlerdeki 6grencilerin kullanmasit ve 6gretimi
tekdiizelikten ¢ikarmak icin farkli malzemeler kullanilmaya ¢alisilmistir.

Arastirmaci tiim gruplar arasinda tek tek dolasarak ogrencilerin hareketleri yapip
yapamama durumlarini kontrol etmis ve grup grup ayirdigi ders kontrol listesine
isaretlemistir.

02.04.2015 tarihli derste voleybolda manset pas konusu merkezler stratejisi
kullanilarak islenmistir. Dersin islenisinde komutla Ogretim, alistirma ve esli
calismalardan da yararlanilmistir. Onceki derslerden yapilan gozlemler ve tutulan
kontrol listeleri sonucunda ders plani olusturulmustur (EK-10). 02.04.2015 tarihli
dersin islenis stireci Cizelge 10° da gosterilmistir.

Cizelge 10. 02.04.2015 Tarihli Beden Egitimi ve Spor Dersinin isleyis Siireci

Tarih 02.04.2015
Giin Persembe
Ders Siiresi 54°52”
Ders Siireci

e  Oprencileri selamlama

e Kiyafet kontroliiniin yapilmasi

e Dersin amaglarinin agiklanmast

e Onceki dersle ilgili hatirlatmalar yapma

e Isinmanin oyunla yapilmasi

e [sinmanin amacinin hatirlatilmasi

e “U” diizeninde manget pasta ellerin pozisyonu hakkinda bilgi verilmesi ve dgrencilere

tek tek yaptirilmasi

o Ikiserli olarak kayma adim ¢alismasi

e  Merkezlerde ¢alismalarin gerceklestirilmesi

e  Ders sonunda sinifca oyun oynama

e  Ders sonunda giinliikk yazmalar1 i¢in agiklamalar yapma

e  Dersi bitirip soyunma odasina génderme
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Dersin uygulama siirecinde 1sinma i¢in oynanan oyunlardan ve yapilan 1sinma
hareketlerinden sonra o6grenciler “U” diizeninde yerlestirilmis ve manset pas
yaparken ayaklarin ve kollarin pozisyonlar1 gosterilmistir. Arastirmaci tim
ogrencilerden olduklar1 yerde ayagmn pozisyonu ile ilgili gostermis oldugu
hareketleri ¢aligmalarini istemistir. Tim ogrencileri kontrol etmis ve hatalar
diizeltmistir. Ogrencilerin ayaklarin pozisyonu ile ilgili yaptiklar topsuz ¢alisma
asagida goriilmektedir.

Fotograf 8. Manset Pasa On Hazirhk Cahsmalar

Bu c¢alismadan sonra arastirmaci tim O&grencilere manget pasta kollarin
pozisyonunu gostermis ve topsuz olarak tekrar etmelerini istemistir. Asagida
ogrencilerin manset pas yaparken kollarin pozisyonu ile ilgili yapmis olduklari
topsuz ¢aligma goriilmektedir.
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Fotograf 9. Manset Pasa On Hazirhik Cahsmalar

Arastirmact bu caligmalardan sonra OGgrencilerin dogru manset pozisyonu
alabilmeleri igin topla kayma adim g¢aligmalari yaptirmigtir. Ogrencilere giymeleri
icin renkli formalar verilmis ve her Ogrenci istedigi arkadasiyla eslesmistir.
Ogrenciler voleybol ¢izgisinde esleriyle karsilikli olarak gec¢mislerdir. Top olan
ogrencilere, komutla birlikte arkadaslarina dogru topu yiiksekten atmalari
sOylenmis diger 6grencilere de topun pozisyonuna gore kayarak topu formalariyla
tutmalart sOylenmistir. Topla yapilan kayma adim c¢alismalart asagida
goriilmektedir.

Fotograf 10. Topla Kayma Adim Calismasi

Baslangicta 6grencilerin topu ¢ok yiiksekten attig1 ya da arkadaslar tutamasin diye
saga sola hizli attig1 gozlenmistir. Arastirmaci tim gruplart durdurarak nasil
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atmalari gerektigini tekrar hatirlatmis ve hareketi yeniden baslatmistir. Ogrencilerin
calismayr yapmaya gayretli oldugu ve zevk aldiklar1 gozlenmistir. Yapilan
calismada formalar baz1 6grencilere kiiclik gelmistir ve 6grencilerle gegen konusma
asagidaki sekilde gerceklesmistir.

Dogukan: Ogretmenim bu forma bana kiigiik geliyor, topu tutamiyorum.

Arastirmaci: Igindeki t-shirte bakayim Dogukan. Evet, istersen formani
cikarip i¢indekiyle tutmaya caligabilirsin topu.

Dogukan: Yok 6gretmenim ben formayla tutayim.

Yukarida anlatilan sorun gecerlik toplantisinda ele alinmis ve komite iiyeleri
tarafindan formasi dar gelen 6grencilere formalarini ¢ikarip ellerinde tutmalarinin
o sekilde topu yakalamaya c¢alismalarinin daha iyi olacagina karar vermistir (GTT,
14.04.2015). Arastirmaci Ogrencilerin hareketleri yaparken ilk baslarda biraz
zorlandigini1 gézlemlemis bunun nedeni olarak ise kendisinin 6grencileri tam olarak
konumlandiramadigini diigiinmiistiir. Bu durum aragtirmaci giinliigiine su sekilde
yansimigtir.

Yaptigimiz  kayma adim  c¢aliymasinda  ogrencilerin  tam olarak
yapamadiklarini gordiim. Gruplarin arasin biraz daha a¢sam iyi olurdu.
Kameraya cok yaklasmasinlar diye biraz yakin tuttum. Ogrencilerden
bazilari da topu ¢ok saga sola kacirdigy igin biraz karisiklik oldu. Boyle
calismalarda iki kol genisliginde ara birakmaliyim (YG, 02.04.2015).

Yapilan 6n ¢alismalardan sonra arastirmact bu derste 6grencilerin kendi gruplarini
belirlemelerini istemistir ve herkes aymi grupta olmak istedigi arkadaslarinm
segmistir. Ogrenciler arastirmacinin gdstermis oldugu yerlere yani merkezlere
gitmislerdir. Gruplara serbestlik taninmasinin 1yi olmasinin yani sira Beden Egitimi
ve Spor dersinin uygulamali bir ders olmasindan ve voleybolun biraz daha teknik
bir brans olmasindan dolay1 biraz karisiklik yasandigi gozlenmistir. Bu durum
arastirmacinin giinliigiine su sekilde yansimistir.

On calisma bittikten sonra su molasi verdim ve herkesin kendi istedigi
grupla olabilecegini soyledim. Gruplari esnek olusturdum. Her gruba farkl
etkinlikler verdim ve gruplar arast dolasarak yapilan hatalari séyledim.
Gruplar esnekti fakat 6grenciler icin iyi olmasina karsin benim igin iyi
olmad ¢iinkii manget pasi iyi yapamayanlar ayni grupta olunca biraz sikinti

vasandi. Toplar siirekli kagti (YG, 02.04.2015).

Ogrencilerin dénemin ilk baslarindan itibaren derslerde siirekli olarak serbest kalma
istekleri olmustur. Arastirmaci gegerlik komitesinde de alinan karar dogrultusunda
“kurallara uyuldugu takdirde” serbest oynayabilecegiz seklindeki diisiincesini
ogrencilerle paylasmis (GTT, 30.03.2015) ve ilk baslarda 20 dk., sonra 15 dk.,
sonra 10 dk. seklinde serbest verilen siire yavas yavas azaltilmaya baslanmustir.
Ogrencilerinde bu isteklerinde yavas yavas azalma oldugu goriilmiistiir. Ciinkii
islenen konunun ardindan ya konuyla ilgili ya da simifca yapilan farkli etkinlikler
ogrencilerin ilgisini ¢gekmis ve 6grencilerin dersten keyif aldiklar1 gézlemlenmistir.
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Hatta ¢ekingen o6grencilerin bile artik derse daha ¢ok katiliminin gerceklestigi
goriilmistiir. Voleybolda manset pas ¢aligmasi yapildiktan sonrada aragtirmact
tarafindan getirilen parasiit oyunu tiim sinifca oynanmistir. Yapilan caligsmalarla
ilgili 6grencilerin goriiglerinden bazilar1 6grenci giinliiklerine asagidaki sekilde
yansimistir.

Bugiin ¢ok acayip eglenceli gecti. Ozellikle de parasiit keyfi cok giizeldi.
Cok sanslh bir sinifiz. Bir tek biz bu kadar egleniyoruz. Keske ders biraz
daha uzun olsa. Ama istedigimiz grupla oldugumuz zaman daha keyifli
oluyor. Keske haftaya da parasiit oynasak (Tuana, 02.04.2015); Bugiin ¢ok
ama ¢ok eglendim. Bugiin manseti 6grendik ve miithis gecti ve sonlara
dogru parasiitle oyun oynadik. Parasiitiin icine top koyduk ve firlattik ve
icinden ge¢cmeye calistik ve herkes gegti (Bayram, 02.04.2015). Bugiin
manget pasint 6grendik. Sanirim iyiye gidiyorum. Ondan sonra parasiit ile
top atip tuttuk. Sonra parasiitii kaldirip altindan gegtik. Cok eglendim
(Hiiseyin, 02.04.2015). Bugiin ¢ok eglendim. Paragiit oyunu oynadik. Cok
glizel bir oyundu. Manset pasta ogrendik. Kendimiz gruplara ayrildik. Bu
dersi artik daha ¢ok sevmeye basladim. Sunu anladim ki serbest kalmak ¢ok
stkict. Herkes birbirine ¢arpip yaralaniyor. Herkesin cant yaniyor (Merve,
02.04.2015). Sevqili Giinliik; Bugiin ¢ok eglendik en giizel giinlerimden
birisi oldu (Salim, 02.04.2015).

Ogrencilerin ders sonunda smifca oynadigi parasiit oyunu Fotograf 11° de
goriilmektedir.

Fotograf 11. Ders Sonu Etkinligi Olarak Oynanan Parasiit Oyunu

09.04.2015 tarihinde gerceklestirilen Beden Egitimi ve Spor dersinde, 6l¢me
degerlendirme haftas1 oldugu i¢in genel bir degerlendirme yapilmis ve bir sonraki
haftanin konusu olan hentbol dersi i¢in bir alan uzmanindan fikir alinarak
hazirlanan bir 6n test gerceklestirilmistir.
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Cizelge 11. 09.04.2015 Tarihli Beden Egitimi ve Spor Dersinin isleyis Siireci

Tarih 09.04.2015
Giin Persembe
Ders Siiresi 56°38”

Ders Siireci

Ogrencileri selamlama

Kiyafet kontroliiniin yapilmasi

Ders igerigi hakkinda bilgi verilmesi

Isinmada “10 Pas Oyunu”

“U” diizeninde agma-germe hareketlerinin yapilmasi
Hentbola yonelik ¢aligmalar
Olgme-degerlendirmenin yapilmasi

Oz degerlendirme formlarinin doldurulmasi

Ders sonunda giinliik yazmalart i¢in siire verilmesi
Dersin son dakikalarinda serbest oynama siiresi verilmesi
Dersi bitirip soyunma odasina génderme

Arastirmact dersin icerigini ve dersin amaclarin1 agiklayarak derse baslamistir.
Isinma yapmak i¢in hem dnceki haftalardan farkli olmasi amaciyla hem de hentbola
yonelik olmasi amaciyla sinifca “10 pas oyunu” Oynanacagini Ogrencilere
aciklamistir. Oyunun kurallar1 ve oyun alani 6grencilere anlatildiktan sonra oyuna
baslamak icin 6grenciler iki gruba ayrilmistir. Ogrenciler arastirmaci tarafindan iki
gruba ayrilmig ve bu konuda serbestlik taninmamistir. Bu durum arastirmacinin
giinliigline asagidaki sekilde yansimaistir:

Ogrencilere 1sinmada “10 pas oyunu” oynayacagimizi  séyledim.
Ogrenciler ¢ok sevindiler. Gruplara ben aywdim ¢iinkii  simifca
oynayacagimizi bir oyundu serbestlik versem kizlar ve erkekler olarak ikiye
ayrilacaklardi. Bu durumu yavag yavas ortadan kaldirmak i¢in gruplari ben
belirledim. Ogrencilerde buna itiraz etmedi. Son olarak grubun bir tanesine

renkli forma giydirdim (YG, 09.04.2015).

Ogrenciler iki gruba ayrildiktan sonra bir gruba renkli forma giydirildi ve oyun
kurallar1 ve oyun alani tekrar hatirlatildi. Oyuna baglamadan 6nce dgrencilerle oyun
hakkindaki konusmalar asagidaki sekildedir:

Arastirmaci: Oynayacagimiz bu oyunda oyun alanimiz kirmizi ¢izgiler
yani voleybol sahasi. Eger elinde top olan kisi kirmiz1 ¢izgileri ¢ikarsa top
diger takima geger.

Salim: Hocam tam saha olsun liitfen.

Arastirmaci: Simdilik sadece voleybol sahasi olarak oynayacagiz Salim.
Eger yapabilirsek daha sonra tam saha oynamaya geceriz.

Salim: Su kirmizi ¢izgiler degil mi 6gretmenim?

Arastirmaci: Evet Salimcigim (arastirmaci tekrar gosteriyor) su kirmizi
cizgiler.
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Arastirmaci: 10 pas yaparken top kimdeyse kendi grup arkadasina sayarak
atiyor. Ornegin top bende “bir” diye bagiriyorum. Kime attiysa o da “iki”
diye bagiriyor. Bu sekilde 10’ a kadar paslasarak gidiyoruz. Bu arada diger
takim oyuncular ise topu engelleyip yakalamaya c¢alisiyor. Topa sahip olan
takim topu diisiiriirse tekrar birden saymaya baslarlar ya da topu diger
takimdan bir oyuncu yakalarsa top diger takima geger.

Orhan: Topu yakalamak i¢in arkadasimizi tutabilir miyiz 6gretmenim?

Arastirmaci: Hayir Orhan arkadasimizi tutmuyoruz sadece Oniine gegip
engelleyebiliriz.

Ahmet: Hocam ne kadar yiiriiyebilecegiz topla?

Arastirmaci: Ahmetcigim simdilik bir sinirimiz yok dnce oyunu 6grenelim
ondan sonra ben size sdyleyecegim. Sadece hareketli oluyoruz, atabildigin
zamanlarda arkadasina atabilirsin.

Dogukan: Hocam 10 tane yaptiktan sonra ne olacak?
Arastirmaci: Sizin takiminiz 1 puan almis olacak.

Bayram: Ogretmenim hava atisla baslayalim kim 6nce alirsa o takim
baslasin.

Arastirmaci: Tamam hava atigla baglayalim. Var mi1 anlamadigimiz bir sey
ya da sormak istedigimiz.

Ogrenciler: Hayir

Hentbola yonelik 1sinmayla baslamanin amaglandig1 bu derste arastirmaci yapmis
oldugu planin tam olarak islemedigini gormiistiir. Ciinkii simifi ikiye ayirarak
oynatmaya c¢alistig1 oyunu 6grenciler tam olarak gerceklestirememistir. Top hangi
Ogrencinin elindeyse tiim 6grenciler o arkadaslarinin iizerine gitmis ve 10 pasi tam
olarak gergeklestirememislerdir. Bunun iizerine arastirmaci, oyunu ii¢ kez
durdurmus ve tekrar anlatmistir. Ancak tam anlamiyla verimli bir sekilde
gerceklesmedigini goriince hemen baska bir oyuna geg¢mistir. Bu durum
arastirmacinin giinliigiine su sekilde yansimistir:

Oyun alani belirlendi ve topu bir takima hava atistyla verdik. Kurallar
tekrar tekrar hatirlatmama ragmen ¢ocuklar oyunu oynayamadi. Topu yere
diisiirmeden 10 pas yapmalar: gerekiyordu ve sahada daginik halde
durmalar: gerekiyordu ancak top kimin elindeyse biitiin 6grenciler o
ogrencinin tizerine ¢ullandi. Hemen hemen ti¢ kez durdurdum ve yeniden
baslattim. Ama gérdiim ki oyun verimli olmayacak hemen baska bir oyuna
gectim. Daha kiiciik gruplara ayirmis olsam daha iyi olurdu. Alternatif
oyunlar, alternatif planlar ve alternatif etkinlikler yapmanin gerekligi
oldugunu anladim ama yedekte bulundurdugum hentbola yonelik diger
calismalar oldugu igin onlara gegtim (YG, 09.04.2015).

Arastirmacinin yansitici giinliikte belirttigi gibi alternatif planlarin olmasi hem
arastirmact i¢in hem de ogrenciler i¢in olumlu sonuglar dogurmasi agisindan
onemlidir. Bu siiregte arastirmaci kendisini sorgulamis hem de farkli farkli
etkinliklerin de yedekte bulundurmanin 6nemini anlamistir. Bu durum gecerlik
komitesiyle paylasilmistir. Komite iiyeleri, arastirmacinin da bir sonraki hafta
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planladig1 gibi, 1sinmanin iki {i¢ grup seklinde yaptirilmasinin daha amagsal
olacagini, malzemeler ve ders isleyisinde hep alternatif planlarin olmasinin daha iyi
olacagina karar verilmistir (GTT, 14.04.2015).

Arastirmaci alternatif olarak 1sinma hareketlerinin yapilmasinin ardindan uzman
goriisii alarak hazirlamis oldugu hentbola yonelik olan diger ¢alismaya ge¢mistir.
Yapilan ¢alismada hentbol kale diregine farkli renklerde ve farkli uzunluklarda
formalar baglanmis ve kalenin igerisine farkli renkte huniler koyulmustur.
Ogrencilerden tek tek gelerek 6gretmenin sdyledigi renkteki formay1 ya da huniyi
belli bir uzakliktan vurmalar1 istenmistir. Yapilan calisma Fotograf 12° de
goriilmektedir.

Fotograf 12. Hentbola Yonelik On Cahsma

Yapilan caligma esnasinda arastirmaci tarafindan uzman goriisiiyle hazirlanan
kontrol listesine isaretlemeler yapilmigtir. Tim Ogrencilerin degerlendirilmesi
yapilmis ve bir sonraki ders hangi dgrencilerin hangi merkezlerde yer alacagi ona
gore belirlenmistir. Dersin islendigi hafta 6lgme degerlendirme haftasi oldugu igin
hentbola yonelik yapilan g¢aligmalarinin ardindan su molasi verilmis ve dlgme
degerlendirmeye gecilmistir. Arastirmaci, tiim sinifa kenara oturmalarini sdylemis,
sadece sinav olacak O6grencileri yanina ¢agirmistir. Oturan Ogrencilere o giin
doldurmalar1 gereken “Oz degerlendirme formu” ve yazmalari igin giinliiklerini
vermistir.

Yapilan ders ile ilgili 6grencilerin goriislerinden bazilart 6grenci giinliiklerine
asagidaki sekilde yansimistir.

Bence beden egitimi ¢cok eglenceli geciyor. Ama saatleri arttirilmali. Ben bu
derslerde ¢ok sey ogrendim. Mesela parmak pas ve manget pasit ogrendim.
Bunlarin disinda arkadaslarimiza giilmeyip onlara saygili olmayr da
ogrendim. Iyi ki biz bu dersi altyoruz. Ama bence saatleri arttirilmali
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(Tuana, 09.04.2015); Cok mutlu hissediyorum ¢ok ama ¢ok eglenceli
geciyor. Beden egitimi dersinde ¢ok sey yapryoruz. Bir siirii sey ogreniyoruz.
Bu ders oldugu i¢in ¢ok mutluyum (Bayram, 09.04.2015). Derste
egleniyorum ama bugiinkii oyundan hi¢ zevk almadim ¢iinkii top bir yere
gidince tiim herkes oraya gidiyor ve oyun kétii oldu o yiizden (Semih,
09.04.2015); Ben beden egitimi dersini ¢ok seviyorum. Obiir dersler ¢ok
stkict ama bu ders ¢ok eglenceli. Iyi ki varsiniz 6gretmenim. Siz olmasaniz
hep serbest olup canimiz sikilacakti. Hem oyun bulamazdik hem de vakit ¢ok
vavas gegerdi. Artik oyunlar sayesinde vakitlerin nasil gegtigini
anlamryorum (Anil, 09.04.2015);

Rahatsizligindan dolay1 derse katilmayan ve dersi tribiinden izleyen bir 6grencinin
bu ders hakkindaki goriisleri 6grenci giinliigiine asagidaki sekilde yansimistir:

Cok eglenceli oldugunu, katilmasam da katilmig gibi hissediyorum ama
bazen sikiliyorum ama hep eglenceli ve komik (Kardelen, 09.04.2015).

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda farklilagtirilmis Ogretim
yaklagiminin ve merkezler stratejisinden 6grenme merkezlerinin kullanilmasinin
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine katilimda istekli olmalarina, dersleri
daha aktif gegirmelerine, zamanin iyi kullanilmasina, 6grenci gelisimlerine olumlu
etkisi oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, bu arastirma bulgusunun
yapilan birgok calismayla paralellik gosterdigi gortilmektedir. Marinescu ve ark.
(2013) Beden Egitimi ve Spor dersinde zihinsel 6grencilerin gelisimini
giiclendirmek icin 6. siiflarda yapmis oldugu ¢alisma sonucunda; farklilastirilmig
Ogretimde grupla yapilan ¢alismalar sonucunda 6grencilerin motor becerilerinde,
motivasyonlarinin artmasinda gelismeler saglanmistir bulgusu ile Mujea (2013)
yaptigi calismada Beden egitimi dersinde farklilagtirilmis 6gretim yaklagimi
kullanilarak islenen ders sonucunda mental olarak zorluk ¢eken 6grencilerin motor
becerilerinin gelismesinin yani sira ailesi, arkadaglar1 ve 6gretmenleriyle etkili ve
dinamik iligkiler gelistirdigi gozlenmistir bulgusu bu aragtirma bulgusunu destekler
niteliktedir.

Bu bulgular1 destekleyen farkli alanlarda g¢aligsmalar oldugu da goriilmektedir.
Karadag (2010) yapmis oldugu dil 6gretimine yonelik ¢alismasinda 6grenme
alanlarina yonelik merkezlerin olusturulmasinin birgok beceriyi gelistirdigi
bulgusunu elde ettigi goriillmektedir. Shepherd ve Alpert (2015) farklilagtirilmis
ogretim yaklagimini kullanarak isitme engelli 6grenciler icin yaptiklar1 ¢alismada
geleneksel olarak c¢alisan Ogrencilere kiyasla yeni teknolojileri kullanan
ogrencilerin derse daha aktif bir sekilde katildigini, 6grendiklerini daha uzun stire
unutmadiklarini ortaya koymustur.

Farkhlastirdmis Ogretim Yaklasimina Gore Istasyonlarin  Olusturulmast:
Arastirmaci ders isleyis silirecinin 1sinma agsamast i¢in ilk haftalarda yapmis oldugu
kosuyla 1sinma, oyunla 1sinma durumlarimi farklilagtirmis ve istasyon stratejisini
kullanarak 1sinma istasyonlar1 olusturmustur. Istasyonlarin olusturulma siirecinde
ogrencilere serbestlik taninmis, her 6grenci istedigi arkadasiyla grup olusturmustur.
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Istasyonlarin olusturulmasinda serbestlik taninmasinin amaglarindan bir tanesi
dersin 1sinma bdoliimiinii 6grencinin istegine birakmak diger bir amacg ise
merkezlerde yer alan Ogrencilerin arastirmaci tarafindan belirlenmis olmasi
nedeniyle dersin islenis siirecinin 6grencilerin ve aragtirmacinin ortak alinan kararla
yiiriitilmek istenmesidir.

16.04.2015 tarihli derse Ankara gezisinden dolay1r neredeyse simifin yarisi
katilmamistir. Bu nedenle islenmesi planlanan derse arastirmaci ufak bir
degisiklikle baslamak zorunda kalmistir. Arastirmaci, 6grencilerin 6n bilgilerini
harekete geciren sorularla derse bagslamistir. Dersin baslangicinda sinifta
gerceklesen konugmalar asagidaki sekildedir:

Arastirmaci: Bugiin az kisiyiz ama yine konumuza bir giris yapacagiz.
Neydi bugiinkii konumuz?

Ogrenciler: Hentbol (hep birlikte bagiriyorlar)

Arastirmaci: Evet bugilin hentbola basliyoruz. Hentbolda bir takim macga
kac kisiyle ¢ikiyor.

Oguzalp: 5
Orhan: 6

Arastirmaci: O zaman soyle yapalim daha 6nce hentbol magi izleyen var
mi1?

Ogrenciler: Evet (bazilar1), Hayir (bazilari)

Arastirmaci: Hentbolda bir takimda kaleciyle birlikte 7 kisi oynar. Kag kisi
oynarmis?

Ogrenciler: 7

Arastirmaci: Iki takimda toplam 14 kisi oynar. Sahamizin boyu 40 metre,
eni 20 metredir (Arastirmaci gosteriyor). Futbol ka¢ dakika oynaniyor?
Mehmet: 90

Arastirmaci: Peki hentbol ka¢ dakika oynaniyor?

Oguzalp: 70

Arastirmaci: 30 dakika ve 30 dakika olmak {iizere iki devre halinde
oynaniyor. Bundan sonra hentbol maglar1 izlediginiz zaman bir¢ok seyi
anlayabileceksiniz.

Istasyon stratejisi kullanilarak 1smnmanin planlandigi bu derste arastirmaci, daha
onceden planlamis oldugu istasyon sayisi ii¢ olan calismayi, iki istasyona
diisiirmiistiir. Bu durum arastirmacinin giinliigiine su sekilde yansimstir:

Bu derste isinmayr normalde ii¢ ayri istasyonda yapacagimizi ancak sinif az
kisi oldugu icin iki istasyonda c¢alisma yapacagimizi anlattim. Hangi
istasyonda hangi ¢alismayr gerceklestireceklerini gosterdim. Swmif ikiye
ayrildi ve ¢calismaya basladilar. Bir siire sonra istasyonlar yer degistirdi ve
herkes iki istasyonda da ¢aliymasini tamamlad: (YG, 16.04.2015).
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Aragtirmact yapilan istasyon calismasinda Ogrencilerin biiylik bir keyifle
calismalar gergeklestirdigini gézlemlemis, aralarda gezerek 6grencilere rehberlik
yapmakta dnemli bir rol listlenmigstir. Genel yapilan hatalar gézlemlendiginde tim
sinif durdurulmus ve hareketin dogrusu gosterilmistir. Ogrencilere cesaretlendirici
sozler sdylenmis ve daha iyi motive olmalar1 saglanmaya calisilmustir. Istasyon
stratejisi kullanilarak yapilan 1sinma ¢alismalar1 Fotograf 13’ te goriilmektedir:

‘(‘(((!(((¢((
‘i

Fotograf 13. Hentbolda Isinma Calismalari

Fotograf 13” te 1sinma istasyonlarindan birinde yapilan ¢aligmalardan paslasma
calismasi goriilmektedir.

Fotograf 14. Hentbola Yonelik Isinma Calismalari

Fotograf 14’ de 1smnma istasyonlarindan bir digerinde topla yapilan slalom
caligmalar1 goriilmektedir.
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Isinma istasyonlarinda 6grenciler hentbola yonelik yapilan 1sinma hareketlerini
hem es zamanli ¢alismislardir hem de hareket sayilart artmistir. Belirli bir siire
sonra istasyonlar yer degistirmis tiim 6grenciler her iki istasyonda da ¢alismislardir.
Istasyonlarin planlanmasinda gegerlik komitesinin goriisleri alinmis ve komite
iiyeleri, arastirmacinin da planladigi gibi 1sinmanm iki {i¢ grup seklinde
yaptirilmasinin daha amagsal olacagina karar verilmistir (GTT, 14.04.2015). Bu
dogrultuda dersin islenis siireci bu sekilde devam etmistir. Yapilan ders ile ilgili
Ogrencilerin goriislerinden bazilari, 6grenci giinliiklerine asagidaki sekilde
yansimistir:

Bugiin arkadaglarimiz az oldugundan giizeldi. Grupla oynadigimizda daha
eglenceli ve daha iyi 6greniyorum. Bugiin hentbol oynadik. Hentbolu
seviyorum. Cok giizel bir giindii. Hos¢a kal (Esra, 16.04.2015). Ben bu
derste topu daha iyi tutmayr 6grendim. Artik hentbolla ilgili sorunlarim
gitti. Artik hentbolda nasil seyler yaptiklarint anlayabiliyorum. Gruplarla
calismak ¢ok giizel oluyor (Anmil, 16.04.2015),; Bugiin sayimiz azd o yiizden
cok 1sindik ve hentbol oynadik ¢ok eglenceliydi. Gruplarla ¢alisinca herkes
smrsiz oynuyor (Ezgi, 16.04.2015). Sevgili giinliik, ben bugiin ¢ok
eglendim. Ciinkii hentbol oynamay: ogrendik ve arkadaslarima saygili
oldugum icin yiizlerine top atmadim. Biz bu derste paslasmay: ogrendik. Bu
yiizden ders eglenceli gecti (Bilge, 16.04.2015). Bugiin hentbol oynadik ¢ok
giizeldi. Ik defa hayatimda hentbol oynadim. Hem saglhgimizi koruyor hem
de oyun oynuyoruz. Sizi ¢ok seviyorum (Deniz, 16.04.2015).

Arastirmaci, 6grencilerin hangi merkezlerde yer alacagin1 daha 6nceden planlamis
olmasina ragmen sinif sayisinin az olmasi nedeniyle 6grencilere dersin basinda
hangi merkezde yer alacaklarin1 gosteren bandanalarini vermemis 1sinma
hareketleri bittikten sonra merkezleri orada yeniden belirlemistir. Sadece li¢ merkez
olarak ders gergeklestirilmistir. Merkezler sari, kirmizi ve yesil olarak
belirlenmistir. Bu durum arastirmaci giinliigiinii su sekilde yansimustir:

Ag¢ma germe hareketleri bittigi zaman yine 1 dk. mola verdik isteyen su i¢ti
isteyen topla oynadi. Aslinda kimlerin hangi grupta olacag belliydi ancak
smif geziye gidince ve derste az kisi kalinca gruplart orda yeniden
olusturmak zorunda kaldim. Beceri diizeyi birbirine yakin olan égrencileri
se¢meye ¢alisarak 12 kisilik sinif, 3 ayri gruba boldiim ve bandanalarini
taktilar. Sart en iyiler, kirmizi iyiler ve yesil daha az iyiler olarak aywrdim.
Her grubun gérev alacagr merkeze ge¢mesini istedim ve gruplara hangi
hareketleri yapacaklarin gosterdim (YG, 16.04.2015).

Aragtirmaci, istasyon stratejisinde oldugu gibi merkezler stratejisiyle dersin
islenisinde de dgrencilerin hareketleri uygulamalar1 esnasinda doniitler vermis ve
Ogrencilerin 6grenmelerini desteklemeye caligmistir. Yapilan bu c¢alismalarla
ogrencilerin hem amaca yonelik 6grendigi gozlemlenmis hem de 6grencilerin iki
saat olan ders saatini dolu dolu gegirmeleri saglanmustir.

Arastirmaci 07.05.2015 tarihli dersi 16.04.2015 tarihli derste oldugu gibi hem
istasyon stratejisini kullanarak hem de merkezler stratejisini kullanarak ders
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islemistir. 07.05.2015 tarihli ders, 16.04.2015 tarihli dersin tekrar1 ve devami
niteligindedir. Bir onceki hafta sinif mevcudu az oldugu i¢in konuya genel
hatlartyla giris yapilmis devaminda ise 07.05.2015 tarihli derste ayrintili olarak ders
islenmistir. Cizelge 12’ de 07.05.2015 tarihli dersin isleyis siireci gosterilmistir.

Cizelge 12. 07.05.2015 Tarihli Beden Egitimi ve Spor Dersinin Isleyis Siireci

Tarih 07.05.2015
Giin Persembe
Ders Siiresi 46°35”

Ders Siireci

Ogrencileri selamlama

Kryafet kontroliiniin yapilmasi

Dersin amaglarinin agiklanmasi

Onceki dersle ilgili hatirlatmalar yapilmasi

Isinma istasyonlarinin olusturulmasi

Ismmma istasyonunda gerceklestirilecek hareketlerin gosterilmesi
Merkezlerde ¢alismalarin gergeklestirilmesi

Ders sonunda hentbola yonelik sinif¢a ¢alisma yapilmasi

Ders sonunda giinliik yazmalar1 igin siire verilmesi

Dersi bitirip soyunma odasina gonderme

Yukaridaki c¢izelgede aciklanan dersin isleyis siireci, asagidaki ¢izelgedeki
kazanimlar dikkate alinarak gergeklestirilmistir:

Cizelge 13. 07.05.2015 Tarihli Dersin Kazanimlari

Hedeflenen Kazanimlar
Viicudun farkli boliimlerini ve farkli ekipmanlari kullanarak nesne kontrolii gerektiren hareketleri
yapar.
e Hentbol topunu basindan, belinden, bacaklarinin arasindan gegirerek topu kontrol eder.
e Hentbol topunu yerde sektirerek kontrol eder.
e Hentbol topunu hedefe atar.
e Hentbol topunu tek elle gemberin iginden belirlenen noktaya atar.

Arastirmaci, 07.05.2015 tarihli dersin planin1 uzman goriisii alarak hazirlamistir
(EK-11). Derse, dersin amacini agiklayarak, kisa hatirlatmalar yaparak ve
ogrencilere sorular sorarak baglamistir. Konuya iliskin derste gecen diyalog asagida
verilmistir:

Arastirmaci: Evet bugilinkii konumuz neydi?
Ogrenciler: Hentbol (hep birlikte bagiriyorlar)

Arastirmaci: Onceki hafta Ankara gezisine gittiginiz zaman biz 12 kisiyle
ders yaptik. Bir giris yaptik ama bugiin tekrarlarimiz1 yapacagiz. Hentbol
nasil bir oyundu?

Aml: Futbol gibi bir oyundu

Arastirmaci: Evet futbol gibi bir oyun diyebiliriz ama elimizle kaleye gol
atmaya ¢alisiyoruz. Hentbol kag kisiyle oynaniyordu? Bir takimda kag kisi
vardi1?

Dogukan: 7

82



Arastirmaci: Evet, oyun alanimiz ne kadardi?
Ogrenciler: Beyaz cizgilerdi.

Arastirmaci: Boyu 40 metreydi, eni 20 metreydi. Onceki derse
gelmeyenler icin hatirlatalim.

Arastirmaci, yapilan kisa hatirlatmalar ve soru cevap kismindan sonra hentbolda
top tutma ve pas ile ilgili bilgi vermistir. Hentbolda atilan topu tutarken ellerin
pozisyonunun nasil olacagini agiklamis, dogru tutulmadigi takdirde topun yiizlerine
carpabilecegini hatirlatmistir.

Ogrencilere 1smmanin {i¢ ayr istasyonda gergeklestirilecegi anlatilmis, gruplart
olusturmada esneklik oldugu kim hangi istasyonda baslamak istiyorsa oradan
baslayabilecegi agiklanmistir. Triblindeki listeden baktiklar1 gruplarin ise ders
esnasinda olusturulacak gruplar oldugu hatirlatilmistir. Ogrenciler istasyonlara
gecmeden Once istasyonlarda yapacaklari hareketler gosterilmistir. Ogrenciler
kendi isteklerine gore gruplara ayrilmis ve istasyonlardaki isinma c¢aligmalari
Ogretmenin diidiik calmasiyla baslamistir. Arastirmaci aralarda dolasarak
ogrencilere doniit vermistir. Ogrencilerin es zamanli ¢alismalarindan dolay:
birbirlerine bakma, giilme vs. gibi olaylarin ortadan kalktig1 gézlemlenmistir. Bu
durum gegerlik komitesiyle de paylasilmigtir. Gegerlik komitesiyle paylasilan
videoda da komite iiyeleri, Ogrencilerin birbirlerine karigmadiklarini, giilme
olaylariin ortadan kalktigini dile getirmistir (GTT, 22.05.2015).

Isinma siirecinde kullanilan istasyon stratejisiyle yapilan calisma asagida
goriilmektedir.

Fotograf 15. istasyonlarda Yapilan Isinma Calismalar:

Arastirmaci belirli araliklarda diidiik ¢almis ve diidiikle birlikte 6grenciler istasyon
degistirmistir. Her 0grenci her istasyonda g¢alisarak 1sinma siirecini gecirmigtir.
Aragtirmaci su molasi verdiginde ise 6grenciler dersten nce tribiinde asili olan
listeden hangi renk grupta yer alacaklarima bakmiglar ve gruplara gore
bandanalarini takmislardir. Her 6grenci kendi merkezinde ¢alismaya baslamistir.
Bu konuya iliskin olarak gecerlik komitesinde “Ogrenciler neden ben sari
gruptayim da yesil de degilim diyorlar mi1?” diye soru yoneltilmistir (GTT,
22.05.2015). Arastirmact da artik 68rencilerin dersin diizenine alismis oldugunu
1sinma da zaten gruplarin esnek olarak olusturuldugunu bu nedenle 6grencilerin de
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birlikte olusturulan kurallara uydugu dile getirilmistir. Yapilan ders ile ilgili
Ogrencilerin goriislerinden bazilar, 6grenci giinliikklerine asagidaki sekilde
yansimistir:

Bugiin hentbol oynadik ve ¢ok eglenceliydi. Bugiin hentbol dersi aldik.
Gruplar ¢cok eglenceliydi. Ben en ¢ok paslasmay: sevdim. Ozellikle Aynur
arkadagimla oldugum i¢in cok mutluyum. Oyunlarda en eglenceli cemberin
icinden topu gegirmekti (Tuana, 07.05.2015), Sevgili giinliik; seninle uzun
zamandr  goriismiiyoruz. Bugiin hentbol ¢alismalar: yaptik. Ik énce
calistik. 3 tane istasyon belirledik. Istnmamiz bittikten sonra hentbol
calismalar yaptik. Cok eglenceliydi (Medine, 07.05.2015),; Hentbolda kag
kisi oldugunu é6grendik sahasi ne kadar oldugunu é6grendik. Cok eglendik
(Ezgi, 07.05.2015); Bugiinkii hentbol maceramiz gercgekten harikaydi.
Ciinkii hentbol elle futbol demek. Ogretmenimiz bize muz verdi. Cok
mutluyum (A. Kog, 07.05.2015)

Arastirmaci 07.05.2015 tarihli derste istasyon ve merkezler stratejisini kullanarak
ders islemistir. Ozellikle derslerin basinda 1sinmalar1 yaparken 6grenciler, konuya
uygun hareketler secilerek planlanmis olan istasyonlarda esnek gruplar olusturarak
calismislardir. Tiim 6grencilerin ¢alisirken derse odaklandigi, hareketleri yapmaya
calistigt ve birbirleriyle olumsuz anlamda ilgilenmedikleri gdzlenmistir.
Rahatsizligindan dolayi derse katilmayan bir 6grencinin derse dahil edilebilmesi ile
ilgili arastirmaci gecerlik komitesiyle fikir alis verisinde bulunmus ve bu konu
“Uygulama Siirecinde Elde Edilen Bulgularin Alt Temas: Olarak Ogrencilerin
Derse Katilimi” baghig1 altinda ayrintili olarak ele alinmistir.

07.05.2015 tarihli dersle ilgili, rahatsizligindan dolay1r derse katilmayan bir
ogrencinin bu ders hakkindaki goriisleri 6grenci gilinliigline asagidaki sekilde
yansimistir:

Bugiin ¢ok eglenceliydi. Hatta sadece ¢emberi tutmak bile bana yetti. Cok

mutluyum.  Etkinlikler giizeldi ama katilmak istiyorum (Kardelen,
07.05.2015).

Arastirmaci, dersin sonunda hentbola yonelik hazirlamis oldugu etkinligi
Ogrencilere anlatmis ve tlim gruplar etkinlige katilmistir. Sahanin ortasina gesitli
bliytikliiklerde top konmus ve bir grubun 20 sn igerisinde hentbol topuyla vurmasi
istenmistir. Ancak topu hentbolda pas atarmis gibi kullanmalar1 hatirlatilmistir.
Ogrencilerin etkinlige biiyiik bir keyifle katildi§1 gézlemlenmistir. Ogrenciler hem
hentbolda pas atma galismasini gergeklestirmis hem de eglenmislerdir. Hentbola
yonelik ders sonunda yapilan etkinlikler Fotograf 16’ da goriilmektedir.
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Fotograf 16. Hentbol ile lgili Yapilan Dersi Sonu Etkinligi

Kaynak: Oyun Teaching Handball at School: Introduction to Handball for Students
aged 5 to 11, s 33" ten  uyarlanmistir  (http- 10).
http://www.ihf.info/files/uploads/documents/10285_booklet_en.pdf sitesinden
01.04.2015 tarihinde ulasilmistir.

Arastirmada, farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin  kullanilarak istasyonlar
olusturulmasinin, 6grencilerin isbirligi icinde grupla 6grendikleri, birbirlerine saygi
duyduklart ve sorumluluklarinin bilincinde olduklar1 arastirmanin diger bir
bulgusudur. Bu bulgu Flaherty ve Hackler (2010) tarafindan yapilan eylem
aragtirmasinda, isbirligine dayali 6grenme gruplar1 sunan farklilagtirilmis 6gretimin
ogrencilerin kendi 6grenmelerinin yani sira grup 6grenmelerinde biiylik sorumluluk
almada 6nemli bir rol oynadig1 bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Arastirma
bulgulari, konuyla alakali oyunlarin d6gretim siirecine dahil edilmesinin konunun
pekistirilmesi agisindan etkili oldugunu goéstermektedir. Trinter ve ark. (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada matematik dersinde konuyla iligkili olarak
farklilastirilmig oyun kartlart kullanilmig ve oyunlarin yeni kavramlari 6grenirken
etkili bir yontem oldugu sonucu ortaya konmustur. Bu bulgu arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir.

Sosyal Etkilesime Iliskin Bulgular

Arastirmaci, uygulama siirecinin basindan sonuna kadar 6grencileri farkli gruplarda
calistirmis ve Ogrencilerin de yavas yavas arkadaslariyla paylasmay,
yardimlasmayi 6grendiklerini gdzlemlemistir. Ogrenciler arastirma siiresince farkli
arkadaslariyla yaptiklar etkinliklerde hareketleri yapamayan arkadaslarina saygili
olmay1 6grenmislerdir. Arastirma siirecinde gergeklestirilen derslerde sosyallesme
ile ilgili olarak hemen hemen tiim siif herkesle ¢alismay1 6grendiklerini hatta kiis
olduklar1 arkadaslariyla bile severek galistiklarini ifade etmislerdir. Bu konuyla
ilgili olarak bazi Ogrenciler “Derslerde arkadaslarimizlia daha iyi kaynastik,
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birbirimize giilmemeyi ogrendik; onceleri herkes kizlar erkekler olarak ayriliyordu
simdi daha ¢cok kaynastik.” seklinde ifade ederken bir baska 6grenci ise “Onceden
erkekler kendi halinde futbol oynuyordu, kizlar da yakan top oynuyorduk. Simdi
erkeklerle birlikte ¢caligtik.” seklinde ifade etmistir. Bunlara benzer diisiincesi olan
bir baska Ogrenci ise “Herkes beraber calisti, grup olarak kiz erkek ayrimi
yapilmadi” ; bir digeri ise “Daha cok kaynastik. Iste erkeklerle bazi erkek
arkadaslarimizla aramiz iyi degildi aramiz diizeldi” seklinde duygularini dile
getirmistir. Yapilan yorumlara da bakildiginda, uygulama siirecinde islenen dersin
ogrencilerin sosyallesmeleri lizerinde olumlu etkileri oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

09.04.2015 tarihli derste Olgcme degerlendirme haftasi oldugu ig¢in yapilan
etkinliklerden sonra arastirmaci hazirlamis oldugu degerlendirme formuna gore
ogrencileri tek tek uygulama smavi yapmistir. Yapilan sinava iligskin aragtirmaci
elestirel yaklagmis ve bu durum yansitici glinliigiinde su sekilde yer almistir:

Degerlendirmenin tek tek yapilmasi ya da karsiliklt oynatarak yapiimasi
ogrenciler agisindan sikict ve korkutucu olabilir diye diigiiniiyorum. Bu
ol¢me degerlendirmeyi bu sekilde yaptim ama bir sonrakini farkl: bir sekilde
yapmamun iyi olacagini diisiiniiyorum (YG, 09.04.2015).

Arastirmact yapmis oldugu Olgme degerlendirme sonuglarini ise dersin
Ogretmeniyle paylagmistir.

21.05.2015 tarihli derste ise arastirmaci 6lgme degerlendirme haftasi oldugu icin
dersleri ona gore planlamistir (EK-12). Asagida Cizelge 14° te 21.05.2015 tarihli
dersin isleyis siireci gosterilmistir.

Cizelge 14. 21.05.2015 Tarihli Beden Egitimi ve Spor Dersinin Isleyis Siireci

Tarih 21.05.2015
Giin Persembe
Ders Siiresi 57°18”

Ders Siireci
e Ogrencileri selamlama
Kryafet kontroliiniin yapilmasi
Dersin amaglarinin agiklanmasi
Onceki dersle ilgili hatirlatmalar yapma
Isinma istasyonlarinin olusturulmasi
Ismnma istasyonunda gergeklestirilecek hareketlerin gosterilmesi
Degerlendirme yapilmasi
Futbola giris
Ders sonunda giinliik yazmalart i¢in siire verilmesi
Dersi bitirip soyunma odasina génderme

Arastirmaci, her dersin basinda oldugu gibi islenecek ders igerigi hakkinda bilgi
vererek derse baslamistir. Yine 1sinmalar istasyonlarda gerceklestirilecegi ve dlgme
degerlendirme haftasi oldugu icin Ogrenciler ¢alisirken ufak bir degerlendirme
yapacagindan ve kiiciik kiiciik notlar alacagindan bahsetmistir. Degerlendirme
boliimiinden sonra futbola kisa bir giris yapilmistir. Bdoylelikle ders siireci
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aksamamistir. Aragtirmact bu 6lgme degerlendirme haftasini daha 6nce yapmis
oldugu 6lgme degerlendirmeden farkli olarak planlamistir. Ogrenciler es zamanl
olarak c¢alisirken ayni zamanda degerlendirilmislerdir. Yapilan ¢alisma Fotograf
17’ de gorilmektedir.

Wik, T

,. »
2

y

Fotograf 17. Olgme Degerlendirme Gruplar

Fotograf 17’ de goriildiigii gibi 6grenciler es zamanli olarak ¢alisirken arastirmaci
aralarda gezerek 6grencileri degerlendirmistir. Bu durum arastirmacinin giinliigiine
asagidaki sekilde yansimistir:

Isinma ve degerlendirme icin dort ayri istasyon olusturdum. Ogrenciler her
istasyonda hentbolla ilgili farkh ¢alismalar yapti 6grenciler. Belirli
araliklarla 6grenciler istasyonlarint degistirdi. Bende ogrenciler ¢alisirken
aralarda dolasarak degerlendirmemi yaptim. Béyle bir planlamanin
ogrenciler agisindan da kendi acimdan da yararl oldugunu diistintiyorum.
Ctinkii normalde ol¢me degerlendirme yaparken ogrencileri ya birer birer
ya da ikiser ikiser alp degerlendiriyorduk. Ogrenciler ister istemez
gerginlik yasayabiliyorlardi. Ancak yaptigim bu degerlendirmede hem
ogrencileri daha onceden kendi diizeylerine gore olusturdugum
degerlendirme kriterlerine gére degerlendirdim, hem de ogrenciler sinav
olduklarini anlamadan ¢alismalarina devam ettiler. Diger tiirlii iki kisi
simav olurken digerleri beklemek zorunda kaliyordu ya da doldurmalart
gereken form vs varsa onlart dolduruyorlardi. Bu degerlendirme de hepsi
aktifti ve hepsi es zamanl olarak ¢calismalarint yapti (YG, 21.05.2015).

Aragtirmact Olgme degerlendirme de yapmis oldugu farklilastirmanin video
kayitlarin1 dersi takip eden gecerlik toplantisinda komite iiyeleri ile paylasmistir.
Yapilan degerlendirme komite iiyeleri tarafindan giizel bulunmus, 6grencilerin hem
bos kalmadigt hem de sinav stresi yasamadiklarini ifade etmislerdir (GTT,
22.05.2015).
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21.05.2015 tarihinde yapilan ders ile ilgili 6grencilerin goriislerinden bazilari,
Ogrenci giinliiklerine asagidaki sekilde yansimistir:

Bugtin beden dersinde hentbolu bitirdik futbola basladik. Futbolda ayak i¢i
past ogrendik. Bugiin beden egitimi dersinde ¢ok eglendik. Keske beden
dersi haftada 4 saat olsa (Fatih, 21.05.2015); Bugiin derste futbola
basladik. Futboldan énce istasyon oyunu oynadik. Istasyon oyunu ¢ok giizel.
Futbolda da paslasma yaptik. Sizi ¢cok seviyorum égretmenim. Iyi ki varsiniz
(21.05.2015),; Bugiin hentbol tekrar yaptik. Cok eglenceliydi. Hentbolda ¢ok
ilerleme kat ettigimi diistiniiyorum. Ciinkii tek elle atamazken simdi iki topla
oynayabiliyorum. Bir de futbola kiiciik bir giris yaptik. Ayak i¢i top vurduk.
Cok eglenceliydi (Tuana, 21.05.2015). Bugiin hentbolda neler yaptigimizi
tekrar ettik. Futbola giris yaptik. Ayak i¢i pas ogrendik. Ben biraz zorlandim
ama yapmaya ¢alistim. Bir an diigiindiim ki; futbolu ogrendigimde kaleye
sut ¢ekebilir miyim?(Merve, 21.05.2015);Bugiin ¢ok eglendim. Biraz
hentbola gegip sonra futbol terimine gectik. Feray ogretmende bizim

durumlarimiza bakip puan verdi. Bence bana 100 verdi. Kisacasi bugiin ¢ok
eglendim (Sila, 21.05.2015).

Rahatsizligindan dolay1 derse katilmayan ancak son iki haftadir derse katilan
Ogrencinin 21.05.2015 tarihli ders hakkindaki goriisleri agsagidaki gibidir.

Ne kadar ¢ok katilirsam daha eglenceli oldugunu diistintiyorum. Oturmak
stkict ama beden egitimi eglenceli. Hentbol bitti ve eglenceliydi. Futbolu hig
oynamadim ama ayak i¢ini 6grendim. Cok eglenceli.

Bu arastirmada “degerlendirmenin de farklilastirilmasi hem 6gretmen agisindan
hem de 6grenci agisindan olumlu sonuglar dogurmustur” bulgusu Maeng ve Bell
(2015) tarafindan yapilan c¢aligmada Ogrencilerin Ogrenme profilleri veya
hazirbulunugluk diizeyleri dikkate alinarak planlamanin yapilmasi, alternatif
degerlendirmelerin  yapilmas1 Ogrencilere katki sagladigi  bulgulart ile
ortiismektedir.

Farklilagtirilmig Ogretim Yaklasimina Gore Islenen Beden Egitimi ve Spor
Dersine lliskin Ogrenci Goriigleri

Arastirmaci, uygulama siirecinin 04.06.2015 tarihli son dersinde 6grencilerle bir
dénem boyunca islenen Beden Egitimi ve Spor dersi hakkindaki diislincelerini
almak icin yar1 yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismenin
gergeklestirilecegi tarihte dersin islendigi salona okul genelinde bir etkinlik olarak
film c¢adirt kurulmustur. Goriismelerin sessiz bir ortamda gerceklestirilmesi igin
Beden Egitimi ve Spor 6gretmeninden izin alinarak ii¢ Beden Egitimi ve Spor
O0gretmeninin paylastigi spor odasi kullanilmistir. Goriismeler 6grencilerle tek tek
gerceklestirilmistir ve goriismeler ses kayit cihaziyla kayit altina alinmistir.
Gortismeler esnasinda Ogrencilerden bazilarinin  heyecanlandigr  goriilmiis,
Ogrenciler uzun siire konusamayinca ses kayit cihazi kapatilmis ve
sakinlesmelerinden sonra goriismeler yeniden gergeklestirilmistir.

Arastirmaci bu kistmda “Farklilastirilmis Ogretim Yaklasimia Gére Islenen Beden
Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Ogrenci Goriislerini” iki temada incelemistir. Bu
temalar:

e Dersin Amaglari

88



e Gruplarda Gergeklestirilen Etkinlikler
Dersin Amaclarina Iliskin Ogrenci Goriigleri

Arastirmaci 6grencilerle gerceklestirmis oldugu goriismede 6grencilere uygulama
siirecinde birlikte islemis olduklar1 ders hakkindaki goriislerini sormus ve dersin
amacma ulagip ulasmadigini belirlemek istemistir. Konuyla ilgili 6grenci
gorislerinden bazi1 6rnekler asagida verilmistir:

Ben birlikte isledigimiz beden egitimi dersinde daha ¢ok bilgi ogrendigimi
diistintiyorum. Ciinkii diger beden egitimi derslerinde serbest kaliyorduk
ama burada voleybolun, hentbolun, futbolun nasil oynandigini ogrendik.
Birde arkadaslarimizla daha iyi kaynastik, birbirimize giilmemeyi 6grendik
(O1); Giizeldi bence konular ogrendik, voleybol, futbol, hentbol dgrendik
(02); Birlikte yaptiklarimiz daha iyi oldu. Béyle hepimiz birlikte yaptik ayri
ayri olmadik (O3); Ben bu sizinle isledigim dersler hakkinda sunlari
soyleyebilirim. Cok eglenceliydi. Diger ge¢mis beden egitimi derslerinde
biraz sikilmigtim ¢iinkii 6gretmen hep serbest birakiyordu. Ve spor dallar
hakkinda pek bilgim yoktu daha dogrusu yani istemezdim spor dallarin
sevmiyordum ama sizin sayenizde bir¢ok bilgi edindim ve sevmeye basladim
bu spor dallarini yani giizel gecti (0O8);Eskiden ben masa tenisine
gidiyordum. Tek masa tenisi biliyordum. Artik voleybol, hentbol, futbol
biliyorum. Eskiden biz serbest kaliyorduk hem de erkekler hep futbol
oynadig icin bize oynayacak alan kalmiyordu (O7); Cok eglenceliydi spor
dallarindan bazilarim  ogrendik (O4); Onceki dersinde hep serbest
kalvyorduk hicbir sey yapmiyorduk yani erkekler kendi halinde futbol
oynuyordu biz kizlar olarak da yakan top oynuyorduk. Yani sizin dersinizde
boyle erkeklerle de birlikte calistik yani. Onlarda sevmedikleri seyler yapti
bizde sevmedigimiz seyleri yaptik ama sporlarimiz ¢ok eglenceliydi,
ogrenmis olduk yani. Ilk énce donem basladiginda herkes sporlarda iyi
degildi ama yavas yavas ogrene dgrene herkes boyle ¢ok iyi oynamaya

baslad: (O5).

Ogrencilerin sorulara vermis oldugu cevaplar farklilastirilmis 6gretim yaklasimryla
ilgili diisiinceler icermektedir. Genel olarak 6grenciler dersin kendileri i¢in faydali
gectigini ve Ogrenmelerine katki sagladigimi ifade etmislerdir. Bu bulguyu
destekleyen calismalar oldugu goriilmektedir. Dosch ve Zidon (2014) liselere
yonelik yaptiklar1 caligmada dgrencilere farklilastirilmis 6gretimin uygulanmasiyla
ilgili sorular yoneltmis ve Ogrenciler farklilagtirilmis metotlarin 6grenmelerine
olumlu katkilar sagladigini ifade etmislerdir.

Gruplarda Gerceklestirilen Etkinliklere Iliskin Ogrenci Goriisleri

Arastirmaci 6grencilerle gergeklestirmis oldugu goriismede dgrencilere uygulama
siirecinde yapilan grupla caligsmalar ile ilgili gériislerini sormus ve dersin amacina
ulasip ulasmadigini belirlemek istemistir. Konuyla ilgili 6grenci goriislerinden bazi
ornekler asagida verilmistir:

Mesela kiis oldugumuz arkadaslarimizla beraber olduk, baristik. Konular
cok iyi ogrendim. Iyi ki grup olduk. Ciinkii grup olmadan tek basimiza
vapsaydik kotii olabilirdi. Ciinkii grup arkadaslarimiz olunca daha iyi
oldugunu diisiiniiyorum (06); Zaman kaybetmemis olduk. Ondan sonra
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hepimiz hareket etmis olduk. Onceden tek sinif halinde yapiyorduk. Herkes
ayrt ayri seyler oynuyordu. Mesela kizlar baska bir sey erkekler baska bir
sey oynuyordu (O3); Benim icin herkes farkli gruplarda calistigi icin daha
az kisi olduk. Sira bize daha ¢abuk geldi. Eger hepimiz ayni seyi yapmig
olsaydik sira bize daha az gelecekti (O5); Herkes beraber ¢alisti grup
olarak kiz erkek ayrimi yapilmadi. Zamanmmizi bosa harcamadik (O4).
Daha ¢ok kaynastik. Iste erkek arkadaslarimizla aramiz iyi degildi. Aramiz
diizeldi. Daha ¢abuk hareketleri ogrendik. Herkes ogrendi bu hareketleri
(O7).

Elde edilen bulgular 1s18inda, farklilastirilmis 6gretim yaklagimi ile islenen Beden
Egitimi ve Spor derslerinin 6grenciler agisindan verimli oldugu, zamanin iyi
kullanildigy, sosyallesmeyi sagladigi ve amacina ulastigi sylenebilir. Aragtirmada
ogrenciler 6nceki Beden Egitimi ve Spor derslerine nazaran daha ¢ok eglendiklerini
ve Ogrendiklerini diisinmektedirler. Arastirmanin bu bulgusu ile Aver ve ark.
(2009) Ogrenci ve Ogretmen goriislerine dayanarak yaptigi c¢alisma sonucunda
farklilagtirllmis Ggretimin Ogrencilerin 6grenmeleri ilizerinde pozitif bir etkisi
oldugu bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Chien (2013) tarafindan yapilan
calismada ise farklilastirilmis 6gretim yaklagiminin uygulanmasinin dgrenciler igin
cok eglenceli gectigi bulgusu birbirini destekler niteliktedir. Bir diger ¢alismada ise
miizik sinifindaki 6grenciler i¢in farklilastirilmig 6gretim yaklagimi kullanilmis ve
ogrenciler lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir (Darrow, 2015).

Uygulama Siirecinde Elde Edilen Diger Bulgular
Ders Kurallari ve Odiiller

Aragtirmact uygulama siirecinde dersin kurallarinin  6grencilerle  birlikte
olusturulmasina karar vermistir. Bu durum yapilan ilk gecerlik toplantisinda
goriigiilmustiir. Komite tiyeleriyle birlikte ders kurallar1 ve odiillere yonelik olarak
paylasimlar yapilmistir. Yapilan paylasimlar sonucunda dersin kurallarinin
Ogrencilerle birlikte belirlenmesi, kurallarin olumlu ciimlelerle ifade edilmesine
(smmifa zamaninda gelecegiz vs.) karar verilmistir. Ayrica kurallarin yazili hale
getirilmesinin, biiylik ve ¢arpict bir afig yapilarak salonda goriinebilecek bir yere
astlmasinin etkili olacagi ve kurallar konarken yildizlar toplanip ona gore bir
degerlendirme yapilirsa 6grenci acisindan daha etkili olabilecegi fikrine varilmigtir
(GTT, 24.02.2013). Gegerlik komitesinde alinan kararlar1 arastirmaci dersin islenis
stirecinde goz oniinde bulundurmus ve kurallar1 6grencilerle birlikte olusturmustur.
Ogrencilerle birlikte olusturulan kurallardan bazilar1 su sekildedir:

o Derse zamaninda geliyoruz

e Kuyafetlerimizi tam olarak getiriyoruz

e Hareketleri yapamayan arkadaglarimiza giilmiiyoruz, birbirimize saygili
oluyoruz

e Birbirimize destek oluyoruz

o Ogretmen konusurken toplari yere vurmuyoruz

12.03.2015 tarihli derste 6grencilerle birlikte olusturulan sinif kurallari, aragtirmact
tarafindan hazirlanan “Kurallarimiz Panosu” salonun duvarina yapistirildiktan
sonra Kkurallar ogrencilerle yazilmistir. Kurallar panosu asagidaki goriindiigi
gibidir.
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Fotograf 18. Ogrencilerle Olusturulan Kurallar Panosunun Yazilmasi

Arastirmaci, derse baslamadan birkag hafta boyunca kiyafetlerin neden tam olarak
getirilmesi konusunda 6grencilere agiklamalarda bulunmustur. Ozellikle yedek
atlet ve kiyafet getirilmesinin hasta olmalar1 6nleyecegini, spor yapildiktan sonra
insanlar terledigi i¢in hasta olabileceklerini anlatmistir. Derslerde bir kiyafet
kontrol listesi olacagini ve kiyafetlerini yani atletini, suyunu vs. tam olarak
getirenlere bir yildiz verilecegi ve li¢ yildiz1 toplayanlarin ise 6diil kazanacagi
aciklanmistir. Ilerleyen haftalarda kiyafet kontrol listesi olusturulmus ve
kiyafetlerini tam getiren 6grencilere ugur bocegi, getirmeyenlere ise lizglin surat
gibi yapiskanlar verilmistir. Derste kullanilan kiyafet kontrol listesi EK-13 te
sunulmustur.

Kiyafetleri tam getirme kuraliyla ilgili olarak sinifta siirekli bir gelisme oldugu ve
her hafta tam getiren 6grenci sayisinda artis oldugu gozlenmistir. Bu durum
arastirmaci giinliigiine su sekilde yansimistir:

Tribiinde yoklama aldiktan sonra kiyafet-malzeme kontrolii yaptim.
Malzemeleri ti¢ kez tam getiren ii¢ yildiz alacak ve 6diil kazanacak diye
karar almistik. Bu hafta malzemeler tam mi diye sordugumda hepsi daha
coskuluydu ve onceki haftalara oranla malzemesi tam olan 6grenci sayisi
daha fazlaydi. Bu c¢ok sevindirici yavas yavas sorumluluk duygulari
gelisiyor sanirim. Neden atlet getirmeliyiz? Diye sordugumda artik “hasta
olmamak i¢in kiyafetlerimizi degistirmeliyiz” diye cevaplarin gelmesi
ger¢ekten sevindirici. Haftaya tigiincii yildizi alacaklar i¢in odiillerin hazir
oldugunu soyledigimde heyecanlart gézlerinden okunuyordu (YG,
09.04.2015).

Derslerin uygulama siirecinde her hafta 6grencilerin kurallara uyma durumlariin
cok diizene girdigi gozlemlenmistir. Kiyafet getirme konusuyla ilgili olarak
ilerleyen haftalarda arastirmacinin giinliigline yanstyanlar su sekildedir:

Ogrenciler tribiinde toplandilar yoklama aldim ve kiyafet kontrolii yaptim.
U¢ kez kiyafetini tam getirip 6diil kazananlar olmustu gecen haftalarda
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pekistirecten mi kaynaklantyor bilmiyorum ama kurallart iyice oturdu. Bu
hafta hemen hemen herkes kiyafetini tam getirmisti. Bu hafta da odiil
kazananlara dersten sonra odiillerini verecegimi soyledim. Cok ufak
odiillerde olsa hem 6grencileri mutlu ettigini hem de derse motive ettigini
diistintiyorum (YG, 21.05.2015).

Aragtirmaci, ders esnasinda kurallara uyan ve s6z hakki alarak konusan 6grencileri
“aferin kurallara uyanlara” diyerek motive etmeye ¢alismistir. Dersler esnasinda
Ozellikle ilk haftalarda birbirine giilen 6grenciler olmus arastirmaci hemen kurallari
hatirlatmistir. Ogrenciler artik diidiik ¢aldiginda toplanacaklarini ya da istasyon
degistireceklerini, Ogretmen konusurken topu yere vurmamalari gerektigini
O0grenmislerdir. Bu durum gecerlik komitesiyle de paylasilmistir. Komite {iyeleri
artik ¢ocuklarin kurallar1 uydugunu ve yontemin isler goriindiigiinii dile getirmistir
(GTT, 28.04.2015). Dersin kurallar ile ilgili olarak arastirmacinin son derste
giinliigline yanstyanlar ise asagidaki sekildedir:

Salim’ de inanilmaz bir gelisme oldugunu gézlemliyorum. Donemin ilk
baslarinda ¢ok kuralsizdi her seye itiraz ediyordu ve siirekli serbest kalmak
istiyordu. Genel anlamda tiim o6grenciler kurallari 6grendi, zaten ¢ogu
kurali birlikte olusturmustuk. Sporun sadece futboldan ibaret olmadigini ya
da beden egitimi dersinin sadece serbest kalma dersi olmadigini ogrendiler.
Donemin basindaki olumsuz aliskanliklart hemen hemen kayboldu. Bu da

bence kurallarin ve pekistireglerin ne kadar onemli oldugunun bir
gostergesi (28.05.2015).

Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmesi

Ogrencilerin uygulama siirecinde yapamadiklar1 hareketleri yapabilme ve bu
konuda kendine giivenlerinde gelisme oldugu goriilmiistiir. Bu konuyla ilgili olarak
bir 0grenci, “Sevgili giinliik, merhaba, bugiin futbolla ¢alismalar yaptik ¢ok
eglenceli bir giin oldu. Sizin sayenizde bir¢ok spor dalimin hakkinda bilgi, nasil
oynanacagt hakkinda bir siirii bilgi edindim. Kendimize ozgiiven geldi. ” demistir.
Bir baska ogrenci ise “Merhaba sevgili giinliik;, bugiin giiniim ¢ok giizel gecti.
Biliyor musun, ben aslinda futbol oynamayt ¢ok seviyorum ama bunu dalga
gecerler diye soyleyemiyordum.” Diger bir 6grenci ise; “Bu derste sizin sayenizde
bayag: bir sey 6grendik. Artik hentbolu ¢ok iyi oynayabiliyoruz.” Seklinde kendi
diislincelerini ve basarilarini degerlendirmistir (28-14.05.2015).

Ogrencilerin bazilar1 Beden Egitimi ve Spor derslerindeki durumlarini eski
durumlariyla karsilagtirmistir. Bu konu da 6grencilerin bazilarinin diistinceleri
soyledir: “Birlikte yaptigimiz dersler daha iyi oldu. Hepimiz birlikte yaptik ayrt ayri
olmadik™”; Sizinle isledigimiz dersler ¢ok eglenceliydi. Diger beden egitimi
derslerinde biraz sitkilmistim ¢iinkii 6gretmen hep serbest burakiyordu. Ve spor
dallar: hakkinda pek bilgim yoktu istemezdim spor dallarini sevmiyordum ama sizin
sayenizde bir¢cok bilgi edindim ve sevmeye basladim bu spor dallarini yani giizel
gecti” seklinde diisiincelerini ifade etmistir.
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Ogrencilerin Derse Katilimi

Arastirmaci uygulama siirecinde tiim 6grencileri derse kazandirmak igin planlar
yapmis Ogrencilere sorumluluk vermistir. Uygulama Oncesi yapmis oldugu
gozlemlerde islenen Beden Egitimi ve Spor derslerinde 6zellikle okul takimlarinda
oynayan Ogrencilerin derse daha cok katildigini tiim sorumluluklarin onlara
verildigini diger 6grencilerin o Ogrencilere goére daha geri planda kaldigini
gbzlemlemistir. Okul takimlarinda oynayan Ogrencilerin ayni zamanda derslerde
kullanilan tiim malzemelerden de sorumlu olduklarin1 goézlemlemistir. Bu durum
arastirmacinin giinliigiine su sekilde yansimaistir:

Yapilan etkinliklerde okul takiminda olan ogrencilerin kendine giivenleri
daha fazla bazi durumlarda o6zellikle ikiserli olup bir hareket yaptiklarinda
diger ogrencilerin ontine gegiyorlar ve bu duruma miidahale edilmiyor.
Sessiz olan ogrenci hep sessiz kaliyor. Aslinda ¢ok istekli ve yetenekli
olabilir ama arada silinip gidiyor bence. Cok kotii bir durum bu 6grenci
icin (YG, 25.12.2014).

Arastirmaci, uygulama oncesi yapmis oldugu gozlemler sonucunda kendi ders
isleyis siirecinde oOgrencileri yavas yavas derse kazandirmaya caligsmigtir.
Uygulamanin devam ettigi haftalarda bu durumu gecgerlik komitesiyle de
paylagmistir. Arastirmaci gegerlik toplantisinda 6grencilerin derse katilimiyla ilgili
olarak “gozleme gidilen donemlerde ve wuygulamada dénemin ilk basinda
ogrencilerden 3-4 kiginin tribiinde oturdugunu ama artik derse katilimin neredeyse
yiizde yiize ulastigim” ifade etmistir. Bunun lizerinde gegerlik komite tiiyeleri
Ogrencilerin derse entegre edilebilmesinin ¢ok giizel oldugunu dile getirmislerdir
(GTT, 22.05.2015). Arastirmaci tiim &grencileri derse kazandirmanin yani sira,
sinifta astim rahatsizligindan dolayi siirekli tribiinde oturan ve derse katilmayan bir
Ogrenci i¢in ise neler yapilabilecegini diislinmiis ve bir ¢dziim yolu aramistir.
Arastirmact bu 6grenciden siire¢ igerisinde arkadaglarini izlediklerine dayanarak
giinliik tutmasii istemis ve 68renci diizenli olarak glinliiklerini de tutmus ve
arkadaslarinin derslerde ¢ok giizel seyler yaptigimi ve c¢ok eglendiklerini dile
getirmistir. Arastirmaci da bu 6grencinin derse bir sekilde dahil olmasi gerektigini
diisiinmiistiir. Bu durum arastirmacinin giinliigiine su sekilde yansimstir:

Bugtiin her zamanki gibi Kardelen tribiinde oturdu. Ona malzemeler
konusunda gorev vermeye ¢alisiyorum. Giinliikleri ve kalemleri dagitmak,
bandanalar: dagitmak vb gibi ancak sahaya alip dersle ilgili sorumluluk da
versem onu yormayacak sekilde daha iyi olur diye diigiiniiyorum (YG,

09.04.2015).

Arastirmact bu Ogrenci hakkindaki diisiincelerini gecerlik komitesinde de
paylasmistir. Gegerlik komitesi iiyeleri bu 6grenci i¢in degisik sorumluluklar
verilebilecegini belki bir akran degerlendirme yapabilecegini ya da zorlamadan
statik hareketler yaptirilabilecegi fikrini dile getirmislerdir (GTT, 14.04.2015).
Gegerlik komitesinde paylasilan bu konu iizerine arastirmaci bu 6grencinin derse
katilan arkadaslarina imrenerek bakmasini istemedigi i¢in statik bir gérev vermek
fikrini degerlendirmistir. Arastirmaci 07.05.2015 tarihli derste yine tribiinde oturan
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Ogrenciyi sahaya almis ve ona arkadaslarinin icinden top gecirmesi i¢in bir cember
vermis ve onu tutmasini saglamistir. Ders gorilintiisii asagidaki gibidir.

Fotograf 19. Derse Katilmayan Ogrenciye Statik Gorev Verilmesi

Arastirmac1 6grencinin sadece ufak bir gorevi bile olmasinin kendisini son derece
mutlu ettigini gézlemlemistir. Bu durumu 6grenci giinliiglinde su sekilde ifade
etmistir:

Bugiin ¢ok eglenceliydi. Hatta ¢ember tutmak bile bana yetti. Cok
mutluyum. Etkinlikler giizeldi ama katilmak istiyorum (07.05.2015).

Ogrenci bu uygulamadan sonraki hafta spor kiyafetlerini getirmis ve “Ogretmenim
yorulmamak sartivla annem derse katilmama izin verdi” demistir. Bu durum
lizerine aragtirmaci, 68rencinin derse katilmasina izin vermis ve bunu giinliigiinde
asagidaki sekilde ifade etmistir:

Bugiin beni ¢ok mutlu eden bir olay oldu. Su ana kadar hicbir derse
katilmayan rahatsizlig olan égrencimiz Kardelen esofimanlarint getirmisti
ve derse katilmak istedigini séyledi. Onceki hafta onu sahaya alip ¢cember
tutma gorevi vermigtim. Giinliigiinde de ¢ok mutlu oldugunu belirtmisti.
Annesinin derse girmesine izin verdigini yalniz ¢cok kogsmamasi gerektigini
soyledi. Bende hareketleri ¢cok kosmadan ve kendisini yormadan yapmasi
gerektigini ve istedigi zaman dersi birakabilecegini séyledim. Yiiziindeki
mutluluk beni de ¢ok mutlu etti. Dersin baslangicinda yeri ve saati

kameraya onun soylemesini istedim. Ciinkii derse ilk defa katiliyordu ve ¢ok
mutluydu (YG, 14.05.2015).

Ogrencinin biiyiikk bir istek ve mutlulukla derse katildigi gozlemlenmistir.
Aragtirmaci, 6grencinin katildigi ilk ders oldugu i¢in onu siirekli gézlemlemis
yoruldugunda ve istediginde oturabilecegini siirekli olarak hatirlatmistir. Ogrenci
giinligiinde bu haftaki ders hakkindaki diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:
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Bugiin katildim ve sandigimdan ¢ok eglenceli ¢ikti. Hocami ¢ok seviyorum.
Hentbol oynadim ve ¢ok eglenceliydi (14.05.2015).

Ayni1 6grenci bir sonraki haftada ise diisiincelerini glinliiglinde su sekilde ifade
etmistir:

Ne kadar ¢ok katilirsam daha eglenceli oldugunu diisiintiyorum. Oturmak
stkict ama beden egitimi eglenceli. Hentbol bitti ve eglenceliydi. Futbolu hig
oynamadim ama ayak i¢ini 6grendim. Cok eglenceli (21.05.2015).

Devam eden derslere de Ogrencinin biiyiilk bir istekle katilmis oldugu
gozlemlenmistir. Bu siirecin 6grenciyi derse kazandirmak i¢in olumlu bir siireg
oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin ilkeleri dogrultusunda tiim
ogrencilerin derse katilimi saglanmaya ¢aligilmistir. Ogrencilerin derse katilimryla
ilgi olumlu diisiinceler sergiledikleri goriilmektedir. Martin ve Pickett’ in (2013)
yaptig1 5. smiflarda matematik ve miizik 6grencileriyle farklilastirilmis 6gretim
yaklagiminin derse katilim ve motivasyonlarn tizerindeki etkilerini ortaya
koyduklar1 ¢aligmalarinda farklilagtirilmig 6gretim yaklagimimin kullanilmasinin
Ogrencilerin derse katilimlarinda ve motivasyonlarinin artmasinda olumlu bir artig
gozlendigi bulgusuyla paralellik gostermektedir. Bir diger caligmada ise
ogrencilerin 6grenmelerinde ve motivasyonlarinda artis oldugu bulgusu (Erguvan,
2014) arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Katzi ve ark., (2013) yaptiklar
calismada farklilastirilmig Ogretimin Ogrencilerin Ggrenmeleri ve matematik
dersine kars1 tutumlarinda olumlu etkisi oldugu bulgusuyla 6rtiismektedir.

Arastirmacimin Mesleki Gelisimine Iligkin Bulgular

Gergeklestirilen arastirmanin uygulama siirecinde arastirmaci, ders esnasinda
yaptigi gozlemlerden, Ogrenci giinliiklerinden ve yansitict giinligiinden
yararlanarak siirekli olarak planlarin1 yeniden diizenlemis ve dersin amacina
ulagmasi i¢in farkli olarak ne yapilabilir? Sorusuna yanit aramaya calismistir.
Bunun i¢in yaptig1 planlama da hem sinif yonetimine iligskin neler yapilabilecegi
hem de 6gretim siireci ile ilgili neler yapilabilecegini goz onilinde bulundurmaya
calismistir. Bu durum “sinif” yonetiminde yetkinlesme” ve “Ogretim siirecinde
yetkinlesme” basliklar altinda incelenmistir.

Sinif Yonetiminde Yetkinlegsme: Arastirmaci uygulama siirecinin ilk asamasindan
itibaren siif kurallarini 6grencilerle birlikte olusturmus ve akisin bozulmamasi ve
amaca uygun bir slire¢ gecirilmesi icin smif yOnetimiyle ilgili baska neler
yapilabilecegini diistinmiistiir. Beden Egitimi ve Spor dersinin dinamik bir ders
olmasi1 6grencilerin siirekli hareket halinde ve aktif olmalar1 sinif yonetimini biraz
zorlastirsa da aragtirmaci bu duruma alternatif ¢ozlimler bulmaya c¢alismistir.
Uygulama siirecinin ilk haftalarinda bu konuda biraz zorlanmis ve bu durum
arastirmaci giinliigline su sekilde yansimistir:

Bazi gruplar hareketleri yaparken digerlerine esit siire vermedigimi
anladim. Ama ara ara dinlenme vermem gerekiyordu bunu da yapmadim.
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Gruplar arasi gegislerde biraz sikintilar yasadim c¢iinkii ogrencilerde
kurallarda tam oturmadigi icin ya diidiik sesini duymadilar ya da beni.
Stirekli toplart yere vurup dinlemekte zorlandilar (YG, 12.03.2015).

Devam eden siirecte arastirmaci sinifi daha iyi kontrol etmeye baslamistir. Ornegin
O0gretmen bese kadar saydiginda herkes yanimda toplanacak ya da uzun diidiik
calindiginda ve 6gretmen konusmaya basladiginda kimse topu yere vurmayacak
gibi kurallar 6grencilerle birlikte olusturulmus ve kurallara uyan 6grencilere motive
edici ve destekleyici sozler sdylenmistir. Ogrencilerin es zamanli olarak calismaya
aligmalar1 da smif yonetimini kolaylastirmistir. Ciinkii her 6grencinin yapmasi
gereken sorumluluklarinin olmasi siireci daha da kolaylastirmustir. Ogrenciler
serbest kaldiklarinda ya da tribiinde bos oturmak zorunda olduklarinda 6grencileri
ve siifi kontrol etmek zorlagsmaktadir. Bu durum gecgerlik komitesinde de
goriigiilmiis komite iiyeleri sinifin artik daha diizenli oldugunu ifade etmislerdir
(GTT, 22.05.2015).

Arastirmada siif yonetimi konusunda 6gretmenin yetkinlestigi ve siirecin daha iyi
yonetilmeye basladigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu, Burkett’ in (2013) yaptig
calismada farklilastirilmis siniflarda 6gretmenlerin sinifin ve dersin unsurlarinin
Oonemini anladig1r ve 6gretmenlerin siireci daha iyi diizenleyebildigi bulgusuyla
paralellik gostermektedir.

Ogretim Siirecinde Yetkinlesme: Arastirmaci uygulama siirecinin bagindan sonuna
kadar Ogrencilerin  bireysel farkliliklarini g6z Oniine alarak 6gretimi
gerceklestirmeye c¢aligmistir. Bunun igin 6grencileri belirli 6zelliklerine gore
gruplara ayirmis ve her 6grenciyi dersin igine ¢ekmeye calismistir. Bu siiregte
ogrenciler bos kalmamis siirekli aktif olmuslardir. {1k derslerde siirekli olarak derste
serbest kalmak isteyen Ogrencilerin oldugu goézlemlenmistir. Ancak ilerleyen
haftalarda arastirmact “kurallara giizelce uydugumuz zaman 15 dakika serbest
kalabiliriz” diye 6grencilerin serbest oynama isteklerini de kirmamis ancak bu
siireleri gittikge diisiirmiistiir. Ogrenciler dersten ve yapilan etkinliklerden keyif
aldik¢a bu isteklerin yavas yavas azaldig1 gozlemlenmistir. Bu durum arastirmaci
giinliigiine su sekilde yansimigtir:

Bugiin bir ogrenci serbest kalacak miyiz? diye sordu. Artik bunu soran
ogrenci sayisinn olduk¢a azaldigini goriiyorum. Insallah her gecen ders
biraz daha iyiye gidecegini umuyorum (YG, 02.04.2015).

Aragtirmaci 6gretim siirecinde stlirekli kendini yetistirmeye calismis ve alternatif
planlamalar yaparak dersleri islemistir. Uygulama siirecinin baslarinda planlar
yapilmis ancak planin islemedigi yerlerde o anda ¢oziimler iiretilmeye ¢alisilmistir.
Ancak ilerleyen asamalarda arastirmaci siirekli planlarimi gilincellemis ve farkh
farkli alternatiflerle derse gitmistir. Bu durum arastirmacmin futbol konusunu
isledikten sonra, donemin sonlarina dogru giinliigiine su sekilde yansimistir:

Her ¢alisma igin A; B, C planlart hazirliyorum. Ciinkii hazirladigim plan
islemezse hemen diger alternatife geciyorum. Mesela futbolda rop siirmede
diiz bir ¢izgide ayaklarindan agmadan topu siireceklerdi 6grenciler, kizlar
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biraz o ¢alismayr yapti ancak daha sonra erkeklerde o hareketi degistirdim.
Clinkii erkekler siirekli oynadiklari icin kizlara gére daha basarililard: ve
stkilmalarini istemedim ve kiiciik isaretler arasinda slalom yaptilar. Béyle
hazirlikli gelmek ve alternatif planlar yapmak benim mesleki geligimim
agisindan da olduk¢a faydalr oldu. Ciinkii hem ogrencilerin diizeylerine
gore hareketler yaptirmak istiyorum hem zevk alsinlar istiyorum konuyla
ilgili oyunlar oynatiyorum. Bunun i¢in alan uzmanlarinin derslerine girip
gozlemler yapryorum ya da planlar hakkinda fikirler alyyorum. Yas
gruplarina gore yabanct kitaplardan faydalantyorum. Benim i¢inde olduk¢a
faydalr oluyor (YG, 21.05.2015).

Aragtirmaci yapmis oldugu planlarda uzmanlardan yardim almis ve daha dnceki
derslerde bazen oyunlarda bazen de derslerde islemeyen noktalar1 gérmiis oldugu
icin hep alternatif planlarla derse gitmistir. Bu durumda hem islemeyen anda ¢6ziim
iiretmek zorunda kalmamis hem de zaman kaybinin 6niine ge¢mistir.

Gegerlik toplantisinda, komite {iyesi arastirmaciya “daha 6nce dgretmenlik yapmis
bir insan olarak iki uygulamay1 karsilastirdiginda ne gibi farkliliklar oldugunu”
sormustur. Aragtirmaci ise “6gretmenlik yaptigi donemlerde bu kadar alternatif
planla gitmiyordum ancak simdi c¢ocuklari siirekli takip ediyorum ve bireysel
farkliliklarin1 g6z Onilinde bulunduruyorum. Derse siirekli hazirlikli gidiyorum.
Konu uzmanlarindan yardim aliyorum. Bu ¢alismanin benim mesleki gelisimim
acisindan da ¢ok biiyiik faydalar sagladigini diisiiniiyorum.” diyerek konuyla ilgili
diisiincelerini paylasmistir (GTT, 22.05.2015).

Nicel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Farkhlastrimis Ogretim Yaklasimina Gore Uygulanan Ogretimin Ogrencilerin
Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutumlarina Iliskin Bulgular

Arastirmanin son Sorusu olan “Farklilastirimis Ogretim Yaklasimina Gére
Uygulanan Ogretimin Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi
Tutumlarint Nasil Etkilemektedir? ” sorusuna yanit aramak i¢in arastirma siirecinin
basinda (05.03.2015) ve arastirma siirecinin sonunda (28.05.2015) &grencilere
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulanmistir. On test-son test olarak yapilan
bu oOl¢iimlerden elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
¢dziimlenmistir. On test ve son test puanlarini karsilastirmak icin non-parametrik
testlerden olan Wilcoxon testi kullanilmustir. Ogrencilerin tutumlarindaki degisimi
gormek icin kullanilan tutum 6lgegine yonelik 6n test ve son test dl¢climlerine gore
aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Tutum 6lgeginin 6n test
sonugclari ile son test sonuglart arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek

icin Wilcoxon testi yapilmistir. Sonuclar asagida Cizelge 15’ te verilmistir.
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Cizelge 15. Katihmcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi On Test ve Son Test Puanlarinin
Karsilastirnlmasi

Testler N X Ss 7 5

On test 29 84,93 15,107

Son test 29 99,48 5.902 -3,906 ,001
*p <0.05

Cizelge 15’ te goriildiigi gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin Beden Egitimi ve
Spor dersi tutumlarina yonelik 6n test ortalama puani 84,93, standart sapmasi
15,107 ve son test puan ortalamasi 99,48, standart sapmasi 5,902 dir. Elde edilen
bulgular 29 kisilik 6grenci grubuna uygulanan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi”
nde son test puanlarinda yaklasik olarak 15 puanlik bir artisin oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine karsi tutumlarini
degerlendirmek amaciyla uygulanan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” nin 6n
test ve son test puanlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamliligin1 belirlemek {izere hesaplanan “p” degeri 0,05 anlam
diizeyinde anlamli bulunmustur. Elde edilen bu bulgu sonucunda, eylem arastirmasi
siirecinde gerceklestirilen “Farklilastirilmis Ogretim Yaklasiminin” Beden Egitimi
ve Spor dersinde kullanilmasimnin 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine karsi
tutumlar1 tizerinde olumlu etki sagladig1 soylenebilir.
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SONUC ve ONERILER
Sonuclar

Farklilastirilmis  Ogretim  yaklasiminin  Beden Egitimi ve Spor dersinde
uygulanabilirligini ortaya koymayi amaglayan bu arastirma, eylem arastirmasi
olarak desenlenmistir. Arastirma 2014-2015 Ogretim yili bahar doneminde
Eskisehir il merkezinde yer alan Ticaret Odast Ortaokulu’ nun 5-B sinifindaki
ogrencilerle gerceklestirilmistir. Arastirmanin gézlem asamasi 2014-2015 6gretim
yili gliz doneminden itibaren gerceklestirilmeye baslanmistir. Arastirmada 8 odak
Ogrenci belirlenmis ancak farklilastirilmis 6gretim yaklagimi ile gergeklestirilen
uygulamalar tiim sinifa yonelik olarak uygulanmistir.

Aragtirmanin uygulamasi 26.02.2015-28.05.2015 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.  Bu  siirecte aragtirmact 11  haftalik eylem plam
gerceklestirmistir. Gergeklestirilen eylem planlar1 gegerlik komitesinin de goriis ve
Onerileri dogrultusunda siirekli olarak yeniden diizenlenmistir. Arastirmada,
arastirmact gozlemleri, video kayitlari, yansitici giinliikleri, 6grenci giinliikleri,
Ogrencilerle ve O0gretmenle yapilan yari1 yapilandirilmig goriismeler, performans
kontrol listeleri, degerlendirme formu ve Beden Egitimi dersi tutum 6l¢egi hem
nicel hem de nitel veri toplama araglarindan yararlanilmistir. Nicel veri toplama
araclarindan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” dntest son test sonuglart SPSS
22 paket programi kullanilarak ¢oéziimlenmistir ve yorumlanmigtir. Aragtirma
sonugclari, aragtirma sorulari dikkate alinarak ve elde edilen bulgular dogrultusunda
yorumlanmustir.

Durum Saptama Siirecine Iliskin Sonuclar
Ogretmenle Yapilan Goriismelere Iliskin Sonuclar

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ile yapilan goriisme sonucunda
ogretmenin farklilagtirllmis G6gretim yaklagiminit kullanmadigi, dersleri
Ogrencilere gore farklilagtirmadigi sonucuna ulagilmistir.

e Beden Egitimi ve Spor derslerinde 6grencilerin bireysel farkliliklarinin
dikkate alinarak derslerin planlanmadig1 sonucuna varilmistir.

Dersin Islenisine Iliskin Sonuclar

e Yapilan gozlemler sonucunda Beden Egitimi ve Spor dersinde farkli
ogretim yaklagimlarinin uygulanmadigi geleneksel yontemlerle ders
islendigi gozlemlenmistir.

e Beden Egitimi ve Spor dersinde etkili plan yapilmamasinin tiim 6grencilerin
aynilarmis gibi degerlendirilmesine neden olmus ve yapilan etkinliklerde
baz1 6grencilerin keyif alirken bazi dgrencilerin ders disinda kaldiklar
gorilmiistiir.

e Ogrencilere kisa bir uygulamanin ardindan yaklasik bir ders saati kadar
serbest siire verilmesi, 6grencilerin bir kisminin biiylik bir keyifle samimi
oldugu arkadaslariyla oynamalarina imkan verdigi bir¢ok 6grencinin ise
gruplara dahil olamadig1 ve kenarda oturdu gozlenmistir.
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Bireysel Farkliliklarin Onemine Iliskin Sonuclar

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6grenci farkliliklarinin dikkate alinmadig,
1sinma hareketlerinde ve 6gretim siirecinde 6grencilerin rastgele gruplara
ayrildig goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinmadan
her 6grenci ayni seviyedeymis gibi diisiinlilmiis, yapilan etkinlikler ayn1
seviyede planlanmistir. Bunun sonucunda ise hareketleri bazi 6grenciler
rahat yaparken bazi1 Ogrenciler yapamamistir. Yapamayan Ogrencilerin
siras1 geldiginde hareketi yapmadan tekrar siranin arkasina gectigi ve
dersten keyif almadig1 gézlenmistir.

Fiziksel Ortama Iliskin Sonuclar

Beden Egitimi ve Spor dersinin yapildigi spor salonu dersin rahat ve uygun
islenmesi icin gergekten son derece uygun bir ortam oldugu goriilmiistir.
Salonun rahat, genis ve aydinlik olmasi, 6grenciler i¢in soyunma odalarinin
olmasmin dersin etkili bir sekilde gecirilmesine olanak sagladigi
gozlenmistir.

Derslerin iyi planlanmamasinin etkili bir 6gretime engel oldugu,
ogrencilerin kisa bir dersten sonra serbest birakilmasi, erkekler 6grencilerin
¢ok genis bir alanda futbol oynamasi, kiz 6grencilerden bazilarinin gok
kisitli bir alanda voleybol oynamasina bazilarinin ise oturmasina neden
oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Etkilesime Tliskin Sonuclar

Ogrencinin Ogrenciyle Sosyal Etkilesimine Iliskin Sonuclar

Ogrencilerin, ders esnasinda dgretim cesitlendirilmedigi icin genelde hep
Ogretmenin istedigi gibi tek-cift ya da kiz erkek olarak gruplara ayrildiklari
gozlenmistir.

Birbiriyle aras1 iyi olan 6grencilerin hep birlikte olmay tercih ettigi ve
bunun sonucu olarak da bazi arkadaslarin1 gruplara almadig1 goriilmiistiir.
Verilen serbest siirelerde Ogrencilerin  oynadiklart oyunlara bazi
arkadaslarmni almadiklar1 ve oyunlara alinmayan Ogrencilerin de ders
sonuna kadar higbir etkinlik yapmadan kenarda oturduklari ve dersin bu
sekilde bittigi gdzlemlenmistir.

Dersin siirekli ayn1 standartlarda islenmesi, 6grencilerin farkli farkli gruplar
yapilmamas1 Ogrencilerin birbirleriyle ¢ok fazla sosyal etkilesimde
bulunmamalarina neden olmustur. Ders sonunda serbest kalmalar1 icin
verilen siirelerde de siifga bir etkinligin yapilmamasi ya da 6gretmenin bu
stirece dahil olmamasi siirekli ayn1 6grencilerin birbiriyle oynamasina ve
baz1 Ogrencilerin oyunlara alinmamasma ve dislanmasina neden oldugu
gozlenmistir.
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Ogretmenin Ogrenciyle Sosyal Etkilesimine Iliskin Sonuclar

e Beden Egitimi ve Spor 6gretmeninin 6grencilerle iletisiminin ¢ok iyi oldugu
ancak okul takimindaki bazi 6grencilerle daha iyi iletisim kurdugu
gozlenmistir. Bu durumun ise bazen okul takimindaki 6grencilerin biraz 6n
plana c¢ikmasina, diger 6grencilerin ise biraz daha geri planda kalmasina
neden oldugu gorilmiistiir.

Uygulama Siirecine Iliskin Sonuclar

Farklilastaridmis Ogretim Yaklasimina Goére Diizenlenen Ogrenme-Ogretme
Siirecine lliskin Sonuclar

e Arastirmada Ogretim siirecinin diizenlenmesinde farkli stratejilerden
yararlanilmis ve bu stratejilerin  6grenciler tiizerinde olumlu etki
gosterdikleri gozlenmistir.

Farkhlastridmis Ogretim Yaklasimina Gére Merkezlerin  Olusturulmasina
Iliskin Sonuclar

e Arastirmada Ogrencilerin daha Onceden aligkin olduklari komutla
O0gretimden de yararlamlmistir ve farklilagtirilmis Ogretime dogru
gidilmistir. Arastirma bulgulari farklilastirilmis 6gretimin etkili oldugunu
gostermektedir.

e Arastirmada olusturulan merkezler 6grencilerin bireysel farkliliklar dikkate
alinarak planlandigindan &grencilerin kendi hizlarinda 6grenmelerine
olanak tanimaistir.

e Merkezlerde yapilan etkinlikler farkli ara¢ geregler kullanilarak
gerceklestirildigi icin 68rencilerin hareketleri keyifle yaptig1 gdzlenmistir.

e Oprencilerin merkezlerde es zamanl calismalari, daha aktif olmalarina,
hareket sayilarinin artmasma ve bir hareketi yapabilmek i¢in bekleme
olmamasina neden olmus ve bu durumda 6grencilerin stirekli harekete
odaklanabildikleri goriilmustiir.

e Merkezlerde gerceklestirilen etkinliklerde Ogrencilerin esli ya da grup
caligmas1 yaparak yardimlagsmayr ve birbirlerine saygi duymayi
ogrendikleri goriilmiistiir.

e Ogrencilerin yapilan uygulamalar sirasinda kendi 6grenmelerinden sorumlu
olduklar1 bilincine vardiklari ortaya ¢ikmistir.

e Ogrenme merkezlerinde gerceklestirilen etkinliklerin dgrencilerin derste
serbest kalma isteklerini azalttigi ve siifca etkinlik yapilmasindan zevk
aldiklar1 gézlenmistir.

Farklilagtirilmig Ogretim Yaklasimina Gore Istasyonlarin Olusturulmasina
1liskin Sonuclar

e Ogrencilere ¢alisacaklari 1sinma istasyonlarin1 segmede serbestlik taninmis
ve dgrencilerin bu durumdan biiylik bir zevk aldig1 goriilmiistiir.

e Ogrencilerin olusturulan istasyonlara biiyiik ilgi duyduklar1 ve diger
istasyonlarda da ¢alismaya istekli olduklar1 goriilmiistiir.
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Kosarak 1sinmak yerine istasyonlarda degisik hareketler yaparak isinmanin
ogrencilere degisik geldigi ve hareketleri yaparken sorumluluklarini yerine
getirdikleri gdzlenmistir.

Istasyonlarda yapilan ¢alisma kapsaminda, dgrenciler uygulama ve diger
istasyonlara gecis sirasinda yonlendirilmistir. Bu yonlendirme siirecinde
Ogrencilerin yonlendirmeleri dikkate aldig1 goriilmiistiir.

Istasyonlarda es zamanli olarak calismanin dgrencilerin hareket sayilarinda
artis olmasina neden olmus, ancak yine de 6grencilerin yorulduklarini dile
getirmedikleri gozlenmistir.

Her 6grenci tiim 1si1nma istasyonlarinda es zamanli olarak ¢aligsmistir. Bu da
Ogrencilerin ders siiresini etkin bir sekilde kullanmalarina imkan vermistir.

Sosyal Etkilesime Tliskin Sonuclar

Farklilastirilmis O0gretim yaklasimi uygulanarak gergeklestirilen Beden
Egitimi ve Spor dersinde 6grencilerin merkezlerde ve istasyonlarda gruplar
halinde ¢alismasi, 6grencilerin arkadaslartyla iyi iligskiler kurmalarinda, kiz
erkek ayrimi yapmadan ¢alismaya aligmalaria olumlu katkilar sagladigi
gorilmustiir.

Ogrenciler gruplarla ¢alisarak herkesin farkli bireysel farkliliklart
oldugunun ve buna saygili olmalar1 gerektiginin farkina varmistir.
Ogrencilerin  derste kullanilan malzemeleri paylasmayr &grendigi,
hareketleri  yapanlarin  yapamayanlara yardimct olmaya calistigi
gozlenmistir.

Ogrencilerin Degerlendirilmesini Iliskin Sonuclar

Yapilan degerlendirmelerde 6grencilerin siirekli olarak kendini gelistirdigi
gozlenmistir.

Ogretim siireci boyunca performans kontrol listeleri ile siire¢ degerlendirme
ve Ogretimin  sonunda iirlin  degerlendirme  yapilmistir.  Bu
degerlendirmelerin  yapilmasi  Ogrencilerin  gelisimlerinin ~ farkinda
olunmasina ve derslerin planlanmasina katki saglamistir.

Ogrencilerin farkli sekillerde degerlendirilmesinin 6grencilerinin heyecan
durumlarina olumlu katkilar sagladigi gézlenmistir.

Farkhlastirilmis Ogretim Yaklasimina Gore Islenen Beden Egitimi ve Spor
Dersine Iliskin Ogrenci Goriislerine Iliskin Sonuclar

Ogrenciler, farklilastirilmis 6gretim yaklasimmin uygulanarak islendigi
Beden Egitimi ve Spor derslerini, daha 6nceden islenen Beden Egitimi ve
Spor derslerinden daha c¢ok sevdiklerini ve ¢ok giizel spor dallarim
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Onceleri serbest kaldigini ve smifta bir
esitsizlik oldugunu dile getirmislerdir.

Ogrencilerin, grupla calismaktan keyif aldiklarmni, grupla caligmanin
zaman1 1yi kullanma agisindan ¢ok iyi oldugunu, beklemeden siirekli
hareket ettiklerini belirttikleri goriilmiistiir.

Ogrenciler, smifca etkinlik yapmanin giizel oldugunu, Beden Egitimi ve
Spor dersinin “sadece futboldan ibaret olmadigin: ” ifade etmislerdir.
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Uygulama Siirecinde Elde Edilen Diger Sonuclar
Ders Kurallar ve Odiillere Iliskin Sonuclar

e Dersin kurallarinin 6g8rencilerle birlikte olusturulmasinin, 6grencilerin bu
kurallara uymasinda etkili oldugu gozlenmistir.

e Spor kiyafetlerini tam getiren 6grencilere yildiz, giilen yiiz vb. isaretler
verilmesi ve sonucunda bir 6diil olmasi O6grencilerin bu davranist
kazanmalarinda olumlu sonuglar dogurdugu goriilmiistiir.

e Dersin kurallarinin yazili bir halde afis haline getirilip salonun duvarina
astlmasinin ve Ogrencilerin bu kurallar1 siirekli olarak gdérmesinin
Ogrencilerin kurallara uymasinda etkili oldugu gézlenmistir.

Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmesine Iligskin Sonuclar

e Ogrencilerin uygulama stirecinde yapamadiklari hareketleri
yapabildiklerini ve artik kendine giivendiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir.

e Ogrenciler artik birgok brans1 6grendiklerini ve maclar1 izlerken anlayarak
izlediklerini belirtmislerdir.

e Ogrenciler 6nceden spor dallar1 hakkinda ¢ok bilgileri olmadigini ama artik
bir¢ok spor dali hakkinda bilgi sahibi olduklarini dile getirmislerdir.

e Baz kiz 6grenciler, futbolu ¢ok sevdigini ama dalga gecilir diye bunu dile
getiremedigini ama artik futbolu giizel oynadiklarini s6ylemislerdir.

Tiim Ogrencilerin Derse Katilimina Iliskin Sonuclar

e Farklilastinlmis Ogretim yaklasimiyla islenen Beden Egitimi ve Spor
dersinde tiim Ogrencilerin derse katilimlar1 saglanmis ve dgrencilerin de
derslere katilmakta istekli olduklar1 gozlenmistir.

e Derse katilamayan 0Ogrencilere dersin bir parcasit olmalart i¢in degisik
gorevler verilmis ve bu durumdan 6grencilerin mutluluk duydugu ve
diizenli olarak derse katilmaya basladig1 gortilmiistiir.

Arastirmacinin Mesleki Gelisimi Ac¢isindan Sonuclar
Sinif Yonetiminde Yetkinlesmeye Iliskin Sonuclar

e Farklilastinlmis 6gretim yaklasimiyla gerceklestirilen Beden Egitimi ve
Spor derslerinde 6gretmen, 6grencilerin bireysel farkliliklar dikkate alarak
planlarini siirekli olarak yenilemistir. Yapilan planlar dogrultusunda
ogrencilerin es zamanli olarak gruplar halinde kendilerine verilen gorevleri
yerine getirmelerinin sinif yonetimini kolaylastirdig1 gézlenmistir.

e Opgrencilerin kendi 6grenmelerinden sorumlu olmasi ve bosta kalan
ogrenciler olmadig: icin, her 6grenci bir aktivite de gorev almis ve bu
durumunda 6gretmenin sinifi kontrol etmesine olumlu katkilar saglamasina
katkis1 olmustur.

Ogretim Siirecinde Yetkinlesmeye Iliskin Sonuclar

e Beden Egitimi ve Spor dersinde farklilastirilmis 6gretim yaklagiminin
uygulanma siirecinde 6gretmenin, 6grencilerin bireysel farkliliklarina gore
farkli planlar yapmak ve farkli alternatifler kullanmak i¢in alan
uzmanlariyla goriismiis, plan yapmadan Once bu uzmanlarin derslerine
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girmis dersleri ona gore planlamistir. Bu siirecin ise 08retmenin 6gretim
stirecinde yetkinlesmesine olanak sagladigi gézlenmistir.

Ogretmen islenecek konularla ilgili olarak yabanci kaynaklardan etkinlik
ornekleri bularak bunlar1 kendi smifina uyarlamistir. Bu durumun
Ogretmenin 0gretimine iliskin katki sagladigr goriilmiistiir.

Farklilastiridmis Ogretim Yaklasimina Gore Uygulanan Ogretimin Ogrencilerin
Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutumlarina lliskin Sonuclar

Farklilagtirilmis 6gretim yaklasimina gore uygulanan Beden Egitimi ve
Spor dersinin Ogrencilerin derse karsi tutumlarinda olumlu sonuglar
yarattig goriilmiistiir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine karsi
tutumlarinda ne gibi bir degisiklik oldugunu gérmek i¢in uygulanan “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” nin dntest ve sontest sonuglari arasinda sontest
puanlarinda artis oldugu goriilmiistiir. Cikan bu sonuglar dogrultusunda
farklilagtirllmis 6gretim yaklasiminin Beden Egitimi ve Spor derslerinde
uygulanabilecegi, oOgrencilerin derse katiliminda ve kendi hizlarinda

ogrenmeleri agisindan etkili oldugu ortaya konmustur.

Oneriler

Aragtirmada  oneriler, “Uygulamaya Y&nelik Oneriler” ve “Sonraki
Arastirmalara Yonelik Oneriler” olmak iizere ayr1 ayri ele alinmigtir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak uygulamaya
yonelik olarak asagidaki oneriler siralanabilir:

Ogrencilerin bireysel hizlarinda 6grenmelerine imkan veren farklilastirilmig
ogretim yaklagimi 5. sinif Beden Egitimi ve Spor derslerinde kullanilabilir.
Ogrencilere grupla calisma aliskanliklari kazandirmada ve hareket
sayilarin1 arttirmada, tim ogrencilerin derse katiliminda, O6grencilerin
sosyallesmelerini  saglamada  farklilagtirllmis  Ogretim  yaklasimi
stratejilerinden olan “merkezler” ve “istasyon” stratejileri kullanilabilir.
Farklilagtirilmis 6gretim yaklasiminin uygulandigi Beden Egitimi ve Spor
derslerinde malzemelerin amaca hizmet edecek kadar olmasmna dikkat
edilmelidir.

Beden Egitimi ve Spor derslerinin siiresi kisa oldugundan ve bu dersin
dinamik bir ders olmasindan dolayr zamanm bir kismi giyinme ve
soyunmaya gitmekte dolayisiyla dersin 6gretim siireci i¢in zaman sikintisi
yasanmaktadir. Bu nedenle ders saatlerinin arttirilmasi bu soruna ¢éziim
saglayabilir.

Beden Egitimi ve Spor derslerinde farklilagtirilmis 6gretim yaklasiminin
kullanilmasiyla ile ilgili diger 6gretmenlere MEB ile isbirligi i¢inde egitim
verilebilir.

104



Sonraki Arastirmalara Yonelik Oneriler

Farklilagtirtlmis 6gretim yaklasimi Beden Egitimi ve Spor dersleri
disinda diger dersler i¢in de gergeklestirilebilir.

Farklilastirilmis 6gretim yaklasimi farkli diizeylerdeki siniflarda Beden
Egitimi ve Spor derslerinde gerceklestirilebilir.

Farklilastirilmis  0gretim yaklagimi iniversitelerin  Spor Bilimleri
Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindaki farkli
boliimlerde ve farkli branslarda da arastirilabilir.

Yaklasimda yer alan diger stratejilerin kullanimi aragtirilabilir.
Ogrencide sporla ilgili bilgi gelisimi de 6lgiilebilir.
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EK-1
SALONUN FiZiKi SARTLARI

AYRINTILI GOZLEM FORMU

YER: Ticaret Odasi Ortaokulu Spor Salonu
Sinif:

TARIH: 04.12.2014

SAAT: 09.00-09.40

GOZLEM NO: 1

SAYFA NO:

TOPLAM SATIR: 135
VERININ TURU: [_] Sosyal

ODAKLASILAN OLAY: Fiziksel Ortam X Fiziksel
ODAKLASILAN YER: Spor Salonu
GOZLEM YAPAN: A. Feray OZBAL

BETIMSEL INDEX SATIR BETIMSEL VERIi GOZLEMCI YORUMU

Gozlemcinin konumu

Gozlemci tiim salonu ayrintili olarak gezmistir

Okul tepebasi il¢esi Batikent mahallesinde yer alan

Ulasimi kolay bir okuldur. Oniinde otobiis ve dolmus

Duragi var. Ayrica tramvayla ulagimda miimkiin.

37 6gretmeni ve 726 6grencisi olan bir okul.

Spor salonu okul bahgesi icerisinde bahge giris kapisinin

Hemen karsisinda ana binadan ayr1 bir bina olarak insaa

Beden egitimi dersleri ve spor

0N BWIN -

Edilmis.

Miisabakalari i¢in uygun bir salon.
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Yaklasik 5 yillik bir spor salonu.

Karanlik olmamasi1 6grenciler i¢in

10 Giriste biiyiik bir salon, alt katta ise jimnastik ve masa Onemli.

11 Tenisi salonu yer aliyor.

12 Merdivenlerden ¢ikarak salonun giris kapisina geliniyor.

13 Biiyiik bir demir kapis1 var. Kapiin hemen girisinde sagda

14 Nobet¢i 0grencilerin oturmasi i¢in bir masa ve bir

15 Sandalye var. Sandalyenin arkasinda kii¢ilik bir kalorifer

16 Petegi mevcut. Salonun 1s1s1 gayet iyi.

17 Nobetei 0grenci masasini gegince ikili bir kapt mevcut

18 Kapidan gecince sag ve solda tribiinler yer aliyor.

19 Salonun girig kapisinin saginda ve solunda olmak iizere

20 Iki koridor mevcut. Sag koridorda ilk oda 6gretmenlerin Ogretmenler igin islevsel sayilabilir
21 Ortak kullandigi, iki masa bir dolabin sigabildigi, iki Bir oda.

22 Penceresi olan kiigiik bir spor odasi yer aliyor. Spor

23 Odasinin hemen yaninda kiz §grencilerin kiyafetlerini

24 Degistirmeleri i¢in ii¢ oturak ve duvara sabitlenmis Ogrenciler i¢in biiyiik avantaj bence
25 Askilarin oldugu kiz soyunma odasi bulunuyor ve hemen

26 Onun yaninda kapist siirekli kilitli olan elektrik kumanda

27 Odasi yer aliyor. Sag koridorda bulunan {i¢ odanin ardin

28 dan sahaya girmek i¢in sol tarafa kii¢iik bir koridor

29 doniiyor ve tam sahaya giriste 6gretmenlerin malzemeleri | Sik kullanilan malzemeler bu odada
30 koydugu kiiciik bir malzeme odas1 bulunuyor. Salonun Yer aliyor.

31 Ana giris kapisinin sol koridorunda ise asag kata inen

32 Merdiven yer aliyor. Merdivenin hemen yaninda erkek

33 Ogrencilerin kiyafetlerini degistirmeleri icin ii¢ oturak

34 Sabitlenmis askilarin oldugu erkek soyunma odas1 yer

35 Aliyor. Hemen yaninda erkek tuvaleti ve engelli tuvaleti
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36

Bulunuyor. Sol koridordan sahaya girmek i¢in sag tarafa

37 Kiigiik bir koridor doniiyor ve sahaya giriste cok sik

38 Kullanilmayan ve maglarda kullanilan malzemelerin yer Cok sik kullanilmayan bir malzeme
39 Aldig1 bir malzeme odas1 daha bulunuyor. Odasi, mag¢ formalari, toplar1 vs

40 Koymak icin kullaniliyor. ki ayri
41 Malzeme odasinin olmasi giizel bir
42 Durum. Sik kullanilan malzemelerle
43 Karigmamis oluyor.

44 Sahaya hem salonun sagindan hem de solundan koridorun | iki ayr1 girisin olmasi birden fazla
45 Sonundan girilebiliyor. Sinifin ayni anda dersi oldugunda
46 Avantaj sagliyor.

47 Salon ana girig kapisinin tam karsisindan ise tribiine girisi

48 Saglayan ikili kap1 mevcut. Kapini lizerindeki duvarda

49 Biiyiik bir duvar saati asili. Sagda ve solda olmak iizere iki | Tribiinlerde tahta oturaklarin olmasi
50 Tarafta da iiger tane tahta oturagi olan yaklasik olarak 100 | Ogrenciler i¢in biiyiik avantaj.soguk
51 Kisilik iki tribiin bulunmakta. Tribiindeki tahta oturaklar Havalarda iyi oluyor.

52 Ug ayn yiikseklikte ve en iistteki oturaklara 6 basamaktan

53 Sonra ¢ikiliyor. Tribiinlin zemini agik renk kalebodurdan

54 Dosenmis. Tribiin sahayla ayni diizeyde degil, yaklasik bir | Bu durum bazen derse katilmayan
55 Metre yiiksekliginde duvardan korkulukla ayrilmas. Ogrenciler icin tehlikeli bir durum
56 Igeriyor. Ciinkii gretmenin olmadi-
57 81 zamanlarda duvara oturabiliyor
58 Ogrenciler.

59 Sahaya girildiginde ise sahanin zeminin esnek tartandan

60 Yapilmis oldugu goriilmekte. Basketbol, voleybol saha

61 Olgiilerine uygun olarak ¢izilmis ¢izgiler var. Ancak

62 Hentbol saha olgiileri biraz daha kiiciik ¢izilmis. Basketbol
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63

Potalar1 halatlarla duvara sabitlenmis durumda. Hentbol

Potalarin ve kale direklerinin sabit

64 Kale direkleri ise duvara sabitlenmis ancak istenildiginde | Olmas1 kazalara kars1 alinmis ¢ok
65 Cikarilabilir durumda. Onemli bir 6nlem. Ciinkii grenciler
66 Kale direklerine asilip sallanabiliyor
67 Sahanin igerisinde birkag yerde priz mevcut ancak prizlere | Ogrenciler agisindan elektrik veril
68 Elektrik verilmiyor. memesi 6nemli bir durum. Yas grup
69 lar1 kiigiik ¢iinkii.

70 Salonun tavan yiiksekligi ortalama 7 metre ve her biri

71 Dorder boliimden olusan ii¢ ayri biiyiik penceresi var.

72 Isiklandirma igin tavanda 13 adet biiyiik lamba bulunuyor.

73 Lambalar 6gretmenler tarafindan gerek duyuldugu zaman

74 Anahtarlar1 sadece 6gretmenlerde bulunan kumanda oda

75 sindan agiliyor.

76 Havalandirma i¢in tavanda 16 kii¢lik klima var. Isinma igin

77 ise salonun dort ayr1 kdsesinde tavana yakin yerlerde kare

78 Seklinde 1siticilar mevcut. Klimalarin, lambalarin ve 1siticilar
79 Korumali ve dgrenciler top atsa bile
80 Diisiip zarar vermeyecek sekilde

81 Diizenlenmis. Gayet 1yi diisliniilmiis
82 Sahada sag tarafta hemen giristeki duvarda yangin dolabi

83 Bulunuyor. Sol tarafta hemen giriste ve tribiiniin karsisinda

84 Bulunan duvarda disariya agilan kapilar mevcut. Tribiiniin

85 Kars1 duvarinda disariya agilan kapilarin iist kisminda ise

86 Skorboard (skor tabelasi) yer aliyor.

87 Disa acilan kapilarin sag iist kisminda skorboardun sag

88 Tarafindan Atatiirk portresi, sol tarafinda ise Tiirk Bayragi

89 Yer aliyor. Atatiirk portresi ve skorboard arasina ise farkli
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90

Spor branslariyla ilgili resimler asilmis. Ayni sekilde

91 Skorboard ve Tiirk Bayragi arasina yine spor branglariyla

92 Ilgili resimler serpistirilmis.

93 Salonun alt katina ana girisin solunda yer alan merdiven

94 lerden iniliyor. Sol koridordaki duvarlarda ve alt kata inen

95 Merdivenlerin yer aldig1 duvarlarda sampiyonalarda ve

96 Olimpiyatlarda madalya kazanmis ya da Tiirkiye de ¢ok

97 Taninmis sporcularin fotograflari asili. Merdivenlerden

98 Inildigi zaman sol tarafta uzun bir koridor yer aliyor. Bu

99 Koridordaki ilk kap1 depo olarak kullaniliyor ve 6grenciler

100 Girmesin diye kapisi kilitli tutuluyor. Deponun hemen

101 Yaninda ise kiz 6grenci tuvaleti yer aliyor. Tuvaletlerin gayet temiz ve bakimli
102 Olmas1 6grencileri saglig agisindan
103 Olumlu bir durum.

104 Kiz 6grenci tuvaletinden hemen sonraki kapidan ise

105 Jimnastik salonuna giriliyor. Jimnastik salonu alt katta

106 Oldugu i¢in salonun tam ortasinda kare seklinde 4 ayr1

107 Kolon yer aliyor. Her kolon aras1 ikiser metre. Iki kolon

108 Arasinda 6grencilerin ayaklariin yere degmeyecegi Degisik bir etkinlik olmasi1 acisindan
109 Yiikseklikte el merdiveni sabitlenmis. Salonun tavani 2,5 Gizel bence.

110 Metre civarinda ve tavanda 12 adet kare florasan seklinde

111 Lambalar yerlestirilmis. Salonun tavanina yakin, digaridan

112 Bakildiginda yer seviyesine ¢cok yakin olan 9 adet kiiciik

113 Pencere var. Ayn1 zamanda pencerelerin iist kistmlarindan

114 Kalorifer borular1 ge¢iyor. Jimnastik salonuna giris kapisi-

115 nin hemen solundaki duvarin sonunda iki adet kalorifer

116 Petegi bulunuyor. Sondaki petegin hemen Oniine ince
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117 Jimnastik minderleri konmus. Salonun girisinden itibaren
118 30 adet jimnastik minderi var. Jimnastik salonunun giriste
119 Sag tarafinda kars1 duvarda boydan boya 13 adet yan yana | Ogrencilerin yaptiklar1 hareketleri
120 Konulmus boy aynasi bulunuyor. Gorebilmeleri agisindan giizel olmusg
121 Aynalarin hemen 6n kismina tatami adi verilen birbirine
122 Gecen 35 adet minder yerlestirilmis.
123 Aynalarin bagladig1 noktada bir 6retmen masasi ve
124 Sandalyesi, onlarin hemen yan tarafinda ise iki adet tahta | Derse katilmayan 6grencilerin kullan
125 Oturak var. Oturaklarin arka kisminda masa tenisi salonuna | Mas1 i¢in gayet uygun oturaklar.
126 Acilan ayri bir kap1 yer aliyor. Kapi siirekli kilitli tutuluyor.
127 Jimnastik salonuna girig kapisinin tam karsisindaki duvarda
128 Disartya acilan bir kapi var. Kapmin sag tarafindaki
duvarda
129 Bir Tiirk Bayragi ve bayragin iizerinde ise bir duvar saati
130 Yer aliyor. Kapinin sol tarafinda tahta bir oturak ve oturagin
131 Uzerinde bir miizik seti bulunuyor.
132 Alt kata inen merdivenlerin hemen karsisinda ise masa
tenisi
133 Salonu yer aliyor. Merdivenin sag tarafindaki koridorda
134 Erkek 6grenci tuvaleti ve bir adet depo mevcut. Koridordaki
135 Duvarlar milli sporcularin resimleriyle donatilmis.
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EK-2
VELI iZiN FORMU

Sayn Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bolimi doktora tez calismasi olarak “Beden Egitimi ve Spor Derslerinde
Farkhlastiriimis Ogretim Yaklasiminin Uygulanmasi: Bir Eylem Arastirmasi” baglikli
calismayi yuritmekteyiz. Calismamizin amaci Farkhlastiriimis 6gretim yaklasiminin
Beden Egitimi ve Spor derslerinde uygulanabilirligini belirlemeye calismaktir.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz, tarafimca uygulanacak olan
beden egitimi derslerine kendi ders saatinde, katilacaktir. Uygulanacak olan ders, okul
beden egitimi 6gretmeni gbzetiminde gergeklestirilecektir. Bu formu imzaladiktan
sonra hem siz hem de c¢ocugunuz katihmciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Toplanacak veriler sadece bilimsel amagcli kullanilacaktir.

Ars. Gor. Ayse Feray OZBAL
Spor Bilimleri Fakiltesi

Tel: (222) 335 0580/6760
e-posta: afozbal@anadolu.edu.tr

Ltfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size
en uyqun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu cocugunuzla okula geri

adénderiniz.

A) Bu arastirmaya tamamen gonllli olarak katiiyorum ve g¢ocugum
...................................... 'nin da katilimci olmasina izin veriyorum. Calismayi istedigim
zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amacli
olarak kullaniimasini kabul ediyorum.

B) Bu galismaya katilmayi kabul etmiyorum ve gocugumun
........................................ 'nin da katiimci olmasina izin vermiyorum.
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EK-3
GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Arastirma
Gorevlisi Ayse Feray Ozbal tarafindan doktora tez calismasi olarak
yiritilmektedir. Calismanin amaci, yeni bir 0Ogretim yaklagimi olan
“Farklilastirilmis Ogretim Yaklasimmim” Beden Egitimi ve Spor derslerinde
uygulanabilirligini  belirlemeye calismaktir. Calismaya katilim tamimiyle
gontlliliik temelinde olmalidir. Yapilacak uygulamada sizden kimlik belirleyici
higbir bilgi istenmemektedir. Uygulama dncesi ve sirasinda toplanacak veriler gizli
tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek
bilgiler bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.

Uygulama 6ncesi, sirasi ve sonrasinda sorulacak olan sorular, genel olarak
kisisel rahatsizlik verecek sorulari icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda
sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden 6tiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Uygulama sirasinda dersler
video kamera ile kaydedilecektir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir
ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii Arastirma Gorevlisi Ayse Feray Ozbal’ la Tel:
3350580/6792; E-posta: afozbal @anadolu.edu.tr — a.feraykoksal@hotmail.com) ile

iletisim kurabilirsiniz.
Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
yarida kesip c¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach

yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra

uygulayiciya geri veriniz).

Isim Soyad Tarih Imza
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TARIH: 12.03.2015

EK-4 DEVAMI

2014/ 2015 BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI 5-B SINIFI

KIRMIZI GRUP PERFORMANS KONTROL LISTESI
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EK-4 DEVAMI

TARIH: 12.03.2015

2014/ 2015 BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSI 5-B SINIFI
MOR GRUP PERFORMANS KONTROL LISTESI
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EK-5

BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI (BEDTO)

Sevgili ogrenci,

Asagida siralanan maddeler sizin i¢in “Beden Egitimi Dersi”ne yonelik tutumlarmizi ifade
etmektedir. Her climleyi dikkatli bi¢imde okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade

ediyorsa bu durumu karsisindaki kutucugun icine (X) isaretiyle litfen belirtiniz.

TESEKKURLER
:
: :
2 5]
E N
| g 5
Maddeler 5| 8| & § =
~| 2 8| B g
28| 5| §| &
MM M| M| =
SEEOIRO BN RS

01. Beden egitimi ders saatlerinin artirilmasini istiyorum.

02. Beden egitimi dersini 6zlemle beklemem.

03. Beden egitimi dersinde 6grendiklerim gelecekte uygulamaya
deger seylerdir.

04. Beden egitimi dersinde dayanigsma ve isbirligi duygum gelisiyor

05. Beden egitimi dersinden nefret ediyorum.

06. Beden egitimi dersinden s6z etmek hosuma gitmiyor.

07. Beden egitimi dersinin her giin yapilmasini isterim.

08. Beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum.

09. Beden egitimi dersinde 6grendiklerimin giinliik
yasantimi kolaylagtirdigini diiglinmiilyorum.

10. Beden egitimi dersinin bagarimi arttirdi§ina inaniyorum.

11. Beden egitimi dersinin biran dnce bitmesini isterim.

12. Beden egitimi dersini seviyorum.

13. Beden egitimi dersinde 6grendiklerimi giinliik yasantimda
uygulamaya caligirim.

14. Beden egitimi dersiyle ilgili verilen gorevlerden kendimi saklari

15. Beden egitimi dersinin bana ahlaki agidan diiriistligii,centilmenl
ve hosgoriilii olmay1 6grettigine inaniyorum.

16. Beden egitimi dersi olmasa daha mutlu olurum.

17. Beden egitimiyle ilgili 6grendiklerimi bagkalariyla paylagirim.

18. Arkadaslarima beden egitimi derslerine katilmalarini tavsiye etn

19. Beden egitimi dersi kendime giivenimi artiriyor.

20. Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor.

21. Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum.

22. Beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam.
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EK-6
ETiK KURUL iZNi

Kayit Tarihi: 14.11.2014 Protokol No: 24005

ANADOLLU Ui KIIRLILU KARAR!I

CALIS HLSEEN Doktora Tez Calismasi
TURU:
KONU: Saglik Bilimleri
BASLIK: Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Farklilagtirilmus Ogretim
Yaklagtiminin Uygulanmasi: Bir Eylem Arastirmas:
PROJE/TEZ x
o THLT TR f. Dr. Mustafa SAGLAM
yORUTUctsfh |70 i say

TEZ YAZARI: | Ayse Feray OZBAL

ALT
KOMISYON =
GORUSU:
KARAR: Olumlu

ETiK KURUL UYELERI iMZA/ TARTH

01.12.2014

#

Prof. Dr. Aydin AYBAR ‘P /-,‘ .
Rektir Yardimeisi / Etik Kurul Baskanm i !L/i{f' ¥y i/
/

i
i

[

Prof. Dr. Hayrettin TURK / 3
Fen Bil (Fen Fak,) N B i

Prof. Dr. Yusuf OZTURK
Saglik Bil (Ecz. Fak.)

o~

Prof. Dr. Esra CEYHAN S ASUA
Egitim Bil. (Egitim Bil. Ens.)

Prof. Dr. Kemal YILDIRIM
Sos. Bil.(Ikt. ve Id. Bil. Fak.)

, /]
Dog. Dr. Miinevver CAKI /’\/]\ Ay L__—u—-
Giiz. San. (Giiz. San. Fak.) —

.
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EK-7

KAYMAKAMLIK IZNI
\LBTIM g i T.C.
& % TEPEBASI KAYMAKAMLIGI
= ? by & flge Milli Egitim Miidiirliigii
L f*‘il
Sayi :94264179/100/5091808 06/11/2014

Konu: Gozlem

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

Ilgi : Ayse Feray OZBAL'1n 05/11/2014 tarihli dilekgesi.

Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii Aragtrma gorevlisi Ayse Feray OZBAL'n Miidirliiglimiize vermis oldugu ilgi
dilek¢esinde; doktora ve tez calismasi olarak "Beden Egitimi ve Spor Derslerinde
Farklilagtinlmig  Ogretim Yaklasimin Uygulanmasi: Bir Eylem Arastirmasi” isimli
caligmay: Il Milli Egitim Miidiirliigiinden uygulama ve gdzlem yapabilir izin yazis1 gikana
kadar gozlemci olarak [lgemiz Ticaret Odas1 Ortaokulunda 2014-2015 egitim 6gretim yil giiz
dénemi gozlem ve bahar donemi uygulama yaparak gergeklestirmek istedigi belirtilmektedir.

Konu Midiirligiimiizce uygun goriilmekte olup, Makamlarinizca da uygun gériilmesi
halinde olurlarimiza arz ederim.

Biilent UZMEZ
fIge Milli Egitim Miidiirii

A ’r'J éle ﬁymdw
. o ayih Yasa i
EKLER : ¢ xtrot);:k olarzakIe

EK-1: Dilekge (1 Adet) ; .:ez/alanmz%m.
N g

07 ks 2014

06/11/2014

i
1
{

Mustafa UNALDI
Kaymakam

ayrintili bilgi igin irtibat: Sef Ali SARICAM, V.H.K.1. fsa MERMER
E-posta : tepebasi26@meb.gov.tr Tel : (222) 330 36 34
Int.adresi: http://tepebasi.meb.gov.tr Fax :(222) 33024 46

Bu evrak glivenli el ik imza ile imzal p meb.gov.tr adresinden3a90-9a20-365f-85e4-6216 kodu ile teyit edilebilir.
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EK-8
iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU ARASTIRMA iZiN BELGESI

05.0AN.201 i1
CAN.2015 12:15 02223207651 AU SAGLIK-BILIMLERI END #0580 P.002 /003

ESKISEHIR VALILIGI

eskigturtats ) M3l Egitim Midirtigi ethi{chir 200
Sayr : 88074293/605/6803000 23/12/2014

Konu : Aragnrma Projesi
VALILIK MAKAMINA

igi: Eskigchir Anadolu Universitesi Genel Sekreterligi' nin 05/12/2014 tarih ve 12844 sayih
yazist.

flgi yaz ile; Eskigehir Anadolu Universitesi Saglik Bilimlexi Enstithsi Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalr doktora programy Ofrencisi Ayse Feray OZBAL' n "Beden
Egitimi ve Spor Derslerinden Farkhlastrmg Ogretim ve Spor Derslerinden Farkiilagnnlmig
Ogretim Yaklasmumun Uygnlanmast: Bir Eylem Aragtirmast” baglikh doktora tez bagvurusu
Aragtrma Izin Komisyonu tarafindan incelenmis ve komisyon tarafindan - sakmca
goritlmedigi tespit edilmis olup, komisyon tarafindan Ticaret Odasi Ortaokulu' nda yukanda

adi gecen projenin gergeklestirilmesi uygun goritlmektedir,

Makamlannizea da uygun gdrilmesi halinde takdirlerinize arz ederim.

RBang HANCI
Milli Bgitim Midiir Yardimeist

OLUR
.../12/2014

Neemi OZEN
Vali a,
11 Mifli Egitim MiddiirG

B-L'iyf.ikden: Mh Afuiirk BIv. No:247 Odunpuzan/ESKISEHIR Aynntli bilgi igin: V.HK]. A.SORKUN
Elektronik Ag: http//eskisehir.meb.gov. iy Tel: (0 222) 239 72 00-213/425
e-posta: strateji26@@meb.gov.u Faks: (0222) 239 3922
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EK-9

ORNEK OGRETMENLE YAPILAN YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME

GORUSME VERILERI-BETIMSEL VERI

YER: Ticaret Odasi Ortaokulu Spor Salonu-Spor Odasi KAYIT NO: 1
TARIH: 26.05.2015 SAYFA NO:
SAAT: 10.08-10.40
L N } TOPLAM SATIR: 120
GORUSME YAPILAN KISI: Beden Egitimi Ogretmeni Baris Hoca
GORUSME KONUSU Satir GORUSME AKISI YORUM
Arastirmac: Baris hocayla 1 Ogretmen: Her zaman. Ne demek hocam.
birlikteyiz. Saatimiz 10.08. Hocam |2 Ogretmen: Burada 6grencimiz zaten bizim okulumuzun
oncelikle bizi kabul ettiginiz igin 3 sportif anlamdaki potansiyeli ¢ok yiiksek. Bu sene, 12-13
cok tesekkiir ederiz. Bu zamana 4 takimla il miisabakalarina katildik. 4 tane takimimiz il
kadar saglamis oldugunuz 5 birincisi oldu ve girdigimiz her miisabakada derecelerle
katkilardan dolay1 da tesekkiir 6 hep ayrildik. Yani su anda da zaten yarin Adana’ da y1ldiz
ederim. 7 kiz hentbol takimimiz final grubunda miicadeleye
8 baslayacak. Ayn1 6grencilerimiz diin gece Almanya’dan
Arastirmacr: Hocam derslerden 9 doniis yaptilar. Orada yaklagsik 40 tane takimin katilimiyla

bahsedecek olursak 6grencilerin
derse katilimi i¢in neler
yapiyorsunuz?

[ S
N - O

saglanan bir turnuvada 3.olarak doniiyorlar.
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Arastirmaci: Beden egitimi
derslerinde 6grencilerinizin bireysel

farkliliklarini g0z ontinde
bulundurmaya iligkin neler
yapiyorsunuz?

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

Ogretmen: O siiphesiz onlar1 bulundurmamiz gerekiyor.
Ogrencilerin yani 6zel dgretim isteyen dgrencilerimiz de
oluyor. Kaynastirma 0&grencisi dedigimiz bu tiir
ogrencilerimize yonelik onlarin hazir bulunusluklarina
gore konularimizi onlara bireysel olarak yapabiliyoruz.
Sonra, 6grencilerimizin ilgi alanlari hangi yone daha
iylyse onlara yonelik miifredat ¢ercevesinde yapiyoruz.
Tabi bizim miifredatimizdaki konuyu isledikten sonra
ogrencileri farkli gruplara ayirip o sekilde calismalarimizi
devam ettiriyoruz.

Arastirmaci: Yani biraz serbest zaman verip isteyen
futbol, isteyen basketbol oynayabiliyor.

Ogretmen: Evet. Bu artik yani biitiin iilkenin kabullendigi
bir gercek. Egitim sistemi, sinava dayali bir sistem oldugu
icin ¢ocuklarimiz zaten beden egitimi dersinin diginda
Tiirkce, matematik, fen, Ingilizce, inkilap tarihi bu tiir
dersler biraz yorucu oluyor onlar i¢in burada bu
yorgunlarini attig1 i¢in, arkadaslariyla eglenip giizel vakit
gecirmek i¢in bir imkéan oluyor. Onlar1 da stirekli okullar
icerisinde baski altinda tutmak onlar i¢in olumsuz bir sey
olacak ve bu dersten sikilmalarina sebep olacak diye
diisiiniiyorum. O ylizden belli bir siire miifredattaki yillik
planimizdaki konu daha sonra ¢ocuklar1 serbest zaman
birakarak istedikleri sekilde oyun oynamalarini
sagliyoruz.
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Arastirmaci:  Burada da beden
egitimi derslerini nasil isliyorsunuz
sorusuna da aslinda biraz cevap gibi
oldu sizin sdylediginiz. Peki, hocam
beden egitimi dersinin islenisiyle
ilgili ne tiir zorluklar ya da sorunlarla

karsilastyorsunuz? Yani
karsilastiginiz sorunlara, sorunlarin
¢Ozlimiine iliskin Onerileriniz
nelerdir?

Arastirmaci:  Hocam  bir  de
ogrencilerin bireysel
farkliliklarindan bahsetmistik.

Mesela ders iglerken hani gruplara
ayrrarak  m1  islemeye  Ozen
gosteriyorsunuz. Diyelim sonradan
okula gelen 6grenciler oluyor belki
grup onlart igerisine  almiyor.
Cocugun iste beceri diizeyi distk
hani bunlara ne gibi seyler
planlamay1 diistinliyorsunuz ya da
etkinlikler ya da dersin igerisine

39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

Ogretmen: Bizim sehrimiz karasal iklimi yogun bir
sekilde yasayan bir sehir yani kisin asir1 derecede
soguklarin oldugu bir sehir. Cogunlukla salon yok, salon
yetersizliginden dolayr daha dnceki calistigimiz yerlerde
de olmadig1 i¢in biliyorum. Zorluklar oluyor. Sinifta sinif
ici oyunlar oynatabiliyoruz ¢ocuklara ya da birgok amagh
salon varsa orada fazla bir yerlerine zarar vermeden
oyunlar oynatmaya calistyoruz. Su anda salonumuz var
bu sene bu okula gecis yaptik. Burada salonumuz var.
Salonumuzda {ist tarafta basketbol, voleybol, futsal,
hentbol oynayabiliyoruz ¢ocuklarla, o tiir seyleri. Asagida
masa tenisi boliimiimiiz var. 6 tane masamiz var orada.
Sonra jimnastik salonumuz var minderlerimiz var.

Ogretmen: 11k etapta zaten hemen hemen her siifimizda
herhangi bir spor bransinda olan Ogrencilerimiz var.
Isinmalarda, esnetme jimnastik hareketlerinde sirayla bu
ogrencileri ilk basta kullan1yoruz.

Arastirmaci: Biraz daha sorumluluk verme agisindan.

Ogretmen: Evet onlara liderlik 6zellikleri nasil olur gruba
hakimiyet falan bu tiir seyleri yapabilmeleri igin
yoklamay1 aldiktan sonra 6grencileri bu sekilde 1sinmaya
yonlendiriyoruz orada. Daha sonra iste belirledigimiz
ogrenciler degiserek her hafta degiserek bazi iste
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ogrenciyi nasil katmaya
calisiyorsunuz?

64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

jimnastik hareketlerimizi yaptirtyoruz. Daha sonra o
giinkii konumuz neyse ona yonelik bir ¢alisma yapiyoruz.

Gruplara ayirip kendileri de siirekli degisen bir grup lideri
pozisyonunda yapiyoruz.

Arastirmact: Cocuklar kendilerine giiven kazaniyorlar bu
sayede. Ciinkii ilk basta c¢ikip hareket yaptirmak
istemeyebilir ortaya.

Ogretmen: Tabi ki tabi ki bizim amacimiz burada kendini
ifade eden birey yetistirmek. Cocuk kendini, igine
kapanik  olmayacak, kendini ifade edebilecek
karsisindakiyle rahat kurabilecek.

Aragtirmaci: Cok 1yi sporcu olmasina da gerek yok.

Ogretmen: Spor yapsm. Cok iyi sporcu olmak bazi seyleri
kapatmaz. Onemli olan iyi bir insan olmak yani
Karsisindaki insana saygiyla sevgiyle yaklasacak. Bunun
yaninda tabi ki yeteneklerini gorebildigimiz dlclide yani
cocuklar1 yonlendirip te cikartabilirsek ne mutlu bize ki
bundan 6nceki yillarda yaptik. Milli takimlara gittiler, su
anda da gidecek 3-4 tane 6grencimiz var.

Arastirmaci: Beden egitimi dersleri
genelde layikiyla islenmiyor mu?
Bircok beden egitimi Ogretmenin

86
87
88

Ogretmen: O konuda haklisiniz. Konusulan seyler dyle.
Baz1 meslektaglarimiz yani kendimizi de elestirmemiz
gerekiyor.
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derse pek Onem vermedigini
sOyleyebilir miyiz?

Arastirmaci: Sizin Beden Egitimi
dersinin islenisine iliskin,
ogrencilerin bireysel farkliliklarina
iliskin bu konustuklarimiza iliskin
eklemek istediginiz bagka bir sey var
mi1?

89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

Bu konuda simdi meslektaslarimiz da. Benim okudugum
donemde de oluyordu. Hani fazla bir sey yapilmiyordu, su
anda da oluyor. Biraz hani meslege baslanilan ilk yillarda
idealist oluyor Ogretmen ondan sonra sistemin igine
girdikten sonra oradaki seyleri goriiyor miicadeleye
calistyor ama belli bir noktadan sonra yiliyor artik,
birakiyor pes ediyor

Ogretmen: Benim eklemek istedigim sey iilkemizde spora
yeterince Onem verilmiyor. Beden egitimi dersi geri
planda birakiliyor. Sadece beden egitimi dersi degil,
miizik dersi gorsel sanatlar dersi, bu dersler hep geri
planda kaliyor. Halbuki bu dersler 6grenciyi diger
derslere hazirlayan dersler. Ogrencinin o negatifligini,
diger derslerde yasadigi o zihinsel yorgunlugunu bu
derslere gelip farkli bir sekilde pozitife ¢eviren dersler.
Bu, beden egitimi dersinde biraz geride kaldik yani
toplumun goziinde beden egitimi dersi ne olacak yani, 5
alir gecer diyor ama bu boyle degil. Bunun bdyle
olmamasi lazim toplumun goziinde farkli olmasi lazim.
Avrupa da sizlerde biliyorsunuz yani ¢ocuk ¢antasini alir,
bir giin boyunca gider orada dersi olarak beden egitimi
dersini spor dersini yapar bir giin boyunca.
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Arastirmaci: Beden
Ogretmenlerinin,  beden

cgitimi
egitimi

dersine bakisini degistirmek igin bir
seyler yapilabilir mi acaba. Mesela

hizmet i¢i egitimlere
musunuz? Yapiliyor mu?

katiliyor

112
113
114
115
116
117
118
119
120

Osretmen: Hizmet ici egitimler giizel bir calisma ama
oraya da herkesi kabul etmiyorlar. Basvuruyu
yapiyorsunuz kabul etmiyorlar.

Arastirmact: Kendileri mi segiyor?

Ogretmen: Kendileri seciyor. Ben 3-4 defa basvuru
yaptim bunun i¢in bir kere bile ¢ikmadi bana. Yani siyasal
olaylar isin igine giriyor. Yok diyorlar su okuldaki gitsin,
Bu tiir seyler oldugu i¢in.
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EK-10
02.04.2015 DERS PLANI-ORNEK
02 Nisan 2015

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 5-B
SURE 40+40 Dakika
e A. Hareket Yetkinligi
OGRENME ALANI .
B. Aktif ve Saglikli Yagam
ALT OGRENME - Hareket becerileri
ALANI - Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam beceriler
TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi,
BECERILER gozlem becerisi, mekani algilama becerisi.
A.5.3. Viicudun farkli boliimlerini ve farkli ekipmanlarn
kullanarak nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
- Kayma adimla topu kontrol eder.
- Manset pasta kollarin pozisyonunu bilir.
-Voleybol topunu mansget pasla kontrol eder.
-Voleybol topunu manget pasla belirlenen noktaya atar.
KAZANIMLAR -Voleybol top.un}l mansf?t pas] ?. dprciugu }./e.rde sektirir.
- Oyun ve etkinliklerde isbirliginin 6nemini kavrar.
B.5.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin saglik ve
giivenligine etki eden durumlar agiklar.
- Uygulama sirasinda kendi gilivenligine nasil dikkat edecegini
bilir.
- Uygulama sirasinda baskalarinin giivenligine nasil dikkat
edecegini bilir.
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma, katilim, merkez
YONTEMLERI stratejisi
KULLANILAN
EGITIM . Spor giysileri, voleybol topu, biiyiik balon, huni, slalom
TEKNOLOJILERI bukl band lek vb
ARAC VE cubuklari, bandana, yelek vb.
GERECLER
DERS ALANI: Okul Spor Salonu
GUVENLIK :
ONLEMLERI Ilk Yardim Cantasi

OGRENME-OGRETME SURECIH
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e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odeyv,
deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri
(Proje, gezi,
gozlem vb.)

o Ozet

- Selamlagma

- Kilik — kiyafet kontroliiniin yapilmasi.

- Genel ya da 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmasi. Genel 1sinma
icin oyun destekli 1sinma yapilmasi. Tiim sinifin oynayacagi ebeli
bir oyun secilmesi. Sinif salonda daginik halde durur 5 ayr1 ebe
olur ve her ebenin elinde top vardir. Oyun voleybol saha ¢izgileri
icerisinde oynanir. Ebenin topla vurdugu kisiler elleri ve dizleri
yerde olacak sekilde durur. Vurulmayan arkadaslari altindan
gectigi zaman acilirlar ve tekrar kosmaya devam ederler.

- Ders igerigi hakkinda bilgi verilmesi.

Voleybolda Manset Pas1 Ogreniyorum.

Bir onceki dersle ilgili tekrarin yapilmasi: Bir onceki derste
Ogrenilen konuyla ilgili sorular sorulur ve kisa hatirlatmalar yapilir
ve derse baslamadan 6nce bu haftaki konunun manset pas oldugu
aciklanir, bilgi verilir.

Konunun Agiklanmasi: Isinma oyununu bitirip “U” diizeninde
acma germe hareketlerini yapan 6grencilere konunun manset pas
oldugu hatirlatilir ve hazir bulunusluk diizeylerini gérmek igin
manset pasin nasil oldugu sorulur.

Ogrenciler “U” diizenindeyken 6ncelikle manset pasta viicudun
pozisyonu nasil olmal1 gosterilir ve 6grencilerin yapmasi istenir.

Ogrencilere kayma adim yaptirilir ve tekrar manset pozisyonunda
beklemeleri soylenir. Daha sonra manset pasta ellerin ve kollarin
nasil olmas1 gerektigi aciklanir. “U” diizeninde olan 0grencilere
ellerini manget pozisyonu yapmalar1 soylenir. Tiim &grencilerin

elleri kontrol edilir.
/:Le:’s';-\\‘
SRR ¢

T

Fig. 4-16 Underhand Passing

~
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Fig. 4-16 Underhand Passing

Uygulamaya ge¢meden once tekrar kurallar hatirlatilir.
1. Temel Durus: Manset pasta ayaklar omuz genisliginde
acik ve viicut 6ne dogru hafif egik, kollar 6nde dirsekler
gergin ve bilek dirsegin gergin durmasi i¢in asagi dogru

biikiilmelidir.
Fig. 4-18 Underhand Passing Fig. 4-20 Underhand Passing

N

2. Topa Temas: Eller birbirinin tstiinde kollar dirsekten
gergin ve top el bilegi ve dirsek arasinda kalan kismiyla
temas eder.
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-Ogrenciler tekrarlarm yaptiktan sonra ikiserli olurlar ve voleybol
sahasinda 9 m ¢izgisinde enlemesine karsilikli olarak gecerler. Bir
taraf topu atar diger taraf formasiyla top nereye gidiyorsa tutmaya
calisir. Bir siire bu calisma yapildiktan sonra, eslerden biri
voleybol topunu yerden atar ve esi topu bacak arasindan gegirmeye
caligir. Bu galigma manset pas i¢in 6n ¢aligmalidir.

On calisma bittikten sonra &grenciler kendi isteklerine gore
gruplara ayrilir. Her grup kendi merkezine gecer. Ogretmen hangi
grubun hangi merkeze gececegini soyler. Renk ismi verilerin
merkezlerin yerini 6gretmen bilir. Sar1 grupta (merkez) yer alan
Ogrenciler topu basinin {istlinden kaldirarak yere vurur ve
havalanan topu mansetle kontrol eder. Mavi gruptaki 6grenciler
(merkez) olduklar1 yerde durmadan topu manset pasla sektirirler.
Kirmizi gruptaki (merkez) 6grenciler, karsilikli olarak durmadan
manset pas calisirlar. Yesil gruptaki Ogrenciler (merkez)
voleybolda topa yatkinlik ¢alisirlar. Topu havaya atarlar top yere
diismeden elleriyle yere dokunup kalkar ve topu diismeden
yakalamaya ¢alisirlar. Etkinlik Ornekleri Ek-1 te verilmistir.
-Merkezlerdeki 6grenciler hareketleri gergeklestirir ve 6grencilere
siirekli doniit verilir. Hareketi yapabilen grup bir list harekete
gecer. Ogretmen tiim hareketleri tek tek gosterir. Genel olarak
yapilan bir hata varsa tiim 6grenciler durdurulur ve hareket bastan
gosterilir.

-Calisilan hareketler oyunlarla pekistirilir.

* Degerlendirme

v Manget pasta temel teknik hareketler nelerdir, kolun ve
ayaklarin pozisyonu nasildir? Top kolun neresiyle temas
etmelidir? sorulur.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur

A.Feray OZBAL

weef /2015

Okul Mudurd
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EK-11
07.05.2015 DERS PLANI-ORNEK

07 Mayis 2015
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 5-B
SURE 40+40 Dakika
OGRENME ALANI | A. Hareket Yetkinligi
ALT OGRENME - Hareket becerileri
ALANI - Hareket kavramlary, ilkeleri ve ilgili yasam beceriler
TEMEL BECERILER Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi,

gbzlem becerisi, mekani algilama becerisi.

KAZANIMLAR

A.5.3. Viicudun farkli boliimlerini ve farkli ekipmanlari
kullanarak nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
-Hentbol topunu basindan, belinden bacaklarinin arasindan
gecirerek topu kontrol eder.

-Hentbol topunu yerde sektirerek kontrol eder.

-Hentbol topunu hedefe atar.

-Hentbol topunu tek elle ¢emberin icinden belirlenen noktaya
atar.

B.5.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin saglik ve
giivenligine etki eden durumlar agiklar.

- Uygulama sirasinda kendi giivenligine nasil dikkat edecegini
bilir.

- Uygulama sirasinda bagkalarinin giivenligine nasil dikkat
edecegini bilir.

OGRETIM Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, aligtirma, katilim, merkez
YONTEMLERI stratejisi, istasyon strateji

KEJ LLANILAN

EGITIM Spor giysileri, hentbol topu, plastik kiigiik top, biiyiik balon,
TEKNOLOJILERI huni lek. fular. hulah kut

ARAC VE uni, yelek, tular, hulanop, Kutu.

GERECLER

DERS ALANI: Okul Spor Salonu

GUVENLIK .

ONLEMLERI Ik Yardim Cantast,

OGRENME-OGRETME SURECI
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e Dikkati Cekme
e Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme
e Derse Gecgis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev,
deney,
problem
¢ozme Vb.)

+ Grupla Ogrenme

Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

- Selamlagma

- Kilik — kiyafet kontroliiniin yapilmasi.

- Ders igerigi hakkinda bilgi verilmesi.

- Genel ya da 6zel 1s;nma hareketlerinin yapilmasi.

Hentbolda Top Tutmasim Ogreniyorum: Ogrenciler U
diizeninde toplanir; hentbol oyun kurallar1 hakkinda bilgi verilir.
Kurallar agiklandiktan sonra “U” diizeninde duran 6grencilere
hentbolda temel durus ve hentbol topunun nasil tutulacag:
hakkinda bilgi verilir.

Hentbolda Top Tutusu: Hentbolda top tutusu ve pas atarken
elin ve dirsegin konumu nasil olmalidir anlatilir. Top tutarken
eller hafif iicgen olmali ve topu tam olarak kavramalidir. Pas
atarken ise, dirsek kulagin hizasinda olmali yukaridan top
atilmalidir.

-Ogrencilere ‘U’ diizenindeyken olduklar1 yerde topsuz olarak
hareketi yapmalar1 sdylenir.

-Ogrencilerden 3 ayr1 1snma istasyonu igin gruplara ayrilmalar
istenir. Ismnma gruplari olusturmada Ogrencilere esneklik
taninir. Birinci istasyonda toplam 9 &grenci olacaktir. Diger
istasyonlarda ise kalan 6grenciler iki grup halinde ayrilacaktir.
Her istasyonda ogrenciler 5 er dakika hareketleri yapar ve
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Ogretmenin diidiigiiyle istasyon degistirir. Tiim 6grenciler her
istasyonda c¢aligacaktir.

1. lstasyon:

o A
)3

Bu 1sinma istasyonuna toplam 10 Ogrenci olacaktir.
Alanda 6grenciler ikiserli olarak calisacaklardir. Salonda
yar1 alanda kale direklerinin oniinden alani enlemesine
kullanarak yar1 sahaya kadar 6grenciler elleriyle kosarak
birbirlerine pas atacaklar, doniiste ise ayaklariyla
paslasarak  doneceklerdir. Gelen ogrenciler topu
arkadaslarina vererek arkaya gececektir.

2. lIstasyon:

TOPLAR

BASLANGIC

® @
> DD D

Bu istasyonda toplam 9 6grenci yer alacak. Ayni anda ii¢
topla birlikte ¢alisma yapilacak. ilk 6grenci toplarin
bulundugu yerden bir top alip sol-sag-sol basacak ve
elindeki topu yerden hunilerin arasindan siirerek gelecek.
Ik 6grenci slaloma gegince ikinci 6grenci hemen ardinda
cikacak. Hareketi yapan Ogrenci topu yerine birakip
sirasina gececek.
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TOPLAR

BASLANGIC

Ucgiincii ve son istasyonda da toplamda 9 dgrenci yer alacak.
Baslangicta topu alan 6grenci top sektire sektire hunilerin
arasindan slalom yapacak ve topa duvara bir kez vuracak
doniiste ise yine top sektire sektire hunilerin arasindan
gecmeden baslangi¢ noktasina kadar gelecek.

Tim istasyonlarda calisildiktan sonra derse baslamadan once
asilan listeden 6grenciler hangi renk grupta yer alacaklarinm
ogrenirler. Ogrenciler beceri diizeylerine gére ayrilmis gruplara
gecger. Ve hangi 6grenci hangi merkezde ise (sari, kirmizi, mavi,
yesil gibi) o merkezde ¢alisir. Merkezlerdeki 6grencilere hangi
hareketleri yapacaklar gosterilir.

-Merkezlerdeki  ogrenciler hareketleri  gerceklestirir  ve
ogrenciler 6grenmeden sorumludur. Ogretmen siirekli rehberlik
yapar. Bir gorevi yapmadan digerine gecemezler.

Sar1 Merkez: iki 6grenci karsilikli gecer bir dgrenci ortaya
gecer ve cember tutar. Karsilikli duran Ogrenciler tek elle
cemberin i¢inden gegcirerek arkadasina pas atar ve top elinden
¢ikar ¢ikmaz huninin etrafinda doner. Topu tutan pas atmadan
once topu bir kez yere vurur. Hareketi basariyla tamamlayan bir
sonraki harekete gecer. Bir sonraki harekette iki top kullanarak
kargilikli olarak paslasirlar ve topu atan huninin etrafindan
dolasir.

Mavi Merkez: Top sektirme ¢aligir. Slalom ¢ubuklarinin ya da
hunilerin arasindan top sektire sektire gider ve elindeki topu
hedefe atar hedefi vurmaya c¢alisir. Hareketi basariyla
gerceklestirirlerse  bir  sonraki harekete gecerler. Topu
karsisindaki arkadasina atar ve top kendisine gelene kadar
huninin etrafindan doner.
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Kirmizi Merkez: Hentbol topunu ¢emberin i¢inden karsidaki
arkadasina tek eliyle atar. Bir siire bu calismay1 yaptiktan sonra
cemberi tutan dgrenciler yer degistirir onlarda hareketi yapar.
Hareketi basariyla gerceklestirirse sonraki harekete gecer.
Sonraki harekette cemberi tutan 6grenci iki eline de cemberi alir
ve aralikli bir sekilde daha yukarindan tutar. Topu karsiya iki
cemberin icinden gegirerek ulastirmaya ¢alisir.

Yesil Merkez: Hentbol topuyla karsidaki arkadasina yerden pas
atmaya calisir. Top yere cemberin icine degip karsiya
gecmelidir. Hareketi basariyla gerceklestirdikten sonra baska
harekete gecer. Ortada bir kisi durur ve bir ¢ember tutar gember
yukariya dogru olmalidir.

-Caligtlan hareketler oyunlarla pekistirilir. Ornegin; sinif iki
gruba ayrilir ortaya bir saglik topu konur. Ogrenciler
hentbol topuyla saglik topunu diger gruba yaklastirmaya
calisir.

Bir diger oyunda ise; bir bankin iizerine ya da bir ¢izgi iizerine
degisik boyutta ve agirlikta nesneler konur. Her grup belirli
saniyede o nesnelere atis yapar. Hangi takim kisa siirede daha
¢ok nesne devirmistir bakilir.

* Degerlendirme

V" Hentbolda temel teknik hareketler nelerdir, viicudun
pozisyonu nedir ve topu tutus nasildir? Sorulur.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur

A.Feray OZBAL

weed /2015
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OLCME-DEGERLENDIRME ORNEGI
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EK-13
BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI KIYAFET KONTROL LIiSTESI — 1

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi KIYAFET KONTROL LiSTESI -2
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi KIYAFET KONTROL LiSTESI - 3
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