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OZET

Aksoy, B. Tiirkiye’de 18-64 yas bireylerde plazma amino asit ve yag asidi
diizeyleri ile beslenme durumu arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik bir
arastirma. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve
Diyetetik, Doktora Tezi, Ankara 2015. Saglikl1 bireylerde, plazma serbest amino asit
diizeyleri, protein metabolizmasi ve diyetle alinan proteinin, plazma serbest yag asidi
diizeyleri ise adipoz doku yag asitleri ve diyetle aliman yaglarin biyolojik
gostergeleridir. Malnutrisyon, kanser, diyabet, polikistik over, karaciger ve bobrek
hastaliklar1 ile kalitsal hastaliklarda plazma serbest amino asit, kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet, kanser ve inflamatuar siire¢lerde ise plazma serbest yag asidi
diizeylerinin degistigi gosterilmistir. Bu arastirma, TBSA-2010 6rnekleminde yer alan,
plazma serbest amino asit ve yag asidi diizeyleri ile 1 giinliik 24 saatlik geriye doniik
besin tiikketim kaydi verilerine ulasilabilen, 18-64 yas, saglikli, 5429 yetiskinden
olusan calisma niifusunda yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmanin amaci, 18-64 yas saglikli
yetiskinlerin, yas ve cinsiyete gore plazma serbest amino asit ve yag asidi ortalama
diizeylerini belirlemek ve beslenme durumu ile arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmanin sonuglari, diyetle toplam, hayvansal ve bitkisel protein alimi ile besin
gruplart tiiketimine bagli olarak, plazma serbest amino asitlerinin bireysel
diizeylerindeki degisiminin farkli oldugunu gostermistir. Artan hayvansal protein
alimi ve siit ve siit tirlinleri tiiketimi ile plazma EAA diizeyinin, artan balik ve islenmis
balik {iriinleri tiiketimi ile plazma DZAA diizeyinin arttigi bulunmustur (p<0.05).
Plazma yag asitlerinin bireysel diizeylerinin, diyet yaglart tiikketimine bagli degisimi
incelendiginde, artan zeytinyag tiiketimi ile plazma 18:1 n-9 diizeyinin artti1
bulunmustur (p<0.05). Plazma DY A ile diyetin doymus yag igerigi arasinda anlaml
bir iliski bulunmamig (p>0.05), balik ve islenmis balik {iriinleri tiiketiminin en yiiksek
oldugu bireylerde, plazma 22:5 n-3 ve CDYA diizeylerinin de en yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Plazma serbest amino asitleri, plazma serbest yag asitleri,

beslenme
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ABSTRACT

Aksoy, B. A study of plasma amino acid and fatty acid levels in adults aged 18-64
years in Turkey and the relationship with nutrition status. Hacettepe University
Health Sciences Institue, Nutrition and Dietetics, PhD Dissertation, Ankara 2015.
Plasma amino acid levels provide information about protein metabolism and dietary
protein intake and plasma fatty acid levels reflect dietary fat and fatty acid composition
of adipose tissue in healthy adults. Alterations in plasma amino acid levels associated
with physiologic conditions have been reported in the context of various diseases,
including liver failure, renal failure, cancer, diabetes, muscle dysfunction, polycystic
ovary syndrome and so on. A large body of studies have reported alterations in plasma
fatty acid levels, associated with physiologic conditions, in the context of various
diseases, including cardiovascular diseases, diabetes, cancer, inflammatory states and
so on. The aim of this study is to determine the mean levels of plasma amino acid and
fatty acids according to age and gender and to examine the relationship between
nutritional status in healthy adults aged 18-64 years. The study was carried out in a
subpopulation of healthy adults aged 18-64 years that selected from Turkey Health and
Nutrition Survey-2010 population, in order to availability of plasma amino and fatty
acids levels and 24 hour dietary recall data. We found that the individual alteration of
plasma amino acid levels in order to dietary total, animal and plant based protein intake
were varied. Increased intake of animal based protein and dairy consumption were
found related increased plasma IAA, increased consumption of fish were found related
increased plasma BCAA levels (p<0.05). Increased consumption of olive oil were
found related increased plasma 18:1 n-9 levels (p<0.05). The relationship between
dietary intake and plasma levels of saturated fatty acids was not significant (p>0.05).
The highest plasma 22:5 n-3 and polyunsaturated fatty acid levels were found in

highest quartile of fish consumption (p<0.05).

Key Words: Plasma amino acids, plasma fatty acids, nutrition
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1.GIRIS
1.1. Kuramsal Yaklasimlar

Insan organizmasinda, tiim hiicrelerin biiyiik boliimii proteinlerden olusmaktadir.
Organizmanin homeostazini siirdiirebilmesi i¢in proteinler, tim hiicrelerde, siirekli bir
yapim ve yikim dongiisii igerisindedir ve bu dongi “protein turnover” olarak
tanimlanmaktadir. Buna bagli olarak organizma belirli miktarda proteine gereksinim
duymakta ve gereksinimini diyet proteinleri ile karsilayabilmektedir (1). Proteinler,
azotlu, organik bilesikler olan amino asitlerden yapilmaktadir. Amino asitler fizyolojik
acidan elzem ve elzem olmayan seklinde siniflandirilmaktadir (2). Diyetle alinan
proteinlerin viicut proteinlerine doniisebilmesi i¢in elzem amino asitlerin bireyin

gereksinimi diizeyinde karsilanmasi gerekmektedir (3).

“Protein turnover” ve diyetle alinan proteinlerin organizmada kullanim1 sonucu
proteinlerin yapisindaki amino asitler serbest hale gelmekte ve serbest kalan bu amino
asitler, hiicre ve dolasimda birleserek amino asit havuzunu olusturmaktadir. Serbest
amino asitlerin farkli biyolojik siv1 (kan, idrar, anne siitii, amniyotik ve serebrospinel
stvi) ve dokulardaki (kas, karaciger ve kemik doku) diizeyleri yaygin olarak
degerlendirilmektedir. Serbest amino asit diizeyleri, kalitsal hastaliklarin veya ileriki
yasamda ortaya ¢ikan amino asit metabolizmasi ile iligkili hastaliklarin klinik tani ve
izleminde kullanilmaktadir. Kandaki serbest amino asit diizeyleri ise organizmanin
protein metabolizmasinin ve protein agisindan diyetin degerlendirilmesinde, dnemli

bir gosterge olarak kabul edilmektedir (4) .

Saglikli bireylerde plazma serbest amino asit diizeyleri, cinsiyet ve yasa bagh
olarak degisiklik gosterirken (5), beslenme ve fiziksel aktivite durumu, plazma serbest
amino asit diizeylerini etkileyen yasam tarzi etmenleri olarak degerlendirilmektedir
(6). Plazma serbest amino asit diizeyleri, diyetle alinan proteinin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Diyet ile alinan toplam protein miktari, alinan proteinlerin amino asit
kompozisyonu ve sindirilebilirlik degerleri, plazma serbest amino asit diizeylerini

etkilemektedir (7).

Yaglar, insan organizmasinda, biyolojik membranlardaki ve adipoz dokudaki

yapisal lipitleri olugturmaktadir. Yaglar, organik bilesikler olan yag asitlerinden



yapilmaktadir ve yag asitleri, karbon sayis1 (kisa-orta-uzun) ve karbonlar arasinda ¢ift
bag bulunma durumuna gore (doymus-doymamis) siniflandirilmaktadir. 18:2 n-6
(Linoleik asit) ve 18:3 n-3 (a-Linolenik asit) ise fizyolojik ag¢idan elzem yag asitleridir.
Proteinlerden farkli olarak insan organizmasi, yaglari adipoz dokuda

depolayabilmektedir (8).

Yag asitleri, diyet yaglarinda, biiylik oranda trigliseritler halinde bulunmaktadir.
Diyet ile alinan yaglarin sindirimi ile trigliseritler hidroliz olup, yag asitlerinin emilimi
gerceklesmekte ve emilen bu yag asitleri tastyici lipoproteinler (silomikronlar) ile
karaciger ve adipoz doku basta olmak {lizere pek ¢ok doku ve hiicreye sunulup
kullanilmakta veya depolanmaktadir (9). Buna bagli olarak plazma eritrositlerinin,
plazma fosfolipitlerinin ve adipoz dokunun yag asidi komposizyonu, organizmanin
yag metabolizmasinin ve diyetle alinan yag asitlerinin 6nemli bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir (10). Plazma lipid esterlerindeki yag asidi kompozisyonu 6-8
haftalik, adipoz doku yag asidi kompozisyonu ise 6 aylik gecmise doniik diyetin, yag
asidi kompozisyonu hakkinda bilgi vermektedir (11). Plazma serbest yag asitlerinin
temelini ise adipoz dokudan mobilize olan yag asitleri ve %10-50 kadarini
postprandiyal kosullarda silomikronlara katilirken lipoprotein lipaz aktivitesinden

kagan yag asitleri olusturmaktadir (12).

Saglikli bireylerde plazma serbest yag asidi diizeyleri, genetik 6zellikler, cinsiyet
ve yasa bagli olarak degisiklik gosterirken (13), beslenme ve fiziksel aktivite durumu
ile titiin kullanimi, plazma serbest yag asidi diizeylerini etkileyen yasam tarzi
etmenleri olarak degerlendirilmektedir (14). Plazma serbest yag asidi diizeyleri diyetle
alian yaglarin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Diyetle alinan yag tiirleri ve
besin gruplar1 ile bunlarin yag asidi kompozisyonu, plazma serbest yag asidi

diizeylerini etkilemektedir (10).



1.2. Amag ve Varsayim

Saglikli bireyler ile karsilastirildiginda, malnutrisyon, diyabet, kanser, polikistik
over (PCOS), karaciger ve bobrek hastaliklari ile kalitsal hastaliklarda plazma serbest
amino asit diizeylerinin (15-25), obezite, viicut viseral yag alani, insiilin direnci,
metabolik sendrom (MetS), akut miyokard infarktis (AMI), kardiyovaskiiler
hastaliklar (KVH), hipertansiyon (HT) ve bilissel islev kayb:1 gibi hastaliklarda ise
plazma serbest yag asidi diizeylerinin degistigi gosterilmistir (26-34). Plazma serbest
amino asit ve yag asidi profilinin, diger tan1 ve izlem yontemlerine gore nispeten daha
basit bir analizle belirlenmesi ve hastanin fiziksel ylikiinii azaltmasi nedeniyle
yukarida sayilan hastaliklarin teshis ve izleminde 6nemli bir gosterge olabilecegi

belirtilmistir (17). Buna bagl olarak saglikli yetiskinlerin plazma serbest amino asit

ve yag asidi diizeylerine iligkin referans degerlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cinsiyet ve yas etmenlerine ek olarak diyetle alinan proteinlerin organizmaya
sagladigi amino asit akigi, plazma serbest amino asit diizeylerini (16), yaglarin
sagladigi yag asidi ise plazma serbest yag asidi diizeylerini 6nemli derecede
etkilemektedir (10) . Bu konuda test diyetleri ile yapilmig ¢alismalar bulunmaktadir
ancak serbest diyetin plazma serbest amino asit ve yag asidi profiline etkisini

degerlendiren caligmalar yetersiz kalmaktadir.

Bu arastirma ile saglikli yetiskinlerde, plazma serbest amino asit ve yag asidi
diizeylerinin cinsiyet ve yas gruplarina gore ortalama degerlerinin belirlenmesi ve

beslenme durumu ile arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Proteinin Tarihcesi

Proteinlerin insan beslemesi ve metabolizmasindaki rolii, nitrojenin ve onun
dogadaki dagiliminin kesfi ile anlasilmaya baglamistir. Proteinlerin %16’s1 (agirlikga)
nitrojenden olusmaktadir. Daniel Rutherford’un (Edinburgh), doktora ¢aligmasinda
nitrojeni “phlogisticated air-zehirli gaz” olarak tanimladigi ve 1792’de resmi kesfini
gerceklestirdigi belirtilmistir. Sistin ise 1810°da, Wallaston tarafindan iiriner tagtan
ayristirilarak tanimlanan ilk amino asit olmustur. Onu takiben 1935’lerde treonin ve
sonrasinda Illinosis Universitesi’nde WC Rose tarafindan tiim memeliler ve insanlar
i¢in elzem olan amino asitler tanimlanmistir. “Protein” terimi ilk kez isveg’li kimyact
Jons Jakob Berzelius tarafindan ortaya atilmis ve bu terim 1838 yilinda Alman kimyaci

Gerhardus Mulder tarafindan kabul edilmistir.

Diyetteki nitrojenli bilesiklerin insan beslenmesindeki 6nemini, 1816 yilinda
ilk kez Magendie tanimlamistir. Magendie sadece seker ve zeytinyagi ile beslenen
kopeklerin birkag hafta iginde 6ldiigiinii gosteren ¢alismalar yiirlitmiis ve nitrojenin
diyetin elzem bir bileseni oldugunu belirtmistir. Magendie’nin ardindan Justus von
Leibig, protein metabolizmasinin kimyasal temelini arastirmis ve organizmada
kullanilan proteinin son iirlinlinlin iire oldugunu tanimlamistir. Leibig daha sonra
Almanya’da, Gissen ve Munich’te biyokimyasal c¢alismalara yonelik okullar
kurmustur. Carl Voit gibi modern ¢aligmalar ile insan organizmasinda nitrojen
dengesini, Max Rubner gibi protein dinamikleri ve enerji metabolizmasina etkilerini
tanimlayan, Wilbur Atwater — Graham Lusk gibi besin kompozisyonlari, protein
gereksinimi, enerji metabolizmasi ¢aligmalarini yiiriiten nice bilim adami, bu okulda
yetismistir. New York, Columbia iiniversitesinde 1930-1940’l1 yillarda Rudolf
Schoenheimer, dogada ve besinlerde dogal olarak bulunan ve insan ¢alismalarinda
kullanim1 giivenilir, izotop (13C, 180 ve 15N) ¢alismalar1 ile “protein turnover” ve
amino asit metabolizmas: ile ilgili uygulamalar yapmistir. Bu yaklasimlar ile
Schoenheimer, doku ve organlarin protein kayiplart ile yenilenmesi dinamiklerini
aciklamis boylelikle protein ve amino asit gereksinimi ile organizmada nitrojeninin

kullanimiyla ilgili temel biyolojik ilkeleri tanimlamustir (35,36).



2.2. Amino Asitlerin Yapisal ve Kimyasal Ozellikleri

Kimyasal yapilarina bakildiginda amino asitler, merkezde karbon (C) atomu,
ona bagli bir hidrojen (H) atomu, bir amino (NH2) grubu ve bir karboksil (COOH)
grubundan olusmaktadir. C atomu dort bag yaptigi i¢in, 4. Grup her bir amino asit igin
farkli ve birini digerinden 6zgiin kilan radikal /alkil (R) grubudur (yan zincir). Dogada
toplam 20 amino asit tanimlanmistir ve her birinin yan zinciri birbirinden farklidir. En
basit amino asit olarak tanimlanan glisin’in yan zinciri H atomudur. Biraz daha
karmasik bir yapiya sahip olan Alanin’in yan zinciri CHz iken diger amino asitlerin
yan zincirleri daha karmasik bir yapiya sahiptir. Bu durumda 20 amino asitin, farkl
yan zincirlere sahip olmalarina bagl olarak sekilleri, elektrik yiikleri ve diger

ozellikleri birbirinden farklilik gostermektedir (9,35,37).
2.2.1. Amino Asitlerin Yan Zincirlerine Gére Simiflamasi

1. Apolar amino asitler: Yan zincirlerinde genellikle O veya N olmayan ve yan
zincirleri hidrofobik karaktere sahip, biiyiikliik ve sekillerine gore ayrilan amino
asitlerdir. Glisin, alanin, valin, 16sin, izolosin, fenilalanin, triptofan, metiyonin, prolin

amino asitleri bu sinifta yer alir.

2.Notral amino asitler: Y an zincirleri zay1f asit veya baz olan, fizyolojik pH’da (pH:7)
yiiksiiz olan amino asitlerdir. Serin, treonin, asparajin, sistein, glutamin, tirozin amino

asitleri bu smifta yer alir.

3. Polar — asidik amino asitler: Fizyolojik pH’da negatif yiiklii ve asidik karakterde

amino asitlerdir. Aspartik asit ve glutamik asit amino asitleri bu sinifta yer alir.

4. Polar - bazik amino asitler: Yan zincirlerinde proton alict molekiile sahip amino

asitlerdir. lizin, arjinin ve histidin amino asitleri bu sinifta yer alir (9,35).
2.2.2. Amino Asitlerin Fizyolojik Etkileri A¢isindan Siniflamasi

1. Elzem amino asitler: Organizmanin hi¢ sentezleyemedigi veya sentezleyebildigi
diizeyin ihtiyaglari karsilayamadigi amino asitlerdir. Sayilar1 9 olan bu amino asitlerin
diyetle alinmasi zorunludur. Histidin, izol6sin, 16sin, lizin, metiyonin, fenilalanin,

treonin, triptofan ve valin elzem amino asitlerdir.



2. Elzem olmayan amino asitler: Insan beslenmesinde diyet proteinleri ile almabilen,
organizmanin karbonhidrat ve yag metabolizmasi {irlinii olan keto asitlere amino grubu
saglayarak sentezleyebildigi amino asitlerdir. Alanin, arjinin, asparajin, aspartik asit,
sistein, glutamik asit, glutamin, glisin, prolin, serin ve tirozin elzem olmayan amino
asitlerdir (2).

2.3. Proteinlerin Yapisal ve Kimyasal Ozellikleri

Protein terimi, Latince “proteos” yani “temel”, “Onde gelen” anlamindaki
kelimeden {iretilmistir. Karbonhidratlar ve yaglarin temel iskeleti, yapisal olarak
karbon (C) Hidrojen (H) ve Oksijen (O) atomlarindan olusurken, proteinlerde bunlara
ek olarak azot (N) atomu bulunmaktadir. Proteinlerin yap1 tasi olan amino asitlere,
ismini veren de bu N atomudur (37). Proteinler, organizmada yapisal proteinler,

enzimler, hormonlar, tasiyici proteinler ve immiin proteinler olarak islev goriirler (9).

Proteinler, peptit bagi ile birbirine baglanmis amino asitlerden olusur. Hiicre
cekirdegindeki genetik bilginin depolandigt DNA, amino asitlerin dizilimini, amino
asitlerin farkli dizilimi ise proteinin yapisini ve islevini belirler (9). Protein sentezi,
protein modelinin DNA’dan RNA’ya kopyalandig1 karmasik bir siirectir. Protein
sentezi i¢in model mRNA ile endoplazmik retikuluma ulagir ve ribozomda mRNAnin
dikte ettigi sekilde amino asitlerin art arda dizilimi gergeklestirilir. Proteinin yapist
olustuktan sonra DNA transkripsiyonu veya RNA translasyonu gibi ileri siirecler i¢in
hazirdir (38).

Art arda dizilimi tamamlanan amino asit zincirinin (peptit) uygun sekilde
katlanmasi, proteinin Ozgilin islevini yerine getirmesi i¢in elzemdir. Katlanma
isleminde peptit zincirinin u¢ kisimlarindaki R gruplar, birbirleri ile etkilesime
hazirdir. Katlanma siirecinde R gruplari arasinda, hidrojen, iyonik, hidrofobik ve diger
etkilesimler gergeklesir. Bu farkli etkilesimler, proteinlere 3 boyutlu bir yapi

kazandirmaktadir ve bu yapilar 4’e ayrilmaktadir.

1. Primer yapi: mRNA’ya gore art arda dizilmis, diiz amino asit zincirini ifade

eder. Bu yapida sadece peptit baglar1 vardir.



2. Sekonder yapi: Amino asitlerin R gruplar1 arasindaki etkilesim ile olusan
heliks veya kivrimli yapiy1 ifade eder. Peptit baglarina ek olarak, hidrojen ve disiilfit

baglar1 vardir.

3. Tersiyer yapi: Heliks veya kivrimli yapilarin bir araya gelerek olusturdugu

daha siki, yumak seklinde yapiy1 ifade eder.

4. Quaterner yapi: Tersiyer yapilarin bir araya gelerek olusturdugu, polimer

yapiy1 ifade eder (9,35,37).

2.4. Proteinlerin Sindirim ve Emilimi

Besinlerdeki proteinler dogrudan viicut proteinlerine doniisemez. Diyet
proteini, organizmaya amino asitleri sunar ve organizma kendi proteinlerini sentezler.
Besinler ile alinan proteinler, enzimler ile sirasiyla uzun, kisa peptitler, onlar da

tripeptit, dipeptit ve son olarak da amino asitlere hidroliz olurlar (38).
2.4.1. Proteinlerin Sindirimi

Besinlerdeki proteinler agizda mekanik par¢alanmaya ugrarlar, sindirim ise

mide de baslar.

Mide: Midede proteinlerin kismi hidrolizi gergeklesmektedir. Mide asidi (HCI)
proteinleri denatiire edip primer yapi haline getirerek, sindirim enzimlerinin peptit
baglarma etki edebilmesini saglar. HCI ayni zamanda, proteinlere etki eden
pepsinojen’i (inaktif), aktif pepsine doniistiiriir. Pepsin, uzun polipeptitleri kisa ve kisa

polipeptitleri de amino asitlere hidroliz eder (39).

Ince barsak: Polipeptitler ince barsaga ulastiginda, pankreatik ve intestinal
proteazlar, polipeptitleri tripeptit ve dipeptitlere hidroliz eder. Sonrasinda intestinal
hiicrelerin membran ylizeylerinden salinan peptidazlar, tripeptit ve dipeptitleri amino

asitlere kadar hidroliz ederler (39).

2.4.2. Proteinlerin Emilimi
Amino asitler ile baz1 dipeptit ve tripeptitleri, intestinal hiicrelere tagiyan bir
dizi tasiyic1 mevcuttur. Amino asitler intestinal hiicrelere giris yaptiktan sonra ya enerji

i¢in kullanilirlar ya da gereksinim duyulan bilesenlerin sentezine katilirlar. intestinal



hiicreler tarafindan kullanilmayan amino asitler hiicre membranindan gegerek kapiller

dolasim ile karaciger ulasir (39).

2.5. Viicut Proteinleri

Insan organizmasinda yaklasik 30.000 farkli protein oldugu tahmin
edilmektedir. Bu proteinlerin 3000’1 {izerinde ¢alismalar yapilmistir ve insan genom
projesinin tamamlanmasi ile bu sayimin artacagi diistiniilmektedir. Organizmadaki her

bir proteinin, sentezi sirasinda tanimlanmis olan 6zgiin bir gérevi mevcuttur (40).
2.6. Protein Sentezi

Her insan organizmasi, viicut proteinlerindeki kiiciik degisikliklere bagli olarak
Ozglindiir. Bu 6zgiinliigii yaratan, genler tarafindan belirlenen, proteinlerin amino asit
dizilimidir. Protein sentezinde ilk basamak DNA’dan bilgi aktariminin
gerceklesmesidir. DNA’dan alinan bilgi mRNA’ya kopyalanir ve mRNA niikleer
membrani gegerek bir ribozoma baglanir. mRNA’nin getirdigi amino asit dizilim
bilgisine gore amino asitler tRNA tarafindan ribozoma getirilir ve 20 amino asidin her
biri i¢in 6zglin bir tRNA mevcuttur. Ribozoma gelen tRNA’lar, tasidiklart amino
asidin, dizilim sirasina gore beklerler. Boylelikle amino asitler mRNA’dan gelen
bilgiye gore dizilirler ve enzimler araciliiyla baglanirlar. Her bir proteinin amino asit
dizilimi, onun seklini, sekli ise islevini belirler. Genetik bir sorun nedeniyle protein
diziliminde ortaya ¢ikan hata veya dizilimin mRNA’ya kopyalanmasi sirasinda ortaya
¢ikan bir hata dramatik sonuclara neden olabilmektedir. Hemoglobin proteini bu
duruma Ornek gosterilebilir. Orak hiicre anemisi olan bireylerde dort polipeptit
zincirine sahip hemoglobinde iki zincir normal dizilime sahipken, diger iki dizilimde
valin’in yerini, glutamik asit almistir. Tek bir amino asidin dizilim hatas1
hemoglobinin seklini ve 6zelliklerini degistirmekte, boylece proteinin oksijen tagima

etkinligini de azalmaktadir (41).

2.7. Protein Metabolizmasi
2.7.1. Protein Turnover ve Amino Asit Havuzu

Tiim hiicrelerde, proteinler, siirekli bir yapim ve yikim dongiisii i¢erisindedir.
Bu siiregc  “protein turnover” olarak tanimlanmaktadir. Proteinler yikima

ugradiklarinda amino asitler serbest kalir. Serbest kalan bu amino asitler, diyetle alinan



amino asitler ile hiicrede ve dolasimda birleserek amino asit havuzunu olusturur.
Protein yikim hiz1 ve diyetle alinan protein miktar1 degisiklik gosterebilir ancak amino
asit havuzu saglikli bireylerde ¢ogunlukla sabit kalir. Diyetteki kaynagi ne olursa
olsun, bu havuzdaki amino asitler viicut proteinleri veya diger nitrojenli bilesiklerin

yapiminda veya nitrojenleri ayrilarak enerji kaynagi olarak da kullanilabilir (42).
2.7.2. Nitrojen Dengesi

Protein turnover: ve nitrojen dengesi i¢ icedir. Saglikli yetiskinlerde, protein
yapimi, protein yikimi ile diyetle alinan protein ise idrar, ter ve fegesle atilan nitrojen
ile dengelenir. Nitrojen alimi, nitrojen atimina esit ise bu pozitif nitrojen dengesini
ifade eder. Nitrojen dengesi arastirmacilar tarafindan protein gereksinimlerinin tahmin
edilmesi i¢in kullanilmigtir. Organizmanin, diyetle aldig1 protein, yikima ugrayandan
daha fazla ise pozitif nitrojen dengesi ortaya ¢ikar (Bkz. Sekil 2.1). Biiyiime ve
gelismenin hizli oldugu, yeni doganlar, ¢ocuklar, adolesanlar, gebeler ile protein
yetersizligi ve ¢esitli hastaliklarin iyilesme siirecinde pozitif nitrojen dengesi olusur.
Boylelikle kan, kemik, deri, kas ve diger yeni viicut dokulari i¢in protein saglanir.
Yanik, enfeksiyon, yaralanma ve atesin neden oldugu metabolik stres durumunda
organizmada sentezlenenden daha fazla protein yikimi gergeklestiginden negatif
nitrojen dengesi olusur. Bu durumda viicut kas dokular1 yikima ugramakta, organizma

nitrojen kaybetmekte ve viicut proteinleri enerji igin kullanilmaktadir (43).
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Sekil 2.1. Protein metabolizmasi: yapim — yikim ve atim dongiisii (35)

2.7.3. Amino asitlerin Protein ve Elzem Olmayan Amino Asit Yapim icin

Kullanilmasi

Hiicreler ihtiya¢ duyduklar1 proteinlerin yapimai i¢in amino asitleri kullanirlar.
Protein sentezi i¢in gerekli bir EOAA mevcut degil ise hiicreler o EOAA’1, baska bir
amino asitten sentezler. Protein sentezi i¢in eksik olan amino asit, bir EAA Iise,

organizma viicut proteinleri yikimi ile o amino asidi saglar (44).
2.7.4. Amino Asitlerin Diger Bilesenlerin Yapim i¢in Kullanilmasi

Hiicreler, protein disinda diger bilesenlerin yapimi i¢in de amino asitleri
kullanirlar. Ornegin, sinir sistemi uyarilarmi viicuda ileten epinefrin ve norepinefrin
ile uyku-istah-duyusal islevlerin kontroliinde gorevli seratonin norotransmitterleri
tirozin’den sentezlenmektedir. Tirozin, melanin pigmenti ile metabolizma hizini

kontrol eden tiroksin hormonunun yapimina da katilir ayrica Niasin vitaminin de dncii

maddesidir (45).
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2.7.5. Amino Asitlerin Enerji ve Glikoz i¢in Kullanilmasi

Glikoz ve yag asitlerinin smirli olmasi durumunda, hiicreler amino asitleri
enerji ve glikoz kaynagi olarak kullanir. Organizma glikozu glikojen formunda
karacigerde ve yaglari trigliserit formunda adipoz dokuda depolayabilir ancak
proteinler i¢in bu durum s6z konusu degildir. Bu durumda enerji ihtiyaci ancak
organizmadaki yapisal ve islevsel proteinlerin yikimi ile saglanabilir. Doku
proteinlerinin yikimi saglanarak amino asitlerden enerji ve glikoz iiretilir. Buna bagh
olarak uzun siireli aglik durumunda viicudun adipoz dokularina ek olarak yagsiz doku
kayb1 da gergeklesir. Diyet ile yeterli karbonhidrat ve yag alimi ile proteinlerin enerji

kaynagi olarak kullanimi dnlenir ve islevlerini yerine getirmeleri saglanir (46).
2.7.6. Amino Asitlerin Deaminasyonu

Enerji kaynagi olarak kullanimlarinda oldugu gibi, amino asitler yikima
ugradiklarinda ilk olarak N kaynagi olan amino gruplari ayrilir ve bu olay
deaminasyon olarak tanimlanir. Deaminasyon sonucu olusan amonyak, kan
dolagimina salinir. Karaciger dolasimdaki amonyagi tutar ve daha az toksik bir madde
olan iireye doniistiiriir. Diyet ile protein alimi artar ise iire yapimi da maksimum hiz1
olan 250 g/giin’e ulasincaya kadar artar. Kandaki iire bobreklerden idrar ile atilir.
Deaminasyona ugrayan amino asitlerin karbon iskeleti, glikoz, keton, kolesterol, yag

yapimi veya enerji tiretimi i¢in kullanilir (47).
2.7.7. Amino Asitlerin Yag Yapim i¢in Kullanilmasi

Diyet ile karbonhidrat aliminin yeterli, enerji ve protein aliminin fazla oldugu
durumda amino asitler yag yapimi i¢in kullanilabilir. Amino asitler deamine edilir,
azot lre olarak viicuttan atilir, karbon iskeletinden de yag yapimi gergeklesir ve depo
edilir. Proteinden zengin yiyecekler ancak bu kosullar altinda viicut agirliginda artisa

neden olur (35).
2.8. Yetiskinlerin Protein ve Amino Asit Gereksinimi

Yetiskinlerin protein gereksinimi, uygun viicut kompozisyonunda, orta diizey
fiziksel aktivite diizeyinde, nitrojen dengesinin saglanmasi i¢in gerekli minimum alim
olarak tamimlanmaktadir (3). WHO/FAO/UNU, 2007 raporunda, cesitli iilkelerde,

farkli yas gruplar1 ve farkli kosullardaki bireylerde, degisen nitrojen alimi-nitrojen
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denge calismalart sonuglarini inceleyerek, giinliikk toplam protein gereksinimini
degerlendirmislerdir (3). Bu rapora gore, tahmini ortalama gereksinim (“EAR-
Estimated Avarage Requirement ) 0.66g/kg/giin, giivenli gereksinim ise 0.83g/kg/giin
olarak belirlenmistir. Bu degerler FAO/WHO/UNU’nun 1985 raporunda belirlemis
oldugu degerlerden de yaklasik %10 yiiksektir (3,48).

Yetiskinlerin amino asit gereksinimi, ilk kez FAO/WHO’nun 1973 raporunda
belirtilmis, bu gereksinim degerleri 1985 raporunda ayni sekilde yer almis ve son
FAO/WHO/UNU 2007 raporunda yeniden tanimlanmistir. 1973/1985 raporunda yer
alan gereksinim degerleri belirlenirken organizmadaki ¢esitli kayiplar dikkate
alinmadigindan bu degerlerin diisiik oldugu belirtilmistir (3). FAO/WHO/UNU 2007
raporunda belirtildigi ilizere, yetiskinlerin EAA gereksinimi ile ilgili belirsizlik halen
s0z konusudur. Histidin disinda, kiikiirtlii amino asitler (S’lii AA’ler) ve triptofan’in
gereksinimi 1973/1985 raporundaki degerlerin iki katidir (Bkz. Tablo 2.1). Toplam
diyet nitrojen gereksinimi, EAA ve EOAA’lerden saglanacak toplam a-amino grubu
tizerinden belirlenmistir. Buna bagli olarak 0.66g/kg/giin protein referans alindiginda,
EAA igin gereksinim 0.18g/kg/glin, EAA icin 0.48g/kg/gilin olarak tanimlanmistir.
Buna alternatif olarak, 0.66g/kg/giin protein referans alindiginda, EAA’lerden 28 mg
nitrojen/kg/giin, EOAA’lerden 78 mg/kg/giin olarak tanimlanmuistir.

Tablo 2.1. Yetiskinlerin amino asit gereksinimi (49)

Amino asitler FAO/WHO/UNU, 2007 FAO/WHO/UNU 1973-1985
mg/kg/giin mg/g/protein mg/kg/giin mg/g/protein
Histidin 10 15 8-12 15
izol6sin 20 30 10 15
Losin 39 59 14 21
Lizin 30 45 12 18
Metiyonin + Sistein 15 22 13 20
Metiyonin 10 16
Sistein 4 6
Fenilalanin + Tirozin 25 38 14 21
Treonin 15 23 7 11
Triptofan 4 6 35 5
Valin 26 39 10 15

Toplam EAA 184 277 93.5 141
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2.9. Diyet Protein Kalitesi

Diinya niifusu hizla artarken, su ve besin kaynaklarinin smirlt olmasi,
insanlarin kaliteli diyet proteini kaynaklarina ulasabilmesi ve gereksinimlerini
karsilamalar1 konusunu daha da 6nemli kilmistir. Viicut ve doku proteinlerinin yapimu,
doku onarimi, nitrojen dengesi gibi temel fizyolojik siire¢lerdeki 6nemi diginda, diyet
protein kalitesi uzun ve kisa donemde bir dizi saglik sonuglari ile iliskilidir (Bkz. Sekil

2.2.) (50).

Fizyolojik /Metabolik Yanitlar Protein kalitesi ile iligkili saghk sonuclari

Emilim — sindirilebilirlik
Metabolik kullanim Kisa donem sonuglar Uzun donem sonuglari

Nitrojen Dengesi

Biiylime ve doku onarimi +  Yasam boyu Metabolik siiregler
Yagsiz viicut dokusu (Zayiflik & Bodurluk) Biiyiime, Menarj, Yaslanma
Doku yapim ve yikami immunite *  Yasa bagli islevsel kayiplar
Enzimler /Hormonlar (Sik ve agir enfeksiyonlar) Kas, kemik
immunite Kas ve iskelet sistemi » Beslenmeile ilintili kronik
Biiyiime ve Gelisme (Fiziksel kapasite ve islevler) hastaliklar
Doku Onarimi « Bilissel islevler, uyku diizeni KVH, kanser, HT, Oksidatif hasar
Detoksifikasyon ve antioksidan
sistem
Epigenetik
Reseptorler
GENLER Protein
Metabolizmasi
Hormonlar
Genetik

Sekil 2.2. Protein kalitesinin, fizyolojik ve metabolik yanitlan ile kisa ve uzun

donem saghk sonuclar (49)

Proteinin besleyici degeri, onun, organizmanin nitrojen kayiplarimni
dengeleyerek, yeni hiicrelerin ve nitrojen olmayan bilesiklerin yapiminda
kullanilabilme ve giinliik nitrojen ve EAA gereksinimi karsilayabilme potansiyeli
olarak tanimlanmaktadir (51). Proteinlerin, toplam nitrojen ve EAA’ler i¢in fizyolojik
gereksinimi karsilayabilme potansiyelleri ayni degildir. Besinlerdeki proteinlerin,
EAA Oriintiisii ve miktar ile organizmadaki kullanimi, proteinlerin besleyici degerini

birbirinden farkli kilan temel etmenlerdir. Hayvansal ve bitkisel proteinlerin EAA
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oOrlintlisti ve miktar1 birbirinden farklidir, 6rnegin lizin bitkisel proteinlerde sinirli olan

en 6nemli elzem amino asittir (35). Protein kalitesini etkileyen etmenlerden;

2.9.1. Sindirilebilirlik: Matematiksel olarak, tiiketilen test proteinin nitrojeni ile
tiketimi sonrasi feges ile atilan nitrojenin arasindaki fark “protein/nitrojen
sindirilebiliriligi(%)” olarak tanimlanmaktadir. Bu hesaba, test proteini
tiikketilmediginde viicut proteinlerinin metabolizmasi sonucu feges ile atilan endojen
nitrojen de eklendiginde, “ger¢ek protein/nitrojen sindirilebilirligi(%)” elde

edilmektedir (49).
Biyolojik Deger: Emilen diyet nitrojeninin, ne kadarimin kullanilabildigini gosterir (3).

Amino Asit Skoru: Diyet nitrojenindeki EAA’in, gereksinimin ne kadarini karsiladigini

gosterir (3).

Amino asit (mg) / 1 g test proteini

Amino asit skoru =
Amino asit gereksinimi (mg)

Amino Asit Oriintiisii: Bitkisel proteinler lizin, metiyonin, treonin ve triptofan’dan
siirhdir. Besin gruplarmin sinirli EAA oriintiilerine gore, birlikte tiiketilerek, protein

kalitesinin arttirilmasi “tamamlayict proteinler” kavramini olusturmaktadir (49).

izolésin Lizin | Metiyonin | Triptofan

Kuru baklagiller
Tahillar

Kuru baklagiller + Tahillar

2.9.2. Diyet Protein Kalitesinin Hesaplanmasi

Diyet protein kalitesinin hesaplanmasinda, birden fazla yaklagim kullanilabilir.
Bunlardan biri, proteinin amino asit igeriginin, referans bir proteinin (yumurta, anne
slitii) amino asit igerigi ile karsilastirildigi, “amino asit skor” yontemidir. Bir diger
yaklasim, “Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score” (PDCAAS) yani
“Protein Sindirilebilirligi Diizeltilmis Amino Asit Skoru” yonteminin kullanilmasidir.

PDCAAs, yonteminde amino asit skoru belirlenirken, proteinin amino asit igerigi yasa
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gore EAA gereksinimi ile karsilagtirilarak belirlenir ve elde edilen amino asit skoru
sindirilebilirlik ile ¢arpilarak PDCAAs skoru hesaplanir. Bu iki yaklagimdan sonra
FAO’nun 92 no’lu “Dietary protein quality evaluation in human nutrition” 2011
raporunda “Digestible Indispensable Amino Acid Score” (DIAAS) yani “Sindirilebilir
Elzem Amino Asit Skoru” yontemi anlatilmigtir. DIAAS’in, PDCAAs’tan farki,
besinin proteinin veya karisik diyetin proteinin sindirilebilirligi yerine her bir elzem
amino asidin sindirilebilirligini dikkate almasidir. EAA’lerin bireysel sindirilebilirlik
degerleri ile ilgili bilgi yetersizligine baghh olarak bu ydntem heniiz yaygin

kullanilamamaktadir (49).
2.10. Plazma Serbest Amino Asitleri

Plazmada, serbest amino asitlerin varligini, 1912’de ilk kez Van Slyke ve
Meyer gostermistir (52). Sonrasinda, plazma serbest amino asit diizeylerinin, kalitsal
hastaliklarin veya ileriki yasamda ortaya ¢ikan amino asit metabolizmasi ile iliskili
hastaliklarin ~ saptanmasinda ve ayn1  zamanda  beslenme  durumunu
degerlendirilmesinde 6nemli bir biyolojik gosterge oldugu anlasilmistir. Plazma
serbest amino asitleri, diyetin amino asit oriintiisiinden ¢ok protein metabolizmasinin

durumu hakkinda bilgi vermektedir (53,54)
2.10.1. Farkh Hasta Gruplarinda Plazma Serbest Amino Asit Diizeyleri

Plazma serbest amino asit diizeyleri farkli hasta gruplarinda incelenmistir.
DZAA ve AA’lerin molar konsantrasyonlarmin orani olan “Fischer’s Ratio”,
karaciger fibrozisinin ve ila¢ tedavisine yanmtin izlenmesinde kullanilmaktadir.
Malnutrisyon ve kaseksiye neden olan kanser ve ‘“anoreksiya nervosa” (AN) gibi
hastaliklarda plazma serbest amino asit diizeylerinde degisiklikler oldugu
gosterilmistir. Onemli diizeyde agirlik kaybr olan AN’l1 hastalarda saglikli kontrol
grubu ile karsilastirildiginda toplam plazma serbest amino asit ve DZAA diizeylerinin
benzer, 10sin, tirozin, lizin amino asitlerinin diizeylerinin ise AN’I1 grupta kontrol
grubuna gore disiik oldugu bulunmustur (55). Son donemlerde kanserin erken
teshisinde kullanilabilecek metabolomik bazli yaklagimlarda o6nemli gelismeler
kaydedilmistir. Bu metabolitler arasinda aglik plazma amino asit profili dikkat
cekmistir. Akciger, gastrik, kolorektal, meme ve prostat kanserli bireyler ile ayni1 yas

ve cinsiyetteki saglikli kontrollerin, aglik plazma amino asit profilleri
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karsilastirildiginda, hastaligin erken evresinde dahi 6nemli degisikliklerin oldugu
belirtilmektedir. A¢lik plazma amino asit profilinin, diger tan1 ve tedavi yontemlerine
gore nispeten daha basit bir analizle belirlenmesi ve hastanin fiziksel yiikiinii azaltmasi
nedeniyle kanserin erken teshis ve izleminde Onemli bir goOsterge olabilecegi
belirtilmektedir (56). Heterojen kanser tiirlerinde yapilan ¢aligmalar, plazma amino
asit diizeylerindeki degisikliklerin viicut agirligi kaybi, timdr protein metabolizmast,
iskelet kaslar1 ve karaciger protein metabolizmasindaki degisikliklerin toplu bir
yansimasi oldugunu ifade etmektedir. Kanserin tiirii ve evresi de plazma amino asit
diizeylerini etkileyebilmektedir. Plazma amino asitlerinin detayli analizi kanser
hastalarinda biyolojik bir gosterge olarak kullanilmalari agisindan 6nemli kabul
edilmektedir (57). Pankreas kanserli bireyler ile saglikli kontrollerin, aglik plazma
amino asit profili karsilastirildiginda 6zellikle triptofan ve histidin diizeylerinde
azalma, serin diizeyinde ise artis oldugu gosterilmistir. Hastalarin ¢ogunun ge¢ tani
almasina bagli olarak, mortalitenin yiiksek oldugu pankreas kanserinin erken
teshisinin saglanmasinda, aglik amino asit profilinde hastaliga bagh ortaya ¢ikan bu
degisimin kullanilabilecegi belirtilmistir (58). Hiperaminoasideminin, obezite ile
iligkili insulin direncinin bir gdstergesi oldugu ilke kez 1969 yilinda gosterilmistir.
Obezite ile iligkili insulin direncinde, DZAA ile tirozin, fenilalanin gibi aromatik
aminoasitlerin (AAA) plazma diizeylerinin arttig1 gosterilmistir. Diyabeti olmayan
Japon bireylerde (n=94) HOMA-IR ile belirlenen insulin direnci ile aglik plazma
amino asit profilinin degisimi incelendiginde, diyabeti olmayan ancak insulin direnci
gelismis bireylerin plazma DZAA ve AA diizeylerinin arttigi gosterilmistir (59).
“Cardiovascular Risk in Young Finns Study” ¢alismasinda 3245 yas, 1680 bireyin
aclik plazma amino asit profilinin, HOMA-IR ile belirlenen insulin direnci ile degisimi
6 yillik bir izlemle degerlendirilmistir. Erkeklerde plazma aglik izoldsin, 16sin, valin,
fenilalanin ve tirozin diizeylerinin HOMA-IR ile iliskili olup, insulin direncinde
artt1ig1, kadinlarda ise plazma 16sin diizeyinin, insulin direncine bagh olarak arttig
gosterilmistir. Buna bagli olarak 6zellikle normoglisemik ve geng erkeklerde plazma
DZAA ve AA’lerin insulin direncinin takibi ve diyabetin énlenmesinde 6nemli bir

gosterge olabilecegi belirtilmistir (60).

“Framingham ve Malmo Diyet ve Kanser” ¢alismalari {izerinden yiiriitiilen

kohort ¢alismalar, DZAA, AAA, triptofan yikim {iriinleri ve niikleotid metabolitleri ile
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obezite, insulin direnci, yiiksek kan basinci ve dislipidemi arasinda iliski oldugunu
gostermistir. Yiiksek glutamin/glutamat oraninin diisiik diyabet riski ile iligkili oldugu
gosterilmis ve metabolik risk tasiyan bireylerde plazma DZAA ve glutamat
diizeylerinin yiiksek, glutamin diizeylerinin ise diisiik olmas1 MetS’un ortaya ¢ikisinda
etkili oldugu belirtilmigtir. DZAA’lerin plazmada yiiksek diizeyde bulunmalarinin
obezite, bozulmus glikoz toleransi, dislipidemi ve artmis kan basinci ile de iligkili
oldugu gosterilmistir (25). “Hordaland Homosistein Arastirmasi’nin” baz alindigi
bliyiik kesitsel ve uzunlamasina ¢aligmalar, aglik plazma sistein diizeyinin beden kiitle
indeksi (BKI) ve adipoz doku ile kuvvetli iliskili oldugu gostermistir. COMAC
kohortunda, 1550 bireyde aclik plazma sistein diizeylerinin LDL, apo-B ve toplam
kolesterol ile iliskili oldugu da gosterilmistir. Yine COMAC kohortunda aglik plazma
sistein diizeyinin, BKI’nin bagimsiz bir gostergesi oldugu gosterilmistir. Artmis
plazma sistein diizeyleri arzu edilmeyen lipid profili ve artmis adipoz doku ile
iligkilidir (61). Son yillarda plazma amino asitleri ile kardiyovaskiiler patolojik
kosullarmn iligkili oldugu gosterilmistir. Ornegin bir amino asit tiirevi olan
homoarjininin, nitrik oksit kullanimimni arttirarak, endotelyal islevleri gelistirdigi
gosterilmistir. Arjinin’in, Tip 2 diyabet ve KAH i1 olan bireylerde iskemiye kars1
koruyucu oldugu gosterilmistir. Yine arjinin diizeyinin idiyopatik pulmoner arteriyel
hipertansiyonu olan bireylerde hastaligin siddeti ve egzersiz kapasitesi ile iligkili
oldugu gosterilmistir (62). Plazma amino asit profilinin farklilik gosterdigi bir diger
hastalik grubu da PCOS’tur. Saglikli kontrol grubu ile kiyaslandiginda PCOS goriilen
kadinlarda DZAA/AAA oranimnin daha diisik oldugu gosterilmis ve diisiik
DZAA/AAA oranmin PCOS ile dogrudan iligkili oldugu belirtilmistir. DZAA ve AAA
disinda kontrol grubuna gére PCOS’lu kadinlarda plazma alanin, valin, serin, treonin,
ornitin, fenilalanin, tirozin triptofan diizeylerinin yiiksek, glisin ve prolin diizeylerinin

ise diisiik oldugu gosterilmistir (20).
2.10.2. Saghkh Bireylerde, Cinsiyet ve Plazma Amino Asit Diizeyleri

Hormonlarin, plazma serbest amino asit diizeylerinin cinsiyete bagl
degisiminde temel etken oldugu belirtilmektedir (5). Kadinlarda 0Ostrojenin,
organizmanin protein dengesinin siirdiiriilmesi ve yagsiz dokunun korunmasi igin
gerekli oldugu gosterilmistir (63). Buna ek olarak erkeklerle karsilastirildiginda,

Ostrojenin, kadmlarda plazma amino asitlerinin oksidasyonunu azalttigi da
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gosterilmistir. Calismalar, 6zellikle DZAA diizeylerinin kadinlarda erkeklere gore
daha diisiik oldugunu gdstermis ve bu farkliligin adolesan dénemden sonra ortaya
ciktigini belirtmistir. Erkeklerde puberte doneminde artan testosteron ile kas protein
sentezi de artmaktadir. Erkek ve kadinlarin kas kiitlesi ve protein metabolizmasi
birbirinden oldukga farklidir (5). Kadinlarda erkeklere gore diisiik plazma amino asit
diizeylerini agiklayan iki goriisten biri, insulin duyarliligidir. Yetiskin kadinlarda
glikoza insulin yanit ve insulin salimmmi erkeklere gore yiiksektir. Insuline en ¢ok
duyarli olan DZAA’lerin kadinlarda erkeklere gore plazma diizeylerinin diisiik olmasi
bu sekilde agiklanmaktadir. Kadinlarda erkeklere gore plazma amino asit diizeylerinin
diisik olmasi, viicut kompozisyonu ile de iliskilendirilmektedir. Calismalar,
DZAA’lerin plazma diizeyleri ile yagsiz viicut doku arasinda pozitif korelasyon

oldugunu gostermistir (64).
2.10.3. Saghkh Bireylerde, Yas ve Plazma Serbest Amino Asit Diizeyleri

Literatiirde, saglikli bireylerde plazma serbest amino asitlerinin, cinsiyet, yas,
beslenme ve fiziksel aktivite ile iligkisine yonelik ¢alismalar mevcuttur (65). Yaslilik,
fiziksel aktivite ve enerji aliminin azaldigi, kas ve yagsiz kas dokuda progresif kayiplar
ile karakterize bir donemdir. Yaslanma ile iskelet kaslarinin “protein turnover” ma
katiliminin azaldig1 ve yaslilikta azalan kas kiitlesi nedeniyle strese gosterilen direncin
de azaldig1 ve protein yikiminin arttig1 belirtilmektedir. Yashlikta, kas protein yapima,
azalan androjen, ostrojen ve biliylime hormonu salinimi bunlara ek olarak azalmis
fiziksel aktivite ve diyet protein alimi nedeniyle degisir. Calismalarda yaslhlarin,
yetiskinlere gore plazma amino asit diizeylerinin diisiik olmasinin enerji ve protein
alimlarmin da diisiik olmasi ile iliskili olabilecegi belirtilmistir. Bancel ve dig. (66)
calismasinda sistein, histidin, glutamin, glutamat, lizin, ornitin ve fenilalanin’in
plazma diizeylerinin yagh bireylerde (80-100 yas), geng yetiskinlere (20-25 yas) gore
yiiksek oldugunu gosterilmistir. Volpi ve dig. (51) ¢alismasinda yash (71£2 yil)
bireyler ile (30+2 yil) geng yetiskinlerin plazma amino asit diizeyleri arasinda ornitin
ve glutamat haricinde anlamli bir fark olmadigi gosterilmistir . Pitkanen ve dig. (5)
caligmasinda, 23-92 yas arasinda saglikli erkek ve kadinlarda artan yas ile plazma
EAA, EOAA, DZAA ve toplam plazma amino asit diizeylerinin azaldigini, sitrulin ve
ornitin diizeylerinin ise yas ile arttigi bulunmustur. Pitkanen ve dig. (5) taurin, sitrulin

ve sistein’in bozulmus kas islevinin bir gostergesi olabilecegini belirtmistir. Agir
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egzersiz sonrasinda taurin’in plazma ve idrardaki diizeylerinin arttigmni gosteren
veriler mevcuttur. Biligsel islev bozuklugu olan ve olmayan yaslilarda aglik plazma
amino asit profili, saglikli geng¢ kontroller ile karsilastirildiginda, biligsel islevlerden
bagimsiz olarak yaslilarin plazma EAA/EOAA oraninda azalma oldugu gosterilmistir.
Plazma EAA/EOAA orani ile viicut kas dokusunun (kg) pozitif iligkili oldugu
gosterilmistir. Demansli yaslilarda EAA/EOAA oraninin azaldig1 ve demansh olsun
olmasin tiim yaslilarda tirozin/diger biiyiik ndtral amino asit orani ile fenilalanin/diger
bliylik notral amino asit oranmin arttigr gosterilmistir. Norotransmitterlerin Onciisii
olan tirozin ve fenilalanin diizeylerindeki degisimin bilissel islevleri etkileyebildigi

belirtilmektedir (67).
2.10.4. Saghkh Bireylerde Diyet ve Plazma Serbest Amino Asitleri

Plazma serbest amino asitleri, alinan diyet proteinin onemli biyolojik
gostergeleridir. Aminoasitlerin plazmadaki kararl diizeyleri insulin basta olmak iizere
diger hormonlar, diyetle alim, intestinal emilim, endojen protein depolarindan
salmim, protein yapim ve yikimindan etkilenmektedir (32). Bir amino asidin, giin
icinde farkli zamanlara ait plazma diizeyi Olglimleri birbirinden farklilik
gostermektedir. Dolayistyla plazma serbest amino asitlerinin sirkadiyen bir ritme sahip
olup, 24 saat icerisinde plazmadaki diizeylerinde dalgalanmalarin olabilecegi
belirtilmektedir (68). Plazma aminoasit kararl diizeylerindeki dalgalanma %50’den az
iken diyetle saglanan aminoasit akiginin ekstraselliiler aminoasit diizeylerinden 10 kat
daha fazla oldugu belirtilmektedir. Bu durum aminoasitlerin dokularda tutulumu ile
plazma aminoasit diizeylerinin nasil kontrol edildiginin bir gostergesi olarak
belirtilmektedir (32) .

Diyetin protein kaynaklari, protein sentezi i¢in gerekli substratlar olan elzem
aminoasitlerin organizmaya alinmasini saglar. Her bir protein kaynagimin farkl
aminoasit kompozisyonuna sahip olmasinin yan sira proteinin sindirim kanalindaki
davraniglar1 da 6nemlidir. Proteinin sindirim ve aminoasitlerin emilim hizi, buna bagh
olarak aminoasitlerin hedef dokulara ulasma oran ve hizin1 dolayisiyla genel metabolik
yanit1 etkilemektedir (69). Saglikli bireyler, protein ve amino asit Sriintiisii bilinen test
oglinlerini tiikettikten sonra 6gtindeki amino asitlerin plazmada belirme hizlar1 dikkate

aliarak, proteinler “hizli” ve “yavas” olarak ayrilmistir. Siit proteinleri whey ve
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kazein 6rnek verilecek olursa, kazein mide pH’sinda koagiile olur ve gastrik bosalmay1
geciktirir, whey proteini olan, B-laktoglobulin ise kazeinin aksine ince barsaga
kazeinden Once ulasir ve daha hizli sindirilir. Sindirim sonunda, emilen amino asitler,
amino asit havuzuna katilir ve boylelikle ortaya c¢ikan dogal fizyolojik
hiperaminoasidemi, kastaki serbest amino asitlerin myofibrillere tasinmasini arttirarak
kas protein sentezini uyarir (69). Tiirk toplumu tiiketim aliskanliklarinda yer almayan
soyanin, kazeine gore whey proteinleri gibi hizli sindirilen bir protein kaynagi oldugu

belirtilmektedir (70).

Son yillarda farkli protein kaynaklarinin, dinlenme ve egzersiz durumunda,
plazma serbest amino asit diizeylerine etkisine yonelik ¢alismalarin sayis1 da artmistir.
Bu caligmalar (6,69,71-73), farkli protein kaynaklarinin plazma serbest amino asit
diizeylerine etkisinin yaninda genel olarak tiiketilen proteinin tokluk etkisini de
degerlendirmektedir ki bu etkinin temelinde de protein sindirim ve emilim davraniglar
yer almaktadir. Protein sentezine katilmayan, plazma serbest amino asit diizeylerinin
bir doygunluk sinyali olabilecegi ve besin alimini baskilayabilecegi belirtilmektedir
(74). Proteinler ve istah konusuna yonelik arastirmalar, istahin diizenlenmesinde
onemli rol iistlenen bir norotransmitter olan seratoninin Onciisii triptofan’a dikkat
cekmistir. Bilyiik ve notral bir amino asit olan triptofan’in beyin hiicrelerine gecisi bir
tastyici yardimi ile gerceklesse de valin, 16sin, izoldsin, tirozin ve fenilalanin gibi diger
bliylik nétral amino asitlerle (LNAA) bir yaris icindedir. Bu 6rnek, amino asitlerin
sindirim, emilim ve plazmada belirme durumlarinin, proteinin amino asit
oOriintiisiinden etkilenebilecegini agiklamaktadir (72). Bireyler, esit diizeyde enerji ve
nitrojen saglayan, siit-soya-yumurta-kirmizi et veya piring-bugday gibi farkli protein
kaynaklarindan olusan test ogiinlerini tiikettikten sonra, farkli protein kaynaklarinin

plazma serbest amino asit diizeylerine etkilerinin farkli oldugu goriilmistiir (6,75).

Proteinin amino asit Oriintiisii, hidrolize ya da intakt formda olmas1 gibi
ozelliklerinin yani sira, protein kaynaginin sivi veya kati olmasi da plazma amino asit
diizeylerini etkileyebilmektedir. Protein kaynagimin sivi veya kati olmasinin, onun
sindirilebilirligini etkileyebilecegi diisiiniilmekte, siv1 protein kaynaklarinin daha hizli
sindirilecegi ve daha hizli bir amino asit yanit olusturabilecegi one siiriilmektedir.

Protein sindirim ve emiliminin bozulmasi ile iskelet kas doku kayiplariyla karakterize
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Sarkopeninin goriilmesi nedeniyle, proteinlerin sindirim hiz1 ve kas doku yapimina

katilmasi yaslilarda daha da 6nem kazanmaktadir (76).

Proteinin, karigik diyette birlikte tiiketildigi diger besin 6geleri de amino
asitlerin plazmada belirme durumlarini etkilemektedir. Calismalar karbonhidrat
(glikoz) ve yagin amino asitlerin sindirimini etkileyebilecegini belirtmistir (77). Bu
makro besin bilesenlerinin yani sira, besleyici degeri olmayan, tripsin inhibitdrleri,
taninler, fitatlar ile Maillard reaksiyonu tiriinleri gibi bilesenler proteinin sindirim ve
emilimini etkilemektedir (78). Kompleks karbonhidrattan zengin bir diyetin, DZAA

diizeylerinde diisiise neden oldugu gosterilmistir (65).

Diyetin enerji dengesinin (Karbonhidrat %E, Protein %E, Yag %E) ve diyetin
protein kaynaklarinin, plazma serbest amino asit diizeylerine etkisi arastirmacilar igin
merak konusu olmustur. Postprandiyal plazma serbest amino asit diizeylerinin, 6giiniin
enerjisinin makro besin 6geleri dagilimindan etkilenebilecegi gosterilmistir (19,79).
Japon erkeklerde, proteinin enerjiye katkisinin %40.0 oldugu, yiiksek proteinli test
Oglinliniin, plazma amino asit diizeylerine etkisinin, sabah aclik diizeylerine kadar
devam ettigi goriilmiistiir. Proteinin enerjiye katkisinin %15.0 ve %40.0 oldugu,
normal ve yiiksek proteinli 6glinlerin plazma amino asit diizeylerine etkisi
karsilastirildiginda, plazma amino asit diizeylerinin yliksek proteinli 6glin sonrasi
yiksek oldugu ve elzem amino asitlerin test proteinindeki oranlari ile plazma
diizeylerinde dengesizliginin sindirimden 8-10-12 saat sonra devam ettigi

gosterilmistir (7).

Amino asitlerin, izole formda veya protein i¢inde alindiklarinda, sindirim
kanalindaki davraniglarinin farkli oldugu da gosterilmis dolayisiyla farkli amino asit
oOrlintlistine sahip test proteinlerinin, plazma serbest amino asit diizeylerine etkisini
inceleyen calismalarda, plazmadaki degisimin, tiiketilen proteinin amino asit
Orlintiisiine her zaman paralel olamayacagi da bildirilmistir (77). Diyetin amino asit
profilinin, plazma serbest amino asit diizeylerine yansimasi, sindirim sirasinda,
intestinal salgilardan salinan diger amino asitler ve intestinal hiicrelerde gerceklesen
transaminasyon nedeniyle veya sindirim sonrasi portal dolasimla karacigere ulasip,
protein sentezi, lireye yikim veya kan dolasimi ile diger hiicrelerin kullanimina

sunulmasina bagl olarak degisebilir (19). Insanlarda besin alimi sonrasi, plazma



22

amino asit diizeylerinin bireysel olarak nasil etkilendigine yonelik veriler ise

yetersizdir (77).

Santral sinir sisteminin 6nemli iki bileseni, 5-hidroksitriptamin (5-HT) ve
katekolaminler plazma serbest amino asit diizeylerinden etkilenir. Katekolamin ve 5-
HT’nin, 6ncii amino asitleri triptofan ve tirozin’in plazma diizeyleri disinda, bu amino
asitlerin beyine tasinmasini etkileyen, diger nétral amino asitlerin diizeyi de
onemlidir. Triptofan’in ve tirozin’in santral sinir sistemindeki etkilerinin, diyetin

kompozisyonu Ozellikle de karbonhidrat iceriginden etkilenebilecegi belirtilmistir
(80).
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2.11. Yaglarin Tarihgesi

“Lipit” terimi ilk kez 1943 yilinda Bloor tarafindan tanimlandiginda, bireysel
olarak yaglarin 130, kolesteroliin ise 200 yillik varlig1 biliniyordu. “Kolesterol” terimi
ilk kez, kesfini yapan kisi olmamasina ragmen Chevreul tarafindan 1816’da
tanimlanmistir. Kolesteroliin aortik plaklarla iligkisi ise 1843 yilinda Vogel’in
caligmalari ile agiga ¢ikmistir. Chevreul, 1813 yilinda, sadece 17C’lu yag asitlerinden
olustugunu diisiindiigii margarinden 16:0 ve 18:0 yag asitlerini izole etmistir.
Thudicum fosfolipitleri ilk kez 1884 yilinda sfingosini ve lesitini bularak
tanimlamigtir. Fosfolipitlerin polar ve apolar gruplara sahip olmasi nedeniyle
“amfifatik” kavramin1 Hartley ilk kez 1936 yilinda tanimlamis dana sonra bu terim
“amfifilik” olarak Winsor tarafindan 1984’te giincellenmistir. Ne kadar yagin
emilebildigi ilk kez 1879’de triasilgliserol (TAG) igermeyen ve TAG iceren iki ayr1
test 6giinli sonrasinda lenfatik dolasimda TAG’larin oldugunun kesfedilmesi ile
aciklanmistir. Knoop 1905°te B-oksidasyonun, iki karbonun yag asidinden ayrilmasi
ile baslayabilecegini ifade etmistir. Iki karbon iinitelerinin yag asidi yapiminda yap1
tas1 olduklar ilk kez 1907°de Raper tarafindan tanimlanmistir. 1940’larin sonunda
Lehninger hiicresel yag asidi oksidasyonunda mitokondrinin roliinii kesfetmistir.
Mildred ve George Burr 1929°da, yagsiz diyetin biiylime i¢in gerekli tim elzem
ogeleri icerdigi goriisiinii degistirerek, yagsiz diyetle beslenen ratlarin tiiylerinin
dokiildiigiinii ve ciltlerinde pullanma oldugunu gostererek 18:2 n-6 ve 18:3 n-3 elzem
yag asitlerini tanimlamistir. Eikosonoidlerin alt grubu olan prostaglandinler 1930°da
ilk kez Von Euler tarafindan tanimlanmistir. CDY A’nin, eikosanoidlerle olan iligkisi

1960’11 yillarda tanimlanmistir (35,81).
2.12. Yag Asitlerinin Yapisal ve Kimyasal Ozellikleri

Yag asitleri ve trigliseritlerin temel iskeleti, C, H ve O atomlarindan
olusmaktadir. Karbon zincirinde, H atomlar1 disinda, bir u¢ta COOH diger ucta ise
CH3 grubu baglidir bu nedenle yag asitleri ayn1 zamanda birer organik asittir (BKz.

Sekil 2.3.) (35).
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Sekil 2.3. Yag asitlerinin kimyasal yapisi1 (35)

Yaglarin, temel yapilarinda, O atomuna oranla daha fazla C ve H atomu
bulunmakta ve bu nedenle karbonhidratlara goére daha fazla enerji saglamaktadir. Yag
asitleri, zincir uzunluklarma veya yag asidini olusturan karbon zincirinde ¢ift bag
bulunma durumuna gore doymus (DYA) ve doymamis olarak siniflandirilmaktadir

(9,35).

2.13. Yag Asitlerinin Zincir Uzunluklarina Gore Siniflamasi
1. Kisa zincirli yag asitleri: 3-7 karbonlu yag asitleridir.

2. Orta zincirli yag asitleri: 8-13 karbonlu yag asitleridir.

3. Uzun zincirli yag asitleri: 14-20 karbonlu yag asitleridir,

4. Cok uzun zincirli yag asitleri: >21 karbonlu yag asitleridir.

2.14. Yag Asidi Karbon Zincirinde Cift Bag Bulunma Durumuna Gore

Siniflandirilmasi
2.14.1. Doymus Yag Asitleri

Karbon zincirinde ¢ift bag bulunmamasi durumunda yag asidi, doymus yag
olarak adlandirilir. Genel formiilleri R-COOH’dir. R, CH3z(CH2)x formunda
hidrokarbon zincirini ifade etmektedir. Genellikle 2-30 karbon ya da daha fazla zincir
uzunlugunda olabilirler ancak en yaygin doymus diyet yaglari 4-24 karbon zincir
uzunlugundadir (9,35). Besinler, kat1 ve suvu yaglarda yaygin bulunan doymus yag

asitleri Tablo 2.2°de gosterilmistir.
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Tablo 2.2. Besinlerdeki kat1 ve sivi yaglarda yaygin bulunan doymus yag asitleri (82)

Yag asidi  Sistematik ad1  Kisaltmasi Kaynaklan
Biitirik Biitanoik C4:0 Siit tirtinleri
Kaproik Heksaenoik C6:0 Siit trtinleri
Kaprilik Oktaenoik C8:0 Siit tirtinleri, Hindistan cevizi, palm ¢ekirdegi yagi
Laurik Dodekanoik C12:0 Siit dirtinleri, Hindistan cevizi, palm g¢ekirdegi yagi
Miristik Tetradekanoik C14:0 Siit irtinleri, hindistan cevizi, palm ¢ekirdegi yagi
Palmitik Heksadekanoik C16:0 Pek ¢ok kat1 ve s1vi yag
Stearik Oktadekanoik C18:0 Pek ¢ok kat1 ve s1v1 yag
Aragidik Eikosanoik C20:0 Yer fistig1 yag
Behenik Dokosanoik C22:0 Yer fistig1 yagi
Lignoserik Tetrakosanoik C24:0 Yer fistig1 yag

2.14.2. Doymamis Yag Asitleri

Tekli doymamis (TDYA) ve ¢coklu doymamislar (CDY A) olmak iizere iki ana

gruba ayrilirlar. Cift baglar nedeniyle doymus yaglara gore ¢ift bag sayisi ile paralel

olarak daha reaktiftirler. Doymamis yag asitleri de karbon zincir uzunluklarina gére

ti¢ alt gruba ayrilmistir (8).

2.14.3. Cis-Tekli doymamis yag asitleri

Dogal olarak tanimlanan 100 TDYA oldugu bilinmekte fakat bunlarin bir

kism1 nadir bulunmaktadir. Tablo 2.4.’te yaygin bulunan TDYA’leri goriilmektedir.

TDYA’leri genellikle C14-C24 arasinda degismekte, ¢ift bag ise 9. Karbon atomunda

yer almaktadir. Oleik asit (cis-9-oktadekenoik asit veya 9¢c-18:1) en yaygin bulunan

cis-TDYA’dir. Oleik asit genellikle, 11c izomeri olan cis-vakkenik asit (11c 18:1) ile

birlikte bulunur. 18:1 n-9’un kimyasal yapis1 Sekil 2.4’te gosterilmistir (82).
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Sekil 2.4. 18:1 n-9 — Oleik asit’in kimyasal yapisi (35)

cis-TDY A’lerinin ¢ogu bitkisel ve hayvansal yaglarda genis dagilim gosterirler
fakat insanlarin diyetinde yer alan minor bilesenlerdir. Besinlerde ve yaglarda yaygin
bulunan TDYA’leri Tablo 2.3’de gosterilmistir. Palmitoleik asit (9¢c 16:1) en yaygin
bulunan heksadekenoik asittir. Bitkisel ve hayvansal yaglarda (<%1-%2) diisiik
diizeylerde bulunur. Marine yaglarda diizeyi %10, yagl tohum yaglarinda ise %22’ye
kadar ¢ikabilmektedir. C20 eikosonoikler arasinda 9¢ ve 1lc izomerleri marine
yaglarda en yaygin bulunan TDYA’leridir. Diyetimizdeki en énemli C22:1, erusik
asittir (13 cis-dokosenoik asit veya 22:1 n-9). Ozelikle Brassika ailesi bitkilerin tohum
yaglarinda, hardal tohumu yaginda ve yiiksek erusik asitli kolza tohumu yaginda %40-
60 diizeyine ulasabilmektedir. Beslenme agisindan 6nemli TDYA Tablo 2.4’de
gosterilmistir. Bu yag tiirleri daha ¢ok Asya ve Bati Avrupa’nin bazi bolgelerinde
tilketilmektedir. Diinyanin diger bolgelerinde sagliga zararli olasi etkilerinden dolay:
ozellikle kolza tohumlarindan secici firetimle wuzaklastirilmaktadir. Hayvan
modellerinde erusik asitle beslenmenin miyokard lezyonlara neden oldugu gosterilse
de insanlar i¢in bilinen net bir etkisi s6z konusu degildir. Olas1 zararl etkilerinin yani
sira erusik asidin, c¢esitli beyin dokularinda TDYA birikiminin neden oldugu
adrenolokodistrofi tedavisinde dikkat ¢ekmektedir ve peroksimal aktiviteleri aktive

ettigi diisiiniilmektedir (83).
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Tablo 2.3. Besinlerdeki kat1 ve sivi yaglarda yaygin bulunan tekli doymamis yag asitleri (82)

Yag asidi Sistematik ad1 Kisaltma Kaynaklar
Marine yaglar, yagl tohumlarin yaglari,
Palmitoleik Cis-9-heksadekenoik 9c-16:1 yacn yas yae
Bir¢ok hayvansal ve bitkisel yaglar
Ozellikle zeytinyagi, kanola yagi, yiiksek oleik asitli
Oleik Ciis-9-oktadekonoik 9c-18:1(0A) yHIyae yagh yu
ayc¢icegl yagl ve aspur yagl
Cis-Vaksenik  Cis-11-oktadekonoik 11c-18:1 Birgok bitkisel yag
) Cis-9-eikosenoik 9c-20:1 Marine yaglar
Gadoleik ) ) ]
Cis-11 eikosanoik 11c-20:1 Marine yaglar
Yag asidi Sistematik adi Kisaltma Kaynaklar
Erusik asit Cis-13-dokosenoik 13c-22:1 Hardal tohumu yagi, yiiksek erusik asitli aspur yagi
Nervonik Cis-15-tetrakosenoik 15c-24:1 Marine yaglar

2.14.4. Coklu Doymamis Yag Asitleri

Coklu doymamis yag asitleri (CDYA), ¢ift baglarin n-1 ve n-12 karbon
atomlar1 arasinda, nerede olduguna bagh olarak 12 alt aileden olusurlar. Insan saglhig
ve beslenmesi agisindan 18:2 n-6 (Linoleik asit-LA) ve 18:3 n-3 (a-Linolenik asit-
ALA) 6nemli n-6 ve n-3 ¢coklu doymamis yag asitleridir. Beslenme agisindan dnemli
CDYA Tablo 2.4’de gosterilmistir. 18:2 n-6 ve 18:3 n-3, insan ve hayvan
organizmasinda sentezlenemeyen, diyetle saglanmasi gerekli ve sadece bitkisel
kaynakli, elzem yag asitleridir. C20 ve C22 n-6 ve n-3 CDY A’lerinin sentezinde, 18:2
n-6 ve 18:3 n-3’e ihtiya¢ vardir. CDY A’leri beyin, kirmizi kan hiicreleri, 16kosit, ve
deride optimal gelisimi saglarlar. Sinaptik ug, retina hiicreleri, kalp kas1 hiicreleri,
yiiksek akigkan membranlarda, fosfolipit yapi iginde yiiksek miktarda 20:4 n-6
(Arasidonik asit-AA) ve 22:6 n-3 (Dokosaheksaenoik asit-DHA) igerirler.
Prostaglandin (PG), Tromboksan (TX), prostasiklin ve lipoksinlerin olusturdugu
hormon benzeri bilesikler olan eikosonoidler C20 CDY A’lerinden sentezlenir. DHA
ise dokosanoidlere doniisiir. Eikosonoid ve dokosanoidler kan basinci, platelet
agregasyonu, kanin pihtilagmasi, kan lipit profili, immiin yanit, inflamatuar yanittin

diizenlenmesinde rol oynar (84).
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n-6 CDYA

18:2 n-6, n-6 CDY A ailesinin en 6nemli liyesidir. Karbon sayis1 18°dir ve 2 ¢ift
bag icerir. ilk ¢ift bag1 metil ucundan itibaren 6. karbondadir. 18:2 n-6’nin kimyasal
yapist Sekil 2.5’de gosterilmistir. Aygigegi, aspur, misir ve soya yaginda yiiksek
oranda bulunur. n-6 yag asitlerinin, diyet yaglarinda yaygin dagilimi1 nedeniyle ¢ogu
toplumda tiiketim diizeyi yiiksek iken, n-3 tiiketimi genellikle idealin altindadir.
Insanlarda diyetle alinan 18:3 n-3’iin, desatiirasyon ve elongasyonu ile bazi n-6’larin
olusumu/formasyonu saglanir. Bu metabolik doniisiimde A6 desatiiraz ile 18:3 n-6 (y-
linoleik asittir veya GLA) olusmaktadir. 18:3 n-6, bazi hayvanlarda fosfolipitlerin
elzem bilesenidir. Fizyolojik a¢idan 20:3 n-6, (Dihomo-gamma Linoleik-DGLA) ve
20:4 n-6, 18:3 n-3’den elde edilen en 6nemli yag asitleridir. Her ikisi yag asidi de
eikosonoidler i¢in substrat olup 20:4 n-6’nin daha farkli fizyolojik etkileri de
mevcuttur (85).
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Sekil 2.5. 18:2 n-6-Linoleik asit’in kimyasal yapisi (35)

n-3 CDYA

18:3 n-3, n-3 CDYA ailesinin en énemli iiyesidir. 18:3 n-3 a-Linolenik asit’in
kimyasal yapis1 Sekil 2.6°da gosterilmistir. Oncelikle bitkisel kaynaklarda bulunur.
Keten tohumu yaginda %55, perilla tohumu yaginda %60 gibi yiiksek bir oranda
bulunur. Yaygin olarak tiiketilen hazir bitkisel yaglardan kanolada (%6-10) ve soya
yaginda (%5-8) bulunmaktadir. 18:3 n-3’tin uzun zincirli n-3 CDYA’lerine
doniistimiinde, 18:4 n-3 (Stearidonik Asit-SDA) olusan ilk metabolittir. 18:4 n-3,
hayvansal yaglarda az, bitkisel yaglarda yaygin olarak bulundugundan, diyetin 18:4 n-
3 miktar1 da genellikle diigiiktiir. Dogal kaynaklari olan balik yaglar1 (%4) ile siyah-
kirmiz1 Frenk iiziimii tohumlarinin yaglarinda daha yiiksek oranlarda bulunmaktadir.

Genetik modifiye soya yagi tiretiminde 18:4 n-3 (%15-30) oraninda bulunmaktadir.
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20:5 n-3, 22:5 n-3, 22:6 n-3 CDYA’leri, marine yaglarin temel yag asitleri ve n-3
PUFA ailesinin diger énemli elemanlaridir. Uskumru, somon, ringa ve giimiis balig1
20:5 n-3, 22:5 n-3 ve 22:6 n-3 i¢in ¢ok iyi birer kaynaktir. Onemli n-3 CDYA’leri olan
20:5 n-3 ve 22:6 n-3’1i %60 oraninda igeren ticari balik yaglari bulunmaktadir. Algal
yaglar ve tek hiicrelilerin yaglar1 da 20:5 n-3, 22:6 n-3 ve 20:4 n-6’nin saglanmasinda
elverisli hale gelmektedir. Yakin gelecekte, soya ve diger bitkilerin yaglar1 da genetik
modifiye iretimle genis Olgiide elverisli hale getirilecektir.  20:5 n-3, n-3
CDYA’lerinden elde edilen PG ve TX’larin, 22:6 n-3 ise dokosanoidlerin dnciisiidiir.
22:6 n-3, kalp kas1 hiicreleri, sperm hiicreleri, retinal hiicreler ve beyindeki sinaptik

membranlarda yiiksek oranlarda bulunur (86,87).

ilK gift bag w-ucu
18:3 n-3 {tx-Linolenik ASit] referans alindiginda \

3. karbonda
0 H H H H H H H H H H H H H H H H H
"\ N
ST T T T o T o T 1
HO H H H H H H H ﬁ l-li ﬁ H H H

Cift baglar

Sekil 2.6. 18:3 n-3 a-Linolenik asit’in kimyasal yapisi (35)
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Tablo 2.4. Beslenme acisindan 6nemli TDYA ve CDYA (8)

Yag asidi Sistemik adi Kisaltma
n-6 CDYA

Linoleik cis-9,cis-12-oktadekadienoik 18:2n-6 (LA) Bitkisel yaglar
y-Linolenik Cis-6,cis-9,cis-12-oktadekatrenoik 18:3n-6 (GLA) Bitkisel tohumlarmn yaglar:
Homo-y-linolenik  cis-8,cis-11,cis-14-eikosatetrienoik 20:3n-6 Hayvan dokularmnda ¢ok az miktarda
Arasidonik cis-5,cis-8,cis-11,cis-14- 20:4n-6 (AA) Hayvansal yaglar, karaciger,

eikosatetraenoik yumurta, balik
Dokosatetraenoik  Cis-7,Cis-10,Cis-13,cis-16- 22:4n-6 Hayvan dokularinda ¢ok az miktarda

dokosapentaenoik

dokosapentaenoik

Hayvan dokularinda ¢cok az miktarda

n-3 CDYA

a-Linolenik cis-9,cis-12,cis-15-oktadekatrienoik 18:3n-3 (ALA) Keten tohunu yagi, kanola yagi, soya
cis -6,cis-9, cis-12, cis-15- 18:4 n-3 (SA)

Stearidonik oktadekatetraenoik Balik yaglari, hayvan dokularinda
cis-8, cis-11, cis-14, cis-17- 20:4n-3 ¢ok az miktarda
eikosatetraenoik

Eikosapentaenoik cis-5,cis-8, cis-11,cis-14, cis-17- 20:5n-3 (EPA) Ozellikle yagl baliklar ve baliklar
eikosapentaenoik

Dokosapentaenoik ~ Cis-7,Cis-10,Cis-13,cis-16,cis-19- 22:5n-3 (DPA) Ozellikle yagl baliklar ve baliklar
dokosapentaenoik

Dokosaheksaenoik ~ CiS-4,Cis-7,cis-10,cis-13,cis-16,Cis-19- 22:6n-3 (DHA) Ozellikle yaglh baliklar ve baliklar

dokosapentaenoik

2.15. Trans Yag Asitleri (TFA)

Besinlerde, doymamis yag asitlerindeki ¢ift baglar genellikle dogal olarak cis
formda bulunurken, dogal olarak trans formda da bulunabilirler. Diisiikk miktarlarda
(%2-6) gevis getiren hayvan etlerinde (sigir ve koyun gibi) ve siit, yogurt, peynir,
tereyag gibi siit iirlinlerinde trans yag asitleri bulunabilir. Gevis getiren hayvanlarin
midelerinde diyetteki doymamis yaglarin bakteriyel fermentasyon ile hidrojenlenmesi
(oto-hidrojenasyon) sonucu trans yag olusumu gergeklesir. Diyette sadece dogal trans
yag asitleri degil, endiistriyel trans yag asitleri de bulunur. Kismi hidrojenlendirme ile

elde edilen, margarin ve derin kizartma yaglarinda trans yaglar olusabilir (88).

Diinyada, insanlarin diyetlerindeki trans yaglarin ana kaynagi, kismi
hidrojenlendirme isleminden gegen bitkisel ve marine yaglardir. Kismi
hidrojenlendirme ile elde edilen trans yaglar, endiistriyel trans yaglar olarak
adlandirilmaktadir. Bitkisel yaglarin rafinasyonu sirasinda siirecin dogal sonucu olarak
trans yaglar olusabilir. Rafine bitkisel yaglar (<%?2) diislik oranda trans yag igerirler.

Biyohidrojenasyon ve endistriyel hidrojenasyon islemlerinin her ikisi de cis
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doymamig yag asitlerinin trans ve pozisyonel izomerlere doniismesini saglar. Gevis
getiren hayvanlarin etlerinde ve hidrojene bitkisel yaglarda bulunan trans-
oktadekenoik asit (trans oleik veya 18:1) izomerleri trans yaglarin 6nemli bir
grubudur. Trans 18:1 izomerlerindeki ¢ift baglar A4 ile A16 arasinda degisiklik
gosterir. Siit Urlinlerindeki trans 18:1 izomerleri kismi hidrojene bitkisel yag
asitlerinden (PHVO) farklidir. Gevis getiren hayvanlarin yaglarinda “Vaccenik asit”
(11t-18:1) baskin (%30-60 toplam trans izomeri) izomer olup 9t-18:1 ve 10t-18:1
izomerleri daha diisiik diizeydedir. PHVO trans 18:1 izomerlerinin yani1 sira pek ¢ok
cis-oktadekanoik izomerleri de (cis-18:1) mevcut olup ¢ift baglar cogunlukla A6-A16
arasinda degismektedir (89,90) .

2.16. Konjuge Linoleik Asit (CLA) izomerleri

18:2 n-6’nin, 2 konjuge ¢ift bag iceren pozisyonel ve geometrik izomerleri
(CLA izomerleri), gevis getiren hayvan etleri temel kaynak olmak iizere diyetimizde
yer almaktadir. CLA rumende biyohidrojenasyon ile 18:2 n-6’dan iiretilir.
Tanimlanmig 24 CLA izomeri mevcuttur ve “Rumenik asit” (6rnegin 9¢,11t-18:2 ve
9¢,11t-CLA) temel izomerdir. Siit iiriinlerindeki CLA toplam yagin %0.3-0.6’s1
arasinda degismektedir CLA’nin faydali etkileri arasinda antimutajenik,
antikarsinojenik, antiobezite, lipit metabolizmast ve immun sistem diizenlenmesi
sayilabilir. CLA ile ilgili caligmalar dogal kaynag1 olan siit liriinleri veya gevis getiren
hayvan yaglari (9c, 11t-18:2) ile degil cogunlukla ticari karisimlarla yapilmistir. CLA
preparatlar1 ise 10t,12c-18:2 ve 9c,11t-18:2 izomerlerinin esit oranda karigimindan
olugsmaktadir. Siit tirlinlerindeki son geligsmeler, hayvanlarin beslenmesini modifiye

ederek siitii 9¢,11t-CLA’dan zenginlestirmeye olanak saglamaktadir (91,92).
2.17. Elzem Yag Asitleri

Insan organizmasmin fizyolojik islevleri igin gerekli olan 18:2 n-6 ve 18:3 n-3
diyetle alinmasi zorunlu elzem yag asitleridir. Hiicreler 18C’lu n-3 ve n-6 yag asitlerini
sentezleme veya birbirine doniistiirme yetenegine sahip degildir. Desaturasyon ve
elongasyon enzimleri ile 18C’lu omega ailesinden daha uzun zincirli doymamis yag
asitlerini (UZ-CDY A) yapabilmektedir. 18:2 n-6 ve 18:3 n-3 yag asitleri desaturaz ve

elongaz enzimleri i¢in yaris halinde olduklarindan bu doniisiim oldukg¢a yavastir.
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Dolayisiyla 18:2 n-6 veya 18:3 n-3’iin diyette bir digerine gore ¢ok baskin olmasi
digerinden elde edilen UZ-CDY A yetersizligine neden olabilir (93).

18:2 n-6, n-6 ailesinin temel iiyesidir. Diyet ile alinan 18:2 n-6 ile 20C’lu, 20:4
n-6 sentezlenir. Diyette 18:2 n-6’1 yetersiz ise 20:4 n-6 ve 18:2 n-6’dan sentezlenen
diger yag asitlerinin de diyetle alinmasi elzem hale gelir. 18:3 n-3, n-3 ailesinin temel
tiyesidir. Diyet ile alinan 18:3 n-3 ile 20 ve 22C’lu 20:5 n-3 ve 22:6 n-3 sentezlenir.
Bu iki yag asidi, goz ve beyin gelisimi i¢in elzem oldugu gibi, biiylime ve gelisme i¢in

de gereklidir (94).

Organizma, 20:4 n-6 ile 20:5 n-3 yag asitleri kullanarak hormon benzeri
eikosonoidler tretmektedir. Hormonlar tiim viicut doku ve hiicrelerini hedef alirken,
eikosonoidler tiretildikleri hiicreyi ve ona yakin hiicreleri hedef alirlar. Eikosonidlerin
islevleri 20:4 n-6 veya 20:5 n-3’ten iiretilmelerine bagh olarak farklilik gdsterir. 20:5
n-3 eikosonidleri, kan basinici ve kanin pihtilasmasini, aritmi ve inflamasyonu azaltici
etki gosterir. Dolayisiyla diyetin n-6/n-3 orani, eikosonoidlerin iiretimini etkilemeleri

acisindan 6nemlidir (9,37).
2.18. Yaglarin Yapisal ve Kimyasal Ozellikleri

Yaglar veya lipitler; yag asitleri, monoasilgliseroller, diasilgliseroller,
triasilgliseroller, fosfolipitler, eikosonoidler, resolvinler, dokosanoidler, sterol/stanol
esterleri, karotenoidler, Vitamin A ve E, yag alkolleri, hidrokarbonlar ve wax esterlerin
olusturdugu genis bir organik ailedir. Yaglar i¢in ‘organik ¢oziiclilerde ¢oziinebilen
maddeler’ tanimui klasiktir fakat lipit yapida olmayan bir grup organik bilesik de bu
siniflamaya dahil olmaktadir (82). Yaglarin basit siniflamasi Tablo 2.5.°de

gosterilmistir.
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Tablo 2.5. Yaglarin basit simflamasi (82)

Basit lipitler

Notral lipitler

Mumlar
> Stanol esterler
> Nonsterol ester

Yag asitlerinin gliserol, monogliserit, digliserit, trigliserit ile yaptig1 esterlerlerdir.
Yag asitlerinin yiiksek molekiil agirlikli alkollerle olusturduklar: esterlerdir.

> ( Ornek: kolesterol ester)

>  (Ornek: retinil palmitat [Vit A esterleri] )

Bilesik lipitler
» Fosfolipitler
e Gliserofosfolipitler
e  Glikosfingolipitler
»  Glikolipitler

» Lipoproteinler

Fosforik asit ve yag asidinden olugurlar

(Ornek: Lesitin, sefalin)

(Ornek: sfingomyelin)

Monosakkarit ve yag asidinden olusur.Ornegin serebrosit, gangliosit, seramid)
Protein ve lipitlerden olusurlar

VVVYV VY

Diger lipitler

Steroller (kolesterol, safra tuzlari, Vitamin D)

Vitamin A, E, K

2.19. Yaglarin Sindirim ve Emilimi

Insan gastrointestinal sistemine (GIS) her giin ortalama 50-100g trigliserit, 4-
8g fosfolipit ve 200-350mg kadar da kolesterol giris yapmaktadir. GIS sindirim
enzimleri, hidrofilik karakterde, yaglar ise hidrofobik karakterde oldugundan, diyet
yaglart GIS sindirim salgilarindan kagma egilimindedir, bu durumda yaglarin

sindirimi i¢in onlarin GIS sindirim salgilar1 ile etkilesim i¢inde tutulmast 6nemlidir

(95).
2.19.1. Yaglarin Sindirimi

Yaglarmn sindirimi ile trigliseritlerin daha kii¢ciik molekiiller olan monogliserit,
yag asitleri ve gliserollere pargalanmasi saglanir. Yaglar agizda, viicut 1sist ile
bulustugunda erimeye baglar. Tiikriik bezinden salgilanan lingual lipaz, orta ve kisa

zincirli yag asitlerinin sindirimini baglatir (9).

Mide: Yaglar, midede ¢ignenip yutulan diger besinlerin tizerinde yiizer. Midenin giiglii
kasilmalari ile midedeki igerik pilorik sfinktere dogru itilir. Itilen kimiis periyodik
olarak pilorik sfinkterden gegerken, bir kisim kimiis pilorik sfinkterden mideye geri
donmiis olur. Bu calkalanma ile kimustaki kat1 parcalar daha ince pargalar haline,
yaglar da kiiciik damlaciklar haline gelir. Boylelikle gastrik lipazin yaglara etki
edebilmesi kolaylasir (37).
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Ince barsak: Yaglar ince barsaga ulastiginda kolesistokinin (CCK) enziminin
salmmmini, CCK da safra kesesinden safranin salinimini uyarir. Karacigerde
kolesterolden sentezlenen safra asitleri yapisal olarak kolesterole benzer. Safra asitleri
genellikle bir amino asitle bir araya gelir. Boylelikle safra ince barsaga ulastiginda
amino asit ucu su, sterol ucu ise yag ile birleserek bir emilsiifiyer gorevi goriir.
Sonrasinda pankreatik ve ince barsak lipazlar ile yaglarin sindirimi gergeklesir.
Trigliseritlerin hidrolizinin ¢ogu ince barsakta gerceklesir. Pankreatik lipazlar
trigliseritten yag asitlerini tek tek ayirarak, monogliseritler olusturur, bazen enzimler
3 yag asidini de ayirarak sadece gliserolii de birakabilir. Fosfolipitlerin sindirimi de
triglisertilere benzerdir, lipazlar ile iki yag asidi ayrilir, sonrasinda fosfolipitin kalan
kism1 ve yag asitleri emilir. Safra asitleri, yaglar ile GIS salgilarinin emiilsiyonunu
sagladiktan sonra, bir kismi1 ince barsaktan geri emilir ve geri kazanilirken, bir kismi1
da diyet posasi ile baglanarak fegesle atilir. Safra asitlerinin yapiminda kolesterol
kullanildig1 i¢in diyetteki ¢ozlinlir posayla baglanarak geri kazanilmadan, fecesle
atilan safra asitleri, posanin kan kolesterol diizeylerini diisiiriicii etkisini de

aciklamaktadir (35,37).
2.19.2. Yaglarin Emilimi ve Tasinmasi

Trigliseritlerin sindirimi ile olusan gliserol ile kisa ve orta zincirli yag asitleri
intestinal hiicrelerden kolayca gegerek kan dolasimina katilir. Daha biiyiik molekiiller
olan monogliserit ve uzun zincirli yag asitleri ise misel yapiya katilir. Miseller,
monogliserit ve yag asitlerinin safra asitleri ile ¢evrelenerek emiilsifiye oldugu kiiresel
yapilardir. Misel yapinin olugmasi ile monogliserit ve yag asitlerinin sulu sindirim
salgilarinda ¢6ziinmesi ve intestinal hiicrelerden gegmesi saglanir. Miseller, intestinal
hiicrelere ulagtiginda, yag asitleri ve monogliseritler intestinal hiicrelerden geger ve bu
kez yeni trigliserit olusturulur. Intestinal hiicrelerde iiretilen trigliseritler ile kolesterol
ve fosfolipitler gibi diger lipitler, tasiyict proteinler olan silomikronlara yerlesir ve
lenfatik dolagima salinir. Silomikronlar lenfatik dolasimdan kan dolasimina gececegi
torasik kanala ulasincaya denk lenf dolasimda gezinir. Kan dolasimi bu lipitleri

organizmanin akut kullanim1 veya depolamasi igin tagir (96,97).

Silomikronlar, yogunlugu en az, biiylikliigii ise en fazla lipoproteinler olup,

lipitlerin taginmasinda gorevlidirler. Silomikronlar, diyetle alinan trigliseritlerin ince
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barsak, lenf ve son olarak kan dolagimina tasinmasini saglar. Cok diisiik dansiteli
lipoproteinler (VLDL), karacigerde, karbonhidrat, protein ve alkolden yapilan lipitler
ile karacigere ulasan silomikron kalintilarini, organizmanin diger boliimlerine tasir.
VLDL dolasimda iken hiicrelerin VLDL’den trigliseritleri uzaklastirmasi ile
VLDL’nin trigliserit icerigi azalir, lipoprotein igerigi artar ve diisiik dansiteli
lipoproteine (LDL) doniisiir. Bu doniisim, LDL’nin neden az miktarda trigliserit
ancak yogun miktarda kolesterol igerdigini de agiklar. LDL organizmada dolasarak,
kas, kalp, adipoz doku ve siit bezi dokularina, trigliserit, kolesterol ve fosfolipit
sunarak, yag asitlerinin hiicre membrani ile hormon yapiminda kullanmalarini veya
depolanmalarin1 saglar. Karacigerdeki LDL reseptorleri LDL’nin dolasimdan
uzaklastirilarak kan kolesterol diizeylerinin kontrol edilmesinde 6nemli rol oynar.
Adipoz doku hiicreleri, dolasima gliserol, yag asidi, kolesterol ve fosfolipitleri
salabilir. Karacigerde sentezlenen diisiik dansiteli lipoprotein (HDL) hiicrelerden

salian kolesterolii karacigere tasir (98).
2.20. Yag Metabolizmasi
2.20.1. Yaglarin Depolanmasi

Besinlerdeki ve adipoz dokudaki trigliseritlerin tamami, temel olarak viicudun
enerji saglamasina hizmet eder. Yaglarin, karbonhidrat ve proteinlere kiyasla iki kat
enerji saglamasi, adipoz dokuyu etkin bir enerji deposu kilmaktadir. Karacigerin
glikojen deposu smnirh iken, adipoz dokudan olusan yag deposu ise sinirsizdir.
Besinlerde ki yaglar, viicutta depo edilmeden once sindirilir ve emilir sonrasinda
yeniden trigliserit forma doniistiiriilerek adipoz dokuda depo edilir. Bu islemlerin
gerceklesmesi i¢in ¢ok az enerji harcanir. Lipoprotein Lipaz enzimi (LPL)
lipoproteinlerdeki triglisertileri hidroliz ederek, gliserol, monogliserol ve yag
asitlerine doniistiirlir ve adipoz dokuya sunar. Adipoz dokuya ulagan yag asitleri,
adipoz doku enzimleri aracilig1 ile yeniden trigliserit yapimina katilir boylelikle diyetle

alinan yag asitleri adipoz dokuda trigliserit formda depo edilir (99)
2.20.2. Yaglarin Enerji Olarak Kullamilmasi

Dinlenme siirecinde, viicudun devam eden enerji ihtiyacinin %60°1 yaglardan

karsilanmaktadir. Zayif veya orta siddette yogun egzersiz sirasinda ve uzamis aglik
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durumunda adipoz doku enerji ihtiyacinin saglanmasina katki verir. Hiicreler enerjiye
ihtiya¢ duydugunda, adipoz dokudan salinan, “Hormon Duyarli Lipaz” enzimi, depo
trigliseritleri gliserol ve yag asitlerine pargalayarak dolagima sunar. Gliserol dolagimla
karacigere tasinir ve orada metabolize olur. Yag asitleri ise plazma albliminine
baglanarak, beyin, sinir dokusu, eritrositler ve medulla disinda diger hiicrelere okside
olmak {izere taginir. Yag asitleri hiicreye ulasinca ilk 6nce yag asil coA sentetaz ile yag
asil CoA’ya doniisiir. Oksidasyonun gerceklesmesi i¢in yag asil CoA’lar hiicrenin
mitokondrisine, karnitin ile tasinir. Yag asil CoA’lar mitokondriye ulastiktan sonra 3-
oksidasyonun diger basamaklari ilerler ve son fiiriin olarak asil CoA’lardan, kas
hiicrelerinde enerji, karacigerde ise keton cisimcikleri olusturan asetil CoA olusur.

Asetil CoA’dan enerji tiretimi Krebs dongiisii ile gergeklesir (9,37).
2.21. Yetiskinlerin Yag ve Yag Asidi Gereksinimi

WHO/FAO’nun, “Interim Summary of Conclusions and Dietary
Recommendations on Total Fat&Fatty Acids” 2007 raporunda, yetiskinler igin giinlitk
enerjinin toplam yagdan ve yag asitlerinden saglanmasi gereken oranlari belirtilmistir.
Bu raporda, diyet yaglar1 ile saglanan enerjinin, toplam enerjinin %20-35’ini agsmamasi
onerilmistir. Toplam CDYA’nin, diyetin toplam enerjisinin %2.5-3.5’ini, n-6
CDYA’nin %2.0-3.0’linli, n-3 CDYA’nin %0.5-2.0’sini saglamast ve TFA’nin

<%1.0’1 agmamas1 6nerilmistir (100).
2.22. Plazma Serbest Yag Asitleri

1950’11 yillarda diyet yaglar1 ve saglik etkileri arastirilmaya baslanmis ve
plazma yag asitlerini ayirma ve analiz yontemlerinin ilerlemesiyle arastirmacilar,
plazmada serbest yag asitlerinin varligini kesfetmislerdir. Pek ¢ok arastirmaci plazma
serbest yag asitlerini Onemsiz addederken, Vincent Dole’un dikkati ile enerji
metabolizmasi ve viicut depolarindaki 6nemli rolleri giin yiiziine ¢ikmistir (101).
Plazma yag asitleri, alinan diyet yaglarinin 6nemli bir biyolojik gostergesidir. Diyetin
yag asidi Oriintiisii ile plazma, eritrosit ve adipoz doku yag asidi Oriintiisii arasindaki
iligki gosterilmistir. Plazma yag asitleri ile diyet modelleri ve besinlerin iligkisini

gosteren ¢aligmalara ise ihtiyag vardir (102).
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2.23. Farkh Hasta Gruplarinda Plazma Serbest Yag Asitleri Diizeyleri

Serum lipid esterlerindeki yag asidi kompozisyonu, 6-8 haftalik, gecmise
doniik diyetin, yag asidi kompozisyonu hakkinda bilgi verir. Serum yag asitlerinin,
obezite, viicut viseral yag alani, insiilin direnci, MetS, AMI, KVH, HT gibi énemli
hastaliklardaki diizeyleri degerlendirilmistir. Son 2 yila ait biiylik 6l¢ekli calismalarda,
insulin direnci goriilen ve MetS bireylerde serum 16:0 diizeylerinin yiiksek, 18:2 n-6
diizeylerinin diisiik oldugu gosterilmistir (103). Biyoelektrik impedans ile saptanan
viicut yag alani ile serum yag asidi profili karsilastirildiginda viseral yag alani>100
cm? olan erkek bireylerde viseral yag alan1<100 cm? olan bireylere gére serum 20:5 n-
3/20:4 n-6 oraninin daha disiik oldugu, MetS gostergelerinin bulundugu ve KVH
gegmisine sahip olduklari gosterilmistir (104). Obez bireylerde asir1 adipoz doku ve
adipoz dokudan salinan yag asitleri nedeniyle plazma serbest yag asitleri diizeylerinin
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Tip 2 DM’li bireylerde de plazma serbest yag asitleri
diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmis ve buna bagli olarak plazma serbest yag asitleri
diizeylerindeki artisin erken fark edilmesi ile bozulmus glikoz toleransinin Tip 2 DM
gelismeden Onlenebilecegi belirtilmistir. Artmis plazma serbest yag asitleri, karaciger
ve periferde ortaya c¢ikan insulin direncine neden olabildiginden Tip 2 DM
patofizyolojisi ile dogrudan iligkilidir. Artmis plazma serbest yag asidi diizeyleri
insulin direnci ile iligkili hipertansiyon, dislipidemi, hiperiirisemi ve anormal fibrinoliz
gibi bir¢ok kardiyovaskiiler risk etmeni ile de iligkilidir. In vitro ¢alismalar kronik
yiiksek seyreden plazma serbest yag asidi diizeylerinin Tip 2 DM’de B hiicre islev
bozukluguna neden olabilecegini de gdstermistir (105) . “Kuopia Iskemik Kalp
Hastalik Risk Etmenleri Caligmasi”nda, 42-60 yas, diyabeti olmayan, 2.212 erkek,
1984-1989 yillar arasinda ¢alismaya katilmis ve ortalama 19.3 yil izlenmistir. izlem
stiresi boyunca 422 Tip 2 DM vakasi saptanmistir. Tip 2 DM gelisen vakalarin serum
20:5 n-3 + 22:5 n-3 + 22:6 n-3 yag asitleri toplami1 en yliksek olan grupta Tip 2 DM
goriilme riskinin %33 diisiik oldugu bulunmus ve n-3 CDYA’lerinin uzun donemde

diistik Tip 2 DM goriilme riski ile iliskili oldugu belirtilmistir (106).

Prospektif bir arastirma olan EPIC Norfolk g¢alismasindan segilen, 1993-
1997°de ¢alismaya katilmis ve 2009°a kadar izlenen, 40-79 yas, 25.639 bireyin plazma
fosfolipit yag asidi kompozisyonlar1 ile koroner arter hastaligi (KAH) goriilme riski

incelenmistir. Ortalama 13 yillik izlem sonunda, KAH goriilen 2.424 erkek ve kadin,
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KVH’l1g1 olmayan 4.930 saglikli kontrol ile karsilagtirildiginda, plazma fosfolipitleri
DYA orant ile artmig KAH riski arasinda pozitif, plazma fosfolipit n-6 yag asitleri
orani ile KAH riski arasinda ise negatif iliskili oldugu bulunmustur (107). Serum 20:5
n-3 ve 22:5 n-3 diizeylerinin, AMI sonrasi hayatta kalma durumu ve AMI sonrasi
hastanede kalis siiresine etkisinin incelendigi bir ¢alismada (n=712) serum 22:5 n-3 ve
20:5 n-3 diizeyleri diisiik olan grupta, AMI sonrasi hayatta kalma oraninin da diisiik
oldugu bulunmustur. Serum 20:5 n-3 diizeyleri diisiik olan grupta kalp yetmezligine
bagli hastanede kalis sliresinin uzamasi riskinin, 22:5 n-3 diizeyleri diistik olan gruptan
yiiksek oldugu da gosterilmistir. Serum n-3 yag asitlerinin diisiik diizeyleri, AMI
gegiren bireylerde diisiik hayatta kalma orani ile iliskili bulunmustur (108). Serum yag
asitleri kompozisyonu ile KVH bagl 6liimlerin iliskisini inceleyen 15 yillik bir izlem
calismasinda, serum 18:1 n-9 ve CDYA’leri ile KVH baglh 6liim riskini azalttig
goriilmistiir (109). Plazma fosfolipitleri ve hipertansiyon iliskisini arastiran, Cin’de,
hipertansif ve normotansif bireyler (n=1154) ile yritiilen kesitsel bir ¢alismada
hipertansif bireylerin plazma 20:5 n-3, 22:5 n-3 ve 20:4 n-6 diizeylerinin normotansif
bireylere gore anlamli diisiik oldugu, plazma CDYA diizeyleri ile plazma n-3/n-6
oraninin hipertansiyon ile ters iligkili, DYA’nin ise dogrusal iliskili oldugu
gosterilmistir. Hipertansif bireylerde fosfolipit DY A diizeylerinin sistolik kan basinci
ile dogrusal iliskili, plazma fosfolipit TDY A’nin ise diastolik kan basinci ile dogrusal

iligkili oldugu gosterilmistir (110).

EPIC arastirmasinin Fransa ayaginda yiiriitiilen, 19.934 kadinin, 7 y1l izlendigi,
E3N kohortunda, 1995-1998 yillar1 arasinda 363 meme kanseri vakasi saptanmustir.
Kadmlar serum fosfolipit TDYA, 16:1 n-9t ve 18:1 n-9t diizeylerine gore besliklere
ayrilmig ve 16:1 n-9t ile 18:1 n-9t igin serum fosfolipit orani en yiiksek olan grupta en
diisiik gruba gore meme kanseri gelisme riskinin 1.75 kat fazla oldugu bulunmustur
(111). Pek ¢ok kanser tiiriiniin etiyolojisinde inflamasyonun onemli rol oynadigi
bilinmektedir. Prostat kanserinin ortaya c¢ikisinda inflamasyonun onemli bir rol
oynadigi da belirlenmistir. Buna bagli olarak, obezite gibi inflamatuar siireci
beraberinde getiren kosullar disinda inflamasyon ile iligkili pek ¢ok diyet ve yasam
tarz1 etmenleri incelendiginde diyetle UZ-CDYA alimi iizerinde de durulmustur.
Onceki yillarda plazma veya serumda, yiiksek 20:5 n-3, 22:5 n-3 ve 22:6 n-3 diizeyleri

ile artmis prostat kanseri arasinda pozitif iligki oldugunu gosterilmistir. Selenyum ve
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Vitamin E Kanser Onleme Calismasi’ndan (SELECT), rasgele segilen 1393 erkekten
olusan bir alt kohort grupta, 156’s1 ileri derecede olmak iizere 843 erkek prostat kanser
teshisi almistir. Prostat kanserli erkeklerde plazma fosfolipit UZ-CDY A en yiiksek ve
en distik olan grupta, risk oraninin 1.43 oldugu bulunmustur. Bununla birlikte plazma
fosfolipitlerinde yiiksek 18:2 n-6 diizeyleri, diisiik prostat kanser riski ile iligkili
bulunmustur. SELECT ¢aligsmas1 da dnceki ¢aligmalar gibi plazma/serum yiiksek UZ-
CDYA diizeyleri ile prostat kanseri gelisme riski arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir (112). EPIC-EURGAST arastirmasinda {iretilen bir vaka kontrol
calismasinda, 238 gastrik kanserli bireyden olusan vaka grubu ile yas, cinsiyet uyumlu
626 saglikli bireyden olusan kontrol grubunun plazma fosfolipit yag asidi
kompozisyonu karsilastirilmistir. 18:1 n-9, 20:3 n-6, 18:2 n-6 ve TDYA/DYA orani
icin en yliksek ve en diisiik ¢eyreklikler karsilastirildiginda, en yiiksek ¢eyreklik ile
gastrik kanser riski arasinda pozitif iliski, 18:1 n-9/18:2 n-6 orani ile gastrik kanser
riski arasinda ise negatif iliski oldugu saptanmistir (113). Plazma fosfolipit yag asitleri
konsantrasyonu, diyet yag asidi alimi ile kolorektal kanser iliskisini, 40-69 yas, 41.414
erkek ve kadinda 1990-1994 yillar arasinda arastiran vaka kontrol, izlem ¢aligmasinda
plasma yag asitleri konsantrasyonu saptanan 4.205 kisiden 395’inde kolorektal kanser
gelistigi goriilmistiir. Kolorektal kanser ortaya ¢ikan bireylerde, kanserin geligimi ile
plazma fosfolipit DY A oraninin pozitif, n-3 CDY A orani ile ise ters bir iligski oldugu

ve bu iligkinin 6zellikle 22:5 n-3 igin 6nemli oldugu bulunmustur (112).

Plazma ve serum yag asitlerinin, bilissel islevler ile iliskili oldugu
gosterilmistir. Ozellikle yaslilarda biligsel islev bozukluklarinin altinda, genetik
nedenler ve sonrasinda oksidatif strese bagli néronal kayiplarin oldugu belirtilmektedir
(114). ARIC arastirmasinda, 1987 ve 1989 yillar1 arasinda bireyler izlenmis, 1990-
1992, 1996-1998 yillart arasinda, 50-65 yas bireyler arasinda biligsel iglevlerinde
azalma ortaya ¢ikan 3 vaka tespit edilmistir. Plazma fosfolipit ve kolesterol
esterlerindeki yag asidi konsantrasyonlari incelenen 2251 bireyde, biligsel iglevlerde
azalma riski ile plazma kolesterol esterlerinde yiiksek 16:0, 16:1 n-9, 20:4 n-6 ve diisiik
18:1 n-9 diizeylerinin iliskili oldugu goriilmiistiir. Ozellikle hipertansif ve dislipidemili
yaslilarda serum kolesterol esterlerinde, yiiksek TDY A diizeylerinin artmis olmasinin,
konusma akiskanligi ile pozitif iliskili oldugu da gosterilmistir (115). FACIT

aragtirmasindan secilen, 50-70 yas, 807 erkek ve kadinin serum kolesterol ester yag
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asidi kompozisyosunu ile bilissel islevleri arasindaki iliski incelendiginde n-3 yag
asitlerinin, sensorimotor islevlerde daha az azalma ile iligkili oldugu gosterilmistir

(116).
2.24. Saghkh Bireylerde Cinsiyet ve Plazma Serbest Yag Asitleri

Toplam adipozite, adipoz dokunun viicut dagilimi, yag asitlerinin adipoz
dokuya katilmasi ve adipoz dokudan ayrilmasi veya yagin enerji kaynagi olarak
kullanilmast gibi pek ¢ok yag metabolizmasi islevleri, cinsiyete gore onemli farklilik
gostermektedir. Cinsiyete bagli olarak, adipozite ve adipoz dokunun viicut
dagilimindaki farkliligi yasamin erken donemlerinde baslamakta ve puberte
doneminde yogunlagmaktadir. BKI diizeltmesi yapildiginda tiim 1rk ve kiiltiirlerde
kadinlarin erkeklere gore daha fazla adipoz dokuya sahip olduklari gdsterilmistir.
Adipozitedeki bu farklilik yeni doganlarda da mevcuttur. Gestasyonel yas ne olursa
olsun kiz bebekler erkek bebeklere gore yiiksek adipoziteye sahiptir. Puberte dncesi
donemde ise kizlarin bacak ve pelvis bolgesindeki adipozite, erkeklere gore daha
fazladir. Yetiskin kadinlarda ise adipozite kalgada, erkeklerde ise abdonimal bolgede
yiiksektir. Kadinlarda daha biiyiik subkutan adipoz doku erkekler ise daha fazla viseral
adipoz doku bulunmaktadir (117).

Kadinlar erkeklere gore metabolik olarak daha fazla yag depolamaya
egilimlidir. Ayn1 zamanda kadinlarin siirekli gilic sarfettikleri donemlerde enerji
substrati olarak yaglar1 kullandiklart da belirtilmektedir. Dinlenme durumunda,
yeniden esterlesme yolaklarina bagh olarak, kadinlarin plazma serbest yag asidi
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu gosterilmistir. Kadinlarda karacigerden
perifere yag asitleri tastyan VLDL iiretim hiz1 erkeklere gore yiiksek ancak plazma
VLDL diizeyleri benzerdir. Bu durum, kadinlarda yeniden esterlesme ve plazma
serbest yag asitlerinin adipoz doku tarafindan tutulum hizinin erkeklere gore yiiksek
oldugunu desteklemektedir. Bazal kosullarda kadinlar, fizyolojik olarak erkeklere gore
daha fazla yag depolamaya adapte olmuslardir (118).

Adipozite ve adipoz doku dagilimi ile birlikte, yag asitlerinin adipoz dokuya
katilma ve ayrilma dinamikleri de plazma serbest yag asitleri diizeylerini
etkilemektedir. Yag asitlerinin adipoz dokudan plazmaya salimim hizi (yag

asidi/adipoz doku iinitesi) erkek ve kadin i¢in benzerdir ancak serbest yag asitlerinin
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plazmada belirme hiz1 adipoz doku ve yagsiz viicut doku miktarindan etkilenmektedir.
Adipoz doku dagiliminin yag asitlerinin plazmada belirme hizina etkileri dnemli
bulunmazken, toplam adipozitenin etkilerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Yag
asitlerinin plazmada belirme hizinin kadinlarda erkeklere ve obezlerde zayiflara gore

yiiksek oldugu gosterilmistir (119).

Plazma serbest yag asitlerinin bireysel diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigine iliskin veriler mevcuttur. Cinsiyete gore, 20:5 n-3 ve 22:6 n-3 yag
asitlerinin plazma diizeylerinin degisikligi ise one ¢ikmaktadir. Diyetle alimin disinda
18:3 n-3 yag asitlerinden, karacigerin, endoplazmik retikulumunda gerceklesen
elongasyon ve desaturasyon ile 20:5 n-3 ve 22:6 n-3 yag asitleri yapilmaktadir (120).
Kesitsel ¢aligmalar plazma 22:6 n-3 diizeylerinin kadinlarda erkeklere gore yiliksek
oldugunu gostermistir. 22:6 n-3’lin, dncii yag asiti 18:3 n-3’lin kaynag1 olan, yagh
baliklar, ceviz, kanola yagi, soya yaginin diyetle alimindan bagimsiz olarak, 18:3 n-
3’ln, 22:6 n-3’e endojen doniisiimiiniin kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu
izotop isaretli 18:2 n-3 ¢alismalarinda gosterilmistir. Buna ek olarak subkutan adipoz
doku oOrnekleri incelendiginde 22:6 n-3 oranmin kadinlarda yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu farklilifa cinsiyet hormonlarindan 0strojenin neden oldugu
belirtilmektedir. Beslenme onerileri ile ilgili rehberlerde kalp hastaligi riski yiiksek
olan erkeklerin haftada 2 den fazla balik tiiketmesinin Onerilmesi gerekebilir (121).
Diyetin, UZ-CDY A’lerinden zengin oldugu bilinen bir bélge olan Norveg Bergen’de
yapilmig gilincel bir ¢alismada, saglikli, 20-50 yas, 41 erkek ve 40 kadinin, plazma
trigliserit,  kolesterol  ester,  fosfotidilkolin  eritrosit,  fosfotidilkolin  ve
fosfotidiletanolaminlerinin yag asidi kompozisyonu ile iliskisi incelenmistir. Erkek ve
kadinlarin eritrosit yag asidi kompozisyonlarinin benzer oldugu goriilmiistiir ancak bu
calismanin 6rneklemi cinsiyete gore farkliligin oldugunu gosteren caligsmalara gore

diistiktiir (122).
2.25. Saghkh Bireylerde Yas ve Plazma Serbest Yag Asitleri

Cinsiyet ve yas, kan lipitleri iizerine en kuvvetli etkiye sahip iki fizyolojik
etmendir (13). Framingham arastirmasi, 20-60 yas erkek ve kadinlarda, yaslanma ile
plazma LDL diizeylerinin yiikseldigini ve bu artisin erkeklerde kadinlara gére daha
hizli oldugu gostermistir (123). Kadinlarda menopoz nedeniyle ¢cogunlukla 50 yas
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sonras1 plazma LDL diizeyleri artar ve bu diizey ayn1 yastaki erkeklerden ytiksektir.
Yasa bagli plazma lipidleri ve plazma serbest yag asidi diizeylerindeki degisime bir¢cok
mekanizmanin neden oldugu distliniilmektedir. 1. Karaciger sinusoidal endotel
degisikligi: ~ yasa  baghh  karaciger sinusoidal endotelindeki  degisiklik
psodokapillarizayon olarak da adlandirilmaktadir. Yaga bagli ortaya ¢ikan bu degisim,
lipoproteinlerin  karacigerde tutulumunda, silomikron kalintilarinin karacigerde
temizlenmesinde azalmaya ve bunun bir sonucu olarak da postprandiyal
hiperlipidemiye neden olmaktadir. 2. Plazma serbest yag asitlerinin uyardigr yasa
bagli insulin direnci: Yaslanma ile viicut kompozisyonu degismekte ve ozellikle
abdominal obezite (viseral adipozite) goriilebilmektedir. Obez adipoz dokunun
insiilinin antilipolitik etkisine direnci ve serbest yag asitlerini etkin bi¢imde yeniden
esterlestirememesi nedeniyle, plazma serbest yag asitleri diizeyleri, viseral yaglanma
ile pozitif iliskilidir. Buna ek olarak omental adipoz dokudan gliserol salinimi da
gerceklesmektedir. Yaglanma ile metabolik aktif adipozit kiitlesi ve adipozitlerin yag
asitlerini okside edebilme kapasitesi azalir. Yaslanma ile adipozitlerden serbest yag
asidi salinimi artar. Plazmada yiikselen serbest yag asidi diizeylerinin sonucu olarak
hiperinsulinemi ve insulin direnci ortaya ¢ikar. 3. Yasa bagli azalan biiyiime hormonu
salinimi: Bliylime hormonu salinimi 20 yas sonrasi yetigkinlerde her 10 yilda ortalama
%14 azalmaktadir. Yaslanma ile birlikte biiyiime hormonunun, biiylime hormonu
salgilattirict hormon ve plazma yag asitleri gibi uyaranlara duyarliligi azalmaktadir.
Biiylime hormonunun kolesterol ve lipoprotein metabolizmasi lizerinde diizenleyici
etkileri mevcuttur. 4.Yasa bagl azalan androjen salinimi: 60 yas tizeri erkeklerde
diisiik plazma testosteron diizeyleri %30 siklikla goriilmektedir. Diisiik plazma

diizeylerinin aterojenik lipid profili ve KAH ile iligkili oldugu gosterilmistir (123).

Saglikl yetiskinlerde yas ve cinsiyete gore kan lipit metabolitleri diizeylerinin
farkli oldugu gosterilmistir. Ishikawa ve dig. (13) caligmasinda 25-33 yas geng, 55-64
yas yasl erkek ile 25-34 yas geng ve 55-63 yas yash kadinlardan 14sa aglik sonunda
alman kan Orneklerinde plazma ve serum lipit metabolitlerinin diizeyleri
belirlenmistir. Her iki cinsiyet i¢in yas ile plazma ve serum lipit metabolit diizeyleri
karsilastirildiginda, erkeklerde toplam 253 metabolitten plazmada 8, serumda 29
metabolitin, kadinlarda plazmada 81, serumda 59 metabolitin diizeylerinin yasa baglh

PO

degistigi gosterilmis, yasa bagli farkliligin kadinlarda erkeklere gore daha belirgin
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oldugu ve metabolitlerin diizeylerinin (yasli/geng) 1.5 kat degisiklik gosterdigi

bulunmustur.

Yas ile plazma 20:5 n-3 ve 22:6 n-3 diizeylerinin arttig1, 20:4 n-6 diizeylerinin
ise azaldig1 belirtilmektedir. Yash erkeklerde, diyetle alinan EPA’nin, geng erkeklere
gore plazma fosfolipitlerine daha hizli katildig1 gosterilmistir. Ayn1 zamanda 18:3 n-
3’1 20:5 n-3 ve 22:6 n-3’e doniistiirebilme kapasitesinin yas ile azalabilecegi ancak bu
azalmanin diyetle 20:5 n-3 ve 22:6 n-3 alimimin arttirilmast sonucu bu
downregiilasyonun azalabilecegi belirtilmistir. Bir diger yaklagim ise yaslanma ile n-
6 CDYA’lerinin viicutta kullanimimin arttigt yoniindedir. Bir¢cok c¢alisma, n-6
CDYA’nin 6zellikle de 20:4 n-6’nin, membran diizeylerinin azaldigi, hipokampus
noronlarindaki diizeylerinin ise arttigini gostermistir (117). 20:5 n-3 ve 22:6 n-3’iin,
sagligi koruyucu ve gelistirici etkileri nedeniyle plazma, hiicre ve dokulara katilimi
konusu da arastirilmistir. Bir yil siireyle 0-1-2-3-4 porsiyon yagl balik/hafta tiiketen
bireylerde 20:5 n-3 ve 22:6 n-3’nin plazmadaki serbest, plazma fosfotidil kolin,
kolesterol ester, triasilgliserol, mononiikleer hiicreler, eritrosit membran, plateletler,
bukkal hiicreler ve adipoz dokuda konsantrasyonlari saptanmistir. Artan yas ile adipoz
dokuda 20:5 n-3, plazma triasilgliserollerinde ve adipoz dokuda 22:6 n-3 diizeylerinin
arttigt gosterilmistir. Bir yil siiresince yapilan bu miidahale sonucu plazma
triasilgliserollerindeki 20:5 n-3’deki degisimin ileri yas bireylerde yiiksek oldugu,
adipoz doku 22:6 n-3’deki degisimin ise ileri yasta azaldig1 gosterilmistir (14).

2.26. Saghkh Bireylerde Diyet ve Plazma Serbest Yag Asitleri

Plazma eritrosit ve fosfolipitlerinin yag asidi kompozisyonu ile plazma serbest
yag asitlerinin, diyet yaglarinin yag asidi kompozisyonunu yansittig1 hayvan ve insan
caligmalar ile gosterilmistir. Plazma fosfolipitlerinin yag asidi kompozisyonu, diyet
yaglarinin, kisa donem (hafta-ay) gostergesi olarak kabul edilmektedir. Plazma
fosfolipitleri ile eritrosit ve platelet membran fosfolipit yag asidi kompozisyonun
olduk¢a benzer oldugu da gosterilmistir (10). Kontrollii diyet miidahale
aragtirmalarmin sonuglar1 toplam diyet yagi ve diyet yag asitleri kompozisyonu
degistirildiginde plazma lipitlerinin yag asidi kompozisyonunun da degistigini
gostermistir (124). Diyet yaglarini net olarak yansitan biyolojik gostergenin ne oldugu

konusu tartismalidir 6rnegin DY A’nin endojen sentezinin yapilabiliyor olmasi diyetle
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net alimin belirlenmesinde karistirict bir etmen olurken TFA ve CDYA’leri temel
olarak diyetle veya suplemanlar ile saglanmaktadir (125). Diyet yag asidi aliminin,
hangi 6rnek (adipoz doku, serum, plazma, eritrosit) hangi kompartman (fosfolipit,
kolesterol ester, toplam lipit) hangi yag asidi (20:5 n-3, 22:6 n-3, Omega-3 indeks,
PLN3 indeks) ile degerlendirilmesinin uygun olduguna dair arastirmalar ise

stirdiiriilmektedir (126).

Diyet yaglar1 ve bunun biyolojik gostergeleri Tlizerine yiiriitiilmiis
aragtirmalarda, Akdeniz iilkelerinde diger toplumlara gore yliksek zeytinyag: tiiketimi
dolayisiyla TDYA alimina bagli olarak plazma fosfolipit TDYA diizeylerinin de
yiiksek oldugunu, zeytinyag tliketimi diisiik olan Finlandiya toplumunda ise plazma
fosfolipit TDYA diizeylerinin diisik oldugu gosterilmistir (125). Melbourne
Collaborative Cohort Study’de (MCCS), farkli etnik gruplardan olusan 4000 erkek ve
kadin iizerinde yiiriitiilerek, besin tiiketim siklig1 ile belirlenen diyetin DY A, TDYA,
CDYA orani ile plazma fosfolipit DYA, TDYA ve CDYA orani arasindaki iliski
incelenmistir. Diyet TDYA ile plazma fosfolipit TDYA oranlarinin kuvvetli, diyet
DYA ile plazma fosfolipit DYA oranlarinin ise orta diizeyde iligkili oldugu
gosterilmistir. Benzer bir yonteme sahip, 3570 erkek ve kadin iizerinde yiiriitiilmiis
The Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC) ¢alismasinda ise diyetin DY A orani
ile plazma fosfolipit DYA orani arasindaki iliski pozitif ancak zayif bulunmus ve bu
iligkinin zayif olmasmnin DYA’lerinin endojen sentezine bagli olabilecegi
belirtilmistir. Hem MCCS hem de ARIC c¢alismalarinda, diyetin CDYA ile plazma
fosfolipit CDY A oranlari kuvvetli iligkili bulunmustur (125). “European Prospective
Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC)” kohortu ile 10 farkli Avrupa
ilkesinde, 23 merkez ve 520.000’den fazla kisinin diyetlerindeki temel besin gruplari
tikketimi ile plazma yag asitleri diizeyleri degerlendirilmistir. DY A haricindeki diger
yag asitlerinin plazma konsantrasyonlar1 bolgesel degisiklik gdstermistir. Bu sonuglar
plazma yag asidi konsantrasyonlarinin farkli beslenme aligkanliklar1 ve yasam
tarzindan etkilenebilecegi yoniinde yorumlanmistir. Endojen sentezi yapilamayan 18:2
n-6 ve 18:3 n-3 elzem yag asitlerinin diyet alimlar1 ile plazma konsantrasyonlarinin
iliskili oldugu gosterilmistir. 18:3 n-3’{in plazma konsantrasyonlar1 Kuzey Avrupa’da
Giiney Avrupa’ya gére yiiksek bulunmus ve bu farkliliga Isveg’te margarinlerde, 18:3

n-3’tin kaynagi olan kolza yagi kullanilmasinin neden olabilecegi belirtilmistir.
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Ekolojik karsilagtirmalar ise 18:2 n-9’un plazma konsantrasyonlarinin zeytinyagi
tiiketimi ile iliskili oldugunu gdstermistir. Yunanistan, italya ve ispanya gibi diyetin
temel yag tiirliniin zeytinyagi1 oldugu toplumlarda plazma 18:1 n-9 diizeyi en yiiksek
bulunurken, Fransa’da ise en diislik oldugu goriilmiistiir. Elzem yag asitlerinin aksine
diyet DYA ve TDY A alimlarinin, plazma konsantrasyonlart ile zayif iligkili oldugu ve
bunun DYA ve TDYA’nin endojen sentezinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir
(127). Yine EPIC’te vegan ve vejeteryanlerin plazma yag asidi konsantrasyonlari
karsilastirildiginda en dikkat ¢ekici fark 18:2 n-6 diizeylerinde saptanmistir, 18:2 n-6
yiiksek, 20:5 n-3, 22:6 n-3 ve DYA diizeyleri ise diisiiktiir. Vegan ve vejetaryenlerin
diyet n-6/n-3 oranlari, bireylerin genelinden 2-3 kat yiiksek bulunmustur. Vegan ve
vejetaryenlerin diyet n-6/n-3 oranlarinin yiiksek olmasi, 18:3 n-3’iin 18:2 n-6 ile
yariginda, 18:3 n-3’lin 20:5 n-3 ve 22:5 n-3’e doniistiiriilememesi nedeniyle, n-3 UZ-
CDYA’nin plazma konsantrasyonlarmmin diisiik olmasina neden olabilecegi
belirtilmistir. EPIC aragtirmasinin Fransa ayaginin E3N kohortunda yiiriitiilen ¢apraz
gecisli calismada 1114 kadinin, diyet yag asidi kompozisyonu ile serum fosfolipit yag
asidi kompozisyonu arasindaki iligki incelendiginde 18:1 n-9, 18:2 n-6, 20:5 n-3, 22:6
n-3 ve TFA nin pozitif iligkili oldugu gosterilmistir (128). Fransa SU.VI.MAX kohort
arastirmasindan secilen, 45-60 yas, 276 erkek ile 35-60 yas, 257 kadindan olusan alt
grubu {izerinde yiritilmiis calismada 24 saatlik geriye doniikk besin tiikketim
kayitlarindan elde edilen, 18:2 n-6, 18:3 n-3, 20:4 n-6, 22:6 n-3, 20:5 n-3 ve 22:5 n-3
alimlar1 ve aclik plazma lipitleri yag asidi kompozisyonu belirlenmistir. 18:2 n-6, 20:4
n-6, 20:5 n-3 ve 22:6 n-3’iin diyet alimlar1 ve plazma lipitlerindeki diizeylerinin zayif
iligkili oldugu bulunmustur. 18:3 n-3 ve 20:4 n-6’nin diyetle alimi ve plazma
lipitlerindeki diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamigtir (EN_51). CDY A i¢in diyetle
alinan 20:4 n-6 (%E) ile plazma lipitlerindeki diizeyi arasindaki iliski, 18:2 n-6 ve 20:5
n-3’ten daha degisken oldugu da belirtilmektedir (129).

Siit yaglarinda baskin bulunan 14:0, 14:1, 15:0 ve 17:0 yag asitlerinin diyetle
aliminin, plazma tiirevlerindeki dagilimimin kuvvetli iligkili oldugu gosterilmistir.
DYA ve TDY A’nin diyet alimlar ile plazma, platelet ve eritrosit diizeyleri arasindaki
iliskinin ~ zayif  oldugu  gosterilmistir. Bu  sonuglara ragmen plazma

triasilgliserollerindeki DYA ile diyet DYA aliminin ve plazma kolesterol esterleri ile
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diyet TDY A aliminin kuvvetli iliskili oldugu da gosterilmistir. TFA i¢in diyet alim1 ve
plazma diizeyleri iliskisi ile ilgili daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (129).

Gevig getiren hayvanlarin et ve siitlerinde bulunan belirli yag asitlerinin
diyabet goriilme riskinde azalma sagladigi gosterilmistir. Siit ve siit iiriinlerinde
bulunan, 15:0, 17:0 ve 16:1 n-7 bu yag asitlerinin en bilinenleridir. Temel kaynag siit
ve siit iirlinleri olan bu yag asitlerinin plazma toplam yag asitlerinin yaklasik %0.5’1
asmamasi da diizeylerinin siit ve siit tirtinleri ile iligkili oldugunun bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Nestel ve dig. (130) caligmasinda plazma fosfolipit yag
asitlerinin <%1’ini olusturan 17:0’1n insulin duyarlilig1 ile pozitif iligkili oldugu
gosterilmistir. Santaren ve dig. (131) ¢oklu etnik IRAS kohort ¢alismasinda, siit ve siit
iriinlerinin kisa dénem tiiketimini yansitan 15:0 ve 16:1 n-7 yag asitlerinin, 5 yil
stiresince diyabet goriilme riski ile iligkisi incelenmistir. 15:0 ve 16:1 n-7’nin siit ve
stit tiriinleri tilketiminin bagimsiz ve onemli birer gostergesi oldugu bulunmustur.
15:0’1n, insulin duyarliligi, B-hiicre islevleri ile pozitif iliskili oldugu, 5 yil siiresince
diyabet goriilme riskinde ise %27 azalma sagladigi gosterilmistir. EPIC ¢alismasi
sonuglar1 da plazma 15:0 ve 17:0’nin bireysel konsantrasyonlarinin veya plazma
toplam konsantrasyonlarinin siit ve siit {riinleri tiiketiminin gostergesi olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir (127). MCCS ¢alismasi sonuglara buna ek olarak CLA
ve 15:0 plazma konsantrasyonlarinin tereyagi ve siit iirlinleri tiiketimini yansittigini

gostermistir (125).
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3. BIREYLER ve YONTEM
3.1. Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast (TBSA-2010), Tiirkiye capinda
gerceklestirilen bir 6rneklem arastirmasidir. TBSA 2010, Saglik Bakanligi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii ve Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi katkilar ile

yuritilmistir.

TBSA 6rneklem tasarimi, agirlikli, cok agamali, tabakali kiime 6rneklemesidir.
TBSA orneklem birimi, Tiirkiye’de bulunan hane halklar1 ve bu hane halklarinda
yasayan niifustur. Arastirmada 6rneklem se¢imi ve dagilimi i¢in kullanilan 6rneklem
cercevesi, Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2008 Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi (ADNKS)’dir. Ziyaret edilecek hane halki adres bilgileri ise TUIK tarafindan
Ulusal Adres Veri Tabanindan 6rnekleme teknikleri ile secilmistir. Bu bilgiler,
Tiirkiye’de belediyesi bulunan her yerlesim yeri i¢in, mahalle adi, sokak adi, konut
adresi gibi bilgileri igermektedir ve TUIK tarafindan belediyeler ile isbirligi halinde
olusturulmus ve giincellenmistir. Yukarida anilan (belediyesi bulunan) yerlesim
yerleri disinda kalan kirsal nitelikteki yerlesim yerleri igin, TUIK’de orneklem
seciminde kullanilabilecek bilgi her zaman mevcut degildir. Bu nedenle anilan

yerlesim yerleri i¢in 6rneklem cergevesi, alan ¢alismasi sirasinda olusturulmustur.

TBSA 6rneklem tabakalarinin olusturulmasinda 2008 Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi’nda uygulanan iilke geneli, bes bolge, 12 NUTS-1 bolgesi ve 7 metropol

icin tahmin tiretmeye elverigli tabaka yaklasimi benimsenmistir (132).

TBSA’da 2008 ADNKS itibartyla 10,000 ve daha fazla niifusu olan yerlesim
yerleri kent, 10,000’den daha az niifus olan yerlesim yerleri ise kir olarak
tanimlanmistir. 12 NUTS 1 bolgesi AB uyum c¢alismalar sirasinda gelistirilmis ve
resmi istatistik olarak kullanilan Istatistiki Bolge Simiflandirma Sisteminin ilk

seviyesini olusturan 12 bdlgedir.

Arastirmada hedef 6rnekleme biiytikliigli 19,056 hanehalki’dir. Bu 6rnekleme
tasarimi ile iilke geneli, kent/kir, 12 NUTS1 bolgesi ve 7 metropol i¢in tahminler

tiretmek miimkiin kilmaktadir. Calismanin 81 il merkezinde kentte 36, kirda 24
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hanehalkindan olusan 600 kiimede gergeklestirilmistir. 13968 hanehalkinin kentsel

alanlarda, 5088 hanehalkinin ise kirsal alanlarda ziyaret edilmesi hedeflenmistir.

TBSA ornekleminde ilk asama olarak 600 kiime’nin bulundugu yerlesim

yerleri olasilikl1 tesadiifi yontemlerle secilmistir. Orneklem’de 81 il’den degisik sayida

kent ve kir kiimeleri yer almaktadir. Bu kiime ve hedef hanehalki sayilarinin 12

NUTS-1 bolgesine gore dagilimi Tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1. TBSA Ornekleme Dagilimi, Hedef Hanehalki ve Kiime Sayilari

Kiime Sayisi Hedef Hanehalki Sayisi
12 Bolge Kent Kir Toplam Kent Kir Toplam
1 istanbul 54 4 58 1944 96 2040
2 Bati Marmara 30 20 50 1080 480 1560
3 Ege 30 20 50 1080 480 1560
4 Dogu Marmara 30 18 48 1080 432 1512
6 Akdeniz 32 20 52 1152 480 1632
5 Bati Anadolu 30 18 48 1080 432 1512
7 Orta Anadolu 34 20 54 1224 480 1704
8 Bati Karadeniz 32 20 52 1152 480 1632
9 Dogu Karadeniz 30 20 50 1080 480 1560
10 Kuzeydogu Anadolu 30 18 48 1080 432 1512
11 Ortadogu Anadolu 28 18 46 1008 432 1440
12 Giineydogu Anadolu 28 16 44 1008 384 1392
Tiirkiye 388 212 600 13968 5088 19056

Ikinci asamada “blok listesi” diye tanimlanan adres listeleri TUIK tarafindan

TUIK Ulusal Adres Veri Tabanini kullanilarak, adres bilgisi var olan yerlesim yerleri

icin yine olasilikl1 tesadiifi yontemlerle se¢ilmistir.

TUIK tarafindan saglanan blok listeleri kent kiimeleri igin 106 (36*3)

hanehalki, kir kiimeleri i¢in 72 (24*3) hanehalkindan olusmaktadir. Ugiincii asamada

blok listelerinden her 3 hanehalkindan biri se¢ilmis ve goriismeler i¢in bu hanehalklar

ile temas edilmistir.
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TUIK tarafindan hazirlanan bu listeler tiim ekiplere verilmistir. Bu listeler kent
kiimelerinde 36 kir kiimelerinde ise 24 satirdan olusmaktadir ve her satir arastirma
orneklemine secilen ve ziyaret edilecek henehalki adres ve kod bilgilerini
icermektedir. TUIK tarafindan adres bilgisi saglanamayan kdyler icin ise sahada
listeleme ve 24 hanehalkinin olasilikli se¢imini igeren bir yontem izlenmis ve

hanehalklar1 bu yonteme uygun olarak secilmis ve ziyaret edilmistir.
3.2. Arastirmanin Genel Plani

Arastirma i¢in Yiiriitme Kurulu, Izleme ve Degerlendirme Kurulu, Alt Calisma
Kurulu olusturulmustur. Arastirmayi illerde yiiriitmek iizere her ilde bir arastirma
sorumlusu (I1 Saghk Miidiir Yardimcisi) ve bir arastirma koordinatérii (Genelde
Egitim Sube Miidiiri)) belirlenmistir. Tirkiye genelinde 81 ilde 99 ekip
olusturulmustur. Her ekipte 1 Ekip Basi, 1 Kontrolor, 1 Hekim, 4 Goriismeci
(Diyetisyen, Hemsire, Ebe ....) ve 1 Laboratuvar Teknisyeni (Lab. Tek.) belirlenmistir.

TBSA-2010 kapsaminda ilde arastirmanin yiiritilmesinden arastirma
sorumlusu sorumludur. Caligmanin koordinasyonu ve ekipler arasindaki iligkilerin
kurulmasi, ulasim araglari, malzemelerin temini ve dagitilmasi, ekiplerin calisma
bolgelerinin  belirlenmesi, formlarin ve numunelerin merkeze iletilmesinin

koordinasyonu arastirma koordinatorii tarafindan yapilmistir.

Kontroloriin ana gorevi, tamamlanan sorukagitlarini verilen talimatlara uygun

olarak denetlemektir.

Hanehalki Sorukagidini ve Kisi Sorukagitlarint doldurmak, antropometrik
Ol¢timleri gerceklestirmek gorligmecinin gorevidir. Kisi Sorukagitlarr 1. gorligmeci
tarafindan doldurulmustur. Ayni1 zamanda, 2. goriismeci secilen kisilerden hekim

gozetiminde kan ve idrar numunesi almistir.

Hekim tarafindan fizik muayene yapilmis ve Fizik Muayene Formu
doldurulmustur. Ayn1 zamanda kan ve idrar numunesi alma, numune hazirlama ve

iletilmesi islemleri de kontrol etmistir.

Laboratuvar teknisyeninin gorevi de alinan numunelerin sahada veya saglik
merkezinde santrifiij edilmesi, kiigiilk birimlere ayrilmasi ve uygun kosullarda

iletilmesini saglamaktir.
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Calisma 1 ekibin 1 haftada 2 kiimeyi ¢alismas1 seklinde toplamda 1 ekip en
fazla 6 hafta calisacak sekilde planlanmistir.

Calismaya baslanmadan Once arastirma sorumlusu ve arastirma koordinatorii
tarafindan ekiplerin ¢alisacagi bolgeler belirlenmistir. Arastirma sorumlusu, arastirma
koordinatorii ve ekip baslarinca her kiimenin adresleri incelenerek en yakin saglik
merkezi belirlenmistir. Bu merkezde santrifiij ve derin dondurucunun caligilabilecegi
bir ortam olusturulmustur. Secilen kisilerin saglik merkezlerine transferinin yapilma

imkani varsa fizik muayenenin de yapilabilecegi bir ortam olusturulmustur.

Calisma iki ayr1 giin olarak planlanmistir (Tablo 1.7.1). Birinci giin hanehalki
formu, kisi sorukagitlari ve antropometrik Ol¢limler yapilmasi, ikinci giin fizik
muayene, kan ve idrar numunesi alinma islemlerinin yapilmasi uygun goriilmiistiir.
Kan ve idrar numunesi a¢ karnina alinmasi gerektiginden ikinci giin sabah 7-10 saatleri

arasinda yapilmaistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Birinci giin hane ziyaret edilerek ¢alismanin amaci ve 6zellikleri anlatilmistir.

Caligmaya katilip katilmayacaklar1 6grenilmistir.

Calismaya katilmayr kabul eden hanede “Hanehalki Sorukagidi”
doldurulmustur. Se¢im Tablolar1 yardimi ile ¢alisilacak kisi (eger varsa en az bir 0-5
yas; ve an az bir 6 ve lizeri yas grubundan) belirlenmistir. Gorlisme i¢in segilen tiim
kisilere kisi sorukagidi uygulanmis (calisilacak kisi 0-5 yas grubu ise 0-5 yas grubu
sorukagidi, 6-11 yas grubu ise 6-11 yas grubu sorukagidi, 12 ve iizeri yas grubu ise 12
ve lizeri yas sorukagidi), antropometrik dl¢lim gergeklestirilmis ve fizik muayene

sorukagidi doldurulmustur.

0-5 yas grubundaki kisiler ¢aligmaya dogrudan dahil edilmislerdir. Eger hanede
birden fazla sayida 0-5 yas grubu kisi bulunuyorsa bunlar arasindan birisi “0-5 Yas
Secim Tablosu” kullanilarak se¢ilmis ve ¢alismaya dahil edilmistir. Diger bir deyisle,
0-5 yas grubu kisi bulunan hanelerde en az bir “0-5 Yas Kisi Sorukagidi”
uygulanmistir. 0-5 yas grubu disinda sorukagidi uygulanacak diger bir kisi “6 ve Uzeri

Yas Sec¢im Tablosu” kullanilarak belirlenmistir.
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Secilen kisi hanehalki sorukagidinin dolduruldugu sirada (veya ilk hane
ziyaretinde) evde ise; secilen yas grubu bireye 6zgii Kisi Sorukagidi uygulanmistir.
Segilen kisi 0-5 yas ve 6-14 yas grubunda ise kisi sorukagidi ¢ocugun bakimindan
sorumlu kisi ile doldurulmus ve antropometrik 6l¢timleri yapilmistir. Fizik Muayene
ve numune alma yeri, sekli ve zamani hakkinda bilgi verilmistir (Not: Kisinin 7 saat
boyunca besin ve igecek almamasi gerektigi, 2 giin sabah saatlerinde ziyarete
gelinecegi belirtilmistir. Eger fizik muayene sorukagidi ve numune alimi 6nceden
belirlenen Saglik Merkezinde uygulanacaksa goriisiilen kisiler bu saglik kurulusuna
davet edilmis/gotiiriilmistlir. Goriisiilen kisinin antropometrik oOlgiimleri de bu

asamada alinmustir.

Haneye 2. giin sabah saatlerinde 2. ziyaret gerceklestirilmistir. Ikinci giin
hekim tarafindan fizik muayenesi yapilmis ve fizik muayene sorukagidi

doldurulmustur, ardindan hekim nezaretinde kan ve idrar 6rnekleri alinmstir.

Secilen kisi hanehalki sorukagidinin dolduruldugu sirada (veya ilk hane
ziyaretinde) evde degilse, randevu alinmis, numune alinmasi ile ilgili bilgi verilmistir.
Randevu gilinli ilgili kisi sorukagidi doldurulmustur, antropometrik o6lgiimler
gerceklestirilmistir. Fizik muayene, kan ve idrar 6rnegi alma islemleri uygulanmistir.
Kisi sorukagitlarin1 doldurmak, fizik muayene ve numune alimini gerceklestirmek icin

3 kez tekrar ziyareti yapilmis veya randevu alinmaya ¢alisilmistir.

Numune alindiktan sonra, 6nceden belirlenen saglik kurulusuna 1 saat iginde
ulagilabilecek durumdaysa santrifiijleme ve dondurma islemi saglik merkezinde

yapilmistir. Numune soguk ortamda iletilmistir.

Numune alindiktan sonra, Oonceden belirlenen saglik kurulusuna 1 saatte
ulastirilamayacaksa santrifiij cihaz1 ekiple birlikte gotiiriilmistiir. Numune alindiktan
sonra sahada santrifiij edilmis ve soguk ortamda saglik kurulusuna iletilmistir.
Santrifiijleme, ayirma ve dondurma islemi yapilmistir. Kan alma islemi hekim
nezaretinde yapilmustir. Ikinci goriismeci kan alma islemi icin ayrica
gorevlendirilmistir. Gorevlendirilen hemsire kan alma zamanlar1i disinda diger

calismalar1 da stirdiirmiistir.
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[lin sartlarina gore fizik muayene ve kan alma islemleri her kiime i¢in en yakin

bir saglik kurulusunda yapilmastir.

Calisma yerine ekip (7 kisi) ulasmistir. Laboratuvar Teknisyeni saglik
kurulusunda bulunmustur. Santrifiijleme islemi sahada yapilacaksa Laboratuvar

Teknisyeni de sahaya gitmistir.
3.2.1. Arastirmanin Soru Kagitlar
TBSA-2010’da 5 gesit sorukagidi uygulanmustir.

Hanehalki Sorukagidi

0-5 Yas Kisi Sorukagidi

6-11 Yas Kisi Sorukagidi

12 ve Yukan Yas Kisi Sorukagidi
Fizik Muayene ve Sorukagidi

agrwdE

Hanehalki sorukagidinda hanehalkini tanimlayacak bilgilerin oldugu bir kapak
sayfasi ve tiim hanehalki iiyelerinin listelenecegi bir hanehalki listesi bulunmaktadir.
Hanehalki tiyeleri, ziyaret edilen evde en az bir aydir yasayan kisiler olarak
belirlenmistir. Hanede bir aydan daha kisa siire yasayan kisiler goriisiilen ailenin iiyesi
olsalar bile ziyaret¢i kabul edilmis ve hanehalk: listesine yazilmamistir. Hanehalki
goriigmesini yapan goriismeci, tim kisiler hakkinda isim, cinsiyet, yas, okuryazarlik
ve O0grenim durumu, medeni durum ve saglik sigortast sahipligi durumu bilgilerini
toplamistir. Bu tiir bilgiler, Tiirkiye niifusunun sosyo-ekonomik 6zelliklerinin ortaya

cikarilmasi ve 6rneklemin kalitesinin degerlendirilmesi i¢in kullanilmistir.

Hanehalki sorukagidinda ayrica, hanehalkinin ikamet ettigi konutun 6zellikleri
ile hanehalkinin ekonomik durumuna iliskin sorularin yer aldigi bir boliim ve hanedeki

genel besin tiiketim ozelliklerinin alindig1 iki ayr1 bolim bulunmaktadir.

Hanehalki sorukagidinin geneli sadece bir cevaplayici ile tamamlanmigtir.
Bununla birlikte, hanenin genel besin tiiketimi 6zelliklerinin alindigi boliimde o
hanede genellikle yemek ve yiyecekleri hazirlayan kisi(lere) yoneltilecek sorular da

bulunmaktadir.

Hanehalki gériismesi sirasinda olusturulmus olan hanehalki listesi araciligiyla
bireysel goriigme yapilmasi gereken kisiler belirlenmistir. Kisi goriismelerine ise

Hanehalki Sorukagidinin tamamlanmasindan sonra baglanmustir.
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Kisi  Sorukagitlari, asagidaki konularda bilgi toplamak amaciyla
diizenlenmistir. Tablo 3.2°de “0-5 Yas”, “6-11 Yas” ve “12 ve Uzeri Yas” kisi

sorukagitlarinda bulunan boliimler gosterilmektedir.

Goriisiilen kisiye ait temel bilgiler: Goriisiilen kisilerin dogum tarihi ve yas bilgisini

sorgulamaktadir.

0-5 yas cocuk beslenmesi: 0-5 yas arasi ¢ocuklarin anne siitii alim1 ve anne siitii

disinda aldiklar1 ek besinleri sorgulamaktadir.

Besin destekleri: Son bir hafta i¢inde kullanilan besin destekleri hakkinda sorular

sorulmustur.

Fiziksel aktivite: Gorisiilen kisilerin egzersiz yapip yapmadiklari, hafta i¢i ve hafta
sonlarinda ne kadar zamanlarin1 TV, video, DVD seyrederek gecirdikleri sorulmustur.
Ayrica 20 ve iizeri yas grubundaki kisilerden 24 saat boyunca yaptiklar fiziksel

aktivite bilgisi toplanmistir .

Beslenme aliskanhklari: Goriisiilen kisilerin ana ve ara 6giin tiiketim aligkanliklar

sorgulanmustir.

Gebelik ve emziklilikte besin tiiketimi: 15 ve {izeri yas evlenmis kadinlarin gebelik

ve emziklilik donemlerindeki beslenme durumlarinin bilgisi alinmistir.

Besin aligverisi ve besin tiiketim sikhigi: 15 ve {izeri yas kisilerin besin aligverisi
yaparken nelere dikkat ettikleri sorulmus ve 20 ve iizeri yas goriisiilen kisilerinde son

1 ay i¢inde baz1 besinleri tiiketme sikliklar1 sorulmustur.

24 saatlik geriye doniik besin tiiketim formu: Goriisiilen 2 yas {izeri tiim kisilerin

son 24 saat i¢inde yiyip igtikleri besinlerle ilgili sorular sorulmustur.

Antropometrik olciim formu: Goriisiilen tiim kisilerin antropometrik ol¢timleri

alinmustir.

Fizik Muayene: Goriisiilen kisilerden, fizik muayeneyi kabul eden 5 yas lizeri

bireylerden, kan 6rnekleri alinmis ve kisilerin fizik muayene bulgular1 kaydedilmistir.
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Tablo 3.2. Kisi Soru kdgitlarinda Bulunan Béliimler

Kisi Soru Kagidi

Boliimler 0-5Yas 6-11Yas 12+ Yas
Béliim 1A: Goriisiilen Kisiye Ait Temel Bilgiler N N N
Boliim 1 B: 0-5 Yas Cocuk beslenmesi N - -
Béliim 2A: Besin Destekleri N N N
Béliim 2B: Sigara Kullanimi - - N
Béliim 3: Fiziksel Aktivite v v v
Boliim 4: Beslenme Aligkanliklar - N N
Boliim 5: Gebelik ve emziklilikte besin tiiketimi - - N
Béliim 6: Besin aligverisi ve besin tiikketim siklig1 - N
Boliim 7: 24 Saatlik Geriye Doniik Besin Tiiketim Siklig: N N N
Boliim 8: Antropometrik Olgiim Formu N N N

3.2.2. Antropometrik Olciimler
12 ve Uzeri Yas Bireyler

I. Viicut agirh@r: Bireylerin viicut agirligt dijital terazi kullanilarak {izerlerinde az
giysi ile Ol¢lilmiistiir. Viicut agirligl dl¢limiiniin sabah, a¢ ve digskilama sonrasinda
yapilmast uygundur ancak saha calismalarinda bu kural tam olarak uygulanamadigi
icin sorukagitlarina kaydedilen “24 saatlik Besin Tiiketim Kayd: Bitis Saati” viicut

agirhiginin 6l¢iildiigii zaman hakkinda bilgi vermektedir.

II. Boy Uzunlugu: Bireylerin boy uzunlugu, ayaklar yan yana ve bas Frankfort
diizlemde (kulagin kanali ile orbita-gdz ¢ukurunun alt simnir1 ayni hizada ve yere

paralel olmasi) olacak sekilde stadiometre (ayakta boy dlger) ile dl¢lilmiistiir.

II1. Bel Cevresi: Bireyden dik pozisyonda, eller ve kollar iki yanda, ayaklar birbirine
yakin (12-15 cm yakinlikta) ve agirlik iki ayaga esit dagitilmis olarak durmasi istenmis
ve Frankfort diizlem saglanmistir. Olgiimii yapan kisi 6lgiimii yapilan kisinin tam
karsisinda durmustur. Olgiimii alinacak kisinin sag tarafinda en alt kaburga kemigi
bulunmus ve isaret konulmustur. Iliyak kemik ¢ikintis1 midaksiller ¢izgide bulunmus
ve isaret konulmustur. Iki isaret arasi1 l¢iilmiis ve orta noktasina isaret konulmustur.
Bireyin normal nefes alip vermesi istenmistir. Olgiim sirasinda nefesin tutulmamasi

istenmistir. Boylece karnin (abdomenin) serbest olmasi ve kasilmamasi saglanmistir.
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Olgiimlere yardimci olan kisi ise l¢iimii yapilan kisinin arkasinda ve yaninda durarak
meziiriin dogru yerlestirilmesini ve yere paralel olmasini saglamistir. Olgiimler 0.1 cm

duyarlilikla yapilmis ve saptanan deger kaydedilmistir

IV. Kal¢a Cevresi: Bireyin kollar1 yanda, ayaklar yan yana ve dik durmasi
saglanmistir. Bireyin bakisinin karsiya dogru ve yere paralel olmast (Frankfort
diizlem) saglanmistir. Bireyin sag yaninda durularak kalgada en yiiksek nokta (yandan)
belirlenmis ve meziir ile ¢evre Olglimii yapilmistir. Meziiriin yere paralel olmasi
saglanmigtir. Bunun i¢in Ol¢iim yapan kisiye ikinci kisinin yardimci olmasi
saglanmistir. Olgiimii miimkiin oldugu kadar ince giysi ile yapilmistir. Bireyin kalga
Olclimiinilin yapilmasini engelleyecek, yanlis 6l¢lim alinmasina neden olacak sekilde
kalin giysisinin olmasi, ceplerinde kalinlik olusturabilecek esyalarin (anahtarlik,
ciizdan, telefon, defter vb.) bulunmasi engellenmistir. Olgiim 0.1 cm duyarlilikla

yapilmis ve saptanan deger kaydedilmistir (133,134).
3.2.3. Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasi

Bireylere “24 Saatlik Geriye Doniik Besin Tiiketim Kaydi” uygulanmistir
(135). Bireylerin bir giin 6ncesinde ana ve ara 6giinlerde tiikketilen yemek, yiyecek ve
iceceklerin tiir ve miktarlart ayrintili bir sekilde kaydedilmistir. Besinlerin, su ve/veya
iceceklerin miktar1 “ev Olglisii” ve “mL/gram” olarak “Yemek ve Besin Fotograf
Katalogu-Ol¢ii ve Miktarlar” kitabindan yararlanarak kaydedilip, hesaplanmistir
(136). Ev disinda restoran, kurum vb. yerlerde yenilen yemeklerin tiiketilen porsiyona
giren besin miktarlart “Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar igin Standart Yemek
Tarifeleri” kitabindan kaydedilip, hesaplanmistir (137). Hanede yenilen yemekler i¢in
tencereye giren tiim besinlerin tiirleri, yemegi pisiren kisiye sorularak saptanmustir.
Bireylerin 24 saatlik tiiketim kayd1 tutulmus, bu yemeklerden yedigi porsiyon miktari
ve bir porsiyonuna giren besin miktarlart saptanmustir. Pigirilen yemege konulan tiim
besinler 6l¢li ve miktar olarak kaydedilmis ve o yemegin pay edildigi kisi sayisina
boliinerek, porsiyon sayisi bulunmustur. Yemeklerin porsiyon biiyiikliikklerini dogru
olarak saptayabilmek i¢cin “Yemek ve Besin Fotograf Katalogu-Olgii ve Miktarlar”
kitab1 kullanilmistir (137). Yenilen yemeklerin tiiketilen porsiyonuna giren besin

miktarlar “ev 6l¢lisii” ve “mL/gram” olarak hesaplanmis ve kaydedilmistir.
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3.2.4. Fiziksel Aktivite Durumunun Saptanmasi

Yirmi yas ve lizeri bireylerde “24 saatlik fiziksel aktivite sorgulamasi”
yapilmustir (138). Kisilere goriisme yapilan giinden bir 6nceki 24 saat boyunca her 15
dakika i¢in gergeklestirilmis olan fiziksel aktiviteler Fiziksel Aktivite Kayit Formuna
uygun kodlar verilerek kaydedilmistir. On bes dakikalik araliklarda yapilan aktiviteler
kodlar1 ile kaydedildikten sonra, her aktivite icin bazal metabolik hizin katlar
cinsinden fiziksel aktivite katsayis1 (PAR=Physical Activity Ratio) degeri ile
carpilarak, harcattigi enerji degeri hesaplanmistir. Hesaplanan degerin bir giinliik siire
olan 1440 dakikaya boliinmesiyle fiziksel aktivite diizeyi (PAL=Physical Activity
Level) degeri hesaplanmistir. Bu degerin 1.40-1.69 olmasi sedanter veya hafif aktivite,
1.70-1.99 olmasi aktif veya orta derecede aktif yasam tarzi, 2.00-2.40 olmasi ise

enerjik veya agir derecede aktif yasam tarzi olarak simiflandirilmistir (139).
3.2.5. Plazma Serbest Amino asit ve Yag asidi Analizleri

Hane halki ve kisi soru kagidi bilgilerinin toplanmasini takiben, ilin sartlarina
gore fizik muayene ve kan alma islemleri her kiime icin en yakin bir saglik
kurulusunda yapilabilmistir. Kan alma islemi hekim nezaretinde yapilmistir.
Gortismeciler arasindan bir hemsire kan alma islemi i¢in ayrica gorevlendirilmistir.
Sabah 7-10 arasinda numuneler alinmig, numunelerin teslimine kadar soguk zincir
kurallarina uygun olarak islemler yapilmistir. Numune alindiktan sonra dnceden
belirlenen saglik kurulusuna 1 saat i¢inde ulasilabilecek durumdaysa santrifiijleme ve
dondurma islemi saglik merkezinde yapilmig, numune soguk zincir kurallarina uygun
ortamda iletilmistir. Numune alindiktan sonra 6nceden belirlenen saglik kurulusuna 1
saatte ulastirilamayacaksa santrifiij cihazi ekiple birlikte gotliriilmiistiir. Numune
alindiktan sonra sahada santrifiij edilmis ve soguk zincire uygun sekilde saglik
kurulusuna iletilmistir. Santrifiijleme, ayirma ve dondurma islemi yapilmistir. Plazma
aminoasitleri (20 adet) i¢in Li Heparinli Plazma 6rneklerinde HPLC/LC-MS-MS ve
HPLC cihazlar ile kromatografik ve kiitle spektrometresi yontemleri kullanilmastir.
Plazma yag asitleri (18 adet) i¢in EDTA’l1 Plazma 6rneklerinde GC-MS cihazlar ile

kromatografik ve kiitle spektrometresi yontemleri kullanilmistir (140).
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3.3. Saha Uygulama Sonuglari ve Cevaplama Oranlari

TBSA-2010 sadece sorukagidi uygulamasi igermeyen, hanehalki ve kisi
goriismelerinin yani sira segilmis kisilerde oncelikle antropometrik 6l¢iimler, fiziki
muayene uygulamasi ve sorukagidi ve bunun yani sira kan ve idrar testlerini de iceren
bir dizi saha uygulamasini gerektiren bir yonteme sahiptir. Bu nedenle aragtirmanin
tasarimi yapilirken cevapsizlik, bilgi alamama, testi uygulayamama veya test
uygulamalar1 nedeniyle ¢alismanin basinda calismaya katilmay1 tercih etmeme gibi
nedenlerle sahada hedeflenen hanehalki ve kisi goriismeleriyle tamamlanan
goriismeler arasinda 6nemli bir fark olabilecegi ongoriilmiis ve hedef sayilar yliksek

tutulmaya ¢alisilmistir.

Bununla birlikte diger klasik hanehalki arastirmalarinda rastlanan adres
sisteminden kaynakli hatalar, sahanin uygulandigi mevsim itibari ile evde bulamama
veya hareketliklik, ret etme, kentsel ve 6zellikle metropol alanlarda kiime, hanehalki
ve kisi diizeyinde yiiksek oranlarda temas kuramama ve kisi diizeyinde erkeklerde

yiiksek cevapsizliklarla karsilagiimistir.

Orneklemdeki hanehalki sayisi ve gériisme yapilan hanelere gore hanehalki

cevaplama orani kentte %70.1, kirda %91.6, Tiirkiye genelinde %76.1 dir.

Yas grubuna gore cevaplama oranlari incelendiginde; 0-5 yas uygun ve
goriisme yapilan kisiye gore cevaplama orani kentte %97.3, kirda %98.0, Tiirkiye
genelinde %97.5 bulunmustur. 6-11 yas grubunda uygun ve goériisme yapilan kisiye
gore cevaplama orani kentte %93.3, kirda %96.4, Tiirkiye genelinde %94.4, 12 yas ve
lizeri yas grubunda ise bu oranlar sirasiyla %93.3, 96.4 ve 94.4 olarak yiiksek
cevaplama oranlar1 yansitmaktadir. Yas grubuna goére cevaplama oranlar
incelendiginde tiim yas gruplarinda %90’1n iizerinde bir cevaplama orani oldugu
goriilmektedir. Diger bir deyisle TBSA-2010’un gerek hanchalki gerekse kisi
goriismelerinin cevaplama oranlari oldukga yiiksektir. Hanehalki cevaplama oraninin
en yiiksek oldugu bolgeler Ege (%87.6), Kuzeydogu Anadolu (%83.4) ve Dogu
Anadolu (%83.2) bolgeleridir. Tiim bolgelerde kisi goriismelerindeki cevaplama

oranlarmin %90’larin tizerinde oldugu goriilmektedir (141).
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3.4. Calisma niifusunun belirlenmesi ve calisma niifusunun o6zellikleri

Bu tez arastirmasinin ¢alisma niifusu, TBSA-2010 6rnekleminde yer alan, 18-64
yas arasi yetiskinlerden sec¢ilmis bir alt niifus grubundan olusmaktadir. Calisma
niifusunu belirlemek iizere, oncelikle TBSA-2010’da yer alan, 18-64 yas aras1 tim

yetiskin bireyler saptanmistir. Bu bireyler arasindan oncelikle,

e 12 veiizeri yas kisi soru kagidi
e 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydini yanitlayan ve
¢ Fizik muayeneye katilmayi1 kabul eden

e Gebe ve emzikliler disindaki, 18-64 yas yetigkin bireyler se¢ilmistir.

Bu tez arastirmasinin hedefleri dogrultusunda, yukarida siralanan 6zelliklere sahip
niifustan, 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi ile plazma serbest amino asit ve
yag asidi diizeylerine iliskin verileri mevcut olan bireyler secilmistir. Buna bagh

olarak,

e Diyetle alinan giinliik enerji, makro, mikro besin 6geleri miktar

e Toplam diyet yagi ve yag tiirleri alim miktar1

e Toplam diyet proteini ve protein tiirleri alim miktari

e Plazma serbest amino asit ve yag asidi diizeylerine iligkin verilerinin timii
mevcut olan, 18-64 yas yetiskin bireyler, bu arastirmanin ¢alisma niifusu

olarak belirlenmistir.

Bu arastirmanin ¢aligma niifusu, yukarida anlatilan kosullar1 saglayan, 18-64 yas,

2094’1 erkek ve 3335’1 kadin, toplam 5429 yetiskin bireyden olugmaktadir.
3.5. Diyet Protein Kalitesinin Hesaplanmasi

Diyet protein kalitesi hesaplamasi igin FAO’nun 92 no’lu “Dietary protein
quality evaluation in human nutrition” (49) ile WHO/FAO/UNU’nin 935 no’lu
“Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutrition” (3) raporlari ve

PDCAAs yontemi referans alinarak hesaplanmastir.

PDCAAs yontemi ile diyet protein kalitesi hesab1 su sekilde yapilmistir.
PDCAAs hesaplamasinda kullanilacak olan diyet protein kaynaklariin (Siit-Et-Tahil-
Kurubaklagiller-Yagli tohumlar-Sebze ve meyveler) ortalama tiketim (g/giin)
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miktarlari 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kayitlari tizerinden hesaplanmistir. Bu
besinlerin tiikketilen miktarlari ile sagladiklar1 protein (g) ve amino asitler (lizin, S’1i
AA, treonin, triptofan) (mg) ayri1 ayri hesaplanmistir. Her bir besin i¢in farkli olan
protein sindirilebilirlik (%) degeri kullanilarak, besinlerin sagladiklar1 sindirilebilen
protein ve amino asit miktarlar1 hesaplanmistir. Her bir besinden gelen sindirilebilir
proteinin toplami, diyetin toplam sindirilebilir proteinini, her bir besinden gelen
sindirilebilir amino asitlerin toplamlari, amino asitlerin bireysel olarak toplam
sindirilebilir miktarlarin1 ve diyetin toplam proteininin, sindirilebilir toplam proteine
orani da diyetin sindirilebilirlik degerini (%) vermistir. PDCAAs skoru hesaplanmasi
icin sindirilebilir amino asitlerden en diisiik miktarda olan amino asit secilmis ve
diyetin sindirilebilirlik degeri (%) ile carpilmistir. Cikan sonu¢ 0.0-1-0 arasinda
olabilir bu degerin 1.0’¢ yakin olmasi diyet proteinlerinin yetiskinlerin amino asit
gereksinimini karsilayabildigini gostermektedir. PDCAAs skoru 1.0’in {izerinde ise

1.0’e yuvarlanmaktadir.
3.6. Istatistiksel Degerlendirmeler

Elde edilen veriler IBM SPSS Statics 21 paket programi ile degerlendirilmistir.
Bireylere iliskin tanimlayici veriler, sayi—yiizde tablolar1 seklinde sunulmus, yiizde
degerleri agirliklandirilmis, goézlem sayilari ise agirhiklandirilmamis olarak

hesaplanmustir.

Bireylerin enerji, besin 6geleri alimlari, antropometrik 6lgiimleri ve plazma
serbest amino asit, yag asidi diizeyleri gibi nicel verileri, IBM SPSS Complex Sample
analitik yontemleri ile degerlendirilmistir. Nicel veriler ortalama, standart hata (SE),
standart sapma (SD), minimum-maksimum degerleri seklinde sunulmustur. SE
degerleri SD/N"n formiilii ile excel programinda hesaplanmustir. SE’ye ek olarak desen
etkisi (DEFT) hesaplanmigtir. DEFT, uygulama orneklem tasarimiyla hesaplanan
orneklem varyansinin, basit tesadiifi 6rneklem kullanildig: takdirde elde edilecek olan
orneklem varyansina orani olarak tanimlanir. DEFT degerinin 1.0 olmasi, uygulanan
orneklem tasariminin basit tesadiifi secim kadar etkili oldugunu gosterirken, 1.0’den
biiyiikk bir DEFT degeri daha karmasik ancak istatistiksel olarak daha az etkili bir

orneklem tasariminin, 6rneklem varyansini arttirdigi anlamina gelir (142).
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Plazma serbest amino asit ve yag asidi diizeyleri, diyetle alinan enerji, makro
ve mikro besin 0gesi gibi nicel verilerin, cinsiyete gore iki ortalama arasindaki farkin
anlamlilik testleri IBM SPSS Complex Sample General Linear Model {izerinden

hesaplanmustir.

Bireylerin besin gruplan tiiketim miktarlar1 ¢eyreklikleri agirlikli ortalama
tizerinden hesaplanmustir (Bkz. EK-1). Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, plazma
serbest amino asit ve yag asidi diizeylerinin, besin gruplar tiiketim ¢eyrekliklerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla IBM SPSS
Complex Sample-General Linear Model-Estimated Means {izerinden istatistiksel
analizler yapilmis ve p degeri <0.05 ise fark anlamli kabul edilmistir. Bu islemin
ardindan besin gruplar tiiketim ¢eyrekliklerine gore plazma serbest amino asit ve yag
asidi diizeylerindeki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere IBM
SPSS Complex Sample- General Linear Model-Estimated Means {izerinden
tamamlayici karsilastirma analizleri yapilmistir. Plazma serbest amino asit ve yag asidi
diizeylerinin tiimii i¢in bu analizler yapilmistir. Elde edilen bulgular tablolarda
sunulurken, p<0.05 diizeyinde anlamli olan sonuglar ve iliskinin arastirildigi besin

grubunun kaynagi oldugu amino asit ve yag asitlerine yer verilmistir.
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4.1. Bireylere iliskin Tamimlayici Bulgular
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Arastirmaya katilan bireylerin (n=5429), yas ortalamalar1 38.4+12.6 yil olup
(%52.5 Erkek) 2094’1 erkek, (%47.5 Kadin) 3335’1 kadindir.

Tablo 4.1. Bireylerin cinsiyete gore, yerlesim yeri ve bolgelere dagilimi

. . Erkek Kadin Toplam
Yerlesim Yerl Sayl % Say1 % Say1 %
Kent 1363 74.3 2262 75.7 3625 75.0
Kir 731  25.7 1073 24.3 1804 25.0
Bolgeler Erkek Kadin Toplam

Say1 % Say1 % Say1 %
Istanbul 195  19.7 419 216 614 20.6
Bati Marmara 149 4.5 279 4.6 428 4.6
Ege 226 14.1 275 12.8 501 135
Dogu Marmara 154 10.2 216 8.9 370 9.6
Bati1 Anadolu 140 8.4 249 10.1 389 9.2
Akdeniz 178 12.8 267 12.5 445 12.7
Orta Anadolu 211 5.4 344 55 555 54
Bat1 Karadeniz 247 7.0 322 7.0 569 7.0
Dogu Karadeniz 165 3.6 240 3.5 405 3.6
Kuzeydogu Anadolu 156 2.6 242 2.3 398 2.4
Ortadogu Anadolu 150 4.4 285 4.0 435 4.2
Giineydogu Anadolu 123 7.2 197 7.1 320 7.2

Bireylerin cinsiyete gore, yerlesim yeri ve bolgelere dagilimi Tablo 4.1°de

gosterilmistir. Bireylerin yerlesim yerine gore dagilimma bakildiginda %75 inin

kentsel, %25’inin ise kirsal yerlesim yerlerinde yasadigi goriilmiistiir. Bireylerin

bolgelere gore dagilimimna bakildiginda, %20.6 ile en fazla Istanbul bdlgesinde ve
sirasiyla Ege (%13.5), Akdeniz (%12.7), Dogu Marmara (%9.6), Bat1 Anadolu (%9.2),
Gilineydogu Anadolu (%7.2), Bati Karadeniz (%7), Orta Anadolu (%4.2), Bati
Marmara (%4.6), Dogu Karadeniz (%3.6) ve Kuzeydogu Anadolu (%2.4) bolgesinde

yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.2. Bireylerin yas grubu ve egitim durumlarina goére dagilim

Erkek Kadin Toplam
Yas Gruplan
Say1 % Say1 % Say1 %
18-34 862 461 1097 396 1959  43.0
35-44 415 219 765 244 1180 231
45-54 412 194 822 208 1234 201
55-64 405 126 651 151 1056  13.8
Erkek Kadin Toplam
Egitim durumu
Say1 % Say1 % Say1 %
Okuma Yazma 70 2.4 673 168 743 9.3
Bilmiyor
llkokulu 149 7.4 201 8.2 440 7.8
tamamlamamis
Ik gretim 951 429 1649 486 2600 456
Ortadgretim 143 8.5 115 4.2 258 6.4

Lise ve yliksekogretim 765 38.8 588 22.2 1353 30.9

Bireylerin yas grubu ve egitim durumlarina gore dagilimi Tablo 4.2’de gosterilmistir.
Bireylerin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda, erkek (%46.1) ve kadin
(%39.6) bireylerin ¢cogunlugunun 18-34 yas arasinda oldugu goriilmiistiir. Egitim
durumuna goére dagilima bakildiginda, erkeklerin (%42.9) ve kadinlarin (%48.6)
cogunun en az ilkogretim mezunu oldugu bu egitim diizeyini erkek ve kadinlarda lise

ve yiiksekdgretimin takip ettigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.3. Bireylerin sigara ve alkol tiiketim durumlarina gore dagilim

Erkek Kadin Toplam
Sigara kullanim
Say % Say1 % Say1 %
Hig sigara igmemis olanlar 740 35.8 2507 72.3 3247 53.2
Diizenli sigara i¢gmis olanlar 1347 64.2 819 27.7 2166 46.8
Toplam 2087 100.0 3326 100.0 5413 100.0
Halen sigara igenler 963 74.9 611 77.0 1574 75.5
Sigarayi birakanlar 381 25.2 205 23.0 586 245
Toplam 1344 100.0 816 100.0 2160 100.0
Erkek Kadin Toplam
Alkol Kullanimi
Say1 % Say1 % Say1 %
Tiiketmiyor 1583 75.0 3068 94.2 4651 84.1
Her giin 43 2.2 6 0.2 49 1.3
Haftada 5-6 7 0.4 2 0.1 9 0.2
Haftada 3-4 47 3.1 4 0.2 51 1.7
Haftada 1-2 102 6.4 16 0.7 118 3.7
15 giinde 1 71 4.8 26 14 97 3.2
Ayda 1 129 8.1 60 3.3 189 5.8

Bireylerin sigara ve alkol tiiketim durumlarina gore dagilimi Tablo 4.3.’de
gosterilmistir. Bireylerin sigara tliketim durumlarina gore dagilimima bakildiginda
erkeklerin %74.9’unun, kadinlarin %77.0’sinin ve bireylerin toplaminin %75.5’inin
sigara tiikettigi goriilmistiir. Alkol tiilketim durumuna bakildiginda ise erkeklerin
%75’inin, kadinlarin  %94.2’sinin ve Dbireylerin toplaminin  %84.1’inin alkol
tiketmedigi goriilmiistiir. Bireylerin alkol tiiketim sikliklarina goére dagilimina
bakildiginda erkek (%8.1), kadinlarin (%3.3) ve bireylerin toplaminin %5.8 ile

¢ogunun ayda Isiklikla alkol tiiketimlerinin oldugu goriilmiistiir.
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4.2. Bireylerin Beslenme Aliskanliklar1 ve Besin Tiiketimlerine iliskin Bulgular

Bireylerin ana ve ara 6giin tiiketim durumuna gore dagilimi Tablo 4.4.’de gosterilmistir.

Tablo 4.4. Bireylerin ana 6giin tiiketim durumlari ve ana 6giin atlama nedenlerine gore dagilim

Ana 65ii Erkek Kadin Toplam

tﬁlll; t(;ﬁilin Sabah Ogle Aksam Sabah Ogle Aksam Sabah Ogle Aksam
SayiT % Sayi1 % Say1 % Say1i % Say1 % Sayi1 % Say1 % Say1 % Sayi1 %

Tiiketmiyor 323 158 309 157 94 43 367 126 744 237 199 58 690 143 1053 195 293 50

Tiiketiyor 1769 84.2 1776 84.3 1973 95.7 2961 87.4 2548 76.3 3088 94.2 4730 85.7 4324 805 5061 95.0

Ara 65 Erkek Kadin Toplam

tﬁ'ifefii‘l‘i“ Kusluk ikindi Gece Kusluk ikindi Gece Kusluk fkindi Gece
Sayi % Sayi % Say1 % Sayi1 % Say1 % Sayt1 % Say1 % Say1 % Sayi %

Tiiketmiyor 1109 52.6 942 439 788 34.1 1810 51.3 1171 32.7 1601 445 2919 52.0 2113 38.6 2389 39.0

Tiiketiyor 967 47.4 1131 56.1 1287 65.9 1466 48.7 2115 67.3 1685 555 2433 48.0 3246 61.4 2972 61.0
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Bireylerin ana ve ara 6giin tiikketim durumlarina gére dagilimi Tablo 4.4.’de
gosterilmistir. Ana 6giin tiiketimine bakildiginda bireylerin %14.3’liniin kahvalti,
%80.5’inin 6gle, %5.0’inin ise aksam 6gliniinii tikketmedigi goriilmiistiir. Erkeklerin
cogunun kahvalt1 (%15.8) ve 6gle 6gilintinii (%15.7), kadinlarin ¢cogunun (%23.7) 6gle
Ogiiniinii ve bireylerin toplaminin ¢ogunun (%19.5) 6gle 6giiniini tiikketmedikleri

gorilmistir.

Ana 6giinleri atlama nedenlerinin dagilimina bakildiginda erkek (%7.6), kadin
(%6.2) ve bireylerin toplaminda, en ¢ok cani istemedigi ve istahsiz oldugu i¢in kahvalti
Oglinlinii titkketmedikleri gortilmistiir. Kahvaltidan sonra en ¢ok atlanan 6gle 6gtiniin
ise erkeklerde (%4.9) ve bireylerin toplaminda ge¢ kalma (%6.1), kadinlarda ise

(%7.3) cani1 istemedigi ve istahsiz oldugu nedeniyle tiiketilmedigi goriilmiistiir.

Ara 6glin tiiketimine bakildiginda, bireylerin toplamda %52’sinin kusluk, %
8.6’smin ikindi, %39’unun ise gece ara 6giinii tiiketmedikleri goriilmiistiir. Erkeklerde
kusluk %47.4, ikindi %56.1, gece 6g8iiniiniin %65.9 siklikla, kadinlarda kusluk %48.7,
ikindi %67.3, gece dgiiniiniin %55.5 siklikla, bireylerin toplaminda ise kusluk %48.0,
ikindi %61.4, gece 6giiniiniin %61.0 siklikla tiiketildigi goriilmiistiir. Erkeklerde en

sik gece, kadinlarda ise en sik ikindi ara 6giiniiniin tiikketildigi goriilmistir.

Bireylerin besin destekleri kullanma durumu ve besin destegi oneren kisilere

gore dagilimi EK-2’de sunulmustur.

Bireylerin besin destekleri kullanma durumu degerlendirildiginde, en sik
kullanilan besin desteginin B12 destegi (%2.4) oldugu, bunu sirasiyla kalsiyum (%1.5),
demir (%1.3) ve D vitamini (%0.9) desteginin takip ettigi goriilmiistiir. B1o, kalsiyum,
demir ve D vitamini destegi kullanimini bireylere Oneren kisilerin dagilimina
bakildiginda, her biri i¢in besin destegi kullanimini 6neren kisilerin ¢ogunun doktor

oldugu goriilmistiir

Bireylerin cinsiyete gore son 1 ay’1 yansitan besin tilketim sikliklarina gore
dagilimi1 EK-3 ve EK-4’de gosterilmistir. Siit tiiketim sikligina bakildiginda erkeklerin
%45.7’sinin, kadinlarin %45.6’sin1n hig¢ tiketmedigi, erkeklerin %18.8 kadinlarin ise
%19.7 ile en sik haftada 1-2 kez, tiikettigi goriilmiistiir. Yogurt-ayran-kefir grubunun
tilkketim sikligina bakildiginda erkeklerin (%55.0) ve kadinlarin (%54.0) ¢ogunun her
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giin tiikkettigi goriilmustiir. Peynir tiikketim sikligina bakildiginda erkeklerin (%73.9) ve
kadinlarin (%79.2) ¢ogunun her giin tiikettigi goriilmiistiir. Kirmiz1 et tikketim sikligina
bakildiginda erkeklerin (%30.7) ve kadinlarin (%26.1) ¢ogunun haftada 1-2 kez
tilkettigi gortilmiistiir. Tavuk/Hindi tiiketim sikligina bakildiginda erkeklerin (%43.2)
ve kadinlarin (%44.0) ¢ogunun haftada 1-2 kez tiikettigi goriilmiistiir. Balik tiikketim
sikligina bakildiginda erkeklerin %35.2°sinin, kadinlarin ise %42’sinin hi¢ balik
tilketmedigi, erkeklerin (%27.4) ve kadinlarin (%25.2) ¢cogunun ayda 1 kez balik
tilkettigi goriilmiistiir. Yumurta tiiketim sikligina bakildiginda erkeklerin (%29.6) ve
kadinlarin (%32.6) ¢ogunun her giin tiikettigi goriilmiistiir. Kuru baklagillerin tiiketim
sikligina bakildiginda erkeklerin (%51.4) ve kadinlarin (%44.6) cogunun haftada 1-2
kez tiikettigi goriilmistiir. Findik/fistik/ceviz/badem grubunun tiiketim sikligina
bakildiginda erkeklerin (%28.4) ve kadinlarin (%22.8) ¢ogunun haftada 1-2 kez
tilkettigi goriilmistiir. Beyaz ve tam tahilli ekmek tiiketim sikligina bakildiginda
erkeklerin (%89.6) ve kadinlarin (%81.8) ¢ogunun her giin beyaz ekmek tiikettigi,
erkeklerin %76.1’inin kadinlarin ise %66.7 sinin tam tahilli ekmekleri hig tilketmedigi
goriilmistiir.  Piring/bulgur/makarna/bugday unu/borek/kurabiye grubu tiiketim
sikligina bakildiginda erkeklerin (%28.7) ve kadinlarin (%32.6) cogunun haftada 1-2

kez tiikettigi gorilmiistiir.

Zeytinyag tiiketim sikligina bakildiginda erkeklerin %47.2 ve kadinlarin %
47.0’sinin hi¢ zeytinyag: tiketmedigi, erkeklerin (%34.0) ve kadinlarin (%34.8)
cogunun her giin tiikettikleri goriilmiistiir. Ay¢icek yagi tiiketim sikligina bakildiginda
erkeklerin %20.3 ve kadinlarin %20.1’inin hi¢ tiiketmedigi, erkeklerin (%67.3) ve
kadinlarin (%68.8) ¢ogunun her giin tiikettikleri goriilmiistiir. Misirdzii yag tiikketim
sikligina bakildiginda erkeklerin %82.0 ve kadinlarin %82.2’sinin hi¢ tiiketmedigi,
erkeklerin (%11.8) ve kadimlarin (%12.2) ¢ogunun her giin tiikettigi goriilmistiir.
Erkeklerin %99.1’inin, kadinlarin %99.6’sin1n soya yagini, erkeklerin %98.3{liniin ve
kadinlarin = %98.9’unun kanola yagmi, erkeklerin %95.4’tinlin ve kadmlarin
%94.5’inin findik yagini hi¢ tiiketmedikleri goriilmiistiir. Sert margarin tiikketim
sikligina bakildiginda erkeklerin %69.5 ve kadinlarin %65.5’inin hig tiiketmedikleri,
erkeklerin (%11.8) ve kadinlarim (%10.9) ¢ogunun haftada 1-2 kez tiikettigi
goriilmiistiir. Yumusak margarin tiiketim sikligina bakildiginda erkeklerin %77.7 ve

kadinlarin %78.5’inin hi¢ tliketmedigi, erkeklerin (%6.4) ve kadmlarin (%7.3)
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cogunun haftada 1-2 kez tiikettigi goriilmiistiir. Tereyag: tiiketimine bakildiginda
erkeklerin %48.3’linlin ve kadinlarin %49.5’inin hi¢ tiiketmedigi goriilmiistiir.
Erkeklerin (%18.1) ve kadmlarin (%15.4) cogunun haftada 1-2 kez tiikettigi
goriilmistiir. Kuyruk yagi/i¢c yagi tiiketimine bakildiginda erkeklerin 9%95.4’iiniin ve

kadinlarin %95.3’linilin hi¢ tilketmedigi gorilmistiir.



Tablo 4.5. Diyetle alinan besin ve besin grubu miktarlarinin ortalama degerleri
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Besin ve besin

Erkek (n=2094)

Kadin (n=3335)

Toplam (n=5429)

gruplari (g) Ot SE SD Min-Max DEFT Ort SE SD Min-Max DEFT p Ort SE SD Min-Max DEFT
Siit 201 16 751 0.0-9500 18 199 1.1 649 00-900.0 1.7 >005 200 1.0 704 0.0-950.0 16
Siit tiriinleri 1437 3.1 1431 0.0-990.0 3.0 1227 2.1 1199 0.0-960.0 1.7 <005 133.7 1.8 133.0 0.0-990.0 3.2
Yumurta 264 0.8 363 002750 23 209 05 286 0.0-3000 1.3 <005 238 04 330 0.0-3000 21
Sigir, dana, . 351 13 597 006200 25 196 07 408 0.0-3500 16 <005 277 07 521 0.0-6200 23
koyun, kuzu etleri

Tavuk, hindi,

. \ 369 1.8 81.2 0.0-711.0 21 219 10 601 0.0-8969 1.2 <005 298 1.0 723 0.0-896.9 21
ordek etleri

Baliklarve 53 09 397 006300 23 23 03 1909 004200 12 <005 44 04 319 00-6300 2.0
islenmis tiriinleri

Sakatatlar 25 04 172 002500 21 09 0.2 110 003750 10 <005 1.8 0.2 146 00-3750 20
Islenmis et 36 03 156 0.0-3600 23 15 01 7.9 00-1500 23 <005 26 02 126 00-360.0 22
urtinleri

Kurubaklagiller 123 0.6 259 0.0-2280 22 100 04 226 00-2400 13 <005 106 0.3 230 00-2400 2.0
Ekmek grubu 2495 3.6 1640 0.0-12400 3.1 1518 2.1 1221 0.0-12000 1.7 <0.05 203.0 2.1 1535 0.0-12400 3.0
Tahil grubu 746 15 692 005460 27 660 1.2 67.7 00-12251 15 <005 705 09 686 00-12251 25
Patates 386 17 792 00810 18 369 13 743 00-607.0 1.2 >005 378 1.0 769 0.0-851.0 18

Ort (Ortalama)



Tablo 4.5. Diyetle alinan besin ve besin grubu miktarlarinin ortalama degerleri (devam)

69

Besin ve besin

Erkek (n=2094)

Kadin (n=3335)

Toplam (n=5429)

gruplarl (g) Ort SE SD Min-Max DEFT Ort SE SD Min-Max DEFT p Ort SE SD Min-Max DEFT
Taze sebze 3482 55 2523  00-21020 27 3472 60 2360 00-15780 17  >005 3477 33 2447 00-2101.0 27
Taze meyve 1786 6.0 2752 0.0-40260 25 1822 40 2310 00-22184 19 >005 1803 35 2551 0.0-40260 2.7
Bitkisel stv1 yaglar 225 04 187  00-1350 25 203 03 176 002080 7 <005 214 02 182 002080 25
Kat1 Yag 107 04 161 001940 28 79 02 138 001250 15 <005 93 02 151 00-1940 26
Margarin gesitleri 83 03 149 001940 28 57 02 122 00-1250 15 <005 71 02 137 00-1940 27
Tereyag ve kuyruk yagi 2.3 0.2 6.9 0.0-82.0 2.2 2.2 01 6.6 0.0-107.0 1.6 >0.05 2.3 01 6.7 0.0-107.0 2.3
Yaglar 331 05 243  00-1940 27 282 04 219 00-2280 17 <005 308 03 234 002280 25
3:?;‘;?‘3)‘E$“$§Zf$ 170 07 310  0.0-233.0 2.4 131 05 265 00-400 14 <005 152 04 290 00-2400 22
Alkolsiiz igecekler 7265 115 5275 0.0-60400 25 5576 7.2 4160 00-55200 16  <0.05 6463 6.6 4851 0.0-60400 2.4
Bal, recel, pekmez 97 05 216 003000 28 86 03 200 00-6400 12 >005 92 03 208 006400 2.2

Ort (Ortalama)
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Diyetle alinan besin ve besin grubu miktarlarinin, ortalama, SE, SD, Min- Max

ve DEFT degerleri Tablo 4.5’de gosterilmistir.

Bireylerin, cinsiyete gore besin gruplari tiikketim miktarlarinin ortalama
degerleri karsilagtirildiginda, erkeklerde, siit haricinde siit iirlinleri (g), yumurta (g),
s1g1r, dana, kuzu, koyun etleri (g), kiimes hayvanlar etleri (g), balik ve islenmis balik
tirtinleri (g), sakatatlar (g) islenmis et {irtinleri (g), kuru baklagiller (g), ekmek grubu
(g), tahil grubu (g), bitkisel siv1 yaglar (g), kat1 yag (g), margarin ¢esitleri (g), yaglar
(g), sert kabuklu kuruyemis ve yagh tohum tiirleri (g) ile alkolsiiz igeceklerin (g)

ortalama tiiketimlerinin, kadinlardan yiiksek oldugu gortilmistiir (p <0.05).
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Tablo 4.6. Bireylerin Tiirkiye icin 6nerilen giinliik besin gruplar1 alim diizeylerini karsilama oranlarinin ortalama degerleri

Besi Erkek (n=2094) Kadin (n=3335) Toplam (n=5429)
esin Gruplari (g) - - -

Ort SD SE Min-Max DEFT Ort SD SE Min-Max DEFT p Ort SD SE Min-Max DEFT
Siit ve Yogurt 36.3 504 1.1 0.0-4367 26 219 281 05 00-2133 16 <005 204 419 0.6 0.0-1310.0 2.9
Peynir ve Cokelek 160.1 177.3 3.9 0.0-3000.0 2.7 129.8 1325 2.3 0.0-1250.0 1.8 <0.05 1457 158.3 2.1 0.0-3000.0 3.0
Siit ve Siit Uriinleri 36.1 36.1 0.8 0.0-2978 27 238 228 04 0.0-160.0 18 <0.05 30.3 311 04 0.0-297.8 28
Et, Tavuk, Balik 845 1029 2.2 0.0-7400 21 463 737 13 00-8969 15 <005 663 922 1.3 0.0-8969 2.2
Yumurta 259.5 358.6 7.8 0.0-2750 2.3 108.7 166.8 2.9 0.0-1600 1.1 <0.05 187.8 293.9 4.0 0.0-2750.0 2.2
Kurubaklagil 396 862 19 0.0-7600 17 160 511 09 00-2133 12 <005 392 857 1.2 0.0-7600 1.7
Sebze ve Meyve 86.4 645 1.4 0.0-7260 28 364 462 0.8 0.0-443.7 19 <0.05 626 618 0.8 0.0-726.8 25
Ekmek 82.8 543 1.2 0.0-4133 31 702 606 10 0.0-613.3 16 <0.05 768 57.8 0.8 0.0-613.00 2.6
Piring, bulgur, makarna, un 81.1 78.4 17 0.0-6425 26 586 61.7 1.1 00-709.1 15 >005 833 847 1.1 0.0-9455 23
Sivi yag 1115 934 2.0 0.0-675.0 25 123.8 119.6 2.1 0.0-1150.0 15 <0.05 117.4 106.8 1.4 0.0-1150.0 2.3
Kat1 yag 526 79.4 17 0.0-9700 29 462 821 14 0.0-1250.0 13 <005 495 80.7 1.1 0.0-1250.0 25
Yag Toplam 820 60.4 1.3 0.0-485.0 28 130.9 264.7 46 0.0-613.3 17 <0.05 765 581 0.8 0.0-570.0 26
Yaglh Tohum 170.2 309.6 6.8 0.0-2330.0 2.4 130.9 264.7 4.6 0.0-2400.0 1.4 <0.05 1515 289.8 3.9 0.0-2400.0 2.2

Ort (Ortalama)
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Bireylerin “Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi”nde (TOBR) (143)
yas ve cinsiyete gore besin gruplart alim Onerilerini karsilama oranlarinin ortalama,

SE, SD, minimum-maksimum ve DEFT degerleri Tablo 4.6’da gésterilmistir.

Bu tabloya gore erkekler, peynir ve ¢okelek, yumurta, sivi yag ve yagli tohum
gruplarinin yas ve cinsiyete gore Onerilen miktarlarin1 karsilamiglardir. Erkekler, siit
Ve yogurt, siit ve siit iiriinleri, et/tavuk/balik, kuru baklagiller, sebze ve meyve, ekmek,
piring/bulgur/makarna/un, kat1 yag, yag toplam gruplarinin yas ve cinsiyete gore

Onerilen miktarlarini karsilayamamaiglardir.

Bu tabloya gore kadinlar, peynir ve ¢cokelek, yumurta, sivi yag, toplam yag ve
yagli tohum gruplarinin yas ve cinsiyete gére Onerilen miktarlarini karsilamislardir.
Kadinlar, siit ve yogurt, siit ve siit {irlinleri, et/balik/tavuk, kuru baklagiller, sebze ve
meyve, ekmek, piring/bulgur/makarna/un, kat1 yag gruplarinin yas ve cinsiyete gore

onerilen miktarlarin1 karsilayamamaiglardir.

Bu tabloya gore bireylerin toplami, peynir ve ¢okelek, yumurta, sivi yag ve
yagli tohum yagli tohum gruplarinin yas ve cinsiyete gore Onerilen miktarlarini
karsilamislardir. Bireylerin toplami, siit ve yogurt, siit ve siit lirlinleri, et/balik/tavuk,
kuru baklagiller, sebze ve meyve, ekmek, piring/bulgur/makarna/un, sivi yag, kati yag

gruplarinin yas ve cinsiyete gore onerilen miktarlarini karsilayamamiglardir.

Bireylerin, besin gruplari i¢in 6nerilen tiikketim miktarlarini karsilama oranlari
cinsiyete gore karsilastirildiginda, piring, bulgur, makarna, un grubu disinda diger
besin gruplarimin karsilanan miktarlarinin erkeklerde kadinlara gore yiiksek oldugu

bulunmustur (p<0.05).
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4.3. Bireylerin Diyet ile Giinliik Enerji, Karbonhidrat ve Lif Almlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.7. Diyetle alinan enerji, karbonhidrat ve lif miktarlarimin ortalama degerleri

Enerji ve Besin Erkek (n=2094) Kadin (n=3335) Toplam (n=5429)
Ogeleri Oort SE SD Min-Max DEFT Ort SE SD  Min-Max DEFT p Ort SE SD Min-Max DEFT
Enerji (kkal) 21773 17.6 807.0 121.0-7641.0 24 16059 11.2 6495 67.0-82835 1.8 <0.05 19057 10.7 789.7 67.0-8283.5 25

Karbonhidrat(g) 2759 25 1150 1.4-850.3 2.6 2015 16 904  6.6-1087.1 17 <005 2406 15 1104 14-1087.1 2.6

Karbonhidrat(%E) 52.1 0.2 104 2.0-83.0 3.0 51.7 02 105 4.0-85.0 19 <005 519 01 104 2.0-89.0 3.0
Lif(g) 238 02 112 1.0-97.1 3.0 199 02 102 0.0-41.2 18 <005 220 01 11.0 0.0-119.2 2.9
Cozliniir Lif(g) 7.7 0.1 39 0.2-33.7 2.8 6.2 01 34 0.0-41.2 14 <005 7.0 01 37 0.0-41.2 2.6
Coziinmez Lif(g) 154 02 75 0.7-64.2 3.2 130 01 6.8 0.0-78.3 19 <005 143 01 7.2 0.0-78.3 3.1

Ort (Ortalama)
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Diyetle alinan enerji (kkal/giin), karbonhidrat ve lif miktarlarinin ortalama, SE,
SD, Min-Max ve DEFT degerleri Tablo 4.7°de gosterilmistir. Erkeklerde giinliik
ortalama enerji alimmin 2177.3kkal/giin, kadinlarda 1605.9kkal/giin, bireylerin
toplaminda 1905.7kkal/g oldugu goriilmiistir. Karbonhidrat aliminin enerjiye
katkisinin, erkeklerde %352.1, kadinlarda %51.7 ve bireylerin toplaminda %351.9
oldugu goriilmistiir. Diyetin lif igerigi degerlendirildiginde ¢Oziinlir ve ¢dziinmez
lifin, erkeklerde sirasiyla ortalama 7.7g, 15.5g, kadinlarda sirasiyla 3.4g, 6.8g,
bireylerin toplaminda sirasiyla 7.0g, 14,3g oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde glinliik
ortalama diyet lif aliminin 23.8g, kadinlarda 19.9g, bireylerin toplaminda 22g oldugu
goriilmustiir. Enerji(kkal), karbonhidrat(g), karbonhidrat(%E), lif(g) gilinliik ortalama
alimlari, erkeklerde kadinlara gore yiliksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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4.4. Bireylerin Diyet ile Giinliik Protein ve Amino asit Alimlarina Iliskin Bulgular

Tablo 4.8. Diyetle alinan protein ve amino asit miktarlari ile onerilen giinliik EAA ve EOAA miktarlarini karsilama oranlarimin ortalama

degerleri

Diyet Proteini ve Erkek (n=2094) Kadin (n=3335) Toplam (n=5429)

Amino asitler Ort SE SD Min-Max DEFT Ort SE SD Min-Max DEFT p Ort SE SD Min-Max DEFT
Protein(g) 71.0 0.6 297 262866 22 508 04 235 092363 1.7 <005 614 04 288 092866 24
apgrfig‘:)(g/kg”ﬁ"m 09 00 04 0033 24 07 00 04 0068 17 <005 08 00 04 0068 23
Protein(%E) 136 01 35 50350 24 131 01 36 40440 17 <005 134 00 3.6 4.0-440 27
Bitkisel protein(g) 375 03 160 1.1-111.7 26 278 02 132 00-1724 18 <005 329 02 155 172.4-32.9 25
Hayvansal protein(g) 335 05 237 002103 22 230 03 179 00-181.0 21 <005 285 03 218 0.0-2103 27
Bitkisel protein (E%) 69 00 19 13174 25 70 00 21 00220 17 >005 7.0 00 20 00220 24

Hayvansal protein (E%) 6.2 01 40 00-274 24 58 01 40 00393 20 <005 60 01 40 0.0-393 29

EAA(g) 323 03 150 0.8-1431 21 224 0.2 112 0.2-1025 18 <0.05 276 02 142 0.2-1431 23
EOAA(9) 358 03 151 14-1470 22 250 0.2 114 03-1194 16 <0.05 307 0.2 145 0.2-1470 23
EAA (karsilama %) 2405 0.6 1181 8.5-968.3 2.2 1853 1.8 106.2 3.4-975.6 1.6 <005 2142 1.6 1159 249756 22
EOAA (karsilama %) 100.1 1.0 454 54-348.1 25 775 0.7 412 11-4821 16 <0.05 894 06 449 114821 23

Ort (Ortalama), Elzem Amino asit (EAA), EOAA Amino asit (EOAA)
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Diyet ile alinan protein ve amino asit miktarlari ile onerilen giinlik EAA ve
EOAA miktarlarini kargilama oranlarinin ortalama, SE, SD, Min-Max ve DEFT degerleri
Tablo 4.8’de gosterilmistir. Erkeklerde giinliik protein aliminin ortalama 71.0g,
kadinlarda 50.8g ve bireylerin toplaminda 61.4g oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde,
viicut agirligi (kg) basina protein aliminin ortalama 0.9g, kadinlarda 0.7g ve bireylerin
toplaminda 0.8g oldugu goriilmiistiir. Toplam protein aliminin enerjiye katkisinin,
erkeklerde %13.6, kadinlarda %13.1 ve bireylerin toplaminda %13.4 oldugu
goriilmistiir. Bitkisel protein aliminin enerjiye katkisinin, erkeklerde %6.9, kadinlarda
ve bireylerin toplaminda %7.0 oldugu, hayvansal kaynakli protein aliminin enerjiye
katkisinin ise erkeklerde %6.2, kadinlarda %5.8 ve bireylerin toplaminda %6.0 oldugu
goriilmistiir. Diyetin protein kaynaklari degerlendirildiginde, erkek ve kadinlarin
hayvansal protein aliminin sirasiyla 33.5, 23.0g ve bireylerin toplaminda 28.5¢g oldugu,
erkek ve kadinlarin bitkisel protein alimmnin sirasiyla 35.5g ve 27.8g ve bireylerin
toplaminda 32.9g oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde giinlik EAA ve EOAA aliminin
sirasiyla ortalama 32.3g ve 35.8g, kadinlarda giinlik EAA ve EOAA aliminin ise
strastyla ortalama 22.4g ve 25.0g oldugu goriilmiistiir. Yetiskinler i¢in giinliikk EAA ve
EOAA onerilerinin karsilanma durumuna bakildiginda erkeklerin EAA Onerisini
ortalama %?240.5, kadinlarin ortalama %185.3, erkeklerin EOAA 06nerisini %100.1 ve
kadinlarin %77.5 karsiladiklar1 goriilmistiir. Bitkisel protein(%) disinda toplam
protein(g), protein(g/kg), protein(%E), hayvansal protein(g), bitkisel protein(g)
bitkisel ve hayvansal protein(%E), EAA(g), EOAA(g) alim1 ile EAA ve EOAA
karsilama(%)’lerinin erkeklerde, kadinlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<<0.05).
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4.5. Bireylerin Diyet Protein Kalitesine Iliskin Bulgular

Tablo 4.9. Bireylerin cinsiyet ve yerlesim yerine gore diyet proteininin sindirilebilirlik, sinirli aminoasit ve PDCAAS skoru degerleri

Cinsiyet ve Yerlesim Diyet proteinin

V. Say1 Sindirilebilirligi (%) Sinirli Aminoasit PDCAA:s skoru
Erkek

Kent 1363 70.0 Lizin 0.94

Kir 731 80.0 Lizin 0.95
Kadin

Kent 2262 80.0 Lizin 0.90

Kir 1073 80.0 Lizin 0.86
Erkek 2094 70.0 Lizin 0.95
Kadin 3335 80.0 Lizin 0.89
Kent 3625 70.0 Lizin 0.92
Kir 1804 80.0 Lizin 0.91

Toplam 5429 80.0 Lizin 0.92
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Tablo 4.10. Bireylerin bolge ve yerlesim yerine gore diyet proteininin sindirilebilirlik,
sinirh aminoasit ve PDCAAs skoru degerleri

Bolgeler ve Savi Diyet proteinin Sinirh PDCAAs
Yerlesim Yeri Y Sindirilebilirligi (%) Aminoasit skoru
Istanbul

Kent 560 70.0 Lizin 0.95

Kir 230 80.0 Lizin 0.84
Bati Marmara

Kent 245 70.0 Lizin 0.99

Kir 183 80.0 Lizin 1.00
Ege

Kent 335 70.0 Lizin 0.91

Kir 166 80.0 Lizin 0.97
Dogu Marmara

Kent 222 70.0 Lizin 0.87

Kir 148 80.0 Lizin 0.83
Bati Anadolu

Kent 198 80.0 Lizin 0.92

Kir 191 80.0 Lizin 0.86
Akdeniz

Kent 267 70.0 Lizin 0.91

Kir 178 70.0 Lizin 0.98
Orta Anadolu

Kent 378 70.0 Lizin 0.93

Kir 177 80.0 Lizin 1.00
Bat1 Karadeniz

Kent 365 70.0 Lizin 0.89

Kir 204 80.0 Lizin 0.80
Dogu Karadeniz

Kent 243 80.0 Lizin 0.88

Kir 162 80 Lizin 0.80
Kuzeydogu Anadolu

Kent 273 70.0 Lizin 0.94

Kir 125 80.0 Lizin 0.98
Ortadogu Anadolu

Kent 309 70.0 Lizin 0.95

Kir 126 80.0 Lizin 0.80
Giineydogu Anadolu

Kent 230 80.0 Lizin 0.98

Kir 90 80.0 Lizin 1.00




79

Bireylerin cinsiyet ve yerlesim yerine gore diyet protein sindirilebilirlik, sinirl
aminoasit ve PDCAAs skoru degerleri Tablo 4.9’da gosterilmistir. Bu tabloya gore
cinsiyet ve yerlesim yerine bagli olmaksizin bireylerin diyetlerindeki simirlit EAA’in
lizin oldugu bulunmustur. Diyet proteinin sindirilebilirliginin, erkeklerde kirsal
yerlesim yerlerinde kentsel yerlesim yerine gore yiiksek (%80.0), kadinlarda ise
yerlesim yerine gore farklt olmadigi bulunmustur. Sadece cinsiyete gore
degerlendirildiginde ise kadinlarin diyet protein sindirilebilirlik degerinin (%80.0)
erkeklerden (%70.0) yiiksek oldugu bulunmustur. Yerlesim yerine gore diyet proteinin
sindirilebilirliginin, kirsal alanda (%80.0), kentsel alandan (%70.0) yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Diyet PDCAAS skorunun en yiiksek erkekler (0.95) ve kirsal alanda
yasayan erkekler (0.95) bunu takiben kentsel alanda yasayan erkekler (0.94), kentsel
alanda yasayan toplam bireyler (0.92), kirsal alanda yasayan toplam bireyler (0.91) ve
en diistik toplam kadin bireylere (0.89) ait oldugu bulunmustur. Bireylerin bolge ve
yerlesim yerine gore diyet protein sindirilebilirlik, sinirli aminoasit ve PDCAAS skoru
degerleri Tablo 4.10°da godsterilmistir. Bolge ve yerlesim yerine bagli olmaksizin
bireylerin diyetlerindeki sinirli EAA’in lizin oldugu bulunmustur. Diyet proteinin
sindirilebilirligi degerlendirildiginde [stanbul, Bati Marmara, Ege, Dogu Marmara,
Orta Anadolu, Bat1 Karadeniz, Kuzeydogu Anadolu, Ortadogu Anadolu bolgelerinde
kirsal alanda kentsel alana gore yiiksek bulunmustur. Batt Anadolu, Akdeniz, Dogu
Karadeniz ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde kentsel ve kirsal alanda diyet protein
sindirilebilirligi birbirine esit bulunmustur. Diyetin PDCAAs skorunun en yiiksek
degerin Giineydogu Anadolu kirsal alaninda (1.0) ve Batt Marmara’nin kirsal alaninda
(1.0), onu takiben Giineydogu Anadolu kentsel alaninda (0.98), Akdeniz’in kirsal
alaninda (0.98), Kuzeydogu Anadolu kirsal alaninda (0.98), Ege’nin kirsal alaninda
(0.97), Istanbul’un kentsel alaninda (0.95), Orta Dogu Anadolu’nun kentsel alaninda
(0.95), Kuzeydogu Anadolu’nun kentsel alaninda (0.94), Orta Anadolu’nun kentsel
alaninda (0.93), Bati Anadolu’nun kentsel alaninda (0.92), Akdeniz’in kentsel
alaninda (0.91), Ege’nin kentsel alaninda (0.91), Bat1 Karadeniz’in kentsel alaninda
(0.89), Dogu Karadeniz’in kentsel alaninda (0.88), Dogu Marmara’nin kentsel
alaninda (0.87), Bat1 Anadolu’nun kirsal alaninda (0.86), Istanbul’un kirsal alaninda
(0.84), Dogu Marmara’nin kirsal alaninda (0.83) ve en diisiik degerin ise Bati

Karadeniz’in ve Ortadogu Anadolu’nun kirsal alanlarinda (0.80) oldugu bulunmustur



4.6. Bireylerin Diyet ile Giinliik Yag, Yag asidi ve Kolesterol Alimlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.11. Diyet ile alinan yag, yag asidi ve kolesterol miktarlarinin ortalama degerleri
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Diyet Yaglar Erkek (n=2094) Kadin (n=3335) Toplam (n=5429)

Yagxesitleri Ortalama SE SD Min-Max DEFT Ortalama SE SD Min-Max DEFT p Ortalama SE SD Min-Max DEFT
Yag(g) 818 0.9 396 53-4492 2.7 63.7 06 322 02-3334 18 <005 732 05 374 024492 27
Yag(%E) 336 02 97 70880 25 352 02 100 40-850 17 <005 343 01 99 40880 25
DYA(9) 269 03 157 0.8-2447 26 207 02 123 00-1122 19 <005 239 02 145 0.0-2447 3.0
TDYA(g) 290 03 156 1.3-1418 26 222 01 47 05490 17 <005 240 02 146 00-1418 3.0
CDYA(g) 204 03 131 995204 26 165 02 118 0.1-1152 19 <005 185 02 126 0.1-1152 29
DYA(%E) 111 01 46 14-414 24 115 01 49 07443 20 <005 113 01 48 07443 30
TDYA(%E) 120 01 46 13417 25 124 01 47 05490 17 <005 122 01 47 05490 26
CDYA(%E) 84 01 43 07327 26 92 01 50 06409 20 <005 88 01 47 06409 29
n-3(9) 15 00 1.0 01-102 33 11 00 08 0076 19 <005 13 00 09 00102 3.1
n-6(g) 187 03 125 02-973 26 153 02 114 00-1124 20 <005 171 02 121 0151 29
n-6/n-3 143 02 99 02983 181 157 02 123 09-1050 135 <005 150 0.1 112 0.2-1050 19.1
Kolesterol(mg) 2460 4.2 191.6 0.0-1804.9 2.2 1787 2.5 1456 0.0-1417.7 1.6 <0.05 2140 24 1745 0.0-18049 2.5

Doymus Yag Asidi (DYA), Tekli Doymamuis Yag Asidi (TDYA), Coklu Doymamis Yag Asidi (CDYA)
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Diyet ile alinan yag, yag asidi ve kolesterol miktarlarinin ortalama, SE, SD,
Min-Max ve DEFT degerleri Tablo 4.11°de gosterilmistir. Erkeklerde giinliik toplam
yag aliminin ortalama 81.8g, kadinlarda 63.7g ve bireylerin toplaminda 73.2g oldugu
goriilmistiir. Toplam diyet yaginin, enerjiye katkisinin, erkeklerde, %33.6, kadinlarda
%35.2 ve bireylerin toplaminda %34.3 oldugu goriilmiistiir. TDYA’nin enerjiye
katkisinin, erkeklerde %11.1, kadinlarda %11.5 ve bireylerin toplaminda %11.3
oldugu goriilmiistiir. CDY A’lerinin enerjiye katkisinin, erkeklerde %8.4, kadinlarda
%09.2 ve bireylerin toplaminda %8.8 oldugu goriilmistiir. Diyetin toplam DYA
igeriginin erkeklerde 26.9g, kadinlarda 20.7g ve bireylerin toplaminda 23.9g oldugu
goriilmiistiir. Diyetin TDY A igeriginin, erkeklerde 29g, kadinlarda 22.2¢g ve bireylerin
toplaminda 24.0g oldugu goriilmiistiir. Diyetin CDYA iceriginin, erkeklerde 8.4g,
kadinlarda 9.2¢g ve bireylerin toplaminda 8.8g oldugu goriilmiistiir. Diyetin n-3 CDYA
igeriginin erkeklerde 1.5g, kadinlarda 1.1g ve bireylerin toplaminda 1.3g oldugu, n-6
iceriginin ise erkeklerde 18.7g, kadinlarda 15.3g ve bireylerin toplaminda 17.1g
oldugu goriilmiistiir. Diyetin n-6/n-3 oranmin erkeklerde 14.3, kadinlarda 15.7 ve
bireylerin toplaminda 15.0 oldugu goriilmistiir. Erkeklerde diyetle giinliik ortalama
kolesterol aliminin 246.0mg, kadinlarda 178.7mg ve bireylerin toplaminda 214.0mg
oldugu goriilmiistiir. Toplam yag (g), yag (%E), DYA(g), TDYA(g), CDYA(g),
DYA(%E), TDYA(%E), CDYA(%E), n-3 yag asitleri(g), n-6 yag asitleri(g) ve
kolesterol alimimin(mg), erkeklerde kadinlara gore yiliksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).
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Tablo 4.12. Diyet ile alinan farkl yag tiirlerinin tiiketim miktarlarinin ortalama degerleri

Erkek (n=2094) Kadin (n=3335) Toplam (n=5429)

Yaglar Ort SE SD Min-Max DEFT Ort SE SD Min-Max DEFT p Ort SE SD Min-Max DEFT
Aycicek Yag 167 04 190 00-181.0 25 145 03 178 00-1250 21 <005 157 03 185 00-181.0 3.
Zeytinyag 53 03 115 00-1845 33 54 02 123 001700 23 >005 53 02 119 001845 40
Misirdzii Yag 08 01 48 00720 27 08 01 56 002250 11 >005 08 01 52 002250 23
Tereyag: 21 01 68 001095 19 20 01 66 00-231.0 14 >005 21 01 67 002310 21
Kanola Yag 00 00 03 00120 19 00 00 00 00 - - 00 00 02 00120 1.9
Findik Yagi 02 01 28 0083 15 02 00 28 00850 08 - 02 00 28 0083 13
Bitkisel Yagdan 00 00 02 0075 31 00 00 01 00150 02 - 00 00 02 00150 24
Margarin

Yemeklik Margarin 7.8 0.4 16.3 0.0-260.0 2.9 51 02 122 0.0-1360 14 <005 65 0.2 145 0.0-2600 2.7
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Diyetle alinan farkli yag tiirlerinin giinliik tiiketim miktarlarinin, ortalama, SE,
SD, Min-Max ve DEFT degerleri Tablo 4.12°de gosterilmistir. Erkek ve kadin
bireylerin ay¢icek yagi(g/glin) ortalama tiiketim miktarmin diger yag tiirlerinden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sirasiyla erkek ve kadinlarin ortalama 16.7 ve 14.5g ve
birylerin toplaminin 15.7g aycicek yagi tiikettigi goriilmiistiir. Erkeklerde aygigek
yagindan sonra ortalama tiiketim miktar1 en yiiksek olan yag tiirli yemeklik margarin
(7.8g), kadinlarda ise zeytinyagidir (5.3g). Bireylerin cinsiyete gore yag tiirleri giinliik
tilketim ortalama degerleri karsilastirildiginda, aygigek yagi ve yemeklik margarin
tilkketiminin erkeklerde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Kanola, findik yagi ve
bitkisel margarin i¢in tiikketim sikli§inin ve buna bagli olarak tiiketim miktar1 ortalama

degerinin ¢ok diislik olmasi nedeniyle istatistiksel bir karsilastirma yapilmamistir
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4.7. Bireylerin Diyet ile Giinliik Mikro Besin Ogesi Almlarina iliskin Bulgular
Tablo 4.13. Diyet ile alinan mikro besin 68esi miktarlarinin ortalama degerleri

Mikro besin Erkek (n=2094) Kadin (n=3335) Toplam (n=5429)

bgeleri Ot SE SD Min-Max DEFT Ort SE SD Min-Max DEFT p Ot SE SD Min-Max DEFT
Vitamin A(pg) 14013 615 28121 1.1-461851 2.1 11174 310 17874 0.6-30460.7 1.4  <0.05 12663 324 23848 0.6-46185.1 2.0
Vitamin E(mg) 172 03 120 0.4-91.0 2.4 150 02 111  0.1-1206 18 <005 162 02 116  0.1-120.6 2.6
Vitamin K(pg) 3567 6.0 2765  1.3-3624.6 3.4 3343 48 2783 09-36032 14  >0.05 3460 3.8 2776 0.9-36246 25
Tiamin (mg) 1.0 00 05 0.0-4.6 2.7 0.8 00 04 0.0-45 17 <005 09 00 04 0.0-4.6 2.8
Riboflavin(mg) 15 00 08 0.19.7 2.2 11 00 06 0.0-7.1 18 <005 13 00 07 0.0-9.7 2.4
Niasin (mg) 141 02 94 0.8-154.7 25 101 01 62 0.2-61.6 16 <005 122 01 82 0.2-154.7 25
Vitamin Be(ng) 16 00 13 0.0-35.8 2.9 13 00 06 0.0-6.9 15 <005 15 00 10 0.0-35.8 2.8
Folat(ug) 4030 51 1702 28.1-1271.0 2.1 3238 38 1485 81-15656 1.7  <0.05 3654 3.6 1651 8.1-15656 2.6
Vitamin Ba2 (ng) 4.4 02 88 0.0-168.4 2.3 2.6 01 51 0.0-104.4 14 <005 36 01 73  00-1684 23

Vitamin C (mg) 139.6 26 1184 0.0-1044.5 2.9 137.3 19 1084 0.0-863.7 1.6 >0.05 1385 15 1137 0.0-10445 2.7

Ort (Ortalama)



Tablo 4.13. Diyet ile alinan mikro besin 6gesi miktarlarinin ortalama degerleri (devami)
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Mikro besin Erkek (n=2094) Kadin (n=3335) Toplam (n=5429)

ogeleri Ot SE  sD Min-Max DEFT Ort SE  SD Min-Max DEFT  p Ot SE SD Min-Max  DEFT
Na (mg) 23769 300 13715 6.3-15644.7 2.8 16244 202 11648 16.0-339781 14 <005 20193 181 13315 6.3-339781 2.6
K (mg) 26503 242 11094 156.0-93256 2.6  2267.8 17.7 10235 75.0-102385 1.8 <0.05 24685 147 10863 750-102385 2.6
Ca (mg) 7163 80 3644 26.7-43612 2.7 5895 52 3003 41525950 2.2 <005 6560 46 3414  26.7-4361.2 3.1
Mg (mg) 2955 2.9 1311 233-1277.9 2.8 2470 21 1223 13713064 17 <005 2724 18 1293  13.7-13064 2.8
P (mg) 11623 105 480.8 37.4-4432.1 25 8815 7.0 4032 16841798 19 <005 10289 63 467.1  16.8-4432.1 2.7
S (mg) 8140 7.1 3240 45834733 23 005 45 o585 14020242 17 <005 7114 43 3138  140-34733 24
Cl (mg) 37217 441 20166 26.7-23541.4 2.9 25909 299 17271 37.7-504051 14  <0.05 31843 267 1967.2 26.7-504051 2.7
Fe (mg) 127 01 52 0.5-38.4 27 101 01 48 0.2-46.4 17 <005 115 01 51 0.2-46.4 2.6
Cu (mg) 23 00 10 0.2-10.1 30 19 00 08 0.1-8.0 23 <005 21 00 09 0.1-10.1 35
Zn (mg) 112 01 47 0.4-38.5 26 84 01 38 0.6-37.5 20 <005 99 01 45 0.4-38.5 2.9
Mn (mg) 81 01 41 0.5-45.0 28 65 01 34 0.0-39.4 16 <005 73 01 39 0.0-45.0 2.6

Ort (Ortalama)
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Diyet ile alinan mikro besin 6gesi miktarlarinin ortalama, SE, SD, Min-Max
ve DEFT degerleri Tablo 4.13’de gosterilmistir. Erkeklerin diyetle ortalama 1401.0ug,
kadinlarin 1174.4pg Vitamin A, erkeklerin, 17.2mg, kadmlarin 15.0mg Vitamin E,
erkeklerin 356.7ug, kadinlarin 334.3ug Vitamin K, erkeklerin 1.0mg, kadinlarin
0.8mg Tiamin, erkeklerin 1.5mg, kadinlarin 1.1mg Riboflavin, erkeklerin 1.6pg,
kadinlarin 1.3pg Bs Vitamini, erkeklerin 403.0pg, kadinlarin 323.8ug Folik asit,
erkeklerin 4.4ug, kadinlarin 2.6ug Vitamin Bz, erkeklerin 139.6mg, kadmnlarin
137.3mg Vitamin C, erkeklerin 2367.9mg, kadmlarin 1624mg Na, erkeklerin
2650.3mg, kadmlarim 2267.8mg K, erkeklerin 716.3g, kadinlarin 589.5mg Ca,
erkeklerin 295.5mg, kadmlarin 247.0mg Mg, erkeklerin 1162.3mg, kadinlarin
881.5mg P, erkeklerin 814.0mg, kadmlarmm 598.1mg S, erkeklerin 3721.7mg,
kadinlarin 2590.9mg CI, erkeklerin 12.7mg, kadinlarin 10.1mg Fe, erkeklerin 11.2mg,
kadinlarin 8.4mg Zn, erkeklerin 8.1mg, kadinlarin 6.5mg Mn aldiklar1 bulunmustur.

Bireylerin diyetleri ile aldiklart mikro besin 0Ogeleri cinsiyete gore
karsilastirildiginda, K ve C vitamini disinda tiim mikro besin Ogelerinin alim

diizeylerinin erkeklerde, kadinlara gore yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.14. Bireylerin Tiirkiye i¢in 6nerilen giinliik besin 6geleri giivenilir alim diizeylerini karsilama oranlarinin ortalama degerleri
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Besin Ogeleri

Erkek (n=2094)

Kadin (n=3335)

Toplam (n=5429)

Ort SD SE Min-Max DEFT Ort SD SE Min-Max DEFT Ort SD SE Min-Max DEFT
Karbonhidrat (g) 2123 885 15 1.1-6541 184 1550 695 13 5.1-836.2 120 1851 850 1.1 1.1-836.2 184
Protein (g) 1270 532 09 4.6-511.8 157 1105 510 09 1.9-513.7 122 119.2 528 0.7 19-513.7 171
Yag (g) 2251 108.2 1.9 14.0-11822 174 265.0 1333 24 1.2-1333.6 12.6 2440 1224 15 1.2-13336 176
Vitamin A (ug) 155.7 3125 54 0.1-5131.7 146 159.6 2553 4.7 0.1-43515 95 157.6  286.7 3.6 0.1-5131.7 137
Vitamin E (mg) 1147 799 14 246065 17.1 100.1 738 13 0.7-803.7 129 1078 774 10 0.7-803.7 179
Vitamin C (mg) 186.2 157.8 2.7 0.0-1392.6 20.6 183.0 1445 26 0.0-1151.6 114 184.7 151.7 19 0.0-1392.6 18.6
Vitamin B1> (ng) 183.1 365.6 6.3 0.0-7016.7 16.1 109.8 213.1 3.9 0.0-4348.3 10.1 148.2 305.1 3.8 0.0-7016.7 15.9
Vitamin Bs (MQ) 121.0 993 1.7 3.8-27569 20.5 97.6 47.0 0.9 3.1-529.2 10.2 1099 797 10 3.1-2756.9 20.2
Tiamin (mg) 85.4 384 0.7 25-3833 191 73.9 354 0.6 1.8-408.2 12.0 79.9 375 05 1.8-4082 194
Riboflavin (mg) 1135 583 10 4.6-746.1 154 1024 508 09 3.6-6409 124 108.3 551 0.7 3.6-746.1 16.5
Niasin (mg) 166.3 80.1 14 1.9-6576 155 1368 704 13 48-7044 119 1522 771 10 48-7044 164
Folat (ug) 100.7 426 0.7 7.0-317.7 18.2 80.9 321 0.7 20-391.4 116 91.3 413 05 20-391.4 185
Ca (mg) 68.9 358 06 2.7-436.1 198 56.4 29.1 05 3.8-251.0 16.1 63.0 334 04 267-436.1 225
P (mg) 166.0 68.7 12 53-6332 176 1259 576 10 24-597.1 130 1470 66.7 08 2.4-633.2 19.0
Mg (mg) 70.3 312 05 55-3043 19.2 77.2 382 0.7 4.3-408.2 121 73.6 349 04 4.3-408.2 183
Fe (mg) 159.2 646 11 6.7-479.7 189 72.6 473 0.9 22-4706 104 1181 716 09 2.2-479.7 16.1
Zn (mg) 1021 43.0 0.7 4.0-3498 18.1 1046 473 09 7.6-468.1 13.7 103.3 451 0.6 4.0-468.1 20.2
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Bireylerin, TOBR’de (143) yas ve cinsiyete gore belirtilen giinliik besin 6gesi
alim Onerilerini karsilama oranlarinin, ortalama, SE, SD, Min-Max ve DEFT Degerleri
Tablo 4.14°de gosterilmistir. Bu tabloya gore, erkeklerin diyetinde Tiamin (%85.4)
ve Ca (%68.9), kadinlarin diyetinde Tiamin (%73.9), Ca (%56.4), Folat (%80.9) ve
Mg (%73.6) icin Onerilen giivenilir alim diizeylerinin tamami karsilanamamuistir.
Bireylerin toplaminin Tiamin (%79.9), Folat (%91.3), Ca (%63.0) ve Mg’un (%73.6)
Onerilen giivenilir alim diizeylerinin tamami kargilanamamustir. Kadin, erkek ve tiim
bireylerin diyetlerinde makro besin 6gelerinin, Onerilen giivenilir alim diizeylerini

karsiladig1 goriilmiistiir
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4.8. Bireylerin Antropometrik Olciimlerine iliskin Bulgular

Tablo 4.15. Bireylerin antropometrik ol¢ciimlerinin ortalama degerleri

An'g-ropometrik Erkek Kadin Toplam
Olgiimler Say1 Oort SE SD Min-Max DEFT Say Ort SE SD Min-Max  DEFT p Say1 Ort SE SD Min-Max  DEFT

Viicut agirligi 2060 772 03 14.0 38.3-161.4 31 3296 708 03 157 30.3-190.0 15 <0.05 535 741 0.2 152 30.3-190.0 2.4
Boy uzunlugu 1936 1714 0.2 7.2 147.0-194.0 34 3124 1574 0.1 6.3 140.0-185.0 24 <0.05 5059 1647 0.1 9.8 140.0-194.0 3.0
BKI (kg/m?) 1936 264 0.1 44 15.2-47.5 2.8 3123 289 01 65 15.8-56.6 1.8 <0.05 5059 276 01 57 15.2-56.6 2.3
Bel ¢evresi 2050 921 03 127 505-138.0 3.0 3308 884 03 150 15.3-158.0 15 <0.05 5358 904 0.2 140 153-158.0 2.4
Kalga Cevresi 2051 1019 0.2 90 42.5-162.5 3.2 3308 1071 0.2 128 53.0-178.0 1.7 <0.05 5359 1044 0.2 113 425-1780 2.2
Bel/Kalca Orant 2047 0.9 00 01 0.6-1.8 35 3306 0.8 00 01 0.2-1.4 2.0 <0.05 5353 0.9 00 01 0.2-1.8 2.9
UOKC 2053 302 01 3.8 16.5-45.0 3.9 3305 303 01 47 14.0-52.0 19 >0.05 5358 302 01 43 14.0-52.0 3.2

Ort (Ortalama) UOKC (Ust Orta Kol Cevresi)
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Bireylerin antropometrik 6lgiimlerinin ortalama, SE, SD, Min-Max ve DEFT

degerleri Tablo 4.15°de gosterilmistir.

Bireylerin BKI’leri (kg/m?) hesaplanmis ve bu degerin erkeklerde 26.4,
kadinlarda 28.9 ve bireylerin toplaminda 27.6 oldugu gorilmistiir. Bel gevresi
Olgtimleri degerlendirildiginde, erkeklerde 92.1 cm, kadinlarda 88.4 cm ve bireylerin
toplaminda 90.4 cm oldugu, kalga gevresi 6l¢timleri degerlendirildiginde, erkeklerde
101.9 cm, kadinlarda 107.1 cm ve bireylerin toplaminda 104.4 cm oldugu, bel ve kalca
cevre Olgiimlerinin erkeklerde kadinlara gore yiiksek oldugu goriilmiistir (p<0.05).
Bel/kalca orani ise erkeklerde 0.9, kadinlarda 0.8 ve bireylerin toplaminda 0.9 olarak
hesaplanmis ve erkeklerde kadinlara goére yiiksek oldugu goriilmistiir (p<0.01).
Bireylerin UOKC 6lgiimlerinin, erkeklerde ve bireylerin toplaminda 30.2 cm,
kadinlarda ise 30.3 cm oldugu ve UOKC i¢in cinsiyete gére anlaml1 bir farkin olmadig
goriilmistiir (p>0.05).



4.9. Bireylerin Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gére Plazma Serbest Amino Asit Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 4.16. Bireylerin plazma serbest aminoasit diizeylerinin cinsiyete gore ortalama degerleri
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Erkek (n=2094)

Kadin (n=3335)

Toplam (n=5429)

Aminoasit —5 e SD  Min-Max DEFT Ort SE SD Min-Max DEFT p _ Orf SE SD Min-Max DEFT
Histidin 82.5 05 23.6 11.3-726.0 2.9 76.9 0.3 17.3 15.5-283.3 3.2 <0.05 79.8 0.3 21.0 11.3-726.0 4.3
Asparagin 60.8 0.3 15.2 9.6-205.1 3.7 56.4 0.3 146 6.8-145.7 2.6 <0.05 58.7 0.2 151 6.8-205.1 4.6
Serin 110.9 0.6 26.1 1.1-339.7 3.8 1179 0.5 30.2 1.0-408.9 2.5 <0.05 1142 04 284 1.0-408.9 4.0
Glutamin 519.1 3.0 1374 5.8-1150.9 5.7 478.6 2.2 126.1 53.4-1223.0 3.9 <0.05 4999 1.8 133.7 5.8-1223.0 7.4
Arginin 60.7 06 286 2.81-377.7 3.6 575 0.5 285 4.3-324.1 24  <0.05 59.2 0.4 28.6 2.8-377.7 4.4
Glisin 244.0 1.3 581 39.3-517.1 3.9 268.6 15 86.2 17.0-753.8 1.9 <0.05 2557 1.0 738 17.0-753.8 3.5
Aspartik Asit 7.7 01 36 0.5-61.6 3.8 1.7 0.2 101 0.3-351.5 22 >0.05 7.7 01 75 0.3-351.5 2.7
Glutamik Asit  114.4 1.8 829 4.2-675.3 5.2 98.7 1.3 75.8 5.6-609.9 5.8 <0.05 1069 1.1 80.0 4,2-675.3 8.4
Treonin 119.9 0.6 295 5.2-373.2 3.2 120.7 0.6 34.4 29.2-277.6 24 >0.05 1203 04 319 5.2-373.2 4.0
Alanin 395.1 2.3 105.7 41.7-801.3 34 375.7 1.9 111.4 40.8-944.2 24 <0.05 3859 15 108.9 40.8-944.2 4.0
Prolin 232.7 1.6 75.0 1.1-845.9 2.9 195.7 1.2 67.9 2.0-661.6 1.8 <0.05 2152 10 741 1.1-845.9 3.1
Sistin 29.1 05 21.2 0.6-176.4 51 25.9 04 224 0.8-321.4 3.8 <0.05 27.6 0.3 21.8 0.6-321.4 7.1
Lizin 178.1 1.2 53.0 20.0-755.0 4.5 166.5 0.8 43.6 14.4-382.7 3.2 <0.05 1726 0.7 49.1 14.4-755.0 5.3
Tirozin 52.1 0.4 18.8 3.4-221.6 3.0 47.4 0.3 18.1 2.2-263.9 2.0 <0.05 49.9 0.3 18.6 2.2-263.9 34
Metiyonin 25.1 0.2 11.0 3.5-174.2 3.3 21.9 0.2 10.0 2.0-192.5 1.8 <0.05 23.6 0.1 10.7 2.0-192.5 3.5
Valin 224.7 1.0 457 36.4-542.8 3.7 1929 0.8 44.0 45.4-460.7 2.8 <0.05 2096 0.6 476 36.4-542.8 4.8
Losin 132.0 06 27.7 21.0-401.0 3.7 106.7 0.4 24.7 31.0-242.7 3.2 <0.05 1200 0.4 29.2 21.0-401.1 4.9
izolosin 69.5 04 16.7 10.3-294.3 3.3 55.6 0.2 143 45-152.2 2.8 <0.05 62.9 02 171 45-294.3 4.1
Fenilalanin 56.0 0.3 136 6.9-180.4 3.1 50.8 04 21.0 17.8-1433.6 1.4 <0.05 53.5 0.2 17.7 6.9-1433.6 2.7
Triptofan 48.6 0.3 129 7.7-185.6 2.8 41.8 0.2 115 9.4-172.2 2.7 <0.05 45.3 0.2 12.7 7.7-185.6 3.9
Homosistein 16.8 0.2 8.8 2.0-5.0 34 13.0 01 6.1 2.0-50.0 1.7 <0.05 15.0 01 79 2.0-50.0 3.3
EAA 853.9 3.5 158.4 141.3-2045.2 4.2 756.9 2.6 149.3 248.6-2226.0 4.1 <0.05 8078 2.2 1615 141.3-2226.0 5.8
EOAA 21205 7.9 3635 345.0-3718.6 4.8 2005.3 6.6 384.1 670.0-33785 4.8 <0.05 2065.8 5.1 377.8 345.0-3778.5 6.2
DZAA 426.2 19 873 67.7-1238.5 3.7 355.2 14 80.1 120.9-792.3 3.7 <0.05 3925 1.2 91.1 67.7-12385 4.8
Plazma AA 2763.0 10.1 458.1 451.4-5091.6 4.8 2564.0 8.1 468.2 897.0-4606.1 4.8 <0.05 2668.4 6.4 473.5 451.4-5091.6 6.4

Ort (Ortalama)
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Bireylerin plazma serbest aminoasit diizeylerinin cinsiyete gore ortalama, SE,
SD, Min-Max ve DEFT degerleri Tablo 4.16°da gosterilmistir.

Plazma aspartik asit diizeylerinin, erkek ve kadinlarda esit oldugu goriilmiistiir.
Histidin, asparajin, serin, glutamin, arjinin, glisin, glutamik asit, alanin, prolin, sistin,
lizin, tirozin, metiyonin, valin, 16sin, izolosin, fenilalanin, triptofan ve homosistein’in
plazma diizeylerinin, erkeklerde kadinlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Treonin diizeyinin kadinlarda erkek bireylere gore yiiksek oldugu goriilmiis ancak bu
fark anlamli bulunmamstir (p>0.05) . Plazma EAA, EOAA, DZAA ve toplam amino
asit diizeylerinin, erkeklerde kadinlara gore yiiksek oldugu goriilmistiir (p<0.05).



Tablo 4.17. Plazma serbest amino asit diizeylerinin yas gruplarina gore ortalama degerleri
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Yas Gruplari
AMino asit 18-30 31-50 >50
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD p

Erkek 615 84.8% 30.9 894 82.3 19.0 585 78.7° 16.6 <0.05
Histidin Kadin 831 77.7 19.0 1540 77.0 16.8 964 75.8 16.0 >0.05
Toplam 1446 81.7° 26.6 2434 79.7° 18.1 1549 77.2° 16.4 <0.05
Erkek 615 62.6% 15.3 894 60.0° 14.2 585 59.5% 16.8 <0.05
Asparagin Kadin 831 58.4% 15.5 1540 56.1° 14.4 964 54.3¢ 13.7 <0.05
Toplam 1446 60.8% 15.5 2434 58.1° 14.4 1549 56.8" 15.5 <0.05
Erkek 615 116.5° 27.6 894 109.0° 24.4 585 105.5° 25.4 <0.05
Serin Kadin 831 125.3¢ 32.3 1540 116.8° 29.2 964 110.5¢ 27.4 <0.05
Toplam 1446 120.42 30.1 2434 112.8° 27.1 1549 108.0° 26.6 <0.05
Erkek 615 524.7 134.9 894 518.5 142.3 585 510.7 129.5 >0.05
Glutamin Kadin 831 478.1%® 126.3 1540 472.3° 124.8 964 492.6% 127.8 <0.05
Toplam 1446 504.3 133.2 2434 496.1 136.1 1549 501.5 128.9 >0.05
Erkek 615 58.2° 28.3 894 62.22 28.1 585 61.7% 29.9 <0.05
Arginin Kadin 831 55.9° 27.9 1540 57.0% 28.3 964 60.72 29.4 <0.05
Toplam 1446 57.2% 28.2 2434 59.7° 28.3 1549 61.2" 29.6 <0.05
Erkek 615 253.42 56.1 894 241.0° 57.9 585 234.6" 59.9 <0.05
Glisin Kadin 831 258.72 72.7 1540 273.1° 92.2 964 271.9% 88.4 <0.05
Toplam 1446 255.7 64.0 2434 256.6 78.1 1549 253.6 78.0 >0.05
Erkek 615 7.7 4.0 894 7.7 35 585 7.6 34 >0.05
Aspartik asit Kadin 831 7.3 3.3 1540 8.0 14.2 964 7.6 3.7 >0.05
Toplam 1446 7.5 3.7 2434 7.8 10.2 1549 7.6 3.5 >0.05
Erkek 615 110.4 82.7 894 118.4 84.9 585 112.1 77.9 >0.05
Glutamik asit Kadin 831 89.9° 75.1 1540 98.9¢ 74.9 964 109.92 77.1 <0.05
Toplam 1446 101.42 80.1 2434 109.0° 80.8 1549 111.0 77.5 <0.05
Erkek 615 121.6 28.8 894 119.7 29.2 585 117.4 314 >0.05
Treonin Kadin 831 123.6° 355 1540 121.5° 35.3 964 115.2° 30.0 <0.05
Toplam 1446 122.5° 31.9 2434 120.6° 32.3 1549 116.3° 30.7 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.



Tablo 4.17. Plazma serbest amino asit diizeylerinin yas gruplarina gore ortalama degerleri (devami)

Yas Gruplan

. . 18-30 31-50 >50
Amino asit
Say1  Ortalama  SD Say1  Ortalama  SD Say1  Ortalama  SD p

Erkek 615 384.7 101.2 894 398.4 105.0 585 405.6 113.3 >0.05

Alanin Kadin 831 352.8% 105.4 1540 377.3° 112.9 964 402.3° 109.9 <0.05

Toplam 1446 370.72 104.3 2434 388.2° 109.4 1549 403.9° 1115 <0.05

Erkek 615 225.7° 64.3 894 237.0° 80.3 585 235.3® 79.0 <0.05

Prolin Kadin 831 187.6° 62.3 1540 194.2° 66.5 964 209.7¢ 75.4 <0.05

Toplam 1446 209.0% 66.2 2434 216.2° 76.9 1549 222.2% 78.2 <0.05

Erkek 615 24.28 18.1 894 30.2° 21.6 585 35.3° 23.2 <0.05

Sistin Kadin 831 18.6° 20.0 1540 25.3° 20.1 964 36.8° 25.6 <0.05

Toplam 1446 21.7¢ 19.2 2434 27.8° 21.0 1549 36.1° 24.5 <0.05

Erkek 615 172.0% 46.1 894 182.7° 58.3 585 178.3® 50.3 <0.05

Lizin Kadin 831 159.0° 41.7 1540 164.6° 4.6 964 180.1° 43.2 <0.05

Toplam 1446 166.3? 44.7 2434 173.9° 52.5 1549 179.2° 46.8 <0.05

Erkek 615 50.22 16.6 894 52.8° 19.6 585 54,0 20.0 <0.05

Tirozin Kadin 831 43.42 17.7 1540 47.6° 18.0 964 52.3¢ 17.5 <0.05

Toplam 1446 47.28 17.4 2434 50.3° 19.0 1549 53.2¢ 18.8 <0.05

Erkek 615 26.1 11.8 894 24.6 10.0 585 24.6 11.5 >0.05

Metiyonin Kadin 831 22.6 10.8 1540 21.6 11.0 964 215 6.1 >0.05

Toplam 1446 24.5° 115 2434 23.2° 10.6 1549 23.0% 9.3 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Tablo 4.17. Plazma serbest amino asit diizeylerinin yas gruplarina gore ortalama degerleri (devami)

Yas Gruplan
Amino asit 18-30 31-50 >50
Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
Erkek 615 219.0° 415 894 228.3° 469 585  226.0° 48.6 <0.05
Valin Kadin 831 183.3% 41.4 1540  192.6° 435 964 206.3° 449 <0.05
Toplam 1446 203.3? 451 2434  211.0° 487 1549 216.0° 47.8 <0.05
Erkek 615 68.3 15.3 894 70.4 17.4 585 69.5 17.3 >0.05
Losin Kadin 831 53.6% 12.9 1540 55.8° 15.0 964 57.8¢ 14.2 <0.05
Toplam 1446 61.8° 16.0 2434  63.3° 179 1549 63.6° 16.8 <0.05
Erkek 615 130.2% 26.2 894 1340° 281 585  130.7%* 28.9 >0.05
Izolsin Kadin 831 101.9% 21.7 1540 107.0° 256 964 112.5° 25.1 <0.05
Toplam 1446 117.8% 28.1 2434 120.9° 30.1 1549 121.4"° 285 <0.05
Erkek 615 55.9 13.2 894 55.7 13.9 585 56.6 13.7 >0.05
Fenilalanin Kadin 831 49.22 31.0 1540 50.7% 155 964 53.1° 12.9 <0.05
Toplam 1446 53.0% 23.0 2434 53.3% 14.9 1549 54.8P 13.4 <0.05
Erkek 615 50.3% 12.8 894 48.7% 13.2 585 45.2b 115 <0.05
Triptofan Kadin 831 42.3 12.1 1540 41.5 11.3 964 41.8 11.0 >0.05
Toplam 1446 46.82 13.1 2434 45.2° 12.8 1549 43.5° 11.4 <0.05
Erkek 615 16.9 9.7 894 16.4 8.2 585 17.5 8.4 >0.05
Homosistein Kadin 831 12.12 5.7 1540 12.8° 5.9 964 14.6° 6.7 <0.05
Toplam 1446 14.82 85 2434 14.72 7.4 1549 16.0° 7.7 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Tablo 4.18. Plazma EAA, EOAA, DZAA ve toplam plazma serbest amino asit diizeylerinin yas gruplarina gore ortalama degerleri

Yas Gruplan
18-30 31-50 >50

Amino Asit Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD p
Erkek 615  847.7° 1360 894  861.1° 1492 585  850.3® 142  <0.05
EAA Kadm 831  729.3* 1380 1540  762.7° 1366 964  787.8¢ 142 <005
Toplam 1446  780.0° 1491 2434  800.4° 1494 1549  810.7°¢ 145 <005
Erkek 615 21130 3071 894 21324 3367 585 21579 345  >0.05
EOAA Kadm 831  1938.2* 3434 1540 2025.8° 3606 964  2097.2¢ 351  <0.05
Toplam 1446  2013.0° 339.6 2434  2066.6° 355.4 1549 21195° 350  <0.05
Erkek 615  420.3* 772 894  4322° 894 585  4241® 79  <0.05
DZAA Kadin 831  334.9° 645 1540 358.4° 763 964 3748 8o  <0.05
Toplam 1446  371.4%® 819 2434  386.6° 891 1549 3929 g3 <005
Erkek 615 27464 4449 894 27816 4599 585 27488 4756 005
Plazma Amino Asit Kadm 831  2489.2* 4499 1540  2559.1° 4729 964  2672.8° 4622 <005
Toplam 1446  2633.6° 4649 2434  2673.7° 4792 1549 2710.0b° 4701 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Bireylerin yas gruplarina gore plazma amino asit ortalama degerleri Tablo 4.17°de

gosterilmistir.

Bu tabloya gore, artan yas ile histidin ve triptofan’in erkek ve bireylerin toplaminda
plazma diizeyinin azaldig1 bulunmustur. Kadinlarda artan yas ile plazma taurin diizeyinin arttig1
bulunmustur. Kadinlar ve bireylerin toplaminda, artan yas ile plazma serin diizeyinin azaldig
bulunmustur. Plazma glutamin diizeyinin kadinlarda >50 yas grubunda en yiiksek oldugu
bulunmustur. Kadinlarda artan yas ile plazma glisin diizeyinin arttig1, erkeklerde artan yas ile
azaldig1 gorilmistir. Kadinlar ve bireylerin toplaminda artan yas ile plazma glutamik asit,
lizin, treonin, 16sin ve fenilalanin, diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Erkeklerde ise lizin’in, 31-
50 yas grubunda, 18-30 yas grubundan yiiksek ancak >50 yas grubunda ise en diisiik oldugu
gortilmistiir. Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, artan yas ile plazma alanin, tirozin, prolin,
sistin, valin ve arjinin diizeylerinin arttigi bulunmustur. Bireylerin toplaminda, artan yas ile
plazma metiyonin diizeyinin azaldig1 bulunmustur. Plazma homosistein diizeyinin, kadinlarda
artan yas ile arttig1, kadinlar ve bireylerin toplaminda en yiiksek plazma diizeyinin >50 yas

grubunda oldugu bulunmustur (p<0.05).

Bireylerin yas gruplarina gore plazma EAA, EOAA, DZAA ve toplam plazma serbest

amino asit ortalama degerleri Tablo 4.18’de gosterilmistir.

Kadinlar ve bireylerin toplaminda, artan yas ile plazma EAA diizeyinin arttigi,
erkeklerde ise 31-50 yas grubunda en yiiksek, >50 yas grubunda ise en diisiik oldugu
goriilmiistiir. Kadinlar ve bireylerin toplaminda artan yas ile plazma EOAA diizeyinin arttig1
bulunmustur. Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, artan yas ile plazma DZAA diizeyinin
arttig1 gorilmistiir (p<0.05). Toplam plazma serbest amino asit diizeyinin yasa bagl degisimi
degerlendirildiginde erkeklerde yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Kadinlar ve bireylerin toplaminda, artan yas ile toplam plazma serbest amino asit diizeyinde

artis oldugu goriilmiistiir (p<0.05).



4.10. Bireylerin Plazma Serbest Amino Asit Diizeylerinin Protein Alimi ve Besin Gruplar: Tiiketimi ile Tliskisine Yonelik

Bulgular

Tablo 4.19. Diyetle alinan toplam protein miktari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski

98

Toplam Protein (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD  Say1 Ortalama SD  Say1 Ortalama SD Sayr1 Ortalama SD p
Erkek 559  80.3* 167 531  831° 203 513 833*® 336 491 83.1® 199 <0.05
Histidin Kadin 845 77.0 16.9 802 77.3 200 845 774 167 843 760 153 >0.05
Toplam 1552  78.3%  18.6 1420 79.2® 17,6 1314 812> 279 1143 80.6° 181 <0.05
Erkek 559 1101 275 531 1119 263 513 1109 258 491 1106 24.7 >0.05
Serin Kadm 845 1189 300 802 1169 296 845 1183 306 843 117.6 30.8 >0.05
Toplam 1552 115.9%° 30.2 1420 1145 281 1314 1146® 29.0 1143 112.0° 259 <0.05
Erkek 559  521.0 1360 531 5214 1383 513 5193 132.6 491 5148 1425 >0.05
Glutamin Kadin 845  486.3* 127.1 802 4805® 129.3 845 476.2* 122.0 843 471.4°> 1258 <0.05
Toplam 1552 500.7 1319 1420 4949 1322 1314 5020 133.6 1143 501.9 136.9 >0.05
Erkek 559 2441 585 531 2448 57.7 513 2459 592 491 2413 57.2 >0.05
Glisin Kadn 845 2704  86.6 802 2674 824 845 2690 853 843 2674 90.4 >0.05
Toplam 1552 262.9° 79.6 1420 257.2®® 750 1314 2554 727 1143 247.2° 66.7 <0.05
Erkek 559 1074 798 531 1145 805 513 1157 80.8 491 120.0 89.5 >0.05
Glutamik asit ~ Kadin 845 96.5 73.1 802 1003 833 845 987 71.0 843 994 754 >0.05
Toplam 1552  97.62  70.2 1420 106.9®° 82.6 1314 108.6° 80.7 1143 114.7° 84.7 <0.05
Erkek 559 2332 749 531 2293 693 513 2321 767 491 2363 789 >0.05
Prolin Kadn 845 2014 731 802 1947 667 845 1935 66.0 843 1934 652 >0.05
Toplam 1552 210.1% 743 1420 210.3* 721 1314 216.2% 723 1143 224.0° 76.7 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.



Tablo 4.19. Diyetle alinan toplam protein miktar1 ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski (devami)
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Toplam Protein (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Sayi  Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1  Ortalama SD p

Erkek 559 31.92 23.8 531 28.8%® 214 513 28.1b¢ 194 491 27.6%¢ 19.7 <0.05
Sistin Kadin 845 27.0 229 802 27.3 24.6 845 24.8 221 843 24.6 196  >0.05
Toplam 1552 29.28 248 1420 27.7% 225 1314 26.9% 20.2 1143 26.6 19.3  <0.05
Erkek 559 173.12 470 531 181.42 68.9 513 177.3% 461 491 180.8° 459  <0.05
Lizin Kadin 845 161.92 431 802 167.5° 420 845 166.92 418 843 169.5b¢ 47.0  >0.05
Toplam 1552 166.4 43.0 1420 170.0 452 1314 178.3 60.5 1143 175.7¢ 449  <0.05
Erkek 559 515 189 531 53.3 212 513 51.6 165 491 52.1 181 >0.05
Tirozin Kadin 845 47.0 192 802 46.8 180 845 48.7 182 843 47.1 169  >0.05
Toplam 1552 48.3 183 1420 50.12 194 1314 50.5b 19.1 1143 50.7% 175  <0.05
Erkek 559 25.3%® 125 531 26.22 14.8 513 24.8%® 8.5 491 24.2° 5.7 <0.05
Metiyonin Kadin 845 22.3 12.0 802 21.7 8.5 845 21.8 10.0 843 21.9 9.4 >0.05
Toplam 1552 22.72 9.7 1420 23.5% 116 1314 24.6" 134 1143 23,50 6.7  <0.05
Erkek 559 220.8? 46.8 531 225.0% 46.1 513 223.6® 43.6 491 229.1° 45.7 <0.05
Valin Kadin 845 190.3 444 802 191.8 440 845 194.5 433 843 195.2 442 >0.05
Toplam 1552 199.6 46.0 1420 206.5" 48.0 1314 213.5° 474 1143 218.7¢ 46.8  <0.05
Erkek 559 1305 283 531 132.0 271 513 130.9 26.1 491 134.8 28.9 >0.05
Losin Kadin 845 105.3 246 802 106.3 248 845 107.7 243 843 107.6 250 >0.05
Toplam 1552 112.8 27.3 1420 118.12 29.6 1314 122,50 28.7 1143 126.7° 29.3  <0.05
Erkek 559 69.0 175 531 69.7 15.3 513 68.5 149 491 70.9 188  >0.05
izoldsin Kadin 845 55.1 135 802 55.3 14.4 845 56.3 142 843 55.7 150 >0.05
Toplam 1552 59.12 156 1420 62.1% 175 1314 63.8° 163 1143 66.5° 180  <0.05
Erkek 559 56.0 131 531 56.9 160 513 55.0 114 491 56.0 135  >0.05
Fenilalanin Kadin 845 511 33.9 802 50.5 17.3 845 50.9 125 843 50.7 126  >0.05
Toplam 1552 52.52 26.5 1420 53.4% 143 1314 54.1° 135 1143 54.0b¢ 126 <0.05
Erkek 559 47.82 119 531 48.7% 143 513 47.6b 108 491 50.1b¢ 141  <0.05
Triptofan Kadin 845 41.2 124 802 41.7 110 845 42.4 116 843 41.9 108 >0.05
Toplam 1552 43.22 126 1420 45.2% 126 1314 45.7° 120 1143 47.3° 132 <0.05
Erkek 559 18.5 104 531 17.2% 87 513 16.0° 76 491 15.6b 78  <0.05
Homosistein Kadin 845 13.32 6.2 802 13.52 6.6 845 12.6° 54 843 12.8% 6.1 <0.05
Toplam 1552 14.9 81 1420 15.0 81 1314 15.3 7.8 1143 14.9 74 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin, diyetle alinan toplam protein miktar1 ¢eyrekliklerine gore (g/giin)
plazma amino asit diizeylerinin, ortalama ve SD degerleri Tablo 4.19°da

gosterilmistir.

Erkeklerde, toplam protein alimi ile plazma histidin, sistin, lizin, metiyonin,
valin, triptofan ve homosistein diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu gorilmustiir
(p<0.05). Plazma histidin diizeyinin 3.¢eyreklik, lizin ve metiyonin diizeyinin
2.ceyreklik, triptofan ve valin diizeyinin ise 4.¢eyreklikte en yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Artan protein alimi ile plazma sistin ve homosistein diizeylerinin azaldig:

goriilmistiir (p<0.05).

Kadinlarda, toplam protein alimi ile plazma glutamin ve homosistein
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu gortilmiistiir (p<0.05). Artan protein alimi ile
plazma glutamin diizeyinin azaldig1 goriliirken, plazma homosistein diizeyinin

2.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin toplaminda, toplam protein alimi ile plazma histidin, serin, glisin,
glutamik asit, prolin, sistin, lizin, tirozin, metiyonin, valin, 16sin, izoldsin, fenilalanin
ve triptofan diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan
protein alimi ile plazma glutamik asit, prolin, tirozin, valin, izoldsin ve triptofan
diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (p<0.05). Plazma histidin, lizin, metiyonin ve
fenilalanin diizeylerinin 3.ceyreklik, 16sin diizeyinin ise 4.¢eyreklikte en yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan protein alimi ile plazma serin, glisin ve sistein

diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir (p<0.05).
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Hayvansal Protein (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayi1 Ortalama SD Sayi Ortalama  SD p

Erkek 550  109.0°  26.0 555 113.8° 296 499 1123 242 481 108.3%® 23.6 <0.05

Serin Kadin 842 119.0 320 812 116.4 30.2 841 118.4 29.6 776 118.6 29.3  >0.05
Toplam 1482 1146 30.2 1451 116.3 29.6 1262 113.6 27.4 1161 112.5 259 >0.05

Erkek 550 525.3 1358 555 520.9 141.8 499 516.2 127.8 481 512.8 142.4 >0.05

Glutamin Kadin 842  490.7°¢ 1285 812  478.4® 1284 841  477.8% 1201 776 466.5° 127.6 <0.05
Toplam 1482  503.6  132.2 1451 500.5 131.2 1262  496.3 133.4 1161 498.5 137.9 >0.05

Erkek 550 59.6 29.9 555 61.2 28.1 499 62.1 275 481 59.9 28.8 >0.05

Arginin Kadin 842 59.42 28.7 812 57.4%® 29.6 841 57.3%® 29.4 776 56.2° 26.7 <0.05
Toplam 1482 59.1 29.4 1451 59.9 29.1 1262 58.7 28.2 1161 59.2 27.9 >0.05

Erkek 550  244.6* 60.5 555 249.6° 59.2 499 248.4% 56.5 481 233.1° 54.6  <0.05

Glisin Kadin 842 269.7 86.5 812 272.7 87.3 841 266.0 839 776 267.4 879 >0.05
Toplam 1482 259.8% 785 1451  262.4° 73.7 1262 253.9" 732 1161  246.8° 68.9 <0.05

Erkek 550  105.5* 69.6 555 117.52 929 499 123.0° 889 481 112.1% 77.4  <0.05

Glutamik asit Kadin 842 96.6 734 812 100.8 786 841 97.5 73.5 776 100.2 776 >0.05
Toplam 1482  98.7° 702 1451  108.0° 81.1 1262 1126 90.4 1161  109.1% 76.5 <0.05

Erkek 550 117.3 29.3 555 119.8 31.1 499 121.7 28.8 481 120.7 28.6 >0.05

Treonin Kadin 842  1195® 324 812 118.1° 334 841 122.9° 355 776 122.2% 36.4 <0.05
Toplam 1482  118.6 31.8 1451 120.4 326 1262 120.3 31.8 1161 121.7 31.6 >0.05

Erkek 550  394.1% 103.8 555  394.9® 1051 499 406.4*  107.1 481 384.5° 104.8 <0.05

Alanin Kadin 842 380.1 111.7 812 375.8 1155 841 371.2 1045 776 373.7 113.6 >0.05
Toplam 1482  383.0 108.1 1451 388.0 106.8 1262  388.1 113.6 1161 383.5 106.3 >0.05

Erkek 550 231.1 744 555 229.5 73.7 499 237.0 71.8 481 232.5 79.3 >0.05

Prolin Kadin 842 198.0 69.2 812 197.1 68.8 841 194.3 66.5 776 192.2 66.1 >0.05
Toplam 1482 210.8° 738 1451 213.8% 70.2 1262 2142 746 1161 221.3° 76.5 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Hayvansal Protein (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Sayi1  Ortalama SD Say1  Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayi Ortalama  SD p

Erkek 550 31.12 241 555 27.3° 20.0 499 28.4% 199 481 29.5% 20.1 <0.05
Sistin Kadm 842 27.0 26.0 812 26.4 21.8 841 25.5 21.7 776 24.7 19.7 >0.05
Toplam 1482 29.32 254 1451 26.4° 21.3 1262 27.3% 204 1161 27.4%® 19.7 <0.05
Erkek 550 171.12 46.0 555 175.4%® 46.5 499 186.6°° 67.2 481 179.9%¢ 474 <0.05
Lizin Kadmn 842 162.12 42.3 812 164.22 420 841 169.42 422 776 170.4° 47.4 <0.05
Toplam 1482 164.32 43.2 1451 173.2° 43.6 1262 175.0%° 60.2 1161 178.3¢ 46.2 <0.05
Erkek 550 24.3 8.2 555 26.3 14.7 499 25.5 12.3 481 24.3 6.8 >0.05
Metiyonin Kadin 842 21.8 91 812 215 98 841 22.1 9.8 776 22.2 11.7 >0.05
Toplam 1482 22.8% 10.0 1451 23.8% 115 1262 24.1° 12.2 1161 23.7% 89 <0.05
Erkek 550 218.72 46.1 555 218.82 443 499 229.5° 41.2 481 231.7% 48.4 <0.05
Valin Kadin 842 188.32 415 812 190.6% 43.2 841 195.6° 439 776 196.30¢ 445 <0.05
Toplam 1482 199.28 455 1451 207.5° 45.8 1262 210.6"° 46.4 1161 221.0¢ 48.8 <0.05
Erkek 550 129.0? 28.1 555 130.22 274 499 134.2b¢ 23.7 481 134.6 30.2 <0.05
Losin Kadin 842 104.82 245 812 105.9% 25.0 841 107.7%® 242 776 108.4° 25.1 <0.05
Toplam 1482 113.78 28.2 1451 118.9° 28.2 1262 121.2b¢ 28.6 1161 126.6¢ 30.0 <0.05
Erkek 550 68.02 16.7 555 68.52 156 499 70.1%0 13.8 481 71.3 19.6 <0.05
Izolosin Kadin 842 54.9 13.7 812 55.2 145 841 55.9 140 776 56.3 15.1 >0.05
Toplam 1482 59.62 16.1 1451 62.42 16.6 1262 63.42 15.8 1161 66.4° 18.8 <0.05
Erkek 550 55.8 145 555 56.2 146 499 55.9 116 481 55.7 13.6  >0.05
Fenilalanin Kadm 842 50.8 143 812 51.2 358 841 50.8 125 776 50.4 121 >0.05
Toplam 1482 52.6% 145 1451 53.72 26.4 1262 53.5% 13.7 1161 54.2° 12.9 <0.05
Erkek 550 47.7 12.4 555 48.4 129 499 48.7 12.1 481 49.4 14.1 >0.05
Triptofan Kadm 842 41.42 12.7 812 41.6% 105 841 42.3bc 116 776 41.8 10.7 <0.05
Toplam 1482 43.8° 12.6 1451 45,2° 11.8 1262 45.4° 13.0 1161 47.1¢ 13.1 <0.05
Erkek 550 19.1@ 10.6 555 17.2° 89 499 15.9%¢ 7.3 481 15.0° 7.3 <0.05
Homosistein Kadin 842 13.3 6.6 812 13.2 6.2 841 12.8 55 776 12.6 6.1 >0.05
Toplam 1482 15.52 8.6 1451 15.52 8.5 1262 14.8% 7.2 1161 14.3° 7.0 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin, plazma amino asit diizeylerinin, diyetle alinan hayvansal protein
(g/glin) miktar1 c¢eyrekliklerine gore ortalama, SD degerleri Tablo 4.20°de

gosterilmistir.

Erkeklerde hayvansal protein alimi ile plazma serin, glisin, glutamik asit,
alanin, sistin, lizin, valin, 16sin, izolosin ve homosistein diizeylerindeki degisimin
anlamli oldugu goriilmistiir (p<0.05). Artan hayvansal protein alimi ile plazma valin,
16sin, ve izoldsin diizeylerinin arttif1, plazma homosistein diizeyinin ise azaldig
gorilmistir (p<0.05). Plazma serin diizeyinin 1.¢eyreklik, glisin diizeyinin
2.¢eyreklik, glutamik asit, alanin ve lizin diizeylerinin 3.¢eyreklik, sistin diizeyinin ise

1.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kadinlarda hayvansal protein alimi ile plazma glutamin, arjinin, treonin, lizin,
valin, 16sin ve triptofan diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Artan hayvansal protein alimi ile plazma lizin, valin, 16sin diizeylerinin
arttig1, glutamin ve arjinin diizeylerinin ise azaldig1 gortilmistiir (p<0.05). Plazma

treonin ve triptofan diizeylerinin 3.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir

(p<0.05).

Bireylerin toplaminda, hayvansal protein alimi ile plazma glisin, glutamik asit,
prolin, sistin, lizin, metiyonin, valin, 16sin, izolosin, fenilalanin, triptofan ve
homosistein diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan
hayvansal protein alimi ile plazma prolin, lizin, valin, 16sin ve izoldsin diizeylerinin
arttigl, homosistein diizeyinin ise azaldigi goriilmiistiir. Plazma glisin diizeyinin
2.¢eyreklik, glutamik asit ve metiyonin diizeyinin 3.¢eyreklik, sistin diizeyinin
1.ceyreklik, fenilalanin ve triptofan diizeylerinin ise 4.¢eyreklikte en yiiksek oldugu
gorilmistiir (p<0.05).
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Bitkisel protein (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayi Ortalama SD p
Erkek 531 81.3 19.1 532 83.3 334 511 83.0 17.1 520 82.3 21.0 >0.05
Histidin Kadin 836 76.2 17.1 806 76.3 17.2 817 78.0 19.3 875 77.2 15.4 >0.05
Toplam 1524 77.9% 18.1 1380  79.2%® 165 1285  81.1% 28.7 1239 81.1° 18.2 <0.05
Erkek 531 60.5 17.6 532 60.4 13.6 511 61.7 144 520 60.6 14.8 >0.05
Asparagin Kadin 836 56.5 15.0 806 55.9 149 817 57.1 147 875 56.0 14.0 >0.05
Toplam 1524 57.8% 16.3 1380 58.5® 14.8 1285  58.9® 15.0 1239 59.5P 14.2 <0.05
Erkek 531 111.0® 271 532 108.9% 23.3 511 113.0%®  26.7 520 110.6®  27.0 <0.05
Serin Kadin 836 120.18 30.6 806 117.1®  29.0 817 116.2° 29.9 875 118.3*  31.4 <0.05
Toplam 1524  116.6° 29.8 1380 113.9% 27,6 1285 113.2% 26,0 1239 113.3° 29.7 <0.05
Erkek 531 513.1 1375 532 523.8 131.0 511 527.4 140.0 520 512.2 140.4 >0.05
Glutamin Kadin 836 474.0 131.9 806 475.6 127.1 817 487.6 125.1 875 477.2 119.9 >0.05
Toplam 1524  489.7°  134.3 1380 4952 1320 1285 508.2 129.7 1239 506.3* 137.8 <0.05
Erkek 531 239.92 55.2 532 242.2% 579 511 249.2° 57.8 520 244.9® 611 <0.05
Glisin Kadin 836 272.8 86.9 806 264.5 83.2 817 265.7 85.2 875 271.4 89.2 >0.05
Toplam 1524  259.92 79.3 1380 2545% 726 1285 256.2% 723 1239  252.2° 70.7 <0.05
Erkek 531 7.5 3.8 532 7.4ab 3.2 511 7.9b 3.8 520 7.9% 3.8 <0.05
Aspartik asit Kadin 836 7.6 3.6 806 7.3 3.6 817 7.2 34 875 8.7 19.3 >0.05
Toplam 1524 7.5 3.6 1380 7.5 3.5 1285 7.5 35 1239 8.3 13.6 >0.05
Erkek 531 109.1 77.3 532 110.1 71.8 511 119.8 88.6 520 118.5 91.7 >0.05
Glutamik asit Kadin 836 103.0 79.6 806 96.8 74.3 817 94.2 76.1 875 100.9 729 >0.05
Toplam 1524  101.3% 75,5 1380 106.3%  79.7 1285  105.3% 727 1239  115.0° 90.3 <0.05
Erkek 531 121.1 30.6 532 119.4 304 511 121.6 28.3 520 117.6 28.7 >0.05
Treonin Kadin 836 122.6° 35.4 806 120.2® 344 817 121.9% 344 875 117.9° 33.2 <0.05
Toplam 1524  122.3° 340 1380 121.0* 329 1285 119.5%®  30.7 1239 118.4° 29.7 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Tablo 4.21. Diyetle alinan bitkisel protein miktari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iligki (devami)
Bitkisel Protein(g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD  Sayi1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD p
Erkek 531 384.9 102.8 532 398.3® 1025 511 407.4° 107.1 520 389.7¢¢ 1089 <0.05
Alanin Kadin 836 379.1 113.6 806 371.7 1134 817 373.1 107.1 875 378.7 1115 >0.05

Toplam 1524  379.1° 108.2 1380 382.9%  109.3 1285 389.9% 108.2 1239  391.5P 109.5 <0.05
Erkek 531 230.4 729 532 231.0 724 511 238.4 73.0 520 231.2 81.3 >0.05
Prolin Kadmn 836 201.7% 73.3 806 192.52 69.4 817 191.8° 60.5 875 196.8% 67.0 <0.05
Toplam 1524  210.4%® 73.5 1380 208.78 716 1285  216.7™ 72.9 1239 224.8° 77.0 <0.05
Erkek 531 31.32 221 532 30.62 226 511 28.3%® 20.7 520 26.3° 19.0 <0.05
Sistin Kadmn 836 25.6% 21.8 806 27.52 21.7 817 26.4% 253 875 24.2° 204 <0.05
Toplam 1524 28.42 22.5 1380 27.4% 214 1285 28.6% 23.0 1239 26.0° 20.3 <0.05
Erkek 531 174.3 475 532 184.5 68.5 511 180.2 453 520 173.7 46.5 >0.05
Lizin Kadin 836 169.62 458 806 164.4% 435 817 164.0° 423 875 167.8% 42,7  <0.05
Toplam 1524 170.9 46.0 1380 169.9 453 1285 1754 58.6 1239 174.2 451 >0.05
Erkek 531 226.3° 48.1 532 227.7% 448 511 226.6% 428 520 217.9¢ 46.1 <0.05
Valin Kadin 836 194.4 453 806 190.9 427 817 192.6 44.4 875 193.9 435 >0.05
Toplam 1524 205.12 49.2 1380  206.1%® 46.3 1285  213.7% 48.9 1239 213.5° 452  <0.05
Erkek 531 132.1% 274 532 133.1% 265 511 133.82 27.0 520 129.1° 294  <0.05
Ldsin Kadin 836 107.7 255 806 105.7 251 817 106.2 23.7 875 107.3 244 >0.05
Toplam 1524 115.92 29.1 1380 117.42 28.3 1285 1224 29.8 1239 124.5° 28.6  <0.05
Erkek 531 70.0% 16.4 532 70.0% 154 511 70.62 17.0 520 67.5° 178  <0.05
[zol6sin Kadm 836 56.3 145 806 55.0 147 817 55.2 13.7 875 55.8 144 >0.05
Toplam 1524 60.82 16.7 1380 61.62 16.3 1285 64.2¢ 179 1239 65.0° 171 <0.05
Erkek 531 49.0 142 532 47.9 11.2 511 48.9 116 520 48.5 142 >0.05

Triptofan Kadm 836 41.3 122 806 41.5 109 817 42.6 116 875 41.9 111 >0.05
Toplam 1524 43.8° 13.4 1380 44.42 11.8 1285 46.6> 126 1239 46.6° 12.7  <0.05
Erkek 531 16.7 9.1 532 16.9 8.5 511 16.9 9.1 520 16.7 8.4 >0.05
Homosistein Kadm 836 12.9 5.6 806 13.1 6.3 817 13.2 6.6 875 12.8 59 >0.05

Toplam 1524 14.28 7.4 1380 14.7% 7.7 1285 15.5b¢ 8.3 1239 15.6° 7.9 <0.05
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin, plazma amino asit diizeylerinin, diyetle alinan bitkisel protein
(g/glin) miktar1 ¢eyrekliklerine gore ortalama, SD degerleri Tablo 4.21°de

gosterilmistir.

Erkeklerde bitkisel protein alimi ile plazma serin, glisin, aspartik asit, alanin,
sistin, valin, 16sin ve izoldsin diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Plazma serin, glisin, alanin, 16sin ve izolosin diizeylerinin 3.¢eyreklikte,
valin diizeyinin 2.¢eyreklikte, aspartik asit diizeyinin ise 4.¢eyreklikte en yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda bitkisel protein alimi ile plazma serin, treonin, prolin, sistin ve lizin
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma serin, treonin,
prolin, diizeylerinin 1.¢eyreklik, sistin diizeyinin 2.¢eyreklik, lizin diizeyinin ise

4.ceyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin toplaminda bitkisel protein alim1 ile plazma histidin, asparajin, serin,
glutamin, glisin, glutamik asit, treonin, alanin, prolin, sistin, valin, 16sin, izoldsin,
triptofan ve homosistein diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Artan bitkisel protein alimi ile plazma histidin, asparajin, alanin, 16sin,
izoldsin, triptofan ve homosistein diizeylerinin arttig1, treonin diizeyinin ise azaldigi
gorilmistiir (p<0.05). Plazma serin ve glisin diizeylerinin 1.¢eyreklik, glutamin, sistin
ve valin diizeylerinin 3.¢eyreklik, glutamik asit dlizeyinin ise 4.¢eyreklikte en yiiksek

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 4.22. Diyetle alinan toplam protein, hayvansal ve bitkisel protein miktar ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyleri arasindaki iliski

Toplam Protein (g)
Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1  Ortalama SD Say1  Ortalama SD Say1  Ortalama SD Say1  Ortalama SD p

Erkek 559 841.5% 1624 531 859.6% 165.7 513 848.2% 149.0 491 866.1° 1549 <0.05
EAA Kadin 845 747.6 1486 802 755.7 148.1 845 761.6 146.3 843 762.7 153.8 >0.05
Toplam 1552 777.2% 153.9 1420 798.2° 163.6 1314 823.3° 166.6 1143 832.6% 155.9 <0.05

Erkek 559 2110.7 3645 531 2128.6 371.6 513 2123.9 356.8 491 2118.7 361.4 >0.05
EOAA Kadin 845 2022.9 386.0 802 2004.9 386.3 845 2006.4 369.9 843 1987.1 394.0 >0.05
Toplam 1552 2050.0 384.2 1420 2057.1 377.6 1314 2078.2 382.9 1143 2077.9 366.0 >0.05

Erkek 559 419.52 829 531 425.5% 87.0 513 422.2% 784 491 437.6° 89.6 <0.05
DZAA Kadin 845 353.9 77.1 802 354.4 79.2 845 359.2 76.2 843 360.0 82.2 >0.05
Toplam 1552 367.2% 82.0 1420 378.5° 86.8 1314 389.7% 87.9 1143 404.8° 91.3 <0.05

Hayvansal Protein (g)

Erkek 550 831.9% 159.8 555 843.6% 160.0 499 872.3 1429 481 867.7" 163.9 <0.05
EAA Kadin 842 743.8% 1439 812 748.2% 150.0 841 766.7% 1468 776 768.1% 156.2 <0.05
Toplam 1482 774.6% 1543 1451 805.1° 157.7 1262 813.4° 164.8 1161 838.9° 162.0 <0.05

Erkek 550 2109.9% 373.6 555 2129.1%® 370.7 499 2152.8? 328.0 481 2086.5° 3709 <0.05
EOAA Kadin 842 2026.1 397.6 812 2012.0 381.8 841 1994.3 368.5 776 1987.1 392.7 >0.05
Toplam 1482 2053.8 3845 1451 2075.7 362.5 1262 2064.5 388.5 1161 2067.9 374.1 >0.05

Erkek 550 414.12 86.0 555 418.92 80.9 499 434.4° 748 481 438.2° 93.2 <0.05
DZAA Kadin 842 349.9% 76.8 812 352.2% 76.6 841 363.7% 80.8 776 361.7% 80.0 <0.05
Toplam 1482 365.5% 825 1451 380.6° 86.6 1262 389.9% 85.8 1161 403.9° 92.6 <0.05

Bitkisel Protein (g)

Erkek 531 854.7% 1615 532 864.3% 160.8 511 863.0? 148.7 520 833.5° 160.4 <0.05
EAA Kadin 836 764.2 160.9 806 751.6 1509 817 754.5 1395 875 757.2 1449 >0.05
Toplam 1524 794.9% 167.6 1380 796.9%® 157.8 1285 819.6" 164.4 1239 819.8° 154.4 <0.05

Erkek 531 2092.1%  361.8 532 212217 351.8 511 2165.2° 349.7 520 2102.8*°  386.0 <0.05
EOAA Kadin 836 2021.5 398.3 806 1987.1 397.9 817 1999.0 365.5 875 2013.6 373.6 >0.05
Toplam 1524 2039.6° 388.3 1380  2046.6 373.2 1285  2084.0 3735 1239 2092.9° 373.7 <0.05

Erkek 531 427.4% 81.6 532 427.7° 840 511 427.0a 83.0 520 421.5° 90.2 <0.05
DZAA Kadin 836 361.4 81.2 806 354.9 776 817 355.4 756 875 355.8 80.1 >0.05
Toplam 1524 376.12 86.0 1380 376.12 84.8 1285 388.3" 89.6 1239 396.0° 89.6 <0.05

Aymi satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Aymi satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Bireylerin diyetle alinan toplam, hayvansal ve bitkisel protein (g/giin) miktari
ceyrekliklerine gore plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeylerinin, ortalama, SD
degerleri, Tablo 4.22°de gosterilmistir.

Erkeklerde, toplam protein alimi ile plazma EAA ve DZAA diizeylerindeki
degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma EAA ve DZAA diizeylerinin
4.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Toplam protein alimi ile plazma EOAA

diizeyinde anlaml1 bir fark goriillmemistir (p>0.05).

Kadinlarda toplam protein alimi ile plazma EAA, EOAA ve DZAA

diizeylerinde anlaml1 bir fark goriillmemistir (p>0.05).

Bireylerin toplaminda, toplam protein alimi ile plazma EAA ve DZAA
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu gortilmiistiir (p<0.05). Artan toplam protein
alimi ile plazma EAA ve DZAA diizeylerinin arttigi goriilmistiir (p<0.05). Toplam
protein alimi ile plazma EOAA diizeyinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Erkeklerde, hayvansal protein alimi ile plazma EAA ve DZAA diizeylerindeki
degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Artan hayvansal protein alimi ile
plazma DZAA diizeyinin arttig1 goriilmustiir. Plazma EAA diizeyinin ise 3.¢eyreklikte
en yiiksek oldugu goriilmistiir (p<0.05). Hayvansal protein alimi ile plazma EOAA

diizeyinde anlamli bir fark goriilmemistir (p<0.05).

Kadinlarda, hayvansal protein alimi ile plazma EAA diizeyindeki degisimin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Artan hayvansal protein alimi ile plazma EAA diizeyinin
arttig1 goriilmistiir. Hayvansal protein alimi ile plazma EOAA ve DZAA diizeylerinde

anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Bireylerin toplaminda, hayvansal protein alimi ile plazma EAA ve DZAA
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan hayvansal
protein alimi ile plazma EAA ve DZAA diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (p<0.05).
Hayvansal protein alimi ile plazma EOAA diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmamistir

(p>0.05).
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Erkeklerde, bitkisel protein alimi ile plazma EAA, EOAA ve DZAA
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma EAA
diizeyinin 2.¢eyreklik, EOAA diizeyinin 3.¢eyreklik, DZAA diizeyinin ise
2.ceyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda, bitkisel protein alimi ile plazma EAA, EOAA ve DZAA

diizeylerinde, anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Bireylerin toplaminda, bitkisel protein alimi ile plazma EAA, EOAA ve DZAA
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan bitkisel protein
alimi ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 4.23. Siit ve siit iiriinleri tiiketim miktarlari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski
Siit ve Siit Uriinleri (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1i Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
Erkek 552 8.9 6.0 402 9.2 89 438 10.3  14.0 489 9.3 12.7 >0.05
Histidin Kadin 965 7.8 6.3 578 7.8 75 736 7.4 53 778 8.1 10.4 >0.05
Toplam 1145 8.4 6.6 1415 8.3 7.4 1139 8.9 11.0 1239 8.9 11.7 >0.05
Erkek 552 129.62 272 402 132.5% 241 438 1357° 317 489 132.0® 259 <0.05
Losin Kadin 965 107.9 248 578 104.8 244 736 1053 238 778 1084 25.4 >0.05
Toplam 1145 118.12 28.4 1415 11858 282 1139 121.6® 30.2 1239 122.1° 29.7 <0.05
Erkek 552 68.3 15.8 402 69.8°° 140 438 715" 197 489 69.1% 16.4 <0.05
Izoldsin Kadin 965 56.5 14.4 578 54.6 14.7 736 544 133 778 56.2  14.5 >0.05

Toplam 1145 62.4% 16.7 1415 61.6 16.0 1139 63.7° 172 1239 63.8° 18.4 <0.05
Erkek 552 172.9? 455 402 176.7% 450 438 181.1° 47.6 489 184.0® 70.7 <0.05
Lizin Kadin 965 165.52 421 578 161.8% 447 736 167.08® 42,7 778 170.8° 45.0 <0.05
Toplam 1145 169.02 434 1415  169.1* 455 1139 17558 45.1 1239 177.6° 60.5 <0.05
Erkek 552 221.0° 458 402  2234%® 399 438 231.1° 51.0 489 2254% 42.1 <0.05
Valin Kadin 965 194.0% 431 578 188.3* 420 736 192.4% 429 778 1955° 450 <0.05
Toplam 1145 206.5? 472 1415  206.6° 451 1139 213.0°° 489 1239 212.7° 47.5 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Tablo 4.23. Siit ve siit iiriinleri tiiketim miktarlar ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski (devami)
Siit ve Siit Uriinleri (g)
Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD p
Erkek 552 24.6 10.3 402 24.7 8.7 438 25.6 11.2 489 25.2 10.8 >0.05
Metiyonin Kadin 965 22.2 94 578 21.5 79 736 21.4 89 778 22.4 11.8 >0.05
Toplam 1145 22.82 7.4 1415 235% 109 1139 23.7% 10.2 1239 24.0° 11.2 <0.05
Erkek 552,0 118.0 30.1 402.0 119.8 27.4 438.0 121.0 32.3 489.0 121.2  28.4 >0.05
Treonin Kadin 965,0 120.8 34.6 578.0 122.1 36.8 736.0 119.7 32.6 778.0 120.6  34.3 >0.05
Toplam 11450 1196 334 14150 120.7 32.2 1139.0 1191 30.7 1239.0 1217 32.1 >0.05
Erkek 552 47.8° 13.3 402 48.0% 116 438 50.4°¢ 154 489 48.3*  10.9 <0.05
Triptofan Kadin 965 41.8 11.6 578 41.9 120 736 41.6 11.2 778 42.5 11.4 >0.05
Toplam 1145  44.1° 124 1415 454® 128 1139 459" 138 1239  46.1"™ 11.9 <0.05
Erkek 552 16.2 8.2 402 17.7 10.3 438 17.0 9.3 489 16.8 8.1 >0.05
Homosistein Kadin 965 12.9 6.0 578 13.0 6.2 736 13.3 6.3 778 12.8 55 >0.05
Toplam 1145 14.3% 7.1 1415 15.3° 85 1139 15.1% 8.2 1239 15.2° 75 <0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Siit ve Siit Uriinleri (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD p
Erkek 552 837.4% 157.8 402 851.0®° 136.1 438 873.0° 1759 489 861.5* 150.4 <0.05
EAA Kadin 965  760.2® 1485 578  7453* 1483 736 751.9® 1441 778 768.4° 153.1 <0.05
Toplam 1145  795.9° 159.4 1415 798.5% 1542 1139 816.3° 162.9 1239 822.4° 165.7 <0.05
Erkek 552  2077.8 378.2 402 2146.1 317.2 438 21584 406.7 489 2116.7 3259 >0.05
EOAA Kadn 965 20219 3939 578 1979.2 3975 736 1984.8 370.9 778 20256 365.3 >0.05
Toplam 1145 2042.0 396.0 1415 2064.8 369.1 1139 2073.7 387.4 1239 20819 356.3 >0.05
Erkek 552  418.8%  86.5 402 4257 746 438 4382° 999 489 426.6® 815 <0.05
DZAA Kadin 965 3584%® 802 578  347.72 784 736 352.0% 774 778 360.1° 825 <0.05
Toplam 1145 387.0°  90.1 1415 386.8% 86.7 1139 398.3°° 940 1239 398.6° 929 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Bireylerin siit ve siit triinleri (g/giin) tiikketim ¢eyrekliklerine gore plazma

amino asit diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.23’de gosterilmistir.

Erkeklerde, siit ve siit tirtinleri tiiketimi ile plazma 16sin, izolGsin, lizin, valin
ve triptofan diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmistiir (p<0.05). Plazma
16sin, izolosin, lizin, valin ve triptofan diizeylerinin 3.¢eyreklikte en yiiksek oldugu

gorilmiistiir (p<0.05)

Kadinlarda siit ve siit iiriinleri tiikketimi ile plazma lizin ve valin diizeylerindeki
degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma ve lizin ve valin diizeylerinin

4.ceyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin toplaminda, siit ve siit tiriinleri tiiketimi ile plazma 16sin, izoldsin,
lizin, valin, metiyonin, triptofan ve homosistein diizeylerindeki degisimin anlamli
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan siit ve siit iirlinleri tiikketimi ile plazma 16sin, lizin,
metiyonin ve triptofan diizeylerinin arttigi goriilmistir (p<0.05). Plazma izoldsin
diizeyinin 1.¢eyreklik, valin ve triptofan diizeylerinin 3.¢eyreklik, homosistein

diizeyinin ise 4.ceyreklikte en yliksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin siit ve siit triinleri (g/glin) tiiketim g¢eyrekliklerine gore plazma
EAA, EOAA ve DZAA diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.24’de

gosterilmistir.

Erkeklerde, siit ve siit driinleri tiiketimi ile plazma EAA ve DZAA
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistir (p<0.05). Plazma EAA ve
DZAA diizeylerinin 3.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmistiir (p<0.05). Siit ve siit
triinleri tiikketimi ile plazma EOAA diizeyinde anlamli bir fark goriilmemistir

(p>0.05).

Kadnlarda, siit ve siit triinleri tiketimi ile plazma EAA ve DZAA
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma EAA ve
DZAA diizeylerinin 4.¢eyreklikte en yliksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Siit ve siit
triinleri tiiketimi ile plazma EOAA diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0.05).
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Bireylerin toplaminda, siit ve siit iriinleri tiiketimi ile plazma EAA ve DZAA
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan siit ve siit
tirlinleri tiiketimi ile plazma EAA ve DZAA diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (p<0.05).
Sit ve siit driinleri tiiketimi ile plazma EOAA diizeyinde anlamli bir fark

bulunmamastir (p>0.05).



Tablo 4.25. Yumurta tiiketim miktarlari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski
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Yumurta ()

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1r Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
Erkek 286 1332 290 264 1315 273 309 1308 276 291 1350 284 >0.05
Losin Kadin 396 108.4% 242 466 106.8* 237 386 107.2* 247 414 103.3° 24.7 <0.05
Toplam 638 123.1° 297 774 1186° 283 725 119.7% 286 675 122.3* 313 <0.05
Erkek 286 69.3 16.2 264 68.7 15.2 309 69.0 15.9 291 715 19.3 >0.05
[zolosin Kadn 396  57.28 143 466 552 138 386 549 141 414 542" 145 <0.05
Toplam 638 64.5 16.5 774 61.7 16.0 725 62.5 16.6 675 64.6 19.4 >0.05
Erkek 286 2251  47.3 264 2251 443 309 2233 482 291 230.2 442 >0.05
Valin Kadin 396 196.3*° 436 466 193.1* 423 386 193.0° 433 414 187.7° 439 <0.05
Toplam 638 2134 479 774 2084 462 725 2094 483 675 2127 49.1 >0.05
. Erkek 286 1765 462 264 1816 488 309 1848 828 291  177.3  40.7 >0.05
Lizin Kadn 396 1675 425 466 1664 427 386 168.6 429 414 1619 432 >0.05
Toplam 638  173.1 447 774 1735 465 725 1779 69.7 675 170.8 435 >0.05
Erkek 286 24.6 8.4 264 24.9 11.8 309 25.2 10.0 291 25.5 9.5 >0.05
Metiyonin Kadin 396 22.1 12.6 466 22.3 11.3 386 21.9 9.2 414 20.8 6.2 >0.05
Toplam 638 23.7 10.6 774 23.5 115 725 23.6 9.7 675 23.6 8.6 >0.05
Erkek 286 57.1 15.0 264 55.6 15.0 309 54.7 12.2 291 57.1 15.2 >0.05
Fenilalanin Kadmn 396 50.2 11.5 466 50.0 11.4 386  49.4 11.9 414 488 11.5 >0.05
Toplam 638  54.3* 139 774 52.7® 137 725 522° 122 675 53.7% 143 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Tablo 4.25.Yumurta tiiketim miktarlari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski (devam)

Yumurta ()
Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
. Erkek 286 118.7 27.6 264 119.9 26.2 309 118.6 30.8 291 122.5 28.8 >0.05
Treonin Kadn 396 1244 358 466 1188 329 386 1203 362 414 295 93  >0.05

Toplam 638 121.4 314 774 119.2 29.9 725 119.7 33.1 675 120.7 314  >0.05

Erkek 286 49.3 12.5 264 48.1 13.0 309 47.6 13.5 291 50.7 12.4  >0.05

Triptofan Kadin 396 42.6 10.7 466 41.3 11.1 386 42.0 11.8 414 40.8 9.5 >0.05
Toplam 638 46.5 11.7 774 44.6 12.9 725 45.0 12.8 675 46.6 125  >0.05

Erkek 286 107.2 74.8 264 123.2 96.9 309 108.3 65.9 291 122.9 946  >0.05

Glutamik Asit Kadin 396 94.7 62.1 466 92.6 71.8 386 104.6 83.7 414 91.2 70.3  >0.05
Toplam 638 101.7 69.9 774 107.6 85.8 725 106.3 73.1 675 109.0 86.0 >0.05

Erkek 286 7.5 3.3 264 7.8 43 309 7.6 34 291 7.6 3.6 >0.05

Aspartik Asit Kadin 396 7.1 3.3 466 8.9 248 386 7.3 3.6 414 7.2 3.6 >0.05
Toplam 638 7.3 32 774 8.3 174 725 7.5 3.3 675 7.4 3.7 >0.05

Erkek 286 17.78 10.3 264 17.3% 8.5 309 16.1% 8.2 291 15.7° 8.4 <0.05

Homosistein Kadin 396 12.8 5.9 466 12.6 5.6 386 12.7 5.8 414 13.2 6.5 >0.05
Toplam 638 15.7 9.1 774 14.8 75 725 14.7 7.6 675 14.7 7.7 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Yumurta (g)
Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr1 Ortalama SD p
Erkek 286 853.8 161.2 264 8555 1556 309 8540 173.0 291 869.9 1473 >0.05
EAA Kadin 396 436.7° 889 466 753.8%° 1418 386 757.4® 1495 414 737.0° 150.6 <0.05
Toplam 638 819.9 159.1 774 8023 158.0 725 810.0 167.6 675 8152 1659 >0.05
Erkek 286 21215 364.7 264 21052 367.2 309 2094.6 3825 291 2170.8 3317 >0.05
EOAA Kadin 396 2016.8 378.0 466 1991.3 380.8 386 1987.6 3817 414 1948.7 386.0 >0.05
Toplam 638 2079.2 367.5 774 20465 383.6 725 2054.2 376.2 675 2068.1 383.0 >0.05
Erkek 286 427.6  90.1 264 4253 845 309 4231 89.1 291 436.7 88.9 >0.05
DZAA Kadn 396 361.9° 793 466 355.1* 77.1 386 355.2® 80.3 414 3452 80.9 <0.05
Toplam 638  401.0 914 774  388.7 88.2 725 3916 912 675 399.7 972 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya aymi simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin yumurta tiikketim (g/giin) ¢eyrekliklerine gore plazma amino asit

diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.25’de gosterilmistir.

Erkeklerde, yumurta tiiketimi ile plazma homosistein diizeyindeki degisimin
anlamli oldugu ve artan yumurta tiiketimi ile plazma homosistein diizeyinin azaldig1

goriilmistiir (p<0.05)

Kadinlarda, yumurta tiiketimi ile plazma 16sin, izoldsin ve valin diizeylerindeki
degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan yumurta tiiketimi ile plazma
izolosin ve valin diizeylerinin azaldigr gorilmistiir. Plazma 16sin diizeyinin

1.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin toplaminda, yumurta tiiketimi ile plazma 16sin ve fenilalanin
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir. Plazma 16sin ve fenilalanin

diizeylerinin 1.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin yumurta tiiketim (g/giin) ¢ceyrekliklerine gore plazma EAA, EOAA
ve DZAA diizeylerinin ortalama, SD degerleri Tablo 4.26’da gosterilmistir.

Erkeklerde yumurta tiiketimi ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeylerinde

anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Kadinlarda yumurta tiiketimi ile plazma EAA ve DZAA diizeylerindeki
degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma EAA ve DZAA diizeylerinin
3.¢eyreklikte en yiiksek oldugu gorilmiistiir. Yumurta tiiketimi ile plazma EOAA

diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Bireylerin toplaminda, yumurta tiiketimi ile plazma EAA, EOAA ve DZAA

diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05)
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Tablo 4.27. Et ve et iiriinleri tiitketim miktarlari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski
Et ve Et Uriinleri (g)
Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD n Ortalama SD n Ortalama SD p
Erkek 382 69.2 147 309 70.3 146 266 694 141 323 716 21.8 >0.05
Izoldsin Kadin 429 55.1 13.3 356 56.8 13.8 393 55.9 148 384 57.2 15.3 >0.05
Toplam 892 61.8° 158 609 64.7° 154 684 64.7° 16.2 657 67.2b 20.3 <0.05
Erkek 382 131.8 26.0 309 133.4 255 266 1332 230 323 1343 33.1 >0.05
Losin Kadin 429 106.3 22.8 356 108.4 231 393 106.7 243 384 1104 259 >0.05
Toplam 892 118.8% 27.6 609 122.3® 27.6 684 1237 27.2 657 127.4° 32.0 <0.05
Erkek 382 176.4%® 41.8 309 173.3¢ 424 266 183.7° 43.3 323 180.4*® 50.2 <0.05
Lizin Kadin 429 166.9% 416 356 170.9%® 40.7 393 165.6° 419 384 173.6° 51.0 <0.05
Toplam 892 170.72 41.0 609 172.9% 445 684 175.2* 424 657 179.6° 50.1 <0.05
Erkek 382 223.1 43.3 309 227.4 450 266  228.0 38.7 323 2309 526 >0.05
Valin Kadin 429 192.6 40.9 356 196.5 433 393 1943 428 384 199.8 459 >0.05
Toplam 892 207.4° 45.1 609 213.3% 46.0 684 216.2* 451 657 221.7° 51.0 <0.05
Erkek 382 26.5 16.1 309 24.8 111 266 256 119 323 242 6.5 >0.05
Metiyonin Kadin 429 21.1 59 356 21.3 58 393 21.3 9.2 384 225 12.8 >0.05
Toplam 892 23.4 10.8 609 24.0 13.1 684 240 11.8 657 238 8.5 >0.05
Erkek 382 56.7 151 309 56.1 129 266 54.9 9.7 323 553 135 >0.05
Fenilalanin Kadin 429 50.1 125 356 50.2 111 393 50.0 12.8 384 509 12.2 >0.05
Toplam 892 53.6 139 609 53.6 140 684 53.0 11.3 657 541 12.8 >0.05
Treonin Erkek 382 121.2 29.0 309 34.3 99 266 1182 238 323 121.7 30.2 >0.05
Kadin 429 119.1 36.1 356 124.7 33.7 393 1219 36.0 384 1240 36.6 >0.05
Toplam 892 120.4 315 609 122.3 332 684 1200 313 657 121.8 31.0 >0.05
Erkek 382 49.0 147 309 49.1 13.5 266 483 103 323 489 13.1 >0.05
Triptofan Kadin 429 41.8 10.6 356 42.4 10.7 393 416 118 384 418 11.2 >0.05
Toplam 892 45.4 12.3 609 46.3 149 684 458 114 657 46.9 12.7 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylaswyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir



Tablo 4.27. Et ve et iiriinleri tilketim miktarlari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski (devami)
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Et ve Et Uriinleri (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
Erkek 382 8.9% 75 309 10.6% 14.3 266 9.5 59 323 10.6° 10.0 <0.05
Hidroksiprolin ~ Kadin 429 7.7 49 356 9.5 13.1 393 8.6 7.8 384 8.4 7.3 >0.05
Toplam 892 8.4% 6.8 609 9.3% 94 684 9.6% 12.2 657 10.1° 9.0 <0.05
Erkek 382 58.0 21.0 309 56.3 23.1 266 53.8 15.2 323 55.7 20.3 >0.05
Taurin Kadin 429 60.5 23.0 356 61.6 248 393 59.5 27.1 384 62.9 26.8 >0.05
Toplam 892 595 220 609 588 251 684 56.2° 21.0 657 57.9%® 227 <0.05
Erkek 382 5164 1452 309 5229 1349 266 5146 1115 323 5019 1442 >0.05
Glutamin Kadin 429 4864 1269 356 468.8 111.2 393 4609 1247 384 467.6 133.3 >0.05
Toplam 892 4985 131.1 609 5045 1435 684 486.8 121.7 657 498.1 137.3 >0.05
Erkek 382 62.5 27.2 309 64.1 29.8 266 58.9 279 323 58.5 27.1 >0.05
Arginin Kadin 429 55.9 27.2 356 57.0 28.4 393 97.5 30.3 384 56.4 26.3 >0.05
Toplam 892 59.6 27.8 609 61.1 30.1 684 58.2 279 657 58.6 27.0 >0.05
Erkek 382 7.7 34 309 7.7 3.9 266 7.4 29 323 7.6 3.4 >0.05
Aspartik asit ~ Kadin 429 7.0 33 356 7.4%® 34 393 75%® 35 384 7.8® 38 <0.05
Toplam 892 7.3 3.3 609 7.6 3.9 684 7.7 34 657 7.6 34 >0.05
Erkek 382 403.8 1085 309 398.2 109.2 266 388.8 1024 323 388.2 1040 >0.05
Alanin Kadin 429 3781 1129 3% 3740 107.7 393 3777 1173 384 366.8 110.2 >0.05
Toplam 892 389.2 109.0 609 386.6 1165 684 391.7 1056 657 379.2 106.5 >0.05
Erkek 382 17.3 9.7 309 15.7 6.5 266 154 76 323 15.0 6.9 >0.05
Homosistein Kadin 429 13.0 6.0 356 12.0 4.6 393 12.7 6.5 384 125 5.8 >0.05
Toplam 892 14.9 8.3 609 14.8 6.7 684 14.3 7.2 657 14.2 6.7 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.



Tablo 4.28. Et ve et iiriinleri tiiketim miktarlar ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyleri arasindaki iliski
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Et ve Et Uriinleri (g)
Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
Erkek 382 8540 1441 309 853.8 1472 266 8614 1305 323 867.2 182.3 >0.05
EAA Kadin 429 7529 140.1 356 7712 1415 393 7574 1495 384 780.2 163.3 >0.05
Toplam 892 801.5% 1489 609 819.4® 158.0 684 822.6® 148.3 657 8424 174.6 <0.05
Erkek 382 2140.2 3509 309 2132.6 357.6 266 2087.1 286.9 323 2083.9 390.9 >0.05
EOAA Kadin 429 2007.7 377.0 356 1992.8 361.4 393 19924 4119 384 1991.0 3889 >0.05
Toplam 892 20649 360.9 609 2078.6 401.6 684 2065.3 3369 657 20558 383.6 >0.05
Erkek 382 4242 814 309 4311 824 266 430.6 732 323 4367 1044 >0.05
DZAA Kadin 429 3540 748 35 3617 779 393 3569 791 384 3674 847 >0.05
Toplam 892 387.9° 861 609 400.3*® 86.6 684 4046 858 657 416.3° 100.5 <0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Bireylerin, et ve et iiriinleri (g/gilin) tiiketim ¢eyrekliklerine gore plazma amino

asit diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.27°de gosterilmistir.

Erkeklerde et ve et {iriinleri tiiketimi ile plazma lizin ve hidroksiprolin
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmistir (p<0.05). Plazma lizin ve

hidroksiprolin diizeylerinin 3.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda et ve et iriinleri tiiketimi ile plazma lizin ve aspartik asit
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan et ve et iirlinleri
tiketimi ile plazma aspartik asit diizeyinin arttigl, plazma lizin diizeyinin ise

4.ceyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin toplaminda et ve et iirlinleri tiiketimi ile plazma izol6sin, lizin, valin,
hidroksiprolin, taurin ve aspartik asit diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Artan et ve et irilinleri tiikketimi ile plazma lizin, valin ve
hidroksiprolin diizeylerinin arttig1 gorilmistiir (p<0.05). Plazma izol6sin diizeyinin

3.¢eyreklik, taurin diizeyinin ise 1.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin, et ve et tiriinleri (g/giin) tiiketim ¢eyrekliklerine gore plazma EAA,
EOAA ve DZAA diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.28”de gosterilmistir.

Erkek ve kadinlarda et ve et iriinleri tiketimi ile plazma EAA, EOAA ve
DZAA diizeylerinde anlamli bir fark gortilmemistir (p>0.05).

Bireylerin toplaminda et ve et iiriinleri tiiketimi ile plazma EAA ve DZAA
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan et ve et iirlinleri
tilketimi ile plazma EAA ve DZAA diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (p<0.05). Et ve et
driinleri tiiketimi ile plazma EOAA diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir

(p>0.05).
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Tablo 4.29. Balik ve islenmis balik iiriinleri tiiketim miktarlari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski
Balik ve Islenmis Balik Uriinleri (g)

Plazma amino asit Q1 Q2 Q3 Q4

Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1r Ortalama  SD p
Histidin 39 77.6 172 31 76.0 10.6 33 82.8 20.8 28 82.0 19.2 >0.05
Glutamin 39 504.6 139.4 31 4825 874 33 521.4 116.8 28 562.3 149.4 >0.05
Arginin 39 67.6 40.8 31 51.6 249 33 55.4 244 28 58.5 22.0 >0.05
Aspartik asit 39 6.5 25 31 7.8 26 33 6.7 29 28 7.3 1.8 >0.05
Treonin 39 116.7® 325 31  1156® 244 33 126.62 36.2 28 133.5° 25.2  <0.05
Alanin 39 374.1 102.1 31 4011 964 33 374.9 112.8 28 372.3 113.8 >0.05
Lizin 39 181.8 529 31 1955 425 33 184.4 577 28 191.2 442  >0.05
Metiyonin 39 24.2 146 31 23.2 35 33 23.5 6.0 28 25.6 48 >0.05
Valin 39 212.6 55,5 31 230.6 420 33 238.3 512 28 249.2 51.7 >0.05
Losin 39 119.52 329 31  132.7® 262 33 132.7%® 26.9 28 145.6° 30.5 <0.05
izoldsin 39 61.82 179 31 68.1* 135 33 68.5% 16.3 28 79.3P 243 <0.05
Fenilalanin 39 55.2 150 31 51.4 6.7 33 55.8 95 28 56.9 12.4  >0.05
Triptofan 39 43.9 115 31 44.1 98 33 49.8 10.4 28 49.9 17.2  >0.05
Homosistein 39 13.3% 52 31 11.72 46 33 15.1% 6.1 28 15.2° 46 <0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.

Tablo 4.30. Balik ve islenmis balik iiriinleri tiiketim miktarlari ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyleri arasindaki iliski
Balik ve Islenmis Bahk Uriinleri (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4

Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
EAA Toplam 39 815.7 1925 31 861.0 1399 33 879.6 1794 28 931.1 1445 >0.05
EOAA Toplam 39 20322 430.1 31 20311 2614 33 20844 3269 28 2159.0 345.8 >0.05
DZAA Toplam 39  393.8° 1045 31 4314% 795 33 439.4%® 919 28 4741° 979 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Bireylerin, balik ve islenmis balik triinleri tiiketim (g/giin) ¢eyrekliklerine
gore plazma amino asit diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.29’da

gosterilmistir.

Bireylerin toplaminda balik ve islenmis balik iirtinleri tiiketimi ile plazma
treonin, 16sin, izoldsin ve homosistein diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu
goriilmistiir (p<0.05). Artan balik ve islenmis balik iirtinleri tiikketimi ile plazma 16sin
ve izolosin diizeylerinin arttigr goriilmistiir (p<0.05). Plazma treonin ve homosistein

diizeylerinin ise 4.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin balik ve islenmis balik iirtinleri tiiketim (g/giin) ¢eyrekliklerine gore
plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.30°da

gosterilmistir.

Bireylerin toplaminda balik ve islenmis balik tiriinleri tiikketimi ile plazma
DZAA diizeyindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan balik ve
islenmis balik triinleri tiikketimi ile plazma DZAA diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir
(p<0.05). Balik ve islenmis balik tiriinleri tiiketimi ile plazma EAA ve EOAA

diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).



Tablo 4.31. Kurubaklagil tiiketim miktarlari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski
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Kuru baklagiller (g)

Plazma amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayi1 Ortalama SD Sayi1 Ortalama  SD p
Erkek 100 60.72 26.7 146 54.82 258 119 58.52 241 145 63.7° 35.0 <0.05
Arginin Kadmn 167 56.6 256 177 54.8 259 150 58.7 28.7 187 60.0 32.8 >0.05
Toplam 282 58.7% 26.1 308 54.72 259 274 59.5% 26.6 327 61.1° 33.7 <0.05
Erkek 100 120.4 29.4 146 118.1 348 119 115.1 29.6 145 120.7 31.7 >0.05
Treonin Kadin 167 125,92 347 177 121.4® 33.8 150 126.28 34.7 187 116.3° 33.0 <0.05
Toplam 282 123.3 334 308 119.0 334 274 120.0 32.0 327 118.0 32.3 >0.05
Erkek 100 52.3 19.0 146 46.6 16.0 119 50.6 16.1 145 53.3 19.4 >0.05
Tirozin Kadin 167 47.6 21.4 177 48.9 17.1 150 47.4 18.4 187 47.6 199 >0.05
Toplam 282 49.7 20.2 308 47.7 164 274 49.5 16.9 327 50.6 20.0 >0.05
Erkek 100 27.3 174 146 23.0 50 119 26.1 16.6 145 23.9 7.7 >0.05
Metiyonin Kadm 167 25.12 204 177 21.6% 44 150 21.2° 43 187 21.8% 9.7 <0.05
Toplam 282 26.0? 18.6 308 22.6° 48 274 24,3 13.4 327 22.9° 8.8 <0.05
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
Tablo 4.32. Kurubaklagil tiiketim miktarlari ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyleri arasindaki iliski
Kuru baklagiller (g)
Amino Asit Q1 Q2 Q3 Q4
Sayi Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayi Ortalama SD  Say1 Ortalama  SD p
Erkek 100 843.4 138.3 146 832.2 177.2 119 843.2 162.8 145 844.6 166.7 >0.05
EAA Kadm 167 764.2 122.0 177 751.9 147.4 150 770.0 146.0 187 763.4 166.2 >0.05
Toplam 282 802.2 138.6 308 804.5 170.7 274 817.8 159.8 327 804.5 171.7 >0.05
Erkek 100 2100.9 3429 146 2047.7 402.2 119 2080.9 402.2 145 2130.3 3344 >0.05
EOAA Kadin 167 2058.4 356.9 177 2001.1 388.2 150 2067.8 383.6 187 2006.3 425.2 >0.05
Toplam 282 20714 353.9 308 2035.9 396.5 274 2080.2 395.3 327 2069.0 382.4 >0.05
Erkek 100 414.4 775 146 418.9 99.6 119 421.8 86.1 145 422.0 101.7 >0.05
DZAA Kadin 167 353.3 694 177 349.8 79.8 150 359.4 772 187 359.0 89.8 >0.05
Toplam 282 382.9 79.8 308 395.0 98.8 274 398.9 874 327 392.0 102.2 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin, kurubaklagil tiiketim (g/giin) ¢eyrekliklerine gore plazma amino

asit diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.31’de gosterilmistir

Erkeklerde kurubaklagil tiiketimi ile plazma arjinin diizeyindeki degisimin
anlamli oldugu gorilmistiir (p<0.05). Plazma arjinin diizeyinin 4.¢eyreklikte en

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kadinlarda kurubaklagil tiiketimi ile plazma treonin ve metiyonin
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma treonin
diizeyinin 3.ceyreklik, metiyonin diizeyinin ise 1.¢eyreklikte en yiiksek oldugu
goriilmustiir (p<0.05).

Bireylerin toplaminda kurubaklagil tiiketimi ile arjinin ve metiyonin
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma arjinin
diizeyinin 4.¢eyreklikte, metiyonin diizeyinin ise l.ceyreklikte en yiliksek oldugu
goriilmiustiir (p<0.05).

Bireylerin kurubaklagil (g/giin) tiiketimi ¢eyrekliklerine gore plazma EAA,
EOAA ve DZAA diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.32’de gosterilmistir.

Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda kurubaklagil tiikketimi ile plazma EAA,
EOAA ve DZAA diizeylerindeki anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).



Tablo 4.33. Sert kabuklu kuruyemis, yagh tohum tiiketim miktari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski
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Sert Kabuklu Kuruyemis, Yagh tohum (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
Erkek 200 62.5 295 174 55.2 23.0 177 60.2 26.9 206 61.9 33.1 >0.05
Arginin Kadn 271  57.8® 283 341  53.0% 247 234 57.4 26.7 276 60.4° 30.9 <0.05
Toplam 506 59.0% 28.8 469 54.8% 24.1 444 59.42 26.6 462 61.3° 32.4 <0.05
Erkek 200 54.7 15.1 174 54.8 12.8 177 56.3 15.2 206 57.7 16.8 >0.05
Fenilalanin Kadin 271 49.1 11.7 341 50.2 11.3 234 51.0 11.6 276 54.3 25,5 >0.05
Toplam 506 51.52 12.9 469 53.1% 13.2 444 54.1% 141 462 56.2° 21.4 <0.05
Erkek 200 50.7 17.2 174 47.6 17.3 177 515 14.7 206 53.5 20.8 >0.05
Tirozin Kadin 271 48.4 23.7 341 46.5 16.5 234 47.1 18.3 276 47.2 18.8 >0.05
Toplam 506 48.7 19.7 469 47.9 17.7 444 494 16.5 462 50.9 20.1 >0.05
Erkek 200 26.1 149 174 23.6 49 177 25.7 14.4 206 24.0 7.3 >0.05
Metiyonin Kadin 271 21.8 9.4 341 23.0 14.7 234 22.2 10.6 276 215 8.2 >0.05
Toplam 506 24.2 14.8 469 23.1 8.2 444 24.2 12.8 462 23.0 7.8 >0.05
Erkek 200 118.6 27.3 174 120.1 33.2 177 118.2 30.2 206 119.2 30.0 >0.05
Treonin Kadin 271 120.7 31.3 341 122.0 34.9 234 124.4 32.7 276 117.8 33.0 >0.05
Toplam 506 120.1 30.5 469 120.9 33.3 444 120.2 31.7 462 118.6 30.9 >0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.



Tablo 4.33. Sert kabuklu kuruyemis, yagh tohum tiiketim miktari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski (devami)
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Sert Kabuklu Kuruyemis, Yagh tohum (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayr1 Ortalama SD p
Erkek 200 178.2 46.3 174 172.8 46.8 177 177.4 48.7 206 168.8 44.3 >0.05
Lizin Kadin 271 166.8 43.1 341 163.6 41.2 234 167.8 42,7 276 169.7 46.5 >0.05
Toplam 506 170.2 46.0 469 170.4 43.8 444 173.0 46.2 462 169.9 45.3 >0.05
Erkek 200 130.6 255 174 130.5 29.8 177 130.2 27.5 206 130.2 31.3 >0.05
Losin Kadin 271 106.8 24.1 341 104.9 23.6 234 105.8 22.0 276 108.0 25.2 >0.05
Toplam 506 116.3 27.8 469 120.7 29.6 444 119.9 28.0 462 120.8 30.8 >0.05
Erkek 200 69.4 14.8 174 68.0 17.2 177 69.6 15.8 206 68.6 21.0 >0.05
Izoldsin Kadin 271 55.8 13.4 341 55.4 142 234 55.2 12.4 276 56.1 15.4 >0.05
Toplam 506 61.3 16.0 469 63.5 16.7 444 63.2 16.0 462 63.5 19.7 >0.05
Erkek 200 47.6 10.8 174 48.5 115 177 47.9 129 206 50.5 17.4 >0.05
Triptofan Kadin 271 42.1 12.3 341 414 9.3 234 41.4 9.5 276 42.1 11.9 >0.05
Toplam 506 44.5 11.7 469 45.3 11.2 444 45.2 119 462 46.8 15.8 >0.05
Erkek 200 16.6 9.6 174 15.9 85 177 16.9 8.6 206 17.0 9.0 >0.05
Homosistein Kadin 271  13.9° 70 341 133 6.1 234  12.0P 53 276 12.9% 6.0 <0.05
Toplam 506 14.7 8.1 469 15.2 8.1 444 14.8 7.8 462 15.2 7.9 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Tablo 4.34. Sert kabuklular ve yagh tohumlar tiiketim miktarlari ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyleri arasindaki iligki

Sert Kabuklular ve Yagh Tohumlar (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
Erkek 200 8489 1442 174  840.0 168.1 177 847.8 166.8 206 8410 162.0 >0.05
EAA Kadin 271 757.3 138.2 341 749.9 140.3 234 759.2 134.9 276 765.4 156.2 >0.05
Toplam 506  794.2 1504 469 806.7 1609 444 809.1 159.4 462  809.7 163.7 >0.05
Erkek 200 2109.6 349.3 174 2069.0 383.0 177 21099 396.0 206 2122.0 352.0 >0.05
EOAA Kadin 271 2008.8 349.7 341 19954 380.5 234 2016.2 373.1 276 2023.7 3951 >0.05
Toplam 506 2049.6 3625 469 2043.8 378.0 444 20715 389.8 462 20785 371.7 >0.05
Erkek 200  423.8 80.0 174 4204 95.0 177 4223 85.7 206  420.8 95.7 >0.05
DZAA Kadin 271  356.8 76.7 341  349.7 76.8 234 3524 721 276  360.0 84.0 >0.05
Toplam 506  383.6 86.6 469  393.7 92,7 444 3924 87.3 462  395.2 95.2 >0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Bireylerin sert kabuklu ve yagli tohum (g/giin) tiiketim g¢eyrekliklerine gore

plazma amino asit diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.33’de gosterilmistir.

Erkeklerde sert kabuklu ve yagh tohum tiikketimi ile herhangi bir amino asidin

plazma diizeyinde anlamli bir fark gériilmemistir (p>0.05).

Kadinlarda sert kabuklu ve yagli tohum tiikketimi ile plazma arjinin ve
homosistein diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma
arjinin diizeyinin 4.ceyreklikte, homosistein diizeyinin ise 1.¢eyreklikte en yiliksek

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin toplaminda sert kabuklu ve yagli tohum tiiketimi ile plazma arjinin
ve fenilalanin diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Artan
sert kabuklu ve yagli tohum tiiketimi ile plazma fenilalanin diizeyinin arttig
goriilmiistiir. Plazma arjinin diizeyinin ise 4.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir

(p<0.05).

Bireylerin, sert kabuklu ve yagli tohum tiiketim (g/giin) ¢eyrekliklerine gore
plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeylerinin ortalama, SD degerleri Tablo 4.34’de

gosterilmistir.

Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda sert kabuklu ve yagli tohum tiiketimi ile
plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeylerinde anlamli bir fark goriillmemistir (p>0.05).



Tablo 4.35. EKmek ve tahil tiiketim miktarlari ile plazma amino asit diizeyleri arasindaki iliski
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Ekmek ve Tahillar (g)

Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayr1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD p
Erkek 521 106.4* 635 547 1143® 896 505 114.8%° 80.3 521 122.1° 94.3 <0.05
Glutamik asit Kadm 755 1026 80.6 827 994 774 797 956 766 916 974  67.9 >0.05
Toplam 1500 103.1*° 74.6 1373 102.6® 77.6 1333 105.8% 783 1222 116.3* 88.1 <0.05
Erkek 521 2281 66.7 547 2336 80.2 505 2383 726 521 231.1 79.6 >0.05
Prolin Kadin 755 199.1 69.3 827 197.0 708 797 1915 669 916 1954 643 >0.05
Toplam 1500 210.0° 71.2 1373 209.2® 74.8 1333 216.2% 722 1222 2252% 77.0 <0.05
Erkek 521 1813 700 547 1751 471 505 179.1 432 521 1771 46.8 >0.05
Lizin Kadn 755 170.1 467 827 166.2 422 797 1633 439 916 1663 413 >0.05
Toplam 1500 172.2 452 1373 170.7 60.8 1333 1728 437 1222 1746 450 >0.05
Erkek 521 249 110 547 259 151 505 253 89 521 243 7.2 >0.05
Metiyonin Kadm 755 224 122 827 219 104 797 219 95 916 215 7.4 >0.05
Toplam 1500 23.0 11.0 1373 236 124 1333 239 106 1222 239 83 >0.05
Erkek 521  49.2 143 547 476 127 505 489 104 521 485 137 >0.05
Triptofan Kadm 755  40.7°0 11.2 827 423" 118 797 421%® 116 916 421%® 113 <0.05
Toplam 1500 43.5% 122 1373 446* 132 1333 464 128 1222 46.9° 123 <0.05
Erkek 521 1200 285 547 1205 32.8 505 119.8 26.7 521 1194 29.8 >0.05
Treonin Kadn 755 1223 350 827 1212 344 797 1200 352 916 1192 32.8 >0.05
Toplam 1500 1209 327 1373 1209 34.2 1333 120.3 31.0 1222 1191 295 >0.05
Homosistein Erkek 521 174 97 547 167 86 505 166 83 521 166 83 >0.05
Kadm 755 130 59 827 130 64 797 134 62 916 126 59 >0.05
Toplam 1500 14.4% 7.9 1373 148® 76 1333 152% 79 1222 156° 80 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Tablo 4.36. Ekmek ve tahil tiikketim miktarlari ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyleri arasindaki iliski
Ekmek ve Tahillar (g)
Amino asit Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
Erkek 521 867.9 168.1 547 848.0 166.6 505 857.9 1349 521 8424  160.0 >0.05
EAA Kadin 755 764.5 1629 827 764.1 1450 797 7446 1511 916 755.5 136.7 >0.05
Toplam 1500 797.2% 164.7 1373 799.1* 1705 1333 8122 157.2 1222 824.3° 152.2 <0.05
Erkek 521  2109.4 3426 547 21055 392.2 505 21540 325.7 521 2115.0 387.6 >0.05
EOCAA Kadin 755 2023.1 3949 827 20174 383.7 797 1980.9 408.2 916 1998.7 348.4 >0.05
Toplam 1500 2050.3* 377.6 1373 2033.82 394.8 1333 2086.1° 369.4 1222 2093.6° 367.4 <0.05
Erkek 521  434.9% 905 547 423.6% 893 505 428.1% 775 521  4186° 90.3 <0.05
DZAA Kadin 755 359.1° 852 827 359.1* 76.8 797 3480° 797 916 3558® 78.3 <0.05
Toplam 1500 384.4%* 920 1373 386.1%* 923 1333 394.6° 89.8 1222 405.9° 889 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya aymi simgeyi paylastyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin, ekmek ve tahil tiketim (g/giin) ¢ceyrekliklerine gére plazma amino

asit diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.35’de gosterilmistir.

Erkeklerde ekmek ve tahil tiikketimi ile plazma glutamik asit diizeyindeki
degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan ekmek ve tahil tiiketimi ile

plazma glutamik asit diizeyinin arttig1 goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda, ekmek ve tahil tiikketimi ile plazma triptofan diizeyindeki degisimin
anlamli oldugu goriilmiistiir (p>0.05). Plazma triptofan diizeyinin 2.¢eyreklikte en

yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin toplaminda ekmek ve tahil tilketimi ile plazma glutamik asit, prolin,
triptofan ve homosistein diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu gorilmistiir
(p<0.05). Artan ekmek ve tahil tiikketimi ile plazma triptofan ve homosistein
diizeylerinin arttifn goriilmiistiir. Plazma glutamik asit ve prolin diizeylerinin

4.ceyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin ekmek ve tahil tiikketimi (g/giin) g¢eyrekliklerine gore plazma EAA,
EOAA ve DZAA diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.36’da gosterilmistir.

Erkek ve kadinlarda ekmek ve tahil tiiketimi ile plazma DZAA diizeyindeki
degisimin anlamli oldugu goriilmistiir (p<0.05). Plazma DZAA diizeyinin
1.ceyreklikte en yliksek oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Ekmek ve tahil tiiketimi ile
plazma EAA ve EOAA diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Bireylerin toplaminda ekmek ve tahil tiiketimi ile plazma EAA, EOAA ve
DZAA diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan ekmek
ve tahil tikketimi ile plazma EAA ve DZAA diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (p<0.05).
Plazma EOAA diizeyinin 4.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).



4.11. Bireylerin Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gére Plazma Serbest Yag Asidi Diizeylerine Iliskin Bulgular

4.37. Bireylerin plazma serbest yag asidi diizeylerinin cinsiyete gore ortalama degerleri
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Erkek (n=2094)

Kadin (n=3335)

Toplam (n=5429)

Yagasidi = "Uor T sh Min-Max DEFT Ort SE  SD  Min-Max DEFT p Ort SE SD  MinMax DEFT
140 1419 24 1099 16814326 34 1190 13 752 19310301 13 <005 1310 13 957 16814326 32
16:0 20763 145 6633 728.0-74187 32 20066 102 5914 921392117 16 <005 20432 86 631.0 728.0-92117 3.3
16:1 2331 38 1728 30.85-177399 26 2280 2.6 1510 254-20560 14 005 2307 22 1628 26420560 2.4
18:0 6327 40 18L8 186515687 29 6340 2.9 1677 210.1-1517.4 19 >005 6333 24 1752 186.5-1568.7 3.3
18:1 19 21108 19.4 889.0 653.7-93710 2.9 10068 124 7134 466.0-8439.4 19 <005 20139 05 39.6 466.0-93709 3.3
18:1n-0t 1025 10 437 1237197 36 1004 06 345 894452 23 005 1015 121 8922  89-719.7 44
182 -6 33803 19.8 906.7 12035-92226 28 34934 151 8724 1366197393 18 <005 34340 05 339 1203.0-9739.3 3.4
18:3 -6 638 0.7 334 963074 24 626 06 344 463863 14 >005 633 04 272 463863 23
18:3n-3 335 07 327 625662 25 310 03 193 622494 18 <005 323 111 8166  6.2-5662 2.7
20:11-9 144 02 92 12135 32 126 01 71 12919 20 <005 136 01 83  12-1365 34
20:3 19 109 02 73 161030 27 101 01 6.2 13721 30 <005 105 01 68  13-1030 42
20313 07 00 05 00354 29 06 00 05 0.05.8 15 <005 06 00 05 0.05.8 23
204 1-6 5332 35 1615 1659-1672.2 3.4 5429 2.9 1698 150.3-18914 14 >005 537.8 22 1656 150.3-1891.4 2.8
2055 113 393 07 334 675393 26 367 05 27.6 473909 14 <005 381 04 308  47-5393 25
22:4 16 278 03 119 7410560 28 254 02 111 451004 20 <005 267 02 116 451050 30
225 -6 200 02 86 44718 28 198 02 95 401206 21 >005 199 01 90  40-1206 3.2
225513 351 03 160 931629 28 320 02 138 681249 19 <005 337 02 151 681629 29
22:61-3 1209 13 596 3005868 36 1350 09 544 3735026 17 <005 1323 08 57.2 3005868 35
DYA 28509 19.0 869.0 943.4-91625 3.0 27505 131 757.3 1286.1-107854 15 <0.05 28075 111 819.0 943.4-107854 3.1
TDYA 23583 22.3 10231 713.8-100181 2.8 2147.4 143 8243 532021474 17 <005 22581 12.7 939.8 532.0-109181 3.0
CDYA 42745 235 10738 1475.4-10675.1 2.8 4389.6 17.8 1028.8 1952.0-12620.0 17 <0.05 43292 143 10542 1474.4-12620.0 32
Doymamis YA 66328 40.7 18647 2189.2-19787.3 2.6 6537.0 28.2 16314 2632.7-184615 15 >005 6587.3 239 1758.3 2189.2-19787.3 2.8
PlazmaYA 95862 57.7 26389 3165.2-267962 2.7 93969 40.0 2309.3 4178.7-258137 15 <0.05 9496.2 33.8 2489.3 3165.2-26796.2 2.8

Ort (Ortalama), 14:0 (Miristik asit), 16:0 ( Palmitik asit), 16:1 (Palmitoleik asit), 18:0 (Stearik asit), 18:1 n-9 (Oleik asit), 18:1 n-9t ( Elaidik asit), 18:2 n-6 (Linoleik asit), 18:3 n-6
(Gamma-linoleik asit), 18:3 n-3 (‘a-Linolenik asit), 20:1 n-9 (Gondoik asit), 20:3 n-9 (Mead asit), 20:3 n-3 (Eikosatrienoik asit), 20:4 n-6 (Arasidonik asit), 20:5 n-3 (Eikosapentaenoik
asit), 22:4 n-6 (Adrenik asit), 22:5 n-6 (Dokosapentaenoik asit), 22:5 n-3 (Dokosapentaenoik asit), 22:6 n-3 (Dokosaheksaenoik asit)
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Bireylerin plazma serbest yag asidi diizeylerinin cinsiyete gore ortalama, SE,

SD, minimum-maksimum ve DEFT degerleri Tablo 4.37’de gosterilmistir.

14:0, 16:0, 18:1 n-9, 18:3 n-3, 20:1 n-9, 20:3 n-9, 20:3 n-3, 20:5 n-3, 22:4 n-6
ve 22:5 n-3 yag asitlerinin plazma diizeylerinin, erkeklerde kadinlara gore yiiksek

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

16:1, 18:1 n-9t, 18:2 n-6, 22:5 n-6 yag asitlerinin plazma diizeylerinin,
erkeklerde kadinlara gore yiiksek oldugu, bu farkin ise anlamli olmadigi bulunmustur

(p>0.05).

22:6 n-3 plazma diizeyinin kadinlarda erkeklere gore yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0.05).

18:0 ve 20:4 n-6 yag asitlerinin plazma diizeylerinin, kadinlarda erkeklere gore

yiiksek oldugu, bu farkin ise anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Plazma DYA, TDYA, CDYA, doymamis toplam yag asidi ile plazma toplam
yag asidi diizeylerinin, erkeklerde kadinlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).



Tablo 4.38. Plazma yag asidi diizeylerinin yas gruplarina gore ortalama degerleri
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Yas Gruplan
Yag asidi 18-30 31-50 >50
Say1  Ortalama SD Say1  Ortalama SD Say1  Ortalama SD p

Erkek 615 122.42 106.3 894 151.3° 102.9 585 154.4°¢ 126.4  <0.05
14:0 Kadn 831 92.6% 58.7 1540 124.5 76.6 964 142.0° 81.2 <0.05
Toplam 1446 109.3? 89.9 2434 138.3° 92.0 1549 148.1° 1059  <0.05
Erkek 615 1885.72 574.3 894 2146.9° 678.6 585 2246.8° 694.4  <0.05
16:0 Kadn 831 178372 461.1 1540 2041.8° 592.9 964 2225.7° 6415  <0.05
Toplam 1446 1841.0° 529.9 2434 2095.9° 640.5 1549 2236.0° 667.8  <0.05
Erkek 615 176.72 119.4 894 258.7° 197.7 585 272.20°¢ 164.8  <0.05
16:1 Kadin 831 162.72 93.9 1540 230.9° 150.9 964 307.9¢ 171.1  <0.05
Toplam 1446 170.6 109.2 2434 245.2° 177.1 1549 290.4° 168.9  <0.05
Erkek 615 587.4% 169.1 894 658.8° 191.8 585 651.20¢ 163.3  <0.05
18:0 Kadn 831 570.9 140.7 1540 642.9° 166.4 964 698.3° 1749  <0.05
Toplam 1446 580.22 1575 2434 651.1° 180.1 1549 675.2° 170.9  <0.05
Erkek 615 1778.0° 690.0 894 2260.4° 962.5 585 2346.6" 851.1  <0.05
18:1 n-9 Kadn 831 1602.6° 497.6 1540 1944 4° 7222 964 2228.2¢ 7742  <0.05
Toplam 1446 1701.12 619.1 2434 2107.2° 868.8 1549 2286.2° 8146  <0.05
Erkek 615 90.6% 319 894 107.0° 499 585 113.1%¢ 41.2 <0.05
18:1 n-9t Kadin 831 89.72 28.7 1540 101.0° 342 964 113.1° 37.6 <0.05
Toplam 1446 90.22 305 2434 104.1° 43.1 1549 113.1° 39.4  <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl: ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.



Tablo 4.38. Plazma yag asidi diizeylerinin yas gruplarina gore ortalama degerleri (devami)
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Yas Gruplan
Yag asidi 18-30 31-50 >50
Say1  Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1  Ortalama SD p

Erkek 615 3137.52 7159 894 3501.0° 960.6 585 3525.5¢ 987.3 <0.05
18:2 n-6 Kadin 831 3286.3? 768.1 1540 3585.3° 898.7 964 3572.2b¢ 899.9 <0.05
Toplam 1446 3202.72 7427 2434 3541.9° 931.9 1549  3549.3°°  943.6 <0.05
Erkek 615 54.22 28.6 894 68.8" 350 585 69.1°¢ 33.6 <0.05
18:3n-6 Kadin 831 46.92 22.1 1540 64.6° 350 964 78.9° 37.8 <0.05
Toplam 1446 51.0 26.2 2434 66.8° 35.0 1549 74.1° 36.2 <0.05
Erkek 615 27.72 18.6 894 37.0° 423 585 35.7%¢ 23.4 <0.05
18:3n-3 Kadin 831 26.12 15.0 1540 31.9° 20.2 964 35.7° 20.8 <0.05
Toplam 1446 27.0 17.1 2434 34.5° 33.6 1549 35.7¢ 22.1 <0.05
Erkek 615 12.32 6.9 894 15.4° 10.7 585 15.9%¢ 8.3 <0.05
20:1 n-9 Kadin 831 11.42 6.6 1540 12.8° 74 964 13.7° 7.0 <0.05
Toplam 1446 11.92 6.8 2434 14.2° 9.4 1549 14.8" 7.7 <0.05
Erkek 615 9.22 56 894 11.4° 7.7 585 12.7¢ 8.2 <0.05
20:3n-9 Kadin 831 8.6° 5.1 1540 10.2° 6.2 964 12.0° 7.1 <0.05
Toplam 1446 8.9 5.3 2434 10.8° 7.1 1549 12.3° 7.7 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.



Tablo 4.38. Plazma yag asidi diizeylerinin yas gruplarina gore ortalama degerleri (devami)

Yas Gruplan

Yag asidi 18-30 31-50 >50
Say1  Ortalama SD Say1  Ortalama SD Say1 Ortalama SD p

Erkek 615 0.6% 04 894 0.7% 05 585 0.7° 0.5 <0.05

20:3n-3 Kadin 831 0.6 0.5 1540 0.6 04 964 0.6 05  >0.05
Toplam 1446 0.6 04 2434 0.7% 05 1549 0.7° 05  >0.05

Erkek 615 497.12 155.0 894 551.2° 155.6 585 554.4°¢ 175.1 <0.05

20:4 n-6 Kadin 831 482.92 138.2 1540 551.7° 171.4 964 603.2¢ 179.1  <0.05
Toplam 1446 490.92 148.0 2434 551.5° 163.4 1549 579.3¢ 178.8  <0.05

Erkek 615 29.92 19.3 894 41.9° 334 585 50.0° 46.3  <0.05

20:5n-3 Kadin 831 28.12 24.6 1540 36.5" 25.3 964 48.5¢ 315 <0.05
Toplam 1446 29.12 21.8 2434 39.3° 29.8 1549 49.2° 39.5 <0.05

Erkek 615 25.42 95 894 29.4P 13.0 585 28.3% 124  <0.05

22:4 n-6 Kadin 831 21.52 8.0 1540 25.9 11.1 964 29.5¢ 12.7  <0.05
Toplam 1446 23.72 9.1 2434 27.7° 12.2 1549 28.9¢ 126  <0.05

Erkek 615 19.0° 7.8 894 21.12 9.0 585 19.2b¢ 8.6 <0.05

22:5n-6 Kadin 831 18.42 8.9 1540 19.8° 9.8 964 21.5¢ 9.7  <0.05
Toplam 1446 18.82 8.3 2434 20.5P 9.4 1549 20.4 9.2  <0.05

Erkek 615 29.92 12.3 894 37.5° 16.6 585 39.0% 176  <0.05

22:5n-3 Kadin 831 26.32 11.0 1540 32.3° 13.1 964 39.0° 15.2  <0.05
Toplam 1446 28.32 11.8 2434 34.9° 15.3 1549 39.0¢ 16,5  <0.05

Erkek 615 110.92 46.2 894 136.2° 59.3 585 148.5¢ 711  <0.05

22:6 n-3 Kadin 831 118.72 47.9 1540 138.6° 52.4 964 148.8° 61.1  <0.05
Toplam 1446 114.32 A7.1 2434 137.4° 56.1 1549 148.7¢ 66.2  <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Tablo 4.39. Plazma DYA, TDYA, CDYA, toplam doymamuis ve toplam plazma yag asidi diizeylerinin yas gruplarina gore

ortalama degerleri

Yas Gruplan
Yag asidi 18-30 31-50 >50
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD p
Erkek 615 2599.52 7920 894 2886.2° 867.3 585  3018.3* 867.7  <0.05
DYA Kadin 831 2418.7% 587.7 1540  2822.4° 7436 964 3071.3¢ 819.0  <0.05
Toplam 1446  2496.0° 688.5 2434  2846.8° 793.8 1549  3051.8° 837.6  <0.05
Erkek 615 1950.8? 723.6 894 2421.8" 1007.0 585  2528.8* 898.5  <0.05
TDYA Kadin 831 1757.52 585.7 1540  2164.0° 787.1 964 2456.4° 816.2  <0.05
Toplam 1446  1840.2° 655.3 2434  2262.6° 886.7 1549  2483.0° 848.1  <0.05
Erkek 615 3862.1° 877.3 894 4286.7° 1065.0 585  4294.8°  1118.0 <0.05
CDYA Kadin 831 3944.32 862.2 1540  4373.6° 984.2 964  4483.9* 993.8  <0.05
Toplam 1446  3909.1° 869.7 2434  4340.4° 1016.8 1549  4414.5° 1045.1  <0.05
Erkek 615 5812.8%  1408.0 894 6708.5° 1859.8 585  6823.6™ 17375 <0.05
Doymamis yag a b c
asitleri Kadin 831 5701.8 1268.3 1540  6537.6 1543.7 964 6940.4 1521.8  <0.05
Toplam 1446  5749.3*  1331.0 2434  6603.0° 1673.8 1549  6897.5° 1605.4  <0.05
Toplam Plazma Erkek 615 8594.42 2088.4 894  10034.7° 28221 585  10283.2° 2556.8 <0.05
Yag Asitleri Kadin 831 8378.1*8  1780.3 1540  9595.7®  2350.4 964  10318.9° 23429 <0.05
Toplam 1446  8499.6°  1961.8 2434  9821.8°  2612.8 1549 10301.4° 2449.1 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.

Ayn1 satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin yas gruplarina gore plazma yag asidi ortalama degerleri Tablo

4.38’de gosterilmistir.

Bu tabloya gore, erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, artan yas ile plazma
14:0, 16:0, 16:1, 18:1 n-9t, 18:3 n-6, 20:1 n-9, 20:3 n-9, 20:4 n-6, 20:5 n-3, 22:5 n-3
ve 22:6 n-3 diizeylerinin de arttig1 goriilmistiir (p<0.05).

Kadinlar ve bireylerin toplaminda, artan yas ile plazma 18:0, 18:1 n-9c, 18:3
n-3, 22:4 n-6 diizeylerinin arttig1, bu yag asitlerinin diizeyinin erkeklerde 31-50 yas
grubunda en yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erkekler ve bireylerin toplaminda, artan yas ile plazma 18:2 n-6 diizeyinin
arttig1, bu yag asidinin diizeyinin kadinlarda 31-50 yas grubunda en yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda artan yas ile plazma 22:5 n-6 diizeyinin artti§1, bu yag asidinin
diizeyinin erkek ve bireylerin toplaminda 31-50 yas grubunda en yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlar ve bireylerin toplaminda plazma 20:3 n-3 diizeylerinde yas ile anlaml1
bir degisiklik gorilmezken (p>0.05), bu yag asidinin diizeyinin erkeklerde 18-30 yas
grubunda en diisiik oldugu goriilmiistiir (p<<0.05).

Bireylerin plazma DYA, TDYA, CDYA, toplam doymamis yag ve toplam
plazma yag asidi diizeylerinin yas gruplarina gore ortalama degerleri Tablo 4.40°da

gosterilmistir.

Bu tabloya gore, erkek, kadin ve bireylerin toplaminda artan yas ile plazma
DYA, TDYA, CDYA, toplam doymamis yag asitleri ve toplam plazma yag asitleri
diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (p<0.05)
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4.12. Bireylerin Plazma Serbest Yag Asidi Diizeylerinin, Yag Alimi ve Besin Gruplar: Tiiketimi ile fliskisine Yonelik Bulgular

Tablo 4.40. Diyetle alinan toplam yag miktari ile plazma yag asidi diizeyleri arasindaki iliski

Toplam Diyet Yagi (g)
Plazma yag asitleri Q1 Q2 Q3 Q4
Say1  Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD p

Erkek 572 132.6 83.9 544 137.5 103.9 500 140.7 106.0 478 156.8 137.9 >0.05
14:0 Kadn 868 119.3 76.2 862 118.2 724 815 112.9 635 790 125.3 86.3 >0.05
Toplam 1554 123.72 80.5 1432 126.2° 86.3 1297 131.7% 93.9 1146 142.4° 117.1 <0.05
Erkek 572 239.2 150.0 544 226.0 147.7 500 224.0 175.2 478 243.1 2104 >0.05
16:1 Kadn 868 245.0? 150.3 862 232.62 156.5 815 211.2%¢ 1355 790 222.7° 158.4 <0.05
Toplam 1554 241.9 152.9 1432 227.4 148.9 1297 222.5 1575 1146 230.8 188.4 >0.05
Erkek 572 623.0 1719 544 622.6 165.7 500 628.9 185.4 478 656.3 200.4 >0.05
18:0 Kadn 868 631.2 164.6 862 632.2 1725 815 625.4 163.4 790 647.0 169.8 >0.05
Toplam 1554 628.52 169.0 1432 626.0? 169.2 1297 626.4° 167.1 1146 652.3" 193.1 <0.05
Erkek 572 32.7% 21.0 544 35.5% 419 500 30.02 18.0 478 36.0° 415 <0.05
18:3n-3 Kadin 868 32.1 18.3 862 30.7 19.6 815 29.7 184 790 31.7 20.6 >0.05
Toplam 1554 32.2 19.9 1432 32.9 33.1 1297 30.6 185 1146 33.6 33.3 >0.05
Erkek 572 28.1 11.3 544 27.3 10.8 500 27.1 11.4 478 28.7 13.9 >0.05
22:4 n-6 Kadin 868 26.3% 115 862 25.92 11.8 815 24.5b 10.2 790 25.0% 10.6 <0.05
Toplam 1554 27.0 11.3 1432 26.3 11.0 1297 26.3 11.4 1146 27.2 126  >0.05
Erkek 572 19.8 8.2 544 19.7 8.6 500 19.8 8.0 478 20.6 9.4 >0.05
22:5n-6 Kadin 868 20.72 9.3 862 20.52 112 815 18.8° 8.3 790 19.2° 8.9 <0.05
Toplam 1554 20.3 9.0 1432 19.8 9.6 1297 19.4 8.5 1146 20.1 9.0 >0.05
Erkek 572 35.8 15.7 544 35.8 15.2 500 34.1 155 478 34.8 17.3  >0.05
22:5n-3 Kadin 868 33.4% 14.9 862 32.5% 13.9 815 31.2% 13.3 790 31.0° 129 <0.05
Toplam 1554 34.3 15.7 1432 33.8 142 1297 133.1 56.2 1146 33.0 15.3 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin diyetle alinan toplam yag miktarina gore (g/giin) plazma yag asidi

diizeylerinin, ortalama ve SD degerleri Tablo 4.41°de gosterilmistir.

Erkeklerde toplam diyet yag alimi ile plazma 18:3 n-3 diizeyindeki degisimin
anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma 18:3 n-3 diizeyinin 4.¢eyreklikte en
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda toplam diyet yag alimi ile plazma 16:1, 22:4 n-6, 22:5 n-6 ve 22:5
n-3 diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmistiir (p<0.05). Artan toplam
diyet yag1 alimi ile plazma 22:5 n-3 diizeyinin arttig1 goriilmistiir (p<0.05). Plazma

16:1, 22:4 n-6 ve 22:5 n-6 diizeylerinin 1.ceyreklikte en yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin toplaminda toplam diyet yag alimi ile plazma 14:0 ve 18:0
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan toplam yag
alimi ile plazma 14:0 diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir (p<0.05). Plazma 18:0
diizeyinin 4. Ceyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin toplam diyet yag alim ceyrekliklerine gore (g/giin) plazma DYA,
TDYA, CDYA ve doymamis yag asitleri diizeylerinin, ortalama ve SD degerleri Tablo
4.42°de gosterilmistir.

Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, toplam yag alimi ile plazma DYA,
TDYA, CDYA ve doymamis yag asitleri diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir
(p>0.05).
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Tablo 4.41. Diyetle alinan toplam yagi ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve toplam doymamus yag asidi diizeyleri arasindaki iliski

Toplam Diyet Yag (g)

Plazma yag asitleri Q1 Q2 Q3 Q4

Say1 Ortalama SD Sayr1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD p

Erkek 572 2845.4 780.9 544 2832.2 842.1 500 2794.9 863.7 478 2931.4 974.0 >0.05
DYA Kadin 868 2783.2 773.9 862 2773.6 773.5 815 2698.0 696.7 790 2781.8 778.8 >0.05
Toplam 1554  2795.6 756.1 1432  2793.9 807.0 1297 2784.0 801.6 1146  2856.4 903.2 >0.05

Erkek 572 2335.0 872.4 544 2372.7 941.1 500 2255.1 970.4 478 2470.3  1256.7 >0.05
TDYA Kadin 868 2190.9 869.1 862 2164.3 807.7 815 2074.9 742.8 790 2157.7 866.9 >0.05
Toplam 1554  2247.0 859.1 1432  2241.7 8825 1297 2218.3 876.5 1146 23252 11149 >0.05

Erkek 572 4191.0 1058.2 544 4285.8 1105.4 500 4232.2 1053.1 478 4389.1 1069.3 >0.05
CDYA Kadin 868 4356.8 1073.8 862 4360.5 1036.7 815 4379.0 917.3 790 4462.4 10755 >0.05
Toplam 1554 42947 10614 1432 4306.5 1044.0 1297 4353.8 1040.1 1146 4362.0 1070.3 >0.05

5 Vas Erkek 572 6526.1 17245 544 66585 18305 500 6487.3 1768.0 478  6859.4 2094.3 >0.05
Agﬁ’fgﬁmw 48 Kadin 868 65477 1707.6 862 65249 16283 815 64540 14502 790 66201 1720.8 >0.05
Toplam 1554 65417 1690.5 1432 6548.2 1707.8 1297 65721 16723 1146 6687.2 19457 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Tablo 4.42. Yag tiirleri tiiketim miktarlari ile plazma yag asidi diizeyleri arasindaki iliski

Zeytinyag1 / Findik Yag (g)

Yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Oort SD Say1 Oort SD Say1 Oort SD Say1  Ort SD p
Erkek 182  22255% 8858 218 2299.6® 9535 153  2359.5% 1163.8 141 2544.9° 1055.8 <0.05
18:1n-9 Kadin 278 1904.58  648.3 374 1976.8°  649.7 248 2188.1° 799.2 200 2345.0° 898.9 <0.05
Toplam 455  2067.0* 799.3 119  2148.0° 7263 734  2190.5° 930.7 486 2387.4° 9721 <0.05
Aycicek Yagy/Misirozii Yagi/Soya Yagi (g)
Yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Say1 Ort SD p
Erkek 343  3420.8% 9353 446 3364.52  902.7 435 3537.1° 943.8 349 3441.1® 900.5 <0.05
18:2 n-6 Kadm 599 35439 9988 674  3540.0 8705 591 35523 8161 618 3619.2 856.7 >0.05
Toplam 982  3477.7% 959.8 1077 3441.1*® 880.7 999 3560.9° 931.1 997 3521.0% 859.9 <0.05
Tereyag/Kaymak/Krema (g)
Yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ort SD Sayn Ort SD Say Ort SD Say1  Ort SD p
Erkek 112 152.6 858 121 152.6 1259 99 164.5 106.4 127 189.1 2245 >0.05
14:0 Kadin 235 121.8 65.1 151 133.2 79.9 212 126.8 728 194 1194 73.4 >0.05
Toplam 347 135.6 766 271 133.3 859 290 152.8 1122 343 1555 1674 >0.05
Erkek 112 2131.0 5899 121 2052.1 5756 99 21125 532.8 127 21654 7717 >0.05
16:0 Kadm 235 20194 5164 151 20752 6889 212 19959 5346 194 1990.8 7714 >0.05
Toplam 347  2069.5 5526 271 20306 609.1 290 20825 5623 343 20731 7546 >0.05
Erkek 112 243.8 148.0 121 239.3 151.7 99 226.4 1723 127 2458 157.6 >0.05
16:1 Kadin 235 232.0 1478 151 238.4 162.9 212 230.9 1585 194 2384 1729 >0.05
Toplam 347 237.3 1478 271 231.0 153.3 290 238.9 1675 343 2385 163.7 >0.05
Erkek 112 633.9 1895 121 634.0 1846 99 625.1 1940 127 6354 2188 >0.05
18:0 Kadin 235 653.3 162.4 151 674.0 177.0 212 644.8 1571 194 6157 2041 >0.05
Toplam 347 644.6 1751 271 641.5 179.2 290 649.0 181.8 343 6226 2055 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin, zeytinyagi/findik yag1, aygicek/misirdzii/soya yagi ve tereyagi/
kaymak/krema tiiketim ¢eyrekliklerine gore (g/gilin) plazma yag asitleri ortalama, SD
degerleri Tablo 4.43’de gosterilmistir.

Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, artan zeytinyag tiikketimi ile plazma 18:1

n- diizeyinin arttig1 goriilmiistiir (p<0.05).

Erkekler ve bireylerin toplaminda, ay¢i¢ek/misirdzii/soya tiikketimi ile plazma 18:2
n-6 diizeyindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistir (p<0.05). Plazma 18:2 n-6
diizeyinin erkekler ve bireylerin toplaminda 3.ceyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Kadinlarda, aycicek/misirozii/soya tiikketimi ile plazma 18:2 n-6 diizeylerinde

anlamli bir fark goriilmemistir (p<<0.05).

Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, tereyag/kaymak/krema tiiketimi ile plazma

yag asitleri diizeylerinde anlamli bir fark goriillmemistir (p>0.05).
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Sert Margarin (g)

Plazma yag asidi Q1 Q2 Q3

Q4

Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama  SD p

Erkek 187 2071.6 641.6 196 20319 6428 192 20150 6755 131 20194 528.1 >0.05

16:0 Kadin 253 20185 577.9 291 1959.4 513.6 147 1953.6 500.8 218 2026.6 723.2 >0.05
Toplam 417 2034.3% 6159 510 2014.5% 592.0 423 2010.0® 6457 265 2008.6° 604.8 <0.05

Erkek 187 2108.5®° 833.3 196 2084.9% 794.1 192 2065.8° 947.6 131 1916.2° 661.7 <0.05

18:1n-9 Kadin 253 1900.1 700.0 291 1831.2 627.5 147 1870.4 546.6 218 1867.9 700.7 >0.05
Toplam 417 1995.8% 800.3 510 1994.9°% 726.7 423 1984.4%® 837.3 265 1902.8° 670.2 <0.05

Erkek 187 3438.6 8345 196 3460.9 926.4 192 3400.8 949.7 131 34324 8575 >0.05

18:2 n-6 Kadin 253 3532.4% 739.2 291 34795 814.8 147 3465.3* 7553 218 3657.0° 1099.7 <0.05
Toplam 417 3497.8 801.2 510 34546 869.9 423 34285 911.7 265 3556.1 986.4 >0.05

Erkek 187 1482 9.8 196 13.6® 9.0 192 13.7° 81 131 13.1° 58 <0.05

20:1 n-9 Kadin 253 12,6 6.3 291 120 65 147 132 9.7 218 122 6.8 >0.05
Toplam 417  13.7 87 510 13.1 80 423 134 86 265 12.7 57 >0.05

Erkek 187 12.9° 119 196 11.0® 6.8 192 10.0® 6.6 131 9.0 45 <0.05

20:3 n-9 Kadin 253 9.9 6.4 291 95 52 147 91 54 218 99 56 >0.05
Toplam 417 11.6° 10.1 510 104%® 64 423 98 6.2 265  9.4° 49 <0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Tablo 4.44. Sert margarin tiiketim miktarlari ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve toplam doymamus yag asidi diizeyleri arasindaki iliski

. . 1 2 3 4

Plazma yag asidi Say1 Ortgama SD Say Orta%ma SD Say1 OrtQaIama SD Say1 Orglama SD p
Erkek 187 2831.3 809.9 196 27979 849.9 192 2796.2 889.7 131 2827.3 679.3 >0.05

DYA Kadin 253 27538 7265 291 27054 6611 147 2686.2 637.3 218 28045 901.7 >0.05
Toplam 417 27798 7783 510 27742 7722 423 2775.8 836.2 265 2809.3 769.1 >0.05
Erkek 187 23516 9657 196 2333.0 9225 192 2292.8 1063.6 131 2130.1 760.9 >0.05

TDYA Kadin 253 2129.3 797.7 291 20554 729.7 147 2095.7 638.8 218 2092.7 806.1 >0.05
Toplam 417 22285 9188 510 2236.0 8446 423 22121 9471 265 21184 767.0 >0.05
Erkek 187 43255 9852 196 43769 10941 192 42609 11583 131 4292.8 947.7 >0.05

CDYA Kadin 253  4404.7 869.6 291 43489 9789 147 43273 8884 218 4548.6  1325.9 >0.05
Toplam 417 43733 9427 510 43535 10349 423 4290.7 10914 265 4432.8 1159.4 >0.05
Erkek 187 6677.1 17465 196 67099 1748.2 192 6553.7 20485 131 64229 1487.4 >0.05

Doymamis Yag Asitleri Kadin 253  6534.0 1430.6 291 64042 14773 147 6423.1 12956 218 6641.2 1950.0 >0.05
Toplam 417 6601.7 1639.9 510 6589.6 1623.3 423 6502.8 1848.9 265 6551.2 1714.1 >0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin, sert margarin tiiketim (g/giin) ¢eyrekliklerine gore plazma yag asidi

diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.44’de gosterilmistir.

Erkeklerde, sert margarin tiikketimi ile plazma 18:1 n-9, 20:1 n-9 ve 20:3 n-9
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Artan sert margarin
tiikketimi ile plazma 18:1 n-9 ve 20:3 n-9 diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir (p<0.05).

Plazma 20:1 n-9 diizeyinin 1.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda, sert margarin tiiketimi ile plazma 18:2 n-6 diizeyindeki degisimin
anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma 18:2 n-6 diizeyinin 4.¢eyreklikte en yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0.05)

Bireylerin toplaminda sert margarin tiiketimi ile plazma 16:0, 18:1 n-9 ve 20:3 n-
9 diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p>0.05). Artan sert margarin
tiketimi ile plazma 16:0, 18:1 n-9 ve 20:3 n-9 diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir
(p<0.05).

Erkek, kadin ve tiim bireylerde, plazma DYA, TDYA ve doymamis yag asidi

diizeylerinde, sert margarin tiiketim g¢eyrekliklerine gore anlamli bir fark bulunmamustir

(p<0.05).

Bireylerin, sert margarin tiiketim (g/giin) ¢eyrekliklerine gére plazma DYA,
TDYA, CDYA ve doymamis yag asitleri diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo
4.45°de gosterilmistir.

Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda sert margarin tiikketimi ile plazma DYA,
TDYA, CDYA ve doymamis yag asidi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir
(p<0.05).
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4.14. Bireylerin Serbest Plazma Yag Asidi Diizeylerinin, Besin Gruplar Tiiketimi ile iliskisine Yonelik Bulgular

Tablo 4.45. Siit ve siit iiriinleri tiiketim miktarlari ile plazma yag asidi diizeyleri arasindaki iliski
Siit ve Siit Uriinleri (g)
Plazma yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1  Ortalama  SD Say1  Ortalama SD  Sayi1 Ortalama SD p
Erkek 552 138.5® 109.6 402.0 132.2° 816 438.0 150.2" 101.8 489 150.3* 139.3 <0.05
14:0 Kadm 965 1190 773 5780 1167 706 736.0 116.2 749 778 1251 743 >0.05
Toplam 1145 130.2 1029 14150 1251 744 1139.0 134.0 919 1239 138.3 113.7 >0.05
Erkek 552 20935 674.9 4020 2036.3 620.1 438.0 21235 713.8 489 2064.0 646.3 >0.05
Kadn 965 2003.3 5759 578.0 1984.1 5635 736.0 19738 6354 778 2037.0 571.7 >0.05
Toplam 1145 2055.3 651.8 14150 2017.5 586.6 1139.0 2060.7 682.7 1239 20429 611.3 >0.05
Erkek 552 2294 167.3 4020 227.0 170.6 438.0 2474 187.8 489 219.7 140.5 >0.05
16:1 Kadn 965 231.8 158.1 5780 218.2 133.7 736.0 2214 151.0 778 237.3 155.1 >0.05
Toplam 1145 231.0 168.0 14150 225.6 152.2 1139.0 233.6 163.5 1239 2289 157.6 >0.05
Erkek 552 641.8 1845 4020 624.1 1789 438.0 6440 186.1 489 617.6 169.0 >0.05
18:0 Kadn 965 6456 1714 5780 6369 165.7 736.0 6214 168.7 778 6312 162.5 >0.05
Toplam 1145 6445 1827 14150 6344 170.7 1139.0 6334 1754 1239 622.6 169.1 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.

16:0
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Tablo 4.46. Siit ve siit iiriinleri tiiketim miktarlar ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve toplam doymamus yag asidi diizeyleri arasindaki
iliski
Siit ve Siit Uriinleri (g)
Yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayir Ortalama SD  Sayr Ortalama SD p
Erkek 515 2873.8 8853 551 27925 7951 487 29177 9310 541 28320 850.5 >0.05
DYA Kadin 835 2768.0 7444 862 2737.7 7251 777 27114 809.2 861 2793.3 729.0 >0.05
Toplam 1366 2830.1 853.2 1368 2777.0 750.3 1331 2828.1 8785 1364 2803.7 800.9 >0.05
Erkek 515 2369.1 9727 551 22848 9584 487 24355 1026.3 541  2311.7 982.3 >0.05
TDYA Kadin 835 2146.4 8306 862 21326 8043 777 20959 8444 861 2193.1 809.2 >0.05
Toplam 1366 2258.0 932.6 1368 22243 884.7 1331 2276.7 9420 1364 22559 920.4 >0.05
Erkek 515 42823 1109.7 551  4201.7 1016.2 487 4328.6 10114 541  4238.1 1082.7 >0.05
CDYA Kadin 835 44381 9738 862 43820 10324 777 43226 10772 861  4348.1 1020.6 >0.05
Toplam 1366 43745 1082.7 1368 4319.6 1003.7 1331 43265 1066.0 1364 4262.3 1029.8 >0.05
Erkek 515 6651.3 18722 551 6486.6 1760.3 487 6764.1 17845 541  6549.9 1783.8 >0.05
ngfﬁt‘l‘jﬁ Kadin 835 65846 15856 862 65146 16332 777 64185 16946 861 6541.2 1596.6 >0.05
Toplam 1366 66325 1787.4 1368 6543.9 16722 1331 6603.1 1757.8 1364 6518.2 1685.0 >0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Bireylerin siit ve siit Girtinleri tiikketim (g/giin) ¢eyrekliklerine gore plazma yag

asidi diizeylerinin, ortalama, SD degerleri, Tablo 4.46’da gosterilmistir.

Erkeklerde, siit ve siit iiriinleri tiikketimi ile plazma 14:0 diizeyindeki degisimin
anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma 14:0 diizeyinin 4.¢eyreklikte en yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda ve bireylerin toplaminda siit ve siit {irlinleri tiiketimi ile herhangi

bir yag asidinin plazma diizeyinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Bireylerin siit ve siit triinleri tiiketimi (g/giin) ¢eyrekliklerine gore plazma
DYA, TDYA, CDYA ve doymamis yag asidi diizeylerinin, ortalama, SD degerleri
Tablo 4.47°de gosterilmistir.

Erkeklerde, kadinlarda ve bireylerin toplaminda, siit ve siit tiriinleri tiketimi ile
plazma DYA, TDYA, CDYA ve doymamis yag asidi diizeylerinde anlaml1 bir fark
goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.47. Yumurta tiiketim miktarlari ile plazma yag asidi diizeyleri arasindaki iliski
Yumurta ()
Yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
Erkek 286 6414  167.5 264 638.2 178.9 309 610.1 169.4 291 636.7 2045 >0.05
18:0 Kadin 396 643.6 162.8 466 637.2 161.2 386 628.4 1743 414 630.5 179.6 >0.05
Toplam 638 641.1*® 166.1 774  639.1° 169.4 725 616.6° 169.1 675 634.6%° 1956 <0.05
Erkek 286 3384.9% 7885 264 3577.1° 1005.7 309 3337.6° 849.8 291 3391.6® 928.2 <0.05
18:2 n-6 Kadin 396 3511.2 810.0 466 3586.4 8243 386 34457 7845 414 34540 913.7 >0.05
Toplam 638 3441.6®° 802.1 774 3573.8% 9131 725 3376.1° 8169 675 3424.0° 929.7 <0.05
Erkek 286 31.6 19.6 264 33.1 253 309 30.9 19.6 291 38.2 52.1 >0.05

18:3n-3 Kadin 396 28.3 143 466  32.0 19.8 386 31.4 226 414  29.0 15.8 >0.05
Toplam 638 304 17.6 774  32.3 224 725 30.8° 209 675 343" 401 <0.05
Erkek 286 10.7 6.9 264 9.7 6.8 309 11.1 89 291 10.6 6.9 >0.05
20:3n-9 Kadin 396 9.12 56 466  10.5° 65 38  10.6° 8.0 414 98 5.7 <0.05
Toplam 638 10.1 6.4 774 10.0 6.6 725 10.7 8.2 675 10.4 6.7 >0.05
Erkek 286 0.6 04 264 0.7 04 309 0.6 04 291 0.7 0.6 >0.05
20:3n-3 Kadn 396  0.6% 05 466 0.6 0.5 386 0.72 04 414 0.6 0.4 <0.05
Toplam 638 0.6 05 774 0.6 05 725 0.6 04 675 0.6 0.5 >0.05
Erkek 286 28.1 11.1 264  27.8 10.9 309 26.4 98 291 26.6 11.8 >0.05
22:4n-6 Kadin 396  24.4° 99 466 24.8® 99 386 26.7° 127 414 251* 116 <0.05

Toplam 638  26.5 10.7 774 263 10.6 725  26.6 11.2 675 259 11.6 >0.05
Erkek 286  19.4 80 264 207 91 309 196 77 291 20.0 9.2 >0.05
22:5n-6 Kadin 396 185 80 466  19.0 84 38 209 10.1 414 206 11.2 >0.05
Toplam 638  19.0° 79 774 19.9% 88 725  20.3° 90 675 20.1% 9.9 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.




Tablo 4.48. Yumurta tiiketim miktarlari ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve doymamus yag asidi diizeyleri arasindaki iliski
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Yumurta (g)

Yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama  SD p
Erkek 286 28120  663.1 264 27237 6132 309 28919 6860 291 27800 3218 >0.05
DYA Kadin 396 27225 5967 466 27421  550.7 386 26491  507.2 414 27380  466.6 >0.05
Toplam 638 2730.3  617.1 774 28466 557.0 725 26783  589.0 675 2789.1  422.8 >0.05
Erkek 286 22776 6777 264 1913.0 6251 309 21941 6283 291 20702  287.6 >0.05
TDYA Kadin 396 19684 5331 466 20425 6304 386 19474 4375 414 19549 5002 >0.05
Toplam 638  2087.4  612.6 774 20927 6231 725 1953.1 5337 675 20468  460.1 >0.05
Erkek 286 4143.4® 7969 264 3913.6° 8224 309 3816.1® 7952 291 4184.3° 6627 <0.05
CDYA Kadin 396 4180.1 5875 466 45113  937.6 386 44196 6547 414 46413 8017 >0.05
Toplam 638  4152.4° 6843 774 4327.9° 9686 725 4070.2¢ 7615 675 44258% 7617 <0.05
_ Erkek 286 64210 1079.2 264 58266 1247.2 309 60102 12968 291 62545  803.0 >0.05
R;’i-‘{lrgf‘imls Ya&  gadin 396 61486 8310 466 65537 14054 386 63670 9272 414 65962 11008 >0.05
Toplam 638 6239.8 9388 774 64206 14148 725 60233 11394 675 64726  957.8 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin yumurta tiiketim (g/giin) c¢eyrekliklerine gore plazma yag asidi
diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.48’de gosterilmistir.

Erkeklerde, yumurta tiiketimi ile plazma 18:2 n-6 diizeyindeki degisimin
anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma 18:2 n-6 diizeyinin 2.ceyreklikte en
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda, yumurta tiikketimi ile plazma 20:3 n-9, 20:3 n-3 ve 22:4 n-6
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma 20:3 n-9, 20:3
n-3 ve 22:4 n-6 diizeylerinin 3.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Bireylerin toplaminda yumurta tiiketimi ile plazma 18:0, 18:2 n-6, 18:3 n-3 ve 22:5 n-
6 diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma 18:0
diizeyinin 1.¢eyreklikte, 18:2 n-6 diizeyinin 2.¢eyreklikte, 18:3 n-3 diizeyinin
4.ceyreklikte ve 22:5 n-6 diizeyinin ise 3.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

Bireylerin yumurta tiiketim (g/giin) ¢eyrekliklerine gore plazma DYA, TDYA,
CDYA, doymamis yag asitleri diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.49°da

gosterilmistir

Erkeklerde yumurta tiiketimi ile plazma CDYA diizeylerindeki degisimin
anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma CDYA’nin 4.¢eyreklikte en yliksek
oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Yumurta tiikketimi ile plazma DYA, TDYA ve

doymamis yag asidi diizeylerinde anlamli bir fark gériilmemistir (p>0.05).

Kadinlarda, yumurta tiiketimi ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve doymamis

yag asidi diizeylerinde anlamli bir fark goriillmemistir (p>0.05).

Bireylerin toplaminda, yumurta tiiketimi ile plazma CDYA diizeylerindeki
degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma CDYA diizeyinin
4.¢eyreklikte en yliksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).



Tablo 4.49. Et ve et iiriinleri tiiketim miktarlari ile plazma yag asidi diizeyleri arasindaki iliski
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Et ve Et Uriinleri (g)
Yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama  SD p

Erkek 382 103.5 60.3 309 100.3 38.1 266 97.3 37.3 323 106.1 40.3 >0.05
18:1 n-9t Kadin 429 99.0 33.3 356 99.4 33.6 393 96.7 33.6 384 97.9 32.8 >0.05
Toplam 892 99.7 35.1 609 101.1 55.7 684 99.4 37.2 657 102.0 37.8 >0.05
Erkek 382 34.6 45.1 309 31.7 19.2 266 30.3 17.4 323 34.5 23.8 >0.05
18:3 n-3 Kadin 429 30.0 16.9 356 29.1 16.2 393 29.1 15.7 384 30.1 17.4 >0.05
Toplam 892 30.8 21.6 609 33.3 38.9 684 29.9 16.5 657 32.7 21.6 >0.05
Erkek 382 36.0° 24.1 309 38.1% 25.7 266 36.3% 27.0 323 49.3° 52.7 <0.05
20:5n-3 Kadin 429 36.0 27.7 356 37.1 245 393 39.3 29.8 384 36.8 25.7 >0.05
Toplam 892 35.8% 25.0 609 39.4% 28.2 684 36.6% 27.1 657 44.3° 43.7 <0.05
Erkek 382 34.42 18.1 309 34.6% 13.7 266 34.8% 175 323 38.4P 16.3 <0.05
22:5n-3 Kadin 429 30.7 115 356 31.5 13.0 393 31.8 135 384 31.2 129 >0.05
Toplam 892 32.72 15.1 609 33.42 15.0 684 33.0% 15.0 657 36.3" 15.7 <0.05
Erkek 382 129.1% 58.4 309 127.7% 57.4 266 129.5% 59.4 323 148.7° 66.9 <0.05
22:6 n-3 Kadin 429 133.4 49.4 356 136.6 51.8 393 139.1 59.5 384 133.7 53.5 >0.05
Toplam 892  131.6*® 539 609 132.0° 57.7 684 133.1® 584 657 1414° 62.7 <0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya aymi simgeyi paylastyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Tablo 4.50. Et ve et iiriinleri tilketim miktarlari ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve toplam doymamuis yag asidi diizeyleri

arasindaki iliski
Et ve Et Uriinleri (g)
Yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayi1 Ortalama SD  Say1 Ortalama  SD p
Erkek 382 28758 937.6 309 28932 886.1 266 2841.9 8559 323 2919.6 8239 >0.05
DYA Kadin 429 27542 6584 356 2727.2 7448 393 2769.9 8197 384 2687.7 686.6 >0.05
Toplam 892 2808.4 819.0 609 2837.1 889.9 684 28055 797.3 657 28482 800.2 >0.05
Erkek 382 23584 1258.7 309 2357.9 953.1 266 2288.8 8950 323 24725 989.6 >0.05
TDYA Kadin 429 21742 7435 356 2093.6 7450 393 21339 8229 384 20795 8349 >0.05
Toplam 892 22257 9201 609 2277.5 11100 684 2261.3 860.9 657 2327.2 959.8 >0.05
Erkek 382 43846 11123 309 43296 11958 266 42847 10015 323 43511 919.0 >0.05
CDYA Kadin 429 43923 9185 356 43230 9951 393 43449 11205 384 43315 8865 >0.05
Toplam 892 4351.6 979.8 609 4368.3 12335 684 43184 10155 657 43434 912.8 >0.05
_ Erkek 382 6743.0 21342 309 66875 1956.3 266 65735 1693.7 323 6823.6 1685.1 >0.05
Rgﬁlrgﬁmw Yag padm 429 65665 14517 356 6416.6 15307 393 64788 17325 384 64110 15355 >0.05
Toplam 892 6577.2 1659.3 609 66458 2141.1 684 6579.7 1666.2 657 6670.6 1649.4 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin, et ve et {irlinleri tiiketim (g/giin) ¢eyrekliklerine gore plazma yag

asidi diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.50°de gosterilmistir.

Erkeklerde, et ve et iiriinleri tiiketimi ile plazma 20:5 n-3, 22:5 n-3 ve 22:6 n-3
diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma 20:5 n-3, 22:5
n-3 ve 22:6 n-3 diizeylerinin 4.¢eyreklikte en yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda, et ve et iiriinleri tiiketimi ile herhangi bir yag asidinin plazma

diizeyinde anlamli bir fark goriillmemistir (p>0.05).

Bireylerin toplaminda, et ve et liriinleri tiikketimi ile plazma 20:5 n-3, 22:5 n-3
ve 22:6 n-3 diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmistiir (p<0.05). Plazma
20:5 n-3, 22:5 n-3 ve 22:6 n-3 diizeylerinin 4.ceyreklikte en yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin, et ve et tiriinleri tikketim (g/giin) ¢ceyrekliklerine gore plazma DYA,
TDYA, CDYA ve doymamis yag asitlerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.51°de

gosterilmistir

Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, et ve et riinleri tiiketimi ile plazma
DYA, TDYA, CDYA ve doymamis yag asidi diizeylerinde anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0.05).



158

Tablo 4.51. Balik ve islenmis balik iiriinleri tiiketim miktarlari ile plazma yag asidi diizeyleri arasindaki iliski
Balik ve Islenmis Bahik Uriinleri (g)

Plazma yag asitleri Q1 Q2 Q3 Q4

Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD p
16:1 39 1747 914 31 197.8% 1105 33 207.5* 1357 28 317.7°  199.7 <0.05
18:1 n-9t 39 98.0° 346 31 97.2% 29.1 33 94.6% 359 28 119.2° 36.4 <0.05
22:5n-3 39 33.8% 152 31 41.6% 15.7 33 35.6% 114 28 43.8° 16.3 <0.05
22:6 n-3 39 166.4* 712 31 228.5° 1144 33 163.4% 62.8 28 192.4%  69.7 <0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Aynt satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.

Tablo 4.52. Balik ve islenmis balik iiriinleri tiiketim miktarlari ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve toplam doymamis yag asidi
diizeyleri arasindaki iliski

Balik ve islenmis Bahk Uriinleri (g)

Plazma yag asidi

Ql Q2 Qs Q4
Say1  Ortalama SD Say1  Ortalama SD Say1  Ortalama SD Say1 Ortalama SD p
DYA 39 2753.6 4469 31 2793.5 4842 33 2793.8 599.7 28 2982.2 676.9 >0.05
TDYA 39 2169.3? 5457 31  2384.1* 6458 33  2250.5® 9474 28 2612.9° 868.5 <0.05
CDYA 39  4371.8® 8122 31  4645.6® 11047 33 4219.5° 754.1 28 4649.0° 686.6 <0.05

Doymamus Yag Asitleri 39 6541.1°  1094.4 31  7029.7°* 1630.0 33  6470.0®° 1557.5 28 7261.9°  1282.2 <0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak énemli degildir.
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Bireylerin, balik ve islenmis balik tirtinleri tiikketimleri (g/giin) ¢eyrekliklerine
gore plazma yag asidi diizeylerinin ortalama, SD degerleri Tablo 4.52°de
gosterilmistir. Balik tiiketim sikliginin diisiik olmasi nedeni ile cinsiyete gore bir

degerlendirme yapilamamustir.

Bireylerin toplaminda, balik ve islenmis balik {irlinleri tiiketimi ile plazma
16:1, 18:1 n-9t, 22:5 n-3 ve 22:6 n-3 diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu
gorilmistiir (p<0.05). Artan balik ve islenmis balik tiriinleri tiikketimi ile plazma 16:1
diizeyinin arttig1 gorilmiistiir (p<0.05). Plazma 18:1 n-9t ve 22:5 n-3 diizeyinin
4.¢eyreklikte, 22:6 n-3 dilizeyinin 2.¢eyreklikte en yiiksek oldugu gorilmistiir
(p<0.05).

Bireylerin, balik ve islenmis balik triinleri tiiketim (g/giin) ¢eyrekliklerine
gore plazma DYA, TDYA, CDYA ve doymamis yag asitleri diizeylerinin, ortalama,
SD degerleri Tablo 4.53°de gosterilmistir.

Bireylerin toplaminda, balik ve islenmis balik iriinleri tiikketimi ile plazma
TDYA, CDYA ve doymamis yag asitleri diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Plazma TDYA, CDYA ve doymamis yag asitleri diizeylerinin
4.ceyreklikte en yliksek oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Balik ve iglenmis balik tirtinleri

tilkketimleri ile plazma DY A diizeyinde anlamli bir fark goriillmemistir (p<0.05).



Tablo 4.53. Sert kabuklu kuruyemis, yagh tohum tiiketim miktar ile plazma yag asidi diizeyleri arasindaki iliski
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Sert Kabuklu Kuruyemis, Yagh tohum (g)

Yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD Sayr Ortalama SD p
Erkek 200 20495 6144 174 2024.0 707.3 177 2056.3 6539 206 2127.6 7014 >0.05
16:0 Kadin 271 21019 573.8 341 20222 6417 234 19430 565.0 276 2047.8 665.1 >0.05
Toplam 506  2080.9 620.1 469 2016.2 6585 444 20248 641.0 462 2077.3 667.5 >0.05
Erkek 200 647.3 176.1 174  622.5 196.8 177 6238 173.1 206 657.1 191.3 >0.05
18:0 Kadin 271 666.2 170.0 341 6345 165.2 234 6252 180.6 276 6455 165.2 >0.05
Toplam 506 657.5 1755 469  626.4 180.2 444  628.0 1782 462 6485 177.4 >0.05
Erkek 200 2060.82 730.0 174 1978.6° 918.0 177 2147.0°®° 980.4 206 2271.7° 964.1 <0.05
18:1n-9 Kadin 271 2008.4 6827 341 19065 723.6 234 1858.0 736.8 276 19418 706.0 >0.05
Toplam 506 2020.9®° 713.3 469 1956.5° 8327 444 2033.6°® 898.4 462 2118.3° 866.7 <0.05
Erkek 200 3468.4  960.4 174 34194 9523 177 3446.2 8155 206 3463.6 940.8 >0.05
18:2 n-6 Kadin 271 3737.0a 8895 341 3576.2®® 9852 234 3463.7° 754.3 276 3549.8% 849.4 <0.05
Toplam 506 3615.9% 989.2 469 3477.5® 919.7 444 3446.7° 819.7 462 3503.8% 877.4 <0.05
Erkek 200 65.7 33.7 174 57.1 31.4 177 65.4 35.9 206 65.1 37.1 >0.05
18:3 n-6 Kadin 271 69.42 39.7 341 611 36.3 234 589" 35.8 276 64.4% 297 <0.05
Toplam 506  68.0° 395 469  58.4° 303 444 63.1% 364 462 642 332 <0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Tablo 4.53. Sert kabuklu kuruyemis, yagh tohum tiiketim miktari ile plazma yag asidi diizeyleri arasindaki iliski (devami)
Sert Kabuklu Kuruyemis, Yagh tohum (g)
Yag asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD Say1 Ortalama SD p
Erkek 200  13.9° 6.7 174  13.9%® 80 177 154*® 114 206  16.0° 10.2 <0.05
20:1n-9 Kadin 271 13.3 6.5 341 12.9 82 234 11.7 53 276 12.6 6.2 >0.05
Toplam 506 13.5 6.5 469 13.6 83 444 14.0 9.6 462 14.4 8.7 >0.05
Erkek 200 549.5 190.0 174  495.1 150.4 177 558.6 195.2 206 535.8 171.0 >0.05
20:4 n-6 Kadin 271 547.9 160.2 341 554.6 206.5 234 527.8 153.5 276 547.5 173.4 >0.05
Toplam 506 554.5 195.1 469 519.8 163.8 444 547.5 183.0 462 538.2 167.8 >0.05
Erkek 200 41.6 27.3 174 32.2 229 177 38.1 23.1 206 37.5 33.7 >0.05
20:5n-3 Kadin 271 39.2 31.7 341 35.2 246 234 37.0 29.6 276 38.5 27.0 >0.05
Toplam 506 39.7 28.9 469 34.2 24.4 444 37.9 25.7 462 37.7 309 >0.05
Erkek 200 19.9 79 174 18.9 7.7 177 20.2 8.4 206 20.1 9.8 >0.05
22:5n-6 Kadin 271 19.1 8.6 341 20.5 10.2 234 18.6 8.1 276 18.4 75 >0.05
Toplam 506 19.7 8.6 469 19.4 8.7 444 19.5 8.1 462 19.5 9.2 >0.05
Erkek 200  37.1° 16.2 174  30.7° 125 177  343*® 136 206 34.0* 194 <0.05
22:5n-3 Kadin 271 32.8 13.7 341 31.4 13.6 234 31.6 14.8 276 32.2 13.9 >0.05
Toplam 506 34.0 14.1 469 32.0 145 444 33.4 143 462 33.0 17.0 >0.05
Erkek 200 133.6 56.4 174 118.1 54.1 177 134.5 66.7 206 130.3 56.3 >0.05
22:6 n-3 Kadin 271  143.8? 542 341 134.3® 555 234  127.4° 49.4 276  131.7° 51.3 <0.05
Toplam 506  139.0° 56.0 469 1254° 549 444 131.6® 60.0 462 130.6° 54.0 <0.05

Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Tablo 4.54. Sert Kabuklu kuruyemis, yagh tohum tiiketim miktarlari ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve toplam doymamus yag
asidi diizeyleri arasindaki iliski

Sert Kabuklu Kuruyemis, Yagh tohum (g)

Plazma yag
asidi Q1 Q2 Q3 Q4
Say1 Ortalama  SD Say1 Ortalama  SD Say1 Ortalama  SD Say1 Ortalama  SD p
Erkek 200 28389 789.6 174 27782 929.2 177 2839.8 846.3 206 29450 9555 >0.05
DYA Kadin 271 28937 7265 341 27771 8140 234 2680.3 759.6 276 28131 826.0 >0.05

Toplam 506 2870.7 789.4 469 2770.1 8544 444 27949 8356 462 2866.6 8821 >0.05
Erkek 200 2288.4% 828.1 174 2203.0° 10629 177 23932 11142 206 2528.7° 11236 <0.05
TDYA Kadn 271 22620 8188 341 21383 8291 234 2077.7 8334 276 21760 7911 >0.05
Toplam 506 22583 8248 469 21868 9635 444 22705 10184 462 23632 9962 >0.05
Erkek 200 43945 11403 174 42408 11321 177 4373.0 9864 206 43589 10721 >0.05
CDYA Kadin 271 4658.9° 10362 341 4480.4% 12122 234 43295° 873.3 276 4451.0° 9922 <0.05
Toplam 506 4540.2 11765 469 4340.4 11049 444 43506 977.7 462 43975 1007.2 >0.05
Erkek 200 6682.9 17433 174 64438 20865 177 67662 18054 206 6887.7 1883.6 >0.05
yDa(:gyg?tﬁ‘g Kadm 271 6920.9° 1571.8 341 6618.7% 1826.8 234 6407.2° 1521.0 276 6627.0® 15362 <0.05
Toplam 506 6798.4 17403 469 6527.3 1917.0 444 66212 17426 462 6760.8 16953 >0.05

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark istatistiksel olarak onemli degildir.
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Bireylerin sert kabuklu kuruyemis, yagli tohum tiikketim (g/giin) ¢eyrekliklerine
gore plazma yag asidi diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.54’de

gosterilmistir.

Erkeklerde, sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiikketimi ile plazma 18:1 n-
9, 20:1 n-9 ve 22:5 n-3 diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu gdriilmiistiir
(p<0.05). Artan sert kabuklu kuruyemis ve yaglh tohum tiiketimi ile plazma 20:1 n-9
diizeyinin arttig1 gériilmiistiir (p<0.05). Plazma 18:1 n-9 diizeyinin 4.¢eyreklikte, 22:5
n-3 diizeyinin ise 1.¢eyreklikte en yliksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Kadinlarda, sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiiketimi ile plazma 18:2 n-
6, 18:3 n-6 ve 22:6 n-3 diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Plazma 18:2 n-6, 18:3 n-6 ve 22:6 n-3 diizeylerinin 1.¢eyreklikte en yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bireylerin toplaminda, sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiiketimi ile
plazma 18:1 n-9, 18:2 n-6,18:3 n-6 ve 22:6 n-3 diizeylerindeki degisimin anlamli
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Plazma 18:1 n-9 diizeyinin 4.ceyreklikte, 18:2 n-6, 18:3
n-6 ve 22:6 n-3 diizeylerinin 1.¢eyreklikte en yiiksek oldugu gortilmistiir (p<0.05).

Bireylerin, sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiiketim (g/giin)
ceyrekliklerine gore plazma DYA, TDYA, CDYA ve doymamis yag asidi

diizeylerinin, ortalama, SD degerleri Tablo 4.55’de gosterilmistir.

Erkeklerde, sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiiketimi ile plazma TDYA
diizeyindeki degisimin anlamli oldugu goriilmistir (p<0.05). Plazma TDYA
diizeyinin 4.ceyreklikte en yiiksek oldugu goriilmistir (p<0.05). Sert kabuklu
kuruyemis ve yagl tohum tiiketimi ile plazma DYA, CDYA ve doymamis yag asidi

diizeylerinde anlamli bir fark gériilmemistir (p>0.05).

Kadinlarda, sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiiketimi ile plazma CDYA
ve doymamis yag asidi diizeylerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Plazma CDY A ve doymamis yag asidi diizeylerinin 2.¢eyreklikte en yliksek
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Sert kabuklu kuruyemis ve yagh tohum tiiketimi ile
plazma DYA diizeyinde anlamli bir fark gériilmemistir (p>0.05).
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Bireylerin toplaminda, sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiiketimi ile
plazma DYA, TDYA, CDYA ve doymamis yag asitleri diizeylerinde anlamli bir fark
gorilmemistir (p>0.05).
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5.0. TARTISMA
5.1. Bireylere Iliskin Tanimlayic1 Bulgularin Tartismasi

Bu boliimde, arastirmanin 6rneklemini olusturan,18-64 yas yetiskin calisma

niifusunun tanimlayici bilgileri, TBSA-2010 sonuglari ile karsilastirilmistir.

TBSA-2010’da gorlisme yapilan 12 yas ve iizeri bireylerin cinsiyete gore
dagilimina bakildiginda, bireylerin %26.4’s1 erkek, %73.6’s1 kadindir. Bireylerin
kentsel ve kirsal yerlesim yerlerine gore dagilimlarina bakildiginda, erkeklerin
%22.4Uniin kentsel, %37.8’sinin kirsal, kadinlarin %77.6’siin kentsel, %62.2’sinin
kirsal yerlesim yerlerinde yasadiklari goriilmistiir. Egitim durumlarina gore
dagilimlarina bakildiginda, erkeklerin %15.1°1, kadinlarin %34.7’sinin hi¢ egitim
gormedigi, erkeklerin %38.7’si, kadinlarin 9%38.5’1 ilkokul, erkeklerin %17.4°1,
kadinlarin %10.8’i ortaokul, erkeklerin %28.8’i, kadinlarin %15.9’unun ise lise ve
tizeri egitim durumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir (141). Bu arastirmadaki ¢alisma
niifusunda, erkeklerin %74.3’4 kentsel, %25.7’si kirsal, kadinlarin %75.5°1 kentsel,
%24.3’1 kirsal yerlesim yerlerinde yasamakta ve TBSA-2010’da oldugu gibi ilkokul
onu takiben de lise ve lizeri egitimini tamamlayan bireylerin ¢ogunlugu olusturdugu
goriilmektedir [ilkokul (Erkek %42.9, Kadin %48.6), ortaokul (Erkek %8.5, Kadin
%4.2), lise ve iizeri (Erkek %38.8, Kadin %22.2)].

TBSA-2010’da 12 yas ve {izeri bireylerin alkol tiiketim durumlarina
bakildiginda, bireylerin %84.9’unun hi¢ alkol tiiketmedigi ve kadinlarda
tilketmeyenlerin oraninin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmistir (141). Bu
arastirmanin ¢alisma niifusunun alkol tiiketim durumuna bakildiginda, TBSA-2010 ile
benzer olarak bireylerin %84.1’inin hi¢ alkol tiiketmedigi ve bu oranin kadinlarda

erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur.

5.2. Bireylerin Beslenme Aliskanliklar1 ve Besin Tiiketimlerine iliskin Bulgularin

Tartismasi

TBSA-2010’da 12 yas ve lizeri bireylerin ana 6gilin tilketim durumlari ve ana
6glin atlama nedenlerine iliskin sonuglara bakildiginda, %14.2’si kahvalti, %17.8’1
ogle ve %5.1°1 aksam Oglinlinii atlamaktadir. Bireylerin %52.3’i cani istemiyor-

istahsiz, %26.2°si aliskanligr yok, %17.4’i zaman yetersizligi, %16.6’s1 ise gec
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kaliyor nedenleri ile kahvalti, %30.1°1 can1 istemiyor-istahsiz, %28.3 gec kaliyor,
%24.8’1 aliskanlig1 yok nedenleri ile 6gle, %27.9’u cani istemiyor-istahsiz, %19.9’u
aliskanlig1 yok, %16.9’u ise atistirdig1 i¢in nedenleri ile aksam 6giiniinti atladiklarini
belirtmislerdir (141). Bu arastirmanin ¢alisma niifusunda, kahvalti 6giinti atlama
siklig1 %14.3, 6gle 6gilinlint atlama sikligr %19.5 ve aksam 6giinii atlama sikligi
%S5.0’tir. Kahvalti 6giinti atlama nedenleri %7.0 cani istemiyor-istahsiz, %3.6
aligkanlig1 yok ve %2.7 zaman yetersizligi, 6gle 6giinti atlama nedenleri, %6.1 ge¢
kaliyor, %5.3 cani istemiyor-istahsiz, %4.8 aliskanlig1 yok, aksam O6gilinii atlama
nedenleri ise %1.3 cani istemiyor-istahsiz, %0.9 aliskanlig1 yok, %0.8 atistirdigi igin

olarak siralanmakta ve TBSA-2010 sonuglart benzerlik gostermektedir.

TBSA-2010’da 20 yas ve lizeri bireylerin son 1 ay1 yansitan besin tiiketim
siklig1 sonuglarina bakildiginda, bireylerin %44.6’sinin (cinsiyete gore benzer) hig siit
tiiketmedigi, %55.1’inin her giin (cinsiyete gore benzer) yogurt/ayran/kefir tiikettigi,
erkeklerin %17.6’sinin, kadmlarin %23.2’sinin kirmizi et, erkeklerin %36.5’inin,
kadinlarin %42.1’inin hi¢ balik tiiketmedigi, bireylerin toplaminda tavuk/hindi gibi
kiimes hayvanlar1 etlerinin %42.9, piring/bulgur/makarna tiirlerinin %30.6, sert
kabuklu ve yagli tohumlarin %24.4 ile en sik haftada 1-2 kez tiiketildigi, bireylerin
toplaminda yumurtanin %29.7 ve beyaz ekmek tiirlerinin %85.4 siklikla her giin
tiketildigi, erkeklerin %50.0, kadinlarin %42.9’unun en sik haftada 1-2 kez
kurubaklagil tiikettigi goriilmiistiir. Yag tiirlerinin tiikketimine bakildiginda, bireylerin
toplaminda, %67.4’linlin aygigek yagini, % 35.3’ nilin zeytinyagini, %11.7’sinin
misirézii yagini, %11.2°sinin sert margarini her giin tiikettikleri goriilmiistiir.
Bireylerin %50.3liniin tereyagini, %95.4inliin kuyruk/i¢ yagini, %95.2’sinin findik,
% 99.4’1inilin soya, % 98.9’unun ise kanola yaglarini hi¢ tiikketmedikleri goriilmiistiir
(141). Bu arastirmanin ¢alisma niifusunda, bireylerin toplaminda siit tiiketmeyen
(%45.7) ve her giin yogurt/ayran/kefir tiikketen (%55.0), hi¢ kirmiz1 et (Erkek %16.2,
Kadin %23.0) ve balik (Erkek %35.2, Kadin %42.0) tiiketmeyen, tavuk/hindi gibi
kiimes hayvanlar1 etleri (Erkek %43.2 hafta 1-2 kez, Kadin %44.0 haftada 1-2 kez)
yumurta (Erkek %29.6 her giin, Kadin %32.6 her giin), beyaz ekmek tiirleri (Erkek
%89.6 her giin, Kadin %81.8 her giin), kurubaklagil (Erkek %51.4 hafta 1-2 kez, Kadin
%44.6 haftada 1-2 kez), sert kabuklu ve yagl tohumlar (Erkek %28.4 hafta 1-2 kez,
Kadin %22.8 haftada 1-2 kez) ile piring/bulgur/makarna tiirleri (Erkek %28.7 hafta 1-
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2 kez, Kadin % 32.6 haftada 1-2 kez) tiikketim sikliklart TBSA-2010 sonuglari ile
benzerdir. Bu aragtirmanin c¢aligma niifusunda yag tiirlerinin tiiketim sikligina
bakildiginda, aygicek yagi (Erkek %67.3 her giin, Kadin %68.8 her giin), zeytinyagi
(Erkek %34.0 her giin, Kadin %34.8 her giin), misirézii yagi (Erkek %11.8 her giin,
Kadin % 12.2 her giin), sert margarin (Erkek %4.8 her giin, Kadin %4.2 her giin),
tereyagi (Erkek % 48,3 hi¢, Kadin %49.5 ), kuyruk/i¢ yagi (Erkek %95.4 hi¢, Kadin
%95.3 ), findik yag1 (Erkek % 95.4, Kadin %94.5 ), soya yag1 (Erkek %99.1, Kadin
%99.6) ve kanola yaginin (Erkek %98.3 Kadin %98.9) tiikketim sikligi TBSA-2010 ile

oldukc¢a benzerdir.

TBSA 2010°da, bireylerin toplaminin, son 7 giinde, %1.1 D vitamini, %1.2
Demir, %1.5 Multivitamin-Mineral, %1.9 Kalsiyum, %0.1 Cinko, %0.3 Omega-3,
%0.3 Folik Asit, %2.4 Bi> Vitamini, % 0.4 C vitamini destegi kullandiklari
goriilmustiir. Dolayistyla TBSA-2010’a gore en seyrek kullanilan besin destegi Cinko
en sik kullanilan besin destegi ise B12 Vitaminidir. TBSA-2010’da erkeklerin %1.6 ile
en sik B2 Vitamini, kadmlarin ise %3.4 Kalsiyum onu takiben %3.3 B2 Vitamini
kullandig1 gorilmistiir (141). Bu arastirmanin ¢alisma niifusunda en sik kullanilan
besin destekleri sirasiyla B1z Vitamini (%2.4), Kalsiyum (%1.5) ve Demir (%1.3) olup,
TBSA-2010 sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

FAO/WHO/UNU (138) ve IOM (144) gibi ¢esitli otoriteler, bireylerin
fizyolojik gereksinimlerini saglamak {izere diyetle almalari gereken giinliik enerji
(kkal/giin), makro besin 6geleri (g/glin) ve mikro besin Ogelerini (mg/giin) yas,
cinsiyet ve fizyolojik duruma gore belirlemislerdir. Bu otoritelerin yaninda iilkeler
kendi toplumlarima 6zgii beslenme rehberleri de gelistirmislerdir. Ulkemizde de ilk kez
2004 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6gretim iiyeleri
tarafindan hazirlanan ve 2015 yilinda yine Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii tarafindan giincellenen Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme
Rehberi (TOBR) (143) mevcuttur. Bu béliimde bireylerin enerji ve makro besin 6gesi
alimlar1 ile diyetin enerjisinin makro besin Ogelerinden saglanan miktarlarinin

Onerilere uygunlugu tartigilacaktir.
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5.3. Bireylerin Diyet ile Giinliik Enerji ve Karbonhidrat ve Lif Ahmlarina iliskin

Bulgularin Tartismasi

Bu calismada erkek, kadin ve bireylerin toplaminda giinliik ortalama enerji
aliminin  sirastyla 2177.3 kkal/giin, 1605.9 Kkkal/giin, 1905.7 kkal/giin oldugu
bulunmustur. Erkek ve kadilarda giinliik enerji alimi, TOBR de, 18-64 yas yetiskinler
igin belirtilen enerji alim dnerisinin altindadir. Bireylerden 1 giine ait 24 saatlik geriye
dontik besin tiiketim kaydi alinmis olmasi enerji aliminin diisiik olmasina yol agmis
olabilecegi diisiiniilmektedir ¢iinkii bu calisma niifus grubu WHO-BKI siniflamasina

(145) gore hafif sigmandir.

18-64 yas yetiskinler i¢in karbonhidratlarin diyet enerjisine kabul edilebilir
katkis1 (AMDR) diyet referans aliminda (“Dietary Reference Intake-DRI ) %45-65E,
TOBR’de ise %55-60E olarak belirtilmektedir.

Bu c¢alismada erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, giinlik diyet
karbonhidratinin enerjiye katkisi, Sirastyla %52.1, %51.7 ve %51.9 bulunmustur. Bu
degerler, bu yas grubu igin belirlenmis DRI-AMDR 6nerileri ile uyumlu, TOBR

Onerilerinin ise altinda oldugu goriilmiistiir.

18-64 yas yetiskinlerde DRI’'nin giinliik lif alim 6nerisi erkekler i¢in 38g,
kadnlar i¢in 25g’dir. TOBR giinliik lif alim 6nerisi erkekler igin 29g kadinlar igin
25g’dir. Bu galigmada erkek ve kadinlarin giinliik lif (g) alimlarinin DRI ve TOBR
onerilerinin altinda oldugu goriilmiistiir. Bireylerin Tiirkiye i¢in Onerilen besin
gruplart giivenilir alim diizeylerini karsilama durumlar1 degerlendirildiginde, diyet
lifinin temel kaynagi olan sebze-meyve ve kurubaklagil tiilketiminin yetersiz olmasi,

diistik lif aliminin nedeni olarak gosterilebilir.

5.4. Bireylerin Diyet ile Giinlik Protein ve Amino asit Alimlarma iliskin
Bulgularin Tartismasi

18-64 yas yetiskinler igin proteinlerin diyet enerjisine kabul edilebilir katkisi
DRI’da %10-35E, TOBR de ise %10-15E olarak belirtilmektedir.

Bu ¢alismada erkekler, kadinlar ve bireylerin toplaminda, proteinlerin enerjiye
katkisinin, sirasiyla %13.6, %13.1 ve %13.4 oldugu bulunmustur. Bu degerler bu yas
grubu icin belirlenmis DRI-AMDR ve TOBR degerleri ile uyumludur.
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FAO/WHO/UNU 2011 raporunda (49) yetiskinler icin EAA ve EOAA
gereksinimleri belirtilmistir. Giinliik 0.66g/kg protein alimi referans alindiginda EAA
gereksinimi 0.18g/kg EAA, 0.48g/kg EOAA olarak belirtilmistir.

Bu c¢alismada, erkeklerin EAA ve EOAA gereksinimini karsiladiklari,
kadinlarin  EOAA gereksinimlerini karsilayamadiklar1 goriilmistiir. Bireylerin
Tiirkiye i¢in Onerilen besin gruplart giivenilir alim diizeylerini kargilama durumlari
degerlendirildiginde, kadinlarda diyetin EOAA temel kaynagi olan bitkisel protein
kaynaklarindan, ekmek, piring-bulgur-makarna-un ve kurubaklagil tiiketiminin
yetersiz  olmasi, EOAA gereksiniminin karsilanamamasinin nedeni olarak

gosterilebilir.
5.5. Bireylerin Diyet Protein Kalitesine iliskin Bulgularin Tartismasi

Tirk toplumunda, hem gelismekte olan (malnutrisyon, besin Ogesi
yetersizlikleri vb.) hem de gelismis iilkelerin (sismanlik vb.) beslenme ile ilintili
sorunlar1 birlikte goriiliirken toplumun beslenme durumunun, bolgelere, mevsimlere,
sosyo-ekonomik diizeye, kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gore onemli farkliliklar;
esitsiz dagilimlar gosterdigi de bilinmektedir. Bu durum beslenme sorunlarinin niteligi

ve goriilme siklig1 tizerinde etkili olmaktadir (141).

Insan organizmas: biiyiime ve fizyolojik islevlerini yerine getirebilmek igin iyi
kaliteli proteine siirekli ihtiya¢c duymaktadir. Buna bagl olarak, diyet protein kalitesi,
yeterli beslenme ve siirdiiriilebilir saglik i¢in 6nemli bir degerlendirmedir (146).
Kentsel-kirsal yerlesim ve sosyo-ekonomik diizey ile beslenme durumu ve diyet
kalitesi iligkisini inceleyen ¢alismalar mevcuttur ve bu c¢alismalarin ¢ogunda diyetin
protein igerigi lizerinde durulmus ancak diyetin protein kalitesi tizerinde durulmamistir
(147-149). Farkli toplumlarin diyet protein kalitesine iliskin veriler mevcut ancak
oldukca smirlidir. Hindistan’da farkli yillara ait diyet protein kalitesi verilerine gore
1975-1980 yillar1 arasinda karisik diyetin PDCAAs skorunun, kentsel yerlesim
yerlerinde 0.81, 1993-1994 yillar1 arasinda kirsal yerlesim yerlerinde 0.80, 1993-1994
yillart arasinda iilkenin sosyo-ekonomik diizeyi en diisiik kesiminde 0.72 oldugu
goriilmektedir. Kenya ve Banglades’in sindirilebilir protein alimlar1 ayni iken
PDCAAs skorlarinin sirasiyla 0.58 ve 0.72 oldugu goriilmistiir (150). Vietnam Yasam
Standartlart 1992-1993 ve 1997-1998 arastirmalarinin her ikisine de katilan 17.763
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bireyin besin tiiketimlerine iligkin sonuglar karsilastirildiginda, sosyoekonomik diizeyi
diisiik ve kirsal alanda yasayan bireylerin kaliteli protein kaynagi olan hayvansal
proteinleri diistik, tahillar ve nisasta igerigi yiiksek besinleri ise daha fazla tiikettikleri

goriilmiistir (151).

Bu arastirmada yetiskin erkek, kadim ve bireylerin toplamimin tiikettikleri,
karisik diyetlerin PDCAAs skoru sirasiyla 0.95, 0.89 ve 0.92 olarak hesaplanmustir.
PDCAAs skoru, kentsel ve kirsal yerlesim yerine gore degerlendirildiginde bu degerin
sirasiyla 0.92 ve 0.91 oldugu bulunmustur. Erkeklerde yerlesim yerine gore diyetin
PDCAASs skoru onemli bir fark gostermezken, kadinlarda kirsal yerlesim yerlerinde
(0.86), kentsel yerlesim yerlerine (0.90) goére diisiik oldugu goriilmiistiir. PDCAAS
skorunun boélgeler ve bolgelerin yerlesim yerlerine gore nasil degistigi
degerlendirildiginde, sirasiyla Orta Anadolu (0.80), Bati Karadeniz (0.80), Dogu
Marmara (0.83) ve Istanbul (0.84) kirsal yerlesim yerlerinde kentsel yerlesim yeri ve
bolgelere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Kentsel ve kirsal yerlesim yerine gore
bireylerin besin gruplar1 ortalama tiiketim miktarlar1 degerlendirildiginde siit, siit
tirtinleri ve yumurta tiiketimleri benzer iken et grubu tiiketimlerinin kirsal yerlesim

yerlerinde daha diisiik, ekmek grubu tiiketiminin ise kirsal alanda kentsel alana gore

yiiksek olmasi bu sonuglar1 destekler niteliktedir (Bkz. EK-5).

5.6. Bireylerin Diyet ile giinliik Yag, Yag Asidi ve Kolesterol Alimlarina iliskin

Bulgularin Tartismasi

18-64 yag yetiskinler i¢in yaglarin diyet enerjisine kabul edilebilir katkisi
DRI'da %25-35E, TOBR’de %25-30E ve FAO/WHO/UNU 2008 raporunda (100)
%20-35E olarak belirtilmektedir.

Bu arastirmada erkekler, kadinlar ve bireylerin toplaminda, yaglarin enerjiye
katkisinin sirastyla % 33.6, %35.2 ve %34.3 oldugu bulunmustur. Bu degerler bu yas
grubu igin belirlenmis DRI-AMDR degerleri, FAO/WHO/UNU (100) 6nerileri ile
uyumlu, TOBR énerilerinin ise iizerindedir. Bu arastirmanin ¢alisma niifusunda
TOBR’ne gore diyet karbonhidrat ve protein alimmin enerjiye katkis1 normal aralikta
ancak yag aliminin enerjiye katkisi 6nerilerin {izerindedir. Tiirkiye i¢in 6nerilen besin

gruplart giivenilir alim diizeyleri incelendiginde erkek ve kadinlarda sivi yag
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tiiketiminin Onerilerin iizerinde oldugu ve kat1 yag tiiketiminin de toplam yag alimina
katk1 yaptig1 goriilmiistiir.

Saglhigin korunmasi ve siirdiiriilebilmesi icin yeterli ve dengeli beslenmenin
yani sira, son yarim asirda toplumlarin beslenme ve yasam tarzi aligkanlarinda
meydana gelen degisimler-gecisler (“Nutritional Transition” kavrami olarak da
yaygin kullanilmaktadir), beslenme ile ilintili sismanlik, Tip 2 diyabet, KVH, Mets,
kanser ve diger kronik hastaliklarin prevalansinda artisa ve bunlarin birer halk sagligi
sorunlu haline gelmesine yol agmistir. Beslenme ve beslenme ile ilintili bu kronik
hastaliklara yonelik bilimsel arastirma sonuglarinin 1s18inda bu kez belirli besin 6geleri
ve besin bilesenlerinin diyetle alimina 6zgii oneriler de gelistirilmistir. Bu konuda en
fazla dikkat ¢eken besin grubu yaglar olmustur (152).

FAO/WHO/UNU’nun “Diyetin toplam yag icerigi ve yag asidi ortintiisii”
raporunda (100), diyet enerjisinin %20.0-35.0’inin yaglardan saglanmasi dnerilmistir.
Diyet enerjisinin %20.0-35.0’ini saglayacak diyet yaglarinin tiirleri i¢in de o6zel
araliklar tanimlanmistir. Bu rapora gére DYA’inin diyet enerjisinin %10.0’unu,
toplam CDYA’inin %6.0-11.0’ini, n-6 CDYA’inin %2.5-9.0’unu, n-3 CDYA’inin
9%0.5-2.0’sini saglamasi ve TFA’inin ise <%]1 agmamasi 6nerilmistir. Bu ¢alismada
bireylerin diyet yaglarinin yukarida belirtilen onerilere uyumu degerlendirilmistir.
DYA alimimin enerjiye katkisinin, erkek, kadin ve bireylerin toplaminda sirasiyla
%11.1, %11.5 ve %11.3 olup oneriler ile uyumlu oldugu bulunmustur. CDY A alimimin
enerjiye katkisinin, erkek, kadin ve bireylerin toplaminda sirasiyla %8.4, %9.2 ve
%8.8 olup oneriler ile uyumlu oldugu bulunmustur. Nn-6 CDYA alimimin enerjiye
katkisinin, erkek, kadin ve bireylerin toplaminda sirasiyla %7.7, %8.5 ve %8.1 olup
oneriler ile uyumlu oldugu bulunmustur. n-3 CDYA aliminin enerjiye katkisinin,
erkek, kadn, ve bireylerin toplaminda sirasiyla %1.5, %1.1 ve %]1.3 olup 6neriler ile
uyumlu oldugu gorilmiistiir.

Amerika “National Cholesterol Education Program (NCEP’in “Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults (Adult Treatment
Panel 1II)” raporunda (153) diyetle kolesterol aliminin <200 mg olmasi
onerilmektedir. Amerika Kalp Dernegi'nin (AHA) “Diet and Lifestyle
Recommendations Revision 2010: A Scientific Statement From the American Heart
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Association Nutrition Committee "raporunda (154) ise diyet kolesteroliiniin <300mg
olmasi Onerilmektedir.

Bu aragtirmada, diyetle kolesterol aliminin erkeklerde 246.0 mg, kadinlarda
178.7 mg, bireylerin toplaminda 214.0 mg oldugu goriimiistiir. Erkek ve bireylerin
toplaminda, diyet kolesterol aliminin, NCEP ATP-III 6nerilerinin iizerinde oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarda diyet kolesterol aliminin AHA ve NCEP ATP-III kriterleri
ile uyumlu oldugu gorilmiistiir.

Diyetin n-6/n-3 orani ile ilgili kesin bilimsel 6neriler mevcut degildir (100). Bu
calismada diyetin n-6/n-3 orani erkek, kadin ve bireylerin toplaminda sirasiyla 14.3,
15.7 ve 15.0 bulunmustur.

5.7. Bireylerin Diyet ile Mikro Besin Ogesi Ahmlarmna iliskin Bulgularin

Tartismasi

Mikro besin &gelerinden Mg, Tiamin ve Ca icin Onerilen giinlik alim
diizeylerinin karsilanamadigi, diger mikro besin Ogelerinin Onerilen giinliik alim
diizeylerinin karsilandig1 goriilmiistiir. Mg un erkek, kadin ve bireylerin toplaminda
sirasiyla %70.3, %77.2 ve %73.6 oraninda, Tiamin’in erkek, kadin ve bireylerin
toplaminda sirastyla %85.4, %73.9 ve %79.9 oraninda ve Ca’un erkek, kadin ve
bireylerin toplaminda sirasiyla %68.9, %56.4 ve %63.0 oraninda karsilandigi
bulunmustur (Bkz. EK-2). Tiamin’in en zengin kaynag1 olan tahillarin, toplumumuzda
daha ¢ok rafine edilmis olarak (beyaz ekmek) tiiketilmesi, Tiamin’in diyetle yeterli
diizeyde alinamamasina neden olabilir (141). Mg da Tiamin gibi tahillarin rafinasyonu
ile 6nemli kayiplara ugramaktadir (1). Kuru baklagiller ile sert kabuklu ve yagl
tohumlar Mg’un zengin Kaynaklari arasindadir. Sert kabuklu ve yagli tohumlarin
tilketiminin, bireylerin yas ve cinsiyetine gore Onerilen besin gruplar tiiketim
miktarlarin1 karsiladiklar1 ancak diyetlerinin kuru baklagillerden olduk¢a yetersiz
oldugu da goriilmiistiir. Siit ve siit {irlinleri diyetin en énemli Ca kaynagidir. igimlik
stit ve yogurdun 100 ml’si 120 mg Ca igerirken, yagli beyaz peynirin 30g’1 50 mg Ca
icermektedir (1). Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, yas ve cinsiyete gore onerilen
besin gruplan tliketim miktarlar1 incelendiginde, siit ve yogurt tiikketim Onerisinin
sirastyla, %36, %21.9 ve 9%29.4 karsilandigi buna bagli olarak siit ve yogurt

tilkketiminin yetersiz oldugu bulunmustur. Ca icerigi daha diisiik, sodyum igerigi ise
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daha yiiksek olan peynir tikketiminin ise erkek, kadin ve bireylerin toplaminda sirastyla
oneriyi %160.1, %128.8 ve %145.7 karsiladig1 goriilmiistiir.

Yetiskin bir insan viicudunda 90-130g sodyum bulunur. Bunun asagi yukari
yarist kemiklerde ve biiyiik bir kismi ekstraseliiler sivida bulunur ve osmolaritede
hayati bir rol oynar. Viicutta stvi ve kan basinci dengesinin diizenlenmesi, kas ve sinir
sisteminin diizgiin ¢alismas1 i¢in sodyum gereklidir ancak fazla alinmasi yliksek kan
basinci basta olmak lizere inme, kalp hastaliklar1 ve bobrek hastaliklarina neden
olabilmektedir. WHO’nun 2012 yilinda “Cocuklar ve Yetiskinler i¢in Sodyum Alimi”
rehberi (155), yetiskinlerde giinliik tuz tiiketiminin <5g, Na aliminin ise <2g (2000
mg) olmasini Onermistir. Bu arastirmada diyetle Na alimi erkeklerde 2376.9mg,
kadinlarda 1624.4mg ve bireylerin toplaminda 2019.3mg/giin bulunmustur. Erkeklerin
diyetlerinde diisiik diizeyde tuz smirlamasi yapilarak, diyetin Na igeriginin
diisiiriilmesi gerekli olabilir. Erkeklerin, peynir tiiketimi TOBR’de onerilen giinliik
tiketim miktarlarinin {izerinde olup, i¢imlik siit tiikketimi ise diisiiktiir. Peynir
tilkketiminin, Na igerigi peynire gore diisiik olan i¢imlik siit ile ikamesi, diyetin Na
igeriginin azaltilip diisiik olan Ca igeriginin arttirilmasina yardimeci olabilir.

5.8. Antropometrik Olgiimlere liskin Bulgularin Tartismasi

Bu boliimde, 18-64 yas yetiskinlerden olusan ¢alisma niifusunun antropometrik

Ol¢timleri TBSA-2010 sonuglart ile karsilagtirilmistir.

TBSA-2010’da 19 yas ve iizeri bireylerin viicut agirhigr (kg) olctimlerine
bakildiginda erkeklerin 77.2+13.9 kg, kadinlarin ise 70.9+15.5 kg oldugu goriilmiistiir.
Boy uzunlugu (cm) ol¢iimlerine bakildiginda, erkeklerin 170.9+7.4 cm, kadinlarin
156.8+6.5 cm oldugu, BKI (kg/m?) élgiimlerine bakildiginda erkeklerde 26.4+4.5
kg/m?, kadinlarda 28.9+6.4 kg/m? oldugu goriilmiistiir (141). Bu arastirmanin ¢alisma
niifusunda viicut agirlig1 (Erkek 77.2+14, Kadin 70.8+15.7) ve boy uzunlugu (Erkek
171.4+8.6, Kadm 157.5+6.6) Slciimleri ile BKI (kg/m?) degerleri (Erkek 26.5+7.3,
Kadin 28.7+6.7) TBSA-2010 sonuglari ile olduk¢a benzerdir.

TBSA-2010’da 19 yas ve iizeri bireylerin bel g¢evresi (cm) Olgiimlerine
bakildiginda erkeklerde 93.1£12.7 cm, kadinlarda 90.1£15.2 cm, kalga cevresi
Olciimlerine bakildiginda ise erkeklerde 102.0£9.0 cm, kadinlarda 107.5+12.8 cm
oldugu, Bel/Kalga oranina bakildiginda erkeklerde 0.91+0.08, kadinlarda 0.84+0.09,
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UOKC (cm) dlgiimlerine bakildiginda erkeklerde 30.2+3.8, kadinlarda 30.4+4.7 cm
oldugu goriilmistiir (141). Bu arastirmanin ¢aligma niifusunda bel g¢evresi (Erkek
92.1£12.7, Kadin 88.4+15.0) ve kalga ¢evresi Ol¢iimleri (Erkek 101.9+9.0, Kadin
107.1+12.8) ile Bel/Kalga oran1 (Erkek 0.9+0.1, Kadim 0.8+0.1) ve UOKC &l¢iimleri
(Erkek 30.2+3.8, Kadin 16.8+1.7) TBSA-2010 sonuglari ile olduk¢a benzerdir.

TBSA-2010’da 19 yas ve lizeri bireyler ile bu arastirmanin galisma niifusunun,
WHO-BKI smiflamasmna (145) gére hafif sismandir. BKI ile birlikte bel cevresi
Olgimii ve Bel/Kalga orani, kronik hastalik riskinin 6nemli antropometrik
gostergelerdir. WHO’nun 2008 Bel ¢evresi ve Bel/Kalga orani raporunda (156) bel
cevresinin erkeklerde <94 cm, kadinlarda <80 cm tutulmasi, erkeklerde 94-102 cm,
kadinlarda 80-88 cm olmasi durumunda 6nlem alinmasi ve erkeklerde >102 cm,
kadinlarda >88 cm olmasi durumunda ise kronik hastalik riskinin olusacagi
belirtilmistir. Bel/Kalga orani icin ise erkeklerde <0.90, kadinlarda <0.85 tutulmasi
Onerilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma niifusunda erkeklerin gerek bel ¢evresi (cm)
Olciimleri gerek Bel/Kal¢a orani, kadinlarin ise Bel/Kalga orani yukarida belirtilen
kesisim noktalarinin altindadir. Kadinlarin bel ¢evresi dlgiimlerinin ise kronik hastalik

riskini isaret ettigi bulunmustur.

5.9. Bireylerin Cinsiyet ve Yas Gruplarina gore Plazma Serbest Amino asit

Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartismasi

Plazma amino asitlerinin diizeyleri diyetle alim, intestinal emilim, endojen
protein depolarindan salinim, protein yapim ve yikimindan etkilenmektedir. Saglikls,
egzersiz yapmamis bireylerde aclik plazma amino asit diizeylerini etkileyen en 6nemli

iki etmen ise yas ve cinsiyettir (32).

Cinsiyete gore plazma amino asit diizeylerini karsilastiran ¢alismalar, 6zellikle
DZAA diizeylerinin kadinlarda erkeklere gore diisiik oldugunu gostermistir. Erkek ve
kadinlar arasindaki bu farkliligin adolesan donemden sonra ortaya ¢iktigi belirtilmistir.
Kadinlarda erkeklere gore diisilk plazma amino asit diizeylerini agiklayan cesitli
goriisler mevcuttur. Bunlarin ilki insulin duyarliligidir. Yetiskin kadinlarda glikoza
insulin yanit ve insulin salinimi erkeklere gore yiiksektir. Insuline en duyarli amino
asitler olan DZAA’lerin kadinlarda erkeklere gore plazma diizeylerinin diisiik olmasi

bu sekilde agiklanmaktadir. Kadinlarda erkeklere gore plazma amino asit diizeylerinin
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diisiik olmasi, viicut kompozisyonu ile de iliskilendirilmektedir Caligmalar,
DZAA’lerin plazma diizeyleri ile yagsiz viicut dokusu arasinda pozitif korelasyon
oldugunu gostermistir (66). Caballero ve dig. (157) calismasinda 74 yaslh (718 yil)
ve 138 yetigkin (26£5 yil) bireyin aglik plazma amino asit diizeyleri Ol¢lilmiistiir.
Plazma amino asit diizeyleri yetiskinlerde erkek ve kadinlar igin farkli iken, yash
bireylerde cinsiyete gore fark bulunmamistir. DZAA ile fenilalanin ve tirozin
diizeyleri, yetiskin kadinlarda, erkeklere gére daha diisiik bulunmustur. Bancel ve dig.
(66) calismasinda, yaslar1 20-45 yil olan yetiskinler ile yaslar1 80-100 yil olan yasli,
erkek ve kadinlarin, plazma amino asit diizeyleri karsilagtirillmistir. Valin, 16sin,
izol6sin, prolin, glutamin+glutamik asit ve fenilalanin’in plazma diizeyleri erkeklerde

yiiksek bulunmugtur.

Benzer olarak, bu arastirmada, plazma diizeyi belirlenmis toplam 20 aminoasit
(buna ek homosistein) arasindan sadece aspartik asit diizeyinin kadin ve erkek bireyler
icin esit ve sadece treonin diizeyinin kadinlarda erkek bireylere gore yiiksek oldugu
goriilmiis ancak bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Aspartik
asit ve treonin diginda diger tim amino asitlerin plazma diizeylerinin erkeklerde
kadinlara gore yiiksek oldugu goriilmiis ve bu fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (p<0.05). Plazma EAA, EOAA, DZAA ve toplam plazma serbest amino
asit diizeylerinin erkeklerde kadinlara gore yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Daha 6nce de bahsedildigi gibi, artan yas ile fiziksel aktivite ve enerji alimin
azaldig1, kas ve yagsiz kas dokuda progresif kayiplarin gerceklestigi belirtilmistir.
Yaglanma ile iskelet kaslarmin “protein turnover”’ma katilimimin azaldigi ve
yaglilikta azalan kas kiitlesi nedeniyle metabolik strese karsi direncin de azaldigi
belirtilmektedir. Caballero ve dig. (157) calismasinda, 74 yash (71£8 yil) ve 138
yetiskin (26+5 yil) bireyin aglik plazma amino asit diizeyleri dl¢iilmiis, kadinlarda
triptofan haricinde, plazma serbest amino asit diizeylerinin yas ile arttigi, erkeklerde
ise yas ile plazma serbest amino asit diizeylerinde anlamli bir farkin olmadigi
bulunmustur. Bancel ve dig. (66) ¢alismasinda, yaslart 20-45 yil olan yetiskinler ile
yaglart 80-100 yil olan yasl, erkek ve kadinlarin, plazma amino asit diizeyleri
karsilagtirilmis, histidin, glutamin+glutamik asit, lizin, fenilalanin diizeylerinin yash
erkeklerde genglere gore yiiksek oldugu bulunmustur. Sarwar ve dig. (158) yaslar1 30-
35 yas yil olan (n= 37) ve 80-85 yas olan (n=30) bakim evinde yasayan (bagimsiz)
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bireylerin aglik plazma amino asit diizeyleri karsilastirilmistir. lizin, 16sin, metiyonin,
valin, histidin, treonin, triptofan ve toplam plazma EAA diizeyleri yasli grupta
genglere gore diisiik bulunmustur. Yasa bagl plazma amino asit diizeylerinde goriilen

bu farkin kadinlarda daha 6nemli oldugu belirtilmistir.

Bu aragtirmada, Sarwar ve dig. (158) ¢aligmasina benzer olarak bireylerin
toplaminda, artan yas ile plazma histidin, treonin ve triptofan diizeylerinin azaldigi
bulunmustur. Taurin’in plazma diizeyinin, kadinlarda artan yas ile arttig1 bulunmustur.
Daha 6nce bahsedildigi gibi plazmada artmig taurin diizeyleri, yaslanma ile bozulan
kas metabolizmasinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bancel ve dig. (66)
caligmasina benzer olarak, plazma glutamik asit, lizin ve fenilalanin diizeylerinin artan
yas ile arttig1 bulunmustur. Bu arastirmada sadece erkeklerde, artan yas ile plazma
EAA diizeylerinin azaldigi, EOAA ve DZAA diizeylerinin ise yas ile plazma
diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Literatiirde, yas ve plazma amino asit diizeylerinin
iligkisini gdsteren caligsmalarda, yetiskin (19-64) yas bireyler ile yashi (>65 yas)
bireyler karsilastirilmaktadir. Bizim ¢alismamizda 18-64 yas bireyler yaslarina gore
18-30, 31-50 ve 51-64 yas olacak sekilde 3 gruba ayrilmis ve plazma amino asit
diizeyleri karsilagtirilmigtir. Bu aragtirmanin g¢aligma niifusunda >65 yas iizeri
bireylerin bulunmamasina bagli olarak, plazma toplam EAA ve DZAA amino asitlerin

diizeylerinde artan yas ile bir azalma goriilmemesi beklenebilir.

5.10. Bireylerin Plazma Serbest Amino Asit Diizeylerinin Protein Alimi ve Besin

Gruplar Tiiketimi ile Mliskine Yonelik Bulgularin Tartismasi

Plazma amino asitleri, alinan diyet proteinin 6nemli biyolojik gostergeleridir.
Diyetin toplam protein igeriginin (diisiik-yiiksek) ve protein tiiriiniin plazma amino asit

diizeylerine etkisi aragtirmacilar i¢in merak konusu olmustur (69,159,160).

Aminoasitlerin plazmadaki kararli diizeyleri diyetle alim, intestinal emilim,
endojen protein depolarindan salinim, protein yapim ve yikimindan etkilenmektedir.
Plazma aminoasit kararli diizeylerinde ki dalgalanma %50’den az iken diyetle
saglanan aminoasit akiginin ekstraselliiler aminoasit diizeylerinden 10 kat daha fazla
oldugu belirtilmektedir. Bu durum aminoasitlerin dokularda tutulumu ile plazma

aminoasit diizeylerinin nasil kontrol edildiginin bir gostergesi olarak belirtilmektedir
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(32). Insanlarda besin alim1 sonrasi, plazma amino asit diizeylerinin bireysel olarak

nasil etkilendigine yonelik veriler ise yetersizdir (77).

Diyetin protein kaynaklari, protein sentezi i¢in gerekli substratlar olan elzem
aminoasitlerin organizmaya alinmasini saglar. Her bir protein kaynaginin farkli
aminoasit kompozisyonuna sahip olmasinin yani sira proteinin sindirim kanalindaki
davraniglar1 da 6nemlidir. Proteinin sindirim ve aminoasitlerin emilim hizi, buna bagh
olarak aminoasitlerin hedef dokulara ulagsma oran ve hizini, dolayisiyla genel

metabolik yanit1 etkilemektedir (69).

Diyet ile alinan toplam protein (g) ile bitkisel ve hayvansal protein tiirii plazma
amino asit diizeylerini etkileyebilmektedir. Frame ve dig. (77) ¢alismasinda, saglikli,
24-47 yas arasinda, 6 erkek bireyden, gece aglig1 sonrasinda kan 6rnekleri alinmistir.
Bireyler, 8 ¢ig yumurta+750 ml siit ve vanilyadan olusan “eggnog” karigimdan 2-3
dak. igerisinde 600 ml tiiketmislerdir. Test 6glintinii takiben 8sa siiresince belirli
aralikla bireylerden kan Ornekleri alinmistir. Yiiksek proteinli bu test Ogiliniiniin
tilkketimi sonrasinda, plazma serbest amino asitlerinin diizeylerindeki yiikselisler test
oglintindeki bagil oranlari ile paralellik gostermemistir. Valin, 16sin, izoldsin diizeyleri
test 6giinli sonrasinda belirgin artis gostermis ve 8sa siiresince aglik diizeylerinin
lizerinde seyretmistir. Alanin ve glisin’in test 6glinii sonras1 plazma diizeyleri aglik
diizeylerinin %66 kadar altinda belirlenirken, 6-8sa arasinda arjinin, sistin, histidin,
lizin ve prolin diizeylerinin de diistiigii goriilmiistiir. lizin ve arjinin diizeyleri ise test
oglinli sonrasinda hizli yiikselmis ancak sonrasinda hizli bir diisiis sergilemistir.
Glutamik asit, metiyonin, fenilalanin, serin, treonin ve tirozin diizeyleri, orta diizeyde
bir artig gdstermis ve 8sa siiresince aclik diizeylerinin lizerinde seyrettigi goriilmistiir.
Fujita ve dig. (161) calismasinda ise 34 saglikli, yetiskin Japon birey 1 haftalik standart
(200 mg N/kg) diyet sonrasinda 3’er hafta siireyle farkli test diyetleri tiikketmislerdir.
1.Disiik proteinli yumurta diyeti (45 +/- 2 kkal/kg enerji ve 44mg/kg N), 2. Diisiik
proteinli piring diyeti (45 +/- 2 kkal/kg enerji ve 50 mg/kg N), 3. Yiiksek proteinli
yumurta diyeti (57 +/- 2 kkal/kg enerji ve 90 mg/kg N), 4.Yiiksek proteinli piring
diyeti (57 +/- 2 kkal/kg enerji ve 121 mg/kg N). Test diyetlerinin plazma amino asit
diizeylerine etkisi degerlendirildiginde, diisiik proteinli diyetler sonrasinda plazma
EAA diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu bulunmustur. Valin, plazma diizeyi en

fazla diisen, alanin ise plazma diizeyi en fazla yiikselen amino asit olmustur. Diisiik
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proteinli piring diyeti ile EOAA plazma diizeylerinde anlamli bir artis bulunurken,

diisiik proteinli yumurta diyeti ile plazma EOAA diizeylerinde bir artig bulunmamustir.

Benzer olarak bu arastirmada erkeklerde lizin, metiyonin, valin, triptofan,
kadinlarda ise lizin diizeylerinin toplam protein alimi ile anlamli olarak arttig
bulunmustur. Bireylerin toplaminda, lizin,  metiyonin, valin, 16sin, izol6sin,
fenilalanin, triptofan ve histidin, glutamik asit, prolin, diizeylerinin toplam protein

alimi ile anlamli olarak arttig1 bulunmustur (p<0.05).

Hayvansal veya bitkisel, tiim protein kaynaklar1 tim amino asitleri farkli
oranlarda icermekte, buna bagli olarak tek bir amino asidin veya amino asit tiirevinin
tek bir protein kaynag ile iliskilendirilmesi de miimkiin olamamaktadir (162). Buna
bagl olarak bu arastirmada hayvansal ve bitkisel protein (g/giin) aliminin, plazma
toplam EAA, EOAA ve DZAA diizeylerine etkisine bakildiginda, toplam protein alim1
ile erkek ve bireylerin toplaminda EAA ve DZAA diizeylerinin anlamli olarak arttig
bulunmus, EOAA i¢in ise anlamli bir fark bulunmamistir. Kadinlarda plazma EAA,
EOAA ve DZAA diizeyleri ile toplam protein alimi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Bireylerin toplaminda, artan hayvansal protein alimi1 plazma EAA ve
DZAA diizeylerinin arttigi bulunmustur. Erkeklerde bitkisel protein aliminin en
yiiksek oldugu ceyreklikte, plazma EAA ve DZAA diizeylerinin en diisiik oldugu ve
bireyerin toplaminda artan bitkisel protein alimi ile plazma EOAA diizeylerinin de
arttigi bulunmustur. Kadinlarda bitkisel protein alimi ile EAA, EOAA ve DZAA

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Siitlin toplam protein igerigi %3.2 olup, siit proteinleri, ¢ozlinmez Kazein
(%80) ve ¢oziiniir Whey (%20) proteinlerinden olusmaktadir (163). Her iki siit proteini
de elzem amino asit Oriintiisii, sindirilebilirlik ve yliksek biyoyararlanimlari ile yliksek
kaliteli protein olarak degerlendirilmektedir. Siit proteinlerinin amino asit driintiisii de
farklilik gostermektedir. Whey, 16sin, izol6sin, valin yani DZAA ve de lizin, kazein
ise histidin, metiyonin ve fenilalanin’den zengindir (164). Bu arastirmada, bireylerin
st ve siit driinleri tiiketim c¢eyrekliklerine gore plazma serbest amino asit
diizeylerindeki bireysel degisim degerlendirildiginde, erkeklerde artan siit ve siit
tirtinleri tiiketimi ile plazma Lizin diizeyinin de arttig1, kadinlarda ise siit ve siit tirtinleri

tiketimi 3.¢eyreklikte plazma lizin diizeyinin en yiiksek oldugu bulunmustur.
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Bireylerin toplaminda, artan siit ve siit {riinleri tiiketimi ile plazma 16sin, lizin,

triptofan ve plazma EAA ve DZAA diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.

Biiylimekte olan laboratuvar hayvanlarinda, yumurta proteinlerinin %100
oraninda viicut proteinlerine doniisebildigi gosterilmistir. EAA tiimiinii barindiran
yiiksek kaliteli protein iceriginden dolayr yumurta proteinleri 6rnek protein olarak
kabul edilmektedir (1). Karisik bir diyetin simirli amino asidinin ve amino asit
skorunun belirlenmesinde, yumurta protein ve amino asit kompozisyonu referans
olarak gosterilmektedir. Yumurtanin amino asit kompozisyonu degerlendirildiginde
en fazla icerdigi amino asitlerin glutamik asit ve onu takiben aspartik asit ve 19sin
oldugu belirtilmistir (165). Bu arastirmada, yumurta tiiketimi ile bireylerin plazma
amino asit diizeylerindeki bireysel degisim degerlendirildiginde, kadinlarda artan
yumurta tiikketimi ile plazma 16sin, izoldsin ve valin diizeylerinin azaldigi bulunmustur.
Erkeklerde artan yumurta tiiketimi ile plazma homosistein diizeylerinin azaldig
belirlenmistir. Kadinlarda, plazma EAA diizeylerinin yumurta tiiketimi ile arttigi ve
3.ceyreklikte en yiiksek oldugu goriilmistiir. Erkeklerde ve bireylerin toplaminda ise
yumurta tiiketimi ile plazma EAA, EOAA, DZAA diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir. Erkeklerde ve bireylerin toplaminda, plazma EAA diizeyleri icin
yumurta tiiketimi ile anlamli bir iligkinin bulunmamasi, yumurtada oldugu gibi elzem
amino asitleri uygun oranda bulunduran proteinlerin viicuda alindiktan sonra viicut
proteini haline gelmelerinin daha kolay ve hizli olmasina bagli olabilir (1). Diger
yandan bireylerin giinliik ortalama yumurta tiikketimlerine bakildiginda erkek (26.4g),
kadin (20.99) ve bireylerin toplaminda (23.8g) 1 tam yumurtanin altinda oldugu

goriilmektedir.

Etler de siit ve siit iirlinleri ile yumurta gibi EAA’lerin tamamini igeren,
sindirilebilirlikleri yiiksek (%94) Xkaliteli protein kaynagidir. Literatiirde, et
tilketiminin biyolojik gdstergesi olarak amino asit ve amino asit tiirevlerinden
cogunlukla idrar 3-metil histidin ve taurin diizeylerinin dikkate alindig1 goriillmektedir
(162). Et ve balik proteinlerinde baskin bulunan amino asitler glutamin, lizin ve 16sin
olup (166) bu aminoasitleri arjinin, alanin ve aspartik asit izlemektedir (167). Bu
aragtirmada, et proteinlerinin %20’sini olusturan bag doku proteinlerinde, yiiksek
oranda bulunan hidroksiprolin diizeylerinin, erkeklerde, et ve et {iriinleri tiikketimi

3.¢eyreklikte yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarda artan et ve et iirtinleri tiiketimi
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ile plazma aspartik asit diizeyinin arttig1 bulunmustur. Bireylerin toplaminda, artan et
ve et tirliinleri tiiketimi ile lizin, valin, 16sin, izoldsin ve hidroksiprolin diizeylerinin de
artt1g1 bulunmustur. Erkek ve kadinlarda plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyleri ile
et tiiketimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamis ancak bireylerin toplaminda, artan
et ve et Urtinleri tiikketimi ile plazma EAA ve DZAA amino asit diizeylerinin de arttig
bulunmustur. Plazma toplam EOAA diizeyleri ile et ve et iiriinleri tiikketimi arasinda

anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0.05).

Baliklar (%18-20) protein igerigi ve EAA’lerin tiimiinii i¢ermesi nedeniyle
diyetin hayvansal proteinin onemli bir kaynagidir (1). Bu arastirmada, bireylerin
toplaminda artan balik tiiketimi ile plazma 16sin ve izoldsin de arttigi bulunmustur.
Plazma EAA, EOAA ve DZAA dizeylerinin balik tiikketimine bagl degisimi
degerlendirildiginde, yalmizca DZAA diizeylerinin artan balik tiiketimi ile arttig
bulunmustur. Plazma EAA ve EOAA diizeyleri de balik tiikketimindeki artisa paralel
olarak artmig ancak bu fark anlamli bulunmamistir. Plazma EAA diizeylerinde, balik
tilkketimine bagli olarak anlamli bir fark bulunamamasi, balik tiiketim sikligin1 131 kisi
ile sinirli olmasi ve giinliik ortalama balik tiiketiminin erkek (6.3g), kadin (2.3 g) ve

bireylerin toplaminda (4.4g) oldukga diislik olmasina bagl olabilir.

Diinya niifusunun ¢ogu gelismekte olan tilkelerde yasamakta ve bu toplumlarin
temel diyet proteinlerini bitkisel proteinler olusturmaktadir. Bu toplumlarin bitkisel
protein kaynaklarina bakildiginda, bugdayin %43, pirincin %39 ve musirin %12
oraninda bitkisel protein alimina katki saglandigi goriilmektedir (168). Tiirk halkinin
beslenme durumuna bakildiginda tablonun benzer oldugu gortilmektedir. Tiirkiye’de
temel besin ekmek ve diger tahil {iriinleridir. Beslenme, Saglik ve Besin Tiiketimi
Arastirmasi-1974 verilerine gore, Tirk halki giinliik enerjinin ortalama %44’ilini
sadece ekmekten, %58’ini ise ekmek ve diger tahil iiriinlerinden saglamakta idi (169).
Yillar igerisinde besin tiikketim egilimindeki degisiklikler incelendiginde, TBSA-2010
sonuglar1, ekmek, siit-yogurt, et ve liriinleri, taze sebze ve meyve tiiketiminin azaldig;

kurubaklagil, yumurta ve seker tiiketiminin ise arttigin1 gostermistir (141).

Tahillarin protein igeriklerine bakildiginda [bugday (%10-14), piring (%7-8),

musir (%9-10), cavdar (%12-13)] tahilin tiirtine gore degistigi goriilmektedir (1,170).

Tahil proteinleri temel olarak Gluten olusturan (Glutenin/Glutelin ile
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Prolamin/Gliadin) ve olusturmayan proteinler (Glubulinler ve Albuminler) olarak
siiflandirilmaktadir. Tahil proteinlerinin EAA oriintiisii de farklilik gdstermektedir.
Albumin, Globulin, Gliadin ve Glutenin’nin EAA Oriintiisii karsilastirildiginda lizin,
metiyonin ve triptofan diizeyleri oldukga diisiik olan Gliadin’in EAA agisindan en
dengesiz oldugu goriilmektedir. Misirda Gliadin protein orani diger tahillara gore
yiiksek oldugundan, misirin 6zellikle triptofan iceriginin diisiik oldugu goriilmektedir.
Tahillar arasinda Lizin igerigi en yiiksek olanin yulaf, en diisiik olanin ise piring oldugu
gorilmektedir. Boylelikle tahillarda 1. sinirli amino asit lizin, II. sinirli amino asit ise
treonin’dir. Glutelin proteinlerinin 6nemli yapisal amino asitleri olan glutamik asit
(%34-40) ve prolin (%12-23) diizeylerinin genel olarak tahillarda yiiksek oldugu
bilinmektedir. Tanin iceriginden dolayr da tahil proteinlerinin sindirilebilirlikleri
(~%80) de dusiiktiir (78). Tahillarin belirtilen amino asit driintiisiine paralel olarak bu
aragtirmada, erkeklerde artan ekmek ve tahil tiikketimi ile plazma glutamik asit
diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Bireylerin toplaminda, artan ekmek ve tahil
titkketimi ile tahillarda yiiksek oranda bulundugu bilinen triptofan’in, plazma diizeyinin
de arttig1 bulunmustur. Buna ek olarak bireylerin toplaminda, artan ekmek ve tahil
tiiketimi ile plazma homosistein, EAA ve DZAA diizeylerinin de arttigi bulunmustur.
Bireylerin toplaminda, ekmek ve tahil tiiketiminin en yliksek oldugu grupta, plazma

EOAA diizeyinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Kuru baklagillerin sagladiklar1 enerjinin, ~%20-30 kadar1 proteinden
gelmektedir (171) ancak kuru baklagillerde bulunan tripsin inhibitorleri, hemagliitinin,
tannin bilesikleri, bu proteinlerin sindirilebilirligini (~%78) azaltmaktadir (78).
Bununla birlikte S’lii amino asitler (metiyonin) kurubaklagillerde I. siirli amino
asitlerdir (172). Bu arastirmada bireylerin kurubaklagil tiikketim ¢eyrekliklerine gére
plazma serbest amino asit diizeylerindeki bireysel degisim degerlendirildiginde,
erkekler ve bireylerin toplaminda kurubaklagil tiikketiminin en yiiksek oldugu grupta
plazma arjinin diizeylerinin yiiksek, metiyonin diizeylerinin ise diisiik oldugu
bulunmustur. Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda plazma EAA, EOAA ve DZAA

diizeyleri ile kurubaklagil tiikketimi arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0.05).

Almario ve dig. (173) derlemesinde, epidemiyolojik calismalarda (yas, BKI,
egzersiz, tltlin kullanimi, diyetin yag icerigi, posa, sebze-meyve tiiketimi, alkol

kullanimi i¢in diizeltilmis) 142g/hafta sert kabuklu ve yagli tohum tiikketiminin koroner
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kalp hastaliklarina kars1 koruyucu oldugunun gosterildigi belirtilmistir. Sert kabuklu
ve yagli tohumlar, doymamis yag asitleri, antioksidan E vitamini, posa, Mg, K ve
arjinin amino asidi i¢in iyi bir kaynaktir. Arjinin amino asidinin Nitrik oksit sentezi ile
vazodilatasyonu saglayici etkisi oldugu bilinmektedir. Treonin amino asidi ise sert
kabuklu ve yagl tohumlarda I. sinirli amino asittir. Yumurta ile karsilastirildiginda
sert kabuklular ve yagli tohumlarin triptofan, 16sin igerigi benzer, izoldsin, lizin igerigi
duisiiktiir, genel olarak hepsinin histidin igerigi yiiksektir. Bazi sert kabuklu ve yagh
tohumlarin S’lii AA igerigi yumurtadan yiiksek iken (Brezilya Kuruyemisleri) badem
en diisiik valin icerigine sahiptir. Fenilalanin ve tirozin’in de sert kabuklu ve yagh
tohumlarda 6nemli diizeyde bulundugu belirtilmistir. Sert kabuklu ve yagli tohumlarin
genel amino asit kompozisyonuna bakildiginda birka¢ EAA’1 diisiik diizeylerde ihtiva
ettigi bu nedenle de diger protein kaynaklari ile tamamlanmasi gerekmektedir (174).
Sert kabuklu ve yagli tohumlarin amino Oriintiisiine paralel olarak bu arastirmada,
kadinlarda artan sert kabuklu ve yagli tohum tiiketimi ile plazma arjinin diizeyinin de
artti@1 bulunmustur. Yine kadinlarda artan sert kabuklu ve yagl tohum tiikketimi ile
plazma homosistein diizeyinin azaldigi bulunmustur. Bireylerin toplaminda, artan sert
kabuklu ve yagli tohum tiiketimi ile plazma fenilalanin diizeyinin arttig1 bulunmustur.
Sert kabuklu ve yagli tohum tiiketimi ile plazma toplam EAA, EOAA ve DZAA

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05).

Bu arastirmada, aglik plazma serbest amino asit profili ile besin gruplar
tilketimi 1ligkisi incelendiginde, tiim besin gruplarinin amino asit profilinin, plazma
amino asit profiline yansimadigi goriilmiistiir. Bireylerin karigik ve serbest diyet
tiiketttikleri bu arastirma, besinlerin amino asit profilinin, aglik plazma amino asit
profiline yansimamas1 literatiirde su nedenlere aciklanmaktadir. Farkli diyet
proteinlerinin, plazma serbest amino asit profili iizerine etkileri de farklidir. Her
proteinin amino asit driintlisliniin farkli olmasi, sindirim kanalindaki davraniglarinin
farkli olmasi bu farki doguran en temel iki etmendir. Sindirim ile diyet proteinlerinde
bulunan aminoasitlerin, gastrointestinal kanala salinnm hizlar1 ve salindiklari
miktarlarin, proteinde bulunduklari miktarlardan farkli oldugu gosterilmistir. In vitro
kosullarda, simule GIS sartlarda inkube edilen proteinlerden aminoasit saliniminin
72sa kadar siirebildigi gosterilmistir. Bu sonuglari in vivo ile karsilastirmak ise giigtiir
(77).
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Amino asitler birbirlerinin, GIS’ten emilim hiz ve miktarimm da
etkileyebilmektedir. Amino asitlerin, kendi i¢indeki bu etkilesimleri diginda, glikoz ve
yaglar da amino asitlerin emilimini buna bagli olarak plazma serbest amino asit
konsantrasyonlarini etkileyebilmektedir. Buna ek olarak, ¢alismalarda, amino asitlerin
besindeki protein ile diyete alinmasi veya tek basina konsantre olarak diyete
alinmasinin da emilim ve plazma serbest amino asit konsantrasyonlarin
etkileyebilecegi belirtilmistir. Amino asit, glikoz ve yaglar haricinde besin degeri
olmayan ancak karisik diyette yer alan tripsin inhibitorleri, tanin, fitatlar gibi
bilesenler, diyet proteinin sindirilebilirligini etkilemektedir. Besinlerde Maillard

reaksiyonu ile amino asit kayiplari 6zellikle lizin kayiplari olabilmektedir (175).

Proteindeki amino asitlerin plazmada belirme durumunu etkileyebilecek bir
diger etmen de proteinin sindirim hizidir. Ornegin whey ve soya hizli, kazein ise yavas
sindirilen proteinlerdir. Buna bagli olarak tiiketimleri sonrasi, amino asitlerin
plazmada belirme siiresi ve miktarin1 da farkli kilmaktadir (69). Benzer olarak
proteinin hidrolize-intakt veya sivi-kati yapida olmasi, protein sindirilebilirligini

degistirerek, amino asitlerin plazmada belirme siiresini etkilemektedir (76).

Bazi amino asitlerin idrarla atimi1 s6z konusudur. Bu amino asitler, karisim
halinde, intravendz olarak uygulandiginda, idrarla atima bagli olarak, plazma serbest
konsantrasyonlarinda ki azalmanin ~%%4 oldugu ve bu amino asitlerin plazma serbest

konsantrasyonlari degerlendirilirken goz oniine alinabilecegi belirtilmistir (16,176).

Amino asitlerin farkli doku ve hiicrelerden dagilma hiz ve miktarlar1 da
farklilik gosterebilir. Ornegin, intravendz olarak uygulanan glisin, metiyonin ve
lizin’in kan dolasimindan olduk¢a hizli dagildig1 goriilmiistiir. Amino asitler diyetle
alindiginda ise karacigerin, sistemik ve portal dolasimdaki dagilimda 6nemli rol
oynadig1 goriilmiistiir. Hayvan c¢alismalarinda diyetle alinan protein ile intravendz
amino asit uygulamalarimin sistemik ve portal dolasimdaki amino asit
konsantrasyonlarina etkisi incelendiginde, kazein proteini ile yapilan g¢aligmalar,

diyetle alimla, portal dolagimdaki konsantrasyonun yiiksek oldugunu gostermistir
(16).

Test 6giinleri ile yapilan ¢alismalarda, plazma serbest amino asitlerinin aglik

konsantrasyonlar1 ile tokluk konsantrasyonlarinin, proteinde bulunan amino asit
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oranlar ile her zaman paralel olmadigi gosterilmistir. Sindirim sirasinda, énemli
diizeyde endojen proteinin (6rnegin mukozal hiicreler, enzimler) limene donmesinin
bu farklilig1 ortaya ¢ikarabilecegi ancak bu diger kaynaklarin tahmin edilmesinin de

¢ok zor oldugu belirtilmistir (16).

5.11. Bireylerin Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore Plazma Serbest Yag Asit

Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartismasi

Plazma serbest yag asitlerinin diizeyleri, diyet etmenleri disinda, genetik
ozellikler, cinsiyet, yas, titiin kullanimi, egzersiz gibi etmenlerden de

etkilenebilmektedir (14).

Plazma yag asitlerinin cinsiyete bagh degisimini arastiran kesitsel ¢alismalar,
22:6 n-3’iin plazma lipoproteinlerinde ve adipoz dokuda kadinlarda, erkeklerden
yiiksek oldugunu gostermistir (121). Bu farkliligin hormonal degiskenlerin, 22:6 n-
3’lin biyosentezine olasi etkileri ile agiklanabilecegi belirtilmistir (177). Burdge ve
dig. (178) izotop isaretli yag asidi ile yaptiklart ¢alismada, dogurgan g¢agdaki
kadinlarin, diyetle aldiklar1 18:3 n-3’ti, 22:6 n-3’e, erkeklerden daha fazla
dontstiirebildiklerini gostermistir. Bu farkliligin, 6strojenik etkilere bagli olarak,
kadimlarda A°® desaturaz aktivitesini uyarmasina bagl oldugu belirtilmistir. Giltay ve
dig. (121) calismasinda, 175 saglikli (72 erkek, 71 kadin-oral kontraseptif
kullanmayan, 32 kadin-oral kontraseptif kullanan) birey, 3 hafta siireyle n-3 yag asidi
icermeyen kontrol diyeti tiiketmislerdir. Calismanin sonunda yag asidi
kompozisyonunda bir dizi farklilik belirlenmis ve 22:6 n-3 diizeylerinin, erkeklere
gore, oral kontraseptif kullanan kadinlarda 0.05, kullanmayanlarda ise 0.11 mmol%
yiikksek oldugu bulunmustur. Pawlosky ve dig. (179) izotop isaretli yag asidi
calismasinda kirmizi et tikketimi sonras1 kadinlarda 22:5 n-3’ten, 22:6 n-3 sentezinin
erkeklere gore 3 kat fazla oldugu, balik tiiketimi sonrasi ise 22:5 n-3’ten, 22:6 n-3
sentezinin cinsiyete gore bir fark géstermedigi, bu durumun balik tiiketimi ile yeterli
22:6 n-3’iin saglanmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Arastirmacilar, iki
diyette 22:5 n-3’ten 22:6 n-3 doniisiim sonuglarina gore, hormonal etkilere de bagh
olarak kadinlarin diyetteki degisimlere erkeklerden daha duyarli olabilecegini

belirtmistir.
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Bu aragtirmada, literatiirii destekleyici olarak, plazma 22:6 n-3 diizeyinin,
kadinlarda erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur. 16:1, 18:0 ve 20:4 n-6 yag
asitlerinin dilizeyi kadinlarda erkeklere gore yliksek oldugu goriilmiis ancak bu fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05). Bu yag asitleri disinda diger yag
asitlerinin plazma diizeylerinin erkeklerde kadinlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu yag asitleri arasindan da 18:1 n-9t, 18:3 n-6 ve 22:5 n-6 i¢in istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Plazma yag asitlerinin yasa bagl degisimini arastiran, Holman ve dig. (180)
caligmasinda, yeni dogan ve 90 yas araliginda, 100 bireyin plazma kan lipitleri
Olciilmiistiir. Erkeklerde ve kadinlarda 16:0’1n yas ile dogru, 18:2 n-6’nin ise ters
korelasyon gosterdigi bulunmustur. Asciutti-Moura ve dig. (181) Calismasinda, 53
yasht (79yil-yas) ve 25 yetiskinin (29yil-yas) plazma yag asidi kompozisyonu
karsilastirilmistir. Yagh grupta, 16:0 ve 16:1’in diizeyi geng gruba gore yliksek, 18:2
n-6 diizeyi ise daha diisiik bulunmustur. Bu farkliligin yashlarin diyetlerinin daha fazla
DYA, daha az CDYA icermesine bagl olabilecegi belirtilmistir. 16:1’in yash grupta
geng gruba gore yiiksek olmasinin, yaslilarda artmis insulin direnci ve artmis insulin
salinimina bagl olarak stearil CoA desaturazlarin up- regiilasyonuna bagl olabilecegi
de belirtilmistir. Crowe ve dig. (182) ¢alismasinda erkeklerde (n=1079) ve kadinlarda
(n=1337) 20:5 n-3 ve 22:6 n-3 diizeyinin, BKI, etnik kdken ve tiitiin kullanimi
diizeltmelerinden sonra yas ile pozitif iligkili oldugu gosterilmistir. Bu analizlerde,
diyetin n-3 yag asidi i¢in bir diizeltme yapilmamis ancak artan yas ile birlikte balik
yagi tiiketiminin arttig1 da belirtilmistir. Plazma yag asidi kompozisyonunun yasa bagl
degisimini gosteren ¢ok sayida ¢alisma bu degisimin, yastan ¢ok diyetin yag asidi
icerigi ile iligkili oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmada, plazma 14:0, 16:0, 16:1, 18:0, 18:1 n-9c, 18:1 n-9t, 18:2 n-6,
18:3 n-6, 18:3 n-3, 20:1 n-9, 20:3 n-9, 20:4 n-6, 20:5 n-3, 22:4 n-6 diizeylerinin erkek,
kadin ve bireylerin toplaminda artan yas ile arttigi bulunmustur. Plazma 22:5 n-6’nin
diizeyinin erkeklerde 31-50 yas grubunda 18-30 yas grubundan yiiksek oldugu, >50
yas grubunda ise 18-30 yas grubundan diisiik oldugu bulunmustur. Kadinlarda ve
bireylerin toplaminda, artan yas ile plazma 22:5 n-6 diizeyinin arttig1 bulunmustur. Bu

sonuglart degerlendirirken, plazma serbest yag asitlerinin aglik diizeylerinin, adipoz
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dokunun yag asidi Oriintiisiiniin 6nemli bir gostergesi oldugu da dikkate alinmalidir
(129).

5.12. Bireylerin Plazma Serbest Yag Asidi Diizeylerinin Yag Alimi ve Besin

Gruplar: Tiiketimi ile Tliskisine Yonelik Bulgularin Tartismasi

Plazma yag asitleri, alinan diyet yaglarinin énemli bir biyolojik gostergesidir.
Diyetin yag asidi oriintiisii ile plazma, eritrosit ve adipoz doku yag asidi Oriintiisii
arasindaki iliski gosterilmistir (10). Plazma yag asitleri ile diyet modelleri ve besinlerin

iligkisini gosteren ¢aligsmalara ise ihtiyag vardir.

Serbest yag asitlerinin plazmadaki diizeyleri, triasligliserollerin fiziksel
ozellikleri (yag asitlerinin zincir uzunlugu), diyet yaglari, endojen yag asidi yapimi (de
novo lipogenez), elongasyon ve desaturasyon olaylarindan etkilenebilmektedir. A¢lik
plazma serbest yag asitlerinin temelini adipoz doku yag asitleri, %10-50’sini ise alinan
diyet yaglarindan, LPL aktivitesinden kacarak silomikronlara katilmayan ve plazma

serbest yag asidi havuzuna donen yag asitleri olusturmaktadir (183).

Bu caligmada toplam diyet yag alimi ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve
toplam doymamis yag asitleri diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Biiyiik kohort ¢alismalar plazma fosfolipit veya kolesterol esterlerindeki TDYA
oraninin diyet TDYA orani ile kuvvetli iliskili oldugunu gostermistir. DY A’lerinin
endojen sentezi nedeni ile plazma oraninin diyet orami ile zayif iligkili oldugu
belirtilmektedir. Endojen sentezi yapilamayan ve elzem yag asitleri olan 18:2 n-6 ve
18:3 n-3 yag asitlerinin plazma oranlarinin diyet oranlarina olduk¢a duyarl oldugu
belirtilmistir (29,125). Bu ¢alismada, toplam yag alimi ile TDYA ve CDYA plazma
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamis ancak asagida deginilecek olan
TDYA kaynagi zeytinyag tiiketimi ile 18:1 n-9 ve CDYA kaynag: balik tiiketimi ile
CDY A’lerinin iligkili oldugu gosterilmistir.

Bu ¢aligsmada bireylerin tiikettikleri diyet yag tiirlerine bakildiginda erkeklerde
ve tiim bireylerde ay¢icek yagi onu takiben yemeklik margarin, zeytinyagi, tereyag,
kadinlarda ise aycicek yagi, zeytinyagi, yemeklik margarin ve tereyag seklinde
siralandigr goriilmektedir. Calisma niifusunun tiikettigi bu yag tiirlerinin yag asidi

ortintiisii degerlendirildiginde, aycigek yagi (%69 CDYA, %20 TDYA, %11 DYA),
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zeytinyag1 (%77 TDYA, %9 CDYA, %14 DYA), margarin (%49 TDYA, %34 CDYA,
%17 DYA), tereyagi (%66 DYA, %30 TDYA, %4 CDYA) sahiptir. Aycicek yaginin
%51-58’1 18:2 n-6, zeytinyaginin %72.5’u 18:1 n-9 yag asitlerinden olusurken, 14:0,
16:0, 16:1 tereyaginda bulunan baskin yag asitleridir (37). Farkl1 diyet yaglarinin, kan
lipitlerine etkisini inceleyen ¢alismalar ¢ogunlukla plazma triasilgliserollerdeki yag
asidi oranlarmi veya HDL, LDL, VLDL diizeylerini veya inflamatuar/antiinflamatuar
gostergeleri degerlendirmislerdir (184-186). Farkli diyet yaglarinin plazma serbest yag
asitlerinin diizeylerine etkisini inceleyen ¢alismalar ise yag asitlerinin bireysel

diizeylerine degil, toplam serbest yag asitleri diizeylerine odaklanmislardir (187-189)

Mekki ve dig. (190) ¢alismasinda, saglikli, yetiskin erkeklerde tereyagi (40g),
zeytinyagi (40g), aycicek yagi1 (40g) iceren ve yagsiz 4 test diyetinin kan lipitlerine
postprandiyal etkisi incelenmistir. Bireyler gece agig1 sonrasi test diyetlerini 20dak.
Icinde tiiketirken bireylerden gece aglif1 sonrasi (baslangig) ve test diyeti tiiketimi
sonrast her 7sa’de bir kan Ornekleri alinmistir. Test diyetleri arasinda 5-7giin ara
verilmigtir. Toplanan kan Orneklerinde serbest yag asitlerinin diizeyleri
incelendiginde, 14:0 tereyagi diyetinde, baslangi¢ ve diger tiim test diyetlerine gore
anlamli yiiksek oldugu bulunmustur. 16:0 tereyagi diyetinde, baslangig, zeytinyagi ve
aycicek diyetine gore anlamli yiiksek iken, yagsiz diyetle fark bulunmamistir.16:1
diizeyleri, ay¢icek ve zeytinyagi icin benzer ancak baslangig, yagsiz diyet ve tereyag
diyetine gore yliksek bulunmustur. 18:0 diizeyleri, baslangic ve tiim test diyetleri
arasinda fark gostermemistir. 18:2 diizeyleri, aycicek yagi diyetinde baslangic ve diger
test diyetlerine gore anlamli yiliksek bulunmustur. 20:4 diizeyleri, zeytinyagi ve
aycicek diyetleri arasinda farklilik gostermemis, aycicek yagi diyetindeki diizeyi
baslangi¢, yagsiz diyet ve tereyaginda gore yiiksek bulunmustur (190). EPIC
aragtirmasinin Fransa ayaginda, 1114 kadin {izerinde yiiriitilen E3N kohortunda,
serum 18:1 n-9 diizeylerinin zeytinyagi, 18:2 n-6 diizeylerinin aycicek yag: tiikketimi

ile direk iliskili oldugu gosterilmistir.

Bu arastirmada, erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, artan zeytinyagi
tiiketimi ile plazma 18:1 n-9 diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Erkek ve bireylerin
toplaminda, aycicek yag tiikketimi 3.¢eyreklikte, plazma 18:2 n-6 diizeyinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kadinlarda plazma 18:2 n-6 diizeyi ay¢icek yagi tliketiminin

arttig1 gruplarda yiiksek olsa da bu degisim istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.
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Tereyag /kaymak/krema tiikketimi ile bireylerin plazma DYA yag asitlerinin bireysel
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bireylerin tereyag /kaymak /krema
yag tiirli tiiketim ortalamalarina bakildiginda ~2g oldugu goriilmektedir. Diyet
yaglarinin giinliik ortalama tiikketimlerine bakildiginda, aycicek yagini, erkeklerde sert
margarin, kadinlarda zeytinyag1 ve sert margarinin takip ettigi goriilmistiir. Margarin
tirlerinin DYA igerigine bagli olarak KVH riskini arttirdigina yonelik veri ve
yaklasimlar mevcuttur. Bu arastirmada sert margarin tiiketimi ile plazma DYA
diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmamais ancak erkeklerde plazma TDYA diizeylerinin
azaldig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, plazma DY A’lerinin, endojen sentezine bagl

olarak diyetin DYA ile zay1f iliskili olduguna iliskin literatiirii desteklemektedir.

Stit ve siit tirlinleri yiiksek miktarda DYA (~%70), TDYA (~%30) ve CDYA
(~%2.3) igermektedir. Siit yaglarinin DY A Oriintiisti incelendiginde, 14:0 (%11), 16:0
(%30), 18:0 (%12), kisa zincirli yag asitleri (%11) [4:0 (%4.4), 6:0 (%0.4)] igerdigi
goriilmektedir. Boylelikle siitiin DY A’lerinin ¢ogunlugunu orta zincirli DYA yag
asitleri (C6-C12) olusturmaktadir. Siitin TDYA Oriintiisii incelendiginde baskin yag
asidi %24-35 oraninda 18:1 iken CDY A oriintiisii incelendiginde 18:2 n-6 (%1.6) ve
18:3 n-3 (%0.7) yag asitlerinden olustugu goriilmektedir. Siit %2.7 diizeyinde TFA ve
%0.43-1.37 oraninda CLA da igermektedir (191). Siit ve siit tirtinleri 14:0, 14:1, 15:0
ve 17:1 yag asitlerini baskin olarak icermektedir (129). Siit ve siit iiriinlerinin yag asidi
Oriintlisline paralel olarak bu arastirmada, erkeklerde, siit ve siit iiriinleri tiiketiminin
en yiiksek oldugu grupta plazma 14:0 diizeyinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Siit
ve siit lirlinleri tiiketimi ile plazma toplam DYA, TDYA, CDYA ve doymamis yag
asitleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Siitiin DY A’lerinin ¢ogunlugunu
olusturan orta zincirli doymus yag asitlerinin biyolojik etkileri uzun zincirli doymus
yag asitlerinden (C>14) farklidir. Orta zincirli yag asitlerinin GIS’te hidroliz ve
emilimi orta zincirli yag asitlerinden hizlidir boylelikle bu yag asitleri dogrudan
karacigere ulasirken uzun zincirli doymus yag asitleri 6nce apoB-48 ile silomikronlara
katilirlar. Buna bagl olarak siit ve siit tiriinleri tiiketimi ile plazma serbest DYA
arasinda anlamli bir iligki bulunmamis olabilir (191). Buna ek olarak plazma
fosfolipitlerindeki 15:0 ve 17:0 yag asidi diizeylerinin siit ve siit tirlinleri tiiketimi ile
kuvvetli iliskili oldugu gosterilmis (127,130,131) ancak bu arastirmada bu yag

asitlerinin plazma diizeyleri belirlenmemistir.
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Etlerin yag igerigi degerlendirildiginde DYA igerigi dikkat ¢ekmektedir.
Etlerin toplam yag icerigi yaklasik %48 olup toplam yag iceriginin de yaklasik %40’ 11
DYA olusturmaktadir (167). DY A oriintiisii incelendiginde, 1/3’{intin 16:0, Y4 iinlin
18:0 yag asitlerinden olustugu goriilmektedir. CDY A etin yag asitlerinin ~11-29’unu
olusturmaktadir. CDYA’nin orant hayvanin beslenmesine gore degisiklik
gostermektedir. Merada otlayan yetisen hayvan etleri, yemle beslenerek yetisen
hayvan etlerine gore n-3 yag asitlerinden daha zengindir. Kirmiz1 et (sigir, koyun)
tavuk ve domuz etlerine kiyasla daha fazla n-3 yag asitleri igermektedir. Etler, uzun
zincirli CDY A’lerini, ~30-60 mg/1 porsiyon (135g) icerdikleri i¢in bu yag asitlerinin
de kaynagidirlar ve tiiketim miktarlarina bagl olarak baliktan sonra diyetin en iyi
ikinci kaynagi da olabilirler. TFA’lardan baslica 18:1 yag asidi, toplam yag asidinin
<%3 oraninda igerirler (22 mg /100g —s1g1r, 123 mg /100g —koyun) (167,192). Et ve et
tiriinlerinin DY A’lerinden zengin Oriintiisiine ragmen arastirmada, DY A’lerinden
herhangi birinin bireysel plazma diizeyi ile et ve et {irtinleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Erkeklerde artan et ve et iriinleri tiiketimi ile plazma 22:5 n-3,
birylerin toplaminda artan et ve et iiriinleri tiiketimi ile plazma 22:6 n-3 diizeylerinin
de arttig1 bulunmustur. Bu sonuglar, balik tiikketim siklik ve miktarmin diisiik oldugu
bu ¢aligma niifusunda, etlerin baliktan sonra diyetin alternatif n-3 yag asitleri kaynagi
olabileceklerine yonelik bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Kadinlarda herhangi bir
yag asidinin bireysel diizeyi et ve et iriinleri tiiketimi ile iliskili bulunmamistir ancak
kadinlarin ortalama et-balik-tavuk tiiketim miktarlar1 46.3g/giin iken erkeklerde bu

deger 84.5g/giin olup kadinlara gére anlaml yiiksektir (p>0.05).

Yumurtanin toplam yag igerigi ~%30’dur ve bunun tamami1 yumurta sarisinda
bulunmaktadir. Bir tam yumurta ~5g yag icermekte ve bunun 1.5g’1n1 DYA, 3.5g’1m
ise TDYA ve CDYA olusturmaktadir. TDY A oriintiisii degerlendirildiginde 18:1 n-9,
CDYA oriintiisii degerlendirildiginde ise 18:2 n-6 yag asitlerinin en baskin bulunan
yag asitleri oldugu goriilmektedir. Yumurtanin yag asidi oriintiisiine paralel olarak bu
arastirmada, erkeklerde ve bireylerin toplaminda, yumurta tiiketimi 2.¢eyreklikte 18:2
n-6 plazma diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarda ise yumurta tiiketimi
3.ceyreklikte 20:3 n-9, 22:4 n-6, CDYA’nin plazma diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bireylerin toplaminda, yumurta tiiketimi 3.¢eyreklikte plazma 22:5 n-6

diizeyinin yliksek olugu bulunmustur.
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Balik, uzun zincirli CDYA’den 20:5 n-3 ve 22:6 n-3 elzem yag asitlerinin
diyetteki en 6nemli kaynagidir ve bu yag asitlerinin insan toplam plazmasindaki
diizeyleri balik tiiketiminin biyolojik bir gostergesi olarak kabul gérmektedir (193).
Balik ve diger deniz iiriinleri, TDYA’lerinden 16:1 ve 20:1 n-9’u icermektedir.
Brezilya’da yapilmis bir ¢calismada 333 bireyin balik tiiketim sikliklar1 saptanmis ve
alinan kan orneklerinde plazma fosfolipitlerinin 20:5 n-3 ile 22:6 n-3 diizeyleri
belirlenmistir. Balik tiiketim siklig1 arttikga plazma fosfolipitlerinde her iki yag
asidinin de anlamli artig gosterdigi bulunmus ancak bu bireylerin balik tiiketimlerinin
oldukca sik oldugu ve taze balik tiikettikleri belirtilmistir. Plazma fosfolipitlerinde
22:6 n-3 diizeylerinin kadin bireylerde yiliksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmada
artan balik tiiketimi ile plazma 16:1 diizeyinin de arttig1 bulunmustur. Plazma 22:6 n-
3 diizeyinin, balik ve islenmis balik tiriinleri tiiketimi 2.¢eyreklikte yiiksek oldugu,
18:1 n-9t ve 22:5 n-3 diizeylerinin ise balik tiiketiminin en yiiksek oldugu grupta
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sert kabuklular ve yagli tohumlar %46-76 oraninda yag igerirler. Bitki kiiltiirii
ve cografik ozellikler nedeni ile bu aralik oldukca genistir. Sert kabuklular ve yagh
tohumlarin yag asidi oOriintiisii incelendiginde yiiksek oranda TDYA (%62) ve
CDYA’lerini (~%30) DYA’ini ise (%4-16) cok daha diisiik miktarlarda icerdikleri
goriilmektedir. Sert kabuklular ve yagli tohumlar TDYA’lerinden 18:1 n-9’u,
CDYA’lerinden ise 18:2 n-6 yag asitlerini 6nemli diizeyde icermektedir (174).
Alamario ve dig. (173) ¢alismasinda bireyler, sirasiyla 1.Bireyin standart diyeti 2.
Standart diyete ek sert kabuklu ve yagh tohum 3. Diisiik yaglh diyet (%20) 4. Diisiik
vagl diyete ek sert kabuklu ve yagh tohum 4 farkli test diyetini uygulamislardir.
Bireyler 1.nolu test diyetini 4, diger test diyetlerini ise 6 hafta boyunca
uygulamislardir. Her bir diyetin ortas1 ve sonunda bireylerden aglik kan ornekleri
toplanmis ve plazma yag asit kompozisyonlar:i degerlendirilmistir. Caligmanin
sonuglari, standart diyete ek sert kabuklu ve yagli tohum tiiketiminin, plazma 18:2 n-
6 ve 18:3 n-3 diizeylerinde artis, 16:0 ve 18:1 n-9 diizeylerinde ise bu artis1 dengeleyici
bir azalma sagladigi, 22:5 n-3 ve 22:6 n-3 diizeylerinde bir degisiklik olmadig1
gosterilmistir (173). Bu arastirmada ise 18:1 n-9 diizeylerinde artis saptanirken, 18:2
n-6, 22:5 n-3, 22:6 n-3 diizeylerinde azalma saptanmistir. Diger ¢aligmalarda sert

kabuklu ve yagli tohum tiiketimi ile 22:5 n-3, 22:6 n-3 diizeylerinin degismedigi veya
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azaldig1 gosterilmistir. Bunun altinda yatan mekanizma ise sert kabuklu ve yagli tohum
tiikketimi ile artan 18:2 n-6 ile 18:3 n-3 arasinda A® desaturaz enzimi igin yarismalar
ve baskin 18:2 n-6’nin, 18:3 n-3’ten 22:5 n-3 ve 22:6 n-3 olusumunu engellenmesi
olarak agiklanmaktadir (194). Bu arastirmada, erkeklerde artan sert kabuklu ve yaglh

tohum tiiketimi ile plazma TDY A diizeyinin de arttig1 bulunmustur.

Bu arastirmada, aglik plazma yag asit profili ile yag tiirleri ve besin gruplari
tiikketimi iligkisi incelendiginde, tiim yaglarin ve besin gruplarinin yag asidi profilinin,
plazma yag asidi profiline yansimadigi goriilmiistiir. Bireylerin serbest ve karisik
diyetlerinin degerlendirildigi bu arastirmada, besinlerin yag asidi profilinin, aglik
plazma yag asidi profiline yansimamasi literatiirdeki su nedenlerle agiklanabilir. A¢lik
plazma serbest yag asitleri, temel olarak adipoz dokudan mobilize olan yag asitlerini
yansitmaktadir. Diyet disinda pek ¢ok etmen adipoz doku yag asit kompozisyonunda
degisiklige neden olmaktadir. Ornegin egzersiz ile adipoz dokuda DYA/TDYA orani,
insiilin direnci s6z konusu ise 16:0/CDYA orani artabilmektedir (129).

Aclik plazma serbest yag asitlerinin temelini olusturan adipoz dokudan yag
asidi mobilizasyonu ise segicidir. Ornegin elzem yag asitlerinin, CDYA nin veya
doymamiglik derecesi ne olursa olsun kisa yag asitlerinin adipoz dokudan
mobilizasyonu daha fazladir. Adipoz doku yag asidi ve plazma serbest yag asidi
diizeyleri incelendiginde 22:5 n-3, 22:6 n-3 ve 20:4 n-6’nin plazmada adipoz dokudan

yiiksek olmasi adipoz dokudan segici mobilizasyon ile agiklanmaktadir (195).

Adipoz dokudan yag asitlerinin mobilizasyonu, adipoz doku ve yagsiz viicut
dokusundan etkilenmektedir. Adipoz dokudan mobilize olan yag asitlerinin plazmada
belirme hizinin, kadinlarda erkeklere gore, obezlerde ise zayiflara gore yiiksek oldugu

gosterilmistir (119).

Ostrojenin, A® desaturaz aktivitesini uyarmasina bagl olarak kadilarin plazma

serbest 22:6 n-3 diizeyleri erkeklerden yiiksektir ve bu fark diyetten bagimsizdir (196).

Adipoz doku yag asitleri disinda, postpandiyal silomikron LPL aktivitesinden
kacarak, plazma serbest yag asidi havuzuna katilan diyet yag asitlerinin katkis1 %10-

50°dir (183).
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Plazma serbest yag asitleri ile adipoz doku yag asitlerinin iligkisi
incelendiginde, DYA i¢in zayif, n-6 yag asitleri i¢in ise diger yag asitlerinden daha

kuvvetli bir iliskinin oldugu belirtilmistir (195).

DY A’lerinin endojen sentezinin olmasi nedeniyle (6rnegin 16:0 palmitik asit),
plazma DYA ve diyet DYA arasindaki iliskinin zayif oldugu, aksine endojen sentezi
yapilamayan elzem yag asitleri olan CDYA ve TDYA’nin plazma diizeyinin diyetle
iliskisinin kuvvetli oldugu gosterilmistir (125).

6. SONUCLAR ve ONERILER

Bu aragtirmada, TBSA-2010 o&rnekleminden segilen, 18-64 yas saglikli
yetiskinlerden olusan ¢alisma niifusunda, ag¢lik plazma serbest amino asit ve yag asidi

diizeyleri ile beslenme durumu arasindaki iliski incelemistir.
6.1. Bireylerin Tamimlayic1 Bilgilerine iliskin Sonuclar

1. Arastirmaya katilan bireylerin (n=5429) yas ortalamalar1 38.4 £12.6 y1l ve %52.5°1
erkek, %48.8°1 ise kadindir.

2. Bireyler, %75.0 kentsel, %25.0 kirsal yerlesim yerlerinde, bolgelere gére dagilim
degerlendirildiginde %20.6’s1, cogu Istanbul bolgesinde yasamaktadir.

3. Bireylerin, %43.0°1, 18-34 yas araligindadir.

4. Bireylerin %45.6’s1 ilkogretim egitim diizeyindedir.

5. Bireylerin %75.5°1 sigara icmekte ve %84.1°1 alkol tiiketmemektedir.

6.2. Bireylerin Beslenme Aliskanliklari ve Besin Tiiketimlerine iliskin Sonuclar
1. Bireylerin %14.3’i kahvalti, %19.5°1 6g8le, %5.0’1 aksam 6giiniinii atlamaktadir.

2. Kahvalt1 6giinii en sik %7.0 cani istemiyor-istahsiz olma, 6gle 6gilinii en sik %6.1
gec kaliyor ve aksam oOgiinii en sik %1.3, cami istemiyor istahsiz nedeniyle

atlanmaktadir.

3. Bireylerin %48.0’1 kusluk, %61.4’11 ikindi ve %61.0’1 gece ara 68iinii tiiketmektedir.
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4. Bireylerin besin destegi kullanim siklig1 oldukea diisiiktiir ve en sik kullanilan besin

destegi %2.4 ile B12 dir. Bireylere besin destegi kullanimini neren kisi ise gogunlukla
hekimdir.

5. Bireylerin son 1 ay1 yansitan besin tiikketim sikligina gore, erkeklerin %45.7,

kadinlarin %45.6’sinin hig siit tiiketmedigi bulunmustur

6. Erkeklerin %55.0, kadinlarin %54.0’liniin her giin yogurt-ayran-kefir tiikettigi

bulunmustur.
7. Erkeklerin %73.9, kadinlarin %79.2’sinin her giin peynir tiikettigi bulunmustur.

8. Erkeklerin %30.7, kadmlarin %26.1’inin haftada 1-2 kez kirmizi et tikettigi

bulunmustur.

9. Erkeklerin %43.2, kadinlarin %44.0’tinlin haftada 1-2 kez tavuk/hindi tiikettigi

bulunmustur.
10. Erkeklerin %35.2, kadinlarin %42.0’sinin hi¢ balik tilketmedigi bulunmustur.
11. Erkeklerin %29.6, kadinlarin %32.6’sinin her giin yumurta tiikettigi bulunmustur.

12. Erkeklerin %51.4, kadmlarin %44.6’simin haftada 1-2 kez kurubaklagil tiikettigi

bulunmustur.

13. Erkeklerin %28.4, kadinlarin %22.8’inin haftada 1-2 kez findik/fistik/ceviz/badem

tiikkettigi bulunmustur.

14. Erkeklerin %89.6, kadmlarin %81.8’inin her giin beyaz ekmek tiikettigi

bulunmustur.

15. Erkeklerin %76.1, kadinlarin %66.7’sinin hi¢ tam tahilli ekmek tiiketmedigi

bulunmustur.

16. Erkeklerin = %28.7, kadmlarin  %32.6’sinin  haftada 1-2 kez
piring/bulgur/makarna/bugday unu/borek/kurabiye tiikettigi bulunmustur.

17. Erkeklerin %47.2, kadinlarin %47.0’sinin hi¢ zeytinyag: tiiketmedigi, erkeklerin
%34.0, kadinlarin %34.8’inin ise her gilin zeytinyag: tiikkettigi bulunmustur.
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18. Erkeklerin %20.3, kadinlarin %20.1’inin hi¢ aygigek yagi tiiketmedigi, erkeklerin
%67.3, kadinlarin %68.8’inin her giin aycicek yagi tiikkettigi bulunmustur.

19. Erkeklerin 9%82.0, kadinlarin %82.2’sinin hi¢ misir6zii yagi tiikketmedigi,

erkeklerin %11.8, kadinlarin %12.2’sinin her giin misirézii yag tiikettigi bulunmustur.

20. Erkeklerin %99.1, kadinlarin %99.6’simnin soya, erkeklerin %98.3, kadinlarin
%98.9’unun kanola, erkeklerin %95.4, kadinlarin %94.5’inin findik yagini hig

tilkketmedigi bulunmustur.

21. Erkeklerin, %69.5, kadinlarin %65.5’inin hi¢ sert margarin tiiketmedigi, erkeklerin

%11.8, kadinlarin %10.9’unun haftada 1-2 kez sert margarin tiikettigi bulunmustur.

22. Erkeklerin %77.7, kadmnlarin %78.7’sinin hi¢ yumusak margarin tiiketmedigi,
erkeklerin %6.4, kadinlarin %7.3’linlin haftada 1-2 kez yumusak margarin tiikettigi

bulunmustur.

23. Erkeklerin %48.3, kadinlarin %49.5’inin hi¢ tereyag: tiiketmedigi, erkeklerin
%18.1, kainlarin %15.4’linlin haftada 1-2 kez tiikettigi bulunmustur.

24. Erkeklerin %95.4, kadinlarin %95.3’linlin hi¢ kuyruk/i¢ yag tiiketmedigi,
erkeklerin %18.1, kadinlarin %15.4’linlin haftada 1-2 kez kuyruk/i¢ yag tiikettigi

bulunmustur.

25. Bireylerin yas ve cinsiyete gére TOBR’de &nerilen besin gruplari tiiketim
miktarlarimi karsilama durumlar1 degerlendirildiginde, erkek ve kadinlarin, siit ve
yogurt, siit ve siit drlinleri, et/tavuk/balik/kurubaklagil, sebze-meyve, ekmek,
piring/bulgur/makarna/un gruplari i¢in tiiketim onerilerinin tamamini karsilayamadigi

bulunmustur.

6.3. Bireylerin Diyet ile Giinliik Enerji, Karbonhidrat ve Lif Ahmlarna iliskin

Sonuclar

1. Erkek ve kadinlarda, giinliik ortalama enerji alimmin TOBR’de yas ve cinsiyete

gore belirtilen enerji alim Onerisinin altinda oldugu bulunmustur.
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2. Erkek (%52.1E) ve kadinlarda (%51.9E), diyet karbonhidratinin, giinliik ortalama
enerji alimina katkisinin yas ve cinsiyete gore belirlenen DRI-AMDR (%45-65E) ve
TOBR (%55-60E) 6nerileri ile uyumlu oldugu bulunmustur.

3. Erkek (23.8g) ve kadinlarda (19.9g) giinliik ortalama lif aliminin DRI-AMDR (38g
ve 25g) ve TOBR (29¢g ve 25g) dnerilerinin altinda oldugu bulunmustur.

6.4. Bireylerin Diyet ile Giinliik Protein ve Amino asit Almlarna liskin Sonuclar

1. Erkek (%13.6E) ve kadinlarda (%13.4E), diyet proteininin, giinliik ortalama enerji
alimina katkisinin yas ve cinsiyete gore belirlenen DRI-AMDR (%10-35E) ve TOBR

(%10-15E) onerileri ile uyumlu oldugu bulunmustur.

2. Erkek ve kadinlarda, bitkisel protein giinliik ortalama aliminin hayvansal proteinden

yiiksek oldugu bulunmustur.

3. Erkeklerin EAA ve EOAA giinliik alim Onerilerini karsilayabildigi, kadinlarin

EOAA giinliik alim 6nerilerini karsilayamadigi bulunmustur.
6.5. Bireylerin Diyet Protein Kalitesine iliskin Sonuclar

1. Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, diyetin PDCAAs skoru sirasiyla 0.95, 0.89
ve 0.92 bulunmustur. Cinsiyet ve yerlesim yerine gore diyetin PDCAAs skoru
degerlendirildiginde, sonuglar erkekler i¢cin benzer bulunmustur. Kadinlarda kirsal
yerlesim yerinde diyetin PDCAAs skorunun kentsel yerlesim yerine gore diisiik
oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve yerlesim yerinden bagimsiz olarak diyetin sinirl

elzem amino asidi ise lizindir.

2. Bireylerin toplaminda, bolge ve yerlesim yerine gore diyetin PDCAAs skoru
degerlendirildiginde, Orta Anadolu, Bat1 Karadeniz, Dogu Marmara ve Istanbul’un
kirsal yerlesim yerinde diyetin PDCA As skorunun kentsel yerlesim yerine gore diisiik

oldugu bulunmustur.
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6.6. Bireylerin Diyet ile Giinliik Yag, Yag Asidi ve Kolesterol Alimlarna fliskin

Sonuclar

1. Bireylerin farkli yag tiirleri tiikketim ortalamalar1 degerlendirildiginde, erkeklerin en
fazla 16.7g aycicek yag1 onu takiben 7.8g yemeklik margarin, kadinlarin 14.5g ay¢icek

yag1 onu takiben 5.4g zeytinyagi ve 5.1g yemeklik margarin tiikettikleri bulunmugtur

2. Erkek (%33.6E) ve kadinlarda (%35.2E), diyet yaglarinin, glinliik ortalama enerji
alimma katkisinin yas ve cinsiyete gore belirlenen DRI-AMDR (%25-35E) ve
FAO/WHO/UNU 2007 (%20-35E) 6nerileri ile uyumlu ancak TOBR 6nerisinin (%25-

30E) iizerinde oldugu bulunmustur.

3. Erkek ve kadinlarda n-3 yag asitlerinin (%0.6E), giinliik ortalama enerji alimina
katkisinin yas ve cinsiyete gore belirlenen DRI-AMDR (%0.6-1.2E) ve
FAO/WHO/UNU 2007 (%0.5-2.0E) onerileri ile uyumlu oldugu bulunmustur.

4. Erkek (%7.7E) ve kadinlarda (%8.5) n-6 yag asitlerinin, giinliik ortalama enerji
alimina katkisinin yas ve cinsiyete gore belirlenen DRI-AMDR (%5.0-10.0E) ve
FAO/WHO/UNU 2007 (%2.5-9.0E) onerileri ile uyumlu oldugu bulunmustur.

5. Erkek (%8.4E) ve kadinlarda (%9.2E) toplam CDYA’lerinin, gilinliikk ortalama
enerji alimima katkisinin FAO/WHO/UNU 2007 (%6.0-11.0E) onerileri ile uyumlu

oldugu bulunmustur.

6. Erkek (%11.1E) ve kadinlarda (%11.5E) doymus yag asitlerinin, giinliik ortalama
enerji alimma katkisinin FAO/WHO/UNU 2007 (<%10.0E) onerilerinin {izerinde

oldugu bulunmustur.
7. Diyetin n-6/n-3 orani, erkeklerde 14.3 ve kadinlarda 15.7 bulunmustur.

8. Erkek (246.0mg) ve kadinlarda (178.7mg) diyet kolesterol aliminin, erkeklerde
AHA-2006 onerileri ile uyumlu ancak NCEP ATP-III 6nerilerinin iizerinde oldugu
kadinlarda ise AHA-2006 ve NCEP-ATP-III 6nerileri ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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6.7. Bireylerin Diyet ile Giinliik Mikro Besin Ogesi Almlarina iliskin Sonuclar

1. Erkek ve kadinlarda, Ca, Mg ve Tiamin’in diyet alimlarinin, TOBR’de yas ve
cinsiyete gore belirlenen onerilen alim diizeylerini karsilayamadigi, diger mikro besin
ogeleri (A, E, K, C, Bs, B12, Riboflavin, Niasin, Toplam Folik Asit vitaminleri ile Na,
K, P, S, CI, Fe, CU, Zn, Mg mineralleri) aliminin Onerileri karsilayabildigi

bulunmustur.
6.8. Bireylerin Antropometrik Ol¢iimlerine Iliskin Sonuclar

1. BK1, erkeklerde 26.4+4.5 kg/m?, kadinlarda 28.9+6.4 kg/m? bulunmustur. Erkek ve
kadim bireyler, WHO-BKI siniflamasina gore hafif sismandar.

2. Bel gevresi (cm), erkeklerde 93.1£12.7 cm, kadinlarda 90.1£15.2 cm bulunmustur.
Bel kalga orani, erkeklerde 0.91+0.08, kadinlarda 107+12.8 bulunmustur. WHO 2008
Bel ¢evresi ve Bel Kalga Oran1 Raporu’na gore kadinlarin bel gevresi 6lgiimlerinin

kronik hastalik riskini isaret ettigi bulunmustur.

6.9. Bireylerin Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore Plazma Serbest Amino Asit

Diizeylerine iliskin Sonuclar
1. Erkek ve kadinlarda plazma Aspatik asit diizeyleri birbirine esittir.

2. Erkeklerde, histidin, asparajin, serin, glutamin, arjinin, glisin, glutamik asit, alanin,
prolin, sistin, lizin, tirozin, metiyonin, valin, 16sin, izoldsin, fenilalanin, triptofan ve

homosistein’in plazma diizeyi kadinlara gore yiiksektir (p<0.05).
3. Kadinlarda plazma treonin diizeyi erkeklere gore yiiksektir (p<0.05).

4. Erkeklerde EAA, EOOA, DZAA ve toplam plazma amino asitlerinin plazma diizeyi
kadinlara gore yiiksektir (p<0.05).

5. Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda artan yas ile plazma alanin, tirozin, prolin,

sistin, valin ve arjinin diizeyi artmistir (p<0.05).
6. Kadinlarda artan yas ile plazma homosistein diizeyi artmistir (p<<0.05).

7. Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda artan yas ile plazma DZAA diizeyi artmistir
(p<0.05).
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8. Kadinlarda artan yas ile toplam plazma amino asit diizeyi artmis (p<0.05),
erkeklerde toplam plazma amino asit diizeyi ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamaistir (p>0.05).

6.10. Bireylerin Plazma Serbest Amino Asit Diizeylerinin, Toplam Protein,

Bitkisel Protein ve Hayvansal Protein Al ile iliskisine Yénelik Sonuclar

1. Erkeklerde toplam protein alimi (g) ile plazma histidin, sistin, lizin, metiyonin,

valin, triptofan ve homosistein diizeyindeki degisim anlamli bulunmustur (p<0.05).

2. Erkeklerde toplam protein aliminin (g) en yiiksek oldugu grupta plazma EAA ve
DZAA diizeyinin yiliksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

3. Erkeklerde hayvansal protein alimi (g) ile plazma serin, glisin, glutamik asit, alanin,
sistin, valin, 16sin, izoldsin ve homosistein diizeyindeki degisim anlamli bulunmustur

(p<0.05).

4. Erkeklerde hayvansal protein (g) alimi ile plazma EAA ve DZAA diizeyindeki
degisim anlamli bulunmustur (p<0.05). Erkeklerde artan hayvansal protein alimi ile

(g) plazma DZAA diizeyinin arttig1 bulunmustur (p<0.05).

5. Erkeklerde bitkisel protein alimi (g) ile plazma serin, glisin, aspartik asit, alanin,

sistin, valin, 16sin ve izoldsin diizeyindeki degisimin anlamli oldugu bulunmustur

(p<0.05).

6. Erkeklerde bitkisel protein alimi (g) ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyindeki
degisimin anlamli oldugu bulunmustur. Plazma EOAA 3.ceyreklik, EAA ve DZAA’in
ise 2.¢eyreklikte en yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

7. Kadinlarda toplam protein alimi (g) ile plazma glutamin ve homosistein diizeyindeki

degisim anlamli bulunmustur (p<0.05).

8. Kadinlarda toplam protein (g) alimi ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyinde

anlamli bir fark bulunmamastir (p<0.05).

9. Kadinlarda hayvansal protein alimi (g) ile plazma glutamin, arjinin, treonin, lizin,

valin, 16sin ve triptofan diizeyindeki degisimin anlamli bulunmustur (p<0.05).
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10. Kadinlarda artan hayvansal protein alimi (g) ile plazma EAA diizeyinin arttig1
bulunmustur (p<0.05). Plazma EOAA ve DZAA diizeyindeki degisim anlamli
bulunmamaistir (p<0.05).

11. Kadinlarda bitkisel protein alimi (g) ile plazma serin, treonin, prolin, sistin ve lizin

diizeyindeki degisim anlamli bulunmustur (p<0.05).

12. Kadinlarda bitkisel protein alimi (g) ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyinde

anlamli bir fark bulunmamustir (p<0.05).

6.11. Bireylerin Plazma Serbest Amino Asit Diizeylerinin, Besin Gruplari

Tiiketimi ile iliskisine Yonelik Sonuglar

1. Erkeklerde siit ve siit iirlinleri tiiketimi ile (g) plazma 16sin, 1zoldsin, lizin, valin ve

triptofan diizeylerindeki degisim anlamli bulunmustur (p<0.05).

2. Erkeklerde siit ve siit iiriinleri tiketimi (g) 3.ceyreklikte plazma EAA ve DZAA
diizeyinin en yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Siit ve siit {irtinleri tiiketimi ile

plazma EOAA diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

3. Kadinlarda siit ve siit liriinleri tiiketimi ile plazma lizin ve valin diizeyindeki degisim

anlamli bulunmustur (p<0.05).

4. Kadinlarda siit ve siit iiriinleri tiiketiminin (g) en yiiksek oldugu grupta, plazma EAA
ve DZAA diizeyinin en yliksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Siit ve siit iirlinleri
tiiketimi ile plazma EOAA diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

5. Erkeklerde artan yumurta tiiketimi (g) ile plazma homosistein diizeyinin azaldigi

bulunmustur (p<0.05).

6. Erkeklerde yumurta tiikketimi (g) ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyinde

anlaml bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

7. Kadinlarda artan yumurta tiiketimi ile plazma izolosin ve valin diizeyinin azaldig1

bulunmustur (p<0.05).

8. Kadinlarda yumurta tiiketimi (g) 3. ¢ceyreklikte EAA ve DZAA diizeyinin en yliksek
oldugu bulunmustur (p<0.05).
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9. Erkeklerde et ve et driinleri (g) tiikketimi ile plazma lizin ve bir amino asit
metabolizmas iirlinii olup, et tiikketiminin de gostergesi olarak onerilen hidroksiprolin

diizeyindeki degisimin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

10. Erkeklerde et ve et tirlinleri tiikketimi (g) ile plazma EAA, EOAA ve DZAA

diizeyinde anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05).

11.Kadinlarda artan et ve et iiriinleri tiiketimi (g) ile plazma aspartik asit diizeyinin
arttigl, lizin’in ise et ve et iriinleri tiiketiminin en yiiksek oldugu grupta plazma

diizeyinin yliksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

12. Kadinlarda et ve et {irtinleri tiiketimi ile plazma EAA, EOAA ve DZAA diizeyinde

anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

13. Bireylerin toplaminda balik ve islenmis balik iiriinleri (g) tiiketimi ile plazma
treonin, 10sin, izoldsin ve homosistein diizeyindeki degisimin anlamli oldugu

bulunmustur (p<0.05).

14. Bireylerin toplaminda artan balik ve islenmis balik iiriinleri (g) tiikketimi ile plazma
DZAA diizeyinin arttig1 bulunmustur (p<0.05). Balik ve islenmis balik iiriinleri (g)
tiketimi ile plazma EAA ve EOAA diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

15. Erkeklerde kurubaklagil tiiketimi (g) ile plazma treonin ve metiyonin diizeyindeki

degisim anlamli bulunmustur (p<0.05).

16. Kadinlarda kurubaklagil tiiketimi (g) ile plazma treonin ve metiyonin diizeyindeki

degisim anlamli bulunmustur (p<0.05).

17. Erkek ve kadinlarda kurubaklagil tiikketimi (g) ile plazma EAA, EOAA ve DZAA

diizeyindeki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

18. Erkeklerde sert kabuklu ve yagli tohum (g) tiiketimi ile herhangi bir amino asidin

plazma diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p<0.05).

19. Kadinlarda sert kabuklu ve yagli tohum (g) tiiketimi ile plazma arjinin ve

homosistein diizeyindeki degisimin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
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20. Erkek ve kadinlarda sert kabuklu ve yagli tohum (g) tiiketimi ile plazma EAA,
EOAA ve DZAA diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

21. Erkeklerde artan ekmek ve tahil (g) tiiketimi ile plazma glutamik asit diizeyinin

arttigi bulunmustur (p<0.05).

22. Kadinlarda ekmek ve tahil tiiketimi (g) ile plazma triptofan diizeyindeki degisimin

anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

23. Erkek ve kadinlarda ekmek ve tahil tiikketimi (g) ile plazma EAA, EOAA ve DZAA

diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

6.12. Bireylerin Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore Plazma Serbest Yag Asit

Diizeylerine iliskin Sonuglar

1. Erkeklerde plazma 14:0, 16:0, 18:1 n-9, 18:3 n-3, 20:1 n-9, 20:3 n-3, 20:5 n-3, 22:4
n-6 ve 22:5 n-3 yag asidi diizeyi kadinlara gore yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

2. Kadinlarda plazma 22:6 n-3 diizeyinin erkeklere gore yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05).

3. Erkek ve kadinlarda artan yas ile plazma 14:0, 16:0, 16:1, 18:1 n-9t, 18:3 n-6, 20:1
n-9, 20:3 n-9, 20:4 n-6, 20:5 n-3 ve 22:6 n-3 diizeyinin arttig1 bulunmustur (p<0.05).

4. Erkek ve kadinlarda artan yas ile plazma DYA, TDYA, CDYA, toplam doymamis

yag asitleri ve toplam plazma yag asit diizeyinin arttig1 bulunmustur (p<0.05).

6.13. Bireylerin Plazma Serbest Yag Asit Diizeylerinin, Toplam Yag, Yag Tiirleri

ve Besin Gruplan Tiiketimi ile Iliskisine Yonelik Sonuclar

1. Erkeklerde toplam diyet yag alimi (g) plazma 18:3 n-3 diizeyindeki degisimin

anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

2. Kadinlarda toplam diyet yag alimi (g) ile plazma 16:1, 22:4 n-6, 22:5 n-6 ve 22:5 n-
3 diizeyindeki degisimin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

3. Erkek ve kadinlarda toplam diyet yag alimi (g) ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve

doymamis yag asidi diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).
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4. Erkek ve kadinlarda artan zeytinyag: tiikketimi (g) ile plazma 18:1 n-9 diizeyinin
arttigi bulunmustur (p<0.05).

5. Erkeklerde ay¢icek/misirdzii/soya yag tiikketimi (g) 3.¢eyreklikte plazma 18:2 n-6
diizeyinin en yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

6. Kadinlarda ay¢icek/misirdzii/soya yagi tiiketimi (g) ile plazma 18:2 n-6 diizeyinde

anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

7. Erkek ve kadinlarda tereyagi/kaymak/krema tiiketimi (g) ile plazma doymus yag
asitlerinin (14:0, 16:0, 16:1, 18:0) bireysel diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

8. Erkeklerde artan sert margarin tiiketimi (g) ile plazma 18:1 n-9 ve 20:3 n-9

diizeyinin azaldigi bulunmustur (p<0.05).

9. Kadinlarda sert margarin tiiketiminin (g) en yliksek oldugu grupta plazma 18:2 n-6
diizeyinin en yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

10. Erkek ve kadinlarda sert margarin tiiketimi (g) ile plazma DYA, TDYA, CDYA

ve doymamis yag asidi diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

6.14. Bireylerin Plazma Serbest Yag Asit Diizeylerinin, Besin Gruplar: Tiiketimi

ile Tliskisine Yonelik Sonuclar

1. Erkeklerde siit ve siit iiriinleri tilketiminin (g) en yiiksek oldugu grupta plazma 14:0

diizeyinin en yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

2. Kadinlarda siit ve siit tiriinleri tiikketimi (g) ile herhangi bir yag asidinin bireysel

diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

3. Erkek ve kadinlarda siit ve siit iiriinleri tiikketimi (g) ile plazma DYA, TDYA, CDYA
ve doymamus yag asidi diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

4. Erkeklerde yumurta tiiketimi (g) 2.¢eyreklikte plazma 18:2 n-6 diizeyinin en yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05).

5. Erkeklerde yumurta tiiketiminin (g) en yiiksek oldugu grupta plazma CDYA
diizeyinin en yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).
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6. Kadinlarda yumurta tiiketiminin (g) en yiiksek oldugu grupta plazma 18:3 n-3,
3.¢eyreklikte 22:5 n-6 diizeyinin en yiikksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

6. Kadinlarda yumurta tiiketimi (g) ile plazma DYA, TDYA, CDYA ve doymamis yag

asidi diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

7. Erkeklerde et ve et {irtinleri tiiketiminin (g) en yiiksek oldugu grupta plazma 20:5 n-
3, 22:5 n-3 ve 22:6 n-3 diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

8. Kadinlarda et ve et iirtinleri tiiketimi (g) ile herhangi bir yag asidinin bireysel

diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

9. Erkek ve kadinlarda et ve et tirtinleri tiiketimi (g) ile plazma DYA, TDYA, CDYA

ve doymamis yag asidi diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

10. Bireylerin toplaminda artan balik ve iglenmis balik iirtinleri tiiketimi (g) ile plazma
16:1 diizeyinin arttigi, 18:1 n-9t ve 22:5 n-3’lin balik ve islenmis balik iriinleri
tilkketiminin en yliksek oldugu grupta plazma diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur

(p<0.05).

11. Balik ve islenmis balik iiriinleri tiiketiminin (g) en yiliksek oldugu grupta plazma
TDYA, CDYA ve doymamis yag asidi diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05).

12. Erkeklerde artan sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiiketimi (g) ile plazma
20:1 n-9 diizeyinin artt1g1 bulunmustur (p<0.05).

13. Erkeklerde sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiiketiminin (g) en yiiksek
oldugu grupta plazma TDY A diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

13. Kadinlarda sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiiketiminin (g) en diisiik oldugu
grupta plazma 18:2 n-6, 18:3 n-6 ve 22:6 n-3 diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05).

14. Erkek ve kadinlarda sert kabuklu kuruyemis ve yagl tohum tiikketimi (g) ile plazma
DYA diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p<0.05).
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ONERILER

1. Bireylerin giinliik enerji alimlarmim TOBR 6nerilerine gére diisiik, karbonhidrat,
yag ve protein alimlarimin enerjiye katkisinin ise Oneriler ile uyumlu oldugu
bulunmustur. Bireyler WHO- BKI siniflamasina gore ise hafif sigmandir. Kadinlarin
ise bel cevresi Olglimleri kronik hastalik riskini isaret etmektedir. Bu durumda
bireylerin, enerji alimlarinin diisiik ve makro besin 6gesi alimlarinin enerjiye
katkisinin 6nerilere uygun olmasina ragmen hafif sisman olmasi enerjinin saglandigi
besin ve besin gruplarina dikkati ¢ekmistir. Bireylerin siit ve siit iiriinleri, sebze-
meyve, kurubaklagil tiiketimlerinin buna paralel olarak da lif alimlariin diigiik oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin besin gruplar tiiketimlerinde diizenleme yaparak besin daha

dengeli bir diyet tiiketmeleri onerilmektedir.

2. Bireylerin yaklasik yarisinin hig siit tilkketmedigi goriilmiistiir. Bu aragtirmanin
sonuclarina gore siit ve siit Uriinleri tiiketimi, protein sentezi i¢in gerekli EAA ve
DZAA’in plazma diizeylerinde artis saglamis, plazma DY A diizeylerinde ise bir artisa
yol agmamustir. Buna ek olarak siitiin yag asitlerinden, 15:0 ve 16:1 n-7’nin diisiik
diyabet gelisme riski ile iliskisi ve Tiirk toplumunda yiiksek diyabet prevalansi da g6z
Online alindiginda, hi¢ siit tiikketmeyen bireylere siit tiiketim aligkanliginin

kazandirilmasi onerilmektedir.

3. Erkeklerin %35.2, kadinlarin %42.0’sinin hi¢ balik tiikketmedigi goriilmiistiir. Bu
calismanin sonuglarina gore balik tiiketimi, elzem DZAA’lerin plazma diizeyinde artis
saglamistir. Balik, elzem CDY A’nin diyetteki temel kaynagidir ve bu ¢alismada balik
tilketimi ile plazma CDY A diizeyinin arttig1 bulunmustur. CDY A’nin KVH, Mets, Tip
2 DM, kanser ve bilissel islev kayb1 gibi birgok saglik sorununu 6nleyici etkileri goz
Online alindiginda, hi¢ balik tiiketmeyen bireylere balik tliketim aliskanliginin

kazandirilmasi onerilmektedir.

4. Literatiirde erkeklerin plazma serbest 22:6 n-3 diizeylerinin fizyolojik olarak
kadinlardan daha diisiik oldugu belirtilmistir ve bu c¢alismanin sonuglar1 da bunu
desteklemistir. Buna bagli olarak toplumlara 6zgii beslenme rehberlerinde cinsiyet
ayrimi olmaksizin, en az haftada 2 kez 1 porsiyon balik tiiketim Gnerisinin erkekler

icin arttirilmast konusunun degerlendirilmesi onerilebilir.
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5. Et ve et irilinleri ile plazma EAA, EOAA ve DZAA ve plazma DYA, TDYA
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamis ancak et ve et iriinleri tiiketiminin
erkeklerde, 22:5 n-3 ve 22:6 n-3 diizeylerinde artis sagladigi goriilmiistiir. Kadinlarda
22:6 n-3 diizeyi fizyolojik olarak zaten erkeklerden yiiksektir. Et ve et iirlinlerinin, UZ-
CDY A’nin diyet kaynag1 olarak bir alternatif olup olmayacagina yonelik arastirmalar
stirerken, bu calismanin sonuglart, UZ-CDY A’nin temel diyet kaynag1 olan baligin
diisiik tiiketim sikligini dikkate alarak, et ve et tirtinleri tikketimi UZ-CDY A’lerinin bir

diyet kaynagi olarak onerilebilir.

6. Bu calismada yumurta tiikketimi ile plazma DYA diizeylerinde anlamli bir fark
olmadig1 buna ek olarak yumurta tiiketimi ile erkeklerde CDYA kadinlarda ise UZ-
CDY A onciisii olan 18:3 n-3 diizeyinde artis oldugu bulunmustur. Bu bulgular, ge¢mis
yillarda iilkemizde yumurta tiikketiminin ve KVH’lara yol actigi yoniinde, halkin

yumurta tiiketimi ile ilgili algisin1 degistiren tartigmalarin aksi yoniindedir.

7. Erkeklerde hayvansal protein alimi ile elzem DZAA, kadinlarda ise EAA diizeyinin
arttigi ancak hayvansal protein kaynagi olan, siit ve siit tirlinleri ile et/balik/tavuk
tiiketiminin Onerileri tam olarak karsilamadigi gorilmiistiir. Bireylerin hayvansal
kaynakli protein kaynaklar1 olan bu besin gruplarini diyetlerinde tiiketim Onerilerini

karsilayacak diizeyde tiikketmesi 6nerilmektedir.

8. Diyet protein kalitesi incelendiginde, kadinlarin diyet PDCAAs skorunun erkek ve
bireylerin toplamindan diisiik oldugu bulunmustur. Kadinlarin diyet PDCAAs skoru,
kirsal yerlesim yerinde, kentsel yerlesim yerine gore diisiik bulunmustur. Kirsal
yerlesim yerinde ortalama protein alimi yiiksek ancak protein kalitesinin diisiik olmasi
bitkisel protein kaynagi ekmek tiikketiminin daha yiiksek hayvansal kaynakli protein
kaynag et tiikketiminin ise diisiik olmasi ile agiklanmistir. Kirsal yerlesim yerlerinde
yasayan kadinlarin hayvansal protein alimi ve buna bagh olarak diyet protein
kalitesinde artig saglanmasi 6nerilmektedir. Hayvansal protein aliminin, lizin kaynagi
olan siit ve siit Uriinleri tiikketimi ile arttirilmasi, ayn1 zamanda diyetin siirli amino

asidi olan lizin gereksiniminin de karsilanmasina katki saglayabilir.

9. Bireylerin yas gruplarina goére plazma serbest yag asitlerindeki degisim
incelendiginde, yas arttikca plazma DYA, TDYA ve CDYA diizeyinin arttifi
bulunmustur. Yasa bagl bu degisim literatiirde, 6zellikle > 65 yas yashlarda adipoz
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doku fizyolojisinin degismesi ve degisen beslenme aliskanliklari ile agiklanmaktadir.
Bu sonuglar 18-64 yas bireylere aittir bu géz oniine alindiginda yasl bireylerde plazma

serbest DY A diizeylerinin takibinin 6nemli olabilecegi 6nerilmektedir.

10. Bu caligmada bireylerin neredeyse yarisinin hi¢ zeytinyagi tiikketmedigi,
tilketenlerde ise artan zeytinyag tiiketimi ile plazma 18:1 n-9 diizeyinin de arttig1
goriilmiistir. FAO/WHO/UNU, diyetin DYA’lerinin TDYA ile ikamesinin, LDL
kolesterol diizeyini ve toplam kolesterol/HDL oranini azalttigini1 belirtmistir. Yine
karbonhidratlarin TDY A ile ikamesinin insulin duyarliligini arttirdig: belirtilmistir. Bu
dogrultuda hi¢ zeytinyag: tiiketmeyen bireylerin zeytinyag: tiiketiminin saglanmasi

Onerilmektedir.

11. Zeytinyag1 ve findik yag1 gibi bitkisel siv1 yaglar disinda sert kabuklu kuruyemis
ve yagli tohumlar TDY A’nin kaynagidir. Erkeklerde, sert kabuklu kuruyemis ve yaglh
tohum tliketiminin en yiiksek oldugu grupta plazma TDYA'’lerinin de en yiiksek
oldugu bulunmustur. Erkeklerin %28.4°1i haftada 1-2 kez sert kabuklu kuruyemis ve
yagl tohum tiiketmektedir. Sert kabuklu kuruyemis ve yagli tohum tiiketmeyen

bireylerin giinliik 6nerilen diizeyleri tiiketmeleri 6nerilmektedir.

12. Saglikl1 bireylerde, plazma serbest amino asit ve yag asitlerinin diizeyi protein ve
yag metabolizmasi ile beslenme durumunun birer gostergesidir. Buna ek olarak bir¢ok
hastalik durumunda plazma serbest amino ve yag asitlerinin diizeyinin degistigi
gosterilmistir. Bu ¢aligmada Tiirkiye’yi yansitan saglikli yetigskin bireylerin plazma
serbest amino asit ve yag asidi diizeylerinin ortalama degerleri belirlenmistir. Bu
sonuclar plazma serbest amino asit ve yag asidi diizeylerinin incelenegi gelecek

calismalar i¢in referans olarak Onerilebilir.

13. Literatlirde, plazma 20:4 n-6, 22:5 n-3 ve 22:6 n-3 diizeylerinin, KVH, KVO
sonrasi hayatta kalma, yaslilikta biligsel islev kaybi, inflamatuar siiregler, erkeklerde
prostat kanseri ve plazma TFA’larin KVH ve kadinlarda meme kanseri ile iliskili
oldugu gosterilmistir. Bu ¢aligmada yag asitlerinin bireysel diizeyleri ile doymus ve
doymamis yag asidi diizeylerinin ortalama plazma degerleri sunulmustur. Bu sonuglar
plazma serbest amino asit ve yag asidi diizeylerinin incelenegi bu konulardaki gelecek

calismalar i¢in referans olarak Onerilebilir.
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14. Plazma serbest amino asit ve yag asidi dlizeylerinin her ikisinin de insulin direnci
ve Tip 2 DM gelisme riski ile iliskili oldugu bilinmektedir. Literatiirde plazma amino
asitlerinden DZAA’lerin, plazma yag asitlerinden ise 16:1 n-7’nin insulin direnci ile
iliskili oldugu HOMA-IR modelleri ile gosterilmistir. TURDEP-II ¢alismasinda ise
tilke genelinde 20 yas tizeri bireylerde Tip 2 DM sikliginin 6nemli derecede arttig1 ve
%13.7’ye vardig1 belirtilmistir. Bu c¢alismada 18-64 yas saglikli yetiskin bireylerin
plazma DZAA ve 16:1 n-7 diizeyleri ortalama degerleri sunulmustur. Insulin

direncinin gelisimi ve izlenmesinde bu degerler referans olarak kullanilabilir.
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EKLER
EK-1 Diyetle alinan besin ve besin grubu miktarlarinin ¢eyreklikler diizeyinde
degerleri

Besin ve besin gruplar (g) Q1 Q2 Q3 Q4
Erkek <16.1 16.1-28.7 28.8-45.4 >45.4
Hayvansal Protein Kadin <10.9 10.9-18.9 19.0-32.2 >32.2
Toplam <13.1 13.1-23.7 23.8-40.0 >40.0
Erkek <25.5 25.5-35.2 35.3-47.2 >47.2
Bitkisel Protein Kadin <18.9 18.9-25.8 25.9-34.6 >34.6
Toplam <21.9 21.9-30.5 30.6-41.3 >41.3
Erkek <50.5 50.5-66.1 66.2-87.3 >87.3
Toplam diyet proteini Kadin <34.9 34.9-47.5 47.6-63.2 >63.2
Toplam <29.5 29.5-32.0 32.1-58.0 >58.0
Erkek <59.9 60.0-139.9  140.0-260.0  >260.0
Siit ve siit lirtinleri Kadin <59.9 60.0-119.9  120.0-230.0 >230.0
Toplam <59.9 60.0-129.9  130.0-241.0 >241.0
Erkek <14.9 15.0-44.5 44.6-60.0 >60.0
Yumurta Kadin <16.9 17.0-44.4 44.5-51.0 >51.0
Toplam <14.9 15.0-44.4 44.5-55.0 >55.0
Erkek <60.0 60.0-99.9 100.0-175.8  >175.8
Et ve et tirtinleri Kadin <40.0 40.0-73.0 73.1-126.4  >126.4
Toplam <50.0 50.0-89.9 90.0-157.5  >157.5
Erkek <29.0 29.0-31.9 32.0-55.0 >55.0
Kurubaklagiller Kadm <25.0 25.0-31.9 32.0-60.0 >60.0
Toplam <29.5 29.5-31.9 32.0-58.0 >58.0
Erkek <21.0 21.0-33.3 33.4-56.0 >56.0
Sert kabuklu ve yagl tohumlar Kadin <11.0 11.0-29.9 30.0-50.0 >50.0
Toplam <15.0 15.0-29.9 30.0-55.0 >55.0
Erkek <53.6 53.6-75.2 75.3-102.2  >102.2
Toplam diyet yagi Kadin <40.8 40.8-58.9 59.0-81.8 >81.8
Toplam <46.9 46.9-67.2 67.3-93.2 >03.2
Erkek <9.6 9.6-17.9 18.0-30.0 >30.0
Aycicek/Misirdzii yagi Kadin <8.3 8.3-14.9 15.0-26.0 >26.0
Toplam <9.9 9.9-16.4 16.5-27.5 >27.5
Erkek <75 7.5-9.9 10.0-20.0 >20.0
Zeytinyagi/Findik yagi Kadm <5.0 5.0-9.9 10.0-18.0 >18.0
Toplam <6.0 6.0-9.9 10.0-20.0 >20.0
Erkek <4.0 4.0-7.9 8.0-14.0 >14.0
Tereyag/Kaymak/Krema Kadm <4.0 4.0-6.9 7.0-12.0 >12.0
Toplam <4.0 4.0-7.4 7.5-12.1 >12.1
Erkek <10.0 10.0-14.9 15.0-30.0 >30.0
Sert margarin Kadin <8.0 8.0-14.9 15.0-25.0 >25.0
Toplam <9.2 9.2-14.9 15.0-30.0 >30.0
Balik ve iglenmig balik {iriinleri Toplam <89.9 90.0-124.9 125.0-199.4 >1994
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]Eife-)%lerin besin destekleri kullanma durumlari ve besin destegi 6neren Kisilere gore dagilimlari

D Vitamini Demir Ml:vlltiix‘i:far?in Kalsiyum Cinko Omega-3 Folik asit B12 C Vitamini Diger
g&‘rlbarﬁtjm Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %  Sayi %
Hayir 5362 99.1 5345 98.7 5349 98.4 5320 985 5418 99.9 5411 99.6 5406 99.7 5292 97.6 5417 99.8 5391 99.4
Evet 64 0.9 82 1.3 78 02 108 15 7 0.1 14 0.4 22 03 136 24 10 0.2 35 0.6

Oneren kisi ~ Say % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Hig kimse 3 0.1 3 01 11 0.2 3 0.1 - - 1 0.0 - - 4 0.1 2 0.0 2 0.0
Doktor 58 07 74 11 50 1.0 9% 12 7 0.1 3 01 21 03 123 21 4 01 21 04
Eczaci - - - - 3 0.1 1 0.0 - - 1 0.1 - - 3 0.1 1 0.0 1 0.0
Akraba 1 0.0 - - 2 0.0 3 0.0 - - 1 0.0 - 2 0.0 1 0.0 2 0.0
Arkadas 1 0.0 1 0.0 8 0.2 2 0.0 - - 4 0.1 1 0.0 2 0.1 1 0.0 3 0.0
Medya - - - - 2 0.0 - - - - 2 0.0 - - 1 0.0 - - 1 0.0
Diger 1 0.0 - - 3 0.1 3 3 - - 3 0.1 - - 1 0.0 1 0.0 2 0.0
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EK-3
Erkeklerin son 1 Ay’1 yansitan besin tiiketim sikhiklarina gore dagilhmlar
Besinler Tiiketmiyor Her giin Ha5f:[ Zda HanFZda Haffgda 15 giinde 1 Ayda 1
Say1  Say1 % Say1 %  Say1 % Sayi % Say1 % Sayi1 % Sayi1 %
St 1998 929 457 183 98 25 1.3 160 7.7 363 188 171 9.0 167 7.8
Yogurt / ayran / kefir 1992 40 22 1114 55.0 149 7.0 332 172 287 144 49 28 21 14
Peynir 1988 79 41 1469 739 65 2.7 165 8.0 174 97 30 13 6 0.2
Kirmizi et 1988 350 16.2 106 5.8 67 3.5 207 109 576 30.7 313 16.0 369 17.1
Tavuk / Hindi 1988 120 5.7 66 44 72 3.9 377 200 861 432 310 146 182 8.2
Balik 1983 755 352 10 05 10 0.4 65 2.8 363 196 286 142 494 274
Sakatatlar 1987 1513 73.8 3 0.3 4 0.1 14 09 75 45 103 54 275 149
Hazir et tirtinleri 1977 1058 484 38 20 24 1.4 104 6.0 377 221 176 10.0 200 10.0
Evde yapilmis et tirlinleri 1976 1755 87.9 7 0.4 6 0.4 23 13 65 38 47 30 73 32
Yumurta 1973 107 56 602 296 150 7.5 505 243 511 269 78 50 20 11
Kuru baklagiller 1977 145 7.1 42 23 44 2.6 271 125 987 514 350 174 135 6.7
Findik / fistik / ceviz/badem 1986 417 17.7 224 113 92 5.3 283 163 536 284 246 119 188 9.2
Yesil yaprakli taze sebzeler 1984 96 47 874 454 160 8.4 381 185 367 185 69 30 37 15
Patates 1989 76 34 220 104 128 5.8 581 300 802 412 139 6.8 43 24
Diger taze sebzeler 1975 99 51 650 324 179 90 446 230 488 254 80 38 33 14
Turunggiller 1980 836 388 257 140 78 3.4 212 104 284 164 155 81 158 8.9
Diger taze meyveler 1970 95 41 879 474 175 8.4 386 195 310 152 84 38 41 16
Kurutulmus meyve/ sebzeler 1979 1211 61.2 35 2.0 18 0.7 88 45 217 105 219 123 191 8.7
Beyaz ekmek tiirleri 1995 123 58 1775 89.6 11 0.5 26 15 35 15 17 038 8 0.3
Tam tahil ekmekler 1964 1499 76.1 231 125 15 0.9 47 2.9 85 39 48 20 39 16
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Besinler Tiiketmiyor Her giin Hagfgda Ha;:czda Ha{fgda 15 giinde 1 Ayda 1
Say1  Sayn1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayi % Say1i % Say1 %

Pirin¢/bulgur/makarna/bugday unu/borek/kurabiye 1975 47 22 470 260 215 111 578 277 570 287 8 36 15 08
Tarhana 1974 968 464 60 30 36 24 148 73 357 186 219 120 186 10.3
Biskiivi / Kraker 1982 640 309 217 124 84 40 281 150 431 219 213 105 116 53
Kahvaltilik tahillar 1982 1849 923 17 0.8 6 0.3 19 13 38 24 34 21 20 08
Simit 1994 794 351 136 75 48 27 192 113 421 236 205 108 198 9.2
Hazir meyve sulari 1989 714 323 182 107 60 33 244 146 45 237 211 96 122 57
Gazli igecekler 1987 579 261 263 152 87 53 303 173 452 223 188 85 115 53
Maden suyu soda 1976 612 277 316 186 77 46 271 133 414 216 161 82 125 6.1
Kahve 1972 753 348 347 208 54 26 210 114 323 161 168 88 117 55
Cay ( siyah, yesil) 1985 38 21 1895 951 9 04 16 09 17 1.0 8 0.5 2 0.0
Bitki ¢aylari 1980 1517 76.6 97 51 21 08 55 32 124 61 81 42 8 41
Alkollii icecekler 1982 1583 750 43 2.2 7 04 47 31 102 64 71 48 129 81
Zeytinyagi 1973 1009 472 603 340 46 26 120 64 130 65 39 23 26 11
Findik yagi 1956 1843 954 74 3.0 9 04 13 06 4 0.1 7 0.3 6 0.2
Aygicek yagi 1978 400 203 1339 673 46 25 61 30 84 41 22 14 27 14
Misirdzii yagt 1971 1636 820 216 118 17 10 24 13 50 25 19 1.0 9 0.4
Soya yag1 1976 1959 99.1 4 0.2 1 0.0 4 0.2 3 0.2 3 0.2 2 0.1
Kanola yagi 1975 1947 983 14 0.8 3 0.1 3 0.1 3 0.1 3 0.3 2 0.1
Sert margarin 1968 1361 695 101 4.8 27 15 86 43 204 109 111 51 78 39
Yumusak margarin 1964 1539 77.7 115 56 27 1.7 5% 31 127 64 75 39 25 15
Tereyagi 1973 896 483 339 137 60 27 174 86 337 181 103 56 64 30
Kuyruk yagi/ i¢ yagi 1967 1856 954 14 0.6 3 0.1 6 03 24 11 27 10 37 14
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Erkek bireylerin son 1 ay’1 yansitan besin tiiketim sikliklarina gore dagilimlari (devami)

Tiiketmiyor Her giin Ha;fgda Ha?]:fjda Haffgda 15 giinde 1 Ayda 1l
Besinler
Sayi Sayi % Say1 % Say1 % Sayi1 % Say1 % Say1 % Sayi %

Seker / bal / regel / pekmez 1969 280 14.0 1143 570 56 3.0 15 78 224 126 73 36 37 20
Sekerleme / lokum / ¢ikolata 1977 860 393 125 72 44 22 163 92 389 225 221 118 175 79
Hazir gorbalar 1964 1258 652 25 13 15 09 84 36 266 121 186 10.7 130 6.2
Hazir yemekler 1972 1781 89.1 3 0.2 5 02 222 19 61 32 47 24 53 29
Pide / lahmacun / pizza 1972 692 292 13 05 15 04 79 47 408 232 387 211 378 209
Déner / kebap 1980 729 312 34 20 33 15 106 6.1 390 219 329 179 359 194
Hamburger/ Kizarmus tavuk 1984 1561 739 9 03 3 02 26 14 123 78 110 72 152 91
pargalari

Cips 1985 1552 741 23 13 12 08 39 27 156 96 104 62 99 53
Dondurulmus besinler 1975 1549 78.2 4 0.1 2 02 39 25 133 69 145 7.0 103 5.1
Hamur isi tathilar 1978 582 267 26 16 20 1.0 136 7.2 557 303 378 19.3 279 138
Siitlii tatl / dondurmalar 1987 496 199 95 56 50 34 251 144 570 309 330 16.7 195 9.2
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EK-4
Kadinlarin son 1 Ay’1 yansitan besin tiiketim sikliklarina gore dagilimlar
Besinler Tiiketmiyor Her giin Hasffgda Ha;fida Haffgda 15 giinde 1 Ayda 1l
Say1 Say1 % Sayim % Sayi1 % Sayi. % Say1 % Say1 % Sayi1 %
Stit 3212 1470 456 385 120 60 18 193 6.2 614 197 250 75 240 7.1
Yogurt / ayran / kefir 3204 103 3.1 1751 540 227 70 518 165 479 158 89 23 37 1.2
Peynir 3185 147 44 2537 79.2 91 26 175 54 179 65 37 13 20 0.7
Kirmiz1 et 3202 756 230 101 28 39 11 213 74 792 261 547 174 754 223
Tavuk / Hindi 3206 195 5.6 50 19 77 24 432 141 1373 440 677 20.1 393 118
Balik 3195 1399 42.0 8 03 9 0.3 67 15 482 16.0 455 148 775 252
Sakatatlar 3194 2607 81.1 - - 2 0.1 13 03 80 28 143 45 349 11.2
Hazir et tiriinleri 3184 1990 608 55 19 20 06 106 36 427 145 282 89 304 97
Evde yapilmis et tirtinleri 3184 2862 899 13 04 8 0.3 28 09 8 30 68 17 119 3.9
Yumurta 3188 184 59 1056 326 206 64 773 247 805 253 109 33 55 18
Kuru baklagiller 3167 289 8.7 42 18 64 22 321 105 1402 446 723 218 326 10.4

Findik / fistik / ceviz/badem 3182 876 250 287 94 108 4.0 348 113 712 228 478 159 373 116
Yesil yaprakli taze sebzeler 3203 101 27 1597 523 243 74 550 176 574 167 96 26 42 0.9

Patates 3192 73 2.2 369 105 262 8.2 885 26.7 1280 416 243 85 80 24
Diger taze sebzeler 3190 58 11 1116 383 327 101 731 219 819 253 105 28 34 06
Turunggiller 3178 1282 372 524 180 134 43 286 9.2 457 1577 223 18 272 1.7
Diger taze meyveler 3175 143 3.9 1582 549 263 82 478 132 522 151 119 35 68 12
Kurutulmus meyve/ sebzeler 3182 1848 58.7 124 4.4 37 11 119 42 357 104 35 11.3 341 100
Beyaz ekmek tiirleri 3195 300 105 2679 818 33 1.0 49 20 79 28 29 10 26 038

Tam tahil ekmekler 3165 2211 66.7 540 19.6 43 1.3 82 31 145 50 81 27 63 16
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Haftada Haftada Haftada

Tiiketmiyor Her giin 15 giinde 1

Ayda 1l

Besinler 5-6 3-4 1-2

Sayi _ Sayi % Say1 % Sayi1 % Say1 % Sayi % Say1 % Sayi %
Piring/bulgur/makarna/bugday 3180 73 19 652 229 327 10.0 851 27.1 1082 326 154 43 41 1.1
unu/borek/ kurabiye
Tarhana 3183 1515 447 73 22 61 23 242 85 615 198 371 124 306 10.0
Biskiivi / Kraker 3184 1059 323 322 113 114 3.9 401 125 712 225 381 125 195 52
Kahvaltilik tahillar 3197 2940 895 38 12 14 05 35 16 65 27 49 25 56 20
Simit 3210 1470 405 79 28 32 09 139 51 608 218 496 17.1 386 11.8
Hazir meyve sulari 3207 1579 494 135 48 42 13 234 81 597 186 337 99 283 8.0
Gazli igecekler 3194 1316 384 223 87 78 30 273 93 701 223 341 102 262 8.1
Maden suyu soda 3182 2016 59.7 183 7.2 51 1.7 195 69 374 132 206 6.8 157 46
Kahve 3194 1350 37.4 574 212 63 22 262 88 523 183 242 7.3 180 48
Cay ( siyah. yesil) 3196 102 36 2976 919 28 10 23 09 48 18 11 05 8 04
Zeytinyagi 3186 1630 47.0 990 348 88 26 177 61 196 63 65 22 40 1.0
Bitki caylari 3194 2214 658 305 112 53 1.8 108 40 241 84 164 55 109 3.3
Findik yagi 3167 2978 945 137 39 11 02 18 06 7 02 7 02 9 03
Aygicek yagi 3187 647 201 2166 688 84 19 91 28 135 42 36 14 28 08
Misirézii yag: 3193 2618 822 382 122 37 09 41 11 61 19 26 06 28 1.0
Soya yag1 3187 3175 996 3 01 1 00 2 00 1 00 1 01 4 02
Kanola yag: 3184 3146 989 19 06 3 00 2 01 5 02 6 02 3 02
Sert margarin 3180 2102 655 144 42 42 11 151 48 365 118 240 7.7 136 49
Yumusak margarin 3168 2479 785 159 43 33 10 83 24 215 73 111 34 88 32
Tereyag 3186 1491 495 578 137 98 2.6 273 83 458 154 199 7.7 89 27
Kuyruk yagl/ ic yag 3178 3016 953 30 09 8 01 11 04 32 09 30 09 51 14
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EK-4 (Devami)
Kadinlarin son 1 ay’1 yansitan besin tiiketim sikliklarina gore dagilimlari (devami)

Haftada Haftada Haftada

Besinler Tiiketmiyor Her giin 56 3.4 12 15 giinde 1 Ayda 1l
Say1  Say1 % Say % Say1 % Sayi1 % Say1 % Say1 %  Sayi1 %

Seker / bal / recel / pekmez 3178 514 162 1817 572 104 33 216 6.8 348 110 105 33 74 23
Sekerleme / lokum / ¢ikolata 3174 1423 448 222 70 54 17 222 70 576 181 392 124 285 9.0
Hazir gorbalar 3181 2153 677 25 08 15 05 93 29 351 110 285 90 259 8.1
Hazir yemekler 3184 2969 932 5 02 1 - 12 04 5 16 67 21 80 25
Pide / lahmacun / pizza 3194 1557 487 12 04 8 03 35 11 270 85 484 152 828 259
Déner / kebap 3199 1917 599 9 03 4 01 23 07 204 64 341 107 701 219
Hamburger/ Kizarmig tavuk pargalart 3197 2694 843 5 02 3 01 16 05 88 28 144 45 247 7.7
Cips 3196 2564 802 29 09 13 04 78 24 189 59 151 47 172 54
Dondurulmus besinler 3174 2231 703 10 03 7 02 67 21 317 100 306 96 236 7.4
Hamur isi tathlar 3200 906 283 47 15 44 14 183 57 767 240 709 222 544 17.0

Sutlii tath / dondurmalar 3208 766 239 165 51 95 3.0 351 109 885 276 588 183 358 112
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Besinler ve Besin Gruplari

Kent (n=3625)

Kir (n=1804)

Toplam (n=5429)

Ort SE SD Min-Max DEFT Ort SE SD Min-Max DEFT Ort SE SD Min-Max DEFT
Siit (g) 207 14 669 00900 1.8 180 23 799 009500 12 200 12 704 0.0-9500 16
Siit tiriinleri (g) 126.9 3.8 1248 0.0-970 38 1543 58 1531 0.0-990.0 20 1337 3.2 1330 0.0-9900 3.2
Yumurta (g) 239 08 323 00275 24 236 11 349 00-3000 13 238 06 330 003000 21
Sigir, dana, koyun, kuzu etleri (g) 295 1.3 51.1 0.0-360 26 223 17 547 006200 13 277 11 521 006200 2.3
Kimes Hayvanlani, 312 17 737 00899 22 253 23 678 006825 16 298 14 723 00-8969 2.1
tavuk, hindi, 6rdek etleri (g)
Baliklar ve islenmis driinleri (g) 46 07 323 00630 21 37 11 306 004200 17 44 06 319 006300 20
Sakatatlar (g) 30 03 147 00375 23 15 03 145 00250 11 18 03 146 00-3750 20
islenmis et tiriinleri () 18 03 135 00-3600 21 16 05 94 002000 16 26 02 126 003600 2.2
Kurubaklagiller (g) 104 05 230 00240 23 114 09 283 002250 13 106 05 230 002400 20
Ekmek grubu (g) 190.9 4.2 1447 00-1240 3.4 2393 56 1724 00-1060.0 14 2030 36 1535 0.0-12400 3.0
Tahil grubu (g) 720 18 66.6 00546 29 659 23 742 00-12251 14 (05 15 686 0012251 25
Patates (g) 352 16 705 00-851 2111 454 27 933 007090 11 378 14 769 00810 18
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EK-5 (Devam)
Diyetle alinan besin ve besin grubu miktarlarinin yerlesim yerine gore ortalama degerleri

Besinler ve Besin Gruplar Kent (n=3_625) Kir (n= 1(_804) Toplam (n=_5429)
Ort SE SD Min-Max DEFT Ort SE SD Min-Max DEFT Ort SE SD Min-Max DEFT

Taze sebze (g) 339.3 6.5 236.9 0.0-1712.0 3.1 3731 9.6 2652 0.0-2101.0 1.8 347.7 85 2447 0.0-2101.0 2.9
Taze meyve (Q) 186.5 6.9 252.1 0.0-2353.0 3.1 161.8 9.5 263.3 0.0-4026.0 1.8 180.3 5.7 255.1 0.0-4026.0 2.7
Bitkisel siv1 yag 211 04 17.7 0.0-208.0 2.6 226 08 19.7 0.0-135.0 2.2 214 04 182 0.0-208.0 2.5
Katiyag (g) 9.7 04 153 0.0-194.0 3.1 84 05 148 0.0-125.0 14 9.3 03 151 0.0-194.0 2.6
Margarin cesitleri(g) 77 04 141 0.0-194.0 3.0 53 04 122 0.0-125.0 1.3 71 03 13.7 0.0-194.0 2.7
Tereyag ve kuyruk 20 01 6.0 0.0-820 2.5 31 03 85 00—-1070 18 23 01 6.7 0.0-107.0 2.3
Yaglar (g) 30.7 06 23.1 0.0-228.0 2.8 309 09 241 0.0-213.0 18 308 05 234 0.0-228.0 2.5

Sert kabuklu kuruyemis ve
yagli tohum tiirleri (g)

Alkolsiiz icecekler (g) 653.7 12.3 484.5 0.0-5520.0 2.6 623.9 16.7 486.4 0.0-6040.0 1.6 646.3 10.2 485.1 0.0-6040.0 2.4

149 0.7 143 0.0-1520 26 160 11 164 0.0-184.0 14 152 06 290 0.0-2400 2.2

Bal, recel, pekmez (g) 90 05 199 0.0-300.0 27 9.8 0.7 233 0.0-640.0 1.2 92 04 208 0.0-6400 22
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ABSTRACT

The pupose of this paper i fo explain the methodology of Nationa! Tirkey Nutriron and Health Survey (TNHE) - 2010,
The survey was conducied with the aim of providing the gecessary data on auwrition and bealth fo plan and develop
refated food, autntion and fiealth policies fa Thrkey and the study was coaducted @ collaboration with Masiry of Health,
Hacettepe Unrversity Faculey of Healdh Sciences Department of Nutrition and Dvetetics. and Ankars Numuge TFaining
and Rescarch Hosprital

TNHE sample was desjgned as a welelted, multi-sigee, stratified cluster sample. To stratidy the sample, TNHS adopied the
siralificaion approach used in the 2008 Tinbey Demograplic and Health Survey that allows maling estimales aation-wide
and for the 5 regions, the 12 NUTS-1 regrons, and the 7 metropalitans. Survey provided detadled infbrmation an dietary
satale, plhvsical evamynaton @clvdine clhaical and biochemical vamables, plyvsical acoviyy stis and amthiropometne
measurements. The survey sample was desigaed fo represent the populaiion of Thrkey 1a e groups of 0-5 and 26 years,
the baseline nuintion and health status and blood and urme fests of 26 year-old indivduals
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