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OZET

Bu calismada, Tunceli ili Merkez Ilcede ikamet eden ailelerin, baz1 demografik
Ozelliklerine gore, balik tiiketim tercihleri degerlendirilmistir. Arastirma verileri, hane
halkindan 394 bireye uygulanan anketlerden saglanmistir. Taramaya dayali nicel yontemin
kullanildig1 bu arastirmada, bireylerin balik tiiketim egilimlerinin belirlenmesinde frekans,
yuzdelik, Kay-Kare ve Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi istatistiksel analiz
teknikleri olarak kullanilmistir.

Analiz sonuglarma gore; Tunceli’de en ¢ok kirmizi et tiiketilmektedir. En az
tiiketilen et tilirli ise baliktir. Balik tiiketim siklig1 en ¢ok aylik tiiketim seklindedir. Balik
fiyatlarinin yiiksek goriildiigii ilde, tercih nedenlerinin basinda lezzet gelmektedir. Hamsi
en ¢ok tlketilen balik tiiriidiir. Balik tiikketiminin ki aylarinda yogunlastigi ilde aylik
tilketim miktar1 hane basina ortalama 3 kg’la Tirkiye ortalamasinin oldukg¢a altindadir.
Balig1 genelde pazar esnafi ve seyyar saticilardan temin eden Tunceli halkinin, akarsu
baligina 6zel bir ilgi duydugu ve baligi genelde 1zgara veya firinda pisirerek tukettikleri
tespit edilmistir. Baligin tiiketiciler tarafindan avlanarak temininin diisiik diizeyde oldugu
ilde, tlketicilerin tercih ettikleri balig1 piyasada her istedikleri zaman bulamadiklar
yaninda, yeteri kadar balik tiikketmedikleri tespit edilmistir. Ayrica bireylerin balik tiikketim
egilimleri, yas, cinsiyet, egitim diizeylerine gore degisiklik gostermis, gelir diizeyleri ile
balik tiiketim siklig1 arasinda negatif yonlii bir iligkinin varlig: tespit edilmistir (r=-0,452,
p<.01).

Arastirma sonuglar1, Tunceli’de balik tiiketimin olduke¢a diisiik seviyede oldugunu
gostermistir. Zengin su kaynaklarina sahip olan ilde balik tliketiminin artirilabilecegi,
bunun i¢in basta Universite olmak tizere ilgili kamu kurum ve kuruluslari, 6zel tesebbiis ve
Sivil Toplum Kuruluslarinin isbirligine gitmeleri gerektigi kanisina varilmistir.

Anahtar kelimeler: Tunceli, Balik tiiketim tercihleri, Balik Tiketimi.



ABSTRACT

Determination of Fish Consumption Preferences of Households in Downtown Areas
of The Tunceli Province

This study evaluates the fish consumption preferences of the households located in
downtown areas of the Tunceli province, in accordance to some demographical attributes.
The data gathered through questionnaire applied to 394 people living in those households.
In determining the fish consumption propensities, a quantitative method is used and
gathered data is analysed through the frequency, percentage, chi-square and Pearson
Product-Moment Correlation Coefficient techniques.

In accordance to the analyse results, most popular choice of meat in the Tunceli
province is the red meat, and the least popular one is fish. Frequency of fish consumption
is, in general, once in a month. While fish prices are higher in the province, primary reason
of choice of meat is its taste. European Anchovy is the most consumed type of fish in the
province. Fish conception rate is 3 kilograms per household, that is much lower than the
country average, and increases in winter times. Fish are supplied by market sellers and
peddlers, and preferred cooking method is grilling or oven-cooking. Hunting by consumer
rates are lower and consumers are unable to always find their preferred type of fish in the
market. They are also not consuming enough food for a healthy diet. Furthermore, it is
found in the study that the consumption of fish changes in accordance to age, gender and
education levels, and a negative correlation between income levels and frequency of fish
consumption is determined (r=-0,452, p<.01).

The research demonstrated that fish consumption rates are particularly low in
Tunceli. It is concluded that fish consumption can be increased in the province that has
abundant fresh water, and in order to achieve this, university, public and private sector
representatives and non-governmental organizations should work in collaboration.

Key Words: Tunceli, Fish Consumption Preferences, Fish Consumption
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1. GIRIS

Giliniimiizde insanlarin doymas: degil, ayni zamanda dengeli bir sekilde
beslenmesinin de 6nemli bir konu oldugu anlasilmig, gerek biiylime ve gelisme, gerek
saglikli yasam ve yaslanma, gerekse hastaliklardan korunmak i¢in nitelikli gidalarla
beslenme (izerinde durulan dnemli bir konu haline gelmistir (Ozden ve ark., 2008).
Ozellikle baligin hem ucuz bir protein hem de ve iyi bir enerji kaynagi olmasi nedeniyle,
son yillarda 6nemi ¢ok daha iyi anlasilmaktadir. Yapilan aragtirmalar, diinya gida
Uretiminde balik etinin katkisinin % 1 diizeyinde oldugunu, toplam protein tretiminin %
5’ini ve toplam hayvansal kokenli protein kaynaklarinin da % 14’{inii olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmacilar diinyanin karst karsiya kaldigi aclik problemine alternatif
¢Ozliim olmasi1 ve insan sagligi iizerindeki olumlu katkilart g6z oniine alindiginda baligin,
insan gidasi olarak daha fazla kullanilacagina isaret etmektedirler (Hossu ve ark., 2001).

Su {iriinlerinde, hayvansal protein ihtiyacinin giderilmesinde en 6nemli kaynak
avcilik yoluyla balik elde edilmesi iken, su kaynaklarimizin kirliligi, turistik ve endiistriyel
isletmelerin gevre lizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle su iirlinleri tiirleri ve miktarlarinda
ciddi azalmalar goriilmistiir. Diger taraftan balik¢ilik av ara¢ ve gereglerinin gevreye
verdigi zararlar, bilingsiz avcilik ve uygulamalar da balik populasyonu (zerinde olumsuz
etkiler gostermistir. Balik popiilasyonlarindaki azalma kiyr Gtesi aveiliga yonlendirmis,
ancak agik deniz aveciliginin ¢ok maliyetli olmasi balik temininde yetistiricilik
faaliyetlerinin artmasina ve kiiltiir balik¢iliginin gelismesine vesile olmustur.

Gida kaynaklar1 iiretiminde su iiriinleri iiretim miktarlar1 dikkate alindiginda, su
tirtinleri tiretiminin ilkelerin gelismislikleri ile dogru orantili oldugu goriilmektedir. Dinya
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO, 2012) verilerine gore, diinyada balik {iretiminde en yiiksek
rakamlar sirasiyla Cin, Hindistan, Endonezya, Vietnam ve ABD gibi iilkelere aittir.
Turkiye’nin son 10 yillik su tirtinleri iiretimine bakildiginda, toplam retimin yaklasik 540
bin ile 770 bin ton arasinda degistigi, kiigiik de olsan baz1 degisikliklerle birlikte ortalama
1,12 kat artisin gosterdigi gorilecektir (Tablo 1.1). Bu artisin ger¢eklesmesinde

yetistiricilikte goriilen yiikselme etkili olmustur. Deniz ve i¢ sularda avcilik yoluyla
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yapilan iretim miktarlarinda ise diismeler gozlenmektedir. Son yillarda su Urlnleri
sektoriine yonelik desteklemeler, insan kaynaklari ve teknik eleman alt yapisinda

gelismeler ve sektore yapilan yatirimlarda ciddi gelismeler gorilmektedir (URL-1, 2015).

Tablo 1.1. Ulkelere gore balik aveihig ve yetistiriciligi (ton)

Ulke Avaeilik | Yetistiricilik | Toplam Ulke Avaellik | Yetistiricilik | Toplam
Cin 16.167 41.108 57.275 Meksika 1.557 144 1.719
Hindistan 4.863 4.209 9.072 Misir 354 1.018 1.371
Endonezya | 5.814 3.068 8.081 Brezilya 834 707 1.550
Vietnam 2.622 3.085 5.707 Ispanya 930 264 1.194
ABD 5.128 420 5.548 Tayvan 851 310 1.162
Japonya 3.644 603 4.277 Fas 1.171 15 1.172
Peru 4.842 72 4914 Kanada 928 161 1.089
R. Feder. 4331 145 4.476 Izlanda 1.450 7.5 1.457
Burma 3.579 885 4.464 Arjantin 812 3 815
Norveg 2.151 1.321 3.472 Ingiltere 631 203 834
Sili 2.573 1.321 3.472 [ran 542 297 839
Filipinler 2.322 791 3.313 Turkiye 432 212 645
Tayland 1.835 1.234 3.088 Fransa 425 204 630
Banglades 1.515 1.726 3.262 Italya 200 163 363
Kore 1.670 484 2.155 Portekiz 223 3 226
Malezya 1.477 284 1.719 Yunanistan 60 137 197

Ulkemiz Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 2016 yili verilerine gore, 2004-2014
yillar1 arasinda deniz iriinleri avcilik ve yetistiriciliginde ciddi bir azalmaya karsilik,
yetistiricilik tiretiminde artis oldugu gorilmektedir. Su iriinleri avcilik miktarlarindaki
diisiis balik tiiketimini olumsuz olarak etkilerken, yetistiricilik miktarlarindaki artigin da
balik tliketimi iizerine olumlu etki yapmasi beklenmektedir.

Balik ve genel olarak su triinleri, insanlarin beslenmesinde 6nemli yer tutan gida
maddelerinden olup insan sagligi icin diizenli araliklarla ve siklikta tiiketilmesi gerekir
(URL-2, 2015). Ozellikle, protein, karbonhidrat, vitamin, yag igerigi ve mineral maddeleri
acisindan saglikli beslenme talebine cevap veren en onemli gida maddelerinden olan su
tirtinleri gida grubu icinde ise 6n siray1 ise balik almaktadir. Balik tiiketim miktarlarin

etkileyen en Oonemli unsur toplumun ve bireylerin balik tiikketim tercihleri ve beslenme
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aliskanliklaridir. Giiniimiize kadar degisik bolgelerde toplumlarin balik tiiketim tercihleri
lizerine yapilmis ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir. Bu c¢alismada da Tunceli merkez
ilcede yasayan ailelerin su Urlinlerine karsi tutumlar1 yaninda balik tiiketim egilimleri ve
demografik 6zelliklerine gore bireylerin su iriinleri tiikketim egilimlerinin degisip
degismedigine iligkin mevcut durum tespit edilmeye calisilmistir.

Turkiye, yerkiire {izerindeki cografik konumu nedeniyle énemli bir &zelliktedir. Ug
tarafi denizler ile ¢evrilmis bir yarimada 6zelligindedir. Farkli ekolojik 6zelliklerde ve
farkli bolgelerde bulunan 8333 km’lik bir kiy1 seridine ve Sayilar1 her gecen giin artan baraj
golleri, goletler ve dogal gollere sahiptir. TUrkiye'yi cevreleyen denizler yar1 kapali ve ig
deniz ozelliginde olmalar, Tirkiye’de balik¢iligin kiyt ve kiyr Otesi balikgiligi
uygulamasima neden olmustur (TUIK, 2013). Su Uriinleri; denizler, i¢ sular ve suni olarak
yapilmis havuz, baraj, gélet, dalyan ve ciftlik gibi tesislerde tabii veya suni olarak istihsal
edilen, su bitkileri, balklar, stingerler, yumusakcalar, kabuklular, memeliler, siiringenler
gibi suda yasayan, yumurtalari da dahil tim canlilar ve bunlardan imal edilen Grlnler
olarak tanimlanmaktadir (Anonim, 2008). Su trunlerini olusturan canli gruplar: toplamda

170.000 tirle ifade edilmektedir. Bunlardan ekonomik degeri olan sadece 500 turdr.

Tablo 1.2. Tirkiye Su iiriinleri iretim miktarlar

AVCILIK (Ton) YETISTIRICILIK (Ton) Toplam
YILLAR Deniz Icsu Deniz Icsu (Ton)

2004 504.897 45.585 49.895 44.115 644.492
2005 380.381 46.115 69.673 48.604 544.773
2006 488.966 44.082 72.249 56.694 661.991
2007 589.129 43.321 80.840 59.033 772.323
2008 453.113 41.011 85.629 66.557 646.310
2009 425.275 39.187 82.481 76.248 623.191
2010 445,680 40.259 88.573 78.568 653.080
2011 477.658 37.097 88.344 100.446 703.545
2012 396.322 36.120 100.853 111.557 644.852
2013 339.047 35.074 110.375 123.019 607.515
2014 266.078 36.134 126.894 108.239 537.345
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Tablo 1.3.Su drunlerini olusturan canli gruplar: ve ekonomik olarak yararlanilan tiirler.

Canh Grubu Yaklasik Tur Sayis1 | Ekonomik Tur Sayisi
Baliklar 21.000 275-300
Omurgasizlar 160.000 130
Algler 4.500 50
Memeliler 124 25
Kurbagalar 5 3
Toplam 186.000 500

Deniz ve tath su kaynaklarindan gerek avcilik gerekse yetistiricilik yoluyla elde
edilen baliklar, saglikli ve dengeli beslenmemizde énemli bir yere sahiptir. Su Grlnlerinin
biiyiik bir kismi, insan beslenmesi agisindan ¢ok 6nemli vitamin ve mineral kaynaklaridir.
Gunlimuz diinyasinda, 6zellikle gorsel medyada 6n plana ¢ikarilan bir¢ok gida maddesinin
varlig1 nedeniyle, insanlar pazarlama ve reklam albenilerinin de tesiriyle, diyetlerine dikkat
edememekte, saglikli beslenme yerine lezzeti ve tadi 6n plana ¢ikarilan tiriinleri tiiketmeye
sevk edilmektedir. Buna karsin gelismis tilkelerde yasayan insanlar, beslenme konusuna
cok dikkat etmekte ve saglik acisindan uygun gidalarla beslenmeye Ozen
gostermektedirler. Bu gidalar igerisinde de ilk siray1 ¢oklu doymamis yag asitleri yoniinden
zengin olan balik ve diger su {irlinleri almaktadir (Oguzhan, 2015). Diyetisyenler baligin
haftada en az iki 6giinde sofralarimizda yer almasiin sagligimiz acisindan ¢ok Onemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle iyi bir omega-3 (w-3) yag asidi kaynagi olan baligin
beslenmede ¢ok yararli etkileri vardir. w-3 yag asitleri insan viicudunun ihtiya¢ duymasina
ragmen, viicut tarafindan Uretilemeyen ve disaridan besinler araciligi ile viicut i¢in temin
edilmesi zorunlu olan doymamis yag asitlerindendir. Yapilan ¢aligsmalar, w-3 yag
asitlerinin kot huylu kolesterol olarak bilinen LDL’yi disiirdiigiini ve HDL olarak
isimlendirilen iyi huylu Kkolesterolli yiikselttigini gostermektedir. Bu 6zelligi ile yag
asitlerinin kalp damar saglig1 agisindan vazgegilmez oldugu ve kalp sagligini koruyucu etki
gosterdigi, bunun yani sira, aterosklerotik plak olusumunu engellemek, trigliserid
seviyesini diisiirmek, damar saglhigin1 koruyucu etki gostermek gibi 6zellikleri de 6n plana
ciktig1 otoritelerce vurgulanmaktadir. Diger taraftan asir1 protein alimi da sakincali
gorulmektedir. Vicudun gereksiniminden iki kat fazla alinan proteinin, idrarla vicuttan

atilan kalsiyum miktarini artiracagini, boylece karaciger ve bobreklerin iglevlerini olumsuz
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etkileyerek zarar gormesine neden olacag: belirtilmektedir (URL-3, 2015). Baligin besin
yapisint dikkate aldigimizda, 6zellikle protein, D vitamini ve vicutta minimal dizeyde
bulundugu halde saghigimiz agisindan blyik énem arz eden eser elementler bakimindan
muikemmel bir besindir. Ayrica, igerigindeki siilfiir, fosfor ve vanadyum gibi minerallerden
dolayr biiylime dokularin yenilenmesi Uzerine ¢ok onemli etkilere sahiptir. Sayilan bu
faydalarinin yaninda balik etinin saglikli dis ve dis etlerinin olusmasi, dogal ve saglikl ten
rengi olusumu, sa¢ saglig1 ve sa¢ koklerinin kuvvetlenmesi, bakteriyel enfeksiyonlara karsi
korunma ve bagisiklik iizerine de onemli faydalar1 bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar,
balik etinin kalp Krizinin olusmasimi engelledigi ve kalp hastaliklarinin olusma riskini
azalttigi ve kandaki Kkolesterol diizeyini ayarlayarak cinsel yasam da dahil tiim hayati
fonksiyonlarimiz tizerinde olumlu etkilerini oldugu ifade edilmektedir.

Balik eti gibi viicudun yag ve nisasta yikimima ve kullanimina yardimci olan
besinlerin, viicudu daha giclu ve enerjik yaptigi, mental aktivitelerin ¢alismasia olumlu
etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Yeterli balik etinin tiiketilmedigi durumlarda
viicudumuzun gereksinimlerinin karsilanmamasi nedeniyle degisik hastalik, rahatsizlik ve
anomalilerin de ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Ornegin, D vitamini ve balik etinde bulunan
bazi minerallerin yeterli miktarda tlketilmediginde rasitizm vb rahatsizliklar, dis eti
hastaliklari, hipertiroit ve guatr gibi hastaliklar ¢ok daha sik goriilmektedir. Ayrica yapilan
arastirmalar, insan sagliginda 6nemli bir yeri olan w-3 yag asitlerinin her baliktaki miktar1
ve besinsel kompozisyonu baliktan balifa gore degismektedir. Igerigindeki vitamin,
mineral ve diger besin 6gelerinin miktar1 farklidir. Ornek olarak, 100 gramlik pismis
somon baliginin yaklasik 200 kalori igermektedir. 100 graminda yaklasik 2300 mg’lik w-3
yag asidi igerigi olan somonun en 6nemli w-3 kaynaklarindan oldugu bildirilmektedir.
Yapilan arastirmalar, 100 gram somonda 2.8 mg B12 vitamini, 8.0 mg B3 vitamini, 0.3 mg
B1 vitamini, 0.6 mg B6 vitamini, 22.1 gram da protein bulundugu ve bu degerlerin giinliik
ihtiyacimizin yaklasik % 20-40’1 arasinda oldugu bulunmustur (URL-4, 2015).

Arastirmalar balik etinin kadin sagligi yoniinden de onemli bir besin maddesi
oldugunu gostermektedir. Nitekim Amerikan Tip Birliginde yiiriitiilen bir ¢alismada
haftada 5 6giin balik tiiketen kadinlarin kalp krizi gegirme risklerinin 6nemli o6lglide
azaldigim1 gostermektedir. Bu olumlu etkimin, -3 yag asidinin kan pihtilasmasin
engelleyici ozelliginden dolayidir. Normal kanama kosullar1 hari¢ sagligimiz acisindan en

biiyiik risk kanimizin pihtilasmasi ve normal akigkanligini kaybetmesidir. Balik yaglar
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aynt zamanda kanama esnasinda kanin koyulagmasini saglayan trombositlerin birbirine
tutunmasini engeller ve pihtilasmaya engel olur. Kan pihtilasmasinin 0zellikle kalp, beyin,
gozler ve bdbrekler gibi bircok organin, fonksiyonlarini olumsuz etkileyerek
kaybetmelerine neden olabilecegi bildirilmektedir. -3 yag asitleri ayrica hemoglobin
molekdllerinin tretilmesinde de 6nemli rolleri vardir. Bu molekiiller oksijeni kirmizi kan
hiicrelerinde tasiyarak besinlerin hiicre zarindan gegisini kontrol ederler. Ayrica yaglarin
viicuda zararl etkilerini 6nler. Yapilan arastirmalarda »-3’tn hamilelik boyunca ve erken
bebeklik doneminde beynin ve sinirlerin diizenli gelismesi Uzerinde 6nemli etkileri
nedeniyle ¢ok oOnemli oldugunu ortaya koymaktadir. Tiim bunlara ilaveten eklem
romatizmalarinin olugsmasini engelleyici 6zelligi ile -3 yag asitlerinin ayr1 bir dnemi
vardir. ®-3 bakimindan zengin beslenmenin kireclenmeyi engelledigi, sismis ve hassas
eklemlerdeki rahatsizliklar1 azalttigi rapor edilmistir. Ayrica balik yag kullaniminin
depresyon, sizofren ve Alzheimer gibi hastaliklarin belirtilerini azaltici etki yaptigi
anlasilmistir (URL-5, 2015).

Erkan (2013), Insan diyeti i¢inde -3 yag asitlerini iceren besinlerin daha fazla
tiikketilmeleri gerektigini tavsiye etmektedir. Ayrica caligmasinda farkli deniz, tath su
baliklarinin ve kiiltiir baliklarinino -3 igerigini incelemis, bu baliklarin haftahk -3
ithtiyacini karsilamada yeterli olup olmadigini degerlendirmislerdir.

®-3 yag asitinin ayn1 zamanda enfeksiyon engelleyici dzelligi de vardir. Ozellikle
romatizmal eklem enfeksiyonu, kalin bagirsak dlseri, deride siskin kizarikliklar olusturan
Lupus, goz bebegindeki anormal yiiksek basingtan kaynaklanan ve korliige de neden
olabilen Glokom, MS hastalig1, kemik yapisinda yapisal zayiflamaya yol agan Osteoporoz,
Diyabet, Migren, Anoreksiya gibi hastaliklarda hastalik semptomlarini azaltic
Ozelliklerinden dolayi, kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Yapilan ¢alismalar, Gronland Eskimolar1 ve Japonlar gibi ©-3 yag asitleri icerikleri
yoniinden zengin yapida olan basta balik olmak iizere su iiriinleri kokenli besinleri tuketen
insanlarin bagta kalp ve atardamar hastaliklar1 olmak (izere astim, sedef gibi hastaliklara
yakalanma oraninin daha disiik ispatlanmistir. Balik bu 6zellikleri nedeniyle tedavi formu
olarak tavsiye edilmis ve oOzellikle kalp sagligi i¢in beslenme uzmanlari tarafindan sik¢a
onerilmektedir (URL-6, 2015).
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Ayrica iyot agisindan en zengin iirlinlerden olan balik ve deniz iirlinleri saglik
acisindan ¢ok biiyiik risklerin olusmasini engeller 6zelliktedir. Haftada 2 6giin balik eti
tiketilmesi ile viicudun iyot gereksinimini karsilayabilir (URL-6, 2015).

7.774 km? yiizélgtimii ile Tirkiye topraklarinin yiizde 1’ini kaplayan Tunceli’nin
Cemisgezek, Mazgirt, Hozat, Pertek, Piiliimiir, Nazimiye ve Ovacik ilgeleri vardir. Ayrica
Mazgirt ’e bagli Akpazar beldesi bulunmaktadir. 2010 Y1l Adrese Dayali Niifus Sayimina
gore Il Merkez niifusu: 30.702 k isi genel niifusu ise; 76.699 k isi olan ve dagmik bir
yerlesim diizenine sahip Tunceli’de, Il niifusunun yiizde 38’i kdy ve beldelerde, yiizde
62’si il ve ilge merkezlerinde yasamaktadir (Tunceli Valiligi, Tunceli Yillig1, 2014).

Tunceli glineyinde Elazig, dogusunda Bing6l, kuzeyinde Erzincan,
kuzeydogusunda Erzurum illeri ile ¢evrilidir. Tunceli, deniz seviyesinden 1.050 metre
yiiksektedir. Tiimiiyle Firat Havzasi igerisinde kalan iI, dogal sinirlarla kusatilmis yiiksek
bir bolgedir. Yorede ¢ok sayida su kaynagi bulunmaktadir. Tunceli’de karasal iklim hakim
olup, yaz aylari sicak ve kurak, kislar ise ¢ok soguk ve yagish 6zelliktedir. Sicaklik farklar
gece ile giindiiz arasinda aylara gore oldukca yuksektir. Sicaklik, yagis ve ruzgar gibi iklim
sartlar1 agisindan Onemli degisiklikler olusturan, ilin kuzeyinde yer alan 3.500 m
yukseklikteki daglik yapist ve glineyinde 700 metreye kadar diisen engebeli arazisi sehre
ulasimi, tarimi ve ticaretini de etkilemektedir. ilin dort tarafim gevreleyen daglar sadece
iklim, su kaynaklart olusumu ve ekolojik yapisini etkilemekle kalmamakta, bununla
birlikte insanlarin sosyal yasamini ve kiiltiiriinii de etkilemektedir. Kalan, Dersim gibi
tarihte degisik adlar alan Tunceli’nin daglar1 birgok siir ve tiirkiiye de konu olmustur.

“Dersim dort dag iginde,
Giilii var bag iginde,
Dersim’i Hak saklasin,
Bir yarim var icinde ...

Yagislar genellikle ilkbahar ve sonbaharda yagmur, kis aylarinda ise kar
seklindedir. Tunceli’de bulunan Munzur daglarinda 1.300 metreden sonra yer yer sarigam
topluluklarina rastlanir. Orman ortiisii 2.800 metreden sonra son bulur (Firat kalkinma
ajanst, 2015).

Tunceli’de kiiclimsenemeyecek miktarda akarsu kaynaklar1 bulunmaktadir. Munzur
Suyu, Mercan Deresi, Piiliimiir Cay1, Peri Suyu, Tahar Cay1, Havacor Cay1, Karolar Cay1

ve Blyukdere bunlardan baslicalaridir. Bunlarin bir kismi1 Karasu ve Murat Irmaklarini
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olusturur. Karasu Irmagi ilin kuzeybatisinda, Peri Suyu ’da giineydogusunda dogal
siiridir. Bu irmaklar ile il sinirlart igerisinde akan Munzur Suyu, Piiliimiir Cay1 ve Tahar
Cay1, giineyde Keban Baraj Goliine dokiiliir. Tunceli'de Keban Baraj Goliinlin yaninda,
Uzun Cayir ve Tatar Baraj gollerine sahiptir. Ote yandan Mercan Baraj Golii de 6nemli bir
su kaynagi durumundadir.

Tunceli ili Munzur ve Piiliimiir Caylarinda, vantuzlu kaya balig1 (Glyptothorax sp.),
tatli su kefali (Squaliuscephalus L., 1758), siraz (Capoeta capoetaumbla ve Capoeta
trutta), sabut baligi (Barbus grypus), gimis baligi (Chalcalburnus mossulensis) ve
Munzur alabaligi (dogal alabalik) (Salmo trutta sp) ve yorede bulunan gokkusagi alabalig
tesisinden dogal ortama kacan gokkusagi alabaligi (Onchorynchus mykiss) tdrleri
yasamaktadir (URL 8, 2015).

Arastirmanin konusu olan su iriinleri tilketim egilimlerinin belirlendigi 6zellikle
balik tiiketimini ¢esitli yonleriyle ele alan ¢alismalar bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan
bu c¢aligmalardan biri Tokat merkez ilgede balik tiiketimini etkileyen faktorlerin
ekonometrik analizi adli ¢alismasidir. Sayili ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan bu
caligmada hanelerin balik tiikketimi yaninda, balik tiiketimlerini etkileyen faktorler
arasindaki iligkiler irdelenmistir. Arastirma sonucu balik eti harcamasmin hanelerin
gelirleri igerisindeki orani 0,67 olarak tespit edilmistir. Hane basma balik tiiketimini
etkileyen faktorlerin ekonometrik analizi sonucu elde edilen esitlige ait ¢oklu
determinasyon katsayisi (r2) % 62,8 ve F degeri 17,71 olarak tespit edilmis olup,
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir. Kisi basina balik tiiketimi etkileyen faktorlerin
analizinde ise R%% 64,9 ve F degeri 22,460larak hesaplanmis ve istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (Sayili ve ark.,1999).

Karadeniz Bolgesi, balik¢iligimizin en yaygin oldugu ve toplam balik liretiminin
%77,2’sinin gergeklestigi bolge olmasina ragmen, su {lirlinleri tiikketim aligkanliklar: ile
ilgili yapilmig ¢alisma ¢ok az sayidadir (Aydin ve Karadurmus, 2013).

Sar1 ve Sogiit (2000) tarafindan Van’da Ogrencilerin balik tuketim aligkanliginin
belirlenmesi (zerine yapilan arastirmada balik tiiketim aliskanligini belirlemek amaciyla
381 kisi lizerinden anketle veri toplanmistir. Arastirma sonucunda en sevilen balik
tdrlerinin hamsi, alabalik ve inci kefali olmasina karsilik en ¢ok tiiketilen balik tiirlerinin
inci kefali, sazan ve alabalik oldugu tespit edilmistir. Tiiketim sekli olarak ise ilk sirayi

kizartma almistir (Sar1 ve Sogiit, 2000).
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Colakoglu ve ark. (2006) tarafindan Canakkale iI’indeki Su Uriinleri Tiiketim
Davraniglarinin Degerlendirilmesi iizerine yapilan bir anket ¢alismasinda, beyaz etin %
47,5’1e birinci sirada, balik etini % 29,9’la ikinci sirada, kirmizi eti ise % 22,1’le G¢unci
sirada tiiketildigini tespit etmislerdir. Calisma sonunda en ¢ok llfer baliginin sevildigini,
en cok tiiketilen baliklarin ise sirasiyla istavrit, hamsi, sardalya ve cupra oldugu
saptanmistir. Calismada hane halkinin % 65’inin balig1 taze olarak tiikettigi, tiiketim sekli
olarak % 45,7 ile kizartma ve % 39,1 ile 1zgara tercih ettiklerini ve Ailelerin % 87,5’inin
ayda 1-6 kg arasinda balik tiikettiklerini saptamiglardir.

Hatirli ve ark. (2004), “Isparta Ilinde Ailelerin Balik Tiiketiminin Analizi” isimli
calismada Isparta ilinde yasayan ailelerin balik tiiketim tercihlerini belirlemek icin basit
tesadiifi 6rnekleme yontemini kullanmiglardir. Arastirma alaninda aile ve kisi bagina aylik
ortalama balik tiiketimini sirastyla 3,78 kg ve 1,03 kg olarak belirlemislerdir.

Giirgiin (2006)’iin Van Géliine Kiyis1 Bulunan ilgelerde Balik Tiiketimi (izerine
Bitlis iline bagli Ahlat, Adilcevaz ve Tatvan ilgelerinde yasayan ve tesadifi 6rnekleme
metodu ile belirledikleri 262 hane halki ile anket ¢alismasi yapmis, ¢alisma sonucunda
tiketicilerin % 82,2’sinin balig1 taze olarak tiikettiklerini, halkin % 4,2’sinin balik etini
tercih etmedigini, % 59,1’inin ise balik tiiketiminde en ¢ok inci kefali talep ettikleri
belirlemiglerdir.

Erdal ve Esengiin’iin (2008), Tokat ilinde Balik Tiiketimini Etkileyen Faktorlerin
Logit Model ile Analizi {izerine yaptig1 calismasinda Tokat ilinde yasayan ailelerin balik
tilketim durumlar incelemis ve arastirma sonucunda mevsim ve sosyal statii farkliliklarinin
ailelerin balik tiiketim miktarlarin etkiledigini ve farkliliklarin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu tespit edilmistir.

Sen ve ark. (2008) tarafindan Elazig ilinde balik eti tiiketim durumunun tespiti
lizerine yaptiklari ¢alismada, Elaz1g il merkezinde av yasaginin olmadig1 2004 yilinda, 8 ay
sliresince 164,155 kg’1 deniz balig1 ve 45,145 kg’1 tatli su balig1 olmak {izere toplam olarak
yaklasik 210 kg balik tiiketildigini ifade edilmistir. Caligma sonucunda Elazig il
merkezinde yasayan halkin kisi basi yillik balik eti tiketimi 0,785 kg. olarak tespit
edilmistir. Tirkiye, AB ve hatta diinya ortalamasinin ¢ok altinda oldugu tiiketimin buyuk
bir kisminin ise deniz baliklar1 oldugu anlagilmistir. Ayrica, ailelerin % 60’1mnin balik
fiyatlarin1 ylksek buldugu, balik tikketen ailelerin yaklasik % 80’inin balik pazarini temiz

bulmadigini ve her istedikleri zaman taze balia ulasamadiklarindan dolay1
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memnuniyetsizliklerini bildirdikleri ifade edilmistir. Ayrica ilde tiiketilen baliklarin %
62’sinin kizartilarak tiiketildigi ve tiiketimde en az tercih edilen pigirme yonteminin
bugulama oldugu dikkat ¢eken diger arastirma sonuglaridir.

Yiksel ve ark. (2011) Tunceli’de balik tiikketimi egilimleriyle ilgili bir arastirma
yapmis, yapilan aragtirmada, Tunceli halki tarafindan en begenilen et tlriinin % 48 ile
balik eti oldugunu, bunu % 34 ile kirmizi et ve % 18 ile balik etinin izledigini
bildirmislerdir. Ayrica, en fazla tiiketilen et tiriinin ise % 40 ile kirmizi et oldugunu, bunu
% 38 ile tavuk eti ve % 22 ile balik etinin takip ettigi bildirilmistir. Ayrica, balik
tiketimine iligskin goriislerinde bireylerin yaslarinin, cinsiyet, meslek, gelir ve egitim
seviyelerindeki farkliliklarin etkili oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda yillik balik
tiikketimi kisi bas1 4,1 kg olarak hesap edilmistir. Il genelinde, dogal alabaligin en ¢ok
sevilen balik oldugu tespit edilmistir. Ilde 10 farkli balik tiiriiniin tiiketildigi ve bunlar
icinde en c¢ok hamsinin tiiketildigi anlagilmistir. Baligin pisirme yontemlerinin de
tlketimde farkliliklara neden oldugu ve en ¢ok tercih edilen pisirme yontemleri sirasiyla,
firinda, tavada, mangalda, ve bugulama seklinde oldugu anlagilmistir. Calisma sonucunda,
Tunceli’de balik tiiketiminin iilke ortalamasinin altinda oldugu belirlenmistir. Bu durumun,
sehrin deniz kiyisinda olmamasi, her mevsim taze balik satilmamasi ve gelir diizeyinin
diisik olmasindan kaynaklandigi yargisina varilmistir. Aymi g¢alismada Tunceli’nin
cografik konumunun balik tiiketiminde Tiirkiye ortalamasinin altinda kalmasina gerekge
olarak gosterilebilecegi ifade edilmistir (Yuksel ve ark., 2011).

Balik ve ark. (2013) Fatsa ve Aybast1 ilgelerinde yasayan halkin balik tiiketim
aliskanliklarin1 karsilastirmis, arastirma sonucunda Fatsa Ilgesinin % 95,8’inin, Aybasti
flgesi’nin ise % 90,6’smn balik tikettigini ve haftada birden fazla balik tiikketenlerin
oranmin Fatsa Ilgesi’nde % 17,4 iken, Aybast1 ilgesi’nde bu oranin % 10,4 oldugunu ifade
etmiglerdir. Calismada haftada bir ya da 15 giinde bir balik tiiketenlerin oranlarinin
toplaminin ise % 70 oldugu bildirilmistir. Calisma sonucunda hamsinin en ¢ok tercih
edilen balik tiiri oldugu, bunu istavrit ve mezgit baliginin izledigi anlasilmustir.

Adidiizel ve ark. (2009), Tokat’in Almus ilgesinde hanelerin balik tiiketim
durumlarin1 incelemislerdir. Arastirma sonucunda kisi basina yillik balik tiiketim
miktarmin 14,71 11 kg oldugu ve en fazla alabalik ve sazan baliklarinin tiiketildigi
belirtilmistir.
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Aydmn ve Karadurmus (2013) tarafindan Giresun ve Trabzon illerinde yasayan
insanlar Uzerinde yapilan diger bir anket c¢alismasinda, insanlarin balik tiiketim
aligkanliklar1 ve tercihleri degerlendirilmis ve ¢alisma sonucunda ankete katilanlarin % 41’
su lrtinlerini, % 33’0 tavuk etini, % 26’sinin kirmizi eti tiikettikleri tespit edilmistir.
Katilimeilarim % 7,5'inin su drinlerini tiikketmedigi, % 92,5'inin ise su uUrunlerini
tukettikleri belirtmislerdir. Kisi basi yillik su iriinleri tiiketiminin 29,52 kg oldugunun
tespit edildigi ¢calismada, en ¢ok tliketilen su Grind % 17,75 ile hamsi bulunmustur.

Olgunoglu ve ark. (2014) tarafindan Adiyaman ilinde balik eti tiketim
aliskanliklarini belirlemek amaciyla 375 kisi ilizerinde bir ¢alisma yapilmis, calisma
bireylerle yiiz ylize gorisiilmek suretiyle gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda elde
edilen veriler, Adiyaman’da yasayan hane halkinin balik etini severek tiikettigi (% 84)
ancak, tiketimde tavuk eti (% 56)’nin ve kirmizi et (% 38)’in balik eti tiketiminden (% 5)
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Balik eti tiiketiminde halkin 6ncelikle tatlisu baliklarini tercih
ettigini (% 70) ifade etmislerdir. Bu ¢alismada en ¢ok tercih edilen tatlisu baliginin % 36
ile sazan balig1 oldugu belirlenmistir. Kisi basi balik tiiketiminin tilke ortalamasinin altinda
oldugu (3,01 kg) ilde hamsi’nin deniz baliklar1 igerisinde tercih siralamasinda % 19 ile en
onde yer aldig1 tespit edilmistir.

Ayrica, Su frlnleri tiiketiminde tiiketici tercihlerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla Ankara’da Yavuz ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan
calismada 6rnek hacminin belirlenmesinde oransal érnekleme yontemi kullanilmis, 167
kisi tesadiifi olarak belirlenmis ve gériisme yiiz yiize yapilarak bilgiler elde edilmistir.
Tiketicilerin  sosyo-ekonomik oOzelliklerinin su triinleri tiiketimi iizerindeki olas1
etkilerinin Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi (DOKKA) ile belirlendigi
calismada egitim diizeyi azaldikea tiiketicilerin fiyata duyarliliklarmin artigi, gelir dizeyi
arttikca lezzet faktoriiniin 6nem kazandigi sonucuna varilmstir.

Sayg1 ve ark. (2015)’min izmir ve Ankara’da, su Grinleri tuketim tercihlerini
belirlemek iizere yaptiklar1 ¢alismalarinda, Izmir’de 306 Ankara’da 405 kisi ile dogrudan
goriisiilerek anket uygulamasi yapilmis, calisma sonucunda; Izmir’deki bireylerin %
81’inin agirlikli olarak beyaz et, % 19’unun ise agirlikli olarak kirmizi et tiikettikleri buna
karsin, Ankara ilindeki bireylerin % 83’iinlin agirlikli olarak beyaz et, % 17’sinin ise
agirlikli olarak kirmizi et tiikettikleri saptanmigtir. Ayrica arastirma sonucunda Izmir’de

yasayan bireylerden haftada en az 1 defa balik tiiketenlerin oran1 % 46, Ankara’da ise bu
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oranin sadece % 30 oldugu tespit edilmistir. Calismada beslenmedeki 6nemine ragmen, su
tiriinlerinden halen yeterince faydalanilmadigi ifade edilmistir. Calisma sonucunda,
tilkemizde balik tiiketim alisgkanhiginin kazandirilmas: gerektigi, bu amacla, yerel
yonetimler ve diger bolgesel kurum ve kuruluslar bulunduklari bolgedeki halkin su
tirtinlerine ilgisini ¢ekecek tanitict ve 6zendirici faaliyetlerde bulunmalari gerektigi ifade
edilmistir.

Temel (2014)’in Rize ilinde balik eti tiketiminde etkili olan faktorleri analiz ettigi
calismasinda, Rize’de kisi basi balik tiiketiminin 20,07 kg oldugunu, bu oranin Turkiye
ortalamasimin oldukca tlizerinde oldugunu (20,07 kg) ifade etmistir. Calismada Rize’de
balik tiiketimine etki edebilecek 35 faktdr, analiz sonucunda 9 ana faktore bu faktorler de
faktor skorlar1 kiimeleme analizi ile 4 kimeye indirgenmistir. Birinci kiimede yer alan
tiikketiciler i¢in kiiltiirel entegrasyonlar, saglik ve besleyicilik motivasyonu, iyi bir diyet
olusturulmasi, deniz baliklari tercihi ve reklamin 6nemli pozitif etkileri oldugu tespiti
yapilmigtir. Caligmada ikinci kiimede yer alan hane halklar1 baligin saglik agisindan
yararlarina inandiklar1 ve bu nedenle baligi ekonomik bir iiriin olarak gordikleri ifade
edilmistir. Halkin genelde balig1 kendileri avcilik yoluyla elde ettikleri, tuzlu su baliklarini
tercih edip balig1 her ortamda pisirip yedikleri bildirilmistir. Arastirmada balig1 saglik i¢in
her ortamda tuketen t¢unct kiimedeki tiketici kitlesi, baligi mevsiminde tiikketmeye 0zen
gosterirken, baligi ekonomik ve diyet iiriinii olarak gordiikleri belirlenmistir. Bu grupta yer
alan tiiketiciler, satista reklamin 6nemli oldugunu diisiinmektedirler. Dérdincl grupta yer
alan tuketiciler de, her baligin mevsiminde tliketilmesine, balig1 ekonomik ve diyet tiriinii
olarak degerlendirilmesi gerektigine ve reklamin tiiketimde Onemli bir etkiye sahip
oldugunu diigiindiikleri ifade edilmistir. Calisma sonucuna gore, hanelerin hane halkinin
yaklagik % 26’s1 hamsiyi, % 16’s1 palamutu, % 15’i barbunu, % 15’1 alabaligi, % 14’0
istavriti ve % 14’0 mezgit baligini tercih etmektedir. Diger taraftan Rize Merkez igin en
uygun balik tiirinin hamsi oldugu, her bir tiketici grubunun ekonomik, sosyal ve
demografik o6zellikleri dikkate alinarak tiiketicilerin daha fazla 6nem verdigi degiskenlere
yonelik ¢aligmalar yapilarak tiiketici memnuniyetinin saglanmasi gerektigi vurgulanmistir.

Tiirkiye disinda diger iilkelerde yapilan benzer c¢alismalar da bulunmaktadir.
Bunlardan biri de Wang ve ark. (2009), tarafindan yapilan g¢alisma Pekin’de balik
urtinlerine duyulan giiven ve (riin kalitesine yonelik tiiketicilerin algilarini belirlemek i¢in

10 adet 6n anketten sonra yapilan diizeltmelerle yaklasik 10 dakika siiren 320 adet anketi
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Pekin’deki 6 siipermarkette 2008 yillinda yiiriitmiistiir. Caligmalarinda balik ve balik
urtinleri tketiminin artisinda, baligin ve su tirtinlerinin saglik tizerindeki olumlu etkilerinin
bilinmesinin 6nemli 6l¢iide etkili oldugu belirtilmistir. Ayrica arastirmada, artan kamu
bilinci ve gida giivenligi konularinda yasanan siiphe ve endiselerin, tiiketimde azalmalara
neden oldugu vurgulanmistir. Calismalarinda Pekin’de giivenli balik iiriinlerinin temininde
tirtinlere ragbet ve fiyat (zerine tuketicinin demografik ve sosyal Ozellikleri arastirilmas,
Calisma sonucunda tiiketiminde, halkin yas, egitim seviyesi, gida givenligi ve ortalama
fiyatin etkili oldugu kanisina varilmistir. Giivenilir olmayan veya silipheli olan iiriinlere
alternatif olan ve guvenilir bulunan trunlere ragbetin % 6 daha fazla oldugu belirlenmistir.
Black (1984) tarafindan deniz Grtnleri tercihi konusunda ABD’nin New York, Cleveland,
St. Louis, Denver ve Los Angeles eyaletlerinde gergeklestirilen ¢alismada, bireylerin %
60’nin evlerinde balik yedikleri, geri kalanlarin ise restoranlarda balik yedikleri ifade
edilmistir. Arastirmada deniz iriinlerini tercihinde etkili olan faktorlerin % 45 ile tadi, %
23 ile besin degeri oldugu yargisina varilmistir (Black, 1984).

Shaw ve Gobbott (1992) Avrupa ile ABD’deki deniz iirlinleri pazari gelisimleri
arasindaki benzerlikleri tespit etmislerdir. Avrupa halkinin degisen yasam tarzi ve
beslenme konusunda artan bilinglenme sonucunda kirmizi etten beyaz ete ve balik etine
doniis yaptiklart goriilmiistiir. Calismada Avrupa’da son on yilda deniz iiriinlerinin
tercihinde Onemli olan iki faktOriin; iiriin kalitesi ve hazir deniz lriinlerinin cesitliligi
oldugu ifade edilmistir. Ayrica hazir deniz iiriinlerinin tercih edilmesinde daha giivenilir
olmasi, yemeye hazirlanma siiresinin daha kisa ve daha az zahmetli olmasi, 6zellikle
kadinlarin is hayatina her gegen giin daha fazla dahil olmasi ve egitim seviyelerinin
yiikselmesi de hazir deniz {irtinleri tiiketimini arttirdig1 vurgulanmastir,

Pieniak (2010)’in saglik ile ilgili inanclar ve tlketici bilincinin balik tiikketimi
Uzerindeki etkisi tizerinde yaptigi ¢alismasinda, deniz Urlnleri tlketiminin insan sagligi
uzerinde olumlu etkilerinin bilinmesine ragmen balik tiiketiminin Avrupa kitasinda
bulunan bir cok tlkeden cok daha alt seviyelerde kaldigini ifade etmistir. Ayrica,
calismada kiiltiirel farkliliklarin, tiiketicilerin bilgi ve saglikla ilgili inanislarin yani sira
tiketicilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin ve balik tiiketim sikligi Uzerindeki etkileri
incelenmistir. Calisma sonunda yas ve egitim seviyesinin hem dogrudan hem de dolayli

olarak, balik tiiketimini dogrudan etkilediklerini belirlemistir.
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Pérez-Cueto ve ark. (2011), Ispanya ve Polonya'da balik tiiketimlerinin
karsilastirmak, saglikli beslenme politikalarinin balik tiiketim aligkanliklar iizerine olan
etkilerini belirlemek icin bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirmada, balik tiikketiminde
Polonya’nin 2008’de balik etinin tiiketilmesini destekleyici politikalar1 sayesinde
Ispanya’ya oranla daha basarili oldugu, ispanya’da ise Kisilerin balik tiiketimi konusunda
daha secici olduklar1 sonucuna ulasilmistir..

Verbeke ve ark. (2004), ¢alismalarinda balik tiiketiminin insan saghg tizerindeki
olumlu etkileri ile muhtemel riskleri ile ilgili tiikketici algist ve bilimsel kanitlar arasindaki
irtibat1 aragtirmistir. Anket ¢alisma, Belgika’nin farkli bolgelerinde, degisik egitim ve gelir
seviyesine sahip gruplardaki 18-83 yas grubu, 284 bayan ve 145 erkek denek Uzerinde
toplam 429 kisi ile yapilmistir. Calisma sonucunda baligin bilimsel kanitlarinda gosterdigi
gibi kroner kalp hastalig1 riskini azalttigin1 bu nedenle toplumda saglikli bir yiyecek olarak
algilandigi, bu algimin bayanlarda erkeklere gore daha fazla oldugu anlagilmistir. Bilimsel
gerceklerin aksine, tuketicilerin % 46’sinin baligin diyet lifi icerdigi ve bu tiiketicilerin gok
daha az bir kisminin, insan saglhiginda ¢ok 6nemli bir yeri olan w-3yag asitlerinin ne
oldugu konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 ¢alismanin diger ilgi ¢ekici sonuglarindandir.
Ayrica egitim seviyesi diigiik tiiketicilerin algilarinin bilimsel gergekler ile uyusmayan

yonlerinin daha fazla oldugu tespit etmislerdir.
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1. MATERYAL VE METOT
2.1. Materyal

Bu arastirmanin materyalini 2014 yilinda Tunceli merkez ilgede ikamet eden 18 yas
iisti 22.418 birey olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde, “evreni temsil edecek
orneklem biylikligi oran1” tablosundan yararlanilmistir (Erdogan ve ark., 2011). Tablo
hesaplamasindan 378 kisinin temsil icin yeterli oldugunun tespit edilmesine ragmen “balik
tiikketim egilimi belirleme” anketi ¢alismasi toplam 394 birey {izerinde uygulanmistir.
Orneklemi, yedi mahalleden random (tesadiiff) yontemle secilen bireyler olusturmaktadir.

Orneklemi belirlemek icin, evrenin bilinmesi durumunda kullanilmas: uygun goriilen;

3 Nt?2pq
d2(N—-1)+t2pq

n

formiiliinden yararlanilmistir. Burada N ana kiitle (veren) biiyiikliigiinii, p incelenen olayin
gerceklesme olasiligini (p=0,9), q olayin ger¢ceklesmeme olasiligi (q=0,1), t anlamlilik
seviyesini ya da giiven araligini (% 95), d ise hata payini1 (6rnekleme hatasi; 0.05)

gostermektedir. Buna gore orneklem;

Ntipq
E (N—1) +t3pq

n formiilt kullanilarak;

22418.(1,96)%. 0,5. 0,5
™= (0,005)2 (22418 — 1) + (1,96)20,5.0,5

n=378'dir (URL-7, 2015).

2.2. Veri Toplama Araci
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Veri toplama araci olarak hazirlanan “balik tiiketim egilimi belirleme” anketinin
hazirlaniginda Senol ve Saygi’nin (2001)’dan yararlanilmigtir. Anket iki bolim ve toplam
21 sorudan olusturulmustur. Birinci boliimde bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin 7
soru yer alirken, ikinci boliimde balik tiiketim egilimlerini tespitine yonelik 14 soru yer
almigtir. Anketin gilivenirlik ve gegerlik kontrolii yapilmistir (Karasar, 2009). Anketler y(iz
yiize goristilerek uygulanmis ve her mahallede en az 50 haneden bireylere uygulanacak
sekilde diizenlenmistir. Ayrica, anketin hane halki balik tiiketimi egilimini belirlemek

tizere hazirladigindan, bir ailede iki kisiye uygulanmamasina dikkat edilmistir
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3.BULGULAR

3.1.0rneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Bu boliimde yer alan 7 soru katilimcilarin kisisel bilgileriyle ilgili olup, sonuglar Tablo

3.1’de ki gibidir.

Tablo 3.1.0rneklem grubunun demografik dzelliklerine iliskin bulgular

Madde No Degiskenler %
S Kadin 190 48,2
1 Cinsiyetiniz
Erkek 204 51,8
18-25 188 47,7
26-33 60 15,2
34-41 71 18,0
2 Yasiniz 42-49 51 12,9
50-57 13 33
58-65 1 3
66+ 10 2,5
Okuryazar degil 1 3
Okur-Yazar 8 2,0
flkokul 5 1,3
. Ikogretim 32 8,1
Ogrenim
3 o Orta 6gretim 164 41,6
Duzeyiniz _
On lisans (Y Uksekokul,
74 18,8
2-3 yilhk)
Lisans (Fakulte) 115 29,2
Lisans Ustu 3 8
Tek 26 6,6
iki 60 15,2
Birlikte _
Uc 67 17,0
4 Yasadigimz
Dort 123 31,2
Birey Sayis1
Bes 65 16,5
Alta+ 53 13,5
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Madde No Degiskenler N %

Serbest 101 25,6
Emekli 39 9,9
isci 27 6,9
Memur 54 13,7

5 Mesleginiz
Ciftci 1 3
Esnaf 40 10,2
Ev hanim 17 4,3
Diger 115 29,2

Medeni Evli 209 53,0

6 Durumunuz Bekéar 175 44,4
Dul 10 2,5
500TL nin altinda | 83 21,1
501-1000 119 30,2
1001-1500 55 14,0

Ortalama 1501-2000 33 8,4

! Aylik Geliriniz 2000-2001 34 8,6
2001-3000 37 9,4
3001-4000 16 41
4000-Ustii 17 4,3

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya dahil bireylerin 190’1 (% 48,2) kadin, 204’
(% 51,8) ise erkektir. Yine arastirmaya dahil edilen bireylerin 188’1 (% 47.7) 18-25 yas,
60’1 (% 15,2) 26-33 yas, 71’1 (% 18,0) 34-41 yas, 51’1 (% 12,9) 42-49 yas, 13’U (% 3,3)
50-57 yas, 1’1 (% 0,3) 58-65 ve 10°u (% 2,5) ise 65 ve Uzeri yasta olduklar1 gériilmektedir.
Ogrenim durumlarina bakildiginda arastirmaya dahil edilenlerden sadece 1’i (% 0,3) okur-
yazar degildir. 8’1 (% 2,0) okur-yazar, 5’i (% 1,13) ilkokul, 32’si (% 8,1) ortaokul, 164’(
(% 44,6) Ortadgretim, 74’ii (% 18,8) On Lisans, 115%i (% 29,2) Lisans ve 3’ (% 0,8)
lisansiistii egitim yaptig1 goriilmektedir. Egitim diizeyleri bakimindan sayica orta 6gretim
cikislt olanlarin fazlaligi Tunceli ili egitim verileriyle paralellik gostermektedir. Genelde
Turkiye’de ve 0zelde ise Tunceli’de okur-yazarlik sorunu neredeyse yoktur. Bu nedenle
formal egitim kademeleri bakimindan soruna bakildiginda, Tunceli ili ilk ve ortadgretimde
okullasma orani bakimindan Tiirkiye ortalamasi tizerinde oldugu gorllur. Turkiye geneli
[Ikogretim*de briit okullasma orani (2012-2013) % 106,54 ve net okullasma orani ise %
96,71°dir. Tunceli’de bu oran brit % 114,9 ve net % 93,57’dir. Turkiye geneli orta

27



ogretimde briit okullasma oran1 (2012-2013) % 96,8 ve net okullagsma oran1 % 70,1°dir. Bu
oran Tunceli’de brit % 114,9 ve net ise 81,54°tur (URL-6, 2015). Goriildiigi iizere
Tunceli’de yliksekogretim hari¢ diger tiim egitim kademeleri bakimindan Tiirkiye
ortalamasi lizerinde bir okullasma oranina sahip durumdadir. Bu sonug¢ bireylerin her
yoniiyle davranislarina pozitif bir etkide bulunmasi beklenir.

Arastirmaya dahil edilenlerin birlikte kaldiklar1 birey sayisinin dagilimi ise
sOyledir: Tek basina kalanlarin sayis1 26°dir (% 6,6). ki kisi kalanlar 60 (% 15,2), ii¢ kisi
kalanlar 67 (% 17,0), dort kisi kalanlar 123 (% 31,2), bes kisi ile kalanlar 65 (% 16,5), alt1
ve lstli bireyle kalanlar ise 53 (% 13,5) kisidir. Arastirmaya dahil edilen bireylerin
mesleklere gore dagilimina bakildiginda 101 kisi (% 25,6) serbest meslek sahibidir. 39’u
(% 9,9) emekli, 27°s1 (% 6,9) is¢1, 54’1 (% 13,7) memur, 40’1 (% 10,2) esnaf, 1 kisi (%
0,3) cifte, 17°si (% 4,3) ev hanimi ve 115’1 ise (% 29,2) issiz ve Ogrencilerden
olusmaktadir. Aragtirmaya dahil edilenlerin medeni durumlarma gore dagilimina
bakildiginda; 209°u (% 53,0) evli, 175’1 (% 44,4) bekar ve 10°u (% 2,5) ise duldur.

Katilimcilarin ortalama aylik gelirlerine gore dagilimina bakildiginda; 500 TL’nin
altinda gelire sahip olanlarin sayis1 83’tir (% 21,1). 501-1000 TL aras1 gelire sahip olanlar
119 (% 30,2) kisidir. 1001-1500 TL arast gelire sahip olanlar 55(% 14,0), 1501-2000 TL
arasi gelire sahip olanlar 33(% 8,4), 2001-2500 TL aras1 gelire sahip olanlar 34(% 8,6),
2501-3000 TL arasi gelire sahip olanlar 37(% 9,4), 3001- 4000 TL aras1 gelire sahip
olanlar ise 16 (% 4,1) kisidir. Aylik 4000 TL st gelire sahip olanlar ise 17 kisi bu say1

tiim arastirmaya dahil edilenlerin % 4,3’linii teskil etmektedirler.

3.2. Bireylerin et tiirii tiiketim tercihlerine iliskin bulgular

Aragtirmanin bu baghig1 altinda tliketilen et tiirii tercihinin cinsiyet, yas ve gelir diizeyi ile
bir iliskisinin olup olmadigi Kay-Kare ve Pearson Korelasyon Katsayisi (Pearson
Correlation Coefficient) istatistiksel yontemle test edilmistir. Buyukoztirk (2011), Kay-
Kare testinin tarama c¢alismalarinda siklikla kullanilan bir test tiirii oldugunu
belirtmektedir. Temel nedeni, veri toplama teknigi olarak anketin kullanildig1 ¢alismalarin
pek cogunda ankette yer alan sorularin (maddelerin) her birinin ayri bir durum
betimlemeye calistigi ve genellikle de sorulara verilecek cevaplarin siiflama 6l¢eginde

oluslaridir.
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3.2.1. Hane Halki Bireylerinin Cinsiyetlerine Gore Et Tiirii Tercihine iligkin

Goriislerinin Kay-Kare (X?) Testi Sonuglari

Bireylerin tiikettikleri et tiiriine gore goriislerinin, cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi ya da cinsiyetleriyle iliskili olup olmadigina iliskin kay-kare testi
sonuclar1 Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2 incelendiginde, cinsiyet degiskenligine gore kadinlarda balik tiiketim
orani % 6,3, kirmiz1 et % 25,8, Beyaz et % 59,5 ve higbir et tiirii tilketmeyenlerin orani ise
% 8,4 oldugu goriliir. Bu oranlar erkeklerde balik % 6,4, kirmiz1 et % 62,7, beyaz et %
22,5 ve higbir et tiirii tiketmeyenlerin orani ise % 8,4 oldugu goriilmektedir. Buna goére
kadinlarin erkeklere gore beyaz eti daha ¢ok, erkeklerin ise kirmizi eti kadinlara gore daha
cok tukettikleri gorulmektedir. Cinsiyete gore bireylerin et tlrQ tercihlerinde gozlenen bu
farkin anlamli oldugu bulunmustur, X? (sd=3, n=394)= 63,145, p<,01. Baska bir anlatimla,

bireylerin cinsiyetlerine gor et tiikketim egilimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 3.2.Hane halkin cinsiyete gore tiiketilen et tiiriiniin Kay Kare (x°) test sonuglari

Bahk Kirmizi et | Beyaz et Hicbiri

f 12 49 113 16

Kadin
o % 6,3 25,8 59,5 8,4

Cinsiyetiniz

f 13 128 46 17

Erkek
% 6,4 62,7 22,5 8,3
f 25 177 159 33

Toplam

% 6,3 449 40,4 8,4

x*=63,145 df=3 p<.00
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3.2.2. Hane Halki Bireylerinin Yaslarina Gore Et Tiirii Tercihine fliskin
Goriislerinin Kay-Kare (X% Testi Sonuglari

Hane halk1 yaglarin gore tiiketilen et tiirtine iliskin goriislerinin, yasa gore farklilik
gosterip gostermedigi ya da yas degiskeniyle iliskili olup olmadigina iliskin kay-kare test
sonuglar1 Tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3 incelendiginde, et tiirii tercihi balik eti tercih edenlerin orani 18-25
yasinda olanlarda % 6,9 iken, bu oranin 26-33 yasinda olanlarda % 16,7’e ¢iktig1, 34-41
yaslarda hi¢ tercih edilmedigi, 42-49 yaslarda % 3,9’a diistiigii, 50-57 yaslarda yine hi¢
tercih edilmedigi, 58-65, 58-65 ile 66 ve istii yaslarda yine hi¢ tercih edilmedigi
gorilmektedir. Balik eti tercihinin hi¢ olmadig1 yaslarda kirmizi et tercih oranin oldugu
gortlmektedir. Buna gore ileri yaslara dogru balik eti tercihinin azalmasina karsilik beyaz

ve kirmizi et tercihinin arttig1 goriilmektedir.

Tablo 3.3. Hane halki bireylerinin yaglarma gore et tiirii tercihine iliskin gériislerinin Kay-Kare (x?)
test sonuglari

Balik Kirmizi et | Beyaz et| Higbiri Toplam
N 13 55 101 19 188
18-25
% 6,9% 29,3% 53,7% 10,1% 100,0%
N 10 29 13 8 60
26-33
% 16,7% 48,3% 21,7% 13,3% 100,0%
N 0 44 22 5 71
34-41
% 0,0% 62,0% 31,0% 7,0% 100,0%
N 2 34 14 1 51
42-49
% 3,9% 66,7% 27,5% 2,0% 100,0%
N 0 4 9 0 13
50-57
% 0,0% 30,8% 69,2% 0,0% 100,0%
N 0 1 0 0 1
58-65
% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
N 0 10 0 0 10
66 ve Ustl
% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
N 25 177 159 33 394
Toplam
% 6,3% 44,9% 40,4% 8,4% 100,0%
X°= 76.46 sd=18 p=.000
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Farkl1 yaslara sahip hane halkin et tiirii tercihlerine iliskin goriislerinde goriilen bu farkin
anlaml oldugu bulunmustur x*(sd=18, n=394) = 76.46, p<,05.
Baska bir anlatimla, hane halkin et tercihlerine iliskin goriisleri arasinda yasa gore anlamli

bir iliski vardir.

3.2.3. Hane Halki Bireylerinin Egitim Diizeylerine Gore Et Tiirii Tercihine

Iliskin Gériislerinin Kay-Kare (X Testi Sonuclar

Hane halkin tiiketilen et tiiriine iliskin gorislerinin, 6grenim durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigi ya da 6grenim durumu degiskeniyle iliskili olup olmadigina

iliskin kay-kare test sonuglar1 Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Hane halk: bireylerinin egitim diizeylerine gore et tiirii tercihine iliskin goriislerinin kay-kare (x%)
test sonuglari

Balhk | Kirmizi et |Beyaz et |Hic¢ Biri | Toplam
N 0 0 1 0 1
Okuryazar
% 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0
) N 0 0 8 0 8
Ilkokul
% 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0
) N 0 29 4 0 33
Ilkogretim
% 0,0 87,9 12,1 0,0 100,0
N 21 78 54 7 160
Ortadgretim
% 13,1 48,8 33,8 44 100,0
. N 1 32 32 9 74
On lisans
% 1,4 43,2 43,2 12,2 100,0
) N 3 35 60 17 115
Lisans
% 2,6 30,4 52,2 14,8 100,0
N 0 3 0 0 3
Lisansustu
% 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0
N 25 177 159 33 394
TOPLAM
% 6,3 449 40,4 8,4 100,0
x°=80.71 sd=18 p=.000

Tablo 3.4 incelendiginde, et tiirii tercihinde balik eti tercih edenlerin orani orta 6gretim

diizeyinde egitim alanlarda % 13,1 iken, bu oranin 0n lisans egitimli olanlarda % 1,4 ve
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lisans diizeyinde egitim alanlarda ise % 2,6 diizeyindedir. Balik eti tercihinde ilkdgretim ve
yiiksek lisans yapanlar bulunmamustir.

Bu egitim diizeyinde olanlar kirmiz1 eti ¢ok daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir.
Farkli egitim diizeylerine sahip hane halkin et tiirii tercihlerine iligskin goriislerinde goriilen
bu farkin anlamli oldugu bulunmustur. x*(sd=18, n=394) =80.71, p< ,05. Baska bir
anlatimla, hane halkin et tercihlerine iligkin goriisleri arasinda egitim diizeylerine gore

anlaml bir iliski vardir.

3.2.4. Hane Halki Bireylerinin Ortalama Ayhk Gelirlerine Gore Et Tiirii Tercihine

fliskin Goriislerinin Kay-Kare (X?) Testi Sonuglar

Hane halki bireylerinin et tercihine iliskin goriislerinin, ortalama aylik gelirlerine
gore farklilik gosterip géstermedigi kay-kare test sonuglart Tablo 3.5’te verilmistir.
Tablo 3.5 incelendiginde, et tiirii tercihinde balik eti tercih edenlerin orani ortalama geliri
500 TL altinda olanlarda % 1,2, 501-1000 TL olanlarda % 10,1, 1001-1500 TL ve 15001-
2500 TL olanlarda hemen hemen hi¢ tercih edilmedigi ve 3000-4500 TL ortalama gelire
sahip olanlarda balik eti tercih orani ile % 62,5 en yiiksek diizeye ¢iktigi gbrulmektedir.

Tablo 3.5. Hane halki bireylerinin ortalama aylik gelirlerine gore et tiirii tercihine iligkin goriiglerinin kay-

kare (x) testi sonuglari

Ortalama Aylik Gelir Balik | Kirmizi et| Beyaz et| Hicbiri| Toplam

N 1 16 65 1 83
S00TL altinda

% 1,2 19,3 78,3 1,2 100,0

N 12 43 41 23 119
501-100 tl

% 10,1 36,1 34,5 19,3 100,0

N 0 13 34 8 55
1001-1500

% 0,0 23,6 61,8 14,5 100,0

N 0 18 14 1 33
1501-2000

% 0,0 54,5 42,4 3,0 100,0

N 0 33 1 0 34
2001-2500

% 0,0 97,1 2,9 0,0 100,0

N 2 35 0 0 37
2501-3000

% 54 94,6 0,0 0,0 100,0
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N 10 3 3 0 16
3001-3500

% 62,5 18,8 18,8 0,0 100,0

N 0 16 1 0 17
3501-4000

% 0,0 94,1 5.9 00|  100,0

N 25 177 159 33 100.0
TOPLAM

% 6,3 449 40,4 8,4

X = 272.41 sd= 21 p=.000

Farkli ortalama aylik gelir diizeyine sahip hane halki bireylerin et tiirii tercihlerine
iliskin goriislerinde goriilen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur.
X3(sd=21, n=394)=272.41, p<,05. Baska bir anlatimla, hane halkin et tercihlerine iliskin

goriigleri arasinda gelir diizeylerine gore anlamli bir iligki vardir.

3.3. Hane Halki Bireylerin Balik Tiiketim Sikhklarina iliskin Bulgular

3.3.1. Hane Halki Bireylerinin Cinsiyetlerine Gore Balik Tiiketim Sikhigina

Iliskin Gériislerinin Kay-Kare (x%) Testi Sonuclari

Bireylerin balik tiiketim sikligina iliskin goriislerinin, cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi ya da cinsiyetleriyle iliskili olup olmadigina iliskin kay-kare testi
sonuclar1 Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6 incelendiginde, kadinlarda haftalik tiikettiklerini belirtenlerin oran1 %
0,4, 15 ginde bir tukettiklerini belirtenlerin % 12,6, ayda bir tlkettiklerini belirtenlerin
orant % 50,.5 ve 6zel giinlerde balik tiikettiklerini belirtenlerin orani ise % 44’tlr. Bu oran
erkeklerde haftalik % 14,2, 15 ginde bir % 26,5, ayda bir % 37,7 ve ¢zel giinlerde
tlkettiklerini belirtenlerin ise oran1 % 21,6 oldugu goriilmektedir. Buna gére kadinlar ile
erkeklerin balik tiiketimlerinin aylik olarak en yiiksek oranda oldugu goriilmesine ragmen,
cinsiyete gore bireylerin balik tiiketim sikliklarna iliskin goriislerinde tespit edilen

farkliligin anlamli oldugu bulunmustur x2x?(sd=3, n=394)=17,93, p<.01.

Tablo 3.6. Hane halki bireylerinin cinsiyetlerine gore balik tiiketim sikligina iligkin goriiglerinin kay-kare
() testi sonuglari
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Haftalik  [15 Giinde Bir Ayda Bir  Ozel Gunlerde
f 16 24 96 54
Kadin
o % 0,4 12,6 50,5 28,4
Cinsiyetiniz
f 29 54 77 44
Erkek
% 14,2 26,5 37,7 21,6
f 45 78 173 98
Toplam| % 11,4 19,8 43,9 24,9

x*=17,93 df=3 p<.00

3.3.2. Hane Halki Bireylerinin Yaslarina Gore Balik Tiiketim Sikhigia iliskin

Goriisleri Arasindaki Korelasyon (Pearson Correlation)

Tablo 3.7 incelendiginde, balik eti tiikketim siklig1 oran1 18-25 yasinda olanlarda %
14.9 iken, bu oranin 26-33 yasinda olanlarda % 53.3’e e ciktig1, 34-41 yaslarda % 19,7’ye,
42-49 yaslarda % 2,0’a distiigli, 50-57 yaslarda % 23.1’e yiikseldigi, 58-65, 58-65 ile 66
ve Ustli yaglarda ise balik eti tiiketim sikliginin hi¢ yanitlanmadigi gortilmektedir.

Tablo 3.7 ve Tablo 3.8 birlikte incelendiginde, Tablo 3.8’de hane halki bireylerinin
yaglar1 ile balik tiiketim siklig1 arasinda, negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki oldugu
gorilmektedir (r=-0, 186). Korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0,70-1,00
arasinda olmasi yiiksek, 0,70-0,30 arasinda olmasi, orta; 0,30-0,00 arasinda olmasi ise,
diisiik diizeyde bir iligki olarak tanimlanmaktadir(Biiylikoztiirk, 2011). Buna gore yas
arttikca balik tiikketim siklig1 artis gostermemektedir.

Tablo 3.7. Hane halki bireylerinin yaglara gore balik tiiketim sikligina iliskin goriislerinin dagilinu
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YAS Haftahlk | 15 giinde bir Ayda Bir Ozel guinlerde

N 2 28 84 74
18-25

% 11 14,9 447 39,4

N 7 32 16 5}
26-33

% 11,7 53,3 26,7 8,3

N 16 14 33 8
34-41

% 22,5 19,7 46,5 11,3

N 10 1 39 1
42-49

% 19,6 2,0 76,5 2,0

N 0 3 0 10
50-57

% 0,0 23,1 0,0 76,9

N 0 0 1 0
58-65

% 0,0 0,0 100,0 0,0

N 10 0 0 0

66 ve Ustu
% 100,0 0,0 0,0 0,0
N 45 78 173 98
Toplam
% 11,4 19,8 43,9 249

Tablo 3.8. Hane halkin yas degiskenine gore balik eti tiiketim sikligina iligkin gorisleri arasindaki

korelasyon (Pearson Correlation)

Yasiniz Balik tiiketim sikhig1
Pearson Correlation 1 -,186
Yasimz Sig. (2-tailed) ,000
N 394 394
Pearson Correlation| -,186 1
Balik tiiketim _ i
Sig. (2-tailed) ,000
sikhig1
N 394 394

**Korelasyon 6nem seviyesi 0,01 (2-tailed).
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3.3.3. Hane Halki Bireylerinin Ortalama Aylik Gelirlerine Gore Balik Tiiketim
Sikhgina iliskin Gériisleri Arasindaki Iliski

Tablo 3.9 incelendiginde hane halki bireylerinin ortalama aylik geliri 2501-300 TL
arasinda olanlarin haftada bir en yiiksek siklikta balik eti tlkettikleri gorilmektedir.
Haftalik en az tiiketen gelir grubu ise 1000-2000 TL arasinda gelire sahip bulunanlardir. 15
gunde bir balik eti tiikketenlerin gelir grubuna gore dagilimina bakildiginda 3001-3500 TL
arasinda gelire sahip bulunanlar en ¢ok ve 2501-3000 TL gelire sahip bulunanlar ise ayda
en az tiiketen gelir grubunu olusturmaktadirlar. Ancak Tablo 3.6 incelendiginde ayda bir
balik tiikketim oraninin tiim gelir gruplarinda daha cok oldugu goriilmektedir. Aylik
tilketimin en yiiksek oldugu gelir grubu % 87 ile 15001-2000 TL gelire sahip bulunanlar
olusturmaktadir. Buna gore Tunceli ilinde hane halki bireylerinin balik eti tlketim
sikliginin ayda bir olarak goriildiigii sdylenebilir.

Hane halki bireylerinin gelir diizeyleriyle balik eti tiikketim sikligr iliskisi ise Tablo
3.9°de verilmistir. Tablonun incelenmesinden bireylerin balik tiiketim sikligi ile aylik
ortalama gelir diizeyleri arasinda diisilk diizeyde, negatif yonde bir iliski oldugu
gorilmektedir, r= -0,452, p<.0l. Buna gore aylik gelir ortalamasi1 arttikga balik
tiiketimlerinin arttig1 sdylenemez. Aksine aylik gelir ortalamasi arttikga balik tiiketim
siklig1 azalmaktadir. Genel anlamda kendi i¢inde tutarli bir durum olmasa da yani gelir
diizeyi arttik¢a balik tiiketim sikliginin artmasi gerekirken bdylesi bir sonucun dikkat

cekici ve nedeninin arastirilmasi gerekir.
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Tablo 3.9. Hane halki bireylerinin ortalama aylik gelirlerine gore balik tiiketim sikligina iliskin goriisleri

Haftalik |15 Giinde Bir | Ayda Bir | Ozel Gunlerde
f 2 4 51 26
500 TL altinda
% 2,4 4,8 61,4 31,3
f 13 23 35 48
501-100 TL
% 10,9 19,3 29,4 40,3
f 1 12 21 21
1001-1500 TL
% 1,8 21,8 38,2 38,2
f 1 2 29 1
1501-2000 TL
Ortalama % 3,0 6,1 87,9 3,0
Ayhk f 0 22 11 1
2001-2500 TL
% 0,0 64,7 32,4 2,9
f 16 1 20 0
2501-3000 TL
% 43,2 2,7 54,1 0,0
f 2 10 3 1
3001-3500 TL
% 12,5 62,5 18,8% 6,2
f 10 4 3 0
3501-4000 TL
% 58,8 23,5 17,6 0,0
f 45 78 173 98
Toplam
% 11,4 19,8 43,9 24,9

Tablo 3.10. Aylik gelir ortalamasi ile balik eti tiikketim siklig1 arasindaki korelasyon

Degiskenler Ortalama ayhlk | Balik tiiketim sikhigi
Pearson Correlation 1 -, 452"
Ortalama ayhk (Sig. (2-tailed) ,000
N 394 394
Pearson Correlation -452" 1
Balik tiiketim sikhigi [Sig. (2-tailed) ,000
N 394 394

**Korelasyon énem seviyesi 0,01 (2-tailed).
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3.4. Hane Halki Bireylerin Mesleklerine Gore Bahk Tiiketim Sikliklarina
Iliskin Goriisleri

Tablo 3.11 incelendiginde, meslek gruplarindan balik etini haftada bir tlkettiklerini
belirtenlerin orani serbest meslek sahibi olanlarda % 24,8, emekliler, is¢iler ve ev
hanimlarinda balik etinin haftalik olarak tiiketilmedigi, esnaflarda ise bu oranin %
10’larda oldugu goriilmektedir. 15 gilinde bir tiikettiklerini belirtenlerin meslek gruplarina
gore dagilimina bakildiginda bu oran memurlarda % 62,3 ile diger meslek gruplarina gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada % 58 ile ev hanimlar1 yer almaktadir. 15
gunde bir balik eti tikettiklerini belirtenlerin oran1 % 2 oraniyla is¢i ve emeklilerde oldugu
goriilmektedir. Aylik tiiketimin diger tiikketim sikligina gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Buna gore % 85,2 oraniyla iscilerin diger meslek gruplarina goére en c¢ok ayda bir
tiikkettiklerini belirtmislerdir. Ikinci sirada % 66,5 oraniyla emekliler yer almaktadir. Buna
gore meslek gruplarindan haftada bir balik eti tiiketenlerin orani en yiiksek olan grup
serbest meslek grubu olurken, en diisiik diizeyde haftalik balik eti tuketen meslek grubu
is¢i ve emekliler olmaktadir. Buna karsilik aylik tiiketimin is¢i ve emeklilerde en yiiksek
oldugu goriilmektedir. Farkli meslek gruplarina sahip hane halki bireylerinden balik eti
tiiketim sikligina iliskin gortislerinde gbzlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur,

x? (sd=21, n=394)= 244,26, p<.01.
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Tablo 3.11. Hane halki bireylerinin mesleklerine gore balik tiiketim sikligina iligkin goriiglerinin kay-kare
(x%) (testi sonuglar

Haftahk |15 Giinde Bir | Ayda Bir | Ozel Giinlerde

Serbest f 25 14 46 16
Meslek % 24,8 13,9 45,5 15,8
f 0 2 26 11

Emekli
% 0,0 51 66,7 28,2
. f 0 2 23 2

Isci

% 0,0 7.4 85,2 7.4
f 13 33 6 1

Memur
% 24,5 62,3 11,3 1,9

Mesleginiz

Ciftci f 1 0 0 0

iftci
¢ % 100,0 0,0 0,0 0,0
f 4 14 22 0

Esnaf
% 10,0 35,0 55,0 0,0
f 0 10 0 7

Ev Hanim

% 0,0 58,8 0,0 41,2
f 2 3 50 61

Diger
% 1,7 2,6 43,1 52,6
f 45 78 173 98

Toplam

% 11,4 19,8 43,9 24,9

X°=244,26  sd=21 p<.00

3.5. Hane Halkin Balik Fiyatlarim Nasil Bulduklarina iliskin Bulgular

Arastirmaya dahil edilen “balik fiyatlarini nasil bulduklari”na iligkin goriislerin
Tablo 3.12°de verilmistir.

Tablo 3.12°de de goriildiigi tizere balik fiyatlarini katilimeilar pahali bulmuslardir.
Balik fiyatlarini pahali bulanlar % 60,9, ucuz bulanlar % 6,6 dir. Bilgisi olmayanlar % 9,9
ve normal bulanlar % 22,6’dir. Bu bulgu arastirmaya katilanlarin gelir diizeyleriyle uyumlu
gorinmektedir. Gelir bakimindan katilimcilarin yarisina yakin kismi 500-1000 TL arasinda
aylik gelire sahiptirler. Agustos 2015°te yapilan aciklamaya gore Tiirkiye’de aglik ve
yoksulluk sinir1 ayr1 ayr1 verilmis ve yoksulluk siir1 4.380 TL, aglik sinirt ise 1.345 TL

olarak belirlenmistir. Bu kosullarda pahali goriilen balik etinin gelir bakimindan alt gelir
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grubuna sahip bireylerce haftada en az bir kere tiketilmesine imkén ve ihtimal

bulunmamaktadir. Nitekim yapilan benzer calisma sonuglariyla elde edilen bu sonuglar

arasinda da paralellik bulunmaktadir.

Tablo 3.12. Hane halkin balik fiyatlarina iligskin goriislerinin frekans dagilim

Degisken Frekans (F) Yuzde (%)
Ucuz 26 6,6
Normal 89 22,6
Pahah 240 60,9
Bilgim Yok 39 9,9
Toplam 394 100,0

3.6. Hane Halkinin Balik Eti Tercih Nedenlerine iliskin Bulgular

Balik eti tercih nedenlerine iliskin bireylerin goriisleri Tablo 3.13’da verilmistir.
Tablo 3.13 incelendiginde bireylerin balig1 tercih etme nedeni basinda lezzet gelmektedir
(% 38,8). Sirasiyla diger nedenleri belirtenler % 27,9, besin degeri yiiksek oldugundan
tercih edenler % 11,2, aligkanlig1 nedeniyle balig1 tercih edenler % 7,9, kolesterolii diisiik
oldugundan % 5,8, ucuz olmasi nedeniyle % 3,3, kaliteye giivenden % 3,3 ve en az tercih

nedeni olarak kolay bulunmasini ilk tercih nedeni olarak belirtenlerin orani ise % 1,8°dir.

Tablo 3.13..Hane halkinin balik eti tercih nedenlerine iligkin frekans dagilimi

Degisken Frekans (F) Yizde (%)
Lezzetli olmasi 153 38,8
Diger 110 27,9
Besin degeri yiiksek 44 11,2
Ahskanhk 31 7,9
Kolesterolii diisiik 23 58
Ucuz olmasi 13 3,3
Kaliteye glven 13 3,3
Kolay bulunmasi 7 18
Total 394 100,0
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3.7. Bireylerin Hangi Sekliyle Bahig Tiikettiklerine iliskin Bulgular

Hangi sekliyle balig: tiikettiklerine iligskin bireylerin soruya yanitlarinin dagilimi
Tablo3.14’te verilmistir. Tablo 3.14 bireylerin hangi sekliyle balig1 tiikettiklerine iliskin
gorlslerini gostermektedir. Buna gore 65’1 yani % 16,51 tava, 140’1 yani % 35,5°1 1zgara,
140’0 yani % 35,5 firmn, 26’s1 yani % 6,6’s1 salamura, 17’°si (% 4,3) kizartma, 1’1 (0,3)
bugulama ve 5’1 (% 1,3) ise diger sekliyle balig1 tiikettiklerini belirtmiglerdir. Bu bulgulara
gore Tunceli’de bireyler balig1 en ¢ok firinda ve 1zgara olarak (% 35,5) tiiketmektedirler.
Bugulama yaparak tiiketenlerin sayisi ise % 0,3 ile en son sirada yer aldig1 goriilmektedir.
Yapilan yiiz yilize goriismelerde bu durumun nedeni ne olabilire yanitlarin firin sayisinin
cok ve odun komiiriiniin kullanilmasi, ayrica balik satan yerler ile firincilar ve bireyler ile
firincilar arasinda balik yapmaya iligskin herhangi bir sorunun yagsanmamasi gosterilmistir.
Diger bir degisle firincilarin yakit olarak mese agacini kullanmalar1 yaninda kiiglik
yerlesim 6zelligi geregi herkesin biri birini tanima ve bu yonde herhangi bir sorunun

yaganmamas1 gosterilmistir.

Tablo 3.14. Hane halkinin balig1 hangi sekliyle tiikettigi tercihi

Degisken Frekans (F) Yuzde (%)
Izgara 140 35,5
Firmn 140 35,5
Tava 65 16,5
Salamura 26 6,6
Kizartma 17 4,3
Diger 5 1,3
Bugulama 1 3
Total 394 100,0
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3.8. Bireylerin Verilen Balik Tiirlerinden Hangisini Daha Cok Tukettiklerine
iliskin Bulgular

Verilen balik tiirlerinden hangisini daha ¢ok tlikettiklerine iliskin bireylerin
goriisleri Tablo 3.15’teki gibidir. Tablo 3.15 incelendiginde goriilecegi iizere arastirmaya
dahil edilen bireylerin % 37 ile en gok hamsiyi tukettiklerini belirtmislerdir. Sirasiyla %
27,2 ile Alabalik, % 13,2 ile Palamut, % 11,7 ile Cinekop, % 5,3 ile Diger, % 3.6 ile
Istavrit, % 2,3 ile Somon ve % 2 ile Cupray1 daha cok tiikettiklerini belirtmislerdir. Tunceli
akarsularinda Alabaligin ve bu alabalik tiirliniin ise kirmizi pullu tiirden ve etinin olduk¢a
lezzetli ve endemik olmasi akla en ¢ok tiiketilmesi gereken baligin Alabalik olmasi
gerektigini ¢agristirabilir. Bu da bireylere sorulmus ve yapilan yiiz yiize goriigmede
Alabaligin kutsal sayilmasimnin bunda rol oynadigi anlagilmistir. Esasinda ge¢mis yillara
gore bu inancin giderek zayifladigi da 6zellikle vurgulanmistir. Hatta gegmise gore bu
balik tiirlinlin giderek azaldigi ve tiiketilen alabaligin ise esasinda ciftlik alabalig1 oldugu

belirtilmistir.

Tablo 3.15. Hane halkinin balik tiirti tercihi

Degisken Frekans (F) | Yuzde (%)
Hamsi 137 34,8
Alabahk 107 27,2
Palamut 52 13,2
Cinakop 46 11,7
Diger 21 5,3
Istavrit 14 3,6
Somon 9 2,3
Cupra 8 2,0
Total 394 100,0
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3.9. Bireylerin Hangi Sularda Yetisen Baliklar1 Daha Cok Tercih Ettiklerine
Tliskin Bulgular

Hangi sularda yetigsen baliklar1 daha ¢ok tercih ettiklerine iliskin bireylerin goriisleri
Tablo 3.16’da verilmistir. Tablo 3.16’da hangi sularda yetisen baliklar1 daha ¢ok tercih
ettiklerine iligkin katilimcilarin goriigleri goriilmektedir. Buna gore arastirmaya dahil
edilen bireylerin en ¢ok acik denizlerde yetisen baliklar1 tercih ettikleri goriilmektedir(%
53,3). Sirasiyla % 39,3 ile akarsu, % 6,6 ile gol, % 0,.5 ile okyanus ve en az yani % 0,3 ile

de Havuz baligini tercih ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 3.16. Yasadiklari ortama gore ¢ok tercih edilen baliklar

Degisken Frekans (F) Yuzde (%)
Acik Deniz 210 53,3
Akarsu 155 39,3
Gol 26 6,6
Okyanus 2 0,5
Havuz 1 0,3
Total 394 100,0

3.10. Bireylerin Ayhik Balik Tiiketim Miktarlarna iliskin Bulgular

Aylik su iriinleri tiiketim miktarlarina iliskin bireylerin goriisleri Tablo 3.17°de
verilmistir. Tablo 3.17’de goriildiigii lizere aragtirmaya dahil edilen bireylerin % 50,3 ile en
cok ayda 1 ile 3 kg arasinda balik eti tiikettiklerini belirtirlerken, 11 kg’in lizerinde balik eti
tiiketenlerin oran1 % 4,6 oldugu goriilmektedir. 4-6 kg balik eti tiketenler % 37,1 ve 6-10
kg tiketenler % 8,1’dir. Bu bulgular 2011 yilinda Yiiksel ve arkadaslarinin yaptigi ¢alisma
sonuclariyla karsilastirildiginda, balik tiiketim miktarinda hane halki bazinda bir azalma
oldugu goriilmektedir(Yiksel ve ark., 2011). Buna gore, “Tunceli’de balik tiiketiminin
iilke ortalamasinin altinda oldugu” tespiti hala gecerligini korumaktadir. Bu durumun,
temel nedeni olarak Yiiksel ve arkadaslar1 (2011),ilin sehrin deniz kiyisinda olmamasi, her

mevsim balik satilmamasi1 ve gelir dizeyinin diisik olmasindan kaynaklandigina
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baglamaktadirlar. Ancak bu calisma verileri gelirle balik tiiketim miktar1 arasinda bir iligki
bulanamamistir. Ote yandan Temel’in (2014) ¢alismasinda kisi basina diisen yillik balik
tiketimi Rize ilinde 20,07 kg olarak tespit edilmistir. Bu rakam diinya ortalamasi olan 16,3
kg’dan ve Tiirkiye ortalamasi olan 7,1 kg’dan oldukg¢a fazladir. Ancak gelismis iilkeler
ortalamasi ise 23,8 kg’dir.

Tablo 3.17. Hane halkinin aylik balik tiiketim miktar1

Degisken Frekans (F) Yuzde (%)
1-3 kg 198 50,3
4-6 kg 146 37.1
6-10 kg 32 8,1
11 ve daha ¢ok 18 4,6
Total 394 100,0

3.11. Bireylerin Hangi Mevsimde Su Uriinlerini Daha Cok Tukettiklerine

fliskin Bulgular

Hangi mevsimde balik etini daha ¢ok tiikettiklerine iliskin arastirma kapsamina
dahil edilen bireylerin yamitlar1 Tablo 3.18’de verilmistir. Tablo 3.18, bireylerin hangi
mevsimde daha ¢ok balik eti tiikettiklerine iliskin goriislerini gostermektedir. Tablodan da
anlasilacagi lizere bireyler en ¢ok kis (% 62,7 ve en az ise Sonbahar aylarinda (% 6,6) balik
eti tiketmektedirler. Yaz aylarinda % 16,5 ve en az kimse ilkbahar aylarinda (% 14,2)
balik eti tiketmektedir.

Tablo 3.18. Hane halki su {iriinlerini tiikketiminin mevsimlere gore tercihi

Degisken Frekans (F) Yizde (%)
Kis 247 62,7
Yaz 65 16,5

Ilkbahar 56 14,2

Sonbahar 26 6,6

Total 394 100,0
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3.12. Bireylerin Balag1 Nereden Satin Aldiklarina iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin balagi nereden satin aldiklarina verdikleri
yanitlarin dagilimi Tablo 3.19’da verilmistir. Tablo 3.19 incelendiginde en ¢ok sabit
saticidan (% 51,8), en az ise Supermarketlerden (% 0,3) satin aldiklar1 gériilmektedir.
Stipermarketlerden balik aliminin ¢ok diisilk olmasinin temel nedeni arastirildiginda
Tunceli’de siipermarketlerde baligin satilmadig1 goriilmiistiir. ikinci en yiiksek diizeyde
balik temin etme bi¢imi avlanma (% 21,1)’dir. Sokak saticisindan balik aldigini

belirtenlerin oran1 % 15,2 ve yetistiriciden alanlarin satin alanlarin orani ise % 11,7°dir.

Tablo 3.19. Hane halklarinin balik satin alirken satis yeri tercihleri

Degisken Frekans (F) Yuzde (%)
Sabit saticidan 204 51,8
Kendim tutarim 83 21,1
Sokak saticisindan 60 15,2
Yetistiriciden 46 11,7
Supermarketten 1 3
Total 394 100,0

3.13. Bireylerin Balik Avlama Ile ilgili Goriisleri

Balik avliyor musunuz sorusuna arastirma kapsamindaki bireylerin yanitlart Tablo
3.20°de verilmistir. Buna gore hi¢bir zaman balik avlamadiklarini belirtenlerin oran1 %
45,9, Az avladigin1 belirtenlerin oran1 % 28,9, Bazen avladiklarini belirtenlerin oran1 %

15,2 ve ¢ok avladiklarini belirtenlerin onar1 ise % 9,9 ile en diisiik diizeydedir.
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Tablo 3.20. Hane halkinin balik avlamaya iligkin goriigleri

Degisken Frekans (F) Yizde (%)
Hicbir zaman 181 45,9
Az 114 28,9
Bazen 60 15,2
Cok 39 9,9
Toplam 394 100,0

3.14. Bireylerin Istedikleri Bahk Cesidini Piyasada Bulup Bulmadiklarina
Iliskin Bulgular

Istediginiz balik gesidini piyasada bulup bulmadiklarina iliskin katilimc1 gériisleri
Tablo 3.21°de verilmistir. Tablo 3.21’de istenilen balig1 piyasadan temin ya da bulabilme
ile ilgili soruya yanitlar1 gostermektedir. Soruyu yanitlayanlarin en ¢ogu yani % 43’
kismen, % 23,4’0 az, % 17,0’1 ¢ok, % 11,7’si oldukca cok ve % 4,81 ise aradiklar1 balik

tiirlinii piyasada bulamadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3.21. Hane halkinin istedikleri baligi bulup bulamadiklari

Degisken Frekans (F) Yizde (%)
Kismen 170 43,1
Az 92 23,4
Cok 67 17,0
Oldukca Cok 46 11,7
Hig 19 4,8
Total 394 100,0
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3.15. Bireylerin Yeteri Kadar Balik Tiikettiklerine inandiklarina fliskin
Bulgular

Katilimcilarin yeteri kadar balik tiikettiklerine inandiklarina iliskin soruya yanitlari
Tablo 3.22°de verilmistir. Tabloda da goriildiigii tizere bireylerin yeteri kadar balik
tiikkettiklerine inanma diizeylerine iliskin gortisleri i¢inde ilk siray1 % 53,3 ile az, % 28,9 ile
kismen, % 17,5 ile hi¢ ve % 0,3 ile ise hi¢ bulamadiklarin1 belirtmislerdir. Buna gore
Tunceli’de bireyler bir yerde az da olsa istedikleri bulabilme imkanina sahiptirler,

denilebilir.

Tablo 0.3.Yeteri kadar balik eti tiikketimine iliskin gortisleri

Degisken Frekans (F) YUzde (%)
Az 210 53,3
Kismen 114 28,9
Hic 69 17,5
Cok 1 3
Total 394 100,0
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4. TARTISMA

Saglikli yasam ile tiiketilen besin maddeleri arasinda iliskinin varligi, daha saglikli
yasam ic¢in gerekli besin maddelerini tiiketmeye yoneltmektedir. Bunlar icerisinde daha
ucuz olmasi ve zengin protein igerigine sahip olmasi nedeniyle su iiriinleri, diinya besin
ihtiyacinin 6nemli bir kismini1 karsilayan temel bir endistri (Dagtekin, 2008) halini
almustir.

Balik etinin % 18-20 oraninda protein igermesi, Qidalarla alinan proteinin
organizmada hem yap1 tas1 hem de 1s1 ve enerji iiretimi i¢in kullanilmasi, balik proteinin,
viicut dokularinin korunmasi ve gelismesi i¢in biitiin esansiyel aminoasitleri biinyelerinde
bulundurmasi en 6nemli 6zelliklerindendir. Balik proteinin sindirimi oldukca kolay olup,
genglerin gelisimi i¢in de 6nemli olan lizin ve kan olusumunda onemli bir fonksiyona
sahip triptofan gibi esansiyel aminoasitleri 6nemli miktarlarda icerir (Burg, 1988). Bu
nedenle Birlesmis milletler, FAO vb. gibi uluslar aras1 orgiitler dahil, ulusal ¢apli saglik
Ozellikli orgiitler de halkin su iriinleri tiiketim egilim ve diizeyine dikkat cekmektedirler ve
bu yonde tedbirler almasini 6nerirler. Ancak dogru kararlarin alinabilmesi 6nemli derecede
halkin beslenme ile ilgili tiikketim aligkanliklar1 ve tercihlerinin belirlenmesini gerektirir.

Tiirkiye, su trtinleri yetistiriciligi bakimindan ideal ortama sahip iilkelerden biridir.
Ug tarafi denizlerle gevrili olmasi yaninda, olduke¢a yiiksek diizeyde i¢ sulara da sahip
bulunmaktadir. Buna ragmen diinya standartlar1 altinda su iriinleri iiretim ve tiiketimine
sahip bulunmasi 6nemli bir sorun olarak durmaktadir. Diinyada kisi basi su iiriinleri
tiketimi 16,3 kg/y1l olarak gergeklesmekte olup, bu oran gelismis iilkelerde 23,8 kg/yil
iken gelismekte olan tilkelerde 14,3 kg/yildir (FAO, 2012). Tlrkiye’de ise bu miktar ¢ok
diisiik seviyelerde kalmaktadir. TUIK in verilerine gore, su iiriinleri kisi basina ortalama
yillik tiiketim 2011 yilinda 6,33 kg/y1l olarak gergeklesmistir. Bu durum Tiirkiye’de su
urtnleri, ozellikle de balik eti tuketiminin 6nemli bir sorun olarak durdugunu
gostermektedir (TUIK, 2013).
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Bu arastirmada Tunceli ili hane halki bireylerinin balik eti tercihlerine iligskin

goriigleri cinsiyet, yas, meslek ve gelir diizeylerine gore irdelenmis ve ulagilan sonuglara

gore;

1. En ¢ok kirmiz et tiiketilmektedir (%44,9).

2. Balik eti tiiketim siklig1 ayda birdir.

3. Balik fiyatlarin1 pahali bulmuslardir.

4, Balik etini tercih nedenleri i¢inde lezzetli olmasi ilk siradadir.

5. Balig1 genellikle firinda pisirerek tiiketmektedirler.

6. En cok tiiketilen balik hamsi baligidir.

7. En ¢ok deniz sularinda yetisen baliklar tercih edilmektedir.

8. Kis mevsiminde balik tiiketim miktar1 diger mevsimlere gére daha fazladir.

9. Balig1 daha ¢ok pazar esnafindan ya da ayni 6zellikli sokak saticilarindan satin
almaktadirlar.

10.  Balik avlama aligkanlig1 ¢ok azdir.

11.  Istenilen balik tiiriinii her zaman bulamamaktadirlar.

12.  Yeteri kadar balik eti tiikettiklerine inanmamaktadirlar.

13. Cinsiyete, meslek gruplarina, yasa ve gelir diizeyi ile et tiiri tercihleri goriisleri

arasinda anlamli farklilik vardir.

14.

Gelir diizeylerine gore balik eti tiiketim sikligina iliskin gelir diizeyi ile bir iligki

bulanamamuistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, insan sagligi yoniinden onemli bir yere sahip bulunan balik etinden
yorenin i¢ su kaynaklar1 bakimindan olduk¢a zengin olmasina ragmen, yeterince
yararlanilamamas1 énemli bir saglik ve beslenme sorunu olarak degerlendirilmistir. Daha
kiiciik yaslarda su firlinlerine dayali bir beslenmenin, saglikli nesiller i¢in gerekliligi,
sorunun ¢Oziimii i¢in alinmasi gereken tedbirleri zamana birakmayacak kadar onemli
goriilmiistiir. Nitekim hane halki bireylerinin yeteri kadar balik eti tliketemedikleri ve ayda
en ¢ok 1-3 kg balik eti tiikettiklerini belirtmeleri de bu tespiti dogrulamaktadir.

Arastirmada Tunceli ilinde balik eti satis merkezinin bulunmadigi, buna karsilik iki
kiiciik tezgah mahiyetinde satis yerinin bulundugu, il¢elerde ise hi¢ olmadig1 goriilmiistiir.
Tunceli’ye bazen il disindan gelen seyyar saticilarin disinda, yerelde yapilan balik avciligi
sonucu elde edilen baliklarin satildigi, balik ihtiyact teminlerini buralardan gidermeye
calismaktadirlar. Balik yetistiricilerden ise dogrudan bir alim olmamaktadir. Marketlerde
balik satisi bulunmamaktadir. Diger bir degisle Tunceli’de balik eti temini normal
kosullarda zor goriinmektedir. Bu nedenle yapilmasi gereken, halkin balik etine
ulasabilecegi ortam ve imkanlarin olusturulmasidir. Ayrica ¢ok ¢esitli ve mevsimsel balik
tiirlerinin temin imkaninin saglanmasidir. Bunun icin {iniversite biinyesinde Su Urtinleri
Fakiiltesi imkani, avantaja doniistiiriilebilir. Yorede balik popiilasyonunu zenginlestirebilir,
en onemlisi ise halk balik yetistiriciligine yonlendirilebilir. Boylece halkin ucuz ve ¢esitli
tiir baliklar1 bulabilme imkan1 elde etmis olur. Onemli bir nokta; okullarda 6grencilere ve
mabhallede ev hanimlarina-annelere yonelik balik eti tiketimi ile ilgili bilgilendirmelerin

yapilmasidir.
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EKLER

EK 1.Tunceli ili merkez ilgede ailelerin balik tiikketim tercihlerinin belirleme anketi
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Tunceli ili Merkez flcede Ailelerin Bahk Tiiketim Tercihlerini Belirleme

ANKETI

Asagidaki sorular sizlerin balik tiikketim egilimlerinizi belirlemek i¢in hazirlanmistir. Yiiksek lisan tezini
tamamlamak i¢in gerekli olan bu bilgiler baskaca hicbir amag i¢in ve yerde kullanilmayacaktir. Anketin herhangi
bir yerine ad ve soyadinizi yazmayimiz.

Sadece sorular1 dikkatlice okuyup, verilen se¢eneklerden size uygun olani isaretleyiniz, liitfen.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiirler.
Can Mete MENTESE
Tunceli Universitesi Fen Bilimleri Enstitusu
Su Urunleri Fakdiltesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

|. Boliim (KiSISEL BILGILER)

1. Cinsiyetiniz?
() Kadm () Erkek

2. Yasimz?
()18-25 ()26-33 ()34-41 ()42-49 ()50-57 ()58-65 () 66-Usti

3. Ogrenim diizeyiniz nedir?

() Okuryazar degil

() Okur-Yazar

() Tlkokul

(O Tlkdgretim

() Orta dgretim

() On lisans (Yiiksekokul, 2-3 yillik)
() Lisans (Fakilte)

() Yiksek lisans

() Doktora

4. Birlikte yasadigimiz birey sayisi
()Tekbasma ()iki () U¢ ()Dort ()Bes () Ative iistii

5. Mesleginiz
() Serbest Meslek () Emekli () Is¢i () Memur () Ciftgi () Esnaf () Evhammmi () Diger..varsa.....

6.Medeni durumunuz nedir?
O Evli () Bekar () Dul () Diger...

7. Ortalama aylk geliriniz
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() 500 TL ‘ninaltinda () 501-1000 TL () 1001-1500 TL () 1501-2000 () 2000-2001 TL.
() 2001-3000TL ()3001-4000 () 4000-Ustii

1. BOOLUM (Balik tiiketim egilimleriniz ile ilgili sorular)

8. Daha ¢ok hangi eti tiiketiyorsunuz?
() Balik () Kirmizi et () Beyaz et () Hig biri

9. Ne kadar siklikta balik tiiketiyorsunuz?
() Haftalik () 15 Gunde bir () Ayda bir () Ozel giinlerde

10. Balik fiyatlarini nasil buluyorsunuz?
() Ucuz () Normal () Pahali () Bilgim yok

11. Baliketi tercih etmenizin 6ncelikli nedeni nedir?
()Lezzetli olmasi () Ucuz olmast () Kolay bulunmasi () Kaliteye giiven ( )Aliskanlik
() Kolesterolii diisiik () Besin degeri yiiksek () Diger ..................

12. Hangi sekliyle bahig: tiiketiyorsunuz?
(Tava ()lzgara () Fiin () Salamura () Kizartma () Bugulama () Diger

13. Asagidaki baliklardan hangisini daha ¢ok tiiketiyorsunuz?
() Alabalik () Hamsi () Istavrit () Palamut () Cupra () Cinakop () Istavrit () Somon () Diger

14. Hangi sularda yetisen baliklar1 daha ¢ok tercih ediyorsunuz?
() Agik Deniz () Okyanus () Cay/Dere/akarsu baligi () Havuz () Kafes () Gol

15. Aylik su iiriinleri tiiketim miktariniz ne kadardir?
(01-3kg (4-6kg ()6-10kg () 11 ve daha fazla kg

16. Hangi mevsimde daha ¢ok su trunleri tiketiyorsunuz?
() llkbahar () Yaz (OKis () Sonbahar

17. Bahg1 nereden satin ahyorsunuz?
() Kendim tutarim () Sokak saticisindan satin alirrm () Sabit saticidan alirim

()Balik yetistiricisinden satin alirnm (') Siipermarketten alirim () Diger ............

18. Balik avliyor musunuz?
OHic ()Az ()Bazen () Cok ()Oldukea cok

19. istediginiz cesit baligi piyasada bulabiliyor musunuz?
() Higc () Az ()Bazen () Gok () Oldukga gok

20. Yeteri kadar balketi tiikettiginize inaniyor musunuz?
() Hig/Hayir ) Az () Kismen () Cok () Oldukga cok

21. Balik tiiketimine iliskin varsa diger goriisleriniz yazabilirsiniz............

0
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