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ONSOZ VE TESEKKUR

Yoksulluk, sosyal bilimlerin ¢alisma alanmi olarak oldukca kapsayici bir alana sahip,
kisilerin ve toplumlarin yasamlarini son derece temel bir noktadan etkileyen bir kavramdir.
Tiirkiye, yoksul niifusun gozle goriiliir ve istatistiklerce de desteklenir bigimde yogun oldugu
bir iilke olarak, yoksullukla miicadele adina ¢esitli sosyal politikalar trettigini siklikla
giindemine tagimakta ve bu konudaki sdylemini sayisal birtakim gostergelerle de toplumuna
sunmaktadir. Bu tez de ozellikle Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin vermis
oldugu Sosyal Ekonomik Destek (SED) hizmet modelinin ailelerin biitiinliigiine katkisi, bu
hizmetten yararlanan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek, yasam doyumlar1 gerekli dlcekler ile
tespit edilmeye ¢aligilmustir.

Bu arastirmayr yaparken bana destek olan aileme ve ozellikle Sosyolog Ozge
TUGCU’ ya, Psikolog Sinem GURUL’ e, Ars. Goér. Davut CANLI’ ya, Dog. Dr. Gamze
AKSAN’ a, tez damismamim Prof. Dr. Abdullah TOPCUOGLU’ na katkilarindan ve
yardimlarindan dolayi tesekkiir ederim.

Giilden KARASU
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Tezin Ady Yoksullukta Aile Biitiinligii Duygusu, Yasam Doyumu ve Algilanan

Sosyal Destegin incelenmesi: Bartin li Ornegi

OZET
Bu arasgtirmada yoksullukta aile biitiinliigli, yasam doyumu ve algilanan sosyal
destegin incelenmesi psiko-sosyal degiskenler ele alinarak arastirilmigtir. Aile biitiinligiini
etkileyen psiko-sosyal degiskenler igerisinde algilanan sosyal destek, yasam doyumu,
cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, torunlarin bakimini istlenen biiyiikkanne-biiyiikbabanin
algiladiklar1 sosyal destek, par¢alanmis aile diizeyleri degisken olarak ele alinmigtir.

Arastirmamiz temelde ekonomik yoksulluk sonucu bireylerde rastlanan bogsanma, aile
biitiinliiglinii hissetmeme, yasamdan zevk alamama gibi durumlarinin ne diizeyde oldugu,
bunun nasil diizeltilebilecegi, ne sekilde miidahale edilebilecegi, yakin c¢evreleri ile
iliskilerinin ne diizeyde oldugu, bir biitliinliige sahip olup olmadiklarinin betimlenmesi
acgisindan 6nemlidir.

Arastirmanin evren ve Orneklemini 2018-2019 yillarinda Bartin Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanliginin hizmet modeli olan Sosyal Ekonomik Destek (SED)’ten
faydalanan 252 aile olusturmaktadir.




Bu arastirmada algilanan sosyal destegi 6l¢gmek icin “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi”, yasam doyumunu 6lgmek igin “Yasam Doyumu Olgegi”, ailenin biitiinliigii
duygusu i¢in “Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi Kisa Formu ” kullanilmistir. Ailelerin
demografik o6zelliklerine iliskin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmastir.

Verilerin analizinde AMOS v24 ve SPSS v21.0 paket programindan yararlanilarak
Ikili gruplar i¢in bagimsiz orneklemler t-testi istatistiklerine, ikiden fazla gruplar icinse tek
yonlii ANOVA modeline bagvurulmustur.

Bu arastirmanin sonucunda ekonomik gelir, yas, emekli olmak ve medeni hal
degiskenlerinin aile biitiinliigli ve yasam doyumunu yordayacag diisiintilmektedir.

Anahtar Kelime: Aile Biitiinliigii Duygusu, Yoksulluk, Yasam Doyumu, Algilanan Sosyal
Destek
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Social Support In Poverty: The Case Of Bartin Province

ABSTRACT
In this study, examination of family integrity, life satisfaction and perceived social
support in poverty was researched by considering psycho-social variables. The perceived
social support,life satisfaction, gender, socio-economic status, perceived social support by
granparents caring for their grandchildren and fragmented family levels were discussed as
variables.

Our research is essential in terms of describing the level of situations such as divorce,
lack of sense of family integrity, not being able to enjoy life as a result of economic poverty,
how it can be fixed, how it can be intervened, what level of relations they have with their
immediate circle and whether they have an integrity.

The universe and sample of the study consists of 252 families benefiting from the
Social Economic Support, which is the service model of the Bartin Ministry of Family, Labor
and Social Services in 2018-2019.




Vv

In this research “Multidimensional Perceived Social Support Scale” was used to
measure perceived social support, “Life Satisfaction Scale” was used to measure life
satisfaction and “Short Form of Family Integrity Scale” was used for the sense of family
integrity. The ‘“Personal Information Form” developed by the researcher regarding the
demographic characteristics of the families was used.

Using the AMOS v24 and the SPSS v21 package program in the analysis of the data,
the independent samples t-test statistics were used for the binary groups and the one way
ANOVA model for multi-person groups.

As a result of this research, variables such as economic income, age, retirement and
marital status are thought to predict family integrity and life satisfaction.

Key Word: Family Integrity, Poverty, Life Satisfaction,Social Support
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GIRIS
“Insanlar ne baskalarimt satin alacak kadar zengin, ne kendilerini satacak kadar
yoksul olmamalidir. Servetler arasindaki biiyiik esitsizlikler; hazineleri, sahiplerinin
ellerinden alarak degil; hazine kurmanin yollarimi ortadan kaldirarak; yoksullugu yoksullar
icin bakimevleri kurarak degil yoksullugu ortadan kaldirarak onlemek en temel ydnetim
sorunlarimdan biridir.” (J.J. Rousseau)

Yoksulluk denilince akla ilk gelen insanlarin yeme- igme, barinma gibi temel
ihtiyaglari1 karsilama imkanina sahip olmamasi, bireylerin issizlik, ayrimcilik, sosyal
dislanma, yalnzlik gibi olgularla karsi karsiya kalmasidir. Yoksulluk kimilerine gore 16.
yilizyildan itibaren kapitalizmle toplumsal bir sorun olarak giindeme gelmis, kimilerine
goreyse 19. yiizyilda kapitalizmin ve sanayi devriminin ortaya ¢ikisi ile baglantili olarak daha
goriliniir olmaya baslamis, temelde ise insanlarin bir arada yagamaya baslamasi ve tarimsal
iiretim yapilmaya baslanmasi ile ortaya ¢ikmaistir.

Yoksulluk kavramimin diinya genelindeki tanimlarina bakacak olursak her iilkenin
sosyo-ekonomik, kiiltiirel, cografi kosullar1 farkli sekilde oldugu i¢in farkli yorumlanmis ve
net bir tanimin1 yapmak oldukca gii¢ hale gelmistir. Birgok diisiince adami yoksulluk
sorununa deginmis, yoksulluk yasayanlarin toplumdan dislanmamasi gerektigini, yoksullarin
temel ihtiyaclarini gidermelerinin dogal haklari oldugunu ve bu kosullar1 saglayarak
insanlarin refah seviyelerini arttirmaya ¢alismalarin1 savunmustur.

Yoksulluk bir toplumda yayginlastigi zaman birgok soruna yol agmaktadir. Ornegin;
i¢ goglerin yasanmasi, su¢ oraninin artmasi, egitim seviyesinin diismesi, salgin hastaliklara
yakalanma riskinin artmasi, besin yetersizliginden dolay1 hastalanmalar, alkol-sigara gibi kotii
aligkanliklar edinme durumlar1 goriilmekte ve bireyler olumsuz etkilenmektedir.

Yoksulluk bireyi sadece maddi agidan yetersizlikle etkilemeyip ayni1 zamanda kiginin
toplumdan dislanmasina da neden olmaktadir. Bu ise yoksullugun daha da derinlesmesine
neden olmaktadir. Yoksullugu psikolojik olarak benimseyenler ise bu durumu kiiltiir haline
getirmekte, sosyal yardimlar ile gecimini saglamaya c¢aligmakta ve iiretim siirecine
katilmamaktadirlar. Yoksullarin sosyal yardimlar ile ge¢inmeleri de toplumsal acidan
ekonomik bir problem teskil etmektedir.

Yoksullugun nedenlerine bir gz gezdirecek olursak tek bir nedene dayali olarak
aciklayamadigimiz, {ilkelere, kisilere gore farklilik ve cesitlilik gosterdigini gérmekteyiz.
Mesela ekonomik krizler, sehirlerdeki istihdam-terdr gibi nedenlerden dolayr yasanan ig
gocler, gelismemis iilkelerde gelir dagilimindaki adaletsizlik, cografi kosullarin yetersizligi,
gelismis iilkelerde teknolojiye bagl olarak issizlik veya aileyi gecindiren ferdin 6liimii, dogal
afetler gibi durumlarin yoksulluga neden oldugunu gormekteyiz.

Yoksulluk bireyin zihinsel ve bedensel gelisiminin yani sira psiko-sosyal durumunu da
etkilemekte, bireyin kendine giiven, 6z saygi, yasama sevinci gibi duygularini olumsuz
etkilemekte, giigsiiz ve toplumdan dislanmis hissetmesine neden olmaktadir.

Yoksul kisinin taniminin (European Commission, Joint Report on Social Inclusion
2004, akt. icagasioglu-Coban, 2014: 17-8) su maddelerle siralanmasi s6z konusudur:
“Yoksul olmak demetk,



Arkadas ve aile ¢cevresinde izole olmak,

Giigstiz ve umutsuz hissetmek, giinliik hayati etkileyen onemli kararlar iizerinde séz
sahibi olamamak,

Toplumdaki kaynaklara ve hizmetlere ulasim konusunda bilgi sahibi olamamatk,

Beslenme, egitim, barinma ve hayat boyu égrenim gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi
konusunda problem yasamatk,

Giivenli olmayan, kétii ¢evresel kosullarin iginde, yiiksek su¢ oranlarmmin oldugu,
izole edilmis sekilde yasamak,

Temiz su, elektrik, saglikli yiyecek, 1sinma, kiyafet gibi temel ihtiyaglara erigimde
sorunlar yasamak, bélgesel veya ulusal ulagim aginin disinda kalmak,

Saghik ihtiyaglarimi karsilayamamatk,

Yasal olmayan durumlara maruz kalmak veya bunlar: gergeklestirmeye zorlanmatk,
ayrimciliga ve wk¢iliga maruz kalmak,

Giinliik hayat i¢indeki sosyal imkanlara ulagamamak, hastalik, issizlik, bor¢lanma
gibi krizlerle siirekli basa ¢ikmaya ¢alisma sebebiyle kisisel kaynaklart biriktirememek,

Kisisel potansiyelini kullanamamak, demektir.” seklinde tanimlamis ayrica Birlesmis
Milletler Kalkinma Programinin insani gelisme endeksi olarak belirledigi dlgiitlerde insani
yoksullugun tanimlanmasi ve Olgiilmesinde yoksul kisi; 40 yasina kadar yasam beklentisi
olmayan, okur- yazar olmayan, bes yas alt1 diisiik agirlikli cocuk sayisi, saglik hizmetine ve
temiz su kaynaklarina erisim imkani olmayan kisi seklinde ifade edilmektedir (Fukuda-Parr
vd. 1997: 14; Aksan, 2014:92). Ancak bu tanimlar igerisinde yer alan aile ve arkadas
cevresinden izole olmast durumu her yoksul i¢in gecerli olmamakla birlikte yoksul olsalar
dahi birbiri ile dayanisma i¢inde olan aileler s6z konusudur. Yine toplumdaki hizmet ve
kaynaklardan haberdar olup olmadigi, bilgi sahibi olup olmadigini, 40 yasina kadar yasama
karsi herhangi bir beklentiye girip girmedigini, kotii c¢evresel kosullar icinde yasayip
yasamadigini net olarak tanimlayamayiz.

Diinya genelinde yoksulluk tizerine arastirmalarin baslamasia 1990 yillarinda Diinya
Bankasi ve Uluslararasi Para Fonu (IMF) ‘nun tesviki ile baslanmistir. Tirkiye’de ise
yoksulluk tizerine ¢alismalar cumhuriyet doneminde baglamis olup ¢alismalar1t Devlet
Planlama Teskilati (DPT) ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) iistlenmekte ve kalkinma
planlar1  hazirlamaktadirlar.  Ozellikle bu ddénemde arastirmalarin  baslamasinda
kiiresellesmeye bagli olarak artan ekonomik ve siyasal krizler, sendikalarin ve sosyal
politikalarin ortaya ¢ikisi etkili olmustur. Ayrica iilkemizde iiretilen ve uygulanan sosyal
politikalar1 2011 yilindan itibaren Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
yiriitmektedir.

Ulusal veya uluslararasi kuruluslarin 6nlemeye galistig1 baslica konu arasinda bulunan
yoksulluk igin ¢esitli politikalar iiretilse dahi sayis1 cok az veya yeterli degildir. Uretilen
politikalarin alan uygulayicis1 olarak goriilen sosyal hizmet kurumlarmin isleyisi, verdigi
hizmetler, ulastig1 bireylerin ve toplumlarin refahlarin1 etkileyen olduk¢a dnemli bir alan
olarak kabul edilmektedir.

Ulkemizde yoksullukla miicadele etmek i¢in uygulanan, ekonomik kriz aninda bireyin
kisa stireli de olsa desteklenmesi icin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
bilinyesinde ekonomik yoksulluk icerisinde bulunan ailelere Sosyal Ekonomik Destek (SED)’
yardimi, Sosyal Yardimlagsma Vakfi tarafindan saglik giivencesi olmayanlar icin yesil kart,
nakdi-ayni yardimlar gibi yardimlar yapilmaktadir. Bu g¢alisma da verilen yardimlardan
sadece Sosyal Ekonomik Destek (SED) yardimi ele alinacaktir. Yoksulluktan yetiskinler
kadar cocuklarda etkilenmekte ve bu yardim sayesinde c¢ocuklarin egitim, saglik gibi
imkanlara ulasabilmeleri, bu hizmetlerden mahrum kalmamalari, aileleri ile olan biitiinliik
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duygularinin bozulmamasi, yoksulluktan psikolojik olarak olumsuz sekilde etkilenmemeleri,
suca siiriiklenme, ¢ocuk isciligi gibi sorunlarin 6niine gecilmesi de planlanmaktadir. Yapilan
bu sosyal ekonomik yardimin ailenin yoksullugunu giderdigi mi yoksa yoksullugun devam
etmesine mi neden oldugu ise tartisma konusudur.

Aile icindeki ekonomik isbirligi yalnizca ciftleri degil ayn1 zamanda aile birligini,
toplumun devamini ve c¢ocuklarin biyiitiiliip yetistirilmesini saglar. Ekonomik yoksulluk
icerisinde olan aileler de ise ¢esitli sorunlar kendini gostermektedir. Yoksulluk; bosanma,
siddet, aile i¢i sorunlar gibi c¢esitli durumlarin baslamasma neden olmaktadir. Ornegin;
ACSHB tarafindan yapilan (2015b) bir aragtirmada bosanmalarin %43.7 sinin ekonomik
sorunlar nedeniyle gerceklestigini gdstermektedir ki bu da yiiksek bir orandir.

Aile ve evlilik kurumunun dagilmasina neden olan ekonomik yoksulluk 6nemli
derecede sosyal ve psikolojik durumlarin ortaya ¢ikmasina yol agmakta ve bu sosyal
problemin, boyutlariyla birlikte nedenlerini incelemek, yoksulluk ve aile iizerinde
calisilmasinda etkili olmustur.

Bu calisma da, ekonomik yoksulluga bagli olarak sosyal ekonomik destek (SED)
hizmetinden yararlanan ve g¢ocugu olan bireylerin, yasamdan ne kadar zevk aldiklari,
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ve aile biitiinligii duygusunu ne kadar hissettikleri
arastirmamiza konu olmus, ¢ocuksuz aileler arastirmamiza konu olmamaistir.

Bu arastirmanin kuramsal gercevesinde; modernlesme ve kiiresellesmeyle beraber
farklilagan aile kavrami, aile biitiinliigii, ailenin islevleri ve tiirleri sosyolojik agidan ele
alinmistir.  Yoksulluk olgusunun sosyolojik ac¢idan tanimlarina yer verilerek ekonomik
yoksullugun aileye ve kisilere olan etkilerine arastirmalardan 6rnekler verilmistir. Daha sonra
psiko-sosyal faktorler ele alinarak algilanan sosyal destek ve ebeveynler ile olan iliskisi,
yasam doyumu, yasam doyumunun is hayati-cinsiyet ve yas faktorii ile iligkisi incelenmistir.
Sosyal Ekonomik Destek yonetmeligi hakkinda bilgiler verilerek literatiir taramasi yapilmis,
yurt i¢i ve yurt disinda yasam doyumu, yoksulluk, algilanan sosyal destek hakkinda yapilan
arastirmalar incelenmistir.

Aragtirmanin yontem kisminda; arastirmanin nicel olarak yapildigi, yontem olarak
betimsel yontemli iliskisel tarama modeli kullanilarak Bartin ACSHB Il Miidiirliigiinden
sosyal ekonomik destek alan 252 aile 6rneklem olarak belirlenmis, daha sonra arastirmanin
gerekeelerini ortaya koyulmus, problem durumu, aragtirmanin amaci, literatiir ve sunulacak
hizmetler acisinda 6nemi, alt problemler, varsayimlar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar
belirlenmistir.

Caligmanin bulgular kisminda de ise uygulanan Olgekler sonucunda elde edilen
verilerin analizi yapilmis ve elde edilen sonuglarin aile biitiinliigii, algilanan sosyal destege ve
yagsam doyumuna bagli olarak yoksulluk acisindan kisilerdeki etkisinin nasil oldugu
yorumlanarak sonug¢ kismina varilmastir.



BOLUM I

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Aile

Ailenin genel bir tanimini yapmak toplumdan topluma farklilik gdstermesi veya
gecmisten giiniimiize degismesi nedeniyle giictiir. Ulkemizde ailenin tanimma bakacak
olursak aile kelimesinin kokeni Arapga’dir ve “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik”
seklinde tanimlanmistir (TDK,2019).

Aile insanlan etkileyen, resmi olarak herkesce kabul edilmis bir kurumdur. Aile bir
kadin ve erkegin evlilik sozlesmesi imzalamasi ile kurulur. Toplumun yeni {yeler
kazanabilmesi ve toplumunun devamui i¢in aile dnemli bir kurumdur. Aile i¢inde ise bireylerin
anne-baba, dede-nine veya ¢ocugun olarak belli sorumluluk ve rolleri vardir. Mesela anne-
babalarin ¢cocuklarina iyi bir rol model olmalari, kararlar1 beraber almalari, ¢ocuklarin verilen
gorevleri yerine getirmeleri, birbirlerine karsi saygili olmalart gibi birtakim sorumluluklara
gore hareket ederler.

Bizler aileyi sadece onu olusturan {iyelerden ibaret olarak goremeyiz. Nasil ki bir
hastane icinde her gordiigiimiiz kisiyi doktor veya hasta olarak gdérmiiyorsak ve ¢esitli
nedenlerle orada bulunabilecek kisi goziiyle bakiyorsak, sadece bireylerin birarada olmasina
da aile diyemeyiz.

Aile giinliik hayatta var olanin disinda karmasik bir kurumdur. Nitelik ve niceliksel
olarak evrensel olmamakla birlikte kavramsal olarak evrenseldir. Bazi sosyal bilim
diistintirleri aileyi evrensel kabul ederken bazilari sosyal hayatin bir karakteristigini yani
tarthin belli bir zamaninda ortaya ¢iktigini ve tarihin bir doneminde yikilacagini ifade eden
kavram olarak ele alir. Bizim ‘aile’ ve ‘aile yasamindan’ ne anladigimiz ise belli bir tarihsel
noktada icinde yasadigimiz toplumun dogasinda bulunan ideolojilerden etkilenmektedir.
Toplum ve kiiltiir diizeyindeki bir analiz aile yasamimin ne oldugunu one siirer. Ornegin; son
30 yilda ailede kadin ve erkegin rolleri belirgin sekilde degisse de, cocuk bakimi
sorumlulugun cogunu hala kadin istlenmekte ve gecim kaynagmi erkegin saglamasi
diistiniilmektedir. Bircogumuz yasantisinda cekirdek aile imajina gore yasamaktadir (Dallos
& Draper, 2012. Cev: Kesici ve Ark., 2016:6 ).

Gilinlimiizde, Batili toplumlarda birlikte yasama konusunda tercihlerde cesitlilik
bulunmaktadir. Bu tercihlerin bazilar1 ¢ekirdek aile seklinde, bazilar1 tek ebeveynli aile
seklinde olup bilingli olarak cekirdek aileyi reddetmektedir. Ornegin; Ingiltere’ de evlilikleri
%40’ indan fazlas1 bosanma ile sonuglanmakta, bircok insan evlenmemeyi tercih etmekte ya
da tek ebeveynli veya ayni cinsten ebeveynli ciftler gibi giderek artan degisimler s6z konusu
olmakta ayn1 zamanda bireylerin istekleri degismekte erkekler artik tek gecim kaynagi olarak
goriilmemekte, ¢ocuk bakimi ev isleri gibi konularda rol ve sorumluluk paylagimi hakkinda
beklentileri bulunmaktadir (Dallos & Draper,2012. Cev: Kesici ve Ark., 2016:5).

Es ve cocuklar, ebeveynler, inan¢ ya da degerleri paylasanlar, ayn1 fikre sahip kisiler,
ayn fiziksel ya da sosyal ortami1 paylasanlar, anne-baba ve ¢ocuklarindan olusan alt sistemler
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vb. sekillerde tanimlanir fakat bu tanimlar tam olarak ailenin kesin ve tamamini kapsayan bir
tanimini olusturmamaktadir (Sar1, 2016).

1.1.1.Ailenin Tarihsel Gelisimi ve Tiirleri

Gelisen ve kiiresellesen diinya da toplumlar siirekli degismekte veya gelismektedir.
Yasanan degisimler sonucunda bir¢ok farkli durum ve sorunlarda ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Yine bu degismelerden toplumun en kii¢iik yapt birimi olarak bilinen aile kurumu da
etkilenmektedir. Gegmiste aileler genis aile bigiminde iken 21.yy da aileler artik ¢ekirdek aile
olmaya, bosanmalarin artmasiyla beraber tek ebeveynli ailelere doniismektedir.

Otoriter figiirlere gore aile anaerkil ve ataerkil olarak iki tiire ayirilabilir. Anaerkil
ailelerde evin sz sahibi kadin olmaktadir. Baba figiirliniin olmadig1 bu ailelerde annenin
soyundan gelinir ve annenin ailesiyle birlikte yasanir. Kadinin statiisii yiiksektir. Ataerkil
ailelerde ise baba s6z sahibi olup babanin soyundan gelinir. Avecilik, toplayicilik ile geginen
toplumlarda topraga dikimin baslamasiyla erkek soyunun onemi artmis ve sabanin ortaya
cikistyla is bolimi degismis ataerkil figiir ortaya ¢ikmustir (Marshall, 1999: 22). Ataerkil
ailede ise erkegin soz sahibi oldugu, babanin biitiin mallara, kadina ve her konuda s6z
sOylemeye hakim oldugu aile tiirtidiir.

Biiyiiklik boyutuna gore ailelerde ise biiyiik aile ve c¢ekirdek aile diye bir
siiflandirma s6z konusudur. Biiyiik aileler, birden fazla ¢ekirdek ailenin birarada oturmasiyla
olusmakta, genis aile olarak da bilinmektedir. Geleneklerine bagli, genellikle tarimla ugrasan
ve gelismemis bolgelerde bu tarz aile yapilarina rastlanilmaktadir. Tarimla ugrastiklar igin
ailedeki kisi sayisi ne kadar ¢oksa o kadar ¢ok is giicii demek manasina geliyordu. Cekirdek
aile ise modernlesmeyle beraber ortaya ¢ikan, demokratik, bagimsiz, sehir ailesi olarak
tanimlanmakta, varligim bireyci felsefe diisiincesinden almistir (Ozkalp, 2005:133-136).

Giliniimiizde birde sanayi Gtesi toplumdan bahsedilmektedir. Basta hizli kentlesme,
go¢, bosanma, evlilik dis1 birliktelik gibi durumlar ailenin pargalanmasi ve dagilmasina yol
acmistir. Bu tip aile simiflandirmasi ise Aydin (2000: 45)° in c¢alismasinda ¢oziilen,
tamamlanmamis ve pargalanmis aile olarak ele alinmistir. Coziilen aile; eslerden olusan fakat
aralarinda iletisimin kopma noktasina geldigi aile; tamamlanmamus aile; henliz tam olarak
kurulmayan fakat terk edilmis ¢ocuk veya gayri mesru c¢ocuklarin bulundugu, genelde
kadinlarin evlilik dis1 dogurdugu ¢ocukla olusturdugu; parcalanmis aile ise eslerin bosanma
akdini gerceklestirmesiyle, mekan ve cocuklarin paylagilmasi durumunun gorildiigi aile
tipidir.

Son zamanlarda ortaya ¢ikan marjinal aile tiirleri de mevcuttur. Bunlar; Tek ebeveynli
aileler; eslerden birinin Glmesi veya bosanma sonucu, ailenin idaresini tek ebeveynin
yiiriitmesi ile olusan; babasiz aile; babanin 6liimii veya bosanma sonucu ¢ocuklarin anne ile
kalmasi, genelde kadin ev hanimi oldugu icin bu durumla karsilasinca calismak zorundadir.
Uvey aile; cocugun anne-babasmin dlmiis veya bosanmis olmasi sonucunda kendi kanindan
olmayan birine evlatlik verilmesiyle olusan aile; birlikte yasama; genelde nikah akdi olmayan
kisilerin beraber yasamasini ifade ederken escinsel iliskileri de icermektedir. Cinsel 6zgiirliik
eylemiyle birlikte aile kurumuna tepki olarak 1960’11 yillardan sonra kadinlarin ¢alismaya
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atilmasi, hamilelik dnleyici tedbirler, 6zellikle modernlesmeyle beraber ABD gibi iilkelerde
nikahsiz yasama ortaya ¢ikmistir (Gokgen, 2013:112-113).

Aileler toplumun geleneksel ozelliklerinden degistik¢e etkilenen kurumlar olmakla
birlikte Tiirk toplumunun aile yapisi ise Islamiyet Oncesi, Islamiyet sonrasi ve Bati
uygarliginin etkisiyle degismelere ugramistir.

Tiirk aile gelenegi ilk kez Tanzimat Fermani (1839) ile yasal diizene dayandirilmis ve
“diinyada candan, 1rz ve namustan daha aziz bir sey yoktur” ifadesiyle dolayli olarak
iliskilendirilmistir (Dogan, 1992:176). Bat1 hukukuna yonelim tanzimatla beraber baslamis ve
mal varliginda erkek - kadin esit paylasimi, evlilik konusunda ise miisliiman- gayri miisliiman
ayrimi ortadan kalkmistir. 1926’da Medeni Kanun’ un imzalanmasiyla aile ve Tiirk kadininin
haklar1 konusunda onemli degisiklikler yasanmis, birden fazla kisi ile evlilik yasaklanmus,
kadinlara segme se¢ilme hakki (1930) , milletvekili olma hakki (1934) verilmistir.

Ulkemizde 1940’li yillardan sonra Bati’dan gelen maddi yardimlarla beraber
modernlesme, tarimda makinelesme, tarimsal verimsizlik, topragin birden fazla kisiye
boliinmesi, ulagim imkanlarinin degismesi gibi nedenler hizla kdylerde topraga dayali islerden
kopmaya, kentlerdeyse sanayi ve hizmet sektorii icin yogun isgiicli ihtiyacina neden oldu.
Sonugta kdy insani siirekli yerlesme amagli olarak sanayilesmenin yogun oldugu bolgelere
gd¢ etmeye baslamistir (Ozdemir, 2012:1-4). Bu degismeler toplumda “kirsal aile, kentsel
aile, gecekondu ailesi” seklinde kendini gostermistir.

Kirsal aile; koy hayati yasayan, genelde tarim ya da hayvancilik ile ugrasan, genis
ailenin egemen oldugu, erkegin s6z sahibi oldugu, akrabalik baglarmin gii¢lii oldugu aile
tipidir. Evlenmelerin genellikle koy i¢inden yapildigi, kiz ¢ocugunun kiminle evlenecegine
ailenin karar verdigi, bosanmanin kente gore az oldugu aile o6zellikleri goriiliir (Taylan,
2009:127). Ekonomi ve kente go¢ gibi durumlar kirsal aileyi fazlasiyla etkiler.

Kentsel aile; ¢ekirdek aile yapisina sahip, sanayi toplumunda ki ¢agdas aileden farkli
olarak babanin yine s6z sahibi oldugu, eve giren gelirin genelde babada toplandigi, kadinin
calistigr aile tipidir (Ozkalp, 2005:151-153). Kent ailesinde kdy ailesi gibi kendine iginde
yeterli olmanin disinda, sosyal olma ve gli¢lerden faydalanma vardir. Akrabalik ve komsuluk
iliskileri zayif, yakinlar1 tarafindan gosterilen sosyal denetimin etkisi azdir. Ornegin; kisiler
tanidiklart ile degil de kendi tamistiklari bireylerle evlenmekte, evlenme yas1 ve egitim
seviyesinin yliksek oldugu ailelerdir (Taylan, 2009:123).

Gecekondu ailesi ise sanayilesme ve gog ile ortaya cikan ¢ekirdek aile yapisina sahip,
her ne kadar kadin ve ¢ocuklar 6zgiirliige sahip olsa da babanin egemen oldugu aile tipidir.
Makinelesme ile topragin ekim-dikiminde daha az insan giiciine gerek duyma, topragin
verimsizlesmesi, saglik- egitim gibi olanaklarin kdy hayatinda yeterli olmamasi, kentlerde ise
bunlarin tam tersi egitim- saglik- sosyal aktivitelerin ¢ok ve kolay ulasiliyor olunmasi
sehirleri cazip kilmis ve kdyden kente gocte etkili olmus ve kentlerin kenar mahallelerinde
diizensiz yerlesim olugmaya baslamig, bu durum da giderek gecekondulasmaya neden
olmustur. Bu aileler genel olarak koy ailesi ile benzerlik gostermekte, kentsel aile ile koy
ailesi arasinda bir gecis asamasindadir. Gecekondu ailesinin en bariz 6zelligi ise kent
ailesinden farkli olarak akrabalik baginin daha gii¢lii olmasidir (Taylan, 2009: 123).



1.2. Aile Biitiinlugii

Aile kavram olarak genis bir literatiire hakim oldugu icin farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Aile, kisiler arasindaki iligkiler ve etkilesim yoniinden sosyal bir grup,
sosyal -ekonomik yéniiyle bir birlik; sosyal hayatin baslica gostergelerinden biri olarak bir
orgiit, tiyelerinin gereksinimlerinin karsilanmast ve yiiriitiilmesi icin sistemli kurallar: olan
sosyal bir kurum olarak tanimlanabilir (Karadag, 2015:1).

Aile; tasarlanan, sosyo-kiiltiirel bir yap1 olmakla beraber devlet politikasi olarak da
korunur. Aile, toplumun bir pargasi olup i¢inde bulundugu kosullardan, kiiltiirden etkilenen
ama yine de kendi icerisindeki etkilesimi, iliskileri olusturan bir sistemdir (Kagit¢ibasi,
1998:10). Baska bir tanimlamaya gore ise aile, biyolojik iligkiler neticesinde insanligin
devamini saglayan, koklii ve dinamik olmakla beraber gegmisten giiniimiize kadar gelen islevi
ve rolii farklilagsmis olsa da, toplumsal yapinin sekillenmesini saglayan kurumdur.

Aile hayatinin gelisimine baktigimizda insanlarin ilk ¢aglarda hayatta kalmak icin
cabaladigi, daha sonra ise gelismek ve ilerlemek icin calistigi, aile {iyelerini birbirini egittigi
ve destekledigi bir yap1 haline gelmistir (Yapici, 2010:1565-1567). Aileyi bir arada tutan
birgok faktor vardir ki bunlar bireyin aile ile olan biitiinliigiinii, birligini korumasina yardime1
olur. Bu faktorler i¢inde; aile iiyelerinin birbirine giivenmesi, beraber etkinlik yapmaktan zevk
almalar1, demokratik aile yapisina sahip olmalari, ekonomik acidan sikinti yasamamalari,
psikolojik olarak birbirlerine iyi hissettirmeleri, yasanan herhangi bir ¢atismada beraber
¢Oziim bulmalari, sorumluluklarini iistlenmeleri ve bunlari yerine getirmeleri, kendilerini aile
icinde degerli gormeleri, bireysel farlilik ve kisisel zevklere saygi duymalari, acik ve net
etkilesimin olmasi sayilabilir. Aile de biitlinliikk duygusu ne kadar giicliiyse saglikli aile olma
ozelligi de o kadar yiiksek olur.

Ailenin islevleri bu calismada yapisal (fonksiyonalist) kuram agisindan ele alinmistir
ki bu kurama gore; “ Toplumda belli sistemler olup bu sistemlerinde parcalart ve alt
sistemleri vardwr. Her alt sistemin kendine has bir isleyisi, her par¢amin bir bagimlhilig ve
etkilesimi vardir.” (Erdogmus, 1987: 145). Ailenin islevlerini ise alt1 baslik altinda
inceleyebiliriz: 1- Biyolojik islevi, ailenin ve neslin devami i¢in ¢ocuk yapmak, cinsel istegi
tatmin etmek, ¢ocuk dogdugunda bakimini ve giivenligini saglamak; 2- Psikolojik islevi, aile
iiyelerinin duygusal baglarinin saglam olmasi, aile iiyelerinin sosyal, insanlia yararh kisiler
olmasini saglama ve hissettirme, sevgi-ofke- sefkat gibi duygularin dengeli olmasi saglama;
3- Toplumsal islevi, insan toplumsal bir varliktir algis1 ile aile iiyelerinin sosyal kisiler
olmalari, giiven- destek hissini ailede hissetmeleri, toplumsal denetimi saglama, yaptiklari
karsisinda takdir veya kinama gibi islevlerin olmasi, ait olma duygusunu tatmin etme; 4-
Egitim islevi; her tiirlii egitim ailede basladig1 i¢in g¢ocuklarin ve aile iiyelerinin egitimini
saglama, hayata hazirlanmasini ve meslek edinmesini saglamak; 5- Kiiltiirel iglevi, ailedeki
milli kiiltiiriin ve dini egitimin verilmesi, ana dilinin &gretilmesini saglama; 6- Ekonomik
islevi, bireyin liretim ve tiikketimde edindigi ilk bilgiler aileden gelir ki bunun saglikli sekilde
bireylere aktarilmasi islevi, ailenin iglevleri olarak goriilmektedir (Kir, 2011:385-399).
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Aile biitiinliigii kavrami ise ilk kez Aaron Antonovsky (1979, 1987) tarafindan ele
alinmustir. Ulkemizde ilgili literatiir incelendiginde ailenin biitiinliik duygusunu bir degisken
olarak ele alan Cegen (2007) yaptig1 calismada; bireysel biitiinliik duygusu ile aile biitiinliik
duygusu arasinda ve her ikisi ile benlik saygisi arasinda olumlu iliskiler oldugunu ve bireyin
yasam doyumunu yordama da her ii¢ degiskenin anlamli bir katkiya sahip oldugunu
gostermigstir. Bu ¢alismadan baska aile biitiinliik duygusu ile yurt icinde ilgili bir ¢alismaya
rastlanmamus, bireysel biitiinliik duygusunu inceleyen de ¢ok swmrli sayida c¢alismaya
(Scherler, 2004; Scherler & Lajunen, 1997) rastlanmistir (Cegen, 2007:1203).

Ailenin saglikli ya da sagliksiz olmasi, biitiinliikk duygusu ve islevlerini yerine getirme
diizeyi ile baglantilidir. Biitiinliikk duygusu ile uyum becerisi; aile bireylerinin ¢evresindekileri
anlagilabilir, anlamli ve yonetilebilir olarak gérmesiyle alakalidir. Biitiinliik duygusu kuvvetli
olan ailelerin; karsilasacagi stres verici durumlari, daha kolay yonetebilecegi, kaynaklarini
daha yetkin kullanacagi ve bu stresli durumun ailenin biitiinlilk duygusuna katki yapacagi ve
hatta aileyi daha da giiclendirecegi, boylelikle ailenin yasam kalitesinin artacagi ileri
stirilmektedir (Fisek, 1991: 241).

1.2.1. Aile Biitiinliigii ile flgili Anayasal Maddeler

Anayasanin 41. maddesi sunlara deginmektedir: aile Tiirk toplumunun temelini
olusturur ve aile esler arasinda esitlik ilkesine dayanmaktadir. Ailenin huzurunu ve refahini
korumak, aile planlamasin1 6gretmek ve plani uygulamak, anne ve ¢ocuklari korunmak igin
devlet gerekli tedbirler alir. Devlet g¢ocuklarin her birinin korunmasini ve bakiminin
yapilmasini saglamakta, gocugun yararina aykiri olmadik¢a ¢ocuk, anne ve babasi ile iliski
kurma ve iligkiyi stirdiirme hakkina sahiptir.

Tiirk Medeni Kanunu 185. — 194. maddelerinde evlilik birliginin kurulmasi, eslerin
caligmasi, aileye ait konut hakkinda, sorumluluklari, temsil yetkileri, birligin yonetimi ve
giderlere katilma konusunda bilgiler yer almaktadir. Tiirk Medeni Kanunu 195. Maddesine
goreyse: “evlilik birliginden dogan yiikiimliiliiklerin yerine getirilmemesi veya evlilik birligine
iliskin onemli bir konuda uyusmazliga diigiilmesi halinde, esler ayri ayri veya birlikte hakimin
Miidahalesini isteyebilirler. Hakim, esleri yiikiimliiliikleri konusunda wuyarir; onlari
uzlastirmaya ¢alisir ve eslerin ortak rizast ile uzman kisilerin yardimint isteyebilir. Hakim,
gerektigi takdirde eslerden birinin istemi tizerine kanunda Oongoriilen onlemleri alir.”
denilmektedir.

Tirk Medeni Kanunu 196. maddesine gore: “Eslerden birinin istemi tizerine hakim,
ailenin geg¢imi igcin her birinin yapacag parasal katkiyr belirler. Esin ev islerini gérmesi,
cocuklara bakmasi, diger esin isinde karsiliksiz ¢alismasi, katki miktarimin belirlenmesinde
dikkate alinir. Bu katkilar, gegmis bir yil ve gelecek yillar icin istenebilir.” Bu maddeye gore
birlikte yasayan eslerin, ailenin gec¢imini saglarken aileye katki sorumlulugunu ihlal
etmesinden kaynaklanabilecek bir 6nlemden bahsetmekte yani eslerin evlilik biitiinligiiniin
gerektirdigi, parasal sorumluluk hususunda esler arasinda ortaya ¢ikabilecek anlagsmazligin
giderilmesine yonelik aile birliginin korunmasi s6z konusudur.
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Aile biitlinligiiniin korunmasi i¢in mahkemelerin gorev tanimi ise 4787 sayili kanunun
7. maddesinde ‘Aile mahkemeleri, énlerine gelen dava ve islerin ozelliklerine gore, esasa
girmeden once, aile icindeki karsilikli sevgi, saygr ve hosgoriiniin korunmast bakimindan
eslerin ve cocuklarin karsi karswya olduklart sorunlart tespit ederek bunlarin sulh yoluyla
¢coziimiinii, gerektiginde uzmanlardan da yararlanarak tesvik eder. Sulh saglanamadig
takdirde yargilamaya devam olunarak esas hakkinda karar verilir.” seklinde yer almaktadir.

1.3. Ekonomik Yoksulluk ve Aile

Yoksulluk kesin tanimi1 yapilamayan, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik bir igerige
sahip olan kavramlastirilmasi konusunda c¢esitli yorumlara agik, genel gecger taniminin
yapilmasinin zor oldugu bir olgudur. Baktigimizda “yoksullugun nedeni nedir?, kim ya da
kimler yoksuldur?, Bu bireylerin yoksul olduguna kim karar veriyor?, yoksullukla nasil
miicadele edilir?, yoksulluk ortadan kaldirilabilir mi?” gibi sorulara kesin ve net yanitlar
bulanamamaktadir. Yoksullugun ¢ok boyutlu ve derinlikli olmasindan dolayr kadin, engelli,
yaslt gibi farkli sosyal gruplar i¢in degisik dinamikleri bulunmaktadir.

Yapilan bazi ¢aligmalara gore yoksulluk kavramini incelersek; Kumar ve Digerlerinin
(1996) calismasinda parasal olarak nitelendirilmis, birey ya da hanelerin gelir kaynaklarina
veya tliketim harcamalarina bakilarak yoksullugu agiklamaya calisilmis ancak “temel
ihtiyaclar  yaklasim1” olarak isimlendirdikleri sonraki arastirmalarinda, yasamin
stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli gida tiiketiminin, temel saglik ve egitim hizmetlerine ulasabilme,
barinma ve giyim gibi ihtiyaclar1 da yoksulluk kavrami kapsamina almislardir.

Yoksulluk kavrami, bazen is yasami ile ilgili egitim, temel altyapi, saglik
hizmetlerinden faydalanamamayla ilgili bazen de yoksul bireyi kisisel, kiiltiirel ve siyasal
sartlardan dolayi etkileyen bir durum olarak tanimlanabilmektedir (Bugra, 2005:4).

Aktan ve arkadaslar1 (2002) yoksullugu tanimlanirken; diistik gelir diizeyi, ekonomik
kigisel gilivensizlikle ve psikolojik, sagliksiz hayat kosuluyla, dogal ¢evrenin bozulmasi ve
buna bagl olusan kisir dongiiyle, risk, yetersiz beslenme ve belirsizlikler karsisinda herhangi
bir eylemde bulunmamayla iligskilendirmislerdir. Yoksulluk sadece ekonomik bir sorun olarak
goriilmemekte ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal, siyasi ve etnik nitelikleriyle de ele alinmaktadir.
Farkli perspektiflerden belirlenen dlgiitler karsimiza yeni yoksulluk tanimlari ¢ikarmaktadir.

Yoksulluk; issizlik, kadin olmak, mental/fiziksel hastalik, egitimsizlik, sigorta
giivencesi olmadan diislik ticret ile calisma, genis aile igerisinde yasama, siyasi krizler,
ekonomik ve gelir adaletsizligi, madde bagimlis1 olma, dezavantajli cografyalarda yasamak,
etnik azinlik olmak gibi bir¢ok nedenle iliskilendirilip tanimlanabilir (Turgut, 2019: 109).

Yoksullugun nedensel boyutlar1 genelde ii¢c temel boyutta incelenebilir. Ilki bireyin
cevresinden kaynaklanan, issizlik, ekonomik kriz, yoksula karsi duyulan onyargi gibi dis
etmenleri igeren ‘yapisal atiflar’, ikincisi kisinin yoksullugunun kendisinden ve
davranislarindan kaynaklandigini 6ne siiren ‘bireyci atif’, sonuncusu ise yoksullugun sans,
kader gibi olgulara atfedildigi ‘kaderci atif’tir (Solak & Goregenli, 2009: 73).

Y oksullugun 6l¢iilmesini, gelir yoksullugunun ve insani yoksullugun dl¢iilmesi olarak
ikiye ayirmak miimkiindiir. Insani yoksulluk; 1997 yilinda Birlesmis Milletler Kalkinma
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Programi (UNDP) tarafindan yayinlanan Insani Gelisme Raporuna gore, bireyin insani yasam
standartlarina gore bir hayat yasayabilmesi i¢in temel gereksinimleriyle birlikte kiiltiirel,
sosyal, egitim ve iktisadi imkanlara da sahip olamamasi, onuruna yakigir bi¢imdeki hayat
tarzina sahip olamamasi, hijyen kosularindan uzak, yasam siireleri kisa olan bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Bilgic, 2020:17-18). Insani yoksulluk mutlak ve géreli yoksullugu kapsar
ancak onlardan daha kapsamlidir.

2010 yilindan itibaren ise UNDP, maddi yoksulluk disinda sosyal-kiiltiirel, saglik,
egitim gibi olanaklarin olmayisinin yoksullugun ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu vurgulamis ve
Cok Boyutlu Yoksulluk hesaplamalarin1 baz alarak iilkelerin yoksullugunu, hane halklarinin
ve bliylik insan topluluklarinin ortak yoksunluklarini belirlemek, bu kisilerin yoksulluktan ne
yogunlukta etkilendigini ortaya ¢ikarmak i¢in hesaplamalar yapmaya baglamistir (UNDP,
2019).

Yoksullugu ayrica iki tiirli tanimlamak miimkiindiir. Bunlardan ilki dar mana da
yoksulluk; acliktan 6lme ve barinma ihtiyacini kargilayamama iken, genis mana da yoksulluk;
gida, giyim, saghik ve egitim gibi olanaklar1 yasamlarini idame ettirmeye yettigi halde
toplumun genelinin gerisinde kalmay1 ifade eder. Durum boyle iken yoksullugu da mutlak,
goreli ve 6znel yoksulluk olarak ti¢ sekilde ele alabiliriz (Erdogan, 2003:174-179) .

Mutlak yoksulluk; toplumun veya toplumdaki belirli bir kesiminin asgari yasam
standartlarinda hayatlarini siirdiirebilmek icin gida, barinma ve giyim gibi sadece en temel
ihtiyaglarin1 bile karsilayabilme konusunda yetersiz olma olgusuna mutlak yoksulluk
denmektedir (Uzun, 2003:156). Bu kisilerin sayis1 ise genellikle belirli bir minimum gelir
diizeyinin altinda yasayan insanlarin sayisi ile hesap edilmekte olup bu diizey ulusal gelir
diizeylerinden bagimsiz olarak giinliik bir dolarin altinda gelir diizeyine sahip olanlarin sayis1
seklinde belirlenmektedir. Diinya bankas1 uluslararas: karsilagtirmalar icin mutlak yoksulluk
sumrini, kisi basina giinliik gelismemisy tilkeler icin, 1,25 $, gelismekte olan iilkeler i¢in 2 $ ve
gelismis iilkeler icin ise 4 $ olarak belirlemistir (Ozcan, 2016: 294).

TUIK 2008 yoksulluk ¢alismasinda Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Diinya Saglk
Orgiitii (DSO) tarafindan belirlenen yetiskin bir kisinin minimum harcamasi gereken giinliik
kalori degerini 2.100 olarak belirlemistir (www.tiiik.gov.tr). Ornegin, Diinya Bankasi’nin
1990°daki calismasina gore bir insanin hayatini idame ettirebilmesi i¢in gerekli olan minimum
kalori miktar1 2.400 kalori olarak belirlenmis olup bu gida sepetinin fiyatini mutlak yoksulluk
sinir1 olarak ¢izmislerdir (Tas & Ozcan, 2012: 3). Aradan gecen 18 yilda bu kalorinin diismesi
insanlarin  yoksulluktan kurtulmus ve mutlak yoksulluk sinirina gore en temel
gereksinimlerini karsilayabildikleri goz Oniine alinarak hesaplama yapilmis olmasi seklinde
yorumlayabiliriz.

Goreli yoksulluk; yaklagimina gore kisinin yalnizca biyolojik olarak degil, “toplumsal
olarak da kendini {lretebilmesi” i¢in gerekli olan tiikketim miktarinin veya da yasam
standardinin belirlenmesini Oneriyor olusu ve belli bir toplumsal baglam i¢inde, kabul
edilebilir minimum yasam standardina ulasmay1 saglayacak olan geliri elde edemeyen
bireyleri “goreli yoksul” olarak tanimlamaktadir (Aktan ve Vural, 2002: 2; Adaman ve
digerleri, 2002: 8). Yoksullugun goreli olarak tanimlanmasinda ayn1 zamanda niifusun diisiik
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gelirli bir oran1 yoksul olarak alinmakta ya da ortalama gelir diizeyinde bir sinir belirlenerek
bu sinirin altinda kalan kisiler yoksul olarak tanimlanabilmektedir (Arpacioglu ve Yildirim,
2011: 60-76).

Oznel yoksulluk; yéntem olarak anketleri dnermekte ve kisilerin beyanlari iizerine
olusmaktadir. Bu yaklagima gore, detayli anketler ile her bireyin kendisi i¢in gerekli gordiigii
tiiketimi yapabilmesi icin bir gelire sahip olup olmadigin tespit etmektir. Kritik bir tiiketim
seviyesi belirlenecek ve bu seviyeye tekamiil eden miktar gelir seviyesi yoksullugunun sinirini
belirleyecektir (Bilen, San ve Aydin, 2005,4-5). Oznel yoksullukta dénemli olan bireyin,
kendisini yoksul hissedip hissetmedigiyle ilgilidir. Uygulanan anketlerde, kisilere yoksul
olmama, iyi bir gelir sahibi olma gibi bazi amaclara ulasabilmek icin yeterli oldugunu
diisiindiikleri gelir seviyesi sorularak, bir 6znel yoksulluk c¢izgisi belitlenir (TUSIAD,
2000:295).

Oscar Lewis (1965) yoksulluk kavramini kiiltiir ile bagdastirmis ve yoksullugun
devam etmesinde kisinin yasadigi kiltiirden etkilendigini, yoksullugun kusaktan kusaga
aktarildigini, 6zellikle cocuklarda belirli yaglarda, alt kiiltiiriin baslica degerlerini ve davranis
ortintiilerini benimsediklerini psikolojik destegin s6z konusu olmadigi yasamlarinda, sartlar
degistirebilecek firsatlar1 degerlendiremediklerini vurgulamistir (Aksan, 2009:52). Lewis,
yoksulluk kiiltiiriiniin kusaktan kusaga aktarildigini, caresizlik, bagimlilik ve alt sinifa ait

olma gibi hislerin ¢ocuklara aktarildigini, bu yiizden yoksullarin kosullar degisince ortaya
¢ikan imkanlardan etkin sekilde faydalanamadiklarini belirtmektedir (Wedel, 2001:15-16).

Ulkemizde bu alanda yapilan énemli sosyolojik ¢alismalardan biri olan “Yoksulluk
Kiiltiirii> adli kitapta, Tiirkdogan 1973 yilinda Erzurum Ili’nde gecekondularda yasayanlar
iizerine bir alan taramasi yapmis ve yoksulluk kiiltliriiniin yoksulluktan farkli bir durum
oldugunu séylemistir (Sentiirk, 2009: 208-211). Yoksulluk kiiltiiriiniin olumlu yani olarak
gorebilecegimiz bir nokta ise yasadiklar1 kosullar1 ¢cocukluktan itibaren kendileri gibi hayat
stirenlerle beraber benimsedikleri ve bu durumu kabul ederek biiyiimelerinin dogal bir sonucu
olarak zengin kabul edilenlerin tahammiil seviyesini asan hatta kriz olarak gérdiigii pek ¢ok
durum karsisinda giiglii kalabilmektedirler.

Amartya SEN’ in yaklagimina goére; insanlarin yasam standardini belirleme de gelir
bazli diislincenin iyi bir dlgiit olmadigini ¢ilinkii ekonomik biiylime ve gelismeden herkesin
aynt dilizeyde yararlanamadigini, bu durumun yoksun olanlar1 gdstermedigini belirtmis,
bireylerin birgok agidan farkli olmasindan yola ¢ikarak esitlik konusunun da bu farkliliklar
acisindan diistiniilmesi gerektigini sOylemistir. Sen, yoksullugu 6zgiirliikler, yapabilirlikler ve
islevsellikler noktasina tagimig ve Sen'e gore yapabilirlik, potansiyel islevsellik ile ilgilidir.
Burada onemli olan insanlarin ne olmaya ya da ne yapmaya giiclerinin yettigidir. Yani
islevsellikleri yapabilirlikleri tizerinde olmalidir, ne kadar gelir kazandiklar1 ya da ne kadar
harcadiklarinda degil. Sen i¢in yapabilme 6zgiirliigiine sahip olma diisiincesi onemlidir. Yani
bireyin gercekten egitim gormesi ya da isinin olmasi degil, etik acidan 6nemli olmas1 gereken
bireyin egitim gérme veya is sahibi olma imkanina ve 6zgiirliigiine sahip olmasidir (Kardam
& Yiiksel, :49-50).
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Y oksullugun olusturdugu psikolojik ac1 onura ve 6zsaygiya yapilan kiigiik diislirme ve
saldiri, utang ve kusur; gligsiizliik, insan haklarini1 red etme gibi duygular1 barindirmakta,
bireyin toplumdan dislanmasina yol agmaktadir. Otekilesmeyle beraber durumun daha da
derinlesmesi ve kendini ise yaramaz, dislanmis hisseden, gelecek beklentisi olmayan, sug
isleme ve siddete egilimli kimseler olmalar1 s6z konusu olmaktadir (Karatay Gogiil, 2018:62).

Ayrica kentlesme ile beraber yoksulluk olgusu degismis ve farkli boyutlara taginmistir.
Giliniimlizde artik insanlar bazi imkanlara daha kolay ulasabilmek ic¢in kirdan kente gog
etmeye baslamislardir. Bu imkanlarin basinda egitim, saglik, is bulma, kiiltiirel faaliyetlere
katilim gibi durumlar gelmektedir. Bu gog¢ olgusu beraberinde bazi sorunlar da getirmektedir.
GoOc¢ eden kisiler kente ilk basta uyum saglayamadig icin is bulma konusunda
zorlanabilmekte, yeterli maddi imkanlari olmadigi icin gecekondulagsmanin yogun oldugu
bolgelere yerlesebilmektedirler. Bu sekildeki bir kentlesmeyle beraber toplumsal yapida
bireyin diger insanlarla ve toplumla arasinda bir nevi baghlik iliskisi olusturan dayanigma ve
yardimlagma iliskileri gelismeye baslamaktadir. Ozellikle gelir eksikliginden kaynaklanan
yoksullukta yardimlagsma ve dayanigma iligkileri hayati onem arz etmektedir. Tiirkiye’ de kent
yoksullugunun kendine has oOzellikleri s6z konusu olup yoksul kisilerin aile, akraba ve
komsuluk iligkilerinin devam etmesi, hayirseverlik duygusu veya Allah korkusu gibi dgelerin
kigileri motive ettigi ve hi¢ tanimadiklar1 birilerinin, yardimi ile kent hayatinda yoksullukla
stirekli bas etme yollarinin gelistirilmesi, yardimlasma ve dayanmigsma iligkilerinin tesvik
edildigi goriilmektedir (Topguoglu & Aksan, 2013:250-269).

Tiirkiye'de kimler yoksul diye yoksulluk profillerine bakildiginda;
* Kirsal kesimde yasayanlar,
* Egitim seviyesi diisiik olanlar,
* Hayvancilik ve tarim islerinde ¢alisanlar,
« Kalabalik aile de hayat siirenler,

+ Kalitesiz, 50 m2'den az ve sobali evlerde yasayanlar, genellikle yoksullukla kars1 karsiya
kalmaktadir (Erdogan, 2003:179).

Yoksulluk ile egitim arasindaki iliskiye deginecek olursak egitimin kisiye daha ¢ok
gelir saglamasi, uzun ve kisa siireli toplumsal degisimlere daha kolay adapte olabilmesi,
risklere karsi korunmayi artirmasi, toplumsal ve siyasal katilimi saglamasi gibi etkilerinin
oldugu diisiinilmektedir (Eres, 2005). Gelir dagilim1 dengesinin saglanmasi ve yoksullukla
miicadelede egitimin 6nemi On siralarda gelmektedir (Alpaydin, 2008:50).
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Tablo 1 : Hane Halki Fertlerinin Cinsiyet ve Egitim Durumuna Gére Yoksulluk Oranlan (TUIK, 2019)

TUIK 2019 yilindaki verileri incelendiginde egitim durumu ve yoksulluk arasinda bir
ters oranti oldugunu gorilmektedir. Egitim seviyesi ylikseldikge yoksulluk orani 6nemli
Olclide azalmaktadir. Diger goze carpan bir durum ise kadin ve erkek yoksulluk oranlari
arasinda onemli farklarin olmayisidir. Tabloda lise mezunlarinin yiiksekokul mezunlarina
oranla daha yoksul olduklar1 goriilmektedir. Bu durum {iniversite mezunlarinin is
sektorlerinde daha ¢ok tercih edilmesi ile agiklanabilir.

Gilinlimiizde ayrica teknolojik gelisme ile beraber yapisal degisimler yasanmaya
baslamis, bu durum vasifli elemanlara olan talebi arttirmis ve vasifsiz kisilerin kendisini
siirekli yenilemesini (Kurtulmus, 2001:166) gerektirmistir ki bu da bize vasifli eleman
olabilmek i¢in aldigimiz egitimin ne kadar 6nemli oldugunu fark ettirmistir. Teknoloji ile
beraber belli alanlarda issizlik yasansa da kisa siire sonra farkli istihdam alanlar1 ortaya
¢ikmaya baslar. Ornegin; otomotiv sektdriinde teknolojinin issizlik iizerine olan etkileri
arastirilmis, Japonya’ da bu rakam toplam is giicli alaninda %2-3,5 arasindayken Brezilya’ da
istihdam kaybinin olmayacagi sonucuna ulasilmistir (Orhan & Savuk, 2014:22). Yine
Ingiltere’ de 1965 te imalat sanayisinde is giicii %32 iken bu oran 1977 de %18 e diismiis,
1997’ de hizmet sektoriinde ise %75 e ¢ikmistir (Algin, 2010:131).

Yoksulluk her ne kadar ¢alismamak ile ilgili gibi goziikse de diinyada veya iilkemizde
calistigr halde yoksul olan bir kesimde bulunmaktadir. Mikro diizeydeki yaklagima gore
calisan yoksullugu, calisan bireylerin kisisel ve hane halki 6zellikleri ile bu durumu agiklar.
Kisisel ozellikleri olarak cinsiyet, yas, egitim ve istthdam bic¢imleri sayilabilirken; hane halki
ozellikleri arasinda hanedeki c¢alisan sayisi, aktif olmayan kisi sayisi, ¢ocuk sayis1 gibi
degiskenler sayilabilir. Calisan kiginin kendi geliri, onun yoksulluk riski tasimamasina neden
olabilecekken, hane ozellikleri yoksulluk riski dogurabilir. Diger yandan ¢alisan kisinin
yoksulluk riski varken, hane ézellikleri onu yoksulluk durumunun disinda tutabilir. Hanede
bagiml kigi sayisinin ¢ok olmasi, ¢alisan yoksullugu riskini artirmaktadir. Tersine olarak ise
eger birey, egitimini tamamlamadan ¢ocuk sahibi olmayip ¢ocuk sayisimi simirlarsa, ayni
ticret diizeyinde de olsa ¢alisan yoksullugu riskini aza indirgemis olmaktadir. Bu yaklasimda,
igsizlik ddenekleri, emekli maaslarinin miktar ile aileye yapilan yardimlar ve sosyal yardim
programlarinin kapsami da ¢alisan yoksullugunu belirleyen faktorler olarak ele alinmaktadir.
Ve yaklasima gore ¢alisan yoksullugunu engelleyebilmek i¢in; yoksullarin ellerine gecen net
iicretin yiikseltilmesi, calisma hayatinda daha iyi is bulmalar1 i¢in mesleki egitime
yonlendirilmeleri, kadinlarin i hayatina katilimlarin1 saglayacak esnek calisma sekillerinin
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tesviki, ailede calisan kisilerin sayisini artirmak icin aktif iggiicii piyasast politikalarina
oncelik verilmesi ve c¢ocuk/yaghh bakimi gibi bakim hizmetlerinin aile disinda
gerceklestirilmesi ile ailenin gelirinin yoksulluk sinirint agmasi igin ihtiyag testlerine dayanan
sosyal yardim projelerinin iiretilmesi gerektigi diistiniilmektedir (Erdogdu & Kutlu, 2014:71-
72).

1995’ te Birlesmis Milletler Dordiincii Kadin Konferansinda diinya yoksullarinin
%70’ inin kadinlarin olusturdugu ifade edilmis olup bu durum kadin yoksullugunun
kavramsal bir tanima doniismesinde etkili olmustur. Pearce (1978) ye gore kadin
yoksullugunun ii¢ nedeni vardir. Bunlar; kadinlarin diisiik ticrete ¢alismalar1 ve mesleki ayrim
nedeniyle yeteri kadar gelir elde edememesi ve ¢ocuk destek mekanizmalarinin yetersiz kalisi
yani erkeklerin ¢ocuk destegini 6demelerinde basarisiz oluslaridir. Daha sonra 1996’ It
yillarda yapilan analizlerde kadin yoksullugu orani %57’ ye diismiistiir. Tiirkiye’ deki verilere
bakacak olursak eger 2002-2009 yillarinda kadinlarin yoksullugunun erkeklere gore fazla
oldugu bulunmustur ancak oransal olarak pek fark yoktur. Aslinda yoksulluk oranlarinin
disinda kadmin iginde oldugu sartlar nedeniyle 6ne ¢iktigr ilk sey “haneyi idare etme”
seklinde somutlasmaktadir. Bu duruma kadinin hane i¢indeki rolleri yol agmakta ve * yapilan
yardimlarin kadinlasmasi”ndaki belirleyici etken olarak bakilmaktadir. Hem gelismis da hem
de gelismekte ola iilkeler de hane reisi kadin ve tek yetiskin olan ailelerde daha fazla
yoksulluk riski goriilmektedir (Topguoglu & Aksan, 2014:139-144).

Ulkemizde kadmlarin yoksullugunun incelemesiyle ilgili “Olmayanin Nesini Idare
Edeceksiniz?” adli ¢alismada; kadinlarin yoksullukla iligkilendirilmesin de toplumsal cinsiyet
esitsizligini ortadan kaldirmaya yonelik ¢alismalar ve kadinlar tarafindan hane i¢inde ge¢im
stratejilerinin bir kaynak olarak ele alinmasi etkili olmustur. Calisma, yoksullugu anlamak
icin haneye bakmanin yasanan magduriyetin boyutlarint anlamamizi sagladigi, hane
iiyelerinin yasadiklar1 magduriyetleri ayri ayri géormemizi ve bunla basa ¢ikmak icin hig
olmazsa hafifletmeye c¢alisan toplumsal Ozneler olarak gorebilmemizi sagladigini
vurgulamistir. Yapilan c¢alisma kapsaminda goriisiilen kadinlar yoksulluklarmi anlatirken
‘akraba-yakin g¢evre-komsu gibi cevrelerden az ¢ok yardim aldiklarin1 veya hi¢ destek
alamadiklarini, kriz nedeniyle esinin isi olmasina ragmen uzun zamandir is bulamadigini,
kendi ailelerinden destek goremediklerini, belediye-vakif veya sosyal hizmetlerden aldiklar
yardimlar ile gec¢imlerini saglamaya c¢alistiklarini, kiigiik ¢ocuklar1 oldugu i¢in veya c¢evreye
giivenip c¢ocuklarimi birine emanet edemedikleri i¢in ¢alisamadiklarini, bazilar1 ise eslerinin
caligmaya izin vermedigini, esinden gizli ¢alistigini, cocuklarinin da ayni hayati yasamamak
icin okumalarmin gerektigini ancak c¢ocuklar1 okula ekonomik sikintilar1 yiiziinden
gondermediklerini, kimse yardim etmedigi i¢in caresizlik ve kirginlik yasadiklarini’ ifade
etmislerdir. Calismada Onemli noktalardan bir tanesi ise sosyal yardimlara basvuranlarin
kadinlar olmasi ki bu kadinlarin yoksullugu erkeklere gore daha kolay benimsediklerini
gostermektedir (Bora, 2002:97-139). Ancak benimsenmis gibi goriinmeleri yasadiklarinin
duygusal acidan agir olmadigi anlamina gelmez.

Ayrica kadinlarin ekonomik alanda katilimini1 engelleyen faktorler arasinda kadina
yonelik siddeti de sayabiliriz ki bu durum kadin yoksullugunun derinlesmesine neden
olmaktadir. Kadina yonelik yapilan siddet, onlarin yasama, saglik, beslenme, egitim ve
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toplumsal yasama katilim gibi temel insan hak ve Ozgiirliiklerini hige sayan 6nemli bir
toplumsal sorundur (Acar, 2013:196). Kadinin aile i¢cinde ekonomik siddete maruz kalma
sekilleri farklilik gostermektedir;

“- Kadimin parasini kontrol etme, denetleme,

- Kadimin ¢alismadigr durumlarda evin gegimi igin yetersiz para vermek,
- Kredi kartina el koymak,

- Kadini ¢alismaya zorlama,

- Miilkiyet hakkini sadece kendi iizerine yapma,

- Kadimin egitim alma hakkina engel olma,

-Kadimin ¢alisma hakkina engel olma.” (Akkas & Uyanik, 2016:39-40)

Genel olarak ekonomik yoksulluk ve aile basligi altinda; bireylerin yoksulluk
nedeniyle yiyecek- giyecek, barinma, saglik, egitim, vb. olanaklara ulasamadig ve toplumda
yoksul olarak nitelendirildikleri, kadinlarin isgiiciine katiliminin az oldugu ve erkeklere gore
diisiik ticret karsilign calistiklari, sosyal yardimlardan kadinlarin daha c¢ok faydalandigi,
ailenin yoksul olmasindan dolayr cocuklarin yeterli imkanlara ulasamadigi, ekonomik
yoksullugun bosanmaya kadar varan aile i¢i sorunlara yol actifi, bireyleri psikolojik
(dislanmis, yalniz..) olarak olumsuz etkiledigi, bazi kesimlerin ise yoksullugu kiiltiir gibi
benimsemis olmasi gibi konular ele alinmistir.

1.4. Psiko-Sosyal Faktorlerin Aile Uyeleri ile Iliskisi

Bu boéliimde psiko-sosyal faktor olarak ele aldigimiz yasam doyumu, algilanan sosyal
destek kavramlarin aile tiyeleri ile olan iliskilerin boyutlariyla ve farkli dinamikleriyle
degerlendirilmelerine dair genel bilgiler yer almaktadir.

1.4.1. Yasam Doyumu

Son yillarda pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte kisilerin olumlu ydnlerine
odaklanma 6n plana ¢ikmaya baslamis ve yasam doyumu kavrami 6nem kazanmistir. Yagsam
doyumu, genel anlamda kisinin kendi belirledigi 6znel dl¢iitlerine goére hayatini olumlu yonde
degerlendirmesidir (Avsaroglu& Kog, 2019:566).

Iyi yasamin ne oldugu ¢ok uzun zamandir iizerinde diisiiniilen bir temadir. Bu
ilerleyen zaman igerisinde iyl yasamin erdemle ilgili oldugu, kisinin rolleri ve
sorumluluklarini yerine getirmesi ya da mutluluk ve zevkle dolu olduguna dair farkli gortisler
miimkiindiir (Diener ve Suh, 2000:9).

“Insan yonlendirdigi hayatimi ne kadar seviyor?” sorusunun cevabi olan yasam
doyumu, hem yasam kalitesini hem de bir kisinin kiiltiirel degerlerini iceren duygulart ile
hayata genel bakisindan kaynaklanir (Alibekiroglu & Digerleri, 2018:2).

Son yillarda yurt i¢inde ve yurt disinda yasam doyumu ile ilgili birgok arastirmaya
rastlanilmistir. Yapilan arastirmalarda benlik saygisi, sosyal destek, stres, duygusal zeka, dini
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tutum, depresyon, depresif belirtiler, siirekli ofke, kariyer karar1 yetkinlik beklentisi,
sosyoekonomik diizey ile arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (Alibekiroglu, Akbas, Bulut
Ates, & Kirdok, 2018: 2).

1.4.1.1. Yasam Doyumu ve Yas Faktorii

Yasam doyumu bireyin ne istedigi ve elde ettiklerini karsilastirmasimin sonucudur.
Konuyla ilgili kaynaklar incelendiginde ise yasam doyumu oOlgeginin daha ¢ok yaslhilar
iizerinde uygulanmis oldugu ve yasam doyumuyla demografik o6zelliklerin (yas,
cinsiyet,egitim,is..) arasindaki iliskiyi vurguladig1 goriilmektedir.

Yasam doyumu ve yas arasindaki iligki incelendiginde yasin artmasiyla bireylerin
Oznel iyilik halinin azaldigi, Camphell’ in yapmis oldugu arastirmada ise yagla genel iyi olma
durumundaki korelasyonun pozitif yonde oldugu ancak ¢ok mutlu olmanin azaldig
belirtilmistir (Robinson, 1973).

Bundan farkli olarak bazi sosyal bilimciler yas ile yasam doyumunun bagli olmadigini
soylemistir. Ozellikle bunlarin iginde Diener (1984), yasam doyumu ve yas arasindaki bag
icin ¢cok yash ve cok genclerde farkli olmadigini, farkliligin 45 yas civarinda olan bireylerde
meydana geldigini, bu yas grubunun diger iki yas grubuna gére daha doyumsuz oldugunu
sOylemistir.

1.4.1.2.Yasam Doyumu ve Cinsiyet

Yasam doyumu ve cinsiyet arasindaki iligki ele alindiginda tek bir sonu¢ olmamakla
birlikte farkli goriisler de miimkiindiir. Ornegin; Diener ’in yasam doyumu ve cinsiyet
hakkinda yaptig1 bir arastirmada sadece cinsiyetin yasam doyumunu etkilemedigi, demografik
faktorlerde ele alindiginda anlamli oldugunu vurgulanmistir (Diener ve Ark.,1985:71-75).
Yapilan bazi diger c¢alismalarda da(Yildiz Kirilmaz; Celen; Sarp, 2003; Dolunay,
2002;Cokluk, 1999) cinsiyet degiskeninin tiikenmislik diizeylerine istatistiksel olarak bir
etkisi olmadig1 bulunmustur.

Haavio (1971:585), bosanmis veya yalniz kadinlar lizerinde yaptig1 bir arastirmada,
bosanmis veya yalmiz erkeklere gore 6znel iyilik halinin yiiksek oldugunu, ayrica isveren
pozisyonda olan kadinlarin aym1 konumda olan erkeklere gore yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugunu vurgulamastir.

Geng yetigkinler lizerinde yapilan bir arastirmada, iiniversite 6grencilerinin mutluluk
diizeyinin cinsiyete gore ortalamalarina bakildiginda; kadmlarin erkeklere nazaran daha
yliksek mutluluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir (Nedim Bal & Giilcan, 2014). Bir
baska ¢alismada ise Mechanic (1989), bosanmanin ve aile i¢i anlasmazliklarin, ergenlerin
psikolojine etkisini inceledigi ¢alismasinda yasam doyumunun cinsiyete gore bir farlilik
gostermedigini belirtmistir (Akt: Koker, 1991).
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1.4.1.3.Yasam Doyumu ve is Hayati

Literatiirde yasam doyumu ve is hayati hakkinda ¢ok fazla aragtirma mevcuttur.
Yasam doyumu ile is hayatindan elde edilen doyum arasindaki bag oldukca onemlidir.
Schimit (1985:155-167), yapmis oldugu bir arastirmada yasam doyumu ve is doyumunun
arasinda giiclii bir iligkinin oldugunu belirtmistir.

Unal ve Arkadaslari (2001)’nin ‘Hekimlerde Is Doyumu Diizeyleri ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin iliskisi’ ile ilgili yapmus olduklar1 arastirmada, is doyumunun yasam doyumu
iizerinde en Onemli etken oldugunu, yeterlilik duygusu ve yas arttikca is doyumunun
yiikseldigini vurgulamislardir.

Ergenlerin anne-babalariyla yapilan bir c¢alismada, yasam doyumu-anne babalik
inanglar1 ve sosyal destek arasindaki iliski hakkinda ¢alisma yapilmis olup ana-babalik tutumu
olumlu olan ve uygun sosyal destegi goéren genclerin 6znel iyilik hallerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Koker, 1991).

Yapilan bagka bir aragtirmada Yilmaz ve Altinok (2009), hizmet yil1 degiskenine gore
okul yoneticilerinin yasam doyumlar1 anlamli bir farklilik gostermemistir. Yine 6grenim
diizeyi degiskenine gore, okul yoneticilerinin yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik gozlenmiyorken, gelir diizeyi degiskenine gore okul yoneticilerinin yasam
doyumlarinda anlamli bir farklilik bulmustur.

1.4.2. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek, kisinin baska insanlarin hareketleri ve hali karsisinda
duydugu sevgi durumunun bireysel degerlendirmesidir (Oktan, 2005:183-192). Sosyal destek,
kisinin aile ve arkadaslar1 ile iliskilerinde sorunlar ile bas edebilmesi, ¢evresine uyum
saglamasi ve psikolojik sagligin siirdiiriilebilmesinde birey i¢in vazge¢ilmez temel bir ihtiyag
ozelligi tasimaktadir.  Kisiler, sosyal hayatlar1 icinde bircok sorunla kars1 karsiya
kalmaktadirlar ve yine bu bir¢ok problemin ¢oziimiinde sosyal destek diizeyinin artmasi veya
sosyal destek kaynaklarinin giiclenmesinin kisiler agisindan énemi biiyiiktiir (Kose, 2009:14-
20).

Sosyal destek alanyazininda kullanilan en sik siniflama Weis (1973)° in goriisleridir.
Weis (1973)’e gore farkli sekillerdeki iliskiler insanlarin farkli kisiler arasi ihtiyaglar
gidermekte ya da degisik sosyal destek gesitlerini sunmaktadir. Ornegin; baglanma duygusu
bir es ya da romantik bir iliskideki kisiden; sosyal biitiinlesme duygusu ise arkadas
cevresinden gelmektedir. Cok boyutlu algilanmis sosyal destek kuramsal agidan kaynagini
arkadas, aile ve birey i¢in anlamli diger kisilerden (akraba, komsu vb.) almaktadir.

Kohut (1984)’un yaklasimina goére kisinin hayat1 boyunca degerinin fark edilmeye,
begenilmeye, kendinden daha giiclii algiladig1 bireylerle 6zdeslesmeye, endiselendigi ya da
korktugu anlarda teselli edilmeye ve kendisi gibi algiladig1 kisilerle duygusal ve diisiinsel
paylasimlarda bulunmaya ihtiyaci vardir.
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1.4.2.1. Algilanan Sosyal Destek ve Ebeveynler
Algilanan sosyal destek, kisileri ruhsal ve ayn1 zamanda biyolojik agidan koruyan

etmenlerdendir (Sahin, 2019:8). Aile iiyeleri agisindan bakarsak algilanan sosyal destegin
cinsiyet, medeni hali ve ¢ocuk sahibi olup olmama durumu ile iliskili oldugu ifade edilmistir.
Yapilan bir arastirmada; kadinlarda algilanan sosyal destek diizeyinin daha yiiksek oldugu ve
egitim diizeyi ile olumlu iliskisi oldugu (Altiparmak, 2009:163) soylenmis ancak erkeklerde
daha yiiksek oldugunu bulgulayan calismalar da mevcuttur (Yuvakgil, 2017:63).

House sosyal destek sistemlerinin (aile,arkadas ...) kisilere ii¢ sekilde yardim ettigini
digiinmektedir. Bunlar ; (a) bireyin yasam durumlarini olumsuz etkileyen bazi faktorleri
secerek veya etkisini azaltarak, (b) olumsuz yasam durumlar karsisinda kisinin dayanma
giiclinli artirarak ve boylece saglik halinin iyilesmesine katkida bulunarak, (c) ¢evresel stres
faktorlerinin etkilerine karst kismen veya tiimiiyle tampon olup kisilere yardim eder
(Yildirim, 1997:82).

Yine House’(1981) a gore sosyal destek aragsal, bilgisel, degerlendirici ve duygusal
olarak 4’e ayrilir. Aragsal destek, bireyin arkadaglart ve ailesi tarafindan gereksinimlerinin
karsilanmasini, kisiye maddi destegin saglanmasini, zaman ayirilmasini ve yasadigi ortamin
uygun kosullarinin saglanmasini; bilgi destegi bireyin karsilastigi sorunlar1 ¢ézebilmesi i¢in
tavsiyeler verilmesini, danismanlik yapilmasini; degerlendirici destek bireyin kendisini
gercekei sekilde anlayabilmesi i¢in yapict geri doniiste bulunulmasini, onaylanma ihtiyacinin
giderilmesini; duygusal destek ise birey ile ilgilenilmesi, umut ve giiven verilmesini, saygi ve
sevgi gosterilmesini icerir (Sahin, 2019:9).

Sosyal destek yalmzligi yordayan bir etken olmaktadir. Bu konuda ¢alisma yapan
Bullock (1993)’ a gore sevecen ve sicak ailelere sahip, ailesince desteklenen c¢ocuklarda
yalnizlik diizeyinin diisiik oldugunu belirtmis olup bu bilgiye dayanarak ebeveyn cocuk
iligkisindeki bagin yalmzlik duygusu iizerinde etkili oldugu goriilmiis, genel olarak ele
alindiginda algilanan destek diizeyi arttikca yalmzlik diizeyi azalacak ve egitim goren
cocuklarin yalnizlikla ilgili ortaya ¢ikabilecek akademik ve psikolojik problemlerinin en az
diizeye indirilebilecegi diisiiniilmistiir (Bullock, 1993:1-108).

Yapilan bir g¢aligmada; ebeveynlik ve ekonomik konu hakkinda algilanan giig/
kontroliin ve algilanan sosyal destegin yiiksekligi, bosanma sonrasinda duygusal- sosyal
uyumun yliksekligini ve ruhsal sikinti diizeyinin diislikliiglinii yordamis ayrica demografik
faktorlerden olan yas ve egitim diizeyinin yliksekligi, bosanma adimimi ilk atan olma,
psikolojik destek almiyor olma, Tiirk anne-babalarin bosanmaya daha fazla duygusal-sosyal
uyum saglamalarimi ve bosanmayla beraber psikolojik olarak sikintilarinin azaldigini
yordayict degiskenler olarak bulunmustur. Ayrica evli olma siiresi, cinsiyet, ¢cocuk sayisi,
bosanmadan sonra gecen siire, davay1 kimin ag¢tig1 ile ilgili degiskenlerle de duygusal/ sosyal
uyum ve psikolojik sorunlarin diizeyleri arasinda iliski bulunmustur (Yilmaz, 2002:5).

Sosyal destegin islevi yasamimizi, sosyal ¢evremiz sayesinde hayatin farkl
donemlerinde edindigimiz bilgiler ve arkadasliklar sayesinde kolaylastirmasiyla ilgilidir.
Kisinin bebeklik doneminde annesi, okul doneminde ailesi, yaslilik caginda yapilan sosyal
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destek islevselligini korursa kisiler hayata daha az stresle devam edebilir, bu durum stresi
azaltir (Bardakci, 2019:38).

1.5. Sosyal Ekonomik Destek (SED) Hizmeti

Resmi Gazete’de 29284 sayili ve 3 Mart 2015 tarihinde Sosyal Ekonomik Destek
Hizmetleri Hakkinda Y6netmelik yayinlanmis olup bu Yo6netmelik, 24/5/1983 tarihli ve 2828
sayiult Sosyal Hizmetler Kanununun 26 nci maddesine ve 3/6/2011 tarihli ve 633 sayili Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin Teskilat ve Gorevieri Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararnamenin 2 nci maddesinin birinci fikrasinin (c) ve (g) bentleri ile 8 inci maddesinin
birinci fikrasimin (a) ve (b) bentlerine dayanilarak hazirlanmistir (Sosyal Ve Ekonomik
Destek Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik, 2015).

Sosyal Ekonomik Destek (SED) hizmetinin amaci, yoksulluk i¢inde olup temel
gereksinimlerini karsilayamayan ve yasam standartlarini en diisiik seviyede dahi siirdiirmekte
giiclik ¢eken ailelerin kendi kendine yeterli hale gelinceye kadar ¢ocuklarinin bakimi ve
desteklenmesi amaciyla gegici bir siireligine verilen ekonomik ve psiko- sosyal destek
sistemidir (CHGM, 2015).

Sosyal ve Ekonomik Destek hizmetinden yararlanabilmek icin kosullar;
1- Haklarinda bakim tedbiri karari verilerek sosyal hizmet kuruluglarinda bakilan ve
desteklendikleri takdirde ailesi veya yakinlar1 yanina verilebilecek ¢ocuklar,

2- Ekonomik yoksunluk nedeniyle, desteklenmedikleri takdirde korunmaya muhta¢ duruma
diisecek olanlardan haklarinda bakim tedbiri karari alinmaksizin sosyal ve ekonomik destek
hizmetinden yararlandirilarak ailesi veya yakinlari tarafindan bakilabilecek ¢ocuklar,

3- Bakim tedbir kararli iken yas sinirlarini tamamlamalar1 nedeniyle, sosyal hizmet
kuruluslarindan veya koruyucu aile yanindan ayrilanlardan is ve meslek edinme kursuna veya
egitimlerine devam eden veya bir is ve meslek sahibi olamayip desteklenmedikleri takdirde
muhta¢ duruma diisecek olan gengler,

4- Olaganiistii bir felaket, tabii afet, hastalik veya kaza gecirerek belirli bir siire kendisinin ve
gecindirmekle yilikiimli bulundugu aile fertlerinin temel ihtiyaglarii karsilayamayacak
durumda olanlar ile hayati tehlike arz eden ve ameliyat gerektiren durumlarla karsilasan veya
vefat eden kisilerin ¢ocuklar1 (Sosyal Ve Ekonomik Destek Hizmetleri Hakkinda Y6netmelik,
2015), sosyal ve ekonomik destek hizmeti hakkinda yonetmelik kapsaminda
degerlendirilmekte ve inceleme sonucu uygun goriilenler desteklenmektedir.

Yapilan ekonomik destekler stireli ve gegici olmak {izere nakdi olarak iki sekildedir.
Gegici ekonomik destek yilda en fazla 2 defa yapilmakta olup siireli ekonomik destek ise
onayda belirtilen siire boyunca her ay yapilmaktadir (CHGM, 2015). Verilen destegin miktari
ise yonetmelikte belirlenen memur maas katsayisina gore hesaplanmaktadir ve ¢ocuklarin
egitim seviyelerine gore miktarlar degisiklik gdstermektedir.
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Ailenin ilk goriisme sirasinda verdigi bilgiler ile kontroller sirasindaki durumun
celismesi, dosya baslangicinda belirtilen ikamet adresini degistirmesi ve bilgi vermemesi,
sosyal ekonomik diizeyinin iyilesmesi veya ¢ocuklarin okula devam etmemesi durumlarinda
yapilan destekte kesinti yasanir.

Verilen destek hizmeti esnasinda ailelerin durumlar takip edilirken c¢ocuklar ile
yasadiklar1 herhangi bir sorun da psikolojik destek verilerek, sorunlarina ¢6ziim bulunmaya
calisiimaktadir. Ciinkii SED yardimmin amacit sadece maddi destek vermekle
sinirlandirilmamakta ayni zamanda c¢ocuklarin korunmaya muhtag hale gelmesini
engellemeye yoneliktir.

2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanununun (1983) 3.maddesi (b) bendi geregince
"Korunmaya ihtiyact olan Cocuk"; beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri
tehlikede olup;

- Ana veya babasiz, ana ve babasiz,

- Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,

- Ana ve babas1 veya her ikisi tarafindan terkedilen,

- Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii i¢kileri veya
uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve koti
aliskanliklara kars1t savunmasiz birakilan ve basibosluga siiriiklenen ¢cocugu ifade
etmektedir.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanununun (2005) 3.maddesi (a) bendine gore ise
"Korunmaya ihtiyact olan Cocuk"; bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile
kigisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuk seklinde
ifade edilmektedir.
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1.6. Konu ile Tlgili Yapilan Ulusal ve Uluslararas1 Arastirmalar

Yapilan yazin taramasinda ekonomik yoksullugun aile biitiinliigiine etkisine dair bir
calismaya rastlanilmamig, Ozellikle aile biitliinliigli duygusu hakkinda {ilkemizde birkag
calisma disinda bir arastirma yapilmamistir. Ancak konu ile ilgili kavramlar (yoksulluk, aile
...) ve degiskenlerle (yasam doyumu, algilanan sosyal destek ...) ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmustir.

Yasa (2019)’ nin aile biitiinliigiiniin korunmasinda aile arabuluculugunun gerekliligini
arastirmis oldugu ¢alismasinda bosanma deneyimini yasayan bireylerle yapilan goriismeler de
elde edilen veriler dogrultusunda, bosanmalarindaki nedenler: fikir uyusmazIigi, iletisimsizlik,
sorumluluklar1 tstlenmeme, aldatma, beklentilerin karsilanmamasi, ekonomik nedenler ve
fiziksel siddetten kaynaklandigi sonucuna varilmistir.

Aksan (2009)’ in yoksulluk ve yoksulluk kiiltiriiniin goriiniim bigimleri adli
caligmasinda sosyal yardim alan 1080 hane ile goriistiigii, goriismeler sonucunda; ailelerin
gelirinin 500-750 TL arasinda oldugu, en az 4 kisinin yasadigi hane de 1 kisinin ¢aligtigi, bu
ailelerin ekonomik yoksullugu siddetli yasadigi, katilimcilarin genellikle ilkokul mezunu
oldugu, cocuklarinin ise okullasma oraninin yiiksek oldugu, arastirmadaki kadinlarin
genellikle ev hanimi oldugu, sosyal glivencesi olmayanlarin oranin yiiksek oldugu, giivencesi
olanlarin ise yesil karthh oldugu, goriisiilen kisilerin yardim aldiklarini gizledigi,
goriigmecilerin  ¢ogunun kirada yasadigi ve bor¢ icinde oldugu, gelecege yonelik
beklentilerinin olmadigi, toplumdan diglanmis hissettikleri, dindarlik diizeylerinin ise yiiksek
oldugu, biiyiikk cogunlugunun sartlar ne olursa olsun yasamindan memnun oldugu, i¢inde
bulunduklar1 yoksulluk durumunun kaderin getirdigi bir durum olarak gordiikleri,
yoksulluktan kurtulmayr sansa bagladiklar1 ve devletin yoksullara yardim etmesi gerektigi
diisiincesine sahip olduklar1 yapilan arastirmada ortaya konulmustur.

Bilgic (2020)’ in diinyada ve Tirkiye’de yoksulluk: Tiirkiye’de yoksullukla
miicadelede sosyal yardimlarin ve sivil toplum kuruluslarinin etkileri tizerine yapmis oldugu
aragtirmasinda sosyal yardimlarin yoksullugu azaltmadaki roliiniin biiyikk oldugu tespit
edilmistir. Yine bu arastirma kapsaminda devlet tarafindan yapilan sosyal yardimlarin olumlu
yanlarinin oldugu gibi olumsuz yanlarinin oldugu, yoksul bireylerin muhtagliklarinin
giderilmesi ve ihtiyag¢larinin karsilanmasi sosyal yardimlarin olumlu yani oldugu fakat sosyal
yardimlarin bireylerde aliskanlik olusturmast ile birlikte bireyi calismaya tesvik etmemesi
acisindan zararli oldugu dislinlilmiistiir. Cilinkii devletten siirekli yardim alarak hayatini
stirdiiren kisiler bir siire sonra ¢alismaktan ve is bulmaktan vazgecer ve sosyal yardimlara
bagimli bir hayat yasar. Aym1 zamanda STK’ larin da devletin yardim konusunda ytiikiinii
azalttigin1 ve yoksullukla miicadelede 6nemli bir yerinin oldugunu vurgulamistir.

Yayla (2018) Sakarya Ili 6rneklem olarak ele almis ve Tiirkiye’de yoksulluk ve
yoksulluk kiiltiiri adl1 arastirmas1 sonucunda; yoksulluk sinir1 igerisinde cinsiyete gore daha
cok kadinlarin oldugu, okur- yazar olmayan kesimin fazla oldugu ve bu kesimin yoksullugu
kiiltiir olarak benimsedigi, bireylerin genellikle 6 yil ve iistii ¢aligmadigl bu duruma egitim
diizeyinin, mesleki yetkinligin neden oldugunun diisiiniildiigii, aldiklar1 yardimlardan
memnun olduklar1 ve yoksulluga kaderci bakis agis1 ile bakiyor olduklar1, maddi yoksulluklar1
nedeniyle toplumdan diglandiklarini diistindiikleri ancak bu durumdan kurtulmak i¢in eyleme
geemedikleri sonucuna varmistir.
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Bay¢ol (2019)° iin aile yoksullugunun c¢ocuga yansimalarina iliskin yaptigi
arastirmasinda Sultanbeyli Sosyal Yardimlagma Vakfindan destek alan 404 anne ile gériisme
yapmis ve arastirmasinda; ailelerin genelinin issizlik sikintist igerisinde oldugu, kirada
oturdugu ve gelirinin yarisindan fazlasini kiraya verdigi, sagliksiz ve sobali evlerde
yasadiklari, en temel haklar1 olan saglik hizmetine bile ulasmada sorun yasadiklari, esi vefat
eden ya da esinde ayr1 yasayanlarin yoksullugu daha derin yasadig, aile biitiinliigii sarsilmig
olan ailelerde annelerin ¢ocuklarina kars1 tutumlarinda yoksullugun 6nemli bir etken oldugu,
cocuklarin okul basarisint ebeveynlerin olumsuz tutumlart sonucunda etkilendigi,
cocuklarinin egitimine 6nem verdikleri ancak egitim malzemesi almakta maddi olarak
zorlandiklari, ¢alisan ¢ocuklarin ise okul basarisinin daha diisiik oldugu ve buna bagli olarak
mutlu bir ¢ocukluk gecirme ihtimalinin diisiik oldugu, evli olan bireylerin ise eslerinin
genellikle insaat is¢isi oldugu ve ailenin kis aylarinda gecim sikintisina girdigi, goriisme
esnasinda annelerin yasanilan durumdan kendilerini mesul tuttuklarini ancak garesizlik iginde
ne yapacaklarini bilemedikleri sonucuna ulagmistir.

Erding (2018)’ in evli giftlerde evlilik uyumu, cinsel doyum ve yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesine dair yaptig1 calismasina Istanbul ilinde yasayan 99 kadin-
133 erkek toplumda 232 evli ¢ift katilmistir. Yaptig1 arastirmaya gore; yasam doyumunun evli
bireylerin medeni hali, evliligin siiresi, evliligi yapma sekli ve yas ile yordayici olmadigi
ancak cinsiyet, gelir diizeyi, egitim seviyesi, c¢alisma hali, evlilik tlirli ve c¢ocuklarinin
olmasina gore farklilastig1 goriilmiistiir.

Hisoglu (2018)’ nun otizm spektrumlu ¢ocuga sahip ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal
destegi ile ilgili aragtirmasinda ebeveynlerin 6zel birinden ve ailelerinden aldiklar1 sosyal
destek ile Olgcek puanlarmin arttigi, yine depresyon diizeylerinin aldiklar1 sosyal destegin
artmasina bagl olarak diistiigli goriilmiistiir.

Kisilik 6zelliklerinin etkisi goz Oniine alinarak yasam doyumu hakkinda ¢alisma yapan
Ryan ve Deci (2001), yasam doyumu bakimindan haz sahibi olan kisilerin yasadiklar1 olaylar
karsisinda iyimser olduklar1 ve tekrar yasam doyumunu saglamak i¢in ¢abaladiklarini, bu
kisilerin yasamdan doyum almak i¢in iyimser kisilik 6zelligi gosterdiklerini sdylemislerdir.

Ulker Tiimlii G. ve Recepoglu E. (2013) tarafindan {iniversite akademik personelinin
psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iligkisi hakkinda yapilan aragtirmaya 94
Ogretim tiyesi katilmig, bulgulara gore psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica medeni hal, yas, cinsiyet,
unvan ve hizmet senesine gore anlaml sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur.

Ozer (2001)’ in huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yashlarin 6z bakim ve yasam
doyumlar1 hakkinda yaptig1 ¢alismaya 3 huzurevinden 240 yash katilmis olup elde edilen
bulgulara gore yasam doyumu diizeylerinin aile ortaminda yasayanlarin huzurevinde
kalanlardan ve aile ortaminda yasayan erkeklerin kadinlardan yiiksek oldugu; ayrica aile
ortaminda yasayan erkeklerin yasam doyumunun huzurevinde yasayanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Calismada medeni hali, e8itim seviyesi, bos zamanlar1 degerlendirme, is
ve saglik durumlari ile yasam doyumu arasinda da iliski oldugu bulunmustur.

Lazzari (2000)’ nin erken ve gec ergenlikte kisisel yasam doyumu, psikolojik iyi olma
hali ve duygusal zeka diizeyi arasindaki iliski incelemek i¢in yaptig1 caligmaya 155 6grenci



23

katilmis olup ahlaki gelisim ve kimlik ¢oziilmesinde kisisel doyuma Oncelik verilerek, ruhsal
iyi olma hali ve yasam doyumunu, kisisel doyumun duygusal zekddan daha 1iyi
yordayabilecegi tahmin edilmektedir (Lazzari, 2000).

Yapilan bagka bir arastirmada ise egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin isteklerini
karsilama, daha fazla maddi Ozlemlerinin olmasi ve aile yasamlarinda mutlu olma
becerilerinin daha yiiksek olmasi nedeniyle daha fazla mutlu olduklarini ifade edilmektedir
(Plagnol & Easterline, 2008:14).

Amerika Birlesik Devletleri’ nde Ulusal Kamuoyu Arastirmasi kapsaminda 35 milyon
kisiye bir anket uygulamis olup anket sonuglarina gore; evli kisilerin %40, bekar; dul,
bosanmis, ya da ayrilmis kisilerin ise sadece %24’ {iniin mutlu oldugu gorilmiistiir. Yas, gelir
diizeyi ve cinsiyet farki olmadan evlilerin daha fazla mutlu oldugu fakat mutlu kisilerin daha
kolay evlenmeyi tercih ettigi ve mutsuz olan kisilerin digerlerine gore yalniz oldugu
diisiiniildiigiinde, mutluluk ve evlilik iligskisinde dogrudan ya da dogrusal bir korelasyon
oldugu konusunda diisiince birligi bulunmamaktadir (Seligman, 2007).

Moller (1996) ise gelecekteki ve suan ki yasam doyumunu 6lgmek i¢in 338 Giiney
Afrikali {liniversite O6grencisiyle yaptigi bir calismada gelir seviyesi ile yasam doyumu
arasinda anlaml1 bir iligski bulmustur.



BOLUM 11
METODOLOJI

2.1. Arastirmanim Amaci ve Onemi

Yoksulluk ¢ogu ailede goriilen ya da goriilme olasilig1 olan bir durumdur. Bazi aileler
bu yoksulluktaki siirecini kolayca atlatabilirken bazi aileler kolayca atlatamadigi igin farkli
sonuglar dogmustur. Bu farkliliklarin basinda aile ig¢i iletisim eksikligine bagh olarak siddet,
bosanma, yalnizlik, yasamdan zevk alamama gibi durumlar goriilmektedir.

Ulkemizde ekonomik olarak yoksullukla miicadele edebilmek, kriz aninda aileye
yardimci olabilmek adina Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 03.03.2015 tarih ve
29284 sayili Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik, “ yoksulluk
icinde olup temel ihtiyaclarini karsilayamayan ve hayatini siirdiirmekte giigliik ¢eken ¢ocuk
ve genclerin bakimi konusunda ailelerin desteklenmesi amaciyla verilecek sosyal ve
ekonomik destek hizmetine iliskin esas ve usullerin diizenlenmesi” hazirlanmistir (ASPB,
2016). 2015’ten giinlimiize kadar SED hizmet modelinin yeterliligi, verilmesindeki
belirsizlikler ya da eksiklikler tartisma konusu olmustur.

Bu ¢aligmada SED hizmet modelinden faydalanan ebeveynlerin ekonomik yoksulluk
yasadiklarinda nasil ve hangi diizeyde etkilendikleri, yasam doyumlari, algiladiklar1 sosyal
destek, aile biitiinliigii duygusuna bakis acilart gerekli Olgekler ile tespit edilmesi
amaglanmstir.

TUIK, 2016 verilerine gore iilkemizde bosanma oranlarmin nedenlerine bakacak
olursak; bosanma nedenleri cinsiyete gore incelendiginde en 6nemli bosanma nedeni her iki
cinsiyette de sorumsuz ve ilgisiz davranma oldu. Bu oran, kadinlar i¢in %61,5, erkekler i¢in
ise %40,2 oldu. Kadinlar i¢in ilgisiz ve sorumsuz davranmadan sonra en onemli bosanma
nedenleri %42,6 ile evin ekonomik anlamda ge¢imini saglayamama, %36,4 ile kotii / dayak
gibi davranis sergileme oldu. Erkekler i¢in ilgisiz ve sorumsuz davranmadan sonra en énemli
bosanma nedenleri ise %24,5 ile esin ailesinin aile i¢i iligkilere karismast ve %24 ile eslerin
ailelerine kars1 saygisiz davranmasi oldu (TUIK, 2016). Bu nedenler tabloda ayri ayr ele
alinsa da aslinda hepsi birbiri ile iligkilidir yani dayak veya kotli muamelenin, ilgisiz ve
sorumsuz olmanin ekonomik yoksullukla dongiisel bir ilgisi vardir.

Bosanma ruhsal- sosyal ve ekonomik sikintilar1 ortaya g¢ikarmaktadir. Bu sorunlar
sadece tek tarafta degil, her iki tarafta da goriinmektedir. Kadinlarin ¢okca mahrumiyet
cektikleri ve erkeklere gore daha c¢ok orselendikleri yapilan arastirmalar tarafindan tespit
edilmistir. Karsilagilan sorunlarin is hayati, yas, yasanilan bolge, egitim diizeyi ve sosyal
sistem diizeylerine gore degisiklik gosterdigi ortaya konulmustur (Celik, 2006:14).
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Cinsiyete gore en onemli bosanma nedenleri, 2016
(%)
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Bosanma nedenleri

Tablo 2 : Tiirkiye’de Bosanma Nedenleri (TUIK,2016)

Tablodan da goriildigii tizere ekonomik sikinti ailenin biitiinliglinii bozan 6nemli bir
etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Refah seviyesinin arttirilmasi icin gerek iilkemizde
gerekse diger ililkelerde uygulanan politikalara ragmen kesin ¢oziimler bulunamamis, hala
yoksullukla miicadele programlar1 yapilmakta fakat yetersiz kalmaktadir.

Arastirmamiz temelde ekonomik yoksulluk sonucu bireylerde rastlanan bosanma, aile
biitiinliigli duygusunu hissetmeme, yasamdan zevk alamama gibi durumlarinin ne diizeyde
oldugu, bunun nasil diizeltilebilecegi, ne sekilde miidahale edilebilecegi, yakin ¢evreleri ile
iligkilerinin ne diizeyde oldugu, bir biitiinliige sahip olup olmadiklarinin betimlenmesi ayrica
ekonomik yoksulluk igerisindeki bireylerin deneyimlerinin, duygularinin, sorunlar ile bas
etme stratejilerinin ortaya konmasi buna bagli olarak hizmet sunulmasi ve literatiire katki
saglamasi ac¢isindan 6nemlidir.

2.2. Arastirmanin Problemi

Algilanan sosyal destek, yasam doyumu, bosanma, cinsiyet ve S0Syo-ekonomik diizey
olarak belirlenen psiko-sosyal degiskenler aile biitiinliigii duygusunu etkilemekte midir ve aile
biitiinliigli duygusu, sosyo-ekonomik diizey ve algilanan sosyal destege gore farklilasmakta
midir?

2.3.Alt Problemler

1- Pargalanmus aileler aile biitiinligii duygusunu ne kadar hissetmektedir?

2- Biiyiikannelerin veya biiyiikbabalarin torunlarina bakimlar1 esnasinda sosyal ¢evrelerinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi aileyi nasil etkilemektedir?

3- Cinsiyete gore ebeveynlerin yasam doyumlarina puanlari aileyi nasil etkilemektedir?

4- Bireyler sosyal agidan dislandiklarini ne kadar hissetmektedirler?

5- Ekonomik agidan yeterli desteklendigini hissetmekteler mi?

2.4. Varsayimlar

1- Katilimcilarin veri toplama araglarina samimi cevaplar verdigi kabul edilmistir.
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2- Verilerin toplanacagi 6rneklemin evreni yansitti1 ve evren hakkinda kanilara varmamizi
sagladig1 varsayilmaktadir.

3- Arastirmada kullanilacak olan nicel arastirma yontemin sayisal verilere dayanmasindan
dolay1 genellenebilirligi ve gegerliligi yiiksek oldugu varsayilmaktadir.

4- Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin, Aile Biitiinliigii Duygusu Olgeginin ve
Yasam Doyumu Olgeginin giivenilir ve gegerli oldugu varsayilmaktadir.

2.5. Smmirhliklar

Aragtirma Orneklemi olusturan 2018-2019 yillarinda Bartin Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler 11 Miidiirliigiinden Sosyal Ekonomik Destek alan 252 aile ile sinirlidur.

2.6. Tanimlar

Aile Biitiinliigii: Bu kavrami agiklarken hem aileyi hem de biitiinliik kavramini ayri
olarak ele alabiliriz. Baktigimizda aile en basit tanimi ile anne-baba ve ¢ocuktan olusan sosyal
bir yapidir.

Biitiinliik (tutarlilik) kavrami ise ilk kez Antonovsky tarafindan 1987°de ortaya
atilmigtir. Antonovsky biitlinliiglin ana kaynagmin ¢ocukluktan baslayip ergenlik dénemi ile
devam ettigini fakat ergenlikten sonra biiylik degisiklikler gostermedigini ifade etmistir.
Biitlinliik kendi igerisinde {i¢ ana unsuru barindirmakta olup bunlar; bir kisinin diinyay
anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli olarak gormesine iliskin teorik bir yapiy ifade
etmektedir.

Anlagilabilirlik biitiinliiglin bilissel O6gesi olup bireyin dissal ve igsel uyaranlari
anlasilabilir ya da tahmin edilebilir bir diizen i¢inde algilamasini saglarken; yonetilebilir olma
ise kiginin stres anlarinda hangi kaynaklari segerek strese karsit Koyacagini bilmesini saglar.
Biitiinliigiin motive edilmesi i¢in anlamlilik bir kaynak olup kisinin neye karst koyup
koymayacagina ve buna ne derece énem verdigi ile ilgilidir. Antonovsky’ye gore bu tutumun
pargalarinin her bireyde degisiklik gostermesi s6z konusudur (Antonovsky, 1987).

Biitlinliik duygusu gii¢lii ailelerin, karsilasacaklari stres anlarini daha kolay bir sekilde
yonetilebileceklerini, kaynaklarini1 daha etkili kullanabileceklerini ve hatta bu stres anlarinin
ailenin biitlinlik duygusuna katkida bulundugunu ve bu nedenle aileyi daha gii¢lii kilacagini,
aile biitlinliigi hissi giiclii ailelerin, aile biitiinligii hissi disiik olan ailelere gore yasam
kalitelerinin yiiksek oldugunu rapor etmektedir (Anderson, 1998; Antonovsky, & Sourani,
1988; Wickens & Greeff, 2005; Akt: Cegen, 2007:1202-1204).

Yasam Doyumu: Oznel iyi olus veya psikolojik iyi olusun biligsel yoniidiir. Insanin
mutlulugu tanimlanmasinda kullanilan bu kavram kisinin hayatindan ne kadar zevk aldigi,
beklentileri, iyi bir yasamin ne oldugu, yasadigi olaylar karsisinda hayattan memnun olup
olmadig: ile ilgilidir. Yani bir bireyin ne istedigi ile sahip olduklarmin karsilastiriimasi
sonucunda hissedilen duygudur (Tuzgiil Dost, 2007;133).

Genel olarak bireyin is dis1 veya bos zamanlarda hayata karsi sergiledigi duygusal
tepkidir (Ulker Tiimlii & Recepoglu, 2013;207).
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Sosyal Destek: Bireyin gevresinden gordiigii dogru ve empatik tepki, ilgi, sevgi,
giiven, saygi, takdir gorme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve
ekonomik nitelikli her tiirlii yardim seklinde tanimlanmaktadir. Sosyal destek sistemi bireyin
nasil bir ¢evrede yasadigini, ailesini, arkadaslarini, 6gretmenlerini, bireyin hayatinda énemli
olan diger kisileri (nisanl1,..) ve akrabalar ile iliskilerinin niteligini ve bu kisilerden ne derece
destek aldigim1 igeren genis bir kavramdir (Oktan, 2005:185). Bireyin sosyal destek
kaynaklarin1 yasaminda onemli bir yere sahip olan anne, baba, es, sevgili, aile, arkadaslar,
ogretmenler, komsular, uzmanlar akrabalar gibi kisiler olusturmaktadir.

Sosyal Destegi kuramsal olarak ilk ele alan Kurt Lewin’e gore davranis psikolojik
cevrede olan degismedir. Bireyin sosyal destek sistemi, onun psikolojik g¢evresinde yer
almaktadir. Kisinin olumsuz davraniglarini ortadan kaldirmak, yeni davranig Oriintiileri
kazanmasini saglamak, kisinin ortam1 olan arkadas - aile gibi psikolojik ¢evresinde farkliliklar
yapmasina yardimci olmakla miimkiin olabilir (Terzi, 2016:3).

Yoksulluk: Genel mana da baktigimizda yoksulluk; bireylerin temel ihtiyag ve
gereksinimlerini karsilayamamalari, asgari yasam standartlarinin altinda olmalari, yeterli
varliga sahip olamama ve gelirden mahrum olma seklinde tanimlanabilir (Ak, 2016:296-295).
Gordon Marshall’ a gore yoksulluk ikiye ayrilir: Mutlak ve goreli yoksulluk. (Marshall,
1999:825).

Mutlak yoksulluk, en kolay tanimiyla bireyin temel ihtiyaclarini karsilayacak diizeyde
gelirinin olmayis1, géreli yoksulluk ise beslenme, yasam zevkleri, yasam standartlari, sosyal
hizmetler ile toplumda yaygmn ya da aliskin olunan etkinliklerden mahrum olma seklinde
tanimlanabilir (Sartkoca & Dasli, 2016:1299-1300). Birgok calisgmada yoksulluk barinma,
istihdam, saglik hizmetleri, egitim ve sosyal hayatin gereklerinden faydalanamama
anlamlarinda yorumlanmistir ( Fortuijn — Ostendorf, 2004: 239).

2.7. Kisaltmalar

Tiirkiye Istatistik Kurumu — TUIK

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi- ABDO

Yasam Doyumu Olgegi- YDO

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi - CBASDO
Sosyal Ekonomik Destek — SED

Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirligi - CHGM
Aile,Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi- ACSB

Standart Sapma -S.
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Ortalama - Ort. (M)

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi - UNDP

2.8. Arastirmanin Modeli

Ekonomik yoksullugun aile biitiinliigiine etkisini incelemeyi amacglayan bu arastirma
betimsel yontemli iligskisel tarama modelli bir yordama caligmasi niteligindedir. Tarama
modeli ge¢miste ve halen var olan durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir
arastirma yaklasimuidir. liskisel taramada ise iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,
2013:81).

2.9. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 yillar1 arasi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’ndan (ACSHB) Sosyal Ekonomik Destek (SED) alan 218 aile olusturmaktadir.

Arastirma i¢in uygun Orneklem ise kiime drnekleme yontemi ile belirlenmis olup oranli
kiime 6rnekleme yapilmistir. Kiime 6rneklemi sayesinde arastirmaci;

1- Arastirmanin genis bir fiziki alana yayilmasini 6nleyerek, maliyeti diistrtir.

2- Fiziki alanin daralmasiyla denetim olanaklar1 artar (Karasar, 2013:111).

2.10. Veri Toplama Araglan

Bu arastirma i¢in Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen, Cakir
(1993), Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi” ve Diener, Emmans, Lorsen ve Giffin (1985) tarafindan gelistirilen, Koker
(1991) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi”; Antonovsky ve Sourani
(1988) tarafindan 26 madde olarak gelistirilen ve daha sonra Sagy (1998) tarafindan 12
maddelik kisa formu olusturulan “Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi”(ABDO) (Cegen,2007) ve
aragtirmacit tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Yapilan formlar
bireylere yliz ylize goriisme yoluyla verilmis ve veriler toplanmistir.

2.10.1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Olgek Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmis olup 6lgek 12
maddeden olusan bireyin sosyal destegi ile ilgili kaynagin yeterliligini 6lgen “ Tamamen
Katilmiyorum™ (1) ile “ Tamamen Katiliyorum” (7) arasinda degisen 7°li likert tipinde bir
bireysel degerlendirme dlgegidir. Olgek algilanan sosyal destegin kaynagim arkadaslar, aile
ve anlamli digerleri olmak iizere ii¢ alt boyutta dlgebilmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi
alt dlgeklerde farkli 6rneklemlerde .79 ve .98 arasinda, test tekrar test katsayisi ise 2 -3 aylik
araliklarla oSlgiildiigiinde .72 ve .85 arasinda degisim oldugu gozlenmistir (Cecen, 2008:418-

419).

Olgegi iilkemizde ilk kez Cakir ve Palabiyikoglu’ nun 1993 yilinda normal ergenlerle
yaptig1 calismada kullanmig, daha sonra Eker ve Arkar (1995); iiniversite Ogrencileri ve
bedensel hastaligi olan grupla yiiriittiikleri ¢alismada kullanmiglardir. Cok Boyutlu Algilanan



29

Sosyal Destek Olgegi’nin Tiirkce halinin faktdr yapisi, yap1 gecerligi ve giivenilirligi
iilkemizde uygulanmasi agisindan, genel mana da tatmin edici bulunmustur (Eker ve Arkar,
1995:53).

Calismamizda 6l¢egin 3 faktorlii teorik yapisina iligkin siirdiiriilen DFA sonuglarina
gore (y2/df=2.876, CFI=977, SRMR=0,032 ve RMSEA =0,093) yapimnin ilgili teoriye uyumlu
oldugu gdzlenmis ancak farkli bir teorik yapinin varligr sorgulanmak {izere agimlayici faktor
analizine yine de basvurulmustur. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur. Sonuglar
incelendiginde toplam varyansin % 82.68 ini agiklayan 3 faktorlii yapiin yiiksek 6lciide
gecerli oldugu gozlenmistir.

Giivenirlik Kaiser-Meyer- Barttlett
Maddeler Faktorler Aciklanan Varyans Cronbach Olkin KMO  Testi
Alfa
Arkadas D.O.K. Aile
CBASDO12 0.847
CBASDO6 0.840 54.712 0.968 1.994.959
CBASDO7 0.828
CBASDO9 0.812
CBASDO1 0.950
CBASDO2 0.891 22.490 0.960 0,895 66
CBASDOS5 0.878
CBASDO10 0.818
CBASDOS8 0.841
CBASDO11 0.804 5.477 0.958 0.00
CBASDO3 0.728
CBASDO4 0.675
Genel
82.68
Giivenirlik 0.907

Tablo 3 : Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Olgegin her bir alt boyutu ve geneli igin hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik degerleri
sirastyla aile alt boyutu i¢in (a=.958), arkadas alt boyutu i¢in (0=.968), diger 6zel kisi boyutu
icin (0=.960) ve geneli i¢in (a=.907) olarak bulunmustur. Arastirmamiz da bu degerler yine
ilgili Olgege ve alt boyutlarina verilen yanitlarin yiiksek Ol¢lide giivenilir oldugunu
gostermektedir.

2.10.2. Yasam Doyum Olcegi

Diener, Emmans, Lorsen ve Giffin (1985) tarafindan gelistirilen, 5 maddeden olusan
7°1i likert tipinde, yasam doyumunu dlgen bir dlgektir. Oznel iyilik hali dlgeginin i¢ tutarlik
katsayilar1 .80 ile .89 arasinda degismekte olup olgegi Tiirkge’” ye Koker (1991) tarafindan
cevrilmis ve uyarlanmas1 yapilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonunda test-tekrar test
giivenirligi r=.85, madde test korelasyonlari ise .71 ve .80 arasinda hesaplanmustir.

Olgegin Tiirkge’ ye uyarlama c¢alismasi Aysan ve Harmanli (2003) tarafindan
yapilarak gilivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur (Akt: Bulut, 2007:3).
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Bu calismamizda ilk olarak dlgege iliskin faktor analizlerine gecilmeden Once veri
setinin analize uygunlugu Kaiser Meyer Olkin (KMO) orneklem yeterligi ile Bartlett
Kiiresellik testi ile sinanmistir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda KMO degerinin (= .898) kabul
edilen .50 esik degerinden oldukga yiiksek ve Bartlett Kiiresellik testinin anlamli (p<.01)
bulunmasi mevcut veri setinin faktoér analizine uygun oldugunu gostermektedir (Cerny &
Kaiser, 1977:43-47).

Ik olarak siirdiiriilen agimlayici faktér analize dogrultusunda elde edilen bulgular,
Olgegin teoride ortaya atilan tek faktorli yapiyr desteklemektedir ve tek faktorli bu yapiyi
desteledigini gdstermektedir, toplam varyansmn %75.62 ‘sini agiklamaktadir. Ote yandan
mevcut yapt bu kez DFA ile sinanmis ve en sik basvurulan uyum indeks degerleri
dogrultusunda (y2/df=.76, CFI=1, SRMR=0,013 ve RMSEA =0,000) dlgegin tek boyutlu
yapisal modele yliksek 6l¢iide uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Uyvum Indeksleri Miikemmel Uyum Olgiitleri Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri
Ty*/sd 0<y/sd<2 2<y/sd<3

“AGFI 90 < AGFI < 1.00 .85 < AGFI = .90

'GFI O5<GFI<1.00 90<GFI<95

‘CFI 95 < CFI < 1.00 90 < CFI < .95

*NFI O95<NFI<1.00 90 < NFI< 95

‘NNFI (TLI) 95 < NNFI(TLI) < 1.00 90 < NNFI(TLI) < .95
‘RFI 95<RFI<1.00 OS0<RFI<.95

‘IFI 95 <IFI < 1.00 90 <IFI < .95

‘RMSEA .00 < RMSEA < .05 .05 < RMSEA < .08
‘SRMR 00 <SRMR < .05 N5 <SRMR < .10

*PNFI 95 <PNFI < 1.00 S0<PNFI< 95

"PGFI 95 < PNFI < 1.00 S0 <PNFI<.95

TAIC Kargilastirilan modeller arasinda en kii¢iik degere sahip olan model
"CAIC Karsilagtirilan modeller arasinda en kiigiik degere sahip olan model
TECVI Kargilastinllan modeller arasinda en kiigiik degere sahip olan model

Tablo 4 :Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) uyum indeks esik degerleri (ilhan&Cetin, 2014:26-42).

Son olarak tek faktorlii yapinin desteklendigi gézlenen Yasam Doyumu dlgegi igin bu
arastirma i¢in giivenirlik analizlerine ge¢ilmis ve elde edilen Cronbach alfa katsayisi (a=.918)
oldukga yiiksek bulunmustur. Ote yandan her bir maddenin madde toplam korelasyonlar1 .722
ile .825 araliginda degistigi gézlenmistir. Korelasyonlarin, esik degeri olarak kabul edilen .30
degerinden (de Vaus, 2002:128) oldukca yiiksek bulunmasi 6l¢ekten elde edilen puanlarin
oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir.
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. — Kaiser-
Maddeler Faktorler c"“klana“ g“vi';;“‘k Meyer- ?ar:_tleu
aryans r. a Olkin KMO esti
1

YDO1 0,885
YDO2 0,893 753,622
YDO3 0,866 75617% .918 0,898 10
YDO4 0,885 0
YDO5 0,818

Genel

Giivenirlik 0,918

Tablo 5 : Yasam Doyumu Olgeginin Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri

2.10.3. Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi Kisa Formu

Olgek temelde biitiinliik duygusunu ortaya koymak iizere ilk olarak Antonovsky
tarafindan gelistirilmis ve yine Antonovsky ve Sourani, 1988 tarafindan aileler igin
uyarlamasi yapilmistir. Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan 26 madde olarak gelistirilen
ve daha sonra Sagy (1998) tarafindan 12 maddelik kisa hali olusturulan “Aile Biitiinlik
Duygusu Olgegi” nin (ABDO) Tiirkge’ ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirligini, Cegen
(2007) Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli bdliimlerinde okuyan 328 kiz (%
58), 234 erkek (% 42) toplam 562 6grenci iizerinde uygulamustir. Olgegin Tiirkce’ ye
uyarlanmasindan itibaren gegerligine iliskin sonuglar1 elde edebilmek amaciyla madde analizi,
faktor analizi, farkli ve benzer Olgekler gecerligi, giivenirligine iliskin kanitlar1 elde etmek
amaciyla ise Cronbach alfa ve test tekrar test katsayilar1 hesaplanmugtir.

Olgegin giivenirligi iki yolla saptanmustir. Orneklem-1 (n=437) iizerinde dlcege ait 12
madde tizerinden elde edilen veriler tizerinden 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .80,
Guttman giivenirlik katsayis1 .75 ve Spearman giivenirlik katsayist ise .75 olarak
hesaplanmistir. Her bir alt 6lgek icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla aile
biitlinliigii duygusu anlasilabilirlik alt boyutu i¢in .68, yonetilebilirlik alt boyutu i¢in .71 ve
anlamlilik boyutu i¢in .58’dir. Ayrica tigiincli 6rneklem {izerinden (n=55) iki hafta ara ile
ABDO’ niin uygulanmasi yoluyla elde edilen veriler iizerinden test-tekrar test giivenirligi
hesaplanmis ve iki dlgek arasindaki korelasyon katsayisinin .85 oldugu goézlenmistir (Cegen,
2007:1204-1205).

Her ne kadar 6l¢egin ilk gelistirilme asamasinda Antonovsky (1987) teorik olarak 3
alt boyutun (Anlagsilabilirlik, Yonetilebilirlik, Anlamlilik) varligin1 savunmus olsa da yine
Antonovsky  (1993) olgek yapisint  derinlemesine ele aldigi caligmasinda bu
boyutlandirmalarin ¢alismalara gére degisiklik gosterdigini ortaya koymustur. Bu nedenle
Olgegi uygulamalarinda kullanacak olan arastiricilar ig¢in faktér yapisinin  degisken
olabilecegini ve daha genel olarak tek faktorlii bir yapr ileri stirmiigtir.
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Cecen (2007:1207), calismasinda sundugu faktor yapisinin orijinal dlgek ile es deger
yani 3 boyutlu oldugunu iddia etse de, dl¢gme aracinin tek faktorlii bir yapiya sahip olabilecegi
bilgisine de ayrica yer vermistir.

Mevcut ¢alismamizda 6l¢egin faktor analizi i¢in uygun oldugu (KMO=.898 ve Bartlett
Testi (p<.01) ) tespitinden sonra Cegen (2007), tarafindan ileri siiriilen yap1 DFA ile test
edilmistir. Elde edilen uyum indeks degerleri (y2/df=5.04, CFI=841, SRMR=0,075 ve
RMSEA =0,136) 6l¢egin Cegen (2007), tarafindan ileri siiriilen 3 boyutlu yapiya uymadigini
gostermektedir. Bu nedenle Olgedin agimlayic1 faktér analizi {lizerinden faktor yapisi
belirlenmeye calisilmigtir. Stirdiiriilen AFA sonrasi toplam varyasin %49.64 iinii agiklayan tek
faktorlii bir yap1 elde edilmis olup sonuglar Tablo-6’ da verilmistir.

Giivenirlik Kaiser-
Ac¢iklanan Barttlett
Cronbach  Meyer- :
Varyans Testi

Alfa Olkin KMO

Maddeler Faktorler

ABDO1 0.617
ABDO2 0.652
ABDO3 0.748
ABDO4 0.656 1327.2
ABDO5 0.814
ABDO6 0.691

ABDO? 0.782 49635% 0.904 0.898 66
ABDOS8 0.759
ABDO9 0.762
ABDO10 0.765 0.000
ABDO11 0.579
ABDO12 0.576

Genel

Giivenirlik 0,904

Tablo 6 : Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢eginin Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri

Son olarak ortaya konan yap1 tekrar DFA yardimi ile incelenmis ve hesaplanan uyum
indeks degerleri (¥2/df=2.250, CFI=949, SRMR=0,048 ve RMSEA =0,076) olgegin tek
faktorlii yapiya uygun oldugunu gostermistir.

Olgegin ortaya konulan tek faktorlii yapisina iliskin siirdiiriilen giivenirlik analizleri
neticesinde Cronbach alfa giiven katsayis1 (0=.904 ) hesaplanmis ve her bir maddenin madde

toplamlar1 ile korelasyonlari (.496, .759) arasinda degistigi gozlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda ¢alismamizda 6lgegin oldukga yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

2.10.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ailelerin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif, algilanan
akademik basari, ailelerinin gelir ve egitim diizeyleri ve romantik iliski durumlarimi
belirlemek i¢in, aragtirmaci tarafindan hazirlanan, “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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2.11. Verilerin Analizi

Calismamizin bu kisminda, katilimeilardan toplanan veriler i¢in bagimsiz degiskenler
bazinda frekans dagilimlari, 6lgme araglarinin giivenirlik ve gecerlik analizleri ve son olarak
katilimcilardan elde edilen puanlarin demografik degiskenlere gore istatistiki a¢idan farklilik
gosterip gostermedigi incelenecektir. Analizlerin tamami SPSS v21 ile kendisine kardes kabul
edilen AMOS v24 paket programlar1 ilizerinden siirdiirilmiistiir. Asagida Ol¢eklerin soru
maddelerine ait tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

n Ort. St. Sp. Medyan Min Maks Carpiklik  Basiklik
YDO1 218 3.294 1.126 3 1 6 0.469 -0.084
YDO2 218 2.977 1.22 3 1 7 0.589 0.297
YDO3 218 3.546 1.334 3 1 7 0.215 -0.77
YDO4 218 3.115 1.172 3 1 6 0.581 0.1
YDO5 218 3.252 1.146 3 1 6 0.249 -0.07
ABDO1 218 4.624 1.322 5 1 7 -0.327 -0.956
ABDO2 218 4.592 1.372 5 1 7 -0.468 -0.553
ABDO3 218 4.005 1.353 4 1 7 0.17 -0.814
ABDO4 218 4.037 1.244 4 1 7 0.074 -0.806
ABDO5 218 4 1.214 4 1 7 0.261 -0.781
ABDO6 218 3.729 1.547 3 1 7 0.06 -1298
ABDO7 218 3.661 1.399 3 1 6 0.062 -1277
ABDOS 218 4.193 1.32 4 1 7 0.016 -1083
ABDO9 218 4.83 1.165 5 1 7-0.73 0.389
ABDO10 218 4.592 1.286 5 1 7 -0.326 -0.663
ABDO11 218 4.624 1.311 5 1 7 -0.8 0.045
ABDO12 218 2.564 1.309 2 1 7 1.365 2
CBASDO1 218 3.119 1.645 3 1 7 0.255 -1.05
CBASDO2 218 3.133 1.7 3 1 7 0.336 -1102
CBASDO3 218 4.431 1.36 5 1 7 -0.512 -0.262
CBASDO4 218 4.381 1.493 5 1 7 -0.44 -0.593
CBASDO5 218 3.183 1.699 3 1 7 0.347 -0.977
CBASDO6 218 4.495 1.558 5 1 7 -0.428 -0.785
CBASDO7 218 4.307 1.596 5 1 7 -0.317 -0.925
CBASDOS 218 4.532 1.475 5 1 7 -0.435 -0.685
CBASDO9 218 4.408 1.605 5 1 7 -0.404 -0.915
CBASDO10 218 3.266 1.794 3 1 7 0.32 -1194
CBASDO11 218 4.472 1.581 5 1 7 -0.41 -0.926
CBASDO12 218 4,518 1.663 5 1 7 -0.442 -0.89

Tablo 7: Soru Maddelerine iliskin Tamimlayici istatistikler
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2.11.1.Verilerin Taranmasi

Kot bir veri setinden istatiksel olarak anlamli ve genellenebilir bir sonug elde etmek
miimkiin degildir. Bu nedenle istatiksel analizlere ge¢ilmeden Once veri seti kapsamli bir
taramaya tabi tutulmus ve ilk olarak kayip yahut yanlis kodlanmis verilerin varlig
aragtirllmistir. n=252 katilimecinin yer aldigi bu calismamizda herhangi bir kayip veriye
rastlanmamistir. Ote yandan her bir demografik degisken c¢ifti icin ikili ¢apraz tablolar
incelenmis ve tutarsiz bilgi verdigi gozlenen (6rnegin, 18-24 yas arah@inda 3 adet torunu
oldugunu ifade eden katilmeilar gibi) 1 katilimci analiz dis1 tutulmustur.

Son olaraksa katilimcilardan, kendilerini 1’ den 7° ye kadar puanlamalari istenilen 3
farkli 6lgme aracina verdikleri yanitlarin dagilimlari incelenmistir. Ozellikle “Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi” gibi igerisinde olumsuz soru ifadesi veya ters kodlamalarin yer aldig1 dlgme
aracina ayni derecede katildigini ifade eden (her bir soru maddesine 2 yanitin1 vermek gibi)
katilimcilarin, Ozensiz yanitlar1 istatiksel analiz siirecinde yanlis sonuglar doguracagi
gerekcesiyle analize dahil edilmemistir. Bu bilgiler 1s18inda yiiriitiilen veri temizleme siireci
cergevesinde 8 adet gdzlem analizden atilmak zorunda kalinmis ve sonraki analizler, n=243
(=251-8) gozlem ile siirdiiriilmiistiir.

2.11.2. Aykir1 Degerlerin Saptanmasi

Herhangi bir veri setinde yer alan aykir1 degerler, verilerin ¢ogunlugunun ortaya
koymay1 amagladigi sablonu bozmak ve bu sablon c¢ergevesinde ileri siiriilebilecek istatiksel
sonuclarda yanlilik yaratmak gibi olumsuzluklar dogurmaktadir. Bu cergeve de aykir
degerlerin saptanmasi, daha akilc1 sonuglarin ortaya konmasi agisindan istatiksel analizlerde
olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Cok degiskenli istatiksel analizlerde Mahalanobis Uzakliklari, aykirt degerlerin
saptanmasi adina siklikla bagvurulan bir yontemdir. Korkmaz ve ark. (2014) tarafindan R dili
altinda gelistirilen ve “MVN” paketi adiyla sunulan program, arastirmacilarin ¢ok degiskenli
sapkin degerler ile normallik varsayimlarini sinamalarina olanak vermektedir. R diline hakim
olmayan okuyucular benzer analizleri, yine yukarida adi1 gecen yazarlarca hazirlanip sunulan
“http://www.biosoft.hacettepe.edu.tr/MVN-tr/”  web  sitesi  lizerinden  yapabilirler.
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Sekil 1 : Mahalanobis Uzakliklar1 ve Karsilik Gelen Ki-kare Degerleri
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Bu ¢alismamizda Mahalanobis Uzaklik degerleri bazinda 25 gozlemin aykir1 oldugu
saptanmis ve analiz dig1 tutulmustur (Sekil- 1).

2.11.3. Olgeklere iliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Analizleri

Bu béliimde ¢alismamiza konu olan 6lgme araglarinin gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Gegerlik analizleri i¢in 6ncelikle her bir 6lcek, ayr1 ayr ilgili 6lgek gelistiricisinin
ve/veya uyarlayicisinin ortaya atmis oldugu teorik yapisit lizerinden dogrulayici faktor
analizine (DFA) tabi tutulacak olup daha sonra uyum iyilik degerleri 151¢1nda mevcut teorik
yapmin desteklenip desteklenmedigi incelenecektir. Yap1 gegerliligi i¢in siirdiiriilen faktor
analizlerinde Olgeklerin faktdr yapilari uygulamadan uygulamaya degistigi gercedi goz
oniinde bulundurularak DFA sonrasi kabul edilebilir esik degerlerinden diisiik uyum
indeksleri ile karsilasilmasi durumunda, bu kez agimlayict faktor analizi (AFA) yardimi ile
Olcme araglarinin faktor yapisi belirlenmeye ¢alisilacaktir. A¢imlayici faktér analizlerinde
faktor ¢ikarma teknigi olarak herhangi bir dagilimdan bagimsiz en ¢ok olabilirlik (max.
likelihood) yontemi kullanilacakken, faktor yiiklerinin kolay yorumlanabilir olmasi agisindan
dondiirme yontemi olarak sik¢a bagvurulan “Varimax” dondiirme yontemine bagvurulacaktir.
Son olarak ise AFA ile ortaya konan yapi tekrar DFA ile sinanacak ve uyum indeksleri
bakimindan incelenecektir.

Giivenirlik analizleri i¢inse faktdr yapisi dogru bir bigimde ortaya koyulmus her bir
Olcek ve alt boyutu i¢in i¢ tutarliligin bir 6l¢iitii olarak sik¢a basvurulan Cronbach alfa giiven
katsayisi ile degerlendirilecektir. Ote yandan diger bir giivenirlik dlgiitii olarak her bir
maddenin, madde toplam korelasyonlari incelenecektir.

2.11.4. Olgek ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyonlar
Katilimcilarin 6lgme araclarindan elde ettikleri genel ortalama puanlari1 iizerinden
stirdiiriilen Pearson Korelasyon analizi sonuglart Tablo-8” de verilmistir. Buna gore
katilimcilarin, sadece CBASDO ‘nin “ozel kigi” alt boyutu hari¢ her bir Slgekten aldiklar
ortalama puanlar birbirleri arasinda istatiksel olarak %99 anlam diizeyinde pozitif yonde bir
iligk1 gdstermistir.
CBASD

.-
=218 Ort. Std. YDO ABDO Alle  Arkadas 0%
@) Kisi

YDO 3.237 1043 1
ABDO 4121 0.923 ,706** 1

CBASDO 4.021 1127  ,463** 569** 1

Aile 4454 1394  505** 660** 827 1

Arkadas 4432 1534  A74%*  620** 866** 856%* 1
OzelKisi 3.175 1616 00831 0031 556** 0053 0,122 1
**p<.01, *p<.05

Tablo 8 : Olgek ve Alt Boyutlara iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri
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Bu boéliimde Sosyal Ekonomik Destek hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cok boyutlu algiladiklart sosyal destek, aile biitiinliigi duygusu ve yasam doyumu
Olceklerinden toplanan veriler ve sonuglar1 yer almaktadir.

3.1. Ebeveynlerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cevaplarmma dair demografik degiskenlere gore
dagilimlar1 Tablo-9’ da verilmistir.

Veri temizleme siireci sonrasi kalan mevcut verilere (n=218) iliskin frekans bilgileri
Tablo-9 da verilmistir. Buna gore ¢alismaya dahil olan katilimcilarin % 86.7 ‘si kadinlardan,
%13.3 ‘i erkeklerden olusmaktadir.

Frekans Yiizde Frekans Yiizde

Cinsiyetiniz ekonomik durum
Kadm 189 86.7 asgari_licretten az 200 91.7
Erkek 29 13.3 2000 3000 TL arasi 18 8.3
emekli_misiniz calisiyor musunuz
Evet 18 8.3 Evet 9 4.1
Hayr 200 91.7 Hayir 209 95.9
yakinlik_derecesi Yasiniz
1. dereceden 189 86.7 20 35 yas 128 58.7
2. dereceden 29 13.3 36 45 yas 62 28.4

46_yas ve lzeri 28 12.8
6grenim_durumu cocuk_sayisi
okula gitmemis 25 11.5 Bir 51 23.4
Tk gretim 114 52.3 ki 101 46.3
Ortaokul 48 22 Ug 39 17.9
lise ve lizeri 31 14.2 dort ve tizeri 27 12.4
anne_baba alinan_ekonomik_destek yeterli_mi
sag_ birlikteler 82 37.6 uygun_degil 14 6.4
anne_sag baba 0li 69 31.7 pek uygun_ degil 60 27.5
anne Olii_baba sag 13 6.0 ne uygun_ne uygun_degil 17 7.8
ikiside oli 40 18.3 biraz_uygun 97 44.5
anne_baba_ayri 14 6.4 Uyagun 30 13.8
medeni_hal
Bekar 6 2.8
Evli 46 211
ayr1 yasiy or 47 21.6
Bosanmis 100 45.9
nikahsiz_birliktelik 8 3.7
es vefat 11 5

Toplam 218 100.0

Tablo 9: Sosyo-Demografik Ozellikler
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Tablo bilgilerinden edinilen bilgiye gore yas gruplarina baktigimizda %58.7’sinin “20-
35 yas” araliginda oldugu, %28.4’ liniin “36-45 yas” araliginda, %12.8’inin “46 yas ve tizeri”
oldugu goriilmektedir.

Cocuklar1 adina ekonomik destegi alan ailelerin %86.7’ sinin “1. Dereceden yakinlar1”
, %13.3” iinii “2.dereceden yakinlar1” olusturmaktadir.

Yapilan analiz sonucunda edinilen bilgilere gore katilimecilarin; %91.7° si “asgari
iicretten az gelir” elde ettigini, %8.3” i “2000 TL-3.000 TL arasinda gelir elde ettigini,
%91.7°s1 “emekli olmadigimi”, %8.3* i “emekli oldugunu, %95.9° u “herhangi bir iste
calismadigini”, %4.1° 1 ise “calistigini”, %45.9° u “bosandigini”, %21.6” s1 “esinden ayri
yasadigini”, %21.1°1 “evli” oldugunu, %2.8’1 bekar oldugunu, %3.7’ si “nikahsiz birliktelik”
yasadigini, %5’ i “esinin vefat” ettigini belirtmistir.

Verilen ekonomik destegi katilimcilarin %44.5°1 “biraz uygun”, %13.8’1 “uygun”,
%7.8° 1 “ne uygun ne de uygun degil”, %27.5’ 1 “pek uygun degil”, %6.4° i “uygun degil”
seklinde cevapladigi gozlemlenmistir.

218 kisiden %11.5’inin “okur-yazar olmadigi”, %52.3” {iniin “ilkdgretim mezunu”
oldugu, %22’ sinin “ortaokul mezunu” oldugu, %14’ inin “lise ve iizeri” egitim gordigi
gozlemlenmistir.

Ayrica elde edilen verilere gore ailelerin %23.4° iiniin “l g¢ocuga” sahip oldugu,
%46.3’ linlin “2 ¢ocuga” sahip oldugu, %17.9” unun “3 ¢ocuga” sahip oldugu, %12.4’ iiniin
“4 cocuk ve lizerine” sahip oldugu gézlemlenmistir.

3.2. Katimcilarin Yasam Doyumu, Aile Biitiinliik Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlarimin  Sosyo- Demografik Degiskenler Acisindan
Incelenmesi

Bu béliimde calismaya katilan katilimcilarin 6lgme araglarima verdikleri ortalama
yanitlarin demografik degiskenler acisindan degisip degismedigi incelenecektir. Ikili gruplar
icin bagimsiz 6rneklemler t-testi istatistiklerine, ikiden fazla gruplar iginse tek yonlii ANOVA
modeline basvurulacaktir. ANOVA modeli altinda istatiksel olarak anlamli bulunan
ortalamalar i¢in c¢oklu karsilagtirmalar (post-hoc analizleri), varyanslarin homojenligi goz
oniinde tutularak Tukey veya Tamhane T2 test istatistigi ile incelenmistir.
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3.2.1.Ebeveynlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile Biitiinliik
Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan
Incelenmesi

Olcekler
ve Alt  Cinsiyet N (df=216) Ort. Std.Sp. Hata Ort. t-degeri p
Boyutlan

oo G W W W om o
AP00  fhek oo am s otes 007 03
CBASDO ek 20 wpon 15 opes M2 00%
All Iérﬁn@ 12899 3222 11122 0().é0384 0941 0948
S W om0 o
Ozl Bir Kis Iériit 12899 gclsgi 117?)17 0%1117 oatr - 06m

Tablo 10: Ebeveynlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile Biitiinliik Duygusu ve Algilanan
Sosyal Destek Ol¢ceklerinden Aldiklar: Puanlar

Katilimcilarin her bir dlgme aracindan ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin
cinsiyet degiskeni agisindan incelemesi yapilmis ve siirdiiriilen t-testi istatistik sonuglarina
gore anlaml bir farklilik gdzlenmemistir (p>.05). Ote yandan kisilerin ortalama puanlarina
bakildiginda her iki cinsiyet grubu i¢inde yasam doyumunun diisiik oldugu ancak aile
biitlinliik duygusu ile algilanan sosyal destegin aile ve arkadas alt boyutlar1 agisindan yiiksek
(>3.5) oldugu gozlenmistir.
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3.2.2.Ebeveynlerin Ekonomik Gelir Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu,
Aile Biitiinliik Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar
Acisindan Incelenmesi
Olgekler ve

Ek ik
Alt onomi N ort. Std.Sp. Hata Ort. t-degeri  p
Durum
Boyutlan
fsfa“—ucret 200 3.191 0.995 0.070
YDO 2606323000 21627 0.121
— 18 3.744 1.412 0.333
_TL arasi
:‘Sfa“—ucret 200 4.078 0901  0.064
ABDO zeo 5(6)12 2000 -2.307 0.022
— 18 4.597 1.061 0.250
_TL arasi
i‘;fa;lz—ucret 200 3.987 1133  0.080
CBASDO = -1.489 0.138
— 18 4.398 0.999 0.236
_TL arasi
i‘:fa:z—ucret 200 4.400 1.397 0.099
Aiile 000, 3000 -1.923  0.056
— 18 5.056 1.244 0.293
_TL aras1
i‘;fa;’lz—ucret 200 4.376 1.548 0.109
Arkadas 2000, 3000 -2.166  0.041
— 18 5.056 1.247 0.294
~TL arasi
i“:fa:z—ucret 200 3.184 1.612 0.114
Ozel Bir Kisi o o0 0252  0.801
— 18 3.083 1.702 0.401
_TL arasi

Tablo 11: Ebeveynlerin Ekonomik Gelir Durumu Degiskenine Goére Yasam Doyumu, Aile Biitiinliik
Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Olgeklerinden Aldiklari Puanlar

Not: SED hizmeti belirlenen gelir simirlarindan fazlasina verilmedigi icin ekonomik gelir sinir1 asgari
iicretten az ve 2000-3000 TL civarinda tutulmustur.

Katilimcilarin ekonomik durumlarina gore yapilan analizler 1s18inda geliri asgari
ticretten az olan katilimcilarin ortalama aile biitiinlik duygusu (M=4.078, std=0.901), geliri
2000-3000 TL arasinda olan katilimcilarin ortalamasina (M=4.597, std=1.061) gore istatiksel
acindan anlamli olarak diisiik ¢ikmistir (p<.05).

Benzer sekilde katilimcilarca algilanan sosyal destegin arkadas boyutundan elde
ettikleri puanlar istatiksel olarak anlamli degiskenlik gostermistir (p<.05). Her ne kadar gelir
bazinda her iki grubun arkadastan aldiklar1 ortalama sosyal destek puanlar1 (p>3.5) yiiksek
olsa da gelir diizeyi 2000-3000 TL arasinda olan katilimcilar bu destegi daha yakindan
hissettiklerini verdikleri puanlar ile ifade etmislerdir (M=5.056, std=1.244).
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Yasam doyumu 06lgegi agisindan katilimcilarin elde ettigi puanlara gore ise asgari

iicretten az alanlarin yasam doyumu puanlarinin diisiik oldugu goriilmistir (M=3.191,
std.=0.995).

3.2.3.Ebeveynlerin Calisma Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile
Biitiinlik Duygusu ve Algllanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar
Acisindan Incelenmesi

Olgekler ve

g:)tyuﬂan Eﬁi:fx; N ort.  Std.Sp. gia t-degieri P
YO O e s 10 oo L0%2 0308
om0 o
o 5, o
o e,
aiadss TS Do 4y 1o iy OB 0602
A A

Tablo 12 : Ebeveynlerin Calisma Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile Biitiinliik Duygusu ve
Algilanan Sosyal Destek Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar

Katilimcilarin ¢alisip calismama durumlarina gore siirdiirilen bagimsiz 6rneklem t-
testi sonuglarina gore 6lgme araglarindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).

Katilimcilarin ortalama puanlarina ayrica bakacak olursak yasam doyumunun her iki
grupta da ortalamanin altinda oldugunu, aile biitiinliigli duygusunun her iki gruptada yiiksek
oldugu ancak ¢aligmayanlarin daha yogun yasadiklarini, cok boyutlu algilanan sonyal destek
acisindan ise her grubunda ortalamanin (>3.5) tizerinde oldugu goriilmektedir.
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3.2.4.Ebeveynlerin Emekli Olma Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu,
Aile Biitiinliik Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar
Acisindan Incelenmesi
Olcekler ve

Alt Emekli ort. Std.sp. A Gegeri P
Boyutlan misiniz? Oort.

YOO Lmw 200 s oser oo OO0 0000
R N
- A B
- B s oo a om
SRl eme Lor 0w g oo
e

Tablo 13: Ebeveynlerin Emekli Olma Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile Biitiinliik
Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar

Katilimeilarin emeklilik durumlart g6z 6niine alindiginda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek ol¢eginin ézel bir kisi alt boyutu hari¢ diger tiim 6l¢me birimlerinden elde edilen
ortalama puanlar istatiksel olarak %99 anlam diizeyinde farkli bulunmustur (p<.01).

Katilimcilarin - oncelikle yasam doyumlar1 bazinda elde ettikleri ortalama puanlar
incelendiginde emekli bireylerin ortalama puani (M=4.556, sd=1.037), emekli olmayanlara
(M=3.118, sd=0.961) gore istatiksel olarak anlamli ve oldukga yiiksek bulunmustur (p<.01).

Hissedilen aile biitiinliik duygusu katilimcilarin emekli olup olmadig: fark etmeksizin
genel ortalamadan yiiksek (>3.5), yalniz emekli bireylerin bu hissi istatiksel olarak anlamli ve
daha yogun yasadiklar1 gozlenmistir (p<.05). Buna gore emekli olmadigini bildiren
katilimcilarin  ortalamast (M=4.026, sd=0.871), emekli olan bireylerin ortalamasina
(M=5.171, sd=0.826) kiyasla daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek dlceginin “aile” ve “arkadas™ alt boyutlar1 i¢inde
benzer sonuglar gozlenmis ve bu sonuglar genel sosyal destek algisina da ayni Olgiide
yansimistir. Ortaya ¢ikan sonuglar 1s18inda emekli kategorisinde yer alan katilimci ortalama
puanlar aile ve arkadas alt boyutlar1 i¢in sirastyla M,jje=5.472 Ve Myrkadas= 5.375 iken emekli
olmayan kategorisindeki katilimcilarin ortalamalarina (yine sirasiyla Maje=4.363 V& Markadas=
4.348) kiyasla istatiksel olarak anlamli ve daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05).
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3.2.5.Ebeveynlerin Yakinhik Derecesi Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile
Biitiinlik Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar

Acisindan Incelenmesi

Yakinhk Derecesine Gore Anlamh Farklar, Bagimsiz Orneklem t-test
Olgekler ve

Yakinhk Hata .
Alt Derecesi N ort. Std.Sp. Ort. t-degeri p
Boyutlan
3éreceden 189 3.094 0.911 0.066
YDO > -4.122 0.000
. 29 4.166 1.353 0.251
dereceden
ij" d 189 4.007 0.847 0.062
ABDO o roeeden -4.879  0.000
) 29 4.862 1.066 0.198
dereceden
(J:l_;areceden 189 3.956 1.127 0.082
CBASDO > -2.170 0.031
. 29 4.440 1.042 0.193
dereceden
ij" d 189 4.354 1.388 0.101
Aile oo roeeden -2.733  0.007
) 29 5.103 1.277 0.237
dereceden
21" r den 189 4.324 1.507 0.110
Arkadas 2e ecede -2.698 0.008
. 29 5.138 1.546 0.287
dereceden
2'" d 189 3.190 1.585 0.115
Ozel Bir Kisi Zerece en 0.350 0.727
) 29 3.078 1.836 0.341
dereceden

Tablo 14: Ebeveynlerin Yakinlik Derecesi Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile Biitiinliik Duygusu ve
Algilanan Sosyal Destek Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar

Yakinlik derecesi degiskeni lizerinden siirdiiriilen analizler sonucunda yine sadece
CBASD 6lgegi alt boyutlarindan O. B. K. igin elde edilen puan ortalamalar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>.05).

YDO puan ortalamalar incelendiginde SED (Sosyal Ekonomik Destek) destegini 1.
dereceden yani gocuklar1 iizerinden alan katilimcilarin ortalamalari (M=3.094, sd=0.911),
destegi 2. dereceden (torun, yegen gibi) yakinlar lizerinden alan katilimcilarin ortalamasina
gore (M=4.166, sd=1.353) istatiksel olarak %99 anlamlilik diizeyinde daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (p<.01).

ABDO ortalamalar1 incelendiginde de benzer sonuclar ortaya ¢ikmis ve SED ‘i 2.
derece yakinlik tizerinden alan katilimcilarin ortalama puanlari istatiksel olarak anlamli
Olciide yiiksek ¢cikmistir (p<.01). Katilimcilarin algiladiklar sosyal destek yine aile ve arkadas
boyutu altinda her iki grup i¢in genel anlamda yiiksek lakin ¢ocuklari iizerinden ekonomik
destek alanlarda bu destek hissi istatistiki agidan daha diisiik ¢ikmistir (p<.01).
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3.2.6.Ebeveynlerin Yas Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile Biitiinlik
Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan
Incelenmesi

Olgekler ve Alt Boyutlan Yas N Ort.  Std.Sp. Hata Ort. F-degeri P
26 35 yas® 128 3172 0882 0.078

YDO 36 45 yas® 62 2942 0960 0122 16.334 0.000
46 vyas ve iizeri’ 28 4186 1361  0.257
26 35 yas® 128 4071 0805 0.071

ABDO 36_45 yas® 62 3882 0947 0120 12957 0.000
46 vyas ve iizeri’ 28 4878 1.021 0.193
26 35 yas® 128 4100 1.078  0.095

CBASDO 36_45 yas® 62 3612 1084 0138 8190  0.000

46 yas ve izer’ 28 4565 1163  0.220
26 35 yas™ 128 4496 1320 0.117

Alile 36 45 yas® 62 4065 1474 0187 5983  0.003
46 yas ve izerl® 28 5125 1301 0246
26 35 yas® 128 4508 1417 0125

Arkadas 36 45 yas” 62 3863 1532 0195 10.216 0.000
46 yas ve izer® 28 5348 1590  0.301
26 35 yas 128 3295 1638 0.145

Ozel Bir Kisi 36 45 yas 62 2907 1374 0174 1218  0.298

46_yas_ve_tizeri 28 3.223 1969  0.372

Not: a,b,c iist simgeleri, Tukey Post-Hoc homojen kiimeleri belirtmektedir.

Tablo 15: Yas Degiskenine Gore Farkliiklar, ANOVA Modeli

Yas degiskenine gore 3 farkli grup altinda, farkliliklarin irdelenmesinde siirdiiriilen tek
yonlii Anova modeli sonuglari 15181inda katilimcilarin ortalama puanlari, yasam doyumu, aile
biitlinliik duygusu, aileden ve arkadastan hissedilen sosyal destek ve bu boyutlardan kaynakli
genel sosyal destek algis1 bakimindan istatiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<.01).

Yasam doyumu ortalama puanlari i¢in gruplar arasinda gozlenen istatiksel farkliligin
(F(2,215)=16.334, p<.01) kaynaklarini incelemek fiizere siirdiiriilen Tukey post-hoc testine
gore “46 ve lizeri yas” grubunda olan katilimcilarin ortalamalari, sirasiyla “26- 35 yas” grubu
ile “36- 45 yas” grubuna kiyasla daha ytiksek bulunmustur (p<.01).

Aile bitiinliik duygusu ortalama puanlar1 agisindan ortaya konan farkliligin
(F(2,215)=12.957, p<.01) kaynaklar1 incelendiginde benzer sonugclar ile karsilagilmis ve yine
Tukey post hoc analizleri sonucuna gore “46 yas ve iizeri” gruba dahil olan katilimcilarin
ortalamalar1 diger iki gruba kiyasla istatiksel olarak anlamli ve yiiksek bulunmustur (p.<01).
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Sekil 2: Yas Dagilmina Gore Tukey Test Sonugclari

Genel sosyal destek algist i¢in ortalamalar arast anlamli farklilik (F(2,215)=8.190,
p<.0l), bu kez “36 45 yas” araliginda bulunan katilimcilarin ortalama puanlarinin,
kendilerinden hem gen¢ hem de yash olan gruplardaki katilimer ortalamalara goére diisiik
olmasindan kaynaklandig1r gozlenmistir (p.<01). Aileden algilanan sosyal destek algisi i¢in
ortalamalarda gozlenen farkliligin kaynagi sadece “36 45 yas” grubu ile “46 yas ve iizeri”
gruplardan kaynaklandigi tespit edilmistir (p<.01). Arkadas alt boyutundan elde edilen
ortalamalar iginse tiim ikili gruplar bazinda istatistiki olarak anlamli fark gozlenmis ve
arkadastan alinan sosyal destek algisi, en diisiikten yiiksege sirasiyla “36 45 yas”, “26 35 yas”
ve “46 yas ve lizeri” olarak gozlenmistir. Katilimcilarin yas gruplarindan bagimsiz tamami
ozel bir kisiden sosyal destek almadiklarini bildirmislerdir (p>.05).



63

3.2.7.Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyi ve Sahip Olduklar1 Cocuk Sayis1 Degiskenine

Gore Yasam Doyumu,

Aile Biitiinliik Duygusu ve
Olceklerinden Aldiklar: Puanlar Acisindan Incelenmesi

ANOVA Modeli
Olcekler ve Alt égrenim Hata ..
Boyutlan Durumu ort. Std.Sp. Ort. F-degeri p
okula 55 3520 1.533  0.307
gitmemis
DO ik gretim 114 3267 1035 0097 .o (oo
ortaokul 48 3.075 0.866 0.125
lise — ve 5, 3.148  0.815  0.146
uzeri
okula 4337 1.115 0.223
gitmemis
ABDO ik aretim 114 4137 0971 0091 oo oa7s
ortaokul 48 3.979 0.830 0.120
lise —ve g 4.108 0.689  0.124
uzeri
okula 55 4.083 1.029  0.206
gitmemis
CBASDO ilkdégretim 114 3.947 1.176 0.110 0.360 0.782
ortaokul 48 4.134 1.184 0.171
lise — ve 5 4.065 0.937 0.168
uzeri
okula 55 4590 1.299  0.260
gitmemis
Aille ilkogretim 114 4.493 1.459 0.137 0.467 0.706
ortaokul 48 4.458  1.385  0.200
lise — ve 5, 4194  1.264  0.227
uzeri
okula 4780 1.590 0.318
gitmemis
Arkadas ik gretim 114 4377 1582 0148 . e7o
ortaokul 48 4.438 1.570  0.227
lise —ve 3 4347 1.261  0.226
uzeri
okula 55 2.880 1.591  0.318
gitmemis
el Bir Kisi ilképretim 114 2971 1573 0147 L., 060
ortaokul 48 3.505 1.762 0.254
lise — ve 5 3.653  1.430 0.257
uzeri

Algillanan Sosyal Destek

Tablo 16 : Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile Biitiinliik Duygusu ve
Algilanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklari Puanlar Acisindan incelenmesi
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Cocuk Sayisina Gore Farkhihiklar, ANOVA Modeli

Olcekler ve Alt Cocuk Hata _o
Boyutlan Saysi N Ort. Std.Sp. Ort. F-degeri P
Bir 51 3031 0762 0.107
iki 101 3224 0.899 0.089
YDO Ue 39 3318 1205 0193 1597  0.191
dort - ve 3556 1593  0.306
uzeri
Bir 51 3956 0789  0.111
iki 101 4089 0826 0.082
ABDO Ue 39 4297 0986 0158 1387  0.248
dort ve 4296 1320 0.254
uzer1
Bir 51 3061 0912 0128
iki 101 4046 1231 0122
CBASDO Ue 39 3887 1057 0169 0561  0.641
dort = Ve 4231 1202 0231
uzeri
Bir 51 4480 1112 0.156
iki 101 4302 1469  0.146
Aile Ue 39 4622 1483 0238 0951 0417
dort - Ve 4731 1454  0.280
uzerl
Bir 51 4466 1303  0.182
iki 101 4436 1539  0.153
Arkadas Ug 39 4103 1741 0279 1228 0.301
dort Ve 7 4833 1584  0.305
uzeri
Bir 51 2036 1482 0208
iki 101 3401 1675 0.167
Ozel Bir Kisi Ue 39 2036 1306 0209 1327  0.267
dort Ve oy 3130 1971  0.379
uzeri

Tablo 17: Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile
Biitiinliik Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklar: Puanlar Acisindan incelenmesi

Ogrenim durumu ve sahip olduklari ¢ocuk sayis1 degiskenleri bazinda katilimcilarin
Olgme araglarindan aldiklar1 ortalama puanlarin higbirinde istatiksel ag¢idan anlamli bir
farklilik bulunamamaistir (p>.05).
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Katilimcilarin almis olduklar1 ortalama puanlarina bakacak olursak okur yazar
olmayan bireylerin yasam doyumunun diger gruplara gore yiiksek oldugu, egitim seviyesine
gore biitiin gruplarda aile biitlinliigli duygusunun ortalamanin(>3.5) iizerinde hissettigi ancak
okur yazar olmayanlarin daha yogun hissettigi goriilmiistiir. Cok boyutlu algilanan sosyal
destege goreyse O.B.K alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda yine katilimcilarin egitim
seviyesine gore ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocuk sayisina gore ortalama puanlara baktigimizda ise dort ¢ocuk ve iizeri olan
grubun yasam doyumu, aile biitiinligi duygusu ve algilanan sosyal destegin ortalamanin
(>3.5) tlizerinde oldugu gorilmiistiir.

3.2.8.Ebeveynlerin Anne-Baba Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile
Biitiinlik Duygusu ve Algllanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar

Agisindan Incelenmesi
Olcekler ve Alt

Anne-Baba Durumu N Ort. Std.Sp. HataOrt.  F-degeri p
Boyutlan
sag_birlikteler 82 3.137 0.865  0.096
anne sag baba_ olii 69 3.345 1.032 0.124
YDO anne_Olii baba_sag 13 2.785 0513 0.142 1.958 0.102
ikiside olii 40 3.505 1439 0.228
anne_baba_ayri 14 2.943 0.910  0.243
sag birlikteler 82 4.022 0.806  0.089
anne_sag baba_0lii 69 4.272 0.901  0.108
ABDO anne_Olii_ baba_sag 13 3.705 0.721  0.200 2.200 0.070
ikiside 6lii 40 4.306 1179  0.186
anne_baba_ayri 14 3.810 0.856  0.229
sag_ birlikteler 82 3.927 1.081  0.119
anne_sag_baba_oli 69 4.204 1.089 0.131
CBASDO anne Olii baba sag 13 4.096 1.030 0.286 2.133 0.078
ikiside olii 40 4.121 1.295 0.205
anne_baba_ayri 14 3.310 0.923 0.247
sag birlikteler™ 82 4.265 1276  0.141
anne sag baba 6lﬁa 69 4.844 1.367 0.165
Aile anne 6lii baba sag™ 13 4.462 1.237 0.343 3.837 0.005
ikiside 6Li™ 40 4.525 1577  0.249
anne_baba ayr® 14 3.429 1.215  0.325
sag birlikteler™ 82 4.195 1351 0.149
anne sag baba Sli® 69 4,797 1.574 0.190
Arkadag anne Slii baba sag™ 13 4.558 1.440  0.399 2.849 0.025
ikiside &l 40 4.563 1737  0.275
anne_baba_ayri’ 14 3.536 1410 0.377
Ozel Bir Kisi sag_ birlikteler 82 3320 1538 0.170
anne_sag baba_0li 69 2971 1762 0.212 0.544 0.703
anne 6lii baba sag 13 3269 1539 0427
ikiside 6lii 40 3275 1709  0.270
anne_baba_ayri 14 2964 1.109 0.296

Not: a,b,c iist simgeleri, Tukey Post-Hoc analizi homojen kiimeleri belirtmektedir.

Tablo 18: Ebeveynlerin Anne-Baba Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile Biitiinliik Duygusu
ve Algilanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklar: Puanlar Acisindan incelenmesi

SED programina dahil olan ¢ocuklarin anne ve baba durumlari gergevesinde, gruplar
arasinda sadece CBASDO ‘nin aile ve arkadas alt boyutlarindan elde edilen ortalama
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puanlarda istatiksel olarak anlamli farklar gozlenmistir (F(4,213) = 3.837, p<.01 ve F(4,213)=
2.849, p<.05 sirastyla).

Tukey Test Sonuglan
a ab ab
~ _ e —
= ab | |
5 o B - ‘ i
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Lo | ' _— 1 ;
T T T T T T
anne_baba_ayri anne_olu_baba_sag anne_sag_baba_olu ikiside_olu sag_birlikteler

Anne Baba Durumu

Tukey Test Sonuglar

a ab ab

=7 ab - -

Arkadas Ortalama Puanlar
4
1

anne_baba_ayri anne_olu_baba_sag anne_sag_baba_olu ikiside_olu sag_birlikteler

Anne Baba Durumu

Sekil 3 : Anne-Baba Durumlarina Gore Tukey Test Sonuclari

Mevcut farkliliklarin kaynaklart incelendiginde ise bu ortalama farkin en belirgin
oldugu ikili gruplar hem aile hem de arkadas alt boyutu i¢in “anne baba ayr1” ve “anne sag
baba 614 gruplart arasinda oldugu gozlenmistir (p<.01). Buna gore “anne baba ayr1” olan
gruplarda aile ve arkadastan alinan sosyal destek “anne sag baba 6l grubuna kiyasla oldukca
diistik oldugu gézlenmistir.
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3.2.9.Ebeveynlerin Medeni Hal Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile Biitiinliik
Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan

Incelenmesi
Olcekler ) Hata o
ve Alt Medeni Hal N Ort Std.Sp. Ort F-degeri p
Boyutlar i
bekar??® 6 3.200 0.335 0.137
evii® 46 3.596 1.161 0.171
ayr1 yasiyor-© a7 3.026 1.003 0.146
YDO bosanmis?® 100 3.098 0.875 0.087 7.985 0.000
nikahsiz_birliktelik® 8 2.300 0.614 0.217
es vefat® 11 4.600 1.131 0.341
bekar®?® 6 4.361 0.833 0.340
evii® 46 4.513 0.902 0.133
ayr1 yastyor®® a7 3.895 0.860 0.125
ABDO bosanmis® 100 3.989 0.795 0.080 10.929 0.000
nikahsiz_birliktelik® 8 2.990 0.905 0.320
es vefat® 11 5.333 0.688 0.207
bekar 6 4.278 0.929 0.379
evii 46 4.341 0.953 0.141
ayri yasiyor a47 3.970 1.320 0.193
BASD 1.92 .091
c SDO bosanmus 100 3.848 1.102 0.110 925 0.09
nikahsiz_birliktelik 8 3.719 1.134 0.401
es_vefat 11 4.545 0.933 0.281
bekar® 6 5.000 1.304 0.532
evii® 46 4.978 1.115 0.164
ayr yasiyor?? a7 4.282 1.477 0.215
a
Alle bosanmus 100 4.215 1.397 0.140 4.047 0.002
nikahsiz birliktelik®
preanste _buliete 8 3.688 1.646 0.582
es vefat® 11 5.432 0.902 0.272
bekar 6 4.917 1.472 0.601
evii 46 4.837 1.415 0.209
ayri yasiyor a7 4.362 1.573 0.229
Ark 2.2 .052
rkadas  cannus 100 4.205 1.529 0.153 38 0.05
nikahsi1z birliktelik 8 3.813 1.641 0.580
es vefat 11 5.295 1.413 0.426
bekar 6 2.917 1.663 0.679
evii 46 3.207 1.623 0.239
Szel Bir ayri yasiyor 47 3.266 1.785 0.260 0. 280 0.024
Kisi bosannmus 100 3.125 1.521 0.152 : .
nikahsiz birliktelik 8 3.656 1.547 0.547
cs vefat 11 2.909 1.960 0.591

Tablo 19: Ebeveynlerin Medeni Hal Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile Biitiinlik Duygusu ve

Algilanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan incelenmesi

Not: a,b,c,d iist simgeleri, Tukey Post-Hoc analizi homojen kiimeleri belirtmektedir.
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Tukey Test Sonuglar

YDO Crtalama Puaniar

o | | J——

T
ayrivasiyor bekar bosanmis esvefat evi nikahsz_birliktelik

Medeni Hal

Sekil 4 : Medeni Hal Degiskeninin Yasam Doyumu Olcegine Gore Tukey Test Sonuclar

Son olarak, medeni durum cercevesinde, YDO ile ABDO ve CBASDO ‘nin aile alt
boyutundan elde edilen ortalama puanlarda gruplar arasi anlamli farklar g6zlenmistir
(F(5,212)=7.985, 10.929, 4.047, sirastyla ve p<.01, tlimii).

YDO bazinda anlamli farklarin kaynaklar1 igin siirdiiriilen Tukey Post-Hoc analizleri
sonuglarina gore esi vefat eden grupta yer alan bireylerin yasam doyum ortalamalar1 diger
gruplar ile kiyaslandiginda bekar olanlar hari¢ timiinden istatiksel olarak %99 anlam
diizeyinde yiiksek oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde evli bireylerin ortalama puanlar1 yine
bosanmig ve nikahsiz birliktelik yasayan gruplara gore oldukca yiiksek oldugu gozlenmistir
(p<.01, Tukey).

Katilimcilarin aile biitiinliik duygusu ortalama puanlar1 incelendiginde ilk géze ¢arpan
“nikahsiz birliktelik” grubunda yer alan bireylerin puan ortalamalarinin genel ortalama
bazinda diisiikk oldugudur. Yine genel ortalama iizerinden biitiinliik duygusu en yiiksek olan
grup esi vefat etmis olan katilimci grubunda gozlenmistir. Ortaya konan farkin
kaynaklarindan ilkinin ise yine bu durum oldugu yani esi vefat eden katilimcilar, bekar
katilimcilar hari¢ diger tiim gruplar ile kiyaslandiginda istatiksel olarak anlamli ve yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bir diger farklilik kaynag ise evli kategorisinde yer
alan katilimcilarin aile biitiinliik duygusu, ayri yasayan, bosanmis ve nikahsiz birliktelik
bildiren katilimcilara kiyasla yiiksek olmasindan kaynaklanmistir (p<.01, Tukey).
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Tukey Test Sonuglari

ab ab a b
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ayriYasiyor bekar bosanmis esVefat evii nikahsz_birliktelik

Medeni Hal

Sekil 5 : Medeni Hal Degiskeninin Aile Ortalama Puanlarmma Gore Tukey Test Sonuclar:

Tukey Test Sonuglan

AECC talerz Puzn 2
i
@ a

v T T T T
ayiivasiyor bk bosanmis esveral evii nikahss_bidiktelik

Sekil 6: Medeni Hal Degiskenine Gore ABDO Tukey Test Sonuglar

Son olarak ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegi aile bazinda hemen hemen her grup
ortalama {izerinde hissettiklerini bildirmislerdir. Anova modelinin ortaya ¢ikardigi anlaml
farkin Tukey testi sonuglarina gore tek nedeni, bosanmis grubunda yer alan katilimcilarin evli
grubunda olanlara gére daha az diizeyde sosyal destek duygusuna sahip olmalarindan
kaynaklandig1 goriilmiistiir (p<.01, Tukey) .
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3.2.10. Alinan Ekonomik Destegin Yeterlilik Durumu Degiskenine Gore Yasam
Doyumu, Aile Biitiinliik Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Ol¢eklerinden Aldiklar
Puanlar Agisindan incelenmesi

Allman Ekonomik Destege Gore Farkhihklar, ANOVA Modeli

Ol¢cekler Ahnan Ekonomik

ve Alt Destek Yeterli N Ort. Std.Sp. Hata Ort. F-degeri p
Boyutlan mi?

uygun_degil® 14 2471 0580 0.155
pek_uygun degil® 60 2.793 0.720 0.093

YDO  ,ygun ne uygun dej 17 3.212 1130 0.274 10.548  0.000
biraz_uygun® 97 3.396 0.996  0.101
uygun® 30 3.980 1.266  0.231
uygun_degil® 14 3.536 0.541  0.145

pek _uygun degi® 60 3.882 0672  0.087
ABDO  youn ne uygun dej 17 3.868 0799 0194 6.673  0.000

biraz_uygun® 97 4.215 0.950 0.096
uygun® 30 4.711 1.132 0.207
uygun_degil 14 3.637 0.794 0.212
pek uygun degil 60 3.938 1.046 0.135
CBASDO uygun ne uygun d¢ 17 3.946 1.320 0.320 1.515 0.199
biraz_uygun 97 4.014 1.138 0.116
uygun 30 4.431 1.213 0.221
uygun_degil 14 3.929 1.094 0.292
pek uygun degil 60 4.363 1.421 0.183
Aile _uygun_ne uygun d¢ 17 4.353 1.392 0.338 1.549 0.189
biraz_uygun 97 4.451 1.390 0.141
uygun 30 4.950 1.422 0.260
uygun_degil 14 4.125 1.255 0.335
pek uygun degil 60 4.288 1.477 0.191
Arkadas uygun ne uygun d¢ 17 3.794 1.671 0.405 2.024 0.092
biraz_uygun 97 4,513 1.533 0.156
uygun 30 4.967 1.582 0.289
uygun_degil 14 2.857 0.783 0.209
pek uygun degil 60 3.163 1.466 0.189
Ozel Bir K uygun ne_uygun d¢ 17 3.691 1.535 0.372 0.770 0.546
biraz_uygun 97 3.077 1.664 0.169
uygun 30 3.375 2.037 0.372

Tablo 20 : Alinan Ekonomik Destegin Yeterlilik Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Aile
Biitiinliik Duygusu ve Algilanan Sosyal Destek Olceklerinden Aldiklari Puanlar Acisindan incelenmesi

Alinan ekonomik destege gore katilimcilarin, sadece YDO ve ABDO puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farklar oldugu gozlenmistir (F(4,213)=10.548, p<.05 ve
F(4,213)=6.673, p<.05, sirasiyla).
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Tukey Test Sonuglari
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Sekil 7 : Aliman Ekonomik Destek Durumuna Gore Tukey Test Sonuclar:

Farkliliklarin kaynaklarini incelemek iizere yiiriitiillen Tukey ¢oklu kargilastirma
testine gore ekonomik destek miktarini “uygun” olarak yanitlayan bireylerin hem yasam
doyumu hem de aile biitiinliik duygusu puanlar1 diger gruplara kiyasla oldukga yiiksek
cikmistir. Ekonomik destegin “biraz uygun” oldugunu belirten katilimeilar yasam doyumu ve
aile biitiinliik duygusu bakimindan her ne kadar “uygun” diyen katilimcilardan diistik
ortalamaya sahip olsalar da hem genel ortalama agisindan hem de herhangi bir 6l¢iide
destegin yetersiz oldugunu belirten bireyler a¢isindan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
gOriilmiistir.

Ekonomik destek noktasinda kararsiz tutum sergileyen yani “ne uygun ne uygun
degil” diyen katilimcilar beklenildigi izere yasam doyumu ve aile biitiinliik duygusu
bakimindan diger gruplar ile homojen bir yap1 ortaya koymuslardir. Son olarak destegi
herhangi bir 6l¢iide yetersiz bulan katilicilarin her iki olgu i¢in hesaplanan puanlari
ortalamanin oldukga altinda seyretmistir (p<.01,  Tukey).
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SONUC VE ONERILER

Yoksulluk; genel mana da baktigimizda insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri igin
gerekli olan temel ihtiyaglarin1 karsilayamamasi seklinde tanimlanir. Genellikle mutlak
yoksulluk ve goreli yoksulluk seklinde ele alinmakta olup mutlak yoksulluk bireylerin temel
yasamsal (yeme-igme, barinma..) ihtiyaclarin1 karsilayabilmeleri i¢in gereksinim duyduklari
asgari gelir diizeyini; goreli yoksulluk ise bireyin refah diizeyinin toplumun refah diizeyi ile
karsilastirtlmasini ifade eder. Ancak yoksullugu sadece iktisadi temelli olarak géremeyiz,
insani yoksulluk ve ¢ok boyutlu yoksulluk tanimina goére bireylerin yoksulluguna yasadiklari
toplumdaki kiiltiir, toplumsal olaylar, psikolojik durum, etnik koken gibi faktorler neden
olmaktadir.

Bir toplumda temel ihtiyaglarin1 karsilayamayan ve sosyal ihtiyaglarim
karsilayamadigindan toplumdan diglanmis ve gerisinde kalmis insan sayisinin ¢ok olmasi o
toplum icin risk arz etmektedir. Dolayisiyla her toplumda ve kesimde var olan yoksulluk
olgusu da bulundugu toplumda bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Yoksulluk
genel olarak su¢ ve siddet olaylari, sosyal dislanma, yoksullugun kroniklesmesi,
gecekondulagma, aile i¢i sorunlara neden olmaktadir.

Aile ise toplumlarin temelini olusturan ¢ok 6nemli bir kurumdur. Ailenin biitiinliigi
korumas1 ve devami noktasinda, eslerin iliskisindeki sevgi, anlagsma, saygi ve iletisime
baghdir. Bir {iilkenin gelecegini temsil eden mutlu ve saglikli nesiller yetistirmek,
cocuklarimiza gerekli egitimi vererek onlarin yarmlarimi saglam temeller iizerine kurmak
mutlu aile tablosu cergevesinde miimkiin olabilir. Fakat ailenin bu biitlinliigii baz1 faktorler
nedeniyle bozulabilir. Bu nedenler igerisinde de yoksulluk, siddet, aldatma, aile igi iletisim
eksikligi, bosanma gibi faktorleri sayabiliriz. Ayrica zamanla aile iligkilerinin zayiflamasi ve
doniismesi yoksulluga neden olmakta ayni zamanda yoksulluk sonucunda da aile iliskileri
zayiflamaktadir. Baktigimizda aile ile yoksullugun yakindan ve dongiisel olarak iliskili
oldugunu gorebilmekteyiz. Yoksullugun oOniine gecebilmek igin c¢esitli programlar ile
miicadele edilmekte ancak bunlar yetersiz kalmaktadir. Ulkemizde bununla ilgili olarak
Sosyal Ekonomik Destek hizmeti ¢ocuklarin korunmaya muhta¢ hale diismesini onlemek,
ailenin biitiinliigiinii korumak ve c¢ocuklar1 ailesinin yaninda desteklenmesi amaciyla Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan 2015 yilindan itibaren verilmektedir.
Ancak verilen bu yardimin yeterliligi konusunda tartigmalar mevcuttur.

Arastirmamizda Sosyal-Ekonomik Destek (SED) hizmet modelinden faydalanan
ebeveynlerin ekonomik yoksulluk yasadiklarinda nasil ve hangi diizeyde etkilendikleri, yasam
doyumlari, algiladiklari sosyal destek, aile biitiinliigii duygusuna bakis agilar1 gerekli dlgekler
ile tespit edilmeye ¢alisilmistir. Caligma kapsaminda yoksulluk icerisinde olan bireylerin aile
biitiinliigli duygusunun, algiladiklar1 sosyal destegin ve yasam doyumlarinin etkilendigi
goriilmiistiir. Bu kapsamda yapilan korelasyon analizine gore de olgeklerin birbiri ile pozitif
yonde iligkili olduklari tespit edilmistir.

Arastirmada olgekler 252 kisi ile yapilmis ancak veri temizleme siirecinden sonra 218
kisinin verileri esas alinmistir. Sosyo-demografik verileri cinsiyet agisindan incelendiginde;
toplamda 189 kadin 29 erkek ile goniilliiliikk esasina dayali olarak anket yapilmis olup elde
edilen bulgular literatiir bilgilerinin 1s181nda tartisilmistir. Kadinlarin bu arastirmada erkeklere
gore sayisinin fazla olmasinin nedeni toplumsal cinsiyet rolleri, toplumdaki savunmasiz kesim
algis1, sosyal ekonomik destekten kadinlarin daha ¢ok faydalanmasi ve geleneksel olarak
cocuklarin bakimini1 annelerin iistlenmesinden kaynaklandigi diisliniilmektedir. Ayrica bu
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calisma kapsaminda bosanmis ve calismayan kadinlarin %39,45 oraninda oldugu, %26,15
oraninda bosanan ebeveynlerin ortalama iki ¢ocuklarinin oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda bahsi gegen Diener (1984)’ in, yasam doyumu ve cinsiyet hakkinda
yaptig1 bir arastirmada cinsiyetin tek basina yasam doyumunu etkilemedigi, demografik
etkenler ele alindiginda anlam kazandig vurgulanmistir. Yapilan bu arastirmada kapsaminda
literatiiriin bulgularimiz1 destekledigi, cinsiyete gore herhangi bir anlamli farkliligin meydana
gelmedigi goriilmiistiir. Ote yandan &lgeklerin ortalama puanlarma gore her iki cinsiyetinde
yasam doyumlarinin diisiik ¢iktigi, aile biitiinliigli duygusu ve algilanan sosyal destegin “aile
ve arkadag” alt boyutlarinda ortalama puanlar yiiksek ¢ikmistir. Cinsiyete gore her iki grubun
yasam doyumunun diisiik ¢ikmasi aslinda bireylerin kadin erkek fark etmeksizin mutsuz
olmasiyla, yasamdan istediklerini alamamis olmalar ile ilgilidir. Arastirmaya katilanlarin
hayat tarzlarma baktigimiz da hem yoksulluk icerisinde bulunmakta hem de bir sekilde
cocuklarinin bu durumdan etkilenmesine mani olmaya c¢aligmaktadirlar. Bireysel olarak
kendilerine yeterince vakit ayiramadiklari i¢in de yasamdan istenilen diizeyde doyum
alamamaktadirlar.

Yapilan literatiir taramasinda; Robinson (1983)’ un ¢alismasinda yas arttik¢a
bireylerin 6znel iyi oluslarinin azaldigi, Ryff (1989)’ in ¢alismasin da ise 6znel iyi olusun
yasla birlikte arttig1 ve yas ilerledik¢e diismedigi sonucuna varilmistir. Calisma kapsaminda
elde edilen bulgulara gore yas degiskenine gore anlaml farkliligin ortaya ¢iktigi goriillmiistiir.
Buna gore “46 yas ve lizeri” grupta yer alan bireylerin “26-35 yas” ve “36-45 yas” grubunda
yer alan bireylere kiyasla puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumu yas ilerledikge
daha az yasanan sosyal degisim, dini diisiinceler gibi etkenler ile iliskilendirebiliriz. Ayrica
ekonomik olarak elde ettikleri gelir ile ge¢imlerini saglayabildiklerini, gelirlerinin fazlasini
imit etmedikleri i¢in mutsuzluk yasamadiklarini sdyleyebiliriz. Gen¢ yas grubunun ise
giinlimiizde beklentilerinin fazla olmas1 ve beklentileri gergeklesmeyince hayal kirikligi
yasadiklari, maddi 6zlemlerinin daha ¢ok olmasi s6z konusudur. Teknolojiyle beraber degisen
bir diinya igerisinde yer almamiz ve sosyal medya sayesinde her seye ulasmanin kolay
goriinmesi, kisilerin etrafindaki yakinlarindan daha ¢ok bir seyler istemesine ve beklentinin
artmasina sebep olmakta beklentileri ger¢ceklesmedigi zamanda hiisrana ugramaktadirlar.

Yine aile biitiinliigli duygusu 6l¢egine gore anlamli bir farkliligin ortaya ¢iktigr “46
yas ve lizeri” grubun puaninin yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumu ise insanlarin yasinin
artmasiyla beraber ailesine verdigi Onemin artmasi seklinde yorumlayabiliriz. Algilanan
sosyal destek agisindan baktigimizda ise literatiirde yasa gore algilanan sosyal destegin
farklilastig1 yer almaktadir. Bu arastirmada da yas degiskenine gore “6zel bir kisi” alt boyutu
hari¢ anlamli bir farklilhik ortaya c¢ikmustir. Algilanan sosyal destege gore “arkadas” alt
boyutunda ¢ikan ortalama puanlara ait sonucu en diisiikten yiiksege gore siralarsak eger;”36-
45 yag” grubu en az, “26-35 yas” grubu ve “46 yas ve lizeri” yas grubu seklindedir. “Aile” alt
boyutunda ise yine en diisiik puan “36-45 yas” arasi ¢ikmistir. Arastirmaya katilan ve yas
grubu geng olan katilimcilarin aile biitiinliiglinti az hissetmelerini bosanma ve bosanma sonra
yasanan olaylar ile miicadele etmekte zorlanmak, toplumsal olarak bosanan ciftlere kars1 bir
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On yarginin varolusu ayrica ekonomik veya psikolojik anlamda destek olabilecek kisilerin az
olusu, kisilerin yakinlarindan ya da arkadaslarindan destek gormemesine neden olmaktadir.

Yapilan bu arastirmamizda ise katilimcilarin %95.9° unun c¢alismadigi, %4.1° inin
calistig1, calisma durumuna goére anlamli bir farkliligin meydana gelmedigi goriilmiis olup bu
durumun ¢alismayan kesimin daha fazla olmasindan dolayr kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
Ayrica yapilan sosyal ekonomik destegin herhangi bir geliri olan ebeveyne verilmeyisi bazi
sartlar igerisinde geliri olana veriliyor olusu 6rnegin; ¢ocuga ikinci derece yakini bakiyorsa
bakmakla miikellef olmadig1 i¢in ¢ocugun ihtiyaclarim1 karsilayabilmesi adina ikinci derece
yakini ¢aligsa dahi destek saglanabilmekte ancak bu kesimin sayisinin az olmasi gz oniinde
bulunduruldugunda calisma durumunda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Son olarak
baktigimizda katilimeir ebeveynlerin destek aldigi siire de cocuklarin bakimini iistlenen
bireylerin, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, ¢ocuklarini birakabilecekleri baska birisi ya da okul
saatlerinin uygun olmamasi, evde hasta bakimini iistlenmek zorunda kalmalari, ev isi ya da
bahge ile ilgilenmeleri, bazen aile i¢i baski, siddet gérmeleri nedeniyle is bulma siirecinin
zaman almasi bireylerin hem duygusal olarak ¢6kmesine hem de ekonomik olarak gelir elde
etmesine dolayisiyla tam zamanl bir ise girmesine engel teskil ettigi distiniilmektedir.

Ote yandan ekonomik gelir diizeyine gére katilimeilarin yasam doyumuna verdikleri
puanlar agisindan anlamli bir farklilik ¢ikmamasiyla birlikte aile biitiinliigli duygusu
Olceginde geliri yiikksek olan ebeveynlerin geliri az olan ebeveynlere gore aile biitlinliigii
duygusunu daha cok hissettikleri goriilmiistiir. Yine geliri asgari iicretten yiiksek olan
katilimcilarin algiladiklar: sosyal destek ‘“‘arkadas” alt boyutunda daha yiiksek ¢ikmuistir.
Literatiir taramasinda da bahsi gecen ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek, kuramsal olarak
arkadaslar, aile ve birey i¢in anlamli diger kisilerden kaynagini almakta olup bulgularimizi
destekler niteliktedir. Ayrica bu kategoride katilimcilarin gelirleri aldiklar1 Sosyal Ekonomik
Destek, emekli maas1 veya asgari iicretten olusmaktadir. Kisiler aldiklar1 yardim sayesinde
ihtiyaglarinin bir kismini giderebilmekte ancak hepsini tam manasiyla giderememektedirler.
Iste bu nokta da ailelerinden ve cevreden aldiklar1 maddi- manevi destekler kisilerin yiikiinii
hafifletmektedir. Geliri olan katilimcilarin aileleri yerine arkadaslarindan daha ¢ok destek
goriiyor olmalar ise yasadiklar1 sorunlarin ortak olusu veya birbirlerini anlama noktasinda
daha iy1 olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Alanyazin1 taramasinda; egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin isteklerini karsilama,
daha fazla maddi 6zlemlerinin olmasi ve aile yasamlarinda mutlu olma becerilerinin daha
yliksek olmasi nedeniyle daha fazla mutlu olduklarini ifade edilmektedir (Plagnol &
Easterline, 2008:14). Ancak bu ¢alismadaki bulgular1 destekler nitelikte degildir. Bu calisma
kapsaminda katilimcilarin, %11.5’inin “okur-yazar olmadig1”, %>52.3” iinlin “ilkdgretim
mezunu” oldugu, %22’ sinin “ortaokul mezunu” oldugu, %14.2’ inin “lise ve iizeri” egitim
gordiigii goriilmiis, 6grenim diizeyleri ve sahip olduklari ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore
istatiksel agidan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir. Bu arastirmada aileler genellikle
par¢alanmis, ekonomik geliri az ya da egitim seviyesi diisiik oldugu i¢in literatiirdeki bulgular
ile egitim seviyesi dogru orantili ¢ikmamistir. Baktigimizda ¢ocuk sayisinin fazla olusu ve
egitim seviyesinin diisiik olmasi fert yoksulluguna neden olmakta, egitim seviyesi diisiik olan
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bireylerin is bulma konusunda daha cok zorlandigi, hane de yasayan ve aktif olarak
caligmayan kisilere bakanlarin c¢aligsa dahi ailesinin ihtiyaglarini yeteri kadar giderememesi
bilinmektedir. Yine egitim seviyesi diisiik olan kesimin kamu kurum veya kuruluslarina
gitme, iletisime ge¢cme olanaklarindan faydalanamadigi ve kendini ifade etmekte yetersiz
hissetme egiliminde oldugu ancak sosyal yardima basvurma, yardimla ilgili kamu kurumunu
arastirma konusunda kadinlarin 6n planda oldugu gézlemlenmistir.

Arastirma kapsaminda emekli olan bireylerin (% 8.3) ve emekli olmayan bireylerin
yasam doyumu, aile biitiinliik duygusu ve algilanan sosyal destek Ol¢eklerinden aldiklar
puanlar agisindan incelenmesi yapilmis olup anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Emekli olan
bireylerin yasam doyumlarmin yiiksek c¢iktigi, algilanan sosyal destek acisindan “6zel bir
kisi” hari¢ diger alt boyutlarda (aile,arkadas) da puanlarinin yiiksek ciktigi goriilmiistiir.
Ankette “0zel bir kisi (doktor..vb.)” ye verilen mana ya da deger ¢ok agik ve net olmadigi icin
bagka bir 6rneklemde smmanmasinda yarar vardir. Ayrica emekli olsun veya olmasin aile
biitiinligi duygusundan elde edilen puanlar her iki grupta da yiiksek c¢ikmistir ancak
emeklilerde bu oran biraz daha fazla ¢ikmistir. Hissedilen bu aile biitlinliigiinii elde ettikleri
gelir, sosyal gevreleri ve aileye verdikleri onem ile iligkilendirebiliriz. Yine orneklem
kapsaminda emekli olan bireylerin ¢ogunlugu SED yardimini torunlari adina almakta ve
onlarin bakiminmi iistlenmektedirler. Eger bu “aile biitiinliiglinii hissetmiyor olsalardi
torunlarinin bakimini iistlenmek istemezlerdi” seklinde yorumlayabiliriz.

Elde edilen bulgulardan bir tanesi de yakinlik derecesi agisindan incelenmesi
seklindedir ki buna gore cocuklarin 1. Dereceden yakini (anne, baba,kardes) olanlarin yasam
doyumlarinin 2. Dereceden yakini (dede,hala,amca..) olanlara gore daha diisiik ¢cikmistir. Bu
durumun bosanma, esinden ayr1 yasama, yasamini yeniden tasarlamaya ¢alisirken cocugunun
olmasindan dolay1 zorlanmak, ekonomik gelir ile iliskili oldugunu soyleyebiliriz. Ote yandan
aile bitiinligii duygusu ve algilanan sosyal destegin 6zel bir kisi” alt boyutu hari¢ “aile ve
arkadas” alt boyutlarinda 2. Dereceden yakini olanlarin puanlarinin daha yiiksek ¢iktig
goriilmistlir. Bu durumdaki ailelerin yasantisini, yaninda torununun ya da yegeninin olmasi
ile ilgisi olmadigi, aksine yanlarindaki ¢ocuk icin ¢evreden daha ¢ok destek aldiklari, aile
biitiinliigli duygular1 gii¢lii oldugu yasadiklar1 giicliikleri kolayca atlatabildikleri seklinde
aciklayabiliriz.

Ankete katilan ebeveynlerin “anne-baba durumu” degiskenine gore verdikleri puanlar
incelendiginde CBASDO’ ne gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. “Aile ve arkadas™ alt
boyutunda gozlenen bu durumda “anne-babasi ayr1” olan gruptakilerin puanlar1 “ anne sag-
baba o6li” olan gruba gore olduk¢a diisiiktliir. Yani anne-babasi bosanmis ¢iftlerin
cocuklariin, ailelerinden ve arkadaslarindan yeterli diizeyde sosyal destek gormedikleri,
cevrelerinde giivenebilecekleri bir grubun olmadigi, daha 6nce ailesinde yasanan krizleri ve
travmalar1 atlatamadigr icin kendi ailesine yansittigi bu nedenle olgek puanlarimin diisiik
oldugu seklinde yorumlayabiliriz.

Arastirma kapsaminda medeni hal degiskenine gore katilimcilarin puanlar
incelendiginde istatiksel acidan anlamli bir farklilik ortaya ¢cikmistir. Bu ¢ercevede yasam
doyumu olgegine gore esi vefat etmis kisilerin puanlari bekar olanlar hari¢ %99 anlamh
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cikmistir. Benzer sekilde evli olan bireylerin bosanmis ve nikahsiz birliktelik yasayanlara
gore puani yiiksek ¢ikmistir. Ancak arastirmamiz da 11 kisinin esi vefat (%5) etmis, bu
soruyu cevaplayan grup genellikle babaanne ya da dede, bu nedenle ¢ikan sonucu genele gore
yorumlamak -yani esi vefat edenlerin yasam doyumunun yiiksek oldugunu séylemek- bu
calisma sonucuna gore genel-geger olarak kabul edilebilecek bir veri olmayip baska bir
caligmada sinanmasinda fayda vardir.

Aile biitiinliigi duygusu 6l¢egine gore nikahsiz birliktelik yasayanlarin puanlar1 genel
ortalama puanlarina gore daha diisiik ¢ikmistir. Bireyler arasinda evlilik bagimin olmamasi,
toplumda bu tarz birlikteliklere kars1 on yargilarin olmasi, nikahsiz birliktelik yasayanlarin
aileleri tarafindan istenilmemesi ve maddi- manevi destegin verilmemesi, i¢inde bulunduklari
durum nedeniyle kendilerini yetersiz ya da garesiz hissetmeleri, psikolojik olarak bu bireyler
de aile kurmaya karsi 6n yargilarin olmasi, birlikte olduklar1 kisinin evli olma ihtimalinin
olmas1 ve kendi ailelerini kuramiyor olmalarindan dolay: aile biitiinliigli duygusunun diistik
¢cikmasina yol actigr diisiiniilmektedir. Yine aile biitlinliigii duygusu agisindan genel ortalama
puani en yiiksek olan grup esi vefat etmis olan grubun oldugu goriilmiistiir. Esi vefat etse dahi
ailesinin biitiinliigiinii korudugu, akrabalik iliskilerinin devam ettigi diistiniilmektedir.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek ile medeni hal arasindaki iligkiye baktigimizda ise
aile alt boyutunda hemen hemen her grubun ortalamanin {istiinde yakinlik hissettigi, Tukey
test sonucuna gore bosanmis bireylerin, evli olan bireyler grubuna gore daha az diizeyde aile
biitiinliik duygusuna sahip oldugu goriilmiistiir. Bu duruma bosanmanin getirdigi psikolojik
etki, toplumsal baski hissetmesi, bosandig1 i¢in ailesinden destek goremiyor olmasi, yeni
hayatina adapte olamayisi, issizlik, cocugunun bakimini iistlenmekte zorlanmasinin neden
oldugu diisliniilmektedir.

Son olarak SED hizmet modeli kapsaminda yapilan yardimlari ise katilimeilarin
%44.5°1 “biraz uygun”, %13.8’1 “uygun”, %7.8’ 1 “ne uygun ne de uygun degil”, %27.5’ i
“pek uygun degil”, %6.4° i “uygun degil” seklinde cevapladigir gbzlemlenmis olup ailenin
ithtiyaclarin1 tam olarak karsilamadigini soyleyebiliriz.

Yapilan ekonomik destegi ‘uygun’ bulan katilimcilarin yasam doyumlariin ve aile
biitiinltigli duygularinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu agidan bakildiginda maddi olarak
desteklenen bireylerin ihtiyaclarim1 karsilayabildikleri diisiiniilebilir ancak bu soruyu
cevaplayan ebeveynlerin ekonomik destegin kesilme ihtimalini goz Oniinde bulundurarak
cevapladigi da diisiiniilebilir.

Katilimcilardan ekonomik destegi yeterli gérmeyenlerin ise yasam doyumlarinin ve
aile biitiinliigi duygulariin diisiik ¢ikmasi aslinda beklenilen bir sonugtur. Ciinkii kisiler bu
destege 15 bulmakta zorlandigi, geliri olmadigi veya aile biitlinliigii bozuldugu i¢in
basvurmaktadirlar. Ozellikle bosanan kadinlarin basvurmus olmasi ise sdyle aciklanabilir; evli
iken is hayatinda aktif olmamalari, bu siirecte ihtiyaclarinin esleri tarafindan karsilanmasi,
bosanma ile birlikte ellerindeki imkanlardan bir anda yoksun kalmasi ve yeni bir hayat
tasarlarken gereken maddi- manevi destegi gorememeleri, aldiklart ekonomik destegin ise
kimi zaman tek seferlik kimi zaman stireli veriliyor olmasi, yardimin miktarinin az olmasi,
kurmaya galistiklart yeni hayatlarinda ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabilme noktasinda
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yeterli gelmemektedir. Verilen yardimin siireli olmasi yardimdan faydalananlarin istihdam
edilebilir kilana kadar verilmesini de i¢ermektedir.

Ayrica bagka bir bakis agisina gore de bireylerin alismis olduklar1 diizen de eve gelir
getiren birisinin varolusunun yoklugunu suan aldiklar1 yardim ile kapatmaya g¢alismalari,
yapilan yardimlar1 maas gibi algilamalari, calisma hayatina katilma noktasinda ¢aba
gostermelerinin Oniine gegmektedir. Ailelerin almis olduklart destek miktari genellikle kira ve
faturalarina yetecek kadar oldugu igin yapilan destegi katilimcilarin gogu yeterli gérmemekte
ve bu durumun bireylerin aile biitiinliiklerine ile yasam doyumlarina olumsuz bir sekilde
yansidig1 gozlemlenmistir.

Son s6z olarak sdyleyecek olursak yoksulluk igerisinde bulunan bireylerin zamana ve
ortama goére degisebilen ekonomik oOlgiitlere gore siniflamasmi yapmak ve yoksulluk
durumlarin1 sadece iktisadi zemine dayandirmak dogru degildir. Yoksul kisilerin kendi
durumlarini kavrayislari, onlara karsi tutumlarimiz geleneksel olarak gordiigiimiiz, alistigimiz
ya da okudugumuz kavramlara dayanmaktadir. Oysaki 20. yiizyil ile artik bu tanimlarin
degismeye basladigin1 ve onlar1 daha iyi anlamak i¢in calismalar yapildigini sdyleyebiliriz.
Modern ¢agda artik yoksullarin dislanmislik duygulari, tiretici iglevleri, kiiltiirel aligkanliklari,
kendilerine dair imgeleri ve rollerini tanimlamalari {izerinde durulmaktadir. Yoksulluk ezeli —
yani baslangict olmayan- bir sorundur. Bu nedenle yoksulluk ile miicadele igin ¢ézmeye
yonelik yaklagimlarin neler olabilecegi, bununla ilgili kurumlarin kurallarinin nasil olmasi
gerektigi ilizerinde yogunlasilabilir. Yoksullarin yasamdan daha fazla doyum alabilmeleri,
insani sartlarda yasayabilmeleri, sosyal dayanisma aglarinin giiclendirilmesi ve aile biitlinliigii
duygusunun korunmasi saglanmalidir.

Bu calisma kapsaminda yapilabilecek oneriler ise;
» Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde yoOnetmelikte belirtilen

sekilde egitim almis personellere esas gorevi aile ve bosanma silireci danigmanligi
olacak sekilde istthdam alani olusturulmasi verilecek olan hizmetin kalitesini artiracak
ve toplumun temeli olan ailenin korumasi, bireylerin saglikli bir evlilik iligkisi
kurmalarinin saglanmasi, bosanma siirecindeki bireylerin ve bosanma sonrasi
cocuklar1 ile yasayan tek ebeveynli ailelerin yasadigi sorunlarin ¢dziimlenmesi
acisindan yararli olacaktir.

» Sosyal hizmet 6grencilerine dogrudan “Aile Danismanligi, Bosanma Siireci ile Bag
Etme Stratejileri” gibi alanlarda dersler verilebilir.

» Bireylere evlilik 6nce yapilan egitimler daha diizenli yapilmali ve egitimlerde ev
ekonomisinden, ¢ocuk bakimina, medya okur-yazarligina kadar farkli konularda
detayl egitimler verilmelidir.

» Bosanan bireylere bosanma sonrasindaki siireglerde bas etme stratejileri hakkinda
licretsiz psikolojik destek verilmesi saglanmalidir.

> Ogzellikle bosanma sonras1 kiigiik cocugu (0-5 yas) olan bireylerin ise girmesi
durumunda bir siire de olsa ticretsiz kres imkanindan faydalanmasi saglanmalidir.



78

Kadinlarin yoksullukla miicadele edebilmesi icin; egitim seviyelerinin arttirilmasi, aile
planlamasina erisim olanaklarmin arttirilarak bilingli bir sekilde ¢ocuk yapmalari
saglanmalidir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligine, ekonomik yoksulluga karst yapilan caligmalar
medyada da yayginlastirilmalidir.

Sosyal giivenlik sistemlerinin yeniden diizenlenmesi planlanmalidir.

Halk Egitim Merkezleri araciligiyla bosanan veya esinden ayri yasayan kadinlara
yonelik is bulmalar1 i¢in kurslar verilmeli, sadece il merkezlerinde degil ilge
merkezlerinde de buna dnem verilmeli ve bulunduklar ilin ekonomik 6zelliklerine
ihtiyag dogrultusunda kurs agilmalidir. Kursa devam eden kadinlarin eger ¢ocuklari
var ise iicretsiz kres imkani saglanmalidir.

Verilen sosyal yardimlarin standartlart ve miktar1 biraz daha genisletilmelidir.

Aile biitiinliigli bozulmadan once her aile mutlaka aile danigsmanli§i merkezlerine
gitmelidir. Bu nedenle aile danigmanlig1 merkezleri yayginlastirilmalidir.

Aile biiyiiklerinin yaninda yasayan cocuklarin kendilerini gelistirebilmeleri igin
genglik merkezlerine ulasimlari, kurslara katilimlari ticretsiz servisler ile devlet
tarafindan desteklenmelidir.
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EKLER

EK-1: YASAM DOYUMU OLCEGI (YDO)
YONERGE : Asagida size uygun olan veya olmayan bes adet madde bulunmaktadir. Her bir
maddenin sizin i¢in uygun olup olmadigini 1 ile 7 arasindaki puanlar1 kullanarak belirtiniz.
1. Cogu yonden yasamim ideale yakin.

(7) Cok Uygun

(6)Uygun

(5)Biraz Uygun

(4)Ne Uygun ne de Uygun Degil

(3) Pek Uygun Degil

(2) Uygun Degil

(1) Hi¢ Uygun Degil

2. Yasaimmdaki kosullar miikemmel.

(7) Cok Uygun

(6)Uygun

(5)Biraz Uygun

(4)Ne Uygun ne de Uygun Degil

(3) Pek Uygun Degil

(2) Uygun Degil

(1) Hi¢ Uygun Degil

3. Yasamimdan memnunum.

(7) Cok Uygun

(6)Uygun

(5)Biraz Uygun

(4)Ne Uygun ne de Uygun Degil

(3) Pek Uygun Degil

(2) Uygun Degil

(1) Hi¢ Uygun Degil

4. Simdiye dek yasamda istedigim seylere sahip oldum.
(7) Cok Uygun

(6)Uygun

(5)Biraz Uygun

(4)Ne Uygun ne de Uygun Degil

(3) Pek Uygun Degil

(2) Uygun Degil

(1) Hi¢ Uygun Degil

5. Yasamimu tekrar yasayabilseydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.
(7) Cok Uygun

(6)Uygun

(5)Biraz Uygun

(4)Ne Uygun ne de Uygun Degil

(3) Pek Uygun Degil

(2) Uygun Degil

(1) Hi¢ Uygun Degil
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EK-2: COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 climle ve her bir climle altinda da cevaplamaniz i¢in 1'den 7'ye kadar
rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru veya olmadigini
belirtmek i¢in o ciimlenin altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak
isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen
hicbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Size dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan (6rnegin,flort,nisanl,sozlii,akraba,komsu,doktor ) var.

Kesinlikle hayir 1,2 ,3,4,5, 6, 7 Kesinlikle evet

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim
bir insan (6rnegin, flort,nisanl,sozli,akraba,komsu,doktor ) var.

Kesinlikle hayir 1,2 ,3,4,5, 6, 7 Kesinlikle evet

3. Ailem (6rnegin,annem,babam,esim,¢ocuklarim,kardeslerim) bana ger¢ekten
yardimci olmaya calisir.

Kesinlikle haywr 1,2 ,3,4,5, 6,7 Kesinlikle evet

4. Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin,annemden
,babamdan ,esimden ,¢cocuklarimdan ,kardeslerimden) alirim.

Kesinlikle hayir 1,2 ,3,4,5, 6, 7 Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan
(6rnegin, flort,nisanli,sozlii,akraba,komsu,doktor ) var.

Kesinlikle hayir 1,2 ,3,4,5, 6, 7 Kesinlikle evet

6. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya calisirlar.

Kesinlikle hayir 1,2 ,3,4,5, 6, 7 Kesinlikle evet

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1,2 ,3,4,5, 6, 7 Kesinlikle evet

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin ,annemle ,babamla,esimle,cocuklarimla,kardeslerimle)
konusabilirim.

Kesinlikle haywr 1,2 ,3,4,5, 6,7 Kesinlikle evet

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var

Kesinlikle hayir 1,2 ,3,4,5, 6,7 Kesinlikle evet

10. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve duygularima 6nem veren bir insan
(6rnegin, flort,nisanl,sozlii,akraba,komsu,doktor ) var.

Kesinlikle hayir 1,2 ,3,4,5, 6, 7 Kesinlikle evet

11. Kararlarimi vermede ailem(6rnegin,annem,babam,esim,cocuklarim,kardeslerim) bana
yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1,2 ,3,4,5, 6, 7 Kesinlikle evet

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1,2 ,3,4,5, 6, 7 Kesinlikle evet
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EK-3: AILE BUTUNLUK DUYGUSU OLCEGI KISA FORMU (ABDO-K)
1. Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceriniz hissine ne derece sahipsiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Cok sik Nadiren veya hi¢bir zaman

2. Biitiin aile iiyelerinin is birligini gerektiren bir seyler yapmak zorunda
oldugunuzda, o isin yapilabilecegine iliskin duygulariniz;

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle yapilirdi Kesinlikle yapilamazdi

3. Simdiye kadar aile yasaminin;

1 2 3 4 5 6 7
Cok belirgin hedefleri, Belirgin hedefleri ve amaglari
amagclar1 olmustur olmamustir.

4. Aile kurallarimin sizin icin ne derece acik ve net olduguna iliskin
hissettikleriniz?

1 2 3 4 5 6 7

Aile kurallar benim igin Aile kurallar1 benim igin
hig

acik ve net degil acik ve nettir

5. Aileniz zor bir sorunla yiiz yiize geldiginde bir ¢6ziim yolu bulma konusunda
genellikle hissettikleriniz;

1 2 3 4 5 6 7
Aile icerisinde ¢oziim bulmak Aile icerisinde ¢6ziim bulmak hemen
Utang verici, zor ve karmasik her zaman tamamen agiktir.

6. Aile yasaminiz size;

1 2 3 4 5 6 7
Tamamen monoton Tamamen ilgingliklerle
goriiniiyor. dolu goriiniiyor.

7. Gelecek bes yil icerisinde (normal kosullarda) ailenizde neler olabilecegine
iliskin beklentileriniz?

1 2 3 4 5 6 7
Ailemin geleceginin ne olacagi Ailemin gelecegi tamamen

konusunda fikrim yok acik ve fikrim belirlidir
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8. Aileniz tarafindan size adil olmayan bir sekilde davranildig ile ilgili duygulara
sahip misiniz?
1 2 3 4 5 6 7
Cok nadiren Cok sik veya hig

9.Aileniz hakkinda diisiindiigiiniizde kendinize sik sik;

1 2 3 4 5 6 7
kendi kendinize onlarla yasamanin ne kadar
neden varlar diye sorarsiniz harika oldugunu hissedersiniz.

10. Aile icerisindeki roliiniiz ¢ercevesinde yaptiginiz isleri yerine getirmek

1 2 3 4 5 6 7
Cok derin bir haz ve sikint1 ve ac1 kaynagi
doyum kaynagi

11. Ailenizde kesin olarak neler olacagimi bilememe hissine ne derece sahipsiniz?
1 2 3 4 5 6 7

Sik sik Cok nadiren

12. Ailenizde c¢ok giivendiginiz birinin sizi hi¢ hayal kirkhigina ugrattig1 oldu mu?
1 2 3 4 5 6 7

Hig¢ olmadi Her zaman oldu
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EK-4: KISISEL BILGI FORMU

Degerli veliler,

Bu calisma, ekonomik yoksullugun ailenin biitiinliigiine etkisini cesitli degiskenleri
g0z Oniine alarak arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Sizden her maddeyi
dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz bir segenegi isaretlemeniz
beklenmektedir. Cevaplariniz arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakli tutulacaktir.
Yardime1 oldugunuz ve igtenlikle yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz : () Kadin () Erkek

2. Ogrenim Durumu : () okur-yazar Degil () Okur-Yazar () flkokul ( )Ortaokul ( )Lise
() Onlisans () Lisans () Yiiksek Lisans- Doktora

3. Yasmz : () 20-35 () 36-45 () 46 ve tizeri

4. Medeni Durum : () Bekar () Evli () Ayr1 Yasiyor () Bosanmis ( ) Nikahsiz Birliktelik
() Esi Vefat

5. Ailenizin ekonomik durumu : (ailenizin ayhk toplam geliri) ( ) Asgari iicretten az ()
2000 TL — 3000 TL aras1

6. Anne — babaniz : () Sag ve birlikteler ( ) Anne sag — baba 6li
() Anne 6lii —baba sag ( ) Anne — baba 6li

() Anne — baba bosanmis ( ) Oz anne — iivey baba

() Oz baba — iivey anne

7. Cahisiyor musunuz? () Evet ()Hayir

Meslek:

8. Emekli misiniz? () Evet () Hayir

9. Sahip oldugunuz cocuk sayisi:

10. SED aldiginiz kisinin size yakinhgi:Cocugum( ), Torunum( ),Yegenim()
11. Aldigimiz ekonomsk destegi uygun buluyor musunuz?
(7) ¢ok uygun

(6) uygun

(5) biraz uygun

(4) ne uygun ne uygun degil

(3) pek uygun degil

(2) uygun degil

(1) hi¢ uygun degil



EK-5: AILE CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI ONAY BELGESI
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AILE.CALISMA VE SOSYX.L HIZMETLER BAKANLIGI
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BAKAN YARDIMCILIGI MAKAMINA

Bartin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler II Mudurliigii 'nii %2018 tarihli ve E.773915
sayil1 yazisi ile Bartin Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirligiinde 4/D Iges, statiisiinde ASDEP personeli
olarak gérev yapan, ayn1 zamanda Selguk Universitesi Sosyal,Bi unler Enstitiisit Yiiksek Lisans
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