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Bu aragtirmanin genel amaci ilkokul g¢ocuklarina ve annelerine uygulanan
psikoegitim programlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisini
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocuklara uygulanan duygu diizenleme becerileri
psikoegitim programinin, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisi
incelenmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin annelerinin kendileriyle es zamanli olarak
duygu koc¢luguna iligkin egitim alip almamasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde fark yaratip yaratmadigi degerlendirilmis ve ek olarak annelere uygulanan
duygu koglugu psikoegitim programinin annelerin duygu sosyallestirme davranislarina
etkisi incelenmistir.

Arastirmaya Ankara ili Altindag ilgesinde ilkokul dordiincii sinifa devam eden
toplam 24 ¢ocuk ve 16 anne katilmistir. Duygu diizenleme becerileri ile ilgili verilerin
toplandigt ve c¢ocuklarin katilimeist oldugu iki deney ve bir kontrol grubu
olusturulmustur. Bu gruplardan hem ¢ocugun hem de annenin egitim aldig1 "anne-gocuk
egitimi grubu"nda 8 ¢ocuk, sadece ¢ocugun egitim aldig1 "¢ocuk egitimi grubu“nda 8
cocuk, ¢ocugun ve annenin egitim almadig1 "kontrol grubu'"nda 8 ¢ocuk yer almistir.
Anne-cocuk egitimi grubu ile ¢ocuk egitimi grubuna on oturumluk "Duygu Diizenleme
Becerileri Psikoegitim Program1" uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir deneysel
islem yapilmamistir. Ayrica gocugu egitim alan 8 anne, alt1 oturumluk "Duygu Koc¢lugu
Psikoegitim Programi"nin uygulandigi deney grubunda yer almistir. Cocugu egitim
almayan 8 anne ise kontrol grubunda yer almis, bu annelere herhangi bir deneysel islem

yapilmamustir.



Arastirma, on test-son test kontrol gruplu deneysel modelin kullanildigi yari-
deneysel bir aragtirma desenine sahiptir. Arastirmanin nicel verileri, Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen "Duygu Ayarlama Olgegi (Emotion Regulation
Checklist)"  ve Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen
"Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi (Coping With Children's Negative
Emotions Scale)" araciligiyla toplanmustir. Duygu Ayarlama Olgegi (DAO), ¢ocuklarin
hem anneleri hem Ogretmenlerine, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek
iizere uygulanmistir. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi (CODBO) ise
annelerin duygu sosyallestirme davraniglarim1  6lgmek {izere anneler tarafindan
doldurulmustur. Olgeklerle toplanan verilerde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
ve annelerin On test, son test ve izleme testi dl¢iimleri elde edilmistir.

Arastirmada anne-gocuk egitimi, cocuk egitimi ve kontrol gruplarindan "DAQO"
ve "CODBO" ile toplanan &n test ve son test verileri Mann Whitney-U testi kullanilarak
cozlimlenmistir. Anne-cocuk egitimi ve ¢ocuk egitimi gruplarindan toplanan verilerin
kalicihigim  belirlemek icin ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.
Arastirmanin nitel verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu yoluyla deney grubundaki annelerle yapilan odak grup goriismesi
araciligiyla toplanmistir. Nitel verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin nicel bulgular incelendiginde, ¢ocuklarin ve annelerinin egitim
aldig1 anne-cocuk egitim deney grubundaki ¢ocuklarin anne dl¢limlerine dayali duygu
diizenleme becerilerinin kontrol grubuna goére anlamli derecede artis gosterdigi ve bu
artisin kalict oldugu bulunmus; 6gretmen Slgiimlerine gore ise alinan egitimler sonucu
deney grubundaki Ogrenciler ile kontrol grubundaki Ogrencilerin duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Sadece ¢ocuklarin egitim aldigi
cocuk egitimi deney grubundaki ¢ocuklarin anne ve dgretmen Ol¢limlerine gére duygu
diizenleme becerilerinde kontrol grubuna goére anlamli bir degisim olmadig:
gorilmiistiir.

Anne-¢ocuk egitim grubu ile ¢ocuk egitimi grubu karsilastirildiginda, anne
Ol¢timlerine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir fark oldugu ve
bu farkin anne-gocuk egitimi grubu lehine oldugu goriilmektedir. Ogretmen
Olclimlerinde ise anne-cocuk egitimi ve c¢ocuk egitimi gruplarmin duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Duygu Koglugu Psikoegitim Programi uygulanan deney grubundaki annelerin

CODBO' iin olumsuz tepkiler alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin kontrol grubundaki



annelerin puanlarina gore anlamli derecede diisiis gosterdigi ve bu distisiin kalict
oldugu bulunmustur. Deney grubundaki annelerin CODBO'iin olumlu tepkiler alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin kontrol grubundaki annelerin aldiklari puanlara gore
anlamli derecede artis gosterdigi ve bu artisin kalict oldugu bulunmustur. Duygu
koglugu psikoegitim programinin olumlu duygu sosyallestirme davraniglarini arttirdigi,
olumsuz duygu sosyallestirme davranislarini azalttigi ve bu degisimlerin kalic1 oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Annelerle yapilan odak grup goriismesinden elde edilen nitel bulgular
incelendiginde, annelerin aldiklart egitimden etkili iletisim, duygu diizenleme ve sorun
¢ozme alanlarinda etkili kazanimlar elde ettikleri, egitim oncesinde yasadiklari nahos
duygularin yerini hos duygulara biraktigi, oturumlardan hem kendileri hem de ¢ocuklari
icin faydalandiklari, cocuklarinin aldig1 egitim sonrasinda onlardaki duygu diizenleme,
kendini ifade etme, iletisim becerileri ve sosyal beceriler ile sorun ¢ézme becerilerinde
artis gozlemledikleri ortaya ¢ikmustir.

Bu bulgular sonucunda ¢ocuk ve annenin birlikte egitim almasinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri, kendini ifade etme, iletisim becerileri ve sosyal beceriler
ile sorun ¢6zme becerilerini arttirmada etkili oldugu sdylenebilir. Bulgular alan

yazindaki veriler 15181nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Duygu diizenleme becerileri, duygu sosyallestirme
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This study aimed to examine the effects of psychoeducation programs for
primary school children and their mothers on children's emotion regulation skills. With
this aim, a psychoeducation program on emotional regulation skills was applied to
children, and its influences on their emotion regulation skills were investigated.
Besides, it was evaluated whether simultaneous training on emotion coaching for the
mothers make a difference in children's emotion regulation skills. Additionally, the
effects of the emotion coaching psychoeducation program on mothers' emotional
socialization behaviors were examined.

The study sample consisted of 16 mothers and 24 4th grade primary school
children in the Altindag district of Ankara province. Two experimental and one control
group were defined in which data on emotion regulation skills were collected. Among
these groups, there were eight children in the "mother-child education group™ where
both the child and the mother received the psychoeducation program; eight children in
the "child education group” where only the child received the program, and eight
children in the "control group™ where neither the child nor mother received the
psychoeducation program. A ten-session "Psychoeducation Program for Emotion
Regulation Skills" was applied to the mother-child education group and the child
education group, while no experimental procedure was applied to the control group.
Besides, eight mothers whose children were in the experimental group also participated
in a six-session "Emotion Coaching Psychoeducation Program.” Eight mothers whose

children did not receive education were included in the control group, and no



experimental procedure was performed for those mothers.

The research had a quasi-experimental research design in which the pretest-
posttest control group experimental model was used. The quantitative data of the study
were obtained through the "Emotion Regulation Checklist" developed by Shields and
Cicchetti (1997) and the "Coping with Children's Negative Emotions Scale” developed
by Fabes, Eisenberg, and Bernzweig (1990). Emotion Regulation Checklist was applied
to both mothers and teachers to measure their emotion regulation skills. Coping with
Children's Negative Emotions Scale was completed by mothers to measure mothers'
emotional socialization behaviors. The data related to pre-test, post-test, and follow-up
test measurements were collected using the scales.

In the study, the pre-test and post-test data collected from mother-child
education, child education, and control groups with Emotion Regulation Checklist and
Coping with Children's Negative Emotions Scale were analyzed using the Mann-
Whitney-U test. The Wilcoxon Signed Ranks Test was used to determine the
permanence of the data collected from the mother-child education and child education
groups. The study's qualitative data were collected through a focus group interview with
the mothers in the experimental group through a semi-structured interview form
developed by the researcher. The content analysis method was applied to the analysis of
qualitative data.

According to the study's quantitative findings, the children's emotion regulation
skills in the mother-child education experimental group, where the children and their
mothers received the psychoeducation program, increased significantly and
permanently. According to teacher measurements, no significant difference was found
between the students in the experimental and control group due to the psychoeducation
program. According to the mothers' and teachers’ measurements, there was no
significant change in the children's emotion regulation skills in the experimental group,
where only the children received the psychoeducation program.

When the mother-child education group and the child education group were
compared, it was revealed that there was a significant difference in the children's
emotion regulation skills by mother measurements, and this difference was in favor of
the mother-child education group. There was no significant difference between mother-
child education and child education groups' emotion regulation skills by teacher

measurements.



It was found that the negative reaction subscale scores of the mothers in the
experimental group who received the Emotional Coaching Psychoeducation Program
decreased significantly compared to the scores of the mothers in the control group, and
it was permanent. It was found that the scores of the mothers in the experimental group
obtained from the positive reaction subscale of Coping with Children's Negative
Emotions Scale significantly increased compared to the scores of the mothers in the
control group, and it was permanent. It can be suggested that the emotion coaching
psychoeducation program increased positive emotion socialization behaviors, decreased
negative emotion socialization behaviors, and these changes were permanent.

When the qualitative findings obtained from the focus group interview with the
mothers were examined, it was found that the mothers achieved effective
communication, emotion regulation, and problem-solving gains from the education they
received, the unpleasant feelings replaced with pleasant feelings after the education, and
the sessions were beneficial for themselves and their children. Besides, it was revealed
an increase in emotion regulation, self-expression, communication skills, social skills,
and problem-solving skills. As a result of these findings, the child and the mother's
education increased their emotion regulation skills, self-expression, communication
skills, social skills, and problem-solving skills. The findings were discussed in light of
the data in the literature.

Keywords: Emotion regulation skills, emotion socialization



ON SOZ

Bu aragtirmada g¢ocuklarin duygularinin farkina vararak onlari tanimalar1 ve
duygularint  diizenlemede islevsel yoOntemleri Ogrenmelerine yardimcit olmak
amaclanmis; ¢cocuklara ve annelerine uygulanan psikoegitim programlarinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve annelerin duygu sosyallestirme davranislar tizerindeki
etkililigi incelenmistir.

Arastirma siirecinde hem akademik hem de duygusal destegi ile bana gii¢ veren,
tikandigim noktalarda bana 1s1k olarak motivasyonumu ve kendime giivenimi arttiran,
durumlara farkli bir bakis agisiyla bakmama yardimci olan, bu zorlu siireci benim igin
rahat ve keyifli bir hale getiren tez danismanim Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN
ONDER’e ¢ok tesekkiir ederim. Geri bildirimleri ve onerileriyle ¢alismaya katkida
bulunan jiiri iiyesi hocalarim Prof. Dr. Meral ATICI, Prof. Dr. Songiill TUMKAYA,
Prof. Dr. Biilent GUNDUZ ve Dog. Dr. Oguzhan COLAKKADIOGLU na tesekkiir
ederim. Doktora 6grenimine baslamam konusunda beni tesvik eden ve cesaretlendiren
Prof. Dr. Banu INANC’a, énceden tez danismanim olup emekliye ayrilan Prof. Dr. S.
Sonay GUCRAY’a tesekkiir ederim. Arastirmamin yapildi§i okulda verilerin
toplanmasina yardimei olan tiim 6gretmen arkadaslarima, uygulamalarin yapilmasi i¢in
uygun ortami saglayan okul miidiiriic Hiiseyin YAVUZ’a, uygulamalarin yiiriitildiigii
stiregte igten sohbetleri ve ¢oziim odakli bakis agilartyla bana destek olan miidiir
yardimcist Kiibra AHI BILICI ve okul psikolojik danismani Biisra KARABACAK a
tesekkiir ederim. Arastirmaya katilan tiim ¢ocuklara ve annelerine tesekkiir ederim.

Aragtirmanin hemen her asamasinda fikir aligverisi yaptigim, arastirma
tecriibelerinden faydalandigim, siirecin heyecanini basindan sonuna dek birlikte
paylastigim dostum Fatma ALTUNKOL’a; ceviri konusunda yardimini aldigim, ayni
sehrin sokaklarini birlikte keyifle arsinladigim, her seferinde yeni seyler kesfettigimiz
candan sohbetiyle hayatima renk katan dostum Gokgce AGBAS’a; doktora siirecine
birlikte basladigim, duygudasligi ve destegi sayesinde siirecte yasadigimiz benzer
zorluklarmn iistesinden gelmeme yardime1 olan dostum Fatma DEVECI’ye ¢ok tesekkiir
ederim. Bu siiregte zorlandigim anlarda siirekli ulasabildigim ve aci tath birgok
duyguma sahitlik ederek yalniz olmadigimi hissettiren, isimlerini buraya
sigdiramayacagim tiim sevgili dostlarima tesekkiir ederim.

Arastirma siirecinde ve hayatimda aldigim tiim kararlarda, gerek coskulu

gerekse sikintili anlarimda yanimda olarak bana giic kaynagi olan g¢ekirdek aileme;



sevgili babam Cafer TOPAL ile canim kardesim Hazal TOPAL’a, ve 6zellikle okuma
askini bana aktararak i¢imdeki yeni seyler 6grenme arzusunu koriikleyen sevgili annem

Asiye TOPAL’a ¢ok tesekkiir ederim ve sonsuz sevgilerimi sunarim.

Hasret TOPAL
Subat, 2021
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem

Duygular, kendimiz i¢in 6nemli olan durumlar1 hizli bir bi¢imde degerlendirmemizi
saglayan; biligsel, davranigsal ve fizyolojik bilesenleri igeren; davranisimiza rehberlik
ederek amaclarimiza ulagmamiza yardimei olan biyolojik temelli tepkilerdir (Brenner ve
Salovey, 1997; Cole, Martin ve Dennis, 2004; Gross ve Levenson, 1993). Duygularimiz
bize ihtiyaglarimiz hakkinda bilgi vererek, bizi degisiklik yapma veya zor durumlardan
uzaklasma gibi davranigsal tepkilere hazirlar. Ayrica karar vermemizde ve kisiler arasi
etkilesimlerimizi kolaylastirmada 6nemli rol oynar (Gross ve Thompson, 2007; Leahy,
Tirch ve Napolitano, 2011).

Tipik bir duygu tepkisinin tetikleyicileri ya da durumsal onciilleri vardir. Her ne
olursa olsun duygu, psikolojik olarak iliskili digsal (6rn.bir araba kazasini izlemek) ya da
icsel (gerekli bir yiizlestirmeyi bekleme) bir durum ile baslar. Duygusal bir tepkinin
olusmasi i¢in ister i¢sel ister dissal olsun, durumlara dikkat edilmelidir. Bir kere dikkat
edildikten sonra, durumlar kisinin amaglariyla ilgili olarak degerlendirilir (Lazarus, 1966;
Akt.Werner ve Gross, 2009). Amaglar ise kisinin degerlerine, kiiltlirel gevresine, mevcut
durumsal ozelliklere, toplumsal normlara, yasamdaki gelisim evresine ve kisiligine
dayalidir. Ayn1 durumla yiizlesen ve amaglar1 farkli olan iki insan bu sebeple durumu
farkli sekillerde degerlendirebilir. Ornegin bir patron iki ¢alisamina ikinci sunumda
ilkinden daha 1yi yapabileceginizi biliyorum dediginde; ilk calisan desteklenmis
hissedebilirken, ikincisi bunu elestirel olarak algilayip ilk girisiminin yeterince iyi
olmadigim diisiinerek depresif hissedebilir. Ikisi arasindaki fark, amagclar1 ve arkasindan
gelen degerlendirmeleridir. Zamanla kisi, durum ya da durumun birey ic¢in anlamu
degistik¢e duygu da degisecektir (Gross ve Thompson, 2007; Werner ve Gross, 2009).

Duygusal tepkiler kisa bir siire iginde ortaya ¢ikar ve bu tepkiler sekillendirilebilir
(Gross ve Levenson, 1993). Korktugumuz zaman kagabiliriz, sinirlendigimizde vurabiliriz
ya da eglendigimizde giilebiliriz; ama her zaman dyle yapmayiz. Duygularimizi nasil
diizenledigimiz 6nem tasir: Iyi olusumuz ayrilmaz bir sekilde duygularimizla baglantilidir
(Gross, 2002). Duygular yardimer oldugu kadar, yanlis zamanda ya da yanlis yogunluk
diizeyinde ortaya ciktiklarinda incitici olabilir. Uygun olmayan duygusal tepkiler

psikopatolojinin birgok bi¢imi, sosyal zorluklar ve hatta fiziksel rahatsizliklarla iligkilidir



(Gross ve Thompson, 2007).

Bireyler ¢ogunlukla olumsuz duygularini azaltmak, olumlu duygularini arttirmak
ister. Ornegin ugus personelleri memnuniyetsiz miisterilere karsi diismanca duygularina
siir koyarlar. Universite &grencileri sosyal paylasim yoluyla olumlu duygularmi
arttirirlar. Bu amaglar hedonistik kavramlarla anlasilabilir: Insanlar acidan kagmaya ve
haz aramaya heveslidir. Fakat duygu diizenleme ¢ok daha genis bir kavramdir. Duygu
diizenleme ayrica olumsuz duyguyu siirdiirmeyi veya arttirmayr ve olumlu duyguyu
azaltmayr ya da durdurmayr da igerir. Ornegin, fatura tahsildarlari, &denmemis
hesaplarin toplanmasma yardimci olmak i¢in 6fkelerini arttirabilir ve kotii haber
iletecek kisiler, istenmeyen haberleri iletirken olumlu duygularini siirlayabilir (Gross,
1998a). Duygu diizenlemenin bu yonlerini igeren kapsamli bir taniminit Thompson
(1994) yapmistir. Thompson (1994)'a gore duygu diizenleme, bireyin amacini
gerceklestirmek icin duygusal tepkileri gozleme, degerlendirme ve degistirmeden
sorumlu dissal ve i¢sel slireclerden olusmaktadir.

Duygu diizenlemenin amaci, uyumsuz duygulart ortadan kaldirmak ve onlari
uyumlu olanlarla degistirmek degil, ¢evreye uyumlu yanitlar iiretmek igin her bir
duygunun dinamiklerini etkilemektir. Ornegin, bir kisi iste sunum yapma konusunda
asir1 derecede endiseliyse, bu tiir duygusal yogunluk bir savas ya da kag tepkisine neden
olabilir ve o kisinin seyirci Onilinde kalma yetenegini bozabilir. Tersine, eger ayni kisi
bu sunumla ilgili herhangi bir endise yasamiyorsa, sunumu siirdiirmekte ve izleyiciyle
ilgilenmekte zorluk ¢ekebilir. Bu nedenle belirlenen zamanda kisiyi harekete gegirecek
diizeyde, ancak donmaya veya kagmaya neden olmayacak yogunlukta bir endise miktari
gerekmektedir. Diizenleyici siirecin amaci, duygu dinamigini en uygun seviyeye
ulastirmaktir. Bu sayede duygular, ¢evrenin siirekli degisen taleplerine uygun sekilde
yanit vermeyi kolaylastirabilir (Aldao, 2013).

Gross (1998b), duygu diizenleme siireclerini ve stratejilerini siire¢ modeliyle
aciklar. Bu modelde dissal ya da i¢sel duygu isaretlerinin degerlendirilmesiyle duygu
tepkisi baslar. Degerlendirme sonrasi; davranigsal, yasantisal ve fizyolojik tepki
egilimleri olusur. Bu tepkiler ise ayarlanabilir ve bu ayarlama, ifade edilecek duygusal
tepkilere son seklini verir. Gross (1998b), duygu diizenleme stratejilerini genis olarak
onciil odakli ve tepki odakli olmak iizere ikiye ayirir. Onciil odakli duygu diizenleme
stratejileri, davramigsal, yasantisal ve fizyolojik tepki egilimleri heniliz olugsmadan
kullanilan stratejileri igerirken; tepki odakli stratejiler duygusal tepkiler olustuktan sonra

degistirilmesini amaglayan stratejileri icerir. Onciil odakli duygu diizenleme stratejileri;



a) kisinin belirgin insanlar ya da durumlarin kendisinde yarattigi duygusal etkiden yola
cikarak onlara yaklasmasini veya onlardan kaginmasini betimleyen durum se¢imini; b)
kisinin ¢evresinde degisiklik yaparak onun duygusal etkisini degistirmeyi betimleyen
durum degisimini; c) kisinin duygusunu etkilemek amaciyla dikkatini bir kisiye
yonlendirmesi ya da o kisiden uzaklastirmasini ifade eden dikkatin yayilmasini; d)
kisinin i¢inde bulundugu bir durumu ya yeniden degerlendirmesi ya da duygusunu
degistirmek amaciyla durumu yonetme kapasitesini betimleyen biligsel degisimi
icermektedir. Tepki odakli duygu diizenleme ise devam eden duygusal yasanti, disa
vurum ya da fizyolojik tepkileri yogunlastirma, azaltma, siiresini uzatma ya da kisaltma
gibi ¢esitliligi olan stratejileri igermektedir.

Stire¢ modeline gore duygu diizenleme stratejilerinden durum sec¢imine, 6nemli bir
smav Oncesi gergin Ogrencilerle son dakika c¢alismak yerine bizi gildiiren bir
arkadasimizla aksam yemegi yemeyi tercih etmemiz Ornek olarak verilebilir. Durumu
sectikten sonra, duygusal etkisini degistirmek amaciyla onu uygun hale getirebiliriz.
Gittigimiz aksam yemeginde arkadasimiz sinava hazir olup olmadigimizi sorarsa, baska
bir konu hakkinda konusmay:1 tercih ettigimizi sOylememiz durum degisimidir.
Durumlarin farkli yonleri vardir ve durumun odaklanacagimiz yoniinii dikkatin
yayllmasi yoluyla degistirebiliriz. Ornegin aksam yemegindeki sohbet sikici hale
geldiginde dikkatimizi duvardaki levhalara yoneltebiliriz. Eger aksam yemegi boyunca
yaklasan sinavimiz hakkinda konusuluyorsa, bunun insan olarak degerimizi 6lgen bir
smnavdan ziyade sadece bir test oldugunu kendimize hatirlatarak biligsel degisim
stratejisini  kullanabiliriz. Bu sekilde durumun olas1 anlamlarindan hangisine
odaklanacagimiza karar vererek duygumuzu diizenleyebiliriz. Durumu degerlendirirken
ona verdigimiz kisisel anlam; hangi yasantisal, davranigsal ya da fizyolojik tepki
egilimlerinin iretilecegini belirler. Tepki degisimi ise bu tepki egilimlerini ortaya
ciktiktan sonra etkileme girisimlerini ifade eder. Ornegin basarisiz oldugumuz bir
sinavdan sonra utan¢ duygumuzu saklamak, tepki degisimidir. Bu strateji ayrica
duygunun yasantisal veya fizyolojik bilesenlerini degistirmek seklini alabilir (Gross,
2001).

[lkokul yillart ¢ocuklarin duygu diizenlemenin gelisiminde basarilar yasayacag
yillardir. Dil gelisimi, biligsel ve sosyal gelisimde meydana gelen degisimler, duygunun
diizenlenmesi konusunda ¢ocugun kendine daha fazla giivenmesini saglar ve yeni duygu
diizenleme stratejilerini edinmesine yardimci olur (Cole, Michel ve Teti, 1994; Gross,

2013; Thompson, 1991). 9 ila 11 yas arasindaki ¢ocuklar, bireyin bir durum karsisinda



farkli bakis acilarinin olabilecegini, boylece farkli duygular1 ayni anda ya da art arda
yasayabilecegini bilir; biligsel olarak duygu diizenleme konusunda basari sahibidir
(Pons, Harris ve Rosnay, 2004).

Cocuklarin duygu diizenlemede kullandiklari stratejilerin repertuvari yasamin erken
donemlerinde 6nemli Ol¢lide degisir ve yas ilerledik¢e gelismeye devam eder (Waters
ve Thompson, 2014). Yasca kiiciik cocuklar dikkat dagitma, destek i¢in bir yetigkini
arama gibi aragsal stratejileri kullanirken; daha biiyiik yastaki ¢ocuklar biligsel yeniden
degerlendirme gibi daha karmasik psikolojik stratejileri kullanma egilimindedirler
(Band ve Weisz, 1988; Thompson ve Meyer, 2007).

Cocuklarda duygu diizenlemenin destekleyici ve koruyucu etkileri vardir. Duygu
diizenleme; igsellestirme ve dissallastirma sorunlart ile depresyon ve anksiyete
semptomlarinin azalmasma yardimci olmaktadir (Daniel, Abdel-Baki ve Hall, 2020).
Monopoli ve Kingston (2012) tarafindan yapilan ¢alisma, duygularini diizenleyebilen
ilkokul ¢ocuklarinin, sorunlarim1 daha verimli bir bi¢cimde yoOnetebildiklerini
gostermektedir. Bunlarin yani sira duygularini diizenlemede basarili olan ilkokul
cocuklar1 okuldaki diger ¢ocuklara gore daha basarilidir (Kwon, Hanrahan ve Kupzyk,
2016). Ilkokul ¢ocuklariyla yapilan baska bir arastirma, 6fke duygusunu diizenleme
becerileri arttikca c¢ocuklarin sosyal yeterlilik diizeylerinin de arttigin1 ortaya
koymaktadir (Giilgez, 2018).

Duygu diizenleme, duygusal tepkiyi istenen yonde degistirmediginde (6rn, olumsuz
etkiyi azaltma) ya da uzun vadede bedelleri (6rn, sosyal islevselligi azaltma) kisa
vadedeki yararlarindan (6rn, rahatlama, kaygida gecici azalma) agir bastiginda
uyumsuzdur. Uyumsal duygu diizenleme ise kisinin uzun donemli hedeflerine uygun
stratejilerin secilip uygulanmasini igerir (Werner ve Gross, 2009). Kabul, yeniden
degerlendirme ve sorun ¢ozme gibi uyumsal stratejilerin, psikopatoloji ile olumsuz
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Ka¢inma, baskilama, endise ve ruminasyon gibi
uyumsuz stratejiler ise, psikolojik bozukluklarin semptomlariyla olumlu yonde
iliskilidir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010).

Duygunun diizenlenmesi, psikopatoloji icin risk modellerinde ve Onleyici
miidahaleler ile psikolojik tedavilerde 6nemli bir rol oynar (Compas vd., 2014).
Psikopatoloji, cesitli gelisimsel gorevlerle ¢atisan bir dizi duygu belirtisi ile iliskilidir.
Duyguyla iliskili semptomlar ¢ocuk ve yetigkinlerin ana psikiyatrik tan1 kategorilerinde
mevcuttur. Duygulanimin uygunsuz olusu; kronik kaygi ya da gerginlik; hissizlesme ya

da duygulardan kaginma; 6fke, cosku veya iiziintii ile hissizlik arasindaki tahmin



edilemeyen dalgalanma; bir duygunun baskin olmasi ve digerinin gorece eksik olusu;
uzun siireli olumsuz duygular klinik rahatsizliklarla iliskili yaygin duygu o6zellikleridir.
Her ne kadar duygu diizenleme giicliigline dair klinik bir teori agikca belirtilmemis olsa
da, ¢ogu tedavi modelinde duygu diizenleme ortiikk bir amag¢ olarak yer almaktadir.
Duygu oriintiilerini ve bunlarin tarihsel kokenini anlamak, duygularin farkina varmak ve
onlart uygun bicimde ifade etmeyi Ogrenmek, ve sorunlu duygusal Oriintiileri
degistirmek i¢in deneyimlemek cogu terapinin ana amagclar1 arasinda yer alir (Cole,
Michel ve Teti, 1994).

Cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma sorunlarinin duygu diizenleme ile
iliskisini inceleyen bir arastirma, dissallastirma sorunu olan cocuklarin 6fke ve
diirtisellige daha egilimli oldugunu ve duygu diizenleme diizeylerinin diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Icsellestirme sorunu olan ¢ocuklarin ise iiziintii duygusuna daha
egilimli oldugu ve dikkatlerini diizenleme diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur
(Eisenberg, Cumberland, Spinrad, Fabes, Shepard vd., 2001). Ilkokul c¢ocuklariyla
yapilan baska bir ¢alismada duygu diizenleme diizeyinin diisiik olmasinin olumsuz
duygusallik ve sorunlu davranislar1 yordadig1 goriilmiistiir (Eisenberg, Gershoff, Fabes,
Shepard, Cumberland vd., 2001). 8 ila 16 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerle yapilan
boylamsal bir ¢alisma, duygu diizenleme giigliigiiniin fiziksel ve sosyal anksiyeteyi
yordadigini ortaya koymustur (Schneider, Arch, Landy ve Hankin, 2018).

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri kazanmasinda ebeveynleri ve aile ortami
etkilidir. Ornegin 8-11 yas aralifindaki ¢ocuklar ve ebeveyn giftleri ile yapilan bir
calisma; ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygulart hakkindaki inaniglarinin, duygu
sosyallestirme davraniglarinin ve duygular1 tanima becerilerinin ¢ocuklarinin duygulari
tanima ve anlamalarinin gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymustur (Castro,
Halberstadt, Lozada ve Craig, 2015). Ebeveynler dogrudan ya da dolayli olarak
cocuklarinin duygularina verdikleri tepkilerle, model olma yoluyla, ¢ocuklartyla duygu
hakkinda konusmalariyla, duygu diizenleme stratejilerini 6greterek, kendi duygularini
ifade etme yoluyla ve duyguyla iliskili ebeveynlik uygulamalar1 yoluyla ¢ocuklarina
duygu diizenleme becerilerini kazandirmaktadirlar. Bunlar ebeveynin duygu
sosyallestirme davraniglar1 olarak ifade edilir. Ebeveynin duygu sosyallestirmesi,
cocugunun duygu yasantisi, ifadesi ve degisimine iliskin ebeveyn inanglarini,
amaclarin1 ve degerlerini yansitan ebeveynlik davraniglarini icermektedir (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998a, 1998b; Gottman, Katz ve Hooven, 1996; Morris, Silk
vd, 2007).



Gottman, Katz ve Hooven (1996), ebeveynlerin kendilerinin ve g¢ocuklarinin
duygular1 hakkindaki hislerini, ¢ocuklarina verdikleri tepkiyi ve bu tepkiler hakkindaki
muhakemelerini Ust-duygu (meta-emotion) olarak adlandirmislardir. Ve ebeveynlerin
cesitli iist-duygu felsefelerine sahip oldugunu belirtmislerdir. Ust-duygu felsefesi, bir
dizi diisiince ve metaforlardan olusan organize bir felsefedir. Ebeveynlerin kendi
duygularma ve c¢ocuklarinin duygularmma yaklagimi  anlamimna  gelmektedir.
Arastirmacilar bu {st-duygu felsefelerini aynt zamanda ebeveynlik tarzi olarak
adlandirmislardir. Ebeveynin sahip oldugu iist-duygu felsefesi bir diger deyisle
ebeveynlik tarzi, cocugunun duygusunu sosyallestirme davranislarini etkilemektedir.
Sahip olduklar1 ebeveynlik tarzina gore ebeveynleri duygu kogu ebeveyn,
kiiglimseyen/6nemsemeyen ebeveyn, onaylamayan ebeveyn ve serbest birakan/asiri
hosgoriilii ebeveyn olarak dort gruba ayirmislardir. Bu ebeveynlik tarzlarinda duygu
koglugu destekleyici ebeveynlik uygulamalarini igerirken; kiiclimseyen/6nemsemeyen,
onaylamayan ve serbest birakan/asiri hosgoriilii ebeveynlik tarzlar ise destekleyici
olmayan ebeveynlik uygulamalarini igerir.

Duygu koglugu ebeveynlik tarzina sahip ebeveynler; kendilerinin ve ¢ocuklarinin
duygularinin farkinda olan, cocugunun olumsuz duygusunu yakinlik ya da 6gretim icin
bir firsat olarak gdren, ¢ocugunu empati kurarak dinleyen ve onun duygularini
onaylayan, ¢cocugunun duygularini sdzel olarak isimlendirmesinde ona yardimci olan,
cocuguyla birlikte sorun ¢ézen, davranigsal sinirlari ayarlayan ve olumsuz duyguya yol
acan durumla ilgilenmek i¢in ¢ocuguyla amag ve stratejileri konusan ebeveynlerdir.
Duygular1 6nemsemeyen/kiiclimseyen ebeveynler ¢ocugun olumsuz duygularini ¢ocuk
icin tehlikeli goriip ¢ocugun bu duygulardan hemen kurtulabilmesi i¢in duyguyu
gormezden gelip 6nemsememeyi tercih ederler. Duygular1 onaylamayan ebeveynler
cocuklarinin duygu ifadelerini elestirip yargilayarak c¢ocuklarma asir1 sinirlamalar
getirirler ve duygularini ifade ettigi i¢in ¢ocuklarini cezalandirabilirler. Serbest birakan/
asirt hosgoriilii ebeveynlik tarzina sahip ebeveynler ise ¢ocuklarinin duygularini kabul
etseler de onlara duygular konusunda &gretici olmazlar, olumsuz duygularla
karsilagtiklarinda hi¢ miidahalede bulunmadan duygunun kendiliginden ge¢mesini
beklerler ve cocuklarina sorun ¢ézme yontemlerini 6gretmezler (Gottman ve Declair,
1997; Gottman, Katz ve Hooven, 1996).

Orta ¢ocukluk donemini iceren boylamsal bir arastirmada, duygu kocu ebeveynlerin
cocuklartyla etkilesimlerinde daha az olumsuz oldugu; bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin

dikkati odaklama konusunda yetenekli oldugu ve arkadaslariyla oynarlarken daha az



olumsuz davranis sergiledikleri bulunmustur (Hooven, Gottman ve Katz, 1995). Baska
bir arastirma; cocuklarin duygularini gérmezden gelen ebeveynlik uygulamalarinin,
cocuklarda zayif duygu diizenleme becerileri ile daha fazla sorunlu davraniga katkilar
olan bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur. Duygu koglugu ise ¢ocuklar1 duygular
gormezden gelmenin zararlarindan korumaktadir (Lunkenheimer, Shields ve Cortina,
2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdigi destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) alti
baslik atinda siniflandirmistir. Arastirmacilara gore ebeveynlerin problem odakli, duygu
odakli ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkileri destekleyici duygu sosyallestirme
tepkileridir. Ebeveynlerin olumsuz duyguya kars1i verdikleri sikint1 tepkileri,
cezalandiric1 tepkiler ve kiiciimseyici tepkiler ise destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileridir (Akt. Eisenberg ve Fabes, 1994).

Anneleri tarafindan olumsuz duygularma kiiciimseyici ve cezalandirict tepkiler
verilen ¢ocuklarin sosyal yeterliliginin diisiik, olumsuz duygulanim diizeylerinin ise
yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996;
Eisenberg ve Fabes, 1994). Bu arastirmalarda destekleyici olmayan tepkilerin ¢ocugun
O0fke duygusunu diizenlemede sorun yasamasiyla iliskili oldugu; destekleyici
tepkilerden problem odakli tepkilerin ise ¢ocuklarin sosyal islevselligi ve basa ¢ikma
diizeyiyle olumlu yonde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygularma verdigi olumsuz tepkilerin, g¢ocuklarin
psikopatolojik  belirtileriyle de iliskisi oldugunu ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. Iyi ve Coban (2019), annelerin cocuklarmim duygularma verdigi
cezalandiric1 tepkileri ile ¢ocuklarin anksiyete ve ice doniikliik problemleri arasinda
olumlu yonde anlaml bir iliski oldugunu bulmustur. Annelerin ihmal tepkileri ile de
cocuklarin kizginlik ve saldirganlik problemleri arasinda olumlu yonde bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Korkmaz (2016), annelerin cezalandiric1 ve kiiglimseyici
tepkilerinin, ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallagtirma problemleriyle olumlu yonde
iligkili oldugunu bulmustur. 8-11 yaslar1 arasinda ¢ocuklar ve anne-babalari ile yapilan
bir ¢alisma, ¢ocuklarin duygu ifadelerine verilen destekleyici olmayan tepkilerin
cocugun duygu diizenleme gii¢ligli, zayif basa c¢ikma becerileri ve depresif
semptomlariyla yiiksek diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Sanders, Zeman,
Poon ve Miller, 2015). 6-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar ve anneleriyle yapilan bir

calisma, annenin c¢ocugunun duygularina verdigi tepkilerdeki duygusal destegin



eksikliginin ¢cocugun igsellestirme davranisi sorunlariyla iligkili oldugunu gostermistir
(Shipman, Schneider ve Sims, 2005).

Literatiirde yer alan tiim bu bilgiler, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine sahip
olmasinin 6nemini ve bu becerilerin edinilmesinde ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin etkili oldugunu gostermektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri,
cocuklara yonelik hazirlanan sosyal-duygusal egitim ve dgrenme programlar
(Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007; Green ve ark., 2019; Greenberg ve Kusché,
1998; Kam, Wong ve Fung, 2011; Murray, Rabiner ve Carrig, 2014; Van Schoiack,
2001; Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008;) psikoegitim programlar: (Aktirk,
2016; lzard, King, Trentacosta, Morgan, Laurenceau, Krauthamer-Ewing ve Finlon,
2008; Pat-Horenczyk, Shi, Schramm-Yavin, Bar-Halpern ve Tan, 2015; Turan, 2020;
Wyman, Cross, Brown, Yu, Tu ve Eberly, 2010) ve grup psikoterapileri (Lacasa vd.,
2018; Looveas ve ark., 2019; Luby ve Tilman, 2012; Pirsig, 2017; Rothenberg,
Weinstein, Dandes ve Jent, 2019; Thomson, Riosa ve Weiss, 2015) gibi onleme ve
midahale calismalari ile arttirilabilir. Destekleyici duygu sosyallestirme davranislarini
arttirmaya yonelik deneysel calismalara katilan ebeveynlerin destekleyici duygu
sosyallestirme davranislarinda artis, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglarinda ise azalma oldugu goriilmistir (Chronis-Tuscano ve ark., 2016;
Duncombe, Havighurst, Kehoe, Holland, Frankling ve Stargatt, 2016; Havighurst,
Harley ve Prior, 2004; Havighurst, Kehoe ve Harley, 2015; Havighurst, Wilson, Harley
ve Kehoe, 2019; Havighurst, Wilson, Harley ve Prior, 2009; Havighurst, Wilson,
Harley, Prior ve Kehoe, 2010; Herbert, Harvey, Roberts, Wichowski ve Lugo-Candelas,
2013; Havighurst, Wilson, Harley, Kehoe, Efron ve Prior, 2013; Katz, Gurtovenko,
Maliken, Stettler, Kawamura ve Fladeboe, 2020; Kehoe, Havighurst ve Harley, 2015;
Lauw, Havighurst, Wilson, Harley ve Northam, 2014; Tekin, 2016). Bu konuyla ilgili
deneysel calismalara katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da duygu diizenleme becerileri
artmistir (Edrissi, Havighurst, Aghebati, Habibi ve Arani, 2019; Havighurst, Duncombe,
Frankling, Holland, Kehoe ve Stargatt, 2015; Kehoe, Havighurst ve Harley, 2020; Ulker
Erdem, 2019).

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini arttirmada hem c¢ocuklara hem de
ebeveynlerine yonelik 6nleme ve miidahale calismalarinin etkili olduguna yonelik
bulgulardan hareketle bu arastirmada hem annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarini arttirma amaclhi annelerin katilimer oldugu, hem de ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerini arttirmaya yonelik cocuklarin katilimci oldugu iki farkli



psikoegitim programi hazirlanmistir. Cocuklara yonelik hazirlanan psikoegitim
programinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi lizerindeki etkililigi sinanmistir.
Ayrica c¢ocuklarin annelerinin kendileriyle es zamanli olarak psikoegitim alip
almamasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde fark yaratip yaratmadigi
degerlendirilmistir. Ek olarak annelere uygulanan psikoegitim programinin, annelerin

duygu sosyallestirme davranislari lizerindeki etkisi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, ilkokul c¢ocuklarina uygulanan Duygu Diizenleme Becerileri
Psikoegitim Programinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisini
incelemek amaglanmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin annelerinin kendileriyle es
zamanli olarak duygu kocluguna iligkin psikoegitim alip almamasinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri tizerinde fark yaratip yaratmadigini degerlendirmek ve ek olarak
annelere uygulanan Duygu Koclugu Psikoegitim Programinin, annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarina etkisini incelemek amaglanmigtir.

Bu amaglara ulagmak i¢in asagidaki denenceler test edilmistir:

Denence 1: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri duygu koglugu egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki
cocuklarm “Duygu Ayarlama Olgegi” 6n test-son test puan ortalamalarmim farklari
arasinda anne Ol¢timlerine gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin lehine anlamli fark
vardir.

Denence 2: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim alan deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin
“Duygu Ayarlama Olgegi” on test-son test puan ortalamalarmin farklar1 arasinda
ogretmen Olciimlerine gore deney grubunda yer alan c¢ocuklarin lehine anlamli fark
vardir.

Denence 3: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim almayan deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin
“Duygu Ayarlama Olgegi” on test-son test puan ortalamalarinin farklar arasinda anne
Olgtimlerine gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin lehine anlamli fark vardir.

Denence 4: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim almayan deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin

“Duygu Avyarlama Olgegi” on test-son test puan ortalamalarinin farklar1 arasinda
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Ogretmen Ol¢iimlerine gore deney grubunda yer alan gocuklarin lehine anlamli fark
vardir.

Denence 5: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim alan deney grubundaki cocuklar ile Duygu Diizenleme Becerileri
Psikoegitim Programi uygulanan ve anneleri egitim almayan deney grubundaki
cocuklarm “Duygu Ayarlama Olgegi” 6n test-son test puan ortalamalarmim farklari
arasinda anne Ol¢limlerine gore anneleri egitim alan deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
lehine anlaml1 fark vardir.

Denence 6: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim alan deney grubundaki c¢ocuklar ile Duygu Diizenleme Becerileri
Psikoegitim Programi uygulanan ve anneleri egitim almayan deney grubundaki
cocuklarin “Duygu Ayarlama Olgegi” 6n test-son test puan ortalamalarmin farklar:
arasinda Ogretmen Olglimlerine gore anneleri egitim alan deney grubunda yer alan
¢ocuklarin lehine anlamli fark vardir.

Denence 7: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim alan deney grubundaki cocuklarin “Duygu Ayarlama Olgegi” son test ve
izleme testi puanlari arasinda anne dl¢limlerine gore anlamli fark yoktur.

Denence 8: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim alan deney grubundaki cocuklarmn “Duygu Ayarlama Olgegi” son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda 6gretmen Ol¢timlerine gore anlamli fark yoktur.

Denence 9: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim almayan deney grubundaki gocuklarin “Duygu Ayarlama Olgegi” son
test ve izleme testi puanlar1 arasinda anne 6l¢limlerine gére anlamli fark yoktur.

Denence 10: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim almayan deney grubundaki gocuklarin “Duygu Ayarlama Olgegi” son
test ve izleme testi puanlar1 arasinda 6gretmen Ol¢iimlerine gore anlamli fark yoktur.

Denence 11: Duygu Koglugu Psikoegitim Programimin uygulandigi deney
grubundaki anneler ile kontrol grubundaki annelerin CODBO'niin olumsuz tepkiler alt
Ol¢eginden aldig1 On test-son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunda yer alan
annelerin lehine anlamli fark vardir.

Denence 12: Duygu Koglugu Psikoegitim Programinin uygulandigi deney
grubundaki anneler ile kontrol grubundaki annelerin CODBO'iin olumlu tepkiler alt
6l¢eginden aldig1 On test-son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunda yer alan

annelerin lehine anlamli fark vardir.
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Denence 13: Duygu Koglugu Psikoegitim Programimin uygulandigi deney
grubundaki annelerin CODBO'iin olumsuz tepkiler alt 6lgeginden aldig son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur.

Denence 14: Duygu Koc¢lugu Psikoegitim Programimin uygulandigi deney
grubundaki annelerin CODBO'iin olumlu tepkiler alt dlceginden aldigi son test ve

izleme testi puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur.

Bu denencelerle birlikte deneysel islemin etkileriyle ilgili katilimeilarin

degerlendirmelerine iligkin nitel verileri elde etmek amaciyla su soruya yanit aranmaistir:

® Arastirmanin deney grubunda yer alan annelerin kendilerine uygulanan Duygu
Koglugu Psikoegitim Programi ve c¢ocuklarina uygulanan Duygu Diizenleme

Becerileri Psikoegitim Programinin etkilerine yonelik goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Yaklasik 5 ile 11 yas arasini igeren orta ¢ocukluk, 6zellikle duygu sosyallesmesi
icin onemli bir gelisim asamasidir. Ciinkii bu donem duygusal ve diizenleyici siiregleri
etkileyen biyolojik, sosyal ve biligsel degisiklikleri beraberinde getirir. Ornegin, orta
cocukluk boyunca ¢ocuklar beyinlerindeki yliriitme gorevinden sorumlu merkezlerdeki
norolojik gelismeye paralel olarak yavas yavas 6z-diizenleme yeteneklerini kazanirlar.
Biligsel gelisim ile ¢cocuklarin bakis agis1 alma, yinelemeli diisiinme, hafiza, dil ve sorun
¢ozme becerilerindeki artig sosyal baglamlarda duygularin yonetimini etkiler. Sosyal
gelisimle ise, akranlarla sosyal baglarin yapilandirilmasi araciligiyla yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis akran etkilesimleri artar. Bu durum, ortaya c¢ikan duygusal
yeterlilikle iligkili becerileri uygulamak icin ¢ok sayida firsat ortaya sunar (Zeman,
Perry-Parrish ve Cassano, 2010).

Duygu diizenlemenin gelisiminde yasin artistyla birlikte baz1 degisimler olur. Daha
kiiciik yaslarda ¢ocuklar duygu diizenleme icin diger bireylere bagli iken, yaslari
ilerledikce bireysel olarak diizenleme stratejilerini kullanmaya iliskin giivenleri artar.
Cocuklarin yas1 biiyiidiikce ic¢sel biligsel stratejileri kullanma siklig1 artar. Yine yasin
ilerlemesiyle birlikte ¢ocuklarin kontrol edebildikleri ve edemedikleri stresorleri ayirt
etme yetenegi gelisir. Bu yiizden farkli stresorler i¢in uygun stratejileri se¢me

konusunda daha iyi hale gelirler (Eisenberg ve Morris, 2002). Cocuklarin duygu
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diizenleme becerilerindeki gelisimsel farkliliklarin incelendigi bir ¢alismada 5-6
yaslarindaki ¢ocuklarin daha ¢ok dikkati dagitma stratejisini kullandig1; 7-8 yasindaki
cocuklarin ise kisiye ya da soruna odaklanma, durumu farkli bir bakis acisiyla
degerlendirme gibi stratejileri daha fazla kullandig1 goriilmustiir (Lopez-Pérez, Wilson,
Dellaria ve Gummerum, 2016).

Cocukluk siireci boyunca ebeveynlerin duygu sosyallestirmesi, ¢ocugun duygu
diizenleme becerisinin gelisiminde 6nemli rol oynar. Ebeveynle iliskili tepkilerin ve
cocuklarin davraniglart arasindaki baglantinin erken ¢ocukluga kiyasla orta ¢ocuklukta
daha giiclii olmast muhtemeldir. Zamanla, ebeveynler cocuklarmin davraniglarmi
etkilemek i¢in daha fazla olanaga sahip olurlar. Duygusal ve sosyal olarak olgun
davraniglarin yasca biiyiikk ¢ocuklarda goriilme olasiligi daha yiliksek oldugundan, bu
cocuklar ebeveynlerin cocugun sosyal davranislari tizerindeki uygulamalarini algilamaya
daha hazirdirlar (Eisenberg vd.,1996).

Orta cocukluk déneminde, ¢cocuklar daha genis sosyal gruplar olustururlar. Arkadas
gruplar arasinda kimin etkili oldugunu, kimin arka planda kaldigini ayirt edebilirler. Ayni
zamanda biligsel olarak da geliserek zekanin duygular {izerindeki giiciinii 6grenirler. Bu
donemde akran etkisinin farkina varan ¢ocuk, utang verici durumlardan kaginmaya biiyiik
onem verir. Akranlar arasindaki bu ortama uyum saglama egilimi, bu dénem i¢in gayet
saglikhidir. Cilinkii ¢cocugun sosyal isaretleri yakalayabildigini gosterir, bu beceri ise
yasami boyunca ¢ok isine yarayacaktir (Gottman ve Declaire, 1997). Cocuklarin duygu
sergilemelerini inceleyen bir aragtirmada, ¢ocuklarin akranlartyla birlikteyken, anne-
babalar ile birlikte ya da tek basina olduklari anlara gore duygularini ifade etmelerini
daha fazla kontrol ettikleri ve bunu 6nemsedikleri goriilmiistiir (Zeman ve Garber, 1996).

Orta ¢ocukluk donemi ve Oncesinde ebeveyni kendilerine duygu kog¢lugu yapan
cocuklar, bu sayede duygularin1 dengelemeyi ve diizenlemeyi 6grenirler ve bu donemi
daha saglikli gecirirler. Bu ¢ocuklar, arkadaslarinda okuduklar isaretleri dikkate alarak
bu isaretlere gore hareket edebilirler. Bu donemde ebeveynler duygu kocglugu
ebeveynlik uygulamalarini kullanarak ¢ocuklarimin iiziintii ya da 6fke gibi duygularini
diizenlemelerine yardimeci olabilirler. Cocuklar1 sorun yasadiginda uygulanabilecek
cozlimlere dair onlarla beyin firtinasi yaparak, sorun c¢ozlimiinde onlara destek
olabilirler. Duygu koglugu tarzin1 benimseyen ebeveynler ¢cocuklarinin bu donemdeki
akran ortamina uyum saglama arzusunu kiiciimsemek yerine ¢ocugunun duygularini
onaylar ve onun uyum saglayabilmesi i¢in destek olurlar (Gottman ve Declaire, 1997).

Ebeveynlere uygulanan duygu koglugu icerikli miidahaleleri inceleyen bir derleme
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makalesinde arastirmacilar, duygu kog¢lugu miidahalelerinin ¢ocuk yetistirme, duygu
diizenleme ve sosyal yeterlilik konularinda ailelere yardimci oldugunu bulmuslardir.
Ayrica bu miidahalelerin ¢ocuklarin davranis sorunlarini diizenleme bakimindan da
ebeveynlere olumlu bir etkisinin oldugu bulunmustur (Lee ve Kim, 2019). Bu nedenle
bu arastirmada cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimine destek olacagi
diisiintilerek annelere duygu koglugu icerikli bir psikoegitim programi uygulanmasinin
uygun olacagi diistinlilmiistiir.

Cocuklarin duygularini diizenleme becerileri akranlar1 ve ailesiyle basarili iligkileri
siirdiirmesi, akademik basarisi ve ruh sagligi i¢in O6nemli bir gelisimsel beceridir
(Eisenberg ve Morris, 2002). Bu sebeple ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini
arttirmaya yonelik Onleme programlarinin énemi biiyiiktiir. Bu c¢alisma kapsaminda
hazirlanan psikoegitim programlarinin ¢ocuklar ve annelerinin yani sira orta ¢ocukluk
caginda okul donemindeki ¢ocuklarla calisan okul psikolojik danismanlarina da faydali
olacag1 disiiniilmektedir. Calisma, alan uzmanlarinin yiiriitecegi onleyici psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerine katkida bulunacaktir.

Yurt i¢i ve yurt disindaki orta g¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerileri
kazandirmaya yonelik deneysel c¢alismalar incelendiginde, yurt i¢i literatiirde Turan
(2020)’in  10-12 yaglar1 arasinda ortaokula devam eden c¢ocuklara biligsel duygu
diizenleme stratejileri kazandirmaya yonelik deneysel calismasi disinda bir ¢alismaya
rastlanmamistir.  Yurt dist literatiirdeki deneysel calismalar ise genellikle klinik
orneklemle ve grup psikoterapisi seklinde seklinde yapilmustir (Lacasa vd, 2018; Looveas
ve ark, 2019; Luby ve Tilman, 2012; Pirsig, 2017; Rothenberg, Weinstein, Dandes ve
Jent, 2019; Thomson, Riosa ve Weiss, 2015; Wyman, Cross, Brown, Yu, Tu ve Eberly,
2010). Klinik olmayan orneklemde duygu diizenleme ile ilgili yapilan deneysel
caligmalarin incelendigi bir derleme makalesinde o6zellikle 2015-2019 yillar1 arasinda
aragtirmalarin siklastig1, siklikla geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemindeki katilimecilarla
calismalarin gerceklestigi, uygulanan miidahale tiirliniin de en ¢ok grup egitimi oldugu
belirlenmistir (Kara ve Giiven, 2019).

Yurt i¢i ve yurt dis1 literatiirde ebeveynlere yonelik duygu koclugu igerikli 6nleme
programlari incelendiginde; yurt disi literatiirde son on bes yilda bu konuya odakl
deneysel ¢alismalarin yapildigi gériilmistiir (Chronis-Tuscano ve ark., 2016; Duncombe,
Havighurst, Kehoe, Holland, Frankling ve Stargatt, 2016; Edrissi, Havighurst, Aghebati,
Habibi ve Arani, 2019; Havighurst, Duncombe, Frankling, Holland, Kehoe ve Stargatt,
2015; Havighurst, Harley ve Prior, 2004; Havighurst, Kehoe ve Harley, 2015;
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Havighurst, Wilson, Harley ve Kehoe, 2019; Havighurst, Wilson, Harley ve Northam,
2014; Havighurst, Wilson, Harley ve Prior, 2009; Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve
Kehoe, 2010; Havighurst, Wilson, Harley, Kehoe, Efron ve Prior, 2013; Herbert,
Harvey, Roberts, Wichowski ve Lugo-Candelas, 2013; Katz, Gurtovenko, Maliken,
Stettler, Kawamura ve Fladeboe, 2020; Kehoe, Havighurst ve Harley, 2020; Lauw,
Kehoe, Havighurst ve Harley, 2015). Yurt igi literatiirde ise okul Oncesi donemde
¢ocugu olan annelerin duygu sosyallestirme becerilerini arttirmaya yonelik ancak duygu
koclugu icermeyen bir psikoegitim programi (Tekin, 2016) ile 36-72 ay araliginda
cocugu olan ebeveynleri duygu sosyallestirme becerilerini arttirmaya yonelik duygu
koclugu icerikli psikoegitim programi (Ulker Erdem, 2019) disinda deneysel calismaya
rastlanmamuistir.

Bu calismanin hem ilkokul c¢ocuklari 6rneklemiyle calisilmasi, hem de duygu
koglugu ve duygu diizenleme becerilerine iligskin psikoegitim programlarini bir arada ele
alan bir deneysel ¢alisma olmas1 bakimindan yurt i¢i literatiirdeki eksikligi gidermeye
katki saglayacak onemi tasidigi diisliniilmektedir. Ayrica ¢alismanin duygu diizenleme
becerileri ve duygu koclugu ile ilgili yapilacak psikoegitim programi gelistirme

calismalarina katki saglayacag diistintilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmanin katilimeilar1 kendilerine uygulanan olgeklerdeki sorular igten ve
yansiz bir bicimde yanitlamislardir.
2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini ve

annelerin duygu sosyallestirme davranislarin1 degerlendirmek icin yeterlidir.

1.5. Siirhliklar

1. Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda bir ilkokula devam eden dordiincii
smif Ogrencileri ile bu Ogrencilerin annelerinden deney ve kontrol grubuna alinan
katilimcilarla smnirhdir. Bu nedenle arastirma bulgulari, bu gruba benzer nitelikteki
ogrenciler ve annelere genellenebilir.

2. Aragtirma bulgular, arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarinin

oletiigii niteliklerle sinirlidir.
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1.6. Tamumlar

Duygu Diizenleme: Bireyin amacimi gerceklestirmek icin duygusal tepkileri
gozleme, degerlendirme ve degistirmeden sorumlu digsal ve igsel siireglerdir
(Thompson, 1994).

Duygu Diizenleme Becerileri: Duygularin farkina varma ve duygulart anlama,
duygularin kabulii, diirtiisel davraniglar1 kontrol etme becerisi ve olumsuz duygular
deneyimlediginde arzu edilen amaclara uygun olarak davranma, bireysel amacglar ve
durumsal istekleri karsilamak icin arzu edilen duruma uygun duygu diizenleme
stratejilerini duygusal sonuglart esnek bir sekilde degistirmek igin kullanma becerisini
icermektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu Sosyallestirme: Ebeveynlerin ¢ocuklarimin duygu deneyimi, ifadesi ve
degisimine iliskin ebeveyn inanglarini, amaglarini ve degerlerini yansitan ebeveynlik
davraniglarini icermektedir (Eisenberg, Spinrad ve Cumberland, 1998Db).

Duygu Koclugu: Kendisinin ve ¢ocugunun duygularinin farkinda olan; ¢ocugunun
olumsuz duygusunu yakinlik ya da 6gretim i¢in bir firsat olarak géren; cocugunu empati
kurarak dinleyen ve duygularini onaylayan; c¢ocugunun duygularini sozel olarak
isimlendirmesinde ona yardimeci olan; ¢cocuguyla birlikte problem ¢ozerek, davranissal
sinirlar1 ayarlayarak ve olumsuz duyguya yol agan durumla ilgilenmek i¢in amaclari ve
stratejileri konusarak ona yardimci olan ebeveynleri ifade eden bir ebeveynlik tarzidir

(Gottman, Katz ve Hooven, 1996; Gottman ve Declair, 1997).
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde duygu, duygu diizenleme ve duygu sosyallestirme kavramlarina iliskin

kuramsal agiklamalara ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar
2.1.1. Duygu Kavramm

Duygu kavrami farkli arastirmacilar tarafindan c¢esitli bi¢cimlerde tanimlanmistir.
Ornegin Goleman (2013) duygunun bir his ve bu hisse dzgii belirli belirli diisiinceler,
psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi oldugunu sdylemistir. Cole,
Martin ve Dennis (2004), duyguyu deneyimin akigi boyunca anlami yapilandiran ve
tagtyan bir c¢esit radar ve hizli tepki sistemine benzetmislerdir; ve duygularin
deneyimleri degerlendirmemize yarayan, bizi durumlara gore hareket etmeye hazirlayan
aracglar oldugunu belirtmislerdir. Campos, Campos ve Barrett (1989) duyguyu kisi ile
icsel ya da digsal ¢evre arasindaki iliskileri kuran, siirdiiren veya bozan siiregler olarak
tanimlamislardir.

Islevselci bakis acilari ise duygulari bireyin davranisina rehberlik eden ve bireyin
amaclarin1 basarmasina yardimci olan bilgi islevini goren yanitlar olarak tanimlar. Bu
bakis agisina gore duygularin ii¢ bileseninin oldugu diistintiliir: Bilissel-deneyimsel,
davranigsal-disa vurumsal ve fizyolojik-biyokimyasal. Bilissel-deneyimsel bilesen
kisinin duygusal durumlar hakkindaki diisiincelerini ve farkindaligini igerir.
Davranigsal-disa vurumsal bilesen konusma, viicut hareketleri, yliz ifadesi, viicudun
durusu ve mimikler (duygunun gozle goriilebilir isaretleri) gibi alanlar igerir.
Fizyolojik-biyokimyasal bilesen ise fiziksel durumlar1 ve beyin aktivitesi, kalp atis hizi,
cilt tepkisi ve hormon diizeyi gibi Olciileri yansitir. Tipki biligsel-deneyimsel bilesen
gibi duygunun bu boyutu da genellikle digerleri tarafindan gozle gériilemez (Brenner ve
Salovey, 1997).

Cagdas islevselci bakis agilar1 duygularin gerekli davranigsal tepkilere hazirlama,
karar vermeyi ayarlama, onemli olaylar i¢in hafizay1 gelistirme ve kisiler arasi
etkilesimleri kolaylastirmada onemli rol oynadigin1 vurgular. Bununla birlikte, duygular

yardimcr oldugu kadar, yanlis zamanda ya da yanlis yogunluk diizeyinde ortaya
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ciktiklarinda incitici de olabilirler. Uygun olmayan duygusal tepkiler psikopatolojinin
bir¢cok bi¢iminde, sosyal zorluklarda ve hatta fiziksel rahatsizliklarda yer alirlar (Gross
ve Thompson, 2007).

Duygularin iki temel o6zelligi vardir. Birincisi, duygular birey bir durumla
ilgilendiginde ve bunun kendi amaglariyla iligkili oldugunu gérdiigiinde ortaya ¢ikar. Bu
amaclar hayatta kalmak gibi siirekli ya da bir dilim daha kek istemek gibi gecici olabilir.
Profesor olmayr arzulama gibi bilingli ve karmasik ya da su birikintisine basmaktan
kaginmak gibi bilingsiz ve basit olabilir. Yakin arkadaslar edinmek gibi genisge
paylasilan ya da kisinin ayakkabilarini baglamak i¢in yeni bir yontem bulmasi gibi
oldukca kisiye 6zgii olabilir. Ancak ama¢ ve durumsal anlamin kaynagi kisi i¢in ne
olursa olsun, bu anlam duyguyu meydana getirir. Ve bu anlam zamanla degistiginde
duygu da ayrica degisecektir (Gross, 2014; Gross ve Thompson, 2007). Prensip olarak
farkli duygular, farkli anlamlara tepki olarak ortaya ¢ikar (Frijda, 2007). Ikincisi,
duygularin dogast ¢ok yonliidiir ve duygular 6znel yasanti, davranis ile merkezi ve
cevresel fizyoloji alanlarindaki degisiklikleri igeren bir tiim-viicut fenomenidir (Gross,
2014; Gross ve Thompson, 2007).

Gross (2014), durum-dikkat-degerlendirme-tepki dizisini basitge ve Ozet olarak
gosteren duygunun sekilsel modelini sunmustur. Duygunun sekilsel modeli Sekil.1’de

yer almaktadir.

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki (Yanit)

B

Sekil 1. Duygunun sekilsel modeli

Bu modele gore dizi genellikle digsal ¢evre kaynakli psikolojik olarak iligkili bir
durum ile baglar (6rn. yilanin ¢adirimizin i¢ine gelmesi). Bununla birlikte psikolojik
olarak iligkili durumlar zihinsel betimlemelere dayali olarak i¢sel de olabilir (6rn. higbir
zaman basarili olamayacagimiza iliskin gizli stiphemiz). Bu dissal ya da i¢sel durumlara

dikkat etme ve bunlarn degerlendirme sonucu ise deneyimsel, davranigsal ve
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norobiyolojik tepki sistemlerimizde degisimler olmaktadir. Duygusal tepkiler ise
siklikla baslangigta tepkiyi meydana getiren durumu degistirmektedir. Sekil-1 duygunun
bu yonini, tepkinin geri dongii ile duyguyu ortaya ¢ikaran durumu degistirdigini

gostermektedir (Gross, 2014; Gross ve Thompson, 2007).

2.1.2. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kavramina dair farkli tanimlamalar olsa da, bu tanimlamalarin
vurguladiklart ortak noktalar vardir. Cole, Michel ve Teti (1994)'ye gore duygu
diizenleme, siiregelen deneyim isteklerine sosyal olarak tolere edilebilir ve i¢cten gelen
tepkilere izin verecek kadar esnek bir sekilde duygu yelpazesi ile cevap verme
yeteneginin yani sira gerekli igten gelen tepkileri geciktirme yetenegidir. Eisenberg,
Fabes, Guthrie ve Raiser (2000) ise duygu diizenlemeyi ¢ogu zaman kisinin amaglarini
gerceklestirmesine hizmet eden igsel duygu durumlariin ve duyguyla iliskili fizyolojik
siireglerin meydana gelmesini, yogunlugunu veya devam siiresini baslatan, siirdiiren,
ayarlayan ya da degistiren siiregler olarak tanimlamaktadir. Cichetti, Ganiban ve Barnett
(1991), Eisenberg ve arkadaslarinin (2000) tanimina benzer sekilde duygu diizenlemeyi,
bir bireyin duygusal olarak uyarici durumlara uyarlanabilir bir sekilde islev gdrmesini
saglamak i¢in duygusal uyarilmanin yeniden yonlendirildigi, kontrol edildigi,
ayarlandig1 ve degistirildigi organizmaya ait faktorler olarak tanimlamislardir. Izard ve
arkadaslar1 (2011) duygu diizenlemenin duygu uyarilmasin1 ve baglantili motivasyonel,
biligsel ve davranigsal egilimleri siirdiiren, gii¢clendiren veya zayiflatan sinirsel, biligsel
ve davranigsal siirecler oldugunu belirtmektedir. Tanimlardan anlasilacag: tizere, duygu
diizenlemede duygusal tepkilerin yogunlugu ve devam siiresi baglatilabildigi gibi
stirdiirtilebilir, ayarlanabilir ya da degistirilebilir.

Duygu diizenleme, bireyin amacin1 gergeklestirmek icin duygusal tepkileri,
ozellikle de onlarin yogun ve gecici Ozelliklerini gozleme, degerlendirme ve
degistirmeden sorumlu digsal ve icsel siireglerden olusmaktadir (Thompson,
1991,1994). Thompson ve Goodman (2009), duygu diizenlemenin sadece olumsuz
duygulart diizenlemeyi degil, olumlu duygular1 da diizenlemeyi icerdiginden; duygu
diizenlemede duyguyu diizenleyen kisinin amaglarinin yol gdsterici oldugundan;
kiiltiirel baglam ve onun etkilerinin de duygu diizenlemeyi etkilediginden; duygu
diizenlemenin duygusal deneyimi izlemeyi ve degerlendirmeyi igerdiginden, ozellikle

duygusal 0z-izleme ve bilissel degerlendirmenin duygu diizenlemenin merkezi
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oldugundan bahseder. Arastirmacilar ayrica duygularin igsel etkiyle oldugu kadar diger
kisiler tarafindan da diizenlenebilecegini; ¢ocugun yasaminin erken ddnemlerinde
duygularin birincil olarak bakimverenler tarafindan yonetildigini ve ¢ocugun duygusal
repertuvarimin bu digsal duygu diizenleme deneyimlerine gore sekillendigini vurgular.

Duygu diizenleme sahip oldugumuz duygulari, bu duygulara sahip oldugumuz
zamani ve bu duygular1 nasil deneyimledigimizi ve ifade ettigimizi sekillendirmektir
(Gross, 1998a). Duygu diizenleme siireci bir duygusal tepkinin bir ya da daha fazla
bilesenini arttirmak, siirdirmek ya da azaltmak i¢in kullandigimiz bilingli ya da
bilingsiz tiim stratejileri igermektedir (Gross, 1999a). Duygu diizenlemenin ii¢ temel
Ozelligi vardir. Bu ozelliklerden ilki duygu diizenleyici bir amacin etkinlestirilmesidir.
Bu amag kisinin kendisi ya da bir bagkasi tarafindan etkinlestirilebilir. Bu ayrimi
belirginlestirmek icin iki tiir duygu diizenlemeden bahsedilir: I¢sel duygu diizenleme
(kisinin kendi duygularin1 diizenlemesi) ve dissal duygu diizenleme (kisinin bir
baskasinin duygularin1 diizenlemesi). Duygu diizenlemenin ikinci temel 06zelligi
duygunun gidisatin1 degistirmekten sorumlu siireglerle mesguliyettir. Duygu diizenleme
siireci acik ve bilingli olabildigi gibi 6rtiik ve bilingsiz de olabilir. Ornegin bir konusma
oncesi ¢ok kaygili olmamiza ragmen sakin goriinmeye cabalariz, bu agik ve bilingli bir
stirectir. Reddedilecegimiz korkusuyla bir insana karsi hislerimizi saklamaya calismak
ya da muhtemelen keyfimizi kagiracak bir durumdan hizlica dikkatimizi uzaklastirmak
ise Ortiik ve bilingsiz bir siiregtir. Duygu diizenlemenin ti¢lincii temel 6zelligi ise duygu
diizenlemenin duygu dinamiklerine etkisidir. Bireyin amagclarina bagl olarak, duygu
diizenleme duygusal tepkinin bekleme siiresini, yiikselme siiresini, biiyiikliigiinii, devam
siiresini veya dengelenmesini arttirabilir ya da azaltabilir (Gross, 1998a; Gross, Sheppes
ve Urry, 2001). Koole (2009), duygu diizenlemeyi insanlarin duygunun tiriin,
yogunlugunu, siiresini ya da ifadesini degistirmek i¢in kullandig1 siiregler olarak ifade
eder.

Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenlemenin bazi becerileri i¢erdigini ifade eder.
Bu beceriler; a) duygularin farkina varma ve duygular1 anlama, b) duygularin kabulii, ¢)
diirtiisel davranislar1 kontrol etme becerisi ve olumsuz duygular deneyimlediginde arzu
edilen amaglara uygun olarak davranma, d) bireysel amaglar ve durumsal istekleri
karsilamak icin arzu edilen duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini duygusal
sonuglart esnek bir sekilde degistirmek i¢in kullanma becerisidir. Bu becerilerden bir
kism1 ya da tamaminin gorece yoklugu duygu diizenlemedeki zorluklarin ya da duygu

diizenleme giicliigiiniin gostergesi olabilir.
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2.1.2.1. Duygu Diizenlemede Siire¢c Modeli ve Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenlemede siire¢ modeli, duyguyla ilgilenen arastirmacilarin
vurguladiklar1 ana noktalarin ortak bir noktada birlesmesinden olusan bir modeldir. Bu
modele gore duygu, dissal ya da i¢sel duygu isaretlerinin degerlendirilmesi ile baslar.
Kesinlesen degerlendirmeler ise algilanan zorluk ve firsatlara uyumsal tepki vermeyi
kolaylastiran davranigsal, yasantisal ve fizyolojik duygusal yanit egilimlerinden olusan
es gidimli bir seti tetikler. Bununla birlikte, bu tepki egilimleri ayarlanabilir ve bu
ayarlama disa vurulacak duygusal tepkilere son seklini verir (Gross, 1998b).

Siiphesiz, bu girdi-¢ikt1 modeli duyguyu tiim karmasikliiyla agiklayamaz. Ornegin
bu model, ¢ok yonlii degerlendirme ve ayarlama siireclerini yeterince yansitamaz. Ne
duygularin tekrarlanan ve hareketli dogasini yansitabilir, ne de yansitilan duygularin
farkliliklarint ya da bireylere gore farkliliklarini agiklayabilir. Bu sinirliliklarina

ragmen, bu model duygularin diizenlenebilecegi iki temel yol sunmaktadir (Gross,
1998b).

Duygusal Tepki Egilimleri
*
Duygusal R Davranissal [igylglt:zill
isaretler * Yasantisal P
* Fizyolojik

| |
f 1

Onciil Odakl1 Duygu Diizenleme Tepki Odakli Duygu Diizenleme

(Orn. Yeniden degerlendirme) (Orn. Bastirma)

Sekil 2. Duygu diizenlemenin iki temel sinifin1 vurgulayan siire¢ modeli

Sekil 2'ye gore; bu model, sistemin ya girdilerinin (6nciil odakli duygu diizenleme)
ya da ciktilarinin (tepki odakli duygu diizenleme) degistirilerek duygularin
diizenlenebilecegini One slrmektedir (Gross, 1998b). Genis bir diizeyde duygu
diizenleme stratejilerini dnciil odakli ve tepki odakli olarak ikiye ayrabiliriz. Onciil
odakl1 stratejiler tepki egilimleri tamamen aktive olup davranisimizi ya da fizyolojik
yanitimizi degistirmeden once yaptigimiz seyleri ifade eder. Tepki odakli stratejiler ise
duygu olustuktan, tepki egilimleri iiretildikten sonra yaptigimiz seyleri ifade eder. Bir

kart oyununda iyi bir ele sahip oldugumuzu duygularimiz1 belli etmeyen, ifadesiz bir
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surat kullanarak saklamamiz buna 6rnek olarak verilebilir (Gross, 2001).

Duygu diizenleme siirecindeki Onciil odakli ve tepki odakli duygu diizenleme
stratejileri iki temel siire¢ altinda genellenebilir: Yeniden degerlendirme ve baskilama.
Yeniden degerlendirme, kisinin duyguyu ortaya ¢ikaracak muhtemel bir olay hakkinda
olayin duygusal etkisini degistirmek amaciyla diisiinme bi¢imini degistirmesidir.
Baskilama ise kisinin duygusal bir durumun halihazirda igerisindeyken duyguyu disa
vuran davranigsal tepkisinin yoniinii degistirmesidir (Gross, 1999b; Gross, 2001; John
ve Gross, 2004).

Yeniden degerlendirme, duygu iiretim siirecinde once gelir. Bir durumun duygusal
etkisini azaltmak amaciyla durum hakkinda nasil diisiindiigimiizii degistirmeyi igerir.
Baskilama ise duygu iiretim siirecinde sonra gelir. Duygunun digtan gelen isaretlerini
engellemeyi icerir. Kuram ve arastirmalar yeniden degerlendirmenin baskilamadan daha
etkili oldugunu ifade eder. Yeniden degerlendirme duygusal yasantiy1 ve duygunun
davranigsal diga vurumunu azaltir ve hafiza iizerinde etkisi yoktur. Bunun aksine
baskilama davranigsal disa vurumu azaltir ancak duygu yasantisini (deneyimini)
azaltmakta basarisizdir ve aslinda hafizayr olumsuz anlamda etkiler (Gross, 1998b;
Gross, 2001; Gross, 2002; Gross ve John, 2003).

Yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla kullanan bireyler, bu stratejiyi daha
az kullananlara gore daha fazla olumlu duygu ve daha az negatif duyguyu
deneyimleyerek davranigsal olarak disa vururlar. Bu bireylerin hem olumlu hem
olumsuz duygularini diger insanlarla paylagsmalari1 ve arkadaslariyla daha yakin iligkiler
kurmalar1 daha olasidir; dahasi arkadaslar1 onlari siklikla yeniden degerlendirme
stratejisini kullanmayanlara oranla daha fazla begenmektedir. Ayrica daha az depresif
semptoma, daha yiiksek 6z saygiya, yasam doyumuna ve 6lgiilebilen diger tiim 1yi olma
cesitlerine sahiptirler. Baskilama stratejisini daha fazla kullanan bireyler ise igsel
duyumlarin1 maskeleyerek ve duygularini disariya sergilemeye sinirlar getirerek stresli
durumlarin Ustesinden gelmektedirler. Baskilama c¢abalar1 onlar1 daha az olumlu duygu
deneyimi ve disa vurumu ile birakmaktadir. Olumsuz duygular1 daha fazla
yasamaktadirlar. Diger insanlarla sadece olumsuz degil olumlu duygularini da
paylasmaya isteksizdirler ve yakin iligkilerden kag¢mmaktadirlar. Ayrica 6z saygi
diizeyleri ve yasam doyumlar1 daha diisiik, depresif semptomlar1 ise daha fazladir
(Gross ve John, 2003).

Duygu diizenlemenin bu iki genis sinifi igerisinde daha detaylandirilmis ayrimlar

yapilabilir. Onciil odakli duygu diizenleme durum se¢imi, durum degisimi, dikkatin
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yayilmasi ve biligsel degisim stratejilerini igerirken, tepki odakli duygu diizenleme tepki

degisimini icermektedir (Gross, 1998a ).

Durum se¢imi  Durum degisimi  Dikkatin yayilmas1 Biligsel degisim Tepki degisimi

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
L4 L

_

Sekil 3. Duygu diizenleme stratejilerinin bes ailesini vurgulayan duygu diizenlemede

stire¢ modeli

Kaynak: Gross, 2014

Durum secimi, duygulart diizenlemek i¢in belli kisiler, yerler veya durumlara
yaklasmay1 veya bunlardan kaginmayi ifade eder. Ornegin, yikici sakalar yapan bir
komsuyla karsilasmamak icin markete farkli bir yoldan gitmek. Durum se¢iminin kisa
donemli yararlarmin yani sira uzun dénemli bedelleri olabilir. Ornegin utangag bir insan
sosyal durumlardan kacindiginda kisa bir siire iyi hissedebilir. Ancak bu kisa
donemdeki rahatlamanin, uzun dénemde sosyal izolasyon gibi bir bedeli olabilir. Duygu
diizenlemenin bu digsal formu yagamimiz boyunca oénemli bir yerdedir ancak en ¢ok
bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin ¢cocuklariin yonetilebilir duygusal
istekleriyle birlikte yaratmak i¢in ugrastigi gilinlilk rutinlerde 6énem arz eder. Erken
duygusal yasam giiclii bir bigimde durum se¢iminden etkilenir ¢linkii bebekler ve kiiciik
cocuklar kendi cevrelerini se¢me bakimindan daha az beceriye sahiptirler (Gross,
1998a; Gross ve Thompson, 2007).

Durum degisimi kisinin durumun duygusal etkisini degistirmek i¢in dogrudan
durum iizerinde degisiklik yapmasi anlamina gelir. Birinin ebeveyninin kendisini
ziyarete geldiginde, durum degisimi kirli camasir yiginlarin1 saklamasi seklinde kendini
gosterir. Ayrica ebeveynler de ¢ocuklarina kafa karistiran bir matematik problemine
yardime1 olmaktan yagmurlu bir giinde oyun oynamayi dnermelerine kadar degisen bir

ranjda durum degisimini kullanabilirler. Bu tiir durumlarda durum degisiminin destek
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veren bir partnerin varligi ve bu partnerin belli miidahaleleri tarafindan yaratildiginin
farkina varmak onemlidir. Bir durumu degistirme cabalari aym1 zamanda yeni bir
durumun ic¢inde olmayi da beraberinde getirdigi icin, bazen durum se¢imi ile durum
degisimi arasindaki farki anlamak zor olabilir. Durumlar igsel ya da dissal olabilse de
arastirmacilarin burada kast ettigi dissal, fiziksel ¢evrenin degisiminin gerekliligidir.
I¢sel gevreyi, 6rnegin diisiinceleri degistirme ¢abalari ise bilissel degisim baslig1 altinda
degerlendirilebilir. Duygularin disa vurumu da bazen durumun dogasint degistirerek
duygu diizenlemenin gii¢lii bir digsal bi¢imi olabilir. Ornegin eger partnerimiz aniden
lizgilin goriiniirse, bu durum kaygilarimiz1 ifade etmek ya da destek Oonermek igin ara
vermemiz gibi Ofkeli etkilesimin yoniinii degistirebilir (Gross, 2014; Gross ve
Thompson, 2007).

Durum se¢imi ve durum degisimi bireyin durumu sekillendirmesine yardimci olur.
Ancak, duygular1 cevreyi degistirmeden de diizenlemek miimkiindiir. Durumlarin
bircok yonili vardir, ve dikkatin yayilmasi bireylerin belli bir durumda duygularini
etkilemek amaciyla dikkatlerini nasil yoOnlendirdikleri anlamimna gelir. Dikkatin
yayilmasi belki de durum se¢iminin igsel versiyonu olarak ifade edilebilir. Dikkatle
ilgili iki temel strateji dikkati dagitma ve konsantrasyondur. Dikkati dagitma, durumun
farkli yonlerine dikkatini verme ya da dikkati durumdan tamamen uzaklastirma
anlamina gelir. Ornegin bir bebegin bakislarin1 uyarilmayr azaltmak icin duyguyu
ortaya c¢ikaran uyarandan baska yone g¢evirmesi. Konsantrasyon (dikkati bir noktada
toplama) ise bir durumun duygusal Ozelliklerine dikkatini vermektir. Eger dikkat
tekrarlayan bir bicimde hislerimize ve onlarin sonuglarina yonlendiriliyorsa, bunun adi
ruminasyondur. Olumsuz duygularin ruminasyonu daha uzun ve siddetli depresif
semptomlara yol agan depresyonun ozelligidir (Gross, 1998a; Gross ve Thompson,
2007).

Biligsel degisim, kisinin durumun duygusal anlamini degistirmek icin durumu
degerlendirmesini; ya da kisinin durum hakkinda nasil diisiindiiglinii veya kisinin
zorluklart yonetme kapasitesini degistirmesini betimler. Biligsel degisim bazen dissal
bir duruma (6rn:bu miilakat benim i¢in firma hakkinda daha fazla bilgi edinmem igin bir
sans) bazen de i¢sel bir duruma (6rn:endiseli degilim, oyuna baslamaya hevesliyim, ve
bu en iyi oyunumu oynamama yardimci olacak) uygulanabilir. Biligsel degisimin iyi
calisilmis bir bi¢imi yeniden degerlendirmedir. Bu tiir bilissel degisim siklikla olumsuz
duygulari azaltmak i¢in kullanilir; ancak olumlu ya da olumsuz duygulari arttirmak ya

da azaltmak i¢in de kullanilabilir (Gross, 1999b; Gross, 2014).
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Tepki degisimi; fizyolojik, yasantisal ya da davranigsal tepki vermeyi miimkiin
oldugu kadar dogrudan etkilemek anlamina gelir. Fiziksel egzersiz ve derin nefes alip
rahatlama yontemleri olumsuz duygularin yasantisal ve fizyolojik yonlerini azaltmak
icin kullanilabilir. Alkol, sigara, ilaglar ve hatta yiyecekler bile duygu deneyimini
degistirmek icin kullanilabilir. Tepki degisiminin bir baska yaygin bi¢imi duyguyu disa
vuran davranisi diizenlemeyi igerir. Tepki degisiminin iyi arastirilmis 6rneklerinden biri
disa vurumun baskilanmasidir. Disa vurumun baskilanmasi, kisinin devam eden
olumsuz ya da olumlu duyguyu disa vuran davranisi engellemeye calismasidir.
Giindelik yasanti, saldirgan bir goriis karsisinda ofkeyi gizlemek gibi duyguyu disa
vuran davranigi manipiile etme ile oldugu kadar kisinin nefes alis hizin1 yavaslatmasi
gibi fizyolojik tepki degisimi ¢abalariyla da doludur (Gross, 1999b; Gross, 2014; Gross
ve Thompson, 2007).

2.1.3. Orta Cocukluk Doneminde Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Ilkokul yillart boyunca ¢ocuklarm duyguya iliskin anlayislar1 evrilmektedir.
Cocuklar kendine ve digerlerine karsi daha belirgin bir duygusal deneyim betimlemesi
icin temel saglayan psikolojik yonelimli kavrayislar edinirler. Goriinen ve gerceklik
arasindaki ayrima iligkin biligsel basarilar, tek bir olaya coklu bakis agilar1 uygulama
konusunda esneklik, sosyal bilgide ve rol alma becerilerinde gelisim meydana gelir. Bu
degisimlerin ¢ocuklarin duygusal sergileme kurallari, duygusal deneyimin ¢oklu yonleri
ve farkli duygularin aym1 anda olmasi, sosyal partnerler icin duygusal deneyimlerin
sonuglar ile ilgili anlayislarinda 6nemli etkileri vardir. Beklendigi lizere, duygusal 6z
diizenleme stratejilerine iligkin repertuvarda orta ¢ocukluk boyunca énemli derecede
karmasiklasma ve genisleme goriilmektedir (Thompson, 1991).

Orta cocukluk ya da okul ¢agi doneminde ¢ocuklar su konularda uzmanlasirlar: a)
duygusal yasantinin, karmasik duygulari da kapsayacak sekilde farkinda olma, b)
kendisinin ve digerlerinin duygusal durumlarini ayirt etme, ¢) duygu dili kullanimi d)
digerlerinin duygularina empatik katilim, e) kendi itici veya sikint1 verici duygularini
diizenleme, f) igsel ve digsal duygu durumlarinin farklilasabileceginin farkinda olma, )
sosyal iligkilerin kismen duygularin iletisimi tarafindan tanimlandigina dair farkindalik.
(Denham, 2007).

Ilkokul cocuklar1 sorun ¢ozme, destek arama, uzaklasma, icsellestirme,

dissallastirma, dikkati dagitma, yeniden cerceveleme / yeniden tanimlama, biligsel
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baskilama ve inkar gibi basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadirlar. Yonetebilecekleri
karmasik stratejilerin farkindadirlar. Yasca biiylik olan ¢ocuklar duygu diizenlemeyi
etkilemek icin daha ¢ok biligsel ve problem ¢dzmeye yonelik davranigsal stratejileri
kullanirlar ve yas aldikg¢a destek arayisina daha az bel baglarlar (Denham, 2007).

Cocuklar olgunlastikca, ¢esitli sosyal modellerle birlikte olma siireleri ve hem
duygusal hem de sosyal yasantilarinin genisligi, sorunlu durumlarla basa ¢ikabilecek
daha fazla ¢6ziim iretmelerine katkida bulunur. Olgunlagsmayla birlikte, durum
hakkinda gercekten ne kadar kontrol sahibi olduklarina dair daha kesin
degerlendirmeler yapabilirler (Saarni, 1997).

2.1.4. Duygu Sosyallestirme

Duygu sosyallestirmeye ya da duygu diizenleme iizerinde ebeveynin etkisine dair
arastirmacilar ¢esitli modeller sunmuslardir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998a,
1998b; Gottman ve Declaire, 1997; Gottman, Katz ve Hooven, 1996; Morris, Silk vd,
2007). Eisenberg, Spinrad ve Cumberland (1998b)'e gore ebeveynin duyguyu
sosyallestirmesi, ¢ocugunun duygu deneyimi, ifadesi ve degisimine iliskin ebeveyn
inanglarini, amaglarin1 ve degerlerini yansitan ebeveynlik davranislarini igermektedir.
Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998a)'in bulugsal modeline gore ebeveynlerin
sosyallestirme davranislari; ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygulara verdikleri tepkiler,
ebeveynlerin ¢ocuklartyla duygu hakkinda konusmalar1 ve ebeveynlerin duyguyu ifade
etmeleridir.

Ebeveynin duygu sosyallestirici davraniglari, ¢ocugun duygu ve duyguyla iliskili
davraniglarinin deneyimi, ifade edilmesi ve diizenlenmesi ile ilgili 6grenmesini etkiler.
Ayrica ¢ocugun duygusal deneyimini, igerigi Ogrenmesini ve duyguyla iliskili
davranigini etkilemesi beklenir (Eisenberg, Spinrad ve Cumberland, 1998b).

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari, cocuklarin a) belirli bir
baglamdaki duygu deneyimini, b) duygularinin kendiliginden ifadesini, c) bir
baglamdaki duygusunun ya da duyguyla iliskili davraniglarinin diizenlenmesini, d)
diizenleyici siiregleri edinmesini, e) ilgili duygulara ve diizenleyici siireclere iligkin
kavrayislarini, f) duygulara ve duygular1 ifade eden kisi olarak kendine kars1 duygusal
durug/durumlarmi (6rn: ¢ocugun duygulara ve duyguyu ifade etmeye iliskin nasil
hissettigi), g) duygu sosyallestiren kisiyle iliskisinin kalitesini, h) kendine, iliskilerine

ve sosyal diinyaya iliskin semalarmi etkilemektedir. (Eisenberg, Spinrad ve
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Cumberland, 1998a).
Bulugsal modele gore ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglart su

faktorlerden etkilenmektedir:

1) Cocugun ozellikleri (6rn. Cocugun yasi ve cinsiyeti, ¢ocugun mizaciyla ilgili
tepkiselligi ve diizenlemesi, ¢ocugun disipline kars1 verdigi tipik tepkiler)

2) Ebeveynin 6zellikleri (Orn. Degerler, ¢ocuk yetistirme felsefesi, cinsiyet, kisilik)

3) Kiiltiir ya da alt kiiltiirin 6zellikleri (6rn. Duygunun ifade edilmesine ya da
ebeveynin ¢ocuk yetistirme uygulamalarina iliskin kiiltiirel degerler, cinsiyete iliskin
stereotipler)

4) Baglam (0rn. Cocugun davranisinin uygunsuzluk derecesi, bir durumun ¢ocuk

veya ebeveyn i¢in 6nemlilik derecesi) (Eisenberg, Spinrad ve Cumberland, 1998a).

Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson (2007), aile etkilerinin ¢ocugun duygu
diizenlemesi lzerindeki etkilerini {iglii model ile agiklamiglardir. Bu modele gore
cocuklarin duygu diizenlemeyi gozlemsel 6grenme, model alma ve sosyal referans alma
yoluyla 6grendigi varsayilir. Cocuklar, duygu ve duygu diizenleme hakkinda ailenin
duygusal sergilemeleri ve etkilesimlerini gozleyerek dgrenir. Ozellikle duygu ve duygu
yonetimi ile iliskili ebeveynlik uygulamalari duygu diizenlemeyi etkilemektedir. Bu
uygulamalar duygu koglugu, ebeveynlerin duygulara verdigi tepkiler, ebeveynin ¢ocuga
duygu diizenleme stratejilerini 6gretmesi ve ebeveynin ¢ocugunun duygusal uyariciy1
deneyimlemesindeki olanaklari se¢mesini igermektedir. Bunlarin yani sira duygu
diizenleme, ebeveynlik tutumlar1 yoluyla aile ikliminden, baglanma iligskisinden, ailenin
ifade ediciliginden ve evlilik iliskisinden etkilenmektedir.

Uclii model de bulugsal modelde oldugu gibi duygu diizenlemenin
sosyallestirilmesinde ¢ocuga ve ebeveyne ait Ozelliklerin etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Mizag, cinsiyet ve gelisim durumu gibi ¢ocuga ait Ozellikler
sosyallestirme uygulamalarinin etkililiginde ve hatta uygunlugunda 6nemli rol oynar.
Modele gore cocuga ait 6zellikler, aile ortamu ile ¢gocugun duygu diizenlemesi arasinda
diizenleyici bir bilesendir. Ebeveynin ise kendi baglanma stili ve aile yasantilar, tist-
duygu felsefesi, sosyal destek ve stres diizeyi ile ebeveynin akil saghigi duygu
diizenlemenin sosyallestirilmesini etkilemektedir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve
Robinson, 2007).

Gottman, Katz ve Hooven (1996) ise ebeveynlerin farkli iist duygu felsefesine sahip
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olduklarini, sahip olduklar1 felsefenin ¢ocuklarinin duygularini sosyallestirmede etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynler sahip olduklar1 felsefeyle uyumlu olarak
cocuklarinin duygularina tepki vermektedir. Ebeveynin sahip oldugu felsefe, kendi
duygular1 ve cocuklarinin duygulari hakkindaki inaniglarini icermekte, bu inanislar
ebeveynin duygulara yaklagiminin yoniinii belirlemektedir.

Parke (1994), ebeveynlerin ve diger bireylerin genel olarak ¢ocuklarin duygularini
tic yolla sosyallestirdigini ifade etmistir: a) Cocuk ile ebeveyn, yetiskinler, kardesler ve
duygular1 ifade etmeyi kontrol eden kurallar ve diizenleme hakkinda dogrudan 6gretim
ya da kocgluk yapma, c) Ebeveynlerin ¢ocuk i¢in duygular hakkinda 6grenme firsatlarini
diizenlemesi. Bu ana basliklar altinda c¢ocuklarin duygularini sosyallestirme yollar

aciklanmugtir.

2.1.4.1. Dogrudan Olmayan (Dolayli)) Duygu Sosyallestirme

Dogrudan olmayan bir baska deyisle dolayli sosyallestirmede, ¢ocuklar ailelerini
gozlemleyerek dolayli olarak duygular hakkinda bilgi sahibi olabilir. Ailelerin 6fke ve
catismayl yonetme yollart ¢ocuklarin dolayli gozlem siirecleri yoluyla duygular
yonetme stratejilerinin gelisimini etkileyebilir. Ikincisi, depresif ebeveynlerin sahip
oldugu birtakim eksiklikler, cocugun diizenleme becerileri gelisimini dolayli olarak
etkileyebilir. Depresif olmayan annelere kiyasla, depresif anneler daha elestirel,
saldirgan ve olumsuz, ayrica ¢cocuklar1 ve yetigkinlerle tartismalarinda duygusal olarak
daha az ifade edici ve isbirlik¢i olmaya egilimlidir. Ozetlemek gerekirse, gocuklar
depresif, ofkeli ya da aile i¢i ¢atigmalar yasayan ebeveynlerini gézlemleme yoluyla
uyumlu olmayan duygu diizenleme stratejilerini 6grenebilir. Her ne kadar arastirmalar
uyumlu olmayan stratejilerin kazanilmasina odaklansa da, ¢ocuklar uyumlu duygu
diizenleme stratejilerini de ebeveynlerini, ailelerini ve diger yetiskinlerin birbirleriyle
olan olumlu etkilesimlerini gézlemleyerek 6grenebilir (Brenner ve Salovey, 1997).

Dolayl sosyallestirme, sosyallestiricinin duyguyla iligkili inanglarini, degerlerini ve
amaclarin1 o6zellikle yansitmayan davranislart ve etkilesimleri igerir, fakat ¢ocugun
duygusal deneyimi, ifadesi ve anlayisi ilizerinde etkileri vardir. Yani dogrudan
sosyallestirme davranislar1 sosyallestiricinin duyguyla iligkili biliglerini ve amagclarini
yansitirken, dolayli sosyallestirme ¢ocugun duygu deneyimini, ifadesini ve degisimini

etkileyen diger siiregleri icermektedir. Ornegin aile i¢i gecimsizlik, cocugun duygu
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deneyimi ve ifadesinde etkili olan dolayli bir sosyallestirmedir. Ebeveynler muhtemelen
aile i¢i ge¢imsizligin ¢cocugu etkileyen duyguyla iliskili etkilerini tasarlamazlar; ve bu
etkiler ebeveynin ¢ocugun duyguyu deneyimleme ve ifade etmedeki uyumlu yonleri
hakkindaki degerleri ve inanglariyla tutarli olmayabilir. Aslinda ebeveynler siklikla
cocuklariin kendi aile i¢i geg¢imsizliklerini gézlemlemeyip bilmemelerini umut ederler;
fakat her ne kadar bunun etkilerini gostermek istemeseler de bu g¢atismalar1 kontrol
etmek i¢in fazla 6fkeli olabilirler. (Eisenberg, Spinrad ve Cumberland, 1998b).

Dolayli sosyallestirmede ebeveynler ¢ocuklarinin duygusal davranigini agik bir
bicimde degistirmeye ¢alismazlar. Cocugun ebeveyninin duygusal disa vurumunu
gbozlemlemesi dolayli bir etki olarak diisiiniiliir ¢linkii ebeveynler genellikle duygularini
ifade ederken ¢ocugun duygusal gelisimini etkilemeye calismazlar (Eisenberg, Fabes ve
Losoya, 1997).

Ebeveynlerin sergiledigi duygular, ¢ocugun duygusuna karsit verilen tepkiler
olmadig1 zamanlarda bile dolayli siirecler veya cocugun ebeveyninin duyguyu
sergilemesine yiikledigi anlam yoluyla ¢ocugun uyarilmasin etkileyebilir. Ornegin bir
¢ocugun annesinin olumlu bir duygusal sergilemesi annenin, ¢ocugunun arkadasiyla
kavga etmemesinden hosnut oldugunu gosterebilir. Benzer sekilde ebeveynin duygu
hakkindaki so6zel ifadeleri de uyarilmayi azaltabilir ya da arttirabilir (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998a).

Cocuklar kiigiik yaslardan itibaren digerlerinin, 6zellikle ebeveynlerinin duygularini
gozlemlerler. Duygular, duygusal bulagsma yoluyla yayilabilir. Digerlerinin duygularini
sergilemeleri ¢ocuklara ayni zamanda farklilasan olaylarin, farklilasan duygulara eslik
edebilen davranislarin ve digerlerinin olas1 tepkilerinin duygusal Onemini anlatir.
Ilkokul boyunca digerlerinin duygularin1 gézlemleme gok y&nlii duygusal bilginin aciga
¢ikan yonleriyle ilgili haber verir, 6rnegin su¢ ve utang gibi karmasik duygular1 anlama,
sergileme kurallar1 ve karsit duygularin birlikte yasanmasi, bunlarin tamami ¢ocugun
akranlariyla olan yeni diinyasin1 tamamlar. Cogunlukla olumlu olan bir duygusal ortam,
cocugun duygulara ulagsmasini kendi duygu diizenlemesi, duygu bilgisi ve eslik eden

olumlu sosyal davranis yoniinden kolaylastirir (Denham, 2007).

2.1.4.2. Dogrudan Duygu Sosyallestirme

Cocuklar duygular1 diizenlemeyi ayrica ebeveynlerinin kendilerine farkli duygulari

ifade etmeyi kontrol eden kurallar ve diizenlemeyi dogrudan 6gretmeleri ya da kogluk
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etmeleri yoluyla da Ogrenebilir (Parke, 1994). Ebeveynler duygusal olarak olumlu
ortamlarda c¢ocuklarinin duygularin1 yonetmesine aracilik eder. Yiiz ylize oynarken
cocuklar 2-3 aylik oldugundan itibaren bakimverenler bebekle kisa ve odaklanmisg
sosyal etkilesimler kurar. Ebeveynlerin ¢ocugun duygularina yonetmesine dogrudan
aracilik ettigi bagka yollar da vardir. Cocugun dikkatini korkutucu ya da sikint1 verici
olmas1 muhtemel olaylardan uzaklastirmak, ¢ocuklarin kafa karistirici buldugu sorunlari
¢ozmede yardimci olmak, ¢ocugun olumsuz uyarilma deneyimi yasadigi durumlarda
cocugun yorumlamasini degistirmek bu yollara Ornek olarak verilebilir. Ayrica
ebeveynler ¢ocuklara bazen ¢ocugun duygularini daha yapici olarak ifade etmesine ve
siklikla olumlu sonuglanmasina olanak vererek duyguyu diizenlemesini kolaylastirmak
gibi uyumsuz davranisa alternatif sunarak duygusal tepkinin uyumsal yollarin1 6nerirler
(Thompson ve Meyer, 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumlu ve olumsuz duygularma verdikleri tepkiler
cocugun duyguyu diizenlemesini dogrudan etkiler (Morris vd 2007). Fabes, Eisenberg
ve Bernzweig (1990), ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri
tepkileri alti1 bashik altinda topladiklari bir Ol¢ek gelistirmiglerdir. Bu 0Olgek ile
ebeveynlerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislari
Olciilmektedir. Destekleyici ebeveyn tepkileri, ebeveynin ¢ocugun sorununu ¢ézmesine
yardimc1 olmak ya da onu sorunu ¢ozmesi konusunda cesaretlendirmek i¢in verdigi
problem odakli sosyallestirme tepkilerini, ebeveynin ¢ocugun daha i1yi hissetmesine
yardimci olacak stratejileri iceren duygu odakli sosyallestirme tepkilerini ve ebeveynin
cocugun olumsuz duygularini ifade etmesini cesaretlendiren veya ¢cocugunun olumsuz
duygusal durumlarmi onaylayan duygu ifadesini cesaretlendirme tepkilerini
kapsamaktadir. Destekleyici olmayan ebeveyn tepkileri ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina maruz kalmalarmi azaltmak icin verdikleri ceza igerikli tepkileri
iceren cezalandiric1 tepkileri, ¢ocugun sikinti tepkisini degersizlestiren ya da iginde
bulundugu durumun ciddiyetini kiiciimsemesini iceren kiiclimseyici tepkileri ve
ebeveynin ¢cocugu olumsuz duygu ifade ettiginde yasadigi sikintinin derecesini yansitan
ebeveynin sikint1 tepkilerini kapsamaktadir (Akt. Eisenberg ve Fabes, 1994).

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygu ifadelerine verdigi tepkiler, ¢ocugun uyarilma
diizeyini siklikla etkilemektedir. Ornegin, cocugun duygu ifadesine karsi cezalandiric
ebeveyn tepkileri, cezalandirmaya iliskin kaygiyi, korkuyu ya da ofkeyi tetikleyebilir.
Destekleyici tepkiler ise ¢ocugun uyarilmasini arttirmak yerine azaltabilir (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998a).
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Destekleyici ebeveyn tepkilerinin (6rn: rahatlatma, basa ¢ikmanin yapici yollarini
O0gretme vb) cocuklarin duygularla yapici bir bi¢imde ilgilenme girisimlerini ve
cocuklarin duygusal durumlarda bagkalarimin diislinceleri, duygulari, davraniglari
hakkinda 6grenmeye hazir olusunu arttirmasi beklenmektedir. Duygusal uyarilmalarini
azaltmada yardim saglanan ya da kendi kendilerine nasil yapabilecekleri hakkinda bilgi
verilen ¢ocuklar duygusal durumlarda asir1 uyarilmadan ve diizenleyememeden
kacinabilirler. Dahasi, ¢ocuklarin olumsuz duygularla basa ¢ikmalarini 6greten veya
cesaretlendiren ebeveyn uygulamalart ¢ocuklara sadece stresli durumlara basa ¢ikmay1
degil, ayn1 zamanda bazi durumlarda basarili basa ¢ikma igin gereken 6zgiliveni de
saglar. (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998a). Ugiincii smif ile altinci smif
arasindaki ¢ocuklarin katilimini igeren bir arastirmada, annelerin verdigi problem odakli
tepkilerin ¢ocuklarin sosyal islevselligi ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur
(Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996). Bir baska ¢aligmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygusal sikintilarina verdikleri tepkiler incelenmis ve ebeveynin duygusal ifadeleri
tesvik etmesinin ¢ocugun yeterliligi ile olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur
(Roberts ve Strayer, 1987). Ayrica, ¢ocuklarina olumsuz duyguyu ortaya ¢ikaran
durumlarla ve kendi olumsuz duygulariyla basa c¢ikmalarimi 6greten ebeveynlik
uygulamalarinin ¢ocugun uyumlu sosyal davraniglar ile iligkili oldugu bulunmustur
(Eisenberg, Fabes, Carlo ve Karbon, 1992).

Destekleyici olmayan ebeveyn tepkilerinden biri olan cezalandirict ebeveyn
tepkileri ilkokul cocuklari agisindan istenmeyen sonuclarla iligkili olmaya egilimlidir.
Cezalandirict tepkiler veren ebeveynlerin c¢ocuklar1 akran c¢atigmalarini igeren
durumlarda olumlu biligsel yapilandirma, destek arama gibi yapici basa ¢ikma
becerilerini diisiik diizeyde; davranigsal kagis ya da dikkat dagitan uyarici ya da
aktivitelerle dikkati dagitmaya katilarak durum hakkinda diisiinmekten kacinma gibi
kaginmaci baga ¢ikmay1 ise yiiksek diizeyde sergilemektedirler (Eisenberg, Cumberland
ve Spinrad, 1998a). Bir baska ¢alismada anneleri kiigiimseme tepkileri veren ¢ocuklarin
yiiksek diizeyde kacinmaci basa c¢ikmayr kullandiklari, ve diisiik diizeyde sosyal
yeterlilige sahip olduklar1 bulunmustur (Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996). Annelerin
cocuklarinin olumsuz duygularma verdikleri tepkinin c¢ocuklarin 6fke davranisi ile
iliskisinin incelendigi bir arastirmada annelerin kiiclimseyici ve cezalandirict
davraniglarinin ¢ocuklarinin yiiksek diizeyde olumsuz duygulanimi ile iligkili oldugu,
bu annelerin ¢ocuklarmin 6fkelerini yapict bigimde bosaltmak yerine kagmaya egilimli

olduklar1 bulunmustur (Eisenberg ve Fabes, 1994). Ebeveynin kiiglimseme tepkilerini
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verdigi c¢ocuklarin sosyal olarak uygun davranislari da diisiik diizeyde sergiledikleri
bulunmustur (Eisenberg, Fabes, Carlo ve Karbon, 1992).

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygularint dogrudan sosyallestirme yollarinda biri de
duygular hakkinda koc¢luk etmektir. Gottman, Katz ve Hooven (1996) duygu koglugu
kavramini, ebeveynin iist-duygu felsefesi olarak adlandirdiklar1 modeldeki dort farkl
felsefeden biri oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar bazi ebeveynlerin kendi
yasamlarindaki duygular hakkinda daha fazla farkindalik sahibi olduklarini, bu duygular
hakkinda farkli bir tutum i¢inde konusabildiklerini, ¢ocuklarinin bu duygularinin
farkinda olduklarini ve c¢ocuklarinin 6fke ve tiziintii duygularina bir duygu kogu gibi
destek olduklarini fark etmislerdir. Bu iist duygu felsefesini duygu koglugu felsefesi
olarak adlandirmislardir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996).

Ust-duygu dar anlamda kisinin kendi hissettikleri hakkindaki hislerini ifade eder.
Ancak Gottman ve arkadaslar1 (1996) bu kavrami genis anlamda duygular hakkindaki
hisleri ve diisiinceleri kapsayan bir terim olarak kullanmaktadir. Ebeveynin {ist-
duygusu, ebeveynlerin kendilerinin ve ¢ocuklarinin duygular1 hakkindaki hislerini ve
diislincelerini, ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkileri, ve bu tepkiler hakkindaki
muhakemeyi (6rn: ebeveyn cocugun Ofkesine tepki verdiginde neyi Ogretmeye
calisiyor) igermektedir. Ebeveynin iist-duygu felsefesi ise bir dizi diislince ve
metaforlardan olusan organize bir diizen, bir felsefe, ve kisinin kendi duygularia ve
cocuklarinin duygularina yaklagimi anlamina gelir.

Duygu koclugu felsefesi, ya da arastirmacilarin daha sonra isimlendirdigi haliyle
duygu koclugu ebeveynlik tarzinin bes temel 6gesi vardir. Duygu kogu ebeveynler a)
kendilerinin ve ¢ocuklariin diisiik yogunluktaki duygularinin farkindadir, b) ¢ocugun
olumsuz duygusunu yakinlik ya da 6gretim icin bir firsat olarak goriir, ¢) ¢ocugunu
empati kurarak dinler ve duygularini onaylar, d) cocugunun duygularin1 sozel olarak
isimlendirmesinde ona yardimeci olur e) ¢ocukla birlikte problem ¢ozer, davranissal
sinirlart ayarlar ve olumsuz duyguya yol acan durumla ilgilenmek i¢in amaclar1 ve
stratejileri konusur. Bu ebeveynler diger ebeveynlere gore duygularin diinyasinda
manevra yapmak i¢in oldukc¢a yeteneklidirler ve duygulart diizenlemede daha iyidirler.
Bu ebeveynlerin diger ebeveynlere gore ¢ocuklarina karsi daha fazla sevecen ve daha az
otokratik olmalar1 beklenmektedir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklart duygularina glivenmeyi,
duygularin1 diizenlemeyi ve sorun ¢ozmeyi Ogrenir. Ayrica 6zsaygisi yiiksek olur, 1yi
Ogrenir ve herkesle iyi ge¢inir. (Gottman, Katz ve Hooven, 1996; Gottman ve Declair,
1997).
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Okul 6ncesine devam eden ¢ocuklar ve ebeveynleri ile ¢ocuklar 5 yasindayken ve
daha sonra cocuklar 8 yasindayken &lciimler yapilmstir. {lk 6l¢iimde her ebeveyn iist-
duygu yapisi, yani duygular1 hakkinda hissettikleri ve tutumlari, ile ¢ocuklarinin 6fke ve
tiziintiilerine kars1 verdikleri tepkiler ile ilgili ayri ayr1 goriismeye alinmistir. Bu
calismada duygu koglugunun aile i¢i ve cocuk-ebeveyn etkilesimi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Duygu kocu ebeveynlerin daha az saldirgan bir evlilige sahip oldugu, ve
cocuk-ebeveyn etkilesiminde daha az olumsuz ve daha fazla olumlu olduklar
bulunmustur. Bu ebeveynlerin ¢ocuklart daha az fizyolojik stres belirtisi gostermistir;
dikkati odaklama konusunda olduk¢a yeteneklidirler, ve en iyi arkadaslariyla oynarken
daha az olumsuz davranmaktadirlar. Ikinci yapilan lgiimlerde ¢ocuklarin matematik ve
okumada yiiksek diizeyde akademik basar1 gosterdikleri, ayrica daha az davranig sorunu
sergiledikleri bulunmustur. Ebeveynleri duygu kocu olmayan ¢ocuklara gore ise fiziksel
olarak daha saglikli olduklar1 goriilmiistiir (Hooven, Gottman ve Katz, 1995). Bir bagka
calismada, ¢ocuklarinin duygularina daha iyi kogluk eden ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygular1 daha iyi anladiklar1 bulunmustur (Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg,
Auerbach ve Blair, 1997).

Duygu kocu ebeveynlerin aksine, cocugun fliziinti ya da o6fkesini ¢ocuk i¢in
potansiyel tehlike olarak hisseden ve ebeveynin gorevinin bu toksik olumsuz duygulari
miimkiin oldugunca ¢abuk sekilde degistirmek olduguna inanan, ¢ocugun bu olumsuz
duygularinin ¢ok dnemli olmadigini anlamaya ihtiyact olduguna inanan ve ebeveynin
bir diger gorevinin ¢ocugunu bu olumsuz duygulardan zarar goérmeden bir an Once
kurtarmak  olduguna inanan  kiiciimseyen/Onemsemeyen  bir  {ist  duygu
felsefesi/ebeveynlik tarzi vardir. Duygulart kiiclimseyen/Gnemsemeyen —aileler
cocuklariin duygularina karsi hassas olabilirler ve yardimci olmak isterler; fakat
Ornegin lziintilye yaklasimlar1 onu gérmezden gelmek ya da miimkiin oldugu kadar
inkar etmektir. Siklikla ¢ocugun gii¢c bir duygusunu, diizeltilmesi gereken bir istek
olarak algilarlar. Bu ebeveynler 6nemsememe stratejisinin duygunun hemen ortadan
kalkmasini saglayacagini umarlar. Siklikla ¢ocugunun duygusunu ugrasmak zorunda
olduklar1 ama dikkat edilmeye deger olmayan ve ilging olmayan bir sey olarak gortirler.
Uziintiiyii kurtulunmasi gereken ve iizerinde durulmamasi gereken bir sey olarak
gortirler. Cocuklart iizglin oldugunda genelde dikkati dagitmay1 kullanirlar. Mutlu bir
cocuk gormeyi tercih ederler ve bu olumsuz durumlarin ¢ocuklarina aci verdigini
diistintirler. Cocuklarinin duygusal deneyimlerini anlayis gostererek agiklamazlar ve

cocuga sorun ¢dzmede yardimci olmazlar. Duyguyu yararli olarak gérmez, yakinlik ya
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da Ogretim icin bir firsat olarak da géormezler. Bu ailelerin ¢ogu, ¢ocugunun 6fkesini
ceza vermek icin yeterli bir sebep olarak goriirler (Gottman, Katz ve Hooven, 1996).

Duygular kiiglimseyen/6nemsemeyen ebeveynlik tarzina benzer olup, ondan daha
olumsuz bi¢imde kendini gosteren ebeveynlik tarzi duygulari onaylamayan ebeveynlik
tarzidir. Bu ebeveynler, cocuklarmin duygu ifadelerini elestirir ve yargilarlar.
Cocuklarina smir belirleme gerekliligini abartarak asir1 siirlamalar getirirler. Belli
standartlara uyma ve uygun davranig gosterme gerekliligini sik sik vurgularlar.
Cocuklart olumsuz davraniglarda bulunmadiginda bile, sirf duygularini ifade ediyor
diye azarlar, cezalandirir ya da bagka yolla disipline etmeye calisirlar. Olumsuz
duygularin kontrol altina alinmasi1 gerektigine inanirlar. Olumsuz duygularin ¢ocuklari
zayiflattigin1 diisiiniir ve hayatta kalmak ic¢in kisinin kati/sert olmasi gerektigine
inanirlar. Olumsuz duygularin higbir amaca hizmet etmedigine, zaman kaybi olduguna
inanirlar ve ¢ocugun otoriteye itaat etmesine 6nem verirler (Gottman ve Declair, 1997).

Duygular kiigiimseyen/onemsemeyen ya da onaylamayan ebeveynlerin ¢ocuklari,
duygularinin uygunsuz, gecersiz ve hatali oldugunu 6grenir. Bu sekilde hissettigi i¢in
kendisiyle ilgili bir seylerin yanlis gittigini disiinebilir. Kendi duygularini
dengelemekte ve diizenlemekte zorlanabilir (Gottman ve Declair, 1997). Anneleri
kendilerine daha fazla 6fke gosteren ¢ocuklarin duygu anlama diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur (Denham, Zoller ve Couchoud, 1994). Bir bagka caligmada
cocuklariin olumsuz duygularina tepki olarak sert ebeveynlik basa ¢ikma stratejilerini
kullanan sikintili ebeveynlerin, duygularini gorece daha yogun olarak ifade eden
cocuklara sahip oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu ¢ocuklar sosyal olarak yeterli bir sekilde
davranmay1 zor bulmaktadirlar (Fabes, Leonard, Kupanoff ve Martin, 2001).

Duygu koglugu felsefesi / ebeveynlik tarzi disindaki son ebeveynlik tarzi, serbest
birakan-asir1 hosgoriilii ebeveynlik tarzidir. Bu tarza sahip ebeveynler, cocuklarinin her
tirli  duygu ifadesini serbestce kabul ederler. Cocuklart olumsuz duygu
deneyimlediginde onu avuturlar. Ancak, davraniglar konusunda ¢ocuga yol gostermez
ve ¢ok az Oneride bulunurlar. Cocuklarina duygular1 6gretmez, onlara sinirlar koymaz
ve onlarin ¢ogu davramigina gdéz yumarlar. Cocuklarina sorun ¢dzme yoOntemlerini
Ogretmedikleri gibi, sorunlarini ¢dzmelerinde de onlara yardimci olmazlar. Olumsuz
duygularin karsisinda, duygularin kendi kendine zayiflayip yitmesini beklemek disinda
yapacak bir sey olmadigina inanirlar. Olumsuz duygular1 yonetme yollar1 ise duygular
akigina birakmaktir; duygudan kurtulmak i¢in onun akip gitmesine izin vermek

gerektigine inanirlar. Bu ebeveynlik tarzim1 benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari
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duygularmi1 dengelemeyi ve diizenlemeyi Ogrenemez. Bununla birlikte konsantre
olmakta, arkadaslik kurmakta ve diger ¢ocuklarla anlagsmakta sorun yasar (Gottman ve
Declair, 1997).

2.1.4.3. Ebeveynin Sosyallestirme Firsatlarin1 Diizenlemesi

Sosyallestirme firsatlarin1 saglama stratejisi cesitli sekiller alabilir. Ebeveynlerin
cocugun oynadig uyarict ve harekete gecirici video oyunlar1 veya oyuncaklari
diizenlemesi, c¢ocugun duygusal deneyimini ayarlayabilir. Cocugun televizyon
izlemesini diizenlemek de c¢ocugun duygusal duyarliligi ile ilgili olarak duygu
yonetiminin bir bi¢imidir. Cocugun aile disinda yasitlariyla oynama firsatlar1 da,

duygusal gelisimlerine katkida bulunabilir (Parke, 1994).

2.2. Tlgili Arastirmalar
2.2.1. Duygu Diizenleme Becerilerini Arttirmaya Yonelik Arastirmalar

Duygu diizenleme becerilerini arttirmaya yonelik arastirmalar incelendiginde, okul
ortaminda yapilan Onleyici ve iyilestirici miidahale ¢aligmalarinin  oldugu
goriilmektedir. Bu calismalardan bir kism1 okul miifredatina entegre edilen uzun siireli
sosyal ve duygusal O0grenme igerikli egitim calismalar1 iken, bir kismi kisa stireli
psikoegitim calismasi seklindedir. Bu ¢alismalarin yani sira, klinik 6rneklemle yapilan
ve biligsel davranisg1 terapi, ebeveyn-¢ocuk etkilesim terapisi, duygu diizenleme ve
kisiler aras1 grup terapisi, bilingli farkindalik temelli stres azaltma miidahalesi igerikli
caligmalar mevcuttur. Yapilan calismalarin bir kisminda sadece ¢ocuklara yonelik
uygulamalar bulunurken, bir kisminda ¢ocuk ile beraber ebeveynine yonelik
uygulamalarin da yer aldig1 goriilmektedir. Film yoluyla ¢ocuklar ve ebeveynlerinin
duygusal yeterliligini arttirmak, teknolojinin etkin kullanimi i¢eren miidahaleler gibi
farkli tiirde uygulamalar da mevcuttur. Okul Oncesi ve okul c¢agi donemindeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini arttirmaya yonelik arastirmalar asagida
sunulmustur.

Greenberg ve Kusché (1998), isitme engelli c¢ocuklarda PATHS (Promoting
Alternative Thinking Strategies) egitim programinin etkililigini incelemek amagli bir
calisma yapmuglardir. Calismaya yaslar1 5.5 ile 12 arasinda degisen 57 ¢ocuk katilmistir.
Miidahale programinda oncelikle 6gretmenler egitilmis ve dgretmenlerin ¢ocuklara bir

yil boyunca PATHS miifredatin1 uygulamiglardir. Uygulama sonrasi sonuglar
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cocuklarin sosyal sorun ¢ozme becerilerinde, duygularin farkina varma becerilerinde ve
Ogretmenler ile ebeveynlerin Ol¢limlerine dayanan sosyal yeterlik diizeyinde énemli bir
gelisme saglandigii gostermistir. izleme testi sonuglar1 da bu etkinin devam ettigini
ortaya koymustur.

Van Schoiack (2001), ¢alismasinda sosyal ve duygusal 6grenme programi ile
O0gretme uygulamalarinin 6grencilerin sosyal yeterliligi tizerindeki etkisini incelemistir.
Genis capli boylamsal bir ¢alismanin pargast olarak iki grup ikinci smif ve dordiincii
sif dgrencisi iki yil boyunca izlenmistir. Ogrencilerin secilecegi okullar rastgele
bicimde deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney grubundaki smiflarda
Ogretmenler Ogrencilere iki yil boyunca sosyal-duygusal Ogrenme programini
uygulamistir. Uygulamalar sonrast yapilan olglimler ve regresyon analizi sonuglarina
gore Ogrencilerin degisiminin en giicli ve gilivenilir yordayicisinin iki yillik egitim
programi siiresince yapilan destekleyici 6gretme uygulamalar1 oldugu goriilmiistiir.
Ogretmenlerin dgrencilerin duygu diizenleme becerilerine katkida bulundugu derslerin,
ogrenciler tarafindan bildirilen daha diisiik diizeyde saldirganlik ve olumsuz akran
iligkileri ile saldirgan sosyal stratejilerin daha az tercih edilmesi ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Kubose (2006), duygu diizenleme ve prososyal kardes davranislarini gii¢lendirecek
bir miidahale programinin kardesler arasi iligskinin kalitesini gelistirip gelistirmedigini
test etme amagh bir aragtirma yapmustir. 4 ile 8 yas arasi kardes ¢iftleri rastgele deney
ve kontrol gruplarina atanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
ve kardeslik iliski kalitesine iliskin 6lgekleri doldurmasiyla 6n 6lgiim ve son dl¢timler
yapilmistir. Olgiim sonuglar1 deney grubundaki ¢ocuklarm duygu diizenleme becerileri
ile kardeslik iliski kalitesinin samimiyet alt 6lgeginde artis olurken, kontrol grubunda
herhangi bir degisim olmadigini géstermistir.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007), PATHS (Promoting Alternative
Thinking Strategies) egitim programimin okul oOncesi donemindeki c¢ocuklarda
etkililigini incelemeyi amagladiklari bir calisma yapmislardir. Calismaya 3-4 yaslarinda
okul oncesi egitime devam eden 246 ¢ocuk katilmistir. Cocuklara dokuz ay boyunca
program Oncesinde egitilmis olan Ogretmenleri tarafindan haftada bir kez egitim
programi1 uygulamalart yapilmistir. Cocuklarin sosyal yeterliligini gelistirmek ve
sorunlu davraniglarini azaltmak amaciyla hazirlanmis olan sosyal-duygusal bir egitim
programi olan PATHS uygulamasinin sonuglari, ¢ocuklarin duygu bilgisi becerilerinde

artisin oldugunu ve egitim almayan akranlarima gore sosyal yeterlik diizeylerinin
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yiikseldigini ortaya koymustur. Ayrica d6gretmenlerin gozlemleri ¢ocuklarin uygulama
sonrasinda kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha az sosyal olarak ige kapaniklik
sergilediklerini gostermistir.

Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller (2008), yiiksek risk grubunda g¢ocuklarin
bulundugu okullarda okula hazirbulunuslugu arttirma amacli Incredible Years isimli bir
O0gretmen ve c¢ocuk egitimi programi gelistirmislerdir. Sosyoekonomik diizeyi cok
diisiik olan okullarda 6grenimine devam eden okul oncesi ve ilkokul birinci sinif
diizeyinde cocuklarla ¢alismislardir. Toplam 153 6gretmen ve 1.768 Ogrencinin dahil
oldugu c¢alismada okullardaki 6grenciler deney ve kontrol gruplarina atanmislardir.
Egitilen 6gretmenler 6grencilerine bir yil boyunca iki haftada bir kez olmak iizere
sosyal ve duygusal egitim igerikli miifredati sunmuslardir. Ayrica ailelerin katilimini da
saglamak amaciyla 0grencilerin ailelerine haftalik olarak ev odevleri gonderilmistir.
Miidahale sonuglari, deney grubundaki Ogretmenlerin olumlu smif yOnetimi
stratejilerini kontrol grubundaki 6gretmenlere gore daha fazla kullandiklarini; deney
grubundaki 6grencilerin ise sosyal yeterlik ile duygu diizenleme diizeylerinde kontrol
grubuna gore artis oldugunu gostermistir.

Izard, King, Trentacosta, Morgan, Laurenceau, Krauthamer-Ewing ve Finlon
(2008), gelistirdikleri duygu temelli 6nleme programinin sosyoekonomik diizeyi diisiik
okullara devam eden 2 ile 4 yas aras1 6grencilerin sosyal yeterlik ve duygusal gelisimini
hizlandirip kavgaci davranisi azaltacagina yonelik hipotezleri test etme amach iki ayr
calisma gerceklestirmislerdir. Ik ¢alismada deney grubuna duygu temelli &nleme
programi uygulanmig, kontrol grubuna herhangi bir program uygulanmamistir.
Uygulama sonuglar1 deney grubundaki 6grencilerin duygu bilgisi ve duygu diizenleme
seviyelerinin arttigini; c¢ocuklarin olumsuz duygu ifade etmeleri, ofkeli ve
kaygili/depresif davraniglari ile akranlart ve yetigkinlerle olumsuz etkilesimlerinin
azaldigim gostermistir. ikinci calismada ise baska bir dnleme programi olan ICPS (I
Can Problem Solve) ile duygu temelli 6nleme programinin etkileri karsilastirilmistir.
Duygu temelli 6nleme programina katilan 6grencilerin duygu bilgisi, duygu diizenleme
seviyeleri, olumlu duygularmi ifade etmeleri ve sosyal yeterlik diizeylerinde artigin
ICPS programina katilanlara gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Smyth ve Arigo (2009), risk grubu ve klinik 6rneklemde sagligi iyilestirmeye
yonelik yapilan duygu diizenleme miidahalelerin etkililigini incelemeye iliskin bir
derleme makale calismasi yapmuslardir. Inceledikleri duygu diizenleme miidahalelerine

iligkin caligmalar, duygu diizenleme aile terapisi, grup temelli duygu diizenleme
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psikoterapisi, disa vurumcu yazma ve okul temelli 6nleme miidahalelerini i¢ermektedir.
Inceleme sonuglar1 ailelere yonelik duygu diizenleme psikoterapi ¢alismalarinin hem
hasta hem de aile liyeleri lizerinde olumlu etkilere yol actigini; grupla psikoterapi ve
disa vurumcu yazmanin tibbi ya da psikiyatrik hastaligi bulunan danisanlarda fiziksel ve
psikososyal gelismeleri sagladigini; okul miifredatina entegre edilerek yapilan okul
temelli 6nleme programlarinin ise duygu bilgisi, duygu diizenleme ve duygusal yeterlik
diizeyinde gelismeler sagladigini géstermistir.

Wyman, Cross, Brown, Yu, Tu ve Eberly (2010), cocuklarin duygu diizenleme
beceri diizeylerini ylikseltme amaciyla 14 derslik bir miidahale ¢alismasi yapmislardir.
Okul oncesi donemi ile ilkokul {igiincli smif arasi okula devam eden 226 68renciye
duygularin1 gézlemleme, duygu yogunlugunu kontrol etme, kontrolii siirdiirme ve tekrar
dengeyi saglama konularinda egitim verilmistir. Ogretmenler tarafindan puanlanan
davranis kontrolii ve akran sosyal becerilerinde artis, utangaclik-ice kapaniklik gibi
sorunlarda azalma goriilmiistiir. Akran sosyal becerilerinde anlamli artis erkek
ogrencilerde olmamis, ancak kiz 6grencilerde olmustur.

Kam, Wong ve Fung (2011), PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies)
egitim programinin azaltilmig bir versiyonunu uyarlayarak Hong Kong'daki ilkokullarda
egitim goren 316 birinci sinif dgrencisine dort ay siireyle uygulamislardir. Egitilen
ogretmenler 6grencileri farkli duygular ve 6z kontrol uygulamalari gibi konularda
egitmistir. Miidahale sonrasi 6grencilerin duygulart anlama ve duygu diizenleme diizeyi
ile olumlu sosyal davranislarinda artis gdzlemlenmistir.

Luby ve Tilman (2012) Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Terapisi (Parent Child
Interaction Therapy-PCIT) uygulamasimi diizenleyerek depresyon tanili ¢ocuklar ve
ebeveynleriyle calismistir. Uygulamaya duygusal gelisimi etkileyecek modiiller
eklenmis, 3-7 yas arasinda depresyon tanili ¢gocuklar ve ailelerinden bir kismimi deney
grubuna, bir kismimi ise psikoegitim verilip ebeveynlik uygulamalar1 yaptirilmayan
kontrol grubuna atamistir. Uygulamalar sonrasinda iki grupta da anlamli degisiklikler
olmasina karsin, duygusal gelisim odakli ebeveyn-¢ocuk etkilesim terapisi uygulamasi
duygusal farkindalik becerilerini daha fazla arttirmistir.

Murray, Rabiner ve Carrig (2014), Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller (2008)'in
gelistirmis oldugu Incredible Years isimli programi ilkokul birinci ve ikinci simif
Ogrencilerinin devam ettigi on bir okuldaki 598 deney grubu, 560 kontrol grubu olmak
lizere toplam 1158 6grenci ve 45 6gretmen ile gerceklestirilmistir. Miidahale sonrasi

deney grubundaki 6gretmenlerin kontrol grubuna gore daha olumlu bir sinif ortami



38

degisimi yasadiklar1 goriilmistiir. Deney grubundaki c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve prososyal davraniglarinda artis bulunmustur.

Thomson, Riosa ve Weiss (2015) biligsel davranis¢i terapi programinin otizm
sprektrum bozuklugu sahibi ¢ocuklarda duygu diizenlemenin gelistirilmesindeki etkisini
incelemek amaciyla yaptiklar ¢alismada yaslar1 8 ile 12 arasinda degisen on ii¢ cocuk
ve ailelerine on oturumluk miidahalede bulunmuslardir. Miidahale sonrasinda
cocuklarin o6fke, kaygt ve iizlintli ile basa ¢ikabilme diizeyleri ile duygu diizenleme
becerilerinde gelisme oldugu gozlenmistir.

Pat-Horenczyk, Shi, Schramm-Yavin, Bar-Halpern ve Tan (2015), Singapur'daki
toplu konutlarda yasayan cocuklarin psikolojik saglamligini arttirmak icin duygu
diizenlemenin giiclendirilmesine odaklanan 6 oturumluk bir program hazirlamiglardir. 7
ile 12 yas arasi travmatik yasam olaylarina maruz kalmis ¢ocuklardan olusan on ayri
gruba "BEAR™ (The Building Emotion and Affect Regulation) isimli program
uygulanmistir. Gruplarda yapilan ¢alisma pilot bir ¢alismadir ve diger uygulamalarin
yapilmasi i¢in 6n kanit ve uygulanabilirlik ¢aligmasi niteligindedir. Uygulamalar sonrasi
Olctimler uygulayicilardan, ¢ocuklardan ve ¢ocuklarin bakimverenlerinden alinmuistir.
Cocuklar programdan yiiksek dilizeyde keyif aldiklarini ve olumlu basa ¢ikma
becerilerini 6grendiklerini bildirmislerdir. Uygulayicilar programin igeriginin ¢ocuklar
tarafindan iyi anlasildigin1 ve ¢ocuklarin etkinliklere katilimlarda yiiksek performans
gosterdiklerini bildirmislerdir. Bakimverenler ise ¢ocuklarin duygu diizenleme ve basa
c¢ikma diizeylerinin yiikseldigini, genel stres diizeylerinde ise azalma oldugunu
bildirmislerdir.

Aktiirk (2016), oyun tabanli psikoegitim programinin bosanmis aileye sahip okul
oncesi cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerine etkisini incelemistir. Okul
oncesi diizeyinde anne ve babas1 bosanmis 14 6grenciye yedi oturum siiren oyun tabanlt
psikoegitim programi uygulamistir. Program sonrasi yapilan ol¢timlerden elde edilen
bulgular, deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerinin kontrol
grubundaki 6grencilere gore anlamli diizeyde arttigin1 ortaya koymustur.

Pirsig (2017), duygu diizenleme giicliigii ile iliskili psikiyatrik tan1 almis ¢ocuklara
yonelik bir bilingli farkindalik temelli stres azaltma miidahalesinin ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri tlizerindeki etkisini inceleme amacli bir ¢alisma yapmustir. Yaslart 6-13
arasinda degisen, yerel psikiyatri kliniklerinden segilen duygu diizenleme giicliigii
yasayan bes cocuga haftada bir kez olmak iizere toplam sekiz grup oturumu ve ev

egzersizlerinin oldugu bilingli farkindalik temelli stres azaltma miidahalesinde
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bulunmustur. Arastirma sonuglari, miidahalenin duygu diizenleme gicliigii yasayan
cocuklar icin yararli bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.

Krecko (2018), 2015 Disney Pixar yapimi bir film olan Inside Out'un ¢ocuklar ve
ebeveynleri i¢in duygusal yeterligi arttirmasina yonelik bir grup miidahalesi
hazirlamistir. Yaslar1 7 ile 12 arasinda degisen yirmi ¢ocuk ile on sekiz ebeveyn
calismaya katilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar ve ebeveynleri filmi izledikten sonra
duygu diizenleme becerilerine iliskin brosiirleri de takip ederek film hakkinda yapilan
bir grup tartismasina katilmislardir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ve ebeveynleri ise
herhangi bir brosiir almadan ve grup tartismasinda katilmadan sadece filmi
izlemislerdir. On test ve son test Olciimleri karsilastirildiginda, deney grubundaki
cocuklar ve ebeveynlerinin duygular1 paylasma ve duygularin kabulii boyutlarinda
kontrol grubuna gére anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur.

Lacasa vd. (2018) yaslar1 7 ile 16 arasinda degisen aile i¢i siddete maruz kalip
saglik servisine bagvuran 24 ¢ocuga, post-travmatik ve depresif semptomlari tizerindeki
etkililigini incelemek {iizere duygu diizenleme ve kisiler arasi grup terapisi
uygulamislardir. Toplam on iki oturum siiren terapi sonrasi son test ve izleme testi
analizleri post-travmatik ve depresif semptomlarda azalma oldugunu ortaya koymustur.

Looveas vd. (2019), 8 ile 12 yaslarinda anksiyete ve depresif semptomlar gosteren
cocuklarin ebeveynleri tarafindan bildirilen duygu diizenleme becerilerini gelistirmeyi
amaclayan "EMOTION" isimli, biligsel davranigg1 terapi temelli programi
uygulamiglardir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri Shields ve Cichetti'nin Duygu
Ayarlama Olgegi ile dl¢iilmiistiir. 20 cocuk oturumu ve 8 ebeveyn-¢ocuk oturumunu
kapsayan miidahale sonrasinda deney grubundaki cocuklarin duygu diizenleme
giicliigiiniin azalip, duygu diizenleme becerilerinin arttig1 bulunmustur.

Green ve arkadaglari (2019)'nin yaptig1 ¢aligmada, ana smifi ve birinci sif
ogrencilerinden olusan toplam 109 6grenciye (5 ila 8 yas arasindaki) klinik psikoloji
doktora ogrencileri tarafindan 3 ile 7 kisi arasinda degisen kiiclik gruplar olusturularak
Webster-Stratton (2004)'a ait Incredible Years Small Group Child Training Dina
Dinosaur isimli programin adapte edilmis hali uygulanmistir. Kiigiik gruplarla 30-45
dakikalik toplam 18 oturum yapilmistir. Uygulamalarin amact ¢ocuklarin davranis
sorunlarindaki yogunluk ve sikligin azaltilmasi; 6grencilerin siniftaki davraniglari,
duygu diizenleme becerileri, sorun ¢6zme becerileri ve sosyal (arkadaslik) becerilerinde
gelisme gostermeleridir. Uygulamalar sonrasinda yapilan oOlglimler sonucunda

ogrencilerin sorun davraniglarinda azalma goriilmustiir. Ayrica, c¢ocuklarin duygu
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diizenleme, sorun ¢ozme ve arkadaslik becerilerinde artis gozlemlenmistir.

2 ile 8 vyaslar1 arasindaki 86 yikict davramis bozukluguna sahip ve klinige
basvurmus cocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynlerine Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Terapisi
(Parent Child Interaction Therapy-PCIT) uygulamasi yapilmistir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirmenin amaclandig1 uygulamada klinik psikologlar once
ebeveynlerle birebir calisip, sonra Ogrendiklerini uygulayabilmeleri i¢in ebeveyn ve
cocugun birlikte oldugu oturumlar diizenlemislerdir. Uygulama boyunca g¢ocugun
davraniglarindaki gelisim, uygulama Oncesindeki olumlu ebeveyn sosyallestirme
stratejileri ve ¢ocugun uygulama sonrasindaki duygu diizenlemesi ile iliskili
bulunmustur. Uygulama sonrasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde gelisim
gozlenmistir (Rothenberg, Weinstein, Dandes ve Jent, 2019).

Theofanopoulou, Isbister, Edbrooke-Childs ve Slovak (2019), ¢ocuklarin iginde
bulunulan andaki duygu diizenleme cabalarin1 desteklemek iizere, teknolojinin etkin
kullanimin1  igeren bir miidahale tasarlamiglardir. Yapilan pilot c¢alismada,
bakimverenlere ya da ¢ocuklara herhangi bir egitim verilmeden g¢ocukla birlikte eve
gonderilen interaktif bir akilli oyuncak yardimiyla duygu diizenleme cabasina etkisi
incelenmistir. 6-10 yaslar1 arasinda 11 ¢ocugun ailesinden veri toplanmistir. Cocuklara
yedi ila sekiz giin evde kalmalar1 i¢in bir prototip, bir kesif kitab1 ve basit bir dijital
kamera verilmistir. Veriler uygulama 6ncesi ve sonrasi ¢ocuklar ve ebeveynlerle yapilan
yar1 yapilandirilmig goriismeler; ¢ocuklarin uygulama sirasinda ¢ektigi fotograflar;
uygulama boyunca prototip tarafindan otomatik olarak kaydedilen dokunma
etkilesimleri yoluyla toplanmistir. Ailelerin tiimiinde ebeveynler ve ¢ocuklar, akilli
oyuncagin duygu diizenleme uygulamalarina dahil edildigini, ¢cocuklarin rahatlamak ya
da sakinlesmek istedigi anlarda oyuncakla dogal olarak mesgul oldugunu
bildirmislerdir. Cocuklar oyuncakla etkilesimi keyifli bulmus ve oyuncakla daha uzun
zaman gecirmek istediklerini bildirmislerdir. Cocuklarin oyuncaga duygusal baginin da
bu katilimi giiclendirdigi gozlenmistir. Ebeveynler ise oyuncaktan memnuniyetlerini ve
oyuncagin kabul edilebilir oldugunu bildirmislerdir.

Turan (2020), ¢alismasinda Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Farkindalik
Programinin orta ¢ocukluk donemindeki bireylerin kullandiklar1 biligsel duygu
diizenleme stratejilerine olan etkisini incelemistir. Yaslar1 10-12 arasinda degisen
cocuklarla yiiriitmiis oldugu yedi oturumdan olusan deneysel c¢alisma sonucunda,
uygulanan programin deney grubundaki c¢ocuklarin kendini suglama biligsel duygu

diizenleme stratejisini kullaniminda kalic1 azalmaya yol agtigini; felaketlestirme biligsel
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duygu diizenleme stratejisinin kullaniminda azalmaya yol actigin1 ancak izleme testinde
anlamlilik sinirinda kaldigini; kabul etme, ruminasyon ve baskalarini suglama bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin kullanimina herhangi bir etkisinin olmadigini; pozitif
tekrar odaklanma biligsel duygu diizenleme stratejisinin kullaniminda artisa yol agtigini
ancak kalic1 olmadigini; plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gecirme ve
bakis agisina yerlestirme bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda kalic1 bir
artisa yol actigin1 bulmustur.

Yapilan uygulamalarin duygularin farkina varma becerileri, sosyal yeterlik diizeyi;
duygu bilgisi; duygu diizenleme becerileri; pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme ve bakis agisina yerlestirme bilissel duygu
diizenleme stratejileri; duygusal yeterlik diizeyi; akran sosyal becerileri; duygulari
anlama; prososyal davranislar; duygulari paylasma; duygularin kabulii; sorun ¢6zme
becerisini  arttirdigr  goriilmektedir. Uygulamalar, duygu diizenleme gii¢liigi,
felaketlestirme ve kendini suglama biligsel duygu diizenleme stratejileri; saldirganlik,
olumsuz akran iligkileri, sosyal olarak i¢e kapaniklik, 6fkeli ve kaygili davranislar, stres

diizeyi, depresif semptomlari ise azaltmaktadir.

2.2.2. Duygu Sosyallestirme ve Duygu Koclugu I¢erikli Arastirmalar

Bu boliimde duygu sosyallestirme ve duygu kog¢lugu igerikli ebeveyn programlarina
iligkin aragtirmalara yer verilmistir. Programlarin okul 6ncesi, okul ¢agi ve ergenlik
doneminde ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik oldugu goriilmektedir. Sadece ebeveynlere
yonelik uygulamalarin yani sira, cocuklarin da dahil edildigi uygulamalar da mevcuttur.

Havighurst, Harley ve Prior (2004), 4 ve 5 yaslarinda 47 okul 6ncesi donemindeki
cocugun ebeveynlerine yonelik altt oturumluk bir ebeveynlik programinin pilot
uygulamasini yapmiglardir. Programin igerigi ¢ocuga model olma, cocugun duygularina
tepki verme ve kogluk etme gibi ¢ocugun duygusal gelisimiyle iliskili konular yer
almaktadir. Program sonrasinda ebeveynler c¢ocuklarmin duygularmi ifade etmeleri
konusunda daha cesaretlendirici olduklarini, ¢ocuklartyla etkilesimlerinde duygu odakl
yaklagimlar1 kullandiklarii, cocuklarinin duygularii ifade etmelerine karsi daha az
elestirel ve kiiclimseyici tutum benimsediklerini bildirmislerdir. Cocuklarinin duygusal
olumsuzluklarinda ve zorlayic1 davraniglarinda azalma oldugunu belirtmislerdir.

Havighurst, Wilson, Harley ve Prior (2009), okul oncesi ¢aginda ¢ocugu olan

ebeveynlere duygu koclugu becerilerini dgretmek icin Tuning Into Kids (TIK) isimli alt1
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oturumluk bir ebeveyn programi uygulamislardir. Yaslar1 4.0 ile 5.11 arasinda degisen,
diisiik ve orta sosyoekonomik diizeyde okul oncesi okullara devem eden ¢ocugu olan
toplam 218 ebeveyn deney ve kontrol gruplarina rastgele atanmistir. Uygulama
sonuclari, deney grubundaki ebeveynlerin duygu koclugu becerilerinde anlamli
derecede artis, ¢cocuklarin duygularini kiiciimseme davraniglarinda ise anlamli derecede
azalma oldugunu gostermistir. Ayrica c¢ocuklarin davranis sorunlarinda azalma
gbzlemlenmistir.

Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe (2010), okul dncesi ¢aginda ¢ocugu
olan ebeveynlere ¢cocuklarinin duygusal ve davranissal isleyisini etkileyen, ¢ocuklarinin
duygularma tepki verme ve kogluk etmeye dayali duygu sosyallestirme uygulamalarini
gelistirmek amaciyla Tuning Into Kids (TIK) isimli alt: oturumluk bir ebeveyn programi
ve bu oturumlara ek 2 izleme oturumu uygulamislardir. Yaglar1 4.0 ile 5.11 arasinda
degisen, diisiik ve orta sosyoekonomik diizeyde okul oncesi okullara devem eden
cocugu olan toplam 216 ebeveyn deney ve kontrol gruplarina rastgele atanmistir. Deney
grubundaki ebeveynlerin kendi duygusal farkindalik ve duygu diizenlemelerinde 6nemli
derecede artig, duygu kog¢lugu uygulamalarinda artis, duygusal olarak kiigiimseyen
inan¢ ve davranislarda azalma oldugu bulunmustur. Ebeveynler duygu sozciiklerini
kullanmada ve cocuklariyla duygularinin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda konusma
diizeylerinin arttigin1 bildirmislerdir. Ayrica ebeveyn ve Ogretmenler tarafindan,
cocuklarin duygusal bilgi diizeyinde artis ve davranis sorunlarinda azalma gozlendigi
bildirilmistir.

Havighurst, Wilson, Harley, Kehoe, Efron ve Prior (2013), davranis sorunlar1 olan
4 ila 5 yaslar arasindaki gocuklara yonelik bir tedavi olarak Tuning Into Kids (TIK)
isimli alti oturumluk bir ebeveyn grup programi hazirlamislardir. TIK programi
ebeveynlerde duygu sosyallestirmeyi (ebeveynin duygusal farkindaligi, duygu
diizenleme ve duygu koc¢lugu becerileri) hedeflemistir. Bir ¢ocuk davranis klinigi
aracitlifryla ulasilan 54 ebeveyn deney ve kontrol gruplarm ayrilmistir. On test-son test
ve altt ay sonra yapilan izleme testlerinin incelenmesi sonucunda ebeveynlerin
Olcimleri ebeveynlerin duygusal Onemsememeyi daha az kullandiklarini ve
cocuklarindaki davranis sorunlarinin azaldigini ortaya koymustur. Ayrica ebeveynler
empati diizeyleri ile duygu koglugu becerilerinde artis oldugunu bildirmislerdir.
Cocuklarin 6gretmenleri tarafindan bildirilen davranis sorunlarinda azalma oldugu,
cocuklarin duygu bilgi diizeyinde ise yiikselmenin oldugu goriilmiistir.

Herbert, Harvey, Roberts, Wichowski ve Lugo-Candelas (2013), okul oncesi
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caginda hiperaktif cocugu olan ebeveynlere 6zel bir ebeveynlik ve duygu sosyallestirme
programi hazirlamiglardir. Yaglar1 3 ila 6 arasinda degisen toplam 31 okul Oncesi
cagindaki ¢ocugun ebeveynleri deney ve kontrol gruplarina atanmistir. 14 hafta siiren
uygulamada ebeveynlere hiperaktif ve yikici davranigi yonetme ile ilgili ebeveynlik
stratejilerinin yani sira ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerisini gelistirecek duygu
sosyallestirme stratejileri 0gretilmistir. Uygulama sonrasinda yapilan dlgiimler sonucu,
deney grubundaki ebeveynler kontrol grubundaki ebeveynlere oranla, ¢ocuklarinda
onemli derecede daha az dikkatsizlik, hiperaktivite, karsi koyma gozlemlediklerini
bildirmiglerdir. Deney grubundaki ebeveynler anlamli derecede daha fazla olumlu
ebeveynlik ve daha az olumsuz ebeveynlik uygulamalarinda bulunduklarini,
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarint daha az kullandiklarini
bildirmislerdir.

Lauw, Havighurst, Wilson, Harley ve Northam (2014), 18 ile 36 aylik ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik duygu odakli bir ebeveynlik programi hazirlamislardir.
Programin amaci ebeveynlere cocuklarinin duygularina nasil kogluk edeceklerini
ogretmektir. Toplam 34 ¢ocuk ve ebeveyni calismaya katilmistir. Uygulama sonrasinda
yapilan Olgiimlerin sonuglart duygu kog¢lugu davraniglarinda ve duygu ile ilgili
konusmalarda artis oldugunu gostermistir. Ayrica kiiclimseyici ebeveyn davranislarinda
ve ¢ocuklarin digsallastirma davranis sorunlarinda azalma bulunmustur.

Havighurst, Duncombe, Frankling, Holland, Kehoe ve Stargatt (2015), davranis
sorunu olan ¢ocuklar i¢in duygu sosyallestirme ebeveynlik programi ile ¢ocuga yonelik
bir program ve okulda yiiriitiilen sosyo-duygusal bir miidahalenin birlesiminden olusan
cok sistemli bir yapinin etkililiini incelemislerdir. ilkokul bir, iki ve iiciincii sinif
diizeyindeki cocuklar ile ebeveynleri bu ¢alismaya katilmislardir. Ebeveynlere duygu
sosyallestirme becerileri kazandirma igerikli alti oturumluk Tuning Into Kids (TIK)
programi uygulanmistir. Cocuklara duygusal yeterlilik ve sosyal sorun ¢ozme
becerilerinin 6gretildigi sekiz oturumluk bir program uygulanmistir. Okullarda ise
evrensel bir uygulama olan ¢ocuklara duygusal anlayis, sosyal-bilissel beceriler ve 6z-
kontrol kazandirmayr amaglayan PATHS miifredati toplam alti saatlik siireyle
uygulanmistir. Uygulamalar sonrasi deney grubundaki ebeveynlerin duygusal olarak
daha az kiiciimseyici hale geldikleri ve empati diizeylerinde artis oldugu bulunmustur.
Kontrol grubundaki ebeveynlerde bu degisimler gozlenmemistir. Deney grubundaki
cocuklar kontrol grubundaki c¢ocuklara gore daha iyi duygu anlayisi ve davranislar

gbstermistir. Izleme oOl¢iimlerinde &gretmenler cocuklarin  davranis sorunlarmnin
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azaldigin bildirmislerdir.

Kehoe, Havighurst ve Harley (2015), erken ergenlik donemindeki somatik
sikayetler ile ebeveynin duygu sosyallestirmesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 10 ila
13 yaglar arasindaki ergenlerin ebeveynleri tesadiifi olarak deney ve kontrol gruplarina
atanmiglardir. Deney grubundaki ebeveynlere alti oturumluk duygu sosyallestirmeyi
gelistirmeyi amaglayan Tuning Into Teens (TINT) programi uygulanmistir. Program
sonrast yapilan Olglimler sonucunda ebeveynlerin duygu farkindaligi ve duygu
diizenlemede yasadigi degisimler ile artan duygu sosyallestirme uygulamalari,
ergenlerin somatik sikayetlerinde azalmaya yol ac¢tig1 bulunmustur.

Havighurst, Kehoe ve Harley (2015), ebeveynlerin geng¢ bireylerin duygularina
verdikleri tepkiyi duygu sosyallestirmeye odaklanarak gelistirmeyi amaglayan Tuning
Into Teens (TINT) programini olusturmuslardir. Bu arastirmada programin ebeveynlerin
duygu sosyallestirme uygulamalarin1 gelistirmedeki etkisi ve ila i¢indeki ¢atisma ile
genclerin digsallastirma sorunlarini azaltip azaltmadigi incelenmistir. 225 ebeveyn ve
224 gen¢ calismada yer almistir. Ebeveynler deney ve kontrol gruplarina tesadiifi
atanmiglardir. Ebeveynlerden ve genclerden gen¢ bireyin ilkokuldaki son yili ve
ortaokuldaki ilk yili boyunca &lgiimler alinmistir. Olgiimlerin analizleri sonucunda
ebeveynlerin diirtii kontrolii ile ilgili zorluklarda ve duygu sosyallestirmede gelisme
gosterdikleri ortaya ¢ikmustir. Ayrica ailedeki catigmalarda ve genglerin digsallastirma
sorunlarinda anlamli derecede azalma oldugu bulunmustur.

Tekin (2016), 5-6 yaslarinda ¢ocuga sahip 31 deney ve 31 kontrol grubuna dahil
ettigi anneye, annelerin duygularini yOnetmelerine ve c¢ocuklarinin olumsuz
duygulartyla bas etmelerine etkisini incelemek amaciyla, cocuklarmin duygusal
gelisimini desteklemeye yonelik on {i¢ oturumluk egitim programini uygulamistir.
Uygulama sonrasinda arastirma bulgulart ¢cocuklarin duygusal gelisimini desteklemeye
yonelik egitim programinin, annelerin 6ftke ve {iziintii yonetimleri ve c¢ocuklarinin
duygularin1 sosyallestirme davraniglarina olumlu yonde etkisi oldugunu ortaya
koymustur.

Chronis-Tuscano ve ark (2016), Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Terapisi uygulamasina
duygu koc¢lugu modiillerini eklemislerdir. Arastirmacilar dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanist almis 3-7 yas arasi ii¢ gocuk ve ebeveyn ikilisini vaka
olarak sunmuslardir. Duygu koclugunun eklendigi ebeveyn-¢ocuk etkilesim terapisi
uygulamasin1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in umut

vadeden bir yaklagim olarak énermislerdir.
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Duncombe, Havighurst, Kehoe, Holland, Frankling ve Stargatt (2016), davranis
sorunu olan c¢ocuklar i¢in duygu odakli ve davramis odakli iki farkli ebeveynlik
programinin karsilastirilmasint igeren c¢ok sistemli bir miidahalenin etkililigini
incelemislerdir. 4 ila 9 yaglar1 arasindaki 320 yikici davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden bir kismina Tuning Into Kids (TIK) programi, bir kismina Positive
Parenting Program (PPP) uygulanmis; ebeveynlerin diger kismi ise kontrol grubunda
yer almis ve herhangi bir miidahaleye dahil olmamistir. TIK programi ikiser saatlik
toplam sekiz oturumdan olusan, ebeveynlerin kendi duygularina ve c¢ocuklarinin
duygularma kars1 tepkilerini ve iist-duygu inaniglarim1 degistirmeyi hedefleyen bir
programdir. PPP programi da ikiser saatlik toplam sekiz oturumdan olugmaktadir. PPP
programinda ebeveyn-¢ocuk iliskisini giiclendirecek stratejiler, istenen davranisi
cesaretlendirecek stratejiler, uygunsuz davraniglart yonetmeye yonelik stratejiler, planli
aktiviteler ve rutinleri igeren stratejiler ile yeni beceri ve davraniglar: 6gretmeye yonelik
stratejiler ebeveyne Ogretilmektedir. TIK programi duygu odakli, PPP programi
davranig odaklidir. Uygulamalarla ilgili dlgiimler ebeveyn ve dgretmenler tarafindan
doldurulan olgekler ve ¢ocuklarla yapilan yapilandirilmis goriismeler ile elde edilmistir.
Uygulamalar sonrasinda yapilan Ol¢iimler, deney gruplarma katilan ebeveynlerin
cocuklarindaki davranis sorunlarinin azalmasinda uygulamalarin kontrol grubuna gore
etkili oldugunu gostermistir. Programlarin ikisi de davranis sorunlarinin azalmasinda
esit derecede etkili olmustur.

Ulker Erdem (2019), Cocuklar1 Dikkate Almak Programi'nin 36-72 ay aralifinda
cocugu olan ebeveynlerin duygu sosyallestirme diizeyleri ve g¢ocuklarin duygusal
yetkinligi iizerindeki etkililigini inceleyen bir arastirma yapmistir. Calismaya 59 anne-
cocuk c¢ifti ve bu ¢ocuklarin sinifinda gorev yapan 7 ogretmen katilmistir. Program
sonrasinda nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgular, Cocuklart Dikkate Almak
Programi'nin ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin desteklenmesinde,
cocuklarin ebeveyn bildirimine dayali davranis sorunlarinin iyilesmesinde ve duygusal
yetkinlik diizeyleri iizerinde etkili oldugunu gdstermistir.

Edrissi, Havighurst, Aghebati, Habibi ve Arani (2019), duygu sosyallestirmeyi
hedefleyen ebeveynlik programi Tuning Into Kids (TIK)'i Iran 6rnekleminde anksiyete
sorunu olan okul 6ncesi Ogrencilerinin ebeveynlerine uygulamislardir. Tesadiifi bir
sekilde deney grubuna atanan 30 ebeveyn ve kontrol grubuna atanan 26 ebeveyn
caligmanin katilimcilarini olusturmustur. Deney grubuna alti oturumluk TIK programi

ve devaminda bir ay araliklarla iki izleme oturumu uygulanmistir. Program sonucunda
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deney grubundaki ¢ocuklarin %69'unun anksiyete diizeyi anlamli derecede diigmiistiir.

Havighurst, Wilson, Harley ve Kehoe (2019), babalarin g¢ocuklarina duygulari
Ogrenmeleri i¢in kocluk yapmalarina, ayrica babalarin kendi duygularina iliskin
farkindaligini ve duygu diizenlemelerini arttirmalarina yardimci olan bir program
hazirlamislardir. Dads Tuning Into Kids (Dads TIK) isimli program, 4 yasinda okul
oncesine devam eden 162 cocugun babasmin katilimiyla gergeklestirilmistir. Olgiimler
babalar, babalarin esleri ve ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan yapilmistir. Yedi oturum
siiren program sonrasinda deney grubundaki babalarin duygu sosyallestirmesinde ve
ebeveynlik memnuniyetinde artis, ¢ocuklarinin zor davraniglarinda ise azalma olmustur.
Kontrol grubundaki babalarda herhangi bir degisim gézlenmemistir. Deney grubundaki
babalarin esleri kendi duyguyu kii¢iimseyen ebeveynlik tarzlarinda azalma oldugunu,
psikolojik 1yi olma hallerinde artis oldugunu bildirmislerdir.

Kehoe, Havighurst ve Harley (2020), duygu odakli bir ebeveynlik programi olan
Tuning Into Teens (TINT)'in ergenlerin i¢sellestirme zorluklarina etkili olup olmadigini
incelemisglerdir. Okullar tesadiifi olarak deney ve kontrol gruplarina atanmistir. 225
ebeveyn 224 ergenden 6.sin1fin sonunda ve on ay sonra yedinci sinifa devam ederlerken
veri toplanmistir. Deney grubundaki ebeveynlere ebeveynin duygusal farkindaligi,
duygu diizenlemesi, duygular hakkindaki inanc¢lar1 ve duygu sosyallestirme becerilerini
hedefleyen alt1 oturumluk program (TINT) uygulanmustir. Olgiimler sonrasinda yapilan
analiz sonuglar1 deney alt gruplarindan 6zellikle yiiksek kaygi diizeyi olanlarin yiiksek
fayda sagladigi gozlenmistir. Ayrica ebeveynlerin duygusal farkindalik ve duygu
diizenleme ile duygu sosyallestirmede gelisim gosterdikleri bulunmustur.

Katz, Gurtovenko, Maliken, Stettler, Kawamura ve Fladeboe (2020), duygu
diizenleme ve ebeveyn-¢ocuk iligkilerini hedefleyen, yakin partner siddetinden
kurtulanlar i¢in bir duygu kog¢lugu ebeveynlik miidahalesi diizenlemislerdir. On iki
haftalik beceri temelli bir duygu koclugu ebeveynlik programi deney ve kontrol
gruplarina tesadiifi olarak atanan toplam elli anne ile gerceklestirilmistir. Uygulama
sonrasinda kontrol grubundaki annelere gore deney grubundaki annelerin duygu
farkindaligt ve duygu koclugunda gelisme, fizyolojik olarak olgiilen duygu
diizenlemelerinde artis, cocugun duygusunu onaylamada artis1 ve ders verme/ ¢ocukla
etkilesim sirasinda azarlama gibi davranislarda azalma ile ebeveynlik yetkinliginde artis
gozlenmistir. Ayrica deney grubundaki annelerin c¢ocukla etkilesimlerindeki
olumsuzlukta ve depresif belirtilerinde azalma bulunmustur.

Ozetle, programlara katilan ebeveynlerin duygu koglugu becerileri, duyguyu ifade
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etme becerileri, duygusal farkindalik, duygu diizenleme, duygu sozciiklerini kullanma,
empati diizeyi, duygu sosyallestirme diizeylerinde artis; elestirel ve kiiglimseyici tutum
ve davranig, duygulart 6nemsememe, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme,
cocukla etkilesimlerdeki olumsuzluk, depresif belirtilerinde ise azalma olmustur. Bu
ebeveynlerin ¢ocuklarmin igsellestirme ve dissallastirma davranis sorunlari, somatik
sikayetleri, anksiyete dilizeyinde azalma; duygusal yetkinlik diizeyi, duygusal bilgi

diizeyinde ise artig olmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmas1 ve analizinde kullanilan istatistiksel yontemler ile uygulanan psikoegitim

programlarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ilkokul ¢ocuklarina yonelik duygu diizenleme becerileri psikoegitim
programinin, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Ayrica ¢ocuklarin annelerinin kendileriyle es zamanli olarak duygu kocluguna iliskin
egitim alip almamasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {lizerinde fark yaratip
yaratmadigr degerlendirilmistir. Ek olarak annelere uygulanan duygu koclugu
psikoegitim programinin annelerin duygu sosyallestirme davranislarina etkisi
incelenmistir.

Yar1 deneysel olan bu arastirmada, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model
kullanilmistir (Karasar, 2005). On test-son test kontrol gruplu desenin simgesel gosterimi

Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirma Deseni
Gl 01.1 X1 012 013
G2 021 X1 022 023
G3 03.1 X2 032 033
G4 04.1 - 042 043
G5 05.1 - 052 053

G1: Deney grubu-1 O 1.1: Deney grubu-1 6n test O 1.2: Deney grubu-1 son test

G2: Deney grubu-2 0 2.1: Deney grubu-2 6n test 0 2.2: Deney grubu-2 son test

G3: Deney grubu-3 0 3.1: Deney grubu-3 6n test 0 3.2: Deney grubu-3 son test

G4: Kontrol grubu-1 0 4.1: Kontrol grubu-1 6n test 0 4.2: Kontrol grubu-1 son test
G5: Kontrol grubu-2 0 5.1: Kontrol grubu-2 6n test 0 5.2: Kontrol grubu-2 son test

O 1.3: Deney grubu-1 izleme testi X1: Duygu diizenleme becerileri egitimi grup uygulamasi
0 2.3: Deney grubu-2 izleme testi X2: Duygu koglugu egitimi grup uygulamasi

0 3.3: Deney grubu-3 izleme testi

0 4.3: Kontrol grubu-1 izleme testi

0 5.3: Kontrol grubu-2 izleme testi
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Aragtirmada nicel verilerin yani sira psikoegitim programina katilan annelerle
program tamamlandiktan sonra yapilan odak grup goriismesi ile kendilerine ve
cocuklarina uygulanan psikoegitim programlarin etkilerine dair nitel veriler
toplanmistir. Hem nicel, hem de nitel veri toplama yontemleri kullanilarak tiggenleme
yapilmistir. Sosyal bilimlerde iliggenleme, tek agidan bakmak yerine ¢oklu bakis agisi
kullanarak daha fazla seyin Ogrenilebilecegi ilkesi {izerine insa edilmistir. Veri
licgenlemesi, arastirmaci liggenlemesi, kuram iiggenlemesi ve yontem iiggenlemesi,
sosyal bilimcilerin kullandig1 liggenleme tiirleridir. Yontem {iggenlemesinde nicel ve
nitel arastirma ile veri toplama yontemleri bir arada kullanilir. Her ikisini birlestiren bir
calisma daha zengin ve kapsamli olma egilimindedir (Neuman, 2014). Bu arastirmada
nicel arastirma yontemleri ile nicel veriler, odak grup goriismesi yoluyla nitel veriler

toplanarak yontem tiggenlemesi yapilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, Ankara'nin Altindag il¢esine baglh bir ilkokulda 2018-2019 egitim-
Ogretim yilinda ogrenimlere devam eden, arastirmaya katilmaya goniillii ilkokul
dordiincii sinif ¢ocuklart ve bu ¢ocuklarin annelerinden olusmustur. Aragtirmaya katilan
cocuklart belirleme siirecinde arastirmacinin psikolojik danisman olarak goérev yaptigi
ilkokulda doérdiincii sinifa devam eden ¢ocuklarin sinif 6gretmenlerine arastirmayla ilgili
bilgi verilerek Duygu Ayarlama Olgegi'ni doldurmalari istenmis ve &n test dlgiimleri
yapilmistir. 299 cocuk icin smif 6gretmenleri tarafindan doldurulan Duygu Ayarlama
Olgegi puanlart incelendiginde grubun normal dagilm gosterdigi goriilmiistiir. Bu
sebeple Olgek puanlari aritmetik ortalama degerinin 1 standart sapma iizerinde olan
cocuklar tespit edilmistir. Duygu Ayarlama Olgegi'nde puanlarm yiiksek olmasi, duygu
diizenleme becerisinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Tespit edilen ¢ocuklarin
annelerine calisma hakkinda bilgi verilmis, calismaya goniillii olarak katilmak isteyen ve
cocugunun katilmasma izin veren anneler bireysel goriismeye alinmistir. Annelerle
yapilan 6n goriismelerde programin siiresi, igerigi, amaclari ve grup kurallan ile ilgili
aciklamalar yapilmis, arastirma ve Olgekler hakkinda bilgi verilerek 6lgeklerin
doldurulmasi saglanmigtir. Cocuklarinin ¢alismaya katilmasina izin veren anneler, aile
bilgilendirme ve kabul formunu doldurmuslardir (Ek 6). Ailesinden izin alinan
cocuklardan goniillii olarak calismaya katilmak isteyenler 6n goriismeye aliarak

programin siiresi, i¢erigi ve amaclari ile ilgili agiklamalar yapilmaistir.
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Goriismeler sonucunda psikoegitim programlarina goniillii olarak katilmak isteyen,
herhangi bir psikolojik sorunu olmayan ve halihazirda bir psikolojik tedavi goriip ilag
kullanmayan, programlara katilim devamliligini saglayabilecek 16 cocuk ve 8 anne
deney grubuna, programa katilim devamlilifi saglayamayacak 8 anne ve 8 ¢ocuk da
kontrol grubuna atanmustir.

Duygu Ayarlama Olgegi'ne iliskin verilerin elde edildigi iki deney ve bir kontrol
grubu olusturulmustur. Hem annenin hem de ¢ocugun egitim aldigi grup "anne-g¢ocuk
egitimi grubu" olarak adlandirilmig ve bu grupta 8 6grenci (5 erkek, 3 kiz) yer almistir.
Bu gruptaki ¢ocuklarin yas ortalamasi 8.87'dir. Sadece ¢ocugun egitim aldig1 grup
"cocuk egitimi grubu" olarak adlandirilmis ve bu grupta 8 6grenci (4 erkek, 4 kiz) yer
almistir. Bu gruptaki ¢ocuklarin yas ortalamasi 8.87'dir. Annenin ve ¢ocugun egitim
almadig1 "kontrol grubu" nda 8 6grenci (6 kiz, 2 erkek) yer almistir. Bu gruptaki
cocuklarin yas ortalamasi1 9.12'dir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi'nin uygulandigi deney ve
kontrol gruplarinda ise 8'er anne yer almistir. Deney grubundaki anneler 26-40 yas
araligindadir ve yas ortalamalar1 32.87'dir. Bu gruptaki annelerin gl ilkokul, tigii
ortaokul, ikisi ise lise mezunudur. Kontrol grubundaki anneler 30-40 yas araligindadir ve
yas ortalamalar1 33.87'dir. Kontrol grubundaki annelerden ikisi ilkokul, ikisi ortaokul,
ikisi lise, biri yiiksek okul ve biri {iniversite mezunudur.

Arastirmada ¢ocuklarin katilimer oldugu iki deney ve bir kontrol grubu, annelerin
katilimc1 oldugu bir deney ve bir kontrol grubu olusturulmustur. Deney ve kontrol

gruplarindaki katilimeilar Tablo 2'de goriilmektedir.

Tablo 2.

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Katilimcilar

Kendisine "Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi"
Anne- Cocuk Egitimi Grubu uygulanan, annesine "Duygu Koglugu Psikoegitim Programi" uygulanan
¢ocuklardan olusan deney grubu

Cocuk Egitimi Grubu Kendisine "Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Program1"
uygulanan, annesine higbir deneysel islemin yapilmadigi ¢ocuklardan
olusan deney grubu

Kontrol Grubu Kendisine ve annesine hicbir deneysel islemin yapilmadig1 cocuklardan
olusan kontrol grubu

Kendisine "Duygu Kog¢lugu Psikoegitim Programi" uygulanan, cocuguna
Anne Deney Grubu "Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi" uygulanan
annelerden olusan deney grubu

Anne Kontrol Grubu Kendisine ve ¢ocuguna higbir deneysel islemin yapilmadig: annelerden
olusan kontrol grubu




o1

Anne-¢ocuk egitimi, cocuk egitimi ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin anneleri ve
ogretmenlerinden alman Duygu Ayarlama Olgegi’nin 6n 6lgiim puanlarma iliskin

Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3.
Anne-Cocuk Egitimi ve Cocuk Egitimi Gruplart ile Kontrol Grubunun Duygu Ayarlama
Olgegi On Olgiim Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Olcekler Grup N Sira Ort sd X? p
DAO Anne-Cocuk Egitimi 8 14.06 2 111 572
(anne) Cocuk Egitimi 8 13.00

Kontrol 8 10.44
DAO Anne-Cocuk Egitimi 8 12.63 2 41 .814
(ogr) Cocuk Egitimi 8 13.56

Kontrol 8 11.31

DAO- Duygu Ayarlama Olgegi

Tablo 3 incelendiginde gocuklarn anne Slgiimlerine gére DAO toplam puanlarinim
sira ortalamalar1 anlamli farklilk gostermemektedir (X*2)=.572, p>.05). Ayn
cocuklarin 6gretmen dlgiimlerine gore DAO toplam puanlarmin sira ortalamalari anlamli
farklilik gostermemektedir (X?(2)=.814, p>.05). Bu sonuglara gore gruplarin genel
olarak birbirine denk olarak kabul edilecegi sylenebilir.

Tablo 4.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Bas Etme Olceginin Alt Olgeklerinden Aldigi On Olgiim Puanlarina Iliskin Mann-
Whitney-U Testi Sonuglart

Olgekler Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamm
OLUMSUZ Deney 8 9.94 79.50 20.50 227
_TEP Kontrol 8 7.06 56.50
OLUMLU_ Deney 8 9.38 75.00 25.00 461
TEP Kontrol 8 7.63 61.00

OLUMSUZ_ TEP= Olumsuz Tepkiler (Ebeveynde sikint1 +Cezalandirict tepki+kiiciimseyici tepki)
OLUMLU_TEP= Olumlu Tepkiler (Duygu ifadesini kolaylastiran tepki+duyguya odakli tepki+probleme
odakli tepki)

Tablo 4 incelendiginde, annelerin CODBO'niin Olumsuz Tepkiler (U=20.50, p>.05)
ile Olumlu Tepkiler (U=25.00, p> .05) alt 6l¢eklerinin 6n 6l¢iim puanlart arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu sonuglara gore anne deney ve kontrol
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gruplarinin Cocuklarn Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi puanlar1 agisindan

birbirine denk kabul edilebilecegi anlasilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirmada 6grencilerin duygu diizenleme becerilerine iliskin dl¢limler igin annelere
ve dgretmenlere Duygu Ayarlama Olgegi uygulanmistir. Annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarina iligkin 6l¢timler i¢in annelere uygulanan Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Bas Etme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin nitel verileri ise arastirmaci tarafindan

olusturulan yari yapilandirilmis goériisme formu ile toplanmuistir.

3.3.1. Duygu Ayarlama Ol¢egi (DAO)

Duygu Ayarlama Olgegi (Emotion Regulation Checklist), Shields ve Cicchetti
(1997) tarafindan gelistirilmistir. Olgek anne baba ve dgretmenin yani sira, ¢ocugun
tanidig1 bir yetiskin tarafindan doldurulabilen 24 maddeden olugmaktadir. Maddeler,
"hi¢bir zaman (1)" ile "her zaman (4)" arasinda degisen dereceleme Olgegine uygun
olarak diizenlenmistir. Olgek, duygunun yogunlugu, degiskenligi, esnekligi ve degeri
(duygunun olumlu ya da olumsuz olmasi) ile duygusal ifadenin ortama uygunlugunu
degerlendiren maddelerden olusmaktadir. Shields ve Cicchettinin (1997) yaptig
analizler oOlgegin 1ki  faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gdstermistir.
"Degiskenlik/olumsuzluk" (lability/negativity) olarak adlandirilan ilk  faktor,
duygudurumdaki salinimlari, 6fke ile tepki gostermeyi, duygusal yogunlugu ve olumlu
duygularin ayarlanamamas: ile ilgili maddeleri icermektedir. Duygular1 anlama,
esduyum ve temkinlilik (equanimity) gibi uyum saglayici duygu ayarlamay1 yansittigi
i¢in ikinci faktdr "duygu ayarlama" olarak adlandirilmistir. Olgekten alman toplam
puanin yiiksek olmasi, cocugun duygu ayarlama diizeyinin diisiik oldugu; puanin diisiik
olmasi ise duygu ayarlama diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 24, en yiliksek puan 96’dir (Akt. Kapegi, Uslu, Akgiin ve
Acer, 2009).

Olgek Kapei, Uslu, Akgiin ve Acer (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Olgegin test-tekrar test kararliligi r=90 ve Cronbach Alfa ig tutarlik katsayis1 .84 olarak
bulunmustur. Degiskenlik/olumsuzluk alt 6lgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.80 ve duygu ayarlama alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur. Ayrica

ayni ¢ocuga anne ve baba tarafindan yapilan degerlendirmelerin sonuglar1 arasindaki
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korelasyona bakilmis ve .81 (p<.01) oldugu bulunmustur. Istatistiksel analiz sonuglar:
Duygu Ayarlama Olgegi'nin 6-13 yas grubundaki cocuklarin duygu ayarlama
yetkinligini hedefleyen arastirma ve uygulamalarda kullanilabilecegini gdstermektedir
(Kapgi, Uslu, Akgiin ve Acer, 2009). Bu arastirma kapsaminda 6lgek hem anneler hem

de 6gretmenler tarafindan doldurulmus, 6l¢egin toplam puani kullanilmastir.

3.3.2. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi (CODBO)

Cocuklarmn Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi (Coping With Children's
Negative Emotions Scale), Fabes ve arkadaslar1 tarafindan 1990 yilinda ebeveynin
duygu sosyallestirme davranislarii dlgmek igin gelistirilmistir. Olgek cocugun 6fke,
korku, tziintii, hayal kirikligi gibi olumsuz duygulari deneyimledigi bir olayin
betimlendigi 12 senaryo icermektedir. Ornegin; “Eger parkta cocuklar oyunlarmna
katilmasina izin vermedikleri i¢in ¢ocugum aglamakli olursa, ben; ...” . Her senaryo
cocugun duygusuna cevap olarak alti farkli tepki icermektedir. Bunlar sorunun
nedenine odakli sorun ¢ézme cabalarini igeren Probleme Odakli Tepkiler (6rnegin,
“Cocugumun heniliz bakmadigi yerleri diisiinmesine yardimei olurum”), ¢ocugun daha
iyi hissetmesine dair olan ¢abalarini igeren Duyguya Odakl: Tepkiler (6rnegin, "Mutlu
seylerden bahsederek cocugumun dikkatini baska yone c¢ekerim”), c¢ocugun
duygusunu ifade etmesini destekleyen davramslari Duygu Ifadesini Kolaylastiran
Tepkiler (6rnegin, “Cocuguma eger iginden aglamak geliyorsa rahat rahat aglamasini
sOylerim”), ebeveynin ¢ocugun duygusal tepkisinin 6nemini azimsamasini ifade eden
Kiictimseyici Tepkiler (6rnegin, “cocuguma asirt tepki gosterdigini sdylerim”),
ebeveynin ¢ocugun duygusal tepkisine sézel ya da fiziksel ceza uygulamasini ifade
eden Cezalandirici Tepkiler (6rnegin, “cocuguma aglamayr birakmasini yoksa bir
siire i¢in bisiklete binemeyecegini sOylerim”) ve ebeveynin de ¢ocugun olumsuz
duygu yasamasiyla birlikte sikintt c¢ekmesini ifade eden FEbeveynde Sikinti
Tepkileri'dir (6rnegin, “cocugumun tepkileri yiiziinden keyifsiz ve sikintili olurum™)
(Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz 2013). Bu arastirma kapsaminda analizlerde
probleme odakl1 tepkiler, duyguya odakli tepkiler ve duygu ifadesini kolaylastiran
tepkiler alt dl¢eklerinden alinan puanlarin toplami "olumlu tepkiler" alt 6lgegi olarak
adlandirlmistir. Kiiclimseyici tepkiler, cezalandiric1 tepkiler ve ebeveynde sikinti
tepkileri alt Olceklerinden alinan puanlarin toplami "olumsuz tepkiler" alt Olcegi

olarak adlandirilmstir.
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Olgek Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgekle ilgili faktdr analizi sonuglarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler alt 6lgegi i¢in .87, duyguya odakli
tepkiler alt 6lgegi igin .79, probleme odakli tepkiler alt 6lgegi igin .72, cezalandirici
tepkiler alt olgegi igin .83, kiiciimseyici tepkiler alt dlgegi igin .86 ve ebeveynde

sikint1 tepkileri alt 6l¢egi igin .65 olarak bulunmustur.

3.3.3. Odak Grup Goriisme Formu

Arastirma kapsaminda yapilan uygulamalara dair nitel verilerin toplanmas1 amaciyla
psikoegitim programina katilan anneler ile odak grup goriismesi yapilmistir. Odak grup
goriigmesinin amaci insanlarin kendi goriislerini baskalariin da goriislerini dikkate
alarak 6zgiirce ifade ettikleri sosyal bir igerikten yiiksek nitelikli nitel veri elde etmektir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Arastirmanin denenceleri goz onilinde bulundurularak yari
yapilandirilmis bir gériisme formu hazirlanmistir. Goriisme formunda, annelerin egitim
siirecinde elde ettikleri beceri ve kazanimlar, kendilerine iliskin farkindaliklar, en ¢ok
faydalandiklart oturum, programa yonelik degerlendirmeleri ve ¢ocuklarinda
gozlemledikleri degisimlere iliskin goriiglerini ortaya g¢ikarma amacgli sorular yer

almstir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda yapilacak uygulamalar 6ncesinde Cukurova Universitesi Etik
Kurulu'ndan izin alinmistir (Ek 7). Ardindan uygulamalarin yapilacagi okulun baglh
oldugu il milli egitim miidiirliiglinden arastirmanin yapilabilmesi i¢in izin alinmistir (Ek
8).

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinda yer alacak olan katilimcilart belirlemek
amaciyla oncelikle 6grencilerin simf dgretmenleri Duygu Ayarlama Olgegi’ni (DAO)
doldurmustur. Uygulama sonrasinda DAO puanlari, puan ortalamalarinin bir standart
sapma lizerinde olan Ogrencilerin annelerine program hakkinda duyuru yapilmus,
programa katilmaya goniillii olan anneler arastirma yapilacak okulun rehberlik servisinde
bireysel olarak on goriismeye alinmistir. Arastirmaya katilmaya gonillii olan ve
ailesinden izin alman &grenciler ile anneleri deney ve kontrol gruplarina atanmistir. On
gdriisme esnasinda annelerin doldurduklari Duygu Ayarlama Olgegi ve Cocuklarm

Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi ile daha o6nce siif ogretmenlerinin
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doldurduklar1 Duygu Ayarlama Olgegi aracilifiyla toplanan veriler on test olarak kabul
edilmistir. Psikoegitim programlar1 tamamlandiktan sonra smif Ogretmenleri ve
annelerden son test Ol¢limleri alinmig, son testlerin dl¢limiinden alti hafta sonra ise
izleme Olciimleri almmistir. Aragtirmanin nitel verileri anne ve Ogrenci psikoegitim
programlart tamamlandiktan bir hafta sonra arastirmaci tarafindan olusturulan yari

yapilandirilmis goriisme formu ile deney grubundaki annelerden toplanmastir.

3.5. Deneysel Uygulama

Bu c¢alismada ilkokul 6grencilerine on oturumdan olusan ve her bir oturumu
ortalama altmis dakika siiren Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi
uygulanmistir. Ogrencilerin annelerine ise alti oturumdan olusan ve her bir oturumu

ortalama doksan dakika siiren Duygu Koclugu Psikoegitim Programi uygulanmustir.

3.5.1. Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi'nin Genel Nitelikleri

Bu bélimde Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi'nin gelistirilme

slireci, programin kapsami, amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir.

3.5.1.1. Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi'nin Gelistirilmesi

Programin gelistirilme asamasinda duygu dilizenleme becerileri kazandirmaya
yonelik programlar incelenmistir. Kuramsal temellerinde biligsel davranisgr terapiye
oncelik verilen, oturumlarin ortalama kirk dakikadan olustugu toplam on oturumluk bir
psikoegitim programi hazirlanmistir (Erkan ve Kaya, 2005; Greenberger ve Padesky,
2012; Macklem, 2011; Stallard, 2017; Sorias, 2013; Southam-Gerow, 2014; Thomas,
2016, 2017, 2018; Tummers, 2011; Vernon, 2006).

Psikoegitim programinin denenmesi amaciyla Ankaranin Altindag il¢esine bagli bir
ilkokulda, okulun dordiincii sinifinda 6grenimine devam eden 6grencilerden galismaya
katilmaya goniillii olan ve velisinin izni alinan on alti 6grenci ile pilot uygulama
yapilmigtir. Uygulamalar katilimcilarin  ve velilerinin izni de alinarak videoya
kaydedilmistir. Kaydedilen oturumlar uygulama sonrasinda tez danigman ile birlikte
incelenerek degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda kirk dakikalik siirenin
oturum igerigi ve amaglarmi aktarmak icin yeterli olmadigi anlasilmis ve oturumlarin
stiresinin altmis dakikaya cikarilmasina karar verilmistir. Program igerisinde yer alan

etkinliklerden anlagilmasi kolay olmayanlar tespit edilerek, yas grubuna ve silireye gore
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tekrar diizenlenerek programa son sekli verilmistir.

3.5.1.2. Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi

Arastirmact tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim
Programinin genel amaci cocuklara duygu diizenleme becerilerini kazandirmaktir.
Duygu diizenleme becerileri; kendi duygularinin farkina varma ve duygulari anlama,
baskalarinin duygularini tanima, duygularini uygun sekilde ifade edebilme, bireysel
amaglar ve durumsal istekleri karsilamak i¢in arzu edilen duruma uygun duygu
diizenleme stratejilerini duygusal sonuglar1 esnek bir sekilde degistirmek i¢in kullanma
becerilerini kapsamaktadir (Gratz ve Roemer, 2004; Southam-Gerow 2014). Duygu
diizenleme becerileri psikoegitim programinda bu becerileri kazandirmaya yonelik
etkinliklerin yer aldigi toplam on oturum bulunmaktadir. Programdaki ilk dort oturum
cocuklara duygu bilgisi ve duyguyu anlama, duygunun farkina varma ve duyguyu ifade
etme basliklar1 altindaki kavram ve becerileri kazandirmak; sonraki bes oturum ise
biligsel ve davranigsal duygu diizenleme stratejilerini kazandirmak iizere tasarlanmaistir.

Duygu diizenleme egitimlerinde duygu bilgisi ve duyguyu anlama, duygunun
farkina varma, duyguyu ifade etme ve duyguyu diizenleme ana basliklar1 altinda
cocuklara bir dizi kavram ve becerinin 6gretilmesi amaclanir (Macklem, 2011). Duygu
diizenleme becerileri psikoegitim programi, bu kavram ve becerileri bilissel davranisei
terapinin 1ilkelerini g6z Oniinde bulundurarak kazandirmayr amacglamistir. Duygu
diizenlemede bilissel davranisc1 terapilerin amaci g¢ocuga bilissel ve davranigsal
becerileri kazandirarak, ¢ocugun duruma uygun sekilde duygular1 deneyimlemesine ve
gerektiginde duyguyu degistirebilmesine yardime1 olmaktir (Macklem, 2008, 2011).

Biligsel davranig¢1 terapi miidahalelerinde ¢ocuklara ilk 6gretilmesi gerekenlerden
biri, duygularini isimlendirme ve tanimlamadir. Cocuklar duygularin1 tanimlamak i¢in
yeterli sozclik bilgisine sahip olmalidir. Ve bu duygularin viicutlarindaki duyumlarla
nasil iligkili oldugunu gormelidir. Bu beceriler ¢ocuklarin anlayabilecegi seviyede bir
dil kullanarak, resimler ya da cizimler gibi cesitli gorseller kullanilarak aktarilabilir.
Cocuklara biligsel beceriler alaninda durum, duygu, diisince ve davranisin birbirleriyle
baglantilar1 6gretilmelidir. Sonraki oturumlarda ise diisiinceleri degistirmek igin
kullanabilecekleri becerileri kazandiracak alistirmalar yer almalidir. Bu amagla
cocuklarla gorsellestirilmis diisiince baloncuklar1 araciligiyla olumsuz diisiincelerini

yararhi diisiinceleriyle degistirme ¢alismalar1 yapilabilir. Davranigsal beceriler alaninda
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da biligsel davranisci terapide bir¢ok teknik mevcuttur. Derin nefes alma, kas gevsetme
egzersizi ya da miizik dinleme, meditasyon, yliriiylise ¢ikma gibi sakinlesme/rahatlama
egzersizleri davranigsal tekniklerin en yaygin olarak bilinenleridir. Gruptaki ¢ocuklarin
ihtiyaglarina gore uygun olan becerileri secilip programa dahil edilebilir (Christner,
Stewart ve Freeman, 2007; Macklem, 2008, 2011). Tiim bu ilke ve teknikler géz 6niinde
bulundurularak hazirlanan duygu diizenleme becerileri psikoegitim programindaki
oturumlarin igerigi asagidaki gibidir.

Psikoegitim programinin ilk oturumunda, ¢ocuklarin duygularin islevi hakkinda
bilgi sahibi olmalarini, ¢ok sayida farkli duygunun olabilecegini anlamalarin1 ve
duygular1 ifade eden soOzciikleri oOgrenmelerini saglama amacli etkinlikler yer
almaktadir. Oturum; tanisma, grubun kurallari, programin icerigi ve amaglar1 hakkinda
bilgi edinmeyle baslar. Ardindan duygulari tanimanin 6nemi ve duygularin islevi
tartisilir. Cocuklarin duygular ifade eden sozciikler hakkinda bildiklerini gbézden
gecirerek, bilmedikleri yeni duygu isimlerini 6grenmeleri, bu sayede birbirinden farkli
cok sayida duygu olabilecegini anlamalarina yonelik etkinlik ile devam eder.
Duygularla ilgili grup icinde &grenilenleri pekistirmek ve cocuklarin grup disinda
duygular ile ilgili gézlemlerini kaydetmek iizere hazirlanan ev ddevinin agiklanmasi ve
bir sonraki oturumda gozden gecirilmek iizere ilgili formun dagitilmasiyla oturum
sonlandirilir.

Tkinci oturumda g¢ocuklarm duygularin yogunluklarmi derecelendirebilmeleri ve
duygularin sozel ya da beden diliyle nasil ifade edilebilecegine dair becerileri
kazandirma amach etkinlikler kullanilmigtir. Oturum, bir 6nceki oturumun O6zetlenip
verilen ev Odevlerine dair paylasimlarin alinmasiyla baglar. Cocuklarin duygularin
yogunlugunu anlayabilmeleri i¢in duygu termometresi benzetmesi lizerinden gidilir,
termometrenin nasil kullanilacagina dair giinliik hayattan ornekler verilir. Konunun
pekismesi i¢in gruptaki katilimeilarin tamaminin katildigi bir oyun seklinde duygu
yogunlugu derecelendirme ¢alismasi yapmalar1 saglanir. Ardindan duygularin hem
sozel olarak hem de beden diliyle ifade edilebilecegini anlamalar1 i¢in ¢ocuklarla Kagit
Tabak Maske oyunu (Southam-Gerow, 2014) oynanir. Bu sekilde eglenerek yeni
becerileri edinmelerine yardimci olunur. Bu oturum, ¢ocuklarin grup disinda yasadiklar
duygularini derecelendirebilecekleri formun ev 6devi olarak dagitilmasiyla sonlandirilir.

Ugiincii oturumda g¢ocuklarin duygular ile olaylar arasindaki baglantiy1, ayn1 anda
birden fazla duygunun yasanabilecegini anlayacaklar1 ve duygularin viicutlarina

etkilerini ogrenebilecekleri etkinlikler bulunmaktadir. Bir 6nceki oturum 06zetlenip
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verilen ev 6devlerine dair paylasimlar alindiktan sonra, duygular ile onlar1 tetikleyen
olaylar arasindaki baglanttyr anlamaya yonelik etkinlik yapilir. Cocuklara
tetikleyicilerin oldugu bir form dagitilir ve bu tetikleyicilerle karsilagsalardi hangi
duygular1 hissedecekleri sorulur. Formda c¢ocuklardan ayni zamanda duygunun
yogunlugunu derecelendirmeleri de istenir. Bu sekilde bir dnceki etkinlikte elde edilen
becerilerin de pekistirilmesi saglanir. Bu etkinlikte gruptaki her {iyenin ayni tetikleyici
karsisinda farkli bir ya da birden fazla duygu hissedebilecegi, bunun sebebinin ise farkl
diisiinceler olabilecegi vurgulanarak cocuklarin bilissel stratejileri 6grenmelerinin
temellerinin atilmasi amaglanmaktadir. Ardindan duygularin viicutlarindaki belirtilerle
iliskisinin anlasilmas1 i¢in Once korku/kaygi, iiziintii, 6fke ve mutluluk duygularini
yasadiklarinda viicutlarinda nelerin oldugu iiyelerle birlikte kendi yasantilarindan da
ornekler almarak incelenir. Ogrenilenlerin pekismesi icin &rnek senaryolar iiyelere
verilerek senaryoda yasanan duyguyu tahmin etmeleri ve bu duygunun viicuttaki
belirtilerini sdylemeleri saglanir. Oturum ¢ocuklarin bir hafta boyunca hissettikleri
korku/kaygi, iizlintli, 6fke ve mutluluk duygularini ve yogunluklarini, bu duygularin
viicuttaki belirtilerini ve duygularinin tetikleyicilerini kaydedebilecekleri form ev 6devi
olarak dagitilarak sonlandirilir.

Dordiincii oturumda ¢ocuklarin baskalarinin duygulariin farkina varabilmeleri i¢in
etkili dinleme ve empati icerikli etkinlikler bulunmaktadir. Bir onceki oturumun
Ozetlenip verilen ev Odevlerine dair paylasimlarin alinmasinin ardindan, g¢ocuklara
baskalarinin duygularini tanima ve anlamalarina yardimeci olmak amaciyla cesitli insan
fotograflar1 gosterilir. Gosterilen fotograftaki kisinin hangi duyguyu hissediyor
olabilecegi, bunu ne sekilde anladiklar1 ve bu kisinin neden bdyle hissetmis
olabilecegine dair tahminleri alinir. Ardindan empati kavrami iizerine tartigilir.
Cocuklara baskalarinin duygularini anlamalarina yardimci olabilecek bir diger becerinin
etkili dinleme oldugu anlatilir. Etkili bir dinleyici ve konugmacinin 6zellikleri gézden
gecirilir. Cocuklarin 6grendiklerini uygulamalart i¢in bir kisminin dinleyici, bir
kisminin konusmaci oldugu ikili gruplar olusturulur ve sectikleri bir konuyla ilgili
konusmalar1 istenir. Ev 6devi olarak farkli senaryolardaki kisilerin hangi duygulari
hissetmis olabileceklerine dair tahminlerini yazabilecekleri form dagitilarak oturum
sonlandirilir.

Besinci oturumda duygu diizenlemede biligsel yeniden degerlendirme stratejisinin
Ogretilmesine hazirlik olarak ¢ocuklarin duygu, diisiince ve davranis farkini anlamalari

ve tetikleyici, duygu, diisiince ve davranis iliskisini kavramalarina yonelik etkinliklere
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yer verilmistir. Oturum, bir 6nceki oturumun Ozetlenip verilen ev o6devlerine dair
paylasimlarin alinmasiyla baslar. Cocuklara duygu, diisince ve davranis farkini
anlamalarina yonelik bilgiler verilip 06grendiklerini pekistirecekleri etkinlikler
uygulanir. Ardindan giinliikk hayatta karsilasabilecekleri tetikleyicilerin oldugu, resimli
ve anlasilmasi kolay bir poster iizerinde tetikleyici, duygu, diisiince ve davranis iligkisi
anlatilir. Cocuklarin  kutucuklarint  doldurabilecegi bir form ile Ogrendiklerini
pekistirmeleri  saglanir. Kendi yasantilarindan o6rnek bir durum iizerinden
doldurabilecekleri ayni formatta bir form ev ddevi olarak verilerek oturum sonlandirilir.

Altinci oturumda bilissel stratejilerin  6gretimine devam edilerek ¢ocuklarin
olumsuz ve yararl diisiincenin farkini anlayabilecekleri, olumsuz duygular1 diizenlerken
yararli disiinceleri nasil kullanabilecekleri ile ilgili etkinlikler programa eklenmistir.
Bir 6nceki oturumun O6zetlenip verilen ev ddevlerine dair paylasimlarin alinmasinin
ardindan, olumsuz diisiinceler ve bu diisiincelere sebep olan diistinme hatalar1 incelenir.
Bolca ornek kullanilarak ve ¢ocuklarin kendi yasantilarindan paylagimlar alinarak
Ogrenilenlerin pekistirilmesi saglanir. Daha sonra olumsuz diislincenin yararl
diisiinceyle nasil degistirilebilecegine dair 6rnek senaryolar {tizerinde c¢aligilir.
Ogrenilenlerin pekismesi amaciyla gocuklara gesitli senaryolar dagitilir ve olumsuz
diisiinceleri yararli diisiinceyle degistirme {izerine alistirma yapmalari saglanir.
Ogrenilenlerin grup disinda tekrar edilerek pekistirilmesi icin ev ddevi olarak grupta
calisilan formata uygun formlar dagitilarak oturum sonlandirilir.

Yedinci oturumda, cocuklarin sik Kkarsilasilan duygulardan biri olan 6fkenin
diizenlenmesine iligkin bilissel ve davranigsal stratejileri kazanmalarina yonelik
etkinlikler yer almistir. Bu oturumda daha oOnceki oturumlarda edinilen bilgi ve
becerilere de yer verilerek, bu bilgi ve becerilerin pekismesi saglanmaya calisilmistir.
Bir onceki oturum ozetlenip ev ddevlerine iliskin paylasimlarin alinmasinin ardindan
6fke duygusunun tetikleyicileri incelenir. Cocuklardan bu tetikleyicilerden hangilerinin,
hangi yogunlukta 6fke duygusu hissetmelerine sebep oldugunu yazmalarina ek olarak
kendi eklemek istedikleri diger tetikleyicileri de paylagmalari istenir. Ardindan
cocuklara 6fke dongiisiinii anlayabilecekleri bir dykii okunur ve daha dnce 6grenilen
tetikleyici, diisiince, duygu ve davranig dongiisii bu Oykiideki kahraman iizerinden
poster seklinde cocuklarla gézden gecirilir. Oykiide aym zamanda 6fke duygusunu
diizenleme stratejileri de yer almaktadir. Kahramanin hangi stratejileri kullandig:
incelenir. Ardindan 6fke ile basa ¢ikma kartlar1 dagitilir ve kartlardaki stratejiler

orneklerle tek tek incelenir. Cocuklarin kullanabilecekleri sakinlesme/rahatlama



60

stratejileri gozden gecirilir. Sakinlesme stratejilerinden nefes alma egzersizi tiim
katilimcilarla  birlikte yapilir. Oturum ev 0Odevi olarak c¢ocuklarin  6fkelerini
diizenlemede kullandiklar stratejileri not alabilecekleri formun dagitilmasiyla sona erer.

Sekizinci oturumda, cocuklarin sik karsilagilan duygulardan olan kaygi / korku
duygulariin diizenlenmesine iliskin biligssel ve davranissal stratejileri kazanmalarina
yonelik etkinlikler yer almistir. Onceki oturum &zetlenip ev odevlerine iliskin
paylasimlarin alinmasinin ardindan kaygi / korku duygularinin tetikleyicileri incelenir.
Cocuklardan bu tetikleyicilerden hangilerinin, hangi yogunlukta kaygi / korku duygusu
hissetmelerine sebep oldugunu yazmalarina ek olarak kendi eklemek istedikleri diger
tetikleyicileri de paylasmalari istenir. Cocuklarin kaygi / korkulariin tetikleyicilerinin
birbirinden farkli olduguna dikkat ¢ekilir. Ardindan kaygi / korku duyguyla ile basa
cikma kartlar1 dagitilir ve kartlardaki stratejiler 6rneklerle tek tek incelenir. Sakinlesme
stratejilerinden kas gevsetme egzersizi ve giivende hissedilen yeri hayal etme egzersizi
tim katilimcilarla birlikte yapilir. Oturum ev 6devi olarak c¢ocuklarin kaygt / korku
duygularint  diizenlemede kullandiklar1 stratejileri not alabilecekleri formun
dagitilmasiyla sona erer.

Dokuzuncu oturumda, cocuklarin sik karsilasilan duygulardan bir digeri olan
lizlint duygusunun diizenlenmesine iliskin bilissel ve davranigsal stratejileri
kazanmalarina yonelik etkinlikler yer almistir. Bu oturumda ayrica olumlu duygulari
arttirma stratejilerine dair etkinliklere de yer verilmistir. Macklem (2011)'e gbre ¢cogu
duygu diizenleme egitimi programinda bu 6ge ihmal edilmektedir. Bir 6nceki oturum
Ozetlenip ev Odevlerine iligkin paylasimlarin alinmasinin ardindan iiziintii duygusunun
tetikleyicileri incelenir. Cocuklardan bu tetikleyicilerden hangilerinin, hangi yogunlukta
lizlintii duygusu hissetmelerine sebep oldugunu yazmalarina ek olarak kendi eklemek
istedikleri diger tetikleyicileri de paylagmalari istenir. Ardindan g¢ocuklarin iiziinti
duygusu ile basa ¢ikma stratejilerini igeren bir dykii okunur, dykiideki kahramanin
tizlintii duygusunu diizenlemede kullandigi stratejiler gozden gecirilir. Olumlu duygulari
arttirmak amaciyla ¢ocuklarin deneyebilecekleri keyifli etkinliklerin bulundugu liste ve
minnettar olduklar1 seyleri not alabilecekleri siikran giinliigii dagitilarak bunlar1 nasil
kullanabilecekleri paylasilir. Cocuklarin keyifli vakit gecirebilecegi bir etkinlik olarak
tim katilimcilara birer mandala dagitilir; sakin ve keyifli bir miizik esliginde mandala
boyama etkinligi yapilir. Oturum ev 6devi olarak cocuklarin kendi segtikleri keyifli
etkinlikleri kaydedebilecekleri formun dagitilmasiyla sona erer.

Onuncu ve son oturumda, yapilan tim oturumlarin goézden gecirilmesi ve
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cocuklarin gruptan olumlu duygular ile ayrilmalarina yonelik etkinlikler yer almistir.
Bir onceki oturum Ozetlenip ev ddevlerine iliskin paylasimlarin alinmasinin ardindan,
tiim oturumlar ¢ocuklarn da paylasimlariyla gozden gecirilir. Ogrenilen becerilerin
giinliik hayatta nasil kullanilabilecegine dair paylasimlar alinir. Cocuklarin birbirleriyle
vedalagsmalarini ve gruptan olumlu duygular ile ayrilmalarini saglayacak sevgi
bombardimani etkinligi yapilir. Her ¢ocuk sirayla grubun ortasina gelir ve diger
cocuklar ortaya gelen ¢ocuk i¢in olumlu geri bildirimlerini sunar.

Psikoegitim programindaki oturumlarin yapisi diizenlenirken, biligsel davranisci
terapi oturumlarmin genel yapist dikkate alinmistir. Biligsel davranis¢i terapi
oturumlarinda oncelikle kisilerin genel duygu durumu goézden gegcirilir, bir onceki
oturumda verilen ev ddevini incelemenin de yer aldigir oturumun giindemi hakkinda
bilgi verilir, bir 6nceki oturumda verilen ev ddevi detayli olarak incelenir ve buna geri
bildirim verilir, yeni beceri gretilir, 6grenilenler 6zetlenir ve kisiden neler 6grendigine
dair geri bildirim alinir, bir sonraki oturumda gézden gecirilmek iizere dgrenilen yeni
beceri ile ilgili yeni ev o6devi verilir (Kinsella ve Garland, 2008). Gelistirilen
psikoegitim programinda Ogretilen her yeni beceriye dair ev ddevleri de oturumlara
dahil edilmis, bir sonraki oturumda ev ddevleri detayli olarak gézden gecirilmistir. Bu
sekilde c¢ocuklarin Ggrendikleri becerileri pekistirmelerine yardimer  olmak
amaglanmistir. Cocuklarin grup icinde ve disinda yaptiklart etkinliklere dair
materyalleri saklamalar1 ve gerektiginde gézden gecirmeleri amaciyla ilk oturumda her
katilimciya birer dosya dagitilmistir.

Programda ¢ocuklarin gergek hayatta karsilasabilecegi bolca 6rnek durumu igeren
etkinliklere yer verilmis, 6grenilen becerilerin akilda daha kalict olmasini destekleyecek
hikayeler kullanilmig, c¢ocuklarin oturumlar disinda da becerileri uygulayip
pekistirmeleri i¢in ev ddevleri verilmis ve oturumlarda kazandiklar1 duygu diizenleme
stratejilerini oturum disinda kullanirken yardim alabilecekleri basa ¢ikma kartlar
materyal olarak hazirlanmistir. Etkinlikler uygulanirken gorsel materyaller ve formlar
kullanilmis, ¢ocuklarin hem eglenip hem beceri kazanabilecegi oyunlara yer verilmis,
rol yapma/canlandirma ve soru-cevap gibi tekniklerden faydalanilmistir. Etkinliklerin
icerigi ve kullanilacak formlar olusturulurken yurt i¢i ve yurt disi kaynaklardan
faydalanilmistir (Erkan ve Kaya, 2005; Greenberger ve Padesky, 2012; Macklem, 2011;
Stallard, 2017; Sorias, 2013; Southam-Gerow, 2014; Thomas, 2016, 2017, 2018;
Tummers, 2011; Vernon, 2006).

Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programindaki oturumlarin amaglari
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asagida sunulmustur.

Birinci Oturum: Duygular tanima ve duygularin farkina varma
® Grup lyelerinin birbirleriyle tanigsmasini saglamak
® Grup iiyelerinin grup siireci ile programinin igerigi ve amagclar1 hakkinda
bilgi sahibi olmalarini saglamak
® Grup liyelerinin amaglarini ve gruptan beklentilerini ifade etmelerine
yardimci olmak
®  Grup kurallarini belirlemek
® Duygular ifade eden sozciikleri 6grenmek
® (Cok sayida farkli duygunun olabilecegini anlamak
ikinci Oturum: Duygulari ifade etme ve derecelendirme
® Duygu yogunlugunu derecelendirmeyi 6grenmek
® Duygular ifade etmenin yollar1 ve faydalari hakkinda bilgi sahibi olmak
Uciincii Oturum: Duygu tetikleyicilerini ve duygularin bedensel etkilerini anlama
® Duygu tetikleyicilerini anlamak (duyguyu ortaya ¢ikaran olaylari anlamak)
® (Coklu duygular1 anlamak
® Duygularin viicudumuza etkilerini anlamak
Dordiincii Oturum: Baskalarinin duygularini tanima ve anlama
® Bagskalarinin duygularini tanimak-anlamak-empati kurmay1 6grenmek
® Etkili dinlemeyi 6grenmek
Besinci Oturum: Tetikleyici, diisiince, duygu ve davranis iliskisini anlama
® Duygu, diisiince ve davranis farkini anlamak
® Tetikleyici (olay/durum), diisiince, duygu ve davranis iligkisini anlamak
Altinc1 Oturum: Yararh diisiincelerin kullanimini 6grenme
® Olumsuz ve yararl diisiincelerin farkini 6grenmek
® Olumsuz duygularla bas etmede yararl diisiincelerin kullanimini 6grenmek
Yedinci Oturum: Ofke duygusunu diizenleme
® Ofke duygusunu diizenlemeyi 6grenmek
Sekizinci Oturum: Kaygi ve korku duygularim diizenleme
® Kaygi ve korku duygularimi diizenlemeyi 6grenmek
Dokuzuncu Oturum: Uziintii duygusunu diizenleme ve olumlu duygular1 arttirma
® Uziintii duygusunu diizenlemeyi grenmek

® Olumlu duygular arttirma stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmak
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Onuncu Oturum: Sonlandirma
® Oturumlar1 gézden gecirmek ve elde edilen kazanimlarin ifade edilmesine
yardimci olmak

® Upyelerin gruptan olumlu duygular ile ayrilmalarma yardimer olmak

3.5.1.3. Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi'nin Uygulanmasi

Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi ¢ocuk egitimi ve anne-cocuk
egitimi deney gruplarindaki 6grencilerin katilimiyla 2018-2019 egitim-6gretim yil1 bahar
doneminde her biri ortalama altmig dakika siiren toplam on oturum olarak uygulanmuistir.
Oturumlar  Ogrencilerin  kendi  okullarinda  bulunan ¢ok amagli  salonda
gerceklestirilmistir. Gruplart grup lideri olarak arastirmacinin kendisi yOnetmistir.
Kontrol grubundaki 6grencilere herhangi bir uygulama yapilmamigtir. Uygulamalarin
video kaydi katilimcilarin izniyle alimmis ve oturumlar sirasinda yasanabilecek
sikintilarin - giderilmesi ve oturumlarin saglikli bicimde siirdiiriilebilmesi i¢in tez

danismanindan gerekli geri bildirimler alinmastir.

3.5.2. Duygu Koclugu Psikoegitim Programi'nin Genel Nitelikleri
Bu bolimde Duygu Koglugu Psikoegitim Programi'nin gelistirilme siireci,

programin kapsami, amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir.

3.5.2.1. Duygu Koc¢lugu Psikoegitim Programi'nin Gelistirilmesi

Programin gelistirilme asamasinda duygu sosyallestirme becerileri kazandirmaya
yonelik ve duygu koclugu uygulamalarini igeren programlar incelenmistir. Kuramsal
temellerinde biligsel davranigci terapiye oOncelik verilen, oturumlarin ortalama altmis
dakikadan olustugu toplam alt1 oturumluk bir psikoegitim programi hazirlanmistir.

Psikoegitim programinin denenmesi amaciyla Ankara'nin Altindag ilgesine bagl bir
ilkokulda, okulun dordiincii sinifinda 6grenimine devam eden 6grencilerin annelerinden
caligmaya katilmaya goOniilli olan on alti anne ile pilot uygulama yapilmistir.
Uygulamalar katilimcilarin izni de alinarak videoya kaydedilmistir. Kaydedilen
oturumlar uygulama sonrasinda tez danigsmani ile birlikte incelenerek degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler sonucunda altmis dakikalik slirenin oturum igerigi ve amaglarini
aktarmak icin yeterli olmadigi anlasilmig ve oturumlarin siiresinin doksan dakikaya

cikarilmasina karar verilmistir. Program igerisinde yer alan etkinliklerden bazilarinin
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anlasilir olmadig tespit edilmis, bu etkinlikler daha anlasilir olacak bigimde degistirilip

diizenlenerek programa son sekli verilmistir.

3.5.2.2. Duygu Kog¢lugu Psikoegitim Programi

Arastirmact tarafindan gelistirilen Duygu Koglugu Psikoegitim Programu,
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerine katkida bulunabilmesi i¢in annelere duygu
sosyallestirme becerilerini  kazandirmayr amaglamaktadir. Psikoegitim programi
hazirlanirken, Gottman, Katz ve Hooven (1996)'m duygu koglugu felsefesi ya da
ebeveynlik tarzi olarak adlandirdigr kavramdan yola ¢ikilmis, programdaki oturumlar
annelere duygu kogu ebeveynin becerilerini kazandirmak {izere sekillendirilmistir.
Duygu kocu bir ebeveyn; kendisinin ve c¢ocugunun duygusunun farkinda olan,
¢ocugunun olumsuz duygularini yakinlasma ve 6gretme igin bir firsat olarak goren,
cocugunu empati kurarak dinleyen ve onun duygularinin gecerliligini onaylayan,
cocugunun duygular1 isimlendirmesine yardimci olan, ¢ocugunun sorunlarini ¢ézmesine
yardim ederken bir yandan da davranigsal sinirlari ayarlayabilen ebeveyndir (Gottman ve
Declair, 1997; Gottman, Katz ve Hooven, 1996).

Psikoegitim programinin ilk ii¢ oturumunda, annelere Gottman, Katz ve Hooven
(1996)'nin  modelindeki ebeveynlik tarzlart hakkinda bilgi verilmis; annelerin
kendilerinin ve c¢ocuklarinin duygularini tanima ve farkina varmalari, duygularini
isimlendirmeleri, duygularini sdzel ve sdzel olmayan yollarla ifade edebilmeleri ile ilgili
beceriler kazandirmaya yonelik etkinliklere yer verilmistir. Ayrica duygu, diislince ve
davranis arasindaki iliskiyi kavramalar1 ve kendileri ile ¢ocuklarina ait islevsel olmayan
diistinceleri yararli diisiincelerle degistirebilme becerisini kazanmalarina yonelik
etkinlikler programda yer almistir. Annelerin kendi duygularim1 ¢ocuklarina uygun
yollarla ifade edebilmeleri i¢in etkili dinleme, ben dilinin kullanimi, duygular1 yansitma
gibi becerileri kazandiracak etkinlikler yaninda empati ve duygular1 yansitma becerilerini
ogretecek etkinlikler de programa eklenmistir.

Psikoegitim programiin dordiincii ve besinci oturumlarinda, annelere kendilerinin
ve cocuklarinin olumlu ve olumsuz duygularimi diizenleyebilecekleri stratejileri
kazandirma amagli etkinliklere yer verilmistir. Bunun yaninda duygu ko¢lugunun uygun
olmadig1 durumlarda kullanabilecekleri ek stratejileri dgrenmelerine yonelik etkinlikler
de bu oturumlarda yer almaktadir.

Gelistirilen programdaki etkinliklerde annelerin ¢ocuklar1 ile gergcek hayatta
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karsilagabilecekleri durumlart iceren 6rneklere bolca yer verilmis, oturumlar esnasinda
sunumlar, gorsel materyaller, ¢alisma formlar1 ve oturumlar disinda da goézden
gegcirebilecekleri bilgilendirici formlar kullanilmistir. Etkinliklerin igerigi ve kullanilacak
formlarin olusturulmasinda yurt ici ve yurt dis1 kaynaklardan yararlanilmistir (Dékmen,
2003; Emiroglu ve Karaaslan, 2017; Erkan ve Kaya, 2005; Havighurst, 2016; Herbert,
2013; Gordon, 2005; Gottman ve Declair, 1997; Gottman, Katz ve Hooven, 1997;
Gross, 2002; Gross ve Thompson, 2007; Inang, Bilgin ve Atici, 2013; Johnson, 2016;
Kulaksizoglu, 2003; Kuzucu, 2011; Leahy, 2007; Macklem, 2008; Southam-Gerow;
2014).

Duygu Koglugu Psikoegitim Programindaki oturumlarin yapisi diizenlenirken,
Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim programindaki gibi biligsel davranisgt terapi
oturumlarinin genel yapist dikkate alinmistir. Bu yiizden her oturum sonunda annelerin
oturumlarda 6grendikleri becerileri oturum disinda uygulamalarina ve pekistirmelerine
yardimci olacak ev 6devleri verilmis, oturumlarin basinda bir 6nceki oturumda verilen ev
Odevleri detayli olarak gozden gecirilip geri bildirimler verilmistir. Annelerin grup
icinde ve disinda yaptiklar1 etkinliklere dair materyalleri saklamalar1 ve gerektiginde
gbzden gegirmeleri amaciyla ilk oturumda her katilimeiya birer dosya dagitilmistir.

Duygu Koglugu Psikoegitim Programindaki oturumlarin amaclart asagida

sunulmustur.

Birinci Oturum: Tanisma ve duygu koc¢luguna giris
® Upyelerin ¢ocuklarda duygusal gelisim, duygu diizenleme ve duygu
koc¢lugunun ¢ocuga etkileri hakkinda bilgi sahibi olmast
® Uyelerin ebeveynlik tarzlari ve duygu koclugunun bes adimi hakkinda bilgi
sahibi olmasi
ikinci Oturum: Duyguyu tanima ve duygularin farkina varma
e Uyelerin, kendilerinin ve ¢ocuklarinin duygularini taniyarak farkina
varmasi, duygular1 isimlendirebilme becerilerini gelistirmesi
e Uyelerin duygularini sdzel ve s6zel olmayan davranislarla ifade edebilme ile
duygularinin yogunluklarini degerlendirme becerilerini gelistirmesi
e Uyelerin tetikleyici, duygu, diisiince ve davranis arasindaki iliskiyi anlama
becerisini gelistirmesi
e Uyelerin kendilerine ve ¢cocuklarina dair islevsel olmayan diisiincelerle basa

¢ikma stratejilerini 6grenmesi
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Uciincii Oturum: Duyguyu kabul etme ve yansitma
e Uyelerin, kendilerinin ve ¢cocuklarmin duygularini kabul etmesine yardimei
olma
e Uyelerin, duygularin1 "ben dili" ile ifade etme becerisini kazanmasi
e Uyelerin etkin dinleme becerilerini gelistirmesi
e Uyelerin, empati ve duygular1 yansitma becerilerini kazanmas1
Dordiincii Oturum: Sorun ¢ézme becerisi ve duygu diizenleme stratejileri
e Uyelerin duygu diizenleme stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmas1
e Uyelerin, duygu diizenleme stratejilerini kendilerinin ve ¢cocuklarmin 6fke,
izlintii ve kaygi gibi olumsuz duygulariyla bas etmede kullanmay1
Ogrenmeleri
e Uyelerin, cocuklariyla birlikte sorun ¢6zebilme becerisini gelistirmesi
Besinci Oturum: Diger stratejiler ve duygu ko¢clugunun uygun olmadigi durumlar
e Uyelerin, duygu koglugunun uygun olmadig1 durumlarda kullanabilecekleri
diger stratejiler hakkinda bilgi edinmesi
e Upyelerin, cocugun olumlu duygularini arttirma becerilerini gelistirmesi
Altinc1 Oturum: Sonlandirma
e Onceki oturumlarin gdzden gegirilmesi
e Uyelerin grup siirecinden elde ettikleri kazanimlarin gézden gegirilmesi
e Uyelerin gelecek i¢in planlama yapmalarma yardime1 olma ve grubu

sonlandirma

3.5.2.3. Duygu Koc¢lugu Psikoegitim Programi'nin Uygulanmasi

Duygu Kog¢lugu Psikoegitim Programi deney grubundaki annelerin katilimiyla 2018-
2019 egitim-o0gretim yil1 bahar doneminde her biri ortalama doksan dakika siiren toplam
alt1 oturum halinde gergeklestirilmistir. Oturumlar, 6grenci deney gruplariyla es zamanh
olacak bi¢cimde tamamlanmistir. Uygulamalar annelerin ¢ocuklarinin okudugu okulda
bulunan ¢ok amagli salonda gergeklestirilmistir. Gruplardaki uygulamalar1 arastirmacinin
kendisi gerceklestirmistir. Kontrol grubundaki annelere herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Uygulamalar katilimcilarin izniyle video kaydi altina alinmis ve
oturumlar esnasinda yasanabilecek sikintilarin giderilmesi ve oturumlarin saglikl

bicimde siirdiiriilebilmesi i¢in tez danismanindan gerekli geri bildirimler alinmustir.



67

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada psikoegitim programi dncesinde toplanan nicel verilerin analizi SPSS
17 paket programi kullanilarak yapilmistir. Analizlerden elde edilen sonuglar. 05
anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinarak yorumlanmustir.

Psikoegitim programina katilan ¢ocuk ve anne sayilarinin 30'dan az olmas ile
Ol¢timlerde normallik varsayiminin karsilanmamasi sebebiyle analizlerde parametrik
olmayan testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test
ve son test puan ortalamalar1 farklarmin karsilastirilmasi igin Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Deney gruplarindaki katilimcilarin son test ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigmin anlasilmasi i¢in ise Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullamilmugtir. Bu testler Slgiimlerin siirekliliginin saglandig
durumlarda gruplar arast ya da gruplar i¢inde anlamli farklarin olup olmadigini test
ederler ve temelde ortanca testine dayanirlar. Ancak sadece farklarinin yontyle degil,
puanlarin sira toplamlarini kullanarak miktarlarini1 da dikkate aldigindan en giiclii
parametrik olmayan istatistikler arasinda yer alirlar (Biiyilikoztirk, 2007). Mann-
Whitney U testi sonuglarinda anlamli farkliligin bulundugu durumlarda, etki biiytkligi
(1), z degerinin iki grupta yer alan toplam katilimc1 sayisinin karekokiine boliinmesi
yoluyla hesaplanmistir (Fritz, Morris ve Richler, 2012). Cohen (1988)’e gore 0.50
yiiksek etki, 0.30 orta etki ve 0.10 kiiciik etki biiyiikliigii olarak kabul edilmektedir.

Arastirmanin nitel verileri, odak grup goriismesi yoluyla toplanmis, yapilan
goriisme ses kaydi altina alinmustir. Ses kaydi verileri igerik analizi yapilmak iizere
yazili metin haline doniistiiriilmiistiir. Icerik analizinde amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir. Bu amacla toplanan veriler 6nce
kavramsallastirilir, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bi¢imde
diizenlenir ve buna gore veriyi agiklayan temalar saptanir. Birbirine benzeyen veriler
belirli kavramlar ve temalar c¢ercevesinde bir araya getirilerek okuyucunun
anlayabilecegi bir bicimde diizenlenip yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Icerik analizi dort asamada gerceklestirilir: 1) verilerin kodlanmasi, 2) temalarin
bulunmasi, 3) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, 4) bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi (Yildinm ve Simsek, 2006). Bu arastirmada yazili metin haline
dontistiiriilen veriler arastirmaci tarafindan incelenerek kodlar olusturulmustur.
Ardindan kodlar belirli temalar altinda toplanarak tablolastirilmistir. Kodlar ve temalar

diizenlenirken uzman goriisiine bagvurulmus, tez izleme komitesi liyesi olan ii¢ 6gretim
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iiyesi ile birlikte kod ve temalar gozden gecirilerek gerekli diizenlemeler yapilip
tablolara son hali verilmistir. Uzman incelemesi yoluyla i¢ gegerlik desteklenmistir.
Ayrica dogrudan alinti yapilarak katilimcilarin ifadelerine yer verilmis, bu ayrintili

betimleme yoluyla da dis gegerlik desteklenmistir.
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Bu bolimde Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi ve Duygu

Koglugu Psikoegitim Programi'nin etkililigini sinamak amactyla yapilan istatistiksel

analizlere ve analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Duygu Ayarlama Olgegi'ne Iliskin Bulgular

Anne-¢ocuk egitimi grubu, cocuk egitimi grubu ile kontrol grubuna ait 6n-test, son-

test ve izleme testi puanlar1 ve betimsel istatistik degerleri Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5.

Anne Cocuk Egitimi ve Cocuk Egitimi ile Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Duygu

Ayarlama Olgeginden Aldiklart On Test, Son Test ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Anne Cocuk Egitimi Grubu

Olcekler On Test Son Test izleme Testi
X Ss X Ss X Ss
DA(")(anne) 48.28 7.15 41.84 5.57 42.62 9.38
DA(")(E)gr) 40.37 6.78 41.84 7.56 40.33 6.76
Cocuk Egitimi Grubu
Olcekler
On Test Son Test izleme Testi
X Ss X Ss X Ss
DAO(anne) 46.57 7.35 47.03 8.74 48.70 10.36
DAO(6gr) 40.62 555 3837  3.62 4487 8.62
Kontrol Grubu
Olcekler On Test Son Test Izleme Testi
X Ss X Ss X Ss
DAO(anne) 44.05 545 4293 595 4387 9.52
DAO(égr) 38.37 5.70 40.0 6.80 38.08 6.72

DAO (anne)- Duygu Ayarlama Olgegi Anne Olgiimii
DAO (8gr)- Duygu Ayarlama Olgegi Ogretmen Olgiimii



70

4.1.1. Anne-Cocuk Egitimi Grubu ile Kontrol Grubunun “Duygu Ayarlama
Olcegi”’nden Aldiklar1 On Test-Son Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklara
fliskin Bulgular

Bu baslik altinda asagidaki denencelere dair bulgulara yer verilmistir:

Denence 1: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri duygu koglugu egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki
cocuklarin “Duygu Ayarlama Olgegi” 6n test-son test puan ortalamalarmm farklari
arasinda anne Ol¢timlerine gére deney grubunda yer alan ¢ocuklarin lehine anlaml fark
vardir.

Denence 2:Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim alan deney grubundaki c¢ocuklar ile kontrol grubundaki cocuklarin
“Duygu Ayarlama Olgegi” on test-son test puan ortalamalarmin farklar1 arasinda
O0gretmen Olclimlerine gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin lehine anlamhi fark

vardir.

Bu denenceleri test etmek i¢in yapilan Mann Whitney U Analizi sonuglar1 Tablo

6'da sunulmustur.

Tablo 6.

Anne-Cocuk Egitimi Grubu ile Kontrol Grubunun “Duygu Ayarlama Olcegi ’nden
Aldiklart On Test-Son Test Puan Ortalamalar: Arasindaki Farklara Iliskin Mann
Whitney U Analizi Sonuglari

Olgekler Gruplar N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamm
DAO Anne-Cocuk Egitimi 8 11.75 94.00 6.00 .006*
(anne) Kontrol 8 5.25 42.00
DAO Anne-Cocuk Egitimi 8 8.81 70.50 29.50 792
(6gr) Kontrol 8 8.19 65,50

DAO (anne)- Duygu Ayarlama Olgegi Anne Olgiimii
DAO (6gr)-Duygu Ayarlama Olgegi Ogretmen Olgiimii

Tablo 6 incelendiginde, anne-¢ocuk egitimi grubu ile kontrol grubunda yer alan
cocuklarm Duygu Ayarlama Olgegi'nden aldiklar1 &n test-son test puan ortalamalari
arasindaki farkin (U=6.00, p< .05) anne dl¢limlerine gore birbirinden anlamli olarak

farklilastigl; bu farkliligin etki blyilikliglinin (r=.68) yiiksek diizeyde oldugu
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goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda anne-gocuk egitimi grubunda puan
ortalamas1 farkinin kontrol grubuna goére anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Anne-¢ocuk egitimi grubu ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6gretmen
dlgiimlerine gdre "Duygu Ayarlama Olgegi"nden (U=29.50, p>.05) aldiklar1 &n test-son
test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Elde edilen bulgulara gore, 1 numarali denence dogrulanmis; 2 numarali

denence ise dogrulanmamustir.

4.1.2. Cocuk Egitimi Grubu ile Kontrol Grubunun “Duygu Ayarlama Olg¢egi”nden
Aldiklar1 On Test-Son Test Puan Ortalamalari Arasindaki Farklara iliskin

Bulgular

Bu baslik altinda asagidaki denencelere dair bulgulara yer verilmistir:

Denence 3: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim almayan deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin
“Duygu Ayarlama Olgegi” 6n test-son test puan ortalamalarinin farklar1 arasinda anne
Olglimlerine gére deney grubunda yer alan ¢ocuklarin lehine anlaml fark vardir.

Denence 4: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim almayan deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin
“Duygu Avyarlama Olgegi” on test-son test puan ortalamalariin farklar1 arasinda
ogretmen Ol¢iimlerine gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin lehine anlamli fark

vardir.

Bu denenceleri test etmek i¢in yapilan Mann Whitney U Analizi sonuglart Tablo

7'de sunulmustur.
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Tablo 7.
Cocuk Egitimi Grubu ile Kontrol Grubunun “Duygu Ayarlama Ol¢cegi’nden Aldiklar:
On Test-Son Test Puan Ortalamalar: Arasindaki Farklara Iliskin Mann Whitney U

Analizi Sonuclar:

Olcekler Gruplar N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
DAO Cocuk Egitimi 8 7.38 59.00 23.00 343
(anne) Kontrol 8 9.63 77.00
DAO Cocuk Egitimi 8 10.44 83.50 16.50 103
(bgr) Kontrol 8 6.56 52.50

DAO (anne)- Duygu Ayarlama Olgegi Anne Olgiimii
DAO (6gr)-Duygu Ayarlama Olgegi Ogretmen Olgiimii

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuk egitimi grubu ile kontrol grubunda yer alan
cocuklarin anne Slgiimlerine gore "Duygu Ayarlama Olgegi"nden (U=23.00, p>.05) ve
ogretmen OSlciimlerine gore "Duygu Ayarlama Olgegi"nden (U=16.50, p>.05) aldiklari
On test-son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

Elde edilen bulgulara gore, 3 ve 4 numarali denencelerin dogrulanmadigi

bulunmustur.

4.1.3. Anne-Cocuk Egitimi Grubu ile Cocuk Egitimi Grubunun “Duygu Ayarlama
Olcegi”nden Aldiklar1 On Test-Son Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklara
fliskin Bulgular

Bu baglik altinda asagidaki denencelere dair bulgulara yer verilmistir:

Denence 5:  Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim alan deney grubundaki cocuklar ile Duygu Diizenleme Becerileri
Psikoegitim Programi uygulanan ve anneleri egitim almayan deney grubundaki
cocuklarm “Duygu Ayarlama Olgegi” 6n test-son test puan ortalamalarmim farklari
arasinda anne dl¢iimlerine gore anneleri egitim alan deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
lehine anlaml1 fark vardir.

Denence 6:  Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim alan deney grubundaki g¢ocuklar ile Duygu Diizenleme Becerileri
Psikoegitim Programi uygulanan ve anneleri egitim almayan deney grubundaki
cocuklarin “Duygu Ayarlama Olgegi” 6n test-son test puan ortalamalarmin farklari

arasinda Ogretmen Olglimlerine gore anneleri egitim alan deney grubunda yer alan
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¢ocuklarin lehine anlamli fark vardir.

Bu denenceleri test etmek icin yapilan Mann Whitney U Analizi sonuglar1 Tablo

8'de sunulmustur.

Tablo 8.

Anne-Cocuk Egitimi Grubu ile Cocuk Egitimi Grubunun “Duygu Ayarlama
Olgegi’nden Aldiklart On Test-Son Test Puan Ortalamalar: Arasindaki Farklara Iliskin
Mann Whitney U Analizi Sonuglart

Olcekler Gruplar N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamm
DAO Anne-Cocuk Egitimi 8 11.31 90.50 9.50 .018*
(anne) Cocuk Egitimi 8 5.69 45.50
DAO Anne-Cocuk Egitimi 8 6.25 50.00 14.00 .058
(6gr) Cocuk Egitimi 8 10.75 86.00

DAO (anne)- Duygu Ayarlama Olgegi Anne Olgiimii
DAO (6gr)-Duygu Ayarlama Olgegi Ogretmen Olgiimii

Tablo 8 incelendiginde, anne-cocuk egitimi grubu ile ¢ocuk egitimi grubunda
yer alan g¢ocuklarin anne 6lgiimlerine gore "Duygu Ayarlama Olgegi"nden (U=9.50,
p<.05) aldiklar1 6n test-son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olarak
farklilastigt; farkliligin etki biiyiikliigiiniin (r=.59) yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda anne-¢ocuk egitimi grubundaki puan ortalamasi
farkinin ¢ocuk egitimi grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Anne-¢ocuk egitimi grubu ile ¢ocuk egitimi grubunda yer alan g¢ocuklarin
ogretmen dlgiimlerine gore "Duygu Ayarlama Olgegi"nden (U=14.00, p>.05) aldiklar
On test-son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

Elde edilen bulgular incelendiginde, 5 numarali denence dogrulanirken, 6

numarali denencenin dogrulanmadigi bulunmustur.
4.1.4. Anne-Cocuk Egitimi Grubunun “Duygu Ayarlama Olgegi”nden Aldig1 Son
Test ve Izleme Puanlari Arasindaki Farklara iliskin Bulgular

Bu baglik altinda asagidaki denencelere dair bulgulara yer verilmistir:

Denence 7:  Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve

~ 19

anneleri egitim alan deney grubundaki ¢ocuklarm “Duygu Ayarlama Olgegi” son test ve
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izleme testi puanlar1 arasinda anne ol¢iimlerine gore anlamli fark yoktur.
Denence 8:  Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve

anneleri egitim alan deney grubundaki cocuklarin “Duygu Ayarlama Olgegi” son test ve

izleme testi puanlar1 arasinda 6gretmen Ol¢timlerine gore anlamli fark yoktur.

Bu denenceleri test etmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz

sonuglar1 Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9.
Anne-Cocuk Egitimi Grubunun “Duygu Ayarlama Olgegi’nden Aldig: Son Test ve

Izleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Analiz Sonuclar:

Son Test- Siralar n Sira Sira Toplami Z p
izleme Testi Ortalamasi
DAO Negatif Sira 3 4.00 12.00 -.341 733
(anne) Pozitif Sira 4 4.00 16.00
Esit 1
DAO Negatif Sira 5 4.80 24.00 -.842 400
(bgr) Pozitif Sira 3 4.00 12.00
Esit 0

DAO (anne)- Duygu Ayarlama Olgegi Anne Ol¢iimii
DAO (6gr)-Duygu Ayarlama Olgegi Ogretmen Olgiimii

Tablo 9 incelendiginde, anne-cocuk egitimi grubunda yer alan ¢ocuklarin anne
dlgiimlerine gore "Duygu Ayarlama Olgegi"nden (Z=-.341, p>.05) aldiklar1 son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur.

Anne-cocuk egitimi grubunda yer alan g¢ocuklarin 6gretmen Olclimlerine gore
"Duygu Ayarlama Olcegi"nden (Z=-.842, p>.05) aldiklar1 son test ve izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig1 bulunmustur.

Elde edilen bulgulara gore, 7 ve 8 numarali deneneceler dogrulanmistir.
4.1.5. Cocuk Egitimi Grubunun “Duygu Ayarlama Olgegi”’nden Aldig1 Son Test ve
izleme Puanlar1 Arasindaki Farklara iliskin Bulgular
Bu bagslik altinda asagidaki denencelere dair bulgulara yer verilmistir:
Denence 9:  Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve

anneleri egitim almayan deney grubundaki cocuklarin “Duygu Ayarlama Olgegi” son

test ve izleme testi puanlari arasinda anne 6l¢iimlerine gére anlamli fark yoktur.
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Denence 10: Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi uygulanan ve
anneleri egitim almayan deney grubundaki cocuklarin “Duygu Ayarlama Olgegi” son

test ve izleme testi puanlar1 arasinda 6gretmen Ol¢iimlerine gore anlamli fark yoktur.

Bu denenceleri test etmek igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz

sonuglar1 Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10.
Cocuk Egitimi Grubunun “Duygu Ayarlama Olcegi’nden Aldiklar: Son Test ve Izleme

Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclari

Son Test- Siralar n Sira Sira Toplam Z p
izleme Testi Ortalamasi
DAO Negatif Sira 2 3.75 7.50 -.631 528
(anne) Pozitif Sira 4 3.38 13.50
Esit 2
DAO Negatif Sira 1 1.00 1.00 -2.383 .017*
(ogr) Pozitif Sira 7 5.00 35.00
Esit 0

DAO (anne)- Duygu Ayarlama Olgegi Anne Olgiimii
DAO (6gr)-Duygu Ayarlama Olgegi Ogretmen Olgiimii

Tablo 10 incelendiginde, c¢ocuk egitimi grubunda yer alan g¢ocuklarin anne
dlciimlerine gore "Duygu Ayarlama Olgegi"nden (Z=-.631, p>.05) aldiklar1 son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi1 bulunmustur.

Cocuk egitimi grubunda yer alan ¢ocuklarin 6gretmen Olc¢limlerine gore "Duygu
Ayarlama Olgegi"nden (Z=-2.383 p<.05) aldiklar1 son test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli fark bulunmustur. Fark puaninin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, goézlenen farkin pozitif siralar lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
izleme puanlarinda son test puanlarina gore ylikselme oldugu anlamina gelmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, 9 numarali denence dogrulanirken, 10 numaral

denencenin dogrulanmadig: goriilmektedir.
4.2. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi Puanlarina iliskin
Bulgular

Anne deney ve kontrol grubuna ait on-test, son-test ve izleme testi puanlar1 ve

betimsel istatistik degerleri Tablo 11'de yer almaktadir.
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Tablo 11.
Anne Deney Grubu ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olcegi Alt Olceklerinden Aldiklar: On Test, Son Test ve Izleme

Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olcekler Anne Deney Grubu
On Test Son Test izleme Testi
X Ss X Ss X Ss

OLUMSUZ_TEP 97.0 31.97 71.52 19.98 68.95 21.27

OLUMLU_TEP 156.34 13.89  165.09 13.27 160.75 17.75

Anne Kontrol Grubu
Olcekler On Test Son Test izleme Testi

X Ss X Ss X Ss

OLUMSUZ_TEP 75.90 18.18 74.61 11.33  74.05 15.85

OLUMLU_TEP 149.34 16.66  143.27 1459 14328 17.50

OLUMSUZ_TEP= Olumsuz Tepkiler (Ebeveynde sikint1 +cezalandirict tepki+kiigiimseyici tepki)
OLUMLU_TEP= Olumlu Tepkiler (Duygu ifadesini kolaylastiran tepki+duyguya odakli tepki+probleme
odakl1 tepki)

4.2.1. Anne Deney ve Kontrol Gruplarinin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi'nin Alt Olceklerinden Aldiklar1 On Test-Son Test Puan Ortalamalar

Arasindaki Farklara iliskin Bulgular

Bu baglik altinda asagidaki denencelere dair bulgular stnanmastir:

Denence 11:Duygu Koclugu Psikoegitim Programinin uygulandigi deney
grubundaki anneler ile kontrol grubundaki annelerin CODBO'niin olumsuz tepkiler alt
Ol¢eginden aldig1 On test-son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunda yer alan
annelerin lehine anlamli fark vardir.

Denence 12:Duygu Koglugu Psikoegitim Programinin uygulandigi deney
grubundaki anneler ile kontrol grubundaki annelerin CODBO'niin olumlu tepkiler alt
Ol¢eginden aldig1 On test-son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunda yer alan

annelerin lehine anlamli fark vardir.

Bu denenceleri test etmek i¢in yapilan Mann-Whitney-U analiz sonuglar1 Tablo

12'de sunulmustur.



77

Tablo 12.

Anne Deney ve Kontrol Gruplarimin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi'nin Alt Olgeklerin Aldigi On Test-Son Test Puan Ortalamalar: Arasindaki
Farklara Iliskin Mann-Whitney-U Testi Sonuclar

Olcekler Gruplar N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam

OLUMSUZ Deney 8 11.25 90.00 10.00 .021*

_TEP Kontrol 8 5.75 46.00

OLUMLU_ Deney 8 11.00 88.00 12.00 .036*

TEP Kontrol 8 6.00 48.00

OLUMSUZ TEP= Olumsuz Tepkiler (Ebeveynde sikint1 +Cezalandirici tepkit+kiigiimseyici tepki)
OLUMLU_TEP= Olumlu Tepkiler (Duygu ifadesini kolaylastiran tepki+duyguya odakl tepki+probleme
odakl1 tepki)

Tablo 12 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin
"Olumsuz Tepkiler" alt 6l¢eginden (U=10.00, p<.05) aldiklar1 6n test-son test puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olarak farklilastigi;; bu farkliligin  etki
biliylikliigiiniin (r=.57) yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol
grubunda yer alan annelerin "Olumlu Tepkiler" alt 6lgeginden (U=12.00, p<.05)
aldiklar1 On test-son test puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olarak farklilagtigs;
bu farkliligin etki biiyiikligiinliin (r=.52) yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubundaki puan ortalamasi farkinin kontrol
grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, 11 ve 12 numarali denenceler dogrulanmaistir.

4.2.2. Anne Deney Grubunun Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olcegi'nin Alt Olceklerin Aldig1 Son Test ve izleme Puanlar1 Arasindaki Farklara
fliskin Bulgular

Bu baglik altinda asagidaki denencelere dair bulgulara yer verilmistir:

Denence 13: Duygu Kog¢lugu Psikoegitim Programinin uygulandigi deney
grubundaki annelerin CODBO'niin olumsuz tepkiler alt dlgeginden aldig1 son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlaml fark yoktur.

Denence 14: Duygu Koglugu Psikoegitim Programinin uygulandigi deney
grubundaki annelerin CODBO'iin olumlu tepkiler alt 6lgeginden aldigi son test ve

izleme testi puanlar1 arasinda anlaml fark yoktur.
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Bu denenceleri test etmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz

sonuclar1 Tablo 13'te sunulmustur.

Tablo 13.
Anne Deney Grubunun Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi'nin Alt
Olceklerinden Aldigi Son Test ve Izleme Testi Puanlart Arasindaki Farklara Iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar

Son Test- Siralar n Sira Sira Toplami Z p
Izleme Testi Ortalamasi
Negatif Sira 5 5.00 25.00 -.981 .326
OLUMSUZ | Pozitif Sira 3 3.67 11.00
_TEP Esit 0
Negatif Sira 4 4.63 18.50 -.762 446
OLUMLU _ | Pozitif Sira 3 3.17 9.50
TEP Esit 1

OLUMSUZ_TEP= Olumsuz Tepkiler (Ebeveynde sikint1 +Cezalandirict tepki+kiigimseyici tepki)
t(ZIF;‘iJi;\/ILU_TEP= Olumlu Tepkiler (Duygu ifadesini kolaylastiran tepki+duyguya odakli tepki+probleme odakli
Tablo 13 incelendiginde, deney grubundaki annelerin "Olumsuz Tepkiler" alt
Olcegi (Z=-.981, p>.05) ile "Olumlu Tepkiler" alt dlgeginden (Z=-.762, p>.05) aldiklar
son test ve izleme testi puanlari arasinda anlaml fark olmadigi bulunmustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda 13 ve 14 numarali denencelerin dogrulandigi

gorilmektedir.

4.3. Annelerle Yapilan Odak Grup Gériismesine fliskin Nitel Arastirma Bulgular

Bu béliimde, deney grubundaki 6grencilerden, ¢ocuklariyla es zamanli olarak
egitim alan annelerin programla ilgili gorisleri ve ¢ocuklariyla ilgili gdzlemlerinin
incelendigi nitel veriler yer almaktadir. Nitel verileri toplamak amaciyla annelerle odak
grup goriismesi yapilmig, gorlismeye toplam 7 veli katilmustir.

Nitel veriler, goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Goriismelerden elde
edilen veriler icerik analizi teknigi ile incelenmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin
gorisleri su bagliklar altinda degerlendirilmistir: Egitim siirecinde elde edilen beceri ve
kazanimlar, egitim siirecinde kazanilan kendine iliskin farkindaliklar, programda en ¢ok
faydalanilan oturum ve nedenleri, programa yonelik Oneriler, es zamanli olarak
cocuklarina uygulanan psikoegitim programi sonrasi c¢ocuklarinda go6zlemlenen

degisimlere iligskin gorisler.
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4.3.1. Annelerin Egitim Siirecinde Elde Ettigi Beceri ve Kazammlara iliskin

Bulgular

Annelerin egitim siirecinde elde ettigi beceri ve kazanimlar Tablo 14'te

sunulmustur.

Tablo 14.

Egitim Siirecinde Elde Edilen Beceri ve Kazanimlar
Elde Edilen Beceri ve Kazamimlar f
Etkili Tletisim
Empati kurma 7
Etkili dinleme becerileri 2
Hos Duygularda Artis
Sabir duygusunda artig 3
Ozgiiven duygusunda artis 1
Nahos Duygularda Azalma
Ofke yonetimi 5
Panik duygusunda azalma 1

Cocugunun Duygusunu Diizenlemede Artis

Cocugun nahos duygulartyla basa ¢ikabilme 1
Cocugun hos duygularini arttirabilme 1
Cocugun duygularini fark etme, anlama 1

Yikici1 Davranislarda Azalma
Bagirma/kizma davraniginda azalma 3
Kavga etme davranisinda azalma 1

Yapici Sorun Cozme

Sorunlara daha sakin yaklasabilme 4
Islevsel diisiinebilme 1
Sorun ¢6zme becerisi 2

Tablo 14 incelendiginde, annelerin egitim siirecinde etkili iletisimle ilgili empati
kurma ve etkili dinleme becerilerini gelistirme; sabir ve 6zgiiven gibi hos duygularda
artis; O0tke ve panik gibi nahos duygularda azalma; ¢ocugunun duygularini fark etme,
hos duygularini arttirabilme ve nahos duygulariyla basa ¢ikabilme gibi ¢ocugunun
duygusunu diizenlemede artis; bagirma, kizma ve kavga etme gibi yikici davraniglarda

azalma; sorunlara daha sakin yaklasabilme ve islevsel diisiinebilme gibi yapici sorun
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¢ozmede artis gibi beceri ve kazanimlar elde ettikleri goriilmektedir.

Anneler egitim silirecinde elde ettikleri beceri ve kazanimlara dair goriislerini
asagidaki gibi aciklamislardir.

"Empati kurmayr 6grendim ben. Cocugumun neler diisiindiigiinii daha iyi
kestirebiliyorum. Onunla daha iyi vakit gecirebiliyorum. Daha iyi anlayabildigime
inaniyorum artik." (A1)

"Cocuklart dinlemede, onceden yemek yaparken he kizim diyordum yani, simdi
kizim su an yemek yapiyorum yarim saat sonra konusalim diyorum. Onceden éyle
vapmyyordum. Arkami  déniiyordum, ¢ocuk anlatiyordu, anlatiyordu ben de
dinlemiyordum yani." (A4)

"Cok sabirli olmaya basladim bu aralar. Bayagi bir sabrim tavan yapmis. Buraya
geldikten sonra bayagi bir sabwrliyim. Eskiden c¢ok kiziyordum, ¢ok bagiriyordum
cagirtyordum, simdi allaha siikiir gegti o. Hani empati kurmayr ogrendik. Simdi iyiyiz
su anda, iyi gidiyor. Kiiciik bes yasindaki ¢cocugum bile fark etti. Aym iki numaradaki
cocuk da anne iyi ki gitmissin, keske daha énce gitseydin, okula devam etseydin, bu
sekilde. Daha sakinsin, bagirmiyorsun, kizmiyorsun bize diyor su anda artik.” (A2)

"Hocam benim esim soklarda. Ufak bir seyde sinirlenmedigim igin, ters tepki
vermedigim icin. Bazen kizim diyor ki anne biz bugiin simardik, neden bize bagirmadin.
Kendimde degisiklik goriiyorum. Ondan sonra ayni eltime de soyledim, o da aynisini
vapwyor. O bile farkinda, yenge diyor bizim ¢ok hatalarimiz var, bazi yerlerde ¢ok hata
vaptik." (43)

"Ben ¢ocuklarimin ikisiyle de empati kurmayi daha iyi beceriyorum artik. Daha
onceleri kizryordum, sinirleniyordum. Cocuklar agabeyimi ¢ok seviyorsun ya da kizini
¢ok seviyorsun diye c¢ok didisiyorlardi. Simdi onlari anlayabiliyorum en azindan.
Sinirlerime hakim olabiliyorum. En azindan onlarla geye girmiyorum, kavga yapmak
degil de kendimi sinir aminda nefes alryorum, ya da onlarin oldugu ortamdan odama

cekiliyorum, bes-on dakika sakinlesip 6yle geliyorum." (A4)
4.3.2. Annelerin Egitim Siirecinde Kazandiklarnn Kendilerine fliskin
Farkindaliklarla ilgili Bulgular

Annelerin egitim siirecinde kazandig1 kendilerine iliskin farkindaliklari, egitim

oncesindeki ve sonrasindaki durumlarini belirtecek sekilde Tablo 15'te sunulmustur.
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Tablo 15.
Annelerin Egitim Siirecinde Kazandig1 Kendilerine Iliskin Farkindaliklar
Farkindalik f
Nahos Duygular1 Yasama
Sabirsiz olma 1
Cabuk 6fkelenme 3
Panige kapilma 1
Egitim Oncesi Durum Kaygilanma 2
Korku 1
Zayif Tletisim ve Sorun Cézme Becerileri
Empati kuramama 1
Islevsel diisiinememe 2
Bagirma 1
Hos Duygular1 Yasama
Sakin olma 1
Sabirli olma 1
Nahos Duygularda Azalma
Panik 1
Egitim Sonrasi Durum Ofke 2
Etkili iletisim ve Sorun Cézme Becerileri
Empati kurma 2
Etkili dinleme becerisi 1
Islevsel diisiinebilme 2

Tablo 15 incelendiginde, annelerin egitim oncesinde sabirsizlik, 6fke, panik, kaygi
ve korku gibi nahos duygular1 yasadiklarini; empati kuramama, islevsel diisiinememe ve
bagirma gibi zayif iletisim ve sorun ¢ézme becerilerine sahip olduklarini fark ettikleri
goriilmektedir. Egitim sonrasinda ise sabir ve sakinlik gibi hos duygular1 yasadiklari;
panik ve o6fke gibi nahos duygulart daha az yasadiklari; empati kurma, etkili dinleme
becerisi ve islevsel diisiinebilme gibi etkili iletisim ve sorun ¢ézme becerilerinde ise
art1s yasadiklar1 goriilmektedir.

Annelerin egitim siirecinde kendilerinde gordiikleri farkindaliklara iliskin goriisleri
ve Ornek olabilecek alintilar asagida yer almaktadir.

"Ben ¢ok sinirli biriymisim. Hemen parlyyormusum, ¢ok sabwrsizmisim. Yani hemen

sinirleniyormusum, en ufak bir gseyde sinirleniyormusum. Ama simdi gayet
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sakinlesmisim su anda.” (A2)

"Ben ¢ok kaygili bir anneyim onu fark ettim. Simdi daha ¢ok oldugu kadarini
kabullenmeyi ogrendim. Ya o elinden geleni yapryor, bu kadar. En azindan onu
kabullendim." (A7)

"Hocam normalde karsidakiyle empati kurmayr onceden beceremiyordum. Simdi
empati kurabiliyorum, arkadaslarimi kirmamaya c¢alistyorum. Yani nasil diyeyim,
ofkeme, seylerime ¢cok dikkat ediyorum. Cok fayda gordiim." (A3)

"Benim ii¢ tane cocugum var. Ucii de hareketli, direkt bagiriyordum onlara evi
dagitinca simarinca simdi hani kendimi kontrol etmeye calistyorum direk buradakiler
aklima geliyor, buradaki 6grendiklerim.” (A6)

"Sinirim ve diktatorliigiim ¢ok fazla 6n plandaymis onu biraz geri plana atmaya
basladim, onun faydalarmm goérdiim. Onun disinda dedigim gibi empati kurmay
ogrendim. Sinirlenip hep basaril olacaksiniz yerine yapabilirsin, istersen yapabilirsin;
vapmak zorundasin’t biraktim yani. Miikemmeliyet¢iligi biraktim. Niye yani, niye hep
diyordum hep benim c¢ocuklarim bagarili olmak zorunda; ben bu kadar emek
veriyorsam bagarii olmak zorunda, hi¢hbir eksigi olmamali diye diisiintiyordum.

"

Sa¢maymus, onu anladim. Cocugumu yipratryormusum. Kendimi de yipratyyormugum.

(A1)
4.3.3. Annelerin En Cok Faydalandiklar1 Oturumlar ve Bu Oturumlardan
Faydalanma Nedenlerine iliskin Bulgular

Annelerin en ¢ok faydalandiklari oturumlar ve bu oturumlardan faydalanma

nedenlerine dair bulgular Tablo 16'da sunulmustur.
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Tablo 16.
En Cok Faydalanilan Oturumlar ve Nedenleri
Oturum f Nedenleri f
1.0TURUM 2 Ebeveynlik tarzimi fark etme
2.0TURUM 5 Diigiinme hatalarin1 6grenme 5
Islevsel olmayan diisiincelerle
basa c¢ikabilme 5
3.0TURUM 5 Empati becerisi 5
Ben dili 1
4.0TURUM 3 Ofkeyle basa cikabilme 2
Kaygiyla basa ¢ikabilme 1

OTURUMLARIN
TAMAMI 1 Her oturumda yararli yeni teknikler 6grenme 1

Tablo 16'ya gore, annelerin ozellikle ikinci ve f{giincii oturumdan daha fazla
faydalandiklar1 goriilmektedir. Ikinci oturum, ozellikle diisiinme hatalarma dair
farkindalik  kazanarak islevsel olmayan diisiincelerini  yararli  disiincelerle
degistirebilmeye dair beceri kazanmalar1 agisindan yararli olmustur. Ugiincii oturumun
ise duygularin ben dili ile ifade edilmesi ve empati kurma becerilerinin 6grenilmesi
bakimindan yararli oldugu goriilmektedir. Ebeveynlik tarzlarina iliskin farkindalik
kazandiklar1 ilk oturum, o6fke ve kaygi gibi duygularla basa ¢ikma becerilerinin
kazanildig1 dordiincii oturum da annelerin fayda sagladiklari diger oturumlardir.
Annelerden biri ise tiim oturumlart faydali buldugunu, ¢ilinkii her oturumda ise yarar
yeni teknikler 6grendigini belirtmistir.

Annelerin en c¢ok faydalandiklar1 oturumlara dair goriislerine iliskin alintilar
asagida yer almaktadir.

"Hocam bu birinci oturum vardi ya, ben orada kendimin bayagi bir hatalarini
gordiim. O beni sey yapti. Nerede ne hata yaptigimi gérdiim, bildim. Ondan sonra
empati, o oturumlarda bayagi bir sey. Ofke kontroliime daha ¢ok dikkat ediyorum."
(A3)

"Besinci oturum muydu hocam, falci anne-babalar. O ¢ok etkiliydi gercekten
hepimiz de bir ¢ok yanlisi gordiik, yasadik. Yani gérmeden hemen séyliiyoruz. " (A7)

"Ben de empati ve ofkeme hakim olma. Falcilikla ilgili, yani ¢ocuguma ¢ok
onyargilt davraniyordum. Yani ¢ocugum benden habersiz sunu yapabilir, artik 6yle
diigtinmiiyorum. Yani ¢ocuktur diye diigiiniiyorum ve empati kurmayt sey yapiyorum."

(A4)
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"Ben de ozellikle sen dili-ben dili hocam, oraya ozellikle takildim. Hani konusurken
karsimdakine dikkat ederek konusuyorum. Dosyami da arada gozden gegiriyorum.
Bence hepsi onemli." (A46)

"Giileceksiniz ama hepsi bence faydaliydi. Hani az once sordunuz ya bir sey degisti
mi diye evet degisti, hatta ¢ok iiziildiim son oturuma katilamadim diye acaba yeni bir
sey ogrendiler mi hani yeni bir teknik. Hepsi ¢ok faydaliyd:, hepsinde bir sey 6grendim
ama en dikkatimi ¢eken sey hayal kurma bir de neydi hani istediginiz bir yerde hayal

etme, hani ¢ocuklarinizla giizel bir yeri hayal etme." (A5)

4.3.4. Annelerin Programa Yénelik Degerlendirmelerine iliskin Bulgular

Annelerin programa yonelik degerlendirmelerine dair bulgulara Tablo 17'de yer

verilmigtir.

Tablo 17.

Programa Yonelik Degerlendirmeler

Programa Yonelik Degerlendirmeler f

Siirecte Yasanan Giicliikler

Kendisine iliskin

Degisim siirecinin zor olmasi
Grup yasantisina aligik olmamak
Gizlilik kuralindan kaynakli kaygi
Diger ¢ocuklarin bakimi

Yazilarak yapilan uygulamalarda zorlanma

N T i

Kendini ifadememe
Siire¢ Siirecin Olumlu Yonleri ve Katkilari

Kendini ifade Edebilme

Sorunlarin ifadesi 7
Benzer sorunlar 5
Es Zamanh Egitime liskin

Diger ¢ocuklara olumlu etkileri

Ogrenilenlerin paylasilabilmesi

Babalarin benzer egitimi almasi
Oneriler Ogretmenlerin benzer egitimi almasi

Programin ders olarak siniflarda verilmesi

=~ N NN o

Programin biraz daha uzun siirmesi
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Tablo 17 incelendiginde, anneler siirece iliskin degisim siirecinin zor olmasi, grup
yasantisina alistk olmamak, gizlilik kuralindan kaynakli kaygi, diger c¢ocuklarin
bakimina iliskin zorluklar, yazilarak yapilan uygulamalarda zorlanma ve kendini ifade
edememe gibi giicliikler yasadiklarini ifade etmislerdir. Siiregcte grup i¢inde sorunlarin
icten ifade edilebilmesi, grupta benzer sorunlarin varligini fark etmek ve ¢ocuklariyla es
zamanli egitim almis olmanin hem c¢ocuklarimin ve kendilerinin 6grendiklerini
pekistirmede hem de diger cocuklarina olumlu etkilerin yansimasi agisindan siirecin
olumlu yonleri ve katkilar1 arasinda yer almaktadir. Programa yonelik Oneriler olarak
ise babalarin ve 6gretmenlerin de benzer egitimi almasi, program igeriginin ders olarak
siniflarda verilmesinin lizerinde durmuslardir.

Annelerin programa yonelik degerlendirmelerine iligskin goriislerine asagida yer
verilmigtir.

"Bence herkesin konusmasi giizeldi. Herkes problemlerini rahatlikla soyleyebildi.
Gayet agik ve net bir sekilde ifade etti. Diiriist olduk, yanlslarimizi soyledik." (A7)

"Ben de soyle diisiiniiyordum hocam, buraya katilanlar hep erkek ¢cocuk annesi diye
diistintiyordum. Kizlarin annesini de goérmek biraz daha rahatlatti. Yani kiz
cocuklarinda da benzer sikintilar olabiliyormus onu gordiim." (A6)

"Ya bir degisim siireci yasadik, haliyle zorlandik. Ama giizeldi. Hi¢ eksigi oldugunu
diistinmiiyorum, iistiine de konulmasi, devam edilmesi gerektigine inaniyorum. Alisik
olmadigimiz igin zorlandik.” (A1)

"Yazmada ya da kelimeye dokmede zorlaniyoruz. Hani siz bir seyler dagittiniz
vazdirdiniz ya bazi seyleri, oralarda biraz zorlandik ama aslinda hepimiz bir seyler
kaptik. Hani duygularin isimlerini 6grenmistik ya hocam, ¢ok o duygu isimlerini bile
glinliik hayatta kullanmadigimizdan, telaffuz etmedigimizden belki bunlar da etkili
bilmiyorum, yani bundan olabilir." (A5)

"Ogretmenler de olsaydi daha iyi olurdu, simf Ogretmenleri. Annenin yaptigi
empatiyi ogretmenleri de yapabilirdi. Hani ornegin gorme kusuru olan bir ¢ocugu diger
cocuklarla ayni kategoriye koymamasi gerektigini bilmeliydi." (A7)

"Ben bir ders olmasini isterdim. Yani birinci siniftan itibaren bu egitimin. Hani bu
psikoloji bilmiyorum lisede falan mi baslyor egitim olarak. Ortaokulda bile yok
herhalde. Ama bence ilkokuldan itibaren, birinci siniftan itibaren. Ciinkii ¢ocuklar da
birbirini kiriyorlar ¢ok acimasiz oluyorlar. Yani onlar da birbirini, yani sadece anne
cocuk iliskisi olarak degil de, arkadas iliskisi olarak da birbirini anlayabilmeliler.
Bence ¢ok gerekli bir egitim bu yani ilkokuldan itibaren." (A5)
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"Aymi anda ogrendigimiz icin, uygulamaya da koydugumuz i¢in aynt anda bazi

seyleri, daha yararli oldu. Aymi egitimi alip da farkli zamanlarda uygulansaydr bu

kadar faydali olacagini zannetmiyorum.” (A1)

"Ayni sekilde faydast oldugunu diistiniiyorum hani ikimizin birden egitim gormesi

daha cok faydali oldu tabii ki. Hatta iki ve ti¢ numarali ¢ocuga bile faydasi dokundu

diyebilirim. Ciinkii oturup konusuyoruz oglumla neler yaptigimizi. O da iyi geldi bize,

hani ikimizin beraber egitim gormesi gayet giizeldi." (42)

4.3.5. Annelerin Cocuklarimin Aldig1 Egitim Sonrasi Cocuklarinda Gozledikleri

Degisimlere Iliskin Bulgular

Annelerin  ¢ocuklarinin  aldig1 egitim sonrasi ¢ocuklarindaki gozledikleri
degisimlere iliskin bulgulara Tablo 18'de yer verilmistir.
Tablo 18.
Cocuklarin Aldigi Egitim Sonrast Cocuklarda Gozlenen Degisimler
Cocuklarin Aldig1 Egitim Sonrasi1 Cocuklarda Gozlenen Degisimler f
Duygu Diizenleme
Ofke duygusuyla basa ¢ikma 6
Kendinin ve bagkalarinin duygularini tanima ve anlama 3
Sosyal Beceri ve iletisim Becerileri
Duygularini ifade etme 5
Empati 3
Kardesi ve annesiyle saglikli iletisim 5
Etkili dinleme 1
Ice kapanikligin azalmasi 1
Kurallara uyma 3
Yanlis davraniglarini kabul etme 2
Oziir dileme 2
Sorun ¢6zme 2

Tablo 18 incelendiginde, c¢ocuklarin almis oldugu egitim sonrasinda annelerin

cocuklarinda 6fke duygusuyla basa ¢ikma ile kendilerinin ve baskalarinin duygularini
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tanima ve anlama gibi duygu diizenleme becerilerinde; duygularini ifade etme, empati,
kardesi ve annesiyle saglikli iletisim, etkili dinleme, i¢e kapanikligin azalmasi, kurallara
uyma, yanlis davraniglarin1 kabul etme, 6ziir dileme ve sorun ¢ézme gibi sosyal beceri
ve iletisim becerilerinde artisa yonelik degisim gozlemledigi goriilmektedir.

Annelerin ¢ocuklarin aldig1 egitim sonrasinda ¢ocuklarinda gozlemledikleri
degisimlere iliskin goriisleri asagidaki gibidir.

"Once cok sinirliydi, fevri davraniyordu, kiziyordu bagiriyordu. Okuldan geldigi
zaman bugiin nasil gecti diye sordugumda gecti iste bir seyler falan bu sekilde
davraniyordu. Ama simdi boyle degil, oturup anlatiyor, konusuyor, bu boyle oldu, su
soyle oldu." (A2)

"Saygr duymayr o6grendi. Her konuda artik saygi duyuyor. Benim de kendime
aywrmam gereken vakitler oldugunu, kendisini dinlemem gereken saatler oldugunu,
anne babanin yorgun olabilecegini. Empatiyi de ogrendi. Kendisini bizim yerimize
koymaya c¢alisiyor; ben olsaydim séyle yapardim., sizin ne kadar zorlandiginizi
biliyorum. Bu sekilde ¢ok olumlu yonleri oldu. Abiligi ogrendi her seyden once. Cok
fazla yani benim dedigimi yapmak zorundasin hot hét falan degil de, abicim sunu su
sekilde yaparsak daha giizel olur, annemizi daha az tizmiis oluruz, annemize §éyle
vaparsak daha faydali olur, annemin belki bugiin basi agriyordur niye o agidan
diistinmiiyorsun." (A1)

"Kizim ¢ok sessiz, sakin kendini ifade edemiyordu. Simdi hakkini savunabiliyor en
azindan. Yani kendini ifade edebiliyor, anlatabilecegini anlatabiliyor, dnce 6yle degildi.
Once oyle degildi ¢ok icine kapamkti ve bunu yavas yavas asmaya basladi, kendini
anlatmaya bagladi ben de varim dedi agabeyine karsi." (44)

"Hocam oglumda da boyle hani, anliyor beni, yine yapacagint yapiyor az once
dedim ¢ok biiyiik bir degisim gérmedim,; hani aman ¢ok sakinlesti, cok soyle oldu yok;
ama yapacagini yapsa da az sonra bakiyorum benim gibi sanki sakinlesmeyi ogrenmis;
iste yavas yavas bakiyorum anne anlyyorum az once bunu yapmamaliydim diye o da
kendi hareketlerinin farkina varmaya bagsladi. Bu bile benim igin biiyiik bir sey yani
onun kendini anliyor olmasi. Yaptigi hareketlerin sonucunun farkina varabiliyor, o

sekilde bir gelismeler var." (45)
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde oncelikle cocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Becerileri
Psikoegitim Programi ve annelerine uygulanan Duygu Kog¢lugu Psikoegitim
Programinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisine iliskin bulgular
tartisilip yorumlanmistir. Ardindan annelere uygulanan Duygu Koglugu Psikoegitim
Programinin annelerin duygu sosyallestirme davranislar1 {izerindeki etkisine iliskin

bulgular tartigilip yorumlanmustir.

5.1. Cocuklara Uygulanan "Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim

Programi"mn Etkililigine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu boliimde hem anne hem c¢ocuklarin egitim aldig1 anne-¢ocuk egitimi grubu ile
sadece cocuklarin egitim aldigi ¢ocuk egitim grubunda yer alan c¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerine iligkin bulgular tartisilip yorumlanmaigtir.

5.1.1. Anne-Cocuk Egitimi Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygu Diizenleme

Becerilerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Cocuklarin ve annelerinin egitim aldigi deney grubundaki c¢ocuklara Duygu
Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi, annelere ise Duygu Koglugu Psikoegitim
Programi uygulanmistir. Program sonrasinda elde edilen bulgularda anne dlgiimlerine
gdre deney grubunun Duygu Ayarlama Olgegi puanlarinin kontrol grubu puanlarina
gore anlamli derecede distiigii, yani duygu diizenleme becerilerinde artis oldugu
gorilmistir. Gruplarin izleme testleri ile son test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaistir. Duygu diizenleme becerilerindeki artisin kalic1 oldugu s6ylenebilir.

Cocuklarin ebeveynleri ile birlikte egitim aldig1 programlarda ¢ocuklarin duygusal
farkindaliklariin, 6fke, kaygi ve iiziintii duygularin1 diizenleme becerilerinin, duygular
anlama becerilerinin, duygular1 paylasma ve duygularin kabuliiniin arttigi; duygu
diizenleme giigliiklerinin azaldig1 bulunmustur (Luby ve Tilman, 2012; Thomson, Riosa
ve Weiss, 2015; Havighurst, Duncombe, Frankling, Holland, Kehoe ve Stargatt, 2015;
Chronis-Tuscano ve ark., 2016; Krecko, 2018; Looveas ve ark., 2019; Rothenberg,

Weinstein, Dandes ve Jent, 2019). Anne Olclimlerindeki duygu diizenleme
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becerilerindeki artis ve bu artisin kalici olmasina dair bulgular, literatiir bulgularini
destekler niteliktedir. Literatiirdeki bu programlarin bir kisminin biligsel davranisci
terapi, ebeveyn-cocuk etkilesim terapisi gibi miidahaleleri i¢erdigi, cocuk ve ebeveynin
bir arada bulunup detayli uygulamalar yapabilecegi nitelikte oldugu goriilmektedir
(Luby ve Tilman, 2012; Thomson, Riosa ve Weiss, 2015; Chronis-Tuscano ve ark.,
2016; Looveas ve ark.,, 2019; Rothenberg, Weinstein, Dandes ve Jent, 2019).
Calismalardan birinde ise ¢cocuklara okulda duygusal yeterlilik ve sosyal sorun ¢6zme
becerilerinin 6gretildigi bir program, ebeveynlerine ise duygu sosyallestirme becerileri
kazandirma amacli bir program uygulanmistir (Havighurst, Duncombe, Frankling,
Holland, Kehoe ve Stargatt, 2015).

Bu arastirma kapsaminda c¢ocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Becerileri
Psikoegitim Programinda, ¢ocuklarin kendilerinin ve bagkalarinin duygularinin farkina
varma ve anlama becerileri ile duygularini ifade etme becerilerini arttirmaya yonelik
etkinliklerin yami1 sira;  ¢ocuklara ofke, kaygi, korku, iiziintii gibi duygularini
diizenlemelerine yarayacak bilissel ve davranigsal stratejileri kazandirmaya yonelik
etkinlikler yer wverilerek c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini arttirmak
hedeflenmistir. Cocuklarin etkinliklerde 6grendigi becerileri hem grup i¢inde yapilan
uygulamalarla hem de grup disinda ev etkinligi olarak yapilan uygulamalarla
pekistirmesi saglanmaya calisilmistir. Ev etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini kalict olarak kazanmalari konusunda yardimci oldugu diistintilmektedir.
Anneler odak grup goriismesinde ¢ocuklarin almis oldugu egitim sonrasinda
cocuklarinda 6fke duygusuyla basa ¢ikma ile kendilerinin ve baskalarinin duygularini
tanima ve anlama gibi duygu diizenleme becerilerinde; duygularini ifade etme, empati,
kardesi ve annesiyle saglikli iletisim, etkili dinleme, ice kapanikli§in azalmasi, kurallara
uyma, yanlis davranislarin1 kabul etme, 6ziir dileme ve sorun ¢ézme gibi sosyal beceri
ve iletisim becerilerinde artisa yonelik degisim gozlemledigini ifade etmislerdir. Bu
bakimdan annelerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri degisimlere iliskin nitel bulgular
literatiirdeki bulgular1 destekler niteliktedir (Luby ve Tilman, 2012; Thomson, Riosa ve
Weiss, 2015; Havighurst, Duncombe, Frankling, Holland, Kehoe ve Stargatt, 2015;
Chronis-Tuscano ve ark., 2016; Krecko, 2018; Looveas ve ark., 2019; Rothenberg,
Weinstein, Dandes ve Jent, 2019).

Arastirma kapsaminda c¢ocuklarin annelerine uygulanan Duygu Koglugu
Psikoegitim Programinda annelerin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini

arttirarak, cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini edinmelerine yardimer olabilecek
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becerileri kazanmalarina yonelik etkinliklere yer verilmistir. Ve arastirmanin bulgulari
annelerin program sonrasinda destekleyici sosyallestirme davranislarinda kalici bir artis;
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarinda ise kalict bir azalma
oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin annelerinin kendileriyle es zamanli olarak
duygu kog¢lugu egitimi almasi, annelerin ¢ocuklarinin duygularini sosyallestirme
davraniglarinda degisiklige yol actig1 i¢in ¢ocuklarin duygular1 diizenleme becerisindeki
artist desteklemis olabilir. Annelerle yapilan odak grup goriismesinde anneler grup
egitimlerinde Ogrendiklerini cocuklariyla karsiliklt olarak paylasmalarinin da siireci
olumlu etkileyen unsurlardan biri oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde, arastirma
bulgularin1 destekler nitelikte c¢alismalar mevcuttur. Destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglarini sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulanim
diizeylerinin yiiksek oldugu, ebeveynlerin bu davranislarinin ¢ocuklarin 6fke duygusunu
diizenlemesinde sorun yasamasiyla iligkili oldugu bulunmustur (Eisenberg ve Fabes,
1994; Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996). Baska bir arastirma; cocuklarin duygularini
gormezden gelen ebeveynlik uygulamalarinin, ¢ocuklarda zayif duygu diizenleme
becerilerine katkilar1 olan bir risk faktdrii oldugunu ortaya koymustur (Lunkenheimer,
Shields ve Cortina, 2007). Anneleri kendilerine daha fazla 6fke gdsteren cocuklarin
duygu anlama diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur (Denham, Zoller ve Couchoud,
1994). Duygu kogu ebeveynlerin ise daha az saldirgan bir evlilige sahip oldugu, ve
cocuk-ebeveyn etkilesiminde daha az olumsuz tutum sergiledikleri bulunmustur. Bu
ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha az fizyolojik stres belirtisi gostermistir; dikkati odaklama
konusunda oldukga yeteneklidirler, ve en iyi arkadaslariyla oynarken daha az olumsuz
davranmaktadirlar (Hooven, Gottman ve Katz, 1995). Cocuklarinin duygularina daha
1yl kocluk eden ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygular1 daha iyi anladiklart bulunmustur
(Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair, 1997). Bulgulardan yola
cikarak, cocuklara duygu diizenleme becerileri kazandirirken annelerine de destekleyici
duygu sosyallestirme davranislarini kazandiracak calismalar yapmanin 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Program sonrasinda 6gretmen Olclimlerine gore elde edilen bulgularda ise deney
grubunun Duygu Ayarlama Olgegi puaninda kontrol grubuna gére anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir. Izleme testi puanlarinda da farkin olmayist durumu devam
etmistir. Bu durum anne Olgiimlerinden elde edilen bulgularla ¢elismektedir.
Arastirmada duygu diizenleme becerilerinin 6l¢iimii i¢in gézlemler iki farkli ortamda,

iki farkli katilimecr grubu tarafindan yapilmustir. Olgiimlerde gocuklardan &z
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bildirimlerinin gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis Olgme araglart ya da nitel
yontemlerle veri toplanmamis olmasi arastirmanin simirhiliklarindan biridir. Kiiglik
yastaki c¢ocuklardan sadece 0z bildirime dayali veriler almak dogru sonuglar
vermeyebilir. Ogretmenlerin de verileri kaydetmek icin hatirlaticilara ihtiyaci olabilir
(Macklem, 2011; Merrell, 2010). Duygu diizenleme becerilerine iliskin hassas dlgiimler
yapilabilmesi adina ¢esitli 6l¢iim araci ve yontemlerinin bir arada kullanilmasinin daha
saglikli dl¢timler elde etmek i¢in faydali olacag: diistiniilmektedir.

Anne ve 0gretmen Olglimlerindeki farkliligin sebeplerinden biri, ortamdan kaynakli
olabilir. Cocuklar ev ortaminda ve okul ortaminda birbirinden farkli davranislar
sergilemis olabilirler. Orta cocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde ebeveynler kadar, cocugun kardesleri, okul ortamindaki akranlari,
ogretmenleri ve smif iklimi de etkilidir. Kardesler, akranlar ve Ogretmenler tipki
ebeveynler gibi model olma yoluyla ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri gelisiminde
etkili olabilirler (Macklem, 2011). Bu dénemde g¢ocuklar kiiltiirel normlarin ve duygu
sergileme kurallarinin daha fazla farkinda olurlar. Akran ortamina uyum saglamaya
calisan ¢ocuklar, duygularini nasil ifade ettiklerine daha fazla dikkat ederler (Gottman
ve Declaire, 1997; Zeman ve Garber, 1996). Baskalarina zarar vermekten ve utanmaktan
kaginmak, dikkat cekmek ya da yardim almak icin hissettikleri duygular1 maskelemeyi
veya gizlemeyi 6grenirler (Macklem, 2011). Cocuklar bulundugu ortamda duygularini
sosyallestiren bireylerin verdigi tepkilere gore belirli durumlarda cesitli duygularini ifade
etmesinin sonuglarin1 Ggrenirler. Bu nedenle her ortamda ayni duygu diizenleme
becerilerini kullanmayip, ortama en uygun olan beceriyi kullanmaya ¢alisirlar. Cocugun
duygularina karsilik aldig1 tepkiler ev ortaminda ve okul ortaminda birbirinden farkli
olabilir. Bu yiizden ¢ocugun secgecegi duygu diizenleme becerisi amaglaria, bulundugu
ortamin taleplerine, cocugun sahip oldugu duygu diizenleme becerisi repertuvarina ve bir
arada oldugu kisilerin degerlerine dayali olarak degiskenlik gosterebilir (Thompson,
1994).

Ogretmen &lgiimlerindeki farkliligm bir diger sebebi, 6gretmenlerin ¢ocuklari evde
annelerinin onlar1 gézlemledigi kadar dikkatli gézlemleyemeyisi olabilir. Ogretmenin
gozlemledigi Ogrenci sayist fazladir, oysa anneler sadece kendi ¢ocugunu
gozlemlemistir. Ogretmen daha kisitli zaman diliminde, anneler ise daha genis zaman
diliminde gozlemleme olanagina sahiptir. Anneler, aldigi duygu koclugu egitimi
dogrultusunda ¢ocuklarinin duygu diizenleme ile ilgili davranislarina daha ¢ok dikkat

etmis, bu sebeple degisimleri daha fazla fark etmis olabilirler.
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Anneler aldiklar egitim dogrultusunda destekleyici duygu sosyallestirme davranislarin
sergileyip, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davramglarini azalttiklart i¢in bu
durum cocuklarmin da ev ortamindaki duygu diizenleme becerilerini arttirma yoniinde etkili
olmus olabilir. Annelerle yapilan odak grup goriismesinde, anneler edindikleri becerilerin
diger ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini de olumlu yonde etkiledigini bildirmislerdir. Anneler
kendi duygularimi diizenleme ve c¢ocuklarinin duygularini anlama konusunda beceriler
edinmislerdir. Cocuklarm bu beceriye sahip olan anneleriyle bulunduklar1 ortamda uygun
duygu diizenleme becerilerini sergileme olasiliginin daha yiiksek olacag diisiiniilmektedir.
Nitekim Denham (2007), ¢ogunlukla olumlu olan bir duygusal ortamin, ¢ocugun duygulara
ulagsmasmi kendi duygu diizenlemesi, duygu bilgisi ve eslik eden olumlu sosyal davranig
yoniinden kolaylagtirdigin1  vurgulamustir.  Ebeveyninin  kendisine olan destekleyici
davranislart sayesinde cocuk, tiziicii bir deneyimle daha kolay basa cikabilir. Tersine,
umursamaz veya asagilayici bir tepki beklentisi, ¢ocuklarin bu bireylerin varliginda duygu
ifadelerinin  kapsamini  kisitlamasina veya duygularini diizenleme konusunda giigliik

yasamasina neden olabilir (Thompson, 1994).

5.1.2. Cocuk Egitim Grubunun Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Sadece ¢ocuklarin egitim aldigr deney grubundaki ¢ocuklara Duygu Diizenleme
Becerileri Psikoegitim Programi uygulanmistir. Program sonrasinda elde edilen
bulgularda hem anne O6l¢limleri hem de 6gretmen Ol¢limlerine gére Duygu Ayarlama
Olgegi puanlarinda kontrol grubuna gére anlamli bir farkin olmadig1 gériilmiistiir. Anne
Olclimlerine gore deney grubundaki ¢ocuklarin son test puanlari ile izleme testleri
arasinda da anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak Ogretmen Ol¢iimlerinde deney
grubundaki ¢ocuklarin izleme puanlarinda son test puanlarina gore anlamli derecede bir
artis oldugu goriilmiistiir. Ogretmen 6lgiimlerine bakildiginda deney grubundaki
cocuklarin son testlerinde On testlerine gore anlamli olmasa da bir diisilisiin oldugu,
ancak izleme testlerinde bu diisiisiin devam etmedigi ve puanlarin yiikseldigi
gorilmistir. Bu durum duygu diizenleme becerilerindeki artisin kalict olmadigini
ortaya koymaktadir.

Bulgulara gore sadece ¢ocuklara egitim verilmesi duygu diizenleme becerilerindeki
artis icin yeterli degil gibi goriinmektedir. Ancak literatiirde arastirma bulgularini

desteklemeyen nitelikte caligmalar da mevcuttur.
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Sadece c¢ocuklarin katildigi duygu diizenleme becerisi igerikli programlardan
beceriyi arttirma yoniinde etkili olanlar1 incelendiginde, bir kisminda becerilerin okulda
sosyal ve duygusal 6grenme konusunda egitim almis 6gretmenler tarafindan, 6gretim
programiyla birlestirilmis bir bicimde ve uzun siireli dersler seklinde cocuklara
Ogretildigi programlar oldugu goriilmistiir (Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007,
Greenberg ve Kusché, 1998; Kam, Wong ve Fung, 2011; Murray Rabiner ve Carrig,
2014; Van Schoiack, 2001; Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008). Bu
programlar dogrudan duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik olmayip,
ogrencilerin sosyal ve duygusal yeterliliginin artmasimi amaglayan, dokuz ay ile iki
yillik stireler i¢inde tamamlanan programlardir. Programlarin, katilimcilarin duygu
diizenleme becerilerinde, duygulari anlama becerilerinde, duygu bilgilerinde ve
duygularin farkina varma becerilerinde artisa sebep oldugu bulunmustur. Bu artisin
sebeplerinden birinin, bu becerilerin 6grenilmesine dair Ogrencilerin daha fazla
uygulama yapabilme firsatlarinin olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ayrica
uygulayict 6gretmenler de egitimden gegtikleri i¢in siniflarinda uygun duygu diizenleme
becerilerini kullanarak &grencilerinin becerilerinin  pekismesine yardimci olmus
olabilirler. Nitekim 0&gretmenler, smif iklimi ve akranlar c¢ocuklarin duygu
sosyallestirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Macklem, 2011; Parke, 1994;
Thompson; 1994). Bu c¢alisma kapsaminda uygulanan psikoegitim programinda da
cocuklarin duygu bilgisi, duygularin farkina varma ve anlama ile duygu diizenleme
becerilerinde artis saglanmasina yonelik etkinlikler mevcuttur. Ancak program kisa
stirelidir ve ev etkinlikleriyle becerilerin tekrar edilerek pekistirilmesi amaglansa da,
oturum sayilart bazi becerileri arttirmak icin yetersiz kalmis olabilir. Program
sonrasinda Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde artis
olmamasinin sebeplerinden biri bu olabilir. Ayrica bu gruptaki ¢ocuklarin
ogretmenlerine ya da annelerine herhangi bir egitim verilmemistir, dolayisiyla sinif ve
ev ortaminda duygu diizenleme becerilerini pekistirecek model eksikligi de beceri artisi
olmamasinda etkili olabilir.

Sadece ¢ocuklarin egitim aldig1r ve duygu diizenleme becerilerini arttirmada etkili
olan programlarin bir kism1 ise daha kisa siirelidir (Aktiirk, 2016; Lacasa vd, 2018; Pat-
Horenczyk, Shi, Schramm-Yavin, Bar-Halpern ve Tan, 2015; Pirsig, 2017; Turan,
2020). Bu arastirmalardan bir kismi psikoegitim seklinde okul Oncesi c¢ocuklarina
(Aktiirk, 2016) ve ortaokul ¢ocuklarina (Turan, 2020) uygulanmistir. Bosanmis aileye

sahip okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde artis gosterdigi; orta okul
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cocuklariin ise bazi biligsel duygu diizenleme stratejilerinde artis ve azalma gosterdigi;
bazilarinda ise degisiklik olmadigi bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda uygulanan
programda ise ¢ocuklara belirli bilissel duygu diizenleme stratejileri yerine genel olarak
biligsel ve davranigsal duygu diizenleme stratejilerini 6gretmek amaglanmis, ayrica
belirgin bir ¢ocuk grubu yerine heterojen bir grupla calisilmistir; bu sebeple oturum
sayilar1 tiim stratejileri kazandirmak i¢in yeterli sayida olmayabilir. Literatiirdeki
arastirmalarin bir kismi ise psikopatolojik semptomlar gosteren g¢ocuklara duygu
diizenleme ve kisileraras: grup psikoterapisi, bilingli farkindalik temelli stres azaltma
miidahaleleri seklinde uygulanmistir (Lacasa vd, 2018; Pat-Horenczyk, Shi, Schramm-
Yavin, Bar-Halpern ve Tan, 2015; Pirsig, 2017). Bu arastirma kapsaminda uygulanan
program ise psikopatolojik semptomlar1 bulunmayan ¢ocuklara duygu diizenlemeye dair
bilgi ve beceri kazandirma odakli bir psikoegitim programidir. Programin igerigi ile
kullanilan yontem ve teknikler duygu diizenleme becerisini arttirma konusunda yetersiz
kalmis olabilir.

Duygu diizenleme becerileri duygularin farkina varma ve duygulart anlama,
duygularin kabulii, diirtiisel davraniglart kontrol etme becerisi ve olumsuz duygular
deneyimlediginde arzu edilen amaglara uygun olarak davranma, bireysel amaglar ve
durumsal istekleri karsilamak i¢in arzu edilen duruma uygun duygu diizenleme
stratejilerini duygusal sonuglar1 esnek bir sekilde degistirmek i¢in kullanma becerisi
gibi bircok beceriyi i¢inde barindirmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Hazirlanan
psikoegitim programinda bu becerileri kazandirmaya iligkin etkinliklere yer verilmistir,
ancak uygulamalarin kisith bir zamanda gerceklestirilmesi zorunlulugu gibi sebepler de
g6z onilinde bulundurularak en ¢ok karsilasilan duygularin diizenlenmesine yonelik
etkinliklere birer oturum seklinde yer verilmistir. Cocuklarin becerileri kalici olarak
edinmeleri i¢in oturum sayis1 yetersiz kalmis olabilir. Ayrica ¢alismaya katilan ¢ocuklar
yas grubu olarak somut islem doneminde olduklari icin ozellikle bilissel stratejiler
somutlastirilarak aktarilmaya c¢alisilmis olsa da becerileri edinmeleri i¢in yeterli tekrar

sayis1 olmadigindan kalic1 olarak 6grenilmemis olabilir.

5.1.3. Anne-Cocuk Egitim Grubu ile Cocuk Egitimi Grubunda Yer Alan
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Karsilastirilmasina Mliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Program sonrasinda elde edilen bulgulara gore kendileri egitim alirken anneleri de
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egitim alan cocuklar ile kendileri egitim alirken anneleri egitim almayan ¢ocuklarin
bulundugu deney gruplar karsilastirildiginda, anne 6l¢timlerine gore ¢ocuklarin Duygu
Ayarlama Olgegi puanlarinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin anneleri egitim alan
grubun lehine oldugu gériilmiistiir. izleme o6l¢iimlerinde de bu farkin devam ettigi
bulunmustur. Ogretmen &lciimlerinde ise program sonrasinda iki grupta yer alan
cocuklar Duygu Ayarlama Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir ve
izleme Ol¢limlerinde de sonu¢ degismemistir.

Ebeveyn ve c¢ocugun birlikte egitim aldigr programlarda, cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde artis oldugu; buna ek olarak ebeveynlerin olumlu duygu
sosyallestirme davranislarinda artis ve kiiclimseyici davraniglarinda azalma oldugu
goriilmektedir (Chronis-Tuscano ve ark., 2016; Havighurst, Duncombe, Frankling,
Holland, Kehoe ve Stargatt, 2015; Krecko, 2018; Looveas ve ark., 2019; Luby ve
Tilman, 2012; Rothenberg, Weinstein, Dandes ve Jent, 2019; Thomson, Riosa ve Weiss,
2015). Bu arastirmada anne ve gocugun birlikte egitim aldigi deney grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki artisin sebebi, hem annenin hem de
cocugun duygu diizenleme becerilerine iligkin uygulamalar1 bolca yapabiliyor olmasi,
egitimlerin es zamanli olmasi sebebiyle ortak konularin anne ve ¢ocuk ile birlikte
paylasilabilmesi, becerilerin ev ortaminda karsilikli olarak daha fazla pekistirilmesinden
kaynaklanmis  olabilir. Ayrica annelerin  destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarindaki artis ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarindaki
azalma, ¢ocuklarin uygun duygu diizenleme becerilerinin artisinda etkili olmus olabilir.
Bu bakimdan arastirma bulgular: literatiirde yer alan cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini kazanmalarinda ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarinin etkisinin
oldugu bilgisiyle ortiismektedir (Brenner ve Salovey, 1997; Denham, 2007; Denham,
Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair, 1997; Eisenberg, Spinrad ve
Cumberland, 1998a ; Hooven, Gottman ve Katz, 1995; Morris, Silk, Steinberg, Myers
ve Robinson, 2007; Parke, 1994, Thompson, 1994).

Sadece ¢ocugun egitim aldig1 grupta anneler egitim almadigi i¢in ¢ocugun edindigi
beceriler ev ortaminda yeterince pekistirilmemis olabilir. Anneler ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile ilgili davranislarina yeterince dikkat etmemis, bu yiizden
degisimleri fark etmemis olabilirler. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
edinmesinde ebeveynleri etkilidir. Ebeveynler dogrudan ya da dolayli olarak
cocuklarinin duygularina verdikleri tepkilerle, model olma yoluyla, ¢cocuklariyla duygu

hakkinda konugmalariyla, duygu diizenleme stratejilerini 6greterek, kendi duygularini
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ifade etme yoluyla ve duyguyla iliskili ebeveynlik uygulamalar1 yoluyla ¢ocuklarina
duygu diizenleme becerilerini kazandirmaktadirlar (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad,
1998a, 1998b; Gottman, Katz ve Hooven, 1996; Morris, Silk vd, 2007). Ebeveynlerin
duyguyu sosyallestirme davraniglari olarak adlandirilan bu davranislar, ¢ocuklarin
duygulari tanima ve anlamalarinin gelisiminde de etkilidir (Castro, Halberstadt, Lozada
ve Craig, 2015). Bu grupta anneler egitim almamalar1 sebebiyle duygu sosyallestirme
davraniglarina yonelik beceri elde edecek uygulamalar1 yapma firsati bulamamistir. Bu
bakimdan g¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini pekistirme konusunda yetersiz
kalmis olabilirler.

Ogretmen 6lciimlerindeki farkin sebebi, gretmenlerin siif ortaminda dgrencileri tek
tek dikkatli bicimde gozlemleyemeyisinden kaynakli olabilir. Son test ve izleme testi
Olgtimlerinin yapildigi donemler, ders yiikiiniin azaldigi, okuldaki sosyal etkinliklerin
daha fazla 6n planda oldugu bir donemdir. Bu donemde 6grenciler ¢esitli gruplarda gorev
aldigi ve sinifta bulunamadiklari i¢in Ogretmenlerin Ggrencileri gozlemleyebilecegi
streler azalmigtir. Bununla birlikte Ogrenciler ev ortami ve siif ortaminda farkli
davraniglar sergilemis olabilir. Cocuklarin i¢inde bulundugu duygusal ortamin olumlu
olmasi, onlarin duygu diizenleme becerilerini de olumlu yonde etkilemektedir (Denham,
2007). Smif ortamimin ¢ocuklarm uygun duygu diizenleme becerilerini sergilemeleri
acisindan uygun olmayist da kullanacaklar1 beceriyi se¢melerinde etkili olmus olabilir.
Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar i¢in akran gruplarinin etkisi belirgin hale gelmektedir.
Bu sebeple cocuklar akranlari arasindaki ortama uyum saglama egiliminde olurlar

(Gottman ve Declaire, 1997).

5.2. Annelere Uygulanan "Duygu Koc¢lugu Psikoegitim Program' nin Etkililigine

Tliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Annelerin egitim aldig1 deney grubuna Duygu Koglugu Psikoegitim Programi
uygulanmigtir. Program sonrasinda elde edilen bulgularda deney grubundaki annelerin
Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi (CODBO) olumsuz tepkiler alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin kontrol grubundaki annelerin puanlarina goére anlamli
derecede diisiis gosterdigi bulunmustur. Son testler ile izleme testleri arasindaki
puanlarda anlamli bir fark bulunmamistir, dolayisiyla diisiisiin  kalict  oldugu
sdylenebilir. Deney grubundaki annelerin CODBO'iin olumlu tepkiler alt dlgeginden

aldiklar1 puanlarin kontrol grubundaki annelerin aldiklar1 puanlara gore anlamh
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derecede arttig1 bulunmustur. Son testler ile izleme testleri arasindaki puanlarda anlaml
bir fark bulunmamaistir, dolayisiyla artisin kalic1 oldugu séylenebilir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi'nin olumsuz tepkiler alt dlgegi,
ebeveynin de ¢ocugun olumsuz duygu yasamasiyla birlikte sikinti ¢cekmesini ifade eden
ebeveynde sikint1 tepkilerini, ebeveynin cocugun duygusal tepkisine sozel ya da fiziksel
ceza uygulamasimi ifade eden cezalandirict tepkileri ve ebeveynin ¢ocugun duygusal
tepkisinin Onemini azimsamasini ifade eden kiiglimseyici tepkileri igermektedir.
Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi'nin olumsuz tepkiler alt dlgegi ise
ebeveynin sorunun nedenine odakli sorun ¢dzme cabalarini igeren probleme odakli
tepkileri, ebeveynin c¢ocugun daha iyi hissetmesine dair g¢abalarini igeren duyguya
odakli tepkileri ve ebeveynin cocugun duygusunu ifade etmesini destekleyen
davraniglarin1 iceren duygu ifadesini kolaylastiran tepkileri igermektedir. Literatiir
incelendiginde ebeveynlerin duygularini sosyallestirmeye yonelik ve duygu koclugu
uygulamalarini iceren programlara katilimlart sonucunda duygu koclugu becerileri ve
destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarinda artis; elestirel ve kiigiimseyici tutum
ve davranig, duygulart Oonemsememe, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme,
cocukla etkilesimlerdeki olumsuzluk, depresif belirtilerinde ise azalma oldugu
goriilmektedir (Havighurst, Harley ve Prior, 2004; Havighurst, Wilson, Harley ve Prior,
2009; Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe, 2010; Havighurst, Wilson, Harley,
Kehoe, Efron ve Prior, 2013; Herbert, Harvey, Roberts, Wichowski ve Lugo-Candelas,
2013; Lauw, Havighurst, Wilson, Harley ve Northam, 2014; Havighurst, Duncombe,
Frankling, Holland, Kehoe ve Stargatt, 2015; Kehoe, Havighurst ve Harley, 2015;
Havighurst, Kehoe ve Harley, 2015; Tekin, 2016; Ulker Erdem, 2019; Havighurst,
Wilson, Harley ve Kehoe, 2019;Kehoe, Havighurst ve Harley, 2020; Katz, Gurtovenko,
Maliken, Stettler, Kawamura ve Fladeboe, 2020). Bu bakimdan annelerin olumsuz
duygu sosyallestirme tepkilerinin azalmasi ve olumlu duygu sosyallestirme tepkilerinin
artmasma yonelik arastirma bulgularindan anlasildigi iizere, arastirma bulgular
literatiirti destekler niteliktedir.

Duygu sosyallestirmeyi amaglayan programlara katilan ebeveynlerin duygusal
farkindalik, duyguyu ifade etme becerileri, duygu diizenleme, duygu sozciiklerini
kullanma, empati diizeylerinde artis; cocuklariyla etkilesimlerdeki olumsuzlukta ise
azalma oldugu goriilmektedir (Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe, 2010;
Havighurst, Wilson, Harley, Kehoe, Efron ve Prior, 2013; Havighurst, Duncombe,
Frankling, Holland, Kehoe ve Stargatt, 2015; Kehoe, Havighurst ve Harley, 2015;
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Tekin, 2016; Kehoe, Havighurst ve Harley, 2020; Katz, Gurtovenko, Maliken, Stettler,
Kawamura ve Fladeboe, 2020). Bu bakimdan da psikoegitim programi sonrasi annelerle
yapilan odak grup goriismesinden elde edilen wveriler literatiir bulgulari
desteklemektedir. Odak grup goriismesinde, annelerin egitim siirecinde etkili iletisimle
ilgili empati kurma ve etkili dinleme becerilerini gelistirme; sabir ve 6zgiiven gibi hos
duygularda artis; 6fke ve panik gibi nahos duygularda azalma; ¢ocugunun duygularini
fark etme, hos duygularini arttirabilme ve nahos duygulariyla basa ¢ikabilme gibi
¢ocugunun duygusunu diizenlemede artig; bagirma, kizma ve kavga etme gibi yikict
davraniglarda azalma; sorunlara daha sakin yaklasabilme ve islevsel diisiinebilme gibi
yapici sorun ¢ézmede artis gibi beceri ve kazanimlar elde ettikleri ortaya ¢ikmuistir.
Anneler egitim oncesinde sabirsizlik, 6fke, panik, kaygi ve korku gibi nahos duygulari
yasadiklarini; empati kuramama, islevsel diisiinememe ve bagirma gibi zayif iletisim ve
sorun ¢dzme becerilerine sahip olduklarini fark etmislerdir. Egitim sonrasinda ise sabir
ve sakinlik gibi hos duygular1 yasadiklarini; panik ve 6fke gibi nahos duygular1 daha az
yasadiklarini; empati kurma, etkili dinleme becerisi ve islevsel diigiinebilme gibi etkili
iletisim ve sorun ¢ozme becerilerinde ise artis yasadiklarini bildirmislerdir.

Annelerin Ozellikle ikinci ve iliclinci oturumdan daha fazla faydalandiklar
goriilmiistiir. Ikinci oturum, 6zellikle diisinme hatalarina dair farkindalik kazanarak
islevsel olmayan diisiincelerini yararli diisiincelerle degistirebilmeye dair beceri
kazanmalar1 agisindan yararli olmustur. Ugiincii oturumun ise duygularin ben dili ile
ifade edilmesi ve empati kurma becerilerinin 6grenilmesi bakimindan yararli oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlik tarzlarina iligkin farkindalik kazandiklari ilk oturum, 6fke ve
kaygi gibi duygularla basa ¢ikma becerilerinin kazanildigi dordiincii oturum da
annelerin fayda sagladiklar1 diger oturumlardir. Annelerden biri ise tiim oturumlar
faydali buldugunu, ¢iinkii her oturumda ige yarar yeni teknikler 6grendigini belirtmistir.
Duygu koglugu psikoegitim programi modiillerinde ebeveynlerin olumlu ve destekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerini arttiracak, olumsuz ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerini azaltacak etkinliklere yer verilmistir. Programda annelere
destekleyici ve destekleyici olmayan ebeveynlik tarzlari; duygu kogu ebeveynligin
adimlart; kendilerinin ve g¢ocuklarinin duygularmi tanima ve farkina varma; duygu
yogunlugunu anlama ve duyguyu ifade etme; tetikleyici, duygu, diisiince ve davranis
arasindaki iligki; kendilerine ve ¢ocuklarina dair islevsel olmayan diisiincelerle basa
cikma; duygular1 ben dili ile ifade etme; etkili dinleme becerileri; empati ve duygulari

yansitma; duygularin kabulii; ¢ocuklarla birlikte sorun ¢ézme becerisini kazanma,;



99

kendilerinin ve cocuklarinin duygularini diizenleme stratejileri; olumlu duygular
arttirma stratejileri ile duygu koglugunun uygun olmadigi durumlarda kullanabilecekleri
stratejilere dair etkinliklere yer verilmistir. Oturumlardaki etkinliklerde ogrenilen
becerilere dair hem grup i¢indeki paylasimlar ve uygulamalarin hem de grup disinda
uygulanmas1 i¢in verilen odevlerin programin etkililigini ve kaliciligini arttirdigi
distiniilmektedir.

Anneler odak grup gorlismesinde ayrica program siirecine  yoOnelik
degerlendirmelerde bulunmus ve ileride yapilacak programlar hakkinda onerilerini
sunmuslardir. Siirece iligkin degisim siirecinin zor olmasi, grup yasantisina alisik
olmamak, gizlilik kuralindan kaynakli kaygi, diger cocuklarim bakimina iliskin
zorluklar, yazilarak yapilan uygulamalarda zorlanma ve kendini ifade edememe gibi
giicliikler yasadiklarini ifade etmislerdir. Programa katilan anneler daha 6nce boyle bir
yasanti gecirmedikleri ve 6grenim diizeyleri ¢ok yliksek olmadigr i¢in bu giicliikleri
yasamis olabilirler. Anneler siirecte grup i¢inde sorunlarin icten ifade edilebilmesi,
grupta benzer sorunlarin varligin1 fark etmek ve cocuklariyla es zamanl egitim almig
olmanin hem ¢ocuklarinin ve kendilerinin 6grendiklerini pekistirmede hem de diger
cocuklara olumlu etkilerin yansimasi gibi siirecin olumlu yonleri ve katkilarindan da
bahsetmislerdir. Ileride yapilacak programlara yonelik &neriler olarak ise babalarin ve
ogretmenlerin de benzer egitimi almasi, program igeriginin ders olarak siniflarda
verilmesinin iizerinde durmuslardir. Annelerle yapilan odak grup goriismesinden elde
edilen nitel bulgular incelendiginde, uygulanan psikoegitim programindaki oturumlarin
amaglarma ulastigl, annelerin programdan hem kendileri hem de ¢ocuklar1 agisindan
yararlandiklar1 ve ileride yapilacak programlarin daha uzun siireli ve farkli katilimci
gruplarmi  da icine alacak sekilde yapilmasina yonelik oOneriler sunduklar

goriilmektedir.



100

BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarina yer verilmis, gelecekte yapilacak aragtirmalara

yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

1.

Anneleri "duygu kog¢lugu" egitimi alan ¢ocuklarin yer aldigir deney grubundaki
cocuklarin anne Olgiimlerine gore duygu diizenleme becerilerinin kontrol
grubuna gore anlamli derecede artig gosterdigi ve bu artisin kalici oldugu
bulunmus; Ogretmen oOlgiimlerine gore ise alinan egitimler sonucu deney
grubundaki o6grenciler ile kontrol grubundaki 6grencilerin puanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamastir.

Sadece ¢ocuklarin egitim aldig1 ¢ocuk egitimi deney grubundaki ¢ocuklarin
anne ve Ogretmen Ol¢iimlerine gore duygu diizenleme becerilerinde kontrol
grubuna gore anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Ancak son testler ve
izleme testleri karsilastirildiginda anne oOlgiimlerine gére Duygu Ayarlama
Olgegi puanlari arasinda anlamh farklilik bulunmazken, égretmen Slgiimlerine
gore Duygu Ayarlama Olcegi puanlarmin kontrol grubuna gdére anlaml
derecede yiikseldigi goriilmektedir.

Anneleri "duygu koclugu" egitimi alan ¢ocuklar ile anneleri egitim almayan
cocuklarin bulundugu deney gruplart karsilastirildiginda, anne Glgiimlerine
gore ¢ocuklarin duygu ayarlama 6lgegi puanlarinda anlamli bir fark oldugu ve
bu farkin anneleri egitim alan grubun lehine oldugu goriilmektedir. Ogretmen
olgiimlerinde ise gruplarda yer alan g¢ocuklarin Duygu Ayarlama Olgegi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Duygu Koglugu Psikoegitim Programi uygulanan deney grubundaki annelerin
CODBO'niin olumsuz tepkiler alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin kontrol
grubundaki annelerin puanlarina gore anlamli derecede diislis gosterdigi ve bu
diisiisiin kalic1 oldugu bulunmustur. Deney grubundaki annelerin CODBO'niin
olumlu tepkiler alt 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin kontrol grubundaki annelerin
aldiklart puanlara gore anlamli derecede artis gdsterdigi ve bu artisin kalici

oldugu bulunmustur. Duygu koclugu psikoegitim programinin annelerin
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olumlu duygu sosyallestirme davranislarini arttirdigi, olumsuz duygu
sosyallestirme tepkilerini azalttigi ve bu degisimlerin kalici oldugu
sOylenebilir.

5.  Duygu Koglugu Psikoegitim Programi'na katilan annelerle yapilan odak grup
gorliismesi sonucunda, annelerin aldiklar1 egitimden etkili iletisim, duygu
diizenleme ve sorun ¢ozme alanlarinda etkili kazanimlar elde ettikleri, egitim
oncesinde yasadiklari nahos duygularin yerini hos duygulara biraktigi,
oturumlardan hem kendileri hem de c¢ocuklart adina faydalandiklari,
cocuklariin aldig1r egitim sonrasinda onlardaki duygu diizenleme, kendini
ifade etme, iletisim ve sosyal beceriler ile sorun ¢dzme becerilerindeki artisi

gozlemledikleri ortaya ¢ikmustir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmada wulasilan sonuglar baglaminda arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik dnerilere yer verilmistir.

6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirmada anne ve ¢ocuklarin egitim aldig1 anne-¢cocuk egitimi deney grubu ve
sadece ¢ocuklarin egitim aldigi ¢ocuk egitimi deney grubu karsilastirilmistir.
Ileride yapilacak arastirmalarda sadece annelerin egitim aldig1 bir deney grubu
da desene eklenerek karsilastirmaya dahil edilebilir.

2. Arastirmada uygulanan Duygu Koclugu Psikoegitim Programi annelerin
katilmiyla gerceklestirilmistir. Sonraki ¢alismalarda annelerle birlikte babalarin
da dahil edildigi ya da sadece babalara yonelik gruplar olusturularak programin
etkililigi farkli gruplarda sianabilir.

3. Arastirmada ¢ocuklar ve anneler psikoegitim gruplarma dahil olarak duygu
diizenleme becerileri ve duygu sosyallestirme konusunda egitim almislardir.
Ogretmenlerin de ¢ocuklarin duygularmi sosyallestirmede etkili oldugu
diisiiniildiiglinde 6gretmenlere yonelik bir duygu koglugu psikoegitim programi
uygulanarak, programin 6gretmenlerin duygu sosyallestirme becerisi tizerindeki
etkililigi smnanabilir. Ogretmenlerin aldig1 egitimin ¢ocuklarin okuldaki ve
smiftaki duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkililigi incelenebilir.

4. Arastirmada duygu diizenleme becerileri psikoegitim programi ve duygu
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koglugu psikoegitim programinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine ve
annelerin duygu sosyallestirme becerilerine etkisi incelenmistir. Daha sonra
yapilacak calismalarda psikoegitim programlarinin duygu bilgisi, empati,
iletisim becerileri, sorun ¢6zme becerisi, davranis sorunlari vb kavramlar
tizerindeki etkisi incelenebilir.

. Aragtirmada uygulanan Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi ile
cocuklarin  genel olarak duygu diizenleme becerilerini kazanmalari
amaclanmstir. Ileride yapilacak arastirmalarda 6fke, iiziintii, mutluluk ya da
kayg1 gibi belirli bir duyguyu diizenleme becerisine iliskin kazanimlarin yer
aldig1 psikoegitim programlar1 gelistirilerek etkililigi sinanabilir.

. Aragtirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri sadece anne ve 0gretmen
gozlemlerine dayali dlgekler kullanilarak psikoegitimin etkileri konusunda ve
annelerle gorlismeler yapilarak toplanan nitel veriler yoluyla elde edilmistir.
Sonraki ¢aligmalarda cocuklarin da goriis ve disiincelerinin nitel ve/veya
gecerlik ve giivenirligi sinanmis nicel Olgme araclariyla Ol¢lilmesi, duygu
diizenleme becerisi kavramimin daha saglikli Ol¢iilebilmesi agisindan faydali
olacaktir. Duygu diizenleme becerisine iliskin okul ¢agi dénemi ¢ocuklari i¢in
kiiltiirimiize uyarlanacak ya da gelistirilecek olan yeni dlgekler de bu eksikligi
gidererek yurt ici literatiire nemli katkilar sunabilir.

. Aragtirmada Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi ile Duygu
Koclugu Psikoegitim Programi alt sosyoekonomik diizeyde bir ilkokulda,
dordiincii simif 6grencileri ve anneleriyle gergeklestirilmistir. Bundan sonra
yapilacak c¢alismalarda benzer arastirmalar farkli sosyoekonomik diizeydeki
okullarda ve farkli yas gruplariyla daha genis orneklemlerde uygulanabilir.
Boylece arastirma sonuglar1 karsilagtirilabilir ve genelleme yapilma olasiligt
arttirilabilir.

. Aragtirmada uygulanan psikoegitim programlarinda ebeveynlere ve g¢ocuklara
duygu sosyallestirme ve duygu diizenleme becerisine dair ¢cok sayida beceriyi
kazandirmak hedeflenmektedir. Bu becerilerin tamaminin kisa stireli psikoegitim
programlariyla kazanilmasi ve kaliciligmin saglanmasi sinirli olabilmektedir.
Nitekim arastirmanin nitel verileri toplanirken yapilan goriismelerde anneler kisa
siirede bircok beceri kazandiklarin1i ve bunun faydasini gordiiklerini, daha da
fazlasin1 6grenmeye istekli olduklarin1 ve bu becerileri ¢ocuklar1 daha kiigiik

yastayken edinebilmis olmay: istediklerini dile getirmislerdir. Bu sebeple bu
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becerilere iligkin egitimlerin okul 6ncesi donemden itibaren okul miifredatina
etkinlik olarak yerlestirilerek ebeveynlerin, O6gretmenlerin ve 0&grencilerin
koordineli olarak bu becerileri kazanmasi becerilerin kaliciligini arttirmaya
yardimcr olabilir. Bu sekilde koruyucu ve onleyici rehberlik ve psikolojik

danigsma hizmetleri alanina katki saglanabilir.

6.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Aragtirmada uygulanan Duygu Koglugu Psikoegitim Programi uyarlanarak,
annelerin duygu sosyallestirme becerilerini arttirmak amaciyla okul psikolojik
danigsmanlar1 ve psikolojik yardim alaninda c¢alisan diger uzmanlarin kullanimina
sunulabilir.

2. Arastirmada uygulanan Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi,
siirliliklart giderilip deneysel olarak sinandiktan sonra ilkokul c¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerini arttirmak amaciyla okul psikolojik danigmanlari
ve psikolojik yardim alaninda ¢alisan diger uzmanlarin kullanimina sunulabilir.

3. Arastirma kapsaminda gelistirilen Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim
Programi ilkokul dordiincii smif o6grencilerine uygulanmistir. Programin
ilkokulun farkli siniflarinda kullanilabilmesi i¢in gerekli diizenlemeler yapilip
etkililigi sinandiktan sonra programin uygulandigi popiilasyon genisletilebilir.

4. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini arttirmaya yonelik ileride yapilacak
psikoegitim programlarinda biligsel ve davranigsal duygu diizenleme

stratejilerinin kazandirilmasina yonelik oturumlarin sayis1 arttirilabilir.
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EKLER
Ek 1. Duygu Ayarlama Olcegi
(Ornek Maddeler)
1. Neseli bir cocuktur. 12 3 4
2. Duygularinda asir1 degisiklikler gosterir (Olumlu duygulardan olumsuz
duygulara hizla gectigi i¢in duygusal durumunu 6nceden tahmin etmek 112|3| 4
glictiir).

3. Yetiskinlerin siradan ya da dost¢a yakinlik kurma ¢abalarina olumlu tepki 112 3 4
verir.

4. Bir etkinlikten bagka bir etkinlige kolayca gecer; bunu yaparken kaygi, 1 2 3 4
ofke, sikint1 ya da asir1 heyecan belirtileri gostermez.

5. Uziintiisiinden ya da sikintisindan kolayca kurtulabilir (Ornegin, onu
lizen bir olaydan sonra kirginligini, kaygisini ya da iizlintiisiinii uzun siire
stirdiirmez).



Ek 2. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

(Ornek Maddeler)

117

1) Eger cocugum hastalandig1 ya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum giinii partisine veya

oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolay: 6fkeli olursa, ben;

yaparim.

Hig Nadiren Belki boyle Biiyiik Kesinlikle boyle
boyle boyle yaparim olasilikla yaparim
yapmam yaparim bdyle yaparim

a)" Cocqgumu sakinlesmesi i¢in odasina 1 2 3 4 5
gonderirim.
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma arkadaglari ile birlikte
olabilecegi baska yollar diistinmesi i¢in
yardimet1 olurum (6rnegin, bazi 1 2 3 4 5
arkadaslarini partiden sonra davet
edebilir).
d) Cocuguma partiyi kagirmay1

T PR 1 2 3 4 5
biiyiitmemesini sdylerim.
e) Cocugumu, 6fkesini ve hayal kirikligim
. S I 1 2 3 4 5
ifade etmesi i¢in cesaretlendiririm.
f) Cocugumu yatistiririm ve kendini daha
iyi hissetmesi i¢in eglenceli bir seyler 1 2 3 4 5

2) Eger cocugum bisikletinden diiser, onu kirar ve sonra da iiziiliip aglarsa, ben;

Hig Nadiren Belki boyle Biiyiik Kesinlikle boyle
boyle boyle yaparim olasilikla yaparim
yapmam yaparim bdyle yaparim
a) Sakin kalirim ve endiselenmem. 1 2 3 4 5
b) Cocugumu rahatlatir ve kazasini
g 1 2 3 4 5
unutmasini saglamaya caligirim.
c'). Coc.uguma asir1 tepki gosterdigini 1 2 3 4 5
sOylerim.
d) Cocuguma bisikletin nasil tamir
S . 1 2 3 4 5
edilecegini anlamasi i¢in yardimei olurum.
e) Cocuguma boyle bir durumda
g - - . 1 2 3 4 5
aglamanin dogal oldugunu sdylerim.
f) Cocuguma aglamayi birakmasini yoksa
bisiklete binmesine izin vermeyecegimi 1 2 3 4 5

sOylerim.
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Ek 3. Odak Grup Goriisme Formu

1- Duygu koclugu egitim programi siirecini tamamladiniz. Egitim boyunca 6grendiginiz
beceriler ve elde ettiginiz kazanimlara iliskin degerlendirmeleriniz nelerdir?

2- Egitim siirecinde kendinizle ilgili neleri fark ettiniz?

3-Egitim programi igerisinde hangi oturumdan daha fazla yararlandiginizi
diisiiniiyorsunuz? Nigin?

4- Programin giiglii yonleri nelerdir?

5- Programin zorlayici ve zayif yonleri nelerdir?

6- Programda neler daha fazla olsa iyi olurdu? Ne yaparsak programi daha iyi hale
getirebiliriz?

7- Cocuklariniz da duygu diizenleme becerileri konusunda bir egitim siireci gegirdiler.
Aldiklar1 egitim sonrasinda ¢ocuklarinizda gozlemlediginiz degisimler nelerdir?

8-Eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi1?
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Ek 4. Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Program

(Ornek Oturum)

Duygu tetikleyicilerini ve duygularin bedensel etkilerini anlama:

Amaclar:

Duygu tetikleyicilerini anlama (duyguyu ortaya ¢ikaran olaylar1 anlama)

Coklu duygulart anlama

Duygularin viicudumuza etkilerini anlama

Siire: 60 dakika

Kullanilan Araclar: Kagit-kalem, duygular ve tetikleyicileri c¢alisma kagidi,
duygularin viicudumuzdaki belirtileri formu, viicut sinyalleri senaryo kartlari, duygu
giinliigii formu

Uygulama:

1- Issnma oyunu. Meyve sepeti: Ogrenciler dort gruba ayrilir. Her gruba bir meyve ismi
verilir. Ortada bir kisi ebe olur. Ebenin sandalyesi gruptan ¢ikarilir. Ebe hangi meyvenin
ismini sOylerse o meyve ismindeki iiyeler yer degistirir. Ebe meyve sepeti derse, tim
tiyeler yer degistirmelidir.

2- Uyelerle birlikte bir énceki oturumun 6zeti yapilir. Bir dnceki oturumda verilen ev
etkinligine dair paylasimlar alinir. Etkinligi yaparken zorlanip zorlanmadiklari, neleri
fark ettikleri tizerine konusulur.

3- Uyelere baz1 olaylarin bazi duygulari hissetmemizi tetikleyebilecegi/ duygumuzu
ortaya cikarabilecegi/ duyguya sebep olabilecegi anlatilir. Duygular ve tetikleyicileri
calisma kagitlar1 iiyelere dagitilarak her tetikleyici i¢in bir ya da daha fazla duygu
secerek eslestirmeleri istenir. Caligma bittikten sonra tiyelerden her bir tetikleyici ve
ortaya ¢ikardiklar: duygularin neler olduguna dair paylasimlar alinir. Burada her bireyin
tetikleyici olaylar karsisinda farkli duygular ya da birden fazla duyguyu hissedebilecegi
vurgulanir. Ayn tetikleyicinin farkli kisilerde farkli yogunlukta ve farkli tiirlerde
duygulara yol agmasinin sebeplerinin farkl diisiinceler oldugu vurgulanir.

4- Uyelere bazen birden fazla duygunun bir arada yasanabilecegi drnek birkag senaryo
ile anlatilir. Kendi yasantilarinda buna benzer durumlar yasayan goniilli tiyelerden
paylasimlar alinir.

"Karistk ya da coklu duygular normaldir, ancak kafa karisurict olabilir. Orn:
Sevdigimiz bir ogretmenimiz ya da yetiskin yeni bir ise girdi diye sevinebiliriz, ama

aymi zamanda bizden uzaklastig icin de iiziilebiliriz. Orn: Okulda siramizda sessizce
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oturmus hayal kuruyor ya da kitap okuyorsun. Birdenbire bir arkadasin yiiksek sesle
kulagimin dibinde el ¢irpryor ve seni korkutuyor. Birden ¢ok korkuyorsun ve
kuizginhigin da dahil oldugu bir duygu firtinasi yasayp arkadasina bagirtyorsun. Orn:
Yakin arkadasinla okuldaki tiyatro se¢melerine katildin. Listelere bakip kendi ismini
goriince c¢ok seviniyorsun. Ama sonra arkadaginin ismini goremiyorsun ve
arkadasimin iizgiin suratimi goriince kendi durumunla ilgili heyecan duyup,
arkadaginin durumuyla ilgili iiziintii ve hayal kiriklig1 yastyorsun."

6- Uyelere korku/kaygi, iiziintii, 6fke ve mutluluk duygularini yasadiklarinda
viicutlarinda neler oldugunu kisaca anlatan bilgi formlar1 dagitilir. Uyelere her duygu
i¢cin viicutlarindaki belirtileri neler oldugu anlatilir, bu belirtilerden hangilerini en ¢ok
yasadiklarini isaretlemeleri istenir. Bu duygular1 herkesin yasayabilecegi, bu duygulari
yasamanin normal oldugu anlatilir. Uyeler bir kutunun i¢indeki senaryo kartlarindan
rastgele birini segerek okur. Senaryoda yasanan duyguyu ve bu duygunun viicuttaki
belirtilerinin neler oldugunu sdyler.

7- Siire¢ Ozetlenir.

8- Ev etkinligi olarak tiyelere korku/kaygi, liziintii, 6fke ve mutluluk duygularinin
tetikleyicilerini ve bu duygularin viicutlarindaki belirtilerini bulmalarina yardimci
olacak "duygu giinliigii" formu verilir. Formun nasil doldurulacagi iiyelere agiklanir.

10- Uyelerin bir araya gelerek ellerini iist iiste koymalar1 vasitastyla grup tokalasmasi

saglanir. Ogrencilere katilimlar1 ve katkilari i¢in tesekkiir edilerek oturum sonlandirilir.
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Ek 5. Duygu Ko¢lugu Psikoegitim Programi
(Ornek Oturum)
Duygu ko¢lugu adimlari-I: Duyguyu tammma ve farkina varma
Amaclar:
° Uyelerin, kendilerinin ve ¢ocuklarmin duygularini taniyarak farkina varmasi,
duygular1 isimlendirebilme becerilerini gelistirmesi
° Uyelerin duygularini sdzel ve sézel olmayan davranslarla ifade edebilme ile

duygularinin yogunluklarini degerlendirme becerilerini gelistirmesi

° Uyelerin, kendilerinin ve ¢ocuklarmin duygularini tetikleyen olaylar1 6grenmesi
° Uyelerin duygu, diisiince ve davramis arasindaki iliskiyi anlama becerisini
gelistirmesi

e Uyelerin kendilerine ve ¢ocuklarina dair islevsel olmayan diisiincelerle basa ¢gikma
stratejilerini 6grenmesi

Siire: 90 dakika

Kullanilan Araclar:

Kagit-kalem

Duygu listesi formu

Duygu-diisiince-davranis iliskisi ¢alisma formu

"Duygu giinliigii" formu

* 6 & o o

Duygu-diisiince-davranis iliskisi ¢alisma formu

Uygulama:

1- Isinma oyunu: Uyeler cember seklinde dizilip ayakta durur. Her iiyeden sirayla bir
sesli harf se¢mesi istenir. Harf se¢cimleri tamamlandiktan sonra, liyelerden haftanin her
glinlinii, sectikleri sesli harfi kullanarak yiliksek sesle sOylemeleri istenir. Tim tyeler
sOylemeyi bitirince etkinlik tamamlanir.

2- Isinma oyunu tamamlandiktan sonra, iiyelere Onceki oturumdan bu yana neler
yasadiklari; olumlu veya olumsuz duygularimin neler oldugu sorulur. Bu konuda
paylasimlar yapildiktan sonra liyelerle birlikte bir 6nceki oturumun 6zeti yapilir.

3- Grup lideri tiyelere bu oturumun amagclar1 hakkinda bilgi verir. Duygularin farkina
varma, duygulart isimlendirme ve duygular ifade etmenin ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerine ne sekilde katkida bulunacagi hakkinda tiyelere bilgi verir:

""Cocugunuzun duygularini isimlendirme
«  Duygulari isimlendirme iki amaca hizmet eder:
B Cocugunuzun gelisen dil becerileri ile duygusal yasantilar1 arasinda baglanti kurmasina
yardimet olur.
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B Cocugunuzun duygularini kabul etmenize yardime1 olur.

Kendi duygularinizi isimlendirme

R Cocugunuzun 6niinde duygulariniz hakkinda konusmaniz, duygusal digavurum ve ¢ocugunuzun

duygusal bilgisini arttirmak i¢in harika bir model olmadir.

Kitaplardaki ve televizyondaki diger karakterlerin, kardeslerin, oyun arkadaslarimin duygularini

isimlendirme

« Kitaplardaki ve televizyondaki karakterlerin ve ¢ocugun hayatindaki diger insanlarin duygularmi
isimlendirme, ¢ocugunuz duyguyla ilgili endiseli olmadig1 zamanlarda ona &gretmek igin iyi bir
firsattir.

Cocuga duygularini ifade etmenin uygun yollarmi ogretme

«  Duygular isimlendirerek model olma ve 6gretme, duygulari iyi bir sekilde ifade etmeyi 6gretmede
ilk adimdir.

<  Cocugunuz uygun olmayan sekilde duygusunu ifade ettigi anlarda, duyguyu ifade etme yollarimni iyi
secenekler sunarak 6gretebilirsiniz.

<  Ayrica eger o anlarda yaninda degilseniz, cocugunuza duygular1 ifade etme yollarini iyi secenekleri
beyin firtinas1 yaparak dgretebilirsiniz." (Herbert, 2013)

4- Grup lideri, duygular hakkinda {iiyelere kisaca bilgi verir. Ardindan iiyelere kagit
kalem dagitilir. Bildikleri tiim duygularin isimlerini kagitlara yazmalar1 istenir. Tim
liyeler yazmayr tamamladiktan sonra iiyeler yazdiklari duygulart paylasir ve lider
paylasilan duygularin isimlerini tahtaya yazar. Ardindan tiyelere duygu listesi formlari
dagitilir. Tahtadaki kelimelerle duygu listesi formundaki kelimeler karsilastirilir. Duygu
listesindeki birbirine benzeyen duygu kelimeleri ve yeni 0grenilen duygu kelimeleri
lizerine tiyelerle tartigilir.
5- Lider gruba sirasiyla agagidaki sorulari sorar ve grup iiyelerinin paylagimlarini alir:

> Nelere sevinirsin?
Nelere iiziiliirsiin?
Nelere 6fkelenirsin?
Nelerden hayal kirikligina ugrarsin?

Nelerden utanirsin?

vV V VYV V V

Nelerden korkarsin?

Uyelerin paylagimlarini ben diliyle yapmasina ve duygular1 ifade etmelerine
dikkat edilir.
6- Uyelere duygular1 beden diliyle ifade etmenin iletisimdeki énemi hakkinda bilgi
verilir. Cocuklarinin duygularmi tanimada beden dillerine dikkat etmenin faydalar1 da
vurgulanir. Ardindan c¢ocugun duygularmi tanirken nelere dikkat etmeleri gerektigi
hakkinda bilgi verir. Anlasilir olmasi i¢in su 6rnek senaryoyu okur:

"Ayse smiftayken, 6gretmen deneme sinavi sonuclarinin belli oldugunu soyler.
Ayse smif birincisi olmay1 beklerken ¢ok fazla yanlisi ¢iktigi icin siniftaki siralamada
oldukca gerilerde oldugunu o6grenir. Nefes aligverisi hizlanir, yumruklarimi sikmaya

bagslar ve bir seyleri tekmeleme istegi oldugunu fark eder."
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-Ardindan tliyelere asagidaki sorular1 sorarak etkilesimi baslatir:

% Sizce Ayse hangi duygular1 hissediyor?
< Hangi duygular1 hissettigini nasil anladiniz (duyguyu tanimaniza hangi ipuglari

yardime1 oldu)?
< Bu duygu onun hakkinda size ne anlatiyor olabilir?
< Bu bilgi size nasil yardimci olabilir? (Johnson, 2016)
7- Uyelerden son bir hafta icinde yasadiklar1 bes duyguyu diisiiniip, duygunun
yogunluguna iligkin 1 ile 10 arasinda rakamlar kullanarak derecelendirme yapmalari
istenir. Goniillii iiyelerden yazdig1 bes duygudan birini segerek duygusunu ve duyguyu
yasadigi durumu kisaca agiklamasi istenir. Paylasimlar tamamlandiktan sonra, lider
duygularin yogunluklarimin farkli olabilecegini, kendilerinin ve g¢ocuklarinin duygu
yogunlugunu bilmenin bu durumla basa ¢ikmak icin ne yapmaya ihtiya¢ duyacaklarini
bilmelerine yardimci olabilecegini anlatir.
8- Duygu-diisiince-davranis iliskisinin anlasilmasi i¢in liyelere duygu-diisiince-davranis
iligkisi formunun biiyiik bir kartona yansitilmis hali tahtaya asilir. Formun kii¢tik hali
saklamalar1 icin iiyelere dagitilir. Ornek {izerinden iiyelere duygu, diisiince ve
davranigin birbirini nasil etkiledigi anlatilir. Incitici diisiincelerin olumsuz duygularin
yogunlugunda artisa sebep olabilecegi, yararli diisiincelerin ise olumsuz duygularin
yogunlugunda azalmaya ve olumlu duygularda artisa sebep olabilecegi anlatilir. Incitici
diisiincelerin, olumsuz dongiilere yol actigi, yararli diisiincelerin ise bu dongilyii
kirmalarma yardimci olacagi agiklanir. Duygularin sebebinin tetikleyici olay ya da
karsidaki kisi olmadigi, sorumlulugun kisinin kendisinde oldugu vurgulanir.
9-Uyelere duygu-diisiince-davramis iliskisi ¢alisma formlar1 dagitilir. Formu
doldurmadan once son zamanlarda yasamis olduklari ve olumsuz duygu yasadiklart bir
olay1 diistinmeleri istenir. Ardindan bu olayla ilgili formu doldurmalar: istenir. Formlar
doldurulduktan sonra iiyelerden paylagimlari alinir. Yararli diislinceler sonrasi
duygulardaki ve davraniglardaki degisimlerin neler oldugu tartigilir.
10- Grup lideri oturumun 6zetini yaptiktan sonra iiyelere her oturum sonrasi o oturumla
ilgili degerlendirmelerini yazabilecekleri oturum degerlendirme formu dagitilir.
Uyelerin formlari doldurmasi tamamlandiktan sonra formlar toplanir.
11- Grup lideri tiyelere ev etkinligi olarak diger oturuma kadar ¢ocuklarinin duygularini
ve duygularinin yogunlugunu gézlemleyerek kaydetmeleri i¢in duygu glinliigli formlari
dagitilir. Bir diger ev etkinligi olarak duygu-diisiince-davranis iliskisi ¢alisma formunu

dagitarak yasadiklart bir ya da birden fazla olay1 (6zellikle ¢ocuguyla yasadigi)
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degerlendirerek doldurmalarini ve yararh diisiinceler bulmaya ¢alismalarini soyler.
12-Uyeler oturumdan ayrilmadan dnce yasadiklar duygular1 paylasir.
13-Grup lideri bir sonraki oturumun konusu ve amaglart hakkinda bilgilendirme

yaptiktan sonra liyelere katilimlar1 ve katkilari i¢in tesekkiir ederek oturumu sonlandirir.



125

Ek 6. Aile Bilgilendirme ve Kabul Formu

Sayin Veli, 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda okulumuzda Duygu
Diizenleme Becerileri Psikoegitim Grubu olusturulacaktir. Cocugunuzun bu psikoegitim
grubuna katilmasi i¢in izniniz gerekmektedir. Psikoegitim grup caligmasi, her biri 60
dakika stirecek toplam 10 oturumdan olusmaktadir. Oturumlar her hafta 6grencilerin
okul idaresi, ders Ogretmeni ve okul psikolojik danismanin kararlastirdigi bir saatte

gerceklestirilecektir.

Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi ile 68rencilerin duygularinin
farkina varmasi ve anlamasi, digerlerinin duygularini fark edebilmesi ve empati
kurabilmesi, duygularin1 kabul edebilmesi, duygu ve diisiince arasindaki baglantiy
anlayarak uygun duygu diizenleme becerilerini 6grenmesi, olumsuz duygularla basa

¢ikma becerilerini kazanmasi amag¢lanmaktadir.

Calismadan elde edilecek bilgiler sadece bilimsel amagla kullanilacak; ¢ocugunuzun

ya da sizin kimlik bilgileriniz hi¢bir sekilde kimseyle paylasilmayacaktir.

Bu formu imzalayarak ¢ocugumun Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim grubu

caligsmalarina katilmasi i¢in izin veriyorum.

Tarih: ....... oo
Ogrencinin; Velinin;
Adi-Soyadi....cccoviiniiiiininieee Adi-Soyadii.....coceveriiniiniininn
Simifi-Subesi: ........... IMZaSI: v,

Okul Numarasi: ...........



