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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ile
Benlik Saygisi ve Beden Imaji Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli calismanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin
yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara

atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Adi1 SOYADI
Hanife Aygiin
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OZET

(AYGUN, Hanife, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2021)

Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimhhig ile Benlik Saygisi ve Beden Imaji

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Sosyal medya, insanlar tarafindan kisisel ve toplumsal ihtiyaglarin
karsilanmasina yardimci olmak i¢in ¢ok yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu yaygin
kullanim sonras1 sosyal medya ile iligki sorunlu hale gelebilir ve saglik, psikolojik ve
duygusal durum ve sosyallik dahil olmak tizere bireyin yasaminin ¢esitli yonlerine zarar
verebilir. Bu baglamda, bu tezin amaci yetigkinlerde sosyal medya bagimliliklar ile
benlik saygist ve beden imaj1 arasindaki iliskinin olup olmadigidir. Arastirma anket
yontemi kullanilarak Istanbul ilinde belirlenen olgeklerle ve goniilliikleri esasi ile
gerceklestirilmistir. Calismada veri analizi igin 202 (104 Kadin, 98 Erkek) katilimci ile
gerceklestirilmistir. Beden Algis1 Olgegi’nin puan ortalamalarinin, Benlik Saygisi puan
ortalamalarinin ve Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal
Iletisim alt boyutunun egitim durumu, gelir diizeyi, aileleriyle olan iliski durumu, sosyal
medya kullanimi, yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir
(p>0,05). Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal iletisim alt
boyutunun yas, sosyal medyadaki arkadas sayisi, sosyal medya kullanim siiresi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (p<0,05). Student-t testi
sonuglarma gore Beden Algist Olgegi’nin puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilastigi saptanmistir. Benlik Saygisi Olgegi’nin puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir
(p>0,05). Benlik Saygis1 puan ortalamalarinin ve Beden Algist Olgegi’nin puan
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik yaratmamustir (p>0,05). Ayrica,
beden algisi ile benlik saygist arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. Arastirma
sonuglarina gore sosyal medyanin her ne kadar yetigkinlerin hayatinda olumlu y6nleri
olsa da sosyal medyay1 bagimliliginin yetiskinlerin benlik saygisi ve beden imajina etki
ettigi belirtilebilir. Calismanin 6zellikle yetiskinler arasindaki mevcut duruma 1sik

tutacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskinlik, Sosyal Medya, Sosyal medya bagimliligi, Benlik
Saygisi, Beden Imaji



ABSTRACT

(AYGUN, Hanife, Master, Istanbul, 2021)

Analysis of The Relationship Between Social Media Addicton, Self-
Esteem and Self-Image in Adults

Social media is widely used by people to help meet personal and social needs.
Yet, the relationship with social media can become problematic and harm various
aspects of life, including sociability, health, emotional and psychological state. In this
context, the aim of this study is to examine the relationship among social media
addictions, self-esteem and body image in adults. The research was carried out in the
province of Istanbul with the scales determined using the survey method and on the
basis of voluntary participation. The study was conducted with 202 (104 Female, 98
Male) participants for data analysis. It was found that the mean scores of the Body
Image Scale, the Self-Esteem mean scores and the Social Tolerance and Virtual
Communication sub-dimension of the Social Media Addiction Scale did not differ
significantly according to the variable of education status, income level, relationship
with their families, social media use and age (p> 0.05). It was also found that the Social
Tolerance and Virtual Communication sub-dimension of the Social Media Addiction
scale significantly differentiated according to age, the number of friends on social
media, and the duration of social media use (p <0.05). According to Student-t test
results, it was determined that the mean scores of Body Image Scale significantly
differed according to gender variable. Additionaly, it was demonstrated that the mean
scores of the Self-Esteem scale did not differ significantly according to the gender
variable (p> 0.05); it was shown that the mean scores of Self-Esteem and Body Image
Scale do not make a significant difference according to the age variable (p> 0.05). Also,
there was no significant relationship between body image and self-esteem. According to
the results of the research, it can be stated that although social media has positive
aspects in the lives of adults, social media addiction affects adults' self-esteem and body
image. It is predicted that the study will shed light on the current situation, especially

among adults.

Keywords: Adulthood, Social Media, Social Media Addiction, Self-Esteem, Body
Image
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GIRIS

1.1. Problemin Tanimi
Internet, insanlarin her tiirlii bilgiyi aninda ulasmasimi ve diger insanlarla hizl

bir sekilde iletisim kurmasini miimkiin kilan bir teknolojidir. Buna paralel olarak son on
yilda, sosyal ag sitelerinin kullanimi katlanarak artt1 ve toplumun davranisinda stirekli
ve kesintisiz degisiklikleri tesvik etmektedir. Basta bilgisayarlar ve cep telefonlar
olmak iizere yeni teknolojiler kuskusuz bizi her alanda farkli ve hizli bir evrimi

beraberinde getirmektedir.

Bu yeni dijital teknolojilerin benimsenmesi ve internet erisiminin, akillt
telefonlarin ve sosyal aglarin sanal evrenselligi, insanlarin yasam bic¢imlerini
degistirmekte ve yeni sosyal dinamikler yaratmaktadir. Anlik iletisim imkani, sosyal
medya iizerinden iletilen mesajlarin, videolarin veya goriintiilerin erisimi ve hizi, sadece
bir tiklama ile giiglii bir etki olusturur. Aslinda etkili bir iletisim arac1 ve bilgi arastirici
olmasinin yan1 sira toplumsal iletisim ig¢in énemli bir aragtir (Guedes vd., 2016: 1). Bu
yeni teknolojilerin varligiyla hizla yayginlasan sosyal medya uygulamalar ile sosyal

medya gilindelik hayatimizda ¢ok 6nemli bir konuma yerlesmeye baglamistir.

Baska bir deyisle, sosyal aglar kisilerin yasamina olumlu katkilar yapmasina
karsin asir1 ve kontrolsiiz kullanimina bagli olarak kullanicilarinin hayatlarinin merkez
noktas1 haline geldigi ve bireylerin buna direnmekte zorlandiklar1 da ifade edilebilir
(Nalwa ve Anand, 2003). Bu sosyal medya uygulamalarinin kullanimindaki artiglar da

sosyal medya bagimliligina yol agtig1 goriilmektedir.

Fidan'm (2016) isaret ettigi gibi bagimlilik, bilgisayar, cep telefonu, internet,
cevrimici oyunlar vb. cihaz ve uygulamalari kapsar. Internet bagimliligi giiniimiizde en
yaygin teknolojik bagimlilik tiirleri arasindadir (Young, 1988; Sahin, 2011). Internet
bagimlilig1 (Young, 2004), ¢cevrimici bagimlilik (Tiizer, 2011), oyun bagimlilig: (Fisher,
1994; Horzum, 2011), sosyal ag bagimhiligi (Griffiths, 2012), cybersex bagimlilig
(Schwartz ve Southern, 2000), cep telefonu bagimliligi (Bianchi ve Phillips, 2005;
Fidan, 2016), Facebook bagimlilig1 (Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen,
2012), Twitter bagimliligi (Said, Al-Rashid ve Abdullah, 2014) ve sosyal medya
bagimlilig1 (Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen, 2012; Sahin ve Yagci, 2017)



davranigsal bagimlilik baglaminda incelenmis ve gelisen teknolojiye paralel olarak

onem kazanmaktadir.

We Are Social 2020 2.Ceyrek raporuna gore diinyada ve Tiirkiye’de Internet,
sosyal medya ve mobil kullanici istatistikleri (Bayrak, 2020a; Bayrak, 2020b);

- Diinya niifusunun %59’u (4.57 milyar kisi) internet kullanicisi; diinya
niifusunun %49’u 3.81 milyar kisi sosyal medya kullanmakta; diinya niifusunun %66’s1

ise 5.16 milyar kisi ise mobil internet kullanicisidir.

- Tiirkiye niifusunun %74’ (62 milyon kisi) internet kullanicisi; %64°i ise 54
milyon kisi sosyal medya kullanmakta; Tiirkiye niifusunun %92’si yani 77 milyon

mobil kullanicisi vardir.

Bakildiginda diinya ortlamasi ile kiyaslandiginda Tiirkiye’deki mobil internet
kullanicist ve sosyal medya kullanicist sayisinin yiiksekligi dikkat ¢ekicidir. Bu sosyal
medya siteleri, kullanicilarin bireysel veya genel profiller olusturabildigi, ger¢ek hayatta
arkadaglariyla etkilesime girebilecegi ve ortak ilgi alanlarina gore diger insanlarla bir
araya gelebilecegi sanal topluluklar olarak herkesi etkilemektedir (Kuss ve Griffiths,
2011). Yukarida da goriildiigi gibi sosyal medya uygulamalarinin siradan kullanicilar
tarafindan yogun kullanimi artmistir ve bu bagimlilik endiselerini artirmistir. Cevrimigi
aglarin kullanimindaki hizli artis -0zellikle harcanan zamana bagli olarak- bazi
aragtirmacilarin asir1 sosyal aglarin bireylerde bagimliliga yol acabilecegini iddia
etmesine neden olmustur (Griffiths ve Pontes, 2014; Sussman ve ark., 2011). Ornegin,
insanlar uyandiklar1 andan itibaren, ¢ogu Facebook'taki en son haberler veya

Instagram'daki resimler olarak sosyal medyadaki profillerini kontrol etmektedirler.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci yetiskinlerde sosyal medya bagimliliklar: ile benlik saygisi

ve beden imaj1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Calismanin amacina paralel olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

- Sosyal medya, benlik saygisi ve beden imaj1 diizeyleri demografik

degiskenlere gore karsilastirildiginda farklilagsmakta midir?



- Cinsiyete gore sosya medya kullanimi, beden algis1 ve benlik saygisi
farklilagmakta midir?

- Egitim durumuna gore sosyal medya kullanimi, beden algisi ve benlik
saygisi farklilasmakta midir?

- Gelir durumuna gore sosyal medya kullanimi, beden algis1 ve benlik saygisi
farklilagmakta midir?

- Aileleriyle olan iliski durumuna gore sosyal medya kullanimi, beden algisi
ve benlik saygis1 farklilasmakta midir?

- Sosyal medya kullanma durumuna gore sosyal medya kullanimi, beden algisi
ve benlik saygis1 farklilasmakta midir?

- Sanal tolerans ve sosyal iletisim boyutlar ile beden algis1 ve benlik saygisi

arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Glinimiizde ise sosyal medya bagimliligi giderek artan bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple konuyla ilgili bir dizi ¢alisma yapilmistir. Her
calisma yeni bir sonu¢ ortaya koyarak sosyal medya bagimliliginin nedenlerini ve
etkilerini acgiklar ve ¢oziim yollar1 sunar. Ancak bunlara karsin sorun her gecen giin
biiyiimekte ve daha yaygin hale gelmektedir. Tiirkiye de diinyada sosyal medya
kullanimi acisinda iist siralarda yer alan bir iilke olarak istisna degildir. Sosyal paylasim
sitelerinin bagimlilik yaratan kullanimlarina karst olasi eylemlerin biiyiik Olgiide
sorunun ciddiyetini anlamaya bagli oldugu diistiniildiigiinde, bu ¢alismanin 6zellikle
yetigskinler arasindaki mevcut duruma 11k tutacagi Ongoriillmektedir. Daha once bu
boyutuyla calisilmamis olmasi nedeniyle ilgili literatire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.4.  Arastirmamin Varsayimlari

- Calismanin 6rneklem grubunun evreni temsil eder.



- Calismadaki Olgme araglarina katilimeilarin verdigi yanitlarin  gergek,

samimi, i¢cten ve tarafsizdir.

15. Arastirmanin Stmirhhiklar:

- Calismanin 6rneklem grubu Istanbul kentinde yasayan 24-65 yas arasindaki
yetiskinlerle ile sinirhdir.
- Calismada elde edilen bulgular, kullanilan 6l¢eklerin kapsami ve 6rneklem

grubunun yanitlari ile siirhdir.



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde oncelikli olarak yetiskinlik kavrami ve oOzellikleri agiklanacaktir.
Devaminda sosyal medya kavrami ve kavramsal gelisim siirecine belirtilecektir. Daha
sonra sosyal medyanin tarihsel siireci ve sosyal medya platformlarina deginilecektir.
Sonrasinda ise sosyal medya bagimlilig1 tizerinde durulacaktir. Bu agiklamalardan sonra
ise boliimiin ikinci kisminda 6nce benlik saygisi ve beden imaj1 agiklanip sosyal medya

bagimlilig ile aralarindaki iliskiye deginilecektir.

2.1. Yetiskinlik Donemi

Insan “dogumundan ¢ocukluga, cocukluktan genclige, genclikten yetiskinlige ve
yetiskinlikten yasliliga dogru giden gelisimsel siireglerin biitiintidiir” (Onur, 2014). Bu
acidan insanin gelisim siireci donemlere ayrilarak ifade edilmektedir. Bunlardan biri de
“yetiskinlik donemi”dir.

Cocukluk ve ergenligin kesfedilmesiyle yetiskinlik doneminin yasamin farkli bir
boliimii olarak degerlendirilmeye baslandi. Cocukluk 17. ve 18. yiizyila kadar yasamin
ayri bir donemi olarak resmedilmemisti. 19. yiizyilin son yarisina kadar ¢ocuklar;
yetigkinlerin bir minyatiirii, yetiskinler ise c¢ocuklarin biiylimiis ve yetismisi olarak
tasvir ediliyordu (Kilavuz, 2002:60). Bakildiginda toplumsal, biyolojik ve zihinsel
degisim ve gelismeye kosut olarak insanin 6grenme yeteneginde de farklilik olacagi,
yetiskine pedagojik esaslara dayali egitim vermenin uygun olmayacag: yaklagimi
sayesinde andragoji dogmustur. Ornegin, 1920°li yillarda yetiskinlerin ¢ocuklardan
degisik 1ilgilere ve becerilere haiz olduklar1 {izerinde durulmaya baslandigi
goriilmektedir. Bu baglamda, yetiskinlerin 6grenmelerine dair gelistirilen yaklagimlar
Harry Overstreet’in 1949 yilinda yayinlanan “Olgun Akil” adli ¢aligmasi dikkat
¢ekicidir. Sonrasinda Malcolm Knowles’in dnciiliigiinde 1968°de yapilan arastirmalar
sonucu andragoji, kullanisli bir model oldu (Cebeci:1)

Yetigskin kavrami, eski Tiirk¢e’de “kalil” kelimesiyle anilir ve bu kavram da
“erigkin” anlamina gelir (Eryilmaz, 2015). Eriskin’in s6zlik anlami ise “viicut
gelisimini tamamlamis olan kisi” olarak tanimlanirken, yetigkin sézciigi “evlenme

cagma gelmis olan kisi” ve “ olgun, gelismis, biiylimesi sona ermis kimse”dir (Kusgu,



2005). Ote yandan yetiskin kelimesinin Latincedeki anlami biiyiimektir ve yetiskin bir
birey “biiylimiis olgunlasmis kimse” anlamia gelir (Onur, 2014, s. 56). Yetiskinlik,
fiziksel ve zihinsel anlamda olgunluga ulasan kisiyi betimler. Bir baska ifadeyle
yetigkinlik; “zorunlu 6grenimin disina ¢ikmis, olgunlagsmis, uygun davranabilen ve
bagimsiz olabilen kisi” olarak tanimlanir (Giines, 1996).

Bu noktada, literatiire bakildignda yetigkinligin farkli tanimlart oldugu
goriilmektedir. Bu farkli tanimlar su sekilde siralanabilir (Kurt, 2008:7-8):

“Kok Ozelligine Gére Tamm*: “ ‘Andragogy’ kelimesi de ‘pedagogy’ kelimesi gibi ,
Latince bir kelime olup , ‘aner’ (yetiskin) ve ‘agogus’ (rehber) kelimelerinin
birlesmesinden olusmakta ve yetiskinlerin 6grenmesine yardim etme sanati anlamina
gelmektedir.”

Biyolojik tanim: “Biyolojik yaklagimli tanimlara gore; birey iiretebilecek olgunluga
ulastigi zaman yetigkin olur.” Biyolojik tanimda {izerinde durulan nokta, bireyin
biyolojik olarak tireme olgunluguna erigmesidir.

Psikolojik Tanmim: Psikolojik tanimlamaya gore; insanlar “kendi hayatlar1 icin
kendilerini sorumlu kabul ettikleri”, “6zyonetimli olmaya iliskin benlik kavramina
eristikleri zaman” yetigkin olurlar.

Sosyal Tanim: “Sosyal tanimlamaya gore; bireyler, kendilerini, kendi kiiltiirlerinin
yetiskinlik rollerini icra etmeye yeterli bulduklari zaman, yetiskin sinifina girerler.”
Yapilan tanimlamaya gore birey toplumsal olarak, es, anne, baba, oy kullanan yurttas ve
benzeri roller yerine getirme diizeyine eristiginde yetiskin olur.

Hukuki Tanim: Hukuki tanimlamaya gore;18 ile 21 yas arasindaki normal, akli basinda
bireylere yetiskin denir. Hukuki tanimlamada daha ¢ok yasa vurgu vardir.

Dini ve Kiiltiirel Geleneklere Gore Tanim: Dini ve kiiltiirel tanimlamalara gore; dini ve
kiiltiirel sorumluluklar1 yiiklenme seviyesine erismis Kisiler yetiskin olurlar. Bu
seviyeye ne zaman erisildigi konusunda ise yine biyolojik, ruhsal, akilsal wvb.

Gelismiglikler tizerinde durulmakta ve farkli yaklagimlar gosterilmektedir”

Genel olarak degerlendirildiginde, Erikson, Biihler, Jung gibi dnemli aydinlarin
takipg¢isi olan bilim insanlarina gore, yetigkinlik tek basma duran bir evre degildir.
Baska bir deyisle, yetiskinlik, ergenlikle yaslilik arasinda ayrimlasmamis bir sekilde
yer alan bir evre degildir. Yetiskinligin “varlik” durumu oldugu goriisii zaman

igerisinde yerini yetiskinligin “olusum siireci” oldugu diisiincesine birakir (Onur, 2014).



Yetiskinlik, insan yasaminin en uzun donemini kapsar. Bu nedenle tek baslik
altinda incelemek yerine, li¢ donem altinda incelemek daha uygundur: ilk yetiskinlik,
orta yetiskinlik ve son yetiskinlik déonemleri (Koylii, 2010:119). Baska bir deyisle, “ilk
yetigskinlik”, “orta yetiskinlik” ve “son yetiskinlik” olarak ii¢ baslikta incelenen
yetigkinlik donemi, ergenlik ve genclik donemlerinden sonra 6lene kadar devam eden
stirecin genel adidir (Hokelekli, 1993: 281).

Ilk  yetiskinlik doéneminde kisi igin, “kendi beklentilerimi nasil
gerceklestirebilirim?” veya “ben nereye gidiyorum?” sorular1 énemlidir. Bu donemde
kisilerin etik ve ahlaki degerlere ve bu degerlerin toplumsal yasamdaki fonksiyonlarina
iligkin bir dikkat s6z konusudur. Ahlaki kurallar degismez ve mutlak kurallar biitiinii
olarak degil, tersine biiyiik oranda bireysel degerlendirme ve kisisel deneyimlere gore
algilanmaktadir. Bu nedenle bu donemde diger kisi ve gruplarin durumuna karsi
bireysel ilgi artis egilimindedir. Geng yetigkin fakire, magdura ve hastaya karsi ilgi
duymaya ve 6nem vermeye baglar. Bu donemde empatinin artis egiliminde oldugu ifade

edilmektedir (Gtirses ve Kilavuz, 2011:163).

Ilk yetiskinlik donemi kisilerin, fiziksel gelisimlerinin en iyi noktasinda
bulundugu bir dénemdir. Kas ve kemik gelisimi 17 yasina kadar tamamlamistir. Fakat
30 yasina kadar gii¢ ve kuvvetindeki artig siirer. Bu donem fiziksel gelisimde oldugu
kadar, psikolojik gelisim bakimindan da yogun bir dénemdir. Erik Erikson’a gore bu
donemdeki bireyler bunalimlar ve psikolojik ¢atisma i¢indedir (Kurt, 2008:9-10). Bu
donemde bireyler bir ¢ok 6nemli kararlarini almakta ve yasam planlarini yapmaktadirlar

(¢alisma, evlennme, ¢ocuk sahibi olma vb.)

Bir diger dénem olan orta yetigkinlik doneminin hangi yaslar igerdigine iliskin
ise farkl fikirler varlig1 s6z konusudur. Robert Havighurst’a gore, 30-55 aras1 orta yasa
tekabiil ederken, Levinson 40-60 yaslari arasini orta yas olarak tarif eder. Bunlara karsin
cogu psikolog 35-55 yas araligini orta yashlar olarak kabul eder. Ilk yetiskinlik
déneminde beden goriiniimiide az degisme s6z konusuyken orta yetiskinlik doneminde
onemli degisiklikler dikkat ¢eker. Bireylerin kilo alma egiliminde artis goriiliir. Ayrica,
Duyu fonksiyonlarinda degisimler goriiliir. Ornegin, gérme konusunda yasa bagh
degisimler s6z konusudur. Isitme duyusunda da degisimler goriilir. Bu donemdeki
kisiler, hem kendisindeki hizli ve keskin fiziksel degisimlerden, hem de toplum i¢indeki

rollerindeki hizli degisimlerden dolayi ilk yetiskinlik ve ergenlik yillarina ayr1 bir 6zlem



duyarlar. Bu donemdeki bir yetiskin gecmis ve gelecegine ayni anda bakmaya calisir.
Orta yetiskinlik donemindeki bireyler ilk basta birden fazla role sahip olurlar ve daha
sonrasinda ise birer birer bu rollerini kaybederler. Bakildiginda, orta yetiskinlik donemi
tiim insanlar i¢in toplum iizerindeki etkilerin en yiiksek oldugu dénem olarak karsimiza
cikar (Kurt, 2008:14, 15-16).

Bir diger donem olan son yetiskinlik donemi ise yasamin son basamagidir
denilebilir. Bu donemdeki kisi kavramsal olarak “yasli” olarak tanimlanir. Bu dénemde
fiziksel giic azaldig1 gibi, farkli hastaliklarin ortaya ¢ikar ve beden bu degisikliklere
ayak uydurmaya calisir. Bunlarin yani sira yagla birlikte neredeyse biitiin duyularda
diistigler goriiliir. Bu donemdeki yetiskinlerin en 6nemlil psikolojik 6zellikleri gegmise
asirt bagimlilik, yenilikten korkma ve bencilliktir. Bu dénemde yeni olan seylere
yonelik bir korku bas gosterir. Bu nedenle de gegmise asir1 baglanmada 6ne ¢ikar. Bu
donemdeki birey gegmisiyle barisik ve olumlu bir tavir igindeyse, kendini gegmiste
yaptig1 islerden dolayr takdir edebiliyorsa omriiniin geri kalanini mutluluk iginde
gecirebilir. Fakat eger bireyin yasaminin ¢ok fazla takdir edilecek kismi yoksa kisi
omriiniin geri kalanini biraz huzursuz ve rahatsizliklarla gegirecektir denilebilir (Kurt,
2008:18-22).

Bu baglamda, tiim bu yetiskinlik donemi, fizyolojik, psikolojik ve biyolojik
acidan ¢ok Onemli degisimlerin ve degisikliklerin tecriibe edildigi bir dénemdir. Bu
donemde kisi sadece bireysel olarak degil aile ve diger sosyal ortamlarda da bir¢ok
sorunlarla karsilastiklar1 gériilmektedir. Giiniimiizde bu dénemdeki insanlarin sayisinin
her gegen artis1 da dikkat ¢ekicidir. Gelisen ekonomik ve sosyal haklar neticesinde bu

donemdeki yetiskin niifusunu 6nemli sayilara ulastirdig1 sdylenebilir.

Bu noktada, bakildiginda insanlik tarihinin hi¢bir aninda giiniimiizdeki kadar 21
yas Ustli niifusa sahip bir donem olmadigi1 goriilmektedir. 1800’lerde ortalama yetiskin
yasami 40 yasinda civarinda iken, giiniimiizde yetigkinlerin ortalama yagam siiresi 70-
80°dir. Bununla birlikte, bir¢ok iilkede dogum oranlar1 diiserken, yasam siiresi de
gittikge artmaya devam etmektedir (Koylii, 2010:108-109). Bu kapsamda, tilkemizdeki
duruma bakildiginda 2007 ve 2019 yili niifus piramitleri karsilastirildiginda,
dogurganlik ve 6limliilik hizlarindaki azalma s6z konusur. Bunun neticesinde de yash
niifusta artis ve ortanca yasta yiikselis goriilmektedir. Ulkemizde 2018 yilinda ortanca
yas 32 iken, 2019’da bu yas 32,4’e yiikselmistir (sozcu.com.tr). Eger iilkedeki yash
niifus %7' astig1 takdirde o iilke yash tilke sinifina girmektdir. Oran %10 oldugunda ise



o iilke '¢ok yash' iilke olarak nitelendiriliyor. Ulkemizde 65 yas iistii niifus oraninin %
9'a ulastigi goriilmektedir. (tr.euronews.com). Bu da yetiskinlerin yasadig sorunlara
dikkatle ve ivedilikle ¢oziimlenmesini gerekli kilmakltadir. Ciinkii bu dénemdeki
yetigskinler giderek artan sorunlarla miicadele etmek durumunda kalmaktadirlar. Bu
noktada sosyal medya yetiskinlerin yasadiklari sorunlar karsisinda bir arag¢ olarak dikkat
cekicidir. Bagka bir deyisle, bilgi iletisim teknolojileri ve sosyal medya aglari
yetigkinlerin ~ yasadigi  bunalimlardan ka¢is olarak bir imkan alan1 gibi
goriilebilmektedir. Kendilerini sosyal medyada gostermeye, ifade etmeye ve var olmaya

calistiklar1 sOylenebilir.

2.1.1. Yetiskinlik Dénemindeki Fiziksel Ozellikler

Yetiskinlik donemi yirmili yaslardan baslayarak fiziksel degisikliklerin ve
gelisimlerin oldugu, ¢ocukluk ve ergenlige nazaran daha uzun bir donemdir (Lindzey ve
ark., 1994). Bu dénemde kisiler fiziksel gelisimlerinin zirvesindedirler. Ozelikle 25-30
yaglart araliginda kas giicii ve gorme seviyesi zirvededir (Onur, 2014). Ayrica,
erkeklerde ve kizlarda kemik gelisimini durumlarina goére boy uzama oraninda
farkliliklar da vardir. Kizlarin boyu 18 yasina kadar uzayabilirken erkeklerde boyun
uzama siireci yavas sekilde de olsa 22 yasina kadar devam edebilmektdir (Selguk, 2000,
s. 36).

Alanda yapilan caligmalara bakildiginda bu yetiskinlik donemi saglik
bakimindan da zirve noktasini yansitir. Bunun bir yansimasi olarak yetiskinlerin ¢ogu
bu donemde kendilerini saglik agisindan ¢ok iyi goriirler (Onur, 2014). Yetiskinlik
donemindeki bir kisi daha az uyuyabilir, beden giicii isteyen islere katilabilir (Ciccarelli
ve White, 2018). Bu noktada saglikli, zinde ve geng bireylerde enerji fazladir. Ayrica bu
kisiler cok calistigini, az yoruldugunu ve ¢abuk dinlendigi ifade edilebilir (Kurt I. ,
2014, s. 48).

Bu donem, fiziksel performansin zirveye ¢iktigi donem olmanin yam sira, ayni
zamanda fiziksel giiciin digsmeye basladig1 siireci igerir. Genel olarak 30’lu yaslarda
kaslarin niteliginde zayiflama goriilmeye baslanmakta, cene altinda sarkmalar ve gébek
olusumlari ilk defa bu dénemde gozlendigi soylenebilir (Santrock, 2011). Bu donemde
duyularda, fiziksel perfonmsta diisiis yasanmasina karsin bu diislislerin birgogu yavas
yavas devam eder. Dolayisiyla giinliik hayatin kalitesini fazla etkilemediginden, kisi de

yaslandiginin farkina varmaz (Lindzey ve ark., 1994).
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2.1.2. Yetiskinlik Donemindeki Bilissel Ozellikler

Cocukluk ve ergenlik donemine gore yetiskinlik doneminde biligsel gelisimi
yorumlamak ve degerlendirmek biraz daha zordur. Ciinkii yetiskinlikte 6grenme Yyetisini
6lgmek icin yeterli testler yoktur. Ayrica, olan dlgiitler ¢ocukluk ve ergenlik siirecine ait
testlerle karsilastirmalarla elde edilir. Fakat bu testler yetiskinlik doneminin 6zelliklerini

6l¢mede tam olarak yeterli degildir (Ciiceloglu, 2008).

Yetiskin bireylerde daha az ige kapalilik, kendine doniiklik, daha pratik
diistiinme ve akilcilik egilimleri goézlenir. Eriskin bireylerin boylesi bir biligsel duruma
sahip olmasi, yasamlarinda tstlendikleri sorumluluklar ve tecriibe etkiklerinin
degiskenliginden kaynaklidir (Onur, 2014). Ayrica, ilk yetiskinlik donemindeki kisi
hayata bakisini ve hayat yapisini yeniden analiz etme ve degerlendirme egilimi
icerisindedir (Kurt, 2014). Kisi i¢in bu dénemde soyut veya somut fonksiyonlari agsan
bir biligsel yapidan bahsedilir. William Perry ise yetiskin bireylerde ergenlere kiyasla
cok yonlii diisinme becerisinin gelistigini de belirtmektedir (Onur, 2014). Bununla
beraber Piaget de yetiskinlere 6zgii diistinme bigiminin kompleks bir siire¢ oldugunu
ifade eder. Bu donemde diisiinme biiyiik oranda bireysel, agik uyumlu ve esnektir. Bu
diisince bireyleri kompleks goriintii sergileyen bir diinyayla basa ¢ikma noktasinda

yardimci olmak adina, mantik, duygu ve sezgiye dayanir (Karaganta, 2015).

2.1.3.Yetiskinlik Donemindeki Psiko-Sosyal Ozellikler

Yetiskinlerde ruh sagligi zihni, bedeni, ¢evre ve gelisim etkilerine bagh sekilde
degisim gosterir. Kisinin yasaminda saygi ve sevgi gibi hususlarin 6nde olmasi onun
psikolojik yasamini olumlu yonde etkiler. Aksi durumlarda hayatindaki olumsuzluklar
kisinin psikolojisinin bozulmasina neden olabilimektedir (Kurt, 2014). Yetiskinlik
déneminde insan yasamis oldugu toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik durumuyla iliskili
olarak karakterini sekillendirir. Ergenlik donemine kiyasla kisinin inis ¢ikiglar1 daha
azdir ve genellikle daha dengeli bir ruhi yapiya sahiptir. Kisi duygularini onceki
donemlerine nazaran daha fazla kontrol edebilir durumdadir. Bununla birlikte bireyin
sorumluluklarinin artsina paralel olarak riskli ve fevri davranislarinda da azalma soz

konusudur (Santrock, 2011).

Ayrica, bu donemde insanlar “psikolojik bagimsizlik duygusuyla hareket

edebilir, ailelerinden ayrilabilir ve kendi kararlarin1 uygulayabilir”. Bununla beraber
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sevgi, cinsiyet iligkileri ve dostluk yetiskin kisiler igin olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda
arkadaslik, evlilik ve mesleki iliskilerinde basarisizlik yasayanlar kendilerini mutsuz ve
yalniz hissedebillirler (Selguk, 2000; Holm, 2004).

Yetiskinlik doneminde bireyin kimlik olusumu Onemli bir noktaya ulasir.
Kimlik, degerler ve is yasamina dair kararlar biraz daha uzun siire alir. Kisi kendisinden
once ¢alismaya baslayan, bir aile yuva kuranlara bakarak yasam ve onun gergekleriyle
yiizlesir (Ciccarelli & White, 2018, s. 314). Bu dénemde, kisi kendi kimligi ile sosyal
sistem arasinda da bag kurar. Diger insanlari biricik, 6zel ve cinsel varliklar olarak kesfe

baslar (Onur, 2014, s. 109).

Bu donemde insanin hayatinda 6nemli bir takim eylemler de meydana
gelir:’evlenme, bir esle birlikte yasamayi 6grenme, aile hayatini olusturma, ¢ocuk
bakma, bir iste c¢alisip ev gecindirme, vatandaglik sorumluluklarini {istlenme ve
durumuna gore bir sosyal gruba dahil olma gibi faaliyetlerdir” (Baymur, 2015). Bununla
birlikte 20’li yaslardan itibaren baslayan ve 40 yasina kadar olan siiregte insanlar,
tiretkenlikten durgunluga giden bir siireci yavasga tecriibe eden bir ikilemdedir. “Cocuk
yetistirmede {iiretkenlik, meslekte iiretkenlik, sanatta iiretkenlik, iste iiretkenlik gibi
faktorler bu doénemin o6zelliklerini olusturur” (Ciiceloglu, 2008). Bu noktada da
tiretkenlige gegememis tecriibe edememis kisilerin yagsaminda bir anlamsizlik duygusu

baskin hale gelir ve durgunluk s6z konusu olur.

2.2. Sosyal Medya

Bu boliimde oOncelikle sosyal medya kavrami tanimlanip tarihsel gelisimi ile
sosyal medya platformlari agiklanacaktir. Sonrasinda ise sosyal medya bagimliligi

uzerinde durulacaktir.

2.2.1. Kavram Olarak Sosyal Medya

Kavram olarak bakildiginda sosyal medyaya dair farkli tanimlarin varlhig
goriilmektedir. Kuss ve Griffiths’a (2017) gore paylasimlarin yapildigi, g¢evrimigi
icerigin Uretildigi, insanlarm isbirligi i¢inde oldugu web 2.0 uygulamalarim
betimlemektedir. Diger bir deyisle, sosyal medyan web 2.0 teknolojisi lizerine kurulan

internet tabanli uygulamalar1 ifade eder. Ayirca, Web 2.0 teknolojisinin sosyal
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medyanin gelisimi lizerinde ¢ok dnemli oldugu konusunda, bilim insanlar1 arasinda bir

goriis birligi mevcuttur (Huang ve Benyoucef, 2013).

Christensson (2013) sosyal medyayi, sanal topluluklar ve aglar araciligiyla
kullanicilarin birbirleriyle bilgi, fikir, kariyer ilgi alanlar1 ve diger ifade bigimlerini
paylasmak i¢in etkilesime girdigi kolektif internet tabanli topluluklar olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda, sosyal medya, kullanicilarin anlik mesaj yoluyla
arkadaslariyla veya yabancilarla "baglanti kurmasini, iletisim kurmasini ve etkilesimde
bulunmasint" saglayan dijital mekanizmalardir (Correa vd, 2010). Correa ve
arkadaslarina gore, cevrimici platform kullanimina iligkin ¢ogu arastirma agirlikli

olarak sosyal medyaya odaklanmistir (Correa vd, 2010).

Belin ve Yildiz (2011) da bu uygulamalari g¢evrimici sosyal aglar olarak
nitelemektedir. Bu aglar mevcut sosyal baglarin devamini ve yeni baglarin kurulmasina
destek vermektedir. Bu kapsamda, Raacke ve Bonds-Raacke (2008), sosyal medyanin,
kisiler arasi iletisim amaciyla diger kullanicilar tarafindan erisim i¢in iiye profillerinin
sanal koleksiyonlar1 oldugunu belirtmistir (Raacke ve BondsRaacke, 2008). Her kayitli
kullanict i¢in bir arkadas listesi sanal profil koleksiyonu tarafindan olusturulur ve
arkadasglar birbirlerinin profillerine erisebilir. Bu liste, kullanicinin digerleriyle sanal

baglantilarin1 gosterir.

Weinberg (2009)’a gore de; interneti yasamimizi bir parcasi haline getiren ve
kullanicilarin duygularini, diistincelerini ve tecriibe ettiklei deneyimleri sosyal medya
uygulamalar1 vasitasiyla aktardiklari mekanizmalardir. Sonu¢ olarak, sosyal medya,
bloglari, i¢erik topluluklarini, kisilerin birbirleriyle etkilesime girdigi sosyal ag sitelerini

ve sanal oyun diinyalarini igermektedir (Kaplan ve Haenlein, 2010).

Bunlarin yanisira, bu sosyal medya uygulamalarinin birka¢ temel 6zelligi de

vardir. Bu 6zellikler de asagidaki gibi siralanabilir (Mavnacioglu, 2011):

o “Sosyal medya uygulamalart zaman ve yer simrlamasi olmadan internet araciligiyla
her yerde kullanilabilmektedir.

* Bireyler, sosyal medya wuygulamalarimi kullanarak diledigince paylasim
yapabilmektedir.

* Bireyler, sosyal medya uygulamalariyla kullanicilarin paylasimlarin ve yorumlarini
aktif olarak takip edebilmektedirler.
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* Bireyler, sosyal medya uygulamalariyla diger kullanicilar: takip etmekte ve
kullanicilar tarafindan geri takip edilebilmektedir.

» Sosyal medya wuygulamalar: bireylerin igten bir sohbet ortami olusturmasina
dayanmaktadir”.

2.2.2. Tarihsel Gelisim Siireci

Sosyal medya birgok yoniiyle geleneksel toplumlarin sosyallesme mekani olarak
bulusma alan1 saglayarak bireylerin bir araya gelmelerine saglar ve toplulugun pargasi
olma deneyimini yasatir. Sosyal medya, tarihsel siirecte 1971 yilinda iki bilgisayar
arasinda gonderilen e-mail ile baslatilmaktadir. Bununla beraber, giderek artan ve
diinyadaki herkesin katilabildigi biiyiikk bir teknolojik doniistimiin {irlinii olarak
hayatimizdaki yerini almaktadir. ilk sosyal ag sitesi SixDegrees ise 1997 de, insanlarin

6 adim uzaklikla birbirlerine baglantili oldugu diisiincesiyle s6z konusu olmustur

(Ellison, 2007).

Genel olarak incelendiginde sosyal ag uygulamalarini asagida ifade edilen

basliklar altinda degerlendirebiliriz (Lisa Dawley, 2009):

[1 Video Paylasim Siteleri: Youtube, Dailymotion, Vimeo, Vine,

[] Fotograf Paylasim Siteleri: Instagram, Flicker, PhotoBucket,

[] Sosyal Siteler: Facebook, Myspace, Foursquare, Twitter,

(] Bloglar: Blogger.com, Wordpress

[ Wikiler: Wetpoint, PBWiki

[1 Calisma Hayat1 Paylasim Siteleri: LinkedIn, Ning.

[1 Sanal Kelime: SL, Active Worlds, Whyville, There, HiPiHi, Club Penguin,
[ Igerik Etiketleme: MERLOT, SLoog

Gegmisten giiniimiize sosyal medya uygulamalarmi tarhigesini ise asagidaki
tabloda gosterildigi ifade edebiliriz. Tablo 1’de tarihsel gelisim siireci i¢inde sosyal

medyanin yasadigi degisim ve gelisim siireci detayl sekilde goriilebilir.
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Tablo 1: Sosyal Medyanin Kisa Tarihi

Yil Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

1971 | 1971 isvigre’de internet arastirmalari yapan iki uzmanin yan yana duran iki bilgisayar

1979 | Tom Truscot ve Jim Ellis tarafindan olusturulan USENET ile tiim internet kullanicilarina mesaj
yollanabildi.

1990 | Tim Berners tarafindan iletisimi kolaylastirmak icin World Wide Web kesfedildi.

1994 | Swarthmore Koleji 6grencisi olan Justin Hall tarafindan ilk blog sayfasi yayimlandi.

1995 | Kullanicilarin lise veya iiniversitedeki sinif arkadaglariyla baglanti kurabilmesi i¢in
Classmates.com olusturuldu.

1995 | MIRC ve ICQ isimli iki yazilim programi olusturuldu. Bu yazilimlar sayesinde kullanicilar
sohbet edebildi.

1996 | ASK.com olusturuldu. Bu uygulamayla kullanicilar, bagkalaria soru sorup cevap
alabiliyorlardi.

1998 | Bruce ve Susan Abelson tarafindan internet giinliigii olan Open Diary Web olusturuldu

1999 | Internet giinliigii uygulamasi daha da gelistirilerek daha sonra Google tarafindan satin alman
Blogger olusturuldu.

2001 | Kullanicilarinin aktif olarak katildigi online ansiklopedi Wikipedia kuruldu.

2002 | Classmates.com konseptiyle kullanicilart yeni aglar olugturmasina imkan verecek bigimde
fotograf paylasimi Ve blog yazilar1 yazmalarini i¢in Friendster.com yayina basladi.

2003 | Kullanicilarin fotograf, video, miizik ve blog yazilari paylasimi yapabildigi, arkadaslik iliskileri
kurabildigi Myspace.com olusturuldu.

2003 | Is diinyasindakilerin iletisim kurmasini ve bilgi aligverisinde bulunmasini saglayan Linkedin
kuruldu.

2004 | Marc Zuckerbeg tarafindan diinyada en fazla tercih edilen sosyal ag olan Facebook kuruldu

2005 | WordPress.com sitesi yayia bagladi.

2005 | Diinya iizerinde en fazla tercih edilen video yonelik arama motoru olan Youtube kuruldu.

2006 | 140 karakter ile mesaj yazilmasi igeren ve mesajlara “tweet” ad1 verilen Twitter uygulamasi
kuruldu.

2009 | Konum hizmetini kullanicilarina sunan ve yer bildirimi paylagimlari yapilan Foursgare
uygulamasiolusturuldu.

2010 | Mesajlagsma noktasinda en ¢ok tercih edilen iletisim uygulamasi olan Whatsap kuruldu.

2010 | Insanlarin fotograf paylasmalarini ve digerlerinin paylastigi fotograflarini gérmelerini saglayan
Instagram kuruldu.

2010 | Fotografya da video igerikli paylasim yapilmasini saglayan Pinterest uygulamasi kuruldu.

2011 | Facebook’a rakip olmasi i¢in Google tarafindan kurulan Google Plus piyasaya siiriildii.

2011 | Bireylerin kisith siirede fotograf ve video paylagimi yapmasini saglayan Snapchat kuruldu.

2015 | Kisilere canli yayin yapma imkani veren Periscope uygulamasi yayina basladi.

2016 | Tiktok veya Cin’de bilinen ismiyle Douyin kullanicilarin hayatina girdi.
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2.2.3. Sosyal Medya Bagimhihig

Sosyal medya bagimlilig1 iizerine degerlendirmede bulunmadan 6nce bagimlilik
kavramina bakacak olursak farkli tanimlamalar vardir. Holden (2001)’ e gdre bagimlik;
fiziksel olarak bir maddeye olan bagimlilig1 icerir. Hazar (2011)’e gore ise bagimlilik,
kisinin kendisini kontrol edememesini ifade eder ve yapildiginda bir rahatlama,
engellendiginde ise huzursuzluk, yoksunluk belirtilerini gosterir. DSM-IV’de bagimlilik
kendisine ayr1 yer edinemese de madde bagimliligina yonelik semptomlar1 kapsamakta,
yapilan ¢aligmadan elde edilen madde bagimliligi semptomlarinin uyarlanmasiyla 6teki
bagimlilik sekilleri belirtilmektedir. En yaygin tanimiyla ise bagimlilik “herhangi bir
maddenin tedavi amagli olmaksizin, fizyolojik bir gereksinime yanit vermeden, giderek

artan miktarda kullanilmasidir” (Sahin, 2008).

Ifade edildigi iizere sosyal medya bagimliliginin nasil ortaya ¢ikabilecegini
anlamak icin bagimliliga bir biitiin olarak bakmak ve bagimlilig1 olusturan bilesenleri
tanimak Onemlidir. Sosyal medya bagimliligi heniiz resmi olarak tanimlanmamis olsa
da, aragtirmacilar internet bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi gibi davranissal
bagimliliklar 6nermektedirler. En son Teshis ve Istatistik El Kitabinda (DSM-5), video
oyunu bagimliligr ilk kez tanimlanmig ve onu kumar bagimliliginin ardinda resmi olarak
taninan ikinci davranigsal bagimlilik haline getirmistir (Rumpf, Tao, Rehbein & Petry,
2015). Sosyal medyanin kendisi eldeki sorun degil; sorun, bir bagimlilik gelistirme
yetisidir. Bagimliliklarla ilgili ¢esitli kriterlerin yan1 sira hem akilli telefon hem de
internet bagimliliklar i¢in sosyal ag formatina uyacak sekilde uyarlanabilecek onerilen
kriterler vardir. Akilli telefon bagimliligi icin Onerilen tami kriterleri arasinda geri
cekilme, cihazi tekrarlayan basarisizliklar, cihazi siirekli kullanma istegi, fiziksel veya
psikolojik bir probleme yol agan kullanim, yoldan gegme veya ge¢me gibi tehlikeli
kosullarda kullanim gibi geleneksel bagimlilik bilesenleri yer alir. araba kullanma,
iliskilerde veya akademik ve / veya mesleki basarida bozulma ile sonuglanan kullanim

ve dnemli sikintiya neden olan kullanim (Lin ve digerleri, 2016).

Bu bagimlilik bi¢cimine baska bir bakis, belirtilerin "kigisel / is hayatin1 ihmal
etme, mesguliyet, ruh hali degisikligi, geri ¢ekilme, kesilememe ve niiksetme" (Tang ve
Koh, 2016) igerdigini tespit eder. Sosyal medya bagimlilig1 i¢in 6nerilen bu iki farkl
kriter ¢ok benzer, sosyal medya bagimliliginin daha biiylik bir resmini ve neye

benzeyebilecegini bir araya getirmeye yardimci oluyor. Tek basina asir1 kullanimin bir
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kisiyi bagimli olarak nitelendirmemesi, bunun yerine bagimliligin giinliikk hayati
bozmasi gerektigi de 6nemlidir. Hawi ve Samaha (Hawi, N. S. ve Samaha, M., 2017)
sosyal medya bagimmliligini, davranigsal bagimliligin belirtilerini yansitan sosyal
medyanin zorunlu kullanimi olarak tanimladi. On iki yil 6nce Griffiths, bu davranigsal
belirtilerin su unsurlar1 igerdigini belirtmistir: “belirginlik, tolerans, c¢atisma, geri

¢ekilme, niiksetme ve ruh hali degisikligi” (Griffiths, M., 2005).

Literatiire bakildiginda internet bagimliligindan ilk s6z eden kisinin Psikiyatrist
Dr. Ivan Goldberg oldugu ifade edilmektedir. DSM-IV’deki madde bagimliligi tani
kriterlerinden hareket ederek internet bagimliligini “ bir yili kapsayan siirede rastgele
bir zaman diliminde beliren semptomlardan ii¢ veya daha fazlasim igeren ciddi bir
bozukluga ve sikintiya yol acan uygun olmayan internet kullanim1” olarak betimlemistir
(Goldberg,1999). Bakildiginda, psikolojik problem olarak tanimlanan oyun bagimliligi,
alkol bagimliligi, seks bagimliligi, televizyon izleme, madde bagimliligi ve bilgisayar
bagimliligir gibi bir bagimlilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmistir. Teknolojide yasanan
gelismeler ve insanlarin yasamlarindaki tecriibe ettigi durumlar dikkate alindiginda
sosyal ag siteleri ¢ok daha fazla kullanilmaya baslanmistir. Bu kapsamda da internet
uygulamalarindaki bu hizli gelisimler bireylerini  hayatlarim1  donistiirmustiir
(Subrahmanyam ve ark., 2008).

Sosyal medya ile baglantili olan internet bagimliligi, “asir1 kullanim istegi ve bu
istegin bagkasinin uyarist olmadan durdurulamamasi, internet dis1 aktivitelerin anlaminm
yitirmesi, kisilerin sosyal yasamina ve is yasaminda olumsuzluklara neden olmasi ve
bireylerin internet kullanimini saglayamadigi ortamlarda asabi davranislar goriilmesi”

olarak agiklanmaktadir (Young, 2004).

Literatiirde internet bagimliligi kriterleri davramigsal, ruhsal ve fiziksel,

toplumsal etkiler olmak iizere ii¢ baslikta altinda degerlendirilmektedir (Sally, 2006):

Davranissal belirtileri;
[] Internet erisimi olmadig1 durumlarda zihinde tekrarlanan internet kullanma arzusu,

[1 Cevrimigi gegirilen zaman konusunda kontroliinii kaybedis ve internet kullanim
zamant ile ilgili tolerans gelistirme,
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[ Internet aracihifiyla erisim saglanan web siteleri, sosyal aglar ve uygulamalar
arasinda dongiisel vakit gegirme,

[] Planlanan internet kullanim siiresine uygun davranis sergilememe,
[J Internet kullanimin1 sorunlarla basedis noktasinda direng

[1 Kullanima bagli olarak kisiler arasi, bedensel, ekonomik ve ruhsal problemler ortaya
¢ikmasina karsin kullanimin devamli artis egiliminde olmasi,

[J Internet kullanim durumu ile ilgili yalan séyleme.

Fiziksel ve ruhsal belirtiler;

[] Geri cekilme: “Internet kullanimina bagli olumsuz sonuglardan kaygi duyma ve
saplantil1 fikirler gelistirme”,

1 Panik atak, uyku kalitesinin diismesi, isteksizlik, 6fkeli ruh halleri yasamasi

1 Dikkat eksikligi, kaygili davranislar gosterme, hatirlamakta giicliik, kan basincinda
artig, mide ve bas agrilari,

[J Asirt internet kullaniminina karsi engelleme diisiincesi ,

Toplumsal etkileri;

[1 Asirt kullanimda bireylerin mesleki ve sosyal yasam etkinliklerinde geri planda
kalma,

[J Is ortaminda yasanan sorunlar sonucunda motivasyon ve verimliligin diismest,
[1 Calisma siirelerinin uzamasi, toplumsal aktivitelerin azalmasi

Alandaki ¢alismalara bakildiginda bir diger tani kriteri de Young tarafindan
ortaya konulmustur. O bagimli internet kullanimini “madde alimini igermeyen bir diirtii
kontrol bozuklugu” olarak niteler ve “patolojik kumar oynama” olarak betimler (Young,
1998).

Young’in tarafindan ortaya konulan tani 6l¢iitleri su sekildedir:

[J “Internet kullanimu ile ilgili zihinsel ugras

[] Istenilen doyuma ulasmak i¢in internet kullaniminin siirekli olarak artmasi

[] Internette gecirilen zamanin kontroliinii ve kullanim miktarinin azaltilamamasi
[] Internet kullaniminin azaltilmasi karsisinda yoksunluk belirtisinin yasanmasi
[] Internet kullaniminda bireyin planladig: siireyi kontrol edememesi

[] Internetin yogun kullanimindan dolayi is, okul ve yakin ¢evre ile yasanan sorunlar
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[] Internette kalma siiresi ile ilgili olarak ¢evreye yalan sdyleme
[] Internet kullanimimin bireyin duygu durumunda degisiklik yaratmas1” (Arisoy,2009)

Sonug olarak, alandaki eserler degerlendirildiginde sosyal medya bagimliligini
“sosyal medya bagimlilig1 bireyin yasantisinin biiylik bir boliimiinde etkili olan biligsel,
duyusal, davranigsal boyutlarla birlikte ortaya ¢ikan ve bireyin yasaminda mesguliyet,
duygu diizenleme, tekrar ve catismalara sebep olan psikolojik bir sorun” olarak

tanimlayabiliriz (Tutgun-Unal,2015).

Bu kavramsal tanimlar ve degerlendirmeler sonrasi sayisal olarak verilere
baktigimizda durumun ciddiyetinin ve aciliyetinin onemi dikkate deger oldugu
gorilecektir. Teknolojik devrimin geldigi nokta ve insanlarin her yeni teknoloji ve
uygulamalarla kusatilmighgi bireyleri hem kendi i¢ diinyalarinda hem de toplumsal
yasantilarinda karmasik sorunlarla karsi karsiya birakmaktadir. Sosyal ag siteleri de bu
noktada devreye adeta bir kurtaci gibi girmekte ve masum bir yiizle baslayip insanlarin

yasmalarinda merkezi bir role sahip olmaktadirlar.

Bu baglamda, internet kullanim oranlarin1 incelememiz sosyal medya
kullanimmnin ne kadar yaygilastigi hususunda dikkat cekici katki saglayacaktir TUIK
(Tiirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan 2018°de yapilan arastimada 2018 yilinda 16 ve
74 yas araligindaki internet kullanan kisilerin oraninin % 72,9 oldugu ve evden internet
erigimini gerceklestirebilen hane oraninin ise % 83,8 oldugu gosterilmistir. Cinsiyet
dagilimi incelendiginde erkeklerde oranin % 80,4 oldugu kadinlarda ise % 65,5 oldugu
rapor edilmistir. internet {izerinden aligveris yapan birey oranlari incelendiginde ise
2017 yili Nisan ayindan beri bir yillik zaman diliminde % 29,3 oldugu belirtilmektedir.
Ayrica, internet alisveriginin cinsiyet dagiliminda oranin kadinlarda % 25, erkeklerde

ise %33,6 oldugu goriilmektedir (TUIK 2018).

We Are Social’in 2020 raporuna gore ise toplam kullanici sayisi toplamda 62
milyon kisiye ulastigi rapor edilmektedir. Bu say1 ise Tiirkiye niifusunun %74’tine denk
gelmektedir. Internet kullanan bireyler giinde ortalama olarak yaklasik 7,5 saatlerini
internet’te gecirmektedirler (Sekil 1). Internet kullanimu istatistikleri incelendiginde ise
mobil telefon kullaniminin artis1 ve bilgisayar tablet ve diger araclarin kullaniminda

ciddi bir azalis dikkat ¢ekicidir (Bayrak, 2020Db).
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Sekil 1: Tiirkiye’de Internet Kullanim
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Kaynak: (Bayrak, 2020b)

Bununla beraber, iilkemizde mobil internet kullanici sayisi 58 milyon kisiye
ulasmis durumdadir. Bagka bir deyisle, tlke niifusunun %94’tiniin mobil cihazlar
tizerinden internet kullandigi goriilmektedir. Mobil cihazlar iizerinden internett gegirilen
zaman ortalama 4 saattir (Bayrak, 2020b) (Sekil 2).
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Sekil 2: Tiirkiye’de Mobil Internet Kullanim
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Kaynak: (Bayrak, 2020b)

Ayrica, tlkemizeki sosyal medya kullanim aliskanliklarina ve davraniglarina
baktigimizda, kisilerin %96’sinin ayda bir kez sosyal medya platformlar: iizerinden
mesaj gonderdigi, %388’inin sosyal medya paylasimlari ile etkilesime gectigi
belirtilmektedir. Kullanicilarin ortalama ti¢ saat sosyal medyada vakit gegirdigi ifade
edilmektedir. Bir diger dikkat cekici bulgu ise ortalama bir kullanic1 basina 9 sosyal
medya hesabinin bulunmasidir. En ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarina gore
video izleme sitesi olan YouTube ilk siradadir.Instagram ise Youtube’ takip etmekte,

sonrasinda Whatsapp, Facebook ve Twitter uygulamalar1 gelmektedir (Sekil 3).
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Sekil 3: En Cok Kullamilan Sosyal Medya Platformlar:
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Kaynak: (Bayrak, 2020b)

2.2.4. Sosyal Medya Bagimhihgr’nin Etyolojisi

Altta yatan ndrobiyolojik mekanizmalar degerlendirildiginde alindiginda sosyal
medya bagimhliginin madde bagimhiligiyla benzerlikleri s6z konusu oldugu
belirtilmistir (Kuss ve Griffits, 201; Duven ve ark, 2012). Sosyal medya
uygulamalarinin asir1 fazla ve yogun kullanimini 6zellikle geng nesil iizerinde ciddi
derecede problemlere sebebiyet verebilecegi, bu uygulamalara bagimli olan insanlarin
madde bagimlilig1 veya diger davranis bagimliliklar1 tecriibe edenlere benzer belirtiler
yasadiklar1 iddia edilmistir (Echeburua ve de Corral, 2009). Ya bir kimyasal maddeden
ya da bir eylemden kaynaklansin beynin 6diil sistemi ile baglantili sonuglar, kisilerin
bagimliliga yakalanma riskinin hayatlar1 siiresince ihtimal dahilinde oldugunu bizlere

gosterir (Holden 2001).

Bagimlilik etiyolojisine psikolojik, biyolojik, ve toplumsal faktorlerin bir arada
olusunun etki etkigi ifade edilmektedir (Shaffer ve ark, 2004; Griffiths, 2005). Bu
durumun sosyal medya bagimliligi ig¢in de gegerlidir. Sosyal medya bagimliligi,
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davranigsal bagimliliklar ve madde bagimlilig1 ortak bir etiyolojik ¢erceve paylastig
goriisii agirlik kazanmustir (Griffiths ve ark. 2014).

2.3. Benlik Saygisi

Benlik, kisinin hem alg1 diinyasin1 hem de karar verme siirecglerine etkisi olan
gelisimsel terimdir. Insanlarin ruhsal olarak saglikli olmalari, cocukluk déneminden beri
olusturmaya ¢aligilan benlik kavrami seviyelerinden énemli derecede etkilenir (Gorbet
ve Kruczek, 2008).

Bu kapsamda, Rosenberg benligi “Mevcut Benlik, Arzu Edilen Benlik, Sunulan
Benlik” seklinde kategorize etmis, kisinin kendine doniik degerlendirmesi ve analizini
“mevcut benlik”, olmay1 arzu ettigi seyi “arzu edilen benlik”, digerlerinin gérmesini
istedigi durumu ise “sunulan benlik” seklinde agiklar. Bakildiginda Sarbin de benligi
“Sosyal ve Bedensel Benlik” diye ikiye ayirarak bilissel yapilanmaya isaret etmistir.
Bununla beraber McCandless ve Hilgard gibi terosiyenler de benligi ¢evresel faktorler
sonucunda bireyin kendine doniik gelistirdigi algilar seklinde nitenlendirmislerdir.
Ayrica, Eric Fromm ise benligi kisinin toplumla olan iligkisi agisindan analizine konu
edinmis ve sosyal yapmin benlik tizerindeki etkilerini tartismasima konu edinmistir
(Aricak, 1999).

Benlik saygist ise bireyin kendini “ne olarak gordiigiiniin, kabul veya reddedilme
beklentilerinin” neticesidir. Bununla birlikte, benlik saygisi kisinin kendisini
kiymetli/degerli goriip gormedigi ya da ne kadar degerli bulduguna dair bir olguyu ifade
eder (Baumeister ve ark. 2003). Benlik saygisi, bireyin kendi kendini incelediginde
degerlendirdiginde, bu degerlendirmenin sonucunda kendinden memnuniyet duyup
duymamasi neticesinde olusan 6znel bir olguya isaret eder (Karademir ve ark. 2010).
Ayrica, benligin duygusal kismi olmanin yan1 sira bireyin kendini degerlendirmesi ve
incelemsi neticesinde eristigi benlik kavramini onaylamasiyla ortaya ¢ikna bir begeni
durumunu belirtir. Bireyin kendisini begenmesi ve benligine saygi duymasi igin iistiin
niteliklere haiz olmas1 gerekmez (Ozkan, 1994). Bu kapsamda Kulaksizoglu (1999) da
benlik saygisin1 benligin duygusal yonii ve begenilme derecesi olarak aciklamaktadir.
Bununla beraber benlik saygisi, insanin kendine yonelik hissettigi saygi ve sevme
durumu olarak da nitelenebilir. Bu noktada benlik saygist his ya da bilincin faal bir

durumu olarak karsimiza ¢ikar. Kisisel olarak iyi hissediyorum bu nedenle benlik
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saygim da iyidir. Boylelikle benlik saygisi insanin kendini degerlendirmesi ve kendine
deger bigmesidir (Steffenhagen, 1990 ).

Diger yandan, benlik saygis1 hem basarili olmak hem de giinliik hayattaki uyum
icin 6nemlidir (Ersan ve ark. 2009). Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler daha yiiksek bir
ruhi gelisim diizeyine sahip olarak sosyal hayata karisir ve toplumdaki yerlerini almaya
caligirlar. Clinkii, insanin davraniglarimi ve diisiincelerini de etkileyecegi i¢in bireyin
icinde bulundugu gelisim ve toplumsallasma sorunlarinda da yardimci bir rol
istlenebilecegi belirtilebilir (Yildiz ve Capar, 2010). Baska bir deyisle, “yiiksek benlik
saygisina sahip bireyler, olumlu uyum ve esneklik gosterir” (Fergusson ve ark, 2008).
Ote yandan, diisiik benlik saygisina sahip olan kisinin, zor ve sorunlar yasanilan anlarda
kolay bunalima giren, miicadele etme becerisinden mahrum, zorluklarla miicadeleden
cok kagmayi segen ve sorumluluk istemeyen kisilik yapisini gosterebilecegi soylenbilir.
Sonug olarak, benlik saygisi kisinin kendisi ile barisik olmast ve kendisini oldugu gibi
kabullenmesidir denilebilir. Bunlar i¢in kisinin dort dortlitk mitkemmel olmasina gerekli
degildir. Ayrica, insanlarin bunlar1 gergeklestirebilmesi i¢in biiyiik seyler basarmasi da

gerekli degildir.

Benlik saygisinin gelisiminde ozellikle bireyin hayatinin ilk yillar1 6nemlidir.
Cocugun oldugu gibi kabullenilmesi ve sart aranmamasi benlik saygisinin gelisimi
stirecinde onemlidir. Cocuk eger kabul edici ve onay goren bir ortamda olup kendini
ifade edebiliyorsa yiiksek benlik saygisina sahip olacaktir. Ancak, tersine reddedici ve
kat1 bir aile ortaminda ise kendini ifade edemeyecektir ve bunun sonucunda da diisiik
benlik saygisina sahip olacaktir. Ciinkii, benlik saygist insanlarin bebeklikliginden
itibaren ilgi, sevgi, ve empatik bir bakisla ile ihtiyaglarin karsilanmasiyla olusur. Sevgi
icinde biiytimek olumlu bir benlik algis1 gelistirebilmek igin ¢ok 6nemlidir (Sacks,
1996; Ciiceloglu, 2002). Diger bir deyimle, benlik saygist erken ¢ocukluk déneminde

aile tarafindan bigimlendirilmeye baslanir (T6ziin, 2010).

Ote yandan, dgretim yolu ile de benlik saygis1 gelistirilebilir. Ozellikle drama ve
psikolojik danigsma sayesinde gelistirilebilir. Bunun birlikte, yalmizca drama ve
danmgma ile degil, o6gretim teknikleri sayesinde Ogretmenler araciligiyla da benlik
saygist konusunda olumlu agamalar kaydedilebilir. Bunun i¢in énemli olan sey sicak,
samimi ve yakin iliskidir. Ogrenme etkinliklerinin verimini artirmak ve benlik saygis

gelisimini desteklenmesi i¢in kabul, ictenlik ve empati onemlidir. Bu noktada,
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ogrencilerin benlik saygisini artimak hedefi ile duygulari agiga vurma, giiven olusturma,
olumlu geri bildirim alma-verme ve risk alma etkinliklerinin uygulanmasi 6nemlidir
(Piskin, 2000).

Diger yandan teknoloji de bu egitim ve Ogretim siireclerinde gittikge onemli
gelmektedir. Kovid 19 siirecinde tecriibe edildigi gibi bazi teknolojik uygulamalarin
olumlu etkisi olabildigi gibi sosyal medya uygulamalarinin olumsuz etkileri de s6z
konusudur. Ciinkii, sosyal medyada kisinin kendini degerlendirmesi ve Otekilerle
karsilagsmasi agisindan adeta bir toplumsal mekan iglevi gormektedir. Bu uygulamalar
ile bireyler sosyal medyada farkli bir toplumsal yapmin iginde kendilerini

bulmaktadirlar.

Bu noktada, insanlarin sosyal medya uygulamalarina diiskiinliigiiniin temelinde;
toplumsal gereksinimlerinin karsilanmasi ve bu aglar iizerinden kurduklar iletisimlerin
ve iligkilerin siirdiiriilebilir olmasi niteligi sayesindedir. Sosyal medya siteleri bireylerin
kendilerini diger insanlarin paylasimlari iizerinden degerlendirebilme imkani verir
(Pempek ve ark., 2009). Benlik saygisinin insanlarin sosyal medya uygulamalarinda
aldiklar1 begeni orani ve takipgi sayisindan etkilendigi belirtilmektedir (Aladwani ve
Almarzouq, 2016). Ayrica, benlik saygisi diisiik olan bireylerin gergek yasamalrinda
iliski ve iletisim kurmakta zorlanirken sosyal medya araciligiyla kendilerini daha rahat

ifade ettiklerine de isaret edilmektedir (Leary ve MacDonald, 2003).

Facehooked: Facebook Duygularimizi, Iliskilerimizi ve Yasamlarimizi

Nasil Etkiler kitabinin yazart Dr. Suzana Flores soyle agiklamaktadir Silva,
2017):

“Birisi sosyal medya iizerinden uzun siire etkilesimde bulundugunda,
kaginilmaz olarak giincellemeleri kontrol etmeye devam etmeK zorunda
hissediyorlar. Buna "Slot Makinesi Etkisi" diyorum, ¢iinkii bir gonderiye bir
begeni veya yorum aldigimizda veya baska birinden ilging yeni bir gonderi ile
karsilagtigimizda, psikologlarin aralikli pekistirme olarak adlandirdigr seyi
deneyimleriz — bazen " "ilging bir gonderi ile ddiillendirildi ve bazen almayiz,
ancak gonderilerimizin harici olarak dogrulanmasiyla elde edilen ddiiller, dijital
olarak bagh kalmamiza neden oluyor.” Flores ayrica “arastirmalar, Facebook
kullanicilarimin - kendilerini  kendi profilleriyle karsilastirmalart nedeniyle

giderek daha fazla depresyona girdigini gosterdi. Yani, bir kisinin gercgekligi
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profillerinde yayinladiklar: dijital yanilsamayla duygusal olarak eslesmezse, kisi

kendisinin "en iyi" bi¢imini yagamadiklarint hissedebilir. "

Sosyal medya sitelerinde kronik veya ara sira yukar1 dogru karsilastirmalara
maruz kalmanin bir sonucu olarak, insanlarin 6z degerlendirmeleri ve benlik saygilar
tizerinde olumsuz bir etki olabilir. Giinlik kronik sosyal medya kullanimi, 6zellikli
benlik saygisini olumsuz etkileyebilirken, istege bagl tesadiifi kullanimdan benlik
saygis1 da etkilenebilir. Ornegin yapilan arastirmalar, Facebook kullanan kisilerin sik
stk daha yiiksek depresyon oranlari ve azalmis refah bildirdiklerini gostermektedir

(Feinstein ve digerleri, 2013).

1.6. Beden Imaji

Beden algis1 kavraminin herkes tarafindan kabul edilen yaygin bir tanim1 yoktur.
Ciinkii kavram taninmlamasi zor bir soyutlamadir (Varlik, 2006). Bir yaklasima gore
beden imajinin kendi varhigini hissetmek oldugu belirtilmektedir. Buna gore bireyin
goriiniistine dayanir ve insan igin ayna vazifesi goriir (Featherstone, 2010). Burada
beden imajinin bedenin goériiniimii ile beden agirligr ve sekliyle iliskili oldugunu ve
cinsiyete gore degistigine isaret edilir (Tiggemann, 2003). Bakildiginda, insanlarin
birbirleriyle iletisimlerin ve iliskilerinde konugsmadan bile 6nce dig goriiniis one ¢ikar.
“Bedenin ve bedene dair tiim duyumlarin algilanmasi beden imgesine isaret etmektedir”

(Yilmaz, S., 2009; 6).

Ik olarak 16. yiizyilda doktor Ambroise Pare’nin, “beden imaji bozuklugu”
yaklasimini igeren terim literatiirde goriilmektedir. Daha sonrasinda kavramsal gelisim
olarak bir duraklama igine girilmistir. Yirminci yiizyilin ilk yarisinda beden imajini

tanimlayan Ve mercek altina alan aragtirmalar yapilmistir (Erkal ve Pek, 1993).

Bakildiginda Sigmund Freud, beden imajini ego kavrami ile benzer tutmustur.
Beden imajinin gelisimde ego olusumunun 6nemli bir yer tuttugunu ifade etmistir. Ego
burda salt yiizeysel bir varlik degil, bunun yani sira yiizeyin i¢e yansimasi bakimimindan
beden imajina bir referans olusturduguna dikkat ceker (Orsel, 2001). Bu noktada, Adler
beden imajinin degisimini “bizi g¢evreleyen olaylar degisir ve bu degisimlerle biz
degisiriz” sozleriyle agiklamaktadir. Bununla birlikte, Adler “her insanin kendisi igin
gerekli olan her seyi yapabilecegini, farkliliklara karsi 6dnemli olanin, bireyin kendi

donanimiyla neler yapabildigi” seklinde ifade etmistir. Ayrica, Fisher’e gore ise
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psikolojik hayatin beden iizerine aktarilmasi olmasi hasebiyle kisinin diigiince ve

duygular1 beden iizerine odakl1 hale gelmektedir (Orsel, 2001).

Bu baglamda, bireylerin viicutlariyla ilgili hissettikleri seyler ile kendileri
hakkinda hissettikleri aynidir. Bedenin insanlarla karsilasmada ilk géze ¢arpan madde
olmasindan kaynaklanarak, tim algilarin merkezinde oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte, literatiire katkisi ise “benlik saygisi yliksek insanlarin, kendilerini agik bir

bi¢imde anlayabileceklerini belirtmesiyle saglanmistir” (Potur, 2003).

Bu sunum insanin davramslarmi da sekillendirmektedir. Ornegin bireyin dis
goriinimden kaynaklanan duygular olumlu ya da olumsuz (davranis bozukluklari,
depresyon vs.) olabilir. Insanin zihninde olusturdugu bir beden formudur ve bu form
elastik bir yapidadir, degisme o6zelligi s6z konusudur. Ornegin, bedenin biiyiimesi,
¢okiis, travma ve toplumsal ¢evreyle olan etkilesim vb. sebeplerle degisimler
goriilebilir. (Ongoren, 2015). Baska bir deyisle, siirekli degisim goriilmesi olagandir.
Kisinin hayatindaki olaylara, yasa, mevsimlere, medya ve modaya gore farkliliklar
gosterebilir (Hetherington ve ark. 2006). Bu kapsamda fizyolojik, gelisimsel, psikolojik,
travmatik, ve toplumsal degisikliklerin ve farkliliklarin beden imajini etkileyen faktorler
olarak ifade edilebilir (Yilmaz,H.O., 2009).

Insanlar yaslandikca ve ‘gen¢’ olma diisiincelerinde uzaklastikca beden
imajlarina dair olumsuz kavrayislar s6z konusudur (McLean ve ark. 2011). Diger bir
deyimle, yetiskinler gencglere kiyasla bedenlerinin nasil isledigine daha fazla 6nem
verme egilimindedir (Roy ve Payette 2012). Bu, yash kadinlarin bedenleriyle ilgili
deneyimlerinin niteliksel bir ¢alismasinda da goriilmektedir; kadinlarin hangi beden
imajinin yasla birlikte gelistigine dair algilarinin genellikle zamanla genel saglik ve
islevsellige daha fazla odaklandigi bulunmustur (Liechty ve Yarnal 2010; Cameron ve
ark. 2019 ). Bazilan i¢in, saglik ve islevsellige odaklanmadaki bu artis ile goriiniisii
koruma arzusu arasinda bir gerilim olabilir (Roy ve Payette 2012; Cameron ve ark.
2019). Hem c¢ocuklukta hem de yetiskinlikte oldugu gibi, bireylerin 'ideal' bir viicut
tipiyle veya goriiniimiiyle karsilastirma derecesi de yetiskinlerdeki viicut imajt
endiselerinde rol oynayabilir (Slevec ve Tiggeman, 2011). Bati kiiltiirlerinde, bu ideal
genellikle genglerle (6rnegin piiriizsiiz bir cilt) iliskilendirilir ve yetiskinler medyada

yetersiz temsil edilme egilimindedir (Peat ve ark, 2008).
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Bu, ozellikle yetiskin erkeklerden daha fazla beden imaji endisesi yasama
egiliminde olan kadinlar i¢in gegerlidir (Roy ve Payette 2012; Peat ve ark, 2008).
Kadmlarin kilo ve yas hakkinda nasil konustuklarina dair bir ¢alisma, yash kadinlar
arasinda, gencligin ideal giizellik standardi oldugu fikrini gii¢lendiren yaslanmanin
fiziksel belirtileri hakkinda konusmalarin yaslanmayla ilgili endiseyle iliskili oldugunu
buldu ve artan viicut imaj1 bozuklugu goriildi (Becker ve ark, 2013). Bazi durumlarda,
kadinlar yaslandik¢a bedenlerinden kopuk hissedebilirler, ¢ilinkii dis goriintisleri artik
kendileri hakkindaki algilariyla eslesmez, Gyle ki 'yash' hissetmezler, ancak baskalar1
tarafindan nasil olduklari i¢in 'yagh' olarak tanimlanirlar. bak (Cameron ve ark. 2019).
Daha zayif beden imajina sahip kadinlarin toplumsal olarak mesgul olma ve depresif
semptomlar1 bildirme olasiliklar1 daha diisiiktii (Sabik 2017). Yasa dayali ayrimcilik,
yasl yetiskinler arasinda 6nemli bir psikolojik sikint1 kaynagi olabilir ve yas ayrimcilig
deneyimleri, yash kadinlar arasinda daha zayif beden imaji ve psikolojik iyilikle
iliskilendirilmistir (Sabik 2015). Sonug olarak, beden imajiyla ilgili erkek ve kadinlar

arasinda farkliliklar s6z konusudur denilebilir.

Bakildiginda sosyal medyanin beden imajiyla iligkisi, genellikle insanlarin
benzer baskalariyla karsilagtirmalara dayali olarak kendilerini degerlendirdiklerini iddia
eden sosyal karsilagtirma teorisi kullanilarak incelenir. Yukari dogru sosyal
karsilastirmalarda insanlar kendilerini {istlin bireylerle karsilastirirlar (Festinger, 1954).
Kadinlar arasinda yukar1 dogru goriiniim karsilastirmalar1 yapmak, olumsuz beden imaji
ile orta derecede iliskilidir (Myers ve Crowther, 2009). Kesitsel arastirmalar, beden
imaj1 ile aktif sosyal medya katilimi (ASMK), ozellikle fotograf temelli ASMK
arasindaki olumsuz iliskileri gosterir (Cohen ve ark. 2017; Holland ve Tiggemann,
2016; Kim ve Chock, 2015; Meier ve Gray, 2014). Digerlerinin sosyal medya
hesaplarin1 goriintiilleme ve bunlara yorum yapma ASMK davranislarimi dikkate
aliyoruz. ASMK, icerik etkilesimi gerektirir ve psikoloji ilizerinde pasif sosyal medya
tiiketiminden daha biiylik bir etkiye sahip olabilir. Geng yetiskin kadinlar arasinda,
ASMK zayiflik diirtiisii ile kiigiik, anlamli bir pozitif korelasyona sahiptir (Kim ve
Chock, 2015).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu tez c¢alismast bireylere uygulanacak olan Olgek formlart ile
gerceklestirilecektir. Veri toplama yoOntemlerinde kullanilacak 3 adet olgek

bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Grubu

Arastirma Istanbul ilinde belirlenen &lceklerle ve goniilliikleri esas1 ile
gerceklestirilmistir. Calismada veri analizi igin 202 (104 Kadin, 98 Erkek) katilimci ile

gerceklestirilmistir.
3.2.Arastirmaya Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Dahil etme kriterleri

a. 24 yas iizerinde olanlar,

b. 65 yas altindakiler,

C. En az bir sosyal medya hesabi olanlar

Dislama kriterleri

a. 24 yas alt1 olanlar,
b. 65 yas lizerinde olanlar,
C. Internet erisimi olmamasi

3.3.Verilerin Toplanma Araclar

Calismada verilerin toplanmasi i¢in dort form kullanilmistir. Bunlar asagidaki
gibidir:

Sosyodemografik Bilgi Formu: Bu form, daha 6nce alanyazinda var olan ve
benzer  konularda  yiiriitilmiis  arastirmlardan  hareketle  olusturulmustur.

Sosyodemografik Bilgi Formu’nda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir
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diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi, hangi sosyal medya aracinin daha fazla
kullanildigi, sosyal medyada gegirilen zaman, sosyal medyaya hangi cihazlardan erisim

saglandigi, meslek, medeni duruma dair sorular vardir.

Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Olgegi: Bu form, Sahin ve Yagci (2017)
tarafindan, alanyazinda sosyal medya bagimlilig: ile ilgili diger arastirmlardan hareketle
gelistirilmistir. 20 maddelik bir 6l¢ekten olusmaktadir. Yetiskinler igin olusturulan
Olgek icin yapilan giivenirlik ve gegerlik galismasi1 sonucunda iki faktorlii yapist oldugu
tespit edilmistir. Bunlar,sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlaridir. Bu alt

boyutlarin i¢ tutarlilik katsayis1 0.61 ve 0.87°dir (Sahin & Yagci, 2017).

Benlik Saygis1 Olgegi: Orijinal ismi “Rosenberg Self-Esteem Scale” olan RBSO,
giiniimiizde ¢ok sayida aragtirmada benlik saygis1 dl¢iimii i¢in kullanilan giivenilir dort
ana Olgekten biridir. Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda literatiire
kazandirilmigtir. Uygulamada zaman smirlamast yoktur. 63 maddelik bir form olan
Olcegin 10 maddeden tesekkiil eden benlik saygisi boyutu ayri bi¢imde katilimcilara
uygulanabilmektedir. Olgegin dilimize adapte edilmesi calismasi 1986 yilinda
Cuhadaroglu tarafindan gergeklestirilmistir. Dilimize uyarlama ¢alismasinda bu 6l¢egin
psikometrik 6zellikleri 0.71 olarak tespit edilmistir. Bununla beraber, 6lgegin test-tekrar

test giivenirligi ise 0.75 olarak rapor edilmistir (Cuhadaroglu, 1986).

Beden Algis1 Olgegi: Secord ve Jourard (1953) gelistirdigi bu formla bedenin
farkli uzuvlarindan memnuniyetsizlik durumu 6lgiilmektedir. 40 maddelik bir Glgektir.
Elde edilen yiiksek puanlar, bireyin bedenine dair memnuniyetsizligini, alinan diisiik
puanlar ise bedenine iliskin memnuniyetini ortaya koymaktadir. Olgegin kesme puani
yoktur. En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna gore,
alinabilecek en diisiikk toplam puan 40, alinabilecek en yiiksek puan ise 200’diir.
(Kundakeg1 2005). Hovardaoglu 1993 yilinda iilkemizde 6lgegin gecerlik calismasini
gerceklestirmistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Oncelikle veri toplama siirecinde Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden etik kurul izni

alinmistir. Calismanin uygulamalari arastirmaci tarafindan sosyal medya uygulamalari
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lizerinden ve birebir yapilacagi icin arastirmaci facebook, twitter, instagram vd.
platformlarda kisisel sosyal medya hesaplarin1 aktif hale getirecek ve/veya yenilerini
acilmistir. Daha sonra sosyal medya tizerinden ve elden goniillii katilimcilara ulasilarak
Olcekleri ve bilgi formunu doldurulmasi islemleri tamamlanmistir. Arastirmada
kullanilan o6lgekler katilimcilara aym1 anda uygulanmustir. Gerekli katilimcr sayisina
ulastiktan sonra ise biitiin veriler SPSS’e girilmistir. Sonrasinda verilerin analize
hazirlanmas1 i¢in Oncelikle kayip veri analizi yapilmis ve aragtirmaya zarar verecek
veriler ayiklanmistir. Bununla beraber diger kaynaklar (literatiir) kullanilarak konuyla

ilgili kapsamli arastirma yapilip tiim bilgiler toplanmaistir.
3.5.Verilerin Analizi

Calismada kullamlan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu, Benlik
Saygist Olgegi ve Beden Imaji Olgegi’nden edilen genel ve alt boyut toplam puanlari
arasinda korelasyon analizi yapilmisitr. Ayrica s6z konusu Olgeklerden elde edilen
toplam puan ortalamalar1 Farkli Gruplar igin t-Testi Analizi ile Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilarak sosyo-demografik gruplarda karsilagtirilmistir.
Arastirmada daha sonrasinda benlik saygis1 ve beden imaj1 diizeyleri grup ortalamalari
dikkate alinarak diisiik ve yiiksek grup olmak iizere ikiye ayrilmistir. Elde edilen
gruplar, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu toplam puan ortalamalar
acisindan Farkli Gruplar i¢in t-Testi Analizi ile karsilastirilmistir. Sosyal Medya
Bagimlilig1 alt boyutlari, benlik saygis1 ve beden imaj1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in

Parametrik olan korelasyon yontemi kullanilmistir.

30



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla katilimcilara
verilen anketlerden elde edilen puanlarin demografik ve klinik degiskenlerle
kargilastirilmast ile arastirma degiskenlerinin birbirleri ile iliskisi incelenmistir.

Arastirmada giivenirlik diizeyi %95 olarak alinmistir.

Tablo 1: Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmada, katilimcilarin  “Sosyodemografik Bilgi Formu”na vermis olduklar

yanitlardan olusan degisken ve gruplara iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1’de

verilmistir.
n %
Cinsiyet Erkek 98 48,5
Kiz 104 51,5
Yas Ort Ss

33,9 8,71
n %
Egitim Durumu flkokul 36 17,8
Ortaokul 33 16,3
Lise 64 31,7
Universite 62 30,7
Yiiksek lisans 6 3,0
Ikamet Yeri Koy kasaba 7 3,5
fige 52 25,7
Sehir 34 16,8
Biiyiiksehir 109 54,0
Gelir Durumu Diisiik 25 12,4
Orta 163 80,7
. Yiiksek 14 6,9
Aileyle Olan Iliski Cok iyi 125 61,9
Durumu iyi 59 29,2
Orta 15 7,4
Kotii 3 15
Sosyal Medya Evet 200 99,0
Kullanim Durumu Hayir 2 1,0
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Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine bakildiginda %48,5’inin (n=98) erkek,

%351,5’inin (n=104) kiz oldugu goriilmektedir.
Yaslarina bakildiginda ortalama 33,9 oldugu goriilmektedir.

Egitim durumlar1 incelendiginde %17,i8’inin (n=36) ilkokul, %16,3’liniin (n=33),
%31,7’sinin (n=64) lise mezunu, %30,7 sinin (n=62) iiniversite mezunu ve %3,0’1nin

(n=6) yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Ikamet ettikleri yerlere bakildiginda %3,5’inin (n=7) kdy- kasabada, %25,7’sinin
(n=52) il¢ede, %16,8’inin (n=34) sehirde ve %54,0’mn1in (n=109) biiyiiksehirde yasadigi

goriilmektedir.

Gelir durumlarma bakildiginda %12,4’{iniin (n=25) diisiik gelirli, %80,7’sinin (n=163)
orta gelirli, %6,9’unun (n=14) ytiksek gelirli oldugu goriilmektedir.

Aileleriyle iliskilerine bakildiginda %61,9’unun (n=125) iliskilerinin ¢ok iyi oldugu

goriilmektedir.

Sosyal medya kullanim durumlarina bakildiginda %99,0’1nin(n=200) sosyal medya
kullandig1 goriilmektedir.

Katiimcilarin Sosyal Medya, Benlik Saygis1 ve Beden Imaji Diizeyleri Puanlarinin

Demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Katilimeilarin aragtirma degiskenlerine iliskin puan ortalamalarinin demografik
degiskenler ile karsilastirmasini yapmak i¢in demografik degiskenlerin homojen
dagilmamas1 sebebiyle parametrik olmayan 6lgiimler kullanilmustir. ikili grup igeren
demografik degiskenler i¢in “Student T Testi”; c¢oklu grup igeren demografik
degiskenler i¢in “One Way Anova Testi” kullanilmistir. Analizler %95 gilivenirlik
diizeyinde p=,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

Arastirma degiskenlerini 6lgmek i¢in kullanilan veri 6l¢im araglarinda yer alan alt
boyutlar incelendiginde, “Sosyal Medya Bagmmliigi Olgegi’nin iki alt boyutu
bulunmaktadir. Sanal iletisim, kigilerin iletisim kurmak amaciyla sosyal medya
araclarimi tercih etme sikligini ifade eden alt boyuttur. ikinci alt boyut olan “sanal
tolerans”, kisilerin sosyal medya kullaniminin sikligindaki artisa bagli olarak, bagimlilik
kavramiyla birlikte ele alinan tolerans, kisinin sergiledigi davranisin siklik gostermesi

durumu olarak tanimlanmaktadir (Sahin & Yagci, 2017).
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Tablo 2: Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullanimi, Beden Algisi ve Benlik Saygisi

Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort. S.s t p
Sanal Erkek 08 26,4 8,62 0,645 0,520
Tolerans  Kadin 104 25,7 7,86
Sanal Erkek 08 20,2 9,25 0,493 0,622
Mletisim Kadm 104 19,6 7,08
Beden Erkek 98 78,4 12,2 4,141 0,00
Algisi Kadin 104 71,4 11,6
Benlik Erkek 08 228 2,72 -0,083 0,934
Saygisi Kadm 104 22,8 2,28

Tablo 2’de Student T testi sonuclarina gére Beden Algisi Olgegi’nin  puan

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir

(p<0,05). Belirtilen ortalamalarin erkeklerin kadinlara gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Bununla birlikte Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal

Iletisim alt boyutunun cinsiyet degiskenine gére anlaml diizeyde farklilasmadig

saptanmigstir (p>0,05).

Benlik Saygist Olgegi’nin puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilagsmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 3: Egitim Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimi, Beden Algis1 ve
Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Egitim N Ort. Ss F p
Durumu
Sanal Ilkokul 36 24,2 6,06 1,440 0,222
Tolerans Ortaokul 33 25,9 9,99
) Lise 64 27,4 9,05
Universite 62 26,1 7,40
Yiiksek lisans ¢ 21,1 4,79
Sanal Ilkokul 36 17,3 6,37
Iletisim Ortaokul 33 18,5 7,79 1,920 0,109
) Lise 64 21,5 8,14
Universite 62 20,5 9,29
Yiiksek lisans 6 18,1 4,99
Beden Ikokul 36 72,8 13,7 0,853 0,493
Algist Ortaokul 33 75,3 14,3
. Lise 64 75,3 11,9
Universite 62 74,1 11,3
Yiiksek lisans 6 82,3 6,43
Benlik Tlkokul 36 23,3 1,74 0,780 0,540
Saygisi Ortaokul 33 22,8 2,55
) Lise 64 22,5 2,60
Universite 62 22,8 2,69
Yiiksek lisans 6 22,0 2,82

Tablo 3’de One Way Anova testi sonuglarma gore Beden Algis1 Olgegi’nin puan
ortalamalarinin, Benlik Saygisti puan ortalamalarmin ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal Iletisim alt boyutunun egitim durumu degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilagmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 4: Gelir Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimi, Beden Algis1 ve Benlik
Saygisi1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Gelir N ort. S.s F p
Durumu
Sanal Diisiik 25 252 8,78 0,777 0,461
Tolerans Orta 163 26,0 8,13
Yiiksek 14 28,5 8,50
Sanal Diisiik 25 18,6 6,89 0,466 0,628
Tletisim Orta 163 20,0 8,50
Yiiksek 14 21,2 6,70
Beden Diisiik 25 72,3 13,2 1,894 0,153
Algisi Orta 163 74,7 12,0
Yiiksek 14 80,3 14,6
Benlik Diisiik 25 23,2 2,49 0,586 0,558
Saygisi Orta 163 22.8 247
Yiiksek 14 22,4 2,92

Tablo 4’de One Way Anova testi sonuglarma gére Beden Algist Olgegi’nin puan
ortalamalarinin, Benlik Saygisi puan ortalamalarinin ve Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal Iletisim alt boyutunun gelir durumu degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 5: Aileleriyle Olan liski Durumuna Gére Sosyal Medya Kullanimi, Beden

Algis1 ve Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Aileleriyle N Ort. S.s F p
Olan Iliski
Durumu
Sanal Cok iyi 125 25,3 7,88 1,225 0,302
Tolerans iyi 59 27,5 8,76
Orta 15 25,8 8,19
Kotii 3 30,0 13,5
Sanal Cok iyi 125 19,0 7,11 1,662 0,177
Lletisim Iyi 59 218 9,59
Orta 15 19,1 9,88
Kaotii 3 21,0 9,53
Beden Cok iyi 125 77,0 11,4 4,235 0,006
Algsi Iyi 59 70,4 13,4
Orta 15 75,1 13,1
Kotii 3 68,6 6,11
Benlik Cok iyi 125 22,9 2,52 1,384 0,249
Saygisi Iyi 59 22.4 2,44
Orta 15 23,8 2,26
Kotii 3 23,0 3,46

Tablo 5°de One Way Anova testi sonuglarma gore Beden Algis1 Olgegi’nin puan

ortalamalarinin aileleriyle olan iliski durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilastig1 goriilmektedir. (p<0,005). Benlik Saygis1 puan ortalamalarinin ve Sosyal

Medya Bagmmliligi Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal lletisim alt boyutunun

aileleriyle olan iliski durumu degiskenine goére anlamli diizeyde farklilagsmadigi

saptanmugstir (p>0,05).
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Tablo 6: Sosyal Medya Kullanim Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanima,
Beden Algis1 ve Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Sosyal N Ort. S.s t p
Medya
Kullanim
Durumu
Sanal Evet 145 26,1 8,20 1,225 0,222
Tolerans Hayir 57 19,0 11,3
.San.a! Evet 145 19,9 8,19 0,766 0,445
Tletisim Hayir 57 15,5 9,19
Beden Evet 145 74,7 12,4 -0,588 0,557
Algisi Hayir 57 80,0 8,48
Benlik Evet 145 22,8 2,50 -0,942 0,347
Saygisi Hayir 57 24,5 70

Tablo 6’da Student T testi sonuclarina gére Beden Algis1 Olgegi’nin puan
ortalamalarinin, Benlik Saygisi puan ortalamalarinin ve Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal Iletisim alt boyutunun sosyal medya kullanimi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 7: Yas Araliklarina Gore Sosyal Medya Kullanimi, Beden Algis1 ve Benlik
Saygisi1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Yas N Ort. Sss F p

Sanal 24-30 98 27,1 8,30 3,597 0,029
Tolerans 31-40 52 23,5 6,95

40 ve iistii 52 26,6 8,86
Sanal 24-30 08 21,0 7,62 3,720 0,026
Hetisim 31-40 52 17,3 6,58

40 ve iistii 52 20,3 10,0
Beden 24-30 98 74,0 12,2 0,484 0,617
Algist 31-40 52 76,1 11,5

40 ve iistii 52 75,1 13,7
Benlik 24-30 98 22,8 2,68 0,181 0,835
Saygisi 31-40 52 23,0 1,88

40 ve iistic 52 22,7 2,71

Tablo 7°de One Way Anova testi sonuglaria gére Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin
Sosyal Tolerans ve Sanal Iletisim alt boyutunun yas degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilastigi saptanmistir (p<0,05).

Benlik Saygis1 puan ortalamalarinin ve Beden Algis1 Olgegi’nin puan ortalamalarinin

yas degiskenine gore anlamli farklilik yaratmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 8: Yasadiklar: Yere Gore Sosyal Medya Kullanimi, Beden Algisi1 ve Benlik
Saygisi1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Yasadiklari N Ort. Ss F p
Yer
Sanal Koy kasaba 7 26,29 8,71 1,387 0,248
Tolerans e 52 28,06 8,72
Sehir 34 25,56 9,34
Biiyiiksehir 109 2529 7,53
Sanal Koy kasaba 7 19,14 7,90
Tletisim flce 52 21,37 7,16 1,024 0,383
Sehir 34 20,59 8,67
Biiyiiksehir 109 19,07 8,51
Beden Koy kasaba 7 68,86 14,58
Algist flce 52 72,90 11,42 1,717 0,165
Sehir 34 73,74 13,68
Biiyiiksehir 109 76,50 12,26
Benlik Koy kasaba 7 22,86 2,12
Saygisi e 52 22,60 2,38 0,489 0,690
Sehir 34 23,26 2,80
Biiyiiksehir 109 22,83 2,50

Tablo 8°de One Way Anova testi sonuglarina gére Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin
Sosyal Tolerans ve Sanal lletisim alt boyutlarmin, Benlik Saygisi puan ortalamalarinin
ve Beden Algis1 Olgegi’nin puan yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig

saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 9: Sosyal Medyadaki Toplam Arkadas Sayisina Gore Sosyal Medya
Kullanimi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Sosyal N Ort. S F p
Medyadaki
Toplam
Arkadas Sayisi
Sanal 0-100 Arasi 59 243 6,82 0,007
Tolerans  191.250 Arast 50 24,2 734 3,659
251-500 Aras1 55 27,2 9,30
5001-1000 21 30,4 7,92
Arasi
1000 ve iizeri 17 28,6 9,34
Sanal 0-100 Aras 59 18,3 9,19
lletisim 197 750 Aras1 50 18,7 6,66 2,183 0,042
251-500 Arasi 55 20,7 7,35
5001-1000 21 21,9 8,57
Arasi
1000 ve iizeri 17 23,5 9,52

Tablo 10°da One Way Anova testi sonuglarina gore Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal Iletisim alt boyutlarii puanlarinin sosyal
medyadaki arkadas sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmistir

(p<0,05).
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Tablo 10: Sosyal Medyaya Fotograf Yiiklerken Oynama Yapma Durumuna Gore
Beden Algis1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Sosyal N Ort. S t p
Medyaya
Fotograf
Yiiklerken
Oynama
Yapma Durum

Beden Evet 67 739 127  -0704 0482
Algsi Hayir 135 754 12.3

Tablo 10°da Student-t testi sonuglarina gore Beden Algisi Olgegi’nin  puan
ortalamalarinin, sosyal medyaya fotograf yiiklerken oynama yapma durumu degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmustir (p>0,05).

Tablo 11: Toplam Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Sosyal Medya Kullanim
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Toplam N Ort. Ss F p
Sosyal Medya
Kullanim
Siiresi
Sanal 0-3 yil 48 24,3 6,87 2,71 0,04
Tolerans
4-7 yil 77 25,5 7,63
8 yil ve iizeri 77 27,6 9,32
Sanal 0-3yil 48 17,8 6,25 3,78 0,02
Tletisim 4-7 yil 77 19,3 8,89
8yl veiizeri 77 21,7 8,22

Tablo 11°de One Way Anova testi sonuglarina gore Sosyal Medya Bagimliligi

Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal Iletisim alt boyutlarin1 puanlarinin toplam sosyal
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medya kullanim siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmistir

(p<0,05).

Tablo 12: Sosyal Medya Kullanimi, Beden Algis1 ve Benlik Saygis1 Arasindaki
fliskinin Incelenmesi

Sosyal Medya Bagimliligi alt boyutlari, benlik saygisi ve beden imaj1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Parametrik olan korelasyon yontemi kullanilmistir. Pearson korelasyonu

sonuclari tabloda verilmistir.

Sanal e ;
Tolerans Sanal lletisim Beden Algis1  Benlik Saygisi
Sanal i 1,000
Tolerans
Sanal *
Tletisim \ /568 po-0
Beden Algis1 r -220 -,036 1,000
Benlik . -,140" -.250" -,051 1,00
Saygisi

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Sanal tolerans alt boyutu ile sanal iletisim alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur (r=0,668; p<0,001).

Sanal iletisim alt boyutu ile beden algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=-

0,036; p>0,005).

Sanal tolerans alt boyutu ile beden algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur (r=-0,220; p<0,001).

Sanal tolerans alt boyutu ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur (r=-0,140; p<0,005).

Sanal iletisim al boyutu ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur (r=-0,250; p<0,001).

Beden algis1 ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=-0,051;

p>0,005).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu tez ¢alismanda yetiskinlerde sosyal medya bagimliliklari ile benlik saygist ve
beden imaj1 arasindaki iligki incelenmistir. Bu amag baglaminda yetiskinlere yukarida
da belirtilen dlgekler uygulanmistir. Bunlarin sonucunda da veriler elde edilmistir. Bu

boliimde de bu verilen literatiir esliginde tartigilmasi yapilmaktadir.

Sosyal medya kullanim durumlarina bakildiginda %99,0’1min(n=200) sosyal
medya kullandig1 goriilmektedir. Literatiire bakildignda, sosyal medya kullanim
oranlarmin her gecen giin daha fazla artig gosterdigini rapor eden calismalarin yapildig
goriilmektedir (Kim ve Kim, 2002; Brooks, 2015; Alamri, 2019; Kuyucu, 2017; Yildiz
ve ark. 2020). Mobil teknolojilerde yasanan hizli degisim ve gelismelerin sosyal
medyaya erisimi herkes icin daha fazla miimkiin hale getirdigi sdylenebilir. Ornegin
demografik degiskenler agisindan incelendiginde ikamet ettikleri yerlere bakildiginda
%3,5’inin (n=7) koy- kasabada, %25,7’sinin (n=52) il¢ede, %16,8’inin (n=34) sehirde
ve %54,0’min (n=109) biiyliksehirde yasadigi goriilmektedir. Koy ya da kent fark
etmeksizin i¢inde olunan dijital diinya artik yasanilan yer vb ayirt etmeksizin herkes

i¢in artis egilimi sergilemektedir.

Othman ve arkadaslar1 (2017) da yaptiklar1 ¢alismada internet kullaniminda giin
gectikce artisa s6z konusu oldugunu ve bu artisa yonelik duyulan endiseleri de dile
getirmislerdir. Ornegin, yapilan bazi calismalarda kadinlarin sosyal medya kullanim
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek bulunmus olunsa da (Sczesny ve Kaufman,
2018; Erdogan, 2019) bu tez calismasinda Sosyal Tolerans ve Sanal Iletisim alt
boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadiginin saptanmasi

onemlidir.

Kadimlarin bagkalarimin fotograflarin1  goriintiilemek i¢in sosyal medyay1
kullanma olasiliklar1 erkeklerden daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Smith, 2014).

Kendilerini bagkalariyla karsilastirmak icin 6zellikle sosyal medyayla iliski kurarlar.
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Erkeklerin arkadag bulmak icin sosyal medyayr kullanma olasiliginin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Haferkamp ve ark., 2012). Kadinlarin goriiniisleri konusunda
erkeklerden daha koétii hissettikleri ifade edilmektedir (Engeln, 2017). Ornegin, sosyal
medyada, geng yetiskin kadinlarin kendilerinin idealize edilmis goriintiilerini sunduklar
iddia edilmekedir. Bu baglamda, sosyal medyadaki kadinlarin muhtemelen akranlarinin
idealize edilmis resimlerini gordiikleri ve kendilerini bu idealize edilmis imajlarla
karsilastirdiklar1 belirtilirken (Manago ve ark., 2008); erkeklerin sosyal medyay1 bu
sekilde kullanma olasiliginin daha disiik oldugu rapor edilir. Ancak sunudugumuz
calismada erkeklerin agisindan farklilik olmasi dikkate degerdir. bu da sosyal medya

kullanan erkeklerin beden algisi kaygilariin giderek arttig1 ileri siiriilebilir.

Egitim duruma gore degerlendirildiginde ise Tablo 3’de belirtildigi gibi Beden
Algis1 Olgegi’nin puan ortalamalarmin, Benlik Saygisi puan ortalamalarinin ve Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal Iletisim alt boyutunun egitim
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Marinda Plas
(2014) yapmis oldugu caligmasinda da benzer sonuglari elde etmistir. Bu noktada,
hangi egitim durumunda (ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite, yiiksek lisans) olunursa

olunsun sosyal medyanin herkese etkisinin oldugu sdylenebilir.

Ayrica, bu ¢aligmada Beden Algist Olgegi’nin puan ortalamalarinin, Benlik
Saygis1 puan ortalamalarmin ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nin Sosyal Tolerans
ve Sanal Iletisim alt boyutunun gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Ister diisiik, ister orta gelirli seviyesinde ya da yiiksek
gelir gurubunda olunsun gelir durumuna gore sosyal medya kullanimi, beden algisi ve
benlik saygisit arasindaki anlamli bir iliski yoktur. Bunu da giinliik hayatta da
gozlemleyebiliriz denilebilir. Isadamlarindan, esnafa, ev hanimina, insaat iscisine,
tiniveriste 6grencisine dek sosyal medyay1 aktif ve yogun sekilde kullanmakta ve bu
sosyal medyadaki varliklarina 6nem atfetmekdirler. Bununla birlikte, bu farkli gelir
grubundaki tiim bireyler sosyal medyada yaptiklar1 paylasimlarla yeni bir beden imaji

ve benlik saygisi da olusturmaya da calisiyor olduklari iddia edilebilir.

Sunulan bu tez c¢aligmasinda, Benlik Saygisi puan ortalamalarinin ve Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi'nin Sosyal Tolerans ve Sanal Iletisim alt boyutunun
aileleriyle olan iliski durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamasina

karsin Beden Algisi Olgegi’nin puan ortalamalarmin aileleriyle olan iliski durumu
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degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagtiginin tespit edilmesi dnemlidir. Bu noktada,
aile {iyelerinden bedenine yonelik olumlu geribildirim alma, kisilerin benden
memnuniyetini arttirir ve benlik saygisi ile sosyal medya kullanimini da etkiyebilir. Aile
ile iliskiler beden algisinin olumlu y6nde geri bildirimler ile desteklenememesi 6nemli

bir sorun olarak ifade edilebilir.

Aile desteginin bir baska agidan 6nemini koymaya acgisindan Sar ve ark.
(2012)’nin ¢alismasi da dikkat ¢ekicidir. Yash kisilerin sosyal yalnizlik duygusu ile bas
etmede sosyal medya kullaniminin yerini anlamak i¢in 596 yetistikinin katildigi
Ozellikle yalniz yasayanlarin yalnizliklarin1 gidermek igin interneti daha fazla
kullandiklarini tespit etmislerdir (Sar ve ark., 2012). Bu kapsamda, bagka bir ¢alisma da
kisilerin sosyal medya uygulamalar1 sayesinde yaptiklari paylasimlarla diger insanlara
ulasabilirliginin  artmasimin yalmizliklarint azalmaktalarina katki sagladigr ifade
edilmektedir (Cotten ve ark., 2012).

Bununla birlikte, Beden Algis1 Olgegi’nin puan ortalamalarmin, Benlik Saygisi
puan ortalamalarinin ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin Sosyal Tolerans ve Sanal

fletisim alt boyutunun sosyal medya kullanimi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 alt boyutlari, benlik saygisi ve beden imaj1 arasindaki
iliskiye bakildiginda Sanal tolerans alt boyutu ile sanal iletisim alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir. Burada bir sosyal medya kullanicisi, ruh

halini degistirmek i¢in kullanim siiresini kademeli olarak arttirirsa toleransi gelisir.

Bakildiginda, son dénemlerde benlik saygisi ile ilgili caligmalarda demografik
degiskenler ile beraber beden imaji, toplumsal destek algilari, sosyal fobi vb.
degiskenler benlik saygisini etkileyen cesitli etkenler olarak incelenmis ve analiz
edilmistir. Bu kapsamda yiiriitiilen tez caligmalarinda benlik saygisini ile belirtilen
degiskenler arasinda anlamli iligkiler tespit edildigi goriilmektedir (Tarhan, 1995;
Hamarta, 2009; Tiire, 2009; Berg ve ark. 2010; Sel, 2016; Cetin, 2015; Saric ve Sakic,
2013; Kalkan ve ark., 2010). Bu ve benzeri bir¢ok c¢alismadan yola ¢ikarak benlik
saygisinin gelisen ve degisen siireg icerisinde farkli birgok degiskenden etkilenebilecegi
goriilmesine karsin yagtigimiz bu ¢alismada Beden algisi ile benlik saygisi arasinda

anlamli bir iliski bulunamamuistir.
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Sanal tolerans alt boyutu ile beden algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bulgularimiz literatiirdeki yayinlarla da paralellik gostermektedir. Sosyal
medya kullanimi, Ozellikle kullanicilar sosyal medyada baskalariyla goriiniim
karsilastirmalar1 yapmak gibi belirli tiirden faaliyetlerde bulunuyorsa, beden imaji
endiseleriyle iliskilidir. Ornegin, arastirmalar, ¢evrimici sosyal bakim davranislarinin
(6rnegin, akranlarinin Facebook profillerini goériintiilleme ve yorumlama) hem erkek
hem de kadin lisans Ogrencileri arasinda zayiflia yonelik diirtii ile 6nemli ol¢iide
iliskili oldugunu bulmustur (Kim ve Chock, 2015). Facebook'un sosyal yasami icin
onemi, erkek ve kadin lisans Ogrencileri arasinda nesnelestirilmis beden bilinci (yani,
kendine deger verme ve beden gozetimi) ve beden utanci ile iliskilendirilmistir (Manago
ve ark, 2015). Baska bir ¢alismada da Fardouly ve Vartanian (2015)’nin ¢alismalar1 da
daha fazla Facebook kullaniminin, kadinlar arasinda daha fazla beden imaj1 endisesi ile
iligkili oldugunu ve bu iliskinin, goriiniis karsilastirmalar1 yapma ve daha spesifik olarak
Facebook'taki akranlartyla goriiniim karsilagtirmalar1 yapma egiliminin aracilik ettigini
bulmuslardir. Bu ¢alisma, goriinim karsilagtirmalarinin sosyal medya kullanimi ile
beden imaj1 kaygilar1 arasindaki baglantiy1 agiklayabilen bir mekanizma oldugunu

gostermektedir.

Bir diger nokta olarak, sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutu ile benlik
saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiire bakildiginda,
benlik saygisi diisiik olan bireyler, kisilerarasi iligskilere daha duyarli olma ve onay igin
bagkalarina daha bagimli olma egiliminde olduklar1 i¢in daha fazla online iligki
gelistirebilecegi belirtilmektedir. Bu, yiiz yiize sosyal durumlarda tuhaflik duygulariyla
ilgili olabilir ve bu nedenle, sosyal medya siteleri araciligiyla online iletisim kurmak
onlar i¢in etkili bir sosyallesme yolu olabilir. Sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi
arasindaki iliski iizerine yapilan ¢alismalar (Denti, L. ve digerleri, 2012; Gonzales, AL
ve Hancock, JT, 2011; Steinfield, C. ve digerleri, 2008; Forest ve Wood, 2012), diisiik
benlik saygisi, 6z imajimi ve 6z kimligini gelistirmek amaciyla sosyal medyay: asiri
kullanma egilimindedir, bu da onlarin benlik saygisint olumlu bir sekilde gelistirdikleri
ifade edilmektedir. Bir diger ¢alismada da Jan ve ark. (2017)’na gore Sosyal medya
kullanimmin artmasi bireylerin benlik saygisinin azalmasina neden oluyor.
Bulgularimiz bu konuda yapilan ¢alismalarla uyumludur. Ciinkii sosyal medyada fazla
zaman geciren bu bireyler, baskalariyla daha fazla karsilastirmalar yapar. Sonug olarak,

kendilerini daha asagi, daha az ayricalikli ve/veya nankor hissetmeye baglarlar. Bu
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olumsuz duygular da bireylerin benlik saygisi lizerinde dogrudan etki ederler. Ayrica,
benlik saygis1 diisiik olan bireylerin sosyal medya uygulamalarini asir1 kullanmak veya
olumsuz sosyal karsilastirmalar yapmak gibi problemli sekillerde kullanma olasilig

daha yiiksek oldugu da ileri siiriilebilir.

Ote yandan, pandemi siirecinde 6zellikle orta yetiskinlik ve son yetiskinlik
evresinde olan bireylerin aileleri ve arkadaslariyla goriismelerinde sosyal medya
kullaniminin arttig1 diisiiniilmektedir. Bu baglamda ilerideki ¢alismalarda bu konunun

da arastirilmasi ve analiz edilmesi 6nem arz etmektedir.
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SONUC

Sosyal medya, diinyanin hemen hemen her iilkesinde ¢ok hizli bir sekilde
biiyiiyor. Sosyal medya, yetiskinlerin de giinliik yasamlarinda gittikce daha fazla yer
kapliyor. Sosyal medya araglari ile etkilesimler yiiz yiize etkilesimlerden daha yaygin
hale geldiginden, sosyal medya bireyin yasam big¢imi, iletisimi, dili ve ilgi alanlarinin

yani sira beden imaj1 ve benlik saygisi lizerinde biiyiik bir etki yaratmaktadirlar.

Sosyal medya bagimliginin beden imaji ve benlik saygisi iizerindeki etkisini
azaltmak i¢in girisimlerin ivedilikle hayata gecirilmesi onemlidir. Bu baglamda, daha
fazla deneysel kanita ihtiya¢ duyulmasina ragmen, mevcut veriler beden imaji ve medya
okuryazarligit miidahale programlarinin sosyal medyanin kullanicilart tizerindeki
potansiyel etkisini ele almas1 gerektigini gostermektedir. Ornegin, yapilacak
programlar, sosyal medyaya yiiklenen goriintiilerin ve icerigin idealize edilmis dogasina
isaret edebilir ve insanlar1 bu tiir igeriklerle karsilagtirmanin goriiniis kaygilari

izerindeki etkisi konusunda egitebilir.

Ote yandan, herhangi bir engelleyici miidahale dnermeden énce, sosyal medya
bagimliliginin yetkililer ve kullanicilar tarafindan kaygi verici bir konu olarak kabul
edilmesi gerekliligi unutulmamalidir. Sosyal medya kullanicilari, davraniglarinin asirt
m1 yoksa bagimlilik yapict m1 oldugunu degerlendirmelidir. Degerlendirmeden sonra
oOnerilebilecek ¢esitli miidahaleler mevcuttur. Uygulamalar1 engelleme, gevseme
teknikleri ve daha fazlas1 gibi kendi kendine yardim miidahaleleri ile bagimlilik yaratan
kullanimlariyla basa ¢ikmay: secebilirler. Ornegin, dernekler, kuliipler ve vakiflar gibi
imkanlar etkin ve etkili sekilde kullanilarak bireylerin sosyallesmesi, iletisim becerileri
kazanmalari, kendilerine olan giivenlerinin yiikseltilmesi ve dolayli yonden de benlik
saygilarini gelistirmeleri miimkiin olabilir. Benlik saygiminin ve beden imaj1 artirilmasi
icin kigiler, toplumsal gelisimine faydali olacak takimsal sportif etkinliklere de
yonlendirilebilir ve bunun gergeklesebilmesi icin uygun ortamlar yerel ve merkezi
hiikiimet tarafindan saglanabilir. Bununla birlikte, aileleriyle olan iliski durumuna gore
sosyal medya kullanimi, beden algis1 ve benlik saygisi puan ortalamalarmin

karsilastirildiginda Beden Algisi Olgegi’nin puan ortalamalarinin aileleriyle olan iligki
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durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi diisiintildiigiinde ailede iletisim

artirilmasina yonelik egitimler ve etkinlikler goz ardi edilmemelidir.

N
1

~
1

O
1

10-

KAYNAKLAR

Aladvani EM, & Almerzouq M (2016). Understanding Compulsive Social
Media Use: The Premise of Complementing Self-Conceptions Mismatch with
Technology. Computers in Human Behavior, 60, 575-581

Alamri, MM., (2019). Undergraduate Students’ Perceptions toward Social
Media Usage and Academic Performance: A Study from Saudi Arabia.
International Journal of Emerging Technologies in Learning (iJET), 14(03), 61-
79.

Amerikan Psikiyatri Birligi (1995). Mental bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitab1 (Dordiincti baski) DSM IV Cev. Ed: E. Koroglu, Hekimler Yayin
Birligi, Ankara, 1995.

Aricak, OT., (1999). Grupla Psikolojik Danisma Yoluyla Benlik ve Mesleki
Benlik Saygisinin Gelistirilmesi. Yaymlanmis Doktora Tezi, Istanbul: Marmara
Universitesi.

Arisoy, O., (2009). internet Bagimlihigi ve Tedavisi, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar. Current Approaches In Psychiatry, Cilt:1, 1(55-67)

Baumeister, RF., Campbell, JD., Krueger, JI., Vohs, KD., (2003). Does High
Self-Esteem Cause Betterperformance, Interpersonal Success,Happiness, or
Healthier Lifestyles? Psychological Science in The Public Interest. 4(1): 1-10.
Baymur, FB., (2015). Genel Psikoloji. Istanbul: inkilap Kitabevi.

Bayrak, H., (2020a). 2020 Diinya Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanim
Istatistikleri — 2. Ceyrek,  https://dijilopedi.com/2020-dunya-internet-sosyal-

medya-ve-mobil-kullanim-istatistikleri-2-ceyrek/ Erigim: 01.11.2020
Bayrak, H., (2020b). 2020 Tiirkiye’de Internet, Sosyal Medya ve Mobil

Kullanim Istatistikleri https://dijilopedi.com/2020-turkiye-internet-kullanimi-ve-

sosyal-medya-istatistikleri/ Erisim: 01.11.2020

Becker, CB., Diedrichs, PC., Jankowski, G., Werchan, C., (2013). I’'m not just
fat, I'm old: Has the study of body image overlooked “old talk”? J Eat Disord.
1(1):6

49


https://dijilopedi.com/2020-dunya-internet-sosyal-medya-ve-mobil-kullanim-istatistikleri-2-ceyrek/
https://dijilopedi.com/2020-dunya-internet-sosyal-medya-ve-mobil-kullanim-istatistikleri-2-ceyrek/
https://dijilopedi.com/2020-turkiye-internet-kullanimi-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
https://dijilopedi.com/2020-turkiye-internet-kullanimi-ve-sosyal-medya-istatistikleri/

11-Belin, MN., Yildiz, H., (2011). Lise Ogrencilerinin facebook adli sosyal
paylagim sitesini kullanma amaglar1 {izerine sosyolojik bir inceleme: Eskisehir
ornegi.

12- Bilginer, A., (2020). Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Oz
Yeterlik Diizeyi Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Mardin ili Ornegi. Cag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisan Tezi. Mersin

13- Brooks, S. (2015). Does personal social media usage affect efficiency and well-
being?. Computers in Human Behavior, 46, 26-37.

14- Cameron, E., Ward, P., Mandville-Anstey, SA., Coombs, A., (2019). The female
aging body: A systematic review of female perspectives on aging, health, and
body image. J Women Aging. 231(1):3-17.

15-Cash, T., F. & Pruzinsky, T. (2002). Body image: A handbook of theory,
research and clinical practice. New York: Guilford Press.

16- Ciccarelli, SK & White JN. (2018). Psikoloji Bir Kesif Gezintisi. (D. N. Sahin,
Cev.) Ankara: Nobel Yaynlari.

17- Cohen, R., Newton-John, T., & Slater, A., (2017). The relationship between
Facebookand Instagram appearance-focused activities and body image concerns
inyoung women. Body Image, 23, 183-187.

18- Cotten, S. R., Ford, J., Ford, S., & Hale, T. M. (2012). Internet Use and
Depression Among Older Adults. Computers in Human Behavior, 28(2), 496-
499.

19- Ciiceloglu, D. (2008). Insan ve Davranist "Psikolojinin Temel Kavramlari".
Istanbul: Remzi Kitabevi.

20- Cetin, B. (2015). Kentte ve kirsalda yetismis ortaokul Ogrencilerinin benlik
saygist ile saldirganlik diizeylerinin incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi) Nisantasi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

21- Dawley, L. (2009), “Social Network Knowledge Construction: Emerging Virtual
World Pedagogy”, On the Horizon, 17 (2), 109-121.

22-Duven, E.C., et al., Altered reward processing in pathological computer gamers—
ERP-results from a semi-natural Gaming-Design. Brain and behavior, 2015.
5(2).

23- Echeburua, E. & P. de Corral, (2009). Addiction to new technologies and to

online social networking in young people: A new challenge..

50



24- Ellison, N.B., (2007). Social network sites: Definition, history, and scholarship.
Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1): p. 210-230.

25-Engeln, R. (2017). Beauty sick: How the cultural obsession with appearance
hurts girls and women. Harper-Collins.

26- Erdogan, B. (2019). Klinik Olmayan Orneklemde Sosyal Medya Bagimliliginin
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ve iletisim Becerileri Ile Arasindaki {liskinin
Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

27-Erkal S. ve Pek, H. (1993) Beden imajinda degisimler ve hemsirenin rolii.
Hemsirelik Biilteni, 7 (30), 61-71.

28- Ersan, EE., Dogan, O., Dogan, S. (2009). Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimii
Ogrencilerinde Benlik Saygisi Diizeyi ve Bazi Sosyo-demografik Ozelliklerle
iligkisi. Klinik psikiyatri. 12, 35-42.

29- Eryilmaz, A. (2015). Bir Yasam Donemi Olarak Yetiskinlik: Tanimi, Olgiitleri
ve Kuramlari. H. &. Bacanl iginde, Yetiskinlik ve Yashlik Gelisimi ve
Psikolojisi (s. 49-85). Istanbul: A¢ilim Kitap.

30-Fardouly J, Vartanian LR. (2015). Negative comparisons about one’s
appearance mediate the relationship between Facebook usage and body image
concerns. Body Image. 12:82-88

31- Featherstone, M. (2010). Body, Image and Affect in Consumer Culture.
Body&Society, 16(1):193-221.

32- Feinstein, B. A., Hershenberg, R., Bhatia, V., Latack, J. A., Meuwly, N., &
Davila, J. (2013). Negative social comparison on Facebook and depressive
symptoms: Rumination as a mechanism. Psychology of Popular Media Culture,
2,161-170.

33-Fergusson, D.M., Boden, J.M., & Horwood, L.J. (2008). “Exposure to
Childhood Sexual and Physical Abuse and Adjustment in Early Adulthood”,
Child abuse & Neglect, 32(6):607-619.

34- Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes. Human Relations,
7,117-140.

35-Forest, A. L., & Wood, J. V. (2012). When social networking is not working:
Individuals with low self-esteem recognize but do not reap the benefits of self-

disclosure on Facebook. Psychological Science, 23, 295-302.

51



36- Goldberg M.(1999), World. Wide. Weed. Metro July 22nd. Available at:
http://www.metroactive.com/papers/metro/07.22.99/cover/ marijuana-9929.html

37- Gorbett, K. & Kruzcek, T. (2008) “Family Factors Predicting Social Self-
Esteem in Young Adults, The Family Journal: Counselling and Therapy for
Couples and Families, 16(1):58-65.

38- Griffiths, M., A _components‘ model of addiction within a biopsychosocial
framework. Journal of Substance Use, 2005. 10(4): p. 191-197.

39- Griffiths, M.D. & Pontes, H.M. (2014). Internet addiction disorder and internet
gaming disorder are not the same. Journal of Addiction Research & Therapy,
5(4), doi:10.4172/2155-6105.1000e124.

40- Griths, M.D., D.J. Kuss, and Z. Demetrovics, Social networking addiction: An
overview of preliminary findings. Behavioral addictions: Criteria, evidence and
treatment, 2014: p. 119-141

41- Guedes E, Nardi AE, Guimardes FMCL, Machado S, King ALS. Social
networking, a new online addiction: a review of Facebook and other addiction
disorders. MedicalExpress (Sdo Paulo, online). 2016;3(1):M160101.

42- Giines, F. (1996). Yetiskin Egitimi (Halk Egitimi) . Ankara: Ocak Yayinlari.

43- Haferkamp, N., Eimler, S. C., Papadakis, A. M., & Kruck, J. V. (2012). Men are
from Mars, women are from Venus? Examining gender differences in self-
presentation on social networking sites. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 15(2), 91-98.

44-Hamarta, E. ve Demirbas, E.(2009). Lise 6grencilerinin utangaglik ve benlik
saygilarinin fonksiyonel olmayan tutumlar acgisindan incelenmesi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 21;239-247.

45- Haspolat, NK. (2016). Universite Ogrencilerinde Beden imaji Benlik Saygis1 Ve
Sosyal Fobinin Incelenmesi. Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisan Tezi. Erzincan

46- Hetherington, E. M., Parke, R. D., Gauvain, M. & Locke, V. O. (2006). Chlid
psychology: a contemporary viewpoint. Ney York: Mc Graw Hill

47-Holden, C., 'Behavioral'addictions: do they exist? Science, 2001. 294(5544): p.
980-982.

48- Holland, G., & Tiggemann, M. (2016). A systematic review of the impact of the
useof social networking sites on body image and disordered -eating

outcomes.Body Image, 17, 100-110.

52



49-Holm, N. G. (2004). Din Psikolojisine Giris. (A. Bahadir, Cev.) Istanbul: insan
Yaynlart.

50- https://tr.euronews.com/2020/01/11/dogum-orani-en-dusuk-seviyede-turkiye-

nufus-yaslaniyor Erisim: 20.10.2020

51- https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/son-dakika-turkiyenin-nufusu-belli-

oldu-
56054 78/#:~:text=T%C3%BCrkiye%20%C4%BO0statistik%20Kurumu'nun%20(
T%C3%9C%C4%B0K,433%20bin%20861%20ki%C5%9Fi%200ldu.  Erisim:
20.10.2020

52-Huang, Z. & Benyoucef, M. (2013). “User-Centered Investigation Of Social

Commerce Design”. International Conference on Online Communities and
Social Computing, 287-295. https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-
642-39371-6_33

53- Kalkan, M., Sahin, C., Toraman, R.A. ve Turkan, S.(2010). Yirmi yas sonrasi

siinnetsizlerin benlik algis1 ve benlik saygisi 6zelliklerinin ¢ocukluk ¢aginda
siinnet olan eriskinlerle karsilastirilmasi, Tiirk Uroloji Dergisi-Turkish Journal
of Urology, S.36, C.4,5.411-417.

54- Kaplan, A.M. and M. Haenlein, Users of the world, unite! The challenges and
opportunities of Social Media. Business horizons, 2010. 53(1): p. 59-68.

55- Kapoor, K. K., Tamilmani, K., Rana, N. P., Patil, P., Dwivedi, Y. K. & Nerur, S.
(2018). “Advances in Social Media Research: Past, Present and Future”.
Information Systems Frontiers, 20 (3), 531-558.
https://link.springer.com/article/10.1007/s10796-017-9810-y

56- Karaganta, H. (2015). Geng¢ Yetiskinlik Doneminde Psikososyal ve Biligsel

Gelisim. H. B. Terzi iginde, Yetiskinlik ve Yaghlik Gelisimi ve Psikolojisi.
Istanbul: A¢ilim Kitap Yaymcilik

57-Karademir, T., Dosyillmaz, E., Coban, B., Kafkas, ME. (2010). Beden Egitimi
Ve Spor Boliimii Ozel Yetenek Smavina Katilan Ogrencilerde Benlik Saygisi
Ve Duygusal Zeka. Kastamonu Egitim Dergisi. 18(2), 653-674.

58- Kim JW, Chock TM. (2015). Body image 2.0: Associations between social
grooming on Facebook and body image concerns. Comput. Human Behav.
48:331-339

53


https://tr.euronews.com/2020/01/11/dogum-orani-en-dusuk-seviyede-turkiye-nufus-yaslaniyor
https://tr.euronews.com/2020/01/11/dogum-orani-en-dusuk-seviyede-turkiye-nufus-yaslaniyor
https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/son-dakika-turkiyenin-nufusu-belli-oldu-5605478/#:~:text=T%C3%BCrkiye%20%C4%B0statistik%20Kurumu'nun%20(T%C3%9C%C4%B0K,433%20bin%20861%20ki%C5%9Fi%20oldu
https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/son-dakika-turkiyenin-nufusu-belli-oldu-5605478/#:~:text=T%C3%BCrkiye%20%C4%B0statistik%20Kurumu'nun%20(T%C3%9C%C4%B0K,433%20bin%20861%20ki%C5%9Fi%20oldu
https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/son-dakika-turkiyenin-nufusu-belli-oldu-5605478/#:~:text=T%C3%BCrkiye%20%C4%B0statistik%20Kurumu'nun%20(T%C3%9C%C4%B0K,433%20bin%20861%20ki%C5%9Fi%20oldu
https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/son-dakika-turkiyenin-nufusu-belli-oldu-5605478/#:~:text=T%C3%BCrkiye%20%C4%B0statistik%20Kurumu'nun%20(T%C3%9C%C4%B0K,433%20bin%20861%20ki%C5%9Fi%20oldu
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-39371-6_33
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-39371-6_33
https://link.springer.com/article/10.1007/s10796-017-9810-y

59-Kim, J. W., & Chock, T. M. (2015). Body image 2.0: Associations between
socialgrooming on Facebook and body image concerns. Computers in
HumanBehavior, 48, 331-339.

60- Kim, S. ve Kim, R. (2002). A study of internet addiction: status, causes, and
remedies. Journal of Korean Home Economics Association English Edition,
3(2).

61- Koyli, M. (2000). Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri. Samsun: Etiit
Yayinlari.

62- Kulaksizoglu, A. (2004) Ergenlik Psikolojisi, (6.basim), Remzi Kitabevi,
Istanbul.

63- Kurt, 1. (2014). Yetiskin Psikolojisi. Ankara: Akcag Yay.

64- Kuss, D. & Griffiths, M.D. (2011). Excessive online social networking: Can
adolescents become addicted to Facebook? Education and Health, 29(4), 68-71.

65- Kuss, D.J. and M.D. Griffiths, Internet and gaming addiction: a systematic
literature review of neuroimaging studies. Brain sciences, 2012. 2(3): p. 347-
374.

66- Kuss, D.J. and M.D. Griffiths, Social networking sites and addiction: Ten
lessons learned. International journal of environmental research and public
health, 2017. 14(3): p. 311.

67- Kuscu, H. (2005). Tiirkge Altin Sozliik. Istanbul: Akdeniz .

68- Kuyucu, M. (2017). Genglerde akilli telefon kullanimi ve akilli telefon
bagimlilig1 sorunsali:“Akilli telefon (kolik)” iiniversite gengligi. Global Media
Journal TR Edition, 7(14), 328-359.

69- Leary, M. R., & Macdonald, G. (2003). Individual Differences in Self-Esteem:
A Review and Theoretical Integration. M. R. Leary & J. P. Tangney (Eds.),
Handbook of Self and Identity, (pp. 401— 418). New York, NY: Guilford Press.

70- Liechty T, Yarnal C. The Role of Body Image in Older Women’s Leisure. J Leis
Res. 2010;42(3):443-467

71-Lin, Y., Chiang, C., Lin, P., Chang, L., Ko, C., Lee, Y., & Lin, S. (2016).
Proposed Diagnostic Criteria for Smartphone Addiction. Plos One,11(11).

72-Lindzey, G., Thompson, F., & B.J.Spring. (1994). Gelisim Psikolojisi: Ergenlik
ve Yetiskinlik.(F.Cok,Cev.) Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 27(2), 928-929.

54



73-Manago AM, Ward LM, Lemm KM, Reed L, Seabrook R. (2015). Facebook
involvement, objectified body consciousness, body shame, and sexual
assertiveness in college women and men. Sex Roles. 72:1-14

74- Manago, A. M., Graham, M. B., Greenfield, P. M., & Salimkhan, G. (2008).
Self-presentation and gender on MySpace. Journal of Applied Developmental
Psychology, 29(6), 446-458.

75-Mavnacioglu K. (2011), “Kurumsal Iletisimde Sosyal Medya Yonetimi:
Kurumsal Blog Odakli Bir Inceleme”(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Istanbul
Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

76-McLean, S. A., Paxton, S. J., & Wertheim, E. H. (2011). A body image and
disordered eating intervention for women in midlife: A randomized controlled
trial. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 79(6):751-758.

77- Meier, E. P., & Gray, J. (2014). Facebook photo activity associated with body
imagedisturbance in adolescent girls. Cyberpsychology, Behavior, and
SocialNetworking, 17, 199-206

78-Myers TA., Crowther JH., (2009). Social comparison as a predictor of body
dissatisfaction: A meta-analytic review. Journal of Abnormal Psychology, 188,
p. 686

79-Nalwa, K., ve Anand, A. P., (2003) Internet Addiction in Students: A Cause of
Concern, CyberPsychology & Behavior, 6(6), 653-656.

80- Onur, B. (2014). Gelisim Psikolojisi. Ankara: imge Kitabevi.

81- Othman, Z., et al., 2017, "Internet addiction and personality: Association with
impulsive sensation seeking and neuroticism-anxiety traits." International
Medical Journal 24(5): pp. 375-378.

82- Ongore, N. (2015). Sosyolojik A¢idan Saglikli Beden imgesi. Sosyal Ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Dergisi. 34; 25-45.

83- Orsel, S. K. (2001). Diisiinme ihtiyac1 ve beden algisina iliskin 6zgiiven. Yiiksek
lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

84-Ozkan, 1., (1994). Benlik Saygisimi Etkileyen Etkenler. Diisiinen Adam
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 3(3), 4-9.

85-Peat CM, Peyerl NL, Muehlenkamp JJ. Body image and eating disorders in
Older adults: A review. J Gen Psychol. 2008 Oct;135(4):343-358.

55



86- Pempek, T. A., Yermolayeva, Y. A., & Calvert, S. L. (2009). College Students'
Social Networking Experiences on Facebook. Journal of Applied Developmental
Psychology, 30(3), 227-238.

87-Plas, M. (2014). Differences in the use of social media between youngsters with
different levels of education in the Netherlands. Unpublished Master Thesis.
Universiteit Utrecht

88-Potur, D. C. (2003). ilk gebelikte beden imajmin algilanma durumunun
degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

89- Raboteg-Saric, Z. & Sakic, M. (2014). Relations of parenting styles and
friendship quality to selfesteem, life satisfaction and happiness in adolescents.
Applied Research in Quality of Life, 9(3), 749-765.

90- Robins, W.R &Trzesniewski, K.H. (2005).“Self-Esteem Development Across
the Life-Span. American Psychological Society, Current Directions in
Psychological Science, 14(3):158-162.

91-Roy M, Payette H. The body image construct among Western seniors: A
systematic review of the literature. Archives of Gerontology and Geriatrics.
2012;55(1):505-521.

92- Rumpf, H., Tao, R., Rehbein, F., & Petry, N. M. (2015). Internet Addiction: A
Future Addictive Disorder? In Behavioral addictions: DSM-5 and beyond(pp.
71-99). Oxford University Press.

93- Sabik NJ. Ageism and body esteem: Associations with psychological well-being
among late middle-aged African American and European American Women.
Journals Gerontol - Ser B Psychol Sci Soc Sci. 2015 Mar 1;70(2):189-199.

94- Sabik NJ. Is social engagement linked to body image and depression among
aging women? J Women Aging. 2017 Sep 3;29(5):405-416.

95-Sally, L. P. M. (2006). Prediction of Internet Addiction for Undergraduates in
Hong Kong. Baptist University, Hong Kong, UMI Dissertation Information
Service

96- Santrock, J. W. (2011). Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi . (G. Yiiksel,
Cev.) Ankara: Nobel Yaynlari.

97-Sczesny, S., and Kaufmann, M.C., 2018, "Self-presentation in online
Professional networks: Men's higher and women's lower facial prominence in

selfcreated profile images."” Frontiers in Psychology 8(JAN).

56



98- Sel, S. (2016). Universite Ogrencilerinin Beden Memnuniyeti Diizeyleri Ile
Benlik Saygist Diizeyleri Arasindaki Iliskinin ~ Karsilastirmali  Olarak
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

99- Selcuk, Z. (2000). Gelisim ve Ogrenme . Ankara: Nobel Yayinlari.

100- Silva, C., (2017) Social Media’s Impact On Self-Esteem.
https://www.huffpost.com/entry/social-medias-impact-on-self-
esteem b 58ade038e4b0d818c4f0ades Erisim Tarihi:30.10.2020

101- Slevec JH, Tiggemann M. Predictors of body dissatisfaction and

disordered eating in middle-aged women. Clin Psychol Rev. 2011
Jun;31(4):515-524.

102- Smith, A. 2014 (2014, February). “What people like and dislike about
Facebook.”Pew Research Center, Pew Research Centre.
www.pewresearch.org/fact-tank/2014/02/03/what-people-like-dislike-about-
facebook/. Erisim Tarihi: 30.10.2020

103- Steffenhagen, R.A. (1990) Self-Esteem Therapy, Praeger, New York.

104- Subrahmanyam, K., Reich, S. M., Waechter, N. & Espinoza, G. (2008).
Online and Offline Social Networks: Use of Social Networking Sites by
Emerging Adults. Journal of Applied Developmental Psychology, 29, 420-433.

105- Sussman, S., Liha, N., & Griffiths, M. (2011). Prevalence of the
addictions: A problem of the majority or the minority? Evaluation and the
Health Professions, 34(1), 3-56.

106- Sahin, 1. (2008). “From the Social-Cognitive Career Theory Perspective:
A College of Education Faculty Model for Explaining their Intention to Use
Educational Technology”. Journal of Educational Computing Research (JECR),
38 (1), 51-66.

107- Sar, A. H., Goktiirk, G. Y., Tura, G., & Kazaz, N. (2012). Is the Internet
Use An Effective Method to Cope with Elderly Loneliness and Decrease
Loneliness Symptom. Procedia- Social and Behavioral Sciences, 55, 1053-1059.

108- Tang, C. S., & Koh, Y. Y. (2017). Online social networking addiction
among college students in Singapore: Comorbidity with behavioral addiction

and affective disorder. Asian Journal of Psychiatry,25, 175-178

57


https://www.huffpost.com/entry/social-medias-impact-on-self-esteem_b_58ade038e4b0d818c4f0a4e4
https://www.huffpost.com/entry/social-medias-impact-on-self-esteem_b_58ade038e4b0d818c4f0a4e4
http://www.pewresearch.org/fact-tank/2014/02/03/what-people-like-dislike-about-facebook/
http://www.pewresearch.org/fact-tank/2014/02/03/what-people-like-dislike-about-facebook/

109- Tarhan, S. (1995). Lise 6grencilerinin beden imajlarindan hosnut olma
diizeylerinin ~ Ozsaygilar1 ve akademik basarilar1 {izerindeki etkisi.
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara

110- Tiggemann, M., (2003). Body Image Across The Adult Life Span:
Stability And Change, Body Image, 2003-1, s.29-41, Adelaide, Australia

111- Toziin, M. (2010). Benlik saygisi. Actual Medicine. 52-57.

112- Tutgun Unal A. (2015), “Sosyal Medya Bagmliligi: Universite

Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”(Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Marmara
Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

113- TUIK. (2018). Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglari.
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30709 (Erisim Tarihi
25.08.2020).

114- Tiire, H. (2009). Celal bayar iiniversitesi tip fakiiltesi 6grencilerinde
sosyal kaygi diizeyini etkileyen faktorler,(Uzmanhk tezi), Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi, Manisa

115- Van Den Berg, P. A., Mond, J. , Eisenberg, M., Ackard. D. & Neumark-
Sztainer, D. (2010). The link between body dissatisfaction and self-esteem in
adolescents: Similarities across gender, age, weight status, race/ethnicity, and
socioeconomic status, Journal of Adolescent Health, S.47 C.3, s.290-296.

116- Varlik, E. (2006). Universite Ogrencilerinde ‘diisiince davranis
kaynasmasi’ ve ‘diisiince beden kaynagsmasi’nin yeme tutumlart ile iligkisi.

Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

117- Weinberg, T (2009). The New Community Rules: Marketing On The
Social Rules, O’Reilly Media, USA.
118- Yildiz, K., Kurnaz, D. ve Kirik, A. M. (2020). Nomofobi, netlessfobi ve

geligsmeleri kagirma korkusu:Sporcu geng yetiskinler lizerine bir arastirma. Celal
Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(Ozel Sayr), 321-338.
https://doi.org/10.18026/cbayarsos.669601

119- Yildiz, M., Capar, B. (2010). Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik

Saygis1 Ile Dindarlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Din bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi. 10(1), 103-131.

58


https://doi.org/10.18026/cbayarsos.669601

120- Yimaz, H.O., (2009). Obez Bireylere Verilen Beslenme Egitiminin
Beden Imgesiyle Ugrasiya, Beslenme Davranisina Ve Kilo Vermeye Etkisi,
Marmara Universitesi, Sag.Bil. Ens. Halk Saglig1 Yiiksek Lisans Tezi

121- Yilmaz, S., (2009). Plastik Ve Rekonstriiktif Cerrahi Hastalarinda Preop
Ve Postop Dénemde Beden Imaji Ve Benlik Saygisinin Degerlendirilmesi,

Afyon Kocatepe Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi

122- Young K. S. (2004) Internet Addiction. American Behavioral Scientist
(48), 402-441.
123- Young KS. (1998), Internet addiction: The emergence of a new clinical

disorder. Cyberpsychology & Behavior, 1, 237-244.

59



EKLER

EK 1: SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

1.Cinsiyetiniz: () Erkek () Kadin

2.Yasimz:

3.Egitim Durumunuz:

4. En uzun stire ile ikamet ettiginiz yerlesim birimi:
() Koy/kasaba () llge () Sehir () Biiyiiksehir
5. Gelir durumunuz :

()Diisiik ()Orta () Yiiksek

6. Aileniz ile olan iligskinizi nasil tanimlarsiniz?
()Cokiyi ()iyi ()Orta ()Koti () Cok kotii
7. Herhangi bir sosyal medya uygulamasinin kullantyor musunuz?
() Evet () Haywr

8.Asagidaki sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullanmaktasiniz?(Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz.)

() Facebook () Instagram () Twitter ()Snapchat ()Diger:.........

13. En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasinda kag¢ arkadasiniz/takipginiz var? : ......... kisi
14. Sosyal medyada yiiklemis oldugunuz paylasimlari en ¢ok kag kisi begenirse memnun olursunuz?

()20-30 ()30-40 ()40-50 ()50-100 ()100 ve tzeri

15. Sosyal medyay1 ne amagla kullanirsimz? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

() Arkadaslarimla- Ailemle iletisim kurmak igin.

() Yeni insanlarla tanismak igin.

() Fotograflara bakmak- Fotograf yiiklemek i¢in.

() Blog (internet giinliigii)

() Moda onerileri almak igin.

() Diger

16. Sosyal medyaya fotograf yuklerken oynama/degisikler yapar misiniz?

() Evet () Hayir
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EK 2: VUCUT ALGISI OLCEGINIiN TURKCE FORMU

Asagida cesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.

Yapmaniz gereken, bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularimizi bu ifadelere gore

degerlendirmektir. Ornegin bir viicut 6zelliginizi ¢ok begeniyorsaniz, bu 6zellik igin

“cok begeniyorum” ifadesinin bulundugu kutuya “X” isareti koyunuz. Herhangi bir

vicut

szelliginizi

genel

degerlendiriniz.

olarak begenip begenmediginize gore duygularinizi

Hig

Begenmiyorum

Pek

Begenmiyorum

Kararsizim

Oldukga

Begeniyorum

Cok

Begeniyorum

Saglarim

Yiiziimiin
rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki
kil dagilimi

Burnum

Fiziksel
glicim

Idrar—diski
diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji
diizeyim
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Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimin
keskinligi

62




EK 3: SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGi-

Sosyal Medya Bagumhhi Oleegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACTET AMA: Aszsfidas intemette sosyal medya Enllammoyla ilgili gesitli duromlar
wverilmistir. Sizden her ifadeyi dikkadice cknmamz ve kendiniz icin en dogm olan ifadsnin
iizerine X izaretini koymsmz istenmektedir. Litfen bos madde hirakmayimez ve ber donmm
igin bir iaretlems yapimz )
(1) Bana Hig Uygun Degil  (2) Bana Uyzun Degil (3} Eararsimm
(4] Bana Uyzm (%) Bana Cok Uyzun
1 Sosyal medysy gergek dunyadan bir kacis olarsk géroyomm. d@ @l@@
? | Sosyal medyada planladifimdan daha nrum sire kahnm ) [ {3]'@} (%)
Eendimi mmtsuz hissettizim zamanlarda sosyal medyada olmsk
* | bemi rahatlsnr. @ @l@ ®
4 Sosyal medyada ok zaman gecrdisimden iglenimi sksatryorum. I:_I} {2} {Ejll:_i} I:S-_:l
6 | Sosyal medya yiizinden verimlilifimin azaldifim fark edivorum. |(1§(2) {3}'@} D]
T -
alestirirler. oy (6 [€)) [ [6))
Sosyal medyayl kullamirken biri beni rzhatsiz ettifinde |-
8 m;mmm @ {?Jltﬂt} ®
10 | Sshah nysndizmda ilk isim sosyal medyaya girmek olar. ) [ {:?jlli_;i} 5
11 | Sosyal medya kullanmay sevmiyonom. @@ @l@@
(Fincel olaylardan haberdar olmak igin sosyal medyadan | - | [y
12 ayrilamiyomm. @ @Jl':.{:' 5
Centemnde birileri varken bile, sosyal medyada olmay tercih
13| derim. [ (63 () [y (O]
Ozel baz duynmulan gorebilmek va da paylagabilmek igim sosyal | )= )l o
14 medyada daha cok zaman geciryorum. £¥ (6 (€Y [ (63
15 | Sosyal medysdan dolay: aile fyelerini jhmal ettifim olor. oD @l@)@
Insani amagh sosyal projelerde wer almak igin sosyal medyay | ~-0 =)l e
il B e W S e — @3 @®
Sosyal medyada baglant kurdufum msanlara kendimi daha iyl |
17
mlatryorum 6¥ 63 () (O [
Sosyal medyadaki arkadashklan gercek vagamdaki bl
¥ | akadesliiars tevrih edesim €% [ (€Y [ [63
Sosyal medya gruplanyla iletizim halinde olabilmem igin sosyal
Cezitli sosyal duyarhhklar konwsunda gabuk haberdar olma istegl | -0 = |l o
20 | teni daha cok sosyal medvada olmaya itiver. OAE|®®
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EK 4: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenegi isaretleyiniz.

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a.Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis 3. Cok yanlis

2.Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis 3. Cok yanlis

3.Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis 3. Cok yanlis

4.Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a.Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis 3. Cok yanlis

S5.Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanhs 3. Cok yanls

6.Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis 3. Cok yanlis

7.Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis 3. Cok yanlis

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duymay isterdim.
a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis 3. Cok yanlis
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9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis 3. Cok yanlis

10.Bazen kendimin hic¢ de yeterli bir insan olmadigin diisiiniiyorum.

a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis 3. Cok yanlis
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