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Oz

Modern zamanlarin en buylk salgin hastaligi haline gelen COVID-19
doneminde ev sinirlandirmasi veya uzatillan karantina gibi virisun yayillmasini
engellemek icin alinan tedbirler toplumsal dizeyde Ustesinden gelinemez
ekonomik yuklere yol agmakta ve kitlelerin gesitli olumsuz duygu reaksiyonlari,
psikolojik zorluklar ve davranisg degisiklikleri yasamasina sevk etmektedir Bu
arastirmanin amaci COVID-19 salgin slrecinde 6gretmenlerin yasadiklari stres
kaynaklarini ile davranigsal bagimlilik egdilimlerini belirlemektir. Bu amagla Van ili
ipekyolu, Tusba ve Edremit ilgelerinden 24 6gdretmen arastirmaya katiimigtir.
Katihmcilarin 12’si erkek ve 12’si kadindir. Karma desenli tasarlanan bu
arastirmada katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimis
gorusme formu ile ‘Kisa Semptom Envanteri’ uygulanmigtir. Nitel verilerin
analizinde igerik analizi ve betimsel analiz kullanilirken envanterden toplanan
verilerin analizi igin betimsel istatistikler, iligki analizi i¢in de t testi uygulanmistir.
Calismanin sonucunda (1) 6gretmenlerin en blylk stres kaynaklarinin sosyal
hayatin kisittanmasi ve virisi kapma korkusu oldugu, (2) bu stresle bas
edebilmek adina akilli telefon ve sosyal medya bagimhligi egilimleri gelistirdikleri
ve (3) kadin ogretmenlerin bu surecte erkeklere gore daha fazla depresyon ve

anksiyete gelistirdikleri bulunmusgtur.

Anahtar Sozcukler: COVID-19, stres, bas etme, davranigsal bagimlilik



Abstract

In the period of COVID-19, which has become the biggest epidemic disease
of modern times, measures taken to prevent the spread of the virus, such as
house restrictions or prolonged quarantine, cause insurmountable economic
burdens at the social level and lead the masses to experience various negative
emotional reactions, psychological difficulties and behavioral changes. The aim of
this research is to determine the sources of stress teachers experience during the
COVID-19 epidemic and their behavioral addiction tendencies. For this purpose,
24 teachers from Van province ipekyolu, Tusba and Edremit districts participated
in the research. In this research designed with a mixed pattern, a semi-structured
interview form and a "Brief Symptom Inventory" prepared by the researcher were
applied to the participants. While content analysis and descriptive analysis were
used in the analysis of qualitative data, descriptive statistics were used for analysis
of the data collected from the inventory, and t test was used for relationship
analysis. In this study, it was found that (1) the biggest stress sources of teachers
were restriction of social life and fear of catching the virise, (2) they developed
smartphone and social media addiction tendencies to cope with this stress, and (3)
female teachers developed more depression and anxiety in this process compared

to men.

Keywords: COVID-19, stress, coping, behavioral addiction
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Bolim 1

Giris
Problem Durumu

Teknolojik ve bilimsel gelismeler ile icinde bulundugumuz dijital ¢ag
hayatlarimiz Gzerinde buylk ve geri donllemez degisimler yaratmigtir. Bazi
davraniglarimiz tamamen yok olmus, yeni davranis ve aliskanliklar hayatimiza
girmis ve bu da psikolojik sagligimiz Gzerinde blUyulk caph etkiler yaratmistir.
Var olan en eski psikolojik rahatsizliklardan biri olan ‘bagimhlik’ olgusu
genislemis, catallanmig, yeni formlar ve bigimlere burinmus; internet ile
teknolojinin sagladigi erisim sinirsizliklari ve hacim genisligi ile bizleri belki de
¢ok daha buyuk girdaplarin igcine almaya baglamistir.

Bagimliik beynin kimyasinda bazi degisimlere yol agmakta ve noéral
devreleri bir nevi zapt etmektedir. Bu rahatsizlik neredeyse insanoglunun ilk
gunlerinden beri var olan bir problemdir ve her zaman hem psikolojik hem de
finansal problemlere yol acmistir. 1980’lerden itibaren bagimliligin sadece bazi
maddelerin tuketilmesiyle degil, bazi problemli davraniglarin tekrarlanmasi veya
bazi davranislarin problemli bir hal alarak tekerrir etmesi olabilecegdi
dusuncesiyle bazi arastirmacilar bu tur davraniglari da bagimhlik olarak ele
almaya baslamigtir. Bu psikoloji ve psikiyatri dunyasinda kaydedilen blyuk bir
ilerlemedir clunkl kumar, kleptomani, kompulsif satin alma, kompulsif cinsel
davranig gibi davranigsal bagimhliklar o6nemli halk saghgi sorunlarinin
gOstergesidir ve bu davraniglar daima psikiyatrik es tani rahatsizliklar ve 6lim
oranlari ile yuksek oranda iligkili olmugtur (Grant vd., 2006).

Beyindeki alkol veya uyusturucu bagimliligini guglendiren sinir yollar
ayni zamanda yemek, seks, aligveris ve kumar basta olmak Uzere pek ¢ok zevk
kaynagini odak alan davraniglari denetler (Small ve Vorgan, 2010).
‘Davranigsal bagimlihk’ ismi verilen bu kategoride hangi davraniglarin yer
almasi gerektigi ise hala suregelen bir tartisma konusudur. Son derece
heterojen davraniglarla bahsedilen bu kategori igin kesin gecgerli olan bir
siniflandirma yapilamamistir. Dolayisiyla hangi davranislarin ‘bagimlilik’ olarak
ele alinip hangilerinin alinmayacagi tartismasi alan yazinda devam etmektedir.

Bu siniflandirma sorunsali hem teshis ve tedavi anlaminda daha blyuk
1



problemlere yol agmaktadir. impulsif ve kompulsif problemli davraniglara sahip
olan bireyler ‘hastalik’ mi1 yoksa ‘tercih’ mi ayrimi yapilamadigi igin tam olarak
tedavi edilememektedir ve bu da hem kendi hem de cevrelerindeki insanlarin
hayatlarinda buylk problemlere yol agmalarina neden olmaktadir. Oysa
davranigsal bagimhliklar ve madde bagimhliklari siklikla ayni farmakolojik ve
psiko-sosyal tedavilere yanit verir (Grant vd., 2013).

islevsel bir siniflandirma yapabilmek adina bu bahsedilen bu
davraniglarin hangilerinin daha fazla insani etkiledigi ve daha yaygin oldugu
dikkate alinmalidir. Son derece heterojen bir grup problemli davranigi
‘davranissal bagimlilk’ olarak siniflandirabilmek icin iginde yasadigimiz dijital
¢agin dinamikleri ele alinmali ve buna gore hangilerinin daha 6n planda olup
daha fazla bireyin hayatini etkiledigi belirlenmelidir. Teknolojik toplum iletisim
kurdugumuz, etkilesime girdigimiz, is gordugumuz tum davraniglari etkilemigtir
(Adhiarso ve Utari, 2019). Teknoloji ve internetin hayatlarimizdaki vazgecilmez
hale geldigi, iki-U¢ yasindaki ¢ocuklarin ellerinde tablet ve akilli telefonlarla
oyunlar oynadigi, online siparigler verdikleri, kendi fotograf ve videolarini
cekerek sosyal platformlarda yayinladiklari bu c¢agda yepyeni davraniglar
edindigimiz, bazi davraniglarimizin degistigi, yok oldugu veya yeni formlar
kazandidi bilinen bir gergektir. O halde davranigsal bagimlliklar incelenirken
dijital cagda hayatimizi ne Olgude etkiledigi, internet ve teknolojiyle yeni
formlara dontsup donusmedidi, hangi davraniglarin digerlerine gére daha
baskin oldugu ve daha buyuk kitleleri kapsadigi arastirilmali ve bir siniflandirma
yapabilmek adina bu parametreler dikkate alinmalidir.

istatistikler ve arastirmalar icinde bulundugumuz salgin siirecinin
hayatimizda biiyiik degisiklikler ve travmalar yarattigini gdstermektedir. insanlar
ev sinirlandirmalari, karantina tedbirleri, islerinden ve okullarindan uzak
kalmaktan kaynaklanan bosluk ve fazla zamandan dolay! internet ve teknoloji
kullaniminin  maksimum duzeye c¢iktigi bu surecgte Ozellikle dijital cagdan
etkilenme seviyesine gore ‘yuksek Ol¢clide etkilenenler’ kategorisinde
siniflandirdidimiz kompulsif satin alma, kumar bagimhhigi, cinsel bagimhhk ve
internet bagimlihginin yeni formlari olan online aligverig, online kumar,
pornografi, akilli telefon, sosyal medya ve dijital oyun bagimllklariyla ilgili
yapilan g¢alismalar (King vd., 2020; Kiraly vd., 2020) bu davraniglarda blyuk bir

2



artis oldugunu ortaya koymakta ve bu artis We are Social 2020 raporlarindaki
istatistiklerle desteklenmektedir. Bu slregte insanlarin yagsadigi stresin bireyleri
bir bas etme stratejisi olarak bu davranislara yonelttigi dusunulmektedir.

isten uzaklasma, gelecek kaygisi ve belirsizlik, enfekte olma korkusu gibi
stres faktorlerinin en cok etkiledigi meslek gruplarindan birinin 6gretmenler
oldugu dusunulmektedir. Bu c¢alismada &gretmenlerin COVID-19 salgin
surecinde yasadiklari stres ile davranigsal bagimhlik egilimleri arasindaki iligki

duzeyi incelenecektir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci salgin surecinde d6gretmenlerin yasadiklari stres
kaynaklari ile davranigsal bagimlilik egilimlerini belirlemektir. Arastirmanin
problem ciimlesi sudur: “Ogretmenlerin COVID-19 salgin sirecindeki stres
kaynaklari ve davranigsal bagimhilik egilim duzeyleri nasildir?” Bu amac¢ ve
problem cUmlesi dogrultusunda bu calismada cevaplanmaya ¢aligilacak olan

arastirma sorulari sunlardir:

1. Salgin surecinde 6gretmenlerde ne tur stres kaynaklari olusmustur?

2. Salgin surecinde 6gretmenler bu stres kaynaklariyla bas etmek icin
neler yapmigtir?

3. Salgin surecinde o6gretmenlerde hangi davranigssal bagimlihk
egilimleri gorulmektedir?

4. Salgin surecinde o6gretmenlerde hangi psikolojik semptomlar daha

¢ok gorulmustar?

Bagimli insanlar ne yaptiklarini kontrol edemez hale gelirler (Felman,
2018) ve hem kendilerine hem de cevrelerine buyuk zararlar verebilirler.
Bagimli kisi kompulsif olarak haz duygusunu arar, arzular ve yeniden yaratir.
Bagimlihk hakimiyeti ele gecirirken beynin karar alma ve muhakemeden
sorumlu On lobu hakimiyetini giderek kaybeder (Small ve Vorgan, 2010).
Gunumuzde artik bagimhlik olgusunun sadece psiko-aktif bir maddeye karsi
degil, bazi davraniglarin yarattigi haz ve rahatlama hissinden de

kaynaklanabileceg@i bilinmektedir. Benzer sekilde davranigsal bagimliliklar ve
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madde bagimhliklari arasinda bulunan fenomenolojik, genetik ve norobiyolojik
kanitlar gun gectikce daha da artmaktadir (Grant ve Potenza, 2005).
Gunumuzde pek ¢ok bireyin hayatini etkileyen davranigsal bagimliliklar 6zellikle
2000’li yillardan sonra daha ¢ok arastirilip incelenmeye baslamis olsa da hangi
davraniglarin ‘bagimhlik’ olarak ele alinmasi gerektigi suregelen bir tartisma
konusudur. Davranigsal bagimhliklar adi altinda s6z edilen problemli
davraniglar son derece heterojen bir gruptur dolayisiyla bu gruptaki
rahatsizliklarin hangilerinin bu kategoride, hangilerinin durtu kontrol bozukluklari
altinda incelenmesi gerektigi hala netlik kazanmasa da baz ilerlemeler
kaydedilmistir. Kullanigh bir siniflandirma yapabilmek adina bu bahsedilen bu
davranislarin hangilerinin daha fazla insani etkiledigi ve daha yaygin oldugu
dikkate alinmaldir. Bunu yapabilmek icin yasadigimiz dijital ¢agin dinamikleri
ele alinmali ve buna gore hangilerinin daha 6n planda olup daha fazla bireyin
hayatini etkiledigi belirlenmelidir. Bu g¢alismada dijital ¢adin dinamikleri ile
bugune kadar davranigsal bagimllikla ilgili yapilan g¢alismalardan toplanan
veriler analiz edilerek bir siniflandirma yapilmistir. Bu siniflandirmaya gore
‘yuksek’ tehlike arz eden davraniglar; online aligverig, online kumar, pornografi,
akill telefon, online oyun ve sosyal medya bagimlilhgi olarak belirlenmigtir.

Bu arastirmanin 6nemi bu bagimlilik turlerine agirlik vererek salgin
surecinde oOgretmenlerin yasadiklari stres ile davranigsal bagimhliklar
arasindaki iligki duzeylerini derinlemesine incelemesidir. COVID-19 salgin
surecinde stres kaynaklari ile davranigsal bagimhliklari bu denli kapsamli bir
sekilde inceleyen bagka bir ¢galismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma hala iginde
bulundugumuz salgin surecinde egitim dunyasinin en dnemli parcalarindan biri
olan o6gretmenelerin (ve hatta ayni slreclerden gecen toplumdaki diger
kesimlerin) karsi karsiya oldugumu bazi riskli davranislarin tespit edilmesi ve bu
davraniglara erken mudahale edilebilmesi anlaminda alan yazina hem teorik

hem de pratik katki saglayacaktir.
Yapilan Arastirmalar

COVID-19 salgin surecinde davranissal bagimlilik egilimlerini inceleyen
kisith sayida calisma tek bir bagimhlik turine odaklanmigtir. Kadeswaran,

Brindha ve Jayaseelan (2020) akilli telefon bagimlihgi, Kiraly ve digerleri (2020)
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internet bagimhhgi, Perissini, Spesseoto ve Junior (2020); Mestre-Bach, Blycker
ve Potenza (2020) ve Orte, Ballester ve Caldenty pornografi davraniglarini,
Hakkansson ve digerleri (2020) ve Price (2020) kumar davranigini, Jaspal ve
arkadaslari (2020) online aligveris aliskanliklarini arastirmigtir. Birkag arastirma
salgin surecinde online oyun davraniglarindaki artigla ilgili bilgi vermigtir (Amin
vd., 2020; King vd., 2020). Du ve arkadaslar (2020) alkol ve tutin kullanimi ile
internet ve oyun davranislarindaki artiglari onlemek igin oneriler sunmus;
Madsen ve digerleri (2020) COVID-19 slrecinde sadece opiad, alkol, titliin ve
kumari ele alarak DSM siniflandirmasina bagl kalmis; Kar (2020) genel olarak
bu suregte bagimliliklarin timinde artiglar olabilecegini ifade etmis ve kisilerin
psikolojik sagligina odaklanmanin énemini vurgulamigtir.Yapilan arastirmalarda
daha butuncul bir bakis agisiyla daha genis ¢aptaki problemlerin durumunu ve
bireyler Gzerindeki etkilerini aciklayan, davranigsal bagimliliklari bir buttun olarak
inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu galisma pek ¢ok bagimhlik tGrini
inceleyen genis kapsami ile salgin surecinde yapilan bagimhlik ¢aligmalari

arasinda bir ilk konumundadir.



Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Bagimhihk

insanoglu tarih boyunca ruhsal durumunda degisiklik yaratan madde ve
durumlari merak etmistir (Babaoglu, 1997) ve bu merak bireylerde zaman
zaman bagimlihk gibi bazi psikolojik sorunlarin dogmasina neden olmustur.
Bagimli insanlar ne yaptiklarini veya aldiklarini kontrol edemez hale gelmekte
(Felman, 2018) ve hem kendilerine hem de cevrelerindeki insanlara geri
donulemez zararlar verebilmektedirler gunkl bagimhlik aslinda davranigi kontrol
edememekten kaynaklanan bir tur zayifliktir (Kircaburun, 2016). Rasyonel
davranisin antitezi olarak gorulebilen (Becker ve Murphy, 1988) bagimlilik
gecmisten gunumuze psikoloji alaninda en ¢ok tartisilan rahatsizliklardan biri
olmustur. Bagimhlik davraniglari incelendiginde bu davraniglarin tekrar eden
nitelikte oldugu ve bircok hastalik riski barindirdigi ayrica kisisel ve toplumsal
problemlere neden oldugu bilinmektedir (Eryilmaz ve Deniz, 2019). Bagimi
kisilerde; sosyal ice cekilme, duygularini ifade edememe, depresyon, kaygi,
alerji, astim gibi ¢ok cesitli fiziksel, davranigsal ve psikolojik rahatsizliklar
gorulebilmektedir (Tanhan ve Mukba, 2014).

Bagimhlik terimi ‘Bagli kalmak’ veya ‘esiri olmak’ anlamina gelen Latince
bir kelime olan ‘addicere’den tlremistir (Potenza, 2006). Walker (1989: 185)
bagimhligi soyle tanimlar: “gonullu kontrolun otesinde yer alan bir arzu veya
ihtiyac; zaman iginde faaliyetin sikhdini veya miktarini arttirma egilimi; faaliyetin
haz verici sonuglarina psikolojik bagimlilik ve birey ve topluma zarar veren
etkiler”. Diger bir deyisle bagimliliklar hem kisisel hem de toplumsal duzeyde
olumsuz etkilere sahip kronik rahatsizliklardir (Thege vd., 2015). White da
(2000) bagimhligi bir hastalik olarak ele almis ve varligindan s6z edebilmek igin
iki kosul gerektigini belirtmistir: 1) zihni surekli mesgul eden ve uyusturucu
arama davranisini tetikleyen kontrol edilemez, fiziksel bir arzu ve 2) alkol,
uyusturucu tiketiminde kontrol kaybi. Young’a goére (2007) ise bagimhlik bir
iliski ¢esidi olarak kabul edilmelidir ¢ginkl bu kavram genellikle bir eylem veya
nesne ile kurulmus bir iliskiden dogan 6zel bir durumdur. Solomon ve Corbit de

(1978) bagimlihd1 bir karsit sureg¢ teorisi ile acgiklamaya calismislardir. Bu
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teorinin ilging Ozelligi davranigsal bagimlilik olgusunun bireyin motivasyonu igin
deneysel bir model olarak gorulmesidir. Diger bir deyisle bu bakis agisindaki
bagdimlilik bir anormallik degil, duygulanim veya hazla ilgili durumlara karsi
olusan, normal iglev sisteminin kacinilmaz bir sonucudur. Tum bu tanimlama
¢cabalarindan da goérulebilecegi bagimlihk ¢ok yGzlG bir olgudur ve tum
Ozelliklerini kapsayan tek bir tanim bulunmamaktadir (Horak, 2013). Bununla
birlikte yirminci yuzyilin ikinci yarisinda literatlre giren davranis bagimliliklari da
dikkate alindiginda bagimlihgin dinyadaki en yaygin mental bozukluklardan biri
oldugu bilinmektedir (Sussman vd., 2011). Bireylerin ve toplumlarin saghg: ve
mutlulugu igin bagimhlik kavramini derinlemesine inceleyip anlamak dogru
terapi ve tedavi ydntemlerini uygulama anlaminda biyik énem tasimaktadir.
Bagimhlik kelimesinin ortaya c¢ikmasi ve kavramin kullaniimaya
baglanmasi 1790 ve 1830 yillari arasindaki kolonilesen Amerika’da bazi
toplumsal normlarin bozuldugu zamanlara denk gelmektedir. O ddénemde
fermente ickilerin tliketiminden damitilmis olanlara gegis ile birlikte alkol
tuketiminde neredeyse dortte Ug¢ oraninda bir artisla baslamigtir. Bu degigimler
Isiginda donemin bazi 6nde gelen Kkigileri ‘bagimlihgr’ kesfetmis ve kronik
sarhosluk igin bu kavrami kullanmaya baslamistir (White, 2000). Daha sonra
tarihin isleyisi icinde bagimlilik sadece alkole dedgil, psiko-aktif bir maddeye
bagdli olmak anlaminda kullaniimistir (Chamberlain vd., 2016; Horak, 2013;
Maddux ve Desmonds, 2000). S6z konusu bu maddeler beynin kimyasinda bazi
degisimlere neden olabilen, hem pekistirmeyi saglayan noéron devrelerini hem
de gucll, duygusal anilari Ureten devreleri aktive edebilen ve akabinde
badimliliga sebep olabilen maddelerdir (Goodman, 2008). Yapilan arastirmalara
gobre beyindeki odullendirmeyle ilgili noral devrelerin bagimlihik surecinde bir
nevi ‘ele gecirildigi’ ve kendilerini yeniden sekillendirdikleri tahmin edilmektedir.
(Hammond vd., 2014; Joffe vd., 2014). Odll devresi beynin yiiriitme islevi/karar
alma merkeziyle, prefrontal korteksi ve orbitofrontal girus’u ile siki sikiya
baghdir. Bu sebeple bagimhlik gibi durtd kontrol mekanizmalariyla ilgili
rahatsizliklarin  pre-frontal korteks devresinde bozulmalara yol actig
disunulmektedir (Jentsch ve Taylor 1999). Bagimhlkla ilgili yapilan
norobiyolojik calismalar hastaligin anlagiimasi ve klinik olarak kabul edilmesi

bakimindan buyuk énem arz etmektedir.



Davranigsal Bagimlilik

Davranigsal bagimhliklar ‘kisinin kendisine veya gevresindeki insanlara
zarar veren bir eylemi gergeklestirme durtisu ve ortaya g¢ikan guduye kargi
diren¢ gosterememe durumu’ olarak tanimlanabilir (Tas vd., 2014:41) Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin 5. Baskisina gére (DSM-V)
bagimhhgin c¢ekirdek Ozellikleri; kontrolde bozulma (giderek daha buyuk
miktarlar icin arzu duyma, alimi azaltmak i¢in basarisiz ¢abalar vb.), noksanlik
(ilgi alanlarinin daralmasi, hayatin diger alanlarina ilgisizlik vb.), riskli kullanim
(psikolojik veya fizyolojik zararlara kargi farkindaliga ragmen israrli alim) ve
farmakolojik kriterlerdir (tolerans gelistirme, geri ¢ekilme) (A.P.A, 2013). Bu
cekirdek oOzellikler ve oOzellikle kontrol kaybi, kimyasal olmayan veya
‘davranissal’ bagimhliklarin dogmasina neden olmustur (Grant vd., 2010;
Holden, 2001; West, 2001) ¢unkl bazi davraniglarin patolojik tlrlerine sahip
olan kimi bireyler madde bagimlisi bireylerle kontrolde bozulma, iglevsel
bozukluk, olumsuz sonuglara ragmen israrla davranisa devam etme gibi dikkat
deger ortak ozellikler paylasirlar (Chamberlain vd., 2016). Nitekim tekrar eden
aliskanliklarla karakterize edilen belli psikiyatrik sendromlarin madde bagimhligi
ile blyuk olgude paralel 6zellikler tagimasi ‘davranis bagimhliklarin’ gindeme
getirmistir (Goodman, 1993; Potenza, 2001; Grant vd., 2006; Chamberlain vd,
2016). Bu buyuk bir adimdir ¢inkl kumar, kleptomani, kompulsif satin alma,
kompulsif cinsel bagimlilik gibi davranissal bagimhliklar énemli halk saghgi
sorunlarini temsil etmektedir ve bunlar daima yuksek oranda psikiyatrik es
tanilar ve o6lum oranlari ile iligkili olmustur (Grant vd., 2006). Bu adim, hem
rahatsizliklarin tibbilestiriimesi ve tedavi edilmesi anlaminda hem de bireylerin

ve toplumlarin saghdi icin buylk bir 6nem tasimaktadir.

Davranigsal bagimliliklarin madde bagmliliklarina benzeyen
ozellikleri. Davranigsal bagimliliklar ve madde bagimliliklari arasinda bulunan
fenomenolojik, genetik ve ndrobiyolojik kanitlar gun gegtikge daha da
artmaktadir (Grant ve Potenza, 2005). Grant ve arkadaslarina gére (2010) bu
benzerlikler dogal tarih (sikhdr ve yayginhigi yuksek, kronik, tekrarlayan seyir),

fenomenoloji (6znel arzulama, sarhosluk ‘yikselme’ ve geri ¢cekilme), tolerans,



es tani rahatsizliklar, ortisen genetik katki, noro-biyolojik mekanizmalar ve

tedavi yontemleridir.

Fenomenolojik benzerlikler. Davranis bagimlilarinda davranissal
rutinleri gercgeklestirme durtasu ve davranigi tamamlayamadan
alikonulduklarinda yasadiklari rahatsizlik buyuk olgide madde kullanicilarinin
arzulama (craving) ve geri ¢ekilme semptomlarina benzemektedir (Marks,
1990). Griffiths’e (2005) goére tum bagimliliklarda yer olan fenomenolojik
bilesenler (i) dikkat cekme (ii) ruh hali degisimi (iii) tolerans (iv) geri ¢ekilme, (v)
celigki ve (vi) tekerrur etmedir. Chamberlain ve digerleri de (2016) davranissal
bagdimliliklar ve madde bagimliliklarinin bozulan kontrol, islevsel bozulma ve
olumsuz sonuglara ragmen davranigta bulunmaya devam etme gibi
fenomenolojik 6zelliklerin madde bagimliliklarinin 6zellikleriyle ortastigunt
belirtmiglerdir. Bu ozellikler iki rahatsizlik arasindaki ortak noktada vyer

almaktadir.

Tablo 1

Davranigsal Bagimliliklarin Fenomenolojik Ozellikleri (Serenko ve Turel, 2020)

Bilegen Tanim Ornek

Dikkati Cekme Davranis kisinin hayatinda ¢ok buyuk bir Aligveris bagimlisi bir birey

(Saliance) yer kaplar, diglnceyi bastirir ve bilissel zaman veya maddi
bozukluklara neden olur ve surekli imkansizliklara bagl olarak
arzulanir. aligveris yapamayacagi

zamanlarda ne kadar
alisverisi distniyor ve
arzuluyorsa, aligveris

eyleminin kendisinde de o
kadar uzun zaman gegirebilir.

Duygu-Durum Davranigsal bagimhhigin bir sonucu olarak Bir ~ kumar  oyuncusunun
Degisimi  (Mood kisinin duygu durumundaki canlanma ve sabah saatlerinde oynayip
Modification) durgunlasma anlarinda kaymalar kazandidi bir oyunun keyfini
meydana gelir. yerine getirmesi ama aksam
saatlerinde kaybetmesiyle
olumsuz duygular

yasayabilmesi.
Tolerans Duygu-durum degisimi etkisi icin daha Ayni ‘ylkselme’ duygusunu
(Tolerance) uzun/yliksek veya yogun davranigsal hissedebilmek adina
oturumlar gerekir. pornografi bagimlisi bir birey

porno izlerken gecirdigi
zamani uzatabilir.




Geri Cekilme
(Withdrawal)

Celigki (Conflict)

Tekerrir
(Relapse)

Davranis durdugunda veya askiya
alindiginda birey olumsuz duygular
deneyimler (ajitasyon, duygu patlamalari,
duygusal tikenmiglik, fiziksel rahatsizlik,
kusma, bas agrisi, insomnia, tat kaybi
gibi).

Bagimlilik yapan davranig; okul, sosyal
hayat, hobiler, is, aile sorumluluklari gibi
diger aktivitelerle geligki halindedir ve bu
celigki birey ve/veya digerleri igin olumsuz
sonuglara yol agmaktadir.

Birey tekrar tekrar bagimhlik yapan
davranigi azaltmaya veya bu davranisa
devam etmemeye calisir fakat surekli
daha o6nceden kurulan davranigsal
Ortntllere  donus yapar. Davranisi
azaltmak i¢in yapilan tim c¢abalar

Yeme bagimlisi bir birey a¢
degilse bile yemek yemedigi
zamanlarda asabi olabilir.

Egzersiz badimhsi bir birey
daha fazla spor yapabilmek
adina ailesiyle gecirdigi
zamandan veya c¢alisma
saatlerinden vazgecebilir.

Sosyal medya bagimhsi bir
birey davranisi bitirmek igin
sayisiz girisimde bulunmus
fakat uzun slre davranista
bulunmadigi halde sonunda
hep dénls yapmis olabilir.

basarisizlikla sonuglanir ve bir slire uzak
kalinsa da hep geri donlir.

Es-tani rahatsizliklar (Komorbid Durumlar). Davranigsal bagimliliklarin
depresif bozukluk, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu gibi es tani rahatsizliklarla iliskili oldugu gorulmektedir
(Harnic vd., 2010). Yapilan arastirmalarda kumarin, madde, nikotin ve alkol
kullanimiyla (Cunningham-Williams vd., 1998) ve kaygl ve duygu durum
bozukluklariyla (Dowling, vd., 2015; Karaca vd., 2016), cinsel bagimlihgin HIV,
genital yaralar, istenmeyen hamilelik (Carnes, 1983; Garcia ve Thiabut, 2010;
Sussman, 2007), duygu durum bozukluklari, kaygl bozuklugu, madde kullanimi
ve depresyonla (Black, Belsare ve Schlosser, 1999; Garcia, ve Thiabut 2010),
kompulsif satin almanin kaygi ve depresif duygu durum bozukluklari, kompulsif
istifcilik asin yeme bozuklugu, aralikli tagkinlik rahatsizli§i ve alkol ile madde
bagimliliklariyla (Christenson, Faber, de Zwaan, 1994; Muller, Mitchell, Black,
2010; Sansone, Chang,
bagimlihgi, hiperaktivite bozuklugu, depresif bozukluk, sosyal fobi, Kkisilik

Jewel, 2012) ve internet bagimhhg da alkol

bozukluklari durti kontrol bozukluklari (Black vd., 1999, Bernardi ve Pallanti,
2009, Ha vd.,2007; Yen vd., 2009; Yoo vd., 2004) ile iligkili oldugu bulunmustur.

Norobiyolojik mekanizmalar. Beyin zamanla bazi davraniglari
guclendiren mekanizmalar gelistirir, bu noral devre de mezolimbik odul sistemi
olarak adlandinlir (Di Chiara 1998). Mezolimbik insentif ¢ikinti devresinden

olusan bu d&dul devresi, yemek alimi, cinsel iliskide bulunma gibi temelinde bir
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tir motivasyon olan biitiin davranislari yonetir (Bostwick ve Bucci). Odiille ilgili
bu noéral devreler bir tur madde veya davranis tarafindan alinan 6dul tarafindan
ele gegirilip yapisi degistiginde bagimlilik olusur (Hammond vd.,2014; Joffe vd.,
2014).

Bagimlilikta 6nemli olan beynin 6dul i¢in ne aldigi degil, neyi 6dul olarak
algiladigidir. O halde beyin bir kimyasali oldugu kadar bir davranigi da odul
olarak algilayabilir (Holden, 2010). Yapilan arastirmalarda beynin o6dul ve
pekistirme sistemlerini etkileyen dépaminerjik sistemlerin hem madde hem de
davranigsal bagimhliklari kapsadigi ifade edilmektedir (Bergh vd., 1997; Grant
vd., 2006; Kalivas ve Volkow, 2005) yani hem bazi maddelerin alinmasiyla hem
de oyun, kumar, cinsel davranis bazi davranislarin uygulanmasiyla beyin 6dul
merkezindeki dépamin artar (Hammond vd., 2014). D&paminin yani sira
badimlilikta seratoninin de etkili oldugu dusunulmektedir. Blanco ve digerleri
(1996)da serotonerjik duzensizligin hem kimyasal hem de davranissal
bagimliliklarda var oldugunu ifade etmiglerdir.

Tedavi. Davranigsal bagimliliklar ve madde bagimhliklar sikhkla ayni
farmakolojik ve psiko-sosyal tedavilere yanit verir (Grant vd., 2013). Madde
bagimhliklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilan 12-adimh kendine yardim
yaklasimlari, motivasyonel gorisme teknigi ve bilissel-davranissal terapiler
kumar bagimlihgi, kompulsif seks bagimhihgi, kleptomani ve kompulsif satin
almada da basariyla kullanildigina dair arastirmalar bulunmaktadir (Garcia ve
Thiabut, 2010; Petry ve Ammerman, 2006). ila¢ tedavisi anlaminda ise yapilan
arastirmalar sayesinde Naltrexone’un kumar bagimlihgi, kleptomani ve cinsel
bagimlilik Gzerinde etkili oldugu bilinmektedir (Bostwick ve Bucci, 2008; Holden,
2001; Kim, Grant ve Adson, 2001). Madde bagimlihginda da kullanilan bu ilacin
bazi bireylerdeki problemli durtG kontrol davraniglarini  yumusattigi
dusunulmektedir (Yellowless ve Marks, 2007). Naltrexone’a ilaveten glumaterjik
aktiviteleri degistiren ilaglar da hem davranigssal hem de madde
bagimhliklarinda kullanilmistir (Olive vd., 2012). Bir antikonvilsan olan
Topiramate ve bir aminoasit olan NAC da kumar ve yeme bozukluklari Uzerinde
umit verici etkiler gostermistir (Grant vd., 2007; McElroy vd., 2007).

Tdm bu benzerliklere ragmen davranigsal bagimliliklar hala Gzerinde fikir

birligine varilamayan bir kategoridir. Money’in (1994) belirttigi gibi hangi
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davraniglarin ‘normal’ ve hangilerinin tibbi olarak patolojik olarak ele alinacagi
her zaman tartigilan bir konu olacaktir. Demetrovics ve Griffiths’e (2012) goére
bu rahatsizliklar (kumar, problemli internet kullanimi, problemli bilgisayar
kullanimi, video oyunlar, online oyun, problemli sosyal ag kullanimi, piromani,
kleptomoni, aralikh tagkinlk rahatsizligi, trikotilamani, tirnak yeme hastaligi, deri
koparma hastalidi, kompulsif satin alma, hiperseksuel cinsel rahatsizlik,
kompulsif istifcilik, egzersiz badimlihdi, obsesif kompulsif bozukluk, yeme
bozuluklarinin gesitli turleri vs.) olduk¢a heterojen bir grup olusturmaktadir
ayrica semptomoloji ve gegerlilik Oolgutleri ile ilgili bogsluklar hala
tamamlanmamistir. Bu davraniglari kategorilendirmek igin farkl degiskenlerin
dikkate alinmasi gerekmektedir.

Davranigsal bagimhliliklara karsi ¢ikan uzmanlarin gorusleri.
Davranigsal bagimliliklara karsi ¢ikan bazi uzmanlar bu tar bagimliliklari tibbi
alan yazina almanin dikkatlerimizi toplumsal, teknolojik ve finansal sistemler
yerine bireye yodneltecegine, bunun da bireyleri fonksiyonel olmayan
aliskanliklar gelistirmeye karsi daha savunmasiz kilacagindan endiselenir (Lee,
2004). Diger bir géris de toplumlarda var olan bazi bagimhliklarin insan
dogasinin dogal getirileri oldugunu ve bu ylzden psikopatolojik olarak degil,
bireysel tercihler olarak ele alinmasi gerektigini savunur (Sussman, Lisha,
Griffiths, 2011). Ayrica bazi gruplar da giderek daha fazla davranigi, bagimlilik
olarak siniflandirma egilimi ve bunlari tibbilestirme c¢abasinin nihayetinde
toplumun psikiyatrik rahatsizliklari yeteri kadar ciddiye almamasina neden
olabilecegini ileri surer.

Genigletilmis bagimhlik tanimina kargi c¢ikanlar, tim atipik insan
davraniglari tibbilestirildiginde ‘zihinsel hastalik’ kavraminin anlamini ve
belirginligini kaybedecegini sdyler (Mihordin, 2012). Bazi arastirmacilar
davranigsal bagimhliklarin belirlenmig bir amag i¢in mi yapildigi veya tiki olan
insanlarda goéruldigu gibi bir hedefi olmadan 6zel baglamlarda ortaya ¢ikan
davraniglar olup olmadigini sorgulamiglardir (Robbins ve Clark, 2015). Bu ayrim
kategorik anlamda uygulanmasi zor olabilir ve bu yluzden tim bu davranisglar
bazi arastirmacilara goére ‘impulsif-kompulsif Ust kategorisine eklenmelidir
(Hollander ve Wong, 1995; McElroy, Phillips, Keck, 1995; Robbins ve Clark,
2015). Bu noktada bu iki kavrami ele almak s6z etmek yararli olacaktir.
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impulsivite. impulsivite yani dirtiisellik genellikle bir ivediyet ihtiyaci
veya kasithlikta eksiklik hissi; degerlendirme ve karar alma sureglerini kisitlayan
bir eylem olarak tanimlanir (Karim ve Chuadri, 2012). Starcevic (2016) bu
kavrami macera arama, uzun sureli hedeflerden ziyade anlik 6dullere énem
verme, tatmini geciktirmekte zorluk, durtilere direnmekte basarisizlik, uyarana
hizli ve zayifca planlanan bir tepki, yansitici olmayan karar alma ve kisinin
eylemlerinin olumsuz sonuglarini géz ardi etmeyle ilgili olan ¢ok boyutlu bir yapi
olarak ele almistir. DSM-IV-TR, Durti Kontrol Bozukluklar’'ni ‘eylemden onceki
artan gerilim ve duygusal uyariima ile kisiye veya digerlerin zararlh olan bir
eylemi gerceklestirme durtisu, istegi veya cekimine direnme basarisizhgr
olarak tanimlar ve kleptomani’ye bu kategoride yer verir (A.P.A, 2000). En kisa
sekilde durtusel davranis 6ngoru olmadan hareket etme olarak agiklanir ve alkol
ve uyusturucu kullanimiyla yakindan iligkilidir (Dalley vd., 2011). Asiri durttsellik
dikkat eksikligi’hiperaktivite, madde bagimhhgi, anti-sosyal davranig kadar
kumar ve kleptomani gibi davranigsal bagimliliklarin da 6zunde yer almaktadir
(Dalley, vd., 2011; Robbins vd., 2011).

Kompulsivite. Kompulsivite ise hos olmayan bir sekilde tekrar eden ve
islevsel olarak bozulan bir davranigin gostergesidir. Bu davranig, alisilagelmis
ve kaliplasmis bir bigcimde algilanan olumsuz sonuglari dnlemek amaciyla
yapilir ve zararli olmasina ragmen direng goOsterir (Starcevicve ve Kahazal,
2017). Kompulsivite'yi impulsivite’'nin taniminda yapilacak kiguk bir degisiklikle
ele almak mumkuandur: kompulsif eylemler surtp giden butin amagla belirgin bir
iliskisi olmayan ve genellikle istenmeyen sonuglar doguran, duruma uygun
olmayan eylemlerdir (Dalley vd., 2011). Kompulsivite birka¢ psikiyatrik kosulun
karakterize 0zelligidir ve 0zellikle obsesif kompulsif bozuklular da (OCD)
g6zlemlenir (Cuzen ve Stein, 2014). Yeme bozukluklari, madde bagimhhgi
kadar kompulsif internet kullanimi gibi davranigsal bagimliliklarda dartu kontrol
bozukluklarin da kompulsif 6zellikler bulunur. Tipki impulsivite gibi kompulsivite
de tepki inhibisyonundaki veya ‘yukaridan asagiya’ kontrol mekanizmasindaki
basarisizliklardan ziyade, uyarilan bir dirti durumundan veya bu faktorlerin
kombinasyonlarindan dogabilir (Grant vd., 2006; Stein ve Hollander, 1995).

Impulsivite ve kompulsivite ¢ok yuzli karmasik yapilardir (Fineberg, vd.,
2010) ve his arayisl, risk alma, karar verme gibi gesitli kisilik boyutlari ve bilissel
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boyutlarla bir iliski paylasirlar (Leeman ve Potenza, 2012). Bu iki kavramin bazi
farkh temelleri de vardir. Kompulsif davraniglar tipki aligkanliklar gibi davranigin
orijinal hedefine bir gébnderme olmadan ortaya ¢ikarken impulsif davranislar
daha ¢ok bir 6dile ulasmak icin sabirsizca yapilan eylemlerdir (Patterson ve
Newman, 1993). Davranigsal bagmlihkla bu iki kavramin iligkisini
disundigumuzde bagimhligin ilk asamalarinda impulsif davraniglar 6n
plandayken daha sonra yerini kompulsif davraniglara biraktigi sonucuna varmak

mumkunddr.
Davranigsal Bagimhiliklarin Siniflandiriimasi

Bu kisimda oncelikle DSM siniflandirmalarindan bahsedilmis, daha
sonrasinda da yeni bir siniflandirma énerisi yapiimistir.

DSM siniflandirmalarn. Psikiyatrik rahatsizliklarin siniflandirilmasinda
tum dunya tarafindan taninan ve gecerli kabul edilen oOl¢utlerden biri DSM —
Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabrdir. DSM, Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan zihinsel hastaliklar i¢in bir tani élgutidur.
Bagimlihk, sadece 106 rahatsizligi tanimlayan DSM-I’ de “alkolizm ve ilag
bagimlihgr” seklinde ge¢gmektedir, obsesif kompulsif tepki ise ‘hastanin morbid
olarak kabul edilebilecek davraniglarda bulunmak icin istenmeyen fikirler
olusturmasi veya tekrar eden durtulerin kalicihgr’ olarak tanimlanmistir (A.P.A,
1953:33). Daha etkili psikofarmakolojik tedavilerle birlikte davranigsal ve
bilissel-davraniglarin tedavilerin kesfiyle ilkinden 16 yil sonra yayinlanan DSM-I|
ise 182 rahatsizligi tanilamis ve obsesif kompulsif nevroz kategorisinde benzer
bir tanim yapmistir (A.P.A, 1968). DSM-I ve DSM-II alkolizm ve ila¢g bagimhligini
diger bazi davranislarla gruplandirmis (anti-sosyal, cinsel sapkinlik, Kkisilik
bozukluklari) fakat bunlara bagimlilik ismini vermemistir.

265 rahatsizhigi tanimlayan DSM-III  (1980) madde kullanimi
rahatsizliklari 3.bdlimde detayli bir gsekilde ele almis fakat davranigsal
bagimliliklara yer vermemistir. Kumar bagimhhgi, kleptomani ve piromani’yi
durtd kontrol bozukluklari altinda siralamigtir. DSM-III-R (1987) bunlara ek
olarak madde bagimlihgi kategorisini genisletilirken ‘hiperseksualite’ kavramina

da yer vermis fakat bir bagimlilik olarak siniflandirmamistir.
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1994’te yayinlanan DSM-IV  mental durtG kontrol bozukluklar
kategorisine iki rahatsizlik daha eklemistir; sa¢ gcekme kompulsiyonu ve aralikh
taskinlik bozuklugu. Grand ve Potenza’'ya gore (2004) durtid kontrol
bozukluklarinin Kklinik, genetik, fenomenolojik ve biyolojik 6zellikleri tam olarak

anlasilamamis olsa da bu rahatsizliklar asagidaki 6zelliklere sahiptir:

(1) olumsuz sonuglara ragmen davranista tekrarlayan ve kompulsif
mesguliyet

(2) problemli davranis Uzerindeki kontrolde azalma

(3) problemli davranista bulunmadan ©Once istek artisi veya arzulama
durumu

(4) problemli davranisin uygulanmasi sirasinda haz verici bir nitelik

Bu Ozellikler durti kontrol bozukluklarinin ‘davranigsal bagimhliklar’
olarak ele alinmasina sebep olmustur (Holden, 2010). Nitekim arastirma ve
planlama komitesindeki uzmanlar DSM-V i¢in kumar, kompulsif seks, internet
bagimlihdi ve kompulsif aligverisi dahil eden genis bir teshis kategori olarak
‘davranis ve madde badimhliklar’ kategorisini 6dnermis olsalar da (Potenza,
2006) davranis bagimhligi olan dusunulen rahatsizliklarin igcinde DSM-5’e dahil
edilen sadece kumar olmustur. Kumar (Gambling Disorder) DSM-IV’deki durtl
kontrol bozukluklari kategorisinden alinmis ve (Gambling Disorder) yeni seride
kimyasal olmayan bagimlliklar bashg altina eklemistir (A.P.A, 2013). Bdylece
A.P.A ilk kez maddeyle ilgili olmayan bir durumu bagmlilik rahatsizliklari
kategorisine eklemistir. Bu 6nemli bir adimdir ¢lnkld gelecekte yapilacak
calismalarla diger rahatsizliklarin da bu kategori altinda yer alabileceginin bir
gOstergesi olmustur.

Online Oyun Rahatsizhdi ise DSM-V’in ek kismina, daha fazla arastirma
yapillmasi sartiyla eklemigtir. Kumar ve online oyun rahatsizliklari arasindaki
benzerliklere dair bulunan kanitlar gun gectikge artmaktadir. Kumar
rahatsizliginin DSM-V’e dahil edilmesi kumar rahatsizhginin alkol ve diger
ilaglarda oldugu gibi beynin 6dul sistemlerini aktive ettigine dair yillar boyunca
toplanan zengin kanitlara dayanarak yapilmigtir. (Nathan vd., 2015).
Davranigsal bagimhlik olarak ifade edilen diger davranislar ise ‘bagdimhlik’

15



altinda yasal bir kabul gormemis ve DSM-V’nin diger bolumlerine (‘Yikici, durtu
kontroli ve tutum bozukluklar’; ‘Obsesif-kompusif ve ilgili bozukluklar’ ve

‘Beslenme ve Yeme Bozukluklarr’) dagitiimiglardir (Robbins ve Clark, 2015).

2013 DSM-V Diirti Kontrol Bozuklugu;
Bagimlilik Rahatsizligi ve Obsesif
Kompulsif Bozukluk

1994, 2000 DSM-1V, DSM-IV-TR Diirti Kontrol Bozuklugu
1980, 1987 DSM-III, DSM-III-R Dirti Kontrol Bozuklugu
1968 DSM-II Obsesif Kompulsif Nevroz
1952 DSM-I| Obsesif Kompulsif Reaksiyon

Sekil 1. Davranigsal Bagimhliklarin A.P.A’ya gore tarihsel siniflandiriimasi
(Serenko ve Turel, 2020)

DSM’lerdeki yenilenme ve degdisimler bilimsel gelismelere, psikoloji
alaninda vyapilan guncel arastirmalara ve toplanan verilerin gecerlik ve
guvenilirliklerine gore yapilmistir. DSM’nin son yayinlanan baskisi final sirim
degildir ve olmayacaktir. Bu zihinsel rahatsizliklarin hepsi gelecekte yapilacak
kapsamli ve modern c¢alismalarla guncellenebilir ve hatta duruma gore
tamamen ortadan kaldirilabilirler.

Yeni bir siniflandirma onerisi. Yirminci ylUzyilin ikinci yarisinda
bagimhlk tanimlari, sonradan davranigsal, sure¢ veya maddeyle ilgili olmayan
bagimliliklar diye adlandinlan kumar, kompulsif cinsel davranis gibi
rahatsizliklari da dahil edebilmek adina genislemeye baslamistir (Schneider ve
Irons, 2001). Kumar, asiri yeme, seks, ask, egzersiz, video oyunlar, internet
kullanimi, aligveris ve is gibi giderek daha da genisleyen bir cergevedeki
davraniglarin potansiyel bagimhlik turleri olabilecegine dair ampirik kanitlarin
giderek artmasiyla bagimhilik yapan davraniglari kapsayacak daha genis
tanimlar yapilmaya calisiimaktadir (Griffiths vd., 2011).
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L=
- 84

DAVRANISSAL
+— BAGIMLILIKLAR
Bagimhihg:
Pornografi
/ ve
/ Siberseks

bagimhihg:

Cinsel
Bagimhilhik

Internet ve

Teknoloji

Bagimhiliklan
Akilli Telefon Online Oyun |/ Sosyal Medya
Bagimhihg: Bagimhhg: Bagimhliklar
Twitter Instagram Facebook
bagimhilig: bagimliligi bagimhhg:

Sekil 2. Davranigsal bagimliliklar

Teknoloji ve internetin hayatimiza girmesi, 21. yuzyilin dinamiklerini
tamamen degistirmistir. Cogumuz yasamimizin buyuk bir kismini online olarak
gegirmekte, gorismelerimizi, ¢alismalarimizi, alisverisimizi internet Uzerinden
yapmakta, yiyeceklerimizi internet Uzerinden siparis edebilmekte, bos
vakitlerimizi internetten oyun oynayarak gecirebilmekte, cinsel ihtiyaglarimizi
kargilamak icin internet Uzerinden c¢esitli kaynaklara ulasabilmekteyiz.
Teknolojik toplum iletisim kurdugumuz, etkilesime girdigimiz, is gordugumuiz
tim davraniglari etkilemistir (Adhiarso ve Utari, 2019). Dolayisiyla insanhk
tarihinin baglangicindan beri var olan bazi insan davraniglari degisime ugramis,
yenilenmis veya neredeyse tamamen ortadan kalkmistir (ev telefonundan
birbirini aramak gibi). 1980’lerde yasayan insanlar kiguk bir telefonun danyanin
merkezi ve dikkatlerinin odak noktasi haline gelecegdini bilemezlerdi (Almagor,
2018) Bu acgidan baktigimizda yirminci yuzyilin ikinci yarisindan beri

arastirmacilarin dikkatini ¢eken hatta gagimizin vebasi olarak da adlandirilan
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(Billieux vd., 2015) davranigsal bagimhliklarin da ¢ok da uzak olmayan bir
zaman diliminde hayatimiza giren teknolojik gelismeler, kuresellesme ve ag
kaltrinin etkisi altinda kalacagini soylemek zor olmayacaktir. Nitekim
davranissal bagimliliklar 6zellikle 2000li yillardan sonra daha fazla
arastiriimaya ve incelenmeye baglamigtir.

Kavramsal cerceve ile ilgili tartismalarin yani sira hangi davraniglarin
davranigsal bagimhliklara dahil edilip, hangilerinin edilemeyecegdi hala
tartisiimaya devam etse de (uzun slre de devam edece(e benzese de) bir
siniflandirma yapabilmek adina teknoloji ve internet etkisiyle daha fazla
degisime ugrayan davranissal bagimliliklara daha fazla odaklanmanin gerekli

oldugunu dusunulmelidir. Asagidaki siniflandirma bu amagcla yapiimistir.

Tablo 2
Davranigssal Bagimliliklarin Dijital Cagdan Etkilenme Diizeylerine Gére
Siniflandiriimasi
Dijital cagdan etkilenme seviyelerine gore
davranigsal bagimliliklar
Dusuk seviyede Orta seviyede etkilenen Yuksek seviyede etkilenen
etkilenen davranigsal davranigsal bagimliliklar davranigsal bagimliliklar
bagimhhklar
Ahlgveris Bagimlihgi
Kleptomani e Online aligveris bagimhhgi
Kumar Bagimhligi
Egzersiz Bagimhhgi e Online Kumar bagimlihigi
Cinsel Bagimlihk
Ask ve iliski Bagimlilig Yeme Bagimhhgi e Pornografi ve Siber seks
bagimhhgi
is bagimhhig internet ve Teknoloji Bagimliliklari

o Akilli Telefon Bagimhhgi

e Online Oyun Bagimliligi

e Sosyal Medya
Bagimhhklari
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internet, teknoloji ve bilimsel gelismelerden diisiik seviyede
etkilenen davranigssal bagimliliklar. Bu kategoride kleptomani, egzersiz

bagimhligi, ask ve iliski bagimlihgi ve is bagimhligi yer almaktadir.

Kleptemoni. Kleptomani veya diger ismiyle ¢alma kompulsiyonu maddi
acidan veya kisisel kullanim igin ihtiyag duyulmayan nesneleri galmaya yonelik
surekli tekrarlanan durtilere karsi koymadaki azalma ile ifade edilir (Grant vd.,
2010). Kleptoman bireyler kisisel kazangtan ziyade semptomik bir rahatlama
icin caldiklari icin ‘siradan’ hirsizlardan farkhidirlar. DSM-IV’te dirti kontrol
bozukluklari altinda siniflandirilan kleptomaninin madde kullanim rahatsizliklari
ile pek ¢ok benzerligi de bulunmaktadir (A.P.A., 1994). Kleptomanik bireylerde
psikiyatrik es tani rahatsizliklar son derece yaygindir. Yapilan arastirmalarda
kayg! (%60-80) durtt kontroll (%20-46) ve kimyasal madde kullanimi (%23-50)
bulunmustur (Grant ve Odlaub, 2008; McElroy vd., 1991).

Internet ve teknolojinin ve degisen hayat tarzlarinin kleptomani tizerinde
dogrudan bir etkisi oldugunu gosteren c¢alismalar henlz alan yazinda yer
almasa da problemli internet kullaniminin durtt kontrol bozukluklarindan
olumsuz bir etkiye sahip olacagr tahmin edilmektedir (Mazhari, 2012). Bu
sebeple bu rahatsizligin dijital gagdan ‘dusuk seviyede etkilenen’ kategorisine
alinmasi uygun gérilmustur. internet ve teknolojinin sagladi§i sinirsiz erigim ve
glzel UrlGnlere daha fazla maruz kaliyor olmak bu rahatsizliga egilimi olan
bireyleri tetikleyebilir. Bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Egzersiz bagimhligi. Egzersiz yapmak hem fiziksel hem de psikolojik
saghga buyuk olgude katkilar sunan bir aktivitedir. Kimi bireylerin sinir
koymadan, tehlikeli seviyelere varacak olgude egzersiz yapmalari bazi
durumlarda zararli olabilir ve bagimlilik yaratabilir (Griffiths, 1997). Davranigsal
bagimhlik olarak adlandirilan diger turlere gére gorulme olasiligi daha az olsa
da (Szabo, 2000, akt: Szabo ve Griffiths, 2004) olumsuz sonuglari bireyler igin
son derece tahrip edici bir hal alabilir. Griffiths (1997) egzersiz bagimlisi bir
vaka orneginde bagimlilik dlgutleri diye adlandirdigi bilesenlerin hepsinin birden
(dikkat c¢cekme, duygu durum degisimi, tolerans gelistirme, geri ¢ekilme
semptomlari, celiski ve nlUksetme) goruldiginu kesfetmistir. Yapilan
arastirmalar egzersiz bagimhli§i ve yeme bozukluklari arasinda (Sussman ve

ark., 2011; Yates, 1983) buylk ylksek derecede iliski oldugunu gdéstermistir.
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Alan yazinda internet ve teknoloji ile egzersiz bagimliligi arasindaki
iligkiye dair bir aragtirmaya rastlanmamistir. Yine de 6zellikle sosyal medyadaki
spor sayfalari, dizgun vicut Olgulere sahip Kkisileri surekli takip etmek,
dolayisiyla spor ve fiziksel gorinimle ilgili materyale maruz kalmak gibi
faktorlerin bu bagimlihgi tetikleyebilecegi dusunulebilir. Bu sebeple bu
rahatsizhig1 dijital ¢agdan ‘dusik seviyede etkilenen’ kategorisine alinmasi
uygun goérulmastir. Yine de bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir.

Ask ve iliski bagimliligi. Literatirde zaman zaman ask (Sussman, 2010)
zaman zaman da iliski (Redcay ve McMahon, 2019) bagimhhg! olarak gecen bu
bagimhlik da nérobiyolojik 6zellikleri agisindan davranigsal bir bagimhlik olarak
nitelendirilimektedir. Sussman (2010) aski ‘olgun’ ask ve ‘olgun olmayan’ ask
olarak ele almistir. Saglik ve olgun bir agkin bilesenleri; ihtiyag duyma, verici
olma, romantizm ve yoldaslik iken olgun olmayan agk uyumsuz bir sosyal ortam
yaratir ve gug, sahiplenme, koruma, acima ve sapiklik gibi elementlerden olugur
(Curtis, 1983). Olgun olmayan ask duygusu (a) bireyin hayatina nifuz ettiginde
(b) tekrarlanan kontrol disi davranislar icerdiginde ve (c) olumsuz yasam
sonuglarina yol agtiginda ‘ask bagimlihgr’ olarak ele alinabilir (Sussman, 2010).
Birey asik oldugunda bu asik olma durumu beyninde gergeklesen biyokimyasal
reaksiyonlarin ozellikleriyle siki bir bag icerisindedir. Bu reaksiyonlar madde
bagimliliklarinda oldugu gibi dépamin, oksitosin, vazopressin, serotonin gibi
bilesenleri igerir ve guven gelistirme, zevk hissi yaratma ve 6dul olarak algilama
gibi gorevleri olan beyin bdlgelerini ele gecirir. Carnes (2005) ile Reynaud ve
digerleri (2010) ask bagimhligini askin veya askla ilgili davranislarin en ug
ornekleri olarak ele alirken (cinsel kompulsiyon, anormal baglanma, pedofili vb.)
Fischer ve digerleri (2010), Burkett ve Young (2012) daha normal iligkilere
yaklagsmigs ve belli uyusturucularin etkisi altindaki bireylerle agik olan bir birey
arasindaki duygu durum degisimi, arzulama, takinti, kompulsiyon, gerceklikten
uzaklagsma, duygusal baglilik, Kkisilik degisimleri, 6z kontrol kaybi gibi
benzerliklerin altin1 ¢izmiglerdir (Fisher vd., 2010). Ask bagmlihdi cinsel
bagimlilik ile (Garcia ve Thiabut, 2010) veya duygu durum bozukluklari ve uyku

bozuklugu ile es tani rahatsizliklar haline gelebilir (Reynaud vd., 2010).
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Tinder gibi dating (randevu) uygulamalarinin yayginlasmasi ile insanlar,
yeni insanlarla tanismanin, randevulara gitmenin, heyecan verici iligkiler
yasamanin kolay ve zahmetsiz bir yolunu kesfetmis oldular. Bu gibi
platformlarda artik herkes kendine goére birini bulabilmektedir, érnedin farkh
cinsel tercihleri olan bireyler kendilerine uygun Kigiler ararken zorluk
yasamamaktadirlar. Bunun yaninda hayranlik duyulan unlG kisilerin veya
hayatlarini surekli takip etmek de c¢ok kolay hale gelmistir. Nitekim ‘stalker’
kavrami giderek daha da yayginlagsmis ve insanlar kolaylikla takintih hale
gelebilecekleri kisiler bulabilmeye baslamiglardir. Imkanlar ve olasiliklarin bu
derece genis oldugu ortamlarda hassas bireylerin ¢gok daha dikkatli olmasi
gerekmektedir. Bildigimiz kadariyla internet bagimhligi ve agk bagimhhligi
arasindaki iligkiye yonelik alan yazinda bir ¢calisma henuz yer almasa da bu
konunun Kkesinlikle arastiriimasi gereken bir alan oldugunu duasunuyoruz. Bu
calismada ve Fischer ve arkadaslarinin (2010) tanimina bagl kalinmis (cinsel
badimlilikla ikisi birbirinden ayriimis) ve ask bagimlihg konusundaki arastirma
ve veri eksikligi sebebiyle bu rahatsizhgi dijital ¢agdan ‘dusUk seviyede

etkilenen’ kategorisine koymak uygun gorulmastuar.

Is bagimlilig. iskoliklik ilk olarak Oates (1971) tarafindan siirekli devam
ve kontrol edilemeyen ¢alisma ihtiyaci olarak tanimlanmistir. iskolikler calisma
davranisini kontrol edemeyen bagimhlar olarak ele alinabilirler. Son yirmi bes
yildir igkolikligin kompulsif dogasi ve tahrip edici etkileri pek c¢ok bilimsel
arastirma makalesi ve kitabinda yer almaya baslamistir. Griffiths, Demetrovics
ve Atroszko’na gore (2018) is bagimlihginin diger davranigsal bagimliliklarla
ortak Ozellikleri olsa da (kumar, alisveris, oyun, seks) bunlardan 6nemli bir
sekilde ayrildigini ¢unkd isin insanlarin gun iginde sekiz saat boyunca mesgul
olmalari gereken ve bireylerin bu davranigi yaptiklari i¢in yerel g¢evreden

ve/veya toplumdan mukafat aldiklari tek davranistir (Atroszko, 2012).

internet is diinyasindaki pek c¢ok siniri ortadan kaldirmistir. Cografi
engelleri kaldirarak mugterilerle yakin iletisim kurabilme, kaynaklardaki
zenginlik, evden de caligabilme gibi olanaklarin ig bagimliligini arttirabilecegi

tahmin edilebilir. Bu konudaki arastirma ve veri eksikligi sebebiyle bu
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rahatsizhigi dijital cagdan ‘dusuk seviyede etkilenen’ kategorisine almak uygun

gOrulmustar.

internet, teknoloji ve bilimsel gelismelerden orta seviyede etkilenen

davranigsal bagimliliklar. Bu kategoride yeme bagimliligi yer almaktadir.

Yeme Bagimililigi. Son vyillarda obezitenin dinyadaki yayginliginin
artmasiyla (Ogden vd., 2012) kilo alimindaki psikolojik faktorlerin etkisini
anlamaya calisan arastirmacilar ‘yeme bagmlihg’ kavraminin Gzerinde
durmaya baslamislardir (Brownell ve Gold, 2013). Yemek i¢sel olarak motive
eden ve pekistiren bir davranistir, 6zellikle aglik durumunda yemek tiketiminin
de beyindeki 6dul sistemini aktive ettigi bilinmektedir (Hebebrand vd., 2014). Bu
sebeple yeme eyleminin davranigsal bir bagimlilik olabilecegi ve hassas
bireylerde bagimliiga benzeyen tepkileri tetikleyebilecegi dusunulmektedir
(Schulte vd., 2016). Yapilan ampirik arastirmalarda yeme bagimlihgi, yeme
bozukluklari (Gearhardt vd., 2011; Meule, von Rezori ve Blechert, 2014),
travma sonrasi stres bozuklugu ve daha buyuk psikiyatrik es tanilarla, hatta
tibbi morbidite ve oOlumle ylksek derecede iligkili bulunmustur (Brewerton,
2017).

Genel internet bagimliiginin asiri yeme davraniglarina yoneltebilecegi
bilinmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Yapilan bazi arastirmalarda asiri yeme
davranisi, sagliksiz besinler tiketimi ve internette zaman gecirme pozitif olarak
iliskili bulunmustur (Malat vd., 2011; Tang ve Koh, 2017). Yemeksepeti gibi
hazir siparis platformlarinin kolayligi, cok fazla yiyecek reklamina maruz kalma
gibi 6geler de yeme bagimlihgini tetikleyebilir. Bu sebeple bu rahatsizhdin dijital
¢agdan ‘orta seviyede etkilenen’ kategorisine alinmasi uygun gorulmustar. Yine

de bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gereklidir.

internet, teknoloji ve bilimsel gelismelerden yiiksek seviyede
etkilenen davranigsal bagimliliklar. Bu kategoride aligveris bagimhhigi, kumar
bagimlihgi, cinsel bagimhhlik, akilli telefon, dijital oyun ve sosyal medya

bagimliliklari yer almaktadir.

Aligveris bagimhiligi (kompulsif satin alma). Satin alma ve aligveris,
kullanigh ihtiyaglara hizmet eder (Koran vd., 2006). Kimi insanlar bos

zamanlarini deg@erlendirmek kimileri ise kotu ruh hallerinden ¢ikmak igin
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alisveris yaparlar. Fakat bazi insanlar da vardir ki, dnemli 6lgudeki zararli
sonuglar dogurmasina ragmen satin alma durtusinid kontrol edemezler
(Lejoyeux vd., 1996; McElroy, vd.,1994) Kompulsif satin alma, aligveris ile ilgili
bir rahatsizliktir. Siklikla tekrarlanan, bir seyler satin almaya karsi duyulan karsi
konulamaz ve anlamsiz bir durtu ile agiklanir (McElroy, vd., 1994). Birey
alisveris yaptiktan veya bir seyler satin aldiktan sonra, dnce bir rahatlama ve
haz hisseder fakat sonrasinda bu duygular uygunsuz harcama davranisi ve
bunun olumsuz sonuglarindan kaynaklanan bir pismanlik ve sugluluk duygusu
gelir (Maller, Mitchell ve Zwaan, 2015). Genellikle bu rahatsizliga sahip olan
bireyler diger psikiyatrik rahatsizliklardan da etkilenirler. Muller ve digerleri
(2010) 171 kompulsif satin alma rahatsizligina sahip olan ve adet tedavi arayan
bireyle yaptiklari arastirmada bu hastalarin neredeyse %90’inin hayatlarinda en
az bir kez Eksen | teshisi konduklarini bulmuglardir. Kaygi ve depresif ruh hali
bozukluklari (Christenson vd., 1994; Mduller vd., 2015) alkol ve uyusturucu
kullanim problemleri (Sansone vd., 2012) es tani olarak teshis edildigi
gorulmektedir.

Bazi arastirmacilar, fenomenolojik ¢alismalara gore kompulsif satin alma
rahatsizliginin obsesif-kompulsif rahatsizliklar kategorisine uymadigini ¢unku
satin alma bilisinin ego distanik olmadigini ifade ederler (Hollander ve Allen,
2006; Mdaller vd., 2015). Bu yluzden onlara gore ‘kompulsif satin alma’ ifadesi
yanilticidir. Kimyasal olmayan (davranissal) bagimlilik kategorisi icin konulan
kriterler olan arzulama, kontrol kaybi ve olumsuz sonuglara ragmen davranisin
surdurulmesi 6zellikleri ile kompulsif satin alma bu kategoriye kolaylikla girebilir
fakat yine de madde bagimlliklari ile arasindaki genetik ve ndrobiyolojik
benzerlikler heniz onaylanmamistir (Muller vd., 2015).

Online aligveris bagimliigi. Teknolojinin gelismesi ve dijital ¢ag bu
davranigsal bagimlilikta da birtakim kaymalar ve degisimler olmasina sebep
olmustur. iletisim teknolojilerinin ve lojistik ulasim olanaklarinin gelismesiyle
online aligveris giderek daha kullanisli ve populer bir hale gelmektedir (Zheng
vd., 2020). Online kompulsif satin alma tuketicinin durti kontroli olmaksizin
online satin alma davraniginda bulunma egilimi olarak tanimlanir (He vd.,,
2018). Dolayisiyla bu davranigsal bagimhlik trdndn ‘online’ kismi da internet
bagimhhg ile siki bir iligki icerisindedir. Nitekim internet kullanimi ve kompulsif
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satin alma arasindaki iligkileri inceleyen aragtirmacilardan Lejoyeux ve digerleri
(2007) kompulsif satin alma rahatsizligina sahip bireylerin daha uzun sure
online kaldiklarini ve siklikla online aligveris sitelerinden aligveris yaptiklarini
belirlemislerdir. Kukar-Kinney, Ridgway ve Monroe da (2009) ylksek oranda
kompulsif satin alma egilimine sahip bireylerin online aligveris yapmayi
magazalara gitmeye yegdledigini ¢unku bu Kkigilerin sosyal etkilesimlerden
kaginmak istediklerini bulmuglardir. Muller ve arkadaslari da (2015) internet
kullanimi ve kompulsif satin alma arasindaki ylksek iligki tespit etmigtir.

Online aligveriglerin ozellikle salgin ve karantina surecinde hayatimizi
blayuk Olgude kolaylastirdigl yadsinamaz bir gergektir. Ne var ki bunun patolojik
bir sekle burtnerek ‘bagimlilk’ halini almasi, tekrarlanma sikligi ve es zamanl
rahatsizliklar ciddi bir halk saghgr sorunu teskil etmektedir. Bireylere ve
nihayetinde toplumlara yasattigi ve giderek daha yaygin hale gelmesiyle
yasatacagl bu problemleri 6nlemek adina daha etkili arastirmalar yapilmall,
boylamsal ¢caligmalar tesvik edilmelidir.

Kumar bagimhligi. Kumar daha fazlasini kazanma umuduyla bir seyi
kaybetme riskini girmek olarak tanimlanmaktadir (Potenza, 2006). Kumar
oynama bos zaman etkinlikleri olarak popular bir faaliyettir ve dinyanin her
yerinden insanlar igin gelir kaynagr olmustur. Antik caglardan beri insan
davraniglarinin bir parcasi olmustur ve hala populerdir. (Singh vd., 2017). Ne
yazik ki bu faaliyetler hem sosyal hem de ekonomik kayiplara sebep olmakta
(Gerstein vd.,1999) ve kumar probemi olan bireylerin ailelerinde mental ve
fiziksel saglik sorunlarina yol agmaktadir (Cowlishaw vd., 2016; Holdsworth vd.,
2013).

Kumar bagimlihgi ilk kez DSM-IIl'te (A.P.A, 1980) resmi olarak bir durtt
kontrol rahatsizligi olarak tanimlanmigtir. DSM-IV’de de Ddartt Kontrol
Bozukluklar altinda siniflandirilan Kumar bagimhhigr (A.P.A, 1994) DSM-V'’te
‘Bagimlilik ve ilgili Rahatsizliklar’ adli yeni bir kategoriye alinmig ve 12 aylik bir
dénemde dort (veya daha fazla) teshis kriteri ortaya koydugu gibi klinik agidan
onemli bozulma veya sikintiya neden olan kalici ve tekrarlayan problemli kumar
oynama davranigl’ olarak tanimlanmistir. Boylece davranigsal bagimhlik olarak
kabul edilen rahatsizliklar icinde resmi olarak taninan ilk davranigsal bagimhlik

olmustur. Bu 6nemli bir adimdir ¢unkd insanlarin dis kaynakl ila¢g uygulamasi
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icermeyen bir davranigta kompulsif ve iglevsiz olarak bulunabilecegini ileri suren
davranigsal bagimlhiliklar kavrami kabul edilmistir (Clark ve Limbrick-Oldfield,
2013).

Bu adim uzun yillardir yapilan arastirmalarda elde edilen deneysel
verilerin bir sonucudur (Miller, 1986; Moran, 1970) Kumar bagimhhg ile ilgili
yapilan ilk calismalar arasinda sayilan Custer ve Custer’'in (1978) calismasi ise
kumar bagimhliginin es tani rahatsizliklar getirdigini ortaya koymustur (akt.
Griffiths ve Sutherland, 1998). 80’li yillarda kumar bagimhhigi ile ilgili yapilan
calismalar (Leiseur ve Custer, 1984; Wray ve Dickersen, 1981) kumar
oynamay! birakan patolojik oyuncularda ‘geri gekilme semptomlari’ géruldigunu
kesfetmislerdir. Tipki alkolikler ve madde bagimhliklari gibi istediklerinden daha
uzun bir stire kumar oynayan bireyler ‘tolerans’ gelistirmekte ve kolaylikla tatmin
olmamaktadirlar. Cok fazla kumar oynayan kigilerin para veya problemlerinden
kacmanin bir yolunu aradiklari kadar ‘aksiyon’ aradiklari bilinmektedir. Bu terim
kokain veya diger maddelerden elde edilen ‘yikselme’ hissi ile karsilastirilabilir,
uyarilmis, 6forik bir durumu ifade eder (Leiseur ve Rosenthal, 1991). Kumar ve
madde bagimliliklari arasindaki norobiyolojik 6zelliklere odaklanan g¢aligmalarda
ise (Grant vd., 2006; Schloesser vd., 1994) 5-HT'nin olasi bir periferik markort
olarak kabul edilen trombosit monoamin oksidaz B’nin ikisinde de dusuk
oldugunu kesfedilmistir. Yale Universitesinden Marc Potenza, foknsiyonel
magnetik rezonans goéruntileme ile (fMRI) kumarbazlarin kumar oynayan veya
kumar hakkinda konusan insanlarin konusmalariyla ilgili videolara maruz
birakildiklarinda, tipki kokain bagimhlarinin uyusturucu arzulamalarini saglayan
gorsellere maruz birakildiklarinda oldugu gibi, ayni frontal ve limbik beyin
bolgelerindeki bazi faaliyet degisiklikleri olustugunu bulmustur (akt: Holden,
2001). impulsivitenin kumar bagimlihginin gekirdek 6zelliklerinden biri oldugu
bilinmektedir. Kumar oynama ile ilgili yakin zamanda nérobilissel ¢aligmalar
impulsif tercih ve impulsif eylem arasindaki ikilik bakimindan impulsivitenin
yuzeylerini kesfetmistir (Clark ve Limbrick-Oldfield, 2013). Yapilan tim bu
arastirmalar kumar aligkanliginin ciddi bir bagimhlik tirG olarak ele alinmasi

gerektigini desteklemektedir.
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Online kumar bagimhligi. Teknolojinin hayatlarimizin bir pargasi haline
gelmesi ve dijital ¢caga girmemizle hayatimizda var olan pek c¢ok ozellik ve
davranigta bazi degisikliklerin meydana geldigi artik kabul edilen bir olgudur.
Kumar endustrisi de teknolojiyi kucaklayan énculerden biridir. Online kumar
bilgisayar, akilli telefonlar, tabletler ve dijital televizyonlar gibi internet erigimi
olan cihazlar tarafindan sunulan bahis ve oyun aktiviteleridir (Gainsbury, 2015).
internet, mobil telefon teknolojisi gibi dijital araglari kullanan kumar endiistrisi bu
araclarin kumar platformlarina sagladigi ulasim kolayligi sayesinde musteri
potansiyellerini genigletmistir (Gainsbury vd., 2015; Martin, 2017). Bu
genisleyen potansiyel ile bahis siteleri, hi¢ bitmeyen kumar masalari, hizli geri
bildirim, pek cok iddia ortamina hazir ve kolay erigsim gibi Ozellikler kumar
bagimlihdini arttiracagina dair endiseler bulunmaktadir (Monaghan, 2009).
Nitekim yapilan arastirmalarda online kumar oyuncularinin mekanlarda kumar
oynayan bireylere gore daha fazla uyku problemleri ve yeme bozukluklari
yasadiklari (Gainsbury, Park ve Suhonen, 2013; Siemens ve Kopp, 2011),
mekanlardaki kumar bagimllarina gore daha az sayida online kumar
bagdimlisinin tibbi destek aradigi (Wood ve Williams, 2011) bulunmustur. O
halde online kumar bagimhlarinin 6z farkindaliklarinin daha dusik oldugu ve bu
rahatsizlia psikolojide yeterli 6nemin veriimedigi gibi sonuglara ulagsmak
mumkundur. Oysa online kumarin mekanlarda oynanan kumardan daha buyuk
problemler teskil edebilecedine dair pek ¢ok calisma mevcuttur (Baggio vd.,
2016; Eertz vd., 2018; Papineau vd., 2018)

Cinsel bagimlilik. Hook ve digerlerine gore (2010) cinsel bagimh bir birey
hayatinin en az bir alaninda klinik agidan 6nemli rahatsizliklar veya bozulmalara
yol acgan, kalici, yogun, tahrik edici fanteziler, durtller veya davraniglar
deneyimleyen bir bireydir. Diger bagimhlik turlerine gore kabul edilmesi ve
benimsenmesi hem hastalar hem de toplum agisindan her zaman daha zor olan
(Garcia ve Thiabut, 2010) bu rahatsizlikta ‘bagimliik yaparak’ surekli
tekrarlanan davranigin cinsel bir eylemdir. Haz almak ve i¢sel bir rahatsizliktan
kagmak i¢in yapilmasi anlaminda bagimliliklarin en belirgin iki 6zelligini birden
tasidig1 gorulmektedir. Buradaki kompulsif davranigi karakterize eden iki 6zellik:
(@) davranigi kontrol etmede yinelenen basarisizlk ve (2) zarar veren

sonuglarina ragmen davranisa devam edilmesidir (Briken vd., 2007).
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Schaeffer'a gore (2009) cinsel badimlilik davranigsal bagimhliklar arasinda
siniflandinimahdir ¢inkd bu rahatsizlik gegmisten gelen ve olumsuz sonuglar
yaratan bir problemin en belirgin gostergelerinden biridir.

Patrick Carnes ‘cinsel bagimhlik’ kavramini birey ve cinsellik arasindaki
patolojik bir iligki olarak tanimlayan ilk kigidir (Carnes, 1983). Carnes bir bireye
cinsel bagimlilik tanisi koyabilmek icin asagidaki olc¢utlerin gerekli oldugunu
belirlemistir (1983);

a) Belirli bir cinsel davranigi yerine getirme durtisine kargi koyma
konusunda tekrarlanan basarisizlik

b) Cinsel davraniga baglamadan hemen once giderek artan gerginlik
hissi

c) Cinsel davranigi yerine getirirken hissedilen zevk veya rahatlama

d) Asagidaki maddelerden en az bes tanesinin bireyde bulunmasi:

1. Asil cinsel davranisa hazirlayici nitelikteki diger cinsel faaliyetlerle ¢cok
fazla zaman gegirmek,

2. Bireyin planladigindan ¢ok daha uzun bir siire boyunca cinsel davranista
bulunmasi

3. Cinsel davranisi azaltma, kontrol etme ve durdurma yonunde surekli
tekrarlanan basarisiz ¢abalar,

4. Hem cinsel davranis hem davranis oncesi icin yapilan hazirliklar hem de
davranig sonrasi olusan etkilerden kurtulmak icin gecirilen surenin
uzunlugu,

5. Mesleki, akademik, evle ilgili veya sosyal yukumlulUkleri yerine getirmek
gerektigi zamanlarda cinsel davranigsa yonelmek,

6. Cinsel davranis ylzinden vazgecilen veya azaltilan, birey i¢in 6nem
tasiyan sosyal, mesleki veya eglendirici faaliyetler,

7. Cinsel davranistan kaynaklanan ve slrekli olan sosyal, finansal,
psikolojik veya fiziksel sorunlara ragmen cinsel davranisa devam etme,

8. istenen etkiye ulasmak igin cinsel davranisin sikhidi veya yogunlugu
arttirma ihtiyaci, ya da ayni yogunlukta devam eden cinsel davranisin

etkisinin azalmasi,
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9. Cinsel davranis gergeklesmediginde huzursuzluk veya asabiyet
hissetme.
e) Rahatsizligin bazi semptomlarinin en az bir ay slirmesi veya daha

uzun bir zaman dilimi i¢cinde surekli tekrarlanmasi

Bu rahatsizlikta fiziksel hazzin c¢ok fazla kullaniimasi veya sikinti
noktasina kadar uyariima daha buyuk bir baskinin tretiminde rol oynar (lwen,
2015). Bagimhligin dogurdugu olumsuz sonuglar, bireyin hissettigi rahatsizlik
hissi, utan¢ ve sucluluk duygulari bu rahatsizligin hem fenomenolojik hem de
psikobiyolojik agidan daha derinden anlagiimasini gerektirmektedir (Garcia ve
Thiabut, 2010). Cinsel bagmliigi olan hastalarda es zamanli psikiyatrik
rahatsizliklar da yaygindir. Duygu durum bozukluklari, kaygi bozuklugu, madde
kullanimi ve depresyon cinsel bagimllik ile birlikte en sik gbozlenen es tani
rahatsizliklardir (Black vd., 1997). Davranissal bagimliliklarin gogunda var olan
duygusal geri ¢ekilme, samimi iligkiler kuramama, yasal katilim, izolasyon,
sucluluk, gizlilik, anormal/ hasta, onuru kirllmig, utanmis, cinsel eylemden sonra
bos, uyusuk hissetme, pismanlik, surekli ve saglkh bir iligki yasama sansinin
olmadidi algisi da cinsel bagimlilik ile micadele eden bireylerin yluzlesmek
zorunda oldugu sorunlarin bazilaridir (Gold ve Heffner, 1998; Sussman, 2007).

DSM-11I-R’de ‘cinsel davraniglarda bozulma’ kavramini cinsel rahatsizlik
tirleri arasina yerlestiriimis fakat rahatsizlikla ilgili herhangi bir ayrinti
vermemisken (Black vd., 1997), DSM |V ise cinsel davraniglari alan yazindan
cikarmistir (Bancroft ve Vukadinovic, 2004; Black vd.,1997, Shepherd, 2009).
Pek cok arastirmaci guvenilir bir cinsel bagimlilik tanisi i¢in 6zel, teshis edici
kriterler 6nerse de (Rosenberg vd., 2014) hipersekstiel rahatsizliklarin DSM-V’e
dahil edilmesi Onerileri reddedilmigtir. Bunun sebebi de belirli bir taniyi
desteklemek icin gereken verilerin azhgidir (Pinna vd., 2015).

Siber seks ve pornografi bagimliigr. Cinsel bagimlilar farkl
davranislarda bulunur. Striptiz kullplerine gitmek, sohbet odalarinda cinsellikle
ilgili konugsmalar yapmak, fahise tutmak, kompulsif mastirbasyon ve pornografi
bunlardan bazilaridir. Pornografi, 6zellikle cinsel uyariimayl amagclayan cinsel
Ozne igeriklerinin sergilenmesidir (Owens vd., 2012). Porno bagimhhgi ise

bireyin fiziksel, mental, sosyal veya finansal iyi olusu Uzerindeki olumsuz
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sonuglara ragmen pornografik materyalin es zamanh olarak kullanildig
kompulsif bir cinsel aktivitenin bagimlilik modelidir (Hinman, 2013).

Yapilan arastirmalar yuksek hizli internet erigimlerinin giderek daha
yaygin hale gelmesiyle internetin de farkli tirde kompulsif cinsel davraniglari
arttirabilecegini gostermektedir. Goldberg ve digerleri (2008) internette cinsel
aktivitelerde bulunan insanlarin genellikle iki kategoride toplandigini belirtir; (a)
interaktif ve iletisimsel davranislar (cinsel sohbet, tartisma forumlari, tematik,
sanal seks ve (b) pasif ve goérsel odakh davraniglar (online pornografi).
Internetle birlikte pornografi kullaniminda buyik bir artis oldugu bilinmektedir.
2014 yihinda arama motorlarinda aranan igeriklerin %25’i pornografik icerikler
olmustur (Darshan vd., 2014). Online pornografinin dinya ¢apinda hikim suren
bir olgu oldugu acik¢a gorilmektedir (Luscombe, 2016) ve neredeyse her tlrll
dizUstu bilgisayar ve masaustinden erigilebilir olmasi da patolojik kullanimi ve
hem bireyler hem toplumlar Gzerindeki olumsuz sonuglari arttirmaktadir (Tripodi
vd., 2012). Cooper, Delmonico ve Burg (2000) siber seks bagimlisi bireylerin
online cinsel materyal bulmak i¢in haftada neredeyse 15-20 saat gegirdiklerini
ifade etmislerdir. Tehlikeli kigilerle karsilasma, ifsa edilme gibi riskleri olan
siberseks ve pornografi bagimhligi sosyal, igle ilgili, finansal hayatta ciddi
problemler yaratabilmektedir.

Internet ve teknoloji bagimiiliklari. internet (International Network —
Uluslararasi ag) gunimuzde sahip oldugumuz en kisa ve kolay yollardan bilgiye
ulasmak, dinya Uzerindeki her yer ile baglanti kurabilmek igin tasarlanmig bir
teknolojidir (Ylcelten, 2016). internet ilk ortaya ¢iktiyi zamanlarda sadece
bilgisayar ile kullanilabilen bir teknoloji olmasina ragmen gunumuzde mobil
telefonlar, tasinabilen bilgisayarlar ve televizyonlar gibi hayatin her alanina
giren bir¢cok farklh elektronik cihazlarla birlikte kullanilabilmektedir (Dogruluk,
2017). Bu sebeple internet bizler icin ulagilmasi ¢ok kolay olan, her an elimizin
altinda olan, hayatlarimizin vazgecilmez bir pargasi halini almigtir.

Bu kullanimin yayginlagmasiyla birlikte internet bagimlihgdi, bireylerin
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimine dnemli etkileri olan yasal bir psikolojik
bozukluk olarak tanimlanmaya bagslamistir (Price, 2011). Bu rahatsizlik igin
yaygin olarak kullanilan bir diger isim de PUIl (Problematic Internet Use) —

Problemli internet Kullanimrdir. PUI bir bireyin psikolojik, sosyal, okul ve/veya is
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yasantisinda problemler yasamasina neden olacak duzeyde internet kullanmasi
seklinde tanimlanabilir (Beard ve Wolf, 2001). Internet bagimhligi tim
dunyadaki insanlar gesitlilik gosteren sikligiyla etkileyerek giderek buyuten bir
olgudur ve hayatin akademik, iligskisel, finansal ve mesleki alanlarinda olumsuz
etkiler Uretmektedir (Chou ve Hsiao, 2000; Griffiths, 2000; Young, 1998).
Yapilan arastirmalar gereginden fazla internet kullaniminin depresyon, sosyal
kayg!, madde bagimhiligi yarattig: goralmustir (Ogel, 2012: 119).

Griffiths (1995) internet bagimlihgi icin madde bagimhhigi kriterlerini baz

almis ve asagidaki kriterleri belirlemigtir:

1-Asagidaki gibi tanimlanan tolerans
a) Bir bireyin internet kullanimina iligkin doyum saglama adina interneti
kullanma suresini belirgin bir sekilde arttirmasi.
b) internet kullanim siiresi sabit olan bir bireyin interneti kullaniminin
uzerinde yarattigi etkinin belirgin sekilde azalmasi
2- Asagidaki kriterlerden en az biriyle kendini gosteren yoksunluk
a) Yoksunluk sendromunun karakteristik 6zellikleri
-Yogun ve uzun sureli internet kullaniminin sona ermesi veya azalmasi
-Bununla birlikte asagidaki semptomlarin bir ay icinde gorulmesi
*Psiko-motor ajitasyon
*Kaygi
*Internette neler olduguyla ilgili takintili digtinceler
*Internet hakkinda fantezi ve hayaller kurma
*Istemli ya da istemsiz olarak tuslara basma hareketi yapma

- Ikinci kriterdeki semptomlarin yasanmasi bireyin sosyal mesleki veya

gunluk islevlerinde bozulmalar olmasina neden olabilir.

b) Bireyi rahatlatmak veya yoksunluk sonucu olusan semptomlarin
ortaya ¢ikmasini onlemek icin interneti veya benzer bir online hizmeti
kullanmasi
3- Internet genellikle birey tarafindan ya ¢ok sik ya da amaclanandan
daha uzun bir sure kullanilir.

4- Birey surekli internet kullanimini azaltmak veya kontrol etmek

istemekte fakat bunda basarisiz olmaktadir.

30



5- Birey internet kullanimi ile ilgili faaliyetlerle uzun zaman gegirir (yeni
web tarayicilarini denemek, internetle ilgili kitaplar satin almak vs.)

6- Birey internet kullanimi yuztinden onemli sosyal, mesleki, eglenceli
etkinliklerden vazgecer.

7- Internet kullanimindan kaynaklanan ve sirekli tekrarlayan 6nemli
sosyal, mesleki, fiziksel ve psikolojik sorunlara ragmen (uykusuzluk,
evlilikte problemler, sabah erken saatlerdeki toplantilara yetisememe,
mesleki goérevleri ihmal etme, cevresindeki insanlar tarafindan terk

edilme gibi) internet kullanimi devam eder.

internet bagimhliginin kisiyi sarhos etmeyen tirden bir dirtii kontrol
bozuklugu oldugunu ifade eden Young ise (1998) DSM-IV'deki kumar
bagimhhgr maddeleri Uzerinde bazi dedisiklikler yaparak internet bagimhhgi
tanisi igin bir anket gelistirmistir. Young (1998) bu tani kriterlerinden bes ya da
daha fazlasina evet cevabi veren bireylerin internet bagimlisi oldugunu
soylemisgtir.

1-Zihninizin surekli internetle mesgul oldugunu duasiniyor musunuz?

(internette gegirdiginiz son aktiviteyi veya gegireceginiz ilk aktiviteyi

dusunadn.)

2-internetten zevk (keyif) alabilmek icin internette kullandiginiz siireyi

arttirma ihtiyaci hissediyor musunuz?

3-internet kullaniminizi azaltmak, kontrol altinda almak veya durdurmak

icin tekrarlanan basarisiz ¢abalariniz var mi?

4-internet kullaniminizi  azaltmaya veya durdurmaya calistiginizda

kendinizi huzursuz, karamsar, depresif veya 6fkeli hissediyor musunuz?

5-internette gegcirdiginiz zaman planladiginiz sireyi asiyor mu?

6-internet kullaniminizdan dolayi dnemli iligkilerinizi, mesleki, egitim veya

kariyer firsatlarini riske atiyor musunuz?

7-internet kullanimindan étiirii aile bireylerinize, terapistinize veya diger

insanlara yalan séylliyor musunuz?

8-Sorunlarinizdan kagmak, kétu duygulardan (garesizlik, sucluluk, kaygt,

depresyon gibi) kurtulmak igin interneti kullaniyor musunuz?
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Kisacasi diger davranigsal bagimhliklar gibi internet bagimhhg: da (i)
asiri kullanim (ii) geri ¢cekilme ve bilgisayarlar kullanima hazir olmadiginda ofke
veya depresyon (iii) tolerans gelistirme (ihtiyaclari karsilamak icin daha fazla
zaman harcama); ve olumsuz sosyal etki ile karakterize edilebilir (Block, 2008).
Ne var ki gun gegtikge teknolojinin hizli gelismesiyle beraber etki alanlari da
ayni hizla gelismekte, bu durum da yeni kavram ve durumlarin ortaya
cilkmasina neden olmaktadir (Korkmaz, 2019). Ozellikle internet bagimhhigin
ortaya ¢ikmasinda buyuk rolu olan online oyun davranisi gibi internete ait
Ozelliklerde kendi iclerinde yeni bagimliliklar olugturmaktadir (Koselioren, 2017:
42). Nitekim DSM-V daha fazla arastirma yapilmasi sartiyla ek kismina Online
Oyun Bagimhhigrni dahil etmistir (A.P.A, 2014).

Akilli  telefon bagimhihg. lletisim teknolojileriyle hayatimiza giren
gelismelerle cep telefonlari kapasitelerini ve sinirliliklarini genigletmektedir. Bu
gercek akilh telefonlarin hayatimizda ¢ok genis bir yer tutmasina sebep
olmaktadir (Kuyucu, 2017) cunklu 6zellikle 3G teknolojisi ile birlikte insanlar
ihtiyagc duyduklari tim bilgiye akilli telefonlari ile ulagsmaya baslamiglardir
(Akcay, 2013). Akilli telefonlar bireyin parmaklarinin uclarindaki milyonlarca
bilginin kaynagidir ve Uretkenligi arttirdiklari gibi (senkronize takvimler, e-mail,
uyari ve alarmlar, kuresel konumlama sistemi -GPS haritalari) eglence, sosyal
ag siteleri ve sosyal medya kanallarina (Facebook, Twitter ve Instagram gibi)
hazir erisim saglarlar (Elhai vd., 2017; Sapacz vd., 2016). Ne var ki guindelik
hayatimizin vazgecilmez bir parcasi olmalarina ragmen akilli telefonlar
beraberlerinde birtakim problemleri de getirmektedir. Henuz psikiyatri
dinyasinda net bir tanimi yapilmasa da (Kuyucu, 2017) akill telefon bagimlhihgi,
akilli telefon kullanim sikhgina bagh olarak gelisen bir bagimlilik olarak ele
alinmaktadir (Billieux, 2012; Billieux vd., 2015; Lopez-Fernandez, 2017). 2020
yihna kadar akilli telefonlarla ilgili yapilan ¢alismalarin gogunlugu akilli telefon
bagimlihdinin gecerli bir davranissal bagimhlik oldugunu ve Griffitths’in
bagimliik bilesim modeline uyum gosterdigini ortaya koymustur (Yu ve
Sussman, 2020).

Akilli telefon bagimliigr ¢agimizin en 6nemli ve yaygin davranissal
bagimhiliklarindan biridir. Nitekim akilli telefon bagimliligiyla el bilegi sendromu,

boyun kaslarinda tutulma, uyku saatlerinde azalma, gozlerde yorgunluk gibi
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rahatsizliklar yaganabilecedi gibi (Aslan ve Ayaz, 2014) dikkat eksikligi,
hiperaktivite, kaygi bozuklugu ve sosyal fobi gibi rahatsizliklara da neden olabilir
(Alikasifoglu, 2012). Es tani rahatsizliklar yaygindir ve bu bagimlihik da ciddi bir
tedavi gerektirmektedir.

Dijjital oyun bagimhiligi. 1970’li yillarda ticari internet video oyunlarinin
hayatlarimiza girmesiyle online oyun bagimlihgr ¢ok hizli geniglemis ve
dinyadaki en buylk eglence kanallarindan biri halini almistir (Ahlstrom vd.,
2012). Video oyunlari pek ¢ok bireyi etkilemis ve ¢ok fazla video oynama olgusu
sosyoloji, egitim ve psikolojide gundemde bir konu haline gelerek ‘online oyun
bagimhhgr diye adlandinimigtir (Burleigh vd., 2018). Dijital bagimlihgin bir
cesidi seklinde nitelendirilen oyun bagimliligi, internetle ilgili bagimhlik turleri
arasinda en ¢ok bagimhlik yaratan aktiviteleri icinde bulunmaktadir (Young,
2009). Online oyun bagimmhhg! ilgili problemlere ragmen asiri ve kontrol
edilemez bir sekilde bilgisayar veya video oyunlariyla zaman gegirmek
anlamina gelir ve DSM-V daha fazla arastirma yapilmasi icin bu rahatsizligi
dclncl bolimunde yer vermistir (A.P.A., 2013).

Online oyun bagimhligi pek c¢ok sanayilesmis ulkenin genel saglk
problemleri arasinda yer almaktadir (Sung, Nam, Hwang, 2019). Yapilan pek
cok aragtirmada online oyun bagimliliginin depresyon (Kim vd., 2017), kaygi
(Loton vd., 2016), akademik basari (Livingstone ve Smith, 2014), agresiflik
(Ferguson vd., 2012) ve uyku problemleri (Lam, 2014) yaratti§i bulunmustur.
Ozellikle cocuklarda gériilen oyunu gercek hayatiyla iligkilendirmesi, oyunu
oynamaktan dolayi gorevlerini aksatmasi ve oyun oynamayi bagka etkinliklere
tercin etmesi gibi sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durumlarin ise ¢gocugun
sosyallesmesini ve akademik basarisini olumsuz yonde etkileyecegi ve
gerceklik algisinin degdisebilecegi dustnulmektedir (Horzum, 2011). Siddet
icerikli oyunlar, kisilerde ofkeli ve saldirgan kisiligin gelismesine yol acabildigi
gibi siddete karsi duyarsizlik ve korku gibi hislerde artisa da neden
olabilmektedir (Boligik ve Karayadiz, 2009). Bu hem kisileri hem toplumlari
olumsuz yonde etkileyecek, ekonomik, sosyal ve kisilerarasi sorunlarin artigina
neden olacaktir.

Sosyal medya bagimligi. Gunimuzde sosyal medya platformlari sivil

toplumdan devlet kurumlarina, iletisim kurumlarindan aktivistlere ve Ust duzey
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yoneticilere kadar herkesin kullandigi, hayatin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmistir (Shirky, 2011) ¢unkU sosyal medya kullanicilari yer ve zaman kavrami
olmadan diger kullanicilarla iletisim ve etkilesim icerisinde olabilme olanagina
sahiptir (Sénmez, 2013). Getirdigi tUm avantajlar, uzaklari yakin etmesi, sinirsiz
bilgi ve erisim saglamasina ragmen sosyal medya bazi dezavantajlara da
sahiptir. Ozel hayatin gizliliginin ihlal edilmesi, insanlarin bu platformlarda gok
fazla zaman gecirmesinden dolayi kimlik sorunlari ve bagimlilik olusabilmesi bu
dezavantajlar arasindadir (Aslanbay, 2020). Gurmen’e goére (2016) sosyal
medyanin ¢ok fazla kullanimi bireylerin yuz ylze iletisimlerini azaltmakta ve
bagimlilik sorunsalina neden olmaktadir.

Duasuk 6zguven sahibi bireyler sosyal iligkilerindeki problemlerini siklikla
interneti kullanarak telafi ederken ylksek 6zguvenli bireyler de gercek hayatta
¢cok fazla arkadasa sahip olduklari halde internet sayesinde yeni arkadaslar
edinmekten yogun bir haz duyarlar (Chen ve Yan 2016). Griffiths (2005) sosyal
medya bagimhligini davranissal bir bagimlilik olarak degerlendirmistir ve sosyal
medya bagimlilari madde bagimlilari ile gesitli benzerlikler (tolerans gelistirme,
geri cekilme, kotu sonucglara ragmen devam etme gibi) gostermektedir
(Echeburua ve Corral, 2010). Sosyal medya bagimhligi bilissel, duyussal ve
davranissal suregler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, akademik, isle ilgili,
sosyal yasam gibi yasamin pek c¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum
dizenleme, tekrarlama ve catisma gibi problemlere yok acan psikolojik bir
sorundur (Tutkun-Unal, 2015: 93). Yapilan arastirmalarda sosyal medya
bagimlihgi egitimle ilgili problemlere ve akademik basarisizliga (Kirschner ve
Karpinski, 2010; Kuss ve Griffiths, 2011), is performansinin dismesine
(Andreassen, Torsheim ve Pallasen, 2014), huzursuzluk ve yalnizlik gibi
olumsuz duygular yasanmasina (Kirik, vd., 2015), sosyal kaygiya (Vannucci,
Flannery ve Ohannessian, 2017), depresyon ve kaygi bozukluklarina (Barry vd,
2011) yol acgtigi belirlenmistir. Sosyal bagimlihk platformlar iginde de kendi
icinde bagimlilik yapan ve yeni birer bagimlihk turd yaratan davranissal
bagimliliklar yer almaktadir.

Facebook bagimliligi. 2004 yilinda Harvard Universitesi 6grencisi Mark
Zuckerberg tarafindan kurulan ve gelistirilen Facebook insanlarin hi¢ para
6demeden kendilerine ait bir profil sayfasi olusturup paylasimlarda bulunabildigi
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ve diger kullanicilarin profil sayfalari ve paylasimlarina erisebildigi,
arkadaslariyla sohbet edip duygu ve dusuncelerini, fotograf ve videolar
paylasabildigi bir platformdur (Selvi, 2019). GuUnimizde artik sadece
masaustunde degil mobil cihazlarda da kullaniimaya baglamasiyla iki milyardan
fazla kullanicisi olan Facebook (We Are Social, 2018) sosyal medya
bagimliliklari kategorisine giren yeni bir bagimlilik tirt olusturmustur; Facebook
bagimlihgi. Bu platformda gecirilen sure arttikga bagimhlik egilimi de
artmaktadir. Facebook’un ¢ok fazla kullaniimasiyla olusan Facebook bagimliligi
bir yasam tarzi haline donugerek kaygi, yalnizlik, benlik saygisi, zayif etkilesim
gibi sosyal ve psikolojik sorunlara donugebilmektedir. Bunun yaninda bu sosyal
medya tlrindn asiri kullanimi akademik basarinin didsmesine, asosyal
davraniglara, narsistik egilimlere, saldirgan hareketlere sebep olabilmekte, aile
ve arkadas iligkilerine de zarar verebilmektedir (Rosen vd., 2013).

Twitter bagimhligi. 2016’da baslatilan Twitter bir ‘mikro’ blog sitesidir
cunklU mesajlar 140 karakterle sinirlidir. Bu platform Gzerinden web sitesi linkleri
ve fotograflar da mesaj veya ‘twit’ olarak paylasilabilmektedir. 2007°den beri
Twitter kullanicilari mesajlarina (#) isaretiyle sembolize edilen etiketler dahil
etmeye baglamiglardir. Bu isareti bir kelime takip eder
#bagimhlik gibi. Bu sekilde bu etiketten bahseden milyonlarca Kkisinin
mesajlarint okuyabilmek mumkun olmaktadir. Zaman iginde, 0ozellikle bu
etiketlemenin dahil edilmesiyle Twitter form ve icerikleri evrimlemis, platform
artik ‘gercek zamanlr’ haberler ve olaylarin takip edilmesi anlaminda ¢ok énemli
bir ara¢ olarak kullaniimaya baslamistir (Dwyer ve Fraser, 2016). Bu vasita ile
anltlerin, markalarin, profesyonel kurumlarin ve bireylerin reklamlari ve
kendilerini tanitmalari icin de c¢ok genis bir alan aciimistir (Rogers, 2013;
Sharma, 2013). Mart 2015’te neredeyse 646 milyon kayith kullaniciya ulasan
Twitter (Twitter Inc, 2015) ag kurma, bilgi yayginlastiriimasi yapilariyla toplumda
yeni sosyal ve Kigilerarasi iligkiler, kamu gorusleri ve iletisim turleri olugsmasina
vesile olmustur (Dwyer ve Fraser, 2016). Tum bu 6zellikler bireyler igin olumlu
ve faydali gorinse de bu agsir bilgi akisi ve tweet aliskanligi bagimhlk gibi
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. (Kircaburun, 2016).

Kircaburun (2016) Twitter bagimhligini bireyin gunlik rutinlerini ve
gercek hayattaki sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyecek kadar zaman
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gegirme oldugu kadar birey Twitter'a giris yapmadigini yoksunluk hissi, trend
olan konu ve son haberleri gorememekten kaynaklanan geride kaliyormus hissi,
takipgiler ve takip edilen kigilerle etkilesim kurulmadiginda yalnizlik hissi olarak
da tanimlamistir. internet bagimhhginin bir tirl olan Twitter bagimliigi bazi
psikolojik faktorlerin olusmasina sebep olabilmektedir. Bu faktorlerin bazilari
yalnizlik ve sosyal iletisim becerileridir (Kandell, 1998; Ozdemir, Kusucu ve Ak,
2014; Whang, Lee, Chang, 2003).

Instagram bagimliligi. Ingilizce ‘Instant’ ve ‘telegram’ kelimelerinin
birlesmesiyle adlandirilan ve 2010 yilinda kurulan Instagram ginumuzde sosyal
medya kullanicilari arasinda en ¢ok kullaniciya sahip platformlardan biridir.
Dunya capinda aktif olarak Instagram kullanicilarin sayisi 500 milyonu asmistir
(Omnicore, 2019). insanlar icin dnemli bir iletisim araci haline gelen bu platform
fotograf ve videolara filtreleme vyapilabilmesi secgenekleriyle birlikte Kkisinin
paylasim yapabildigi bir sosyal medya uygulamasidir (Yenigikti, 2016: 95).
Marka reklamlarini sosyal medya hesaplari Uzerinden ya da populer kisiler
Uzerinden yapmasi ve insanlarin belli temalar (spor, yemek vs.) Uzerine
hesaplar olusturmasi ile yeni meslek gruplarinin da olusmasinda etkili olmustur.
Instagram kullanicilari diger insanlarin hayatlar hakkinda bilgi edinmek, kendi
hayatlarini belgelemen, diger Uyelere ne kadar ‘havall’ ve yaratici olduklarini
gOstermek ve digerleriyle ilgi alanlarini paylasmak amaclariyla kullaniimaktadir
(Sheldon ve Bryant, 2016). Son arastirmalar Instagram’in c¢ok fazla
kullaniimasinin psikolojik sonuglara yol acabilecegini ortaya koymaktadir
(Mackson, Brochu ve Schneider, 2019).

Kitleleri etkisi altina alan Instagram, kigilerin gecirdikleri sureyi kontrol
edememesi, Instagram sebebiyle kendi hayatini begenmemesi, Instagram’dan
uzak kaldiginda yalniz ve depresif hissetmesi durumu olarak tanimlanabilir
(Kircaburun, 2017: 19). Twitter ve Facebook kadar alan yazinda yer verilmese
de Instagram ve olumsuz sonuglariyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalar (Jackson ve
Luchner, 2018; Kircaburun ve Griffiths, 2018; Longabardi vd., 2020) vardir.

Facebook, Twitter ve Instagram en c¢ok kullanilan ve dolayisiyla
bagimhlk riski en yuksek olan sosyal medya platformlaridir. Bunlarin yaninda
kullanilan Whatsapp, Pinterest, Foursquare gibi uygulamalar da kullaniima

sikligi, dogurduklari olumsuz sonuglar ve kiginin hayatini etkileme derecelerine
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gore bagimlihk yaratabilirler. Yine de bu uygulamalar hayatimizda en fazla on,
on bes yil kadar bir sureden beri var olan, ilgili calismalarin alan yazinda yeni
yeni hiz kazandidi alanlardir. Her nasil kumar bagimlilhginin DSM’ye dahil
edilmesi i¢in otuz yildan fazla siren deneysel calismalar, deneyler ve g¢abalar
gerekli olduysa, bu yeni davranigsal bagimlilik tdrlerinin  fenomenolojik,
norobiyolojik tum 6zelliklerinin bilinmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi

gerekmektedir.
COVID-19 Siireci, Stres ve Davranigsal Bagimhliklar

2019 yilinda Gin’'in Wuhan sehrinde c¢ikan ve butin dinyaya yayilan
Corona virusu hastaligi (COVID-19) suphesiz ki modern zamanlarin en buyuk
kamu sagligi felaketi haline gelmistir. Ev sinirlandirmasi veya uzatilan karantina
gibi virisun yayilmasini engellemek ic¢in alinan tedbirler toplumsal duzeyde
ustesinden gelinemez ekonomik yuklere yol agmakta ve kitlelerin gesitli olumsuz
duygu reaksiyonlari, psikolojik zorluklar ve davranis degisiklikleri yasamasina
sevk etmektedir (Bonenberger, 2019). COVID-19’un yaratti§i bu esi benzeri
gorulmeyen salgin kronik sosyal izolasyon, sosyal mesafe ve ev karantinasi gibi
tedbirler alan pek ¢ok Ulkede saglik ve refahla ilgili istenmeyen sonuglara yol
agmaktadir (Dubey vd., 2020). Danya nufusunun buyuk bir kismi hastaligin
bilinmeyen dogasi, enfekte olma korkusu, hassasiyet, evden c¢alisma, gelir
akigiyla ilgili kaygilar ve is kaybetme korkusuna bagli olarak uzun siren ev
sinirlamalari, depresyon ve panik gibi psikososyal stres faktorleri ile
kargilagsmaktadir (Lima vd., 2020; Rao ve Andrade, 2020)

Lazarus’a gore (1984) bireyin kendi kaynaklarini asan her bir faktor bir
stres faktori olarka nitelendirilebilir. Bu stres faktorleri bireyleri farkli ¢6zim
yollari aramaya itebilir ve bu ¢6zum yollar onlar i¢cin daha da zarar verici
nitelikte olabilir. Turkiye’de COVID-19'un ilk surecinde yapilan bir arastirma
katilimcilarin yarisindan ¢gogunun bu sirecin yarattigi psikolojik etkiyi orta dizey
ile yUksek dizey arasinda nitelendirmistir (Mustafa, 2020). Marsden ve digerleri
(2020) ucuz ve olumsuz duygularla bas etmede kisa sureli etkili bir yontem
olmasi nedeniyle bu sirecte madde bagimlihdi rahatsizliklarinin artabilecegini
ortaya koymaktadirlar. Ornegin Kanada’daki bazi bdlgelerde yerel alkol ve

cannabis (ot) dukkanlari bosaltilmistir. (Crackford, 2020). Bu risk sadece madde

37



bagimhliklari icin gecerli degildir. 2020 yilinda yapilan bilimsel arastirmalarda
uzmanlar davranigsal bagimliliklarin artabilecegine dair endiselerini ortaya
koymus ve alinmasi gereken tedbirleri siralamislardir (Kiraly vd., 2020). internet
ve teknoloji kullaniminin maksimum duzeye c¢iktigi bu surecgte 6zellikle dijital
¢agdan etkilenme seviyesine gore ‘yuksek olgude etkilenenler’ kategorisinde
siniflandirdigimiz kompulsif satin alma, kumar bagimhhigi, cinsel bagimhlk ve
internet bagimhhginin yeni formlari olan online aligveris, online kumar,
pornografi ve siberseks bagimhliklari, akilli telefon, sosyal medya ve dijital oyun
bagimliliklarinin artigiyla ilgili yapilan galismalar (King vd., 2020; Kiraly ve ark.,
2020) durumun son derece 6nemli seviyelerde oldugunu gostermektedir. Bu da
insanlarin bu davraniglari stresle bag etme stratejisi olarak kullandiklarinin bir
gOstergesidir.

COVID-19 vakalarinin hala artista olmasi, asinin henuz gelistirimemis
olmasi gibi faktorlerin getirdigi ve getirmeye devam edecegi belirsizlik mental
saglik ve psikolojik problemlerin hayat kalitesinde buyuk bir etki yaratmaya
devam edeceginin, bireyler, toplum ve saglik sistemi Uzerinde ekonomik bir yuk
olacaginin igaretidir.

COVID-19 doneminde online aligverigs bagimliligi. We are Social 2020
raporuna gore COVID-9 surecinde online alisveris %45 artis gostermistir.
Karantina strecinde insanlarin disari ¢cikamamasi, ayrica stres ve gelecek
kaygisi icinde olmalari onlari ihtiyag olmayan seyleri satin almaya itebilir.
Kompulsif satin alma diger davranigsal bagimliliklara gore dinya genelinde gok
fazla yaygin olmayan bir rahatsizlik da olsa (Black, 2007) COVID-19 salgini gibi
belirsizligin hikim surdigu durumlarda artis gosterebilir (Jaspal vd., 2020). Bu
artis bireylerin finansal problemlerini arttiracak ve es tani rahatsizliklari da
beraberinde getirecektir. Nitekim Hastalik Kontrol Merkezi bir mhastaliktan
dogan korku ve kayginin bireyler i¢cin gok yogun ve baskilayici olabilecegine ve
gucli duygulara yol acabilecegine dair uyarmaktadir.

COVID-19 surecinde hem slUpermarket Urlnlerinde (yiyecek, icecek) hem
de saglik ve tedbirlerle ilgili Grlnlerin satilmasinda da buyuk bir artis olmustur
ve insanlar ihtiyaglarindan fazlasini almaktadir. Hall'a gdre (2020) insanlar
salgina bir yanit olarak antibakteriyel bezler ve el temizleyici sivilara buyuk bir
yonelim gostermistir. Enfekte olma riski insanlari strekli olarak hijyen
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malzemeleri almaya yoneltmektedir. Bu durum tedbir agisindan iyi bir davranis
olabilir. Fakat diger taraftan kompulsif satin alma kamu saghgdi Uzerinde risk
yaratabilen bir rahatsizliktir. Online kompulsif satin alma ve bilingsiz tliiketim de
toplumda kaygi Uretebilmekte, zaruri UrUnlerde kithk ve yaslilar ve kronik
hastalar gibi toplumdaki hassas bireylerin saghgini riske atabilmektedir (Carrick,
2020). ingiltere’de yapilan bir arastirma (Jaspal vd., 2020) COVID-19, politik
glven, sosyal izolasyon, korku ve kompulsif satin alma arasinda bir iligki
oldugunu ortaya koymustur.

COVID-19 surecinde online kumar bagimliligi. Salgin surecinde evde
gegirilen sdrenin uzunlugu, insanlarin iglerinden ve okullarindan uzak kalmasi
meyilli bireylerde online kumar oynama aligkanliklari yaratabilir veya var olan
bireylerde arttirabilir. Hakansson ve digerleri (2020) var olan kriz durumunun
kumar problemini daha kotu hale getirme potansiyeli oldugunun altini
cizmislerdir. COVID-19 ile alakal finansal endiseler, sosyal izolasyon ve stres,
is kaybetme riskleri gibi faktorler kumarla ilgili zararlari arttirabilir ve sistematik
arastirmalar bu olasiligi dogrulamaktadir (Marsden vd., 2020). Nitekim isvec
medyasi profesyonel spor etkinliklerinin yoklugunda insanlarin ¢ok buyuk
miktarda paralari online kumar oyunlarina yatirdiklarini bildirmistir. Kanada’'nin
Ontario bolgesinde 2005 kumar oyuncusuyla yapilan bir ¢galisma’da COVID-
19’un Ozellikle Ontario’da online kumar oyunculari Gzerinde calkantili bir etkisi
oldugunu ortaya koymustur (Price, 2020). irlanda’daki bir klinik vaka c¢alismasi
da stres ve kayglya bagl olarak madde kullanimi ve online kumar oynama
aliskanhginin arttigini ortaya koymustur (Columb, Hussain, O’Gara, 2020).
COVID-19 surecinde online kumar oyunlarinin artisiyla ilgili daha fazla
arastirma yapilmasi ve tedbir alinmasi zaruridir. Aksi halde hem bireylerin hem
toplumlarin finansal, sosyal ve psikolojik sikintilari artacak ve geri doniulmez
zararlara yol agacaktir.

COVID-19 sirecinde pornografi bagimliigi. COVID-19 gibi salgin
durumlari bireylerin her zamanki cinsel faaliyetlerini de sinirlandirabilir. Bu
durumda bireyler pornografiyi bir bas etme stratejisi olarak goérebilirler. (Mestre-
Bach, Blycker, Potenza, 2020) Stresi azaltma, cinsel tatmin elde etme veya
diger istek/ihtiyaglari karsilama gibi pornografinin siklikla kullanimina iliskin
diger faktorlerle ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerekli olsa da (Bothe vd.,
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2020) genel anlamda pornografi materyalleri bireyleri  yalnizliktan,
huzursuzluktan, sikintidan veya salginla alakali diger olumsuz duygulardan
uzaklastirabilir (Grubbs, 2020). insanlarin pornografiyi olumsuz duygulardan bir
kagis yolu olarak goérmesi kisa slrede efektif olsa da uzun vade de olumsuz

sonuglara yol agabilmektedir.

Sexplace.es. tarafindan yapilan bir ankette katilimcilarin %68’ son
birka¢ gun iginde erotik icerikli bir tlr online oyun oynadiklarini ifade etmislerdir
(Fernandez, 2020, akt. Orte, Ballester, Nevot-Caldentey, 2020). Dinyaca unliu
bir porno platformu olan Pornhub’in 11 Mart 2020’deki verilerine gore tum
dinyadaki porno izlenisinde %11.6 artis olmustur. Karantina surecini en agir
gegciren lilkelerden italya, ispanya ve Fransa’daki izlenme oranlarindaki artis ise
sirasiyla %57, %38 ve %61’dir. Bundan da 6nemlisi pornografik materyalin
izlendigi saatlerdir. Hem Avrupa’da hem Amerika’da hem de Asya Uulkelerinde
en ¢ok porno izlenen saatlerin sabaha karsi 3-4 civarlari oldugu belirtilmigtir
(Mestre-Bach vd., 2020). Bu durum akillara insanlarin uyku saatlerinde
duzensizlikler oldugunu getirmektedir. Uykusuzluk getirdigi es tani problemlerin
yani sira pornografiye ¢ok sik maruz kalmanin duygusal ve iligkisel problemlere
de yol acacagi bilinmektedir (Livingston ve Smith, 2014). internetteki sinirsiz
cinsel icerik kismi g¢iplakliktan siddet veya istismara varan bir gercevede var
oldugu icin Ozellikle daha kucuk bireylerin psikolojik sorunlar yasayabilecegi
ifade edilmektedir (Harper ve Hodgins, 2016). Pizzol, Bertoldo ve Foresta’nin
(2016) yaptigi bir calisma geng vyetigkinlerin pornografi tuketiminin cinsel
hayatlari Uzerinde olumsuz bir etki yaratabilecegini ortaya koymustur. Tim
bunlar dusunuldiagunde COVID-19 surecindeki istatistiksel verilerin ylksekligi

Ozellikle daha hassas bireyler i¢in endige vericidir niteliktedir.

COVID-19 surecinde akilli telefon bagimhhgi. We are Social 2020
raporuna goére COVID-19 doneminde insanlar akilli telefonlariyla gegirdikleri
zamani %76 arttirmislardir.  Akilli telefon teknolojisi insanlarin hayatlarinda
bayuk bir devrime vyol acmistir. Hayattan zevk alabilmek ve hayat
kolaylastirmak icin sinirsiz olanak sunan bu teknoloji ile insanlar COVID-19
surecinde is, egitim, eglence, bilgi edinme gibi firsatlardan yararlanabildikleri

kadar birbirleriyle iletisim kurabilmekte ve bu sayede sosyal mesafenin kaygi,
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depresyon gibi hastalikli sonug¢lariyla mucadele edebilmektedirler (Kadeswaran,
Brindha, Jayaseelan, 2020). insanlarin igin bulunmaz bir nimet olsa da akilli
telefonun ¢ok fazla kullanilmasinin pek ¢ok negative sonuca yol agcacagl da
bilinmektedir. Nevrotiklik, psikotiklik, fazla disaddénuklik gibi (Park, 2005)
kompulsif davranig, bagimhliga donisme, hacklenme ve ifsa edilme gibi
guvenlikle ilgili problemler, hatta cinsel istismara ugrama, siber suglara kurban
gitme ve tehdit edilme gibi sug¢ teskil eden problemler yasanabilir (Kadeswaran
vd., 2020). Bireyler patolojik seviyeden (cep telefonundan uzak kalma korkusu)
geligtirebilir. Dolayisiyla bu zorlu suregte elimizden dusuremedigimiz
telefonlarimizi kullanirken ne kadar dikkatli olmamiz gerektiginin bilincinde

olmamiz gerekmektedir.

COVID-19 sirecinde dijital oyun bagimhligi. We are Social 2020
raporuna gore COVID-19 doneminde insanlar online oyunlarla gecirdikleri
zamani %35 arttirmiglardir. COVID-19 surecindeki davranigsal bagimliliklarla
ilgili alan yazinda en ¢ok arastirma olan online oyun bagimlihgidir. Bunun en
onemli nedeni oyun sirketlerinin salgin surecindeki istatistikleri yayinlamig
olmasidir. Ornegin A.B.D’nin en bllyiik telekomiinikasyon sirketlerinden biri olan
Verizon, online oyunlarda %75 artis oldugunu rapor etmistir (Pantling, 2020).
italya’da Fortnite oyununda %70 artis yasandigi (Lepido ve Rolander, 2020),
Youtube Oyun ve Twitch de izlenme oranlarinda %10 artis oldugu (Stephen,
2020), Hindistan c¢ikisi Winzo-Games oyunlarinda %30 artis oldugu (Amin,
Griffiths, Dsouza, 2020) bildirilmistir. Oncesinde #PlayApartTogether etiketiyle
online oyunlari destekleyen Diinya Saglik Orgitii, rakamlardaki artigla birlikte
makul olgude bir ekran zamani ve oyun suresini siddetle tavsiye etmektedir.
Uyku saatlerinde bozulmalara (Lam, 2014), agresiflie (Fergusan et al, 2012),
obezite, iskelet-kas sisteminde ve goOzlerde problemlere (Ayenigbara, 2018)
hatta gerceklik kaybina (Horzum, 2011) yol acabildigi bilinen online oyun
bagimlilgi izolasyon doneminde yuz yuze iletisimlerin iyice azalmasiyla birlikte
tum bunlara ilaveten sagliksiz yasam tarzi oruntulerine, teknoloji temelli
rahatsizliklara ve COVID-19 sureci bittiginde yeniden adaptasyon zorluklarina
yol acabilir (King ve ark., 2020). Bunlarin dnline gegebilmek adina saglik
uzmanlari bireylerin psikolojik ihtiyaglarini izlemeli ve gerekli psikolojik destegi
saglamalidir.
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COVID-19 surecinde sosyal medya bagimliligi. We are Social 2020
raporuna goére COVID-19 doneminde insanlar sosyal medya platformlarinda
gecirdikleri zamani %23, bu platformlarda mesajlasarak gecirdikleri streyi % 24
arttirmiglardir. Medya sirketleri sosyal medya kullaniminda da buyuk miktarda
bir artis oldugunu onaylamigtir. (Mander, 2020). Global Web Index tarafindan
yapilan bir ankete gére Amerikali ve Ingiliz sosyal medya kullanicilarinin asagi
yukari %25i sosyal medya kullanimlarini arttirmistir (Slisco, 2020). insanlarin
sosyal medya kullanimlarini arttirmalarinin en 6nemli nedenlerinden biri de son
gelismelerle ilgili fikir sahibi olmaktir (Wiederhold, 2020).

Tablo 3
COVID-19'da Internet Kullanimi (Statistica, 2020)

internet aktiviteleri Diinya geneli A.B.D Ispanya
Film, dizi, belgesel izleme (Netflix gibi) %67 %43 %67
Haber videolari izleme %51 %42 %58
Mesajlasma servisleri (Whatsapp, %45 %17 %61
Facebook Messenger)
Sosyal Medya (Facebook, Instagram, %44 %32 %49

Twitter

We are Social 2020 raporuna gore Turkiye'de en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformlari sirasiyla Youtube (%97), Instagram (%87), WhatsApp
(%81), Facebook (%76) ve Twitter (%61)dir. ilaveten Tirkiye’de ortalama 3
saate yakin sosyal medyada vakit harcanmakta ve ortalama bir kullanici basina
9 sosyal medya hesabi bulunmaktadir (We are Social, 2020). Sosyal medya
platformlarindaki bu artis bagimliliklarin ve beraberinde getirdigi psikolojik
sorunlarin artabilecegi endisesine yol agmaktadir. Twitter'in FOMO’ya
(Gelismeleri Kagirma Korkusu), Facebook’'un ve Instagram’in narsizme yol
acabilmesi, salgin surecinde bu platformlarda gegirilen stirenin uzunlugunun bu
hastaliklari arttirma olasiligi azimsanmayacak veri ve arastirmalarla

desteklenmektedir ve bu konuda yapilan ¢alismalar strmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bolumde, yapilacak arastirmanin modeli, evren ve Oorneklemi,
kullanilacak olan veri toplama araclari ve yapilacak olan analizle ilgili bilgiler

verilmigtir.
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma tarama modelindedir. Tarama modelleri gegmiste var olan
veya hala devam eden bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclamaktadir (Karasar, 2013). Betimsel tarama modelinde desenlenen bu
calismada karma yontem kullanilacaktir. Karma yontem arastirmalarinda hem
nitel nicel veriler toplanarak analiz edilir ve elde edilen c¢aligmalar
batunlegtirilerek sunulur (Creswell, 2009). Johnson ve Turner (2003) karma
arastirmanin temel ilkesini “arastirmaci farkh strateji, yontem ve yaklagimlari
kullanarak c¢oklu veriler toplamalidir,” seklinde ifade ederler. Nitel ve nicel
verilerin birlestirilmesi, tek bir yontemin kullanildigi arastirmalara gore,
arastirma probleminin ve sorularinin daha iyi anlagiimasini saglamaktir
(Creswell, 2009).

Bu arastirmada karma yontem tasarimlarindan ardisik kesfedici desen
kullanilmistir. Bu desende oOncelikle nitel veriler toplanir, analiz edilir ve bunu
nicel veri izler. Nicel verinin amaci nitel veriyi cogaltmaktir ve verilerin analizi

yorumlama ve tartisma bolumlerinde birlestirilir (Celik, 2019).
Arastirmanin Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Van ilindeki ¢ ilgede (ipekyolu, Tugsba ve Edremit)
gbrev yapan ilk ve ortadgretim ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin
calisma grubu belirlenirken oncelikle bazi dl¢utler konmustur: (a) 25-40 yas
arasinda olmak (b) meslekteki gbrev yilinin on seneyi ge¢gmemesi, (c)
arastirmadaki kadin ve erkek sayisinin esit olmasi. Bu oOlgutlere gore gonulluluk
esas alinmis ve arastirmada yer almak isteyen katiimcilar arasindan tesadufi

olarak secilmiglerdir. Basit rastgele 6rnekleme de denilen tesadufi érneklemede
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evrende var olan 6gelerin her olasi birlesiminin, érneklem iginde yer almasi igin
esit bir ihtimali vardir (Kerlinger & Lee, 1999). Basit tesadufi 6rneklemede
oncelikle evrenin tum ogelerini igeren bir orneklem c¢ergevesi yapilmalidir

(Mertens, 2014). Bu arastirmada bu ¢erceve belirlenen dlgitlerle yapiimistir.

Bu bodlumde aragtirmaya katllan oOgretmenlerin sosyo demografik
Ozellikleri yer almaktadir. Verilen tablolarda kisi sayisi (N) ve yuzdelik dilimleri

yer almaktadir.

Tablo 4

Ogretmenlerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet n %
Erkek 12 %50
Kadin 12 %50
Toplam 24 %100

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan 24 6gretmenin 12’si (%50) erkek, 12’si
ise (%50) kadindir.

Tablo 5

Ogretmenlerin Yas Grubuna Gére Dagilimi

Yas n %
20-25 2 %8
26-31 12 %50
31-36 9 %38
36+ 1 %4
Toplam 24 %100

Tablo 5’e gore arastirma katilan 24 6gretmenin %8'’i (n:2) 20-25, %50’si
(12) 26-31, %38i (n:9) 31-36 yas araliginda ve %4’G (n:1) 36 yasinin

Uzerindedir.
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Tablo 6

Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi

Medeni Durum n %
Evli 6 %25
Bekar 18 %75
Toplam 24 %100

Tablo 6’ya gbre arastirmaya katilan 24 6gretmenin %25’i (n:6) evliyken
%75’i (n:18) evli degildir.

Veri Toplama Araglari

Yapilan arastirmada veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan
ogretmenlerin  COVID-19 slresindeki stres kaynaklarini ve davranigsal
bagimlilik egilimlerini belirlemek igin gelistirilen, demografik bilgileri de iceren
yari yapilandiriimig gelisme formu ve ogretmenlerin COVID-19 surecinde
yasadiklari psikolojik semptomlari belilemek amaciyla da Kisa Semptom

Envanteri kullanilimistir.

Yan yapilandinimig goriisme formu. Arastirmanin nitel ayaginda
veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen, demografik bilgileri de iceren (cinsiyet,
yas, medeni durum ve g¢ocuk sahibi olup olmadidi), 13 sorudan olusan yari
yapilandiriimis goérisme formu kullanilarak elde edilmistir. Goérisme farki
hazirlanirken  6gretmenlerin  COVID-19 surecindeki stres veya kaygi
kaynaklarini, bu stres veya kaygi ile nasil bas ettiklerini en iyi sekilde
aciklayabilecekleri acik uglu sorularla baslamistir. Daha sonraki sorular, bu
arastirmada internet, teknoloji ve bilimsel gelismelerden yuksek seviyede
etkilenen davranigsal bagimliliklar olarak nitelendirilen 6 bagimhlik turine
(online aligveris, online kumar, pornografi, akilli telefon, dijital oyun ve sosyal
medya) odaklanmig ve bunlarin her biriyle ilgili fenomenolojik 6zellikler (dikkat
cekme, duygu durum degisimi, tolerans, geri gekilme, c¢eligki ve tekerrir) tek tek

katilimcilara sorulmustur. Bu gérisme formundan elde edilen bilgiler analiz
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edilmek igin 3 tema altinda toplanmigtir. Gérisme formunda yer alan sorularin
aclk, anlasilir ve amaca yonelik olup olmadigini belirleyebilmek adina 3
uzmandan goris alinmistir. Taslak Uzerinde uzmanlarin gogunlugu (3'te 2)
goérus birligi sagladigi sorular aynen alinirken, uzman donut ve Onerilerine

istinaden bazi sorular amaca yonelik olarak dizenlenmistir.

Kisa semptom envanteri (KSE). 90 maddelik SLC-90 Semptom
Belirleme Listesi'nden temellendirilerek hazirlanan (Derogatis, 1992) cesitlli
medikal durumlarda pskiyatrik sorunlari yakamala amaciyla gelistiriimistir. SLC-
90'In 9 faktore dagitilan 90 maddesi arasindan her faktorde en yuksek yuku
alan toplam 53 madde secilmistir. KSE'deki maddeler ‘Hi¢’ ve ‘Cok fazla’
ifadelerine eslik eden 0-4 degerleri arasinda derecelendirilmis Likert tipi bir
Olcektir. 53 madde ve 5 alt dlgekten olusan KSE’Nin alt boyutlari; Anksiyete (13
madde), Depresyon (12 madde), Olumsuz Benlik Boyutu (12 madde),
Somatizasyon Boyutu (9 madde) ve Hostilite Boyutu’dur (7 madde). Olgekten
alinabilecek en ylksek puan 212'dir. Ulkemizde o6lgegin gecerlik ve givenilirlik
calismalari Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Alt dlgeklerin toplam
puanlari Uzerinde yapilan faktor analizinde de toplam varyansin %66.2’sini
aciklayabilen tek ve gugli bir faktor bulunurken o&lgegin Cronbach Alfa

guvenilirlik katsayisi .96 bulunmustur.

KSE orijinal haliyle katilimcilarin o gin dahil, son bir hafta icinde
yasadiklari psikolojik semptomlari incelerken bu arastirmanin amaclari
dogrultusunda zaman araligi katilimcilarin COVID-19 surecinin baglangicindan

beri yasadiklari psikolojik semptomlar dogrultusunda degistirilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasindan oOnce arastirmanin etik oluru ve takiben
ogretmenlerden bilgi toplayabilmek adina milli egitim muduarligunden izin
alinmigtir. Verilerin toplanmasi agamasinda katilimcilar dncelikle Kisa Semptom
Envanteri’'ni doldurmug, daha sonra gorusmeler yapilmistir. Uygulama
katilimcilarin istegine gore yuz yluze veya Zoom programi Uzerinden online
olarak yapilmistir. Yapilan tim gorismeler kaydedilmigtir. Uygulama dncesinde

ogretmenlere uygulamanin amaci anlatiimig, toplanan bilgilerin kesinlikle
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bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagi ve Gguncu kigilerle asla
paylasiimayacagi belirtilmigtir. Hem Olgcekte hem de gdérismede higbir sorunun

atlanmamasi gerektiginin alti gizilmigtir.
Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizi. Yapillan goérismelerde toplanan veriler
arastirmanin nitel kismini olusturmaktadir. Nitel verilerin analizinde betimsel ve
icerik analizi teknikleri uygulanmigtir. Ses kayitlari tek tek transkript edilmis ve
analiz bu transkript Uzerinden yapilmigtir. Betimsel analiz teknigiyle elde edilen
veriler dnceden belirlenen temalara gore 6zetlenerek yorumlanmistir. Betimsel
analiz tekniginde elde edilen veriler onceden belirlenen bashklar altinda
Ozetlenerek yorumlanir (Altunisik vd., 2010). Bu calismadaki yari yapilandiriimig
g6risme formu sorularindan kavramsal bir cerceve olusturulmus ve sonra elde
edilen veriler anlamh bir butin olusturacak sekilde bu cergevenin igine
yerlestirilmistir. Betimsel analiz sonrasinda kavramsal ¢ergevenin igindeki veriler
icerik analizine tabi tutulmustur. Ana temalar altinda duzenlenen veriler
incelenmis ve boylece alt temalar ile kodlar elde edilmigtir. Tema, alt tema ve
kodlar yeniden gdzden gegirilerek duzenlenmistir. Kodlarin (6gretmen ifadeleri)
hangi alt tema altinda ne siklkta tekrar edildigi hesaplanarak her temanin yizde
ve frekans tablolari olusturuimustur. Bu tablolar 6gretmenlerden alinan

dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Nitel verilerin gecerlik ve guvenilirligini saglamak adina sorularin agik ve
anlaslilir bir sekilde ifade edilmesine, aragtirmacinin rolintn agik ve anlasilir bir
sekilde ifade edilmesine ve kodlar arasindaki tutarliklara bakilmigtir. Dig
guvenilirligi (teyit edilebilirlik) arttirmak adina orneklem, arastirma slreci ve
kavramsal ¢ergeve konulariyla ilgili ayrintilar sunulurken i¢ givenilirligi (tutarhigr)
arttirmak adina veri analizi 6nceden belirlenen kavramsal cergeveye gore
yapimigtir.

Nicel verilerin analizi. Ardisik kesfedici karma deseni kullanan bu
arastirmadaki nicel veriler nitel verileri destekleme amaciyla kullaniimistir.
Arastirmanin nicel kismini KSE’den toplanan veriler olusturmaktadir. Bu
verilerin analizinde SPSS 22 (Statistical Package for Social Sciences) programi
kullaniimistir.  Calisma verileri  degerlendirilirken tanimlayici istatistikler
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(Frekans, Yuzde, Ortalama, Standart Sapma) kullaniimigtir. Cinsiyet faktoru ile
Olcekten alinan toplam boyutlar arasinda anlamli fark olup olmadigina bakmak

icin Bagimsiz Orneklem T Testi kullaniimistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Yapilan bu c¢alismada &gdretmenlerin COVID-19 slrecindeki stres
kaynaklari, bu stresle bas etme yontemleri ve bu siregteki davranissal

bagimlilik egilimlerini tespit etmek Uzere analizler yapiimistir.
Ogretmenlerin COVID-19 Siirecindeki Stres Kaynaklarina iligkin Bulgular

Bu temayla ilgili yari yapilandiriimig goérisme formunda su sorular
sorulmustur: “COVID-19'un ortaya c¢ikisindan bu yana yasam bigiminizde
degisiklikler oldu mu? Daha 6nce yapip simdi yapamadiginiz seyler var mi?
Ornegin okula gidememek sizde nasil bir etki yapti? Bunlari yapamamak sizde
kaygi, korku, stres yarattt mi?”, “COVID-19 surecindeki belirsizlik, karantina
durumu, isten uzak kalmak sizi nasil etkiledi? Sizde nasil bir stres olusturdu?”

ve “Bu suregte sizi en ¢ok zorlayan seyler neler oldu?”

Arastirmaya katillan o6gretmenlere yapilan gérismelere gore bu tema
altinda elde edilen alt temalar, kodlar ve kodlarin sikligina iligkin bilgiler Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7
Ogretmenlerin COVID-19 Siirecindeki Stres Kaynaklari

Tema Alt tema f % Kod f %
Sosyal hayatin 20 %83 -Surekli evde olmak 14 %59
kisitlanmasi -Kafe, restoran bar gibi 7 %29

yerlere gidememek

-Spor salonuna

3 %12
gidememek °
6 %25
-Arkadaglarla mesafe °
ise  gitmeme 9 %37  -Amagsizlik 5 %21
sebebiyle -Kérelme korkusu 2 %9
amagsizhk
-Ogrencilerden uzak 2 %9
kalma
Stres
kaynaklar — pjo faktérleri 8 %33 -Aileye bulastirma 6 %25
korkusu
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-Aileden uzak kalma

2 %9
Enfekte  olma 13 %54 Covid’e yakalanma 12 %50
korkusu Baskalarina bulastirma 5 %21
Belirsizlik 8 %33 -Gelecege dair belirsizlik 8 %33
hissi
-Plan yapmaktan korkma 5 %9
Zorunluluktan 3 %12,5 Maske takinca gerilmek 3 %12

maske takma

Tablo 7'de sosyal hayatin kisitlanmasi, ise gidememe sebebiyle
amagsizlik hissi, ailesel faktorler, enfekte olma korkusu, belirsizlik ve
zorunluluktan maske takma olmak Uzere alti alt temanin olustugu gorulmektedir.
Katihmcilarin %83’0 (n:20) sosyal yasamlarinin kisitlanmasinin kendilerinde
stres yarattigini belirtmistir. ikinci blylk stres faktoriiniin ise %54 oranla (n:13)
enfekte olma korkusu oldugu goérilmektedir. Bu temaya iligkin katihmci

ifadelerinden 6n plana g¢ikanlar asagidaki gibidir.

Sosyal hayatin kisitlanmasi. Asagida COVID-19 dénemindeki stres
kaynaklarindan s6z ederken sosyal hayatin kisittanmasi ile ilgili ifade kullanan

ogretmenlerden bazilarinin ifadeleri verilmistir.

K1: “Sosyal hayat kisitlandi. Normalde iki (¢ glnde bir ¢ikip gezerken,
kalabalik yerlerde takilirken bunlarin hepsi kaybolup gitti. Artik insanlarla
rahat gériisemiyorum. Eskiden digaridan ¢ok yerdim artik evde yemek

yapiyorum ve bundan inanilmaz sikildim.”

K6: “Sosyal hayat degisti. Lokantaya, kafeye gidemiyorsun. Tatile gittik onu
bile tatil gibi yasamadik. Yasanti rutine dbéndii. Hayatta renk kaybina yol

acti bence.”

K16: “Cok sosyaldim énceden, disarida gezmeyi yemeyi ¢ok severdim,
evde hi¢c yemek yapmazdim. Arkadaslarimla bulusmayi, saatlerce takilmayi

¢ok severdim. COVID stliresince tamamen eve kapandim. Bir kez ¢ikip tim
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aligverisimi yapip eve déniiyordum. Zamanla ¢ok darlandim, ¢ok bunaldim.

Kaygi, korku, stres hepsi olugtu.”

Yukarida 6gretmen ifadelerinde vurgulandigi gibi gérisme yapilan
ogretmenlerin  %83’U sosyal hayatlarinin kisitlanmasi nedeniyle stres
yasadiklarini belirtmislerdir. Bu temada tekrarlanan kodlar; surekli evde
olmanin getirdigi stres (%59); cafe, bar, restoran gibi yerlere gidememenin
getirdigi stres (%29); ve arkadaslarla araya giren mesafenin getirdigi stres

(%25); spor salonuna gidememenin verdigi strestir (%12).

Enfekte olma korkusu. Asagida COVID-19 dénemindeki stres
kaynaklarindan s6z ederken enfekte olmakla ilgili ifade kullanan

ogretmenlerden bazilarinin ifadeleri verilmistir.

K19: “Ben énceden rahat rahat elimi agzima gétirirdim. Simdi
gétirmedigim halde acaba elim agzima deddi mi diye panikliyorum. Acaba
disaridan aldigimiz seylerde mikrop var midir? Siparis verdigimde bile
sunlan dlsiintiyorum; adam bu yemegi getirirken konustuysa, maskeyi

indirdiyse, hastaligi kaptiysa diye...”

K4: “Kalabalik ortamlardan kagiyorum ¢linkii insanlar kurallara uymuyor.
Ben kurallara dikkat etsem de karsidakinin etmedigini gérdiikge stres

yapiyorum sdrekli.”

K20: “Diger insanlara bulastirmaktan, benim yliziimden onlara bir sey

olacagi ihtimalinden ¢ok korkuyorum.”

Yukarida ogretmen ifadelerinde vurgulandigi gibi gérisme vyapilan
ogretmenlerin %54’G (n:13) sosyal hayatlarinin kisitlanmasi nedeniyle stres
yasadiklarini belirtmiglerdir. Bu tema tekrarlanan kodlar; hastaliga yakalanma
korkusunun getirdigi stres (%50) ve hastaligi baskalarina bulastirma

korkusunun verdigi strestir (%21).

Ogretmenlerin COVID-19 Siirecinde Stresle Bag Etme Yéntemlerine iligkin

Bulgular

Bu temayla ilgili yar yapilandiriimis gérisme formunda su sorular

sorulmustur: “Bu stresle bas etmek icin neler yapiyorsunuz? Ornegin 6zel
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destek aliyor musunuz?”, “Alkol ve/veya sigara kullaniyor musunuz? Bunlari ne
sikhikta tuketiyorsunuz? Stresli oldugunuz zamanlarda bunlarda artis oluyor
mu? Bu artisin miktari size gére ¢cok mu az mi? Onceki zamanlarla
kiyasladiginizda COVID-19 surecinde bunlarda artis veya azalma oldu mu?”,
“Bu suregte sizi en ¢ok zorlayan seylerle ve yasadiginiz stresle bas etmek igin
neler yaptiniz?”, “Bu slrecte evde nasil vakit gegirdiniz? Ornegin kitap
okudunuz mu, televizyon izlediniz mi veya farkh faaliyetlerde bulundunuz mu?
Kitap okuduysaniz buna gunde ortalama ne kadar slre ayirdiniz? Ne tir
kitaplar okudunuz? Televizyon izleme surenizde artis oldu mu? Ne kadar bir
artis oldu? Bu artis sizi memnun mu etti yoksa rahatsiz oluyor musunuz? Ne tur
programlari daha c¢ok izlediniz? Kitap okumak veya televizyon izlemek
rahatlamaniza veya stresinizi azaltmaniza yardimci oldu mu?”, “COVID-19
surecinde internetten aligveris yaptiniz mi? Online alisveris davranisinizda artis
veya azalma oldu mu? Online aligveris yapmak sizi mutlu hissettiriyor mu veya
stresinizi azaltiyor mu? Bu siirecte faydali oldu mu?”, “internet kullanirken hig
bahis, kumar, iddaa sitelerine girdiniz mi? Bunlari merak edip denedidiniz oldu
mu? Hi¢ para kazandiniz veya kaybettiniz mi? Tekrar oynamak istediginiz mi?
COVID-19 oncesiyle kiyasladiginizda bu donemde bu platformlarda daha fazla
zaman ve enerji harcadiniz mi? Bu platformlar sizi mutlu hissettiriyor mu veya
stresinizi azaltiyor mu? Bu sirecte faydali oldu mu?”, “internette vakit gecirirken
cinsel igerikli, pornografik icerikli sitelere veya materyallere hi¢c denk geldiniz
mi? Bu platformlara daha sonra tekrar girip bakma, inceleme ihtiyaci
hissettiginiz oldu mu? COVID-19 Oncesiyle kiyasladiginizda bu dénemde bu
platformlarda daha fazla zaman ve enerji harcadiniz mi? Bu platformlar sizi
mutlu hissettiriyor mu veya stresinizi azaltiyor mu? Bu slrecte faydali oldu
mu?”, “COVID-19 surecinde telefonunuzla iliskiniz arttt m1 yoksa azaldi mi?
Telefonunuzla vakit gegirmek sizi mutlu hissettiriyor mu veya stresinizi azaltiyor
mu? Bu surecgte faydali oldu mu?”, “Dijital oyunlarla vakit gecirmeyi sever
misiniz? COVID-19 dncesiyle kiyasladiginizda bu suregte daha fazla dijital oyun
oynadiniz mi? Dijital oyun oynamak sizi mutlu hissettiriyor mu veya stresinizi
azaltlyor mu? Bu suregte faydali oldu mu?” ve “COVID-19 Oncesiyle

kiyasladiginizda bu suregte sosyal medya kullaniminizda artis veya azalma
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oldu mu? Sosyal medya sizi mutlu hissettiriyor mu veya stresinizi azaltiyor mu?

Bu suregcte faydali oldu mu?”.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerle yapilan gérismelere gére bu tema

altinda elde edilen alt temalar, kodlar ve kodlarin sikligina iligkin bilgiler Tablo

8’de sunulmustur.

Tablo 8

Ogretmenlerin COVID-19 Siirecinde Stresle Bas Etme Yéntemleri

Tema Alt tema f % Kod f %
internetten bir 14 %58  -Dizi 6 %25
seyler izlemek -Eilm %29
-Video 1 %4
Hobiyle 8 %33  -Enstriman 5 %20
llgilentigs _Bahge-bitki 2 %8
-Resim 1 %4
-Dans 1 %4
Alkol ve sigara 9 %37  -Alkol %21
-Sigara %37
Kitap ve 16 %66  -Kitap 12 %20
Televizyon -Televizyon 7 %29
Bedensel 8 %33  -Yurlyls %4
Faaliyet -Spor - Yoga %20
Bas etme A .
stratejileri -Dis mekanlara gitme 3 %12
Calismak 5 %20 -Akademik 4 %17
-is amagli geligim %4
Ev isleri 4 %16  -Temizlik %12
-Yemek %12
Sevilen 10 %41  -Aileyle vakit gegirme 3 %12
insanlara S
yénelme -Online iletisim 7 %29
Ozel destek 2 %38 -Psikolojik destek ve ilag 2 %8
almak
Davranissal 18 %75 -aligveris 5 %20
Bagimlihk
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Egilimleri -kumar 3 %12

-pornografi 3 %12
-akilh telefon 16 %66
-dijital oyun 2 %8
-sosyal medya 13 %54

Tablo 8de Internetten bir seyler izlemek, hobiyle ilgilemek, alkol ve
sigara, kitap ve televizyon, bedensel faaliyet, calismak, ev igleri, sevilen
insanlara yonelme olmak Uzere sekiz alt temanin olustugu gorulmektedir.
Katihmcilarin %75’'i (n:18) stresle bas etmek icin davranigsal bagimlilik
egilimlerine yonelmektedir ve bunlarin icinde en yogun olan %66 ile akilli telefon
bagimliigidir (n:16). ikinci bas etme stratejisinin %66 oranla kitap okumak ve
televizyon izlemek (n: 16) gorulmektedir. Bunu %54 oranla sosyal medya
bagimlihdi (n:13) izlemektedir. Diger temalar icinde en yogun olarak kullanilan
bas etme stratejisinin %58 ile internetten bir seyler izlemek oldugu
gorulmektedir. Bu temaya iligkin katihmci ifadelerinden 6n plana ¢ikanlar

asagidaki gibidir.

Davranigsal bagimhhk egilimleri. Asadida COVID-19 doénemindeki
stresle bas etme yontemlerinden s6z ederken davranissal bagimhlik egilimleri

ile ilgili ifade kullanan 6gretmenlerden bazilarinin ifadeleri verilmigtir.

K1: Artik her seyi telefonla yapabiliyoruz, hayata dair tim iglerimi orda
kontrol edebiliyorum. Covid siresince telefonla iliskim ¢ok arttl. Yiizde yiiz
artti. Onceden de ben telefonu elimden diisiirmezdim ama firsatim
olmuyordu. Bildirim varsa ve bakamazsam elim ayagim titrer. Zorunluluk
hissi var, bakmak zorundaymigim hissi. Uykumdan bile ediyor beni. Elimde
degilken de stirekli aklim gidiyor. Telefonu kenara koyunca acaba su an
benim kontroliim diginda bir geyler oluyor mu diye endise, kaygi
hissediyorum yani bir seyleri kagirma korkusu oluyor. Aslinda herhangi bir
mutlu veya stresli hissettirecek bir tarafi yok ama beynimin ¢ok yoruldugunu
hissediyorum. Kafami kaldirip dis dlinyaya baktigimda algilama problemi

hissediyorum. Ciddi zararlari var aslinda bana ama iste birakamiyorum.

K20: “Gériintii alma, ses kaydi, videolar, fotograf, hatirlatmalar, hepsini

kullanyorum. Bankacilik vs. onlari telefondan hallediyorum, fatura vs. Covid

54



sdresince iliskim ¢ok artti. Ekran uyariyor ya. 22 saati buldugunu biliyorum.
Cdanki sdrekli elimde, bir seye bakiyorum. Yapacak bir sey yok evdesin.
Televizyon da var, bilgisayar da var ama en kolayi telefon. Banyoda bile
agtyorum, miizik dinliyorum filan. Oyle olunca siire de artiyor. Daha da
fazla vakit gecgirmek istiyorum. Beni biraz insanlardan uzaklastirdi veya
iliskilerimi bozdu diyebilirim. Clinkli onunla kendimi iyi hissediyorum ve bu
asosyellik hosuma gidiyor. Moralimi bozuyor, kétii haberler, sarjinin

bitmesi, o glinkii 6ykdmdi bitiriyor.”

K17: “Covid siiresince sosyal medyada gecirdigim zaman ¢ok arttl. Igtigim
kahveyi paylasmaya bagladim. Eskiden o kadar seyahat ederdim, iki
haftada bir istanbul’a giderdim bakiyorum bir tane paylasimim yok. Ama su
an oturdugum yerde kahve ictim paylasayim, meyve tabagi ¢ok giizel

paylasayim, bu durumdayim yani.”

Yukarida ogretmen ifadelerinde vurgulandigi gibi goérisme yapilan
ogretmenlerin - %751 (n:18) stresten kagma yontemi olarak davranigsal
bagimliliklara yoneldiklerini belirtmiglerdir. Bu tema altinda tekrarlanan kodlar
online aligveris bagimhhgi egilimi (%29), online kumar bagimliigi egilimi (%12),
pornografi bagimlihgi egilimi (%12), akilli telefon bagimlihgi egilimi (%66), dijital

oyun bagimlihgi egilimi (%8) ve sosyal medya bagimliligi egilimleridir (%54).

Kitap ve televizyon. Asagida COVID-19 donemindeki stresle bas etme
yontemlerinden s6z ederken kitap okumak ve televizyon izlemek ile ilgili ifade

kullanan 6gretmenlerden bazilarinin ifadeleri verilmistir.

K5: “Kitap 6zellikle Mart ve Nisan aylarinda ¢ok okudum, hatta o sdregte ful
kitap okudum, c¢ok da keyif aldim, stresimi de ¢ok azaltti. Kitap okuma
stirem 3-4 kat artmigtir. Zaten ben c¢ocuklugumdan beri okurum ama
hayatimin yogun dénemlerinde okuyamiyorum. O dénem ¢ok okudum, ¢ok

da iyi oldu.”

K9: “Kitap okudum. Giinde en az bir saat okuyordum. Modern edebiyat
bana keyif verdi; Zilfii Livaneli, Ayse Kulin gibi. Stresimi azaltmaya da

uyumaya da ¢ok faydali oldu.

K15: “Tv izleme sirem de artti. Survivor, masterchef. Aksam ailecek
biraraya geliyoruz. Daha c¢ok aileyle vakit gecirdigi icin salonda onlar ne

izlerse izledim. Artma ¢ok yok. Eskiden de izlerdim ayni hala izliyorum.
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Baska seyler yaparken de tv fonda caligiyor hep. Kitap ve TV beni
rahatlatip stresimi azaltir daha dogrusu kafayr megsgul eder o da insani

rahatlatir.”

Yukarida ogretmen ifadelerinde vurgulandigr gibi goérisme yapilan
odgretmenlerin %66’s1 (n:16) stresten kagma yontemi olarak kitap ve televizyona
yoneldiklerini belirtmistir. Bu tema altinda tekrarlanan kodlar kitap okuma (%50),

ve televizyon izlemektir (%29).

internetten bir seyler izlemek. Asagida COVID-19 dénemindeki stresle
bas etme yontemlerinden s6z ederken internetten bir seyler izlemek ile ilgili

ifade kullanan 6gretmenlerden bazilarinin ifadeleri verilmigtir.

K11: “Ben Netflix dedigimiz seyle Covid’le birlikte tanistim. Oncesinde
ihtiyag duymuyordum.”

K2: “Sdrekli film izledim. Cok glizel sinema salonu yaptim odaya.”
K22: “Bas etmek icin daha ¢ok video izledim, internette videolar izledim.”

Yukarida ogretmen ifadelerinde vurgulandigr gibi goérisme yapilan
ogretmenlerin %58’i (n:14) stresten kagma yontemi olarak internetten bir seyler
izlediklerini belirtmistir. Bu tema altinda tekrarlanan kodlar dizi izleme (%25),

film izlemek (%29) ve video izlemektir (%4).

Ogretmenlerin COVID-19 Siirecindeki Davranigsal Bagimliik Egilimlerine

iligkin Bulgular

Bu calismada incelenen alti davranissal bagimlilik egiliminin (online
alisveris, online kumar, pornografi, akilli telefon, dijital oyun ve sosyal
medya)dusuk, orta veya yuksek olarak siniflandirilabilmesi icin Griffiths’in
(2005) ortaya koydugu fenomenolojik bilesenler kullaniimigtir. Bu o6zellikler
sirasiyla (i) dikkat gekme (ii) ruh hali degisimi (iii) tolerans (iv) geri ¢ekilme, (v)
celigki ve (vi) tekerrlr etmedir. Tablo 9 her bir 6zelligi 6lgmek igin sorulan

sorulari géstermektedir.
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Tablo 9

Davranissal Bagimliliklarin Fenomenolojik Bilesenlerini Olgmek igin Sorulan

Sorular

Bilesen

Tanim

Arastirmada sorulan sorular

Dikkati cekme (Saliance)

Ruh hali
modification)

degisimi  (Mood

Tolerans

(Tolerance)

Geri Cekilme (Withdrawal)

Celiski (Conflict)

Nuksetme (Relapse)

Davranig kisinin hayatinda
¢ok buyuk bir yer kaplar,
dislnceyi bastirir ve bilissel
bozukluklara neden olur ve
surekli arzulanir.

Davranigsal badmhhgdin bir
sonucu olarak kisinin duygu
durumundaki canlanma ve
durgunlasma anlarinda
kaymalar meydana gelir.

Duygu-durum degisimi etkisi
icin daha uzun/yliksek veya
yogun davranigsal oturumlar
gerekir.

Davranigs durdugunda veya
askiya  alindiginda birey
olumsuz duygular deneyimler
(ajitasyon, duygu patlamalari,
duygusal tikenmislik, fiziksel
rahatsizlik, kusma, bas agrisi,
insomnia, tat kaybi gibi).

Bagimhlik yapan davranis;
okul, sosyal hayat, hobiler, is,
aile sorumluluklari gibi diger
aktivitelerle cgeligki halindedir
ve bu celigki birey velveya
digerleri icin olumsuz
sonuclara yol agmaktadir.

Birey tekrar tekrar bagimlilik
yapan davranisi azaltmaya
veya bu davranisa devam
etmemeye caligir fakat surekli
daha Onceden kurulan
davranissal orintilere donus
yapar. Davranigi azaltmak igin
yapilan tim cabalar
basarisizlikla sonuglanir ve bir
sure uzak kalinsa da hep geri
doéndldr.

Kendinizi davranisi yapmak
zorundaymis gibi hissettiginiz
zamanlar oluyor mu?

Davranigl yapmadiginiz
zamanlar bunu sarekli
distniyor musunuz?

Davranigi yapmak sizi mutlu
hissettiriyor mu veya
stresinizi azaltiyor mu?

Davranis sizi keyiflendirdigi
kadar moralinizi bozdugu da
oluyor mu?

Aldiginiz tatmini arttirmak igin
davranigin suresini veya
yogunlugunu arttirmak
ihtiyaci duyuyor musunuz?

Davranigi yapmadiginizda
veya yapamadiginizda
olumsuz duygular
deneyimliyor musunuz?

Ne gibi olumsuz duygular
deneyimliyorsunuz?

Davranigla gegirdiginiz
zamanin sizi hi¢ hayatin diger
alanlarindan alikoydugunu
hissettiniz mi?

Neden bdyle hissettiniz?

Davranigtan vazgegmek
istediginiz halde basarisiz
oldugunuz hi¢ oldu mu?

Neden bu davranigi azaltmak
istemigstiniz?

Bunu azaltmak icin neler
yapmaniz gerekir?
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Bu kapsamda alti fenomenolojik bilesenden 5 veya 6’sina birden olumlu

yanit veren (kendinde oldugunu sdyleyen) katilimcilarin yiksek, 3 veya 4’Une

olumlu yanit veren katiimcilarin orta, 1 veya 2’sine olumlu yanit veren

katilimcilarin ise dusik dizeyde bagimlilik edilimleri oldugu ifade edilmistir.

Arastirmaya katillan o6gretmenlere yapilan gorismelere gore bu tema altinda

elde edilen alt temalar, kodlar ve kodlarin sikligina iligkin bilgiler Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10

Davranissal Bagimlilik Egilimleri ve Yogunluklari

Tema Alt tema

%

Yogunluk

%

Online aligveris 5

Davranissal
Bagimhlik
Egilimleri Online kumar 3

Online 3
pornografi

Akill telefon 16
Dijital oyun 2

Sosyal medya 13

%20

%12

%12

%66

%8

%54

Dusuk
Orta
Yiksek

Dusuk
Orta
Yiksek

Dusuk
Orta
Yiksek

Dustik
Orta
Yiksek

Dusuk
Orta
Yiksek

Dusuk
Orta
Yiksek

%16
%4

%4
%4
%4

%4
%8

%25
%25
%16

%4
%4

%16
%27

Tablo 10’da online aligverig, online kumar, online pornografi, akill

telefon, dijital oyun ve sosyal medya olmak Uzere alti alt temanin oldugu
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gorulmektedir. Katihmcilarin %66’sinin duguk (n:6), orta (n:6) veya yuksek
seviyede (n:4) akilli telefon bagmilik egilimleri oldugu gorulmektedir.
Katihmcilarin %54’Gnan dusuk (n:4) veya orta duzeyde (n:9) sosyal medya
bagimlilik egilimleri oldugu gortimektedir.  Uglincli sirada %20 ile online
aligsverig bagimhhgr egilimi (n:5) doérduncu ve beginci siralarda %12 oran ile
online kumar (n:3) ve online pornografi (n:3) ve son sirada %8’lik oran ile dijital

oyun bagimlihgi (n:2) yer almaktadir.

Akilli telefon bagimhihigi. Akilli telefon bagimlihgr olan katihmcilarin

ifadelerinden bazilari agagida verilmigtir.

K13: Neredeyse her sey icin telefonu kullaniyorum. Covid sliresince
telefonla iliski cok artti. Youtube, Twig, Pornhub. Twitter var. Facebook
zaten kullanmiyorum Instagram kullanmamda da artis oldu. Whatsaspp da
¢ok kullandim. Sik sik bildirim kontrolii yaparim evet. Kendimi vakit
gecirmek zorunda gibi de hissediyorum. Elimde degilken aklim siirekli
telefona gider. Telefon elimde degilken endise, kaygi da hissediyorum. Beni
mutlu edip stresi azalttigini da diigtintiyorum. Bu siirecte kesinlikle faydali
oldugunu dusinidyorum. Telefonsuz yiirliyiise ¢iksam kendimi glivende
degilmis gibi hissederim. Bir seyleri kagiracagimi distntrim. FOMO.
Telefonla daha fazla vakit gecirmek degil, aksine azaltmak istiyorum.
Keyiflendirdigi kadar moralimi de bozuyor. Tolerans geligimi oluyor. Bilingli
yaptigim bir sey degil ama. Telefonla vakit gegirmedigimde olumsuz duygu
deneyimliyorum. Onemli bir sey olacak da o an onu yansitmam lazim gibi
hissediyorum. Zamani azaltmak istedigim halde basarisiz oldugum da oldu.
Zamani azaltmak istedim c¢linkii kimi zaman telefona bakmaktan artik
midemin bulandigini hissediyorum. Bunaltiyor beni, ¢ok bunaltiyor. Bunu

azaltmak icin sosyal etkinliklere daha fazla katiimam lazim.

Yukaridaki katiimcilarin ifadelerinden alti bilesenin timunu tasidigi
gorulmektedir. Bu nedenle akilli telefon bagimlilik egilimi ylksek dizeyde

olanlar arasinda siniflandiriimigtir.

K22: “Her sey igin telefon kullaniyorum. Maillesme, dokiiman diizenleme,
spor uygulamalari, Netflix. Mobil bankacilik, trendyol. Covid siiresince ¢ok

artti. Su icme programi bile var. Bildirim kontrolli yapmiyorum ama sadece
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Whatsapp bildirimleri agik ¢linkii ¢ok dikkatim dagiliyor, ¢ok bildirim geliyor.
Kendimi vakit gecirme zorunlulugunda hissediyorum ama sanki viicudumun
bir pargcasi olmusg gibi. Telefon ¢alacak ve duymayacagim diye korkuyorum,
sanki ben bagbakan miyim, duymasam ne olacak... Ama yok yani onu
yasiyorum. Elimde olmali. Yakinimda olmali. Ayni odada olmazsam ¢ok
rahatsiz  hissediyorum. Endigse kaygi hissediyorum ve telefonu
dustndyorum. Telefona bagimliyim. Mutlu edip stresi azaltmiyor da
arttirryor sanki. Mesaj bekliyorsun stres, mesaja cevap geliyor stres. Arama
bekliyorsun gelmiyor, stres. Isteyken telefonu birakip miidiiriin yanina gider
ve hi¢ kaygi hissetmem ama sosyal hayatimda telefonsuz digari ¢iktigimda
kesinlikle kaygi hissederim. Geri déner alirrm direk. Biri beni arayip
ulagsamayacak kaygisi. Hayatin diger alanlarindan da alikoyuyor. Ailenle
oturuyorsun, hepsinin elinde telefon var. Konusmuyorsun. Konusmamayi
tercih ediyorsun. Iki ciimle edip yine telefona déniiyorsun. Gegiridgim
zamani azaltmak isteyip basarisiz oldugum olmadi ama. Yine de bir sinir
koyabiliyorum. Cok bagimli olanlarin farkli alanlara, sevdigi alanlara
ybénelmesi gerek. Bu haz mekanizmasina hitap ediyor ya, baska bir haz

mekanizmasi bulacaksin.”

Yukaridaki katiimcinin ifadelerinden alti  bilesenden dort tanesini
(tekerrtr ve duygu durum bozuklugu hari¢) tasidigi gorulmektedir. Bu nedenle

akilli telefon bagimhlik egilimi orta dizeyde olanlar arasinda siniflandiriimistir.

Sosyal medya bagimhilhigi. Sosyal medya bagimlihgi olan katilimcilarin

ifadelerinden bazilari asagida verilmigtir.

K12: ‘Sosyal medya kullaniyorum. Tamamen eglence amacli kullaniyorum.
Covid dbéneminde ¢okga artti. Facebook, Whatsapp, Instagram, Youtube.
Kullanma amacim hep ayniydi, kafa dagitmak. Yalan yok, beni mutlu
ediyor. Bazen glindem filan da paylasiyorlar, bir seylerden haberin olmug
oluyor. Arkadaslar ne yapmis herkesi mutlaka kontrol ederim. Tam bir
stalker''m. Kiskanma degil de imrenme yagiyoruz. Senin mevcut
hayatindan daha iyi kosullarda yasayan ve bunun kendisinin en iyi hayati
oldugunu séyleyen bir insan var karsinda. Kiskanglik diyemem buna, ¢ok
derin bir duygu degil ¢linkii ama imrenme oluyor. Stresi azaltiyor, Covidde
faydali oldu. Daha fazla vakit gegirmek istiyorum. Moralimi bozdugu olmadi.

Tolerans gelisimi yok. Bakamadigimda giremedigimde merak oluyor. Cok
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fazla merak ediyorum. Sanki bir geride kalma, bir eksiklik hissediyorum.
Hayatin diger alanlarindan alikoyuyor kesinlikle. Zamanini ¢aliyor ya
insanin. Daha faydali seylere yénelebiliriz. ingilizce égretimi (izerine bir tik
daha disgiinebilirim. Azaltmak istiyorum, denedim ama olmadi. Azaltmak
icin biraz iradeli ve kendine sahip olabilmen lazim. Yoksa seni senden

baska oyalayacak yok.’

Yukaridaki katilimcinin ifadelerinden alti bilesenden dort tanesini tasidigi
goOrulmektedir (tolerans gelisimi ve duygu-durum degisimi hari¢). Bu nedenle

sosyal medya bagimliligi orta dizeyde olanlar arasinda siniflandiriimistir.

K7: Kullaniyorum. Vakit gecirmek, digerlerinden haberdar olmak igin,
kendimden haberdar etmek igin, duygulari ifade etmek igin. Twitter benim
icin Oyle. Bakiyorum Twittera hep olumsuz geyler yazmigim ama
Instagram’da da hayatim miikemmelmis gibi. Celiski var icimizde demek
ki... Mutlu olmanin fotografini ¢ekiyorsun ama yarim saat sonra bir seye
sinirlenip atarli  bir Twit atiyorsun. Duygu durumumuzu ¢ok g¢abuk
degistiriyor. Covidde daha fazla takildim. Twitter, Instagram, Wp.
Facebook’u daha c¢ok egitim icin, gruplar icin kullaniyorum. Kullanma
amaglarim degismedi. Mutlu ediyor beni sosyal medya. insanlar ne yapmig
bakiyorum, dedikodu &greniyorum. Twitter da beni ¢ok gildliriiyor bazen.
Arkadaglari takip ederim, merak eder, acip bir bakarim. Kiskanma ¢ok degil
ama bazen vaaay be diyoruz, Acun llicali filan. Stresi azaltip mutlu ediyor,
bu stiregte faydali oldu. Daha fazla vakit gegirmek istemiyorum, arttirmaya
gerek yok, istedigimde bakiyorum zaten. Kéti bir igerik gbriince moralimi
bozabiliyor. Tolerans gelistirme yok, kafama gbre takiliyorum.
Bakmadigimda olumsuz duygu, ne kagirmisim duygusu, merak oluyor
sadece endise, korku olmuyor. Hayatin diger alanlarindan alikoydugunu
hissediyorum. Sanki baskalarinin hayatiyla ¢ok fazla hagir nesirmigiz gibi.
Cok fazla dahilmig, digerleri de bizim hayatimiza ¢ok dahilmis gibi ama
insanin elinde degil, ben de paylasiyorum, iyi anlarimi, yaptigim seyleri
paylasiyorum. Sanki gergek iliskiler zayifladi gibi. Anin tadini yasamayip da

orada yasayinca tatmin oluyoruz gibi. Azaltmak istemedim hig.

Yukaridaki katiimcinin ifadelerinden alti bilesenden sadece duygu durum
degisikligi ve celigki yasadigi gorulmektedir. Bu nedenle sosyal medya
bagdimlihgi distk dizeyde olanlar arasinda siniflandiriimigtir.
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Ogretmenlerin COVID-19 Siirecinde Yasadiklari Psikolojik Semptomlara
iligkin Bulgular

Ogretmenlerin  COVID-19  dénemindeki  psikolojik semptomlarini
belirlemek amaciyla uygulanan KSE (Kisa Semptom Envanteri) ile toplanan

veriler aragtirmanin nicel kismini olusturmaktadir.

Tablo 11

Katilimcilarin Toplam Puanlarina Gére Frekans Degerleri

Alinan Alinan

n En En Toplam  Carpikhk Basikhk
diisiik  Yiikek Puan
puan Puan
Anksiyete 24 ,00 40,00 379,00 ,952 ,330
Depresyon 24 2,00 38,00 366,00 ,909 279
Olumsuz 24 ,00 33,00 242,00 1,284 1,017
Benlik

Somatizasyon 24 ,00 34,00 202,00 1,737 2,916
Hostilite 24 ,00 19,00 189,00 ,716 -,144

Tablo 11°de katihmcilarin bes alt boyuttan aldiklari puanlarin istatistiksel
degerleri gorulmektedir. Toplam anksiyete, toplam olumsuz benlik, toplam
hostilite, toplam somatizasyon boyutlarindan alinan minimum degerler 0 iken,
toplam depresyon boyutundan alinan en dusuk deger 2.00°dir. Her bir alt
boyuttan alinan en yuksek puanlar siralandiginda Anksiyete’'nin 40,0,
Depresyon’un 38,0, Somatizasyon’'un 34,0, Olumsuz benligin 33,0 ve
Hostilite’'nin 19,0 oldugu gorulmektedir. Alt boyutlardan alinan toplan degerler
siraslyla Anksiyetede 379,00; Depresyonda 366,00; Olumsuz Benlikte 242,00;
Somatizasyonda 202,00 ve son olarak Hostilitede 189,00°dir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin Anksiyetede ,925; Depresyonda ,909; Olumsuz benlikte
1,284; Somatizasyonda 1,737 ve Hostilitede ,716 oldugu gorulmektedir.
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Sekil 3. Katilimcilarin Toplam Puanlarina iliskin Orneklem Sacilimi — Boxplot

Sekil 3 incelendiginde veri toplanan galisma grubunda 20 ve 21 no’lu
katilimcilarin digerlerinden ayristigi gortlmektedir. Calismani nitel kismi daha
onemli oldugu i¢in bu kigiler analizden ¢ikarilmamigtir. Bu iki kisiden alinan nitel
verilerde de bu Olgekten alinan sonuglari destekler niteliktedir. K20’nin yuksek
duzeyde davranigsal bagimhlik egilimi oldugu ve surekli mutsuzluguna vurgu
yaptigr gorulmus, K21 ise yasadigi anksiyete problemi yluzunden 6zel destek

aldigini belirtmistir.

K21: ‘Ozellikle korona olduktan sonra, ki annemi kaybettikten ¢ok kisa bir
stire sonra oldum, ben de 6lecek miyim, ben de yogun bakima girebilecek
miyim, bu evden bir daha c¢ikabilecek miyim diye dlsiincelere kapildim.
Korona oldugumda tavan yapti bunlar. Ama yazin sehir digina ¢ikip geldim,
rahatladim. Su an yine yasaklar var ama eskisi kadar takilmiyorum. Bas
etmek icin, bas edemiyordum, odadan ¢ikamiyordum, volta atiyordum,
nefes egzersizleri yapiyordum. Psikolog arkadasimla gériisiiyordum sik sik,
o da bende anksiyete bagladigini ve karantinadan c¢ikar c¢ikmaz bir
psikiyatrla gériismem gerektigini séyliyordu. Ama mimkdin dedildi yani. Bir
panik atak krizi gegirsem hastaneye gétiiremezler beni ¢linki virdsliyim.
Inaniimaz bir kaygi yasadim, daha énce yagsadiklarim higbir seymis. Cok
siddetli anksiyete krizleri, 6lecegim korkusu gegirdim. Evi mezar olarak

63



gériyordum. Evdekilerle de paylasamadim. Biter bitmez psikiyatra gittim ve

hala devam ediyorum.’

K20: ‘Digariya rahat ¢ikamiyorum mesela. Ben fiziksel temasi seviyorum,
dokunamiyorum insanlara. Cocuklarima. Zaten gériisemiyoruz siregten
dolayi. Yiizde seksen kisitlanmis durumdayim, her konuda. Istedigimi
yiyemiyorum, bir¢ok kiside benimle ayni durumdadir diye ddgliniiyorum.
Normallestirmeye c¢alisiyorum olayl. Kesinlikle koéti duygular yaratti.
Mutsuzum. Insanlardan uzadim, istedigim seyleri yapamiyorum. Bu
mutsuzlukla bas etmek igcin spor yapiyorum, yoga yapilyorum, mizik
yapiyorum biliyorsun, etkinlik yapryorum. Sevdigim insanlarla gériistiyorum.
Miicadele ruhum azaldi ama daha &nceden dayanabildigim konulara
dayanamiyorum artik, sabrim tlikenmis. Geriliyorum yani. Sabirsizim artik.

Onceden ¢ok sabirliydim ve mutsuzum.’

Tablo 12
Cinsiyet ve Toplam Puanlar Arasindaki Anlamli Farklilik — Bagimsiz Orneklem T
Testi

Cinsiyet X ss t sd p
Anksiyete Erkek 12,000 7, 68706 -1,889 19,111 ,074
Kadin 19,5833 11,58728
Depresyon Erkek 10,9167 6,55686 -2,207 17,089 ,041
Kadin 19,5833 11,91987
Olumsuz Erkek 7,5833 6,14164 -1,352 17,026 ,194
Benlik
Kadin 12,5833 11,24486
Somatizasyon Erkek 5,1667 4,58918 -1,863 14,605 ,083
Kadin 11,6667 11,17898
Hostilite Erkek 6,0000 3,35749 -1,789 16,658 0,92
Kadin 9,7500 6,44029
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Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan 24 kiginin KSE'den aldiklari
puanlara gore cinsiyete gore puan dagilimlari sadece depresyonda anlamli fark
gOrulmustir (p<0,05). Anlamli farka en yakin olan ikinci alt boyut ise ,074 ile
anksiyete boyutudur. Diger ¢ boyutun arasindaki farkin anlamli olmaktan uzak

oldugu gorulmektedir.
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler

COVID-19 surecinde ogretmenlerin stres kaynaklari ve davranigsal
bagimhlik egilimlerini inceleyen bu arastirmada elde edilen veriler
‘Ogretmenlerin  COVID-19 surecindeki stres kaynaklarina iligkin bulgular’,
‘0gretmenlerin COVID-19 surecinde stresle bas etme yollarina iliskin bulgular’,
‘0gretmenlerin COVID-19 siurecindeki davranigsal bagimhlik egilimlerine iligkin
bulgular ve ‘6gretmenlerin COVID-19 silrecindeki psikolojik semptomlarina
iliskin bulgular’ olmak tGzere dort temada gruplandiriimigtir. Her temaya iligkin

tartisma ve sonug asagida belirtiimigtir.

Ogretmenlerin COVID-19 Siirecindeki Stres Kaynaklarina iliskin Sonug ve
Tartisma

Yeni bir sey 6grenmek, yeni bir bilgi edinmek ve bir degisim basli basina
bir stres kaynagidir ¢inku yeni bilgilerin ve davranisin adaptasyonunu gerektirir
(Hoy ve Woolfok, 1993). COVID-19’un hayatimiza girmesiyle buylk capli
degisimler yasadigimiz, her gun medya ve ¢evremizdeki insanlar araciligiyla
yeni bilgi ve verilere maruz kaldigimiz su goéturmez bir gercektir. Bu nedenle bu
donemde kitlelerin pek ¢ok farkli eimenden dolay stres yasamalari beklenen bir
sonugtur. Aslinda bireyin 6z kaynaklarini asan her faktér bir stres kaynagi
olabilir (Lazarus ve Folkman 1984). Ogretmenlerin yasadiklari stres ise sadece
kendilerini degil, 6gretme sulrecini, kisisel hayatlarini ve hatta 6grencilerini

etkileyebilecek dizeyde olabilmektedir. (Adams, 1999).

Bu arastirmada ogretmenlerin COVID-19 sirecindeki en buyuk iki stres
faktorinin sosyal hayatlarinin kisittanmasi ve hastaliga yakalanma korkusu
oldugu; is ve aileyle ilgili faktorlerin daha geri planda kaldigi1 gérulmastir. Dubey
ve digerleri de (2020) COVID-19 salginindaki saglk ve refahla ilgili istenmeyen
sonuglarini  siralarken kronik sosyal izolasyon, sosyal mesafe ve ev
karantinasinin getirdigi sonuglari digerlerinin Uzerinde siralamistir. Dunya
ndfusunun blyuk bir kismi hastaligin bilinmeyen dogasi, enfekte olma korkusu,

hassasiyet, evden ¢aligma, gelir akigiyla ilgili kaygilar ve is kaybetme korkusuna
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bagl olarak uzun siren ev sinirlamalari, depresyon ve panik gibi psikososyal

stres faktorleri ile karsilagsmaktadir (Lima vd., 2020; Rao ve Andrade, 2020)

Uzun siure karantinada kalan insanlar o6zellikle TSSB semptomlari
gelistirmeye karsi savunmasiz olabilirler (Hong vd., 2020). Brooks ve digerleri
(2020) calismalarinda karantinanin travma sonrasi stres semptomlari, kafa
karisikhgr ve ofke dahil olmak Uzere bireylerin psikolojik saglhgi Uzerinde
olumsuz ve potansiyel olarak uzun sureli etkilere sahip oldugunu ifade
etmiglerdir. Eve kapanma bireyler tarafindan tahammul edilemez olarak
deneyimlenebilir. Eve kapanma bir tar geri ¢ekilmedir (withdrawal) ve asiri
sosyal geri ¢cekilme de bazi arastirmalarda psikotik bir semptom olarak ele alinir
(Tajan, 2015; Lamblin vd., 2017). Benzer olarak Husky ve digerlerinin (2020)
calismasindaki orneklemin c¢ogunlugu da eve kapanma surecinde orta ve

siddetli duzeyde stres yasadiklarini belirtmiglerdir.

Alan yazinda COVID-19 doneminde 6gretmenlerin yasadiklari farkl stres
kaynaklarina iligkin yapilan bir calisma bulunamamistir. Ogretmenlerin COVID-
19 sdlrecinde yasadiklar stres kaynaklarina iligkin yapilan bir c¢alisma
bulunmustur ve bu ¢alisma online egitimin getirdigi stres kaynaklari ve bunlarla
bas etme stratejileriyle ilgilidir (MacIntyre vd., 2020). Bu ¢alismadaki katilimci
ogretmenler online egitimlerden dolay! stres yasadiklarina iliskin ifadelerde
bulunmamistir. Bununla birlikte Wang ve digerleri (2020) ¢ocuk ve gencgler
uzerinde vyaptiklari arastirmada bu surecte evde vakit gegiren geng ve
cocuklarin fiziksel aktivitelerinin distigunu, daha fazla ekrana baktiklarini, uyku
ve yeme aligkanliklarinin bozuldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmaya katilan
ogretmenlerin de disari ¢clkamamayi ve eve kapali kalmayl en onemli stres
faktori olarak belirtmelerinden benzer tlrde rahatsizliklar yasadiklarini ifade
edilebilir.

Hastalia yakalanma korkusunun kitleler i¢cin buyuk bir stres kaynagi
oldugu bilinen bir gergektir. COVID-19 kendine veya sevdiklerine bulasmasi
korkusu nedeniyle stresi artirabilir (Khan vd., 2020). Barzilay ve digerleri (2020)
calismalarinda COVID-19'la ilgili stres duzeylerini (1) temas etme, (2)
hastaliktan 6lme, (3) gegiriyor olma, (4) aile Uyesinin temas etmesi, (5)

bilmeden bagskalarina bulastirma ve (6) finansal problemler deneyimleme
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seklinde siralamigtir. Bukhari ve digerlerinin (2020) calismasindaki 386 saglik
personelinin neredeyse tamaminda hastalia yakalanma korkusunun yarattigi

stres bulunmustur.

Dolayisiyla bu veri ve bulgular 1gsiginda hem sosyal hayatlarinin
kisittanmasinin hem de hastaligin yayginlasmasiyla giderek artan hastaliga
yakalanma korkusunun insanlar igin buyuk bir stres kaynagi oldugunu séylemek

mumkunddar.

Ogretmenlerin COVID-19 Siirecindeki Stresle Bas Etme Yontemlerine

iliskin Sonug ve Tartisma

Pandemiyle mucadele fiziksel saglikla birlikte mental dayanikhiligr da
gerektirir (Barzilay vd., 2020). Moos (1993) bireylerin stresle bas etmek igin iki
yola basvurdugunu soéyler. Bunlardan birincisi durumun mantiksal analizi,
olumlu bir bicimde yeniden degerlendiriimesi ve problem ¢6zimu ile karakterize
edilen yaklagsim tarzi basa c¢ikma iken ikincisi de boyun egme, duygusal
bosalma, biligsel kaginim ve yeni tatmin kaynaklari arama ile karakterize edilen
kaginimli basa ¢ikma tarzidir. Lazarus ve Folkman da (1984) benzer sekilde iki
tur bas etme stratejisinden s6z etmistir, bunlar problem ve duygu odakl bas
etme stratejileridir. Problem odaklh bas etmede stresli durumu degistirmek igin
problem ¢O6zme, karar ama veya dogrudan eylem yontemleri kullanilirken
duygusal odakh bas etme ydnteminde gercek durum degistiriimeden stresli
durumun anlami biligsel olarak degistirilir ve Uzucu duygular bu sekilde

dizenlenmeye c¢aligilir.

Bu arastirmada 6gretmenlerin COVID-19 slrecinde yasadiklari stresle
bas etmek icin en fazla kullandiklari ydntemlerin davranigsal bagimlilik egilimleri
(akill telefon ve sosyal medya kullanimi), kitap okumak ve televizyon izlemek
ve internetten bir seyler izlemek oldugu gorilmektedir. Ozetle 6gretmenlerin bir
stresle bas etmek icin telefona, kitaba, dizi ve filmlere ydneldigini sdylemek

dogru bir tespit olacaktir.

ilac ve madde kullaniminin da stresle bas etme stratejilerinden biri
oldugu ve stres Uzerinde gegici etkisi oldugu ifade edilmistir (Arévalo vd., 2008).

Bu arastirmada bdyle bir veriye ulasiimamistir. Fakat sadece madde
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bagimliliklari degil davranigsal bagimliliklar da stresten kagmak igin kullanilan
bas etme stratejileridir (Ungless vd., 2010). Stres bireylerde siber bagimlilik,
seks bagimhhgi, is bagimlihgr ve aligveris bagimhligi gibi davranislarin
olusmasina yol agabilir (MacLaren ve Best, 2010; Okasaka vd., 2008, Semaille,
2009).

Taylor ve digerleri (2020) Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’nden
6854 yetiskinle yaptiklari nicel ¢alismada kendi gelistirdikleri COVID-19 Stres
Olgegi’'ni kullanmiglardir. Elde ettikleri verilere goére stresle bas etmek igin
aligveris yapan ve porno izleyen kisi sayisi dusuk duzeyde bulunmustur. Bu
calismada da stresle bas etmek anlaminda online aligveris, kumar ve pornografi
davraniglarina yonelen Kisi sayisinin az oldugu gorulmuastar. Taylor ve
digerlerinin galismasinda ayrica (2020) stresle az basvurulan ydntemin 6zel
destek almak oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada da 6zel destek alarak stresle
bas ettigini sdyleyen sadece 2 6gretmen bulunmaktadir. Bu durumla ilgili olarak
Cooke ve digerlerinin (2020) calismasindaki bulgular devam eden salgin
sirasinda yaklagik dort yetiskinden sadece birinin ruh saghglr hizmetlerine
ihtiyagc duydugunu ortaya koymaktadir. Taylor ve digerlerinin (2020) ¢alismasi
bireylerin stresle bas etmek icin en fazla kullandiklari yontemlerin TV veya
filmler izlemek oldugunu ortaya koymustur. Bu yonuyle de bulgular bu

arastirmadan elde edilen verilerle uyum gostermektedir.

Fu ve arkadaslarinin (2020) Wuhan'da 1242 bireyle yuruttikleri nicel
calismada katihmcilarin neredeyse %71’'inin farkh faaliyetlere Kkatilarak,
digerleriyle endiselerini paylasarak ve ise dolu tarafindan bakarak aktif bir
sekilde stresle bas ettigini, diger %29un ise kagma, sigara igme gibi pasif
yontemleri kullandigi gorulmektedir. Bu calismada ogretmenlerin stresle bas
etmek icin da alkol ve sigaraya yonelme oraninin yiksek duzeyde olmadigi
bulunmustur (%37).

Ogretmenlerin glnlik hayattaki (COVID-19 6ncesinde) stresle bag etme
stratejileriyle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde MacDonald (1993)
ogretmenlerin stresle basa c¢ikma stratejileri olarak iletisim, uyum, hedef
belirleme ve gevseme tekniklerinin oldugunu ortaya koymustur. internetin de bu

sosyal aktivitelerin gerceklestiriimesi amaciyla kullanildigi bu arastirmanin
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katihmcilari tarafindan belirtiimistir. Benzer sekilde, bu arastirmada stresten
kagmak icin sosyal medyaya yoneldigini ifade eden 13 6gretmen bulunmaktadir.
Sosyal medya zengin igerigi, sinirsiz bilgi sunmasi, sagladigi gorsel tatmin, ego
guclendirici oOzellikleriyle iyi bir mutluluk araci haline gelebilir. Nitekim
Demirtepe-Saygili  (2020) calismasinda sosyal medya kullaniminin ayni
zamanda bir bilgi kaynagi olarak problem odakh basa ¢ikma, dikkat dagitici
olarak duygu odakli basa ¢ikma ve sosyal destek kaynagi olabilecegini ortaya

koymustur.

Bu veri ve bulgular isiginda ogretmenlerin COVID-19’un vyarattigi
gerginlik ve stresten uzaklasabilmek adina daha c¢ok dikkat ve odaklarini
hastaliktan ve izolasyondan farkl bir yere ¢cekecek icerikler istedigi bu nedenle
de akilli telefon, sosyal medya, film, dizi, televizyon ve kitap gibi kanallara

yoneldiklerini sdylemek muimkundur.

Ogretmenlerin COVID-19 Siirecindeki Davranigsal Bagimhlik Egilimlerine

lliskin Sonug ve Tartisma

2020 yilinda yapilan bilimsel arastirmalar ve ortaya konan istatistiksel
veriler COVID-19 surecinde davranigsal bagimliliklarin artabilecegine dair
dngoériler sunmaktadir (Kiraly vd., 2020). internet ve teknoloji kullaniminin
maksimum diuzeye c¢iktigi bu suregte kompulsif satin alma, kumar bagimlilgi,
cinsel bagimhlik ve internet bagimlihginin yeni formlari olan online alisveris,
online kumar, pornografi, akill telefon, sosyal medya ve dijital oyun
bagimhliklarinin artisiyla ilgili yapilan calismalar (King vd., 2020; Kiraly ve ark.,

2020) durumun son derece 6nemli seviyelerde oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada oOgretmenlerin COVID-19 sirecindeki davranissal
egilimlerinin yuksek diuzeyde oldugu (%75) fakat bunun buylk kisminin akilli
telefon ve sosyal medya bagimliik egilimleri oldugu goérilmektedir. Bu
arastirmadaki katilimcilarda online aligverig, online kumar, pornografi ve dijital

oyun bagimlilik egilimlerinin yaygin olmadigi gorulmustuar.

We are Social 2020 raporundaki istatistikler bu ¢alismadaki bulgularla
uyumludur. Raporda insanlarin COVID-19 déneminde akilli telefonlarla

gegirdikleri zamanin %76 arttigi ortaya koyulmaktadir. Bir dnceki baslikta da
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ifade edildigi gibi akill telefon insanlar igin hayattan zevk alabilme ve hayati
kolaylagtirma adina sinirsiz olanak sunarak stres ve kaygiyla bas etmede essiz
bir stratejisi olsa da (Kadeswaran vd, 2020) belli bir dozu gecip bagimllik
bilesenleri gosterir hale geldiginde patolojik bir hal alacagi da bilinmektedir.
Nitekim bu aragtirmada akilli telefon bagimhligi olan katilimcilarin hepsi
telefonla bu kadar vakit gecgirmenin kendilerinde yarattigi olumsuz durumlari
(uykusuzluk, gerceklikten soyutlanma, hayatin diger alanlarindan alikoyma vs.)
net bir sekilde ifade etmislerdir. Bu katilimcilarda ayni zamanda hem nomofobi
(cep telefonundan uzak kalma korkusu) hem de FOMO rahatsizliklarinin
(gelismeleri kagirma korkusu) yaygin oldugu goérusmektedir. Akilli telefonun
bagimliik boyutunu geg¢mesinin nevrotiklik, psikotiklik gibi farkli boyutlara

donusebilecegine dair yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir (Park, 2005)

Elhai ve digerleri (2020) Dogu Cin sehirlerinden 908 kisiyle yurutttkleri
nicel calismada Depresyon, Stres, Anksiyete-21 ve Akilli Telefon Bagimlilik
Olceklerini kullanmiglardir. Elde ettikleri bulgulara gére COVID-19 anksiyetesinin
akilli telefon bagimhhigi ile iliskili oldugu ve genel anksiyeteye yatkinlik yaratan
akillh telefon bagdimhliginin da COVID-19 anksiyetesi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Bunlar g6z o6nunde bulunduruldugunda ve bu arastirmadaki
verilerle birlestirildiginde 6gretmenlerin stres ve kaygidan uzaklagsmak igin akilli
telefona yoneldikleri fakat oradaki iceriklerle de stres ve kaygi
yasayabileceklerini sdylemek mumkundur. Nitekim bu arastirmaya katilan ve
akilli telefon bagimhhigi egilimi bulunan égretmenler telefonla vakit gegirmenin
zaman zaman morallerini bozdugunu veya kendilerine daha bagka olumsuz

duygular yasattigini da ifade etmistir.

Sosyal medya sirketleri, COVID-19 slirecinde bu platformlarda buyuk
artiglar oldugunu onaylamistir. We are Social 2020 raporuna goére COVID-19
déneminde insanlar sosyal medya platformlarinda gecirdikleri zamani %23, bu
platformlarda mesajlasarak gegcirdikleri sureyi %24 oraninda arttirmiglardir.
Benzer sekilde Web Index tarafindan yapilan bir ankete gére Amerikali ve
ingiliz sosyal medya kullanicilarinin asadi yukari %25'i sosyal medya
kullanimlarini  arttirmigtir  (Slisco, 2020). Bu arastirmanin katihmcilarinin

neredeyse tamami (sosyal medya bagimlilik egilimleri olmayanlar dahil)
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COVID-19 surecinde sosyal medya kullanimini arttirdiklarini ifade etmistir. Bu
arastirmanin  katihmcilarinin  buayuk ¢ogunlugunun en fazla Instagram
kullandiklari goértlmektedir. Son zamanlarda yapilan Instagram’in ¢ok fazla
kullaniimasinin psikolojik sonuglara yol acabilecegini ortaya koymaktadir
(Mackson vd., 2019). Kircaburun (2017) calismasinda Instagram’in Kigilerin
gecirdikleri sureyi kontrol edememesi, Instagram sebebiyle kendi hayatini
bedenmemesi, Instagram’dan uzak kaldiginda yalniz ve depresif hissetmesi gibi
problemler yasayabilecegini belirtmistir. Nitekim bu arastirmaya katilan
Oogretmenlerin ¢gogu da Instagram yuzinden baskalarinin hayatini kiskanma,

imrenme gibi duygular deneyimlediklerini itiraf etmistir.

Kashan’in (2020) 1092 kisi ile yurattagu nicel calismasi, dis aktivitelerden
uzak kalmanin insanlarin gogunu sosyal medya bagimlilari haline getirdigini ve
insanlar salgin gunlerinde sosyal medya kullanamadiklarinda stres ve kaygi
yasadiklarini ortaya koymustur. Bu arastirmadan elde edilen bulgular da bu
verileri destekler niteliktedir. Bu arastirmadaki katilimcilarin yaklasik yarisi
sosyal medyaya giremediklerinde kaygi ve endise hissettiklerini, bir seyleri
kacirmaktan korktuklarini belirtmigtir. Alan yazina FOMO olarak giren bu yeni
tur rahatsizlik Oxford Dictionary'e (2018) goére FOMO, sosyal medyada
meydana gelen daha ilging ya da heyecanl etkinliklere yonelik duyulan kaygi
olarak degerlendirilebilir (akt. Tayiz, 2018). Eris’e gore (2014) bu korkuya sahip
olan kisi bulundugu ortami ve zamani unutarak sosyal medyadaki hayatlara
Ozenebilir, bu nedenle mutsuz bir yasam surebilir. Bu arastirmaya katilan
ogretmenlerin bazilari da buna benzer ifadeler kullanarak sosyal medyanin
zaman zaman kendilerine olumsuz duygular yasattigini ve kendilerini daha ¢ok
strese soktugunu ifade etmislerdir. Tim bunlar géz 6énine alindiginda COVID-
19 doneminde stresle bas etmek icin kullanilan stratejilerin daha buyuk

sorunlara yol agabilecegini sdylemek mumkuanddar.

Ogretmenlerin COVID-19 Siirecindeki Psikolojik Semptomlarina iligkin
Sonug ve Tartisma

Bu calismadaki nicel veriler nitel verileri desteklemek ve 6gretmenlerin
COVID-19 surecinde yasadiklari stres ve bagimlilik egilimlerinin onlari psikolojik
semptomlara yasamaya maruz birakip birakmadigini  6grenmek igin
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toplanmistir. Kisa Semptom Envanteri’nin bes boyutu incelendiginde (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon) bu aragtirmaya katilan
ogretmenlerin  COVID-19 siurecinde vyasadiklari en yaygin psikolojik

semptomlarin anksiyete ve depresyon oldugu gorulmektedir.

Alan yazinda COVID-19 surecinde farkh topluluklarin (ergenlik
donemindeki gencler, saglik personelleri, ebeveynler vb.) salgin surecindeki
psikolojik semptomlarini incelemek amaciyla yapilan pek ¢ok calisma yer
almaktadir. Guessoum’a gore (2020) sosyal izolasyon, enfekte olma korkusu ve
bunlarin  sonuglari  psikiyatrik semptomlar zaten var olan hastalarin
semptomlarinin siddetini arttirmaktadir. Bu arastirmadaki katilimcilardan bir
tanesi (K21) buna iyi bir 6rnek teskil etmektedir. Bu katilimci daha énceden de
anksiyete sorunlari yasamis, salgin surecinde ise anksiyete semptomlari uglara

kadar gikmigtir.

Liu ve digerlerinin (2020) 1090 saglik calisaniyla yurGttGgu nicel
calismada oOrneklemin neredeyse tamaminda depresyon ve anksiyete
semptomlari yasadigi bulunmustur. Li ve digerlerinin (2020) Cin’deki 88,611
ogretmenle vyaptiklari blyuk Olgekli nicel calismada ise %214 oldugunu
belirtiimistir. Bu oran bu ¢alismadaki anksiyete seviyesine gore daha dusuktir.
Barzilay ve digerleri (2020) COVID-19’la ilgili galismalarinda toplumlarda genel
bir anksiyete ve depresyon problemi oldugunu ortaya koymuslardir. Bunlar g6z
onunde bulduruldugunda COVID-19 surecindeki stres ve hatta bazi olumsuz
bas etme yodntemlerinin (davranigsal bagimhlik egilimleri) bireylerdeki kaygi
sevisini ve depresif dusUnceleri arttirdigi, fakat bunun somatizasyon (fiziksel
semptomlara dénisme), hostilite (digerlerine karsi dismanlk besleme) veya
olumsuz benlik (kisinin kendisiyle ilgili negatif distinceler) boyutuna gegmesinin

yaygin olmadigini séylemek mumkundur

Bu arastirmadaki nicel verilerden elde edilen sonuglardan bir digeri de
arastirmaya katilan kadin ve erkek oOgretmenler arasindaki toplam puan
farklaridir. Sayilari egit olan kadin (12) ve erkek katihmcilarin (12) dlgegin alt
boyutlarindan aldiklari incelendiginde sadece depresyon boyutunda anlamli bir
fark olustugu, anksiyete boyutunun da anlamh olmaya yakin oldugu

gorulmektedir. Bu bulgular 1s1ginda COVID-19 surecinde kadinlarin erkeklere
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gore daha fazla depresyon ve anksiyete yasadiklarini ifade etmek mumkuandur.
Bununla ilgili alan yazinda farkli ifadeler yer almaktadir. Hildago (2020) ve
digerleri arastirmalarinda kadinlarin COVID-19’a yakalanmaktan erkeklere gore
daha c¢ok korktugunu fakat kadin ve erkeklerin kaygi, stres ve depresyon
dizeylerinde anlamh farkliliklar olmadigini ortaya koymuslardir. Kadinlarin
erkeklere gore bu surecgte daha fazla anksiyete ve uyku bozuklugunu ifade eden
arastirmalar da alan yazinda bulunmaktadir (Fu vd., 2020). Ozdin ve Bayrak
Ozdin de (2020) COVID-19 salgin sirecinde Tirk toplumunun depresyon,
anksiyete ve saglik kaygisi duzeylerini belirlemek i¢in 318 kisiyle yaptiklari nicel
calismada kadinlardaki depresyon ve anksiyete duzeylerinin erkeklere goére
daha buylk oldugunu ortaya koymuslardir. Yine Liu ve digerleri de (2020)
kadinlarin salginlardan sonra travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin
yasamaya erkeklerden daha meyilli olduklarini ifade ederler. Bu veriler 1s1ginda
kadinlarin salgin surecinde anksiyete ve depresyon egilimlerinin erkeklere gore

fazla oldugunu séylemek miumkuindur.
Oneriler

Akilli  telefon ve sosyal medya =zengin icerikleri ve sadgladiklari
kolayliklarla birer bas etme stratejisi olabilse de bunlarin ¢ok fazla kullanimi
zamanla bagimlihk egilimlerine donusebilmekte ve bireyler icin daha agir
sonuglar dogurabilmektedir. Gergek dinyadan kopus, psikolojik rahatsizliklar
gecirmek bunlarin bazilaridir. Her davranista oldugu gibi bunlarda da dengeyi
iyi kurmamiz ve bunlari hayatimizin birinci planina yerlestirmemiz
gerekmektedir. COVID-19 surecinde akilli telefon ve sosyal medyanin hem
efektif hem de dengeli kullaniimasiyla ilgili galismalar yapilabilir. Hatta M.E.B
tarafindan 6gretmenlere bununla ilgili online egitimler verilebilir.

Sosyal hayatlarinin kisittanmasi ve eve kapanmanin 6gretmenler igin
blylk bir stres kaynagi oldugu gorilmektedir. Ogretmenlerin yasadi§i stres
sadece kendilerini degil hem egitim surecini hem de ogrencilerini de
etkileyecegi igin Onleyici tedbirler almak, toplumlar igin buydk bir dnem
tasimaktadir. Milli egitim maduarlUkleri tarafindan, agik havada, sosyal mesafe

tedbirleri icinde ve sinirli sayida kisinin  katihmiyla egitsel faaliyetler
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dizenlenebilir (Matematik sergisi, Ingilizce festivali gibi). Ogretmenlere bu
etkinliklerde gorevlerler verilebilir.

COVID-19 suresince ogretmenlerin yasadiklari stresle bas edebilmek igin
ekran odakli etkinlikleri sectikleri (akilli telefon, dizi, bilgisayar, televizyon)
gorulmektedir. Meditasyon, yoga, spor gibi fiziksel faaliyetlere ydnelen
Oogretmen sayisi son derece azdir. Bu gibi faaliyetlerin hem fiziksel hem de
ruhsal saghga saglayacadi faydalar konusunda bireyler daha fazla
bilgilendiriimelidir. Bunlarla ilgili yine M.E.B tarafindan online etkinlikler
duzenlenebilir. Konuyla ilgili daha fazla bilimsel arastirma yapilabilir ve bunlar
okullar ve 6gretmenlere ulastirilabilir.

Yapilan arastirma o6gretmenlerin  bagimlilikla ilgili farkindalhk ve
bilgilerinin az oldugunu gdstermektedir. OJretmenler saatlerce telefon basinda
vakit gecirdikleri halde, bu olgunun o6zelliklerini ve yol acabilecekleri sonuglari
bilmedikleri icin, kendilerindeki bagimlilik egilimlerinin farkinda degildir.
Teknoloji ve internet kullaniminin giderek arttigi gunumuzde oOzellikle gocuklar
ve gengler potansiyel birer bagimli olabilmektedir. Hem kendi sagliklari hem de
ogrencilerinin bagimhlik egilimlerini tespit edip onlari yonlendirebilmeleri adina
ogretmenler hem madde bagimhliklart hem de davranigsal bagimliliklar
konusunda egitilmelidir. Bu kapsamda egitim fakultelerinin mufredatlarina
bagimlilik dersleri eklenebilir veya M.E.B tarafindan 6gretmenlere hizmetigi
bilgilendirme egitimleri verilebilir.

Bu arastirma yalnizca aragtirmaya katilan o6gretmenler ve Van iliyle
sinirhdir.  Ogretmenin yasadi§i stres hem egitime hem de 6grencilere
yansiyacaktir. Bunu 6nlemek ve tedbirler alabilmek adina farkh il ve boélgelerde
goérev yapan ogretmenlerin ailevi, egitimsel, iligkisel ve teknoloji kaynakl stres
faktorleri ve bas etme stratejileri arastiriimaldir. Bu 6gretmenlerde bagimlilik
egilimleri olup olmadigi belirlenmeli ve gerekli kigilere psikolojik destek

sunulmalidir.
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EK-

C: Veri Toplama Araglari — Yari Yapilandiriimig Gorlisme Formu

Ogretmen Goriisme Formu

Bu ¢calismada elde edilecek veriler tamamen bilimsel bir amag i¢in kullanilacak olup

gortismeye katilan kisilerle ilgili hi¢bir bilgi ticiincii taraflara ifsa edilmeyecektir.

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Yasmz:

Evli :

( )Evet () Hayrr

Cocuklu: ( ) Evet () Hayir

Goriisme Sorulari

Isteyerek mi gretmen oldunuz? Bugiin olsa yine aym tercihi yapar ve dgretmen
olur muydunuz? Ogretmenligin sevdiginiz ve sevmediginiz yonleri neler?

COVID-19’un ortaya ¢ikisindan bu yana yasam bi¢iminizde degisiklikler oldu
mu? Daha 6nce yapip simdi yapmadiginiz seyler var mi? Ornegin okula
gidememek sizde nasil bir etki yapt1? Bunlar1 yapmamak sizde kaygi, korku,
stres yarattyor mu? Bunlarla bas etmek igin neler yapiyorsunuz? Ornegin 6zel
destek aliyor musunuz?

Alkol ve/veya sigara kullaniyor musunuz? Bunlar1 ne siklikta tiiketiyorsunuz?
Stresli oldugunuz zamanlarda bunlarda artis oluyor mu? Bu artisin miktar size
gdre ¢ok mu az m? Onceki zamanlarla kiyasladigiizda COVID-19 siirecinde
bunlarda artis veya azalma oldu mu?

COVID-19 siirecindeki belirsizlik, karantina durumu, okullarin kapali olmasi ve
isinizden uzak kalmaniz sizi nasil etkiledi? Bu sizde nasil bir stres olusturdu?

Bu siirecte sizi en ¢ok zorlayan seyler neler oldu? Bunlarla ve yasadigimiz
stresle bas etmek i¢in neler yaptiniz?

Bu siiregte evde nasil vakit gecirdiniz? Ornegin kitap okudunuz mu, televizyon
izlediniz mi veya farkl faaliyetlerde bulundunuz mu? Kitap okuduysaniz buna
giinde ortalama ne kadar siire ayirdiniz? Ne tiir kitaplar okudunuz? Televizyon
izleme siirenizde artis oldu mu? Ne kadar bir artis oldu? Bu artis sizi memnun
mu etti yoksa rahatsiz oluyor musunuz? Ne tiir programlar1 daha ¢ok izlediniz?
Kitap okumak veya televizyon izlemek rahatlamaniza veya stresinizi
azaltmaniza yardimei oldu mu?
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COVID-19 oncesiyle kiyasladiginizda bu donemde daha fazla internet
kullandimiz m1? Internet hizmetine ihtiyaciniz bu siiregte nasil degisti? Artis
oldu ise ne kadar bir artis gézlemlediniz? Daha ¢ok hangi amag igin interneti
kullandiniz? Hangi platformlarda daha fazla zaman gecirdiniz?

COVID-19 siirecinde internetten alisveris yaptimz mi1? Onceden de sik sik
yapar miydiniz? Online aligveris davranisinizda artis veya azalma oldu mu?
Hangi iiriinleri daha ¢ok aliyorsunuz? Ornegin gida, kiyafet, kirtasiye vs...
Kendinizi aligveris yapmak zorundaymis gibi hissettiginiz zamanlar oluyor mu?
Ornegin online aligveris yapmadiginiz zamanlar bunu siirekli diisiiniiyor
musunuz? Online aligverig yapmak sizi mutlu hissettiriyor mu veya stresinizi
azalttyor mu? Bu siiregte faydali oldu mu? Online aligveris yapmak sizi
keyiflendirdigi kadar moralinizi de bozuyor mu? Aldiginiz tatmini arttirmak
icin daha fazla online aligveris yapma ihtiyact duyuyor musunuz?
Yapmadiginizda olumsuz duygular deneyimliyor musunuz? Ne gibi olumsuz
duygular deneyimliyorsunuz? Online aligverisle gecirdiginiz zamanin sizi
hayatin diger alanlarindan alikoydugunu hig hissettiniz mi? Online aligveristen
vazgeemek istediginiz halde basarisiz oluyor musunuz? Neden online
aligveristen vazgecmek istiyorsunuz? Sizce bunu azaltmak igin neler
yapmalisiniz?

Internet kullanirken hi¢ bahis, kumar, iddaa sitelerine girdiniz mi? Bunlar
merak edip denediginiz oldu mu? Hi¢ para kazandimiz veya kaybettiniz mi?
Tekrar oynamak istediginiz mi? COVID-19 oncesiyle kiyasladiginizda bu
donemde bu platformlarda daha fazla zaman ve enerji harcadiniz mi1? Kendinizi
bu platformlarda vakit ge¢cirmek zorunda gibi hissettiginiz zamanlar oluyor mu?
Ornegin bu platformlarda vakit gegirmediginiz zamanlarda siirekli bunu
diistiniiyor musunuz? Bu platformlar sizi mutlu hissettiriyor mu veya stresinizi
azaltiyor mu? Bu siirecte faydali oldu mu? Bu platformlar sizi keyiflendirdigi
kadar moralinizi de bozuyor mu? Aldigimiz tatmini arttirmak i¢in bu
platformlarda daha fazla wvakit gegirme ihtiyact duyuyor musunuz?
Yapmadiginizda olumsuz duygular deneyimliyor musunuz? Ne gibi olumsuz
duygular deneyimliyorsunuz? Bu platformlarda ge¢irdiginiz zamanin sizi
hayatin diger alanlarindan alikoydugunu hi¢ hissettiniz mi? Bu platformlardan
vazgeemek istediginiz halde basarisiz  oluyor musunuz? Neden bu
platformlardan vazgeg¢mek istiyorsunuz? Sizce bunu azaltmak icin neler
yapmalisiniz?

Internette vakit gegirirken cinsel icerikli, pornografik igerikli sitelere veya
materyallere hi¢ denk geldiniz mi? Bunlardan rahatsizlik hissettiniz mi yoksa
normal mi buldunuz? Bu platformlara daha sonra tekrar girip bakma, inceleme
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ihtiyact hissettiginiz oldu mu? COVID-19 oncesiyle kiyasladiginizda bu
donemde bu platformlarda daha fazla zaman ve enerji harcadiniz m1? Kendinizi
bu platformlarda vakit gecirmek zorunda gibi hissettiginiz zamanlar oluyor mu?
Omegin bu platformlarda vakit gecirmediginiz zamanlarda siirekli bunu
diistiniiyor musunuz? Bu platformlar sizi mutlu hissettiriyor mu veya stresinizi
azaltiyor mu? Bu siirecte faydali oldu mu? Bu platformlar sizi keyiflendirdigi
kadar moralinizi de bozuyor mu? Aldiginiz tatmini arttirmak igin bu
platformlarda daha fazla vakit gec¢irme ihtiyact duyuyor musunuz?
Yapmadiginizda olumsuz duygular deneyimliyor musunuz? Ne gibi olumsuz
duygular deneyimliyorsunuz? Bu platformlarda gegirdiginiz zamanin sizi
hayatin diger alanlarindan alikoydugunu hi¢ hissettiniz mi? Bu platformlardan
vazgeemek istediginiz halde basarisiz oluyor musunuz? Neden bu
platformlardan vazgegmek istiyorsunuz? Sizce bunu azaltmak igin neler
yapmalisiniz?

Iletisim disinda hangi amaclar i¢in akilli telefon kullaniyorsunuz? COVID-19
siirecinde telefonunuzla iligkiniz arttt m1 yoksa azaldi mi1? Daha ¢ok hangi
sitelerde vakit geciriyorsunuz? Sik sik bildirim kontrolii yapiyor musunuz?
Kendinizi siirekli akilli telefonunuzla vakit gegirmek zorundaymis gibi
hissettiginiz zamanlar oluyor mu? Elinizde degilken siirekli akilli telefonunuzu
diistiniiyor musunuz? Telefonunuz elinizde degilken endise, kaygi hissettiginiz
zamanlar oluyor mu? Telefonunuzla vakit gegirmek sizi mutlu hissettiriyor mu
veya stresinizi azalttyor mu? Bu siiregte faydali oldu mu? Akilli telefonunuz
yaninizda olmadiginda kendinizi glivende hissetmediginiz durumlar oluyor mu?
Akilli telefonunuzla daha fazla vakit gegirmek istiyor musunuz? Akill telefonla
vakit gecirmek sizi keyiflendirdigi kadar moralinizi de bozuyor mu? Aldiginiz
tatmini arttirmak icin akilli telefonla gegirdiginiz zamani arttirma ihtiyact
duyuyor musunuz? Yapmadiginizda olumsuz duygular deneyimliyor musunuz?
Ne gibi olumsuz duygular deneyimliyorsunuz? Akilli telefonla gecirdiginiz
zamanin sizi hayatin diger alanlarindan alikoydugunu hi¢ hissettiniz mi? Akilli
telefonla ge¢irdiginiz zamani azaltmak istediginiz halde basarisiz oluyor
musunuz? Neden akilli telefonla gegirdiginiz zamani azaltmak istiyorsunuz?
Sizce bunu azaltmak i¢in neler yapmalisiniz?

Dijital oyunlarla vakit ge¢irmeyi sever misiniz? Telefonunuzda veya
bilgisayarmizda yiiklii oyunlar var m1 yoksa online oyunlar mi1 oynuyorsunuz?
COVID-19 oncesiyle kiyasladiginizda bu siirecte daha fazla dijital oyun
oynadimiz m1? Kendinizi siirekli dijital oyun oynamak zorundaymis gibi
hissettiginiz zamanlar oluyor mu? Dijital oyun oynamak sizi mutlu hissettiriyor
mu veya stresinizi azaltiyor mu? Bu siiregte faydali oldu mu? Dijital oyun
oynayarak daha fazla vakit gecirmek istiyor musunuz? Dijital oyun oynamak
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13.

sizi keyiflendirdigi kadar moralinizi de bozuyor mu? Aldiginiz tatmini arttirmak
icin dijital oyun oynarken gegirdiginiz zamani arttirma ihtiyact duyuyor
musunuz? Yapmadiginizda olumsuz duygular deneyimliyor musunuz? Ne gibi
olumsuz duygular deneyimliyorsunuz? Dijital oyun oynarken gegirdiginiz
zamanin sizi hayatin diger alanlarindan alikoydugunu hig hissettiniz mi? Dijital
oyun oynarken gecirdiginiz zamani azaltmak istediginiz halde basarisiz oluyor
musunuz? Neden dijital oyunla ge¢irdiginiz zamani azaltmak istiyorsunuz?
Sizce bunu azaltmak i¢in neler yapmalisiniz?

Sosyal medya kullaniyor musunuz? Hangi amaglarla sosyal medya
kullaniyorsunuz? COVID-19 6ncesiyle kiyasladiginizda bu siiregte sosyal
medya kullaniminizda artig veya azalma oldu mu? Hangi platformlar1 daha ¢ok
kullantyorsunuz? COVID-19 siirecinde bu platformlar1 kullanma amaglarinizda
degisiklik oldu mu? Sosyal medya sizi mutlu ediyo mu? Sosyal medya
kullanirken arkadaglarmizin giinliikk paylasimlarimizi siirekli takip ediyor
musunuz ve takip etme ihtiyact duyuyor musunuz? Hi¢ kiskanma veya imrenme
gibi duygular deneyimliyor musunuz? Sosyal medya sizi mutlu hissettiriyor mu
veya stresinizi azaltiyor mu? Bu siirecte faydali oldu mu? Sosyal medyada daha
fazla vakit gecirmek istiyor musunuz? Sosyal medya sizi keyiflendirdigi kadar
moralinizi de bozuyor mu? Aldigimiz tatmini arttirmak icin sosyal medyada
gecirdiginiz zamani arttirma ihtiyact duyuyor musunuz? Yapmadiginizda
olumsuz duygular deneyimliyor musunuz? Ne gibi olumsuz duygular
deneyimliyorsunuz? Sosyal medyada gecirdiginiz zamanin sizi hayatinizin
diger alanlarindan alikoydugunu hi¢ hissettiniz mi? Sosyal medyada
gecirdiginiz zamani azaltmak istediginiz halde basarisiz oluyor musunuz?
Neden sosyal medyada gegirdiginiz zaman1 azaltmak istiyorsunuz? Sizce bunu
azaltmak i¢in neler yapmalisiniz?
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EK-D: Veri Toplama Araglar — Kisa Semptom Envanteri
KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her
maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra sizde o belirtinin BUGUN DAHIL COVID-19 SALGINI
BASLADIGINDAN BERi NE KADAR VAROLDUGUNU vyandaki bolmede uygun olan yerde
isaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir maddeyi atlamamaya 6zen gdsteriniz.
Cevaplariniz1 asagidaki lcege gore degerlendiriniz.
Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0. Hig¢ yok 1.Biraz var 2.Orta derecede var 3.Epey var 4.Cok fazla var

Hig Cok
fazla

1.Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali ©) @ @ ©) @
2.Bayginlik, basdonmesi ©) @ @ ©) @
3.Bir bagka kisinin sizin disuncelerinizi kontrol

© O] @ ©) O]
edecegi fikri
4.Basiniza gelen sikintilardan dolayi bagkalarinin © @ @ ©) @
suclu oldugu duygusu
5.0laylari hatirlamada gugliuk ©) @ @ ©) @
6.Cok kolayca kizip 6fkelenme ©) @® @ ® @
7.Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar © @ @ ® ®
8.Meydanlik (acik) yerlerden korkma duygusu ©) @® @ ©) &)
9.Yasaminiza son verme dustnceleri © @ @ ©) @
10.insanlarin goguna glvenilmeyecegi hissi © O] @ €) O]
11.istahta bozukluklar ©) @® @ ©) @
12.Higbir nedeni olmayan ani korkular © @ @ ©) ©)
13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalari © @ @ ©) ©)

14.Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik

_ © O] @ ® @
hissetmek
15.Igleri bitirme konusunda kendini engellenmis

_ © O] @ ® @
hissetmek
16.Yalnizlik hissetmek © @ @ ©) @
17.HUz0nlG, kederli hissetmek © ® @ ©) @
18.Hicbirseye ilgi duymamak ©) @® @ ©) @
19.Aglamakli hissetmek ©) @® @ ©) @
20.Kolayca incinebilme, kiriimak © ® @ ® @

21.Insanlarin sizi sevmedigine, k6t davrandigina

©
S}
®
©
®

inanmak
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22.Kendini digerlerinden daha asagi gérmek

23.Mide bozuklugu, bulanti

24 Digerlerinin sizi gozledigi yada hakkinizda
konustugu duygusu

25.Uykuya dalmada gu¢lik

© e © ©

© 6 o o

® ® O ©

© © o 0

® ® © &

26.Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye

kontrol etmek

©

S

®

®

®

27 .Karar vermede gugclikler

©

®

28.0tobis,tren,metro gibi umumi vasitalarla
seyahatlerden korkmak

29.Nefes darlidi, nefessiz kalmak

30.Sicak, soguk basmalari

31.Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer yada
etkinliklerden uzak kalmaya g¢alismak

32.Kafanizin bombos kalmasi

© © © & ©

© 6 @ o © o

® ®© ® ®© ® 6

©@ e o 6 e 0

® ® ® e ®

33.Bedeninizin bazi bdlgelerinde uyusmalar,

karincalanmalar

©

©

®

©)

®

34.Gunahlariniz igin cezalandiriimaniz gerektigi

©

S

®

@

®

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

©

S

®

@

®

36.Konsantrasyonda(dikkati birsey lizerine toplama)

gugluk

37.Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik,gugsizlik

hissi

©

S

®

©

®

38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39. Olme ve 6lUm (izerine duslinceler

40.Birini dévme, ona zarar verme, yaralama istegi

41 .Birgeyleri kirma, dokme isteqi

© © e ©

© 0 @ ©

® 0 O ©

®© 0 e 6

® ® ® @

42 .Digerlerinin yanindayken yanlis birseyler

yapmamaya ¢alisma

©

e

®

@

®

43.Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44 Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45.Dehsget ve panik ndbetleri

46.Sik sik tartismaya girmek

© e e ©

© 0 © O

® ® ® O

© 0 0 e

® ® e @

47.Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik

hissetmek

©

®

48.Basgarilariniz igin digerlerinden yeterince takdir

gérmemek
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49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek © O] @ ) @
50.Kendini degersiz gérmek/degersizlik duygulari © @ @ ©) ©)
51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi somurecegi

© @ @ ©) @
duygusu
52.Sugluluk duygulari © @ @ ©) @
53.Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri © O] @ ©) @
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EK-E: Veri Toplama izni

T.C
VAN VALILIGI
il Milli Egitim Miidirligi

Sayr :E-70562350-605.01-18856950 06/01/2021
Konu : Giilsah Ezgican KIZILOK'un
Veri Toplama Talebi Hk.

VALILIK MAKAMINA

Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirligii, Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik Bilim Dali tezli yiiksek lisans 6grencisi Giilsah Ezgican KIZILOK'un "Covid-19 Salgin
Siirecinde Ogretmenlerde Stres Kaynaklari ve Davramgsal Bagimhhk Egilimlerinin incelenmesi " adh
tez galigmasini yapilabilmesi hususundaki yazilari incelenilmistir.

S6z konusu anket uygulama g¢alismasinin ilimiz ipekyolu, Tusba, Edremit Ilge Milli
Egitim Miidiirliiklerine bagli ilkokullarda, ortaokullarda ve liselerde gorev yapmakta olan 6gretmenlere
online 6lgek/ anket/ form uygulama ¢aligmalarinin yapilabilmesi igin, derslerin aksatilmamasi kaydiyla
ve goniilliiliik esasina gore yapilmasi Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Talat TOY
i1 Milli Egitim Sube Miidiirii

Uygun goriisle arz ederim.

Hasan TEVKE
i1 Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Furkan DUMAN
Vali a.
Vali Yardimcist Vekili

Bu belge guvenli elektronik imza ile imzalanmugtir

Adres © A.Gazi Iskele Cad No:226 65040 Tusba/VAN Belge Dogrulama Adresi : https:/www.turkiye gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin:  Ozgul DAG - Arge Birin
Telefon No : (0 432)22241 62 Unvan : Memur R

E-Posta Internet Adresi: www.van.mem.gov.tr Faks
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmistir. htps:/evraksorgu meb. gov.tr adresinden 4C 8b-9889-3f53-adbd-8f2c koduile teyit edilebilir
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EK-F: Yiuksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

k ) Egitim Bilimler Enstitiisii
A

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

09/02/2021
Tez Baghg / Konusu

Covid-19 Salgin Siirecinde Ogretmenlerin Stres Kaynaklar1 ve Davranigsal Bagimhilik Egilimlerinin incelenmesi.
Yukarida bash@i/konusu belirlenen tez ¢alismamin Kapak sayfasi, Girig, Ana bsltimler ve Sonug
bsliimlerinden olusan toplam 69 sayfalik kismina iligkin, 09/02/2021 tarihinde sahsim/tez
danigmanim tarafindan turnitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak

alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram % 3 (li¢)” tiir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfas: harig,

- Tesekkiir harig,

- I¢indekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakea harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlar: harig (Limit match size to 7 words)

Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina iligkin
Yénergeyi inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢aligmamin herhangi bir
intihal icemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
09/02/2021
Giilsah Ezgican KIZILOK

Adi Soyadi : Giilsah Ezgican KIZILOK
Ogrenci No : 19940001124
Anabilim Dali  : Egitim Bilimleri
Programi : Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk
Statiisii : Y.Lisans O Doktora [
DANISMAN ENSTITU ONAYI
Prof. Dr. Fuat TANHAN UYGUNDUR
09027202 B> ». ~ 7 Te o .0 tELaw Lot 120. %:

Servet CAN
Enstitii Sekreteri
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