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Tez Etik Beyannamesi
Ae/o220

TEZ ETIK BEYANI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Evli Bireylerde Ruhsal Travmanin
Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumuna Etkisi” bashkli bu galigmay: bagtan sona
kadar danigmanim Dr. Ogr. Uyesi Aslt Yesil’in sorumlulugunda tamamladigimi,
verileri kendim topladigimi, diger kaynaklardan aldigam bilgileri metinde ve
kaynakgada eksiksiz olarak gosterdigimi, ¢aligma siirecinde bilimsel aragtirma ve
etik kurallara uygun olarak davrandigmi ve aksinin ortaya ¢ikmasi durumunda
her titrlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

Semanur Kurucak



ONSOZ

Sevimek.. Sevmekle baslar her sey. Her seyin bags1 sevmekmis, derler.
Benim inamsima gdre Yaradan, Hz. Muhammed i¢in yaratti diinyays, O’nu ¢cok
sevdiginden. Bazi inanuglara gore ise Hz. Adem ve Hz. Havva birbirini ok sevdi,
giinah isledi ve ceza olarak diinyaya yollandilar. Diinya da sevgiyle ve askla
yaratild1 ki bu kadar giizelligin baska agiklamasi olamazdi.. Boyle basgladi bu
seriiven, sevmekle. Bu tezin konusu da o sevdigimiz, bu seriivende bize yoldas
olan insanlar..

Aymi zamanda diinyarmzm act yuzil travmalarimiz. Savasla, hastalikla,
kayiplarla gelip hayatimzin merkezine oturan, hayatimizi ve bizi gokga etkileyen
travmalarimz. Beni motive eden yasadifimiz ac1 ve agir travmalarm sevdigimiz,
yolumuzu paylagtigimiz insanlarla hayatimiza etkisini aragtrmaktl. Sevginin
iyilestirici gliciine hep inanan bir insandim. Ve arastirirken daha iyi 6grendim ki,
seven insan iyilestirebiliyor.

Tez ¢aligmamm konusu hayatn en iginden olan hayatimizin yaralari
travmalarimz ve kalbimizin ¢igegi eslerimiz. Bu seritvende, sevilmeyi ve sevmeyi
bana sevdiren aileme ve hayatina girmis; sevginin giizellestiren ve iyilestiren
yilziinii benden esirgemeyen tim sevdiklerime ve sevenlerime sonsuz tesekkiiril
borg bilirim. Ve sevgisizligin act yiiziinii Ogreten, sevgisizligiyle hep daha ¢ok
yaralayacak her insandan §mriimiiziin sonuna kadar uzak kalmay: tiim iyi kalpli
insanlar i¢in dilerim.

Tez siirecim boyunca Dbilgt ve deneyimlerinden her zaman
yararlanabilecegimi disiindigiim ve yapmig oldugum aragtrmamn her amnda
destegini esirgemeyen, bikmadan ve usanmadan bilmediklerimi tek tek agiklayan,
giiler yiizlii, ¢okea ilgili hocam ve tez danmgmanim Dr. Ogretim Uyesi Aslt
YESIL e de sonsuz tesekkiirlerimi borg bilirim.

Bunlarin yamnda aragtirmamun veri toplama siirecinde bana yardimci olan
ve dlgeklerime goniillii olarak katilarak tezimde biiyiik katkisi bulunan ve ismini
sayamadigim emegi olan herkese tesekkiirii borg bilirim.

Benim seriivenim de insanlari sevmekle bagladi ve belki de igimde var
olan yaralar beni buraya getirdi. Dilerim bu caligma da ilerledigim yolumda bir
basamak olur ve beni daha ileriye gotlrir. Sevmeyi seven tim psikoloji
galiganlarinm yolu ve yolumuz agik olsun.

stanbul, 2020 Semanur KURUCAK
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OZET

EVLI BIREYLERDE RUHSAL TRAVMANIN

EVLILIK UYUMU VE EVLILIK DOYUMUNA ETKISI

Bu calismanm amaci, evli bireylerde gegmis travmatik &ykiiniin ruh saglig
tizerindeki etkilerinin, evlilik iligkisinin niteliini belirleyen evlilik uywmuna ve
evlilik doyumuna etkisinin aragtirilmak ve ilgili degiskenler arasmda anlamli bir
farklibk olup olmadifm saptamaktir. Aragtirmanin orneklemini 2020 yilinda
istanbul ilinde ikamet eden, 18 yas ve fizerinde olan, evrenden basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle segilen, gonilli katihm saBlayan 384 evli birey
olusturmaktadir. Calisma igin veri toplama araci olarak kullanilan Slgekler; Kisisel
Bilgi Formu, Travmatik Stres Belirti Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi (EUQ), Evlilik
Doyum Olgegi (EDO) olarak belirlenmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore; cinsiyet ve algilanan gelir diizeyi ile evlilik uyumu arasmda anlamli
bir iliski oldugu; erkek evli bireylerin ve algilanan gelir durumu yiiksek olan evli
bireylerin evlilik uyumu yiiksek olarak bulunmustur. Cinsiyet ve algilanan gelir
diizeyi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Arastirma sonucunda TSSB
puanlari ile evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasinda orta diizey, negatif yonlii ve
anlamli bir iligki bulunmugtur. Depresyon ile evlilik uyumu ve evlilik doyumu
arasinda orta diizey, negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Eviilik uyumu
ve evlilik doyumu arasinda yitksek diizey, pozitif yonlii ve anlamh bir iligki
saptanmustir. Aragtirma sonuglarmma gére evlilik uyumu diizeyleri daha once siddete
ugrams olmak ve daha dnce fiziksel siddete ugramis olmak degiskenleri agisindan
anlaml bir gekilde yordanmaktadr. Gegmiste siddete ugraoms olmak ve gegmiste
fiziksel siddete ugramms olmak diisiik evlilik uyumu diizeylerini anlaml bir sekilde
aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: ruhsal travma, travmatik yasantilar, evlilik, evlilik uyumu,
evlilik doyumu
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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL TRAUMA IN MARRIED INDIVIDUALS MARITAL

ADJUSTMENT AND ITS EFFECTS ON MARITAL SATISFACTICN

The aim of this study is to investigate the effects of past traumatic history on
mental health in married individuals, on marital adjustment and marital satisfaction,
which determines the quality of the marital relationship, and to determine whether
there is a significant difference between the relevant variables. The sample of the
study consists of 384 married individuals who live in Istanbul in 2020, who are 18
years old and over, who are selected by the simple random sampling method from
the universe and who participate voluntarily. Scales used as data collection tool for
the study; Personal Information Form was determined as Traumatic Stress Symptom
Scale, Marriage Adjustment Scale (MAS), Marriage Satisfaction Scale (MSS).
According to the findings obtained as a result of the research; there is a significant
relationship between gender and perceived income level and marital adjustment;
Marital adjustment of male married individuals and married individuals with high
perceived income status was found high. No significant relationship was found
between gender and perceived income level. As a result of the research, a moderate,
negative and significant relationship was found between PTSD scores and marital
adjustment and marital satisfaction. A moderate, negative and significant relationship
was found between depression and marital adjustment and marital satisfaction. A
high level, positive and significant relationship was found between marital
adjustment and marital satisfaction. According to the results of the research, the
levels of marital adjustment have been predicted significantly in terms of the
variables of being subjected to violence before and being subjected to physical
violence before. Being subjected to violence in the past and being subjected to
physical violence in the past significantly signifies low levels of marital adjustment.

Keywords: psychological trauma, tranmatic experiences, marriage, marital
satisfaction, marital adjustment
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1. GIRIS

Ruhsal travma, yagamlan ¢ag ve bulunulan konum dolayisiyla olduk¢a sik
kullamlan bir kavram olarak insanlarin kargisma g¢ikmaktadir. Insan eliyle
gerceklesen vahgetlerin, savaglarm sk yasandin bu ¢agda rubsal travma ve
sonucunda geligen ruhsal hastaliklar, insanlarm kigilerarasi iliskilerini biiyik ¢lghide
etkileyen durumlardir. Ruhsal travma, kisi igin dzel bir durum sonucunda var olan
tehdit edici unsurlar ile bireyin bas etme yetenegi arasinda goriilen dengesizlikler
sonucu ortaya ¢ilkmaktadir. Caresiz hissetme duygularmin yogun yasandig), yagsanan
olaylarm ve bagkalarmmn merhametine kalmig olma, bireyin kendisi ve diinyaya
iligkin algisinda kalic1 bir sok yasanmasina yol agan ciddi bir yasantidir (Fischer and
Riedesser, 1998; Ruppert, 2011). Travma, bireyin aciun ve yaralanmanin tehdidini
yagsadig sirada fiziksel ve gevresel hakimiyetini kaybetmesi esnasinda hissedilen

caresizliktir (Oztirk, 2017).

DSM-IV-TR tanimlamasma bakildigimda ruhsal travma; birey ciddi bir 8lim
ya da 6liim tehdidi, ciddi bir sekilde yara alma ya da kisinin kendisinin veya diger
kisilerin fiziki biitiinliige bir tehdit olaym yasamasidir. Ayrica, bireyin bunun gibi
bir olaya taniklik etmesi veya bunun gibi bir olay ile kars: karsiya gelmis olmasi ve
travmatik olaya kars1 gdsterilen tepkilerin igerisinde yogun korku, ¢aresiz hissetmek
ve dehgete diisme olmalidir (APA, 2001; Aker, 2012). Travmatik yasantilar, kiginin
hayata dair bitiinliiind tehdit eden ya da bozan olaylardir. Belli bash travmatik
olaylar arasinda; yangm, sel, deprem gibi dogal afetler sayilabilecegi gibi, cinsel
veya fiziksel siddete maruz kalma, gocukluk déneminde maruz kalman cinsel taciz

ve tecaviiz, savaslar gibi insan elinden ger¢eklesen travmalar sayilabilir.

Travmatik olaylar karsisinda insanlar bag edilmesi cok gii¢ acilarla yiiz yiize
gelmektedir. Travmaya verilen tepkiler, travma cesidine gore farkll yogunluk ve
siddette sorunlara yol agabilmektedir. insan elinden bilerek ve kasith olarak ¢ikan
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travmalarin (istismar, tecaviiz, saldirt vb.) daha yogun ve agiwr bir siirece neden

oldugu bilinmektedir.

Ruhsal travmalar sonucu ortaya gikan hastabklarin yaygmhg, travmatik
olaylarm yaganma yaygmlig1 kadar sk degildir. Aragtirma kapsaminda travma
sonrasmnda en sik goriilen hastaliklardan bazilar1 olan; ASB (Akut Stres Bozuklugu),
TSSB (Travma Sonras:i Stres Bozuklugu) ve kTSSB’den (Karmagik TSSB)
bahsedileccktir. ASB, ruhsal travmatik olay sonrasinda ii¢ ile 30 giin arasinda
kendini gosteren ve arada kaybolabilen stres belirtileridir, gegici ve saglikll bir
yanitm gostergesidir. ASB’de yeniden yasantilama, kaginma ve artrug uyartlmishk
belirtileri. meveuttur. TSSB, travmatik bir yagantidan sonra bir aydan uzun siire
devam eden yabancilasma, kagnma, olay1 tekrar yeniden yagantilama belirtileri ve
artrms uyarihmighik gibi 6zgiil belirtilerin kendini gostermesi ve bireyin sosyal ve
mesleki  islevselliginde bozulmaya sebebiyet vermesi olarak tamumlamasi
yapiimaktadir (APA, 2013). Karmagsik TSSB, ¢ocukluk déneminde yasanan fiziksel
ve cinsel istismar, ev i¢inde siddet, ensest iliskiler, tecaviize maruz kalma, iskence,
esaret gibi siirekli devam eden ve insan eliyle gergeklestirilen travmatik yagantilar
sonucunda kendini gdsteren bir bozukluktur. Uzun stireli ve siirekli devam eden
travmatik olaylar, travmatik stres belirtilerinden daha farkh stkintilar ortaya gikarir
ve bu sikmtilarin olugturdugu belirti toplulugu KTSSB olarak tammianmaktadir
(Aker, 2012).

Travmatik yasantilar sonucunda ortaya olumsuz duygular ¢ikmaktadir, bu
duygular kisilerin kendi benliklerine olan algilarm ve bedenlerine olan izlenimlerini
de olumsuz yonde degistirmektedir. Bu olumsuz degisikliklerden etkilenen insanlarm
davramslan agresif 6zellik kazanabilir, insanlarla olan iligkileri sekteye ugrayabilir,
kendi i¢ine kapanabilir ve toplumsal iligkilerinde bozulmalar gériilebilir (Erdogan,
2010).

insanin fizikse), zihinsel ve duygusal biittinliigtinde zarara neden olan, giinliik
hayatina etki eden ya da ruhsal sorunlara sebep olan travmatik yasantilar trajik
olaylardw (Baltag ve Baltas, 1996). Herman’a (1992) gore, travmatik olaylar

insanlarin kigileraras: iligkilerinde de sorunlar yaratmaktadir. Travmatik olaya maruz
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kalan insanlarm aile hayatlari, arkadaghklar, sevgi ve toplumsal baglar
kirihmaktadir. Travmaya maruz kalan birey, yabancilagma ve kopma duygusunu en
yakin aile baglarindan en genis toplum baglarma kadar her iliskide yagamaktadur.
Travmalar, kiginin diger insanlarla iliskilerini destekleyen ve sekillendiren kendilik
yapisint bozmaktadwr. En temel iligkilerden biri olan evlilik ve ¢g iligkisinin de

travmatik olaylardan etkilendigi diisiiniilmektedir.

Insan dogumundan itibaren hem bireysel hem sosyal ihtiyaglar olan bir
varliktir. Bireysel ihtiyaclarimin yani sira toplum igerisinde diger insanlarla iletigime
gecmek, bag kurmak ve sosyal gevre igerisinde yagamak durumundadr. Sosyal olan
insanm insanlar arasmdaki iliskilerde yiiksek diizeylerde anlamlt buldugu iligki tiiri
ise evliliktir. Evlilik, farkli cinsiyetten iki kiginin hayatlarm paylagmak, yagamlarmi
birlikte siirdiirmek, mutlu olmak ve ecbeveyn olmak gibi biyolojik, psikolojik ve
sosyal ihtiyaglarma karsihk bulmak icin bir araya geldikleri toplumun onay: ile
gerceklesen iki tarafinda kabul gordiigii sozlesme, iletigim ve etkilesim sistemi

olarak tanimlanabilir (Ersanh ve Kalkan, 2008; Catal, 2019).

[1gili literatiir incelendiginde evlilik uyumu ve evlilik doyumu tertmlerini bazi
arastrmactlar ayni anlamlara ¢iktifini soylerken, bazi arastrmacilar da farkl
kavramlar oldugunu soylemektedir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu terimlerinin e
anlamlarda kullamilabildifi ancak; birbirlerinden farkls kavramlarm karsilif1i olarak
kullamidig gorilmektedir. iki terim arasinda korelasyonun yiiksek bulunmasi
kavramlarin aym anlamlara ¢iktifi sonucunu diigiindiirmektedir (Yilmaz, 2001).
Ancak bu durum, uyumlu giftlerin ayni zamanda doyumiu da olduklart ile
aciklanmaktadr. Fincham ve Bradbury (1987), evlilik uyumu ve evlilik doyumu

terimlerinin evlilik iliskisinin kalitesini belirledigini diiginmektedirler.

Evlilik uyumu, evli bireylerin stirekli degisim saglayan giinliik hayat kosullan
icerisinde hayata, kosullara, birbirlerine uyum saglamas1 ve siireg icerisinde evli
bireylerin birbirlerine uygun bir sekilde degismesi olarak tanimlanmaktadir (Spanier,
1976). Bell’e (1971) gore, bagarili bir evliligin smurlarni belirleyen evli bireylerin
evlilik igerisinde rollerine ve birbirlerine kars: iletigimlerine olan uyum diizeyidir

{Aktaran: Kig, 2019). Evlilik uyumunda; bireylerin kisilik ozelliklerinin, psikolojik
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yapilarmm ve  yonelimlerinin, biiyiime ve yetistirilme gartlarmum, egitim
durumlarinm, mesleklerinin, evlilige ytiklenen anlammn, inang sistemleri gibi

faktorlerin etkileri bulunmaktadir.

Evlilik doyumu, Hawkins ve Johnsen (1969) gore, “bir ciftin evliliginin
mevcut tim yonlerini gz dniinde bulundururken yasadig1 mutluluk, tatmin ve zevk
duygusu” olarak tammlamustir. Evhi bireyler arasindaki iligkide bireylerin kendini ve
esini nasil algiladigy, beklentileri, istekleri, kendilerini eslerine ifade edebilmeleri,
birbirlerine karg1 anlayislt olmalari, eslerin birbirine ve kigisel 6zelliklerine duydugu
saygl gibi faktorler evliliklerinin niteligini ve alman doyumu bilyik Slgiide
etkilemektedir (Katz and Beach, 1997).

Bireysel ruhsal saghk agisindan olumsuz etkileri kamtlanmg travmatik
yasantilarin, evii bireylerde eviilik iliskisinin kalitesinde belirleyici olan, evlilik
uyumu ve doyumuna etkisi sorgulanmak istenmektedir. Kigilerin yagamig olduklar1
travmatik olaylar, kisinin difer insanlarla iligkilerini destekleyen ve bigcimlendiren
kendilik yapilarinda dnemli etkilere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Clinkii travmatik
olaylar kisilerin yagamis olduklar1 hayatta degisikliklere scbep olmakta ve genellikle
hayatlarinda kirilmaya sebep olmaktadir. Sonug olarak, travma sonrasinda kisilerin
benlikleri ve hayatlari travma. merkezli olarak g.ekillenméktedir (Dodson, 1996,
Oflazoglu ve Sabah, 2016).

Evlilik iliskisini paylasan ciftler; sahip olduklar aliskanliklar ve davranig
kaliplar1 yaninda, ki farkh sosyal ¢evrede yetigmis iki ayr birey olarak, gecmis
yasantilarim da evlilik hayatlarma tagimaktadular. Bireyin ¢ocukluk ¢agmda veya
gecmiginde yagamis oldugu travmatik olaym ruh sagli iizerindeki etkilerinin, farkl:
gecmise sahip iki bireyin bir araya gelmesiyle olusan evlilik hayatim da etkileyecegi
diigtiniilmektedir. Evlilik sonucu aile olan iki farkli bireyin iliskisinin devamlihg:
i¢in evlilik uyumu ve evlilik doyumu en snemli degiskenlerdir. Kisilerin ruhsal ve
benlik yapisi, evlilik uyumunu ve doyumunu etkileyen énemli degiskenlerdir. Bu
sebeplerden dolayr kigilerde gegmigte yaganmig travmatik olaym ruh saglgi
tizerindeki etkilerinin, evli bireylerin evlilik uyumuna ve evlilik doyumuna etki

edecegi dilsiintilmekiedir.



Caligmaya destekleyecegi diistiniilen evlilik ve travma iizerine yapilan
calismalara bakildiginda; ilericiler’in (2015) Istanbul’da, psikolojik destek alan 160
evli bireye, evlilik uyumu iizerine yaptig1 ¢ahgmada; evlilik uyumu diizeyleri ile
genel ve iligkisel travmatik yasantilar negatif yonlii iligki gostermektedir. Yurt
diginda yapilan caligmalara bakildiginda genel olarak savas gazileri ile yapilan
calismalara rastlanmmstir. Levin et al. (2016) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, travma
soprasmda stres belirtisi olan savas esirlerinin eslerinin evlilik uyum diizeyleri,
travma sonrasmnda stres belirtisi olmayan esir eslerine gore daha disik diizeyde

oldugu bulgulanmigtir.

Tiirkiye’de travma ve evlilik {izerine yapilan calismalar goguntukla gocukluk
a1l travmalan iizerine odaklanmaktadir. Bu calisma evli bireylerde gocukluk
dénemi de dahil olmak iizere gegmiste yaganan travmatik olaylarm, evlilik uyumu ve
doyumuna etkisini aragtrmaktadr ve ozgiin bir calisma olarak literatiire katka
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda mevcut tezin ruhsal travma ve evlilik

ile ilgili aragtirmalara da katki saglayacag: diigiiniilmektedir.



1.1. Arasgtirmanin Amaci

Bu ¢ahismada amag, evli bireylerde gegmis travmatik oykiiniin ruh saghg
iizerindeki etkilerinin, evli bireyler arasindaki iliskinin kalitesini belirleyen evlilik
uyumuna ve evlilik doyumuna etkisinin aragtirilmasidir. Bagimsiz degisken olan
travmatik yagantilarm bafmml deZisken olan evlilik uyumu ve evlilik doyumu

tizerindeki etkinin incelenmesi amaglanmgtar.

1.2. Arastirmann Problemi

Travmatik yasantiarin evlilik uyumu ve evlilik doyumu iizerinde etkisi var

midir?

1.3. Ait Problemler

1. Cinsiyet ve gelir dizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki var

mdar?

2. Cinsiyet ve gelir diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlami bir iligki var
midir?

3. Travmatik stres belirti diizeyi (TSSB) arttik¢a depresyon puantari, evlilik
uyumu puanlar1 ve eviilik doyumu puanlari etkilenir mi?

4, Evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasmnda anlamli bir iligki var mudur?

5. Gegmis travmatik yasantilarin, evlilik uyumu ve doyumu fizerinde etkisi var

mudor?
1.4. Hipotezler
H1: Cinsiyet ve gelir diizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamh bir iligki vardar.

H2: Cinsiyet ve gelir diizeyi ile evlilik doyumu arasmda anlamh bir iliski vardur.

H3: Travmatik stres belirti diizeyi (TSSB) arttikea, depresyon puanlar: yiikselir,

evlilik uyumu puanlar: ve evlilik doyumu puanlar1 azalir.

H4: Evlilik ayumu ve evlilik doyumu arasinda anlaml bir iligki vardir.
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H5: Gegmis travmatik yasantilarin, evlilik uyumu ve doyumunu {izerinde etkisi

vardir.

1.5. Aragtirmamn Onemi

insanlar giiniimiizde travmatik yasantilarla oldukga sik karsilagmaktadir.
Calismada insanlarin travmatik yasantilara oldukc¢a sik maruz kalmalar1 sonucu
olusan ruhsal soruniardan dolay1, evlilik kurumunun kalitesinde belirleyici olan
evlilik uyumu ve evlilik doyumu iizerinde etkilerinin incelenmesi amaglanmugtir.
Ulkemizde gocukluk gag1 travmatik olaylar ve evlilik ile ilgili galismalar mevcut
olmakla birlikte ¢ocukluk ¢af1 travmatik yagantilari diginda kalan travmatik
yasantilar ile ilgili smirh sayida galigmaya rastlanilmstir. Caligma evli bireylerde
cocukluk ¢ag1 travmatik yagantilart da i¢inde olmak iizere gegmis dénemde yaganan
travmatik yasantilarin evlilik uyumu ve evlilik doyumu diizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmustir. Bu aragtwrmanin 6zgin bir ¢alisma olarak ruhsal travima

ve evlilik ilgili aragtirmalar literatiirine katk1 saplayacag diigiinilmektedir.

1.6, Sayiltalar
Arastirma siireci boyunca agagidaki sayitlilar dikkate alinarak lerlenmistir:

1. Bu caligmada evli bireylerin Kigisel Bilgi Formu'nu ve olgekleri en dogru
sekilde ve samimiyet ile cevap verdikleri varsayilmugtir.

2. Calisma igin kullandan “Kisisel Bilgi Formu”, “Travmatik Stres Belirti
Olgegi”, “Bvlilik Uyum Olgegi (EUO)” ve “Evlilik Doyum Olgegi (EDO)”
¢alyma igerisinde belirlenen problem ve alt problemleri  dlgtigi

varsayilmustir.

3. Cahsma igin belirlenen srneklemin evreni temsil edecegi varsayilmastir.

1.7. Smirhhklar

1. Cahgma ve ¢ahsma icin toplanan veriler 2020 yilinda Istanbul’da ikamet

eden, 18 yas ve lizerinde olan evli bireyler ile sinirhdir.
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. Calgmanmn kesitsel olmasi nedeniyle degiskenler arasinda var olan iligkinin
kesinligi agisindan tamamyla objektif olacagl s6ylenmeyebilir.
. Calismada toplanan veriler katihmeilarm &znel degerlendirmeleri ile

smurlidir,



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Ruhsal Travma ve Travmatik Yaganta

Tiirk Dil Kurumu tanimlamalarina bakildigmda travma kelimesi igin iki tiir
aciklama mevcuttur. Ruh biliminde, sarsints; tip biliminde ise distan mekanik bir
tepki sonucunda bir doku veya organin yapisini, bigimini bozan yerel yara olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Travma, bireyde ruhsal ve bedensel biitiinliige cok
farkls sekillerde sarsici, incitici, yaralayaci etkisi olan her tiirli olayr adlandirmak
icin kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Psikolo ji sBzliigil travmayl, bireyin
ruhsal yapis1 ve kisiligi tizerinde belirli slgtilerde iz birakmig olan, felaket niteligi
tastyan ve olagandis: yaganan hatiralarm neden oldugu rahatsizhik durumudur. Digari
kaynakli bir etkenin neden oldugu fiziksel ve ruhsal yaralar seklinde
tanimlanmaktadir (Budak, 2019).

Travma, kisinin hayatinda aligiimug diizeninin digina ¢ikan, bag etme giiciini
zorlayan ve genelde beklenmedik sekilde gergeklesen olaylara verilen addir (Erhan,
2013). Ferencza (2018) igin travma psikolojide biiyik sarsintr, sok demektir. Kiside
kendini korumak amaciyla var olan duygularmm, diisiinme yeteneginin, direnme
yeteneginin ve etkinliginin yok olmasi durumudur (Yesil, 2018). Herman’a (1992)
gbre ise travma; kiginin fiziksel, duygusal, davramgsal varhigmni tehdit altinda
birakan, kisinin ezici gii¢ kargisinda yogun garesiz duygular yasadipy, kigilerin
denetleme, giiglii iletisim kurma ve anlam duygusuna neden olan davramsg diizenini
karmakarisik hale getiren, normalde koordineli sekilde c¢alisan duygu, diigiince,
davranig iglevlerini bozan olaylar yelpazesidir. Bu durumun ortaya ¢ikmasana neden

olan olaylara da travmatik olaylar denilmektedir.

Travmanmn tanum i¢in pek ok farkl zellik vurgulanmis olsa da iizerinde en

ok uzlagilan ozellikleri; genel itibariyle ani gekilde baglamasi, yasami tehdit eden



unsurlar barindirmasy, olagandisi bir duruma maruz kalma ve icerisinde kayip

barmdirmas: gibi 6zelliklerdir { Aker ve Onder, 2003; Deniz, 2019).

Travmatik olaylar, genel olarak insanlarm kargisma ansizin ve hazirliksiz
olduklart zamanda cikarlar. Travma esnasinda kisi kendini savunamadig1, ¢ok bityiik
bir gilg tarafindan caresiz hale gelmektedir. Caresiz kaldigi bu durum kargisinda
direnememis ve durumu kabul etmek zorunda kalmistr. Olagann diginda
gerceklesen, ansizm gelen, kigiye segim hakki tammayan travmatik olaylar, kisilerin
giinliik hayatta var olan diizenli tiim sistemlerini alt iist eder (Herman, 1992; Yesil,
2018). Travmatik olay beklenmedik sekilde gelir, kiginin olayin olumsuz etkileri ile
miicadele etmesi ve yeni siirece aligmasi igin zamam yoktur. Kisi yaganmug travmatik
olay kargisinda kendisini savunamaz ve olay: 6nlemek admna hi¢bir sey yapamaz
(Sungur and Herbert, 2011; Kaya, 2015). Ferencz1 (2018) bu durumu s6yle dzetler;
psikolojik sarsint1 gergeklestiginde bu yikim, insamin kendi 6z bi¢imini yitirmeyi
icermektedir ve insan kendine verilmig olan bu sekli “bir un guvali gibi” kargilik
koymadan, kolayca razi olmaktadir. Travmatik olaylar kargisinda insanlar kendi
gligsiizliikleri ile kars1 kargiya kalmaktadir (Yesil, 2018).

Kigiler hayatlarinin birgok déneminde olumsuz pek gok olay ile kars1 kargiya
kalmaktadir. Ancak hayatmn degisik alanlarinda karsi kargiya kalinan stres durumlar
beklendik, swadan, kontrol edilme durumlari ve tahmin edilebilirlikleri yiiksek
olaylardir. Travmatik olaylar ise ani, hazirliksiz, tahmin ve kontrol edilebilirlikleri
disiik olaylardrr. Olumsuz yasantiarm tersine, travmatik olaylarm biiylik bir
cogunlugunda insanlarin yagamuna veya fiziki olarak biitiinligiine yonelik tehlikeli
bir durumla, siddet ve 6liimle kisinin kendisinin karsilagmasin gerektirir. Travmatik
olaylar kargisinda insanlar caresizlifin ug noktalariyla kargilagir. Comprehensive
Textbook of Psycihatry’ye gore ruhsal travmada ortak payda olarak goriilen “yogun
korku, caresizlik, kontrol kayb1 ve yok olma tehdidi” hissetmektir (Aktaran: Herman,
1992).

Tehlike karsisinda insanlar fiziksel ve zihinsel siireci igine alan karmagik
tepkiler vermektedir. Travmatik olaylar sirasinda  insanlar yogun fizyolojik

uyariimalar hissederler, viicuda adrenalin hiicumu yasanmr ve sinir sistemi tetikte
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olur. Var olan tehdit, kisinin alg1 diinyasinda degisikliklere neden olabilir. Olagan
hayatmda oncelik olan ihtiyaglarmna; aclik, agri ve halsizlik gibi durumlara
aldirmayabilir. Tehdit, korku ve &fkeyi daha yogun yagamasma sebep olur. Yogun
uyarilma durumu, dikkat, alg1 ve duygu durumundaki bu degisikler normal ve siirece
uyum saglamasit i¢in verilen olagan tepkilerdir. Travmatik olaylar sonucunda
kisilerin duygularmda, bilincinde ve hafizasinda kalict ve derin degisiklikler meydan
gelebilir. Travmatik olaym otkisinde kalan insanlar, duygularmm yogun bir sekilde
yasayabilir; kendilerinin de nedenini bilmedigi siirekli bir sinirlilik durumu ve tetikte
olma durumu olabilir (Herman, 1992). Travmatik olaylar iistesinden gelinmesi zor
deneyimlerdir. Travmatik olaylardan sonra kigilerin duygu, diisiince, davrams ve
kisileraras: iligkilerini belirleyen zihinsel yapilarda bozulmalar meydana gelmektedir

ve bu yapilarin yeniden inga edilmesi i¢in miicadele gerekmektedir.

2.1.1. Travmatik Olaylarin Smiflandiriimasi

Travmatik olaylarin  smiflandmlmasma bakildiinda pek ¢ok farkh
simiflandirmanin meveut oldugu goriilmektedir. Yaygm olarak kullarulan bir
siflamaya bakildiginda; dogal olaylar ve afetler, insanlarin elinde bilerek ve
isteyerek geceklesen olaylar ve kazalar olmak iizere iice ayrildigi goriilmektedir. Bir
diger smiflamaya bakildigmda; bireysel (trafik kazasi) veya tophumsal (deprem, sel,
savaslar), tekil (fiziksel ya da cinsel saldriya maruz kalmak) veya slirefen (es
siddetine maruz kalmak) seklinde de smiflanabilir (Aker, 20012). Herbert (2016),
tarafindan yapilan bir diger siniflamaya bakildiginda; siddet, sug ve terdr (fiziksel ve
cinsel istismar, aile i¢i siddet, bigaklanmalar, hirsizhklar, iskence), insan kaynakli
felaketler (bisiklet, motosiklet ve trafik kazalar)) ve dogal afetler (depremler,

firtinalar, volkan patlamalari) travmalar tice ayrilmaktadir.

Travmatik yasantilara ornek olarak; ¢1g, sel, deprem gibi dogal afetler,
cocukluk ¢agnda yasanan cinsel taciz ve tecaviiz olaylari, gocukluk ¢agmda ihmal
ve istismar durumlari, fiziksel veya cinsel saldiriya ugrama, iskenceye maruz kalma,
zorla kacirilma, trafik kazalari, savaslar, sevilen bir yakinin kayip olmasi veya
6liimii, yasami tehlikeye sokan Sliime sebep olan hastahk tams1 konulmasi, yagami

son bulmus bir viicudu veya viicut pargasim gorme gibi kisinin yasamni zorlayan ve
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kiginin tistesinden gelmekte oldukca zorlandig1 olaylar srnek olarak gosterilebilir.
Kisiler travmatik olaylar Gi¢ sekilde yasayabilirler; kisi bu tarz olaylar1 direkt kendisi
yasar, kisi bu tarz olaylara taniklik eder ya da olaya maruz kalan kigilere yardime
olur, kisi bu tarz olaylara sevdigi yakin kigilerin maruz kaldigini dgrenir (Aker,

2012).

Herbert’e (2016) gore savag ve ter0r biiyiik kitleleri etkileyen baslica travma
kaynaklan arasinda sayilirken; 6limciil hastaliklar, intiharlar, tecaviz, siddet, is
kazalar: ve trafik kazalan gibi yasantilar bir veya daha kiigiik kitleleri etkileyen
travmalar arasindadir ve bu yagantilar olduk¢a yaygmdir. Bu yasantilarm yaninda
boganma, diger ailevi ve iliskisel problemler, igsizlik, egitim ile ilgili problemler de
ortaya ¢iktig1 baglama ve sonuglarna gore Kkisiler i¢in olduk¢a travmatik
olabilmektedirler. Dykshroon (2014), kisinin travmatik olarak deneyimledigi her
yasantinin  travmatik olay olarak tanimlanacagm belirtmektedir. Literattr
incelendiginde yapilan galbymalar travmatik olaylar1 genis bir yelpaze icerisinde
tapmmlamaktadrr. Bunlara &rnek olarak; kazalar, dogal afetler, savas, hastalik,
kisileraras: atigmalar, kiginin sevdigi bir yakininda zorunlu aynlik yagamasi, gliven
kaybs, deger verilen bir esyanin kaybolmasi, sevilen bir yakimm 8liimii gibi pek ¢ok

yagam olaymdan bahsedilmektedir (Dogru, 2019).

nsanlar yasanan travmalar karsisinda bas edilmesi gok gii¢ acilarla karsi
karstya kalmaktadir. insanlarin travmaya verdikleri yanitlar, yasanan travmatik
olaym gesidine gore farkh siddet ve yogunlukta problemlere yol agabilmektedir.
Travmatik olay esnasinda kurban ezici bir gii¢ tarafindan garesiz hale gelmektedir.
Bu gili doga tarafindan gergeklestiginde, afetten sbz edilmektedir. Giig kurbana
baska bir insan tarafindan gergeklestiginde, vahsetten s0z edilmektedir (Herman,
1992; Yesil, 2018). Insan elinden kaynaklanan travmatik olaylarin, sug, siddet, terdr
kaynakli travmalarm atlatilmasi ve kabullenilmesi diger travmalara gdre gorece daha
zordur {Herbert, 2016). Aym zamanda insan elinden bilerek ve kasith g¢ikan
travmalar (istismar, tecaviiz, saldii vb.) sonucu olugan hastalklarm scyri daha zor ve
siiresi daha uzundur (Aker, 2012). insan eliyle gergeklestirilen travmalarin meydana

getirdigi siddetin etkileri, diger travmatik olaylarm gerceklestirdigi sikintilardan daha
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sert ve yikict olabilmektedir. insanlarin kisileraras: iligkilerinde Snmem arz eden
kendini giivende hissetme ve karsisindaki bireye gliven duyma duygularinda
sikintilara sebep olabilir (Woods, 2000). insan kaynakli travimalarm daha agir bir
siirece ve yikict etkilere sebep olmasmin nedeni olarak, dogal yollardan meydana
gelen travmalarda insanlarin kontrol edebilecegi bir durum olmadiFmi bilmeleri ve
sonuca odakli olarak sadece meydana gelen zararl gidermek gaba sarf etmelerinin
yeterli gelmesi fakat insan clinden bilerck ve isteyerek art niyetle ger(;ekléstirilen
travmatik olaya maruz kalan kisilerin ya da kendilerinin daha farkli tepkiler
verebilecegine dair ihtimallerin ve “keske”lerin var olmasi gosterilebilir (Carlson and
Dalenberg, 2000). Yogun strese scbep olan yasantilarm kiside ne diizeyde etki
birakacagina yagantinin kaynagi ve dogasinn yaninda yasantnin siiresi, giddeti,
yogunlugu ve kontrol edilebilirligi de etkili olmaktadir (Berger, 2015; Haspolat,
2019).

Bu tez kapsaminda DSM-5" te tammlann travmatik olaylarn yam sira
bireyin evlilik iligkisinde travmalara neden olabilecek; evli bireyin esi ile uzun siireli
ve zorunlu ayrilik yasamasi, bireyin esi ile ayriima/kopma noktasma gelmesi, giftler
arasi romantik kiskanchk sonucu ortaya gikan tartismalar ve aldatilma sonucu
gergeklesen durumlarda aragtirma kapsamma almnugtir. Literatiir incelendiginde
yapilan ¢aliymalara gore aldatma da travmatik olay olarak goriilmektedir. Aldatma
olaymi yagayan bireyler travma sonrasi stres bozuklugunun belirtilerine benzer
belirtiler gostermektedir. Aldatilan este uykusuzluk, utang, kaygy, depresyon, irkilme
ve istenmeyen yasantilarn sik sik akla gelmesi gibi belirtiler gizlenmektedir (Glass

and Wright, 1985).

Travmatik olaylarm yasanma yaygnlig oldukca yiiksektir. Tirkiye
bulundugu cografi konum, siyasi durumu ve kiiltiirel zellikleri dolayisiyla travmatik
yagantilarin yaganma ihtimalinin yiksek oldugu bir bolgedir (Erdur Baker, 2014;
Ustiin, 2019). Bireylerin hayatlarim ttimi boyunca en az bir kere travmatik yaganti
yagsama sikhit %55-%90 arasmnda bulunmaktadr (WHO, 2013). Tiirkiye’de ise
travmatik olay yagsama sikh§i, Karanci ve ark. (2009) tarafindan yapilan arastuma

sonucunda %84,2 olarak bulunmustur (Aktaran: Aygiin, 2019).
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2.1.2. Travma Sonras1 Ortaya Cikacak Tepki Tiirleri

insanlarmn travma kargisinda vermis olduklar: tepkiler, travmatik yasantinin
gesidine gore farkl yogunluk ve siddette problemlere yol acabilmektedir. Aker
(2012), travmatik olaya verilen yamtlart tek bir bozuklukla aciklamaktan ziyade bir
durum yelpazesi olarak tanmmlamaktadir. Travmaya verilen yanitlarin bir ucunda
kagmma, uyarilma belirtilerinde artism ve yeniden yagantilamanim oldugu ASB ve
TSSB gibi tek bir olaya karsihk olarak verilen ruhsal hastaliklar, diger ucunda ise
cogu zaman insan kaynakli gerceklesen travmalara (tecaviz, cocukluk ¢ag1 istismar
dykiileri) maruz kalma sopucu kiginin kendiliginde ve Kigilerarasi iligkilerinde

bozulmalar ile kendisini belli eden gok daha kompleks sendromlar yer almaktadir.

Travmatik olaylarin yaganma siklig1 oldukgca yilksektir ancak ruhsal travmalar
sonucu ortaya ¢ikan hastaliklarn yaygmnlifs, travmatik olaylarm yaganma yayginlif
kadar sik degildir. Bazi risk faktorleri bu hastaliklarin ortaya kolaylastirict rol
oynamaktadir. Bu risk faktorleri travma ve strese bagh etkenler (travmatik yagantmin
siddeti, yasamm tehdit altinda brrakan olaylar, olaym uzun stre devam etmesi, insan
eliyle bilerek ve kasith olarak gergeklegen olaylar, travmaya verilen sahsi tepkinin
siddeti, travmatize toplulugun bir tiyesi olmak), kigisel ozellikler (kadin cinsiyet, bir
azmlik {iyesi olmak, sosyoekonomik ve egitim diizeyinin diigiik olmas, bireyin
kendisi veya ailesinde psikiyatrik hastalik ge¢miginin olmasi, cocukluk ¢ag1 rubsal
travmalary, ige doniik veya disa dénitk olmak gibi baz: kisilik dzellikleri, yeterli
olmayan baga ¢ikma mekanizmalari) ve gevresel etkenler (bireyin sosyal desteginin
yetersiz olmasi, az geligmiy veya gelismekte olan bir tilkkede yagsam sirmek, gogme
ya da miilteci olmak, tibbi, psikolojik ve sosyal yardim merkezlerine ulagimin
yetersiz olmast) olarak aywmak miimkiindir. Ormek verilen etkenler gibi birgok
etken hastaliklarin olusmasinda risk faktori olarak goriilmektedir. Ruhsal travmatik
yagantilar sonucu hastaliklarm oraya ¢ikmasm kolaylagtiran bu etkenler ayni
zamanda hastah@n seyrinin uzamasmda da kolaylastiricy faktorler olabilmektedir

(Aker, 2012).

Travimatik yasantilara verilen tepkiler insandan insana degisiklikler
ghstermektedir. Travmatik olaylar gesitlilik gosterse de travma yasayan kisi igin
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5znel bir yam bulunmaktadir, kisi olayt kisisel olarak yasamaktadir. Her birey icin
znel olan bu deneyim sonucu verilen tepkiler kisiden Kkigiye farklihk
gostermektedir. Toplumsal travmalarda (deprem, sel, salgin vs.) herkesin ayn1 olay1
yagamast ancak sadece belirli kisilerin travmatik olay sonucu hastalik geligtirmesi bu

duruma drnek olarak gosterilmektedir.

Ruhsal travmalar gesitli tibbi ve psikiyatrik rahatsizliklarm ortaya ¢ikmasmda
kolaylastirici rol oynamaktadir. Ruhsal travialar bazen bir hastalik igin sebep, bazen
ise tetikleyici faktSr olabilmektedir. Ruhsal travma yagamanm gerekli oldugu ama
yeterli olmadig1 durumlar ve hastaliklara bakildifinda; akut stres tepkileri, akut stres
bozuklugu, akut/kronik ve ge¢ baslangigh travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik
yas ve felaket sonrasi kalict kigilik degigikligi oldugu goriilmektedir. Ruhsal
travmatik olaym tetikleyici oldugu, yasamanin gerekli olmadigi durumlar ve
hastaliklara bakildiginda ise; major depresyon, steki anksiyete bozukluklari, cinsel
islev bozukluklart, uyku bozukluklary, duygudurum bozukluklar:, somatoform
bozukluklar, kisilik bozukluklari, psikotik bozukluklar oldugu goriilmektedir (Aker,
2012).

Bu ¢alismada rubsal travmatik olaylar sonucu en sik rastlanan ASB, TSSB,
travma sonrast stres bozuklufuna en sik eslik eden depresyon belirtilerinden ve
karmagik travma sonrasi stres bozuklugundan bahsedilecektir. Aym zamanda
karmagik travma sonrast stres bozuklugunun bir sebebi oldugu bilinen gocukluk gag1
ruhsal travmalarma, kKTSSB igerisinde alt baghk olarak yer verileceklir.

2.1.2.1. Akut Stres Bozuklugu (ASB)

Akut stres bozuklugu, herhangi bir psikiyatrik rahatsizhf1 bulunmayan
bireylerde olagamn diginda bedensel ya da ruhsal travmatik yasant1 sonucu zorlanma
sonucunda ortaya cikan bir hastaliktir (Battal ve Ozmenler, 1997; Kaya, 2015). Akut
stres tepkileri, ruhsal travmaya karst verilen gegici ve sagliklt bir tepkidir. Saatler,
giinler, haftalar dahi siirebilen, zaman igerisinde azalip ortadan yok olabilecegi gibi
fobi veya anksiyete bozuklugu olarak devam edebilen bir bozukluktur (Kocabagoglu,
2002; Yesil, 2018).
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Bireyin vermis oldugu olay: yeniden yasantilama (olay ile ilgili riiya,
kabuslar), kagmma ve artmus uyariimishk tepkileri (huzursuzluk, tedirginiik, tetikte
olma) ruhsal yapmmn iyilesmesi igin ortaya ¢ikan tepkilerdir. Travmatik yagantidan
sonra ortaya gikan bu gibi belirtiler kisinin olagan fistii duruma vermis oldugu olagan
tepkiler olarak goriilmektedir. Ik olarak savasa giden askerlerde g@rillmigtiir ve
=« Akut stres reaksiyonu” olarak adlandirilmugtir.

DSM-5’¢ gore; “Akut Stres Bozuklugu.

A. Ayagdaki yollardan biriyle (ya da birden coguyla), gercek ya da goz korkutucu bir
bicimde dliimle, agir yaralanmayla karsilasms ya da cinsel saldiriya ugramiy olma:

1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama.
2. Bagkalarmnm basna gelen olay(lar)y, dogrudan dogruya gorme (bumlara tantklik etme).

3. Bir aile yakanmin ya da yakin bir arkadasin bagina rseleyici olay(lar) geldigini dgrenme.
Not: Aile bireyinin ya da arkadaginin gergek oliimii ya da dliim olasitlig1 kaba giigle ya da

kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Orseleyici olay(lar)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya da aswrt bir
diizeyde karst karsiya kalma (6rn: insan kelmtilarim toplayan ilk  kisiler; cocuk

sémivisiniin ayrmtiariyla yeniden yeniden karsilasan polis memurlary).

Not: Boyle bir karst karsiya gelme, isle ilgili olmadikca, elektronik yaym ortamlari,

televizyon, sinema ya da gorseller aracdigyla olmus ise bu tant olgiitii uygulanmaz.

B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan ya da kitiilesen, istencdist gelen belirtiler,
olumsuz duygudurum, ¢oziilme, kacinma ve uyardmay! kapsayan asagrdaki herhangi bes

kiimeden dokuz (ya da daha ¢ok) belirtinin varfige:
Istengdist Gelen Belirtiler

1. Orsleyici olay(lar)in yineleyici, istemsiz ve istengdist gelen, sikinti veren amlari.
Not: Cocuklarda, érseleyici olay(lar)mn kapsadig konularin ya da bu olay(lar)mn bir
takam yonlerinin disa vuruldugu yineleyic oyunlar ortaya ¢ikabilir.

2. Ierigi ve/ya da duygulanmu Orseleyici olay(lar)la iliskili, yineleyici, sikinti veren
diisler.
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Not: Cocuklar, icerigi belirsiz korkutucu diisler giriiyor olabilirler.

Kisinin drseleyici olay(lar) yeniden oluyormug gibi hissettigi ya da davrandigt
céiziilme (dissosiyasyon) tepkileri (orn: gecmise doniigler). (Bu tiir tepkiler belirli bir
goriilme aralifinda orfaya cikabilirler, en ug bicimi, 0 sirada gevresinde olup
bitenlerin tam olarak aywdmmda olmamalidir.)

Not: Cocuklar, oyun strasmda, orselenmeyle ilgili  yeniden canlandirma
yapabilirler.

Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da gagristiran i¢ ya da dig uyaranlara tepki
olarak yogun ya da uzun streli bir ruhsal sikantt yasama ya da fizyolojiyi

ilgilendiren belirgin tepkiler gosterme.

Olumsuz Duygudurum

5.

Siirekli bir bicimde, olumlu duygular yasayamama (6rn: mutlulugu, doyumu ya da
sevgi duygularin yasayamama)

Céziilme (Dissosiyasyon) Belirtileri

6. Kisinin cevresindekilerle ya da kendisiyle ilgili olarak degismis bir gergeklik

duyumu (6rn: Kendisini bagkasin goriingesinde girme, saskin bir durumda olma,

zamanin yavaslamasi).

7. Orseleyici olay(lar)in Snemli bir yonini ammsayamama (Gzellikle wnutkanitk
[dissosiyatif amnezi] baglidir ve bas yaralanmasi, alkol ya da madde kullanimma
bagh degildir).

Kacinma Belirtileri

8. Orseleyici olay(lar}la ilgili ya da yakmdan iligkili, stainti veren antlar, diisiinceler
ya da duygulardan wzak durma cabalari.

9. Orseleyici olay(lar}a ilgi ya da yakindan iligkili, stkintt veren anilar, diisiinceler ya
da duygulart uyandiran dis ammsaticilardan uzak durma ¢abalart.

Uyarima Belirtileri

10, Uyku bozuklugu (Grn: uykuya dalmakta ya da uykuyu sirdiirmekte ghichik ya da

dingin olmayan bir uyku uyuma.)
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11. Insanlara ya da nesnelere kargt sizel ya da sozel olmayan saldzrganhkla' disa
vurulan, kizgin davranislar ve dfke patlamalar: (bir kigkirtma olmadan ya da ¢ok az
bir kigkirtma karsisinda).

12. Her an tetikte olma.

13. Odaklanma giiglikleri.

14. Abartil: irkilme tepkisi gosterme

C. Bu bozuklugun (B tam dlgiitiindeki belirtilerin) siiresi, drselenmeyle kargilastiktan
sonra ii¢ giinle bir ay arasinda degisir. Not: Bu belirtiler drselenmeden hemen sonrd
baslar, ancak tani dlciitlerini karsilamas icin en az ii¢ giin olmak lizere, en cok bir ay

siirmiis olmast gerekir.

D. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir stkintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da onemli diger islevsellik alaniarinda islevsellikte diismeye neden olur.

E. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn: ilag, alkol) ya da bagka bir saglik duramunun (Grn:
agir olmayan carpmayla beyin yaralanmast) fizpolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz ve

kisa psikoz bozuklugu ile daha iyi aciklanamaz)” olarak tammlanmaktadir (APA, 2013).

2.1.2.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travma sonrasi stres bozuklugu, kiginin bir ya da daha fazla travmatik olay1
yagamasl, sevdigi bir yakinin bagina geldigini 6grenmesi veya travmatik olayin
ayrmtilarina tekrarlayan ve yogun bir sekilde maruz kalmas1 sonucu kendini gdsteren
yogun belirtiler kiimesini iceren bir bozukluk olarak tanumlanmaktadr (Wastell,
2005; Haspolat, 2019). Bashca travmatik olaylar arasmnda; dogal afetler, trafik
kazalari, yaralanma, sevilen birinin kayb1, 8limciil hastalik teshisi alma, gocukluk
cag1 ihmal ve istismar durumlars, fiziksel ve cinsel siddet gibi yasamdan izi kolay

kolay silinmeyen olaylar ornek olarak gosterilebilir.

Ruhsal travmanin insan tizerindeki etkileri eski gaglardan beri bilinmektedir.
Ancak TSSB tarihi 1900°1ii yillarm bagmna rastlamaktadir. Travmatik olaylar sonucu
ortaya ¢ikan belirtiler ilk kez DSM-ITI'te TSSB adi altmda 1980 yilinda

taumlanmistir (Davidson and Foa, 1991).

18



Ruhsal travmanin giiniimiizdeki konuma gelmesi, travma alaninda belirli
aragtrma ve ¢alisma agamalarindan gegmesi ile miimkiin olmustur. Ug ayr1 aragtirma
alanindan gegen travma galismalarinm ilk alan; Jean-Martin Charcot ile baslayan,
Janet, Freud ve Breuer ile siiren kadinlar iizerinde yapilan histeri caligmalaridir. Bu
¢ahismalar sonucu histeri, psikolojik travmanin sebep oldugu bir durum olarak
goriilmektedir ve travmatik olaylar sonucu verilen dayanilmaz duygusal tepkiler,
kisilerin biling durumunda degisikliklere sebep olarak histerik belirtiler ortaya
¢ikarmaktadr. ikinci arastirma alanina bakildigmda; Birinci Dilnya Savagt sirasinda
savasa katilmig, savasta mahsur kalms, caresizlik yagayan, savag arkadaslarmin
sliimiine ve yaralanmasma sahit olan askerlerde goriilen belirtilerin kadinlarda
goriilen histerik belirtilere benzetilmesi ile baglayan bir travmatik savas olaylari
siireci bulunmaktadir. Ikinci diinya savasi swalarinda tekrar muharecbe nevrozu
aragtrma konusu olmustur. Vietnam savagi sonrasmnda savasa katilim saglayan
erkeklerle yapilan savas soku, bomba nevrozu c¢aligmalarl travma sonrasi stres
bozukiugu belirtilerinin ana hatlarim ortaya koyan ¢aligmalardir. Son aragtirma alani
ise; feminist eylemler sonucu, cinsel ve ev ici siddeti tizerine yogunlagan

calgmalardir (Herman, 1992).

TSSB, insanlarin travmatik olaylar ve insan eliyle meydana gelmis travmatik
olaylar yagamasi sonucu en sik ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluktur (De Jong et al.,
2001). Her insamn fiziksel ozellikleri, psikolojik dayamkliligy, genetik ozellikleri,
olaylara giidillenme durumu, olaylarla bag etme yéntemleri farkhlik gostermektedir.
TSSB yaygmlhigt da bu nedenle degisiklik gostermektedir. Deneysel olarak
gergeklestirilen aragtirmalar sonucunda, her iki kisiden birisinin hayat1 boyunca an az
bir kere travmatik bir olayla kars1 karsiya geldigini (Ozer et al., 2003) fakat bazi
kisilerde travma sonrast stres bozuklugu belirtilerinin goriildugii belirtilmistir (Keane
et al., 2006). Karanc: ve ark. (2012), TSSB yaygmlik orant icin %5.6 ile %15
arasmda degisen sonuglara ulagmuslardir. Tiirkiye’de yaptiklar1 aragtirma sonucunda
ise TSSB yaygmhk oranmi %9.9 olarak bulmuslardir ve bu orann kadnlarda %11 9,
erkeklerde ise %6.3 oldugu belirtilmektedir. Yapilan birgok aragtwrma sonucu
kadmiarda TSSB yaygmnhgi, erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmugtur ve

kadmiar TSBB gelistirmeye daha egilimlidir (Sadock et al., 2016; Deniz, 2019).
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Travma sonrasi stres bozuklugu tanisi koyabilmek igin travmatik olay:
yagamak sarttr ancak her ruhsal travmatik olaydan sonra da bu bozukluk gelismez.
TSSB’ye yatkinlik kazandran risk faktorleri bulunmaktadwr. Bu risk faktorleri;
travma Oncesi risk fakiorleri (kisinin cinsiyeti, sosyoekonomik diizeyin distik
olmasi, egitim seviyesinin diigiik olmast, kisilik dzeliikleri, wk fazinliklar}, daha dnce
yaganan travmatik olay gecmisi, ailede ruhsal hastalik gegmiginin varhifi),
peritravmatik risk faktorleri (travmatik olaym siddeti, kiginin algiladig1 yagamsal
risk, travina espasinda duygu durumu, peritravmatik disosiyasyon), travma
sonrasindaki risk faktorleri (kisinin sosyal ag desteginin yetersiz olmasi, travma
sonrasinda yasamsal stresdr durumu) olarak iice ayrilmaktadir (Sagaltici, 2013).
Tiirksoy’a (2003) gore ise TSSB geligiminde ro] oynayan faktorler; travmatik
yasantidan etkilenen kiginin yagi, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni hali, kiside ve
ailesinde psikiyatrik hastalik geemisi, kisilik zellikleri, travmanin pitelik durumu
[insan veya doga kaynakh afet], travmanm siiresi, travmanmn siddeti, travmatik olaya
yiiklenen anlam -kiginin olaya vermis olduu yanit-, travmatik &ykil gegmisi,
yagsamda var olan stresli olaylar, maddi yitimler, travmatik yagant1 sonrasi sosyal,
toplumsal ve maddi destek gormek, travmatik olay sonrasi olumsuz yasam olaylari,

islevsel olmayan bag etme yontemleri gibi faktorlerdir (Kilig, 2003; Yesil, 2018).

Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, travmatik yagantidan sonra
herhangi bir dénemde kendini pgosterebilir. Bazi durumlarda bu dénem bir hafia
kadar kisa stirede goriilebildigi gibi, baz dururlarda da 30 yi! gibi uzun bir sirede
de goriilebilir (Sadock et al., 2016; Deniz, 2019). TSSB uzun yillar siirebilen, kronik
olarak seyredebilen, yeti yitimine neden olabilecek ciddi bir hastaliktir (Aker, 2012).
TSSB belirtileri, travmatik olay yasandiktan 3 gin ile dort bafta arasinda kendini
gosterebilecegi (Akut Stres Bozuklugu) gibi olaydan alt1 ay sonrasinda {gecikmeli
disavurum gosteren) kendini gosterebilir. Belirtiler zaman zaman dalgalanmalar
gosterebilir ve yagamin stresli donemlerinde yogun seyredebilir. DSM-V TSSB’nin
belirtilerini dort ana baglk altinda toplamaktadir; yeniden yagantilama, uyaranlardan
kaginma, biligler ve duygudurumda olumsuz degisiklikler, uyarilma ve genel

tepkilerde belirgin degisikler olmasi seklinde stmflamugtir.
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DSM-5"e gore; “Travma Sonrast Stres Bozuklugu:

A. Asagdaki yollardan biriyle (ya da birden coguyla), gercek ya da gz korkutucw bir
bicimde sliimle, agir yaralanmayla karsilagnmg ya da cinsel saldiriya ugrams olma:

1. Dogrudan drseleyici olay{lar) yasama.

2. Bagkalarmmn basina gelen olay(lar)l, dogrudan dogruya gorme (bunlara taniklik
etme).

3. Bir aile yakimmin ya da yakin bir arkadagin bagina orseleyici olay(lar)geldigini
dgrenme.
Not: Aile bireyinin ya da arkadasinin gercek oliimii ya da éliim olasihig kaba giigle
ya da kaza sonucy olmus olmalidir

4. Orseleyici olay(lar)in sevimsiz ayrmtilariyla, yineleyici bir bicimde ya da asirt bir
diizeyde karst karsiya kalma (orn: insan kalmtilarini toplayan ilk kisiler; cocuk
sémiiriisimin ayrintilariyla yeniden yeniden karsilasan polis memurlary).
Not: Biyle bir karsi karsiya gelme, isle ilgili olmadikca, elektronik yaym ortamlar,

televizyon, sinema ya da gorseller araciligyyla olmug ise A4 tam l¢iiti uygulanmaz.

B. Orseleyici olay(larjdan sonrda baglayan, drseleyici olay(lar)a iligkin, isteng dist gelen
asagidaki belirtilerin birini (va da daha cogunun) varlign:

1. Orseleyici olay(larjin yineleyici, istemsiz ve istengdigt gelen, sikinfi veren antlar
Not: Alt: yagimdan biiyiik gocukiarda, drseleyici olay(lar)m kapsadigr konularm ya
da bu olay(lar)m birtakim yonlerinin diga vuruldugu yineleyici oyunlarla ortaya
ctkabilir.

2. Icerigi ve/va da duygulanimi orseleyici olay(lar)la iliskili, yineleyici sikintt veren
diisler.

Not: Cocuklar, igerigi belirsiz korkutucu diigler gériivor olabilirler.
3. Kisinin Orseleyici ola(lar)yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigt
ozulme (dissosiyasyon)tepkileri(orn: gecmige dondisler). (Bu tir tepkiler, belirli bir
goriilme araliginda ortaya ctkabilirler; en ug¢ bigimi, o swrada cevresinde olup
bitenlerin tam olarak aywrdinda olmalidir.)
Not: Cocuklar, oyun sirasinda, orselenmeyle  ilgili yeniden canlandirma
yapabilirler.
4. Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da cagristran i¢ ya da dis uyaraniarla

kargiasinca yogun ya da uzun stireli bir ruhsal sikinft yagama.
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3.

Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da cagrigtiran i¢ ya da diy uyaranlara kargi
fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme.

C. Agagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, drseleyici

olay(lar)dan sonra ortaya ctkan, orseleyici olay(lar)a iliskin uyaranlardan sirekli bir

bicimde kacinma:

1

Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da yakindan iligkili, sikinti veren antlar, diigiinceler
ya da duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma ¢abalart.

Orseleyici olay(lar)a ilgili ya da yakindan iligkili, sikinti veren anilar, diigiinceler ya
da duygular: uyandwran dis ammsaticilardan (insanlar, yerler, konusmalar,

etkinlikler, nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlarden uzak durma ¢abalar.

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha cogunun) olmasiyla belirli, drseleyici olay(lar)in

ortaya c¢itkmasindan sonra baslayan ya da kétiilesen, drseleyici olay(lar)a iliskin

bilislerden ve duygudurumda olumsuz degisikliler olmast:

1.

Orseleyici olay(lar)in onemli "bir yondni animsayamama (ozellikle unutkanltk
coziilmesine [dissosiyatif amnezi] baghdy ve bas yaralanmast alkol ya da madde
kullanimina bagh degildir.)

Kendisi, bagkalart ya da dimya ile ilgili olarak, siirekli ve abartili olumsuz iannislar
ya da beklentiler (orn: “Ben kotilyim » “Kimseye giivenilmez”, “Diinya tiimiiyle
tehlikeli bir yerdir”, “Biitiin sinir sistemim kalict olarak bozuldu”).

Orseleyici olay(lar)in nedenleri ve sonuclaryla ilgili olarak, kisinin kendisini ya da
baskalarim suclamasma yol acan, siireklilik gosteren, carpik biligler.

Siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum( orn: korku, dehset, dfke, sugluluk ya
da utang).

Onemli etkinliklere karst duyulan ilgide ya da katihmda belirgin azalma.
Bagkalarmdan uzaklagma ya da baskalarina yabancilasma duygulart

Siirekli bir bicimde, olumlu duygular yasayamama (6rn: mutlulugu, doyumu ya da

sevgi duygulari yagayamama).

E. Asagidakilerden ikisi (ya da daha cogu) ile belirli drseleyici olay(larhin ortaya

ctkmasyla baslayan ya da kitiilesen, orseleyici olay(lar)ia ilintili, uyariima ve tepki

gosterme biciminde belirgin degigikliler olmast:
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1. Insaniara ya da nesnelere kargi sozel ya da sozel olmayan saldwganlikla diga
vurulan, kizgin davrarslar ve ofke patlamalar (bir kigkirtma olmadan ya da ¢ok az
bir kigkwrtma kargisinda).

Safanmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davranislarda bulunma.

Her an tetikte olma

Abartih: irkilme tepkileri gosterme

Odaklanma giigliikleri

S

Uyku bozuklugu (6rn: uykuya daimakta ya da uykuyu siirdirmekte gliglik ya da
dingin olmayan bir uyku uyuma).

F. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D ve E tan dlciitleri) bir apdan daha uzundur.

G. Bu bozukluk, klinik acidan belirgin bir stkintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da dnemli diger islevsellik alanlarinda, islevsellikte diismeye neden olur.

H Bu bozukluk, bir maddenin (orn: ilag, alkol) ya da baska bir saglik durumunun
fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanmaz.

Olup olmadigin belirtiniz:

Ciziilme belirtileri {dissosiyatif belirtiler) gisteren: Kiginin belirtileri orselenme sonrasi
gerginlik bozuklugunun tan olciitlerini karsilamaktadir, ayrica kigi, tetikleyici etkene tepki

olarak asagidakilerden birinin belirtilerini siirekli ya da yineleyici olarak yasamatadir:

1. Kendine yabancilasma (depersonalizasyon): Kisinin, zihinsel streglerinde ya da
viicudundan koptugu diwyumunu yasadig, sanki bunlara disaridan bir gézlemciymis
gibi bakuign, sirekli ya da yineleyici yasantilar (6rn: sanki bir dis icindeymig gibi
oldugu duyumu; kendisinin ya da viicudunun gergekdist oldugu ya da zamanin yavay
aktig duyumu).

2. Gercekdisihk (derealizasyon): evredekilerin gercekdist olduguna iligkin, stirekli ya
da yineleyici yasantilar (6rn: kisinin gevresindeki diinya gercekdisi, diigsel, uzak ya

da carpik olarak yasanir).

Not: Bu alttiiriin kullamilabilmesi icin, ¢oziilme belirtilerinin, bir maddenin érn: biling
kararmalart, alkol esvikligi sirasindaki davranmislar) ya da bagka bir sagltk durumunum (orn;

kompleks parsiyel katdmalar) fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamuyor olmasi gerekir.
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Varsa belirtiniz: Gecikmeli disavurum gosteren: Olaylardan sonra en az alfr ay gegmeden
tant olgiitleri tam olarak karsilanmiyorsa (kimi belirtiler kisa bir stire iginde baslasa da)”

olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

2.1.2.3. Majir Depresyon

Majér depresyon, kiside bityitk bir ziintll, kaygi, kendini suclu ve degersiz
hissetme, uyku ihtiyacinda azalma, istahin azalmasi, diger insanlardan uzaklagma,
cinsel istekte azalma veya her zaman yapilan etkinliklere kars: ilgi kaybi ile kendini
belli eden duygu durumudur (Davison and Neale, 2004; Serin, 2016). Goriilen bu
belirtilerin yan: sira kisilerde; kendini giigsiiz ve yorgun hissetme, karamsar duygu
ve diigiinceler, konusma, hareket ve fiziksel hareketlerde yavaslama, kisinin benlik

saygisinda diigme, kendine olan sayg1 ve zgiiveninde azalma goriilebilir.

Depresyon oldukga sik gorillen bir hastalik olarak kendini gostermektedir.
Depresyonun kisilerde goriilme oram % 9-20 arasinda degigmektedir (Oztiirk, 2002;
Yesil, 2018). Yetigkinlerle yapilan bir tarama sonucunda kadinlarda major depresyon
ve distiminin erkeklere oranla 1.9 kat daha fazla goriildiigii bulunmusgtur (Seedat et
al., 2009). Kadinlarda erkeklerden ¢ok goriilmesinin nedeni tam olarak bilinmese de
hormonsal farkliiklar, dogurgan olma, psikolojik ve sosyal yitklemelerin farkh
olmasi, Oprenilmig garesizlik gibi faktorler one atilan goriigler arasinda yer

almaktadir (Sadock and Kaplan, 2004; Yegil, 2018).

TSSB’nin diger psikiyatrik bozukluklarla goriilme orani oldukga yiiksektir.
TSSB ile beraber gbriilen en sik psikiyatrik rahatsizliklar arasinda major depresyon
gelmektedir, travmatik olaylardan sonra oldukca sik bir sekilde ortaya ¢ikan bir
rahatsizliktir (Aker, 2012).

DSM-5’e gore “Majér Depresyon:

A. Ayne iki haftalk donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (va da daha ¢ogu
bulunmustur ve énceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmugtur; bu belirtilerden en az

biri ya (1) cokkiin duygudurum ya da (2) ilgisini yitirme ya da zevk almamadir.
Not: Actkea baska bir sagltk durumuna baglt belirtileri kapsamayin.
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Cokkiin duygudurum, nerdeyse her giin, giiniin biyiik bir bolimiinde bulunur ve bu
durumuy ya kisinin kendisi bildirir (6rn: sizintitliidiir, kendini boglukta hisseder ya da
umutsuzdur) ya da bu durum baskalarimca gozlenir (6rn: aglamaky gorimiir). (Not:
Cocuklarda ve ergenlerde kolay kizan bir duygudurum olabilir.)

Biitim va da neredeyse Dbiitiin ctkinliklere karst ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk alamama durumu, neredeyse her gin, giniin biyiik bir boliimiinde
bulunur. (6znel anlatima gore ya da gizlemle belirlenir)

Kilo vermeye ¢alismiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo alma
(6rn: bir ay iginde agwhgm %3 inden daha gok olan bir degisiklik)ya da neredeyse
her giin, yeme isteginde azalmaya da artma. (Not: Cocuklarda bekienen kilo alimini
saglayamama goz oniinde bulundurulmalidir.)

Neredeyse her giin, uykusuzluk gekme ya da agirt uyuma.

Neredeyse her gin, psikodevinimsel  kiskirfma (ajitasyon)ya da yavaslama
(baskalarinca  gozlenebilir; yalmzca, Oznel, dinginlik saglayamama  ya da
vavasladig duygusu tasima olarak degil).

Neredeyse her giin, bitkinlik ya da igsel giiciin kalmamast (enerji diigtikligii)
Neredeyse her giin, degersiziik ya da agirt ya da uygunsuz sucluluk duygulari
(sanrisal olabilir) (yalmzca hasta oldugundan étiirii kendini kinama ya da sucluluk
duyma olarak degil)

Neredeyse her giin, diiginmekte ya da odaklanmakta giicliik cekme ya da kararsizlik
yasama (Oznel anlatima gove ya da baskalarinca gizlenir).

Yineleyici oliim  diisiinceleri (valnizca olim  korkusu degil), dzel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini oldirme (intihar) diistinceleri ya da kendini

oldiirme girigimi ya da kendini sldiirmek iizere ozel bir eylem tasarlama.

B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya

da énemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diigmeye neden olur.

C. Bu donem, bir maddenin ya da bagka bir saghk durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanamaz.

Not: A-C tam olciutleri bir yegin depresyon dénemini olugturur.

Not: Onemli bir yitim (kayip) (6rn. Yas, batkinlik [parasal ¢okiinti], dogal bir ytkim sonucu

yitirilen onemli bir hastalik ya da yetiyitimi) karsisinda gosterilen tepkiler arasinda, A tan1

sliitiinde belirtilen, yogun bir uzinti duygusu yagama, yitimle ilgili diigiiniip durma,
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uykusuzluk cekme, yeme isteginde azalma ve kilo verme gibi belirtiler olabilir ve bunlarda
bir depresyon donemini andirabilir. Bu gibi belirtiler anlagilabilir ya da yasanan yitime
gore uygun bulunabilirse de, onemli bir yitime olagan tepkinin yant sira bir yegin depresyon
doneminin de olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidiv. Bu karar, kigiden alinan Gykimiin
ve yitim baglaminda yasanan  acinin kiiltirel  dlgiilere  gore  disavurumunun

degerlendirilmesini gerektirir.

D. Yegin depresyon doneminin ortaya cikist sizoduygulammsal bozukluk, sizofreni,
sizofrenimsi bozukluk, sanrih bozukluk ya da yizofreni acilinu kapsanunda ve psikozla

giden tamumlannus ya da tanumlanmanus diger bozukluklarla daha iyi agtklanamaz.
E. Hichir zaman bir mani dinemi ya da bir hipomani dinemi gecirilmepistir.

Neot: Mani benzeri ya da hipomani benzeri dénemler maddenin yol actig donemlerse ya da
baska bir saghk durumunun fizyolojisiyle ilgili etkilerine baglanabiliyorsa bu dislama
uygulanmaz” olarak tanrmlanmaktadir (APA, 2013).

2.1.2.4. Karmagik Travima Sonrasi Stres Bozuklugu (KTSSB)

TSSB, genellikle belli baglt bir travmatik olaylar ya da tek bir travmatik olay
sonrasmda gelisen smirh akil ve ruh sagligi patolojik belirtilerini ele almaktadr (Van
Der Kolk et al., 2005). Ancak uzun siire devam eden ve siirekli tekrar eden ¢ok
sayida travmatik olayla karst karsiya kalan insanlarda ortaya ¢ikan belirtiler ve
sorunlar, yalnizca bir ya da belli bir travmatik yasanti sonrasinda ortaya ¢ikan belirti
ve sorunlardan daha farkh ve karmagik oldugu goriilmiistir. Uzun siireli devam eden
ve siirekli tekrar eden travmalar sonucu ortaya gikan farklh ve karmagik belirti
kiimesine “Karmasik Travima Sonrasi Stres Bozuklugu”, “Yogun Stres Bozukluklar1”
veya “Bagka Tirli Adlandirilamayan Yogun Stres Bozukiuklar” geklinde
adlandiribmustir (Aker, 2012).

Tutsaklik, savasta esit diigmek, insan ticareti magduru olmak veya miilteci
olmzk, aile iginde siddet, cocukluk caginda fiziksel/cinsel istismar ya da ihmal
gykiileri, planlanmis cinsel sémiirii kurbam olmak gibi uzun siiren ve stirekli tekrar
eden travmatik yagantilar sonucu ortaya ¢ikan belirtiler ve psikolojik patolojiler ok
daha karmagiktir (Van Der Kolk et al., 2005). Evin igerisinde siddet, ¢ocukluk
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¢agmda yasanan fiziksel/cinsel istismar durumlari, ensest iligkiler, tecaviiz, igkence
altinda kalma, esir diigme gibi uzun siire devam eden ya da ne zaman sonlanacag1
belli olmayan ve insan eliyle kasith olarak meydana gelen travmatik yagantilar
sonucu kTSSB ortaya gikmaktadir (Aker, 2012).

“Xarmagik Travima Sonrasi Stres Bozuklugu belirtilerine bakildifinda;

1. Ofke kontroliinde zorluk ve kendini yaralama davranist ile sonuclanabilen
duygusal patlama ya da dengesizlikler,

2. Amnezi, dissosiyasyon ve depersonalizasyona neden olan biling ve dikkat
degisiklikleri,

3. Siregen sorumluluk ve sucluluk duygusu, utang gibi kisinin kendisini
degerlendirmesinde degigiklikler,

4. Giivensizlik, yakinlik kuramama, toplumdan uzaklagma, yabancilasma gibi
baskalartyla olan iliskilerde degisiklikler,
Tibbi bir nedenle aciklanamayan somatik yakinmalar,
Yasamini ve dinyayl anlamlandirmada degisiklikler” olarak alii bashk
altinda toplanmaktadir (Aker, 2012).

Bu belirtilerin yam sira umutsuzlua diigme, diismanlik besleme, boslukta
hissetme, sinirlilik halinin siireklilik gostermesi gibi belirtiler de gizlenmektedir

(Aker, 2012).

2.1.3. Cocukluk Cag Travmalan

Cocukluk gaginda yaganan travmatik yasam olaylars, ¢ocuklara bakmakla,
¢ocuklart korumakla, egitmekle yiikiimlii kisiler, gocuklarmn anne ve babalar1 ya da
tamdik olmayan l_(isiler araciipiyla gergeklesmektedir. Cocukluk ¢agmda yaganan
travmatik yasam olaylann bu kisiler tarafindan gerceklesen, cocuklarn saflik
durumlarma zarar veren; duygusal, zihinsel, fiziksel veya sosyal gelisimlerini
snleyen davramglar (Bayraktar, 2016). Cocukluk ¢ag1 travmalari, gocukluk donemi
istismar1 (duygusal, fiziksel ve cinsel istismar) ve ihmali olarak iki bolimden
olugmaktadir. Istismar ve ihmal arasindaki en onemli ayirt edici dzellik; istismarin

aktif, ihmalin ise pasif olmasidir (Polat, 2007).
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Cocukluk ¢agmda yasanan travmatik yasantilar, kisinin hem kendisinde hem
de iligkilerinde kalic1 ve bityik etkiler brrakmaktadir ayni zamanda bireylerin
diinyay1 ve kisiliklerini taumlama  gekillerini  geri ~ doniilemez sekilde

degistirmektedir (Nyguyen et al., 2016; Paradis and Boucher, 2010).

insanlarin yetigkin yasamimnda yasadig1 tekrarlayic1 travmatik olaylar, kigiligin
daha Snceden sekillenmiy yapisma zarar verir ancak ¢ocukluk doneminde tekrarlayici
travmatik olaylar bireyin kisiliginin sekillenmesine zarar verir ve kisiligin saghkl
gelismesine engel olur. Cocukluk ¢aginda istismar edilen ve istismarci gevrede
yetisen gocuk, uyum saglama siirecinde ¢ok zor gorevlerle karsi karsiya kalmaktadir
(Herman, 1992; Yesil, 2018).

Cocukluk ¢agmda yaganan travmatik olaylar Kkisilerin ilerleyen donem
iligkilerinde; fiziksel yakimnlik, duygularini ifade etme, giiven duyamama, cinsel
beraberlik, romantik iligkilerde yakin olmaktan korkma ve karar verememe gibi pek
cok skmti meydana getirebilmekte ve bireylerin iletisim ve etkilesim kurma

sistemlerinde zorluklar ¢ikarabilmektedir (Nasim and Nadan, 2013; Whisman, 2014).

Cocukluk Cag Ihmali

Cocukluk ¢agi ihmali, ¢ocugun fiziksel ihtiyaglar1 olan beslenme, giiveniik,
egitim, tibb1 tedavi gibi ihtiyaglarm kargilanmamast ve gocugun duygusal ihtiyaglari
olan baglanma, ilgi, sevgi, duygusallik, destek gibi ihtiyaclarnm kargilanmamasi
durumudur (Tozan, 2019). ihmal, fiziksel ve duygusal olarak ikiye ayrimaktadir.
Fiziksel ihmal; cocugun yalnz birakilmasi, ¢ocugu birakmak, saglik hizmetlerinden
yararlanmasina izin vermeme, eksik verme veya geg verme; yemek, beslenme,
temizlik, giyim ihtiyaglarini gidermeme, okula kayit yaptrmama, stireklilik gosteren
okul devamsizlifma izin verme vb. gibi durumlardir. Duygusal ihmal ise; gocuga
sevgi, ilgi sefkat gistermeme, gocugun duygusal iliski ihtiyaglarim kargilamama,
¢ocugun ruhsal ihtiyaglarmnt gérmezden gelme, sosyal gelisimi ve sosyal kurallar i¢in
destek saglamama vb. durumlardir (Kaplan, 2002; Tozan, 2019).
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Cocukluk Cagt Istisman
Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, gocugun bakimi ile sorumlu kisi veya kisiler tarafindan
cocupun bedeninde hasar brrakacak ve saghgma zarar verecek sekilde
davraniimasidir. Cocugun bedenine yonelik ileri diizeyde cezalandirmalar, ¢ocugu
baglamalar ve ¢ocugun kapalt bir yerde kilitli brrakiimas: fiziksel istismara ornek
gosterilebilir (Brown and Anderson, 1991). Cocukluk gag1 istismar tiirleri arasmda
en kolay fark edilebilen tlirdiir. Fiziksel istismarda gocugun kaza dis1 yaralanmasi
gerceklesmektedir ve en sik kullanilan fiziksel istismar yontemi dovmedir (Polat,
2007). Cocuklar fazlasiyla kaza ve yaralanma durumu yasayabilirler ancak burada

kazamn nasil, ne amagla ve kim tarafindan gerceklegtigi onemlidir.
Duygusal Istismar

Duygusal  istismar,  cocufa bakim  veren kisiler  tarafindan
gerceklestirilmektedir. Cocugun duygusal ve ruhsal saghgim olumsuz yonde
etkileyen lakap takma, ¢ocukla alay etme, cocugu asagilama, gocuga sozel tehditte
bulunma, ¢ocugu reddetme gibi tutum ve davramglar duygusal istismar olarak
tammlanr  (Yurdakok ve Ince, 2010). Duygusal istismar gocuga; degersiz
hissettirilmesi, sevilmedigini diigiinmesi, hakaret edilmesi, cocugu yok saymak, onu
kiigiik diistirmek, gocugu tehdit etmek, ¢ocukla alay etmek, gocuktan gocugun
yapabileceginden daha fazlast beklemek gibi sozel siddet ve duygusal hasarlar
birakmay1 kapsar. Duygusal istismarda elle tutulur somut bulgular yoktur, genellikle
fiziksel ve cinsel istismarla birlikte gorillmektedir (Polat, 2007).

Cinsel Istismar

Cinsel istismar, gocukla alakadar yetigkin bir kiginin cinsel yakinlik kurmak
amaciyla 18 yagmdan kiiciik bir gocuga yaklasmasidir. Bu yetigkin kiginin gocuktan
en aziyla 2 yas biiyiik aile iyelerinden birisi veya ¢ocuktan 5 yas daha biiyiik eriskin
birisi olmasi gerekmektedir (Brown and Anderson, 1991). Cinsel istismar, 18
yagindan kigiik olan, ruhsal ve sosyal agidan gelisimini hentiz tamamimamis olan
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¢ocuklarmn, yetigkin olan birisi tarafindan cinsel tatmin amagh kullamlmasidir.
Cocukluk ¢agindan uygulanan cinsel istismarlara bakildiginda; cinsel igerikli sdzlii
ifadelerde bulunma, ¢ocugun genital bolgelerine dokunma, gostermecilik,
gizetlemecilik, pornografi, ensest tutumlar, tecaviiz, cinsel iligkiyi izlemek zorunda
kalma sayilabilmektedir (Polat, Z047). Gergeklesen cinsel istismarlar genellikle gizli
olarak meydana gelmektedir ve ortaya ciktiginda rubsal yikumlari cok bityik
olmaktadir. Bu sebeple cinsel istismar saklamir ve tespit edilmesi en zor istismar

tiirivdiir. En travmatik, en acih ve en az verilere sahip istismar tiiriidiir (Page, 2004).

2.2, Bvlilik

Evlilik, her kiiltiirde ve toplumda farkls szelliklere sahip olan aym zamanda
bazi ortak ozellikleri de igerisinde barindiran, her toplum igin 6zel ve dnemli bir
kurumdur. Bvlilik her toplumda resmi olarak kabul goren tek birlikteliktir.
Toplumlara giig veren, onlari ayakta tutan cn Gnemli giiglerden birisi evlilik
birlikteligidir (Tarhan, 2019).

Evliligin 6zel ve énemli olmasiwm bir nedeni de toplumun temel yapi tagi
olan aile kurumu igin atilan ilk adimlardan biri olmasidir. Farkh iki aile igerisinde
yetisen iki insan bir araya gelerek yeni bir aile olusturmak igin evlilik sézlesmesi ile
adim atmaktadirlar. Evli bireyler, toplumun ¢ekirdegi olan ailenin alt diizenini
olusturmaktadir (Glick et al., 1987; Tutarel Kislak, 1999). Aileler toplumlar igin
snemlidir, aile bireyleri kendi icerisinde ne derecede mutly olurlarsa toplum da o
derecede mutlu olmaktadir. Aile bireylerinin kendi iclerinde mutsuz olmasi ve

sagliksiz iliskilere sahip olmas: onemli bir toplumsal sorun haline doniisebilmektedir.

Evli bireyler arasindaki iliski, bireyler ve toplum agisindan Snemli sonuglari
olan, bircok birey tarafindan kisileraras1 iliskilerde snemli oldugu kabul edilen insan
hayatmin en Gnemli baglarindan birisi olarak kabul edilmektedir (Berscheid et
al.,1989).

Evlilik; birbirlerini tanimayan, farkli hayatlardan gelen iki kisinin, birbirinden

degisik motivasyonlarla birlestizi ve kendiliklerini yeniden gekillendirdikleri, sosyal
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bir birlikteliktir (Ates, 2019). Farkh hayatlardan gelen iki kigi bir araya gelerek eski
yasam gekillerini degistirmeye ve yeni ctkilesim sistemleri olusturmaya
baglamaktadir. Bu etkilesim sistemleri ile ¢ift yeni bir psikolojik diizen
olugturmaktadir. Olusan bu diizen jgerisinde evli bireyler psikolojik ve sosyal
hayatlar1 arasindaki iligkiyi yeniden inga etmekiedirier (Giilerce, 1996).

Evlilik, iki ayr1 bireyin toplumun kabul gordiighi degerler, gelenek, gorenekler
ve kanunlarmn izin verdigi sekilde bir araya gelmesidir (Ersanli, 1990). Fowers’a
(1993) gore evlilik, kisinin kendini mutiu hissettigi, kigisel gelisimine olanak
saglayan ve kisinin kendi benligini bagka bir benlik ile birlestirerek yeni bir alan
olugturma olarak tammlamaktadir. Bir diger tanima gore evlilik, toplum tarafindan

kabul goren cinsel birlesme olarak tanimlanmaktadir (Giddens, 2006).

Evlilik stireci igerisinde ii¢ temel motivasyon oldugu disiiniiimektedir.
Bunlarmn ilkinin biyolojik motivasyon; evli bireylerin nesillerini devam ettirme ve
iliskiden almnan hazzi muhafaza etme olarak goriilmektedir. Ikinci olarak psikolojik
motivasyon; evli bireylerin birbirini sevme, sevilme, begenilme gibi ruhsal ihtiyaclar
iizerinedir. Ugiincii olarak sosyal motivasyon; toplum tarafindan benimsenmis
beklentiler, degerler ve kurallara uygun hayatim siirdiirme sonucu elde edilen haz ve
sayginhkla alakalidir. Bu motivasyonlar evliligi beslemektedir (Boran, 2003;
Tabakg1 ve Parlar, 2018).

Evlilik tanimiarina bakildiinda evlilik; iki farkl aileden, hayattan, alardan
ve gegmisten gelen iki insann yeni bir gelecek kurmasi igin bir araya geldigi,
biyolojik, duygusal, davramgsal, psikolojik, cinsel, sosyal ve hukuki birgok yonl
olan bir sistemler biitiiniidiir. Bunlarin yan sira kisilerin gelisimine engel olmayan,
onlart mutlu eden, aile olmasim saglayan, toplumun kabul ettigi degerler ve kurallar
cercevesinde gergeklesen, kiiltire gore farkliliklar gosteren onemli ve &zel bir

kurumdur.

Evlilik, aile olmak igin atilan ilk adimlardan birisidir. Aileler ise toplumsal
hayatm temel yap: tagidir. Toplumlar ise kendi kabul gordiigi degerler iizerine
yapilan evlenme bicimlerini kabul eder ve desteklerier. Ancak toplum kabul
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gormedigi degerler {izerine olan ve toplum yapisina uygun olmayan evlenme
bigimlerini istemez ve karst cikarlar. Oldukga gesitli evlenme sekilleri
bulunmaktadir. Aile yapisina uyum gosteren, sevginin, saygmun, el birligi ile hareket
etmenin ve yardim anlayigmm var oldugu evlilikler her aile i¢inde bulunmast

gereken dzel degerler olarak gosterilebilir (Tezcan, 2000).

Oldukga cesitlilik gdsteren evienme sekillerine bakildifmda; besik kertmesi,
baghk parasi karsilis evlenme, kiz kacirma, goriicii usulli evlenme, flort ederek
evlenme gibi pek gok cesit sayilabilmektedir. Ozgiiven’e (2012) gore toplumumuzda
evlilikler ikiye ayrilmaktadir. Geleneksel olarak goriilen “goriicli usulii” evlenme
bigimi ve zamanla degigim gostererek ortaya ¢ikan “tanisip anlasarak™ evlenme

bigimi olarak ikiye aywmaktadir.

Evlenecek kisiler pek gok beklenti ve umut ile hayatlarim birlestirmek igin
evlenme karan alirlar. Kisilerin kendilerine 6zgi beklentileri ve umutlar: gz dniine
almdifinda yapilan evliliklerin amaci kigiden kigiye degigebilir ve kisinin
beklentilerine gore degiskenlik gosterebilmektedir (Ceylan, 1994). insanlar kendi
kisilik 6zelliklerini, algilayss bigimlerini ve tutumlarin evliliklerine aktarilar. Kigiler
gegmis hayatindan getirdigi tercihler, abgkanhklar, deneyimler ve davranis sekillerini
evlilik siireci igerisinde de siirekliligini saplama egilimi igerisine girmektedirler

(Bradbury and Karney, 2004).

Rvlilik tizerine bugiine kadar pek ¢ok arastrma yaptimgtir. Evlilik {izerine
yapilan bu aragtwmalarda evliligi etkileyen etmenler tzerine galigmalar yer
almaktadir. Caligmalar sonucu ortaya pek ¢ok simiflandirma ortaya ¢ikmstr ve bu
simflandirmalar sonucu iki temel yaklagim bulunmustur. Birinei yaklasgim olarak
evlilik uyumu terimidir. Bu yaklagmm evlilikte bireyler arasmdaki iligkiye
odaklanmustir. Tkinci yaklagimda ise evlilik doyumu terimidir. Bu yaklagim evli
bireylerin igsel diinyasindaki hislere odaklanmaktadr (Kilig, 2019).

Tutarel ve Cabukga’ya (2002) gore evlilik uyumu, evli bireylerden her iki

tarafinda iyl bir iligkiyi devam ettirme yetenegi olarak aciklanrken; Azizoglu'na
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(2000) gore evlilik doyumu, sahsi bir yargiyr ifade etmekte ve kisisel mutlulugu
agiklamaktir (Aktaran: Erbek ve ark., 2005).

2.2.1. Evlilik Uyumu

Eviilik uyumu, eviilik i¢in gok snemli olan, evli bireyler arasindaki iligkinin
mutly ve saghkli bir sekilde devam etmesini ifade eden kavramlardan birisidir.
Saglikit bir aile ortamt i¢in evlilik icerisinde bireylerin birbirileri ile uyumlu sarttir
(Erbek ve ark., 2005). Evlilik uyumu, evli bireylerin birbirleri ile uyumiu olmasmnin
sonucu olarak evlilik yasantilarinda memnuniyet ve hosnutluk olmasidir (Tutarel
Kislak ve Cabukea, 2002). Uyumlu evlilikler, evli bireylerin kendi aralarinda iyi
iletigimin saglandig1, anlasma saglanamadifmda her iki tarafi da mutlu eden ortak bir
¢ikis yolu bulunan ve hayatin miihim alanlarnda anlagma saglanan evliliklerdir

(Sabatelli, 1988).

Evlilik uyumu terimi, evlilik hayatiun ilk zamanlarindan baglayip evlilik
siiresi boyunca devam etmesi gercken siireci kapsar (Goel et al,, 2013). Bagarih bir
aile hayat1 igin evlilik igerisinde uyum olmasi gerekir. Uyumtu bir evlilik i¢in ise;
evli bireylerin birlikte planl: bir gekilde hareket etmeleri, karsilikl: gaba sarf etmeleri,
{izerlerine diisen gérev ve sorumluluklart yerine getirmeleri, anlagma ve paylagim

yapmay1 bilmeleri gerekmektedir (Sener ve Terzioglu, 2008).

Evlilik uyumu, evlilikten alinan mutluluk, evli bireyler arasinda olumlu
yonde iletisim, karsilikl cinsel doyum ve yeniden evlenenecek olsa tekrar aym kigi
ile evlenme arzusu gibi ozellikler ile agiklamaktadir (Collins and Coltrane, 1991;
Yal¢in, 2014). Evlilik uyumu Burgess ve Cotrell’e (1998) gore ise, birbirinden farkl
hayatlar1 ve kigilikleri olan iki insanin, evlilik siireci igerisinde mutlu olmak ve ortak
kararlastirilmis amaglara ulagmak i¢in, birbirlerine uyum saglama ve bir biitiin olma
siirecidir (Aktaran: Yilmazgoban, 2011). Mutlu ve dengeli bir evlilik igin evli
bireylerin kargihkl iletigim sirelerinde, psikolojik, cinsel ve sosyal diinyalarinda,
tutum ve davranig sistemlerinde birbirileri ile uyum icerinden davranarak birbirlerini

tamamlamalidirlar (Qzugurlu, 2013).
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Evlilik uyumu Locke ve Williamson (1958) tarafindan, evli bireylerin evlilik
siireci ve esleri ile alakali doyum duygusunun olmass, evlilik ile alakali beklentilerin
yerine getirilmesi, ortak ilgilenilen alanlar ve faaliyetler olmas1 ve evlilik siireci
icerisinde ortaya gikabilecek atismalardan kagimilmast ya da ¢ikan gatigmalarin
¢oziime kavugturulmasi gibi szelliklerin evlilikte bulunmasi olarak tanimlamiglardzr.
Evlilik, bireylerin birlikte 6grenecegi ve degisecegi bir siire¢ olarak diigliniilmelidir.
Bu siireg igerisinde uyumu olumsuz etkileyecek saglikh ya da sagliksiz kavgalar fark
edilmeli ve sorunlarm mantik cergevesinde halledilmesi faydal: olacaktir (Celik,
2009).

Diinyada son yillar igerinde siirekli degisim igerisinde olan parasal, sosyal ve
Kiiltiirel kavramlarm evlilik kurumunu etkilemesi de kagmnilmaz olmustur. Evlilikler
icerisinde problemler ve karmasalar eskiye orania giderek artmig ve evhi bireyler
arasinda uyum problemleri daha dnemli hale gelmistir (Sener ve Terzioglu, 2008).
Ozellikle sanayilesmenin giderek hiz kazanmasi ve toplumsal diizenin giderek
degismesi evliliklerde de baz1 degisiklikleri beraberinde getirmistir. Evli bireylerinde
saplikli bir iliski igin hayatmn siirekli depigsen kosullarna uyum saglamast
gerckmektedir (Celik, 2006).

Evlilikleri uyumlu olan insanlar kendilerini aym zamanda mutlu ve doyumlu
da hissetmektedir; bu durum insanlarmn hayatlarim ve ruhsal durumlarini da pozitif
yonde etkilemektedir. Evlilik siireci igerisinde uyumsuzluk yagayan ¢iftlerin hem
kendilerinin hem de cocuklarmm hayatlari ve rubsal durumlarinda bunalimlar
meydana gelmektedir. Giderek problem haline gelen sosyal ve ekonomik sikintilar
karsismda evliligin uyumlu olmasinm, evli bireylerin psikolojisini korumakta pozitif

yonde etkileri bulunmaktadir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik uyumu, evli bireyler arasindaki iliskinin pek gok alaum etkileyen bir
kavramdir. Evlilik siireci icerisinde gergeklesen olumlu ya da olumsuz olaylar bir
denge eleman olarak gdrev gérmekte ve evlilik siirecinin devam etmesinde ya da
bozulmasmda rol oynamaktadirlar. Evlilik siireci icerisinde denge durumlari sahsi,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik tabanda baz1 bozucu faktérler sebebiyle kolay kirilabilir

hale gelebilirler (Giilsiin ve ark., 2009}.
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Evli bireylerin evlilik igerisinde karsihikli olarak yasamig olduklar problem
ve sikintilar ruhsal sorunlara sebep olabilirler. Evlilik siireci ierisinde uyumsuzluk
problemi yasayan evli bireyler, genel olarak negatif duygular gostermekte,
beklentiler gergeklesmedigi takdirde anlayigsiz davramg sergilemekte ve depresif
duyguduruma daha yatkm olmaktadirlar. Bu sebeplerden otirii ese yansitilan
duygusal tepkilerde olumlu aktarmamn evlilik uyumuna faydals bir yaklagim oldugn

soylenmektedir (Tutarel-Kiglak ve Goztepe, 2012).

Mutlu, doyumlu, memnun olunan bir evlilik i¢in evlilik uyumu ve onu
etkileyen degiskenler oldukga snemlidir. Eviilik uyumuna etki eden; evlenirken es
secimi, evli bireylerin davranislan, evli bireylerin birbirlerinden beklentileri, sorun
¢ozme becerileri, evli bireylerin yaganan sikintilara yiikledikleri anlamlar ve evlilik
dis1 inanglar1 gibi kopular fizerine yapilan galigmalar mevcuttur (Bradbury and

Fincham, 1990).

Ozgiiven’e (2017) gore evlilik uyumunu etkileyen faktsrleri ii¢ ana grupta
toplanmistir. Birinci grup olarak bireylerin yasi, cinsiyeti, evlenme yasi gibi bireysel
etmenler, ikinci grup olarak evli bireyler arasindaki yag farky, evlenme sekilleri,
cinsel doyumlari, gocuk sayilar gibi ailevi etmenler, liglincii grup ise meslekler,
egitim durumlar, gelir durumlart gibi sosyoekonomik etmenlerdir. Evlilik icerisinde
uyumsuzluga etki eden faktorler ise; esler arasindaki duygusal problemier, cinsel
soruniar, ekonomik problemler, s aileleriyle alakali problemler, aldatma durumlari,
inang ve siyasi konularda anlagamama, maddenin kotiiye kullanimi gibi degiskenler

olarak agiklanmaktadir.

Evlilik uyumuna etki eden faktorlerden birisi de iletisimdir. Evli bireylerin
kendi aralarmdaki iletisimin iyi olmas1 evlilikte uyumu olumlu yonde etki eder ve
mutluluk diizeyini de etkilemektedir (Yalgin, 2014). Saglikh bir sekilde devam eden
evliliklerde iletisim sistemleri dogru kullanildip: takdirde, evli bireyler arasi
catigmalarda azalma ve evlilik uyumunda artis oldugu disiiniilmektedir (Acat, 2012).
Evli bireylerin birbirleri arasindaki iletisimin iyi olmast, evlilik konusu hakkimnda
ortak karar icinde olmalar, ortaya gikan problemlerin iki tarafi da memnun edecek

sekilde olumlu y®nde ¢bziilmesi evlilik uyumunu artirics faktorlerdir. Evlilik
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icerisinde uyumun yiiksek oldugu giftlerde beraber daha fazla zaman gegirme, gesitli
aktiviteler yapma ve kargihikli hoggoriilii davrandiklar: goriilmektedir. Birbirleri ile
iyi anlagan evli bireylerin evlilik uyumunun yiiksek olmasi beklenir bir durumdur
(Erbek ve ark., 2005).

Evlilik uyumunu etkileyen bir diger onemli faktsr cinselliktir. Cinsel uyum
genel olarak evlilik stireci icerisinde zamanla olugan bir durumdur. Evli bireyler
arasindaki iletisim sikintilari ve ekonomik problemler cinsellikle alakali sorunlar
olugturabilmektedir. Evli bireyler arasmda iletigimin iyi olmast cinsel uyumu olumlu
yonde etkilemektedir. Evlilik uyumunu olumlu yonde etkilemek adina evli bireylerin
iletisimlerinin arttirilmas1 ve cinsellikle alakalb yetersiz bilgilerin giderilmesi
gerekmektedir (Sprecher, 2002). Evli bireyler arasindaki iletigimin kuvvetli olmasi
aslinda evlilik uyumunu etkileyen en snemli faktorlerden birisidir giinkii dolayh
yoldan uyumu etkileyen diger faktorlere de etki etmektedir.

Bireylerin yetistigi ¢evre fizerinde hakim olan kiiltiir giftlerin evlilik ityumunu
ctkileyen faktorlerden birisidir. Kiiltiire] farkliliklar bireylerin evlilik ve toplumsal
agidan beklentilerini etkileyerek evljlik uyumu konusunda ciddi sikintilara yol
agabilmektedir. Bu sebeplerden otiirii bireylerin yetistigi toplum icerisinde rolleri,
ahlak anlayislar1 ve sorumluluk seviyelerindeki farklihklar evlilik uyumunu negatif
yonde etkilemektedir (Baltas ve ark., 2008).

Evlilik uyumuna etki eden bir diger faktor de ¢aligma hayatidr. Caligma
hayat1 olan evli kadinlar hem is hem ev gorevlerini iisi bir arada gotiirmekte
zorlanmaktadirlar. Calisma ve evlilik hayati arasinda denge kurma miicadelesi
kadinin evliligine dair uyum saglama siirecini olumsuz etkilemektedir (Yesilyaprak,

2005; Ozgen, 2019).

2.2.2. Evlilik Uyumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda gerek iilke icerisinde
gerekse tikke diginda ¢ok cesitli konular ve degiskenlerle farkh gruplar iizerinde
arastimalar mevcuttur. Bu kisimda ¢aligmaya konusu ve icerigi agismdan benzer

veya yakm oldugu diiglintlen arastirmalara yer verilecektir.
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Yildirim (1993), farkh sosyoekonomik diizeye sahip evli bireylerin evlilik
uyumu diizeylerini incelemistir. Ankara ilinde farkh sosyoekonomik diizeyde 559
kadin ve 541 erkek evli bireyin katildifi calismada, ¢iftlerin sosyockonomik
diizeyleri arttik¢a, evlilik uyumunda da artis oldugu goriilmiigtiir. Alt, orta ve ist
sosyoekonomik diizey ayr1 ayri degerlendirmesi yapiidiginda ise kadm sglerin evlilik

uyum diizeylerinin erkek eslere gore daha diisiik oldugu bulgulanmistir.

Kastro (1998), evli bireylerde evlilik uyumunun depresyon ile iligkisini
arastirmmgtir. Ciftlerden herhangi birinde var olan depresyon ile her ikisinde de
depresyon olmayan ¢iftleri aragtirmgtir. Aragtirmanin sonucunda evli ¢iftlerin evlilik

uyum puanlart ile depresyon puanlari arasinda anlamli olan bir iligki bulgulanmustur.

Fisloglw'nun (2001) yaptigl caligmada evlilik uyumu ile akraba evliligi
arasindaki iliskiye incelemis ve ayni zamanda genisletilmis aile iligkilerini de
aragtirmustir. 150 evh ¢iftin katldigy galigma sonuglarma gore akraba evlilifinde
bulunan evli bireylerin evlilik uyumu, akraba eviilipinde bulunmayan evli bireylerin

evlilik uyumuna gére daha diigtik grkmustir.

Tutarel Kislak ve Cabukca (2002), tarafindan yiriitiilen ¢aliymada evli
bireylerde evlilik uyumunun, empati ve demografik degiskenler ile arasindaki
iliskinin arastiriimasi amaglanmigtir. Aym zamanda empati puanlanmnn cinsiyetlere
gore degisim gosterip gostermedigi arastirmslardar. 75 erkek 75 kadm toplamda 150
evli birey ile yapilan galiymann sonucunda, demografik degiskenlerin evlilik
uyumunu etki etmedigi, cinsiyet dedgiskenine gore empati puanlari arasmda fark

olmadig1 ve empati ile evlilik uyumu arasinda iligki oldugu saptanmusgtir.

Kudiaki (2002), tarafindan yapilan aragtrmada evli bireylerde evlilikte
uyamu ve cinsel doyumu arasindaki iligkiyi incelemek istemigtir. Arastrmada evli
kalman siire ve egitim diizeyi gibi sosyodemografik degiskenlerin cinsel doyumu
etkiledigini bulmustur. Ayni zamanda evli bireylerde evlilik uyum diizeyi arttikga

cinsel doyum diizeylerinin de arttif1 bulunmustur.

Giirsoy (2004) tarafindan yapilan ¢aligmada kayg: diizeyleri ve demografik

degigkenlerin evlilik uyumu ile iligkisi arastmlmstr. 100 evli ¢iftin kataldigt
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cahismada verileri toplamak igin Beck anksiyete envanteri ve evlilikte uyum Oleegi
kullanilmugtir. Aragtirma sonucunda, kadinlarda egitim seviyesi aritik¢a evlilik uyum
diizeyinin arttif1l bulunmugtur. Erkeklerde ise ¢aligmayan erkeklerin evlilik uyumu
¢aligan erkeklerin evlilik uyumuna gre daha yiiksek bulunmugtur. Ayrica her iki

taraf iginde kayg diizeyinin artmast evlilik uyumu diizeyini azaltmaktadir.

Demiray’m (2006) yapmig oldugu aragtrmada evli ¢iftlerin evlilik uyumu
diizeyleri demografik degiskenler agisindan incelenmistir. 51 evli ¢ift ile yapilan
arastrmanin  sopuglarmma bakildipmda evlilik uyumu ile bireylerin yags, evli
kaldiklar:i siire ve aile ile gorugme sikiiklar arasmda énemli ve anlamli bir iligki
oldugu bulgulanmist. Kadm evli bireylerde yas, evli kalman siire ve ebeveynler ile
goriigme sikliklar1 dnem arz ederken; erkek evli bireylerde yas ve ebeveynler ile

goriigme siklifmin dnem arz ettigi bulgulanmugtir.

Polat (2006), evli giftlerin ¢atigmaya ve aldatmaya egilimi ve evliliklerindeki
uyum arasindaki iliskiyi incelenmigtir. Caligmaya katilan 204 evli bireye verileri
toplamak igin ¢atigma egilimi 6lgegi, aldatma epilimi Slgegi ve evlilik uyum dlgegi
tercih edilmistir. Yapilan aragtirmanm sonuct olarak; evlilikte uyumu yiksek olan
evli bireylerin gatigma egilimi diizeyinin ve aldatma egilimi diizeyinin de az oldugu
bulunmugtur. Ayrica kadmlarm sosyockonomik seviyeleri yiiksek oldugunda evlilik

uyumunun yiiksek oldugu da bulunmustur.

Sener ve Terzioglu (2008) tarafindan yapilan galigmada evli bireylerde
demografik ve sosyoekonomik degiskenlerin evlilik uyumu iizerindeki etkisini
incelemistir. Ankara ilinde, 413 evli es ile yapilan bu calismada giftler uyum dlgepi
kullamlmigtir. Aragtirma sonucunda erkeklerin genel evlilik uyum puant kadinlara
gére daha yiksek bulunugtur. Evlilik uyum puanlarinin ogrenim durumu, gelir
miktar: ve evlenme yas1 ile iliskili oldugu bulunmustur. Aym zamanda caligmada,
evli bireyler arasindaki iletigim 50z konusu oldugunda, paylasim ve memnuniyet
arttik¢a ve esler arasmda anlagma stkintis1 yaganmadiinda evlilik uyumunun arttig1

bulunmugtur.
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Sendil ve Korkut (2008) tarafindan yapilan ¢alismada evli bireylerin uyumlar
ve evlilik icerisindeki gatigmalart sosyodemografik  degiskenler acisindan
aragtrilmigtr. 112 kadwn 59 erkek evli bireyin katildigi bu arastirmada veriler
toplanrrken evlilik ¢atigmasi dlgegi ve ¢ift uyum 6lcegi kullanilmugtr. Aragtirma
sonucuna bakildiinda; egitim ve ekonomik seviyeleri diisiik olan evli bireylerin
evlilik uyumunun da diistik oldugu ve goriicli usulii evienen evii bireylerin evlilik
uyumunun anlagarak evlenen bireylerin evlilik uynmundan daha disiikk oldugu

bulunmusgtur.

Tutarel Kislak ve Goztepe (2012) yaptiklari galiymada evlilikte uyamu ve
demografik degiskenler, empati, duygu diga vurumu, depresyon arasindaki iligki
incelenmistir. Arastrmaya 102 kadm 65 erkek evli kisi katilim saflamgti.
Aragtirmada evli bireylerde yas, cinsiyet, evli kalman siire, evlenilen yas, evlenme
tiirii, gelir diizeyi, 6grenim durumun ve cocuk sayisi gibi demografik degiskenler
evlilik uyumu ile iligkili bulunmamugtir. Evlilik uyum diizeyleri yiiksek olan evii
bireylerin depresyon puanlar: diismektedir. Aym zamanda evliliklerinde uyum
olmayan giftlerin olumsuz duygular1 daha g¢ok yansittiklari, beklentileri
gergeklesmedigi  zaman hoggorii  ile yaklasmadlklarl ve depresif olduklari

incelenmigtir.

Safak Oztiirk ve Akar (2014), evli giftlerin evlilikleri icerisindeki uyum ve
cinsel doyum diizeyleri arasmdaki iliskiyi incelemigtir. 18-55 yas arasindaki 100 evli
¢iftin katildig1 arastrmada verileri toplamak Glombok-Rust cinsel doyum dlgegi ve
¢ift uyum 6lgegi kullamlmugtr. Sonug olarak evli bireylerde kargilikl olarak evlilik
uyum diizeyleri azaldikca cinsel doyum diizeyleri de azalmaktadir. Vajinismus ve
evlilikte uyum arasinda da herhangi bir farkhilik bulunamamstir. Evli ¢iftlerin her

ikisinde de baglilik azaldikga iletigim problemleri artmaktadir.

Cosgun (2019), evli bireylerde evlilik igi uyumun caligan performansma
etkisini aragtwmugtir. Istanbul’da, 355 evli ¢ift katim saglamigtw. Aragtirma
sonucunda; evli bireylerde evlilik uyumu artarken ¢aligan performans diizeylerinin
de arttipn bulunmustur. Erkek katihmeilarin ¢aligan performans diizeyleri ve evlilik

uyumu kadin katdimeilardan daha yiiksek bulunmustur.
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Ulkemizde eviilik uyumu ile iligkisi incelenen pek c¢ok degisken
bulunmaktadir. Ulkemizde evlilik uyumunur; miikemmeliyeteilik (Koydemir ve ark.,
2005), baglanma stilleri (Tutarel Kaslak ve Cavusoglu, 2006), mizah tarz: ve kaygi
diizeyi (Fidanoglu, 2006), somatizasyon diizeyleri (Fidanoglu, 2007), iletigim
sekilleri (Malkog, 2011), yasam doyumu (Celik ve Tiimkaya, 2012}, bag etme
yéntemleri (Babaoglu-Akdeniz, 2012), duygusal zeka diizeyleri (Durmus ve Baba,
2014), kisilik dzellikleri ve kigileraras iliski tarzlari (Solmaz, 2019) gibi birgok

degiskenle iligkisi incelenmistir.

Yurt disinda yapilan caligmalara bakildiginda; Birtchnell ve Kennard (1983)
tarafindan gergeklestirilen alismada psikiyatrik tanisi olan hasta kadmlarm evlilik
uyum diizeyleri aragtinlmigtr. Aragtirma sonuglarinda ise ruhsal olarak hastahig1
olmayan kadnlarn rubsal hastalign olan kadmnlara gore evlilik uyum diizeyleri
yilksek bulunmustur. Aym zamanda evlilik uyum dtzeyi yiiksek olan kadmlarn
bedensel ve ruhsal saghk agisindan daha iyi oldugu bulunmustur. Evlilik uyumu
diisiik olan evli kadmlarin norotik depresyon ve suiside meyili arasmnda anlaml iligki

bulunmusgtur.

Crowther (1985) yaptigt ¢ahgmada evli bireylerin evlilikte uyumu ve
depresyon arasmndaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma depresif olan ve depresif
olmayan hastalar ile gerceklestirilmigtir. Aragtirma sonuglarinda, depresif olan evli
hasta grubunun evlilik uyumu daha disiik bulunmustur. Ayrica depresif erkeklere
gore depresif kadinlar evliliklerinde kendilerini daha uyumsuz bulmaktadirlar.

Wilcoxon ve Hovestadt (1985), tarafindan yapilan ¢aligmada evli bireylerin
evlilik uyumu ve aile deneyimlerinde algilanan benzerlik ile iliskisi incelenmistir. Bu
aligmanm sonucunda evli bireylerin birbirlerinden farklt aile ortamlarmda
biiylimenin, evliliklerinin ilk samanlarmda  evlilik icerisinde uyumu olumsuz

etkiledigi bulunmusgtur.

Lauer ve Lauer (1986), yaptif1 cahgmada uzun siiren evlilikleri etkileyen
faktorler incelenmistir. Aragtrmaya 15 yil ve tizerinde evlilik siiresi olan 351 evli

cift katilmugtir. Aragtirmada evli bireyler arasinda kuvvetli baghihgm oldugu, eslerin
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arkadaglik iligkilerini devam cttirdigi, stresli zamanlarm mizah ile yumusatildigy, iki
tarafi da memnun eden ortak kararlarin birlikte verildigi, evli bireylerin birbirlerinin
kisilik 6zelliklerinden hognut oldugu, uyumun saglanamadifi durumlarda islevsel
¢bziim yollarinin kullanildig1 evlilikler igerisinde evlilik uyum diizeylerinin yitksek

oldugu buigulanmigtur.

Bradbury et al. (2000) yaptiklari caligmada evli bireylerde evlilik i¢i uyumun
yapisiu ve evlilik uyumunu belirleyen faktorleri aragtrmuglardr. Makale icerisine
1990 yillarinda yapilan calismalar incelenmigtir. Arastrmay1 yapan Kisiler evlilik
uyumu ile evlilik uyumu iizerinde belirleyici oldufu dilsiiniilen faktorlerin evli
bireylerin ekonomik diizeyleri, evlilik siireleri ve cocuk sayisi oldugumu ortaya

koymuslardir.

Scott ve Cordova (2002), yaptiklari caligmada evli bireylerde evlilik uyumu
ve depresyon arasindaki iliskinin baglanma stilleri iizerinde etkili olup olmadifim
incelemiglerdir. Bu arastrma sonucunda giivensiz ve kaygilvkararsiz baglanma
stiline sahip evli kadmlarin evlilik icerisinde olan sorunlarda kendilerini daha fazla
su¢hi bulduklarmi ve kaygilvkararsiz baglanma gosteren hastalarin  depresif

belirtilerinin evlilik uyumu diizeylerinde negatif etki gosterdigi bulunmustur.

Batool ve Khalid (2012), yaptiklari ¢ahismada Pakistanit evli ciftlerde
duygusal zeka ve sosyodemografik degiskenlerin evlilik jcerisindeki uyuma etkisi
aragtnlmustir. Aragtirma sonucu ulasilan bulgulara gore evii bireylerde gocuk sayisi
arttikca evlilik uyumunun distigu gozlenmektedir. Ulagilan sonucun sebebinin,
gocuk sayisi arttif) zaman cocuklarm ihtiyaglarindan dolay1 ekonomik gii¢liikler
ortaya cikmas, evli bireylerin birbirlerine kars1 ayirdiklari zamanin yetersiz kalmasi
ve gdrev paylagimmnm esit olmamasmdan dolay: tartigmalara neden olmasi olarak
gosterilmektedir. Bir diger sonug ise evlilik uyum ve duygusal zeka arasmda anlamh
iligki bulunmasidir. Evli bireylerin kisilik szellikler evlilik uyumunda onemli
faktorlerden birisidir. Evli bireylerin kendini Kkontrol edebilme yetenegi ve empati

yetencklerinin evlilikte uyumu saplamak igin Snemli faktdrler oldugu bulunmustur.
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Yurt dismda da evlilik uyumu ile iligkisinin incelendigi birgok degisken
bulunmaktadrr. Eviilik uyumunun; baglanma stilleri (Eiden et al, 1995), sosyal
uyum (Kijtamura et al, 1998), kisilik zellikleri (Nemechek and Olson, 1999), mizag
(Blum and Mehrabian, 1999), kisilik rolleri (Chen et al., 2007), kaygi diizeyleri
(Dehle and Weiss, 2002), cinsiyet rolieri {(Isaac and Shah, 2004) gibi pek gok

degiskenle iligkisi incelenmistir.

2.2.3. Evlilik Doyumu

Evlilik, insanlarin hayatlarinda attigl en snemli admmlardan birisidir. Ayni
zamanda evli bireyler arasmdaki iligki sosyal bir varhk olan insamn en nemli hayat
baglarindan Dbirisidir. insanlar evlendikleri zaman evliliklerinin sagliklt olmasi
durumunda doyumu daha yiiksek ve muthu bir hayat yagamaktadirlar. Bu sebeplerden
dolays, evliligin insanlarmn hayatina olumlu anlamda etki edebilmesini etkileyen en
snemli faktorlerden birisi evlilik doyumu kavramudrr (Cag ve Yildmm, 2013). Aym
zamanda evlilik doyumu yiiksek olan, mutlu evli ciftlerin oldugu sagliklh aile miktar1
arttikga, sosyal olarak da saglik seviyesi yiiksek toplumlar var olacaktir (Bradbury et
al., 2000).

Evlilik doyumu, evli bireylerin evlilik siireci icerisinde bireylerin beraber
hissettikleri bir muthiuk degil, kisisel olarak hissedilen mutluluk olarak
tanimlanmaktadir (FHawkins and Boot, 2005). Evlilik doyumu, evli bireylerin
evlilikleri hakkinda duygulan, kisisel goriigleri ve algilama bi¢imi olarak
tanimlamaktadr (Kirby, 2005; Bozyel, 2019). Evlilik doyumu, evlilik iliskinde daha
cok algilapan Oznel mutluluga, bireysel olarak hissedilen duygulara karsilik
gelmektedir. Evli bireylerin iliski stirecinin her boyutunda yaganilan memnuniyet ve

mutluluk gibi duygularin bireylerdeki kigisel yorumuna karsihik gelmektedir.

Evlilik doyumu, evli bireylerin her birinin evlilik iliskisinden kendi ihtiyag
duydugu istekleri ve gercksinimleri karsilayabilme diizeyine yonelik goriigii olarak
agiklanmaktadir. Evli bireylerin kendi evlilik iliskilerini algilama ve yorumlama sekli
olarak da tanimlanabilmektedir (Tezer, 1986; Bozyel, 2019). Evlilik doyumu;
iletisim kurma, kisisel bakim, cinsel doyum alma vb. gibi kigilerin temelde ihtiyag
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duydugu isteklere baglidir. Evlilik siireci igerisinde evli bireylerin iligkisinde doyum
olmasy; esin diger ese, temelde ihtiyag duydugu isteklerini karstlamasi konusunda

giiven duymast ile alakali bir durumdur (Hazan and Shaver, 1994).

Evlilik doyumu, evli bireyler arasmdaki iligkinin niteliginin, iligki icerisindeki
uyumun ve iligkiden alman mutlulufun evlilik siireci icerisinde belli bir uyum ve

ahenk icerisinde siirdiirtilmesi olarak tanimlanmaktadir (Heyman et al., 1994).

Evlilik doyumu, evli bireylerin evlilik sireci icerisinde bireysel (evli
bireylerin birbirlerine gosterdikleri sevgiye dair tutumlar, karsilikl: iletigim bigimleri,
karsilikli birbirlerine kendilerini anlatabilmeleri, cinsel agidan tatmin olmalari) ve
cevresel (evli bireylerin karar verirken egit tutum sergilemeleri, evli bireylerin baskin
olmasi, ¢aligma durumu, kazang, sorunlari paylagabilmek vs.) etmenlerden her iki

tarafinda kazandip1 psikolojik doyumdur (Sokolski and Hendrick, 1999).

Evlilik siireci igerisinde kargilagilan iletigim, catigmayl idare etme, cinsel
doyum, evlilik doyumu, yasam doyumu gibi faktorler aktif bir sekilde aileleri etkisi
altma alan Sneml etmenlerdir (Greeff, 2000). Evlilik siireci icerisinde doyumun
yiiksek olmasi, evli bireyler arasmdaki iletisimin etkin bir sekilde, saglikh, canli ve
veterli diizeyde olmas: ile alakalidir. Doyumu yiiksek olan bir evlilik icin; evh
bireylerin yasamlarmin her alaninda karsilikl1 maddi ve manevi doyumu saglamalar1

ile miimkiin olabilir (Ozugurlu, 2013).

Saglikli evliliklere sahip ailelerin, evlilik icerisinde uyum ve doyum diizeylert
yiiksektir. Evli bireyler arasinda kurulan aktif iletigimin, kargilikli destek ve onay
vermenin, v i¢i gérev paylagimlarinin yerine getirmenin, ¢ocuklar ile ilgili olmanin,
her iki tarafinda saygi ve kiymet vermesinin, bos vakitleri beraber ge¢irmenin,
sorunlarla birlikte bag etmenin, her iki esinde ekonomiye katkida bulunmasimun ve bir
meslege sahip olmalarmnm evlilik stireci igerisinde ruhsal tatmine etkide bulundugu

savunulmaktadir (Terry and Kate, 1995; Celik ve Inang, 2009).

L’abate (1994) evlilik doyumu agisimdan aile iyelerinin her birinin
birbirinden beklenti, talep ve ihtiyag duyulan gereksinimlerin karsilanmasi gibi

otkenlerin dpemli fakisrler olduunu sdylemektedir. Gelinen ailenin kokleri,
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inanglari, cinsiyet rolleri, ogrenim durumlar ve sosyoekonomik durumlari gibi
etmenler de evlilik doyumunu olumlu ya da olumsuz ySnde etkileyebilecek
faktorlerdendir (Bozyel, 2019). Olumsuz olay veya davramgslarmn ortaya ¢ikmast
eviiliklerin doyumsuz olmasmi, evlilikte herhangi bir sorunun olmamasi ise

evliliklerin doyumlu olmasi olarak acikianmaktadir (Bradbury et al., 2000).

Evlilik doyumu, evli bireyler arasindaki evlilik iliskisi icerisinde bireylerin
kendi yetigtigi kiiltlir ve sosyal gevreden getirdigi beklenti ve sorumluluklari ne
kadarm gergeklestirdigi ile ilgili bir durumdur. Bunlarin yani sira bireydeki sevgi,
baglibk ve kiskanghk gibi &nemli kavramlar bireyin yetistigi kiilttirel gevrenin
szellikleri ile birlikte evlilik doyumu diizeyine etki etmektedir. Bunlarin sonucu
olarak diigiiniildiigiinde evlilik doyumu sosyokiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir
(Rebello et al., 2014).

Celik’e (2006) gore evlilik doyumunu etkileyen faktorler aile, cinsellik ve
benlik bagliklar1 altinda tige ayrilmaktadir. Evlilik doyumunun etkileyen ilk faktdr
aile kavramdir. Aile kavrami evli bireylerden herhangi birisinin anne, babasint ve
aile igerisindeki gocuklart icermektedir. Aileler her kiiltiirde farkly Szellikler
gistermektedir ve toplumun en kiigiik gekirdegini olugturmaktadir. Tkinci faktor olan
cinsellik; evli bireyler arasindaki iliskinin niteliginin belirlenmesinde cinsel doyum
diizeylerinin dnemli oldugu agiklanmaktadir (Oggins et al., 1993). Hem fizyolojik
hem psikolojik tatmin ile iligkisinin ok onemli oldugu diigtintilmektedir. Ugiincii
faktor olan benlik evlilik doyumu diizeylerine etki eden dnemli etmenlerden birisidir.
Evli bireyler arasindaki benlik uyumu, her esin digerinin benlifinden razi olmasi,
benlik biitiinliging kabul etmeleri evlilik iliskisi igin gok Gnemlidir ve giftlerin
muttuluguna katk: saglamaktadar (Schafer, 1996; Celik, 2006). Ayn: zamanda evli
bireyler birbirlerine benlikleri hakkinda olumlu bildirimlerde bulunmadiklarmda
depresif belirtilerin arttig gzlenmigtir (Katz and Beach, 1997).

Evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasmda evli bireylerin cinsiyet,
mesleki durum, &grenim durumu, ekonomik durum, kisilik ozellikleri, kiiltiirel
szellikler, evlenme bigimi, evlilikten beklentiler, sorunlari ¢oziim sekilleri gibi

ctmenler sayiimaktadrr. Kigilerin evlilik doyum diizeyinin yiiksek olmas:, kisiyi
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yasammda mutlu etmekte ve hedeflerini gergeklestirmest igin motive etmektedir.
Ancak doyumu diigiik olan evlilikler megatif duygular beraberinde getirmekte ve
kisiyi umutsuzluga diistirmektedir. Evlilik doyum diizeyi yiiksek clan evlilikler
kisilerin hayatinda olumlu ctkiler brrakirken, doyum diizeyi diigiik evlilikler cifilerin
kendilerini ve birbirlerini olumsuz etkilemekte ve yipratmaktadir (Capkn, 2012).

2.2.4. Evlilik Doyumu fle ilgili Yapilan Aragtirmalar

Evlilik doyumu ile ilgili gergeklestirilen arastirmalara bakildiginda hem yurt
i¢i hem yurt digmda cok cesitli konular ve degiskenlerle, farkh gruplar iizerinde
aragtirmalar yapilmugtr. Bu kisimda calismaya konusu ve igerigi agisindan benzer

veya yakin oldugu diistiniilen caligmalara yer verilecektir.

Tezer (1994), yaptig caligmada evli bireyler arasmdaki catigmalar ve bazi
demografik degigkenlerin evlilik doyumuna etkisini incelemigtir. 103 evli ¢iftin
katilun gosterdigi calismada; evli bireylerin yasi, is doyumu, birbirleri ile ¢atigma
siklif, ¢ikan gatigmanin verdigi gerginlik evlilik doyumunu yordayan degiskenler
olarak bulunmustur. Catigmalar ve ortaya ¢ikan gerginlik azaldikca, yag ve is
doyumu diizeyi arttikca eviilik doyumu diizeyi de artmaktadir.

Vural Batik ve Kalkan (2007) tarafindan yapilan caligmada evlilik doyumu ve
evlilik icerisinde bireylerin algiladigr sorun ¢O6zme becerileri incelenmistir.
Arastirmaya 187 evli birey katilmistir. Evli bireylerin algiladiklar1 ekonomik
durumlari, evlilik siireleri ve evlilik icerisinde problem ¢6zme degiskenler evlilik
doyumunu anlamh bir gekilde yordamaktadir. Bu ¢ahsmada ayn zamanda cinsiyet
ve ¢ocuk sayisi gibi degiskenler ile evlilik doyumu arastnda herhangi bir iligki

bulunamamigtir.

Cag ve Yidirim (2013) cabismalarmda evlilik doyumunda kigisel ve iligkisel
olarak yordayan degiskenleri incelemislerdir. Caligma Ankara ilinde, 448 evli kadin
363 evli erkek toplamda 811 birey ile yapilmugtir. Aragtirma sonuglarma gore; evlilik
doyumunu yordayan degiskenler evli bireylerin birbirine destegi, cinsel hayattan
memnuniyet ve egitim durumu olarak bulunmustur. Aym zamanda evli bireylerin

cinsiyeti, ¢iftler arasindaki yas farky, cocuk sayisi, evlilik siireleri, ailenin ekonomik
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durumu ve ev icerisinde gorev paylagimi degiskenlerinin evlilik doyumu ile anlaml

bir iliskisi bulunmamugtir.

Taskoprii (2013) yaptigt caligmada evlilik doyumunu baz1 degiskenler ile
incelenmistir. Caligmaya Tiirkiye’nin gesitli illerinde yasayan 183 kadin 140 erkek
evli birey katilmigtwr. Evlilik doyumu ile evli bireylerde yas, gelir durumu, gocuk
sahibi olma, evlilik igerisinde yaganan travmatik claylar, evlilik siiresi, stresle basa

¢ikma ve problemi ¢dzme becerisi arasmda anlaml bir iliski bulunmugtur.

Yiicel ve Koydemir (2015) yaptiklar1 ¢ahgmada eviilik memnuniyetini
belirleyen etkenler aragtirilmistir. Bu arastrmada evhi bireylerin birbirleri ile
iletisiminin iyi olmas, ev i¢i sorumluluklar1 paylasmak ve cinsel doyum degiskenleri
evlilik doyumu ile iligkili bulunmustur. Evli bireyler arasinda iletigim zayif olmasi,

sézel ve fiziksel saldirganlik evlilik doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Denli (2016) gahgmasinda evli bireylerde gifiler arasmda algiladiklari kisilik
benzerligi ile evlilikte uyumu ve evlilik doyumu iligkisini incelemistir. Ayn1
zamanda belirli demografik degiskenleri ile iligkileri de incelenmistir. Arastirmaya
78 kadm 71 erkek olmak iizere 149 evii birey katihlm saglamustir. Araghirma
sonucuna gére ¢ocugu olmayan evli ciftlerin evlilikte uyumu ve evlilik doyumu
cocugu olan evli giftlere gore daha yiiksek bulunmusgtur. Aym caligmada evlilik
doyumu ve eviilik uyumu ile evli bireylerin cinsiyet, yas, evlenme sekli ve evlenme

siiresi arasinda herhangi bir iligki bulgulanamamugtir.

Sancaktar (2016), ¢alismasmda evliligi yeni olan ve uzun stiredir evli olan
evli bireyleri incelemistir. Yaptig1 calismada evlilik igerisinde problemleri ¢dzme
yetenekleri, kisisel 1yi oluglan ve evlilik doyumu diizeylerinin evlilik siiresine gore
degiskenlik gosterip gistermedigini incelemistir. 100 evli bireyin katildig:
¢ahgmanin sonuglarina gore yeni evlenmis evli bireylerin evlilik doyum puanlar1
uzun zamandrr evli olan evli giftlerin eviilik doyum puanlarma gore daha yiiksek
bulmustur. Bu ¢aligmada ayni zamanda evlilik doyumu ve gelir diizeyi arasinda

anlamli bir iligki bujunmugtur.
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Yigit (2018) tarafindan yapilan galismada evli kadmlarmn evlilik doyumu, aile
ici giddet ve psikolojik iyi olugluluk arasindaki iliskiyi incelemigtir. Bodrum
ilgesinde yagayan 100 evli kadmin katildig1 ¢alismada verileri toplamak igin evlilik
doyum &lgegi, aile ici siddet olgegi ve psikolojik iyi olus olcegi kullanmugtar.
Arastirmanin sonuglarma gore eviilik doyum ditzeyleri evlilik siiresine, gocuk
sayisina ve yagamlan yere gore anlamli farklihk gostermektedir. Aynt gahismada
evlilik doyum diizeylerinin yas, dgrenim durumu, evlenmeden nce tamgk olma
siiresi, evlenme sekli ve gocugu olma durumuna gore anlamh bir iligki gostermedigi

bulunmustur.

Kilbitmez (2018) yaptig1 cahigmada cahsan evli kadnlarm evlilik doyumunu
incelemigtir. Caligmada evlilik doyumunun demografik degiskenler ve ev ici gorev
paylagimu gibi degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Aragtirmaya 296 calisan ¢ocuk
sahibi olan kadin katihm saglamigtir. Aragtrmanin sonuglarina gbre, egitim seviyesi
iinjversite ve fizeri olan kadin eglerin evlilikte doyumlart daha yiiksek bulunmusgtur.
Erkek eslerin dgrenim durumu yiikseldikge kadin evli bireylerin evlilik doyum
diizeyleri de artmaktadir. Ayni zamanda evli giftlerin evlilik siirest ile evlilik doyumu
arasmda anlamh bir iliski bulunmustur. Evli bireylerde evli kaimnan siire agisindan
evlilik doyum diizeyleri en yiiksek olanlar, bes yil ve daba az siire evli olan
kadmlardir. Caligmada bulunan diger bir bulgu ise g¢ocuk sayisi arttikga evlilik

doyumu azalmaktadir.

Kanburoglu (2019) yaptigy ¢aligmada evli kadinlarn evlenme yasi ve evlilik
seklinin evlilikte doyum diizeyi ve depresyon diizeyi tizerine etkisinl incelemistir.
Arastirmaya katilan evli bireyler 18 yas altinda evlilik yapan ve 18 yas iizerinde
eviilik yapan 250 kadindan olusmaktadir. Aragtirmann sonuclarina gore evlenme
yast ve evlilik doyum diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlaml1 bir iliski saptanmugtir.
Evlenme yas: arttikga evlilikte doyum da artmaktadir. Evlenme sekli ise depresyon
ve evlilikte doyum iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu ve depresyon
arasmnda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Depresyon diizeyi arttifinda evlilikte

doyum diizeyleri diigmektedir.
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Ulkemizde evlilik doyumu ile iligkisi aragtmlan pek ¢ok degisken
butlunmaktadir. Ulkemizde evlilik doyumunun; iletisim ¢atigmalar1 (Curun, 2006),
duygusal zeka diizeyleri (Uncii, 2007), baglanma stilleri (Sigrel, 2010), aldatma
egilimi (Kubat, 2012), kiskanglik diizeyi (Zeytinoglu, 2013), gatigma ¢ome stilleri
(Yiicel, 2013), merthamet diizeyleri (Erdogan, 2018), bilingli farkindalik diizeyleri ve
problem ¢ozme becerileri (Boylu, 2018), 6znel mutluluk ve iliskisel mutluluk

(Koyuncu, 2019) gibi cok gesitli degiskenlerle jliskisi incelenmistir.

Yurt diginda yapilan cahgmalara bakildigmda; Xiaohe ve Whyte (1990}
tarafindan gergeklestirilen c¢aligmada severek ve goriicii usulii evlenen kadinlar
incelenmistir. Arastirmaya Cin’ de, 586 evli kadm katilmugtir. Aragtirma sonuglarma
gére goriicii usulityle evlenen kadm bireylerin evlilik doyumu severek evlilik yapan

kadmlarm evlilik doyumundan daha diisiik bulunmustur.

Fowers (1991) yaptif1 ¢ahsmada evlilik doyumu ve cinsiyet farkliliklarim
arastrmugtir.  Aragtirmaya 7261 evli birey katilm saglamugti. Aragtrmamn
sonuglarmna gore erkek eslerin evlilikte doyum diizeyi kadin eslerin evlilikte doyum

diizeyine gore daha yiiksek bulunmugtur.

Shek (1995) tarafindan yapilan caligmada evlilik uyumu ve doyumunun
cinsiyet farkliliklan {izerinde etkisi incelenmistir. Yaptif1 ¢caligmaya Cin’de 738 evhi
erkek 761 evli kadin katilim saglamistir. Aragtrmanin sonuglarina gére uzun siiren
evliliklerde kadmlarm evlilik uyumu ve eviilik doyumu erkeklere gore daha diisiik

bulunmustur.

Fincham et al. (1997) depresyon ve evlilikte doyum arasmndaki iliskiy1
incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglarma gore kadmlarda evlilik doyumunun diigiik
olmasmm depresyona neden olduu bulunmugtur. Aynm zamanda depresyonun

erkeklerde evlilik doyumunu etkiledigi tespit edilmistir.

Kurdek (1999) evlilik doyumunun yillar igerisindeki depisimini incelemek
magl bir caligma yapmistr. 10 yil boyunca siiren aragtirmada, ilk bes y1l boyunca
evlilik doyumu her yil bir miktar azalmakta oldugunu bulmugtur. Bes ve yedinci

yillar arasinda erkek ve kadm clmaya bagli olarak ¢ok az farklilik oldugu ancak
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diigiiste duraklama oldugu bulunmustur. Sekizinci yildan sonra ise tekrar evlilik

doyumunda diisiise gegildigi bulgulanmuigtir.

Twenge et al. (2003) evlilik doyumu ve ebeveynlik tizerine bir meta analiz
cahgmasinda bulunmuslardir. Aragtirma sonuglarina gore evli bireylerde ilk ¢ocugun

dogmasindan itibaren evlilik doyum diizeyi diigmeye baslamaktadur.

Litzinger ve Gordon (2005) tarafindan yapilan calismada evli bireyler
arasindaki iletisim, cinsel doyum ve evlilikte doyum arasindaki iligki incelemistir. Bu
cahsmaya 387 evli birey katilim saglamgtir. Bu aragtirmanin sonuglarma gore
iletigimi etkin bir sekilde kurabilen giﬂlerin cinsel doyumdan bagimsiz olarak evlilik
doyum diizeyleri yiiksek bulunmugtur. Aynt zamanda evli bireyler arasindaki iletigim
iyi olmasa da cinsel doyumlart yiiksek ise evlilik doyum diizeyleri de yiiksek

bulunmustur.

Jose ve Alfons (2007) tarafindan yapilan cahgmada bazi demografik
degiskenleri evlilik doyumuna etkisi arastrilmistr. Caligmaya yaglari 21-60 yas
arasinda degisen 787 evli birey katilim saglanugtir. Arastirmanin sonuglarma gore

yag ve evlilikte doyum arasmda negatif yonlii bir iliski oldugu bulgulanmigtir.

Yurt diginda da evlilik doyumu ile iligkisinin incelendigi pek gok degisken
bulunmaktadir. Evlilik doyumunun; evlilik i¢i arkadaglik ve diigmanhk (Hawkins and
Johnsen, 1969), kendini agma egilimi (Hendrick, 1981), evlilik catismas: (Faulkner
et al., 2005), baglanma stilleri (Hirschberger et al., 2009), stresin etkisi (Randall and
Bodenmann, 2009), kisilik ozellikleri (Claxton et al, 2011) gibi gok farkli

degiskenlerle iligkisi incelenmisgtir.

2 3. Ruhsal Travma, Travmatik Yasanti ve Evlilik, Evlilik Uyumu, Evlilik
Doyumu Ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Aragtirma kapsaminda bu boliimde rubsal travma, travmatik yasants, evlilik,
evlilik uyumu ve evlilik doyumu konularim kapsayan aragtirmalara yer verilecektir.
Literatiir incelendiginde ruhsal travmanin evlilik, eviilik uyumu ve evlilik doyumunu

inceleyen smirli sayida galigmaya rastlanmustir, Mevceut arastirmalarin dzellikle savas
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gazileri ile yapilan TSSB ve evlilik oldugu, az sayida ¢aliymanin gepmis travmatik

yagantilarmn evlilik uyumunu ve evlilik doyumunu inceledigi tespit edilmistir.

Burgess ve Holmstrom (1979), tecaviize ugrami§ insanlarla aragtirma
yiiritmiiglerdir. Bu ¢aliyma sonuglarma gore tecaviize ugrayan kisilerin iyilegmesi
igin gerekli olan zamamn uzamasuun ya da kisalmasiun yakm gevresinde kurdugu
iligkilerin kalitesinin belirledigini tespit etmiglerdir. Evi olan ve esiyie diizenli yakin
iligkisi olan kadimnlarm, esi ile yakm iligkisi olmayan kadinlara gore iyilesmelerinin

daha hizl1 oldugu bulunmustur (Herman, 1992).

Card (1983), Vietnam gazilerinin savag sonrasi yagamlar tizerine bir kitap
yaymlamigtir. Card (1983), Vietnam gazilerinin duygusal agidan yakwn oldugu kisiler
(esleri, kiz arkadaglar1 veya duygusal yakmhk kurdugu diger kisiler) ile genel
anlamda sikintilar yasadigini tespit etmistir. (Herman, 1992).

Keane et al. (1985), Vietnam gazileri, sosyal destek ve TSSB ile ilgili bir
arastrma yapmist. Bu galigmanin sonuglarma gore, savasa giden insanlarm
yasamlarinda onlar igin snemli olan baglardan bazlarm kaybettigini incelemigtir.
Savastan gelen ve travma sonrasi stres bozuklufu gelistirmeyen askerlerin sosyal
destek aglarimi agamali olarak yeniden diizelttiklerini gozlemlemistir. Ancak savagtan
donen ve kalicl travma sonrasi stres belirtileri gosteren askerlerm sosyal destek
aglarini yeniden kuramadiklarm ve bu sosyal aglarin zaman gegtikge daha koti hale

geldigini tespit edilmigtir.

Klaric et al. (2012), yaptiklar caliymada Bosna savagina katihm saglanug ve
klinikte tedavi goren askerlerin eviilikleri ve TSSB arasmdaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya 409 evli asker katiim gostermigtir. Bu aragtirmann
sonuglarina gore savas sonrasi travina SOnrasl stres bozuklugu geligtiren askerlerin
evlilik uyumu, savag sonrasmda travma sonrasi sires bozuklugu gelistirmeyen

askerlere oranla daba diistik bulunmugtur.

Riggs (2014), travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, evlilik uyumu ve
giftlerde yakmlik kurma konusunda huzursuzluk arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu

¢aligmaya Vielnam savag gazisi olan 50 erkek evli birey ve esleri katilim saglamugtur.
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Bu ¢aligmanimn sonuglarma gore, travima sonrasl stres bozuklugu belirtilerinin, evlilik
iligkisinde her iki taraf i¢in de sikmt1 verici oldugu bulunmusg, ayni zamanda yakinlik
kurma konusunda huzursuz olmanin, evlilik uyumu ile TSSB arasindaki iligkide

araci rol oldugu bulgulanmustir.

Tlericiler’in (2015) yaptig1 calismada evlilik uyumunu aciklamada baglanma,
semalar ve psikolojik travmammn etkisini incelemistir. Aragtirma Istanbul’da,
psikolojik destek alan 160 evli birey ile gergeklestirilmistir. Evlilik uyumu ile genel
travma ve iligkisel travma arasinda anlamli olan ve negatif yonli bir iligki
bulunmustur. Evlilik uyumu, evlilik uyumu alt Slgeklerinden ¢ift doyumu ve fikir
birligi ile genel ve iliskisel travmatik yasantilar arasinda negatif yonil olan bir iligki

bulunmustur.

Levin et al. (2016) savasta esaret yasaml§ askerlerde travma sonrast stres
bozuklugu ve evlilik uyumu iizerine incelemelerde bulunmuslardir. Aragtirmanin
sonuclarma goére, travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gézlenen esirlerin
eslerinin evlilik uyum diizeyleri, travma sonrasi stres bozuklugu gézlenmeyen eglerin
evlilik uyum diizeyine gore daha diisiik olarak bulunmustur. Arastirmada gbzlenen
evlilik uyumu diizeyinin diisik olmasinin sebebi olarakta, evlilik uyumu ile askerin
yagadigt esaretin arasindaki iligkide yaganan esaret sonucu fravima sonras1 stres
belirtilerinin araci bir rolii oldugu saptanmustir. Bunlarin yam swa kroniklesmis
TSSB’si olan esirlik yasayan askerlerin eslerinin evlilik uyum diizeyi, kendini daha
hizli toparlayan esirlik yagayan askerlerin eslerinin evlilik uyum diizeyinden daha
diisiik oldugu bulunmugtur.

Itzhaky et al. (2017) TSSB belirtileri ve evlilik uyumu iliskilerini, yalmizlik
ve baglanma rolii degiskenleri ile incelemislerdir. Bu galigmay1 [iibnan Savag’ina
katihm saglayan Israilli 504 tane savag gazisi ile yiiriitmiiglerdir. Arastirmada TSSB
belirti ve bulgulan arttikga evlilik uyum diizeylerinin diigtiigii tespit edilmigtir. Ayni
zamanda bu cahsmada anlamh ¢ikan evlilik uyumu ve TSSB belirtileri arasindaki
iliskide; yalnizhk degiskenin dolayl1 yoldan, baglanma yonelimi degiskenipin ise

dogrudan diizenleyici roliiniin oldugu bulunmustur.
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Zerach et al. (2017) yaptiklari boylamsal ¢aliymada eskiden savag esiri olan
askerleri, evlilik uyumunu ve eslerde intihar diigiincelerini incelemigtir. Savagtan
otuz ve otuz bes yil sonra, 223 [srailli ¢ift ile veri toplanmistir. Aragtirmada savag
tutsagy olan bir grup ve kargilagtirma grubu mevcuttur. Bu arastirmanin sonucuna
gore, evli bircylerde her iki taraf iginde evlilik uyum diizeyi arttikea, intihar etme
diigiincelerinde diistiy meydana geldigi goriilmisgtir. Aym zamanda cahgmada
kontrol grubundaki ¢iftlerde, kadmn e icin intihar etme diistinceleri ve TSSB
belirtileri arasindaki iligkide erkek esin evlilik uyumu diizeyinin araci rol oynadigi

bulunmustur (Arz., 2018).

Calismalar gegmis travmatik yasantilarm evlilik jliskisinin kalitesini
belirleyen evlilik uyumu ve evlilik doyumunu etkiledigini destekler niteliktedir.
Caligma kapsaminda cocukluk ¢agi travmatik yasantlarnmn, evlilikte uyumu ve
evlilikte doyumu etkiledigi diigiiniilmektedir. Bu nedenle cocukluk ¢agi travmatik
yagantilari, evlilikte uyum ve evlilikte doyum ile alakali literatiirde bulunan

aragtirmalara kisaca deginilecektir.

Nelson ve Wampler (2000) tarafindan yapilan calismada ¢ocuklukta istismar
dykiisii olan ve olmayan giftler {izerinden evlilik uyum diizeylerini incelenmistir.
Arastirmaya ¢iftlerden birinde ya da ikisinde de bulunan fiziksel ve cinsel istismar
Sykiisit olan 69 ¢ift ve her iki esin de istismar Oykiisti olmadigi 65 ¢ift katilim
saglamgtr. Aragtirma sonucunda ¢iftlerin birinde ya da her ikisinde de istismar
oykiisii olan eslerin evlilik uyumunun, istismar 6ykiisii olmayan eglerin evlilik

uyumlarma gore daha diisiik oldugu bulgulanmugtir.

Abali (2017) yaptig1 ¢alisma sonuglarmna gore evlilik uyumu ile gocukluk ¢ag1
travmatik yasantilar arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmugtur. Cocukluk

¢ag1 travmalar yiikseldikge evlilik uyumu diizeylerinin diigtiigil bulunmusgtur.

Arz (2018) yapmis oldugu ¢aliyma sonucuna gore evlilikte uyum diizeyleri ile
cocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri arasmda anlamli ve negatif yonlii iligki oldugu

bulgulanmugtir.
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Celebi (2019) yapmg oldugu ¢aligmada gocukluk gafmnda yasanan travmatik
olaylarm, psikolojik iyi olusun ve baglanma stillerinin evlilik doyumu fizerinde
etkisini incelemistir. Aragtrma sonucunda ulagilan bulgulara gore evlilikte doyum ve
travmatik yasantilar arasmda anlamli bir iliski bulunmugtur. Cocukluk caginda
yasanan olumsuz yasantilarm ilerleyen zamanlarda evlilik hayatmda doyumsuzluja

neden olabilecegi tespit edilmistir.

Tozan (2019) tarafindan yapilan caliymada gocukluk ¢agl travmalarinin
evlilik uyumu ve evlilik doyumu fizerine etkisi incelenmistir. Yapilan galigmamn
sonuglarma gdre ¢ocukluk cagt travmatik olaylarinin evlilikte uyum ve evlilikte
doyuma etki ettigi bulunmugtur. Cocukluk ¢agi travmatik yaganti sikligs fazla olan
bireylerin evlilik uyumunun da yiiksek oldugunu bulgulanmistir. Tozan (2019) bu
sonucu istismara ugrayan ¢ocuklarn gitvenli bir gocukluk gegiremedikleri i¢in yeni
kurulan baglar1 kuvvetli hale getirerck kendilerine giivenli alan olugturmay1
istemeleri ile agiklamigtir. Calismada ayni zamanda ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasanti

gepel diizeyi ile evlilikte doyum arasinda anlaml bir iligki bulupamarmugtir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Araghirmanm Amacl

Bu caligmanin amaci, evli bireylerde gegmis travmatik 6ykiiniin ruh saghfi
tizerindeki etkilerinin, evli bireyler arasindaki iligkinin kalitesini belirleyen evlilik

uyumuna ve evlilik doyumuna etkisinin arastiriimasidir.

3.2. Arastirma Siirecinin Belirlenmesi

3.2.1. Araghrmamn Tipi

Bu ¢aligma, iligkisel tarama modelinin kullaruldigt betimleyici ve kesitsel
nitelikte nicel bir galigmadir. Caligmanin bagimsiz degiskenleri travmatik yasantilar

iken bagiml degigkenleri evlilik uyumu ve evlilik doyumu olarak belirlenmigtit.

3.2.2. Aragtirmamn Evreni ve Orneklemi

Bu caligmanm evrenini, 2020 yilnda Tstanbul ilinin farkh ilgelerinde ikamet
eden, 18 yas ve lizerinde olan evli bireyler olugturmaktadr. Araghmamn drneklemi,
evrenden basit tesadiifi drnekleme yontemi ile belirlenmigtir. Sonug olarak drneklem
bityiikligli %95 given araliginda, %35 dizeyinde srnekleme hatast baz alnarak,
gonitlli katiimer olan 384 evli birey olarak hesaplanmstir. Orneklem birytikliigu
hesaplanitken Borg ve Gall'm (1979) belitli bir evren biiytkliga igin orneklem
biiyiikliigii veren tablosundan yararlamlmustir. (Aktaran: Erkus, 2013). Orneklem
secimine katilma kriteri; istanbul ilinde ikamet etmek, 18 yag ve {izerinde olmak ve
evli olmak; diglanma kriteri ise katthmemin Istanbul ilinde ikamet etmemesi, 18

yasmin altinda olmasi ve evli olmamas: seklinde belirlenmigtir.
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3.2.3. Arastirmann Yeri ve Zamani

Bu galisma, Istanbul ilinde, 18 yas ve iizerinde evli olan bireylere Ocak -
May1s 2020 tarihleri arasinda uygulanmugtir.

3.2.4. Arastirmanin Etigi

Hali¢ Universitesi Etik Kurul'u tarfindan 29.11.2019 tarihli, 218 sayih Etik
Kurul izin Belgesi ve kulanilacak Slgekler icin dlgegi gelistiren kigilerden gerekli
izinler almdiktan sonra aragtrmaya baslanmugtw. Bunun yant sira veri toplama
basamagma gegilmeden Once, aragtirmaya katilim saglayacak kisiler calisma
hakkmda bilgilendirilmi ve aragtirmaya katilmay:1 kabul eden evli bireylerden

goniilli onamlar: ahnmigtir.

3.3. Aragtirma Yontemi
3.3.1. Veri Toplama Yintemi

Bu arastrmada, fi¢ adet dlgek ve otuz yedi sorudan olugan kigisel bilgi formu
kullantlmigtir. Arastirmada, online ve yiiz yiize jletisim metodu tercih edilerek veri
toplanmugtir. Online metod, katilimeilarm evlilik hakkmdaki (cinsellik vb.) sorulara
daha rahat cevap vermesi amactyla ve Covid-19 siireci nedeni ile tercih edilmesi

gerekmigtir.

3.3.2. Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama aract olarak; arastirmaci tarafindan evli bireylerin
tanmmast, sosyo-demografik dzelliklerinin dprenilmesi ve travma Sykiilerinin tespit
edilmesi amaciyla olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, travmatik stres belirti
diizeylerini 6lgmek amaciyla «Travmatik Stres Belirti Olgegi”, evli bireylerin evlilik
uyumlarint dlgmek amaciyla “Rylilik Uyum Olcegi (EUO)”, evli bireylerin evlilik
doyumlarim §lgmek amactyla “Evlilik Doyum Olgegi (EDO)” kullamimustir.
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3.3.2.1. Kigisel Bilgi Formu

Caliymaya goniillillik esasina dayanarak katilan evli bireylerin, demografik
szelliklerini dlgmek, evli bireyleri tammak ve travma dykiilerini almak amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanmustr. Form sorulari hazirlanirken, konu ile ilgili
giincel alan yazm bilgileri ele alinarak dzenli bir yaklagim benimsenmistir. Kisisel
bilgi formu toplam 37 sorudan olugmaktadr. Formda katilimcilarin yag, cinsiyet,
meslek, egitim diizeyi, galiyma durumu, algilanan ekonomik durum, anne baba
birlikteligi, kardes sayisi gibi demografik bilgileri tespit etmek amaciyla toplamda 10
tane soru sorulmustur, Ayni zamanda hazirlanan bu formda evli bireylert tammaya
yonelik evliliklerine dair sorular (evlilik siiresi, evlenme bigimi, evlilik sayisi, es ile
yas farki, gocuk sayist) yer almaktadir. Bireyde ruhsal sorunlara yol agabilecek
evliligine ve esine dair eviilikte stres verici olaylara iliskin sorular (es ile istemsiz
uzak kalma, es ile ayrilma noktasina gelme, kiskanglik, aldatilma) yer almakitadir.
Bireyi tibbi agidan tammaya yonelik (genel saglik problemi, alkol/sigara kullanimu,
ruhsal hastalik ge¢misi, ailenin ruhsal hastalik gegmisi, kendine zarar verici davranig
girisimi) ve bireyin gecmis travmatik Oykiisiini tespit etmeye yonelik belirli
sorularda formda yer almaktadr. Formda travma listesi olugturulurken Yesil’in

(2018) doktora tezinden yararlamlmustir. Kigisel Bilgi Formu Ek 1’de yer almaktadir.

3.3.2.2. Travmatik Stres Belirti Olcegi

Olcek, Basoglu ve ark. (2001) tarafindan geligtirilmistir, gegerlilik ve
glivenirlik ¢absmasi yapilmistir. Olcek bir 5zbildirim degerlendirmesidir ve 23
maddeden olusmaktadir. Olgekte ilk 17 madde DSM-IV-TR &lgiitlerinde yer alan
Travma Sonras1 Stres Bozuklufu belirtilerinin, diger 6 maddesi ise depresyon
belirtilerinin sorgulandifi sorulardir. Dértlii likert tipinden olusan bir dleektir.
Katilimeilarm her bir madde igin, “Hi¢ rahatsiz etmiyor = 0” ve “Cok rahatsiz ediyor
— 37 arasinda depisen 4 basamakll bir gizelge iizerinden degerlendirmeleri
gerekmektedir. Olcek  katilimcilarm gegmigte  yasamig olduklart travmatik
Sykiilerinden dolay1 halihazirda var olan travmatik stres belirti diizeylerini
belirlemek amaciyla uygulanmigtir. Travmatik Stres Belirti Olgegi Ek 2’de yer
almaktadir.

56



3.3.2.3. Eviilik Uyum Olgegi (EUO)

Eviilik Uyum Olgegi, 15 maddelik bir slgek olup Locke ve Wailace (1959)
tarafindan gelistirilmistir. Evlilik niteligini 6lgmek i¢in gelistirilmis bu dlgefin ayut
edici ve en temel sorulardan olusturuldugu digiintilmektedir. Olgegin igerigine
bakildiginda; genel evlilik uyumu ve szellikleri, aile biitgesi, hayata bakis agilari,
cinsellik gibi konularda eglerin anlagma ve anlasmama becerileri, ¢atigma
¢oziimlemesi gibi alanlarda giftlerin iligki tarzlari degerlendirilmektedir, Tiirkiye’de
gecerlilik ve glivenirlik caligmasi 1999 yilinda Tutarel-Kiglak tarafindan yapilmstir.
Bu ¢aligmaya gore dlgegin i¢ tutarhhk katsayisi (Cronbach Alfa) 0.84, kesme noktas
ise 43 olarak tespit edilmistir. Toplam puamn yiiksek olmasi evlilikte uyumun
yiiksek oldugunu gostermektedir (Tutarel-Kislak, 1999). Evlilik Uyum Olgegi Ek
3’de yer almaktadir.

3.3.2.4. Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Evlilik Doyum Olcegi, Celik ve Inang (2009) tarafindan gelistirilmigtir. Bu
dleek evli bireylerin evliliklerinden saglamis olduklar1 doyumu 6lgmek amaciyla
gelistirilmigtir. Olgek totalde 13 maddeden olugmaktadir. Olgegin maddeleri 5°li
likert tipinden olusmaktadrr (1=Bana hi¢ uygun degil, 5~Bana tamamen uygun).
Olgek igerisinde ters puanianan 7 adet madde (1., 2., 5. 8. 11, 12., 13.)
bulunmaktadir. Olgek fizerinden almacak en yiksek puan 65 olmakla birlikte,
almacak en diigiik puan ise 13 olmaktadir. Olcekten alnan yiiksek puan evlilik
doyumunun yiiksek olduguna isarettir. Aile, cinsellik ve benlik olmak iizere ii¢ tane
alt faktorii bulunmaktadir. Oloegin ic tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) 0.79 olarak
tespit edilmistir. Evlilik Doyum Olgegi Ek 4’de yer almaktadur.

3.3.3. Verilerin Analizi

Olceklerden toplanan verilerin analizinin yapilabilmesi igin Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 25) paket programindan yararlamlmistir. Bu
aragtrmanin bagimsiz degiskenleri travmatik yasantilar, cinsiyet, gelir dizeyi iken
bagimh degiskenleri ise evlilik uyumu ve evlilik doyumu olarak belirlenmistir.

Parametrik yontemlerde beklenen, normal dagilim varsayimi kosullarmm uygun
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olmasi halinde verilerin apalizinde; Tek Yonlin Varyans (ANOVA) Analizi,
Bagimsiz Orneklem T-testi ve Pearson Korelasyon teknigi kullanilmstir. Normal
dagilim kogullarina uyguniuk gdstermeyen ve parametrik teknik kullammina clverisgli
olmayan veriler igin ise Mann-Whitney U Testi ve Pearson korelasyonu
uygulanmstr. S6z konusu aragtirmada, ikiden fazla yordayici degiskenlerle bagiml
degisken arasndaki iliskinin etkisine bakilmasi icin Coklu Regresyon analizinden
yararlaniimigtir (Biiyiikztirk, 2002). Bulgularm yorumlanmasi, %95 giiven

aralifinda, %5 anlamhlik diizeyi esas alinarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu kisimda, arastrmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri ve

bulgular yer almaktadir.

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Katiimeilarin kisisel bilgilerine yonelik degiskenlerin frekans dagilimlari
Cizelge 4.1°de verilmigtir:

Cizelge 4. 1. Demografik Degigkenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degisken Grup n %
Kadin 192 50,0
Cinsiyet
Erkek 192 50,0
ko gretim 38 9,9
Egitim Lise 101 26,3
Universite 245 63,8
Evet 259 67,4
Calyma Duruzmu

Hayir 125 32,6
Gelir Diizeyi Diigiik 35 9,1
Orta 279 72,7
Yiiksek 70 18,2
Egim ve ben 122 31,8

Kiminle Yasryorsunsz
Esim, ben ve gocuk 230 59,9
Diger 32 83
Sag 342 89,1

Annenpiz Hayatta mi?
Sag degil 42 10,9
Sag 307 79,9

Babamz Hayatta m?
Sag degil 77 20,1
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Beraberler 281 73,2

Anne-Baba Birliktelik Bosandilar/Ayriiar 19 4.9
Vefat 84 21,9

1 17 44
2 88 229

Kardes Sayisy
3 108 28,1
4 75 19,5
5 ve lizeri 96 25,0
1 yildan az 50 13,0
Evlilik Siiresi

1-2 yil aras1 50 13,0
2-5 yil aras1 95 24,7
5-10 yil arast 73 19,0
10 yil ve daha fazlasi 116 30,2
Evlenme Bigiminiz Isteyerek, goriicii usulit 135 35,2

Istemeyerek, goriteii usulii 2 )5
Flort 238 62,0

Kagarak 9 23
Cocuk Says1 Cocugum yok 109 28,4
1 118 30,7
2 112 292
3 ve iizeri 45 11,7

Cizelge 1°de demografik degiskenlerin frekans dagilimlarina gore kadin ve
erkek sayist esittir (192 kisi). Egitim diizeyi degiskenine gore, ilkogretim mezunlar1
9%9,9 (38 kisi), lise mezunlar1 %26,3 (101 kisi) ve Universite mezunu %63,8 (245
kisi) oramndadir. Caligan katilimeilarin oram %674°tir (259 kisi). Gelir dilzeyi
diigiik olanlar %9,1 (35 kisi), orta olanlar %72,7 (279 kisi) ve yiksek olanlar %18,2
(70 kisi) oramindadir. Egi ile birlikte yasayanlar %31,8 (122 kisi), esi ve gocuklariyla
birlikte yasayanlar %59,9 (230 kisi), diger yamtmni verenler ise %8,3 (32 kisi)
oranmdadir. Annesi hayatta olmayanlarm orani %10,9 (42 kigi)’'dir. Babasi hayatta
olmayanlarin oram %20,1 (77 kigiy'dir. Anne-babasi birlikie olanlar %73,2 (281
kisi), bosanmus veya ayrt olanlar %4.,9 (19 kisi) ve vefat edenler %21,9 (84 kisi)
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oranmdadir. Kardes sayisi degiskenine gore tek gocuk olanlar %4.4 (17 kisi), iki
kardes olanlar %22,9 (88 kisi), ti¢ kardes %28,1 (108 kisi), dort kardes olanlar %19,5
(75 kisi) ve bes ve lizeri olanlar %25 (96 kisi) oramindadir. Evlilik siiresi degiskenine
gore 1 yildan az siiredir evli olanlar %13 (50 kisi), 1-2 yil aras: evli olanlar %13 (50
kisi), 2-5 yil aras: evii olanlar %24,7 (95 kisi) ve 5-10 yil arasi evli olanlar %19 (73
kisi) ve 10 y1l ve daha fazla evli olanlar %30,2 (116 kisi) oranindadir. Isteyerek ve
goriicti usulii evlenenler %35,2 (135 kigi), istemeyerek goriict usulii evlenenler %0,5
(2 kisi), flort ederck evlenenler %62 (238 kisi) ve kagarak evlencnler %2,3 (9 kist)

orammndadir.

Katiimeilarm saglik bilgilerinin betimleyici istatistikleri Cizelge 4.2°de

verilmigtir:

Cizelge 4. 2. Katihmeilarin Saghk Bilgilerinin Betimleyici istatistikleri

Degisken Grup n %
Evet 53 13,8
Genel Saglik Problemi
Haywr 331 86,2
Evet 136 35,4
Alkol-sigara kullanmm
Hayir 243 63.3
Evet 26 6,8
Alkol-sigara kullanim icin tedavi

Hayir 357 93,0

Gegmiste kendinize zarar verici Evet 59 154

davramslarmiz oldu mu? (bedeninize,
Kollarimiza kesiler atmal.(, .hayatmln Hayir 175 84,6
sonlandirmak gibi).

Psikiyatrik tedavi Evet 80 20,8

Hayir 304 79,2

Evet 71 18,5

Ailede psikiyatrik tedavi

Hayir 313 81,5
Toplam 384 100,0
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Cizelge 2’de Genel saflk problemi olan katilimcilarin oram %13,8 (53
kisi)’dir. Alkol-sigara ya da madde kullanimi olan katilimcilarm oram %35,4 (136
kigi)"dir. Alkol-madde-sigara kullanmm sebebiyle daha dnce tedavi aldifim belirten
katilimeilarin oram %6,8 (26 kisi)’dir. Gegmiste kendine zarar verdifini belirten
katilmeilarm oramt %15,4 (59 kisi)’dir. Daha once psikiyatrik tedavi gordiigiind
belirten katihmeilarm oram %20,8 (80 kisi)'dir. Ailesinde daha 6nce psikiyatrik

tedavi alan oldugunu belirtenlerin oran1 %18,5 (71 kisi)’dir.

Katilimcilarin  gegmisteki travmatik deneyimlere iligkin degiskenlerinin

frekans dagilim Cizelge 4.3°de verilmistir:

Cizelge 4. 3. Gegmiste Travmatik Deneyimlere iligkin Degiskenlerin Frekans Dagihim

Degisken Grup n %

Cocuk oldugunuz zamanlarda kardeglerin ya da Evet 157 40,9
baskasinm bakimi, ev igleri gibi ya da disarida -
galisarak para kazanmak gibi erken gsorumluluklar

iistlendiniz mi? Hayir 2y kS
Cocuklufiunuzda ya da gengliginizde, eheveyniniz, Evet 79 20,6
bakicimz ya da bagka birisi size siirekli tokat att1,
divdii ya da baska bu;lmi‘ie?saldlrdl veya zarar verdi Hayr 305 79,4
Cocuklugunuzda ya da genglifinizde, ebeveyniniz, Evet 103 26,8
bakicimz ya da bagka birisi size asa@ilayici,
kiigiimseyici, onur kires, tehdit edici tarzda H 1
davrandi m1? ayr 2 a2
Cocuklugunuzda ya da gengliginizde, ebeveyniniz, Evet 59 15,4
bakicmniz ya da sizden en az 5 yag biiyiik baska
birisinin size cinsel amagla doknndugunu ya da

kendisine dokunmasim istedigi ¢ldu mu? Haywr 325 Lt
Evet 148 38,5

Siddete maruz kaldimz m1?
Hayir 236 61,5
Evet 98 25,5

Siizel Siddete Maruz Kalma
Hayir 286 74.5
Evet 89 23,2

Fiziksel Siddete Maruz kalma

Hayir 295 76,8
Evet 13 34

Cinsel siddete maruz kalma
Hayir 371 96,6
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Evet 119 31,0
Trafik Kazasi (araba, tren, gemi vb.) gecirdiniz mi?

Hayir 265 69,0
Evet 222 57,8
Dogal felaket (deprem, sel vb.) yasadmz m1?

Hayir 162 422

Sizin igin 6memli bir kisi kaza, trafik kazas: gibi bir BT e EL
nedenle dldii mi? Hayir 304 79.2

Evet 38 9,9

Sizin icin nemli bir kisi intihar sonucu ldii mii?

Hayir 346 20,1

Sizin i¢in 6nemli bir kigi deprem, sel, yangin gibi Evet 24 6,3

afet/afetler sonucu dldii mii?
Hayr 360 93,8
Sizin igin dnemli bir kigi 8liimeiil bir bastalik teghisi Evet 153 39,8
aldy ma?
Hayir 231 60,2
Yukarida ki olaylar diginda sizi korkutan, dehsete Bvet oL 15,9
o . .

diisiiren herhangi bir olay yagadimz n? Hayir 323 84.1
Toplam 384 1000

Cizelge 3’te gegmiste travmatik yasantilar degiskenlerinin frekans dagilimlari
incelendiginde, Cocukken kardeslerin ya da bagkasmin bakimy, ev isleri gibi ya da
digarida galisarak para kazanmak gibi erken sorumluluk alan kisilerin oram %40,9
(157 kisi)’dir. Cocuklukta ebeveyn, bakici ya da bagka birisi tarafindan fiziksel
siddete maruz kalan kigilerin oran1 %20.6 (79 kisi)’dir. Cocuklukta ebeveyn, bakici
ya da bagka birisi tarafindan agagilayicy, kiigiimseyici, onur kirict, tehdit edici tarzda
davraniglara maruz kaldigim belirten katthmcilarm oram %26,8 (103 kisi)’dir.
Cocuklukta ebeveyn, bakici ya da bagka birisi tarafindan cinsel tacize maruz
kaldigini belirten katilimcilarm oram %15,4 (59 kisi)’dir. Siddete maruz kaldigini
belirten katitlmeilarin oram %38,5 (148 kisiy’dir. Sozel siddete maruz kaldigini
belirtenlerin oram %25,5 (98 kisi)’dir. Fiziksel siddete maruz kaldiim belirten
katihmeilarm oram %23,2 (89 kisi)’dir. Cinsel giddete maruz kaldigm: belirten
katilimeilarin oram %3,4 (13 kisi)’dir. Daha once trafik kazasi gecirdigini belirten
katiimeilarm oram %31 (119 kisi)’dir. Daba 6nce dogal afet yasadigini belirten

63



katilimeilarin oram %57,8 (222 kisi)’dir. Hayatmdaki snemli bir kisinin trafik kazas
sebebiyle hayatini kaybettigini belirten katilmeilarm oram %20,8 (80 kisi)dir.
Hayatmdaki onemli bir kisinin intihar sebebiyle hayatini kaybettigini belirten
katilimeilarm oram %9,9 (38 kisi)’dir. Hayatmdaki nemli bir kisinin dogal afet
sebebiyle hayatii kaybettigini belirten katiiimelarn oramt %6,3 (24 kist)'dir.
Hayatindaki Snemli bir kisinin 6limctl bir rahatsizhk tamst aldigmi belirten
katihmeilarin oram %39,8 (153 kis)’dir. Yukanida belirten stres verici olaylar
diginda farkh bir olaya maruz kalmus ya da yagamis oldugunu belirten katilimeilarin
oram %15,9 (61 kisi) dir.

Katilimeilarin evlilikte stres verici olaylara iligkin degigkenlerinin frekans

dagilim Cizelge 4.4’de verilmisgtir.

Cizelge 4. 4. Evlilikte Stres Verici Olaylara fliskin Degiskenlerin Frekans Daghmi

Degigken Grup n %

isteginiz diginda esinizle uzun siire ayrilik B - LR
yasamak zorunda kaldimiz mi? Hayir 375 84.6
Gecmigte esinizden ayrilma/kopma nektasma Evet e e
geldipiz mi? Hayir 234 60,9

Esinizle kskanghk yiiziinden kavga ettiginiz A% Ak R
c Cu Hayrr 170 443

Evet 21 5,5

Esiniz tarafindan aldanldiniz m?

Hawir 363 94,5
Toplam 384 100,0

Cizelge 4’te evlilikte stres verici olaylara iligkin degiskenlerin dagilim
incelendiginde, istegi digmda esinden ayr1 kalmak durumunda kalmus katihimeilarin
oramm %154 (59 kisi)’dir. Gegmiste esiyle ayrilma/kopma noktasmna gelmis
katilimeilarm oram %39,1 (150 kisi) dir. Esiyle kiskanghk yiiziinden kavga ettigini
belirten katilimeilarmn oram %55,7 (214 kisi)’dir. Esi tarafindan aldatildigint belirten
katilumerlarm oran1 %35,5 (21 kisi)*dir.
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Aragtirmada kullamlan slceklerin puan ortalamalari, standart sapma, ¢arpiklik
ve basikhk degerleri Cizelge 4.5°te verilmigtir:

Cizelge 4. 5. Arastirmada Kullamslan Olgeklerin Puan Ortalamalan, Standart Sapma, Carpiklik
ve Basikhk Degerleri

Olgekler X N Ss Carpiklik Basiklik
Evlilik Uyumu 45,18 384 8,573 - 776 1,006
Evlilik Doyumu 50,02 384 9,590 -471 -,354
TSSB 13,56 384 10,935 816 ,031
Depresyon 3,90 384 3,880 1,136 956

Cizelge 5’te aragtimada kullamlan veri $l¢lim araglarinin puan ortalamalari,
standart sapma degerleri, carpiklik ve basikhk degerleri incelendiginde, carpiklik ve
basiklik degerlerinin normal dagildigm gosteren -1,5 ile +1,5 arabfmnda yer aldif1
goriilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2007).

Arastrmada kullamlan dlceklerin i¢ tutarhibk katsayilan1 Cizelge 4.6’da

verilmigtir:

Cizelge 4. 6. Arastirmada Kullanian Olgeklerin I¢ Tutarhbk Katsayllan

Olgekler Cronbach’s Alpha N Madde sayilari
Evlilik Uyumu 0,821 384 i5
Evlilik Doyumu 0,832 367 13
Depresyon 0,850 384 6
TSSB 0,939 384 17

Cizelge 6’da, aragtrmada kullanilan dlceklerin i¢ tutarhilik katsayilar1
incelendiginde, Evlilik Uyumu Olgegi icin 0,82; Evlilik Doyumu icin 0,83 ve
Travmatik Stres Belirti Olgegi TSSB alt boyutu igin 0,93 ve depresyon 0,85 olarak

bulunmugtur.
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4.2. Katihbmalardan Bilgi Formu Kapsaminda Elde Edilen Bulgular

4.2.1. Demografik Degiskenler Bakumndan Katthmedarm Evlilik Uyumu,
Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Katiimeilarin, demografik degiskenleri (cinsiyet, gelir diizeyi, calisma
durumu gibi) bakimindan evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres
diizeylerini incelemek i¢in kargilastirma analizleri yapilmistir. Kullanilan analizler,
ikili gruplar i¢in Bagimsiz Orneklem t Testi ve Mann Whitney U Testi; ikiden fazla
gruplu demografik degiskenlerin kargilagtirilmasi icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi
uygulanmugtir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde almmstir.

Katilimeilarm cinsiyet degiskeni bakimindan evlilik uyumu, evlilik doyurmu
ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz drneklem t testi bulgulan1 Cizelge 4.7°de
verilmistir:

Cizelge 4. 7. Cinsiyct Degiskeni Bakimmndan Katihmalann Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve
Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t Testi

T Olgekler Grup N X Ss t p
Evlilik Uyumu Kadmn 192 4398 9,080 -2,768 ,006%*
Erkek 192 46,39 7,876
Evlilik Doyumu  Kadin 192 49,34 9,547 -1,385 ,167
Frkek 192 50,69 9,610
TSSB Kadin 192 14,33 11,747 5,117 ,000***
Erkek 192 10,80 9,295
Depresyon Kadmn 192 4,29 4072 1,967 ,050
Erkek 192 3,51 3,648

#x%p<0,001  **p<0,01

Cizelge 7°de cinsiyet degiskeni bakimindan katilimetlarn evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin karsilastriimasi igin yapilan
Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulari dogrultusunda, evlilik uyumu (1=-2,768;
p<0,01) ve TSSB (+75,117; p<0,001) puanlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde
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farklilasmaktadr. Bulgulara gore, erkeklerin evlilik uyumu puanlar: kadnlara gore
daha yiiksek; TSSB puanlari ise kadmnlarda erkeklere kiyasla anlamh diizeyde daha
yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin galigma durumu degiskeni bakimindan evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz Smeklem t testi bulgular: Cizelge
4.8°de verilmistir:

Cizelge 4. 8. Caligma Durumu Degiskeni Bakimmndan Katimeilarn Eviilik Uyumu, Evlilik
Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t Testi

Olgekler Cabgma - N X Ss t p

Evlilik Uyumu  Evet 259 45,66 8,182 1,554 121
Hayir 125 44,21 9,290

Evlilik Doyumu  Evet 259 5041 9,540 1,170 243
Hayrr 125 49,19 9,680

TSSB Evet 259 11,96 9,836 -4,220 L000**#*
Haysr 125 16,88 12,311

Depresyon Evet 259 3,45 3,623 -3,288 L001**
Hayir 125 4,82 4,233

*¥n<() 001 **p<0,01

Cizelge 8’de calisma degiskeni bakimmdan katilimeilann evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin karsilastirimas igin yapilan
Bagimsiz Orneklem t Testi bulgular1 dogrultusunda, depresyon (t=-3,288; p<0,01) ve
TSSB (t=-4,220; p<0,001) puanlari ¢aliyma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir.
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Katiimeilarm  gelir diizeyi degiskeni bakimmdan evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve travmatik stres diizeylerinin tek yonlil varyans analizi bulgulan Cizelge
4.9°da verilmistir:

Cizelge 4. 9. Gelir Diizeyi Degiskeni Bakmmindan Katihmeitarin Eviilik Uyumu, Evlilik Doyumu
ve Travmatik Stres Diizeylerinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Olgekler D(;Jizdi;i N X ss F sd p Post-hoc
Evlilik Uyumu Dissiik 35 40,97 10,153
Orta 279 4544 8.414 5005 2/381  ,007%* 3>1
Viksek 70 46,26 7,844
Toplam 384 45,18 8,573
Evlilik Doyumu Diigiik 35 47,77 11,233
Orta 279 50,09 9,519 1,237 2/381 291
Yiiksek 70 50,86 8,940
Toplam 384 50,02 9,590
TSSB Diigiik 35 22,711 11,719
Orta 279 12,35 10,329 14,998 2/381 ,000%** 1>3
Yiiksek 70 13,80 10,850
Toplam 384 13,56 10,935
Depresyon Diigiik 35 691 4,025

Qrta 279 3,55 3,716 12,419 2/381 ,001*%** 1>3
Yiksek 70 3,77 3,853

Toplam 384 3,90 3,880

*rdp<(,001 *¥p<(), 01

Cizelge 9°da gelir diizeyi degigkeni bakimindan katilimeilarin evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin karsilastirilmasi igin yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi bulgulari dogrultusunda, evlilik uyumu [F(2/381)=5,005;
p<0,01], TSSB [f(2/381)=14,998; p<0,001] ve depresyon [F(2/381)=12,419; p<0,01]
puanlar1 gelir diizeyine gore anlamhb diizeyde farklilagmaktadir. Farklilifm kaynagini
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saptamak igin yapilan Post Hoc Scheffe Testi bulgular1 dogrultusunda, yiiksek gelir

diizeyine sahip katilimcilarda evlilik uyumu yitksek; diisiik gelir diizeyme sahip
katilimcilarda ise TSSB ve depresyon boyutlart anlamli diizeyde en yiiksektir.

Katiimeilarm evlilik siiresi degigkeni bakimindan eviilik uyumu, evlilik

doyumu ve travmatik stres diizeylerinin tek yonlii varyans analizi bulgular1 Cizelge

4.10’ de verilmigtir:

Cizelge 4. 10. Evlilik S

Doyumu ve Travmatik Stres

firesi Degiskeni Bakimundan Katihmeilarm Eviilik Uyumu, Evlilik
Diizeylerinin Tek Yoniii Varyans Analizi

Olgekter Evlilik Siiresi N g ss F sd P I;:’::'
Evlilik 1 yildan az 50 47,88 7,868
Uyumu
1-2 w1l arast 50 46,66 8,128 3,024 4/379 L018% 1>4
2-5 wil arast 95 44,15 7,289
5-10 yl aras 73 43,21 10,094
10 w1l ve daha fazlas 116 4548 8,687
Toplam 384 4518 8,573
Evlilik 1 yildan az 50 52,62 8,124
Doyumu
1-2 yil aras1 50 51,64 9,389
2-5 yil arast 95 47,83 10,628 2,563 4/379 ,038% 1>3
5-10 y1l aras1 73 50,16 9,944
10 y1l ve daha fazlast 116 49,89 8,849
Toplam 384 50,02 9,590
TSSB 1 yildan az 50 13,54 10,371
1-2 w1l arast S0 1530 11,566
2-5 yil aras1 95 1543 11,039 3,623 4379 007 3<1
5-10 w1l aras1 73 14,82 11,971
10 y1l ve daha fazlasi 116 10,50 9,559
Toplam 384 13,56 10,935
Depresyon 1 yildanaz 50 4,00 3,631
1-2 w1l arasi 50 4,06 4.123

69



2-5 y1l aras1 95 4,45 4,143 2,073 4/379 ,084

5-10 il aras1 73 432 4,428

10 y1l ve daha fazlasi 116 3,07 3,148

Toplam 384 390 3,880
*+4p<0,001 *#p<0,01 *p<0,05

Cizelge 10°de evlilik siiresi degpiskeni bakimmndan katilimcilarin evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin kargilagtimlmasi igin yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi bulgular: do grultusunda, evlilik uyumu [F(4/379)=3,024;
p<0,05], evlilik doyumu [F(4/379)=2,563; p<0,05] ve TSSB [F(4/379)=2,073;
p<0,01] puanian evlilik siiresine gore anlamh diizeyde farklilasmakiadir. FarklihZin
kaynagin1 saptamak igin yapilan Post Hoc Scheffe Testi bulgular: dogrultusunda, 1

yildan az siiredir evli olan kattlmmeilarda evlilik uyumu ve doyumu puanlari en
yitksektir.
Katihmetlarin ¢ocuk sayist degigkeni bakimindan evlilik uyumn, evlilik

doyumu ve travmatik stres diizeylerinin tek ydnlit varyans analizi bulgular: Cizelge

4.11°de verilmisgtir:

Cizelge 4. 11. Cocuk Saysi Degiskeni Bakimimdan Kathmeilarin Evlilik Uyumu, Evlilik
Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Olgekler Cocuk Says1 N X ss F sd p P}?::_
Evlilik Uyumu Cocugum yok 109 47,56 7,203
1 118 43,03 8,436
2 112 44,94 9,619 5,537 37380 L001+* 1>4
3 ve itzeri 45 45,69 7,937
Toplam 384 45,18 8,573
Evlilik Doyumu Cocugum yok 109 52,68 8,607
| 118 47,07 9,881
2 112 4991 9,614 7,243 3/380 ,000%** >4
3 ve iizeri 45 51,56 9,089
Toplam 184 50,02 9,590
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TSSB Cocugum yok 109 12,66 10,134

| 118 15,14 10,948
2 112 14,13 11,906 2,620 3/380 ,051
3 ve ilzeri 45 10,20 9,555
Toplam 384 13,56 10,935
Depresyon Cocugum yok 109 3,80 3,628
1 118 4,27 3,997
2 112 4,05 4,212 1,707 3/380 ,165
3 ve tizeri 45 2,78 3,125
Toplam 384 3,90 3,880

#4p<,00  *p<0,01

Cizelge 11’de gocuk sayist degiskeni bakimindan katilumeilarin evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin kargilagtirilmast i¢in yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi bulgulart dogrultusunda, evlilik uyumu [F(3/380)=5,537;
p<0,01] ve evlilik doyumu [F(3/380)=7,248; p<0,001] puanlari ¢ocuk sayisina gore
anlaml diizeyde farkhlagmaktadir. Farkldigin kaynagim saptamak icin yapilan Post
Hoc Scheffe Testi bulgulart dogrultusunda, gocuk sahibi olmayan katilimcilarda
evlilik uyumu ve doyumu puanlar: en yliksektir.

71



4.2.2. Kisisel Saghk Degiskenleri Bakimdan Katthmalarm Eviilik Uyumu,
Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Karsilaghrimasi

Katilimeilarin, kisisel saglik degiskenleri bakinndan evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve travmatik stres diizeylerini incelemek i¢in ‘karsilastirma analizleri
yapilmustr. Kullanilan analizler, ikili gruplar i¢in Bagumsiz Orneklem t Testi
uygulanmgtir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde alinmstir.

Katilimeilarm genel saghk problemi depiskeni bakimundan evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz drneklem t testi bulgular:
Cizelge 4.12°de verilmigtir:

Cizelge 4. 12. Genel Saghk Problemi Degiskeni Bakimmdan Katthimetlarin Evlilik Uyumu,
Ewlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz Oraeklem t Testi

Genel Saghk

Olgelder Problemi N X Ss t P

Evlilik Uyumu Evet 53 4251 9,327 -2,463 ,014%
Hayir 331 45,61 3,382

Evlilik Doyumu Evet 53 47,79 10,251 -1,823 ,069
Hayir 331 50,37 9,448

TSSB Evet 53 17,66 12,844 2,968 ,003%*
Hayir 331 12,91 10,471

Depresyon Evet 53 5,58 4546 3,456 TG
Hayir 331 3,63 3,700

*¥p<(),01¥p<0,05

Cizelge 12’de genel saghk problemi degiskeni bakimindan katilimeilarin
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin karsilagtirilmast i¢in
yapilan Bajimsiz Orneklem t Testi bulgulari dogrultusunda, Evlilik uyumu (t=-
2,463; p<0,01), TSSB (t=2,968; p<0,05) ve depresyon (=3,456; p<0,01) genel saghk
problemine gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Bulgulara gore, genel saglik
sorumi olmayan katihmcilarda evlilik uyumu yiiksek bulunmustur. TSSB ve
depresyon puanlar1 ise gepel saglik problemi olan katilimcilarda anlamli diizeyde

yiiksek bulunmusgtur.
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Katiimeilarin alkol-madde-sigara kullanimu degiskeni bakimmdan evlilik

uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz orneklem t testi

bulgulari Cizelge 4.13°de verilmigtir:

Cizelge 4. 13. Alkol-Madde-Sigara Kullapimt I
Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizey

egigkeni Bakimindan Katihmetdarm Evlilik
lerinin Bagimsiz Orneldem t Testi

. Alkol-Madde- _
Olgekler Sigara N X Ss t P
Kullanimu
Evlilik Uyumu  Evet 136 44,50 8,468 -1,118 - 264
Hayir 243 4552 8,570
Fvlilik Doyumu  Evet 136 50,25 9,163 451 ,652
Hayir 243 49,79 9,840
TSSB Evet 136 15,19 10,839 2,174 ,030%
Hayr 243 12,65 10,955
Depresyon Evet 136 4,44 3,904 2,011 ,045%
Hayir 243 3,60 3,871
*p<(),05
Cizelge 13’te alkol-sigara-madde  kullanim depiskeni  bakimindan

kattimetlarn evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin

karsilastirilmasi igin yapilan Bagimsiz Orpeklem t Testi bulgular: dogrultusunda,

TSSB (t=2,174; p<0,05) ve depresyon (t=2,011; p<0,01) alkol, sigara veya madde

kullandigini belirten katilimeilarda anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Katilimetlarm alkol-madde-sigara sebebiyle daha once tedavi gormiis olma
degiskeni bakimindan evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin
Mann Whitney U Testi bulgulan Cizelge 4.14"de verilmistir:

Cizelge 4. 14. Alkol-Madde-Sigara Sebebiyle Daha Once Tedavi Gormils Olma Degiskeni

Bakimindan Katihmeilarin Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin
Mann Whitney U Testi

HAlkul veya sigara gibi
Ik mdier  y Ssa SR U

bir tedavi girisiminiz oldu mu?

Evlilik Uyumu  Evet 26 170,81 4441,00
Hayir 357 193,54 69095,00 4090,000 312
Toplam 383

Evlilik Doyumu Evet 26 174,21 4529,50
Hayr 357 193,30 69006,50 4178,500 ,396
Toplam 383

TSSB Evet 26 250,92 6524,00 3109,000 L005%*
Hayir 357 187,71 67012,00
Toplam 383

Depresyon Evet 26 240,71 6258,50 3374,500 ,019%
Hayw 357 188,45 67277,50
Toplam 383

*ip.<(),01 *p<0,05

Cizelge 14’te alkol-sigara-madde kullanimi sebebiyle daha dnce tedavi almig
olma degiskeni bakimindan katthmelarm  evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
travmatik stres belirtilerinin karsilagtwilmasi i¢gin yapilan Mann Whitney U Testi
bulgular1 dogrultusunda, TSSB (U=3109,000; p<0,01) ve depresyon (U=3374,500
p<0,05) alkol, sigara veya madde kullamumi sebebiyle tedavi aldigim belirten
katilimeilarda anlamii diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Katilimeilarm kendine zarar verme davranisi degiskeni bakimindan evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz Srneklem t testi
bulgulan Cizelge 4.15°de verilmistir:

Cizelge 4. 15. Kendine Zarar Verme Davranisn Degiskeni Bakimndan Katilimeilarm Evlilik
Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem ¢ Testi

Degisken Olgekler Grup N X 58 t D
Gegmiste kendinize Evlilik Evet 59 41,12 9,023 4,038 ,000%**
zarar verici Uyumu
davranislarmiz oldu Haywr 325 45,92 8,292
mu? (bedeninize,
kollarmiza kesiler Evlilik Evet 59 44,97 10,264 -4,506 ,000%%*
atmak, hayatinizi Doyumu
sonlandirmak gibi). Hayir 325 50,93 9,185

TSSB Evet 59 23,64 11,394 8,362 L000%**
Hayr 325 11,73 9,810
Depresyon  Evet 50 6,71 4,613 6,357  ,000%+*
Hayr 325 3,39 3,505
*aokp <) 001

Cizelge 15°de kendine zarar vermis olma degiskeni bakimmdan katilimeilarn
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin kargilagtriimast igin
yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulart dogrultusunda, evlilik nyumu (t=-4,038
p<0,001), evlilik doyumu (t=-4,506; p<0,001) TSSB (t=8,362; p<0,001) ve
depresyon (t=6,357; p<0,001) puanlarmin  anlaml diizeyde farkli oldugu
gorilmiigtiir. Sonuglara gore, kendine zarar verme davramslari oldugunu belirten
kigilerin Travmatik stres TSSB ve depresyon puanlar yiiksek; evlilik uyumu ve
evlilik doyumu puanlari ise anlamli diizeyde daha diiguktiir.
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Katilimeilarin daha dnce psikiyatrik tedavi almig olma degiskeni bakimindan
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve traymatik stres diizeylerinin bagimsiz droeklem 1
testi bulgulan Cizelge 4.16’da verilmigtir:

Cizelge 4. 16. Daha Once Psikiyatrik Tedavi Almg Olma Degiskeni Bakimindan Katihmedlarin
Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bafimsiz Ornekiem t Tesii

. Daha Once _
Olgekler Psikiyatrik N X Ss £ p
Tedavi
Evlilik Uyumun ~ Evet 80 43,49 8,260 -1,998 ,046%
Hayir 304 45,63 8,611
Evlilik Doyurnu ~ Evet 80 48,86 9,903 -1,209 ,227
Haywr 304 50,32 0,499
TSSB Evet 80 19,59 11,920 5,767 ,000+**
Hayir 304 11,98 10,099
Depresyon Evet 80 5,90 4,621 5,370 L000+%*
Hayw 304 3,37 3,483
*¥¥p<(),001 **p<(),01 *p<0,05

Cizelge 16’da daha once psikiyatrik tedavi alma degiskeni bakimmdan
katihmeilarn  evlilik uyumu, eviilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin
kargilastrilmasi igin yapilan Bagimsiz Omeklem t Testi bulgulari dogrultusunda,
evlilik uyumu (t=-1,998; p<0,05) psikiyatrik tedavi aldigmi belirten katilimcilarda
diistik; TSSB (t=5,767; p<0,001) ve depresyon (t=5,370; p<0,001) daha Once
psikiyatrik tedavi almus katilimeilarda anlamh diizeyde yiiksektir.
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Katilimeilarin ailede psikiyatrik oykii degiskeni bakimindan evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz 6rneklem t testi bulgular
Cizelge 4.17°de verilmigtir:

Cizelge 4. 17. Ailede Psikiyatrik Oykii Degiskeni Bakimindan Katilemezlarin Evlilik Uyumu,
Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz Ornekiem Testi

. Ailede _
Olgekler P§ikiyatri N X Ss t ]
Ovykiisii
Evililik Uyumu  Evet 71 43,90 8,372 -1,359 .163
Hayir 313 4548 8,605
Evlilik Doyumu  Evet 71 48,07 10,606 -1,900 ,058
Hayir 313 5046 9,306
TSSB Evet 71 16,72 11,074 2,716 LOOTe*
Hayir 313 12,85 10,793
Depresyon Evet 71 5,18 4,530 3,125 L002%*
Hayr 313 3,61 3,663

wrip<0 001 **p<0,01

Cizelge 17°de ailede psikiyatrik 6yki degiskeni bakimindan katilimeilarm
evlilik nyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin kargilagtiriimas1 igin
yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgular: dogrultusunda, TSSB (t=2,716; p<0,01)
ve depresyon {t=3,125; p<0,01) ailesinde psikiyatrik oykiisi bulunan katilimcilarda
anlaml diizeyde yiiksektir.
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4.2.3. Travmatik Yasantiya Iliskin Degiskenler Bakimmdan Katilmecilarm
Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin

Karsilagtiriimast

Katilimeilarn, travmatik yagantiya jligkin degiskenleri bakimindan evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerini incelemek i¢in karsilagtirma
analizleri yapilmgtrr, Kullamlan analizler, ikili gruplar igin Bagimsiz Orneklem t
Testi ve Mann Whitney U Testi; ikiden fazla gruplu degiskenlerin karsilagtirilmasi
jcin ise Tek Yonli Varyans Analizi uygulanmgtir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05

diizeyinde almmugtir.

Katihmeilarin cocukluk déneminde caligmak ve para kazanmak gibi erken
sorumluluklar alma degiskeni bakimmdan evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
travmatik stres diizeylerinin bagimsiz srneklem t testi bulgularnt Cizelge 4.18°de
verilmigtir:

Cizelge 4. 18. Cocukluk Déneminde Calismak ve Para Kazanmak Gibi Erken Sorumiuluklar

Alma Degiskeni Bakimndan Katilimalarin Evlilik Uyemu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres
Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t Testi

Degisken “Olgekler Grup N X ss t P
Cocuk oldugunuz Evlilik Uyumu Evet 157 43,69 9,524 -2,872 L004+*
zamanlarda kardeslerin
ya da bagkasinin Hayir 227 46,22 7,701
bakimyi, ev isleri gibi ya
da disarida gahgarak ~ Evlilik Evet 157 49.02 10,283  -1,698 1090
para kazanmak gibi Doyumu
erken sorumlujuklar Hayir 227 50,70 9,039
iistlendiniz mi?
TSSB Evet 157 16,08 11,518 3,812 ,000%¥*

Hayw 227 11,82 10,180

Depresyon Evet 157 4,89 4,328 4235  ,000***

Hayir 227 3,22 3,383

xxkp<( 001 *¥p<0,01

Cizelge 18’de Cocuk oldufunuz zamanlarda kardeslerin ya da bagkasmin
bakimi, ev isleri gibi ya da disanida galisarak para kazanmak gibi erken
sorumluluklar degiskeni bakimmndan katiimeilarn evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
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travmatik stres belirtilerinin karsilagtiriimas: icin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi
bulgular dogrultusunda, evlilik uyumu (t=-2,872; p<0,01), TSSB (t=3,812; p<0,001)
ve depresyon (t=4,235; p<0,001) puanlarmmn antamh diizeyde farkih oldugu
goriilmiigtiir. Sonuglara gore, ¢ocukluk déneminde alismak ve para kazanmak i¢in
erken dénemde sorumluluk aidigim belirten katilimeilarin Travmatik stres TSSB ve
depresyon puanlar1 yiksek; evlilik uyumu puanlar1 ise anlamii diizeyde daha
diigiiktiir.

Katihmeilarin gocukluk déneminde fiziksel istismar degiskeni bakimmdan
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz Srneklem t
testi bulgular Cizelge 4.19°da verilmigtir:

Cizelge 4. 19. Cocukluk Doneminde Fiziksel Istismar Degiskeni Bakimindan Katihmeilarn
Evlilik Uyumu, Eviilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bafimsiz Orpeklem t Testi

Degisken

Olgekler Grup N X ss t p

Cocuklugunuzda  Evlilik Uyumu Evet 79 4191 8,243 3,877 ,000%**
va da
gengliginizde, Hayrr 305 46,03 8,465
ebeveyniniz,
bakicimz ya da Evlilik Doyumu Evet 79 45,68 10,124 4,623 ,000%**
bagka birisi size
sitrekli tokat atti, Hayir 305 51,14 9,134
davdii ya da bagka
bigimde saldirda TSSB Evet 79 21,28 12,462 7,532 ,000%%*
veya zarar verdi
mi? Hayw 305 11,56 9,556

Depresyon Evet 79 6,25 4,542 6,356  ,000%**

Hayr 305 3,29 3,444

wxdn (), (01

Cizelge 19°da gocukluk déneminde fiziksel istismara maruz kalma degiskeni
bakimmdan katilimelarin  evlilik uyumuo, evlilik doyumu ve travmatik stres
belirtilerinin kargtlagtirilmast i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgular
dogrultusunda, evlilik uyumu (t=-3,877; p<0,001), evlilik doyumu (t=-4,623;
p<0,001) TSSB (1=7,532; p<0,001) ve depresyon (t=6,356; p<0,001) puanlarinin
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anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmiigtiir. Sonuclara gore, ¢ocukluk déneminde
fiziksel siddete maruz kaldigim belirten katilimcilarin Travmatik stres TSSB ve
depresyon puaniar1 yiiksek; evlilik uyumu ve evlilik doyumu puanlan ise anlaml
diizeyde daha diigiiktiir.

Katilimeilarin gocukluk déneminde ebeveyn ya da bakim veren tarafindan
duygusal istismar degigkeni bakinundan evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik
stres diizeylerinin bagimsiz érneklem t testi bulgular1 Cizelge 4.20°de verilmistir:
Cizelge 4. 20. Cocukluk Diineminde Ebeveyn ya da Bakun Veren Tarafindan Duygusal Istismar

Degiskeni Bakimindan Katdynelarm Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres
Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t Testi

Degisken Olgekler Grup N X sS t P
Cocuklugunuzda ya  Evlilik Uyumu ~ Evet 103 41,87 8,044 -4,707 ,000%**
da gengliginizde,
ebeveyniniz, Hayir 281 46,40 8,453
bakicimiz ya da
bagka birisi size  “Eviilik Doyurnu  Evet 103 4643 9,614 -4,552 ,000%**
agagilayict,
kiiglimseyici, onur Hayir 281 51,33 9,255

karicy, tehdit edict
tarzda davrandi m1?

TSSB Evet 103 19,43 12,001 6,720 ,000%**
Haywr 281 11,41 9,685

Depresyon Evet 103 582 4370 6,135 ,000%%*
Hayir 281 3,20 3,434

+44,.20,001

Cizelge 20°de gocukluk déneminde ebeveyni ya da bakim vereni tarafindan
duygusal istismara maruz kalma degigkeni bakimindan katilimcilarin evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin kargilagtmlmasi igin yapdan
Bagimsiz Orneklem t Testi bulgular1 dogrultusunda, evlilik uyumu (t=-4,707,
p<0,001), evlilik doyumu (t=-4,552; p<0,001) TSSB (t=6,720; p<0,001) ve
depresyon  (t=6,135; p<0,001) puanlarmin  aplamli  diizeyde farkls oldugu
goriilmiigtiir. Sonuglara gore, cocukluk déneminde ebeveyni ya da bakim vereni

tarafindan duygusal siddete maruz kaldigimni belirten katilimeilarin Travmatik stres
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TSSB ve depresyon puanlan yiiksek; evlilik uyumu ve evlilik doyumu puanlar ise
anlamh diizeyde daha diigtiktiir.

Katiimeilarm  gocukluk doneminde cinsel istismar oykiisit  degigkeni
bakimndan evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz
srneklem t testi bulgular1 Cizelge 4.21°de verilmigtir:

Cizelge 4. 21. Cocukluk Déneminde Cinsel istismar Oykiisti Degiskeni Balkimindan

Ifatlllmcﬂarm Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz
Orneklem t Testi

Degisken Olgekler Grup N X sS t P

Evlilik Uyumu Evet 59 41,86 8,023 -3,275 ,001**

Hayrr 325 4579 8,543

Evlilik Doyumu Evet 5O 46,75 10,392 2,874 ,004**
Cocuklugunuzda
vya da Hayir 325 50,61 9,332
gengliginizde,
ebeveyniniz,
bakicimiz ya da
sizden en az 5 yas TSSB Evet 59 2147 12,289 6,343 ,000%¥*
biiyiik bagka
birisinin size cinsel Hayir 325 12,13 10,042
amacla
dokundugunu ya
da kendisine Depresyon Evet 59 6,08 4,625 6,273 ,000%¥*
dokunmasini
istedigi oldu mu? Hayir 325 3,39 3,508

<), 001 *+rp<(),01

Cizelge 21°de gocukiuk déneminde cinsel istismara maruz kalma degiskeni
bakimmdan katiimmcilann evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres
belirtilerinin kargilagtirilmasi igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulan
dogrultusunda, evlilik uyumu (t=-3,275; p<0,01), evlilik doyumu (t=-2,874; p<0,01)
TSSB (t=6,343; p<0,001) ve depresyon (t=6,273; p<0,001) puanlarmin anlaml1
diizeyde farkll oldugu goriilmiistiir. Sonuclara gore, ¢ocukluk doneminde cinsel
tacize maruz kaldigmm belirten katilimeilarin Travmatik stres TSSB ve depresyon
puanlar1 yiiksek; evlilik uyumu ve evlilik doyumu puanlari ise anlamh diizeyde daha
diigtiktiir.
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Katihimcilarin daha once siddete maruz kalma degiskeni bakimindan evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz &rneklem t testi
bulgular1 Cizelge 4.22°de verilmigtir:

Cizelge 4. 22. Daha Once Siddete Maruz Kalma Degiskeni Bakimmndan Katilmettarin Evlilik
Uyumu, Evlilik Doynmu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz Ornekiem t Testi

Siddete Maruz

Olgekler Kaldmz m1? X Ss t p

Evlilik Uyumu  Evet 148 . 41,17 9,109 -7,819 L000%%*
Hayr 236 47,70 7,166

Evlilik Doyumu  Evet 48 46,52 9,841 -5,900 L000%%F
Hayir 236 5221 8,763

TSSB Evet 148 19,69 11,737 9,693 ,000F+*
Haywr 236 9,72 8,381

Depresyon ~ Evet 148 5,98 4,349 9,184 L00***
Hayr 236 2,59 2,875

#4¥p<() 001

Cizelge 22’te daha Once siddete maruz kalmig olma degiskeni bakimindan
katihmeilarm evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik sires belirtilerinin
kargilagtrilmas: i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulart dogrultusunda,
evlilik uyumu (t=-7,819; p<0,001), evlilik doyumu (=-5,900; p<0,001) TSSB
(t=9,693; p<0,001) ve depresyon (t=9,184; p<0,001) puanlarmin anlamli diizeyde
farkli oldufu goriilmiistir. Sonuglara gore, daha once siddete maruz kaldifmi
belirten katilimeilarin Travmatik stres TSSB ve depresyon puanlar: yiiksek; evlilik
uyumu ve evlilik doyumu puanlari ise anlamly diizeyde daha diigiiktiir.
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Katilimeilarin daha dnce sozel siddete maruz kalma degigkeni bakimmdan
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz drneklem t
testi bulgular1 Cizelge 4.23°de verilmigtir:

Cizelge 4. 23. Daha Once Sozel Siddete Maruz Kalma Depiskeni Bakum_pdan Katilimcilarmn
Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumn ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz Orneldlem ¢ Testi

Sozel
Olgekler ?\i;:l::: N X Ss t P
Kalma

Evlilik Uyumu Evet 98 40,26 9,147 -6,997 LO00¥*+*
Hayir 286 46,87 7,686

Evlilik Doyumu  Evet 08 46,34 9,691 -4,510 ,000% %+
Hayir 286 51,28 9,240

TSSB Evet 98 19,29 11,808 6,300 L000*+*
Haywr 286 11,60 9,905

Depresyon Evet G8 5,94 4,453 6,332 ,000# %+
Hayir 286 3,20 3,401

*#4p<(,001

Cizelge 23’de daha once sozel giddete maruz kalmig olma degiskeni
bakimmdan katilimeilarm  evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres
belirtilerinin karsilastirilmas: igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulari
dogrultusunda, evlilik uyumu (t=-6,997; p<0,001), evlilik doyumu (t=-4,510;
p<0,001) TSSB (t=6,300; p<0,001) ve depresyon (t=6,332; p<0,001) puanlarinmn
anlaml diizeyde farkh oldugu gorilmiistir. Sonuclara gore, daha Snce sozel siddete
maruz kaldigini belirten katilimeilarmn Travmatik stres TSSB ve depresyon puanlari
yitkksek; evlilik uyumu ve evlilik doyumu puanlari ise anlamh diizeyde daha
diigiiktiir.
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Katilimetlarn daha 6nce fiziksel siddete maruz kalma degiskeni bakimmdan
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz drneklem t

testi bulgulan Cizelge 4.24°de verilmistir:

Cizelge 4. 24. Daha Once Fiziksel Siddete Maruz Kalma Degigkeni Bakmn__ndan Katihimeilari
Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bafimsiz Orneklem t Testi

s Fiziksel siddete P
Oflgekler Maruz Kalma N X Ss t p
Evlilik Evet 80 42,55 8,214 -3,351 L001**
Uyumu
Haywr 295 45,98 8,533
Evlilik Evet 89 46,73 10,033 -3,750 L000+**
Doyumu
Haymr 295 51,01 9,243
TSSB Evet 89 19,72 12,409 6,365 ,000***
Hayir 295 11,71 9,733
Depresyon  Evet 89 5,94 4,519 5,920 L000***
Haywr 295 3,28 3,443

*ixn<(),001 rkp<3,01

Cizelge 24’de daha Gnce fiziksel siddete maruz kalmig olma degiskeni
bakimmdan kattimeilarin  evlilik  uyumu, evlilik doywmu ve travmatik stres
belirtilerinin karsilagtirilmast igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulari
dogrultusunda, evlilik uyumu (t=-3,351; p<0,01), evlilik doyumu (t=-3,750;
p<0,001) TSSB (t=6,365; p<0,001} ve depresyon (t=5,920; p<0,001) puanlarimn
anlamh diizeyde farkli oldugu goriilmiistir. Sonuglara gore, daha dnce fiziksel
siddete maruz kaldigm belirten katiimeilarm Travmatik stres TSSB ve depresyon
puanlart yiiksek; evlilik uyumu ve evlilik doyumu puanlan ise anlamh diizeyde daha
diigitktiir.
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Katilimeilarn daha once trafik kazasi gegirmig olma degiskeni bakimindan
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagmmsiz 6rneklem t
testi bulgulan Cizelge 4.25°de verilmigtir:

Cizelge 4. 25. Daha Once Trafik Kazas1 Gegirmis Olma Degiskeni Bakimindan Katthmeilarn
Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bafimsiz Orneklem ¢ Testi

Trafik kazasi
Olgekler (;:;li):l’“gekl;’ N X Ss t p
gecirdiniz mi?
Evlilik Uyummu  Evet 119 45,95 7,417 1,172 1,172
Hayir 265 44,84 9,036
Evlilik Doynmu  Evet 119 50,42 9,468 ,553 353
Hayir 265 49,83 0,657
TSSB Evet 119 13,66 10,607 ,111 ,111
Hayir 265 13,52 11,098
Depresyon Evet 119 4,09 4241 . ,656 ,656
Hayir 265 3,81 3,712

Cizelge 25°de daha Gnee trafik kazasi gecirmis olma degiskeni bakimmdan
katihmeilarm evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin
karsilastrilmast i¢in yapilan Baumsiz Orneklem t Testi bulgular: dogrultusunda
daha once trafik kazasi gegirme durumuna gore katilimcilarm evlilik uyumu, evlilik
doyumu, TSSB ve depresyon puanlari anlamh diizeyde farklilasmamaktadir
(p>0,05).
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Katilimcilarin daha once doZal afet yasamis olma degiskeni bakimmndan
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz 6rneklem t
testi bulgular1 Cizelge 4.26’da verilmisgtir:

Cizelge 4. 26, Daha Once Dogal Afet Yasams Olma Degiskeni Bakimindan Katihmeilarin
Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz Grneklem t Testi

Dogal felaket
Olgekler v(: ;’l;l:;[:&::; N X Ss t p
m?

Evlilik Uyumu  Evet 222 45,04 7,981 -,398 ,691
Hayir 162 4539 9,345

Evlilik Doyumu  Evet 222 4991 9.824 -,26% , 792
Hayrr 162 50,17 9,287

TSSB Evet 222 13,30 10,802 502 ,616
Hayit 162 13,23 11,139

Depresyon Evet 222 3,99 3,925 ,520 ,603
Hayr 162 3,78 3,827

Cizelge 26°da daha once dogal afet yasamis olma degiskeni bakimindan
katilimerlarin evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin
karsilastirilmast igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulart dogrultusunda,
daha once dogal afet yasamus olma durumuna gore katilimedarin evlilik uyumu,
evlilik doyumu, TSSB ve depresyon puanlar1 aplaml diizeyde farkhlasmamaktadir
(p>0,05).
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Katilimeilarin  onemli birinin trafik kazast sebebiyle olimii degiskeni
bakimmdan evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz
srneklem t testi bulgulan Cizelge 4.27°de verilmigtir:

Cizelge 4. 27. Omemli Birinin Trafik Kazasi Sebebiyle Olimii Degiskeni Balumndan

Ifatlllmcllarm Evlilik Uyumu, Evlilik Doyamu ve Travmatik Sires Diizeylerinin Bagimsiz
Ornckiem & Testi

Sizin icin
pnemli bir kigi
Oleekler k];za::l’ ;:‘;lﬁll:“ N X Ss t p
nedenle dldii
mii?

Evlilik Uyumu  Evet 80 45,20 9,267 ,018 ,986
Hayir 304 45,18 8,397

Evlilik Doyumu  Evet 80 5044 9,364 ,442 ,659
Hayir 304 49,90 9,661

TSSB Evet 80 13,05 11,349 - 471 638
Hayir 304 13,70 10,838

Depresyon Evet &0 3,89 4,204 -,028 977
Haywr 304 3,90 3,798

Cizelge 27’ de katihmeilarm hayatindaki Snemli birinin kaza sebebiyle dliimii
degiskeni bakimmdan katilimeilarm evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres
belirtilerinin karsilastirilmast igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulari
dogrultusunda, dnemli birinin kaza sebebiyle kaybi bakimindan katilimeilarm evlilik
uyumu, evlilik doyumu, TSSB ve depresyon puanlar anlamh diizeyde
farklhilasmamaktadir (p>0,05).
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Katilimeilarin dnemli birinin intihar sebebiyle dliumi degiskeni bakimmdan
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz drneklem t
testi bulgulan Cizelge 4.28’de verilmistir:

Cizelge 4. 28. Onemli Birinin intihar Sebebiyle Oliimii Degiskeni Balamindan Katihimedlarn
Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz Ornekiem Testi

Sizin igin
Olgekler ii:;;:;l ; l::);}:ﬁ N X Ss t P
Sldii mii?
Evlilik Uyumu  Evet ‘38 45,24 8,713 ,039 969
Haywr 346 45,18 8,570
Evlilik Doyumu ~ Evet 38 49,55 10,255 -313 754
Haywr 346 50,07 9,529
TSSB Evet 38 10,79 9,603 -1,651 ,100
Hayir 346 13,87 11,041
Depresyon Evet 38 3,03 3,817 -1,462 ,145
Hayir 346 3,99 3,881

Cizelge 28’de katihmcilarin hayatindaki &nemli birinin intihar sebebiyle
oliimii degigkeni bakimindan katiimeilarm  evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
travmatik stres belirtilerinin kargilagtirdmasi igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi
bulgulart dogrultusunda, &nemli birinin intihar sebebiyle kaybi bakimmndan
katiimetlarm evlilik uyumu, evlilik doyumu, TSSB ve depresyon puanlar1 anlamli
diizeyde farklilagmamaktadir (p>0,05).
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Katiimeilarn onemli birinin dogal afet sebebiyle &liimii degiskeni
bakamindan evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin Mann
Whitney U Testi bulgulan Cizelge 4.29da verilmistir:

Cizelge 4. 29. Onemli Birinin Dogal Afet Sebebiyle Oliimii Degiskeni Balumindan Katihmeilarin
Evlilik Uyumu, Eviilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeyierinin Mann Whitney 1 Testi

Sizin icin énemli bir
kisi deprem, sel,

Olcekler yangmn gibi N X Sirasi U p
afet/afetler sonucu
oldil mii?

Evlilik Uyumu  Evet 24 207,77 3953,500 ,486
Hayir 360 191,48
Toplam 384

Evlilik Doyumu  Evet 24 199,60 4149,500 , 746
Hayur 360 192,03
Toplam 384

TSSB Evet 24 185,71
Hayir 360 192,95 4157,000 J757
Toplam 384

Depresyon Evet 24 182,50 4080,000 ,645
Hayir 360 193,17
Toplam 384

Cizelge 29°da katthmeilarin hayatindaki Snemli birinin dogal afet sebebiyle
olimi degiskeni bakimndan kattimeilarm evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
travmatik stres belirtilerinin kargilastiriimasi i¢in yapilan Mann Whitney U Testi
bulgular1 dogrultusunda, snemli birinin dogal afet sebebiyle kaybi bakimmdan
katithmedarm evlilik uyumu, evlilik doyumu, TSSB ve depresyon puanlar: anlamli

diizeyde farklilagmamaktadir (p>0,05).
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Katilimeilarm 6nemli birinin  8liimciil hastalik teshisi alma degiskeni
bakimindan evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz
drneklem t testi bulgulan Cizelge 4.30°da verilmigtir:

Cizelge 4. 30. Onemli Birinin Oliimciil Hastabk Teshisi Alma Degigkeni Bakimindan

Ifatlllmcllarm Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bafimsiz
Ornekiem t Testi

Sizin i¢in
i dnemli bir kisi _
Olgekler dliimeiil bir N X Ss t p
hastahk teshisi
aldi m?
Evlilik Uyumu  Evet 153 45,01 8,350 -319 L7150
Hayir 231 45,30 8,734
Evlilik Doyumu . Evet 153 49,16 9,879 -1,419 ,157
Hay1r 231 50,58 9,373
TSSB Evet 153 13,34 10,376 -,324 ,746
Hayir _ 231 13,71 11,309
Depresyon Evet 153 3,88 3,768 -,093 926
Hayir 231 3,91 3,961

Cizelge 30°da katihmcilarm hayatmndaki Onemli birinin Sliimeiil hastahk
tamisi almis olmasi deiskeni bakimindan katthmeilarm evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve travmatik stres belirtilerinin karsilastirlmasi igin yapian Bagimsiz
Orneklem t Testi bulgular1 dogrultusunda, Snemli birinin 8liimeiil hastalik teshisi
almus olmasi bakmmmndan katiimetlarin evlilik uyumu, evlilik doyumu, TSSB ve
depresyon puanlart anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>0,05).
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Katilimeilarin farkli bir olay sebebiyle korku ve dehset yagamug olma
degiskeni bakimindan evlilik wyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin
bagimsiz 6rneklem t testi bulgulan Cizelge 4.3 1’de verilmigtir:

Cizelge 4. 31. Farkh Bir Olay Sebebiyle Korku ve Dehget Yagamis Olma Degiskeni Balamndan

Katihmcilarm Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmaiik Sires Diizeylerinin Bagimsiz
Orneklem ¢ Testi

Degisken Olcekler Grup N X ss t p
Yukanida ki olaylar  Evlilik Evet 61 42,26 8,322 -2,932 ,004%*
diginda sizi korkutan, Uyumu
dehgete diigliren Hayir 323 45,74 8,520
herhangi bir olay
yasadiniz m?7 Evlilik Evet 61 47,13 9,905 -2,580 ,010%

Doyumu
Hayir 323 50,56 9,446

TSSB Evet 61 20,02 12,312 5,104  0OO***F
Hayir 323 12,34 10,227

Depresyon Evet 61 5,89 4,652 4,467 00k
Hayir 323 3,52 3,604

*x4p<0 001 *p<0,01

Cizelge 31’de yukarida ki olaylar disinda bireyi korkutan, dehgete diigiiren
herhangi bir olay yasamig olma degiskeni bakimindan katihimeilarin evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin Kkarsilastirilmast igin yapilan
Bagmsiz Orneklem t Testi bulgular1 dogrultusunda, evlilik uyumu (t=-2,932
p<0,01), evlilik doyumu (t=-2,580; p<0,001) TSSB (t=5,194; p<0,001) ve depresyon
(t=4,467;, p<0,001) puanlarmm anlamli diizeyde farkll oldugu g@rilmiistir.
Sonuclara gore, kisiyi korkutan ya da dehsete diigiiren farkhi bir olaykisilerin
Travmatik stres TSSB ve depresyon puanlari yiksek; evlilik uyumu ve evlilik
doyumu puanlari ise anlaml diizeyde daha diigiiktiir.
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4.2.4. Evlilikte Stres Verici Olaylara liskin Degiskenler Balkamindan
Katibmalann Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin

Karsilagtiriimasi

Katilimeilarm, evlilikte stres verici olaylara iliskin degiskenleri bakimindan
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerini incelemek igin
kargilastrma analizleri yaptimugtir. Kullanlan analizler, ikili gruplar i¢in Bagimsiz
Orneklem t Testi ve Mann Whitney U Testi; ikiden fazla gruplu degiskenlerin
kargilagtirlmasy jgin ise Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmgtir. Analizlerde
anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde almmustir.

Katilimcilarn istegin diginda egten ayri kalma degiskeni bakimmdan evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bafimsiz orneklem t testi
bulgulan Cizelge 4.32’de verilmigtir:

Cizelge 4. 32. istegin Diginda Esten Ayr Kalma Degigkeni Bakimindan Katiimeilarin Evlilik
Uyumnu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Sires Diizeylerinin Bafimsiz Orneklem t Testi

Degisken Olgekler Grup N X ss ¢ P
fsteginiz Evlilik Evet 59 41,47 9,583 -3,672 000+
diginda Uyumu
esinizie uzun Hayir 325 435,86 8,215
siire ayrihk
yagamak Evlilik Evet 59 46,25 10,039 -3,317 L01¥*
zorunda Doyumu
kaldmiz mi? Hayir 325 50,70 9,361
TSSB Evet 59 17,71 12,170 3,206 L001%*
Hayir 325 12,81 10,542
Depresyon Evet 59 5,08 4,591 2,571 L011%
Hayir 325 3,68 3,705
**4p<(),001 *#n<(,01 *n<0,03

Cizelge 32’de istedi diginda eginden ayri kalmig olma degiskeni bakimindan
katiimeilarm  evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin
kargilagtirilmas: i¢in yapilan Bagmsiz Orneklem t Testi bulgular1 dogrultusunda,

evlilik uyumu (t=-3,672; p<0,001), eviilik doyumu (t=-3,317; p<0,01) TSSB
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(t=3,206; p<0,01) ve depresyon (t=2,571; p<0,05) puanlarmin anlaml1 diizeyde farkl

oldugu goriilmiigtiir.

Katilimeilarin- gegmiste esten ayrilma’kopma noktasma gelme degiskeni
bakimndan evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz
srneklem t testi bulgular: Cizelge 4.33’de verilmistir:

Cizelge 4. 33. Gegmiste Egten Aynima/Kopma Nektasma Geime Degiskeni Bakimindan

Ifatlllmcllarm Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagunsiz
Orneklem t Testi

Degisken Olgekler Grup N X S8 t p
Gegmiste Evlilik Evet 150 40,26 8,608 -10,140 ,000%**
eginizden Uyumu
ayriima/kopma Hayir 234 48,34 6,914
noktasmna
geldiniz mi? Evlilik Evet 150 45,09 9,437 -8,824 L000%**

Doyumu
Hayir 234 53,17 8,284
TSSB Evet 150 18,79 11,481 8,116 L000%**
Hayir 234 10,21 9,130
Depresyon  Evet 150 35,54 4,317 7,046 L000¥+*
Hayir 234 2,85 3,160
**1p<0,001

Cizelge 33’°te gecmiste esten ayrilma/kopma noktasina gelmis olma degigkeni
bakimmdan katthmeilarn evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres
belirtilerinin kargilastirilmasi igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulan
dogrultusunda, evlilik uyumu (t=-10,140; p<0,001), evlilik doyumu {t=-8,824;
p<0,001) TSSB (t=8,116; p<0,01) ve depresyon (t=7,046, p<0,001) puanlarmn

anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmiigtiir.
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Katilimeilarin esle kiskanghk sebebiyle kavga degiskeni bakimindan evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin bagimsiz érneklem t test
bulgular1 Cizelge 4.34’de verilmigtir:

Cizelge 4. 34. Esle Kiskanchk Sebebiyle Kavga Degiskeni Bakimindan Katihmcilarin Evlilik
Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem ¢ Testi

Degisken Olgekler Grup N X §s t p
Esinizle Evlilik Evet 214 43,76 9,083 -3,723 L000%**
kiskanghk Uyumu
yitziinden Hayir 170 46,98 7,533
kavga
ettiginiz oldu  Evlilik Evet 214 48,67 10,087 -3,124 ,002**
mu? Doyumu

Hayir 170 51,71 8,660
TSSB Evet 214 15,18 11,132 3,299 L001#%
Hayir 170 11,52 10,358
Depresyon Evet 214 4,28 4,113 2,175 ,030*
Hayrr 170 3,42 3,519
i <0,00] *#p<(,01 *p<0,05

Cizelge 34°te daha 6nce esiyle kiskanglik sebebiyle kavga etme degiskeni
bakimmdan katihimeilarm  evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres
belirtilerinin karsilagtmimasi i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulan
dogrultusunda, evlilik uyumu (t=-3,723; p<0,001), evlilik doyumu (t=-3,124;
p<0,01) TSSB (t=3,299; p<0,01) ve depresyon (t=2,175; p<0,05) puanlarinin anlamli
diizeyde farkli oldugu gorilmistiir.
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Katiimeilarn es tarafindan aldatiima degiskeni bakimindan evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve travmatik stres diizeylerinin Mann Whitney U Testi bulgular1
Cizelge 4.35’de verilmigtir:

Cizelge 4. 35. Es Tarafindan Aldatiima Degiskeni Bakmndan Katiluncilarin Evlilik Uyumu,
Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Diizeylerinin Mann Whitney U Testi

Esiniz tarafindan

Olgekler aldatiddimz mi? N X Siras1 U p

Eviilik Uyumu Evet 21 88,07
Hayir 363 198,54 1618,500 000+
Toplam 384

Evlilik Doyumu Evet 21 103,62
Hayir 363 197,64 1945,000 L0 **
Toplam 384

TSSB Evet 21 306,45
Hayir 363 185,91 1418,500 L000***
Toplam 384

Depresyon Evet 21 275,88
Hayr 363 187,68 2060,500 L000%**
Toplam 384

#x%n <), 001

Cizelge 35°de daha once esi tarafindan aldatilma degiskeni bakimindan
katilimeilarm  evlilik wyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres belirtilerinin
kargilagtirilmas: igin yapilan Mann Whitney U Testi bulgulari dogrultusunda, evlilik
uyumu  (U=1618,500; p<0,001), evlilik doyumu (U=1945,000; p<0,001) TSSB
(U=1418,500; p<0,001) ve depresyon (U=2060,500; p<0,001) puanlarsun anlamh
diizeyde farkl oldugu gdriilmiigtiir.
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4.3. Katihmellarn Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Stres Belirti

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirmada, katilimcilarimn evlilik uyumu, evlilik doyumu ve travmatik stres
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu yapilmgtir.
Analize iliskin bulgular Cizelge 4.36°da verilmistir.

Cizelge 4. 36. Katimcilarm Eviilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Travmatik Sires Belirti
Diizeylerinin Pearson Korelasyonu

= g
&3 @R B g‘
Evlilik uyyumu R 1
P
N 384
Evlilik doyaomu R 631 1
P ,000
N 384 384
TSSB R -413" 409" 1
P ,000 ,000
N 384 384 384
Depresyon R -369 - 425" 819" 1
P ,000 ,000 ,000
N 384 384 384 384
**p<{,01

Cizelge 36°daki korelasyon bulgular: dogrultusunda,

Evlilik uyumu ile evlilik doyumu (r=,613; p<0,01) ytksek diizeyde ve pozitif
yonlii anlaml iligkili bulunmustur.

Evlilik uyumu ile TSSB (r=-,413; p<0,01) ve depresyon (r=-,369; p<0,01)

orta diizey, negatif yonlii ve anlamlt iligkilidir.
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Eviilik doyumu ile TSSB (r=-,409; p<0,01) ve depresyon (r=-,425; p<0,01)

orta diizey, negatif yonlii ve anlaml iliskilidir.

4.4. Travmatik Yasanti Degiskeninin Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu
Degriskenieri fle Arasindaki Yorday:er Hiskinin Incelenmesi

Katihimeilarm evlilik uyumunun demografik degiskenler, tssb ve depresyon
diizeyleriyle yordayic1 dogrusal regresyon analizi bulgulart Cizelge 4.37°de
verilmigtir:

Cizelge 4. 37. Katthmeilarin Evlilik Uysmunun Demografik Degiskenler, TSSB ve Depresyon
Diizeyleriyle Yordayici Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH B t p F
{Sabit) 47972 1,580 30,367 ,000
Cocuk Sayis1 2,971 ,879 ,156 3378 ,001**
1
Gelir Diizeyi 1,016 1,426 ,034 712 ATT 17,368%*
Cinsiyet -1,038 ,830 -,061  -1,250 ,212
TSSB -,219 ,066 -280 -3306  ,001**
Depresyon -,271 ,181 -,123  -1,502 ,134
1 Diizeltilmis
R*=0,202 R?=0,192
Bagimli Degisken: Evlilik Uyumu **p<(),01 ¥+in<(), 001

Cizelge 37 de evlilik uyumunun demografik degiskenler, TSSB ve depresyon
diizeyleriyle regresyon analizi bulgular: dogrultusunda, modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmugtur [F(5/378)=17,368; p<.01]. Modelde, bagimli degigken
olan evlilik uyumu, gocuk sahibi olma durumu (p=0,15; p<0,01) ve TSSB (p=-0,28;
p<0,01) tarafindan anlaml diizeyde yordanmaktadir. Bulgulara gére, cocuk sahibi
olmamak ve TSSB puanlarmn digik olmasi yiksek evlilik uyumunu anlami
diizeyde agiklamaktadir. Agiklayicihfm oramt %19 olarak saptanmgtir. Depresyon

diizeyi, cinsiyet ve gelir diizeyi depiskenlerinin yordayici olmadiBs goriilmiigtiir.
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Katihmeilarmn evlilik uyumunun gegmis travmatik yasant1 degiskenleri, tssb
ve depresyon diizeyleriyle yordayici dogrusal regresyon analizi bulgular1 Cizelge
4.38’de verilmistir:

Cizelge 4. 38. Katthmeilarin Evlilik Uyumunun Gegmis Traviatik Yasanti Degiskenleri, TSSB
ve Depresyon Diizeyleriyle Yordayiet Dogrusal Regresyon Anaiizi

Model B SH B t p F
(Sabit) 50,275 ,667 75,368 ,000
TSSB -,211 064 .269 -3,308  ,001**
1  Depresyon -,095 ,176 -,043  -,540 ,590
Cocuklukta erken -, 753 .828 -,043  -910 364
yagta sorumluluk
alma
Cocuklukta fiziksel -973 1,286 -,046  -756 A50 14,375%*
istismar Sykiisil
Cocuklukta -,069 1,166 -,004  -,059 ,953
duygusal istismar
oykiisti
Cocuklukta cinsel ,765 1,180 032 ,648 517
istismar dykisii
Siddete maruz. -4,685 1,901 -,266 2,464 ,014*
kalma
Stizel siddete maruz -1,660 1,528 -,085 -1,086 ,278
kalma
Fiziksel siddete 3,340 1,574 -, 165 -2,123 ,034%
maruz kalma
1_ Diizeltilmis
R=0237  gi=p219
Bagimh Degisken: Eviilik Uyumu *¥p<0,01 **ip<(),001

Cizelge 38de evlilik uyumunun gecmis travmatik yasantilarla ilgili
degiskenler, TSSB ve depresyon diizeyleriyle regresyon analizi bulgular:
dogrultusunda, modelin istatistikse]l olarak anlamli oldugu  bulunmugtur
[F(8/375)=14,375; p<.01]. Modelde, bagumli degisken olan evlilik uyumu, TSSB
(B=-0,26; p<0,01), daba &nce siddete maruz kalmig olmak (B=-0,26; p<0,05) ve

fiziksel siddete maruz kalma {p=-0,16; p<0,01) degiskenleri tarafindan anlaml
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diizeyde yordanmaktadir. Bulgulara gore, yiiksek TSSB puani, daha nce siddete
maruz kalmak ve fiziksel siddete maruz kalmak diisiik evlilik uyumu goriilmesini
anlamli diizeyde agiklamaktadir. Agiklayicihiin orani %22 olarak saptanmugtir.
Cocukluk doneminde erken sorumluluk alma, ¢ocukken fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar Sykisiiniin bulunmasi ve sbzel siddete maruz kalmes olma degiskenlerinin

bu modelde evlilik uyumunu anlamh diizeyde yordamadig) saptanmugtir.

Katilimeijarin evlilik doyumunun demografik degiskenler, tssb ve depresyon
diizeyleriyle yordayict dogrusal regresyon analizi bulgulann Cizelge 4.39’da
verilmigtir:

Cizelge 4. 39. Katthmeilarn Evlilik Doyumunun Demografik Degigkenler, TSSB ve Depresyon
Diizeyleriyle Yordayict Regresyon Amnalizi

Model B SH B t P F
(Sahbit) 54,390 1,767 30,783 ,000
TSSB -, 147 ,070 -,168 -2,113 ,035*
1
Depresyon -,706 ,196 -286 -3,610 ,000%** 24,906%*
Cocuk say1si 3,172 1,188 ,L149 2,670 ,008**
Evlilik siiresi -,607 1,588 -,021  -,382 ,702
2_ Diizeltilmiy
R=0219 “Rip202
Bagimiy Degigken: Evlilik Doyumu **p<(),01 **#p<(,001

Cizelge 39’da evlilik doyumunun demografik degiskenler, TSSB ve
depresyon diizeyleriyle regresyon analizi bulgular1 dogrultusunda, modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur [F(4/379)=24,906; p<.01]. Modelde,
bagumli degisken olan evlilik doyumu, TSSB (p=-0,16; p<0,01), depresyon (p—=-0,28;
p<0,001) ve gocuk sahibi olma durumu (B=0,14; p<0,01) ve tarafindan anlaml1
diizeyde yordanmaktadur. Bulgulara gore, gocuk sahibi olmamak, TSSB ve
depresyon puanlarmmn diisik olmasi evlilik doyumunu olumlu yénde etkilemektedir.
Saptanan anlamli yordayici iligkinin agiklayiciligin orami %20 olarak saptanmugtir.
Depresyon diizeyl, cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenlerinin evlilik doyumunu anlamli
diizeyde yordayic1 olmadigi gorilmistir.
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Katilimeilarm evlilik doyumunun gegmisteki travmatik yagantilar, tssb ve
depresyon diizeyleriyle yordayici dogrusal regresyon analizi bulgular1 Cizelge
4.40°da verilmistir:

Cizelge 4. 40. Kafitrmalarm Evlilik Doyumunun Gegmigteki Travmatik Yasantilar, TSSB ve
Depresyon Diizeyleriyle Yordayici Regresyon Analizi

Model F R® B t P F

(Sabit) 55,149 ,713 771,315 ,000

TSSB -,121 072 138 -1,669 ,006

1 pepresyon 628 200 -254 3,145 ,002%*

Cocuklukta erken yasta -1,810 1,453 -076 -1,246 214 11,048%*
sorumluluk alma

Cocuklukta fiziksel istismar -,670 1,325 -031 -506 ,613
Oykiisti

Cocuklukta duygusal ,789 1,342 ,030 ,588 557
istismar dykiisii

Cocuklukta cinsel istismar -1,770 2,162 -090 -,819 414
dyktisii

Siddete maruz kalma -, 789 1,738 -036  -,454 ,650

Sozel siddete maruz kalma 1,152 1,785 ,051 ,645 319

2_ Diizeltilmis
R=0209 “g2_4,192
Bagimly Degisken: Eviilik Doyumu *¥n<(),01 *EEp<(),001

Cizelge 40°da evlilik doyumunun gegmisteki travmatik yasantdar, TSSB ve
depresyon diizeyleriyle regresyon analizi bulgulart dogrultusunda, modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmugtur [F(9/374)=1 1,048; p<.01]. Modelde,
bagiml: degisken olan evlilik doyumu, depresyon (B=-0,25; p<0,001) tarafindan
anlamh diizeyde yordanmaktadir. Bulgulara gore, bu modelde, gegmisteki travmatik
yagantilarin evlilik doyumunu yordayici etkisi saptanmamig; ancak viiksek depresyon
diizeylerinin evlilik doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi sonucu elde edilmistir.

Saptanan anlamh yordayic iligkinin a¢iklayiciligin oram %19 olarak saptanmigtir.
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5. TARTISMA

Bu arastwmanin temel amaci, gecmis travmatik yagam olaylarm ruh saglif1
iizerinde etkilerinin,  evliligin kalitesini belirleyen evlilik uyumu ve evlilik
doyumuna etkisini incelemektir. Aragirma kapsaminda belirlenen hipotezler
dahilinde  yapilan  analizlerin sonuglar,  ilgili  literatiir cer¢evesinde

degerlendirilmistir.

5.1. Evlilik Uyumu Degiskeninin Cinsiyet ve Gelir Durumu Degiskenleri
Acisindan Kargilagtinimasma {liskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmaya 192 erkek evli birey, 192 kadm evii birey toplamda 384 evli
birey katihim saglamigtir. Bu caligmada, evlilik uyumu puanlar1 cinsiyete gore
anlamli diizeyde farkliik gostermektedir (Bkz., Cizelge 7). Bu arastirmada bulgulara
gore, erkek evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, kadm evli bireylerin evlilik uyumu
puanlarindan yiiksek olarak bulunmustur. Aragtirma kapsaminda belirlenen hipotez
desteklenmektedir. 1lgili alanyazn incelendiginde evlilik uyumu ve cinsiyet
depiskeni agisindan; evli erkek bireylerin evlilik uyumunun yilksek oldugun
¢alismalar, kadmn evli bireylerin evlilik uyumunun yilksek oldugu galigmalar ve

cinsiyetler aras1 herhangi bir farklilik bulunmayan ¢aligmalar bulunmaktadir.

Iiteratiir incelendiginde evlilik uyumu puanlari ve cinsiyet degiskeni arasmda
anlamh bir iliski bulunan pek ¢ok cahgmaya rastlanmustir (Acitelli and Antonucci,
1994; Markman and Hahlweg, 1993; Schumm et al., 1998; Lee, 1999; Rogers and
Amato, 2000; Cakirlar, 2012; Gorgiilii, 2019). Sener ve Terzioglu (2008) tarafindan
yapilan ¢aligmanin sonucuna gore esler arasmnda evlilik uyum puanlar1 erkeklerde
kadmlara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmgtir. Ozmen ve Atik (2010) tarafindan
yapilan ¢aligmanin sonucunda evli erkek bireylerin evlilikte uyumdan aldiklart puan,
kadm evli bireylerin evlilikte uyumdan aldiklar1 puandan daha yiksek oldugu

bulgnlanmigte. Yildiz (2012) tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin evlilik uyum
101




diizeyleri, kadinlarm evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek olarak bulgulanmugtir
(Arz, 2018). Ilericiler (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada erkeklerin eviilik uyumu
toplam puanlari, kadnlarm evlilik uyumu toplum puanlarmdan daha yiksektir. Bu

¢aligmalar aragtirma bulgulari ile tutarlilik gdstermektedir.

Literatiir incelendiginde kadmlarm evlilik uyumunun daha yiiksek
bulgulandigy caligmalara rastlanmigtir (Baba, 2010; Goel and Narang, 2012).
Cakmak Tolan (2015) yaptig1 calismada kadn eslerin evlilik uyumu diizeyleri erkek
eslerin evlilik uyumu dizeylerinden daha yiiksek olarak bulgulanmistr. Bu

¢ahigmalar aragtirma bulgular ile tutarlilik gostermemektedir.

Literatiir incelendiginde cinsiyet ve evlilik uyumu arasinda hicbir iliskiye
rastlanmayan ¢aligmalarda mevcuttur (Wilkie and Ferree, 1998; Perrone et al., 2007,
Agik, 2008; Celik, 2009; Lafci 2014; Akpinar, 2019). Yapilan ¢aligmalarda cinsiyet
ve evlilik uyumu puanlari arasmda anlamli bir iliski bulunamamugstr. Demiray (2006)
yaptig1 ¢ahigmada evilik uyumunu demografik degiskenlere gore incelemigtir. Bu
¢aligmanin sonucunda cinsiyet degiskeninin evlilik uyumu ile iligkisi anlaml1 olarak

bulgulanmamigtir. Bu ¢alismalar aragtirma bulgulari ile tutarhilik gostermemektedir.

Aragtirma sonucuna gore evli erkek bireylerin evlilik uyum puanlari, kadmn
evli bireylerin evlilik uyum puanlarindan daha yitksek oldugu bulunmugtur. Literattir
incelendiginde aragtwrma sonucu ile tutarli ve arastrma sonucunu destekleyen
caligmalar oldugu gibi aragtirma sonucu ile tutarsiz ve aragtirma sonucunu
desteklemeyen galigmalarda meveut bulunmaktadir. Ulasilan sonuglar {izerinde
birbirinden farkli kiiltiire! yapilarn ve geleneksel faktorlerin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Insanlar yetigtigi cevre itibari ile farkli cinsiyet rolleri ve
sorumluluklar almaktadrlar. Kisilere yiklenen farkli roller ve sorumluluklar
sonucunda evlilikten ve esten beklentiler degigebilmektedir. Farkli kiiltiirlerin
ctkisinde yetisme, gegmisten gelen &gretiler ve kisilik ozellikleri ulasilan bulgularin
nedeni olabilecepi dusiiniilmektedir. Erkek bireylerin egemen oldugu toplumlarda
erkek bireylerin evlilik yagamimida daha farkli sekillerde deneyimleyecegi, kadin
bireylerin evlilik ile ilgili sorumluluklarinm daha fazla olacafy varsayim ile

(Bernard, 1972; Denli, 2016) erkek bireylerin evlilik uyumunun daha yliksek oldugu
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diigtiniilmektedir. Bu agiklamalarin yani sira, kadinlarm ¢ahisma hayatinda da kendini
gostermesi ile kadinm sorumluluklarinin  artmast ve is, aile, evlilik ylikiiniin
cogalmasmmn evlilik uyuwmunu olumsuz yonde etkileyebilecegi diigtiniilmektedir.
Sener ve Terzioglu (2002), yapilan ¢aligmalarda erkek evli bireylerin evlilik uyumu
puaniarmm, kadm evli bireylerin evlilik uyumundan diigiik olmasmin sebebini,
kadmlarm evlilik ile ilgili beklentilerinin erkeklerden farkli olmasmdan, kadmnlarn
eviilik i¢i sorunlari erkeklerden daha fazla Snemsemesinden, kadnlarm aile i¢i
conumlarmndan ve aile iligkilerinin yapisindan kaynakh olabilecegi seklinde
agiklamaktadir. Gorgiilii (2019) ise kadmlarin evlilik uyum puanlarinm erkeklerden
daha diigiik olmasiun sebebini, Tiirkiye’de bulunan ataerkil yapidan ve kiltiirel
szelliklerden kaynakli olabilecegi seklinde agiklamaktadir.

Arastirmaya katihm saBlayan evli bireylerin algiladiklar gelir diizeyine
bakildiginda; % 9,11 diisitk gelir diizeyine, % 72.7’si orta gelir diizeyine, %18,2’si
yiiksek gelir diizeyine sahip oldugunu belirtmigtir. Bu ¢ahsmada, evlilik uyumu
puanlari gelir dilzeyine gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir (Bkz., Cizelge 9). Bu
aragtirmada bulgulara gore, yitksek gelir diizeyine sahip katilimeilarda evlilik uyumu
puanlarmin daba yitksek oldugu bulunmustur. Aragtirma kapsarmnda belirlenen

hipotez desteklenmektedir.

Titeratiir incelendiginde gelir diizeyi ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir
farkhlik bulunan galigmalar bulunmaktadir (Yildirun, 1993; Kurdek, 1993; Kinnunen
and Feldt, 2004; Bir Aktiirk, 2006). Hosgdr (2013) tarafindan yapian ¢alisma
sonucunda ekonomik durum ve eviilik uyumu arasmda anlamh bir farkhlagma
oldugu ve algilanan ekonomik durum ortanin istiinde ise evlilik uyum puanlart,
ckonomik durumlarini orta algilayan bireylerin evlilik uyum puanlarmdan daha
yiiksek olarak bulgulanmistir. Tozan (2019) tarafindan yapilan galigma sonucunda
ekonomik durumu ok iyi-iyi olan bireylerin evlilik uyumu diizeyleri, ekonomik
durumlar1 orta-katii olan bireylerin evlilik uyumu diizeylerinden daha yiiksek olarak
bulgulanmugtr. Sendil ve Korkut (2008) yaptiklar cahgmada gelir durumu distik
olan evli ciftlerin gelir durunu iyi olan evli cifilere gore daha diisiik diizeyde ¢ift

uyumu diizeyi bulguladiklari, gelir durumu orta olan ¢iftlerin de iyi olan giftlere gore

103



daha diisiik diizeyde ¢ift uyumu diizeyi gosterdikleri bulgulanmugtir. Bu ¢aligmalar

aragtirma bulgulan ile tutarlilik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde gelir diizeyi ve evlilik uyumu arasmda anlamh
iliskiye rastlanmamis caligmalarda mevcuttur (Tutarel Kislak ve Goztepe, 2012;
Cakmak Tolan, 2015; Arikan, 2016; Abali, 2017). Cakir (2008) tarafindan yapilan
¢ahsma sonucunda ulagilan bulgulara gére gelir diizeyi ve evlilik uyumu arasinda
anlamh bir fark bulunamadif: bulgulanmigtir.. Akcadag (2018) tarafindan yapilan
¢aligma sonucunda, evlilik uyum diizeylerinde ekonomik durum degigkenine gore
farklilik olmadig1 bulgulanmistr. Bu caligmalar aragtwma bulgulan ile tutarhlik

gostermemektedir.

Aragtirma sonucuna gore, evlilik uyumu puanlar1 gelir diizeyi degiskenine
gore anlamh diizeyde farklilasmaktadr. Sonuglara gore, yiiksek gelir diizeyine sahip
evli bireylerde evlilik uyumu puanlarmin daha yiiksek oldugu bulgulanmstir. Bu
sonucun evli bireylerin algiladiklar1 gelir diizeyinin yiiksek olmasi durumunda,
ekonomik giiglitklerin daha az oldugu evliliklerde bu sebep dolayis: ile psikolojik
sikintilarin daba az gériilecegi ve bu durumun evlilik kalitesini olumlu yonde
etkileyecegi diigiiniilmektedir. Kinnunen ve Feldt (2004) kotii ekonomik sartlara
baghi olarak yasanan ckonomik zorliklarm evli bireylerde psikolojik sikintilary
arttirdigint ve evlilik uyumu diizeylerini azalttifim bulmuglardir. Fox (1973) ise
sosyoekonomik diizeyi yitksek olan evli ¢iftlerin birbilerine karst daha az diizeyde
bagimlibk geligtirdiklerini bu sebeple, duygusal baghlik ve karsibkli ilginin artmig

oldugunu, bu durumun da evlilik uyumu diizeylerini arttidig1 sonucuna ulagmistir.

5.2. Evliik Doyumu Degiskeninin Cinsiyet ve Gelir Durumu Degiskenleri
Agisindan Karsilagtirilmasina Tligkin Bulgunlarin Tartigilmasi

Arastrmaya 192 erkek evli birey, 192 kadmn evli birey toplamda 384 evli
birey kat:im saglanustir. Bu caligmada, evlilik doyumu puanlar1 cinsiyete gore
anlaml bir farklibk gostermemektedir (Bkz., Cizelge 7). Aragtirmamn sonuglarma
gére evlilik doyumu ile cinsiyet degiskeni arasmda anlamh bir iliski bulunamamustir.

Arastrma kapsaminda belirlenen hipotez desteklenmemektedir. Ilgili alanyazin
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incelendipinde evlilik doyumu ve cinsiyet degiskeni ile ilgili olarak, evli erkek
bireylerin evlilik doyumunun yiiksek oldugu caligmalar, kadm evli bireylerin evlilik
doyumunun yiksek oldugu ¢aligmalar ve cinsiyetler arasi herhangi bir farkhhk

bulunmayan ¢aligmalar bulunmaktadur.

Literatiir incelendiinde cinsiyet ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iligkinin bulundugu ¢aligmalar mevcut bulunmaktadr (Fowers, 1991; Shek, 1995;
Gokmen, 2001; Bir Aktirk, 2006; Anar, 2011; Erdogan, 2018). Cihan Giingor (2007)
tarafindan yapilan galigmada evlilik doyumunu agiklama amagh bir model {izerine
cabisilmmgtir. Ulagilan sonuca gore evlilik doyumu ve cinsiyet araswda anlamli bir
iliski oldugu ve erkek evli bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumun kadm evli
bireylerden daha yiiksek oldugu bulgulanmgtir. Bu ¢aligmalar aragtirma bulgulan ile

tutarhlik gostermemektedir.

Literatiir incelendiginde cinsiyet ve evlilik doyurou arasmda anlamli bir
iligkinin bulunmadigi ¢ahgmalarada rastlanmaktadir (Hatipoglu; 1993; Markestad et
al., 1998; Giiven, 2005; Cinar, 2008; Doner, 2015; Erden, 2016; Yanar Giingor,
2019). Berk (2009) tarafindan yapilan ¢aligma sonucuna gore cinsiyet degiskeni ile
evlilikte doyum diizeyleri arasmda anlamli bir farkhilik goriilmedigi bulgulanmustir.
Berk (2009) bu sonucu evli gretmen bireylerin sosyal begenilirlik faktdrii nedeni ile
evlitik doyumunu daha olumbu yansittikarm ve genel evlilik doyumu diizeylerinin
yitkksek olusu ile agiklamaktadir. Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yiirtitilen
calismada evlilik doyumu tizerine iliskisel ve kisisel depiskenler incelenmigtir.
Arastrmanin sonucuna gore cinsiyet degiskeninin evlilik doyumunu yordamadigi
bulgulanmustzr. Duran Bozkurt (2014) tarafindan yapilan calismada ¢alisan ve evli
olan bireylerin titkenmiglik diizeyleri ve evlilik doyumu arasindaki iligki
aragtmilmigtr. Arastirma sonuglarma gore galigan ve evli olan bireylerde cinsiyet
degiskenine gore evlilikte doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk olmadif1

bulgulanmustir. Bu galigmalar aragtirma bulgular ile tutarhihk gostermektedir.

Arastirma sonucuna gore, evlilik doyumu puanlar ile cinsiyet depiskeni
arasmda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda

belirlenen hipotez; kisltiire] farkhiliklar ve etkek egemen toplumda erkek evli
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bireylerin evliliklerde de avantajl olacagi diigtiniilerek  belirlenmistir. Ancak
belirlenen hipotez aragtirma bulgular ile desteklenmemektedir. Boerner ct al. (2014)
yaptiklar1 bir ¢aligmada yash evli giftlerin evlilik degerlendirmeleri ve evlilik
doyumu ile iligkisi incelenmistir. Aragtirma sonucu ulasilan bulgulara gore, erkek
evli bireylerin evlilik iligkilerini daha olumlu degerlendirdikleri, bu durumun
zellikle eslerinin kendilerine yonelik davramslari ile ilgili maddelerde daha belirgin
oldugu bulunmusgtur. Sorug¢larda, evlilik iligkisini olumlu degerlendirmenin iki
cinsiyet iginde evlilik doyumunu yordadig1, olumsuz degerlendirmelerin ise dzellikle
evli erkek bireylerin evlilik doyumunu yordadig1 bulgulanmgtir. Bu sonuglar
dogrultusunda Boerner et al. (2014), evlilik doyumunda cinsiyet degiskeninin etkisi
evlilik iligkisinin hangi yoniinin degerlendirildigi ile alakali olarak farkiilik
gbsterecegi sonucuna ulagmuglardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin,
evlilik iligkisi igerisinde bangi alanin  degerlendirildigi ile alakali oldugu
diisinitimektedir. Eviilik ile ilgili iligkisel faktorlerin daha belirgin oldugu evlilik
uyumu diizeyleri erkek evli bireylerde daha yiiksek olarak bulgulanirken; eviilik ile
ilgili kigisel faktorlerin daha belirgin oldugu evlilik doyumu cinsiyet degiskeni
agismdan bir farkliik goriilmedigi diisiinfimektedir. Her iki cinsinde kendi igsel
siiregleri agisimdan evlilikle alakali beklentilerinin kargilandigs ve evlilik doyumu

diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilik géstermedigi diigtintilmektedir.

Arastirmaya katilim saBlayan evli bireylerin algiladiklar gelir diizeyine
bakildiginda; % 9,171 disiik gelir diizeyine, % 72,7’si orta gelir diizeyine, %18,2’°s1
yiiksek gelir diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada, evlilik doyumu
puanlan ile gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamlt bir farkhlik gorilmemistir (Bkz.,

Cizelge 9). Aragtirma kapsaminda belirlenen hipotez desteklenmemektedir.

Literatiir incelendiginde gelir dizeyi ve evlilik doyumu arasmda anlamli bir
iligkinin bulundugu ¢aligmalar meveuttur (Yanar Giingtr, 2019; Habibova, 2019).
Taskoprii (2013) tarafindan yapilan galigmada gelir diizeyi diigtik olan evli bireylerin
evlilik doyumu diizeyleri, gelir diizeyi orta ve yiiksek olan evli bireylerin evlilik
doyumu diizeylerine gore daha diisiik olarak bulgulanmigtrr. Demirli ve Kendir
(2006) tarafindan yapilan caligmada anne baba tutumlarmm evililik doyumu tizerinde
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etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonucuna gore, gelir diizeyi yiksek olan evli
¢iftlerin diger evli giftlere gdre evlilik doyumu diizeyleri daha yiiksek olarak

bulgulanmigtir. Bu cahigmalar aragtirma bulgular ile tutarlilik gostermemekiedir.

Literatiir incelemesi yapildiginda evlilik doyumu ve gelir diizeyi arasmda
anlamh bir iliskinin bulunmadigt ¢aligmalarada rastlanmaktadir. Hatipoghn (1993)
tarafindan yapilan ¢aligmada gelir diizeyinin evlilik doyumunu yordamadigi
sonucuna ulagilmistir. Cag ve Yildrm (_2013) tarafindan yapilan ¢ahgmada evlilik
doyumunda etkili olan iliskisel ve kigisel degiskenler incelenmigtir. Aragtirmammn
sonucuna gore gelir diizeyi degiskeninin evlilik doyumunu yordamadig1
bulgulanmistir. Anar (2011) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik doyumu, i doyumu
ve toplumsal cinsiyet rollerini incelemistir. Aragtirma sonuglarma gore hem evli hem
caligan bireylerin aylk alman gelir diizeylerine gore evlilikte doyum diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski olmadig: bulgulanmsgtir. Bu ¢aligmalar arastrma bulgulari

ile tutarhilik gostermektedir.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan aragtirmalar kapsaminda gelir diizeyi
degiskeninin evlilik doyumu icin tek bagma yordayici olmadifi, gelir diizeyinin
yaninda evli bireylerin egitim durumlari, meslekleri, evlilik uyum diizeyleri gibi
degiskenlerin gelir diizeyi ve evlilik doyumu arasindaki iligki tizerinde etkili oldugu
diigiiniiimektedir (Anar, 2011).

Arastirma sonucuna gore, evlilik doyumu puanlart ile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir farkliik olmadigi gorilmektedir.  Aragtirma kapsarminda belirlenen
hipotez; yiiksek gelir diizeyine sahip evli bireylerin yasam sartlarinin daha rahat
olacagi bu durumdan evliliklerinin avantaj saglayacagi ve evlilik doyum diizeyleri
artacag diigiiniliirek belirlenmistir. Ayn: zamanda diisiik gelir diizeyine sahip evli
bireylerin ekonomik zorluklar nedeni ile gegim sikintis1 yagayacagi ve evlilik doyum
diizeylerinin olumsuz etkilenecegi dtistintilerek aragtirma hipotezi belirlenmistir.
Aragtirma sonucunun nedeninin gelir diizeyinin tek basmna evlilik doyumunu
yordamadigy, gelir dizeyi yaninda diger degiskenlerinde evlilik doyumu degiskeni

iizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir.
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5.3. Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu ve Depresyon Puanlari Degiskenlerinin
Travmatik Stres Belirti Diizeyi Depiskeni Agisindan Karsilagtinlmasma Iliskin
Bulgularn Tartigiimasi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; evlilik uyumu ile TSSB ve
depresyon arasinda orta diizey, negatif yonlil ve anlamh iligki oldugu bulgulanmustir.
Evlilik doyumu ile TSSB ve depresyon orta diizey, negatif yonli ve anlaml iligki
oldugu bulgulanmistr (Bkz., Cizelge 36). Aragtirma kapsaminda belirlenen hipotez
desteklenmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde TSSB, depresyor, evlilik uyumu
ve evlilik doyumu degiskenleri ile ilgili galigmalarda tutarlilik goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde travma sonrasi stres bozuklugu puanlan arttikea,
evlilik uyumu ve evlilik doyumu puanlarmin  azaldiB1 bulgunsuna rastlanan
caligmalar bulunmaktadir (Dekel and Solomon, 2006; Goff et al., 2007; Solomon et
al., 2009; Klaric et al., 2011; Klaric et al., 2012; Levin et al., 2016; Itzhaky et al,
2017; Bakhurst et al, 2017) . Calismalara bakildiginda genel olarak eski savas
askerleri, eski savag esirleri ve asker eslerini inceleyen aragtirmalar oldugu

gorillmektedir.

Jordon et al. (1992) tarafindan savag gazileri ile yapilan ¢aligmada; mevecut
durumda TSSB’si olmayan savag gazilerinin aile ve evlilik uyumlar1 ile TSSB’si
olan erkek savag gazilerinin aile ve evlilik uyumlari karsilastinldiginda, TSSB’si
olan gazilerin aile ve evlilik uyumlarmda ciddi ve biiyitk sorunlar oldugu
bulgulanmustir. Ayni zamanda TSSB’si olan savas gazilerinin aile icinde ve
evliliklerinde siddet igerikli davramslarda artiy oldugu bulgulanmigtr. TSSB’nin
daha sorunlu evlilikler ile iliskisi oldugu diigtintilmektedir.

Dekel ve Solomon (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada eski savas esirlerinin
evlilik iligkileri, travma sonrast stres bozuklugu, cinsel doyum ve saldirganhk
{izerine inceleme yapilmstir. Arastirmacilar savas esirlerini serbest brrakildiktan 3
yil sonra incelemiglerdir. Arastirmaya katilanlar arasmda TSSB tamsi alan 25 evii
savag esiri, TSSB olmayan 85 evli savas esiri ve 104 evli savag gazisi de kontrol

grubunda katiim saglapustir. Aragtirma sonuglarma gore TSSB’si olan savag
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esirlerinin evlilik uyumunun digik oldugu bulgulanmigtr. Aymt zamanda fiziksel
saldirganlik diizeylerinin daha yilksek oldugu ve cinsel doyum diizeylerinin daha
diigiik oldugu da bulgulanmigtir.

Goff et al. (2007) tarafindan yapilan caligmada konuglanan askerlerde
bireysel travma belirtilerinin evlilik doyumu tizerinde etkisi incelenmistir. Kisa bir
siire dnce ailesine donen 45 asker ile aragtirma ylir{itiilmiigtiir. Aragtirma sonuclarina
gore, askerlerde travma semptomlarinin artmasi beraberinde uyku problemleri, cinsel
problemler ve hem etkek askerlerde hemde kadmn eslerde evlilik doyumunda
diismeye neden olmaktadir. Travma semptomlariun artmasi diisitk evlilik doyumunu
onemli 8lgiide yordamaktadur. Askerlerde bulunan bireysel travma semptomlar1 evli

bireylerin evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir.

Solomon et al. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik uyumu ve travma
sonrast stres belirtileri ile affetmenin aract roliinii incelemislerdir. Arastirmaya Yom
Kippur Savagi’nda esir diigen askerler iizerinde yapilmistr. Arastirma sonuglarma
gore, TSSB diizeyleri yitksek olan askerlerin evlilik uyum diizeyleri ve affetme
diizeyleri daha diigiik olarak bulgulanmugtir.

Klaric et al. (2011) tarafindan yapilan calismada Bosna Hersek’te bulunan
savas gazilerinin ve eslerinin evlilik kalitesi ve evlilik uyumu iizerine bir inceleme
yapmiglardir. Aragtirma sonuglarna gore TSSB evli bireylerin evlilik uyumu
diizeylerinin diigiklugi ile ilgili olduBu sonucuna ulagilmugtir. Aym zamanda evlilik
uyumu diizeyleri; her iki es icin TSSB’si olan evli bireylerde, sadece savag gazisi
este TSSB’si olan ya da her iki es iginde TSSB’si colmayan evli bireylerle
kargilagtirildiginda gok daha disiik olarak bulgulanmustir.

Klaric et al. (2012) yaptiklar caligmada savag sonrasinda TSSB gelisen
hastalarin evlilik uyumu diizeyleri, savas sonrasinda TSSB gelistirmeyen hastalarin
evlilik uyumu diizeylerine gore daha diisiik olarak bulgulanmustir. Levin et al. (2016)
yaptiklan galigmada savasta esir diismiis askerlerde TSSB gelismis ise evlilik uyum
diizeyleri, TSSB gelismeyen askerlere kiyasla daha diisiik olarak bulgulanmgtir.
Itzhaky et al. (2017) savag gazileri ile yaptiklar galigmada travma sonrasi stres
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bozuklugu belirti ve bulgulary arttikga gazilerin evlilik uyum diizeylerinin diigtigi
bulgulanmgtur.

Tagkoprii (2013) evlilikte doyum ile ilgili yuriittigi cabsmada gegmiste
yasanmis travmatik olaylar ile evlilik doyumu arasinda anlaml: bir farklihik oldugunu
bulgulamgtir. Ulagilan bulgular sonucuna gore gecmiste travmatik olay yagamayan

katilimerlarm evlilik doyum diizeyleri daha yiiksek olarak bulgulanmugtir.

flericiler (2015) tarafindan yapilan evlilik uyumu iizerinde psikolojik travma,
baglanma, semalarmn roliinii incelenmistir. Aragtrma icerisinde genel travmatik
yagantilar kapsaminda yakimn birinin kaybi, kaza ve dogal afet gibi olaylar; iliskisel
travmatik yasantilar kapsaminda aldatma, istismar ve siddet gibi olaylar ele
almmugtir. Arastirma sonuglarina gore iligkisel ve genel travmaiik yasantilar ile
evlilikte uyum arasinda negatif yonlii ve anlamlt bir iliski oldugu bulgulanmustir.
Aym zamanda iligkisel travmatik yasantilarm evlilik uyumu diizeylerini negatif
yonde yordadigi da bulgulanmugtir. Arastirma sonucu ulastlan bir diger bulgu ise
evlilik uyumu alt dlgekleri olan ¢ift doyumu ve fikir birligi degiskenteri ile iligkisel
ve genl travmatik yasantilar arasinda negatif yonlii ve anlamlt bir iligki oldugu

bulgulannugtir.

Bakhurst et al. {(2017) tarafindan yapilan ¢aligmada askeri ¢iftlerin travma
belirtileri, iliski doyumlari ve iletigimleri tlizerine incelemede bulunmuglardar.
Arastirma sonuglarina gore, travmatik olaylara siklikla maruz kalan askerlerin iligki
doyumlarmun  dgik oldugubulgulamugtr.  Aym zamanda iletigimin, travma

semptomlar1 ve diigiik iliski doyumuna aractlik ettigi bulgulanmagtir.

Literatiir incelendiginde yapilan alismalar genel olarak savag gazileri veya
savas esirleri ile yapilmis olsa da yasanan travmatik olaylar sonucunda travma
sonras stres belirti ve bulgu ditzeyleri yiikseldikge evlilik uyumu ve evlilik doyumu
diizeylerinin azalmakta oldugu goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda belirienen
ficiincli hipotez literatir caligmalan ile tutarhdir ve desteklenmektedir. Aragtirma
sonucunun sebebinin ise gegmis travmatik yagantilarin bireylerin ruh saghig1 iizerinde

olumsuz etkileri pedeni ile evlilik Xalitesinde belirleyici olan evlilik uyumu ve evlilik
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doyumu diizeylerini etkileyecegi digiiniilmektedir. Kisilerin yasamig olduklari
travmatik olaylar, bireyin diger insaniarla iliskilerini destekleyen ve sekillendiren
kendilik yapilarinda 6nemli etkilere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii travmatik
olaylar kisilerin yasamis olduklar hayatta degisikliklere sebep olmakta ve genellikle
hayatlarinda kinlmaya sebep olmakiadr. Sonu¢ olarak travmatik yagantilarin
ardindan kisilerin benlikleri ve hayatlar1 travma merkezli olarak yeniden
olusmaktadr (Dodson, 1996; Oflazoghu ve Sabah, 2016). Bireyin gocukluk ¢agmda
veya gegmiginde yasamis oldugu travmatik olaym ruh saghg1 tizerindeki etkilerinin,
farkl gegmise sahip iki bireyin bir araya gelmesiyle olusan evlilik hayatm da
etkiledigi diigtiniilmektedir.

Arastirma sonucu ulagilan bulgulara gdre travmatik stres belirti diizeyleri
arttikga ve depresyon puanlar1 da artmaktadr {Bkz., Cizelge 36). Aydm (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmada travmatik olay yasayan kigilerin travmatik stres
belirtileri ile depresyonun iliskisini incelemistir. Ulagilan bulgulara gore, travmatik
stres belirti diizeyleri ve depresyon arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Travmatik stres belirti diizeyi arttikga depresyon puanlarmin da arttif1
bulgulanmugtr. Travma sonrasi stres bozuklugu hastahgmm diger psikiyatrik
bozukluklarla goriilme siklig1 oldukga yitksek oldugu bilinmektdir. TSSB ile birlikte
gorillen en sik psikiyatrik rahatsizliklar arasinda major depresyon gelmektedir,
travmatik olaylardan sonra oldukea sik kendini gosteren bir rabatsizhiktir (Aker,
2012).

Arastrma sonucu bulgularina gore depresyon, evlilik uyumu ve evlilik
doyumu puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde, evlilik uyumu ile depresyon
arasinda orta diizey, negatif yonli ve anlamli iliski oldugu bulgulanmistx. Evlilik
doyumu ile depresyon orta diizey, negatif yonli ve anlamli iligki oldugu

bulgulanmustir (Bkz., Cizelge 36).

Literatiir incelendiginde evlilik uyumu ve depresyon arasinda anlamly iligki
bulunan ¢ahsmalar mevcuttur. Diizgin (2009) tarafindan yapilan calismada evlilik
uyumu diizeylerinin depreyon diizeylerine gére anlamli bir sekilde farklilagmakta

oidugu bulunmustur. Giivener (2018) tarafindan yapilan ¢alismada evlilikleri uyumlu
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ola ciftlerin depresyon diizeyleri, evlilikleri uyumsuz olan ¢iftlerin depresyon
diizeylerine gore daha diigiik olarak bulgulanmigtir. Arastrrma sonucuna gore yiksek
diteyde evlilik uyumu diizeyine sahip bireylerin depresyon diizeyleri daha diisiik
olarak bulgulanmistr. Literatiir incelemesi yapidignda depresyon ve evlilik
doyumu arasinda anlamly iliski bulunan galigmalar meveuttur (Celik, 2006; Qgzsirin;
2019). Oztahtaci (2017) tarafindan yapilan ¢ahismada eviilik doyumu ve depresyon
puanlart arasinda negatif yonlil ve anlamh bir iligki oldugu bulunmustur. Aragtirma
sonucuna gore, evlilik doyumu veya depresyon degiskenlerinden biri artarken
digerinin azaldifa bulgusuna ulagiinustir. Kanburoglu (2019) tarafindan yapilan
caligmada depresyon puanlar1 ve evlilikte doyum arasmnda anlaml bir iligki
goriildiigti ve depresyon puanlar: yiikseldikge eviilik doyumu puanlarinm azaldigi

bulgusuna ulagilmugtur.

Depresyonda olan bireyler kendilerini degersiz ve yetersiz duygular igerisinde
hissederler. Bu duygular1 yannda zihinsel ve fiziksel yorguniukta hissetmektedirler
(Hisli, 1988). Bu gibi duygular igerisinde olan ve yorgunluk ¢eken insanlarmn
yasamdan aldiklar1 doyum da azalmaktadir ve yasam kaliteleri diismektedir. Evlilik
iligkisinin saghkla devam edebilmesi icin her egin birgok sorumluluk almast
gerekmektdir. Depresyonda olan esler iizerlerine diisen sorumluluklar: iginde
bulundugn duygular ve yorguniuklar sebebi ile yerine getiremeyebilir, eginden
yeterli destegi gormeyebilir, bu durumda evlilik kalitelerinin bozulmasmna sebep
olabilir. Evlilik kalitesindeki azalmann, depresif belirtilerde siddetin artis: ile alakalt
oldugu diisiniilmektedir (Kurdek, 1998). Bu sebeplerden dolayi depresyon evlilik
uyumu ve evlilik doyuwmu diizeylerini olumsuz etkiledipi disiintilmektedir. Ayni
samanda bunun gibi sebepler ile evlilik uyumu ve evlilik doyumunun bozulmasi
kisilerde depresyon Ve cesitli ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Evlilik
iliskilerinde bireylerin yasadig1 uyumsuzluk, kisiler igin dnemli dlgtide strese sebep
olmaktadir ve depresyonun nedeni olabilecegi gibi ayn1 zamanda devam etmesinde

de miihim bir rolii bulunmaktadir (Kung, 2000).

112



5.4. Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Degiskenlerinin Karsilagtirimasina
iligkin Bulgularm Tartisilmasi

Arastirma sonucu bulgularma gore; evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasmnda
yiiksek diizeyde ve pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu bulunmusgtur (Bkz. Cizelge

36). Aragtirma kapsaminda belirlenen hipotez desteklenmektedir.

{diz (2009) tarafindan gerceklestirilen galiyma sonucuna gore, evlilik uyumu
ve iliski doyumu arasmda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iligki oldugu bulgusuna

ulagilmistir.

Kaya (2017) tarafindan yapilan caligmada kirsal ve Kkentsel ‘bélgelerde
yasayan evli kadm bireylerin mutluluk dizeyleri, evlilik uyumu ve evlilik doyumu
diizeyleri iizerine bir incelemede bulunmustur. Aragtirma sonuglarina gore hem kirsal
hem kentsel yerlerde yagayan kadmlarin evlilik uyumu diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri arasinda anlaml ve pozitif yonlii bir iligki oldugu bulgulanmigtar.

Ozbek (2018) yaptifr galigmada evli ¢ifilerin es degerlendirmesi, evlilik
uyumu, evlilik doyurau ve cinsel doyum arasindaki iligki incelenmigtir. Aragtirma
sonucunda evlilikte uyom puanlarmin tek bagmna evililik doyum puanlarin yordadigi
sonucu bulgulanmigtir. Evlilik doyum puanlarmndaki varyansin % 61,5’ini agikladifa

bulgulanmigtir.

{Inal ve Akgiin (2019) tarafindan yapilan calismada yakm iligkiler iizerinde
mizah tarzi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma senucunda evlilik uyumunun evlilik doyumuna kiyasla, mizah kullanimi
ile ‘daha yakmdan iligkili oldugu sonucuna ulagimustr. Bu sebepten dolay1
arastwrmacilar evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarmin farklibgma iligkin

caligmalarin artirilmast onerisinde bulunmusgtur.

Arastirma sonucunda ulagilan bulgulara gore, evlilik uyumu ve evlilik
doyumu arasmda anlamb ve pozitif yonde bir iligki oldugu bulgulanmigtur. Aragtirma
kapsaminda belirlenen hipotez desteklenmektedir ve ilgili literatiir gergevesinde

smek verilen calismalar ile tutarhdir. Evlilik uyumu, evli bireylerin ilgileri ve
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degerleri agisindan ne diizeyde anlastig1 ile ilgili iliskisel bir deneyim iken (Spainer,
1976); evlilik doyumu, evli bireylerde esin yakmlik, arkadaslik ve cinsellik gibi
ihtiyaglaruu ne Slgtide karsiladigina yonelik sorgulamay1 igeren kisisel olan bir
yorumdur (Burr, 1970; Rusbult et al., 1998). Evlilik uyumu ve evlilik doyumu
kavrami siklikla birbirierinin yerine kullanlan ancak evliligin farkli noktalarma
isaret eden kavramlar oldugu distiniilmektedir. Eviilik uyumu kavram: evli
bireylerin evlilik iligkisine yonelik konularda anlasabilme durumlarma yonelik
iliskisel bir degerlendirme iken; evlilik doyumu kavrami evli bireylerde esin
ihtiyaglarimi ne olgiide karstladigma yonelik bireysel bir degerlendirme oldugu
diigiintilmektedir (Unal ve Akgiin, 2019).

Evlilik doyumu ve evlilik uyumu kavramlar: aym zamanda evlilik ile ilgili
degerlendirmeleri icermektedir. Evlilik uyumu yitksek olan evii bireylerin evlilik
iliskisinden memnun ve muth oldugu sonucuna varildignda, bu durumda es ile ilgili
kisisel memnuniyet yani evlilik doyumu ile ilgili oldugu diigiiniilmektedir. Evlilik
doyumu yitksek olan evli bireylerin esi ile ilgili memnuniyeti yiiksek olacagmdan
karsilikli  beklentiler kargilandiginda  evlilik uyumunun da yiksek olacagl
diistintilmektedir. Evlilikte evlilik uyumu ve evlilik doyumu i¢in gerekli ve ortak
oldugu diigtiniilen faktdrler iletisim, karsilikh beklentiler, cinsellik gibi faktorler her
iki es iginde bireysel doyum sagladiginda evlilik uyumu diizeyleri de artacaktr.
Ciftler eviilik iligkisi jcerisinde iyi iletigim sagladiklarinla, karsihkh beklentiler
karstandiginda, cinsel doyum her iki es igin de karstlandiginda hem uyumlu hem
doyumiu giftler olacags diisiiniilmektedir. Bu sebeplerden dolayt evlilik uyumu
yitksek olan evli bireylerin ayni zamanda evlilik doyum diizeyi yiiksek evli bireyler
olacag diisiiniilmektedir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlar: farkli
noktalara isaret etse de kargilikh olarak birbirini yikksek diizeyde etkileyen bu iki
kavramun arasinda yiksek diizeyde ve pozitif yonli anlaml bir ilisgki ¢ikmasi

kagimlmazdair.
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5.5. Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Degiskenlerinin Gegmis Travmatik
Yagsantilar Degiskenleri Acsindan Karsilagtinlmasina iliskin Bulgularn
Tartisilmasi

Aragtirma sonucunda ulagilan bulgular neticesinde; eviilik uyumu degiskeni,
daha dnce siddete maruz kalmig olmak ve fiziksel siddete maruz kalma degiskenleri
tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir. Aragtirma sonucunda ulagilan bulgulara
gore, daha once siddete maruz kalmak ve fiziksel siddete maruz kalmak diisiik evlilik
uyumu puanlarm anlamli diizeyde agiklamaktadir. Agiklayicilik oram %22 olarak
tespit edilmistir (Bkz., Cizelge 38). Evlilik doyamu degiskeni agisindan bakildiginda,
gecmis travmatik yagantilarm  evlilik ‘doyumu  iizerinde  yordayici etkisi
saptanmarmistir (Bkz., Cizelge 40). Arastirma kapsaminda belirlenen hipotez' kismen

desteklenmektedir.

Literatiir incelendiginde gegmiste siddete maruz kalmis olmak ve fiziksel
siddete maruz kalmig olmak ile evlilik doyumu ve evlilik uyumu arasmda iligkinin
incelendigi galigmaya rastlanmamugtir. Siddet ve evlilik {izerine yapilan birgok
calisma aile ici siddet ve evlilik iligkisi tizerine odaklanmustir. Bu nedenle aragtirma
sonucu elde edilen bulgular siddet ve eviilik tizerine literatiirde var olan ¢aligmalar

ile tartigtlmigtir.

O’Leary et al. (1989) tarafindan yapilan ¢aligmada evlilik icerisinde giddet ve
siddetin evlilige etkisi aragtinlmugtir. Aragtirma sonuglarmna gore, saldirganhik evlilik
uyumunu ve istikrarm belirgin bir gekilde diisirmektedir ve erkek evli bireylerin

kadin evli bireylerden daha saldirgan oldugunu bulgulamuglardar.

Brbek ve ark. (2004) tarafindan yapilan caliymada kadina yonlendirilen
fiziksel ve cinsel siddet incelenmistir. Ug grup ile ¢alisilan bu calismada toplum
icerisinden evli bireyler, evlilik i¢inde bulunan sorunlar: nedeniyle danigma
merkezine bagvuruda bulunan, mahkeme yonlendirmesi ile damgma merkezine giden
bireyler bulunmaktadir. Aragtrma sonuglarma gore, evlilik icerisinde fiziksel ve

cinsel siddet bulunmasi evlilik yasant1 i¢in olumsuz etkileri oldugu sonucuna
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ulasilmigtir. Ayrica her li¢ grup i¢inde fiziksel ve cinsel siddete en gok maruz kalan
bireylerin, kadm evli bireyler oldugu bulgulanmustir.

Stith et al. (2008) tarafindan yapilan caligmada aile i¢i siddetin evlilik uyumu
ve evlilik igerisinde gegimsizlik ile iligkisi incelenmistir. Sonuclara gore ciftler
arasmda birbirlerine karsi uyguladiklart siddet ve evlilik uyumu arasinda anlaml ve

negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagmglardir.

Idiz (2009) tarafindan yapilan caligma bir hastanede intihar girisimi ile
bagvuruda bulunan 60 evli kadm ve herhangi bir boliime bagvuran 60 evli kadin ile
gerceklestirilmigtir. Aragtirma sonuglarma gére, evlilikte uyum ve aile igi siddet
anlamli ve neagtif yonde iliskili olarak bulgulanmugtir. Sézel, duygusal, ekonomik,
fiziksel ve cinsel siddet ile evlilik uyumu arasinda anlaml iligki oldugu
bulgulanmustir. S6zel siddet, duygusal siddet, fiziksel siddet diizeyleri arttikca evlilik
uyumu ve iligki doyumu diizeyleri azalmaktadr. Siddetin tiirit fark etmeksizin aile

icerisinde giddet arttik¢a evlilik uyumu ve iliski doyumu azalmaktadir.

Cakrr Parmaksizoglu (2011) tarafindan yapilan galigmada aile icerisinde
siddet magduru olan ve bosanma siirecine giren kadin bireylerin travma sonrasi stres
belirtileri ve iliskili olan diger bozukluklari incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore,
evliliginde eginden siddet goren 94 kadindan 5 kigide kTSSB, 3 kiside TSSB ve 6

kiside major depresyon tani olgiitleri kargilanngtir.

Piringcioglu (2014) tarafindan ev icinde siddet magduru olan kisilerde travma
sonras! stres belirtilerinin yordayicilarma iliskin bir arastrma yapilmisir. Aragtirma
en az bir aydr ya da daha uzun siiredir siddet gérmemis, konuk evinde kalan 106
kadin birey ile yapilmustr. Yapilan aragtiwmanin sonuglarma gore; giddet magduru
bireylerde giincel yagamda yaganan korku ve hayata kars1 garesiz hissetmek, gecmis
travma yagantisy, siddete ugramjan stire, siddet esnasinda yasanan korku ve kontoli
kaybetme diizeyi, aileden siddet gdrmiig olma travma sonrasi stres bozuklugunu
yordayan faktorler olarak bulunmustur. Bu bulgular sonucunda, ev i¢inde siddet
goren kadin bireylerin TSSB ve depresyon belirtileri i¢in riskli bir grup oldugu

sonucuna ulagilmigtir.
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Bozkurt (2014) yaptig1 ¢alismada evlilikte uyum, aile iginde yaganan egler
aras1 siddet ve baglanma stilleri {izerine inceleme yapilmistir. Aragtirmaya 100 erkek
evli birey, 100 evli kadn bireyl katilim saglanmustw. Aragtirma sonucu bulgulara gore,
evlilikte uyum ve esler arasmda siddet arasinda anlamh iliski oldugu sonucuna
ulastmgtr.  Evlilik  uyumunun aile icerisinde siddetin yordayicisi oldugu
bulgulanmugtyr. Evlilik uyumun diisitk olmasmm evli bireylerin birbirine siddet
gostermest ile iligkili oldugu bulgusuna ulagimgtir.

Ayhan (2017) tarafindan gerceklestirilen galigmada aile icerisinde siddete
maruz kalan 200 kadin birey katilim saglamigtir. Aragtirma sonuglaria gore, siddet
ve evlilik uyumu birbiri ile iligkili olarak bulunmustur. Kadm evli bireyler giddete
maruz kaldikga depresyon diizeyleri artmakta oldugu, kendilerini yalniz hissettikleri

ve evlilik uyum diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagilmagtir.

Tav ve ark. (2018) yaptigi galigmada aile igerisinde fiziksel olarak siddete
marnz kamis evli kadin bireylerin es uyumu, cinsel hayat kaliteleri ve klinik
szellikleri tizerine bir inceleme yapilmustir. Aragtirma sonuclarina gore, aile
igerisinde siddete maruz kalan evli kadmlarin evlilik uyumlart ve cinsel bayat
kalitelerinin belirgin bir sekilde diisiik oldugu bulunmugtur. Aile igerisinde siddete
maruz kalmayan evli kadmnlarda anlagma, doyum ve uyum puanlarmm yiiksek

oldugu bulgulanmagtar.

Simsek (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada siddet magduru olan ve
konukevinde kalan kadm bireylerin ruhsal saglik durumlart ve psikolojik
dayamkiihiklar: {izerine inceleme yapuoustir. Arastrma sonuglarma  gore;
cocuklugundan itibaren siddete maruz kalan, kendi ailesinde siddete maruz kalan,
evlilik memnuniyeti az olan, ruhsal bozukluklar yasayan, intihar girisiminde bulunan
kadin bireylerin, ruhsal sorunlarini belirlemek amaciyla yapilan Kisa Semptom

Envanteri puanlar1 yiiksek olarak bulgulanmugtir.

Literatiir incelendiginde daha gok siddet magduru evli kadmlar Uzerine
caligmalar oldugu goriilmektedir. Siddetin aile icerisinde goriilmesi travmatik bir

olay olarak insanin hem kendi bayatina hem de evlilik hayatinmn kalitesini belixleyen
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evlilik uyumu ve evlilik doyumu diizeylerini de olumsuz etkilemesi beklenilir bir
durumdur. Literatiir ¢alismalan da bu durumu desteklemektedir. Aile igerisinde es
siddeti ve travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili yapilan caligmalar siddet tirii
arttifl zaman travma sonrast stres bozuklugu belirtilerinin gériilmesinde de artis
oldugunu gostermektedir (Basile et al., 2004). Gegmiste siddete maruz kalmig olmak
ve gegmigte fiziksel siddete maruz kalmis olmak TSSB puanlarmi artirmakta ve
evlilik uyumu puanlarin digirmektedir. Siddet magduru olmak anksiyete,
depresyon, yeme bozuklugu, TSSB ve psikoz gibi pek gok psikiyatrik rahatsizlik ile
iliskili olabilmektedir (Oram et al., 2013). Gegmis yasaminda siddete maruz kalan ya
da siddete tanikltk eden bireylerin yasama daha giivensiz bir bakis agistyla
yaklagacag1 diigiiniilmektedir. Ozellikle yasadii durumu travmatik olay olarak
algilayan insanlarin hayat: travima merkezli olarak defisim gostermektedir. Siddete
maruz kalmig olmak ve fiziksel giddete maruz kalmus olmak kisi tarafindan travmatik
olay olarak algilandifinda kendilik algis1 degisebilir, hayata ve insanlara kars1 giiveni
sarsilabilir ve kigilerarast iligkilerde gok snemli olan evlilik hayati da olumsuz
etkilenebilir. Siddetin kigilerde ruhsal saghk durumunu bozdugu cahgmalarla da
desteklenmektedir. Aym zamanda fiziksel siddet insan eclinden kaynaklanan
travmatik olaylar grubuna girmekte ve bu grup travmatik olaylarm atlatilmasi daha
sor olmaktadir. Tiim bu sebeplerden dolay: daha oncesinde siddete maruz kalmig
olmak ve fiziksel siddete maruz kalmig olmanin kisilerin ruhsal saglik durumunu
olumsuz etkileyecegi, bu durumun evli bireylerin evlilik iligkisini olumsuz

etkileyecegi ve evlilik uyumunu diigiirecepi diigtiniilmektedir.
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6. SONUCLAR

Arastirma evli bireylerin gecmig travmatik yasantilarmm evlilik uyumu ve

eviilik doyumu tizerinde etkisi incelenmistir.

Aragurma sonucuna gore, evli bireylerin evlilik uyumu puanlari ile cinsiyet
arasmda anlamli bir iligki bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore; evli erkek
bireylerin evlilik uyumu puanlari, evli kadin bireylerin evlilik uyumu puanlarmndan

daha yliksek olarak bulunmugtur.

Aragtrma sonucuna gore, evli bireylerin evlilik uyumu puanlan ile
algiladiklar1 gelir diizeyi arasmda anlamli bir iligki bulunmustur. Elde edilen
bulgulara gore; algilanan gelir diizeyi yitksek olan evli bireylerin, evlilik uyumu
puanlari daha yitksek olarak bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore, evli bireylerin evlilik doyumu puanlan ile cinsiyet

arasmda anlamh bir iligki bulunamanugtir.

Arastirma sonucuna gore, evli bireylerin evlilik doyumu puanlari ile algilanan

gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamuisgtir.

Arastirma sonucuna gore, evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 ile TSSB

puanlar1 arasmda orta diizey, negatif yonlii ve anlamlt bir iliski oldugu bulunmusgtur.

Arastirma sonucuna gore, evli bireylerin evlilik uyumu puanlari ile depresyon

puanlar1 arasinda orta diizey, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Aragtirma sonucuna gore, evli bireylerin evlilik doyumu puanlar ile TSSB

puanlan arasinda orta diizey, negatif yonlil ve anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur.

Aragtrma sonucuna gore, evli bireylerin evlilik doyumu puanlar: ile
depresyon puanlar: arasinda orta diizey, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.
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Arastirma sonucuna gore, TSSB puanlar ile depresyon puanlart arasmda

anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore, evli bireylerin evlilik uyumu puanlari ve evlilik
doyumu puanlari arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Elde edilen
bulgulara gore; evli bireylerin evlilik uyumu puanlari ile evlilik doyumu puanlari

arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlil bir iligki oldugu bulunmugtur.

Arastirma sonucuna gore, evli bireylerin ge¢mis travmatik yagantilarinin
evlilik uyumu puanlar {izerinde otkisi vardir. Elde edilen bulgulara gore; evlilik
uyumu degiskeni, daha dnce siddete maruz kalmis olmak ve daha 6nce fiziksel
siddete maruz kalmg olmak degiskenleri tarafindan anlamli  diizeyde
yordanmaktadir. Daha 6nce siddete maruz kalmig olmak ve daha once fiziksel
siddete maruz kalmig olmak, diisiikk evlilik uyumu puanlarim anlamli bir sekilde
aciklamaktadir ve agiklayicilik orant %422 olarak saptanmustir.

Arastirma sonucuna gore, evli bireylerin gegmis travmatik yagantilarmnin
evlilik doyumu fizerinde etkisi yoktur. Elde edilen bulgulara gore; gegmiste yasanan
travmatik olaylarm evlilik doyumu puanlar: lizerinde yordayicilik etkisi olmadigt

bulunmugtur.
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7. ONERILER

s Ruh saghp iizerinde olumsuz etkileri kamtlanmis travmatik olaylarin
bireylerin evlilik hayatint olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

e Travmatik yagantilar ve evlilik {izerine siurh sayida ve yiizeysel caligmalara
rastlanmistir. Calismalarin detaylandirtlarak arttiriimasimnin literatiire katka
saplayacag: diistintilmektedir.

o QOzellikle yurt diginda travma ve evlilik iizerine yapilan caligmalar savas ve
askerleri incelemektedir. Sivil hayatta bulunan bireyler iizerine travma ve
evlilik galigmalarinin arttrimasmin literatiire ve alana katki saglayacag:
diistintilmekiedir.

e Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarimn farkh siireglere odaklandifi
diigiiniilmektedir. Bu  siireglere odaklanan calismalarin literatiire katki
saplayacag diigiintilmektedir.

» Cift ve aile terapisi alanlarinda ruhsal travmanin ciftler arasindaki iligkide
etkisinin degerlendirilmesi snemlidir. Evii bireylerin gecmis travmatik
yagantllarinin simdiki durumlarma etkisi arastuilarak tedavi plani gizilmesi
gerektigi diigtiniilmektedir.

o Travmaya ilgi glinimiizde giderek artmaktadir. Bireysel travmatik yasantilar
kadar, giftlerin travmalaruun onemi artmalidir.

e Travmada sosyal destefin snemli oldugu bilimsel galigmalarla
desteklenmigtir. Travma calismalarmda sosyal destek caligmalarin &nemi

artirmalidir.
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9. EKLER
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

1. Yasmmz:

2. Cinsiyetiniz: K () E(}

3. Mesleginiz:

4, Egitim Durumunuz:

a) llkokul b)Ortackul ¢) Lise d) Yitksek Okul ¢) Universite f) Yiiksek Lisans
5, Gelir getirici bir iste caligtyor musunuz: a) Evet b) Haywr

6. Ailenizin geliri/maddi durumunun hangi diizeyde oldugunu dilgtiniiyorsunuz?

a) Diisik "b)Orta ¢} viksek d) Cok Yiiksek

7. Evde kimlerle yasiyorsunuz?:

a) Esim ve ben

b) Esim, ben ve cocuklar

¢) Diger (belirtimiz .......cooorimionsrvmmeaeeen: )

8. 1. Anneniz hayatta mi?:a) Evet b) Hayrr 8.2 Babaniz hayatta m1? a) Evet b) Hayir
9. Annec-Babaniz: a) Beraberler b)Bogandilar/Ayrilar c)Vefat

10. Kag kardegsiniz?:

11. Evlilik siireniz?

) 1 yildan az b) 1-2 y:l aras ¢) 2-5 yil aras1 d) 5-10 y1l arast e) 10 yl ve daha fazlasi
12. Evlenme Bi¢iminiz?

a) [steyerek, Goriicil usulil b) Istemeyerek, Goriicll usulit ¢) Flort d) Kagarak

13. Kagme evliliginiz:

14. Egsiniz ile aranizdaki yas farkn:

15. Cocupunuz sayis:: a) Yok b)1 )2 d)3 )4 f)5veiizeri

16. Genel bir saghk probleminiz var m1?

a) Hayir b) Evet (AGIKIayUL ...coooiiiinienainn s )
17. Alkol veya sigara da dahil bagimhlik yapan baska bir madde kullantyor musunuz?
a) Hayir b) Evet (AGIKIBYIN.....ooovnoeiiiimmiisscnris e )

18. Alkol veya sigara gibi bagimlilik yapan maddeleri birakmak amaciyla herhangi bir tedavi
girigiminiz oldu mu?

a) Hayir b) Bvet (AGIKIaYIN. .oooooeiine i )

19, Daha dnee psikiyatrik tedavi girmenizi gerektiren bir sorun yagadmiz mi?

a) Hayir b) Bvet (AGKIAYIN. ....ooomiirinmiinnnrnr e )

20. Ailenizde tedavi gerektiren ruhsal bir hastalik gegiren yakinimz var m1?

a) Hayir b) Evet (AGIKIAYIN. ...oovviiiinin s )

21. Cocuk oldugunuz zamanlarda kardeglerin ya da bagkasmnin bakmmi, ev isleri gibi ya da
digarida ¢aligarak para kazanmak gibi erken sorumluluklar iistlendiniz mi?

a) Evet b)Hayrr

22. Cocuklugunuzda ya da gengliginizde, ebeveyniniz, bakiciniz ya da bagka birisi size siirekli
tokat atti, dovdii ya da bagka bicimde saldirdy veya zarar verdi mi?

a)Evet b)Hayir

23. Cocuklugunuzda ya da gengliginizde, ebeveyniniz, bakicmiz ya da bagka birisi size
agagilayict, kiigiimseyici, onur kiricy, tehdit edici tarzda davrandi m1?

a)Evet b)Hayr

24. Cocuklugunuzda ya da gengliginizde, ebeveyniniz, bakicmiz ya da sizden en az 5 yas biyiik
bagka birisinin size cinsel amagla dokundugunu yada kendisine dokunmasim istedigi oldu mu?
a)Evet b)Hayir

25. Siddete maruz kaldiniz m1?

a)Evet b)Hayir

*Fvetse, liitfen belirtiniz.

a)Sozel b)Fiziksel c)Cinsel

26. Trafik kazasi (araba, tren, gemi, ugak) gegirdiniz mi?

a)Evet b)Hayir

27. Dopal felaket (deprem, sel vb.) yagadinz m1?

a)Evet b)Hayir

28. Sizin icin dnemli bir kigi kaza, trafik kazasi gibi bir nedenle 6ldil mi?

a)Evet b)Hayr

29. Sizin igin nemli bir kisi intihar sonucu oldii mii?

a)Evet b)Hayr
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30. Sizin igin 6nemli bir kigi deprem, sel, yangm gibi afet/afetler sonucu 8ldi mii?

a)Evet b)Hayir '

31. Sizin igin énemli bir kigi sliimeiil bir hastalik teghisi aldi m1?

a)Evet b)Haywr

32. Isteginiz diginda eginizle uzun stire ayrilik yagamak zorunda kalduniz m1?

a) Evet b)Hayrr

33. Gegmiste esinizden ayriima/kopma noktasina geldiniz mi?

a) Evet b)Hayr

34, Esinizle kiskanglik yiiziinden kavga ettiginiz oldu mu?

a) Evet b)Hayir

35. Esiniz tarafindan aldatilduwiz m1?

ayEvet b)Hayr

36. Yukarida ki olaylar diginda sizi kerkutan, dehsete diisiiren herhangi bir olay yagadinrz mu?
a) Hayir  b) Evet (AGIKIAYIN. ..ooovrivenciinnenre s 3

37. Gegmiste kendinize zarar verici davranislarimz oldu mu? (bedeninize, kollarimza kesiler
atmak, hayatiniz1 sonlandirmak gibi)

a) Hayir b) Evet (AGKIYIn.....oooivien i )
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EK 2: Travmatik Stres Belirti Olgegi

Tsim:

TRAVMATIK STRES BELIRTI OLCEGI

Asagida travmatik bir olaydan sonra birgok insanin yagadigi bazi sorunlar siralanmstir. Liitfen SON

BIR HAFTA iCINDE bu sorunlarm sizde olup olmadifmy, varsa sizi ne derecede rahatsiz ettigini

Tarih :

belirtiniz (uygun kolonun altina X koyunuz).
HIC BIRA [ OLDUK COK |
RAHAT | Z CA RAHA
SiZ TSIZ
ETMIY EDIY
OR OR

1. Olayla ilgili baz anilar /gorintiileri akhimdan atamiyorum.

2. Bazen yasadiklarin birdenbire gozlerimin éniinden bir film
seridi

gibi gegiyor ve sanki hergeyl yeniden yagiyorum.

3. Sik sik korkulu rilyalar gérityorum.

4. O olay tekrar bagima gelecek korkusu ile bazi geyleri
kolaylikla

yapamiyorutm.

5. Hayata kargt ilgim azald:.

6. Insanlardan uzaklagtigimi, onlara karg: yabancilaghfimi

hissediyorum.

7. Sanki duygularim &lmiis gibi geliyor.

8. Uyumakta giiglitk gekiyorum.

9. Daha cabuk sinirleniyor ya da okeleniyorum.

10. Unutkanlik veya dikkatimi yaptigum ise toplamakta giiclik

¢ekiyorum.

11 Her an o olay tekrar olacak kaygisiyla tetikte duruyorum.

12. Ani bir ses ya da hareket oldugunda irkiliyorum.

13, Herhangi bir sey bana o olayla ilgili yasadiklarimi
hatirlatmeca

rahatsizlik duyuyorum.

14. Yasadigim olayla ilgili digiinceleri ve duygulari akhmdan
atmaya ¢aligiyorum.
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15. Yagadigam olaym bazi boltimlerini hatirlamakta giighik

gekiyorum.

16. Yagadifim olay her an slebilecegimi farkettirdigi igin uzun

vadeli planlar yapmak bana anlamsiz geliyor.

17. Herhangi bir ey bana o olayla ilgili yasadiklarimy
hatirlatinca garpmnti, terleme, bag donmesi, bedenimde]
gerginlik gibi fiziksel belirtiler oluyor.

18. Kendimi suclu hissediyorum.

19. Kendimi tiztintiilii ve kederli bissediyorum.

20. Hayattan eskisi gibi zevk alamryorum.

21. Gelecekten umutsuzum.

22, Zaman zaman akhmdan kendimi &ldiirme diisiincelert
- gegiyor.

23, Giindelik islerimi yapacak giiciim azaldi.

0 King’s College, London, 1999,

Bu dlcegin telif haklar sakhdir. izinsiz kullanifamaz.
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EK 3: Evlilik Uyum Olgegi
EVLILIKTE UYUM OLCEGI
1.Bu maddede yer alan 6lgegi kullanarak, biitin yonleri ile evliliginizdeki mutlutuk diizeyini en iyi temsil
eftigine inandigmiz noktayr daire igine aluuz. Ortadaki ‘mutly’ sozctigli iizerindeki nokta, gogu kisinin

evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve lgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz
olan kiigik bir azinhg1, sag ucunda ise evliligi gok rautlu kiiciik bir azmlif1 temsil etmektedir.

* * L * * L L

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagma ya da
anlasmazlik derecesini yaklagik olavak ( X ) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

I Hemen her Ara sira Sikliklas Hemenher Her zaman
erlzaman zaman anlasamadig1 anlagamayi zaman anlasamayl
aplasiriz anlagiriz miz olur z anlagamaylz z

2. Aile biitcesini idare

e () () () () {) ()

3. Bog zaman

ST ) () ) ) () )

4. Duygularin ifadesi () () () () () ()

5. Arkadaglar () () () () () ()

6. Cinsel iligkiler () () () () () ()

7. Toplumsal kurallara
uyma(dogru, iyi veya () () () () () ()
uygun davranis)

8. Yagam felsefesi ) () () ) () ()
9. Esin akrabalanyla
. — ) () () () () @)
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Liitfen eviiliginizi en ivi ifade ettigine ingndigimz bir cevabin yamndaki kutucugu (X ) seklinde igaretleyiniz.

10. Ortaya grkan uyumsuzluklar genellikle:

( )  Erkegin susmasi ile
{ ) Kadmm susmasiile
( ) Karsilikli aniagmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev digt etkinliklerinizin ne kadarin eginizle birlikte yaparsiniz?
{ ) Hepsini
{ ) Bazlarn
{ ) Cokazm
{ ) Higbirini

12. Bos zamanlanmzda genellikle agagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
( ) Dusarida bir seyler yapmayi
( ) Evde oturmay

Eyiniz genellikie asagidakilerden hangisini yapmayi tercih eder?

( ) IDngarida bir seyler yapmayl
( ) Evdeoturmayn

13. Hi¢ evienmemiys olmayt istediginiz olur mu?

( ) Siksik

{ ) Aradaswrada

( ) Cokseyrek

{ ) Higbir zaman

14. Hayaamz yeniden yasayabilseydiniz;
{ ) Aymkigiyle evlenirdiniz
{ ) Farkli bir kisiyle evlenirdiniz
( ) Hicevlenmediniz

15, Eyinize giivenis, sirlarimig ona acar mistmz?
( ) Hemen hemen hicbir zaman
( ) Nadiren
{ ) Cogukonularda

{ ) Herkonuda
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EK 4: Evlilik Doyum Olgegi

Evlilik Doyum Olgegi

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler = = =
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra @ ign 5 =
yanindaki kutularda bulunan seceneklerden size uygun g = E §n :
olan secenegi (X) ile isaretleyiniz litfen higbir ifadeyi 8 a £ > 2
bos birakmaymiz. Igten ve dogru verdiginiz yanitlar igin o 2 = o E
tesekkiir ederiz. = o = s g
= ﬁ 2] /A o
g | a =
M A
1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 5 4 3 2 1
3. Allelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi 5 4 3 2 1
olumsuz etkiliyor.
3. Esimin bedenini iyi tanirm. 1 2 3 4 5
4. Esim cinsel agidan yeterlidir. 1 2 3 4 5
5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok dnem 5 4 3 2 1
vermesi beni mutsuz ediyor..
6. Esimle olan cinsel yasammda &n sevisme Snemli bir yer 1 2 3 4 5
tutuyor.
7. Cinsel yonden esimle uyumluyum 1 2 3 4 5
8 Egimin bana giiven duymadim1 diigimtiyorum. 5 4 3 2 1
9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulagtyoruz 1 2 3 4 5
10. Bir topluluk iginde egim beni komik duruma diigiriir. 5 4 3 2 1
11. Egimin ailest ile birlikte yagamak benim igin bir 5 4 3 2 1
kabustur.
12. Esimin ailesinin etkisinde kalmast evlilik iliskimizi kot | 5 4 3 2 1
etkiliyor
13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. 5 4 3 2 1
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EK 5: Hali¢c Universitesi Etik Kurul Onay1

T
e HALIC ENIVERSITESE
= . (‘iRif;i‘ﬂ‘%FL()i MAYAN KLINIK ARAYTIRMALAR FTIK KURULE
3] = ]
|‘-'c= s,m ..’?{g i

KO’\{' Ettk Kuru! fzni 29.11.261%

".;',‘.‘_ } | ! == L=l
Gmg{msei (}lmavsn Klisik Arashrmalm' Itﬂ. Kumufu Lmatmdm L
2 bagury m{:'eknma; olup, Dr. Ofr. Uye. Ash Yegil'in damgmankigmda
“:Exl’i Bi?ei! ‘Ruhsal Travmana Evlitik {mnw ve Fslitik !)eymna'. o

i mmm kumiumamm 2‘? 11. 21319 wribfi mptamaqmﬁa euk yonden uygun
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