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OZET

EVLIi BIREYLERDE iLiSKi BAGLANIMININ OZGECILIiK, EMPATI,
MERHAMET iLE CESIiTLi DEMOGRAFIK VE iLiSKiYE BAGLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Mehmet YURTLU

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Sabahattin CAM
Kasim 2020, 80 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci evli giftlerde iliski istikrar1 (baglanim) ile sosyal
psikolojik (6zgecilik, merhamet ve empati), demografik ve iliskiye bagh degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin evreni Van ilinde bulunan evli bireylerden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Van Yiiziincii Y1l Universitesinde calisan evli
bireyler ve bunlarin yakinlarindan 113’1 kadin, 158’1 erkek olmak iizere toplam 271
kisiden olugmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Ozgecilik Olgegi, Merhamet Olgegi,
Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi, Iliski Istikrar1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmada verilerin analizi SPSS
21.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Analizlerinde t-testi, tek yonlii ANOVA
teknigi gruplar arasi farkin belirlenmesi i¢in Scheffe-F testi, ve Basit Korelasyon
Analizi teknikleri ile yapilmigtir.

Yapilan analizler sonucunda Ozgeciligin iliski istikrar1 alt boyutlarindan olan
iliski doyumu ve iliski yatirnmiyla olumlu yonde diisiik diizeyde anlamli iliskileri
goriilmiistiir. Merhamet ile iliski istikrar1 alt boyutlarindan olan iligki yatirimi arasinda
da olumlu yénde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Gelir durumu ile iliski istikrari
alt boyutlarindan iliski doyumu arasinda farkliliklar elde edilmistir. iliski istikrar1 alt
boyutlar1 ile Yasaminin cogunun gegirildigi yer arasinda anlamh farkliliklar elde
edilememistir. Cinsiyet ile iligki istikrarinin segeneklerin niteligini degerlendirme
boyutunda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Ayrica Iliski Istikrari ile ile iliskisel
degiskenlerden Es ile evlenme bigimi ve iliski siiresi arasinda anlamh farkliliklar

gbdzlenmemistir. Ancak Iliskiyi devam ettirmeyi diisiiniilen siire ile iliski doyumu
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arasinda anlamli farkliliklar gozlenmis, Iliskilerinin yasam boyu devam edecegini
diisiinenlerin, iliskilerinin 5 y1l ve {izeri siirecegini diisiinenlere gore iliski doyumu puan
ortalamalarinin anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica evli
bireylerin iliskilerinin ne kadar siirecegine iliskin algi ve beklentileri agisindan yasam
boyu devam edecegini diisiinenlerin, iligkilerinin 1-20 yil siirecegini diisiinenlere gore
iliski doyumu puan ortalamalar1 ile segeneklerin niteligini degerlendirme puan
ortalamalarinda anlamli farklilik oldugu, iliski yatirnmi boyutunda ise anlamli bir
farklihk goriilmemistir. Yapilan analizler ve elde edilen sonuglar neticesinde iliski
Istikrarmin alt boyutlar: ile demografik degiskenler ve iliskisel degiskenlerin bazilarma
gore farklilik gosterecegi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin sonugclari ilgili alanyazin ¢ercevesinde degerlendirilmis; daha sonra

yapilacak arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Baglanim, 6zgecilik, merhamet, empati, evli ¢iftlerde

baglanim, iliski istikrari
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ABSTRACT

EXAMINATION OF RELATIONSHIP ATTACHMENT IN MARRIED
INDIVIDUALS IN TERMS OF ALTRUISM, EMPATHY, COMPASSION AND
VARIOUS DEMOGRAPHIC AND RELATIONSHIP-DEPENDENT
VARIABLES

Mehmet YURTLU

Master’s Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dr. Sabahattin CAM
November 2020, 80 pages

The main purpose of this study is to examine the relationship between
relationship stability (attachment) and social psychological (altruism, compassion and
empathy), demographic and relationship-dependent variables in married couples. The
universe of the research consists of married individuals in the province of Van. The
sample of the study consists of married individuals working at Van Yiiziincii Yil
University and their relatives, a total of 271 people, including 113 women and 158 men.

The Altruism Scale, Compassion Scale, Interpersonal Reactivity Index,
Relationship Stability Scale and the Demographic Information Form prepared by the
researcher were used as data collection tools in the study. The analysis of the obtained
data was made on the total scores obtained from the scales. The analysis of the data in
the research was carried out by using the SPSS 21.0 package program. In their analysis,
t-test, one-way ANOVA technique, Scheffe-F test to determine the difference between
groups, and Simple Correlation Analysis techniques were used.

As a result of the analysis, it has been observed that altruism has a low level of
significant relations positively with relationship satisfaction and relationship
investment, which are sub-dimensions of relationship stability. A low-level positive
correlation was found between compassion and relationship investment, which is one of
the sub-dimensions of relationship stability. Differences were found between income
and relationship satisfaction, which is the sub-dimensions of relationship stability.
Significant differences were not obtained between the sub-dimensions of relationship

stability and the place where most of the life was spent. Significant differences were
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obtained in the dimension of evaluating the quality of the options of the stability of the
relationship with gender. Besides, no significant differences were observed between
Relationship Stability and relationship variables between spouse and marriage style and
duration of the relationship. However, significant differences were observed between
the time to continue the relationship and Relationship satisfaction, and it was found that
the mean scores of Relationship satisfaction were significantly higher for those who
think their relationships will continue for life and those who think their relationship will
last 5 years or more. In addition, there was a significant difference in the mean scores of
relationship satisfaction and evaluating the quality of the options, compared to those
who think that married individuals' perceptions and expectations about how long their
relationship will last for life, and those who think their relationship will last for 1-20
years, and no significant difference was found in the relationship investment dimension.
As a result of the analysis and the results obtained, it was concluded that the sub-
dimensions of the Relationship Stability will differ according to some of the
demographic variables and relational variables.

The results of the research were evaluated within the framework of the relevant

literature; Suggestions were made for future research.

Keywords: Attachment, altruism, compassion, empathy, attachment in married couples,

relationship stability
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ONSOZ

Olumlu sosyal davranislar son yillarda psikoloji biliminin daha ¢ok ilgi alanina
girmis ve bu alanda yapilan calismalar her gegen giin artmustir. Ozellikle romantik
iliskilerde baglanimi etkileyen birgok olumsuz tutum ve davranisin oldugu
diisiiniilmektedir. iliski istikrarini (baglanim) olumsuz etkileyen etkenlerin disinda iliski
istikrarini etkileyen olumlu sosyal davraniglarin ¢ok daha 6nemli oldugu ve daha ¢ok
ele alinip incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda gerek evli bireylerde
gerekse flort iliskisi yasayan bireylerde olumlu sosyal tutum ve davraniglarinin (empati,
merhamet ve Ozgecilik gibi) iliski baglanimmi 6nemli Slgiide etkileyebilecegi ileri
stiriilebilir.

Dolayistyla olumlu sosyal davraniglarin ve sahip olduklar1t demografik
ozellikleri evli bireylerin iligki istikrarlarinin {izerindeki etkilerin iligkilerini hangi
yonde ve ne Olciide etkilediginin bilinmesi oldukc¢a onemlidir. Bireylerin 6zgecilik,
merhamet ve empati gibi olumlu sosyal davramiglari, sahip olduklari demografik
ozellikleri ve iligkisel baz1 degiskenlerin romantik iliskilerini hangi yonde etkilediginin
bilinmesi romantik iliski yasayanlara (evli ve flort iliskisi yasayan bireyler) evli bireyler
ile evlilik hazirlig1r yapan bireylere iligkilerini siirdiirme konusunda yarar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica evli ve evlilik hazirliginda olan bireylere danismanlik yapan

aile danigmanlar1 i¢in de 6nemli derecede faydali olacag diistiniilmektedir.



ICINDEKILER
ICAPALK ...ttt ettt ettt et s et e bt et e a ettt e ate b ennes i
L 21 N USRS il
ETIK BEYANL......oooiiiiiiiiiiie st siesss sttt ss s ss s iii
TESEKKUR ..ot iv
OZET ... v
ABSTRACT ...ttt ettt ettt b ettt e bt et et e eneenees vii
ONSOZ ..ottt ix
TCINDEKILER ... X
KISALTMALAR ...ttt sttt sttt et sttt st be e Xiii
TABLOLAR LISTESI .......ocooiiiiiiiiiiiccieee st Xiv
EKLER LISTESI .....oioiiiiiiiiniinncstesi sttt XV
BOLUM I
1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Arka PIanit ...........ccccooioiiiiiiiicee e 1
1.2, Arastirmanin ATNACT.......ccccuiieeeririeeeeiirieeeeiiteeeeeetteeeesserreeeesaseeeeesssseeessnssseseessnes 2
1.3. Arastirmanin Problemi............ccocviiiiiiiiiiiiiiiiccceccee e 3
1.4, Arastirmanin OnEmMi...........o.ouoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 3
1.5. Arastirmanin HipOteZIeTi......c.oeiuiiiiiiiiiiiiieie et 4
1.6. Arastirmanin Say1Itari........ccoccvieiiiiiiiiiee e 4
1.7. Aragtirmanin Kapsam ve SintrltliKIart ...........cccoeovieiiiiniiiniiniieeece e, 4
L8, TaANIMIAT ...ttt ettt et e 5
BOLUM II
2. KURAMSAL ACIKLAMALARVE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. Iliski Istikrart (BaBlanim)..............ccoeveveeeeeeueeeeceeeeeeeseseeeeeseses e 6
2.1.1. Karsilikli Bagimlilik Kurami..........coccooiiiiniininiiniiinccceeees 7
2.1.2. Yatirim MOdeli....eeueiiieiiiieiieeceeeeee e 8
2.2, OZGECHIK ...ttt 9



2.2.1. Ozgecilik ve BaBlanim............ccoeueviuiuiueeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
2.3  METhAMEL ...ttt et ettt et e
24, EIMPALL ¢ttt ettt ettt ettt ettt e ettt e e bt e enaeeteeenbeenne
2.5. 1liski Istikrar1 (Baglanim), Merhamet, Empati ve Ozgecilik ile ilgili Yapilan
ATASHITMALAT .......ooiiiiiiiic et e
2.5.1. Orneklemi Yurt Disinda Olan Arastirmalar.............c.cooeueveueueeeeeeeeeenennnnn.
2.5.2. Orneklemi Tiirkiye’de Olan Arastirmalar................coceevveevevereerereerenennnns

BOLUM 111

3. YONTEM
3.1, AraStirmanin ATNACI.......cccuieeeeiiuiieeeeiiieeeeeiieeeeeeireeeeestaeeeesssaeeeesasseeeeesssseeessnsens
3.2, Arastrmanin MOd@li .........ccoueiiiiiiiiiii e
3.3. Arastirmanin Evren ve OrneKIemi .........coooeveveueueeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
3.4, Arastirmanin YapiliS.....ooooriiiiiiiiiiiiieeee e
3.5. Veri Toplama ATaclart ...........oecuieriiiiiieiiieiieeie ettt
3.5.1. Demografik Bilgi FOrmu ..........cccoocviiiiiiiiiiiiiiiieciiceceeeee e
3.5.2. OZECHTK OICEEi ...
3.5.3. Merhamet OIGESi .........vucvveieeieceeieeceeveeeieee e
3.5.4. Kisiler Arast Tepkisellik INdeKsi...........ccoooveveveveerereeieeeeeeeeeee e
3.5.5. Tliski ISHKIArt OIGEEi. ....ovovevvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

3.6, VETILETIN ANALIZL ..o e e e e e e e e e et eaeeeeeeeenaans

BOLUM IV

4. BULGULAR
4.1. Sosyal Psikolojik Degiskenler (Merhemet Ozgecilik ve Empati)ile Iliski
ESKIATT TTSKIST ..ottt esenesenans
4.2. Sosyo-Demorafik Degiskenlere Gore iliski Istikrarma Iliskin Bulgular ............
4.2.1. Iliski Istikrar1 Alt boyutlarinin Gelir Durumuna Gére Karsilastirmast ...
4.2.2. 1liski Istikrar1 Alt Boyutlarmin, Yasamin Cogunun Gegirildigi Yere

GOre Karstlagtirmast..........cccveieeiieiiiieeieeeiee e e
4.2.3. 1liski Istikrar1 Alt Boyutlarmin, Cinsiyete Gére Karsilastirmasi..............

4.3, {liski Istikrar Ile Iliskisel Degiskenlerin Karsilastirmast .............cccocevevevevennne.

X1



xil

4.3.1. Es Ile Evlenme Bigiminin iliski Istikrar1 Alt Boyutlarina Gore

KarslastirmasT........coocuviiiiiiiiiee ettt 35
4.3.2. 1liski Istikrar1 Alt Boyutlarmmn, Iliski Siiresine Gére Karsilastirmasi..... 36
4.3.3. Iliski Istikrar1 Alt Boyutlarmnin, Iliskiyi Devam Ettirmeyi Diisiiniilen
Stireye GOre Kargilagtirmasi.........cccveeeeeieeeeieeniieeeiee e eeiee e eevee e 37
BOLUM V
5. TARTISMA VE YORUM
5.1. Iliski Istikrar1 Alt boyutlarmin Sosyal Psikolojik Degiskenlerle (Merhamet,
Empati ve Ozgecilik) TSKISi........ovevrerrerieeieieceeseceeie e, 39
5.2. 1liski Istikrar1 Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirmasi40
5.3. Iliski Istikrar1 Alt Boyutlarinin iliskisel Degiskenlere Gore Karsilastirmasit...... 41
BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1, SONMUGIAT ...oeiiiiiiiiiieie et e e e et e e e e e aa e e e e e eaaaeeeeeaens 44
0.2, OMCTIIET ... 45
6.2.1. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler .............ococovevveevevevevceenennnn, 45

6.2.2. Uygulamaya YOnelik Oneriler.............ccocoovevevevevevevereieieieieeeeeeeeesesevenennans 46

T KAYNAKCGA et e e e e et e e e e e e e e e naaraaeeeeaeas 47

B.EKLER ...ttt 55



Xiii

KISALTMALAR

YYU : Van Yiiziincii Y1l Universitesi

Akt. : Aktaran

Ark. : Arkadaslar



Tablo 1.
Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.
Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

TABLOLAR LiSTESI

Katilimcilarin Demografik OzelliKIeri..............ooevveevrveceeiceieeseeeeeennees
Iliski istikrar1 Alt boyutlar1 ile Merhamet, Empati ve Ozgeciligin
Korelasyon Analizi DeZerleri ........cceevuvieiiieeiiieeiiecieeeee e
Iligki istikrar1 Alt boyutlarinin Gelir Durumuna Gére ANOVA Testi
N Te) 118 (o1 -1 5 RSP URRP
Iliski istikrar1 Alt Boyutlarmin, Yasamimn Cogunun Gegirildigi Yere
GOre ANOVA Testi SONUGIATT......cveeeiviieciiecciiccieeeee e
Mliski Istikrar1 Alt Boyutlarinin, Cinsiyete Gore t- Testi Sonuglari .............
Es Ile Evlenme Bigiminin Iliski Istikrar1 Alt Boyutlarma Gére
ANOVA Testi SONUGIATT........oooiiiieiiiiciiieciie e
Mliski Istikrar1 Alt Boyutlarmnm, liski Siiresine Gére ANOVA Testi
SONUGIATIT ... et e e e e e
Iligki Istikrar1 Alt Boyutlarinin, iliskiyi Devam Ettirmeyi Diisiiniilen

Stireye GoOre t- Testi SONUGIArT.........cceevviieiiieriiiieeiieiece e

X1V



XV

EKLER LISTESI
8.1. Etik Kurul Onay Belgesi.......cceecuiiriiiiiieiieiieeieeieeeee ettt e 55
8.2. Demografik Bilgi FOIMU .........cociiiiiiiiiiieiecie e 58
8.3, OZGECIITK OIGEBT ..o 59
8.4, Merhamet OIGEi ...........ovevieieeieieeeeiceeie e, 60
8.5. Kisiler Arast TepkiSellik INAEKSi ..........cccvovveveveveeeeeeeieeeeeeeeeeeee e 61
8.6. 11iski ISHKIATT OICEi .. ..ovvvveeeeceeeeeeeeeeeeeeeee e 62
8.7. Cag Universitesi 1Zin BEIZESi ........covvvevieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 65

8.8. Van Yiiziincii Y1l Universitesi 1zin BelZesi........cocoveviveeveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 64



BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Yakin iligkiler insanlarin yagsamlarim1i devam ettirmeleri ve sosyal varliklar
olmalar1 baglaminda insanlar i¢in vazge¢ilmezdir. Bir¢oklarina goére ise ideal bir yasam,
bagka insanlarla yakin iliskiler kurabilme anlami tasimaktadir. Bir diger ifadeyle,
insanlar yakin iligkilerde kendilerini mutlu ve giivende algilamaktadirlar. Bu daha ¢ok
yakin iliskilerin evlilik, arkadaglik, gibi durumlar ile agk, sevgi ve giiven gibi temel
insani duygulara kaynaklik edebilmesi ve bu yakin baglar igerisinde s6z konusu
duygularin karsilanabilmesi ile iligkili goriinmektedir (Biiyiiksahin, 2006). Bu
duygularin karsilanamamasi ise tahmin edilebilecegi lizere, insanlarin kendilerini
yetersiz, glivensiz ve mutsuz hissetmelerine neden olabilecektir (Hendrick, 2009;
Adams ve Jones, 1997). Dolayisiyla da yakin iliskilerin varligi, niteligi ya da stirekliligi
gibi konular sosyal psikoloji alaninda arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir (Adams ve
Jones, 1997; Le ve Agnew, 2003). Bu konuda yapilan c¢aligmalarda ise, daha ¢ok
yakin/romantik iligkiyi slirdiirme/bitirme nedenleri (cinsiyet, iliski siiresi, evlenme
bicimi, c¢ocuk sahibi olma, partnerine giivenme, duygusal yakinlik gibi) iizerine
duruldugu goriilmektedir (Rusbult ve Martz 1995; Rusbult, 1980; Rusbult ve Buunk,
1993; Kelley ve Thibaut, 1978; Rusbult, Olsen, Davis, ve Hannon, 2001). Ornegin,
Wieselquist, Rusbult, Foster ve Agnew (1999), iligki istikrarinin eslerin birbirlerine
kars1 duyduklar1 giiven, fedakarlik ve iletisime bagli olduklarini ifade etmislerdir.
Benzer sekilde, Kelley ve Thibaut (1978), yakin iliskilerin siirdiiriilebilmesinin
temelinde eslerin, sevkat, duygusal yakinlik, destek ve partnere gliven gibi karsilikli
duyulara ve deneyimlere bagli oldugunu ileri siirmiislerdir.

Son yillarda yapilan bazi arastirmalar (Cohn, Silver, Cowan, Pearson, 1992;
Angew, Van Lange, Rusbult ve Langston, 1998; Rusbult, 1983) ise, yakin iliskilerin
niteligi (iliski doyumu, iliski yatirimi, segeneklerin niteligi ve mutluluk gibi) ve
istikrarinin  olumlu duygular (6rnegin, duyarli sevgi, merhamet, sefkat) ve sosyal
egilimlerle (6zgecilik ve empati gibi) baglantili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
calismalara gore, deger yonelimli egilimler romantik iliski istikrarin1 (Rusbult, Olsen,
Davis, ve Hannon, 2001) olumlu ydnde etkilemektedir. Ornegin Ermumcu (2014),

partnerlerin empati diizeylerinin yiiksek olmasi, eslerin birbirlerini anlamasi ve olumlu



basa c¢ikma stratejileri kullanmalarinin evliligin yikici olamayan bir tarzda devam
edebilmesinin temel kosulu oldugunu belirtmektedir. Bir diger ¢alismada (Gilbert,
2005) ise merhametin, duygu, diisiince ve davranisin etkilesiminden meydana geldigini
ve bu durumun kisiler arasindaki iletisimi olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir.
Ayrica merhametli bireyin aciy1r giderme iste8i, acinin kaynagini anlamayla ilgili
biligsel siireci ve merhametli eylemde bulunmakla ilgili davranmigsal siireci iligkiyi
olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir.

Tutarel-Kislak ve Cubukcu (2002) empatinin; romantik iligkilerde esler
arasindaki catigsmalar1 6nleyebilecegini, gerilimleri azaltabilecegini boylelikle de evlilik
uyumunu olumlu yoénde yordadigini gostermislerdir. Yildirnrm (2005) da, empatik
egilimleri yiliksek olanlarin bosanma oranlarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde bir baska calismada (Akdeniz, 2014) merhamet ve diger pozitif
duygulara sahip olan bireylerin kendisine ve g¢evresindekilere daha olumlu doniitler
sagladig1 goriilmektedir. Batson ve ark.,(1981) aym1 zamanda saf 6zgeciligin yakin
iliskiler i¢in ¢ok dnemili oldugunu vurgulamaktadirlar. Saf 6zgecilik denencesine gore
Ozgeciligin, diger insanlara higbir karsilik beklemeden yardim etme davranislari
oldugunu ifade etmiglerdir. Ayrica bireylerin hi¢bir beklenti igerisinde olmadan ve ¢ogu
zaman bedeller 6deyerek gergeklestirdikleri 6zgeci davranislarinin iletisimlerini olumlu
yonde yordandigi belirtilmistir (Budak, 2003). Bu bilgilerle tutarli olarak Tosun, Yazici
ve Altun (2017), yaptiklar1 aragtirmada evli bireylerde iligki niteligi ile 6zgecilik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Benzer
sekilde 6zgecilik ve iliski niteligi arasindaki iliskinin incelendigi bir diger ¢alismada
(Farelly, 2013), bireylerin uzun siireli iliskiler i¢in 6zgeci partner se¢me egiliminde
olduklar1 bulunmustur. Ozgeci partnerlere sahip olan bireylerin iliski niteliklerinin

yiiksek olmasinin bdyle bir egilime yol a¢tig1 diigiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma evli bireylerde iliski istikrariyla (baglanimi) sosyal psikolojik
degiskenler (6zgecilik, merhamet ve empati) arasindaki iligkileri ve iligki istikrarinin
demografik o6zellikler ile bazi iliskisel degiskenler arasindaki iliskilerinin incelendigi
betimsel bir ¢alismadir. Calismanin bagimlhi degiskeni iligski istikrar1 (baglanimi),
bagimsiz degiskenleri ise 6zgecilik, merhamet, empati ve demografik ozellikler (yas,

cinsiyet, yasanilan yer, egitim durumu ve gelir durumu) ile baz iligkisel (es ile evlenme



bigcimi, iliski siiresi, iliskiyi devam ettirmeyi diisiiniilen siire) degiskenlerdir. Bu
calismada olumlu sosyal davraniglar, demografik degiskenler ve iliskisel degiskenlerin
iliski istikrarini nasil etkiledigini incelemek hedeflenmektedir.

Arastirmada bu genel amag ¢ercevesinde asagida yer alan sorulara cevap

aranmistir:

1.3. Arastirmanin Problemi

Iliski istikrarmm etkileyen bazi demografik ve iliskisel degiskenler oldugunu
belirten caligmalar da vardir (Tosun, 2015; Tekes ve Hasta, 2015; Okutan ve
Biiyiiksahin-Sunal, 2012; Isinsu-Halat, 2009). Tekes ve Hasta (2015) yaptiklari
calismada olumlu sosyal davraniglarin yas, cinsiyet ve duygu durumlarina baglh
oldugunu belirtmislerdir. Okutan ve Biiyliksahin-Sunal (2012) yaptiklar1 ¢caligmada ise
kadin ve erkeklerin iligkiyi nitelendirme ve iliskiyi algilamalarinda farkliliklara sahip
olduklarini ortaya koymuslardir. Bu bilgilerden yola ¢ikildiginda, romantik iligki
baglaniminda demografik ve iliskisel bazi 6zellikler ile bireylerin olumlu sosyal
egilimlerinin belirleyici oldugu goriilebilmektedir.

Dolayisiyla bu caligmada, evli bireylerde romantik iliski istikrarinin
(baglaniminin ) sosyal psikolojik degiskenler (6zgecilik, empati, merhamet) demografik
degiskenler ve (cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim durumu, yasanilan yer, ) bazi iligkisel
degiskenler (iligski siiresi, niteligi, evlenme bi¢imi, iliskiye duydugu giiven) ile

iligkisinin incelenmesi aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Olumlu sosyal egilimlerinin (6zgecilik, merhamet, empati gibi ) romantik iligki
yasayan bireylerin iliski istikrarlarini (baglanimlarini) ne 6l¢iide etkiledigini daha 6nce
yapilan calismalarda iizerinde duruldugu goézlenmektedir. Bu calismada elde edilen
verilerin 6zgecilik, empati ve merhamet ile demografik ve bazi iliskisel 6zelliklerin evli
bireylerin iligki istikrarlar1 ile olan iliskilerinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
Elde edilen bulgularin bundan sonraki siirecte yapilacak olan ¢alismalara, evli bireylere,
evlilik hazirligr yapan bireylere bunlara danigmanlik yapan aile damigsmanlarina ve

evlilik terapisi ¢alismalarina 6nemli 6l¢ilide katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.5. Arastirmanin Hipotezleri

1.

(O8]

N R

iliski istikrar1 alt boyutlar1 (Iliski Doyumu, Segeneklerin Niteligini
Degerlendirme ve Iliski Yatirimi) ile sosyal psikolojik bazi degiskenlerin
(6zgecilik, empati ve merhamet) iligkileri nasildir?

[ligki istikrar1 gelir durumuna goére farklilasmakta midir?

[liski istikrar1 bireylerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri ( ¢ocukluk ve genclik
donemlerini ) yerlesim birimine gore farklilagsmakta midir?

[ligki istikrari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

[liski istikrar1 evlenme bicimine gére farklilasmakta midir?

[liski istikrar1 yasanan iliskinin siiresine gore farklilasmakta midir?

[liski istikrar siire olarak iliskiyi siirdiirmeye yonelik beklentiye/diisiinceye gére

farklilasmakta midir?

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu arastirma siirecinde:

Katilimeilarm 6lgme araglarini (Demografik Bilgi Formu, Ozgecilik Olgegi,

Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi, Merhamet Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi) igtenlikle

ve dogru bir sekilde yanitladiklart varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

1.

Bu arastirmanin bulgular1 Van ili sinirlart igerisinde bulunan Van Yiiziincii Yil
Universitesinin ¢alisanlar1 ve bu c¢alisanlarin  yakinlarindan olusan evli
bireylerden toplanan verilerle sinirlidir.

Arastirma sadece evli ¢iftleri kapsamaktadir. Bosanmis, nisanlt ¢itler ve diger

romantik iligkisi olanlar kapsam disinda tutulmustur.

. Arastirmanin bulgular1 kullanilan 6l¢me araglarinin toplam verilerinden elde

edilen bulgular ile sinirlidir.
Aragtirmanin bulgular1 kullanilan aragtirma yontemi ve 6rnekleme yonteminden

elde edilen bulgular ile sinirlidir.



1.8. Tanimlar

Iliski Istikrar1 (Baglamim): Baglanim bir iliskinin devami igin, gerekli olan
psikolojik baglanma ve motivasyona yol acan bilissel ve duygusal bilesenleri iceren
0znel bir durumdur (Rusbult, 1980, s. 186).

Ozgecilik: Bireyin kendisini diisinmeden, disaridan herhangi bir 6diil beklentisi
olmadan hatta zaman zaman kisisel bedeller odeyerek, baskalarinin iyiligini ve
cikarlarim diistinerek gergeklestirilen davraniglardir (Budak, 2003, s. 784).

Merhamet: Bireyin bir baskasinin yasamis oldugu olumsuz durumdan
etkilenmesi sonucunda farkindalik, yardimseverlik ve sevecenlik hali diye
tanimlanmaktadir. Bagka bir deyisle merhamet; diisiince, giidli, duygu ve davranisin
birlesimiyle olusan ve ayn1 zamanda sikintiy1 giderme istek ve ¢abasini i¢eren temel bir
yardimseverlik halidir (Gilbert, 2005, s.74).

Empati: Empati bireyin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak onun
sahip oldugu diislinceleri dogru olarak anlayabilme, duygulari hissedebilme ve bu

duyguyu karsisindaki bireye anlatabilme siirecidir (Dokmen, 1999, s.135)
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2. KURAMSAL ACIKLAMALARVE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, iligki istikrari, baglanimin kuramsal ac¢iklamasi, merhamet, empati

ve 6zgecilik ile ilgili kuramsal agiklamalara ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Iliski Istikrar1 (Baglanim)

Iliski istikrar1 bir iliskinin devamu igin, gerekli olan psikolojik baglanma ve
motivasyona yol acan biligsel ve duygusal bilesenleri iceren 6znel bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Rusbult, 1980, 1983). Ayrica herhangi bir iliskiyi uzun siire devam
ettirme arzusu olarak da nitelendirilmektedir (Isinsu- Halat, 2009). Rusbult ve Bunnk
(1993) ise, baglanimin iliskiyi silirdiirme isteginden daha fazlasi oldugunu
sOylemektedirler. Buna gore baglanim olumlu ya da olumsuz yakinlik durumlarinda
iligkiyi siirdiirme ve partnere baglanma isteginin uzun siireli niyetlerini temsil ettigini
ileri siirmektedir. Bununla birlikte baglanim bireylerin pek ¢ok davranisini etkileyen
kisisel bir durum olarak ifade edilmektedir.

Baglanim birbiriyle iligkili bilissel ve duygusal bilesenlerin igeriklerine sahip
olmay1 ifade etmektedir. Biligsel olarak bagliligin derecesi partnerlerin gelecekle ilgili
planlarin1 belirlerken, duygusal olarak bireyin var olan iliskisinin psikolojik iyi
olusunun en 6nemli kaynagi oldugu diisiiniilmektedir (Dolen, 2014). Ayrica Rusbult,
Olsen, Davis, ve Hannon (2001), iligki i¢in harcanan ¢aba ve silirdiirme niyeti, iliski
motivasyonunu ve baglanimi da beraberinde arttiracagini belirtmislerdir.

Robinson ve Buunk (1993) tarafindan yapilan calismada iliski baglaniminin
olumlu iletisim ve yakinlik gibi daha c¢ok olumlu o6zelliklerle iliskilendirildigi
goriilmektedir. Buna karsilik bazi arastirmalar iliski baglaniminin (iliskiyi siirdiirme
nedenlerinin) 1iligkisel bedellerin olumsuz niteliklerle ifade edildigini ortaya
koymaktadir (Metts ve Cupach, 1990). Bu bilgiler dogrultusunda bakildiginda
baglanimi ac¢iklamaya ¢alisan birgok yaklagimin oldugu goriilmektedir. Oliver (1990)
baglanim modelinde iliskiden elde edilen odillerin, iliskiye yapilmis olan yatirim
katsayist ile orantili oldugunu belirtmektedir. Bunu alternatiflerin niteliklerinin
karsilagtirilmast sonucunda ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Benzer

sekilde Angew, Van Lange, Rusbult ve Langston (1998) iliski baglanimlar: yiiksek olan



partnerlerin iligkiyleriyle ilgili daha olumlu diislincelere sahip olduklari, iligkinin
bitimiyle ilgili diisiincelere daha az kapildiklari ileri siiriilmektedir.

Strachman ve Golbe (2000) ise, iligki baglanimini yaklagsma-kaginma ekseninde
aciklamaktadirlar. Buna gore, iliskiden elde edilen odiiller yaklasmaya neden olurken;
iliskinin sonlandirilmasi durumunda 6denecek bedeller kaginmaya yol agmaktadir.
Dolayisiylada iliskisel yaklasma ve kag¢inma diizeyi arttik¢a iligki baglanimi
artmaktadir.

Bu yaklagimlardan farkli olarak Adams ve Jones (1997) baglanimi ii¢ temel
kategoride (Cekim, Zorlayici ve Ahlak-Normatif) degerlendirmektedirler. Cekim
boyutu sadakat, ask, baglanom ve doyum gibi iligkilerdeki olumlu duygular
icermektedir. Zorlayici boyut, evliligin bitimi durumunda sosyal maddi ve duygusal
bedelleri kapsamaktadir. Ahlaki-normatif boyut ise, sosyal ve dinsel ritiieller sebebiyle
evliligi siirdiirme zorunlulugu ile iligkilidir. Bu tanimlara paralel, baglanimin daha ¢ok
iliskiden saglanan doyumun ve iliskinin bitmesi durumunda yasanacak olan
olumsuzluklarin g6z 6nlinde bulundurulmasiyla birlikte alternatiflerin degerlendirilmesi
sonucunda partnerle iligskiyi silirdiirmeye yonelik kararliligin ifadesi seklinde
tanimlanabilir (Kelley ve Thibaut, 1978; Rusbult, 1980).

Iliski istikrar1 ile ilgili alanyazinda bircok kuram olmakla birlikte baglanimi
etkileyen ve Ozellikle 6n plana ¢ikan iki kuram vardir. Bunlar karsilikli bagimlilik

kurami ve yatirim modelidir. Asagida bu iki kuramin agiklamasi yer almaktadir.

2.1.1. Karsihkh Bagimhihik kurami

Kelley ve Thibaut (1959) tarafindan gelistirilen karsilikli bagimlilik kurami daha
cok esler arasindaki etkilesime odaklanmaktadir. Bu kuramda eslerin davranislariyla,
hem kendilerini hem de partnerlerini iyi davraniglarda bulunma yoniinde etkilemeye
atifta bulunulur. Karsilikli bagimlilik kuraminda bireylerin partnerlerini mutlu etmeye
calismalar1 ve partnerlerin birbirleriyle iletisim kurmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Akt.
Rusbult, Arriage ve Agnew, 2001). Kuram yakin iligkilerde her iki es i¢in davranigsal
getirilerin neler oldugunu agiklamay1 amaglamaktadir. S6z konusu getiriler iki bilesene
baglamaktadir. Bunlardan ilki bagimlilik diizeyi; digeri ise doyum diizeyidir. Bagimlilik
diizeyi, bireyin partnerine ne kadar ihtiyaci oldugunu ve partneriyle birlikte olmasinin
kendisini ne dl¢iide mutlu ettigini ifade etmektedir. Doyum diizeyi ise, iliskinin olumlu

degerlendirilmesi ve bu iliskide her iki partner i¢in 6nemli olan gereksinimlerin ne



Olctlide karsilandig ile belirlenmektedir (Bilecen, 2007). Bir baska deyisle doyum, hem
olumlu hem de olumsuz iligkiyle ilgili tiim duygulari icine almaktadir (Rusbult, Martz
ve Agnew, 1998).

Kuram ayrica, partnerlerin karsilikli olarak iliskiye ne tiir kazanimlar elde
edecekleri gercevesinde iligkiyi devam ettirdikleri iizerinde durmaktadir. Buna baglh
olarak kisi sadece kendi kazancinin disinda partnerinin de kazanglar elde etmesini
sagladig oranda ortak baglilig1 gelistirir ve bireyler bu iliskilerinden doyum sagladikca
iligkilerine devam ederler (Le ve Agnew, 2003).

Yine karsilikli bagimlilik kuramina gore bireyin iliskideki doyum diizeyi
ylksekse ve mevcut iliskinin diginda alternatif iliski se¢eneklerine sahip degilse iliskiye
baglanimi artar; dolayisiyla da iliskiyi siirdiirme egilimi gosterir (Rusbult, Martz ve
Agnew 1998). Diger bir ifadeyle, romantik bir iliski, yliksek 6dil ve diisiik bedel
beklentisi icerdiginden ve bu beklentilerin karsilanmasi olasiligindan dolay1r diger
iliskilerle kiyaslandiginda (seg¢eneklerin niteligini degerlendirme, yatirnm yapma v.s)

partnerlerin iligkiyi slirdiirme egilimini arttirmaktadir (Hovardaoglu, 1996).

2.1.2. Yatirnm Modeli

Bu model iligki doyumu ve baglanim arasindaki farkliligi vurgulamakla birlikte
romantik bir iliskinin, nasil siirdiiriildiigii ve nasil sonlandirildigin1 agiklamak igin
gelistirilmistir (Rusbult, 1993). Bu modele gore doyum, iliski baglaniminin énemli bir
pargasidir ve ait olma, arkadaslik, yakinlik, glivende hissetme ve cinsellik gibi temel
iligski gereksinimlerinin karsilanma diizeyi ile baglantilidir (Rusbult, Zenbrodt ve Gunn,
1982). Boyle olmakla birlikte yatirim modeli agisindan iliski doyumu baglanimin
aciklanmasinda yeterli goriilmemektedir. Bir baska anlatimla modelde iliskiden alinan
doyumun iliski istikrarinin tek belirleyicisi olmayacag: ileri siiriilmektedir (Rusbult ve
ark., 2001). Soyle ki, bireyler iligkilerinden doyum elde etseler de secenek iligkilerin
varlig1 ya da iliski yatinmlarmin diisiik olmas1 (maddi ve duygusal yatirim, giiven, ait
olma) gibi nedenlerle romantik iliskilerini sonlandirabilirler (Rusbult, 1983). Doyumun
elde edilebilmesi ise, daha dnce de sz edildigi gibi iligkisel gereksinimlerin (arkadaslik,
yakinlik, ait olma gibi) karsilanabilmesi ile miimkiindiir. Dolayisiyla bir kisi, iliskisinde
kendisini mutlu, giivende, ait hissettigi ya da partneri tarafindan anlasildigin diisiindiigi
olciide o kisinin segenek iliski olasiliginin azalacag ileri siiriilebilir. Bu da dolasiyla

iliski baglanimin1 olumlu yonde etkileyecektir (Rusbult, Zenbrodt, ve Gunn 1982).



Gicli baglanim, genellikle bireyin iliskiye ¢ok fazla yatirim yapmasi ya da
alternatiflerin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte bireyin uygun
alternatifler bulmamasi ya da iliskiye ¢ok fazla yatirnm yapmamasi da iligkiden doyum
saglasa bile bu iliskiyi bitirebilmektedir (Rusbult, 1983). Ayrica yatirim modeline gore
mevcut iligkinin birey tarafindan devam ettirilme olasiligi; bireyin iliskiye yaptigi
yatirim miktarinin fazlaligina, kabul edilebilir bir secenegin olmamasina ve iliskiden
aldig1 doyuma baglidir (Bilecen, 2007). Sevgi, doyum ve ¢ekim gibi iliskiden elde
edilen olumlu kazanglarin yam sira ¢iftler arasindaki baglarin, yatirimlarin ve iligkiyi
sonlandirmanin oniindeki engellerin de iligki baglaniminda belirleyici olabilecegi ileri
stirtilmiistiir (Bliyiiksahin, 2007).

Bununla birlikte iligkiye yapilan yatirimlar iki sebepten dolay1 iliskiyi gelistirir.
Bunlardan ilki, iligskiye yapilan yatirim bireylere iliskide kalmasi i¢in gii¢lii psikolojik
bir baski olusturur. ikincisi de, bireyin iliskiye yaptig1 yatirimin miktar: ya da 6lgiisii
oraninda iliskinin bitmesi durumunda 6denecek olan bedellerin de ayni Ol¢ilide yiiksek
olmasidir. Bu baglamda evli olanlarin, evli ve ¢ocuk sahibi olanlarin ve uzun siireli
birlikteligi olan bireylerin iligkilerine baglanimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Rusbult ve Martz, 1995). Ayrica iliskiye yapilan yatinmin ortak arkadaslar ve
paylasilan anilar gibi 6diil olarak ortaya cikabilecegi gibi, maddi yatirimlar ve duygusal
caba gibi bedellere doniisebilecegi de ileri siiriilmiistiir. Iliskiye yapilan yatirimlar bir
bakima bireyi iligkisine hapseder ve vazgegmesini zorlastirir (Rusbult, 1983).

Sonug olarak psikolojik bir deneyim olarak kabul edilen baglanim, bagliligin
kapsamindan daha fazlasimi i¢inde barmndirir. Baglanim bireyin psikolojik ve
davranigsal olarak iliskiye uzun siireli baglanmasi, baglilik duygusunun 6znel olarak

yasanmasini ifade etmektedir (Rhatigan ve Axsom, 2006).

2.2. Ozgecilik

Ozgecilik, bireyin baskalarma yardim etme davramslariyla ilgilidir. Sosyal
psikologlar yardim etme davranislari konusunda incelemeler yapmaya basladiklarinda
tim yardim etme davraniglarina karsilik gelen bir terim bulma konusunda zorluklar
yasamis ve antisosyal davranislara karsit bir kavram olan olumlu sosyal davranis
kavramini ortaya atmiglardir (Bilgin, 1988). Ancak daha sonraki ¢alismalarda 6zgecilik

kavraminin daha ayrintili olarak tanimlanip agiklandig1 goriilmektedir.
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Budak (2003) 6zgeciligi, bireyin kendisini diisiinmeden, disaridan herhangi bir
odiil beklentisi olmadan hatta zaman zaman kisisel bedeller ddeyerek, baskalarinin
iyiligini ve c¢ikarlarimi diistinerek gergeklestirilen davraniglar olarak tanimlamaktadir.
Ozgecilik aym1 zamanda yardim etmeyi ve herhangi bir davrams1 gerceklestirirken bu
davranisin bir baskasina zarar verip vermedigini, diisiinerek eyleme gecmeyi ifade
etmektedir.

Akbaba (1994)’ya gore ise Ozgeci davranislar, iyilik yapmanin ve yardim
etmenin psikolojik doyumu disinda birey icin herhangi bir ¢ikar igermemektedir.
Dolayisiyla takdir edilme, saygi gormek, popiilerlik kazanmak ya da ilgi odagi olma
gibi  amaglarla  yapilan  prososyal = davramiglar  saf = Ozgecilik  olarak
degerlendirilmemelidir. Bir diger anlatimla, 6zgeci davranis higbir karsilik beklemeden
yalnizca digerlerinin iyiligini gozeterek eylemde bulunmayla iligkilidir. Batson ve ark.
(1981) gerceklestirilen bir davranisin 6zgeci davranig olarak nitelendirilebilmesi i¢in bu
davranmisin  gerceklestirilirken herhangi bir 06diil beklentisinin olmamasi gerekir.
Tamamen bilingli bir sekilde ve goniilliiliik esasina dayali bir sekilde, yalmizca diger
insanlarin sikintilarin1 azaltmaya yonelik ya da bu sikintilarini ortadan kaldirmaya

yonelik yapilmig olmas1 gerekir.

2.2.1. Ozgecilik ve Baglanim

Romantik iligkiler ve evlilik iliskisinin devami i¢in iyilik yapma davraniglarinin
yayginlhigi, ozgeci davranislar olduk¢a Onemlidir. Farlly (2013) yaptigi calismada
Ozgecilik ile iligski niteligi arasindaki egilimler ve partner se¢iminin etkileri {izerine
calismistir. Bu c¢alismada, uzun siireli iligkilerde kisilerin partner segme konusunda
0zgeci davraniglara sahip olan partnerler se¢gme egiliminde olduklar1 sonucuna
ulagsmistir. Bu egilimin, 6zgeci davranislar sergileyen partnerlere sahip olan bireylerin
iliski niteliklerinin olumlu ve baglanimlarimin daha giiclii olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Bu bilgileri destekler nitelikte olan bir diger ¢alismada Tosun, Yazici
ve Altun (2015) evlilik 6ncesi ve evli bireylerin iligki niteligi ve O6zgeci davranis
diizeyleri ile ilgili yaptiklar1 calismada evli bireylerin 6zgecilik puanlari ile iliski niteligi
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde
Tosun, (2015) evli bireylerle yaptig1 ¢alismada evlilerin 6zgecilik puanlar ile iliski
nitelikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusunu elde etmistir.

Ayrica bireylerin 6zgeci davraniglar sergileme sikliklarinin cinsiyete gore farkliliklar
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gosterdigini ve bununda iliski niteligini etkiledigini belirtmektedir. Benzer sekilde
cinsiyetin 6zgecilik iizerinde etkili oldugunu ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla
Ozgeci davraniglar sergiledigini gosteren calismalar da mevcuttur (Karadag ve
Mutafeilar, 2009; Kasapoglu, 2013).

Bir diger ¢alisma da Batson ve ark.’nin (1981) iliski baglanimini, 6zgeciligi ve
empatiyi konu alan calismalaridir. Batson ve ark. baska bireylerin niyetleri, sahip
olduklar1 disiinceler, hissettikleri duygular ve algilar1 hakkinda biligsel farkindalik
yaratan ve kendini karsidaki kisinin yerine koyarak duygusal tepki gelistirme olarak
nitelendirilen empatinin 6zgeci davranisin en temel motivasyon kaynagi oldugunu

belirtmislerdir.

2.3.Merhamet

Giliniimiizde ¢ok ©nemli bir deger olarak kabul gdéren merhamet, psikoloji
biliminde uzun yillar ihmal edilmis; ancak son zamanlarda psikoloji biliminde de
arastirmalara konu olmaya baslamistir. Merhamet bireyin bir bagkasinin yasamis oldugu
olumsuz durumdan etkilenmesi sonucunda farkindalik, yardimseverlik ve sevecenlik
hali diye tanimlanmaktadir. Bagka bir deyisle merhamet; diisiince, giidii, duygu ve
davranigin birlesimiyle olusan ve ayni zamanda sikintiyr giderme istek ve g¢abasini
iceren temel bir yardimseverlik halidir (Gilbert, 2005).

Daha oncesinde alturizm, prososyal davranis ve empati gibi benzer kavramlar
altinda incelendiginin diisiiniilmesi, 6l¢limiiniin zor olmas1 ve karmasik bir yapiya sahip
olmasi gibi nedenlerden dolayr merhamet kavraminin psikoloji biliminde ge¢ yer
buldugu diistiniilmektedir (Braun, 1992; Keidel, 2002). Psikoloji biliminin patolojilere
odaklanmak yerine, iyi olusa ve psikolojik saglamliga odaklanmaya dogru yeni
yonelimler merhamet gibi konulardaki ¢aligmalari da hizlandirmistir (Seligman, Steen,
Park ve Petersen, 2005). Merhameti, alturizm, empati ve sempati gibi kavramlardan
ayiran temel Ozellik onun aciyr giderme isteginin merhametli eylemlerle ilgili
davranigsal siireci ve acinin asil kaynagini anlamaya yonelik davranissal ve biligsel
stireci bir arada barindirtyor olmasidir (Neff, 2003; Pommier, 2011).

Merhamet genellikle bagka kavramlarla karistirilmaktadir. Bunlardan biri
digerleri i¢cin ac1 duymaktir. Digerleri i¢in act duymak (acimak) genellikle bagka
kisilerin sikintilarina kars1 farkindalik durumu igerdiginden merhamet kavramina ¢ok

yakin bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Ancak acimada, karsidaki bireye ahlaki
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ve psikolojik olarak yukardan bakma (kiiltiirel, ekonomik, sosyal) ve liitfetme vardir.
Merhamette ise, karsidaki bireye yogun bir ilgi ve saygmin séz konusu oldugu
vurgulanmaktadir (Ekstrom, 2012).

Merhamet goniilliiliik, yardim etme ve kisilerarasi etkilesimi igerdigi i¢in empati
ve sempati gibi kavramlarla da benzerlikler géstermektedir. Ancak merhamet ve empati
birbirinden farkli kavramlar olarak tanimlanmaktadir. Empati bagka bireyi tanima ve o
bireyin acilarin1 anlama noktasinda onemli bir yeterlilik olarak goriilmektedir. Bu
yeterlilik ya da empatik yonelim merhametten farkli olarak digerlerinin acilarini
gidermeye iligkin bir giidiiyli ya da eylemi igermeyebilir (Boellinghaus, Jones ve
Hutton, 2013). Sempati ise, merhametin duygu sifatlarinin bir fonksiyonu olarak ele
alimmistir. Baska bir deyisle sempati merhametin alt boyutlarindan olup duygu ve
diisiince Ortliigmesine isaret etmektedir. Buradaki 6nemli ayrinti, merhametin sikintinin
icinde bulunan bireye karsi daha aktif bir tepki icermesidir (Gladkova, 2010).

Pommier (2011), merhamet kavramin1 Neff’in (2003) ii¢ bilesenli 6z-anlayis
modelini temel alarak sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik
olmak iizere li¢ boyutta degerlendirmistir. Buna gore, sevecenlik kisinin kendine ve
baskalarina karsi anlayisli davraniglar gelistirmesi anlamina gelmektedir. Anlayish
olmak farklh goriinmeyi azalttigi gibi, bireyler arasinda yakinlik duygusunu da
olusturur. Gilbert, (2005), sevecenligin ayn1 zamanda diinyanin giivenli bir yer oldugu
algisini gelistirerek, bireyin kendine ve diger bireylere kars1 agik fikirli olmasini saglar.
Sevecenligin olmadig1 tersi durumdaki motivasyonda, birey diinyay1 tehlikelerle dolu
bir yer olarak algilar ve dikkatini olumsuz olarak korunma maksadiyla kendine yoneltir.
Tehlike algis1 kisinin diger bireylere karsi sevecen davranmasinin oniindeki en dnemli
engellerden biri olarak goriilmektedir.

Merhametin diger bir bileseni olan paylasimlarin bilincinde olma, daha ¢ok 6z
farkindalikla iligkilidir. Kisilerin hata yapabileceklerinin ve bununla birlikte miikemmel
olmadiklarmin farkinda olmalarimi ifade etmektedir. Miikemmel olmadiginin farkina
varan birey merhamet duygusunu gostererek aci ¢ekmenin aslinda tiim insanligin ortak
bir deneyimi oldugunun bilincine varir. Bu deneyim o bireye acit ¢eken kisileri
kendisinden bagimsiz kisiler olarak degil, ortak yasamin diger parcalar1 olarak
algilamasini saglar (Neft, 2003).

Bu iiclii siniflamaya gore merhamet ayni zamanda bilingli bir farkindalik
icermelidir. Boyle bir farkindalik bireyin kendi olumsuz duygularina karst dengeli bir

yaklagim sergilemesini ifade etmektedir. Bu tiir bir yaklasim ise, birey ac1 ¢ektiginde ya
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da ac1 ¢eken bagka bir bireyle karsilastiginda bu acinin kisinin benligini olumsuz/yikici
yonde etkilemesinin oniine gegebilecegi ifade edilmektedir (Neff, 2003).

Merhametin insan dogasinda var olan bir sey mi yoksa sonradan dgrenilen bir
davranig m1 oldugu her zaman merak konusu olmustur. Bilim insanlari, insanlarin
merhamet ve prososyal davramislar i¢in dogal bir egilim igerisinde oldugunu
sOylemektedirler. Bu egilim, diger insanlarla yakin bir bag kurmay1 ve kendi iyiligiyle
birlikte bagkalarinin iyiligi i¢inde hareket etmeyi igermektedir. Bununla birlikte insanlar
farkli kiiltiirlerde yetismekte ve yetistikleri kiiltiirel degerler onlarin merhameti nasil

tanimlayacaklarini sekillendirmektedir (Morsch ve Nelson, 2006).

2.4. Empati

Empati bireyin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak onun sahip oldugu
diisiinceleri dogru olarak anlayabilme, duygular1 hissedebilme ve bu duyguyu
karsisindaki bireye anlatabilme siireci oldugunu belirten Dokmen (1999), Rogers’in
70’11 yillarda yaptig1 bu tanimin giiniimiizde hala gegerliligini siirdiirdiigiinii aktarmastir.
Davis (1983) empatinin tek boyutlu oldugunu diisiinenlerin aksine ¢ok boyutlu bir yap1
olarak diisiiniilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda empatiyi en genel
anlamiyla bir bireyin goézlenen yasantilarina karsi gosterilen kisisel tepkiler olarak
tanimlamistir. Empatinin ¢ok boyutlu yapisini bakis agisini alma, hayal giicii, empatik
ilgi ve kisisel stres olarak yapilandirmistir. Davis empatinin ¢ok boyutlu yapisini
savunmakla birlikte empatinin dogustan getirilen bir egilim oldugunu da belirtmistir.
Empatiyle ilgili bir bagka tanimda, Worthington ve Wade (1999), empatiyi, bireyin
kendini digerinin yerine koyarak onun duyussal ve bilissel anlamda ne yasadigini ve ne
hissettigini anlama becerisi olarak tanimlamiglardir. Empati etkili bir iletisim kurmanin
en etkili yollarindan biridir. Bu ayn1 zamanda iletisimsel ¢atigmalarin 6énlenmesinde ve
sona erdirilmesinde empatik egilimin 6nemine isaret etmektedir (Dkmen, 1999).

Stephan ve Finlay (1999), empatinin olumlu sosyal davraniglara yol agtigini ve
empati yoklugunun da antisosyal davraniglara neden oldugunu belirtmislerdir. Rampage
(1994), olumlu sosyal davraniglar baglaminda c¢ok yakin olma, esler arasi esitlik,
karsilikli duygularda ve yasantilarda empati kurma, anlam ve eylem isbirligini istemeye
bagl oldugunu vurgulamistir. Karsilikli olarak karsidakinin duygu durumuna agik
olmaya, hazir olusa ve kisiler arasi iligkilerdeki ¢ok yakin olma ile ilgili oldugunu

belirtmisgtir.
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Empati insanlarin birbirlerini anlayabilmeleri ve yakin iligkiler kurabilmelerinde
iletisimi kolaylastiran etkenlerin basinda gelmektedir. Diger bir deyisle iletisimde
bulunan bireylerin birbirlerini anlamasinda ©6nemli bir beceri olarak karsimiza
cikmaktadir. Empati iletisimde medana gelen ¢atismalarda; onleme ve gatismay1 sona
erdirmede ¢ok dnemli bir ara¢ olmakla birlikte saglikli bir iletisim kurmanin da en etkili
aract oldugu belirtilmektedir (Dokmen, 1999). Ayrica Piskin (1991) Ddkmen’nin
yaptig1 agiklamaya benzer bir agiklamayla kisilerarasi iletisimlerinde basarili olan
bireylerin empatik yonden de gelismis olduklarini, empatik becerileri zayif olan
bireylerin kisilerarasi iletisimlerinde basarizilik olasiliklarinin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Bireylerin kendilerini bagkalariin yerine koyabilmeleri, onlarin duygularini
anlamaya calismalari ve bunu onlara ifade etmeleri iletisimde yasanan sorunlari da

azaltt1ig1 kabul edilmektedir.

2.5. dligki Istikrar1 (Baglanim), Merhamet, Empati ve Ozgecilik Ile Tlgili Yapilan
Arastirmalar

Gerek evli ¢iftlerde gerekse romantik iligski yasayan bireylerin iligki istikrarlarina
yonelik alanyazina bakildiginda onceleri ¢ok fazla ¢aligma olmamasina ragmen bu alana
yonelik her gecen giin yapilan arastirmalarin arttigr gézlenmektedir. Bu baslikta iligki
istikrarin1 (baglanim) etkileyen olumlu sosyal davraniglarin (merhamet, empati ve
ozgecilik) etkisinin incelenmesine yonelik yapilan c¢aligmalarla ilgili bilgilere yer

verilmistir.

2.5.1. Orneklemi Yurt Disinda Olan Arastirmalar

Iligki istikrar1 (baglanim) ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda en ¢ok 6n
plana ¢ikan isimlerden biri de Rusbult’dir. Rusbult (1983) 34 flort iliskisi yasayan
bireyle boylamsal olarak yiiriittiigii ¢aligmada yiiksek baglanimin artan iligki doyumu ve
yatirimiyla buna karsilik segeneklerin niteliginin azalmasiyla iliskili oldugunu
bulmustur. iliski doyumu ve baglanim arasindaki iliskilerin incelendigi bu arastirmada,
baglanimin romantik bir iligkiyi siirdiirme ya da iligkiyi sona erdirmede belirleyici bir
etmen oldugu ortaya konulmustur. Buna gore, iligkilerini siirdiirme egilimi gosterenlerin
iliskilerinden yiiksek doyum aldiklar1 (Yiiksek 6diil-Diisiik bedel); iliski yatirimlarinin
arttigl; boylelikle de daha fazla iliskilerine baglandiklar1 (yiliksek baglanim)
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gozlenmistir. Buna karsilik iliskilerini sona erdirme karar1 alanlarda diisiik baglanim
diizeyi (Diistik 6diil-Yiiksek bedel; Yiiksek yatirim) goze carpmaktadir.

Benzer bir baska c¢alismada da Simpson (1987), Texas lniversitesinde 75
romantik iliskisi olan kisiyle yaptig1 ¢calismada; evlilik dncesi iligkilerde iliski istikrarini
etkileyen faktorleri ve ayrilikta yasanan stresin derecesini 6lgmeye calismistir. On
faktor iizerinde durulan calismada yakinlik, alternatif partner bulma kolaylig1 ve iliski
siiresi gibi durumlarin; iligkinin bitmesi durumunda hissedilen duygusal tepkinin
stiresini ve tepkinin yogunlugunu giiclii bir sekilde yordadigi sonucunu elde etmistir.
Yine bu c¢alismada; iliskinin siiresi, yakinlik, ilisgki doyumu, iliskinin 6zginligi ve
cinsel birlikteligin iliski istikrarini ciddi bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir.

Hendrick, Hendrick ve Adler (1988) yaptiklar1 arastirmada 57 flort iliskisi olan
ciftin ask bi¢imlerinin iliski doyumuna etkisini ve bununla birlikte cinsel davranislar,
kendini agma, 0z saygi, baglanim, yatirim ve iligkinin siirdiiriilmesi ya da iliskinin
sonlandirilmasini incelemislerdir. Arkadasca ask ve tutkulu ask tipinin iliski doyumunu
olumlu yonde yordadigi, sahiplenici askin ise doyum iizerinde olumsuz etkisi oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Ayn1 ¢aligmada iliski doyumu ve benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin iligkilerine daha fazla yatirim yaptiklar1 gézlenmistir.

Wieselquist, Rusbult, Foster ve Agnew (1999) ise, baglanimin fedakarlikta
bulunma ya da iliskiyi siirdiirme istegi gibi romantik bir iliskinin olumlu yonde
gelisebilmesine olanak saglayan tutum ve davranislar1 etkileyebilecegini ileri
stirmislerdir. Ayrica eslerin iligkilerini gelistirmek i¢in birbirlerine kars1 sergiledikleri
davranislarinin ve iliskileri i¢in yapacaklar1 fedakarliklari; giivenlerini arttirdigr ve
baglanimlarini da dolayl olarak olumlu yonde yordadig goriilmiistiir.

Rusbult, Arriage ve Agnew (2001) 5’1 kadin 5’1 erkek evli kisi ile yaptiklari
caligmada partnerlerin romantik iligkilerini diger iligkilerden daha istiin olarak
degerlendirmeleri durumunda, iligkilerine baglanimlarinin arttig1 sonucunu elde
etmislerdir. Baglanimi yiiksek olan bireyler iliskilerine pek ¢ok yatirim yaptiklar1 ve
iligkilerini bitirme durumunda bunlar1 kaybetme kaygis1 bagka iliskilere yonelmelerini
engelledigini saptamiglardir. Bununla birlikte baglanimi yiiksek olan bireylerin hem su
an1 degerlendirme hem de gelecege yoOnelik beklentilerinin yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica duygusal baglanimin artmasiyla birlikte kisilerde biz duygusunun 6n
palana ¢iktigim1 ve kisilerde {iistliin iligki ve iistiin kisiler algisini yarattifini One

stirmiislerdir.
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Iliski istikrar1 (baglanim) ve olumlu sosyal davramslar baglaminda yapilan
calismalardan biri de Long ve Angela (1999) tarafindan gergeklestirilmistir. Long ve
Angela’nin yaptiklar1 ¢calismada, 60 kisiden olusan ve romatik iliskisi olan ¢iftlere 12
hafta boyunca empati egitimi verilmis ve alt1 aylik bir siireden sonra empatik egilim
yoniinde gergeklesen olumlu degisimin, bu bireylerin iliskilerinden aldiklar1 doyumla
olan pozitif iliskisini ortaya ¢ikarmislardir.

Benzer bir diger ¢alismada Fincham, Paleria, ve Regalia (2002), evlilik ve
bagislama arasindaki iliskiyi ele alan 114 aile ile 2 laboratuvarda yaptiklar1 ¢calismada
evli c¢iflerin iligki uyumlarinda empatinin, yiiklemelerin ve duygusal tepkilerin
bagislamay1 yordadigi sonucunu elde etmislerdir. Ciftlerin iliski uyumlarinin, olumlu
yiiklemeleri daha ¢ok yordadigini ve buna bagli olarak da olumsuz duygu ve davranigsal
tepkileri azattigin1 ve empatik egilimi arttirarak bagislama davraniglarini hem dolayh
hemde dolaysiz olarak kolaylastirdigi sonucunu elde etmislerdir.

Iliski istikrarim1 etkileyen sosyal psikolojik degiskenlerden olan merhamete
yonelik yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise, Steffen ve Masters (2005) 315 psikoloji
dersi alan 6grenci ile yaptiklari ¢alismada merhametli davranislarin dindarlik ve diisiik
depresyon arasinda araci bir faktdr oldugunu; merhamet, algilanan stres ve depresyon
arasinda negatif yonlii bir iligki; merhamet ile sosyal destek arasinda ise pozitif yonli
anlamli bir iliskinin oldugunu bulmuslardir.

Yine merhametle ilgili yapilan baska bir ¢aligmada Rockliff, Karl, McEwan,
Gilbert, Matos ve Gilbert (2011) 29 erkek 15 kadin olmak {izere toplam 44 saglikl kisi
ile, viicuttaki oksitosin hormonunun merhamet odakli hayal kurma iizerindeki etkisini
inceledikleri arastirmalarinda bireylerin baglanma diizeyleri ve sosyal giivenlik
diizeylerini 6lgmeye ¢aligmiglardir. Katilimeilara oksitosin ve plasebo vererek oksitosin
hormonunun merhametli hayal kurmayi kolaylastirdigi sonucunu elde etmislerdir.
Ancak yiiksek oOzelestiri yapan, sosyal giivenlik, ev baglanma giivenligi yasayan
bireylerin merhametli hayal kurmada oksitosin alsalar bile daha az pozitif deneyim
yasadiklarmi tespit etmisler. Bu da merhamet duygusunun bazi bireylerde oksitosinden
bagimsiz olarak baglanma ve kendini degerlendirme stillerine bagli oldugunu
gostermektedir.

Bagka bir ¢alismada Mongrain, Chin ve Shapira (2011) benlik saygisi, iyi olus,
depresyon ve baglanma diizeyleri ile merhametli davranis arasindaki iliskiyi incelemeye
calismislardir. 719 kisi ile bir hafta boyunca yapilan ¢alismada merhametli davraniglar

sergileyen bireylerin mutluluk puanlarinin ve ozgiivenlerinin arttigi ancak kaygil
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baglanma stillerine sahip olan bireylerin depresif semptomlarinda artisin oldugu
bulunmustur.

Ayni zamanda giivenli baglanmanin bagka bireylere merhametli davranmayla
pozitif iligkili oldugunu belirten baska arastirmalar da mevcuttur. Belsky, Rovine, ve
Taylor, (1984) Anne ve ¢ocuklarin karsilikli etkilesimi iizerine 1.3 ve 9 aylik olan 60
bebegin ebeveyleriyle yaptiklar1 calismada daha merhametli davranan annelerin
cocuklariyla daha gilivenli baglar kurduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Sonug olarak 6rneklemi yurt disinda olan ¢aligmalara bakildiginda ¢aligmalarin
orneklem gruplarinin biiyiikk bir ¢ogunlugunun evli bireylerden ya da flort iligkisi
yasayan bireylerden olusturuldugunu gormekteyiz. Iliski istikrarii (baglanimi)
etkileyen birgok etmenin olduguda goriilmektedir. Iliski istikrar1 ile dzgecilik, empati,
merhamet, iliski istikrarini etkileyen demografik degiskenler ve iliskisel degiskenler
arasindaki iliskilerin ele alindigi ¢aligmalarin ¢ogunda bu degiskenler arasinda anlamli

iliskilerin oldugunu gorebilmekteyiz.

2.5.2. Orneklemi Tiirkiye’de Olan Arastirmalar

Baglanimla ile ilgili Tiirkiye’de yapilan c¢alismalara bakildiginda ilk
calismalardan biri Hovardaoglu (1996)’ nun ¢alismasidir. Hovardaoglu; romantik
iliskisi olan 200 evli ve bekar kisinin katilimiyla bu bireylerin doyum, istikrar, baglilik
ve mutluluk algilarimi incelemistir. Katilimeilarin doyum ve istikrar algilarinin
Olciildigli c¢aligmada evli bireylerde; karsilastirma dilizeyi ve segenekler icin
karsilastirma diizeyinin yiiksek oldugu kosullarda evliligin doyumlu ve istikrarli oldugu,
karsilastirma diizeyi ve segenekler i¢in karsilagtirma diizeyinin diisiik oldugu kosullarda
ise evliligin doyumsuz ve istikrarsiz oldugu sonucunu elde etmislerdir. Ayrica bu
calismanin sonucunda evli ve bekar katilimcilarin doyum ve istikrar algilarinda fark
oldugu da tespit edilmistir. Evli bireylerin bekar olanlara oranla iligkilerinde daha
ylksek doyuma ve daha istikrarl iligkilere sahip olduklar1 sonucunu elde etmistir.

Benzer bir baska calismada Biiyiiksahin (2006), farkli baglanma stillerine sahip
bireylerde yatirnm modeli degiskenleri yoniinden karsilastirmali bir ¢alisma yapmayi
amaglamistir. Calismada flort iligkisi olan 100 (%40) sozli/nisanli olan 74 (%30) evli
olan 76 (%30) kisi olmak iizere toplam 250 kisi ile yapilan karsilastirmali ¢alisma
iliskide partnerlerin kendilerini giivende hissetmeleri ve ese duyulan giivenin, iliski

doyumunun en iyi yordayicist oldugunu gostermistir. Calismada gelecek zaman
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yonelimi, tutkulu ask ve iliski kaygisi ise segenekleri degerlendirme diizeyini negatif
yonde yordayan secenekler olarak bulunmustur. Iliski yatinm ise, en iyi iliski
bagliligin1 6zgeci aski, gelecek zaman yoOnelimini ve bagimlili§i yordamaktadir. S6z
konusu aragtirmada giivenli ve saplantili baglananlarin iligkiden aldiklar1 doyum
diizeyinde farklilik gdostermedikleri bulgusu elde edilmistir. Saplantili baglanan
bireylerin iligkilerinden aldiklar1 doyuma bakildiginda hem kayitsiz hem de korkulu
baglanan bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte yaptig1 diger bir calismada ise Biiyiiksahin (2007); 271 farkl
ilisiki tiirlerine sahip kisiler ile (flort, sozlii/nisanl ve evli) yatirnm modeli degiskenleri
acisindan karsilastirmistir. S6zii gegen calismada flort eden bireylerin iligki doyumu ve
iligki yatirnm diizeyi sozlii/nisanl ve evli ciftlerden daha giiclii oldugu tespit edilmistir.

Bu baglamda yapilan bir diger ¢alismada Okutan ve Biiyiliksahin-Sunal (2010)
romantik iligkilerde baglanim, kadin ve erkek rollerine iliskin kalip yargilar ve dindarlik
arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismalaridir. S6z konusu c¢alisma 210 iiniversite
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alismada iliski doyumu, iliski baglanimi ve
romantik iligkilerde erkegin girisken olmasi ile ilgili kadinlarin kalip yargilarinin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik erkeklerin
seceneklerin niteligini daha olumlu degerlendirdigi ve romantik iligkilerde erkegin
baskin, kadinin da kabul edici tavirlarin1 daha ¢ok benimsedikleri gézlenmistir. Ayrica
dindarlik algis1 diisiik olan katilimcilarin dindarlik algis1 yiliksek olanlardan segeneklerin
niteligini daha olumlu degerlendirdikleri bulgusu elde edilmistir. Ayrica kadin ve
erkeklerin yatirnm modeli degiskenleri ile iliski siliresi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu, yapilan yatirim arttikca iliski siiresinin de arttig1 sonucunu elde etmislerdir.
Bununla birlikte romantik iliskilerde erkegin baskin, kadimin kabul edici tavir
takindiklari, bunun da algilanan dindarlik diizeyi ve segeneklerin niteligini kadinlarda
olumsuz yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Isinsu-Halat (2009) tarafindan 131’1 kadin 131°1 erkek olmak iizere toplam 262
evli ¢iftle yapilan ¢aligmada baglanma stilleri ve yalnizlik diizeylerini yatirirm modeli
baglaminda incelenmistir. Aragtirmada kadin ve erkek katilimcilar arasinda se¢eneklerin
niteligini degerlendirmede, sosyal yalnizlik boyutlarinda ve korkulu baglanma
boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur. Ancak sorumluluk yiiklemeleri ve cinsiyet
farkliliklarr bulunmamustir. Iliskiye yapilan yatirim hem kadimlar hem de erkeklerde
korkulu baglanmay1 pozitif yonde yordamistir. Ancak kadinlarda iliskiye yapilan
yatirim boyutunda duygusal yalnizlik negatif yonde yordanmustir.
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Son yillarda merhametle ilgili yapilan ¢aligmalar artmakla birlikte, merhametin
diger pozitif duygularla iliskisinin arastirilmasi, bireye onun ¢evresindekilere etkilerinin
arastirildigr deneysel calismalarla da zenginlestigi gozlenmektedir. Akdeniz (2014),
322’si kiz 254’u erkek olmak {iizere toplam 576 tiiniversite Ogrencisi ile yaptigi
arastirmada 6grencilerinin merhamet diizeylerine (diistiik, orta, yiiksek) gore depresyon
puanlarmin anlamhi diizeyde farklilastigim gozlemistir. Ogrencilerin merhamet
diizeyleri arttikca depresyon diizeylerinde diisiis gbzlenmis, bunun da onlarin iligkilerini
olumlu yonde yordadigini belirtmistir.

Olumlu sosyal davraniglarla ilgili yapilan bir diger ¢calismada Tutarel-Kislak ve
Cabukcu (2002), 75’1 kadin 75’1 erkek toplam 150 evli kisi ile yaptiklar1 calismada
empatinin evli ¢iftler arasindaki catigmalar1 ve gerilimleri Onleyebilecegini ortaya
koymuslardir. Buna gore durumlara ve olaylara partnerin bakis agisiyla bakabilmenin
bir diger ifadeyle empatik yaklasabilmenin evlilik uyumunu olumlu olarak yordadigi
goriilmektedir.

Benzer sekilde bir diger ¢alismada Yildirim (2009), 30’u bosanmis 30’u evli
olan 30’u kadin ve 30’u da erkekten olusan toplan 60 kisi ile yaptig1 ¢aligmada evliligi
stirdirmenin empatik egilimle iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir. S6z konusu
aragtirmanin  karsilastirma sonuglarina bakildiginda evliliklerini  sona erdirmis
(bosanmis) katilimeilarin evliliklerini siirdiirenlere oranla daha az empatik egilim
sergiledikleri gozlenmistir. Kadinlarin empatik egilimlerinin erkeklerin empatik
egilimlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu, bununla birlikte evliligini devam
ettiren kadin ve erkeklerin empatik egilimlerinin bosanmis kadin ve erkeklerin empatik
egilim diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Terzi ilhan ve Isik (2017), 5’i kadin 5°i erkek toplam 10 evli kisi ile evli
bireylerin iligski baglanimlarini incelemeyi amaglayan ¢aligmada: Katilimcilarin tamami
evliliklerini devam ettirmek isteyen ve evliliklerinde mutlu olduklarin1 ifade eden
bireyler oldugu ve bu bireylerin iliski baglanimlarinin yiiksek oldugu sonucunu elde
etmislerdir.

Sonug olarak; 6rneklemi Tiirkiye’de olan ¢aligsmalara bakildiginda iliski istikrar
(baglanim) ile ilgili caligmalara son yillarda daha fazla agirlik vermeye baslandigi
gozlenmektedir. Iliski istikrarim1 etkileyen etmenlerin sadece olumsuz davranislar
olmadigini olumlu sosyal davraniglarin 6neminin daha fazla oldugunun fark edilmesiyle
birlikte bu alanda yapilan ¢aligmalarinda arttigin1 gorebilmekteyiz. Yapilan ¢aligmalara

bakildiginda gerek psikososyal yonden, gerek demografik gerekse iliskisel yonden
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olsun iligki istikrarinin sadece bir boyuta indirgenemeyecegini gostermektedir. Bu da
iligki istikrarini etkileyen bir¢ok boyutun oldugunu ve her birinin ayr1 bir etkisinin

oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, arastirma
verilerinin elde edilmesini saglayan veri toplama araglari, verilerin toplanmasina iligkin

izlenen yol ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma evli bireylerde iliski istikrariyla (baglanimi) sosyal psikolojik
degiskenler (6zgecilik, merhamet ve empati) arasindaki iligkileri ve iligki istikrarinin
demografik o6zellikler ile bazi iliskisel degiskenler arasindaki iliskilerinin incelendigi
betimsel bir calismadir. Caligmanin bagimli degiskeni iliski istikrar1 (baglanimi),
bagimsiz degiskenleri ise 6zgecilik, merhamet, empati ve demografik ozellikler (yas,
cinsiyet, yasanilan yer, egitim durumu ve gelir durumu) ile baz iliskisel (es ile evlenme
bicimi, iliski siiresi, iliskiyi devam ettirmeyi diisilinlilen siire) degiskenlerdir. Bu
calismada olumlu sosyal davraniglar, demografik degiskenler ve iliskisel degiskenlerin

iliski istikrarin1 nasil etkiledigini incelemek hedeflenmektedir.

3.2. Arastrmanin Modeli

Bu calisma nicel aragtirma yonteminin kullanildigi; evli bireylerin iligki
istikrartyla iligkili oldugu gozlenen sosyal psikolojik degiskenler (6zgecilik, merhamet
ve empati) arasindaki iliskileri ve iliski istikrarinin demografik ozellikler ile bazi
iligkisel degiskenler arasindaki iliskilerinin incelendigi, iliskisel tarama modelinde

betimsel bir ¢caligmadir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evreni Van Yiiziincii Y1l Universitesinde ¢alisan personeller ve
onlarin yakinlarindan olusmaktadir. Arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilarak 6rneklem grubu olusturulmustur. Caligmanin orneklemini 113’4 kadin
(%41,7) 158’1 erkek (%58,3) toplam 271 evli birey olusturmaktadir. Toplam 400 veri
toplama araci dagitilmis olup katilimcilardan sadece 320 kisi bu araglari doldurmustur.

Geri toplanan araglardan eksik yanit verenler ayiklandiktan sonra kalan 271 kisinin



22

yanitladigi veri toplama araglar1 degerlendirmeye alinmistir. Calismaya dahil edilen
katilimcilarin ¢ok az1 kisisel bilgi formunda bazi sorulara yanit vermemis olduklarindan
dolay1 farkli degiskenlere yonelik analizlerinde 6rneklem sayis1 degigsmektedir (263 ile

271 arasinda). Orneklem grubunun tanimlayici 6zellikleri Tablo: 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Ozellik n %
Kadin 113 41.7
Cinsiyet Erkek 158 58.3
Toplam 271 100
25 Yas ve Alt1 16 5.9
26-35 Yag Arasi 139 51.3
36-45 Yas Arasi 76 28.0
Yas .
46 Yas ve Uzeri 37 13.7
Yanit Yok 3 1.1
Toplam 271 100
Temel egitim 163 60,1
Lisans 49 18.1
Lisans Ustii 20 7.4
Egitim Durumunuz
Doktora 38 14.0
Yanit Yok 1 0.4
Toplam 271 100
Severek /Flort Ederek 146 53.9
Gériicii Usulii /steyerek 107 39.5
Esinizle Evlenme Biciminiz =~ Goriicii Usulii/istemeyerek 10 3.7
Yanit Yok 8 3.0
Toplam 271 100
Koy-Kasaba 25 9,2
Yasamimizin Cogunu _
Sehir-Metropol 246 90.8
Gecirdiginiz Yer
Toplam 271 100.
1. evlilik 262 96.7
2 ve daha fazla 8 2.9
Kagcincr Evliliginiz
Yanit Yok 1 0.4

Toplam 271 100
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Tablo 1. devami

5 Y1l ve Daha Az 91 33.6

6-10 Y1l Arasi 85 314

11-15 Y1l Arast 26 9.6
Evli Olma Siiresi .

16 Y1l ve Uzeri 65 24.0

Yanit yok 4 1.5

Toplam 271 100

. 1-20 Y1l 19 7,0

Su Anda Yasadiginiz Iliskinin

Omiir boyu 251 92.6
Ne Kadar Siirmesini

Yanit Yok 1 0.4
Bekliyorsunuz

Toplam 270 100

Bagli Degilim 36 13,3
Bu iliskiye Ne Kadar Cok Bagliyim 232 85,6
Baghsiniz Yanit Yok 3 1.1

Toplam 271 100

Koti 84 31,0

Iyi 186 68,6
Iliskinizin Niteligini Nasil Yanit Yok 1 0.4
Degerlendiriyorsunuz

Toplam 271 100
. Diisiik 61 22,5
Iliskinizde Ne Derece

Yiiksek 209 77,1
Kendinizi Giivende

Yanit Yok 1 0.4
Hissediyorsunuz

Toplam 271 100

Diisiik 72 26,6
Bu Iliski Sizi Ne Kadar Mutlu Yiiksek 199 73,4
Ediyor Toplam 271 100

Arastirmaya dahil olan evli bireylerin cinsiyet durumlari ile ilgili bilgiler Tablo
1’de yer almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin %41.7’°si kadinlar, %58.3’1 ise
erkeklerden olusurken ortalama yas 35.9 yas araliginda tespit edilmistir. Katilimcilarin
%60.1°1 temel egitim, katilimcilarin yaklasik olarak %39.5°1 ise iiniversite seviyesinde

egitime sahiptir.
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Aragtirmaya katilmis olan bireylerin esleriyle evlenme sekilleri ile ilgili bilgilere
bakildiginda ise katilimcilarin %53.9’u esiyle flort ederek ve severek evlendigini,
%39.5’1 goriicii usulii ile ancak isteyerek evlendigini, sadece %3.7’si goriicii usulii ve
istemeyerek evlendigini belirtirmistir. Arastirmaya katilanlarin yaklagik olarak %931
isteyerek evlendiklerini belirtmislerdir. Arastirmada yer alan bireylerin hayatlarinin
onemli bir kismin1 gegirdikleri yerin 6zelligi ile ilgili soruya %9,2 oraninda kdy/ kasaba
%90,8 oraninda sehir / metropol cevabi verildigi evli bireylerin ¢ok biiyiik bir kisminin
kentsel bolgelerde yasadig1 gézlenmistir.

Arastirmada yer alan bireylerin %96.7’si bir defa evlilik yaptiklarini belirtirken
neredeyse tamamina yakini ilk evlilik deneyimine sahip olan katilimcilarin evlilik
stirelerine bakildiginda %33.6’s1 5 y1l ve daha az siire, %31.4’i 6-10 y1l arasinda,
%9.6’s1 11-15 y1l arasinda %24’ ise 16 yil ve iizerinde bir evlilik hayatina sahiptir.
Katilimeilarin iligkilerini stirdiirme beklentilerine bakildiginda %7°si 1-20 yil arasinda,
%92.6’s1 ise Omiir boyu devam ettirme niyetinde olduklarimi belirtmislerdir.
Arastirmada yer alan bireylerin iligkiye baghliklarinda %13,3’i bagli olmadigini,
%85,6’s1 ise iligkiye bagli olduklarini belirten cevaplar vermistir. Ayrica bireylerin
%31°1 iliskilerinin niteligini kotii olarak degerlendirirken, %68.6’s1 ise miikkemmel
olarak degerlendirmektedir. Katilimer bireylerin %22,5°1 iliskide kendilerini giivende
hissetmediklerini ifade ederken, %77,1°1 ise kendilerini glivende hissettiklerini ifade
etmigtir. Katilimeilarin - %26,6’s1  diisiik seviyede mutlu olduklarina dair bilgi

paylasirken, %77,4°1 ise yiiksek seviyede mutlu olduklarini ifade etmislerdir.

3.4. Arastirmanin Yapihisi

Arastirmanin 6rneklemi belirlendikten sonra verilerin toplanacagi kurumdan
gerekli izinler alinmustir. Ozgecilik Olgegi, Merhamet Olgegi, Kisiler Aras1 Tepkisellik
indeksi ve Illiski Istikrar1 Olgegi katilimecilara uygulanmistir. Bununla birlikte
arastirmaci tarafindan Demografik Bilgi Formu ile katilimcilarin bazi iligkisel
degiskenleri ve demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplanmistir. Goniilliiliik esasina
dayal1 olarak, ulasilabilen 400 evli bireyden 271’1 arastirmaya katilmistir.

Calismanin verileri; Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinden gerekli
izinler alindiktan sonra Van Yiiziincii Yil Universitesi’nde calisan ve calisan
yakinlarindan toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce verilerin toplanacag kisilerin tek

tek odalara ya da ¢aligtiklar1 servislere gidilip aragtirmanin amaci dogrultusunda kisa
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bir bilgilendirme yapildiktan sonra 6l¢me araglar1 kendilerine verilmistir. Veri toplama
islemi arastirmaci tarafindan katilanlarin ¢alisma ortamlarinda gergeklestirilmistir.
Calisanlarin yakinlarindan alinan veriler i¢in kendilerine uygulamayla ilgili bilgiler
verilmig ve Olgme araglarinin nasil uygulanacagi hakkinda bilgilendirildikten sonra
Olgme araclar1 kendilerine teslim edilmistir. Daha sonraki zamanlarda bu 6lgme araglari
uygulandiktan sonra kendilerinden teslim alimugtir. Olgeklerin uygulama siiresi

ortalama 20-30 dakika siirmiistiir.

3.5. Veri Toplama Arag¢lan

Bu arastirmada veriler; Demografik Bilgi Formu, Ozgecilik Olgegi, Merhamet
Olgegi, Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi ve Iliski Istikrar1 Olgegi ile elde edilmistir.

Veri toplama araglarina iligkin bilgiler asagida verilmistir.

3.5.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu arastirma kapsaminda
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form’da cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
durumu, c¢alisma durumu, evlenme bi¢imi, ¢ocuk sayisi, yasamin ¢ogunun gecirildigi
yer, ne kadar siiredir evli olundugu, su an yasanan iliskinin ne kadar siirmesinin
beklendigi, bu iliskiye baglilik diizeyi, iligkinin niteliginin nasil degerlendirildigi, su
anda yasanan iligkide ne kadar mutlu olundugu, iliskide ne derece sorun yasandigi ve ne
derecede kendilerini gilivende hissettigi gibi sorulardan olusmaktadir. Katilimcilarin
demografik ve iligki baglanimi agisindan degerlendirme diizeylerini iceren kapali uglu

sorulardan olusmaktadir. Form Ek 1’de gosterilmektedir.

3.5.2. Ozgecilik Olgegi

Rushton, Chrisjohn, ve Fekken (1981) tarafindan gelistirilen 6lgek 20 maddeden
olusmaktadir. Olcek maddelerinin yanit seceneklerinin ‘hicbir zaman’, ‘nadiren’, ‘arada
sirada’, ‘siklikla’ ve ‘her zaman’ (5) olmak iizere 5°1i likert tipi bir yapidadir. Olgekten
aliman yiiksek puanlar yiiksek 6zgecilik diizeyine isaret etmektedir. Orijinal formunda
tek faktorlii olarak kullanilan 6l¢ekte maddeler yanitlandigi gibi puanlanmaktadir. S6z
konusu 6l¢ek gelistirme ¢alismasi sirasinda yapilan bes farkli uygulamadan elde edilen

Cronbach alfa igtutarlilik katsayilar1 .78 ile .87 arasinda degismektedir.
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Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismas1 Tekes ve Hasta (2015) tarafindan
yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda, 6lgegin yardim etme ve bagiscilik olarak
adlandirilan iki faktorlii bir yapr gosterdigi anlasilmgtir. Olgegin yardim etme ve
bagiscilik alt boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla
.81 ve .70’dir. Yardim etme alt boyutunun diizeltilmis madde-test degerleri .24 ile .58
arasinda; bagiscilik alt boyutunun diizeltilmis madde toplam puan degerleri ise .29 ile
.57 arasindadir. Ozgecilik Olgegi’nin diizeltilmis madde toplam puan degerleri .23 ile
.60 arasinda degismektedir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Ozgecilik
Olgegi’nin test tekrar test giivenirligi .83 olarak belirlenmistir. Bu degerler Ozgecilik
Olgegi’nin diizeltilmis madde toplam puan giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu
goztermektedir. Calismanin Ornekleminde hesaplanan Cronbach alfa degeri .86°dir.

Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsay1 degerleri ise .30 ile .58 arasindadir.

3.5.3. Merhamet Ol¢egi

Pommier (2011) tarafindan gelistirilen Merhamet Olcegi 24 maddeden
olusmaktadir. Olgek gelistirme ¢alismas1 iki grup {izerinde gerceklestirilmistir.
Sevecenlik, Umursamazlik, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik, Bilingli
Farkindalik ve Iliski Kesme olmak iizere alt1 alt boyuttan olusan dlgek, Likert tipi bes
uygunluk derecelendirmesine sahiptir. Olgek i¢in yapilan Dogrulayici Faktor Analizinde
merhamet yapisini olusturan alti boyutun varligi dogrulanmistir. Bu alt boyutlara ait
maddelerin faktor yiikleri; sevecenlik alt boyutu i¢in .61-.74, umursamazlik i¢in .56-.69,
paylasimlarin bilincinde olma igin .54-.83, baglantisizlik i¢in .51-.73, bilingli
farkindalik i¢in .55-.72 ve iliski kesme igin .58-.68 arasinda degismektedir. I¢ tutarlik
giivenirlik katsayilar1 alt boyutlar i¢in .57 ile .77 arasinda degismektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanma calismasi Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan
yapilmustir. Olgegin yapi gegerligi icin dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve merhamet
yapisini olusturan alt1 boyutun varligi dogrulanmustir. Olgiit bagintili gegerlik calismasi
sonucunda 6lgegin Duyarli Sevgi Olgegi, Oz Anlayis Olgegi ve Bilingli Farkindalik
Olgegi ile pozitif yonde anlamli iliskileri bulunmustur. ¢ tutarlik giivenirlik katsayismnin
oleegin tiimii i¢in .85 oldugu goriilmiistir. Merhamet Olgegi’nin test-tekrar test
giivenirligine iliskin korelasyon analizi sonuglar1 toplam puan igin .75°tir. Ayrica
Olcegin alt boyutlar i¢in; sevecenlik alt boyutu i¢in .66, umursamazlik alt boyutu i¢in

.60, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu i¢in .60, baglantisizlik alt boyutu i¢in .68,
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bilingli farkindalik alt boyutu i¢in .68 ve iliski kesme alt boyutu i¢in .71 olarak
bulunmustur. Calismanin o6rnekleminde hesaplanan Cronbach alfa degeri .63’tur.
Diizeltilmis madde toplam puan degerleri ise .57 ile .32 arasindadir. Arastirma
sonuclarina gore Tiirkge’ye uyarlanan 6l¢egin, bireylerin merhamet diizeylerini 6lgmek

i¢in gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

3.5.4. Kisiler Arasi Tepkisellik Indeksi

Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi Davis (1980) tarafindan gelistirilmis, hem
biligsel hemde duygusal empatiyi dl¢gmektedir. Olgme araci 28 maddeden olusmakta, 6z
bildirim tarzinda bes dereceli likert tipi bir dlgektir. Bunun disinda olgekte 3, 4, 7, 12,
13, 14, 15, 18 ve 19. maddeler ters puanlanmaktadir. Her biri yedi maddelik dort alt
Olcekten olugmaktadir. Alt 6l¢ekler empatinin farkli boyutlarini 6lgmektedir. Perspektif
alma, Empatik diislince, Kisisel rahatsizlik ve Fantezi alt 6l¢ekleri empatinin ¢ok
boyutlu olarak ol¢lilmesine yardimci olmaktadir. Alt dlgeklerin i¢ tutarliliklai igin, alfa
katsay1 degerleri .71 ile .77 arasinda degismektedir.

Olgegin Tiirkge giivenirlik gecerlik c¢alismasi Engeler ve Yargic (2007)
tarafindan yapilmigtir. Alt Slgeklerin i¢ tutarliklart .60’1n iizerindedir. Alt dlgeklerin
giivenirliligi calismasinda fantezi 6l¢egi .76, empatik diisiince .66 perspektif alma .73 ve
kisisel rahatsizlik .60 alfa degerleri elde edilmistir. Kiseler Aras1 Tepkisellik Indeksi alt
Olceklerinin diizeltilmis madde toplam puanlar1 .66 ile .80 arasindadir. Kiseler Arasi
Tepkisellik Indeksi toplam test-tekrar test sonucu da .40 olarak elde edilmistir. Elde
edilen sonuglarda Kisiler Arasi Tepkisellik Indeksinin giivenirlilige sahip oldugu
belirtilmistir. Ancak bu calismada 6lgegin ilk {ic boyutuyla 6lgek uygulanmis fantezi alt
Olcegi arastirmanin amaclar1 dogrultusunda iliski istikrarini ilgilendiren sorular
icermediginden c¢ikarilmistir. Caligmanin Ornekleminde hesaplanan Cronbach Alfa:

degeri .76 dir. Diizeltilmis madde toplam puan degerleri ise .11 ile .48 arasindadir.

3.5.5. iliski Istikrar1 Olcegi

Arastirmada kullanilan bir diger 6lgme aract Rusbult, Martz ve Agnew (1998)
tarafindan gelistirilen Iliski Istikrar1 Olgegi’dir. Iliski istikrar1 Olgegi; iliski Doyumu (10
madde), iliski Yatirimi (10 madde), Segeneklerin Niteligini Degerlendirme (10 madde)
olmak iizere ii¢ alt Olgekten olugmaktadir. Her bir alt 6l¢egin ilk bes maddesi dort

dereceli (1= tamamen yanlis, 2= olduk¢a yanlis, 3= olduk¢a dogru, 4= tamamiyle
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dogru) Likert tipi bir Olgek iizerinden; diger maddeleri ise 1 (tamamen yanlis) ile 9
(tamamiyla dogru) arasinda derecelendirilmektedir. Alt 6lg¢eklerin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilarma bakildiginda ise, degerlerin iliski Doyumu igin .92 ile .95, Iliski
Yatirimi i¢in .82 ile .84 ve Seceneklerin Niteligini Degerlendirme igin .82 ile .88
arasinda degistigi gozlenmistir. Her bir alt oOlgek i¢in ayr1 ayr1 toplam puan
alinmaktadir.

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismas: Biiyiiksahin, Hasta ve
Hovardaoglu (2005) tarafindan yapilmustir. iliski Istikrar1 Olgegi’nin alt 6lgeklerinin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, iliski Doyumu alt dlgegi icin ,90; Segeneklerin
Niteligini Degerlendirme alt dlgegi icin ,84; Iliski Yatirimu alt Slgegi igin ise .84 tiir. Bu
uyarlama c¢alismasinda elde edilen bulgular Rusbult ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
yapilan ¢alismanin bulgulariyla tutarlidir. Calismanin 6rnekleminde Iliski doyumu igin
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degeri .91°dir. Diizeltilmis madde puan katsay1
degerleri ise .51 ile .85 arasindadir. Seceneklerin Niteligini Degerlendirme igin
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degeri .86’dir. Diizeltilmis test-tekrar test toplam
puan korelasyon katsay1 degerleri ise .50 ile .75 arasindadir. iliski Yatirimi icin ise
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degeri .82 dir. Diizeltilmis test-tekrar test toplam
korelasyon katsay1 degerleri ise .36 ile .66 arasindadir. Elde edilen bu degerler yeterli
diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugunu goéstermektedir. Analiz
sonuglari; Olgegin Tiirk 6rneklemi iizerinde yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlik

degerlerine sahip oldugunu gostermistir.

3.6. Verilerin Analizi

(Calismada elde edilen veriler; SPSS 21.0 paket programi ile ¢oziimlenmistir.
Katilimcilara ait demografik bilgilerin ve dl¢eklerin sorularina verilen cevaplar veriler
programa yiiklendikten sonra frekans analizi ile incelenmistir. Demografik Bilgi Formu,
Ozgecilik Olgegi, Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi ve iliski Istikrar1 Olgegi puanlar1 her
bir katilimei i¢in hesaplanmis ve alt boyutlarinin normal dagilima uygunluk gésterip
gostermedigi carpiklik ve basiklik katsayilar ile incelenmis, katsayilarin -1.50;+1.50
araligindan olmasi dolayisi ile normal dagilima uygunluk gosterdigi tespit edilmistir.
Sadece Merhamet Olgegi’nin puanlarinin normal dagilim gdstermedigi gdzlenmistir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin tespit edilebilmesi i¢in tanimlayici istatistikler;

demografik 6zelliklerin, 6zgecilik, merhamet ve empati Ol¢eklerinin iliski istikrarinda
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meydana getirdigi ortalama farklarinin tespit edilebilmesi i¢in T-Testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi (Anova Testi) ; degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilebilmesi
icin Korelasyon Analizi; yapilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin - hangi
seceneklerden kaynaklandiginin ortaya c¢ikarilmast igin Scheffe testi yapilmistir.

Sonuglar1 yorumlamada anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak alinmstir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boélimde elde edilen verilerin analiz sonucunda ulasilan bulgular yer
almaktadir. Arastirmanin sorularmi yanitlamak amaciyla yapilan analizlere iliskin

bulgular amaglardaki sorularin siralanmasina gore sunulmustur.

4.1. Sosyal Psikolojik Degiskenler (Merhemet Ozgecilik ve Empati)ile Tliski
Istikrar Iliskisi

Tablo 2’de yapilan korelasyon analizi sonucunda merhamet, empati, 6zgecilik ve
iliski istikrar1 alt boyutlar1 (Iliski Doyumu, Segeneklerin Niteligini Degerlendirme, Iliski

Yatirimi) arasindaki iliskilere yonelik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2.
liski istikrart Alt boyutlar: Ile Merhamet, Empati ve Ozgeciligin Korelasyon Analizi

Degerleri
1 2 3 4 5 6
Merhamet/ top. 1
Kisiler Arast e
. ,229 1
Tepk. Ind. /top.
Ozgecilik/ top. 2587 3407 1
Mliski Istikrary/
. ,071 ,076 ,130 1
lligki Doyumu
Mliski Istikrar1./
Sec¢eneklerin -,067 -,105 -,020 1
Niteligini Deg.
Iliski istikrar1/ s s
. ,168 ,102 ,214 1
igki Yatirimi

*p<.05 *%p < 01
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Analiz sonuglarmna gore elde edilen veriler su sekildedir: Ozgeciligin iliski
istikrar1 alt boyutlarindan olan iliski doyumu (r = ,13) ve iliski yatirmyla (r = ,21)
olumlu yonde diisiik diizeyde anlamli iliskileri goriilmiistiir (p < .05). Merhemet ile
iligki istikrar1 alt boyutlarindan olan iligki yatirimi (r = ,17) arasinda da olumlu yonde
diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur (p < .05) . Diger sosyal psikolojik degiskenler
(Ozgecilik, Merhamet ve Empati) ile iliski istikrar1 alt boyutlart (Iliski Doyumu,
Seceneklerin Niteligini Degerlendirme ve Iliski Yatirimi) arasindaki iliskiler ise anlamli

degildir (p <.05).

4.2. Sosyo-Demorafik Degiskenlere Gore Iliski Istikrarina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu asamasinda demografik Ozellikler (gelir durumu, yasamin
cogunun gegirildigi yer ve cinsiyet ) agisindan iligki istikrar1 ve iligski istikrarimni
etkileyen faktorlere verilen puanlari ortalamalarinin Tek Yonlii Anova Testi ve T- Testi

Sonuglar1 karsilastirilmistir.

4.2.1. iliski istikrar1 Alt boyutlarinin Gelir Durumuna Gore Karsilastirmasi

Evli bireylerin gelir durumlarina gore iligki istikrar1 alt boyutlarinda bireyler
arasinda farkliliklarin olup olmadiginin incelenmesi i¢in Tek Yonli ANOVA Testi
yapilmustir. Evli ¢iftlerin gelir 6zelliklerinin meydana getirdigi ortalama farkliliklarini
tespit edebilmek i¢in yapilan Tek Yonlii Anova testi sonucunda elde edilen bulgular

Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3.
liski istikrart Alt boyutlarinin Gelir Durumuna Gore ANOVA Testi Sonuglar

Olgekler Gelir durumu  n X ss F p
2000 ve alt1 52 485 1.33
2001-3000 aras1t 56  5.24 1.23
3001-4000 aras1
iliski doyumu 4001-5000 aras1 55  4.98 1.44
5001 ve tizeri 240 .050
31 541 97
56  5.46 95
2000 ve alt1 52 235 1.38
2001-3000 aras1
3001-4000 aras1 56  2.38 1.26
Seceneklerin  4001-5000 arast
niteligini 5001 velizeri 55  2.55 1.38 046  .768
degerlendirme
2.71 1.23
31
56  2.47 1.45
2000 ve alt1 52 5.08 1.22
2001-3000 aras1
3001-4000 aras1 56  4.57 1.18
4001-5000 aras1
Iligki yatinm 5001 ve lizeri 55  4.60 1.18 1.25 .290
31 494 .96
56  4.79 1.30

Evli bireylerin gelir 6zelliklerinin meydana getirdigi ortalama farkliliklarini
tespit edebilmek icin yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonucunda elde edilen bulgular
su sekildedir; evli bireylerin gelir diizeyine gore iliski doyumu acisindan farkhiliklar
vardir (F = 2.40) (p < 0.05). Segeneklerin niteligini degerlendirme (F = 0.46) ve iliski
yatirimi (F = 1.25) boyutlarinda gelir durumuna gére anlamli farklilik bulunamamistir
(p > 0.05). Iliski doyumundaki farkliliklarin hangi gelir grubundaki bireyler arasinda
oldugunu tespit etmek icin Scheffe testi yapilmustir.
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Yapilan analiz sonucunda gelir durumu 2000 (4,85) ve alt1 olanlar ile 4000-5000
(5.41) gelire sahip olanlar ve 5001 ve lizeri (5.46) gelire sahip olanlar arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar gelir durumu yiikseldikce
bireylerin iliski doyumlarininda yiikseldigini gostermektedir. Diisiik gelirli bireylerin ise

iliskilerinden daha az doyum elde ettiklerini gostermektedir.

4.2.2. iliski Istikrar1 Alt Boyutlarimin, Yasamm Cogunun Gegirildigi Yere Gore
Karsilastirmasi

Evli bireylerin yasamlarinin ¢gogunu gegirdigi yerin meydana getirdigi ortalama
farkliliklarinin tespit edilebilmesi i¢cin Tek Yonlii ANOVA yapilmistir. Evli ¢iftlerin
yasadiklart yerlesim yerinin meydana getirdigi ortalama farkliliklarini tespit edebilmek

icin yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo:4’te

sunulmustur.
Tablo 4.
Iliski Istikrart Alt Boyutlarimin, Yasamin Cogunun Gegirildigi Yere Gore ANOVA Testi
Sonuclar:
Olgekler Yasanilan yer n X ss. F p
o Koy-Kasaba 25 4.86 1.17
Iliski doyumu .
Sehir 227 5.22 1.26
Biiyiiksehir
i 1.20 304
19 5.38 1.13
~ Koy-Kasaba 25 2.60 1.36
T
E Seceneklerin  Sehir
2  niteligini Biiyiiksehir 227 2.50 1.35 2.30 103
'% degerlendirme
=

19 1.84 1.01
Koy-Kasaba 25 5.03 1.02
Sehir
Mliski yatirrm Biiyiiksehir 227 2.50 1.19 0.634 531

19  4.61 1.52
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Evli bireylerin yasamlarinin ¢ogunu gecirdigi yerin meydana getirdigi ortalama
farkliliklarinin tespit edilebilmesi i¢in yapilan Tek Yonli ANOVA testinden elde edilen
sonuglarda yasamin biiyiik kisminin gecirildigi yerlesim yerinin dzelliklerine gore Iliski
Istikrar1 alt boyutlar1 olan; iliski doyumu (F = 1.20) seceneklerin niteligini
degerlendirme (F = 2.30) ve iligski yatirimi (F = .635) boyutlarinda anlamli farkliliklar
gbzlenmemistir (p> 0.05).

4.2.3. iliski istikrar1 Alt Boyutlariin, Cinsiyete Gore Karsilastirmasi

Evli bireylerin cinsiyet durumlarmin iligki istikrarinda meydana getirdigi
ortalama farkliliklarinin tespit edilmesi icin t-Testi yapilmistir. Evli bireylerin cinsiyete
gore iligki istikrarinda meydana getirdigi ortalama farkliliklar1 Tablo 5°te yer

almaktadir.

Tablo 5.

[liski Istikrart Alt Boyutlarimn, Cinsiyete Gore t- Testi Sonuglar

Olgekler Cinsiyet n X ss t p
Kadin 113 509 131 1.217 225
[liski doyumu
Erkek 527 1.20
- 158
s
5 Seceneklerin Kadin 113 2.24 1.30 2.36 .019
2 niteligini
=z _ Erkek 262 134
z degerlendirme 158
=
' Kadin 3 478 180 0733 464
Migki yatirimu
Erkek 158 484 185

Analiz sonucunda, evli bireylerin cinsiyete gore iligki istikrarmin se¢eneklerin
niteligini degerlendirme boyutunda erkeklerin puan ortalamalarmin kadinlarin
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (t = 2.36 ) (p<0,05).
Erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde nitelik degerlendirme egiliminde oldugu
goriilmiistiir. iliski doyumu (t = 1.217) ve iliski istikrar1 (t = 0.733) boyutlarinda ise

cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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4.3. Tliski Istikran ile Tliskisel Degiskenlerin Karsilastirmasi

Arastirmanin bu kisminda ise iligkisel bazi degiskenler (es ile evlenme bigimi,
iligki siiresi ve iliskiyi devam ettirmeyi diisiiniilen siire) acisindan iliski istikrar1 ve iligki
istikrarini etkileyen faktorlere verilen cevaplarin ortalamalari Tek Yonli ANOVA Testi

ve T- Testi Sonuglarinin karsilastirilmasi verilmistir.

43.1. Es 1lle Evlenme Biciminin Iliski istikrar1 Alt Boyutlarna Gore
Karsilastirmasi

Evli bireylerin es ile evlenme bigimlerinin meydana getirdigi ortalama
farkliliklarinin tespit edilebilmesi i¢in Tek Yonlii ANOVA yapilmistir. Evli giftlerin es
ile evlenme bigimlerinin meydana getirdigi ortalama farkliliklarini tespit edebilmek igin
yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo:6’da

sunulmustur.

Tablo 6.
Es Ile Evlenme Bigiminin Iliski Istikrari Alt Boyutlarina Gére ANOVA Testi Sonuglar

Olgekler Es ile evlenme bigimi n X ss. F p
) Severek-flort ederek 146 534 1.19
igki doyumu
Goriicii-usulil isteyerek 107 505 1.32
Goriicli-usulii istemeyerek 10
232 .100
4.74 135
Severek-flort ederek 146 2.60 1.41
Seceneklerin Goriicii-usulil isteyerek
niteligini Goriicii-usulii istemeyerek 107 233 1.21 130 .273
degerlendirme
10 237 154
Severek-flort ederek 146 4.83 1.20
Goriicii-usulil isteyerek
fliski yatirims Goriicii-usulii istemeyerek 107 483 1.23 065 525

10 439 1.15
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Evli bireylerin evlenme bi¢imlerinin meydana getirdigi ortalama farkliliklarinin
tespit edilebilmesi i¢in yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda iligki istikrarinin,
iliski doyumu (F = 2.32 ), seceneklerin niteligini degerlendirme (F = 1.30 ) ve iligki
yatirimi (F = 0.65) boyutlarinda anlamli farkliliklar gézlenmemistir (p> 0.05).

4.3.2. iliski Istikrar1 Alt Boyutlarimmn, iliski Siiresine Gore Karsilastirmasi

Evli bireylerin iligki siiresine gore meydana getirdigi ortalama farkliliklarinin
tespit edilebilmesi i¢in Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Iliski siiresinin meydana
getirdigi ortalama farkliliklarini tespit edebilmek i¢in yapilan Tek Yonli ANOVA testi

sonucunda elde edilen bulgular Tablo:7’de sunulmustur.

Tablo 7.
Iliski Istikrari Alt Boyutlarimn, Iliski Siiresine Gore ANOVA Testi Sonuclart

Olgekler Iliski Siiresi n X ss. F P
5 yil ve daha az 91 5.27 1.27
[liski doyumu  6-10 y1l arast 85 502 129
11-15 y1l arasi
16 y1l ve iizeri 26 5.49 93 1.132 337

65 5.23 1.26

5 yil ve daha az 91 2.54 1.36
6-10 y1l aras1
5 Seceneklerin 11-15 y1l aras1 85 2.43 1.34
.% niteligini 16 y1l ve iizeri 0.302 .824
é degerlendirme 2% 233 1.20
=
65 2.37 1.32
5 yil ve daha az 91 4.85 1.12
6-10 y1l aras1
11-15 yil aras1 85 4.60 1.28
Iliski yatirmm 16 yil ve iizeri 0.652  .582
26 5.16 1.02

65 4.92 1.28
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Evli bireylerin iligski siirelerinin meydana getirdigi farkliliklarin  tespit
edilebilmesi icin Tek Yonlii ANOVA Testi sonuglarinda; Iliski Siiresine gore iliski
Istikrar1 alt boyutlar1 olan; iliski doyumu (F = 1.132) segeneklerin niteligini
degerlendirme (F = 0.302) ve iligki yatirimi1 (F = 0.652) boyutlarinda anlamli farkliliklar
gozlenmemistir (p> 0.05).

4.3.3. Mliski Istikrar1 Alt Boyutlarinin, iliskiyi Devam Ettirmeyi Diisiiniilen Siireye
Gore Karsilastirmasi

Evli bireylerin su anda yasadiklari iliskinin ne kadar siirecegine iliskin
beklentilerine gore iliskinin sonsuza dek (hayat boyu) ve 1-20 yil siirecegini
diisiinenlerin Iliski Istikrar1 alt boyutlar1 puanlarmin betimsel degerleri ve t-testi

sonuclar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Hiski Istikrari Alt Boyutlarinn, Iliskiyi Devam Ettirmeyi Diisiiniilen Siireye Gore t-

Testi Sonuclar:

Iliski Siire n
Beklentisi X sS. t p
Iliski doyumu 1- 20 yil arast 19 3.83 1.46
Sonsuza dek 251 5.30 1.17
520 .001
£
;;E Seceneklerin ~ 1- 20 yilaras1 19 3.29 1.50
i niteligini Sonsuza dek 2.79 .005
£ degerlendirme 251 241 131
1-20yil aras1 19 1.82 1.55
Iligki yatimm  Sonsuza dek 1.15  .249

251 2.32 1.85
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Yapilan analiz sonucunda iliskilerinin yasam boyu devam edecegini
diisiinenlerin, iligkilerinin 1 - 20 yil siirecegini diislinenlere gore iliski istikrar1 alt
boyutlarindan iligki doyumu ( t = 5.20) ile segeneklerin niteligini degerlendirme
(t=2.79) puan  ortalamalarinda  anlamli  farklilk  oldugu  bulunmustur
(p <0,05). Iliskilerinin sonsuza dek siirecegini diisiinenlerin iliski doyumlarinin
iligkilerinin 1 - 20 y1l siirecegini diisiinenlere gore daha yiiksek oldugu ve segeneklerin
niteligini degerlendirme ihtiyaci duymadiklari sdylenebilir. iliski yatirim ( t = 1.15)
boyutunda ise anlamli bir farklilik gériillmemistir (p >0,05).
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Daha once de belirtildigi gibi bu ¢aligmanin temel amaci, evli ¢iftlerde sosyal
psikolojik, demografik ve iliskiye bagl degiskenlerin iliski istikrarmni (baglanim) ne
derecede yordadigini saptamaktir. Ayrica bu c¢aligmada elde edilen veriler ile; evli
bireylerin iligki istikrarlarini etkileyen sosyal psikolojik degiskenler (6zgecilik, empati
ve merhamet) ile demografik degiskenler (cinsiyet, gelir durumu, yasamin ¢ogunun
gecirildigi yer ) ve baz iliskisel degiskenlerin (Es ile evlenme bi¢iminin, iligki siiresi,
iligkiyi devam ettirmeyi disiiniilen siire ) etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi

amaclanmaktadir.

5.1. Tliski Istikrar1 Alt boyutlarimin Sosyal Psikolojik Degiskenlerle (Merhamet,
Empati ve Ozgecilik) iliskisi

Merhamet ile iliski istikrar1 alt boyutlarindan olan iliski yatirimi arasinda olumlu
yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu durum merhamet diizeyi yiiksek olan
bireylerin iligkilerine daha fazla yatinm yaptigin1 ve iligkilerinin devam etmesi
egiliminde olduklarini gdstermektedir. Benzer bir ¢alismada Mongrain ve dig. (2011)
merhamet diizeyi yiiksek olan bireylerin mutluluk puanlarinin da yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Yine 6zgecilik ile iliski istikrar1 alt boyutlarindan iliski doyumu ve
iligki yatirnmi arasinda pozitif yonde yine diisiikk diizeyde iligkiler tespit edilmistir.
Tosun (2015) evli bireylerin iliski nitelikleri, benlik kurgulari ve 6zgeci davranig
diizeyleri ile ilgili yaptig1 ¢calismada evli bireylerin 6zgecilik puanlar ile iligki niteligi
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler elde etmis olmalar1 da bu ¢alismanin
sonuclarii destekler niteliktedir.

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenebilmesi i¢in
yapilan korelasyon analizi sonucunda; evli bireylerin iligki istikrarlart ve iligki
istikrarlarini1 etkileyen faktorler arasinda diisiik diizeyde iligkiler tespit edilmistir.
Literatiire bakildiginda bu caligmadan farkli olarak genellikle iligki istikrar1 (baglanim)
ve iligki istikrarin1 etkileyen unsurlar arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir
(Biiytiksahin, 2007; Ayrica Isinsu-Halat, 2009; Rusbult, 1983; Wieselquist, Rusbult,
Foster ve Agnew, 1999; Hovardaoglu, 1996). Bu calismada iliski istikrarimi etkileyen
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faktorlerin litertiirden farkli olarak diisiik diizeyde olmasi, iliski istikrarinin sosyo-

kiiltiirel farkliliklardan etkilendigini géstermektedir.

5.2. [ligki Istikrarn Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Karsilastirmasi

Iligki istikrar1 alt boyutlarinin demografik degiskenlere gore karsilastirmasi igin
yapilan analizde elde edilen aylik gelir diizeyi yiiksek olan evli bireylerin iliski
doyumlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda iliski doyumu ile gelir
diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu sOylenebilir. Bununla birlikte yine iliski
istikrar1 alt boyutlarindan olan segeneklerin niteligini degerlendirme ve iliski yatirimi
boyutlarinda ise anlamli bir fark tespit edilmemistir. Tosyal1 (2010) gelir durumu ¢ok
iyi ve iyi olan bireylerin mutluluk algilarinin yiiksek, gelir durumu kétii olan bireylerin
ise iliskilerinde diisitk mutluluk algisina sahip oldugu bulgusunu elde etmistir. Sener ve
Terzioglu’nun (2008) yaptig1 calismada evli kadin ve erkeklerin gelirlerinin artmasiyla
evlilik uyum puanlarmin arttifi sonucuyla yine bunu destekler niteliktedir. Gelir
diizeyinin yiiksek olmasinin iligkilerin olumlu sekilde yasanmasi agisindan 6nemli bir
etken oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Tutarel-Kislak, Cabukga, 2002; Akbaba ve
Biiytiksahin, 2011; Tutarel-Kislak, 1997; Fisiloglu, 1992). Benzer bir ¢calismada Yersel
(2016) gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin baglanim diizeyleri ve kisileraras1 duyarlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmaistir.

Evli bireylerin yasamlarmin g¢ogunu gecirdikleri yer ile iliski istikrarlar
arasindaki iligkiye bakildiginda iliski istikrarinin tiim alt boyutlarinda yasamin ¢ogunun
gecirildigi yere gore anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak iliski istikrar1 alt
boyutlarindan iliski doyumunda yasanilan yerin puanlarma bakildiginda kdy-kasaba,
sehir, biiylik sehir yerlesimine paralel olarak alinan puanlarinda arttigi gézlenmistir.
Yine iligki istikrar1 alt boyutlarindan olan segeneklerin niteligini degerlendirme ve iligki
yatirimu ile yasanilan yerin puanlarina bakildiginda ise tersi bir durum s6z konusudur.
Yasanilan yer biiyiidiikkge segeneklerin niteligini degerlendirme ve iligki yatirimi
puanlarmin diistigi gézlenmektedir. Bu da yasanilan yerin niteliginin biiyiimesiyle
birlikte evli bireylerin yeni segenekler iiretme konusunda ve iligkiye yatirim yapma
konusunda daha ¢ekingen davrandiklarin1 géstermektedir. Benzer bir calismada Kapuci
(2014) evli bireylerin uzun siire yasanilan yer ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen ilgelerde yasayan bireylerin ortalama puanlarinin daha

yliksek oldugu sonucunu elde etmesi de bu ¢alimay1 destekler niteliktedir.
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Evli bireylerin kadin ya da erkek olmalarmin iliski istikrarmin seceneklerin
niteligini degerlendirme alt boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde iliski niteligi degerlendirme egiliminde
oldugu goriilmiistiir. Akbaba ve Biiyiikksahin’nin (2011) iliski baglanim ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin kadinlara gore iliskilerini daha olumlu degerlendirdikleri
sonucunu elde etmis olmalar1 da bu calismada elde edilen verileri destekler niteliktedir.
Benzer bir caligmada (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004) erkeklerin iligkilerini
stirdirmek i¢in kadinlara gore iliskilerinde daha Ozverili davrandiklarini ortaya
koymaktadirlar. Buna karsin bazi ¢alismalarda ise, kadinlarin yakin iligkilerinde eslerini
daha cok ideallestirdikleri, erkeklere oranla iligkilerinden daha fazla doyum aldiklar1 ve
iliskiye olan baglanimlarinin daha yiiksek oldugu sonuglarma da ulagilmistir (Okutan,
Biiyiiksahin-Sunal, 2010; Alpay, 2009; Murray, 1994). Yine Erdogan (2017) merhamet
ve mutluluk ile ilgili yaptig1 ¢alismada kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerin
mutluluk diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.
Iliski istikrar1 alt boyutlarindan iliski doyumu ve iliski yatirimi boyutlarinda erkek ve
kadinlarin puanlariin birbirlerine ¢ok yakin oldugu gézlemlemis ve yine bu boyutlarda
cinsiyete gore bir farkliligin olmadig1 goézlenmistir. Uzun (2017) baglanma stilleri ile
evlilikte iliski istikrar1 arasindaki iligki ile ilgili yaptig1 calismada iliski istikrar1 ile
cinsiyet arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 sonucunu elde etmistir. Yine benzer bir
calismada Malatyali (2014) evli ¢iftlerde algilanan giiciin baglanma boyutlar1 ve yatirim
modeli agisindan incelenmesi konulu ¢alismasinda alanyazindan farkli bir sonug elde
etmislerdir. iliski istikrarmin iliski yatirimi boyutunda kadin ve erkekler arasinda fark
oldugunu tespit etmislerdir. Buna gore erkeklerin kadinlara gore iliskilerine daha fazla
yatirrm yaptiklart gozlenmistir. Benzer bir ¢alismada yine Akbalik-Dogan (2010)
evlilerle ilgili yaptig1 ¢alismada, evli erkeklerin kadinlara gore evliliklerine daha fazla

yatirim yaptiklart sonucunu elde etmislerdir.

5.3. Iliski Istikrar1 Alt Boyutlarinn iliskisel Degiskenlere Gore Karsilastirmasi

Iliski istikrar1 alt boyutlarinmn iliskisel degiskenlere gére degerlendirildiginde
evli bireylerin evlenme bigimleri agisindan; (severek/flort ederek evlenme, goriicii usulii
isteyerek evlenme ve goriicii usulii istemeden evlenme durumunda olan) bireylerin iliski
istikrarinda anlamli farkliliklarin  olmadigi sonucu elde edilmistir. Bireylerin es

secimindeki Ozgiirliik seviyeleri iligki istikrarinin (baglanimin) olumluluk egilimini
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yiikseltmektedir. Isteyerek ve anlasarak evlenen bireylerin evlilik éncesi flort ve tanima
firsatina sahip olduklar1 i¢in iligkilerinden daha fazla doyum saglamaktadirlar (Alpay,
2009). Ayrica yapilan bazi arastirmalarda es seciminde anlasarak ve flort ederek
evlenen bireylerin goriicii isiili ile evlenen bireylere oranla empatik egilimlerinin daha
ylksek oldugu ve iliski doyumlarinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Bilen, 1983;
Tosyali, 2010;). Bireylerin iligki tirii ve iliski nitelikleri iliskinin devamliligini
belirleyebilmektedir. Evlilerin evli olmayanlara oranla iliskilerini daha fazla devam
ettirme egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Demirtag, 2004; Biiyiiksahin, 2006).
Tosyal1 (2010) yaptig1 ¢aligmada ise baskalarinin yonlendirmesi sonucu (goriicii usulii)
gerceklestirilen evliliklerin evlilikte uyumu olumsuz yonde etkiledigi, severek/flort
ederek evlenen ciftlerin goriicli usulii evlenenlere oranla daha olumlu iletisim i¢inde
olduklar1 ve daha az catisma yasadiklar1 sonucunu elde etmistir. Bu g¢alismanin
sonuclar1 ile daha 6nce yapilan calismalarin sonuglar1 paralellik gostermektedir. Bu
durum es seciminin iligki istikrar1 ve sosyal psikolojik degiskenler ile iliskisinin
oldugunu gostermektedir.

Evli bireylerin yasadiklar iliskinin siiresi agisindan iligki istikrar1 alt boyutlari
olan; iligki doyumu, segeneklerin niteligini degerlendirme ve iligki yatirimi agisindan
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak yapilan analiz sonucglarina gore iliski
istikrar1 alt boyutlarinda iliski doyumu ve iliski yatirnmi puanlarmin segeneklerin
niteligini degerlendirme puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yillara gore
ise dagilimda ciddi bir degisimin olmadig1 goriilmiistiir. Kapuci (2014) evlilik kalitesi
ve baglanmayla ilgili yaptig1 ¢alismada evlilik siiresi ile evlilik kalitesi ve baglanma
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigr sadece 16-20 yillik evlilerde puan
ortalamalarinin biraz daha yiliksek oldugu sonucunu elde etmistir. Elde edilen
sonuclarda bu calismada elde edilen sonuglart destekler niteliktedir. Yapilan bazi
caligmalarda ise bu calismanin sonuglarindan farkli olarak evlilik siiresinin iliskiyi
olumlu yonde etkiledigi evlilik siiresi arttik¢a evliligi idare etme ve koruma isteginin de
artt1g1 sonucu elde edilmistir ( Malatyal1, 2014; Kirkpatrick ve Davis, 1994).

Evli bireylerin iliskilerinin ne kadar siirecegine iliskin algi ve beklentileri
acisindan yasam boyu devam edecegini diislinenlerin, iliskilerinin 1-20 yil siirecegini
diisiinenlere gore iliski doyumu puan ortalamalar1 ile segeneklerin niteligini
degerlendirme puan ortalamalarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. iliski
yatirimi boyutunda ise anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu bulgu iliski beklentisi

ylksek olan ya da iliskilerinin uzun siire devam edecegini diisiinen bireylerin iligki
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doyumlarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. iliski siire beklentisi daha kisa siireli
olacagini diisiinen bireylerin ise iligkilerine yatirnm yapmadiklart sonucunu ortaya
cekarmaktadir. Daha Once yapilan bazi c¢alismalarda iliski doyumu yiiksek olan
bireylerin gelecek algilarinin da daha yiiksek oldugunu gdstermistir (Biiyliksahin, 2006;
Rusbult, 1983). Bu da elde edilen sonucun literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir.
Ayrica elde edilen sonuclarin yatirm modelinin sayiltilariyla uyumlu oldugunu

gostermektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali ulasilan

sonuclar sunulmus ve bu sonugclara iligkin olarak gelistirilen dnerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Evli bireylerde iligki istikrartyla (baglanimi) sosyal psikolojik degiskenler

(6zgecilik, merhamet ve empati) baz1 demografik 6zellikler ve bazi iliskisel degiskenler

arasindaki iliskilerinin incelenmesine yonelik yapilan bu calismanin bulgularindan

asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1.

Evli ciftlerin iligki istikrar1 alt boyutlar1 ile sosyal psikolojik degiskenler
arasmdaki iliskileri; Ozgeciligin iliski istikrar1 alt boyutlarindan olan iligki
doyumu ve iligki yatirrmiyla olumlu yonde diisiik diizeyde anlamli iliskileri
goriilmiistiir. Merhamet ile iligki istikrar1 alt boyutlarindan olan iligki yatirimi
arasinda da olumlu yonde diislik diizeyde bir iliski bulunmustur. Diger sosyal
psikolojik degiskenler ile iliski istikrar1 alt boyutlar1 arasindaki iligkiler ise
anlamli degildir.

Evli ¢iftlerin gelir diizeyine gore iliski istikrart alt boyutlarindan iliski doyumu
acisindan farkliliklar oldugunu ancak Seceneklerin niteligini degerlendirme ve
iligki yatirnmi boyutlarinda ise gelir durumuna gore anlamli farklilik
bulunamamastir.

Evli ¢iftlerin yasamlarinin biiylik kisminin gecirildigi yerlesim yerinin 6zellikleri
ile Iligki Istikrar1 alt boyutlar1 olan; iliski doyumu Segeneklerin niteligini
degerlendirme ve Iliski yatinmm  boyutlarinda  anlamli  farkliliklar
gozlenmemistir.

Evli bireylerin cinsiyete gore iligki istikrarinin segeneklerin niteligini
degerlendirme boyutunda erkeklerin puan ortalamalarmin  kadinlarin
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Iliski doyumu ve

iliski istikrar1 boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamugtir.
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5. Evli giftlerin iliski istikrar1 ile evlenme bi¢imleri (Severek-flort ederek, Goriicti-

usulii isteyerek ve Gorlicii-usulii istemeyerek) arasinda anlaml farkliliklar tespit
edilmemistir.

Evli ciftlerin iliski Siiresi ile iliski Istikrar1 alt boyutlar1 arasinda anlaml
farkliliklar gézlenmemistir.

Evli ciftlerin 1Iliski istikrar1 siire olarak iliskiyi siirdiirmeye yonelik
beklentiye/diisiinceye gore iliskilerinin yasam boyu devam edecegini
diisiinenlerin, iligkilerinin 1-20 yil siirecegini diisiinenlere gore Iliski doyumu
puan ortalamalarimin anlamli olarak yiiksek oldugu, Segeneklerin niteligini
degerlendirme boyutunda ise bunun tersi yonde anlamli farklilik oldugu
bulunmus. Ancak Iliski yatinm boyutunda ise anlamli bir farklihk

goriilmemistir.

Aragtirmanin sonuclarina bakildiginda evli bireylerin iliski istikrar1 alt boyutlari

ile sosyal psikolojik degiskenler ile demografik degiskenler ve bazi iliskisel degiskenler

arasinda diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonugclar;

sosyal psikolojik, demografik ve iliskisel degiskenlerin iligki istikrarini temsil etmede

tek basina yeterli olmadigin1 gostermektedir.

6.2. Oneriler

Aragtirmanin  bu bolimiinde elde edilen sonuglar ile arastirmacilara ve

uygulamaya yonelik ¢alismalar yapan uygulayicilara dneriler sunulmustur.

6.2.1. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu calismanin en 6nemli smirliligi, arastirma verileri Van ilinde yasayan evli
bireylerden elde edilmistir. Bu  smirlibk  arastirma  sonuglarinin
genellenebilirligini engellemektedir. Gelecekte daha genis bir Orneklemle
calisilabilir.

Calismanin bir baska smirliligi da sadece evli bireylerle yapilmis olmasidir.
Daha sonra yapilacak ¢alismalarda bosanmis, flort eden ciftler, nisanl ¢iftler ve
evlilik hazirlig1 yapan g¢iftlerden olusan farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan

gruplar ele alinabilir.
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Bu konuda yapilacak boylamsal ¢alismalarin iligki istikrarinin zaman igerinde
nasil bir degisime ugradigini 6grenmek acisindan oldukca dnemlidir.

Ayrica evlilik ve evlilik 6ncesi iliskileri karsilastirmali c¢alismalarin da
yapilabilecegini ve yapilacak olan caligmalarin bu alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Gelecekte yapilacak c¢aligmalarda iligki istikrarmi (baglanimi) etkileyen farkli
olumlu sosyal davraniglarla (bagislama, sempati, ahlaki egilim v.b) ilgili
caligmalar literatiire katki saglayacaktir.

Bunun disinda yine iliski istikrarii (baglanimi) yordayan farkli iliskisel
degiskenlerin ele alinmas ve kiiltiirel farklar agisindan karsilastirilmasi literatiire
cok biiyiik katkilar saglayacaktir.

Bu baglamda elde edilen bilgilerin evli bireylere, evlilik hazirligt yapan
bireylere, evlilik kuramcilarinin evliligin niteligini degerlendirmesine ve evlilik,

aile terapisi ¢alismalarina destek olacag diisiiniilmektedir.

6.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Son yillarda sosyal psikoloji alaninda romantik ve evlilik iliskileriyle ilgili

caligmalar artmig ve bu alanda calisan arastirmacilar yakin iligkilerin baglatilmasi

siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasini etkileyen degiskenlerle ilgili caligmalara agirlik

vermislerdir. Ozellikle iliski istikrar1 (baglanim) ile ilgili caligmalar diinya capinda

artmis olmasina karsin iilkemizde bu konuda yapilan ¢alismalar daha kisithdir.

1.

Bu baglamda;

Evlilik iliskisi olan bireylere iligki istikrarinin saglanmasina ydnelik egitim
programlarinin uygulanmasi ile ilgili ¢caligmalar yapilabilir.

Ozellikle evliliklerin gerceklestirilmesi, devam ettirilmesi ve sonlandirilmasi
noktasinda yasanan sorunlarin iligki istikrari, sahip olunan olumlu sosyal
davraniglar, demografik ve iliskisel degiskenlerle iligkisinin arastirildigi calisma
sonuglarinin konu edildigi bilgilendirme toplantilar1 yapilabilir.

Ayrica kiiltiirel farkliliklarin iliski istikrarini nasil etkilediginin arastilmasi igin
farkli bolgelerde elde edilen verilerle karsilastirmali ¢calismalar yapilabilir. Elde

edilen verilerin paylasildigi toplantilar ve egitim programlari uygulanabilir.
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8.1. Etik Kurul Onay Belgesi

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA 1ZNi/ ETIK KURULU iZINi TALEP

FORMU
VE ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BILGILERI

T.C. NOSU

ADI VE SOYADI

Mehmet YURTLU

OGRENCI NO

2018100101

TEL. NO.

E - MAIL
ADRESLERI

ANA BILIiM DALI

PSOKOLOIJI

HANGI
ASAMADA
OLDUGU (DERS /
TEZ)

TEZ

ISTEKDE
BULUNDUGU
DONEME AiT
DONEMLIK
KAYDININ
YAPILIP-
YAPILMADIGI

2020 /2021 - Giiz Donemi Kaydini Yenilemedim / Yeniledim.

ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE ILGILI BILGILER

Bireylerde iliski Baglanimimnin Ozgecilik, Empati, Merhamet ile Cesitli

TEZIN KONUSU | Demografik ve
Iliskiye Bagli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi.
Bu aragtirmanin temel amaci evli ¢iftlerde iligki istikrar1 (baglanim) ile
. sosyal psikolojik
TEZIN AMACI (6zgecilik, merhamet ve empati), demografik ve iligskiye bagh degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu ¢aligmada elde edilen verilerin 6zgecilik, empati ve merhamet ile
demografik ve bazi iligkisel
ozelliklerin evli bireylerin iliski istikrarlar ile olan iligkilerinin ortaya
. .. ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
TEZIN TURKCE Elde edilen bulgulari bundan sonraki siiregte yapilacak olan ¢aligmalara,
OZETI -
evli bireylere,
evlilik hazirligi yapan bireylere bunlara danismanlik yapan aile
danigsmanlarina ve evlilik
terapisi ¢aligmalarina 6nemli Ol¢iide katki saglayacag diisiiniilmektedir.
ARASTIRMA
YAPILACAK
OLAN VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI TUSBA/VAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN

ADLARI
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iZIN ALINACAK
OLAN KURUMA
AIT BILGILER
(KURUMUN ADI-
SUBESI/
MUDURLUGU -
LI - ILCESI)

YAPILMAK
ISTENEN
CALISMANIN
iZIN ALINMAK
ISTENEN
KURUMUN
HANGI
ILCELERINE/
HANGI
KURUMUNA/
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGI
ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGIi GRUBA/
KIiMLERE/ NE
UYGULANACAGI
GiBi AYRINTILI
BILGILER

YOK

UYGULANACAK
OLAN
CALISMAYA AIiT
ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARY/
HANGI
ANKETLERIN -
OLCELERIN
UYGULANACAGI

EKLER
(ANKETLER,
OLCEKLER,
FORMLAR, ....
V.B. GiBi
EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE
BIRLIKTE KAC
ADET/SAYFA
OLDUKLARINA
AIT BILGILER
ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

—_— e —

—_ N

...... ) Sayfa OZGECILIK OLCEGI
...... ) Sayfa MERHEMET OLCEGI
...... ) Sayfa KISILER ARASI TEPKISELLIK

...... ) Sayfa ILISKI ISTIKRARI OCEGI
...... ) Sayfa DEMOGRAFIK BILGi FORMU
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OGRENCININ iMZASI: Enstitii
Miidiirliigiinde evrak ash imzalhidir
TARIH: 19/ 11/ 2020

OGRENCININ ADI - SOYADI: Mehmet YURTLU

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGiLi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Secilen konu Bilim ve Is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu Psikoloji faaliyet alani icerisine girmektedir.

SOSYAL
BILIMLER
ENSTITUSU A.B.D.
1.TEZ DANISMANININ 2.TEZ DANISMANININ MUDURUNUN BASKANININ
ONAYI ONAYI (VARSA) ONAYI ONAYI
Adi - Soyadi: Sabahattin Adi - Soyadi: Murat | Ad1 - Soyadt:
CAM Adi-Soyadi: ................ KOC Sitkrii OGUZ
Unvam : Dr.Ogr.Uyesi Unvant: ............... Unvani:Dog. Dr. Unvani: Prof. Dr.
Imzast: Enstitii
Imzas : Enstitii Imzas1: Enstitii Miidiirliigiinde
Miidiirliigiinde evrak Miidiirliigiinde evrak ash
ash imzahdir Imzast: ................. evrak ash imzahdir | imzahdir
19/11/2020 19/011/2020 19/ 11/ 2020 19/11/2020
ETIiK KURULU ASIL UYELERINE AiT BILGILER
Ad1 - Soyadt: Adr - Soyadt:
Ad1 - Soyadt: Ad1 - Soyadi: Deniz Aynur Ad1 - Soyadi: Ali Mustafa Tevfik
Mustafa BASARAN | Yiicel ERTEKIN | GULER Engin OBA ODMAN
Unvani : Prof. Dr. Unvani : Prof. Dr. | Unvani: Prof. Dr. | Unvan1 : Prof. Dr. Unvant: Prof. Dr.
Imzas1 : Enstitii | Imzasi : Enstitii
Imzas1 : Enstitii Miidiirliigiinde | Miidiirliigiinde
Miidiirliigiinde evrak ash evrak ash
evrak ash imzalhidir | imzahdir imzahdir Imzas1 : Imzas1 :
30/06/2020 30/06/2020 30/06/2020 30/06/2020 30/06/2020
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu
Baskam - Asil Uye Asil Uyesi Jiiri Asil Uyesi Asil Uyesi Jiiri Asil Uyesi
Calisma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu
OY BIRLIGi iLE Anketleri/Formlary/Olgekleri Cag Universitesi Etik
Kurulu Asil Jiiri Uyelerince Incelenmis olup, 19/ 04/
X 2019 - 19/11/2020 tarihleri arasinda uygulanmak iizere
0Y COKLUGU iLE gerekli iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.

ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA
ENSTIiTU MUDURUNE ONAYLATILARAK ENSTIiTU SEKRETERLIGINE TESLIiM
EDILECEKTIR. AYRICA YAZININ PUNTOSU iSE 12 (ON iKi) PUNTO OLACAK SEKIiLDE
YAZILARAK CIKTI ALINACAKTIR.
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8.2. Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek ( )

Yas:..............

Egitim durumunuz: Okur-yazar ( ) Lise ( ) Universite dgrencisi ( ) Universite
mezunu ( ) Lisans ( ) Lisansiistii ( ) Doktora ( )

Gelir durumunuz (aylik): ...

Calisma durumunuz: ev disinda gelir getiren bir iste calismiyor ( ) Calisiyorsaniz
Mesleginiz............

Esinizle evlenme bigimi: Severek- Flort Ederek ( ) Goriicii Usulii-Isteyerek ()
Goriicii Usulii- Istemeyerek ()

Cocuk sayist:yok () 1() 2() 3() 4() 5() Stenfazla()
Yasaminizin ¢ogunu gegcirdiginiz yer:

Koy () Kasaba( ) Sehir ( ) Metropol (Ankara, Istanbul, izmir ) ( )

Kagimci Evliliginiz: 1 () 2.() 3.() 4.() 5.()

Ne kadar suredir evlisiniz: .......................

Suanda yasadiginiz iliskinin ne kadar stirmesini bekliyorsunuz?

1-5yil () 6-10yil () 11-15( ) 16-20y1l ( ) sonsuza dek ( )

Bu iligkiye ne kadar baglisiniz?

Hi¢ baglidegilm1 () 2() 3() 4() 5() 6() 7() Cokbaglyim.
[liskinizin niteligini nasil degerlendiriyorsunuz?

Kotil() 2() 3() 4() 5() 6() 7() Mikemmel

Iliskinizde ne derece sorun yastyorsunuz?

Higl() 2() 3(C) 4() 5() 6() 7() Cok

Bu iligkide ne derece kendinizi giivende hissediyorsunuz?

Hicl() 2() 3() 4() 5() 6() 7() Cok

Bu iligki sizi ne kadar/6l¢tide mutlu ediyor?
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0.0.
ACIKLAMA
1 2 3 4 5
Hic¢bir zaman Nadiren Arada sirada Sikhikla Her zaman
1.Bir yabanciya aracini kardan ¢ikarmasi igin yardim ederim. ORI REOREORER)
2. Bir yabanciya yol tarif ederim. ORI EREOREORES)
3. Bir yabancinin parasini bozarim. ORI REORES)
4. Bir hayir isi i¢in para yardimida bulunurum. ORI REOREORER)
5. Ihtiyact olan ya da benden isteyen bir yabanciya para veririm. OREEEOREORES)
6. Bir hayir isi i¢in esya ya da giysi bagislarim. DA D|>G
7. Bir hayir isi i¢in goniillii olarak ¢aligirim. ORI EORES)
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8.4. Merhamet Olcegi
M.O.
1 2 3 4

Hicbir zaman Nadiren Arada sirada Sikhikla Her zaman

Hicbir | Nadiren | Ara | Sik | Her

Zaman sira | S1k | Zaman
1. insanlar benim karsimda agladiklarinda | (1) 2) Q) @ |OB
genellikle hicbir sey hissetmem.
2. Bazen insanlar kendi problemlerinden | (1) ?2) SOEECOES)
bahsettiklerinde, —umurumda  degilmis  gibi
hissederim.
3. Kendimi aci g¢eken insanlara karsi duygusal | (1) 2) QB | @D |OB
olarak yakin hissetmem.
4. Insanlar benimle konusurken, onlara tiim | (1) 2) B | @ |
dikkatimi veririm.
5. Insanlar bana iiziintiilerini anlattiklar1 zaman | (1) 2) QB | @ |
kendimi onlardan uzaklagmis hissederim.
6. Birisi zor bir duruma diistigiinde ona yardim | (1) 2) Q) @ |OB
etmeye caligirim.
7. Insanlar bana dertlerini anlattiklarinda | (1) ?2) O EECOES)
cogunlukla duymazdan gelirim.




8.5. Kisiler Arasi Tepkisellik indeksi

K. T. 1.

Beni iyi bir sekilde TANIMLAMIYORBeni ¢ok iyt TANIMLIYOR
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1.Benden daha talihsiz insanlar i¢in genellikle merhametli, alakali | (1) [ (2) | B) | 4) | (B)
hisler duyarim.

2. Olaylar1 “bir baska kisinin” bakis acisindan goérmeyi zor [ (1) | (2) | 3) | @) | (5)
bulurum.

3. Bagka kimselerin problemleri oldugunda, onlar igin fazla [ (1) | (2) | (3) | @) | (5)
tiziilmem.

4.Acil durumlarda vesveseli ve rahatsiz hissederim. A3 |@ |6
5. Bir karara varmadan once digerlerinin anlagamadigi yonlerden [ (1) | (2) | 3) [ @) | (5)
olaya bakmaya calisirim.

6. Birinden yararlanildigini gordiigiimde, ona karst koruyucu [ (1) | (2) | 3) | @) | (5)
oldugumu hissederim.

7.Cok heyecanli bir durumun i¢inde oldugumda garesizlik [ (1) | (2) | 3) | @) | (5)

hissederim.
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Su anki yakin iliskinizi gdz Oniine alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece

katildiginiz1 belirtiniz.

l)Tamamen yanlis  2) Oldukca yanlis  3)Olduke¢a dogru

4)Tamamen dogru

a)Birlikte oldugum kisi, kisisel disiinceleri, sirlar
paylasma gibi yakinlik gereksinimlerimi karsiliyor.

(M

2)

3)

4

b)Birlikte oldugum kisi beraberce bir seyler yapma,
beraber olmaktan keyif alma gibi arkadaghk
gereksinimlerimi karsiliyor.

Q)

2)

)

(4)

c¢) Birlikte oldugum kisi el ele tutusma, Opiisme gibi
cinsel gereksinimlerimi karsiliyor.

@)

2)

)

(4)

d) Birlikte oldugum kisi istikrarli bir iligki iginde
giivende ve rahat hissetme gereksinimlerimi karsiliyor.

(M

2)

3)

4

e) Birlikte oldugum kisi duygusal olarak bagli hissetme,
o iyi hissettiinde kendimi 1iyi hissetmem gibi
gereksinimlerimi karsiliyor.

)

2)

3)

4

II. Seceneklerin Niteligini Degerlendirme

Liitfen bir basgkasiyla beraber oldugunuzu varsayin ve sizce

bu kisi

gereksinimleriniz ne oranda karsilardi, tahminlerinizi goz Oniine alarak asagidaki

ifadelerin her birine ne derece katildiginizi belirtiniz.

l)Tamamen yanlis  2) Oldukca yanlis  3)Olduke¢a dogru

4)Tamamen dogru

Tamamen | Olduk¢a | Olduk¢a | Tamamen
yanlig yanlis dogru dogru
a) Kigisel disiinceleri, sirlart paylagsma gibi | (1) 2) 3) (4)
yakinlik gereksinimlerim bir baskasiyla beraber
olsam da karsilanabilir.
b) Birlikte bir seyler yapma, birbirinin | (1) 2) 3) 4)
varligimdan  keyif alma gibi  arkadaslhik
gereksinimlerim bir baskasiyla beraber olsam da
karsilanabilir.
c) El ele tutugsma, Oplisme gibi cinsel | (1) 2) 3) (4)
gereksinimlerim bir baskasiyla beraber olsam da
karsilanabilir.
d) Istikrarl bir iliskide giivende ve rahat hissetme | (1) 2) 3) 4)
gereksinimlerim bir bagkasiyla beraber olsam da
kargilanabilir.
e) Duygusal olarak baglanmis hissetme, bir | (1) ) 3) 4)

bagkas1 iyi hissettiginde iyi hissetme gibi
duygusal baglilik gereksinimlerim bir baskasiyla
beraber olsam da karsilanabilir.




I11. iliski Yatirimi
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Su andaki iligkinizi g6z oniine alarak, asagidaki ifadelerin her birine ne derecede

katildiginiz1 belirtiniz.

l)Tamamen yanlis  2) Oldukca yanlis  3)Olduke¢a dogru

4)Tamamen dogru

Tamamen | Olduk¢ [Olduk¢ | Tamamen
yanlis a yanlis |a dogru | dogru
[liskimiz icin ¢ok fazla yatirim yaptim. (D) 2) 3) 4)
b) Birlikte oldugum kisiye sirlarim gibi pek ¢ok 6zel | (1) ) 3) 4)
sey anlatmaktayim.
c¢) Birlikte oldugum kisi ve ben birlikte, yeri | (1) 2) 3) 4)
doldurulmasi gii¢ bir entelektiiel yasama sahibiz.
d) Bireysel kimlik duygum yani kim oldugum birlikte | (1) 2) 3) 4)
oldugum kisi ve iligkimizle baglantili.
e) Birlikte oldugum kisi ve ben pek c¢ok aniy1 | (1) 2) 3) 4)
paylastyoruz.
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8.8. Cag Universitesi Izin Belgesi

T.C.
AW cAG UNIVERSITESI

GAG UNIVERSITY

sAYl :23867972 44 — 214U
KONU: Tez Anket Izini Hakkinda

[

2.04.2019

T.C
VAN YUZUNCU YIL ONIVERSITESI REKTORLUK MAKAMINA

1. Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programinda 201872019 Bahar ddnemi itibariyle tez
agamasindaki kaydimi yenilemis olan 2018100101 numarali Mehmet YURTLU, “Evli
bireylerde iliski baglamim dzgecilik, empati, merhamet ve gesitli demografik degiskenler
agisindan incelenmesi” konulu tez galigmasimi Gukurova Universitesi Sgretim Qyelerinden
olan Dr. Ogr. Uyesi Sabahattin CAM atanmug ve halen tez caligmas: yQrGtQImektedir.

2. Adi gegen dgrenci bu tez calismas: kapsaminda Van Yiiziinet Yil Universitesinde halen
sahsan personcllerine ve personel yakinlarim Kapsamak @izere kopyas: EK’lerde sunulan
bir anket uygulamas: yapmak istemektedir.

3. Adi gegen Sgrenci bu tez ¢aligmas: kapsaminda yukanda belirtilen anketi uygulayabilmesi

i¢in gerekli iznin verilmesini makamlannin tensiplerine maruz oldugunu arz ederim.

Enstitii Midiirliigiinde Evrak Ash imzalidir
Prof.Dr. Unal AY

Rektor

EKLERI: Alu Sayfa formlar.

www. Cag edu tr
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T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI REKTORLUGU

Say1  :75548883-B00-E. 14142 221272020
Kom : Tez Calismas:

CAG UNIVERSITESI REETORLUGUNE

flgi - 22.04.2019 tarih ve 244 sayih yazniz.

Universiteniz Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programunda 20182019 Bahar dénemi
itibariyle tez agamasmdaki 2018100101 numaral Mehmet YURTLU ' mn "Evli bireylerde iligki
baglapum &zgecilik, empati, merhamet wve cegitl demografik  defiskenler acismmdan
meelenmesi” baghkh tez calismas: goniilliilik esasmma dayah olarak Bektdrliigiimitzee wygun

Geresini bilgilerinize arz ederim.
e-imzaldir ]
Prof. Dr. Murat EAYRI
Rektér a.
Rektdr Yardimcis:
Evraln Dogrulamak Doim : bitp: Vebal pedogmlama vy edu r'anVisios-Dogmulama Balgelommk

Adros:Van Yiteinc Yl Universitos Rakioritgs Tove Kamptnn 65060 Tegba !
Van

Talafom-+00 431 225170104 7 +00 £445065 Faks+H00 432 4855413
wrPostrmekinrink G yywedn v Flaktronilk Ag-bitp: e yymsds i

65




