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Onsoz

Egitimin yas1 olmadigina olan inancim ile 40 yas sonrasi yiiksek lisans macerasina
atildim. Bu arzumun sebebi meslegime olan sevgim, oOgrenme merakim,
multidisipliner ¢alismaya olan inancimdir. Poliklinikte gordiigiim ve beslenmelerini
diizenledigim hastalarin; diyete ek olarak hangi bitki, ¢ay, baharat Onerirsiniz ya da
kullanmali miyim sorularina bilimsel temelli ve dogru cevap verme istegim ile

¢iktigim bu yol agikgast benim igin hig¢ kolay olmadi.

Oncelikle varolusuma sebep sevgili annem ve babama, herzaman yanimda ve bana
destek olan esime tesekkiir ederim. Tim siire¢ boyunca farkinda olmadan da olsa
yanimda olan ve bir¢ok kez onlarla gegirecegim zamandan c¢aldigim i¢in oglum ve

kizimin affina sigimiyorum.

Dogru bilgiyi dogru agizdan Ogrenebilmek, kisisel olarak mesleki donanimimi
arttrmak ve danmisanlarima aktarabilme diisiincesi ile ¢iktigim bu yolda zaman
ilerledik¢e anladim ki en dogru yerde ve en dogru insanlarla beraberim. Yiiksek
lisans egitim siirecim boyunca bana yol gosteren ¢ok kiymetli Danisman hocam Dog.
Dr. Bintug Oztiirk’e ne kadar ¢ok tesekkiir etsem sanirm yeterli olmayacaktir. Aile
yasamim, c¢ocuklar, is tempom, deprem, pandemi donemine ragmen ne zaman
yapamiyacagim, altindan kalkamayacagim hissine kapilsam beni herzaman
yiireklendirerek yanimda oldu ve yoluma 1sik tuttu. Saglik bilimi multidisipliner
caligmay1 gerektiren bir alandir. Bir diyetisyen olarak multidisipliner calismaya
inanan ve bana bu sansi veren Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik
Botanik Anabilim Dali 6gretim iiyelerine ¢ok tesekkiir ediyorum. Yiksek lisans
egitimimi Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim

Dalinda tamamlamis olmaktan gurur duyuyorum.

Hazirladigimiz Tirkiyenin Bitki Toksisitesi Veritabani; bir ilk olmasinin yanisira
uzaktan erisilebilir, hizli ve ekonomik bir bilgi kaynagi haline gelmistir. Umarim

bir¢ok insana yardimci olur, 151k tutar.

[zmir, 08.02.2021 Sidika UNAL



Ozet
Tiirkiye’nin Bitki Toksisitesi Veritabani

Bilerek ya da bilmeden kullanima bagli olarak meydana gelen akut zehirlenmelerden
sorumlu bitkilere ek olarak, pek ¢ok hastalifin tedavi siirecinde gizlice ya da agikga
kullanilan tibbi bitkisel {riinler ve bitkisel gidalarin toksisite potansiyelleri
bulundugu bilinmektedir. Bitkilerde bulunan metabolitler, insan sagligin1 olumlu
etkileyebildigi kadar, olumsuz yonde de etkileyebilmekte, akut ve kronik hastaliklara
neden olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, 2004 yilinda yaymladig1 bitkisel
ilaglarin farmakovijilans1 hakkindaki bir yonergede, bitkisel ila¢ kullanimindaki
artisa bagli olarak gozlenen advers reaksiyonlarin, acilen izlenmesinin ve rapor
edilmesininin yerel, ulusal ve kiiresel Ol¢ekteki Onemini vurgulamaktadir. T.C.
Saglik Bakanligi’nin 1. basamak saglik hizmetlerine yonelik olarak hazirladigi,
“Zehirlenmeler Tam1 ve Tedavi Rehberi” adli kaynakta, zehirlenmelere yonelik
olarak, temel ve ileri yasam destegi verilmesinin hemen ardindan, zehirlenme
Oykiisiiniin alinmast ve kaynaga yonelik kanit tespiti basamaklarima yer
verilmektedir. Bu c¢alismanin amaci; Tirkiye’de ¢esitli amaglarla kullanilan ve
toksisite potansiyeline sahip bitkiler hakkinda, kapsamli, sorgulanabilir, Tiirkce,
sayisal bir bilgi kaynagi olusturmaktir. Hazirladigimiz bilgi kaynaginda, Tiirkiye’de
dogal yayilist bulunan ya da yaygin kullanima sahip 423 toksik bitki hakkinda, ana
kaynaklardan derleme yoluyla ulastigimiz, “Bitkinin Latince Ad1”, “Zehirli Kism1”,
“Toksik Bilesikleri”, “Toksik Dozu”, “Klinik Bulgular”, “Detoksifikasyon”,
“Kontrendikasyon/Uyarilar”, “Gida Etkilesimi”, “Ilag Etkilesimi” vb. 15 farkli bilgi
paketine ait veri yer almaktadir. Veritabanimiz, saglik hizmetindeki diger paydaslarla
uygulamaya yonelik olarak yiiritiilebilecek ortak ¢alismalar sonrasinda, bitki
zehirlenmelerine  yonelik  bir karar destek sistemi hedefi dogrultusunda

gelistirilebilecek, Tiirkiye’ nin ilk zehirli bitkiler veritabani olmaya adaydir.

Anahtar Kelimeler; Zehirli bitki, Toksik bitki, Tiirkiye florasi, Veritabani



Abstract
Plant Toxicity Database of Turkey

It is known that in addition to plants causing the toxicity responsible for acute
intoxication depending on the use intentionally or not, medicinal herbal products and
plant-based ones secretly or openly used in the treatment of many diseases have
toxicity potentials. Metabolites in plants can affect human health in a positive or
negative way causing acute and chronic diseases. In the directive on
pharmacovigilance of herbal medicines published in 2004, WHO emphasizes the
importance of monitoring and reporting serious adverse reactions due to an increase
in herbal drug use at a local, national, and global scale. In “Guidelines for the
diagnosis and treatment of intoxication” prepared by Turkish Ministry of Health for
Primary Health Care Services, right after basic and advanced life supports are
provided, the steps of taking the intoxication history and determining the evidence
are included. This study aims to create a comprehensive numerical source of
information in Turkish about plants having toxicity potential and used for various
purposes in Turkey. In our source of information, there are data about 423
poisonous/toxic plants being naturally distributed or widely used in Turkey, from 15
different information packs such as “Latin name of the plant”, “Toxic part”, “Toxic
compounds”, “Toxic dose”, “Clinical outcomes”, “Detoxification”,
“Contraindications/Warnings”, “Food Interaction”, “Drug interaction”, etc. Our
database has a potential to be the first toxic plants database in Turkey to be
developed in line with the objective of a decision support system for plant poisoning
after practical collaborations with other stakeholders in the health sector.

Keywords; Poisonous plant, Toxic plant, Flora of Turkey, Database
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Giris
1.1. Arastirmanin Problemi

Bitkilerde bulunan metabolitler, insan sagligini olumsuz yonde etkileyebilmekte,
akut ve kronik hastaliklara neden olabilmektedir. Etkiler toksik maddenin miktari,
bireysel o0zellikler ve duyarliliklar gibi bir¢ok faktore bagli olarak degisebilmektedir.
T1bbi bitkisel iiriinlere iliskin dogrudan toksik etkiler, alerjik reaksiyonlar, kirlilikler,
etkilesme gibi durumlardan kaynaklanan pek ¢ok zehirlenme ve oliimciil yan etki

vakalar bildirilmistir (Aksoy, 2017).

Bitkiler ve bitkisel kaynakli ilag¢larin dogal olmalari nedeniyle daha giivenli ve
ekonomik oldugu varsayimi, diinyada ve iilkemizde son yillarda kullanimlarini hizla
arttirmistir. ‘Dogal olan zararsizdir’ ve yan etkileri sentetiklere gore daha azdir
diisiincesi dogru olmadig1 gibi, tibbi bitkilerin de sentetik ilaglar gibi istenmeyen

etkileri ve zehirleme potansiyelleri oldugu bilinmektedir (Basaran, 2008).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), 2004 yilinda yaymladig1 bitkisel ilaglarin
farmakovijilansi hakkindaki bir yonergede, bitkisel ilag kullanimindaki artisa bagh
olarak gozlenen advers reaksiyonlarin, acilen izlenmesinin ve rapor edilmesininin
yerel, ulusal ve kiiresel dl¢ekteki 6nemini, kapsamli bir bicimde ele almistir (WHO
2004). T.C. Saglik Bakanligi’nin 1. basamak saglik hizmetlerine yonelik olarak
hazirladigi, “Zehirlenmeler Tan1 ve Tedavi Rehberi” adli kaynakta, Tiirkiye’de en sik
goriilen akut zehirlenme etkenleri arasinda ilaglar, bocek oOldiriiciiler, ev igi
kimyasallar, zehirli gazlar, bitki ve bitkisel besinler yer almaktadir. Ayni1 rehberde
zehirlenmelere yonelik olarak, temel ve ileri yasam destegi verilmesinin hemen
ardindan, zehirlenme Oykiisiiniin alinmas1 ve kaynaga yonelik kanit tespiti

basamaklarina yer verilmektedir (Tungok ve Kalyoncu, 2007).

Bilerek ya da bilmeden kullanima bagli olarak meydana gelen akut zehirlenmelerden
sorumlu bitkilere ek olarak, pek ¢ok hastaligin tedavi siirecinde gizlice ya da agikca
kullanilan tibbi bitkisel iriinler ve gidalarin toksisite potansiyelleri konusunda
Tiirkce, kapsamli bir bilgi kaynagi bulunmamaktadir. Bu alandaki bosluk, toksisite
potansiyeli yiiksek bitkilerle ilgili, hizli giincellenebilen, kolay ulasilabilen, bilimsel
referanslar1 sunulan ve klinikte karar vermeye destek olabilecek bir veri kaynag ile

kismen ortadan kaldirilabilir.



1.2. Arastirmanin Varsayimlari

Tiirkiye’de toksisite potansiyeli olan tibbi ve zehirli bitkiler hakkinda kapsamli bir
kitap ya da yazilim bulunmamaktadir. Hazirlanacak bir bilgi kaynag1; bitki kaynakli
zehirlenmelerin intoksikasyonunda ya da adli tip uygulamalarinda “kanit toplama”

hedefine ulasmada islevsel bir bagvuru araci olma potansiyeline sahiptir.

Ortaya koymayr amacladigimiz bilgi kaynagi, yazili benzerlerinden farkli olarak
bilgisayar ya da cep telefonu araciligr ile kullanilabilecek bir yazilim olarak
tasarlanmistir. Bu sayede sorgulanabilir, hizli giincellenebilir, uzaktan erisilebilir

esnek bir bilgi kaynagi olarak, kendi alanindaki ilk Tiirk¢e yazilim olmaya adaydir.

Derleyecegimiz ham verileri igerecek veritabaninin, saglik hizmetindeki diger
paydaslarla, uygulamaya yonelik olarak yiiriitiilebilecek ortak ¢aligmalar sonrasinda,
ileri asamalarda bitki zehirlenmelerine yonelik bir karar destek sistemi hedefi

dogrultusunda gelistirilebilecegi varsayilmistir.

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Tiirkiye’de toksisite potansiyeli olan tibbi ve zehirli bitkiler hakkinda kapsamli bir
kaynagin bulunmayisi, Tiirkiye florasinda bulunan toksik bitkileri, bunlarin yerel
adlarii1 ve intoksikasyona yonelik bilgileri igeren 6zgiin bir bilgi kaynaginin
bulunmayisi, bilgiye ulasma konusunda oOnemli bir kisitlilik  olarak
degerlendirilmistir. Bu nedenle bu tez kapsaminda ele alinacak toksik bitkiler;
Tiirkiye florasinda dogal yayilis gosteren ya da Tiirkiye’de cesitli amaglarla

kullanildig: bilinenler ile sinirh tutulmugtur.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; bitkisel tibbi iiriinlerin farmakovigilans = siirecini
destekleyebilecek, “Zehirlenmeler Tani ve Tedavi Rehberinde” isaret edilen,
“kaynaga yonelik kanit tespiti” hedefine katki saglayabilecek, Tiirkiye’de ¢esitli
amaglarla kullanilan ve toksisite potansiyeline sahip bitkiler hakkinda, kapsamli,

sorgulanabilir, Tiirkce, sayisal bir bilgi kaynag: olusturmaktir.



Genel Bilgiler

2.1. Zehir (Toksin) ve Zehirlenme (Toksisite)

“Her madde zehirdir. Ilac1 zehirden ayiran dozudur”’

Milattan once 1493-1541 tarihlerinde yasamis olan Paracelcus asirlar asan ve bugiine
kadar degerini yitirmemis ifadesi ile zehiri tanimlayan ilk kisidir. Paracelcus’un bu
tanim1 bir¢ok maddenin zehir statiisiinde yer alabilecegini gostermektedir (Yilmaz,
ve ark., 2006). Farmakognozi (Pharmacognocy) terimi; etimolojik olarak Yunanca
“zehir/ila¢” anlamina gelen “pharmacon” ve “bilgi” anlamina gelen “gnosis”
kelimelerinden tiiremistir. “Pharmacon” sadece zehir degil ayn1 zamanda ilag¢ anlami

da tasgimaktadir (Bruneton, 1999).

Zehirlenmeler en eski caglardan beri topluluklarin en 6nemli saglik problemleri
arasinda yer almaktadir (Chirasirisap ve ark., 1992). Zehir terimi milattan sonra 1230
yilinda Ingiliz literatiiriinde 6liime sebep olabilen ilaglar ve ilag dozlarini tanimlamak

amactyla kullanilmistir (Tungok, 2003).

DSO; “zehiri”, canliya zarar veren herhangi bir madde, “zehirlenmeyi” ise emilim,
yutma, deri veya mukoz membranlardan gecerek, inhalasyon veya enjeksiyon
yoluyla gergeklesebilen bir maruziyet olarak tanimlamaktadir. Ayrica yeterince
biiyiik bir doz alinirsa, hemen hemen her maddenin zehir olabilecegini kaydetmistir
(WHO, 2004).

Zehir (toksin): “Agiz yolu, cilt temasi, solunum, mukoza yolu ile maruz kalindiginda
veya enjekte edildiginde canli organizmanin fizyolojisine ve fonksiyonlarma zarar
verip toksik belirtilere yol acan, dokularin fonksiyonlarin1 bozan ve bazen de yagami
tehdit eden maddeler” olarak tanimlanmaktadir. Zehirlenme ise “toksik olan bir
maddenin doza bagimli veya bagimsiz alinmasi ya da toksik dozda alinan toksik
olmayan bir maddenin viicuda zarar verecek miktarda ve farkli yollardan alinmasi
sonucu, organizmada bazi belirti, bulgu ve kalict hasarin ortaya ¢ikmasi seklinde

tanimlanmistir (Tungok, 2003).

Zehirlenmeler akut, subakut ve kronik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Akut
zehirlenmeler, kazayla, mesleki ve ¢evresel etkenlerle, kimyasal savas esnasinda

veya terdr saldirilarinda goriilmektedir. Ayrica yas gruplarina gore 6zkiyim amach



akut zehirlenmeler de gozlenmektedir. Kronik zehirlenmeler ise genellikle ilaglarin
kotiiye ya da bilingsiz bir sekilde kullanimi, endiistriyel veya tarim alaninda
kullanilan kimyasallar sebebiyle ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica ilag¢ etkilesimleri,
reaksiyonlar1 ve g¢evresel faktorler sebebiyle kronik zehirlenmelerin ortaya ¢iktigi

kaydedilmistir

Akut Toksisite: Zehire ¢ogu durumda bir seferlik maruziyetle, saatlik donemde

ortaya ¢ikan toksisiteyi tanimlar.

Sub-akut Toksisite: Akut ve kronik toksisite siireleri arasinda kalan siirelerde olusan

maruziyet ve toksisiteyi tanimlar.

Kronik Toksisite: Genellikle uzun bir maruziyet sonrasinda canlinin ortalama yasam
omriintin 2/3’lik siiresi i¢inde ¢ikan toksisiteyi tanimlamaktadir. (Yilmaz ve ark.,
2006).

DSO zehirli maddeleri etki siddetine gore, siganlarda oral LD50 (medyan latal doz)

degerleri agisindan dort baglikta siniflandirmastir.

Sinif 1-a: asir1 zararli; (LD50, <5 mg/kg)

Sinif 1-b: ¢ok zararli; (LD50, 5-50 mg/kg)

Sinif 2: orta derecede zararli; (LD50, 50-2000 mg/kg)
Sinif 3: hafif¢e zararli; (LD50, 2000mg/kg>) (WHO, 2009)

Zehirler kokenlerine, kaynaklarina, kimyasal yapilarina, saflastirma yontemlerine ve

biyoaktivitelerine gore farkli amaglar dogrultusunda siniflandirilmiglardir.
Kokenlerine Gore Zehirler

1- Dogal zehirler (bakteri, mantar, protist, bitki ve hayvan tiirleri tarafindan iiretilen)
2- Sentetik zehirler (bocek ilaglari, yatistirici ilaglar, kimyasallar, alkoller ve ev

zehirleri) (Gupta ve Sharma, 2017).
Cikaklarina (elde edilis yerlerine) Gore Zehirler:

1- Bitkisel kaynakli: Atropin, digitoksin, amigdalin vb.;

2- Hayvansal kaynakli: Kantaridin, yilan ve akrep zehirleri, insulin vb.;



3- Mineral kaynakli: Kursun, arsenik, civa; Sentetik: Amfetamin, DDT, parathion
vb.;
4- Enerjetik kaynakli: Atom bombasi, termoniikleer bir bombanin patlamasindan

ac1ga ¢ikan 1s1, 151k, radyasyon vb (Giiley, 1987)

Kimyasal Yapilarina Gore Zehirler

1- Anorganik bilesikler
2- Metaller
3- Organik bilesikler

Organik zehirler ise fonksiyonel gruplarina gore siniflandirilmiglardir
a) Hidrokarbonlar

b) Halojenili Hidrokarbonlar

c) Alkoller

d) Eterler

e) Aldehitler ve Ketonlar

f) Organik Asitler

g) Esterler

h) Fenoller

1) Aminler

J) Amidler

K) Nitro bilegikleri

) Siilfon ve Tiirevleri

m) Terpenler

n) Heterosiklik Bilesikler

0) Glikozitler

p) Alkaloitler

r) Proteinler ve Peptitler (Giiley, 1987).

izolasyon Yontemlerine Gore Zehirler

1- Su buhar ile ugan zehirler

2- Ucgucu olmayan organik zehirler

3
4
5

Metalik zehirler

Toksik anyonlar

Ozel olarak aranmasi gereken zehirler (Giiley, 1987).



Farmakolojik ve Toksikolojik Etkilerine Gore Zehirler

Biyoaktif bilesikler, meydana getirdikleri semptomlarin, etki sekilleri ve

organizmadaki etki yerlerine gore siniflandirilmiglardir.

1- Lokal etkili zehirler: Uygulandig1 yerde etki gosteren zehirler
2- Sistemik etkili zehirler: Organizmada genel etki yaratan zehirler (Giiley, 1987).

Meydana gelen semptom ve etki yerlerine gore zehirler 6 ana boliimde toplanmistir
(Thienes ve Haley, 1964).

1- Konviilsan zehirler

2- Merkezi (santral) sinir sistemi depresanlari
3- Periferik etkili sinir zehirleri

4- Kas zehirleri

5- Protoplazma zehirleri

6- Kan ve hematopoetik organ zehirleri

Zehirleri siniflandirirken alinan/maruz kalinan doz da ¢ok onemli bir parametere
olarak degerlendirilmelidir. Cevre Koruma Ajansi’ nin (EPA) tanimlamasina gére

zehirli maddeler dort ana grupta ele alinmaktadir.

Toksisite Siifi I: Cok zehirli maddeler; <5 gram dozda eriskin insan igin
oldiiriictidiirler.

Toksisite Sinifi II: Orta derecede zehirli maddeler; 5-30 gram dozda eriskin insan
i¢in oldiiriiciidiirler.

Toksisite Sinift III: Hafifce zehirli maddeler; 30 gramin istiindeki miktarlarda
olimeciildiirler.

Toksisite Sinifi IV: Pratik olarak zehirli olmayan maddeler (EPA, 2021).

T.C. Cevre ve Orman Bakanlig: tarafindan, 26.12.2008 tarih ve 27092 sayili resmi
gazetede yaymlanan, “Tehlikeli Maddelerin ve Miistahzarlarin Siniflandirilmasi,
Ambalajlanmast ve Etiketlenmesi Hakkinda Yonetmelik’de” yer alan ve
alman/maruz kalinan ajanin toksisite siniflandirmast ve dozu hakkindaki tablo

asagida sunulmustur (Resmi Gazete 26.12.2008- 27092).



Tablo 1. Tehlikeli Madde ve Miistahzarlarin Siniflandirilmasi

Maddenin tehlikeli Gaz haldeki miistahzarlar Diger miistahzarlar
kategorisi %hacim/hacim %agirhk/agirhk
Cok toksik > 0,02 20,1
Toksik >0,02 20,1
Kanserojen

Kategori 1 veya 2 00 =0l
Mutajen

Kategori 1 veya 2 20,02 20,1
Ureme sisteming toksik

Kategori 1 veya 2 =0 =01
Zararh 20,2 21
Asindirici 20,02 21
Tahris edici 20,2 21
Hassaslastirici 20,2 21
Kanserojen

Kategori 3 =t =
Mutajen

Kategori 3 =0 =
Ureme sistemine toksik

Kategori 3 =L2 =
Cevre icin tehlikeli

Kategori N =i
Ozon tabakasi icin tehlikeli 20,1 20,1
Cevre icin tehlikeli 21

2.2. Bitki Kaynakh Zehirler

Bitkiler ylizyillardir gida, ilag, yem, tekstil gibi sanayii dallarinda kullanilmakta bir
kismu ise siis bitkisi olarak yetistirilmektedir. Ulkemizde ve diinyada dogal olarak
yetisen bitkilerden beslenin kaynagi olarak yararlanma konusundaki egilim oldukca
artmistir. Dogal olarak yetisen bu bitkiler geleneksel yontemlerle toplanmakta ve
tilketilmektedir. Fakat bitki yeterince taninmaz ise toplanan bitki zehirli olabilir ya da
arasina zehirli bitkiler karigabilir. Segmen ve Leblebici “zehirli bitki” tanimini;
yenildigi zaman hayvanlar ve insanlar i¢in hastalik yapan veya dliimiine sebep olacak
Olglide toksik maddeleri igeren bitkiler seklinde yapmustir (Se¢gmen ve Leblebici,
1987).

Insanlar en etkili ve tehlikeli zehirleri, yiizyillar boyunca beslenme, sifa, siis veya
haliisinojik etkileri sebebiyle kullandiklar: bitkilerden elde etmislerdir (Akoz, 2016).
Bitkilerde metabolizma sonucu olusan maddelere 6zellikle cesitli familyalara ait cins
ve tlirlerde rastlanmaktadir. Zehirli maddelerin (metabolik iiriinlerin) bitkideki
miktar1 ve etkisi, bitki metobolizmasini etkileyen; mevsim, hava kosullari, toprak
yapist gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Hatta bu dagilis tiirden tiire ve ayni

tiirlerin kokiinden tohumuna farklilik gosterebilmektedir. Zehirlenme siddetinin zehir



miktara ek olarak, maruz kalan kisinin saglik durumuna, yasina vb. degiskenlere

bagl olarak degisiklik gosterebildigi kaydedilmistir (Se¢gmen ve Leblebici, 1987).

Bitkiler anabolik ve katabolik faaliyetler kapsaminda devam eden biyosentez
siireclerinde bazi organik molekiiller sentezlerler. Bunlar; canlilik i¢in gerekli olan
yap1 taslarini olusturan niikleik asitler, proteinler, yaglar, karbonhidratlar gibi birincil
(1°) metabolitler ve bunlarin doniisiimiiyle olusan, yasamsal faaliyetlerle dogrudan
iliskili olmayan, pek cok farkli islevi kesfedilmeye devam eden ikincil (2°)
metabolitler olarak ikiye ayrilmaktadir. Giiniimiizde arastirmalar sonucunda bitkisel
kaynakli 1.000 kadar 1° metabolit tanimlanmisken, 2° metabolit sayisinin 215.000’
den fazla oldugu bilinmektedir (Kiirk¢iioglu, 2010).

2° metabolitler olustuklart metabolik yolaklarmma gore, kimyasal yapilarina ya da
coziiniirliiklerine gore farkli sekillerde siniflandirilmaktadirlar. ingiliz Beslenme
Vakfi (British Nutrition Foundation) tarafindan terpenler, fenolik bilesikler,
alkaloidler ve kiikiirtlii bilesikler olarak lizere dort ana kategoriye ayrilir ve agagidaki

gibi siniflandirilir.

1- Terpenler:
a-Monoterpenler
b-Seskiterpenler
c-Diterpenler
c-Triterpenler
d-Tetraterpenler
e-Politerpenler

2- Fenolik bilesikler
a-Flavonoitler

1-Flavonlar

2-Flavan-3-oller
3-Antosiyanidinler

4-Kalkonlar ve dihidrokalkonlar
5-izoflovonoitler

6-Kumarinler
7-Furanokumarinler

8-Lignanlar



b-Nonflavonoitler
1-Fenolik asitler ve Taninler
2-Hidroksisinamatlar
3-Stilbenler
3- Alkaloitler
a-Benzil izokinolin alkaloitleri
b-Tropan alkaloitleri
c-Nikotin
d-Piirin Alkaloitler
e-Prolizidin Alkaloitleri
f-Kinolizidin Alkaloitleri
4- Kiikiirtlii Bilesikler (Ulger ve Yabanci, 2020).

2° metabolitler olustuklari biyosentez yolaklarina gére 3 ana baglik altinda da

smiflandirilmaktadirlar.

1- Fenolik Bilesikler ve Fenolik Asitler
Fenilpropan tiirevleri
Kumarinler
Lignanlar/Neolignanlar
Flavonoitler
Antosiyaninler
Tanenler

2- Terpenoit ve Steroitler
Monoterpenler
Seskiterpenler
Seskiterpen Laktonlar
Diterpenler
Triterpenler
Iridoitler
Saponinler
Kardiyak Glikozitler

3- Alkaloidler (Bruneton, 1999).



Insan ve hayvanlarda zehirlenme yapan bitkisel kaynakli birgok madde olmakla
beraber bu maddeler Baytop ve arkadaslar1 tarafindan kimyasal yapilarina gore 5

bliyiik grup altina toplanmaistir.

1- Alkoloitler
2- Glikozitler
a-Siyanogenetik glikozitler
b-Kiikiirt glikozitleri
c-Steroit glikozitler
3- Ucucu yaglar
4- Fotodinamik bilesikler
5- Diger bilesikler (Baytop ve ark., 1989).

Bitkisel zehirler organik karakterli kimyasal bilesenlerdir. Zehirli b6liim ¢ogunlukla
bitkinin tohum, lateks, kok, kok kabugu, meyve, sap, govde kabugu, yumru sogani
olabildigi gibi, kimi zaman da biitiin bitki zehirli olabilmektedir. Gupta ve Sharna
bitkisel kaynakli zehirleri icerdikleri kimyasal bilesiklere gore 4 grupta
simiflandirmislardir (Gupta ve Sharma, 2017).

1- Alkaloitler

2- Glikozitler

3- Toksik proteinler
4- Regineler

Bitkinin, mor &tesi 1sinlari, stres, herbisit saldirist vb. ile karsilastiginda sekonder
metabolitleri salgilamaya basladigi bilinmektedir (Giiven ve Giirsul, 2014). Bu
metabolitlerin devam eden evrimsel rekabette ve secilimde avantaj saglayabildigi
kaydedilmistir (Bruneton, 1999). Fitoaleksin terimi; Yunanca “phyton”: bitki,
“alexein”: koruyucu kelimelerinin bilesimi ile olusmustur (Kiirk¢iioglu, 2010).
Allelokimyasallar olarak bilinen bazi1 sekonder metobolitler, bitkilerde fitotoksin
olarak goérev yapmaktadirlar. Bitkilerin en 6nemli kimyasal savunma ajanlar1 olan
fitotoksinler farkli tiirden bitki tohumlarinin ve yabanci otlarin biiylimesini
engelleyip, patojenik mikroorganizmalarin ¢ogalma, biiyiime ve gelismesine engel
olduklar1 bilinmektedirler (Singh ve ark., 2003). 2001 yilinda yayinlanan bir

arastirmada biyolojik cesitliligin diizenlenmesi, ekolojik cevrelerin olusumu ve
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stirdiiriilebilirligi acisindan dogal ortamlarda allelopatik iliskilerin olduk¢a Onemli
oldugu kaydedilmistir (Alam ve ark., 2001). Bitkilerde allelopati ile dogal savunma
mekanizmalar1 bir biitliniin ayrilmaz iki parcasidir. Stres kosullarinda allelopatik
etkiye sahip Resveratrol, Kapsidiol, Allisin gibi maddelerin iiretiminin arttig1

bilinmektedir (Bruneton, 1999).

Gida olarak kullanimlariin yani sira pek c¢ok bitki, tibbi amacl da kullanilmaktadir.
T1bbi bitkisel iiriinlere iliskin dogrudan toksik etkiler, alerjik reaksiyonlar, kirlilikler,
etkilesme gibi durumlardan kaynaklanan pek ¢ok zehirlenme ve 6liimciil yan etki
vakalari bildirilmistir. Bu biyoaktif maddelerden; siyanogenetik glikozitler, favizm
etkeni bilesikler, lektinler, proteaz inhibitorleri, latirojenler, guatrojenler, glisirizin,
saponinler, solanin, gosipol, miristisin, erusik asit, nitrat, pirolizidin alkaloidleri, fitik
asit, biyojen aminler, safrol, non-protein amino asitler en yaygin bilinenler
arasindadir (Aksoy, 2017).

Tedavi edici Ozellikleri sebebiyle ¢ok eski ¢aglardan beri yagamimizda olan tibbi
bitkiler dogrudan kullanilmalarima ek olarak, hastaliklarin Onlenmesinde ve
tedavisinde, sentetik/yarisentetik etken maddelerin elde edilmelerinde de hammadde
kaynag1 ya da esin kaynagi olarak kullanilmislardir. DSO’ye gore “Bitkisel ilag: aktif
igerik olarak bitkilerin toprak alt1 veya iistii kisimlar1 veya baska bitki materyalini ve
yahut bunlarin kombinasyonunu ham halde veya bitkisel preparat halinde tasiyan,
giinlimiiz ilag teknolojisine uygun olarak hazirlanmis, bitmis ve etiketlenmis bitkisel
triinler’” seklinde tanimlanmaktadir. Bitkisel tiriinlin ilag olarak hastaya en yararh
olabilecek sekilde uygulanabilecek ve tedavi edici dozlar iginde toksik olmayan
sekilde kullanilabilmesi i¢in biyolojik ve fitokimyasal taramalarin yapilmasi, etkin
ekstrenin hazirlanmasi, etkin bilesiklerin elde edilmesi, yapi-etki iliskisinin
belirlenmesi, standardizasyonu, preklinik, klinik ve toksikolojik ¢aligmalardan

gecmis olmasi gerekmektedir (Basaran, 2008).

Tedavide tibbi bitkilerin ve bunlardan elde edilen iirlinlerin kullaniminin, gelismekte
olan iilkelerde daha fazla oldugu kaydedilmistir. Bu iilkelerde bitkisel tedavi;
maliyetinin daha diisiikk olmas1 ve hastalarin bilgi eksikligi sebebiyle daha sik tercih
edilmektedir. Ulkemizde egitimsiz insanlar tarfindan bu tarz iiriinlerin hazirlanmasi

ve yeterli denetim mekanizmasinin olmamasi sebebiyle, Oliime kadar varan
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komplikasyonlarin  goriildiigi  bildirilmistir. Bu etkilerin sebepleri asagida

listelenmistir.

1- Bitkisel {iriinlerin standardizasyonun saglanamamasi
2- Igerigindeki metabolitlerin kullanilan diger ilaglar ile etkilesimi

3-Yan etkilerin yeterince bilinmemesi (Giiven, 2003)

Dogal olanin zararsiz oldugu, bu {irlinlerin yan etkilerinin ilaglara gére daha az
oldugu yaygin bir yanlis kabuldiir. Basaran tarafindan tibbi bitkisel ilaglarin da
sentetik ilaclar gibi yan etkileri ve zehirleme potansiyeli oldugu, doz, kullanim yolu
ve sekli, bireysel faktorler gibi degiskenlerin, sentetik ilaglar gibi dikkate alinmasi
geregi kaydedilmistir. Ayn1 yayinda bitkisel iirlinlerin, dogal olmalari nedeniyle, her
yas grubu ve birey i¢in kullanimimin giivenli oldugunun diisliniilmesinin, genetik
yatkinliga ve bireyin duyarliligina baglh gelisebilecek dozdan bagimsiz istenmeyen
etkiler ortaya c¢ikarabilecegi belirtilmistir. Bu iiriinlerin gegici dermatitten anaflaktik
soka kadar gidebilen farkli oranlarda alerjik ve asir1 duyarlilik reaksiyonlari

olusturabildiginin alt1 ¢izilmistir (Basaran, 2008).

2.3. Veritabanlar: ve Onemi

Insanoglu tabiat1 geregi bilgiyi aktarma ve kalic1 hale getirme gayreti icindedir. EsKi
caglarda yazinin icadindan 6dnce magara duvarlarina yapilan ¢izimler ya da boynuz
lizerlerine, tabletler lizerine yapilan motifler bunun gostergesidir. Yazinin icadindan
sonra bu durum ivme kazanmig ve topluluklar kiiltlirlerini yazili olarak sonraki
kusaklara aktarabilmislerdir (Kendir ve Gliveng, 2010). Her donem ve disiplin, kendi
bilgi birikimi ve teknolojisiyle, elde ettigi bilgileri derlemeye, kayit altina almaya,
korumaya ve yonetmeye c¢abalamistir. Giliniimiizde bu c¢abaya bilgisayarlar,
yazilimlar, veritabanlar1 ve internet de dahil olmustur (Oztirk ve Ege, 2014).
Tiirkiye’nin gida bitkileri veritabani konulu bir aragtirmada, giiniimiizde bilginin eski
zamandakine kiyasla ¢ok daha siiratli iretilmekte ve biriktirilmekte oldugu, bu
sebeple mevcut bilgi havuzundan istenilen bilgiye ulagsmanin daha zor bir hal aldig:
ve bu duruma bagl olarak bazi sorunlarin ortaya ¢iktig1 kaydedilmistir. Bu durumun
bilgiye ulagsmay1 zorlastirmakta ve bilginin sistemli bir bicimde sorgulanmasina
engel oldugu, bu nedenle bilginin sistematik olarak biriktirilmesi ve
sorgulanabilmesini saglayan yeni sistemlere ihtiyag duyuldugu kaydedilmistir

(Kendir ve Giiveng, 2010; Urhan ve ark., 2016).
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Veritabanlar1 belirli bir amaca yonelik bilgiyi belirli bir diizene gore depolayan
sistemlerdir. Yani kaydedilip, diizenlenmis verilerin birbiriyle baglantili hale
getirilerek bir arada tutuldugu sistemlerdir. Verilerin sistematik bir sekilde
saklanmasi, giincellestirilmesi ve sorgulanmasi; Veritabanlar1 ve veritabani yonetim
sistemleri sayesinde kolaylikla yapilabilir. Artik her alanda veritabani uygulamalari
kullanilmakta ve bu sayede bilgi havuzu i¢indeki veriye hizli, giivenli, ekonomik bir
bicimde ulasilmaktadir. Ayrica bu sistemler ile veri tekrarinin engellenmesi, verilerin
yedeklenmesi, istenildigi zaman ulasilmasi ve verilerin paylasilabilmesi miimkiin
olabilmektedir. Veritaban1 yOnetim sistemleri vasitasiyla alinan raporlar ile veri
havuzu i¢inde istenilen konulara gore simiflandirma, analiz yapilabilmekte, veriler
arasinda farkli iliskiler kurarak veriyi daha verimli bir sekilde yonetmek ve islemek

miimkiin olabilmektedir (Kaya ve Tekin, 2007).

2.4. Veritaban1 Modelleri

Veritaban1 yonetim sisteminde; veri modeli, verinin kavramsal olarak ne sekilde
simgelenebilecegini belirlemektedir (Vural ve Sagiroglu, 2010). Veritabanlarinin
hazirlanmasinda tercih edilen modele gore; verilerin sistemde nasil siralanacagi ve
diizenlenecegi belirlenmektedir (Kaya ve Tekin, 2007). Ag modeli ve hiyerarsik
model Onceki yillarda tercih edilmekte olup, giiniimiizde ise daha cok iliskisel model

kullanilmaktadir (Bellik¢i Koyu, 2020).

2.4.1. Hiyerarsik Model

1960’1 yillarda ortaya ¢ikan hiyerarsik model, ismini veriyi depolama seklinden
almistir. Bu modelde veriler bir agac yapisina benzer sekilde depolanir. Veriler kok
olarak bir kayda bagli dal ve dallara bagh alt dallar (kayitlar) seklinde saklanir
(Sekil 1). Dal kayitlarin da kendi icinde alt kayitlar1 olabilir. Kok kayit hari¢ tiim
kayitlar bir iist basamakta bir ataya baglidir. Ancak bir kayit birden fazla ata kaydina
bagl olamaz (Kaya ve Tekin, 2007; Oztiirk ve Atmaca, 2017).
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Kullanim Amaci
Drog : :
Kullanim Sekli
Bitki
Kullanildig1 Bolge Yerel Adi

Sekil 1. Hiyerarsik Veritaban1 Modeli (Bellikci Koyu, 2020)

2.4.2. Ag Modeli

Ag modeli hiyerarsik modelin yetersiz kalmasindan dolay1 1970°1i yillarin baslarinda
geligtirilen, temelde ag modelini 6rnek alarak gelistirilmis bir yapidadir. Ag
veritabanlar1 verileri agaglarin daha da gelismis hali olan graflar seklinde saklarlar.
Sekil 2 de goriilen modelde bir kaydin birden fazla ata kayda baglh olmasi soz
konusu olabilir . Bu dzelliginden dolay1 veri tekrar1 azaltilmis olur (Kaya ve Tekin,
2007; Oztiirk ve Atmaca, 2017; Vural ve Sagiroglu, 2010).

. Kullanim Amaci
Drog : :
g Kullanim Sekli
Bitki
Kullanildig:1 Bolge } Yerel Adi

Sekil 2. Ag Modeli (Bellikci Koyu, 2020)

2.4.3. Tliskisel Model

E. F. Codd tarafindan 1970 yilinda iliskisel veritabani1 gelistirilmistir (Codd, 2002;

Vural ve Sagiroglu, 2010) Giinlimiizde kullanilan veritabanlarmin biiylik bir
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boliimiinde tercih edilen esnek ve giiclii bir modeldir. Bu modelde veriler tablolarda
saklanmakta ve tablolar arasinda istendiginde alanlar iizerinden iliski
kurulabilmektedir (Kaya ve Tekin, 2007). Tablo 2 de yer alan siitunlar, verinin
ozelligini-niteligini belirler; her 6zelligin iliskili bir alan adi ve veri tiirii vardir.
Satirlara ise “tuples” denir ve her satir birbiriyle iligkili verilerin bir toplulugudur

(Darwen, 2014; Molina ve ark., 2009).

Tablo 2. Iliskisel Modelin Tablo Ornegi (Bellikci Koyu, 2020)

ID Bitki Lit = Sehir lice = Mevki Yerel Kullanim Lit
No No No Ad1 No
897 25 23 Citli Sumak  Yemeklere ve 73
Ovasi salatalara tat
vermek amaciyla
kullanlir.

843  Arat Kome¢ = Toprak iistii
Dag1 kisimlar1 sebze
olarak yenir.
l J

Y
Ozellik (Siitun)

Semalar: Bir iliski (tablo) adi, bu iligkinin nitelikleri ve tiirleri ile birlikte iligki
semasini olusturur. Iliski semalar1 koleksiyonu bir veritabani1 semasi olusturur. Bir
iliskinin veya iliskilerin toplanmasiyla elde edilen belirli verilere bu iliski semasinin

veya veritabani semasinin 6rnegi denir.

Anahtarlar: iliskilerin birbirine baglanmasini saglayan ozelliklerdir. Her tablo, her
bir satirmi egsiz bir sekilde tamimlayan bir 6zellige sahip olmak zorundadir. Ornegin
Sekil 3’te verilen literatiir kutusundaki LITID tablonun anahtar alanidir (Darwen,
2009; Molina ve ark., 2009).
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EtnolLokalite Sehir
[ 0] % sehirD
Literatur BitkilitNo UlkeNo
" = SehirNo TrafikKodu
t Lito ﬁ llceNo Sehir
YazarAdi Mevki HaritaSehirNo  [~]
ArastirmaAdi Ye'emf’i
KaynakAdi \ Ku"_amm
Yili E] "'. Icerllk .
\ BesinDegeri
(- LitNo

Sekil 3. iliskisel Model (Bellikci Koyu, 2020)

2.4.4. Nesne Yonelimli Model

1980’lerin ortasinda kullanilmaya baslanan modelde hedeflenen; veriyi nesne
formatinda tutarak iliskisel formata cevirmeden depolamaktir. iliskisel veritabam
mevcut verileri iki boyutlu tablolar halinde getirmekte iken nesne yonelimli modelde
ise tek parca halinde gelmektedir. Bu sebeple birden ¢ok veri donmesi gerektigi
zaman nesne yonelimli model performans olarak daha basarili bir sonug

vermemektedir (Vural ve Sagiroglu, 2010).
Veritabam Dili SQL

Gegmisten giiniimiize farkli veritabani dilleri kullanilmistir. Structured Query
Language (SQL), “Yapisal Sorgu Dili” anlamimna gelir. SQL, veritabanini
degistirmek (0rnegin, iliskilere tuples eklemek veya silmek) ve bir veritaban1 semasi
bildirmek i¢in ifadeler igerir. Bu nedenle, SQL hem veri isleme dili hem de veri

tanimlama dili olarak hizmet eder.
2.5. Diinya’da Bitki Toksisitesi Veritabanlari

Diinya’da zehirli bitkiler ile ilgili ¢ok fazla veritabani bulunmamaktadir. En bilinen
zehirli bitki veritabanlarindan biri de U.S. Food and Drug Administration-Amerikan
Gida ve lag Dairesine (FDA) aittir (FDA-Poisonous Plant Database). Bu veritabani
sadece zehirli bitkiler konusunda yayinlanmis literatiirlerin kiinye bilgilerini
igermektedir ve tarama islemi sadece arastirma basliklar1 ile sinirlidir. Amerikan
Zehir Kontrol Merkezi; Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan 55 farkh
merkezden FDA-zehirli bitkiler veritabani katkisiyla hizmeti vermektedir (AAPCC,
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2021). Bir diger zehirli bitkiler veritaban1 da Kaliforniya Universitesi tarafindan
olusturulmus, peyzaj bitkileri hakkindaki veritabanidir (UCANR, 2021). Kanada’da
1980 yilinda teknik biilten ve zehirli bitkiler iizerine bir yayinlanan ¢aligma 1990
yilinda “Zehirli Bitkiler Veritaban1” seklinde kullanima agilmistir. Avrupa ‘dan bir
veritabam ornegi de, Isvicre ve Orta Avrupa'daki Toksik Bitkiler ve Fitotoksin
(TPPT) veritabanidir. (Glinthardt ve ark., 2018).

2.6. Tiirkiye’de Bitki Veritabanlari

Tiirkiye’de bitki veritabanlart ¢alismalarinin ilk adimlart 1985 yilinda Babag ve
arkadaslar1 tarafindan hazirlanan “Elazig Yoresinde Yayilis Gosteren Leguminosae
Bitkileri Veritaban1” ile karsimiza c¢ikmaktadir. Bilgisayar destekli olan ilk
veritabaninda bitkilerin verilerinin yani sira haritada dagilimlar1 gosterilmistir. Ayni
ekip tarafindan 1987 yilinda “Malatya-Potiirge Yoresi Floristik Veritabani” ve
“Malatya Yoresinin Tibbi ve Endiistriyel Bitkileri Veritabani1” olusturulmustur
(Babag, 2004).

1995 yilinda hazirlanan ilk biiytik ulusal bitki veritabani olan “TUBVET” Babag ve
arkadaslar1 tarafindan hazirlanmigtir. “Tirkiye Bitkileri Veritaban1” (TUBVET)
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) destegi ile
hazirlanmis olup, yaklasik 10.000 takson icermektedir. Bu calismalari takiben, 21
tiniversitedeki 23 herbaryumdaki yaklagik 80.000 6rnegin verileri kaydedilmis ve
TUBITAK ve Devlet Planlama Teskilattmin destegi ile “Tiirkiye Herbaryumlar:
Merkezi Veritaban1” (TURKHERB) olusturulmustur (Babag, 2004).

“Turkiye Bitkiler1 Veritaban1” (TUBVET) alt yapisindan faydalanilarak olusturulan
“Tiirkiye Bitkileri Veri Servisi” (TUBIVES) ¢evirimici kullanilabilmektedir. Bu
kaynakta illere gore flora listeleri mevcuttur ve sorgulanabilmektedir. Ayrica
Davis’in Tiirkiye Florasi’ndaki bitkilerin endemizm durumlari, yerel isimleri,
habitatlar1, cografi dagilimlar, ¢icekleme donemleri, taksonomik basamaklar1 ve

yerel isimlerine ulasmak miimkiindiir (Babag, 2004; Bakis ve ark., 2011).

“Nuh’un Gemisi Ulusal Biyolojik Cesitlilik Veritabani’> 18 Ekim 2007 tarihinde
tilkemizdeki biyogesitliligi kayit altina almak, izlemek ve sorgulanabilir hale
getirmek amacli olusturulan ulusal, ilk ve tek gov uzantili veritabanidir. 2013 yilinda
“Ulusal Biyolojik Cesitlilik Envanter ve Izleme Projesi’ ile veritabanina girilen veri

sayist artmistir (http://www.nuhungemisi.gov.tr) (Nuhun Gemisi, 2020).
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Tiurkiye Florasi’nda dogal yayilis gosteren bitkilerin herbayum kayitlari,
betimlemeleri, habitatlari, ¢izimleri, ¢iceklenme ve meyve verme donemleri gibi
verilere gelecekte ulagilabilecegi kaydedilen bir internet sitesi bulunmaktadir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi himayelerinde hazirlanan, “Resimli Tiirkiye
Florasi” adli eserin interaktif versiyonu olarak tasarlanmigtir. Ancak eser
tamamlanmadig1 i¢in yukaridaki verilere ulagim heniiz miimkiin olamamaktadir

(https://www.turkiyeflorasi.org.tr/) (Resimli Tiirkiye Florasi, 2020).

2002 yilinda, 11 ciltlik “Tiirkiye ve Dogu Ege Adalar1 Florasi’nda kayitl taksonlarin
tamamin1 igeren bir veritabani, Oztiirk ve Ege tarafindan bilimsel amacli ticari bir
kaynaga dontstiirtilerek, “Tiirkiye Florasit 1.0”, “Tiirkiye Floras1 2.0” (ISBN: 975-
97964-3-0) adli yazilim hazirlanmistir. Daha sonrasinda bu yazilim baz alinarak
yapilanan “IZEF Herbaryumu 1.0” veritaban1 ise gorsel icerikli gercek Ornek
verilerine uzaktan ulasilabilen, Tiirkiye’nin ilk sanal herbaryumu olmustur
(http://izef.ege.edu.tr). 2010 yilinda yine Oztiirk ve Ege tarafindan “Tiirkiye Floras
1.0” yaziliminda yer alan taksonlara ve bunlara ait lokalite verileri dogrultusunda,
“Tiirkiye Fitocografya Haritas1” adli Tiirkiye’nin ilk sayisal fitocografya haritasi
hazirlanmistir.  Yine Oztirk ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda “FFD
Monograflar1 Veritaban1” (ISBN: 978- 975-567-075-1) ve “Tiirkiye Tibbi Bitkileri
Bibliyografyasi Veritaban1” tamamlanmistir (Oztiirk ve Ege, 2014). “Tiirkiye Gida
Bitkileri Veritaban1” Tiirkiye Florasi’'nda dogal yayilis gosteren ve etnobotanik
arastirmalarda gida amaglh kullanildigi kayith bitkileri temel alan, bir diger veritabani
caligmasidir (Urhan ve ark., 2016). Ayrica “Tiirkiye’nin Sporlu Bitkileri Veritabani”,
“Tiirkiye Endemik Bitkileri Veritaban1”, “Tiirkiye Labiatae’leri Veritaban1” “Tiirkiye
Algleri Veritaban1”, “Tiirkiye Tatli Su Algleri Resimli Veritaban1” diger bitki
veritaban1 &rnekleri arasinda sayilabilir (Sen ve ark., 2007). Istanbul Teknik
Universitesi Peyzaj Mimarhig1 tarafindan olusturulmus online bir veritabam
bulunmaktadir. Bu veritabaninda isme gore arama yapilabildigi gibi habitat, yaprak,
cicek, kullanim yeri, amaci, 151k, su istegi gibi detayli aramada yapilabilmektedir
(https://www.bitkivt.itu.edu.tr/) (BITKIVT, 2021). Bellikci-Koyu tarafindan Oztiirk
danigmanliginda tamamlanan “Tirkiye’nin Etnobotanik Veritabani” adli doktora
tezi, bitki veri tabanlarinin farkli amaglar i¢in kullanilabildigini gosteren kapsamli ve

fonksiyonel bir diger 6rnek olarak dikkat ¢ekicidir (Bellikci Koyu, 2020).
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Gerec¢ ve Yontem

“Turkiye’nin Bitki Toksisitesi Veritaban1” ¢alismasi icerdigi bilgiler agisindan bir
derleme olmasinin yanisira, kaydedilmis bilgilerin etkin kullanimin1 hedefleyen bir
veritabanin1 kapsamasi nedeniyle, 0zgiin bir nitelife de sahip olacak bi¢imde

planlanmustir.

Calismamizda kullandigimiz geregler asagida listeledigimiz literatiirlerde yer alan
bilgilere ek olarak, veritabanini hazirlarken kullandigimiz bilgisayar ve yazilimlar

kapsamaktadir.

3.1. Calisma Yontemi ve Kapsamm

Bu caligsma {i¢ temel asamada gergeklestirilmistir. Calismanin ilk boliimiinde literatiir
taramas1 yapilmis ve yapilan tarama sonucunda belirledigimiz kabul kriterlerine
uygun olan toksik bitkiler listesi hazirlanmistir. Tkinci asamada listede yer alan toksik
bitkiler ile ilgili sunulmasi hedeflenen bilgi paketleri olusturulmus ve bunlara ait
veriler literatiirden derlenmistir. Ugiincii ve son asamada ise toksisite potansiyeli

bulunan bitkilerle ilgili bilgi paketlerini igeren bir veritabani1 hazirlanmistir.

3.1.1. Toksik Bitki Listesi Hazirlanmasi

Oncelikle Tiirkiye’nin Bitki Toksisitesi Veritabani’nda yer alacak bitkiler igin kabul
kriterleri  olusturulmustur.  Literatlir taramalar1 bu  kriterler ¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Kabul kriterleri asagida listelenen bitki kiimelerinin kesigiminde

yer alan bitkileri kapsayacak sekilde olusturulmustur.

Taranan kaynaklarda yer alan toksik bitkiler listesi, cogunlugu saglik, bir kism1 gida
ve daha az1 endiistriyel ya da peyzaj gibi diger amaclarla kullanilan bitkileri
kapsayacak bir yaklasimla hazirlanmistir. Belirlenen kriterlere uygun bitkiler,
Tiirkiye’deki resmi kaynaklarda zehirli/zararli oldugu kayith olanlara ek olarak,
asagida listelenen az sayidaki Tiirkce kitap ve bitki toksisitesi konusunda uluslararasi

taninirliga sahip, ana kaynaklarda taranarak tespit edilmistir.
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Tiirkiye Florasi’nda
dogal yayilis gdsteren
bitkiler.

Tiirkiye
Florasi’nda

bulunmayan, IOKS_ISIII?
ancak yaygin potansiyeline
kullanimi olan sahip bitkiler.

bitkiler.

Sekil 4. Bitki Listesi Tespit Grafigi

Tablo 3. Zehirli Bitkiler Listesini olusturmak I¢in Kullanilan Ana Kaynaklar

Nelson, L. S., Shih, R. D., Balick, M. J., & Lampe, K. F. (2007).
Handbook of Poisonous and Injurious Plants. New York: Springer.
Meuninck, J. (2014). Basic lllustrated Poisonous and Psychoactive Plants.
Guilford: Falconguides.

Brinker, F. (1998). Herb Contraindications and Drug Interactions. Oregon:
Eclectic Medical Pub.

Mills S., Bone K. (2005). The Essential To Herbal Safety. Missouri:
Elsevier Health Sciences.

Lininger, S. W. (1999). A-Z Guide To Drug-Herb-Vitamin Interactions:
Roseville: Three Rivers Press.

Gruenwald, J. (Ed.), Brendler, T. (Ed.), & Jaenicke, C. (Ed.). (2007). PDR
for Herbal Medicines, 3th edition, Montvale: Medical Economics
Company, Inc.

Demirezer, L.O. (Ed.), Ersoz, T.(Ed.), Saracoglu, 1. (Ed.), Sener, B. (Ed.),
Koroglu, A. (Ed.), Yalgin, F.N. (Ed.) (2017). FFD Monograflar1 — Bitkiler
ve Etkileri. Ankara: Akademisyen Kitabevi.

EFSA Compendium of Botanicals, (ET: 02.03.2018)
https://www.efsa.europa.eu/en/data/compendium-botanicals.
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3.1.2. Bilgi Paketlerinin Hazirlanmasi

Calismanin ikinci asamasinda ise listede yer alan toksik bitkiler ile ilgili bilgi
paketleri tasarlanmigtir. Bu paketler tasarlanirken ¢alismamizin amaci dogrultusunda
“bitkisel tibbi iriinlerin farmakovijilansina katki saglama”, “saglik hizmetlerinde
bitkisel kaynakli zehirlenmelerin tespiti ve intoksikasyonuna ydnelik olarak, karar
destek sistemi olusturma” ve “T.C. Saglik Bakanligi, Zehirlenmeler Tan1 ve Tedavi
Rehberinde isaret edilen, -zehirlenmenin kaynagina yonelik kanit tespiti” hedefleri
goz Oniinde bulundurulmustur. Bu hedefler dogrultusunda katki saglayabilecek,

asagida listelenmis 15 bilgi paketi olugturulmustur.

Bitkinin Familya Adi
Bitkinin Latince Adi
Yerel Adi

Zehirli Kismi

Toksik Bilesikleri

Toksik Dozu

Klinik Bulgular
Detoksifikasyon
Endikasyon
Kontrendikasyon/Uyarilar
Gida Etkilesimi

fla¢ Etkilesimi

T.C Tarim ve Orman Bakanligi, Pozitif /Negatif Bitkiler Listesi

-+ F R E

T.C Tarim ve Orman Bakanligi, Zehirli ve Zararli Olduklari I¢in Gida Amagh

Kullanimlarda Yasaklanmasi Gereken Bitkiler Listesi

F

Tiirkiye Florasi (+/-)
+ Literatiir

3.1.3. Veritabaninin Olusturulmasi

Veritabaninin olusturulmasinda dnceki yillarda Oztiirk ve Ege tarafindan hazirlanmis
olan “Tirkiye Floras1 2.0” veritaban1 temel alinmis ve bu veritabanina entegre bir
sistem gelistirilmistir (Oztiirk ve Ege, 2016). Veritaban iliskisel veritaban1 yénetim
sistemine uygun olarak “Microsoft Access” ile olusturulmustur. Iliski tablosu Sekil

3’te sunulmustur. Sistem “Embarcadero RAD Studio 10-Delphi” programlama dili
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ile hazirlanmaktadir. Gorsel Ogeler ve kullanici ara yiizii “DevExpress Visual

Components Library (VCL) for Delphi” ve “C++ Builder” kullanilarak

hazirlanmaktadir. Veritabanina aktarilan bilgilerin internette yayinlanabilmesi igin

Windows Server 2012 kullanilacaktir.
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Bulgular

Caligmamiz kapsaminda ortaya koydugumuz sonuglar iki baslik altinda ele alinabilir.
IIki ana kaynaklarda yer alan toksik bitkiler hakkinda derleme yoluyla ulasilan
bilgilerin kaydedilmesi, ikinci ise derlenen verilerin Ozgiin bir veritabanina

doniistiiriilmesidir.

Hazirladigimiz bilgi kaynagi Tiirkiye Florasinda dogal yayilis gosteren ya da
Tirkiye’ye ¢esitli kullanim amagclarina yonelik olarak ithal edilmis ve toksisite
potansiyeli sahip oldugu ana kaynaklarda yer alan 116 familyaya ait 423 adet bitkiyi
kapsamaktadir. Toksik bitkiler tablosunda yer alan bitkiler hakkinda saglik
hizmetlerinde karar vermeye katki saglayabilecek 15 farkli bilgi paketi altinda
toplamda 5000’den fazla bilgi paketine veri kaydi gergeklestirilmistir. Kullandigimiz
kaynaklarda bazi bilgi paketleri ile ilgili veriye ulasilamadigindan, bu paketler bos
birakilmigtir. Ayrica bilgi paketlerine kaydedilen bilgilerin hangi kaynaklardan

geldigi hazirladigimiz veritabaninda yer almaktadir.

Listedeki toksik bitkiler bulunduklari familyalara gore ele alindiklarinda ilk 10
familyada yer alan bitki sayilar1 asagidaki gibidir.

Asteraceae: 34 zehirli bitki
Solanaceae: 20 zehirli bitki
Araceae: 17 zehirli bitki
Ranunculaceae: 19 zehirli bitki
Leguminosae: 19 zehirli bitki
Apiaceae: 16 zehirli bitki
Lamiaceae: 16 zehirli bitki
Fabaceae: 16 zehirli bitki
Apocynaceae: 14 zehirli bitki
Liliaceae: 13 zehirli bitki

Listedeki toksik bitkiler zehirli kisimlarina gore ele alindiklarinda ilk 5 bitki kismui ile

ilgili sayilar bazilar1 ortak olmak kosuluyla asagidaki gibidir.

Tiim bitki: 130

Radix, rizom, bulbus, tuber: 110
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Toprak {istii kisim, yaprak: 93
Meyve: 55
Tohum: 54

Veritabaninda yer alan bitkilerden 16 smin gidalarla, 210’ unun ise ilaclarla

etkilestigine dair verilerin bulundugu gézlenmistir.

Ayrica veritabanimizda yer alan bitkilerden 21 inin Tarim ve Orman Bakanligi’nin
Negatif-Pozitif bitki listesinde yer aldigi, yine Tarim ve Orman Bakanliginin “Zehirli
Bitkiler Listesinde yer alan 85 bitkinin tamaminin listemizde yer aldigi tespit
edilmistir. Ayrica veritabanimizdaki 423 toksik bitkiden 237 sinin Tirkiye
Florasi’nda dogal yayilisinin oldugu tespit edilmistir.

Veri derleme siireci boyunca ulagilan veriler bir excel tablosuna kaydedilmis,
calisma sonunda bu veriler Access formatina aktarilmistir. Kullanic1 yiizii heniiz
hazirlanmamis olan bilgi kaynagimizin gelecekte saglik hizmetlerinde gorev alan
diger takim fiyelerinin de katilmi ile gelistirilerek islevsel bir veritabanina
dontistiiriilmesi planlanmistir. Derlenen verilerin tamaminin bir tablo seklinde yazili
olarak teze eklenmesi fiziki alan agisindan miimkiin olamadigindan, bulgular
sikistirilmis bir tablo seklinde tezin son kisminda paylasilmistir. Sikistirilmis tabloda
bitkinin Tiirkge, Latince adi, Familyas1 kisimlarina ek olarak Bakanlik listeleri ve
Tiirkiye Florasi’ndaki varligi konusundaki siitunlar tam olarak goriilebilmektedir.
Diger veriler ise sikistirma nedeni ile tablodan tam olarak izlenememektedir.
Tirkiye’nin Toksik Bitkiler Veritabani’nin, tez savunmasin takiben, tiim igerigi ile,
izef.ege.edu.tr adresinden, sifre denetimli olarak saglik profesyonellerinin ve

arastirmacilarin hizmetine sunulmasi planlanmistir.
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Tartisma

Tiirkiye’de gida ve saglik basta olmak iizere ¢esitli amaglarla kullanim1 yaygin olan
bitkilerin toksisite potansiyelleri, zehirli kisimlari, zehir etkeni, maksimum dozu,
zehirlenme belirtileri, detoksifikasyon yontemleri, kontrendikasyonlari, yan etkileri,
advers etkileri, gibi ayrintili bilgilerin derlendigi bir literatiir bulunmamaktadir.
Zehirli bitkiler hakkinda yayinlanmig sinirh sayida Kitapta, séz konusu bitkilerin
genellikle botanik 6zellikleri ve kimyasal icerikleri hakkinda bilgilere ek olarak

sinirlt miktarda zehirlenme belirtisi ve detoksifikasyon bilgisi yer almaktadir.

Basili Tiirkce eserler arasinda resmi nitelige sahip tek kaynak, T.C. Saglik Bakanlig
tarafindan yayinlanan, “Zehirlenmeler Tan1 ve Tedavi Rehberidir”. Bu kaynakta 22
adet bitki/bitkisel zehir hakkinda; Halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan bazi
zehirli bitkiler, zehirli salon bitkileri, zehirli bahge ve kir bitkileri seklinde 3 bashk
halinde bilgi yer almaktadir (Tuncok ve Kalyoncu, 2007).

Zehirli bitkiler hakkindaki bir bagka Tiirk¢e kaynak, Baytop ve arkadaslari tarafindan
kaleme alinan, “Tiirkiye’de Zehirli Bitkiler, Bitki Zehirlenmeleri ve Tedavi
Yontemleri” adli eserdir. Bu kitapta ¢ogunlugu insanlar i¢in zararli olan, 22’ si
kuvvetli zehirlenmelere yol agan, toplam 158 zehirli bitki hakkinda bilgilere yer

verilmigtir (Baytop ve ark., 1989).

Bir diger zehirli bitkiler kaynagi da Se¢cmen ve Leblebici’nin yayinladig
“Yurdumuzun Zehirli Bitkileri” adli kitaptir. Bu eserde 84 adet zehirli bitki hakkinda

bilgiler yer almaktadir (Segmen ve Leblebici, 1987).

Aslinda bir zehirli bitki kaynagi olmamakla beraber, tibbi amacl kullanilan bitkilerin
yan etki, advers etki, kontrendiksyon vb. bilgilerine yer veren en kapsamli Tiirkce
eser Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi tarafindan 3 farkli baski halinde
yayinlanan, FFD Monograflari’dir. Bu eserlerde 185 farkli tibbi bitkinin toksisite ve
etkilesim potansiyelleri ayrintili bir sekilde ele alinmistir (Demirezer, 2007,

Demirezer, 2011, Demirezer, 2017).

Tartisma boliimiiniin ilk paragrafinda bahsi gegen kapsamda zehirli bitkiler/bitki

toksisitesi hakkinda pek c¢ok ingilizce kaynak kitap bulunmaktadir. Bunlardan “Gereg
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ve Yontem” bolimiinde yer alan Tablo 3’ deki ana bagvuru kaynagi niteliginde

sayilabilecek 7 kitaptan, zehirli bitkiler listemizin hazirlanmasinda yararlanilmistir.

Yine toksik bitkiler hakkinda bir bilgi kaynagi olmamakla birlikte, tibbi bitkiler
konusunda “Giivenlikle ilgili Uyarilar”, “Ila¢ Etkilesimleri ve Diger Etkilesimler”
gibi bilgilerin 6 baslik altinda ele alindig, literatiir destekli, 132 adet “Tibbi Bitki
Monografi” sade bir formatta, T.C. Saglik Bakanligi, Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) tarafindan ilgili internet sitesi araciligi ile paylasilmaktadir. Bu
kaynak sadece bir PDF dokiimani olup, sorgulamaya imkan verebilen bir veritabani
degildir (https://www.titck.gov.tr/dinamikmodul/51) (TITCK, 2021).

Bilimsel bir kaynak olarak tasarlanmamis ve sunulmamis olmasmna ragmen, ele
aldigimiz T.C. Tarim ve Orman Bakanlhii tarafindan paylasilan iki liste
zehirli/zararli/riskli bitkiler hakkindaki diger resmi dokiimanlardir. Bunlardan ilki
Bakanliga baghi Gida ve Kontrol Genel Miidirliigii tarafindan, “Zehirli Ve Zararh
Olduklan i¢in Gida Amacli Kullanimlarda Yasaklanmasi Gereken Bitkiler Listesi”
adiyla paylasilmaktadir (https://kms.kaysis.gov.tr/Home/Goster/167673). 85 bitkinin
yer aldigt liste, 12.10.2020 tarihinde giincellenmistir. Listede bitkilerin Latince ve
Tiirkge isimleri, Latince ve Tiirk¢e zehirli bitki kisimi ve zehirli madde ile ilgili
bilgiler bulunmaktadir. Bu kaynak da sadece bir PDF dokiimani olup, sorgulamaya
imkan verebilen bir veritabani degildir (Tarrm Orman Bakanligi, 2021b). ikinci liste
ise T.C. Tarim ve Orman Bakanlig: tarafindan, Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii’ne

yapilan bagvurular ve degerlendirmelerde kullanilmak iizere yayinlanan “Pozitif-

Negatif Bitkiler Listesidir”. Internet adresi (https://www.tarimorman.gov.tr/konu
[957/bitki-listesi) olan ve 19.11.2020 tarihinde giincellenen bilgi kaynaginda, 635

adet bitki bulunmakta ve bitkilerin Latince, ingilizce, Tiirk¢e isimleri, kullanilan
bolimleri yer almaktadir. Bu resmi kaynak da yukaridakiler gibi sadece bir PDF
dokiimani olup, sorgulamaya imkan verebilen bir veritabani degildir (Tarim ve
Orman Bakanligi, 2021a).

Basili kaynaklardan farkli olarak, diinyada toksik bitkiler ile ilgili bilgi saglayan bir
diger bilgi kaynag tipi ise veritabanlaridir. Ulasilabilen zehirli bitkiler hakkindaki
veritaban1 6rnekleri, konuyu bir kag¢ farkli agidan ele almiglardir. Bunlardan ilki
FDA’nin “Zehirli Bitkiler Veritabani’na” benzer sekilde, bitki toksistesi ile ilgili her

tiir literatlirii iceren bibliyografik veritabanlari seklindedir. FDA’nin sundugu bilgi;
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toksik bitki, bitki kisimlar1 ya da metabolitlerini konu alan, literatiirlerin sadece
basliklarinda tarama yapabilen bir isleve sahiptir. Kayith literatiirler 2007 yilina
kadar olanlar1 kapsamaktadir ve 2008 yilinda giincelleme yapilmistir. Bu veritabani
sadece bilimsel aligveris i¢in tasarlanmis olup, resmi bir statiiye sahip degildir

(https://www.cfsanappsexternal.fda.gov/scripts/plantox/index. cfm) (FDA, 2021).

Kanada’da 1980’lerde Gerry Mulligan ve Derek Munro tarafindan teknik biilten ve
zehirli bitkiler lizerine bir ¢alisma yayimlanmistir. 1990 yilinda ise “Zehirli Bitkiler
Veritaban1” versiyonu olarak c¢alisilmaya baslanmistir. Veritabaninda bitkinin
bilimsel ismi, yaygin isim, bitki familyasi, zehirli bitki pargalari, etkilenen
organizma, semptomlar, toksik kimyasallar, cografi bilgi, genel zehirlenme
belirtilerine literatiir destekli olarak ulasilabilmektedir. En son 2014 yilinda
giincellenen ve iyi bir 6rnek sayilabilecek nitelikteki veritabaninda, 260 toksik bitki
hakkinda  sorgulanabilir  sekilde  kapsamli  bilgilere  yer  verilmistir
(https://www.chif.gc.ca/eng/species-bank/canadian-poisonous-plants-information-
system/introduction) (CBIF, 2021).

Bir baska veritabani ¢alismasi, Isvicre ve Orta Avrupa'daki 844 zehirli bitki ve
bunlarda bulunan 1586 fitotoksin hakkinda bilgi saglayan ¢ok amagli, agik kaynak
kodu ile iicretsiz olarak indirilebilen TPPT veritabamidir. Internet adresi
(https://www.agroscope.admin.ch/agroscope/en/home/publications/apps/tppt.html)

olan veritabaninda toksik bitkiler ve fitotoksik igerikleri olduk¢a kapsamli bir
bicimde ele alinmistir. Zehirli bitkiler konusunda hazirlanmis, literatiir destekli ve
zengin bilgi paketi icerigiyle bu alanda hazirlanmis sorgulama yapilabilen en 6zenli

calismalardan biridir (Gilinthardt ve ark., 2018).

Ikinci tipi toksik bitki veritabani ise California Universitesi drnegindeki gibi, peyzaj
i¢cin kullanilan zehirli bahge bitkilerini konu alanlardir. 377 bitkinin bilimsel ismine
ek olarak, asagida ayrintilandirilmis, 4’ 1ii bir toksisite siniflandirmasi yer almaktadir.
Bu  veritabanina  (https://ucanr.edu/sites/poisonous_safe plants)  adresinden

ulasilabilmektedir.

1. Biyiik toksisite: Bu bitkiler ciddi hastaliga ve 6liime sebep olabilir.
2. Mindr toksisite: Bu bitkilerin yenilmesi ya da yutulmasi ishal ve benzeri bir takim

belirtiler ortaya cikarabilir.
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3. Oksalatlar: Bu bitkiler oksalat kristalleri i¢erir. Bu igne seklindeki kristaller cildi,
agzi, dili ve bogazi tahris ederek bogazin sismesine, nefes almada zorluklara,
yanma agrisina ve mide rahatsizligina neden olabilir.

4. Dermatit: Bu bitkilerin suyu, 6zii veya dikenleri ciltte kizarikliga veya tahrise
neden olabilir. Dokiintiiler ¢ok ciddi ve agrili olabilir (UCANR, 2021).

Kaliforniya Universitesi veritabanma benzer amaglarla hazirlanmis, Istanbul Teknik
Universitesi Peyzaj Mimarlig1 veritabani, peyzaj ile ilgili bitkiler hakkindaki bilgilere
yer vermekle beraber, bitki toksisitesi hakkinda veri igermemektedir

(https://www.bitkivt.itu.edu.tr/) (BITKIVT, 2021).

Uciincii tip ve sikca rastlanan baska bir zehirli bitkiler veritabani tipi de, The
American Society for the Prevention of Cruelty to Animals (ASPCA) 6rneginde
oldugu gibi, ciftlik ve ev hayvanlari i¢in zehirli bitkileri konu alanlardir. ASPCA
veritabaninda hayvanlarda zehirlenmeye yol acan binlerce bitki isim ve fotograflari
ile listelenmistir. Bu veritabaninin sorgulama vb. fonksiyonu bulunmamaktadir
(ASPCA, 2021) (https://www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control/toxic-and-

non-toxic-plants).

Tiirkiye’deki ¢ayir ve meralarda dogal olarak yetisen ve besi hayvanlarina yonelik
toksik bitkilerin etkilerini konu alan aragtirmalara ek olarak, geleneksel balik
avciliginda kullanilan ihtiyotoksik (baliklara karsi zehirli) yabani bitkiler hakkinda
da az sayida makale bulunmaktadir (Balabanli ve ark, 2009; Dartay ve Atessahin,
2010). Ancak bu arastirmalara ¢alismamizla dogrudan iliskisi olmamasi nedeniyle,

bu boéliimde yer verilmemistir.

Olusturdugumuz Tiirkiye’nin Bitki Toksisitesi Veritabaninda 423 bitkiye ait familya,
Latince ve Tirkge bitki isimleri, zehirli kisimlari, toksik bilesikleri, toksik doz
bilgileri yer almaktadir. Ayrica bitkilerin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek klinik
bulgular ve detoksifikasyon yontemi, kontrendikasyonlar/uyarilar, ila¢ ve gida
etkilesimleri, varsa tibbi etkisi konusunda bilgiler yer almaktadir. Veritabaninda yer
alan s6z konusu bir bitkinin Tarim ve Orman Bakanlig1 “Zehirli ve Zararli Olduklar
Icin Gida Amagli Kullanimlarda Yasaklanmas1 Gereken Bitkiler” listesinde, Tarim
ve Orman Bakanlig1 “Pozitif — Negatif Bitkiler” listesinde ve ayrica T.C. Saglik

Bakanligit “Tibbi Bitkiler” listesinde yer alip almadigi’da veritabanina
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kaydedilmigtir. Listede yer alan bitkilerin Tiirkiye florasinda dogal yayiliglarinin
olup olmadig1 bilgisi hazirladigimiz kaynagm bir diger bilgi paketi olarak

eklenmistir.

Hazirladigimiz bilgi kaynagi FDA o6rneginde oldugu gibi bitki adlarinin aragtirma
basliklarinda sorgulanabildigi sadece bir bibliyografya veritabani degildir. Boyle
sunulacak bir bilginin karar verebilmeye dogrudan katkisinin olamayacagi, sadece
pasif bir karar destek kaynagi olabilecegi diisiincesiyle, Kanada ve Isvigre
orneklerindekine benzer bigimde literatiir igeriklerinin ayr1 bilgi paketleri halinde
kaydedildigi, etkilesimli bir veritaban1 hedeflenmistir. Veritabaninda yer verdigimiz
bilgi paketleri yine yukarida belirttigimiz Kanada ve Isvigre de hazirlanmis
veritabanlarina benzer bicimde ve saglik hizmetlerinde karar vermeyi

destekleyebilecek basliklari icerecek sekilde tasarlanmistir.

Toksik bitkiler listesi hazirlanirken, fizyolojik etkisi olan her molekiiliin doza
bagli/dozdan bagimsiz toksisite potansiyeli bulundugu farkindaligi ile bilgi
kaynagimizin ne kapsamda bir icerige sahip olmasi gerektigi, bir zorluk olarak
karsimiza cikmistir. Bitki toksisitesi hakkinda hazirlanacak bir veritabaninin,
hakkinda toksisite kaydi/arastirmasi bulunan tiim bitkileri icermesi geregi goz ardi
edilmeksizin, kaynak ve zaman simirlarimiz géz oniine alinarak, listede sadece ana
kaynaklarda toksik olarak yer alan bitkilere yer verilmesine karar verilmistir. Bu
anlamda hazirladigimiz bilgi kaynagmin nitel ve nicel acidan gelistirilebilecegi

gercegi, tarafimizdan da tespit edilmistir.

World Health Organization, European Medicines Agency, European Scientific
Cooperative on Phytotherapy, PDR for Herbal Medicines, Alman E-Komisyonu
monograflart ve Farmagoknozi ve Fitoterapi Dernegi monograflari gibi klinikte katki
saglamasi1 hedefiyle hazirlanmig tiim ana kaynaklarda yer alan tibbi bitkiler hakkinda
az ya da ¢ok toksisite, kontrendikasyon/uyari, yan/advers etki, ila¢/gida etkilesimi
bilgileri bulunmaktadir. Bu kaynaklarda yer alan bitkilerin tamamin1 toksik bitkileri
iceren bir bilgi kaynagina eklemek bilimsel agidan dikkatle incelenerek karar
verilmesi gereken bir baska sorun olarak karsimiza ¢ikmistir. Yaptigimiz
degerlendirmeler sonrasinda yaygin kullanilan ve hakkinda tibbi etki kaydi bulunan
tim Dbitkilerin toksik kabul edilmesinin dogru olmayacagina karar verilmistir.

Yukarida yer alan tibbi bitkiler hakkindaki ana kaynaklara ek olarak Tiirkiye’de
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TITCK’ nin hazirladigi, Tibbi Bitki Monografi bulunan tiim bitkilere, aym gerekge

ile listemizde yer verilmemistir.

Tiirkiye’de hangi bitkilerin zehirli/zararli oldugu konusunda baglayici nitelikteki
resmi kayitlar, T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan hazirlanmis iki listede ile
sinirlidir. Bunlardan 85 bitkilik icerik ile Zehirli Bitkiler Listesi’nde yer alan tiim
bitkiler bizim listemizde de yer almistir. Ayrica Pozitif-Negatif Bitki Listesinde

Negatif olarak tanimlanmis 21 adet bitkiye de listemizde yer verilmistir.

Listemizde yer alan bitkileri diinyadaki taninan benzer veritabani igerikleriyle
karsilastirdigimizda; 844 zehirli bitki icerigi ile TPPT’nin 6n sirada geldigi
goriilmektedir. Bu igerik zenginligine, veritabaninda yer alan bilgi paketlerinin saglik
hizmetlerinde karar vermeye destek olabilir niteligi ve literatiir destekli olarak farkli
yonlerden sorgulanabilirligi eklendiginde, TPPT’yi bu alandaki en dikkat gekici
kaynaklarin basinda geldigi soylenebilir. Bu veritabaninin Almanca, Fransizca,
Ingilizce ve Italyanca olarak bilgi sunuyor olmasi ise diinyadaki tiim &rneklerin
Oniinde yer alan bir baska niteligidir. Biiyiilk oranda benzer nitelikleri tasimakla
beraber, 260 zehirli bitki icerigi ile Kanada 6rnegi TPPT vyi izlemektedir. Bu
veritabaninda saglanan tarama motoru baglantisi araciligi ile s6z konusu bitkilerin
zengin gorsellerine de ulasmak miimkiin olabilmektedir. 423 zehirli/zararl1 bitki
hakkinda 15 farkli bilgi paketlik igerigi ile hazirladigimiz bilgi kaynagi, nicelik
itibar1 ile diinyadaki saygin benzerleri arasinda yer almaktadir. Kullanici ara yiizii ile
ilgili ¢aligmalarimizin ardindan nitel agidan da bu iyi Orneklere benzer bir bilgi

kaynagini aragtirmacilarin hizmetine sunmak hedeflerimizin basinda yeralmaktadir.

Tiirkiye’de bitkiler icin kullanilabilecek resmi bir toksisite siniflandirmasina
ulagilamamstir. Yabanci kaynaklarda listemizde yer alan bitkiler hakkinda toksisite
siniflandirmas1  verisi bulunmakla beraber, bilgi kaynagimizda bodyle bir
simiflandirmaya yer verilmemistir. Diinyadaki iyi 6rnekler géz Oniine alinarak, listede
yer alan bitkilerin toksisite siniflandirma bilgilerinin hazirladigimiz kaynaga
eklenmesi, ¢alismamizin gelisim alanlarindan biri olarak fark edilmistir. Zehirlenme
ile ilgili klinik bulgulara yer verdigimiz veritabanimizda, maruziyet sonrasinda
gozlenebilecek semptomlar hakkinda ayrintili bilgiler sunulmustur. Bu bilgilerin kisa
ve net sekilde standart halde kaydedilip sunulmasinin, karar vermede zaman
kazandirabilecegi de diisiiniilmiistiir. Calismamizda gelistirilebilecek alanlardan bir

digeri de toksik metabolitler hakkindaki bilgiler boliimiidiir. Bu bilesiklerin
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sistematik kimyasal siniflandirmasi, Chemical Abstracts Service Reference Number
(CASRN’lerinin) bilgi kaynagina eklenmesinin dogru ve zengin veri ulagimi
acisindan yararli olabilecegi degerlendirilmistir. Kanada 6rneginde oldugu gibi gerek
toksik bilesik hakkindaki bilgiler, gerek semptom/endikasyon tanimlamalar1 gerekse
bitki goriintiillerine ulagmak ac¢isindan etkili linklerin eklenmesi de ortaya

koydugumuz bilgi kaynaginin gelistirilmesi agisindan degerlidir.

Calismamiz siiresince bire bir temas kurdugumuz saglik profesyonellerinden,
ozellikle de uygulamadaki ihtiyaci dogru kavrayabilmek amaciyla iletisim kurmaya
calisigimiz zehir danisma merkezi yetkililerinden tesvik edici yada rehberlik
niteliginde bir katki alamadigimizi {ziilerek belirtmeliyiz. Boyle bir kaynagin
suiistimal edilebilecegi endiselerini ise sorumlu bir tavir olarak degerlendirip
verilerin kontrolsiizce paylagimini sinirlandirma yoniinde yol almayi diisiinmekteyiz.
Ancak diinyadaki ornekleri goz oOniine alacak olursak, ozellikle de ayrintili bilgi
paylasan veritabanlar1 disiiniildiigiinde, suistimali engelleyecek tek sinirin yabanci

dil oldugu gergeginin de goz ard1 edilmemesi gerektigi diisiincesindeyiz.
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Sonug¢

Tiirkiye’de zehirli bitkiler/bitki toksisitesi konusunda yapacagimiz degerlendirmeler
iki ana baglik altinda ele alinabilir. Bunlardan ilki bu alana katki saglayabilecek bir
bilgi kaynagi ile ilgili, digeri ise Tirkiye’de bitki-insan iliskisini daha giivenli hale

dontstiirme ile ilgili degerlendirmelerimizi kapsamaktadir.

Hi¢ sliphesiz bitki toksisitesi hakkinda hazirlanacak bir kaynak, bu kaynagi
kullanabilecek taraflarla beraber son haline getirilmelidir. Boyle bir kaynak, saglik
hizmetlerinin sunulmasi silirecinde, basta hasta saglig1 olmak iizere, tiim deger ve
kaynaklarin en etkili ve verimli kullanimi hedefi dogrultusunda tasarlanmalidir. Bu
tasarim kaynak literatiirlere ulasima imkan vermesi gibi kesinlikle giivenilir bilimsel
temeller lizerine insa edilmelidir. Klasik bilgi kaynaklarindan farkli olarak, uzaktan
erisilebilir, hizl1 giincellenebilir ve mutlaka ihtiyaca gore farkli bicimlerde sorgulama
yapmaya imkan verir sekilde hazirlanmalhidir. Calismamiz  kapsaminda
hazirladigimiz bilgi kaynagi diinyadaki iyi Ornekleri de incelemek suretiyle bu
hedefleri kapsayacak sekilde tasarlanmistir. Gelistirme konusunda atilacak adimlar
takiben insan sagligin1 korumaya katki saglayacak bir araca doniismesi en onemli
hedefimizdir. Bugiin itibar1 ile Tirkiye’nin ilk Toksik Bitkiler Veritabani olma
Ozelligine sahiptir. Ayrica icerdigi 400’1 askin bitki hakkindaki bilgi ile en zengin
Tiirkge bitki toksisitesi kaynagi niteligindedir.

Tiirkiye’de bitki-insan iligkisinin daha giivenli hale doniismesi ise bize gore ilkinden
daha &ncelikli bir hedeftir. insan sagligii korumak amaciyla harcanacak ¢abanin en
degerlisinin sorunu ortaya ¢ikmadan ¢ézmek olduguna inanmaktayiz. Bu inancla
toksik bitkiler konusunda dogru bilgiye etkin ulasimin saglanmasindan once, bitki
toksistesine maruziyetin  azaltilmas1 i¢in emek harcanmasmin  gerektigi
diisiincesindeyiz. Oz kiyim ya da bilmeden maruz kalmanin 6tesinde, bitki toksisitesi
konusunda en 6nemli alanin bilingsiz tibbi bitki kullanim1 oldugu diisiincesindeyiz.
Bu diistincenin bilimsel temele oturabilmesi i¢in ise kayit tutulmasinin 6neminin
farkindayiz. Ilag olmadiklari ancak masum gidalar da olmamalar1 nedeniyle, beseri
ilaglar i¢in siirdiiriilen farmakovijilans calismalari, tibbi bitkisel {riinleri
kapsamamaktadir. Farmakovijilans/Fitovijilans konusundaki biling ve uygulama
yetersizlikleri nedeniyle, kayit altina alinamayan istenmeyen etkiler ve etkilesimler,

toksisite potansiyeli olan bitkiler konusunun énemli bir eksikligidir. Beseri Uriinlerin

33



Farmakovijilans1 yonetmeligi varken, Tibbi amagh kullanildiklart bilinmesine
ragmen gida muamelesi goren bitkilerin kullanim sonrasi1 degerlendirmeleri tamamen
kayit disidir. Tarim ve Orman Bakanligi yetkisindeki Takviye Edici Gidalar
Yonetmeligine dayanarak piyasaya siiriilen tibbi bitkisel iiriinler, yonetmelikte gecen
“Takviye Edici Gida” tanimi nedeniyle, fizyolojik etkileri bilindigi halde hi¢ bir
uzman rehberligi ya da denetimi olmaksizin halka sunulabilmektedir. Ambalaj
tizerinde bir endikasyon yazilmadigi halde, herkesin bildigi {lizere raflarda yazan
abartili endikasyon vaatleri ile adeta ilag gibi satilmaktadirlar. Diger taraftan Saglik
Bakanlig1 yetkisindeki Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin yénetmeligi kapsaminda
geleneksel kullanim kayd: bulunan tibbi bitkisel iiriinlerin uzman rehberligi ve
denetimi ile kullanimi hedeflenmistir. Ancak ayni1 yonetmelikteki hekim denetimi ve
recetesi disinda kullaniminin acgik¢a hedeflendigi yazan “Geleneksel Bitkisel Tibbi
Uriin” tanim1 da bir o kadar sorunludur. Tiirkiye’de Tip Fakiiltesi egitimi siirecinde
tibbi bitkiler ile ilgili tek bir zorunlu ders bulunmamaktadir. Tibbi bitkiler hakkinda
tek bir saat ders almadan meslege atilan hekimler, kendi denetimleri disinda
kullanilmas1 hedeflenerek ruhsatlandirilan Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler
konusunda yaygin, ciddi ve hakli bir diren¢ gostermektedirler. Tibbi bitkiler
konusunda ciddi bir egitim alan tek saglik hizmetleri meslek alan1 eczaciliktir. Ancak
ayni takim iginde esgiidiimle ¢alismasi umulan iki meslek mensubu tibbi bitkiler
konusunda ayni dili konusamadiklar1 gibi birbirlerini kesinlikle anlayamaz sekilde
meslege atilmaktadirlar. Hastalar bu durumu kavradiklarinda ise tibbi bitkileri
hekimlerine danigmadan/bilgi vermeden kullanma yolunu se¢gmektedirler. Tam da
bu nedenle bilingsiz kullanima bagli pek ¢ok bitki toksisitesi vakasi meydana
gelmesine ragmen kar hirsi, vasatlik, umursamazlik, ciddiye almama gibi sosyal
rahatsizliklarimiz nedeniyle halk saghigr géz gore gore tehlikeye atilmaya devam

edilmektedir.

Fizyolojik bir etki olusturan bitkisel tiim metabolitler dogrudan ya da dolayli olarak
doza bagli toksisite potansiyeline sahiptirler. Bu bitkilerin yaratacaklar1 fizyolojik
etkiyle baglantili olarak, kisilerin genetik Ozellikleri ve genel saglik durumlar
degerlendirildiginde, kesinlikle kullanilmamasi gereken durumlar

(kontrendikasyonlar) ve dozdan bagimsiz asir1 duyarlilik riskleri géz ardi edilemez.
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Dogrudan maruz kalinan zehirli bitkilere ek olarak, dogal ve zararsiz olduklari
diistincesiyle, yaniltici bir giivenle artan oranda denetimsizce kullanilan tibbi bitkisel

irlinlerin toksisite potansiyelleri yeterince ciddi olarak ele alinmamaktadir.
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1976°da Izmir’de dogdu. Ilk-orta ve lise egitimini Menemen ilgesinde tamamladi.
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimiinden 1997 yilinda mezun oldu. 1998 yilinda Saglik Bakanligina bagh
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[Ikogretim Cocuklarinda Beslenme (2000),Sporcu Cocuklarda Beslenme Egitimi ve
Antropometrik Olgiimler (2001) projelerinde aktif olarak gorev aldi. Pandemi
doneminde Gaziemir flge Saghk Miidiirliigiinde gecici gorev ile filyasyon ekibinde
calismakta olup, 2013 yilindan beri Gaziemir Nevvar-Salih Isgéren Devlet

Hastanesinde gorev yapmaktadir. Evli ve 2 ¢ocuk annesidir.
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1 [Mimosaceae Acacia senegal (L.) Willd. (3) Arap ZaiZamk (3) Asidik arabinogalaktan Belirtilen terapétik dozlarm uygun bir sekilde|Oral ilagliHigbir bilgi meve P Listede yok| Var
2 |Asteraceae Achillea millefolium L. (3) Civanper|Bitki (3)Ugucu |Alfa-peroky Asir1 doz: |Gebelik kategorisi B3,|Gebelik, alerjik asir1 d BilinmiyojDiaforetik, antipir| P Listede yok| Var
3 |Apocynaceac  |Acocanthera spectabilis Hook.f.(9) Hiinkarb( Ttim bitki (9) Yenildiginde; bulanti, kusma, ishal, adele spazmlari zor ve agrili nefes almj Listede yok |Listede yok| Yok
4 |Apocynaceae  |Acokanthera oblongifolia (Hochst.) Codd, Acokanthera|Tohum, tiim bit Digitalis glikozitlerine f{ Toksisitesi yGIS dekojMeyve posasi sadece toksinler igerir ve baz tiirler] Listede yok | Listede yok| Yok
5 |Ranunculaceae |Aconitum napellus L., Aconitum uncinatum L.,|Kurtbogd Tim bitki (1). [Aconitin ve|Yetiskinler] Agirlikh olaBelirtilirsq Drog oldukga toksiktir. ZehirlenjDrogun etkinligi, ¢ Listede yok Var Var
6 |Acoraceae Acorus calamus L. (3) Egirkokii| Ugucu yag (2) |Cis-izoasaron, beta asqSedatif ve g Tiiketimi { Avrupa ve Asya gesit| Bitkinin s|istah ve sindirimi N Listede yok| Var
7 |Ranunculaceae |Actaea rubra (Aiton) Willd. (2) Cigek (2). Ranunculin, protoanen|{Protoanemd Onemli mBitki ¢igneme, elle toplama ya da lapa yapma sira| Listede yok | Listede yok| Yok
8 |Ranunculacea |Actaea spicata L. Actaea spp. (1) BasaklkiMeyve ve kok ( Tamamen tanmlanmaiOzsu cilt ve|Ozellikle gocuklarda, siddetli gastointestina Alkaloidler (magn Listede yok |Listede yok| Var
9 |Apocynaceac  |Adenium spp. (1) Tiim bitki (1) |Digitalis glikozitlerine Hinsan zehirl{ GIS dekontaminmasyonlar uygun olarak; seri elektro kardiyo| Listede yok |Listede yok| Yok
10 |Ranunculaceae |Adonis aestivalis L., Adonis annua L. ve Adon|Keklikgd|Tiim bitki (1) |Digitalis glikozitlerine Y Insan zehirl{ GIS dekontaminmasyonlar uygun olarak seri elektro kardiyog Listede yok Var Var
Hippocastanacea . . . - ~ . . . . . . .
11 . Aesculus californica (Spach) Nutt., Aesculus glabra WiTohum, dal (1) |Aescin, saponin karisu| Cogunlukla |Ozellikle ¢ocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan hy Listede yok | Listede yok| Var
Hippocastanacea . . . . . ] - .. . . .

12 . Aesculus hippocastanum L. (3) Atkestan/Kabuklar (3) T{Aescin , saj] Maksimur Kabuklu yejIlk su ile |Hidroksikumarin bileg{ Aesculinil Varis, flebit ve ba P Listede yok| Var
13 |Apiaceae Aethusa cynapium L. (1) Delimayq Tiim bitki (1). |Doymanus alifatik zinc| Y enilmesi s|Hizli etkili antikonviilzanlar (diazepam, loreHigbir bilgi mevey Listede yok |Listede yok| Var
14 |Rutaceae Agathosma betulina (Bergius) Pill. (3) Yaprak, Ugucu|Ana bileser| YapraklarjGebelik kategorisi B2,{ Yapraklarmda ve onu[Mevcut k|Uriner antiseptik, | Listede yok |Listede yok| Yok
15 |Caryophyllaceae (Agrostemma githago L.(9) Karamul Tohum (6,9) Yenildiginde veya yanhslikla bugday ile beraber ogiitiili Antimukotik etki § Listede yok |Listede yok| Var
16 |Simaroubaceae |(Ailanthus altissima (Mill) Swingle (9) Kokarag{Yaprak, kabuk (9) Agizda ¢ign| Zehirlenmelerin tedavisi, mide ve bagrsak|Bir antimalaryal ¢ Listede yok | Listede yok| Var
17 |Nartheciaceae |Aletris farinosa L. (3) Kok (3) Belirlenmis terapdtik {Hayvan uterusunda uyPitosin 6r Aktif maddeler m| Listede yok |Listede yok| Yok




18 |Euphorbiaceae |Aleurites cordata (Thunb.) Steud, Aleurites moluccana (1Tiim bitki, tohur|Irritan olan bir phorbol| Y utulduktar|Ozellikle ¢ocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan h{ Listede yok |Listede yok| Yok
19 |Boraginaceae |Alkanna tinctoria (L.) Tausch (14) Havaciva kokii (14) Naftokinon tiirevleri (a Pirolizidin alkaloitleri igermesi nedeniyle hepatotoksik v| Antimikrobiyal ve| Listede yok |Listede yok| Var
20 |Apocynaceae |Allamanda cathartica L. (1) Kabuk, yaprak, |Plumericin, zayif bir G|Maruz kalm Cogu durumda terapiye ihtiyag yoktur. Ozellikle gocuklarda, | Listede yok |Listede yok| Yok
21 |Liliaceae Allium cepa L., Allium canadense L. ve Allium spp. (1)|Sogan, ¢igek, k{N-propil siilfid, metil dj Cogunlukla | Cogu duryBitki Listesinde pozitif olarak be| Tiyosiilfinat antinpgan N -tohuj Listede yok| Var
22 |Alhaceae Allium sativum L. (3) Sarmsaki Sogan (3) N-propil sii| igeriginde} Gebelik kat{Cogu dur{Konsantre sarmsak uSarimsagmn ve onun bileseni P Listede yok| Var
23 |Araceae Alocasia spp. (1) Yaprak, kok ve|Rafitler suda ¢oziinme|Y enildigindd Soguk swvilar ve demiilsentler agizda tutularak biraz rahatlam| Listede yok |Listede yok| Yok
24 |Liliaceae Aloe spp. (3) Kurutulmug yap Barbaloin, § Bobrek tal| Yiiksek majCogu vak|Rahim kan akigsmda aj Asir1 kull{Komisyon E taraf Listede yok | Listede yok| Yok
25 |Liliaceae Aloe vera (L.) Burm.f. (10) Od agacilel (3) Antrakinon|Onerilen g|Gebelik kat{Cogu vak|Cerrahi yaralar iizerin{Harici uy{Bagisiklk artiricy,| P-Aloe Ver Listede yok| Var
26 |Malvaceae Althaea officinalis L. (3) Hatmi, D|K06k (3). Miisilaj poli| Asir1 doz: 1Gebelik kategorisi B2, Laktasyon kategorisi { Aym andd Yatistiricy, tiriner y Listede yok |Listede yok| Var
27 |Amaryllidaceae |Amaryllis belladonna L.(2) Zambak |Sogan (2) Soganmdaki lycorine (]Diare, bulanti, kusma(2) Listede yok |Listede yok| Yok
28 |Asteraceae Ambrosia artemisiifolia L. (2) Polen (2) Glikosile edilmemis bir[Klasik samgDoktora goriniilmelidir. Eger ac1 ¢ekiliyorsa alerji testi yapili] Listede yok | Listede yok| Yok
29 |Apiaceae Ammi visnaga Lam. (3) Hiltan T{Meyve (3) Ugu|Piranokumarinler: Oze|Nadiren drogun veriln{Khelin'in uterus stimii| Antiaritm{Koroner ve miyol N Listede yok| Var
30 |Boraginaceae |Amsinckia hispida (Ruiz & Pav.) .M.Johnst. (13) tiim bitki, kok (] Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok | Listede yok| Yok
31 |Rosaceae Amygdalus communis L. var. amara (10) Acibader] Tohum (10) Siyanogene| Taze iken| Bag donmesi, spazm, sara ndbetinde oldugu gibi kasﬂxl Bu tiiriin tohumlg Listede yok |Listede yok| Var
32 |Leguminosae Anagyris foetida L. Domuzdi| Tohum (9) . Cok miktarda yenildiginde: kusma yapmakta ve zehirlenmelere neden olnf Listede yok | Listede yok| Var
33 |[Menispermaceae |Anamirta cocculus (L.) Wight & Arn.(13) Balikotu [Meyve (13) Listede yok Var Yok
34 |Bromeliaceac  |Ananas comonus (L.) Merr. (3) Ananas (Meyve ve Kok |Proteazlar (Proteazlar|Gastrik sikayet ve diy{Belirtilen terapttik doj Cesitli en{ Antiflojistik, fibrin P Listede yok| Yok
35 |Boraginaceae |Anchusa spp. (13) Sigirdili, § Tim Bitki, Kok |Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Var
36 [Ranunculaceae |Anemone canadensis L., Anemone coronaria L., Anemo|Tiim bitki (1). |Protoanemonin, bir irri{insan zehirll Cogunlukla az ya da hig toksisite goriilmez . Ozellikle gocukl{ Listede yok |Listede yok| Yok
37 |Saururaceae Anemopsis californica (Nutt.) Hook & Arn. (3) Kok, rizom. Ug{Metileugenol (3) Ugucu yag bileseni metileu{ Listede yok |Listede yok| Yok
38 |Apiaceae Anethum graveolens L. (3) Dereotu [Meyve (3) UcyBitki: Ugucu yag (% O|Belirtilen terapotik doz Erken gebelikte emenagog etkild Dereotu bitkisinin| P Listede yok| Var
39 |Apiaceae Angelica archangelica L. (3) Melekoty Tiim bitki Furanokum| Asir1 doz: ] Angelica archangelica Emenagog etkilerinde]igerigindd Yapraklari ve koke Votka iireti| Listede yok| Var
40 |Apiaceae Angelica atropurpurea L. (2) Yaprak, OzsuyyPsoralenler (furanokur| Agrr yanik, [Bitki yapraklari ve sulart ile temasmdan kagmilmaldir. Bitki § Listede yok |Listede yok| Yok
41 |Asteraceae Anthemis nobilis L. (3) Rumi PajCicek ve bitki (3) Bitki ve ugucu yagmm ve ¢igeklerin emenagog ve P Listede yok| Yok
42 |Araceae Anthurium spp. (1) Yaprak, kok (1)Rafitler suda ¢6ziinme|Yenildigindd Ac1 ve ddem yavagga terapiyle geriler. Soguk sivilar ve dem] Listede yok | Listede yok| Yok
43 |Apiaceae Apium graveolens L. (3) Kereviz (Tohum (3) UglFitalidler. F|Asir1 doz: |Gebelik kategorisi B2,|Idrarda atilan monotey Tiroksin il Antiromatizmal, h P Var Var




44 |Apocynaceae  |Apocynum cannabinum L. (2) Kok ve diger to|Kardiyak glikozitler ve| Asirt dozu f Herhangi bir tedavi hakkinda profesyonel {Drog diiirez ve vq Listede yok | Listede yok| Yok
45 |Asteraceae Arctium lappa L. (3) Dulavrat{Kok (3) Seskiterper| Asirt doz: ]Gebelik kategorisi B, 1 Oksitosik etkisi ve ute|Hipoglise]Depiiratif, laksatif P Listede yok| Yok
46 |Ericaceae Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. (3) Ay tiziin| Yaprak (3) Glikoliz iize|5-12 g ora]Gebelik kategorisi C. |Oksitosik {Aym anda |Uriner as|Uriner antiseptik P Listede yok| Yok
47 |Arecaceae Areca catechu L. (2) Ugucu yag (2)]Uyarici are|insanlar ig|Hafif uyarid Tiiketimi {Sulu ekstrenin fenoto Flupentiky Drog, parasempai Listede yok |Listede yok| Yok
48 |Araceae Arisaema triphyllum (L.) Schott (2) Taze rizom (6) |Kalsiyum oksalat (2) |Bitki diizgiif Kusmaya|Gebelikte kontrendikedir (halk tif Taze drogta bulur| Listede yok |Listede yok| Yok
49 |Aristolochiaceae |Aristoochia spp. (13) Zeravent| Tiim Bitki, Kok|Aristolohik asit (13) Listede yok Var Yok
50 |Rosaceae Armeniaca vulgaris Lam. (9) Zerdali ({Tohum ve yapr{ HCN 8.9m{Oldiiriicii {A¢ karnma yenildignde; bas donmesi, spazm ve koma, kiigiik ¢ocuklarda | Listede yok | Listede yok| Var
51 |Brassicaceae Armoracia rusticana P. Gaertn., B.Mey. & SchqKasik oty Taze kok (3) (8|Glukonastutiiin, sinigrin Belirlenmis terapotik ¢ Mukozada stimiilant etkilerden ¢ Komisyon E taraf N Listede yok| Var
52 |Asteraceae Arnica montana L. (3) Cicek (3) Tiim |Seskiterpen laktonlar, {Gebelik kategorisi X. { Tentiiriin, seskiterpenMevcut k| Alman e komisy: N Listede yok| Yok
53 |Asteraceae Artemisia absinthium L. (3) Akpelin ,|Bitki (3) Ugucu{Ugucu yag: (+) - thujo] Biiyiik dozlarda dahilj Gebelik. Mide iilseri v{ Tujon bile Komisyon E taraf P Listede yok| Var
54 |Asteraceae Artemisia cina O.Berg & C.F.Schmidt ex PoljakqHorasan] Tohum, Cigek (13) Semen Contra adiyla satimaktadir (13) Listede yok Var Var
55 |Asteraceae Artemisia maritima L. (13) Cigek, Toprakiistii kismi (13) Listede yok Var Var
56 |Asteraceae Artemisia vulgaris L. (3) AyvadanBitki (3) Ugucu yag: Baslica bil Belirtilen terapdtik dog Gebelikte (3,18) Emziklilik, gast Sulu ekstre ve ug P Listede yok| Var
57 |Araceae Arum italicum Mill. ve Arum spp. (1) Yilanyas{Tim bitki (1) |Zayif olarak tespit edilj Cogu zehirl{Oral lezyonlar; serin sivilar ve olasi analjeziklerle tedavi edilit N Listede yok| Var
58 |Aristolochiaceae |Asarum canadense L. (3) Azaron, {Kok, rizom (3){Elemisin, linalil asetat, | Aristoloik asit karsin{Mide inflamasyonu ya da bagrsak inflamasyonu ,g Listede yok Var Var
59 |Asclepiadaceae |Asclepias syriaca L. (2) Kok, toprakalt: ] Galitoksin, kardiyak glij Asir1 doz, k{Herhangi|Gebelikte (6) Balgam soktiiriici Listede yok |Listede yok| Yok
60 |Asclepiadaceae |Asclepias tuberosa L. (3) Kok (3) Kardiyoaktif steroidler|Belirtilen tej Gebelikte (3,6) Kokteki KBalgam soktiirtic{ Listede yok | Listede yok| Yok
61 |Asparagaceae |Asparagus officinalis L. (3) Kuskonn|Rizom (3) CicelFlavonoidle| Toksik bile Belirtilen terapotik dodidrar yollarma iritasyonuna baghiKomisyon E tarafnlar P-Taze s|Listede yok| Var
62 |Boraginaceae  |Asprugo procumbens L. (13) Tiim Bitki ve K{Aristolohik asit (13) Listede yok Var Yok
63 |Leguminosae Astralagus mollissimus Torr., Astragalus memb}Cin Geve Tiim bitki (1) |Swainsonin|Takviye eqinsan zehirl{Destekley Akut enfeksiyonlarda | Siklofosf4 Bagisiklik arttirici, P Listede yok| Yok
64 |Solanaceae Atropa belladonna L. (1) Giizelavr| Tiim bitki (1) [Atropin, skqYaprak: B|Zehirlenme | SemptomiBelirtilen terapttik dog Trisiklik a Komisyon E taraf| Listede yok Var Var
65 |[Cornaceae Aucuba japonica Thunb. (1) Tiim bitki, mey| Aucubin, asitleyici glik{Cogu durun|Cogu durumda terapiye ihtiyag yoktur. Ozellikle gocuklarda | Listede yok |Listede yok| Yok
66 [Poaceae Avena sativa L. (3) Yulaf (13Taze Bitki, TohySteroid saponinler (6) |Belirtilen terapétik dog Aktif maddeye karsi asirt duyar] Komisyon E tara P Listede yok| Var
67 |[Malpighiaceae |Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) Morton (2) Canh bitki (8) [Beta-arbolin alkaloidlej Sanrisal, abjMagdur drog kullanmni durdurt{ Drog Ma(Alkaloid igeren ilg Listede yok |Listede yok| Yok
68 |Leguminosae Baptisia alba (L.) Vent. ve Baptisia spp . (1) Tim bitki (1). |Cytisine ve diger nikot|GIS efektlejSolunum yeterliligi ve yasamsal bulgulara dikkat ederek semy Listede yok | Listede yok| Yok
69 |Fabaceae Baptisia tinctoria L. Br. (3) Bitki (3) Kok ({Kinolizidin §Cok yiikse|Belirtilen terapotik doq Hiperemi. Nitelikli bir [Otoimmuj Etanol ekstresinin| Listede yok | Listede yok| Yok




70 |Berberidaceae |Berberis vulgaris L. (3) Kadm tufKok (3), (8)  |izokinolin a| 0.5 g'dan |Gebelik kat{ Zehirlen{Berberin, palmatin, jat| Fenilbiitaj Antimikrobiyal, ki P Listede yok| Var
71 |Betulaceae Betula pendula Roth (3) Hus agadYapraklar (3) |Salisilatlar(14) Hus katranindaki alifa|Kalp yetmezliginden v Diiiretik i/ Komisyon E taraf P Listede yok| Var
72 |Boraginaceae |Borago officinalis L. (3) Hodan (1Bitki (3) Pirolizidin alkaloidleri: { Yaprak: Hepatotoksik |Pirolizidin alkoloidlerin| Trisiklik a|Geleneksel tedavhumlarndan d Listede yok| Var
73 |Asteraceae Brachyglottis repens C. L. Fischer (13) Tiim Bitki, Kok|Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Yok
74 |Araliaceae Brassaia actinophylla Endl (1) Yaprak (1). [Rafitler suda ¢oziinme|Bitkinin 6zs{Soguk sivilar ve demiilsentler agizda tutularak biraz rahatlam| Listede yok | Listede yok| Yok
75 |Brassicaceae Brassica nigra (L.) W. D. J. Koch (3) Hardal (]Tohum (3) TopGlukozinolatlar: Esase1| Belirtilen tej Aktif kon{ irritabl oldugu igin 6zal AmonyaklHiperemik etki an P Listede yok| Var
76 |Simaroubaceae |Brucea javanica (L.) Merr. (3) Meyve (3) KaliBruceantin (8) Sulu ekstresi sitma tedavisir| Listede yok [Listede yok| Yok
77 |Solanaceae Brugmansia spp. (2) Tohum ve yaprq Skopolamin, hiyosiyam| Psikoaktif v|Siddetli zehirlenme, tibbi acil durumdur; derhal mesleki tibbi i Listede yok | Listede yok| Yok
78 |Cucurbitaceae |Bryonia alba L. (13) Seytan S|Kok (13) Listede yok Var Var
79 |Buxaceae Buxus spp. (2) Simgir , {Kabuk , yaprak|Buksine ige Kopeklerd|Y etigkini ze| Zehirlenn{Resmi peyzajda kullanilan bu ag|Drogdaki siklopro| Listede yok | Listede yok| Var
80 |Leguminosae Caesalpinia bonducella (L.) Fleming, CaesalyTavusgic|Olgunlagmans|Tanenler, GIS irritani 30 dk'dan 6|Ozellikle {Baz tiirlerin (C. bonduc) tohum|Hint Tibbt: Kavru| Listede yok |Listede yok| Var
81 |Araceae Caladium bicolor (Aiton) Vent. (1) Tum bitki (1) [Rafitler suda ¢6ziinme| Y enildigindd Soguk sv|Bu bitkideki ¢oziinmeyen oksalat sistemik oksalat { Listede yok |Listede yok| Yok
82 |Asteraceae Calendula officinalis L. (3) Nergis ACigek (3) Saponinler {Asir1 doz: ] Gebelik kategorisi B2,|Emenagog ve abortif {Saponosi Komisyon E taraf P Listede yok| Var
83 |Araceae Calla palustris L. (1) Tiim bitki, kok (|Rafitler suda ¢6ziinme|Yenildigindd Aci ve 6dem yavagga terapiyle geriler . Soguk swvilar ve den| Listede yok | Listede yok| Yok
84 | Guttiferae Calophyllum inophyllum L. (1) Tohum gekirdegInophyllum A-E, calop| Yenilmesiyl| Cogunlukla énemli toksisiteye neden olmaz. Ozellikle gocuklq Listede yok | Listede yok| Yok
85 |Ranunculaceae |Caltha palustris L. ve Caltha spp. (1) Bataklik | Tiim bitki (1). |Protoanemonin (1) Tr|Insan zehirli Cogunluk|Ciceklenmeden 6nce olgunlagsmqOral uygulamada Listede yok Var Var
86 |Calycanthaceae |Calycanthus floridus L. ve Calycanthus spp. (1) Tohum (1) Can]Calycanthin ve ilgili al§ Yeterli olard Toksisite gelisirse tedavi kas gevseticilerle kas kontraksiyonlj Listede yok | Listede yok| Yok
87 |Theaceae Camellia sinensis (L.) Kuntze (3) Cay, YegYaprak (3) Piirin alkal{ Hamile ka{Belirtilen terapdtik dog Bobrek bozukluklari, I|Cokeltiler| Drogtaki kafeinin P Listede yok| Var
88 |Cannabinaceae |Cannabis sativa L. (2) Kendir , |Ugucu yag (2)|Kannabinoidler , tetralf Agik ya da | Tiiketimi {Esrar igmekle birlikte oldugu gibKemoterapi alan P Var Var
89 |Brassicaceae Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. (3) Coban C|Bitki (3) Glukozinola| Asirt doz: Gebelik kategorisi B3,|Gebelikte kontrendike|Bilinmiyoj Antihemorajik, tir P Listede yok| Var
90 |Solanaceae Capsicum frutescens L. (3) Kirmizibi Meyve (3) Kapsaisin (3) Antiplatelet aktivite gd Bronkokonstriksiyon 1 Teofilin a| Sindirim yardime P Listede yok| Yok
91 |Rubiaceae Carapichea ipecacuanha (Brot.) L. Anderson (3) Kok, rizom(3). |Alkoloid emetin (3). Tahris edici veya agindirict zehirlenme, 6zofageal  Listede yok | Listede yok| Yok
92 |Caricaceae Carica papaya L. (3) Papaya (|Olgunlasmanus | Glukozinolatlar, SiyanoBelirtilen terapétik dog Alerjik asir1 duyarhlik | Eszaman]Higbir bilgi mevce P Listede yok| Yok
93 |Asteraceae Carthamus tinctorius L. (3) Aspir, Y{Cicek (3) Belirtilen terapétik dojGebelikte (3,6) Peptik iilser ve i Yagi serum koles: P Listede yok| Var
94 |Arecaceae Caryota urens L. ve Caryota spp. (1) Palmiye {Meyve (1) Rafitler suda ¢oziinme| Y enildigindd Ac1 ve 6dem yavasca terapiyle geriler. Soguk svilar ve dem P Listede yok| Yok
95 |Leguminosae Cassia fistula L. (1) HiyarsenMeyve, yaprak,| Emodin glikozid (sennd Y enilmesiyl| Ozellikle {fleum, bagrsakta akufKardiyoa] Antrasen tiirevler| P Listede yok| Yok




96 |Leguminosae Cassia occidentalis L. (1) Tiim bitki (1). |irritan chrysarobin , ka| Bu bitki kontamine ha]insanlar genelde ham-¢ig tohumlarla zehirlenir. K4 Listede yok | Listede yok| Yok
97 |Fabaceae Cassia spp. (3) Yaprak (3). Sennosid A ve B. Ant]Gebelik kat{ Tedavi re|Bagirsak tikanikhig, ajf Sennoidle| Miishil etkisi mev| Listede yok | Listede yok| Yok
98 [Apocynaceae Catharanthus roseus (L.) G.Don (Vinca rosea I}Cezayir ]| Tiim bitki (1) |Vinka alkoloidleri , klin| Yutma baglj Semptom{Gebelikte (3). Listede yok Var Yok
99 |Berberidaceae |Caulophyllum thalictroides (L.) Michx. (1) Tohum ve kok (Saponinler ve N-metil§ Saponinler |Ozellikle {Saponinlerinin uterus §Bilinmiyoj Spazmolitik , uter{ Listede yok | Listede yok| Yok
100 |Celastraceae Celastrus orbiculatus Tunb. (1) Tiim bitki, meyy Bilinmeyen GIS irritan|Maruz kalm| Ozellikle gocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan H Listede yok |Listede yok| Yok
101 |Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. (3) Sentella, | Bitki (3) Ust pargala Takviye eGebelik kategorisi B1,{Erken gebelikte emen| Antidiyab|Yara iyilestirici, a P Listede yok| Yok
102 |Rosaceae Cerasus vulgaris Mill. (9) Visne (9] Tohum (9) Yenildiginde; bas donmesi, spazm ve kusma bildirilmistir (9). Listede yok | Listede yok| Var
103 |Parmeliaceae Cetraria islandica (L.) Ach. (3) Izlanda Y Tallus (3). Belirtilen terap6tik dog Aci mide etkisi ile tozjHerhangi|Komisyon E taraf P Listede yok| Yok
104 |Cruiferae Cheiranthus cheiri L. (9) Sebboy (9) Cok miktarda yenildignde; kuvvetli sekilde zehirlenme yGiiney Amerika hf Listede yok | Listede yok| Var
105 |Papaveraceae |Chelidonium majus L. (1) Kirlangig| Ttim bitki (1) [ChelidonineOrtalama § Akut tiiketil| Akut toks| Protopin, ¢ Agir alkol |BilinmiyojKoleretik, kolagog Listede yok |Listede yok| Var
106 |Amaranthaceae |Chenopodium ambrosioides (L.) Mosyakin & (JKazayag| Toprakii tistii | Askaridol ({Yetiskinler) Terapotik dozajlarm uyGebelik, mide hastaliklari veya H Antihelmentik. K4 Listede yok Var Var
107 |Chenoodiaceae |Chenopodium vulvaria L. (9) Fena Ko] Toprak tistii kisim (9) Taze iken ¢ok miktarda yenildiginde; zehirlenme yaparjKamtlanmamus olf Listede yok | Listede yok| Var
108 |Oleaceae Chionanthus virginicus L. (3) Kabuk (3) Phillyrin (chioanthine) |Gebelik kategorisi B2,|Kolagog etkilerinden ¢ BilinmiyojKolagog, kolereti§ Listede yok | Listede yok| Yok
109 |Menispermaceae |Chondrodendron tomentosum Ruiz et Pav. (3) Kok (3) Canh b|Bibenzil izokinolin alka|Zehirlenen bireylerde |Gebelikte kontrendikedir (3). | Tubokurarin igeri Listede yok | Listede yok| Yok
110 |Asteraceae Chrysanthemum L. (2) Solucano| Yapraklar ve sgArteglasin A ve diger {Temas hasg Semptomatik ve destekleyici bakim yapiimaldir (1). Ciddi tof Listede yok Var Var
111 [Asteraceae Cichorium intybus L. (3) Hindiba (Kok (3) . Belirlenmis terapétik ¢ Emenagog ve abortif etkilerinde| Alman Komisyor P Listede yok| Var
112 |Apiaceae Cicuta maculata L. (2) Tiim bitki Cicutoksin (2) uzun zif Yuttuktan s| Tibbi aciliyet. Acil miidahale olmaksizn genellikle 6limeiildi] Listede yok | Listede yok| Yok
113 |Apiaceae Cicuta virosa L. (9) Subaldira Tiim bitki (9)  |Cikutoksin (2-3 gm kol Y enildigindd Zehirlenr| Taze hasat edilen kok stoku, sitq Homeopatik Kulld Listede yok | Listede yok| Var
114 |Ranunculaceae |Cimicifuga racemosa (L.) Nutt. (3) kok, rizom (3) |Kafeik asit| Takviye edGebelik kategorisi B2,|ilk trimester ve tiim g{ Antihiper{ Antiromatizmal, s| Listede yok |Listede yok| Yok
115 |Rubiaceae Cinchona spp. (3) Kabuk (3) Kinin, kinid| Asir1 dozd{Kinin, tiikiir| Akut zeh| Alkoloidler kinin ve kijMuhteme|Komisyon E taraf Listede yok |Listede yok| Yok
116 |Lauraceae Cinnamomum camphora (L.) J.Presl. (3) Kabuk (3) 1,8-sineol, § Kiiciik ¢o| Lokal olarSemptom{izole kafujKafurun giicii suda ¢|Komisyon E taraf Listede yok |Listede yok| Yok
117 |Lauraceae Cinnamomum cassia (Ness) Blume (3) Cin Targ|Kabuk (3) YapfKumarin (8) Ozellikle ugucu yag1 e{Kabuk tozuyla adsorpsiyong P Listede yok| Yok
118 |Lauraceae Cinnamomum zeylanicum Blume (3) Tar¢m (1|Kabuk (3) Ugucu yagi deri ve mjUgucu yagmmn emena|AntidiyabKabuklar1 hafif d P Listede yok| Yok
119 |Cucurbitaceae |Citrullus colocynthis (L.) Schrad. (13) AcikarpyMeyve (13) 0,6-1gm (71Kusma, kar|Gastrik la|Gebelikte ve gocuklarda kullanilj Meyve ve tohuml| Listede yok Var Var
120 |Rutaceae Citrus aurantium L. (3) Turung (|Kabuk (3) TofCigek ve ¢i{Citrus aur§ A¢ik renk tenli kisilerde furokumarinlerin fototoksik etk Komisyon E taraf su ekstreleri|Listede yok| Var
121 |Rutaceae Citrus paradisi Macfad (3) Meyve (3) Mey Furanokumarinler (3) Bergamotin, bergapten, bergaptol, psoralen (8{Cogunlukla gastrointestinal { Listede yok |Listede yok| Var




122 |Ranunculaceae |Clematis recta L. ve Clematis sp. (1) Akasma,| Tiim bitki (1) ~ |Protoanemonin , bir irr|insan zehirl{ Cogunlukla az ya da hic toksisite goriilmez|Taze bitki deride | Listede yok Var Var
123 |Amaryllidaceae |Clivia spp. (1) Tiim bitki (1) |Lycorine ve fenatridin| Az miktardd Ozellikle ¢ocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan h{ Listede yok | Listede yok| Yok
124 |Guttiferae Clusia rosea Jacq. (1) Meyve (1) Cig{ Tanimlanmamis bir GI{Mide bulantOzellikle gocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan H Listede yok |Listede yok| Yok
125 |[Asteraceae Cnicus benedictus L. (3) Bitki (3) Seskiterpen laktonlar: {Drog duyarllagtirma i{ Alerjik asir1 duyarhilik bildirilmist| Komisyon E taraf Listede yok |Listede yok| Var
126 |Rubiaceae Coffea arabica L. (3) Kahve ajTohum (3) Kafein , bir|Giinde 1.5|Kafeinli ige{Vitamin FKafeinin d Demir emi] Cokeltiler Komisyon E taraf P Listede yok| Yok
127 |Sterculiaceae Cola nitida (Vent.) Schott & Endl (3) Tohum (3) Kafein , tedigerigindel] Uyku bozukluklari, as|Kafeinin gastrik stimii Psikoanal SSS stimiilans, ar| Listede yok | Listede yok| Yok
128 |Liliaceae Colchicum autumnale L. (2) Ac1 Cigd| Tim bitki (2) Y| Toksin kols|Bir yetiskij Agiz ve bog Agr1 ve is|Gebelik : Olasi teratojenik hasar|Komisyon E taraf Listede yok Var Var
129 |Liliaceae Colchicum speciosum Steven, Colchicum spp. (4Cigdem ,| Tim bitki (1) |Kolsisin, mikrotiibiil ol Yutma bagli Toksisite kolsisinin yavas emiliminden dolay1 uzun bir siiregtil Listede yok | Listede yok| Var
130 |Araceae Colocasia esculenta (L.) Schott Colocasia spp.|Kolokaz |Yaprak (1) Raphidler suda ¢oziinn Yenildigindd Ac1 ve 6d/Bu bitkideki ¢oziinmeyen oksalat sistemik oksalat { Listede yok |Listede yok| Var
131 |[Burseraceae Commiphora myrrha (Ness) Engl. (3) Mirha, M Zamk (3) G612-metoksifuranodien, KBelirtilen terapotik doj Akut bagn/Su ile karistirildigndal Komisyon E taraf P Listede yok| Yok
132 |Apiaceae Conium maculatum L. (2) Baldran,| Toprak istii ki{ Toksin coni|Zehirlenm( Yuttuktan s|Ciddi tibb{Hamilelik: llag, kronik alim ile |Eskiden halk hekil Listede yok |Listede yok| Var
133 |Liliaceae Convallaria majalis L. (2) Incigigeg Tohum (8) Topy Tahris edicilacm orta] Mide bulant|Orta ila asir1 zehirlenme, tibbi bif Diyabet HKomisyon E tarafl Listede yok Var Var
134 |Convolvulaceae |Convolvulus scammonia L. (13) Mahmud| Kok, Recine (13) Listede yok Var Var
135 |Boraginaceae Cordia spp. (13) Tiim Bitki, Kok (13) Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Var
136 |Coriariaceae Coriaria myrtifolia L. (1) Meyve (1) Coriamyrtin, bir GAB {Maruz kaln|GIS dekontaminasyon. Eger nébetler mevcutsa IV diazepan Listede yok |Listede yok| Yok
137 |Fabaceae Coronilla spp. (13) Akrepku] Toprak tistii kismi (13) Listede yok Var Var
138 [Crassulacea Crassula argentea Thunb. (1) Yaprak, Ozsuy(Bilinmiyor (1). Bu bitki ya]Semptomatik ve destekleyici bakim yapiimahdr (1) . Listede yok |Listede yok| Yok
139 |Rosaceae Crataegus laevigata (Poir.) DC. ve Crataegus §Alg (13,|Yaprak, ¢igek, 1Oligomerik | Asir1 doz :|Gebelik kategorisi B1,| Ali¢ ve lanoksin karis| Polimerik|Kalp ve beyne ka P Listede yok| Var
140 |Fabaceae Crotolaria spp. (13) Tiim Bitki, Kok |Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Yok
141 |Euphorbiaceae |Croton tiglium L. (13) Tohum, Yag (13) Listede yok Var Yok
142 |Zingiberaceae  |Curcuma longa L. (3) Zerdeco Kok (3)Kok/salRizom kurk| Asir1 doz: |Gebelik kategorisi A, ]Safra kanal tikanikhig|Zerdecal | Antienflamatuar, P Listede yok| Yok
143 |Fabaceae Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub. (3) Tohum (3) Suda ¢oziiniir polisakajDrogun belirlenmis ter] Yigmn olusturan liflerin Glikoz en| Kanitlanmamug o| Listede yok |Listede yok| Yok
144 |Primulaceae Cyclamen europaeum L. Cyclamen spp. (2) |Alayapra Yumru , Rizom(Siklamen A (2) Trite Yumrularm | Tiketimi {Kii¢iik dozajlarm (0.3 g) bile alu]Higbir bilgi meve N Listede yok| Var
145 |Asteraceae Cynara scolymus L. (3) Enginar (| Yaprak (3) Yaprak, ka]Asir1 doz: |Gebelik kategorisi B2,| Alerjik agirt duyarlilik |Bilinmiyoj Hepatoprotektif, P Listede yok| Var
146 |Boraginaceae Cynoglossum spp. (13) Kopekdil Toprak tistii kismive Kok (13) Listede yok Var Var
147 |Fabaceae Cytisus scoparius (L.) Link (3) Sarsalkn| Bitkinin tist kisjKinolizidin § Asirt doz: ]300 mg'dan|Kusma olf Yiiksek kan basmncy, a|Cigeklerd Bitki: Belirli bir ¢4 Listede yok Var Var




148 |Thymelacaceae |Daphne mezereum L. (9) Mezeryo| Yaprak , gévde|Diterpenler|Birkag add Yenildigindd{llacin yutulmasindan kaynaklanan zehi|ilag giiglii bir cilt { Listede yok Var Var
149 |Solanaceae Datura metel L., Datura wrigtii Regel ve DatuiTatula (1| Ttiim bitki, tohu| Atropin, skopolomin, d{ Zehirlenme agiz kurul{ Semptomatik ve destekleyici bakim yapilmal. Zehj Listede yok Var Var
150 [Solanaceae Datura stramonium L. (2) Tatula, BKok ve diger to|Belladonna |Oliimciil dj Agz kuruluj Fizostign|Glokom, glokom siiphdDiger ant|Asir1 derecede de Listede yok |Listede yok| Var
151 |[Apiaceae Daucus carota L. (3) Havug (]1Kok (3) Ugucu|Karotinoidl{ I¢erigind{ Ugucu yag baslangic{Gebelik ve emziklilik (3,18) Drog gorme kesk| Listede yok |Listede yok| Var
152 |Ranunculacea  |Delphinium glaucum S.Watson (2), Delphinium|Bitotu, H| Tiim bitki (9) |Metillicaconitin (MLA | Oliimciil ze|Zehirlenn|Belirtiler, yenilen miktara gore degisir. insan zehir! N Var Var
153 |Papaveraceae |Dicentra cucullaria (L.) Bernh.(2) Kok, toprakalti |izokinolin alkaloidleri bj Dokunuldug Kiiiik dozlarda tilketimi smirlama. Hidrat | Diiiretik ve tonik. | Listede yok | Listede yok| Yok
154 |Papaveraceae |Dicentra spectabilis Lem. (9) Kizkalbi | Ttim bitki (9) Cok miktarda yenildiginde; bulant, kusma, ishal, mide agrilari, sara nébetq Listede yok |Listede yok| Var
155 |Araceae Dieffenbachia picta Schoot Dieffenbachia seguinae Sc|Tium Bitki (1,9)|Kalsiyum oksalat kana| Agizda ¢ignendigi veya yenildiginde; agizda tahris, agri ve yanma, dudakli Listede yok | Listede yok| Yok
156 [Scrophulariaceae |Digitalis ferruginea L.(9) Yiiksiiko| Yaprak (9) Kardioktif § 10g kuru v| Yenildiginde; bulanti, kusma, siddetli agrilar ve ishal ak|Digitoksin kalp ha Listede yok |Listede yok| Var
157 [Scrophulariaceae | Digitalis purpurea L. (1) Yiiksiiko| Ttim bitki (1)  [Digitoksin, irritan bir sq Yenildikten |GIS dekontaminmasyonlar uygujDigitalis, |Pozitif inotropik, 1| Listede yok Var Yok
158 |Thymelacaceae |Dirca palustris (L.) Schott. (1) Tiim bitki, kabu] Tanimlanmanus (1). |Ciddi toksis{Semptomatik ve destekleyici bakim (1). Listede yok |Listede yok| Yok
159 |[Asparagaceae |Drimia maritima (L.) Stearn Ada sogdSogan (13) Listede yok Var Yok
160 |Aspidiaceae Dryopteris filix-mas (L.) Schott (3) Erkek EgRizom (3) (8) |Phloroglucil Filix-max |Yenildiginde; basagris|Gebelik. Anemi veya yaghlar ya|Harici olarak rom| Listede yok Var Var
161 |Solanaceae Duboisia spp. (13) Tiim bitki ve Kok (13) Listede yok Var Yok
162 |Verbenaceae Duranta repens L. (1) Meyve (1) Saponin (1), Insan zehirl{Ozellikle gocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan H Listede yok |Listede yok| Yok
163 [Cucurbitaceae |Ecballium elatorium A.Richard (13) Esekhiyal Ttim bitki, kok, {Glikozit (elaterin) ve tr| Taze meyva 6z suyu | Taze meyva 6z suyu goze temagAntienflamatuar ¢ Listede yok |Listede yok| Var
164 |Asteraceae Echinacea purpurea (L.) Moench (3) Ekinazey|Bitki 6zsuyu (3){ Arabinogalj Asir1 doz: |Gebelik kategorisi A, I Prensipte E.purpurea |Ekzonazo/Bagisiklik modiila P Listede yok| Yok
165 |[Cactaceae Echinopsis pachanoi (Britton & Rose) H.Friedrich & G.[JCanl bitki (8) |Meskalin (2) Drog feneti|Magduru gézlemlenmeli ve korunmalidir (suicid thtimaline ka| Listede yok | Listede yok| Yok
166 |Boraginaceae Echium spp. (13) Engerekq Ttim bitki ve K{Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Yok
167 |Araliaceae Eleutherococcus senticosus (Rupr. & Maxim.) | Sibirya GKok (3) Kokiiniin teicerigindel Gebelik kategorisi B1,|Yiiksek kan basmci, uMetabolii Yara iyilestirici, a| P Listede yok| Yok
168 |Ephedraceae Ephedra sinica Stapf (3) Deniz U3 Bitki (3) % 2,5-% 3 [Sadece 6 yGebelik kategorisi B3,| Alkaloid efedrin ve ps|Efedrin b) Yetiskinlerde ve ¢ Listede yok Var Yok
169 |[Araceae Epipremnum aureum (Linden & André) G.S.Bunting (1) | Tiim bitki (1) |Rafitler suda ¢oziinme|Yapraklar ¢Soguk swvilar ve demiilsentler agizda tutularak biraz rahatlam| Listede yok |Listede yok| Yok
170 |Equisetaceae Equisetum arvense L. Equisetum spp. (3) Atkuyrug Tiim bitki (3) |Fenolik bile| Drog inorg Gebelik kat{Equisetun|Potasyum|Drogun kol Potasyun|Diiiretik, sikilastir P Listede yok| Var
171 [Asteraceae Erechitites hieracifolia (13) Tiim Bitki, Kok|Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Yok
172 |Rosaceae Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl (3) Yaprak (3) Yay| Amigdalin , cyonojenik| Zehirlenmede hayvan Uzun siireli kullanimda kontrendikedir (3). insanla | Listede yok | Listede yok| Var
173 |Erythroxylaceae |Erythroxylum coca Lam. (14) Baslica tropan alkaloit| Drog yiiksek dozda m|Kokain hamilelerde fetusa ve er|Santral sinir sister] Listede yok |Listede yok| Yok




174 |Papaveraceae |Eschscholzia californica Cham. (3) Bitki (3) ToprakKalifornidinf Asir1 doz :|Gebelik katq. Kriptopin alkolidinin ujinfiizyon | Anksiyolitik, hafif| Listede yok | Listede yok| Yok
175 |Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill. ve Eucalyptus L'H|Okaliptud Yaprak (3) Yay/ Damutilmss | Yagr: Yeti{ Drogun kull| Aspirasyq Yiiksek dozlarda hipo{ Yapraklaj Yagr: Standartlast P Listede yok| Var
176 |Celastraceae Euonymus europaeus L., Euonymus spp (9) |igagac1,|Tiim bitki, meyve (9). Yenildiginde| Tk 6nlemler zehirlenme ile alman mide yikiGegmiste, ilag bir] Listede yok |Listede yok| Var
177 |[Asteraceae Eupatorium cannabinum L. (3) Bitki (3) Kafeik asit|Igeriginde} Pirolizidin alkaloid icef Emenagag ve abortif etkilerden |Sitotoksik ve bagi Listede yok | Listede yok| Var
178 |Asteraceae Eupatorium perfoliatum L. (3) Bitki (3) Flavonoidle| Toksik bile Belirlenen terapétik d Asteraceae tiyelerinde bulunan {Viicudun bagisikly Listede yok |Listede yok| Yok
179 |Euphorbiaceae |Euphorbia cyparissias L. (2) stitlegenq Lateks (2) Diterpen esterler (inge|Emetik, pur] Y enilmes]Ko-kanserojen etkisi nedeniyle ¢ Drogdaki diterper| Listede yok | Listede yok| Var
180 |Euphorbiaceae |Euphorbia pulcherrima Willd. (9) Atatiirk  Yaprak (9) Yenildignde: agiz, bogaz mide ve bagirsaklarda siddetli ittahaplanma, sayi] Listede yok |Listede yok| Yok
181 |Asteraceae Eutrochiumpurpureum (L.) E.E.Lamont (3) Kok (3) Pirolizidin alkoloidleri (Pirolizidin alkoloidlerinl Hepatotoksik alkaloid pirolizidinden dolay: dahili ky Listede yok |Listede yok| Yok
182 |Convolvulaceae [Exogonium purga (13) Kok, Regine (13) Listede yok Var Yok
183 [Plantaginaceae |Plantago indica L (3) Karntyar|Kok (3) Ozofagus stenozu ve {Psyllium'dan bir saat énce a P Listede yok| Var
184 |Asteraceae Farfugium japonicum (13) Tiim bitki ve K{Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Yok
185 |Apiaceae Ferula assa-foetida L. (3) Caksroty Kok (3) Sesquiterpenoide kumg Terapotik dozajlarm G Abortif etkileri ve re¢]Antihiper{ Asa foetida, hafif] P Listede yok| Yok
186 |Moraceae Ficus benjamina L., Ficus elastica Roxb. ex Hornem., | Bitki 6zsuyu (1{Furokumarinler, psoral| Bitkinin 6zs|{Semptomatik ve destekleyici tedavi onemlidir (1). Listede yok | Listede yok| Var
187 |Rosaceae Filipendula ulmaria (L.) Maxim. (3) Cigek (3) Ust kismlaficerigindell Gebelik kategorisi B3(Kanama bozuklugu ol{ Bilinmiyo] Antiiilserojenik, aj Listede yok |Listede yok| Yok
188 |Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. (3) Rezene ((Meyve (3) TopyfAci rezene |Asirt doz: |Gebelik kategorisi B3,|Esansinda|Kereviz ald Sulu rezejKarminatif, spazn P Listede yok| Var
189 |Oleaceae Fraxinus ornus L. (3) DisbudalDal (3) Ciceklerde hidroksikur| Tedavi edici dozda ist{Bagirsak tikaniklig1 (il{ Digoksin |Igerdigi mannitol P Listede yok| Var
190 |Fucaceae Fucus vesiculosus L. (3) Tallus(3) Tallus, eser|igergindek| Gebelik kategorisi B2,| Asir1 tiroid aktivitesi y|Lityum kqKilo verme, tiroit P Listede yok| Yok
191 [Amaryllidaceae |Galanthus nivalis L. (1) KardelenSogan (1) Lycorine (1) Amaryllif Az miktardd Alkoloidlerin yetersiz konsantrasyonlar1 nedeniyle insan zehir| Listede yok | Listede yok| Var
192 |Papilionaceae Genista tinctoria L. (3) Boyac1 k| Bitki (3) Kinolizidin alkaloidleri: | Belirtilen terapdtik doz Vazokonstiiriksiyon etkisi nedenjDrog bir armdiricy Listede yok Var Var
193 |Gentianaceae Gentiana lutea L. (3) Centiyan|Kok (3) Sekoiridoidler : Gentiof| Gebelik kategorisi B2,| Tentiiriin midede gast|Bilinmiyoj Ac1 tonik sindirim| Listede yok | Listede yok| Var
194 |Ginkgoaceae Ginkgo biloba L. (1) Mabet A|Tohum (1) Yap|4-o-metilpri Takviye eq Tohumlar fJ Eger nobqNadir olarak ciltte veyDiisiik ko| Antioksidan, anti- P Listede yok| Yok
195 |[Papaveraceae |Glaucium corniculatum (L.) Rud. (9) Boynuzly Toprak iistii kisimlari (9). Kalp tizerinde yavasljHalk tarafindan zehirli olarak bilinir. Keskin bir 6zg Listede yok |Listede yok| Var
196 |Liliaceae Gloriosa superba L. (1) Tiim bitki, yum{Kolsisin, mikrotiibiil oly Yutma basl{ Toksisite kolsisinin yavas emiliminden dolay1 uzun bir siiregtij Listede yok |Listede yok| Yok
197 |Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. (3) Meyan KKk, rizom (3)T|Potasyum y Komisyon |Gebelik kategorisi A: (Ciddi bébr] Uzun siire| Kandaki | Antienflamatuar, P Listede yok| Var
198 |Malvaceae Gossypium hirsutum L. (3) Taze kok kabugGossypol (6). Yagm belirtilen terapd| Oksitoksik, emenagog ve abortif Yag; biiyiik mikta| Listede yok |Listede yok| Var
199 |[Scrophulariaceae |Gratiola officinalis L. (9) Hiidaver({ Toprak tstii kisim (9) Yenildigind Gastrik I4Belirlenen terapétik dozajlarm uyGiiglii bir miishild{ Listede yok | Listede yok| Var




200 |Apocynaceae Gymnema sylvestre (Retz.) Schultes (3) Yaprak (3) Yapraklar 4 Asirt doz: |Gebelik kategorisi B2, Bilinmiyor (4). Langerhal Antidiyabetik, hip P Listede yok| Yok
201 ([Pedaliaceae Harpagophytum procumbens (Burch.) DC. ex NSeytan p{Kok ve yumrulg Esas olaralf Asir1 doz: (Gebelik kategorisi B2,|Mide asit sekresyonur| Varfarinil Komisyon E taraf P Listede yok| Yok
202 |Lamiaceae Hedeoma pulegioides (L.) Pers. (3) Bitki (3) Gebelik ve bobrek inflamasyonu (3) Listede yok |Listede yok| Yok
203 |[Araliaceae Hedera helix L. (2). Duvarsal Yaprak (1,2) MDidehidrofalkarinol , fg Nefes darhgKonserva|Gastrik iilseri olanlar {Diger ant|Komisyon E taraf Listede yok |Listede yok| Var
204 |Boraginaceac  |Heliotropium spp. (13) Aygiingid Tum bitki ve K{Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Var
205 |Ranunculacea |Helleborus orientalis Lam. (9) Dogugdp|Rizom Saponinler 14-12g kok | Yenildigindd Semptomatik tedavi 6nerilmektedir (10). Listede yok Var Var
206 |Ranunculaceae [Hepatica americana (DC.) Ker Gawl. (2) Tiim bitki (2). |Ranunculin ve tiirevler| Taze bitki v|Dis temas ve kabarciklanma i¢in ilk yardim yumusak serin sy Listede yok | Listede yok| Yok
207 [Malvaceae Hibiscus rosa-sinensis L. (3) Sudan B{Cicek (3) Erken gebelikte emenagog etkisi nedeniyle asir1 da P Listede yok| Yok
208 |Amaryllidaceae |Hippeastrum puniceum (Lam.) Voss., Hippeastrum spp.|Cigek sogami(1)|lycorine (1) phenanthri Az miktardd Cogunlukla az ya da hig toksisite goriilmez. Ozellikle gocuklal Listede yok |Listede yok| Yok
209 [Cannabinaceae |Humulus lupulus L. (3) SerbetgiqPolen, yaprak (JHumulen vqAsirt doz :|Kontakt der| Temastan Sedatif etkisinden dold Ekstraktu|Hafif sedatif, hip P Listede yok| Var
210 |Liliaceae Hyacinthus orientalis L. (2) Stimbiil ,|Sogan (2) CigellOksalik asit (2) Metile| Yutulursa a|Demiilsentlerin kii¢iik miktardaki yutmada kullanmu tipiktir. § Listede yok | Listede yok| Var
211 |[Saxifragaceae |Hydrangea macrophylla (Thumb.) DC.(2,9)  |Ortanca,|Yaprak (2) TiinSiyanojenik glikozitler, | Yeterli mik| Gastrik la|insan zehirlenmeleri genelde ¢icek tomurcuklarmnm Listede yok |Listede yok| Var
212 |Ranunculaceae |Hydrastis canadensis L. (3) Hidrastis| Kok, rizom (3). |izokinolin a|0,5 g'dan d Gebelik kat{Karm ve ]Alakoidler berberin, hjFenilbutaj Antihemorajik, an| P Listede yok| Yok
213 |[Solanaceae Hyoscyamus niger L. (1) Siyah Ba| Ttim bitki (1) . |Atropin, sk{Maksimun| Zehirlenme | Semptom{ Tasikardik aritmi, pro§ Bromfeni|Preparatlari, komj Listede yok Var Var
214 |Guttiferae Hypericum perforatum L. (3) Binbirdel| Bitki (3) Naphthodial Toksik bile| Gebelik kategorisi B. ]Gebelik. F Literatiird{Monoamil Antidepresan, ant P Listede yok| Var
215 |Lamiaceae Hyssopus officinalis L. (3) Bitki (3) UgucyUgucu yagda: Bas bile| Belirlenmis terapétik |Emenagog ve abortif etkilerden | 1-pinocamphone { Listede yok |Listede yok| Var
216 |Aquifoliaceac  |llex paraguariensis A.St.-Hil (3) Mate (13 Yaprak (3) Piirin alkaldicerigindel Kafein icerigine bagh [Kafeinin d Cay tanenifizokarbol Komisyon E taraf Listede yok |Listede yok| Yok
217 |lliaceae llex spp. (2) Cobanpii|Meyve (2). Phytosterols saponinlejMide bulant| Tiiketimi smirlama ve swvilari yonetmek gerekir (2). P Listede yok| Var
218 |lliaceae llex vomitoria Att. (2) Meyve (2) Yap|illizin, sapoy igerigindel{ Hafif toksis|Hastalik yol izler ve kendini smirlar (2). Listede yok | Listede yok| Yok
219 [Asteraceae Inula helenium L. (3) Andizotu|Kok(3) . Eudesmanolid tipi sesk| Gebelik katiMide yika Seskiterpenlakton alar Raporlani Ekspektoran , diytRizom N-Kg Listede yok| Var
220 |Convolvulaceae |Ilpomoea purga(13) Kok, Regine (13) Listede yok Var Yok
221 |Iridaceae Iris versicolor L. (2) Siisen, Ir|Rizom (4) Iridin ve irisin toksik (2 Mide bulantRehidrasy Bilinmiyor (4). Gebelil Bilinmiyoj Depiiratif, laksatif P Listede yok| Yok
222 |Juglandaceae Juglans nigra L. (3) Yaprak ve kok |Olgunlasmamis govdel Gebelik kategorisi B2, Hayvanlarda gosterild Mevcut k| Antihelmentik, de| Listede yok |Listede yok| Var
223 |Cupressaceae |Juniperus communis L. (3) Ardg, A{Cicek (3) Yapr{Ugucu yag bilesenleri | Belirtilen terapotik do Ugucu yag bilesenleri pinenler v|Drog kan basmery P Listede yok| Var
224 |Cupressaceae |Juniperus sabina L. (3) KaraardjUgucu yag (6) 1Ugucu yag|Zehirlenm¢ Drog ciddi {| Gastrointd Genel ya da lokal inflamasyon, §Drog hem dahili ij Listede yok | Listede yok| Var
225 |Euphorbiaceae |Kalanchoe daigremontiana Raym.-Hamet & H.Perrier (1 Yaprak, kok (2/Daigremontianin (kard|Bulanti, kus|Orta ila asir1 zehirlenme, tibbi bir acil durumdur. Magdur tahl| Listede yok | Listede yok| Yok




226 |Leguminosae Laburnum anagyroides Med.(9,13) Adi Sarig Tiim bitki (1,9) 2 adet tohy Yenildiginde; gbz bebqBu bitkiden yiyen hayvanlarm et ve siitleride zehir] Listede yok Var Yok
227 |Verbenaceae Lantana camara L. (9) Mine ¢ig{Meyve (9) bilinmiyor(1). Ozellikle cocuklar tarafindan yenildiginde; kuvvetten diisme, dermansizlk Listede yok |Listede yok| Var
228 |Urticacea Laportea canadensis (L.) Wedd. (2) Formik asit, histamin, 4 Kasmti, yan|Genellikle yakmnlarda bulunan jewelweed (Impatiens capensi Listede yok |Listede yok| Yok
229 |Zygophylaceae |Larrea tridentata (Ses. & Moc. Ex DC.) Cov. (3) Yaprak (3) TopNordihydro| Asir1 doz :| Ticari ve tibj Tiiketimin| Yiiksek dozlarda olas1 hepatoto| Depiiratif , antiok| Listede yok |Listede yok| Yok
230 |Leguminosae Lathyrus sativus L. (9) Miirdiim{ Olgunlasmamus tohum(9) Yenildiginde veya yanhshkla tahil tiriinleri ile beraber ogiitiiliip una karistif Listede yok |Listede yok| Var
231 [Rosaceae Laurocerasus officinalis Roemer (9) Taflan, K Tohum ve yaprak Yenildiginde, bag doni| Yapraklarm pargalanarak uzun zaman koklanmasi P Listede yok| Var
232 |Lamiaceae Lavandula officinalis Chaix (3) Lavanta |Cicek (3) Uguc|Linalil asetd Asir1 doz: |Gebelik kategorisi B2,|Gebelikte kontrendike|Mevcut k| Safra soktiirticti, P Listede yok| Var
233 |Ericaceae Ledum palustre L. (13) Tim Bitki (13) Listede yok Var Yok
234 |Lamiaceae Leonurus cardiaca L. (3) AslankuyBitki (3) Topral Alkaloidler | Asir1 doz: |Gebelik kategorisi B3,|Gebelikte (3,20) Akti{Mevcut k|Nervin tonik, kard P Listede yok| Var
235 |Apiaceae Levisticum officinale W.J. D. Koch (3) Kok (3), (8). |Bitkinin kdkinde kumai Igerigindeki furanokur|Bobrek inflamasyonu | Levisticuj Bitkinin toz edilmi P Listede yok| Yok
236 |[Oleaceae Ligustrum japonicum Thunb., Ligustrum vulgar|{Kurtbagr Tiim bitki (1) |Syringin (ligustrin) (1) [Mide bulantOzellikle {Insanlarda zehirlenme vakalari rapor edilmemistir. | Listede yok | Listede yok| Var
237 |Linaceae Linum usitatissimum L. (3) Keten , 4 Tohum (3) Miisilajlar (|igeriginde} Belirtilen terapotik dod A¢ik yara] Tohum yagMiisilaj aj Komisyon E taraf P Listede yok| Var
238 |[Boraginaceae |Lithospermum officinale (13) Tibbi tag] Tiim bitki ve K{Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Yok
239 |Campanulaceae |Lobelia inflata L. (3) Lobelya(|Bitki, tohum (3)|Piperidin al] Y apraklarBilinen sagljZehirlenn|Sinir bozuklugu, sok v{Lobelia, I{ Ana etkinlik preny Listede yok Var Yok
240 |[Poaceae Lolium temulentum L. (9) Delice (9Tohum(9) Yenildigindd Tedavi gastrointestinal bosaltma (kusma in|Kanitlatnmanus ol Listede yok |Listede yok| Var
241 |Caprifoliaceae |Lonicera caprifolium L., Lonicera tatarica L. ve LonicdCigek (1) Tanmlanmans GIS tqEski raporla| Ozellikle gocuklarda siddetli gastointestina] Ana aktif maddelj Listede yok | Listede yok| Var
242 |Cactaceae Lophophora williamsii (Lem.) J.M.Coult. (2) Canh bitki (8) [Alkaloid meskalin, N-n Yuttuktan sonra yogyHamileler, emzirenler ve 12 yas|Peyote'nin emetik Listede yok |Listede yok| Yok
243 |Leguminosae Lupinus albus L. (9) Termiye,| Tiim bitki (1,9). |Lupin, lupanin ve spart Y enildiginde; sarilik a Tohumlar1 suda hagladiktan veya kavrulduktan so P Listede yok| Var
244 |Lamiaceae Lycopus europaeus L. (3) Yaprak(3) Sinnamik asit tiirevleri|Gebelik kategorisi C ({Diisiik tiroit ve toksik | Tiroid hor Tiroid stimiilant hq Listede yok Var Var
245 |Euphorbiaceae [Mallotus philipinensis (Lam.) Muell. Arg.(13) Meyve, salgi tiyleri (13) Listede yok Var Yok
246 |Rosaceae Malus sylvestris Mill. (9) Elma (9)(Tohum (1,9)  [Amygdalin, siyanojenik Cok miktarda yenildiginde; ses kisiimasi, nefes almada zorluk ¢ekme, ko Listede yok |Listede yok| Var
247 |Solanaceae Mandragora autumnalis Bertol.(9) Adamotykdk ve meyve (| Tropan tiirevi ester alk Yenildigindd Zehirlenmelere karsi tedavi islak bezlerle (| Tlacm etkisi esas| Listede yok Var Var
248 |Lamiaceae Marrubium vulgare L. (3) MarrubiyBitki (3) Diterpen marrubin (% |Gebelik kategorisi B3,|Uterus aktivasyonu, e|Bilinmiyo] Ekspektoran, spa P Listede yok| Var
249 |Asteraceae Matricaria chamomilla L. (3) Mayis PqBitki, ¢igek (3) [Ugucu yag|Asiri doz :|Gebelik kategorisi A, ]| Tiim bitkinin - ¢igekld Cigeklerd Antiinflamatuvar, P Listede yok| Var
250 |[Fabaceae Medicago sativa L. (3) Karayon(Bitki (3) Tohum Karotinoidl Lutein 4-1{Belirlenmis terapdtik Medicago sativa var i|Karacige]Saponin igerikleri P Listede yok| Var
251 |Meliaceae Melia azedarach L. (1) Tesbihag{Meyve ve kabu| Tetranotriterpen norot{ Ataksi, zay|Ozellikle {Herhangi bir kayit buli Herhangi|Pek cok tarim zax Listede yok |Listede yok| Var




252 |Leguminosae Melilotus officinalis (L.) Pall. (3) Kokulu y| Toprak stii kisjKumarin, dikumarol (8| Drogun yiiksek dozlajBelirtilen terapétik doj Kumarin |Komisyon E taraf P Listede yok| Var
253 |Lamiaceae Melissa officinalis L. (3) Melisa, (| Yaprak ve ¢ice]Ucucu yag|Asirt doz: |Gebelik kategorisi B2,/ Emenagog etkisi dolay Bitkinin s{Karminatif, spazn Listede yok |Listede yok| Var
254 |Menispermaceae [Menispermum canadense L. (2) Kok ve diger to|Dauricine , menispine |Konviilsiyor Tibbi bir §Berberin ve tuzlar1 uterus kasiln| Igerigindeki berb| Listede yok |Listede yok| Yok
255 |Lamiaceae Mentha piperita L. (3) Tibbi NajYaprak (3) UgyEsas olaral Bireylerin | Gebelik kategorisi B2,|Erken gebelikte,safra [Mentoliin| Spazmolitik, karmy P Listede yok| Var
256 |Nyctaginaceae |Mirabilis jalapa L.(9) Aksamsgkok ve tohum (9) Ozellikle gocuklar tarafindan yenildiginde; bulanti, kusma, ishal ve gok kul Listede yok |Listede yok| Var
257 |Cucurbitaceae |Momordica charantia L. (3) Kudret IMeyve, meyve |Visin (7) Momordisin, | Kan sekerini diistiriici Meyve suyunun emer|Diyabetik| Dahili kullanilist: P Listede yok| Var
258 [Myoporaceae  |Myoporum laetum G. Forst. (1) Yaprakmeyve|Ngaione, bir zorunlu yqinsan zehirll Ozellikle gocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan H Listede yok |Listede yok| Yok
259 |Boraginaceae  |Myosotis spp (13) Mine, Ur| Tiim bitki ve K{Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Var
260 [Myricaceae Mpyrica cerifera L. (3) Kabuk (3) Drogun yiiksek dozajl{ Lokal uyariima zelliklerinden 6§ Aktif bilesenlerin | Listede yok | Listede yok| Yok
261 |Myristicaceae  |Myristica fragrans Houtt. (3) Muskat ¢ Tohum (3) Kab{Monoterpeq 1-2 mg mif Belirtilen tejZehirlenn|Gebelikte kontrendike|Hafif mojHayvan deneyler P Listede yok| Yok
262 |Fabaceae Myroxylon balsamum (L.) Harms (3) Kabuk (3) Peru balsanu : Sinnam{Peru balsamt: Drog, ajMukus zarlar1 tizerindeki uyaricifPeru balsamm Ko| Listede yok |Listede yok| Yok
263 |Fabaceae Myroxylon pereirae (Royle) Klotzsch (3) Meyve ugucu yagi (3) Alerjik agir1 duyarhilik ve inflamasyon veya ates du| Listede yok | Listede yok| Yok
264 |Amaryllidaceae |Narcissus pseudonarcissus L. Narcissus spp. (|Zerren, N Sogan (2,8)  |Alkoloidlerden lycoringMide bulantisi, kusma ve diyare. Tipik olarak sistemik {Hicbir bilgi mevcy Listede yok | Listede yok| Var
265 |Brassicaceae Nasturtium officinale W. T. Aiton (3) Suteresi (Bitki (3) Belirtilen terapétik doz Gebelik, peptik iilser, bobrek inf] Komisyon E taraf P Listede yok| Var
266 |Lamiaceae Nepeta cataria L. (3) Kedi Nai Yaprak ve ¢ige]Ugucu yag (% 0.2-0.7|Belirtilen terapotik dogEmenagag ve abortif {Heksobar Aktif maddeler, u P Listede yok| Var
267 |Laminariaceae |Nereocystis luetkeana (K.Mertens) Postels & Ruprecht (] Tallus (3) Tyot(14) Tyot eksikligi veya faz| Yiiksek iyot bileseninden dolay1 uzun siireli kullann| Listede yok |Listede yok| Yok
268 |Apocynaceac  |Nerium oleander L. (9) Zakkum | Tiim bitki (2). |Kardiyak g|Biiyiikler i{ Ozellikle agOrta ila asir1 zehirlenme, tibbi bif glukokort{ Pozitif inotropik v| Listede yok | Listede yok| Var
269 |Solanaceae Nicotiana glauca Graham (9) Yabani T Tiim bitki (1)  |Piridin alka] Yetiskin ig| Ttitiin yaprd Bordo rer|Kii¢iik dozlarda, Tiitiin kan basyKantlanmanus K| Listede yok |Listede yok| Var
270 |[Solanaceae Nicotiana tabacum L. (3) Yaprak(3) Alkaloid nik Saf drogdg Nikotin bag|En iyi ted{ Gebelik. Diisiik yogun Simetidin|Kiigiik dozlarda , | Listede yok | Listede yok| Var
271 |Lamiaceae Ocimum basilicum L. (3) Feslegen|Bitki (3) Uguc|Bitki: Ugucu yag: Ana |Bitki, yaklagik % 0,5 yUgucu yag bileseni es|Herhangi|Bitki: In vitro, antj Listede yok |Listede yok| Var
272 |Oleaceae Olea europaea L. (3) Zeytin ydYag (3) Yapraklar: ]JOlea eurof Yaprak: Hayvan testle| Gozler iizerine lokal o]Zeytin ya|Kanitlanmamis ol P Listede yok| Var
273 |Lamiaceae Origanum majorana L. (3) Mercank| Bitki (3) Ugucu|Hidrokinon |I¢erigindel Tagidig1 hidrokinon yaj Erken gebelik (3). Ha|Erken gel Yatstirict, midevi| P Listede yok| Var
274 |Lamiaceae Origanum vulgare L. (3) GiiveyotyBitki (3) UgucyUgucu yag (% 0.15-1.|Belirtilen terapttik dof Gebelikte asir1 kullanu{ HerhangiKarvakrol igeren | Listede yok |Listede yok| Var
275 |Liliaceae Ornithogalum umbellatum L., Ornithogalum sp|Tikriikotu (9) Kardenolit ve bufadind insanlarda yPotansiyel olarak hayat: tehdit eden tibbi acil durumdur; hastj Listede yok | Listede yok| Var
276 |Oxalidaceae Oxalis acetosella L. (3) Bitki (3) Oksalik asit (% 0.3-1.1Belirtilen terapdtik dog Erken gebelikte asirt dahili kullag Bitkinin yesil kisn] Listede yok | Listede yok| Var
277 |Leguminosae Pachyrhizus erosus (L.) Urb. (1) Tohum, meyve,|GIS irritasyonu, rotenoMide bulant|Ozellikle ¢ocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan h{ Listede yok | Listede yok| Yok




278 |Paeoniaceae Paeonia officinalis L. (3) Sakayik (Kabuk (2) Kok|Kabuk derisine konsarn Yiiksek mik Bitkiden i Erken gebelik donemi| Dismenor Bitkinin kokinin d P Listede yok| Var
279 |Araliaceae Panax ginseng C. A. Mey. (3) Kore GinfKok (3) Kok ginsen| Y etiskin nm|Gebelik kategorisi A, |Uzun siire kullanimda|Monoamil Adaptojenik, toniK P Listede yok| Yok
280 |Papaveraceae |Papaver somniferum L. (2) Hashas (Kurutulup ve to|Izokinolin alkaloidleri ({Opiatlar yat Doz agim{Hamilelikte (plasenta bariyerind{ Ana alkaloid mor P Var Var
281 [Apocynaceae |Parsonia heterophylla(13) Tiim Bitki ve K{Pirolizidin alkaloitleri (13) Listede yok Var Yok
282 |Vitaceae Parthenocissus quingefolia (L.) Planch (9) Amerika]Meyve(9) Meyvede% 2'ye kadar Yenildiginde; belirtiler bildirilmemekle beraber ¢ocuklaiBitki terletici, sikil Listede yok | Listede yok| Yok
283 |Passifloraceae  |Passiflora incarnata L. (3) Carkifele| Yapraklar, sap, [Sedatif dzelliklere sahijKii¢iik dozl{Kendinde|Gebelik esnasinda zar| Aktif sed{ Anksiyolitik, spaz] P Listede yok| Yok
284 |Sapindaceae Paullinia cupana Kunth (3) Tohum (3) Ugu|Piirin alkalq igeriginde} Belirtilen terapotik doKafeinin diiiretik etkil{izokarbok Piirinlerin (kafein| Listede yok | Listede yok| Yok
285 [Rubiaceae Pausinystalia johimbe (K.Schum.) Pierre ex Beille (3)  |Kabuk (3). Ajmalisin, alloyohimbir| Yan etkiler| Doz asimj|Psikotik ataklar indiik] Y ohimbin) FDA Onayli Endil N Listede yok| Yok
286 |Euphorbiaceae |Pedilanthus tithymaloides (L.) Point (1) Tiim bitki 6zsu (Euphorbol ve diger ter|Bu bitki ok Ozellikle cocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan h{ Listede yok | Listede yok| Yok
287 |[Araceae Peltandra virginica (L.) Schott (2) Cicek, meyve, t{ Toksik kalsiyum oksald Taze bitkiyi| Yutulduysa bir doktora damsimalidir. Cilt tedavisi bol sulu § Listede yok |Listede yok| Yok
288 |Rosaceae Persica vulgaris L. (9) Seftali (9 Tohum (9) Yenildiginde; bag dom Cigekleri gocuklarda miishil gibi kurt diisiiriicii olaj Listede yok |Listede yok| Var
289 |[Asteraceae Petasites hybridus (L.) G.Gaertn., B.Mey. & Schreb. (3) |Rizom (3) Bitk|Pirolizidin a| Dahili olar{ Yiiksek dozlarda ve kjPirolizidin alkoloidlerinin hepatot|koki; Komisyon H Listede yok Var Var
290 |Apiaceae Petroselinum sativum Hoffm. (3) Maydand Tohum (meyve ] Apiol (3). Ugucu yagmdaki bilesen apiolun uteru uyarici aktiy P Listede yok| Var
291 [Monimiaceae Peumus boldus Molina (3) Boldo (1] Yaprak (3) Ugyizokinolin alkaloidleri (|Gebelik kategorisi X, ] Kolagog ve koleretik { Varfarin {Kolagog, karacigq P Listede yok| Yok
292 |Araceae Philodendron selloum K Koch., Philodendron spp. (1). |Tiim bitki (9) Y|Coziinmeyen kalsiyum|Onemli mik|Cogu dur{Baz tiirler yenilebilir yumrulari igin yetistirilir (1). | Listede yok |Listede yok| Yok
293 [Solanaceae Physalis alkekengi L., Physalis spp. (1) Gelinfend Meyve (1) Solanin glikoalkoloidler| Agmrlikli olalOzellikle {Olgun meyve yenilebilir, ancak {Kanitlanmamis K{ Listede yok | Listede yok| Var
294 |Fabaceae Physostigma venenosum Balf. (13) Kalabar | Tohum (13) Listede yok Var Yok
295 |Phytolaccaceae |Phytolacca americana L. (1) Sekercib{Yaprak ve kok |Phytolacca{Bir yetiskil 2-3 saat gedOzellikle {Gebelik, laktasyon, ler| Immiinos{ Anti inflamatuar, | Listede yok | Listede yok| Var
296 |Rutaceae Pilocarpus jaborandi Holmes (13) Yaprak (13) Listede yok Var Yok
297 |Apiaceae Pimpinella anisum L. (3) Anason (Meyve (3) TohyEstragol (8) Belirlenmis terapétik r|Ara sira goriilen reaksiyon potaj Komisyon E taraf P Listede yok| Var
298 |[Pinaceae Pinus spp. (3) Cam Re(igneleri (3) Alerji yapai Yetiskin i Siniis tikani| Akut duryGebelikte (3) Bronsiy{Hipoglise] Siirgiinler Komisy N Listede yok| Var
299 |Piperaceae Piper cubeba L.f. (3) Kebabiyd Meyve (3) Ugucu yag|Yiiksek dqBelirtilen tejKarm ve |Ugucu hidrokarbon kadinenin lo]Kronik bronsitte § Listede yok |Listede yok| Yok
300 |Piperaceae Piper longum L. (3) DartfiilfijMeyve (3) Piperin, piperlonguminin, sarmentin (8). Vazisin arttirilnis emilim ve P Listede yok| Yok
301 [Piperaceae Piper methysticum G. Forst. (3) Kava KalKok (3) Bitki (Dihidrokavain, dihidror| Gebelik kat{Mide yika Pironlarm [Alkol ile alf MSS dep] Anksiyolitik, hipn N Listede yok| Yok
302 |Piperaceae Piper nigrum L. (3) Karabibg Meyve (3) Ugucu yag] igerigindell Herhangi bir kayit bu| Yiksek dozlarda abor|Sparteinir| Drog termal alici P Listede yok| Yok
303 |Fabaceae Piscidia erythrina L. (3) Kabuk (3) Kok Kok kabugyAsirt doz: (Gebelik kategorisi D(1]Rotenoidler ve izoflav|Bilinmiyo] Analjezik, spazmd Listede yok | Listede yok| Yok




304 |Berberidaceae |Podophyllum peltatum L. (3) Rizom (2), (3). |Sitostatik 0]0.2 g'dan f|Giiglii katar|Hemen bijSafra tasi|Sofra tuzu |Lobelia, I| Alman e komisyo| Listede yok Var Yok
305 |Polygonaceae  |Polygonum aviculare L. (3) KadmalgBitki (3) Hidrosikumarinler: UnjBelirtilen terapétik do7 Gebelikte kontrendikedir (3).  |Komisyon E taraf P Listede yok| Var
306 |Rutaceae Poncirus trifoliata (L.) Raf. (1) Meyve (1) Acridone alkoloidi bir {Tnsan zehirlj Ozellikle gocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan i Listede yok |Listede yok| Var
307 [Salicaceae Populus nigra L. (3) Kavak (] Tomurcuk (3) KPopulin , sa|igerigindel Alerjik deri reaksiyonl|Ara sira cilt reaksiyor|Non sterd Yiizesel deri yar P Listede yok| Var
308 |Primulaceae Primula vulgaris Huds. (3) CuhagicdCicek (3) Alerjik agir1 duyarhlik bildirilmistir (3) Listede yok |Listede yok| Var
309 |Rosaceae Prunus domestica L. (9) Erik (9) |Tohum ve yaprak (9) Yenildiginde; bag donmesi, spazm ve koma seklinde rapor edilmistir (9). P Listede yok| Var
310 |Rosaceae Prunus persica (L.) Batsch (3) Seftali (1| Tohum Prunasin (8) Gebelik (3) P-Meyve N- Tol Listede yok| Var
311 |Rosaceae Prunus serotina Ehrh. (3) Kok (3) Kabuk |[Kabuk , bir siyanojenik Gebelik kategorisi B3, Gebelik. Uzun siireli K Bilinmiyo] Antitiissif, hafif s{ Listede yok | Listede yok| Yok
312 |Ranunculaceae |Pulsatilla vulgaris Mill (3) Bitki (3) Gebelikte ve emziren annelerde (3). Listede yok |Listede yok| Yok
313 |Lythraceae Punica granatum L. (3) Nar (13)K6k, Kabuk (3)|Piperidin all Asir1 dozla| Belirtilen tejZehirlenn|{Erken gebelik durumu/CYP2D6| Tanenler ve alkalg (¢ekirdek) e| Listede yok| Var
314 |Fagaceae Quercus robur L., Quercus spp. (9) Mese (9)Kabuk (3) Mey|Katesin tan| Igeriginde} Dahili kulla| Tiim viicu| Tanenler d{ Tanenler [Komisyon E taraf Listede yok | Listede yok| Var
315 |Ranunculacea  |(Ranunculus bulbosus L., (3), Ranunculus sclerBataklik | Tim bitki (3, 9)| Protanemonin (8) Yeni hasat {Harici kul Seratonin bileseninin uterusu stif Aktif maddeler to Listede yok | Listede yok| Var
316 |Brassicaceae Raphanus sativus var. niger (Mill.) J.Kern. (3) |Turp (13|Kok (3) Taze kokiin daha yiikg Kolagog etkilerinden dolay1 safriKomisyon E taraf P Listede yok| Var
317 |Apocynaceae  |Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz (13) |Yilanotu Kok (13) Listede yok Var Yok
318 |[Orobanchaceae |Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Libosch. (3) Kok (3) Aucubin ve|Asir1 doz: (Gebelik kategorisi B3,|Diyare ve anoreksi durumunlary Antipiretik, adrenj Listede yok |Listede yok| Yok
319 |[Rhamnaceae Rhamnus californica Eschsch. ve Rhamnus spp. (1) Meyve, kabuk (|Hidroksimetilantrakuin|Mide bulanfOzellikle {Rhamnus cathartica Meyvei uzun siiredir laksatif { Listede yok | Listede yok| Yok
320 [Rhamnaceae Rhamnus cathartica L. (3) Meyve ve kabu|Yiksek derecede kata|Mide bulant| Rehidrat{ Antrakinonlardan artn Asir1 kull{ Komisyon E taraf Listede yok |Listede yok| Var
321 |Rhamnaceae Rhamnus purshiana DC. (3) Barut AgKabuk (3) Antrasen glikozitleri (% Gebelik kat{Tedavi re| Antrakinon cascarosid Asir1 kulld Laksatif etkilidir N Listede yok| Yok
322 |Polygonaceae  (Rheum palmatum L. (3) Ravent K Toprakalti kisum Antrakinonlar, emodin|Spazmodik gastrointes| Gebelikte, 12 yasmdarBagirsak [Komisyon E taraf N Listede yok| Yok
323 |Ericaceae Rhododendron spp. (2) Tiim bitki(2). Y|Grayanotoksinleri (andMide rahatsinsan sindGrayanotoksinler sodyum kanall|flacin bilesimi tan{ Listede yok | Listede yok| Var
324 |Ericaceae Rhondodendron ponticum L. (9) Ormangi| Yaprak ¢icekl(9) Yenildiginde; kusma, i| Arilarm bu ¢igeklerin nektar 6ziinden yaptiklari ba] Listede yok |Listede yok| Yok
325 |Rhamnaceae Rhus aromatica Aiton (3) Barut AgKok ve kabuk (| Antrakinon, emodin, al Belirtilen terapotik doz Glukofranglulins antro{ Asir1 kull{ Drog tanenler (ga P Listede yok| Yok
326 |Anacardiaceae |Rhus vernix L. (2) Urushiol (2) Kontak derjMaruz kaldiktan sonra deri hemen cildin i¢ine niifuz etmeder| Listede yok | Listede yok| Yok
327 |Euphorbiaceae |Ricinus communis L. (9,13) Hintyag1 | Tohum (1,2) Y|Risin (1,2)|4-8 kadar {Gerg¢ek zeh{ Tedavi ta Ozellikle R. commun|{Sik kullan|Miishil etkisi, risin Listede yok Var Var
328 |Leguminosae Robinia pseudoacacia L. (9) Yalanci Kok, Yaprak, MRobin , ricin ile ilgili bit| Y enildignde; bulanti, kusma, ishal, ylizde kizarma, agizda ve bogazda kury P Listede yok| Var
329 |Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. (3) Biberiye,| Yaprak(3) UgyBilesimi de§ Takviye e Gebelik kategorisi B1,|Gebelikte kontrendike| Demir i¢q Karminatif, spazn P Listede yok| Var




330 |Rubiaceae Rubia tinctorum L. (3) Boyac1 k|Kok (3) Antrasen tiirevleri (ruf Rubinlerin olas1 kanse] Gebelik ve emziren annelerde (3Madder kokii bob| Listede yok | Listede yok| Var
331 |Rosaceae Rubus idaeus L. (3) Ahududu| Yaprak (3) Gallotanenlj Kirk ¢ilek| Gebelik katdGastrointq Uterus uyarici aktivitesinin yani |Ana aktif maddel P Listede yok| Var
332 |Asparagaceae |Ruscus aculeatus L. (14) Kuzukulagi, Tavsan memsteroidal sa|Icerigindel Nadiren mide sikayetl{Hayvan deneylerinde |Alfa adre|Bacaklarda sidde{ Listede yok |Listede yok| Yok
333 |Rutaceae Ruta graveolens L.(3) Sedefotu|Cigek ve olgunliKinazolin al Toksik bilel Drog, furokumarin ve|Gebelik, ultraviole 1513a fazla ma)Drogtaki alkaloid]] Listede yok | Listede yok| Var
334 |Salicaceae Salix spp. (14) Kavak kyKabuk .Salisilatlar |Igerigindef Uzun siire kullanildigir| Drogun igerdigi salisil{ Aspirine |Yiksek ates, bas | Listede yok |Listede yok| Var
335 |Lamiaceae Salvia miltiorrhiza Bunge (3) Adacay1|Kok (3) Diterpenler, Kafeik as{Belirtilen terapdtik dog Ugucu yagi ve alkolli Muhteme|Koroner kalp has P Listede yok| Var
336 |Caprifoliaceae  [Sambucus nigra L.(9,1) Miirver ,|Yaprak, kabuk |Siyanojenik bilesikler v Yenildiginde; kusma, i Cocuklarm govdesindd immiin sij Oksiiriik / bronsit P Listede yok| Var
337 |Papaveraceae |Sanguinaria canadensis L. (3) Rizom (3) BitkBerberin, protopin (3) | Drog; 0,03 g'm tizerin Alkoloidler berberin ve protopinj Alkaloid sanguinal Listede yok | Listede yok| Yok
338 |Santalaceae Santalum album L. (3) Odun (3) Belirtilen terapétik do Gebelikte, bobrek hastaliklarmdg Komisyon E taraf Listede yok |Listede yok| Yok
339 [Caryophyllaceae |Saponaria officinalis L. (9) Sabunoty Tiim bitki, tohum (9) Cok miktarda yenildig|Giinlik Dozaj: Sulu bir ekstrakt {Alman E Komisy{ Listede yok | Listede yok| Var
340 |Lauraceae Sassafras albidum (Nutt.) Nees (3) Kabuk (3) UguqUgucu yag (% 6-9): A|Bitkinin dokiimante edGebelik. Uzun siireli §Ugucu yaBitki kullanilmamgq Listede yok |Listede yok| Yok
341 |Anacardiaceae |Schinus molle L., Schinus terebinthifolia Radd{Yalanc1iMeyve (1) Triterpenler GIS irritarj Ten temast |Ozellikle { Alkil fenollere énceden duyarh digerigindeki gallik] P Listede yok| Yok
342 |Melanthiaceae [Schoenocaulon officinale (Schitdl. & Cham.) A|Bitotu (1{Tohum (13) Listede yok Var Yok
343 |Solanaceae Scopolia carniolica Jacq., Scopolia. Japonica Maxim. (|Tum Bitki, Kok (13) Listede yok Var Var
344 |Scrophulariaceae |Scrophularia nodosa L. (3) Tavuksir{Bitki ve kdk (3)|Iridoidler: Monoterpen]| Belirtilen terapotik dofKardiyak glikozit bileseni nedeniidrar soktiiriicii v{ Listede yok |Listede yok| Var
345 |Poaceae Secale cereale (L.) M.Bieb. Cavdar (|Secale cornutur{Ergo alkaloidleri, LSD Listede yok Var Var
346 |Cactaceae Selenicereus grandiflorus (L.) Britton & Rose (3) Dal (3) Hordenin (¢ Toksik bile| Belirtilen terapotik doz Yiiksek kan basme1 viMAO-B {Kalp uyarmmmm y| Listede yok |Listede yok| Yok
347 |Asteraceae Senecio aureus Georgi (3) Senekiyo Bitki (3) Pirolizidin alkoloidleri: ] Dahili olarak almmam{Gebelikte ve emziren annelerde |Kanamayi durdur| Listede yok Var Var
348 |Fabaceae Senna alexandrina Miller. Cassia acutifolia DgSinameki Miisilaj (14). |Antrasen glikozitleri (s| Midede hazimsizlik vq Barsak tikanmasi, akiBagirsakll Antrasen glikozit| Listede yok |Listede yok| Yok
349 |Arecaceae Serenoa repens (Bartram) J.K.Small (14) Sabal meyvasi (14) Ciice palmiye(13) Asirt duyarh kisilerde {Potansiyel hormonal ¢ Saw Paln/Dahilen iyi huylu P Listede yok| Yok
350 |Asteraceae Silybum marianum (L.) Gaertn. (3) Meryem |Tohum (3) Flavanolign| Yiiksek dqGebelik kategorisi B1,| %70 ila %80 silimarif Sitymarin|Hepatoprotektif, | P Listede yok| Var
351 |Solanaceae Solanum carolinense L. (2) Cigek (2) Alkaloid, solanum (2) | Kusma, kar|Oliimler nadirdir ancak agresif tedavi gereklidir. Tk yardm K Listede yok |Listede yok| Yok
352 [Solanaceae Solanum dulcamara L. (13) Yaban Y| Tiim bitki, meyve (13) Listede yok Var Var
353 |Solanaceae Solanum lycopersicum L. (15) Domates|Meyve Steroid alkd igerigindell Domates alerjisinin y4Belirlenmis terapotik dozajlarmi Kamitlanmamus off Listede yok | Listede yok| Var
354 |Solanaceae Solanum nigrum L. (2) Kopek tiiMeyve(2) Solanin, glikoalkaloidle] Ates ve is]Profesyor Belirtilen terap6tik dozlarm uygyHalk tibbma gore, Listede yok Var Var
355 |Solanaceae Solanum tuberosum L. (9) Patates ((Meyve, Yumru (9). Yenildiginde; bulanti, kusma, mide agrisy, ishal, viicut isisinda diisme, goz | Listede yok |Listede yok| Var




356 |Asteraceae Solidago canadensis L. (2) Altmbasak (13) Ugucu yag|Toksik bile|Belirtilen terapdtik do Hidrasyon tedavisi azalmis kalp [Komisyon E taraf N Listede yok| Var
357 |Asteraceae Solidago virgaurea L. (3) Bitki (3) Flavonoidle|igerigindel Gebelik kategorisi B2,{Kronik bobrek hastalyBilinmiyo| Antienflamatuvar] Listede yok |Listede yok| Var
358 |Leguminosae Sophora secundiflora (Ortega) Lag. ex DC. (2) Tohum (1,2)  [Tohumlar: nikotine benyMide bulantDaha az ciddi vakalarda swvi replasmani ve siddetli zehirlenm| Listede yok |Listede yok| Yok
359 |Leguminosae Spartium junceum L. (9) Katirtirnd Ttim bitki(9). Yenildiginde; 6zellikle gocuklarda sikmt1 belirtileri, bas donmesi ve ishal o] Listede yok | Listede yok| Var
360 |Araceae Spathiphyllum spp. (1) Bitki (1). Rafitler suda ¢oziinme|Yenildigindd Soguk swvilar ve demiilsentler agizda tutularak biraz rahatlam| Listede yok |Listede yok| Yok
361 |Loganiaceae Spigelia anthelmia L., Spigelia marilandica L. ve Spige|Bitki (1) Alkaloid olan spigelin (|Cogunlukla [Kas spazmplar1 benzodiapinlerle kontrol edKanitlanmanus ol Listede yok |Listede yok| Yok
362 |Loganiaceae Spigelia marilandica (L.) L. (3) Kok (3). Eski kaynaklara gore |Kalp lizerine depresif etkilerindd Antihelmintik etki| Listede yok | Listede yok| Yok
363 |Menispermaceae [Stephania tetrandra S.Moore (13) Kok(13) Listede yok Var Yok
364 |Apocynaceae |Strophantus spp. (13) Strofanty Tohum (13) Listede yok Var Yok
365 |Loganiaceae Strychnos nux-vomica L. (2) Kargabii| Tohum , ¢igek, |indol alkolo|Bir eriskin|Spinal kordyDoktor agik hava yolunu tutar ve solunumyRefleks heyecani Listede yok Var Yok
366 [Meliaceae Swietenia mahagoni (L.) Jach. (1) Tohum (1) Tanmlanmanns toksin| Tek bir vak{Ozellikle cocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan h Listede yok | Listede yok| Yok
367 |Caprifoliaceae |Symphoricarpos albus S.F. Blake , Symphoricarpos occ{Cigek (1) Saponin, kiigiik miktar]Onemli mik|{Ozellikle ¢ocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan h{ Listede yok |Listede yok| Yok
368 |Boraginaceae  |Symphytum officinale L. (3) KarakafqKok, yaprakl(3)| Triterpen saponinler. P Hepatotoksisite: Drog|Hepatik veno-okluzif hastahgn § Anti-inflamatuar ¢ Listede yok | Listede yok| Var
369 |Araceae Symplocarpus foetidus (L.) Nutt. (1) Yaprak, YumruRafitler suda ¢6ziinme| Yenildiginde|Soguk sivilar ve demiilsentler agizda tutula| Bir antispazmodik Listede yok |Listede yok| Yok
370 |Dioscoraceae  |Tamus communis L. (9) DéviilmiiRizom (9) Histamine-oxalate(6) |Taze iken yenildiginde; bulanty, kusma. Deriye degdigi {Kanitlanmanus ol Listede yok |Listede yok| Var
371 |Asteraceae Tanacetum cinerariifolium (Trevir.) Sch.Bip.(13|Pire otu (Toprak istii kism (13) Listede yok Var Yok
372 |Asteraceae Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. (3) Giimiisdi|Bitki (3) Toprak Yapraklar  Asir1 doz: |Gebelik kategorisi B3,{Emenagog etkisi nede| Bilinmiyof Antiinflamatuvar, P Listede yok| Var
373 |Asteraceae Tanacetum vulgare L. (3) Solucano| Yaprak (3, 8). [Seskiterper| 15-30 gm (Asr tiiketimi beyin vg Gebelik (3,6) Tujon ngBilinmiyoj Antihelmentik, ka| Listede yok | Listede yok| Var
374 |Asteraceae Taraxacum officinale Weber (3) Karahind Kok (3) Germakran|Bilesenleri Gebelik kategorisi B2, Mide gast|{Lityum tok{Mevcut k Ditiretik (6zellikle P Listede yok| Var
375 |Taxaceae Taxus baccata L. (2) Porsukag Tiim bitki (8) |Taksol, bir {50-100 gmBas donmeq Yutma tit{ Bu bitki ile zehirlenerek 6lmiig hjKanitlanmanus K| Listede yok |Listede yok| Var
376 |Malvaceae Theobroma cacao L. (3) Kakao (]Tohum (3) . |Tohum: Piifi¢erigindel Belirtilen terapotik dod Teobromin ve kafeinif Monoami/Kakao tohumlars, P Listede yok| Yok
377 |Cupressaceae |Thuja occidentalis L. (3) Yaprak (3) Ug|Agurhkl olarak alfa-tuj|Gebelik kat{Zehirlenn|{Uzun siireli kullanim (| Bilinmiyoj Antimikrobiyal, dd Listede yok |Listede yok| Yok
378 |Lamiaceae Thymus spp. (3) Kekik (1] Yaprak (3)Cige] Timol ve / veya karval Gebelik kategorisi B2,|Gebelik (3). Bitki List{Bilinmiyo] Ekspektoran, spa: P Listede yok| Var
379 |Anacardiaceae |Toxicodendron diversilobum (Torr. & A.Gray) Greene (4Tiim bitki (1). | Urushiol (2) AntigenidKontak deriBenadril, kalamin losyonu, yulaf ezmesi banyolari ile tedavi; 4 Listede yok |Listede yok| Var
380 |Anacardiaceae |Toxicodendron radicans (L.) Kuntze (2) Yagh regine (2)| Urushiol (2) Kontakt der| Yiizdeki i] Yagh regine urushiol olarak adla Kanitlanmamus olf Listede yok | Listede yok| Yok
381 |Fabaceae Trigonella foenum-graecum L. (3) Cemen , | Tohum(3) Flavonoidle| Asir1 doz: 1Gebelik kategorisi B3,|Emenagog ve abortif {Miisilaj G Hipoglisemik, hipq Listede yok |Listede yok| Var




382 |Liliaceae Tulipa spp. (2) Sogan (2) Laktonlar ve antimikro| A g1z sulann| Semptomlar yeni ise acil olarak tibbi bakimdan viicuttan tahli| Listede yok | Listede yok| Var
383 |Asteraceae Tussilago farfara L. (3) Oksiiriik{ Yaprak, Cicek (Pirolizidin alkaloidleri: ]Olas1 hepatotoksik ve [Hepatotoksik pirolizidin alkaloidl| Komisyon E taraf Listede yok Var Var
384 |Rubiaceae Uragoga ipecacuanha (Brot.) Baill.(13) Ipeka, A|Kok (13) Listede yok Var Yok
385 |Urticacea Urtica urens L. (14) Cilagan (11) Isrrganotu k(Baslca asidik ve nétra| Asirt duyarh kisilerde { Aktif bilesenlere karsi asirt duyaDahilen iyi huylu P Listede yok| Var
386 |Caprifoliaceae |Valeriana officinalis L. (3) Kediotu(|Kok/rizom (3) {Monoterpeticerigindel Gebelik kategorisi B1,{Bilinmiyor . Laktasyof Kurutulm{Sedatif ve hipnotil P Listede yok| Var
387 [Liliaceae Veratrum album L., (9,10) Copleme| Tiim bitki Alkaloit ve |10-20 mg § Alndigmnda [Zehirlenn| Antik cagdan beri ishal ve kust{Kanitlanmamug K| Listede yok Var Var
388 |Liliaceae Veratrum viride Att. (2) Tim bitki (1)  |Germindin ve jervin, st| Yanan agiz|Zehirlenmeden kaynaklanan hipotansiyon (Kan basmcmu diig| Listede yok | Listede yok| Yok
389 |Plantaginaceae |Veronicastrum virginicum (L.) Farw. (3) Kok (3) Safra tas, safra kanal tikanikligi durumunda kontr| Listede yok |Listede yok| Yok
390 | Leguminosae Vicia faba L.(10) Bakla (1{ Tohum(10) [Tohumlarda bulunan bjZehirlenmis|Kan nakli Tohumlarda bulunan baz bilesik| Romalilar donemi Listede yok |Listede yok| Var
391 [Apocynaceae Vinca minor L. (3) Cezayir )Bitki (3) Aspidospermane, ebur|Vinkamin : | Tedavi ga|Diisiik kan basmc1 ve kabizlik dy Alkaloid vincamin Listede yok Var Var
392 |Loranthaceae Viscum album L. (3) Okseotu |Cigek ve yapralCilek ve ya|Onerilen g| Bulanik géi Gebelik rapor edilmist{ Ates diisiKomisyon E taraf Listede yok Var Var
393 |Lamiaceae Vitex agnus-castus L. (3) Haytt (13Cicek (3) Yapr{iridoid glikd Asir1 doz: Gebelik kategorisi B1(Emenagog Yemekle ti Prolaktin [Prolaktin inhibitor| P Listede yok| Var
394 |Leguminosae Wisteria sinensis (Sims) DC., Wisteria floribun{Morsalki Tiim bitki (1). |Wisterin (1,8) GlikoziMide bulant|Ozellikle gocuklarda, siddetli gastointestinal sikayetleri olan h Listede yok |Listede yok| Var
395 |Solanaceae Withania somnifera (L.) Dunal (3) Kok (3) Kokiin bashca bilesenl{ Gebelik kategorisi B1,| Abortif etkilerinden d{Barbitiira| Tonik, adaptojenil N Listede yok| Var
396 |[Araceae Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott, Xanthosoma viol{Yaprak (1) Rafitler suda ¢oziinme|Yenildigindd Soguk swvilar ve demiilsentler agizda tutularak biraz rahatlam| Listede yok |Listede yok| Yok
397 [Apocynaceae  |Xysmalobium undulatum (L.) W.T.Aiton (13) Kok (13) Listede yok Var Yok
398 |Zamiaceae Zamia integrifolia L.f., Zamia pumila L. ve Zamia spp. (Tum bitki (1) [Cycasin (1) Eger zehirle Ozellikle ocuklarda siddetli gastointestinal sikayetleri olan h{ Listede yok |Listede yok| Yok
399 |[Araceae Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng. (1) . Diigiingid Yaprak (1) Rafitler suda ¢6ziinme|Yenildiginde dudaklarda ve agizda ac1 verici yanma hissi geligir . Sik olar{ Listede yok | Listede yok| Var
400 [Rutaceae Zanthoxylum americanum Mill. (3) Kabuk (3) Piranokumg Belirtilen terapdtik doj Akut mide {iilseri ve veya bagirs{Higbir bilgi mevey Listede yok | Listede yok| Yok
401 |Zingiberaceae |Zingiber officinale Roscoe (3) Zencefil [Rizom (3), (8) .|Zingiber of] Asir1 doz :|Gebelik kategorisi A, ] Kologog etkisi nedeniy Sitotoksik| Karminatif, antier| P Listede yok| Yok




