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Bu c¢alismanin amaci ¢ocukluk cagi orselenme yasantilari diizeyleri ile boyun egici
davranig diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskideki benlik saygisinin araci
roliinlin manidar diizeyde olup olmadigini arastirmaktir. Bu amagla, arastirmaya 6n
lisans, lisans ve yiiksek lisans egitimine devam eden 18-54 yas araliginda (X = 24.19, ss
=5.47) 193 kadin ve 128 erkek goniillii katilime1 dahil edilmistir. Veri toplama araglari
olarak Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilari Olcegi Kisa Formu (COYO-KF),
Boyun Egici Davranislar Olgegi (BEDO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore c¢ocukluk cagi
orselenme yasantilari diizeyleri ile boyun egici davranis diizeyleri iligkisinin istatistiksel
olarak manidar ve pozitif yonlii oldugu, boyun egici davranislar ile benlik saygisi
diizeyleri iligkisinin manidar diizeyde ve negatif yonlii oldugu, benlik saygisinin
cocukluk cag1 orselenme yasantilar1 ile boyun egici davranig diizeyleri arasindaki
iliskide araci roliinlin manidar diizeyde oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular ilgili alanyazin ¢er¢evesinde yorumlanmis, smirhiliklari ve

alanyazina katkilar aciklanmis, gelecek arastirmalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari, Boyun Egici Davranislar,

Benlik Saygisi, Aract Rol.



ABSTRACT

THE MEDIATOR ROLE OF SELF-ESTEEM IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN EARLY CHILDHOOD TRAUMA AND ENGAGING IN
SUBMISSIVE BEHAVIOURS

Muhammed Baver Ozcelik
Master’s Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme
Advisor: Asst. Prof. Miige Uluman Mert
Maltepe University, Graduate School, 2020

The purpose of this study is to examine the mediator role of self esteem between the
relationship of childhood trauma and submissive behavior. The study was completed by
voluntary attendency of 321 (193 female, 128 male) university students between 18-54
years old (x= 24.19, ss= 5.47). Data were gathered using “Childhood Trauma
Questionnaire Short Form”, “Submissive Behaviors Scale” and “Rosenberg Self-esteem
Scale”. According to the aims of the study; findings showed a statistically significant
relationship between childhood trauma and submissive behavior. Another finding was
that there is a negative and significant correlation between engaging in submissive
behaviors and self-esteem. Lastly the mediator role of self-esteem in the relationship
between childhood trauma and engaging in submissive behaviors was found significant.
In conclusion all findings were discussed in the light of the literature about the subjects

mentioned in the study with addition of suggestions for future studies.

Keywords: Childhood Trauma, Submissive Behavior, Self-Esteem, Relationship,
Mediator Role.
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BOLUM 1. GIRIS

Bireylerdeki ¢ocukluk c¢ag1 Orselenme yasantilar1 diizeyleri, boyun egici
davraniglarda bulunma ve benlik saygisi diizeylerini incelemek, c¢ocukluk c¢agi
Orselenme yasantilart diizeyleri ile bireylerin boyun egici davranislarda bulunma
diizeylerinin manidar diizeyde iligkili olup olmadiklarin1 ve bu iliskide benlik saygisinin
aract roliinlin manidar diizeyde olup olmadigini arastirma amaciyla bu calisma
gerceklestirilmistir. Arastirmanin alt amaglar ise Ol¢iimlenen degiskenler ile sosyo-
demografik 6zellikler baglaminda manidar farklilasmalarin mevcut olup olmadigi

¢ercevesinde incelenmistir.

Kisilerarast iliskilerde davranis Oriintiilerinin  bireylerin daha  o6nce
deneyimledikleri yasantilardan etkilendigi farkli psikoloji yaklagimlari tarafindan ortak
bicimde kabul gormektedir. Bu baglamda arastirmanin degiskenlerinden biri olan
cocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin da bireylerin davranis Oriintiileri lizerinde etkili
olabilecegi diislintilmiistiir. Cocukluk cag1 6rselenme yasantilari ¢cocuklarin yakin veya
uzak cevreleri tarafindan maruz kaldiklar1 ihmal veya istismar durumlarini
aciklamaktadir. Cocukluk ¢agi orselenme yasantilar1 kavrami alanyazinda yer bulmadan
daha once 1962 yilinda Kempe tarafindan ilk kez “hirpalanmis ¢ocuk™ terimi dile
getirmis, sonrasinda ise hirpalanmis ¢ocuk teriminin yerini ¢ocukluk c¢agi orselenme

yasantilar1 almistir (akt. Bal, 2010).

1.1. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar

Cocukluk ¢agi orselenme yasantilarmin tanimlanmasi 1986 yilinda Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu yonetim kurulunun 15 Mart tarihli raporunda; ¢ocuga
bakim verenlerin veya ailelerinin bireylere kars1 yasaklanmis ve Onlenmesi gereken
davraniglardan veya ihmallerden kaynaklanan zararlar seklinde agiklanmistir (United
Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF], 1986). UNICEF den
sonra 1999 yilinda Diinya Saglik Orgiitii de bu kavrami tanmimlamistir. Diinya Saglik

Orgiitii’niin yaptig1 tanimlamaya gore; ¢ocuk istismar1 veya ¢ocuga kars1 kotii muamele;



sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili genel durumunda ¢ocugun sagligina, yasamina,
gelisimine zarar verebilen, fiziksel veya duygusal kotii davranisi, cinsel istismari,
thmali, her tiirlii ticari ¢ikar i¢in ¢gocugun kullanilmasini igeren her tiirlii davranislardir.
Ihmal ise, g¢ocuklarn fiziksel ve ruhsal sagliklar1 ve gelismeleri igin temel olan
beslenme, korunma, sefkat, gozetim, egitim ve yol gosterme gibi gereksinimlerin
kendilerine kanuni olarak bakip gozetmekle yiikiimlii kisilerce yeterince

karsilanmamasidir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 1999).

Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller ve Silver (1985) cocukluk ¢agi
Orselenme yasantilarini “ana-babalar veya bakim veren eliyle ¢ocuga verilen ciddi
fiziksel zarar” olarak tanimlamistir. Cocukluk cagi Orselenme yasantilart kavraminin
alanyazinda kabul goren bir tanimi da Taner ve Gokler (2004) tarafindan iilkemizde
yapilmistir. Taner ve Gokler’e (2004) gore; cocukluk cagi orselenme yasantisi baba-
anne veya bakici gibi yetiskinler tarafindan c¢ocuklara yonlendirilen, g¢ocuklarin
gelisimini ketleyen ya da kisitlayan davraniglarin veya ihmalin biitinidiir. Bu
davraniglarin veya ihmallerin sonucunda c¢ocuklarin bedenen, ruhen veya cinsel
anlamda zarar gérmesi olasidir. Yukarida bahsedilen sivil toplum kuruluslar1 disinda bu
kavram ile ilgili ¢calisma yiiriiten diger arastirmacilarin da getirmis olduklar1 agiklama
ve tanimlamalar incelendiginde Orselenme yasantilarinin her bireyde ayni sekilde
meydana gelmedigi anlasilmaktadir. Bu durum da orselenme yasantilarinin sebeplerine
ve ortaya ¢ikis sekillerine gore farklilastigina isaret etmektedir. ilgili alanyazina gére bu
farklilagma iki ayr1 grupta incelenmektedir. Ailenin, yakin ¢evrenin veya bakim verenin
aktif olarak etkisinin goriildiigii orseleyici davraniglar fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar olarak siniflandirilmistir. Ailenin, yakin ¢evrenin veya bakim
verenin aktif olarak etkisinin bulunmadig1 ancak pasif kalarak ¢ocuga olumsuz etkide
bulunacak davraniglar ise ihmal seklinde smiflandirilmistir (Kara, Bicer ve Gokalp,

2004).

1.1.1. Fiziksel Orselenme

Cocuklarm orselenme yasantilari psikoloji literatiiriinde temel olarak bes ana
baslikta incelenmistir (Bernstein ve ark., 2003). Bunlardan ilki fiziksel drselenme olarak
nitelendirilmistir. Digerleri tarafindan en kolay bi¢cimde fark edilen 6rselenme yasantisi

olan fiziksel istismarin tanimu farkli arastirmacilar ve tlizel kisiler tarafindan gesitli



sekillerde yapilmustir. UNICEF’ e (1990) gore fiziksel orselenme; kaza sonrasinda
meydana gelemeyen, kanunlarca yasak olan, bireye aci veren durumlar ve
islevselliginde devamli zarara sebep olabilecek her c¢esitteki siddet hareketleridir. Bu
tanimlamaya gore tokat atma, kemik kirma, bogazlama, tekmeleme, itme ve 1sirma
davranislari fiziksel istismar/drselenme olarak kabul edilmektedir. Ulkemizdeki ilgili
alanyazinda en ¢ok atif almis olan fiziksel Orselenme tanimlamalarindan biri Polat’a
(2001) aittir ve bu tanimlamaya gore fiziksel istismar; ¢ocuklarin kendilerine bakim
verenleri tarafindan fiziksel anlamda zarara ugratilmasi, bir anlamda bedensel
biitiinliglinlin etkilenmesi olarak degerlendirilirken, en genis manada ¢ocugun kazara
olmayan, bilingli sekilde gerceklestirilmis yaralanmalari olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica Polat (2007) bu tanimlamaya ek olarak alt1 y1l sonrasindaki ¢alismasinda ¢ocuk
istismart tiirlerinde en sik karsilagilan G6rselenme tiirtintin fiziksel istismar yasantilari
oldugunu vurgulamistir. Oral’a (2004) gore fiziksel istismar; c¢ocuklarin babalari,
anneleri ya da bakim veren kisiler tarafindan gergeklestirilmis, kaza disinda meydana
gelen ve ¢ocugun fiziksel saglhigini negatif bicimde etkileyen, bedensel biitiinligiinii
bozabilecek yaralanmalart kapsamaktadir. Oral (2004) ve Polat (2001, 2007)
tanimlamalar1  birbirlerini desteklemekte ve fiziksel Orselenmenin daha Kkolay
gozlemlenebilir oldugunu vurgulamaktadirlar. Ayrica bu tanimlamalar UNICEF’in
yayimladigl tanimlama ile de ortlismektedir. Fiziksel o6rselenme yasantilarinin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerine dikkat ¢eken ¢aligmalar incelendiginde; uzun vadede duygusal
bozukluklar (Kulaksizoglu, 2004), madde bagimlihig (Afifi, Brownridge, Cox ve
Sareen, 2006), suisid igerikli diisiinceler (Hardt ve ark., 2008), kisa ve orta vadede ise
alt 1slatma (Kulaksizoglu, 2004), disleksi (Sahin, 2001), yeme ve uyku bozukluklari
(Gershoff, 2002) ve yakin iliski kurma gii¢liigiiniin (Y1ldiz, 2007) meydana gelebilecegi
diistiniilmiistiir. Bu baglamda fiziksel orselenme yasantilar1 ¢ocukluk ¢agindaki bireyleri

olumsuz etkileyen faktorlerden biri oldugu ortaya konmustur.

1.1.2. Duygusal Orselenme

Fiziksel 6rselenme yasantilarinin ne tiir sonuglara sebep oldugu insanin gézlem
becerisi ile ¢ogu zaman algilanabilmektedir, ancak istismarin biitiin tiirleri insanin
yalnizca fiziksel gozlem becerisi ile anlasilamamaktadir. Duygusal Orselenme

yasantilarinda Orselenmenin izlerini direkt olarak gdézlemlemek ¢ogu zaman miimkiin



degildir (Acehan, 2013; Polat, 2007; Topcu, 2009). Orselenme tiirlerinden insanin
fiziksel muayenesi sonucunda tespit etmekte zorlanabilecegi yasantilar arasinda
duygusal Orselenme yasantilar1 yer almaktadir. Fiziksel ve cinsel drselenmenin ¢ocuk
bedeninin gézlenmesi sonucunda tespit edilme ihtimali mevcut iken, duygusal
orselenme tespiti yapilamadan yillarca ¢ocugun zarar gérmesine sebep olabilmektedir
(Markham, 1998). Ayrica fiziksel érselenmeye maruz kalan ¢ocuklarda %90 oraninda
duygusal orselenme ile de karsi karsiya kaldiklar1 tahmin edilmektedir (Claussen ve
Crittenden, 1991; Mash ve Wolfe, 1991; Polat, 2007; Sahiner, Yurdakok ve Kavak,
2001). UNICEF (2010) duygusal orselenmeyi cocuklarin nitelik, potansiyel ve
isteklerinin siirekli olarak asagilanmasi, sosyal iligkiler veya kaynaklardan mahrum
birakilmasi, sosyal anlamda agir zararlar verme veya reddetme ile korkutulmasi,
cocuktan yasina ve kuvvetine gére uygun olmayan taleplerde bulunulmasi ve ¢ocugun
topluma psikolojik olarak aykir1 diisen c¢ocuk yetistirme bigimleri ile yetistirilmesi
olarak tanimlamistir. UNICEF ve yabanci kaynaklarin disinda duygusal orselenme
kavramii agiklayan tiilkemizdeki caligmalardan Topbas’a (2004) gore; reddetme,
asagilama, kiifretme, yalniz birakma, yalitma, ayirma, korkutma, yildirma, tehdit etme,
duygusal bakimdan ihtiyaclarini karsilamama, yasinin iistiinde sorumluluklar bekleme,
kardesler arasinda ayirim yapma, deger vermeme, dnemsememe, kii¢iik diisiirme, alayl
konusma, lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma, bagimli kilma ve asir1 koruma

goriilen duygusal istismarin igerigini olusturur.

Olgiilmesi digerlerine nazaran zor olan duygusal orselenme genellikle diger
orselenme tiirleri ile birlikte goriiliir (Atamer, 2005). Atamer’in (2005) goriisiini
destekleyen bir ¢alisma da Legano, McHugh ve Palusci (2009) tarafindan ortaya
konmustur. Cocuklarin degersiz, arzulanmayan bir birey olduklarmi hissettirecek
bicimde yaklasmak veya ¢ocuklara kasi ilgisiz kalma seklinde gergeklestirilen duygusal
orselenme, fiziksel ve cinsel 6rselenme vakalariyla beraber gézlemlenmektedir (Legano
ve ark., 2009). Sahiner, Yurdakok ve Kavak’a (2001) gore fiziksel Orselenme ve
duygusal orselenme vakalarinin bir¢ogunda cinsel istismar ve ihmalin de var oldugu

goriilmektedir.



1.1.3. Cinsel Orselenme

Bu bilgiler 1s18inda Onceki arastirmacilarin da ortaya koyduklari bigimde
Orselenme yasantilarinin biiylik bir kism1 yalnizca duygusal veya fiziksel olarak degil,
birbirleri ile beraber veya cinsel istismar ve ihmal ile birlikte ger¢eklesmektedir (Polat,
2007). Bu baglamda cinsel istismarin ve buna bagli olarak gelisen Orselenme
yasantilarinin  tanimi yapilmalidir. Ilgili alanyazin incelendiginde cinsel boyuttaki
orselenme yasantilarinin tanim1 DSO ve yabanci kaynaklar tarafindan gesitli bigimlerde
yapildig1 gézlenmektedir. Cinsel istismar/6rselenmenin tanimi ilk kez Kempe (1978)
tarafindan yapmistir. Kempe’ ye (1978) gore cinsel istismar; erigkin olmayan bireylerin
durumu anlama siiregleri miimkiin olmadiginda ve kendi istekleri disinda cinsel iligkide
kullanilmalaridir (akt. Bal, 2010). DSO’niin (1999) tanimlamasma bakildiginda;
cocugun anlamlandiramadigy, riza etme potansiyelinin mevcut olmadig1 veya gelisimsel
anlamda yeterli bulunmadigi, izin verme ehliyetinin bulunamayacagi durumlarda
toplumlarin tabularini ihlal eden ve kanunlarin aksinde bir cinsel faaliyet igerisinde
bulunmasi manasina gelmektedir. Cocuk cinsel istismari1; mesuliyet, giiven ya da otorite
bag1 icinde oldugu eriskin veya baska bir ¢cocukla arasinda meydana gelen ve baska bir
kisinin kendi gereksinimlerini tatmin etme amaciyla gergeklesen cinsel faaliyet olarak
tanimlanmaktadir (DSO, 1999). Margolin’in (1990) tanimlamasinda cinsel istismar;
psikoseksiiel ilerleyisini gerceklestirmemis ve ergin olmayan g¢ocugun yetiskin kisi
tarafindan cinsel uyar1 ve tatmin hedefiyle etkilenmesi seklinde aciklanmistir. Cocugun
cinsel istismarmin tanimi iilkemiz arastirmacilari tarafindan da yapildigi goriilmektedir.
Oztiirk’e (2011) gore cinsel drselenme yasantis1 ¢ocugun sahsindan bes yas ve daha
fazla olmak kaydi ile digeri tarafindan cinsel haz hedefi ile yaklasilmasidir. Cocugun
cinsel anlamda bir fiilin igerisinde bulundurulmasi da cinsel istismar olarak
nitelendirilir. Bu baglamda s6zii edilen magdur ile fail arasindaki yas fark: iseri (2006)
tarafindan da vurgulanmustir. Ancak Iseri’nin (2006) tanimlamasina gore yas farki
Oztiirk (2011) gibi bes yastan farkli olarak dort yas olarak kabul edilmistir. Iseri’nin
(2006) tamimlamasi ise; cinsel Orselenme, cinsel anlamda gelismisligini heniiz
bitirmemis olan ergenin veya cocugun, eriskin eli ile cinsel haz ve bu amag
dogrultusunda kendisini tatmin etmek i¢in zor kullanarak, korkutarak ya da kandirarak
kullanilmas: seklindedir. Cinsel 6rselenme ¢ocuk ve bir yetigkin arasindaki cinsel 6geler

olarak kabul edilmek ile birlikte, iki yetiskin olmayan birey arasinda cinsel faaliyetin de



yas farki dort ve iizeri oldugu durumlarda, kiigiik ¢ocugun zor kullanilarak ya
kandirilarak cinsel haz hedefli dogrultusunda kullanilmasini da kapsamaktadir. Fiziksel,
duygusal ve cinsel 6rselenme yasantilarinin izole bi¢imde goriilmesi nadiren karsilagilir
ve genel olarak 6rselenme yasantilar1 bir ailede diger tiirler ile birlikte goriiliir (Polat,

2007). Cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin diger boyutu ise ihmaldir.

1.1.4. ihmal

Biitiin diinya c¢ocuklar1 disiiniildiigliinde duygusal, fiziksel ve cinsel
Orselenmenin diginda c¢ocuklarin  %1-2’sinin ihmal ile kars1 karsiya olduklari
disiiniilmektedir (Atamer, 2005). Biitiin istismarlarin %48-63’niin ihmaller ile beraber
meydana geldigi disiliniilmektedir (Camurdan, 2008). Kiipeli, Kanbur ve Derman’a
(2002) gore ¢ocuk ihmali diger orselenme tiirleri ile karsilastirildiginda orselenme
tiirlerinden on ile on bes kat daha fazla meydana gelmektedir. Chadwick’e (1991) gore
cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarimin tiirlerinde olan ihmal yasantilarinin meydana
gelis sebeplerinin gesitliligi bu kavramin birden fazla boyutunun mevcut olmasina sebep
olmaktadir (akt. Polat, 2007). Bu sebeple ihmal kavrami agiklanirken birden fazla ve
birbirinden farkli tammlar ile karsilasmak miimkiindiir. DSO (1999) ihmalin en
kapsayict tanimini; eriskin olmayan bireyin gilivenli yasama, korunma, duygusal
gelisim, beslenme, egitim, saglik benzeri biitiin boyutlardaki ilerlemeyi temin etmekteki
yetersizlik olarak yapmistir. Bu tanim ergin olmayan bireyin cesitli zararlardan
korunamamasini ve ona hayatta kilavuzluk edilmemesini de igermektedir. Ayrica
Olive’e (2007) gore ihmal; ergin olmayan bireylerin bakimi ile yiikiimli kisilerin,
cocuklarin gereksinimi olan beslenme, korunma, emniyet, giyinme, 6grenim, saglik ve
sefkat benzeri temel gereksinimlerini aksatma ya da karsilamama neticesinde ¢ocugun
fiziken, ruhen, ahlaken, ya da toplumsal gelisiminin zedelenmesi olarak da

aciklanmaktadir (akt. Ugar, Yildiz, Bilgin ve Bastemur, 2020).

Ulkemizde yapilan farkli ¢alismalarda da ihmal kavrami cesitli sekillerde
nitelendirilmis ve agiklanmistir. Aral ve Gilirsoy’a (2001) gore ihmal; ¢ocuga karsi en
temel sorumluluklarin yerine getirilmemesidir. Cocugun saglig, fiziksel veya psikolojik
gelisimi icin gerekli ihtiyaglarin karsilanmamasi olarak tanimlanan “Cocuk Ihmali”, bir
biitlin olarak toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan gelistirilen ihmal davranisi,

cocuklarin temel hak ve oOzgiirliklerinden yoksun birakilmasi sonucunda onlarin



gelisimlerini engelleyici davraniglar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun ihmal edilmesi
de istismar davranisi kadar 6nemlidir. Bir ¢gocugu ihmal etmek onu hirpalamak kadar
zararli olabilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001). ihmalin tanimini yapan bir diger
calismact Bayramoglu’na (2009) gore; ihmal ana-babanin ya da herhangi bir bakim
verenin ¢ocugun gereksinimlerini yerine getirmek, gozetmek ve benzeri sorumluluklari
yeterince  yerine getirmemeleridir ve bakim verenler ¢esitli  risklerden

korumadiklarindan dolay1 da ¢ocuklar1 ihmal etmis kabul edilirler.

1.1.5. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilarina Ait Nedenler ve Risk
Faktorleri

Cocukluk cag1 orselenme yasantilariin fiziksel, duygusal, cinsel ve ithmal gibi
boyutlarinin mevcut olmasi orselenme yasantilarinin cesitli faktdrlerden kaynakli olarak
meydana geldigine isaret etmektedir (Polat, 2007). Orselenme yasantilarinin nedenleri
ve kaynaklart degistik¢e orselenme yasantisinin boyutu veya tiirii de buna bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Bu nedenler ve risk faktérlerin drselenme yasantilarinin cogu
boyutunda ortak olsa da yalnizca aile veya g¢ocuk kaynakli olmayabilecekleri gesitli
arastirmalar tarafindan gosterilmistir. Maddi, toplumsal, geleneksel ve ¢evresel sartlar,
ebeveynlerin diisiik 6grenim seviyesi, aile mekanizmasinin bozulmus olmasi, ana-
babanin travmatik yasanti ile karsilagmis olmasi, ana-babanin karakter o6zellikleri,
ailenin i¢inde bulundugu uyusmazliklar, ana-babalarda alkol ve maddenin asir1 tiiketimi
gibi faktorler 6rselenme yasantilarinin temel neden ve risk faktorleri olarak siralanabilir
(Bahar, Savas ve Bahar, 2009; Deniz, 2006; Chatters ve Taylor, 2005; Cohen ve Wills,
1985; Ismen, 1999; Lincoln, Chatters ve Taylor, 2005).

Ebeveynler veya diger bakim verenler ¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren
iliski kurdugu ilk kisiler olmaktadir. Yetiskine gére daha hassas ve korunmasiz olan
bireyin bakim vereni ¢ocugun yasaminda birinci derecede dnem arz eden kisilerdir. Bu
sebepten Otiirli ana-babanin veya bakim veren tarafindan kaynaklanan zararli duygu
veya davranislar ¢gocukluk cagi drselenme yasantilarinda en 6nemli ve en sik rastlanan
risk faktorii olma oOzelligini tasir (Horton ve Cruise, 2001). Ana-babalarin ¢ocuk
yetistirmeyi yiiklenebilecek kabiliyette olmamalari, ebeveynlerin beklentilerinin
cocugun yetenekleri ve potansiyeli ile ¢elisir durumda olmasi, ¢ocugu yetistirmek ile

sorumlu bireylerin toplumsal veya ailevi anlamda yalniz kalmasi veya kendi ana-babasi



tarafindan Orselenmeye maruz kalmis olmalar1 Orselenme yasantisinin siklikla
gozlendigi durumlar arasindadir (Polat, 1997; Whitaker ve ark., 2008; Bartlett, Kotake,
Fauth, ve Easterbrooks, 2017; Widom, Czaja ve Dumont 2015).

Cocuk yetistirme ortamdaki stres, sorumlulugunu alan kisinin yalniz kalmasi ve
bu gorevi layigiyla becerememe, bakim veren bireyin daha dncesinde kendi orselenme
yasantilarinin ve psikolojik problemlerinin mevcut olmasi, maddi giigliik gibi sebepler
aileden kaynaklanan sebeplerden bazilaridir (Dursunkaya, 2007). Ebeveyn kaynakli
sebeplerin disinda kiiltiirel, ¢evresel faktorler de ¢cocukluk cagi 6rselenme yasantilarini
meydana getirebilecek veya tetikleyebilecek potansiyele sahip faktorlerdir. Cocugun
icinde bulundugu ve etkilendigi toplumsal statiiniin ¢ocuk istismari ile baglantili oldugu
cesitli arastirmacilar tarafindan dile getirilmistir (Scannapieco ve Connell-Carrick,
2005; akt. Barak, 2015; Garbarino, 1980; akt. Demirbas, 2017). Cocugun yetismis
oldugu ortamdaki ailenin stres faktoriiniin yiiksek, sosyo-ekonomik faktér baz
alindiginda ise diisiik seviyelerde olmasi Orselenme yasantilari ile 6nemli oranda
baglantili oldugu dile getirilmektedir (Hutchison, 1990). Cocugun fiziksel orselenme
yasantisindaki failin ise 6grenim diizeyi genel anlamda zayiftir (Howe, 2005). Hemen
hemen her kiiltiirde ¢ocuklar kendilerinin heniiz bir birey olarak goriilmedigi, bireysel
olarak hak ve 6zgiirliikklerinin yeterince taninmadigi, ana-babalarinin mesuliyeti altinda
olan bireyler olarak diisiiniilen ve bu baglamda degerlendirilen kisiler olarak kabul
edilirler (Holman, 2001). Giiniimiiz sartlarinda maddi sorunlar ve ana-babanin issizligi
cocuk isciligi kavramini ortaya ¢ikarabilmektedir. Isci olan bir ¢ocugun ise ihmal
edilme ve orselenme potansiyelinin artacagi beklenmektedir. Ana-babanin issizligi ise
toplumda sadece maddi bir sorun olarak goriinmemekte, bir statli, kimligin bir parcasi
olarak goriilmektedir. Issiz olan ebeveyn, toplumsal olarak bu statiide ve kimlikte
goriiliir ve kabul edilir iken ¢ocugunun da ebeveyninin yasadigi sorunlar1 kendi sosyal

ortaminda yagamasi muhtemeldir (Warshaw, 2001).

Armagan’m (2007) caligmasinda diger faktorlerin disinda gociin de istismar ve
ihmalin ortaya ¢ikiginda etkili olabilecegi vurgulanmistir. Ana-babalarin yerlesim yeri
degistirmesi sonucuna bagli olarak ¢ocuklar1 ile olan iliskilerindeki bagin
zayiflayabilecegi ve ¢ocuklar lizerinde kontrolii olan ailelerin bu kontrolii eskisi kadar
saglayamayabilecegi disiiniilmiistiir. Go¢ sebebi ile kontrol digsina ¢ikmaya meyilli

olabilen ¢ocuklarin denetimsiz kaldig1 ortamda suga veya olumsuz degiskenlere maruz



kalmas1 daha olasidir. Bu denetimsizlik ortami ¢ocugu digeri tarafindan istismara daha
acik hale getirebilmektedir (Bilge, 2009; Chang, Rhee ve Weaver, 2006; Kara ve ark.
2004; Sandalc1, 2004). Aile denetimi bu noktada ne kadar énemli bulunsa da ¢ocuk
lizerinde asir1 denetim saglamaya calisan, baskici tutumda olan ailelerin ¢ocuklar1 da
ebeveynleri tarafindan duygusal ve fiziksel anlamda 6rselenmeye agik hale gelmektedir
(Herman, 2015). DSO (1999) toplumsal risk etmenlerini cocuklarin yasadiklari
toplumlarda degerlerinin azalmasi, sosyal adaletsizlikler, toplumun igerisinde
bulundugu siyasi sorunlar, su¢ oranlarmin artmis olmasi, toplumun Orselemeye olan
bakis acist olarak tanimlamaktadir. Biitiin ¢ocuklarin dogduklari andan itibaren istismar
edilme ihtimali vardir ancak bazi1 Ozellikleri barindiran c¢ocuklarda bu ihtimal
digerlerine gore daha fazla olabilecegi diisiiniilmiistir. Bu baglamda diger risk
faktorlerinin  yaninda c¢ocuga iliskin ¢ocugun kendinde barindirdigi 6zellikler

bakimindan meydana gelen risk faktorleri de arastirilmistir.

Bazi arastirmacilar ¢ocuga bagl olarak gelisen risk faktorlerini agiklar iken
diger ¢ocuklara kiyasla ebeveynlerine daha ¢ok emek sarf ettirebilecek olan ¢cocuklarin
ozelliklerini vurgulamiglardir. Tower’a (2005) gore; beklentinin digsinda diinyaya gelen
ya da ebeveynlerinin beklentilerini yerine getirmekte gliclilk ¢eken, erken, gec ya da
prematiire olup ihtiyaglari diger ¢ocuklara gore daha fazla olan, evde 6zel bakima
gereksinim duyan g¢ocuklarin Orselenme ihtimali daha yiiksektir. Cocugun agir bir
hastaliginin ya da fiziki bir sakatliginin varligi, zihinsel engelinin olmas, siirekli olarak
aglamas1 ve zor kullanildiginda dahi susturulamamasi, bakim verenlerin ¢ocugu
orselemesine davetiye ¢ikarmaktadir. Ulkemizde yayimlanan bir calismada ¢ocuklarin
mizaglarinin da risk etmeni olarak kabul edilebileceginden bahsedilmistir. Cocugun
asir1 hareketli olmas1 veya hiperaktivite bozuklugunun olmasi da bu konuda yiiksek risk
tagimasina sebep olabilmektedir (Karakog, 2009).

Bir diger risk faktorii de cok ¢ocuklu ailelerdeki dogum sirasidir. Orselenme ile
karsilagsma sikligini etkilen bir faktor olarak diisiiniilen ailedeki dogrum sirasina gore en
biiyiik ve en kiigiik ¢ocuklar digerlerine gore dezavantajli konumdadirlar (Adler, 2006).
Holman (2001) ailedeki ¢ocuk dogum sirasinin 6rselenme ihtimali bakimindan énemli
bir risk etmeni olarak kabul edildigini dile getirmistir. Holman’a (2001) gore ilk defa
cocuk sahibi olan ebeveynler tecriibesiz olabilmekte, bunun yami sira ¢ocuklar da

ebeveynlerin asir1 beklentilerinin agirligi altinda ezilebilmektedir. Birden fazla ¢ocuga



sahip olan ailelerde ise en kiiciik cocuklar ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme agisindan
bitkin asamalarina denk geldikleri i¢in, ihmal ile karsilamak durumunda kalabilirler.
Cesitli risk faktorleri ile karsilasan ve c¢ocukluk caginda fiziksel, duygusal, cinsel
Orselenme veya ihmal ile karsilasan ¢ocuklar ile bu yasantilarla karsilasmayan ¢ocuklar
arasinda ilerideki yasamlarinda cesitli farkliliklar olabilecegi diisiiniilmiistiir. Biitiin
orseleyici yasantilar birey iizerinde uzun siireli etkiler birakir ve bu yasantilar cocuk i¢in
psikolojik, sosyal, gelisimsel baglamda zorlayicidirlar (Vahip, 2002). Orseleyici
yasantilar ile bliyliyen c¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde psikolojik sorunlar ile
kargilagsma bakimindan risk grubunda olduklar diisiiniilebilir (Burgess, 1995). Bruce,
Heimberg, Blanco, Schneier ve Liebowitz (2012) sosyal kaygi bozuklugunda ¢ocukluk
cagr duygusal Orselenme yasantilarinin oldukga etkili bir yordayici oldugunu
vurgulamaktadir. Orselenme ile karsilasan cocuklarin eriskin olduklari ddénemleri
incelendiginde bagskalariyla giivenilir ve saglikli baglar ve iligkiler kurmakta

zorlandiklari tespit edilmistir (Olive, 2007; akt. Ugar ve ark., 2020).

Bu tarz ortamlarda yetisen cocuklarin tiim yasamlari boyunca pasif kisilik
olusturabilecekleri gozlemlenmistir (Glaser, 2002). Bu baglamda c¢ocukluk c¢ag1
orselenme yasantilarinin negatif bir sonucu olarak sosyal, gelisimsel ve davranigsal bir
etki olan pasif kisilik gelistirme faktorii boyun egici davraniglar kapsaminda

degerlendirilmis ve aragtirmaya dahil edilmistir.

1.2. Boyun Egici Davramslar

Boyun egici davraniglar psikoloji literatiirinde Milgram’in 1974 yilinda
baslatmis oldugu deneysel calisma ile giindeme gelmistir. Milgram’in laboratuvar
ortaminda gerceklestirdigi Uinlii elektrik soku verme temali deneyi kavramin tiim
cevreler tarafindan dikkat ¢cekmesine sebep olmustur. Deney, otorite ve otoriteye itaat

kavramlarini test etmek {izere kurulmustur (akt. Aronson, Wilson ve Akert, 2012).

Milgram Deneyi’nde Onceden belirlenmis otorite kisisi ve itaat ile
iligkilendirilmis olan ve denek olarak c¢alismaya katilan birey ve kurban olarak
nitelendirilen birey (isbirlik¢i) ile gerceklestirilmistir. Isbirlik¢i kisi ile denek olarak
arastirmaya dahil edilen kisi arastirmacilar tarafindan énceden tanistirilir. Denek olarak
katilan kisinin ise igbirlik¢i ile arastirmay1 yapan bireyler arasindaki anlasmadan haberi

yoktur. Arastirmada denek olarak secilen kisinin gorevi Onceden isbirligi yapilmig
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kisiye arastirmacilar tarafindan kendisine verilen kelimeleri ezberletmektir. Bu
ezberletme siirecinde yapilan her hata sonucunda denek olarak belirlenen kisinin
arastirmacinin isbirlikgisine elektrik soku vermesi istenmektedir. Ancak gercek anlamda
boyle bir sok yoktur, igbirlik¢i hata yaptiginda sok ile karsilastigini iddia ederek rol
yapmaktadir. Yanlis ezber veya ezberleyememe sonucunda isbirlik¢iye verilen sok
diizeyinin arttirilmasi arastirmacilar tarafindan denekten istenir ve otoriteye itaat edip
etmeyecegi, digerine mevcut kosullar altinda zarar verip vermeyecegi gozlemlenmek
istenir. Denek her hatada dozu arttirdigimi diisiinmektedir ve isbirlik¢i buna uygun
sekilde rol yapmaktadir. Arastirmacilar denek olarak se¢ilmis kisiye siirekli talimat
vermektedir. Denek sok vermek istemedigini ilettigi takdirde red cevabi almakta ve sok
vermeye devam etmesi gerektigi soylenmektedir. Bunun ciddi ve mecburi oldugu
iletilmektedir ve bu talimata uyup uymayacagi gozlenmektedir. Arastirmanin sonunda
denek olarak secilmis kisilerin %65 oraninda isbirlik¢i olan kisiye, isbirlik¢i oldugunu
bilmedigi halde sok vermeye devam ettigi kayitlara ge¢mistir. Bu deney sonrasinda

alanyazinda boyun egme davranisi teknik bir kavram olarak yer edinecektir (Aronson ve
ark., 2012).

Boyun egme kavrami Tirk Dil Kurumu So6zligi incelendiginde saygi
kavraminin karsilig1 olarak; birine ya da bir seye kars1 dikkatli ve dl¢iilii olmak, deger
verdigini gostermek olarak belirlenmistir (TDK, 2018). itaat kavrami TDK’ye gore;
‘digerinin soziinden ¢ikmamak, dinlemek, buyruguna uymak’ olarak belirlenmistir
(TDK, 2018). Tirk Dil Kurumu Sézligli incelendigi zaman saygi ve boyun egme
kavramlarmin birbirinden zitlagmadigr ve kavram olarak keskin bigimde ayrilmadigi
gozlemlenmekte ve boyun egici olarak nitelendirilen ve en ¢ok karsilagilan tiir olarak
itaat, saygili davranmak ile karigtirilabilmekte ve saygili olma amaciyla kisilerden
boyun egici tutum ve davranislar talep edilebilmektedir (Yildirim, 2004). Bu baglamda
degerlendirildiginde boyun egme davranisinin toplumsal algidaki yeri ve kavramin

kiiltiirel farkliliklardaki yansimalarinin oldugu anlasilmaktadir.

Boyun egme kavraminin tanimi iilkemizde Budak (2003) tarafindan yapilmistir.
Bu tanimlamaya gdre boyun egme; otoritenin kurallarina ve verdigi emirlere uygun
bicimde hareket etmektir. Bu davranislar kisinin goniillii bicimde devam ettigi ve
benimsedigi aligkanliklar degildir. Bu davranis ve aligkanliklar kisinin otorite

konumundaki kisiye goniilsiiz de olsa biat ettigi anlamina gelir. Otoriter kisiye ya da
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kuruma boyun egmis birey, istemedigi halde digerine dogrudan zarar verebilecek

diizeyde davranislar ortaya koyabilir (Budak, 2003).

Allan ve Gilbert’e (1994) gore, boyun egici davranislar digerini incitmemeye
dikkat eden ve hassas davranan, kendi disinda digerlerini mutlu etmeye cabalayan,
stirekli iyilik yapma cabasinda bulunan, digerini reddetmekte zorlanan, istemedigi ve
memnun olmadig1 hususlar dile getirmekte ve sinirini yansitmakta zorlanan, devamli
bigimde onay alma gereksinimi hisseden, fikirlerini ve haklarin1 savunamayan ve bunun
benzeri tavirlara sahip karakter 6zelliklerinin toplamidir. Bir diger deyimle, kendisinin
icinde bulundugu hususlarda pes etmeyi sectigi, genellikle yiliksek uyarilmighk
seviyesinin ve tansiyonunun var oldugu zorlantili durumlar tercih edilen davraniglar
biitiiniidiir.

Alanyazin taramasi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda konu ile ilgili
olarak iilkemizde yapilan tanimlamalar arasinda dikkat ¢eken bir agiklama da Can’a
(1990) aittir. Giintimiizdeki rekabet¢i hayat sartlarinda begenilme ve statii kazanma
arzusu kisileraras1 baglar ve iligkilerde insanin yaratilisina uymayan tutumlar
sergilenmesine neden olmaktadir. Digerleri tarafindan begenilmek, itibar gormek, kabul
edilmek, vb. gibi kazanimlar zaman zaman olmasi gerektiginden ¢ok dnemsendigi i¢in
bir¢cok birey bu sifat ve statiilere erigebilmek amaciyla kendi gibi davranmaktan ve
olmaktan 6diin verebilmekte, digerlerine karst boyun egici kisilik ozellikleri ortaya
koymaktadir (Can, 1990). Ulkemizde yapilan arastirmalardan bir digerinde ise boyun
egici davraniglarda goriilen asir1 uymaci tutumun toplumsal hayat icerisinde zorunlu
oldugundan bahsedilmistir. Ancak i¢inde yasanilan toplum davranis diizenlerini
korumak i¢in normlar (kurallar) olusturur ve bu normlar1 ¢ocukluk yillarindan itibaren
biitiin topluluk paydaslarina empoze eder. Boylece insanlarin birbiri ile ¢elismeyen
davraniglarinin geneli ¢ocukluk ve ergenlik siirecinden itibaren yetiskinlik ¢agina dek

“ortak 6grenme” sonucunda olusturulur (Kagit¢ibasi, 2012).

Ilgili alanyazin 1s18inda degerlendirildiginde bogun egme davramislarinim
ozellikleri kiicik ve biiyiik capl diizeylerde kiiltiirel baglam ile etkilesim halinde
oldugu, bireyin igerisinde yasadigi en kiigiik topluluk birimi olan aile, akrabalik
iliskileri veya en genis kapsamda icinde yasamis oldugu iilkenin bireye yaklagim

bi¢imleri ile boyun egici davraniglarin etkilenebilecegi tahmin edilmektedir.
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1.2.1. Boyun Egici Davramslarin Neden ve Sonuclari

llgili alanyazin incelendiginde bireylerin boyun egici davrams kaliplar1 ve
tutumlar1 yasamlarina devam etmelerinin sebepleri ii¢ farkli neden ile agiklanmustir. ilk
neden olarak aile igerisindeki baglarin yapisi ve ana baba tutumlarinin bu davranis ve
tutumlar tizerinde etkili oldugu diisiinilmiistiir. Bir diger neden ise sosyal bir varlik olan
insanin i¢inde yasadig topluluk ve kiiltiirden etkilenebilecegi varsayimi kabul edilerek
belirlenmis cevresel ve kiiltiirel faktorlerdir. Diger etkenler ise bireyin kendisinden
kaynaklanan veya genetik sebeplerdir. Cocugun iligkilerinde boyun egici karakter
ozellikleri gosterip gostermeyecegi konusunda genetik faktorlerin etkisi maksimum
%18 oraninda olup, kii¢iik bir paya sahiptir. Cattell’e (1989) gore olaysal ve durumsal
etkilenimler, gevresel etmenler genetik faktorlerden daha kritik belirleyicilerdir (akt.
Yildirnm ve Ergene, 2003). Her faktoriin kendi basina birey iizerinde etkisinin
olabilecegi gibi diger faktorlerin toplaminin da insan davraniglarina etki edebilecegi
diistiniilmiistir. Bu neden ve risk faktorlerinden bireye boyun egici tutum ve
davraniglar tizerine en ¢ok etki eden ve siklikla karsilanan sebep ise aile yapisi ve

ebeveyn tutumlaridir (Freedman ve ark., 1993).

Ailelerin gocuklarini yetistirirken takindiklart tutum ve davranig bigimleri
bireylesme silirecine baslamis olan ¢ocuklarin  saglikli  karakter ozellikleri
gelistirebilmeleri ve digerleri, kendisi ile barisik sekilde hayata devam edebilmeleri,
ileride kendileri veya iginde yasadigi toplum bireyleri adina faydali kisiler olabilmeleri
bakimindan onemlidir. Yetistirme siirecindeki davranig ve tutumlarin toplumlar ve
kiltiirler arasinda farklilastigi gibi c¢ekirdek aileler arasinda da farkliliklar
goriilmektedir. Bu bakimdan ebeveyn veya bakim verenlerin ¢gocuga kars1 davranis ve
tutumlar1 6nem arz etmektedir zira ¢ocugun ilk sosyallestigi ve bireylesme cabalarinin
basladig1 ortam kendi g¢ekirdek aile ortamidir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan otoriter
ve baskici tutumlari bu anlamda ¢ocuklari olumsuz etkilemektedir (Berber, 1990).
Kisilerin boyun egici davranislarda bulunmalarinin temelinde otoriter, asir1 disiplinli ve
asir1 sinirlayan ebeveyn davranis ve tutumlar etkilidir. Baskici ebeveyn tutumlarinda
cocugun yerine aile tim kararlar1 alabilir ve ¢ocuga alan birakmadan her seyin
dogrusunu onun yerine tanimlayabilir ve bu davraniglardan sonra ¢ocuktan itaat etmesi
beklenir (Bolattekin, 2014). Tirk tipi aile ve egitim ortami gbzlemlendiginde genel

olarak otoriter, baskici, olmas1 gerektiginden fazla koruyucu ve denetleyici bir yapinin
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yerlesik oldugu gozlemlenmektedir. Bu sebepten 6tiirii cocuk ve ergenin siirekli saygi
gosteren, boyun egici, edilgen, dingin karakter yapisiyla sekillendigi tespit edilmistir
(Yavuzer, 2013). Horney’e (1992) gore ise; g¢ocukluk caglarinda yeteri diizeyde
ebeveyn tarafindan doyurulmayan sevgi gereksinimi ileriki yaslarda aymi kisinin
nevrotik sevilme gereksinimine evrilmekte ve kisinin sevilme amaci ile 6deyecegi bedel
cogunlukla boyun egme, sinme ve duygusal bagimliliga yakin davranislar
olabilmektedir. Bu tarzdaki ebeveyn tutum ve davraniglar1 bireyin karakter 6zelliklerini
giicsiizlestirmekte, bireyin tiim hayati boyunca sessiz, sakin, tedbirli biri olmasina sebep
olabilmektedir. Ayrica Bilal’e (1984) gore bunlarin disinda ¢ocuklar kiiskiin, silik,
manipiile edilmeye agik, boyun egen biri haline de gelebilmektedir (Bilal, 1984; akt.
Saruhan, 1996). Bireyin igerisinde bulundugu ailenin ¢ocuga bu tiirde etkilerinin
oldugu ilgi alanyazinda kaydedilmistir ancak bu tiir ebeveyn tutumlarin gelismesinde de
ailenin de igerisinde bulundugu topluluk ve kiiltiiriin etkilerinin de bu baglaminda 6nem

arz ettigi diisiiniilmektedir.

Boyun egici davramiglarin meydana gelmesi hususunda etkili olan gevresel
faktorlerin hangileri oldugu konusunda gesitli goriisler mevcuttur. Yavuzer’e (2002)
gore; ana-baba ve ¢ocuk ergen iliskilerini ailenin igerisinde yasadiklari toplumun etkisi
sekillendirmektedir. Boyun egici davraniglar, dogu kiiltiirlerinde batiya gore daha ¢ok
gozlemlenir. Karsilikli sayginin benimsendigi kisiler arasi baglarda kisi kisitlanmamas,
Ozglin ve iretkendir. Halbuki boyun egici davraniglarin benimsendigi ve normal
karsilandig1 kisilerarasi baglarda birey kendini digerlerine gore daha az kiymetli ve
onemli kabul etmektedir (Kagitcibasi, 2012). Bireyler bu tarz toplumlarda 06zgiir
degildir ve s6z hakki kisith iken yaratici, tiretken olmasi igin ortam elverigsizdir.
Kisiden beklenen sey emirlere uymak ve itaat etmektir (Yildirnrm ve Ergene, 2003).
Dogu toplumlarinda digerlerini dikkate alma ve dinleme, bireyin kendisini diger
insanlara gére uyarlama, sadece o kisinin degerleri degildir. Bu davranis ve tutumlar
ayni zamanda i¢inde yasamis oldugu topluluk tarafindan da beklenen davranislardir

(Tiirkiim, 2005).

Boyun egici tutum ve davranislarin edinilmesinde ve igsellestirilmesinde
ebeveynlerin ve igerisinde yasanan kiiltiiriin sorumlu olmalarinin beraberinde
cocuklarin rol model aldiklar1 kisilerin de Ornegin; Ogretmenin Ogrenciye davranig

bicimi, iletisim tarzinin da bu anlamda 6nemli oldugu diisliniilmektedir (Kagit¢ibasi,

14



2012). Rol model olma niteligi tasiyabilecek potansiyel kisi 6rnegin, d6gretmenlerden
sahsi olarak boyun egici tutumlar gostermeyerek ve digerlerine karsi boyun egici
tutumlar takinmayarak rol model olma potansiyeli tasidigi kisilere 6rnek olmasi
faydalidir. Aksi halde bireyler 6grenme yolu ile bunu olumlu bir tutum olarak
algilayabilmekte ve igsellestirebilmektedirler (Dénmez ve Demirtas, 2009). Ogrenme
yolu ile edinilmis davraniglarin bir¢ogu cocukluk donemine dayanir. Sorun ¢dzme
becerilerini ve digeri ile olan iletisim sekillerini genellikle ¢evremizdeki rol
modellerimizden 6greniriz. Bu edinimlerin bir¢ogu bilingdisidir. Bilingdis1 edinilmis
davraniglar, boyun egme stirecleriyle karakter yapisinin meydana gelmesinde 6nemli bir

rol oynar (Koknel, 2000).

Boyun egici davraniglar1 Otoriteryen Kisilik Kuram1 (Authoritarian Personality
Theory) ile agiklayan Adorno da bilingdisi 6grenmeye isaret etmektedir. Baskici aile
tutumunun ebeveyn-cocuk iliskilerinde Onlenemez zorlantilara sebep oldugunu
diisiinmiis, ¢ocugun bu zorlantilar ile basa ¢ikma amaci ile ilerleyen donemlerde
kendisinin de aymi baskici bicimde davranarak ve gerektigini diisiindiigii durumlarda
boyun egici tutumlar1 da takinarak, bu tutumda olmayan bireyleri de bu tutuma davet
ederek, bu yontemi yiiceltme yolu ile boyun egici davramiglart hos gormekte ve
onaylamaktadir. Bu sekilde catisma ve zorlantilarindan uzaklagmaya c¢alismakta ve
kendisine uygulanan tavri igsellestirmekte, gelenegi devam ettirme egilimine olmaktadir
(Pratto, 1994). Bu agidan diisiiniildiigiinde itaate zorlanan kisi daha sonraki yasami
boyunca bunu kabullenip, normal oldugunu diisiiniip digerinden de bekleyebilmektedir.
Cocuklar ve ergenler genellikle, kendi akran grubunun iginde bir kimlik ve rol
edinebilme amaciyla gruba veya grup liderine itaat etmeyi tercih ederek adapte
olmaktadirlar. Akran otoritesine itaat etme ve adaptasyon ¢ocugun ilerideki yasamini ve
eylemlerini negatif anlamda etkileyebilmektedir (Atici, 2011). Ciiceloglu’na (2005)
gore; bireyin yasadigi topluluk icerisinde ¢ocukluk cagindan itibaren boyun egmesi
talep edilen ve bu tutumun istenilen, kabul goren tiirde bir 6zellik olarak lanse edildigi
kiiltiirlerde bliyliyen bireyler digerlerine kiyasla fazla boyun egme davranis

sergilemektedir.

Tiimkaya, Aybek ve Celik (2010) ise boyun egici davraniglarin ekonomik sebepler
ile de baglantili oldugunu vurgulamislardir. Ekonomik diizeyi kismen diisiik seviyede

olan ailelerde yetismis ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin diisiik diizeyde oldugu, boyun egici
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davraniglarin ise artmis oldugu goézlemlenmistir. Ekonomik sebeplerin disinda go¢ ve
gbc psikolojisi de boyun egici davranislara sebep olabilmektedir. Daha 6nce kiigiik
yerlesim birimlerinde yasayan ailelerin ¢ocuklari ¢esitli sebeplerden o6tiirti biiyiik yasam
alanlarina gog ettiklerinde digerlerine gore daha itaatkar davrandiklar1 gozlenmistir.
Gog etmis ve yasam alan1 degismis kisilerin katildiklar1 yeni ¢evreye ayak uydurma
cabalar igerisindeyken bu yeni ¢evre kosullarinda nasil davranmalar1 gerektigi bireye
aciklanmakta veya dikte edilebilmektedir (Armagan, 2007). Bunlarin disinda bireyler
yeni ortamlarina digerini taklit etme yolu ile de adapte olabilmektedirler. Bu taklit veya
dikte siiresince birey istemeden de olsa digerine boyun egebilmektedir (Kog ve Colak
2010). Boyun egici davranislarin sebepleri her zaman aile bireyleri veya toplumsal
yapinin, kiiltlirin etkileri olmayabilmektedir. Bu tiir davranig ve tutumlarin bir baska
sebebi ise bireysel farklilardan gelen ozelliklerdir ve bu o6zelliklere diger insanlarin
sebep olmadig: disiiniilmektedir.

Bireylerin uyum gdsterme ve bunun 6tesine gegen boyun egici davraniglar ile ilgili
olarak gergeklestirilen calismalar incelendiginde sonuclar ve istatistiklerde farkliliklar
oldugu gozlemlenmektedir. Bu farklarin bireysel 0Ozelliklerin  ¢esitliliginden
kaynaklanacagi tahmin edilerek bireysel faktorlerin bu tutum ve davranislar iizerinde
etkili olabilecegine kanaat getirilmistir (Kagitgibasi, 2012). Bu farkliliklar1 Yavuzer
(2000) ve Yoriikoglu (2004) kendi c¢alismalarinda birbirlerinden bagimsiz sekilde
aciklamiglardir.

a. Mizag tipleri (¢ekingenlik gibi),

b. Dikkat sorunlar1 / Deb, 6grenme zorluklari,

C. Sosyal beceri sorunlari,

d. Iletisim becerilerine bagh gelisen zorluklar,

e. Fiziki, duygusal veya kognitif gelisim bozukluklari,

f. Fiziksel engelli olmak veya begenilmeyen fiziki goriintii,

g. Kronik hastaliklar, siirekli bicimde hastaneye yatmak, okul siireksizligi,
h. Takim faaliyetlerine devami imkansiz kilan zayif kas sorunlari,

I. Duygusal farkliliklar ve rahatsizliklar (Depresyon, kaygi gibi)

J. Stirekli yalniz kalmay1 se¢mesi,

k. Cocugun sosyal pozisyonunun ve arkadaslik gereksinimin genel anlamda aile

bireyleri aracilifiyla karsilaniyor olmast,
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m. Iginde bulundugu kiiltiirin ve degerlerinin yasitlar1 ile uyusmamasi olarak

stralanabilir (Yavuzer, 2000; Y 6riikoglu, 2004).

Boyun egici davranislarin ¢ocugun kendi menfaati adina tercih edebilecegini
savunan calismacilar da mevcuttur. Ozaslan ve Giirsel’e (2008) gore, bazi ¢ocuklar
kendilerinden isteneni gergekten kabul ettikleri i¢in degil, o anki otoriteye itaat etmenin
sonucundaki kazanimlari veya kaginabilecekleri cezalari hesaba katarak sonrasinda
olumlu sonuglar alma hedefi hareket etmekte ve boyun egici davraniglar gosterip itaat
edebilmektedirler. Bu ¢alisma ile paralel olacak bigimde Y 6riik ve Diindar (2011) bu tiir
boyun egme tutumlarimin ¢ocugun Orselenme yasantilarina karsi kendine gilivenli ve

risksiz bir alan yaratma ¢abasindan kaynaklanabilecegini belirtmisglerdir.

1.2.2. Boyun Egici Davramslar1 Aciklayan Kuramlar

Ilgili alanyazin incelendiginde boyun egici davraniglarin arastirmacilar
tarafindan Sosyal Baskinlik ve Sosyal Siralama Kuramlari ile birlikte degerlendirildigi
goriilmiistiir. Sosyal Siralama Kurami genel anlamda bireyin kendisini diger bireyler ile
catisma veya yaris icerisinde hissettikleri pozisyonlarda yarisi kazanma veya catismay1
¢ozme ihtimallerinin diisiik oldugunu sezdikleri durumlarda ve bununla birlikte olarak
kendilerini sosyo-eckonomik anlamda digerine kiyasla daha alt seviyede oldugunu
algiladiklar siireclerde ¢atismadan, yaristan kagma ve boyun egici davranislar gosterme
egiliminde olduklarmi kabul eder (Gilbert, 2001). Boyun egici davramiglar Sosyal
Siralama Kurami kapsaminda degerlendirildiginde, kisi kendini digerleri ile
karsilastirdiktan sonra ikinci simif gibi algilayip, toplumsal destek sistemi dahilinde
kendisini digerlerinden asagi konumda kabul etmektedir. Bireyin icerisinde bulundugu
pozisyona bakilmaksizin, kendisini rekabet¢i olabilecek siralama durumlarinda
hissederken asagilanmak tizere olarak algilayabilmekte ve i¢inde bulundugu toplumun
ozellikleri ile de baglantili bi¢imde kiyasta bulunarak sugluluk ve utan¢ duygular
hissedebilmektedir. Bu tiir durumlar bireyi toplumda arka plana itebilmekte, bireyin
cesaretini kirabilmekte ve ayn1 zamanda ¢ekingen biri haline gelmesine sebep
olabilmektedir (Sahin ve Sahin, 1992). Gilbert ve Allan’a (1994) gore cekingenlik,
boyun egme davranislar1 ve bu tiirdeki olas1 senaryolarin olugsmasi korku temelli olarak
da ortaya cikmaktadir. Kisiler kendilerini sosyal siralamanin alt seviyelerinde

hissettikleri bazi durumlarda cekingen kalabilmekte ve bu tiir durumlarda atilgan

17



olamayip boyun egici davranig ve tutumlar sergileyebilmektedirler. Bu durum Gilbert
ve Allan’in (1994) calismalarinda vurgulamis olduklari ¢ekingenlik faktorii sosyal

baskinlik kuramina da isaret etmektedir.

Sosyal Baskinlik Kuramina gore kendini herhangi bir sebepten Otiirii sosyo-
ekonomik olarak digerinden daha asagida goren birey digerine karsi cekingen
davranabilir ve utandirilmaktan korkar. Bu bireyler genellikle boyun egici davraniglar
gosterirler ve ¢ogu sosyal olayda bastirilmislik hissederler. Kendini digerinden daha
asagida algilamayan bireyler bu cekingenlik ve korkuyu hissetmediklerinden dolay1
boyun egici davraniglari sergileme ihtimalleri daha azdir (Gilbert, 2001). Heckert ve
ark., (2000) sosyal gereksinimler baglaminda iliski, refah, bagimsizlik ve baskinlik
terimlerini agiklamislardir. Onlara gore toplumsal baglarin saglikli bicimde devam
edebilmesi icin bu sosyal gereksinimlere ihtiya¢ duyulur. Baskin olma gereksinimini
giicli durma, digerlerinin goziinde etkili olma istegi seklinde agiklamiglardir. En
belirgin sekilde ¢ocuk ve ergen gruplarinda bireyin kendini ifade edebilmesi ve basari
arzusu, bireyi baskin olmaya sevk etmektedir. Sowislo ve Orth’a (2013) gore bireyin
sosyal anlamda basarili olabilmesine etki eden faktorler arasinda benlik saygisi

diizeyleri de yer alir.

1.3. Benlik Saygisi

Benlik (self) ilgili alanyazinda uzun yillardir ¢alisilmasina ragmen bu kavramin
terminolojisi ve tanimi i¢in kesinlesmis bir tanim birligi bulunamamakta olsa dahi tiim
tanimlamalar birbirleri ile benzerlik gostermektedir. Benlik kavraminin Tiirkge karsiligi
icin ise ‘kendilik’ Oztiirk (1985), ‘benlik’ Yériikoglu (1986) ve ‘6z° Eng (1974)
kelimeleri Onerilmistir. Tirk¢e alanyazinda “self-esteem” kavraminin karsiligi olarak
cogunlukla “benlik saygist” kullanilsa da “self-esteem” kavrami kisinin kendisine saygi
duymas1 anlaminin yaninda kendisine giiven duymasi ve kendini benimseyip deger
vermesi anlamlarini da icerdiginden Gtiirii bazi arastirmacilar “benlik degeri” kavramsal
karsiligini da tercih edebilmektedirler (Korkmaz, 1996).

Benlik saygisinin temelini olusturan benlik kavrami iki bilesenden meydana
gelmektedir ve bu bilesenler temelde ideal benlik ve algilanan benlik seklinde
smiflandirilabilir. Kisinin yetenek, beceri, kabiliyetleri ve diger biitiin 6zellikleri ile

ilgili kendi hakkindaki tarafsiz degerlendirmeleri algilanan benlik tanimi ile
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aciklamaktadir ve bu kavram benlik algis1 ile benzerlik gostermektedir. Kisinin
hedefleri, olmak istedigi kisi ve arzuladig1 benlik imgesi ise ideal benlik kavrami ile
aciklanir. Benlik saygisinin seviyesi ise kisinin algiladigi benligi ile arzuladigr yani
ideal benligi arasindaki fark ile iligkili olup, algilanan ve ideal benlikler arasindaki fark
benlik saygis1 diizeyini belirlemektedir. Iki benlik bileseni arasindaki farkin az olmasi
durumunda benlik saygis1 yiiksek, bu farkin yiliksek oldugu durumlarda ise benlik
saygisi diisiik olacaktir (Guindon, 2010; Kuzgun, 2002; Powell, 2006; Steinberg, 2007;
Voltan Acar, 2004).

Benlik saygis1 kavramimi bir¢ok aragtirmacinin tanimlariyla betimlemek
miimkiindiir. Benlik saygisi kavramina dair alanyazinda en ¢ok kullanilan
tanimlamalardan biri de bu arastirmada kullanilan benlik saygisi dlgeginin gelistiricisi
Rosenberg’e (1965) aittir. Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi kisinin kendi benligi
konusundaki pozitif ve negatif tutumlarinin ortalamasi veya toplam ile iligkilidir ve
degerlendirmelerin sonucu benlik saygisini ifade eder (akt. Dogru, 2018). Rosenberg’in
(1965) disinda alanyazinda sik kullanilan tanimlamalardan bir digeri ise Coopersmith’e
(1967) aittir. Benlik saygis1 kiginin kendi saygmlik diizeyi ile ilgili yapmis oldugu
degerlendirme ve kisinin yeterlilik, 6nemlilik gibi inanglari temelinde kaynaklanan
tutumlarin bir ifadesi olarak nitelendirilir. Benlik saygisini, bireyin kendini yetenekli,
degerli ve miihim biri olarak degerlendirmesi seklinde nitelendirmektedir. Bu tutum ve
degerlendirmelerin ise bireyin yasaminda merkezi bir rol aldigini ifade etmektedir (akt.
Koriikcii, 2004). Gorece giincel bir tanim olarak Myers’e (2015) gore benlik saygisi,
benligin tiim kisimlarinin total degerlendirmesine ait biitlinciil deger algisidir. Benlik
saygist kavramina dair iilkemizdeki ¢alismalarda da c¢esitli tanimlamalar yapilmistir.
Yoriikoglu'na (2019) gore benlik saygist bireyin kendi kendini halihazirda onaylama,
sevilmeye ve begenilmeye deger biri olarak gdérme diizeyidir. Ozcan ve arkadaslaria
(2013) gore benlik saygisi, bireyin kendisini yegin ya da hor gormeksizin sahsi
degerlendirmesi sonucunda kendi benligini tasvip etmekten beslenen begeni durumu,
kendini sevgiye haiz gérme, kendisinden hosnut olma ve 6ziine giivenme ozellikleri ile

tanimlamaktadir.

Baz1 aragtirmacilar ise benlik saygisinin farkli boyutlarini tanimlamiglardir.
Rosenberg ve ark., (1995) benlik saygisinin genel ve 6zel olmak iizere iki boyutunun

oldugunu ifade etmislerdir. Bu tanimlamaya gore genel benlik saygisi kisinin genel
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anlamda iyi olus hali ile baglantiliyken, 6zel boyutu kisinin kendine kars1 daha ¢ok
anlik gelisen bilissel ve elestirel ¢iktilar ile iligkilidir. Rubin ve Hewstone (1998) ise
benlik saygisinin boyutlarini siirekli ve durumluk benlik saygisi olarak tanimlamistir.
Stirekli benlik saygis1 gorece daha uzun zaman zarfi igerisinde gercgeklestirilen
degerlendirmeler ile baglantili iken, durumluk benlik saygis1 anlik olarak
gerceklestirilen degerlendirmeler ile iliskilidir. Bu baglamda Rosenberg ve ark., (1995)
tarafindan yapilan tanimlamalardaki genel benlik saygis1t Rubin ve Hewstone un (1998)
siirekli benlik saygis1 kavramina, 6zel benlik saygisi ise durumluk benlik saygisi
kavrammna denk gelmektedir. Bu kavramlarin karsiliklar1  Steinberg’in  (2007)
calismasinda ise barometrik ve temel benlik saygisi terimleri ile agiklanmistir. Deci ve
Ryan (1995) ise gercek benlik saygisinin yaninda kosula bagli benlik saygisi
kavramindan sz etmislerdir. Gergek benlik saygisi ¢evresel ve durumluk etkiler ve
kazanimlara bagli olmazken, kosula bagli benlik saygisi bu etmenler ile iliskilidir.
Kosula bagli benlik saygisinin ¢esitli etmelere bagli olmasmin ve bireysel c¢aba
gerektirmesinin bir sonucu olarak ise benlik saygisinin bu boyutu istikrarsiz, kirilgan ve

degiskendir (Kernis, 2003).

Alanyazinda bulunan benlik saygis1 6l¢eklerinin biiyiik bir kismi genel, siirekli,
temel benlik saygisi diizeylerini 6l¢mektedir. Bu ¢alismada da katilimcilarin bireysel
durumluk farkliliklarin1 standardize etme amaciyla bir¢ok arastirma ve 6lcekte oldugu
gibi genel, siirekli, temel benlik saygisinin l¢iilmesi amaglanmis ve biitlinciil bir benlik

saygist degerlendirmesinin gergeklestirilmesi hedeflenmistir.

1.3.1. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisinin  farkli tanimlamalarinin  oldugu gibi benlik saygisinin
olusumunda da birbirinden farkli faktdrler etkili olmaktadir. Ornegin Adler’e (2006)
gore benlik saygisi kiside gelisen asagilik duygusundan giicliiliik hissiyatina gegmeyi
sembolize eder. Ona gore benlik saygisinin olusumunda ve gelisiminde aile i¢cindeki
tutum, ¢ocugun ailedeki kaginci ¢ocuk oldugu, sosyal iliskilerde red ile karsilagsma
benzeri deneyimler etkili olmakta ve faktorler benlik saygisi diizeylerinde belirleyici
olmaktadir. Bazi1 arastirmacilara gore benlik saygisi bebeklik siirecinden itibaren
olusmaya baglar ve bu siireg bebegin en temel psikolojik ihtiyaglarinin tutarli ve

istikrarl bigimde sefkat, ilgi-alaka ve empatik tutum ile yetistirilme sonucunda gelisir
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(Sacks, 1996). Rogers'a (1951) gore ise, kisi sert ve reddedici bir ortamda kendisini
ifade etme firsat1 bulamaz ise diisiik benlik saygisina sahip olur. Kabul edilen, istenen,
esnek ve kendini kendisi gibi ifade etmesine firsat verilen ortamlarda ise bireyler
yiiksek benlik saygisina sahip olmaktadir (akt. Steinberg, 2007). Anne baba
tutumlarinin  bebegin veya ¢ocugun tavirlarini, kisiligini veya basarisizliklarini
elestirmeye, siirekli denetim altinda tutmaya ve sekillendirmeye meyilli olmasinin
ebeveyn ile cocuk arasindaki baglarin saglam ve saglikli olamamasina, dolayisiyla
yetistirilen ¢ocugun da benlik saygisinin diisilk olmasina sebebiyet verebilecegi
diistiniilmektedir (Dilek, 2007). Rogers’a (1951) gore bireyin benlik saygisinin
olusmasinda ve gelismesinde etkili olan ¢esitli faktoérlerden bir digeri ise otorite
roliindeki diger bireyler olabilmektedir (akt. Steinberg, 2007). Cocuk i¢in ana-babadan
sonra karsilagilabilecek en yakin otorite figiiriiniin 6gretmen olabilecegi diisiiniilmekte
ve Ogretmen figlirliniin ¢ocugun benlik saygisi diizeyine etki edebilecegi tahmin
edilmektedir (Temel ve Aksoy, 2001). Anaokulu-kres siirecinden itibaren gocuktaki
benlik saygisinin olusumunda 6gretmenlerin rolii de azimsanmayacak diizeyde etkili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Cocugun zaman ge¢irdigi smif ortaminin diizenleyicisi olan
Ogretmen, giivenli ortamindan ilk kez ayr1 kalan birey i¢in 6nem arz etmektedir (Uyanik

Balat, 2003).

Benzer sekilde Piskin’ de (2003) o6grenci- 6gretmen etkilesimine su sekilde
dikkat cekmistir. Pigkin’e (2003) gore 0grencilerin statii sahibi ve kendileriyle yakin
iligkiler kurabilen bireylerin tutum ve davramislardan etkilendikleri diistiniilmektedir.
Ulkemizde oOgretmenlerin 6grencilerin  gdziinde saygin bir yeri oldugunu ancak
gereksinim duyulan sicak ve yakin iliskinin ¢ogu zaman kurulamadig diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla o6grencilerin goziinde belli bir yeri ve sayginlifi olan Ogretmenlerin,
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyini gelistirebilmeleri i¢in Oncelikle onlarla sicak ve
yakin iliskiler kurmalar1 gereklidir. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ayn1 zamanda

kaliteli bir 6gretmen-6grenci etkilesimine baghdir (Piskin, 2003).

Aile ve diger otorite figiirleri, rol model olabilecek kisilerin tutumlar1 disinda
kalitsal, cevresel ve sosyo-ekonomik faktdrler de benlik saygisi diizeyleri iizerinde
etkilidir (Kulaksizoglu, 2004). Birgok arastirmacit benlik saygisinin olusum ve
gelisiminde genetik ve cevresel faktorlerin etkili oldugunu belirtmislerdir. Genetigin,

bedensel gorlinlimiin, kiiltiirel ve cografi faktorlerin benlik saygisina olan etkisi
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bilinmektedir (Ozkalp, 2004). Kisi etkilendigi biitiin faktorlerin etkisi ile kendisi
hakkinda pozitif veya negatif bir yargi edinerek benlik saygisi diizeyini belirler ve
cocukluk ve ergenlik doneminde fiziksel goriintii cok dnemlidir. Bu donemdeki gencin
benlik saygisi kendi akran grubu ile olan baglar ile de iliskilidir (Yoriikoglu, 2019).
Can’m (1990) galismasina bakildiginda kendi akran gruplarinda daha diisiik sosyo-
ekonomik diizeyde olan kisilerin benlik saygis1 diizeyleri, sosyo-ekonomik olarak ileri
diizeyde olanlara gére manidar diizeyde daha asagida oldugu goriilmistiir. Yavuzer’in
(2000) arastirmasina gore ise benlik saygisi diizeyleri meslek farkliliklarindan, egitim
seviyesinden, ekonomik durumdan etkilenebilmekte ve sosyo-ekonomik kiiltiirel sinif,
cinsiyet, ebeveynlerin icra ettikleri is ya da ebeveynlerin egitim seviyeleri, okul basarisi,
cesitli etkinliklerden faydalanabilme, spor imkanlari, kardes sayisi1 ve kaginci gocuk gibi

faktorler benlik saygisi diizeyini etkilemektedir.

Benlik saygisi konusu iizerine ¢alismalari olan ve bu konu iizerine olgek
gelistirmis olan Coopersmith (1967) ise benlik saygisinin olusumunu, gelisimini dort
faktor ile agiklamistir:

1. Kisinin hayatinda etkin role sahip olan bireylerden gérmekte oldugu ilgili, kabul
edilme ve gordiigi sayginin diizeyi

2. Kisinin basardiklari, halihazirdaki mevcut durumu, konumu

3. Kendisine yapilan degerlendirme ve elestirilere nasil ve ne sekilde karsilik verebildigi
4. Kendisinin veya bagkalarinin onun i¢in bicmis oldugu hedeflere ulasip

ulasamamasidir (akt. Koriiketi, 2004).

Yasamin ilk yillarindan itibaren sekillenmeye baslayan benlik ve buna baglh
olarak gelisen benlik saygisinin gozlemlenebilir oldugu cocuk ve ergen gruplarinin
belirgin ornekleri okullar ve sinif ortamlaridir (Gordon, 1999). Cocuklarin kendilerini
ifade etme ve yansitma stilleri mevcut ortamda bulunan otorite figiirii ile baglantili
oldugu disiintilmektedir. Gordon’a (1999) gore; Ogretmenlerin veya diger otorite
figiirlerinin siif veya aile igerisindeki davranig ve tutumlarindan ¢ocuklarin benlik
saygist diizeyleri dolayli olarak etkilenmektedir. Kat1 ve elestirel tutumlar, yargilayan
bicimdeki sozlii veya sozsiiz ifadeler bireyin yetersizlik inancini tetiklemekte, diigiik
benlik saygisi da ¢ocuklari itaatkar tavirlara sevk edebilmektedirler. Gordon’un (1999)
s0z etmis oldugu ‘itaatkar tavirlar’ arastirmanin diger degiskenlerinden olan boyun egici

davranislar ile, ‘otoritenin davranis ve tutumlar1’ ise Orselenme yasantilar1 agiklanabilir
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oldugu diistinlilmiis ve benlik saygisinin diger iki degisken arasinda araci roliiniin olup
olmadig1 arastirma konusuna dahil edilmistir. Ayrica Baymur’a (1990) gore benlik,
birey diinyaya geldigi andan itibaren tecriibe etmis oldugu sayisiz deneyim ile birlikte,
cevresindeki kisilerin de etkisiyle yavas bir bi¢cimde olgunlagir. Bu baglamda
kisileraras iligkilerin olgunlagsmasinda ve siirdiiriilmesinde benlik saygisinin etkisinin
mimkiin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda benlik saygisinin ¢ocukluk ¢agi
Orselenme yasantilar1 ve boyun egici davramislar ile baglantili ve araci roliiniin

olabilecegi tahmin edilmistir.

1.3.2 Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisinin Etkileri

Rosenberg (1965) tarafindan benlik saygisinin yiiksek ve diisiik benlik saygisi
seklinde iki boyutlu oldugu oldugu ifade edilmistir. Bireyin kendine karsi olumlu
tutumu yliksek benlik saygisina, olumsuz tutumu ise diisiikk benlik saygisina isaret
etmektedir (akt. Dogru, 2018). Benlik saygisinin yiiksek olmasi ise bireyin psikolojik
anlamda saglikli olabilmesinin kosullar1 arasinda kabul edilmektedir (Karairmak ve
Sivis Cetinkaya, 2011). Rosenberg ve Owens’in (2001) ¢alismalarinda benlik saygisi
diizeylerinin diisiik ve yiiksek olan bireylerin 6zellikleri arasinda farkliliklar
olabilecegini belirtmislerdir. Kazumata’ya (1999) gore benlik saygisi diisiik olan
bireylerin olumsuz elestiri ve basarisizlik ile karsilastiklart durumlarda daha fazla sorun
yasadiklar1 ve daha fazla duygusal reaksiyon gosterdikleri belirtilmistir. Benlik saygisi
diizeyleri diisiik olan kisilerin 6zellikleri ele alindiginda benlik saygis1 yiiksek olan
kisilere kiyasla sorunlar ile bas etme becerileri daha zayif, topluluk icerisinde olmaktan
keyif alamayan ve kendilerini ifade etmekte zorluk ¢ekebilen bireyler olabilmektedirler
(Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003). Benlik saygisi1 diizeyi yiiksek olan
kisiler digerlerine kiyasla kendi kendilerini daha fazla takdir ederler ve dogustan degerli
olduklari inancina sahiptirler. Bu da kendi 6zeliklerine yonelik pozitif bir tutuma sahip
olduklar1 anlamina gelir. Bu pozitif tutum sayesinde kisi potansiyeline ulasma
konusunda daha avantajlidir (Smelser, 1989). Yiiksek benlik saygisina sahip olanlar risk
karsisinda inisiyatif kullanabilme, giiclii yonlerine odaklanabilme ve becerilerini
dikkatle sergileyebilme potansiyeline sahip olmaktadirlar. Benlik saygisi diizeyleri
diisiik olan bireylerde ise bu oOzellikler ¢er¢evesinde potansiyellerine ulagmakta

zorlandiklar1 gozlemlenmektedir (Cevik Demir, 2013; Steinberg, 2007; Yigit, 2010).
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Potansiyeline erismekte zorlanan ve benlik saygisi diisiik olan bireylerde kendi hakkini
savunabilme, kendine giivenme, zorluklar karsisinda miicadele etme, kendini yeterli ve
degerli bulma gibi 6zelliklerin benlik saygist yiiksek olan bireylere kiyasla daha zayif
oldugu séylenebilir (Bulus, 2007; Cevher ve Sentiirk, 2010; Giimiis, 2005).

Ayrica yemek bozukluklari, olumsuz beden algisi, depresyon (Baumeister ve
ark., 2003; Orth, Robins ve Robers, 2008), kaygi1 bozukluklari (Sowislo ve Orth, 2013),
kronik agr1 (Soares ve Grossi, 2000), madde kdtiiye kullanimi (Silverstone ve Salsali,
2003), obsesif kompulsif bozukluk (Ehntholt, Salkovskis ve Rimes, 1999), kisilik
bozukluklar1 (Lynum, Wilberg ve Karterud, 2008), ve psikoz (Barrowclough ve ark.,
2003) gibi psikopatolojik rahatsizliklar diisiik benlik saygisi ile iligkilendirilmistir.

1.4. Ilgili Arastirmalar

Cocukluk cag1 orselenme yasantilari, boyun egici davraniglar ve benlik saygisi
kavramlart yurti¢i ¢alismalardan daha once yurt disinda 1980°1i yillarda calisilmaya
baslanmig ve bu kavramlar birlikte veya yalniz baslarina genel olarak anksiyete,
utangaglik, depresyon ve diger psikopatolojik durumlar ile iliskilendirilmistir. Onceki
aragtirmalarin da caligma gruplarini genelde orta ve yiiksek Ogretim Ogrencileri
olusturmustur. Kavramlarin ve degiskenlerin birbirleri ile iliskilendirildigi gozlenmekte
ancak araci1 degisken olarak benlik saygisinin arastirildigt  bir calismaya

rastlanilamamaktadir.

Seligman’in (1967) ortaya attigi ve alanyazinda yer edinmis Ogrenilmis
Caresizlik Kuraminda tanimlandigi iizere; siiregelen strese ve siddete ile karsilasan
birey tepkisizlik igeren davranis ve tutum sergileyebilmektedir. Siiregelen stres ve
siddet arastirma baglaminda Orselenme yasantilari, tepkisizlik ise boyun egici
davraniglar ile agiklanabilmektedir. Bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen onceki
aragtirmalardan bazilarina deginilmistir. Kaya ve ark., (2004) tip fakiiltesi
ogrencilerinde ¢esitli demografik etmenler ve siddetle baglantili ailesel ve bireysel
Oykiileriyle boyun egici davranislar arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Calismanin
bulgulan incelendiginde erkek ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha fazla boyun
egici davranis sergiledikleri goriilmiistiir. Ekonomik diizey ve ebeveyn egitim diizeyleri

daha diisiik olan 6grencilerin manidar diizeyde olmamakla birlikte boyun egici davranis
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diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica fiziksel istismar diizeyi yiiksek olan
bireylerin boyun egicilik diizeylerinin de yiiksek oldugu 6l¢iimlenmistir.

Atli, Kaya ve Boliikbasi-Macit (2010), 6.,7. ve 8. smifta egitim goren
Ogrencilerin boyun egici davramiglarini arastirmislardir. Calisma sonucunda cinsiyet
farklarina gore, erkeklerin kiz Ogrencilere kiyasla boyun egici davraniglarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri azaldikca
boyun egici davranislarda bulunma diizeylerinin arttig1, egitim goriilen sinif seviyesi ve
akademik basar1 yiikseldikce boyun egici davranis diizeylerinin azaldig1 tespit
edilmistir. Ayrica ebeveynlerden fiziksel istismara maruz kalan katilimcilarin boyun
egici davranislarda bulunma diizeyleri fiziksel istismara maruz kalmayan katilimcilara

kiyasla yliksek seviyede oldugu bulunmustur.

Yildirim’in (2004) ¢alismasinda ise lise son sinif dgrencileri olan 385 kiz, 278
erkek Ogrenci incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 arasinda erkekler o6grenciler
arasinda sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ve aile tiyeleri ile siklikla sert catismalar
yasayan, ailesi ileri diizeyde dindar ve akademik basarisi diisiik olan katilimcilar
arasinda boyun egici davranis diizeylerinin daha yiiksek oldugu 6l¢iilmiistiir.

Ocake¢1 ve Ayyildiz’in (2004) ‘Calisan Cocuklarda Boyun Egici Davranislarin
Incelenmesi’ baslikli ¢alismalarinda aktif olarak bir iste ¢alisan cocuklarda, sosyo-
demografik faktorler ve ¢aligma tipleri ile boyun egici davranis diizeyleri arasindaki
iliski c¢alismak amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Zonguldak Mesleki Egitim
Merkezine devam eden 310 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada orneklem secilmemis,
tiim evrene ulasmak amaglanmistir ve 1- 15 Haziran 2004 tarihleri arasinda okula
devam eden ve arastirmaya katilmayr kabul eden 164 c¢ocuk arastirma kapsaminda
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore aktif olarak ¢alisan ¢ocuklarin ¢alismayan
cocuklara kiyasla daha fazla boyun egici davraniglar gosterdikleri tespit edilmistir.
Arastirma kapsaminda c¢ocuklarin ebeveyn egitim diizeyi, aile tipi ve aile gelir diizeyi
gibi faktorlere de bakilmis ve bu oOzellikler ile boyun egici davraniglarda bulunma

diizeyleri arasinda manidar bir iliski bulunmamastir.

Kabasakal’in (2007) calismasinda boyun egici davranis diizeyleri ile siddet

arasindaki 1iliski incelenmistir. Aragtirmanin bulgularinda siddet ile boyun egici
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davraniglar arasinda manidar bir iliski tespit edilemezken, boyun egici davranis

diizeylerinin cinsiyete gére manidar diizeyde degistigi tespit edilmistir.

Berber-Celik’in (2010) tniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirmis oldugu
calismada cocukluk c¢agi orselenme yasantilarinin ve boyun egici davraniglar iizerine
etkisini incelemek amaciyla 646 tiniversite O6grencilerinin ilgili degisken puanlar
Ol¢limlenmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde boyun egici davraniglar ile tiim

orselenme tiirleri arasinda pozitif yonde manidar bir iliski oldugu gortilmektedir.

Finkelhor’a (1993) gore istismar ve ihmal yasantilart kisideki benlik temsilini
olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda yurtiginde ve yurtdisinda yapilan caligmalar
incelendiginde Savi’'nin (1999) gergeklestirdigi calismada geng yetigskin bireylerin
kendilerinde algilamis olduklar1 duygusal istismar diizeyleri ile benlik saygisi ve kaygi
diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin  bulgular incelendiginde
bireylerin duygusal istismara maruz kalma seviyeleri arttikgca benlik saygisi

diizeylerinin azalmakta oldugu ve kaygi diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Irmak (2008) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel istismar yasantilar
sonrasinda kisinin dayaniklilik géstermesine yardimci olan risk ve koruyucu faktorler
incelenmistir. Arastirma kapsaminda benlik saygisi, arkadas destegi, baglanma stilleri,
denetim odag, istismar ile ilgili 6zellikler ve yasam olaylarmin sikligir faktorleri
incelenmistir. Calisma 12- 17 yaslar1 arasinda olan ve egitim siireci devam eden,
fiziksel istismara maruz kalmis 216 ve fiziksel istismara maruz kalmamis olan 302 birey
ile tamamlanmustir. Bulgular incelendiginde, fiziksel istismar yasantilarinin bireylerdeki
ruh sagligr iizerindeki negatif sonuglar1 i¢in baglanma ve benlik saygisi negatif yonde
oldugu tespit edilmistir. Bir diger bulgu olarak istismarin sikligi, diizeyi ve istismari
gerceklestiren kisilerin sayist ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde iliski
tespit edilmistir.

Yoyen’in (2017) calismasinda cocukluk cagi orselenme yasantilar1 ve benlik
saygist arasindaki iligki incelenmis, arastirmanin bulgulari incelendiginde ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilarinin benlik saygisi diizeyleri iizerinde etkili oldugu ve orselenme
yasantilarinin yiiksek oldugu bireylerde benlik saygisi diizeylerinin diisiik oldugu

gorilmistiir. Ayrica arastirma kapsaminda incelenen Orselenme yasantilarinin alt
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boyutlarindan olan fiziksel ihmal ve cinsel istismar 6l¢iimleri erkek ¢ocuklarinda kiz

cocuklarina kiyasla daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Eker ve Yilmaz’in (2016) gerceklestirmis olduklar1 arastirmada bireylerin risk
alma davranislari, ¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilar1 ve benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismanin 6rneklemi 18-26 yas aras1 126 kadin, 73
erkek tniversite Ogrencisi ile olusturulmustur. Analiz sonuglarina gore, risk alma
davranis1 ve ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilar1 diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
iliski gbzlemlenirken, risk alma davranis1 diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri arasinda
negatif yonde iligki tespit edilmistir. Ayrica yas, cinsiyet, fiziksel istismar, cinsel
istismar degiskenlerinin risk alma davranigini manidar seviyede yordadigini ortaya

koymustur.

Swanston, Tebbutt, Oates ve O’Toole’un (1997) arastirmasi ise cinsel istismar
magduru ¢ocuklar ile gerceklestirilmistir. Gergeklestirmis olduklari ¢alismanin
sonucunda ise, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin %43’liikk kisminin benlik saygisi
diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmis ve ilerleyen yillarda yas arttikca benlik saygisi

diizeyinin siirekli bicimde azaldig1 ortaya konmustur.

Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison’in (1996) gerceklestirmis
olduklar1 g¢alismada, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve cinsel istismarinin ilerleyen
zamandaki sonuglarini aragtirilmistir.  Cocuklardaki istismarin negatif sonuglarinin
ergenlik ¢caginda yani uzun vadede ortaya ¢iktigini tespit etmislerdir. Ayrica istismar
yasantilarinin ilerleyen siireclerde benlik saygisi diizeylerinde diislis gibi kisisel

problemlere de yol agabilecegi bulgular kisminda ortaya konmustur.

Yanowitz, Monte ve Tribble’in (2003) gerceklestirdikleri arastirmada fiziksel ve
duygusal istismar yasantilarinin ¢ocuklar tizerindeki simif i¢i davraniglara etkisi
hakkinda oOgretmen gorilisleri incelenmistir. Bu arasgtirmada yontem olarak
ogretmenlerden fiziksel ve duygusal istismarin ¢ocuklarin sinif i¢erisindeki davraniglar
lizerindeki tipik sonuglarini aktarmalar1 istenmistir. Ogretmenlerden gelen yamitlar;
artan saldirganlik diizeyleri, diisiik benlik saygis1 diizeyleri, sosyal etkilesim
becerilerinde giiclik ¢ekme ve akademik basar1 diizeylerinde diisiis seklinde

kaydedilmistir.
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Korkut (2012) tarafindan gerceklestirilen arastirmada lise Ogrencilerinin
cocukluk ¢agi oOrselenme yasantilarinin diizeyleri, 6fkeyi ifade etme stilleri ile benlik
saygisi diizeyleri ve yasam doyumu arasindaki iligkiler arastirilmistir. Arastirmada lise
diizeyinde egitim goren 450 6grenci incelenmistir. Duygusal ve cinsel istismar diizeyleri
kiz 6grencilerde erkek dgrencilere kiyasla daha diisiik olarak tespit edilmistir. Fiziksel
istismar diizeyleri incelendiginde ise erkek ve kiz 6grenciler arasinda manidar bir farkin
gozlenmedigi goriilmiistiir. Gegmisinde cinsel, duygusal ya da fiziksel istismara maruz
kalan 6grencilerin, herhangi bir istismar tiirline maruz kalmayanlara gore 6fke kontrol
diizeylerinin daha diisiik, 6tke disa, ofke ice ve siirekli 6fke diizeylerinin ise daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gegmisinde cinsel, duygusal, fiziksel istismara maruz
kalan ogrencilerin, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeylerinin, maruz kalmayan
Ogrencilere gore daha diisik oldugu tespit edilmistir. Cocuklukta maruz kalinan
orselenme yasantilarinin ergenlik c¢aginda bireylerin 6fkelerini aktarma bigimlerini,
yasam doyumlarint ve benlik saygisi diizeylerini negatif bigimde etkiledigine isaret
etmektedir.

Kirimsoy’un (2003) calismasina gore suca siiriiklenmis veya daha 6nce hi¢ sug
islememis ergenlerin algiladiklart duygusal istismar ve benlik saygis1 diizeylerinin
incelendigi diger bir calisma sonucunda ise heniiz sug islemis olan ergenlerin kendi
ebeveynlerinden algilamis olduklar1 duygusal istismarin ve benlik saygilar1 diizeylerinin
daha once hi¢ su¢ islememis ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Erkekler ergenler kizlara gore ebeveynlerinden ve ogretmenlerinden daha fazla
duygusal istismar algilamaktadirlar. Bulgular arasinda bulunan diger bir sonug ise, alt
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin, orta ve iist sosyo-ekonomik seviyedeki ergenlere

kiyasla ebeveynlerinden daha ¢ok duygusal istismar algiladiklar1 iletmisleridir.

O’brein, Mutida ve Kristina’nin (1997) gergeklestirdikleri ¢alismada siddetli aile
catismalarinin ¢ocuklar lizerinde diisiik benlik saygist diizeyinin yordayicist olan bir
degisken olabilecegini tespit etmislerdir. Cocuklarina 1limli yaklasan ve ilgili davranan
ebeveynlerin gocuklarmin diger ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklarini 6l¢iimlemislerdir. Otoriter tutum sergileyen ana-babalarin ¢ocuklarinda ise

diisiik benlik saygisi 6l¢limlenmistir.

Mayda (2017) genel psikolojik sagligin yordayicilar olarak kendi arastirmasinda

duygular1 yonetme becerileri ve cocukluk c¢agi Orselenme yasantilarini ele almistir.
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Yaglar1 17-27 arasinda olan 188 kiz, 108 erkek toplam 296 {iniversite Ogrencisi ile
aragtirma yapilmistir. Calismanin bulgular incelendiginde duygular1 yonetme becerileri
ile genel psikolojik saglhigin alt boyutlar1 olan depresyon, kaygi, olumsuz benlik,
somatizasyon ve diismanlik arasinda ve duygular1 yonetme becerileri ile ¢ocukluk
Orselenme yasantilar1 alt boyutlar1 olan fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal
ve duygusal istismar degiskenleri arasinda manidar diizeyde negatif iliski bulunmustur.
Aragtirma sonucu fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal, duygusal istismar ile
depresyon, olumsuz benlik, kaygi, somatizasyon, diismanlik (fiziksel ihmal ve
depresyon hari¢) degiskenleri arasinda ise pozitif yonde manidar bir iligki tespit

edilmistir.

Deluty (1981) tarafindan yapilan calismada, yaslar1 8-10 arasinda degismekte
olan 223 cocuk ile agresif, iddiali ve boyun egici davranmiglar arasindaki iliski
arastirilmistir. Aragtirmanin bulgulari ele alindiginda kadinlarda, atilganlik diizeyleri ile
benlik saygisi, popiilerlik ve akran davranig diizeyleri arasinda manidar pozitif bir iligki
bulunmustur. Ayrica agresif cocuklarin hem iddiali hem de boyun egici davranislar

sergileyen ¢ocuklardan daha az popiiler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Boyun egici davranislar ile ilgili olabilecek ‘sosyal ¢ekinik’ diizeyleri ile benlik
saygist diizeyleri arasindaki iliski Geist (1982) tarafindan calisilmigtir. 143 tniversite
ogrencisi ile gerceklestirilen bu calismada sosyal ¢ekinik diizeyleri ile diisiik benlik

saygisi diizeylerinin manidar diizeyde iliskili oldugu saptamistir. (akt. Satilmis, 1988).

Gilbert (2000) tarafindan 109 6grenci ve 50 hasta ile yapilan ¢alisma bulgularina
gore boyun egici davranislar ile utang, sosyal kaygi, kendini su¢lama ve depresyon
arasinda giiclii bir iligki bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada benlik saygisi ile boyun egici

davraniglar arasinda manidar diizeyde iliski bulunmustur.

Ozen ve Ozkan’in (2008) hemsirelik 6grencileri ile yapmis olduklari
arastirmada boyun egici davraniglar ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi
arastirilmistir. Arastirmanin bulgulari, boyun egici davranis ve benlik saygis1 diizeyleri
arasinda manidar diizeyde iliski oldugunu ve bu iligkinin yoniiniin negatif oldugu
goriilmektedir. Diisiik benlik saygisi diizeylerine sahip olan bireylerin digerlerine

kiyasla daha ¢ok boyun egici davraniglarda bulunabilecekleri tahmin edilmistir.

29



Atici (2011) tarafindan 6., 7. ve 8. sinif 6grencileri ile boyun egici davranislarin
cesitli degiskenlere (akran baskisi, Ogrenilmis caresizlik ve benlik saygisi) gore
yordanmasi amaciyla yapilan arastirmaya Izmir ilinin Bornova ilgesinde sosyo-
ekonomik diizeyleri farkli olan okullarda okuyan 227 kiz ve 236 erkek Ogrenci
katilmistir. Aragtirma sonucunda boyun egici davranis sadece benlik saygisi degiskeni

ile manidar diizeyde iliskili bulunmustur.

1.5. Amag

Arastirmanin amaci bireylerdeki ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilar diizeyleri,
boyun egici davraniglarda bulunma ve benlik saygisi diizeylerini incelemek, ¢ocukluk
cag1 oOrselenme yasantilart diizeyleri ile bireylerin boyun egici davranislarda bulunma
diizeylerinin manidar diizeyde iliskili olup olmadiklarini ve bu iligskide benlik saygisinin
araclt roliniin manidar diizeyde olup olmadigin1 arastirmaktir. Bu amagla
cevaplandirilmaya calisilan sorular sunlardir:

1) Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari ile boyun egici davranis diizeyleri arasinda
manidar bir iliski var midir?

2) Cocukluk cagi1 orselenme yasantilari ile boyun egici davranis diizeyleri arasindaki
iliskide benlik saygisinin araci rolii manidar diizeyde midir?

3) Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari diizeyleri, boyun egici davranis diizeyleri ve
benlik saygisi diizeyleri anne-baba egitim diizeyine gére manidar bir farklilik gosterir

mi?

4) Cocukluk cagi Orselenme yasantilari diizeyleri, boyun egici davranis diizeyleri ve
benlik saygis1 diizeyleri bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore manidar bir

farklilik gosterir mi?

5) Cocukluk cagi oOrselenme yasantilari, boyun egici davranislar ve benlik saygisi

diizeyleri cinsiyete gére manidar bir farklilik gdsterir mi?

1.6. Onem

Alanyazin taramasi sonucunda arastirmada Ol¢limlenen ii¢ degiskenin ayn1 anda
incelendigi ve benlik saygisi diizeylerinin diger degiskenler arasinda araci roliiniin
arastirildigr herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bakimdan alanyazinda mevcut

olmayan bir ¢alisma gerceklestirilmis ve bundan sonra yapilacak ¢alismalar i¢in giincel
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ve Ozglin bir kaynak olusturulmustur. Bu bakimdan yapilacak yeni arastirmalara da

alanyazin baglaminda katki saglayacag diisiiniilmekte ve 6nemli goriilmektedir.

Ayrica c¢ocukluk c¢ag1 Orselenme yasantilarinin OSl¢imii  gerceklestirilirken
kullanilan 6lgegin fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ithmal gibi bes alt boyutunun mevcut olmasi ¢ocukluk travmalarinin birden fazla
boyutu ile degerlendirilmesine olanak saglamistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda bireylerin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilari, boyun egici davraniglari
ve benlik saygisi diizeyleri ile ilgili psikolojik siire¢lerin anlasilmasi ve muhtemel
problem durumlari ger¢evesinde bireyin daha iyi anlasilabilecegi diistiniilmektedir. Bu

baglamda ¢aligmamizin psikoloji bilimine katkida bulundugu diisiintilebilir.

1.7. Varsayimlar

Arastirmanin  gerceklestirildigi siire¢c boyunca arastirmaya goniilli olarak
katilmay1 kabul eden bireylerin veri toplama araglarina yanit verirken sorulara igtenlikle
ve objektif bir sekilde yaklasarak gergek duygu ve diisiincelerini yansitacaklari

varsayilmistir.

1.8. Stmirhhiklar

Yapilan arastirmanin g¢alisma grubunu yalnizca {iniversite Ogrencileri
olusturdugundan ve arastirmanin evrene genellenmesi amacglanmadigindan dolay:
arastirma ve sonuglart yalnizca goniillii olan ¢aligsma grubu ile sinirlidir. Bunun disinda
genellenebilirlik faktoriinii zayiflatan bir baska durum ise verilerin toplanma bigimi ile
ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. Elde edilen verilerin toplanma bi¢iminin yalnizca
cevrimigi formlar araciligi ile olmasi katilimei kontroliiniin tam anlamiyla saglanamama
thtimalini dogurmustur. Bu sebeple ¢alismanin genellenebilirligini, gecerligini olumsuz
yonde etkileyebilecegi diislinlilmiistiir. Calisma grubunun geng yetiskin bireylerden
olugmas1 hedeflenmistir ancak katilimcilarin yaslar1 18 ile 54 aralifinda degismektedir
ve yas ortalamasimnin 24.19 oldugu tespit edilmistir. Bu durumun da arastirmanin

siirliliklarindan biri olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Ayrica degiskenlerin Ol¢limlenmesi esnasinda ¢ocukluk cagi Orselenme
yasantilar1 ile ilgili veriler Cocukluk Cag Orselenme Yasantilari Olgegi Kisa

Formu’nun 6l¢tiigli ve bireyin kendi ¢ocuklugu ile ilgili travmatik anilar1 dogru ve net
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bicimde animsayabildigi kadar ile, boyun egme davranis ile ilgili veriler Boyun Egici
Davranislar Olgegi’nin dlgtiigii ve benlik saygisi ile ilgili veriler ise Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi’nin dlctiigii nitelikler ile sinirli olacaktir. Arastirmada kullanilan 6l¢iim
araclarinin tamaminin kendilik bildirimi yapisinda olmasi sebebi ile katilimcilarin
sorular1 yanitlarken yanli davranabilecegi ihtimali de sinirhiliklar arasinda kabul

edilebilmektedir

BOLUM 2. YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Gergeklestirilen calisma kapsaminda bireylerin ¢ocukluk c¢ag1 orselenme
yasantilar1 diizeyleri, boyun egici davraniglarda bulunma ve benlik saygis1 diizeylerini
incelemek, cocukluk cagi Orselenme yasantilar1 diizeyleri ile bireylerin boyun egici
davraniglarda bulunma diizeylerinin manidar diizeyde iliskili olup olmadiklarini ve bu
iliskide benlik saygisinin araci roliiniin manidar diizeyde olup olmadigi incelenmek
istenmistir. Bu amaca yonelik nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modelleri iki ve daha fazla degisken barindiran
caligmalarda degiskenlerin birbirleri arasindaki etkilesimleri ve gergeklesen
etkilesimlerin hangi seviyede gergeklestigini gozlemleyen c¢alisma metotlaridir

(Karasar, 2010).

2.2 Calisma Grubu
Aragtirma sonucunda ulasilan bilgilerin herhangi bir evrene genellenmesi
amag¢lanmamistir. Bu nedenle evren 6rneklem iliskisi kurulmamistir. Giincel Tiirkiye ve

tim diinya yasam kosullar1 géz onilinde bulunduruldugunda iiniversite 6grencilerinin
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online veri toplama potansiyeli bakimindan avantajli bir grup olabilecegi diisiiniilmiis
ve calismaya dahil edilmistir. Ayrica Mullen ve ark., (1996) gerceklestirmis olduklari
calismada cocukluk cag1 Orselenme yasantilarinin negatif etkilerinin belirginlestigi ve
gozlemlenebildigi siirecin Orselenmeye maruz kalinan zaman diliminde degil, bireyin
geng yetiskinlik-ergenlik donemine eristigi andan itibaren gozlemlenebilecegini ve
Olgiilebilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda katilimeilarin  yas grubunun diger
degiskenlerin Olgiilmesi konusunda da elverigli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
arastirmada ilkdgretim veya lise yas grubundaki potansiyel katilimcilar yerine en geng
katilimciin 18 yasinda olabilecegi grup olan iiniversite 0grencileri tercih edilmistir.
Dolayisiyla bu arastirmanin ¢alisma grubunu aragtirmaya katilim konusunda goniillii
olmay1 kabul eden toplam 321 on lisans, lisans ve yiiksek lisans egitimine devam
etmekte olan tiniversite dgrencileri olusturmustur.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine ait betimleyici istatistikler Tablo 1°de
yer almaktadir. Buna gore katilimcilarin 193’4 (%60.1) kadm, 128’1 (%39.9) ise
erkeklerden olugsmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 54 araliginda degismektedir (X =
24.19, ss= 5.47). Egitim durumuna gore incelendiginde ise katilimcilarin 89°u (%27.7)
on lisans O6grencisidir, 174’1 (%54.2) lisans 6grencisidir ve son olarak 58’1 (18.1)
yiiksek lisans diizeyinde 6grenimlerine devam etmektedir. Katilimcilarin baba egitim
diizeylerine gore dagilimlar incelendiginde ise 16’s1 (%5) babalarinin okuryazar
olmadigini, 58’1 (%18.1) ilkokul mezunu oldugunu, 22’si (%6.9) ortaokul mezunu
oldugunu 137’si (%42.7) lise mezunu oldugunu ve 88’1 ise iiniversite mezunu oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, katilimcilarin anne egitim diizeyine goére dagilimlan
incelendiginde ise 61’inin (%19) okuryazar olmadigi, 92’sinin (%28.7) ilkokul mezunu
oldugu, 32’sinin (%10) ortaokul mezunu oldugu, 82’sinin (%25.5) lise mezunu oldugu
ve son olarak 54’lniin (%16.8) ise {niversite mezunu oldugu belirlenmistir.
Katilimcilara sosyoekonomik diizeyleri ise kendi beyanlarina istinaden soruldugunda
22’s1 (%6.9) alt olarak, 65’1 (9%20.2) orta-alt olarak, 154’1 (%48) orta olarak, 66’s1

(%20.6) orta-iist olarak ve son olarak 14’1 (%4.4) ise {ist diizey olarak ifade etmislerdir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Betimleyici Istatistikler

Degisken Grup n %

Cinsiyet Kadin 193 60.1
Erkek 128 39.9

Egitim Durumu On Lisans Ogrencisi 89 27.7
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Lisans Ogrencisi 174 54.2

Yiiksek Lisans Ogrencisi 58 18.1
Baba Egitim Okuryazar Degil 16 5
[lkokul Mezunu 58 18.1
Ortaokul Mezunu 22 6.9
Lise Mezunu 137 42.7
Universite Mezunu 88 27.4
Anne Egitim Okuryazar Degil 61 19
[lkokul Mezunu 92 28.7
Ortaokul Mezunu 32 10
Lise Mezunu 82 25.5
Universite Mezunu 54 16.8
Sosyoekonomik Diizey Alt 22 6.9
Orta-alt 65 20.2
Orta 154 48
Orta-tuist 66 20.6
Ust 14 4.4

2.3. Verilerin Toplanmasi

Kullanilacak 6lgme araglarmin T.C Maltepe Universitesi Etik Kurulunca
onaylanmasiin ardindan internet ortamina aktarilan arastirmanin degiskenlerine ait
Olcekler ve demografik bilgi formu {niversite dgrencilerinin erigimine sunulmustur.
Veri toplama faaliyetleri 2020 yilinin Nisan ile Haziran aylarn arasinda
gergeklestirilmistir. Cevrimici olusturulan ve iletilen formlarda katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verilmis, ¢alismaya katilim konusunda goniilli olup olmadiklar
cevrimi¢i formda sorulmustur. Olceklere ve demografik bilgi formuna erisim
asamasindan once bilgilendirilmis onam formunun onay seceneginin isaretlenmesi ve

kabul edilmesi zorunlu tutulmustur.

Calismada kullanilan araglardan 6nce bilgilendirilmis onam formu katilimcilara
iletilmigtir. Bilgilendirilmis onam formunu onaylayan katilimcilara siras1 ile
Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-A), Demografik Bilgi Formu (Ek-B), COYO-KF
(Ek-C), BEDO (Ek-D) ve son olarak RBSO (Ek-E) sunulmustur. Géniillii katilimcilara
sunulan ii¢ 0lgek ve demografik bilgi formunun ¢evrimi¢i bigimde tamamlanabilmesi

icin ortalama olarak gereken siirenin 10-15 dakika olabilecegi diistintilmektedir.
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2.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin c¢alisma grubuna sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Cocukluk
Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu (COYO-KF), Boyun Egici
Davranislar  Olgegi (BEDO) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)

uygulanmigtir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara ait bireysel demografik bilgilere erisebilmek amaci ile yas,
cinsiyet, devam edilen egitim durumu diizeyi, annenin ve babanin egitim durumu,
katilimeilarin kendi beyanlarina gore sosyo-ekonomik diizeyleri ile ilgili bilgilerini

iceren bilgi formu hazirlanmastir.

2.4.2. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi (COYO-KF)
Bernstein ve ark.,’nin (2003) gelistirmis oldugu Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu, g¢ocukluk ¢agma ait muhtemel ihmal veya istismar
yasantilarint 6lgmek amaciyla bireyin gecmise dayali olan ve kendi kendini
degerlendirebilecegi 28 soruyu igermektedir. Olgegin kisa formu iilkemizde Kaya
(2014) tarafindan dilimize adapte edilmistir. 28 sorudan olusan Sl¢ek 5°1i likert tipinde
olusturulmustur ve cevap segenekleri sirasiyla; (kesinlikle katilmiyorum),
(katilmiyorum), (biraz katiliyorum), (katiliyorum) ve (kesinlikle katiliyorum)
seklindedir. Bireyin dl¢ekten alabilecegi en diisiik puan 25, en yliksek puan ise 125’tir.
Olgek puanlamasina gore yiiksek puan alan bireylerin cocukluk caginda &rselenme
yasantilarinin diizeylerinin yiiksek, diisiik puan alan bireylerin ¢ocukluk ¢agi drselenme

yasantilarinin ise diisiik seviyede oldugu anlamina gelmektedir (Bernstein ve ark.,
2003).

Ilgili dlgekteki 2., 5., 7., 13., 26. Ve 28. sorular puanlama yapilirken ters sekilde
puanlanacak sekilde dizayn edilmistir. Ayrica 10., 16., ve 22. siradaki sorular kontrol
sorularidir ve puanlamaya eklenmemektedir. 10., 16., ve 22. sorularin kontrol amagl
olarak 6l¢ekte bulunmalarmin sebebi ise; bireyin kendi kendini degerlendirdigi tipte
olusturulan bu olgekteki gecerliligi sinamak amaglanmistir (Kaya, 2014). Olgek
icerisinde 5 alt boyutu barindirmaktadir ve bunlar fiziksel istismar, cinsel istismar,

duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal diizeylerini 6l¢gmektedir. 9., 11., 12.,
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15. ve 17. sorular fiziksel istismari, 20., 21., 23., 24. ve 27. sorular cinsel istismari, 3.,
8., 14., 18. ve 25. sorular duygusal istismari, 1., 2., 4., 6. ve 26. sorular fiziksel ihmali,
5., 7., 13., 19. ve 28. sorular ise duygusal ihmal diizeylerini 6lgmektedir. Olgegin
Cronbach-alfa i¢ tutarlilik diizeyi a=.77; test tekrar test giivenirligi Pearson korelasyon
katsayist ise r=.78 olarak saptanmis oldugundan Tiirk¢e dilinde kullanilabilir oldugu
kabul edilmektedir (Kaya, 2014). Cronbach alfa katsayisi bu g¢alisma i¢in yeniden

hesaplanmis ve .66 olarak kestirilmistir.

2.4.3. Boyun Egici Davramslar Olcegi (BEDO)

Gilbert ve Allan’m (1994) gelistirmis oldugu Boyun Egici Davramslar Olgegi,
bireylerin sosyal hayatta sergilemis olduklar1 boyun egici davranis diizeylerini 6lgmek
amactyla gelistirmis gelistirilmis bir Olcektir ve bireyin kendi kendini
degerlendirebilecegi 16 soruyu icermektedir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmis olan formu
Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilmistir. 16 sorudan olusan olgek 4’1 likert
tipinde olusturulmustur ve cevap secenekleri sirastyla; (beni hi¢ tanimlamiyor), (beni
biraz tanimliyor), (olduk¢a 1yi tanimliyor) ve (iyi tanimliyor) seklindedir. Her soruda
bireyin ilgili soruda kendisini hangi diizeyde tanimladigi Ol¢lilmek istenmektedir.
Bireyin Olcekten alabilecegi en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80°dir. Olgek
puanlamasina gore yiiksek puan alan bireylerin yliksek diizeyde boyun egici davraniglar
sergiledigi, diisiik puan alan bireylerin ise boyun egici davranislarinin diisiik seviyede

oldugu anlamina gelmektedir (Sahin ve Sahin 1992).

BEDO’niin Cronbach- alfa i¢ tutarhilik katsayisi .89 olarak tespit edilmis,
yapilan ikinci uygulamanin sonucu ise test tekrar test giivenirlik katsayisi ile .84 tiir.
Diger taraftan, gergeklestirilen bu ¢alisma igin elde edilen Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 ise .87 olarak bulunmustur. BEDO’niin dilimize uyarlanma ¢alismasindaki i¢
tutarlilik Cronbach Alfa degeri ise .74 olarak bulunmustur. Olgegin gegerligi kontrol
edildiginde ise, Beck Depresyon Envanteri ile olan korelasyonu .32, Sosyotropi Olgegi

ile korelasyonu .36 ve Otonomi Olgegi ile korelasyonu -.05’tir (Savasir ve Sahin, 1997).

2.4.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi (RBSO)
Rosenberg’in (1965) gelistirmis oldugu Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi bireyin

kendi kendini degerlendirebilecegi 63 soruyu igermektedir. Olgegin iilkemize uyarlanan
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hali Cuhadaroglu (1986) tarafindan gelistirilmistir. 63 sorudan olusan 6lgek toplam 12
alt 6lgek barindirmaktadir. Bu arastirmada on maddeden olusan benlik saygisi alt dlgegi
kullanilmistir. 10 sorudan olusan Olgek 4’li likert tipinde olusturulmustur ve cevap
secenekleri sirasiyla; (¢ok dogru), (dogru), (yanlis) ve (¢cok yanlis) seklindedir. Bireyin
dlgekten alabilecegi en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 30’dur. Olgek puanlamasina
gore yiiksek puan alan bireylerin benlik saygisi diizeyinin yiiksek oldugu, diisiik puan
alan bireylerin ise benlik saygis1 diizeylerinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir

(Cuhadaroglu, 1986).

RBSO’nin giivenirlilik ¢alismas1 Cuhadaroglu, (1986) tarafindan test tekrar test
yontemiyle arastirilmig ve bir ay ara ile yapilan test tekrar test sonucunda giivenirlik
katsayis1 .75 olarak tespit edilmistir. Gegerlik ¢caligsmasi amaciyla psikiyatrik goriismeler
yontemi kullanilmis olup, gecerlik katsayisi .71 olarak bulunmustur. Halihazirda
gergeklestirilen bu c¢alismada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .90 olarak

kestirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Cocukluk cag1 oOrselenme yasantilarinin boyun egici davraniglar iizerindeki
etkisinde benlik saygisinin araci roliinlin incelenebilmesi icin kullanilacak aragtirma
modelinde araci degisken olarak secilebilme sartlar1 hesap edilerek diizenlenmistir.
Uygulanan arastirma modeline gore araci rolii Olgiimlenirken se¢ilmek istenen
degiskenin araci degisken bi¢iminde tanimlanabilmesi i¢in gerekli sartlarin saglanmasi
gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Secilen degiskene araci degisken roliiniin
tanimlanabilesi (atanabilmesi) i¢in gerekli kosullar ise;
a) Ilgili calismada tercih edilen bagimsiz degisken ile araci degisken olarak segilen
degisken arasinda manidar diizeyde iligkinin mevcut olmasi,
b) llgili ¢alismada tercih edilen bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda
manidar diizeyde iligkinin mevcut olmasi,
c) Belirtilen ilk iki sart gerceklesmis ise aract degisken ilgili modele entegre edilerek
analiz edilir. Tlgili analizlerin neticesinde araci olan degisken, bagimsiz degiskenin
bagimli degiskene ait yordayici roliinii biitliniiyle kaybetmesi sonucu gergeklesir ise
arac1 degisken (tam araci) degisken niteligi kazanir. Calismadaki bagimsiz degiskenin

bagimli degiskene ait yordayici roliinde sinirli diizeyde azalma gozlenmesi halinde ise
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(kismi) arac1 degisken seklinde tanimlanir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenini ¢ocukluk
cagl oOrselenme yasantilari, bagimli degiskenini boyun egici davraniglar ve benlik
saygisi (arac1 degisken) olusturmaktadir. Calismadaki modelde, belirlenen degiskenlerin
kendi aralarindaki iliski ve cocukluk cagi oOrselenme yasantilarinin boyun egici
davraniglar tizerindeki etkisinde benlik saygisinin araci rolii incelenmistir. Bu ¢alisma

icin tasarlanmis olan model asagida sekilsel olarak Sekil 1.’de betimlenmistir.

Benlik Saygisi

\

Cocukluk Boyun Egici
) Cagl Davranislar
Orselenme

A 4

Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirmanin bagimsiz degiskenini ¢ocukluk cagi érselenme yasantilari, bagimli
degiskenini boyun egici davranislar ve benlik saygis1 (arac1 degisken) olusturmaktadir.
Calismadaki modelde belirlenen degiskenlerin kendi aralarindaki iligski ve ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilarinin boyun egici davranislari tizerindeki etkisinde benlik saygisinin

araci rolii incelenmistir.

Yapilan bu calismada analizlerin gergeklestirilmesine yonelik olarak
degiskenler oncelikle SPSS istatistiksel paket programina tanimlanmistir ve sonrasinda
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére dagilimlarinin belirlenebilmesi i¢in ylizde
ve frekans degerleri hesaplanmistir. BEDO ve RBSO toplam puanlari ile COYO-KF alt
boyut puanlarma ait betimleyici istatistikler hesaplanmistir. COYO-KF alt boyut
puanlar1 ile BEDO ve RBSO toplam puanlar1 arasinda manidar diizeyde iliski olup
olmadiginin incelenmesine yonelik yapilan analizlerde analize ait varsayimlarin
karsilanmas1 sebebi ile Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Bir sonraki
asamada cocukluk cagi orselenme yasantilari ile boyun egici davranislarda bulunma
diizeyleri arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla basit

ve ¢oklu regresyon analizi ile birlikte Sobel testi gergeklestirilmistir. Regresyon analiz
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gerceklestirilmeden Once regresyon analizinin temel varsayimlari incelenmistir.
Regresyon analizinin temel varsayimlari normallik, dogrusallik, tekillik ve coklu
baglantinin olmamasidir. Normalligin incelenmesi i¢in yordanan olasilik grafigi (P-P
plot) kullanilmigtir. Tekilligin incelenmesi i¢in ise yordanan degerler ile artiklarin
sacilim grafigi olusturularak nitel olarak degerlendirilmistir. Benzer sekilde yordayan ve
yordanan degiskenler arasindaki iligkilerin dogrusalligi da sagilim grafigi ile nitel
degerlendirilme yoluyla incelenmistir. Son olarak, tekillik sorununun degerlendirilmesi
icin tolerans ve VIF degerlerine bakilmistir. Grafiklerin nitel degerlendirilmesi
sonucunda varsayimlarin ihlaline dair bir sorun olmadig1 goriildiikten sonra tolerans ve
VIF degerleri hesaplanmistir. Bu degerler siras1 ile 0.786 ve 1.272°dir. Tabachnick ve
Fidell’e (2007) gore tolerans degerlerinin 0.1’den kii¢iik olmamali ve VIF degeri ise 10
ya da 5’den kiiciik olmalidir. Elde edilen bu degerler mevcut esit degerleri dikkate
alinarak coklu baglanti sorununun olmadigini gostermektedir. Regresyon analizinin
varsayimlari incelendikten sonra analizler gergeklestirilmistir. Son olarak arastirmanin
alt amaglarma yonelik yapilan analizlerde BEDO, RBSO toplam puanlari ile COYO-KF
alt boyutlarindan elde edilen puan dagilimlarinin anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim
diizeyi ve sosyo-ckonomik diizey degiskenlerine gore manidar diizeyde farklilagip
farklilagsmadigimin incelenmesi i¢in analizin varsayimlarinin karsilandigi durumlarda
ANOVA, saglanmadigi durumlarda ise Kruskall Wallis testleri gergeklestirilmistir.
Manidar farklilasmanin bulgulandigi durumlarda gozlenen bu farklilasmalarin hangi alt
gruplara ait oldugunun belirlenmesine yonelik analiz varsayimlarinin karsilandigi
durumlarda ANOVA i¢in Tukey post hoc testi, analiz varsayimlarinin karsilanmadigi
durumlarda Kruskall Wallis testi i¢in ise ikiserli alt gruplarda Mann Whitney U testi
gerceklestirilmistir. Ayrica cinsiyet gibi iki yanit secenegin olan sorular i¢in ise T testi
kullanilmigtir. Elde edilen bulgularin manidarliginin belirlenmesi i¢in p<.05* diizeyi

dikkate alinarak yorumlanmustir.
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BOLUM 3. BULGULAR

Cocukluk cag1 oOrselenme yasantilart ile boyun egici davranislarda bulunma
diizeyleri arasindaki iligkide benlik saygisinin araci roliiniin ve cesitli alt amaglarin

incelenmesine yonelik yapilan ¢alismanin bu kisminda ilgili bulgular incelenmistir.

3.1. BEDO, RBSO ve COYO-KF Puan Dagihmlarina Ait Betimleyici
Istatistikler

Katilimcilarin BEDO, RBSO ve COYO-KF alt boyutlarmdan elde ettikleri
puanlarin dagilimlarina ait betimleyici istatistikler hesaplanmistir. Buna gore,
Katilimeilarm BEDO puanlari 19 ile 61 araliginda degismektedir (X = 33.19, ss = 9.25);
RBSO puanlar1 19 ile 61 araliginda degismektedir (X = 33.19, ss = 9.25). Ayrica,
COYO-KF Fiziksel Istismar alt boyut puanlar1 5 ile 21 araliginda degismektedir (X =
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7.70, ss = 3.43); COYO-KF Fiziksel ihmal alt boyut puanlar1 5 ile 20 araliginda
degismektedir (X = 9.33, ss = 3.24); COYO-KF Duygusal istismar alt boyut puanlar1 5
ile 21 araliginda degismektedir (X = 9.21, ss = 3.69); COYO-KF Duygusal Thmal alt
boyut puanlar1 5 ile 25 araliginda degismektedir (X= 18.32, ss = 5.12) ve COYO-KF
Cinsel Istismar alt boyut puanlari 5 ile 25 araliginda degismektedir (X = 8.25, ss = 4.25).

3.2 COYO-KF Alt Boyut Puanlari ile BEDO ve RBSO Toplam
Puanlar Arasindaki fliskilerin Incelenmesi

COYO-KF alt boyut puanlari ile BEDO ve RBSO toplam puanlari arasinda
manidar diizeyde iliski olup olmadiginin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon

katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. COYO-KF Alt Boyut Puanlari ile BEDO ve RBSO Toplam Puanlari

Arasindaki  Iliskilerin  Belirlenmesine Yonelik Hesaplanan Pearson Korelasyon

Katsayilar

Istismar Alt Boyutlarn Boyun Egici Davraniglar Benlik Saygisi
Fiziksel Istismar 0.53* -0.30*
Fiziksel Thmal 0.43* -0.40*
Duygusal istismar 0.50* -0.42*
Duygusal Thmal 0.44* -0.46*

Cinsel Istismar 0.17* -0.15*
*p<.05

Elde edilen bulgular COYO-KF alt boyut puanlarinin tamammin BEDO ve
RBSO toplam puanlar1 arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak manidar diizeyde
oldugunu gostermistir (p<.05). Bulgular incelendiginde c¢ocukluk c¢agi orselenme
yasantilar1 ile boyun egici davranislarin istatistiksel olarak manidar ve pozitif yonlii,

benlik saygisi ile olan iligkilerin ise istatistiksel olarak manidar ve negatif yonlii oldugu
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goriilmektedir. Yani ¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilar1 arttikca boyun egici

davraniglar da artmakta fakat benlik saygis1 diizeyi diismektedir.

3.3. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 ile Boyun Egici
Davramslarda Bulunma Diizeyleri Arasindaki Iliskide Benlik
Saygisinin Araci Roliiniin incelenmesi

Cocukluk cagi orselenme yasantilar1 ile boyun egici davraniglarda bulunma
diizeyleri arasindaki iliskide benlik saygisinin aract roliinlin manidar diizeyde olup
olmadigin1 incelemek iizere bir dizi regresyon analizi gergeklestirilmistir. Aracilik
etkisinin incelenmesi i¢in ii¢ kosulun saglanmas1 gerekmektedir:

a) Bagimsiz degisken bagimli degiskeni yordamaktadir

b) Bagimsiz degisken araci degiskeni yordamaktadir

¢) Bagimli degisken araci degiskeni yordamaktadir

Bu ¢ kosulun saglanmasi igin Oncelikle degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesi gerekmektedir. Elde edilen korelasyon ve degiskenlere ait ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Cocukluk Cag Orselqnme Yasantilari, Boyun Egici Davraniglar ve Benlik
Saygist Degiskenleri Arasindaki lligkiler

1 2 3 X sS
1 Boyun Egici Davraniglar - -0.58* 0.54* 3319 9,25
2 Benlik Saygisi - -0.43* 28,78 5,85
3 Toplam Istismar - 52,82 9,12
*

p<.05
Boyun egici davraniglar ile benlik saygisi arasindaki korelasyon degeri -.58

olarak bulunmustur ve Tablo 3.’de gosterilmistir. Yani Benlik saygist diizeyleri
diistikce boyun egici davranislar manidar diizeyde artmaktadir. Gorildiigi tizere
degiskenlerin tamami1 arasindaki iligkiler istatistiksel olarak manidardir ve degiskenler
arasinda giiclii bir bag bulunmaktadir. Ayn1 zamanda degiskenler arasindaki iligkilerin
cok yiiksek olmamasi tekillik sorununun olmadigina isarettir. Elde edilen bu bulgu
aracilik etkisinin incelenmesi i¢in yukarida belirtilen temel kosullarin iki degiskenli
inceleme diizeyinde sagladigina isarettir. Aracilifin incelenmesine yonelik Sobel

testinin gergeklestirilmesi i¢in Oncelikli olarak bagimsiz degisken ile araci degisken
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arasindaki ve bagimsiz degisken kontrol edildikten sonra araci degisken ile bagimli
degisken arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik ham regresyon katsayilart ve
regresyon katsayilarinin standart hatalarinin incelenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda
boyun egici davranis degiskeninin bagimli, ¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilar
degiskeninin ise bagimsiz degisken oldugu ve sonrasinda ise boyun egici davranig
degiskeninin bagimli, benlik saygisi ve c¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilart
degiskeninin bagimsiz degisken oldugu iki model olusturularak test edilmistir ve elde

edilen bulgulara Tablo 4’de yer verilmistir

Tablo 4. Cocukluk Cagi Orselenme Yagantilart ile Boyun Egici Davramislarda Bulunma
Diizeyleri Arasindaki lliskide Benlik Saygisinin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik
Regresyon Analiz Sonuglari

Standartlastirtimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
Std.
B Hata Beta t p
Modell Sabit 37.17 0.95 39.29 0.05*
COYO-KF 0.39 0.05 0.38 -9.32  0.05*
Model2 Sabit 42.68 3.07 13.91 0.05*
COYO-KF 0.27 0.03 0.26 7.24 0.05*
RBSO -0.87 0.08 -0.52 -8.95  0.05*

*p<.05

Boyun egici davranislar ile ¢ocukluk cagi orselenme yasantilar1 degiskenleri
arasindaki iligkiyi gosteren standartlastirilmis regresyon katsayist Model 1°de yer
almaktadir ve 0.39 olarak kestirilmistir. Ayrica, bu katsayiya ait standart hata degeri
0.05 olarak kestirildigi goriilmektedir. Ikinci model i¢in ise bagimsiz degisken olarak
benlik saygis1 degiskeni eklenmis ve ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilar1 degiskeni
kontrol edildikten sonra benlik saygisi i¢in standartlastirilmamis regresyon katsayisi -

0.87 olarak kestirilmistir. Ayrica bu katsay1 i¢in kestirilen standart hata degeri 0.08°dir.

Sonrasinda ise kestirilen bu degerler kullanilarak araciligin test edilmesine
yonelik Sobel testi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen bu analiz neticesinde test
istatistigi t=-9.3 olarak kestirilmis ve benlik saygisinin ¢ocukluk ¢agi Orselenme
yasantilar1 ile boyun egici davranislarda bulunma diizeyleri arasindaki iligkide araci

roliiniin manidar diizeyde ve kismi diizeyde araci roliiniin oldugu belirlenmistir (p<.05).
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3.4. COYO-KF alt boyut puanlari ile BEDO ve RBSO Toplam
Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Farklilasip
Farklilasmadigimin Incelenmesi

Ogrencilerin COYO-KF alt boyut puanlar1 ile BEDO ve RBSO Toplam Puan
dagilimlarinin annelerinin 6grenim diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in ANOVA gergeklestirilmistir. Cocukluk cagi oOrselenme yasantilar

ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeyine gore ne diizeyde farklilik gosterdiginin

incelenmesi elde edilen bulgular Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Anne Ogrenim Diizeyine Gére Cocukluk Cagr Orselenme Yasantilarimn

Farklilasip Farklilasmadigin Incelemeye Yonelik Gerceklestirilen ANOVA Sonuglari

ist. Alt Boyutlar Kar.T. sd Kar.O f p Gruplar X ss
Fiziksel Istismar ~ Gruplar A. 103 5 21 1.78 0.11 Okuryazar Degil  8.64 3.89
Gruplar i. 3660 315 12 [lkokul Mezunu 7.88 3.64
Toplam 3763 320 Ortaokul Mezunu  7.06 2.21
Lise Mezunu 755 3.72
Universite Mezunu 6.92  2.32
Fiziksel [hmal Gruplar A. 182 5 36 3.61 0.03* Okuryazar Degil  10.66 2.98
Gruplar i. 3174 315 10 [lkokul Mezunu 8.98 3.25
Toplam 3355 320 Ortaokul Mezunu  9.59 3.57
Lise Mezunu 9.34 3.36
Universite Mezunu 8.25 2.67
Duygusal Istismar Gruplar A. 214 5 43 3.25 0.05* Okuryazar Degil  10.44 4.31
Gruplar 1. 4147 315 13 Ilkokul Mezunu ~ 9.25 3.92
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Toplam 4361 320 Ortaokul Mezunu  9.91 3.94

Lise Mezunu 8.84 3.13

Universite Mezunu 7.90 2.64

Duygusal ihmal ~ Gruplar A. 277 5 55 2.15 0.06 Okuryazar Degil 17.18 5.34

Gruplar I. 8119 315 26 flkokul Mezunu 18.51 4.94
Toplam 8396 320 Ortaokul Mezunu  16.97 5.69
Lise Mezunu 18.56 4.72

Universite Mezunu 19.62 5.20
Cinsel Istismar Gruplar A. 299 5 60 3.44 0.05* Okuryazar Degil  9.87 5.03

Gruplar 1. 5483 315 17 [lkokul Mezunu 840 4.21
Toplam 5782 320 Ortaokul Mezunu  6.56 2.12
Lise Mezunu 7.77 4.25

Universite Mezunu 7.77 3.83

*p<.05

Tabloda goriildiigii lizere fiziksel istismar alt boyutu i¢in elde edilen puan sira
ortalamalarinin annenin 0grenim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak manidar
diizeyde farklilagmamaktadir (p>.05). Benzer sekilde duygusal ihmal degiskeni icin
annenin 6grenim diizeyine gore gozlenen farklilasmalar manidar diizeyde degildir
(p>.05). Diger taraftan fiziksel ihmal alt boyutu i¢in annenin 6grenim diizeyine gore
gozlenen farklilagmalar istatistiksel olarak manidar diizeydedir (p<.05). Gozlenen bu
farklilagmanin  hangi alt gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine yonelik
gerceklestirilen Tukey Post Hoc testi sonuglarina gore annesi okuryazar olmayanlarin
bu alt boyut i¢in elde ettikleri puan sira ortalamalari ilkokul mezunu olanlar (p<.05) ve
tiniversite mezunu olanlara (p<.05) kiyasla istatistiksel olarak manidar diizeyde daha
yiiksektir. Benzer sekilde, duygusal istismar alt boyutu i¢in gdzlenen puan sira
ortalamalar1 da anne Ogrenim diizeyine gore istatistiksel olarak manidar diizeyde
farklilastig1r belirlenmigtir (p<.05). Gozlenen bu farklilagmanin hangi alt gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesine yonelik gerceklestirilen Tukey Post hoc analiz
sonuglar1 gozlenen bu farklilasmanin yalmizca annesi okuryazar olmayanlar ile
tiniversite mezunu olanlar arasinda oldugunu ve okuryazar olanlarin manidar bir sekilde
daha yiiksek oldugunu gostermistir (p<.05). Son olarak, manidar farklilasma gézlenen
bir diger alt boyut ise cinsel istismar alt boyutudur (p<.05). Bu alt boyut i¢in annesi

okuryazar olanlarin elde ettikleri puan sira ortalamalar1 annesi ortaokul ve lise mezunu
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olanlarin elde ettikleri puan sira ortalamalarina kiyasla istatistiksel olarak manidar

diizeyde daha yiiksektir.

Ogrencilerin boyun egici davranis diizeylerinin annelerin 6grenim diizeyine gore
manidar seviyede farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen

ANOVA testi sonuglaria Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Anne Og“r_enim Diizeyine Gére Boyun Egici Davranis Diizeylerinin Farklilasip
Farkhilagsmadigint Incelemeye Yonelik Ger¢eklestirilen ANOVA Sonuglart

Kar.T. sd Kar.O. f p X ss
Boyun Egici Dav. Gruplar A. 258 5 52 0.60 0.70 Okuryazar Degil  34.90 9.40
Gruplar I. 27122 315 86 Ilkokul Mezunu 33.20 9.87
Toplam 27380 320 Ortaokul Mezunu  33.19 8.71
Lise Mezunu 32.44 9.27

Universite Mezunu 32.40 8.46

*p<.05
Tabloda goriildiigii lizere, Ogrencilerin boyun egici davranis diizeyleri
annelerinin  0grenim  diizeyine gore istatistiksel olarak manidar diizeyde

farklilasmamaktadir (p<.05).

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin annelerinin égrenim diizeyine gore ne
diizeyde farklilagtigin1 belirlemeye yonelik gergeklestirilen ANOVA sonuglarina Tablo
7’de yer verilmistir.

Tablo 7. Anne Osrenim Diizeyine Gére Benlik Saygisi  Diizeylerinin - Farklilasip
Farkhilasmadigini Incelemeye Yonelik Gergeklestirilen ANOVA Sonuglar

Kar.T. sd Kar.O f p X ss
Benlik Saygis1 Gruplar A. 353 5 71 2.10 0.07 Okuryazar Degil  26.98 4.63
Gruplar I. 10596 315 34 Ilkokul Mezunu ~ 28.79 5.39
Toplam 10950 320 Ortaokul Mezunu  29.25 6.41
Lise Mezunu 29.40 6.25

Universite Mezunu 29.29 6.60

*p<.05
Elde edilen bulgular, 6grencilerin benlik saygist diizeyleri annelerinin 6grenim

diizeyine gore istatistiksel olarak manidar diizeyde farklilasmadigini gdstermektedir
(p>.05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilarinin

babalarinin 6grenim diizeyine gore manidar seviyede farklilagip farklilasmadiginin
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incelenmesine yonelik gerceklestirilen Kruskall Wallis testi sonuglar1 Tablo 8’de yer
almaktadir.

Tablo 8. Baba Ogrenim Diizeyine Gore Cocukluk Cagi Orselenme Yagantilarimin Manidar
Diizeyde Farklilasip Farkhilasmadigimi Incelemeye Yonelik Gergeklestirilen Kruskall Wallis

Testi Sonuclar

Istismar Alt Boyutu Baba Egitim Diizeyi n Swra O. sd p
Fiziksel Istismar Okuryazar Degil 16 14741 497 4 0.29
Ilkokul Mezunu 58 150.23
Ortaokul Mezunu 22 179.50
Lise Mezunu 137 170.72
Universite Mezunu 88 150.81
Fiziksel ihmal Okuryazar Degil 16 198.38 512 4 0.28
Ilkokul Mezunu 58 156.21
Ortaokul Mezunu 22 143.09
Lise Mezunu 137 167.37
Universite Mezunu 88 151.93
Duygusal istismar Okuryazar Degil 16 103.50 15.87 4 0.03*
Ilkokul Mezunu 58 143.17
Ortaokul Mezunu 22 154.07
Lise Mezunu 137 181.40
Universite Mezunu 88 153.18
Duygusal ihmal Okuryazar Degil 16 170.28 123 4 0.87
[lkokul Mezunu 58 155.26
Ortaokul Mezunu 22 158.45
Lise Mezunu 137 157.64
Universite Mezunu 88 168.96
Cinsel Istismar Okuryazar Degil 16 141.38 17.67 4 0.01*
[lkokul Mezunu 58 130.33
Ortaokul Mezunu 22 159.59
Lise Mezunu 137 183.50
Universite Mezunu 88 150.11

*p<.05
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Tabloda da gorildiigii iizere Ogrencilerin fiziksel istismar, fiziksel ithmal ve
duygusal alt boyutlar1 i¢in gézlenen puan sira ortalamalar1 babalarinin 6grenim diizeyi
degiskenine gére manidar seviyede farklilasmamistir (p>.05). Diger taraftan, duygusal
istismar alt boyutu i¢in gézlenen puan sira ortalamalar1 ise baba Ogrenim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak manidar diizeyde farklilasmaktadir (p<.05).
Gergeklestirilen Mann Whitney U testi sonuglar1 gézlenen bu farklilagsmanin babalari
lise mezunu olanlar ile okuryazar olmayanlar arasinda oldugunu ve lise mezunu
olanlarin puan sira ortalamalarinin istatistiksel olarak manidar diizeyde daha yiiksek
oldugunu gostermistir (p<.05). Benzer sekilde cinsel istismar alt boyutu igin de puan
sira ortalamalarinda manidar diizeyde farklilasma gozlemlenmistir (p<.05). Sonrasinda
gerceklestirilen Mann Whitney U testi sonuglarina gore babalari lise mezunu olan
ogrencilerin gozlenen puan sira ortalamalari babalari ilkokul (p<.05) ve tniversite
mezunu olan (p<.05) 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak manidar seviyede daha

yiiksektir.

Ogrencilerin boyun egici davrams diizeylerinin babalarinin 6grenim diizeyine
gore manidar seviyede farklilasip farklilagsmadigimin belirlenmesine yonelik

gerceklestirilen Kruskall Wallis testi sonuglarina Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9. Baba Ogrenim Diizeyine Gére Boyun Egici Davranis Diizeylerinin Farklilagip
Farklilasmadigini Incelemeye Yonelik Gergeklestirilen Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Baba Egitim Diizeyi n Swra O. P sd p
Boyun Egici Dav.  Okuryazar Degil 16 15722 480 4 0.31

[lkokul Mezunu 58 153.74

Ortaokul Mezunu 22 201.20

Lise Mezunu 137 157.00

Universite Mezunu 88 162.65

*p<.05
Tabloda goriilecegi tizere Ogrencilerin boyun egici davraniglart babalarinin

O0grenim diizeyine gore istatistiksel olarak manidar diizeyde farklilasmamaktadir
(p>.05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin baba 6grenim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen

Kruskall Wallis testi sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.
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Tablo 10. Baba Q"grenim Diizeyine Gore Benlik Saygisi Diizeylerinin Farklilasip
Farkhilasmadigint Incelemeye Yonelik Ger¢eklestirilen Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Baba Egitim Diizeyi  n Swra O. P sd p
Benlik Saygisi Okuryazar Degil 16 161.38 11.12 4 0.03*

[lkokul Mezunu 58 174.20

Ortaokul Mezunu 22 120.64

Lise Mezunu 137 149.63

Universite Mezunu 88 180.02

*p<.05
Elde edilen bulgular, &grencilerin benlik saygisi diizeylerinin babalarinin
Ogrenim diizeyine gore istatistiksel olarak manidar diizeyde farklilagtigi belirlenmigtir
(p<.05). Gozlenen bu farklilasmanin hangi alt gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesine yonelik gerceklestirilen Mann Whitney U testi sonuglarina gore
gbzlenen bu farklilasma babasi iiniversite mezunu olanlar ile ortaokul mezunu olan
ogrenciler arasindadir ve babasi liniversite mezunu olan 6grencilerin benlik saygisi puan

sira ortalamalari manidar diizeyde daha yiiksektir (p<.05).

Ogrencilerin  cocukluk c¢agi orselenme yasantilarmin  sosyo-ekonomik
diizeylerine gore ne diizeyde farklilagtiginin incelenmesi i¢in gerceklestirilen Kruskall

Wallis testi sonuglarina Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gdre Cocukl'uk Cag1 Orselenme Yasantilarinin
Manidar Seviyede Farklilasip Farklilasmadigini Incelemeye Yonelik Gergeklestirilen
Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Istismar Alt Boyutu SosyoekonomikDiizey n Swra O. X2 sd p
Fiziksel Istismar Alt 22 199 2444 4 0.01*
Alt Orta 65 191
Orta 154 148
Ust Orta 66 165
Ust 14 88
Fiziksel Thmal Alt 22 220 38.74 4  0.01*
Alt Orta 65 210
Orta 154 146
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Ust Orta 66 135

Ust 14 125
Duygusal Istismar Alt 22 170 1481 4  0.01*
Alt Orta 65 185
Orta 154 159
Ust Orta 66 155
Ust 14 83
Duygusal ihmal Alt 22 113 2280 4 0.01*
Alt Orta 65 128
Orta 154 167
Ust Orta 66 189
Ust 14 193
Cinsel Istismar Alt 22 150 723 4 012
Alt Orta 65 175
Orta 154 160
Ust Orta 66 164
Ust 14 107

*p<.05

Tabloda goriildiigii tizere fiziksel istismar alt boyutu puanlari 6grencilerin
sosyo- ekonomik diizeylerine gore istatistiksel olarak manidar dilizeyde
farklilasmaktadir (p<.05). Sonrasinda goézlenen bu farklilasmanin hangi alt gruplar
arasinda oldugunu belirlemeye yonelik Mann Whitney U testi gergeklestirilmistir. Buna
gore, alt sosyo-ekonomik diizeyde yer alan Ggrencilerin bu alt boyut i¢in puan sira
ortalamalar1 orta ve {iist sosyo-ekonomik diizeyde yer alan Ogrencilerin puan sira
ortalamalarina gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (p<.05). Ayrica, alt-orta diizeyde
yer alan 6grencilerin fiziksel istismar alt boyutu igin gézlenen puan sira ortalamalar1 da
ist sosyo-ekonomik diizeyde yer alan &grencilerin puan sira ortalamalarina kiyasla

manidar diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<.05).

Fiziksel ihmal alt boyutu igin de benzer sekilde sosyo-ekonomik diizey
degiskenine gore manidar diizeyde farklilagsmalar gozlemlenmistir (p<.05). Buna gore

hem alt sosyo-ekonomik diizey, hem de alt-orta sosyo-ekonomik diizeyde yer alan
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Ogrencilerin puan ortalamalar1 diger ii¢ sosyo-ekonomik diizeyde yer alan 6grencilere

kiyasla istatistiksel olarak manidar diizeyde daha yiiksektir (p<.05).

Duygusal istismar alt boyutu i¢in de gozlenen puan sira ortalamalar1 farkli
sosyo-ekonomik diizeylere gore istatistiksel olarak manidar diizeyde farklilasmaktadir
(p<.05). Mann-Whitney U testi sonuglarina gore alt, alt-orta ve orta sosyoekonomik
diizeyde yer alan dgrencilerin Duygusal Istismar alt boyutu icin puan ortalamalari iist
sosyo-ekonomik diizeyde yer alan bireylerin puan ortalamalarina kiyasla istatistiksel

olarak manidar seviyede daha yiiksektir (p<.05).

Son olarak, Duygusal ihmal alt boyutu igin sosyo-ekonomik diizey
degiskenindeki farkli alt gruplar arasinda manidar seviyede farklilasmalar
gozlemlenmistir (p<.05). Sonrasinda gergeklestirilen Mann Whitney U testine gore alt
sosyo-ekonomik diizey, hem de alt-orta sosyo-ekonomik diizeyde yer alan 6grencilerin
puan ortalamalar1 diger ii¢ sosyo-ekonomik diizeyde yer alan Ogrencilere kiyasla

istatistiksel olarak manidar diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (p<.05).

Diger taraftan, cinsel istismar alt boyutu igin ise sosyo-ekonomik diizeye goére
farkli alt gruplar arasinda puan sira ortalamalar1 acisindan herhangi bir farklilasma

gozlemlenmemistir (p>.05).

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeye gore boyun egici davramislarin manidar
diizeyde farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in Kruskall Wallis testi
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Boyun Egici Davranislarin Manidar Diizeyde
Farklilasip Farklilagmadigini Incelemeye Yonelik Gergeklestirilen Kruskall Wallis Testi
Sonuclart

Sosyoekonomik Diizey N Swa O. p» sd p

Boyun Egici Davraniglar Alt 22 200 10.30 4 0.04*
Alt Orta 65 164
Orta 154 167
Ust Orta 66 137
Ust 14 132
*p<.05

Tabloda goriildiigii iizere boyun egici davranislar sosyo-ekonomik diizeye gore
manidar seviyede farklilagsmaktadir (p<.05). Gozlenen farklilagsmanin hangi alt gruplar

arasinda oldugunun belirlenmesine yonelik gergeklestirilen Mann Whitney U testi
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sonuglarina gore alt sosyo-ekonomik diizeyde yer alan bireylerin gozlenen puan sira
ortalamalar1 iist-orta diizeyde yer alan Ogrencilere gore istatistiksel olarak manidar

seviyede daha yiiksektir.

Ogrencilerin benlik saygisi1 diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeye gdre manidar
seviyede farklilagip farklilasmadigiin incelenmesi i¢in gergeklestirilen Kruskal Wallis

testi sonuglaria Tablo 13’de yer verilmistir.

Tablo 13. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Benlik Saygisi Diizeylerinin Manidar Seviyede
Farklilasip Farklilagsmadigini Incelemeye Yonelik Gergeklestirilen Kruskall Wallis Testi
Sonuclari

Sosyoekonomik

Diizey n Swra O. P sd p
Benlik Saygisi Alt 22 126 2029 4  0.05*

Alt Orta 65 147

Orta 154 152

Ust Orta 66 201

Ust 14 196

*p<.05

Elde edilen bulgulara gore gruplar arasindaki puan sira ortalamalarinin manidar
diizeyde farklilastigi belirlenmistir (p<.05). Sonrasinda gergeklestirilen Mann-Whitney
U testi sonuglarina gore tist-orta grupta yer alan 6grencilerin puan sira ortalamalari alt
(p<.05), alt-orta (p<.05) ve orta (p<.05) grubunda yer alan dgrencilere kiyasla manidar

diizeyde daha yiiksektir.

Orneklem grubunda yer alan dgrencilerin gocukluk ¢agi drselenme yasantilarinim
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelenmesi i¢in her bir alt boyut
puanlar1 ile T testleri gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 14’te yer

almaktadir.

Tablo 14. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarinin
Manidar Seviyede Farklilasip Farklilasmadigini Incelemeye Yonelik Gergeklestirilen T
Testi Sonuclart

Istismar Alt Boyutu Cinsiyet X SS t sd P

Fiziksel Istismar Kadin 7.36 3.20 -2.24 319 0.03*
Erkek 8.23 3.70

Fiziksel Thmal Kadin 9.04 3.16 -1.99 319 0.05*
Erkek 9.77 3.32

Duygusal Istismar ~ Kadin ~ 9.22 3.55 0.05 319 0.96
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Erkek 9.20 3.91

Duygusal ihmal Kadin 11.50 4.83 -0.77 319 0.44
Erkek 11.95 5.54
Cinsel Istismar Kadin 8.51 4.56 1.37 319 0.17

Erkek 7.85 3.72

*p<.05

Tabloda yer alan bulgular incelendiginde fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt
boyutlari i¢in kadin ve erkek 6grencilerin puan ortalamalari istatistiksel olarak manidar
diizeyde farklilasmaktadir (p<.05). Gozlenen bu farklilagsma erkek 6grenciler lehinedir.
Yani erkek dgrenciler daha fazla Fiziksel Istismar ve Thmale maruz kalmaktadirlar.

Diger taraftan, diger alt boyutlar i¢in herhangi bir farklilagma goézlemlenmemistir

(p>.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore boyun egici davranig puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak manidar diizeyde farklilagip farklilagmadigini
belirlemeye yonelik gerceklestirilen T testi sonuglart Tablo 15°de yer almaktadir.

Tablo 15. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Boyun Egici Davranis Diizeylerinin Manidar

Seviyede Farkhilasip Farklilasmadigini Incelemeye Yénelik Gergeklestirilen T Testi
Sonuclart

Cinsiyet X sS t sd P

Boyun Egici Davraniglar Kadin ~ 32.17 8.29 -2.45 319 0.05*
Erkek  34.73 10.38

*p<.05
Tabloda gorildiigii lizere boyut egici davranisla puan ortalamalar1 kadin ve
erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak manidar diizeyde farklilagsmaktadir (p<.05).

Buna gore erkek 6grenciler daha fazla boyun egici davraniglar gdstermektedirler.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak manidar diizeyde farklilasip farklilasmadigini  belirlemeye  yonelik

gerceklestirilen T testi sonuglarina Tablo 16’da yer verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Benlik Saygist Diizeylerinin Manidar Seviyede
Farkhlasip Farklilagsmadigini Incelemeye Yonelik Ger¢eklestirilen T Testi Sonuglar

Cinsiyet X sS t sd p

Benlik Saygisi Kadin 28.67 5.89 -0.40 319 0.69
Erkek 28.94 5.81

*p<.05
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Buna gore, kadin ve erkek Ogrenciler arasinda benlik saygisi diizeylerinde

manidar bir farklilagmanin olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

BOLUM 4. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaglart dogrultusunda bulgular
kisminda sunulmus olan analizler ile 1ilgili sonuglar alanyazin kapsaminda
degerlendirilmis ve gergeklestirilebilecek yeni arastirmalar i¢in bazi Onerilerde

bulunulmustur.
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4.1. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari, Boyun Egici Davranislar ve
Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iligkilerin Tartisiimasi

Arastirmanin amaglarindan ilki ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari ile boyun
egici davranislarda bulunma diizeyleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir.
Arastirma bulgularina gore cocukluk cagi Orselenme yasantilart arttikca boyun egici
davraniglar da artmaktadir. Bu bulgu ile onceki calismalar paralellik gostermektedir
(Atli ve ark. 2010; Bayraktar ve Colak, 2010; Berber-Celik, 2010; Kirbag, 2017;
Yildirim, 2004; Wall ve Holden, 1994). Ancak Kabasakal’in (2007) gergeklestirmis
oldugu c¢alismada boyun egici davranis diizeyleri ile orselenme yasantilar1 arasinda
manidar bir iliski bulunamamistir. Bu baglamda arastirmanin bu kismindaki ilgili

bulgularin alanyazin ile biiyiik oranda uyustugu sdylenebilir.

Cocukluk cag1 orselenme yasantilari ile ilgili gergeklestirilen ¢aligmalarda, tiim
istismar ve ihmal boyutundaki ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin, bireylerin
gelisimsel siireglerini ve iyi olus hallerini olumsuz bi¢cimde etkiledigi gdzlemlenmistir
(Aebi ve ark. 2017; McGuire ve Schwartz, 2017; Zhou, Wu ve Zhen, 2017). Gilbert
(2003) ve Kaya ve ark., (2004) c¢alismalarinda da ilgili bulgular ile paralel kabul
edilebilecek ve orselenme yasantilari ile boyun egici davranislar agiklayabilecek teorik
yaklagimlar goriilmektedir. Aile i¢erisinde meydana gelen ¢ocuga kars1 her tiirlii koti
muamele, istismar ve ihmal durumlarinda ¢ocugun caresizlik icinde kalmasi ¢ocugun
kendi i¢ine donmesine sebep olabilmektedir. Cocuk deneyimlemis oldugu rahatsizlik
veren durum ve olaylardan uzaklasabilmek veya bu yasantilari hafifletebilmek amaci ile
bir savunma taktigi olarak boyun egici davraniglara yonelebilir (Gilbert ve ark., 2003;
Kaya ve ark., 2004). Bu savunma taktigi ayrica Adorno’nun ortaya attig1 otoriteryen
kigilik kurami da dikkate alinarak Pratto (1994) tarafindan da bu baglamda ifade
edilmistir. Otoriter ve kat1 bir aile ortamiin hiikiim siirdiigii, travmatik yasantilarin
normal karsilandig1 ailelerin ¢ocuklari ¢oziilmesi zor olan olay veya durumlar
karsisinda catismay1 engellemek veya ¢ozmek amaci ile otorite figiiriine kars1 boyun
egme davranislarinda bulunarak problemleri ortadan kaldirabilmektedirler (Pratto,

1994).

Ilgili aragtirmalar ve teorik bilgiler 1518inda incelenen gocukluk cagi érselenme
yasantilar1 ve boyun egici davranislarinin iliski diizeyi bu ile test edilmistir ve bu

baglamda ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin yogunlugunun ¢ocugun ne kadar ‘iyi,
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rahat veya sefkatli’ bir cocukluk donemi gecirdigi ile baglantili olabilecegi
disiiniilmektedir. Olumlu veya elverisli ortamda yetisen cocuklarin Orselenme
yasantilar1 ve paralelinde gelisen boyun egici davraniglari olumsuz ¢ocukluk dénemi
geciren ¢ocuklardan daha diisiik oldugu soylenebilir. Cocuklarin boyun egici davranis
diizeyleri igerisinde bulunduklari ortamlardan etkilenebilmektedir ve boyun egici
davraniglar ¢6zlimsiizliik karsisinda gelistirdikleri bir tutum olarak agiklanabilmektedir.
Ancak coziimsiizliige karsi gelistirilen bu taktigin ise yaramasi istismar, ihmal veya
diger tiim sorunlar kisa siireligine ¢6zse de bu kisa siireli ¢oziimlerin pekismesi durumu
bireyin ileride bu islevsiz olabilecek ¢oziim taktigini siirekli bicimde kullanabilme

ihtimalini de ortaya ¢ikarabilecegi tahmin edilmektedir.

4.2. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar ile Boyun Egici
Davramslarda Bulunma Diizeyleri Arasindaki iliskide Benlik
Saygisinin Araci Roliiniin Tartisiimasi

Aragtirmanin bagka bir sonucuna gore ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari
arttitkga benlik saygisi diizeyi azalmaktadir. Deneysel calismalara gore istismar ve
ithmal yasantilarinin bireyin yasam dongiisii siirecinde 6zkiyim, duygu diizenleme
sorunlari, iletisim sorunlari, benlik saygisi, depresyon, okul ve is yasaminda
zorlanmalar gibi sonuglarimin olabilecegini gostermektedir (Lopez ve Heffer, 1998;
Rummell ve Hansen, 1993). Alanyazinda bir¢ok ¢alisma ile ¢ocukluk ¢aginda fiziksel,
duygusal ya da cinsel olarak istismar-ihmale ugramis bireylerin ergenlik veya geng
yetiskinlik donemlerinde benlik saygis1 diizeylerinin akranlarina gore diisiik oldugu ve
bu sebeple bireylerin yetigskinlik donemlerinde Kkendilerini olumlu algilama ve
degerlendirme potansiyellerinin azalmakta olabilecegini gosteren ¢aligmalar mevcuttur
(Durmusoglu ve Yildirim, 2006; Eker ve Yilmaz, 2016; Finkelhor, 1993; Irmak, 2008;
Kirimsoy, 2003; Korkut, 2012; Mullen ve ark., 1996; Oglagu, 2012; O’brein ve ark.,
1997; Raschke ve Raschke, 1979; Savi, 1999; Swanston ve ark., 1997; Yanowitz ve
ark., 2003; Yoyen, 2017). Bu negatif etkilerin bireyleri yetiskinlik déonemi boyunca

etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Analizler sonucunda boyun egici davranislarin arttitkca benlik saygisi
diizeylerinin azalmakta oldugu da goriilmektedir. Yavuzer’e (2013) gore kiiciik yastan

itibaren ebeveynleri tarafindan giiven duygusu ile benlik saygisi desteklenmemis
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ise boyun egici davranislarda bulunacaklar1 tahmin edilebilir. Yavuzer’in (2013)
bahsetmis oldugu iliski bu arastirma tarafindan da desteklenmektedir. Ayrica bu konuda
gerceklestirilmis olan (Atici, 2011; Gilbert, 2000; Gilbert, 2007 akt. Atli ve ark., 2010;
Ozen ve Ozkan, 2008; Yiiksel, 2002) calismalarinin sonuclar1 da bulguyu destekler
niteliktedir. Bireylerin benlik saygisi diizeylerinin diisiik olmasi sebebi ile gekingen,
utanga¢ karakter yapilarina yakin olabilece§i ve bu sebeple toplumsal yasam
ortamlarinda davraniglarini sergilerken boyun egici 6zelliklerin etkili olabilecegi tahmin
edilmektedir. Ayrica benlik saygisi diisiik olan bireylerin kendi cevrelerinde kabul
gorme, karstya olumlu geribildirim verme araci olarak grup igerisinde daha pasif rol

alabilecekleri ve boyun egici davranislar sergileyebilecekleri diisiiniilebilir.

Gergeklestirilen analizler neticesinde elde edilen bir baska bulgu ise benlik
saygisinin ¢ocukluk cagi orselenme yasantilari ile boyun egici davranislarda bulunma
diizeyleri arasindaki iliskide araci roliiniin kismi diizeyde manidar oldugudur. Cocukluk
caginda cesitli travmalara maruz kalan ¢ocuklarin yasamlarimin ilerleyen dénemlerinde
kalic1 olarak farkli alanlarda sorunlar ile karsi karsiya kalabilecekleri diisiiniilmiistiir.
Burgess (1995) travmatik yasantilara maruz kalan g¢ocuklarin geng yetigkinlik ve
yetiskinlik donemlerinde psikolojik agidan bircok konuda risk altinda olduklarini
belirtilmistir. Bireyin olumsuz olarak etkilenebilecegi psikososyal alanlardan biri olarak
boyun egici davraniglarin goriilebilecegi tahmin edilmis, bu baglamda ilgili degisken
arastirmaya dahil edilmistir. Olive’e (2007) gore de cocukluk ¢agi travmalar ile
karsilasan bireyler yetiskinlik donemlerinde baskalar1 ile saglikli sosyal iliskiler
igerisinde bulunmakta zorlanmaktadirlar (akt. Ugar ve ark., 2020). Bruce ve ark.,
(2012) gocukluk c¢ag1 drselenme yasantilarmin sosyal kaygi bozukluklarinda etkili bir
yordayict oldugunu vurgulamaktadirlar. Farkli ¢alismacilar tarafindan da vurgulanan
iliski bu arastirma araciligr ile de test edilmistir ve manidar diizeyde iliski

Olctimlenmistir.

Bunun disinda ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari ve boyun egicilik diizeyleri
arasindaki iliskideki benlik saygisi diizeylerinin araci roliiniin de test edilmesi
amaclanmistir. Benlik saygisinin ilgili degiskenler ile ayr1 ayri bigimde iliskili
olabilecegi onceki ¢alismacilar ve bu c¢alisma tarafindan da ortaya konmustur ancak bu

iki degisken arasinda araci roliiniin test edildigi herhangi bir ¢alismaya ulagilamamuistir.
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Cocukluk cag1 travmalarmin yiiksek diizeyde, benlik saygisi diizeylerinin diisiik
seviyede oldugu bireylerin daha fazla boyun egici davraniglar sergileyebilecekleri
diisiiniilmiis ve bu bireylerin benlik saygis1t diizeylerinin diger degisken arasindaki
iliskide etkili olabilecegi tahmin edilmistir. Analizler sonucunda ise ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilarinin boyun egici davranislar ile manidar diizeyde iliskili oldugu ve
benlik saygisinin bu iliskide araci roliinlin manidar diizeyde (kismi) oldugu tespit

edilmistir.

4.3. Anne ve Baba Ogrenim Diizeyine Gore Degiskenlerin Tartisilmasi

4.3.1. Anne ve Baba Ogrenim Diizeyine Gore Cocukluk Cag1
Orselenme Yasantilarinin Farkhlasip Farklilasmadiginin Tartisiimasi

Gergeklestirilen analizlerin sonucunda ebeveynlerin egitim  durumlar
bakimindan gocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin fiziksel istismar ve duygusal ihmal
alt boyutlar1 i¢in hem annenin hem de babanin 6grenim diizeyine gore istatistiksel
olarak manidar diizeyde farklilasma bulunmamaktadir. Fiziksel ihmal alt boyutu igin
annenin O0grenim diizeyine gore gozlenen farklilagmalar istatistiksel olarak manidar
diizeydedir. Fiziksel ihmal alt boyutunda annenin egitim seviyesi diistiikk¢e 6rselenme
fiziksel ihmal artmaktadir ancak babanin egitim diizeyi fiziksel ihmal alt boyutu igin
manidar seviyede farklilasmamugstir. Duygusal istismar alt boyutu igin gozlenen puan
sira ortalamalart hem anne hem de baba 6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak
manidar diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Duygusal istismar alt boyutunda annenin
egitim seviyesi diistiik¢e duygusal istismar artmaktadir. Baba egitim diizeyi ve duygusal
istismar diizeyleri incelendiginde bulgular babalar1 lise mezunu olanlar ile okuryazar
olmayanlar arasinda manidar bir farkin oldugunu ve lise mezunu olanlarin puan sira

ortalamalarinin istatistiksel olarak manidar diizeyde daha yiiksek oldugunu géstermistir.

Hem annenin hem de babanin egitim diizeyinde gore manidar farklilasma
gozlenen bir diger alt boyut ise cinsel istismar alt boyutudur. Annenin egitim diizeyi
diistiikce cinsel istismar diizeyleri artarken, babalari lise mezunu olan 6grencilerin
gbzlenen puan sira ortalamalar1 babalar ilkokul ve {liniversite mezunu olan 6grencilere

kiyasla istatistiksel olarak manidar seviyede daha yiiksektir.
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Aragtirmanin bu kismindaki sonuglar1 ilgili alanyazinile karsilastirildiginda
tespit edilen bulgularin gesitli ¢aligmalar ile kismen uyustugu gézlenmektedir. Aydin
ve Ismen’in (2003) calismasinda ebeveynlerin egitim diizeyinin azalmasi cinsel,
duygusal ve fiziksel istismar1 arttirdigi tespit edilmistir. Ebeveyn egitim diizeyinin
cocuklardaki ihmal ve istismar yasantilarini etkileyebildigini ve egitim diizeyi diistlikce
Orselenme yasantilarinin artabilecegini gosteren ¢alismalar (Dallar Bilge, Tasar,
Kilingoglu, Ozmen ve Tiras, 2013; Eriik¢ii, 2013; Orsel, Karadag, Karaoglan
Kahilogullar1 ve Akgiin Aktas, 2011) mevcuttur. Ebeveynlerin egitim diizeyinin
orselenme yasantilart diizeyleri arasindaki manidar iliskiyi tespit eden galismalarin
aksine alanyazindaki bazi arastirmalar ebeveyn egitim diizeylerinin ¢ocukluk c¢agi
Orselenme yasantilar1 diizeyleri ile manidar bir iliskinin olmadigini gostermektedir. Bu
calismalara 6rnek olarak (Gtliven, 2015; Turan, 2014; Yengil, Celikel, Arik ve Arslan
2012; Zerenoglu, 2011) verilebilir.

Bu galisma 6zelinde ise anne egitim diizeyi ile duygusal istismar ve cinsel
istismar alt boyutlarinda manidar farklara ulasilmistir ve annenin egitim diizeyi
diistiikge istismar diizeyleri de artmakta iken buna karsilik olarak baba egitim diizeyleri
ile duygusal ve cinsel istismar diizeyleri arasindaki manidar farklilasma incelendiginde
anne egitim diizeyinde goriildiigii gibi manidar farklilagsmaya ulagilmistir ancak, lise
mezunu olan babalarin istatistiksel verileri duygusal istismar alt boyutunda okuryazar
olmayanlardan, cinsel istismar alt boyutunda ise hem ilkokul hem de tiniversite mezunu
olanlardan manidar diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Babalar1 lise mezunu olan
bireylerin farkli istismar diizeylerinde egitim seviyesi bakimindan yukar1 ve asag1 yonlii
tim gruplardan ayrigsmasinin sebebi olarak ¢alismanin veri grubu O6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmistiir. Baba egitim diizeyi 6zelliklerinin istatistiksel veriyi

bu baglamda etkilemis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

4.3.2. Anne ve Baba Ogrenim Diizeyine Gore Boyun Egici Davrams
Diizeylerinin Farkhlasip Farklilasmadiginin Tartisilmasi

Boyun egici davranis diizeyleri baglaminda ebeveynlerin egitim durumlari

incelendiginde bireylerin boyun egici davranig diizeyleri hem annelerinin hem de
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babalarin  6grenim  diizeyine gore istatistiksel olarak manidar diizeyde
farklilagsmamaktadir. Boyun egici davranislar ile hem anne hem de baba egitim diizeyi
arasinda manidar bir farklilasmanin olmamasi ¢alisma grubunun o6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi gibi boyun egici davramislarin  ortaya ¢ikma sebeplerinin
cesitliliginden de meydana gelebilecegi diislinlilmiistiir. Boyun egici davranis
diizeylerine ebeveyn egitim durumu gibi tekil faktorlerin etki edebilecegi gibi diger
faktorlerin toplaminin da bir sonu¢ dogurabilecegi diistiniilmiistiir. Diger faktorler
sosyal bir varlik olan insanin i¢inde yasadig1 topluluk ve kiiltiirden etkilenebilecegi
varsayimini ve bireysel farklari da kabul edilerek Cattel’a (akt. Yildirnm ve Ergene,
2003; 1989) gore genetik miras, (Donmez ve Demirtag, 2009; Kagitcibasi, 2012;
Koknel, 2000) calismalarina gore rol model tipolojisi, Tiimkaya ve ark.,” na (2010) gore
sosyo-ekonomik diizey, (Berber, 1990; Ciiceloglu, 2005; Kagitcibasi, 2012; Yavuzer,
2002; Yildirim, 2004) calismalarina gore toplumsal yapi ve kiiltiirel etkiler seklinde
orneklendirilebilir.

Bu calismada da ol¢limlendigi lizere tek basina ebeveyn egitim diizeyinin boyun
egici davraniglar tizerinde etkili olamayabilecegi Kaya ve ark., (2004) ve Ocakgi ve
Ayyildiz’m (2004) calismalarinda ortaya kondugu iizere goriilebilmektedir. Ayrica
Kayan (2012) ve Erdogan’in (2016) ¢alismalarinda ebeveyn egitim durumu ile boyun
egici davraniglar arasinda manidar bir farklilasma mevcut iken Dénmez ve Demirtas’in
(2009) calismasi incelendiginde boyun egici davranis diizeylerinin annenin egitim
durumu ile manidar diizeyde farklilagmadigi ancak babanin egitim diizeyi ile manidar
diizeyde farklilastigi, babanin egitim diizeyi arttik¢a bireyin boyun egici davranislarinin

manidar diizeyde azaldig: tespit edilmistir.

4.3.3. Anne ve Baba Ogrenim Diizeyine Gore Benlik Saygis
Diizeylerinin Farkhlasip Farkhilasmadiginin Tartisiimasi

Elde edilen bulgular 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri annelerinin egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak manidar diizeyde farklilasmadigini gostermektedir
ancak benlik saygis1 diizeylerinin babalarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
manidar diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bu farklilasma incelendiginde babanin

egitim seviyesi ylikseldik¢e bireyin boyun egici davranislarinda manidar diizeyde diisiis
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goriilmektedir. Babanin egitim diizeyi distiigiinde ise bireylerdeki boyun egici

davraniglar manidar diizeyde artmaktadir.

flgili arastirmalarin bir kisminda annenin ve babanin egitim diizeyi ile bireyin
benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ancak manidar sonuglar elde
edilememistir (Asici, 2013; Dilek, 2007; Dinger ve Oztung, 2009; Eris, 2013; Ottekin,
2009; Sezer ve Oguz, 2010). Ozkan’in (1994) calismasinda ise hem annenin hem de
babanin egitim diizeyi benlik saygis1 diizeyleri ile manidar diizeyde ve pozitif yonde
iliskilidir.

Baz1 ¢alismalarinin sonuglarina gore ise (Baybek ve Yavuz, 2005; Bal, 2006;
Budak ve ark., 2013; Kahriman, 2002; Sarigam, 2011; Uniivar, 2003) babanin egitim
diizeyi ve benlik saygisi arasinda manidar iliski bulunamamistir ancak annenin egitim
diizeyi arttikca benlik saygisi diizeyleri manidar manidar diizeyde artmaktadir. Bu
calismada diger arastirmalarin tam aksine baba egitim durumu ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda manidar diizeyde farklilagma goriilmesine ragmen anne egitim
durumuna goére herhangi bir farklilagmanin mevcut olmadig1 gézlenmektedir ve ilgili
alanyazin incelendiginde bu calismanin bulgular1 ile ortiisen herhangi bir ¢aligmaya

ulagilamamustir.

Toplumumuzda ¢ocugun bakimi halen biiylik 6l¢iide annenin sorumlulugunda
oldugu diisiiniilse de degisen ve gelisen toplum normlarinda kadinin is hayatina katilimi
artmakta oldugundan erkegin ¢cocuk bakimindaki rolii onem kazanmakta oldugu tahmin
edilmektedir. Cocuklarin babalar1 ile daha fazla zaman gegirmeleri elzem oldugundan
babalarin ¢ocuklar1 {izerindeki etkilerinin de artabilecegi diisiiniilmiistiir. Annelerin
kimlik gelisimi baglaminda ¢ocuklarina olan etkileri ¢ocuk bakimi konusunda esleri ile
yapabilecekleri gorev paylasimi sonucunda babanin egitim diizeyinin bu konuda 6nem
kazanmis olabilecegi, baba egitim seviyesinin manidar diizeyde benlik saygisi diizeyi ile
farklilasmas1 sebebi ile diisliniilmiistiir. Ayrica Lackovic ve Dekovic’in (1990)
caligmalarinda belirtildigi lizere geng yetiskin bireylerin benlik saygis1 diizeyleri {izerine
ebeveynlerin etkisi yasin artmasi ile ters oranti igerisindedir (akt. Aksoy, 1992). Yani
geng yetigkin yas aldike¢a, benlik saygist diizeyi anne ve babasinin 6zelliklerinden daha
az etkilenmektedir. Bu arastirmanin da c¢alisma grubunu olusturan {niversite

Ogrencilerinin ergenlik doneminin sonlarina yaklasmis olduklar diisiiniilebilir ve paralel
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olarak aile iligkilerinin farklilastig1, ebeveynlerden ayrisma ivmesinin kuvvetlendigi ve
yetiskin olmaya hazirlandigi bu donemde akademik basariya ve bireysel-sosyal
iliskilere odaklandig1 diisiiniilebilir. Ebeveynler disinda gelisen bu faktorlerin 6n plana
ciktig1 donemde anne egitim diizeyinin benlik saygis1 diizeyleri tizerindeki etkisinin
azalabilecegi tahmin edilmektedir. Bu baglamdaki etkinin baba egitim diizeyinde
azalmamasi ve manidar diizeyde farklilagsmanin sebebi ise ¢alisma grubunu olusturan
bireylerin baba egitim diizeyinin bes diizey arasinda homojen dagilmamasi ve %70’in
tizerindeki bir oranda lise ve liniversite mezunu olan bireylerin egitim diizeyinin goérece

yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegi diistinilmiistiir.

4.4 Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Degiskenlerin Tartisilmasi

4.4.1. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Cocukluk Cag Orselenme
Yasantilarinin Farkhlasip Farkhlasmadiginin Tartisiimasi

Bu kisimdaki bulgularin ozeti olarak, bireylerin fiziksel istismar, duygusal
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diizeyleri sosyo-ekonomik diizeyden
etkilenmektedir ve sosyo-ekonomik diizey diistiikkge cinsel istismar yasantilari
haricindeki diger tiim Orselenme yasantilar1 alt boyutlart manidar diizeyde artmaktadir.
Cinsel istismar yasantilarinda ise sosyo-ekonomik diizeye gore herhangi bir manidar

farklilagsma gozlenmemistir.

Bu bulgular 1s18inda ilgili alanyazinda yapilmis olan oOnceki c¢alismalar ile
karsilastirlldiginda bulgularin  6nceki ¢alismalar ile Ortlistiigii  goriinmektedir.
Alanyazindaki baz1 ¢alismalarin da isaret ettigi gibi sosyo-ekonomik diizey diistiikge
cocukluk ¢agi Orselenme yasantilart artmaktadir (Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve
Coban, 2006; Giiven, 2015; Kirbag, 2017; Kirimsoy, 2003; Topbas, 2004; Zeren,
Yengil, Celikel, Arik ve Arslan, 2012; Zielinski ve Bradshaw, 2006). Erisilebilen ve bu
calismanin bulgular1 ile zit olan tek ¢alisma Eriik¢ii’ye (2013) aittir, ¢alismasinin
sonucunda istismar boyutlar1 ile farkli sosyo-ekonomik diizeyler arasinda herhangi bir
iliski bulunamamistir. Eriik¢ii’niin (2013) ¢aligmasindaki 6rnekleminin yalnizca Ankara
ilinin iki farkl il¢esinin karsilastirmasi yontemi ile olusturulmasi bu farkliligin kaynagi

olabilecegi diistintilmiistiir.
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Diisiik sosyo-ekonomik diizeylerdeki ailelerde fiziksel ve duygusal ihmal
diizeylerinin daha yiiksek olmasinin sebepleri ebeveynlerin tim ekonomik sartlar ve
calisma kosullar1 sebebi ile istemsiz bicimde de olsa ¢ocuklari ile daha az vakit gegirme
imkanlarinin olmasi ve beslenme, saglik, ilgi, sefkat gibi temel ihtiya¢larin yeteri kadar
giderilememesine ve c¢ocuk is¢ilige sebep olabilecegi diisiiniilmiistiir. Dursunkaya
(2007) ve Hutchison (1990) ¢alismalarinda diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde
goriilen yiiksek stres diizeyi ile cocugun karsilastigi istismar vakalari iliskilendirilmistir.
Armagan (2007) ise ¢ocuklardaki fiziksel ve duygusal 6rselenme yasantilarinin bagka
bir sebebinin de go¢ olabilecegini ifade etmistir. Go¢ olgusu ise genellikle diisiik sosyo-
ekonomik diizeyler ile daha cok iliskilendirilebilir. Cinsel istismar alt boyutu icin ise
sosyo-ekonomik diizeye gore herhangi bir farklilasmanin goézlemlenmemesi cinsel

istismar vakalarina toplumun her tabakasinda rastlanabilecegini gostermektedir.

4.4.2. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Boyun Egici Davranislarin
Farkhilasip Farkhlasmadiginin Tartisiilmasi

Aragtirmanin bulgularindan biri de boyun egici davraniglarin sosyo-ekonomik
diizeylere gore manidar seviyede farklilasmakta oldugudur. Sosyo-ekonomik diizey
azaldik¢ca boyun egici davraniglar artmaktadir. Alanyazindaki bazi c¢alismalar ile bu
caligmanin ilgili bulgular: ortiismektedir (Atli ve ark., 2010; Kayan, 2012; Tuzcuoglu ve
Korkmaz, 2001; Tiimkaya ve ark., 2010; Ulusoy, Tosun ve Aydin, 2016; Yildirim,
2004; Yilmaz, 2015). Ancak (Dikmen, Y1lmaz ve Usta, 2017; Eser, Khorshid ve Arslan,
2009; Ocake1 ve Ayyildiz, 2004) calismalarina gore sosyo-ekonomik diizey ile boyun
egici davraniglarin arasinda manidar bir iliski tespit edilememistir. Gilbert ve Allan’a
(1994) gore kendi durumunu diisiik ekonomik diizeyde algilayan bireylerin ayni
zamanda kendilerini diisiik sosyal statii icerisinde de algilamalar1 Sosyal Statii Kurami
ile iliskilidir. Kendisini diisiik ekonomik ve sosyal statlide algilayan bireyin daha fazla
boyun egici davranis sergilemesinin sebebi kiyaslandigi kisi veya durumlar karsisinda
problem durumunu ortadan kaldirmak i¢in kendini yeterli goremeyisi ve bu sebeple
karsilagilan sorunlar ile miicadele etmek yerine boyun egme davraniglarina

yonelmesidir.

Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde boyun egici davranislarin artmasinin bir bagka

sebebinin de gelir diizeyinin diisiikliigli dolayisiyla karsilagilan temel yasamsal
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problemler karsisinda karsilasilan ¢ozlimsiizliik durumu ve bununla beraber gelisen
caresizlik inancinin etkili olabilecegi diislinlilmiistiir. Problemler ile basa ¢ikma
siirecinde kullanilacak kaynaklarin yetersiz kalmasi bireyi ¢aresiz hissettirebilecegi gibi,
boyun egici davraniglara da sevk edebilecedi diisiiniilmiistir. Bu maddi sebepli
caresizlik inancinin gelir diizeyi yiliksek olan bireylerde daha az rastlanacak olmasi ve
bu sorunlar ile karsilagildiginda ise kaynaklarinin daha yeterli olmas1 sebebi ile ¢éziim
potansiyelinin de daha yiiksek olmasi boyun egici davranis diizeylerini etkileyebilecegi
distiniilmiistiir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyin yiliksek oldugu ailelerde aile igi
demokratik tutumun gorece daha ¢ok benimsendigi varsayimi kabul edilecek olursa,
demokratik bir ortamda yetisen bireyin kendini ifade edebilme sansinin artacagi da
diisiiniilebilir. Topluluk igerisinde s6z hakki oldugunu diisiinen bireyin daha az boyun

egici davranislar sergileyebilecegi tahmin edilmektedir.

4.4.3. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Benlik Saygisi Diizeylerinin
Farkhilasip Farkhlasmadiginin Tartisiilmasi

Elde edilen bulgular incelendiginde sosyo-ekonomik diizey gruplari ile benlik
saygist diizeyleri arasindaki farklilasmaya gore sosyo-ekonomik diizey arttikga benlik
saygist diizeyleri de artmaktadir. Alanyazin incelendiginde bazi ¢alismalarin bu
arastimadaki ilgili bulgular1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Altiok, Ek ve
Koruklu, 2010; Dinger ve Oztung, 2009; Bal, 2006; Cetinkaya ve ark., 2006; Masrabaci,
1994; Ozkan, 1994; Suner, 2000; Yigit, 2010).

Ulkemizde ve tiim diinyada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik seviyede olan
ailelerde yetisen bireylerin temel gereksinimlerini dahi karsilayamayabilecekleri
bilinmektedir. Maddi yetersizlikler icerisinde yetisen bireylerin bu kosullar altinda
benlik saygisi diizeylerinin olumsuz etkilenebilecekleri tahmin edilmektedir. Maddi
zorluklarin var oldugu ortamlarda bireyin gelisimi icin elzem olabilecek kosul ve
imkanlara ulagamama veya azami diizeyden daha az ulasabilme ihtimalinin benlik
saygisi diizeylerinde etkili olabilecegi disiiniilmistiir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyini
digerlerine kiyasla diislik seviyede algilayan birey kendini diglanmis hissedebilecegi ve

bu sebeple kendisini olumsuz degerlendirebilecegi de tahmin edilmektedir.
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4.5. Cinsiyete Gore Degiskenlerin Tartisilmasi

4.5.1. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilarimin Farkhilasip Farkhilasmadiginin Tartisiimasi

Cinsiyet degiskeni ve ¢ocukluk c¢agi oOrselenme yasantilar1 diizeylerinin
degerlendirilmesine gore, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlari igin farklilasma
gozlenmektedir ve gozlenen bu farklilasma erkek 6grenciler lehinedir. Yani erkek
ogrenciler daha fazla fiziksel istismar ve fiziksel ihmale maruz kalmaktadirlar. Diger

taraftan ti¢ alt boyut i¢in herhangi bir manidar farklilasma gézlemlenmemistir.

Bu baglamda calisilan diger arastirmalar incelendiginde arastirmanin bu
kismindaki bulgular1 alanyazinda oldukg¢a farkli sonuglar gostermektedir. YOyen’in
(2017) caligmasina gore fiziksel ve cinsel istismar alt boyutlarinda, Korkut’a (2012)
gore duygusal ve cinsel istismar alt boyutlarinda, Kirimsoy’a (2003) gore duygusal
istismar alt boyutunda, Kirbag’a (2017) gore fiziksel istismar ve ihmal boyutlarinda,
Bekgi’ye (2006) gore cinsel istismar boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore manidar
diizeyde daha fazla Orselenme yasantilarina maruz kaldiklar1 gézlemlenmistir. Bazi
caligmalarda ise erkeklerin toplam oOrselenme yasantilart puan ortalamalart manidar
diizeyde kadinlardan daha yiiksek oldugu (Arz, 2018; Cagatay, 2014; Ce¢en-Erogul ve
Tiirk, 2013; Giiloglu, Karairmak ve Emiral, 2016; Hatiboglu, 2011; Idig-Camuroglu,
2014; Unalmis, 2010; Yigit, 2013; Zeren ve ark., 2012) goriilmektedir. Diger yandan,
karsilagilan bazi ¢alismalarda ise kadinlarin ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarinin
cinsel istismar boyutunda manidar diizeyde erkeklere gore daha yiiksek puanlarinin
oldugudur (Bostanci ve ark., 2006; Martin, 2004; Sobsey, Randall ve Parrilla, 1997).
Bazi calismalara gore ise cocukluk cagi Orselenme yasantilari ile cinsiyet arasinda
manidar bir iligki goézlenmemistir (Arik, 2009; Ay, 2013; Giirgen, 2017; Sahin-
Demirkap1, 2013; Ugur, 2010).

Bu calismada elde edilen bulgulara gore erkek ¢ocuklart fiziksel istismar ve
ithmale daha ¢ok maruz kalmaktadirlar. Bu farklilagmanin sebepleri arasinda
toplumumuzda ¢ocuk yetistirilirken uygulanan kat1 disiplin ve kontrol siirecinde erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara gore yaratilis kaynakli olarak fiziki anlamda daha gii¢lii kabul
edilip kiz ¢ocuklarinin daha narin ve kirilgan olarak addedilmesinin énemli olabilecegi

diistiniilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin daha dayanakli, kendine yetebilme kabiliyeti yiiksek
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olabilecegine dair inanglarin var olmasi sebebi ile ve cocuklara yiiklenen cinsiyet
rollerinden dolayr erkek cocuklarin fiziksel istismar ve ihmal ile daha c¢ok
karsilagabilecegi diisiintilmiistiir. Cinsel istismar diizeylerinde cinsiyete gore manidar
diizeyde farklilagmanin olmamasinin sebebi ise c¢ocuk cinsel istismar vakalarinda
istismarcinin cinsiyet gozetmemesi veya ¢ocugu cinsiyetinden bagimsiz olarak

savunmasiz kabul etmesi ile agiklanabilecegi diistiniilmiistiir.

4.5.2. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Boyun Egici Davrans
Diizeylerinin Farkhilasip Farkhilasmadiginin Tartisiimasi

Boyun egici davraniglardaki puan ortalamalari kadin ve erkek Ogrenciler
arasinda istatistiksel olarak manidar diizeyde farklilasmaktadir ve buna gore erkek
ogrenciler kadinlara gore daha fazla boyun egici davranislar sergilemektedirler. Bu
bulgu ile ilgili olarak alanyazindaki arastirmalar incelendiginde birbirinden farkli
sonuclar elde edilen bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Erkeklerin kadinlara gore boyun egici
davraniglarinin manidar diizeyde yiiksek oldugunu gosteren ve bu arastirmanin ilgili
bulgularini destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Bu baglamda ulasilabilen ilgili ¢aligmalar
(Atli ve ark., 2010; Kabasakal, 2007; Karabilgin ve Sahin, 2012; Kaya ve ark., 2004;
Kog ve ark., 2010; Odaci, 2007; Tekin ve Filiz, 2008; Ulusoy ve ark., 2016; Yildirim,
2004) siralanabilir. Bu ¢alismalarda erkeklerin boyun egici davranig diizeyleri kadinlara
gore manidar diizeyde yiiksek 6l¢iimlenmistir. Bunun diginda kadinlarin erkeklere gore
manidar diizeyde daha fazla boyun egici davranis sergiledigine isaret eden calismalar
(Bestepe, Saatgioglu, Erbek ve Ozmen, 2010; Byrne, 2000; McCreary ve Rhode, 2001;
Sayar, 2012; Tuzcuogullar1 ve Abakay, 2017; Tiimkaya ve ark., 2010; Tiimkaya ve ark.,
2011) seklinde Orneklendirilebilir. Bazi c¢alismalarda ise boyun egici davranis
diizeylerinde cinsiyete goére manidar bir farkin olmadigi sonuglari elde edilmistir. Bu
caligmalara 6rnek olarak (Bittman, England, Folbre, Sayer ve Matheson, 2003; Donmez
ve Demirtas, 2009; Gengdogan, 2006; McCreary ve Rhodes, 2001; Nock, 1999; Tekin
ve Filiz, 2009; Yekeler, 2010; Yekeler, 2014) verilebilir.

Caligmalardaki bu farkliliklarin 6rneklem grubu, Kkiiltiirel ve sosyal yapi
farkliliklar1, aragtirmada kullanilan 6lgeklerin farkliligi sebepleri ile kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Gelisen ve degisen toplum dinamikleri igerisinde kadinlarin toplumsal

statiideki yerinin kadin haklar1 ¢ergcevesinde verilen miicadelelerin yansimasi sonucunda
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iyilestigi diisiiniilebilir. Kadinin toplumsal yagamda daha aktif olusu ve kendi ayaklari
tizerinde durabilmeleri de ilgili istatistigi kadmlar lehine etkilemis olabilecegi
diistiniilmiistiir. Ayrica toplumumuzda erkeklere bigilen rol tarzlari ve bireyin bu
beklentiler karsisinda kendinden bekleneni gergeklestiremedigi durumlar neticesinde de

erkeklerin boyun egici davraniglarinin artabilecegi diisiiniilebilir.

4.5.3. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Benlik Saygis1 Diizeylerinin
Farkhlasip Farklilasmadiginin Tartisilmasi

llgili olciimlere gore kadin ve erkek ogrenciler arasinda benlik saygist
diizeylerinde manidar bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazindaki
diger aragtirmalar ile karsilagtirildiginda (Baybek ve Yavuz, 2005; Erbil, Divan ve
Onder, 2006; Jackson, Eye, Fitzgerald ve Witt, 2010; Naderi, Abdullah, Aizan, Sharir
ve Kumar, 2009; Tras, Arslan ve Tag, 2011; Yildirim, 2016) ¢alismalar1 bu arastirmanin
bulgusu ile tamamen uyusacak bicimde benlik saygisi diizeyleri ile cinsiyet arasinda

manidar bir farkin olmadigini1 géstermistir.

Alanyazindaki bazi c¢aligmalar erkeklerin, bazi calismalarda ise kadinlarin
manidar seviyede daha yiiksek benlik saygisi diizeylerine sahip olduklarini ortaya
koymuslardir. Erkeklerin manidar diizeyde daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduguna ulasilan c¢alismalar (Byrne, 2000; Colli, 2017; Gentile ve ark., 2009;
Govander ve Moodley, 2004; Sarikaya, 2015) seklinde iken, kadinlarin manidar
diizeyde daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu gosteren ¢aligsmalar ise (Altiok ve
ark., 2010; Karatas, 2012; Kling, Hyde, Showers ve Buswell, 1999) seklindedir.

Toplumumuzdaki kadinlarin is ve egitim alanlarina olan katilimlarinin
artmasiyla birlikte erkek egemen toplumun paralelinde gelisen benlik saygisi
diizeylerindeki dengesizligin kadinlarin egitim ve is hayatinda daha aktif olmalar

neticesinde dengelenmis olabilecegi diistiniilmiistiir.

4.6 Oneriler

Bu aragtirmada c¢alisma grubunu {iniversite 6grencilerinin olusturdugu bireylerin
cocukluk c¢ag1 oOrselenme yasantilari, boyun egici davraniglar1 ve benlik saygisi
diizeylerinin incelenmesi amaglanmis ve bu amag¢ dogrultusunda cesitli istatistiksel

analizler ile baz1 bulgular elde edilmistirr Bu bdliimde bundan sonra
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gerceklestirilebilecek calismalara ve ilgili ¢alisma 1s1ginda ortaya ¢ikan diger Onerilere

yer verilmistir.

Bu calismadan sonra gerceklestirilecek c¢alismalarin genellenebilirlik agisindan
giiclii olabilmesi adina bu aragtirmaya gore daha genis demografik 6zellikler barindiran
farkl1 bolge, yas ve egitim diizeylerine sahip katilimcilara ulasilmasi tercih edilebilir.
Ayrica bahsi gecen yiiksek diizeydeki ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin ve diisiik
diizeydeki benlik saygisi diizeylerinin yaratmis oldugu etkilerin farkli yasam
donemlerinde incelenmesi amaciyla boylamsal ¢alismalar ile gelisimsel stireglerin daha
kapsamli incelenebilecegi disiiniilmektedir. Yiiksek dilizeydeki c¢ocukluk c¢agi
orselenme yasantilar1 ve diisik diizeydeki benlik saygisi ile birlikte boyun egici
davraniglar disinda farkli degiskenlerin de calisilmasinin bireylerdeki farkli psikolojik
stireclerin anlasilabilmesi bakimindan faydali olabilecegi diisiintilmiistiir.

Tiim toplumlarda ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilari ile karsilasilmakta oldugu
gibi, iilkemizde de bu sorunlar bireylerin yasamini olumsuz etkilemektedir. Bu tiir
yasantilarin Oniine ge¢mek amaci ile g¢ocuklardaki travmatik yasantilar heniiz ortaya
cikmadan Once risk gruplari tespit edilmeli ve 6rselenme yasantilarinin 6niine gecilmesi,
benlik saygisi diizeylerinin korunmasi veya gelistirilmesi amaciyla ebeveynler ve

toplumun tiim bilesenleri ¢ocuk bakimi konusunda bilinglendirilmelidir.

Psikoloji alanindaki uzman personel tarafindan ebeveynler ve toplumdaki tiizel
kisilerin aktif katilim1 ile verilebilecek egitimler neticesinde ¢ocukluk ¢agi Grselenme
yasantilar1 ve benlik saygisi konularina dikkat ¢ekilebilir. Bu sayede toplumumuzdaki
yerlesik saygi ve itaat kavramlarinin islevsel bir bakis agis1 ile Ozlimsenmesi
saglanabilir. Cocukluk ¢agi Orselenme yasantilari, boyun egici davraniglar ve benlik
saygist diizeyleri ile ilgili okullarda gérev yapan uzman personel tarafindan risk
grubunda bulunan bireylerin tespiti ¢esitli gbzlem ve Olgekler araciligr ile
gerceklestirilebilir ve bu baglamda bireylerin psikolojik olarak desteklenmeleri
saglanabilir. Egitim kurumlarindaki ders miifredatlarina ¢ocuk istismar ve ihmali gibi
konular eklenebilir. Cocukluk cagi orselenme yasantilarinin etkilerinin toplumun tiim
paydaglar1 tarafindan anlasilabilmesi, risk grubunda bulunan ¢ocuk ve geng yetiskin
bireylerin benlik saygisi diizeylerinin desteklenmesi amaci ile ¢esitli 6zel ve resmi
kuruluglar tarafindan egitim, kiiltiir, sanat, spor aktiviteleri gerceklestirilip ¢ocuk ve

geng yetigkin bireyler lizerinde pozitif psikolojik degisimler saglanabilir.
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Bunlarin disinda istismar ile karsilasan bireylere yonelik gerceklestirilen
caligmalarin diginda istismara sebebiyet veren bireylerin de gerekli kurumlar araciligi
ile psikolojik olarak desteklenmesi ve bilinglendirilmesi miikerrer ve muhtelif

durumlarin 6niine gegmekte yararli olabilir.
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EKLER

Ek-A Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma Doktor Ogretim Gérevlisi Miige Uluman danismanlhiginda, Maltepe
Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencisi psikolog
Muhammed Baver Ozgelik tarafindan yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda
yiirlitiilmektedir. Calismanin amaci tiniversite 6grencilerindeki ¢ocukluk ¢agi 6rselenme
yasantilarinin boyun egici davraniglarda bulunma iizerine etkisindeki benlik saygisinin
araci rollinii aragtirmaktir. Caligmaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Kisisel
bilgi formunda isim-soy isim veya vatandaslik numarasi gibi kimliginizin
belirlenebilecegi bilgiler istenmemektedir. Verdiginiz cevaplar yalnizca bilimsel amach
kullanilacak olup, arastirma disinda tamamen gizli tutulacaktir. Tim sorularin
cevaplanmasi yaklagik olarak 10-15 dakika arasinda siirmektedir. Calismanin
giivenirliligi i¢in biitlin sorularin yanitlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biiylin sorular1 okuyup size uygun olan cevabi secerek
isaretlemeniz ve miimkiin oldugunca bos birakmamanizdir. Sunulan anketlerdeki
sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Sorular1 cevaplarken herhangi birinden
yardim almaniza gerek yoktur ve bu husus ¢alismanin giivenilirligi agisindan 6nemlidir.

Bu formu okuyup onaylamaniz arastirmaya katki saglama konusunda goniillii
oldugunuz anlamina gelecektir. Ilgili sorular1 yanitlarken veya yanitlari ilettikten daha
sonra herhangi bir rahatsizlik hissetmeniz durumunda cevaplamayi ve arastirmaya
katilimimiz1 sonlandirabilirsiniz. Calismaya dair detayli bilgi almak isterseniz
muhammedbaverozcelik@gmail.com e-posta adresinden aragtirmaciya ulagabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Psikolog Muhammed Baver Ozgelik.

Verilerimin gizli tutulacagim okudum ve goniilli olarak katilmayr kabul
ediyorum.

Tarih:
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Ek-B Demografik Bilgi Formu

1) Yasimz:

2) Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()

3) Egitim Durumunuz:

On Lisans Ogrencisi( ) Lisans Ogrencisi( ) Yiiksek Lisans Ogrencisi( ) Diger ( )

4) Annenizin Egitim Durumu: Okur Yazar Degil ( ) flkokul Mezunu ( )
Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu ( )
Universite Mezunu ( ) Diger ()

5) Babanizin Egitim Durumu: Okur Yazar Degil ( ) Ilkokul Mezunu ( )
Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu ( )
Universite Mezunu () Diger ( )

6) Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil tammlarsimz?

Alt () Orta Alt ()

Orta ( ) OrtaUst ()  Ust ()
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EK-C Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu

Liitfen asagidaki sorulara, size uygun olan derecede bulunan boélmeyi kesinlikle
katilmryorum, katilmiyorum, biraz katiliyorum, katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

isaretleyiniz. .

=

3

g E Z ¢

: 2 §

= E N oz

Z £ L §

M X B X
1. Cocuklugumda, yeterli diizeyde beslendigime inanmiyorum. 1(2|3|4|5
2. Cocuklugumda, benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin/birilerinin oldugunu [ 1| 2| 3| 4|5
bilirdim.
3. Cocuklugumda, ailemdeki kisiler bana “aptal”, “tembel” ya da “cirkin” diye hitap | 1| 2| 3| 4| 5
ederlerdi.
4. Cocuklugumda, annem ve babam ailemize ilgilenemeyecek kadar sarhos ya da | 1| 2| 3| 4|5
uyusturucunun etkisi altindaydi.
5. Cocuklugumda, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi saglayan biri/birileri | 1| 2| 3| 4| 5
vardi.
6. Cocuklugumda, kirli giysiler giymek zorunda kalirdim. 1/2{3]4|5
7. Cocuklugumda, sevildigimi hissederdim. 112(3]4|5
8. Cocuklugumda, annem ve babamin benim hi¢ dogmamis olmami dilediklerini | 1| 2| 3| 4|5
diigiintirdiim.
9. Cocuklugumda, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye gitmek zorunda | 1| 2| 3| 4| 5
kalacak kadar kotii dayak yedigim oldu.
10. Cocuklugumda, ailemle ilgili degistirmek istedigim higbir sey yoktu. 1/2{3]4|5
11. Cocuklugumda, ailemdeki fertler beni, yara bere i¢inde birakacak kadar koti | 1| 2| 3| 4| 5
doverlerdi.
12. Cocuklugumda, kemer, sopa, kablo ya da benzeri sert cisimlerle doviilerek | 1| 2| 3| 4| 5
cezalandirildim.
13. Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerini koruyup kollarlardi. 1({2|3|4|5
14. Cocuklugumda, ailemde fertler bana incitici veya asagilayici seyler soylediler. 112|3|4|5
15. Cocuklugumda, fiziksel olarak istismar edildigime inantyorum. 112|345
16. Miikemmel bir ¢cocuklugum oldu. 1(2|3|4|5
17. Cocuklugumda, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisiler tarafindan fark edilecek | 1| 2| 3| 4|5
kadar kotii dayak yedim.
18. Cocuklugumda, ailemde benden nefret eden birisi/birileri oldugunu hissederdim. 112|3|4|5
19. Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerine yakindilar. 1{2|3|4|5
20. Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel amagla dokunmayi ya da ona/onlara | 1| 2| 3| 4| 5
dokundurtmay1 denedi.
21. Cocuklugumda, birisi/birileri, cinsel igerikli taleplerini karsilamazsam, bana zarar | 1| 2| 3| 4| 5
vermekle ya da hakkimda yalanlar sdylemekle beni tehdit etti.
22. Diinyadaki en iyi aileye sahiptim. 112|3|4|5
23. Cocuklugumda, birisi/birileri beni cinsel igerikli eylemlerde bulunmaya veya cinsel | 1| 2| 3| 4| 5
icerikli seyler izlemeye zorladi.
24. Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel tacizde bulundu. 1/2|3|4|5
25. Cocuklugumda, duygusal olarak istismar edildigime inanityorum. 112(3]4|5
26. Cocuklugumda, ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi/birileri vardi. 112|3|4|5
27. Cocuklugumda, cinsel olarak istismar edildigime inaniyorum. 112|345
28. Cocuklugumda, ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynagiydi. 1(2|3|4|5
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EK-D Boyun Egici Davramslar Olgegi
Liitfen agagidaki sorulara, size uygun olan derecede bulunan bolmeyi isaretleyiniz.

1) Beni hi¢ tanimlamiyor, 2) Beni biraz tanimliyor, 3) Oldukea iyi tanimliyor, 4) lyi

tanimliyor

25| = g
SlE80 T8 2
E|l 2= 82| E
25| 2E| 2 :
RE|SE|2E| S
R R
Belirli bir konuda benim hatam olmasa da, hatali
1 | oldugum sdyleniyorsa tatsizlik ¢ikmasin diye sesimi 1 2 3 4
¢ikarmam.
Kendim yapmaktan hoslanmasam da diger insanlar
2 g 1 2 3 4
yapiyor diye, bazi davraniglari yaparim.
Paranin iistii eksik verilmis olsa da sesimi ¢ikarmadan
3 1 2 3 4
oradan uzaklagirim.
Bagkalarinin beni elestirmesine ve asagilamasina izin
4 . I 1 2 3 4
verir, kendimi savunamam.
Sevdigim kisi benden yakinlik istediginde, o anda
5 |7 B, 1 2 3 4
icimden gelmese de yakinlik géstermeye calisirim.
Konugmaya caligirken birisi lafim1 agzimdan alip
6 A 1 2 3 4
konugmay siirdiiriirse, ben susarim.
7 | Kiiclik hatalarim yiiziinden siirekli 6ziir dilerim. 1 2 3 4
Annem/babam benim hakkimda hos olmayan seyler
8 .. . o 1 2 3 4
sOylerken, ben sessizce dinlerim.
9 Arkadaslarima kizdigim zaman, bu kizginligimi onlara 1 2 3 4
sOylemem.
Arkadas toplantilarinda konusmalar1 yonlendirmeyi
10 1 2 3 4
baskalaria birakirim.
Insanlarin, benimle konusurken gozlerimin igine
11 1 2 3 4
bakmalarindan hoslanirim.
12 Herhangi biri benim igin kiigiik bir iyilikte bile bulunsa, 1 2 3 4
ictenlikle ve tekrar tekrar tesekkiir ederim.
13 | insanlarla g6z gdze gelmekten kagimirim. 1 2 3 4
Arkadas toplantilarinda, konuyu acan kisi hi¢bir zaman
14 1 2 3 4
ben olmam.
15 | Insanlar 1srarla bana, baktiklarinda yiiziim kizarir. 1 2 3 4
Birinin davetini geri ¢evirirken mutlaka hastalik gibi
16 | . oy 1 2 3 4
onemli bir bahane bulmaya caligirim.
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EK-E Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi

Liitfen asagidaki sorularda, size uygun olan segenegi; Cok Dogru, Dogru,
Yanlis, Cok Yanlis seklinde isaretleyiniz.

: e
20 = @ G
(=] )i-l = >_‘
_ -y = o
s |8 |5 | %
o o
Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
1 | buluyorum. 1 2 3 4
2 Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum. 1 5 3 4
Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme
3 cere . 1 2 3 4
egilimindeyim.
Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar
4 : e 1 2 3 4
bir seyler yapabilirim.
5 Kendimde gurur duyacak fazla bir sey 1 2 3 4
bulamiyorum.
6 Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim. 1 2 3 4
7 | Genel olarak kendimden memnunum. 1 2 3 4
8 !(endl_me kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi 1 2 3 4
isterdim.
Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
9 e 1 2 3 4
diigtinliyorum.
10 Bazen Vkendlum_{n ) hic de yeterli bir insan 1 2 3 4
olmadigimi diisiintiyorum.
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