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OZET

OZEL YETENEKLI 6 VE 7. SINIF OGRENCILERIN DiJIiTAL OYUN
BAGIMLILIGI iLE EMPATI BECERILERI ARASINDAKI iLiSKIiNiN
INCELENMESI

Bu aragtirmada 6zel yetenekli 6 ve 7.sinif 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi
ile empati becerileri arasindaki iliskiyi incelenmek; degiskenlerin demografik 6zelliklere

gore anlaml diizeyde farklik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaglanmustir.

Arastirma yontemi olarak iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin
evrenini 2019-2020 egitim-dgretim yilinda istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
9 Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 6zel yetenekli 6 ve 7. simif 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise, 2019-2020 egitim dgretim yilinda Istanbul’da
bulunan Bilim ve Sanat Merkezleri’ne devam eden dijital oyun oynayan 112 kadin ve 92
erkek toplam 204 ortaokul 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmada veriler, Dijital Oyun
Bagimhilig1 Olgegi (DOBO-7), Temel Empati Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak

toplanmistir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 25 paket programu ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda dijital oyun bagimhiligi Olgegine gore Ogrencilerin
monotetik olarak %2,5’1, politetik olarak %24,5°1 riskli grupta yer aldig: tespit edilmistir.
Ozel yetenekli 6. ve 7. siif dgrencilerin temel empati dlgegi ile dijital oyun bagimlilig:
Olcegi arasinda ve biligsel empati ile dijital oyun bagimhiligi 6lcegi arasinda zayif
seviyede negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ozel yetenekli 6 ve 7. smf
ogrencilerin dijital oyun bagimlilig: ile cinsiyet, baba egitim durumu ve kardes sayisi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu; sinif diizeyi, aile gelir dlizeyi ve anne egitim durumu
arasinda anlamli bir farklilk olmadigi saptanmistir. Ozel yetenekli 6 ve 7. sif
Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile cinsiyet, anne egitim durumu ve kardes sayisi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu; smif diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve baba egitim

durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun Bagimliligi, Empati, Ozel Yetenekli Ogrenci.



ABSTRACT

EXAMINING OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DiGIiTAL GAME
ADDICTION AND EMPATHY

SKILLS OF GIFTED STUDENTS iIN 6™ AND 7TH GRADES

The aim of this study was to examine the relationship between gifted 6th and 7th
grade students' digital game addiction and empathy skills and to reveal whether the

variables differ significantly according to demographic characteristics.

The correlational survey model was used as the research method. The universe of
the research consisted of talented 6th and 7th grade students attending 9 Science and Art
Centers affiliated to Istanbul Provincial Directorate of National Education during the
2019-2020 academic year. The sample group 112 female and 92 male, totaly 204
secondary school students playing digital games who attended the Science and Art
Centers in Istanbul in the 2019-2020 academic year. The data in the study were collected
by using the Digital Game Addiction Scale (DOBO-7), Basic Empathy Scale and
Personal Information Form. The data obtained from the scales were analyzed with the
SPSS 25 package program.

As a result of the research, it was determined that 2.5% of the students
participating in the study were in the risky group as monothetic and 24.5% as polythetic,
according to the digital game addiction scale. It was found that there was between the
basic empathy scale and the digital game addiction scale, and a weak negative correlation
between cognitive empathy and the digital game addiction scale of the gifted 6th and 7th
grade students. It was found that there was a significant difference between gifted 6th and
7th grade students' digital game addiction and gender, father's education level and number
of siblings; there was no significant difference between the grade level, family income
level and the education level of the mother. It was determined that there was a significant
difference between the empathy skill levels of the gifted 6th and 7th grade students and
the gender, education level of the mother and the number of siblings; there was no
significant difference between grade level, family income level and father's education

level.

KeyWords: Digital Game Addiction, Empathy, Gifted and talented children
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SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

APA : Amerikan Psikiyatri Dernegi

DSM : The Diagnost.ic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 )

TDK : Turk Dil Kurumu

TBM : Turkiye Bagimlilikla Mucadele

WHO : World Health Organization (Diinya Saglik OrgutQ)
BILSEM : Bilim ve Sanat Merkezi



1. GIRIS

Bu bolimde problem durumuna, arastirmanin amacina, arastirmanin énemine,

varsayimlara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanoglu var oldugu andan itibaren kendini ve gevreyi degistirmeye, gelistirmeye
calismugtir. Bu ¢aba igerisinde olan insanlardan bazilari farkli 6zellikler ve bakis agilariyla
diger insanlara onciiliik ederek diinyaya iz birakmislardir. Diinyaya iz birakan bu
liderlerin, sanatcilarin, mucitlerin 6zel yetenek ve iistiin zekaya sahip oldugu tahmin

edilmektedir (Citil ve Ataman, 2018)

(Caglar boyunca insanlarin yasami hep gelistirilmis, degistirilmis ve her yeni giin
onceki giinden teknik, bilim, fen, sosyal ve egitim alaninda yeniliklerle farkli kilinmigtir.
Toplumun yararina olan bu hizli degisimlerin mimari siiphesiz toplumun iistiin beyin
guciine sahip olan insanlaridir. Her toplum iginde bu bireylerden sinirli sayida vardir. Bu
nedenle 6zel yetenekli bireyin hem kendine hem de topluma yararli bir birey olabilmeleri
i¢in onlarin erken taninmasi, tim o6zelliklerinin bilinmesi, davraniglarinin anlasilmasi,
onlara uygun egitim planlarin yapilmas: onlarin sahip olduklar1 gizil giicii toplum ve
insanlik yararina kullanmalar1 ac¢isindan olduk¢a Onemlidir. Tam tersi sekilde
yeteneklerini tanimayan, yeteneklerini uygulayabilecekleri alanlar agmayan, saglikli
gelisimi ve yonlendirilmesi engellenen toplumlarda bu bireylerin var olan potansiyellerini
o toplumun zararina kullanabilmeleri miimkiin olabilmektedir. Ozel yetenekli bireylerin
taninmasi, onlara uygun programlarin ve yonlendirmelerin yapilmasi, karsilasabilecekleri
risk ve engellere 6nlem alinabilmesi hem o bireyin kendini gerceklestirmesini hem de

milletin ¢agdas uygarlik seviyesine ulasmasini saglayacaktir (Caglar, 2004).

Diinya’da %2-3 oraninda 0zel yetenekli bireyin oldugu bilinmektedir (Citil 2018).
%2-3 dilimde olup yaptiklari kesiflerle toplumlarin yasam kalitesini arttiran, bilgi

diinyasina 6nemli katkilarda bulunan 6zel yetenekli bireylerin bu yeteneklerinin fazilete



doniisebilmesi icin Oncelikle yeteneklerinin fark edilmesi ve bu yeteneklere uygun
yaklagimda bulunulmasi 6nemlidir (Tannenbaum, 2000).

Ozel yetenekli bireylerin egitim ihtiyaci, var olan potansiyellerini ortaya
cikarabilmesi ve gelistirebilmesi egitim sisteminde énemli bir konumdadir. Toplum igin
blytk bir 6neme sahip olan 6zel yetenekli bireyler; yetenekleri fark edilip kendilerine
uygun bir egitim aldiklarinda tiim insanlik i¢in gelecege yon verebilecek kesiflerin,
yeniliklerin sahibi olabilmektedirler (Davasligil, 2004). Ozel yetenekli bireyin toplum

i¢in 6nemli bir birikim ve kalifiye insan oldugunu ifade edilmektedir (Uzun, 2004).

Ozel yetenekli cocuklar; akranlarina gére daha cabuk Ogrenen, zeka, sanat,
yaraticilik ve liderlige iliskin kapasitesi veya 0zel akademik yetenegi onde olan, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi severek yiiksek performans gosteren birey olarak
tammlanmaktadir (Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesi,2016). Ozel yetenekli birey bu
yetenek alanlarindan birinde ya da bircogunda akranlarindan daha iistiin bir performans
gosterebilmektedir. Renzulli’nin yaptig1r arastirmalar sonuncunda 6zel yeteneklilik;
insanlarin sahip oldugu ortalamanin istiinde yetenekler (Genel yetenek, 6zel yetenek),
yaraticilik ve goreve adanmiglik (motivasyon) ozelliklerinin arasindaki iliski olarak
tanimlamustir (Akt., Ozbay, 2013). Erden, bu 6zel yetenek alanlarini;

-Genel zihinsel yetenek,

-Ozel akademik yetenek,

-Yaratic1 ya da liretici diisiince yetenegi,

-Liderlik yetenegi,

-Gorsel-performans sanatlari

-Psikomotor (devinimsel) yetenek olarak smiflandirmistir (Erden, 2017). Fakat bu
tanimlara karsin Tirkiye’de 0zel yetenek tanilama asamasinda zeka bdoliimiiniin
olgtildiigii; liderlik, psikomotor ya da yaraticilik gibi diger gelisim alanlarinin tam olarak
Olctilmedigi sodylenebilmektedir. Milli Egitim Bakanligi son donemlerde “listiin
yetenek/zeka” yerine “Ozel yetenek” tanimlamasimi kullanmistir fakat yapilan
uygulamalarin bu tanimlama ile paralel ilerlemedigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda
tanilama siirecinde zeka boliimii ve akademik basarinin hakim oldugu; liderlik,
psikomotor ya da yaraticilik gibi diger gelisim alanlarimin  dikkate alinmadigi
sOylenebilmektedir. Bunun yaninda egitim siirecinde ise konu ile ilgili hem 6grenci hem
O0gretmen hem de veliye yeterince destek verilmedigi sOylenebilmektedir (Citil ve

Ataman, 2018). Ozel yetenekli bireyler, bilissel acidan Ustiin performans gostermelerinin



yaninda sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda problem yasayabilirler (Akarsu ve Mutlu,
2017). Ozel yetenege sahip ¢ocuklar diger ¢ocuklar kadar uyum saglama becerisine
sahiptir. Fakat bu cocuklar sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan bazi riskler
tasimaktadir. Bu riskler 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6grenme ve diisiinme hizlarina cevap
vermeyen egitim ortamlari, bu cocuklar1 desteklemeyen ev ve sosyal ortamlardan
kaynaklanmaktadir (Reis ve Renzulli 2004).

Ozel yetenekli 6grencilerin teknolojik olarak yenilik yapabilmeleri, Gretebilmeleri
icin hayatlarinda bilisim teknolojilerini aktif olarak kullanma ihtiyaglar1 6n plana
¢ikmaktadir (Bayraktar, 2000). Ozel yetenekli 6grenciler ile érgiin olarak devam ettikleri
okullarinda egitimlerine devam eden normal 6grencilerin katildigi bir aragtirmada: %97,9
0zel yetenekli Ogrencinin evinde bilgisayar oldugu, tiimiiniin e-posta adreslerinin
bulundugu, bilgisayar basinda ders ve arastirma haricinde 6zel yetenekli olmayan
ogrencilere kiyasla haftada daha uzun siire vakit gecirdikleri ve bilgisayar oynamay1 bos
zaman degerlendirme araci olarak gordiikleri sonuglarina ulasmistir (Ustiinel, 2008).
Ortaokul ve lise Ogrencilerinde internet bagimliligi iizerine Sakarya’da yapilan
aragtirmada ise O0grencilerde internet bagimliliginin yayginlik oraninin %4,1, internet
bagimliligi riskinin ise %28,5 oldugu sonucuna ulasilirken ayni zamanda internet
bagimlilig1 riskinin; erkek ortaokul ogrencilerinin lise 6grencilerinden daha yiiksek

oldugu sonucu da ortaya konmustur (Taylan ve Isik, 2015).

Oyun ¢ocugun diinyaya entegrasyonunu saglayan bir yoldur. Fakat giinlimiizde
gelisen teknoloji bircok alanda degisime yol agtigr gibi oyun alaninda da degisikligi
beraberinde getirerek dijital oyun kavramini ortaya ¢ikarmistir. Sadece ¢ocuklarin degil
yetiskinlerinde oynadigi bu oyunlar bilgisayar, telefon, tablet vb. araciligi ile
oynanabilmektedir (Yigit, 2017). Teknolojinin gelismesi ve dijital oyunlarin kesfinden
sonra bu oyunlar sokak oyunlarina tercih edilir duruma gelmistir. Giiniimiizde her evde
bilgisayarin varligi, kiiciik yas grubu cocuklarin cep telefonunun olmasi ya da cep
telefonuna ulasilabilirligin kolaylasmasi dijital oyun oynama davranigini tetiklemektedir
(Koksal, 2015).

Cevrimici oyunlar1 oynayanlarin sayis1 giinden giine artmakta ve iyi hazirlanmis
bir oyunu dunya genelinde var olan kuctk bir Glke nufusu kadar insan saatlerce
oynayabilmektedir. Ayrica oyuncular bu ¢evrimi¢i oyunlara birgok platformda
rastlamakta ve bireyin etkilesim halinde oldugu tiim elektronik ortamlarin neredeyse

tamaminin oyun ortami haline geldigi goriilmektedir (Consalyo, 2005; Ustiinel ve Meral,
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2015). Dijital oyunlarin hayatimiza bu kadar etki etmesiyle beraber insanlar artik bos
zamanlarin1 degerlendirmekten ziyade neredeyse tiim giin bu oyunlar1 oynamakla

gecirmektedir (Siyez ve Bas, 2013).

Griffiths, dijital oyunlarin uzun siire oynandiginda bagimliliga doniisebilecek bir
tehlike oldugunu vurgularken; Csikszentmihalyi de bazi1 dijital oyunlarin beyni
oyalayarak kisiyi bagimli hale getirdigi gibi oyun oynama sirasinda c¢esitli duygu ve
diisiince paylasimi yapilmakta oldugunu; yapilan bu paylasimlarin ise cesitli riskleri

beraberinde getirebildigini sdylemektedir (Akt. Usta, 2016).

Bagimlilik; kisilerin bir nesne ya da yaptigi eylemlerdeki 06zdenetimini
saglayamamasi Ve onsuz hayatini1 devam ettirmekte giiclik yasamaya baglamasidir. Baska
bir ifade ile bireyin iradesinin ortadan kalkarak karsi konulmaz bir sekilde yaptigi
eylemleri silirdirmesidir (Eker, 2016). Bir madde ya da nesnenin tedavi amaci
giidiilmeksizin karst konulmaz bir sekilde siklikla ve artan bir sekilde kullanilma
durumuna bagimlilik denir. Bu maddeyi ya da nesneyi kullanma istegi engellendiginde
cesitli rahatsizliklar ortaya cikabilmektedir. Birey zihinsel olarak maddeyi kullanmay1

reddetse bile viicudu bu maddeyi kullanma konusunda istekli olacaktir (Kurtaran,2008).

Dijital oyun bagimliligi, APA (2013) (Amerikan psikiyatri birligi)’da internet
bagimlilig1 siniflandirmasi altinda tanimlamaktadir. DSM-5’ te (Ruhsal Bozukluklarin
Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi-5) bu siniflandirma ve tanimlamalar yer almaktadir.
Bireyin iyilik halini bozan bagimliligin alkol, madde, sigara ve teknoloji bagimlilig: gibi
tirleri bulunmaktadir. Dijital oyun bagimliligi, kisinin bilgisayar ya da video oyunlarinin
yol agtigin1 olumsuz durumlari (sosyal, duygusal) bilmesine ragmen bu oyunlari iradesini
kontrol edemeyip asir1 diizeyde oynamasi durumudur (Lemmens ark., 2009). Ulkemizde
dijital oyun bagimhiligi konusunda Yesilay ¢alismalar yapmaktadir. Yesilay Tirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitimi (2016)’ya gore oyun bagimliligi su sekilde belirtiler
dikkate alinarak agiklanmistir; (Akt. Dogruluk, 2017)

e Sosyal iliskilerinde gerileme ve yalnizlagma,
e Insanlarla vakit gecirmek yerine hep dijital oyunlarin tercih edilmesi,

e Dijital diinyadan uzaklagtiklarinda ruhsal ve fiziksel olarak kendini rahatsiz

hissetmesi,
e Gergek diinyaya gore oyundaki diinyay1 daha ¢ok 6nemsemek,

e Aile iiyeleri ile tartisma ve sorunlarin ortaya ¢ikmasi
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Dijital oyun bagimlilig1 olan bireylerde biyolojik olarak; hiperaktivite, goz
kuruluklar1 ve gorme kaybi, hareket azligindan kaynaklanan el, omuz ve omurga da
goriiniim bozukluklar1 vb. psikolojik olarak ise; kaygi bozukluklari, obsesif davranislar,
hayattan kaginma, antisosyal davranislar, siddet egilimi, isteksizlik hali vb. problemler

gorulebilmektedir (Horzum, 2011).

Dijital oyun bagimlilig1 ile empati arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalara
bakildiginda negatif yonde anlaml bir fark oldugu goériilmektedir. Empati ¢ocuklarda 6z
farkindaligin sonucu olarak gelisir ve sosyal becerilerinin temelini olusturur. Kisi kendi
duygularint anlayabildigi kadar karsisindaki kisinin duygularini anlayabilmektedir
(Uyaroglu, 2011). Rogers’a gére empati; bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak
olaylara o kisinin bakig agis1 ile bakmasi, kargidakinin duygularini ve diisiincelerini tam

olarak anlayip ve bunu o kisiye iletmesidir (Akt. Dokmen, 1988).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6zel yetenekli bireylerin empati yeteneklerinin
gelismis oldugu goriiliirken (Ataman, 2008; Demirel ve Sak, 2011) bu yeteneklerinin
dijital oyun oynama siireleri ve aliskanliklarina gore olumsuz etkilendigi goriilmektedir.
Ayni zamanda dijital oyun bagimlili§1 bireylerde yalnizlasmaya neden olmaktadir
(Kircaburun, 2017). Dijital oyun bagimlilig1 ile empati arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalara bakildiginda empati becerilerinde bir diisiis oldugu gorilmektedir. Ozellikle
siddet icerikli dijital oyunlarin kisilerin siddetle ilgili duygu ve diisiincelerinde bir artiga
yol agtig1 sonucuna ulasildigr goriilmistiir (Kilig, 2019). Dolayisiyla zaman igerisinde
Ozel yetenekli bireylerin karakteristik 6zelliklerinden olan empati beceri diizeyi
azalabilmektedir. Bu da onlarin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
baglamda 6zel yetenekli bireylerin kisilik olusumuna olumsuz etki eden degiskenlerin

onceden tespiti konusunda alandaki ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigi gézlemlenmistir.

Yukarida yer alan bilgiler dogrultusunda c¢alismamin problem ciimlesi “Ozel
Yetenekli 6 ve 7.Smif Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimlilig: ile Empati Becerileri

Arasindaki [liskinin Incelenmesi” olarak olusturulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada temel amag; 6zel yetenekli 6 ve 7.smif 6grencilerinin dijital oyun

bagimlilig1 ile empati becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bununla birlikte
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aragtirmada dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri ve empati beceri diizeylerinin; cinsiyet,
smif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, ailenin gelir diizeyi ve kardes sayis1 sosyo-
demografik degiskenlerine gore istatistik olarak anlamli diizeyde farklilasip

farklilasmadig sorularina yanit aranacaktir.

1.2.1. Arastirma Sorulari

1. Ozel yetenekli 6. ve 7. stmf dgrencilerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri;
a) Cinsiyet,

b) Sinif diizeyi,

C) Anne ve baba egitim durumu

d) Ailenin gelir dizeyi,

e) Kardes sayis1 gore degismekte midir?

2. Ozel yetenekli 6. ve 7. simif 6grencilerin empati beceri diizeyleri;
a) Cinsiyet,

b) Simif diizeyi,

) Anne ve baba egitim durumu

d) Ailenin gelir diizeyi,

e) Kardes sayis1 gore degismekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tum ulkeler igin 6nemli insan kaynaklar1 arasinda yer alan 06zel yetenekli
bireylerin insanlifa katkilar1 c¢aglar boyunca devam etmistir. Diinyanin %2-3’lik
diliminde yer alip yaptiklar1 kesifler, yenilikler ile toplumlarin yasam kalitesini arttiran
Ozel yetenekli bireylerin var olan potansiyellerini en Gst diizeyde kullanabilmeleri igin bu
alanda aragtirmalarin arttirilmasi ve arastirmalar dogrultusunda standart ¢aligmalarin
disinda bir programa ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu bireyleri desteklemek icin yapilan
programlara ve alanyazinda ki arastirmalara bakildiginda biligsel agidan destekleme ile
ilgili konularin 6n planda oldugu goriilmektedir. Fakat tiim bireylerde oldugu gibi 6zel

yetenekli bireylerde de gelisimin bir bitin olarak (bilissel, duyussal, fiziksel ve sosyal,



cinsel) desteklenmesi ve ona uygun bir egitim programinin planlanmast hem Glkemiz hem

de dunya i¢in 6nemlidir.

Ozel yetenekli cocuklar normal zekaya sahip ¢ocuklara gore fiziksel, bilissel, sosyal
ve kisilik gibi gelisim ozelliklerinde farkliliklar gostermektedirler (Leana ve Cinan,
2012). Ozel yetenekli bireyler beyinlerinin dort islevinin (bilissel, duyussal, fiziksel,
sezgisel) yliksek diizeyde ve hizli gelismesinin sayesinde beynin tiim islevlerini etkin ve
biitiinlestirilmis bir sekilde kullanmaktadirlar. I¢ ve dis nedenlerden kaynakli bu
cocuklarin sahip olduklar1 karakteristik Ozellikleri ve 6zel gereksinimleri sebebiyle
yasadiklar1 sosyal ve duygusal problemler onlari dezavantajli duruma diisiirtip daha
savunmasiz hale getirebilmektedir (Karakus, 2010). Sosyal ve duygusal gelisimin 6nemli
unsurlarindan biri olan empatinin yani bireylerin kendisinin ve karsisindaki kisilerin
duygularin1 anlamalari; psikolojik saglik ve kisilerarasi uyum i¢in 6nemli ve gerekli
bulunmaktadir (Onder ve Giilay, 2007). Ozellikle bilissel alanda akranlarindan daha
ileride olan bu c¢ocuklarin sosyal ve duygusal alanlarda yasadiklari sorunlar onlarin
topluma uyumu konusunu zorlastirmaktadir. Toplum i¢in 6nemli olan bu ¢ocuklarin,
desteklenmesi ve yasayacaklar1 problemlerin 6nceden tespit edilmesi onemlidir. Bu
baglamda diisiintildiiglinde arastirmanin 6zel yetenekli 6grencilerin bilissel, sosyal ve

duyussal alanda yasadiklar1 sorunlarin tespit etmeye yonelik olusu 6nem arz etmektedir.

Teknolojik yenilikler, gelismeler toplumun her alaninda degisikligi beraberinde
getirdigi gibi tiim cocuklarin geleneksel oyun anlayisini da degisiklige ugratarak
hayatlarima dijital oyun kavraminin dahil olmasina neden olmustur. Bilgisayar
oyunlarinda gegcirilen siirenin artmasi; ¢ocuklarin her seyi oyun olarak gormesine, oyun
sonrasinda zihninin oyunda oynadigi temalarla mesgul olmasi, aile ile gecirilen zamanin
azalmasima ayn1 zamanda aile ve arkadaslik iliskilerinin zayiflamasina, gerceklikten
uzaklasarak asosyal bir yasam stilinin yerlesmesi gibi olumsuz sonuglara yol agtig1
vurgulanmaktadir. Ayni1 zamanda istiin yetenekli ¢cocuklarin 6rgiin egitime devam eden
cocuklara gore biraz daha fazla bilgisayar oynadiklar1 goriilmiistiir (Agaoglu ve Metin,

2015)

Dijital oyun ve empati iliskisi hakkinda alanyazin incelendiginde dijital oyun
oynama siliresinin artmasi ile empati becerisinin olumsuz etkilendigi goriilmistiir.
Onceden cocuklar icin sosyallesme araci olarak goriilen oyunun giiniimiizde degisen

dijital oyun kavramu ile cocuklarin sosyallesmesinden ziyade daha ¢ok yalnizlagsmasina



yol agmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinacak degiskenler 6zel yetenekli bireylerin
sosyal ve duygusal yasantilart i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Bu degiskenler arasindaki iligkinin
bilinmesi hem 6zel yetenekli bireyin kendine hem de cevresine yonelik bilimsel bir
kaynak olusturacagi diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda 6zel yetenekli
bireylere bu konuda farkindalik kazandirmak i¢in etkinliklerin yapilmasi, programlarin
hazirlanmasi, onlara rehberlik yapilmasi; ebeveynlerine ise bu konuda rehberlik
yapilabilecek programlarin hazirlanmasmin 6grencilerin sosyal duygusal hayatlarina

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ozel yetenekli bireylerin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla
yapilacak bu ¢alismanin, bu bireylerin psikolojik saglik, sosyal yeterlilik ve uyumlari
acisindan son derece fayda saglayacagi kanist olusmustur. Ayrica elde edilen kuramsal
bilgilerin alanda calisan uzmanlara yol gosterecegi, problemler karsisinda gelistirilen

¢ozlim Onerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayumlari

Arastirmaya katilan tiim bireylerin 6lcek maddelerini ve kisisel bilgi formunu

icten ve objektif olarak cevaplandirdiklari kabul edilmektedir.

1.5. Aragtirmanin Simirhhiklar

Arastirma bulgular1 2019- 2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bulunan
BILSEM’lerde 6 ve 7. smif seviyesinde dgrenim gdren ortaokul dgrencilerinden elde

edilen verilerle sinirlidir.



1.6. Tamimlar

Ozel Yetenekli Birey: Akranlarma gdre cabuk kavrayan, liderlik 6zelliklerine sahip,
yaraticilik ve sanat alanlarinda Onciilik eden, 6zel akademik beceriye sahip, soyut
diisiinceleri yasitlarina gore daha iyi anlayabilen, ilgi alanlari dogrultusunda bagimsiz
hareket etmeyi severek yuksek performans gosteren veya gosterme potansiyeli olan birey
(Bilsem Ydnergesi, 2016).

Ustiin Zeka: Bir veya daha fazla alanda olaganiistii bir potansiyele sahip olan ya da

olaganiistii bir performans gosteren kisi (Sak, 2014).

Dijital oyun bagimhihigr: Kisinin bilgisayar ya da video oyunlarinin yol agtigin1 olumsuz
durumlar1 (sosyal, duygusal) bilmesine ragmen bu oyunlari iradesini kontrol edemeyerek

asir1 diizeyde oynamasi (Lemmens ark., 2009).

Empati: Bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara o kisinin bakis agisi
ile bakmasi, karsidakinin duygularin1 ve diisiincelerini tam olarak anlayip ve bunu o

kisiye iletmesi (Dokmen, 1987).



2. GENEL BILGILER

Tezin ikinci boliminde tez konusuyla ilgili alanyazinda ki arastirmalar
incelenerek kavramsal cerceve agiklanmistir. Bu baglamda once zeka ve listiin zeka
tanimlamalari, 6zel yetenekli 6grencilerin egitimi ve 6zel yetenekli bireylerin 6zellikleri
aciklanmistir. Ardindan oyun ve dijital oyun kavrami, dijital oyunlarin tarihsel gelisimi,
bagimlilik ve tiirleri, dijital oyun bagimliligi, dijital oyunlarin bireyler iizerindeki etkisi,
dijital oyun bagimliligini etkileyen faktorler, empati ve alanyazinda Ki ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

2.1.Zeka Tamimlari

Zeka uzun yillar boyunca iizerinde durulmus soyut bir kavramdir. Bu nedenle her
zaman merak uyandiran, tim yapilar anlasilmaya ¢alisilan ve arastirilmaya devam edilen
bir canli yap1 olmustur. Terim olarak zeka kavraminin ilk ¢ikis1 Aristoteles'te goriilmiig
ve Aristoteles’in "dia-noesis" kavramini bilimsel literatiirde Latince "intelligence"
sOzciigiine ceviri halinde kullanan ilk kisi ise Cicero’dur. 19. Yiizyilda konu ile ilgili
artmaya baglayan caligmalar giinlimiize gelene kadar devam etmistir. Bu gegen siirede
bir¢ok arastirmaci, kisilerin bilissel ve davranigsal 6zelliklerinden yola ¢ikarak zekay1
farkli farkli tanimlamislardir. Zeka bazen bir testin Ol¢tiigii sey, bazen cevreye uyum

bazen de problem ¢dzme olarak agiklanabilmektedir (Biimen, 2005).

Zeka ilk kez Galton tarafindan oSlgiilmeye ¢alisilmis ve insanlarin “yetenek ve
karakterinin kalitsalligin1” 6lgmek i¢in kdken analizleri yapmistir. Galton insanoglunun
belirli diizeyde genel zihinsel yetenege sahip oldugunu varsayarak bilgilerin duyu
organlart araciligr ile beyne ulastigini bu nedenle algilama durumlarinda farkliliklar
oldugunu belirterek zekanin genetik ile ilgili oldugunu ve zeka iizerinde ¢evrenin
etkisinin olmadigini savunmustur (Galton, 1869). Bu konuda Galton’a katilmayan Binet
zekanin karmagik bir yap1 oldugunu ve Galton’un zekay1 sadece duyusal ozelliklerle
6lgmesini dogru bulmamaktadir (Sak, 2015). Binet zekay1, bireyin dis diinyay1 anlamasi,
bellekte anladiklarinin yerlesmesi ve durum {izerine diisiiniilmesi siireci olarak

agiklamaktadir (Oner, 1997).
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TDK zekayr "insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri algilama,
yargilama ve sonu¢ ¢ikarma yeteneklerinin tamami, anlak, dirayet, zeyreklik, feraset"
olarak tanimlanmaktadir (TDK,2020). Zekay1 kisinin 1Q-zeka puanini temel alarak
aciklayan goriisler oldugu gibi genis bir bakis agisiyla tanimlamaya calisan goriisler de
olmustur. Bu goriislerin zekay1 tanimlamalari arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Zekay1
tanimlamak gerekirse; beynin tiim boliimlerinin verimli, etkili ve uyumlu ¢alismasinin
davranig Uzerindeki gozlemlenen etkilerine verilen soyut bir isimdir (Sak, 2010). Gardner
ise zekayi; bireyin bir ya da daha c¢ok alanda O6nemli bir iirin ortaya koyabilme;
kargilagilan problemlere etkili ¢oziim bulabilme ve c¢oziilmesi gereken karmasik

problemleri kesfetme becerisi olarak ifade etmektedir (Akt. Saban, 2001).

Zeka kavraminin aciklanmaya calisilmasi bireylerin  zeka seviyelerinin
akranlarindan ne kadar yiliksek ya da ne kadar diisiik oldugunun ortaya ¢ikarilmasi ve
ortaya ¢ikan sonuca gore uygun egitimin planlanmasi, yonlendirmelerin yapilabilmesi
nedeniyle ortaya ¢ikmustir. Ik zeka dlgegini gelistiren Alfred Binet bu ihtiyactan yola
ctkmis ve bu gercevede zekay:r aciklamaya calismistir. Ozel yetenekli olan bireylere
gelisen ve degisen tanimlara gore de Ustun zekali, Gstun yetenekli veya 6zel yetenekli gibi
isimler verilmistir (Korkmaz, 2017). Zekanin tanim ile ilgili bir¢ok farkli goriis ve
yaklasim mevcuttur. Bu goriisler bir biitiin olarak ele alindiginda genel anlamda islemsel
ve kuramsal yaklasim olarak ikiye ayrilmaktadir. islemsel yaklagim zekayi, grenme ve
problem ¢ozme yetenegi olarak tanimlarken kuramsal yaklasimda ise kuramlara gore
farkli tanimlamalar yer almaktadir. Bu kuramlardan en ¢ok kabul goren gelisim kuramlari
ile psikometrik kuramlar olmustur. Gelisim kuramlarinda 6ne ¢ikan isim Piaget ve
gelistirdigi biligsel gelisim kurami olmustur. Piaget’e gore zeka; bireyin etrafina uyum
saglayabilme kabiliyetidir. Psikometrik kuramlar ise zekanin standart zeka testleriyle
dlgiilebilecegini ve bireysel farkliliklar oldugunu sdylemektedir (Akkanat, 1999). Ote
yandan testlerde basar1 gosterip sosyal hayatlarinda sorun yasayan bireylerin oldugunun

gbzlemlenmesi zeka kavraminin tekrar arastirilmasina neden olmustur.

Thorndike ve Weschler gibi bazi arastirmacilar farkli durumlara uyum ve tim
alanlarda basarili olabilmek i¢in zekanin zihinsel olmayan alanlarinin 6nem arz ettigini
ifade etmiglerdir (Baltag, 2012). Goleman 1995 yilinda duygusal zeka terimi ile zeka
tanimlamalarina farkli bir kavram kazandirmistir. Ayn1 zamanda duygusal zekanin zihnin
tam anlamiyla calismasini sagladigini, bireylerin dogru karar vermelerinde duygularinin

onemli ve gerekli oldugunu, insan1 insan yapan 0Ozelliklerin buyik bir ¢ogunlugunun
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duygusal zekadan geldigini vurgulamistir (Goleman, 2012). Ayrica duygusal zekanin
(EQ) biligsel zeka (IQ) kadar dnemli oldugunu ve birbirlerinin tamamlayict olduklar

ifade edilmistir (Baltas, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii’ niin (WHO) 6nerdigi ve iilkemizde Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde yapilan tanilamalarda kullanilan standart testlerinden aldiklar1 zeka

puanlarina iliskin siralama agagidaki gibidir (Wikipedia, 2020):

Tablo 1. Diinya saghk orgiitii zeka siniflandirilmasi

Uluslararasi Zeka Simiflandirilmasi

Zeka Puanv/IQ
0-20 Derin Zeka Geriligi (Cok Agir) / Zihinsel Engel
21-35 Agir Derecede Zeka Geriligi / Zihinsel Engel
36-50 Orta Derecede Zeka Geriligi / Zihinsel Engel
51-70 Hafif Derecede Zeka Geriligi / Zihinsel Engel
71-79 Sinirda Zeka
80-89 Donuk Zeka
90-109 Normal ya da Ortalama Zeka
110-129 Parlak Zeka
130-159 Ustiin Zeka
160 ve Ustii Cok Ustiin Zeka / Dahi

Zekanin Ol¢iilmesine dair bir¢ok test olusturulmus fakat 6grencilerin ¢ocukluk
doneminde tespit edilebilmesi i¢in ilk zeka testi 1995 yilinda Binet ve 6grencisi Simon
tarafindan gelistirilmistir. Terman (1926) ise Binet’in testini revize ederek giinlimiizde de
kullanilan Stanford-Binet Zekéa Testini gelistirmistir. Bu teste gore Terman 6zel yetenekli
ogrencileri zeka puanlarina gére siniflandirmis: Ogrencilerden 110-120 arasindakileri
istiin zekal1;120-140 arasindakileri ¢ok tstiin zekali tanimlarken 140 Usttndekileri
ogrencileri dahi olarak belirlemistir. Thurnstone (1938) ise hafiza, sdzel anlama, sayisal
yetenek, kelime akiciligi, gorsel yetenek, algisal hiz, tiimdengelim ve tliimevarimsal akil
yurutme olmak lzere 7 faktor igin zeka testi, cok faktorli bir model gelistirmis ve bu

model Temel Zihinsel Zeka Testinin temelini olusturmustur (Akt. Giilli, 2018).

12



Zeka kavrami konusunda alanyazin incelediginde bir¢ok farkli tanimin oldugu ve
ortak bir taniminin olmadig1 goriilmiistiir. Farkli tanimlar olmasina ragmen zeka ileilgili
kuramlarin hepsi zekanin gelistirilebilir ve biyolojik temellerinin oldugu konusunda

birlesmektedirler.

2.2. Ustlin Zeka ve Ozel/Ustiin Yetenek Tanimlari

Giiniimiize kadar gegen siiregte lstiin zeka ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde zeka kavraminin taniminda oldugu gibi iistiin zeka ile de bircok farkli
tanimin oldugu ve arastirmacilarin ortak bir tanimlamaya varamadigi goriilmistiir. Ortak
bir tanima varilamamasi arastirmacilarin {istiin yetenege bakis agilarinda ki farklilik ve
kiiltiirlerin  farkli 6zelliklerinden kaynaklandig1 disiiniilmektedir (Leana, 2005).
Arastirmalarda iistiin zeka tanimlamalarinin Galton ile basladig1 Terman ile devam ettigi
goriilmistiir. Terman Ustun zekali birey tanimini1 1Q’yu kullanarak agiklamis; 140 ve (sti

zeka puani alan bireyi tistiin zekali olarak tanimlamistir (Terman, 1948).

Ustiin zekal1 birey; cesitli dlgeklerde devamli olarak zeka boliimii 130 ve iistii
olan, akranlarindan rastgele se¢igmis grubun %98’inden daha {istiin performans gosteren
bireydir (MEGEP, 2009). Ustiin zekanin sadece yiiksek zihinsel performansa (IQ) gore
degerlendirilmesi bu karmasik, zengin kavramin anlamini daraltici, bakis acilarim
sinirlandirict ve yetersiz olmakla birlikte iistiin zekanin karmasik problemleri ¢6zme
yetenegi oldugunu sdylenebilmektedir (Maker, 2003). Gilinlimiizde {istiin zekali
tanimlamalarinin daha esnek, ¢oklu bakis acilariyla yapildigi ve zihinsel giiciin yaninda
yaraticilik, liderlik kapasitesi, motivasyon gibi ozelliklerin tanimlamalarin igerisine
alindig1 sdylenebilmektedir. Ornegin Columbus Grubu (1991) iistiin zekay, iistiin zekali
bireylerin zihinsel ve duygusal 6zelliklerinin etkilesimine vurgu yaparak; {istiin zihinsel
yeteneklerin ve yogun duygularin birleserek standart olmayan deneyimler ortaya
cikardigl es zamanli olmayan gelisim olarak tanimlamiglardir (Akt. Sak, 2010). Ustiin
zeka beynin duyussal, biligsel, sezgisel ve fiziksel alanlardaki gorevlerini ileri diizeyde
yerine getirmesi olarak aciklanabilmektedir (Clark, 1997) Ustiin zekali bireyler
akranlarindan %98 iistiin olabilmekle birlikte {istliin zekali birey; yaraticilik yonii giiglii
olan, basladig1 isi sonuna kadar gotiiren, akranlarina gore iist diizey performans gosteren
bireydir (Ataman,2003) Diger yandan yapilan arastirmalar incelendiginde zeka ve

yetenek genellikle birlikte ele alinan kavramlar olmustur.
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Zeka kavramu ile yetenek, 6zel yetenek ve yiiksek performans kavramlarinin
birbirleri yerine kullanilabilecek kavramlardir. Ustiin yetenekli birey, zeka boliinden
devamli olarak 120 ve daha iistiinde alan ayn1 zamanda matematik, giizel sanat ve teknik
gibi alanlarda akranlarindan belirgin sekilde Onde performans gdsteren bireydir

(Csikszentmihalyi ve Robinson,1986)

Zeka, liderlik kapasitesi, sanat, yaraticilik ve akademik alanlarda akranlarina gore
daha onde olduklar1 uzmanlar tarafindan tanimlanan ¢ocuklar iistiin veya 6zel yetenekli
bireydir (MEGEP, 2009). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde ise akranlarmndan
zeka, sanat, spor, yaraticilik, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik alanlarda daha 6nde

olan kisiyi iistiin yetenekli olarak tanimlamaktadir (OEHY, 2006).

Alanyazin incelendiginde “istiin zekali”, “iistiin yetenekli”, “listiin 6zel
yetenekli” gibi kavramlarin kullanildig1 ve bir kavram karmagikligi oldugu goriilmiistiir.
Ulkemizde bu kavram karmasikligi Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan 1. Ozel
Egitim Konseyi, Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu Raporu'nda iistiin
zeka ve Ustun 6zel yetenek kavramlar1 6nce Ustlin yetenek daha sonra 6zel yetenek basligi
altinda toplanarak giderilmeye ¢alisilmigtir. Bu konseye gore 6zel yetenekli birey; genel
veya Ozel yetenekleri agisindan ayni yasta olduklar1 bireylerden daha yiiksek performans
gosterdikleri alanda uzmanlar tarafindan tespit edilmis kisilerdir. Bu bireylerin
yeteneklerini gelistirmelerinde standart egitim sistemi yetersiz kalmakta; bu 6grenciler
yetenek ve ilgi alanlar1 dogrultusunda farklilagtirilmis egitime ihtiya¢ duymaktadirlar

(Ozel Egitim Konseyi On Raporu, 1991).

Amerikan Kongresi Egitim Bolimii’niin gérevlendirdigi Marland tarafindan 1972
yilinda 6zel yetenekli bireylerle ilgili ayrintili bir rapor hazirlanmstir. Ozel yeteneklileri
konu alan “Marland Raporu” gilinlimiizde hala gegerliligini siirdiirmekte ve rapordaki
kararlar diger iilkeler ve eyaletlerde ki 6zel yetenekli 6grenciler i¢in olusturularak
miifredat i¢in de gecerliligini siirdiirmektedir (Opengin, 2011). Bu rapora gore ozel
yetenekli 0grencileri sadece zeka puanlarina gore siniflandirmak degil ayn1 zamanda bu
Ogrencilerin hayal giicleri sayesinde ortaya ¢ikardiklar: iirlinlerde degerlendirilmelidir.
Siniflandirdiklari yetenek alanlarindan birinden ya da birden fazla alanda akranlarina gore
yuksek performansi akademik basar1 olarak ifade etmislerdir. Siniflandirdiklar1 yetenek
alanlar ise;

-Genel entelektiiel beceri
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-Yiiksek akademik basari

-Uretken ve yaratic1 diisiinme

- Liderlik

-Gorsel ve performans gerektiren sanatlarda beceriklilik

-Psikomotor beceri olarak kategorize edilmistir (Marland, 1972).

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren 6zel yetenekli 6grencilerin
egitimlerine devam ettikleri Bilim ve Sanat Merkezlerinin (BILSEM) 2016 yilinda
giincellenen yonergesinde 6zel yetenekli ¢ocugu; akranlarina gore cabuk kavrayan,
liderlik 6zelliklerine sahip, yaraticilik ve sanat alanlarinda nciiliik eden, 6zel akademik
beceriye sahip, soyut diislinceleri yasitlarina gére daha iyi anlayabilen, ilgi alanlari
dogrultusunda bagimsiz hareket etmeyi sevip yiiksek performans gosterebilen kisi olarak
tanimlamistir (Bilsem Y0nergesi, 2016).

Son yillarda 6zel yetenekli bireylerin tanilanmasi ve egitimleri hakkinda yapilan
arastirmalarin sayilarinda ve niteliklerinde artis oldugu fakat bu bireyler ile ilgili hala

birgok alanda eksiklerin oldugu soylenebilmektedir.

2.3.Ozel Yetenekli Bireylerin Egitimi

Ozel yetenekli gocuklarin egitimi gelismis ¢ogu iilkenin 6nem verdigi ve iizerine
caligmalar yiiriittiigii bir alandir. Ciinkii 6zel yetenekli bireylerin yeteneklerine uygun bir
sekilde yetistirilmesi onlarin insanlik yararina ve insanligin yasamini kolaylagtirici
icatlar, sanat alaninda estetik degerler ortaya ¢ikarmak konusunda onemli katkilarda
bulunmaktadir. En¢’e gore topluma bilim, teknoloji, sanat ve fikir hareketleri ile yon
verebilen kisiler, ortalama zekadan ziyade Ustiin-6zel zekal kisilerdir. Ozel yetenekli
bireylere gereken Onemi verebilmis toplumlar varken bazi toplumlar ise elindeki
hazinenin degerini bilememistir. Ustiin yetenekliler giiniimiizde 6zel ve farkli bir grup
olarak kabul edilmekte ve onlarin yetenek, ilgi alanlarinda uygulamalarin oldugu
goriilmektedir (Akt., Citil,2018). Ozel yetenekli dgrenciler akranlarindan 6zellikleri,
ithtiyaglart olarak farklidir ve standart bir egitim programinin disinda yetenek ve ilgi
alanlarma gore farklilagtirtlmis, onlar igin 6zel hazirlanmais bir egitim sistemine, onlar igin
yetistirilmis egitim personeline ihtiyaglari vardir. Onlar i¢in 6zel hazirlanmis egitim

sistemi onlar1 segkin bir grup yapmadigi gibi 6grencilerin ilgi ve yetenekleri
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dogrultusunda egitim almalar1 sosyal ve demokratik devlet olmanin bir geregidir

(Bakioglu ve Levent, 2013).

Normal 6grencilere gore planlanmis egitim programi hizli 6grenen 6zel yetenekli
ogrenciye yetersiz gelmektedir. Bunun sonucunda bu 6grenciler sikilip dersin huzurunu
bozarak kendilerini fark ettirmeye calismaktadirlar. Oysa ki her 6grencinin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitimden yararlanabilecegini 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu soylemektedir (MEB, 1973). Bu ydnde 6zel egitim hakkindaki kanun hilkmiinde
kararname ile O6zel yetenekli Ogrencilerin egitim ihtiyaclarma yonelik programlarin
hukuksal alt yapist olusturulmustur (MEB, 1997). Diinyaya gelmis her ¢ocugun egitim
alma, yeteneklerini kesfetme ve kendini gelistirme hakki vardir. Bu haklar ulusal ve
uluslararas1 cesitli yasalar ile giivence altina alinmistir. Ozel yetenekli gocuklarin

egitimleri de bu yasalar igerisinde yer almaktadir.

Ozel yetenekli Ogrencilerin egitim hakki uluslararasi boyutta ilk olarak
Tiirkiye’nin de 1949 da onayladig1 Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi Birlesmis Miletler
Genel Kurulu tarafindan 10 Aralik 1948 yilinda ilan edilmistir. Bildirgenin 26. Maddesi,
herkesin egitim alma hakki oldugunu ve bu egitimin insanin kisiligini tam olarak
gelistirmeye yonelik olmasi1 gerektigini soyler. Bu ifadelerinden hareketle 6zel yetenekli
cocuklar diger ¢ocuklardan farkli 6zellikler gosterdigi icin kendi zeka ve yetenekleri

dogrultusunda egitim almalar1 zorunluluktur (Pak ve Ozden, 2018).

Ustiin yetenekli grencilerin egitimleri iilkelerin cesitli alanlarda ki (politik,
ekonomik, kiiresel) amaclarina gore sekillenmektedir. Bildiren’e gore {istiin yetenekle
alakali kavram ilk kez Spartalilar’da goriilmiistiir. Daha ¢ok ise askeri alan, liderlik ve
savas yetenegi alanlarinda one ¢ikmustir. Sanat, edebiyat ve mimari alanda yetenekli
kisiler ise Avrupa’ da Ronesans doneminde kendilerini gostermislerdir. Osmanlhi
Devleti’nde kurulmus ve dort yiiz yildan fazla devam eden Enderun Mektebi ise Fatih
Sultan Mehmet doneminde gelistirilmistir. Bu mektepte egitim alan devsirmeler cesitli
gorevlere getirilmislerdir (Akt, Karaburgak, 2017).

Akarsu, bugilin ki Rusya’nin eskiden, SSCB doneminden itibaren genis bir
cografyadan topladig1 6grencilere kiigiik yastan itibaren cesitli; fen, matematik, teknik
egitim, sanat, sanat ve yabanci dil alaninda egitimler verdigini ayn1 zamanda bu konularda
yuksek performans gosteren 0grencileri de farkli sehirlerde kurulan “bilim kenti” lise
diizeyinden itibaren lise, iiniversite ve lisansiistii diizeyinde de yine farkli egitimler

vermeye devam ettiklerini belirtmistir (Akt., Karabulut, 2010). Avusturya Yeni Zelenda
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ve Ingiltere gibi iilkelerde dzel yetenekli ¢ocuklar igin ayr1 bir okul, anne-babalar igin
dernekler ve arastirma merkezleri agilmaktadir. A¢ilan bu kurumlar hiikiimetlere, halka
0zel yeteneklilerin egitiminin gerekliligi ve yararlar1 hakkinda cesitli yayinlar
yapmaktadirlar (Karabulut, 2010). Tiirk egitim tarihinde de 6zel yetenekliler ile ilgili
onemli uygulamalar bulunmaktadir. Ornegin Tiirk Egitim tarihinde bu alanda ki ilk
calisma olarak bilinen Alparslan tarafindan Bagdat’ta agilan Nizamiye medreseleri, 6zel
yeteneklilerin tanilanmasi, farklilastirilmis egitimi ve istihdaminin saglanmasi i¢in agilan
Enderun Egitim sistemi diinyaya oOrnek olabilecek uygulamalar arasinda
sayilabilmektedir. Enderun Mektebi’nde egitim alan kisiler o donemde sadrazam, bilim

adimi gibi gesitli gorevleri yiiriitmiis 6zel yetenekli kisilerdir (Karaburgak, 2017).

Cumbhuriyet doneminde ise atilan en Onemli adimlardan birisi 1929 yilinda
cikarilan 1416 sayili kanun kapsaminda 6grencilerin devlet tarafindan yabanci iilkelere
gonderilerek ileri egitim gérmelerinin saglanmasi olmustur. Bu kanun ile 6zel yetenekli
ogrencilere yurtdigsinda egitim alabilme imkani verilmistir. Yine bu dénemde olan 6nemli
gelismelerden biri 6660 sayili kanun geregi “miizik, resim ve plastik sanatlar alaninda”
Ozel yetenekli ogrencilerin egitimlerine devam edebilmeleri igin devlet tarafindan
desteklenmelerini saglayan yasa olmustur (Karabulut, 2010). 1940 yilinda uygulamaya
konulan Koy Enstitiileri de 6zel yetenekli 6grencilerin egitim alabildikleri kurumlar

arasinda sayilabilmektedir (Baykog, Uyaroglu ve Aydemir, 2014).

Cumhuriyet sonrasinda Ford Otosan ilkokulu, Fen, Anadolu ve Sosyal Bilimler
Liselerinin agilmasi ve sanat alaninda 6grencilerin yurtdisina gonderilmesi 6zel yetenekli
ogrenciler icin onemli gelismelerdendir. Ozellikle sanat alaninda &zel yetenekli
ogrencilerin 1948 yilinda kabul edilen ve daha ¢ok Idil Biret- Suna Kan yasas1 olarak
bilinen yasa kapsaminda bati lilkelerinde egitim almalar1 desteklenmistir. Bu yasanin ilk
ogrencileri Idil Biret-Suna Kan olmustur ve Paris Konservatuvari’nda miizik egitimi
almak iizere yurtdisina gonderilmislerdir. Ozel yetenekli dgrenciler icin atilan nemli
adimlardan bir digeri ise Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde 1995 yilinda ilki Ankara’da
Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi ismiyle kurulan ve daha sonra diger illerde

acilmaya baslanilan Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM)’dir.

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde ilk kez 1995 yilinda kurulan Bilim ve Sanat
Merkezleri yontem olarak 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine gore kendi sectikleri projeler
etrafinda yine kendi bulduklar1 ¢oziimleri ve siire¢ boyunca lider O6gretmenlerin

rehberliginde gerekli planlamalari, uygulamalar1 yapan, yasayarak 6grenen, problem
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coOzebilen, yaratici, iretici, bilimsel arastirma ve bulus yapabilen bireyler olarak
yetistirilmesi hedeflenmektedir (Levent, 2014). Ozel yetenekli 6grencilerin bireysel ve
grup egitim programlar1 Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu’nun 25.10.2001
tarih ve 370 sayili karar1 ile yiiriirliige uygun olarak Bilim ve Sanat Merkezi Ydnergesine
uygun sekilde yuriitilmektedir. Ozel yetenekli 6grencilerin ilk olarak hazirbulunusluklari

incelenmekte ve bu incelemenin ardindan 6zel yetenekli 6grenci;

1- Uyum Programi,

2- Destek Egitim Programi,

3- Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Programi,
4- Ozel Yetenekleri Gelistirme Programi,

5- Proje Uretim Programlarmi, sirastyla almaktadir.

Bilim ve sanat merkezleri 6grencilerin bu 6zel egitim ihtiyacini karsilamanin
yaninda 6zel yetenekli dgrencilerin diger 6zel yetenekli 6grencilerle ayni ortamda bir
araya gelip kaynasmalarini ve birlikte ¢aligma firsat1 bulmalarini saglamaktadir. Bu
sayede de oOzel yetenekli Ogrenciler yalniz olmadiklarini hissederek ve kendi
yeteneklerine gore arkadaslar edinerek toplum iginde yetenekleri fark edilmeden

kaybolup gitmesinin niine gecilmektedir (Kurtdas, 2012,).

2.4.Ozel Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Ozel yetenekli ¢ocuklarin gelisim asamalarina erken gelisim déneminden yani
yasamlarinin ilk yillarindan itibaren normal Ogrencilere gore daha hizli ulastiklari
gozlemlenmektedir. Bu c¢ocuklarda erken c¢ocukluktan itibaren gozlemlenen farkl
ozellikler olarak; bebeklik doneminde akranlarindan farkl olarak ¢eviklik, daha az uyku
ihtiyaci, erken dil gelisimi, uzun dikkat siiresi ve ylksek aktivite diizeyi dikkat
cekmektedir (Levent, 2014). Ozel yetenekli ¢ocuklar genellikle yiiriime, konusma,
O0grenme, okuma, gelismis hafiza, 6zerklik ve yiiksek diizeyde duyarlik gibi ¢ogu
ozelliklerinde 6zel yetenekli olmayan akranlarina gére daha erken ve hizli gelisim

gostermektedirler (Citil, 2018).
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2.4.1. Fiziksel gelisim

Ozel yetenekli cocuklar akranlarina gore genellikle gelisimin tiim alanlarinda
ileride olmakla beraber; fiziksel ve genel saglik durumlari normalin iistiinde olup Ustln
nitelikte sinir sistemine sahiptirler. Dogumda diger bebeklere gore daha agir olup
yiirlimeyi, konugmay1 ve okumay1 erken 6grenirler. Duyu organlar1 keskin ve esgiidiim
gerektiren durumlara tepkileri daha hizlidir. Olgunlagmalar1 daha hizli gerceklesir ve

hastaliklara kars1 daha direnglidirler (MEGEP, 2009).

2.4.2. Biligsel gelisim

Ozel yetenekli cocuklarin akranlarina gore en hizli gelisim gosterdikleri alan
zihinsel gelisim alani oldugu i¢in bu 6grencilerin 6grenme ve diisiinme konusunda buyiik
bir avantaja sahip olduklar1 soylenebilir. Ozel yetenekli gocuklar: kolay ve gabuk
Ogrenirler; arastirma yapmayi derinlemesine ve detaylariyla bilgi edinmeyi severler;
hafizalar1 ¢ok kuvvetli, gbzlemleri olduk¢a keskin olup gordiikleri duyduklar: bilgileri
cok hizli 6grenip ayni hizla bir bagkasina aktarabilirler. Elestirel diigiinme berecileri
oldukca gelismis olup gordiikleri, duyduklar1 ve okuduklarini oldugu gibi kabul etmeyip
kendi disiince slizgecinden gecirerek degerlendirirler. Bu siirecte kendilerini
elestirmekten c¢ekinmeyip hata yaptiklarinda bunu kabul eder ve diizeltmek igin
cabalarlar. Yaraticiliklar: giiclii ve problem ¢ézme becerileri gelismistir. Oz farkindalik
ve sorumluluk duygular yiiksektir; yeni ve zor gorevleri deneme, insiyatif kullanma,

hizmet etme ve ¢alismakta isteklidirler (Citil ve Ataman, 2018).

Ozel yetenekli cocuklarin zihinsel 6zellikleri; hizli ve cabuk Ogrenmeleri,
yaraticiliklan yiiksek, ilgi alanlar1 genis, hayal giicleri kuvvetli, genis kelime dagarcigi,
orijinal fikirler ve ¢ozuimler uretebilme, problem ¢6zme ve kuvvetli muhakeme yetenegi,
keskin gozlem yetenegi, analitik diisiinme becerisi, ilgilerini ¢eken konularda dikkat ve

konsantrasyon siireleri uzundur (Levent, 2014)

2.4.3. Sosyal ve duygusal gelisim

Ozel yetenekli gocuklarin sosyal-duygusal dzellikleri; duygular: ve hisleri giiclii,

adalet duygular gelismis, giiclii etik degerlere sahip, sosyal icerikli konulara ilgili ve
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duygusal agidan hassas, mizah yetenekleri ve liderlik yonleri gii¢lii, yasinin iistiinde bir
olgunluk gostermeleri, kendinden buytklerle zaman gecirmeyi sevmeleridir (Levent,
2011)

Yiiksek farkindalik ve gézlem yetenegine sahip olan bu 6grencilerin aglik, savas,
siddet ve giicl kotlye kullanma gibi olumsuz davraniglara kars ilgileri yuksektir. Ahlaki
deger konularina yonelik erken ilgi duymaya baglarlar ve giiclii adalet duygular ile
olaylara yaklagirlar. Sahip olduklar1 yiiksek farkindalik nedeniyle oliim, hastalik,
hamilelik, disiik yapma, arkadas bulamama, yalniz kalma, sevilmeme ve zihinsel
yetersizlik gibi konularda korku ve kaygi gelistirebilmekte; bu duyarlilik onlari sosyal
yasantidan bir miktar uzaklastirabilmektedir. Hatta kendilerinde yolunda gitmeyen bir sey
oldugu yoniinde diisiinceler gelistirmelerine neden olabilir. Milkemmeliyetci bir yapiya
sahiptirler ve 6zgiivenleri yiiksektir. Ayrica sorumluluk duygular yiiksektir ve elestirel
diisiince yapisina sahiptirler. Kendi hatalarinin farkina varir ve diizeltmek icin ¢aba sarf
ederler. Liderlik ve mizah yetenekleri giicliidiir. Bu nedenle baskalarina hakimiyet
kurmaya calisabilirler. Sosyal yonden akranlarindan daha hizli gelisim gosterir ve yeni

ortamlara daha ¢abuk uyum saglamaktadirlar (Citil ve Ataman, 2018).

2.4.4. Dil gelisimi

Ozel yetenekli cocuklar genellikle normal gelisim gdsteren yasitlarina gore ic ila
altt ay arasinda daha erken sozcilikleri anlamli ve yerinde kullanilmaya
baslayabilmektedirler. Kelime dagarciklari akranlarina oranla oldukca zengindir ve soyut
anlam tasiyan kelimeleri yerinde kullanmakta iistiinliik gostermektedirler. Ozelyetenekli
cocuklarin dil becerilerinin (alict ve ifade edici) daha erken ve c¢abuk gelistigini
belirtilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklari dil gelisimlerinde; kelimeleri iistiin kavrama
ve iliski kurma yetenegi, soyut ve karmasik konular1 kavrama, sézciik oyunlarindan,
bilmece-bulmacalardan hoslanma siklikla gdzlenebilmektedir. Ozel yetenekli cocuklarin
biiyiik bir kismmin ilkokula okuma yazmayi1 6grenmis olarak geldikleri ve siniftaki
akranlarindan daha &nde olduklar1 gézlemlenmistir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar genel
olarak degerlendirildiginde; konusma, dinleme, okuma ve yazma becerilerinde yasitlarina
oranla erken ve hizl bir gelisim gdsterdikleri sdylenebilmektedir (Saranli, Er ve Deniz,
2017).
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2.4.5. Ozel yetenekli bireylerde eszamanh olmayan gelisim

Ozel yetenekli dgrencilerin bilissel gelisim alan1 diger gelisim alanlarina (sosyal
duygusal, fiziksel, dil) gére daha 6nde ilerledigi igin gelisim alanlar1 arasinda uyumsuzluk
ortaya c¢ikmaktadir (Oztabak, 2018) Columbus’a gore 6zel yetenekli ¢ocuklarmn es
zamanli olmayan gelisim durumlari, ¢ocuklarin zihinsel gelisim durumlar1 iginde
bulundugu yasa gore olmas1 gerekenden daha hizli ilerledigi tipik olmayan ve belirgin bir
gelisim Orlintlisiidiir. Es zamanli olmayan gelisim ulasilmis olan zihinsel, sosyal,
duygusal, fiziksel ve yetenek diizeyleri arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar ve esitsizlikler
cocuklarin akranlari ile es zaman farki yasamalar1 ve Kultirlerin yas odakli beklentilerine
uymamasi olarak ifade edilebilmektedir (Akt., Saranli, 2017). Bu ¢ocuklarin duygusal
olgunluklart biligsel gelisimlerine gore geri kaldigi icin es zamanl olmayan gelisim
oOzelliklerinden 6zellikle bilissel yetenegi yiiksek olan ¢cocuklar i¢in bu durum daha zararli
olabilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum c¢ocuklarin kendilerini esitlenmemis ve sinirli

hissetmesine neden olmaktadir (Citil ve Ataman, 2018).

Ozel yetenekli gocuklarin ailelerinin ve égretmenlerinin bu cocuklarda es zamanlh
olmayan Ozellikleri gordilkce kaygi diizeyleri artmakta ve ne yapacaklarini
bilmemektedirler. Cocuklarda goriilen es zamanli olmayan gelisim 6zellikleri nedeniyle
hem aileler hem de ¢ocuklar kendilerini hiisrana ugramis gibi hissedebilmektedirler.
Aileler ve oOgretmenler 6zel yetenekli cocuklarin yasitlarina gore bilissel alanda
gosterdikleri tstun 6zellikleri diger biitiin gelisim alanlarinda gosterecegine dair gergek
olamayan beklentiler icine girebilmektedirler. Aileler ve 6gretmenler 6zel yetenekli
cocuklarin gelisim doneminde ki bu uyumsuzlugu bilmiyorlarsa ¢ocukta goriilen eg
zamanli olmayan gelisim 6zelliklerini yaramazlik, inatcilik ve tembellik olarak ifade
edebilmektedirler. Bu sebeple ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklarinin gelisim
stireglerini ve es zamanli olmayan 6zelliklerini bilmesi onlarin ¢ocuklarina dair daha

dogru beklentiler olusturmalarini adina 6nemlidir (Kurtulmus, 2010).

2.5.0yun Kavramm

Alanyazin incelendiginde birgok oyun taniminin oldugu goriilmiistiir. Toplumsal

ozellikler, sosyal sartlar ve en 6nemlisi de gelisen teknolojiye gore oyun taniminin
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degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Gelisen teknoloji ile oyun kavraminin bambaska bir

hal aldig1 ve bireylerdeki oyun algisinin tamamen degistigi sdylenebilmektedir.

Tarihsel siire¢ icinde bir¢ok arastirmaci oyunu farkli tanimlamistir. Ornegin,
Comenius oyunu ¢ocuklari i¢in bir 6grenme araci olarak tanimlamakta ve ¢ocugun
disiplin ya da diizen kazanmasinda oyunun 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.
Aristotales’e gore oyun ¢ocuklarin biiyiidiikleri zaman yapacaklarinin bir provasi iken,
Ouantilianus icin ise oyun ¢ocuga verilecek ilk egitimdir (Eni, 2017). Oyun; insanligin
var oldugu andan itibaren her zaman her yerde egitim ve gelisim i¢in devam ettirilen,
cocuklarin dogumuyla beraber baslayip bikmadan devam ettirdikleri onlarin belli

becerilerini gelistirici ve pekistirici bir aragtir (Bilgin,2015).

Yerylziinde ki tim canlilarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan oyunun tanimi
hakkinda herkesin kabul ettigi ortak bir tanim olmayip farkli tanimlamalar yapilmistir.
John Dewey’e oyunu sonucu diisiinmeden bilingsizce yapilan davramslar olarak
tanimlarken; Huizinga ise belirli bir mekan ve zamanda yapilan hem istendik hem de
kurall1 olan bir faaliyet olarak tanimlamistir. Oyunu, Groos ¢ocuklarin ilerdeki yasamlari
icin hazirlik; Spencer gerekli olmayan enerjilerin atilmasi; Eibesfeldt aktif bir ¢iraklik

durumu; Mitchell ve Mason ise kisinin kendisini ifade etmesi olarak tanimlanmaktadir

(Ergun, 1980).

Oyun ¢ocuk gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynamakta ve 6zellikle okuloncesi,
ilkdgretim ¢ocuklarinin biligsel, psikolojik, biyolojik ve sosyokiiltiirel olarak gelisimine
onemli katki saglamaktadir. Cocuklarin oyun araciligiyla akranlar ile iletisim kurmasi
onun sosyokulturel ve psikolojik agidan dnemli olan sosyal iligkilerinin guiclenmesini, dil
becerisinin gelismesini, paylasma davranisini 6grenmesini ve kendini ifade edebilmesini
saglamaktadir. Ayrica oyun sayesinde ¢ocuklar zihinsel olarak; karar verme, merak
duyusu tatmin etme, ¢evresini 0grenme ve problem ¢dzme becerisini kazanmaktadirlar.
Oyun sirasinda ¢ocuklarin kaslarini kullanmalar1 ve enerji harcamalari biyolojik ac¢idan
Oonemlidir (Horzum, 2011).

TDK ’ya gore ise oyun; belli kurallar dahilinde zeka ve yetenek gelistiren, iyi vakit
gecirmeye yarayan eglencedir (TDK,2020). Oyun terimi evrensel olup yasanilan kiiltiire
gore degiskenlik gostermekle birlikte gocugun oldugu her yerde oyunun varligindan séz
edilebilir. Oyun ¢ocugun gelisim alanlarinin tiimiine etki eden, amaclh ya da amagsiz,
kurall1 ya da kuralsiz, ¢ocuklarin severek ve isteyerek katildiklar1 dogal 6grenme aracidir.

Froebel oyunu ¢ocugun tim gelisim alanlarinin yaninda ayn1 zamanda g¢ocuklarin i¢
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diinyasini bir ayna gibi yansitan ve yetiskinlerle iletisim kurma araci olarak tanimlamistir
(Kogyigit ve ark., 2007).

Oyun ile ilgili arastirmalar sonucunda bir etkinligin oyun olarak tanimlanabilmesi
icin gerekli bes maddeyi su sekilde agiklamistir: Bir amaca yonelik olmayip kendi icinde
bir biitiin olan igten giidiimlii bir davranistir; oyun etkinligini yonlendirme olmadan
Ogrencinin kendisinin se¢mesi ve oyuna katilmak konusunda da 6zgiirce karar vermesi
onemlidir; ¢ocuk oyunu oynarken hosca vakit gegirmeli ve eglenmelidir: oyun sirasinda
cocuk yonlendirilmeden tamamiyla kendini yasayan aktif bir rol oynamalidir; oyun
gercek hayatin cocuga gore degistirilmis hali olup ¢ocuk oyun alaninda hayallerini yasar

ve istediklerini yaratarak yeni roller yeni iligkiler gelistirir (Kaya, 2013).

Cocuklar ¢cogu zaman i¢ catismalarini, kaygilarini, sikintilarin1 ve ofkelerini
oyun icerisinde disa vurmakta, yasadigr olumsuz durumlardan duydugu rahatsizligi
oyuna yansitmaktadir. Ayni zamanda oyun sadece cocugun gelisimine etki etmekle
kalmay1p 6gretmene, ebeveyne ve kisilere cocugu daha iyi tanima ve onu anlama ortami

saglayan bir etkinliktir (Kogyigit ve ark., 2007).

Oyun ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde ortak noktanin ¢ocuk i¢in oyun
kavraminin ¢ok onemli oldugudur. Bu goriislerden yola ¢ikarak oyunun; ¢ocuklarin
duygularini, diisiincelerini ve hayallerini ifade edebilmesine, ¢evresini tanimasina ve
deneyim kazanmasina yardimci olan, ¢cocuklar i¢in her zaman mutluluk kaynagi olan,
onlarin tiim gelisim alanlarin1 destekleyip genelde sosyal hayatin bir yansimasi olarak

goriilen etkinliklerin tiimii oldugu sdylenebilmektedir (Cinel, 2006).

2.6. Dijital Oyun Kavrami

Eskiden insanlarin sokaklarda, parklarda, sahalarda hatta kahvehanelerde
oynadig1 her oyun giiniimiizde evlerde, isyerlerinde ya da kafelerde oynanmaktadir.
Gelisen teknoloji ile hayatin her alaninda oldugu gibi oyunlarda sanal hale gelmis ve artik
cocuklar oyunlarini sanal alemden oynamaktadirlar. Bireyler sokakta ya da parklarda oyun
oynamak yerine elektronik ortamda sunulan eglence araglari ile eglenmekte ve

sosyallesmeye ¢alismaktadir (Kaya, 2013).

Zaman ilerledikce gelisen, degisen teknolojik gelismeler, sehirlesme ve oyun

alanlariin gittikce azalmasinin etkileriyle eskiden mahallede sokakta oynananoyunlarin
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dijital ortama taginmasina ayni zamanda dijital oyun kavraminin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Giliniimiizde gencler teknoloji ile yakindan ilgilenmekte ve dijital oyunlarla
daha fazla ilgilenmektedirler. Her gecen giin gencler arasinda bu dijital oyunlar populerlik

kazanmaktadir (Irmak ve Erdogan 2016).

Dijital oyun tanimlamas1 yapilirken geleneksel oyun ile arasindaki farklara da
vurgu yapilmalidir. Dijital oyunun teknolojik arag gereclerle (monitor, fare, klavye ya da
joystick) ve internet araciligi ile oynanmasi onu geleneksel oyundan ayirir. Geleneksel
oyunlarda ise daha ¢ok fiziksel aktivite 6n plandadir. Ayrica geleneksel oyunda oyuncular
oyunun en 6nemli araglarini, oyun kurallarini, oyun alanini, siiresini, oyuncu sayisini
Ozgiirce degistirerek kendilerine gore uyarlayabilirler. Ayn1 zamanda kisilerarasiiletisim

temelli, fiziksellige ve yaraticiliga dayanan oyunlardir (Hazar ve ark., 2017).

Dijital oyunlar, oyuncularin en basta bilgisayar olmak kaydiyla oyun konsolu,
tablet, telefon gibi cesitli elektronik ortamlarda oynadiklari, ¢esitli igerikte yazilimlar ile
programlamasi yapilan, oyunculara kullanic1 girisi yapma firsat1 saglayan oyunlardir
(Irmak ve Erdogan 2016; Toran ve ark. 2016). Dijital oyun yerine en yaygin video ve
bilgisayar oyunu olmak (zere konsol, elektronik oyun gibi farkli isimler de
kullanilabilmektedir. Bu farklilik dijital oyunlarin degisik ortamlarda oynanabilmesinden
ve oynandig1 bolgeye gore cesitli isimlendirmelerin yapilmasindan kaynaklanmakla
birlikte bu oyunlar genellikle bir bilgisayar ya da konsol araciligi ile televizyon, monitor

gibi bir araca baglanarak oynanmaktadir (Eni, 2017)

Kirriemuir, dijital oyun tiirlerini sdyle agiklamistir: Televizyona baglanti
kurabilen oyun konsolu kullanilarak oynanan oyunlar; televizyona baglanabilen uydu
veya abonelik sistemi {izerinden erisilebilir programlar1 kullanarak oynanan oyunlar;
Macintosh veya bilgisayar araciligi ile oynanan oyunlar; internet kafelerde oyun
alanlartyla oynanan oyunlar; kisilerin yanlarinda tasiyabilecekleri gameboy tiriinde
aletler kullanarak oynanan oyunlar; cep telefonu, tablet gibi elektronik aletler kullanilarak
oynanan oyunlardir (Akt., Kaya, 2013) Literatiirde bilgisayar oyunlari ile ilgili bir baska
siiflandirma ise; simiilasyon oyunlari, a§ oyunlari, yaris oyunlari, aksiyon oyunlari, rol
yapma oyunlari, macera oyunlari, spor oyunlar1 ve motor sporlari oyunlar1 olmak {izere

sekiz tane olarak siniflandirilmigtir (Burak, 2013).

Bushman, dijital oyun turlerini ¢ baslik altinda; sosyal olarak faydali davraniglar

iceren oyunlar, siddet icerikli oyunlar ve etkisi olmayan oyunlar olarak siniflandirmistir
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(Akt., Topsar, 2015). Rapeepisarn ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢aligma sonucunda dijital
oyunlarin: egitici oyunlar, doviis oyunlari, spor oyunlart strateji oyunlari, simiilasyon
oyunlari, rol yapma oyunlar1 ve macera oyunlari olmak tizere yedi farkli tiirii oldugunu

aktarilmistir (Akt., Kaya, 2013).

Arastirmacilar tarafindan dijital oyunlar cesitli sekillerde siiflandirilmistir

(Prensky, 2001; Eren, 2009).

e Aksiyon Oyunlari: Bu oyun tiirii diger oyun tiirleri ile kiyaslandiginda diger
oyunlara gore daha fazla tercih edilmektedir (Topsar, 2015). Oyuncularin oyun
sirasinda yaptiklar refleks davraniglar bu oyun i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir
(Oz, 2009). Araba yaris1 oyunlari, labirent oyunlari, iz siirme oyunlar1 ve nisan

oyunlarinin bu kategoride yer aldig: ifade edilmektedir (Bilgin, 2015).

e Macera Oyunlar:: En eski dijital oyunlar arasinda yer almakla beraber bu oyunda
genel hedef verilen gorevi tamamlayarak ilerlemektir. Oyuncular bilmedikleri bir

alanda yon bularak nesneleri toplar ve bulmacalari ¢6zerek ilerler (Kose, 2013).

e Déaviis Oyunlart: Gegmiste popiiler olan doviis oyunlarinda oyuncunun sectigi
karakterle ile oyunun belirledigi karakterin doviistiigii bir oyundur. Oyundaamag

rakibi 6ldiirmek degil doviiserek oyunu kazanmaktir (Topsar, 2015).

e Bulmaca Oyunlari: Bu oyunda genel hedef oyuncunun karsisina ¢ikan sorulari
bilgi kullanarak ya da deneme yanilma ydntemi ile dogru cevaplamasidir.
Ovyuncular sorular1 dogru cevaplayarak ilerler ve bu sorular1 ¢6zmek oyunculara

haz vermektedir (Kdse, 2013).

¢ Rol Oynama Oyunlari: Oyuncular oyunda c¢esitli karakterlere (peri, biiyiici,
insan) biiriinmekte ve oyun sirasinda karaktere uygun roller ile doviiserek ya da
degisik eylemlerde bulunarak bir oykii tizerinden devam etmektedirler (Oz, 2009).

World of Warcraft oyunu ise bu oyuna 6rnek verilebilir (Bilgin, 2015).

e Taklit Oyunlari: Bu oyunun diger dijital oyunlardan farki belirgin bir son

hedefin olmamasidir. Ara ylizde bulunan kaynaklarin kullanimi ve yontemleri ile
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alakal1 bir se¢im siirecini igerir. Oyuncuya aktarilan standart bir yonerge yoktur
ve oyuncu istedigi gibi ara ylizde bulunan malzemelerle yeni seyler insa edebilir.
Ayrica bir araci kullanabilir veya insanlar1 yonlendirebilir. Oyun oyuncunun oyun
aninda sergiledigi eylemlere gore sekillenmektedir. The Sims” ve “Simcity

Buildit” ise bu oyun tiiriine 6rnek verilebilir (Topsar, 2015).

e Spor Oyunlari: Oyuncunun bireysel ya da grupla oynayabildigi spor oyunlarinin
dijital ortama aktarilmis halidir. Oyuncu takimini olusturabilir ve karsi takimla
mag¢ yapabilir (Topsar, 2015). Ornek oyunlar olarak; FIFA ve NBA ya da PES

soylenebilir.

e Strateji Oyunlari: Oyuncunun genellikle ordu ya da uygarlik gibi biiytlik
yapilardan sorumlu oldugu ve bu yapilar istedigi sekilde gelistirmesi {izerine

kurulmus bir oyun tiiriidiir (Oz, 2009).

2.7. Dijital Oyunlarin Tarihsel Gelisimi

Dijital oyunun tarihsel gelisimi ile alinyazina bakildiginda oncelikle video ve
konsol oyunlari ile karsilagilmaktadir. 1962 yilinda ilk video oyunu “Spacewar (uzay
savasi)” adli oyun Steve Russel ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (Bilgin, 2015).
Bu dogrultuda ilk ¢ikan oyunun 1958 yilinda William Higinbotham tarafindan gelistirilen
kolay bir masa tenisi simiilasyonu olan “Tennis for Two” adli oyun oldugu
sOylenmektedir. Nolan Bushnell tarafindan 1971 yilinda ilk ticari oyun olan ilk jetonlu

oyun makinesi Computer Space gelistirilmistir (Say, 2016).

1972 yilinda dijital oyunlar kapsaminda televizyona uyumlu ve televizyona
baglanarak oynanan ilk oyun gelistirilmistir. Ayn1 zamanda Pong isimli bu oyun ticari
olarak televizyona satilan ilk oyundur. Kisa zamanda ¢ok fazla kisinin oynadigi bu oyun
giiniimiizde ti¢ boyutlu oyunlara doniismiistiir (Erboy, 2010). Bunun akabinde evde
oynanabilen oyun konsollar1 ve jetonlu ¢alisan konsollar gelistirilince oyun oynayan kisi
sayisinda artiglar olmustur. 1978 yilinda atari tarafindan gelistirilen Space Invaders oyunu
bliyiik bir etki yaratmis ve bunun sonucu olarak elektronik oyunlarda artis olmustur.
Arcade oyun c¢ilgihig ise 1970 ve 1980°li yillarda ki gengleri etkisi altina almis ve

sektore jeton yerine milyonlarca ¢eyrek dolar kazandirmigtir (Ulum, 2016).
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1978-1980 yillar1 bilgisayar oyunlarinin altin ¢gagi denilecek boyutta hizli gelistigi
yillardir. 1978°de gelistirilen Space Invaders oyunu hizli bir yayilma alan1 bulmus ve ilk
dijital savas oyunu olmustur. Uluslararasi alanda basarili olan bu oyun ayni zamanda bu

tarz oyunlarin artmasina onciiliik etmistir (Giinay, 2011).

Ulkemiz ise dijital oyunlarla 1980’li yillarda tamismis ve bu dénemde video,
televizyon ve atari ¢ilginlig1 yasanmustir. Kisileri kendilerine bagimli hale getiren “Atari
Salonu” denilen igletmeler pek ¢ok bolgede agilmistir. Sonraki yillarda bunu kisisel
bilgisayarlar, oyun konsollar1 ve uygun fiyata gelen el tipi oyun cihazlari takip etmistir.
Cok sayida bilgisayari internet ve oyun kullanimima acan “internet Kafe” isimli yerler ise
1990’11 yillarda ortaya ¢ikmistir (Say, 2016).

Hazar (2016) dijital oyunlarin insanlarin hayatinda ne kadar yer tuttugunu
rakamlar aracilig ile su sekilde ifade etmistir;

e Dinyada yaklasik olarak 1 milyon kisi tarafindan dijital oyun oynanmaktadir.

e Angry Birds isimli oyunla 450 milyondan fazla kisi tanigmustir.

e Dijital oyunlarla tanisma yas1 5 ve 6 yasa kadar diismiistiir.

e Xbox Kinect isimli oyun yaklasik olarak sadece 2 ayda 8 milyon adet satisa
ulagarak Guinness Rekorlar kitabinda en ¢abuk satilan elektronik Griin olarak
yerini almigtir.

e Zynga’nin FarmVille, CityVille gibi oyunlarin ise yaklasik 250 milyondan
daha fazla kisi oynamaktadir.

Gilinlimiizde artik teknolojik gelismelerle birlikte video oyunlar1 bilgisayarlarda
oynanmaya baglamistir. Daha 6nceden sadece video oyunu konsollar1 olan ¢ocuklarin
oynayabildigi oyunlar artik bilgisayar, telefon, tablet veya internet kafeler sayesinde
cocuk, geng ve yetiskinlerin kolayca ulasip oynayabildigi oyunlar haline gelmistir. Bu
nedenle cocuklar icin bilgisayarlarin oyun ve eglence araci olarak disiiniildigi

sOylenebilmektedir.

2.8. Bagimhlik ve Tiirleri

Bagimlilik Latince kokenli “bagli” ve “tarafindan kolelestirilmis” anlamlarina
gelen “Addicere” kelimesinden tiiretilmis olup; kisinin bagimli oldugu nesneden

uzaklasamayip bu nesne olmadiginda yoksunluk belirtileri gdstermesi ve nesne arayisi
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icine girmesidir. Ayn1 zamanda tedavi olmadig siirece kullanilan madde miktarinin
giderek artmasi olarak da tanimlanmaktadir (Bat ve Kayacan 2016). Bagimlilik, bir
maddenin herhangi bir rahatsizligin viicutta ortaya ¢ikardigi durumlar1 ortadan kaldirmasi
amacli olmayip tekrarli doz ve artan miktarlarda alinmasi neticesinde ortaya ¢ikan
engellenemeyen bir arzu halidir. Madde alimi birakildiginda fiziksel ve ruhsal

rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (Kurtaran, 2008).

Bagimlilik, bireyin yaptigi1 faaliyetler ya da kullandigi maddeler iizerindeki
denetimini kaybetmesi ve onsuz yasamini idame ettirememeye baslamasidir. Baska bir
ifade ile bu davranis ve kullanimlarda bireyin iradesi ortadan kalkarak buna bagli olarak
istemsizce o davranisi yapmasidir. Ayni zamanda bu kullanim durumlarn kiginin
yasaminin biyk bir bdlimuni alarak yapmasi gereken diger islerin ve sosyal iliskilerinin
disindaki vaktinin ciddi bir kismin1 bagimlis1 oldugu madde ve eylemlere kullanacaktir
(Eker, 2016). Toraman (2013) bagimhilikta ki ii¢ temel unsuru asagida ki gibi
aciklanmugtir:

e Her durumda ve kosulda maddeyi bulabilmek i¢in engellenemeyen arzu ve

istegin bulunmasi,

e Kullanilan maddenin miktarini veya siirenin devamli olarak arttirilma

zorunlulugu(tolerans),

e Kullanilan maddeye veya nesneye kars1 fizyolojik ve psikolojik gereksinimin

hissedilmesi(yoksunluk).

Bagimlilik, kullanilan bir maddenin birakilamamasi veya yapilan bir eylemin
kontrol edememesi olarak tanimlanmistir. Alkol, sigara ve uyusturucu gibi maddeler
kisileri bagimli yapabilmekte fakat buradan sadece madde bagimliligi oldugu
diistiniilmemelidir. Ciinkii madde bagimliliginin disinda davranigsal bagimliliklar da
bulunmaktadir. Fiziksel madde ile baglantili olmayan pek c¢ok bagimlilik tiiri
bulunmakta; aligveris, yeme, televizyon, seks, bilgisayar, internet ve oyun bagimlilig

davranigsal tabanli bagimliliklar arasinda yer almaktadir (Soydan, 2015).

Eker (2016)’e gore bagimli oldugunun ya da bagimhiligin basladigini gosteren
kriterler asagida ifade edilmektedir.

e Kisi zamaninin biiyiik bir kismini bagimlilik nesnesi ya da davranisiyla

gecirmesi,
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e Bagimlilik olusturabilecek madde miktarinin ya da davranislarin siirelerinin
gittikce artmasi,

e Bagimlilhik yaratan madde ya da durumun kesilmesi ve aksatilmasi
durumunda bagiml kisilerde 6fke, huzursuzluk ve yoksunluk belirtilerinin
gorulmesi,

e Bagimlilik sonucunda bireyin kisisel ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirememesi,

e Kisi bagimliliga iligkili olarak fiziksel, ruhsal ve adli sorunlarla karsilagsa da
maddeyi kullanmaya veya davranisi yapmaya devam etmesi,

e Kisinin kullanim kontrolini kaybetmesi ve planladigindan daha fazla madde

kullanmasi ya da davranislarda bulunmasi.

Alanyazin incelendiginde bagimlilik tiirlerinin farkli sekillerde ifade edildigi
gorilebilmektedir. Arastirma kapsaminda burada bagimlilik tiirleri madde ve davranigsal
bagimlilik olarak ele alinacak olup dijital oyun bagimlilig1 farkli bir baslik altinda ele

alinacaktir.

Madde bagimhihg:

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) madde bagimliligini “Psikoaktif maddelerin zararl
ve tehlikeli kullanim1” olarak agiklamistir. Psikoaktif maddelerin kullanimi kisilerin
bagimli olmalarina yol agmaktadir. Madde bagimliliginda kisilerin; madde alimina dair
yogun bir istek duymasi, madde aliminin kontroliinii saglayamamasi, zararli oldugunu
bildigi halde alimi konusunda 1srarct davranmasi, maddenin yasamindaki diger
olaylardan daha oOncelikli olmasi, madde kullanimina dair zorunluluk hissi ile birlikte
bedensel yoksunluklarin yasanmast ve bunun sonucunda tekrar eden durumlarla

karsilastig1 goriilmektedir (Sulak, 2015).

Madde bagimliliginda aklimiza ilk sigara, uyusturucu maddeler ya da alkol gelse
de cikolata, cay ve kahve gibi tikettigimiz maddelerde bagimlilik yapabilmektedir
(Hazar, 2014). Madde bagimliligi olan kisilerin maddeyi alamamas1 ya da madde aliminin
az olmas1 durumunda bu kisilerde; bulanti, kusma, siddetli bas agrisi, istahsizlik, ishal,
uykusuzluk, davraniglarin1 kontrol edememe ve sara nobeti gibi yoksunluk belirtileri

goriildiigii belirtilmektedir. Maddenin kesilmesi veya azaltilmasi1 durumunda herhangi bir
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yoksunluk belirtisi goriilmiiyorsa burada fiziksel bagimliliktan s6z edilememektedir
(Aslan, 2011).

Bagimliligin olusum ve ortaya ¢ikis konusunda bilimsel bilgiler kisithi olsa da
bagimlilik yaratan maddenin hedefi beyindir. Fakat beynin hangi bolgelerini ne sekilde
etkileyerek bagimlilik olusturdugu kesin olarak ortaya konmamistir (Uzbay, 2009).

Davramissal/Eylemsel Bagimhilik

Madde(kimyasal) bagimliligina ¢ok fazla odaklanildigi igin davranissal(eylemsel)
bagimlilik yillarca hem aragtirmacilar hem de diger insanlar tarafindan gérmezden gelinip
tizerinde durulmamistir. Ciinkli madde bagimliliklarda hayvan denekler kullanilabilirken
davranigsal bagimliliklarda kullanilmasi olduk¢a zordur. Diger bir etken ise madde
bagimliligimin  beyinde ve viicutta ortaya c¢ikardigi durumlart direkt olarak
gbzlemlenebilir ve ¢aligilabilir olmasidir. Bunun yani sira davranigsal bagimliliklar halk
arasinda kotii alisgkanlik olarak da diistiniilmiistiir. Kumar bagimlili§i buna bir 6rnektir.
Bu gibi nedenlerle davranigsal bagimlilikta tan1 ve tedavi arastirmalar1 madde

bagimliligina gore oldukga geri kalmistir (Ding, 2017).

Dijital oyun bagimliligi davranigsal bagimliligin birgok tiirii olmakla beraber
bunun yaninda internet bagimliligi, kumar, seks ve aligveris bagimlilig1 da davranigsal
bagimliliklar arasinda yer almaktadir. Madde bagimliliginda oldugu gibi davranigsal
bagimlilikta da bagimli kisilerde davranislarini veya eylemlerini kontrol edememe ve
olumsuz sonuglar1 bilmesine ragmen davranisi devam ettirme gibi sorunlu davraniglar

gorilebilmektedir (Ozgen, 2016).

Has (2015) davranigsal bagimlilik ile madde bagimlilig1 arasindaki farki asagidaki
dort madde ile ifade etmistir.

e Eylemsel bagimlilikta, bagimli olan kisinin bilissel durumu bagiml
oldugu eylemi kullanma durumuna gore farkliliklar gosterirken, madde
bagimliliginda kisinin kullandig: sabit bir madde bulunmaktadir.

e Madde bagimlilig1 olan kisilerde ¢oklu madde bagimlilig: (alkol bagimlisi
olan bir bireyin ayni zamanda tiitiin, eroin bagimlis1 olmas1 gibi)
goriiliirken davranigsal bagimlilik olan kisilerde ¢oklu bagimlik (davranis

bagimlilig1 olan bireyde ayni1 anda kumar oynama, kleptomani ya da asir
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cinsellik gibi davranigsal bagimlilik tiirlerinden birkaginin olmasi)
durumunun olmasi ¢ok nadirdir.

e Eylemsel bagimliligi olan bireyler diger bagimliliklardan farkli olarak
kompiilsif davramis ve diisiincelerine dair daha karmasik inanglar
sahiptirler.

e Eylemsel bagimlilig1 olan kisilerin madde bagimlilig1 olan kisilere gore

motivasyon, kabullenme ve tedavi olma durumlari1 daha fazladir.

Griffiths’a gore bir kisiye bagimli denebilmesi igin gerekli kriterler; tolerans
gelistirme, dikkat cekme, yoksunluk, ¢atisma, niiksetme ve duygu durum degisiklikleridir
(Akt., Ding, 2017).

2.9. Dijital Oyun Bagimhihg:

Literaturde ilgili arastirmalar incelendiginde dijital oyun bagimliligs ile ilgili farkli
tirlerde arastirmalarin oldugu goriilmiis ve ayni zamanda son yillarda dijital oyun
bagimlilig1 psikolojik sorunlarla iligkilendirilerek arastirmalarda yer almaya baglamistir.
Dijital oyun bagimliligi ile ilgili heniiz standart bir tanim yapilmamis olup bilgisayarin
kontrolsiiz, zararl1 ve uzun siire kullanimin1 kapsayan davranis bagimlilig1 bi¢cimi olarak
ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda dijital oyun bagimliligi; ¢ocuklarin uzun stire oyun
oynamalari, oynamayr durduramamalari, oyun nedeni ile yerine getirmesi gereken
durumlar1 aksatmalar1 ve oyunu ger¢ek yasanti ile iliskilendirerek oyunu diger

faaliyetlere tercih etmeleri gibi sonuglari olan bir kavramdir (Eni, 2017).

Dijital oyun bagimliligi; kisinin oyunlarin ortaya ¢ikardigi sosyal ve duygusal
sorunlar1 bilmesine ragmen oyun oynamay1 denetim altina alamayip obsesif bir sekilde
oynamaya devam etmesi durumudur (Lemmens ve arkadaslari,2009) Dijital oyun
bagimliligi, May1s 2013 tarihinde de Amerikan Psikiyatri Birligi- APA (2014) tarafindan
yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5’in {iciincii ekinde

internette oyun oynama bozukluklari arasinda yer almistir (Akt., Ding, 2017).

Diyjital oyun bagimhiligint Weinstein (2010) kisilerin kendilerini sosyal
iliskilerden soyutlamasi ve genel yasam olaylarinin yerine daha ¢ok oyun basarisina
odaklanma gibi hayati olumsuz yonde etkileyen asir1 ve zorlayict dijital oyun kullanimi

olarak tanimlamaktadir. Griffiths (2005) ise dijital oyun bagimlilig1 kriterlerini; dikkat
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cekme, geri gekilme, ¢atigsma, tolerans, nuksetme ve duygu-durum degisikligi olarak ifade
etmektedir. (Akt., Aksel,2018).

Oyun bagimlilig belirtileri Yesilay, Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi
(2016) raporunda asagidaki maddeler ile a¢iklanmistir (Akt., Dogruluk, 2017);

¢ Kisinin oyun ile gegirdigi siire konusunda ailesi ile tartismasi ve bu

tartisma sonucunda aileden uzaklasmasi,

¢ Kisinin bilgisayarin basinda olmadigi1 zamanlarda sinirli ve huzursuz

olmasi,
¢ Kisinin sosyal iliskilerinin bozulmasi,

¢ Kisinin oyunda elde ettigi basarinin gergek hayatindan daha 6nemli
olmasi,

¢ Kisinin yakinlari ile vakit ge¢irmek yerine bilgisayar oyunlar ile vakit
gecirmeyi segcmesi,

e Uykusuzluk, yorgunluk gibi fiziksel rahatsizliklarin gortlmesi.

Cocuklarin asir1 seviyede oyun oynayip oynamadigini belirlemek i¢in Griffiths

(2009) tarafindan asagidaki yedi madde 6l¢iit olarak belirlenmistir;

e “Neredeyse her giin oyun oynar m1?”

e “Uzun siireler video oyunu oynar mi?”

e “Heyecan ve cosku duymak i¢in mi oyun oynar?”

e “Oyun oynamadiginda huzursuz, rahatsiz ve dengesiz olur mu?”

e “Oyun oynamak i¢in sosyal ve sportif faaliyetlerinden fedakarlik eder
mi?”

e “Odevini yapmak yerine oyun oynamay1 m1 tercih eder?”

e “Oyun oynadigi siireleri azaltmay1 deniyor fakat basaramiyor mu?” dir.

Cocuk bu yedi maddeden dordiine veya daha fazlasina evet yanitini veriyorsa
cocugun problemli dijital oyun oynama davranisina sahip oldugu sdylenebilmektedir

(Akt., Hazar, 2016).
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2.10. Dijital Oyunlarin Bireyler Uzerindeki Etkisi

Yapilan aragtirmalar dijital oyun bagimliliginin bireyler tizerinde olumlu-olumsuz
etkilerinin oldugunu ve 6zellikle gelisim déneminde bulunan ¢ocuklari etkiledigini ortaya
koymustur. Cocuklarin biligsel, fiziksel ve sosyal agidan gelisim doneminde daha c¢ok
etkilendiklerini ve dijital oyunlarin direkt olarak gelisim donemlerini etkiledigi yapilan

arastirmalar sonunda kanitlanmistir (Kili¢,2019).

Dijital oyunlar diinyanin nerdeyse her yerinde var olan bir durum olarak
gorulmektedir. Ulke ve kltiirlerin degismesi dijital oyun bagimliligmin ergenler tizerinde
ki etkilerini ¢ok fazla degistirmemektedir. Problemli oyun oynama davranisindan daha
cok ergenler etkilemektedir. Ergenlerin neden daha ¢ok dijital oyunlara yoneldiklerini ise
Wan ve Wen (2013) arastirmistir. Arastirma sonucunda dijital oyunlara ydnelme
nedenleri bes baglik altinda; psikolojik ihtiyaglar ve motivasyonlar, bagimlilarin
yasamina odaklanma, sanal kendi ve gercek kendisinin etkilesimi, telafi edicilik-derin
memnuniyet, kendi yansimalari olarak siniflandirilmistir. Bu nedenlerden bazilar1 sdyle

aciklanmustir (Akt., Yigit, 2017);

e Ergenler eglenmek ve bos zamanini degerlendirmek,

e Ergenler can sikintisi, 6fke gibi duygulariyla bas edebilmek,

e Ergenler yasadiklar1 gerceklerinden uzaklasmak,

e Ergenler kisileraras1 ve sosyal; arkadas-dost edinebilme ya da var olan
iliskilerini  gliglendirerek aitlik hissedebilmek gibi ihtiyaclarimi
giderebilmek,

e Ergenler basarili olma isteklerini karsilayabilmek,

e Ergenler heyecan ve meydan okuma ihtiyaglarini gidermek,

e Ergenler ustin olma, kontrol-denetim altina alma, kendilerine glivenme
gibi guc gereksinimlerini karsilayabilmek,

e Ergenler hayati sikici bulmakta ve bu sikiciligi giderebilmek,

e Ergenler kendi zayif yonlerini kapatarak gergek hayatta yapmak isteyip
yapamadiklar1 durumlar1 gergeklestirmek,

e FErgenler diger kisilerle iletisime gecebilmek i¢in dijital oyun

oynamaktadirlar.
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Harris’in yaptig1 arastirma; c¢ocuklarin eve bilgisayar alinmasini istemelerinin
nedenlerinin %65 inin oyun oynama istegi oldugunu ve evde bulunan bilgisayarlarin
kullanim alanlarinda daha ¢ok oyun/macera programlarinin tercih edildigi sonuglarin
ortaya koymustur. Aymi sekilde Facer ve arkadaslar1 da evde bilgisayarlarin en yogun

kullanim alaninin oyunlar oldugunu ifade etmistir (Akt., Aydin, 2011).

Uluslararasi arastirmalar ise oyun bagimliligmin yaygimlik oranmin %2- %15
arasinda degistigini gostermektedir. Cin, Tayvan ve Kore gibi Ulkelerde ise dijital oyun
oynama davraniginin ciddi bir sorun haline geldigi belirtilmistir. Bunun yaninda
Amerikan Tip Birligi de yapilan arastirma sonucunda Amerikali geng niifusunun
%90’ min dijital oyun oynadigini ve bu genglerin oyun bagimlilik oraninin %15 oldugunu
sOylemistir. Norveg’te 2500 kisinin katildig1 arastirma da ise problemli dijital oyun
oynama oraninin %4,1 oldugu bunlarda bagimhilik diizeyinde olanlarin orani ise %0,6

olarak ifade edilmistir (Irmak, 2014).

Dijital oyunlarin genellikle olumsuz etkilerinden bahsedilmektedir. Olumsuz
etkilerinin yaninda problem ¢dzme ve karar verme becerilerinin gelismesi, ekip
calismasinin kazanilmasi, agik bir algi ve kisa siireli hafizay1 destekleyici, odaklanmayz,
plan yapmayi, basar1 ve giiveni destekleyici, olmasi olumlu etkileri arasinda yer
almaktadir (Eni, 2017). Ancak dijital oyunlarin olumlu etkilerinin yani sira olumsuz
etkileri daha ¢ogunluktadir. Bu baglamda dijital oyunlar kisilerde siddet, savas, sug,
cinsellik ile ilgili durumlari normal gibi gdstermekte bu durumda 6zellikle genclerde
duyarsizlik, diismanlik, hilekarlik gibi olumsuz olgular tetikledigi goriilmektedir. Ayni
zamanda bireylerin yalnizlagmasina hatta kendine yabancilagsmasina neden olarak

psikolojik cokuntiye sebebiyet vermektedir (Musluoglu, 2016).

Oyun bagimlilig1 bireylerin zihninde siirekli oyunun yer almasi, hep oyunla
ilgilenmesi, oynadig1 oyunu birakamamasi, oyunu gercek yasamu ile iligkilendirmesi ve
oyun sebebiyle diger sorumluluklarini yerine getirememesi olarak tanimlanabilmektedir.
Oyunlarin olumlu yanlar1 bulunmasina ragmen hem biyolojik olarak hem de psikolojik
olarak olumsuz yanlar1 da bulunmaktadir. Psikolojik olarak; obsesif ve agresif davranislar
,saldirganlik, duygu ve hislerin azalmasi, kisilik degisimi, istek kaybi, gergek hayattan
kacinma, cabuk sikilma, antisosyal davraniglar, artan kaygi seviyesi, ger¢ek ve hayal
arasinda yasanilan karmasa gibi durumlar goriilebilirken biyolojik olarak; kisith
hareketten kaynaklanan el, omuz, omurga goriinimi ve psikomotor beceri bozukluklari,
g0z kurulugu ve gérme kaybu, kilo artis ya da kaybi, hiperaktivite, ¢cocukluklarin erken
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olgunlagmasi, yorgun ve siirekli uykulu olma davranislart goriilebilmektedir (Horzum,
2011). Dijital oyun bagimliliginin gengler ve yetiskinler kadar ¢ocuklar1 da olumsuz
etkiledigi ve kiiciik yaslarda dijital oyunlarla tanisip bu oyunlar1 oynamay1 siirdiiren
cocuklarin kurgulanmis hayatlar arasinda biiytlidiikleri, hayata kars1 duyarsizlastiklari ve

bu ¢ocuklarin gercek duygulardan yoksun olduklari ifade edilmektedir (Sevindik, 2011).

Bilgisayar ya da internet araciligi ile oynanan oyunlarin bagimhilik yapmakta ve
ayni zamanda bu oyunlar icerisinde en tehlikesi olarak goriilen es zamanli oyunlarin
oynayan oyuncularin akil, arzu ve 6tke duygularina hitap ederek onlar1 psikolojik olarak
olumsuz etkilemektedir. Uzmanlar tarafindan bu gibi oyunlar saatlerce araliksiz oynayan
cocuk ve ergenlerde oyun siliresince maruz kaldigi radyasyondan kaynakli beyin
hiicrelerinin tahrip oldugu, bilissel, bedensel ve ruhsal olarak olumsuz etkilendikleri,
korku, endise, gerginlik hali, stres, saldirganlik, anti-sosyal davranislar, siddeti
icsellestirme ve yasami boyunca hep kotii olanlart bulup onlar1 ortadan kaldirma

gudusuyle hareket edebilecekleri konularina dikkat ¢ekilmektedir (Comert, 2007)

2.11. Dijital Oyun Bagimhhgim Etkileyen Faktorler

Dijital oyunlarin 6zellikleri, kisiler tizerinde c¢esitli olumlu duygular ortaya
¢ikarmaktadir. Bu baglamda ilerleyen oyuncular daha ¢ok motive olup uzun siire boyunca
oyunlar1 oynamakta ve oynayarak bagimlilig: tetiklemektedirler. Bu konuda Yee (2006)
dijital oyunlar1 oynayan kisileri motive eden ve bagimlilig1 arttiran etkenleri; basari,

sosyal ve oyuna dalma olarak ifade etmistir (Akt., Eni, 2017).

Basari1 Etkeni:

e Ilerleme: Oyuncular oyun oynarken sanal ortamda para, altin ve puan

kazanmasi ve seviye ilerlemesi.

e Mekanik: Oyuncunun oyunda ilerleyebilmek ve Ust seviyeye gegebilmek icin
oyunun mekanigini kavramasi gerekliligi.
e Rekabet: Oyuncunun diger oyunculara kars1 girdigi miicadele duygusu ve

rekabet hissi.

Sosyal Etken:
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e Sosyallesme: Oyuncunun diger oyuncularla sanal ortamda ve suni de olsa
sohbet etme olanaginin olmasi.

e (iliski: Oyuncularin farkli sehirlerden de olsa ayn1 sanal ortamda bulunup
iligki kurabilmeleri.

e Ekip Calismasi: Sanal ortamda da olsa bir grup oyununu i¢in ekip

olmalar1 ve ekip i¢inde yardimlasabilmeleri.

Oyuna Dalma Etkeni:

e Kesif: Oyunlarda bir sonraki seviyeye gegebilmek icin gerekli kesif
ve bulma istegi.

e Rol Yapma: Oyuncularin sanal ortamda yarattiklar1 karakter ile diger
oyuncularla gercek hayatta olmak istedikleri rollere biiriinerek iliski
kurulmasi.

e Gergeklerden Kagma: Oyuncularin glindelik hayatta yasadiklar stres,
kaygi1 ya da liziintiilerden kurtulma istegi.

2.12. Empati

[nsanin hayatta tek basma yasamim siirdiirmesini diisiinmek oldukga zordur.
Ciinkii insan sosyal bir varliktir ve diger varliklara ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle
insanin diger insanlarla iliski ve iletisim igerisinde olmasi gerektigi sOylenebilmektedir.

Sosyal bir varlik olan insanin iligkilerinin temelinde ise empati becerisi yer almaktadir.

Empati, son zamanlarda hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan bir kavram olmus
hem psikoloji hem de psikiyatri i¢in 6nemli bir yere sahipken gittik¢e kullanim alani
genislemis ve empati ile ilgili yapilan arastirmalar artmistir. Genel anlamda empati,
kisinin olay ya da durumlar karsisinda kendisini karsisindakinin yerine koyarak onu
anlamasidir (Rehber, 2007). Empati kavrami ilk olarak 19.yy. Almancada “Einfiihlung”
kelimesi estetik ile ilgili olarak kullanilmistir. Titchener ise 20.yy. da kelimeyi Yunanca
“Empatheia” kelimesinden esinlenerek ‘’empathy’ olarak Ingilizceye cevirmistir ve bu
donemde empati kelimesi psikoloji literatiiriine girmistir (Sezgin, 2020).

Glinlimiize gelene kadar arastirmacilar empatiyi birgok farkli sekilde
tanimlamislardir. Giiniimiizde ise empati denildiginde daha ¢ok Carl Rogers’in empati

tanimi1 aklimiza gelmektedir. Rogers empatiyi; kisinin belli bir olay karsisinda o kisinin
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duygu ve diisiincelerini anlamasi, hislerine ortak olmasi ve anladigini ona aktarmasi
stireci olarak tanimlamaktadir. Rogers empati tanimlarken; kisinin karsisindaki bireyle
empati kurabilecegine, empati kuran kisinin karsisindaki kisinin hissettiklerini
hissedebilecegine ve kisinin karsidaki kisiye duygu ve diisiincelerini anladigini sozel ya
da davraniglari ile gosterebilecegi, bu li¢ noktaya dikkat cekmektedir (D6kmen, 1987).
Barut, (2004) empatiyi, bireyin karsisindaki kisinin duygularini onun roliine
girmeden anlayabilme ve kavrayabilme yetenegi olarak ifade ederken Hunter, (2003)
baskalarinin duygularini tanimak olarak ifade etmistir. Badae ve Pana, (2010) ise
empatinin bireyin kendi kisiligini ortadan kaldirarak bir bagkasinin kisiligine girmesinin
olmadigint veya bireyin karsisindaki insanlarin duygularint yasadigi anlamina
gelmedigini sOylemektedir. Fakat bireyin deneyimleri yardimiyla karsidaki kisinin
gercegi nasil algiladig ile ilgili duygularin1 anlayabilmek i¢in zihnen ve ruhen bu yonde

ilerlemesidir (Akt., Akar, 2014).

Dokmen, empati kavraminin ¢ok boyutlu olmasinin bircok farkli tanim
yapilmasina neden oldugunu ve yapilan tanimlamalarin hepsinin asagidaki ii¢c noktada
birlestiklerini ifade etmektedir (Akt., Sezgin, 2020).

e Kisi durumlar1 kendi bakis acisindan ¢ikip karsisindaki kisinin bakis acisiyla
degerlendirebilmeli fakat kisinin bakis agisiyla empati kurduktan sonra kisinin
bakis agisindan ¢ikip kendi bakis agisina donebilmelidir. Eger kisi empati kurdugu
kisinin bakis agisindan ¢ikamiyorsa 0 kisi ile empati kurmus olmanin aksine o kisi
ile sempati kurmus olmaktadir.

e Empati icin karsidaki kisinin duygu, his ve diislincelerini dogru anlamak
gerekmektedir.

e Kisi karsisindaki kisiye onunla empati kurudugunu sozlii ya da davranislariyla
sOylemedigi taktirde her ne kadar karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini

dogru bir sekilde anlamis bile olsa empati kurmus olmayacaktir.

Omdahl (1995) empati tanimlarinda farkliliklarin olabilecegini sdylemistir.
Ornegin arastirmacilardan bazilar1 empatiyi yiiksek zihinsel fonksiyon gerektirmeden
sadece paylasilan duygular olarak tanimlarken Omdahl ise empati, bireyin karsisinda ki
iletisim kurdugu kisi ile benzer seyleri yasamasi ve hissetmesi olarak tanimlamistir (Akt.,
Rehber, 2007).
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Cocuklarda 6z farkindaligin sonucu olarak gelisen empati aslinda sosyal
becerilerin temelini olusturmaktadir. Kisi kendi duygularini anladigi odlgiide diger
insanlarin duygularmi anlayabilir. Empati duygusal zeka tanimlamalarinin neredeyse
tamaminda yer almaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda bu iki kavram empati ve
duygusal zeka arasinda olumlu ve anlamli bir iligki oldugu sonucu ortaya konulmustur

(Uyaroglu, 2011)

Insan iliskileri ve iletisimin temeli olan empati, kisinin karsisindaki bireyi
anlama kapasitesi olarak tanimlanabilmekle birlikte alanyazin incelendiginde bir¢cok
farkli tanimla karsilasiimaktadir. Bu tanimlardan en ¢ok kabul edilenlerden biri empatinin
hem biligsel hem de duygusal faktorlerden olustugu ve bu unsurlarin etkilesim iginde
oldugudur. Kisinin karsisindaki kisinin duygularini hissedebilmesi ve bu duruma en yakin
tepkiyi verebilmesi duygusal empati olarak tanimlanirken; karsidaki kisinin diistincelerini
anlama ve durumu onun baktig1 agidan degerlendirebilmesi ise biligsel empati olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel ve duygusal empati fark etmeksizin her ikisinin de siddeti ve

agresif davranislari azaltmada etkili oldugu goriilmektedir (Siyez ve Kaya, 2011).

Empati, empatik beceri ve empatik egilim olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
Empatik egilim dogustan gelen bir 6zellik olup kisinin diger insanlarin yasantilarini,
duygularin1 anlama ve hissetme potansiyelidir. Empatik beceri ise kisinin duygusunun
hissedildiginin ve anlagildiginin kars: tarafa aktarilmasi ile daha fonksiyonel bir isleve
sahiptir (Akar, 2014).) Empatik egilim dogustan gelmekte ve empatinin duygusal
boyutunu olusturmaktadir. Ayn1 zamanda kisinin zihinsel gelisiminden daha ¢ok tutum
gelisimini ve kisiliginin degisimini zaruri kilmakta olup bu degisimin gergeklesebilmesi

i¢in uzun siiren egitimlere ihtiya¢ vardir (Mete ve Gergek, 2005)

Ozel yetenekli bireylerin empati becerileri gelismistir (Demirel ve Sak,2011)
Empatik becerileri gelismis bu bireylerin karmasik ve soyut diisiinme becerileri gelistigi
icin bagkalarinin duygularini, diisiincelerini anlayabilir ve ayni zamanda ruhsal bir
¢ikarimda bulunabilmektedirler (Citil ve Ataman, 2018). Yapilan arastirmalar iletisim
kurmada 6nemli bir yere sahip olan empatinin sosyal yeterlilik, toplumsal uyum ve
psikolojik saglamlik icin gerekli oldugu belirtilmektedir. Aym1 zamanda empati ile
saldirganlik ve istismar arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya konulmustur (Onder ve

Gulay, 2007).
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2.13. Tlgili Calismalar

Dijital oyun bagimliligi ve empati ile ilgili alanyazin incelendiginde ulusal ve
uluslararasi bir¢ok calisma yer aldig1 goriilmiistiir. Bu calismalardan bazilar1 asagida

siralanmustir.

Eni (2017) tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinin dijital oyun bagimlili1 ve
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesi” isimli yiiksek lisans ¢alismasi Ordu
ili Fatsa ilgesinde goniillii 200 lise dgrencisi ile yapilmistir. Arastirma sonucunda liseli
ogrencilerin daha ¢ok glindelik hayatin sikintisindan kagmak igin dijital oyun oynadiklari
goriilmiistiir. Cinsiyet olarak sonuglara bakildiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde dijital oyun oynadiklar1 gorilmiistiir. Yas olarak
degerlendirildiginde 6grencilerin yaslari artikga dijital oyun oynama davranislar: azaldigi
goriilmiistiir. Aile egitim seviyeleri degerlendirildiginde baba egitim diizeyi arttik¢a
dijital oyun oynama diizeylerinin azaldig1 goriilmistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
ailelerinin gelir diizeylerine goére bakildiginda ise gelir diizeyi arttikga dijital oyun

oynama diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Bilgin (2015) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerinin Bilgisayar Oyun
Bagimlilik Diizeyleri ile Iletisim Becerileri Arasindaki Iliski” baslikli yiiksek lisans
calismasina 5, 6 ve 7.simif 678 Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan ortaokul
ogrencilerinin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerine bakildiginda bes 6grenciden birinin
bagimli oldugu ve riskli grupta yer alan 6grenci sayilarinin fazla oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca gore bilgisayar oyunlarmin ergenler lizerinde risk faktorii oldugu ve gerekli
Onleyici ¢aligmalar yapilmaz ise bagimhiligin artacagi sdylenebilmektedir. Aragtirma
sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore bilgisayar oyun oynama diizeylerinin
daha ytiksek oldugu; 11 yasindaki 6grencilerin 13 yasindaki 6grencilere gore oynanan
bilgisayar oyunlarin1 daha ¢ok hayatla iliskilendirdikleri sonucu saptanmistir. Yine bu
veriye bagli olarak Ogrencilerin smif diizeyi azaldik¢a bilgisayar oyunlarini gercek
hayatla iligkilendirme durumlar1 artmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %70’inin
internet baglantisinin oldugu saptanmistir. Ortaokul Ogrencilerinin bilgisayar oyun
bagimlilik dlzeyleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskiye bakildiginda bilgisayar oyun
bagimliligr arttikca iletisim becerilerinin azaldigi; oyun bagimlilig1 azaldikca iletisim

becerilerinin arttig1 sonucuna erisilmistir.
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Horzum, (2011) tarafindan yapilan “ilkgretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu
Bagimlilik Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi.” bashkli arastirma
Sakarya ilinde yapilmistir. Arastirmaya 3 ilkdgretim okulundan 889 tictinc, dordiincu ve
besinci siif 6grenci katilmistir. Arastirmada 6grencilerin bilgisayar oyunu oynama
diizeylerinin cinsiyet, sinif, SED ve bilgisayara sahip olup olmama agisindan farklilik
gosterip gostermedigine bakilmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet olarak erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere, sosyoekonomik diizey (SED) olarak ise iist SED’deki
Ogrencilerin orta ve alt SED’deki 6grencilere; siif diizeyi olarak 4. sinif 6grencilerinin
diger 6grencilere gore oyun bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Evinde bilgisayar1 olan Ggrenciler ile evinde bilgisayar1 olmayan Ogrencilerin oyun

bagimliliklar diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir.

Kilig, (2019) tarafindan yapilan “Ergenlerde Dijital Oyun Bagimlilig1, Zorbalik
Bilisleri ve Empati Diizeyleri Arasindaki Iliskiler” adli arastirma Ankara ilinde dort
devlet okulunda egitimine devam eden altinci, yedinci ve sekizinci sinif 240 6grenci ile
yapilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular ise; dijital oyun bagimhilig: diizeyi
arttikga zorbalik ile ilgili bilis diizeyinin de arttigi; dijital oyun bagimliligi ve zorbalik
bilis diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarda empati diizeyinin azaldig1 yoniindedir. Cinsiyetolarak
bakildiginda erkeklerin zorbalik bilisleri ve dijital oyun bagimlilig: diizeyleri kizlardan;

kizlarin empati diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu saptanmuistir.

Aksel, (2018) “Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimlilig: ile Oz Denetim
ve Sosyal Egilimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.” adli tez ¢alismasin1 Ordu ili Unye
Ilgesinde 7. smifa devam eden dgrencilerle yapmistir. Calismaya 168 6grenci katilmistir.
Aragtirma sonucunda; 7. smif o6grencilerin 6zdenetim basaris1 ve yeterlilikleri arttikga
dijital oyun bagimliliklarinin azaldig; dijital oyun bagimhilik diizeyleri arttik¢a siddet
egilimlerinin de arttig1; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu; spor yapan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin
diisiik oldugu; dijital oyunlar1 1-2 saat arasinda oynayan 6grencilerin daha fazla surede
oynayan ogrencilere gore dijital oyun bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu; akill

telefonu olan 6grencilerin sosyal egilimlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Sezgin, (2020) tarafindan yapilan problemli internet kullanimi ile empatik egilim,
beden algis1 ve akilct olmayan inanglar arasindaki iliskinin incelenmesi yuksek lisans tez
caligmast Istanbul ilinde Sancaktepe ilgesinde 3 ortadgretimde egitimine devam eden 457

ogrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda: biligssel empati duizeyi ve bireylerin
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bedenlerine yonelik duydugu memnuniyetin problemli internet kullanimi iizerinde etkili
oldugu vyani bilissel empati diizeyi ve bireylerin bedenlerine yonelik duydugu
memnuniyeti azaldikca problemli internet kullanim1 artmaktadir. Internette kendini rahat
ifade eden kisilerin empatik egilimleri ve beden memnuniyetlerinin azaldigs; asir1 internet
kullaniminin beden memnuniyeti {izerinde negatif yonde etkilerinin oldugu saptanmistir.
Erkeklerin kadinlara gore internette kendileri daha rahat ifade ettikleri; kadinlarin ise
erkeklere gore, daha fazla internet kullandiklar1 ve biligssel empati ve duygusal empati
diizeyleri erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin
kadinlara gére beden memnuniyetinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. 18
yasinda olan ergenlerin bilissel empati diizeylerinin 15,15 ve 17 yasindaki ergenlere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu; anneleri {iniversite ve yliksek lisans mezunu olan
Ogrencilerin annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ergenlere gore empatik egilim
duzeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Akilc1 olmayan inang diizeyleri cinsiyet
olarak karsilagtirildiginda ise kadinlarin akilc1 olmayan inanglarinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Rehber, (2007) ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin empatik egilim
diizeylerine gore catisma ¢6zme davranislarinin incelenmesi isimli tez g¢alismasini
Nevsehir ilinde bes ilkogretim okulunda 755 dgrenci ile yapmistir. Arastirma sonucunda;
empatik egilim diizeyi yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin ¢atigsma ¢6zme saldirganlik ve
problem ¢ozme diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur. Empatik egilim diizeyleri
yiiksek olan 6grencilerin problem ¢ozme becerileri daha yliksek iken empatik egilim
diizeyleri diisiik olan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore empatik egilim ve problem ¢dzme diizeylerin; erkek dgrencilerin
ise kiz dgrencilere gore ¢atisma ¢ozme saldirganlik alt boyutunun daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Sinif ve sosyo ekonomik agidan degerlendirildiginde empatik egilim ve
catisma ¢6zmede anlamli bir farklilik bulunamamistir. Fakat oOgrencilerin iginde
bulunduklar1 sosyo ekonomik diizeylerinin ¢atisma ¢6zme davranisi saldirganlik alt

boyutunda bir fark ortaya ¢ikardigi bulunmustur.

Akar, (2014) tarafindan yapilan PDR ve psikoloji programi dgrencilerinin empati
diizeyleri ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin incelenmesi baslikli tez ¢aligmasina Toros
Universitesi, Mersin Universitesi ve Cag Universitesi Psikoloji boliimii ve Cukurova
Universitesi, Mersin Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik béliimii 502

universite d6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin empatik egilim 6lgegi
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puanlart ile narsisistik kisilik envanterleri toplam puanlari arasinda negatif yonde anlaml
diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir. Ogrencilerin empatik egilim lgegi puanlart ile
narsisistik kisilik envanterleri puanlarinin algilanan aile tutumlarina degerlendirildiginde;
algilanan koruyucu aile tutumunda empati diizeyi ylksek iken algilanan ilgisiz ve otoriter
aile tutumunda empati puaninin diisiik oldugu goriilmistir. Narsisistik kisilik
envanterleri puanlar1 degerlendirildiginde ise algilanan ilgisiz aile tutumunda narsisistik
kisilik envanterleri puanlar1 ylksekken algilanan koruyucu ve demokratik aile tutumunda
diisiiktiir. Anne egitim diizeyi 6n lisans ve lisans olan 6grencilerin empati puanlar1 daha
yiiksek narsisizm puanlar1 daha diisiik oldugu; baba egitim diizeyi On lisans, lisans ve
yiiksek lisans olan Ogrencilerin empati puanlar1 daha yiiksek narsisizm puanlar1 daha
diisiik oldugu bulunmustur. Sosyal medya kullanimi arttikca empatik egilim azalmakta;
narsisistik egilim artmakta oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére empatik
egilimlerinin; erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore narsisistik egilimlerinin daha
yuksek oldugu; sinif diizeyleri arttikga empati puanlar1 da artarken, sinif diizeyleri arttikga

narsisistik kisilik envanteri puanlar1 diismekte oldugu bulunmustur.
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirmanin yeri ve zamani, evren

ve orneklemi, veri toplama aracglari ve verilerin analizi ile ilgili konular yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu galismada 6zel yetenekli 6 ve 7.smuf 6grencilerinin dijital oyun bagimliligiile
empati becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi ve dijital oyun bagimliligi, empati
beceri dlizeyinin demografik 6zelliklere gore nasil farklilagtiginin ortaya konulmasini igin
iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢mis yillarda olan veya
varligint hala devam ettiren durum hakkinda evrenin tamami ya da evrenden alinan
orneklem ile ilgili yargiya varmak icin yapilan betimleme yaklagimidir. Konu, olay, kisi
veya nesne degistirilmeden kendi sartlarinda belirlenmeye calisilir. Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha ¢ok sayida degiskenlerin birlikte degisip degismediklerini ve
degisim varsa degisimin derecesini, nedenselligini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar,

2014).

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, 2019-2010 egitim dgretim yilinda Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli Bilim ve Sanat Merkezleri’ne ulasilarak 6. ve 7. sinif ortaokul 6grencisi bulunan 9

Bilim ve Sanat Merkezlerinde uygulanmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 6zel yetenekli tanis1 almis olup 2020 y1linda Istanbul ilinde
yasayan Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 6 ve 7. sinif 6grencileri olusturacaktir.
Aragtirmanin 6rneklemini istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl 9 Bilim ve Sanat
Merkezlerinde egitimine devam edip dijital oyun oynayan 204 6zel yetenekli 6grenci
olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grencilere ¢alisma hakkinda yazili olarak bilgiler

verilmis ve ¢alismanin gonulluk esasina dayandigi belirtilmistir. Katilimcilara
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arastirmanin ne amagla yapilacagi form ve Olceklerde yazili olarak belirtilmistir.
Orneklem seciminde random ornekleme yontemlerinden basit random o6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Basit random oOrnekleme yontemi higbir islem yapilmadan

evrenden rasgele bir drneklem segcme yontemidir.

3.4.Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi” (DOBO-

7) ve “Temel empati 6l¢egi” kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Arastirmaya katilan bireylere iliskin

sorular1 igermektedir.

3.4.2. Dijital Oyun Bagimhhg Olgegi (DOBO-7)

Tiirkceye uyarlamasim1i Irmak ve Erdogan’in yaptigi Olgek Lemmens ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan 12-18 yaslar1 arasindaki ergenlerin problemli dijital oyun
oynama davraniglarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 21 madde, yedi alt
boyuttan olusan DOBO-21’in 7 maddelik kisa formudur. Ergenlerde kullanilabilecegi
ortaya konan DOBO-7"nin gegerlilik ve giivenilirlik degerleri Cronbach alfa igin 0.92,
CFI=0.904, RMSEA=0.053 (90% CI=0.049 ve 0.056) bulunmustur. 7 maddeden olusan
bu form besli likert tipinde olup 6grencinin kolaylikla doldurabilecegi bir formdur.
Yanitlarken 6grenciden “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman”
yanitlarindan birini isaretlemesi beklenir. Birey bu testten en diisiik 7, en yiksek 35 puan
alabilmektedir. Bir 6grencinin DOBO-7’ye gdre oyun bagmmlisi olup olmadigini
saptayabilmek i¢in monotetik ve politetik tanilar kullanilmistir. Monotetik taniya gore,
kisi yedi maddenin yedisine de 3 (bazen) ve iizerinde puan veriyorsa riskli; politetik
taniya gore yedi maddenin en az dordiine 3 (bazen) ve iizerinde puan veriyorsa yiiksek
riskli oyun bagimlisi olarak tanimlanmistir. Sonug olarak, arastirmacilar oyun bagimliligi
diizeyleri belirlenirken hem monotetik hem de politetik tanimin kullanilabilecegini
Oonermis ve oyun bagimliligi diizeyinin Olgekten alinan toplam puan artisina gore

degerlendirilebilecegini gdstermistir. Dijital Oyun Bagimlilig: 6l¢eginin KGI degeri 0,92
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bulunmustur. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.75) ve Barlett’s (p<.001) testi sonuglarina
gore Orneklemin yeterli sayida ve faktor analizine uygun oldugu bulunmustur (Kdksal,
2015). A¢imlayict faktor analizine (AFA) gore, tek boyuttan olusan olgek -toplam
varyansin %56,96’sini agiklanmakta ve faktor yiikleri 0.52- 0.77 arasinda degismektedir
(Irmak ve Erdogan, 2015).

3.4.3. Temel empati olcegi

Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan insanlarin dort temel duygusu; tizlinti,
korku, 6fke, mutluluk tzerinden empati diizeyini 6lgmek icin gelistirilen 6lgek, 40 madde
ile 363 ergene uygulanmistir. Yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda biligsel empati
ve duygusal empati olmak tiizere iki yap1 elde edilmis ve uygun olmayan 20 maddeyi
elenmistir. 20 maddelik dl¢ek yeni bir gruba uygulamis ve dogrulayici faktor analiziyle
iki faktorlii yapiyr desteklemistir. 11 maddesi duygusal empatiyi, 9 maddesi biligsel
empatiyi 6lgen besli likert tipi (kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, ne katiliyorum ne
katilmiyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum) bir lgektir. Olgegin uyum gegerligine
dair yeterli kanit saglanmis olup giivenilirlik katsayilart duygusal empati alt boyutu i¢in
.85, ve bilissel empati alt boyutu i¢in.79.’du Biligsel empati alt boyutundan alinabilecek
en diisiik puan 9, en yiiksek puan 45 iken; duygusal empati alt boyutundan alinabilecek
en diigiik puan 11, en yiiksek puan 55’tir. Topgu ve ark. tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan,
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast yapilan 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi duygusal
empati boyutu igin .76 bilissel empati boyutu i¢in .80 oldugu bulunmustur (Topgu, Erdur
Baker ve Capa Aydin,2010).

3.5.Verilerin Analizi

Veri analizine basglamadan once, toplanan veriler bilgisayar ortamina gonderilmis
ve istatistiksel analizi SPPS 25 programiyla yapilmistir. Analize baslamadan ilk adim
normallik testi i¢in basiklik-carpiklik degerleri kontrol edilmis ve sonuca gore basiklik-
carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugu i¢in normal dagilim gosterdigi bulunmustur
(George ve Mallery, 2010). Tiim olceklere ait carpiklik ve basiklik degerleri asagida

verilmistir.
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Tablo 2: Dijital oyun bagimhilig: 6lcegi, temel empati 6lcegine ait carpikhik ve basiklik degerleri

Carpiklik Basiklik
Dijital Oyun Bagimlihg Olcegi 1.043 1.495
Temel Empati Olcegi -0.204 0.125
Duygusal Empati -0.374 0.479
Bilissel Empati -0.385 0.207

Normal dagilim oldugu i¢in parametrik testler kullanilmaya karar verilmistir. iki
bagimsiz degisken arasindaki farkin analizi i¢in T-Testi uygulanmistir. Coklu grup
arasindaki farkin analizi icin ANOVA analizi uygulanmustir. iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligki i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Regresyon kullanilarak,

bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisi goriilmiistiir
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4. BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde, “Dijital Oyun Bagimlihig Olgegi”, “Temel Empati
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen

veriler ve sonuglar yer almaktadir.

4.1. Betimsel Bulgular

Tablo 3’de arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin “Kisisel Bilgi Forumu’na

verdikleri yanitlar ile toplanan verilerin analizi elde edilen bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 3. Orneklemin sosyo-demografik degiskenlere gore dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 112 54.9
Erkek 92 45.1
Toplam 204 100.0
Siif Diizeyi 6 170 83.3
7 34 16.7
Toplam 204 100.0
Ailenizin Gelir Dlzeyi Diisiik (1000-2500) 16 7.8
Orta (2500-4000) 88 43.1
Yiiksek (4000 ve uzeri) 100 49.0
Toplam 204 100.0
Kardes Sayisi 0 45 22.1
1 89 43.6
2 50 245
3 ve daha fazla 20 9.8
Toplam 204 100.0
Anne Egitim Durumu [kogretim 30 14.7
Ortadgretim 58 28.4
Universite 93 45.6
Lisansustu 23 11.3
Toplam 204 100.0
Baba Egitim Durumu [kogretim 26 12.7
Ortadgretim 63 30.9
Universite 92 45.1
Lisansustu 23 11.3
Toplam 204 100.0

Tabloda goriildiigi tizere 6rneklem grubuna katilanlarin %54.9’u kadin, %45.1°1
erkek, %83.3’liniin sif diizeyi 6, %16.7’sinin sif diizeyi 7, %7.8’inin ailesinin gelir
durumu diisiitk (1000TL-2500TL), %43.1’inin ailesinin gelir durumu orta(2500TL-
4000TL), %49 unun ailesinin gelir durumu yiiksek (4000TL ve tizeri), %22.1’inin
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kardesi yok, %43.6’sinin 1 kardesi var, %24.5’inin 2 kardesi var, %9.8’inin 3 ve daha
fazla kardesi var, %14.7 sinin annesi ilkokul mezunu, %28.4’linlin annesi ortadgretim
mezunu, %45.6’smin annesi liniversite mezunu, %11.3’iinlin annesi lisansiistii mezun,

%12.7’sinin babas1 ilkokul mezunu, %30.9’unun babasi ortadgretim mezunu, %45.1’inin

babasi tiniversite mezunu, %11.3’{iniin babasi lisanstisti mezunudur.

Tablo 4’de arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin 6lgek ve alt boyutlarinin

betimsel istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 4. Orneklemin dijital oyun bagimhlig: 6lcegi, temel empati 6lcegine ait betimsel istatistikler

N Min Maks X Ss.
Dijital Oyun Bagimhhg Olcegi 204 7 35 14.20 4.98
Temel Empati Olcegi 204 46 98 78.36 9.25
Duygusal Empati 204 19 54 40.75 6.30
Bilissel Empati 204 21 45 37.62 4.70

Tabloda goriildiigii {izere Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi ortalamast
14,20(ss=4,98), Temel Empati Olgegi ortalamasi 78,36(ss=9,25), Duygusal Empati
ortalamas1 40,75(ss=6,30), Bilissel ortalamas1 37,62(ss=4,70)dir.

Tablo 5’de arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin dijital oyun bagimlilig

diizeylerine iligkin toplanan verilerin analizi elde edilen bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 5. Dijital oyun bagimlilig1 6lceginin monotetik ve politetik taniya gore dagilimi

n %
Monotetik Risksiz Grup 199 97.5
Riskli Grup 5 25
Toplam 204 100.0
Politetik Risksiz Grup 154 75.5
Riskli Grup 50 245
Toplam 204 100.0

Tabloda goriildiigii iizere, monotetik taniya gore %97.5°1 risksiz grup, %2.5’1

riskli gruptur. Politetik tantya gore %75.5°1 risksiz grup, %24.5°1 riskli gruptur.
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4.2.Ozel Yetenekli 6 ve 7. Simif Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimlihg Diizeylerinin
SosyoDemografik Ozelliklerine Gore Karsilastirllmasma Ait Bulgular

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin dijital oyun bagimlilig

diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilma sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 6. Orneklemin cinsiyet degiskenine gore dijital oyun bagimhiig 6lcegi puanlarinin bagimsiz
orneklemler t-testi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. P
Dijital Oyun Bagimlihg Olcegi Kadm 112 13.13 4.35 -3.468 202 0.001"
Erkek 92 1550 5.39

*p<0.05

Tabloya gore, Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi cinsiyete degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<<0.05). Bu sonuca gore erkeklerin dijital oyun bagimliligi
kadinlara gore yiiksektir.

Tablo 7°de arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin dijital oyun bagimlilig

diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore karsilastirilma sonuglart yer almaktadir.

Tablo 7. Orneklemin simf diizeyi degiskenine gore dijital oyun bagimhihg 6l¢egi puanlarmm
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. p
Dijital Oyun Bagimhilig1 Olgegi 6 170 1412 4.80 0534 202 0594
7 34 14.62 5.84

*p<0.05

Tabloya gore, Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi simif diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Bu sonuca goére ogrencilerin smif

diizeyleri ile oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadig tespit edilmistir.
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Tablo 8’de aragtirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin dijital oyun bagimlilig
diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore karsilagtirllma sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 8. Orneklemin anne egitim durumu degiskenine gére dijital oyun bagimliig lcegi puanlar
arasindaki farki test etmek icin yapilan anova testi sonuclari

N X Ss. F p
ilkogretim 30 13.50 4.45 2.193 0.090
Orta6gretim 58 14.95 5.59
Universite 93 13.53 4.28
Lisansisti 23 15.96 6.15
Toplam 204 14.20 4,98

*p<0.05

Tabloya gore, Dijital Oyun Bagimlihig: Olgeginde anne egitim durumu
degiskenine gore anlaml fark gostermemektedir (p>0.05). Bu sonuca gore anne egitim
durumu ile dijital oyun bagimliligi arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi tespit

edilmistir.

Tablo 9’da arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin dijital oyun bagimlilig
diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore karsilastirilma sonuclari yer

almaktadir.

Tablo 9. Orneklemin baba egitim durumu degiskenine gore dijital oyun bagimhhgi 6l¢egi puanlar:
arasindaki farki test etmek icin yapilan anova testi sonuclar

N X Ss. F p
Ik6gretim 26 13.54 4.52 4.093 0.008"
Orta6gretim 63 14.00 472
Universite 92 13.70 4.79
Lisansisti 23 17.52 5.89
Toplam 204 14.20 4.98

*p<0.05

Orneklem grubunun baba egitim durumu degiskenine Dijital Oyun Bagimlilig
Olgeginde fark goriilmektedir [F=4.093, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin
homojen dagildigir bulunmustur(p>0.05). Sonrasinda post-hoc testi uygulanmaya karar
verilmis ve varyanslarin homojen oldugunda uygulanan Scheffe karsilastirma testi
sonucuna gore babasi lisansilistii mezunu olanlar, babast ilkogretim, ortadgretim ve

tiniversite mezunu olanlardan daha fazla puan aldig1 i¢in anlamli fark bulunmustur.
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Tablo 10°da arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin dijital oyun bagimlilig1

diizeylerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore karsilastiritlma sonuglart yer almaktadir.

Tablo 10. Orneklemin aile gelir diizeyi degiskenine gore dijital oyun bagimhhgi 6lcegi puanlar
arasindaki farki test etmek icin yapilan anova testi sonuclari

N X Ss. F p
Diisiik (1000-2500) 16 15.56 4.97 0.648 0.524
Orta (2500-4000) 88 14.10 5.07
Yiiksek(4000 ve Uzeri) 100 14.07 491
Toplam 204 14.20 4.98

*p<0.05

Tabloya gore, Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi ailenin gelir diizeyi degiskenine
gore anlaml fark gostermemektedir (p>0.05). Bu sonuca gore ailenin gelir diizeyi ile

oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir.

Tablo 11°de arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin dijital oyun bagimlilig
diizeylerinin kardes sayisi durumu degiskenine gore karsilagtirilma sonuglart yer

almaktadir.

Tablo 11. Orneklemin kardes sayis1 degiskenine gore dijital oyun bagimhilig 6lcegi puanlar
arasindaki farki test etmek icin yapilan anova testi sonuclari

N X Ss. F p
0 45 13.31 4.66 3.210 0.024"
1 89 14.04 4.96
2 50 14.04 4.89
3 ve daha fazla 20 17.30 5.20
Toplam 204 14.20 4,98

*p<0.05

Orneklem grubunun kardes sayis1 degiskenine Dijital Oyun Bagimliligi Olgeginde
fark gorulmektedir [F=3.210, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildig1 bulunmustur(p>0.05). Sonrasinda post-hoc testi uygulanmaya karar verilmis ve
varyanslarin homojen oldugunda uygulanan Scheffe karsilagtirma testi sonucuna gore 3
ve daha fazla kardesi olanlar, kardesi olmayanlardan daha fazla puan aldig1 i¢in anlaml

fark bulunmustur.
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4.3.Ozel Yetenekli 6 ve 7. Simif Ogrencilerin Temel Empati Beceri Diizeylerinin
SosyoDemografik Ozelliklerine Gore Karsilastirllmasma Ait Bulgular

Tablo 12’de arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin temel empati beceri

diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilma sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 12. Orneklemin cinsiyet degiskenine gore temel empati 6lgegi ve alt boyutlarinin puanlarinin
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. p
Temel Empati Olcegi  Kadin 112 80.76 9.11 4.249 202 0.000"
Erkek 92 75.45 8.61
Duygusal Empati Kadn 112 41.68 6.55 2.362 202 0.019*
Erkek 92 39.61 5.81
Bilissel Empati Kadn 112 39.08 451 5.208 202 0.000*
Erkek 92 35.84 4.33

*p<0.05

Tabloya gore, Temel Empati Olgegi cinsiyete degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu sonuca gore kadinlarin empatileri erkeklere gore
yuksektir. Tabloya gore, Duygusal Empati Alt Boyutu cinsiyete degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu sonuca gore kadinlarin duygusal empati
becerileri erkeklere gore daha yiiksektir. Tabloya gore, Bilissel Empati Alt Boyutu
cinsiyete degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu sonucagore

kadinlarin biligsel empati becerileri erkeklere gore daha yuksektir.

Tablo 13°de arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin temel empati beceri

diizeylerinin siif diizeyi degiskenine gore karsilastirilma sonuglart yer almaktadir.

Tablo 13. Orneklemin sinif diizeyi degiskenine gore temel empati olcegi ve alt boyutlarinin
puanlarinin bagimsiz é6rneklemler t-testi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. p

Temel Empati Olgegi 6 170 78.25 9.08 -0.378 202 0.706
7 34 78.91 10.20

Duygusal Empati 6 170 40.63 6.28 -0.586 202 0.559
7 34 41.32 6.45

Bilissel Empati 6 170 37.62 4.65 0.040 202 0.968
7 34 37.59 5.01

*p<0.05

Tabloya gore, Temel Empati Olcegi ve Duygusal Empati, Bilissel Empati Alt
Boyutu sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Bu
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sonuca gore dgrencilerin sinif duzeyleri ile empati arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi

tespit edilmistir.

Tablo 14’de arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin temel empati beceri
diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore karsilastirilma sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 14. Orneklemin anne egitim durumu degiskenine gore temel empati dlgegi ve alt boyutlari
puanlari arasindaki farki test etmek icin yapilan anova testi sonuglari

N X Ss. F p
Temel Empati Olgegi  ilkogretim 30 75.43 9.08 1.229 0.300
Ortadgretim 58 78.52 9.15
Universite 93 78.98 9.55
Lisansusti 23 79.30 8.26
Toplam 204 78.36 9.25
Duygusal Empati [Ikogretim 30 37.40 7.25 3.565 0.015"
Ortadgretim 58 40.93 6.48
Universite 93 41.45 5.76
Lisansusti 23 41.78 5.54
Toplam 204 40.75 6.30
Bilissel Empati [kogretim 30 38.03 4.07 0.093 0.964
Ortadgretim 58 37.59 5.18
Universite 93 37.53 4.79
Lisansisti 23 37.52 4.04
Toplam 204 37.62 4.70

*p<0.05

Tabloya gore, Temel Empati Olcegi ve Bilissel Empati Alt Boyutunda anne egitim
durumu degiskenine gére anlaml fark gostermemektedir (p>0.05). Bu sonuca gore anne
egitim durumu ile temel empati ve bilissel empati arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi

tespit edilmistir.

Orneklem grubunun anne egitim durumu degiskenine Duygusal Empati Alt
Boyutunda fark gorulmektedir [F=3.565, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin  homojen dagildigi  bulunmustur(p>0.05). Sonrasinda post-hoc testi
uygulanmaya karar verilmis ve varyanslarin homojen oldugunda uygulanan Scheffe
karsilagtirma testi sonucuna gore annesi iiniversite mezunu olanlarin, annesi ilkogretim

mezunu olanlardan fazla puan aldigi i¢in gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur.
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Tablo 15’de arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin temel empati beceri

diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore karsilastirilma sonuglart yer

almaktadir.

Tablo 15. Orneklemin baba egitim durumu degiskenine gore temel empati 6lcegi ve alt boyutlar
puanlari arasindaki farki test etmek icin yapilan anova testi sonuglari

N X Ss. F p
Temel Empati Olgegi  Tlkogretim 26 76.62 8.31 1.053 0.370
Ortadgretim 63 78.59 8.93
Universite 92 78.01 9.82
Lisansustu 23 81.13 8.69
Toplam 204 78.36 9.25
Duygusal Empati [Ikogretim 26 38.58 7.30 1.696 0.169
Ortadgretim 63 40.83 6.20
Universite 92 40.85 6.18
Lisansistu 23 42.57 5.47
Toplam 204 40.75 6.30
Bilissel Empati [Ikdgretim 26 38.04 4.49 0.684 0.563
Ortadgretim 63 37.76 4.93
Universite 92 37.16 4.72
Lisansistu 23 38.57 4.27
Toplam 204 37.62 4.70
*p<0.05

Tabloya gore, Temel Empati Olgegi ve Duygusal Empati, Bilissel Empati Alt

Boyutunda baba egitim durumu degiskenine gore anlamli fark gostermemektedir

(p>0.05). Bu sonuca gore baba egitim durumu ile temel empati, Duygusal Empati ve

biligsel empati arasinda iligki bulunmadig: tespit edilmistir.

Tablo 16’da aragtirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin temel empati beceri

diizeylerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore karsilastirilma sonuglart yer almaktadir.

Tablo 16. Orneklemin aile gelir diizeyi degiskenine gore temel empati dlcegi ve alt boyutlar
puanlar1 arasindaki farki test etmek icin yapilan anova testi sonuclari

N X Ss. F p

Temel Empati Diisiik (1000-2500) 16 78.56 9.63 0.056 0.946
Olcegi Orta (2500-4000) 88 78.11 9.37

Yuksek (4000 ve 100 78.55 9.18

tzeri)

Toplam 204 78.36 9.25
Duygusal Empati Diisiik (1000-2500) 16 41.19 7.91 0.047 0.954

Orta (2500-4000) 88 40.66 6.47

Yuksek (4000 ve 100 40.75 5.92

uzeri)

Toplam 204 40.75 6.30
Bilissel Empati Diisiik (1000-2500) 16 37.38 4.29 0.148 0.862

Orta (2500-4000) 88 37.45 4.73

Yiiksek (4000 ve 100 37.80 4.77

tzeri)

Toplam 204 37.62 4.70
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*p<0.05

Tabloya gore, Temel Empati Olgegi ve Duygusal Empati, Bilissel Empati Alt
Boyutlar1 ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli fark gdstermemektedir (p>0.05).
Bu sonuca gore ailenin gelir diizeyi ile empati arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi

tespit edilmistir.

Tablo 17’de arastirmaya katilan 0zel yetenekli bireylerin temel empati beceri

diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore karsilastirilma sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 17. orneklemin kardes sayis1 degiskenine gore temel empati 6lcegi ve alt boyutlar: puanlar
arasindaki farki test etmek icin yapilan anova testi sonuclar

N X Ss. F p

Temel Empati 0 45 79.73 9.90 1.036 0.378
Olcegi 1 89 77.26 9.58

2 50 79.44 8.01

3 ve daha fazla 20 77.50 9.11

Toplam 204 78.36 9.25
Duygusal Empati 0 45 40.44 7.95 0.233 0.873

1 89 40.62 6.03

2 50 41.38 5.38

3 ve daha fazla 20 40.40 5.76

Toplam 204 40.75 6.30
Bilissel Empati 0 45 39.29 4.38 3.532 0.016"

1 89 36.64 4.73

2 50 38.06 4.30

3 ve daha fazla 20 37.10 5.33

Toplam 204 37.62 4.70

*p<0.05

Tabloya gore, Temel Empati Olgegi ve Duygusal Empati Alt Boyutunda kardes
sayist degiskenine gore anlaml fark gostermemektedir (p>0.05). Bu sonuca gore kardes

sayisi ile temel empati ve Duygusal Empati arasinda iligki bulunmadig: tespit edilmistir.

Orneklem grubunun kardes say1s1 degiskenine Bilissel Empati Alt Boyutunda fark
gorulmektedir [F=3.532, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildig1 bulunmustur(p>0.05). Sonrasinda post-hoc testi uygulanmaya karar verilmis ve
varyanslarin homojen oldugunda uygulanan Scheffe karsilastirma testi sonucuna gore
kardesi olmayanlar, 1 kardesi olanlardan daha fazla puan aldigi i¢in anlamli fark

bulunmustur.
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4.4. Ozel Yetenekli 6 ve 7. Stmf Ogrencilerin Temel Empati Beceri Olcegi ile Dijital
Oyun Bagimhhg Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 18’de arastirmaya katilan 6zel yetenekli bireylerin temel empati beceri
Olcegi ve alt boyutlar ile dijital oyun bagimlilig1r 6l¢egi puanlarmin karsilastirilma

sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 18. Orneklemin temel empati 6lcegi ve alt boyutlar ile dijital oyun bagimhhgi 6lcegi puanlari
arasindaki iliski icin pearson korelasyon analizi sonug¢ tablosu

] 1 2 3 4
1-Dijital Oyun Bagimhihg Olcegi -
2-Temel Empati Olgegi -.165" -
3-Duygusal Empati -0.036 .885™ -
4-Biligsel Empati -.276™ 782" 402" -

**n<0,01, *p<0.05

Tabloya gore, 6rneklemin Temel Empati Olgegi ve Alt Boyutlari ile Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olgegi arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon

analizi sonucunda;

Temel Empati Olgegi ile Dijital Oyun Bagimlihig: Olgegi arasinda zayif seviyede
negatif yonlii iligki vardir (r=-.165, p<0.05). Bilissel Empati Empati ile Dijital Oyun
Bagimliligi Olgegi arasinda zayif seviyede negatif yonlii iliski vardir (r=-.276, p<0.01).
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci 6zel yetenekli 6 ve 7.smif Ogrencilerinin dijital oyun
bagimlilig: ile empati becerileri arasindaki iliskiyi incelenmek; degiskenlerin demografik
ozelliklere gore anlaml diizeyde farklik gosterip gdstermedigini ortaya koymaktir. Bu
amag¢ baglaminda alanyazin incelendiginde 6zel yetenekli dgrencilerle daha az normal

ogrencilerle ilgili daha ¢ok ¢alismanin oldugu goriilmiistiir.

Oncelikli olarak arastirmamiza katilan 6zel yetenekli 6grencilerin dijital oyun
bagimlilik puanlar1t monotetik taniya gore degerlendirildiginde %97,5’inin risksiz grubu,
%2,5’inin riskli grubu olusturdugu gorulirken; politetik taniya gore ise %75,5’inin risksiz
grubu, %24,5’inin riskli grubu olusturdugu saptanmistir. Hazar ve arkadaslariin (2017)
yilinda yaptig1 arasgtirmada katilimeilarin %3,4 {inlin, Bilgin’in (2015) yilinda yaptig1
aragtirmada katilimeilarin %17’sinin, Irmak’in (2014) yilinda yaptigi ¢alismada ise

katilimcilarin %28,8’inin dijital oyun bagimlisi olduklari tespit edilmistir.

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgularin alanyazinda bulunan diger

arastirmalar ile farkliliklar1 ve benzerlikleri tartisilmistir.

5.1. Ozel Yetenekli 6 ve 7. Simif Ogrencilerin SosyoDemografik Ozelliklerine Gore
Dijital Oyun Bagimhihigi Diizeylerinin Tartisilmasi

Ozel yetenekli 6 ve 7.simif Ogrencilerin dijital oyun bagimliigi diizeyleri
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<<0.05). Elde edilen
sonuca gore erkeklerin dijital oyun bagimlilig1 kadinlara gore yliksektir. Alanyazinda
yapilan arastirmalara bakildiginda arastirmada bulunan sonugla paralellik gosterdigi
goriilmiistiir (Erboy, 2010; Horzum, 2011; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014; Bilgin,
2015; Eni, 2017). Horzum ’un (2011) yilinda yaptig1 arastirma sonucunda erkek
ogrencilerin dijital oyun bagimlhilik diizeylerinin kizlardan yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Bunun nedeni ise Horzum tarafindan erkek c¢ocuklarin internet kafelere
ulagsmasinin daha kolay olmas1 ve bilgisayar oyunlarinin daha ¢ok erkek oyunlar1 gibi
algilanmasi oldugu seklinde agiklanmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2011) yilinda
yaptig1 calisma sonucu ise yas diizeyi fark etmeksizin her yas diizeyinde erkeklerin

kadinlardan daha fazla bilgisayar kullandiklar1 tespit etmistir (Bilgin, 2015). Bu durum
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kilturel agidan degerlendirildiginde erkekler daha rahat yetistirilmekteler bu baglamda
onlarin internet kafelere daha ¢ok gidebildikleri sdylenebilmektedir. Bu nedenlerin
erkeklerin dijital oyun bagimhiligimin kizlardan daha yiliksek olmasimi etkiledigi

sOylenebilmektedir.

Ozel yetenekli 6 ve 7.siuf ogrencilerin dijital oyun bagimlilg diizeyleri
okumakta olduklar1 smif diizeyine gore anlamhi bir farklilik gostermedigi
saptanmustir(p>0,05). Elde edilen sonuca gore dgrencilerin siniflarin ile oyun bagimliligi
arasinda anlamli bir iligki bulunmadig: tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde hem
bu c¢alisma ile hem paralel hem de paralel olmayan g¢alismalar oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin dijital oyun bagimlhilig1 diizeyleri okumakta olduklar1 simf diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Tas ve dig., 2014; Horzum
ve dig., 2011; Keser ve Esgi, 2012). Bu ¢alismada elde edilen sonuctan farkli olarak smif
diizeyi arttikga dijital oyun bagimlilig: dlizeyinin azaldigi yonunde sonuglarin bulundugu
aragtirmalar mevcuttur. Hem Bilgin’in (2015) hem Koksal’in (2015) hem de Eni’nin
(2017) yaptiklan aragtirmalarda sinif diizeyi arttik¢a dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin
azaldig1 sonucunu destekler bulgular elde edilmistir. Bu farkliligin nedenleri olarak
orneklem grubunun farkliligi, sinmif diizeyi arttikca ders saatlerinin ve ¢alisma zamaninin
artmas1 ya da yas arttik¢a kurulan yakin arkadaslik iliskileri ve onlarla vakit gecirme istegi

olabilecegi ifade edilmektedir.

Ozel yetenekli 6 ve 7.simf dgrencilerin dijital oyun bagimhilig1 diizeyleri anne
egitim durumu degiskenine gore anlamli fark gostermedigi saptanmistir (p>0.05). Elde
edilen sonuca gore anne egitim durumu ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmadig: tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde Eni’nin (2017) yaptigi
arastirmada ayni sonuglar elde edilmistir. Solak’in (2012) yaptig1 calismada elde edilen
anne ve babanin egitim durumunun bilgisayar oyunu tutumu ile arasinda anlamli bir fark
bulunamamasi arastirmay1 destekler niteliktedir. Calismanin zitt1 olarak Gokgearslan ve
Durakoglu’nun (2014) yaptig1 ¢aligma sonunda annesi yiiksek lisans ve doktora mezunu
olanlarin, annesi ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite mezunu olanlara goére daha fazla
bilgisayar bagimlist olduklari sonucu tespit edilmistir. Ayni sekilde Sahin ve Tugrul’un
(2012) yaptig1 calismada da anne egitim diizeyleri arttik¢ca dijital oyun bagimlik

diizeylerinin arttig1 yoniinde sonuglar elde edilmistir.
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Ozel yetenekli 6 ve 7.simif dgrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri baba
egitim durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmigtir [F=4.093,
p<0.05]. Babasi lisansustil mezunu olanlarin, babasi ilk6gretim, ortadgretim ve Universite
mezunu olanlardan dijital oyun bagimlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu degiskenle ilgili farkli bulgular elde eden
calismalarin bulundugu goriismiistiir. Gokgearslan ve Durakoglu’nun (2014) yaptigi
calismada elde edilen, babasi doktora mezunu 6grencilerin babasi ilkokul, lise, Universite
mezunu olan 6grencilere gore daha yiiksek oyun bagimliligi puanlarina sahip oldugu
sonucu arastirmada elde edilen bulguyu desteklemektedir. Yapilan bagka bir arastirmada
anne ve baba egitim diizeyi diistik¢e bagimlilik diizeyinin de arttig1 yoniinde bulgular
elde edilmistir (Erboy ve Akar Vural, 2010). Balik¢i’nin (2018) ve Sahin ve Tugrul’un
(2012) yaptig1 calismalarda ise baba egitim durumu ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda

anlaml bir iligki bulunamamustir.

Ozel yetenekli 6 ve 7.smif dgrencilerin dijital oyun bagimlihig: diizeyleri ailenin
gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05). Elde
edilen sonuca gore ailenin gelir diizeyi ile oyun bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligki
bulunmadig tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu sonugla paralel sonuglar elde
eden arastirmalar mevcuttur (Balci ve Gilnar, 2009; Cakir-Balta ve Horzum, 2008; Solak,
2012). Gullt ve arkadaslarinin (2012) 525 ilkogretim 6grencisi ile yaptigi ¢alismalarinda
da ailenin gelir durumu ile bilgisayar oyun bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik bulunamamistir. Buna karsin Bilgin’in (2015) yaptig1 arastirmada aileleri diisiik
ve orta gelir diizeyine sahip 0grencilerin aileleri yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilere

gore bagimlilik diizeyi daha yiiksek oldugu yoninde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Ozel yetenekli 6 ve 7.smif dgrencilerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri kardes
sayisi degiskenine gOre anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir [F=3.210, p<0.05]. 3
ve daha fazla kardesi olanlarin, kardesi olmayanlardan dijital oyun bagimlilik
dizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde ¢alismada
elde edilen bulgudan farkli olarak dijital oyun bagimlilig1 ile kardes sayis1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmayan ¢aligmalar yer almaktadir (Solak, 2012; Kdksal,2015;
Gunug, 2009)
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5.2. Ozel Yetenekli 6 ve 7. Simif Ogrencilerin SosyoDemografik Ozelliklerine Gore
Temel Empati Beceri Duzeylerinin Tartisilmasi

Ozel yetenekli 6 ve 7. smuf dgrencilerinin temel empati beceri diizeyleri
cinsiyetleri agisindan incelendiginde, 6zel yetenekli 6 ve 7.sinmif 6grencilerin temel empati
beceri diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmigtir (p<0.05).
Bu sonuca gore kadinlarin empati becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen pek cok calisma oldugu
goriilmiistiir. Demirok’un (2019) 6zel yetenekli Ogrencilerle yaptig1 calismada kiz
Ogrencilerin empati becerilerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Empati beceri diizeyi cinsiyet degiskenine gore kizlar lehine anlamli bir farklilik oldugu
ifade edilerek kizlarin hem duyussal hem bilissel hem de toplam empati diizeylerinin
erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu belirtilmistir (Duru, 2002; Satilmis,2012; Rehber,
2007) Kiigiik’ in (2017) 6zel yetenekli olan ve olmayan 4. ve 5. siif dgrencilerinin
empati becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini inceledigi
arastirmasinda her iki degiskene gore de kizlarin empatik becerilerinin erkeklere gore
anlamli olarak yiiksek ¢iktigini tespit etmistir. Bunun yaninda bu c¢alismanin tersine
empatik beceri ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit eden
aragtirmalar mevcuttur. Koksal’in (1997) ve Yaydirgan’in (2008) yaptiklarigcalismalarda

cinsiyet ile empati arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ifade edilmistir.

Ozel yetenekli 6 ve 7. simf 6grencilerinin temel empati dlgegi ve duygusal empati,
bilissel empati alt boyutu temel empati beceri diizeyleri okumakta olduklari siif
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05). Bu sonuca gore
ogrencilerin siniflar1 ile empati arasinda iliski bulunmadig tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde bu bulguyu destekleyen ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Rehber’in (2007)
ve Sayin’m (2010) yaptiklar1 ¢alismalarda empatik beceri diizeylerinin smif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Cetin’in (2010)
ortadgretim diizeyi genglerle yaptig1 arastirmada Ogrencilerin sinif diizeyi ile empati
puanlar1 arasinda bir iliski bulunamamistir. Cakir’in (2016) ortaokul Ogrencileri ile
yaptig1 ¢caligmada empatik egilim ve sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Yazici’nin (2018) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢calismasinda

empatik beceri duzeyi ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
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Acar’in (2012) normal ve zihinsel engelli 6grenciler ile yaptig1 ¢alismada 6grencilerin

yaslari ile empatik egilimleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ozel yetenekli 6 ve 7. smif 6grencilerinin temel empati dlgegi ve bilissel empati
alt boyutunda anne egitim durumu degiskenine gore anlamli fark gostermemektedir
(p>0.05). Bu sonuca goére anne egitim durumu ile temel empati ve biligssel empati arasinda
iliski bulunmadig1 tespit edilmistir. Fakat 6rneklem grubunun anne egitim durumu
degiskenine duygusal empati alt boyutunda bakildiginda anlamli bir farklilik goriildigii
saptanmistir [F=3.565, p<0.05]. Annesi liniversite mezunu olanlarin, annesi ilkogretim
mezunu olanlardan duygusal empati diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen ¢aligsmalarin oldugu goriilmiistiir. Hem
Imece’nin (2017) hem Celik’in (2014) hem de Sayin’in (2010) in yaptiklar1 arastirmalara
gore dgrencilerin annelerinin egitim durumu ile empati beceri diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik vardir. Arastirmada elde edilen bulgu ile 6rtiismeyen farkli bulgular elde eden
calismalar mevcuttur. Demirok’un (2019) yaptig1 arastirmada BILSEM’e devam eden
ortaokul ogrencilerinin empati Olgegi puanlarinin anne egitim diizeyine gore
farklilagmadig1 sonucu elde edilmistir. Karamuk’un (2015) 10-13 yas grubu 6grencilerin
empati becerilerini inceledigi calismasinda anne egitim diizeyi ile empati becerisi

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucu tespit edilmistir.

Ozel yetenekli 6 ve 7. simif dgrencilerinin temel empati dlgegi ve duygusal empati,
bilissel empati alt boyutunda baba egitim durumu degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir (p>0.05). Bu sonuca gore baba egitim durumu ile temel
empati, duygusal empati ve biligsel empati arasinda iliski bulunmadig tespit edilmistir.
Alanyazin incelendiginde bu bulguyla tutarlik gosteren ve gostermeyen calismalar
mevcuttur. Sezgin’in (2020) ergenlerle yaptig1 ¢aligmasinda empatik egilim diizeyinin
baba egitim diizeyi ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir.
Demiralp’in (2017) yaptig1 calismada empatik egilim ile baba egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. Akar’in (2014) PDR ile psikoloji boliimii
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismasi sonucunda baba egitim duzeyi ile empatik egilim puanlart
arasinda anlamli bir farkliik oldugu saptanmistir. Elde edilen tiim sonuglar

degerlendirildiginde baba egitim duzeyinin empatik beceri izerinde olumlu ya da
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olumsuz bir etkisinin olmadigi, bireyin kendi egitim diizeyi ile empatik becerisinin

geligebilecegi sdylenebilir (Mete ve Gergek, 2005).

Ozel yetenekli 6 ve 7. simif dgrencilerinin temel empati dlgegi ve duygusal empati,
biligsel empati alt boyutlar1 ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmustir (p>0.05). Bu sonuca gore ailenin gelir dizeyi ile empati
arasinda iliski bulunmadig1 tespit edilmigtir. Demirok’un (2019) 0&zel yetenekli
ogrencilerle yaptig1 caligmada empati beceri Olgegi ortalamalarinin ailenin sosyo-
ekonomik durumuna gdre anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir. Benzer sekilde
Ciftei (2008) ve Bahar (2005) lise dgrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmalarda empatik beceri
puanlari ile ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir.
Literatiirde farkli bulgularin elde edildigi ¢alismalarda mevcuttur. Saym’in (2010)
ilkdgretime devam eden ogrencilerle yaptigi calismada ailenin geliri ile 6grencilerin
empati becerileri arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Ailesinin geliri
yiiksek olan dgrencilerin empati becerilerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Imece’nin (2017) ¢alismasinda sosyo-ekonomik diizeyler ile empatibecerileri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismada ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeyi list olan dgrencilerin empatik beceri puanlart en yiiksekken ailelerinin
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan dgrencilerin empati beceri puanlar: en diisiik oldugu

saptanmistir.

Ozel yetenekli 6 ve 7. simf dgrencilerinin temel empati 6lcegi ve duygusal empati
alt boyutunda kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklihik gdstermedigi
saptanmustir (p>0.05). Bu sonuca gore kardes sayisi ile temel empati ve duygusal empati
arasinda iligki bulunmadig: tespit edilmistir. Fakat 6rneklem grubunun kardes sayisi
degiskenine bilissel empati alt boyutunda bakildiginda anlamli bir farklilik goriildiigii
saptanmistir [F=3.532, p<0.05]. Elde edilen sonuca gore kardesi olmayanlarin, 1 kardesi
olanlardan biligsel empati beceri diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Literatlire bakildiginda bu bulgu ile tutarlilik gdsteren ve gdstermeyen g¢alismalarin
oldugu goriilmiistiir. Cakir’in (2016) yaptigi arastirma sonucu paralel bir sekilde empatik
egilim Olcegi alt boyut algilar ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Imece (2017) tarafindan yapilan calismada paralel bulgular elde edilmis ve
kardesi olmayanlar en yiiksek empati puanina sahipken kardes sayist 3 ve daha fazla

sayida olanlar ise en diisiik empati puanina sahiptirler. Koca’nin (2020) ilkokul 4.sinif
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Ogrencileri ile yaptigi calismada kardes sayisi ile empatik egilim puanlart arasinda
anlamli duzeyde farklilik olmadig tespit edilmistir. Karamuk’un (2015) yaptig1 arastirma
sonucunda kardes sayisi ile empatik beceri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit
edilmistir.

5.3.Ozel Yetenekli 6 ve 7. Simif Ogrencilerin Temel Empati Beceri Olgegi ile Dijital
Oyun Bagimhhig Olg¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasiin Tartisiimasi

Ozel Yetenekli 6 ve 7. Stmf Ogrencilerin Temel Empati Olgegi ve Alt Boyutlar:
ile Dijital Oyun Bagimhilig1 Olgegi arasindaki iliskiye bakildiginda ise temel empati
Olcegi ile dijital oyun bagimlilig1 6lcegi arasinda zayif seviyede negatif yonli bir iligki
oldugu saptanmistir (r=-.165, p<0.05). Biligsel Empati ile Dijital Oyun Bagimliligi
Olgegi arasinda zayif seviyede negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (r=-.276,
p<0.01). Literatiir incelendiginde dijital oyun bagimlilig1 ile empati becerisinin iliskisini
inceleyen smirli calisma oldugu goriilmiistiir. Kilig’in (2019) Ankara’da 240 ortaokul
Ogrencisi ile yaptigi arastirmada elde edilen bulgu c¢alismamizi desteklemektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 6l¢ek puanlart arttikca empati
beceri Olgegi puanlart diigmektedir. Aralarinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Tag ve Seving’in (2019) 8-12 yas araliginda 331 kisinin katilmi ile
yaptiklar1 ¢alisma sonucu bu bulguyu desteklemektedir. Arastirmada bilgisayar oyun
bagimliliginin empati becerisini anlamli bir diizeyde negatif yonde yordadigi
saptanmistir. Bilgisayar oyun bagimliligini ¢ocuklarin empati becerilerini diistirdiigii ve
psiko-sosyal sorunlar ortaya g¢ikardigi sOylenebilmektedir. Arastirmada ayni1 zamanda
bilgisayar oyun bagimlilig: ile aleksitimi arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski
oldugu tespit edilmistir. Cankaya ve Ergin’in (2015) 629 4.smif 6grencisi ile yaptigi
arastirmada cocuklarin evde ve agik havada oynadiklar1 oyunlar ile empati arasinda
anlaml diizeyde pozitif bir iligki oldugu bulunurken bilgisayarda oynadiklar1 siddet
temali oyunlarin ile saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin evde ve agik havada oynadiklar1 oyunlar onlarin
empatik becerilerini arttirirken oynadiklar1 siddet icerikli bilgisayar oyunlar1 ise
saldirganlik puanlarini arttirmaktadir. Elde edilen sonuglar empati becerisi ile saldirganlik
arasinda anlaml diizeyde negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin saldirganlig1 arttirip empatiyi

etkiledi soylenebilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismanin son boliimii olan bu boliimde tezin sonug ve Onerileri yer almaktadir.

Arastirmadan sonucunda;

Ozel yetenekli 6 ve 7.smif 6grencilerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri
monotetik taniya gore %2,5°1, politetik taniya gére %24,5°1 riskli grupta
yer aldigi,

Ozel yetenekli 6 ve 7. sinif 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi diizeyleri
cinsiyetleri agisindan incelendiginde; erkeklerin dijital oyun bagimlilig
kadinlara gore yiiksek oldugu,

Ozel yetenekli 6 ve 7.smif dgrencilerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri
baba egitim durumu degiskenine gore incelendiginde, babasi lisansiistii
mezunu olanlarin, babasi ilkdgretim, ortadgretim ve {liniversite mezunu
olanlardan dijital oyun bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu,

Ozel yetenekli 6 ve 7.smif 6grencilerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri
kardes sayis1 degiskenine gore incelendiginde, 3 ve daha fazla kardesi
olanlarin, kardesi olmayanlardan dijital oyun bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu,

Ozel yetenekli 6 ve 7.smif 6grencilerin dijital oyun bagimlilig diizeyleri;
okumakta olduklart sinif diizeyine, anne egitim durumuna ve ailenin gelir
diizeyi degiskenine gore incelendiginde anlamli diizeyde bir iliski
bulunmadigi,

Ozel yetenekli 6 ve 7. siif 6grencilerinin temel empati beceri diizeyleri
cinsiyetleri agisindan incelendiginde, kadinlarin empati becerilerinin
erkeklerden daha yiksek oldugu,

Ozel yetenekli 6 ve 7. simf dgrencilerinin temel empati beceri diizeyleri
ve duygusal empati, bilissel empati alt boyutlar1 anne egitim durumuna
gore incelendiginde, anne egitim durumu ile temel empati alt boyutu
bilissel empati arasinda iliski bulunmadig1 fakat duygusal empati alt
boyutunda bakildiginda anlamli bir farklilik goriildiigli ve annesi
iniversite mezunu olanlarin, annesi ilkogretim mezunu olanlardan

duygusal empati dizeylerinin daha yiksek oldugu,
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e Ozel yetenekli 6 ve 7. simf dgrencilerinin temel empati 6lgegi ve duygusal
empati alt boyutunda kardes sayisi degiskenine gore incelendiginde,
kardes sayisi ile temel empati ve duygusal empati arasinda anlamli bir
iliski bulunmadig1 fakat kardes sayisi degiskenine biligsel empati alt
boyutunda bakildiginda anlamli bir farklilik goriildiigii ve kardesi
olmayanlarin, 1 kardesi olanlardan biligsel empati beceri diizeylerinin
daha yuksek oldugu,

o Ozel yetenekli 6 ve 7. siif dgrencilerinin temel empati beceri diizeyleri
(duygusal ve biligsel empati); sinif diizeyine, baba egitim durumuna ve
ailenin gelir diizeyi degiskenine gore incelendiginde anlaml diizeyde bir
iliski bulunmadigi,

o Ozel Yetenekli 6 ve 7. Smmf Ogrencilerin Temel Empati Olgegi ve Alt
Boyutlar1 ile Dijital Oyun Bagmliligi Olgegi arasindaki iliski
incelendiginde, temel empati 6lcegi ile dijital oyun bagimliligi 6lgegi
arasinda zayif seviyede negatif yonlii bir iliski oldugu ve biligsel empati
ile dijital oyun bagimlilig1 dlgegi arasinda zayif seviyede negatif yonlu

iligki oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alismada 6zel yetenekli 6 ve 7. sinif 6grencilerin ¢esitli demografik durumlara
gore dijital oyun bagimliligi ile empati becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen bulgular dikkate alinarak: Okul psikolojik danismanlari tarafindan hem 6grencilere
hem ogretmenlere hem de ebeveynlere yonelik dijital oyunlar ve etkileri konusunda
bilgilendirme caligmalar1 (seminer, atdlye, brosiir, afis vb.) yapilmasi ailelerin ise siddet
icerikli oyunlar yerine ¢ocuklarin gelisimine olumlu anlamda katki saglayacak oyunlar
konusunda ¢ocuklara rehberlik etmeleri 6nerilmektedir.

Ozel yetenekli bireyler gelisimsel 6zellikleri nedeniyle farklilastirilmis egitime
ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu baglamda 6zel yetenekli bireylerle yapilan ¢alismalarin ve
arastirmalarin arttirllmasi; 6zel yetenekli 6grencilerin erken tanilanmasi ve onlarin
gelisimini olumlu anlamda destekleyecek programlarin yapilmasi; okul psikolojik
danismanlar1 tarafindan hem ebeveynlere hem de ailelere 6zel yetenekli ¢ocuklarin
gelisimsel ozellikleri, sosyal duygusal ihtiyaglar1 konusunda bilgilendirme caligmalari

yapilmasi Onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form Uskiidar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Norobilim Yiiksek
Lisans programini tamamlamak {izere yapilan tez ¢alismasinin bir boliimiidiir. Bu form
yalnizca tez ¢alismasinda kullanilacak, kisisel degerlendirme yapilmayacaktir. Sizlerden
elde edilen kisisel bilgiler tamamen bilimsel amaglarla kullanilacak ve gizli tutulacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Sevgi CINAR

Psikolojik Danigman

Kurum Adi
Cinsiyet O Kadin O Erkek
Simf 0 6. o7.
Ailenizin Gelir O Diisiik O Orta O Yiksek
Dizeyi L
(1000-2500) (2500-4000) (4000 ve Uzeri)
Kardes Say1si O Yok 01 02 O3 ve daha
fazla
COKur yazar Oilkokul OOrtaokul OLise
N degil
Anne Egitim
Durumu . ]
OYiksekokul/ | OUniversite OYiksek ODoktora
On lisans Lisans Lisans
OOKur yazar Oilkokul OOrtaokul OLise
Baba Egitim .
degil
Durumu
OYuksekokul/ | OUniversite OYuksek ODoktora
On lisans Lisans Lisans
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Ek 2. Dijital Oyun Bagimhlig Olcegi

Asagidaki sorular1 gon 6 ay icinde hangi siklikla yasadiginiz isaretleyiniz.
1. Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamay1 diisiindiin mii?

() Hicbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Siksik () Her zaman
2. Oyun i¢in harcadigin zamani giderek arttirdin mi1?

() Hicbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Siksik () Her zaman
3. Giinliik yasamdan uzaklagmak i¢in oyun oynadigin oldu mu?

() Hicbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Siksik () Her zaman

4. Yakimindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni azaltmada basarisiz

oldu mu?
() Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Siksik () Her zaman
5. Oyun oynayamadigin zaman kendini kot hissettin mi?
( ) Hicbir zaman () Nadiren ( ) Bazen( ) Siksik () Her zaman

6. Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile (aile bireyleri,

arkadaglar gibi) kavga ettin mi?
( ) Hicbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen( ) Siksik () Her zaman
7. Oyun oynamak i¢in diger 6nemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal ettin mi?

() Hicbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Siksik () Her zaman
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Ek 3. Temel Empati Olcegi

Asagida size uyan ve uymayan Ozellikler siralanmigtir. Liitfen her maddeye NE
OLCUDE KATILIP KATILMADIGINIZI uygun kutuyu X ile isaretleyerek belirtiniz.

Liitfen cevap verirken olabildigince diiriist olunuz.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum
3= Ne katilhyorum ne katilmiyorum
4= Katihhyorum 5= Kesinlikle katiliyorum

1) Arkadasimin duygulari beni pek etkilemez.

2) Uzgiin olan bir arkadasimla vakit gecirdikten sonra
genellikle Gzgun hissederim.

3) Arkadasim basarili oldugunda onun ne kadar mutlu
oldugunu anlayabilirim.

4) lyi bir korku filmindeki karakterleri izleyince korkarim.

5) Bagkalarinin duygularindan hemen etkilenirim.

6) Arkadaslarimin korktugunu anlamakta gii¢liik cekerim.

7) Bagka insanlar1 aglarken gordiigiimde tiziilmem.

8) Baska insanlarin ne hissettikleri beni ¢ok fazla
ilgilendirmez.

9) Birisi kendini kotii hissettiginde onun neler hissettigini
genellikle anlayabilirim.

10) Arkadaglarimin korktugunu genellikle anlarim.

11) Televizyonda ya da filmlerde {iziintiilii bir seyler
izlerken ¢ogunlukla ben de tiziiltirtim.

12) Insanlarin ne hissettigini gogunlukla onlar bana
sOylemeden anlayabilirim.

13) Kizgin birini gérmek hislerimi etkilemez.

14) insanlarm neseli oldugunu genellikle anlarim.

15) Bir seylerden korkmus arkadaglarimla birlikteyken ben
de korkarim.

16) Arkadagimin kizgin oldugunu genellikle hemen fark
ederim.

17) Arkadaglarimin hissettiklerine gogunlukla kendimi
kaptiririm.

18) Arkadasimin mutsuzlugu bana higbir sey hissettirmez.

19) Arkadagimin hissettiklerinin genellikle farkinda
degilimdir.

20) Arkadaglarimm mutlu olduklari anlar1 anlamakta
zorlanirim.
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Ek 4. Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul Onay1

Altunizade Mahallesi Haluk Tiirksoy Sokak No:14 34662 Uskidar/ISTANBUL
T:0216 400 22 22 F: 0216 474 12 56 bilgi@uskudar edu.tr

T.C.
. USKUDAR UNIiVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETiK KURULU BASKANLIGI

SAYI: 61351342/ 2020-306 30/06/2020

Sayin Dog.Dr.Mesut KARAHAN
(Sevgi CINAR)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulunun 27/06/2020
tarihinde yapilan 08 no.lu toplantisinda “Ozel Yetenekli 6 Ve 7.Smif Ogrencilerin Dijital
Oyun Bagimhhi ile Empati Becerileri Arasindaki iligkinin incelenmesi” adli aragirma
projenizin kurum izni getirme kogulu ile serhli olarak etik agidan uygun olduguna karar
verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Dog. Dr. Cumhur T}\$
Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu Bagkam

CamScanner ile tarandi
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Ek 5. Arastirma izni

TE
ISTANBUL VALILIGI
iIMilli Egitim Madarlags o
Sayr  :59090411-20-E.10217204 05/08/2020
Konu : Anket ve Aragtirma izin Talebi.
VALILIK MAKAMINA

figi  : a) Uskidar Universitesi'nin 24.07.2020 tarihli ve 6024 sayili yazist.
b) Bakanhimizin 21.01.2020 tarih ve 1563890/ 2020/2 No'lu genelgesi
¢) Miidiirltigtimtiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 05.08.2020 tarihli tutanag1.

Uskiidar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Lisans Ogrencisi Sevgi CINAR 'n "Ozel
Yetenekli 6 ve 7. Simf Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimhh@ ile Empati Becerileri Arasmdaki
Iligkinin Incelenmesi " konulu tezine dair arastirma calismasini Resmi Bilim Sanat Merkezi Dijital
oyun bagimhihi& olgegi uygulama istegi hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri miidiirliigiimiizee incelenmistir.

Aragtirmacinin soz konusu talebi; bilimsel amag diginda kullaniimamast, uygulama sirasmda bir
Ornegi miidiirligimiizde muhafaza edilen miihiirli ve imzah veri toplama araglarmin
kurumlanimiza aragtirmaci tarafindan ulastirilarak uygulamlmasi, katthmelann goniillilik
esasna gore secilmesi, aragtirma sonu¢ raporunun kamuoyuyla paylagiimamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b)
Bakanlk emri esaslari dihilinde uygulanmasi, sonugtan Miidirliigimiize rapor halinde (CD
formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun gériilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Levent YAZICI
{1 Milli Egitim Miidiirii
Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanag1.
OLUR
05/08/2020
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimcisi
” “es: Istanbul Milli Egitim Modarlof0 - Strateji Gelistirme $b.Md. Bilgi igin: Aykut CELIK
302<7e birdirek Mh.Imran Oktem Cd. No:1 Sultanahmet-Fatih/Istanbul
PhAR stronik AZ: istanbul.meb.gov.tr Tel: 0(212)384 3632
2% rsta: ist.sgb34@gmail.com Faks: 0(_ ) _ ___ __

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmugte. hitps://cvraksorgumeb.gov.tr adresinden 16D7-40db-33f9-bf0b-24fb kodu ile teyit edilebilir.
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