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OZET

Bu caligma tiniversite gengliginin yeme ve mekan tercihlerinin neler oldugunu
ve bu baglamda Ogrencilerin olusturmaya calistiklar1 kimliklerini ortaya koymak
hedeflenmistir. Konu baglaminda 6grencilerinin yeme tercihleri, restoran ve kafe
benzeri mekan tercihlerini, kendilerini goriinlir kilmak adina kimlik insasi1 siirecinde
nasil kullandiklarim1 nitel arastirma yontemlerinden katilimli  gbzlemler ve
derinlemesine goriismeler kullanilarak incelenmistir. Ogrencilerin yeme, restoran ve
kafe benzeri alan tercihleri ile diger bireylerden farklilasmak adma kimlik ingasi
stirecinde bu tercihlerin nasil bir sembol alanina doniistiigii tez konusunun odak noktasi

olmustur.

Buna gore, calismada 6grencilerin yeme tercihleri, restoran ve kafe benzeri
mekan tercihleri ile 6grencilerin kimlik ingas1 arasinda anlamsal bir bagin oldugu ve bu
bagin, bireylerin kimliklerini olusturmalarina dogrudan ya da dolayli olarak yansimalari
cesitli Ornekler sunularak gosterilmekte ve agiklanmaktadir. Ayrica sosyal medya
aglarin gliniimiiz toplumlarinda yaygin bir sekilde kullanilmasi bagli olarak calismaya
Instagram paylagimlar1 da dahil edilmistir. Bu Instagram paylagimlari arastirma konusu

baglaminda yemek, igecek ve mekan paylasimlari odaginda ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kimlik Ingas1, Mekén Tiiketimi, Yeme pratigi, Instagram
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IDENTITY CONSTRUCTION iN THE CONTEXT OF EATING PRACTICE
AND PLACE PREFERENCES OF UNIiVERSITY YOUTH: ERCIYES
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ABSTRACT

In this study, it’s aimed to present the food and place preferences of university
youth and in this sense, the identities that students try to create. In the context of the
subject, it’s analyzed with two qualitative research methods, participant observations
and in-depth interviews, that how the students use their eating, restaurant and cafe alike
preferences in the process of identity construction in order to make themselves visible.
In order to differentiate from other individuals with the preferences of eating, restaurant
and cafe alike areas and how these preferences turn into a symbol field in the process of

identity construction has been the focus of the thesis.

Accordingly, the study shows and expresses that there is a semantic link between
the eating, restaurant and cafe alike preferences of the students and their identity
construction, and the direct or indirect reflections of this link on the process of
constructing identities of the individuals are presented and explained by various
examples. Furthermore, due to the widespread usage of social media networks in
modern societies, Instagram posts were also included in the study. The relevant
Instagram posts are examined with the focus of food, beverage and place sharing, in the

context of the research subject.

Key Words: Identity building, Space Consumption, Eating practice, Instagram
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GIRIS

Kimlik kavrami, farkli sosyal bilim disiplinlerinin, farkli boyutlular1 ile ele
aldig1 ve oldukga fazla arastirmaya konu olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu kavram, bir anlami ile bireyin kim oldugu, kim olmak istedigi ya da “kim” gibi
goriinmek istedigi ile de iliskilidir. Kimlik her seyden Once bireyin kendisini nasil
gordiigiinii aciklayan ve bireyin toplum tarafindan nasil goriildiiglinii diger bireylere
aktaran bir o6zellige sahiptir. Kimlik kavraminin, bireyler arasindaki farkliliklari ve
benzerlikleri ortaya koyan, bu farkliliklar ve benzerlikler iizerinden de toplumsal sinirlar
cizme gliciine kismen de olsa sahip oldugunu diisiinebiliriz. Bireylerin kimlik insasi
slirecinde, bu ayrigmalar1 ve birlesmeleri ¢ok farkli sekilde goriiniir hale getirmeleri
mimkiindiir. Bu sebeple kimlik insasi siirecini hangi baglamda sinirlandirdigimiz
kimlik sorunsalinin analizi i¢in 6nemli bir noktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmada kimlik
inga siirecini tiiketim kavramindan hareketle, bireylerin hangi yemegi, hangi igecegi
tilkettigini ve bunlarin bir sembol alani olusturup olusturmadigi tartigiimaktadir.
Yiyecek ve igecekleri, tiketimi ile iliski olarak bunlarin tiiketildigi mekanlarinda
bireyin kimlik insasi siirecinin bir pargasi olarak ele almak da tez ¢alismasi agindan

onem arz etmektedir.

Mekan kavrami, bu ¢aligmada sadece yemegin ve igecegin tiiketildigi mekanlar
ile siirlandirilmistir. Mekan kavramini insandan bagimsiz bir sekilde analiz etmek
eksik bir yaklasim olacaktir. Ciinkii mekan1 doniistiiren, degistiren ve ona anlamlar
yikleyen bireyin bizzat kendisidir. Mekan insanlarin beslenme ihtiyaglarini
karsilamasinin 6tesinde diger bireyler ile toplumsal etkilesimde bulunduklari bir alan

olarak ele almabilir.

Yemegin bulundugu mekanlar ise gesitlilik gosterir. Birey, bu mekanlar1 gerek
tilketime sundugu besinler gerekse diger hizmetler ile kendi kimlik insa siirecinin bir

parcast haline getirebilmektedir. Bu nedenle bu tez calismasinda tiiketim kavrami



baglaminda yemegin, icecegin ve mekanin bitistirildigi bir analiz yapilmaktadir.
Calisma baglaminda ele alian toplumsal kesim ise iiniversite dgrencileridir. Universite
ogrencilerinin kimlik insas1 siirecinde tiiketim nesnesi olan yemekleri ve igecekleri
beslenme ihtiyacini karsilama anlamlarinin disinda ne amagla tiikettiklerinin analizi i¢in
ilk olarak tiiketim kavrami daha sonra da yemek ve mekan kavramlari ele alinmaktadir.
Son olarak tez ¢alismasinda, besinleri ve besinlerin tiiketildigi mekanlar1 toplumun
diger bireylerine gostermek amaciyla kullanilan sosyal paylasim sitelerinden Instagram
incelenecektir. Bu ilnstagram paylasimlari arastirma konusu baglaminda yemek, igecek

ve mekan paylasimlari odaginda ele alinmaktadir.

Tez galigmasinin birinci boliimiimde kavramsal gerceveyi agiklamak amaciyla
tilketim, yemek, mekén ile 6rnek olarak secilen Instagram sosyal agi, kimlik ile iliskili
olarak aktarilmaktadir. Buradan hareketle ilk olarak tiiketim kavrami incelenmektedir.
Tiiketim kavramina, sozciik anlamina bakilarak, basitge liretilen bir nesneyi ya da
sunulan bir hizmeti kullanmak, harcamak, bitirmek olarak ifade edilebilir. Tiketim,
giinlik yasamimizin her alaninda bazen bilingli bazen de bilingsiz bir sekilde
gergeklestirilen eylemler olarak da diisiiniilebilir. Sabah uyandigimizda ilk elimize
aldigimiz telefondan, igtigimiz kahveden, yaptigimiz kahvaltiya varana kadar giinliik
hayatimizin rutini iginde kullandigimiz her sey, tiiketimin bir nesnesidir. Bu nesneleri
genel olarak temel ihtiyaclarimizi karsilamak igin tiiketirken, bir anlami ile de

kimligimizi olusturmak i¢in tiiketmekteyiz.

Kimlik ile iliskili olarak bu g¢alismada diigiiniilen diger kavramlar, yemek ve
mekan kavramlaridir. ki kavram da sosyoloji literatiirii ve diger sosyal bilimler
kapsaminda olduk¢a detaylandirilmistir. Yemek kavramina sosyolojik agidan
bakildiginda bireylerin neyi, neden, hangi amagla tiikettigi ile fazlaca ilgili oldugu
goriilmektedir. Yemek kavraminin sosyoloji baglaminda ne anlama geldigi, irettigi
anlamlarin neler oldugu bu tez c¢alismasinda kavramsal agisindan agiklanmaya
calisilacaktir. Yemek kavramina, toplum tarafinda yiiklenen anlamlar ve semboller,
kimlik kavramu ile iliskili sekilde aktarilmaya calisilmaktadir. Mekan kavramini da
toplumsalliktan bagimsiz olarak diisiinmek mimkiin degildir. Mekan, bir anlami ile
toplumsal olanla iliskili bigimde karsimiza ¢ikmaktadir. Yani mekanlar, tamamen
bireyden soyut olarak var olan yapilar degildir. Mekan, birey tarafindan degisen,

doniisen, sekillenen toplumsal yapilar olmanin yani sira, bireyi de etkileyen, degistiren,



doniistiiren yapilar olarak goriilmelidir. Kisaca mekanlar ile birey arasinda karsilikli bir
etkilesimin mevcut oldugu sdylenebilir. Bireyler, giindelik hayatlarinin her alaninda
cesitli ihtiyaglarm karsilamak igin farkli mekéanlar tiiketmektedirler. Fakat ilgili
boliimde bireyin yeme-igme ihtiyacini karsilayan mekanlarin toplumsal anlamlaria ve
kimlik insa siirecinde ne sekilde tiiketildigine odaklanilmaktadir. Giindelik hayat
icerisinde kullanilan yeme-igme mekanlart dolayli da olsa bireyin kimligi hakkinda
bilgiler verebilir. Yine bireyin kimligi ile ilgili toplumun diger tiyelerine bilgi veren bir
diger alan ise sosyal aglardan birisi olan Instagramdir. Bu baglamda bu tez ¢alismasinin
tartisma konusuna referans olan ve alan c¢alismasindan elde edilecek bulgularin
analizine zemin olusturan Instagramin kullanim sekli ve ozellikleri anlatilarak birinci

bolum bitirilmektedir.

Ikinci boliimde alan caligmasindan elde edilen bulgular dogrultusunda “ben
kimim” “kim olmak istiyorum”, “ben nereye aitim “nereye ait olmak istiyorum” gibi
sorularin cevabini arayan Universite 6grencilerinin, kimlik ingasi siirecinde beslenme
rejimleri ve bu baglamda mekanlarm tiiketimine odaklanilacaktir. Universite
ogrencilerinin  beslenme rejimleri dikkate alinarak, sadece biyolojik ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla m1 yemekleri ve igecekler tiiketiyorlar yoksa besinlerin doyurma
anlamlarinin Gtesinde bulunan ya da sonradan iretilen toplumsal anlamlari mi
tiketiyorlar sorular1 tartisilmaktadir. Benzer sekilde iiniversite Ogrencilerinin yeme-
icme mekanlarini, giindelik yeme-igme ihtiyaclarini karsilamak i¢in mi yoksa bu
mekanlara toplumsal alan igerisinde yiikledikleri sembolik anlamlart m
tiiketmektedirler sorular1 da analizde kullanilmaktadir. Son olarak biyolojik bir ihtiyag
olan “beslenme”nin zamana ve sosyal alanlara bagli olarak nasil birsembol unsuruna
doniistiiglinii ve dontlisen bu gosterge unsurunun bir kimlik arayis1 igerisinde olan
tiniversite ogrencilerinin kimlik ingas1 siirecine dogrudan ve dolayli olarak nasil etki

ettigi analiz edilecektir.

Bir anlamda 6grenci yagaminin siirliliklart ve imkanlar1 géz oniine alindiginda,
temel ihtiyaglar1 karsilayacak dogrultuda bir beslenme rejimiyle karsilasiimasi
beklenirken “beslenme”nin toplumsal bir gosterge olarak sekillendigi goriilmektedir.
Yemek kavraminin ve yemek mekanlarinin 6grencilerin yasaminda bir sembole
donilismesi ve yine bu gostergeyi 6grencilerin kimlik insasi siirecinde nasil kullandigina

somut ornekler vermek amaciyla 6grencilerin sosyal aglardan birisi olan Instagram’da



yemek ve mekanla ilgili yapmis oldugu paylasimlart kullanarak ikinci bdliim

sonlandirilacaktir.

Konu: Bu tez calismasi, Tiirkiye’de toplumun en dinamik yapisi ve oldukca
Oonemli bir kesimini olusturan iiniversite 0grencilerinin, tiniversite yasamlar1 slirecinde
kimliklerini olustururken hangi eylemleri, hangi toplumsal olgular1 ara¢ olarak
kullandiklarma ve bu araglar icerisinde gizlenen anlamlari analiz etmeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda arastirmanin ele aldigi tniversite Ogrencilerinin

Ozelliklerine bakilmasi gerekmektedir.

Universite gengligi, toplumun cesitli sebepler ile 6zellesmis bir yapisini
olusturmaktir.  Ozellesmis bu yapmin olusmasmna imkan sunan en bas faktor ise
egitimdir. Egitim faktorii, 6grencilere farkli bir sehirde okuma imkani ile birlikte farkli
bir yasam sunmaktadir. Universite dgrencileri genel olarak gegimini burs, kredi ya da
ailesinden aldig1 harglik ile siirdiirmeye ¢alismaktir. Kol kuvvetinden ziyade beyin giicii
ile hayatini kazanmayi hedef edinen bir toplumsal yapidir (Deniz, 2015, s.33).
Universite gengligi ile ilgili sosyal bilimlerin her alaninda fazlaca galisma yapilmustir.
Sosyolojik olarak da yine ayni sekilde iiniversite 6grencileri farkli 6zellikleri ile farkl
bakis acilari ile birgok ¢alismaya konu olmustur. Bunlardan birisi Vehbi Bayhan’in
Gen¢ Kimligi: Universite Gengliginin Sosyolojik Profili (2003) adli calismasidr.
Calismada tiniversite gengligin tiiketim egilimleri, kiiltiirel ilgileri ve hayat tarzi, sosyal

medya kullanma egilimleri gibi konulart agiklamistir (Bayhan,2001, s.380).

Bu caligmada, tiiketim aligkanliklart igerisinde yer alan, 6grencilerin yiyecek-
icecek tercihleri ile iiniversite gencliginin kimlik ingas1t siirecindeki iliskisine
odaklanilmaktadir. Yeme pratiklerini mekanlardan ayr1 bir sekilde ele almanin galisma
acindan yetersiz olacagi diisiincesiyle ¢alismada yemegin ve icecegin tiiketildigi
mekanlar da ele alinmistir. Ciinkii A. Caglar Deniz’in tiniversite 6grencilerinin “kamu
kurumlart ve c¢arsilar, cesitli binalar ve c¢evreleri gibi yasam alanlarimi ve kent
gortiniimiiniin - genel ¢ergevesini stratejik olarak belirleyen gii¢lii azinligin ana
kiiltiiriine karst divenis ritiielleri gelistiriyor” (Caglar, 2014 s.26) ifadesinden hareketle,
mekanlar ile 6grenciler arasinda mevcut bir iliskinin oldugu da dile getirilebilir. Tez
calismasinda ise daha 6nceden de ifade edildigi gibi- sadece besinlerin tiiketildigi

mekanlar1 konu edinmistir. Bu baglamda hem mekanda tiiketilen besinler hem de



mekanin mekansal oOzellikleri ile iiniversite 6grencilerinin kimlik olusturma siireci
arasindaki baglantilar ortaya konulmaktadir. Tezin diger bir alt sorunsali gergevesinde
ele aldig1 konu ise bu yemek, icecek ve mekanlarin sosyal paylasim platformlarinda
paylasilmasi, iiniversite 6grencilerin kimlik insas1 slirecinde nasil bir rol oynadigr ile
ilgilidir.

Universite gengligi, yas aralig1 itibariyle giinliik hayatlarinda internet ve sosyal
medyay1 6nemli bir yere koymaktadir. Glinliik hayatlarinin akisi igerisinde bu sanal
mekanlar sik¢a kullanmaktadir. Sanal diinya gezginleri olarak da ifade edilen iiniversite
gencligi kimlik ve kisilik kazanma siirecinde, eglenme ve yiiz yilize olmayan iletisimde
duygularin1 daha rahat ifade edebilme gibi bir¢ok nedenden dolay1 sosyal medyay1
yogun olarak giindelik hayat igerisinde sik¢a kullanmaktadir (akt. Koger, 2012, s.74).
Ogrencilerin giindelik hayatta sosyal aglari olduk¢a yogun bir sekilde kullandiklari
gozlemlenmektedir. Sosyal aglar, kismen de olsa kontrol olarak dgrencilerin elinde olan
ve 6grencilerin kendileri toplumun diger liyelerine gosterme imkani sunan bir alandir.
Dolayisiyla sosyal aglar 6grencilerin kimlik olusturma siirecini dogrudan ya da dolayl
olarak etkileyen bir olgu olarak kabul edilebilir. Ogrenciler, sosyal aglarda kendini
gostermenin yani sira, kim oldugunu ya da kimlerden oldugunu paylasimlar ile
gosterme egilimdedir. Ogrenciler arasinda en yaygin olarak kullanilan sosyal aglardan
birisi de Instagramdir. Ogrenciler tarafindan kullanim olarak fazla tercih edilmesi ve
Instagramin bazi 6zellikleri nedeniyle tez ¢aligmasinda sadece Instagram paylasimlari
dahil edilmistir. Instagram uygulamasi fotograf ve video paylagsma olanagi sunan bir
uygulamadir. Ayrica paylasilan fotograflari arsiv boliimleri ile saklama &zelligine de
sahip bir uygulamadir. Instagrami en onemli 6zelligi fotograf ve video paylasimina
odaklanmig olmasidir. Ayrica Instagramm filtre 6zelliginin olmasi1 kullanicilar
tarafindan fazla tercih edilmesine sebep olmaktadir. Bunlar ve benzeri 6zelliklerden
kaynakli olarak tez c¢aligmasinda sadece Instagram paylasimlari kullanilmistir.
Instagram paylasimlari ise tezin tartisma konusuna uygun olacak sekilde sadece yemek,
icecek ve bunlarm tiiketildigi mekanlar baglaminda ele alinmaktadir. Ogrencilerin
yedigi yemegi, ictigi icecegi ya da gittigi mekani paylagmas ile kimliklerini olusturma

arasinda nasil bir baglantinin oldugu tez ¢alismasi siirecinde incelenmektedir.

Dolayisiyla tez ¢alismasi tiniversite 6grencilerinin kimlik ingasi siirecini daha

derinlemesine anlamaya ve analiz etmeye odaklanmaktadir. Bu amagla tez ¢alismasinda



ogrencilerin kimlik olusturma siirecinde yemek, igecek ve bunlarin tiiketildigi mekanlar
hangi egilimler dogrultusunda ne sekilde nasil tiikettikleri ve Instagram paylasimlari
araciyla bunlarin nasil goriinlir oldugu noktasi analiz edilmeye ¢alisilacaktir. Kimlik
ingas1 siirecinin sadece yemek, igecek ve mekan ile simirlandirarak tam anlamiyla
aciklamak elbette de miimkiin degildir. Fakat 6grencilerin kimlik insasinda yemek,
icecek ve besinlerin tiiketildigi mekéanlarin hangi anlamlar dogrultusunda tiiketildigi
aciklanmaya caligilacaktir. Buna paralel olarak tez calismasi, kimlik ingas1 siirecinde
yemek, icecek ve bunlarin tiiketildigi mekanlarin nasil ve ne sekilde etkiledigini kismen
de olsa agiklama imkani sunacaktir. Instagram’da yapilan yemek, icecek ve mekan

paylasimlarinin incelenmesi ile tez ¢alismasinin konusu desteklenmektedir.

Amag: Tez, liniversite gengliginin kimlik insas1 siirecinde besinlerin nasil birer
sembol haline doniismesine odaklanmistir. Bu nedenle c¢alismada tniversite
ogrencilerinin kimlik insasi siirecinde, yemegin gercek anlamlarinin 6tesinde simgesel
anlamlarmin nasil olustugu analiz edilmektedir. Yine aymi sekilde iiretilen simgesel
anlamlarin, kimlik insas1 siirecine nasil hizmet ettigi arastirma kapsaminda ortaya

konmaktadir.

Farkli disiplinler ¢ergevesinde ¢ok boyutlu incelenme imkani olan mekéan, tez
calismasinin konusu baglaminda smirlandirilmistir.  Yemegin bir sembol haline
doniistim siirecinde, mekan- kimlik iliskisini sadece besin tiiketimi baglaminda
aragtirmak amaglanmistir. Yine buna paralel olarak {iniversite gencliginin yaygin olarak
kullandig1 Instagram’in, besinler ile kimlik iligkisini géstermede bir ara¢ haline gelmesi
tezin arastirdigt diger bir konu olmustur. Bu noktada Instagram paylasimlari tezin
konusuna dahil edilmistir. Tez, 6grenciler tarafindan kimlik insas1 siirecinde bilingli ya
da bilingsiz olarak yemek ve mekanin bir sembol olarak kullanilmasina odaklanmanin
yani sira yemegin ve mekanin Instagram paylasimlarinda kullanilmasini da ele almustir.
Cinkii  Ogrencilerin Instagram paylasimlart ile yemek ve mekan iligkisinin
¢oziimlenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte yemek ve mekanla ilgili olan Instagram
paylasimlarinin  6grenciler tarafindan hangi amagla paylagildiklart  ve nasil

algilandiklarinin analiz edilmesi tezin bagka bir amacini olusturmaktadir.

Instagram diger sosyal medya uygulamalarindan farkli bir uygulamadir.

Facebook ve Twitter ile karsilagtirildiginda daha yeni bir uygulama oldugunu



gormekteyiz. Instagram’in kurucusu olan Kevin Systrom’a gore Instagram, fotograflarla
uluslararas1 bir dil yaratma egilimindedir. Instagram uygulamasi fotograf ve video
cekimlerini imkan saglayan ve paylasma olanagi sunan bir uygulamadir. Ayrica
paylasilan fotograflar1 saklama Ozelligine de sahip bir uygulamadir (Aktaran Kaya &
Dalkig, 2020, s.49). Instagrami diger sosyal aglardan ayrilan en onemli ve belirgin
ozelligi fotograf ve video paylasimina odaklanmis olmasidir. Ayrica Instagramin filtre
Ozelliginin olmasi ve fotograf paylasimini hizli ve basit hale getirmesi de uygulamanin

daha ¢ok tercih edilmesine neden olmaktadir (Kircaburun, 2017 s.17).

Ozetle bu calisma, iiniversite Ogrencileri iizerinden yemek ve yemegin
tiiketilmesinin kendi kimliklerini iiretme noktasinda nasil sembol haline doniistiigiinii
gorebilmeyi hedeflemektedir. Yemek-mekan-kimlik {iclemesinin nitel arastirma
yontemi araciyla toplanan verilerin sosyolojik analizlerini yapmak ve nispeten de olsa

yemek sosyoloji alanina katki saglamak hedeflenmistir.

Alan: Tezde ele alinan konu olduk¢a 6nemlidir; ¢linkii iginde kendimin de bir
tiyesi oldugum toplumun belli bir kesimini olusturan iiniversite dgrencilerini dogrudan
ilgilendirmektedir. Meslek edinme siireglerinin ilk basamagi olan tniversiteler, ayni
zamanda ogrencilerin kendi kimliklerini olusturma siireci ile de dogrudan ilgilidir.
Farkli bolgeler ve kiiltiirlerden gelen tniversite Ogrencileri, heterojen bir yap1
olusturmaktadirlar ve bu heterojen kesim igerisinde kendilerine bir kimlik olusturma
cabasma girmektedirler. Universite hayati ile birlikte gelen ve yeni yasam kosullarina
bagli olarak bazen geldigi yerden, bazen aileden tasmnan kimlik, bazen de okudugu
boliim sonrasinda edinecegi mesleki kimlik, bazen de daha farkli, kendinin su an sahip
oldugu kimlikten kurtulma ¢abasinda olduklar1 agik bir sekilde goriinmektedir. Buradan
hareketle, tiniversite gengliginin kimlik ingas1 siireci g6z 6niine alindiginda bahsi gecen
sorunsallara kaynak olmasi acisinda ve kendimin de bu siirecin bir parcast olmam

sebebiyle Erciyes Universitesi dgrencileri calismanin alani olarak se¢ilmistir.

Erciyes Universitesi’nin yani sira diger iki devlet iiniversitesi Abdullah Giil

Universitesi' ve Kayseri Universitesi’ ile bir 6zel tniversite Nuh Naci Yazgan

Ne zaman kuruldu nerede...5zellikleri neler....web sitesine bakilabilir....0grencileri nerede vakit
gegiriyor (Talas’ta)
Ne zaman kuruldu.... nerede... 6zellikleri neler....web sitesine bakilabilir.....6grencileri nerede vakit
gegiriyor (Talas’ta)



Universitesi’nin® bulundugu Kayseri, bolgesel olarak i¢ Anadolu’nun biiyiik sehirleri
arasinda yer almasi nedeniyle ¢ok cesitli sehirlerden gelen bir 6grenci profiline sahiptir.
Heterojen yapisi ile ¢alismanin saha kismini olusturan Erciyes Universitesi yerleskesi,
Kayseri ilinin uzun yillardir sehrin bir parcasi haline gelmis olan Talas ilgesinde yer
almaktadir. Yeni bir devlet {iniversitesi olan ve Erciyes Universitesi’nden boliinerek
olusturulan Kayseri Universitesi’nin de kampiis yerleskesi Talas’tadir.* Universitenin
fiziksel konumu g6z 6niine alindiginda, hi¢ kuskusuz bir yerde tiniversitenin olmasi o
yerin her agidan farklilasmasina neden olacaktir. Bir yerlesim yerinin iiniversite
kurulmadan Onceki yerlesim plani ile iiniversite kurulduktan sonraki yerlesim plani
arasinda ciddi farkliliklar da goze carpmaktadir. Bu farkliliklarin en dikkat gekici olani
da kafe ve restoranlar basta olmak {izere yemegin ve igecegin tiiketildigi alanlardir.
Universitenin kent yapilanmasina gozle goriiniir bir sekilde kazandirdigi mekanlart

sayisiz kafe ve restoranlar olusturmaktadir.

Erciyes Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimiinde Lisans egitimine
basladigim tarih olan 2013 yilinda Talas ilgesinde Kayseray tramvay demir yolu yapimi
heniiz tamamlanmamisti. Siire¢ igerisinde tramvay hattinin yapilmasi ile birlikte
ozellikle Ogrenci evlerine ve Ogrenci yurtlarina yakin yerlerde, kafe ve restoran
sayilarinda O6nemli artiglar oldugunu gozlemledim. Tabii Ki tramvay hattinin sehrin
farkli bolgelerine ulasim imkanlar1 sunmasi, kafe ve restoranlarin tramvay giizergahina
dogrusal bir sekilde siralanmasina neden olmugstur. Buna paralel olarak iiniversitenin yer
aldig1 Talas il¢esinde tramvay demir yolu bulunmasi 6grencilere kafe ve restoranlara
kolay ulasilabilirlik imkani sunmustur. Ayn1 zamanda 6grenci evleri ve yurtlarin Talas
ilgesinde olmasi, kafe ve restoranlarin bu bélgelere yakin mesafede konumlanmasina da
neden olmustur. Bu gibi 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle tez ¢alismasina alan secilen
bolge Kayseri ilinin Talas ilgesinde yer alan Erciyes Universitesi’dir. Erciyes
Universitesi’nde  Yili itibariyle 55.000’e yakin Ogrenci egitim gormektedir. Bu
ogrencilerden 6.500’e yakin 6grenci yliksek lisans egitimi, 2.300’e yakin 6grenci ise

doktora egitimi almaktadir.’ Erciyes Universitesi 6grenci sayisi, profili ve konumu

Ne zaman kuruldu....nerede...ozellikleri neler....web sitesine bakilabilir...6grencileri nerede vakit
gegiriyor (Talas’ta)

Kurulmasimin ardindan Erciyes Universitesi kampiisii icinde yer alan Kayseri Universitesi, 2020
yilinda Talas iclerine dogru Meliksah Universitesi'nden Erciyes Universitesi'ne gecen bir baska
kampiis yerleskesine tasinmuistir.

> https://www.erciyes.edu.tr/tr/i/18-1/tarihce, (Erisim Tarihi: 12/04/2021).
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acisindan, tezin arastirma konusuna alan olarak fazlaca veri akisi saglayan bir saha
olmustur. Ayrica bu tez calismasinda, konuyu ve elde edilecek bulgulari daha
derinlemesine incelemek i¢in Talas ilgesinde faaliyet gosteren kafe ve restoranlar ele
alinmistir. Fakat tez ¢alisma siirecinde katilimcilar ile yapilan goriismeler dogrultusunda
Kayseri ili merkezinde bulunan Forum aligveris merkezi igerisinde yer alan, iiniversite

ogrencilerinin siklikla tercih ettigi “Starbucks” da arastirmaya dahil edilmistir.

Onem: Tez calismasinda kurulan yemek-mekan-kimlik iiclemesi, ozellikle
giniimiiziin tikketim toplumu agisindan diisiiniildiigiinde, olduk¢a 6nemli bir konu
ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii benim de bir parcast oldugum iiniversite Ogrencilerini
dogrudan ilgilendirmektedir. Universite egitimi, yasadigimiz toplumda bireylerin
meslek edinme siirecinin bir pargasi olarak algilanmaktadir. Universite ve bdliim
sayillarinin artmasina bagli olarak O6grenci sayilarinda olduk¢a hizli bir artis
gozlemlenmektedir.  Aslinda  iiniversite  donemi, egitim islevinin  diginda
distintildiigiinde Ogrencilerin sosyal hayatlarin da bir pargasi oldugu goriilebilir.
Universite, {iniversite ¢evresine konumlanan 6grenci evleri, dgrenci yurtlari, kafeler,
restoranlar gibi mekanlar ile disiiniildiigiinde, tniversite kismen de olsa ogrencilere
farkli bir yasam alan1 sunmaktadir. Universiteyi bir anlami ile egitim icin sehir
degistiren ya da ailesi ile yasayan farkli kiiltiirlere, farkli yasam tarzlarma sahip
bireylerden olusan heterojen bir yapi olarak diisiinmek miimkiindiir. Bu heterojen yapi1
ile birlikte gelen yeni yasam tarzi 6grencileri, bazen ailesinden aktarilan kimliklerden
kurtulma, bazen ailesinden kimligi koruma, bazen de yeni bir kimlik iiretme egilimine
siiriiklemektedir. Ogrenciler bir sekilde kendilerini bir gruba dahil etme ya da bir
gruptan ayristirma c¢abasina girmislerdir. Ayrisma ya da birlesmeleri somutlastirma
slireglerinde, hangi nesneleri hangi mekanlar1 tercih ettikleri noktast da konuyu
detaylandirmaktir. Meseleyi bu baglami ile diisiindiigimiizde sosyoloji ve diger sosyal

bilimler agisindan ziyadesiyle 6nemli oldugunu gorebiliriz.

Sorun: Aragtirmanin sorunsali, {iniversite Ogrencilerinin egitim yasamlarinda
karsilastiklar1  kimlik meselesine ve kimlik {retimine bagli olarak yaptiklar
eylemlerinden hareketle olusturulmustur. Ogrencilerin kimlik insas1 siirecinde farkli
eylemlerde bulunmalar1 konunun arastirabilir bir 6zellige sahip oldugunu gdstermistir.
Kimlik insas1 siirecine paralel olarak Ogrenciler arasinda bazi ayrigmalar ve

birlesmelerin gézlemlenmesi de tez konusunun arastirabilir oldugunu gostermistir.



Bu tez calismasinda modernlesmeyle birlikte tiiketim nesnesi olan yemegin nasil
statii ve kimlik gostergesi haline geldigi ve yemegin kent igerisinde somutlastig
mekanlar baglaminda tartisilmaktadir. Beslenme tercihleri kadar tezin ele aldigi diger
bir konu, beslenme eyleminin gerceklestirildigi mekanlarin, sadece beslenme eylemi
icin kullanilan kapali ya da belirli sinirlar ile olusturulan bir alanin Stesinde yeni bir
anlam kazanip kazanmadigi ile iligkilidir. Buradan hareketle giindelik hayatin bir
parcast olan yeme-icme pratigi ve yine beslenme eylemlerinin gerceklestirildigi
mekanlarin sahip olduklar1 anlamlarin 6grenciler tarafindan nasil ve ne sekilde
kullanildiklar1 tartisilmaktadir. Buna paralel olarak 6grenciler tarafindan besinlere ve
besinlerin tliketildigi mekanlara ne tiir sembolik anlamlarinin atfedildigi bulunmaya ve

ortaya konulmaya calisilmaktadir.

Bu baglamda calismada 6ncelikle Erciyes Universitesi dgrencilerin yeme-igme
pratiklerinin nasil sembol sahip olduklarini, bu anlamsal kodlarin nasil iiretildigini ve
kimlik ingas1 siirecinde nasil kullanildigini anlamak hedeflenmistir. Sonrasinda yeme-
icme pratigi i¢in kullanilan mekanlarin, 6grencilerin kimlik insasi siirecinde nasil
yeniden iiretildiklerine, kullanildiklarina ve doniistiiklerine odaklanilmistir. Ayrica
yemeklerin, iceceklerin ve yemegin tiiketildigi mekanlarin, kimlik insas1 siirecinde
Ogrenciler tarafindan goriinlir kilinmasini saglanmak i¢in Instagramin nasil bir arag
haline geldigi sorusunun yanit1 bulunmaya calisiimaktadir. Ogrencilerin kimlik ingasi
siirecinde yemekleri, igecekleri, mekanlar1 ve Instagrami kullanarak kendi kimliklerini
nasil tirettiklerine ve kendi kimliklerinin sinirlarint nasil ¢izdiklerine dahil cevaplar tez

calismasinda incelenmektedir.

Yontem: Tez ¢aligmasinda nitel alan arastirma yontemi, goriigme ve gozlem
teknikleri kullanilmustir. Veriler ile nitel aragtirma yontemi kapsaminda katilimcilarla
yapilan derinlemesine goriigmeler ile toplanmigtir. Nitel aragtirma ydntemine sosyoloji,
psikoloji, felsefe, dilbilimi gibi farkli disiplinler ile hem farkli bir bakis agisi
kazandirilmis hem de yontem olarak katki saglanmistir. Bu disiplinler, insan
davraniginin, esnek ve biitlinciil bir yaklasimla daha iyi analiz edilecegine vurgu
yapmaktadir. Nitel aragtirma yonteminde arastirmaya dahil olan bireylerin icinde
bulundugunu ortam, bireylerin goriisleri ve deneyimleri biiyilkk 6nem tasimaktadir
(Yildinm & Simsek, 2008, s. 35). Bu baglamda nitel arastirmaya bakildiginda genel bir

tanim yapmak pek miimkiin olmamakla beraber, nitel yontem “(...), gézlem, goriigme
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ve dokiiman inceleme gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortaminda gergekgil ve biitlinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik
stirecin izlendigi arastirmalar. seklinde tanimlanabilir (Yildirnrm & Simsek, 2008, s. 39).
Nitel yaklasima sahip arastirmacilar daha ¢ok katilimecilarin tizerinde calistiklart konu
ya da sorunu deneyimledikleri alanlardan veri toplamayr tercih etmektedirler.
Arastirmacilar, katilimcilarin davranislarini yakindan gézlemleyerek ve katilimcilar ile

yiiz ylize goriiserek dogrudan veri toplarlar (Creswell, 2016, s. 45).

Nitel arastirma yontemi, bireylerin ne diistindiiklerini, eylemlerinin altindaki
sebeplerini kendi ciimleleri ve kendi duygular ile ifade etmesine imkan vermektedir.
Ayrica aragtirmactiya bireyleri kendi dogal ortaminda gézlemleme olanagi sunmaktadir.
Sosyolojik alan ile ilgili yapilan g¢alismalarda nitel arastirma yontemi kullanilma,
calisma icin daha zengin ve giicli veriler elde etme imkani sunmaktadir. Nitel
aragtirmanin, ayrica katilimcilarin  giindelik hayatlarini  gecirdikleri ortamlarda
gerceklesmesi  sebebiyle katilimcilar dogrudan giindelik hayattaki eylemlerinin
gbzlemlenmesine imkéan tanimaktadir. Katilimcilarin giindelik hayattaki davraniglarinin
arastirmact tarafindan gdzlemlenmesini ve yorumlanmasini da olanakli hale

getirmektedir.

Bunun yani sira benim de tez ¢alisma siireci boyunca Erciyes tiniversitesinin
ogrencisi olmam ve katilimcilar ile bizzat yiiz ylize goriismeler yapmam sebebiyle
gbzlem teknigine de bagvurulmustur. Gézlem teknigi nitel arastirmada sik kullanilan bir
diger veri toplama yontemidir. En 6nemli 6zelligi de aragtirmaciya en biiyiik katkist
birinci elden verileri toplama imkani vermesidir. Dogal ortamlar1 disinda incelenen
insanlarin davranislari tam anlami ile gergegi yansitmiyor olabilecegi diisiintildiigiinden,
aragtirmacinin  bizzat gbézlem yapmasi O6nem kazanmaya baglamistir (Yidinm &
Simsek, 2008, s. 169-170). Katilimcilar ile arastirmanin bir pargasi olan ve tezin ikinci
boliimde bahsedilen mekanlarda da goriismeler yapmayi tercih ettim. Gozlem teknigi ile
aynt zamanda mekanlarin konumlarini, konseptlerini, sunum sekillerini bizzat

gozlemleme ve yorumlama imkéni da olmustur.

Katilmeilar ile yliz yiize goriismeler yapilmis, gorlismeler sirasinda yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilanmis goériisme formu igin

hazirlanan sorularda goriismenin akisina paralel olarak farkli sorular eklenmis, mevcut
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sorulara tizerinde degisikleri yapilmis ya da mevcut sorular ¢ikarilmistir. Katilimeilar ile
yapilan goriismelerde, bilgi kaybi olmasini engellemek igin ses kayit cihazi
kullanilmistir. Ses kayit cihazimin kullamimi i¢in katilmecilara bilgi verilip, izin
alimmustir. Goriismeler bir saat ile iki saat arasindaki siirelerde ger¢eklesmistir. Ses kayit
cihaziyla yapilan goriismeler sonrasinda aslina bagli kalinacak sekilde ¢oziimlemeleri
yapilmistir. Katilimcilarin izni dogrultusunda, sdylediklerinde herhangi bir anlam
kaymasi olmamasi ve konugmalarda var olan yerel sdylemlerin de teze yansimasi adina
katilimcilarin cevaplar1 ayni sekilde tezde kullanilmistir. Ciinkii nitel arastirma yontemi
bir anlami1 ile katilimcilarin sorunla veya problem ilgili sahip olduklart bilgiye ve
yorumlara ulagsmayir amaglamaktadir (Creswell, 2016, s. 47). Goriismeler sonucunda
elde edilen veriler, tezin tartisma asamasinda kullanilmistir. Alandan elde edilen
verilerin tezin tartisma asamasinda kullanilmasi ile toplumsal alandan kopuk bir
sosyoloji ¢aligmast olmasi engellenmeye ¢alisilmistir. Bunlarin disinda goriismecilerin
Instagram hesaplarindaki paylasimlarin da tez ¢alismasinda toplanan/kullanilan verilere
destek saglamistir. Ayrica tezde kullanilan Instagram paylasimlarinin gorselleri,

goriisme esnasinda katilimcilarin izni dogrultusunda Instagram arsivlerinden alinmistir.

Alan ¢alismasi, Erciyes Universitesi 6grencileri arasindan secilen 18 kadm 16
erkek toplam 34 katilimciyla, 2019-2020 Egitim-Ogretim Y1l kapsaminda ikiser, iiger
aylik kesintiler ile yapilan goriismeleri ve gozlemleri icermektedir. Katilimcilarin
heterojen bir grup olmasini saglamak ve {iniversite egitiminin sonuncunda sahip
olacaklari mesleki kimlikleri ile {iniversite egitimi boyunca sahip olmak istedikleri
kimlikler arasindaki iligkiyi gorebilmek amaciyla katilimeilarin farkli fakiiltelerden
olmasina 6zen gosterilmistir. Tez calismamda Erciyes Universitesi’nin konumu
nedeniyle 6grencilerin yogun olarak yerlesim gosterdigi ve buna paralel olarak kafe ve
restoranlarin yogunlastig1 Talas ilgesindeki mekénlarin tiiketimi ile sinirlandirma
yapmanin daha yerinde olacagma karar verilmis, Talas ilgesi disindaki mekanlar

¢alismama dahil edilmemistir.

Kendi konum itibari ile goriigmecilere ulagsma noktasinda bir sorun yagamadim.
Goriismecilerin bazilar ile fakiilte kantinlerinde, bazilar1 ile 6grenci evlerinde, bazilari
ile de gittikleri bir restoran ya da kafe gibi farkl alanlarda yar1 yapilandirilmis agik uglu

sorular ile yapilan derinlemesine miilakatlar, yiiz ylize gerceklestirilmistir. Gériismeler,
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yeni tip COVID-19 vakalarinin goriilmeye baslandigit 2020 Mart ay1 Oncesinde
yapilmustir.

Orneklem olusturulurken de amach 6rnekleme yontemlerinden maksimun
cesitlilik orneklemesi seg¢ilmistir. Amagli 6rnekleme yontemleri bir anlami ile nitel
aragtirma gelenegi icinde ortaya ¢ikmistir ve ¢ok daha fazla bilgi akisi saglayacagi
diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢aligmasina imkan vermektir. Bu anlami ile amach
ornekleme yontemleri bir durumda, olgu ve olay1 kesfedilmesi ve agiklanmasina fayda
saglamaktadir (Yildirnm & Simsek, 2008, s.108). Maksimun ¢esitlilik 6rneklemesinde
ise ilk olarak goreli olarak kiigiik bir O6rneklem olusturmaktir. Daha sonra bu
orneklemde ¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimun
derecede yansitmak amaclanmistir. Maksimun ¢esitlige dayali bir Orneklem
olusturmada amag, cesitlik gosteren cok fazla sayida durumlar arasinda herhangi bir
ortak olgularin olup olmadigini belirlemek ve bu g¢esitlige gore problemin farkl
boyutlar1 ortaya koymaktir (Yildirm & Simsek, 2008, s.109). Tezde maksimun
cesitlilik 6rneklemesi kullanilmasi, goriismeler sonucunda elde edilen bulgularin baska

bir yonteme oranla bulgularin daha cesitli olmasina imkan saglamistir.

Gorlismeler sonucu elde edilen bulgular analiz edilirken, betimsel analiz
yonteminden faydalanilmistir. Betimsel analiz yaklasiminda bulgular analiz edilirken
daha onceden belirlenen temalar cergevesinde yorumlanir. Elde edilen veriler goriisme
ve gozlem siireglerinde kullanilan sorular ve boyutlara gore 6zetlenir ve diizenlenir.
Betimsel analizde aragtirmacilar katilimcilarin goriisleri yansitmak amaciyla dogrudan
alintilara sikca yer verilmektedir (Yildinnm & Simsek, 2011, s. 224). Katilimcilarin
goriismeler siirecinde ifade ettiklerine dikkat ¢ekmek, vurgulamak ve analizlerim daha
acik ve anlasilir olmasi amaciyla katilimcilarin agiklamalarindan dogrudan alintilar
kullandim. Yine katilimcilar bilgilendirilerek ve izin alinarak kendi isimleri yerine harf
kisaltmas1 tercih edilecegini belirterek, katilimcilarin goriigmeler sirasinda daha agik
konusmalarina uygun ortami saglamayi ve sdyleyecekleri ile ilgili ¢ekinceleri en az
diizeyde tutmaya calistim Goriismeler Oncesinde kendimi katilimcilara tanittim ve
aragtirma  konusuna iliskin genel bir bilgilendirme yapilarak gdriismeleri

gergeklestirdim.
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Gortigmecilerin profiline dahil bilgiler ise tiniversitede aktif sekilde 6grenci olan
18 kadin 16 erkek toplam 34 6grenciden olusan bir 6rneklemle olusmustur. Katilimcilar
yas araliklar1 19- 26 arasinda degiskenlik gostermektedir. Katilimcilardan 4 6grenci Fen
Fakiiltesi, 3 6grenci Miihendislik Fakiiltesi, 5 6grenci Edebiyat Fakiiltesi (2 6grenci
yiiksek lisans), 4 6grenci Hukuk Fakiiltesi, 4 dgrenci Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
3 ogrenci Dis Hekimligi Fakiiltesi, 1 6grenci Eczacilik Fakiiltesi, 3 6grenci Egitim
Bilimleri Fakiiltesi, 3 6grenci iletisim Fakiiltesi, 4 6grenci Spor Bilimleri Fakiiltesi (2
ogrenci Yiiksek Lisans) olmak iizere farkli fakiiltelerden Ogrenci ile goriismeler
gerceklesmistir. Orneklemin biitiinii daha iyi yansitmasi agindan katilimcilarin farkli
fakiiltelerden secilmesine Ozellikle dikkat edilmistir. Katilimeilarin tekrarlanan
aciklamalar1 dogrultusunda veri doygunluguna ulasip, tezin goriisme Orneklemi 34

ogrenci olarak sinirlandirilmistir.

Tez Aragtirmasmin Sinirliliklar: Calisma konumun sekillenmesi sosyoloji
yiiksek lisans programinda aldigim, “Kent, Hafiza ve Giindelik Hayat” dersi ile bagladi.
Dersi veren Ogretim iiyesinin ders esnasinda “sectiginiz arastirma konunuz sizin bir
parcasini yansitsin, konunuz ile bir derdiniz olsun” seklindeki tavsiyesi, tez konumun
sekillenmesine zemin hazirladi. 2017 yilinda iiniversitenin lisans programindan mezun
olmam ve yliksek lisans egitimine karar vermem ¢ok kisa bir zamanimi aldi. Béliimiin
1§ olanaklarini g6z 6nii aldigimda bir devlet memuru olmak i¢in yillarca Kamu personeli
secme sinavina ¢alismam gerekiyor. Olayin en karmagik yani ise dort yil gordiigii
sosyoloji egitim ile alakasi olmayan derslere calismak zorunda kalmamdi. Yiiksek
Lisans egitiminin bana sahip oldugumdan farkli bir alan ve imkanlar sunacagini
diisiindiim. Aslinda egitim hayati, benim i¢in bir anlami ile sahip olmak iste§im yasam
tarzini ve kimligi bana verebilecek bir alan sagliyordu. Lisans ve yiiksek lisans egitimim
stirecinde, Ogrencilerin en pahali mekana gitme, en pahali yemegi, igecegi tiiketme ya
da en popiiler, en farkli mekéanlari, yemekleri ve icecekleri kesfetme egiliminde
oldugunu fark ettim. Biitiin bu egilimlerinde yaninda gittikleri mekanlari, tiikettikleri
yemekleri, icecekleri toplum diger lyeleri tarafindan goriinmesini saglamak igin
Instagram hesaplarinin kullanilmasinin 6grenciler igin siradan bir faaliyet oldugunu
gozlemledim. Sosyoloji tez calismami alandan kopuk bir sekilde calismak istemedim.
Alan ¢alismam ile tezimde savundugum goriislerin daha somut sekilde yasamimizin bir

pargasi oldugunu gostermeye ¢alistim. “/nsanla i¢ ice olan bir sosyoloji anlayisi”
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(Ozmen, 2015, s. 22) ilkesini kendime referans alarak tez ¢aliymama basladim. Bu
anlayistan hareketle benim de bir parcasi oldugu ve bizzat 6grenci kimligi ile dogrudan

icinde yer aldigim bir konuyu arastirmaya karar verdim.

Alan c¢alismam sirasinda goriismeciler ile temasa ge¢mede herhangi bir sorun
yasamadim. Benim de aktif bir sekilde iiniversitenin 6grenci olmam, Talas ilgesinde
oturmam ve c¢alismada bahsi gecen mekanlara gitmem nedeniyle, goriismecilere
ulasmam ve iletisim kurmam zor olmadi. Goriismelerime Oncelikli olarak arkadas
cevremden ve onlarin arkadaslar ile bagladim. Kendi arkadasim olan goriismeciler ile
duygu ve diisiincelerini aktarma konusunda herhangi bir tereddiit ile karsilasmadim.
Fakat gesitlik olmas1 agisinda fakiiltelerin bahgesinde, kantininde oturan ve daha 6nce
tamismadigim  goriismecilerin duygu ve diislincelerini aktarmada tereddiit yasadim.
Baz1 ogrenciler calismayi gereksiz gordiikleri icin ¢alismaya katilmak istemediler.
Bazilar1 ise kisa ve somut cevaplar vermeyi tercih ettiler. Bu tiir durumlarin yaninda
goriisme yapmaya ¢ok hevesli, sordugum sorulara biitlin igtenlikleri ile cevap veren
goriismeciler ile de karsilastim. Hatta baz1 goriismeler bagka 6grenciler ile temasa
gecmem agisindan bana ¢ok yardimci oldu. Calismam i¢in alan bilgisine maksimim

diizeyde ulagmam benim i¢in ¢ok dnemli bir noktaydi.

Calismam sirasinda herhangi bir cinsiyet ayrimi yapmak istemedim. Ama kadin
goriismecilere ulasmam daha kolay oldu. Kadin goériigmeciler, sorularimi yanitlamada
daha istekli bir tutum sergilediler. Ogrenci olmamin yaninda kadin aragtirmaci kimligim
de bunda etkili olabilir. Erkek goriismeciler ile genellikle arkadaslarim araciyla
goriismeler gerceklestirdim. Bazen toplu goriismeler yapmak zorunda kaldim. Fakat
birebir goriismelerde daha fazla veri elde etme imkdnim oldu. Birebir goriismelerde
goriismecilerimin diisiincelerine, duygularima ulasmam ve eylemlerinin altinda yatan

nedenlere ulasmam daha kolay oldu.

Tez ¢alismamda 6grencileri ¢cok farkli boyutlar1 ile ele alma imkanina sahip
olmama ragmen Ogrencileri liniversite yasamlar1 siirecinde kimliklerini olustururken
hangi olgular1 kullandiklar1 baglaminda ele almay: tercih ettim. Ogrencilerin kimlik
ingas1 silirecini daha iyi anlamak ve analiz etmek amaciyla ise kimlik olusturma siireci
ise yemek, i¢ecek ve bunlarin tiiketildigi mekanlar ile beraber degisimlerine ve

dontismelerine odaklanarak caligmani sinirlandirdim. Kimlik ingasi siirecinin sadece
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yemek, icecek ve mekan baglamindan tamam anlamiyla bir metin iizerinden agiklamak
elbette de miimkiin degil, ama kimlik insast silirecine yemek, icecek ve bunlarin

tiikketildigi mekanlarin nasil ve ne sekilde etkiledigini kismen de olsa agiklama imkani

sunacaktir.
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BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERVEVE

1.1. Kimlik Kavram

Kimlik, sosyal bilimlerin her alaninda kullanilan bir kavram olmasindan dolay1
farkli disiintirler tarafindan farkli sekillerde ele alinmistir. Richard Jenkins’e gore
kimlik, kimin kim oldugu ya da neyin ne oldugu sorularina verilen yanittir. Bu yanit
bireyin kim olduguna, kimlerden olduguna ya da kimlerden olmadigina yani Gtekilerin
kim olduguna verilen cevaplar ile iligkilidir. Ayn1 zamanda kimlik bireyin bulundugunu

mekani ve bireyi farkli boyutlarda siniflandirilmasina yardimei olan bir kavramdir.

Kimlik kavrami, sadece bireyin kim olduguna verilen bir yanit degil aym
zamanda kim olmadig ile de iligkilidir. Yani kimlik, bir anlami ile “ben” ve “Gteki”
ayriminin sinirlarim belirleyen bir olgudur. Otekiler tarafindan fark edilmek, onlar igin
degerli olmak, onlardan farkli olmak ya da toplum tarafindan taninip, onay gérmektir.
Jan Assmann, kimlik kavraminin ele alirken kiiltiir olgusu kapsaminda ele almis ve
kimligin kiltiirden bagimsiz olmadigmi ifade etmistir. Assmann, diinyanin birey
tarafindan, simgesel boyutu ile anlamlandirildigini ve bu anlamsal kodlar ile kiiltiire
uyum sagladigini ifade eder. Bu baglamda kimlik meselesinin biling ile iligkisini kurar
ve bireyin kendisi hakkinda bilingsizce olusan algilayisin bilince ¢ikmasi olarak ifade
eder (Aktaran Ayan, 2016, s.31). Kimlik bu baglamda sadece birey ile iligki olmayip
ayni zamanda bireyin bulundugu toplum ve o toplumun normlar1 ile de iliskilidir.
Kimlik sorunsali incelemelerinde kimligi hem birey boyutunda hem de toplumsal yap1

icerisinde incelemek gerekmektedir.

Henri Tajfel (1978) benlik imajlarin her birey i¢in iki Onemli pargadan
olustugunu ifade eder. Her bireyin sahip oldugu hem kisisel bir kimlik hem de sosyal bir

kimlik vardir. Kisisel kimlik, bireyin toplumdaki diger bireylerden ayirt edilmesini



saglayan bireyin sahip oldugu vasiflar ve kisilik ozellikleridir. Bireylerin kisisel
kimliklerinin yani sira bir de sosyal kimlikleri vardir. Sosyal kimlik ise bir bireyi 6zel
bir baglayan emosyonel ve deger anlamlar1 ile o gruba ait oldugu bilgisi ile olusan ve
ayni zamanda bireyin benlik imajina dayanan olgudur. Tajfel her grubun sahip oldugu
bir kimlik oldugunu ve bu kimligi grup tiyelerine yansittigini ve bu sekilde de bireylerin
sosyal benliklerini belirledigini varsayar (Aktaran Arkonag,1999, s. 22). Kimlik ile ilgili
diger bir yaklagim ise Eric Arnould ve Linda Price aittir. Arnould ve Price iki tiir kimlik
olusumundan bahsetmektedir. Bunlar ayni1 Tajfel’in ayrim1 gibi kisisel kimlik ve sosyal
kimliklerdir. Kisisel kimlik bireyin kimlik olusturma etkinligi ile “ger¢ek” benligini
yaratma ve olusan benligi 6teki olan digerine sunmasi arasindaki iligkidir. Sosyal kimlik
ise bireyin parcasit olmak istegi toplum igerinde konumlanmast ve bu sirada toplum
tarafindan onanmak icin sergiledigi performanslarin biitiindiir. Bireyin sosyokiiltiirel

yapiy1 kesfedip tekrardan bigimlendirmesini ifade eder (akt. Ayan, 2016, s. 34).

Erving Goffman’a gore ise kisinin kendini ifade etme derecesi ve izlenim
birakma kabiliyeti, 6zii verdigi izlenim ve yaydigi izlenim olmak {izere farkl iki tiir
isaretleme icerir. Bireyin verdigi izlenim, sozlii simgeleri veya onlarin yerine gegen
seyleri icermektedir. Burada kisi, kendisinin ve bagkalarinin bu simgeleri yiikledikleri
anlamlart 6tekilere iletmek i¢in kullanir. Digeri ise gozlemcilerin degerlendirilmesine
sunulan ¢ok ¢esitli eylemlerdir. Ama kiginin, bu iki iletisim aracini kullanarak isteyerek
yanlig bilgi vermesi de miimkiindiir. Bu nokta bu yolun ilki aldatma ikincisi de rol
yapmay1 icerir. Baska bir deyisle Goffman, sahnede yer alan aktoriin, sahneni gerisinde
bulunan izleyiciler tarafindan kendisi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmalarini,
kendisinin de karsilikli olarak onlar hakkinda olumlu diisiinceler tasidig diisiinmelerini
ya da kendisinin net diisiincelerini gizlemek isteyebilecegini sdyler. Bu nedenle, cesitli
roller araciligiyla da bir kimlik insa etmek istemektedir (Goffman, 2014, s.16-17). Kisi,
kendi istedigi kimligi insa ederek ve insa edilen kimligin belli izlenimler ile toplumun
diger bireylerine belli roller yaparak aktarmasi miimkiindiir. Biitiin kimlikler, bir anlami1
ile bir toplumsal iliski sistemi igerisinde olusmakta ve birbirleri karsilikli olarak
tanimlamasi ifade etmesi gerekmektedir. Kimligi bir simgeler ve iliskiler sistemi olarak

diisinmek gerekmektedir (Morley & Robins, 2011, 5.74).

Toplum tarafindan olumlu izlenimler edinmek, sosyal begeni toplamak ya da

sosyal onay almak kimlik ingasi etmenin ve edinilen kimligin siirekliligini korumanin
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bir tlir yoludur. Bireylerin toplum tarafindan bir sekilde aldigi olumlu izleminler,
olumlu geri doniitler bireyin 6zsaygisini, 6zgiivenini ve olusturmak istedigi kimligi
giiclendirmektedir. Sosyal etkilesimler sonucunda ortaya izlenim yontemi kavrami; insa
edilen kimligin birey tarafindan sunumunu ve bu sunum siirecinde bireyin kullandigi
farkl yol ve taktikleri betimlemek icin kullanilan bir kavramdir. izlenim yontemi bu
baglamda kisinin belirli amaglar dogrultusunda olusturdugu kimligi diger bireylere
aktarilmasi siirecinde diger bireylerin izlenimlerini etkilemeye calistiklar1 bir siireg
olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecte birey sadece cevresindeki diger bireylere kendi
olusturdugu kimlige iliskin izlenimlerini belirlemek istememektedir. Ayni1 zamanda
birey bu silirecte kendi davranig Oriintiilerini de bi¢imlendirme olanagr bulmaktadir

(Aktaran Ayan, 2016, s. 36).

Bauman’a gore (2017, s. 5) “kimsin” sorusunun sorulmast bireyin bir an i¢in bile
olsana bagka birisi olabilecegi diisiincesine siiriikler. Bu durum ancak bireyin bir
secenegi oldugunda, neyi sectigi bireyin kendisine bagli oldugu zaman s6z konusu
olabilir. Bagka bir deyisle bireyin herhangi bir seyi yapmasi gerektiginde yani1 herhangi
bir tercihte bulunmasi gerektiginde, tercihin “gercek” olmasi ve bireyin kendi tercihi
olmasi durumunda yasanan bir duygudur. “Kimlik” fikri aidiyet krizinden ve bu krizin
olmasi gereken ile olan arasindaki mevcut fark: kapatmak ile iligkili bir siirectir. Kimlik,
bireyin bu diisiincesi ekseninde olusturulmus standart gerce§e ulastirma c¢abasindan

ortaya ¢ikmistir (Bauman, 2017, s. 6).

Kimlik konusuna farkli bir bakis ise ADI Wagner tarafindan ifade edilmistir.
Ona gore modernligin yinelenen krizlerini, kimi ve hangi tiirden toplumsal kimlikleri
etkiledigi ya da toplumsal kimliklerin olusumu ve istikrar1 agisindan yapilan analizin
dayanak noktasi1 olabilir. Temelde modern olan “kendi toplumsal kimligimizi insa
ettigimiz diigiincesi”dir. Bu baglamda Wagner, siirlandirici ii¢ 6l¢iit ortaya atmigtir.
Birinci olarak biitiin insanlar kimlik ingas1 diisiincesinin varolusunu paylasip
paylagsmadiklarin1 ve bu diisiinceden etkilenip etkilenmedikleri dahil yanitsiz kalmalari
bu diisiincenin toplumsal yapida sinirli oldugunu gosterir. ikincisi, kendi toplumsal
kimliklerini inga etme siirecindeki insanlarin bu modernist bir agida yapacagi gibi bir
secim meselesi olarak da yapabileceklerdir. Kimlik insasi siirecinde, bilgiler ve
duygular etkin olarak siirece dahil olsalar bile bir anlami ile bireyin hangi kimlige

biiriineceginin dnceden verilmis ya da atfedilmis olmasi anlamida dogal goriinebilir.
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Son agiklama ise kimligin istikrari meselesi ile iligkilidir. Kimlik insasi, bireyin
hayatinda bir kez olan bir slire¢ olmanin yaninda sonraki herhangi bir donemde
degistirilmesi ve degistirilmeye acgik olmasi baglayict olmadigini gostermektedir

(Wanger, 2005, s.289-290).

Bireylerin hem modern hem de post-modern olarak ifade edebilecegimiz
stireclerde siirekli olarak bir kimlik arayisi egiliminde oldugunu gormekteyiz.
Toplumun her bireyinde mevcut olan, bireylerin kendilerine ait bir kimlik olusturma
istegi “ben kimim”, “ben kimlerdenim” ya da “ben kimlerden” degilim sorularinin
yanitim1 bulmaya siiriklemektedir. Bu noktada birey kimlik insas1 siirecinde, iiyesi
oldugu toplumdan etkilendigi kadar, toplumun bir pargasi olarak iiyesi oldugu toplumu
da etkilemektedir. Bu baglamda kimlik kavrami, yeniden insa edilen bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktir. Kimlik kavrami bir anlamiyla bireyin tilketim aligkanliklari ile de
ilgilidir. Bireyler kimliklerini goriiniir hale getirmek i¢in ait olduklar1 ya da ait olmak
istedikleri siniflarin tiiketim aligkanliklarini benimseme egilimindedir. Kimlik insasi
siirecinin daha anlasilir olmas1 ag¢indan tiiketim kavramini kimlik ile iligkili olarak ele

almak gerekmektedir.
1.2. Tiiketim Kavramm

“Tiketim Kiiltlirii”, trlinler diinyasinin ve friinlerin yapilanma ilkelerinin
glinlimiiz toplumlar1 tarafindan anlasilmasi agisindan merkezi bir yer tutmaktadir. Bu
agindan tliketim kiiltiiriiniin iki odak noktast mevcuttur. Birinci olarak maddi iirtinlerin
sadece salt fayda agisindan kullanilmasi durumu degil, ayn1 zamanda bireyler arasinda
iletisim vasitalar1 olarak kullanilmasi noktasidir. Ikinci odak noktast ise iiriinlerin; hayat
tarzlari, kiiltiirel {iriinler ve metalar alaninda isleyen arz talep sermaye birikimi, rekabet

ve tekellesme gibi piyasa ilkelerine odaklanmasi noktasidir (Featherstone, 2005, s. 143).

ADI Baudrillard tiiketim siirecini iki temel agidan analiz etmistir. Birinci olarak
tikketim pratiklerini belli alan i¢erisinde kendine yer eden ve bu alan icerisinde anlamlar
kazanan bir koda bagli olan anlamlandirma ve iletisim siireci olarak ifade eder. Ikinci
olarak tiiketim pratigini toplumsal siniflandirma ve farklilagma siireci olarak goriir.
Burada tliketim; toplumsal gostergeler ile nedensel bir iliski i¢inde olarak bilgi, iktidar,
kiltiir gibi statiiyle ilgili deger sistemi icerisinde bireyin kendini ifade etmesi ve

konumlandirma g¢abasinda olmustur. Nesneler asla bireyler tarafindan kullanim degeri
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icerisinde tiikketilmez. Birey bir nesneyi tiiketme egiliminde oldugunda sadece nesnenin
kendisine sagladigi fayda ya da bu faydanin ortadan kaldirdig: ihtiyacin giderilmesinden
aldig1 tahmin ya da haz ile ilgilenmez. Ayni1 zamanda tiikettigi nesnesinin ait oldugu
kendi sinifinin bir gostergesi olup olmadig1 ya da nesnenin bir iist sinifa ait olup ve
aidiyetlik ile olusan farkin, bireyin kendi bulundugu smiftan farklilastirip
farklilastirmadigi ile ilgilenir (Baudrillard, 2004, s. 68).

Tiiketim kiltiirii bir {iriinii sadece bireye sagladigi fayda dogrultusunda ele
almanm bir yamlg: oldugunu gostermektedir. Ozellikle giiniimiiz toplumunda bireyler
ile iriinler arasindaki iliskinin analizinin yapilmasinda bir iiriiniin kullanim degeri ve
miibadele degerinin disinda ele alinmasi gerekmektedir. Baudrillard’a gore kapitalist
kosullarda tirtinlerin “dogal” kullanim1 degerinden farkli olarak firiinler, bir gostergeler
sistemi igerisinde edindigi konum tarafindan {iriiniin bir gosterge haline gelmesi ile
sonuclanmistir (Aktaran Featherstone, 2005, s. 143). Tiiketim olgusu 1960’11 yillarda
degisen toplumsal yap1 igerisinde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik uygulamalar halinde

kapitalist sistemde goriiniir bir yer edinmistir (Bocock, 1993, s.12).

Gilinimiiz bireylerini, kendisini toplum igerisinde gosterme ve ifade etme
cabalarini tiikketim kiiltiirii olarak ifade edilen kavramdan bagimsiz olarak diisinmemiz
pek miimkiin degildir. Tiiketimi sadece ekonomik bir pratik olarak ele almamiz tiiketim
kavraminin anlamim kisitlar. Tiiketim, 6zellikle modern ve post-modern toplumlarda

ekonomik bir eylem oldugu kadar da kiiltiirel bir olgudur.

Uriinleri, ekonomik anlamda bakildiginda bireyin ihtiya¢ duydugu ve bu ihtiyag
dogrultusunda belirli o6zeliklere sahip nesneler olarak kabul edilmektedir. Fakat
postmodern toplumlarda iirlinleri sadece ekonomik olarak diisiinmenin yan1 sira tirtinleri
sembolik ve kiiltlirel agidan diisiindiigiimiizde, {riinlerin toplum tarafindan atfedilmis
anlamlar tasidigin1 gérmekteyiz. Postmodern toplumlarda tiiketim kavrami; iiriinlerin
bireye sagladigi fayda, iirtiniin sahip oldugu 6zellikler ve kullanim islevinden daha c¢ok
tiriinlerin ytiklendikleri ve yansittiklart anlamlara dogru kaymistir (Odabasi, 2006, s.30).
Baudrillard’a gore nesneler, yeri doldurulamaz nesnel islev alanlarina sahiptir. Fakat
nesneler bu islev alanlarinin disina ve kendi anlam alanlarmin disina ¢ikmaya
baglamiglardir. Yan anlam olarak ifade edebilecegimiz alanda nesneler, gosterge degeri

kazanmislar ve neredeyse simirsiz bicimde baska nesneler ile yer degistirebilir hale

21



gelmiglerdir. Baudrillard bu duruma 6rnek olarak camagir makinesini vermistir. Camasir
makinesi, mutfak egyasi olarak hizmet ederken bunun yani sira konfor, prestij 6gesi vb.
gibi roller oynar. Baudrillard’a gore tiiketim kiiltiiriiniin ifade ettigi alan, tam olarak
camagir makinesinin mutfak esyasi olmasinin disinda ifade ettigi alandir. Bu alanda
tilketim nesnesi olabilecek her tiir nesne bir anlam verici olarak ¢amasir makinesinin
yerine gegebilir. Nesnelerin artik gostergeler mantiginda, nesnel bir isleve ya da taniml
bir ihtiyaca yanit vermesi olarak yorumlanamaz. Bu nokta tam olarak nesnelerin baska
bir seye yanit vermesi ile iliskilidir. Nesnelerin bu yanitlari, ister toplum mantigi isterse
arzunun mantigr kapsaminda sekillensin sonug olarak nesneler hareketli ve bilingdist
alana hizmet etmektedir (Baudrillard, 2004, s. 89). Nesneler, kendi anlamalar1 disinda
bir amag, kaynak, arag, engel ya da simge olabilirler. Nesneler iizerinde birey tarafindan
duygu yaptirimlari olabilir. Bu duygu yaptirimlar: istenebilir ya da istenmiyor olabilir.
Veya nesnelere farkli anlamlar yiiklenmis olabilir yani nesneler farkli insanlar igin farkl

anlamlar1 temsil edebilirler (Parsons & Shils, 2017 s. 52).

Giindelik hayatta, bireyler bilingli ya da bilingsiz olarak siirekli bir tiiketim
icerisindelerdir. Tiiketim nesneleri, bir anlami ile bireyler arasinda bir iletisim yoludur.
Bireyler, tercih ettikleri nesneler ile kendi kisiliklerini ya da ait olduklari toplumun
Ozelliklerini gdsterme c¢abasi igerisindedir. Bireylerin kim olduklarini gdsterme
bicimleri, giindelik hayat icerisinde farkli bigimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin
kahveyi sade tiilketmek ya da fitre kahve tiiketmek ya da cay:1 sekersiz tiiketmek gibi
ornekler, bir anlamiyla kim oldugumuzu gostermek ile ilgilidir. Ayni sekilde tercih
ettigimiz yemekler, kiyafetler ve mekanlar da bireylerin kendini 6tekine dahil etme ya
da tekinden ayristirma gabasidir. Piere Martineau “Uriin ya da marka imaji tiiketicinin
kisiliginin, benliginin bir semboliidiir” ifadesi ile bireyin tiiketim tercihlerinin kimlik
konusundaki baglantisina vurgu yapmaktadir (Aktaran Odabasi, 2009 s.16). Bireyler
tikettikleri nesneler araciligiyla arzu ve isteklerinin o6zelliklerini belirtmek ya da

tilketim nesnelerini bir iletisim araci gibi kullanmak ister.

Sonug olarak nesnelerin bu sekilde kullanimi nesnenin sembolik yoniinii ifade
etmektedir. Bireylerin, ister bilingli isterse bilingsiz bir sekilde kullandiklar1 nesneler ile
sahip olduklar kisilikler ve ait olduklar1 siniflar ya da sahip olmayi istedikleri kisilikler
ve ait olmayi istedikleri toplumlar arasinda bir bag vardir. Aslinda “ne tiikettigini sdyle

sana kim oldugunu sdyleyeyim” s6zii bu bag ile iliskilidir. Nesneler ve hizmetler ile
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birey sembolik olarak kim oldugunu gosterdigi gibi ayn1 zamanda bir {ist sinifin tiikketim
nesnelerini ya da hizmetlerini kullanarak kim olmak istedigini gostermektedir.
Nesneleri sembol alanlar1 olarak ifade ettigimiz alanda baska bir seyin yerine gecen
veya onu gostermek i¢in kullanilan isaretler olarak aciklayabiliriz. Isaretler herhangi bir
seyi temsil edebildigi kadar herhangi bir olgu ile de iliskilidir. Isaretleri Odabas,
iletisimde kullanilan sozciikler, jestler, resimler, liriinler, logolar olarak tanimlamigtir
(Odabasi, 2004, s. 84-85). Kisaca, isaretler herhangi bir seyi belirlemeye yarayan belirti
ve gostergelerdir. Bu anlamlar {izerinden tiiketimi ele alacak olursak, tiiketimi bireylerin
kendileri ile iligkili bir durumu toplumun diger bireylerine iletmek i¢in kullandiklar1 bir
sembol alani seklinde ifade etmek yerinde olacaktir. Asil mesele ise bireyler, nesneleri
ya da hizmetleri tiikketirken gergek anlamin 6tesinde bir anlam ylikleyerek tiiketim
yaptiklar ile iligkilidir. Bireylerin tiiketim aligkanliklarina ytikledikleri anlamlar ile yeni
bir sembolik alani olusturmaktadir. Bireyler ¢cogunlukla bu sembolik alanin igerisinde
bir tikketim eylemi ger¢eklesmektedir. Bu baglamda karsimiza “sembolik alan igerisinde
yapilan tiikketimin nedenleri neler olabilir?” sorusu ¢ikmaktadir. Odabasi bu durumu su

sekilde ifade etmistir;
1. Statii ya da sosyal sinifimi belirtmek,
2. Kendini tanmimlayip bir role biiriinmek,

3. Sosyal varligini olusturmak ve koruyabilmek, kendisini baskalarina ve

kendine ifade edebilmek,
4. Kimligini yansitmak (Aktaran Odabasi, 2004, s. 84-85).

Bireyler tarafindan tiiketilen bircok nesnenin ya da hizmetin bu sembol alani
icinde ifade ettigi anlamlar gostergelerden kaynaklaniyor olabilir. Postmodern
toplumlarda bireyler ile bireylerin sahip oldugu ve tiikettigi iirlinler arasinda bir bag
kurulmakta ve bu bag referans alinarak bireylerin kim oldugunu ve hangi sosyal yapinin
bir pargasi oldugu belirlenmektedir. Baska bir deyisle bireyler tarafindan tiiketilen
nesneler bireyler ve toplumun diger iiyeleri arasinda bir iletisim ag1 olusturmaktadir.
Bireyler aslinda nesnelere yiikledikleri anlamlar ile nesnelerin kendisine ait bir “nesne

dili” olusturmasina zemin hazirlamaktadirlar.

Baudrillard (2017, s.28) giinliik yasamin biitiiniiyle diizenlenmesi, biitiinsel

tiirdeslestirme olarak tiiketimin merkezinde oldugumuzu ifade eder. Ve tliketim
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mallarini, ele gegirilmis bir gli¢ unsuru olarak gérmektedir. Tiiketimin yeri bu baglamda
giinliik yasamdir. Giinliik yasam, sadece bireylerin giinliik olaylarin1 ve hareketlerini
gerceklestirdigi, siradanligin ve yinelemenin oldugu bir alan degildir. Giinliik yagam bir

yorumlama sistemidir.

Veblen’e gore herhangi bir cemaatteki sayginlik, maddi glice dayanmaktadir. Bu
maddi giicii sergilemenin Veblen’in deyimi ile nam kazanmanin ya da nami
siirdiirmenin araclar1 ise aylaklik ve gosterisci tiiketimdir. Her iki aragta da ortak olan
unsur bosa harcama unsurudur. Aylak durumunda zamanin ve ¢abanin bosa harcanmasi,
gosterisei tilkketimde ise mallarin bosa harcanmast s6z konusudur. Her iki yontemde
bireyin varlik sahibi oldugunu gostermenin yoludur. Asil soru ise bu iki yontemden
hangisinin, etkileme arzusunda olduklar1 kisilerin kanaatlerinde en yiiksek etkiyi
gostermesi ile ilgilidir. Veblen, bu soruya farkli kosullara baglh olarak farkli cevaplar
vermistir. Bu baglamda bireyin sayginlik olusturmak istedigi beseri ¢evre ile ilgilidir.
Eger kisisel tanisiklik ve komsu dedikodusundan olustugu siirece her iki yontem de ayni
derecede etkindir. Ancak beseri ¢evredeki farklilasma arttigi ve daha genis bir alana
hitap ettigi takdirde gosterisci tikketim bu baglamda aylakliktan daha etkin olmustur. Bu
nokta ise iletisim araclari sonucunda birey bir¢cok insanin gozetimine maruz kalir.
Bireyin sayginligint gostermesinde tlikettigi mallart teshir etmekten basgka bir arag

kullanilamaz (Veblen, 2017, s.81).

Postmodern toplumlar acisinda diisiindiigiimiizde iletisim araglarin hemen
hemen toplumun her tabakasinda kullanilmaya basladigin1 ve sosyal medya aglar ile
beseri ¢evrenin maksimum oranda genisledigini gérmekteyiz. Baudrillard’a gore
tikketim degis tokus yapmak demektir. Baudrillard i¢in bir konugmaci nasil ki tek bagina
degil ise tiiketicide asla tek bagma degildir. Insanlar, dili bir gereksinim gibi algilamakta
ve daha ¢ok konugmaya yarayan bir ara¢ olarak gormektedirler. Dil ¢agdas anlamda
bireyin degis-tokusuna aracilik eden, bireyin konusmak amaciyla yararlandig1 6zgiin bir
sistemdir. Benzer sekilde bireyler bir nesneyi, nesnel bir tiiketime gereksinim duydugu
icin tiikketmemesi gibi. Bireyin asil amaci tliiketmek degildir. Baudrillard’a gore bireyi
tilkketim yapmaya iten potansiyel giiclin altinda da alma verme sistemine benzer bir iligki
aginin olmasidir. Tiketimin itici giicti, farkliliklar yaratabilmek, anlamlar yiiklemek
amaciyla herhangi kod olusturmak ya da degisik statiileri temsil etmek icin 6zgii

degerler iireten toplumsal yasamdir (Baudrillard, 2016, s.36).
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Tiiketim kavramini, sézclik anlamina baktigimizda iiretilen bir nesneyi ya da
sunulan bir hizmeti kullanmak, harcamak, bitirmek diye ifade edebiliriz. Tiiketim,
giinlik yasamimizin her alaninda bazen bilingli bazen de bilingsiz bir sekilde
gerceklestirdigimiz  eylemlerimizdir. Sabah uyandigimizda ilk elimize aldigimiz
telefondan, igtigimiz kahveden, yaptigimiz kahvaltiya varana kadar giinlik hayatimizin
rutini i¢inde kullandigimiz her sey tiiketimin bir nesnesidir. Bu nesnelerin ¢ogunu temel
ihtiyaclarimiz1 karsilamak i¢in tiiketirken, geriye kalan kismini ¢ok fazla fizyolojik

ihtiyaclarimizi karsilamak dogrultusunda tiiketmemekteyiz.

Geleneksel tiiketim kuramlar, tiiketilen nesneyi ya da hizmeti bireyin faydasi
dogrultusunda ele alip inceler. Temel olarak birey talep kuramina gore kendisine
maksimum seviye de fayda saglayacak ve ihtiyacini karsilayacak iiriinleri ve hizmetleri
secerler. Buradaki fayda, bir {irlin ya da hizmetin tiiketilmesinden kaynaklanacak
tatmin veya haz olarak tanimlanabilir. Tiiketilen nesne, bireyin hem fizyolojik ihtiyacina
yanit verebilir hem de bireyi haz anlaminda bir doygunluk noktasina ulastirabilir. Bu
yaklagimlara alternatif olarak gelistirilen bir diger yaklasimda ise bireyler, tliketim
eylemini gergeklestirirken sosyal yapi igerisinde bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
kimliklerini olusturmaya veya kimliklerini gostermeye yonelik olarak {irin ve hizmetler
tercih ederler. Tiiketim bu agidan ele alindigindan; bireyin statiisiiniin, kimliginin,
zevklerinin, sosyal iligkilerinin ve hangi sosyal tabakaya ait oldugunun isaretleri ve

kodlar1 olarak degerlendirilebilir (Odabasi, 2006 s.16).

Ozellikle giiniimiiz toplumunda her tiirlii iiriin, kullanim degerinin 6tesinde bir
anlam kazanmaya baglamistir. Giinliik hayat igerisinde aslinda bireyin en temel
fizyolojik ihtiyaci olan yeme-igme pratigi de bu baglamda farkli anlamlar kazanmaya
baslamistir. Sosyoloji, Antropoloji gibi sosyal bilimlerde yeme pratigi toplumsal bir
olgu olarak ele alinmaya baslanmis ve bu baglamda bazi toplumsal siireglerin
aciklamasinin da somut bir araci haline gelmistir. Aslinda yemegin akademik olarak

oo

gelisimlerini izledigimizde yemege kars1 bakisin degistigi gorebiliriz.

Yemek ile ilgili ilk ¢alismalardan olan Garrick Mallery’nin “Manner and Meals”
isimli makalesi 0rnek olarak verebiliriz. Ya da Franz Boas’in soman balig: tarifini
arastirdig1 ¢alismasi bir anlami ile yemegin kiiltiir ile iliskisi bakmis ama detayli biri

inceleme olmadig diisiiniilmiistiir. Bu ¢alisma daha sonra Helen Codere’nin yazdigi
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calisma ile antropolojinin glindemine girmistir. Helen Codere, Boas’in calismasinin
aslinda toplumdaki sosyal orgiitler ve hiyerarsiler hakkinda bilgilere sahip oldugunu
iddia etmistir (Karaosmanoglu, 2017, s.7). 1950’lerden sonra yemegin toplumsal
siirecleri aciklamak icin bir arag haline geldigini gormekteyiz. Ozellikle Levi-Strauss’un
calismalar1 ya da Mary Douglas c¢alismalar1 6rnek olarak verebiliriz. Levi-Strauss dilin
kodlar1 oldugu gibi yemeginde kodlar1 ifade eder. Bu kodlarin toplumsal hareketleri
anlamada toplumsal olgular1 anlamada bilgi verecegini iddia eder. Levi-Strauss yemegin
sembol alaninin yemegin kendisinden ¢ok daha fazla seyler anlattigini ifade eder. Levi-
Strauss gore seker zenginligi ve liiksii sembolize ederken tar¢in ve karanfil ise
zenginligin yaninda gizemi, esrar1 sembolize eder (Karaosmanoglu, 2017, s.8). Yeme,
eylemsel olarak ele alindiginda insanlar en temel biyolojik faaliyetlerindedir. Fakat
yemenin asil dnemi sahip oldugu biyolojik gerekliginden degil sembolik 6zelliginden

kaynaklanmaktadir (Dedeoglu&Savasei, 2013, s.80).

Modern ve post- modern toplumda bireyin kimlik insasi siirecinde tiiketiminin
onemli bir rol oynadig1 dikkate alindiginda yeme pratigi de kimlik insasi siirecinde
olduk¢a Onemli bir islev tasimaktadir. Yemek-birey ya da yemek-toplum arasinda
karsilikli olarak siirekli bir etkilesimin varligindan bahsetmek miimkiindiir. Bu a¢idan
yeme-igme pratiginin sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 ile ele alinmasi daha dogru bir

yaklagim olacaktir.
1.3. Yemek

1980’lerde diinyadaki degisimler ve sosyal bilimlerdeki kiiltiire]l doniisiimiin
etkisiyle yemek ile ilgili ¢alismalar da giiclenmeye baslar. Yemek alanin da tatlar, yeme
bozukluklari, sosyal sinif farkliliklari, yliksek simif mutfagi gibi belli basli konular
yemek calismalarinin alanina eklenmistir. Aslinda tarih ¢aligmalari igerisinde 1980’lere
kadar yemek ile ilgili ¢alismalar ¢ok fazla ciddiye alinan bir konu olmamistir. Hatta
Amerika’da bazi1 gen¢ akademisyen yemek ile ilgili caligmalar yapmay:1 diisiinmiis
olsalar bile ikinci kitaplar1 ¢ikmadan bu konudan kaginmalar1 tavsiye edilmistir. Fakat
daha sonra tarih disiplini icerisinde mikro g¢aligmalar ve gilindelik hayat igerisinde
caligmalarin ortaya c¢ikmasi ile eski medeniyet tarihindeki yemek Kkiiltlirlinden ilk
restoran yapilanmasinin nasil olustugu ile ilgili caligmalar yapilmaya baslanmistir.

Yemek bir¢ok farkli disiplinin farkli yonlerden konusu olmustur. Ornegin antropoloji
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yemek ile ilgili calismalarm da farkl iki yontem izleyerek ele alir. ilk olarak klasik

etnografiler belli cografyalara ait yemekleri incelerler (Karaosmanoglu, 2017, s. 10).

Ormnegi Papua Yeni Gine’de cinsiyet kimlikleri, toplumsal degerler ve yemek
arasindaki iligskiyi ele alir. Yani tek bir cografya belirlenerek burada yasayanlar
bireylerin yemek tercihleri, kimlik tabulari, yemeklerin neyi sembolize ettiklerini
bakilir. Ikinci yontem ise tek bir yemek iizerinden yani tek bir meyve, sebze veya et
tizerinden bu besinin farkli cografyalar1 nasil gezdigine bakilir. Patatesin nereden
geldigine kimler tarafinda ne sekilde kullanildigina bakilir (Karaosmanoglu, 2017, s.
11).

Yemek ile ilgili ¢aligmalarda farkli toplumlardaki etnografik caligmalarin yani
sira Bati toplumlarinda yemegi sosyolojik boyutunu ele alan sosyolojik c¢aligmalarda
yapilmaktadir. Sosyoloji toplumdaki bireylerin neyi, neden tiikettikleri ile daha fazla
ilgilenmektedir. Sosyolojinin yemegi hangi yonii ile ele aldigin1 daha genis bir sekilde
ifade edersek eger sosyoloji, gilinlilk hayatta yeme aligkanliklarin1i nasil bir rol
oynadigini, modern zamanlarda yeme aligkanlarinin nasil ve ne yonde degistigi gibi
konular1 ele alir. Sosyoloji yemegi yarattigi bu sekilde ortaya ¢ikardigi sonuglar
baglaminda incelerken 1970’lerde Ingiltere’de kendini gdsterip Kuzey Amerika’ya
yayilan calismalarda yemege bakis acist daha cok kiiltiirel baglama kaymistir. Bu
baglamda yemegi yaratigi sonucglarda ziyada yemegin yiiklendigi ve gosterdigi
anlamlar, algilar ve semboller yoniinden ele almistir (Karaosmanoglu, 2017, s.12).
Yemek sosyolojisini kisaca ifade edecek olursak yemegin iretilip tiiketildigi sosyal
cevreyi ve bu sosyal cevrede oynadigi rolii inceler. Incelemelerinde bireysel tercihleri
ve bireysel damak zevklerini tamamen goéz ardi etmez. Yemek aliskanliklarimizda
sosyal Oriintiiler igerisinde sekillendigini ve yine yemek aliskanliklari icerisinde sosyal
orlintiiler bulundugunu “neden yedigimiz big¢imde yedigimize” iliskin toplumsal

unsurlar1 sosyolojik bir bakis agisi ile anlamamiza yardimci olur (Bingor,2016, s.29).

Bir nesnesinin toplumsal degeri belirleyen nesnenin bir grup insan tarafindan
kullanilmast ve kullanigh kilinmas ile ilgili bir durumdur. Yani asil mesele nesnenin
fiziksel 6zelliklerinin diginda insanin ona degisim sirasinda bictigi degerle ilgilidir. Bu
baglamda kullanim degeri, en az meta degeri kadar simgesel ve keyfi oldugu

goriinmektedir. Nesnenin yararliligt kendine 06zgli bir niteligi degil de nesnel
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Ozelliklerden kaynaklanan bir nitelik olmaktadir. Nesnenin, nesne olarak kendi
dogasindan gelen 6zellikleri ya da maddi bir ihtiyaci karsilayacak ozelliklerine sahip
olmasindan ziyade simgesel sistem igerisinde ifade ettigi anlamlar vardir. Kisacasi insan
toplumunda hi¢cbir nesne, higbir sey insanlarin ona yiikledigi anlam disinda toplum
icerinde bir varliga ya da hareket 6zelligine sahip degildir yan1 nesnenin toplum iginde
var olmasi insanlarin ona yiikledigi anlamlar ile iligkili bir durumdur. (Sahlins, 2017,

S.116)

Antropoloji disiplininde etnografik incelemelerin bir boyutu olan giindelik
yasamin ayrintilar1 iizerinde durulmasi nedeniyle yiyecege olan ilgisi kuskusuzdur.
Yiyecekler ile ilgili olan normlar, kiiltiir ve kiiltiirel farkliliklarin incelenmesinde faydali
bir aractir. Fakat sosyologlar kismen de olsa giindelik hayati ¢ok fazla sorgulama cabasi
icinde olmamislardir. Giindelik hayatin ayrintilara dikkat etmek gibi bir kaygi
tasimadiklart i¢in son zamanlara kadar yiyecek ile ilgili fikir ve pratiklere pek fazla
onem vermemiglerdir. Yiyecege duyulan sosyolojik ilginin son zamanlarda artmasi ise

en acik bicimde varlikli sanayi toplumlari ile baglantilidir.

Sanayi toplumlarda ozellikle ekonomik anlamda zenginlesmenin bir sonucu
olarak yiyecegin toplumsal ve kiiltiirel onemin ytikselmesi, sosyoloji disiplinin yiyecege
kars1 egiliminin artmasina sebep olmustur. Yemek hazirlamak ve tiiketmek basit bir
sekilde biyolojik ihtiyacin karsilanmasi olarak goriilebilecegi halde, yemek olgusuna
cesitli kiiltiirel ve toplumsal anlamlar yliklenmektedir. Bir yandan yemek olgusu kisinin
beden sagligi, ev i¢inde yemek yapma ve yemenin toplumsal cinsiyetle olan iliskileri
nedeniyle sosyoloji disiplinin bir pargasi haline gelmeye baglamistir. Bir yandan da
hem kamusal mekanlarda yemek yemenin artik toplum igerisinde giderek yayginlasan
ve farkli anlamlar yiiklenen bir bos zaman etkinligi olmas1 hem de iicretli ¢alismanin
dogurdugu toplumsal iliski aglarinin siirdiiriilmesi agisindan 6nemlidir (Marshall, 1999,
S. 688). Yemek Kkiiltiiriiniin daha net bir sekilde anlasilmasi, yiyeceklerin sembolik
degerinin incelenmesi ile miimkiin olacaktir. Yemekler sembolik ac¢idan ¢ok anlamliligi
temsil etmektedir. Yemekler hem maddi kiiltlirlin bir temsili hem de toplum ile
baglamlastirilmis nesneler olarak toplumsal yapi igerisinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Yemekler sadece beslenme alanin bir konusu olmani 6teside toplumsal yap: igerisinde
bireyler arasinda bir iletisim sistemi, bir imaj gostergesi olarak yer alir (Aktaran Cayct,

2019, s.31).
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Besin ve yeme c¢alismalarin sosyolojiye dahil edilme siireci Bardsworth ve
Keil’e gore iki temel yol ile yapilmaktadir. Ilk yol toplumda var olan sosyolojik
meseleleri aydinlatmak i¢in belli bir amag ile mevcut gida iiretim ve tiiketim analizleri
yapmaktir. Bu nokta; amaglanan hedef besinlerin paylasiminin ve tiiketim oriintiilerinin
analizi ve toplumsal farklilasmanin boyutlari ile olan iliskisidir. Ikinci yol ise bireyin
besinleri nasil elde ettigi, nasil bolisiip, hangi egilimler dogrultusunda tercih ettigi ve
yapmakta oldugumuz eylemi nasil anlamlandirdig: ile iliskili yoldur. Ikinci, besinlerin
toplumsal ve kiiltiirel boyutlar ile iliskili olmasi agisindan sosyoloji i¢in daha dikkat
¢ekici bir yaklagimdir. Besin alimi, birey i¢in vazgecilmez bir fizyolojik bir ihtiyag
olmasina ragmen yemek yeme bircok anlami ile temel fizyolojik ihtiyaglarin 6tesinde
bir eylemdir. Yemek yeme eylemi bir dizi fizyolojik, psikolojik, ekolojik, ekonomik,
siyasi, toplumsal ve kiiltiirel siireclerin kesistigi bir noktada yer almaktadir

(Beardsworth- Keil, 2011, s. 20).

Gilindelik hayatimizda bilingli ya da bilingsiz bir sekilde siirekli bir eylem
igerisindeyiz. Giindelik hayata gosterdigimiz bu eylemler ya da bu eylemleri gosterirken
kullandigimiz nesneler arasinda aslinda basit olarak gorebilecegimiz ama temelde
goriinenin arkasinda karmagik bir iliski mevcuttur. Kullanilan nesneler ile birey
arasinda ya da bireyin eylemi arasinda kiiltiirel hayata 6nemli yer tutan bir anlam iligkisi
vardir. Birey tarafindan gosterilen her eylem, siirekli yinelemeler ile davranis
oOrlintlisiine doniisecegi gibi, nesneler yerine getirdikleri asil fonksiyonlardan agkin bir
onem kazanarak kiiltlirel kimligimizin bir pargas: haline gelmektedir (Beserli, 2012, s.
35).

Postmodernizm terimi bir¢ok diisiiniir tarafindan farkli sekilde ifade edilen ve
tizerine birden ¢ok tartigmanin yapildigi bir terimdir. Postmodernizm teriminin sorunlu
tarafi, bagka bir terime karsilik olarak ortaya ¢ikmasi olabilir mi? Daha agik bir sekilde
ifade etmek gerekirse postmodernizm terimi daha dnceden mevcut olan yerlesik terimin
karsithigiyla anlam kazanan, bu sekilde tanimlanan ve o terim {izerinden kendini
besleyen bir terim ne zaman karsithigimi olusturdugu terimden farkli bir seyler
gostermeye baslar? postmodernizm terimi ilk olarak Kohler (1977) ve Hassan’a (1985)
gore Federico de Onis tarafindan 1930’lu yillarda modernizme kars1 kiigiik capta bir

tepkiyi anlatmak i¢in kullanilmistir. Terim, yiiksek modernizmin Gtesine gegen bir
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hareketi anlatmak i¢cin 1960’1 yillarda New York’ta popilerlik kazanmigstir
(Featherstone, 2005, s. 28).

Kavramin sahip oldugunu popilerlik ve c¢ekicilik, kismi olarak kiiltiirel
degisiklere hitap etmesinden ve ayrica toplumlarda yer alan genis gruplarin giindelik
hayattaki tecriibeleri ve kiiltiirel pratiklerindeki degismeleri aydinlatilmasina olanak
saglamasindan kaynaklanmaktadir. Postmodenizmin tanim ile ilgili olarak farkli
goriisler ortaya ¢ikmistir. Ornegin Scott Lash (1988) postmodernizmi farklilasmanin
bozulmasini ve figiirel olanin egemenligini igeren bir kavram olarak tanimlamaktadir.
Baska bir deyisle postmodernizm, heniiz iizerine anlasma saglamig bir terim degildir.
Terimin tiirevleri olan postmodernlik, postmodernite, post modernlesme ve post
modernizm vb., birbirleri yerine oldukga sik kullanilan ve kafa karistiran kavramlardir.
Postmodernizm sanatsal pratik, sosyal bilimler ve insanlar bilimleri gibi disiplinlerin
ilgi alanin olmasit gereken bir kavramdir. Postmodernizm kismi olarak neyin
tanimlamaya calistigina iliskin olarak 6zellikle ¢agdas kiiltiirde meydana gelen sosyal,
ekonomik, kiiltiirel her tiirlii degisimleri kapsamaktadir. Kiiltiirel alandaki degisimler
hem toplum ici hem de toplumlar arasindaki gruplar ve smif fraksiyonlar1 arasindaki
iktidar dengesi, gruplarin ve siniflarin karsilikli bagimliklart arasindaki degisimler ve
bunlar ile iliskilendirilebilecek olan simgesel {irlinlerim tretim, tiiketimi, dolasim
tarzlar1 bu kiiltlir alanindaki degisimler ile ilgilidir. Bahsedilen bu degisimler bazi
sonuglari bir anlami ile farkli gruplarin ve farkli sinifsal fraksiyonlarin giindelik
pratikleri ve tecriibelerindeki degisimler, yeni bir anlamlandirma siireci, yeni yonelim

araglar1 ve kimlik yapilar1 gelistirmektedir (Featherstone, 2005, s. 34).

Postmodernizmin en dikkat ¢eken noktast hem toplum i¢i hem
toplumlararasindaki farkli gruplar ve farkli siniflardaki degisimlerdir. Yasayan her tiirlii
toplumsal ve teknolojik gelismeler giindelik hayatinin her alanina niifuz etmektedir.
Artan niifus, stirekli ve hizli bir sekilde gelisen teknoloji, yeni is alanlari, kadinlarin da
ekonomik alan igerisindeki sayilarin artmasi, gelir diizeyindeki artiglar, daha fazla
sayida insanin gilindelik hayatinda yeni bos vakitlerin olusmasi, farkli alanlarda
degisimlere neden olmustur. Bunlara bagli olarak en dikkat cekici degisim ise
farklilasan ve giderek genisleyen tiiketim kiiltiirii alaninda yasanmaktadir. Tiiketim
kiiltiirlinlin kapsamina, hi¢ kuskusuz bireylerin giindelik hayatlar icerisinde tiikettigi

her tiirli nesne ve hizmetler girmektedir. Fakat yeni olusan bos zamanlar
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degerlendirmek isteyen bireylerin tiikketim nesneleri i¢inde hizli bir sekilde degisime

ugrayan bir olgunun da yemek oldugu soylenebilir.

Yemek, bir gosterge olarak kimlik belirlemede ve insa etmede onemli rol oynar.
Zamanla yeme-igme pratigi bireyin ya da toplumun belli kodlar yiikleyerek olusturdugu
bir sembol alanina donligmiistiir. Bu bakimdan yeme-i¢gme pratiginin sosyal ve kiiltiirel
boyutlari ile ele alinmasi daha yerinde bir yaklasim olacaktir. Yemek ve bireyler ya da
toplumlar arasinda stirekli olarak birbirini etkiyen bir iliski mevcuttur. Baska bir deyisle
bireyler yeme-igme pratigi kapsaminda ne yedigine ne ictigine hatta neyi nasil
yedigine/igtigine dahi belli anlamsal kodlar yiiklerler. Yine ayni sekilde bireyin ne
yedigi ne ictigi hatta yemegini nasil tiikettigi bile birey lizerinde kimlik olusturma, statii
belirleme gibi anlamsal bir etkiye sahiptir. Herhangi bir besini yemek ya da herhangi
bir icecegi igmek fizyolojik bir ihtiya¢ iken bu besini ya da igecegi nasil veya kimle
tikettigi, artik toplumsal bir semboldiir. Bu baglamda yemege yaklastigimizda, yemek
ve kimlik arasinda giiclii bir bagin varligimi gérmekteyiz. Jean-Anthelme Brillat-
Savarin, 1826’da gastronomi tizerine yazdig1 La Physiologie du gout (Tadin Fizyolojisi)
Kitabinda “Bana ne yedigini sOyle sana kim oldugunu sdyleyeyim” seklinde bir ifade

kullanmaktadir (Karaosmanoglu, 2017, s. 13).
1.4. Mekan

Mekansal ayirt edici oOzellikleri ele alirken, sadece iginde toplumsal
etkilesimlerin gerceklesmesini saglayan bir ortam veya bir yap: olarak diisiinmekten
sakinmak gerekir. Mekansal yapilara bu sekildeki tek yonlii yaklagimlar mekanin tam
anlami ile anlagilmasini gii¢lestirecektir. Bu tek yonlii goriis, mekani ele alirken
cografya ve sosyal bilimler arasinda kolay bir akademik ayrima bizi gotiirmektedir.
Cografya ortamin mekansal yapilanmasini arastirirken, sosyal bilimler ortamin gok
cesitli toplumsal etkinliklerini nasil ve ne sekilde gergeklestigini arastirir. Bu ayrim ise
mekansal ortama iligkin mekéanin insani olarak tiretilmesini ve degistirilmesini goz ardi
ettigi i¢in kismen eksik sayilabilir. Bu nedenle giindelik hayatimizin bir parcasi olan
kasabalar, tarim bolgeleri, aligveris merkezleri, ticari isletmeler vb. gibi farkli alanlar,
sadece belirli bir mekansal yapimin mekansal dgeleri ve insan etkinliklerinin disaridan
belirleyicisi degildir. Mekansal yapilar1 bu sekilde ifade etmek bunlarin tasidiklari

anlamlar bir bakima minimum diizeye indirgemek olur. Daha ziyade bu farkli alanlar

31



mekansal yapinin ve insan etkinliklerinin bizzat toplumsal olan yoniidiir. Bu kavramlar
toplumsal olarak iretilmistir ve toplumsal olarak yeniden de iiretilebilir. Bu nedenle
belirli bir toplum i¢inde daha dnceden hali hazir bir sekilde bulunan ve toplumsal olarak
anlamli halen gelen nesneler ve bu nesnelerin karsilikli bagl oldugu yapidan ayrilmak
pek miimkiin degildir. Bu baglamda mekan denilen olguyu igindeki nesnelerden ayri
bagimsiz bir yap1 olarak gérmemeliyiz. Ayni sekilde mekan olgusunu sadece igindeki
nesnelerde ile iliski olarak goriip tiim mekansal etkiyi ortadan kaldirmamaliyiz (Urry,

1999, s. 97).

Mekan analizleri yaparken, mekani bu iki baglam igerisinde ele almak mekanin
sahip oldugu anlami ya da mekanin sonradan kazandigi anlami daha iyi analiz etmeyi
saglayacaktir. Baska bir deyisle mekansal olan, farkli bir anlam oriintiisii olusturacak
bicimde toplumsal olandan ayrilamaz. Mekan diye ifade ettigimiz olgu tek basina genel
etkiler tasimaz. Mekansal olanin Onemi igerisinde bulunan s6z konusu nesnelerin
toplum ile olan iligkisine baglidir. Mekansal iliskiyi sadece genel belli etkiler ile
sinirlandirmak miimkiin degildir. Mekani1 i¢inde bulundurdugu toplumsal nesneler,
sahip olduklar1 belirli ayirt edici 6zellikler ya da gii¢ler tasimalari nedeniyle, mekansal
olana etki de bulunurlar bu da bize mekéan salt bir olgu ya da mekanin igerisindeki
nesneler salt birer nesne olarak diisinmememiz gerektigini gosterir. Kisacasi yalin
mekan olarak ifade edecegimiz bir mekan yoktur. Farkli tiirden mekanlar, toplumsal
olan ile iliskili olarak mekansal iliskiler veya mekansallasmalar vardir (Urry, 1999, s.
97).

Mekanin toplumsal olan ile iliskili oldugunu ifade eden baska bir goriis ise Henri
Lefebvre’ye aittir. Lefebvre gére mekanin toplumsal bir {iriin olarak kavranisi kismen
yeni ve ongoriillmemis bir sorunsali icermektedir. Mekanin toplumsal bir iiriin olarak
kavranisi i¢in herhangi bir {irlinii, seyi ya da nesneyi degil de bir iligkiler biitlinlinii ifade
ettiginin farkinda olmak gerekmektedir. Mekani; pasif, bos bir sey olarak ya da bir iiriin
gibi karsilikli miibadele i¢inde bulunan, tiikketmek ve yok etmek gibi baska bir anlam
tagimayan bir sey olarak diisiinmek yanlis olacaktir. Mekan salt olarak diisiiniildiigiinde
bir {irlindiir. Bir {irlin olan mekan, etki ya da tepki yoluyla bizzat iiretime miibadele
eder. Bu agidan mekan kendince hem iiretken hem {iretici olarak iiretim iligkilerine ve
tretim giiclerine dahildir. Hem {irlin hem de iiretici olarak kabul ettigimiz mekan

toplum igerisinde hem ekonomik hem de toplumsal iligkilerin bir anlami ile dayanak
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noktasidir. Mekan ile ilgili, olarak farkli bir goriis kati Marksist gelenege aittir.
Marksist gelenek toplumsal mekani bir st yapi olarak; yani toplumsal mekani
sosyallesme siirecine kismi olarak dahil olmayan ve karsilikli etkilesim alani disinda
kalan bir olgu olarak gormektedir. Marksist gelenege gore toplumsal yap1 hem iiretici
giiclerin hem yapilarin hem de miilkiyet iliskilerinin bir sonucudur. Oysa mekani bu
sekilde diisiinmek, mekanin sahip oldugu anlami daha dar bir alana indirgemektedir.
Mekan, bir anlami ile hem iiretici giiglerin hem yapilarin hem de miilkiyet iliskilerinin
salt bir sonucu degil, bunlara dahil, bunlar ile siirekli iligski igerisinde olan bir yapidir.
Mekan tipki bir {iriin gibi alinip satilir, mekanin bir miibadele degeri ve kullanim degeri

vardir (Lefebvre, 2014, s. 24).

Modernlesmenin kent ingasi siirecine 6zellikle tiiketim pratikleri araciyla yogun
bir bicimde etki ettigini gormekteyiz. Modernlesme, postmodernlesme ya da
kiiresellesme siireglerinin bir sekilde toplumsal yapinin degisim ve doniisiimiinde etkin
rol oynadig1 goriinmektedir. Modern toplum olarak isimlendirilen toplum yapisinda
tiketim olgusu artik bir amaca yonelik olmanin digsinda, yani bir ihtiyag olani
karsilamanin Gtesinde, tiiketim bireyin “kim” oldugunu belirleyen bir pratige
dontigmiistiir. Ne yediginiz ne giydiginiz ya da hangi mekanlari tercih ettiginiz sizin kim
oldugunuz ile iliskili yeni bir boyut kazanmistir. Urry’nin ifadesi ile “mekansal olan,
farkli bir genel yasalar dizisi kurabilecek bigimde toplumsal olandan ayrilmaz.” Mekan
kendisinin toplumsal olan iizerinden insa etmektedir. Tek basma bir anlam tasimaz,
ancak toplumsal iligkiler ile toplumun ona affettigi anlam iizerinde var olur. Yani
“yalin” mekan yoktur, farkli tiirde mekanlar vardir. Mekanin somut 6zellikleri kadar
soyut Ozellikleri de 6nemlidir. Mekanlarin insa siirecinde kiiresellesmenin de etkisiyle
kiiltiirler boyutlarin siirece dahil olmast mekan1 bambagka bir yer haline
doniistiirmektedir (Urry,1999 s.97) Bu baglamda mekanlar birerin ona affettigi anlamlar
tizerinden yine bireyin kendi kimligini belirlenmesine aracilik eden nesneler haline
gelmistir. Mekanin tiikketimin daha ¢ok statiinii ve kimligin bir gostergesi haline

gelmistir.

Ozellikle de modernlesme siireci ile birlikte disarida yemek yeme kiiltiiriiniin de
arttigin1 gérmekteyiz. Yeme-igme pratiklerinin analizi noktasinda, kent yasami ve
kentsel yap1 icerisinde oldukca fazla sayida yer alan kafe ve restoranlar dnemlidir.

Yemegin ve igecegin sahip oldugu sembolik kodlarin, yemegin ve igecegin tiiketiminin
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yapildig1 mekanlara da aktarildigimi gormekteyiz. Kimlik ingasi siirecinde yemegi ve
icecegin oynadigr rolii ele alirken yemegin ve igecegin tiiketildigi mekanlardan
bagimsiz olarak ele almak bir anlamu ile eksik bir analiz yapilmasina neden olabilir.
Kafe ve restoranlardaki, mekanin konseptine, yemeklerin ve igeceklerin sunumlarina
verilen 6nem oldukga fazladir. Bu anlami ile kafe ve restoranlarda sadece yemegin ve
icecegin tiikketiminden s6z edemeyiz. Yemek ve igeceklerin tiikketiminin yaninda
bireylerin mekanin kendisini de tiikettigini gormekteyiz. Birey aslinda yeme-igme
pratikleri yaninda yeme-i¢me pratiklerini ger¢eklestirdigi mekanlar {izerinden de kimlik

edinmektedir.
1.5. Sosyal Medya Uygulamalarindan Instagram Ornegi

Hizli bir sekilde degisen ve gelisen teknoloji, toplumun giindelik yasamini da
onemli Olgiide degistirmektedir. Modern toplumlarda hi¢ sliphesiz 6nemli yer tutan
yenilik, internet ve internetle birlikte gelisen birden farkli sosyal medya aglaridir. Belki
de yasadigimiz toplumsal degisimlerinin temel ¢ergevesini olusturan olgu sosyal medya
aglaridir. Her kesimden bireyin sosyal medyada diisiincelerini, duygular, hislerini, kim
olduguna dahil semboller yaratmasin1 ve en onemlisi de bunlar1 6teki kullanicilar ile
fotograf araciyla paylasmasidir. Bu durum sosyal medyay1 toplumsal alanin bir pargasi
haline getirmis hatta gii¢lii bir iletisim ag1 olusturmustur. Sosyal medya aglari, bireyin
kendini goriiniir kilmasina imkan saglamis ve ayni zamanda bireyin diger bireyler
tarafindan begenilme, onaylanma ve kabul gorme gibi ihtiyaglarinin olusmasina neden
olmustur. Ozellikle {iniversite dgrencilerinin aktif bir sekilde kullandig1 sosyal medya
aglari; bireyin kendini gosterme, kendini toplum iginde var etme, onaylatma ve bunlar
ile birlikte bekli de en 6nemlisi olan kimlik edinme dogrultusunda bir paylasim alani
olusturmustur. Bu konu ile ilgili sosyal bilimlerde birden fazla 6rnek c¢aligmalar

bulunmaktadir.

Giliniimiiz kapitalist toplumlar1 igin “Ben kimim?” sorusu siirekli olarak cevap
aranan bir sorudur. “Ben kimim” sorusu bireyin meslek kaliplari {izerinden yanit verdigi
kadar bireyin tiikketim kaliplar1 iizerinden de yanitlanacak bir sorudur. Toplumdaki
birgok geng birey i¢in kim olduklarini diisiindiikleri ya da nasil bir yasam tarzina sahip
olmalarim diisiindiikleri zaman meslek tercihleri ile iliskili oldugu kadar bireylerin nasil

bir tiiketim tarzim1 benimsedikleri ile de iliskili bir siiregtir. Tiiketim olgusu
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modern/postmodern toplumlarinda bireyi en ¢ok etkileyen siire¢lerden biri olarak
karsimiza cikmaktadir. Ozellikle gencler arasinda yaygm olarak kullanilan medya
araclar yapilan tiiketimin gostermesi acisindan bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Medya
araciyla paylasilan tiiketim nesnesi bireye artik bir meta haline gelen nesneleri
kullanarak sinif atlayabilecegi, kendisi i¢in bir kimlik olusturabilecegi, bir gruba ait

olabilecegi ya da farkli olacag: algisi olusturmaktadir (Ayan, 2016, s. 59).

Tiiketim kavramu bir ihtiyac iken gliniimiiz toplumlari i¢in artik ihtiya¢ olmanin
Otesine gecmistir. Yani bireyler, giinimiizde ihtiyaglar1 oldugu i¢in tiikketim yapma
egilimine girmemektedirler. Bireyler giiniimiiz toplumsal sisteminde sadece bir nesneyi
tiketmek i¢in tiilketmemektedirler. Aslinda daha dogru bir ifade ile birey tikettigi
nesneleri sadece ihtiyaglarin1 karsilamak disinda, nesnelerin sahip olduklari belirli bir
sosyal statiiyii, prestiji kullanmak admna tiiketim yapmaktadir. Tiiketim toplumlarinda
tiketim nesnesi gercek kullanim degerin diginda simgesel degere sahip olmasindan
kaynakli olarak tiikketim eylemi prestij, farklilik, bir gruba aidiyet, kimlik ve imaj
edinme, sinif atlama gibi simgesel degerinden dolay1 yapilmaktadir (Sener, 2014, s.74-
75). Baudrillard’da gore de nesne, asla kendi kullanim degeri iginde birey tarafindan
tiketilmez (2010, s.68). Nesneler; birey i¢in ideal gonderge olarak, bireyin iginde
bulundugu grupla iligkilendirilecek sekilde ya da bireyi bir iist grupla bagdastiracak
sekilde birey tarafindan anlamlandirilir. Nesneler bu anlamada bireyi kendi grubundan
ayirt eden gondergeler olarak islev gormektedir. Debord, modern iiretim araglarina
sahip olan toplumlarin yasaminin bir gosteri birikimi oldugu ifade eder ve bunu baglh
olarak modern diye ifade edilen toplumlar1 bir gosteri toplumu ve her seyin yerine bir
temsil biraktigin1 vurgusunu yapmaktadir. Gosteri, toplum igerisinde kendine muazzam
bir olumluluk sunmaktadir. “Goriinen sey iyidir, iyi sey goriiniir” ilkesinden hareket

etmektedir (Debord,1996, s.16).

Gilinimiiz postmodern toplumlarinda teknoloji ¢aginin gelismesi ile birlikte
bireyin giindelik yasamin bir pargasi haline gelen internet giindelik yasam pratiklerinde
farklilagsmalar meydana getirmistir. Daha az bir beseri ¢evreye sahip olan bireyler
internet ve internet ile birlikte gelisen sosyal aglar ile birlikte birey artik edilgen
konumundan ¢ikip goriinlir ve etkin hale gelmistir. Sosyal medya aglar1 bireylere
sundugu katilimcilik ve kendi igerigini iiretebilme imkani ile birey bir goriiniirliik elde

etmistir. Hatta birey sosyal aglar iizerinden bir kimlik edinme girisiminde bulunmustur.
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Birey sosyal medya {izerinden kendi tiiketim aliskanliklarini, sosyal iligkilerini, egitim
seviyesini, ideolojik fikirlerini yeniden yaratip, kurgulama imkani bulmus bu baglamda
yeni bir kimlik insa etmistir. Birey sosyal medya araciyla yaptig1 her etkinlik ile yeni bir
kimlik olusturmak istemistir (Ozdemir, 2015, s.113). Sosyal aglarin giinliik hayatimizin
her alanina girmesi ile bireylerin kim olduklarin1 gosterme arzular ile iliskili olarak
olusan kimlik kaygilarin1 gidermek i¢in bireylere “Ben varim!” deme imkani

sunmaktadir (Oztiirk, 2019, s.54).

Sosyal medya araci ile kisiler kendilerine ait sayfalar olusturmakta ve bu sosyal
medya sayfalar1 ile toplumun diger iiyeleri ile etkilesim kurmaktadirlar. Ozellikle sosyal
medya aglarinin iiniversite gencleri arasinda aktif bir sekilde kullanildigi
gozlemlenmektedir.  Postmodern bir toplumda yasadigimizi kabul edersek her
kesimdeki bireylerin bir kimlik sorunsalinin i¢inde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Ozellikle ¢aligmamizda ele aldigimiz iiniversite gengliginde bu durumun daha belirgin
bir sekilde ortaya c¢iktigini gérmekteyiz. Postmodern toplumlarda kimlik insasi hig
sliphesiz bireylerin tilketim kiiltiiri ile iliskilidir. Bireyin hangi tiiketim nesnelerini
tercih ettigi, hangi tiiketim kaliplarin1 benimsedigi artik tamamen bireyin kimlik
sorunsali ile ilgilidir. Bu baglamda Ozdemir kimligin, tiiketim kiiltiirii icinde
sekillenerek hizla tiiketilen, satin alinabilen ve kisa stirede degisen bilinen sembolik bir

goriiniim haline geldigini ifade eder (Ozdemir, 2015, s. 112).

Ozellikle {iniversite gengligi sosyal aglar iizerinden kim olmak istiyorsa o
kesime ait semboller paylasarak kendisini goriiniir hale getirmeyi amaglamaktadir.
Sosyal paylasim aglarindan su anda en aktif bir sekilde kullanilan Instagram, bireyin bu
amac¢ dogrultusunda kullandig1 bir ara¢ haline gelmistir. Birey siirekli olarak kendi ile
ilgili, arkadas ve aile ortami ile ilgili ya da ne tiikettigi ile ilgili gorseller
paylasmaktadir. Birey aslinda bir anlami ile kendisinin kim oldugunu ya da diger bir
onemli nokta ise kendisinin diger bireyler tarafindan nasil algilanmasini istiyorsa o
dogrultuda paylasimlar1 ile bir kimlik insa etme c¢abasina girmektedir. Instagram
tizerinden bireyler kendi fotograflarindan ziyade ne yediklerine ne igtiklerine ya da
hangi mekana gittiklerine dahil paylagimlar yapmaktadirlar. Bu noktada bireylerin ne
yedikleri ne igtikleri ya da hangi mekanlara gittikleri bireyler i¢in Instagram araci ile

kimliklerini gdstermenin bir arac1 haline gelmistir (Ozdemir, 2015, s. 122).
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Sosyal aglardaki fotograf paylasimlari ve kimlik insasi siirecini Goffman’in
goriisleri ile daha aciklanabilir hale getirmek miimkiindiir. Goffman’a gore bireyin
performanslar1 idealize edilmis bir goriintli sunmaktadir. Bagka bir deyisle bireyin
performansi ile bu performansin sunuldugu toplumun anlayisinin ve beklentilerinin
uymast gerekmektedir. Bu uyum i¢in bireyin performansinin “toplumsallastirilmast”
“kaliba sokulmas1” ve uyarlanmasinin bir yolu performans idealize etmektedir

(Goffman, 2015, s. 44).

Goffman’a gore idealize edilmis performanslarin sunumu lizerine en zengin veri
kaynaklar1 toplumsal hareketlik ile ilgili olan yazilardir. Cogu toplumlarda genel olarak
bir tabakalasma sisteminin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Ust tabakanin idealize
edilmesi ve alt tabaka olanlarin siirekli bir yukar1 ¢ikma istekleri olmasi durumu s6z
konusudur. Bu durum bireyin sadece sinifsal konumu ile ilgili degildir. Birey sadece
prestijli bir konuma sahip olmak icin toplumsal hareketlilik eyleminde bulunmaz. Ayni
zamanda toplumun ortak degerlerinin kutsal merkezine yakin bir konuma sahip olma
istegi anlamina gelmektedir. Bireyler yukari dogru hareketlilik icin ya da asagi
inmemek i¢in siirekli bir ¢aba icerisindedir. Birey uygun isaret araglar1 edinildiginde ve
birey bu araglarin kullaniminda ustalastiginda, birey bu araglart gilinlik
performanslarini, toplumun benimseyecegi tarzda silislemek icin kullanmaktadir. Bu
araclara ornek olarak toplumsal siniflar ile 6zdeslesmis bireyin bir anlami ile maddi

varhigiin gostergesi olan statii kavrami olabilir (Goffman, 2015, s. 46).

Instagram, 2010 yilinin sonlarinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan
kurulmustur. Akilli telefonlar icin gelistirilmis uygulamalardan birisidir. Instagram,
2012 yilinda Android isletim sistemine sahip akilli telefonlarda da kullanilmaya
baslanmigtir. Instagram fotograflarin paylasildigi bir uygulama olarak karsimiza
¢ikmaktadir. filtre uygulanmasimin fotograflarda kullanilmasina imkan vermektedir. Ilk
ciktig1 zamanlarda kullanicilara sadece fotograf ¢ekme ve paylasma imkani sunmakta
iken daha fakli birgok 6zellik eklenmistir. Bunlarda birisi de Instagrama video ¢ekimi
ozelliginin eklenmesidir. Kullanicilara 12-13 saniye siire ile video ¢ekme ve paylagma

imkan1 sunmaktir (Cetinkaya ve Cilizoglu, 2016, S.169).

Salomon, Instagram’in daha geng¢ bireyler tarafindan kullanildigini ifade

etmektedir. Geng bir kitle tarafindan yogun olarak tercih edilmesi Instagramin
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ozellikleri ile ilgilidir. Diger sosyal medya uygulamalarina kiyasla daha geng bir kitleye

hitap eden 6zellikleri bulunmaktadir (Cetinkaya ve Cilizoglu, 2016, S.170).

Son donemlerde yaygin olarak kullanilan ve oldukg¢a popiiler olan Instagram
uygulamasi, sundugu o6zellikler ile birlikte kullanicilara kimlik sunumu yapma imkani
vermektedir. Instagramin kimlik sunumu yapmasina imkan saglayan ozelliklerinden
birisi de fotograflarin nerede ¢ekildigini belirten konum paylagma 6zelligidir. Konum
bilgisinin paylasilmasi kimlik sunumlarinda énemli bir yer tutmaktadir (Mutluer, 2019,
s.55).

Instagramda kisiler kendi fotograflarin yaninda yedikleri ve igtikleri seylerinde
fotograflarmi paylasmaya baslamislardir. Ozellikle son zamanlar hizli bir ivme kazanan
yemek fotografcilign sosyal medya kullanicilarimi da etkilemistir. Insanlar yedikleri
seylerin fotograflarin1 ¢cekerek sosyal medyada paylasmaya baslamislardir. Hatta bu tiir
fotograflar paylasmak akim haline gelmistir. Yemek masalarinda dncelikle, yemege
baglanmadan Once insanlar cep telefonlar1 ile yemegin fotografini ¢ekme pesinde
olmaktadir. Cekilen yemegin fotografi sosyal medya araciyla diger bireylere
sunulmaktadir. Ayrica paylasimlarda yemegin fotografini ile birlikte kiminle ve nerede
olunduguna dahil de bilgiler eklenmektedir. Fotografi paylasmaya iten gii¢, yemegin
sunum sekli, nerede ve nasil yendigi ile de iliskilidir (Sener, 2014, s.76). Bu baglamda
yemek fotografinin ve yemegin hangi mekinda tiiketildigine dahil yapilan
paylasimlarin, bireylerin kimlik insas1 siirecinde rolii olup olmadig ise lizerine galisma

yapilabilecek bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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IKINCi BOLUM

2.1. Yemegin Sembol Alam Uzerinden Kimlik insas:

Yemek, bireyin giindelik hayatinin her alaninda farkli sekilde yer alan bir
olgudur. Yemek yalin anlami ile birey i¢in ortalama gilinde lic defa olmak {izere
biyolojik ihtiyaclar1 karsilamak icin siirekli bir tiiketim nesnesidir. Fakat yemegi sadece
bireyin biyolojik ihtiyaclarin1 karsilamak icin tiikettigi bir olgu olarak ele alamayiz.
Yemek modern ya da postmodern toplumda yalin anlaminin Gtesinde bir anlam

tagimaktadir. Yemek bilingli ya da bilingsiz bir sekilde toplumlar ve bireyler tarafindan

her zaman biyolojik anlam1 disinda anlamlar kazanmistir.

Yemek kavraminin; toplumsal cinsiyet, aile ve arkadaslik iliskileri ya da diigiin,
toplantt vb. toplumsal olan her olgu ile arasinda bir iliski ag1 mevcuttur. Yemek
toplumlarin ya da bireylerin birbirleri ile iletisim kurdugu bir agdir. Tarih boyunca ister
avci-toplayict topluluklart ister modern ya da postmodern toplumlar1 dikkate alalim,
yemek her zaman i¢in toplumlar ve bireyler arasinda bir iletisim ag1 olmustur. Yemegin
toplumlar ve bireyler arasinda bir iletisim ag1 oldugu ile ilgili ¢ok fazla sayida 6rnek
vermek miimkiindiir. Ornegin yemek hangi sinifsal tabakada olursa olsun aile kurumu
icin birlik ve beraberligin simgesidir. Genelde yemek masalarinda biitiin ailenin bir
arada olma gibi bir sorumlugu vardir. Aslinda bireyler, biyolojik ihtiyaclarin
karsilamak amaciyla yemek yediklerinde bunu nerede, ne zaman ve kimle tiikettiginin
bir 6nemi yoktur. Herhangi bir alanda, herhangi bir saatte, herhangi bir yemek, bireyin
biyolojik ihtiyacini ¢ok rahat bir sekilde karsilamaktadir. Fakat aile igerisinde herkesin
yemek masasinda olmasi beklenmektedir. Bu noktada amag; sadece yemek yiyip, bir
seyler igmek degildir. Biitiin ailenin bir arada olmasi, bireylerin o ailenin bir pargasi
olusu, bireyin kendisini o aileye ait hissetmesi gibi birgok sebep saymak miimkiindiir.
Bu baglamda yemek higbir toplumda sadece salt anlami ile kullanilmamistir. Yemek

giindelik hayat igerisinde hep bir toplumsal olgu halinde yer almaktadir.



“Ben yurtta kalmiyorum evde kaliyyorum yemek yapmaktan pek fazla hoslanmam hatta
hi¢ hoslanmam. Genelde disarida yemek yiyorum. Tabi ki maddi a¢inda zor oluyor
biraz ama ailemin maddi durumu iyi. Tercih ettigim yemek pek fazla yok o anki ruh
halime bagli canim ne isterse yerim. Ama ¢ok kurumsal olmayan aile yeri mi diyor ya
da ev yemekleri yapan yeri tercih etmem ¢iinkii ¢ok sey geliyor nasil desem alt kiiltiir
gibi. Kurumsal yeri daha fazla tercih ediyorum. Ara sokaklar da yer alan yerler var
evet kiigiik isletmeler onlart tercih etmiyorum. Bir] sebebi yok galiba aliskanlik kendi
oraya ait hissetmiyorum herhalde dniinden gegerken iceri girme istegi hi¢ olmadi.”

(A.21 Kadwn Kisisel Goriisme 23 Ocak 2019)

“Yemek yemegi severim. Degisik lezzetleri kesfetmek, denemek istiyorum. Ama ogrenci
oldugum igin pek miimkiin olmuyor. Yurtta kaliyorum elimde geldigi siirece yurttaki
vemekleri yiyorum ya da okulun yemekhanesinden yemek yiyorum. Disarida pek fazla

yemek yemiyorum bazen doner, donas, tantuni, gibi seyleri tiiketiyorum. Arkadas ile

yemegi ¢itkmayt tercih etmiyorum yemek yemege giderim denildiginde hele grup icinde

boyle “ay ben onu yemem, ay ben oraya gitmem, ay diiriim yemem diyen tipler varsa

ben gelmiyorum diyorum.  Cok biiyiik ihtimalle pahali daha elit bir mekdna

gideceklerdir. Onlar igin bir diiriimcii ya da swradan bir restoran kendi statiilerini

diistirmek demektir.” (M. 20 Erkek, Kisisel Goriisme,23 Ocak 2019)

Gorligmecilerin bu ifadelerinden hareketle her toplumun kendine 6zgii belli
kurallar gergevesinde tiikettigi besinlerden ya da tiikketmemeyi tercih ettigi besinlerden
bahsetmek miimkiindiir. Yeme pratigimiz ise i¢inde bulundugumuz toplumun yemek
kiiltiiri dogrultusunda sekillenmektedir. Her toplumda besinlere yiiklenen anlamlar
farklidir. Bu anlamlar bazen besinin biyolojik yapisi, bazen besinin az ya da ¢ok
bulunmasi, bazen kolay bir sekilde ulasilmasi ya da sahip oldugu ekonomik degere gére

degismektedir.

Bu baglamda yaklastigimizda birgok pisirme ve tiiketme sekli ile kirmizi et
insanlarin yeme kiiltiirii igerisinde yaygin ve degerli olarak kabul edilen besin
maddelerinden birisidir. Alan ve Terese’nin deyimi ile bizim gibi omnivor tiirii i¢in et,
ozellikle protein bakimindan besin degeri olduk¢a yiiksek bir gida olarak
goriilebilmektedir. Fakat biz etin besinsel degerinden ¢ok sembolik anlami ile
ilgilenmekteyiz. Hi¢ sliphesiz insanlarin gida tiiketiminin sadece besinsel ihtiyaglarini
doyurmak adina yapilan bir eylem olmadigin1 gérmekteyiz. Bu dogrultuda et yemenin,
birtakim besin maddelerinin sindiriminden daha fazla bir anlam ifade ettigini sdylemek

yanlis bir ifade olmayacaktir (Beadsworth-Keil, 2011, s. 321).
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Insanlarin beslenme diizenleri etin roliine iliskin ilk bakista birbirleri ile zit olan
iki goriise rastlanmistir. Birinci goriis etin “besinsel” degeri ile ilgilidir. Ikinci goriis ise
etin Onemini, ifade etmek flizere kullanilabildigi iktidar, statii, giic ve toplumsal
cinsiyetle ilgili olan bir anlami ile de biraz karmasik bir anlamsal biitiindiir. Bagka bir
deyisle etin 6nemi toplumsal olarak yiiklenen sembolik anlamu ile iliskilidir. Et besini,
hem besinsel degere sahip olabilecek hem de sembolik bir mesaji iletebilecek bir
kapasitededir. Etin sosyolojik ya da diger disiplinler ile olan iliskisi bu iki bakis acisina
gore sekillenmektedir. Fakat etin besinsel ve sembolik mahiyeti ayrilmaz bir sekilde

birbiriyle baglidir (Beadsworth- Keil, 2011, s. 360).

“Genel olarak evde 6grenci isi hazir gidalar tiiketiyorum. Cok fazla disart da yemek

yemeyi tercih etmiyorum okulun yemekhanesi gibi yerlerde yemek yiyoruz. Cok fazla

yemek mekdanlart bilmiyorum. Ama bir seferinde iftar programi vardi. Liiks bir mekdna

gitmigtim.  Asirt pahali bir mekdandi genel de iist diizey insanlar gidiyormus. Ben ilk

defa gittim. Tabi herkes et menii yedigi icin ben de et menii ettim. Zaten bana kalsa ben

oraya gidip de tek basima yemek yemem. Zaten programi hazirlayan kiz bi mekdnlar

saydi ben ilk defa duydum. O da ogrenci ben de ama ismini bile bilmiyorum. Ben ¢ok

gitmek istemedim ama mecbur gittim. Kiza dedim ki ne gerek ya amag toplu yemek yeme

degil mi siradan bir restoran olsa ne olur diyorum. Kiz olmaz ozel bi yemek olsun diyor

baska bir yerde yersek ozel olmuyormus herhalde et tizerine bi restorandi.” (A. 21

Erkek, Kisisel Gortisme, 24 Nisan 2019)

Besin olarak et, Tirk yemek kiiltiiriiniin vazgegilmez bir parcasi olarak
karsimiza cikmaktadir. Besinsel degerin yaninda et Tirk yemek kiiltiirlinde farkli
anlamsal kodlar ytliklenmis bir besindir. Misafir gelenegi ile bilinen Tiirk toplumunda et
yemekleri sofralarin temel yiyecegindir. “Evimize misafir geldiginde ya da benim igin
onemli olan bir insami yemege gotirdiigiimde et yemekleri tercih ediyorum”
goriismecinin  bu ifadesinden hareketle misafir gelecekse ya da gelen misafir ev sahibi
icin degerli ise bu verilen degeri gostermek igin yemek tercihlerini et yemeklerinden
yana kullanildigin1 goérmekteyiz. Et bu nokta aslinda bir iletisim unsurudur. Misafire
gosterilen farkli tutumla iligkilidir. Yani bir sekilde benim i¢in 6nemlisin, degerlisin
mesaj1 verilmek istenmektedir. Etin bu anlamlarini kiiltiirel anlamlar1 ya da sembolik
anlamlar1 diye ifade edebiliriz. Et toplumun ona aktardigi ya da yiikledigi anlamlar ile
statii, gii¢, cinsiyet gibi olgularin sembolik olarak gostergesi durumunda olabilir.
Kiiltiirel anlamda bu toplumda yetisen birey i¢in de ete yliklenen anlamlar statii, gii¢ ve

cinsiyet olgusu ile iligkilidir. Etin sembol anlaminin toplum igerisinde farkli sekilde
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kullanildigin1 gérmekteyiz. Ayni sekilde etin sembol anlaminin 6grenciler tarafindan
kullanildigin1 yapilan goriismelere bagl olarak sdyleyebiliriz.

“(...) Et ilgili bir sey sordunuz ya malum ramazan ayi okul zamani ig¢inde oluyor hem

bir iftar yapalim swmifca ortak bir seyler yapmis oluruz gibi fikirler mutlaka ¢ikiyor.

Nerede ne yemek yiyecegimize karar vermeye gelince de siz de dgrencisiniz bilirsiniz

hi¢hir zaman ortak bir karar ¢ikmaz. Arkadagslar ile konusuyoruz et menii mii olsun

yoksa tavuk menii mii diye yiiz yiize olan konusmalarda genelde et menii olsun dzel

olsun gibi seyler séyledi ama tabi ki bir karar verilmedi. Anket yaptik Facebook

tizerinde yiiz yiize soruldugunda genel de et menii ¢tkmisti ama Facebook ankettin de

tavuk menii ¢ok fazla ¢ikti. Ya simdi dogru soylemek gerekirse ben de herkesin oldugu,

yani yiiz yiize olunan bir ortam da et menii olsun, sene de bir kere gidiyoruz ozel olsun

falan dedim ama fiyatlar gercekten ¢ok pahalyydi. Arkadaslar ile yiiz yiize oldugumda

neden dyle dedim o anda diisiinmiiyoruz paran var mi yok mu tek aklina gelen o

ortamda senin nasil goriindiigiin insanlarin senin hakkinda ne diisiindiigii oluyor. Ben

et tercih ediyorum et yiyebilirim, et yedigim i¢in sizdenim, onlardan degilim demek

istiyorum galiba. (B.20 Kadin, Kisisel Goriisme, 12 Nisan 2019)

Et ile ilgili goriisleri dikkate aldigimiz da besin olarak degeri ya da lezzeti
disinda ete bir anlam yiiklendigin etin ger¢ek anlaminin sembolik anlamin altinda
kaldigin1 gérmekteyiz. Et besin degeri olarak 6zellikle protein kaynagi bakimdan zengin
bir maddedir. Ayn1 sekilde fasulye nohut gibi baklagillerde protein agindan zengin bir
besin maddesindir. Fakat ete yiiklenen sembolik anlamlar bu besin maddelerine
yiiklenmemektedir. Et, toplum icerisinde her kesim tarafindan kolaylikla ulasilip
tiikketilebilen bir besin degildir. Her kesim tarafindan her zaman her sekilde, her mekan
da tiiketilme imkani olan bir besin maddesi degildir. Genellikle maddi agidan ekonomik
gelir diizeyi ist olan kesimlere hitap etmektedir. Etin bu sembolik anlami bireyin
statlisii ile iliskili oldugunu goérmekteyiz. Tercih edilen yemegin et olmast o yemegi
“0zel” kilmaktadir. Et besin maddesine yapilan vurgu aslinda bireyin ne yedigine bagl
olarak kim oldugunu gostermesi ile iliskilidir. “Ben et tercih ediyorum et yiyebilirim, et
yedigim i¢in sizdenim, onlardan degilim.” bu climlede etin toplumsal ayrisma i¢in bir
ara¢ olarak kullanildigin1 gérmekteyiz. Et sembol anlami ile bir ara¢ haline gelmistir.
Genel olarak kirmizin etin daha ¢ok oOn planda oldugunu ve tercih edildigini
gormekteyiz.

“Evde kaliyorum ben. Karsi dairede ise yine bir 6grenci arkadas kalyyor. Kalan kigi

erkek ¢ok fazla yemek yapmiyor diye biz de arada yaptigimiz yemeklerden veriyoruz.
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Benim ev arkadasim da sosyoloji okuyor. O fark etmis biz karsi daireye hep et yemekleri
veriyoruz dedi. Bir seferinde yaglama yaptik Kayseri’ye &zgii bir yemektir
biliyorsunuzdur. Ondan verdik ya da kiymali yaptirdigimizda ya da karniyartk manti

falan yaptigimizda veriyoruz. Makarna, nohut, fasulye yaptigimizda hi¢ vermek

aklimiza gelmedi. Neden boyle bir sey yapiyoruz bunu ¢ok farkinda olarak yapmadik

ama diistindiigiimiiz de etin bizim kiiltiiriimiizde énemli bir yeri var “ézel” bir anlam

taswyor. Bu bizim karsidakine gostermek istedigimiz degerle alakali herhalde.

Bilmiyorum diger yemekler bdyle bir albenisi yok gibi swradan yemekler ondan

vermiyoruz galiba.” (B.22 Kadwn, Kisisel Gortisme 22 Mart 2019)

Ete kars1 olan tutumun besinsel degerinden daha fazla kiiltiirel olarak yiiklenilen
anlam ile iliskili oldugunu gérmekteyiz. Modern toplumlarda kiiresellesmenin getirmis
oldugu tek tiplesmeden kurtulma egilimi igerisinde oldugunu goérmekteyiz.
Kiiresellesme her alana yansidigi gibi yemek alanina da yansimistir. Bir anlami ile
yemek iizerinden yapilan ayrimi ya da sinifsallasmayi ortadan kaldirma cabasi
icerisinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kiiresellik diinyayi tek bir yer olarak tek bir
biitiin olarak algilanan yeni bir bilincin sekillenmesini kapsamaktadir. Bagka bir deyisle
kiiresellesme bireyler ya da toplumlarin yasadiklar1 cografyanin toplumsal ve kiiltiirel
diizenlemelere dayattigi kisitlamalarin azaldigt ve bu kisitlamalarin giderek daha

belirgin bir hale gelmesi ile ilgili toplumsal bir siirectir (Marshall 1997 s.449).

Ornegin bir besinin sik¢a tiiketilmesi sonucunda besindeki birtakim sembolik
ozelliklerin onu tiiketene gectigine dair olan gorlis olduk¢a yaygindir. Fischer bu
durumla ilgili olarak bu sembolik 6zelliklerin olumlu ya da olumsuz olabilecegini
soyler. Fischer olumlu 6rnek olarak yogun bir sekilde kan igerdigi icin fiziksel giic ile
iligkilendigi kirmiz1 verir. Olumsuz bir 6rnek ise Fransizlar arasinda salgam yemenin
cesaretsizlige sebep oldugu inancini gostermektedir. Bu baglamda yemek ve kimlik
arasindaki iligki Almanlarin “insan ne yiyorsa odur” (man ist was man ist) deyisi ile
besinlerin birey ve toplumlar agisinda hem biyolojik hem de sembolik boyutlara sahip
oldugunu gostermektedir. Kirmizi et ve salgam orneklerinde oldugu gibi bir yiyecegin
tilkketilmesi, o yiyecegin tiiketenin viicuduna dahil olmanin Otesinde ayni zamanda
sembolik anlamlar yiiklenerek belli bir kesimin mutfak kiiltiiriine ve o kiiltiirde yasayan
gruba dahil edilmesi ve beraberinde karsilikli bir sekilde kimlik insasi ile ilgili durumlar

s6z konusudur (Beardsworth- Keil, 2011, s. 93-94).
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Besinler ile cinsiyet olgusu arasindaki iligki baglaminda kimlik belirleme
meselesi sadece et besini ile insa edilmemektedir. Toplum i¢inde yasadiini yeme
kiltiirii dogrultusunda farkli besinlere cinsiyet olgusu lizerinden bir kimlik yiikleme
cabasi i¢erisinde olmuslar. Bu siire¢ karsilikli bir etkilesim igerisinde devam etmistir.
Bagka bir deyis ile besine yiiklenen cinsiyet soylemi daha sonra birey tarafinda kendi
cinsiyet kimliklerini inga etme ve gdstermede bir arag olarak kullanilmaktadir.

Kiz arkadagim ile disar: ¢iktigimda genelde Chocolabs’a gideriz. Ama erkek arkadasim

ile Leman Kiiltiir’e falan gideriz. O cok fazla cikolata sevivor ben ¢cok sevmiyorum ama

Chocolabs genelde kuzlar gidivor. Ben ¢ok gidivorum kiz arkadasim ile ¢ok gidivorum

hic erkek grubu gérmedim. Mutlaka bir kiz oluyor. Mesela kiz arkadasim ile kavea

ettigimde o iiziildii mii hemen kendimi affettirmek icin Chocolabs gétiiriiyorum. (S.21

Erkek, Kisisel Gortisme, 5 Subat 2019)

Ornegin erkekler kahve tiiketiminde genel olarak daha az sekerli ya da sekersiz,
siitsiiz, kremasiz “sert kahve” olarak nitelendiren kahve tercihler ederken kadinlar ise
durumun tam tersi oldugu goriinmektedir. Kadinlar1 daha yogun, daha sekerli ve siitlii
kahve igtikleri gézlemlenmektedir. Bu 6zellikteki kahve ise genel olarak “yumusak
icip” olarak tabir edilmektedir. Bu baglamda sert icip kahve bir anlami ile erkeklerin,
toplum igerisinde kadinlara gére daha sert mizahli, kirilgan olmayan yapilar ile
Ozdeslestirilmektedir.  “Yumusak igilen” kahvenin kadinlara ait bir kahve gibi
algilanmasi ise kadinlar1 biyolojik olarak daha yumusak mizahli, daha kirilgan yapilar

ile 6zdeslestirmektedir.

Besin olarak kimlik baglaminda iliskilendirilen bir bagka besin ise “¢ikolata”dur.
Cikolata ise toplum tarafindan kadinlara 6zgii bir besin olarak kabul edilmektedir.
Hatta ¢ikolata kadin yonelik bir hediye olarak goriinmektedir. Kadin erkek iliskilerinde
kadinin gonlii almak ya da onu mutlu etmek icin erkek tarafindan tercih edilmektedir.
Kadinlarin dogum giinii, y1l doniimii gibi 6zel giinlerinde erkekler taraflarin ¢ikolata
kutular1 vazgecilmez bir hediye olarak goriilmektedir. Cikolatanin cinsiyet ve kimlik ile
baglantisinin yan1 sira bir tiir deger gosterme araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cikolata tadindan ayr1 bir anlam yiiklenmis.

Ben lisede iken MC Donalds yemenin bizi farklh kildigin sanardik. Ama iiniversiteye

geldigimiz de MC Donalds yemek bizi farkls kilmiyor herkes gibi yapiyor. Ciinkii herkes

onu yiyebiliyor herhangi bir farki yok. MC Donalds onceden farki olmak igin yiyordum,

simdi sadece acitktigim zaman yivorum. Ozellikle yemege ayiracak vakit olmadigin da
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hizlv bir servis sistemi var. Beklemiyorum ¢ok fazla yiyip gidiyorum ya da siparis

veriyorum. Instagramda MC Donalds da yedigim bir seyi paylasma gereksinimin de

bulunmuyorum aklima gelmiyor. Siradan bir fastfood gida iste. Ashnda su an MC
donalds yememek bizi farkli kiliyor. bir kiz arkadagim var hazir gidalar, fastfood tarzi

her seyi yemiyorum, asitli icecekler yemiyor. Bu onu bizden farkl yapryor. Bir tarzinin,

bir durusunun oldugunu gésteriyor. Hayat karsi daha bilin¢li oldugunu kendine ait bir

kimligi var. Herkes gibi degil mesela. (A.21 Erkek, Kisisel Goriisme 2 Ocak 2019)

Sosyoloji, antropoloji, halkbilimi gibi bir¢ok bilim yemek ve kimlik arasinda
giiclii bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Bu konu ile ilgili olarak ozellikle de
postmodern toplumlarda yemegin sosyal sinirlar1 belirleyen 6nemli bir toplumsal olgu
oldugunu gormekteyiz. Aslinda sadece yemek degil insanlar tarafindan tiiketilen her
seyin insanlarin yeme pratikleri ile kimlikleri arasinda karsilikli bir bagin oldugunu
sOylemek daha dogru olacaktir. Bireyler her zaman ifade ettigi gibi sadece ihtiyacin
karsilanmasi i¢in yemek yemezler. Eger ihtiyacin karsilanmasi tek neden olsaydi yemek
yeme kiiltiirel bir pratik halinde gelmezdi. Yemek yeme postmodern toplumlarda
kiiltiirel bir olgu olmanin tesinde bir meta haline gelmistir. Bireylerin yedikleri her sey
yemek olur, icecek olur ya da tathi olur bunlarin besin olma ve besinsel deger olarak
tilkketiciye verdigi hazzin, lezzetin disinda ¢ok farkli bir anlama sahiptir. Besinlerin
sembolik olarak kazandigi degerleri dikkate aldigimizda besinsel degerinden, insana

besinsel olarak sagladigi faydanin disinda bir anlam kazanmislaridir.

Bazi sosyal bilimciler yemekle kimlik arasindaki iliskiye farkli acisindan
yapmaktadir. Alan Warde, Lydia Martens ve Wendy Olsen’in yaptig1 caligmalar
dogrultusunda insanlarin biitgeleri dahilinde asina olduklarini yemekleri tercih ettigini
gosterir. Yani bircok insanin yemegin isaret ve temsil ettigine bakmadan ve fazla
diistinmeden en pratik yemegi sectikleri gozlenir. Bir anlami ile yemek ve kimlik
arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu zayiflatan bu c¢alismanin disinda “Bana ne yedigini
sOyle sana kim oldugunu sdyleyeyim” onermesi kiiresellesen diinyada modas1 ge¢mis
bir oOnerme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinyadaki yemek hareketlerini
diisiindiigtimiizde yemek ve kimlik arasindaki iliski ¢ok karmasik bir sekilde karsimiza
cikmaktadir. Ornegin Karadeniz mutfag: Istanbul’da ucuz biifelerden sik restoranlara
kadar yayilmis ve Karadeniz insanlara 6zgii olma yani tiiketim alaninda sinifsal ve

yoresel kimligini neredeyse kaybetmistir (akt. Karaosmanoglu, 2017, s.15) Fakat biitiin
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bunlara ragmen Postmodern toplumlarda bireyin kimlik insas1 ile ya da kimligi

gosterme seklinde yemek bir arag gorevi gormektedir.

Sosyal bilimlerde yemek ile ilgili yapilmis ¢alismalarda yemegi; kiiltiirleri,
cografyalar1 ve tarihi anlamak ic¢in bir ara¢ olarak kullanmislar ve bu sekilde
gormiiglerdir. Bunun yani sira sosyal bilimciler kimlikleri belirleyen, kimlikleri yaratan,
bozan, milletleri, dinleri toplumlar1 ve bireyleri birlestiren ya da ayiran bir toplumsal
olgudur. Yemek toplumlar ya da birey arasinda simirlar koyan veya sinirlart bozup
tekrar siir yaratan bir anlami ile siyasi bir olgu gibi diisiinmek miimkiindiir. Yemegi
hem {iretim sekli hem de toplumlar ve birey tarafindan tiikketim sekli diistiniildiigiinde
birgok farkli anlama gelmektedir. Ornegin organik beslenme aliskanlig: ilk akla gelen
anlami ile her ne kadar saglik ile iliskilendirilse de bir anlami ile siyasi bir durus
sergilemektedir. Organik olani tercih etmek endiistriyel {irlinlere karsi olmak anlami
tagimaktadir. Ne yiyip ne yemedigimiz ne pisirip ne pisirmedigimiz bunlar gibi bir¢ok
farkli siyasi anlama tasiyabilir. Yemek bireyleri, toplumlar1 birbirinde ayiran ayni
zamanda tamimlayan ya da benzerlikleri ve farkliklar1 ortaya koyan bir miicadele

alanidir (Karaosmanoglu, 2017, s.57).

. ashnda konustuk¢a aklima gittigim mekdnlar da ne yiyip ne igtigimi sordunuz.
Ashinda pek istegimi icemiyorum. Su an sizle konusunca fark ettim. Ben bildiginiz
Anadolu ¢ocugum dedemin yaninda ¢ay ice ice biiyiidiim. Kahve icmek gibi bir
aliskanligin yok. Karma bir arkadag grubu ile bir mekdana gittigimde ilk aklima gelen
cay i¢mek oluyor. Ama i¢miyorum. Hem ¢aymn fiyatimin ucuz olmasindan kaynakl
olarak i¢miyorum. Cayt ictigimde ¢ay benim hangi kesime ait oldugumu gosterecek gibi
geliyor. Bir de c¢aya karsi soyle bir algi var kahvehane de igilen bir icecek gibi
algilaniyor. Ondan dolayi ¢ayr igmiyorum énce Tiirk kahvesi ya da nescafe tarzinda bir
sey iciyorum sonrasinda ¢ay igiyorum. Hatta ¢cok samimi oldugum arkadaglarim hari¢
baskalarinin yaninda oralet icmiyorum. Biiyiik ihtimalle de icmem (H..21 Erkek, Kigesel
goriisme 10 Ocak 2019).

Iki arkadasim var. Ikisi de bitki ¢ay tiiketiyor yesil ¢cay var ya o iste. Ben pek sevmem
ama merak ettim niye ictiklerini birisine sordum. Niye iciyorsun diye saglk agisinda
faydasi ¢ok fazlaymus, enerji falan veriyormus saydr da saydi tam hatirlamryorum suan
da. Ama zaten giinliik tiikettigi bir icecek oldugunu soyledi. Kafede de baska bir sey icip
fazladan kalori almak istemiyormus. O yiizden hep yesil ¢ay iciyormus. Digerine
sordum yesil cayr niye iciyorsun diye faydali falan dedi ama bir tane faydasindan

haberi bile yok ben de suf farkli olmak igin igiyorsun demi dedim ne alaka sen ne
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anlarsin kiltiirsiiz dedi. Sen de i¢ de biraz elit gibi gériiniirsiin dedi. Yesil cay igince elit

olacakmisim yani. (S.20 Erkek, Kisisel goriisme 12 ocak 2019).

Goriismelerde de goriilecegi gibi yemek ile bireyin kimlikleri arasinda giiglii
iliskinin varligindan bahsetmek miimkiindiir. Yemek ve kimlik arasindaki baglantidan
bahseden bir isim de Fischerler’dir. Fischer yemeklerin tasidigi sembolik potansiyel
Oyle gliclii goriinliyor ki durumun kimlik anlayisimizin merkezinde yer aldigini ileri
siirer. Fischer yemegi toplumsal bir olgu oldugunu ve yemek olgusu bir grubun yeme
bicimlerinin hiyerarsi veya bir topluluk ya da grup icin kolektif kimligi olusturdugunu
ifade eder. Bunun yani sira yemek olgusu kolektif kimlik disinda bireysel kimliginde
merkezinde olduguna dikkat c¢eker. Fischer dis diinya ile bedenin i¢ diinyasi arasindaki
sinirin  besinler tarafindan c¢izilme durumundan bahseder ve bu durumu bir birlesim
stireci olarak gormektedir. Fakat Fischer’inde belirttigi gibi bu siireci sadece fizyolojik
bir durum olarak disiliniilmez. Yani bu birlesim siireci basitge, viicudun fiziksel
bilinyesine niifuz eden besin maddeleri olarak diisiinmek eksik bir yaklasim olacaktir.
Bununla birlikte birlesim siirecini sadece viicuda niifuz eden besinler olarak degil
bireylerin kolektif temsillerin ve inanglarimizin boyutuyla da ele almamiz

gerekmektedir. (Beardsworth- Keil, 2011, s. 93-94).

Universite 6grencileri arasinda belli bir kesiminde besinlerin fiziksel gii¢ ile
iliskilendigi gdérmekteyiz. iginde yasadiklar1 kiiltiiriin yeme aliskanliklari ile yetisen
bireylerde bilingli ya da bilingsiz bir sekilde bazi besinlerin, lezzetini, tadi ya da
besinsel degerini ikinci plana birakarak kiiltiirel kodlarina islendigi icin bir besini
tikkettigini gérmekteyiz. “ya et yerine salata yiyen erkek var” sdylemi ile etin giic ve
cinsiyet olgusu ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Et besinsel deger olarak proteini
kaynagi zengin bir besindir. Bu baglamda et giiciin sembolii olarak islev gormektedir.
Bu sodylemde iizerinde durulmasi gerek bir diger nokta ise besinlerin cinsiyet olgusu ile
iliskilendirmesidir. Séylemde “salata yiyen erkek var ya” ifadesi ile salata yemek erkek
cinsiyetine 6zgii bir sey degilmis gibi bir algi olusmaktadir. Bu durum bireyin yetistigi
kiiltiir ile dogrudan iligkili bir durumdur. Yan sekilde o6grenciler i¢in yasadiklari
kiltiiriin normlarma goére yeme aligkanliklar1 sekillenmektedir. Bazilar1 kiiltiirel

normlart dogrultusunda yeme aligkanliklar1 sekillenmektedir.

Cinsiyet olarak erkek ya da kadin kimliklerinin belirlenmesinde yiyecekler

onemli bir paya sahiptir. Baz1 yiyecekler erkek cinsiyeti ile daha fazla 6zdeslestirirken
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bazi yiyecekler kadin cinsiyeti ile 6zdeslesmektedir. Bourdieu bu konu ile ilgili olarak
balik 6rnegini vermektedir. Halk kiiltiirlinde balik pek de erkeklere uygun bir yiyecek
olarak sayilmiyorsa bunun tek sebebi hafif, doyurucu bir gida olmasi ya da ¢ocuklar ve
yaslar1 i¢in saglikli bir gida olmasi degil, ayn1 zamanda erkek eli ile islenmesi gii¢ olan,
erkegin eline yakigsmayan ve tiiketiminde erkegin kiiciik ¢ocuga benzettigi o nazik
seylerden birisi olmasi ile iligkilidir. Fakat bunlarin disinda diger bir bagka neden
baligin yeme sekli baligin kil¢ikli yap1 nedeni ile kiiciik lokmalar halinde agiz 6n
tarafinda hafifce tiiketilmesinden kaynakli olarak tam olarak bir eril yemek degildir.
Ornekte oldugu gibi &zellikte yiyecek karsisinda gdsteren eril bedenin pratik felsefesi
gerek pratiklerde gerek sdylemlerde her iki cinsiyet tarafindan kabul goriinen cinsiyetler
arasindaki gida paylasiminin temelinde yer alir. Toplum igerinde daha ¢ok yiyip igmek
ve daha kuvvetli yiyip igmek erkege diiser. Erkeklerin yeme alisgkanliklarinda daha
biiyiik bardaklarda icecek tiikketmeleri ya da porsiyon olarak bir yerine bir buguk
istemeleri erkeklik kimliklerini gostermek istemeleri ile iligkilidir. Ay sekilde
baslangiclar arasinda sarkiiteri iiriinleri, tipki sonradan gelen peynir gibi iistelik sertlik
derecesi arttikga daha ¢ok erkeklere yonelirken salata gibi yesillikler ise daha ¢ok
kadinlar i¢indir. Diger bir nokta ise yemegin paylasim sekli ile ilgilidir. Besleyici
besinlerin en mitkemmeli hem kuvvetli bir besin olan hem de gii¢ kuvvet, saglik vere,
kan yapan ettir. Et daha ¢ok erkek bedeni ile 6zdeslestirirken ayni sekilde paylasimin
da kadm kii¢iik bir parca alirken erkegin daha ¢ok tiikettigi bir erkek yemegidir
(Bourdieu, 2015, s. 283).

Kayseriliyim Kayseri yemekleri yemeyi tercih ediyorum. Fark edildiyse Kayseri mutfagi
genellikle hamur isi ve et iizerinedir.  Disari da yemek yedigimde ise genel de et
vemekleri ya da normal tavuk yemeklerini tercih ediyorum. Boyle yok kori soslu tavuk,
yok kremal: tavuk, yok besamel soslu tavuk, yok o sos yok bu sos bilmem nereye 6zgiinii
bilmem kimin mutfagi bize ne ya el alemin sosunda yemeginde. Tabi bizimkilerde bir
farkly olma istegi bir yabancilara hep bir hayranlik ne oziinii inkar edersin ki ye
lahmacunu, ye kebabim I¢ Anadolu ¢ocugusun iste... (G. 26 Erkek, kisisel goriisme,10
mart2019)

2.2. Mekanlarin Tiiketimi Kimlik insasi: Restoran ve Kafeler

Universite gencleri agisindan disarida yemek ya da bir mekanda onlarm

literatliriindeki deyisleri ile “mekanda takilmak™ bir sosyallesme aracidir. Disari
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cikmayan ya da kafe mekanlarini tercih etmeyenler de asosyal olarak tanimlanmaktadir.
Giin igerisinde siirekli olarak ayni ortamlarda bulunan arkadas gruplarinin “bir sey
yapalim dediklerinde ya da bir aktivede bulunalim dediklerin de” yine ayni insanlar ile
farkli bir mekana gitmeyi tercih ediyorlar. Ayni evde kalan ya da ayni oday1 paylasan
arkadas gruplarin sohbet etmek i¢in ev ortami olduklart halde gece disar1 ¢ikmayi, bir
mekanda oturup sohbet etmeyi tercih etmektedir. Degisen tiikketim kiiltiirii ile birlikte
bir nesneyi tiikketmek seni digerinde farkli yapmak igin yeterli degil. Ornegin daha 6nce
bir nesneyi ne sekilde ya da nasil tiikettigin 6nemli degil salt bir sekilde sadece onu
tilketmek yeterli olacaktir. Herhangi bir ortam da fitre kahve, latte macchiato ya da
white chocolate mocha gibi kahve tilketmek olmak &6zellikle 6grenciler arasinda onlari
belli bir statiiye yiikseltmekteydi. Fakat hizli bir sekilde degisen tiiketim ag1 bu gibi
iriinleri artik sadece tiikketmek toplum icinde bir ayricalik olusturmamaktadir. Neyi
tilkettigin kadar neyi, nerede tiikettigin son zamanlarda daha 6nemli faktor olmus. Hig
kuskusuz bir yerde lniversitenin olmasi o yeri her agindan farklilagmasina neden
olacaktir. Bir yerlesim yerinin iiniversite kurulmadan onceki yerlesim plani ile
tiniversite kurulduktan sonraki yerlesim plani arasinda ciddi farkliliklar vardir. Bu
farkliliklarin en dikkat ¢ekici olam1 da kafe ve restoranlardir. Universitenin kent
yapilanmasina gozle goriiniir bir sekilde kazandirdigi mekanlar sayisiz kafelerdir.
Ogrencilerin aktivite ad1 altinda arkadaslar1 bir yerlere gitmesi bu mekanlari tiikketmesi
mekanlara kendi anlamlar1 disinda farkli anlamlar kazanmasina ve mekanlarin belli bir
amaca yonelik olarak sembol haline gelmesine neden olmaktadir. Mekanlar arkadaglar
ile bir arada olmak, keyifli vakit gecilmek, giizel sohbet etmek i¢in kullanilan bir alan
olmaktan ¢ikmaktadir.
Amacumiz sadece sohbet etmek degil aslinda hi¢ sohbet etmek degil. Bunu evde
yapabiliriz. Ama disart ¢ikiyoruz orada farkli insanlar var insan icinde bulunmak beni

mutlu ediyor. Yalmizlik hissimi azaltmaktadwr. (H. 22 kadin Kisisel goriisme, 15 Ocak
2019)

Ben evde kaliyorum ii¢ arti bir evde kaliyorum. Ev gayet biiyiik arkadaslarim geldiginde
hosca vakit gegilebilecegimiz bir alan aslinda ben de arkadaslarimda pek fazla evde
takilmiyoruz. Evde takilmak bir degisiklik degil gibi gelir. Herkes evde oturuyor zaten.
Ben evde oturup arkadaslarim ile ¢ay demleyip iceceksem nerede kaldi ki benim

tiniversite genci oldugumun. Farkli bir sehir de tiniversite okumazdim ailemin yaninda
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okurdum. Disart ¢ikmak beni iiniversite genci yapiyor. (C.23 Kadn, Kisisel goriisme,
22 Subat 2019)

Farkli bir ortam gérmek istiyorum. O ortam farkli insanlart onlart elestiriyoruz yorum
yapiyoruz bunlart yaparken egleniyoruz. Sonra hep evde takilmadigimiz gosteren bir
fotograf paylasiyoruz ya da yer bildirimi yapiyoruz o sekilde géstermis oluyoruz. (B.20
Kadw Kisisel goriisme, 15 Ocak 2019)

2.2.1. Statiisel Gosterge Olarak Mekan

Ogrenciler tarafindan tercih edilen mekanlar dikkat alindigin kendileri daha ¢ok
0zel hissettikleri ve digerinden farkli hizmet acisindan kendileri ayri hissettikleri
mekanlar tercih etmektedir. Herhangi bir mekéana gidildiginden kapida karsilanmast,
calisanlarin miisteri ile 6zel olarak ilgilenmesi, giiler yiiz gosterilmesi ve hitaplarda
lakayt bir konusmadansa “siz” diye hitap edilen mekanlarin daha fazla tercih edildigini
gormekteyiz. Ve calisanlarin kiyafetlerindeki 6zen miisteri ile konusma sekiller
tercihleri etkileyen diger unsurlar olmaktadir.

Starbucks’i tercih ediyorum genelde bir kahveye biraz fazla veriyoruz ama bardagimda

benim ismimi yaziyor. Orada ismi gérmek beni mutlu, ozel hissetmeme sebep oluyor.

Bir de herkes gitmiyor bence oraya farkli kesimde biraz daha orta siniftan gelenler

tercih ediyor. Kahve Bahgesi'ne hi¢ gitmedim, gitmemde arkadaglarim “diigiin salonu”

gibi bir yer diyor. Bide sadece tiniversite dgrencilerin oldugu bir mekan degilmis

disaridan dgrenci olmayanlarda geliyormus ¢ifte telli falan oynuyorlarmis. (M.21
Kadmn, Kisisel goriisme, 3 Mart 2019)

Leman kiiltiir gitmis kendimi orada ¢ok ozel hissettim ¢iinkii bir ismi var yolda gecen

her insan oraya giremiyor. Biraz iist kesim bir mekan bunu éniinde duran arabalardan

bile anlayabiliriz. Ama bir arkadagsim rica iizerine yemek icin yol iizerinde siradan bir

mekdna gitmistim élsem girmeyecegim tiirden bir mekdnda icerideki insanlarin tipleri

bir tuhafti. Kimse beni burada gorsiin istemedim genelde tercih ettigim bir mekdn

degildi. Sandalye ve masalart boyle kahvehane masast gibiydi oraya bir daha asla

gitmem. (Z. 22 Kadin, Kisisel goriisme, 19 Haziran 2019)

Mekan tercihlerin aslinda bireylerin bagkalari tarafindan daha 6nceden kabul
gérmiis, benimsenmis ve belirli anlamlarin yiiklendigi mekanlardir. “yoldan gegen
herkesin girmedigin, giremedigi” olarak tanimladiklar1 mekanlar1 tercih etmektedir.
Ozel hissetmek, farkli hissetmek ile bir anlamda belirli bir kesimden kendilerini

ayristirma s6z konusudur. Goriismecilerin oncelikle mekan tercihlerinden 6grencilerin
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agirlikl olarak gittigi mekanlar tercih etmekte oldugunu goriiyoruz toplumsal statii ve
kimliklerini ilk olarak iiniversiteli olmak iizerine insa ettikleri daha sonra da ailesinin
maddi durumu araciyla insa ettikleri gormekteyiz. Fakat tam tersi bir durumunun varlig
da s6z konusu olmaktadir. Ailesinden kaynakli olarak sahip oldugu toplumsal kimligi
unutmak kendisine farkli bir kimlik kazandirmak i¢in belirli toplumsal anlam kodlarina

sahip mekanlari tercih etmektedirler.

Ben genelde uyumlu bir insanim arkadas ortamin gitmek istegi yere giderim. Mekdn da
sessizligi seviyorum. Sessiz olsun yeter ¢ok fazla paylasim falan da yapmiyorum.
evcimen bir yapim var galiba. Arkadaslarim ile genel Starbucks gidiyor. Kahveleri
gergekten giizel. Starbucks gitmek beni ayricalikli hissettirmiyor hep gittigim bir mekan.
Hatta bazen gitmek bile istemiyorum ben Kayseriliyim ailem ile kaltyyorum. Bazen
annem ve babam ile karsilasiyorum. Starbucks benim igin siradan bir mekan farkl kilan
pek fazla bir seyi yok ama kahveleri gercekten giizel. (E. 24 Kadin, Kisisel goriigme, 3
Mart 2019)

Starbucks kiz arkadasim gitmek istiyor diye gidiyorum. Kahve pek fazla sevmem hatta

fitre kahve hi¢ sevmem aileden genel bir aliskan galiba biz de kahve kiiltiirii pek fazla

yok bizimkiler genel de ¢ay icerler. Ben de ¢ay varsa kahve tercih etmem. Ama dedigim

gibi kiz arkadasim ¢ok seviyor orayi baska mekdnlara gitmek istemiyor ¢ogu mekdana

herkes geliyormus. Bu mekanin belli bir seviyesi varmus. Evet tam olarak boyle ifade etti

mekdanin belli bir seviyesi varmis. Seviyede kastettigi insanlarin belli bir gelir diizeyine

va da isleri ile ilgili galiba. Ama hakli samirsam kiz arkadasim maddi durum ve

ailesinin isi agisinda bakilinca belli bir seviye deler. Herhalde bunu korumak istiyor

olabilir. (A 24 Erkek Kisisel goriisme, 22 Subat 2019)

Buradan da anlayabilecegimiz gibi mekanlar yalin anlamlarin ¢ok disinda farkli
anlamlar kazanmaktadir. Mekanlarin toplumun her kesimi tarafindan bilen bir somut
anlama sahiptir. Ornegin cafeler sohbet etmek, insanlarin bir araya gelmelerine olanak
saglayan, bir seyler yiyip i¢ilen alandir. Ya da restoranlar insanlarin yemek yemek icin
gittikleri alanlardir. Ik akla gelen anlamlari bunlardir. Fakat mekanlar belli bir zamanda
sonra ayni toplumda yasayan insanlar i¢in farkli anlamlar tagimaktadir.  Starbucks
orneginde oldugu gibi birisi i¢in gilinlik yasaminin bir par¢a halindedir. Bu birey i¢in
notr bir anlam tagimaktadir. Bireyin ne toplum i¢indeki konumu ne degistirir ne toplum
icindeki sahip oldugu konumu korumak i¢in bir ara¢ degildir. Fakat toplumun bagka bir

bireyi i¢in Starbucks kendi yetistigi kiiltiirden ¢ok farkli bir mekandir. Bireyin anlam

diinyas1 i¢inde karsilig1 olmayan bir mekan herhangi bir anlam tasimayan ne sundugu
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triinler ile ne de bu iriinlerin isimleri bireyin anlamsal kodlarinda bir deger
tagimamaktadir. Yine ayni sekilde toplumun da bazi birey i¢in o zaman dilimi i¢inde
sahip olduklar1 konumu korumak i¢in bir aractir. Goriismecinin ifadesi ile “mekanin
belli bir seviyesi var’ mekanin tasidigi ya da bazi bireyler tarafindan bu sekilde
algilanan mekanin tasidigr anlam mekani farkli bir alana gotiirmektedir. Mekan bu
nokta toplumun bazi kesimleri tarafindan bir sembol gibi islev gérmektedir. Sahip
olduklar1 konumu ya da kim olduklar1 6teki bireylere gostermek i¢in aragsal bir nesne
halindedir. Mekan bu baglamda yalin anlamini olan yeme pratigin gerceklestirmek,
sohbet etmek icin ya da bireyin sirf tadi begendigi lezzetleri tiiketmek i¢in kullandig:
alan olmaktan ¢ikmaktadir. Mekan bu nokta da kendisini tiikketim nesnesi olarak goren
bireyler tarafindan kendisini yansitan bir sembol halindedir. Birey mekani sadece
titketim nesnesi olarak goérmez sadece kendi sinifsal tabakasinin tiiketebilecegi bir alan
olarak algilar. Kendi sinifsal konumu altinda yer alan bireyler i¢in tercih edilen bir yer
degildir. Aslinda birey icin bu mekan kendini ait hissettigi toplumsal smifi bir
parcasidir. Onun habitusu i¢inde yer alan bir mekandir. Mekan yiiklenen ya da mekanin
kazandig1 bu anlam bireyin belli bir toplumsal kesimini isaret ederken bir anlam ile de
toplumun bagka bir toplumsal kesimi goriinmez ¢izgiler ile birbirinden ayrilmaktadir.

Hangi mekanlart tercih ediyorum. Evet gittigim mekdnlar belli aslinda Leman kiiltiir,

gloria jeans, nunu daha fazla gidiyorum. Mekdan hos belli bir kesim geliyor herkes

gelmiyor. Burada otururken birisi bakiyor mu rahatsiz edecek birileri var mi ya da

¢tkista birisi beni taki eder mi diye diisiinmiiyor. Haa kesinlik bu mekanlarda boyle

seyler olmaz diye bir sey yok ama diger mekdnlara gére olma ihtimali daha az. Bi

arkadaglar ile canli miizige gitti geneli erkek olan bir mekan iceride masalar tip tipe

falan hi¢ hos bir ortam yok salak sagma sarkiya eslik ediyorum diye bagirmalar, ¢tkip

ciftte telli oynamalar falan bdyle nereden geldigi bilinmeyen tipler tabi rahat edemedik

Leman kiiltiive gitti orada canli miizik insanlar o kadar elikti insan miizik dinledigi

anliyor yan masamizda Jkiizler oturmuyor mesela. Hatta yash bir ¢ift vardi

giyimlerinde davranislarindan belli tist sinif, bilgili, elit insanlar kibar kibar miiziklerini

dinlediler hostu diger mekanda béyle bir siniftan insan gormenin imkdni yok birisi esi

cocugu ile gelmis degerini cocuk gétiirmek miimkiin mii inamin alkaglart bile boyle boyle

yani bu nedir ya ( elin daha genis bir sekilde a¢ilmasi ve daha yiiksek bir alkis sekli)

ama burada gayet kibar boyle bir alkis ( parmaklar kapali bir el digeri yarum temas

edecek sekilde bir alkis sekli) kimse ¢ikip ortada cifte telli oynamiyor, siseler diye

bagirmiyor mesela. Mekan giderken belli bir seviyesi olan, belli kesime ait olan

mekdnlara gitmeye ¢alisiyorum (M..22 Kadn, Kisisel goriigsme, 17 Mart 2019)
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Arkadasim dogru soyliiyor iiniversite her kesimden insan geliyor homojen bir yapi
olusuyor kim kim belli degil ama iste gittikleri mekdnlar olsun giydikleri kiyafetler
olsun yedikleri yemekler olsun illaki hangi sinifa ait olduklari belli ediyor. Bazi
mekanlar bazi arkadaslara bir iki beden biiyiik geliyor olmuyor yani ben kendimi
onlarin gittigi mekdna ait hissetmiyorum, gidince hep bir tedirginlik oluyor onlar ait
olamadiklart mekanlarda nasil rahat ediyorlar ki. (R. 23 Erkek Kisisel goriisme, 13
Haziran 2019)

2.2.2. Mekan Tiiketiminin Kimlik Sorunsallarma Etkileri

Ogrencilerin en biiyiik problemleri arasindan kendini giivende hissetme ve
kendini bir yere ait hissetme sorunsalini oldugunu yapilan goriismelere bagli olarak
ifade etmemis miimkiindiir. Hizli toplumsal degismeler ile birey gilindelik yasam
icerinde daha fazla yalniz kalmaya baglamislardir. Bireysellesmenin getirdigini 6nemli
bir problem ise bireylerin kendini herhangi bir yere, bir gruba ait hissetmelerinden
kaynakli kimlik sorunsalidir. Toplumun hemen hemen her kesimde bu kimlik sorunsali
karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat 6zellikle {iniversite gengliginde bu sorunsalin daha net bir
sekilde goriinmek miimkiindiir.  Universiteler 6zellikle devlet iiniversiteleri her
kesimden gelen dgrencileri bulundugu homojen bir yapiya sahiptir. Alt sinif, orta sinif
insanlarin ¢ocuklarin bir araya geldigi ve ortak alanlar1 bir sekilde paylasmak zorunda
kaldig1 bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kimlik bunalimin ozellikle gelecegin
meslegi olarak goriinen boliimlerde egitim goren ve kirsal bolgelerden gelen
ogrencilerde daha fazla goriinmektedir. bu 6grenciler kendilerine okuduklari boliim
ileride ona sunacagi yasam standartlarini Ogrencilik hayatinda da sahip olmak
istemektedir. Ayn1 zamanda kendi ailesinde ve dnceki sosyal yasantisindan gelen sosyal
kimlikte kurtulma ve kendisine gelecekte sahip olacagi meslek {izerinden yeni bir
kimlik insa etme ¢abasi icerisinde oldugu goézlemlenmektedir. Yeni kimliklerini insa
ederken bunu ait olmak istegi kesimin bireylerinin de gormesini saglama cabasi
icerisindedir. Bu neden de dolayr somut araclara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.
Universite gencligi kimlik insasi siirecinde somut olarak kullandig1 alan mekanlardur.
Yemek yedigi, kahve, ¢ay ictigi restoran kafe gibi mekanlardir.  Ogrencileri
kendilerindeki aitlik hissi eksikligi belli mekanlarin tasidigi anlam kodlar iizerinden
tamamlamaya ¢aligmaktadirlar.

Mesela kafeye giderken orada ictigim ya da yedigim seyin lezzetine bakmiyorum. Zaten

kahve tiirii seyler iciyorum. Acik séylemek gerekirse benim icin mekdn daha énemli
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orast ne kadar popiiler, arkadaglarimdan kimler gidiyor. Ben bunlara bakiyorum.

Lezzet, kalite hep arka plan da kaliyor. Sirf bende oraya gitmek igin gidiyorum. Beni

orada gérsiinler “bak bu da burada takiliyor, bu da buraya gelebiliyor desinler” diye

Tabi ki bunlar benim gibi olan arkadagslarim degil. Biraz elit, birazda marjinal olanlar.

Evet benden daha farkh olanlar bende onlarin dahil oldugu kesime dahil olmak

istivorum. Kendimi buraya ait degil de oraya ait gibi hissetmek istiyorum. (B.22 Kadin,

Kisisel goriigme, 12 Nisan 2019)

Bireyler her zaman bir yere ait olmak istemislerdir. Bu ait olma durumu sadece
ait oldum bitti ile kalmamistir. Bu durumu toplumun diger kesimlerine gostermek
istemislerdir. Ozellikle 6grenciler bu sekilde iletisim kurmayr mekan iizerinde daha
fazla tercih etmektedirler. Mekanlar bulundugu konuma, sundugu hizmete, o mekani
tercih eden kesime gore belli bir kimlik kazanmaya baglamaktadir. Bireyler bazen
bilingli olarak bazen de bilingsiz olarak bu mekanlari tercih etmektedirler. Mekanlar
yiiklendikleri bu kimlikler ile bireyler ya da toplumlar i¢in bir tiir iletisim aracidir.

Kendilerini ifade etme sekilleri, kim olduklar1 ya da kim olmadiklarin1 gosterme araci

olarak kullanilmaktadir.

Tercih edilen mekanlar, aslinda baskalari tarafindan daha 6nceden kabul gérmiis,
benimsenmis ve belirli anlamlar yiiklenmis mekanlardir. “Birey, “yoldan gecen herkesin
girmedigi, giremedigi” olarak tammladiklari mekanlari tercih etmektedir.  Ozel
hissetmek, farkli hissetmek ile bir anlamda belirli bir kesimden kendilerini ayristirma
s0z konusudur. Gorlismecilerin oncelikle mekan tercihlerinden, 6grencilerin agirlikli
olarak gittigi mekanlar1 tercih etmekte oldugunu goriiyoruz. Toplumsal statii ve
kimliklerini ilk olarak tiniversiteli olmak tizerine insa ettiklerini daha sonra da ailesinin
maddi durumu araciyla insa ettiklerini gormekteyiz. Fakat tam tersi bir durumunun
varligi da s6z konusu olmaktadir. Ailesinden kaynakli olarak sahip oldugu toplumsal
kimligi unutmak kendisine farkli bir kimlik kazandirmak igin belirli toplumsal anlam

kodlarma sahip mekanlari tercih etmektedirler.

Ogrenciler, zorunlu olarak bir arada bulundugunu iiniversite hayatmin sundugu
sosyal yapi igerisinde her anlamda farkli olmak, digeri tarafindan farkli goriinmek ve
onlardan {istiin olma arzusunda olacaklardir. Postmodern ¢agi diisiindiigiimiiz zaman
bireylerin bu farklilasma ya da bir {ist sinifa dahil olma arzularin1 gerceklestirmesine
imkan saglayan ara¢ sosyal medya aglaridir. Sosyal medya da olusturmak istedikleri

kimlik algisin1 tiikettikleri nesnelerin paylasimlari ile saglamaktadirlar. Instagram
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paylasimlarima bakildiginda; Ogrencilerin en c¢ok yaptig1 paylagimlar arasinda
kullanicilar tarafindan tiiketilen yiyecek, igecek ve mekan paylasimlart oldugunu
gormekteyiz. Bu paylasimlar siirekli olarak dalga halinde bir ¢ogalma egilimindedir.
Bireyler i¢in hangi mekana gittigi ya da bireyin ne tiikettigini arasindaki iligki bireyin
ait oldugu toplumsal sinif ve toplumsal statii ile iliskili bir hale gelmistir. Birey
tilkketilen yiyecek ve iceceklerin ayni zamanda tiiketimin yapildigt mekanlarin gergek
anlamindan daha cok paylasim nesnesi olup olmadigi ile ilgilenmektedir. Yani
Ogrencilerin anlam kodlar1 igerisinde nasil bir yere ait oldugu daha fazla 6neme sahiptir.

Instagram paylasimlarinda yer bildirimi yapmak su an herkes tarafindan yapilan bir

sey. Ben de zaman zaman yapiyorum ama ¢ok sik yapmiyorum. Fakat ogrenciler

arasinda popiiler olan o mekanlart paylasimlarda daha fazla gérmekteyim. Birisi

gitmigse ve mekan popiiler ise digerinde ben de giderim ve bunu da paylasirim. Bende

sizdenim ya da benimden sizden farkim yok diistincesi icerinde yapiliyor. Su asagida

bir¢ok mekan var. Ogrenciler hemen hemen hepsine gidiyor. Yurtlarin cevresinde

olmasindan dolayi. Ama oradaki her mekana gidildiginde yer bildirimi yapilmiyor. Ayni

swrada olan iki mekan var. Birisi Pizza Evi digeri Leman Kiiltiir. Leman Kiiltiir'e

gidildiginde yer bildirimi mutlaka yapilir. Ama Pizza Evi igin durum aymi degildir.

Ciinkii Leman Kiiltiir biraz daha popiiler bir mekdndir. Herkes tarafindan bilinen

kurumsal bir isletme ama pizza evi, 6grencilerin arkadaslari ile oturdugu, ¢ay ictigi

yurdumun kafesi iste. Leman kiiltiir biraz daha elit olarak nitelendirilen kisilerin tercih

ettigi bir mekdan. Ya inan bir arkadasima suraya oturalim dedim (Leman Kiiltiir den

bahsediyor). Ben o mekdna gidince rahat edemiyorum, geriliyorum diyor. Mekdna

nasi bir anlam yiiklenmigse artik arkadasimi rahatsiz ediyor. (C.21 Kadin, Kisisel

goriisme, 5 Subat 2019)

2.2.3. Mekansal Sembollerin Kimlik Insasindaki Rolii

Bir mekanin bitin sahip oldugu ozellikler o mekana bir kimlik
kazandirmaktadir. Ama mutlaka mekanin herhangi bir 6zelligi bu kimligi daha saydam,
daha net bir sekilde ortaya koymaktadir. Mekénlar1 diislindiiglimiizde, bu sundugu
hizmetin sekline bagl olabilir ya da lezzetine ya da bir sekilde popiiler olma durumuna
bagli olmaktadir. Bireyler ister 6grenci olsun isterse farkli bir kesimden olsun sunulan
hizmetin nasil ve ne sekilde yapildigi 6nemlidir.

Nunu dive bir kafe var. Yeni acild: dive biliyorum cok olmadi. Ben kafeve gittigimde

kendimi “dzel” hissediyorum. Ciinkii kapida vale hizmeti veriyorlar. Ashinda baktiginda

vale hizmetine gerek yok o mekdn park sorunu yagamam ki gel araci park et git. Park
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yerleri kafe ye uzak degil hatta hi¢ uzak degil. Tekrardan bir kisiye ihtiya¢ duymazsin
yani ama vale béyle seni farkll biri nasil desem onemli birisi yapiyor. O kafenin vale
kullanmasi boyle zengin gibi hissettiriyor. (B.22 Kadin, Kisisel goriisme, 12 Nisan
2019)

Yukarida sunulan 6rnekte “vale” hizmetinin, bir mekan1 bireyler agisindan nasil
anlamlandirdigin1 bize gostermektedir. Bireyin mekani tercih etmesindeki etkenin
mekanin asil kullanim amaci olmadig1 gérmekteyiz. Yani bagka bir deyisle tiiketiciye
sundugu mekansal hizmetin olmadigin1  gérmekteyiz. Bireylerin  bir mekana
gitmelerindeki ilk amag¢ bir toplant1 olur, arkadas goriismesi olur ya da bunun gibi
seylerdir. Fakat “vale Orneginde oldugu gibi birey mekana kendini “6zel”, “farkli”
hissetmek i¢in gitmektedir. Bir anlam1 ile mekanin bireye sundugu vale hizmeti kendi
amact disinda bireylerin onlara yiikledigi anlam dogrultusunda islev gormektedir.
Baska bir mekanda bu nesne vale olmaz da baska bir tiiketim nesnesi olur. Mekanin
hangi hizmeti sundugu kadar mekanin hizmeti nasil sundugu ile iliskili bir durum

mevcuttur.

Haci Steak House. Ben o mekana gittigimde kendimi boyle ¢ok farkh hissediyorum.
Aslhinda sey yani ben orada kendimin var oldugunu hissediyorum. Sokakta okulda
swradan bir égrenciyim. Hi¢cbir anlam ifade etmiyorum. Ama o mekdna gittigimde béoyle
farkly bir atmosfer var, insana iyi geliyor. Garsonlar ézenle giyinmis tek tip kiyafetler
ile servis yapmaktalar. Normal aliskanliklarimin disinda kiyafetler yeleginden,
sapkasina, papyon bile takiyorlar 6zenle hazirlanmiglar ve bana hizmet ediyorlar. Bu
bana kendimi ézel hissettiriyor. Farkli bir yere aitmis gibi, bir iist smifa ait hissi
veriyor. Baska mekanlarda garsonlar normal kiyafetler giyiyorlar. Hatta bakiyorum
benden daha iyi kiyafet giyenler bile var. Ya da tipik beyaz gomlek siyah pantolon yani
boyle farkli dzenli degil. Cok param yok dgrenciyim ama Haci Steak House’a para
aywrip gidiyorum ¢iinkii bana kim olmak istedigimi nasil bir yasam istegimi, hangi sinifa

ait olmak istedigimi hatirlatiyor. (M.21 Kadn, Kisisel goriigsme, 5 Subat 2019)

Haci diye bir mekdn var oniinden gecerken bile arkadas ile esprisini yapiyoruz agirt
pahali bir mekan bizim gibi insanlarin her zaman gidecegi bir yer degil ama hi¢bir
ozelligi de yok bence o kadar pahali olmas1 mantiksiz eti senin éniine ¢ig geliyor tam
pismemis ama insanlar seviyor. Mekdm farkli yapan, popiiler yapan birtakim insanlar.
Hani bir laf var ya “bir deli bir kuyuya tas atmis bin akilli ¢ikaramamis” diye o hesap
toplum icinde belli bir kesimin gittigi bir mekan diye herkes oraya gitmek istiyor. O
kesimde zengin kesim. iste o mekdna gidince bireyler onlardan olduk sanwyorlar. (4.23
Erkek, Kisisel gortisme, 18 Mart 2019)
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Bu ornekte ise tiiketim nesnesi olarak kullanilan garsonun hizmeti diginda
garsonun kiyafeti, bireylerin ve aymi sekilde toplumun sapka, yelek ve papyona
yiikledigi anlam ile iliskilidir. Sapka ki burada sapkanin sekline yapilan vurgulardan da
bahsetmek énemlidir. Papyon, aksesuar olarak burada énemli bir simgedir. Ogrenciler
tarafindan papyon bir iist sinifa ait bir nesne gibi algilanmaktadir. Onlarin “ifadesi ile
zenginlik simgesi” gibi islev gormektedir. Aslinda papyon, kravata bir alternatif olarak
gomlek yakasini bir arada tutmak i¢in kullanilan bir aksesuardir. Fakat farkli insanlar
tarafindan daha dogru bir ifade ile toplum tarafindan belli bir anlam ifade eden kisiler
tarafindan yani is adamlar tarafindan resmi davet ve balolarda kullanilmasi ile {ist sinifa
mensup kisilerin kullandig1 bir aksesuar olarak algilanmaya baglanmistir glinlimiiz
toplumlarinda. Bu noktada garsonlarin papyon kullanmasina bireyler tarafinda farkli bir
anlam yiiklenmektedir. Papyon kullanan garsonlar tarafindan hizmet vermek mekéna
belli bir statii kazandirmaktadir. Bu baglamda mekan iist sinifin temsili haline
gelmektedir. Ogrenciler ise bu smifa dahil olmak ya da o siiftanmis gibi hissetmek igin
bu mekani tercih etmektedir. Mekan ve sinifsal kimlikleri arasinda papyon nesnesi ile
bir bag kurulmaktadir. Sadece garsonlarin papyon ya da sapka gibi toplum tarafindan
ist smifi temsil ediyormus gibi algilan kiyafetler giymesi mekanm bir kimlik
kazanmasii saglamaktadir. Ve dongiisel bir sekilde mekanin kazandigi kimlik ile
bireyler, mekan1 kimlik insasi siirecinde bir arag olarak kullanmaktadirlar.

Kafe tercih ederken mekdnin nerede oldugu, goériiniimiin nasil oldugu benim igin

onemlidir. Mekdna bakiyorum eger boyle disaridan elit duruyorsa orayr tercih

ediyorum. Mekdnda bulunan sandalye ya da masa benim igin onemli boyle tahta
sandalyeler olunca béyle kendimi kahvehanedeki gibi hissediyorum. Kahve kiiltiirii beni

rahatsiz ediyor. Hele de mekdnda okey oynaniyorsa hi¢ gitmek istemiyorum. Okey

oynamak boyle “bos insanlarin” yaptigi bir sey gibi geliyor. Kiro tipler vardir ya elinde

tespih falan onlarin gittigi mekdnlar gibi goriiniiyor bu da beni rahatsiz ediyor. O

gruba dahil olmak istemiyorum. Onlardan birisi gibi bos insan olmak istemiyorum.

Gloria jeans isminde mekdan var ya oraya gitmeyi seviyorum oraya gelen insanlar bog

insan degiller, ders ¢alisiyorlar, kitap okuyorlar. Ya giyimden bile anlasiliyor ben de

oraya bazen surf kitap okumak i¢in gidiyorum. (D.21 kadwmn, Kisisel goriisme, 22 Subat
2019)

Hangi mekanlar: tercih ediyorum duruma gove degisiyor. Kaybedenler kuliibii oraya
gidiyorum ortami falan giizel. Bir de konsept olarak giizel bir mekdn. Siyah rengi

agirlikli olarak kullanmalarindan dolayr asil duruyor. Bir de duvar da sairlerin
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resimleri, sézleri falan var. Mekdn bdyle herkesin gittigi bir mekan degil de biraz daha

egitimli olanlarin, kim olduklarinin farkinda olan insanlarin gitti bir yer gibi

goriiniiyor. Elit kesim geliyor genelde oraya bu yiizden daha sik tercih ediyorum.

Starbucks tercih ediyorum kitap okuyabiliyorum, ders ¢alisabiliyorum. (E.21 Kadin,

Kigsisel goriigme, 5 Subat 2019)

Mekanlar, toplumun mekana yiikledigi anlam dogrultusunda tercih edilmektedir.
Okey oyunu oOrneginden yola ¢ikacak olursak; “okey” oyunu daha ¢ok alt kesimin
oynadig bir oyun gibi algilandig1 i¢in okey oynanan mekanlar da bireyler tarafindan alt
siifi temsil etmektedir gibi anlamlandirilmaktadir. Mekanlarin kullandiklart nesneler,
bunlar mekanda kullanilan masa olur, sandalye olur ya da konsept amagli kullanilan
nesneler olur bu nesneler mekana bir kimlik yiiklemektedir. Mekanda, iinlii sairlerin
resimlerinin ve siirlerinin kullanilmas1 mekanin belli bir kesime ait oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Bunlar bir {ist simf kiiltiiriiniin sembolleri olmaktadir. Universite
gengleri agisindan; digsarida yemek ya da bir mekanda onlarin literatiiriindeki deyisleri
ile “mekanda takilmak” bir sosyallesme aract haline gelmistir. Disar1 ¢ikmayan ya da
kafe tarzi1 mekanlar tercih etmeyenler asosyal olarak tanimlanmaktadir. Giin igerisinde
stirekli olarak ayni ortamlarda bulunan arkadas gruplari, “bir sey yapalim dediklerinde
ya da bir aktivitede bulunalim dediklerinde” yine ayni insanlar ile farkli bir mekana
gitmeyi tercih ediyorlar. Ayni evde kalan ya da ayn1 oday1 paylasan arkadas gruplari,
sohbet etmek i¢in ev ortaminda olduklari halde gece disari ¢ikmay1, bir mekanda oturup
sohbet etmeyi tercih etmektedir.

Amacimiz sadece sohbet etmek degil aslinda hi¢ sohbet etmek degil. Bunu evde

yapabiliriz. Ama disart ¢tkiyoruz orada farkl insanlar var insan iginde bulunmak beni

mutlu ediyor. Bu durum benim yalnizlik hissimi azaltmaktadir. (A. 19 kadin Kisisel
goriisme, 18 Haziran 2019)

Farkly bir ortam gérmek istiyorum. O ortamda farkli insanlari goriiyoruz, onlar
elestiriyoruz, onlar hakkinda yorum yapiyoruz. Bunlari yaparken egleniyoruz. Sonra

hep evde takilmadigimizi gosteren bir fotograf paylasiyoruz ya da yer bildirimi
yapwyoruz. Bu sekilde kendimizi gostermis oluyoruz. (B.20 Kadin, Kisisel goriisme, 12

Mayis 2019)

Ogrenciler tarafindan tercih edilen mekanlar dikkate alindiginda, kendilerini

daha cok o0zel hissettikleri ve hizmet acisindan kendilerini digerlerinden farkl

hissettikleri mekanlarin tercih edildigi goriilmektedir. Mekan tercihinde; bireyin kapida

58



karsilanmadigi, ¢alisanlarin birey ile 6zel olarak ilgilendigi, bireye giiler yiiz gosterildigi
ve hitaplarda lakayt bir konusmadan ziyade “siz” diye hitap edildigi mekanlarin daha
fazla tercih edildigini gérmekteyiz. Ve calisanlarin kiyafetlerindeki 6zen, miisteri ile
konusma sekilleri tercihleri etkileyen diger unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Starbucks’i tercih ediyorum genelde. Fitre kahve i¢iyorum, kitap okuyorum. Bir kahveye

biraz fazla iicret veriyoruz ama bardakta benim ismim yaziyor ayrica belli bir kesimi

temsil ediyor. Mesela fitre kahve icmek beni fakli kiliyor gibi hissediyorum. Sonucta

fitre kahveyi herkes tiiketmiyor. Belli bir grup tiiketiyor. (M 23 Erkek, Kisisel goriisme
22 Ocak, 2019)

2.3. Instagram paylasimlari: Yemek ve Mekan Fotograflar:

Ozellikle sosyal medya aglari, giderek yayginlasarak bireylerin kendilerini ifade
etmek i¢in kullandiklar1 bir sembolik alan haline doniligmiistiir. Birey kendisi ile ilgili
bilgileri, iiyesi oldugu Facebook, Instagram gibi sosyal medya platformlarinda
sergileyerek diger bireyler tarafindan bir goriiniirlik kazanmaya calismak, toplumsal
alanda kendisini fark ettirmek ve ayn1 zamanda sosyal medya araciyla kendisini goriiniir
kilarak bir toplumsal kimlik insa etme egilimine girmistir. Bireyler, 6zellikle {iniversite
Ogrencileri sosyal medya iizerinden siirekli olarak kim oldugunu gostermeye c¢alisan
paylasimlarda bulunmakta ve ait oldugu ya da ait olmak istedigi sosyal ¢evreyi, tiiketim
pratiklerini, hangi gidalar tercih ettiklerini ya da hangi mekanlar tercih ettiklerini
kendisinin kurguladigr bi¢imiyle yan, digerinin nasil gormesini ve algilanmasin

istiyorsa o sekilde bir kurgu ile paylasimlarin1 gergeklestirmektedirler.

Yemek kavrami, insanlik tarithi boyunca, avci-toplayict toplumlardan
postmodern toplumlara kadar bir sekilde kendi salt anlaminin 6tesinde sekillenen bir
olgu olarak varligin siirdiirmeye devam ettirmektedir. Yemek toplumlar i¢in her zaman
belli toplumsal olgular1 gosterme sembolii olarak kullanilmis ve bu dogrultuda salt
anlamimin disinda farkli anlamlar kazanmaya devam etmistir. Giiniimiizde ise yemegin
sembol alaninin olusumuna, géz ardi edilemeyecek oranda katki saglayan unsur ise
sosyal medya aglaridir. Farkli sembol alanlarina zaten sahip olan yemekler, sosyal

medya araciligiyla anlam alanlarin1 daha da fazla genisletme imkéani1 bulmustur.

Gliniimliz toplumlarinda bireyler yemegin ne sekilde, hangi ortamda, kim

tarafindan, nasil bir gorsel alan igerisinde sunuldugu ile daha ¢ok ilgilenmeye
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baslamislardir. Gorsel alanda kullanilan her tiirlii nesneye pratik anlamlarinin Gtesinde
birey tarafindan farkli anlamlar yliklenmeye baglamistir. Klasik olarak nitelendirilen
sunumlar birey icin hi¢bir anlam ifade etmemeye baslamistir. Aslinda daha dogru bir
tabir yapmak gerekirse birey i¢in hi¢gbir anlam tasimiyor degil de siradan, klasik, hi¢bir
ayricaligl olmayan anlamlar tagimaya baslamasi ile yemegin sunum alanindaki konumu
yer degistirmeye baglamistir. Yemegin lezzetinden dnce nasil ve ne sekilde sunuldugu
daha oncelikli, daha kayda deger olmaya baglamistir. Yemegin gorsel alaninin daha 6n
plana ¢ikmasi, birey i¢in bir tlir statli gostergesi haline gelmesi ile ilgilidir. Bireyler
yemek olgusunu, “6teki” diye nitelendirdikleri kesimlerden farkli bir sekilde yeme
arzusu igerisindedir. Bu bireyin kimlik ingasi ile ilgili bir siirectir. Birey farkli olmak
istiyor. Belirli bir grubun yasam tarzina sahip olmak istiyor. Giindelik hayat icerisinde
birey bu farkli olma, bir yere ya da bir gruba ait olma arzusunu farkli nesnelere, toplum
ya da bizzat kendi anlam diinyasi igerisinde yiiklenen farkli anlamlar araciligiyla insa
etmeye ¢aligmaktadir. Kisacasi bireyin kimliginin, aidiyetinin ve sosyal yasaminin bir
pargast haline gelen olgulardan birisi de yeme-igme aligkanliklaridir. Boylelikle birey
meta haline doniistiirdiigii yemek olgusunu sadece tiiketim nesnesi olarak kullanmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal aglar iizerinden paylagmaktadir. Bir anlamda yemek
olgusunu toplumun bireyleri arasinda bir iletisim unsuru olarak kabul edebiliriz. Yemek
olgusu, kendi islevini gergeklestirmenin yani sira artik sosyal medya araciligiyla,
giindelik hayat igerisinde birey kimligi inga etmek ya da bireyin sosyal statiislinii
gosteren bir arag¢ haline gelmistir. Sosyal medyada bir sekilde artarak paylagilmaya
baslanan yemek ve mekanlar, bireyin yeme aligkanliklarina ve mekan tercihlerine etki
etmeye baglamistir. Bireylerin yeme aligkanliklar1 ya da mekan tercihleri, sosyal hayat
ve sosyal medyada daha fazla vakit gegiren iiniversite dgrencilerinde daha yaygin ve

daha net bir sekilde gézlemlenmektedir.
2.3.1. Gosterme, Goriinme Araci Olarak Yemek ve Mekéan fotograflari

Sosyal aglarda fotograf, 6zellikle Instagram araciligiyla giderek yeni toplumsal
kimliklerinin sunum alam haline déniismiistiir. ilk olarak sosyal medya kullanicilari,
fotografi, kendisinin goriiniirliik kazandig1 alan olarak kendinin de fotograf karesinde
oldugu fotograflar1 paylasmay1 tercih etmekte ve ayni zamanda kendisini ifade etme,
kendi duygu ve dislincelerini paylagim aract olarak kullanmaktadir. Fakat zamanla

bireyler tarafindan, kendilerinin bulundugu fotograflardan daha fazla ne yedikleri ya da
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hangi mekan da olduklarini gosterecek nesneler paylasilmaya baslanmistir. Fotograf
karesinde kendisinin bulunup bulunmasi bir nemi olmayip, nerede ve ne yediginin bir
sekilde somut olarak gdsteren figiiriin olmas1 yeterlidir. Ozellikle bir mekanin logosu,
bir objede yer aliyorsa kameranin odak noktasi orasi olmaktadir. Sosyal medya
platformlarinin hepsinde paylasim sirasinda “konum ekle” diye bir bolim yer
almaktadir. Bir anlami ile bu durum sosyal aglarda bireylerin toplumsal statii ve
kimliklerin sergilendigi ve insa edildigi sembolik bir alan haline doniigmiistiir.
Ben ashinda su an yalmizlik psikolojisinde oldugum icin bir seyler paylasmayt tercih
ediyorum. Insanlar beni gérsiin istivorum. Bende geziyorum, bende varim demek
istiyorum. Giinliik ¢ok fazla fotograf atmiyorum. Giinde bir ya da iki tane fotograf
atryorum. Bu durum beni mutlu ediyor. Ama insanlar fotografi bir kisi gorsiin diye

atyor ya da o kisi o mekana olurda gelir diye. (T. 20 kadin, Kisisel gériisme, 12 Subat
2019)

Ben ¢ok paylasim yapmiyorum ama bunu yapan insanlar gésteris i¢in yapuyorlar.
Gergek hayatta goriiniir degiller, silik bir karakterleri var ama sanal diinyada
kendilerini gériiniir hissediyorlar. Aslinda olmak istedikleri ama gercek olmayan bir
kimlik insa ediyorlar. Bu yolu kullanarak kendilerini fark ettirmek istiyorlar. (1.22
erkek, Kisisel goriisme, 16 Haziran 2019)

Sekil 2.1: Goriismecinin konumlu Instagram paylasimi

| © ANTEBIM 110 p
UNEFE g *
s

Kaynak: (Esra,2019)
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Sekil 2.2: Konumlu kahve gorseli

171 Ocak 2019 23:27

L z

Paylas One Cikar Daha Fazla

Kaynak: (Biisra, 2019)

Sosyal medya paylasimlar1 dikkate alindiginda, tiiketim nesnesi olarak “yemek”
agirlikl olarak paylasilmaktadir. Bireyler glindelik bir pratik olan yeme egilimini giin
icerisinde rutin bir sekilde gergeklestiriyorlar fakat bireylerin paylasimlarinda belli bir
seciciligin mevcut oldugu goriinmektedir. Her yedikleri besin paylasim kategorilerine
girmemektedir. Se¢imleri daha ¢ok yemek olmanin disinda bir anlam ifade ediyorsa
yani paylasilan kesim tarafindan baska bir anlam affedilmisse paylagsma gereksiniminde
bulunmaktadirlar.

Tabi ki de her vedigim iiriiniin fotografini paylasmiyorum. Genelde her yerde subesi

olan kolay ulasacagim ¢ig kifte, doner gibi besinler tiiketivorum. Ama simdi bir HD

déner de yemek yiyorsam paylagiyorum herkes paylasiyor, benim de onlarla bir farkim

yok diyorum bende paylagiyorum. (M.22 kadn, Kisisel gortisme, 12 Mayis 2019)

Cok fazla yemek fotografi paylasmam ama paylasim yapmam igin nerede yedigimin
onemi var. Yani yemek yedigim mekdamn bir ismi varsa paylagirim. Mesela Canim

Cigerimde tantuni yiyorsam paylasima gerek duymuyorum ama bir Goksel tantunide
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vivorsam muhakkak bir fotograf paylasir ya da yer bildirimi yaparim. Sonucta o kadar

gittik. Bu durumu gostermek isterim. (D.21 kadwn, Kisisel goriisme, 12 Mayis 2019)

Kullanicilar, sosyal aglarda yaptiklari paylasimlar ile her zaman kendisini
oldugu gibi gostermez. Hatta kendisinin Gtesinde ait olmak istedigi grup ya da sahip
olmak istedigi yasam tarzi su an ki mevcut durumunda farkli ise o yasam tarzina
sahipmis gibi gosterme egilimdedirler. Karsisindaki tarafa kendisini nasil gostermek
istiyorsa o sekilde bir sanal gerceklik {izerinden kimlik {ireterek gosterir. Birey
kendisinde eksik olarak gordiigli durumlari, bunlar ailesinin sahip oldugu sinif olabilir,
kendisini fazla popiiler olarak gérmemesi olabilir, sosyal medyada sunmaz ¢iinkii bu
durumun {iretmek istedigi kimlige zarar verecegini disiiniir. Bireyler siirekli olarak
baskalar1 tarafindan begenilme istegi, onay alma ihtiyaci hissetmektedirler. Gorlismeler
esnasinda, bazi katilimcilarin bu paylasimlar: bir ihtiya¢ olarak nitelendirmekte fakat
neden bir ihtiya¢ oldugunu agiklayamamaktadir. Artik giindelik hayatin bir rutini haline

dontigmiis ve herkes tarafindan yapilmasi gereken bir gereksinim gibi algilanmaktadir.

Sosyal medya platformlarinda yer almaya baslayan yeme pratiklerinin birincil
amaci olan fizyolojik doyumun yerine, takipgiler ve paylagimi yapan birey tarafindan
gorsel doyum birincil amag¢ olarak kabul edilmektedir. Sosyal medya hesaplarinin
kullanim yogunlugu g6z oniine alindiginda iiniversite 0grencilerin daha aktif olarak
kullandig1 goriilmektedir. Sadece digsal mekanlar ile sinirli kalmamakta ayni zaman da
ogrenci evlerini ya da kendi yasadiklar1 ev ortamini da sosyal medya ortamina tasima

egiliminde oldugunu gézlemlemekteyiz.

...0grenci evinde kaltyorum. Instagrami ¢ok sik kullanan birisiyim. Bir sey paylasmayi
cok seviyorum. Insanlara ne yaptigimi gostermek hosuma gidiyor. Bu durum bende bir
rahatlama hissi olusturmakta. Evet gittigim hemen hemen her mekanda paylasim
yapiyorum. Yedigim yemegi ya da ictigim bir seyi paylasmaktayim. Ogrenciyiz her gece
disart ¢ikma imkdni pek olmuyor. Evde oldugumuz zaman da bu paylagma istegi oluyor.
Kizlar ile kahve igiyorsak ¢ok azdwr fotografini paylasmadigimiz zaman. Simdi aylik
aligverise gideriz Tiirk kahvesi yanminda sunum olarak kullanacagimiz ¢ikolata, lokum ya
da renk renk seker her kosulda alnir. Ogrenci evine ilk geldigimde fincan takimi bile
yoktu ama su an evde ¢esit ¢esit fincan takimlart var. Her seferinde aymi fincan ile
paylasmak olmuyor diye. Paylasgimlar: yaparken sunuma ¢ok dikkat ediyoruz evet neden
oyle bir sey oluyor su an tam olarak mantikl bir a¢iklama yapamam ama boyle masada

bir fincan ile fotograf ¢ekmiyoruz. Yani kesin siz de yapiyorsunuzdur. Fotografin nasil
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cekildigi o kadar onemli ki bir anda fotografin albenisi degisiyor. (B 20 kadin, Kisisel
gortigme, 15 Ocak 2019)

Instagramda paylasacagimiz bir fotografi ¢cekmek icin saatlerce zaman harcryoruz.
Kahve fotograflart ozellikle Tiirk kahvesi fotografini ¢ekmek icin resmen emek
harciyoruz. O fotograf icin masaya kahveyi koydugumuz zaman illa bir kitap yaninda ya
da arka planda oluyor. Kitap niye oluyor? Kitap okuma aliskanligi belli bir kesime ait
agikeast ben ¢ok kitap okumam ama okuyormus gibi gésteriyorum. Evet bildiginiz
kitaplar: sirf fotograf ¢ekmek icin o masamin iizerine yerlestiriyoruz. Kahve ile bir
biitiinliik olusturmakta. Giiliiyorsun ama herkes bdyle yapiyor. Starbucks gidenler de
var sirf kitap okumak icin onlarda mesela oyle kitabi alip gidiyorlar kahve ile fotografi
cekiyorlar paylasim yaptiktan sonra kitap onemsiz artik biraz oturuyor paylastigi
hikaye birileri yanit verdiyse onunla konusuyorlar sonra da kahve icip gidiyorlar. Yani
kitap falan okuduklar: yok. Neyse evde paylasim yapiyoruz iste inan fotograf ¢ekene
kadar kahve soguyor ama yine o paylasimi yapiyoruz. Swrf “ooo kitap-kahve cool
takilryorsun” yorumunu almak i¢in. (T.21 Kadin, Kigisel gortisme, 12 Ocak 2019)

Sekil 2.3: Marka gostermek amaciyla yapilmis Instagram paylagimi

Kaynak: (Damla, 2019)

64



Sekil 2.4: Kitap okudugunu belirtmek i¢in yapilmis paylasim

Kaynak: (Ceren, 2019)

Instagram platformu 6zellikleri geregi fotograf paylasimi acisindan daha uygun
oldugu ve toplumun daha fazla kesimine hitap edebildigi i¢in daha fazla iiniversite
gencgligi tarafindan tercih edilmektedir. Paylasimlar, bir anlami ile onlarin kim
oldugunu ya da kim olmak istediklerini gostermek i¢in kullanilan bir aragtir. Kitap
okuma aligkanlig1 olmayan birisi kitapli kahve fotografi paylasimi ile kendisine ait bir
kimlik algis1 olusturma cabasi igerisindedir. Burada kahve olgusu artik salt anlamin
Otesinde bir sembolik alan igerisine dahil olmustur. Kahvenin bir besin maddesi olarak
sahip oldugu 6zellikler bu noktada birey i¢in bir herhangi bir sey ifade etmemektedir.
Kahve gorsel sunum esliginde tliketilmesi gereken bir olgu ve ayni zamanda
Instagramda paylasim yapilmasi gereken bir nesnedir. Kahve fotograflar
paylagimlarinin altindaki temel giidii, aslinda bireylerin “benim keyfim yerinde”,
“herhangi bir sikintim yok kahve icip kitap okuyorum”, “benim hayatim siz
hayatinizdan daha iyi”, “belli bir yasam tarzina sahibim” gibi izlenimler olusturma
istegidir. Paylagimlar genel olarak analiz edildiginde sosyal aglarin bagka bir 6zelligi
olan “hashtag(#)” 6zelliginin kullanimda kahve fotograflarinin “#kahvekeyfi” hashtagi
ile paylasildigin1 gérmekteyiz. Kahveye toplum tarafindan yiiklenmis olan bir alginin
sosyal aglar aracilig ile tiniversite genglerinin iginde bir tiir kimlik sembolleri haline

geldigi gormekteyiz.

Birey her zaman kendini ifade etme ihtiyaci igerisindedir. Birey bu ihtiyacin1 bir

takim disa vurumsal tavirlarla birlikte nesnel olarak giindelik yasamin bir pargasi olan
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giyim, miizik, film, spor, mekan ve yemek tercihleri ile karsilama egiliminde
olmuglardir. Goffman’a (2004, s.16) gore; kisinin kendini ifade etme sekli birbirinden
farkl1 isaretlesme faaliyetleri igermektedir Goffman bu isaretlesme faaliyetlerini, verdigi
izlenim ve yaydigi izlenim olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Verdigi izleminde
kastedilen sozlii simgeler, kisinin sadece kendisinin ve baskalarinin bu simgelere
yiikledigi anlami iletme amaciyla kullanilmaktadir (Goffman, 2004, s.16). Birey yaptigi
tercihler i¢in toplumdan olumlu doniit almak ister. Tercihleri ile bir biitiin gibi
algilanmak ister. Birey, c¢evresindeki insanlarin onun hakkindaki disiincelerini
degistirme amaci igerisinde bulunmaktadir. Bir anlami ile birey kendisinin nasil
oldugunu ya da toplum tarafindan nasil algilandigin1 kontrol etmek istemektedir.
Yukaridaki kahve 6rneginde oldugu gibi birey aslinda yapmadigi bir eylemi kendisinin
stirekli yaptigi, benimsedigi bir eylem gibi gdsterme egilimdedir. Birey aslinda o kahve
tiiriinii ya da o kitab1 begenmese bile toplumun ¢ogunlugu tarafindan kabul gormiis bir
eylem oldugunu diisiinmektedir. Ve bu dogrultuda kendisinin toplum tarafindan kabul

gbérmesi i¢in hareket etmektedir.

Glinlimiizde tiiketimi salt bir sekilde gergeklestirmek artik bir anlam ifade
etmemektedir. Tiikketimin ger¢eklesmesinde daha fazla toplum tarafindan bu tiiketimin
gerceklestirildiginin bilinmesine dnemlidir. Tiiketim nesnesi ne olursa olsun bir sekilde
toplumdaki deger bireyler tarafindan goriinlir hale gelmesi gerekmektedir. Sosyal
medya aglar1, giderek yayginlagmasi ve birden fazla bireye ulasma imkani sunmasi
acisindan tiiketimin goriiniir hale gelmesinde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Fotograf
paylasmada daha yaygin olarak kullanilan Instagram, tiiketimi gostermek i¢in kullanilan
bir alan haline gelmistir. Tiiketim nesneleri lizerinden kimlikleri belirmek ya da mevcut
kimlikleri gostermek i¢in Instagram farkli yollar yaratmistir. Instagram kullanicilar
genellikle restoranda ya da evde onlarin i¢in bir anlam tasiyan ya da goriiniisii ve
sunumu ile 1yi olan yemeklerin fotograflarimi diger kullanicilar ile paylasma egilimi
icerisindedir. Bireyler, genellikle kendi zevklerini ya da kendinden bir parca yansittigini
diistinerek kendileriyle 6zdeslesmis olan paylagimlar yapmaktadir. Bir anlami ile sosyal
medya iizerinden sanal kimlik olarak adlandirilabilecegimiz, bireyin kendine ait olarak
gordiigli ideal kimligini toplumun diger bireylerine idealize ederek sunmaktadir. Kisi
sosyal medya aglari iizerinden gercekte sahip olmadigi ama bir iist sinifina gegme hissi

dogrultusunda bir kimlik olusturabilmektedir (Aktaran Saat¢ioglu (2019) s. 131).
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Instagram paylasumi yapiyorum evet yedigim yemekleri ya da ictigim icecekleri ya da

gittigim yerleri paylasiyorum. Séyle ki; her yedigim yemegi paylasmiyorum tabi ki.

Farkli bir yemekse paylasiyorum ya da sunumu falan giizelse paylasim yapiyorum.

Mesela bir kez paraya kyip haci’ ya gitmistik orada yedigim yemegi de paylastim

kendimi de paylastim simdi yemek fotografini bir yerde aldi da paylasti falan

demesinler diye. Yani Hact'ya gittigimi gorsiinler diye paylastim. (4.22 Kadin, Kisisel

Goriigme, 19 Ocak 2019)

Tiiketimin nesnelerinin modern toplumlarda kimlik belirlemede etkili bir arag
oldugu goz ardi edilmeyecek bir gercektir. Tiikketim nesneleri bireylerin 6zellikle sahip
olduklar1 kimlikleri gostermek ya da sahip olmak istedikleri kimlikleri olusturmak i¢im
kullandiklar1 birer simgedir. Bireylerin sosyal kimlikleri ile tiiketim nesneleri arasinda
simgesel bir iligki mevcuttur. Tiiketim tirtinleri, ihtiyacimiz disinda toplumun digerleri
tarafindan nasil goriindiiglimiiz ve nasil algilandigimiz ile iligkilidir. Tiiketim nesneleri
bireyin ihtiyacin1 karsilamasimin disinda bireyin kim oldugu ve kim olmak istedigi ile
yakindan iligkilidir. Birey tiiketim nesneleri arasinda tercih yaparken kendisinin ya da
ait oldugunu diisiindiigii toplumsal kesimle 6zdeslesmis nesneleri tercih eder. Bir
yemegi yerken ya da bir mekani tercih ederken sahip oldugu anlamsal kodlar ile hareket
etmektedir. Tercihlerin goriiniir kilinmasi1 da bireyin kimlik ingasi1 siirecinin bir
pargasidir. Ozellikle iiniversite gengliginin yaygin olarak kullandigi Instagram bu
stirecin onemli bir pargasini olusturmaktadir.

Universiteye gelmeden once Instagramdan arkadaslarimin paylasgimlarin gériiyordum.

Develi’den geldim buraya starbucksa gitmek i¢in. Develi de yok gidemedim ama nasil

merak ediyorum. Popiiler bir mekdnmis herkes gidemezmiy falan tiniversiteye gelince

ilk isim olarak gitmek oldu. Diger yerlere gére pahali bir mekdnin bu kadar popiiler

olmasi anlamadim. Ayrica ¢ok gergin bir ortami hi¢ rahat edemedim kitap okuyanlar

var, bilgisayart ile bir seyler yapanlar var nasil davranmam gerektigini bilemedigim bir

mekdna Instagramdaki paylasimlart gordiigiim icin gitmistim. Evet gidince ben de

paylasim yaptim tabi ki E.... ‘da Starbucks gittim desinler ben de onlardan farkl

degilim ben de onlarin gidebilecegi yere gidiyorum. (C.23 Kadin, Kisisel Goriisme 18

Mayts, 2019)

Birgok {tiniversite 6grencisinde sirf mekana yiiklenen belli bir kimlik algisindan
kaynakl1 olarak o mekani tiiketerek o kimlige sahip olacagi algisi mevcuttur. Sosyal

medya aglarindan birisi olan Instagram paylasimlar1 araciligiyla bu kimlige sahip
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oldugunu gostermeye ¢alismaktadir. Bu durum sadece mekanlarda ya da disarida yenen
yemeklerle sinirli kalmamaktadir.
Evdeki yedigimiz, ictigimiz seylerinin fotograflarini paylasiyoruz. Giizel bi yemek
yaptiysak eger sik bir sofra olduysa falan mesela ne paylastim. Kayseri mantisi

yedigimizde paylagsmistik. Annem dedi hatta “paylas da Kayseri oldugunun belli olsun
diye” manti Kayseri'ye 6zgii bi yemek ye ondan onu paylagnigtik. (A. 22 Kadin, Kisisel

Goriigsme, 12 Mays 2019)

Kayserili kimligini gdstermek i¢in yapilan bir paylasim “manti”dir. Bu noktada
mant1 sadece Kayseri’ye 0zgii bir yemek ¢esidi degildir. “Mant1” paylasimi, paylasimi

yapan i¢in Kayserili oldugunu gdsteren bir simgedir.

Yemegin bir statli gostergesi haline gelmis olmasini, yapilan bu paylasimin
temel nedeni olarak kabul etmek yanlis bir yargi olusturmayacaktir. Bireyin hem
kendini hem de yemegi paylasmasi aslinda gittigi mekanin belli bir statiiye sahip olmasi
ile iliskilidir. Bireyin bahsettigi mekanin siradan bir lokanta ya da sokak arasindaki bir
kebap¢i olmamasi ile iliskilidir. Bireyin paylasim yapma ihtiyact duydugu ve bu
paylasimi bir gereksinim olarak gérmesini saglayan sey, mekanin o bolgenin en liiks ve
pahali yeme-igme yeri olmasi ile baglantilidir. Paylasim yapilmasinin diger nedenleri
ise geleneksel ev yemeklerin disinda olmasi ve fast-food tarzi olan yemeklerin disinda
olmasi da denilebilir. Bu paylasimin yapilmasindaki asil amacin, yemegin sunuldugu
mekanin, yemegin et yemegi olmas:1 ve mekéanda kullanilan birden fazla nesnelerin {ist
smifin gostergesi olmast ile ilgili oldugunu ifade etmek pek de yanlis olmaz. Et
gidasinda daha once de bahsettigimiz gibi et ekonomik anlamda, pisirme sekline ve
sunumuna gore ist sinifin bir sembolii halindedir. Et yemegi fotografinin paylasilmasi
ile Instagram kullanicilarinin ait olduklar1 sinifi gosterme ya da ait olmak istedikleri
sinifa dahil olmak istemeleri ve sinifsal sinirlarini ¢izmek istemeleri ile baglantilidir.

Evde de kahve igiyorum ama onu paylasma gereksiniminde bulunmuyorum. Ama

starbucks ya da elit bir mekdanda ictigi kahveyi paylasiyorum. Evde bildigin kahve

siradan ama diger yerdekiler farkl isimleri bile farkli white chocolate mocha mesela ya

da caramel macchiato ¢ok havali degil mi? Yam bi de evde kahve sunumu hazirlayip

paylasan bir kesim var. Genel de yeni gelinler, evde isleri yok bunlar ile ugrasiyorlar.

Yani boyle bir seyin ¢akmalart olur ya bunlarin paylasimlart da éyle de. Starbucktaki

caramel macchiato nerde senin kahve sunumun nerde yani demi ama. (B.21 Kadin,

Kisisel Gortisme 22 Subat 2019)
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Omegin ozellikle gencler tarafindan sikga tiiketilen kahveler sadece tadi ve
lezzetinden dolayr tiiketilmemektedir. Aym1 zamanda bir statii sembolii ve kimlik
gostergesi olarak da anlamlandirilmaktadir. Ozellikle farkli isimler ile adlandirilan
kahveleri, kahvelerin igerisinde tam olarak ne olduguna dahil bilgi sahibi olmamalarina
ya da kahve i¢me ihtiyaglari olmamalaria ragmen, bu tarz kahveler onlara gore farkl

olan ve kendilerine belli bir statii ya da kimlik kazandirmas1 amaci ile tiiketmektedirler.

Sosyal medyada yemek ve igcecek fotograflarinin paylagimlari ve baskalarinin
begenisine sunulmasi tiniversite Ogrencileri tarafindan oldukca yaygin bir sekilde
yapilmakta ve bu durum toplum tarafindan kabul gérmiis bir davranig bi¢gimi haline
gelmektedir. Sosyal medya dncesi donemlerde insanlarin ne yedigini ya da ne igtigini
sOylemeleri hos karsilanmayan hatta gorgiisiizliik olarak nitelendirilen bir davranig
bi¢cimiydi. Sosyal medyanin ilk donemlerinde yemek fotograflar1 daha az yer
kaplamaktaydi. Disarida yenen bir yemek fotografi paylasimi yapiliyorsa yemegin tizeri
Instagramin bazi 6zellikleri ya da emoji gibi isaretler ile kapatilmaya calisilmaktaydi.
Gegmis toplumlarda “disarida yemek” olgusu bireyleri diger bireylerden ayirirken,
giiniimiiz toplumlarinda disarida yemek yeme siradan bir faaliyet olmaya baslamistir.
Ciinkii hemen hemen her toplumsal kesim bir sekilde disarida yeme aligkanligina sahip
olmaya baslamis, disarida yeme olgusu ayricalikli bir 6zellik olmaktan ve ayni zamanda
belli bir toplumsal siifin simgesi olmaktan ¢ikmistir. Bireylerin bir sekilde kendilerini
baskalarindan soyutlamasi ya da bir toplumsal gruba ya da smifa ait hissetmeleri
gerekmektedir. Her bireyde 6zellikle kimlik sorunsali ve aidiyet sorunsali ile daha fazla
karsilastigimiz iiniversite gencliginde bu durum farkli sekilde kendini gostermekte,
dikkat ¢ekme gibi ihtiyaclar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ihtiyacin karsilanmasinda ayni
anda bir¢ok insana birden ulagma imkani sunan sosyal medyanin rolii nemlidir. Artik
disarida yemek yemeden daha ¢ok ne yedigin ve hangi mekandan yedigin daha 6nemli
hale gelmistir. Mekan paylasimlar1 Instagramin konum ekleme 6zelligi ile kolay bir
sekilde diger kullanicilara sunulurken, ne yedigini gosterme ise fotograf alanina
birakilmigtir. Bu noktadan itibaren yemegin lezzetinden daha fazla sunumu, gorselligi
onem kazanmigtir. Bireyler ayricaliklarn, farklarini sunum ve servis asamasinda
kullanilan nesneler ile o nesnelere yiiklenen anlam dogrultusunda gostermeye
caligmaktadir. Yemegin hazirlanma asamasindan sofraya servis edilmesine kadar olan

stirecte kullanilan nesneler sosyal aglar ile birer gosterge nesnesi haline gelmistir.
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Ciinkii yemek, igecek ve bunlarin servisinde kullanilan nesnelere, bireyler tarafindan

belirli anlamlar yiiklenmistir.

Son zamanlarda, bireylerin sosyal medya hesaplarindan yaptiklar1 paylagimlarda
genellikle gorselligin 6n plana ¢ikmasindan kaynakli olarak yeme kavraminin daha fazla
oldugu gozlemlenmektedir. Bu baglamda Instagram hesaplarindaki baglantiya
bakildiginda bireylerin ne yediklerini ne igtiklerine ve bunun yani sira yediklerini ya da
ictiklerini hangi mekanda tiikettiklerine dahil paylasimlarinin sayisinin  arttigi
gozlenmektedir. Bireyin Instagram paylasimlari bir anlami ile bireyin sosyal kimligini,
kendi kurguladigi sanal kimlik iizerinden gdsterme cabasi ile dogrudan baglantilidir.
Ozellikle aileden gelen kimlikleri ile iiniversite egitiminin ona kazandiracagi ya da
sahip olmak istedikleri kimlikler arasinda sikisip kalan {iniversite 6grencilerin yaptiklar
paylasimlarindaki amag bir anlamda bu nokta ile iliskilidir. Ogrenciler sosyal medyada
diger bireylere kendilerini nasil ve ne sekilde gostermek istiyorlarsa, buna bagli olarak
belirli birtakim nesneleri kullanarak kurgusal bir alan insa etmektedir. Bireylerin
Instagramda paylastiklar1 fotograflar, ister kendi fotograflar: isterse de yedigi yemegin
ya da gittigi mekanin fotograflar1 olsun bir sekilde kendisini fark ettirme ya da goriiniir
kilmas ile ilgilidir. Bu noktada birey sosyal aglardan biri olan Instagramda yemek ve
mekan tercihlerinin fotograflarin1  paylagsarak yeni bir benligi sunum alani
olusturmaktadir. Tiiketilen besinlerin ya da mekanlarin sahip olduklar1 anlamsal kodlar
ve Ozellikle ekonomik anlamda yiiklenen degerler bireyin kimliginin ve statiisliniin
sunum alan1 olmaktadir. Bu nedenle bireyler ne yedigini ne ictigini, nerede yedigini ve
kimle yedigini gdsteren paylasimlari daha fazla yapma egilimindedir. Ogrenci kesimi
arasinda popiiler olarak kabul géren mekénlarda yenilen besinlerin paylagimlarinin
yaninda Instagramin konum bilgisi ekleme 6zelligi ile hem ne yedigini hem de nerede
yedigini gosterme imkani bulmaktadir. Eger disarida yemek yenilmigse ya da popiiler
bir mekana gidilmisse, bireyler her seyden Once paylasim yapmaya baslar. Bireyler
kendilerini, ne yediklerini, nerede yediklerini ve kimle yediklerini paylastiktan sonra
yemek yemeye ve sohbet etmeye baslarlar. Tabi bu esnada kimlerin gordiigiine de
bakmay1 unutmazlar. Cilinkii 6zellikle postmodern toplumlarda kimlerle, nerede, ne
yedigin bireyler i¢in bir sosyal kimlik, sosyal statii ve ayn1 zamanda bireyin ekonomik
sinifin1 gostermesinin bir aracidir. Birey i¢in bu noktada yemegi lezzeti daha arka

planda kalmaktadir. Sosyal medya iizerinden yemegin lezzetinin tadilmasi gibi bir
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durum s6z konusu degildir. Tam olarak bu sebepten yemegin lezzetinden ¢ok sunumun
nasil yapildigi yani yemegin gorselligi 6nemlidir. Bireyin biitiin bu Instagram kullanma
sekilleri  kendilerini sosyal medya aracilifiyla goriinlir kilma iste§inden

kaynaklanmaktadir.

Yeme pratikleri, bireyin giindelik hayat1 i¢erisinde zorunlu ve rutin bir ihtiyag
olmaktan ¢ok daha fazla anlama sahiptir. Ve toplum igerisinde besin maddeleri cogu
zaman sahip olduklar1 sembol ve anlamlar {izerinden islev gérmektedir. Aslinda 6nemi
bir anlami ile merkezi 6neme sahip olan sembolik boyutlaridir. Bu noktada birden fazla
uc ornekler vermek miimkiindiir. Bu ug¢ 6rneklerden birisi de neredeyse biitiin diinyada
genel kabul goren insan etinin yenmemesi olayidir. Aslinda teknik olarak yenebilecek
bir maddenin yenmemesi hatta yenmesi yerine agliktan 6lmenin tercih edilmesi gibi
durumlar karsimiza ¢ikabilir. Bu ornekte de oldugu gibi bireylerin aslinda yemegi
agizlart ile yedigi kadar bir anlami ile disiinceleri ile de yediklerini sOylemek
miimkiindiir. Besinlerin ve yeme eyleminin sembolik alanlar igerisinde potansiyelleri
smirsizdir. Besinin lezzeti ya da sekli ile hicbir baglantisinin olmadigi bir anlam
kazanabilir. Besin maddelerin tiiketilmesi durumu bu baglamda gerceklestigi ortama
biiyiik bir 6nem atfedilmektedir. Bu anlaminin yaninda besinlerin hediye ya da bir sevgi
ve kabul gostergesi olarak kullanildigi durumlarda vardir. Besinlerin hediye ya da sevgi
ve kabul ile olan iligkisi bir anlami ile hedonizmle arasindaki baglanti ile iligkilidir. Bazi
besin maddeleri, bireye sunduklar1 biyolojik tatsal lezzetin Gtesinde liiks ve zevk
gdstergesi olarak salt anlamindan daha gii¢lii bir anlama sahiptir. Ornegin ¢ikolata gibi
besinler liiks ve eglence anlayisi gibi bir islev gormektedir. Fakat cikolata kavrami, bu
olumlu sembolik boyutunun yaninda bireylerin sagliklari ile iliskili olarak sucluluk
duygusuna da neden olmaktadir. Cikolata, bu dogrultuda sembol alani igerisinde
celiskili bir besindir. Cikolata gibi bircok besin maddesinin sembolik olarak farkli
anlamlar1 mevcuttur (Beardsworth& Keil, 2011, s. 91-92).

Chocolobs cafe var. Ben, kiz arkadasim istivor dive gidivorum. Cok pahali, cikolatayi

yaminda bir¢ok meyve, birkac atistirmalik ile zengin gésteriyorlar. Bizimkiler de oraya

gidince zengin olduklarin saniyor. Kafe reklam yapmis “kendini simartmay sevenleri

burava alalim” dive. Kizlar da hemen athyor tabi ézel hissetmek icin. Bir fotograf

cekiyorlar. Hemen bir not “kendimi simartiyorum” diye sonra paylas gitsin. Yani bir

anlamzi ile benim kendime ayiracak vaktim de param da var, stmartilmayr hak ediyorum
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demek istiyor. Sizde bunu goriin diye paylasiyor iste. (0.21 Erkek, Kisisel Goriisme, 10

Ocak 2019)

Goriismecinin diistincelerine paralel olacak sekilde cikolata temel bir ihtiyag gibi
algilanmiyor tam aksine ¢ikolata bir tiir likks besin maddesi olarak deger gérmektedir.
“kendimi simartiyorum” notuyla yapilan paylasim ile birey, kendisi ile barisik,
kendisini ve kisiligini seven bir insan oldugunu gostermek istiyor. “Chocolobs” adli
mekan ¢ikolata ve kahve agirlikli olarak kurgulanmis bir mekandir. Cikolatanin pahali
bir yiyecek olmasi mekanin da bu statiiye sahip olmasina neden olmaktadir. Aslinda
Ogrenciler bir sekilde bu mekanlara giderek benim temel ihtiyaglarimi karsilamanin
yaninda “liiks tliketim yapabilecek param var” demek istiyor. Instagram paylasimlari ile
de bunu sosyal hayatlarin1 gésterme egiliminde oluyorlar.

O mekanlara bir iki kez anca gitmis birisiyim. Mekanlar o ¢ok pahali bir kez yemek

vesek biitiin kredi oraya gider. Ama Instagram o&yle bir yer ki kullanmasini bile

Kayseri’de tam bununla ilgili bir séz var ama ben onu simdi burada séylemeyim. Haci

steak house arada bir gideriz. Simdi gercekten giizel mekdan ama ogrencinin ¢ok iistiinde

bir yer. Buna ragmen zenginim demek icin giden ¢ok fazla insan var ama bide boyle

nasil diyeyim zenginmis gibi gostermek isteyen insanlar benim bi kiz arkadasim o éyle

mesela bir gekilde o mekana gidiyor. Birisi ile gitti diyelim o giin masa da yemek

olmadan kendilerinin bulundugu bir fotograf atiyor. Daha sonra sadece yemegin

fotografi ¢ekiyor ama onu paylagmiyor neden ¢iinkii onu baska bir giinde paylagmak

icin sakliyor kendisi buraya ¢ok sik gelmese de dyle gostermek istiyor. (E.21 Kadn,

Kisisel Goriisme 19 Haziran 2019)

Birey, kendisini kabul gérmiis daha dogrusu toplum i¢in ideal birey olarak
gbsterme diirtiisiiniin yan1 sira, kendi farklilasma amaci igerisindedir. Ogrenci kesimleri
ya da toplumun diger kesimleri fark etmeksizin altlarda olan her bireyde siirekli yukari
cikma istegi oldugu goriilmektedir. Insan, her zaman daha prestijli bir konuma sahip
olmak istemektedir. Bireyler kendilerine belli bir statii igerisine dahil etme ya da mevcut
statilileri koruma ya da bir iist statliye ¢ikmak istemektedirler. Bu noktada ise ekonomik
gii¢, bireyin statiisiinii gostermek ic¢in bir simge olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda mekanlar1 ve yeme pratiklerini ele alacak olursa mekan ve yeme tercihlerinin
bu ekonomik gii¢ olgusu iizerinden sekillendigini gérmekteyiz. Goriismeci bu noktada
yemegin ve ayni sekilde mekadnin salt kullanim amaci ile pek ilgilenmemektedir.
Gortismeci i¢in mekan yeme ihtiyacinin karsilandigi yer anlamina sahip degildir.

Gortismeci icin mekanin restoran olmasinin disinda sahip oldugu bir statiisii vardir.
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Mekanin ger¢ek anlami disinda birey tarafindan yiiklenen sembolik bir anlami
bulunmaktadir. Gorligmeci i¢in bu sembolik anlam, mekanin salt anlamindan daha
oncelikli bir kullanima sahiptir. Mekani bir restoran olarak diistinmek mekanin toplum
icinde sahip oldugu anlami indirgemek olacaktir. Mekan kavrami, belli bir kesimin
begeni tarzini ifade etmektedir. Gerek mekanin dizayni gerekse ment tercihleri ya da
sunumlar1 hatta pisirme tarzi ile mevcut restoran anlaminin Gtesine geg¢mektedir.
Simgesel olarak mekéan hitap ettigi kesimin kimligini tasimaktadir. Bu noktada
sunumlari, mekansal konsepti, pisirme tarzi, yemekler ve fiyatlari ile mekan, toplumun
belli kesimleri ile arasina goriinmez ¢izgiler olugturmaktadir. Goriismeci, mekanin bu
sembolik anlami ile olusturdugu mekansal kimligi kendine yansitma amaci
igerisindedir. O mekanin tercih edilme sebebi birey i¢in mekanin temsil ettigi kesimin
bir parcasi oldugunun somut olarak gosterilmesidir. Bir anlami ile aidiyet duygusu ile
ilgilidir. Yer kavramini aidiyet, anlamlandirma, tutunmak ile iliskilendirdigimizde kisiyi
en iyi yansitan mekanla karsitlig1 iginde anlasilabilir. Ayni mekan kavrami, ancak bir
degerle donatildiginda ve tizerine daha fazla bilgi kazanildiginda ayn1 yere donilismesi
miimkiindiir (Degirmenci, 2011 s.2).

Bu paylasim yapma olayi kizlarda da fazla bence erkeklerde de var ama kizlar kadar

yogun bir paylasim yapilmamaktadir. Erkek ozellikle 6grenci olanlar icin sadece karnin

doymast daha onemlidir. Haa sadece eger kiz arkadast varsa onunla disari ¢ikiyorsa ne

vedigi ya da nerede yedigi onemlidir. Benim icinde onemli hoglandigimim bir kizla

doner yemeye gitmem benim hakkindaki diistincelerini belirlemede bir faktor gibi. Ama

bu durumda bile kizlarin kendi arasinda birbirlerinden iistiinden olma gibi bir yaris

var. Birbirlerine gittigi mekdanlara mutlaka gidiyorlar. Hele o mekdn o6grenciler

arasinda popiiler ise kesin gidilmesi gerekmektedir. Birisi bir mekanda paylasim

yapmis pahali ya da popiiler bir mekdn neresi mesela Starbucks ger¢i biraz popiilerligi

kaybetti gibi ama halen 6grenci kesimi arasinda bir anlam ifade ediyor. Neyse kiz

gitmis kahve ile fotograf atmis. Ingilizcenin i’sinden haberi yok kahvenin Ingilizce

ismini de yazmis paylasmis. Baskast gordiigiin benim de gitmem gerekiyor diyor.

Ondan eksik kalamaz o mekdana gitmek bir eksiklik gibi algilanmaktadir. Bu eksiklik

hissi hemen “o yapiyor ben niye yapmayun benim neyim eksik ben de yaparim” hissini

uyanmaktadir. (S.22 Erkek Kisisel Gortisme 23 Subat 2019)

Instagram paylasimlarimda bireyin gostermis oldugu bu tutum bir anlami ile
bireyin toplumsal statiistinii belirlemekle iligkilidir. Birey i¢in o mekana gitmek ve o

mekanin kahvesini igmek bireye bir kisilik, statii ve iistiinliik ifadesi katmaktadir. Bir
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mekana gitmek ya da bir kahve igmek ya da bir yemek yeme giinliik rutinin bir pargasi
halinde iken artik bu giinliik rutinler birey i¢in bir gdsterge durumundadir. Bireyin
kendisini topluma nasil sundugu ve toplum igerisinde diger bireylerde biraktigi izlenim
ile ilgili bir stiregtir. Goriismecinin kurdugu “o yapiyor ben niye yapmayim benim
neyim eksik ben de yaparim” ciimlesinde eksiklik duygusu ve onu tamamlama istegi
dogrultusunda mekanlara ve yiyeceklere yiiklenen anlamlar degismektedir. Bu noktada
birey, kendisini toplumun diger bireylerinin goziinde tanimlama, gésterme veya sahip
oldugu izlenimden daha iyi, daha iist bir izlenime sahip oldugunu gosterme c¢abasi
icerisindedir. Gorlismeci i¢in mekan farkli bir anlama sahip olmaktadir. Mekanlar
bireyleri belli bir kesime ait oldugunu gosterme ya da bireyler i¢in bir iist kesim olarak
ifade edebilecegimiz kesime tagimakta bir ara¢ gorevi listlenmektedir.

Ozellikle iiniversite gencleri gittikleri yerin fotograflarim paylasiyor drnegin

Starbucks’t paylasiyor herkes gittigi yerleri paylasma ¢abast icindedir.  Sosyal

medyada hesaplarimda dikkat ettigim kadari Starbucks en fazla paylasim yapilan

yerlerden. Arkadaslarim arasinda Starbucks gidip de orada paylasim yapmadan ayrilan

birisini gormedim. Asil ilging olanda sosyal medya hesaplarimdaki arkadaslarim

paylasimlart ile kendi hayatlar cok fazla birbirleri ile értiismemektedir. Ornegin kiz

her giin Starbucks kahvesi ile story atiyor. Neymis efendim hamm efendi sabah

Starbucks dan kahve i¢meden kendine gelip giinii baslayamiyormus. Sanki kiz

tiniversiteye gelene kadar Starbucks’dan haberi vardy sanki. Kiigiik bir sehir ya da

koyden gelen bi kiz yani. Ama kendini oldugundan farkli gosterme derdindeler. Ben

kizin yasantisim biliyorum devlet yurdunda kaliyor. Ama paylasimlarini onu yakindan

tamimayan birisi olsa oldugundan farkli yasam standartlarina sahipmis gibi algilar.

Yani kuzin gercek yasanti ile sosyal medya iizerinden yansittigi yasantisi ile alakasi yok

ama oyleymig gibi davranmaktadir. Kizi sahip oldugu yasam standartlarin daha yiiksek

gosterme derdinde. (K.26 Erkek, Kisisel Goriigme, 6 Haziran 2019)

Bireyler bulunduklar1 ortamin ya da bulundugu sosyal ¢evrenin sartlarina gore
kendilerine bir kimlik insa etme girisimindedirler. Bireyler kendi yasantilarindan
memnuniyetsiz olmalarindan kaynakli olarak sahip olmak istedikleri yasantilari, sosyal
medya araci ile sahip olmasalar bile sahipmis gibi gostermeye ¢aligmaktadirlar. Kahve
bu noktada kendi kullanim alani disinda sembolik bir alani isaret etmektedir. Kahve
kendi yalin anlaminda daha ¢ok Starbucks kahvesi olmasi ile 6nem tasimakta ve bu

dogrultuda paylasilmaktadir. Instagram kullanicilarinin sabah kahve hikayesi atmasinin

altindaki asil neden birey giinliik bir aligkanligmnin 6tesinde bu giinliik kahve i¢cme
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aligkanligr icin tiikettigi kahvenin hangi mekanda tiikettigi ile iliskilidir. Kahve ve
Starbucks mekani bireyler igin birer statii, ekonomik durumlarini simgeleyen semboller
halindedir. Bireyler bu sembolik alanlarin tiiketilmesi ile kendilerine kendi denetimi
altinda bir kimlik insa etmektedirler. Bu sembollerin tiiketilmesindeki amag bireylerin
sosyal simifim1 belirlemek, bireyin toplumdaki kimligini gostermek ve bu kimligi
bulundugu sosyal ¢evresine kabul ettirmektir. Bir¢ok nesne ve mekanla ilgili, kahve ya
da Starbucks orneklerinde oldugu gibi temsil ettigi bir sembolik alandan bahsetmek
miimkiin ve ayn1 zamanda bireylerin nesnelerin kullanim alanindan daha ¢ok sembolik

alanlarini1 Instagram paylasimlarinda kullandigi1 gormekteyiz.

Universitelerin yapilarini goz 6niine aldigimizdan yani 6grenci profillerini analiz
ettigimizde karsimiza heterojen bir sosyal yapi ¢ikmaktadir. Her bdliimde ekonomik
gelir diizeyleri birbirinde farkli, yasam tarzlar1 birbirinde tamamen farkli, aile yapilar
farkli, ya da Kkiiltiirel olarak birbirinden farkli bir toplumsal yapinin olustugunu
gormekteyiz. Ve bu olusan toplumsal yap1 gerek gilindelik hayatlarinda gerekse sosyal
medya aglar1 lizerinden siirekli birbirleri ile bir etkilesim halinde olmak zorundadir. Bu
noktada {iniversite 0grencilerinin bazilar1 sahip oldugu ailesi tarafindan ona aktarilan
statiiyli korumaya c¢alismakta ve ailesinin ekonomik gelir durumu sonucu olusan bu
toplumsal yapiya gosterme cabasi ile eylemlerini gergeklestirmektedir. Bazi liniversite
ogrencilerin ise ailesinin ekonomik gelir seviyesi olarak bir alt sinifta yer almasindan
kaynaklik olarak, birey ailesinin ona aktardigi ekonomik statiiyii kabul etmemekte ve bu
ekonomik statiiden kurtulma cabasi igerisindedir. Bu simnifa ait bireyler sosyal medya
hesaplarindaki paylasimlar ile kendilerine yeni bir statii belirlemeye c¢alismaktadir.
Veblen gosterisei tiikketimi kavramini aylak sinif ile agiklamistir. Veblen’e gore, sefil
caliskan sinif sadece yasamini idame etmeleri i¢in gerekli olan tiiketim nesnesi neyse
onunla ilgilenmekte ve sefil ¢aliskan sinif sadece nesnelerin yasamlarini siirdiirmek i¢in
gerekli olup olmadiklarina gore nesne tiiketimini saglamaktadir. Yasamin konforu ve
liikksleri aylak sinifa aittir. Veblen’e gore (2017, s.69) belli erzaklar ve ¢cok daha 6nemli
olarak belli icecekler, olduk¢a kati bir bigimde iist sinifin kullanimina mahsustur.
Veblen’in bu yaklasimindan hareketle baz1 yiyecek ve icecekleri alt ya da iist sinifin
simgesi olarak kabul edilmektedir. Toplum tarafindan yazili olmayan ama bazi
nesnelerin kullanim1 ve tliketimi birer simifin temsili olarak islev gormekte ve o

dogrultuda tiiketimi saglanmaktadir.
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Gittigim mekanlarda yer bildirimi yapryorum. Instagramda paylasim yapiyorum.

Instagramdaki arkadaslarim goriin diye yapryorum. Paylasim yapmazsam evde okula

giden hayatim yasayamayan asosyal bir tip gibi algilanmiyor. Bir araya “Kezban”

modast vardi. Koyden gelenler igin kullaniliyordu artik ¢ok fazla yok sanirsam ama yine

Kezban gibi algilanmak istemem. Yer bildirimi yapiyorum ciinkii ben buradayim

buraya gidebiliyorum, bu yiyeceklerden bende yiyorum demek icin. Bir defa bile olsa

tinlii popiiler mekanlara gidiyorum. Arkadaslarim arasinda bu mekanlara gidiyor

olarak algilanmak hogsuma gidiyor. Qoo zengin takiliyorsun demeleri hosuma gidiyor.

Onlarin yapamadigr bir seyi yapmak onlarda iistiin bir statiiye sahip olmak, ilgi

gormek, begeni almak kendimi 6zel hissettiriyor. Zaten baskalarinda yer bil dirimi bu

yiizden yapiyor. Baskalarina kendi géstermek, benim de sizden farkim yok ya da sizden

daha iyiyim yasam standartlarim siz de daha iyi demek icin. sinir oldugum insanlar

mesela onlara siz kimsin, biz seninle ayni statii de bile degiliz ben senin muhatap olmam

diyorum bir anlamu ile. (T.20 kadin, Kisisel Goriisme, 19 Haziran 2019)

Bu baglamda Instagram paylasimlarinin ve yer bildirimlerinin, bireyin dogrudan
sahip oldugu toplumsal statiiyii topluma gostermek ve kabul ettirmek amaci tasidigini
gérmekteyiz. Ogrencileri bu tarz tutumlari, mekanlarm ve yiyeceklerin belirli bir
statiiyli simgelemesi ile iligkili bir durumdur. Goriismecinin “Kezban gibi olmak”
sOyleminden hareketle birey 6zellikle kirsal kesimden gelen ve ekonomik olarak alt
siniftan olsa da kendini oldugundan farkli gosterme, kirsal kesimin ona yiiklemis oldugu
goriismecinin  deyisi ile “Kezban” kimliginde soyutlanma ¢abas1 igerisindedir.
Instagram hesab1 aracilifiyla tercih ettigi, kendisinin begeni tarzimi yansittigini
diisiindiigii mekanlarin fotograflar1 paylasarak ya da Instagramin yer bildirme 6zelligini
kullanarak kendisine yeni bir kimlik insa etmeye ¢alismaktadir. Ve yine ayn1 sekilde bir
anlami ile mekanin sahip oldugu sembolik alanin olugmasinda dogrudan etkili olan

yiyecek ve iceceklerin paylasiminin da bu kimlik ingasi siirecinde dogrudan etkili

oldugunu gérmekteyiz.
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Sekil 2.5: Sunumu dolayistyla yapilmis olan paylasim

L=

Surada One Cikar Daha Fazid
pavylas...

Kaynak: (Tugge, 2019)

Yukaridaki gorsele bakildiginda kullanict hem ne yedigini gormekteyiz hem de
tikettigi Ulrlini hangi mekan da tiikettigine dahil bir konum bilgisi oldugunu
gormekteyiz. Gorsele baktigimizda tatli sunumunun son derece dikkat ¢ekici oldugunu,
tatlinin yaninda da birden fazla baska yiyecegin ikrami ile gorsellige verilen 6nemi
gormekteyiz. Kullanic1 burada hem gittigi mekdm1 hem de yedigi tatliy1 kendi
takipcilerine sunmaktadir. Fotograftaki diger onemli husus ise tatlinin iizerindeki
nottur. Notta “haberim yokmus gibi paylas” yazmaktadir. Bu nokta aslinda mekanlar
sahiplerinin de bireylerin Instagram egilimi dogrultusunda hareket ettiklerini
gormekteyiz.

Mekan tercihlerimde o anki duruma gére karar veriyorum ashinda. Ogrenciler arasinda

popiiler olan mekdnlara gitmeyi tercih ediyorum zaten disari ¢ikiyorum en azindan

giizel bir mekan olsun da paylasim yapiyim diyorum bu dogrultuda disarida gidecegim

mekanlart tercih ediyorum. Bazi mekdnlar sunumlart ya da sunumda kullandigi
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malzemeler ile digerlerinden farklilasmaktadirlar. Yani séyle sdyleyeyim laf lafa diye
bir kahve menusu agwrlikli olarak Tiirk kahvesi ve cegsitleri iizerine ama 6yle bir gérsel
sunumu var ki ister istemez fotograflarda hos ¢ikiyor. Eger kahve iceceksek o mekdna
gitmeyi tercih ediyorum hem paylasim hem de kahvemi icerim diye. Arkadaslarim
gorsiin istiyorum. Siirekli ders ¢alisan bir insan degilim yani zamanda sosyal bir hayata
da sahibim bu a¢indan paylasim yapryorum. (M.23 Kadin, Kisisel Gériisme, 5 Subat
2019)

Sunumda kullanilan malzemeler mekdnin tercih edilmesinde énemli bir etken bence.
Mesela bazi restoranlar var halen klasik tabak bardak kullanmaktalar. O mekdnlar
sevmiyorum. Sadece yemegimi hizli bir sekilde yiyip oradan ayriliyorum ama Haci
Steak house mesela orada kullanilan servis malzemeleri ahsaptan, sekilleri farkli masa
diizeni falan ¢ok hos insana kendisini ozel farkl hissettirmektedir. Yine bi arkadasim
onlara bildigi agaci kesip tabak almiglar diyor ama olsun. Orada yemek yeme beni
swradan olmaktan uzaklastirtyor. Kendi oyle bir ortam daha zengin daha elit
hissediyorum. Cogu kimsede benim gibi diisiiniiyor. Hact'dan yemek yeme dgrenciler
arasinda farkli bir yerde. Ben paylasim yaptigim Haci'da paylasim yaptigim da
arkadaglarin “ooo liiks takiliyorsun”, yine burjuvazi oldugunu belli ettin gibi yorumlar
yapiyorlar bunlarda benim hogsuma gidiyor. Hem benim hangi siniftan oldugum belli
oluyor béylece onlardan farklilastyorum. Yer bildirim arada yapiyorum hangi mekdnda
oldugum fotograftan anlasilmazsa yer yapiyorum ama Starbucks ya da haci steak house
gibi mekanlarda ihtiyag duymuyorum. Zaten ambleminde ya da kullandigi malzemeden
yani arkadasim dedigi gibi o aga¢ tabaklarin nereye ait oldugu giden de gitmeyen de
bilir. (M .23 Kadmn, Kisisel Goriisme, 5 Subat 2019)

Katilimcinin bu noktada ahsap vurgusu dikkat ¢ekmektedir. Ahsap artik bir
malzeme Ozelliginde degil, ahsap bir eleman olma 6zelligindedir. Yani 6nemli olan
malzeme olarak sahip oldugu nitelik degil, onun 6tesinde bulundugu ortami yaratmaya
sagladig1 katkidir. Aslinda burada malzemenin ahsap olmasin bir dnemi yoktur. Asil

mesele bireylerin zihinsel anlamda glidiimlenmis unsur olmasi ile iligkilidir

(Baudrillard,2010, s.50).
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Sekil 2.6: Et gorseli
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Kaynak: (Fatih, 2019)

Sekil 2.7: Zaman gecirdigi kisiyi ve mekani1 gostermek icin yapilmis paylagim

\‘*-
© STARBUCHKS TUR!I

Kaynak: (Merve, 2019)

79



Ogrencilerin Instagramda yapmus oldugu paylasimlar, analiz edildiginde ve
goriismecilerin diisiinceleri dogrultusunda bireylerin toplumdaki kimlikleri, ait olunan
sinif ve statiiyii ya da ait olmak istedikleri sinif ve statiiyii ifade etmek i¢in kullandiklari
bir alan haline gelmistir. Tercih edilen mekéanlar ya da paylasmaya deger olarak
goriinen yiyecek ve icecekler bireyin kimlik insas1t siirecinden etkin bir rol
oynamaktadir. Paylagimlar isterse alt sinif diye nitelendigimiz aileden gelen dgrenciler
ya da iist sinif aileden gelen 6grenciler tarafindan yapilsin fark etmez ki iki toplumsal
sinifinda temel kaygisi kimliklerini inga etmek ya da kimliklerini gostermektir. Alt sinif
aileden gelenler bir st smifti ¢ikma arzusu dogrultusunda paylagimlarini
sekillendirirken, st sinif ailelerden gelenler ise ailelerinin onlara aktardigi toplumsal
kimlikleri ve toplumsal statiilerini koruma c¢abast igerindedirler. Her iki grupta en
pahali, en liikks, en popliler olan1 ve toplum tarafinda belirli semboller tagiyan tiiketim
nesnesini tilketme egilimindedir. Bu baglamda paylagimlarin altinda yatan temel giidii
kimlik ingas1 siirecine bagli olarak, statii olusturma, mevcut statiiyii koruma ayni
zamanda farkli olma, havali olma ve kendini 6zel ve degerli hissetmedir. Onemli olan
diger bir sebep ise bireylerin goriinmeyen hayali ¢izgiler ile olusturdugu toplumsal

tabakanin en iistiinde yer almak ve Gtekiler ile hayali ¢izgileri koruma ¢abasidir.

Sosyal aglarda paylasilan fotograflar bireylerin kimliklerini gdstermek gibi bir
anlam tasimasi agisindan fotograf sosyal aglar ile yeni toplumsal bir islev kazanmstir.
Bu baglamda fotograf bir anlamu ile bireyin kendisini sundugu, ifade etmeye calistig1 bir
gorsel arag haline gelmistir. Sosyal aglarda paylasilan her fotograf ve bu sadece bireyin
kendisinin oldugu fotograflar ile sinirli kalmamakla beraber, bireyin kendisinin oldugu
fotograf paylasimlarinin yan sira fotografin hangi mekanda paylasildi ya da fotografta
bireyin tiiketim aligkanliklarini gosteren gorsellerin olmasi bireyin kimligine, kim

olduguna ya da kim gibi goriinmek istiyorsa onunla ilgili bilgiler ipuglar1 igermektedir.
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SONUC

Bu aragtirmada tiniversite Ogrencilerinin kimlik ingas1 siireci ile beslenme
tercihleri ve bu dogrultuda yine Ogrencilerin kafe ve restoran tercihleri arasindaki
dongiisel iliski Universite dgrencileri 6rnegi iizerinden incelenmeye calisiimistir. Farkls
sehirlerden, farkli sosyal siniflardan gelen ve farkl Kkiiltiirlerin izlerini tasiyan
Ogrenciler, liniversite ortami icerinde dogrudan ve dolayli olarak siirekli bir etkilesim
icerisinde yasamaktadir. Erciyes Universitesi'ne de farkli bdliimlerden egitim almak
icin gelen 6grenciler, gerek okuduklar1 boliimiin onlara kazandirdigr meslek ile iliskili
olarak sahip olacaklarini diisiindiikleri kimlik dogrultusunda gerekse de aileden gelen
mevcut Kimliklerini korumak ya da aksi yonde; aileden gelen mevcut kimliklerinden
kurtulmak gabasi ile hareket etmektedirler. Bu baglamda ¢alisma; tiniversite gengliginin
kimlik insas1 siirecinde, beslenme rejimleri, kafe ve restoran tercihleri olmak tizere iki
faktor tizerine odaklanmistir. Beslenme rejimleri, kafe ve restoran tercihlerinin birer
toplumsal ayrisma ve birlesme gostergesi haline gelme siirecini ve buna paralel olarak
tiniversite 0grencilerin bu gostergeleri kimlik insasi siirecinde etkin olarak kullanmasi

durumu olabildigince sosyolojik bir baglamda analiz edilmistir.

Universite ogrencilerinin, sahada edinilen bulgular dogrultusunda tiiketimi
sadece temel, biyolojik bir ihtiya¢ olarak diisiinmediklerini, tiiketim eylemi
gerceklestirirken sadece temel bir ihtiyaci karsilamanin otesinde farkli bir toplumsal
eylem olarak diisiindiikleri ve bu baglamda kendilerini goriiniir kilmak ve kimliklerini
gostermek gibi belli bir amaca hizmet eden eylemler olarak diisiindiikleri
gozlemlenmistir. Tiiketim eylemini dgrenciler kimlik insas1 stirecinde bir sembol olarak
kabul etmisler, kim oldugunu ya da kim olmak istedigini, beslenme rejimlerini, kafe ve
restoran tercihlerine bagli olarak ne yiyip ne igtigini ve nerede nasil yiyip, ictigini kendi
yasam tarzinin bir gostergesi olarak sunmuslardir. Ozellikle belli tiiketim nesnelerini

belli mekanlarda belli sunumlar ile tiiketmek, nesnenin salt anlaminin disinda sahip



oldugu toplumsal anlamlarmin tiiketildigini gostermektedir. Bu tiiketim nesneleri
kahve, cikolata, bitki caylari, farkli soslar ile hazirlanan et ve et iirlinleri olmak ile
birlikte bu nesnelerin hangi mekanlarda ve hangi sunum tarzi ile tiiketildigi de
Ogrencilerin kim oldugunu ya da kim olmak istedigini gosterme aracit olarak
kullanmaktadirlar. Ogrenciler, tiiketim eylemini bir anlami ile hem sahip oldugunu
diisiindiigii kimligi temsil eden diger bireyler ile bir birlesme gostergesi olarak hem de
kendilerinde farkli bir kimligi temsil eden bireylerden kendilerini farklilastirmak icin bir

farklilasma gostergesi olarak kullanmaktadirlar.

Yemegin ne oldugu ya da yemegin nasil tiiketildigi ile yetinilmeyip, “nerede”
tiketildigi ile de kimlik arasinda dogrudan bir baglanti kurulmaktadir. Yemegin ne
oldugu kadar hangi mekanda ftiretildigi de bireyin kimlik ingasi siirecini etkilemektedir.
Bu anlamu ile restoranlar ve kafeler kendi islevinin diginda, bireyler tarafindan belli
anlamlar yiiklenerek kimlik kazanma siirecine dahil edilmislerdir. Yani giliniimiizde
tiiketim denildiginde, mekanlarin da bir tiiketim nesnesi haline geldigi goriilmektedir.
Bireyler, mekanlarin kendilerini tiretmesini saglamigs daha sonra da mekana yiiklenen
kimlik tizerinden kim olduklarini, hangi mekénlara ait olduklarini, hangi toplumsal
tabakanin bir parcasi olduklarini, tercih ettikleri bu mekanlar ile gostermeyi
amaclamakta ve mekanlar1 da tiiketim kiiltiiriiniin bir nesnesi haline getirmektedirler.
Bu siiregte bireyin, tiikettigi nesneler ile kendisinin kim oldugunu belirlemeyi,
gostermeyi ve kendisini ait hissettigi sosyal siifin bir parcasi olmayr amaglarken ayn
zamanda da kim olmadigini, kimlerden olmadigini, toplumsal alanin her yerinde olan
goriinmez ¢izgiler ile kendisini Oteki bireylerden farklilastirma gabasi icerisine girmis
oldugunu gormekteyiz. Toplumsal yap1 igerisinde farkli ekonomik gelir diizeyine sahip
bireyler, bir anlamu ile sahip olduklari ekonomik siifi géstermek ya da sahip olduklari
ekonomik smifi gizlemek icin yemek-mekan tiikketimini bir sembol veya bir ara¢ olarak

kullanmaktadirlar.

Katilimcilarin “herkes gidip paylasim yapiyor, benim onlardan neyim eksik ben
de gidip paylasim yapayim”, “Bende onlardan farkli degilim” ya da “E...’de
Starbucks’a gitmis desinler ben de onlarin gidebilecegi yerlere gidiyorum iste”
ifadelerinde gosterdikleri gibi siirekli olarak “onlar” diye nitelenen belirsiz bir kesimin
oldugu, bazilariin buna dahil olmaya ¢alistig1, bazilarinin ise bu kesimden ayrismaya

calistig1 goriilmektedir. Yukaridaki 6rnek ifadeler ile herkes tarafindan kabul goren ve
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“onlar” olarak nitelenen kesime dahil olma, “onlar” ile birlesme g¢abasi da 6nemlidir.
“Herkesin giremedi farkli mekanlar...”, “elit kesimin oldugu yer...”, “bos insanlarin
herkesin gelmedigi...” “belli bir kesimin geldigi mekanlar...” ya da “elini kolunu
sallayan herkesin giremedigi...” mekanlar ile de bazilarinin, kendi o6tekilerinden

farklilagma, ayrisma ¢abasinda oldugunu ortaya ¢ikmaktadir.

Universite 6grencilerinde kimlik kavrami, ¢ok cabuk degisen ve farklilasan bir
Ozellik tasimaktadir. Bu 6zellige bagli olarak iiniversite ogrencileri, kolay bir sekilde
kimlik insa etmekte ve yeni kimliklerin insas1 siirecini 6zellikle sosyal aglar sayesinde
toplumun diger bireyleri tarafindan goriiniir hale getirmektedirler. Hi¢ kuskusuz kimlik
ingas1 siirecinde en goriiniir ve etkin rol oynayan etken, sosyal aglardir. Sosyal aglar
araciligiyla 6grenciler sahip olduklar1 ya da sahip olmak istedikleri kimlikleri bir kurgu
ekseninde diger bireylere sunmaktadirlar. Ayn1 zamanda kimliklerinin temsili olarak
diistindiikleri besinleri, kafe ve restoranlart fotograf paylasimlar1 ile gosterme
egilimindedirler. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda yedikleri, igtikleri
besinleri ve bu besinleri nerede tiikettiklerine dair fotograf paylasimlarinin
yapilmasindaki genel amagc; toplumun diger bireylerine bu paylagimlar1 gostermektir.
Yine c¢aligma bulgulari dogrultusunda bu besinlerin, kafe ve restoranlarin belli temsil
alanlar1 oldugu ve bu temsil alanlar1 icerinde paylasim unsuru olup olmadigina karar
verilmektedir. Ogrenciler, sahip olduklar1 veya sahip olmadiklar1 6zelliklerinin belli bir
kesime ait oldugunu diislindiigli i¢in sosyal aglarda paylasma ihtiyaci duymaktir.
Ornegin kitap okuma aliskanligina sahip olan bireyler, farkli bir kesime ait gibi
anlasilmasindan kaynakli olarak kahve-kitap sunumlar1 ya da kahvalti-kitap sunumlari
gibi paylasimlarin daha ¢ogunluklu yapildigi goriinmektedir. Kitap okuma ya da fitre
kahve tiiketim aligkanligi olmasa bile bunun bu sekilde anlasilmasini istemesinden
dolay1 bu nesneler paylagim unsuru olarak kullanilmaktadir. Caligmada elde edilen diger
bir bulgu ise 6grencilerin mekanlara yiikledikleri anlamlar ile baglanti olarak gittikleri
kafe ve restoranlarn sosyal aglardaki fotograf paylasimlari ile topluma gdsterme
cabasinda olduklaridir. Nitekim sosyal aglarin en ¢ok tercih edilen Ozelliklerinde
birisinin “konum bildirme” 6zelliginin olmast bu egilimi ve dolayisiyla bulgulari
destekler niteliktedir. Ogrenciler tarafindan belli anlamlara sahip Starbucks, Gloria
Jeans, Leman Kiiltiir, Hac1 Steak House, Tas Mekan gibi yerlerde ¢ekilip paylasilan

fotograflar incelendiginde ya konum bildirme ozelligin kullanildigi ya da mekanin
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amblemleri goriilecek sekilde fotograflarin ¢ekilip paylasildigi goriilmektedir.
Katilimcilara bu tiir paylagimlara geri doniit olup olmadigi sorusunu sorusu soruldu.
Alinan cevaplarin 6grencilerin kim oldugunu gostermeye ¢alismalar ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Ornegin katilimeilar, paylasimlar sonrasinda “ooo liiks takiliyorsun”,
“zenginsin yine”, “cok elitsin yine”, “ooo kahve-kitap cool takiliyorsun™ gibi geri
doniitler oldugunu ve bu geri doniitlerin katilimci eyleminin olumlu karsilik buldugu
anlamina geldigini belirtmesi bundandir. Asil meselenin bir sekilde gosterge haline
gelen nesneler araciyla o6grencilerin sahip olmak istedikleri sinifa dahil olmak ya da o

siifa aitmis gibi davranmak egilimde oldugunu gérmekteyiz.

Ozellikle iiniversite dgrencileri tarafindan Starbucks, Gloria Jeans gibi mekanlar,
“Bos bos insanlarin” tercih etmedigi mekanlar olarak algilanmakta ve bu mekanlar
genel olarak {iniversite dgrencileri i¢in hem kitap okuma, ders ¢alisma alanlar1 olarak
hem de sosyal alan igerisinde kimlikleri gésterme imkani1 sunan mekanlar olarak kabul
edilmektedir. Bu mekanlar da genel olarak kahve tiiketimi tercih edilmesi, kahvenin
tilketim toplumu icerisinde bir gosterge unsuru haline doniistiigiinii ifade edebiliriz.
Kahvenin ve kahve sunumlarinin iiniversite Ogrencileri tarafindan kimlik insasi
stirecinde bir gosterge olarak kullanildigini ifade edebiliriz. Ayni sekilde siyah cay
yerine tiliketilen bitki ¢aylari, doner, tantuni, hamburger tarz1 yerine farkli soslar ile daha
lilks mekanlarda tliketilen et yemegi cesitleri kimlik insas1 silirecinin birer gosterge

unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozetle iiniversite dgrencileri kimlik ingalar1 siirecinde besinleri, kafe ve restoran
mekanlarini gergek anlamlari diginda tiikettikleri, bunlarin toplumsal yapi icerinde sahip
olduklart sembolik anlamlari kullandiklar1 bulgular ile tespit edilmistir. Kimlige
yansimas1 goriinen diger bir mesele ise gerek besinlerin tiilketme tarzlar1 gerekse
mekanlarin hizmet ve sunumlarinin kisiye 6zgii olmasi, sade yerine gosterisli olmasi,
klasik esyalar yerine alisilmisin disinda esyalarin kullanilmast 68rencilerin kimlik insasi

stirecinde 6nemli bir belirleyici unsur olarak goriilmektedir.
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