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OZET

Yetim, Onat. Suriyeli Gocmen Ergenlerde Travma, Benlik Saygisi, Psikolojik
Dayamkhlik ve Psikiyatrik Belirti Iliskisinin Degerlendirilmesi.Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Anabilim
Dah Uzmanhk Tezi.Ankara, 2021. Psikolojik dayaniklilik, belirgin zorluklar
karsisinda olumlu uyumu igeren dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Benligin
biitiinsel degerlendirici bir boyutu olarak ifade edilen benlik saygisi, kendimize iliskin
degerlendirmelerimizi icermektedir. Suriyeli sigmmmact ergenlerde stresli yasam
olaylar1, psikolojik dayaniklilik, benlik saygis1 ve psikiyatrik belirtiler arasindaki
iliskileri degerlendiren g¢alismalarin sayisi oldukga sinirhidir. Bu bilgiler 1s1ginda
arastirmamiz kesitsel bir popiilasyon c¢aligmasidir. Arastirmanin  Srneklemini
Mersin’in merkez ilgelerinde yasayan, 12-18 yas aralifinda, goriisme formlarmi
doldurmak icin herhangi bir tibbi engeli bulunmayan ve ¢alismaya katilmay1 goniilli
olarak kabul eden 1070 Suriyeli sigimmaci ergen olusturmaktadir. Tiim katilimcilara
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CYRM-12), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (Rosenberg Self Esteem Scale), Stresli Yasam Olaylar1 Listesi (Stressful Life
Events Questionnaire), Ergenler icin Travmatik Stres Tepkisi Olgegi (Reactions of
Adolescents to Traumatic Stress Questionnaire), Hopkins Belirti Tarama Listesi-37A
(Hopkins Symptom Checklist-37A for Adolescents) 6lgeklerinin Arapga versiyonlari
uygulanmistir. Analizler sonucunda Suriyeli sigimmact ergenlerin sosyodemografik
ozellikleri (6rnegin ebeveyn sag/vefat durumu, ergenin yasi, ergenin ¢alisma durumu
vb.) ile psikiyatrik belirtiler arasinda anlamli iligkiler saptanmigtir. Arastirma
sorularini yanitlamak amaciyla yiiritilen Genellestirilmis Dogrusal Model aracilik
analizi sonucunda, Suriyeli siginmaci ergenlerde stresli yasam olaylari-travmatik stres
tepkisi, stresli yasam olaylari-anksiyete, stresli yasam olaylari-depresyon ve stresli
yasam olaylari-digsallastirma arasindaki iliskilerde, psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygisimin aract etkileri bulunmustur. Ydriitilen diizenleyicilik ve kovaryansl
dizenleyicilik analizleri sonucunda, stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi,
stresli yasam olaylari-depresyon arasindaki iliskilerde psikolojik dayaniklilik
diizenleyici etkide bulunmus; ancak stresli yasam olaylari-anksiyete, stresli yasam
olaylari-digsallagtirma arasindaki iliskilerde psikolojik dayaniklilik diizenleyici etkide
bulunmamustir. Benlik saygisinin stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi, stresli
yasam olaylari-depresyon, stresli yasam olaylari-anksiyete ve stresli yasam olaylari-

dissallastirma iligkilerinde diizenleyici etkisi saptanmamustir.

Anahtar kelimeler: psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, travma Sonrasi stres



bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete, digsallastirma, gogmen cocuk ve ergen,
travma
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ABSTRACT

Yetim, Onat. Evaluation of Relationships Among Stressfull Life Events,
Resilience, Self-esteem and Psychiatric Symptoms in Syrian Refugee Adolescents,
Hacettepe University Faculty of Medicine Department of Child and Adolescent
Psychiatry, Ankara, 2021. Resilience is defined as the dynamic processes which
involves positive adaptation while facing multiple adversities. Self-esteem as an
holistic evaluative dimension of the self includes assessment of oneself. The studies
investigating the relationships among stressfull life events, psychological resilience,
self-esteem and psychiatric symptoms for Syrian refugee adolescents are rare. Our
study which is a cross-sectional population research shows predictions among
variables based on R-models. The sample of our research consists of 1070 volunteering
Syrian refugee adolescents between 12-18 years who live in Mersin and who are
medically stable and healthy. All Syrian refugee adolescents are assessed by the Child
and Youth Resilience Measure CYRM-12, Rosenberg Self-Esteem Scale, Reaction of
Adolescents to Traumatic Stress Questionnaire-RATS, the Stressfull Life Events
Checklist-SLE, Hopkins Symptom Checklist-HSCL 37-A in Arabic versions. Our
analyses show that there are statistically meaningfull relationships between socio-
demographic features of Syrian refugee adolescents (i.e., her/ his mother/father alive
or dead, her/his mother/father working position, her/his age, her/his working position,
her/his school attendance etc.) and their psychiatric symptoms. Generalized linear
model for mediation is applied to answer our research expectations and this model
indicated that self-esteem and resilience mediated the relationship between stressfull
life events and reactions to trauma, stressfull life events and anxiety, stressfull life
events and depression, stressfull life events and externalization. Results of moderation
and covaried moderation analyses shows that resilience moderates the relationship
between stesssfull life events and reactions to traumatic stress, stressfull life events
and depression but not between stressfull life events and anxiety, stressfull life events
and externalization. In additon self-esteem does not moderate the relationship between
stressful life events, and symptoms of anxiety, depression, externalization and
reactions to traumatic stress.

Key words: resilience, self-esteem, post-traumatic stress disorder (PTSD), depression,
anxiety, externalization, stressfull life events, refugee adolescents
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1. GIRIS VE AMAC

Ergenlik donemi, beyin gelisiminde hizli ve 6nemli degisimlerin yasandig1 hassas
bir donem olarak kabul edilmektedir (Gee ve Casey, 2015). Bu hassas donemi 6zgiin kilan
akran ve grup iligkileri, romantik iligskiler ve ¢esitli yetiskin rollerinin denenmesi gibi
farkli karakteristik 6zellikler bulunmaktadir. Ergenligin temel gelisimsel gérevinin, 6zerk
bir benligin varliiyla birlikte i¢sel ve kisileraras: siireklilik ile tanimlanabilen tutarli bir
benlik veya kimlik duygusunun ortaya ¢ikmasi oldugu belirtilmektedir (Erikson, 1968).
Ergenlik doneminin kendine 6zgii gelisimsel Ozellikleri ve zorluklar1 varken, kitlesel
travmaya maruz kalmis Suriyeli sigmmmaci/miilteci ergenler iilkelerinden ayrilmak
zorunda birakilmiglardir. Savas, kisisel yasam tehdidi, fiziksel ve cinsel siddet, ebeveyn
kaybi gibi stresli yasam olaylarma maruz kalan Suriyeli Siginmaci ergenler yeni bir iilkeye
ve kente uyum saglamaya c¢alismaktadirlar. Ergenlik gibi hassas bir donemde maruz
kalinan olumsuz olaylar, kisiyi yagamin ilerleyen donemlerindeki stresin etkilerine karsi
daha incinebilir hale getirebilir. Ancak ergenlik donemi ayni zamanda olumlu uyum veya
etkin miidahale i¢in bir firsat penceresi olarak da degerlendirilmektedir (Gee ve Casey,
2015). Savastan etkilenen ¢ocuklarin ¢esitli koruyucu faktorler (6rnegin sosyal destek,
okul yasantis1 gibi) ile desteklenmesinin, ¢gocuklarin ruh saglig: {izerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir (Werner, 2000, 2007). Suriyeli sigimmaci ¢ocuk ve ergenlere yonelik

psikososyal miidahalelerin olumlu ve koruyucu etkileri olacaktir.

Tiirkiye’de ¢ogunlugu kentlerde bulunan yaklasik ti¢ milyon alt1 yiiz bin Suriyeli
siginmacinin yaklasik yarisi cocuk ve ergendir (Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2020).
Sigimmaci ¢ocuk ve ergenlerin maruz kaldigi zorluklar ve stresli yasam olaylari
psikososyal sorunlara yol acabilmektedir. Kitlesel travmaya maruz kalan cocuk ve
ergenlerde gorilen psikiyatrik belirtiler; travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
anksiyete bozuklugu ve digsallastirma belirtileri olmaktadir (Yayan, Dilken, Ozdemir ve
Celebi, 2020; Sirin ve Rogers-Sirin, 2015; Jensen, Fjermestad, Granly ve Wilhelmsen,
2015). Miilteci cocuk ve ergenlere yonelik arastirmalarda psikiyatrik bozukluk gorilme
oranlarinin, yerel ergen popiilasyonlarda goézlenen oranlarm on katini bulabildigi

belirtilmektedir (Fairbank, Putnam ve Harris, 2007). Kitlesel travmaya maruz kalan ¢cocuk



ve ergenlerin bir kisminda psikiyatrik belirtiler hemen azalmamakta ve uzun sire
gorilmeye devam etmektedir. Uzerinden zaman gegse bile, Kambogya, Ruanda, Bosna,
Hirvatistan gibi tilkelerde savastan etkilenen ¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyete bozuklugu oranlar1 normal ergen evreninin oldukca zerindedir
(Attanayake ve ark., 2009; APA, 2010). Travmatik yasantilarin etkileri uzun siireli

olabilmektedir.

Boylesi kosullarda Suriyeli siginmaci ergenler agisindan psikolojik dayanikliligin
kritik 6nemi bulunmaktadir. Cocuk ve ergenlerin risk durumlarinda gelisimini stirdiirmesi,
yasadig1 cevreye uyum saglamasi islevsel yeterlik acgisindan kritik bir 6neme sahiptir
(Arslan, 2015; Masten, 2001). Aym1 zamanda psikolojik dayaniklilik, stresten zarar
gormeme olarak degil; olumsuz olaylarda stresi kesfetme ve iyilesme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Garmezy, 1991). Yapilan ¢calismalarda travmatik bir olayla basarili bir
sekilde bas etmenin 6nemi vurgulanmaktadir (Luthar, 1991). Dolayisiyla psikolojik

dayaniklilik, ergenin zorlu bir gevrede gosterdigi olumlu uyum ve direnme tepkisidir.

Yapilan ¢alismalarda psikolojik dayanikliligin araci (Kilbert ve ark., 2014) ve
diizenleyici (Lee ve Cranford, 2008) etkileri ele alinmaktadir. Psikolojik dayanikliligin
etkilerini ele alan ¢alismalarda kuramsal temele dayali modeller olusturulmakta ve bu
modeller gesitli tekniklerle test edilmektedir. Rutter (1996), risk ve koruyucu faktorlerin
birbirinden bagimsiz dogrudan etkilerinin olmasi durumunda riske maruz kalmanin
dogrudan psikiyatrik bozukluga yol acacagmi belirtmektedir. Yani travmatik yasantinin
dogrudan psikiyatrik bozukluk ile sonuglanmamasinda, riske karsi koruyucu etkinin
onemini vurgulamaktadir. Psikolojik dayanikliligin psikiyatrik belirtiler iizerindeki
dogrudan etkileri Odiinleyici Model, diizenleyici etkileri ise Koruyucu Model agisindan
ele alinmaktadir (Anyan ve Hjemdal, 2016). Savas gibi kitlesel travmalara maruz kalan
cocuklarda travmalarin birikimi doz etkisi baglaminda ele alinmaktadir (Masten ve
Narayan, 2012). Travmatik yasantilarin birikimi arttikga psikiyatrik bozukluklara yol
acma ihtimali de artmaktadir (Werner, 2012). Bununla birlikte savastan etkilenen
ebeveyni veya yakini eslik etmeyen, refakatsiz ¢ocuklarin 6nemli bir kismimin dayanikli

oldugu belirtilmektedir (Betancourt ve Khan, 2008). Kitlesel travmalardan etkilenen



cocuk ve ergenlerde psikolojik dayanikliligin, birikimli (kimilatif) travma ve iliskili

psikiyatrik belirtilere yonelik etkilerinin anlasilmasi1 gerekmektedir.

Kitlesel travmaya maruz kalan cocuk ve ergenler ile yapilan ¢alismalarda goc
sonras1 Uyum slrecinin énemi vurgulanmaktadir. Ornegin, ¢ocuk ve ergenlerin okulda
yerel akranlarindan ve 6gretmenlerinden aldiklar1 destek, go¢ sonrasi uyum siirecini ve
ruh saghigini desteklemektedir (Reddy, Rhodes ve Mulhall, 2003). Kultlrel farkliliklara
yonelik olumlu tutum ve inanglarin beslenmesi, okul kiiltiiriiniin biitiinlestirici olmasi gibi
faktorler ise kiiltiirlerarasi etkilesimin olumlu yonde oldugunu géstermektedir (Dyson,
Farrell, Polat, Hutcheson ve Gallanaugh, 2004). Gog edilen tlkenin dilini 6grenme de
kiiltlirleraras1 etkilesime katki saglamaktadir. Dil 6grenme becerisi yiiksek olan ¢ocuk ve
ergenler yasadiklart {lkenin kultlrini ve davramis kodlarmi daha kolay
anlayabilmektedir. Ancak go¢men ergenlerde yasanan dil problemleri, psikiyatrik
belirtilerin artmasina yol agabilmektedir (Halcon ve ark., 2004). Siginmaci gocuk ve
ergenlerde go¢ sonrasi siireg ile psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkilerin agiga ¢ikmasi

gerekmektedir.

Benlik saygisi, kisinin kendi degerine, biitlinselligine iliskin olumlu degerlendirme
ve yargilarin1 kapsamaktadir (Santrock, 2012). Benlik saygisinin yiiksek olmasindan
kaynaklanan koruyucu etki, bireylerin bas etme becerilerine katkida bulunmaktadir
(Rutter, 1987). Benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan bireyler problem odakli, aktif bas etme
stratejilerini; benlik saygisi1 diizeyi diisiik olan bireyler ise duygu odakli, pasif-kagingan
bas etme stratejilerini daha fazla kullanmaktadirlar (Thoits, 1995). Benlik sayisi
dizeyinde yasanan degisimler psikiyatrik belirtileri (Sowislo ve Orth, 2013) ve psikolojik
dayaniklilik diizeyini (Veselska ve ark., 2009) etkilemektedir. Savas gibi kitlesel
travmalara maruz kalan genglerde benlik saygisi diizeyinin yiiksek olmasinin koruyucu
etkileri bulunmaktadir (Dubow ve ark., 2012). Benlik saygisi diizeyinin diisiik olmasinin
ise anksiyete bozuklugu ve depresyon gibi psikiyatrik bozukluklarin gelisimi agisindan
risk faktorii oldugu belirtilmektedir (deJong, Sportel, deHullu ve Nauta, 2012; Sowislo ve
Orth, 2013). Incinebilirlik Modeli (Vulnerability Model) lehine ele alman bu sonuglar,

benlik saygisinin diismesinin bireyi psikiyatrik bozukluklara kars1 daha incinebilir hale



getirdigini gostermektedir. Yaralanma Modeli (Scar Model)nde ise psikiyatrik bozukluk
gelisimi sonrasinda benlik saygisi diizeylerinin diistigii savunulmaktadir (Ziegler-Hill,
2011). Heniiz bu modellere kesin kanit sunulmamakla birlikte yapilan ¢alismalar her iki
modeli de birlikte ele almaktadir. Egosantrizm ve kutupsal diisiinme ile birlikte ergenler
olumsuz olaylarda kendilerine daha elestirel bakmakta ve bu da degersizlik hissine yol
acabilmektedir. Ergenlerin kendilerini degerli bulup bulmamasi da benlik saygisini
belirlemektedir (Cuhadaroglu, 1986). Ergenlerin arkadaslari, akran gruplari tarafindan
begenilmeye ve kabul edilmeye yonelik giiglii bir gereksinimleri bulunmaktadir
(Santrock, 2012). GO¢ sureci ile birlikte akran iligkilerinde hizli degisimler yasayan
ergenlerin yeni bir ¢evrede begenilme ve kabul gormeye yonelik zorluklar yasamasi
muhtemeldir. Sosyal ortamlarda yasanan degisimler ergenlerin benlik saygisi diizeyini
etkilemektedir (Cuhadaroglu, 1986). Suriyeli siginmaci ergenlerin yeni sosyal
ortamlarinda ayrimci, dislayict tutumlara maruz kalmamasi ergenlerin benlik saygilarinin
yiikselmesine, uyum sorunlarinin azalmasina ve kiiltiirleraras1 duyarlilik gelisimine katk1

saglayacaktir.

Sigimmaci/gé¢gmen c¢ocuk ve ergenler, ebeveynlerinin ¢alisma durumu ve egitim
diizeyi gibi ailesel faktorlerden etkilenmektedirler. Oregin gégmen cocuk ve ergenlerde,
ebeveynlerin issiz olmasi veya ailenin ortalama gelir diizeyinin diisiik olmas1 durumunda
psikiyatrik bozukluk gorulme oranlart artmaktadir (Halcon ve ark., 2004). Bununla
birlikte, ailenin ortalama gelir diizeyinin diisiik olmas1 gocuklarda benlik saygisinin diisiik
olmasi ile de iliskilendirilmektedir (Bannink ve ark., 2016). Ailenin yiiksek gelir diizeyine
sahip olmasi ise dayanikliliga olumlu katki saglamaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998).
Ebeveynlerinin gelir diizeyinin yiiksek olmasi ergenin egitimini siirdiirmesine destek
saglayabilir. Ayn1 zamanda ebeveynlerinin ¢alismasi ergenin c¢alisma zorunlulugunu
ortadan kaldirabilir. Ancak bu durum siginmaci ergenlerin bir kismi i¢in miimkiin
olamamaktadir. Siginmaci ergenler enformel sektorlerde, giivencesiz ve diizensiz islerde
calismak zorunda kalabilmektedir. Ebeveynlerinin egitim diizeyinin diisiik olmas1 ise
go¢cmen ¢ocuk ve ergenlerde psikiyatrik bozukluk goriilme oranlarinda artma ile iligkili

bulunmaktadir (Sapmaz ve ark., 2017). Ebeveynlerinin egitim diizeyinin yiiksek



olmasinin ergenlerin benlik saygilar1 iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Sahin ve
ark., 2013). Ebeveynlerinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, ergenlere sunduklari firsat
ve olanaklarin artmasina katki saglayabilir. Sonug olarak, ebeveynlerinin ¢alisma durumu
ve egitim diizeyi, géo¢men ergenlerin ruh saghigmi olumlu veya olumsuz yoénde

etkileyebilmektedir.

Ergenlerin ebeveyn kaybi yasamasi psikolojik risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Ulker-TUmll ve Recepoglu, 2013). Ebeveynlerinin varligi, cocuk
ve ergenlerin bakim ve goézetim gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan oldukga
onemlidir. Savastan etkilenen c¢ocuklarda, sevdigi kisiye yonelik yasam tehdidi, aile
liyelerinden birinin 6liimii gibi travmatik yasantilarin travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyonun en guicli 6ngoracileri oldugu belirtilmektedir (Durakovic-Belko, Kulenovic
ve Dapic, 2003). Kitlesel travmalara maruz kalan ¢ocuklarda, baglanma figurtine yonelik
tehdit veya baglanma figiiriiniin kayb1 doz etkisi baglaminda ele alinmaktadir (Masten ve
Narayan, 2012). Kitlesel travmaya maruz kalan ¢ocuklarin tehdit algilari, sevdikleri
yakinlarimi da yitirdiklerinde daha fazla artmaktadir (Furr ve ark., 2010). Ebeveyn kaybu,
sigimmaci/gé¢men cocuk ve ergenlerin ruh saglhigii olumsuz yonde etkileyen en 6nemli

nedenler arasindadir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu aragtirmanin amaci Suriyeli siginmaci ergenlerde stresli yagam olaylar ile
travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon ve dissallastirma iligkilerini psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisi degiskenlerinin araci ve diizenleyici etkileriyle
aciklamaktir. Bu ama¢ cercevesinde ilk olarak Suriyeli sigmmaci ergenleri sosyo-
demografik ve psikiyatrik 6zellikler bakimmndan betimlemek énem tasimaktadir. ikinci
olarak Suriyeli siginmaci ergenlerin travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon ve
digsallastirma belirtilerini, psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, stresli yasam olaylar1
degiskenleri ile yordamak hedeflenmektedir. Ugiincii olarak psikolojik dayaniklilik ve
benlik saygisinin, stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylari-
anksiyete, stresli yasam olaylari-depresyon, stresli yasam olaylari-digssallagtirma

arasidaki iligkilerde araci ve diizenleyici etkilerini belirleyebilmektir.



Calismamiz, Suriyeli siginmaci ergenlerin demografik ve psikiyatrik degiskenler
acisindan ¢ok yonlii betimlenmesini i¢eren bir alan arastirmasidir. Calismamizin problemi
“Suriyeli ergenlerin i¢ savas ve siginmacilik durumu ile iliskili yasadiklar1 travma ve
zorluklari; travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon, digsallastirma, stresli yasam

olaylar1, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygis1 agiklayabilmekte midir?” seklindedir.

Sonu¢ olarak bu arastirma betimsel ve yordamsal amaglari igeren bir alan
arastirmasidir. Bu amaca erismede R modeli istatistiki teknigi uygulanacaktir. BOylece
ileri siirdiiglimiiz sorunlarin birlikte degerlendirilebilecegi bir agiklama zemini, tilkemizde

yasayan Suriyeli siginmaci ergenler i¢in olusturulmus olacaktir.

Calisma, tilkemizde Suriyeli ergenlerin psikiyatrik belirtilerini agiklamada
psikolojik dayanikliik ve benlik saygisiin araci ve diizenleyici rollerini birlikte
hedefleyen ilk calisma niteligi tasimaktadir. Bu itibarla elde edilecek sonuglarin cok yonlii

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Arastirmamizin kuramsal gergevesi ve amaglari dogrultusunda hipotezlerimiz

asagida sunulmustur.

Annesi veya babasi sag olan Suriyeli ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi
ortalamalari, annesi veya babas1 6lmiis olanlarin ortalamalarindan daha yiiksek olacaktir.
Annesi veya babas1 6lmiis olan Suriyeli ergenlerin ise travmatik stres tepkisi, anksiyete,
depresyon, digsallastirma ve stresli yasam olaylar1 ortalamalar1 annesi veya babasi sag
olanlarin ortalamalarindan daha ytiksek olacaktir.

Suriyeli ergenlerde stresli yagam olaylarmin travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon
ve digsallastirma tlizerindeki etkilerinde psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin aract
rolii olacaktir.

Suriyeli ergenlerde stresli yasam olaylariin travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon
ve dissallastirma iizerindeki etkilerinde psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin
diizenleyici rolii olacaktir. Her bir modele dahil edilecek olan yas ve cinsiyet karigtiric
degiskenlerinden sonra da psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin diizenleyici rolu

devam edecektir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Suriyeli Siginmaci Ergenlerde Psikiyatrik Belirtiler

Suriye’de 2011 yilinda ortaya ¢ikan i¢ savas iilke niifusunun yarisindan fazlasinin
(yaklasik 23 milyon kisi) ililke disina ¢ikmasini zorunlu hale getirmistir. Birlesmis
Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR, 2015) iilke disinda yasamak zorunda
kalan Suriyelilerin sayisinin 21,3 milyona ulastigini belirlemistir. Savas sonrasi yerini terk
etmek zorunda kalan Suriyelilerin en fazla geldikleri tlke ise Turkiye olmustur (UNHCR,
2018). Kitlesel travmaya maruz kalan ve iilkesinden ayrilmak durumunda kalan bu
niifusun yarisindan cogunu ¢ocuklar ve gencler olusturmaktadir. Go¢ Idaresi Genel
Miidiirligii 2020 yili itibari ile tilkemizdeki Suriyeli siginmaci sayisin1 3.579.008 olarak
vermektedir (Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii, 2020).

Gog Idaresi Genel Miidiirliigiiniin 2018 yilindaki verilerine gore Tiirkiye’ye gelen
Suriyeli sigmmacilarin yaklasik olarak %6’s1(227.814 kisi) gegici barinma merkezlerinde
kalmakta, geriye kalan siginmacilar ise (3.303.602 kisi) kentlerde yasamaktadirlar (Go¢
Idaresi Genel Miidiirliigii, 2018). Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD) nin
2013 yilinda yaptig1 arastirma; Tiirkiye’ye gelen Suriyeli siginmacilarin yaklasik olarak
%36’sin1n Tirkiye’deki farkli kentlerde bulunan miilteci kamplarina yerlestirildigini ve
geriye kalan %64’iinln ise kamplar digina yerlestigini ortaya koymustur (AFAD,
2013:17). Guniimiizde kamplarda kalan Suriyeli siginmaci sayisi giderek azalmis ve
kamplar kapatilmistir. Suriyeli siginmacilar yalitilmis, gecici barinma merkezleri yerine
kentlerde yasamaya baslamistir. Tiirkiye’de en fazla sayida Suriyeli si§inmaciya ev
sahipligi yapan 10 il ise sirasiyla, Istanbul, Sanliurfa, Hatay, Gaziantep, Mersin, Adana,

Bursa, izmir, Kilis ve Konya’dir (Gd¢ Idaresi Genel Miidiirliigii, 2020).

Sirin ve Rogers-Sirin (2015) iilkemizde bir kampta yasayan ¢ocuk ve ergenlerin
%45’inin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri gosterdigini belirlemislerdir.
Bu oran yerel ¢ocuk ve ergenlerde saptanan oranlardan yaklagik on kat daha fazladir
(Fairbank, Putnam ve Harris, 2007). Ulkemizde yasayan Suriyeli yetiskinler ile yapilan

bir calismada (Alpak ve ark., 2015) ise katilimcilarin %33’{iniin travma sonrasi stres



bozuklugu (TSSB) kriter degerini astig1 belirlenmistir. Bu ¢alismada kadin ve erkekler
arasinda TSSB belirtileri a¢isindan anlamli bir farklilik saptanmamustir. Sonuclar kampta
yasayan c¢ocuklar, ergenler ve yetigskinlerde yliksek oranlarda TSSB belirtileri
gozlendigine isaret etmektedir. Suriyeli sigmmaci ¢ocuk ve ergenlerin ruh saghg ile ilgili
yapilan ¢aligsmalar, 6zellikle kampta yasayanlar i¢in olumsuz sonuglar gostermektedir.
Suriye i¢ savasinin ilk dalgasiyla iilkelerinden zorla gégen bireylerin ilk yerlesim yerleri
kamplar olmustur. Kamplarda gézlenen dramatik sonuglarin kentlerde yasama ile birlikte
zamanla daha olumlu olacagi tahmin edilmektedir. Ancak bu alanda yapilan popiilasyon
calismalarinin sayisi oldukga azdir. Yapilan ¢aligmalarin cogu psikiyatrik bozukluklarin
yaygmhigr ile smnirlidir. Yeni yapilacak calismalarin yordamsal diizeyde olmasi bir

gerekliliktir.

Sirin ve Rogers-Sirin (2015) iilkemizde bir kampta yasayan ¢ocuk ve ergenlerin
%44’tinden fazlasinin depresyon belirtileri gosterdigini bulmuslardir. Bu ¢alismada,
Suriyeli kiz ¢ocuklarda depresyonun erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmistir.
ABD’de ergenlerde depresyon oraninin %3-%8, ¢ocuklarda ise %1-%2 oldugu (Zalsman,
Brent ve Weersing, 2006) diistiniildiigiinde bu oranlar oldukc¢a dramatiktir. Tiirkiye’de ise
805 lise Ogrencisi ile yapilan bir ¢alismada ergenlerde depresyon orant %17,5 olarak
bulunmustur (Eskin ve ark., 2008). 14- 19 yaslar1 arasinda 1681 ergenle Tiirkiye’de
yapilan bir diger popiilasyon ¢alismasinda ise %9,5 oraninda depresyon, %8,5 oraninda
anksiyete bozuklugu saptanmistir. Bu ¢alismada, diisiik sosyoekonomik diizeyin her iki
bozukluk acisindan risk faktorii oldugu bulunmus ve anksiyete bozuklugu ve depresyonun
yasca daha buyuk ergenlerde daha fazla gozlendigi belirtilmistir (Bilgel ve Bayram,
2014). Cuhadaroglu ve Yazici (1999) tarafindan Ankara ilinde yapilan ve yaglar1 13 ila 21
arasinda degisen 434 ergenin yer aldigi bir popiilasyon c¢alismasinda, diisiik
sosyoekonomik diizey ve kiz cinsiyetin anksiyete bozukluklar1 ve depresyon agisindan
risk faktori oldugu saptanmustir. Tiirkiye’de yapilan popiilasyon ¢alismalar
incelendiginde, Suriyeli ergenlerde psikopatoloji oranlarinin oldukga yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Sonugta savastan kagan, 6rselenmeye maruz kalan, fiziksel veya cinsel

siddete ugrayan ergenlerde en fazla gézlenen bozukluklarin basinda TSSB, depresyon ve



anksiyete bozuklugu gelmektedir (Hasanovig, 2012; Thabet, Abed ve Vostanis, 2004;
Henley ve Robinson, 2011; Brent ve Silverstein, 2013).

Hollanda’da ailesi/ yakin1 eslik etmeyen, refakatsiz 582 go¢cmen ergen ile 1 yillik
izlem ¢alismas1 yapilmistir (Bean ve ark., 2007). Bu ¢alismada stresli yasam olaylart ile
psikiyatrik belirtiler arasinda giiglii bir iliski oldugu a¢iga c¢ikmustir. Ergenlerde
icsellestirme belirtileri %50,2, digsallastirma belirtileri %18,1, TSSB belirtileri %48,4
oraninda gozlenmistir. Bir yillik izlemin sonunda ise i¢sellestirme belirtilerinin %46,2,
digsallagtirma belirtilerinin %12,2, TSSB belirtilerinin %41,9 oraninda goriilmeye devam
ettigi saptanmustir. Bir y1lin sonunda da psikiyatrik belirtiler yliksek oranlarda gorilmeye
devam etmektedir (Bean ve ark.,, 2007). Aym c¢alismada, kizlarda igsellestirme
belirtilerinin, erkeklerde ise digsallastirma belirtilerinin daha fazla oldugu bulunmus ve

yas ile birlikte psikiyatrik belirtilerin arttig1 saptanmastir.

Khamis (2019) Liibnan ve Urdiin’de yasayan 8-18 yas araliginda 1000 Suriyeli
miilteci ¢cocuk ve ergenle yaptig1 calismada, ¢ocuklarin %45,6’sinda TSSB gelistigini
tespit etmistir. Bu ¢alismada da ¢ocuklar ve ergenlerin psikiyatrik belirtilerinde yas ile
birlikte artis gdzlenmistir. Sonugta basta Tiirkiye, Urdiin, Liibnan gibi cesitli iilkelerde
yasayan Suriyeli siginmaci/miilteci ergenlerde psikiyatrik bozukluklar oldukca yiksek
oranlarda gozlenmistir. Bu belirtilerin zaman igerisinde ne 6lglde diizelecegi heniiz

bilinememektedir. 2011 yilinda Suriye’de baslayan i¢ savas halen stirmektedir.

Cok sayida miilteci gocuk ve ergen de ruh sagligi problemleri gézlendigi halde
miiltecilerin psikososyal uyumlarina iliskin literatiirde smirli sayida calisma
bulunmaktadir (Lustig ve ark., 2004). Suriyeli gocuklar ve genglerin yoksullukla iliskili
riskin en ug noktasinda oldugu belirtilmektedir (UNDP, 2014). Yoksulluk gégmen cocuk
ve ergenlerde travma ve iligkili belirtiler agisindan risk faktértdir (Howard ve Hodes,
2000). Bununla birlikte travmatik yasantilar, ebeveyn kaybi, go¢ sonrasi yasanan zorluklar
ve egitim sistemindeki farkliliklar da ¢ocuklarda psikiyatrik belirtilere yol agmaktadir
(Betancourt ve ark., 2012; Khamis, 2013a,b). Multeciler ile yapilan ¢alismalar, uyum
stirecinde yasanilan zorluklar ve travma sonrasi stres bozuklugunun en yaygin sorunlar

oldugunu gostermektedir (Reavell ve Fazil, 2017; Steel, Silove, Phan ve Bauman, 2002).
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Sistematik gozden gecirme ¢alismalar1 miilteci cocuklarda TSSB goriilme oraninin %19-
%54 arasinda, depresyon goriilme oraninin %3-%30 arasinda, duygusal ve davranigsal
problemlerin ise degisen derecelerde olduguna isaret etmektedir (Bronstein ve

Montgomery, 2011).

1998-2008 yillar1 arasinda yapilan 22 calisma ailesi/ yakini eslik etmeyen,
refakatsiz miilteci ¢cocuklarin ruh sagligi sorunlarinin normal popiilasyondan anlamli bir
sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir (Huemer ve ark., 2009). Dietrich ve ark (2019)
ise Almanya’da yasayan ve is bagvurusunda bulunan 18-24 yas araligindaki Suriyeli ve
Irakli genglerde TSSB yaygmlig: ile ilgili bir ¢calisma yapmislardir. Bulgular, genglerin
%59,4°linlin en az bir travmatik olay yasadigmi gostermektedir. Bu ¢alismada, TSSB
gOriilme sikliginin %8-12 arasinda degistigi ve Belirti Tarama Listesinde (SCL-10) kesme
noktasini gecenlerin %19,4 oraninda oldugu belirtilmektedir. Yapilan ¢aligmalar diinya
genelindeki multeci gocuk ve ergenlerin, lizerinden zaman gegse de hala yuksek oranlarda

psikiyatrik bozukluk ve psikososyal uyum sorunlar1 yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Yayan, Diiken, Ozdemir ve Celebi (2020) iilkemizde sigmmaci kamplarinda
yasayan 1115 Suriyeli cocuk ile yaptiklar1 ¢alismalarinda travma sonrasi stres
bozukluguna, anksiyete bozuklugu ve depresyonun eslik ettigini bulmuslardir. Bu
calismada miilteci ¢ocuklarin fiziksel ve psikososyal saglik problemlerinin, TSSB,
depresyon ve anksiyete bozuklugu ile iliskili oldugu saptanmistir. Ulkemizde kamplarda
ve kentlerde yasayan Suriyeli yetiskin sigmmacilar ile yapilan bir ¢aliymada (Chung ve
ark., 2018) ise, sigmmacilarin %55’inde TSSB belirtileri oldugu saptanmistir. Bu
calismada kisisel yasam tehdidi ve siddete taniklik etme, anlaml bir sekilde TSSB ve
TSSB’na eslik eden psikiyatrik bozukluklar ile iliskili bulunmustur. Istanbul Fatih’te
gecici egitim merkezine devam eden, 9-15 yas araligindaki Suriyeli siginmaci gocuk ve
ergenler ile bir ¢calisgmada (GOrmez ve ark., 2018), ergenlerin %56,2’sinin degerli bir
yakinmi kaybettigi, %55,1’inin 6lii veya yaral kisi gordiigli, %70,4’liniin patlama ve
savasa taniklik ettigi, %42,5’inin iskenceye taniklik ettigi ve %25,6’sinin iskence ve
zorbalik yasadigi ortaya ¢ikmustir. Ayni ¢alismada TSSB yayginliginin %18,3, anksiyete

ile iligkili bozukluk oraninin %69 oldugu saptanmistir. Degerli birinin dlmesi ve erkek
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olma TSSB ile iligkiliyken; zorbaliga, iskenceye maruz kalma ve sigimmmacilik siiresinin

artmasi anksiyete bozuklugu ile iliskili bulunmustur (Gérmez ve ark., 2018).

Sonug olarak, Suriyeli siginmaci ergenler ile yapilan ¢alismalarda travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB), anksiyete bozuklugu, depresyon gibi psikiyatrik bozukluklarmn
yaygin oldugu belirtilmektedir. Siginmaci/gogmen ¢ocuk ve ergenler ile yapilan
caligmalarda psikiyatrik belirtilerin yas ile birlikte arttigi goriilmektedir. Ayrica
psikiyatrik belirtiler kamplarda yasayanlarda dramatik bir artis géstermektedir. Bununla
birlikte kentlerde yasayan ve 6liime tanik olma, fiziksel veya cinsel siddete ugrama gibi
stresli yasam olaylarina maruz kalan Suriyeli siginmaci ergenler de psikiyatrik
bozukluklar agisindan risk altindadir. Travmatik yasantilarin etkileri uzun siireli
olabilmektedir. Travmatik yasantilar ve zorluklar ile bas etmede ise psikolojik

dayaniklilik kavrami 6ne ¢ikmaktadir.
2.2.Psikolojik Dayamkhhk

Dayaniklilik (resilience) Latince resilire fiilinden koken almaktadir. Latincede
resilire fiilinin taniminda, elastik bantlarin sikistirilip gevsemesi gibi esneklikle ilgili
Ozelliklere gondermede bulunulmaktadir. Miihendislik bilimlerinde ise baski altinda
direnen ve eski haline donen materyaller i¢in dayaniklik kavrami kullanilmaktadir.
Ekolojide dayaniklilik, belirli bir durumun korunmasi veya orijinal haline donmesi
anlamlarinda kullanilmaktadir (Gunderson, Folke ve Janssen, 2006). Cok g¢esitli
alanlardaki dayaniklilik tanimlarmm kavramsal benzerligi dikkat gekicidir. Tanimin
kaynaginda genel sistem teorisinin bulunmasi bu benzerliklere neden olmaktadir (von
Bertalanffy, 1968). Bu teoriye gore dayaniklilik, bir sistemin karmasa sonrasi hayatta

kalmasi ve uyum saglamasi anlamina gelmektedir.

Psikolojik dayaniklilik tanimi, kararli ve islevsel yeni bir duruma doniismeyi veya
dengenin yeniden saglanmasini kapsamaktadir. Yapilan ilk ¢aligmalarda dayaniklilik, risk
durumunda uyum ve psikiyatrik belirtilerin yoklugu olarak tanimlanmistir. Bu anlamda
dayaniklilik, zorluklar ile bas etme becerisini, risk ya da zorluk sonrasi iyilesmeyi ve

travma sonrast biiylimeyi icermektedir (Masten, 2014). Cocuklarin psikolojik
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dayaniklilig1 ile ilgili arastirmalar siirdiikce kavram daha dinamik hale gelmistir.
Psikolojik dayaniklilik taniminda beklenen psikososyal gelisim seviyesine ulasabilme gibi
beceriler zamanla 6n plana ¢ikmistir (Masten, 2001). Psikolojik dayaniklilik, olumsuz
olaylar karsisinda kisinin uyum saglayabilme ve gelisim siirecini siirdiirebilme
kapasitesidir (Arslan, 2015). Baska bir deyisle, bireyin gelisim siirecine veya uyumuna
yonelik riskler bulunmasina ragmen olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasi durumunda
psikolojik dayanikliliktan s6z edilebilmektedir. Psikolojik dayanikliligin, psikiyatrik
bozukluk ortaya ¢iktiktan sonra tedavi siirecinde beliren bir 6zellik olmadigy, risk altindaki
bireylerin gelisimsel seyri icerisinde ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir (Cowen, 1994,
Rutter, 2000). Dayanikliligin gelisimsel siire¢ i¢inde ortaya ¢ikmasinda ise guvenli

baglanmanim 0nemi vurgulanmaktadir (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt ve Target, 1994).

Dayaniklilik hem bireyin hem de ¢evrenin olumlu gelisimine katki saglayan bir
kavramdir (Ungar ve Liebenberg, 2011). Dayaniklilig1 destekleyen genetik faktorler ve
miza¢ Ozellikleri bulunsa da ¢ogu birey zorluk karsisinda dayanikli olmay1
ogrenebilmektedir. Yapilan arastirmalar psikolojik dayamikliligin sonradan da
kazanilabildigini gostermektedir (Beardslee ve Podorefsky, 1988). Ancak bireysel veya
cevresel risk faktorlerinin dayanikliliga olumsuz etkileri olabilmektedir. Benzer travmatik
yasantilara maruz kalan kisilerden bazilar1 gelisimsel siireclerinde ve uyumlarinda daha
az sorun yasayarak bu siireci daha saglikli bir sekilde atlatabilirken; bazi kisiler ise
travmatik yasantilarin izlerini uzun siire tasimakta ve psikososyal sorunlar
yasayabilmektedirler (Werner ve Smith, 1982, 1992, 2001; Garmezy, 1983, 1991). Bu
olumsuz etkilerde ise yasanilan olayin gelisimsel zamanlamasi ve tramatik yasantilarin
birikimi 6n plana c¢ikmaktadir (Masten ve Narayan, 2012). Ginimizde yapilan
caligmalarda, travma gibi cevresel risk faktorleri ile birlikte bireyin giiglii yanlar1 da
belirgin bir sekilde vurgulanmaktadir (Richardson, 2002; Bonanno, Romero ve Klein,
2015). Psikolojik dayaniklilik, uyum sorunlarina neden olabilen zorluklara kars1 kisinin
tepkisini degistirmeyi, doniistiirmeyi saglayan koruyucu faktorleri icermektedir (Rutter,

1987; Masten, 2011). Psikolojik dayanikliligin risk faktorlerindense temel olarak bu
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koruyucu faktorlerden etkilendigi savunulmaktadir (Cicchetti ve Cohen, 1995; Hadi,
Llabre ve Spitzer 2006).

Psikolojik dayaniklilik, risk ve koruyucu faktorler arasinda etkilesime dayali
dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Rutter, 1987). Dayaniklilik, stresten zarar
gormeme olarak degil; olumsuz olaylarda stresi kesfetme ve iyilesme becerisi olarak
gorulmektedir (Garmezy, 1991). Kimhi ve Eshel (2015) ise psikolojik dayanikliligin
pozitif guclerle patojenik Ogelerin ¢atismasi ile iliskili oldugunu, pozitif gugclerin de
patojenik Ogelerin de es zamanli olarak psikolojik dayanikliligi belirleyebilecegini
belirtmektedirler. Bu ¢ercevede psikolojik dayaniklilik, bireyde ya da toplulukta travma
sonrasinda stres-direng giicii arasindaki siregelen c¢atismadan dogan olumlu psikolojik

sonug olarak ele alinmaktadir.

Sonug olarak, risk altinda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin bir kismi travma sonrasi
olumlu uyum tepkileri gostererek normal gelisimlerini sirdirmektedirler. Tum
olumsuzluklara ragmen olumlu uyum gosteren bu ¢ocuklarin hem risk faktorlerinden hem

de bireysel, ailesel ve gevresel koruyucu faktorlerden yararlandigi belirtilmektedir.
2.2.1.Psikolojik Dayamklihiga Iliskin Tarihsel Arka Plan

Dayanikliligin  kokleri, 1960-1970°li yillarda sizofreni tanili ebeveynlerin
cocuklar1 ile yapilan oncii arastirmalara dayandirilmaktadir. Sizofreni etiyolojisini ve
prognozunu arastirma calismalarinda Garmezy (1974) psikopatoloji agisindan yliksek
riskli ¢cocuklarin arasinda alt grup olarak saglikli, adaptif Oriintiilere sahip ¢ocuklarin
oldugunu bulmus ve bu iyi olma haline eslik eden faktorleri belirlemistir. Garmezy ile
birlikte dayaniklilig1 ¢alisan E. James Anthony ve Michael Rutter oncii arastirmacilar
arasinda yer almaktadir. Anthony (1974) ebeveynlerinin psikopatolojilerinin olumsuz

[3

etkilerine direnen “zarar gormez” c¢ocuklar1 tanimlamistir. Rutter (1979) ise bu
popiilasyon igerisinde ayri bir alt grup olarak ‘‘dayanikli’’ ¢ocuklart tanimlamig ve bu
cocuklar1 yiiksek oranda yaratici, etkin ve yeterli olarak karakterize etmistir. Sizofreni
caligmalarindan farkli olarak Murphy ve Moriarty (1976) aileden birinin 6limii veya

yaralanmasi gibi durumlarda incinebilirligi ve bas etme stratejilerini incelemislerdir. Bu
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arastiricilar dayanikli genglerin; sosyal karizma, kisilerarasi iliski kurma kapasitesi ve

duygu diizenleme becerisi gibi gesitli 6zelliklere sahip olduklarini belirlemislerdir.

Emmy Werner (Werner ve Smith, 1982, 1992, 2001)’in Hawai Kauai adasinda
riskli bebekler ile ilgili calismalari, psikolojik dayanikliligin bilimsel olarak
calisilmasinda kose tasi olmustur. Adadaki caligmalar, prenatal donemde gebelerin
izlendigi ileriye donik (prospektif) kohort ¢alismalar1 olarak 1954 yilinda baslamis ve
cesitli takip degerlendirmeleri ile siirmistiir. Kohort ¢alismalarindan ilk sonuclar, ailenin
yoksulluguna gebelik riskleri de eslik ettiginde cocuklarin gelisim eksiklikleri
gosterdiklerine isaret etmistir. Bu calismalarda yoksulluk ile iliskili risklerin birey
uzerindeki olumsuz etkilerine, ailedeki dezorganizasyon ve istikrarsizligin aracilik ettigi
aciga c¢ikmustir. Bununla birlikte yoksul g¢evrede biiyiiyen ¢ocuklarin islevselliginin
yiiksek olmasinda, aile icindeki veya disindaki kisiler ile kurulan duygusal baglarin

koruyucu faktor olarak islev gordiigii belirlenmistir.

Michael Rutter (1987) ise yaptigi calismasinda psikolojik dayanikliligin yapisini
analiz ederek risk ve koruyucu faktdrlerin etkilerini belirlemistir. Ornegin aile igi
olumsuzluklara erkeklerin kizlardan daha siddetli tepki gostermesi, kiz ¢cocuklarin ise
olumsuzluklar1 tolere eden tepkiler gdstermesi gibi bulgular, kadin olmanin “koruyucu”
etkilerinin anlagilmasini saglamistir. Rutter (1987), ebeveynlerin birbirine destek
olmasinin da ‘‘koruyucu’’ etkisine dikkat ¢ekmistir. Rutter (1987) aym1 zamanda risk
faktorlerinde yapilacak degisikliklerin olumsuz etkiyi azaltilabilecegini savunmugtur.
Bunlar arasinda riskli durumun degisimi (6rnegin, gocugun riskli durumlara hazirlanmasi,
cocugun risklere kontrollii bir sekilde maruz kalmasi) ve riske maruz kalmanin

degistirilmesi (6rnegin, yiiksek riskli ¢evrelerde sik1 ebeveyn denetimi) bulunmaktadir.

Bu tarihsel gelisim sonunda ¢ok yonlii calismalara evrilmistir. Yeni ¢calismalarda
modeller test edilmekte ve ¢esitli koruyucu faktorlerin araci ve diizenleyici etkileri ele

almmaktadir.



15

2.2.2.C1kt1 ve Siire¢ Olarak Psikolojik Dayamkhhk

Yapilan ¢aligsmalarda ergen dayaniklilig: farkl: risk faktorleri, koruyucu faktorler
ve sonuglar1 iceren kosullarda incelenmektedir. Ancak psikolojik dayanikliligin tanimu,
risk faktorleri, koruyucu faktorler ve sonuclarin etkileri agisindan ¢aligmalar arasinda
farkliliklar g6zlenmektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Tanimdaki farkliliklar ile
birlikte, ergenlik doneminde dayaniklilik ile ilgili yapilan caligmalarda test edilen
modeller de farklilagsmaktadir (Anyan ve Hjemdal, 2016).

Ergenlerin dayaniklilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, 1) belirli risk durumlarinda
ergenlerin psikososyal ¢iktilarma ve 2) olumlu uyum sirecindeki koruyucu
mekanizmalarin incelenmesine odaklanilmaktadir. Her iki yaklasim da dayanikliligin
anlasilmasinda yararh bir bakis acgis1 sunmaktadir. Ancak uyum siireci ve ¢ikt1 odakl
yaklagimlar dayanikliligin farkli dgelerini vurgulamakta ve dayanikliligi 6lgmek igin
farkli yaklasimlar 6nermektedirler (Fergus ve Zimmerman, 2005). Dayanikliligin
betimlenmesinde uyum stireci ve sonucunun birbirinin yerine kullanilmasi karisikliga yol
acmaktadir. Psikolojik dayaniklilik alanindaki gelismeleri daha iyi anlayabilmek igin
biitiinlesik bir kurama gereksinim bulunmaktadir (Olsson ve ark., 2003). Sonug olarak
dayaniklilik, riske ragmen islevsel davranisin belirli 6riintiileri ile karakterize edilen bir
cikti(outcome) olarak tanimlanabilmektedir. Alternatif olarak da dayaniklilik, risk
faktorleri ile koruyucu faktorler arasinda etkilesimin oldugu dinamik bir uyum siireci

olarak tanimlanmaktadir.

2.2.2.1.Cikt1 Olarak Psikolojik Dayamkhilik

Cikt1 odakli yaklasimlarda tipik olarak islevselligin korunmasi vurgulamakta; yani
risk altinda bulunan genclerdeki yiiksek islevsellik duizeyi ve yetkin davranis driintiilerine
dikkat gcekilmektedir. Ergenlikte dayaniklilig1 yansitan psikososyal ¢ikt1 tiirlerine yonelik
calismalar arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Cikti odakli yaklagimlarda psikolojik
dayaniklilik psikiyatrik belirtiler, islevsel kapasite ve sosyal yetkinlik anlamlarinda ele

alinmaktadir. Cikti odakli yaklasimlar, ergen dayanikliligin gesitli tanimlar1 oldugundan
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(Blum,1998) ve psikometrik olarak gegerli 6lgeklerin azligindan (Goodman,1999; Olsson
ve ark., 2003) dolay:1 elestirilmektedir. Bununla birlikte travmatik yasantilara ve
zorluklara uyumun sonuglarina odaklanmak, dayaniklilik yapisini isevuruk hale getirmede

yararli olmaktadir.

Cikt1 odakli yaklagimlarda zorluklar ve travmatik yasantilar sonrasindaki
psikiyatrik belirtilere dikkat ¢ekilmektedir. Ornegin Dumont ve Provost (1999) yaptiklar
caligmalarinda ergenleri, glinlik zorluklar (daily hassles) ve depresif belirti diizeylerine
gore iyi uyumlu (diisiik stres ve depresif belirti), dayanikli (yliksek stres ve diisiik depresif
belirti) ve incinebilir (yiksek stres ve depresif belirti) olmak (zere U¢ ayr1 grupta
degerlendirmislerdir. Bu c¢aligmada dayanikli grubun problem odakli bas etme
stratejilerini diger gruplara gore daha fazla kullandigs; 1yi uyumlu grubun benlik saygisi
diizeylerinin diger iki gruba gore daha yliksek oldugu; incinebilir grupta ise antisosyal
davranislar ve yasadist etkinliklerin diger iki gruba gore daha fazla gozlendigini
saptanmustir. Yani ergenlerde zorluklar sonras1 gorilen psikiyatrik belirtiler, bas etme

stratejilerini ve benlik saygisi diizeylerini etkileyebilmektedir.

Cikt1 odakli yaklagimlarda duygusal iyi olma hali, islevselligin isaretgisi olarak
kullanilmaktadir. Dayaniklilik, stresli yasam olaylarinda duygusal iyi olma halini koruma
olarak tanimlanabilmektedir (Davydou ve ark., 2010). Bununla birlikte, kisisel degerlere
ciddi tehdit durumlarinda (6rnegin, hastalik, sevilen birinin kaybi) genglerin kolaylikla
duygusal sonuglardan siyrilabilmelerini beklemenin gergekci olmadigi vurgulanmaktadir
(Olsson ve ark., 2003). Yapilan ¢alismalar yiiksek stres altinda islevselligi yiiksek olan
genclerin, diisiik stres altindaki akranlarina gore daha fazla duygusal zorlanma
yasadiklarin1 gostermektedir (Luthar, 1991, 1993; Luthar, Doernberger ve Zigler, 1993).
Yani ergenler stresli yasam olaylar1 ile bas ederken duygusal iyi olma halleri
etkilenebilmektedir. Ancak yasanan duygusal zorlanmalar ergenin islevselligini tam
olarak yansitmamaktadir. Luthar (1991) dayanikli bireylerde psikiyatrik belirtilerin
varliginda bile basarili bir sekilde bas etmenin miimkiin oldugunu savunmaktadir. Buna
benzer olarak Garmezy (1991) dayaniklilik i¢in temel noktanin islevsel yeterlik (karistiric

duygusal faktorlere ragmen yetkin performansi koruma) oldugunu belirtmektedir.
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Giiniimiizde cikt: odakli yaklasimlar Odunleyici (Compensatory) dayamklilik
modeli ile test edilmektedir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Bu model ayr1 bir baslik

altinda ayritili olarak incelenecektir.
2.2.2.2.Sureg Olarak Psikolojik Dayamkhihk

Siirece odakli yaklagimlar, riskli durumun etkisini degistiren, ergenlerin olumlu
uyum saglamasini destekleyen koruyucu mekanizmalari anlamayir amaglamaktadir
(Fergus ve Zimmerman, 2005). Uyum siirecinde, stresli yasam olaylar1 kargisinda
incinebilirlige neden olan faktorlerin ve stresli yasam olaylarinin etkisini azaltan koruyucu
mekanizmalarin anlagilmasim 6nemi vurgulanmaktadir (Olsson ve ark., 2003). Cikt
odakli yaklagimlarin aksine Rutter (1996), risk ve koruyucu faktorlerin birbirinden
bagimsiz dogrudan etkilerinin olmasi durumunda, riske maruz kalmanin dogrudan
psikiyatrik bozukluga yol agacagini belirtmektedir. Yani travmatik yasantinin dogrudan
psikiyatrik bozukluga yol agmamasina iligkin olarak riske kars1 koruyucu etkinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Koruyucu faktorlerin risk durumuyla etkilesim yoluyla dolayli olarak
etkilerini  gosterdikleri distiniilmektedir. Risk veya zorluga yonelik koruyucu
mekanizmalar uyum stirecinde etkilerini gostermektedirler. Dayaniklilik diizeyi yiiksek
olan ergenlerin, yasanilan travmaya iliskin ve travma sonrasindaki psikiyatrik belirtiler
acisindan daha diisiik risk altinda olduklar1 belirtilmektedir (Fergus ve Zimmerman,
2005). Yani travmatik yasantilarin etkilerine karsi dayanikliligin tampon etkisi

bulunmaktadir.

Gunlmizde sure¢ odakli yaklagimlar Koruyucu (Protective) dayaniklilik modeli
ile test edilmektedir (Zimmerman ve Brenner, 2010). Bu model ayr bir baslik altinda

ayrintili olarak incelenecektir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan ¢alismalarda koruyucu faktorler bireysel
olarak ergenler, aileleri ve yasadiklari toplum olmak Uzere (i¢ genel kategori altinda ele
alinmaktadir (Garmezy, 1991; Werner, 1993, 1995). Koruyucu faktorler birey ici (bireysel
diizeyde faktorler), aile ve akran aglar1 (sosyal diizeyde faktorler) ve tim okul gevresinde

ve topluluk diizeyindeki (toplumsal diizeyde faktorler) koruyucu sirecleri kapsamaktadir.
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2.2.3.Psikolojik Dayaniklihg: Etkileyen Faktorler

Cocuk ve ergenlerde psikolojik dayanikliligin agiklanmasinda rol oynayan
faktorlerle yapilan ¢alismalar cogunlukla ii¢ genel baslik altinda toplanmaktadir (Haase,
2004). Bunlar bireyin kisisel 6zellikleri, ailenin 6zellikleri ve okul 6zellikleridir. Bireyin
kisisel 6zellikleri arasinda sosyallik, mizag ve zeka gibi ¢esitli 6zellikler bulunmaktadir
(Olsson ve ark., 2003). Ailesel dzelliklerde, ebeveynle ya da ebeveynin yerine gecen bir
kisiyle kurulan iligkilerin 6nemi vurgulanmaktadir (Hawley ve DeHaan, 1996). Okul
Ozellikleri ise okul yasantisini, 6gretmenlerle ve akranlarla kurulan iliskileri icermektedir.
Kisinin zorluklar ile bas etmesine yardimci 6gretmen, arkadas gibi destekleyici bir
cevreye sahip olmasinin, yani kisinin zorluklar karsisinda aile {iyeleri disindaki kisiler
tarafindan destek gormesinin de koruyucu etkileri bulunmaktadir (Garmezy, 1993; Smith
ve Prior, 1994). Psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda koruyucu bireysel ve ¢evresel
ozelliklerin arastirilmasi, risk altindaki bazi bireylerin diger bireylere gore neden daha
basarili bir uyum gosterdiklerinin anlasilmasi agisindan oldukc¢a onemlidir (Gizir ve
Aydin, 2006). Gazze’deki miilteci kamplarinda yapilan bir ¢alismada, Filistinli ergenlerin
psikolojik dayanikliliklarmin kiiltiirel kimlikleri, etnik kimlikleri ve aile iliskileri gibi
sosyokiiltiirel faktorlerin yani sira; yaslari, iyimserlik diizeyleri, bas etme becerileri gibi
bireysel koruyucu faktérlerden de olusan dinamik bir slre¢ oldugu bulunmustur
(Aitcheson, Abu-Bader, Howell, Khalil ve Elbedour, 2017).

Cesitli kiiltiirlerde ve farkli yas gruplart ile yapilan psikolojik dayaniklilik
arastirmalarinda risk altinda bulunan bireyleri basar1 ve yeterlige ulastiran birgok ortak
icsel (bireysel) ve dissal (¢cevresel) koruyucu faktoriin varligi ortaya ¢ikmistir (Mandleco
ve Peery, 2000). Literatiirde, dayaniklilik ile ilgili ¢alismalarda i¢sel ve digsal koruyucu
faktorlerin arastirilmas1 gerektigine yonelik ortak bir kam bulunmaktadir. Ulkemizde ise
icsel ve dissal koruyucu faktorleri psikolojik dayaniklilik yaklasimi ¢ergevesinde
inceleyen ¢aligmalara nadiren rastlanmaktadir (Gizir ve Aydin, 2006). Bu calismalarin
ozellikle Suriyeli siginmaci ergenler baglaminda yapilmasi yararli olacaktir. Kitlesel
travmaya maruz kalan Suriyeli ergenlerin i¢sel ve digsal koruyucu faktorlerinin bilinmesi,

bu faktorlerin desteklenmesi ile ilgili galismalarin gelismesine yol agacaktir.
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Asagidaki boliimlerde psikolojik dayaniklilig etkileyen faktorlerden olan bireyin
kisisel Ozellikleri, ailesel Ozellikleri ve okulunun ozellikleri detayli olarak

incelenmektedir.
2.2.3.1 Kisisel Ozellikler

Benzer travmatik deneyimler yasayan ya da benzer diizeyde risk altinda bulunan
cocuk ve ergenlerden bazilart olumlu uyum gosterirken, bazilar ise psikososyal sorunlar
yasayabilmektedir. Cocuk ve ergenlerin gelisimsel siirecleri icerisinde sekillenen bazi
ozellikleri psikolojik dayaniklilik gelisimini desteklemektedir. Bu ozellikler arasinda
kolay (easy) mizag, yiiksek benlik saygisi, 6zglven ve zekd bulunmaktadir (Masten ve
Coatsworth, 1998). Bunun yani sira kisinin olumlu diisiinmeyi tercih etmesi, disa doniik
bir yapida olmasi ve gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olmasi gibi farkli faktorler
de dayaniklihg: olumlu yonde etkilemektedir (Cam, Oztiirk- Turgut ve Bilyiikbayram,
2014). Basim ve Cetin (2011)’in yaptiklar1 ¢alismada, genclerin kendilerine yonelik
olumlu yondeki algilarinin psikolojik dayanikliligi destekledigi goriilmiistiir. Bireyin
giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi, benlik saygismin yiiksek olmasi ve i¢ kontrol
odakli olmasi da psikolojik dayanikliligi destekleyen kisisel ozellikler arasinda yer
almaktadir (Garmezy, 1993). Miilteci ergenler ile yapilan ¢aligmalarda ise bas etme
becerileri, iyimser yaklasimlar ve 6z diizenleme becerilerinin psikolojik dayanikliliga
katk1 sagladigi belirtilmektedir (Aitcheson, Abu-Bader, Howell, Khalil ve Elbedour,
2017). Werner ve Smith (1982) yaptiklar1 ¢aligma kapsaminda yoksul ailelerin diisiik
dogum agirligina sahip ¢ocuklarini, 10 ve 18 yaslarina geldiklerinde gelisimleri agisindan
yeniden degerlendirmislerdir. Caligmada daha iyi gelisim gdsteren ve daha yeterli olarak
kabul edilen ¢ocuklarin diger gocuklara kiyasla, daha yiiksek bilissel beceri puanlarina ve

daha olumlu benlik algisina sahip olduklar1 bulunmustur.

Kisisel 6zelliklerden bazilar1 psikolojik dayanikliligi olumlu yonde etkilerken,
baz1 6zellikler ise dayanikliliga olumsuz etkide bulunabilen risk faktorleri arasindadir.
Risk ile iliskili kisisel 6zellikler ise bireyde diisiik zeka diizeyi, zor mizag 6zellikleri ve
fiziksel hastaliklarin bulunmasmi igermektedir. Ayn1 zamanda bireyin 6zglveninin az

olmasi ve stresle bas etme stratejilerini etkili bir sekilde kullanamamasi da risk ile iliskili
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kisisel dzelliklerdendir (Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Kisinin dis kontrol odakl1
olmasi, kendini pasif olarak gormesi ve yetersiz olduguna dair diisiincelere sahip olmasi

da psikolojik dayaniklilik diizeyinin diisiik olmasina neden olmaktadir (Basim ve Cetin,

2011).

Sonug olarak koruyucu kisisel dzelliklerde kolay mizag, problem odakli bas etme
stratejileri, yiiksek benlik saygisi ve zekd 6n plana gikmaktadir. Risk ile iliskili kisisel
Ozelliklerde ise zor mizag, fonksiyonel olmayan bas etme stratejileri, dis kontrol odakli

olma, diisiik benlik saygis1 ve zekd vurgulanmaktadir.
2.2.3.2.Ailesel Ozellikler

Psikolojik dayanikliligin kisisel 6zellikler ile ¢evresel kosullariin etkilesimlerinin
bir sonucu oldugu belirtilmektedir (Prince-Embury, 2010). Risk altindaki ¢ocuk ile ailesi
arasindaki saglikli iliskinin getirdigi olumlu gelisime odaklanan dayaniklilik kavramu,
saglikli bir aile ortaminin gocuklarin refahina katkida bulundugunu gostermektedir
(Ungar, 2010). Ailenin destegi, olumsuzluklara maruz kalmanin etkilerini azaltmakta ve
ergenin benlik saygisinin yiikselmesine yardime1 olmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker,
2000). Kisinin dayaniklilik 6zelliklerine olumlu katki saglayabilecek ailesel 6zellikler
ebeveynler ile ¢ocuk arasinda saglikli iligkilerin varligini, ebeveynlerin destekleyici
tutumlarin1 ve ailenin yiiksek gelir diizeyine sahip olmasini icermektedir (Masten ve

Coatsworth, 1998).

Ailesel o6zelliklerden bazilar1 psikolojik dayanikliligi olumlu yonde etkilerken,
baz1 6zellikler ise dayanikliliga olumsuz etkide bulunabilen risk faktorleri arasindadir.
Risk ile iligkili ailesel 6zellikler arasinda; ebeveynlerde psikiyatrik bozukluk bulunmasi,
ebeveynlerin bosanmasi ve ebeveyn kaybi bulunmaktadir. Ayni1 zamanda tek ebeveyne
sahip olma, ebeveynler ile ¢cocuk arasindaki iliskilerin sagliksiz olmasi, ebeveynlerin sert
veya tutarsiz disiplin uygulamalari, aile igerisinde siddetin varligi, ebeveynlerin ihmal
veya istismarma maruz kalma da risk ile iliskili ailesel dzelliklerdendir (Ulker-Tumlii ve
Recepoglu, 2013). Ergenlerin aile icerisinde kotii muameleye maruz kalmasi psikolojik

dayanikliliklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Arslan, 2015).
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Suriyeli siginmaci ergenlerin bir kismi aile birliginin bozulmasi gibi nedenlerle
ailesel 6zelliklerden olumsuz olarak etkilenmektedir. Suriyeli ergenlerin bazilari en ¢ok
bir ebeveyni veya bir akrabasinin destegi ile yasama tutunmaya c¢alismaktadir. Aile
iiyelerinden ayrilmanin gé¢men ergenlerde psikiyatrik belirtilerde artma ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Bean ve ark., 2007). Savastan etkilen ¢ocuk ve ergenlerde yasanan
ebevyn kaybi, TSSB ve depresyonu gelisiminin en glcli dngorucileri arasindadir
(Durakovic-Belko, Kulenovic ve Dapic, 2003). Ancak gocuk ve ergenlerin zorluklar ile
bas etmesine yardimci aile disindaki kisilerin varhigi koruyucu etki gostermektedir
(Hawley ve DeHaan, 1996). Aile desteginden yoksun olan Suriyeli siginmaci ergenin ek
koruyucu kaynaklardan faydalanmasi makuldiir. Bunlar arasinda ¢ocuk ve ergenlere
yonelik Suriyeli sivil toplum 6rgltlerinin sagladigi maddi, iliskisel ve sosyal destekler,
akrabalik sisteminin sagladig: iliski aglar1 sayilabilir. Suriyeli siginmacilarin kendileri
tarafindan kurulmus olan sivil toplum Orgiitlerinin yetim c¢ocuklara sagladigi destek,
cocuk ve ergenlerin saglik, egitim, beslenme ve barinma gibi temel gereksinimlere

erigsimine katki saglamaktadir.

Gogmen ergenler ailenin egitim diizeyi ve ¢alisma durumundan olumlu veya
olumsuz yonde etkilenmektedirler. Ergenlerin ebeveynlerinin ¢alisiyor olmasi ailenin
ortalama gelir diizeyini yiikseltmektedir. Ailenin yiiksek gelir diizeyine sahip olmasi da
dayanikliliga olumlu katki saglamaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998). Ancak yoksulluk
ise go¢cmen gocuk ve ergenlerde travma ve iliskili belirtiler agisindan risk faktoridiir
(Howard ve Hodes, 2000; Halcon ve ark., 2004). G6¢men ergenlerin babalarinin issiz
olmasi, ergenlerde psikiyatrik bozukluk goriilme oraninin artmasi ile iligki bulunmaktadir
(Sapmaz ve ark., 2017). Ayrica diisiik aile gelir diizeyi cocuklarda benlik saygisinin diisiik
olmasi ile iligkilendirilmektedir (Bannink ve ark., 2016). Ebeveynlerinin egitim diizeyinin
yiiksek olmasinin, ¢ocuk ve ergenlerin benlik saygis1 (Sahin ve ark., 2013) ve ruh saglig1
(Sapmaz ve ark., 2017) (zerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Gé¢gmen ¢ocuk ve
ergenlerin ebeveynlerinin egitim diizeyi yiikseldik¢e, ¢ocuklarin yasadigi zorluk ve

travma sayis1 azalmaktadir (Hanes ve ark., 2017). Ebeveynlerinin gelir dlzeyinin yiksek
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olmasi, Suriyeli siginmaci ergenin ¢aligsma zorunlulugunu ortadan kaldirabilir. Ancak bu
durum ergenlerin bir kismi i¢in miimkiin olamamaktadir. Ergenler enformel sektorlerde,
giivencesiz ve diizensiz islerde ¢alismak zorunda kalabilmektedir. Bununla birlikte,
ebeveynlerinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ailenin ortalama gelir diizeyinde artmaya
yol agabilir. Bu da ebeveylerin ergenlere sunduklar1 firsat ve olanaklarin artmasina katki

saglayabilir.

Sonug olarak, koruyucu ailesel 6zelliklerde ebeveynler ile cocuk arasinda kurulan
saglikli iliskiler ve ebeveynlerin destekleyici tutumlar1 vurgulanmaktadir. Risk ile iligkili
ailesel Ozelliklerde ise ebeveyn kaybi, ebeveynlerin sert veya tutarsiz disiplin
uygulamalari, aile igerisinde siddetin varligi, ebeveynlerin ihmal veya istismarina maruz
kalma, ebeveynlerin egitim ve ortalama gelir diizeyinin diisik olmasi 6n plana

cikmaktadir.
2.2.3.3.Alleden ve Cevreden Alinan Destek

Cocuk ve ergenler zorluklar ve stresli yasam olaylar1 ile bas edebilmek igin
ebeveynlerinden ve gevresinden destek almaya gereksinim duymaktadirlar. Ergenlerin
psikolojik  dayanikliliklari1  etkileyen Onemli faktorler arasinda ailelerinden,
arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 destek bulunmaktadir. Ergenin
gevresinden algiladigi bu sosyal destek, ergenin cevresi tarafindan kabul goérdiigiinii
diistinmesine yol agmaktadir (Procidano ve Smith, 1997). Kabul gérme ise ergenin benlik
saygisini ve 6z degerini yiikseltmektedir. Ergenlerin arkadaslari, akran gruplari tarafindan
begenilmeye ve kabul edilmeye yonelik giiclii bir gereksinimleri bulunmaktadir
(Santrock, 2012). Ergenin arkadaslar1 veya akranlari bu kabulii, ergenin sosyal begenirligi
ve popiilerligi olarak degerlendirmektedirler. Turgut ve Eraslan-Capan (2017)’in
yaptiklar1 calisma, ergenlerin ailelerinden ve c¢evrelerinden algiladiklar1 destegin
artmasiyla psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de yiikseldigini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde literatiirde yer alan calismalar ergenlerde psikolojik dayaniklilig:
ongormede, aileden ve akranlardan algilanan destegin 6nemli bir rol oynadigmi
gOstermektedir (Arastaman ve Balci, 2013). Sonug¢ olarak, aileden, akranlardan ve

ogretmenlerden algilanan destegin yiiksek olmasi, ¢ocugun veya ergenin psikolojik
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dayanikliligina olumlu katki saglamaktadir (Turan, 2014). Ayni zamanda Kkisinin
arkadaslarinin kurallara uymasi ve sorumluluk sahibi olmas1 da koruyucu sosyal destek

faktorleri arasinda bulunmaktadir (Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

Suriyeli siginmaci ergenlerin akran iliskilerinde gog¢ ile birlikte hizli bir degisim
yasanmustir. Sosyal begenirlik, kabul gorme, popiilerlik gibi ergenin benlik saygisini
destekleyen faktorlerin yasanan bu degisimden olumsuz yonde etkilenmesi olasidir.
Suriyeli siginmact ergenlerin bu siirecte kendilerini degerli gérmesi oldukca 6nemlidir.
Ergenlerin kendilerini degerli bulup bulmamasi benlik saygisini belirlemektedir
(Cuhadaroglu, 1986). Mersin’in merkez ilgelerinde Suriyeli siginmaci ergenlerin liselerde
orgiin egitime devam etme oram %22’dir (Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigii, 2019).
Suriyeli siginmaci ergenlerin okullasma oranmin diisiik olmasi, okul ¢evresinde yeni
akran iligkilerinin gelisiminde zorluklar bulunduguna isaret etmektedir. Ergenler igin
bulunduklari ¢evre ve okul ortami olduk¢a 6nemli olmaktadir. Cocuk ve ergenlerin okulda
yerel akranlarindan ve dgretmenlerinden aldiklar1 destek, go¢ sonrasi uyum siirecini ve
ruh saghigmi desteklemektedir (Reddy, Rhodes ve Mulhall, 2003; Baysu, Phalet ve
Brown, 2014). Ergenlerin aileleri disinda bir kisiden destek almasi, dayaniklilik
diizeylerinin yiksek olmasina katki saglamaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998). Ciinkii
ergenler, ailelerinin destegine ihtiya¢ duyduklari kadar sosyal g¢evrelerinden gelecek
destege de ihtiyag duymaktadirlar (Larsen, 2010). Ergen i¢in akranlar1 ve 6gretmenlerinin

destegi, begenisi ve takdiri, aile Uyelerinin destegi kadar 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak aileden, akranlardan ve 6gretmenlerden algilanan destegin yiiksek
olmas1 ¢ocugun veya ergenin psikolojik dayanikliligma olumlu katki saglamaktadir.
Siginmaci/gé¢men ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinden ve akranlarindan aldiklar1 destek,

gb¢ sonrast uyum siirecini ve ruh sagligini desteklemektedir.
2.2.3.4.Ebeveynlik Stilleri

Ergenlerin aileleri tarafindan benimsenen ebeveynlik stilleri, ergenlerin okul
basarisi, ruh saghgi ve benlik saygisi gibi bir dizi sonugla iliskilendirilmektedir.

Ebeveynlerin yaklasim tarzlari ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligini belirleyerek ergenlerin
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psikolojik dayanikliligini olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Pozitif ebeveynligi
benimseyen ebeveynlere sahip olma ve saglikli aile iliskilerinin varligi, go¢men ergenlerin
psikolojik dayanikliligina olumlu katkida bulunmaktadir (Ponnet ve Wouters, 2014).
Ebeveynlerin demokratik tutumlari, ergenlerin okul basarisin1 ylikseltmektedir (Steinberg,
Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992). Otoriter ebeveynlik tutumlarini benimseyen
ebeveynler tarafindan yetistirilen ergenler ise daha sik psikososyal sorunlar
yagsamaktadirlar. Yasanan bu psikolojik sorunlar da ergenin psikolojik dayanikliligimi
olumsuz yonde etkilemektedir (Chen ve Liu, 2012). Bununla birlikte ebeveynlerin otoriter
tutumlar1 ergenlerin okul basarisini da olumsuz yonde etkilemektedir (Dornbusch ve ark.,
1987).

Gogmenler ile yapilan ve farkli unsurlara odaklanan ¢alismalar, mevcut literatiire
yeni bilgiler kazandirilmasi1 agisindan oldukca onemlidir. Ulkedeki yerel ve gogmen
aileler ile yapilan ¢alismalar farkli bulgulari ortaya koyabilmektedir. Bunun bir 6rnegi
olan Ahmad, Smetana ve Klimstra (2015)’nin miilteci kamplarinda yasayan Filistinli
miilteciler ile yaptiklar1 ¢alismada, kamplardaki yoksulluk ve kalabalik gibi olumsuz
kosullarin yan1 sira; ergenlerde ylksek oranlarda gorulen depresyon, gelecege dair yogun
kaygi (Arneberg, 1997), akademik basarisizlik ve uyusturucu problemleri (AlSimadi ve
Atoum, 2000) dikkate alindiginda, Filistinli annelerin ergenler iizerinde uyguladigi
yuksek kontroliin, bat1 literatiiriinde elde edilen bulgularin aksine ergenlerdeki problem
davraniglar1 azaltict etkilere sahip oldugu a¢iga ¢ikmustir. Ergenlerin kendi kararlarini
alabilmeleri 6zerklik gelisimi agisindan 6nem tasimaktadir. Ancak kitlesel travmaya
maruz kalan ve olumsuz kosullarda yasamlarini siirdiiren ailelerde, demokratik yetistirme
tarzi islevsel olmayabilir. Bunun yerine ergenler icin kontrollii kosullarin olusturuldugu

denetimli ve uzaktan denetimli ebeveynlik, gérece daha olumlu sonuglara yol acabilir.

Cocuklar ve ergenler ebeveynlerine kiyasla farkli kiiltiirlere daha hizli uyum
saglamaktadirlar. Ergenlerin farkli kiiltiirlere ebeveynlerinden daha hizli uyum
saglayabilmesi ve kolayca iilke dilini 6grenmesi, kusak c¢atigmasini da beraberinde
getirebilmektedir. Clnku ebeveynler dil ve topluma uyum konusunda cocuklarindan

yardim almaya baslamaktadirlar. Farkli kiiltiire ve dile daha hizli uyum saglayan ergen,
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ebeveynlerine ve kardeslerine duygusal ve pratik agidan destek saglayabilmektedir
(Earnest, 2005). Ancak go¢ sonrasinda gelinen tilkede ebeveynlerin dil ve kiiltiirel erisim
i¢in ¢ocuklarina bagimli olmalari, zamanla ebeveynlerin otoritelerini kaybetmelerine yol
acmakta ve ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligini etkileyebilmektedir (Hyman, Vu ve
Beiser, 2000). Bununla birlikte go¢men ergenlerde yasanan dil problemleri, psikiyatrik
belirtilerin artmasina yol agabilmektedir (Halcon ve ark. 2004; Hyman, Vu ve Beiser,
2000).

Sonug olarak, go¢cmen ergenlerin farkli kiiltirlere hizli uyum saglamasimin
ebeveyn-cocuk iliskilerinin niteligini etkileme olasiligi bulunur; ancak bu hizli uyum
psikiyatrik belirtilerde azalmaya katkida bulunmaktadir. Bununla birlikte Kkitlesel
travmaya maruz kalan ve olumsuz kosullarda yasamlarini siirdiiren gégmen ailelerde,
ergenler icin kontrolli kosullarin olusturuldugu denetimli ve uzaktan denetimli

ebeveynligin olumlu sonuglara yol agabilecegi belirtilmektedir.
2.2.3.5.Ailede Duygu Disavurumu

Duygu disavurumu, aile sistemindeki degisiklikler ile aile Uyelerinin ruh saglig:
arasinda giiclii iligkilerin bulunmasi nedeniyle olusturulmus bir kavramdir ve evdeki
duygusal iklimin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Asamow ve ark., 1994). Duygu
disavurumu; ergenlere yonelik aile tiyeleri tarafindan yapilan elestirel yorumlarin sayist,
diismancil tutumlarin varhigi veya yoklugu, miidahaleciligin diizeyi, asir1 duygusal
koruyuculuk/kollayiciligi da igeren iletisim tarzlari ile karakterize edilmektedir. Yani
duygu disavurumu evde igindeki stres diizeyini yansitmaktadir (Brown, Birley ve Wing,
1972). Duygu disavurumu ile cocuk ve ergenlerin ruh sagligi arasindaki iligkileri
degerlendiren aragtirmalarin sayisi gittik¢e artmaktadir (Wamboldt ve Wamboldt, 2000).
Duygu disavurumunda, birey ve yakilari arasindaki etkilesimlerin hastaliklarin
depresmesini agiklayabilecegi savunulmaktadir (Hooley ve Richters, 1995; Vaughn,
1989). Duygu disavurumunun psikiyatrik bozukluklarin depresmesini gucli bir sekilde
ongordigi belirtilmektedir (Wearden ve ark., 2000; Hooley ve Parker, 2006). Duygu
disavurumu yiiksek olan ailelerdeki ¢ocuklarin, duygu disavurumu diisiik olan ailelerdeki

cocuklara gore herhangi bir psikiyatrik tan1 alma olasiliklarinin bes kat daha yiiksek
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oldugu bulunmustir (Stubbe ve ark., 1993). Ayrica ailedeki yiksek duygu disavurumu,
cocuklardaki giivensiz baglanma oriintiileriyle de iliskilendirilmektedir (Jacobson, Hibbs
ve Ziegenhain, 2000).

Schwartz, Dover, Beardslee, Lavori ve Keller (1990) yaptiklari ¢alismada annenin
yiksek duygu disavurumunun, ergenlerde depresyon, madde kullanim bozuklugu ve
davranim bozuklugunun 6nemli bir 6ngorucust oldugunu bulmuslardir. McCleary ve
Sanford’ (2002)un depresif belirtileri olan ergenlerle yapmis olduklari g¢alismada
ebeveynlerdeki yiiksek duygu disavurumunun, ergenlerde sosyal islevsellikte bozulma ve
depresif belirtilerde artisa neden oldugunu goOstermislerdir. Arastirmalarda, annenin
yuksek duygu disavurumu ile ¢cocuktaki depresyon ve distimik bozukluk arasinda giiglii
bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu depresif belirtileri olan ¢ocuklarda, ebeveynlerinin
elestirel tutumlaria eslik eden yikict davranig bozukluklugu komorbiditesi saptanmistir
(Fristad, Gavazzi, Centolella ve Soldano, 1996). Vural, Sigirli, Eray, Ercan ve Kilig
(2013) ise duygu disavurumunun alt ve Ust sosyo ekonomik diizeyler veya alt ve orta

sosyoekonomik diizeyler arasinda anlamli bir sekilde farklilastigini belirtmektedirler.

Ebeveynler ile ¢ocuklari arasindaki iligkinin niteligini belirleyen ebeveyn
tutumlarina 6rnek olarak ¢ocuktan kapasitesine uygun isteklerde bulunulmasi, disiplin
yontemleri ile ebeveyn desteginin bir arada sunulmasi gosterilmektedir. Ebeveynin ergeni
reddetmesi, ergene karsi kayitsiz veya pasif olmasi, asir1 otoriter tutum sergilemesi,
dengesiz veya tutarsiz davranmasi, milkemmeli aramasi ve her seye hosgoriyle
yaklagmasi ise davranig sorunlarina yol agmaktadir (Heymen ve Adger, 1997). Aynm
zamanda ebeveynlerin bu tir olumsuz tutumlari gocuklarin 6z giiveni ve benlik saygilarini
olumsuz etkilemektedir (Kumpfer ve Alvarado, 2003). Olumlu ve koruyucu bir iligki ise
ebeveynlerin yakiliklarini, sevgilerini, cosku ve gurur duyma ifadelerini gostermeleri ile
karakterize edilmektedir (Amato, 1990). Ebeveynlerin tutarli ve etkin disiplin yontemleri
uygulamasi veya ev ortaminda olumlu ebeveyn modelinin bulunmasi g¢ocuklarda

psikiyatrik bozukluklarin gelisme riskini azaltmaktadir (Ogel, Taner ve Eke, 2004).

Sonug olarak duygu disavurumu, ebeveynlerin ¢ocuklarina elestirel, miidahaleci

veya diismancil yaklasimlari gibi olumsuz ebeveyn tutumlari ile karakterize edilmekte ve



27

cocuklarda psikiyatrik bozukluk gelisimini dngérmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yakinlik veya destek gostermeleri ve tutarli disiplin yontemleri uygulamalar1 gibi olumlu

ebeveyn tutumlari ise gocuklarda psikiyatrik bozukluklarin gelisme riskini azaltmaktadir.
2.2.3.6.Ebeveyn Tutumlari ve I¢sellestirme/Dissallastirma

Cocuk ve ergenlerdeki problem davranislar, igsellestirme ve dissallastirma
davranislar1 olarak ikiye ayrilmaktadir (Ackerman, Brown ve lzard, 2003; Eisenberg ve
ark., 2001). Digsallastirma davranislari olumsuz duygularin 6fke, saldirganlik seklinde
digerlerine yoneltilmesi olarak tanimlanmaktadir (Roeser, Eccles ve Strobel, 1998).
Digsallastirma davraniglari, ergenlerde 06z diizenleme yetersizlikleri ile iliskili
bulunmaktadir (Cole ve Wertsch., 1996). I¢sellestirme davranislar ise kisinin olumsuz
duygularin1 kendisine yoneltmesiyle depresyon ve anksiyete belirtilerinin ortaya
cikmasini icermektedir (Roeser, Eccles ve Strobel, 1998). I¢sellestirme davranislari ice
kapanma (withdrawal), kaygi, korku, psikosomatik belirtiler, depresyon gibi davranis
problemleri ile nitelendirilirken; dissallastirma davraniglart ise karsi gelme, yikici,
hiperaktif, saldirgan, antisosyal ya da sug i¢ceren davranislar1 kapsamaktadir (Bailey, Hill,
Oesterle ve Hawkins, 2009; Eisenberg ve ark., 2001). I¢sellestirilme ve digsallastirma
davraniglar1 farkli nitelikte olmakla birlikte, yapilan arastirmalarda bu iki davranis
cogunlukla es zamanli olarak goriilmektedir (Gilliom ve Shaw, 2004; Youngstrom,
Findling ve Calabrese, 2003).

Olumsuz ebeveyn tutumlari, ¢cocuk ve ergenlerdeki igsellestirme ve digsallastirma
davranislar ile iliskilendirilmektedir. Ebeveynin uygun davranis beklentilerini tutarl bir
sekilde dile getirmesi ¢ocuklarda digsallastirma davranislarini azaltmakta; ebeveynin
fiziksel ve sozel cezalandirmasi ise cocuklarda digsallastirma davranislarini artirmaktadir
(Pinquart, 2017; Ferguson, 2013). Igsellestirme davraniglarmin ise otoriter, asiri
koruyucu/kollayic1 ebeveyn tutumlari ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Center ve Kemp,
2003). Ebeveynlerin elestirel tutumlari g¢ocuklarda hem igsellestirme hem de
digsallagtirma davraniglarin1 artirmaktadir (Fristad, Gavazzi, Centolella ve Soldano,
1996). Tirkiye’de yapilan ebeveyn tutumlari ile ilgili ¢caligmalarda, demokratik tutum

gosteren ve ¢ocuklar arasinda esitlige 6nem veren annelerin, asir1 koruyucu ve disiplinli
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annelere gore ergenlerle daha az gatistiklar: ve ergenlerin genel problem diizeyinin daha
diisiik oldugu (Kulaksizoglu, 1989); anne babanin demokratik ve esitlik¢i tutumunun
ergenlerde igsellestirme ve digsallagtirma davraniglarini azalttigi, girisimciligi ise artirdigi
(Keskin ve Cam, 2008) ortaya ¢ikmustir. Suriyeli siginmaci ergenlerde ebeveyn tutumlari
ile i¢sellestirme/digsallagtirma davraniglari arasindaki iligkiler heniiz arastirilmamistir. Bu

konuda c¢alismalarin yapilmasi ve ilgili iligkilerin a¢iga ¢ikmasi gerekmektedir.
2.2.3.7.0kul

Goc eden aileler, bir¢ok farkli zorluk ile kars1 karsiya gelmektedirler. Bu zorluklar
aile iginde gatismalarin olugsmasina neden olabilmektedir. Ayrica kitlesel travmalardan
etkilenen ¢ocuk ve ergenlerin bir kismi aile {iyelerinden birini veya daha fazlasini
yitirmiglerdir. Ebeveyn kaybi, aile i¢i gatismalarin varligi gibi olumsuz durumlarda
ergenler i¢in koruyucu olabilecek bir diger dnemli faktdr de okul yasantisidir. Ergenin
ogretmenleri, siif arkadaslar1 ve okulu ile kurdugu olumlu iliskiler, ergenin psikolojik
saghigin1 ve uyumunu desteklemektedir (Reddy, Rhodes ve Mulhall, 2003). Ergenin
olumlu bir okul yasantisina sahip olmasi, olumsuz ev ortamimnin neden oldugu sorunlari
telafi edebilmektedir (Larsen, 2010). Risk altindaki ergenlerin &gretmenlerinden
algiladiklar1 destegin kritik bir énemi bulunmaktadir. Ogretmeninin destegini algilayan
ogrencilerin depresif belirtilerinde azalma ve benlik saygilarinda yiikselme goriilmektedir
(Reddy, Rhodes ve Mulhall, 2003). Bununla birlikte Belgika’da yapilan bir ¢aligmada,
ogretmenlerinin desteklerini algilayan Turk go¢cmen &grencilerin okuldan mezuniyet
sonrasinda akademik egitime devam etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Baysu ve Phalet, 2012). Okullarda gé¢men ¢ocuk ve ergenler ile yerel akranlar1 arasinda
kurulan iliskiler de gogmen 6grencilerin ders basarisini ve okula uyumunu olumlu yonde

etkilemektedir (Baysu, Phalet ve Brown, 2014).

Earnest (2005)’in c¢alismasinda, gé¢men ergenlerin okulu arkadagliklarin
kuruldugu guvenli bir ortam olarak gordiklerini agiga ¢ikmustir. Ancak go¢ alan
Ulkelerdeki egitim kurumlarinda diizenlemeler azinliklar yeteri kadar dikkate alinmadan
yapildiginda ise go¢men cocuk ve ergenler, diger c¢ocuklar ya da okul calisanlar

tarafindan ayrimciliga ve dislayici davraniglara maruz kalabilmektedirler (Varma-Joshi,
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Baker ve Tanaka, 2004). Okullar farkli kiiltiirlerden gocuklarin bir araya geldigi ve
iletisime gectigi yerlerden biridir. Bu nedenle okullarda 6zellikle gé¢cmen ¢ocuklarin
farkliliklar1 ve kimlikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Gigmen gocuk ve ergenlerin kimliklerine
yonelik tehdit algilamalar1 ise okuldaki basarilarinin diismesi gibi olumsuz sonuclara yol
acmaktadir. Go¢gmen ogrencilerin siklikla zorunlu egitimlerini bile tamamlayamadan
okulu terk etmelerinde basarisizligin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Baysu ve Phalet,
2012). Okul yonetiminin, 6gretmenlerin kiiltiirel farkliliklar karsisinda biitlinlestirici
yollar aramalar1 ise olumsuz sonuglarin gelisimini engellemektedir (Ainscow, 1995).
Okuldaki uygulamalarin biitiinlestirici degerlere ve kurallara dayali olmasiyla ¢cocuk ve
ergenlerin okuldaki basarilar1 artmaktadir (Dyson, Howes ve Roberts, 2002). Okul
kiiltiiriiniin biitinlestirici olmasi, okuldaki farkliliklarn bir sorun olarak degil kilttrel
zenginlik acisindan bir firsat olarak goriilmesi ve bu farkliliklara yonelik olumlu tutum ve
inanclarin beslenmesi, kiiltlirleraras1 etkilesimin olumlu yonde olduguna isaret eden

ogelerdir (Dyson, Farrell, Polat, Hutcheson ve Gallanaugh, 2004).

Mersin’in merkez il¢elerinde Suriyeli siginmaci ergenlerin liselerde 6rgiin egitime
devam etme oran1 %22 dir (Mersin il Milli Egitim Miidiirliigii, 2019). Suriyeli siginmaci
ergenlerin okullasma oraninin diisiikk olmasinin olumsuz sonuglarla iligkili olmasi
muhtemeldir. Bu sonuglar arasinda ergenlerin 6gretmenlerinden ve yerel akranlardan
aldiklar1 destegin ve ders basarilarinin diismesi sayilabilir. Ulkemizde sigmmaci cocuk ve
ergenler ile yapilacak ¢aligmalarla bu gibi olasi iliskilerin agiga ¢ikmasi gerekmektedir.
Bununla birlikte Suriyeli siginmaci ergenlerin okullagsma oranlarinin artmasinin
ergenlerin ruh saglhigna ve psikolojik dayanikliliklarina olumlu etkileri olacaktir. Cok
sayida gogmen ¢ocuk ve ergene ev sahipligi yapan Ulkelerdeki okullarin, miidahale ve
tedavi programlarmin uygulanmasi agisindan en uygun yerler oldugu belirtilmektedir
(O’shea, Hodes, Down ve Bramley, 2000). Okullarda gd¢men cocuk ve ergenlerin ruh
saglhigina yonelik programlar tasarlanmasi ve bireysel destek firsatlar1 sunulmasinin

koruyucu etkileri bulunmaktadir (Tolfree, 1996).
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Sonug olarak psikolojik dayaniklilik teriminin kavramsallastiriimasiyla ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde bir takim ana Kkarakteristikler belirginlik
kazanmaktadir (Pardon, Waxman ve Huang, 1999; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000;
Masten, 2001; 2014).

Psikolojik dayanikliligi etkileyen koruyucu faktorler ve risk faktorlerinden bireyin
kisisel ozellikleri, ailesel 6zellikleri ve okulunun &zellikleri detayli olarak incelenmistir.
Arastirmacilar dayaniklilikta risk faktorlerinin, koruyucu faktorlerin ve risklere ragmen
elde edilen olumlu sonuglarin bulunduguna isaret etmektedir (Garmezy, 1991; Luthar ve

Zigler, 1991; Masten, Best ve Garmezy, 1990).

Goemen cocuk ve ergenlerde en 6nemli risk faktorlerinin basinda savas ile iliskili
travmatik yasantilar gelmektedir. Kitlesel travmalara maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde
travmatik yasantilar doz etkisi baglaminda ele alinmaktadir. Savastan etkilenen

cocuklarda doz etkisi ve iligkili psikiyatrik belirtiler ayr1 basliklar altinda incelenecektir.
2.2.4.Doz Etkisi: Kitlesel Travma Baglaminda Risk

Savasg, dogal afet gibi kitlesel travmalara maruz kalan ¢ocuklarda doz kavrami;
yasanan kitlesel travmanin siddetini, ¢oklu travmatik yasantilarin birikimini, baglanma
figlriine yonelik tehdidi veya baglanma figliriiniin kaybini kapsamaktadir (Masten ve
Narayan, 2012). Cinsel siddete ugrama, sevilen birinin kaybi, iskenceye maruz kalma,
oliime tanik olma gibi belirli bir siddete, yogunluga erigen travmatik yasantilar doz etkisi
olusturmaktadir. Savasa maruz kalan ¢ocuklarin ebeveyn kaybi gibi doz etkisi olusturan
yasantilara maruz kalma ihtimali de artmaktadir. Kitlesel travmadan etkilenen gocuklar,
sevdigi yakinlarini da yitirdiklerinde daha fazla tehdit algilamaktadir (Furr ve ark., 2010)
Bosna savasinda savas ve politik catismaya maruz kalan ergenler ile caligsma yapan Layne
ve ark. (2010), kisisel yasam tehdidine maruz kalma ve 6liime tanik olmay1 iceren 6zgiin
travmatik yasantilar1 doz etkisi etmenleri olarak tanimlamislardir. Bununla birlikte
savastan etkilenen cocuk ve ergenler ile yapilan calismalarda doz etkisi olusturan
travmatik yasantilarin fazlaligi yani birikimi dikkat cekmektedir. Savastan etkilenen

gocmen cocuk ve ergenler ortalama 6,5 travmatik yasanti1 bildirmektedirler (Bean ve ark.,
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2006). Savas ile iliskili travmatik yasantilarin birikimli(kiimiilatif) etkisi, travma sonrasi
stres bozuklugu gelisimine yonelik en gicli éngoricudir (Werner, 2012). Savastan
etkilenen cocuk ve ergenlerde travmatik yasantilarin birikimi arttikga psikiyatrik bozukluk

gorulme ihtimali de artmaktadir.
2.2.4.1.Savastan Etkilenen Cocuklarda Psikiyatrik Belirtiler

Savaga maruz kalan c¢ocuklarda travma sonrast stres bozuklugu (TSSB),
depresyon ve anksiyete bozuklugu belirtileri yaygin olarak gézlenmektedir (American
Psychological Association, 2010). Bosna, Kambogya, Orta Amerika, Orta Dogu,
Ruanda’da savasa maruz birakilmis 5-17 yas arahigindaki 7.920 cocugu kapsayan 17
caligmanin bulgularina gére ¢ocuklarda en fazla gozlenen psikiyatrik bozukluk TSSB’dir.
Bu derlemede ¢ocuklarda %47 oraninda TSSB, %43 oraninda depresyon ve %27 oraninda
anksiyete bozuklugu goriildigi belirtilmektedir (Attanayake ve ark., 2009). Bununla
birlikte derlemede, savasa maruz kalmanin etkileri zamansal agidan (1 ay 6nceden 5 yil
onceye kadar) degerlendirilmistir. Daha yakin zamanda kitlesel travmaya maruz kalan

cocuklarda TSSB gorilme ihtimali artmaktadir (Attanayake ve ark., 2009).

Savagtan etkilenen ¢ocuklarda travmatik yasantilar ile psikiyatrik bozukluklar
arasindaki doz-etki iligkisine yonelik g¢alismalarin sayisi artmaktadir (Barenbaum,
Ruchkin ve Schwab-Stone, 2004). Macksoud ve Aber (1996) 10-16 yas araligindaki 224
LUbnanli ergenin maruz kaldiklar1 savas travmasiin niteligi ile psikiyatrik bozukluklar
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu c¢alismada, siddet eyleminin kurbani veya tanigi
olma, bombalamaya maruz kalma, sevdigi bir yakinin1 yitirme gibi travmatik yasantilarin
TSSB gelisimi agisindan risk faktori oldugu saptanmustir. Kuterovac-Jagodic (2003)
Hirvatistan’da eski Yugoslavya giiclerinin genis capli askeri saldirilarina maruz kalmis
252 ilkokul 6grencisi ile bir izlem calismasi yapmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklar savas ilk
ciktiginda, savas siirerken ve savas bittikten 30 ay sonra degerlendirilmistir. Bulgular,
siddete taniklik eden ve travmatik olaylarin hemen sonrasinda yiiksek diizeyde distres
gozlenen cocuklarda TSSB belirtilerinin daha kalict oldugunu agiga c¢ikarmistir
(Kuterovac-Jagodic, 2003). Saray Bosna’da 393 ortaokul ogrencisi ile yapilan bir
calismada ise kisisel yasam tehditleri, sevdigi kisiye yoOnelik yasam tehdidi, aile
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uyelerinden birinin 6lumi gibi travmatik yasantilarin TSSB ve depresyonun en gugli
ongoruculeri oldugu saptanmustir (Durakovic-Belko, Kulenovic ve Dapic, 2003). Layne
ve ark. (2010)’nin 13-19 yas araligindaki 881 Bosnali ergen ile yaptiklar1 ¢alismada,
islevsel hasara neden olan savas yasantilar1 incelenmistir. Bulgular siddete tanik olma,
kisisel yasam tehditleri, sevilen bir kisinin kayb1 ve yer degistirmenin islevsel hasara
neden oldugunu agi8a ¢ikarmistir. Ayni ¢calismada, savasin sona ermesinden 5 yil sonra
bile bu travmatik yasantilara maruz kalan genclerin Ggte birinde TSSB belirtilerinin
devam ettigi gézlenmistir. Bosna savasinin sona ermesinden 5 yil sonra 861 6grenci (10-
16 yas araliginda) ile yapilan bir ¢alismada ise 6grencilerin {igte birinde uyum sorunlari
saptanmuigtir. Ayni calismada, yasca biiyiik 6grencilerde TSSB belirtilerinin; yasca kiiciik
ogrencilerde ise duygusal ve psikosomatik sorunlarin daha fazla oldugu bulunmustur

(Gavranidou, 2007).

Savagsta asker olmaya zorlanan ¢ocuklar 6ldiirme, tecaviiz, yaralanma olaylarina
maruz birakilmislardir. Bu ¢ocuk askerlerde savasin etkileri uzun siireli olabilmektedir
(Wessells, 2006). Savasta asker olan ¢ocuklarda baskalarini 6ldiirmiis olma ve cinsel
siddete ugramanin uzun siireli psikososyal uyum iizerinde toksik etkileri bulunmaktadir
(Betancourt ve ark., 2010). Santacruz ve Arana (2002) El Salvador’da i¢ savasin
bitiminden 10 yil sonra 239 eski ¢ocuk askeri degerlendirmislerdir. Bu ¢alismada
cocuklarin iigte birinde uyku problemleri, 6fkelilik, depresyon ve anksiyete belirtileri
gbzlenmistir. Betancourt ve ark. (2010) Sierra Leone’de 156 erkek ve kiz eski ¢ocuk
askeri (10-18 yas araliginda) 2 yil siireyle takip etmislerdir. Bulgular savasta yaralanmis
veya baskalarini 6ldiirmiis erkeklerde diismanhigin (hostility), cinsel siddete ugramis
kizlarda ise anksiyete bozuklugu ve depresyonun belirgin oldugunu gostermistir.
Kambogya’da Kizil Kmer’in savas kurban1 olan 40 ¢ocuk (8-12 yas araliginda) ile yapilan
12 yillik izlem c¢alismasinda (Sack, Him ve Dickason, 1999), eski ¢ocuk askerlerin
%50’sinde TSSB, %48’inde ise depresyon gbzlenmistir. Bu ¢alismada 12 yilin sonunda
depresyonun %14’e geriledigi, TSSB’nin ise hala ¢ocuklarin iigte birinde gorildigii

saptanmistir.
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Savas sonrasit yillarda TSSB gelisimine yonelik en gili¢lii dngoricunin
birikimli(kimulatif) travma yani doz etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Ancak ¢ocuk ve
ergenlerin maruz kaldig1 bu ¢oklu travmatik yasantilar her zaman psikiyatrik bozukluklara
yol agmamaktadir. Savastan etkilenen ¢ocuklarin bazilar1 olumsuz kosullardan olumlu
sonuglara ulasmay1 basarabilmektedir. Bu da doz etkisi gosteren birikimli travmalarda bile
psikolojik dayanikliliga yonelik yollarin bulundugunu gostermektedir (Werner, 2012).
Benzer sonuglar kasirga, sel gibi dogal afetleri yasayan ergenlerde de gozlenmektedir. Kar
ve Bastia (2006) dogal afet sonrasi Hindistan’daki ¢ocuk ve ergenlerde, psikiyatrik
belirtilerin yayginligimma yonelik ¢aligma yapmislardir. Arastiricilarin bulgularina gore
cocuk ve ergenlerde travma sonrasi stres bozuklugu (%26,9), anksiyete bozuklugu (%12)
ve depresyon (%17,6) dogal afet sonrasi en sik gozlenen bozukluklardir. Bu ¢alismada
herhangi bir tan1 alan ergenlerin orani %37,9 olarak bulunmustur. Dogal afete maruz kalan

cocuk ve ergenlerin dnemli bir kismi ise travmatik olay ile basarili bir sekilde bas etmistir.

Ulkemizde yasayan Suriyeli sigmmaci ergenlerde doz etkisi olusturan travmatik
yasantilarin uzun siireli etkilerine yonelik bir ¢alisma bulunamamistir. Ancak kamplardaki
akut etki ¢alismalar1 (Alpak ve ark., 2015; Sirin ve Rogers-Sirin, 2015) yakimini yitirme,
Olime veya yaralanmaya tanik olma, fiziksel ve cinsel siddete ugrama gibi 6zgin
travmatik yasantilarin ve travmatik yasantilarin birikiminin doz etkisi olusturabilecegini
gostermektedir. Doz etkisi ile iligkili psikiyatrik bozukluklarin uzun sireli kaliciligr ile

ilgili boylamsal ¢alismalara gereksinim bulunmaktadir.
2.2.5. Savastan Etkilenen Cocuklarda Koruyucu Faktorler

Cocuklarda savasla ilgili olumsuz etkileri azaltan c¢esitli koruyucu faktorler
bulunmaktadir. Bu faktorlerin aile i¢i olumsuzluklarla bas etmis ergenlerle benzer oldugu
belirtilmektedir (Werner, 2007). Koruyucu faktorler ¢ocuk ile bakim veren arasindaki
gicli duygusal bagi, ebeveynlerde psikiyatrik bozukluk bulunmamasini, gocugun
bakimmna yardimci kisi veya kisilerin varligini, 6gretmen ve akranlarin yardimin,
dayanikliliga katki saglayan dini inanclari, i¢ kontrol odakli olmayi, savunma
mekanizmasi olarak mizahi ve digerkamligi kullanmay1 icermektedir. Bu faktorlerin

cesitli riskli ortamlarda ¢ocuklarin ruh sagligi tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir
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(Betancourt ve ark., 2010; Werner, 2000, 2007). Gelecekte yapilacak ¢caligmalarin bireysel
dizeyde bas etme ve anlam mekanizmalarii, ailesel dizeyde baglanma stilleri ve
ebeveynlerin ruh saglhigini, okul diizeyinde ise akranlardan alinan sosyal destegi ele almas1
beklenmektedir (Betancourt ve Khan, 2008).

2. Diinya Savasi’nda yer almis 103 eski ¢ocuk asker (ortalama yas:78) ile yapilan
bir calismada katilimcilarin bir kismimin savas sonrasinda gelisim gosterdigi,
miicadeleden dogan olumlu degisim ve biliylimenin katilimcilarin sonraki yasamlarindaki
gucli buttinlik duygusuna (sense of coherence) katki sagladigi agiga ¢ikmistir. Ayni
calismada yakinlar1 tarafindan sosyal kabul gorme ve yasamin anlamli olduguna dair
inancin travma sonrasi biiylimenin gostergeleri oldugu tespit edilmistir (Forstmeier,
Kuwert, Spitzer, Freyberger ve Maerckler, 2009). Ancak savastan etkilenen genglerin bir
kisminin 65 yasindan 6nce kardiyovaskiiler hastaliklar nedeni ile yasamini yitirdigi
bilinmektedir (Werner, 2012). Daha uzun yasayan genclerin ise dayanikli, travma sonrasi
biiyiiyen kisiler olabilecegi diisiiniilmektedir (Kuwert ve ark., 2008; Werner, 2007).

Sonug olarak savas sonrasi yasamin anlamli olduguna dair inang ve sosyal kabul
gorme, travma sonrasi bilylime ve olumlu degisime katki saglamaktadir. Bununla birlikte
savastan etkilenen cocuk ve ergenlerde, bakim veren ile gii¢lii duygusal bag ve akran
destegi gibi faktorler de risklerin olumsuz etkilerini azaltarak koruyucu etkide

bulunmaktadir.
2.2.5.1.Savastan Etkilenen Cocuklarda Okul Temelli Mudahale ve Terapiler

Savastan etkilenen c¢ocuklarda psikolojik dayaniklilifa ve travma sonrasi
blylmeye odaklanan arastirmalarda, mudahalenin hedefi olabilecek potansiyel olarak
degistirilebilir koruyucu faktorlerin 6nemi vurgulanmaktadir. Bunlar arasinda savastan
etkilenen cocuklarin saglik, egitim, beslenme ve barinma gibi temel gereksinimlerinin
saglanmast bulunmaktadir (Barenbaum, Ruchkin ve Schwab-Stone, 2004). Savastan
etkilenen cocuk ve ergenlerde koruyucu faktorler arasinda okul temelli miidahaleler 6ne
cikmaktadir (APA, 2010).
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Travma sonrasi stres bozukluguna yonelik Onleyici midahaleler okullarda
uygulanabilmektedir. Ornegin, Giiney Israil’de alt1 okulda dérdiincii ve besinci sinif
ogrencilerine 14 seanslik stres agilama egitimi 6gretmenler tarafindan uygulanmistir. Bu
asilama egitimini alan ¢ocuklarin roket saldirilarindan {i¢ ay sonra bile olumlu uyuma
yonelik bas etme becerilerine sahip oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada asilama egitimi
alan ¢ocuklarin TSSB belirtilerinin, egitim almayan akranlarina gore daha az oldugu
saptanmistir (Wolmer, Hamiel ve Lear, 2011). Persson ve Rousseau (2009) Gazze’de,
Endonezya’da, eski Yugoslavya’da uygulanan okul temelli miidahaleleri
degerlendirmislerdir. Bu derlemede, ergenlerin ¢ogunlugunda yapilan miidahaleler ile
depresyon ve TSSB belirtilerinin azaldigi belirtilmektedir. Ayrica okullar gégmen
cocuklar ve ergenler igin ruh sagligini olumlu yonde etkileyen yaratici ve ifade edici
etkinliklere (6rnegin 6ykii anlatma, drama) ortam saglamaktadir (Rousseau, Lacroix,
Gauthier ve Benoit, 2005). Lisede 6grenimine devam eden gdg¢men ergenler ile yapilan
bir ¢alismada ise okul temelli biligsel davranis¢i grup terapisi sonrasinda gogmen
ergenlerin travma sonrast stres bozuklugu belirtilerinde azalma gézlenmistir (Ehntholt,
Smith ve Yule, 2005). Grup terapilerine ragmen psikiyatrik belirtileri devam eden gogmen
cocuk ve ergenlerde bireysel terapiler uygulanmaktadir. Bireysel terapinin dzellikle uzun
sure devam eden psikiyatrik belirtilerde uygun oldugu belirtilmektedir (Franz, 2006).
Savagtan etkilenen ¢ocuk ve ergenlerin bireysel terapilerinde bilissel davranis¢1 terapi
(BDT) teknikleri siklikla kullanilmaktadir. Savastan etkilenen ¢ocuklarda BDT, olumsuz
duygu ve diisiinceleri, islevsel olmayan diisiince ve davranislari, korkuyu, caresizligi ve
kaygiy1 ele almak i¢in uygulanmaktadir (Murray, Cohen, Ellis ve Mannarino, 2008).
Gocmen ailelerde baglanma kuraminin etkisi ile ebeveyn-gocuk arasinda giivenli bir bag
olusumunu destekleme amaciyla aile temelli yaklagimlar 6ne ¢ikmaktadir (Osman,
Flacking, Schon ve Klingberg-Allvin, 2017). Aile temelli yaklasimlar, ebeveynlerin ruh
sagligm gozetme (Fazel ve Betancourt, 2018), ebeveynlere pratik destek saglama ve
ebeveynlerin sosyal iligkilerini giiclendirme (Birman ve ark., 2008) gibi niteliklere sahip
olmalidir. Savastan etkilenen cocuklarda psikiyatrik belirtilere yonelik farmakolojik
tedavilere iliskin ¢alismalarin sayis1 oldukca sinirhidir (APA, 2010). Randomize kontrolli

bir ¢alisma bulunmamasina ragmen, go¢men ¢ocuk ve ergenlerde sik gdzlenen TSSB’ye
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eslik eden orta veya agir diizey depresyon varliginda Segici Serotonin Gerialim
Inhibitdrleri (SSGI) grubu antidepresan kullaniminin uygun olabilecegi belirtilmektedir
(Brent ve Maalouf, 2015).

Sonug olarak yapilan ¢aligmalarda okul temelli koruyucu midahaleler ve grup
terapilerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Okul temelli miidahaleler ruh saglhigi ¢alisanlar
veya egitim alan ogretmenler tarafindan uygulanmaktadir. Ayn1 zamanda okul temelli
mudahaleler diisik maliyetlidir ve daha fazla siginmaci/gdé¢gmen 6grenciye ulasilmasina
firsat saglamaktadir. Ulkemizde de Suriyeli siginmaci ergenlere yonelik okul temelli
yaklasimlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi faydali olacaktir. Bireysel terapilerde ise
bilissel davranisg1 terapilerin olumlu etkileri bulunmaktadir. Psikiyatrik belirtilerin uzun
stireli ve siddetli olmas1 durumunda bireysel terapiler 6n plana ¢ikmaktadir. Aile temelli
yaklasimlar ise ebeveyn-cocuk iligskisine odaklanmaktadir. Yapilan c¢alismalarda,
ebeveynleri de kapsayan yaklasimlarin yayginlastirilmas: gerektigi ve ebeveynlerin ruh
saghgmin gozetilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Farmakolojik tedaviler ile ilgili
caligmalar smirli olsa da gé¢gmen cocuk ve ergenlerde travma sonrasi stres bozukluguna
eslik eden orta veya agir diizey depresyon varligmda SSGI grubu antidepresan

kullaniminin uygun olabilecegi belirtilmektedir.
2.2.6.Psikolojik Dayamklilik, Koruyucu Etkilerin Ik Modelleri

Yapilan ¢aligmalarda dayanikliliga veya incinebilirlige neden olan nérobiyolojik
ve genetik strecler incelenmektedir (Masten, 2007). T1bbi arastirmalar, erken dayaniklilik
bilimi kavramlarim etkileyen koruyucu sureclerin temel modellerini sunmustur. Asilama
(Inoculation) veya Celikleme (Steeling) Modeli, viicudu patojenlerden koruyan antikor
yanitinin olusumu ile asilama fikrinden kaynaklanmaktadir. Bagisiklik sistemini uyarma
ve patojenlere kars1 etki olusturma fikri, stresorlerle basarili bir sekilde iliskiye girmenin
dayaniklilig1 artiracagi diisiincesine yol agmistir. Dayaniklilik biliminde glnimizde de

“‘stres agilama’’ veya ‘‘celikleme’’ etkisinin 6nemi vurgulanmaktadir (Masten, 2014).

Bireyler agisindan dogru zamanda mikroorganizmalara maruz kalma, bagisiklik

sistemini harekete gecirerek potansiyel stresére karsi bagisikligi dizenlemekte ve
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bagisiklik sisteminin gii¢lii olmasima hizmet etmektedir (Okada ve ark., 2010). Ornegin,
astimda giiniimlizdeki artisin nedeni olarak modern yasamin “asir1 temiz” oldugunu
belirten “hijyen hipotezi” savunulmaktadir (Guerra ve Martinez, 2008). Bu durumda astim
genetigi ile ilgili kanitlar, genetik duyarligi olan gocuklarin ¢iftliklerde patojenlere erken
maruz kalmasmin, ¢ocuklari astimdan koruduguna isaret etmektedir. Ancak benzer
genetik duyarligi olan bireylerin patojenlere ge¢ maruz kalmasi ise astimi tetiklemektedir
(Guerra ve Martinez, 2008). Diger bir deyisle bireylerin ¢evreye uyumlarinda maruz
kalma ile ilgili gelisimsel bir firsat penceresi bulunmaktadir. Masten (2001) yoksulluk
icinde blylyen c¢ocuklarda dayanikliligin beklenenden daha yaygin oldugunu
belirtmektedir. Yine ailesi veya yakimi eslik etmeyen, refakatsiz milteci ¢cocuklarda da

dayanikliligin yaygin oldugu agiga ¢ikmustir (Betancourt ve Khan, 2008).

Cocuklarda olumsuz yasam olaylar1 ve gelisimsel etkileri konusunda yapilan
caligmalar, gelisimsel zamanlamanm 6nemini ortaya koymaktadir (APA, 2010). Beyin
gelisiminde hizli ve 6nemli degisimlerin yasandig1 yasamin ilk yillar1 ve ergenlik hassas
donemler olarak kabul edilmektedir (Gee ve Casey, 2015). Hassas doénemlerde maruz
kalian olumsuz olaylar kisiyi yasamin ilerleyen donemlerindeki stresin etkilerine karsi
daha incinebilir hale getirebilir; ancak bu donemler ayn1 zamanda olumlu uyum veya etkin
miidahale i¢in bir firsat penceresi olarak da degerlendirilmektedir (Gee ve Casey, 2015).
Daha kiguk cocuklar noral plastisite, ebeveynlerinin koruyuculugu gibi strese karsi
tampon etkisi gosteren koruyucu faktorlere sahiptir (Masten ve Narayan, 2012). Ancak
cocuklarin asir1 stres veya yoksunluga maruz kalmasinin beyin gelisimini etkiledigi;
amigdalada hacim artis1 (Tottenham ve ark., 2010), prefrontal korteks ile amigdala
arasinda baglanti artis1 (Herringa ve ark., 2016) gibi sonuclar1 olabildigi gosterilmistir.
Cocukluk donemine kiyasla ergenlik doneminde zorluga maruz kalmanin, beyin
gelisimini etkileyerek strese ve zorluklara karsi duyarliligi daha ¢ok artirdigir ve uzun
stireli uyum sorunlarina daha ¢ok yol agtig1 belirtiimektedir (Ben-David ve Jonson-Reis,
2017). Bununla birlikte, yiiksek diizeyde riske maruz kalmanin aksine ortalama diizeyde

riske maruz kalmanin olumlu sonuglara yol agabilecegi belirtilmektedir (Erdem ve
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Slesnick, 2010). Risk veya zorluklarm etkileri ile ilgili bu farkli yaklasimlar psikolojik

dayaniklilik modellerinde ele alinmaktadir.
2.2.6.1.Psikolojik Dayamikhilik Modelleri

Oduinleyici (Compensatory), Koruyucu (Protective), Kars: Koyucu (Challenge)
olmak tizere {i¢ tip dayaniklilik modeli bulunmaktadir (Fergus ve Zimmerman, 2005).
Odiinleyici Modelde stres gibi olumsuz risk faktérlerine kars1 dayanikliigin dogrudan
etkide bulundugu savunulmaktadir. Bu modelde dayanikliligin etkisinden bagimsiz olarak
risk faktorlerinin sonuca dogrudan etkide bulundugu belirtilmektedir. Bu dogrudan etkiler
birbirlerine zit yonde ¢alismaktadir (Hjemdal, Aune, Reinfjell ve Stiles, 2007). Koruyucu
Modelde (Brookmeyer, Henrich ve Schwab-Stone, 2005; Gorman-Smith, Henry ve Tolan,
2004) ise risk ve zorluklara karsi dayanikliligin tampon etkisinin bulundugu
savunulmaktadir. Bu modelde aile destegi gibi koruyucu faktorlerin, risk faktorlerinin
sonuca olumsuz etkilerini azalttiklar1 belirtilmektedir. Yani dayaniklilik diizeyi yiiksek
olan ergenler, yasanilan travmaya iligskin ve sonrasindaki psikiyatrik belirtiler agisindan
daha diisiik risk altindadirlar (Zimmerman ve Brenner, 2010). Kars1 Koyucu Modelde,
risk faktorleri ve sonug arasindaki iligkinin egrisel oldugu savunulmaktadir. Yani bu
modelde, diisiik veya yiiksek diizeyde riske maruz kalmanin olumsuz sonuglar ile; ancak
orta diizeyde riske maruz kalmanin ise olumlu sonuglar ile iligkili oldugu belirtilmektedir.
Riske maruz kalan ve Ustesinden gelebilecegini diisiinen ergenler kaynaklarini gelecekteki
olas1 riskleri Onlemek Uzere duzenlemektedirler (Fergus ve Zimmerman, 2005).
Gelisimsel sureclere vurgu daha belirgin oldugunda ise Karsi Koyucu Model, Asitlama
(Inoculation) veya Celikleme (Steeling) Modeli olarak da nitelendirilmektedir (Fergus ve
Zimmerman, 2005). Kesitsel calismalar 0dlnleyici modelin dogrudan etkisinin
bulundugunu (Hjemdal, Aune, Reinfjell ve Stiles, 2007; Zimmerman, 1998) ve boylamsal
caligmalar ise koruyucu modelin diizenleyici etkisinin bulundugunu (Brookmeyer,
Henrich ve Schwab-Stone, 2005; Gorman-Smith, Henry ve Tolan, 2004; Hjemdal,
Oddgeir, Stiles, Martinussen ve Rosenvinge, 2006) gostermektedir. Erdem ve Slesnick
(2010) Orta Bat1 ABD’de evinden kagan gengler ile yaptiklari ¢alismalarinda kars1 koyucu

dayaniklilik modeli i¢in kanit sunmuslardir. Arastiricilarin bulgulari, ergenlerin depresif
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belirtilerini 6ngdrmede karst koyucu modelin etkili oldugunu gostermektedir. Bu
calismada ortalama dizeyde riskin evinden kacan ergenler icin yararli olabilecegi
belirtilmektedir. Troy ve Mauss (2011) ise mevcut psikolojik dayaniklilik modellerinin
genellenebilirligini tartismiglardir.  Stresli yasam olaylari, yapilan caligmalarda is
kaybindan, istismar ve savasa kadar uzanan ¢ok genis anlamlarda kullanilmaktadir. Troy
ve Mauss (2011) dayaniklilik modelleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda genellikle min6r
stresli yasam olaylariin ele alindigini, mevcut modellerin savas, istismar gibi maj0r
stresli yasam olaylarina yonelik sonuglarinin heniiz bilinmedigini belirtmektedirler. Sonug
olarak psikolojik dayaniklilik modellerine iliskin kanitlar heniiz baslangi¢ diizeyindedir.
Psikolojik dayaniklilik modellerinin gecerligini teyit edecek boylamsal ve kesitsel
aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ulkemizde dayanikliik modellerini hedef alan
arastirma bulunamamistir. Siginmacilar, zorunlu gogii deneyimleyen gocuk ve ergenler
gibi risk grubunda olanlarin sayisinin ¢oklugu g6z oOntinde bulunduruldugunda, bu

caligsmalarin lilkemizde yapilmasinin geregi agik hale gelmektedir.

Cocuk ve ergenlerde stresli yasam olaylarina maruz kalma travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete bozuklugu ve depresyon ile iliskilendirilmektedir (Espejo ve ark.,
2007; Bean ve ark., 2007; Grant ve ark, 2004). Psikolojik dayaniklilik modellerinde stresli
yasam olaylar1 ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskilerde ‘‘nasil’’ ve ‘‘ne zaman’’
sorgulanmakta ve gelisimsel siiregler dikkate alinarak ilgili iligkiler aciklanmaya
calisilmaktadir. Stresli yasam olaylar1 ile anksiyete bozuklugu ve depresyon arasindaki
iliskilerde olumsuz uyuma neden olan inanglarin etkili oldugu diistiniilmektedir (Hammen
ve Rudolph, 2003; Hankin ve Abela, 2005). Mental komponentin, psikososyal ve ¢evresel
stresorlerle etkileserek psikopatoloji riskini artirdigi belirtilmektedir (Grant ve ark, 2004).
Suriyeli sigimmaci ergenlerin yasadiklari olaylar1 nasil anlamlandirdiklarini, inanglarini
anlamanin olumlu sonuglar1 olacaktir. Ulkemizde yapilacak ¢alismalar ile bu siireglerin
aciga cikmast gerekmektedir. Psikolojik dayaniklilik modelleri ile ilgili yapilan

caligmalarda dayanikliligin dogrudan, araci ve diizenleyici etkileri test edilmektedir.
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2.2.7.Psikolojik Dayaniklih@in Araci ve Diizenleyici Etkisi

Yakin donemde yapilan 413 genci igeren kesitsel bir calismada (Klibert ve ark.,
2014), mukemmelliyetcilik ile distres arasindaki iligskiye dayanikliligin kismen aracilik
ettigi bulunmustur. Diger bir kesitsel calismada (Lee ve Cranford, 2008) ise ebeveynin
alkol kullanim bozuklugu ile ergenin problem davranisi arasindaki iliskide, dayaniklihigin
dizenleyici etkisi oldugu saptanmistir. Bu g¢alismada ebeveynin alkol kullanimi ile
ergenin dissallastirma belirtileri arasindaki iliskinin sadece diisiik dayaniklilik diizeyinde
anlamli oldugu; ebeveynin alkol kullanimi ile igsellestirme belirtileri arasindaki iligkinin
ise diistik ve orta dayaniklilik diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Yani ergenlerde
dayaniklilik diizeyi yiikseldikge ilgili iliskiler anlamliligin1 kaybetmektedir. Fossion ve
ark. (2013) geriye donuk (retrospektif) bir calismada, depresyon ve anksiyete
bozukluklarinda duyarlilasma(sensitization) modelini test etmislerdir. Bu caligmada
bulgular, cocukluk déneminde birincil travma yasayip, yetiskin donemde ikincil travmaya
maruz kalan bireylerde psikolojik dayanikliligin hasar gordiigiinu ve boylelikle depresyon
ve anksiyete bozuklugu gelisme ihtimalinin arttigin1 gostermektedir. Szymankski ve
Feltman (2014) kadm iiniversite 6grencilerinde cinsel nesnelestirme yasantilar ile distres
iliskisinde psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi oldugunu bulmuslardir. Bu
calismada cinsel nesnelestirme yasantilari ile distres arasindaki iliskide, yuksek dizeyde
psikolojik dayanikliligin tampon etkisi gosterdigi, diisiik diizeyde psikolojik
dayanikliligin ise ilgili iliskiyi siddetlendirdigi saptanmustir. Bitsika, Sharpley ve Bell
(2013) otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklar1 olan 73 anne, 35 baba ile yaptiklari
calismalarinda, stres ile depresyon ve anksiyete bozuklugu arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Arastiricilarin bulgulari, stres ile depresyon ve anksiyete bozuklugu
arasindaki iliskide, yiliksek diizey dayanikliligin tampon etkisi gosterdigini agiga
cikarmistir. Sexton ve ark. (2015a, 2015b) dogum sonrasi 4 ay izledikleri annelerde,
psikolojik dayanikliligin psikopatolojiyi (TSSB ve depresyon) azalttigi ve annelerin iyi
olma halini artirdig1 sonucuna ulagmislardir. Arastiricilar, ¢ocukluk dénemi travmasina
maruz kalmig annelerde psikiyatrik bozukluk gelisiminde psikolojik dayanikliligin

tampon etkisi gosterdigini belirtmektedirler. Yani ¢ocukluk donemi travmasina maruz
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kalmig annelerde yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliligin varligi, psikiyatrik bozukluk
gelisme ihtimalini azaltmaktadir. Nrugham, Holen ve Sund (2010) depresif belirtileri olan
2464 ergen ile yaptiklar1 5 yillik boylamsal bir ¢alismada, siddetli(violent) yasam olaylar1
ile intihar girisimi arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi oldugunu
bulmuslardir. Thurston, Hardin, Kamody, Herbozo ve Kaufman (2018) ise 18-25 yas
araliginda 297 geng yetiskin kadin ile yaptiklar1 calismada, algilanan stres ile tikinircasina
yeme (binge eating) arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisinin
bulundugunu saptamislardir. Arastiricilar dayaniklilik diizeyi yiiksek olan kadimnlarda,
algilanan stres sonrasinda tikinircasina yeme donemlerinin daha az goriildiigiinii
belirtmektedirler. Yapilan bu ¢alismalarda dayanikliligin araci etkisi veya diizenleyici
etkisi incelenmistir. Araci ve diizenleyici etkiler bati kiiltiiriinde yapilan ¢alismalardan
gelmektedir. Batili olmayan kiiltiirlerde stresli yasam olaylar1 ile travmatik stres tepkisi,
anksiyete bozuklugu ve depresyon arasindaki iliskilerde dayanikliligin araci ve

diizenleyici etkilerini inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Batida gerceklestirilmeyen caligmalardan biri Anyan ve Hjemdal’ (2016)1n 533
Ganali ergen ile yaptiklar1 ¢calismadir. Bu ¢alismada, stres ile anksiyete bozuklugu ve
depresyon arasindaki iliskilerde dayanikliligin kismen aracilik gosterdigi bulunmustur.
Ayni ¢aligmada bulgular dayanikliligin, stres ile depresyon arasindaki iliskide diizenleyici
etkisinin bulundugunu; ancak stres ile anksiyete arasindaki iliskide diizenleyici etkisinin
bulunmadigini gdstermistir. Ayn1 zamanda bu ¢alismada dayanikliligin diisiik ve orta
diizeylerinde, stres ile depresyon arasindaki iligkinin anlamli oldugu; ancak dayanikliligin
yiksek dizeyinde ise stres ile depresyon arasindaki iliskinin anlamliligin1 kaybettigi
saptanmistir. Fincham, Altes, Stein ve Seedat (2009) Guney Afrika Cape Town’da 5
ortaokulda 6grenim goren 787 8.smif dgrencisinde toplum siddeti, cocukluk istismari ve
ihmali, algilanan stres ile TSSB belirtileri arasindaki iligkileri arastirmiglardir.
Arastirmacilar bu ¢alismada ¢ocukluk donemi istismar1 ve ihmaline maruz kalma ile
TSSB belirtileri arasindaki iliskide, psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisinin
bulundugunu saptamislardir. Yani psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiikselmesi ile

birlikte c¢ocukluk donemi istismart ve ihmalinin TSSB ile sonuglanma ihtimali
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azalmaktadir. Ifeagwazi, Chukwuorji ve Zacchaeus (2015) Nijerya’da 337 lisans
ogrencisinde ¢esitli yabancilasma bigimleriyle psikolojik distres arasindaki iliskide
psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisini incelemistir. Bu ¢alismada sosyo-ekonomik
yabancilasma ile psikolojik distres arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin
diizenleyici etkisinin bulundugu gosterilmistir. Orta ve yiiksek diizeyde psikolojik
dayaniklilik, sosyo-ekonomik yabancilasmanin psikolojik distres tizerindeki etkisini

azaltmaktadir.

Ulkemizdeki Suriyeli sigmmaci ergenlerde stresli yasam olaylari-travmatik stres
tepkisi, stresli yasam olaylari-depresyon, stresli yasam olaylari-anksiyete ve stresli yasam
olaylari-digsallastirma arasindaki iliskilerde psikolojik dayanikliligin araci ve diizenleyici

etkilerinin belirlenmesi literatiire bat1 dis1 toplumdan gelen bir katki olacaktir.
2.3.Benlik Saygis1

Benligin biitlinsel degerlendirici bir boyutu olarak ifade edilen (Santrock, 2012)
benlik saygisi, kendimize iliskin degerlendirmelerimizi icermektedir (Dusek ve Mcintyre,
2003). Ruh saglig1 alaninda geligen literatiir, bireylerin kendileri hakkindaki diistinceleri
ve duygularinin, bireylerin yasamlarii tehdit eden olaylar ile bas etme becerilerinin ve
bireylerin yasamlarin1 kontrol etme isteklerinin dnemini ortaya koymaktadir (Rutter,
1987). Bireyin kendisini degerli bulmasinin ve yasam tehditleri ile basaril bir sekilde bas
edecegine iliskin kendisine olan giiveninin koruyucu etkileri bulunmaktadir (Harter, 1983;

Epstein, 1980).

Ebeveynleri ile gocuk arasinda giivenli ve uyumlu duygusal iligkilerin varlig1 ve
birey i¢in 6nemli olan gorevlerin basarili bir sekilde yerine getirilmesi, benlik saygisina
olumlu katki1 saglamaktadir (Rutter, 1987). Ebeveynleri ile ¢ocuk arasindaki baglanma,
erken cocukluk déneminde en 6nemli iliski olmaktadir. Ebeveynleri ile ¢ocuk arasinda
giivenli ve uyumlu iligkilerin varligi, riskli c¢evrelerde c¢ocuga koruyucu etki
saglamaktadir. Yiksek diizeyde risk altindaki popiilasyonlarda yapilan kusaklar arasi
caligmalar, giivenli baglanan c¢ocuklarm benlik saygisi ve 0z yeterlik (self efficacy)

diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Rutter, 1987). Ayrica Fonagy, Steele,



43

Steele, Higgitt ve Target (1994) da dayanikli ¢ocuklarda gozlenen giivenli baglanma
orantalerinin 6nemine dikkat cekmektedirler. Benlik kavrami ¢ocuklukta gelismeye
baglamakta ve yasam boyu deneyimlerle degismekte ve gelisimini strdirmektedir.
Cocukluk ve ergenlik déneminde kurulan yakin iligkiler, bireyin kendisini degerli
bulmasini saglamaktadir (Rutter, 1987). Kisinin kendisini degerli bulup bulmamasi da
benlik saygisin1 belirlemektedir (Cuhadaroglu, 1986). Benlik saygisi yapilan
caligmalarda, 6z yeterlik ve kendinden hoslanma (self-liking) olarak iki bolimde

kavramsallastirilmaktadir (Soler, Kirchner ve Paretilla, 2013).

Birey i¢in 6nemli olan gorevlerin basarili bir sekilde yerine getirilmesi de yiiksek
benlik saygis1 ve 0z yeterlik dizeyine yol agmaktadir. Okul yasantilart ile iligkili
caligsmalar “gérevlerin” bagarilmasiin sadece akademik basari olarak degil, sosyal basari,
sanat ve spor alanindaki basar1 gibi farkli anlamlarda ele alinmasi gerektigini
belirtmektedir (Quinton, Rutter ve Liddle, 1984). Ergenlik doneminde gorevlerde basari,
stresli yasam olaylariyla basarili bir sekilde bas etme ile yakindan iligkilendirilmektedir.
Bireyin benlik saygisindan kaynaklanan koruyucu etki, basarma ve basarili bir sekilde bas
etmeye yol agmaktadir (Rutter, 1987). Bununla birlikte yapilan ¢alismalarda ¢ocuk ve
ergenlerde 6z yeterligin ve benlik saygisinin sabit birer kisisel 6zellik olmadigi, yasanan
deneyimler ile degisim gosterdigi vurgulanmaktadir. Ergenlik doneminde benlik saygisi
ergenin i¢inde bulundugu kosullardan etkilenmekte ve aile ortamina veya sosyal ¢evreye
gore diisme veya yiikselme gostermektedir (Cuhadaroglu, 1986). Dolayisiyla ergenlik
doneminde, benlik saygist ve 6z yeterlik agisindan olumlu yonde degisim firsatlari

mevcuttur.

Yapilan ¢aligmalarda travmatik yasantilara maruz kalan gocuk ve ergenlerin benlik
saygilarinin olumsuz etkilendigi ve bunun da psikiyatrik bozukluklar gibi sonuglara yol
acabilecegi belirtilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuk ve ergenlerde benlik saygisi
dizeyinin yiksek olmasinin travmatik yasantilarin olumsuz etkilerine karsi koruyucu
islevi oldugu vurgulanmaktadir. Benlik saygisi ile ilgili bu konular agagidaki basliklarda

detayli olarak incelenecektir.
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2.3.1.Benlik Saygisi1 ve Koruyucu Islevi

Risk ve dayaniklilik cergevesinde, bireylerin kendileri hakkindaki diisiinceleri ve
duygularinin yani benlik saygisinin riskle bas etme becerilerinde rol oynadigi
belirtilmektedir (Zimmerman, Ramirez-Valles ve Maton, 1999). Yani benlik saygisinin
risklere kars1 koruyucu etkisinin bulundugu savunulmaktadir. Benlik saygis1 yiiksek olan
kisilerin ¢evrelerini kontrol etmeleri, ¢evreleri Uzerinde hakimiyet(mastery) kurmalar1 ve
problem odakli bas etme stratejilerini daha fazla kullanmalar1 koruyucu etkiye yol
acmaktadir (Rector ve Roger, 1996). Ayrica bireyin benlik saygisi diizeyi, yasam olaymin
miicadele ve olumlu degisim firsati olarak veya olumsuz, tehdit edici olarak
yorumlanmasinda etkili olmaktadir. Yasam olaymin olumsuz, tehdit edici olarak
algilanmasi ile somatik/otonomik uyarilma belirtileri ortaya ¢ikmakta ve bu belirtilerin
uzun siireli olmasi hastaliklara neden olmaktadir (Rector ve Roger, 1997). Olaylar1 pozitif
olarak yorumlamada ve cgercevelemede benlik saygisi yiiksek olan kisiler diisiik olanlara
gore daha yeteneklidirler (Rector ve Roger, 1996).

Stres literattriinde koruyucu bir faktor olarak benlik saygisi, bas etme veya sosyal
destek kadar 6ne ¢ikmamaktadir. Bununla birlikte arastirmalar benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin problem odakli, aktif bas etme stratejilerini; benlik saygis1 diisiik olan bireylerin
ise duygu odakli, pasif-kagingan bas etme stratejilerini daha fazla kullandigini
gostermektedir (Thoits, 1995). On ergen 6rneklemlerinde, yiiksek benlik saygisi aktif bas
etme ile (Mantzicopoulos, 1990) ve algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasi
(Hoffman, Ushpiz ve Shiff, 1988) ile iliskili bulunmustur. Yapilan diger ¢alismalarda
diisiik benlik saygisinin depresyon (deJong, Sportel, deHullu ve Nauta, 2012), anksiyete
bozuklugu ve fonksiyonel olmayan bas etme stratejileri (Thoits, 1995; Zeigler-Hill, 2011)
ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Stresin saglik iizerindeki olumsuz etkilerine karst
kisisel ve c¢evresel kaynaklarin tampon etkileri vurgulanmaktadir (F. Cohen, 1987;
Plancherel ve ark., 1994). Kisisel kaynaklara sahip bireyler icin stresin olumsuz etkileri,

bu kaynaklara sahip olmayanlara gore daha az olmaktadir (Plancherel ve ark., 1994).

Psikolojik dayanikliliga yonelik koruyucu faktorler igerisinde yer alan benlik
saygisinin ¢ok yonli etkileri bulunmaktadir. Yiiksek benlik saygisi; saglikli bir kisiligin
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(Wolberg ve Kildahl, 1970), olumlu uyumun ve iyi olma halinin (Harter, 2006) dnemli
gostergelerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Yapilan caligmalarda benlik saygisi
yuksek olan bireylerin; yasamlarindan daha doyumlu olduklar1 (Myers ve Diener, 1995),
olumlu duygular1 daha fazla yasadiklar1 (Pelham ve Swann, 1989) ve okula daha iyi uyum
sagladiklar1 (Kurman ve ark., 2018) belirtilmektedir. Bu nedenlerle yiksek benlik
saygisinin psikolojik dayanikliliga iliskin koruyucu bir faktér oldugu diisiiniilmektedir.
Diger bir deyisle yuksek duzeyde benlik saygisi, psikolojik dayaniklilik diizeyinin yuksek
olmasinin godstergelerinden biridir. Ornegin, Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011)
psikolojik dayaniklilik ile benlik saygisi arasinda ¢ok giiglii bir iligkinin olduguna dikkat
cekmektedir. Benlik saygis1 diizeyi yiksek olan bireylerin psikolojik dayaniklilik
duizeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (VVeselska ve ark., 2009). Bununla birlikte
benlik saygisinin, psikolojik dayanikliligin  6nemli bir 6ngorucusi  oldugu
diistintilmektedir (Karatas ve Cakar, 2011). Sonug olarak yapilan ¢alismalarda yiiksek

benlik saygisinin, psikolojik dayaniklilik stirecindeki olumlu etkileri vurgulanmaktadir.

Dumont ve Provost (1999) ise yaptiklari galismalarinda 297 ergeni (141’1 8. smnif,
156’s1 11. smuf) giinliik zorluklar (daily hassles) ve depresif belirti diizeylerine gore iyi
uyumlu (disiik stres ve depresif belirti), dayanikli (yiiksek stres ve diisiik depresif belirti)
ve incinebilir (yuksek stres ve depresif belirti) olmak iizere ii¢ gruba ayirmislardir. Bu
calismada diskriminant analizi kullanilarak; benlik saygisi, sosyal destek, bas etme
stratejileri, sosyal yasamin farkli yonleri degiskenlerinin {i¢ grubu ayrt etmedeki gucleri
incelenmistir. Bulgular ergenlerde benlik saygisi, problem odakli bas etme stratejileri,
antisosyal davraniglar ve yasadis1 etkinliklerin gruplari ayirt etmede rol oynadiklarini
ortaya ¢ikarmistir. Bu c¢alismada iyi uyumlu grubun benlik saygisi duzeyi, diger iki
gruptan daha yiksek bulunmus; ayrica dayanikli ergenlerin benlik saygisi diizeyinin
incinebilir ergenlerden daha yiksek oldugu saptanmustir. Ayn1 ¢alismada dayanikli ve
incinebilir gruplarda iyi uyumlu gruba gore antisosyal davranislar ve yasadisi etkinliklerin
daha yaygin oldugu; ayrica dayanikli grubun problem odakli bas etme stratejilerini diger
iki gruptan daha fazla kullandigr bulunmustur (Dumont ve Provost, 1999). Yani bu

sonuglar dayanikli grubun problem odakli bag etme stratejilerini diger gruplara gore daha
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fazla kullandigini; iyi uyumlu grubun benlik saygis1 diizeylerinin diger gruplara gore daha
yuksek oldugunu; incinebilir grupta ise antisosyal davraniglar ve yasadisi etkinliklerin
diger gruplara gore daha yaygin oldugunu gostermektedir. Kidd ve Shahar (2008) ise New
York ve Toronto’da yasayan 208 evsiz gengte benlik saygisi, sosyal ¢evre ve giivenli
baglanmanin koruyucu roliinii incelemislerdir. Bu ¢alismada yalnizlik, kistirilmiglik hissi
(feeling trapped), intihar diisiincesi, 6znel saglik statiisii, madde kullanimi1 déhil olmak
uzere zihinsel ve fiziksel farkli gostergeler degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari,
benlik saygisinin yalnizlik diizeyini, kistirtlmiglik hissini, intihar diisiincesini 6ngérmede
onemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Ayni calismada benlik saygisinin, glivensiz

baglanmanin yalnizlik tizerindeki etkisine kars1 tampon islevi gordiigii saptanmustir.

Israilli ve Filistinli gencler ile yapilan bir calismada, etnik politik ¢atisma-siddet
ile travma sonrasi stres arasindaki iliskide; ailenin ruh saghg, pozitif ebeveynlik, benlik
saygist degiskenlerinin koruyucu etkileri incelenmistir (Dubow ve ark., 2012). Bu
calismada sonuclar, genglerin benlik saygis1 diizeylerinin yiliksek olmasi ve pozitif
ebeveynligin, ilgili iliskide duzenleyici etkide bulunduklarini gostermektedir. Diger bir
ifade ile gencin benlik saygis1 diizeyinin yiiksek olmasi ve pozitif ebeveynlik, etnik politik
catigma-siddetin travma sonrasi stres bozukluguna yol agma ihtimalini diistirmektedir.
Catismalardan yiiksek oranda etkilenen genclerde bile benlik saygisi ve psikolojik
dayanikliligin olumlu etkileri gortilmektedir. Kliewer ve Sandler (1992) ergenlerin benlik
saygist diizeyine gore stresorlere karst gosterdikleri tepkilerin  farklilastigini
belirtmektedirler. Benlik saygisinin strese tampon etkisi, istismarda (Zimrin, 1986), aileler
aras1 ¢atismada (Neighbors, Forehand ve McVicar, 1993) ve birikimli(kimulatif) stresli
olaylarda (Kliewer ve Sandler, 1992) g6zlenmektedir. Benlik saygis1 yiiksek olan gengler,
siiregen veya onceden kestirilemeyen stresorlerle bas etmede problem odakli stratejileri
etkili bir sekilde kullanmaktadirlar (Connor-Smith ve ark., 2000). Yani benlik saygisi
dizeyi ylksek olan cocuklar ve ergenler travmatik olaylarla daha etkili bir sekilde bas
etmektedirler (Qouta, Punamaki ve El Sarraj, 2008).

Arslan (2015) ise ergenlerde 0z yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygularin

psikolojik dayanikliligi 6ngérmedeki rollini inceleme amaciyla Isparta’da yasayan,
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ailelerinin aylik geliri 1000 TL’ nin altinda olan ve yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 476
ogrenciyle bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu calismanin sonuglari, psikolojik dayaniklilik
ile 0z yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygular arasindaki iligkilerin anlamli dlizeyde
olduklarmi ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bu ¢alismada ergenlerde 6z yeterlik, benlik
saygist ve olumlu duygularin psikolojik dayaniklilig1 pozitif yonde ve anlamli diizeyde
ongordiikleri tespit edilmis ve 0z yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygularin psikolojik
dayanikliliga iliskin toplam varyansin %36’smi1 agikladigi belirtilmistir (Arslan, 2015).
Bu ¢alismada psikolojik dayanikliliga iliskin diisiik sosyoekonomik diizey haricindeki risk
faktorleri degerlendirilmemistir. Stresli yasam olaylar1 diizeyi, ebeveyn kayb1 gibi ¢esitli
bireysel, cevresel ve ailesel risk faktorlerinin de degerlendirildigi ¢aligmalarin yapilmasi
farkli risk durumlarinda ilgili degiskenler arasindaki iliskilerin anlagilmasina yol

acacaktir.

Literatiirde depresyon ve anksiyete bozuklugunda benlik saygismin etkileri ¢ok
yonlii olarak ele alinmaktadir. Depresyon ve anksiyete bozukluguna yonelik incinebilirlik
modelleri, bu bozukluklarin ortaya g¢ikmasi ve siirmesi ile iligkili risk faktorlerini
belirlemeyi hedeflemektedir. Ergenlerde depresyon ve anksiyete bozukluguna iliskin
modellerde olumsuz benlik algist (self-view) 6ne ¢ikmaktadir (Sutton ve ark, 2011).
Ergenlik doneminde benlik algis1 daha olumsuz hale gelmekte (Baumeister ve Tice, 1985)
ve kimlik karmasasi doruga ulasmaktadir (Erikson, 1968). Diisen benlik saygisi da
ergenleri depresyon ve anksiyete bozukluguna yonelik daha incinebilir hale
getirebilmektedir. Ergenlik doneminde en yaygin goriilen psikiyatrik bozukluklar major
depresif bozukluk ve sosyal anksiyete bozuklugudur (Wittchen, Nelson veLachner, 1998).
Bu bozukluklarin 18 yasina kadar yayginligi major depresif bozukluk igin %5,5, sosyal
anksiyete bozuklugu i¢in ise %11,2’dir (Merikangas ve ark., 2010).

Ergenlik doneminde gdzlenen depresyon ve anksiyete bozuklugu ile diistik benlik
saygisi arasinda gii¢lii iliskiler bulunmaktadir (deJong, Sportel, deHullu ve Nauta, 2012).
Psikiyatrik belirtiler ile benlik saygisi arasindaki iliskiler yaralanma ve incinebilirlik
modelleri ile detayli bir sekilde degerlendirilmektedir (Sowislo ve Orth, 2013).
Yaralanma Modelinde (Scar Model) benlik saygisi diizeyinin, depresyon ve anksiyete
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bozuklugu gelistikten sonra diistiigii savunulmaktadir. Incinebilirlik Modelinde
(Vulnerability Model) ise psikiyatrik bozukluklar ortaya ¢ikmadan 6nceki doneme vurgu
daha belirgindir; yani diisiik benlik saygisinin, depresyon ve anksiyete bozuklugu gelisimi
acisindan risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir (Zeigler-Hill, 2011). 95 boylamsal
caligmay1 (77’si depresyon, 18’1 anksiyete bozuklugu tizerine) gbzden gegiren Sowislo ve
Orth (2013) depresyonun benlik saygisinda diismeye yol agmasindansa, diisiik benlik
saygisinin depresyonu 6ngérme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Yani
depresyon ile benlik saygisi arasindaki iliskinin, incinebilirlik modeli ile daha iyi
aciklanabilecegi diisliniilmektedir. Bu derlemede, anksiyete icin ise karsilikli giiglii
iliskilerin varligi vurgulanmaktadir (Sowislo ve Orth, 2013). Yani diisiik benlik saygisinin
anksiyeteyi 6ngérme olasiliginin da anksiyetenin benlik saygisinda diismeye yol agma
olasiliginin da benzer oranlarda oldugu belirtilmektedir. VanTuijl ve ark. (2014) ise diisiik
benlik saygisinin depresyon ve anksiyete bozuklugunu kismen Ongordiiglinii; ancak
depresyon ve anksiyete bozuklugunun benlik saygisinda diismeyi 6ngérmedigini tespit
etmislerdir. Bulunan bu sonuclar incinebilirlik hipotezine kismi destek saglarken,

yaralanma hipotezine destek saglamamaktadir.

Sonug olarak ¢ocuklar ve ergenlerde benlik saygisindaki degisimler ruh sagligini,
psikolojik dayanikliligi ve bas etme stratejilerini olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir. Incinebilirlik ve yaralanma modellerinde ise bu etkilerin zamanlamasi
sorgulanmakta ve benlik saygisi ile psikiyatrik bozukluk gelisimi arasindaki iliskiler
incelenmektedir. Yapilan ¢alismalarda bulunan sonuclar incinebilirlik modeline destek
saglamaktadir. Yani ¢ocuk ve ergenlerde diisiik benlik saygisinin, psikiyatrik bozukluk
gelisimi agisindan risk faktorii oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle Suriyeli siginmaci
ergenlerde benlik saygisi diizeyinin yiiksek olmasinin, stresli yasam olaylari ile psikiyatrik

bozukluklar arasindaki iligkilerde olumlu etki gdsterecegini sdylemek gergekgi olacaktir.
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2.3.2.Benlik Saygisinin Araci ve Diizenleyici Etkisi

Bu bolumde daha 6nce belirtilen ¢alismalara ek olarak benlik saygisinin araci ve
diizenleyici etkilerinin incelendigi yeni arastirma bulgularina deginilecektir. Nima,
Rosenberg, Archer ve Garcia (2013) universite 6grencileri ile yaptiklar: ¢aligmalarinda,
anksiyete, stres, benlik saygisi, olumlu ve olumsuz duygularin depresyon {izerindeki araci
ve diizenleyici etkilerini incelemislerdir. Bu calismada anksiyete, stres ve benlik
saygismin depresyon lizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu saptanmistir. Ayni
zamanda bu ¢aligmada benlik saygisinin depresyon tizerindeki dogrudan etkisinin yani
sira anksiyeteyi artirarak dolayli etkisinin de bulundugu tespit edilmistir. Haine, Ayers,
Sandler, Wolchik ve Weyer (2010) ebeveynlerinden birini kaybetmis cocuklar ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda, olumsuz yasam olaylari ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki
iliskide benlik saygisinin araci etkisinin bulundugunu belirlemislerdir. Ancak bu
caligmada olumsuz yasam olaylari ile igsellestirme belirtileri arasindaki iliskide, benlik
saygisinin diizenleyici etkisi anlamli bulunmamistir. Kong, Zhao ve You (2013) ise Cinli
391 universite 6grencisinde, algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olma hali arasindaki
iliskide benlik saygisinin araci ve diizenleyici etkilerini incelemislerdir. Bu ¢aligmada
algilanan sosyal destek ile yasam doyumu ve algilanan sosyal destek ile olumlu
duygulanim arasindaki iliskilerde, benlik saygisinin kismi aracilik etkileri gosterdigi;
algilanan sosyal destek ile olumsuz duygulanim arasindaki iligskide ise benlik saygisinin

tam aracilik etkisi gosterdigi bulunmustur.

Gomez ve McLaren (2007) 18-20 yas araligindaki 385 gen¢ ile bir c¢alisma
yirliitmiislerdir. Bu calismada babaya baglanma-agresyon, anneye baglanma-agresyon
arasindaki iliskilerde, benlik saygisinin araci etki gosterdigi bulunmustur. Caligmada
bulunan bu araci etkiler, baglanma 6riintiilerinin benlik saygisi diizeylerini etkilediginin
ve benlik saygisi diizeylerinin de agresyon ile iligkili oldugunun saptanmasi seklinde
agiklanabilir. Yani giivenli baglanma benlik saygisi diizeyinde artisa, benlik saygisi
diizeyindeki artis da agresyonda azalmaya neden olmaktadir. Ayrica ayni ¢aligmada
anneye baglanma-agresyon arasindaki iliskide, benlik saygisinin diizenleyici etkisinin

bulundugu ortaya c¢ikmistir (Gomez ve MclLaren, 2007). Calismada bulunan bu
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diizenleyici etki ise baglanma Oriintiilerinin agresyon lizerindeki etkisinin belirli kosullar
altinda degistiginin saptanmasi seklinde agiklanabilir. Yani gilivensiz baglanmanin
agresyon uzerindeki olumsuz etkisi, benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda daha az

olmaktadir.

Civitci ve Civitgi (2009) ergenlerde yalnizlik ve yasam doyumu iliskisinde benlik
saygisinin aract ve diizenleyici etkisini incelemislerdir. Tiirkiye’de farkli liselerde
Ogrenim goren 15-16 yaslar1 arasinda 439 ergenle yapilan bu ¢alismada yalnizlik ile yasam
doyumu iligkisinde, benlik saygisinin kismi aracilik etkisi gosterdigi, ancak diizenleyici
etki gostermedigi tespit edilmistir. Park, Kang ve Kim (2014) ise Giiney Kore’li 750
ortaokul ve lise dgrencisinde sorunlu internet kullanimi1 davranigini incelemislerdir. Bu
calismada benlik saygisinin, sorunlu internet kullanimi ile anne-gocuk iletisimi arasindaki
iliskide araci etki gostermedigi; sorunlu internet kullanimi ile ¢ocuk-akran iliskisi
arasindaki iliskiye ise kismi aracilik etkisi gosterdigi saptanmistir. Abel’ (1996)in
calismasinda ise algilanan stres ile basar1 beklentisi arasindaki iligskide benlik saygisinin
aract etkide bulundugu ortaya ¢ikmistir. Ancak ayni ¢alismada algilanan stes ile basari
beklentisi arasindaki iliskide, benlik saygisinin diizenleyici etkisinin anlamli olmadig:

Saptanmigtir.

Soler, Kirchner ve Paretilla (2013) Ispanya Katalonya’da 736 sekizinci sinif
Ogrencisi ile bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Bu calismada toplam yasanan magduriyet
(victimization) tiirti ile igsellestirme ve digsallastirma belirtileri arasindaki iliskiye, benlik
saygisinin araci ve diizenleyici etkileri incelenmis ve benlik saygisi, kendinden hoslanma
(self-liking) ve 0z vyeterlik (self-competence) olmak (zere iki bolimde
kavramsallastirilmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, sosyal olarak degerli hissetmeye iliskin
diisik doyumun (diisiik kendinden hoslanma) diisiik 6z yeterlik inancina gére hem
psikiyatrik belirtiler hem de toplam yasanan magduriyet sayisi ile daha yakindan iligkili
oldugunu gostermistir. Yani kendinden hoslanmanin 6z yeterlikten daha etkili bir
degisken oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada kendinden hoslanmanin, toplam yasanan
magduriyet tiirii ile i¢sellestirme ve digsallagtirma belirtileri arasindaki iligkilerde kismi

araci etki gosterdigi saptanmus; 0z yeterligin ise kizlarda toplam yasanan magduriyet tiirii
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ile icsellestirme belirtileri arasindaki iligskiye kismi aracilikta bulundugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte kendinden hoslanmanin, toplam yasanan magduriyet tiiri ile
icsellestirme belirtileri arasindaki iliskide kismi diizenleyici etki gosterdigi ortaya
cikmustir (Soler, Kirchner ve Paretilla, 2013). Soler, Paretilla, Kirchner ve Forns (2012)
Ispanya Katalonya’da 722 ortaokul grencisini yasadiklar1 magduriyete gore ii¢ grupta
toplamiglardir: Magduriyet yok, magduriyet ve ¢oklu magduriyet. Bu ¢alismada sonuglar
ergenlerin %88,4’liniin en az bir magduriyet yasadigini gostermektedir. Ayni ¢alismada
kendinden hoslanmanin ¢oklu magduriyet grubunda anlamli bir sekilde daha diisiik

oldugu, 6z yeterligin ise ii¢ grup arasinda anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmistir.

Li, Zhang, Li, Li ve Ye (2012) 1252 Cinli ergende (ortalama yas:15) minnettarlik
(gratitude), intihar diisiincesi ve intihar girisimi arasindaki iligkilerde benlik saygisinin
aracilik roliinli incelemislerdir. Bu caligmada bulgular demografik degiskenler kontrol
edildiginde bile minnettarlik diizeyi yiiksek olan ergenlerde, intihar diisiincesi ve intihar
girisimi olasiliginin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Aymi caligmada benlik
saygisinin, minnettarlik ile intihar diisiincesi ve girisimi arasindaki iliskilerde aracilik
etkisi gosterdigi saptanmustir. Diger bir ifade ile ergenlerde benlik saygisi diizeyi
yiiksekligi minnettarlik ile iligkili olarak intihar diislincesinin ve girisiminin azalmasina

aracilik etmektedir.

Sonug olarak yapilan ¢aligmalarda benlik saygisinin araci ve diizenleyici etkileri;
travmatik yasantilar, baglanma Oriintiileri, psikiyatrik belirtiler ve intihar girigimi gibi bir
dizi degisken arasindaki iligkilerde test edilmistir. Bu calismalarin ¢ogunda benlik
saygisinin aract etkisi gozlenmektedir. Ancak benlik saygisinin diizenleyici etkisi ile ilgili
olumlu ve olumsuz yonde sonuglar bulunmaktadir. Suriyeli sigimmaci ergenler igin de
benlik saygisinin, stresli yasam olaylari ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskilerde

aracilik etkisi gosterecegini sdylemek gercekei olacaktir.
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2.4.Stresli Yasam Olaylar1

Ergenlik donemi, beyin gelisiminde hizli ve 6nemli degisimlerin yasandig1 hassas
bir donem olarak kabul edilmektedir (Gee ve Casey, 2015). Bu 6nemli degisimler ile
birliktelik gosteren stresli yagam olaylar1 ergenlerin iyi olma halini etkilemektedir. Stresli
yasam olaylar1 (stressful life events), major stresli yasam olaylar1 (major stressful life
events) ve gunlik zorluklar (minor stressful life events- daily hassles) olmak tzere ikiye
ayrilmaktadir (Dumont ve Provost, 1999). Cocuk ve ergenlerle yapilan travma ile iliski
caligmalarda hem majoOr stresli yasam olaylar1 hem de giinliik zorluklar ele alinmaktadir.
Gocmenler ile yapilan ¢aligmalarda ise majOr stresli yasam olaylar1 6ne ¢ikmaktadir (Bean
ve ark., 2004b). Major stresli yasam olaylar1 savas, fiziksel veya cinsel istismar gibi doz
etkisi olusturabilen travmatik yasantilari icermektedir. Major stresli yasam olaylar ile
psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskilerin ortalama dlzeyde (.20-.30) oldugu
belirtilmektedir (Dumont ve Provost, 1999). Maj0r stresli yasam olaylar1 ve iliskili
psikiyatrik belirtilerin degerlendirildigi bir ¢alismada Jensen, Fjermestad, Granly ve
Wilhelmsen (2015) Norveg’e siginan ebeveyni veya yakini eslik etmeyen, refakatsiz 10-
16 yas araligindaki multeci ergenleri 6 ay slreyle takip etmislerdir. Bu ¢alismada
katilimcilarin toplam 14 Glkeden gog ettikleri, stresli yasam olaylari1 (SLE) ve psikiyatrik
belirtilerin 6z bildirim yoluyla 6l¢lldiigi belirtilmektedir. Bulgular ergenlerin ortalama
5.5 stresli yagam olay1 bildirdiklerini ve bunlarin en yayginlarinin yakimin 6limii (%68),
siddete taniklik etme (%63) ve savas (%62) oldugunu goéstermektedir. Bu calismada
travma sonrasi stres bozuklugu %54, anksiyete bozuklugu %30, depresyon %20 ve
digsallastirma %7 oraninda klinik kesme puaninin iizerinde bulunmustur. Ayn1 zamanda
sonuglar SLE sayisinin, travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri (r:.50, p<0.001),
depresyon belirtileri (r: .27, p<.02) ve anksiyete belirtileri (r:.34, p<.003) ile pozitif yénde
iliskili oldugunu; digsallastirma belirtileri (r:.02, p=.874) ile ise anlaml1 bir sekilde iliskili

olmadigini gostermektedir.

Aragtirmacilar majOr stresli yasam olaylarmin yani sira giinlik zorluklarin (minor
stressful life events- daily hassles) da ruh saghgi (zerindeki olumsuz etkilerini

incelemektedirler. Cocuk ve ergenler ile yapilan galismalarda giinliik zorluklarin major
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stresli yasam olaylarina gore daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Dumont ve Provost,
1999). Kanner, Coyne, Schaefer ve Lazarus (1981) ginlik zorluklari (6rnegin derslerle
veya arkadaslarla iligkili sorunlar) cevreden kaynaklanan sorunlar olarak
tanimlamaktadirlar. Bu yineleyen mikro olaylar ergenlerde ve 6n ergenlerde uyum
bozuklugu (Rowlison ve Felner, 1988), anksiyete bozuklugu ve depresyon (Compas ve
ark., 1989; Kanner ve ark., 1987) gelismesine neden olmaktadir. Psikiyatrik bozukluklarin
gelisiminde gilinlik zorluklarin major stresli yasam olaylar1 kadar etkili bir faktor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuk ve ergenlerde psikiyatrik bozukluk gelisimine
yonelik gunlik zorluklarin major stresli yasam olaylarindan daha gugcli bir 6ngoricu
oldugu one siiriilmektedir (Plancherel ve ark., 1997). Plancherel ve ark. (1997) glnlik
zorluklarin, major stresli yasam olaylari ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iligkilerde
aracilik etkisi gosterdigini belirtmektedirler. Sonug olarak ¢ocuk ve ergenler ile yapilan
caligmalarda, gunlik zorluklar major stresli yasam olaylarindan daha yaygin
gbzlenmektedir. Ayni zamanda maj6r stresli yasam olaylarina maruz kalan g¢ocuk ve
ergenlerde yasanan giinlik zorluklar psikiyatrik bozukluklarmm gelisme ihtimalini
yukseltmektedir. Suriyeli siginmaci ¢ocuk ve ergenlerde ginlik zorluklar ile psikiyatrik
bozukluklar arasindaki iligkilerin anlasilmasina yonelik ¢aligmalara ihtiyag

bulunmaktadir.

Stresli yasam olaylarina maruz kalma, depresyon (Hammen, 2005; Harkness,
Bruce ve Lumley, 2006) ve anksiyete bozuklugu (Espejo ve ark., 2007; McLaughlin ve
ark., 2012) dahil olmak tizere igsellestirme bozukluklar1 gelismesini giiglii bir sekilde
ongormektedir. Gelisimin erken donemlerinde maruz kalinan zorluklar, ergenlik ve genc
yetiskinlik donemlerinde depresyon ve anksiyete bozuklugu gelisimine yonelik
incinebilirligi artirmaktadir (Espejo ve ark., 2007; Hammen, Henry ve Daley, 2000).
Ancak stresli yasam olaylar ile igsellestirme belirtileri arasindaki iliskiler g¢ocukluk
doneminden itibaren zaman icerisinde daha karmasik hale gelmektedir (Hankin ve
Abramson, 2001). Bu karmasikligin gelisimsel siiregler ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Stres duyarlilig ile ilgili yapilan arastirmalar stres ve iligkili faktorlerin

bireyler arasinda karsilastirilmasini igeren kisi-i¢i yaklagimlar ile ele alinmaktadir. Kisi-
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ici (Within person) yaklasimlar, gelisimsel siire¢ icerisinde stres ile psikopatoloji

arasindaki iligkilere odaklanmaktadir (Curran ve Bauer, 2011).

Strese Yatkinlik Modeli (Stres-Diatez Modeli)nde gelisimin erken donemlerinde
zorluklara maruz kalmanmn, sonraki donemlerde stresli yasam olaylarmi takip eden
depresyon ve anksiyete bozukluguna karsi incinebilirligi artirdigi belirtilmektedir
(Hammen, 2005; Hammen, Henry ve Daley, 2000). Zorluklara ve travmatik yasantilara
erken yaslarda maruz kalma; noral (Tottenham ve ark., 2010; Herringa ve ark., 2016),
fizyolojik (Lambert, King, Monahan ve McLaughlin, 2017) ve davranigsal (Heleniak,
Jenness, Vander Stoep, McCauley ve McLaughlin, 2016) degerlendirmelerde olumsuz
sonuclar ile iliskilendirilmektedir. Hammen, Henry ve Daley (2000) erken yaslarda
olumsuz yasam olaylarma maruz kalma Oykiisii bulunan gen¢ kadinlarda (ortalama
yas:18,29), mindr stresorlerin bile daha siddetli depresif belirtiler ile sonuglanacagini
belirtmektedirler. Yapilan ¢alismalar, ¢ocukluk déneminde olumsuz yasam olaylarina
maruz kalma 6ykulsu bulunan ergenler ve yetiskinlerde stresli yasam olay1 sonrasinda
depresyon ve anksiyete bozuklugunun daha fazla gorildigiini bularak benzeri bir
orlntlyd teyit etmislerdir (Espejo ve ark., 2007; Harkness ve ark., 2006; Starr, Hammen,

Conway, Raposa ve Brennan, 2014).

Sonug olarak zorluklara erken yaslarda maruz kalma, bireylerin stresli yasam
olaylarina duyarliligin1 artirmakta ve boylelikle depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi
psikopatolojilere yol acabilmektedir. Savastan etkilenen ¢ocuklarda psikiyatrik
bozukluklara yonelik duyarliligi daha fazla artiran kisisel yasam tehdidine maruz kalma
ve Oliime tanik olma (Layne ve ark., 2010) gibi 6zgiin travmatik yasantilarin doz etkisi

vurgulanmaktadir.

Stresli yasam olaylarinin kontrol edilebilmesinin dayanikliliga ve iyi olma haline
katkida bulundugu; aksine kontrol edilemeyen olaylarin depresyon ve anksiyete
bozuklugu ile iliskili oldugu disiinilmektedir. Birey tarafindan kontrol edilemeyen,
onceden kestirilemeyen olaylar travma sonrasi stres bozuklugu gelisiminde de énemli bir
rol oynamaktadir (Foa, Zinbarg ve Rothbaum, 1992). Bireyler agisindan stresli yagam

olaylar1 nesnel olarak kontrol edilemeyen durumlarla iligskilendirilmektedir (Frazier,



55

Keenan, L Anders ve Perera, 2011). Olaylar nesnel olarak kontrol edilemese bile bireyler
olaylar1 kontrol edilebilir veya Onlenebilir olarak algilayabilmektedir. Bununla birlikte,
algilanan kontrolin nesnel kontrol ile sadece ortalama diizeyde iliskili oldugu
belirtilmektedir. Ancak algilanan kontrol, nesnel kontrole gére psikiyatrik bozukluklarin
gelisimini daha giicli bir sekilde ongdrmektedir (Weems ve Silverman, 2006).
Arastirmacilar nesnel kontrolden c¢ok algilanan kontrole odaklanmaktadirlar. Fraizer,
Keenan, L Anders ve Perera (2011) stresli yasam olaylarina uyum saglama ve kontrolin
rolini anlamada, temporal(zamansal) boyutun 6nemini vurgulamaktadirlar. Gegmis,
simdi ve gelecege dair kontrol algilar1 temporal boyutu olusturmaktadir (Frazier ve ark,
2001). Gegmis kontrol olayin kendisinin olusumu tizerinde algilanan kontrolii, simdiki
kontrol su andaki olayin (6rnegin simdiki psikiyatrik belirtilerin) ¢esitli yonleri tizerinde
algilanan kontroll, gelecekteki kontrol ise olayin tekrarlanmasi iizerinde algilanan

kontrolii tanimlamaktadir.

Simdiki kontrol, kesitsel ve boylamsal arastirmalarda tutarl olarak diisiik distres
diizeyiyle iliskili bulunmaktadir (Frazier ve ark., 2001; Frazier, Steward ve Mortensen,
2004). Yapilan bir ¢alismada simdiki kontroliin, kisisel kayip yasayan ve cinsel saldirtya
ugrayan kisilerde diisiik distres diizeyi ile iliskili oldugu bulunmustur (Frazier, Steward
ve Mortensen, 2004). Cinsel saldiriya ugrayan (Frazier, 2003; Najdowski ve Ullman,
2009) ve kardiyovaskiiler hastaliklar1 bulununan (Moser ve ark., 2009) kisiler ile yapilan
calismalarda da simdiki kontroliin daha diisiik distres diizeyi ile iligkili oldugu
saptanmistir. Bu olumlu sonucun nedeninin, bireyin enerjisini simdiki olaya vermesine
yol acan kontrol edilebilirlige dair inang¢ oldugu belirtilmektedir (Frazier, Keenan, L
Anders ve Perera, 2011).

Yapilan caligmalarda ge¢mis kontrolii ile psikolojik distres arasindaki iliskili
anlamli bulunmamakta veya pozitif yonde anlamli (yani psikolojik distres diizeyinde
artma) bulunmaktadir. Ge¢gmis kontrolinin kulak g¢mlamasi-tinnitus (Sirois, Davis ve
Morgan, 2006), HIV enfeksiyonu (Mak ve ark., 2007) gibi tibbi sorunlari bulunan
bireylerde daha yuksek distres diizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir. Kayip yasayan veya

cinsel saldiriya ugrayan bireylerin distres diizeyleri ile gegmise yonelik kontrol algisi
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arasinda ise anlamli bir iligki saptanmamustir (Frazier, Steward ve Mortenson, 2004). Bu
olumsuz sonuclar, ge¢misteki travmatik bir olayr kontrol edilebilir olarak
degerlendirmenin islevsel olmamasi ile agiklanmaktadir. Gegmiste kontrol edilemeyen bir
olay Uzerinde durmak veya kendimizi suglamak bize yarar saglamamaktadir (Frazier,
Keenan, L Anders ve Perera, 2011). ‘Olay yasanmasaydi simdikinden farkli olarak neler
olabilirdi?’ seklinde diisiinmek, bireylerde daha fazla distrese yol agmaktadir (Davis ve
ark., 1995). Gegmiste yasanan olay ile ilgili bagkalarini su¢lamak da olumsuz sonuglarla
iliskilendirilmektedir (Tennen ve Affleck, 1990).

Gelecegi kontrol etmeye ¢alismak yani bireylerin izerinde ¢ok az kontrolinin
bulundugu olaylar1 (6rnegin, ileride yasanabilecek travmatik bir olay) Onlemeye
caligmalar1 da daha fazla distrese yol agmaktadir. Ancak sinav performasi gibi daha
kontrol edilebilir durumlarda, gelecekteki sonuglarin kontrol edilebilecegine yonelik
inan¢ daha uygun olabilmektedir (Frazier, Keenan, L Anders ve Perera, 2011). Dolayistyla
gelecek kontrolii ile ilgili yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar goriilebilmektedir. Bazi
arastirmacilar gelecek kontrolii inanci ile distresin slirmesi veya tekrarlamasi arasinda
pozitif yonde bir iliski bulurken (Madden, 1988; Tunaley, Slade ve Duncan, 1993);
bazilar1 ise negatif yonde bir iliski bulmuslardir (Affleck, Tennen ve Gershman, 1985).
Ancak bu ¢aligmalarda sonuglar, gelecek kontroliiniin olumlu veya olumsuz etki giiciiniin

zay1f oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak stresli yasam olaylarmin kontrol edilebilir olarak algilanmasi
simdiki olaylarda etkili olabilirken, gecmis olaylar veya olas1 gelecekteki olaylara yonelik
kontrol edilebilirlik algis1 psikiyatrik belirtileri artirabilmektedir. Suriyeli sigmmaci
ergenlerin stresli yasam olaylarin1 kontrol edebilecegine iligskin algilari, simdiki olaylar
agisindan stresle bas etmeye katki saglayabilir. Ancak i¢ savas esnasinda yasadiklari

travmatik olaylara iliskin kontrol edilebilirlik algis1 ise olumsuz sonuglara yol agabilir.

Yapilan galigmalarda arastirmacilar, stresli yasam olaylari ile travmatik stres
tepkisi, depresyon, anksiyete ve dissallastirma arasindaki iliskileri ayr1 ayri
incelemektedirler. Yine arastiricilar stresli yasam olaylari-psikiyatrik belirtiler arasindaki

iliskilerde psikolojik dayanikliligin, benlik saygisinin, algilanan sosyal destegin araci ve
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diizenleyici etkilerini ayrintili inceledikleri modeller gelistirmektedirler. Arastiricilar
genellikle stresli yasam olayi-travmatik stres tepkisi, stresli yasam olayi-anksiyete, stresli
yasam olayi-depresyon ve stresli yasam olayi-digsallastirma iliskilerinden birine
odaklanmaktadirlar. Gogmen ergenlerde bu iliskilerin ve psikolojik dayaniklilik, benlik
saygist degiskenlerinin araci ve diizenleyici etkilerinin tamaminin bir modelde heniiz

degerlendirilmedigi belirtilmelidir.

Sonug olarak psikolojik dayanikliligin ve benlik saygisinin, stresli yasam olaylari
ile psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkilere olan araci1 ve diizenleyici etkileri bilinmek
durumundadir. Savasin, zorunlu gogun, stresli yasam olaylarinin kendi baglarina 6nemli
travmatik yasantilar oldugu bu popiilasyonda, psikolojik dayanikliligin ve benlik
saygisinin etki giictinii bilmenin ¢oklu sonug ve etkileri olacaktir. Kitlesel travmaya maruz
kalan ve basta TSSB, anksiyete bozuklugu ve depresyon olmak iizere ¢esitli psikiyatrik
bozukluklar agisindan risk altinda olan Suriyeli siginmaci ergenlerde, psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisinin araci ve diizenleyici etkilerinin agiga ¢ikarilmasi ilgili

literatiir agisindan 6nemli bir katki olacaktir.
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3.YONTEM VE GERECLER

Bu bélimde arastirmamizin 6rneklemi, arastirmamizda kullanilan 6lgeklerin

tanitimi, islem gibi alan arastirmasina iliskin teknik ayrintilar yer almaktadir.
3.1.Arastirmanin Orneklemi

Mersin ilinde 2019 yili itibariyle 12-18 yas araliginda 16.134 Suriyeli gd¢men
ergen bulunmaktadir (Mersin {1 Go¢ Idaresi Miidiirliigii, 2019). Popiilasyonun biiyiik bir
cogunlugu olan 10.556 ergen Mersin’in merkez ilceleri olan Akdeniz, Mezitli, Toroslar
ve Yenisehir’de ikamet etmektedir. Bu ilgelerde liselerde 6rgiin egitime devam etme orani
%22’dir. Belirtilen ilgelerde 2.350 Suriyeli gd¢men ergen oOrgiin egitime devam
etmektedir (Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigii, 2019). Bu yas araligindaki ergenlerin
biiyiik cogunlugu okula devam edemedigi i¢in arastirmanin Suriyeli ergen popiilasyonunu
temsil etmesi amaciyla i1 Go¢ Idaresi Miidiirliigii ve Sivil Toplum Kuruluslar: ile birlikte
calisilmistir. Calismanin evreni Mersin’in merkez ilgelerinde bulunan 12-18 yas

araligindaki 10556 Suriyeli go¢men ergendir.

Arastirmamizda 1219 Suriyeli sigmmaci ergene ulasilmistir. Olgeklerin herhangi
birinde kayip veri orant %15’in iizerinde olan katilimcilar analizden c¢ikarilmistir.
Sosyodemografik veri formundaki kayip veri oranlar1 dikkate alinmamistir. Mersin’in
merkez ilgelerinde yasayan 1070 Suriyeli ergen calismamizin oOrneklemini
olusturmaktadir. Bu katilimcilara ulasmada kartopu yontemi kullanilmistir. Bir veya bir
grup Suriyeli ergene ulasildiginda, bu kisi ve kisiler tanidiklar1 diger Suriyeli ergenleri

bildirmisler; boylece tanidik ag1 ile 6rnekleme ulagilmistir.
Orneklemimizdeki Suriyeli ergenlerin yaklasik %51’ kiz, %49°u erkektir.

Suriyeli ergen katilimcilarin %59,2 (n=631)’si okula devam etmekte; ancak %40,8

(n=435)’i ise okula devam edememektedir.

Suriyeli ergen katilimcilarin %16,4 (n=175)’1i az diizeyde; %44,3 (n=474)’1 orta
dizeyde; %39,3 (n=421)’i ise iyi diizeyde Tiirkge bildigini belirtmistir.
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Suriyeli ergen katilimcilarin %27,1 (n=288)’1 bir is kolunda c¢aligmakta; %72,9
(n=773)’u ise ¢alismamaktadir.

Suriyeli ergen katilimcilarin yag ortalamasi 15; standart sapmasi, 1,34 tiir. Suriyeli

ergenler 12-18 yas araliginda yer almaktadir.

Sosyodemografik veri formunda Turkce bilme diizeyi; 1-az, 2-orta, 3-iyi seklinde
seceneklendirilmistir. Tiirkge bilme durumuna gore ortalama 2,23; ergenlerin kardes
sayisinin ortalamasi ise 4,50°dir. Ergenin Tiirkiye’ye gelis zamani, yili: Suriye i¢ savasinin
baslangig tarihi olan 2011 yilindan itibaren ¢calismanin yapildig1 2019 yilina kadar, her y1l
ayr1 bir segenek olacak sekilde sosyodemografik veri formunda yer almistir. Ergenin
Tiirkiye’ye gelis yil1, ‘“Tiirkiye’ye kag y1l 6nce geldi?’’ sekline doniistiiriilerek (6rnegin,
2 yil 6nce) istatiksel analizde yer almistir. Ergenlerin Tiirkiye’ye gelis zamani ¢alismanin

yapildig tarihe gore ortalama 4,42 yil 6ncedir.

3.2.Veri Toplama Araclan

3.2.1.Sosyodemografik Veri Formu: Suriyeli ergen katilimcilarin anne egitim diizeyi,
annenin ¢alisma durumu, annenin sag veya O0lmiis olma durumu, baba egitim diizeyi,
babanin ¢alisma durumu, babanin sag veya 6lmiis olma durumu, ailenin ortalama aylik
geliri gibi aileye iliskin sorularla; ergenin cinsiyeti, kardes sayisi, calisma durumu, Tiirkge
bilme diizeyi, Tiirkiye’ye gelme zamani, okula gitme durumu gibi demografik degiskenler
bir soru formu haline getirilmistir. Ekte bu Arapga form ayrintilariyla gosterilmistir (Bkz.,
Ek 3).

3.2.2.Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO): Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 10
maddeli Likert tarzi bir 6z bildirim 6lgegidir (Rosenberg, 1965). Katilimcilar her maddeye
iliskin degerlendirmelerini dortli Likert degerlendirme sistemine goére yapmaktadirlar.
Olgek “Cok dogru (3)” ile “Cok yanlhs (0)” arasinda derecelendirilmekte ve yiiksek puan,
yuksek benlik saygisi dizeyini belirtmektedir (2.,5.,6.,8. ve 9. maddeler ters olarak

puanlandiriimaktadir). Olgegin maddelerine 6rnek olarak "Kendimi en az diger insanlar
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kadar degerli buluyorum." ve " Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim"
maddeleri verilebilir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Arapga versiyonu igin ise i¢ tutarlilik analizinde Cronbach alfa
katsayist 0,71 (Kazarian, 2009) ve 0,72 (Zaidi, Awad, Mortada ve Qasem, 2015) olarak
bulunmustur. Ayrica Olgegin yap1 gegerligine sahip oldugu dogrulayici faktor analizi
sonucunda belirlenmistir (Zaidi ve ark., 2015). Abdel Khalek (2012) Arap¢a konusulan
cesitli iilkelerdeki ergenler ile yaptigi calismasinda, Olgegin i¢ tutarlilik analizinde
Cronbach alfa katsayisini 0,83-0,91 arasinda bulmustur.

Caligmamizda Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin i¢ tutarlilik analizinde
Cronbach alfa katsayis1 0,85 olarak bulunmustur (Bkz., Ek 4).

3.2.3.Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (CYRM-12): CYRM O6lceginin kisa
form ¢aligmasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve 12 maddelik
bir yap1 elde edilmistir. Bu 12 maddelik 6lgegin (CYRM-12) faktor yiik degerlerinin 0,39
ile 0,88 arasinda degistigi ve i¢ tutarlilik katsayisinin 0,84 oldugu bulunmustur. Besli
Likert tarz1 yapida olan 6lgme araci “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor
(1)” arasinda derecelendirilmekte ve yilksek puan, yiiksek dayaniklilik diizeyini
belirtmektedir (Liebenberg, Ungar ve LeBlanc, 2013). Olgegin maddelerine 6rnek olarak
"Ailemle birlikte iken kendimi giivende hissederim", "Egitim benim i¢in 6nemlidir"
maddeleri verilebilir. Ulkemizde, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgcegi (CYRM-
12)'nin psikometrik Ozellikleri Arslan (2015) tarafindan incelenmistir. Agimlayic1 ve
dogrulayic1 faktor analizi sonuglari, dlgegin toplam varyansin %51,28’ini agiklayan tek
faktorden meydana geldigini gostermistir. CYRM-12"nin i¢ tutarlilik analizinde Cronbach
alfa katsayis1 0,91 olarak hesaplanmistir. Cocuk ve Geng Saglamlik Olgegi' (CYRM)nin
Arapca versiyonu Urdiin'de gelistirilmis ve 11-18 yas araligindaki 603 miilteci ve yerel
ergene Ol¢ek uygulanmistir. Bu calismada CYRM-12’nin 7 giinliikk test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 0,93 olarak bulunmus ve CYRM-12’nin giivenilir ve gegerli oldugu
belirlenmistir (Panter-Brick, Hadfield, Dajani, Eggerman, Ager ve Ungar, 2017).
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Calismamizda Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginin (CYRM-12) i
tutarlilik analizinde Cronbach alfa katsayis1 0,83 olarak bulunmustur (Bkz., Ek 5).

3.2.4.Hopkins Belirti Tarama Listesi-37A (HSCL-37A): Hopkins Belirti Tarama
Listesi-37A, yetigkinlerde psikiyatrik belirtileri tarama amaciyla kullanilan Hopkins
Belirti Tarama Listesinde farkli kiiltiirlerden gelen gdgmen/miilteci ergenlere yonelik
degisiklikler yapilarak gelistirilmistir (Bean ve ark., 2004a), yani go¢cmen ergenlere
yonelik Hopkins Belirti Tarama Listesidir. Hopkins Belirti Tarama Listesi "korku
duyarim", kolaylikla aglarim", "siklikla tartisirim", "istahim diisiik" gibi c¢esitli
maddelerden olusmaktadir. Katilimcilar her maddeye iliskin degerlendirmelerini dortll
Likert degerlendirme sistemine gore yapmaktadirlar (1=hi¢, 4=¢ok). HSCL-37A toplam
37 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 37, en yiiksek puan ise
148°dir. HSCL-37A’da igsellestirme belirtilerine yonelik 25 madde (15 depresyon, 10
anksiyete), digsallastirma belirtilerine yonelik 12 madde bulunmaktadir. HSCL-37A iki
alt lgekten (icsellestirme ve dissallastirma) olusmaktadir. Icsellestirme alt dgegi ise iki
alt boyuttan (depresyon ve anksiyete) meydana gelmektedir. Yapilan temel bilesenler
analizi sonucunda iki faktorlii bir yap1 elde edildigi ve bu iki faktorli yapimin toplam
varyansin %29,6’sm1 acikladigi belirtilmektedir (Bean ve ark., 2004a). Olgegin iki
faktorlii yapisinin dogrulayici faktor analizi ile kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip
oldugu gosterilmistir. Olgegin Arapga versiyonunun i¢ tutarlilik analizinde Cronbach alfa
katsayist 0,93 olarak bulunmustur (Bean ve ark., 2004a). Norvec'te refakatsiz multeci
gencler ile yapilan bir ¢alismada (Jensen, Skardalsmo ve Fjermestad, 2014) olgek
kullanilmistir. Bu ¢alismada 6lg¢egin maddeler arasi glivenirligi cronbach alfa 0,94 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayisi ise anksiyete icin 0,90,
depresyon i¢in 0,91, i¢sellestirme igin 0,95, dissallastirma i¢in 0,64 olarak hesaplanmistir.

Calismamizda HSCL-37A'nin i¢ tutarlilik analizinde Cronbach alfa katsayisi tim
olgek icin 0,91; anksiyete icin 0,88, depresyon icin 0,89, igsellestirme igin 0,90 ve
digsallagtirma i¢in 0,65 olarak bulunmustur (Bkz., EK 6).

3.2.5.Stresli Yasam Olaylan Listesi (SLE): Stresli Yasam Olaylar Listesi; savas, dogal

afet, aileden ayrilma ve fiziksel veya cinsel siddet gibi travmatik yasantilar1 sorgulayan
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bir soru listesidir (Bkz., Ek 7). Bu listenin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab1, 4. Baski (DSM-1V) travma sonrasi stres bozuklugu A1l tani olgiitii (APA, 1994)
temel almarak hazirlandig1 belirtilmektedir. SLE, evet/hayir seklinde dikotomik 12
maddeden olusmakta ve alt boyutlara ayrilmaktadir: 1) Aile ile iliskili stresli yasam
olaylari, 2) Dogal afet, kaza, hastalik, 3) Savas, 4) Fiziksel veya cinsel siddet, 5) Diger
travmatik yasantilar (Bean ve ark., 2004b). Stresli Yasam Olaylar1 Listesi daha once
iilkemizde Suriyeli gdgmen ¢ocuk ve ergenler ile yapilan bir ¢aligmada kullanilmistir
(Ozer, Serap ve Selguk Sirin, 2013). Yapilan ¢alismalarin sonucunda miilteci cocuklarm

ortalama 6,5 stresli yasam olay1 bildirdigi saptanmistir (Bean ve ark., 2006).

3.2.6.Ergenler icin Travmatik Stres Tepkisi Olcegi (RATS): Ergenler icin Travmatik
Stres Tepkisi Olgegi (RATS), travmatik yasantilara maruz kalmis ergenlere yonelik
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) 6z bildirim oOlgegidir ve toplam 19 dile
uyarlanmigtir (Bean ve ark., 2004c). RATS, 22 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek; dalic1 diisiince (6 madde), kaginma (9 madde) ve asir1 uyarilmislik (7 madde) alt
boyutlarindan meydana gelmektedir. RATS’1in, DSM-IV’te yer alan travma sonrasi stres
bozuklugu B, C ve D tami Olgiitlerindeki 17 belirti temel alinarak olusturuldugu
belirtilmektedir (Bean ve ark., 2004c). DSM-IV’un TSSB ile ilgili B3, C1, C5, D1 ve D2
belirtilerinin her biri iki maddeye boéllnerek 6lcekte yer almaktadir. Yani bu belirtilerin
her biri iki maddeyle o6lgilmektedir. Bunun nedeninin ergenlerin stres tepkilerini
netlestirmek oldugu belirtilmektedir (Bean ve ark., 2004c). Olgekteki her madde farkli
renk ve boyutta dairelerle gosterilmekte ve maddeler ¢ok degil (1), biraz (2), ¢ok (3), cok
fazla (4) seklinde seceneklendirilmektedir. “Olaylar ile ilgili kot riiya veya kabus
goririm”, ‘‘Cevremdeki insanlara kendimi yakin hissetmiyorum” 6lgekteki maddelere
ornek olarak verilebilir. Olgekte maddeler 12 yasindaki ergenlerin rahatca okuyabilecegi
bir tarzda hem Ingilizce hem de diger bir dilde (6rnegin, Arapga) yazilmustir. Bunun
nedeni, gégmen ergenlerin bazilarinin kendi yazil1 diline hakim olmamasi ve Ingilizce’yi
daha iyi bilmeleridir (Bean, Derluyn, Eurelings-Bontekoe, Broekaert ve Spinhoven,
2006). Olgegin yapr gecerlifine (yakinsama ve ayirt edici gecerlik) sahip oldugu

belirtilmektedir (Bean ve ark., 2004c). Olgegin farkli milteci 6rneklemlerinde i¢ tutarlik
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analizinde Cronbach alfa katsayisi 0,81-0,93 arasinda degismektedir (Bean ve ark, 2006).
RATS i bir yil igin test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0,63 olarak hesaplanmistir.
Olgegin alt boyutlarmin bir yillik test-tekrar test giivenirlik katsayis1 dalici diisiince igin
0,61, kaginma igin 0,44, asir1 uyarilmislik i¢in 0,55 olarak bulunmustur (Bean ve ark,
2006).

Calismamizda Slgegin i¢ tutarlilik analizinde Cronbach alfa katsayis1 0,89 olarak
bulunmustur (Bkz., Ek 8).

3.3.islem

Calismanin etik ilkelere uygunlugu Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve etik onam alinmistir. Yukarida belirtilen dlgekler
ve sosyodemografik veri formu bir envanter haline getirilmistir. Suriyeli ergen
katilimcilar ve ebeveynlerine yonelik yazili onam formlar gelistirilmistir (Bkz., Ek 1, EK
2). Suriyeli ergen katilimcilara ve ailelerine arastirma kisaca agiklanmis, aragtirmaya
goniillii katilimei olup olmayacaklar1 sorulmustur. Aile iiyelerinden ve ergenlerden yazili
ve s0zli onamlar1 alindiktan sonra, bireysel veya gruplar halinde envanter Mayis-
Haziran- Temmuz 2019 aylar1 arasinda aragtirmact tarafindan uygulanmistir.
Uygulamalara Arapca bilen bir veya birden ¢ok terctiman eslik etmistir. Suriyeli ergenlere
Olgekteki maddelerin agiklanmasinda ve ergenlerin  sorularimin yanitlanmasinda

terciimanlara gereksinim duyulmustur. Envanter ortalama 30 dakikada tamamlanmustir.

3.4.Istatistiksel Analiz

Mahalanobis uzakligi baz alinarak oOlceklerdeki uc¢ degerler incelenmis
(Tubachnick ve Fidell, 2007) ve toplam 25 veri analiz Oncesinde veri setinden
cikarilmistir. 1045 Suriyeli siginmaci ergenden elde edilen veriler lizerinden analizler
gerceklestirilmistir.  Sosyodemografik degiskenler agisindan kiz ve erkek gruplari
arasindaki farklar Ki Kare testi ile analiz edilmistir. Sosyodemografik degiskenler ile
Olgeklerden elde edilen puanlarin korelasyonu i¢in Pearson korelasyon analizi

yiritilmistir. Sosyodemografik degiskenler arasinda (6rnegin cinsiyet, cocuk calisma
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durumu, baba sag/vefat durumu, baba ¢alisma durumu) dlgeklerden elde edilen puanlar
acisindan farklilagsma olup olmadigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin T-
Testi kullanilmistir. Yalnizca anne sag/vefat durumu ve anne ¢alisma durumu
gruplarindaki karsilastirmalarda, hiicreler arasindaki katilimci sayis1 farki nedeniyle
parametrik olmayan Mann-Whitney U testi yiiriitiilmiistiir. Aracilik analizleri igin
Genellestirilmis Dogrusal Model aracilik analizi kullanilmig, bu analizlerde giiven araligi
Bootstrap metoduyla 1000 tekrarli olarak kestirilmistir. Diizenleyicilik analizleri igin basit
diizenleyicilik analizleri yiirtitiilmiistiir. Cinsiyet ve yasin kovaryans olarak modele dahil
edildigi diizenleyicilik analizlerinde ise Hayes’in (2018) Model 1’1 kullanilmistir. TUm
diizenleyicilik analizlerinde siirekli degiskenler analiz 6ncesi merkezilestirilmistir.
Cinsiyet ve yasin kovaryans olarak degerlendirildigi diizenleyicilik modelinin
analizi haricindeki tiim analizler ve gorsellestirmeler icin R (R Core Team, 2018) ve
Jamovi (The Jamovi Project, 2019) kullanilmistir. Cinsiyet ve yasin kovaryans olarak
degerlendirildigi diizenleyicilik analizi i¢in ise SPSS versiyon 24 ve Hayes’in (2018)

Process makrosu kullanilmustir.

3.4.1. Arastirmanin Modeli

Calismamizda analizler iki basamakli olarak yapilmistir. Analizin ilk
basamaginda, Suriyeli siginmaci ergenin annesinin sag/vefat etmis olma durumu,
annesinin egitim diizeyi, annesinin c¢alisma durumu, babasinin sag/vefat etmis olma
durumu, babasinin egitim diizeyi, babasmin ¢alisma durumu, ailenin ortalama geliri,
ergenin cinsiyeti, ergenin ¢alisma durumu, ergenin Tiirk¢e bilme durumu ile stresli yasam
olaylari, psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, travmatik stres tepkisi, depresyon,
anksiyete, dissallastirma degiskenleri arasindaki ikili iliskiler incelenmektedir. Ilgili
ailesel ve bireysel Ozelliklerin psikiyatrik degiskenlerle olan iliskileri bu baglamda

degerlendirilmektedir.

Analizin ikinci basamaginda, stresli yasam olaylarinin bagimsiz degisken oldugu,
psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin araci degisken oldugu, travmatik stres tepkisi,

depresyon, anksiyete ve dissallagtirmanin bagimli degiskenler oldugu yapinin
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incelenmesinde Genellestirilmis Dogrusal Model aracilik analizi kullanilmistir. Bu
analizlerde glven araligi Bootstrap metoduyla bin tekrarli olarak Kkestirilmistir. Bu
modelde benlik saygisi ve psikolojik dayanikliligin travmatik stres tepkisi, anksiyete,
depresyon, digsallagtirma ile dogrudan iliskileri ayr1 ayr1 degerlendirilirken; ayni zamanda
stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylari-depresyon, stresli
yasam olaylari-anksiyete ve stresli yasam olaylari-digsallastirma arasindaki iliskilerde

psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin araci etkileri incelenmektedir (Sekil 3.1).
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Sekil 3.1. Stresli Yasam Olaylarinin Travmatik Stres Tepkisi, Anksiyete, Depresyon ve Digsallasirma Uzerindeki
Etkisinde Psikolojik Dayanikhihk ve Benlik Saygisimin Araci Roliinii Inceleyen Modelleme
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Analizin ikinci basamaginda, stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi, stresli
yasam olaylari-anksiyete, stresli yasam olaylari-depresyon, stresli yasam olaylari-
digsallagtirma arasindaki iliskilerde psikolojik dayaniklililk ve benlik saygisinin
diizenleyici etkileri cinsiyet ve yas kontrol edilerek incelenmektedir (Sekil 3.2) (Sekil 3.3).
Diizenleyicilik analizleri igin basit diizenleyicilik analizleri yiiriitiilmiistiir. Cinsiyet ve
yasin etkilerinin kontrol edilmesini saglamak {izere, cinsiyet ve yasin kovaryans olarak
modele dahil edildigi diizenleyicilik analizlerinde ise Hayes’ (2018)in Model 1’1
kullanilmigtir. Cinsiyet ve yasimn kovaryans olarak degerlendirildigi diizenleyicilik
modelinin analizi disindaki tiim analizler ve gorsellestirmeler i¢in R (R Core Team, 2018)
ve Jamovi (The jamovi Project, 2019) kullanilmistir. Tiim diizenleyicilik analizlerinde
stirekli degiskenler analiz 6ncesi merkezilestirilmistir. Cinsiyet ve yasin kovaryans olarak
degerlendirildigi diizenleyicilik modelinin analizi i¢cin SPSS 24. Siirim ve Hayes
(2018)’in Process makrosu kullanilmistir. Arastirmada boylece Tiirkiye’de yasayan

Suriyeli ergenlere yonelik cok degiskenli bir model test edilecektir.
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Sekil 3.2. Stresli Yasam Olaylarimin Travmatik Stres Tepkisi, Anksiyete, Depresyon ve Dissallastirma Uzerindeki Etkisinde

Psikolojik Dayamikhhgin Diizenleyici Roliini inceleyen Modelleme
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Sekil 3.3. Stresli Yasam Olaylarimin Travmatik Stres Tepkisi, Anksiyete, Depresyon ve Dissallastirma Uzerindeki Etkisinde Benlik
Saygisimin Diizenleyici Roliinii inceleyen Modelleme
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4 BULGULAR

Arastirmamizda Once demografik degiskenlerle ilgili yapilan Kki-kare, t-test
bulgular1 ve korelasyon analizi bulgulari; daha sonra aracilik analizi ve diizenleyicilik
analizi bulgular verilecektir.

4.1.Kiz ve Erkek Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri

Tablo 4.1.Kiz ve Erkek Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler K E Ki-Kare P
(X?
N % N %
Evet 332 62,4 285 56 4,43 0,03
Okula gitme
Durumu Hayir 200 37,6 224 44
Evet 58 11 220 43,48 5,13 0,02
Cocuk calisma
Durumu Hayir 474 89 286 56,52
Az 107 20 63 12,3 13,4 0,01
Turkece bilme
Durumu Orta 235 44 225 44
Iyi 192 36 223 43,6
12-13 66 12 89 17 15,45 0,01
Yas 14-15 286 55 214 43
16-18 183 33 208 40
0-4 291 54 306 60 7,07 0,029
Kardes Sayisi 5-9 237 45 191 37
10-13 7 1 14 3
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Okur Yazar 77 14 75 15 1,7831 0,872
Degil
[kogretim 235 44 227 44
Anne Egitim Lise 155 29 134 26
Durumu
Universite 60 11 68 13
Lisansusti 8 2 7 2
Okur Yazar 77 14 80 16 9,98 0,076
Degil
Hkégretim 187 35 211 41
Baba Egilin Lise 162 30 125 24
Durumu
Universite 78 15 71 14
Lisansist 21 4 24 5

Sosyodemografik 6zellikler agisindan kiz ve erkek gruplar1 arasindaki farklar Ki
Kare testi ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda, Suriyeli ergen katilimcilarin okula
gitme durumunda kiz ve erkek gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (X?=4,43, p=0,03) (Tablo 4.1). Kiz katilimcilarda okula gitme oran1 %62,4,
erkeklerde ise %56’dir. Kiz katilimcilarin okula gitme oranlari erkeklere gore daha
yuksektir.

Suriyeli ergen katilimcilarin ¢alisma durumunda kiz ve erkek gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (X?=5,13, p=0,02) (Tablo 4.1). Erkek
katilimcilarda ¢alisma oran1 %43,48, kizlarda ise %11 dir. Erkek katilimcilarin ¢alisma
oranlar1 kizlara gore daha yiiksektir.

Suriyeli ergen katilimcilarin Tiirk¢e bilme diizeylerinde kiz ve erkek gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (X?=13,4, p=0,00) (Tablo 4.1).
Kizlarda az diizeyde Tiirk¢e bilme oran1 %20, erkeklerde ise %12,3tiir. Erkeklerde iyi
diizeyde Tiirk¢e bilme orant %43,6, kizlarda ise %36’dir. Erkek katilimcilarin Tiirkge
bilme diizeyleri kizlara gore daha ytiksektir.

Suriyeli kiz ve erkek ergenlerin yer aldigi yas dilimleri arasinda anlamli bir

farklilasma bulunmustur (X?= 15,45, p<0,001). Ergenlerin ¢ogunlugu 14-15 yas diliminde
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yer almistir. Kizlarin %55°1 erkeklerin %43’i bu yas dilimindedir. Kardes sayisi
bakimindan kiz ve erkek ergenler arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmustur (X?=7,07,
p<0,029). Ergenlerin ¢ogunlugu 1-4 kardes kategorisinde yer almistir. Kiz ergenlerin
%3541, erkeklerin %60°1 bu kategoridedir. Anne egitim durumu (X?=1,7831, p=0,872) ve
baba egitim durumu (X?=9,98, p=0,076) agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda anlaml
bir farklilasma gozlenmemistir. Ergenlerin ebeveylerinin ¢ogunlugu ilkogretim ve lise

mezunu kategorilerinde yer almistir.

4.2.Sosyodemografik Degiskenler ile Tlgili Bulgular

Kiz ve erkek Suriyeli ergen katilimcilar arasinda psikolojik dayaniklilik, benlik
saygisi, travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylari, anksiyete, depresyon ve
digsallagtirma puanlar1 agisindan farklilasma olup olmadigini sinamak i¢in bagimsiz
orneklemler igin T-Testi yirtitilmiistiir.

Analizler sonucunda erkeklerin (N = 511) benlik saygis1 (Ort. = 1,90, SS. = 0,463,
t(1043) = 2,116, Cohen’s d=0,1309, p = 0,035), digsallastirma (Ort. = 15,80, SS. = 3,183,
t(1043) = 4,453, Cohen’s d = 0,2755, p < 0,001) ve stresli yasam olaylar1 (Ort.= 4,52, SS.
= 2,290, t(1043) = 4,006, Cohen’s d = 0,2479, p < 0,001) ortalamalarinin kizlardan (N =
534) (sirasiyla Ort. = 1,83, SS. = 0,497, Ort. = 15,00, SS. = 2,611; Ort. = 3,98, SS. = 2,107)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu; travmatik stres tepkisi (Ort. = 14,15, SS. = 3,986,
t(1043) = 2,637, Cohen’s d = 0,1632, p = 0,008), anksiyete (Ort. = 16,00, SS. = 4,476,
t(1043) = 5.,309, Cohen’s d = 0,3286, p < 0,001) ve depresyon (Ort. = 25,73, SS. = 6,968,
t(1043) = 8,058, Cohen’s d = 0,4987, p < 0,001) ortalamalarinin ise kizlardan (sirasiyla
Ort. = 14,77, SS. = 3,686; Ort. = 17,57, SS. = 5,047; Ort. = 29,46, SS. = 7,936) anlaml
olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Erkek ve kiz katilimcilar arasinda psikolojik
dayaniklilik agisindan anlamli bir farklilasma bulunmamustir (t(1043) = 0,394, Cohen’s d
=0,0244, p = 0,693).

Bu bulgular, erkek katilimcilarin benlik saygisi, dissallastirma ve stresli yasam

olaylar1 ortalamalariin kizlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
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Kiz katilimcilarin ise travmatik stres tepkisi, anksiyete ve depresyon ortalamalarinin
erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgular Tablo 4.2.’de

sunulmustur.



Tablo 4.2.Kiz ve Erkek Ergenlerin Degiskenler Acisindan Bagimsiz T-Testi Sonuclar1 ve Olgeklerin Cinsiyete
Genel Ortalamalar

Bagimsiz Gruplar T-Testi
%095 Giiven Arahg

74

Gore

Olgekler Cinsiyet Toplam T P
K E
Psikolojik Dayaniklilik 50,16 50,04 50,1 0,394 0,693
Benlik Saygist 18,3 18,9 18,6 -2,116 0,035
Travmatik Stres TepkKisi 44,22 42,24 43,34 2,637 0,008
/Anksiyete 17,5 16 16,7 5,309 @ < 0,001
Depresyon 29,25 25,65 27,6 8,058 @ <0,001
Digsallastirma 14,88 15,72 15,36 -4,453 » < 0,001
Stresli Yasam Olaylari 3,97 452 4,24 -4,006 » < 0,001

N=1045

2 Levene testinin anlamli olmasi (p<0,05) esit varyanslar varsayiminin ihlal edildigini isaret etmektedir.
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Calisan ve ¢alismayan ergen katilimcilar arasinda psikolojik dayaniklilik, benlik
saygisi, travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylar1 anksiyete, depresyon ve
dissallastirma agisindan farklilasma olup olmadigini sinamak i¢in bagimsiz 6érneklemler

igin T-Testi yiiriitilmiistiir.

Calisan Suriyeli ergen katilimcilarin (N = 278) travmatik stres tepkisi (Ort.
15,00, SS. = 3,756, t(1036) = 2,67, Cohen’s d = 0,1869, p = 0,008), depresyon (Ort.
28,53, SS. = 7,786, t(1036) = 2,20, Cohen’s d = 0,1544, p = 0,028), dissallastirma(Ort.
16,05, SS. = 3,109, t(1036) = 4,37, Cohen’s d = 0,3060, p < 0,001) ve stresli yagsam olaylari
(Ort. = 4,96, SS. = 2,011, t(1036) = 6,37, Cohen’s d = 0,4465, p < 0,001) ortalamalarinin

calismayan Suriyeli ergen katilimcilardan (N = 760) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
(swrasiyla Ort. = 14,28, SS. = 3,866, Ort. = 27,34, SS. = 7,662; Ort. = 15,16, SS. = 2,838;
Ort. = 3,99, SS. = 2,227); psikolojik dayaniklilik (Ort. = 4,02, SS. = 0,61, t(1036) = 4,92,
Cohen’s d = 0,3446, p < 0,001) ve benlik saygis1 (Ort. = 1,73, SS. = 0,441, t(1036) = 5,35,
Cohen’s d = 0,3753, p < 0,001) ortalamalarinin ise ¢alismayan katilimcilardan (sirasiyla
Ort. = 4,24, SS. = 0,622; Ort. = 1,91, SS. = 0,488) anlamli olarak daha diisiik oldugu
bulunmustur. Calisan ve ¢aligmayan katilimeilar arasinda anksiyete agisindan anlamli bir
farklilagsma gorilmemistir (t(1036) = 1,41, Cohen’s d = 0,0991, p = 0,158).

Bu bulgular, c¢alisan katilimecilarin  travmatik stres tepkiSi, depresyon,
digsallagtirma ve stresli yasam olaylar1 ortalamalarinin ¢alismayan ergenlerin
ortalamalarindan yiiksek oldugunu géstermektedir. Calismayan katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisi ortalamalarinin ise ¢alisan ergenlerin ortalamasindan daha

yuksek oldugu goriilmektedir. Bulgular Tablo 4.3’de sunulmustur.
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Tablo 4.3.Cahismayan ve Calisan Ergenlerin Degiskenler Acisindan Bagimsiz

T-Testi Sonugclar: ve Olgeklerin Calisma Durumuna Gére Genel Ortalamalari

Bagimsiz Gruplar T-Testi

%095 Giiven Arahg

Calisma Durumu Toplam T P
Calismayan Calisan
Psikolojik Dayaniklilik 50,84 48,26 50,15 492 < 0,001
Benlik Saygisi 19,13 17,34 18,56 5,35 <0,001
Travmatik Stres Tepkisi 42,79 45,00 43,29 -2,67 0,008
/Anksiyete 16,66 17,16 16,81 -1,41 0,158
Depresyon 27,29 28,52 27,69 -2,20 0,028
Digsallastirma 15,15 16,05 15,41 -4,37 2 < 0,001
Stresli Yasam Olaylar1 3,98 4,96 4,23 -6,37 @ < 0,001
N=1038

2 |_evene testinin anlamli olmasi (p<0,05) esit varyanslar varsayiminin ihlal edildigini isaret

etmektedir.
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Annesi hayatta olan ve vefat eden Suriyeli ergen katilimcilar arasinda psikolojik
dayaniklilik, benlik saygisi, travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylari, anksiyete,
depresyon ve digsallastirma agisindan farklilagma olup olmadigini sinamak igin gruplar
arast1 gozlem sayis1 farki (1010) ve normallik varsaymmi ihlalleri goéz Onilinde
bulundurularak Mann-Whitney U testi ylrttilmistiir.

Annesi hayatta olan Suriyeli ergen katilimcilarm (N = 1027) psikolojik
dayanikliliklar1 (Ortanca = 4,33) annesi vefat edenlerden (N = 18, Ortanca = 3,83) anlaml
bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (U = 5734, Cohen’s d = 0,635, p = 0,006).

Annesi vefat eden Suriyeli ergen katilimeilarin travmatik stres tepkileri (Ortanca
= 17,67, U = 5672, Cohen’s d = 0,644, p = 0,005), anksiyeteleri (Ortanca = 19,00, U =
6723, Cohen’s d = 0,429, p = 0,046) ve depresyonlari (Ortanca= 31,50, U = 6355, Cohen’s
d = 0,594, p = 0,022) annesi hayatta olan katilimcilardan (sirasiyla Ortanca = 14,33;
Ortanca = 16,00; Ortanca = 27,00) anlaml1 bir sekilde daha ylksek bulunmustur. Bu iki
grup arasinda benlik saygist (U = 8399, Cohen’s d = 0,186, p = 0,500), dissallagtirma (U
= 7454, Cohen’s d = 0,289, p = 0,154) ve stresli yasam olaylar1 (U = 6935, Cohen’s d =
0,450, p = 0,066) agisindan anlamli bir farklilagma goriillmemistir. Bulgular Tablo 4.4°te

sunulmustur.
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Tablo 4.4. Annesi Sag ve Vefat Etmis Ergenlerin Degiskenler Acisindan Mann-

Whitney U Testi Sonuclari ve Olgeklerin Annenin Sag/Vefat Durumuna Gére Genel

Ortalamalar

Sag/Vefat Toplam U P
S \Y

Psikolojik Dayaniklilik 50,21 45,50 50,17 5734 0,006
Benlik Saygist 18,67 17,77 18,59 8399 0,5
Travmatik Stres Tepkisi 43,25 50,66 43,34 5672 0,005
/Anksiyete 16,75 18,83 16,7 6723 0,046
Depresyon 27,54 32,11 27,63 6355 0,022
Digsallastirma 15,29 16,22 15,37 7454 0,154
Stresli Yasam Olaylart 4,20 5,22 4,24 6935 0,066

N=1045
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Babasi hayatta olan ve vefat eden katilimcilar arasinda psikolojik dayaniklilik,
benlik saygisi, travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylari, anksiyete, depresyon ve
digsallagtirma acisindan farklilagma olup olmadigini sinamak i¢in bagimsiz dérneklemler
icin T-Testi yiirtitiilmiistir.

Babas1 hayatta olan Suriyeli ergen katilimeilarin (N = 816) benlik saygilari (Ort.
=1,89, SS. = 0,484) babas1 vefat eden katilimcilardan (N = 228) anlamli bir sekilde daha
yuksek bulunmustur (t(1042) = 2,94, Cohen’s d = 0,220, p = 0,003).

Babas1 vefat eden Suriyeli ergen katilimcilarin travmatik stres tepkileri (Ort. =
15,06, SS. = 3,559, t(1042) = 2,70, Cohen’s d = 0,203, p = 0,007), anksiyeteleri (Ort.
17,43, SS. = 4,646, t(1042) = 2,24, Cohen’s d = 0,168, p = 0,025), depresyonlar1 (Ort. =
28,87, SS. =7,507, t(1042) = 2,79, Cohen’s d = 0,209, p = 0,005) ve stresli yasam olaylar1
(Ort. = 5,00, SS. = 1,751, t(1042) = 5,99, Cohen’s d = 0,449, p < 0,001) babas1 hayatta
olan katilimcilardan (sirasiyla Ort. = 14,28, SS. = 3,904; Ort. = 16,62, SS. = 4,886, Ort. =
27,26, SS. =7,734; Ort. = 4,02, SS. = 2,282) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Babasi hayatta olan katilimcilar ile babasi vefat eden katilimcilar arasinda psikolojik
dayaniklilik (t(1042) = 1,49, Cohen’s d = 0,112, p = 0,136) ve dissallastirma (t(1042) =
1,47, Cohen’s d = 0,110, p = 0,141) a¢isindan anlamli bir farklilasma goériilmemistir.
Bulgular Tablo 4.5’te sunulmustur.



80

Tablo 4.5.Babasi Sag ve Vefat Etmis Ergenlerin Degiskenler A¢isindan Bagimsiz

T-Testi Sonuclar1 ve Olceklerin Babanin Sag/Vefat Durumuna Goére Genel

Ortalamalar

Bagimsiz Gruplar T-Testi

%095 Giiven Arahg
Sag/Vefat Toplam T P
S Vv
Psikolojik Dayaniklilik 50,35 49,48 50,08 1,49 0,136
Benlik Saygist 18,88 17,83 18,55 2,94 0,003
Travmatik Stres Tepkisi 42,84 45,27 43,40 -2,70 0,007
Anksiyete 16,62 17,40 16,79 -2,24 0,025
Depresyon 27,25 28,91 27,71 -2,79 0,005
Digsallastirma 15,32 15,63 15,39 -1,47 0,141
Stresli Yagam Olaylari 4,01 5,02 4,28 -5,99 » <0,001

N=1044

2 Levene testinin anlamli olmasi (p<0,05) esit varyanslar varsayiminin ihlal edildigini

isaret etmektedir.
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Annesi ¢alisan ve calismayan Suriyeli ergen katilimcilar arasinda psikolojik
dayaniklilik, benlik saygisi, travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylari, anksiyete,
depresyon ve digsallastirma agisindan farklilasma olup olmadigimi sinamak i¢in gruplar
aras1 gozlem sayisi farki (796) ve normallik varsayimi ihlalleri g6z 6niinde bulundurularak
Mann-Whitney U testi yurutllmiistiir.

Annesi ¢alisan katilimeilarin (N = 115) psikolojik dayanikliliklar1 (Ortanca = 4,42)
annesi ¢alismayan Suriyeli ergen katilimcilardan (N = 911, Ortanca = 4,33) anlaml1 bir
sekilde daha yiiksek bulunmustur (U = 45008, Cohen’s d = 0,2140, p = 0,014). Annesi
calisan ile annesi ¢alismayan katilimcilar arasinda benlik saygisi (U = 47756, Cohen’s d
=0,1617, p = 0,121), travmatik stres tepkisi (U = 50503, Cohen’s d = 0,0760, p = 0,530),
anksiyete (U = 52144, Cohen’s d = 0,0236, p = 0,936), depresyon (U = 50294, Cohen’s d
=0,0472, p = 0,458), digsallastirma (U = 52536, Cohen’s d = 0,0309, p = 0,994) ve stresli
yasam olaylar1 (U = 50784, Cohen’s d = 0,0559, p = 0,590) acisindan anlamli bir
farklilasma goriilmemistir.

Babasi calisan ve calismayan Suriyeli ergen katilimcilar arasinda psikolojik
dayaniklilik, benlik saygisi, travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylari, anksiyete,
depresyon ve digsallastirma agisindan farklilagsma olup olmadigini sinamak i¢in bagimsiz
orneklemler igin T-Testi yiiriitilmiistir.

Babasi calisan Suriyeli ergen katilimeilarin (N = 542) psikolojik dayanikliliklar:
(Ort. = 4,25, SS. = 0,609, t(815) = 3,77, Cohen’s d = 0,279, p < 0,001) ve benlik saygilari
(Ort. =1,92, SS. = 0,479, t(815) = 2,81, Cohen’s d = 0,208, p = 0,005) babas1 ¢alismayan
katilimeilardan (sirasiyla Ort. = 4,08, SS. = 0,635; Ort. = 1,82, SS. = 0,487) anlaml1 olarak
daha yuksek bulunmustur.

Babasi ¢aligmayan katilimeilarin (N = 275) travmatik stres tepkileri (Ort. = 15,00,
SS. = 3,904, t(815) = 3,73, Cohen’s d = 0,276, p < 0,001), anksiyeteleri (Ort. = 17,40, SS.
= 5,034, t(815) = 3,27, Cohen’s d = 0,242, p = 0,001), depresyonlar1 (Ort. = 28,97, SS. =
7,753, 1(815) = 4,51, Cohen’s d = 0,334, p < 0,001) ve stresli yasam olaylar1 (Ort. = 4,27,
SS. = 2,175, t(815) = 2,09, Cohen’s d = 0,155, p = 0,037) babasi calisan Suriyeli ergen
katilimcilardan (sirastyla Ort. = 13,93, SS. = 3,877; Ort. = 16,62, SS. = 4,886; Ort. = 26,42,
SS. =7,595; Ort. = 15,18, SS. = 2,786; Ort. = 3,91, SS. = 2,337) anlaml bir sekilde daha
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yuksek bulunmustur. Babasi calisan katilimcilar ile babasi galismayan katilimcilar
arasinda digsallastirma (t(815) = 1,95, Cohen’s d = 0,145, p = 0,051) agisindan anlaml1 bir

farklilagma goriilmemistir.

Sosyodemografik degiskenlerden katilimcinin yasi, annesinin egitim duzeyi,
babasmin egitim diizeyi, ailesinin ortalama ekonomik geliri ve Tirkce bilme diizeyi ile
psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylari,
anksiyete, depresyon ve dissallagtirma puanlar1 arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile
incelenmistir.

Suriyeli ergen katilimcilarin psikolojik dayanikliligi, anne egitim diizeyi (N =
1039, r = 0,244, p < 0,001), baba egitim diizeyi (N = 1013, r = 0,208, p < 0,001), ailenin
ortalama gelir duzeyi (N = 889, r = 0,133, p < 0,001) ve Turkce bilme duzeyi (N = 1046,
r=0,186, p < 0,001) ile pozitif yonde iligkili, yas ile negatif yonde iligkili (N = 1045, r =
-0,202, p < 0,001) bulunmustur. Diger bir ifade ile Suriyeli ergen katilimcinin anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin ortalama geliri ve Tiirk¢e bilme diizeyi arttikca
psikolojik dayaniklilik diizeyi ylikselmektedir. Suriyeli ergen katilimcilarin yasi arttikca
psikolojik dayaniklilig1 diismektedir.

Suriyeli ergen katilimcilarin benlik saygisi, anne egitim diizeyi (r = 0,284, p <
0,001), baba egitim diizeyi (r=0,232, p <0,001), ailenin ortalama gelir diizeyi (r = 0,164,
p < 0,001) ve Tirkce bilme diizeyi (r = 0,184, p < 0,001) ile pozitif yonde iliskili, yas ile
negatif yonde iligkili (r =-0,113, p < 0,001) bulunmustur. Baska bir deyisle, Suriyeli ergen
katilimeinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin ortalama geliri ve Tirkce
bilme diizeyi arttik¢a benlik saygis1 diizeyi yiikselmektedir. Suriyeli ergen katilimcilarin
yas1 arttikca benlik saygilar1 diismektedir.

Suriyeli ergen katilimcilarin travmatik stres tepkisi puani, anne egitim diizeyi (r =
-0,218,p <0,001), baba egitim diizeyi (r=-0,179, p < 0,001), ailenin ortalama gelir diizeyi
(r =-0,167, p < 0,001) ve Tirkce bilme diizeyi (r = -0,105, p < 0,001) ile negatif yonde
iliskili, yas ile pozitif yonde iliskili (r = 0,094, p = 0,002) bulunmustur. Baska bir deyisle,

Suriyeli ergen katilimcilarin yaslart arttikgca travmatik stres tepkileri de artmaktadir.
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Suriyeli ergen katilimecinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin ortalama geliri
ve Tiirkge bilme diizeyi arttik¢a travmatik stres tepkisi diismektedir.

Suriyeli ergen katilimcilarin stresli yasam olaylar1 puani, anne egitim diizeyi (r =
-0,193, p < 0,001), baba egitim diizeyi (r = -0,166, p < 0,001) ve ailenin ortalama gelir
diizeyi (r = -0,076, p = 0,024) ile negatif yonde iligkili, yas ile pozitif yonde iliskili (r =
0,184, p < 0,001) bulunmustur. Stresli yasam olaylari ile katilimcinin Tiirkge bilme diizeyi
arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir (r = -0,054, p = 0,082). Diger bir ifade ile
Suriyeli ergen katilimcilarin yaglar1 arttikc¢a stresli yasam olaylar1 puanlari da artmaktadir.
Suriyeli ergen katilimcinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve ailenin ortalama
geliri arttik¢a stresli yasam olaylar1 puan1 diismektedir.

HSCL- 37A’dan elde edilen Suriyeli ergen katilimcilarin anksiyete alt boyutu
puani ile anne egitim diizeyi (r = -0,183, p < 0,001), baba egitim diizeyi (r = -0,165, p <
0,001) ve ailenin ortalama gelir dizeyi (r = -0,132, p < 0,001) negatif yonde iliskili
bulunmustur. Anksiyete ile yas (r = 0,054, p = 0,082) ve Turkge bilme diizeyi (r = -0,051,
p = 0,102) arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamuistir. Bagka bir deyisle, Suriyeli ergen
katilimeinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve ailenin ortalama geliri arttikga
anksiyete bozuklugu belirtileri azalmaktadir.

HSCL- 37A’dan elde edilen Suriyeli ergen katilimcilarin depresyon alt boyutu
puani ile anne egitim diizeyi (r = -0,265, p < 0,001), baba egitim diizeyi (r = -0,207, p <
0,001), ailenin ortalama gelir dizeyi (r = -0,132, p < 0,001) ve Turkce bilme duzeyi (r = -
0,136, p < 0,001) negatif yonde iliskili bulunmustur. Depresyon ile yas (r = 0,110, p <
0,001) arasinda ise pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile Suriyeli ergen
katilimcilarin yaslar1 arttikga depresyon belirtileri de artmaktadir. Suriyeli ergen
katilimcinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin ortalama geliri ve ergenin
Tiirkce bilme diizeyi arttik¢ca depresyon belirtileri azalmaktadir.

HSCL- 37A’dan elde edilen Suriyeli ergen katilimcilarin digsallagtirma alt 6lgegi
puani ile anne egitim diizeyi (r = -0,146, p < 0,001), baba egitim diizeyi (r = -0,128, p <
0,001) ve ailenin ortalama gelir diizeyi (r = -0,082, p = 0,014) arasinda negatif yonde
iligkiler bulunmustur. Digsallastirma ile yas (r = 0,123, p < 0,001) arasinda pozitif yonde
bir iligki goriilmistiir. Digsallastirma ile Tiirk¢e bilme diizeyi (r = 0,016, p = 0,614)
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arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir. Diger bir ifade ile Suriyeli ergen
katilimcilarin yasi arttikga digsallastirma belirtileri de artmaktadir. Suriyeli ergen
katilimcinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve ailenin ortalama geliri arttik¢a
dissallastirma belirtileri azalmaktadir. Ele aldigimiz tiim degiskenlerin birbirleri ile olan

korelasyonlar1 Tablo 4.6.’da sunulmustur.
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Tablo 4.6. Arastirma Degiskenlerinin Sosyodemografik Degiskenler ile

Korelasyonlari
Anne Baba Ailenin
Turkge Bilme
Degiskenler Yas Egitim Egitim Ortalama Diizevi
Uzeyi
Duzeyi Duzeyi Geliri Y
Psikolojik
Pearson's r -0,202 0,244 0,208 0,133 0,186
Dayamkhilik
<0,001 <0,001 <0,001 < 0,001 <0,001
N 1045 1039 1013 889 1046
Benlik
Pearson's r -0,113 0,284 0,232 0,164 0,184
Saygisi
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 1045 1039 1013 889 1046
Travmatik Stres
o Pearson's r 0,094 -0,218 -0,179 -0,167 -0,105
Tepkisi
P 0,002 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 1045 1039 1013 889 1046
Anksiyete Pearson's r 0,054 -0,183 -0,165 -0,132 -0,051
P 0,082 <0,001 <0,001 <0,001 0,102
N 1045 1039 1013 889 1046
Depresyon Pearson's r 0,110 -0,265 -0,207 -0,160 -0,136
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 1045 1039 1013 889 1046
Digsallastirma Pearson's r 0,123 -0,146 -0,128 -0,082 0,016
P <0,001 <0,001 <0,001 0,014 0,614
N 1045 1039 1013 889 1046
Stresli Yasam
Pearson's r 0,184 -0,193 -0,166 -0,076 -0,054
Olaylan
P <0,001 <0,001 <0,001 0,024 0,082
N 1045 1039 1013 889 1046
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4.3.Araciik Analizleri

Bagimli degisken iizerinde bagimsiz degiskenin 'nasil' etkili oldugu sorusu aracilik
analizi ile irdelenir. Diger bir deyisle, iki degisken arasindaki iligkinin giicii ve/veya
yoniiniin ticlincli bir degisken olan araci degiskenden etkilenip etkilenmedigi sorusu
aracilik analizi ile incelenmektedir. Aracilik analizinde, bagimsiz bir degisken ile bir
sonug arasindaki iliskinin bir araci tarafindan agiklandigini belirtilmektedir (Figgou ve
Pavlopolus, 2015). Onceleri aracilik analizinde Baron ve Kenny (1986) yaklasim
benimsenmekteydi. Ancak normal dagilim varsayimina karsi giiglii (robust) olmayan
sonuglarindan dolay1 2010’larin basindan itibaren bu yaklasim terk edilerek, standart hata
bootstrap metodu ile kestirilmeye baslanmistir (Hayes, 2009; Hayes, 2018). Bootstrap
metodu, analiz yurutilecek veri setinde her bir gozlemin tekrarli olarak cekilmesi ile
olusturulmakta ve arastirmacinin belirledigi iterasyon sayisi ile data seti elde ederek analiz
yiiritme mantigina dayanmaktadir. Boylelikle normallik varsayimi ihlaline dayanan
standart hata kestiriminden kaynakli 61¢iim hatalar1 minimalize edilmekte ve analiz daha
dayanikli hale gelmektedir. Aragtirmamizda yapilan normallik testi sonucunda her bir
degisken i¢in normal dagilim varsaymminin ihlal edildigi goriilmiistiir (p<0,05). Shapiro-
Wilk normallik testi sonuglari; psikolojik dayaniklilik (W: 0,937, p <0,001), benlik saygis1
(W: 0,959, p <0,001), stresli yasam olaylar1 (W: 0,987, p <0,001), anksiyete (W: 0,944, p
<0,001), depresyon (W: 0,976, p <0,001), digsallastirma (W: 0,899, p <0,001), travmatik
stres tepkisi (W: 0,971, p <0,001) olarak bulunmustur. Bundan dolay: standart hata
bootstrap metodu ile kestirilmistir. Analiz sonuglarinda koseli parantez [ ] iginde
gosterilen degerler giiven araliklaridir. Bu degerler, analizin farkli zaman ve
orneklemlerde yuratildigi durumlarda regresyon katsayisinin alabilecegi degerleri
gostermektedir. Aracilik analizi baglaminda sifir (0)’1 igermeyen giiven aralig1 anlamli bir
iliskinin varligina isaret etmektedir.

Stresli yasam olaylarmin travmatik stres tepkisi tzerindeki etkisinde psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisinin araci etkisini incelemek i¢in ¢oklu paralel aracilik analizi
(multiple parallel mediation analysis) yliriitilmiistiir. Giiven aralig1 bootstrap metoduyla

1000 tekrarl1 olarak kestirilmistir.
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Stresli yagam olaylar1 hem psikolojik dayanikliligi (a1 yolu) (B = -0,25, %95 CI [-
0,08 -0,05], p < 0,001), hem de benlik saygisini (b1 yolu) (p =-0,27, %95 CI [-0,07 -0,04],
p < 0,001) anlamli olarak yordamaktir. Bununla birlikte, psikolojik dayaniklilik (f = -
0,25, %95 CI [-1,93 -1,09], p < 0,001) da benlik saygis1 ( = -0,25, %95 CI [-2,49 -1,49],
p < 0,001) da travmatik stres tepkisini anlamli olarak yordamaktadir. Stresli yasam
olaylarmin travmatik stres tepkisi lizerindeki dogrudan etkisi (¢ yolu) de anlamli
bulunmustur (f = 0,33, %95 CI [0,48 - 65], p < 0,001). Sonug olarak, stresli yasam olaylar1
hem psikolojik dayaniklilik {izerinden (a2 yolu) (p = 0,06, %95 CI [0,06- 14], p < 0,001)
hem de benlik saygisi tizerinden (b2 yolu) (B = 0,07, %95 CI [0,08-16], p < 0,001)
travmatik stres tepkisini anlamli olarak yordamaktadir. Stresli yasam olaylarinin
travmatik stres tepkisi tzerindeki toplam etkisinin de anlamli oldugu goriilmiistiir (f =
0,46, %95 CI [0,70 -0,89], p < 0,001).

Stresli yasam olaylarinin HSCL- 37A alt boyutu olan anksiyete puani lizerindeki
etkisinde psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin araci etkisini incelemek i¢in ¢oklu
paralel aracilik analizi (multiple parallel mediation analysis) yiiriitiilmistiir. Gliven aralig
bootstrap metoduyla 1000 tekrarl olarak kestirilmistir.

Smanan modelde, stresli yasam olaylarinin anksiyete {izerindeki dogrudan etkisi
anlamli bulunmustur (B = 0,28, %95 CI [0,47 — 0,72], p < 0,001). Stresli yasam olaylar1
hem psikolojik dayaniklilik {izerinden (3 = 0,04, %95 CI [0,05 -0,14], p < 0,001) hem de
benlik saygisi tizerinden ( = 0,06, %95 CI [0,09 -0,19], p < 0,001) anksiyeteyi anlaml
olarak yordamaktadir. Stresli yasam olaylarinin anksiyete {izerindeki toplam etkisinin de

anlamli oldugu goriilmistiir (f = 0,38, %95 CI [0,72 -0,96], p < 0,001).

Stresli yasam olaylarinin HSCL- 37A alt boyutu olan depresyon puani iizerindeki
etkisinde, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin araci etkisini incelemek i¢in ¢oklu
paralel aracilik analizi (multiple parallel mediation analysis) yiiriitiilmiistiir. Giiven aralig
bootstrap metoduyla 1000 tekrarli olarak kestirilmistir.

Smanan modelde, stresli yasam olaylarinin depresyon tlizerindeki dogrudan etkisi

anlamli bulunmustur (f = 0,27, %95 CI [0,72 -1,10], p < 0,001). Stresli yasam olaylar1
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hem psikolojik dayaniklilik {izerinden (f = 0,05, %95 CI [0,12 -0,27], p < 0,001) hem de
benlik saygisi tizerinden (B = 0,09, %95 CI [0,21 -0,39], p < 0,001) depresyonu anlamli
olarak yordamaktadir. Stresli yasam olaylarmin depresyon lizerindeki toplam etkisinin de
anlamli oldugu goriilmistiir (B = 0,40, %95 CI [1,22 -1,60], p < 0,001).

Stresli yasam olaylarinin HSCL- 37A alt olgegi olan digsallastirma puani
uzerindeki etkisinde, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin araci etkisini incelemek
icin ¢oklu paralel aracilik analizi (multiple parallel mediation analysis) yiiriitiilmiistiir.
Giiven aralig1 bootstrap metoduyla 1000 tekrarli olarak kestirilmistir.

Smanan modelde, stresli yasam olaylarinin digsallagtirma iizerindeki dogrudan
etkisi anlamli bulunmustur (f = 0,24, %95 CI [0,12 -0,39], p < 0,001). Stresli yasam
olaylar1 hem psikolojik dayaniklilik iizerinden (f = 0,05, %95 CI [0,04 -0,10], p < 0,001)
hem de benlik saygisi iizerinden ( = 0,04, %95 CI [0,02-0,08], p < 0,001) dissallastirmay1
anlamli olarak yordamaktadir. Stresli yasam olaylarinin digsallastirma izerindeki toplam
etkisinin de anlamli oldugu gorilmiistir (f = 0,33, %95 CI [0,37 -0,52], p < 0,001).
Aracilik analizlerine yonelik bulgular Tablo 4.7°de 6zetlenmistir.

Aracilik analizine yonelik ilgili model ve degerleri ise Sekil 4.1°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Aracihik Analizleri Sonuclar:

Model Istatistik Degerleri Aracihk Etkisi
Araci
Yordayici Degisken Yordanan Degisken  Beta P Var/Yok
Degiskenler
Psikolojik
] ~ 0,06 <0,001 Var
Dayaniklilik Travmatik Stres Tepkisi
Benlik Saygisi 0,07 <0,001 Var
Psikolojik
0,04 <0,001 Var
Dayaniklilik Anksiyete
] Benlik Saygist 0,06 <0,001 Var
Stresli Yasam Olaylar1
Psikolojik
0,05 <0,001 Var
Dayaniklilik Depresyon
Benlik Saygisi 0,09 <0,001 Var
Psikolojik
0,05 <0,001 Var
Dayaniklilik Digsallagtirma

Benlik Saygisi 0,04 <0,001 Var
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Sekil 4.1. Stresli Yasam Olaylarinin Travmatik Stres Tepkisi, Anksiyete, Depresyon ve Digsallasirma Uzerindeki

Etkisinde Psikolojik Dayamkhhk ve Benlik Saygisimin Araci Roliinii Smayan Analizlerin Tumini Ozetleyici Model

Psikolojik az
Dayaniklilik
\\ B=.04* p=06"
/ 5 05 |  Travmatik Stres
ar — B=.05%* B=07* |» Tepkisi
—— Benlik )
p=-25 el Saygisi
I Anksiyete
b1
B=.33* ¢
p=-21 p=.09*

= —04*
p=28" P \ \\4,.( Depresyon
Stresli Yasam / n >
Olaylar1 p=.27 L

e

B=.24*

Digsallastirma

Not."p<.001
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4.4.Diizenleyicilik ve Kovaryansh Diizenleyicilik Analizleri

Bagimli degiskenin iizerinde bagimsiz degiskenin ‘ne zaman’ etki gosterdigi
sorusu duzenleyicilik analizi ile incelenmektedir (Hayes, 2018). Baska bir deyisle
bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkileri, {i¢iincii bir degiskenin farkli
dizeylerinde (6rnegin diisiik, ortalama, yiiksek diizey psikolojik dayaniklilik)
incelenmektedir. Stresli yasam olaylarinin travmatik stres tepkisi Uzerindeki etkisinde
psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin dizenleyici etkisini incelemek igin
diizenleyicilik analizi (moderation analysis) yiriitilmustiir. Standart hata bootstrap
metoduyla 1000 tekrarli olarak kestirilmistir.

Hem stresli yasam olaylarinin (B = 0,63, SH. = 0,04, %95 CI [0,53 -0,73], p <0,
001) hem de psikolojik dayanikliligin (B = -2,29, SH. = 0,22, %95 CI [-2,72 -1,18], p <
0,001) travmatik stres tepkisi tizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Stresli yasam
olaylarinin travmatik stres tepkisi iizerindeki etkisinde psikolojik dayanikliligin
diizenleyici etkisi bulunmustur (B = 0,23, SH. = 0,10, %95 CI [0,01 -0,43], p = 0,036).
Stresli yasam olaylar1 ile travmatik stres tepkisi arasindaki iliskide psikolojik
dayanikliligin ylksek (+1 SS) ortalama (Ortalama SS) ve disiik (-1 SS) diizeyinin
diizenleyici etkileri incelenmistir. Her ii¢ diizeyde de stresli yasam olaylari ile travmatik
stres tepkisi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ancak psikolojik
dayanikliligin yiiksek diizeyinden (+1 SS) (B = 0,49, SH. = 0,09, %95 CI [0,29- 0,69], p
< 0,001) ortalama (Ortalama SS) (B = 0,63, SH. = 0,04, %95 CI [0,53- 0,73], p < 0,001)
ve distik (-1 SS) (B = 0,77, SH. = 0,06, %95 CI [0,65-0,90], p < 0,001) diizeyine dogru
gidildikce stresli yasam olaylar1 ile travmatik stres tepkisi arasindaki iliskinin glclendigi
goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, stresli yasam olaylari ile travmatik stres tepkisi arasindaki
iligki yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyinde daha zayiftir.

Katilimcilarin cinsiyetleri (0 = kiz, 1 = erkek) ve yaslar1 modele karistirict
degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Cinsiyetin bagimli degisken olan
travmatik stres tepkisi tizerinde karistirici etkisi goralurken (B =-0,98, SH. = 0,19, %95
Cl [-1,36 -0,60], p < 0,001), yasin bir etkisi bulunmamustir. Karistirict degiskenlerin

etkilerinin kontrol edildigi bu modelde oOriintii degismemistir. Hem stresli yasam
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olaylarmin (B = 0,67, SH. = 0,04, %95 CI [0,58-0,76], p < 0,001) hem de psikolojik
dayanikliligin (B = -2,30, SH. = 0,16, %95 CI [-2,62 -1,98], p < 0,001) travmatik stres
tepkisi Uzerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Stresli yasam olaylarinin travmatik
stres tepkisi Uzerindeki etkisinde psikolojik dayamiklihigin duzenleyici etkisi
gorilmektedir (B = 0,19, SH. = 0,06, %95 CI [0,06 -0,33], p = 0,004). Psikolojik
dayanikliligin yiksek (+1 SS) (B = 0,54, SH. = 0,06, %95 CI [0,42- 0,67], p < 0,001)
ortalama (Ortalama SS) (B = 0,67, SH. = 0,04, %95 CI [0,58 -0,76], p < 0,001) ve diisiik
(-1 SS) (B = 0,79, SH. = 0,06, %95 CI [0,67-0,91], p < 0,001) diizeyleri arasindaki
farkliliklar karistiric1 degiskenlerin kontrol edilmedigi model ile benzer bulunmustur.
Ancak yine benzer sekilde psikolojik dayanikliligin ii¢ diizeyinde de stresli yasam olaylar1
ile travmatik stres tepkisi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmuistir.

Stresli yasam olaylarmin travmatik stres tepkisi tzerindeki etkisinde benlik
saygismin diizenleyici etkisi bulunmamistir (B=0,10, SH.= 0,07, %95 CI [0,01 -0,31],
p=0,091). Katilimcilarin cinsiyetleri (0 = kiz, 1 = erkek) ve yaslar1 modele karistirict
degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Cinsiyetin ve yasin bagimli degisken
olan travmatik stres tepkisi tizerinde karistirici etkisi bulunmamugtir. Karistirict
degiskenlerin etkilerinin kontrol edildigi bu modelde oriintii degismemistir. Karistirici
degiskenlerin bulunmadigi modelde oldugu gibi stresli yasam olaylarinin travmatik stres
tepkisi Uzerindeki etkisinde benlik saygisinin diizenleyici etkisi bulunmamistir (B=0,08,
SH.=0,09, %95 CI [0,02-0,29], p=0,088).

Stresli yasam olaylarmin HSCL- 37A alt boyutu olan anksiyete (zerindeki
etkisinde psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin dlizenleyici etkisini incelemek igin
dizenleyicilik analizi (moderation analysis) yUriitiilmiistiir. Standart hata bootstrap
metoduyla 1000 tekrarli olarak kestirilmistir.

Hem stresli yasam olaylarinin (B = 0,67, SH. = 0,06, %95 CI [0,54 -0,79], p <
0,001) hem de psikolojik dayanikliligin (B = -2,30, SH. = 0,25, %95 CI [-2,83 -1,82], p <

0,001) anksiyete tizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Ancak stresli yasam
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olaylarinin anksiyete iizerindeki etkisinde psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi
bulunmamistir (B = 0,21, SH. = 0,12, %95 CI [-0,02 -0,43], p = 0,077).

Katilimcilarin cinsiyetleri (0 = kiz, 1 = erkek) ve yaslar1 modele karistirict
degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Hem cinsiyetin (B = -1,96, SH. = 0,25,
%95 CI [-2,47 -1,45], p < 0,001) hem de yasin (B = -0,21, SH. = 0,09, %95 CI [-0,41 -
0,02], p = 0,028) bagimli degisken olan anksiyete iizerinde karistirici etkisi goriilmiistiir.
Karistirict degiskenlerin etkilerinin kontrol edildigi bu modelde Oriintii degismemistir.
Hem stresli yasam olaylarinin (B = 0,75, SH. = 0,06, %95 CI [0,63 -0,87], p < 0,001) hem
de psikolojik dayanikliligin (B = -2,32, SH. = 0,21, %95 CI [-2,74 -1,89], p < 0,001)
anksiyete lizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Ancak karistirict degiskenlerin
bulunmadigi modelde oldugu gibi stresli yasam olaylarinin anksiyete tizerindeki etkisinde
psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi bulunmamistir (B = 0,15, SH. = 0,09, %95 CI
[-0,02 -0,23], p = 0,097).

Stresli yasam olaylarinin anksiyete {izerindeki etkisinde benlik saygisinin
diizenleyici etkisi bulunmamistir (B=0,17, SH.=0,08, %95 CI [0,03-0,22], p=0,092).
Katilimcilarin cinsiyetleri (0 = kiz, 1 = erkek) ve yaslart modele karistirict degisken olarak
eklenerek analiz tekrarlanmigtir. Cinsiyetin ve yasin bagimli degisken olan anksiyete
iizerinde karistirict etkisi bulunmamistir. Karistirict degiskenlerin etkilerinin kontrol
edildigi bu modelde oriintii degismemistir. Karistiric1 degiskenlerin bulunmadigi modelde
oldugu gibi stresli yasam olaylarinin anksiyete iizerindeki etkisinde benlik saygisinin

diizenleyici etkisi bulunmamistir (B=0,14, SH.=0,07, %95 CI [0,02-0,21], p=0,764).

Stresli yasam olaylarinin HSCL- 37A alt boyutu olan depresyon uzerindeki
etkisinde psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin diizenleyici etkisini incelemek igin
diizenleyicilik analizi (moderation analysis) yiiriitiilmiistiir. Standart hata bootstrap
metoduyla 1000 tekrarli olarak kestirilmistir.

Hem stresli yasam olaylarinin (B = 1,07, SH. = 0,10, %95 CI [0,87 -1,27], p <
0,001) hem de psikolojik dayanikliligin (B = -4,66, SH. = 0,46, %95 CI [-5,56-3,77], p <

0,001) depresyon iizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Stresli yagam olaylarinin
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depresyon iizerindeki etkisinde psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi vardir (B =
0,49, SH. = 0,21, %95 CI [0,08 -0,90], p = 0,019). Stresli yasam olaylar1 ile depresyon
arasindaki iligkide psikolojik dayanikliligin yiiksek (+1 SS) ortalama (Ortalama SS) ve
diisiik (-1 SS) diizeyinin diizenleyici etkileri incelenmistir. Her ii¢ diizeyde de stresli
yasam olaylar1 ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ancak
psikolojik dayanikliligin yiiksek diizeyinden (+1 SS) (B = 0,76, SH. = 0,19, %95 CI [0,38-
1,15], p < 0,001) ortalama (Ortalama SS) (B = 1,07, SH. = 0,10, %95 CI [0,87-1,27], p <
0,001) ve disiik (-1SS) (B =1,38, SH.=0,12, %95 CI [1,13- 1,61], p < 0,001) diizeyine
dogru gidildikge stresli yasam olaylar1 ile depresyon arasindaki iliskinin glglendigi
gorilmiistiir. Baska bir deyisle, stresli yasam olaylar1 ile depresyon arasindaki iliski
yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyinde daha zayiftir.

Katilimcilarin cinsiyetleri (0 = kiz, 1 = erkek) ve yaslart modele karistirici
degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Cinsiyetin bagimli degisken olan
depresyon tizerinde karistirici etkisi gorulirken (B = -4,37, SH. = 0,38, %95 CI [-5,12 -
3,62], p < 0,001), yasin bir etkisi bulunmamistir. Karistirict degiskenlerin etkilerinin
kontrol edildigi bu modelde de 6riintii degismemistir. Hem stresli yasam olaylarinin (B =
1,20, SH. = 0,09, %95 CI [1,03 -1,38], p < 0,001) hem de psikolojik dayanikliligin (B = -
4,57, SH. = 0,32, %95 CI [-5,20 -3,94], p < 0,001) depresyon uzerindeki temel etkileri
anlamli bulunmustur. Stresli yasam olaylarinin depresyon iizerindeki etkisinde psikolojik
dayanikliligin diizenleyici etkisi gorilmektedir (B = 0,38, SH. = 0,13, %95 CI [0,11-
0,65], p = 0,005). Psikolojik dayanikliligin yiiksek (+1 SS) (B = 0,96, SH. = 0,12, %95 CI
[0,71-1,22], p < 0,001) ortalama (Ortalama SS) (B = 1,20, SH. = 0,09, %95 CI [1,03-
1,38], p < 0,001) ve diisiik (-1 SS) (B = 1,44, SH. = 0,12, %95 CI [1,21-1,68], p < 0,001)
diizeyleri arasindaki farkliliklar karistirict degiskenlerin kontrol edilmedigi model ile
benzer bulunmustur. Ancak yine benzer sekilde psikolojik dayanikliligin ti¢ diizeyinde de
stresli yagam olaylar ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmugtir.

Stresli yasam olaylarinin depresyon Uzerindeki etkisinde benlik saygisinin
diizenleyici etkisi bulunmamistir (B=0,08, SH.=0,06, %95 CI [0,03-0,19], p=0,097).
Katilimcilarin cinsiyetleri (0 = kiz, 1 = erkek) ve yaslart modele karistirict degisken olarak

eklenerek analiz tekrarlanmistir. Cinsiyetin ve yasin bagimli degisken olan depresyon
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tizerinde karistirict etkisi bulunmamistir. Karistirict degiskenlerin etkilerinin kontrol
edildigi bu modelde oriintii degismemistir. Karigtirict degiskenlerin bulunmadigi modelde
oldugu gibi stresli yasam olaylarinin depresyon Uzerindeki etkisinde benlik saygisinin
diizenleyici etkisi bulunmamustir (B=0,07, SH.=06,%95 CI[0,02-0,09], p=0,79).

Stresli yasam olaylarinin HSCL- 37A alt 6l¢egi olan dissallastirma Uzerindeki
etkisinde psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin dlizenleyici etkisini incelemek igin
dizenleyicilik analizi (moderation analysis) yiriitilmiistir. Standart hata bootstrap
metoduyla 1000 tekrarli olarak kestirilmistir.

Hem stresli yasam olaylarinin (B = 0,34, SH. = 0,03, %95 CI [0,27-0,43], p <
0,001) hem de psikolojik dayanikliligin (B =-1,37, SH. = 0,15, %95 CI [-1,67 -1,07], p <
0,001) digsallastirma iizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Ancak stresli yasam
olaylarmin digsallagtirma tizerindeki etkisinde psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi
bulunmamustir (B =-0,007, SH. = 0,06, %95 CI [-0,14 -0,13], p = 0,918).

Katilimcilarin cinsiyetleri (0 = kiz, 1 = erkek) ve yaslar1 modele karistiric
degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Cinsiyetin bagimli degisken olan
dissallastirma tizerinde karistirict etkisi gortlurken (B = 0,60, SH. = 0,16, %95 CI [0,28-
0,92], p < 0,001), yasin bir etkisi bulunmamistir. Karistirict degiskenlerin etkilerinin
kontrol edildigi modelde oriintii degismemistir. Hem stresli yasam olaylarinin (B = 0,32,
SH. = 0,03, %95 CI [0,24-0,40], p < 0,001) hem de psikolojik dayanikliligin (B = -1,37,
SH. = 0,13, %95 CI [-1,64 -1,10], p < 0,001) dissallastirma Uzerindeki temel etkileri
anlaml1 bulunmustur. Ancak karistirict degiskenlerin bulunmadigr modelde oldugu gibi
psikolojik dayanikliligin, stresli yasam olaylarinin dissallastirma (zerindeki etkisinde
diizenleyici etkisi bulunmamistir (B = 0,006, SH. = 0,05, %95 CI [-0,10 0,12], p = 0,908).

Stresli yasam olaylarmin dissallastirma Uzerindeki etkisinde benlik saygisinin
diizenleyici etkisi bulunmamistir (B=0,05, SH.=0,06, %95 CI [-0,15-0,11], p=0,91).
Katilimcilarin cinsiyetleri (0 = kiz, 1 = erkek) ve yaslart modele karistirict degisken olarak
eklenerek analiz tekrarlanmigstir. Cinsiyetin ve yasin bagimli degisken olan digsallagtirma
iizerinde karistirict etkisi bulunmamistir. Karistirict degiskenlerin etkilerinin kontrol

edildigi bu modelde oriintii degismemistir. Karigtirict degiskenlerin bulunmadigi modelde
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oldugu gibi stresli yasam olaylarinin dissallastirma Gizerindeki etkisinde benlik saygisinin

diizenleyici etkisi bulunmamustir (B=0,06, SH.=08, %95 CI [-0,11-0,12], p=0,907).
Dizenleyicilik analizlerine yonelik bulgular Tablo 4.8 ve Tablo 4.9’da

Ozetlenmistir. Psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisine yonelik model Sekil 4.2°de

gosterilmistir.

Tablo 4.8. Duzenleyicilik Analizleri Sonuglari, Psikolojik Dayamkhilik

Model Istatistik Degerleri Diizenleyicilik Etkisi

Yordayicr Dizenleyici
Yordanan Degisken B P Var/Yok
Degisken Degisken

Travmatik Stres

o 0,23 0,036 Var
Tepkisi
. Anksiyete 0,21 0,077 Yok
Stresli ) N
Psikolojik
Yasam
Olavl Dayaniklilik
aylan Depresyon 0,49 0,019 Var

Dissallastirma -0,007 0,918 Yok
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Sekil 4.2. Stresli Yasam Olaylarinin Travmatik Stres Tepkisi, Anksiyete, Depresyon ve Digsallasirma Uzerindeki

Etkisinde Psikolojik Dayamklihgin Diizenleyici Rollinii Sinayan Analizlerin Tumun( Ozetleyici Model

Psikolojik
Dayaniklilik Travmatik Stres
/ Tepkisi

/ B=.63*(.67%)

B=.23%(.19%)

[ -
Anksiyete
p=.21(.15) B=.67*(75%) > }
-

Stresli Yasam
Olaylar

B=.49%(.37%)

Al B=1.07*(1.20%) Depresyon

B=.01(.01)

— * %
Not."p<.05 p=34%(.32%) — Digsallagtirma
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Tablo 4.9. Duzenleyicilik Analizleri Sonuclari, Benlik Saygisi

Model Istatistik Degerleri Duzenleyicilik Etkisi

Yordayiaa Duizenleyici
Yordanan Degisken B P Var/Yok
Degisken Degisken

Travmatik Stres

0,10 0,091 Yok
Tepkisi
. Anksiyete 0,17 0,092 Yok
Stresli ) Y
Benlik
Yasam
Saygisi
Olaylar
Depresyon 0,08 0,097 Yok

Dissallastirma 0,05 0,910 Yok
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5.TARTISMA

Bu boéliimde arastirmamizin problemi, amaglari, hipotezleri ¢ercevesinde elde
edilen bulgularin literatiir dogrultusunda tartisilmasi ele alinacaktir. Arastirmamizin

amaglar1 ¢ergevesinde bulgular ti¢ boliim halinde tartisilacaktir.

5.1.Suriyeli Siginmaci Ergene, Ailesine iliskin Sosyodemografik Degiskenler ile

Psikiyatrik Degiskenler Arasindaki Korelasyonlara Yonelik Tartisma

Bu boéliimde 6ncelikle arastirmamizdaki ilk hipotezimize yonelik elde edilen
bulgularin, daha sonrasinda ise ¢alismamizda elde edilen diger sosyodemografik
degiskenler ile psikiyatrik degiskenler arasindaki iliskilere yonelik bulgularin literatiir

dogrultusunda tartigilmasi ele alinacaktir.

5.1.1.Annesi veya Babas1 Sag Olan ve Vefat Eden Ergenlerde Psikiyatrik
Degiskenlere YoOnelik Tartisma

Bu konudaki ilk hipotezimiz “Annesi veya babasi sag olan Suriyeli ergenlerin
psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi ortalamalari, annesi veya babasi 6lmiis
olanlarin ortalamalarindan daha yiiksek olacaktir. Annesi veya babasi 6lmiis olan
Suriyeli ergenlerin ise travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon, digsallastirma ve
stresli yasam olaylar1 ortalamalar1 annesi veya babasi sag olanlarin ortalamalarindan
daha yiiksek olacaktir.” seklindedir. Bu hipotezimiz anne veya babanin kaybi ile
digsallagtirma puanlar1 arasindaki iliski haricinde bulgularla desteklenmistir.
Calismamizda anne veya babanin kaybu ile ergenlerin travmatik stres tepkisi, anksiyete
ve depresyon puanlarinda artma gorlilmiistir. Annesi sag olan ergenler
drneklemimizin %98,3’iinii, annesi vefat etmis olanlar ise %1,7’sini olusturmaktadir.
Babasi sag olan ergenler 6rneklemimizin %78’ini, babas1 vefat etmis olanlar ise
%22’sini olusturmaktadir. Aile iiyelerinden birinin 6liimii, ebeveyn kaybi gd¢men
cocuk ve ergenlerde gorilen psikiyatrik belirtilerin artmasmma yol agmaktadir
(Heptinstall ve ark., 2003). Kitlesel travmaya maruz kalan ¢ocuklarin tehdit algilari,
sevdikleri yakinlarini yitirdiklerinde daha fazla artmaktadir (Furr ve ark., 2010).
Suriyeli sigimmaci ¢ocuk ve ergenler ile yapilan bir ¢alismada, cocuklarin %56,2’sinin
degerli bir yakinini kaybettigi gozlenmistir. Bu g¢alismada sonuglar, degerli bir

yakinint kaybeden c¢ocuklarda TSSB belirtilerinin daha yaygmn oldugunu
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gostermektedir (Gormez ve ark., 2018). Savastan etkilenen ¢ocuklarda sevdigi kisiye
yonelik yasam tehdidi, aile Uyelerinden birinin 6limd gibi doz etkisi olusturan
travmatik yasantilarin TSSB ve depresyonun en gucli Ongoricileri oldugu
belirtilmektedir (Durakovic-Belko, Kulenovic ve Dapic, 2003). Sevdigi bir kisiyi
kaybeden, kisisel yasam tehdidine maruz kalan genglerin ii¢te birinde savasin sona
ermesinden 5 yil sonra bile TSSB belirtileri gbzlenmektedir (Layne ve ark., 2010).
Ulker-Tiimlii ve Receboglu (2013) ergenin ebeveyn kaybim psikolojik risk faktorii
olarak degerlendirmektedir. Cocuk ile bakim verenler arasinda kurulan bag, ¢ocugun
psikolojik saghigin1 yasam boyu etkilemektedir (Siimer ve Sakman, 2018).
Ebeveynlerin varligi, ¢ocuk ve ergenlerin bakim ve gozetim gereksinimlerinin
karsilanmasi acisindan oldukga onemlidir. Ailenin destegi, olumsuzluklara maruz
kalmanin etkilerini azaltmakta ve ergenin benlik saygisinin yiikselmesine yardimcei
olmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Ayn1 zamanda ebeveyn ile cocuk
arasinda saglikli bir iligkinin varligi dayanikliliga olumlu katki saglamaktadir (Masten
ve Coatswoth, 1998). Ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin aile disindan destek
almalarinin olumlu etkileri goériilmektedir. Cocuk ve ergenlerin zorluklar ile bas
etmesine yardimci olan aile disindaki kisilerin varlig1 koruyucu etki gostermektedir
(Hawley ve Deehan, 1996). Ebeveyn kaybi yasayan Suriyeli siginmaci ¢ocuk ve

ergenlerde koruyucu faktorlere yonelik calismalarin yapilmasi faydali olacaktir.

5.1.2.Ergenlerde Sosyodemografik Degiskenler ile Psikolojik Dayanikhihik

Duzeyleri Arasindaki Korelasyonlara Yonelik Tartisma

Calismamizda Suriyeli ergen katilimcinin ebeveynlerinin egitim diizeyleri ve
ailenin ortalama geliri arttik¢a psikolojik dayamiklilik diizeyinin yiikseldigi
goriilmistiir. Psikolojik dayaniklilik literatiiriinde, aile dnemli bir destek kaynagi
olarak gorilmektedir (Hawley ve DeHaan, 1996). Ailenin ¢ocuga olan desteginde
egitim diizeylerinin énemli bir yeri vardir. GG¢men ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin
egitim diizeylerinde yiikselme, ¢ocuklarin yasadigi zorluk ve travma sayisinda azalma
ile iligkilendirilmektedir (Hanes ve ark., 2017). Ayrica, ebeveynlerin egitim
diizeylerinin yiiksek olmasi ailenin ortalama gelir diizeyini olumlu etkileyebilir. Bu da
ebeveylerin ergenlere sunduklar firsat ve olanaklarin artmasina katki saglayabilir.
GoOcmenlerde ozellikle Suriyeli siginmacilarda maddi zorluklarin yaygin oldugu

(UNDP, 2014) dikkate alindiginda, issizlik ve ekonomik sorunlarin dayaniklilik
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acisindan 6nemli risk faktorleri olmasi sasirtict degildir. Yoksullugun, gégmen ¢ocuk
ve ergenlerde travma ve iligkili belirtiler agisindan risk faktorii oldugu (Howard ve
Hodes, 2000), ailenin yiiksek gelir diizeyine sahip olmasinin ise dayanikliliga olumlu
katki sagladigi (Masten ve Coatsworth, 1998) belirtilmektedir. Yoksulluk iginde
blyuyen cocuklarda dayanikliligin beklenenden daha yaygin oldugu bilinmektedir
(Masten, 2001). Ancak gocmen cocuk ve ergenlerin maruz kaldiklar1 gevresel risk
faktorlerinin veya travmatik yasantilarin fazlahigi, ‘‘gelikleme’” etkisi yerine
““‘duyarlilasma’’ etkisine yol acabilir. Cocuk ve ergenlerde yiksek dizeyde riske
maruz kalmanin olumsuz sonuglara neden oldugu, ancak ortalama diizeyde riske
maruz kalmanin ise olumlu sonuglara yol agabilecegi belirtilmektedir (Erdem ve
Slesnick, 2010). Caligmamizda ergenlerin Tiirk¢e bilme diizeyleri arttik¢a psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin de yiikseldigi goriilmistiir. Gogmen ergenlerin geldikleri
tilkenin dilini 6grenmesinin farkl kiiltiirlere uyumda olumlu etkileri bulunmaktadir.
Suriyeli siginmaci ergenlerin Tiirk¢ce bilme diizeylerinin artmasi ile birlikte yerel
akranlarindan algiladiklar1 sosyal destek de artabilir. Go¢gmen ergenlerde yasanan dil
problemleri ise psikiyatrik belirtilerin artmasina neden olmaktadir (Hyman, Vu ve
Beiser, 2000). Calismamizda ergenlerde yasin artmasi ile birlikte psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde diisme oldugu goriilmiistir. Gogmen ergenlerin sosyal
cevrelerinin gog ile birlikte degismesi ilgili iliskiyi acikliyor olabilir. Cocuk ve
ergenlerin yas1 arttikca aile dis1 sosyal iligki, akran iligkileri, ¢aligma iligkileri gibi
iliski aglarmm 6nemi artmakta ve bu aglarin ergenlere sagladigi destek psikolojik
dayaniklilig1 daha fazla agiklar hale gelmektedir. Ergenlerin arkadaglari, akran gruplari
tarafindan begenilmeye ve kabul edilmeye yonelik giiglii bir gereksinimleri
bulunmaktadir (Santrock, 2012). Ergenin ¢evresinden algiladigi sosyal destek, ergenin
cevresi tarafindan kabul gérdiigiinii diistinmesine yol agmaktadir (Procidano ve Smith,
1997). Turgut ve Eraslan-Capan’in (2017) yaptiklari ¢alisma, ergenlerin ailelerinden
ve ¢evrelerinden algiladiklar1 destegin artmasiyla psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
de yiikseldigini ortaya koymustur. Benzer sekilde literatiirde yer alan ¢alismalar, lise
ogrencilerinin psikolojik dayanikliliginda ergenin ailesinden ve akranlarindan
algiladig1 destegin 6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir (Arastaman ve
Balci, 2013).
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5.1.3.Ergenlerde Sosyodemografik Degiskenler ile Benlik Saygis1 Diizeyleri

Arasindaki Korelasyonlara Yonelik Tartisma

Calismamizda Suriyeli ergen katilimcinin ebeveynlerinin egitim diizeyleri,
ailenin ortalama geliri ve Turkce bilme dizeyi arttikca benlik saygisi diizeyinin
yikseldigi goriilmiistiir. Benligin biitiinsel degerlendirici bir boyutu olarak ifade edilen
(Santrock, 2012) benlik saygisi, kendimize iligskin degerlendirmelerimizi igermektedir
(Dusek ve Mclntyre, 2003). Ergenlik doneminde benlik saygisi, ailesel ve sosyal
faktorlerden etkilenmektedir (Cuhadaroglu, 1986). Ebeveynlerin egitim diizeylerinin
yliksek olmasinin ergenlerin benlik saygisi iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir
(Sahin ve ark., 2013). Diisiik aile gelir dizeyi ise cocuk ve ergenlerde benlik saygisinin
diisiik olmast ile iligkilendirilmektedir (Bannink ve ark., 2016). Ailenin ortalama gelir
diizeyinin yliksek olmasi ergenin egitimini siirdiirmesine olanak saglamaktadir.
Bununla birlikte, ergenlerin okula devam etmeleri Turkge bilme duizeylerinin
yiikselmesine yol agmaktadir. Bu da ergenlerin farkl kiiltiire uyumu ile birlikte sosyal
destegi artirarak benlik saygisini desteklemektedir (Earnest, 2005). Calismamizda
ergenlerde yasin artmasi ile birlikte benlik saygisi seviyelerinde diisme oldugu
gOriilmistiir. Ergenlerin yasi ile benlik saygilari arasinda negatif yonde iliskilerin
oldugu belirtilmektedir (Polce-Lynch ve ark., 2001). Ergenlik doneminde benlik algisi
daha olumsuz hale gelmekte (Baumeister ve Tice, 1985) ve kimlik karmasas1 doruga
ulagsmaktadir (Erikson, 1968). Cocuk ve ergenlerde yasin artmasi ile birlikte aile dis1
sosyal iligki, akran iligkileri, ¢alisma iliskileri gibi iliski aglarinin 6nemi artmaktadir.
Bu ylzden gog sreci ile birlikte sosyal ¢evrede yasanan degisimlerden yaslar1 daha
blyuk olan ergenler daha fazla etkilenebilirler. Ergenlik doneminde benlik saygisi
ergenin iginde bulundugu kosullardan etkilenmekte ve sosyal cevreye gore diisme

veya yukselme gostermektedir (Cuhadaroglu, 1986).

5.1.4.Ergenlerde Sosyodemografik Degiskenler ile Stresli Yasam Olaylan

Arasindaki Korelasyonlara Yonelik Tartisma

Calismamizda ergenlerde ortalama stresli yasam olaylar1 puani 4,24 olarak
bulunmustur. Bununla birlikte, ergenlerin stresli yasam olaylar1 puanlarinin yas ile
birlikte arttigi gorlilmiistiir. Savastan etkilenen ¢ocuk ve ergenlerde doz etkisi

olusturan birikimli travmanin 6nemi vurgulanmaktadir (Werner, 2012). Yasmn
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artmasiyla, travmatik yasantilarin birikimi ile birlikte olumsuz sonuglarin goriilme
ihtimali de artabilmektedir. Daha kiigiik ¢ocuklarin ise ebeveynlerinin koruyuculugu
gibi strese karsi tampon etkisi gosteren koruyucu faktorlere sahip oldugu
belirtilmektedir (Masten ve Narayan, 2012). Strese Yatkinlik Modeli (Stres-Diatez
Modeli)nde ise yasanilan zorluklarin uzun siireli etkileri vurgulanmaktadir. Yani
onceden maruz kalinan stresli yasam olaylarinin olumsuz etkilerinin, gelisimsel siire¢
icerisinde yasin artmasiyla birlikte ergenlik doneminde goriildiigli belirtilmektedir
(Hammen, Henry ve Daley 2000). Calismamizda Suriyeli ergen katilimcinin
ebeveynlerinin egitim diizeyleri ve ailenin ortalama geliri arttikga stresli yasam
olaylar1 puaninin diistiigii goriilmistiir. Yoksulluk gé¢men ¢ocuk ve ergenlerde travma
ve iligkili belirtiler agisindan risk faktoriidiir (Howard ve Hodes, 2000; Halcon ve ark.,
2004). Ayrica ebeveynlerinin egitim diizeyinde yiikselme, gogmen ¢ocuk ve ergenlerin
yasadig1 zorluk ve travma sayisinda azalma ile iliskilendirilmektedir (Hanes ve ark.,
2017). Calismamizda Suriyeli ergenlerin stresli yasam olaylar1 puanlar ile Tiirkge
bilme duzeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Stresli Yasam Olaylari
Listesinde, kitlesel travmaya maruz kalan ¢cocuk ve ergenlerde aileden ayrilma, savas,
fiziksel ve cinsel siddete ugrama gibi daha ¢ok yasanan i¢ savasla iligkili yasam
olaylarinin sorgulanmasi ilgili iligkinin anlamli bulunmamasma neden olarak

gosterilebilir.

5.1.5.Ergenlerde Sosyodemografik Degiskenler ile Travmatik Stres Tepkisi

Arasindaki Korelasyonlara Yonelik Tartisma

Caligmamizda Suriyeli ergen katilimcinin ebeveynlerinin egitim diizeyleri ve
ailenin ortalama geliri arttikga travmatik stres tepkisinin distiigii gorilmistiir.
Literatiirde kitlesel travmaya maruz kalmus, lilkesinden gé¢ etmek zorunda birakilmig
milteci, siginmaci ¢ocuk ve ergenlerde travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) en
stk gozlenen psikiyatrik bozukluklar arasinda oldugu belirtilmektedir (Bean ve ark.,
2007; Gormez ve ark., 2018; Reavell ve Fazil, 2017; Steel, Silove, Phan ve Bauman,
2002). Gogmen cocuk ve ergenlerde TSSB goriilme orant %19-%54 arasinda
degismektedir (Bronstein ve Montgomery, 2011). Go¢men cocuk ve ergenlerde
ebeveynlerin egitim diizeylerinde yiikselme, ¢ocuklarin yasadigi zorluk ve travmatik
olay sayisinda azalma ile iliskilendirilmektedir (Hanes ve ark., 2017). Ayrica

yoksulluk gégmen ¢ocuk ve ergenlerde travma ve iliskili belirtiler agisindan risk
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faktoradar (Howard ve Hodes, 2000). Calismamizda galisan ergenlerin travmatik stres
tepkisi puanlarinin ¢alismayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ailesinin
ortalama gelir diizeyi diisiik olan ergenler ¢aligmak zorunda kalabilmektedir. Bu da
ergenlerin maruz kaldig1 giinliik zorluk ve travmatik olaylarin artmasi ile birlikte
TSSB belirtilerine yol acabilir. Calismamizda ergenlerin travmatik stres tepkisi
puanlarmin yas ile birlikte arttig1 goriilmiistiir. Savastan etkilenen ¢cocuk ve ergenlerde
TSSB belirtileri yas ile birlikte artis gostermektedir (Gavranidou, 2007). Gé¢gmen
cocuk ve ergenlerde yasin artmasi ile birlikte maruz kalinan stresli yasam olay1 sayisi
artmaktadir. Savas ile iligkili travmatik yasantilarin birikimli(kiimiilatif) etkisi ise
travma sonrasi stres bozuklugu gelisimine yonelik en glcli ongorictudur (Werner,
2012). Calismamizda ergenlerin Tiirk¢e bilme diizeyleri arttikg¢a travmatik stres
tepkisinin diistiigi goriilmistiir. Gogmen ergenlerde yasanan dil problemleri, TSSB
belirtilerinde artma ile iliskilendirilmektedir (Halcon ve ark., 2004). Turkce bilme
dizeyi ylksek olan Suriyeli sigmmaci ergen okulda Tiirkge dersleri daha iyi
anlayabilir ve gretmenlerinden destek alabilir. Ogretmeninin destegini algilayan
ogrencilerin psikiyatrik belirtilerinde azalma gortlmektedir (Reddy, Rhodes ve
Mulhall, 2003). Okul yasantis1 gibi koruyucu faktorler savastan etkilenen ¢ocuklarda
psikiyatrik belirtilerin azalmasina katki saglamaktadir (Werner, 2000).

5.1.6.Ergenlerde Sosyodemografik Degiskenler ile Anksiyete Arasindaki

Korelasyonlara Yonelik Tartisma

Calismamizda Suriyeli ergen katilimcinin ebeveynlerinin egitim diizeyleri ve
ailenin ortalama geliri arttik¢a anksiyetede azalma gériilmiistiir. Anksiyete bozuklugu,
travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon ile birlikte go¢men/siginmaci gocuk ve
ergenlerde en sik gézlenen psikiyatrik bozukluklar arasindadir (Sirin ve Rogers-Sirin,
2015). Yapilan popiilasyon c¢aligmalarinda diisiik sosyoekonomik diizeyin anksiyete
bozuklugu ve depresyon agisindan risk faktorii oldugu gézlenmektedir (Cuhadaroglu
ve Yazici, 1999). Bununla birlikte gogmen gocuk ve ergenlerde ailenin egitim
diizeyinin disiik olmasi, psikiyatrik bozukluk gorilme oranlarinda artma ile
iliskilendirilmektedir (Sapmaz ve ark., 2017). Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek
olmasi, travmatik yasantilar ve iligkili psikiyatrik belirtilere yonelik koruyucu islev
gostermektedir. Calismamizda ergenlerde yasin artmasi ile birlikte anksiyete

diizeylerinde ylikselme oldugu gOriilmiistiir. Yapilan popiilasyon ¢alismalarinda da
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yasca biiyiik ergenlerde, depresyon ve anksiyete bozuklugu belirtilerinin daha fazla
goriildiigii belirtilmektedir (Bilgel ve Bayram, 2014). Calismamizda kiz ergenlerin
anksiyete puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gégmen gocuk
ve ergenler ile yapilan ¢alismalarda anksiyete belirtileri kizlarda erkeklere gore daha
fazla gozlenmektedir (Bean ve ark., 2007; Betancourt ve ark., 2010). Calismamizda
ergenlerin Tiirkge bilme diizeyleri ile anksiyete bozuklugu arasinda anlaml bir iliski
saptanmamustir. Siginmaci ergenlerin yerel ergenler ile temaslarinin az olmasi, bilyiik
olgiide Suriyeli ergenlerden olusan akran grubu ve ailesiyle zaman gegirmeleri Tirkce
bilme diizeyleri ile anksiyete bozuklugu arasindaki iligkiyi etkilemis olabilir. Tiim bu
olas1 neden ve sonuclarin yeni arastirmalarda ele alinmasi ve dogruluklarinin teyit

edilmesi faydali olacaktir.

5.1.7.Ergenlerde Sosyodemografik Degiskenler ile Depresyon Arasindaki

Korelasyonlara Yonelik Tartisma

Calismamizda ergenlerde yasin artmasi ile birlikte depresyon diizeylerinde
yikselme oldugu goriilmistiir. Go¢cmen cocuk ve ergenlerde depresyon gorilme
oranlar1 %3-%30 arasinda degismektedir (Bronstein ve Montgomery, 2011). Yapilan
caligmalarda gé¢men gocuk ve ergenlerde igsellestirme belirtilerinin yas ile birlikte
artig gosterdigi belirtilmektedir (Bean ve ark., 2007). Calismamizda Suriyeli ergen
katilimcmin ebeveynlerinin egitim diizeyleri ve ailenin ortalama geliri arttik¢a
depresyonda azalma goriilmiistiir. Ailenin ortalama gelir diizeyinin diisiik olmasi
gocmen ergenlerde depresyon goriilme oraninda artma ile iligskilendirilmektedir
(Halcon ve ark., 2004). Bununla birlikte gé¢men cocuk ve ergenlerin babalarinin issiz
olmalarinin, ¢ocuklarda psikiyatrik bozukluk goriilme oranlarinin yiikselmesine neden
oldugu belirtilmektedir (Sapmaz ve ark., 2017). Calismamizda g¢alisan ergenlerin
depresyon puanlarinin galismayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ailesinin
ortalama gelir diizeyi diisiik olan ergenler ¢alismak zorunda kalabilmektedir. Bu da
ergenlerin maruz kaldig1 giinliik zorluk ve travmatik olaylarin artmasi ile birlikte
depresyon belirtilerine yol acabilir. Go¢gmen cocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin
egitim diizeylerinde yukselme ise g¢ocuklarin yasadigi zorluk ve travmatik olay
sayisinda azalmaya yol agmaktadir (Hanes ve ark., 2017). Yapilan g¢alismalarda
gbcmen cocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin egitim diizeyinin diisiik olmasinin,

cocuklarda psikiyatrik bozukluk goriilme oranlarinda yiikselme ile iliskili oldugu
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belirtilmektedir (Sapmaz ve ark., 2017). Calismamizda kiz ergenlerin depresyon
puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ulkemizde kampta
yasayan c¢ocuk ve ergenler ile yapilan bir ¢alismada da kiz ¢ocuklarinda depresyon
belirtilerinin erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmustir (Sirin ve Rogers-Sirin,
2015). Calismamizda ergenlerin Tiirkge bilme diizeyleri arttik¢a depresyonun diistiigii
goriilmiistiir. Tlrkce bilme ergenlerin bulundugu ¢evreye uyum saglamasini ve okul
yasantilarinda basar1 yakalamasini kolaylagtirmaktadir. Go¢gmen ergenin okulu ve
yerel akranlartyla kurdugu olumlu iliskiler de ergenin psikolojik sagligini ve uyumunu
desteklemektedir (Larsen, 2010).

5.1.8.Ergenlerde Sosyodemografik Degiskenler ile Dissallastirma Arasindaki

Korelasyonlara Yonelik Tartisma

Calismamizda ergenlerin digsallastirma puanlarmin yas ile birlikte arttig
goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda da gé¢cmen cocuk ve ergenlerde dissallastirma
belirtilerinin yas ile birlikte artis gosterdigi belirtilmektedir (Bean ve ark., 2007).
Gogmen ergenlerde yas ile birlikte stresli yasam olaylar1 ortalamasinin da artmas ilgili
iliskiyi aciklayabilir. Caligmamizda Suriyeli ergen katilimcinin ebeveynlerinin egitim
diizeyleri ve ailenin ortalama geliri arttik¢a dissallastirmada azalma gorilmistiir.
Anne ve babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, ebeveynlerin demokratik yetistirme
tutumlarma yatkin oldugunu gosterebilir. Ebeveynlerin egitim duizeyleri ile olumlu
ebeveynlik tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir
(Kulaksizoglu, 1989). Anne, babanin demokratik ve esitlik¢i tutumlarinin ergenlerde
davranig sorunlarini azalttigi, girisimciligi ise artirdigi belirtilmektedir (Keskin ve
Cam, 2008). Ailenin ortalama gelir diizeyinin diisiik olmas1 ve babanin igsiz olmasi ise
gocmen cocuk ve ergenlerde psikiyatrik bozukluk gorilme oranlarmin artmasi ile
iliskilendirilmektedir (Halcon ve ark., 2004; Sapmaz ve ark., 2017). Calismamizda
erkek ergenlerin digsallastirma puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Cocuk ve ergen ruh saghgt ve hastaliklart  poliklinik
degerlendirmelerinde digsallagtirma belirtileri erkeklerde daha fazla gézlenmektedir
(Akdemir ve Cetin, 2008). Gogmen ¢ocuk ve ergenler ile yapilan ¢aligmalarda da
erkeklerde davranis problemleri ve dissallastirma belirtileri kizlara gore daha fazla
gorulmektedir (Nielsen ve ark., 2008; Bean ve ark., 2007). Calismamizda ergenin

Tiirkgeyi bilme diizeyi ile dissallastirma belirtileri arasinda anlamli bir iligki
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saptanmamustir. Siginmaci ergenlerin yerel ergenler ile temaslarinin az olmasi, bilyiik
Olclide Suriyeli ergenlerden olusan akran grubu ve ailesiyle zaman gegirmeleri ilgili
iliskiyi etkilemis olabilir. Tiim bu olas1 neden ve sonuglarin yeni arastirmalarda ele

alimmas1 ve dogruluklarinin teyit edilmelisi faydali olacaktir.
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5.2.Suriyeli Siginmaci Ergene iliskin Yapilan Araciik Analizleri Hipotezine

Yonelik Tartisma

Bu boliimde Genellestirilmis Dogrusal Model aracilik analizi ¢ergevesinde
elde edilen bulgular gergevesindeki hipotezlerimizin nitelikleri tartisilacaktir. Ikinci
hipotezimiz ‘‘Suriyeli ergenlerde stresli yasam olaylarinin travmatik stres tepkisi,
anksiyete, depresyon ve digsallastirma tizerindeki etkisinde psikolojik dayaniklilik ve
benlik saygisinin araci rolii olacaktir.” seklindedir. Bu hipotezimiz bulgularla
desteklenmistir (Sekil 4.1). Aracilik analizimizde 6nce dogrudan iligkilere iliskin

sonuclar incelenecektir.

Calismamizda stresli yasam olaylarmin psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygisini negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Baska bir deyisle maruz kalinan stresli
yagsam olaylar1 sayisinin artmasi, ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi
diizeylerini diisiirmektedir. Dietrich ve ark. (2019)’nin Almanya’da yasayan Suriyeli
ve Irakli gengler ile yaptig1 ¢alismada genglerin %59,4’{iniin en az bir travmatik olay
yasadig1 belirlenmistir. Savastan etkilenen ¢cocuk ve ergenlerde travmatik yasantilarin
say1s1, birikimi arttikca psikiyatrik bozukluklara yol agma ihtimali de artmaktadir
(Werner, 2012). Birikimli travmanm doz etkisinde artan travmatik yasantilarin
olumsuz sonuglar1 vurgulanmaktadir (Braun-Lewensohn ve ark., 2009). Kliewer ve
Sandler (1992) ergenlerin benlik saygis1 diizeyine gore stresorlere karsi tepkilerinin
farklilagtigim1  belirtmektedirler. Benlik saygisinin strese karst tampon etkisi,
istismarda (Zimrin, 1986), aileler aras1 ¢atismada (Neighbors, Forehand ve McVicar,
1993) ve birikimli (kimdlatif) stresli olaylarda (Kliewer ve Sandler, 1992)
gbzlenmektedir. Benlik saygisi diizeyi yliksek olan ¢ocuklar travmatik olaylarla daha
etkili bir sekilde bas etmektedirler (Qouta, Punamaki ve El Sarraj, 2008). Benlik
saygist ylksek olan gencler siiregen veya onceden kestirilemeyen stresorlerle bas
etmede problem odakli stratejileri etkili bir sekilde kullanmaktadirlar (Connor-Smith
ve ark., 2000). Bununla birlikte, birikimli travmanin doz etkisinin ¢ocuk ve ergenlerin
benlik saygisi lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Cocuklarda benlik saygisi
diizeylerinin diismesi ile birlikte psikiyatrik bozukluk gelisme ihtimali artmaktadir.
Incinebilirlik Modeli (Vulnerability Model)nde diisiik benlik saygismin anksiyete
bozuklugu ve depresyon gelisimi agisindan risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir

(Zeigler-Hill, 2011). Kars: Koyucu (Challenge) psikolojik dayaniklilik modelinde ise
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risk faktorleri ile sonug arasindaki iligkinin egrisel oldugu savunulmaktadir. Yani,
cocuk ve ergenlerde yuksek diizeyde riske maruz kalmanm olumsuz sonuglara neden
oldugu, ancak ortalama dizeyde riske maruz kalmanin ise olumlu sonuglara yol
acabilecegi belirtilmektedir (Erdem ve Slesnick, 2010). Birikimli travmanin doz etkisi
“‘stres agilama’’ veya ‘‘gelikleme’” etkisi yerine ‘‘duyarlilagma’ etkisine yol agabilir.
Elde ettigimiz bulgular literatiirii teyit etmektedir. Cocuk ve ergenlerde maruz kalinan
stresli yasam olaylarimin sayisi arttikca olumsuz sonuglarin gorulme ihtimali de

artmaktadir.

Calismamizda psikolojik dayanikliligin, travmatik stres tepkisini ve benlik
saygisini negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Diger bir ifade ile Suriyeli ergenlerin
psikolojik dayanikliliklari, travmatik stres tepkilerini diisiirmektedir. Bu bulgu
literatird teyit etmektedir. Nitekim pek ¢ok c¢alisma bu iliskinin varhigini
gostermektedir (Bonanno, Rennick ve Dekel, 2005; Masten, 2001). Dumont ve
Provost (1999) psikolojik olarak dayanikli (yiiksek stres ve diisiik depresif belirti)
ergenlerin, incinebilir (ylksek stres ve depresif belirti) ergenlerden daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugunu belirtmektedirler. Ancak arastirmamizda psikolojik
dayanikliligin benlik saygisini diistirdiigii goriilmiistiir. Bu durum nasil agiklanabilir?
Benlik saygisina iliskin /ncinebilirlik Modeli (Vulnerability Model)nde diisiik benlik
saygist diizeyinin psikiyatrik bozukluk gelisimi ac¢isindan risk faktorii oldugu
vurgulanmaktadir (Zeigler-Hill, 2011). Cocuk ve ergenler, stresli yasam olaylari
sonrasinda benlik saygis1 diizeylerinde diisme ile birlikte psikiyatrik bozukluklar
acisindan daha ‘‘incinebilir’’ hale gelebilmektedirler. Bununla birlikte, orta diizeyde
riske maruz kalma ise “‘celikleme’” etkisi ile cocuk ve ergenleri sonraki risklere karsi
daha dayanikli hale getirmektedir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Bu nedenlerle stresli
yasam olaylar1 sonrasinda psikolojik dayaniklilik ile benlik saygis1 arasinda negatif
yonde iliskiler goriilme olasiligi vardir. Ancak yapilacak caligmalarla tiim bu olas1

neden ve sonuclarin dogrulugunun teyit edilmesi gerekmektedir.

Calismamizda stresli yasam olaylarmin travmatik stres tepkisini pozitif yonde
yordadig1 goriilmiistiir. Diger bir ifade ile maruz kalmman stresli yasam olaylari
travmatik stres tepkisini artirmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda stresli yasam olaylari ile

TSSB belirtileri arasinda pozitif yonde iliskilerin bulundugu vurgulanmaktadir (Bkz.
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Compas, 1987; Compas ve ark., 1989; Conway, Raposa ve Brennan, 2014; Jensen,
Fjermestad, Granly ve Wilhelmsen ,2015). Calismamiz bu literatiir bulgularini teyit
etmektedir. Calismamizda stresli yasam olaylari, travmatik stres tepkiSi varyansinin

yaklasik %46’sin1 agiklamaktadir.

Calismamizda stresli yasam olaylarimin hem psikolojik dayaniklilik {izerinden
hem de benlik saygisi ilizerinden travmatik stres tepkisini anlamli olarak yordadigi
goriilmiistiir. Bagka bir deyisle stresli yasam olaylarinin travmatik stres tepkisine olan
etkisinde, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi araci etkiler gdstermislerdir.
Literatiirde stresli yasam olaylari-TSSB belirtileri arasindaki iliskide, psikolojik
dayanikliligin ve benlik saygisinin araci etkilerini birlikte degerlendiren bir ¢aligma
bulunamamistir. Psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin tek tek aracilik roliinii
inceleyen smirl sayida ¢aligma bulunmaktadir. Ornegin, Soler, Kirchner ve Paretilla
(2013) Ispanya Katalonya’da 736 sekizinci smf &grencisi ile bir calisma
yiirlitmiislerdir. Bu ¢aligmada toplam yasanan magduriyet (victimization) tiirii ile
icsellestirme belirtileri arasindaki iliskiye, benlik saygisinin araci etkileri incelenmis
ve benlik saygisi, kendinden hoslanma (self-liking) ve 6z yeterlik (self-competence)
olmak (zere iki bolimde kavramsallagtirilmigtir. Aymi ¢alismada kendinden
hoslanmanin, toplam yasanan magduriyet tiirii ile igsellestirme belirtileri arasindaki
iliskilerde kismi araci etki gosterdigi saptanmig; 0z yeterligin ise kizlarda toplam
yasanan magduriyet tiirli ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki iligkiye kismi aracilikta
bulundugu tespit edilmistir. Soler, Paretilla, Kirchner ve Forns (2012) ise Ispanya
Katalonya’da 722 ortaokul Ogrencisini yasadiklar1 magduriyete gore (¢ grupta
toplamiglardir: Magduriyet yok, magduriyet ve ¢oklu magduriyet. Bu g¢alismada
sonuglar ergenlerin %88,4’linlin en az bir magduriyet yasadigini ve ¢oklu
magduriyetin hem kizlarda hem de erkeklerde travma sonrasi stres bozuklugu ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayni ¢alismada kendinden hoslanmanin ¢oklu
magduriyet grubunda anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmistiir. Yani ¢oklu
magduriyet her iki cinsiyetten ergende de travmatik stres tepkisine yol agmakta ve
benlik saygist ¢oklu magduriyet durumunda diigmektedir. Magduriyet, stresli yasam
olay1 olarak degerlendirildiginde bu bulgular anlamli hale gelmektedir. Calismamizda
bu bulgular teyit edilmekle birlikte, stresli yasam olaylari-TSSB belirtileri arasindaki

iliskide benlik saygisinin araci etkisi de saptanmustir. Psikolojik dayaniklilik ise
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belirgin zorluklar karsisinda olumlu uyumu igeren dinamik bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Dayanikliligin olumsuz
olaylarda stresi kesfetme ve iyilesme becerisi oldugu belirtilmektedir (Garmezy,
1991). Calismamizda stresli yasam olaylari-TSSB belirtileri arasindaki iliskide,

dayanikliligin araci etki gosterdigi bulunmustur.

Calismamizda stresli yasam olaylarinin anksiyeteyi pozitif yonde yordadigi
goriilmistiir. Baska bir deyisle, maruz kalinan stresli yasam olaylar1 anksiyeteyi
artirmaktadir. Jensen, Fjermestad, Granly ve Wilhelmsen (2015) Norveg’e siginan,
ebeveyni veya yakini eslik etmeyen, refakatsiz ergenler ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda;
travma sonrasi stres bozuklugu %54, anksiyete bozuklugu %30, depresyon %20 ve
digsallastirma %7 oraninda klinik kesme puaninin {izerinde bulunmustur. Caligmada,
stresli yasam olaylar1 sayisi ile anksiyete bozuklugu belirtilerinin (r:.34, p<.003)
pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada SLE ile anksiyete arasindaki
iliski korelasyonel olarak verilmistir. Calismamiz bu bulguyu teyit etmektedir.
Calismamizda iki degisken arasindaki iliski ¢oklu paralel aracilik analizine (multiple
parallel mediation analysis) dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmamizda iki
degiskenin olasi alacaklar1 degerlere iliskin giiven araliklar1 verilmistir. Bu giliven
araliklarinda tiim degerler anlamlidir. Stresli yasam olaylar1 anksiyete varyansinin
yaklasik %36’sin1 agiklamaktadir. Stresli yasam olaylarina maruz kalmanin anksiyete
bozuklugu gelisiminde 6nemli bir 6ngoriicii oldugu belirtilmektedir (Espejo ve ark.,
2007; McLaughlin ve ark., 2012). Strese Yatkinltk Modeli (Stres-Diatez Modeli)nde
yasanilan zorluklarin uzun stireli etkileri vurgulanmaktadir. Yani dnceden maruz
kalinan stresli yasam olaylarinin olumsuz etkilerinin, gelisimsel siire¢ i¢cerisinde yasgin
artmasiyla birlikte ergenlik doneminde goriildiigii belirtilmektedir (Hammen, Henry
ve Daley 2000). Yapilan galismalar, ¢ocukluk doneminde olumsuz yasam olaylarina
maruz kalma 6ykiisii bulunan ergenlerin ve yetigkinlerin stresli yasam olay1 sonrasinda
daha fazla depresyon ve anksiyete bozuklugu gelistirdigini bularak benzeri bir
orantlyd teyit etmislerdir (Espejo ve ark., 2007; Harkness ve ark., 2006; Starr,

Hammen, Conway, Raposa ve Brennan, 2014).

Calismamizda stresli yagsam olaylarmin hem psikolojik dayaniklilik iizerinden
hem de benlik saygisi lizerinden anksiyeteyi anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.

Diger bir ifade ile stresli yasam olaylarinin anksiyeteye olan etkisinde, psikolojik
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dayaniklilik ve benlik saygisi araci etkiler gostermislerdir. Literatirde psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisinin, stresli yasam olaylari-anksiyete iliskisindeki araci
roliinii birlikte degerlendiren bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Psikolojik dayaniklilik
ve benlik saygisinin tek tek aracilik roliinli inceleyen smirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Bunlardan Anyan ve Hjemdal’ (2016)1n 533 Ganali ergen ile yaptiklari
calisgmada, stres ile anksiyete bozuklugu ve depresyon arasindaki iliskilerde
dayanikliligin kismen aracilik gosterdigi bulunmustur. Fossion ve ark. (2013) ise
geriye donlk (retrospektif) bir ¢alismada depresyon ve anksiyete bozukluklarinda
duyarlilagsma(sensitization) modelini test etmislerdir. Bu ¢alismada sonuglar cocukluk
doneminde birincil travma yasayip, yetiskin donemde ikincil travmaya maruz kalan
bireylerde psikolojik dayanikliligin hasar gordiigiini ve bdylelikle depresyon ve
anksiyete bozuklugu gelisme ihtimalinin arttigin1 gostermektedir. Yani bu ¢aligmada
dayanikliligin araci etki gosterdigi saptanmustir. Ergenlerde anksiyete bozuklugu
belirtileri ile benlik saygisinin diisiik olmasi1 arasinda gii¢lii bir iligki bulunmaktadir
(deJong, Sportel, deHullu ve Nauta, 2012). 95 boylamsal ¢aligmay1 (77’si depresyon,
18’1 anksiyete iizerine) degerlendiren Sowislo ve Orth (2013) ise depresyon ve
anksiyete bozuklugu belirtilerinin, diisiikk benlik saygisi tarafindan yordandiginm
belirtmektedirler. Literatiirden verdigimiz bu bulgular dogrudan psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisinin stresli yasam olaylari-anksiyete iligkisindeki aracilik

etkilerine yonelik olmamasina karsin ¢alismamiz bulgularini desteklemektedir.

Calismamizda stresli yasam olaylar1 (SLE) depresyonu pozitif yonde yordadig:
goriilmistiir. Bagka bir deyisle, maruz kalman stresli yasam olaylar1 depresyonu
artirmaktadir. Jensen, Fjermestad, Granly ve Wilhelmsen (2015) Norveg’e sigmnan,
ebeveyni veya yakini eslik etmeyen, refakatsiz ergenler ile yaptiklari ¢alismalarinda
depresyon %20 oraninda klinik kesme puaninin Uzerinde bulunmustur. Calismada,
stresli yasam olaylar1 sayisi ile depresyon belirtilerinin (r: .27, p<.02) pozitif yonde
iligkili oldugu saptanmistir. Bu calismada SLE ile depresyon arasindaki iliski
korelasyonel olarak verilmistir. Calismamiz bu bulguyu teyit etmektedir. Stresli yasam
olaylarma maruz kalmanin depresyon gelisiminde onemli bir 6ngoriicii oldugu
vurgulanmaktadir (Hammen, 2005; Harkness, Bruce ve Lumley, 2006). Bununla

birlikte stresli yasam olaylar1 ile psikiyatrik bozukluklar arasinda anlaml iligkilerin
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bulundugu; ancak bu iliskinin ortalama diizeyde (.20-.30) oldugu belirtilmektedir
(Dumont ve Provost, 1999; Plancherel ve ark., 1992). Calismamizin bulgulari
literatiirli teyit etmektedir. Stresli yasam olaylarinin depresyonu anlamli bir sekilde
yordadigi bulunmustur. Calismamizda stresli yasam olaylar1 depresyon varyansinin

yaklasik %40’ 1n1 agiklamaktadir.

Calismamizda stresli yasam olaylarinin hem psikolojik dayaniklilik tizerinden
hem de benlik saygisi iizerinden depresyonu anlamli olarak yordadigi gériilmiistiir.
Diger bir ifade ile stresli yasam olaylarmin depresyona olan etkisinde, psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisi araci etkiler gostermislerdir. Literatirde psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisinin, stresli yasam olaylari-depresyon arasindaki iligkiye
aracilik etkilerinin birlikte ele alindigi bir calisma bulunamamustir. Psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisinin ayri ayri aracilik roliinii inceleyen sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir. Bunlardan Anyan ve Hjemdal’ (2016)1n 533 Ganali ergen ile
yaptiklar1 ¢aligsmada, stres ile anksiyete bozuklugu ve depresyon arasindaki iliskilerde
dayanikliligin kismen aracilik gosterdigi bulunmustur. Nima, Rosenberg, Archer ve
Garcia (2013) iiniversite O0grencileri ile yaptiklar1 calismalarinda, anksiyete, stres,
benlik saygisi, olumlu ve olumsuz duygularin depresyon {lizerindeki araci ve
diizenleyici etkilerini incelemislerdir. Bu calismada anksiyete, stres ve benlik
saygisinin depresyon lizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu saptanmustir.
Ayn1 zamanda bu calismada benlik saygisinin depresyon iizerindeki dogrudan
etkisinin yani1 sira anksiyeteyi artirarak dolayl etkisinin de bulundugu tespit edilmistir.
Soler, Kirchner ve Paretilla (2013) ise Ispanya Katalonya’da 736 sekizinci smif
Ogrencisi ile bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Bu calismada, toplam yasanan magduriyet
(victimization) tiirli ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki iliskiye, benlik saygisinin
aracilik etkisi incelenmis ve benlik saygisi, kendinden hoglanma (self-liking) ve 6z
yeterlik (self-competence) olmak iizere iki bolimde kavramsallastirilmistir.
Calismada kendinden hoslanma ve 6z yeterligin, toplam yasanan magduriyet tiirii ile
i¢sellestirme belirtileri arasindaki iliskide kismi araci etki gosterdikleri saptanmuistir.
Bagka bir ¢aligmada Li, Zhang, Li, Li ve Ye (2012) 1252 Cinli ergende (ortalama
yas:15) minnettarlik (gratitude), intihar diislincesi ve intihar girisimi arasindaki
iliskilerde benlik saygismin aracilik roliinii incelemislerdir. Bu ¢alismada benlik

saygisinin, minnettarlik ile intihar diislincesi ve girisimi arasindaki iliskilerde aracilik
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etkisi gosterdigi saptanmistir. Diger bir ifade ile ergenlerde benlik saygisi diizeyi
yiliksekligi minnettarlik ile iliskili olarak intihar diisiincesinin ve girisiminin

azalmasina aracilik etmektedir.

Caligmamizda, stresli yasam olaylarmin dissallagtirmay1 pozitif yonde
yordadig1 goriilmistiir. Baska bir deyisle maruz kalmman stresli yasam olaylari,
digsallastirmay1 artirmaktadir. GO¢men cocuk ve ergenlerde dissallagtirma
belirtilerinin erkeklerde daha fazla gzlendigi ve yas ile birlikte arttigi belirtilmektedir
(Bean ve ark., 2007; Nielsen ve ark., 2008). Jensen, Fjermestad, Granly ve Wilhelmsen
(2015) Norveg’e siginan, ebeveyni veya yakini eslik etmeyen, refakatsiz ergenler ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda, digsallastirma %7 oraninda klinik kesme puaninin Gzerinde
bulunmustur. Cocuk ve ergenlerde travmatik yasantilar sonrasinda igsellestirme
belirtilerine digsallastirma belirtileri siklikla eslik etmektedir (van der Kolk ve ark.,
2009). Digsallastirma belirtileri olan ¢ocuklar olumsuz duygularini diizenleme ve
kontrol etmede guclik yasamaktadirlar (Eisenberg ve ark., 2001). Duygu diizenleme
guclukleri, ebeveynlerin elestirel tutumlari ile birliktelik gostermekte ve bu olumsuz
tutumlar da ¢ocuklardaki digsallastirma belirtilerini daha fazla artirmaktadir (Fristad,
Gavazzi, Centolella ve Soldano, 1996). Go¢men gocuk ve ergenlerde ebeveynleri
gozeten aile temelli yaklasimlarin uygulanmasinin, ¢ocuklarin ruh sagligi iizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir (Fazel ve Betancourt, 2018). Arastirmamizda stresli
yasam olaylarmin dissallastirma tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir. Caligmamizda stresli yasam olaylari dissallagtirma varyansinin
%33’1in0 agiklamaktadir.

Calismamizda stresli yasam olaylarinin hem psikolojik dayaniklilik
iizerinden hem de benlik saygisi iizerinden digsallastirmay1 anlamli olarak yordadigi
goriilmistiir. Diger bir ifade ile stresli yasam olaylarmin digsallagtirmaya olan
etkisinde, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi aract etkiler gostermislerdir.
Literaturde, stresli yagam olaylari-digsallastirma iliskisinde psikolojik dayanikliligin
ve benlik saygisinin araci etkilerini birlikte inceleyen bir ¢alisma bulunamamuistir.
Psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin ayr1 ayri aracilik roliinii inceleyen sinirl
sayida arastirma bulunmaktadir. Bunlardan Gomez ve McLaren’ (2007)in 18-20 yas
araligindaki 385 ergen ile yaptiklari ¢alismada babaya baglanma-agresyon, anneye

baglanma-agresyon arasindaki iligkilerde, benlik saygisinin araci etki gosterdigi
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bulunmustur. Caligmada bulunan bu araci etkiler, baglanma oriintiilerinin benlik
saygisi diizeylerini etkilediginin ve benlik saygisi diizeylerinin de agresyon ile iligkili
oldugunun saptanmasi seklinde agiklanabilir. Yani giivenli baglanma benlik saygisi
diizeyinde artisa, benlik saygisi diizeyindeki artis da agresyonda azalmaya neden
olmaktadir. Soler, Kirchner ve Paretilla (2013) ise ispanya Katalonya’da 736 sekizinci
sif Ogrencisi ile bir c¢alisma yiiritmiislerdir. Bu c¢alismada, toplam yasanan
magduriyet (victimization) tiirii ile digsallastirma belirtileri arasindaki iliskiye, benlik
saygisinin aracilik etkisi incelenmis ve benlik saygisi, kendinden hoslanma (self-
liking) ve 0z \yeterlik (self-competence) olmak (Gzere iki boélimde
kavramsallastirilmistir. Calismada, toplam yasanan magduriyet tiirii ile digsallagtirma
belirtileri arasindaki iliskide kendinden hoslanmanin kismi araci etki gosterdigi
saptanmustir. Literatiirden verdigimiz bu bulgular dogrudan psikolojik dayaniklilik ve
benlik saygisinin stresli yasam olaylari-digsallastirma iliskisindeki aracilik etkilerine

yonelik olmamasina karsin ¢alismamiz bulgularimi desteklemektedir.
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5.3.Suriyeli Siginmaci Ergene iliskin Yapilan Diizenleyicilik ve Kovaryansh

Duzenleyicilik Analizleri Hipotezine Yonelik Tartisma

Uclincil hipotezimiz “Suriyeli ergenlerde stresli yasam olaylarinin travmatik
stres tepkisi, anksiyete, depresyon ve digsallastirma tizerindeki etkisinde psikolojik
dayanikliligin ve benlik saygisinin dizenleyici roli olacaktir. Her bir modele dahil
edilecek olan yas ve cinsiyet karistirict degiskenlerinden sonra da psikolojik
dayanikliligin ve benlik saygisinin diizenleyici rolti devam edecektir” seklindedir. Bu
hipotezimizde psikolojik dayanikligin, stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi ve
stresli yasam olaylari-depresyon iliskilerindeki diizenleyici etkileri bulgularla
desteklenmistir. Psikolojik dayanikliligin, stresli yasam olaylari-anksiyete ve stresli
yasam olaylari-digsallastirma iliskilerinde diizenleyici etkileri bulunmamistir (Sekil
4.2). Calismamizda benlik saygisinin stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi,
stresli yasam olaylari-depresyon, stresli yasam olaylari-anksiyete ve stresli yasam

olaylari-dissallagtirma iliskilerinde diizenleyici etkileri saptanmamustir.

Calismamizda hem stresli yasam olaylarinin hem de psikolojik dayanikliligin
travmatik stres tepkisi tzerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Bu temel etkiler
stresli yasam olaylar1 ve psikolojik dayanikliligin kendi baglarina travmatik stres
tepkisi tizerinde etkide bulunan bagimsiz degiskenler olduguna isaret etmektedir.
Masten (2001) yoksulluk iginde biiyiiyen ¢ocuklarda dayanikliligin beklenenden daha
yaygin oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte ailesi veya yakini eslik etmeyen,
refakatsiz miilteci ¢ocuklarda da dayanikliigin yaygin oldugu gorulmektedir
(Betancourt ve Khan, 2008). Dayaniklilik diizeyi yiiksek olan ¢ocuk ve ergenlerin,
yasanilan travmaya iliskin ve sonrasindaki psikiyatrik belirtiler agisindan daha diisiik
risk altinda olduklar1 belirtilmektedir (Zimmerman ve Brenner, 2010). Go¢men gocuk
ve ergenlerde stresli yasam olaylarina maruz kalma ise TSSB belirtine yol agmaktadir.
Gogmen cocuk ve ergenlerde TSSB goriilme orani %19-%54 arasinda degismektedir
(Bronstein ve Montgomery, 2011). Literatiirdeki bu bulgulari arastirmamiz bulgulari
teyit etmektedir. Calismamizda cinsiyet ve yas, karistirict degisken olarak eklenerek
analiz tekrarlanmistir. Cinsiyetin travmatik stres tepkisi {izerinde karistirici etkisi

gozlenirken, yasin bir etkisi bulunmamustir. Cinsiyet ve yas kontrol edildiginde oriintii
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degismemistir. Hem stresli yasam olaylarmin hem psikolojik dayanikliligin travmatik

stres tepkisi tizerindeki temel etkileri anlamlidir.

Calismamizda stresli yasam olaylar1 ile travmatik stres tepkisi arasindaki
iliskide psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi bulunmustur. Stresli yasam
olaylarinin travmatik stres tepkisi Uzerindeki etkisinde, psikolojik dayanikliligin
diizenleyici etkisi literatiirde test edilmemistir. Caligmalar psikolojik dayanikliligin
diizenleyici etkisini 6rneklemesine ragmen (Lee ve Cranford, 2008; Nrugham, Holen
ve Sund, 2010; Anyan ve Hjemdal, 2016; Thurston, Hardin ve Kamody, Herbozo ve
Kaufman, 2018) dogrudan stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi iliskisine
odaklanan bir calisma bulunamamistir. Calismamizda stresli yasam olaylar1 ile
travmatik stres tepkisi arasinda yiiksek, ortalama ve diisiik psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bununla birlikte stresli
yasam olaylar1 ile travmatik stres tepkisi arasindaki iligki, psikolojik dayanikliligin
diisiik diizeyinden, ortalama ve yiiksek diizeyine dogru gidildik¢e zayiflamistir. Bu
bulgular, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiikselmesi ile birlikte stresli
yasam olaylarima maruz kalma sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu gelisme
olasiligmmin  diisebilecegini  disiindirmektedir. Yapilan ¢alismalarda gesitli
degiskenlerde psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisinin bulundugu saptanmistir.
Ormegin, Fincham, Altes, Stein ve Seedat (2009) Giiney Afrika Cape Town’da 5
ortaokulda 6grenim goren 787 8.smif 6grencisinde toplum siddeti, cocukluk istismari
ve ihmali, algilanan stres ile TSSB belirtileri arasindaki iliskileri arastirmislardir.
Arastirmacilar bu ¢alismada ¢ocukluk donemi istismari ve ihmaline maruz kalma ile
TSSB belirtileri arasindaki iliskide, psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisinin
bulundugunu saptamuislardir. Yani psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiikselmesi ile
birlikte cocukluk donemi istismari ve ihmalinin TSSB ile sonuglanma ihtimali
azalmaktadir. Szymankski ve Feltman (2014) ise kadin iiniversite dgrencilerinde
cinsel nesnelestirme yasantilar1 ile distres iligskisinde psikolojik dayanikliligin
diizenleyici etkisi oldugunu bulmuslardir. Bu c¢alismada cinsel nesnelestirme
yasantilar1 ile distres arasindaki iliskide, yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliligin
tampon etkisi gosterdigi, diisiik diizeyde psikolojik dayanikliligin ise ilgili iliskiyi
siddetlendirdigi saptanmustir. Literatirdeki bu bulgular dolayli olsa da bulgularimizi

teyit etmektedir. Calismamizda cinsiyet ve yas, karistirict degisken olarak eklenerek
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analiz tekrarlanmistir. Karistiric1 degiskenlerin etkilerinin kontrol edildigi bu modelde
de Oriintii degismemistir. Stresli yasam olaylarmin travmatik stres tepkisi tzerindeki
etkisinde, psikolojik dayaniklilik diizenleyici etki gostermistir. Stresli yasam olaylari
ile travmatik stres tepkisi arasindaki iliski, psikolojik dayanikliligin diisiik diizeyinden,
ortalama ve yiiksek diizeyine dogru gidildik¢e zayiflamistir. Literatiirde bu baglamda
cinsiyet ve yasin kontrol edildigi bir calisma bulunamamistir. Elde ettigimiz bulgular
yas ve cinsiyet kontrol edildiginde, stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi
arasindaki iligkide, psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisinin oldugunu

gostermektedir.

Calismamizda stresli yasam olaylarinin travmatik stres tepkisi (zerindeki
etkisinde, benlik saygisinin diizenleyici etkisi bulunmamustir. Calismamizda benlik
saygisinin stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi iliskisine aracilik ettigi
bulunmustur. Ancak benlik saygisinin bu baglamda diizenleyici etkisi Saptanmamustir.
Literatiirde stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi iliskisinde benlik saygisinin
aract ve dilizenleyici etkilerine birlikte odaklanan bir ¢aligma bulunamamistir.
Literattirde farkli baglamlarda benlik saygisinin aracilik ve diizenleyicilik etkilerinin
incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Omegin, Haine, Ayers, Sandler, Wolchik ve
Weyer (2010) ebeveynlerinden birini kaybetmis ¢ocuklar ile yaptiklar1 ¢alismalarinda,
olumsuz yasam olaylar1 ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki iliskide benlik saygisinin
araci etkisinin bulundugunu belirlemislerdir. Ancak bu ¢alismada olumsuz yasam
olaylar1 ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki iliskide, benlik saygisinin diizenleyici
etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur. Abel’ (1996)in ¢alismasinda ise algilanan
stres ile basar1 beklentisi arasindaki iligkide benlik saygisinin araci etkide bulundugu
ortaya ¢ikmistir. Ancak ayni ¢alismada algilanan stres ile basar1 beklentisi arasindaki
iliskide, benlik saygisinin diizenleyici etkisinin anlamli olmadigi saptanmustir.
Literatirde benlik saygisinin dizenleyici etkilerinin gozlenmedigi calismalarin
olmasi, bu kapsamdaki aragtirma bulgularimizla rtiismektedir. Caligmamizda cinsiyet
ve yas modele karistirict degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Karistirici
degiskenlerin bulundugu modelde karigtirict degiskenlerin bulunmadigi modelde
oldugu gibi, stresli yasam olaylarinin travmatik strese tepki tzerindeki etkisinde,

benlik saygist dlizenleyici etki gostermemistir.
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Calismamizda hem stresli yasam olaylarinin hem de psikolojik dayanikliligin,
anksiyete Uzerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Bu temel etkiler, stresli
yasam olaylar1 ve psikolojik dayanikliligin kendi baslarina anksiyete {izerinde etkide
bulunan bagimsiz degiskenler oldugunu isaret etmektedir. Savas, dogal afet gibi yasam
olaylarmi1 yasayan ergenlerde anksiyete bozuklugu belirtileri gozlenmektedir.
Savagstan etkilenen ¢ocuk ve ergenlerde anksiyete bozuklugu goriilme oraninin %27
oldugu belirtilmektedir (Attanayake ve ark., 2009). Stresli yasam olaylarina maruz
kalmanin, anksiyete bozuklugu gelisiminin 6nemli bir ©6ng6ricust oldugu
vurgulanmaktadir (Espejo ve ark., 2007; McLaughlin ve ark., 2012). Bununla birlikte
dayaniklilik diizeyi yiiksek olan ¢ocuk ve ergenlerin, yasanilan travmaya iligkin ve
sonrasindaki psikiyatrik belirtiler agisindan daha diisiik risk altinda olduklari
belirtilmektedir (Zimmerman ve Brenner, 2010). Calismamizda elde ettigimiz
bulgular literaturle paralel niteliktedir. Arastirmamizda cinsiyet ve yas modele
karistiric1 degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Bu analiz sonucunda hem
cinsiyetin hem de yasin anksiyete iizerinde karistirict etkisi gézlenmistir. Karistirici
degisken olan cinsiyet ve yasin etkileri kontrol edildiginde de Oriintii degigsmemistir.
Hem stresli yasam olaylarinin hem de psikolojik dayanikliligin anksiyete {izerindeki
anlamli etkileri siirmektedir. Literatiirde cinsiyet ve yasin karistirict degisken olarak
kontrol edildigi bir ¢aligma bulunamamistir. Elde edilen bulgular Suriyeli ergenlerde
stresli yasam olaylari-anksiyete ve psikolojik dayaniklilik-anksiyete iligkilerinin giiglii
oldugunu gostermektedir. Bu iligkiler cinsiyet ve yas kontrol edildiginde de anlamli

bulunmustur.

Calismamizda stresli yasam olaylarinin anksiyete {izerindeki etkisinde,
psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi bulunmamustir. Calismamizda psikolojik
dayanikliligin stresli yasam olaylari-anksiyete iliskisine aracilik ettigi bulunmustur.
Ancak psikolojik dayanikliligin bu baglamda diizenleyici etkisi saptanmamustir.
Literatiirde stresli yagam olaylari-anksiyete iliskisinde psikolojik dayanikliligmn araci
ve diizenleyici etkilerine birlikte odaklanan bir ¢alisma bulunamamistir. Literatiirde
farkli baglamlarda psikolojik dayanikliligin aracilik ve diizenleyicilik etkilerinin
incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Dayanikliligin diizenleyici ve araci etkilerine
yonelik Anyan ve Hjemdal’ (2016)in 533 Ganali ergen ile yaptiklar1 ¢caligmada, stres

ile anksiyete bozuklugu ve depresyon arasindaki iliskilerde dayanikliligin kismen
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aracilik gosterdigi bulunmustur. Bu calismada dayanikliligin, stres ile depresyon
arasindaki iliskide diizenleyici etki gosterdigi; ancak stres ile anksiyete arasindaki
iliskide diizenleyici etki gostermedigi saptanmistir. Calismamizda da stresli yasam
olaylar1 ile anksiyete arasindaki iliskide dayanikliligin diizenleyici etkisi
bulunmamustir. Literatiirde psikolojik dayanikliligin arac1 veya diizenleyici etkilerinin
bulunmadigi c¢alismalarin olmasi, bu kapsamdaki aragtirma bulgularimizla
ortiismektedir. Caligmamizda cinsiyet ve yas modele karistirict degisken olarak
eklenerek analiz tekrarlanmistir. Karistirict  degiskenlerin  bulundugu modelde
karistirict degiskenlerin bulunmadigi modelde oldugu gibi, stresli yasam olaylarinin
anksiyete iizerindeki etkisinde, psikolojik dayanikliik diizenleyici etki

gostermemistir.

Calismamizda stresli yasam olaylarinin anksiyete tizerindeki etkisinde, benlik
saygisinin diizenleyici etkisi bulunmamistir. Calismamizda benlik saygisinin stresli
yasam olaylari-anksiyete iliskisine aracilik ettigi bulunmustur. Ancak benlik
saygisinin bu baglamda diizenleyici etkisi saptanmamugtir. Literatiirde stresli yagam
olaylari-anksiyete iligkisinde benlik saygisinin araci ve diizenleyici etkilerine birlikte
odaklanan bir ¢alisma bulunamamistir. Literatiirde farkli baglamlarda benlik
saygisinin aracilik ve diizenleyicilik etkilerinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Ormegin, Haine, Ayers, Sandler, Wolchik ve Weyer (2010) ebeveynlerinden birini
kaybetmis cocuklar ile yaptiklar1 caligmalarinda, olumsuz yasam olaylar ile
icsellestirme belirtileri arasindaki 1iliskide benlik saygisinin araci etkisinin
bulundugunu belirlemislerdir. Ancak bu g¢alismada olumsuz yasam olaylar1 ile
icsellestirme belirtileri arasindaki iliskide, benlik saygisinin diizenleyici etkisinin
anlamli olmadig1 bulunmustur. Literatiirde benlik saygisinin diizenleyici etkilerinin
gozlenmedigi c¢aligmalarin  olmasi, bu kapsamdaki aragtirma bulgularimizla
ortiismektedir. Calismamizda cinsiyet ve yas modele karistirict de§isken olarak
eklenerek analiz tekrarlanmistir. Karistirict degiskenlerin  bulundugu modelde
karigtiric1 degiskenlerin bulunmadigi modelde oldugu gibi, stresli yasam olaylarmin

anksiyete Gzerindeki etkisinde, benlik saygis1 diizenleyici etki gostermemistir.

Calismamizda hem stresli yasam olaylarinin hem de psikolojik dayanikliligin
depresyon lizerinde temel etkileri anlamli bulunmustur. Bu temel etkiler, stresli yagsam

olaylar1 ve psikolojik dayanikliligin kendi baslarma depresyon {izerinde etkide
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bulunan bagimsiz degiskenler olduguna isaret etmektedir. Durakovic-Belko,
Kulenovic ve Dapic (2003) savasa maruz kalan ¢ocuklarda kisisel yasam tehditleri,
sevdigi kisiye yonelik yasam tehdidi, aile Gyelerinden birinin 6limu gibi travmatik
yasantilarin depresyonun en giiglii 6ngoriiciileri oldugunu belirtmektedirler. Gégmen
cocuk ve ergenlerde depresyon gortlme oranlart %3-%30 arasinda degismektedir
(Bronstein ve Montgomery, 2011). Stresli yasam olaylar1 ile depresyon arasindaki
iliskide olumsuz uyuma neden olan inanglarin etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Hammen ve Rudolph, 2003; Hankin ve Abela, 2005). Stresli yasam olaylar1 veya
zorluklar sonrasinda ¢ocuk ve ergenlerin depresif belirtilerini 6ngérmede ise Kars:
Koyucu (Challenge) psikolojik dayaniklilik modelinin etkili oldugu belirtilmektedir
(Erdem ve Slesnick, 2010). Troy ve Mauss (2011) ise mevcut psikolojik dayaniklilik
modellerinin genellenebilirligini tartismiglardir. Stresli yasam olaylari, yapilan
calismalarda is kaybindan, istismar ve savasa kadar uzanan ¢ok genis anlamlarda
kullanilmaktadir. Troy ve Mauss (2011) dayaniklilik modelleri ile ilgili yapilan
caligmalarda genellikle minOr stresli yasam olaylarinin ele alindigini, mevcut
modellerin savas, istismar gibi majOr stresli yasam olaylarma yonelik sonuglarmin
heniiz bilinmedigini belirtmektedirler. Bulgularimiz major stresli yasam olaylarmin
depresyon Uzerinde temel etkisinin anlamli oldugunu gostererek literatlrli teyit
etmektedir. Calismamizda Suriyeli ergen katilimcilarin cinsiyetleri ve yaslart modele
karistirict degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Cinsiyetin bagimli
degisken olan depresyon iizerinde karistirici etkisi gozlenirken, yasin bir etkisi
bulunmamistir. Karistirict degiskenlerin etkilerinin kontrol edildigi bu modelde de
orlintii degismemistir. Hem stresli yasam olaylarinin hem de psikolojik dayanikliligin
depresyon tlizerindeki temel etkileri anlamlhidir. Literatiirde cinsiyet ve yasin karistirict
degisken olarak kontrol edildigi ve psikolojik dayaniklilik-depresyon iliskisinin
degerlendirildigi bir ¢aligma bulunamamustir. Elde edilen bulgular Suriyeli ergenlerde
stresli yasam olaylari-depresyon ve psikolojik dayaniklilik-depresyon iliskilerinin
giiclii oldugunu gostermektedir. Bu iliskiler cinsiyet ve yas kontrol edildiginde de

anlaml1 bulunmustur.

Calismamizda stresli yasam olaylarinin depresyon iizerindeki etkisinde,
psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi bulunmustur. Stresli yasam olaylar1 ile

depresyon arasinda yiiksek, ortalama ve diisiikk psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
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pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmigtir. Bununla birlikte ¢aligmamizda, stresli
yasam olaylar1 ile depresyon arasindaki iligkinin psikolojik dayanikliligin diisiik
diizeyinden, ortalama ve yiiksek diizeyine dogru gidildik¢e zayifladigi gorilmistiir.
Bu bulgular, ergenlerin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin yiikselmesi ile stresli
yasam olaylar1 sonrasinda depresyon gelisme olasiliginin  diisebilecegini
diistindiirmektedir. Literatlirde stresli yasam olaylari-depresyon iliskisinde psikolojik
dayanikliligin araci ve diizenleyici etkilerine birlikte odaklanan bir calisma
bulunamamigstir.  Literatiirde  farkli  baglamlarda psikolojik  dayanikliligin
diizenleyicilik etkilerinin saptandigi ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin Bitsika,
Sharpley ve Bell (2013) otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin anne ve babalar
ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda, stres ile depresyon ve anksiyete bozuklugu arasindaki
iligkileri incelemiglerdir. Arastiricilarin bulgulari, stres ile depresyon ve anksiyete
bozuklugu arasindaki iliskide, yiiksek diizey dayanikliligin tampon etkisi gosterdigini
aciga ¢ikarmistir. Sexton ve ark. (2015a, 2015b) ise dogum sonrasi 4 ay izledikleri
annelerde, psikolojik dayanikliligin psikopatolojiyi (TSSB ve depresyon) azalttigi ve
annelerin iyi olma halini artirdigi sonucuna ulasmislardir. Arastiricilar, ¢ocukluk
donemi travmasina maruz kalmis annelerde psikiyatrik bozukluk gelisiminde
psikolojik dayanikliligin tampon etkisi gosterdigini belirtmektedirler. Yani ¢cocukluk
dénemi travmasina maruz kalmis annelerde yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliligin
varligi, psikiyatrik bozukluk gelisme ihtimalini azaltmaktadir. Nrugham, Holen ve
Sund (2010) depresif belirtileri olan 2464 ergen ile yaptiklar1 5 yillik boylamsal bir
calismada, siddetli(violent) yasam olaylari ile intihar girisimi arasindaki iliskide
psikolojik dayaniklihigin diizenleyici etkisi oldugunu bulmuslardir. Literatlrdeki bu
bulgular dolayli olsa da bulgularimizi teyit etmektedir. Calismamizda Suriyeli ergen
katilimcilarin cinsiyetleri ve yaslart modele karistiric1 degisken olarak eklenerek analiz
tekrarlanmistir. Karigtirici degiskenlerin etkilerinin kontrol edildigi bu modelde de
ortintii degismemistir. Stresli yasam olaylarmin depresyon (zerindeki etkisinde,
psikolojik dayaniklilik diizenleyici etki gostermistir. Stresli yasam olaylar ile
depresyon arasindaki iligki, psikolojik dayanikliligin diisiik diizeyinden, ortalama ve
yiiksek diizeyine dogru gidildik¢e zayiflamistir. Literatiirde bu baglamda cinsiyet ve

yasin kontrol edildigi bir ¢alisma bulunamamistir. Elde ettigimiz bulgular yas ve
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cinsiyet kontrol edildiginde stresli yasam olaylari-depresyon arasindaki iliskide,

psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisinin oldugunu gostermektedir.

Calismamizda stresli yasam olaylarinin depresyon uzerindeki etkisinde, benlik
saygisinin diizenleyici etkisi bulunmamistir. Calismamizda benlik saygisinin stresli
yasam olaylari-depresyon iligkisine aracilik ettigi bulunmustur. Ancak benlik
saygisinin bu baglamda diizenleyici etkisi saptanmamuigstir. Literatiirde stresli yasam
olaylari-depresyon iligskisinde benlik saygisinin araci ve diizenleyici etkilerine birlikte
odaklanan bir ¢alisma bulunamamistir. Literatiirde farkli baglamlarda benlik
saygisiin aracilik ve diizenleyicilik etkilerinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin, Civitci ve Civitci (2009) ergenlerde yalnizlik ve yasam doyumu iligkisinde
benlik saygisinin araci ve diizenleyici etkisini incelemislerdir. Tirkiye’de farkli
liselerde 6grenim goren 15-16 yaslar1 arasinda 439 ergenle yapilan bu ¢alismada
yalnizlik ile yasam doyumu iliskisinde, benlik saygisinin kismi aracilik etkisi
gosterdigi, ancak diizenleyici etki gostermedigi tespit edilmistir. Haine, Ayers,
Sandler, Wolchik ve Weyer (2010) ise ebeveynlerinden birini kaybetmis ¢ocuklar ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda, olumsuz yasam olaylar1 ile igsellestirme belirtileri
arasindaki iligkide benlik saygisinin araci etkisinin bulundugunu belirlemislerdir.
Ancak bu ¢alismada olumsuz yasam olaylari ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki
iliskide, benlik saygisinin diizenleyici etkisinin anlamli olmadigr bulunmustur.
Literatlrde benlik saygisinin duzenleyici etkilerinin gézlenmedigi c¢alismalarin
olmasi, bu kapsamdaki aragtirma bulgularimizla 6rtiismektedir. Calismamizda cinsiyet
ve yas modele karistiric1 degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Karistirici
degiskenlerin bulundugu modelde karistirict degiskenlerin bulunmadigi modelde
oldugu gibi, stresli yasam olaylariin depresyon (zerindeki etkisinde, benlik saygisi

dizenleyici etki gdstermemistir.

Calismamizda hem stresli yasam olaylarinin ve hem de psikolojik
dayanikliligin digsallastirma tizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Bu temel
etkiler, stresli yasam olaylar1 ve psikolojik dayanikliligin kendi baslarina
dissallastirma lizerinde etkide bulunan bagimsiz degiskenler olduguna isaret
etmektedir. Gogmen ¢ocuk ve ergenlerde digsallastirma belirtilerinin erkeklerde daha
fazla g6zlendigi ve yas ile birlikte arttig1 belirtilmektedir (Bean ve ark., 2007; Nielsen
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ve ark., 2008). Jensen, Fjermestad, Granly ve Wilhelmsen (2015) Norveg’e sigmnan,
ebeveyni veya yakini eslik etmeyen, refakatsiz ergenler ile yaptiklari ¢aligmalarinda,
digsallagtirma %7 oraninda klinik kesme puaninin tzerinde bulunmustur. Cocuk ve
ergenlerde travmatik yasantilar sonrasinda igsellestirme belirtilerine digsallastirma
belirtileri siklikla eslik etmektedir (van der Kolk ve ark., 2009). Dumont ve Provost
(1999), incinebilir (yiiksek stres ve depresif belirti) ergenlerde, dayanikli (yuksek stres
ve diisiikk depresif belirti) ergenlere gore dissallastirma davranislarmin daha fazla
goriildiigini belirtmektedirler. Calismamizda elde ettigimiz stresli yasam olaylarinin
digsallagtirma belirtileri tizerindeki temel etkisi literaturii teyit etmektedir. Literatlirde
psikolojik dayaniklilik ile digsallastirma belirtileri arasinda baglarin bulunabilecegi
belirtilmektedir. Bu konuda gé¢men ergenlerde ilk dogrudan bulgu arastirmamizda
elde edilmistir. Suriyeli ergen katilimcilarin cinsiyetleri ve yaslari modele karistirict
degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Cinsiyetin bagimlhi degisken olan
digsallastirma tlizerinde karistirict etkisi gozlenirken, yasin bir etkisi bulunmamuistir.
Karstirict  degiskenlerin etkilerinin  kontrol edildigi bu modelde de Oriinti
degismemistir. Hem stresli yasam olaylariin hem de psikolojik dayanikliligin

dissallastirma tlizerindeki temel etkileri anlamlidir.

Calismamizda stresli yasam olaylarinin digsallagtirma iizerindeki etkisinde,
psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi bulunamamistir. Psikolojik dayanikliligin
stresli yasam olaylari-digsallagtirma iligkisine aracilik ettigi bulunmustur. Ancak
psikolojik dayanikliligin bu baglamda diizenleyici etkisi gézlenmemistir. Literatiirde
stresli yasam olaylari-digsallagtirma iligkisinde psikolojik dayanikliligin araci ve
diizenleyici etkilerine birlikte odaklanan bir ¢alisma bulunamamustir. Literatiirde farkl
baglamlarda psikolojik dayanikliligin diizenleyicilik etkilerinin incelendigi ¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin Lee ve Cranford (2008) yaptiklar1 calismalarinda, ebeveynin
alkol kullanim bozuklugu ile ergenin problem davramisi arasindaki iliskide,
dayanikliligin diizenleyici etkisi oldugunu saptamislardir. Bu ¢aligmada ebeveynin
alkol kullanimi ile ergenin dissallastirma belirtileri arasindaki iligskinin sadece diisiik
dayaniklilik diizeyinde anlamli oldugu; ebeveynin alkol kullanimi ile i¢sellestirme
belirtileri arasindaki iligkinin ise diisiik ve orta dayaniklilik diizeyinde anlaml1 oldugu
bulunmustur. Yani ergenlerde dayamiklilik diizeyi yiikseldikge ilgili iligkiler

anlamliligin1 kaybetmektedir. Degindigimiz ¢alisma baglam itibari ile farklidir. Sonug
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olarak digsallastirma belirtilerini kendi baslarina stresli yasam olaylar1 ve psikolojik
dayaniklilik yordarken; bir model kapsaminda psikolojik dayanikliligin diizenleyici
etkisi bulunamamistir. Calismamizda cinsiyet ve yas modele karistirict degisken
olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Karistirici degiskenlerin bulundugu modelde
karistirict degiskenlerin bulunmadigi modelde oldugu gibi, stresli yasam olaylarmin
digsallastirma {izerindeki etkisinde, psikolojik dayamiklilik diizenleyici etki

gostermemistir.

Caligmamizda stresli yasam olaylarimin digsallagstirma Uzerindeki etkisinde,
benlik saygisiin diizenleyici etkisi bulunmamistir. Calismamizda benlik saygisinin
stresli yasam olaylari-digsallastirma iligkisine aracilik ettigi bulunmustur. Ancak
benlik saygisinin bu baglamda diizenleyici etkisi saptanmamustir. Literatirde stresli
yasam olaylari-digsallastirma iliskisinde benlik saygisinin aract ve diizenleyici
etkilerine birlikte odaklanan bir c¢alisma bulunamamistir. Literatiirde farkl
baglamlarda benlik saygisinin aracilik ve diizenleyicilik etkilerinin incelendigi
caligmalar bulunmaktadir. Ornegin, Gomez ve McLaren (2007) 18-20 yas araligindaki
385 geng ile bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismada babaya baglanma-agresyon,
anneye baglanma-agresyon arasindaki iliskilerde, benlik saygisinin araci etki
gosterdigi bulunmustur. Calismada bulunan bu araci etkiler, baglanma Griintiilerinin
benlik saygis1 diizeylerini etkilediginin ve benlik saygisi diizeylerinin de agresyon ile
iliskili oldugunun saptanmasi seklinde ag¢iklanabilir. Yani giivenli baglanma benlik
saygis1 diizeyinde artiga, benlik saygis1 diizeyindeki artig da agresyonda azalmaya
neden olmaktadir. Ayrica aymi ¢alismada anneye baglanma-agresyon arasindaki
iliskide, benlik saygisinin diizenleyici etkisinin bulundugu ortaya ¢ikmistir (Gomez ve
McLaren, 2007). Calismada bulunan bu diizenleyici etki ise, baglanma Oriintiilerinin
agresyon tzerindeki etkisinin belirli kosullar altinda degistiginin saptanmasi seklinde
aciklanabilir. Yani giivensiz baglanmanin agresyon tizerindeki olumsuz etkisi benlik
saygist diizeyi yliksek olan ¢ocuklarda daha az olmaktadir. Degindigimiz ¢alisma
baglam itibar1 ile farklhidir. Diizenleyici etkilere yonelik az sayida calisma yapilmis
olmasi kesin bir yargitya varmamizi engellemektedir. Bu baglamlarin ele alinarak yeni
calismalarin yapilmasi bulgularimizi netlestirecektir. Calismamizda cinsiyet ve yas
modele karistirict degisken olarak eklenerek analiz tekrarlanmistir. Karistirict

degiskenlerin bulundugu modelde karistirict degiskenlerin bulunmadigi modelde
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oldugu gibi, stresli yasam olaylarinin digsallastirma Uzerindeki etkisinde, benlik

saygisi diizenleyici etki géstermemistir.

Psikolojik dayanikliligin psikiyatrik belirtiler tizerindeki dogrudan etkileri
Odiinleyici (Compensatory) Model, diizenleyici etkileri ise Koruyucu (Protective)
Model agisindan ele alinmaktadir (Anyan ve Hjemdal, 2016). Calismamizda her iki
model lehine de kanitlar elde edilmistir. Stresli yasam olaylari-depresyon, stresli
yasam olaylari-anksiyete, stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi ve stresli yasam
olaylari-digsallastirma iliskileri acisindan Odiinleyici Model lehine; stresli yasam
olaylari-depresyon ve stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi iligkileri agisindan
Koruyucu Model lehine kanitlar elde edilmistir. Stresli yasam olaylari-anksiyete ve
stresli yasam olaylari-digsallastirma arasindaki iliskilerde ise psikolojik dayanikliligin
diizenleyici etkisi bulunmamistir. Benlik saygisinin ise stresli yasam olaylari-
travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylari-depresyon, stresli yasam olaylari-
anksiyete ve stresli yasam olaylari-digsallastirma iliskilerinde diizenleyici etkisi
saptanmamustir. Yapilan boylamsal bir ¢aligmada kitlesel travmaya maruz kalan ¢ocuk
ve ergenlerde yiiksek benlik saygisinin koruyucu etkisi anlamli bulunmustur (Dubow
ve ark., 2012). Bu c¢alismada etnik, politik ¢atisma-siddete maruz kalma ile travma
sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide, benlik saygisinin dizenleyici etkide
bulundugu goriilmistiir. Caligmamizda benlik saygisinin, stresli yasam olaylar ile
psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkilerde araci etkisi anlamli bulunmus; ancak
dizenleyici etkisi anlamli bulunmamistir. Benlik saygismin diizenleyici etkilerine
yonelik az sayida ¢alisma yapilmis olmasi ve yapilan ¢alismalarda farkli sonuglarin
bulunmasi kesin bir yargiya varmamizi engellemektedir. Farkli risk gruplarinda ve
kapsamlarda benlik saygis1 ve psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkilerine yonelik

caligmalarin yapilmasi koruyucu etkilerin anlagilmasina katki saglayacaktir.
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5.4.Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirmamiz betimsel ve yordamsal hedefleri igeren alan arastirmasidir. Elde
edilecek iliskiler neden-sonug¢ iliskisine dayanmamaktadir. Korelasyonel olan
calismalarda iliskinin nedenselligi agiklanamamaktadir. Ote yandan degiskenler
olceklerle belirlenmistir ve bu olcekler 6z-bildirime dayanmaktadir. Olgeklerde
bireylerin kendilerini dogru yansittig1 kabul edilmektedir. Bu kabul gegerlik analizi ile
test edilse de gegerlik bir derece sorunudur. Anlamli gegerlik katsayilart mutlaklik
icermemektedir. Yine dlgeklerin bir kismi (6rnegin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi)
ilgili alanda bireylerin tutumlarmi olgmektedir. Tutumlarmm ger¢ek davraniglart
aciklama olasiliklar1 tartigmalidir. Bu nedenlerle olgeklere dayali sonuclar ilgili
evrendeki cesitli Orneklemlerde test edilmeli ve bulgular teyit edilmelidir.
Calismamizda Mersin kent merkezinde yasayan Suriyeli sigimmaci ergenler
hedeflenmistir. Elde edilecek bulgular kamplarda yasayan ergenlere genellenemez.

Sonuglar, Mersin ve benzeri kentlerde yasayan Suriyeli ergenler i¢in anlamlidir.
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6.SONUC

Bu ¢alisma ele aldigi1 sorunsali ve amaglar1 ¢ok yonlii olarak aciklamistir.
Calismamizda Suriyeli sigimmaci ergenler, ele aldigimiz degiskenler acisindan ¢ok
yonli betimlenmis ve belirlenen amaglara erisilmistir. Diger bir ifade ile ¢alismamiz
kendi sorunsalim1 betimsel ve yordamsal diizeyde agiklama basarisini gostermistir.
Stresli yasam olaylari-anksiyete ve stresli yasam olaylari-digsallastirma iligkilerinde
psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi gdzlenmemistir. Stresli yasam olaylari-
anksiyete, stresli yasam olaylari-digsallastirma, stresli yasam olaylari-depresyon ve
stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi iligkilerinde, benlik saygisinin
diizenleyici etkileri saptanmamustir. Annesi sag olan ve vefat eden ergenler arasinda
benlik saygisi ve dissallagtirma belirtileri agisindan anlamli bir farklilagsma
bulunmamaistir. Babasi sag olan ve vefat eden ergenler arasinda psikolojik dayaniklilik
ve digsallastirma belirtileri agisindan anlamli bir farklilasma gozlenmemistir. Bu

durumlar disinda hipotezlerimiz bulgularla desteklenmistir.

Caligmamizda Suriyeli ergenlerin sosyodemografik degiskenleri icerisinde yas
artisginin, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi diizeyinde diisme ile iliskili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte travmatik stres tepkisi, depresyon, digsallastirma ve
anksiyete belirtilerinin de yas ile birlikte arttig1 gézlenmistir. Travmatik yasantilarin
sayisi, birikimi arttik¢a psikiyatrik bozukluklara yol agma ihtimali de artmaktadir.
Daha kicuk cocuklar ise ebeveynlerin koruyuculugu gibi strese karsi tampon etkisi
gosteren koruyucu faktorlere sahiptirler. Go¢ ile birlikte ergenlerin sosyal cevresinin
degismesi uyum sorunlarina neden olmaktadir. Ergenin yasi arttikga, aile dis1 sosyal
iliski, akran iligkileri gibi iliski aglarinin 6nemi artmaktadir. Bu aglarin ergenlere
sagladigr destek yas ile birlikte psikolojik dayanikliligi daha fazla agiklar hale
gelmektedir. Psikolojik dayaniklilik belirgin zorluklar karsisinda olumlu uyumu iceren
dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Karsi Koyucu (Challenge) psikolojik
dayaniklilik modelinde risk faktorleri ile sonu¢ arasindaki iligkinin egrisel oldugu
savunulmaktadir. Yani bu modelde yuksek dizeyde riske maruz kalmanimn olumsuz
sonuglar ile; orta diizeyde riske maruz kalmanin ise olumlu sonuglar ile iliskili oldugu
vurgulanmaktadir. Gé¢gmen ¢ocuk ve ergenlerde yasin artmasi ile birlikte travmatik

yasantilarin birikimi, ‘‘celikleme’’ etkisi yerine ‘‘duyarlilasma’’ etkisine yol agabilir.
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Ergenlik doneminde benlik saygisi diizeyi ailesel ve g¢evresel faktorlerden
etkilenmektedir. Yas ile birlikte stresli yasam olaylar1 sayisinda artma, ergenlerin
benlik saygis1 diizeylerinde dalgalanmalara yol agmaktadir. Benlik saygist diizeyinde
diisme de psikiyatrik belirti gelisiminde risk faktorii olmaktadir. Incinebilirlik
(Vulnerability) Modelinde benlik saygisinin  diisik olmasmm psikiyatrik

bozukluklarin gelisimi agisindan risk faktorii oldugu belirtilmektedir.

Calismamizda sosyodemografik degiskenler olarak belirlenen anne-baba
egitim diizeyi ve ailenin ortalama gelir diizeyinin yiikselmesinin ergenlerin psikolojik
dayaniklili§ina ve benlik saygisina olumlu katki sagladigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
ebeveynlerin egitim dizeyleri ve ailenin ortalama gelir dizeyinin ylkselmesi,
ergenlerde psikiyatrik belirtilerde azalma ile iliskili bulunmustur. G6¢men ¢ocuk ve
ergenlerde, ebeveynlerinin egitim diizeyinin diisiik olmasi, psikiyatrik bozukluk
goriilme oranlarinda artma ile iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte yoksulluk da
gécmen ¢ocuk ve ergenlerde travma ve iligkili belirtiler acisindan risk faktoriidiir.
Calisgmamizda Suriyeli sigimmaci ergenlerin annelerinin ¢aligma orani yaklasik %11,
babalarinin ¢alisma orani ise yaklasik %66 olarak bulunmustur. Babasi ¢alisan Suriyeli
siginmact ergenlerde digsallastirma haricindeki psikiyatrik belirtilerin  babasi
caligmayanlara gore daha az oldugu goriilmiistiir. Babasi ¢alisan ergenlerin psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisi diizeyleri ise babasi ¢alismayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Ebeveynlerin ¢alismasi da eve gelir saglanmasinda kaynak anlamina
gelmektedir. Ailesinin ortalama gelir diizeyi diigiik olan ergenler calismak durumunda
kalabilirler. Calismamizda Suriyeli sigimmaci ergenlerin yaklasik %27 sinin ¢alismak
durumunda kaldig1 goriilmiistir. Erkek ergenlerin yaklasik %43’1, kizlarin ise
yaklasik %11°1 ¢alismak durumunda kalmiglardir.  Ergenin calisma durumu
caligmamizda psikiyatrik belirtiler ile iliskili bulunmustur. Calisan ergenlerde
caligmayanlara gore travmatik stres tepkisi, depresyon ve dissallastirma belirtilerin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Calismak durumunda kalan ergenlere kamusal veya
0zel destek saglanarak, egitimlerini siirdiirme firsatinin sunulmasiin ergenlerin ruh
sagligi tzerinde olumlu etkileri olacaktir. Bununla birlikte, Suriyeli siginmaci
ergenlerin okullagma oraninin artmas1 ve ergenlere yonelik okul temelli yaklagimlarin

gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir.
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Calismamizda babasimi yitirmig Suriyeli siginmaci ergenlerin oran1 %22,
annesini yitirmis ergenlerin oran1 ise %1,7 olarak bulunmustur. Annesi veya babasi
vefat etmis ergenlerde travmatik stres tepkisi, depresyon ve anksiyete belirtileri daha
fazla goriilmiistiir. Annesini veya babasii yitirmis ergenlerin benlik saygisi ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir. Savastan
etkilenen cocuklarda, sevdigi kisiye yonelik yasam tehdidi, ebeveyn kaybi gibi
travmatik yasantilarin TSSB ve depresyonun en guc¢li Ongoriculeri oldugu
belirtilmektedir. Ergenin ebeveyn kaybi psikolojik risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Kitlesel travmalara maruz kalan ¢cocuk ve ergenlerde baglanma
figUriine yonelik tehdit veya baglanma figiiriiniin kaybi gibi travmatik yasantilar doz
etkisi baglaminda ele alinmaktadir. Ebeveyn ile gocuk arasinda saglikli bir iligkinin
varligi dayaniklilia olumlu katki saglamaktadir. Ailenin destegi, olumsuzluklara
maruz kalmanin etkilerini azaltmakta ve g¢ocuklarin benlik saygis1 diizeylerinin
ylkselmesine yardimci olmaktadir. Cocuk ve ergenlerin zorlukluklar ile bag etmesine
yardimci olan aile disindaki kisilerin varligi da koruyucu etki gostermektedir. Ebeveyn
kayb1 yasayan Suriyeli siginmaci ¢ocuk ve ergenlerde koruyucu faktorlere yonelik
calismalarin yapilmasi faydal olacaktir. Ayrica ebeveyn kaybi yasayan ve psikiyatrik

belirtileri bulunan gocuk ve ergenlerin klinik takiplerinin yapilmasi gerekmektedir.

Calismamizda Suriyeli siginmaci ergenin Tiirkce bilme diizeyinin
yikselmesinin, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisina olumlu katki sagladig
bulunmustur. Ayrica ¢alismamizda ergenlerde Tiirkce bilme diizeyinin yiikselmesi,
depresyon ve TSSB belirtilerinde azalma ile iliskili bulunmustur. Ancak Tiirk¢e bilme
diizeyi ile anksiyete ve digsallastirma arasinda anlamli iligkiler saptanmamuistir.
Gogmen ergenlerde yasanan dil problemleri, TSSB gibi psikiyatrik bozukluk
belirtilerinin artmasina yol agmaktadir. Suriyeli siginmaci ergenlerin Tiirkge bilme
diizeyleri yikseldik¢e, Tirkiye’de iliski aglarma sahip olma ve sosyal destek
kaynaklarina erigme sanslar1 artmaktadir. Tiirk¢e bilme ergenlerin bulundugu ¢evreye
uyum saglamasin1 ve okul yasantilarinda basar1 yakalamasimi kolaylastirmaktadir.
Gogmen ergenin okulu ve yerel akranlartyla kurdugu olumlu iligkiler de ergenin

psikolojik sagligin1 ve uyumunu desteklemektedir.

Calismamizda stresli yasam olaylarinin travmatik stres tepkisini, anksiyeteyi,

depresyonu, digsallagtirmay1 yordadigi saptanmistir. Stresli yasam olaylar1 ile ilgili
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degiskenler arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir. Calismamizda psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisinin da travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon ve
digsallagtirmay1 yordadigi saptanmustir. Psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi ile

psikiyatrik belirtiler arasinda negatif yonde iliskiler bulunmaktadir.

Calismamizda psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin; stresli yasam
olaylari-travmatik stres tepkisi, stresli yasam olaylari-anksiyete, stresli yasam olaylar1-
depresyon ve stresli yasam olaylari-dissallastirma arasindaki iligkilerde araci etki
gosterdikleri bulunmugtur. Hem psikolojik dayaniklilik hem de benlik saygist; stresli
yasam olaylariin travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon ve dissallagtirma
iizerindeki etkilerini azaltmaktadir. Bu bulgular literatiire katk1 niteligindedir. Suriyeli
siginmaci ergenlerde bu baglam ilk kez ele alinmaktadir. Calismamizda elde edilen
bulgularin ayni nitelikte veya daha kapsamli c¢aligmalarda teyit edilmesi

gerekmektedir.

Calismamizda diizenleyici ve kovaryansli diizenleyici analizlerinde, stresli
yasam olaylarinin travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon ve dissallagtirma
uzerindeki temel etkilerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Psikolojik dayanikliligin da
travmatik stres tepkisi, anksiyete, depresyon ve dissallagtirma {izerindeki temel
etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur. Stresli yasam olaylar1 ve psikolojik
dayanikliligin temel etkileri, yas ve cinsiyet karistirici degiskenleri kontrol edildiginde
de anlamlidir. Elde edilen temel etki bulgulari, her ne kadar literatiirde yas ve
cinsiyetin kontrol edildigi bir arastirma olmasa da alanla dogrudan veya dolayh iliskili
olan literatiir bulgularin1 teyit etmektedir. Bu temel etki bulgulari, Odiinleyici
(Compensatory) psikolojik  dayaniklilik modeli lehine bulgular olarak

degerlendirilmektedir.

Calismamizda stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi iliskisinde,
psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkide bulundugu goriilmistiir. Stresli yasam
olaylar1 ile travmatik stres tepkisi arasindaki iliskiler; diisiik psikolojik dayaniklilik
diizeyinden, ortalama ve yliksek diizeye dogru gidildik¢ce zayiflamaktadir. Ancak her
¢ diizeyde de stresli yasam olaylar1 ile travmatik stres tepkisi arasindaki iliskiler
anlamli bulunmustur. Bulunan bu diizenleyici etki cinsiyet ve yas karistirici

degiskenleri kontrol edildiginde de siirmektedir. Bulgularimiz stresli yasam olaylari-
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travmatik stres tepkisi iligkisinde, psikolojik dayanikliligin diizenleyici etki
gosterdigini ortaya koymustur. Elde ettigimiz bu bulgu ergen ¢alismalarina yeni bir
katkidir. Bulgularimizin farkli ergen gruplarinda ve kapsamlarda teyit edilmesi
gerekmektedir. Bulunan bu dizenleyici etki, Koruyucu (Protective) psikolojik

dayaniklilik modeli lehine bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Calismamizda stresli yasam olaylari-depresyon iliskisinde, psikolojik
dayanikliligin dizenleyici etkide bulundugu goriilmiistiir. Stresli yasam olaylari ile
depresyon arasindaki iligkiler; diistik psikolojik dayaniklilik diizeyinden, ortalama ve
yiksek diizeye dogru gidildik¢e zayiflamaktadir. Ancak her ii¢ diizeyde de stresli
yasam olaylari ile depresyon arasindaki iligkiler anlamli bulunmustur. Bu duzenleyici
etki cinsiyet ve yas karistirici degiskenleri kontrol edildiginde de siirmektedir.
Bulgularimiz stresli yasam olaylari-depresyon iligkisinde, psikolojik dayanikliligin
diizenleyici etki gosterdigini ortaya koymustur. Psikolojik dayanikliligin depresyonda
diizenleyici etkisi konusunda literatiirde farkli baglamlarda bulgular olmasina ragmen,
bu ¢alisma Suriyeli siginmaci ergenler baglaminda ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Bu
bulgularimizin farkli ergen gruplarinda ve kapsamlarda teyit edilmesi gerekmektedir.
Bulunan bu diizenleyici etki, Koruyucu (Protective) psikolojik dayaniklilik modeli

lehine bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmamizda stresli yasam olaylari-anksiyete iliskisinde psikolojik
dayanikliligin diizenleyici etkisi bulunmamistir. Cinsiyet ve yas karistirict degiskenleri
kontrol edildiginde de durum degismemistir. Calismamizda stresli yasam olaylari-
digsallagtirma iliskisinde de psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi goriilmemistir.
Bu baglamda cinsiyet ve yas kontrol edildiginde de durum degismemistir. Literatiirde,
ilgili degiskenlerin yer aldig1 farkli baglamlarda psikolojik dayanikliligin diizenleyici
etkisine yonelik olumlu ve olumsuz yonde kanitlar bulunmaktadir. Ancak dizenleyici
etkilere yonelik az sayida calisma yapilmis olmasi kesin bir yargiya varmamizi
engellemektedir. Bu baglamlarin ele alinarak yeni c¢alismalarin yapilmasi

bulgularimizi netlestirecektir.

Calismamizda stresli yasam olaylari-travmatik stres tepkisi, stresli yasam
olaylari-depresyon, stresli yasam olaylari-anksiyete ve stresli yasam olaylari-

digsallastirma iligkilerinde benlik saygisinin diizenleyici etkisi bulunmamistir.
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Cinsiyet ve yas karistirici degiskenleri kontrol edildiginde de durum degismemistir.
Literatiirde, ilgili degiskenlerin yer aldig1 farkli baglamlarda benlik saygisinin
diizenleyici etkisine yonelik olumlu ve olumsuz yonde kanitlar bulunmaktadir. Ancak
dizenleyici etkilere yonelik az sayida ¢alisma yapilmis olmasi kesin bir yargiya
varmamizi engellemektedir. Bu bulgularimizin farkli ergen gruplarinda ve

kapsamlarda teyit edilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak bu arastirma Suriyeli sigimmaci ergenlerin ¢esitli durum ve
Ozelliklerinin betimlenmesi ve yordanmasi amagclarina erismistir. Elde ettigimiz
bulgular, ¢ok yonli degerlendirmeyi olanakli kilan bir zemin sunmaktadir.
Sundugumuz bu ¢alismada gégmen/sigimmaci ergenlere iliskin ¢ok sayida bulgu elde
edilmis ve literatiire kazandirilmistir. Gelecekte yapilacak caligmalarla bulgular teyit
edilmeli ve genisletilmelidir. Gelecekte pek ¢ok 6zgiin degisken bu baglamlarda
degerlendirilebilir. Bu degiskenler arasinda ergenlerin olaylara iliskin nedensel

yliklemlemeleri ve inanclari, kiiltiirel yonelimleri ve baglanma stilleri sayilabilir.

Elde edilen bulgularin deneysel diizeyde olmadigi, neden-sonug iliskisine
dayanmadigr goz Oniinde bulundurulmalidir. Calismamiz gibi alan arastirmalari

yapilarak elde ettigimiz bulgularin gecerligi ortaya cikarilabilir.
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Sevgili Arkadasim,

Benim adim Dr. Onat Yetim, genclerde travma, psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, psikiyatrik
belirtiler ve aralarindaki iligskiyi arastiran bir ¢alisma yapmaktayiz. Bu arastirmay1 yapmak istememizin
nedeni senin yasindaki genclerde gocilin psikiyatrik etkilerini inceleyen ¢ok az sayida arastirma

bulunmasidir. Arastirma ile yeni bilgiler 6grenecegiz. Bu arastirmaya katilmani 6neriyoruz

Aragtirmay1 ben Dr. Onat Yetim, Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu Cetin ile birlikte yapiyoruz. Bu
aragtirmaya katilacak olursaniz sana dl¢ekler verecegiz. Bu dlgeklerin doldurulmasi ortalama 30 dakika

stirmektedir. Bu sirada istersen anne, baban, yakinin veya 6gretmenin sana eslik edebilir

Bu aragtirmanin sonuglar1 psikiyatrik belirtileri olan gengler i¢in yararhi bilgiler saglayacaktir. Bu
arastirmanin sonuglarint baska doktorlara da sdyleyecegiz, sonuglar1 bildirecegiz ama senin adim

sOylemeyecegiz.

Bu arastirmaya katilip katilmamak i¢in karar vermeden Once anne ve baban ile konusup onlara
danigsmalisin. Onlara da bu aragtirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz. Anne ve baban tamam
deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagli ve istemezsen
katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katilmay1 kabul etsen bile sonradan
vazgecebilirsin, bu tamamen sana bagli. Kabul etmedigin durumda da doktorlar muayene ve diger

islemlerde sana 6nceden oldugu gibi iyi davranir, dnceye gore farklilik olmaz.

Aklina simdi gelen ya da daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana sorabilirsin. Telefon
numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsan asagiya liitfen adin

ve soyadini yaz ve imzani at. imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun bir kopyas1 verilecektir

Cocugun adi, soyadi:

Cocugun imzast:
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Tarih:

Velisinin ad1, soyadi:
Velisinin imzast:

Tarih:

Aragstiricinin adi, soyadi, tinvani:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:
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EK 2: AYDINLATILMIS ONAM FORMU - VELI

(Hekimin Agiklamasi)

Suriyeli Gogmen genglerde travma, psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, psikiyatrik belirtiler ve
aralarindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi “Suriyeli Go¢men Ergenlerde

Travma, Benlik saygis1, Psikolojik Dayaniklilik ve Psikiyatrik Belirti iliskisinin Degerlendirilmesi” dir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi oneriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu aragtirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak

isterseniz formu imzalayiniz.

Bu aragtirmay1 yapmak istememizin nedeni Suriyeli gogmen genglerde travma, psikolojik dayaniklilik,
benlik saygis1 ve psikiyatrik belirtileri inceleyen ¢ok az sayida aragtirma bulunmasidir. Bu konuda elde

edilen bilgiler bu kisileri daha iyi anlamamizi saglayacaktir

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz cocugunuzdan bazi anket formlarini doldurmas istenecektir.

Bu formlarin doldurulmasi ortalama 30 dakika stirmektedir

Arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunu
ortaya ¢ikmasi halinde ilk miidahale, resmi kurum ve sivil toplum kuruluslarinda bulunan gerekli ilag
ve ilk yardim malzemelerini igeren ecza dolab1 kullanilarak Dr. Onat Yetim tarafindan yapilacak, ileri
tibbi degerlendirme ve tedavinin gerek goriilmesi halinde ¢ocugunuz bdlgede bulunan en yakin devlet

hastanesi acil servisine yonlendirilecektir.

Cocugunuzun bu calismaya katilmasi i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya

katildiginiz i¢in size ek bir ddeme de yapilmayacaktir.

Bu kayaitlar, sizin ve ¢ocugunuzun ismi belirtilmeden bilimsel nitelikte yayinlarda kullanilabilecektir.
Bu amaglarin disinda bu kayitlar kullanilmayacak ve bagkalarina verilmeyecektir. Sizinle ilgili bilgiler
gizli tutulacak, ancak ¢aligmanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca

geregi halinde incelenebilecektir.
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Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir, calismanin

herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz.

(Velinin Beyani)
Saym Dr. Onat Yetim tarafindan tibbi bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra ben ve gocugum bdyle bir arastirmaya “katilime1”

olarak davet edildik.

Eger bu aragtirmaya katilirsak hekim ile aramda kalmasi gereken bana ve ¢ocuguma ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inantyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi

konusunda bana yeterli given verildi.

Aragtirmanin yiirlitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden ben ve ¢ocugum arastirmadan
cekilebiliriz (Ancak arastirmacilar1 zor durumda birakmamak igin aragtirmadan ¢ekilecegimi onceden

bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim) .

Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da

bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek ¢ocugumun herhangi bir
saglik sorununun ortaya ¢ikmasi halinde, tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli

bilgilendirme yapildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Aragtirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Dr. Onat Yetim’1 0 507 747 2879

(cep) no’lu telefondan arayabilecegimi biliyorum.

Cocugum ve ben bu arastirmaya katilmak zorunda degiliz ve katilmayabiliriz. Arastirmaya katilmamiz

konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim.
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Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diisiinme
siiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda

yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimcimin velisi
Adi, soyad:
Adres:

Tel.

Imza

Gorlisme tanig1
Adi, soyadi:
Adres:

Tel.

Imza:

Katilimcei ile goriisen hekim
Adi soyadi, linvant :
AdresTel :

Imza :
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EK 3: SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

Sosyodemografik 6zellikler:
Adi Soyadi: ....cceeveeiieieieieeee
Cinsiyet:

Kiz D Erkek D

Dogum tarihi: .............

Yasadig1 ilge: Akdeniz I:l Mezitli I:l Toroslar I:l Yenisehir I:l

Okula gidiyor mu? Evet I:l Hayir I:l

Okula gidiyor ise kaginct S1nif? ........ccoevveveveencnnenne.

Herhangi bir iste ¢alisiyor mu? Evet I:l Hayir I:l

Evet ise ne i yap1yor? ......ccocceveveenenen.

Tiirkge bilme durumu: Az I:l Orta I:l Iyi I:l

Anne egitim durumu:
Okur yazar degil D [kdgretim D Lise mezunu D

Universite mezunu ] Lisanststi ]
Baba egitim durumu:

Okur yazar degil [ [kogretim Lise mezunu D

Universite mezunu [ Lisansiistii

Babanin ¢aligma durumu: Calisiyor Calismiyor D
Calisiyorsa ne is yaptyor?.........cceeu.e....

Annenin c¢alisma durumu: Caligiyor I:l Calismryor I:l
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Calisiyorsa ne is yaptyor?.........cccoeeeee...
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EK 4: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Sizin I¢in Uygun Olan1 Seginiz
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlig
3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanls d) Cok yanlis
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
6) Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanls d) Cok yanlis
8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanls d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigmi diistiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanls d) Cok yanlis
10) Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigin1 diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
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EK 5: COCUK VE GENC PSiKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

Adi-Soyadr: Yas:
Tarih: Cinsiyet:

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

Asagidaki ciimlelerin her birinin yaninda “ Beni hi¢ tanimlamiyor”,
“Cok az tanimliyor”, *“ Biraz tanimliyor”, * Olduk¢a tanimliyor”,
“Beni tamamen tanimliyor” segenekleri yer almaktadir. Liitfen her
ciimle igin size en uygun segenegi isaretleyiniz.

Beni hi¢ tanimlamryor
Cok az tanimliyor

1. Hayatimda sayg1 duyabilecegim insanlar var.
2. Egitim almak benim i¢in 6nemlidir.

3. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir (6rnegin, arkadaslarimin kim
oldugunu, nelerden hoslandigim) .

4. Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye g¢alisirim.

5. Bir geyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve kendime
zarar vermeden bu durumu ¢6zebilirim (6rnegin, siddete bagvurmadan veya
kotii seyler sdylemeden).

6. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim.
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum.

8. Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta oldugumda veya
basim sikistiginda).

9. Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir.
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.

11. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim
firsatlara sahibim.

12. Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum.

Biraz tanimliyor

Oldukga tanimliyor

Beni tamamen

tanimliyor
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CHILD AND YOUTH RESILIENCE MEASURE(CYRM-12)

To what extent do the sentences below describe you? Circle one answer for each statement.

Not at
All

A little

Somewhat

Quite a

ot

Education is important to me.

My family/relatives really watch out for me.

My family/relatives know a lot about me.

I try to finish things | start.

Religion and faith are a source of strength for
me.

Rk k|-

NN NN

WW|lw| w|w

ool |or| o1 O1

I know where to go to ask for help.

My family stands by me in difficult times.

I am aware of my own points of strength.

| participate in communal religious activities
(such as group prayer, attending religious

groupings, religion lessons).

s

NN I

W Wl w|lw

Al ||

oo | o1 | o1

| feel safe when | am with my family.

w

SN

ol

I have opportunities to develop and improve
myself for the future.

I enjoy participating in the customs and
traditions of the community in which I am
living

now.
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EK 6: STRESLi YASAM OLAYLARI OLCEGI-SLE

10

11

12

13

Aile ortaminda iz birakan olaylar

Ailenizde gecen yIl sizde iz birakan bir gelisme
oldu mu?

istek ve iraden disinda yabanci biri (polis, asker
veya benzer kisiler) tarafindan ailenizden
koparildiniz mi?

Cok sevdiginiz bir kisi 6ldi mi?
Hastalik / Kazalar / Doga faciasi

Olumciil bir hastalik gegirdiniz mi?

Ciddi bir kaza gegirdiniz mi? (6rnegin araba
kazasi gibi)

Herhangi bir facia ile karsilagtiniz mi? (6rnegin:
sel, kasirga, yangin, hortum, ¢ig deprem,
kagirilma, kimyasal bir fabrika ya da atom
reaktorl gibi benzeri bir yerde patlama).

Savas

Kendi Ulkenizde savag veya bagka silahli bir
catisma yasadiniz mi?

Bedensel / Cinsel kétii muamele

Herhangi bir kisi hic sizi doverek, tekmeleyerek,
kursun sikarak veya bagka bir sekilde aci verdi
mi?

Boyle bir seyin bagka bir kisiye yapiimasini
“gercekten” gérdiiniiz mi? (Televizyon veya
filmde degil, gergek hayatta).

isteginiz disinda herhangi bir kisi sizin cinsel
bélgenize dokundu mu veya bagska biriyle seks
yapmaniz i¢in zorlandiniz mi?

Baska

Hayatinizin tehlikeliye diistigi bagka bir olay
yasadiniz mi?

Baska birinin hayatinin tehlike de oldugu baska
bir olay yasadiniz mi?

Stressful life events concerning the
family

Have there been drastic changes in your
family during the last year?

Have you ever been separated from your
family against your will? ( By a stranger,
police officer, soldier, fleeing your homeland)

Has someone died in your life that you really
cared about?

Experiences with illness, accidents and
disasters

Have you had a life threatening medical
problem?

Have you been involved in a serious
accident? (for example involving a car)

Have you ever been involved in a disaster?
(For example: flood, hurricane, fire, tornado,
avalanche, earthquake, hostage situation,
chemical disaster?)

War

Have you ever experienced a war or an
armed military conflict going on around you
in your country of birth?

Physical and sexual mistreatment

Has someone ever hit, kicked, shot at or
some other way tried to physically hurt you?

Did you ever see it happen to someone else
in real life? (Not just on television or in a
film)?

Has someone ever tried to touch your
private sexual parts against your will or
forced you to have sex?

Other

Did you experience any other very stressful
life events where you thought that you were
in great danger?

Did you experience any other very stressful
life event where you thought that someone
else was in great danger?

Yes/ EVET

(0]

Not listed above but you found the event very frightening / Listede ge¢cmiyor, fakat bunlari yagamak
LT Q8 113« 1 N

No/ HAYIR
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10

11

12

13

Stressful life events concerning the
family

Have there been drastic changes in your
family during the last year?

Have you ever been separated from your
family against your will? ( By a stranger,
police officer, soldier, fleeing your
homeland)

Has someone died in your life that you really
cared about?

Experiences with illness, accidents and
disasters

Have you had a life threatening medical
problem?

Have you been involved in a serious
accident? (for example involving a car)

Have you ever been involved in a disaster?
(For example: flood, hurricane, fire, tornado,
avalanche, earthquake, hostage situation,
chemical disaster?)

War

Have you ever experienced a war or an
armed military conflict going on around you
in your country of birth?

Physical and sexual mistreatment

Has someone ever hit, kicked, shot at or
some other way tried to physically hurt you?
Did you ever see it happen to someone else
in real life? (Not just on television or in a
film)?

Has someone ever tried to touch your
private sexual parts against your will or
forced you to have sex?

Other

Did you experience any other very stressful
life events where you thought that you were
in great danger?

Did you experience any other very stressful
life event where you thought that someone
else was in great danger?

Yes No
Aalilall Alad) & (dage) B e ailig
C mnlall aladl DA By 5 ) @limin g (85 g <0l et elllia culS Ja (@) @)
e add Jl e dlic Tes ool jia o) elillle e le Leogy Cidiad Ja
Closdame ns oalad) ol o sall (Al Al Blk)
O O
?1)&31’_‘\:4"2;!35"}6:“;‘;_93& o o
Apmpds B o [ g /o e
€ oha (o e b e Coa e da
O O
f[’&)@ﬂh)ﬁ.ﬁ]%)«%)\aiﬁdﬁ%dﬂ
O O
;‘ﬁ._ﬁ:i_)\.)gél tAiale (Baa c O eOleiand D) T B e ) e JA
Tes558 5l (AlaeS deme Jlais) ecdlaial (i85
O o
ol
£ud Sy (o3 ALl 8 Sallee Jeslias 5) a5 da
O @)
EETYP S P Y R TEN P I P S S S T - S VRONEORU V' SR VS 7Y
o 5! O 3 G B 3) AT el Gl Jiaas caaald Ja
of . %s
Canilald o & ual o) dlic Tea’y uiall dlelizas ! paan) uel Ja
O O
Py
Celle 3 pdad il Ll comie) oAl Halay <y ye Ja
O @)
Coal pasd o 3 pdes il ol caamied o al Ala < e Ja
O o

Not listed above but you found the event very frightening

lele Bfge AN Haal) canay w5 clel pusn W

SLE © 2000 T.Bean, E.H.M. Eurelings-Bontekoe, Ph. Spinhoven
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Coa i gt 3 CHS 1Y ¢ bl pedl DA ¢ a el Geala¥ s3er el i oo daa Gusalal s S Bl Tadla a3 Jiu
Al 5330 Sou LS AUl 538

= Ly dfa = &yl e @= 1,5 ®= L Ll
® o O
LBl [ Cd) gan) g Wb

1 Suddenly scared for no reason G (33 i pall 0 0 0 0

2'Feeling restless, can't sit still ' GOsSall ASISa) 222 o3I ,...:.J.I- 0 0 0 0

3.Beooming angry easily Aoy cramall 0 0 0 0

4 Drinking alcohol when | go out in the weekend L J’:’Q;':i;‘ 0 0 0 0

5Feeling fearful ' aila 0 0 0 0

GIBIaming myself for things <YL K 4 cudll sl olac) 0 0 0 0

TIBuIIying or threatening others pei | oA Luslee 0 0 0 0

8 Smoking cigarettes | A sl 0 0 0 0

SFaintness, dizziness or weakness caauall 5l As g0l sed 0 0 0 0
10Crying easily | eS| O 0 0 o
1 1:Destroying or breaking things that belong to others La s o) gAY sl cadts 0 0 0 0
12Nervousness or shakiness inside datall e CBlas YT Sl Al 0 0 0 0
12Loss of sexual interest | il 3l aae 0 0 0 0
1481arting fights . <l paladt iy 0 0 0 0
lSEFeeIing low in energy, slowed down ' ALls and, @l 0 0 0 0
1 6Heart pounding or racing . il Sl g s 0 0 0 0
17Poor appetite . JSVI 6 e N s 0 0 0 0
1 B:Intentionally hurting someone . fiee Lo as & 13 0 0 0 0
1 9'Trer'nb1ing ' oilad 5 eilas ol - 0 0 0 0
zo'D'rfficurty falling asleep, staying asleep ' TS Galiiul 5l asill 8 Asma 0 0 0 0
21'Arguing often | ¥ J_-.LH..\J,& 0 0 0 0
22.Feeling tense or keyed up . By _;,._:.1!- 0 0 0 0
23:Feeling hopeless about the future ' it & e 352y Pl J,._.;le_ 0 0 0 0
;7_.-;'Fee!ing no interest in things sludy) f el ade 0 0 0 0
25 Drinking alcchol during the week £ ¥l o) Jua Jeafll syl 0 0 0 0
2 6Headaches ol M 8 ol eplaa 0 0 0 0
27 Feeling blue ooall Hamd 0 0 0 0
28:Using sleeping pills or sedatives ' Adge 5) Fagie 2 ge plasiud 0 0 0 0
2 9'Spells of terror or panic . g8 o) iss Clase - 0 0 0 0
30Feeling lonely Bas gl Gulwati 0 0 0 0
31'Thoughts of ending my life b_,'\.r.;.j Ly piay oaSash 0 0 0 0
32Feeiing of being trapped or caught O S o GlEaYL jgadll 0 0 0 0
,335W0rrying too much about things i€ i i Bli sl 0 0 0 0
34 Stealing things Lt -"5_)-«- 0 0 0 0
35Feeling everything is an effort Canan g JS oy guas 0 0 0 0
36Fee!ings of worthlessness Aaaal o) Lol B ohily U..:.s' 0 0 0 0
37Using drugs (hash, XTC, speed, coke, LSD) sdgpen sl oAby Sadl) o piicall plai 0 0 0 0

(3 0n J sS4
'_HS-CL-S?A {adaptation of the English version of the HSCL-25) & 2000 T Bean, EH M. Eurslings-Bortekoe, Ph Spinhoven
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HSCL-37A

Asagida bazi davranis ve duygularin érnekleri vardir. Bugiin ya da gegtigimiz ay igerisinde bu duygulari ne kadar sik

yasadigini ya da ne derece bu davranislarda bulundugunu belirt. Cevabini siyahla daire igine al.

0 =asla = bazen

© 0 N o »

11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

Nedensiz yere korkmak

Kendini huzursuz hissetmek, yerinde duramamak

Cabuk sinirlenmek

Haftasonlarn disar ¢iktigimda alkol kullanmak

Korku icinde olmak

Hersey icin kendimi suglamak
Baskalarini rahatsiz etmek ya da aldatmak
Sigara icmek

Basdénmesi ve gugsuzluk

Cabuk aglamak

Baskalarinin egyalarini kirip bozmak
Heyecan iginde olmak, titremek

Cinsel isteklerin kaybolmasi

Doglse baglamak

Kendini enerjik hissetmemek

Kalp garpintilari

Istahsizlik

Bilerek birinin canini acitmak

Titremek

Uykuya dalamamak ya da sik sik uyanmak
Surekli kavga etmek

Gergin olmak

Gelecek ile ilgili umutsuzluga kapilmak
Higbir seye ilgi duymamak

Hafta arasi alkol kullanmak

Basagrisi

Kendini dertli hissetmek

Uyku hapi ya da sakinlestirici kullanmak
Korku ya da panik ataklari

Kendini yalniz hissetmek

Hayatima bir son vermeyi diginmek

Kendimi boguluyor ya da hapsolmus gibi
hissetmek

Hersey hakkinda ¢ok digunmek
Hirsizlik yapmak

Herseyin zor oldugu diguincesine kapiimak

Hicbir degerim olmadigi dusiincesine kapilmak

= stk D = daima

Suddenly scared for no reason

Feeling restless, can't sit still

Becoming angry easily

Drinking alcohol when | go out in the weekend

Feeling fearful

Blaming myself for things

Bullying or threatening others
Smoking cigarettes

Faintness, dizziness or weakness
Crying easily

Destroying or breaking things that belong to others
Nervousness or shakiness inside
Loss of sexual interest

Starting fights

Feeling low in energy, slowed down
Heart pounding or racing

Poor appetite

Intentionally hurting someone
Trembling

Difficulty falling asleep, staying asleep
Arguing often

Feeling tense or keyed up

Feeling hopeless about the future
Feeling no interest in things
Drinking alcohol during the week
Headaches

Feeling blue

Using sleeping pills or sedatives
Spells of terror or panic

Feeling lonely

Thoughts of ending my life

Feeling of being trapped or caught
Worrying too much about things
Stealing things

Feeling everything is an effort

Feelings of worthlessness

Uyusturucu kullanmak (esrar, XTC, speed, kokain Using drugs (hash, XTC, speed, coke, LSD)

LSD)

HSCL-37A (adaptation of the English version of the HSCL-25) © 2000 T.Bean, E.H.M. Eurelings-Bontekoe, Ph. Spinhoven
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Sgeaiall (5 S e g ol 136 30T ADY) Jaall g san 35 ke Shaal 3 o dima (5 gS2 pull G e (elilY (65 Llal
il 5930 oD Basle o s S B o T Y La T pd S GBS et 01D L (5 55) Ay S Nie 538 o U

Oia 1S5 el ppdll DA g8 e cilae (530 G o LSy 3 uYL

.= faa 1,88

®- = L ®- =
o o O
Jaay
A | @ LE | Taa 18
I think often of the event(s) even if | do not | &laa¥l ;s D) olli o 5 J 131 s Sl 3 S8
want to. (for example; pictures of the (gobla s O O O )
1|event(s) pop into your head) _ _
| have bad dreams or nightmares about cahall ol Jya el o€ 5l A 2Dt 5l o o o o
2 the event(s) _ |
| have the feeling that the event(s) is A Ge (s a3 Shall gl el gal o o o o
3 happening all over again.
| feel afraid or sad (upset) if | think about = <lli & S8l Laaie (3 phasdl aisl) o Jall ) Cisally e o o o o
4 the event(s). .Claaty!
I find myself sometimes acting as | did at Lebast a0 &0 5hlt by o LudY1 Jash il 2 o o o o
s|the time of the event(s). (Sl el Jhs
When | think about the event(s), | have 2 5255 Vot BT, S S0 LS
strong feelings in my body (headaches, gl ohll (i ol g laall 1) gum Funall O | O | O o]
& stomachaches, heart beating fast). e sy
| try to not to think or to talk about the Jede SIS of o) haa¥ ol S8 Y o Jslsl o o o o
7 event(s).
I try to push away my feelings about the bY@l Jga g pelie il o) Jsla] o o o o
8 event(s). . .
| try to stay away from people, places, or <l &85 A GSLY! 51 Galall e sl of Jslal o o o o
e things that remind me of the event(s). _ (Ghaall |
| have forgotten important things about the San Jsas dege Bludl Cus
10 event(s). O O O O
11| feel all alone. e e o T e}
ves) L2V e Juadl (o) Sl Y, il jeudl
. :'nde? not feel close to the people around e g Juadl 5 ol g o o o
1| have trouble expressing my feelings. grh e el e o | 0 | O o
| am not interested in things like sports, celinall al i Jhe oLV 8 e i (ool il ol o o o
14 friends, school, and family. Al
| do not think positively about my future. ( sal o il el D) e Jpa Dol caud U o o o o
15 that | will find a partner, get a good job) Sl Slee 51 Joba eyl
46 | have trouble falling asleep. ol G e O O O (@]
| have trouble staying asleep or | wake up | oS sl o il s T aal o ' olo -
17 too early. ) ) _ _
| have trouble concentrating or paying 3 Gl (30 3550 olyl 48 o gl sy ol o o o
18 attention. (At school or at home). _ _ _ _-(sb_"m‘ _
| am alert (always watching out or on Ul ol elete a0 oladD T8 al) Baise Ul ol o o o
19 guard for things that | am afraid of). (lan e sine
| startle easily when | hear a loud sound or | Lexie 5} 458 Gl peal g Losie Blie) 1555 ¢ 31 Ul o o o o
20 when something surprises me. (ealie (o Jaan
| often have arguments with others (family, colianall (Alilall ae Mie) AV e 1 IS Hali o o o o
21 |friends, and teachers). (Opalall
s o8 O Blal cuns) it 5,58 gaie
| have angry outbursts. (So angry that | e STNE o o o o

22 throw things, hit, kick, or scream.)

(:J_ﬁ 3 dle ;qupi‘ﬂ & e T
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iz birakan bazi dnemli olaylar yasadiktan sonra, genglerin bazen belirli sikayetleri olmaktadir. Simdi asagida bazi sikayetler
siralanmaktadir. Her sikayetin karsisina, bu tir bir sikayetiniz olup olmadigini; varsa, az mi, ok mu veya ¢ok fazla mi sikayetiniz
oldugunu belirtirmisiniz? Cevap béliimiinde sizin igin uygun olan yuvarlaklar karalayarak, GECEN AY ICINDE ne kadar
sikayetiniz oldugunu belirteceksiniz.

Tesekkurler.
[ = Hig = Biraz = GCok D = Cokfazla
= [
. . Cok
Hi¢  Biraz Cok fazla
istemesemde olaylari gok diisiiniiyorum Ik denk aan de gebeurtenissen ook als ik het
1| (mesela bazi goriintiiler géziimiin éniine niet wil. (Bijvoorbeeld: beelden van de O O O O
geliyor). gebeurtenis schieten me te binnen).
) Olay hakkinda koti riiyalar ve kabuslar Ik heb enge dromen of nachtmerries over de 0 0 o) ')
gOrtyorum. gebeurtenissen.
3 Olaylarin yeniden tekrar ettigi hissine Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer o o o o)
kapiliyorum. opnieuw gebeuren.
4 Olaylar diisiindiigiim zaman korkuyorum veya Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) als 0 0 0 ')
Uzlldyorum (kendimi kaybediyorum). ik aan de gebeurtenissen denk.
5 Bir takim seyleri, olaylar sirasinda yaptigim Ik vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe 0 0 0 ')
gibi ayni sekilde yaptigimi saniyorum. als tijdens de gebeurtenissen.
Olaylar diisindigiim zaman bende bazi Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het
6 | duygular (basagrisi, karin agrisi, kalp atiglari | gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: O O O O
gibi) uyaniyor. hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen).
5 Olaylar hakkinda distinmeye ve konusmaya | |k probeer niet over die gebeurtenissen te 0 0O 0O o)
gayret etmiyorum . denken of praat erover.
8 Olaylar hakkindaki duygularimi saklamaya Ik probeer mijn gevoelens over de 0 o) 0 0
caligiyorum. gebeurtenissen weg te stoppen.

Ik probeer weg te blijven van mensen of
plaatsen die me doen denken aan de
gebeurtenissen.

Ik ben belangrijke dingen vergeten over de

Olaylari hatirlatan insanlardan veya
mekanlardan uzaklagsmaya c¢aligiyorum.

O
o
O
o

10| Olaylar hakkindaki 6nemli seyleri unuttum. gebeurtenissen. O (@) (@) O

11| Kendimi yalniz hissediyorum. Ik voel me alleen. O O O @)

" Cevremdeki insanlarla iligkilerim oldugunu Ik voel dat ik geen contact met de mensen om 0O 0O 0 0
hissetmiyorum. me heen heb.

13| Duygularimi ifade etmekten gekiniyorum. Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. O O O O

" Spor yapmaya, arkadaslara ve okul gibi Ik ben niet geinteresseerd in dingen zoals sport, 0 0 o) ')
seylere ilgi duymuyorum. vrienden, school.

Gelecegim hakkinda olumlu diiginmlyorum Ik ben niet positief over mijn toekomst.

15 2> i o L (Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden, O (@) (@) (@)
(bir es ya da is bulamayacagim endisesi). geen goede baan Krijg)

16| Uyku problemim var. Ik heb problemen om in slaap te vallen. (@) O (@) (@)

17 Geceleyin sik sik uyaniyorum veya erken Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg 0 0 0 ')
saatlerde kalkiyorum. wakker.

18 Dikkatimi toplayamiyorum ya da bir noktada Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij 0 0O 0O o)
toplamak zor oluyor (okul ve evde). iets houden (op school, thuis).

19 Strekli tetikteyim (Korktugum seylere karsi Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen 0O 0O 0 0
devamli dikkat ediyorum). waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn hoede).
Eder viiksek tonda sesler duvsam veva Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde

20| 96T yuksexlo auy; Y geluiden hoor, of als er iets onverwachts O O O @]
beklenmedik bir sey olsa irkiliyorum.

gebeurt).

n Baskalariyla (aile, arkadas ve 6gretmenlerle) | Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld 0O 0O 0 0
sik sik kavga ediyorum. met familie, vrienden, leerkrachten).
Kizip, patliyorum (Bazen 6yle kiziyorum ki, Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo

22| elime gegen seyleri firlatiyorum, boos dat ik met dingen ga gooien, ga slaan,ga | O O O O

yumrukluyorum, tekmeliyorum ve bagdiriyorum).| schoppen of ga schreeuwen).
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