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SPOR YAPAN BIREYLERIN ZiHINSEL DAYANIKLILIK iLE
YARATICILIK DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

SAGLAM, Ali Fatih. Spor Yapan Bireylerin Zihinsel Dayaniklilik ile
Yaraticilik Diizeylerinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans), Corum, 2021.

Bu ¢alismanin amaci spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik
diizeylerinin incelenmesidir. Caligmaya 18-25 yas arasi 122’°si kadin 214’ erkek
olmak tizere toplam 336 spor yapan birey goniillii olarak katilmistir. Sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeyini belirlemek amaciyla Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri kullanilmistir. Yaraticilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla ise Yaratic
Kisilik Ozellikleri Envanteri kullanilmistir. Bu ¢alismadaki verilerin analizi 1BM
SPSS 25 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Sporcularin, sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin ve yaratict kisilik 6zelliklerinin karsilastirilmast igin tek
yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) testi kullanilmistir. Sporda zihinsel
dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri arasindaki iligki igin ise Pearson korelasyon
analizi kullanilmustir. Istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerinde cinsiyet (p=0,001) ve millilik durumu (p=0,01) degiskenleri
acisindan anlamli fark tespit edilirken, spor tiiri degiskeni agisindan anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p=0,361). Calismaya katilan sporcularin, yaratici kisilik
ozelliklerinde, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli fark tespit edilirken (p=0,000),
millilik durumu (p=0,146) ve spor tiirii (p=0,589) degiskenleri agisindan anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile yaratici
kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p=0,000).
Bu ¢alisma sonucunda sporcularin yaraticilik diizeyleri arttikga zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin de artis gosterecegi bulundugundan, sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini gelistirmek ic¢in antrenmanlarda yaraticilikla ilgili ¢aligmalara yer
verilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporda psikolojik etmenler, Yaraticilik, Zihinsel dayaniklilik.
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INVESTIGATION OF MENTAL TOUGHNESS AND CREATIVITY LEVELS
OF INDIVIDUALS ENGAGED IN SPORTS

ABSTRACT

SAGLAM, Ali Fatih. Investigation of Mental Toughness and Creativity Levels
of Individuals Engaged in Sports, (Master Thesis), Corum, 2021).

The purpose of this study is to analyze the mental toughness and creativity
levels of individuals doing sports. A total of 336 individuals, 122 women and 214 men,
between the ages of 18-25, participated in the study voluntarily. Sport Mental
Toughness Questionnaire is applied to determine the mental toughness level of
athletes. Creative Personality Traits Scale was used to determine the creativity traits
of athletes. The analysis of the data in this study was carried out using IBM SPSS 25
package program. One-way multivariate analysis of variance (MANOVA) test was
used to compare athletes' mental toughness levels and creative personality traits in
sports. Pearson's correlation analysis was used for the relationship between mental
toughness and creative personality traits in sports. As a result of the statistical analysis,
a significant difference was found in the mental toughness levels of the participants in
sports in terms of gender (p=0,001) and nationality (p=0,01) variables, while no
significant difference was found in terms of the sport type variable (p=0,361). While
a significant difference was found in the creative personality traits of the athletes
participating in the study in terms of gender variable (p=0,000), no significant
difference was found in terms of nationality status (p=0,146) and sports type (p=0,589)
variables. A positive significant relationship was found between the mental toughness
levels of the participants and their creative personality traits (p=0,000). As a result of
this study, it is found that as the creativity levels of athletes’ increase, their mental
toughness levels will increase, it is recommended to include exercises related to
creativity in training to improve the mental toughness levels of athletes.

Key Words: Creativity, Mental toughness, Psychological factors in sports.



1.GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismesine ve
bilgi, beceri, liderlik yeteneklerini gelistirmesine olanak saglayan bir aragtir. Spor,
bireyin 0z disiplinde karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin iistesinden
gelmesine yardimet olur. Glinlimiizde hem basin yayin organlarinin spora yaklagimi,
insanlarin stresten kurtulma, bedenlerini formda tutma ¢abalari hem de her seyden
once sporda elde edilen uluslararasi basarilar, toplumun giinliik yasaminda ve moral
seviyesinde ¢ok onemli bir hale gelmistir. Biitiin bunlarin olmasi1 spora énemli bir
boyut kazandirmistir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990, s. 5; Baser, 1986, s. 28).

Gelisen teknoloji ve refah artisiyla birlikte iilke ekonomisinde spora ayrilan
pay artis gostermekte, rekabet kosullar1 zorlasmaktadir. Bu baglamda sporcular bir
yandan gelisen kosullara uyum saglamaya c¢abalarken 6te yandan bunun getirmis
oldugu yogun stresin iistesinden gelmek zorundadirlar. Fiziksel agidan yiiksek
seviyelerde spor yapan atletik yeteneklere sahip olan sporcularin, yasadiklari bu yogun
stres, ¢esitli psikolojik zorluklar ve gereksinimlerin iistesinden gelemeyerek sporu
birakmalarina neden olmakta veya uygun performans seviyelerine ulagmalarina engel
olmaktadir. Zihinsel dayaniklilik sporda yasanan baski ve stresin listesinden gelmede
onemli psikolojik yapilardan biri olarak kabul gérmektedir (Nicholls, Polman, Levy
ve Backhouse, 2008).

Zihinsel dayaniklilik genel anlamda bir basar1 veya uyum saglama siireci
olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte stresin bireyler {izerinde olusturmus oldugu
negatif etkiyi azaltmakta ve uyumlulugu pozitif yonde etkileyen bir kisilik 6zelligi
olarak ifade edilmektedir (Hunter, 2001; Jacelon, 1997). Baska bir tanimda ise zihinsel
dayaniklilik, giic yasamsal deneyimler karsisinda bireyin kendisini toparlama giicii,
degisim veya felaketlerle bas etme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Garmezy,
1991; Wagnild ve Young, 1993).

Bireyler hayatlarinda karsilastiklar1 olumsuz durumlarla baslangicta negatif
duygu durumlar1 yasamalarinin yaninda, strese yol agan durumlarla, hayatlarinda
degisiklige yol acabilen durumlara, zamanla birlikte uyum saglayabilmekte,

alisabilmektedir. Zihinsel dayaniklilik kavrami; basarisizlik, artan sorumluluk,



birtakim terslikler gibi bireyi olumsuz yonde etkileyecek olaylarda kendini toparlama
yetisi ve eski durumuna gelebilmek amaciyla gelistirilebilen olumlu psikolojik
kapasite seklinde ifade edilebilmektedir (Luthans, 2002).

Zihinsel dayaniklilig1 gelismis olan bireyler, giinliilk olarak yapmis oldugu
aktivitelere ve islerine daha fazla baglanmakta, hayatlarini kontrol altinda tutmakta ve
yasamlarindaki beklenmedik sekilde meydana gelebilecek durumlari bir firsat olarak
gormektedirler. Zihinsel dayaniklilik seviyesi diisiik olan bireyler ise, uzaklasma,
dissal kontrol odag1 ve hayatlarinda olusabilecek beklenmedik tiirde degisikliklere
kars1 direng gostermektedirler (Klag ve Bradley, 2004; Maddi ve Khoshaba, 1994).
Biitiin bu bilgilerin yani sira zihinsel dayanikliligin 6grenilebilir kisisel bir 6zellik
oldugunu ifade eden c¢alismalar da bulunmaktadir (Beardslee ve Podorefsky, 1988).
Bu noktada zihinsel dayaniklilik, bireylerin yasamlari boyunca rastladiklar1 gergekler
karsisinda algilanarak fark edilen, 6grenilen ve siirekli olarak gelisimsel siire¢ igeren
bir olgu olarak nitelendirilmektedir (Masten, Best ve Garmezy, 1990).

Sporcu ve antrendrlerin yiiksek performans seviyesine ulagmadaki 6nemli
etkenlerden birisi de yaraticiliktir. Yaraticilik genel anlamda olmayan bir seyi ortaya
koyabilme yetenegi olarak ifade edilebilir. Toplumla ayni olguya bakan ancak
toplumdan farkli olarak algilayan ve farkli reaksiyonlar verebilen kisilerin sahip
oldugu o6zellikler olarak da ifade edilmektedir (Macmillan ve Mcgrath, 1997).

Connaughton ve Hanton (2009), basarili bir performans ortaya koyabilmek,
rekabetin yiiksek seviyelerde yasandigi durumlarda galip gelebilmek i¢in yetenek ve
deneyimin yani sira fiziksel ve zihinsel dayamikliligin da iyi seviyede olmasi
gerektigini savunmaktadir.

Madalya kazanan giirescilerin madalya kazanamayanlarla karsilastirildiginda
i¢sel konusmalarinda daha pozitif diisiindiikleri ve daha iyi odaklanma sagladiklari
ifade edilmektedir. Bu pozitif diislincelerin yan1 sira olumsuz durumlara kars1 zihinsel
bir hazirlik igerisinde olduklar1 da gortilmektedir (Gould, EKlund ve Jackson, 1993).
Bu dogrultuda zihinsel dayaniklilik kavraminin sportif performans ve basarida ne

derece etkili oldugu anlagilmaktadir.

1.1 Calismanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik

diizeylerini incelemektir.



1.2 Problem Ciimlesi

Spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik diizeyleri arasinda

iliski var midir?

1.2.1 Alt problemler

a) Spor yapan bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasinda fark var midir?

b) Spor yapan bireylerin millilik durumu degiskeni ag¢isindan zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda fark var midir?

C) Spor vyapan bireylerin spor tirii degiskeni agisindan zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda fark var midir?

d) Spor yapan bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan yaratict kisilik
ozellikleri arasinda fark var midir?

e) Spor yapan bireylerin millilik durumu degiskeni ag¢isindan yaratici
kisilik 6zellikleri arasinda fark var midir?

f) Spor yapan bireylerin spor tiirii degiskeni agisindan yaratici kisilik

ozellikleri arasinda fark var midir?

1.3 Hipotezler

HO: Spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri
arasinda iligki yoktur.

HI1: Spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri
arasinda iligki vardir.

HO: Spor yapan bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan zihinsel dayanikliliklari
arasinda farklilik yoktur.

H1: Spor yapan bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan zihinsel dayanikliliklart
arasinda farklilik vardir.

HO: Spor yapan bireylerin millilik durumu degiskeni agisindan zihinsel
dayanikliliklar1 arasinda farklilik yoktur.

H1: Spor yapan bireylerin millilik durumu degiskeni agisindan zihinsel

dayanikliliklar1 arasinda farklilik vardir.



HO: Spor vyapan bireylerin spor tiirii degiskeni agisindan zihinsel
dayanikliliklar1 arasinda farklilik yoktur.

H1: Spor vyapan bireylerin spor tiirii degiskeni agisindan zihinsel
dayanikliliklar1 arasinda farklilik vardir.

HO: Spor yapan bireylerin cinsiyet degiskeni acgisindan yaratict kisilik
ozellikleri arasinda farklilik yoktur.

H1: Spor yapan bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan yaratict kisilik
ozellikleri arasinda farklilik vardir.

HO: Spor yapan bireylerin millilik durumu degiskeni agisindan yaratici kisilik
ozellikleri arasinda farklilik yoktur.

H1: Spor yapan bireylerin millilik durumu degiskeni agisindan yaratici kisilik
ozellikleri arasinda farklilik vardir.

HO: Spor yapan bireylerin spor tirii degiskeni agisindan yaratic1 kisilik
ozellikleri arasinda farklilik yoktur.

H1: Spor yapan bireylerin spor tirii degiskeni agisindan yaratici kisilik

ozellikleri arasinda farklilik vardir.

1.4 Stmirhhiklar

a) Arastirmaya 18-25 yas arasi kadin ve erkek sporcular dahil edilmistir.
b) Arastirmaya yarismaya veya miisabakaya katilmig olan sporcular dahil
edilmistir.

C) Arastirmaya goniillii sporcular dahil edilmistir.

1.5 Sayiltilar

Aragtirma  grubundaki  sporcularin  Olgegi igtenlikle cevapladiklar

varsayilmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Bu bolimde arastirmanin konusu olan spor yapan bireylerde zihinsel

dayaniklilik ve yaraticilik diizeylerinin belirlenmesine iliskin bilgiler verilmistir.

2.1 Spor Psikolojisi

Giinlimiizde spor ve egzersiz psikolojisi alaninda calisan bireyler birbirleriyle
iligkili olan egitim, aragtirma uygulama ve ¢alisma alanlarinda bir araya gelmektedirler
(Tenenbaum, Basevitch, Gershgoren ve Filho, 2013). Egitim, arastirma, uygulama ve
calisma alanlari, ¢alisma igerikleri ve uyguladiklart yontem bakimindan farklilik
gosterseler de bu alanlarin birbirleriyle bagimli oldugunu gérmek miimkiindiir. Uyum
ve etkilesim halinde olmasi gerekli olan bu alanlarin temelini “arastirma” boliimii
olusturmaktadir (Eubank ve Hudson, 2013).

Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor aktivitelerinin insan saghgi tizerinde pozitif
yondeki etkileri her gegen giin daha iyi anlagilmaktadir. Giin gegtikce gerek zihinsel
gerekse fiziksel olarak insan simmirlarini zorlayabilen performans sporlarina ve bu
sporlarin unsurlarina olan ilgi ve alaka artis gostermektedir. Egzersiz psikolojisi sportif
performansla dogrudan olarak iliskili oldugu diisiiniilen alanlarin basinda gelmektedir
(Lochbaum ve Gottardy, 2015). Konuyla iligkili olarak yapilan bir¢ok ¢alisma, spor
psikolojisinin, ekipler, bireyler, ¢esitli organizasyonlar, amatér ve profesyonel
sporculara kadar bir¢cok farkli alanda performansa pozitif yonde etkisinin oldugunu
dogrulamaktadir (Edwards ve digerleri, 2015).

Sporda performansin artmasiyla birlikte spor psikolojisinin éneminin giderek
arttig1 goriilmektedir. Psikolojik faktdrlerin performans iizerindeki etkilerinin ortaya
cikmasiyla birlikte spor psikologlari bireysel ve takim sporlarinda “takim” iginde
yerlerini almaya basladilar (Ozerkan, 2004, s. 1).

Sporcunun kazanma arzusu, ilk basta pozitif yonde bir performans
gostermesini saglayan bir faktorken, bu arzunun yavas yavas kaygiya doniigmesi,
kazanmak i¢in gereken en uygun uyarilmayi etkileyerek kotii performansi hazirlayan

bir faktdre doniismesi de miimkiindiir. Bu durum egitim biliminde zihinsel egitimin



yeri ve Onemi, sporcunun yaris, rakip ve performans i¢in uygun bir uyarilma seviyesi
yaratmada yaptig1 katkilarla anlasiimaktadir (Ozerkan, 2004, s. 1).

Syer ve Connolly (1998), “Sporcular i¢in Zihinsel Egitim Rehberi” Kitabinda
sinir sistemi ile viicut arasindaki iliskiyi su sekilde vurgulamaktadir: “Ikisi arasindaki
iliski cok karmasgik ve basittir. Hareket ettiginizde, viicudunuz binlerce iletiyi gonderir.
Beyin bu diirtiileri toplar, diizenler, once birlik halinde siniflandirir, sonra karar verir
(bazen biling¢li, cogu zaman bilingsiz) ve sinir sistemimiz araciligiyla her kas lifi, bez
ve organa kesin bir mesaj gonderir.” (Ozerkan, 2004, s. 1).

Miisabaka sporculari olarak adlandirilan profesyonel sporcular, miisabaka
Oncesinde biiyiik bir zihinsel kaygi ve stresle karsilagabilirler ve bu durumun en dogru
sekilde tstesinden gelmek i¢in onlar1 destekleyebilen bilim de spor psikolojisidir.
Yiiksek diizeyde stres, kaygi ve sosyal beklentiler nedeniyle kendilerini baski altinda
hisseden sporcularin zihinsel ve fiziksel sagliklar1 da tehdit edilebilir. Bu durumlarda
spor psikolojisi bilimi, sporcunun zihinsel ve fiziksel sagligin1 koruyarak sporcunun
performansin1 en verimli gekilde destekleyecek yontemler bularak giin gegtikce

gelismeye devam etmelidir (Baser, 1986, s. 1).

2.2 Zihinsel Dayamikhhk Kavram

Zihinsel dayaniklilik genel anlamda bir basar1 veya uyum saglama siireci
olarak tanmimlanmakla beraber stresin bireyler iizerinde olusturmus oldugu negatif
etkiyi azaltmakta ve uyumlulugu pozitif yonde etkileyen bir kisilik 6zelligi olarak
ifade edilmektedir (Hunter, 2001; Jacelon, 1997). Baska bir tanimda ise zihinsel
dayaniklilik, gii¢ yasamsal deneyimler karsisinda bireyin kendisini toparlama giicii,
degisim veya felaketlerle bas etme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Garmezy,
1991; Wagnild ve Young, 1993).

Bireyler hayatlarinda karsilagtiklar1 olumsuz durumlarla baslangicta negatif
duygu durumlar1 yasamalarinin yaninda, strese yol acan durumlarla, hayatlarinda
degisiklige yol acabilen durumlara, zamanla birlikte uyum saglayabilmekte,
alisabilmektedir. Zihinsel dayaniklilik olgusu, bireylerin bazi adimlar atmasinin
gerekli oldugu, ¢caba ve zamani gerekli kilan devam eden bir siire¢ olarak bu uyumun
en temel faktoridiir (Garmezy, 1991; Luthar, 1991; Luthar, Cichetti ve Becker, 2000;
Masten, 2001; Werner, 1995 ). Baska bir deyisle zihinsel dayaniklilik kavrami;

basarisizlik, artan sorumluluk, birtakim terslikler gibi bireyi olumsuz yonde



etkileyecek olaylarda kendini toparlama yetisi ve eski durumuna gelebilmek amaciyla
gelistirilebilen olumlu psikolojik kapasite seklinde ifade edilebilmektedir (Luthans,
2002).

Zihinsel dayaniklilig1 gelismis olan bireyler, giinliilk olarak yapmis oldugu
aktivitelere ve iglerine daha fazla baglanmakta, hayatlarin1 kontrol altinda tutmakla
birlikte yasamlarindaki beklenmedik sekilde meydana gelebilecek durumlari bir firsat
olarak gormektedirler. Zihinsel dayaniklilar1 diisiik seviyede olan bireyler ise,
uzaklasma, dissal kontrol odagi ve hayatlarinda olusabilecek beklenmedik tiirde
degisikliklere karsi direng gostermektedirler (Klag ve Bradley, 2004; Maddi ve
Khoshaba, 1994). Biitiin bu bilgilerin yan1 sira zihinsel dayanikliligin 6grenilebilir
kisisel bir 6zellik oldugunu ifade eden calismalar da bulunmaktadir (Beardslee ve
Podorefsky, 1988). Bu noktada zihinsel dayaniklilik, bireylerin yasamlari boyunca
rastladiklart gergekler karsisinda algilanarak fark edilen, 6grenilen ve siirekli olarak
gelisimsel siireg iceren bir olgu olarak nitelendirilmektedir (Masten ve digerleri, 1990).

Zihinsel dayaniklilik dogal ya da gelistirilebilir bir 06zellik olarak
vurgulanmaktadir. Yiiksek zihinsel dayaniklilia sahip bireyler, spor veya hayatlarinin
farkli safhalarinda kargilasmis oldugu olumsuz durumlarda olumlu tepki verebilme,
dikkatini dagitabilecek unsurlari géz ardi edebilme ve baski altindayken sakin
kalabilme becerisine sahip bireyler olarak da tanimlanmaktadir (Thelwell, Weston ve
Greenless, 2005).

Zihinsel agidan dayanikli olan kisiler, sosyal ve disa doniik olma egiliminde
olduklar1 ifade edilmektedir. Sakin ve rahat kalabildikleri i¢in, ¢ogu durumda
rekabetgidirler ve ayrica diger insanlara kiyasla daha diisiikk kaygi seviyelerine
sahiptirler. Yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip olmalar1 ve kendi kaderlerini kendilerinin
kontrol edecegine dair tereddiitsiiz bir inanca sahip olmalari, onlarin rekabet veya
sikintili durumlardan etkilenmeden kalmalarint miimkiin kilmaktadir (Clough, Earle
ve Sewell’den aktaran Bozlar, 2020).

Zihinsel dayaniklilik, yaganan herhangi bir engel, sikint1 ya da baskiya maruz
kalinan durumlarda biitiin bu olumsuzluklarin iistesinden gelmemizde etkilidir. Ayn1
zamanda islerin yolunda gittigi durumlarda istikrarli bir bigimde hedeflerinize ulagsmak
i¢in konsantrasyon ve motivasyonununuzu siirdiirmenizi saglayan deger, davranis ve
duygular toplulugudur (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2008).

Basar1 acisindan, hedeflerin pesinden kosma ile ilgilidir ve bu arayista belirli

tutumlar, degerler, duygular, bilisler ve davranislar, bireyin; Olumlu ve olumsuz olarak
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nitelendirilen baski, zorluk ve sikintilarin algilanmasi ve degerlendirilmesi noktasinda
yaklagim tarzini etkilemesi seklinde ifade edilmektedir (Mallet ve Coulter, 2011).
Zihinsel dayaniklilik, bireyin yeteneklerini en iyi sekilde sergilemesini ve
karsilastig1 kosullar ne olursa olsun bunu tutarli bir sekilde siirdiirmesini saglayan
kisisel bir 6zellik koleksiyonudur (Mahoney, Gucciardi, Mallet ve Ntoumanis, 2014).
Bireyin kazanma kararliligmin artmast nedeniyle basarisizliktan ve
kaybetmekten kaginma, pes etmeyi reddetme gerek kendisi gerekse baskalariyla
yarisabilme, kendi hislerine odaklanabilme veya esnek olmak, istiin zihinsel yetilere
sahip olmak suretiyle baskili ve sikintili durumlarla karsilasildiginda etkili bir bigimde

istesinden gelme seklinde ifade edilebilir (Crust, 2007).

2.2.1 Sporda zihinsel dayanikhihik

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda son 20 yil igerisinde yapilan ¢alismalar
zihinsel dayanikliligin arastirmaya deger bir kavram oldugunu gostermektedir.
Zihinsel dayanikliligin kisiligin bir parcasi oldugu kabul edilmekte ve konuyla alakali
ilk caligmalar, profesyonel antrendr ve sporcularin deneyimlerine ve gdzlemlerine
dayanmaktadir (Gucciardi ve Hanton, 2016, s. 439). Zihinsel dayaniklilik, pozitif
yonde motivasyon ve kendine giiven gibi psikolojik niteliklerle ve basari i¢in dnemli
olan uyarilma seviyesi, hayal giicii gibi zihinsel becerilerle kavramsallagtirilmis ve
ifade edilmistir (Connaughton, Hanton, Jones ve Wadey, 2008).

Zihinsel olarak direngli sporcular, kriz ve sikinti zamanlarinda pozitif enerji
akiglarin1 artirabildikleri i¢in baski karsisinda kendilerini rahat, sakin ve enerjik
hissetmelerini saglayacak disiplinli bir diisiince yapisina sahiptirler. Ayrica sorunlar,
baski, hatalar ve rekabetle ilgili dogru tutumlara sahiptirler (Loehr, 1986, s. 216; Golby
ve Sheard, 2004).

Fournier ve digerleri (2007), 131 antrendr ve 160 segkin sporcudan olusan,
zihinsel olarak direncli bir sporcuda bulunmasi gerekli olan 6zellikleri listeledikleri ve
derecelendirmek amaciyla yaptiklar1 calismayr yayinlamiglardir. Bu calisma aym
zamanda spor ortaminda zihinsel dayaniklilik {izerine yapilan ilk ¢caligmadir. Yapilan

analiz sonucunda zihinsel dayanikliligin 12 yapidan meydana geldigini saptamislardir.

Bu yapilar;
1. Motivasyon diizeyi,
2. Bas etme becerisi,



Giliven,

Biligsel becerti,

Disiplin,

Yarismacilik,

Fiziksel ve zihinsel gereklilikler,

Takim uyumu,

© o N o g bk~ w

Hazirlik becerileri,
10.  Psikolojik dayaniklilik,
11. Etik

12.  Inang olarak degerlendirilmistir.

Calisma dogrultusunda katilimcilar tarafindan acik uclu sorulara verilen
cevaplar incelendiginde antrendrler i¢in en dnemli yap1 konsantrasyon ve sporcular
igin azim-gaba olmasi, ¢alismanin bulgu ve yorumlarinin birtakim elestiriler almasina
yol agmistir. Bu sebeple, spor camiasinda zihinsel dayaniklilik iizerine ¢ikartilan ilk
yayin olmasina karsin, spor camiasinda herhangi bir davranig teorisine temel
saglamamistir (Connaughton ve Hanton, 2009).

Uygulamali spor psikologlari, zihinsel dayaniklilik adina tanimlamalar yapmis
ve zihinsel dayaniklilig1 pekistirmek i¢in birtakim yaklagimlar gelistirmis olmalarina
karsin, bu caligsmalarin saglam bir teorik temele sahip olmadigi, bilimsel arastirmalarin
yetersiz oldugu agik bir sekilde goriilmektedir (Goldberg, 1998, s. 219; Loehr, 1995,
s. 30). Son zamanlarda arastirmacilar, zihinsel dayaniklilik igin, sporun o&zel
ithtiyaglarimi1  yansitacak ve yeterli bir teorik temele sahip olacak sekilde,
kavramsallastirmalar ve Olgekler gelistirmenin 6nemini vurgulamislardir (Clough,
Earle ve Sewell’den aktaran Bozlar, 2020; Middleton, Marsh, Martin, Richards ve
Perry, 2004). Benzer bir goriis olarak Gucciardi ve Gordon (2011)’de; Uzun siiredir
arastirilmasina ve spor alaninda siirekli kullanilmasina ragmen, zihinsel dayaniklilik
konusunda herkesin onayladigi 6zel bir anlayigin bulunmadigini belirtmislerdir (s. 32).
Bu belirsizlige karsin, arastirmacilar tarafindan zihinsel dayaniklilik adina yapilan
tanimlar birbirine benzerlik gostermektedir.

Spor alaninda basarili olabilmek adina bireyin fiziksel, zihinsel, teknik ve
taktik yetilere sahip olmasi gerekmektedir. Sportif karsilagsmalarda basarili olabilmek
icin fiziksel 6zelliklerin yani sira psikolojik 6zelliklerin diizeyinin de 6nemli oldugu

belirtilmektedir (Jackson, Thomas, Marsh ve Smethurst, 2001). Ayni teknik, taktik ve



fiziksel yeteneklere sahip sporcular {ist diizey miisabakalarda karsilasabilirler; bu gibi
durumlarda, yeterli zihinsel beceriye sahip sporcular yarigmayr kazanmalari
hususunda daha avantajli olurlar (Gucciardi ve Gordon, 2011, s. 32).

Sporcularin rakiplerine {istiinliik saglamalar1 i¢in, baski altindayken kontrollii
davraniglar sergilemeleri, konsantrasyonlarni kaybetmemeleri gereklidir ve bunlari
basarabilmek i¢in zihinsel agidan dayanikli olmanin gerekliligi vurgulanmistir (Jones,
Hanton ve Connaughton, 2002). Sheard (2013), zihinsel dayanikliligi sportif basariya
ulagsmadaki en onemli faktorlerden biri olarak ifade etmektedir (s. 30). Sheard’in
belirtmis oldugu goriisii destekler nitelikte bircok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmacilar zihinsel dayanikliligi bireyin sonradan 6grenebilecegi bir beceri olarak
belirtmesinin yani sira sporcunun zihinsel dayaniklilik seviyesinin psikolojik
antrenmanlar yardimiyla gelistirilebilecegini savunmuslardir (Sheard ve Golby, 2006;
Crust ve Azadi, 2010). Sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerini belirlemek ve bu
dogrultuda zihinsel dayaniklilik seviyelerini daha iist seviyelere ¢ikaracak ¢aligmalarin
yapilabilmesi amaciyla arastirmacilar 6lgekler gelistirmislerdir (Thelwell ve digerleri,
2005; Gucciardi ve digerleri, 2008; Sheard, Golby ve VVan Wersch, 2009).

Bilindigi gibi spor sahasi, 6zellikle sporcular i¢in pek ¢ok zorlu durum, sorun,
stres ve hatta basarisizlik icerebilir. Bu nedenle sporcular, basartya ulagmak veya hizli
bir sekilde iyilesmek i¢cin bu tir olumsuz durumlar karsisinda zihinsel
dayanikliliklarin1 olabildigince yiiksek tutmalidir. Bu durumla birlikte zihinsel
dayaniklilik, sadece olumsuz bir durumda gerekli oldugu diisiiniilen bir kavram olarak
bilinmemelidir. Zihinsel dayanikliliga iliskin spor psikologlar1 ve arastirmacilar
tarafindan yapilan degerlendirmeler, zihinsel dayamiklilifin spor ortaminda
performansin artirilmasi igin ¢ok yonlii bir gelisme sagladigi yoniindedir (Crust, 2008).

Sporcularin fiziksel, teknik ve taktik becerileri esit oldugunda zihinsel

MmN

dayanikliligin "iy1" sporcular ile "biiylik" sporcular arasindaki farki yarattig
sdylenebilir. Iyi sporcular, elit seviyeye ulasmis ancak biiyiik sporcularin olaganiistii
performanslarini sergileyemeyen veya lstiin basarilar elde edemeyen sporculardir.
Yapilmis olan ¢alismalar neticesinde, zihinsel dayaniklilik kavraminin ne
oldugu, zihinsel agidan dayanikli sporculart ifade eden ozelliklerin, zihinsel
dayaniklilik ile performans ve diger cesitli psikolojik 6zellikler gibi birgok parametre
arasindaki iliskiler hakkinda daha iyi bir goriis elde edilmistir (Clough, Earle ve
Sewell’den aktaran Bozlar, 2020; Jones ve digerleri, 2002; Middleton ve digerleri,

2004; Thelwell ve digerleri, 2005).
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2.2.1.1 Bireysel branslarda zihinsel dayamkhlik

Bireysel bir brang olan giires ile ilgili yapilan bir aragtirmada, basariya olumsuz
yonde etki eden unsurlar arasinda yeteri kadar antrenman yapilmamasi, antrendrler ve
bireyin fiziki ¢evresi gibi unsurlar bulunmaktadir (Kaynar, Seyhan ve Bilici, 2018).
Cesitli branslarda zihinsel dayaniklilikla ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Ozellikle
yogun bir sekilde temasin oldugu ve risk almanin gerekli goriildiigli giireste sporcunun
basarili olabilmesi i¢in zihinsel dayanikliligin yan1 sira yiiksek diizeyde cesarete sahip
olmast gerekir (Aydin, 2020). Giivendi, Tirksoy, Giigli ve Konter (2018)’in
profesyonel giirescilerin cesaret diizeylerini ve zihinsel dayaniklilarini incelemek
amaciyla yapmis olduklari ¢alismada, sporcunun magin zorluguna gore Ozgiliven
sorunlar1 yasadigini ve sporu ne kadar siire yaptiginin sporcunun zihinsel dayaniklilig
ile baglantili oldugunu saptamislardir. Ayrica miisabakay1 kaybetme ve yarismadan
kagma kaygilarinin milli olmayan sporcularda diisiik oldugunu ve sakatlik yasamis
sporcularin ise zihinsel dayaniklilariin diigiik oldugu sonucuna varmislardir.

Yarayan, Yildiz ve Giilsen (2018), elit diizeyde bireysel ve takim sporu yapan
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelemek
amaciyla yaptiklari ¢alismada; yapilan spor dalina gore zihinsel dayanikliligin
istatistiksel olarak farklilik gosterdigini saptamislardir. Istatistiksel olarak anlamli
farkliliklarin, zihinsel dayaniklilik puaninin yaninda kontrol ve devamlilik alt
boyutlarinda da goriildiigiinii belirtmislerdir. Zihinsel dayaniklilik bireysel branglarda
daha tist diizeyde goriilmektedir.

Takim sporu yapan sporcularin arkadaslarindan aldiklari sosyal destekten
dolay1 olumlu etkilendigi ancak bireysel brans sporcularin da performans esnasinda
arkadaglarindan destek almasinin miimkiin olmadig: i¢in aradaki eksikligi kapatmak
amaciyla ekstra efor sarf etmeleri gerekmektedir (Madrigal, Robins, Gill ve Wurst,
2015). Sporcunun deneyim diizeyinin bireysel dayanikliligini artirmak i¢in 6nemli bir
faktor oldugunu belirtmek dogru olacaktir (Nicholls ve digerleri, 2008). Yarayan ve
digerleri (2018), takim sporlar1 ve bireysel sporlar fark etmeksizin deneyim diizeyi ile

zihinsel dayanikliligin birbiriyle dogru orantili oldugunu tespit etmislerdir.

2.2.1.2 Takim branslarinda zihinsel dayamkhihk

Pehlivan (2014), zihinsel dayaniklilik iizerine yaptig1 ¢caligmasinda; sporcularin

hem 6zel hem de is hayatlarinda bir¢ok olumlu ve olumsuz durumla karsilagabilecegi
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ancak zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin karsisina ¢ikabilecek engelleri
kontrol altina alabilecek, olumsuzluklarla basa ¢ikarak bu durumu performansina
olumlu olarak aktarabilecek Ozelliklere sahip oldugunu belirtmistir. Zihinsel
antrenman stratejileri spor tilirline ve sporcunun niteliklerine gore sekillenir.
Sporculara zihinsel antrenman programi hazirlanmasi gerekmektedir. Bu program
hazirlanirken sporcularin ihtiyaclar: ve bireysel farkliliklar1 gozetilerek hazirlanmali
ve motivasyon, kendine giiven, hedef belirleme ve odaklanma gibi ¢esitli stratejiler
uygulanmalidir (Altintas ve Akalan, 2008).

Bireysel branglarda kaygi seviyesinin takim branglarina oranla daha yiiksek
olmasinin sebebi, takim branslarinda, sonucun miisabaka esnasinda ve sonrasinda tiim
takim ilgilendirmesi, olumsuzlugun da takim arkadaslar tarafindan diizeltilebilmesi
ve olumsuz sonugtan sonra sorumlulugunun paylasilabilmesidir. Takim bransindaki
bir sporcunun kaygi diizeyinin gereginden yiiksek olmasi, takim icindeki sosyal
dayanisma ve sorumluluk paylagiminin dogru saglanmamasindan kaynaklanmaktadir

(Civan, Ar1, Gériicii ve Ozdemir, 2010).

2.2.2 Zihinsel dayamkhihig: gelistirmede etkili olan faktorler

Connaughton, Thelwell ve Hanton (2011), zihinsel dayanikliliktaki gelisimin
istemli bir sekilde olmadigi, yakalanan faktorlere bagl oldugunu belirtmislerdir. Bu
faktorler; destek veren aile yapisi, bireyin motivasyonunu artiracak c¢aligma ortama,
sporcunun takim arkadaslari tarafindan cesaretlendirilmesi, siki1 ¢caligsma, hayatla basa
cikma ve antrendriin beklentileridir (Orhan, 2018).

Weinberg, Butt ve Culp (2011), Ulusal Universite Atletizm Dernegi sporculari
ile yaptiklar1 aragtirmada zihinsel dayanikliligin gelisiminde biiyiik pay1 olan kisilerin
antrendrler oldugunu, bu payda da antrenérlerin katkisi, antrenman bilgisi, liderlik
vasfi ve becerisinin oldugunu ifade etmislerdir. Antrenoérlerin, bireylerin zihinsel
dayanikliligini artirmak icin belirli gorevleri vardir. Bu goérevler; uygun antrenman
ortamin1 saglamak, ¢alismak igin rekabete benzer bir ortam olusturmak, hedefleri
yiikseltmek, egitici ve destekleyici geri bildirim saglamak, sporcuya ozgiiven
asilamak, onerilerle dikkat eksikligini azaltmaktir.

Golby ve Sheard (2004), genetik faktorlerin zihinsel dayaniklilikta etkili
oldugunu vurgularken, Clough, Earle ve Sewell’den aktaran Bozlar (2020), ise zihinsel

dayaniklilig1 kisiligin bir 6zelligi olarak vurgulamistir.
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Sporcularin fiziksel gli¢lerinin istenilen seviyede olmasinin yaninda zihinsel
dayanikliliklarinin da 6nemli oldugunu belirtilmistir. Altintag’a gore 6zellikle spor
sirasinda ortaya ¢ikan durumlarin sporcularin psikolojik durumunu degistirdigini
vurgulamistir. Korug ve Bayar’da uzun siire ¢aligilmasi gereken olimpiyat ve benzeri
yarigmalarin sporcularin psikolojik agidan kendilerini iyi hissetmemelerine, ice doniik
olmalarmma ve buna paralel olarak sporcularin saglikli diisiinememesine neden
oldugunu belirtmislerdir. Bu durumun olmasini engelleyebilmek i¢in kaygiya neden
olan ortami ortadan kaldirmak, sporcularin kendilerini rekabete adapte etmeleri, stresle
basa ¢ikma yollarini gelistirmeleri ve 6grenmeleri gerektigini belirtmislerdir (Altintas,
2015; Orhan, 2018).

Sporcu ve antrenorlerin iist diizey performansa ulasmada en 6nemli psikolojik
Ozelliklerden biri zihinsel dayaniklilik olarak kabul edilmektedir (Anthony,
Gucciardi,ve Gordon, 2016; Ozkan ve Ozkan, 2016; Aktop ve Seferoglu, 2014).

2.2.3 Zihinsel dayamkhilik boyutlar

Sheard ve digerleri (2009), tarafindan gelistirilen 14 maddelik “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri “Giiven, Devamlilik ve Kontrol alt boyutlarindan

olusmaktadir.

2.2.3.1 Guven

Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulagsabilmek amaciyla yeteneklere

inanmay1 ve rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinmeyi ifade etmektedir.

2.2.3.2 Kontrol

Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligi koruma,

kontrollii ve rahat olma olarak tanimlanmaktadir.

2.2.3.3 Devamlilik

Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve miicadele

etme anlamli tagimaktadir (Sheard, 2013, s. 73).

2.3 Yaraticihk Kavrami

Yaraticilik kavrami, asirlardir tiim duyussal ve diisiinsel faaliyetlerde, ¢alisma

ve ugrasilarin her tiirlinde varligini gosteren bir olgu olmustur. Bu dogrultuda
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yaraticilik kavrami bir¢ok farkli alandan arastirmacilar tarafindan ele alinmakta ve
tanimlanmaktadir. Bazi aragtirmacilar yaraticiligi zekanin bir yansimasi, biling disinda
meydana gelen bir siire¢, ¢agrisima dayali bir diisiince eylemi, problem ¢6zebilme
yetisi olarak tanimlarken, bazilar1 da bireysel bir diistinme seklinde degerlendirerek,
yaratic1 kisiligi, bireydeki kavrama kabiliyetini, zihinsel alanda farklilik gdsteren
diistince yapisini psikometrik yaklasimlar araciligiyla incelemektedir (Onur ve Zorlu,
2017).

Yaraticilig1 orgiitsel ya da sosyal faktorler temelinde ele alan ve bu faktorlerin
yaraticiliga ne sekilde etki ettigini inceleyen aragtirmacilar oldugu gibi aragtirmalarini
bireysel yaraticilik ve zihindeki bilgi siirecine dayali olarak kurgulayan, yaraticilik
performanslarint 6lgmek ve gelistirmek icin kullanilan dl¢limler lizerine dayandiran
arastirmacilar da bulunmaktadir (Onur ve Zorlu, 2017).

Farkli bakis acilartyla yorumlanan yaraticilik kavramiyla ilgili yapilan
tanimlamalardan bazilar1 su sekildedir:

Sozlik anlami “Yaratma Yetenegi” olarak ifade edilen yaraticilik kavrama,
yeni fikirler iiretmek, olay ve olgular1 farkli bakis agilarindan gérmek, problemleri
Ozgiin yontemler ile ¢6zmek seklinde tanimlanmaktadir. Bununla beraber yaratmak;
varlik kazandirmak, yeni bir sekil vermek, bir seyi ger¢eklestirmek, neden olmak,
yapmak, hayal giiciinii kullanarak iiretmek, tasarlamak vb. bi¢cimlerde de
tamimlanmaktadir (Weiss, 1997, s. 46).

Getzels; yaraticilik ister bilimde olsun ister baska bir alanda, sezgi ve akilci
imgelemin ve 6ziimleme yetisinin, diislemenin, denetimin ve diisiincenin yakinsak ve
raksak yonlerinin birligine dayanir demektedir (San, 1979, s. 49).

Sillamy yaraticilig1, sosyo-kiiltiirel cevreye siki sikiya bagli, her insanda gizlice
var olan yaratma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bu dogal egilimin gerceklesmesi,
ifadeye uygun kosullarin gergeklesmesine baghdir (Bessis ve Jaqui, 1973, s. 98).

Barlett’e gore yaraticilik, ana yoldan ¢ikma, deneye acgik olma, kaliplardan
kurtulmaktir (Aydin,1991, s. 78). Yaraticiliga mantiksal ve bilissel bir fenomen olarak
yaklagan aragtirmacilar, kavrami kisinin zihninin ve zekasmin 6zgiin ve iiretken
kullanimi olarak acikliyor. Bu yaklasimda yaraticilik; diisiinme, sebep bulma,
iliskilendirme ve problem ¢6zme etkinligi olarak ifade edilmektedir (Aslan, 2001).

Yaraticiligin  tanimlart incelendiginde arastirmacilarin  ve egitimcilerin
tanimlarinin agik bir bigimde yaraticiligin tek bir 6zelligini vurgulamadig tespit

edilmistir (Onur ve Zorlu, 2017). Bunun yani sira yaraticiligin, bireyden bireye
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farklilik gosterdigini ve bireylerin ailesi, egitim, Ogretim hayati ve igerisinde
bulundugu sosyo kiiltiirel ¢evresi gibi ¢esitli faktorlerden etkilenen bir olgu oldugunu

da soylemek miimkiindiir (Runco, 1996).

2.3.1 Yaratia bireyin ozellikleri

Yaraticilik, glinliik hayatimizda nesnelere diger bireylerden farkli bakabilmek
ve farkli model tarzlarmi ortaya ¢ikarmak olarak tanimlanabilir. Ozgiin, benzersiz,
esnek ve akici diisiinme ve problem ¢6zme, yaraticilik kavraminin temelidir. Yeni
seyler iireten insanlar, tarihinden, tecriibelerinden, algilarindan ve hayal giicliniin
zenginliklerinden yararlanarak yaratici iirlinler meydana getirir veya farkli bakis
acilar1 gelistirmemize yardimci olur. Bu duruma Alexander Graham Bell Thomas
Edison, Harezmi ve Beethoven gibi dahi sanatgilarin eserleri giiniimiizde hala biiyiik
ilgi gdrmesini 6rnek verebiliriz. Yaratict 6zelliklere sahip bir kisinin “net” bir tanimi
bulunmamakla birlikte, yaraticilig1 yiiksek bireylerde fark edilen bazi davraniglar ve

kisilik 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler su sekildedir:

» Hayal kurarlar

» Basarisiz olmaktan korkmazlar

» Yalniz kalmay1 severler

» Her seyi sorgularlar

» Gozlem yaparlar

» Detaycidirlar

» Giiclii sevecenlik

» Maceraci

» Gizemli olana ilgi

» Tuhaf aliskanliklari olan

» Ozverili

» Giig islere karsi girisimci olma (Dyson, Griffin ve Hastie’den aktaran Savas,
2018).

Farkli ¢alismalarin sonuglarina gore; tek bir kiside bu kadar ¢ok sayida kritere
sahip olmak pek miimkiin degildir. Yaratict insanlar bu ilkelerin tiimiine sahip
olmasalar da bazilarina sahiptirler. Bu kriterlerin hi¢birini géstermeyen, yani yaratici

bireylerin 6zelliklerini tagimayan kimse yoktur. Tiim bireyler, kriterleri asagi yukari
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karsilar. Ancak bu kriterler kisitlanabilir, dnlenebilir veya bastirilabilir (Uzungarsili ve

Cengizhan’dan aktaran Savas, 2018).

2.3.2 Yaraticith@in evreleri

Graham Wallas tarafindan 1926 yilinda yayinlanan Diislince Sanat1 adl1 kitapta
yaraticilik silirecinin ne oldugu ve nasil gelisebilecegi hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Wallas kendisinin gézlemlemeleri dogrultusunda yaraticilik siirecini problem ¢dzme
cercevesinde degerlendirmis ve zamanla {izerinde diizenlemeler yapilsa da
arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kabul goéren dort asamay1 hazirlik, kulugka,

aydinlanma ve dogrulama olarak tanimlamistir (Ak¢um, 2005; Sadler-Smith, 2015).

2.3.2.1 Hazirhk

Bireyin problemi fark edip tanimladigi, probleme odaklandigi, her yoniiyle
inceledigi ve onun hakkinda bilgi topladigi, yogun ¢aba gerektiren uzun soluklu bir
asamadir. Mevcut konuya odaklanmak, bireyin sonuca ulasmak i¢in gerekli psikolojik
hazirhgint destekleyecek, edinilen bilginin fazla olusu, bireyin yaratici fikirler

tiretmesini kolaylastiracaktir (Yildirim, 1998, s. 67).

2.3.2.2 Kulugka

Yaratict diisiince stlirecinde kulucka asamasi diriinin biling Otesinde
olgunlagmakta oldugu evredir. Bilin¢ diizeyinde algilanmanin yam sira yogun bir

yaraticilik ¢abasinin devam ettigi evredir (Riza, 1999, s. 11).

2.3.2.3 Aydinlanma

Bu evrede kisi probleme dair ¢6ziim Onerileri olusturmustur. Bireyin
sezgileriyle hareket ettigi evredir (Okutan, 2012, s. 16). Aktamis ve Ergin (2007), ise
aydinlanma evresini, yeni bir fikrin ortaya ¢iktig1 an, bir fikir veya ¢oziimiin aniden

simsek gibi ¢akmasi olarak tanimlamaktadir.

2.3.2.4 Dogrulama

Bu evrede ¢6ziimiin, deneme yanilma yoluyla yeterli ve gecerli olup olmadig1
dogrulanmaktadir. Baz1 zamanlar bu durum yeterli gelmeyebilir. Bu sekilde; birey
ticlinli evreye doner. Bazi zamanlarda yeterli olan ¢oziimiin gelistirilmesi gereklidir

(Riza, 1999, s. 13).
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2.3.3 Sporda yaraticihk

Ust diizey sportif performansin bireyin tiim fiziksel ve zihinsel gii¢lerini
birlestirdigi ve dolayisiyla bireyin yaratict giliciini meydana getirdigi ifade
edilmektedir (Duricek, 1992).

Ust diizey sporcular baska bir zeka bi¢imi kullanir. Bu tiir zeka, standart 1Q
testleri ile Olciilemez ancak bu tir zekd, takim oyunlarinda, jimnastikte, dans
uygulamalarinda kolaylikla uygulanabilen zarif, amaca yonelik yaratic1 hareketler
olarak ifade edilir. Beceri; eylemi belirli bir amac1 ifade eder. Insanoglunun bilingli bir
faaliyetidir ve yapilan ¢aligmalarla biiyiik dl¢tide gelisim gosterir (Tekin, 2008).

Hareket becerisinin bir pargasini olusturur. Viicudun belli bir amaca yonelik
olarak koordineli bir sekilde hareketini gerektiren, bireyin secili spor dalina 6zgi
hareketlerini farkli durumlara uyarlayabilmesine motor beceri denir. Motor beceri,
eylemin niteligini gosterir (Colakoglu, Tiryaki ve Morali, 1993).

Spor esnasinda bir beceriyi dogru bir sekilde yaptigimizda, bu beceriyi
defalarca tekrar edebilecegimizi hissederiz. Belki de daha 6nce ne yapacagimiz
hakkinda fikrimiz olmadan o6nceki tecriibelerimize dayanarak dogru seyleri dogru
zamanda yapabilecegimizi biliyoruz ve bu duygu bize miisabaka dncesi ve sonrasinda
giiven veriyor. Biz 0zgiirlik duygusunu kazanan ve yeni seyler yaratan, birer birey
olmamizin yani sira, koordineli daha 6nceden tahmin edilemeyen tecriibelere sahip
oluruz. Clinkii davraniglarimiz sezgisel ve Onceliklendirme kabiliyetimiz yiiksektir
(Kretchmar’dan aktaran Bozkurt, 2004).

Basketbolda sut teknigini 6grenirken 6gretmeni gézlemlemenin diisiik diizeyde
zeka gerektirdigi sdylenebilirken, Profesyonel Basketbol Ligi’nde basket atmak i¢in
yaratici bir hamle yapmanin aksiyon davraniginda yiiksek diizeyde zeka gerektirdigi
sOylenebilir. Yaratici dansta da beden ve hareket unsurlari ile diisiinceler arasinda
baglant1 kurularak agiklanir. Yaratict dans 6greniminde yazarlarin dil yaraticiligim
kullanarak benzersiz sayilar yazmak gibi Ogrenciler i¢in hareket unsurlarini
diizenleyerek fikirlerini dans dizisine doniistiirme firsatlar1 sunulur. Ogrenciler, dans
hareketleri ve dizileri olusturmak ve dansi daha etkileyici kilmak i¢in hareketin
uygulanmasina yogunlasma, hareket olanaklarinin yaratilmasi ve zarif dans dizileri
gibi elestirel diistinme becerilerine ihtiyag duymaktadir (Chan, 2001).

Sporda yaratici diisiince, eylemler arasindaki durumlari, iligkileri ve hareketleri

bulma ve ortaya ¢ikarma ve onlart yeniden sekillendirme seklinde kendini gosterir.
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Ozellikle jimnastik, dans ve artistik patinaj sporlarinda yaratic1 diisiinme siireclerine
ihtiyag¢ vardir (Baumann, 1994, s. 76).

Sporcu, problem ¢6zme diisiincesi ile deneyime bagl olarak ortaya ¢ikan
diisiince semalarina dayali problemleri ¢é6zmeye calisir. Problem ¢6zme diisiincesi,
belirlenen hedefle dogrudan iliskilidir. Problem ¢6zme fikri sayesinde sporcu
kendisinde var olan yetenek ve becerilerini belirli bir amag dogrultusunda kullanabilir
(Baumann, 1994, s. 87)

Tenis oyuncularini caz miizisyenleriyle karsilagtiran Prof. Dr. Piotr Universky
tenis oyuncularinin, caz miizisyenleri kadar dogaglama 6zelliklerinin yiiksek seviyede
oldugunu ifade etmektedir. Elit seviyede tenis oynayan bir¢ok basarili tenis¢i bir
taktigin uzun siire kullanildiginda rakipleri tarafindan kullanmis oldugu taktige karsi
¢Oziim iretip taktigi etkisiz hale getirebilecegi i¢cin her sayida farkli taktikler
kullanmaya ¢aligirlar. Bu sebeple bir tenis¢inin ¢abuk bir sekilde diisiiniip, dogru karar
vermesi ve uygulamasi gerekmektedir. Basarili bir tenisgi siirekli olarak farkli taktikler
gelistiriyor olmasa da daha 6nceden ¢alismis ya da uygulamis oldugu taktigi miisabaka
esnasinda hizli bir sekilde diisiinerek o ana en uygun olan taktigi uygulamak

durumundadir (Giirgen, 2008).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Calisma Grubu

Calismaya 18-25 yas arast 122’°si kadin 214’1 erkek olmak iizere 25 farkl
branstan toplam 336 spor yapan birey gonillii olarak katilmistir. Calismaya
baslanmadan dnce Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’nda ¢alisma igin

gerekli izinler alinmistir (Ek1), (Karar Numarast: 2020-121).

3.2 Verilerin Toplanmasi

Calismanin alan arastirmasi boliimiinde bilgi toplamak amaciyla 6l¢ek yontemi
uygulanmustir.  Olgek yontemi katilimcilara ulastirilarak — gerceklestirilmistir.
Katilimcilara ulagtirilan 6lgek iki boliimden olusmustur.

Birinci boliimde sporcularin demografik o6zelliklerine yonelik bilgilere yer
verilmistir.

Ikinci bdliimde sporcularin zihinsel dayanikliliklari ile yaraticilik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi amaciyla sporda zihinsel dayaniklilik 6lgegi ile yaratict kisilik

ozellikleri 6l¢egi formlar uygulanmistir.

3.2.1 Sporda zihinsel dayamikhlik dlcegi

Sheard ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen (Sport Mental Toughness
Questionnaire-SMTQ-14) odlgeginin Tiirkge uyarlamasi Altintas ve Korug (2016)
tarafindan yapilan 14 maddelik Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir.

Kullanilmis olan bu o6lgek, genel zihinsel dayanikliligin yami sira ii¢ alt
boyuttan (Giiven, Devamlilik ve Kontrol) olusan 06lgek 4’lii Likert tipindedir
(1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen Dogru). Asil 6l¢egin alt boyutlar: i¢in belirlenen
Cronbach Alfa degerleri Giiven alt boyutu igin 0.81; Devamlilik alt boyutu igin 0.74;
Kontrol alt boyutu i¢in ise 0,71 olarak tespit edilmistir (Sheard ve digerleri, 2009).

Giiven: Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulagsmak icin yeteneklere

inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinme (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14).
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Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanlilig
koruma, kontrollii ve rahat olma (Madde 2, 4, 7, 9).
Devamhilik: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre

olma ve miicadele etme (Madde 3, 8, 10, 12).

3.2.2 Yaratic1 kisilik o6zellikleri 6lcegi

Yaratic1 kisilik ozelliklerinin degerlendirilmesi i¢in arastirmada Sahin ve
Danisman (2017), tarafindan gelistirilen Yaratict Kisilik Ozellikleri Olgegi
kullanilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizleri sonucunda amag yonelimlilik, i¢sel
motivasyon, kendine giiven, risk alma olmak iizere 4 alt boyut iceren 17 maddeden
olusan yap1 elde edilmistir. Olgegin maddeleri (1) kesinlikle katilmiyorum ile (5)
kesinlikle katiliyorum arasinda degisen 5°li likert tipine uygun sekilde
puanlanmaktadir. Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 alt boyutlarda amag
yonelimlilik i¢in .65, i¢sel motivasyon i¢in .60, kendine giiven i¢in .64, risk alma i¢in
.64 olarak hesaplanmis toplamda ise .67 oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada
hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilari alt boyutlarda amag yonelimlilik igin
.66, igsel motivasyon icin .74, kendine giiven icin .77, risk alma icin .59 olarak

hesaplanmis toplamda ise .74 oldugu belirlenmistir.

3.3 istatistiksel Analiz

Bu calismadaki verilerin analizi IBM SPSS 25 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin betimleyici istatistikleri kullanilarak demografik
ozellikleri elde edilmistir. Verilerin normal dagilimlarmin incelenmesi igin ¢arpiklik
ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) degerleri kullanilmistir. Normal dagilim gdsteren
verilerde gruplar arasi farklarin belirlenmesi igin tek yonlii ¢ok degiskenli varyans
analiz (MANOVA) kullanilmistir. Bonferroni diizeltmesi uygulanarak anlamlilik
diizeyi sporda zihinsel dayaniklilik i¢in p<0,0125 ve yaratic1 kisilik 6zellikleri igin
p<0,01 olarak belirlenmistir. Degiskenler aras1 iligkileri belirlemede Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde 6lgek uygulamasi sonucunda elde edilen veriler derlenerek
cizelgeler halinde sunulmustur. Calismaya katilan sporcularin demografik
ozelliklerine (Cizelge 4.1), yas dagilimlarma (Cizelge 4.2), brans dagilimlarina
(Cizelge 4.3), zihinsel dayaniklilik ve yaratict kisilik 6zelliklerine ait tanimlayici
istatistiklere (Cizelge 4.4), sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zelliklerinin
cinsiyet degiskenine gore Kkarsilastirilmasina (Cizelge 4.5), sporda zihinsel
dayaniklihik ve yaratict kisilik 6zelliklerinin  spor tiirii degiskenine gore
karsilastirilmasma (Cizelge 4.6), sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik
ozelliklerinin millilik durumu degiskenine gore karsilastirilmasina (Cizelge 4.7),
sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratict kisilik 6zellikleri arasindaki iligskinin

incelenmesine yer verilmistir(Cizelge 4.8).

Cizelge 4.1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri.

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 122 36,3
Cinsiyet Erkek 214 63,7
Toplam 336
Bireysel 158 47
Spor Tiirii Takim 178 53
Toplam 336
Milli 85 25,3
Milli Sporcu Durumu  Milli Degil 251 74,7
Toplam 336

Calismada yer alan sporcularin tanimlayict istatistikleri incelendiginde;
%36,3’1iniin Erkek ve %63,7’sinin kadin oldugu tespit edilmistir. Bireysel ve takim
sporlar1 agisindan incelendiginde, katilimcilarin %47°si bireysel sporlarla ilgilenirken
%5371 takim sporlariyla ilgilenmektedir. Millilik durumu agisindan incelendiginde,
katilimcilarin %74,7 ‘si daha 6nce hi¢ milli takimda yer almamisken %25,3’1i milli

takimda yer almistir (Cizelge 4.1).
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Cizelge 4.2: Katilimcilarin yas dagilimlar

Cinsiyet Yas
18 19 20 21 22 23 24 25 Toplam
N N N N N N N N N
Kadin 33 25 22 17 7 4 9 5 122
Erkek 38 57 35 25 20 15 12 12 214
Toplam 71 82 57 42 27 19 21 17 336

Katilimcilarin yas dagilimlart incelendiginde; 18 yasinda 33’1 kadin ve 38’1
erkek olmak iizere toplamda 71 sporcu bulunmaktadir. 19 yasinda 25’1 kadin 57’si
erkek olmak iizere toplamda 82 sporcu bulunmaktadir. 20 yasinda 22’si kadin 35’1
erkek olmak iizere toplamda 57 sporcu bulunmaktadir. 21 yasinda 17’si kadin 25’1
erkek olmak tiizere toplamda 42 sporcu bulunmaktadir. 22 yasinda 7’si kadin 20’si
erkek olmak tizere toplamda 27 sporcu bulunmaktadir. 23 yasinda 4’ kadin 15’1 erkek
olmak fiizere toplamda 19 sporcu bulunmaktadir. 24 yasinda 9’u kadin 12’si erkek
olmak iizere 21 sporcu bulunmaktadir. 25 yasinda 5’1 kadin 12’si erkek olmak tizere

toplamda 17 sporcu bulunmaktadir (Cizelge 4.2).
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Cizelge 4.3: Katilimcilarin brang dagilimlar

Brans N %
Atletizm 12 3,57
Badminton 2 0,60
Basketbol 15 4,46
Bocce 4 1,19
Boks 11 3,27
Cimnastik 3 0,89
Eskrim 2 0,60
Futbol 92 27,38
Giires 20 5,95
Halter 6 1,79
Hentbol 9 2,68
Hokey 15 4,46
Judo 51 15,18
Karate 4 1,19
Kick boks 1 0,30
Kiirek 1 0,30
Masa Tenisi 8 2,38
Muay Thai 3 0,89
Softbol 1 0,30
Su topu 1 0,30
Taekwondo 17 5,06
Tenis 1 0,30
Voleybol 44 13,10
Yiizme 11 3,27
Futsal 2 0,60
Toplam 336 100,00

Calismaya katilan sporcularin brang dagilimlar1 incelendiginde; 12’si atletizm
(%3,57), 2’si badminton (%0,60), 15’1 basketbol (%4,46), 4’1 bocce (%1,19), 11’1
boks (%3,27), 3’ cimnastik (%0,89), 2’si eskrim (%0,60), 92’si futbol (%27,38),
20’si giires (%5,95), 6’s1 halter (1,79), 9’u hentbol (%2,68), 15’i hokey (4,46), 51°i
judo (%15,18), 4’1 karate (%1,19), 1’1 kick boks (%0,30), 1’1 kiirek (%0,30), 8 1
masa tenisi (%2,38), 3’1l muay thai (%0,89), 1’1 softbol (%0,30), 1’1 su topu (%0,30),
17°si tackwondo (%5,06), 1’1 tenis (0,30), 44’1 voleybol (%13,10), 11’1 yiizme

(%3,27), 2’si futsal (%0,60) bransiyla ilgilenmek iizere toplamda 336 sporcu ve 25
farkli brans bulunmaktadir (Cizelge 4.3).
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Cizelge 4.4: Katilimcilarin sporda zihinsel dayaniklilik 6zellikleri ve yaratici kisilik
ozellikleri.

ifade

Degisken Sayist Carpikhk  Basikhk  Cronbach’s a X +ss
Giiven 6 0,263 -0,034 0,708 18,23 + 2,54
Devamlilik 4 -0,773 1,920 0,625 13,07 + 1,75
Kontrol 4 0,393 0,232 0,763 8,78 + 2,55
Sporda

Zihinsel 14 0,316 1,415 0,779 40,08 + 5,05
Dayamkhhk

Amag

Yénelimlilik 5 -0,417 -0,094 0,722 17,04 + 4,13
Igsel 5 -1,122 1,573 0,743 21,86 + 2,84
Motivasyon ' ' ' o
Kendine Giiven 3 -0,575 0,203 0,661 11,53 + 2,48
Risk Alma 4 -0,466 -0,319 0,659 15,60 + 3,05
Yaratici

Kisilik 17 -0,257 -0,209 0,713 66,03 + 7,52
Ozellikleri

Carpiklik ve basiklik degerleri tiim alt boyutlar ve 6l¢ek genel toplamlari igin
-2 ile +2 araliginda degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Normal dagilim igin -2 ile +2
araligindaki degerin kabul edilebilir oldugu belirtilmistir (George ve Mallery, 2019,
s.114). Kalayci (2010), Cronbach’s a katsay1 i¢in 0,60 < o < 0,80 araliginda ise dlgegin
oldukca giivenilir oldugu belirtilmektedir (s. 405). Bu dogrultuda sporda zihinsel
dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zelliklerine ait Glgekler icin gilivenirlik analizleri
sonuglar1 incelendiginde Cronbach’s a katsayilarinin 0,60-0,80 araliginda oldugu

tespit edilmistir (Cizelge 4.4).
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Cizelge 4.5: Katilmcilarin sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik
Ozelliklerinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasi.

Degisken  Alt Boyutlar  Cinsiyet N X +ss F p

Kadin 199 17,62 +242

Giiven 11,378  0,001*
Erkek 214 18,58 + 2,54 ’ '

Kadin 122 12,99 + 1,81

Devamlilik 0,395 0,530
Erkek 214 13,12+ 1,72 ' '

Kadin 122 8,31+ 2,36

Kontrol 6,471  0,011*
Erkek 214 9,04 + 2,62 ' '

Kadm 190  3893+521

SZD 10,280  0,001*
Erkek 214 40.74 + 4,85 ’ ’

Sporda Zihinsel Dayamkhhk

Amag Kadin 122 18,41 + 3,87
Yonelimlilik Erkek 214 16,26 + 4,08

22,473  0.000*

5 fgsel Kadin 122 22,28 + 2,33
= . 4,194 0,041
§ Motivasyon Erkek 214 21,62 + 3,08
< Kendine Kadm 122 11,36+2,35
= 4 0,925 0,337
'@ Giliven Erkek 214 11,63 + 2,55
2 Kadin 122 15,92 + 2,65
5 Risk Alma S 2,148 0,144
3 Erkek 214 15,41 + 3,25

] Kadin 122 67,97 + 6,76
YKO 13,210  0,000*
Erkek 214 64,92 + 7,73

SZD: Sporda zihinsel dayamklilik. YKO: Yaratici kisilik 6zellikleri

Katilimeilarin sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zelliklerinin
cinsiyete gore karsilastirilmasi icin tek yonlii MANOVA kullanilmistir. Bonferroni
diizeltmesi uygulanarak anlamlilik diizeyi sporda zihinsel dayaniklilik i¢in p<0,0125
ve yaratict kisilik 6zellikleri i¢in p<0,01 olarak belirlenmistir. Yapilan bu analiz
sonucuna gore sporda zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan giiven (p=0,001), kontrol
(p=0,011) ve toplam sporda zihinsel dayaniklilik (p=0,001) sonuglarinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Ancak sporda zihinsel dayanikliligin devamlilik alt
boyutunda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,0125). Yaratici kisilik 6zellikleri alt boyutu olan amag yonelimlilik (p=0,000) ve
toplam yaratici kisilik 6zellikleri (p=0,000) sonuglarinda cinsiyetler arasi istatistiksel

olarak anlaml fark saptanmistir. Ancak yaratici kisilik 6zellikleri alt boyutlart olan
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i¢csel motivasyon, kendine giiven ve risk almada cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmamstir (p>0,01) (Cizelge 4.5).

Cizelge 4.6: Katilimcilarin sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratict kisilik
ozelliklerinin spor tiirii degiskenine gore karsilastirilmasi

Spor —
Degisken Alt Boyutlar N Xtss F P
Tiirii
) Bireysel 158 18,49 + 2,62
= Giiven 3,034 0,082
z Takim 178 18,01 + 2,45
E Bireysel 158 13,10+ 1,83
= Devamlilik 0,086 0,769
E Takim 178 13,04 + 1,69
%}
£ Bireysel 158 8,76 + 2,67
= Kontrol -0,014 0,907
ﬁ Takim 178 8,79+ 2,45
'ﬁ -
= Bireysel 158  40,35+5,17
= SZD 0,838 0,361
Takim 178 39,84 +£ 4,95
Amag Bireysel 158 16,35+4,51
. 8,529  0,004*
Y 6nelimlilik Takim 178 17,65+ 3,67
E ' . Bireysel 158 22,27 £2,69
= I¢sel Motivasyon 6,170 0,013
= Takim 178 21,50 +£2,93
N
2 . Bireysel 158 11,56 + 2,64
= Kendine Giiven 0,045 0,832
.5 Takim 178 11,51+ 2,33
g _ Bireysel 158  15,61+3,16
s Risk Alma 0,011 0,916
§ Takim 178 15,58 + 2,97
) Bireysel 158 65,79 + 7,83
YKO -0,292 0,589
Takim 178 66,24 + 7,26

SZD: Sporda zihinsel dayaniklilik. YKO: Yaratic1 kisilik 6zellikleri

Katilimeilarin sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zelliklerinin spor
tiirline gore karsilastirilmasi i¢in tek yonli MANOVA kullanilmistir. Bonferroni
diizeltmesi uygulanarak anlamlilik diizeyi sporda zihinsel dayaniklilik i¢in p<0,0125
ve yaratict kisilik ozellikleri i¢in p<0,01 olarak belirlenmistir. Yapilan bu analiz
sonucuna gore sporda zihinsel dayanikliligin alt boyutlarinda ve toplam sporda
zihinsel dayaniklilikta spor tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0,0125). Yaratict kisilik o6zellikleri alt boyutlar1 olan amag

yonelimlilikte spor tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir.
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(p=0,004). Ancak yaratic1 kisilik 6zellikleri alt boyutlari olan ig¢sel motivasyon,
kendine giiven, risk almada ayrica toplam yaratict kisilik 6zelliklerinde spor tiirleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0,01) (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.7: Katilimcilarin sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratict kisilik
ozelliklerinin milli olma degiskenine gore karsilastirilmasi.

Degisken Alt Boyutlar II\DAJ:J:JI:EU N X +ss F p

Milli 85 18,02 + 2,56

é Giliven 7,336  0,007*

i Milli Degil 251 18,87 + 2,37

5 Milli 85 13,01 = 1,69

< Devamlilik 1,144 0,286

- Milli Degil 251 13254192

5]

.E Milli 85 8,64 +£2,52

S Kontrol 2,805 0,095

@ Milli Degil 251 9,18 +2,62

=

g Milli 85  39,67+5,06

) SZD 6,683 0,010*

Milli Degil 251 41,29 +4,85

Milli 85  17.38+4.00
éf.na‘?l. . 6,835  0,000%
onelimlilik  \fifjj pegil 251 16.04+4.37
5 : Milli 85  21.87+2.62
= }\c/;lsetl_ 0,009 0926
3 ouvasyon il Degil 251  21.84+3.44
Q L.
g  Given Milli Degil 251 11.66+297 '
g Milli 85 15.64+2.94
= Risk Alma 0,189 0,664
2 Milli Degil 251 15.47+3.38
) Milli 85  66.37+7.33
YKO 2127 0,146

Milli Degil 251 65.00 £ 8.01
SZD: Sporda zihinsel dayamklilik. YKO: Yaratici kisilik 6zellikleri

Katilimeilarin sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zelliklerinin
milli olma durumuna gore karsilastirilmasi i¢in tek yonlii MANOVA kullanilmastir.
Bonferroni diizeltmesi uygulanarak anlamlilik diizeyi sporda zihinsel dayaniklilik i¢in
p<0,0125 ve yaratici kisilik 6zellikleri i¢in p<0,01 olarak belirlenmistir. Yapilan bu
analiz sonucuna gore sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan giiven (p=0,007) ve
toplam sporda zihinsel dayaniklilikta (p=0,010) istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur. Ancak sporda zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan devamlilikta ve
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kontrolde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,0125). Yaratict kisilik
Ozellikleri alt boyutu olan amag¢ yoOnelimlilikte istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p=0,009). Ancak toplam yaratic1 kisilik 6zellikleri ve yaratici kisilik
Ozellikleri alt boyutlar1 olan igsel motivasyon, kendine giiven ve risk almada milli olma
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,01) (Cizelge

4.7).

Cizelge 4.8: Katilimcilarin sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski.

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8
Gi | r 1
» iiven (1)
= p
<
5 Devamlilik r 0,540 1
E 2
g @ p 0,000
3
Z 0,182~ 0,259~ 1
= Kontrol (3)
N p 0001 0,000
=]
3 0,782 0,749™ 0,687 1
& szD(4) ’ ’ ’
p 0000 0000 0,000
Amag r 0001 0216 0123° 0137° 1
Yonelimlilik
®) p 0992 0000 0025 0,012
T Igsel r 0159™ 0266 0,095 0220™ 0107 1
2 Motivasyon
T p 0004 0000 0081 0000 0,051
O
-4 .
= Kendine r o 0244™ 03727 0245 0375” 0328 0,165™ 1
% Giiven (7) p 0000 0000 0000 0000 0000 0,002
§ Risk Alma r 0109° 0058 -0089 0030 -0013 0,330" -0062 1
>~
®) p 0046 0286 0102 0586 0813 0,000 0,258
. 0,185™ 0,365 0,148 0,294 0,692" 0,625" 0,547 0,503™
YKO (9)
p 0001 0000 0007 0000 0000 0000 0000 0,000
*p<0,05
**p<0,01

Katilimeilarin sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik o6zellikleri
arasindaki iligki incelendiginde, sporda zihinsel dayanikliligin, devamlilik, kontrol alt
boyutu ve sporda zihinsel dayaniklilik toplam degeri ile sporda zihinsel dayanikliligin
giiven alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Yaratict kisilik
ozelliklerinin, i¢sel motivasyon, kendine giiven, risk alma alt boyutu ve yaratici kisilik

ozellikleri toplam degeri ile sporda zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu arasinda
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pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Sporda zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutu
ve sporda zihinsel dayaniklilik toplam degeri ile zihinsel dayanikliligin devamlilik alt
boyutu arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Yaratic1 kisilik ozelliklerinin,
amac yonelimlilik, igsel motivasyon, kendine giiven alt boyutu ve yaratici kisilik
ozellikleri toplam degeri ile sporda zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu
arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Sporda zihinsel dayaniklilik toplam
degeri ile zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutu arasinda pozitif yonde iligki tespit
edilmistir. Yaratici kisilik 6zelliklerinin, amag¢ yonelimlilik, kendine giiven alt boyutu
ve yaratici kisilik 6zellikleri toplam degeri ile sporda zihinsel dayanikliligin kontrol
alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Yaratici kisilik 6zelliklerinin,
amag¢ yonelimlilik, i¢sel motivasyon, kendine giiven alt boyutu ve yaratici kisilik
ozellikleri toplam degeri ile sporda zihinsel dayaniklilik toplam degeri arasinda pozitif
yonde iligki tespit edilmistir. Yaratici kisilik 6zelliklerinin, kendine giiven alt boyutu
ve yaratict kisilik ozellikleri toplam degeri ile yaratici kisilik 6zelliklerinin amag
yonelimlilik alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Yaratict kisilik
ozelliklerinin, kendine giliven, risk alma ve yaratici kisilik 6zellikleri toplam degeri ile
yaratici kisilik 6zelliklerinin i¢gsel motivasyon alt boyutu arasinda pozitif yonde iligki
tespit edilmistir. Yaratici kisilik 6zelliklerinin, kendine gliven ve risk alma boyutlari
ile yaratici kisilik ozellikleri toplam degeri arasinda pozitif yonde iliski tespit

edilmistir (Cizelge 4.8).
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5 TARTISMA

Bu boliimde calismada elde edilen bulgular ile konuyla alakali diger
arastirmacilar tarafindan yapilmis calismalar arasindaki benzerlikler ve farkliliklarin

tespit edilip yorumlanmasina yer verilmistir.

5.1. Spor Yapan Bireylerin Zihinsel Dayanikhilik Diizeylerinin Cinsiyet, Millilik

Durumu ve Spor Tiirii Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

Cinsiyet degiskeni acisindan, spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasinda farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan
analizler sonucunda erkek ve kadin sporcular arasinda zihinsel dayanikliligin giiven
ve kontrol alt boyutu ile zihinsel dayaniklilik toplam degerinde farklilik tespit
edilmistir. Bu olusan farklilik erkek sporcular lehinedir. Buna karsin zihinsel

dayanikliligin devamlilik alt boyutunda farklilik tespit edilmemistir (Cizelge 4.5).

Zihinsel dayaniklilik lizerine yapilan ¢calismalar cinsiyet degiskeni bakimindan
incelendiginde caligmamizla benzer olarak cinsiyet bakimindan anlamli derecede
farklilik gosteren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Nicholls, Polman, Levy ve
Backhouse, 2009; Masum, 2014; Newland, Newton, Finch, Harbke ve Podlog, 2013;
Crust ve Keegan, 2010; Akman, 2019; Tiirkeri, Biiyiiktas ve Oztiirk, 2020; Baser,
2019; Orhan, 2016; Gerber ve digerleri, 2012; Mentes ve Saygin, 2019; Juan ve Lopez,
2015; Kilig ve Yildirim, 2020; Giirer ve Kiling, 2020; Yasar ve Turgut, 2020). Nicholls
ve digerleri (2009), 677 sporcunun dahil oldugu calismada; sporcularin zihinsel
dayanikliliklari, cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde anlamli bir farklilik
oldugunu saptamislardir. Erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin kadin
sporculardan anlamli derecede daha yiiksek ¢iktigini belirtmiglerdir. Masum (2014),
tarafindan gerceklestirilen, Pakistan’da elit ve elit olmayan 118 tenis oyuncusu
tizerinde zihinsel dayamiklilik ve performans arasindaki iliskinin incelendigi
calismada; sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde anlamli farklilik tespit edildigini ve erkek sporcularin kadin

sporculardan daha ytiiksek zihinsel dayanikliliga sahip oldugu belirtilmistir. Newland,
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Newton, Finch, Harbke ve Podlog (2013), kolej basketbol oyunculari {izerinde yapmis
olduklar1 ¢aligmada, erkek basket oyuncularinin kadin oyunculara gore zihinsel
dayanikliliklarinin daha yiiksek seviyede oldugunun tespit edildigini ifade etmislerdir.
Crust ve Keegan (2010), 69’u erkek 36’s1 kadin toplamda 85 sporcunun katildigi
caligmada; sporcularin  zihinsel dayanikliliklari, cinsiyet acisindan
degerlendirildiginde erkek sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin kadin sporculara
gore daha yiiksek c¢iktigini belirtmislerdir. Akman (2019), 155’1 kadin 139’u erkek
olmak iizere toplamda 294 sporcu iizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda, cinsiyetin
sporcularin  zihinsel dayanikliliklarinda etken oldugunun sdylenebilecegini
belirtmistir. Zihinsel dayanikliligin tiim alt boyutlarinda ve genel zihinsel
dayaniklilikta erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugunun tespit edildigini bildirmistir. Tiirkeri, Biiyiiktas ve Oztiirk (2020),
beden egitimi ve spor boliimlerine girmek icin 6zel yetenek sinavlarina hazirlanan
kisilerin, zihinsel dayaniklilik diizeylerini cinsiyet, yas, spor yasi, bireysel ve takim
sporu ve lise degiskenleri agisindan inceledikleri ¢alismada, zihinsel dayanikliligin
stireklilik ve kontrol alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmadigini belirtmislerdir.
Ancak zihinsel dayanikliligin, giivenirlik alt boyutu ve toplam veri ortalamalari
arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu farkin erkeklerin lehine oldugunu ifade
etmislerdir. Bager (2019), Ankara ilinde y1ldiz, geng ve A takim seviyelerinde voleybol
oynayan erkek ve kadin sporcular ilizerinde yaptig1 ¢aligmasinda, cinsiyet ve artan yas
ile birlikte sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinde istatistiki agidan anlamli
farkliliklar tespit edildigini belirtmistir. Cinsiyet agisindan, erkek sporcularin zihinsel
dayanikliliklarinin giiven, kontrol alt boyutlar1 ve zihinsel dayaniklilik toplam puani,
kadin sporculardan daha yiiksek ¢ikmistir. Orhan (2018), 18-20 yas aras1 bireysel ve
takim sporu ile ilgilenen 496 kisi lizerinde yapmis oldugu ¢aligsmasinda, literatiir ile
benzer sekilde, erkek sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin kadin sporculara oranla
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Gerber ve digerleri (2012), ergen bireylerin
zihinsel dayaniklilik ve fiziksel aktivite diizeylerini inceledikleri ¢aligmada, zihinsel
dayaniklilik seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kadinlardan daha
yuksek ortalamaya sahip oldugunu belirtmektedirler. Mentes ve Saygin (2019),
geleneksel sporcular ve e-sporcular tizerinde yapmis olduklari ¢alismada, bireylerin
zihinsel dayanikliliklarinin cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, zihinsel
dayanikliligin tiim alt boyutlarinda erkek sporcular lehine farklilik bulundugunu

belirtmislerdir. Tespit edilen bu anlamli farkliligin sebebini erkek sporcularin spor yasi
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ortalamalarinin kadin sporculara gore daha yiiksek olmasi olarak belirtmiglerdir. Juan
ve Lopez (2015), okul sporcularmin zihinsel dayaniklilik seviyelerini incelemek
amaciyla yaptiklar1 ¢calismada, erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha yiiksek
zihinsel dayaniklilik seviyesine sahip oldugunu belirtmislerdir. Kili¢ ve Yildirim
(2020), aktif olarak spor yapan bireylerin sportif performanslar1 sirasinda
karsilastiklari olaylar karsisinda zihinsel dayaniklilik diizeylerini incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada, erkek sporcularin kadin sporculara gore zihinsel dayaniklilik
seviyelerinin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu belirtmistir. Giirer ve Kiling
(2020), doga sporlar1 ile ugrasan sporcular ilizerinde yapmis olduklari calismada,
cinsiyet degiskeni agisindan zihinsel dayaniklilik giiven alt boyutunda ve toplam
puaninda anlamli farklara rastlandigini ifade etmislerdir. Zihinsel dayaniklilikta
sonuclarin erkeklerin lehine oldugunu belirtmislerdir ve erkeklerin zihinsel olarak
kadinlardan daha dayanikli oldugunun sdylenebilecegini ifade etmislerdir. Yasar ve
Turgut (2020), elit judo sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, erkek sporcularin kadin sporculara oranla zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek ¢iktigin1 belirtmislerdir. Madrigal (2015),
zihinsel dayaniklilik agisindan erkek ve kadinlar arasindan farkliligin sebebi olarak,
kadinlarin erkeklere oranla toplum igerisinde daha az destek gormeleri ile iliski
oldugunu savunmustur (s.26). Calismamiz ile benzer sekilde sporcularin cinsiyet
degiskeni agisindan farklilik gosterdigini belirten calismalarin yer almasina karsin
bizim ¢alisgmamizin aksine kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik
seviyesine sahip oldugunun tespit edildigi bir ¢alismada, Yazic1 (2016), Tiirkiye
liglerinde profesyonel olarak basketbol oynayan sporcular iizerinde yapmis oldugu
calismada; cinsiyet degiskeni ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli farklilik
goriildiigiinii  belirtmistir. Kadin sporcularin erkek sporculara gore zihinsel
dayanikliliklarinin daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugunu belirtmistir. Cikan
bu sonuglar arasindaki farkin, caligmanin uygulandigi kisilerin profesyonellik ve
amatorliik durumlarindan kaynaklanmakta oldugunu belirtmistir. Calismamiza benzer
olarak katilimcilarin zihinsel dayanikliliklarinin cinsiyet agisindan farklilik gosterdigi
caligmalar oldugu gibi cinsiyet acisindan anlamli farkliliklar tespit edilmeyen birgok
calisma da bulunmaktadir (Cakmak, 2019; Yarayan ve digerleri, 2018; Cowden ve
Meyer-Weitz, 2016; Dede, 2019; Golge, 2019; Karharman, 2019; Demir ve Tiirkeli,
2019; Marasli, 2018; Sahinler, 2019; Yildiz, 2017; Akilveren, 2017; Giivendi, Can ve
Isim, 2020; Demir ve Celebi, 2019; Buhrow, Digmann ve Waldron digerleri, 2017,
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Sahinler ve Ersoy, 2015; Demir, Ibis ve Micogullar;, 2020). Cakmak (2019),
Oryantring sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ve basar1 hedefleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 calismasinda, sporcularin zihinsel dayaniklilik
seviyeleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde kadin ve erkek sporcular
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedigini belirtmistir. S6z konusu durumun,
oryantring sporcularinin toplum igerisindeki cinsiyet rollerinden daha az etkilenmis
olabileceginden ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Yarayan ve digerleri (2018), elit
seviyede bireysel ve takim sporu yapan 56’s1 erkek 50’si kadin toplamda 106 sporcu
tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada, cinsiyet agisindan zihinsel dayaniklilik alt
boyutlari olan giiven, kontrol ve siireklilik agisindan erkek ve kadinlar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmedigini ifade etmistir. Cowden ve Meyer-Weitz (2016), Giiney
Afrika’daki 191’1 erkek 174’i kadinlardan olusan tenis oyuncularinin zihinsel
dayaniklilik seviyelerini tespit etmek amaciyla yapmis olduklari ¢caligmada, cinsiyet
degiskeni agisindan incelendiginde zihinsel dayaniklilik diizeylerinde Onemli bir
farklilik bulunmadigini belirtmislerdir. Dede (2019), elit giires¢ilerin zihinsel
dayanikliliklarin1 incelemek amaciyla yaptig1 calismasinda, elit giirescilerin zihinsel
dayaniklilik seviyelerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigini belirtmistir. Golge (2019), taekwondo sporcularinin duygu durumlari
ve zihinsel dayanikliliklarini incelemek amaciyla yaptigir calismasinda, calismaya
katilan taekwondo sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin, cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak bir farklilik olmadig1 gézlemlenmistir. Karharman (2019), Tiirkiye
Dag Kosusu Sampiyonasi’na katilan elit seviyedeki sporcular tizerinde yapmis oldugu
calismada, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde anlamli bir farkliligin tespit edilmedigini belirtmistir. Demir ve Tiirkeli
(2019), spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri iizerine yapmis olduklari c¢alismada,
ogrencilerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli
farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Marash (2018), 14-25 yas arast hentbol
bransiyla ilgilenen 172 sporcunun katildig1 c¢alismada, sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik ortaya
cikmadigini belirmistir. Sahinler (2019), sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin ve
basa cikma stratejilerinin genel ve alt boyutlar1 dahilinde farkli degiskenlere gore
incelemek amaciyla yaptig1 calismasinda, sporcularin cinsiyet degiskeni ile zihinsel
dayanikliliklari arasinda farkin olmadigini belirtmistir. Yildiz (2017), 71’1 kadin 244’1

erkek toplamda 315 sporcu {izerinde yapmis oldugu calismada, cinsiyet acisindan
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zihinsel dayaniklilik seviyelerinde anlamli farkliligin tespit edilmedigini belirtmistir.
Akilveren (2017), aktif olarak cesitli branslarda spor yapan 315 goniillii sporcunun
katildig1 calismada, sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde zihinsel
dayanikliligin, devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmedigini belirtmistir. Giiven alt boyutunda ise erkek sporcularin anlamli sekilde
daha yiiksek seviyede oldugunu belirtmistir. Giivendi, Can ve Isim (2020), triatlon
sporcular iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, zihinsel dayaniklilik diizeylerinde
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik saptanmadigini belirtmislerdir. Demir ve
Celebi (2019), miicadele sporcularinin cinsiyet degiskeni bakimindan zihinsel
dayanikliligin kontrol, devamlilik alt boyutlar1 ve zihinsel dayaniklilik toplam
puanlarinda anlaml bir farkin goriilmedigini ifade etmislerdir. Giiven alt boyutunda
ise erkek sporcularin kadin sporculardan yiiksek degere sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Buhrow, Digmann ve Waldron (2017), kolej sporcularinda spor uzmanligi
ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada,
zihinsel dayaniklilik boyutunda cinsiyet degiskeni acicisindan kadin ve erkekler
arasinda anlamli farklilik tespit edilmedigini belirtmislerdir. Calismadaki sporcularin
benzer spor deneyimlerine sahip olduklari i¢in hem erkek hem de kadinlarin benzer
seviyede  zihinsel dayamikliliklarimin = gelistirmesinin = miimkiin  oldugunu
belirtmislerdir. Sahinler ve Ersoy (2015), sporcularin zihinsel dayanikliliklarini farkl
degiskenlere gore incelenmek amaciyla yaptiklart ¢aligmada, cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde kadin ve erkek sporcular arasinda zihinsel dayaniklilik
boyutlarinda istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik goriilmedigini belirtmislerdir.
Demir, ibis ve Migogullar1 (2020), 97’si takim 66°s1 bireysel spor olmak iizere 163
sporcu lizerine yapmis oldugu calismada; cinsiyet degiskeni ve zihinsel dayaniklilik
alt boyutlar1 arasinda bazi boyutlarda anlamli farkliliklara ulasilirken bazilarinda
ulasilmadigini belirtmislerdir. Buna goére zihinsel dayanikliligin, kendine giiven,
tutarlilik, baglilik alt boyutlar1 ve elde edilen toplam puan arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmedigini ifade etmislerdir. Bunlarin yani sira cinsiyet degiskeni ile kontrol
alt boyutu arasinda anlamli farkliliga ulasildigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda
kontrol diizeyi alt boyutu agisindan kadin sporcularin erkek sporculardan daha yiiksek

seviyede oldugunu bildirmislerdir.

Sonug olarak sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerine, cinsiyet degiskeni

acisindan  bakildiginda erkek sporcularn kadin sporculara gore zihinsel
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dayanikliliklarinin daha yiiksek seviyede oldugunu gosteren ¢aligmalarin yogunluk
gostermesiyle birlikte goz ardi edilmeyecek kadar ¢ok sayida da kadin ve erkek
sporcular arasinda farklilik tespit edilmedigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir. Uyar
(2019), calismalar arasinda goriinen bu farkliligin sebebi olarak, calismalarda
kullanilan zihinsel dayaniklilik 6l¢eklerinin degisiklik gostermesi, kisi sayisi, spor yasi
gibi  Orneklemlerin  farklilagsmasi,  sosyal ve  kiltirel farkliliklardan
kaynaklanabilecegini belirtmistir. Bu farkliliklarin sebebi olarak baska bir gerekce ise
zihinsel dayanikliligin branglar arasinda farklilik gosterebilecegi ve farkli dinamikler
tarafindan etkilenebilecegi goriisiidiir (Guciciardi ve Gordon, 2009; Bull, Shambrook,
James ve Brooks, 2005). Kadin ve erkek sporcular arasinda anlamli bir farkliligin
olugsmasinin sebebi olarak, Gucciardi ve Gordon (2009), Bull ve digerleri (2005) ‘nin
belirttikleri tizere, ¢alismamiza katilan sporcularin yapmis olduklari spor brang tiirii

arasindaki farkliliklardan dolay1 olusabilecegi diisiiniilmektedir.

Spor tirii degiskeni agisindan, spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasinda farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan
analizler sonucunda, sporda zihinsel dayanikliligin alt boyutlarinda ve zihinsel
dayaniklilik toplam degerinde bireysel ve takim sporlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamustir (Cizelge 4.6).

Igili literatiir incelendiginde ¢aligmamiz ile benzer olarak bireysel ve takim
sporlartyla ilgilenen sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinin farklilik
gostermedigini aktaran ¢alismalar bulunmaktadir (Juan ve Lopez, 2015; Nicholls ve
digerleri, 2009; Kayhan, Hacicaferoglu, Aydogan ve Erdemir, 2018; Uyar, 2019; Kilig
ve Yildirim, 2020). Juan ve Lopez (2015), okul sporcularinin zihinsel dayaniklilik
seviyelerini incelemek amaciyla 213 sporcu ile yaptiklari calismada; bireysel ve takim
sporu acisindan incelendiginde zihinsel dayaniklilik seviyelerinin farklilik
gostermedigini belirtmistir. Nicholls ve digerleri (2009), 677 sporcu iizerinde yapmis
oldugu c¢alismasinda; zihinsel dayanikliligin spor tiiri agisindan degerlendirildiginde
onemli derecede bir farklilik olmadigini belirtmistir. Kayhan, Hacicaferoglu, Aydogan
ve Erdemir (2018), bireysel ve takim sporuyla ilgilenen 155 sporcunun zihinsel
dayanikliliklarii belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada, zihinsel dayaniklilik
diizeylerinde brans bazinda farklilik olmadigini ortaya koymustur. Uyar (2019), spor
yapan lniversite Ogrencilerinin zihinsel dayaniklilik ile duygusal zeka diizeyleri

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 ¢aligmasinda; devamlilik, kontrol ve
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giiven alt boyutlarinda zihinsel dayanikliligin brang degiskenine gére anlamli farklilik
gostermediginin tespit edildigini belirtmistir. Kili¢ ve Yildirim (2020), aktif olarak
spor yapan bireylerin sportif performanslar sirasinda karsilagtiklari olaylar karsisinda
zihinsel dayaniklilik diizeylerini incelemek amaciyla yaptiklari calismada; spor bransi
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olugmadigini belirtmistir. Calismamizla
benzer sekilde sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin spor tiirii degiskeni agisindan
farklilik gostermedigini tespit eden caligmalar oldugu gibi anlamli derecede farkliliklar
tespit eden ve calismamiz sonuglar ile Ortiismeyen aragtirmalar da bulunmaktadir
(Yarayan ve digerleri, 2018; Orhan, 2018; Biglari, Sanatkaran, Bahari ve Montazeri,
2015; Demir ve digerleri, 2020). Yarayan ve digerleri (2018), elit seviyede bireysel ve
takim sporu yapan 56’st erkek 50’si kadin toplamda 106 sporcu iizerinde yapmis
oldugu calismada, zihinsel dayanikliligin yapilan sporun tiiriine goére degisiklik
gosterdigini belirtmistir. Zihinsel dayanikliligin kontrol, devamlilik alt boyutlar1 ile
zihinsel dayaniklilik toplam puaninda anlamhi farkliliklar tespit edildigini
belirtmislerdir. Tespit edilen bu farkliliga gore bireysel branslarin zihinsel dayaniklilik
acisindan takim sporlarina gore daha tist seviyede oldugu belirtilmistir. Orhan (2018),
18-20 yas arasi bireysel ve takim sporu ilgilenen 496 kisi iizerinde yapmis oldugu
caligmasinda; takim sporcularinin bireysel sporculara oranla zihinsel dayanikliligin
giiven alt boyutundaki degerinin daha yiiksek ¢ikmis oldugunu belirtmistir. Biglari,
Sanatkaran, Bahari ve Montazeri (2015), takim ve bireysel sporlara katilan erkek
sporcularin farkli beceri seviyelerinde zihinsel dayanikliliklarinin karsilastirilmasi
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada; takim sporcularinda zihinsel dayaniklilik alt boyutu
olan giivenirlik ortalamasinin bireysel sporculara gore daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Demir ve digerleri (2020), 97’si takim 66°s1 bireysel spor olmak iizere
163 sporcu lizerine yapmis oldugu calismada; dayaniklilik diizeyleri ile ilgili
farkliliklar olup olmadiginin incelenmesi sonucu elde edilen verilere gore zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar arasindan tutarlilik / baglilik alt boyutu ve elde edilen toplam
puan degerleri ile uygulanan spor branslari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigini ifade etmislerdir. Bunun yani sira zihinsel dayanikliligin kendine
giiven ve kontrol alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliligin tespit edildigini
belirtmislerdir. Buna gore takim sporlar1 yapan sporcularin kendine giiven degerleri
bireysel sporlarla ugrasan sporculardan daha yiiksektir. Bireysel sporlar ile ilgilenen
sporcularin kontrol diizeylerinin takim sporlari ile ilgilenen sporculardan daha fazla

oldugu saptanmistir. Takimda yer alan sporcularin kendi aldiklar1 kararlar kadar takim
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arkadaslarinin kararlarin1 da degerlendirmek zorunda olmalart sebebiyle zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin yiiksek c¢ikmis olabilecegi belirtilmistir. Madrigal ve
digerleri (2015), takim sporu ile ilgilenen sporcularmin arkadaslarindan alabilecegi
sosyal destek sayesinde zihinsel dayaniklilik diizeylerinin pozitif yo6nde
etkilenebilecegi, fakat bireysel sporcularin bu agigi kapatmalari i¢in daha cok
miicadele gostermelerinin gerekli oldugunu belirtmistir. Ancak yapmis oldugumuz
calismada spor tiiriinde bir farklhilik tespit edilmemistir ve ¢alisma sonuglarimiz bu

bilgileri destekler nitelikte degildir.

Millilik degiskeni agisindan, spor yapan bireylerin zihinsel dayanikliliklarinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan analizler sonucunda
zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu ve zihinsel dayaniklili§in toplam degerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Olusan bu farkliligin milli olmayan
sporcularin lehine oldugu tespit edilmistir. Ancak sporda zihinsel dayanikliligin alt
boyutu olan devamlilik ve kontrolde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(Cizelge 4.7).

Ilgili literatiirde sporcularm zihinsel dayanmiklilik seviyeleri millilik durumu
degiskeni acisindan inceleyen ¢alismalara bakildiginda ¢alismamizla benzer olarak
anlamli farkliliklar olusan calismalar yer almaktadir (Akilveren, 2017; Wieser ve
Thiel, 2014; Orhan, 2018). Buna karsin ¢alismalar sonucunda olusan bu farkliliginin
milli sporcular lehine olmasi ¢alismamiz sonuglariyla ortiismemektedir. Akilveren
(2017), aktif olarak ¢esitli branslarda spor yapan 315 goniillii sporcu lizerine yapmis
oldugu calismada; zihinsel dayanikliligin millilik degiskenine gore incelendiginde
zihinsel dayaniklilik kontrol alt boyutunda anlamli bir farkliligin tespit edilmedigini
belirtmistir. Devamlilik ve giiven alt boyutunda ise belirgin bir sekilde farkliligin tespit
edildigini ve bu farkliligin milli sporcular lehine oldugunu ifade etmistir. Akilveren
(2017), elde edilen bu sonuclarin, sporcularin yeteneklerinin, onlara sagladig:
faydalardan dolay1 sahip olduklar statiiden kaynakli olabilecegini 6ne siirmiistiir.
Golby ve Sheard (2003), 115 rugby ligi sporcusu lizerinde yapmis olduklari ¢alismada;
en yiiksek standartta oynayan oyuncularin (uluslararast oyuncular), diger sporculara
gore yliksek diizeyde zihinsel dayanikliliga sahip oldugunu belirtmistir. Ayn1 sekilde
Wieser ve Thiel (2014), uluslararas1 oyuncularin uluslararasi olmayan oyunculara gére
zihinsel dayanikliliklarinin yiiksek oldugunu saptamislardir. Orhan (2018), 18-20 yas

aras1 bireysel ve takim sporlar ile ilgilenen 496 kisi lizerinde yapmis oldugu
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caligmasinda; zihinsel dayanikliligin giiven ve devamlilik alt boyutlarinda milli
sporcular lehine anlamli derecede farklilik oldugunu belirtmistir. Ilgili literatiirde,
calismamiz sonuglari ile ortiismeyen, millilik durumu agisindan farkliligin olusmadigi
caligmalar da yer almaktadir (Aydin, 2020; Harmanci, 2019; Bozlar, 2020). Aydin
(2020), taekwondocularda zihinsel dayaniklilik ve kendinle konusmanin sismanlik
hakkinda konusma diizeyine etkisini inceledigi ¢alismasinda, taekwondo bransiyla
ilgilenen kadin sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri milli takim degiskeni
acisindan incelendiginde istatistiksel olarak farkliligin tespit edilmedigini ifade
etmigtir. Ayni ¢aligmada milli olmayan erkek taekwondocularin milli olan erkek
taekwondoculara gore zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan devamlilik diizeyinin daha
yiiksek oldugunun tespit edildigini belirtmistir. Milli olan erkek taekwondocularin
puan ortalamalarmin milli olmayan erkek taekwondoculara oranla daha diisiik
oldugunu belirtmistir. Harmanct (2019), bisiklet sporu ile ilgilenen milli ve milli
olmayan sporcularin zihinsel dayanikliliklarini belirleyerek performanslarina ne
Olciide etki ettigini saptamak amaciyla yaptigi calismada, c¢alismaya katilan
bisikletcilerin elde etikleri uluslararasi dereceler ile zihinsel dayaniklili§in hi¢bir alt
boyutunda anlamli bir iliski tespit edilmedigini ifade etmistir. Bozlar (2020), hem
profesyonel futbolcularin zihinsel dayaniklilik, imgeleme (zihinde canlandirma) ve
takim biitiinliigii 6zellikleri arasindaki iliskiyi; hem de bu iliskinin lig diizeylerine gore
nasil degistigini incelemek amaciyla yaptigi calismasinda, milli takimda oynama
durumlar1 agisindan sadece giiven boyutunda etkili olmustur. Milli takimda
oynayanlarin giiven ortalama degeri 3,30 iken oynamayanlarin ortalama degeri 3,17
olarak elde edilmistir. Milli takimda oynama durumlarinin ana etkilerinin diger 6l¢ek
puanlan {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini saptamislardir. Connaughton,
Wadey, Hanton ve Jones (2008), yaptig1 bir ¢alismada yasca biiyiik sporcularin
zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yardimci, Sadik ve
Kardas (2017), Amerikan futbolu sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerini yas
degiskenine gore inceledigi bir ¢calismada da yas kiiclildiikge zihinsel dayaniklilik
seviyesinin de diistiigli sonucuna varmistir. Dede (2019), millilik degiskeninin egitim
diizeyine gore incelendiginde lisansiistii egitim alan bireylerin lisans egitimi alan
bireylere oranla zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek ¢iktigini belirtmistir.
Yardimci, Sadik ve Kardas (2017)’in de belirttigi gibi, calismamizda millilik durumu
degiskeni acisindan farklilik gdriilmesinin, arastirmaya katilan sporcular arasindaki

yas degiskeninden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.
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5.2 Spor Yapan Bireylerin Yaratia Kisilik Ozelliklerinin, Cinsiyet, Millilik

Durumu ve Spor Tiirii Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

Spor yapan bireylerin yaraticilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan analizler sonucunda
erkek ve kadin sporcular arasinda yaratici kisilik 6zelliklerinin amag¢ yonelimlilik alt
boyutunda ve yaratici kisilik 6zellikleri toplam degerinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir. Bu olusan farkliligin kadin sporcularin lehine oldugu
saptanmustir. Fakat yaratici kisilik 6zelliklerinin i¢sel motivasyon, kendine giiven ve
risk alma alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmemistir (Cizelge 4.5).

Bireylerin yaraticilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskeni agisindan incelendigi bir
calismada, Gevisen (2020), kapali alan ve ac¢ik alan rekreatif etkinliklere katilan
bireylerin psikolojik dayaniklilik ve yaraticilik &zelliklerini incelemek amaciyla
yapmis oldugu caligmasinda, cinsiyet degiskeni bakimindan yaratict kisilik
Ozelliklerinin i¢sel motivasyon, kendine giliven alt boyutlar1 ve yaratici kisilik
ozellikleri toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliligin tespit edildigini
belirtmistir. Zihinsel dayanikliligin amag yonelimlilik ve risk alma alt boyutlarinda ise
anlamli farklilik olusmadigini tespit etmistir. Calismamiz ile karsilastirildiginda
yaratici kisilik 6zellikleri toplam degeri ile benzer sonuglar gosterirken, yaratici kisilik
ozelliklerinin alt boyutlar: arasinda farkli sonuglar elde edilmistir. Bu bilgilerin yani
sira kadin katilimcilarin yaratict kisilik 6zellikleri erkek katilimcilardan daha ytiksek
¢itkmis olmasi c¢alismamiz sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Calismamiz
sonugclari ile benzerlik gdsteren bagka bir calismada, Kyung-Hwa (2005), yaslar1 4-5
arasinda degisen yaklasitk 1000 okul oOncesi c¢ocuk {izerine yapmis oldugu
calismasinda, cinsiyet agisindan yaratict diisiinme becerileri arasindaki farkliliklarin
oldugunu belirtmistir. Kizlarin erkeklerden daha yaratict kisilik 6zelliklerine sahip
oldugunu ifade etmistir. Yilmaz (2019), lise 6grencileri tizerinde yaptig1 calismasinda;
ogrencilerin yaratici kisilik 6zellikleri cinsiyet agisindan karsilastirildiginda, yaratic
kisilik 6zelliklerinin i¢sel motivasyon, risk alma alt boyutlar1 ve dlgek genel puanlari
bakimindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli derecede farklilik saptandigini
belirtmistir. Bu tespit edilen farkliligin kiz 6grencilerin lehine oldugunu ifade etmistir.
Literatiirde ¢alismamiza benzer olarak yaratici kisilik 6zelliklerinin cinsiyet agisindan

anlaml farkliliklar gosteren ¢alismalar oldugu gibi anlamli farkliliklarin tespit
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edilmedigi calismalar da yer almaktadir (Canbaz, 2016; Ilter, 2019; Ozmutlu, 2008;
Bozga, 2019; Yilmaz ve Giiven, 2019; Camsari, 2019; Sahin, 2016; Giirgen, 2008;
Boiling ve Boiling 1993; Tekin, 2008). Canbaz (2016), Tiirkiye’deki tackwondo
antrenorlerinin liderlik, yaraticilik ve tiikenmislik diizeylerinin arastirilmasi amaciyla
yaptig1 caligmada, arastirmaya katilan 1044 antrendriin yaraticilik diizeylerinin
cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde énemli bir diizeyde farklilik olmadiginm
belirtmistir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasma ragmen kadimlarin
yaraticilik dlizeyleri puan ortalamalarinin erkeklere oranla daha ytiksek oldugunu ifade
etmistir. Ilter (2019), atletizm sporuyla ilgilenen ortaokul dgrencileri iizerine yapmis
oldugu caligmaya, 284 erkek, 200 kiz 6grenci katilmistir. Sporcularin yaraticilik
diizeyleri cinsiyet acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farkin olusmadiginm
belirtmistir. Ortalama degerlere bakildiginda erkeklerin kadin sporculara oranla daha
yiiksek yaraticilik seviyesine sahip oldugu belirtilmistir. Ozmutlu (2008), Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinda 6grenim goéren Ogrenciler iizerinde yapmis
oldugu calismasinda; Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan yaraticilik
diizeylerinde anlamli bir farkliligin tespit edilmedigini belirtmistir. Fakat ortalama
degerlere bakildiginda erkek 6grencilerin yaraticilik diizeylerinin kadinlarin yaraticilik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Boz¢a (2019), saglik yonetimi
alaninda egitim alan 6grencilerin yaratici kisilik 6zelliklerinin girisimcilik egilimleri
tizerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda; cinsiyet degiskeni ile yaratici kisiligin amag
yonelimlilik, i¢sel motivasyon, risk alma alt boyutlar1 ile yaratici kisilik toplam
puaninda anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmistir. Buna karsin kendine giiven alt
boyut degerleri arasinda farklilik tespit edildigini ifade etmistir. Yilmaz ve Giiven
(2019), 215 okul dncesi d6gretmen adayi lizerine yaptidi ¢calismasinda; yaratici kigilik
ozellikleri cinsiyet agisindan incelendiginde erkek ve kadin Ogretmenler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigin1 belirtmislerdir. Camsart (2019), isletmelerde
mobbing’in ¢alisanlarin 6z-yeterlik algilar1 ve yaratici kisilik 6zelliklerine etkilerini
incelemek amaciyla yaptig1 calismada; yaratici kisilik 6zelliklerin cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde anlamli bir farklilik tespit edilmedigini belirtmistir. Sahin (2016),
Istanbul ilinde 6gretmenlik yapan 250 kisi iizerinde yapmis oldugu calismasinda;
yaraticilik 6zelliklerinin, cinsiyet agisindan anlamli bir farkin olmadigini belirtmistir.
Giirgen (2008), lisanl1 olarak tenis sporuyla ilgilenen 10-12 yas aras1 ¢ocuklar ile spor
yapmayan ¢ocuklarin katildigir ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore, her iki grup

arasinda cinsiyet acisindan ¢ocuklarin yaraticilik seviyelerinde 6nemli farkliliklara
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ulagilamadigini belirtmistir. Bu sonuclarin elde edilmesinde, ¢ocuklarin yaslarinin
birbirine oldukc¢a yakin ve gruplarin homojen olmasindan kaynaklanmakta oldugunu
ifade etmistir. Boiling ve Boiling (1993), ¢ocuklarda yaraticiligin belirlenmesi
amaciyla yaptig1 calismada; yaraticilik diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farkin bulunmadigini tespit etmistir. Tekin (2008), spor yapan ve
yapmayan ortadgretim dgrencilerinin katildigi calismada, cinsiyet degiskeni ag¢isindan
incelendiginde; spor yapan erkek ve kiz 6grencilerinin yaraticilik diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik bulunmadigini belirtmistir.

Ilgili calismalar incelendiginde cinsiyet ile yaraticilik arasindaki iliskiyi ortaya
koyan farkli sonuglar gozlemlenmistir. Bu farkliliklarin sebebini Bozga (2019),
cinsiyet ile yaraticilik arasinda bazi farkliliklar olsa da bunu genellemenin dogru
olmayacagini ifade etmistir. Erkek ve kadinlar arasinda yetismis oldugu toplumun
yapisi, yetistirilme tarzi, egitim, zeka, psikoloji gibi 6zelliklerinin var olmasini
yaraticiligr etkileyen faktorler arasinda gérmiistiir. Bu durumun kadin ve erkeklerin
toplum igerisindeki rollerinin etkisi altinda kalarak yaraticiliklariin degisiklik
gosterebildigini belirtmistir. Argun (2004), yaraticilik ve cinsiyet arasindaki iligkilerin
sosyokiiltiirel degiskenlerden etkilenebilecegini One siirmiistiir (s.113). Argun
(2004)in belirttigi lizere, calismamiz ile yapilan aragtirmalar arasinda olusan
farkliliklarin - sebebi, sporcular arasindaki sosyokiiltiirel farkliliklardan dolay1

olabilecegi diisliniilmektedir.

Spor yapan bireylerin yaratici kisilik 6zelliklerinin spor tiirii degiskeni
acisindan farklhilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan analiz
sonucuna gore yaratici kisilik 6zelliklerinin amag yonelimlilik alt boyutunda bireysel
ve takim sporlar1 arasinda farklilik tespit edilmistir. Ancak yaratici kisilik 6zellikleri
alt boyutlar1 olan kendine giiven, risk alma, i¢sel motivasyon ve yaratict kisilik
ozellikleri toplam puaninda bireysel ve takim sporlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmamistir (Cizelge 4.6).

Bireylerin yaraticilik 6zelliklerini spor tiirii degiskeni acisindan inceleyen
calismalara bakildiginda, Tekin (2008), ortadgretimde 6grenim goren 353’1 takim
sporu, 147’si bireysel spor yapan Ogrenciler lizerinde yaptig1 ¢alismasinda, bireysel
spor branglar ile ilgilenen 6grencilerin yaraticilik diizeyleri takim sporu ile ilgilenen
Ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Elde etmis olduklari sonuglara gore, bireysel

sporla ugrasan sporcularin takim sporu ile ugrasan sporculara gore yaraticilik hisleri,
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bilissel yeteneklerle birlesik yaratici tutumlari, duyussal 6zelliklere bagli olarak hayal
giicleri, karmagik disiinceleri kullanmasi, risk almasi, bir yaklasimdan diger
yaklasima gecebilme esnekligi ve farkli diisiinme stratejilerinin yliksek ¢iktigini
belirtmistir. Savas (2018), Ortaokulda 6grenim goren 57°si kiz 97’si erkek 6grencinin
katildig1 calismada, Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri brang degiskeni acisindan
incelendiginde 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik tespit edildigini belirtmistir. Bu

caligmalar bizim yapmis oldugumuz ¢alisma sonuglari ile ortiismemektedir.

Spor yapan bireylerin yaratici kisilik 6zelliklerinin milli olma durumuna goére
farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan analizler sonucunda,
yaratici kisilik 6zelliklerinin amag¢ yonemlilik alt boyutunda farklilik tespit edilmistir.
Ancak toplam yaratict kisilik oOzellikleri ve yaratict kisilik 6zelliklerinin igsel
motivasyon, kendine giiven ve risk alma alt boyutlarinda milli olma veya olmama

durumu arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Cizelge 4.7).

Spor yapan bireylerin yaratici kisilik 6zelliklerinin millilik durumu agisindan
inceleyen ¢alisma sayis1 ¢ok sinirli olmasiyla birlikte baska bir ¢alismada, Richard,
Abdulla ve Runco (2017), elit sporcularin yaraticiliklarinin, beceri seviyesi, deneyim,
egitimin saati ve diger spor katilimcilarina etkisini incelemek amaciyla yaptiklari
caligmada, uzman sporcular ve uzman olmayan sporcular arasinda yaraticilikta 6nemli
bir farklilik tespit edildigini ve bu farkliligin 114 uzman sporcudan olusan grubun
(Diinya klasmani ve Olimpik sporcu), uzman olmayan 94 sporcudan olusan gruba
oranla oOnemli Olclide daha yiiksek yaraticilik seviyesine sahip oldugunu
belirtmislerdir. Arastirma sonuglar1 kapsaminda, milli sporcularin spor yoluyla
yaratic1 problem ¢ézmeye fayda saglayan lstiin genel biligsel yetenekler gelistirmis
olabilecegini belirtmislerdir. Bu c¢alisma sonuglari bizim c¢alisma sonuclarimiz ile

ortiismemektedir.

5.3 Spor Yapan Bireylerin Zihinsel Dayamkhilik Diizeyleri ile Yaratic1 Kisilik

Ozellikleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Spor yapan bireylerin zihinsel dayanikliliklar ile yaratici kisilik 6zellikleri
arasindaki iligki incelendiginde pozitif yonde gii¢lii bir iliski tespit edilmistir (Cizelge
4.8). Yapilan literatiir taramasi sonucunda, spor yapan bireylerde zihinsel dayaniklilik
ve Yyaratict kisilik Ozellikleri ile ilgili arastirmay1 birlikte ele alan caligmaya

rastlanmamistir. Ancak literatiirde farkli yaklagimlar ile bizim ¢aligmamiza benzerlik
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gosteren calismada; Gevisen (2020), kapali alan ve agik alan rekreatif etkinliklere
katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve yaraticilik 06zelliklerini incelemek
amaciyla yapmis oldugu c¢alismasinda, yaratici kisilik Ozellikleri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin yaratic1 kisilik 6zellikleri arttikga psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin de artig gosterdigini belirmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik ile yaraticilik diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanin istatistiksel olarak elde edilen sonuglarina

gore;
Zihinsel Dayamkhhk

1. Spor yapan bireylerin, cinsiyet degiskeni agisindan, zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkek sporcularin kadin sporculara gore
daha yiiksek zihinsel dayaniklilik seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir.

2. Spor yapan bireylerin, millilik durumu degiskeni agisindan zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Milli olmayan sporcularin milli
olan sporculara gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik seviyesine sahip oldugu
tespit edilmistir.

3. Spor yapan bireylerin, spor tiirii degiskeni agisindan zihinsel dayaniklilik diizeyleri

arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Yaratia1 Kisilik Ozellikleri

1. Spor yapan bireylerin, cinsiyet degiskeni agisindan, yaratict kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kadin sporcularin erkek sporculara gore
daha ytiksek yaraticilik 6zelliklerine sahip oldugu tespit edilmistir.

2. Spor yapan bireylerin, millilik durumu degiskeni acisindan yaratict kisilik
Ozellikleri arasindan anlamli fark bulunmamustir.

3. Spor yapan bireylerin, spor tiirii degiskeni agisindan yaratict kisilik 6zellikleri

arasindan anlamli fark bulunmamastir.
Zihinsel Dayamikhilik Diizeyleri ile Yaratia Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski

1. Spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile yaratici kisilik 6zellikleri

arasinda anlamli derecede pozitif yonde ytiksek iligki tespit edilmistir.
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ONERILER

Bu ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir:

1. Sporcularin  zihinsel dayanmikliliklarini  artirabilmek i¢in  antrenmanlarda
yaraticilikla ilgili ¢alismalara yer verilebilir.

2. Sporda zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik diizeylerini gelistirici antrenman
modelleri gelistirilebilir.

3. Sporda zihinsel dayaniklilik ve yaraticiligin sporcular iizerindeki 6nemi hakkinda
alaninda uzman kisiler tarafindan antrendr ve sporculara egitimler verilebilir.

4. Sporda zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik diizeyleri, olabildigince fazla spor
brangini kapsayacak sekilde her spor bransi 6zelinde arastirilabilir.

5. Zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik diizeyleri, farkli yas ve 6rneklem gruplarinda
test edilerek sporcularin zihinsel dayanikliliklar1 ve yaratici kisilik 6zellikleri
arastirilabilir.

6. Zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik kavramlari ile farkli psikolojik parametreler
arasindaki iliski arastirilabilir.

7. Zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik diizeyleri, farkli kiiltiirlerden sporcular
karsilastirilarak degerlendirilebilir.

8. Sporcularin zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik diizeyleri, spor bilimleri fakiiltesi ile

farkl1 egitim fakiilteleri arasinda karsilastirilabilir.
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EK 2B: Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

SI'INVA
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SI'INVA

nID0a

NID0a
NINVIAVL

1- Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar
kazanabilirim

2- Kotii performans gostermekten endiselenirim

3- Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta
kararliyimdir

4- Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim

5- Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene
sahibimdir

6- Baski altinda iken iyi performans gostermek i¢in
yapmam gerekene sahibim

7- Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar
ve sinirlenirim

8- Zor durumlarda vazgecerim

9- Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar
karsisinda kaygilanirim

10- Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu
kaybederim

11- Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere sahibim

12- Kendime zor ve micadeleci hedefler belirlemek
konusunda sorumluluk alirim

13- Potansiyel tehditler olumlu firsatlar olarak
yorumlarim

14- Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar
alabilirim
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EK 2C: Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi

WNHOATNTILVYM

ATITINIST

NNHOAINTILVYA

NIZISHVdVH
WNHOAITILVYA

INNYOAITILYM
AT INIST

1.Sadece bana etkisi olacak sorunlari ¢ozmek i¢in
ugrasirim.*

-

S

2.Sadece problemler beni dogrudan etkiledigi zaman
problemler hakkinda diisiinmeye ¢aligirim.*

[EEN

SN

3.Yeni seyler denemeyi sadece sonucunun ne
oldugunu bilmek amaciyla severim*

[EEN

N

4.Sadece kolay olan problemler hakkinda diigiinmek
isterim.*

5.Birsey yaparken hep ayn1 yolu/yontemi izlerim.*

6.Yeni oyun ve etkinlikleri denemek ilgimi ¢eker.

7. Bilmece tiirii zeka oyunlar1 oynamay1 severim

8. Yeni seyler yapmayi severim.

9. Dogal giizellikler ve sanat ilgimi ¢eker.

10.Bir ¢ok seyi kendim denemek isterim.

11.Toplumun geneli ile kiyasladigimda kendi
yeteneklerimden siiphe duyarim.*

N N N N N S

N ININININDININ DN

W WWWWwWww|w| w

o E SN RN N RSN N
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12.Cogu zaman, bir ¢ok insanin sahip oldugu
yeteneklere sahip olmadigimi diisliniirtim.*

-

N

w

S

(6}

13.Daha 6nceden kolaylikla basa ¢ikmis oldugum
durumlarla karsilastigimda bile kendime giivenmem.*

14.Kurallarin beni sinirlamasindan hoslanmam.

15.Insanlara beklemedigi sorular sormay1 severim.

16.Baz1 miizik tiirleri derin hayallere dalmama neden
olur.

N I

N ININ DN

W (Ww| w

RN

o1 (ool o1

17.Bagkalarinin bilmedigi sarkilar1 séylemeyi
severim.

[EEN

w

N

ol

*Ters olarak puanlanmas1 gereken maddeler.
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