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OZET

TARCAN Nahide, Yiiksek Lisans, istanbul, 2021

AKILLI TELEFON KULLANIMI VE BAGLANMA ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Giris ve Amag¢: Baglanma bebege bakan kisi ile icten, samimi, sicak ve siirekli
bir iliski kurmasi sonucunda gelisen ve ruh sagligi i¢in dnemli bir dzelliktir. Telefonlar
iletisim imkani sunan Onemli bir haberlesme araci olarak kullanilmaktadir ve bu
cihazlarin asirt kullanimi bazi fiziksel ve psikolojik sorunlara sebep olabilmektedir. Bu
arastirmada gilivenli baglanma ve akilli telefon bagimlilig1 konular1 incelenmistir.

Bu arastirmanin amaci insan hayatinda bebeklik doneminden itibaren gilivenli
baglanmanin 6nemi, baglanmanin bagimlilik davranisi {izerindeki etkileri ve bagimlilik
tiirti olarak akilli telefon bagimliliginin iligkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Bu arastirma, sosyal medya araciligiyla 715 lise
Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Bu arastirmada “Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagimlihign Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya lise
Ogrencisi olan 9. ve 10. smifta egitim goren 386 kadin, 329 erkek 6grenci katilmistir.

Bulgular: Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puani ile Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi puam arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski saptanmistir.Cinsiyet gruplari
incelendiginde Kadinlarin Giinlik Yasam Bozukluklar1 ve Tolerans, Yoksunluk
Belirtileri, Sanal iliskiler, Asir1 Kullanim, Fiziksel Semptomlar alt boyut puanlari ve
Akilli Telefon Bagimlihg Olgek puanlari erkeklere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Anne egitim gruplar1 arasinda annesi {iniversite mezunu olan
katilimcilarin Kerns Giivenli Baglanma Olgek puanlari, anneleri ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug: Cinsiyet gruplari incelendiginde kadinlarin akilli telefon bagimlilig
acisindan daha biiyiik risk tasidigr sOylenebilir. Anne egitim gruplar1 arasinda annesi
tiniversite mezunu olan katilimcilarin baglanma 6lgek puanlarinin, anneleri ilkokul ve
ortaokul mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne egitim
seviyesiyle baglanma arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konmustur. Telefon
bagimlilig1 ile de negatif bir iliski saptanmistir. Bu baglamda anne egitim seviyesinin
artmasinin giivenli baglanmayi arttiracagi ve bu nedenle psikolojik yonden daha saglikli
bireyler yetistirilmesine katki olacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Giivenli Baglanma, Bagimlilik



SUMMARY

Introduction and Aim: Attachment is an important feature for psychological
health which develops at the result of sincere, intimate, warm and constant contraction
with the person who give scare to the baby. Phones that enables communication are
used as an important communication devices and these devices’ inordinate usage may
cause physical and psychological problems. In this research secure attachment and
smart phone addiction topics reexamined.

The aim of this research is the importance of secure attachment from babyhood
in human life, the effects of attachment on addiction behavior and the examination of
relationship of smart phone addiction as a type of addiction.

Material and Method:This survey is carried out with the participation of 715
high school student over social media. In this survey “Kerns Security Scale” and
“Smart Phone Addiction Scale” are used. 386 female and 329 male students that are
having education in the 9th and 10th grade participated to this survey.

Results: A negatively quite weak corelation is determined between Kerns
Security Scale and Smart Phone Addiction Scale scores. When gender groups are
examined, Female’s Everyday Life anomalies and Tolerance, Signs of Withdrawals,
Virtual relations, Outrageous Usage, Physical Symptoms sub-dimension scores are
higher than males. In mother education state groups the participants’ whose mothers are
graduated from university Kerns Security Scales scores are obtained higher than those
whose mothers are graduated from primary and secondary schools.

Conclusion: When gender groups are examined It can be said that females carry
more risk in terms of smart phone addiction. In mother education state groups, It is
determined that the security scale scores of the participants whose mothers are
graduated from university are higher than the ones whose mothers are graduated from
primary and secondary schools In this context, mothers’ education level increase will
advance secure attachment and for this reason It can be told that this will contribute to
grow more healthy individuals in psychological way.

Key Words: Smart Phone, SecureAttachment, Addiction
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GIRIS

Baglanma, bebegin annesi (ya da ona bakan kisi) ile i¢ten, samimi, sicak ve
stirekli bir iligki kurmas1 sonucunda gelisen ve ruh saglig1 i¢in ¢cok dnemli bir 6zelliktir
(Demir, 2010). Bebeklik doneminde bakim veren ile kurulan baglanma iliskisinin,
bireyin ileri donemde diger insanlar ile kuracagi iliskilerde bir temel olusturdugu
yoniindeki inang, baglanmanin diger yasam donemlerindeki etkisinin de incelenmesini

saglamistir (Roy, 2009).

Baglanmanin etkileri, ergenlikte goriillmeye devam etmektedir. Bu donemde
ergenin hayatinda ciddi degisiklikler olmaktadir (Yaka, 2011). Fizyolojik ve bilissel
degisimlerin yani sira toplumsal iligkiler boyutunda da ciddi bir degisimin s6z konusu
oldugu ergenlik dénemi, akran iligkilerinin 6n plana ¢iktig1 bir gelisim asamasidir. Bu
donemde hem ebeveynlerle kurulan baglanma iliskilerinin niteliginde degisim

yasanmakta, hem de yeni baglanma iliskileri kurulmaktadir (Demir, 2010).

Baglanmanin ergenlik doneminde oldugu kadar yetigskinlik déneminde de
bireylerin yasamlarimin farkli yonlerini etkiledigi konusunda bir goriis birligi vardir. Bu
baglamda akilli telefon bagimliligi ile de baglantisinin oldugu disiiniilmektedir.
Telefonlar giiniimiizde, insanlar arasinda iletisimi saglayan 6nemli bir haberlesme araci
olarak kullanilmaktadir. Kolay kullanim ve 6zellikleri sayesinde insanlarin yasamlarini
kolaylastiran bu cihazlar, ayn1 zamanda asir1 kullanildiginda bazi fiziksel ve psikolojik

sorunlara da neden olabilmektedir.

Ornegin, sosyal cevre igindeki akilli telefonlarin siklikla kullanimi, bireyin
gercek diinyadan uzaklagmasina ve bu davranislarin tekrarlanmasina neden olmaktadir.
Siirekli tekrarlanan davranislar birey tarafindan bir siire sonra kendini kontrol etmede
zorluk ve davranisin yinelenmesinin engellenmesi durumunu olusturacaktir. Akilli
telefonlarin asir1 kullanimi bu bilgiler dogrultusunda degerlendirildiginde bagimlilik

olarak goriilmektedir (Noyan ve digerleri, 2015).

Bir bagimlilik tiirii olarak nitelendirilen akilli telefon bagimliligi kisaca,

bireylerin mobil cihazlarina herhangi bir sebepten dolay:r (sarj bitmesi, cihaza erigim



saglayamama, internet paketinin bitmesi vs.) erisememesi durumunda yasadigi
yoksunluk olarak tanimlanabilir (Erdem vd., 2017). Bu baglamda bu arastirmada

giivenli baglanma ve akilli telefon bagimlilig1 konular1 incelenmistir.

Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci insan hayatinda bebeklik doneminden itibaren giivenli
baglanmanin onemi, baglanmanin bagimlilik davranisi tizerindeki etkileri ve bagimlilik

tiri olarak akilli telefon bagimliliginin iliskisinin incelenmesidir.
Aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:
e Giivenli baglanma ve akilli telefon bagimlilig arasinda pozitif bir iligki vardir.
e Giivenli baglanma davraniglari cinsiyete gore degismektedir.
e Giivenli baglanma davraniglar anne egitim durumuna gore degismektedir.
e Akilli telefon bagimliligi cinsiyete gore degismektedir.

o Akilli telefon bagimlilig1 yasa gore degismektedir.



BIiRINCi BOLUM

GUVENLI BAGLANMA

1.1. BAGLANMA KAVRAMI

Psikanalitik yaklagimlarla egitim alan ¢cocuk psikiyatrisi John Bowlby tarafindan
ilk kez incelenen baglanma kurami, Mary Ainsworth ile yapilan arastirmalar neticesinde
kuram haline gelmistir. Bowlby, Lorenz’in, Zimmerman ve Harlow’un etoloji
caligmalariyla Bertallanffy’nin genel sistem kuramindan fazlasiyla etkilenmistir
(Cassidy, 1999). Psikanaliz egitiminin disinda Klein’in nesne iliskileri kurami
prensipleri cergevesinde egitim almasina ve bu yonde yetismesine karsin Bowlby,
“iligkilerdeki temel motivasyonun direkt veya dolayli sekilde libidinal gereksinimin
tatminlerden kaynaklandig1” goriisiine katilmamis ve karst ¢ikmustir. 1944°te suglu
cocuklar ve yetimhanede kalan ¢ocuklarla yapmis oldugu c¢alismalarda, bebek ile
ebeveyn arasindaki duygusal baglarin libidinal gereksinimlerden ve diirtiilerden
tamamen bagimsiz olarak cocuklarin deneyimleri ve davranislart ile sekillendigi

neticesine varmistir (Lopez, 1995).

Baglanma, insanlarin gerektiginde baskalarma iliskin yakinliklarini koruma yolu
ve ait olma gereksinimini ifade etme sekli olarak tanimlanmistir. Baglanma kuramu,
danislarin bireysel ozelliklerini ve bagkalariyla pozitif iliskiler kurma yeteneklerini
iceren bir ¢erceve sunar. Bu kurama gore bebeklikte birincil bakicilarla gegirilen erken
donem iliskileri siiresince bagkalarna ve kendine yonelik sonraki hayat boyunca yakin
iliskilere uygulanan karakteristik baglanma kaliplar1 gelistirilir (Bowlby, 1988;
Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma figiirlerinin ulasilabilirligi ve duyarliligindan kaynakli olarak
baglanma sekillerinde kisisel farklilik s6z konusu olabilir. Mesela; bir ¢ocuk baglanma

figlirtinii ulasilabilir ve gereksinim halinde sikintilarini hafifletici ve duyarli olarak
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algiliyorsa diinyanin giivenli olduguna ve diger insanlarin da giivenilir ve yardimsever
olduguna dair icsellestirilmis inang gelistirir. Neticede ¢evresini fark etme ve bagimsiz
olabilmek i¢in yeteri kadar giivene sahip olur. Bowlby (1988) tarafindan ig¢sellestirilmis
inang, iliskilerde baskalarina ve kendine dair i¢sel ¢calisma modelleri seklinde tanimlar.
Cocuklukta bicimlenen s6z konusu modeller, yetiskinlikte prototip olarak sosyal
iligkilere transfer edilir (Fraley, 2002).

Burada ifade edilenlere gore giivenli baglanmaya dayali pozitif i¢sel ¢alisma
modeli gelistirilmistir. Fakat baglanma figiirii ulasilmaz ve tepkisiz olarak
goriildiigiinde giivenli baglanma olugsmamakta ve olumsuz c¢alisma modelleri
gelismektedir. Boylece baglanma figiiriine yakinlikla mesgul olmak yerine sikintinin
hafifletilmesi igin alternatifler gelistirilir. S6z konusu alternatifler ise gilivensiz
baglanma stratejileri olarak ifade edilir ve daha sonra giivensiz baglanan kisinin
benimsemis oldugu davranislara bagl olarak farkli yonlere ayrilir. Mesela; sikintisini
hafifletmek isteyen bir kisi, tamamiyla kendisine giivenen baglanma gereksinimini
kabul etmeyen bir noktaya geldiginde yiiksek seviyede kagingan baglanma stiline sahip
olur. Alternatif olarak, bir insan asir1 bagimli olabilir ve daha fazla destek ve ilgiyi
kayitsiz baglanma figiiriinden almaya caligabilir. S6z konusu kisinin yiiksek seviyede

kaygili baglanmaya sahip oldugu tahmin edilir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Cocuklardaki anksiyete bozukluklarinin muhtemel etiyolojik unsurlarindan birisi
de bakicilarina gilivensiz baglanmis olmalaridir. Baglanma kurami, ¢ocuklarin
bakicilarma yakiliginin yiikseltilerek davranmasmin evrimsel Onyargiyla ilgili
oldugunu iddia eder (Bowlby, 1969). S6z konusu duruma gore bakicinin duyarhiligi,
cocugun giivenli iligkilerini tanimlar. Ilgili erken donem baglanma tecriibelerine bagh
olarak c¢ocuk, kendisine iliskin i¢sel calisma modelleri gelistirir (Ainsworth ve digerleri,

1978).

1.1.1. Baglanma Kuramlar

Bu béliimde baglanma konusunda Bowlby ve Ainsworth’lin baglanma kuramlari

ele alinmistir.



1.1.1.1. Bowlby’nin Baglanma Kurami

1951°deki ilk yazilarinda Bowlby, kii¢iik ¢cocuk ve bebeklerin ruh sagliklar
acisindan anneleriyle samimi ve siirdiiriilebilir iliski yasamalar1 gerektiginden
bahsetmistir. Bowlby, 1969’da yayinlamis oldugu “baglanma ve kaybetme” isimli
kitabinda biiyiik bir ilgi odagi haline gelmis ve boylece baglanma kuraminin temelleri
atilmistir (Bowlby, 1969). Bowlby, etolojinin 6zellikleriyle psikanalitik kavramlar1 bir
araya getirmis ve bunun sonucunda teorisini olusturmustur. Bu noktadaki temel hedef,

bireyleri digerlerine baglayan kuramin temellerini atmak olmustur (Holmes, 1993).

Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami bir gelisim kurami olup,
Darwin’in kurami ise gelisim psikolojisi, psikanalitik yaklasimlar ve etoloji lizerine
kuruludur. Erken bebeklik ¢aginda birincil bakicilarla kurulan bag, kisinin yasamindaki
sonraki siireclerde kuracagi yakin iligkilerin zeminini hazirlar seklindeki goris,

psikanalitik bir diigiincedir (Bowlby, 1973).

Cocukla bakici arasindaki iliskide bakicinin ¢ocuga verdigi tepkiler 6nemlidir ve
bunlar ¢gocugun zihinsel modellerini meydana getirir. S6z konusu zihinsel model yagam
siiresince degismezdir ve ¢ocugun daha sonraki donemlerdeki iliski tecriibelerinin

kalitesinin belirleyicisi olur (Bowlby, 1982).

Psikanalitik kuramlara bakildiginda bu kuramin birka¢ 6nemli farki oldugu ifade
edilebilir. S6z konusu farklar incelendiginde baglanma kuraminin patolojiden daha fazla
zihinsel sagliginin altimi ¢izdigi belirtilebilir. Ayrica bakilanla yasanan tecriibelerin
fantezilerinin de igerdigi “igsel” yonlerle degil, “gercek” tecriibelerle ve bunlarla ilintili
zihinsel temsillerle ilgilenmesidir ve baglanma kuraminin denenebilir Onermeler
igermesi ve s6z konusu Onermelerin arastirma sonuglarinca desteklenebilir olmasidir

(Glingor, 2010).

Baglanma kuraminin etolojik teorisi, insanlarin dis diinyaya dair bir tecriibesi
olmamasina karsin i¢giidiisel sekilde gelistirmis oldugu baglanma istegiyle davranmasi
ve bunun ¢evresinde hayatin1 saglikli olarak devam ettirmesi icin kendisine gore daha
olgun ve tecriibeli bir figiire gereksinim duymasidir. Bowlby’nin baglanma kuramindaki

esas fikir, “hissedilen giivenliktir”. Cocuk ile bakicinin yakinliginin ¢ocugun hayatta



kalma olasiligini arttirdigr fikri, baglama davranisinin tekinsiz durumlardan kaginma
oldugu ifade edilebilir. S6z konusu disiince, yiiksek streste gosterilen baglanma
davraniginin etkilerini agiklar ve bunun yaninda gii¢sliz ve kendisini savunamayan

hayvanlardaki baglanmay1 da ayni sekilde agiklar (Main ve Weston, 1982).

Harlow tarafindan bebek maymunlarla yapilan ¢alismalar son derece énemlidir.
Bu c¢aligmalarda tel aglarla ¢evrili bir alanda maymunlar vekil annece desteklenir.
Odada tizerinde yumusak giysilerin oldugu farkli bir vekil anne de bulunur. Psikanalitik
kuram, maymunlarin kendilerine siit veren tel aglarla g¢evrili alandaki vekil anneye
baglanmalar1 gerektigini sOyler. Ancak maymunlar aciktiklarinda telle gevrili vekil
anneye yonelirken, diger zamanlarda ise yumusak kiyafetli olan anneye yonelirler.
Bunun sonucunda vekil annenin g¢ekiciligi, maymunlarin daha fazla temel

gereksinimlerini gidermesine bagli kalmamistir (Bowlby, 1969).

Etolog Kondraz Lorenz, baglanmada basimlama kavramini bulmus ve buna
iligkin ilk gbzlemini ise kaz yuvalarinda gerceklestirmistir. Civciv yumurtadan ¢iktiktan
sonra Lorenz yiirimiis ve civcivin kendisin izledigini gormiistiir. Ardindan anne
geldiginde dahi civcivler Lorenz’i izlemeyi silirdiirmiiglerdir. Daha sonra farkli kuslar
tizerinde ¢alisilmis ve arastirmacilar tarafindan basimlamada kritik donem oldugu ifade
edilmistir. Buna gore civcivler yumurtadan ciktiktan sonraki 13-16 saatlik donemde, 3
saat hareket eden bir objeye maruz birakilirlarsa basimlama gii¢lii sekilde meydana
gelir. Eger civciv hareket eden nesneyi uzun siire izlemisse basimlama giiclii, kisa siire

izlemigse basimlama zayiftir (Ciiceloglu, 2018).

Kritik doéneminde daha uzun zaman dilimini kapsadigimi ileri siiren bazi
psikologlar, bu kadar kisa olamayacagini ifade eder. Baz1 psikologlarsa insanlarin da
basimlama davranig1 gosterdigini ileri siirerek, bu duruma ornek olarak anneye
baglanmayi gosterirler. Bebek, dogumun ardindan 24 saat veya daha uzun siire ayri
kalan anne ile bebegin daha az gz temasi kurduklari fark edilmistir. Ayrica daha az
ayrilik yasanan bebek ve annelerin géz temaslarinin daha fazla oldugu ve daha fazla

giillimsedikleri de fark edilmistir (Trowell, 1982).

Bowlby, baglanma sisteminde ii¢ esas fonksiyon oldugunu ifade etmistir.

Bunlar; yakinligi koruma, giivence iissii ve siginak baglanma seklindedir. Baglanma



davranisi, cocugun annesini gérmediginde basladigi bilinir. Annesini géremeyen ¢ocuk
etrafindakileri tehdit olarak gormeye baslar. Bu durumu yasayan cocuk, yakinligi
yeniden saglamak ister. Biitiin bunlarsa baglanma davranis1 olarak ifade edilir. Bakim
saglayan ile ¢ocuk arasindaki yakinlik yeniden saglandiginda, ¢ocuk eski durumuna
doner. Bebekler rahatsizlik hissettiklerinde bakim saglayanlara karsi yakinliklarini
koruma ve ayrildiklarinda ise direng egilimi gosterirler. S6z konusu durum “yakinlik
arama ve yakinligi koruma” temel fonksiyonu olarak ifade edilir. Bebekler siirekli
olarak ¢evrelerini incelerler. Bebegin kesiflerde bulunmasi i¢in baglanma figiirii
konumundaki bakicisindan uzaklagmasi gerektigi durumlarda bakiciyr “giivenli nokta”
olarak gormesi gerekir. Bebekler, ortamda rahatsizlik hissettiklerinde kesfetmeyi birakir

ve bakim saglayanlarina donerler (Bowlby, 1973).

S6z konusu durum, baglanmanin “giivenli tis” faktorii seklinde nitelendirilir.
Yeterince yakinlik saglanmadiginda ayriliga karsi ii¢ tepki gelistirilir. Bunlar; protest
(protesto), despair (umutsuzluk) ve detachment (¢ekilme) seklindedir. ilgili asamalar ig¢
ice gecmis olarak kendisini gosterir ve cocugun kendisine bakim saglayanin yokluguna
kars1 olan tutumuna bagh olarak farklilik gosterir. Cocugun ayriliga karsi gelistirdigi
tepkilerin yogunlugunun ne sekilde oldugu, ¢ocugun alistigi ¢evreden ayri kalma
durumunun sdz konusu olup olmamasi ve anne yerine bakim saglayacak kisinin

bulunmamasi son derece 6nemli unsurlar olarak kabul edilir (Ciiceloglu, 2018).

1.1.1.2. Ainsworth’iin Baglanma Kurami

Ainsworth, uzun yillar Bowlby izleyerek baglanma konusunda uzun yillar
arastirma yapmis ve bunun sonucunda baglanmayi, “kii¢iik cocuk ve bakim saglayani

arasinda kurulan bag veya devamli iligki” seklinde tanimlamistir (Ainsworth vd., 1978).

Ainsworth’iin kuraminda baglanma davraniglari, iliskinin kurulmasina neden
olan ve ardindan da iliskide arac1 bir goreve sahip olan davraniglar seklinde ifade edilir.
Ilk olarak Bowlby tarafindan 6ne siiriilmesine karsin baglanma kuraminin deneysel
arastirmalarla arastirma konusu haline getirilmesini saglayan ve Yabanct Ortam Deneyi
ile standart bir laboratuvar gozlemine bagli olarak degerlendirilebilecek seviyeye
getiren Ainsworth olmustur. Bunun yaninda baglanma kuramina Bowlby’nin de

eserlerinde sik sik kullanmis oldugu “securebase (giivenli {is)” kavramini getirmis ve



onemli bir katki vermistir. Gilivenli iis, emeklemeye baslayan cocuklarin cevreyi
tanimak i¢in uzaklagsmalar1 durumunda bile geriye donerek annelerini giivenli bir nokta
olarak kullanmalarini1 belirtir. Cocuklar kisa gezintiler i¢in annesinin yanindan ayrilsa
dahi, ara sira ona doner ve kendisini bu sekilde rahatlatmis olur. Cocuk korkar veya
anne uzaklagirsa ¢ocuk gezintiyi hemen sonlandirir ve en kisa zamanda giivenli {isse
donmeye cabalar. Ainsworth (1967) tarafindan Uganda’da yapilan caligmada 28 haftalik
erken donemde dahi bazi bebeklerde s6z konusu davranis Oriintiisiintin goriilebilecegi

fark edilmistir.

Ainsworth  Amerika’da gecirdigi donemde ev ortamlarinda gozlemler
gerceklestirmis ve baglanmanin evrensel olup olmadigini ele almistir. Neticede
Uganda’da gozlemledikleriyle Amerika’da gozlemledikleri arasinda ortak taraflar
oldugunu goérmiis ve annenin giivenli bir {is olarak goriilmesiyle ilgili olan Yabanci
Ortam Deneyini gelistirmistir. S6z konusu deney 20 dakika stirmekte ve oyuncaklarin
oldugu bir odada, annenin odadan ¢ikmasi, bebegin yabanci birisiyle kalmasi gibi
durumlarda g¢ocugun yasamis oldugu stresle anne dondiigiinde bebegin verdigi
tepkilerin gozlemlenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultudaki goézlemlerden hareketle
cocuklar, ii¢ tiir baglanma stilinden birine sahip olacak sekilde gruplanabilir (Ainsworth
vd., 1978).

S6z konusu stiller genel olarak su sekilde 6zetlenebilir (Ainsworth ve Bell,
1970): Giivenli baglanan (B grubundaki) bebekler, etrafi kesifleri sirasinda ara ara
giivenli isse ugrarlar. Annenin bulunmasi durumunda yabanci ile ilgilenirler, anne
cikinca aglarlar, doniince ise sevinirler. Anne yoksa yabanciyla ilgilenmezler. Bu
gruptaki ¢ocuklarin genel olarak tanidik olmayan, yabanci durumlara ¢ok daha iyi uyum
sagladiklar: ifade edilebilir. Kaygili-kararsiz (C grubundaki) baglanma stiline sahip
cocuklarin, bakim saglayan olup olmamasi bagli olmaksizin yabancilarin bulundugu
veya yabanci bir ortamin oldugu durumlarda stres gosterdikleri belirtilir. Bu grupta yer
alan ¢ocuklar anne-baba ortamdan ayrildiginda ¢ok fazla kaygi duyarlar ve tekrardan bir
araya gelmek icin istek gostermezler. Ugiincii grup olan kaygili-kagmmaci (A
grubundakiler) baglanmada ise ortamda hangi yetiskin olursa olsun, bebek ilgisizdir.

Bakim saglayanla ilgilenmez ve yabanciyla bakim saglayana benzer sekilde davranir.



Ainsworth, kaygili-kararsiz baglanma gosteren bebeklerin, stres yasadiklart durumlarda

yagsamlarindaki yetiskinin tepki gostermeyeceklerine inandiklarini ifade eder.

Ainsworth tarafindan Uganda’da yapilan gozlemler neticesinde elde edilen
bulgular, anne-bebek baglanmasinin 6zelligine dair 6nemli bilgiler vermektedir.
Bebeklerin neden yukarida ifade edilen baglanma tiirlerinden birini gelistirdigini
yakindan inceleyen Ainsworth, annenin bebekten gelen sinyallere gostermis oldugu
duyarhiliga odaklanmistir. Bebegin sinyallerine hizli bir sekilde tepki veren duyarli
annelerin bebekleriyle, bebeklerin davramislarindaki farklili§i géremeyen annelerin
bebeklerinin gelistirmis oldugu baglanma stillerinde farkliliklar vardir (Ainsworth vd.,
1978).

Hayatin ilk yilinda bebegin anneden gordiigii ihtiyaglarimi karsilama sekli ve
duyarlilikla bebegin baglanma bi¢imi arasinda direkt olarak bir iliski oldugu fark
edilmistir. Annenin bebegin gereksinimlerine siirekli yanit verdigi durumlarda, anneye
yonelik gerektigi durumlarda yaninda olacagi bigiminde bir zihinsel temsil meydana
gelir. Annelerine iligkin bu tiir temsile sahip olan ve B grubunda olma olasiliklari
yiiksek olan bebekler, annelerini giivenli iist olarak kullanma egilimi gosterirler. Tam
tersine, annelerini gereksinimlerini yeteri kadar kargilamayan bebeklerin annelerine dair
gerektiginde yanlarinda olacaklarina iliskin siipheleri bulunacaginda, c¢evrelerini
kesfetme noktasindaki girisimlerinde azalma meydana gelecek ve daha fazla stres
belirtisi gostereceklerdir. S6z konusu bebeklerin genellikle C gurunda olmalari beklenir.
Son olarak da gereksinim duyuldugu zamanlarda annesince terslenen veya kabul
edilmeyen bebekler, annesine karsi baglanma olusturmakta zorluk ¢ekecektir. Bundan
dolay1r muhtemelen A grubunda bulunacak ve annesine kars1 kayitsiz kalacaktir. Anneye
ilgisiz kalma durumunun, bebekte kendini savunmaya dair bir tepki oldugu

diistiniilmektedir (Ainsworth vd., 1978).

Ainsworth’iin  kurami dogrultusunda, baglanma oriintiilerinin  devamlilig
bakimindan bir istikrar bulunur. Ancak katiliktan daha ¢ok esneklik soz konusudur.
Kisilerin baglanma stillerinde yasanan olaylara bagli olarak degisiklikler olabilir.
Mesela; bir yasindayken giivensiz baglanma stiline sahip olan bir bebek, iki yasina
gelinceye kadar giivenli baglanma stili gelistirebilir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda

zaman bireylerin baglanma stillerinde bir istikrarin olduguna isaret etmistir. Ancak



annenin ebeveynlige dair yeterliligi ve bakim verilen ortamda olusan degisimler, 6liim
veya bosanma gibi travmalar tiirlinden unsurlarin kisilerin baglanma stillerinde

degisime neden olabilecegi fark edilmistir (McConnell ve Moss, 2011).

1.1.2. Baglanmanin Evreleri

Gebelikten itibaren baglanma siireci bagl9ar. Muller gebelikle baslayan ve

dogum sonrasinda siliren anne roliiniin gelisimini de etkileyen bu dénemi, anne

baglanmasi seklinde ifade eder (Kose vd., 2013).

Mary Ainsworth, baglanma kuramina onemli katki veren bir diger isimdir.
Ainsworth, anne ve bebeklerini dogal ev ortaminda gozlemlemis ve baglanma
sisteminin gelisimini izlemistir. Ainsworth tarafindan baglanma sisteminin kalitsal
bakimdan dogumla birlikte kisilerde var oldugunu, dogumun ardindan bebeklerin
baglanma sistemleri sayesinde bakim saglayan veya annelerinin yanindayken etraflarini
anlayabilecekleri, dis diinyaya ilgi gosterebilecekleri belirtilmistir (Ainsworth, 1989).

Bebegin ilk yilindaki baglanma sisteme asamalari asagida incelenmistir.

1.1.2.1. 1. Evre Dogum - i1k U¢ Ay

Ebeveynler veya bakim saglayan kisi, dokunarak bebekle etkilesim kurar.
Bebekler ise yakalama, emme, izleme ve bakma davranislariyla bakim saglayan kisileri
tanimaya calisir ve ¢evrelerindeki sesleri dinler. Bebekle anne arasindaki bag, karsilikli
olarak gonderilen uyaricilar araciligiyla harekete gecer. Bebek, dogumun ardindan
yakinlik kurmak igin sarilma, yaklagsma ve yapisma gibi kalitsal sistemleriyle aglama,
emme ve uzanma davranislart gosterir. Anne tarafindan s6z konusu uyaranlara verilen
cevaplar, anne ile bebek arasindaki bagin giiclenmesine neden olur. Uyaranlar

olmadigindan s6z konusu davranislar sergilenmez (Ainsworth,1969).

Dogumun ardindan gelen ilk haftada bebege ismiyle seslenen ebeveynler
bebekle yakinlik kurmaya baslamis olur. Temel gereksinimlerin karsilanmasi esnasinda
ebeveynler tarafindan verilen tepkileri bebek anlar. Bebegin goz temasindaki artig ve
giilimsemeler, sosyallesmenin isareti olarak kabul edilir. S6z konusu dénem bebegin

baglanma figiiriiniin sesini ayirt etmeye basladigi ve digerlerinden farkli oldugunu
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gordiigii sese karst hareketlilik gosterdigi fark edilir. Yabancilara karsi korkarak tepki
verilirken, ebeveyn goriince giilimseme davranisi sergilenir. Sakinlesmek igin
ebeveynlerin yakinda olmasi gerekir. Bebek ag iken, ihtiyaglari bulunurken aglayarak
ebeveynleri ile yakinlikk kurmaya ¢abalar. Bebegin giilimsemesi karsisindan
ebeveynlerin yakinlikla karsilik vermesi, iletisimin artmasina neden olacaktir (Yildiz,
2008). Neticede bebek alt1 haftalik olana kadar karsilikli iletisim baglamis kabul edilir.
Bu noktada ebeveynler ve bebek arasinda bir uyum meydana gelirse, baglanma sistemi

bundan olumlu olarak etkilenir.

1.1.2.2. 2. Evre 3. Ay - 6. Ay

Gtliven verici ve tutarli ebeveyn davranislariyla bebegin gereksinimlerine cevap
verilmesi, bebegin ¢evresindeki baskalarindan kendisine bakim saglayani ayirt etmesini
kolaylastirir. Bu sayede bebekler tepkilerini kendilerine yakin hissettiklerine yoneltir ve
bir insan icin kesin olarak tercih gelistirirler. Anne, bebegini kucagina aldik¢a bebek
onu digerlerinden ayirt eder ve tepkilerini farklilastirir. Anneden ayrildiginda aglamasi
degisir. Bebek, ebeveynleri yanindan ayrildiginda bu duruma aglayarak tepki verir.
Cogunlukla bebeklerin giiclii baglar kurmus olduklar1 kisiler duygusal olarak da
ihtiyaglarmi giderenlerdir (Yildiz, 2008).

1.1.2.3. 3. Evre 6. Ay - 9. Ay

Bu asama ¢ocugun etrafini kesfetmek i¢in hareketlenmeye basladigi, annesinden
kisa siire icin ayrilabildigi donemdir. Kucaga alinarak ya da emerek anne ile yakinlik
duygusunu hisseden bebek, baglanma figiiri disindakilerle ise fiziksel temasta bulunur.
Tehlikeli olarak gordiigii kisi ve ortamlara maruz kaldiginda, ebeveyn veya diger bakim

saglayani arayarak glivende olma egilimi gosterir (Aksekili, 2017).

1.1.2.4. 4. Evre 9. Ay - 12. Ay

Bu evre; gocugun gereksinimleri karsisindan ebeveynlerine ulagsmasina dayal
olarak “amaca gore diizeltilmis ortaklik” evresi olarak kabul edilir. Bu donemde

bebegin gereksinimini karsilamasiyla ve baglanma figiiriine ulasabilmesiyle ilgili olan
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diisiinceler sonucunda bigimlenir. Bilhassa anne ve babanin ¢ocuga karsi sergilemis

oldugu davranislarla i¢sel ¢alisan modeller gelismeye baslar (Aksekili, 2017).

Bir yasina girmesiyle ¢cocugun ebeveyn ya da bakim saglayan diger kisilerle
kurmus oldugu iliskiler, ihtiyaglarin giderilmesini, giivenlige dair beklentileri ve
duygusal yakinlik ihtiyacini karsiladigi siirece kendini 6nemli, baskalarini ise giivenilir
kisiler olarak algilar. Bagskalarina dair algilarin meydana gelmesinde baglanma
figtirlerinin kim oldugu, nerede olabilecegi ve verebilecegi tepkilere dair beklentiler son
derece etkilidir. Kendine dair disiincelerinde etkili olansa baglanma figiiriiniin
goziinden kendisinin degerli bir birey olarak algilanma durumudur. Kendine dair igsel
calisma modelleri, benlik gelisimi bakimindan digerlerine dair igsel ¢alisan modellerse

kisilerarasi iliskiler bakimindan 6neme sahiptir (Hazan & Shaver, 1994).

1.2. GUVENLi BAGLANMA

Bilinmeyen bir ortamda annesini giivenlik iissii olarak kullanarak serbest sekilde
kesif yapan, annesi ortamda yokken nerede oldugunun farkinda oldugunu belli eden,
yabanci birinin ortama dahil olmas1 durumunu endiseyle karsilamayan, annesinin gegici
yoklugunda nereye gittigi noktasinda farkindaliga sahip olan, annesi dondiiglinde ise
onu karsilayan 12 aylik bir bebek, gergin olsa dahi kisa siirede bunu asabiliyorsa
Ainsworth tarafindan giivenli baglanma stiline sahip olarak kabul edilir (Bowlby, 1969).

Giivenli baglanma stilinde ¢ocuk, eger korkutucu ya da olumsuz durumlarla
karsilagirsa, ebeveynlerinin ya da bakim saglayanin ulagilabilir, yardim eden ve cevap
veren durumunda olacagina dair kendinden emindir. S6z konusu giivence sayesinde
cocuk diinyay1 kesfetmede cesurdur. Burada bahsedilen baglanma stili, bilhassa ilk
yillarda anne tarafindan kolayca ulagsilabilir olmakla, ¢ocuk tarafindan gonderilen
sinyallerine duyarli olmakla ve ¢ocuk tarafindan koruma ve rahatlik arandiginda sevgi

dolu bi¢cimde cevap verici olmakla desteklenir (Bowlby, 2014).

Glivenli baglanma sosyal sorunlari ¢6zme yetenegi, duygular1 anlama, olumlu
kendilik kavrami ve vicdan gelisimiyle direkt olarak ilgilidir. Giivenli baglanan kiigiik
cocuklarin ¢ogunlukla sosyal yeterliliklerinin daha iyi oldugu ve s6z konusu

becerilerini, erken donemde gordiikleri bakim sayesinde edindikleri giivenli baglanma
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deneyimine bagl olarak gelistirdikleri ifade edilir. Bu c¢ocuklar, arkadaslar1 ve
ogretmenleriyle yakin iliski kurma ve devam ettirme noktasinda daha basarilidirlar.
I¢sellestirme ve dissallastirma bozuklugu bakimindan en az risk altinda olan ¢ocuklarm

giivenli baglanma ge¢misi olanlar oldugu fark edilmistir (Thompson, 2006).

Bowlby, ebeveynleriyle giivenli baglanma stili kuranlarmm, ebeveynleri
tarafindan giivende olduklari, sevildikleri ve degerli olduklarina dair giiveni
kazanmistir. Bu baglamda gergeklestirilen ¢ok sayida calisma erken gelisim donemleri
ve ergenlik donemi igin ebeveynlere giivenli baglanmayla pozitif psikolojik gelisim

arasinda giiclii iliskiler oldugunu gostermistir (Siimer ve Sendag 2009).

Alt1 yasina kadar olan g¢ocuklar iizerinde yapilan bir c¢alismada, bebeklikte
giivenli baglanma stili gelistirenlerin, arkadaslariyla daha iyi iletisim kurabildikleri,
karsilasmis olduklari oyuncaklarla daha fazla ilgilendikleri, yeni gorevlere daha fazla
ilgiyle yaklastiklar1 ve bir isle ¢ok daha uzun siire mesgul olabildikleri tiirlinden veriler
ortaya koyulmustur. Alt1i yasindayken giivenli sekilde baglanan bu c¢ocuklar
ebeveynlerine arkadasga ve rahat sekilde davranan, onlarla ¢ogunlukla kol ve incelikli

samimiyetlere giren ve serbest sekilde diyalog yasayanlardir (Bowlby, 2014).

1.3. BAGLANMA STIiLLERI

Bartholomew ve Horowits (1991)’e gore baglanma stilleri 4 alt bashk (dortlii

baglanma modeli) halinde aktarilabilmektedir.

Giivenli Baglanma: Kisinin kendisini sevilmeye layik, baskalarini duyarli ve
sicak algiladig, kisilere kars1 gliveninin ve kendisine dair 6z saygisinin yiiksek oldugu,
“benlik” ve “digerleri” hakkinda pozitif i¢sel ¢alisan modellerinin bulundugu baglanma

tiiri olarak ifade edilir (Soygiit, 2004).

Baglanma sisteminde baglanma iliskisinin kalitesi, bireyin baglanacag: kisiyle
olan etkilesimi, kesif ve tehdit durumlarinda giiven duygusunun algilanma durumu,
baglanma figiliriinlin duyarlili§1 gibi unsurlardan etkilenir. Bilhassa baglanma figiiriiniin
cocuga karst hassas ve duyarli olmasi, gereksinimlerini karsilamasi giivenli

baglanmanin olusmasinda etkilidir (Geyer, 2013).
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Saplantili Baglanma: Saplantili baglanma stiline sahip olanlar baskalariyla
iligkilerini 6nemser, onlarin ilgisini yliksek tutmak icin 1srarci olurlar, fakat kendilerini
degersiz olarak goriirler. Kisilerarasi iliskilerde gergek olmayan beklentilere sahiptirler

ve takintili bir profil ¢izerler (Bartholomew ve Horowits, 1991).

Kayitsiz Baglanma: Bu baglanma stiline sahip kisiler olumlu benlik algisina
sahipken, digerlerini olumsuz olarak goriirler. Kendi bagimsizliklarin1i 6nemser ve
kendilerini degerli goriirler. Buna karst digerleriyle iliskileri kabul etmezler.
Iliskilerinde karsidakilerce reddedilmemek igin yaki iliski kurmazlar. Bu sayede
benliklerini korumus olurlar. Bagimsizliklari, son derece dnemlidir (Bartholomew ve

Horowits, 1991).

Korkulu Baglanma: Bu tiirden baglanma stiline sahip olanlar kendilerine ve
baskalaria dair negatif diislincelere sahiptir. Kendilerini sevmedikleri gibi digerlerinin
de reddedici oldugunu kabul ederek, iligkilerden uzak dururlar. Kaygi seviyeleri yiiksek,

Ozgiivenleri ise son derece diisiiktiir (Calisir, 2009).

1.3.1. Baglanma Stillerinde Bireysel Farkhhklar

Baglanma stillerindeki bireysel farkliliklar {i¢ ana 6nerme ile 6zetlenmektedir

(Bowlby, 1973):

e Baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi konusunda siiphe yasamayanlar, akut ve

kronik anksiyeteye karsi daha dayaniklidir.

e Baglanma figiiriine giiven duyma, ergenlik ve ¢ocukluk baslangicinda gelisir

ve degisim i¢in direngli hale gelir.

e Baglanma figiliriinlin tepkisi ve ulasilabilirligine dair beklenti, kisilerin

gecmisteki gercek yasantilarmin yansimasidir.

Ainsworth ve digerleri (1978), baglanma stilindeki bireysel farkliliklar ilk
kesfedenlerdir. Laboratuvar ve ev ortaminda bebekler iizerinde yapilan gozlemlere bagh
olarak ifade ettikleri gilivenli, kaygili/kararsiz ve kacingan seklindeki lic baglanma

tiirtinde, bebeklerin annelerinin tepkiselligi ve ulasilabilirligine dair “beklentileri”nden
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bahsedilir. S6z konusu durum Bowlby’in (1973) ¢ocuk ve bebeklerin “i¢sel ¢alisma

modelleri” ve temel sosyal etkilesim ortaklar1 goriisiiyle uyumludur.

1.3.2. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Bowlby, bebeklerin bazi ihtiyaglarla diinyaya geldigini sdyler. S6z konusu
ihtiyaglar; korunma, rahatlatilma, ihtiya¢ durumunda sakinlestirilmelerini saglayan bir
bakim saglayandir. Eger ebeveynler buradaki ihtiyaglara cevap vererek ¢ocugu yeteri
kadar kapsarlarsa, duyarli olarak kabul edilirler. Annenin bebege karsi tutarsiz ve ilgisiz
olmasi, ¢gocugu yonlendirmeye ugrasmasi, kararsiz-kaygili baglanmaya neden olabilir

(Gogener, 2010).

Kaginan bebeklerde, annelerinin kendilerine karsi diger annelere gore daha

duyarsiz ve ilgisiz olduklar1 g6zlemlenmistir (Beatson ve Taryan, 2003).

Daha farkl bir fikre gore kaginma seviyesi yiiksek olan annelerin farkli kisilere
kars1 sergilemis oldugu olumsuz davraniglari ¢ocuklarina yansittiklart ve onlar1 da bu
sekilde etkiledikleri, ilgisiz olduklar1 fark edilmistir. Bu baglamda ¢ocuklarda
digerlerinin ulagilmasi zor ve giivenilmez olduklar1 yoniinde zihinsel model gelisir. Baz1
arastirmacilar baglanmanin yalnizca bebeklikte degil, bunun haricinde yetigkinlik ve
ergenlikte de goriildiigiinii ifade eder. Waters ve digerleri, baglanma stillerinin
devamliligini incelemislerdir. S6z konusu calisma sonucunda baglanma stilleri belli

olanlara 20 y1l sonra test yapildiginda sonuglarin %72 seviyesinde ayni oldugu tespit
edilmistir (Akt. Ayhan, 2020).

Matas, Arend ve Sroufe (1978) tarafindan ¢ocuklukta baglanmanin siirdiigiine
dair ilk somut veriler elde edilmistir. Matas ve arkadaslar tarafindan 48 bebek tlizerinde
yapilan caligmada, bebeklerde baglanma stili ve oyun niteligi ile problem ¢ézme
arasindaki iligki incelenmistir. 18 aylik bir bebegi gézlemleyen arastirmacilar, bebegin
giivensiz olduguna karar vermislerdir. Ayn1 bebek 24 aylik oldugunda tekrar incelenmis
ve bebegin daha istekli, hevesli ve uyumlu oldugu, saldirganlik seviyesinin ise daha

diisiik oldugunu gérmiislerdir.
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Gliven duygusu gelisen bebeklerin, gilivensiz olanlara gore daha yaratict ve
oyunlara kars1 daha ilgili olduklar fark edilmistir. Bebekler baglanma davranislarindan
ilerleyen yaslarda da etkilenebilir. Giivenli bebeklere, ailelerince etrafi arastirmalari i¢in
giiven duygusu verilir. Ka¢ingan ve kaygili olan bebeklerin ailelerine bakildiginda ise
bebeklerin g¢evrelerini kesfetmeleri ve oyun oynamalarina engel olduklari goriiliir.
Kaygili bir bebegin annesi, bebegin otonomisini engellediginden dolay1 bebegin kesif
davranigina dair amaci ve istegi kesilir ve bakici iizerine olan ilgisi ise artar (Fraley ve

Shaver, 2000).

Kaginma davranisi gosteren bebeklerin ailelerine bakildiginda, bebegin kesif igin
bir objeye dikkatini verdiginde, bebekle daha fazla iletisime gectikleri ve onun dikkatini
farkli yone ¢ekmek i¢in ugras gosterdikleri anlagilmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuk bu
sirada rahatsizlik duydugunu ifade ederse geri ¢ekildikleri bilinmektedir. Giivensiz ve
giivenli ¢ocuklar arasinda bir kiyaslama yapildiginda, giivensiz olanlarin giivenli
olanlara nazaran daha az merak duygusuna sahip olduklari ve daha az kesif yaptiklari
sOylenebilir. Bu tiir ¢ocuklarin oyun odasinda daha az kaldiklar1 ve yapboz oyunlarini
daha az oynadiklari ifade edilmektedir (Gogener, 2010).

Cocuklar biiyiidiikce baglanmaya dair beklentileri degisir. Korkan bir ¢ocugun
sakinlesmesi i¢in fiziksel temas zorunlu iken, ilerleyen yaslarda sadece goz goze
gelmesi dahi sakinlesmesi igin yeterli olur. Erken bebeklik ¢aginda baglanmanin
cocugun ve birincil bakim saglayanin nasil davrandigi, ne yaptig: ile smirlt iken, ¢ocuk
konusmaya basladigi zaman neler sdyledigi de bu durumla iligkili hale gelecektir

(Antonucci, 1994).

1.3.3. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik donemi, getirmis oldugu biiyiik degisimlerden dolay: hayatin en Kritik
donemlerinden birisidir. Onemli seviyede bir fiziksel biiyiimenin yaninda bilissel akil
yiriitme becerilerinde de 6nemli bir gelisimin goriildiigii ergenlik, kimlik gelisimi
bakimindan kritik donem kabul edilir. Kisi, gecmise gore daha 6zerk olmak ister. S6z
konusu durumun dogal bir neticesi olarak ebeveynlerden bagimsiz hale gelme ve
ayrisma arzusunun ve girisimlerinin artmast goriliir (Hofstede ve Minkov, 2010). Bu

donemde pek ¢ok konuda aileden alinan destek azalirken, yasamiyla ilgili ¢ok daha net
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kararlar alabilen ergenler kendilerine dair daha fazla s6z hakkina sahip olur. Bundan

dolay1 ergen ile aile arasindaki baglanma, ergenlikte daha farkli bir sekil alir.

Ergenlikteki baglanma, daha once kurulan baglanmadan farkli olup, buna neden
olan en onemli faktorlerden birisi bebeklikte hayatta kalmak veya tehditten korunmak
icin baglanma figiirine gereksinim duyulurken, ergenlikte duygu diizenleme evresinde
sosyal etkilesimlere duyulan ihtiyacin 6ne ¢ikmasidir (Allen ve Manning, 2007). Bu
baglamda s6z konusu donem, yalnmizca aile ile degil, bunun yaninda akrabalar,
Ogretmenler, arkadaslar, romantik partnerler ve psikolojik danigsmanlarla da

baglanmanin gelistirildigi donemdir (Demir, 2010).

Bilhassa kisinin yasaminda akranlarin 6nemi daha fazladir ve yasanan duygusal
degisimler dogrultusunda akranlarin aileden daha 6nde oldugu sdylenebilir. Akranlarla
olan derin ve yogun iligkilere karsin, kurulan baglanma iligkisinin dahi bebeklikteki

baglanmanin derinligine sahip olmadig ifade edilebilir (Markiewicz vd., 2006).

Ergenlik, kisi i¢in sosyal manada yeni bir donemdir. Aileyle gegirilen zamanda
azalma, arkadaslarla daha fazla zaman gegirme, bazen isgiicline dahil olma, kars1 cinsle
ilk birlikteliklerin kurulmasi gibi yasantilar, bu dénemde kisilerin sosyo-psikolojik
gelisiminde degisime neden olur. Degisimlerin son derece hizli oldugu bu dénemde,
ebeveynlerin sosyal destegi ve duyarliliginin gelisimde 6nemli role sahip oldugu agik

bir gergektir (Chak, 2001).

Ancak ebeveynlerden ayrismanin ve birey olarak kimlik meydana getirme
ugraslarmin bir neticesi olarak, ergen-ebeveyn iligkilerinde degisim goriilmekte ve
ebeveynlerin bu degisim i¢inde ¢ocuklarina destek vermeye yonelik yeni yollar bulmasi

gerekmektedir (Moretti ve Peled, 2004).

Cocuk ve ebeveynlerin bu gecis doneminin dogasinin farkinda olmasi ve bu
cercevede siireci dogru olarak yoOnetebilmesi onemlidir. Ebeveynlerle gelistirilen
giivenli baglanma iliskisi, bebekliktekiyle benzer sekilde gelisimi etkiler. Giivenli Gssii
olma, bebeklikte nasil kesfetme ihtiyacina destek vererek bebegin duygusal, sosyal ve

bilissel acidan gelismesine katki veriyorsa, ergen igin de gliven kaynagi konumundaki
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ailesi, onun toplum ve diinyada kesiflerde bulunmasini ve bu sayede her anlamda

gelismesine katk1 verir (Allen vd., 2003).

1.3.4. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Baglanma kuramindaki en Onemli varsayimlardan birisi, bebegin bakim
saglayanla kurmus oldugu baglanmanin hayat boyu devam ettigi yoniinde olmasidir
(Ainsworth, 1985). Bowlby (1979) s6z konusu durumu baglanmanin besikten mezara
kadar stirmesi seklinde ifade eder. Buradan yola ¢ikilarak ¢cocukluk ve bebeklik caginin
yaninda ergenlik, erken yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinde de baglanmanin
etkilerini arastirmaya dair ¢abalar her zaman olmus ve baglanmanin yasamin farkli
alanlarindaki etkilerine dair ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Bunlar arasinda 6ne ¢ikan
calismalarin pek ¢ogunda baglanma ve romantik iliskiler arasindaki iligki incelenmistir
(Fraley ve Davis, 2005; Simpson vd., 2007).Hazan ve Shaver (1987) tarafindan ortaya
atilan c¢ocuklukta kisinin olusturmus oldugu baglanma Oriintlisiine paralel olarak
yetigskinlikte yasanan romantik iligkilerde benzer bir baglanma Oriintiisiiniin devam
ettirilebilecegi diistincesinden hareketle yapmis oldugu ve Ainsworth’iin modelinin
yetiskinlik versiyonu olarak ifade edilebilecek li¢ kategorili siniflandirma, daha sonra
baglanma ve romantik iliski arasindaki iligki konusunda gergeklestirilen caligsmalar igin
bir zemin meydana getirmistir. S6z konusu siniflandirma dogrultusunda, kisiler
iliskilerinde gostermis olduklar1 yakinliga goére giivenli, kaygilikaginmact ve

kaygili/kararsiz olarak incelenir.

Hazan ve Shaver (1994), yetiskinlik ve bebeklikteki baglanma seklinin benzerlik
gostermesinin  temelindeki unsurun baglanma sisteminin néral altyapisinin biiyiik
oranda ayni kalmasi oldugunu ifade etmistir. Yetigkinlik donemindeki baglanma,
bebeklik donemindekine biiyiik Ol¢iide benzemesine karsin, dnemli farkliliklar1 da
vardir. Bunlarin  basinda ise bebeklik baglanmasmin tek yonlii, yetiskinlik
baglanmasinin ise karsilikli olmasi gelir. Bebek, bakim saglayandan bakim aldiginda
rahatlar, ancak buna karsilik giiven hissi vermez. Yetiskinlikte ise iki kisi birbirine
ulasabilir oldugundan dolay1 karsilikli giiven duygusuna sahip olur. Bunun yaninda
bebeklikte fiziksel temas, gliven duygusu i¢in biiyiilk 6neme sahiptir, fakat yetigkinlikte

telefondan sesini duymak daha giiven duygusu i¢in yeterli olabilir.
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Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlik ve bebeklik donemlerindeki baglanmalarin
bir diger 6nemli farkinin, bebeklik ¢aginda giiven veren kisinin ¢ogunlukla kendinden
bliyiik olmasi, yetiskinlikte ise ¢cogunlukla benzer yasta ve cinselligin i¢cinde oldugu bir
iliski partneri seklinde olmasidir. Kuramcilar yetiskin baglanmasini; bakim, cinsel
birliktelik ve baglanma iicliisiiniin birlikteligi olarak inceler. Bunun disinda Hazan ve
Shaver’in kuram haline getirmesinde, yatkinlik arayigin1 6ne ¢ikaran unsurun, i¢inde yer
aliman yasam donemi dikkate alinmaksizin, bireyin yasamis oldugu stres ve kaygi
oldugu soOylenebilir. Cocukluk c¢agindaki kaygmin azaltilmasi gorevi genellikle
ebeveynlere diiser. Yetiskinlikte ise bu gorevin biiyilk oranda ebeveynlerde degil,
romantik partnerlerde oldugu ifade edilebilir.

Hazan ve Shaver’in siniflandirmasini batida kullanarak yapilan bir¢ok arastirma
vardir (Shaver ve Brennan, 1992, 1995; Stackert ve Bursik, 2003). Geneli {iniversite
Ogrencileri iizerinde yapilan s6z konusu c¢alismalarin neticesinde, giivenli baglanma
seviyesi yiiksek olan kisilerin, diger iki grupta yer alan Kisilere gére daha uzun siiren
romantik iliskiler yaladiklar1 ve aska iliskin ¢ok daha pozitif bir bakis acisina sahip
olduklar1 gériilmiistiir. Bunun yaninda giivenli baglanmaya sahip olan kisilerden evli
olanlarin, bosanma ihtimallerinin ¢ok daha diisiik seviyede oldugu goriilmistiir. Ayrica
bahsedilen ii¢ baglanma tiirlinlin farkli duygusal tecriibelere dair oldugu da acik bir
sekilde ortaya konmustur. Giivenli baglanmanin, daha yiliksek seviye karsilikli
bagimlilik ve giiven, daha fazla baglilik iligkisinden alinan ist seviye memnuniyetle
ilgili oldugu fark edilmistir (Simpson, 1990). Kaygili/kaginmaci baglanma stiline sahip
olan kisilerinse romantik iligkilerinden daha negatif duygulara sahip olduklari
goriilmistiir (Simpson, 1990). Benzer sekilde yine iiniversite 6grencileriyle yapilan
aragtirmalarin birinde, kaygili’kaginmaci ve kaygili/kararsiz grupta yer alan kisilerin
romantik 1iligkiye iliskin daha irrasyonel inanglar1 olduklar1 ortaya koyulmustur

(Stackert ve Bursik, 2003).

1.4. GUVENLI BAGLANMA iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Van ljzendoorn ve digerleri (2000) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen
sonuglar, tahmin edilenin tersine kardeslerin baglanma stilleri arasinda anlamli seviyede

bir benzerlik olmadigin1 ortaya koymustur. Bu arastirma, baglanma giivenligi
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noktasinda bireysel farklarda kalitsal pay olabilecegi varsayimini desteklememistir.
Kardesler, ayn1 anne tarafindan ve ayni aile ortaminda yetistirilseler dahi, farkl
baglanma stillerinin gelismesine neden olabilecek iki unsur, arastirmacilarin dikkatini
¢cekmistir. Bunlar; ikinci kardesin dogmasi, anne-babanin ilk ¢ocuktan farkli sekilde
ikinciye farkli seviyede duyarlilik gostermesine neden olabilecek bir olayin
yasanmasidir. Bunun yaninda annenin baglanma temsilinin zaman i¢inde farklilasmasi
Ve buna baglh olarak anne ile ¢ocuk etkilesimde degisimler yasanmasi da s6z konusu
olabilir. O’Connor ve Croft (2001) tarafindan yapilan arastirmada, benzer sekilde
calisma ikizler iizerinde yiiriitilmiis ve baglanma stilleri arasindaki uyum, beklenen
seviyede ¢ikmamistir. S6z konusu durum da, baglanma konusunda kardesler arasindaki

farki aciklamada cevresel etkilerin dikkate alinmasi gerektiginin altin1 ¢izmektedir.

Thompson’un (2000) ilk baglanma Oriintiilerinin degisime ugramasi veya
stireklilik gdstermesi konusunda ¢ocuklar arasinda énemli farkli bulunduguna deginmis
oldugu makalesinde, buna neden olabilecek unsurlara dair simdiye kadar gelistirilen
hipotezleri {ic maddede toplamistir. Oncelikle ailenin sahip oldugu hayat kosullar1 ve
stresteki degisimin baglanma Orilintiisiinde degisime neden olabilecegine dair
arastirmalar yapilmistir. ikinci hipotez ise verilen bakimin niteliginde gergeklesen
herhangi bir degisimin baglanma Oriintiilerindeki devamlilif1 bozabilecegine dairdir.
Aileye dair siireglerle alakali hipotezler de mevcuttur. Siirli olmayip da kapsamli etkisi
olan aile isleyisindeki degisimlerin (yeni bir gocugun diinyaya gelmesi, evlilikte 6nemli
degisim, ebeveynin ciddi bir rahatsizliginin olmasi vb.) ailesel iliskilerde kokli
degisimlere neden olmasmdan kaynakli baglanma iliskisinin olasi oldugunu iddia eden

arastirmacilar vardir.

Adam, Gunnar ve Tanaka (2004) iki yasinda bebegi olan 102 anne ile annelerin
baglanma ve annelik iliskisinde ebeveyn duygu durumunun aract etkisini
aragtirmiglardir. Bu arastirmada saplantili anneler giivenli ya da kayitsiz annelerden
daha yiiksek otke skoru elde etmistir. Cocukla anne arasindaki sicaklik, zorlayicilik,
sorumluluk ve ofke gibi boyutlarin ele alindigi ¢alismada yiiksek puanlari giivenli

baglanan annelerin almis oldugu goriilmiistiir.

Keser (2006) tarafindan 6-11 yas araligindaki 180 ¢ocuk ve bunlarin

annelerinden olusan orneklemde ¢ocuk yetistirme silirecinde ebeveynlik ve baglanma
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stillerinin roli ele alinmistir. Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerinin
kabul ve ilgi boyutu yiiksek, siki kontrol boyutunun ise diisiik oldugu fark edilmistir.
Aragtirmada giivenli baglanmanin anne ilgi ve kabul boyutundan etkilenmis oldugu fark

edilmistir.

Kurt (2010) 686 iiniversite Ogrencisi iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
bireylerin ebeveynlerinden algilamis oldugu psikolojik kontrol ile psikososyal
fonksiyonelligi arasindaki iliskide ebeveyne ve akrana giivenli baglanmanin roliine
bakilmistir. Algilanan kontrolle gencin yalnizlik seviyesi arasindaki iliskinin kismen
ebeveyne ve akrana baglanmayla ifade edilecegi bildirilmistir. Erkekler agisindan
olmasa bile kizlar agisindan algilanan kontrolle yalnizlik arasindaki iligkinin kismen

akrana giivenli baglanmayla ifade edilecegi belirtilmistir.

Giiner (2011) tarafindan okuloncesindeki ¢ocuklar ve bunlarin ailelerinin
baglanma giivenlikleriyle ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkiyi ele almak igin 4-
6 yas araligindaki 65 ¢ocuk lizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmada ailelere Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri, Aile Bilgi Formu ve Ebeveyn Tutum Olgegi
uygulanirken, cocuklara ise Oyuncak Oykii Tamamlama Testi-TR uygulanmustir.
Cocuklarin sahip oldugu baglanma temsilleri oyuncak Oykii tamamlama testi ile tespit
edilmistir. Uygulayicinin  okumus oldugu altt oykii, cocuklarca tamamlanmistir.
Oykiilerin tek tek ele alinmasi1 demokratik tutumla gocuklarin yiiksek baglanma skorlar:
koruyucu tutumla diigiik baglanma skorlar1 arasinda iligkiler oldugu gériilmiistiir. Bunun
haricinde kizlarin erkeklere kiyasla daha belirgin seviyede yiiksek baglanma skorlar

elde ettigi saptanmustir.

Erozkan (2011) tarafindan 263’1 erkek ve 241’1 kiz toplam 504 iiniversite
Ogrencisinin baglanma stilleri ve karar stratejilerini aile tutumlar, cinsiyet, yas ve sif
seviyesi acisindan karsilastirmak icin yapilan ¢alismada giivenli ve korkulu
baglanmayla aile tutumlar1 ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerin giivenli baglanma skorlariyla kizlarin giivenli baglanma skorlar1 arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Ailelerini demokratik tutuma sahip olarak
nitelendiren {niversite Ogrencilerinin glivenli baglanma puanlar1 ailelerini tutarsiz,
otoriter, ilgisiz ve koruyucu olarak nitelendirenlerin ortalamalarindan daha yiiksektir ve

fark, istatistiki agidan anlamlidir.
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Ebeveynlerin egitim seviyesi ile kisinin giivenli baglanma seviyesi arasinda bir
iliski oldugunu ortaya koyan arastirmacilarin tersine Haltigan ve digerleri (2012), bunun
tam aksi yonde bulgulara ulagmislardir. Arastirmacilarin annenin egitim seviyesi ile
baglanma seviyesi arasinda herhangi bir iliski saptanamamustir. S6z konusu
arastirmalardan hareketle ebeveynlerin egitim seviyesi ile baglanma arasindaki iligkiye
iliskin bulgularin farklilik gosterdigi ifade edilebilir. Ebeveyn egitim seviyesinin

baglanma iliskisi tizerindeki etkisinin yeni arastirmalarda incelenmesi yararli olacaktir.

Akhan (2014) tarafindan 383 hemsirelik boliimii Ogrencisinin baglanma
stillerinin tespitine dair yapmis oldugu c¢alismada, anne egitimiyle baglanti Oriintiisii
arasinda iliski oldugu saptanmistir. S6z konusu ¢alisma dogrultusunda yapilan analiz
neticesinde anne egitim seviyesi diistiiglinde korkulu baglanma stilinin, yiikseldiginde
ise kayitsiz baglanma stilinin olustugu fark edilmistir. Bunun yaninda babanin egitim
seviyesi ile c¢ocugun baglanma stili arasinda herhangi bir iliski olmadigi tespit

edilmistir.

Doinita ve Nijloveanu (2015) tarafindan calismada ebeveynlik ve baglanma
stilleri ele almmustir. Orneklem, 74 aile ve ailelerin 4-8 yas araliginda olan
cocuklarindan olusmustur. Calisma neticesinde demokratik ebeveyn tutumu ile giivenli
baglanma arasinda korkulu baglanma ile izin verici tutum arasinda olumlu yonlii iliski

oldugu tespit edilmistir.

Bozdemir ve Gilindiiz (2016) tarafindan 544’1 kiz ve 391°1 erkek olmak {izere
935 iniversite dgrencisinin baglanma stilleri, ebeveyn tutumlari ve ¢ocukluk dénemi
orselenme deneyimlerinin duygusal zeka ile olan iliskilerini tespit etmek i¢in yapilan
arastirmada, glivensiz baglanmanin duygusal zekayr en fazla ve olumsuz yordayan
degisken oldugu anlagilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve giivenli

baglanma arasinda olumlu yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Weisel ve Kamara (2016) tarafindan isitme engellilerin gilivenli baglanma
seviyesi ile alakali olarak yapilan ¢alismalara iliskin degerlendirme dogrultusunda,
isitme engelinin, kisinin giivensiz baglanma gelistirmesini zorunlu kilmadig1 agik bir

sekilde ortaya konmustur. Bunun yaninda iletisim kurma yetenegi, annenin egitim
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seviyesinin yiiksekligi ve kisinin genel manada iletisimi iyi kullanabilme becerisi ile

iligkili olarak kisinin glivenli baglanma stili gelistirebilecegi ifade edilmistir.

Sumbas ve Sezer (2017) tarafindan 685 iiniversite 6grencisinin lizerinde yapilan,
anne ve babaya baglanma ve timit seviyeleri arasindaki iliskiyi ele aldiklar1 ¢alismada,
anne ve babaya giivenli baglanma ile imit seviyeleri arasinda olumlu yonlii bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda babaya giivenli baglanmanin ¢ocuklarin okul
basaris1 bakimindan anlamli olarak farklilastigi da saptanmustir. Calismada anneleri
tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin glivenli baglanma skorlari, anneleri ortaokul mezunu
olan ¢ocuklarin giivenli baglanma skorlarindan belirgin sekilde daha yiiksek tespit

edilmistir.
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IKiINCi BOLUM

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

2.1. AKILLI TELEFON

Cep telefonlart giinliik yasantimizin gelisen teknolojiyle birlikte 6nemli bir
pargasi haline gelmistir. Giiniimiizde gelisen bilisim teknolojileri ile ¢ok ¢esitli 6zellik
tastyan akilli telefonlara doniisen cep telefonlar1 Onceleri kolay iletisim saglama,
tagmabilir olma ve iletisimi her an saglayabilme olanagi sunma gibi 6zellikler ile 6n
plana ¢ikmaktaydi(Karaarslan ve Budak,2012). Akilli telefonlarin ¢ok hizli gelismesi

eski telefonlarin satiginin sona ermesine sebep olmustur.

Akilli telefonlar siradan bir mobil telefona oranla daha fazla bilgi islem
yetenegine sahip olup, kullanan kisilere ¢ok ¢esitli uygulamalar araciligiyla bilgisayarda
yapmalar1t miimkiin olan; 6rnegin elektronik posta alip génderme, ofis dokiimanlarina
ulagsma ve diizenleme, oyunlar oynayip, video veya film izlemek gibi her isi kolaylikla
yapmaya olanak sunarak kapsamli bir alanda kullanim imkani saglamaktadir.
Dokunmatik ara yiizleri ile bircok uygulamay1 ayn1 zamanda calistirabilme, eklenebilir
veya dahili hafizasi ile ses ve goriintii kaydi yapmasi agisindan kullanan kisilerin her
ihtiyacina cevap verebilmektedir (Arda ve Tatli, 2012). Giliniimiiz kullanicilart bir¢ok isi
(yeme i¢cme, mesajlasma, bankacilik, fotograf ve video c¢ekme) akilli telefonla

yapabilmektedir.

Cep telefonu ile akilli telefonu; akilli telefon kullanimi cep telefonu kullanimi
icinde degerlendirilmekte olsa da ayirmak yararh olacaktir. Akilli telefonlar Windows
Phone, 10S, Symbian OS, Android, Linux gibi bir¢ok iletisim sistemiyle caligarak
internete erigsim, konum bulma ve paylasma gibi yararlar saglarken, basit cep telefonlari
sesli iletisim ve kisa mesaj servisi kullanilmasina olanak saglamaktadir (Cakir, Demir,
2014). Giintimiiz Teknolojisinde, tretilmekte olan akilli telefonlarin tiimi yukaridaki

isletim sistemlerinden birini kullanarak hizmet sunmaktadir.
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2.1.1. Tarihsel Gelisimi

flk cep telefonu goriismesinin Finlandiya’da, ilk kisa mesajin 1992 yilinda
gonderildiginin bilgisine yapilan arastirmalarda ulasilmistir. Graham Bell’in 3 Nisan
1873 yilinda agirligi 850 gram, yiiksekligi 25 cm, genisligi 4 cm ve derinligi 8 cm olan
ilk telefonu icat etmistir (Bugdayci, 2001). 1973 yilinda Graham Bell’in telefonu icat
etmesinden sonra Martin Cooper ise ilk mobil telefonu icat ederek, 1982 senesinde
diinyanin her yerine ulasma diisiincesi ve her yere kablo déseme fikri sonucunu

dogurmustur (Bugdayci, 2001).

Telefon farkli yerlerde bulunan bireyler arasinda iletisimi saglayan teknolojik bir
iletisim cihazidir ve bunun yaninda kiiltiir, kimlik, siyaset ve ekonomi gibi alanlarda
hayatimizda etkin bir role sahiptir. Telefon teknolojisinin gelisim siireci 10 Mart 1876
yilinda Graham Bell’in telefonu icat etmesiyle iletisim devrimi baslamigtir. Telefonun
gelisimi yaklasik 100 y1l siirmiis, kablolu olmasi nedeniyle mobil iletisim araglarindan
farkli olarak, siirekli bir yere bagli olarak kullanilmig ve bu sebeple sinirh bir gelisim
gostermistir. Cografi olarak kablo dosemenin zor oldugu Finlandiya ve benzeri tilkeler
farkli farkli iletisim araglari segenekleri bulmaya ¢alismiglar ve bu ¢abalar sonucunda
kablosuz telefon kullanilmaya baslanarak mobil iletisim araglari i¢in adim atilmistir.
Tasitlarda telefon kullanilmasina 1947 yilinda kullanilmaya baslanan hiicresel telefon
sistemleri sayesinde baglanmistir. Yeni nesil kablosuz iletisim cihazlar1 Mobilite
kavramiyla birlikte gelistirilmeye baslanmis ve mobil iletisimde olanaklar artmustir

(Kayabas, 2013).

1973 yilinda ilk cep telefonu Motorola firmasi tarafindan yapilmis olup ilk
konusma gerceklesmistir.1982 yilinda Global System for Mobile Communications
(GSM), Tiirkge olarak ifadesi mobil iletisim aglari i¢in kiiresel sistem olan mobil
teknoloji igin admmlar atilmistir. Ik anlasma 900Mhz (Megahertz) frekansinda
saglanmus, Ingiltere’nin 1990 yilinda yapti§1 dneri sonucunda 1800Mhz’ye gecilmistir.
Mobil iletisim igin gerekli standartlar anlagmalar sonucunda belirlenmis ve baz
istasyonlart kurulmasi yoniinde ¢alismalara baglanmistir (Faryad, 2011). Finlandiya’ya
ait Nokia firmasi, yapilan ¢alismalar sonucunda 1011 isimli belli standartlara sahip ilk

cep telefonunu iiretmis ve Ingiltere ile ilk goriismeyi yapmistir (Ugurlu, 2013).
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GSM 1991 wyili itibariyle Avrupa standardi haline gelmis, ticari olarak
uygulanabilirligi ve sayisal standardi ile diinya genelinde destek gorerek 100°den fazla
iilkede en az 150 operatorce tercih edilmistir (Yiiksel, 2015). Ik cep telefonu goriismesi
1991 yilinda gergeklestirilmis olup, Tirkiye’de 1994 yilinda gergeklestirilmistir
(Ugurlu, 2013).

Almanya, Fransa, ve Ingiltere gibi Iskandinav iilkeleri ilerlemeleri siirdiirerek ilk
kez kablosuz iletisimi kullanmiglardir. 1G olarak bilinen 1.nesil sistemler yani analog
sistemler, yetersiz kapsama alani ve diisiik ses kalitesiyle telsiz iletisime olanak vermis,
daha sonra 2G adiyla 2.nesil sistemler kullanilmaya baslanmistir. ikinci nesil iletisim
sistemlerinde ses aktarimi daha iyi olup, mesajlasma ve veri aktarimi da yapilmaya
baglanmigtir. Tiim bu gelismeler sonucunda hiicresel ag kullanilarak 3G ve 4G

sistemleri yapilmistir (Kayabas, 2013).

Giiniimiizde 5G sistemine gecilmeye calisilmaktadir. Ulkemizde ilk adimlarin
1985 yilinda atildigim1 1986 yilinda Istanbul ve Ankara arasinda ilk goriismenin
gerceklestigi goriilmiistiir. Cep telefonuna ilgi 1990’1 yillarda baslamis olup, geng
neslin son ¢ikan marka ve teknolojileri takip etmesiyle Tirkiye’de cep telefonu
pazarinin biiylimesine ve 2000’li yillarin basinda cep telefonu sahibi olmada diinya

genelinde ilk siralara ¢iktigimiz goriilmektedir (Kayabas, 2013).

Diinya genelinde mobil telefon kullanimi1 artmis olup, sabit telefon abonelerinde
diisis goriilmektedir. 2006 ‘dakil.26 milyar olan pik degerden 2016’da 1 milyar
degerine diismiis ve 2017°de 972 milyon civarinda oldugu tahmin edilmektedir. 2006
yilindan itibaren aboneliklerdeki ve her 100 kisiye diisen aboneliklerde diisiis vardir

(Measuring the Information Society Report, 2017).

Teknolojik gelismelerle beraber iletisim ve bilgi teknolojinin hizli ilerleyisi
devam eder hale gelmistir. Taginabilir olmalari sebebiyle yogun sekilde var olmakta ve
bireyin her alanina kolayca girmektedir. Cep telefonlarinin diger bir ozelligi ise
ulagilabilir olmalaridir. Cep telefonlar1 yanlarinda olmadiginda insanlar eksiklik

duygusu yasayabilir ve bu kendilerini yalniz hissetmelerine yol agabilir (Ertem, 2006).
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Insanlar telefonlar1 yanlarinda oldugu zamanlar kendilerini daha giivende
olduklarini diigiindiikleri fikrine yapilan arastirmalar sonucunda ulasiimistir. Bireylerin
tehlikeli oldugunu diisiindiikleri normalde gidemeyecekleri yerlere dahi gidebildikleri
gozlemlenmistir. Mobil telefon kullanimi bugiiniin kosullarinda giinliik yasantimizin
gereklerinden biri haline gelmistir. Mobil telefonlarin ilk ¢iktigi zamanlar igerigi
sebebiyle telefon konusmasi ve kisa mesaj gonderme gibi islevleri, insanlar tarafindan
kullanilmis olup giiniimiizde ¢okga bir degisime ugramistir. Mobil telefon arama
yapmak, mesajlasmak, internete baglanmak, istedigin her an arkadas ve aileye ulasmak
gibi bir¢ok islevlerinden dolayr hayatimizda ¢ok Onemli bir yere sahip olmustur.Bu
cihazlarin insanin sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde etkisi vardir ve gengler yaygin

bir sekilde kullanmaktadir (Ertem, 2006).

2.1.2. Akilh Telefon Kullanim Amaclar:

Cep telefonlart ¢ok pratik ve tercih edilen mobil cihazlardan biridir. Akill
telefonlar cep telefonlarina taginabilir kiiciik bilgisayarlarin 6zelliklerinin eklenmesiyle
tiretilmis olup standart bir cep telefonundan daha fazla nitelige Sahiptirler. Akilli
telefonlarin ~ 6zelliklerinin  kullanilabilmesi i¢in yiiksek islemci performansina
gereksinim vardir ve akilli telefonlarda grafik islemciler ve donanimsal 6zellikler de
mevcut olup bundan 6tiirii konusma, mesaj alip gondermenin yani sira, internette
dolagma, aligveris yapabilme, bilgi aragtirma, miizik dinleme oyunlar oynayabilme gibi
birgok avantaj sunabilmektedir. Akilli telefonlar tiim bu islevleri internete
baglanabilmesiyle saglamaktadir. Cesitli isletim sistemleri araciligiyla akilli telefonlar
farkli amaglar igin tercih edilebilmektedir (Ozkogak, 2016). Kullanilan isletim sistemi

sebebiyle akilli telefonlar minik cep bilgisayari gibi giiniimiizde kullanilmaktadr.

2.2. TURKIYE’DE AKILLI TELEFON KULLANIMI

Adjust’in yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye’de mobil cihaz kullananlarin yiizde
90’indan fazlasinin indirdikleri uygulamayr ikinci haftadan itibaren kullanmay1
stirdiirmedikleri saptanmistir. Herhangi bir uygulamanin kullanim siiresi tilkemizde

ortalama 65 saniye, Avrupa’da ise 81 saniye civarindadir. Uygulamayi indirdikten sonra
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iki hafta kadar bir siire i¢inde uygulamay1 agma orani Tiirkiye’de yiizde 6, 9 oraniyla

Avrupa’dan ¢ok geridedir (Demirel, 2016).

“We Are Social”in evrensel 6l¢ekte hazirlamis oldugu dijital diinya arastirmasi
sonuglarina gore 2015 Ocak’tan bugiine Tirkiye’de ki aktif abonelik sayis1 yiizde 10
artis gostermis olup sosyal medya kullanicilart da yiizde 5 civarinda artmistir. Mobil
operator abonelikleri de ylizde 2’lik bir artis gostermistir. Akilli telefonlarla sosyal
aglara erisim 2014 yilina oranla yiizde 13 artig gostermistir. Bu arastirma sonuglarina

gore (We Are Social, 2016):
e Ulkemizde akill telefon pazar pay1 yiizde 56 oraninda olmustur.
e Internete akilli telefonuyla erisim saglayan 40, 5 milyon abone vardir.
e Akilli telefonla internete erisim giinliik 2 saat 35 dakika civarindadir.

e Akilli telefon ile web sitelerine erisim yilizde 46 oranindadir ve evvelki yila

oranla ylizde 55 arttig1 gorilmiistiir.

e Mobil baglantilarda 3G ya da 4.5 G kullanan abonelerin toplam orana gore

oran1 yiizde 39’ dur.

e En sik kullanilan sosyal ag yiizde 32 ‘lik oranla Facebook’tur. Facebook’u %
24 oranla Whatsapp, Facebook Messenger % 20, Twitter % 17, Instagram %
16 ve % 15 oranla Skype’n takip ettigi goriilmiistiir.

2.3 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Akilli telefonlar hayatimiza 6nemli katkilar saglamaktadir. Bilgisayarin sundugu
tiim imkanlar1 sunar. Saglik, egitim, ticaret ve daha bircok alanda iletisimin hizli ve
cesitli olmasina katkida bulunmustur. Bir¢cok kiymetli islevi hem kisa siirede yapan hem
de islevleri kolaylastiran cep telefonlarinin yararlar1 yani sira sebep oldugu sorunlarda
vardir.Birey akilli telefonla sosyal medyay1 daha etkili bir sekilde kullanabilmektedir.
Ancak birey sanal diinyada sosyallesme konusunda basarili olurken diger yandan
ailesiyle iletisim kurmayacak kadar ailesinden uzaklagmakta ve mevcut yasamindan

kendini soyutlamaktadir (Sata vd., 2016).Ayrica bagimlilik seviyesinde kullanilan akilli
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telefonlarin anti sosyal ve zorba davranislari tetiklemesi diger sonuglarindan birkag
ornegidir (Shine ve Beak, 2013). Akilli telefonun devamli kullanilmasi bireylerde
sosyal, psikolojik ve fizyolojik olarak negatif sonuglarin yasanmasina neden
olabilmektedir. Telefonlar giliniimiizde is, sosyallesmek ve diger Kkisilerle iletisim
kurmak i¢in kullanilabilmektedir. Bu sebeple telefonlarini her daim yanlarinda ve agik
sekilde tutmaya gayret ederler. insanlarm her zaman yanlarinda bulundurduklar1 bu
cihazlar alisgkanliga ve bunun daha ileri bir evresi olan bagimliliga sebep olmaktadir
(Wood ve Neal, 2007). Aliskanliklar kisilerin hayatlarinda probleme sebep olmayan,
giinliik yasamlarinda daima var olan ve yasantilarina zenginlik katan faaliyetlerdir.
Ancak aliskanliklar bir siire sonra kontrolden ¢ikip bilissel, sosyal ve psikolojik olarak
kisiye zarar vermeye basladiginda bagimliliktan s6z edilebilir. Akilli telefonlarin bu
sekilde kullanimi, ergenlerce bagimlilik seviyesinde oldugu ancak bagimlilik tiirii
olarak yeni tanimlanmis bir tiir oldugu i¢in bu konuda yapilmis arastirma sayisi ¢ok

azdir (Kim, Lee, Lee, Nam ve Chung, 2014).

Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonu bireyin sosyal iliski ve giinliik
islevlerinde bedensel ve ruhsal dengesinin bozularak ortamina ayak uydurmakta
zorlanmasi ile mevcut diizenin bozulmasina varacak kadar normal seviyenin istiinde
kullanmasiyla ortaya ¢ikan davranigsal bagimlilik ¢esididir. Bu bagimlilik kimyasal bir
maddeye olan ihtiyagtan degil telefonu kullanmadiginda kiside huzursuzluga sebep olan
bir bagimlilik ¢esididir. Literatiirde ki tanimlari; “problemli mobil telefon kullanimi”,

“mobil telefonun asir1 kullanim1”, “akilli telefon bagimliligi” seklindedir (Siiler, 2016).

2.3.1. Akilli Telefon Bagimhihigr Tam Kriterleri

Akilli telefonlarla ilgili yapilan aragtirmalar genellikle kullanim yayginligi ve
kullanicilar tizerindeki etkilerini aragtirmaya yogunlagsa da konunun psikiyatrik ve
psikolojik boyutu da incelenmelidir. Bireyin giinlik yasamini ve diger kisilerle
iligskilerdeki islevselligine hasar veren tekrarlanan davranis bozukluklari, bagimlilik
olarak ele almak gereklidir. Belli bir davranisa fazla yonelis ve ugras, yasadigi
diinyadan uzaklasarak haz saglayan davramisi siirdlirmek, tekrarlanan davranislarla

birlikte tolerans gelistirmek, ortaya ¢ikan davraniglar1 kontrol etmekte zorluk yasama
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zorluk, davranigin tekrarlamasinin engellenmesi halinde meydana gelen huzursuzluk

belirtileri, bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir (Noyan vd.,2015).

Bagimlilik kiside heyecan yaratan seyler olarak ifade edilebilir. Akilli telefonlar
kisilerde heyecan yarattig1 oranda bagimliliga sebep olabilmektedir. Davranis¢i yaklasima
gore; birey bir davranis sonucunda doyuma ulasiyorsa ya da bir davranis ile olumsuz bir
durumdan ¢ikabiliyorsa, bireyler bu davranisi gerceklestirerek doyuma ulasabilir veya
olumsuzluktan kurtulmay:1 tercih edebilir. Bu baglamda akilli telefonlar da bu

ozellikleriyle bagimlilik yaratan bir unsur olarak kabul edilebilmektedir (Unal, 2015).

Gegmis yillarda “madde kotiiye kullanimi ve bagimhiligr” tan1 smiflandirilmasi
bagimlilik kavrami i¢in kullanilmis olup, DSM’ nin giincel seklinde “madde kullanimi ve
bagimlilik bozukluklari” tan1 simiflandirilmasi olarak yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri
Birligi,2013). DSM-5’te gergeklesmis olan degisiklik ile birlikte sadece madde ile iligkili
bozukluklari igeren bagimlilik terimi, madde ile iliskili olmayan davraniglar1 da kapsar
hale gelmistir (Noyan vd., 2015). DSM-5’te madde ile iliskili olmayan bozukluklar
kategorisinde sadece “ kumar oynama bozukluguna yer veriliyor olsa da gelecek yillarda
gergeklestirilecek klinik arastirmalar ile internette oyun bagimliligi kavramimin baska bir
tan1  siniflandirilmasinda  degerlendirilecegi  belirtilmektedir  (Amerikan Psikiyatri
Birligi,2013).

Bireylerin islevselligini bozacak seviyede tekrarlayict davraniglar davranigsal
bagimliliklarin temelinde yer almaktadir ( Basu vd., 2012).Akilli telefon bagimliliginin
DSM kapsaminda degerlendirilmesi i¢in bu cihazlarin bireylerin islevselligini bozacak
seviyede siirekli ve tekrarlayict kullanimini gosterecek arastirmalar yapilmasina ihtiyag
vardir (Grant vd.,2010).

Yapilan bir arastirmada DSM-5’te yer alan kumar oynama bozuklugu 6lgiitleri ile
kiyaslamas1 yapilarak akilli telefon bagimliligina yonelik tani Olgiitleri Onerilmistir.
Asagida belirtilen bu maddelerden en az 4’iniin kiside var olmasi ve bireyin yasamina

zarar verici, siirekli ve yineleyici uygun olmayan akilli telefon kullanimi davranisi:

1) Arzu edilen etkiyi yaratmasi maksadiyla akilli telefonu daha sik ve daha fazla

kullanmaya gereksinim duyulmasi
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2) Akilli telefon kullanimini azaltmak iizere basarisiz girisimlerin olmasi

3) Siirekli akilli telefonla mesgul olmak

4) Istenmeyen duygulardan kurtulmak icin akill telefon kullanimina basvurmak
5) Zaman kavramini yitirecek diizeyde asir1 akilli telefon kullanmak

6) Tolerans gelistirmek

7) Akilli telefona ulasamadiginda sinirlilik hali, gerginlik, depresyon, huzursuzluk,

tahammiuilsiizliik benzeri yoksunluk belirtilerinin gériilmesi (Nurmedov,2016).

2.3.2. Akilh Telefonsuz Kalma Fobisi

Genglerin mobil telefon kullanimindaki artis psikolojiye yeni bir fobi terimi olan
“Nomofobi (no mobile phobia)” terimini katmistir. “Nomofobi” akilli telefon ve mobil
internetten yoksun kalma korkusu olarak tanimlanir. Nomofobik kisilerin belirgin
ozelliklerini devamli mesaj veya arama olup olmadigini kontrol etmek, kapsama alani
dis1 veya erisimin ve kullanimm kisith oldugu yerlerde endise ve gerginlik duymak,
telefonu tiimgiin boyunca agik birakmak, yataga telefonunu almak gibi davranislari

sayabiliriz (Bragazzi ve Pente, 2014).

Ergenler arasinda mobil telefonu kullanma oraninin artmasidan dolay1 Psikoloji
Bilimi yeni bir fobi terimiyle tanismistir. Nomofobi diger bir ifadeyle cep telefonundan
yoksun kalma korku olarak tanimlanmakta ve ergenlerde %76 oraninda goriilmektedir.
Ergenlerin sosyal aglara siirekli baglanma isteginin sonucu olarak ergen bireylerin
yasam stillerini ¢okga etkilemektedir. 2008 yilinda Ingiltere’de yapilan arastirmalarda
nomofobi terimi kullanilmaya baslanmis olup, yapilan arastirmanin sonucunda

ergenlerin %66’°sinin cep telefonlarmi kaybetme korkusu yasadig tespit edilmistir.
Nomofobi belirtileri sunlardir:

e Cep telefonunun kapali olmasi durumunda veya kapsama alani disinda

olmasina kars1 negatif fiziksel semptomlar ve asir1 tepki verilmesi
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e Takintili sekilde ve siirekli olarak cep telefonunun yaninda olup olmadiginin
kontrol edilmesi

e Siirekli cep telefonunu kaybetme korkusu yasanmasi

e Bireyde bu diisiincelerin uzunca siiredir var olmasi, giinliik yasamin1 ve saglik

durumunu olumsuz etkilemesidir (Celik, 2010).

2.4. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGINI ETKILEYEN ETMENLER

Mobil iletisim cihazlarinin 6zelliklerine bagl olarak akilli telefon kullanim
aligkanliklarinin telefon bagimliligina sebep olabilecegi soylenebilir. Bir maddenin
bagimlilik  olusturmasma neden olabilecek etkenlerden biri hosnut edici kullanim
ozellikleri iken (Carbonell vd., 2013) bir digeri ise maddeye bagimli olan kisinin kisilik
ozellikleridir. Akilli telefon bagimliliginin 6nemli etkeninden biri bu cihazlarin
kullanim 6zelliklerinin belirlenmesi digeri de akilli telefon bagimlisi kullanicilarin

kisilik 6zelliklerinin bulunmasidir.

Akillr cep telefonlar, kisisel bilgisayarin birgok 6zelligi, islevini kapsamasindan
dolay1 kullanicilar i¢in cazip ve vazgecilmez bir konumdadir. Asir1 kullanimi insan
iliskilerini aksatabilmektedir. Ancak akilli telefonlar yenilik¢iler ve teknoloji meraklisi
olanlar tarafindan normal kullanan bir bireyden ¢ok daha fazla kullanilmaktadir.
Bundan dolay1 deneyime bagli etkenler akilli telefon kullanan kisileri anlamak igin
degisik bir perspektif olabilmektedir. Akilli telefon kullanan kisilerin bagimliligini
algilayabilmek ig¢in kisilik ozellikleri ve deneysel etkenleri dikkate alan entegre

arastirmalar 6nemlidir (Park ve Lee, 2011).

Akillr telefon bagimhiligi yeni girdigi i¢in konuyla ilgili smirli ¢aligmalar
mevcuttur. Literatiire bakildiginda akilli telefon bagimhiligi konusu davranissal
bagimhiligin alt bashg: altinda olan teknolojik bagimlilikla iliskilendirilmektedir
(Bianchi ve Phillips, 2005;Beard, Wolf, 2001).

Bazi ¢aligmalarda akilli telefon bagimliligi, obsesif kompulsif bozukluk ile ortak
yonlerine dikkat c¢ekilerek akilli telefon bagimliligs, bir diirtii ya da endise durumundan

kurtulmak  amaciyla kompulsif davranisga neden olan bozukluk  olarak
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nitelendirilmektedir. Ayrica bilingsizce asir1 internet ve cep telefon kullanimi gibi
sorunlu davranislarin haz ve heyecan veren yapisiyla obsesif kompulsif hareketlerin
endiseyi azaltan islevi arasindaki farkliligin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir (El-

Guebaly, Mundry, Zohar, 2011).

Bagimliligin  norofizyolojisine ndrogoriintileme ile bakildiginda bagimli
olmayan kisiler yemek gibi dogal odiiller ile yetinirken, bagimli bireyler salinan
dopamin sebebiyle madde alimi ya da haz verici aligveris, oyun oynama, internette
dolasma, sosyal medya gibi dogal olmayan 6diillere yonelirler (Volkow, Joanna, Gene
Jack, 2003), (Kuss, Van Rooij, Shorter, 2013).

Akilli telefon kullanimmin nedenlerine bakildiginda stres, depresyon, kaygi,
gergin iliskiler, yalmzlik ve kotii akademik basar1 seklinde olumsuz durumlarla bas
edilememesi dikkat ¢ekicidir (Mobasher, Fouad, Enaba, 2015).

Akilli telefon bagimlilig: ile iligkili risk etkenleriyle ilgili yapilan ¢alismalarda;
yas, kullanim siiresi ve kullanim sikligi, kullanim amaci, sabah ilk kullanima kadar
gecen siire gibi degiskenler incelenmistir. Yapilan c¢alismalarin sonuglari tam
ortismemekle birlikte benzer kisimlar dikkati ¢ekmektedir. Akilli telefonla gecirilen
stire ve kullanim siklig1 arttik¢a akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin arttigi belirtilmistir.
Ayni ¢aligmada kullanim sikliginin akilli telefon bagimliligr ile telefon kullanim
stiresinden daha iligkili oldugu bulunmustur (Lin YH, Lin YC, Lee YH, 2015;Lee H,
Ahn H, Choi S, 2014).

Akilli telefon kullanimini etkileyen en onemli faktoriin psikolojik etkenler
oldugunu arastirmalar gostermektedir. Akilli telefon kullanimi kisinin kendisini anlik
olarak 1yi hissetme isteginden; mesajlasma, e-posta ve sosyal medya vasitasiyla
duygudurumunu diizenleme diirtiisiinden etkilenmektedir.Bireylerin depresyon, kaygi
benzeri olumsuz duygudurum tablolarin1 hafifletmek igin, dikkatlerini dagitmak
amaciyla akilli telefon kullandiklarini yapilan ¢alismalar gostermektedir (Elhai, Levine,
2017).

Yalnizlik, sikinttyr giderme, anlik 6diil arayisi akilli telefon kullaniminin

siklasmasia neden olan faktorler olarak dikkat ¢ekmektedir. Akilli telefon kullanimi
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geng niifusta daha sik goriilmekte olup kadinlar tarafindan sosyallesme amagli, erkekler
tarafindan ¢ok farkli uygulamalarin kullanimini igerdigi goriilmektedir (Busch,

McCarthy, 2021).

Akilli telefon bagimliligi yayginligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6zellikle 15-16
yas grubunda olan kiz cinsiyetin, okul, aile ya da is ortaminda alkol ve uyusturucu
kullaniminin, fiziksel aktivitesi daha az olan ve daha yiiksek oranda stres, anksiyete,
depresyon bildiren grupta en yiiksek oranda oldugu bulunmustur. Giiglii ve olumlu aile
baglar1 olanlarda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin arkadaslarindan ve yaptiklarindan haberi
olmasi durumunda, aile i¢indeki kurallarin agik olmasi ve bu kurallara uyulmasi ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin hayatlarina ilgili olmalar1 durumunda ve okul basarisinin
bagimliliktan koruyan etkenler olarak belirtilmistir (Demirci, Akgoniil ve Akpinar,
2015;Haug, Castro ve Kwon, 2015).

25. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ NEDEN OLDUGU
SORUNLAR VE OLUMSUZ ETKIiLERI

Akillr telefonlar, giindelik yasamimizi kolaylastirirken bazi problemler de
giindeme getirebilmektedir. Akilli telefonlarin amacina uygun kullanildig: takdirde ¢ok
faydali ve kolaylik imkani sunan 6zellikleri varken, bilingsiz sekilde ve normalden fazla
kullanildiginda ~ fiziksel ve psikolojik zararli etkiler dogurabilmektedir. Akill
telefonlarm kullanimiyla olusan fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar Unal (2015)

tarafindan su sekilde maddelestirilmistir:
e Ekrana siirekli bakmaktan dolay1 bas agrisi, goz sulanmasi, goz yorgunlugu,

e Sosyal medya ve mesa alip gonderme uygulamalarinin kullaniminin
yayginlasmasindan kaynaklanan gercek hayatta goriismek yerine akilli telefon

araciligiyla iletisim kurma,

e Cep telefonunu devamli kontrol etmekten dolay1r konsantrasyon kaybi

yasanmasina neden olmast,

e Herkesle herhangi bir engel olmaksizin kolayca iletisim kurabilmekten dolay:

saglikli olmayan ve illegal ortamlara kayabilme olasiligi ve tehlikesi
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e Casus yazilimlar vasitasiyla bireylerin 6zel hayatina miidahil olunmasi.

Akilli telefon bagimliligi, heniiz net bir sekilde tanimlanmamis olsa da
telefondan uzak kalamama, sik¢a telefonu kontrol etme, normalden fazla akilli telefon
kullanilmas: sebebiyle uykusuzluk ve uyku kalitesinde bozulma benzeri belirtilerle
ortaya ¢ikmaktadir. Akilli telefon ile internete baglanabilme akilli telefon bagimliligina
neden olan en temel faktorlerden biridir. Bagimliligi arttirici bir 6ge olarak mobil
olmanin sagladig1 yararla her yerden internete ulagsma kolayligi saglamasidir (Sevgi,

2013). internet kullanimu arttik¢a akill1 telefon bagimlilig: da artmustir diyebiliriz.

Alikasifoglu, (2012) akilli telefon bagimliliginin dikkat eksikligi, hiperaktivite,
depresyon, anksiyete, sosyal fobi gibi birgok psikolojik rahatsizliklara sebep oldugunu
ifade etmistir. Akilli telefonun asir1 kullanomindan kaynaklanan cevresi ile iletisim
kurmayi birakip, ige kapanan bireyler, asosyallik sorunu yasayabilmektedirler. Yiiz yiize
iletisim en aza indirgenirken, sosyal hayata ilgi bir hayli azalabilmektedir (Alikasifoglu,
2012). Toplumlar sanal olarak sosyallesirken ayn1 zamanda yalnizlasmaktadirlar. Sosyal
medya araglart (whatsapp, facebook... vb) ile iletisim kuran kisiler birbirlerinden

uzaklasip, akilli telefonlara bagimli hale gelmektedirler.

Mobil teknolojinin hizli gelismesiyle birlikte akilli telefonlar, hem donanim hem
de islev agisindan olumlu yonde gelismistir. Akilli telefonlar bireylerin hayatlarinda
onemli bir yere sahip olmaya baslamislardir. Akilli telefonlar bireylerin hayatlarina
olumlu yonde katki olurken, saplantili ve asir1 bir sekilde kullanilmasi da olumsuz
etkilerde bulunmaktadir. Bu olumsuz etkilerin fiziksel, sosyal, psikolojik ve akademik

alanlarda oldugu son yillarda daha acik olarak goriilmektedir.

Akillr telefonlarin sorunlu kullanimi bireylerin fiziksel sagliklarini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Park akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklarin zihinsel ve
fiziksel gelisiminde bazi olumsuz sonuglart oldugunu ifade eder ve Park’a (2014) gore,
normalin iizerinde akilli telefon kullanan ¢ocuklarda gérme ve isitmede bozulmalarla
birlikte obezite veya viicut kitle indeksinde dengesizlikler olusmakta, mental olarak da
dikkat eksikligi, zihinsel gelisimde problemler, duygusal agidan dengesizlik ve

depresyon gibi sorunlar yasanmaktadir. Ayrica akilli telefon kullaniminin geng
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yetigkinlerde uyku bozukluklari ve depresyon belirtileri ile iliskili oldugunu
sOyleyebiliriz (Thomée ve ark., 2011).

Sosyallesme agisindan da olumsuz yonde etkileri olan akilli telefon bagimlilig
sebebiyle, kisiler sanal olarak sosyallesirken, ger¢ek hayatta yalnizlasmaktadirlar (Sata
ve ark., 2016). Toplum i¢inde sosyalligin gostergesi olarak sanal ortamda kurulan
arkadaglik sayisinin baz alindigi da bilinmektedir. Sanal ortamlarda bireylerin
kendilerini farkli gostererek gergek benlikleriyle ideal benlikleri arasinda ugurum

olusturacak bi¢imde davranmaktadirlar.

Akilli telefon bagimliliginin 6grenci akademik basarilari agisindan risk unsuru
oldugu bilinmektedir. Akilli telefon bagimliligi seviyesi yiiksek olan {iiniversite
ogrencilerinin akademik basar1 seviyelerinin de diisiik oldugu tespit edilmistir (Hawi ve
Samaha, 2016).

Ulkemizde rastgele secilmis 319 iiniversite dgrencisiyle Siileyman Demirel
Universitesi’nde yapilmis ¢alismada Beek Depresyon Olgegi, Beek Anksiyete Olcegi,
Pittsburgh Uyku Kalite Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliik Olgegi uygulanmis ve
arastirma sonucunda ulasilan sonuclarda akilli telefonu digerlerine gore fazla
kullananlarda anksiyete, depresyon, uyku bozuklugu ve giindiiz islev bozuklugu daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Demirci, Orhan ve Demirdas, 2015).

2.6. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Amerika Birlesik Devletleri’nde ve Ingiltere’de akilli telefonlarn pazardaki pay:
yiizde 80’e ulasirken, Tiirkiye’de yiizde 57’ye ulasmustir (Oncel, 2016). Baz1 analiz
sirketlerince Kullanim orani bu kadar yiiksek olan akilli telefonlar ile ilgili bir¢cok
inceleme gerceklestirilmektedir. Yapilan bu aragtirmalardan biri Avrupalt Mobil Analiz
sirketi Adjust’in mobil uygulamalarla ilgili ilkemizin de dahil edilerek yaptigi

arastirmadir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde App Annie isimli kurulus tarafindan Z
kusaginin akilli telefon kullanim aliskanlhigr ile ilgili bir calisma yapilmistir. Akill

telefon kullanim aligkanliklarin1 bulmaya yonelik bu arastirmaya ti¢ farkli yas grubu
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dahil edilmis olup, uygulamalarda gecirilen giinliik siirenin 2014-2015 yillar1 arasinda
% 40 arttigr belirtilmistir. Arastirmada ayni zaman dilimi iginde giinliik ortalama
uygulamalar1 agma sayist % 30, oturum siiresi uzunlugu % 10 civarinda artis

gOstermistir. Veri tiikketimi ise % 85 oraninda artmistir (Demirel, 2016).

Arastirma raporuna gore 13-24 yas araligindaki kullanicilarin elektronik posta
uygulamalarini kullanim siiresi % 1, mobil mesajlagsma uygulamalarinin kullanim1 % 8
seviyesindedir. 25-44 yas arasindaki kullanicilarin elektronik posta i¢in % 2, mobil
mesajlasma uygulamalari i¢in % 4 oraninda gerceklesirken, 45 yas tistli kullanicilar i¢in
eposta kullanimi % 3, mobil mesajlasma uygulamalart igin % 2 seviyelerinde

gerceklesmis oldugu goriilmiistiir (Demirel, 2016).

Yapilan bu arastirmada X-Y-Z kusaklarinin tarayici kullanimi konusunda benzer
durum goriilmektedir. 13-24 yas arasindaki kisiler ylizde 12 seviyesinde, 45 yas
tizerindekiler kitle tarayicisini en fazla kullanan olarak tespit edilmistir. Ezctimle X-Y
kusaginin elektronik posta ve tarayici kullanimi, Z kusaginin ilgisini ¢ekmemektedir
(Demirel, 2016).

2015 yilindan itibaren mobil cihaz sayis1 3.7 milyar1 ge¢mistir. Bu oran diinya
niifusunun yaris1 kadardir.2015 yilindan itibaren global ¢apta mobil ticaret hacmi 100
milyar dolar civarindadir. Online perakende satis sektoriinde mobil cihazlarin payi
yiizde 35 civarinda ulasmis olup, 2018’¢ kadar 700 milyar dolar seviyelerine ulagsmasi
ongoriilmektedir (Oncel, 2016). Tiim bu veriler 15131nda mobil medya kullaniminin ¢ok

daha fazla artacagi 6ngoriilmektedir.

Karaaslan ve Budak (2012) Ege Universitesi’nde 234 dgrenci katilimiyla yapmis
oldugu arastirmasinda cep telefonu kullaniminin cinsiyete gore degisim gosterip

gostermedigini ve de giinliikk yasama olan etkisini incelemistir

Park ve Lee (2014) Koreli iiniversite 6grencilerinin kullandiklari uygulamalar ve
sosyal iliskilere yonelik akilli telefon kullaniminin cinsiyete gore degisiklik gosterip
gostermedigini arastirmistir. Bu arastirmaya 226 Koreli liniversite 6grencisi katilmig
olup arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere oranla telefon kameralarin1 daha fazla

kullandig1, erkeklerinde kadinlara oranla daha fazla konustugu goriilmiistir. Bu
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calismada kadinlarin var olan arkadaslariyla daha fazla goriiserek aradaki bagi
giiclendirirken, erkeklerin gii¢lii sosyal iliski i¢inde olmadiklari ile yazisarak baglantiya

gectigi ve var olan iliskilerini gelistirmeyi sectikleri gortilmustir (Park, Lee, 2014).

Deniz (2014) 500 lise 6grencisiyle yaptig1 arastirmasinda ergenlerde utangaclik,
sosyal anksiyete ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda iliskiyi incelemeyi

hedeflemistir

Baska bir ¢alisma da ise akilli telefon bagimlilig1 olan kullanicilarin utangaclik,

depresyon ve yalnizliga daha fazla yatkin oldugu gortilmiustiir (Park ve Lee, 2014).

Yapilan diger bir ¢calismada da depresyon ve kayginin anlamli diizeyde mobil

bagimlilig1 tahmin edemeyecegi ifade edilmektedir (Whiteside ve Lynam, 2001).

Lise 6grencilerinin telefon bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismada telefon kullanimiyla sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur (Yilmaz, 2015).

Ortaokul 6grencilerinin akilli telefon kullanimi ile sosyal iliskileri arasindaki
iligkilerin incelendigi bir c¢alismanin bulgularina gore ortaokul 6grencilerinin

algiladiklar aile destegi arttikga akilli telefon bagimliligi azalmaktadir (Demirel, 2018).

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile sosyal fobi diizeylerinin
incelendigi bir arastirmada bahsi gecen degiskenler arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur. Sosyallesme sikintisi ¢eken ve yalnizlik hisseden bireylerin akilli

telefonlarina yoneldiklerini sdyleyebiliriz (Enez Dargin vd., 2016).

Yildirim’in lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda akilli telefon bagimlilig: ile
akademik basar1 arasinda olumsuz yonde bir iligski oldugu saptanmistir. Akilli telefon

kullanim siiresi arttik¢a akilli telefon bagimlilik diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Isvigre’de  gerceklestirilen arastirmada  dgrencilerin = %16.9’unun  akilli
telefonlarma bagimli oldugu tespit edilmistir. 15-16 yas araligindaki bireylerin 19
yasindaki bireylere oranla daha fazla bagimli oldugu goriilmiis, stres diizeyi yliksek
olanlarin ve giin i¢cinde daha az fiziksel aktivite yapanlarin bagimlilik diizeyi daha

yiiksek tespit edilmistir (Haug vd., 2015).
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“Yapilan baska bir caligma bulgularina gore, cep telefonu kullanan tip
ogrencilerinin  %77’sinin akilli telefon kullandig1, ¢alisma grubunun yarisindan
fazlasinin  (%57) cep telefonlarii yarim saatte bir kontrol ettigi goriilmektedir.
Katilimcilardan sadece %22’si cep telefonuna bagimli olduklarini ifade etmislerdir.
Calismada tip Ogrencilerin cep telefonu kullanimindan dolay1 yasadiklari saglik
problemlerinden bahsedilmis (Datta, Nelson &Simon, 2016), bunun neticesinde asiri
kullannmindan kaynakli bagimliligin var olan nesilde ciddi sorunlara neden

olabilecegini gostermistir.

Universite dgrencileri arasindaki mobil telefon bagimliligi énceden var olan
nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Disadoniikliik ve kayginin 6nemli 6lgiide mobil
bagimliligi tahmin edebilmekte oldugu bazi arastirmalarda gézlemlenmistir (Bianchi &
Phillips, 2005). Kaygi ve 0zsaygi ile mobil bagimlilik arasindaki iliski net olmayan
karistk sonuglar gostermektedir (Hong, Chiu & Huang, 2012).Yapilan bazi
arastirmalara gore diisiik 6zsaygi ile problemli cep telefonu kullanimi, asir1 cep telefonu
kullanim1 ve cep telefonuna kars1 ilgi arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (Bianchi &
Phillips, 2005), baska bir aragtirmaya gore ise iliski bulunamamistir (Ehrenberg vd.,
2008).

Lepp ve arkadaslar1 (2015) tniversite o6grencilerinin telefon kullanimi ile
akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemisler ve dgrencilerin telefon kullanim siireleri

ile akademik not ortalamalar1 arasinda olumsuz yonde bir iliski bulmuslardir.

Bazi aragtirmalarda, akilli telefonlarin Ogrencilerin akademik c¢alismalari
tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini ileri siirmiistiir (Kibona & Mgaya, 2015; Lepp,
Barkley & Karpinski, 2014; Junco & Cotten, 2012). Bu baglamda, akilli telefon
bagimliliginin  kigileri  simf  etkinliklerinden = uzaklastirabilecegi,  Sinavlara
odaklanmalarmma engel olabilecegi, ¢alismalarini bolebilecegi veya akademik
performanslarini etkileyebilecegi ileri siiriilmiistiir. Ancak bir¢ok kisinin akilli telefon

bagimliliklarinin farkinda olmadig: belirtilmektedir (Roberts, Yaya & Manolis, 2014).

Literatiir incelendiginde arastirmacilarin akilli telefon kullamimiyla ilgili
calismalara 6nem verdiginin alt1 ¢izilmekte ve daha ¢ok ¢alisma yapilmasi gerektigi

savunulmaktadir (Ching & Tak, 2017; Gokgearslan vd., 2016).
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE METOD

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden biri olan betimsel tarama modeli ile
yapilmig bir c¢alismadir. Bu arastirmada kullanilan olgeklerin  (“Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagmmlihig Olgegi”) sayisal verilerinin
toplanmasi1 ve sonuglarin genellenebilecek olmasi yapilan calismanin nicel arastirma
deseni oldugunu gostermektedir. Ayrica verilerin Olgek aracilifiyla toplanmasindan

dolay1 ¢alisma tarama modelidir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirma Istanbul ilinde yer alan devlet liselerinde ve sosyal medya
tizerinden 9. ve 10. simif 6grencileri ile yapilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu 6zel

okul ve devlet liselerinde egitim goren (yaklasik 700 kisi) 9. ve 10. sinif 6grencileridir.

3.3. SINIRLILIKLAR

Bu arastirmaya secilen 6zel okul ve devlet listelerinde 6grenim goren 9. ve 10.

siif 6grencileri dahil edilmistir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI VE OZELLIiKLERI

Bu arastirmada “Kerns Giivenli Baglanma Olgegi” ve “Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi” kullanilmistir. Ayrica 6 soruluk demografik form ankette yer

almaktadir.

Kerns Giivenli Baglanma Olcegi: Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye ceviri ve uyarlanmasi Siimer ve Sendag (2009)
tarafindan yapilmistir. Bu 0Olgek toplam 15 maddeden olusmakta ve ¢ocuklarin

ebeveynlere karsi duydugu gilivenli baglanma diizeyini 6lgmeyi amaclamaktadir.
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Olgekte her madde igin karsit yonlii iki ifade bulunmaktadir (Bazi ¢ocuklar... ama Baz
cocuklar...). Katilimcilardan, oncelikle “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve
solunda tanimlanan iki ¢ocuk tipinden hangisine daha ¢ok benzedigine karar vermesi
istenmektedir. Daha sonra da sectigi tarafa gidip tarif edilen ¢ocuga ne kadar
benzedigini belirtmesi istenmektedir. Ters yonde yazilmis yedi madde yeniden
kodlandiktan sonra 6lgek toplam puan tizerinden (15-60 arasinda degisen puanlarla) ya
da madde sayisina boliinerek ortalama degerler tizerinden (1-4 arasinda degisen
puanlarla) degerlendirilebilir. Yiiksek puanlar ebeveynlere karsi giivenli baglanmaya

karsilik gelmektedir.

Akilli Telefon Bagimhihgi Olgegi: Akilli telefon bagimliligi Kwon ve digerleri
(2013) tarafindan gelistirilen 6’li Likert tipi olan bu 6lgek 33 sorudan olusmaktadir.
Olgegin tamami diiz maddelerden olusmaktadir. Her bir madde icin Kesinlikle hayir (1),
Hayir (2), Kismen Hayir (3), Kismen evet (4), Evet (5) Kesinlikle evet (6) puan
almaktadir. Akilli Telefon Bagimlihig: Olgeginin giivenilirlik calismalarinda Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist 0.947 olarak bulunmus olup madde toplam korelasyon
katsayist ise 0.572 ile 0.915 arasinda degistigini bildirmislerdir. Tiirk¢e uyarlamasi
Demirci ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda gergeklestirilmistir. Giinliikk yasami
bozma ve tolerans, ¢ekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iliskiler, asir1 kullanim,
sosyal aglara bagimlilik ve fiziksel belirtiler olmak iizere 6lcegin yedi alt boyutu
bulunmaktadir. En diisiik cevap puani 33, en yiiksek cevap puani 198°dir. Olgekten
alman puanlarin  yliksekligi akilli telefon bagimliliginin  yiikksek oldugunu

gostermektedir.

3.5. ARASTIRMADA KULLANILAN iSLEMLER VE DEGISKENLER

Arastirma verileri 30 Aralik 2020- 20 Ocak 2021 tarihleri arasinda elde
edilmistir. Tanimlayic1 tiirdeki arastirmada basit rastgele Ornekleme yOntemi

kullanilmigtir. Verilerin toplanmasinda anket yontemi kullanilmustir.

Veriler Google Docs. araciligi ile ¢evrimigi toplanmistir. Bu arastirmanin
bagimsiz degiskeni demografik soru formu, bagimli degiskenleri ise “Kerns Giivenli

Baglanma Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagliligi Olgegi dir.
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3.6. VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile
calistlmistir. Calismada Olgekler arasi iliski korelasyon testi ile analiz edilmistir.
Olgegin giivenirlik analizinde Cronbach Alpha katsayis1 belirlenmistir. Bagimsiz
degiskenlerin, bagimli degiskenin her bir boyutu lizerindeki etkilerinin ayr1 ayri olarak
belirlenmesi amaciyla regresyon analizinden faydalaniimistir. Bunun disinda 6lg¢eklerin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterme durumu ise t testi, ANOVA, Mann

Whitney ve Kruskal Wallis testleri ile analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Cronbach’s alfa katsayis1 0-1 arasinda degisir ve Olgegin i¢ tutarliliginin bir
Olctistdiir. Katsay1 0,00 <0,40 araliginda yer aliyorsa 6lgek giivenilir degil, 0,40 <0,60
araliginda ise oOlgegin giivenirligi disik, 0,60 <0,80 araliginda ise Ol¢ek oldukca
giivenilir ve 0,80 < 1,00 araliginda ise 6lgek yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ek™ olarak
degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005; Lorcu, 2015).

Tablo 1. Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Madde Sayisi Cronbach’s Alfa

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi 15 0,809

Akilli Telefon Bagimlihg Ol¢egi 33 0,949

Giivenilirlik analizi sonucuna elde edilmis olan Cronbach’s alfa degerlerine gore
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi yiiksek derecede

giivenilirdir.
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Tablo 2. Katilimecilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 386 54,00
Erkek 329 46,00
13 78 10,90
14 245 34,30
Yasiniz 15 338 47,30
16 51 7,10
17 3 0,40
Okuma yazmasi yok 25 3,50
Tlkokul 330 46,20
Anne Egitim Durumu O-rtaokul 152 21,30
Lise 173 24,20
Universite 32 450
Yiiksek lisans/doktora 3 0,40
2324 TL ve alt1 114 15,90

2325TL - 3000 TL 257 35,90

3001 TL - 4500 TL 184 25,70

Hane Gelir Durumu
4501 TL - 6000 TL 99 13,80

6001 TL - 7500 TL 30 4,20

7501 TL ve isti 31 4,30

9. Smif 377 52,70
Egitim goriilen simf

10. Sif 338 47.30

Evet 649 90,80
Kendinize ait bir akilh telefonunuz var m?

Hayir 66 9,20

Tabloda kKatilimcilarin demografik forma verdikleri yanitlar goriilmektedir.
Katilimcilarin %54°t kadin ve %46’s1 erkektir. Yas gruplarina bakildiginda %47,3’lik
kesimi 15 yas grubu olusturmaktadir. Katilmcilarin %46,2’si annelerinin egitim
durumunun ilkokul mezunu oldugunu belirtmistir. Hane geliri gruplari incelendiginde
katilimeilarin %35,9’unun 2325TL - 3000 TL arast gelire sahip oldugu goriillmektedir.
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Katilimeilari %52,7’si 9. sinif, %47,34 10. smif 6grencisidir. Katilimcilarin %90,8’i

kendilerine ait bir akilli telefonlarinin oldugunu ifade etmistir.

Tablo 3. Betimleyici Istatistikler

ort. ss.  min. maks. Carpikhk Basikhik

Kerns Giivenli Baglanma Olcegi 46,58 8,06 18 60 -0,575  -0,137

Giinliik Yasam Bozukluklar: ve

Tolerans 18,71 732 7 46 0,997 0,847
Yoksunluk Belirtileri 1549 6,99 6 42 1,257 1,527
Olumlu Beklentiler 1483 6,03 4 30 0,144 -0,986
Sanal Iliskiler 11,10 434 3 24 0,301 -0,704
Aswrt Kullanim 9,23 3,79 3 24 0,920 0,594
Sosyal Aga Bagimlilik 5,88 2,80 1 12 0,358 -0,922
Fiziksel Semptomlar 7,01 3,17 2 18 0,837 0,332

Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi 82,24 29,00 29 186 0,735 0,259

Olgek puanlarmin normal dagilima uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmustir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve
carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim igin yeterli
goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990;
De Carlo, 1997). Buna gore, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ve Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgegi biitiin alt boyutlartyla birlikte normal dagilima uygunluk

gostermektedir. Bu nedenle analizlerde parametrik yontemler tercih edilecektir.
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Tablo 4. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgek
Puanlarinmn iliskisi

Kerns Giivenli Baglanma Olcegi

r -0,106
Giinliik Yasam Bozukluklar: ve Tolerans
p 0,004*
r -0,128
Yoksunluk Belirtileri
p 0,001*
. r -0,088
Olumlu Beklentiler
p 0,018*
. r -0,123
Sanal Iligkiler
p 0,001*
r -0,054
Aswrt Kullanim
p 0,151
Sosyal Aga Bagimlilik r 0087
osyal Aga Bagimhli
- # p 0,319
o r -0,134
Fiziksel Semptomlar
p 0,000*
r -0,120
Akillh Telefon Bagimhihig:
p 0,001*

Tabloda katilimcilarin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ve Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgek puanlarinim iliski testi sonuglarr goriilmektedir. Pearson testine gore
0-0.25 ¢ok zayif, 0.26-0.49 zayif, 0.50-0.69 orta, 070-0.89 yiiksek, 0.90-1.00 ise ¢ok
yiiksek iligki anlamina gelmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014).

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puami ile Giinliik Yasam Bozukluklar1 ve
Tolerans (r=-0,106), Yoksunluk Belirtileri (r=-0,128), Olumsuz Beklentiler (r=-0,088),
Sanal Iliskiler (r=-0,123), Fiziksel Semptomlar (r=-0,134) alt boyutlar1 ve Akilli Telefon
Bagimlihgi Olgegi puam (r=-0,001) arasinda negatif yonli ¢ok zayif iliski

bulunmaktadir.
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Tablo 5. Olgek Puanlarmin Katilimcilarin Cinsiyetleri Bakimindan Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
ort. SS. ort. SS. P
Kerns Giivenli Baglanma Olcegi 46,50 8,92 46,68 6,94 -0,305 0,761
Giinliik Yasam Bozukluklari ve Tolerans 19,61 7,62 17,65 6,82 3,625 0,000*
Yoksunluk Belirtileri 16,01 7,09 1487 6,84 2,181 0,030*
Olumlu Beklentiler 15,00 5,96 14,62 6,10 0,827 0,408
Sanal Iligkiler 11,48 4,47 10,66 4,16 2,540 0,011*
Agirt Kullanim 961 380 880 375 2868 0,004*
Sosyal Aga Bagimlilik 583 2,75 594 286 -0537 0,591
Fiziksel Semptomlar 768 3,14 6,21 3,02 6,366 0,000*
Akilli Telefon Bagimhihgi (")lg:egi 85,22 29,65 78,75 27,85 2,988 0,003*

Tabloda katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6lgek puanlarinin bagimsiz 6rneklem t

testi sonuglart goriilmektedir. Buna gore;

Cinsiyet gruplart arasinda Giinlik Yasam Bozukluklari ve Tolerans alt boyut
puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére,
kadinlarin Giinlik Yasam Bozukluklart ve Tolerans alt boyut puanlari erkeklere gore

daha yiiksektir.

Cinsiyet gruplar1 arasinda Yoksunluk Belirtileri alt boyut puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, kadinlarin

Yoksunluk Belirtileri alt boyut puanlari erkeklere gére daha yiiksektir.

Cinsiyet gruplari arasinda Sanal Iligkiler alt boyut puani bakimindan istatistiksel
olarak anlaml: fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, kadinlarin Sanal Iliskiler alt

boyut puanlari erkeklere gére daha yiiksektir.

Cinsiyet gruplar1 arasinda Asir1 Kullanim alt boyut puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, kadinlarin Asiri

Kullanim alt boyut puanlar1 erkeklere gore daha ytiksektir.
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Cinsiyet gruplar1 arasinda Fiziksel Semptomlar alt boyut puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, kadinlarin Fiziksel

Semptomlar alt boyut puanlari erkeklere gore daha yiiksektir.

Cinsiyet gruplar1 arasinda Akilli Telefon Bagimlilig1 6lgek puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, Kadinlarin Akill
Telefon Bagimliligi Olgek puanlar erkeklere gore daha yiiksektir.

Tablo 6. Olgek Puanlarinin Katilimeilarin Yaslar1 Bakimidan Karsilastiriimasi

13 14 15 16 17

ort. SS. ort. SS. ort. SS. ort. SS. ort. SS.

Kerns Giivenli

" .. 48,19 7,85 46,38 8,19 46,57 7,88 4512 8,82 47,33 10,02 1,245 0,290
Baglanma Olcegi

Giinliik Yasam
Bozukluklar: ve 1859 7,52 18,64 7,28 18,90 7,31 18,18 7,61 15,33 4,62 0,296 0,881
Tolerans

Yoksunluk 16,56 7,89 1562 6,80 1516 683 1539 7,52 1533 8,08 0,674 0,610
Belirtileri
Olumlu

. 15,59 620 1471 604 1484 586 1414 688 1400 500 0516 0724
Beklentiler

Sanal Iliskiler 11,49 4,45 10,91 4,35 11,27 431 10,53 4,47 9,00 2,65 0,795 0,529

Aswrt Kullanim 899 374 9,14 388 941 3,72 9,00 4,08 800 200 0417 0,797

Sosyal Aga 617 283 593 286 578 269 573 3,12 733 4,16 0574 0,681
Bagimhhik

Fiziksel 738 348 677 312 714 313 673 321 667 153 0876 0478
Semptomlar

Alall Telefon 8477 30,72 81,71 28,88 82,49 28,27 79,69 3247 7567 24,13 0,311 0871
Bagimhihig: Olgegi

Tabloda katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6lgek puanlarinin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarma gore yas gruplar
arasinda Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve alt

boyutlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
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Tablo 7. Olcek Puanlarinin Katilimcilarin Anne

Egitim Durumlar1 Bakimindan

Karsilagtirilmasi
Yiiksek
Okuma ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisans/
yazmasi yok Doktora = p
ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. ss.
Kerns Giivenli
Baglanma 46,20 8,86 46,57 8,50 4524 805 47,05 7,26 50,34 5,61 52,33 6,03 2,697 0,020*
Olgegi
Giinlitk Yasam
Bozukluklar: 19,00 9,02 19,22 794 18,44 6,34 17,84 6,71 19,41 6,91 17,33 3,06 0,932 0,459
ve Tolerans
;gh?‘z?elﬁk 14,48 7,82 16,17 7,79 1531 590 14,49 6,13 1581 6,57 11,67 4,04 1,663 0,141
Olumlu
. 1392 6,87 1524 6,24 14,36 572 1454 594 15,19 5,16 12,67 3,51 0,786 0,560
Beklentiler
Sanaliliskiler 10,44 4,66 11,42 459 11,00 4,11 1094 424 994 297 10,00 2,00 1,025 0,402
Aswrt Kullamim 9,04 414 946 4,09 911 333 869 332 1050 459 10,33 2,52 1,769 0,117
Sosyal Aga 5,4 310 601 285 571 261 572 280 672 279 367 208 1473 0,19
Bagumhiik
Fiziksel
6,20 2,89 735 327 681 287 6,79 323 6,22 3,01 7,00 458 1,783 0,114
Semptomlar
Akilh Telefon
Bagimlihgi 78,48 33,00 84,86 31,77 80,74 25,46 78,99 26,26 83,78 2556 72,67 14,47 1,224 0,296
Olcegi

Tabloda katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore 6l¢ek puanlarinin tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari goriilmektedir. Buna gore,

Anne egitim gruplari arasinda Kerns Giivenli Baglanma Olgek puani bakimindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, annesi tiniversite

mezunu olan katilimeilarin Kerns Giivenli Baglanma Olgek puanlari anneleri ilkokul ve

ortaokul mezunu olanlara gore daha ytiksektir.
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Tablo 8. Olgek Puanlarinin Katilmeilarn  Aylik Hane Gelirleri Bakimindan

Karsilagtirilmasi
2324 TL ve 2325TL - 3001 TL - 4501 TL - 6001 TL- 7501 TL ve
alti 3000 TL 4500 TL 6000 TL 7500 TL ustii F p
ort. SS. ort. SS. ort. SS. ort. SS. ort. SS. ort. SS.

Kerns Giivenli
].}aglanma 4483 8,04 46,42 8,24 4768 7,90 46,83 8,17 4763 7,81 46,10 6,71 1,931 0,087
Olgegi
Giinlitk Yasam
Bozukluklarive 1764 7,43 19,12 7,45 18,74 6,92 1924 7,67 17,80 7,69 18,29 6,75 0,862 0,506
Tolerans
;ghﬁ:?el:f:k 1463 7,08 16,02 7,35 14,89 6,14 1642 7,66 1450 581 1568 6,97 1,390 0,226
Olumlu

. 14,04 6,09 1541 6,11 15,19 597 14,13 6,10 12,83 547 14,87 524 1,939 0,086
Beklentiler
Sanaliliskiler 10,63 4,49 1163 441 11,15 4,23 1053 4,44 1007 4,05 11,10 3,52 1,730 0,125
Aswt Kullamnm 8,63 3,67 940 388 939 365 957 429 840 324 890 3,056 1,228 0,294
Sosyal Aga 552 272 602 28 611 28 572 286 507 236 597 259 1341 0,245
Bagumhiik
Fiziksel 679 325 758 335 678 292 68 313 593 278 597 247 3482 0004
Semptomlar
Akill Telefon
Bagimhihg: 77,88 30,13 85,18 29,72 82,24 26,50 82,43 31,47 74,60 26,15 80,77 25,96 1,482 0,193
Olcegi

Tabloda katilimcilarin aylik hane gelirlerine gore olgek puanlarinin tek yonli

varyans analizi (ANOVA) sonuglart gériilmektedir. Analiz sonuglarina gore;

Aylik hane geliri gruplart arasinda Fiziksel Semptomlar alt boyut puani

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore,

2325TL- 3000 TL hane gelirine sahip katilimcilarin Fiziksel Semptomlar alt boyut

puanlar1 7501 TL ve tlizeri gelire sahip olan katilimcilardan daha yiiksektir.
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Tablo 9. Olcek Puanlarnin Katilimeilarin Siniflar1 Bakimindan Karsilastirilmasi

9 Simif 10. Sumf
ort. SS. ort. SS. P
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi 46,58 7,97 46,59 8,18 -0,027 0,979
Giinliik Yasam Bozukluklari ve Tolerans 18,71 7,10 18,71 7,57 0,012 0,991
Yoksunluk Belirtileri 1590 7,03 15,02 6,93 1,685 0,093
Olumlu Beklentiler 14,87 6,09 14,78 5,97 0,198 0,843
Sanal Iligkiler 11,06 4,33 11,16 4,37 -0,320 0,749
Aswrt Kullanim 9,14 3,75 9,35 3,84 -0,742 0,458
Sosyal Aga Bagimlilik 595 287 580 2,72 0,693 0,489
Fiziksel Semptomlar 6,90 322 7,13 311 -0,972 0,331
Akilli Telefon Bagimhihgi Olgegi 82,52 28,83 81,94 29,22 0,265 0,791

Tabloda katilimcilarin egitim gordiikleri sinifa gore 6lgek puanlarinin bagimsiz
orneklem t testi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore egitim goriilen sinif
gruplari arasinda Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile Akilli Telefon Bagimliligr Olgegi

ve alt boyutlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 10. Olgek Puanlarmin Katilimeilarmm Akilli Telefon Sahibi Olma Durumu
Bakimindan Karsilastirilmasi

Evet Hayir
ort. SS. ort. SS. P
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi 46,62 8,11 46,24 7,67 0,360 0,719
Giinliik Yasam BozukluKlart ve Tolerans 18,78 7,36 18,08 6,98 0,739 0,460
Yoksunluk Belirtileri 1550 7,01 15,38 6,90 0,130 0,897
Olumlu Beklentiler 14,80 6,02 15,03 6,11 -0,290 0,772
Sanal Iliskiler 11,08 4,36 11,39 4,20 -0,567 0,571
Asirt Kullanim 9,28 3,81 8,77 3,65 1,039 0,299
Sosyal Aga Bagimlhilik 589 280 5,73 275 0,460 0,645
Fiziksel Semptomlar 6,98 3,17 7,21 3,17 -0,556 0,579
Akilli Telefon Bagimhihg (")lg:egi 82,31 29,07 81,59 28,48 0,192 0,848
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Tabloda katilimcilarin kendilerine ait akilli telefona sahip olma durumlarina gore
0lcek puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 goriillmektedir. Analiz sonuglarina
gore akilli telefona sahip olma durumu gruplar1 arasinda Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi ile Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve alt boyutlari bakimindan istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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TARTISMA

Bu arastirmada giivenli baglanma ile akilli telefon kullanimi arasindaki iliski
incelenmistir. Bu baglamda yapilan anketler neticesinde elde edilen verilerden yola

cikarak agagidaki sonuglara ulasilmistir.

Arastirmamizda giivenilirlik analizi sonucuna elde edilmis olan Cronbach’s alfa
degerlerine gore Kerns Giivenli Baglanma Olcegi (0.809) ve Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi (0.949) yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

Katilimcilarin ~ kigisel bilgilerinin  dagilimina bakildiginda arastirmaya
katilanlarin demografik forma verdikleri yanitlara gore;katilimeilarin %54’ kadin ve
%46°’s1 erkektir. Yas gruplarina bakildiginda %47,3’likk kesimi 15 yas grubu
olusturmaktadir. Katilimcilarin %46,2’si annelerinin egitim durumunun ilkokul mezunu
oldugunu belirtmistir. Hane geliri gruplart incelendiginde katilimcilarin %35,9’unun
2325TL-3000 TL arasi gelire sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarm %52,7°si 9.
smif, %47,3’1 10. smif 6grencisidir. Katilimeilarin %90, 8’1 kendilerine ait bir akill

telefonlarinin oldugunu ifade etmistir.

Sosyo demografik 6zelliklere baktigimizda ¢alismamiza katilan 715 adolesanin
386 (%54°1)’1 kiz, 329 (%46°s1)’t erkektir. Aktas ve arkadaslarinin yaptigi iki ayri
calisma Verilerinde bizim c¢alismamiza benzer sekilde katilimcilarin ¢ogunlugunun
kadin oldugu goriilmistiir (Aktas ve Yilmaz, 2017). Noyan ve arkadaslarinin iiniversite
ogrencileri arasinda yaptiklart Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginin Kisa Formunun
Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢caligmasinda katilimcilarin benzer sekilde %61, 6’sinin

kadin cinsiyette oldugu saptanmigtir (Noyan ve ark., 2015).

Betimleyici istatistiklere bakildiginda Ol¢ek puanlarinin normal dagilima
uygunlugunun  degerlendirilmesi amaciyla carpiklik ve basiklik  degerleri
hesaplanmustir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3
arasinda olmasi normal dagilim igin yeterli goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden,
1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Buna gore, Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi biitiin alt boyutlariyla
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birlikte normal dagilima uygunluk gostermektedir. Bu nedenle analizlerde parametrik

yontemler tercih edilmistir.

Giivenli baglanma &lgegi ve akill1 telefon bagimlilig1 dlgek puanlarinin Iliskisine
bakildiginda Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puam ile Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi arasinda negatif yonlii gok zayif (0-0.25) iliski saptanmistir.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puani ile Giinlilk Yasam Bozukluklar1 ve
Tolerans (r=-0,106), Yoksunluk Belirtileri (r=-0,128), Olumsuz Beklentiler (r=-0,088),
Sanal iliskiler (r=-0,123), Fiziksel Semptomlar (r=-0,134) alt boyutlar1 ve Akilli Telefon
Bagimlihgr Olgegi puam (r=-0,001) arasinda negatif yonlii ¢ok zayif (0-0.25) iliski

bulunmaktadir.

Hipotezlerimizden biri olan” Giivenli baglanma ve akilli telefon bagimlilig:
arasinda pozitif bir iliski vardir” hipotezi dogrulanmamaktadir. Buna sebep
katilimcilarin yas grubu gosterilebilir. 13-17 yas arast bireylerin heniiz baglanma
doneminde olmalar1 ve baglanma nesnesinden kopma yasamamalari, aile ortaminda
yasamalarindan dolayi, heniiz bagimlilik gelistirmemis olduklar1 s6ylenebilir.Bizim
arastirma yaptigimiz grubumuzdaki bireylerin yaslar1 daha kiigiikk oldugundan dolay1
bagimlilik oraninin ¢ok yiikksek olmayabilecegi ve heniliz aileleriyle birlikte
yasamalarindan dolayr bagimlilik ve baglanma arasindaki iliski daha zayif ¢ikmis

olabilir seklinde diistliniilebilir.

Arastirmamiz sonucunda ulastigimiz bulgularin aksine literatiirde mobil telefon
Kullanimiyla baglanma bigimleri arasinda anlamli iligkiler oldugunu ileri siiren
calismalar bulunmaktadir (Kim ve Koh, 2018; Konok vd., 2016; Lepp vd., 2016). Kim
ve Koh (2018) kendilerini dis diinyadan soyutlayan ve kaginan bireylerin telefonlarina

daha ¢ok baglanabildiklerini ifade etmislerdir.

Ghasempour ve Mahmoodi-Aghdam (2015) problemli cep telefonu yordamada
depresyon diizeyi ve baglanma stillerinin roliinii arastiran bir ¢alisma yapmislar ve
yaptiklar1 bu c¢alismaya 100 {niversite Ogrencisi katilmistir. Yaptiklar1 calismada
problemli cep telefonu kullaniminin giivenli baglanmayla anlamli ve negatif; giivensiz

ve kaginmaci baglanmayla ise pozitif anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir.
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Konok vd. (2016) tiniversite 6grencilerinin akilli telefon kullanimlar ile gesitli
degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen 19-25 yas aras1 142 kisinin katildig1 bir caligsma
yapmislardir. Yapilan arastirma sonucunda kaygili baglanma bi¢imine sahip bireylerin
akilli telefonlarina daha fazla baglanma egilimi gosterdigi sonucuna ulagmislardir.
Kaygili baglanan bireylerin iletisim ihtiyact puanlarmin yiiksek oldugu ve bundan
dolay1 kaygili baglanan bireylerin dislanma ve reddedilme korkusu sebebiyle

telefonlarina daha ¢ok baglanma egilimi gosterdikleri diisiincesini destekler bigimdedir.

Olgek puanlarmmin katilimcilarin cinsiyetleri bakimindan karsilastirilmasina
bakildiginda katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6lgek puanlarinin bagimsiz orneklem t

testi sonuglarina gore;

Cinsiyet gruplar1 incelendiginde kadinlarin Giinlik yasam bozukluklar1 ve
Tolerans, Yoksunluk Belirtileri, Sanal iliskiler, Asir1 Kullanim, Fiziksel Semptomlar alt
boyut puanlari ve Akilli Telefon Bagimliligi1 Olgek puanlari erkeklere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Akilli telefon bagimliligi cinsiyete gore degismektedir.Yaptigimiz arastirma
sonucunda elde ettigimiz bulgulara bakildiginda kadinlarin tiim alt boyut puanlar1 ve
Akilli Telefon Bagimlihig: Olgek puanlari erkeklere gore daha yiiksek bulunmus olup,

tiim bu bulgular sonucunda hipotezimizin dogrulugu goriilmektedir.

Ulkemizde Yilmaz ve arkadaglari tarafindan yapilmis olan Akilli Telefon
Bagimlilig ile ilgili calismada da kadinlarin aldiklar1 ortalama puanlarin ve bagimlilik

oranlarmin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Yilmaz, Sar ve Civan,
2015).

Cakir ve Oguz 2017°de yaptiklari arastirmada akilli telefon bagimlilik diizeyinin
Cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigini, Ogrencilerin olgek puanlar
karsilagtirildiginda kadin 6grencilerin, erkeklere oranla daha fazla akilli telefon
bagimlis1 oldugunu saptamiglardir. Adolesan yas grubunun dahil edilerek yapilan
calismada, kiz 6grencilerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puan ortalamalar1 erkek

ogrencilere oranla daha yiiksek bulunmustur (Cakir ve Oguz, 2017).
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Benzer sekilde Kwon ve arkadaglarinin yaptigi ¢aligmada kadinlarin Akilli
Telefon Bagimlilig: Olgegi puan ortalamalarinin erkeklere oranla anlamli sekilde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kwon, Lee, 2013).

“Olgek puanlarmm katihmeilarin - yaslart  bakimindan  karsilastiriimasi’na
bakildiginda yas gruplari arasinda Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgegi ve alt boyutlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir.

Arastirmamizda Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinde yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi. Bu baglamda

akill telefonlarin hemen her yas grubu 6grenci tarafindan kullanildigi sdylenebilir.

Ada ve Tathida 2013 yilinda akilli telefon kullanimini etkileyen faktorler ile ilgili
yaptiklar1 arastirmada akilli telefon kullanimi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik tespit edememislerdir (Ada ve Tatli, 2019). Kuyucu benzer sekilde
aragtirmasinda katilimer yaslari ile akilli telefon bagimhilik diizeyleri arasinda anlamh
bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmistir (Kuyucu, 2017). Mert ve Ozdemir de 2018°de
yas ile akilli telefon kullanimindaki artis ve azalmanin arasinda bir baglant1 olmadigi
sonucuna varmigtir (Mert, 2018).Yine Sar (2013) yaptig1 aragtirmada 6grencilerin akilli
telefon bagimlilik Olgegi puan ortalamalari ile yas arasinda anlamli bir fark

bulamamustir (Sar, 2013).

Anne egitim gruplari arasinda Kerns Giivenli Baglanma Olgek puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, annesi iiniversite
mezunu olan katilimcilarin Kerns Giivenli Baglanma Olgek puanlar1 anneleri ilkokul ve

ortaokul mezunu olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Anne egitim gruplar1 arasinda annesi iiniversite mezunu olan katilimecilarin
Kerns Giivenli Baglanma Olgek puanlari, anneleri ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenerek hipotezlerimizden biri olan -Giivenli baglanma
davraniglart anne egitim durumuna gore degismektedir- yaptigimiz arastirma

sonuglarina gore dogrulanmaktadir.
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Akhan (2014) tarafindan 383 hemsirelik boliimii 6grencisinin katildigi baglanma
stillerinin tespitine dair yapmis oldugu ¢alismada da, anne egitimiyle baglant1 Oriintiisii
arasinda iliski oldugu saptanmistir Bu ¢alisma dogrultusunda yapilan analiz sonucunda
anne egitim seviyesi diistiigiinde korkulu baglanma stilinin, yiikseldiginde ise kayitsiz
baglanma stilinin olustugunu fark etmislerdir. Bunun yaninda babanin egitim seviyesi

ile gocugun baglanma stili arasinda herhangi bir iligki olmadig: tespit etmislerdir.

Ebeveynlerin egitim seviyesi ile kisinin giivenli baglanma seviyesi arasinda bir
iliski oldugunu ortaya koyan arastirmacilara ters olarak Haltigan ve digerleri (2012),
bunun tam aksi yonde bulgulara ulagsmislardir. Arastirmacilarin annenin egitim seviyesi
ile baglanma seviyesi arasinda herhangi bir iligki saptayamamuslardir. S6z konusu
arastirmalardan yola ¢ikarak ebeveynlerin egitim seviyesi ile baglanma arasindaki
iliskiye iliskin bulgularin farklilik gosterdigi sOylenebilir. Literatiire baktigimizda
birbiriyle ¢elisen bulgular oldugundan dolay1r ebeveyn egitim seviyesinin baglanma

iliskisi tizerindeki etkisinin yeni arastirmalarda incelenmesi yararli olacaktir.

Yaptigimiz calismamizda elde ettigimiz veriler sonucunda katilimcilarin anne
egitim diizeyleriyle ergenlerin akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iliski
saptanamadi. Fakat Durak ve Seferoglu’nun 2017 yilinda yaptiklari ¢alisma sonucunda
anne ve babanin egitim diizeyi arttikca akilli telefon bagimliliginin azaldigi ifade

edilmistir (Durak ve Seferoglu, 2007).

Aylik hane geliri gruplart arasinda Fiziksel Semptomlar alt boyut puani
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore,
2325TL- 3000 TL hane gelirine sahip katilimcilarin Fiziksel Semptomlar alt boyut

puanlar1 7501 TL ve lizeri gelire sahip olan katilimcilardan daha yiiksek bulundu.

Aylik hane geliri gruplan incelendiginde, Fiziksel Semptomlar alt boyut

puanlarinin hane gelirine gore degisiklik gosterdigi saptandi.

Aile geliri ile ilgili Tirkiye’de Deniz ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptiklari
bir ¢alisma neticesinde aile geliri diisiik olan ergenlerin mobil telefon bagimliliginin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir (Ayas, 2014).
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Diinyada yapilan c¢aligmalara baktigimizda 2007 yilinda Koivusilta ve
arkadaslarinin ergenlerle yaptiklari bir ¢alismada mobil telefon bagimliliginin ailesinin
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarda daha yiiksek oranlarda oldugu sonucuna

varilmistir (Koivusilta, 2007).

Katilimeilarin egitim gordiikleri sinifa gére 6l¢ek puanlarinin bagimsiz 6rneklem
t testi analiz sonuglarina gore egitim goriilen siif gruplari arasinda Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi ile Akilli Telefon Bagimlhiligi Olgegi ve alt boyutlar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Egitim goriilen siif gruplari incelendiginde Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile
Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi ve alt boyutlart bakimindan istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamistir dolayisiyla iliski yoktur.

Egitim goriilen siif gruplar ile akilli telefon kullanimi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasinin sebebi, bireylerin kendilerine ait telefonlart olmasi ve
gencglerin akilli telefonlar1 rahat bir sekilde kullanabiliyor olmalar1 diisiiniilebilir.
Genglerin daha ¢ocuk yasta akilli telefon sahibi olmalari ve akilli telefonla daha
ilkokulda tanismalarindan dolay1r 9 veya 10.smif gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik

bulunamamis olabilir.

Yaptigimiz arastirmada akilli telefona sahip olma durumu incelendiginde, Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi ile Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve alt boyutlar

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir.

Fakat yapilan aragtirmalar, akilli telefon kullanim yasinin her gecen giin
azaldigin1 gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir aragtirmaya gore
0-11 yas arasinda akilli telefon sahibi bireylerin sayis1 2014 yilinda 2.9 milyon, 2019
yilinda ise 5.7 milyona ¢ikmistir. 12-17 yas araliginda bu rakamlar 2014 yilinda 15.5
milyon olan sayr 2019 yilinda 20.6 milyon olarak tespit edilmistir (Statista, 2019a).
Yine Ingiltere’de 16-64 yas araligindaki katilmcilarin dahil edildigi arastirmanin
sonuglarinda 16-24 yas arasi bireylerin akilli telefon sahibi olma oram1 2012 yilinda

%86 iken 2018 yilinda bu oranin %96 ¢iktig1 gozlemlenmistir (Statisca2019b). Amerika
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ve Ingiltere’de 6zellikle cocuklarda ve ergenlerde akilli telefon sahibi olma oranindaki

bu artig diinya geneli ile ilgili genel bir fikir vermektedir.

Tiirkiye’de akilli telefon kullanim yasinin incelendigi bir arastirmada ise 15 ilde
6-15 yas araliginda ¢ocugu olan 161 ebeveynle goriismeler yapilmis olup, Digi Talks
(2018) ve GFK isbirligiyle gergeklestirilen arastirma sonuglarina gore 6-15 yas
araligindaki cocuklarin %59’uakilli telefon, %42’si tablet, %44°l bilgisayar sahibi
oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmanin sonuglari ayrica ¢ocuklarin %41’inin sosyal

medya hesabi kullandiklarina isaret etmektedir.

Akilli telefon yasinin hizla diismesi ve cocuklarin akilli telefonlariyla sosyal
medya hesaplarinda zaman gegirmeleri, akilli telefon bagimliliginin ¢ocuk yaslardan
itibaren basladigi fikrini vermektedir. Tiirkiye ve diinyadaki bu egilimi dikkate alarak
cep telefonuna kiiciik yaslarda sahip olma durumu ailelerce titizlikle diisiiniilmeli ve
ileriki yaglarda bagimlilik olusturmamasi agisindan kiiclik yastaki bireylerin cep
telefonuna miimkiin oldugunca gec¢ ulagmasi, sahip olmasi daha uygun olabilir fikrini

akla getirmektedir.

Akillr telefon bagimhiligi cinsiyete gore degismektedir. Yaptigimiz arastirma
sonucunda elde ettigimiz bulgulara bakildiginda kadmlarin tiim alt boyut puanlari ve
Akilli Telefon Bagimliligi Olgek puanlari erkeklere gére daha yiiksek bulunmus olup,

tiim bu bulgular sonucunda hipotezimizin dogrulugu gorillmustiir.
SONUC

Bu aragtirmada giivenli baglanma ile akilli telefon kullanimi arasindaki iliski
incelenmistir. Bu baglamda yapilan anketler neticesinde elde edilen verilerden yola

cikarak asagidaki sonuglara ulagilmistir.

e Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puam ile Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi

puani arasinda negatif yonlii cok zay1f iliski saptanmigtir.

e Cinsiyet gruplar incelendiginde kadinlarin Giinlik Yasam Bozukluklar1 ve

Tolerans, Yoksunluk Belirtileri, Sanal Iliskiler, Asir1 Kullanim, Fiziksel
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Semptomlar alt boyut puanlari ve Akilli Telefon Bagimlihig Olgek puanlari
erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yas gruplar1 arasinda Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile Akilli Telefon
Bagimlilig: Olgegi ve alt boyutlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir.

Anne egitim gruplar1 arasinda annesi {liniversite mezunu olan katilimcilarin
Kerns Giivenli Baglanma Olcek puanlari, anneleri ilkokul ve ortaokul mezunu

olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aylik hane geliri gruplar incelendiginde, katilimcilarin Fiziksel Semptomlar alt

boyut puanlari hane gelir durumuna gore degisebilmektedir.

Egitim goriilen sinif gruplar incelendiginde Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile
Akilli Telefon Bagimlihig: Olgegi ve alt boyutlari bakimindan istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamuistir.

Akillr telefona sahip olma durumu incelendiginde, Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi ile Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi ve alt boyutlar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.

ONERILER

Teknoloji ¢aginda hayatimizin her aninda yer alan akilli telefonlarin 6grencilere

sunabilecegi avantajlarin yani Sira dezavantajlart da vardir. Teknolojinin hayatimiza

sundugu kolayliklarin yani sira olumsuz yanlar1 da dikkate alinmalidir. Her yastan

bireyleri olumsuz etkileyebilecek durumlar meydana getiren teknolojik cihazlarin

kullanim1 6zellikle kii¢lik yaslarda bagimlilik seviyesine ulasabilmekte ve 6grencilerin

gerek akademik gerekse sosyal yasamina zarar verebilmektedir. Bu baglamda aile

tarafindan c¢ocugun veya gencin gereksinimine uygun ekran siiresi ve sinirlamasi

konabilir.
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Aragtirmamizin bulgularinda katilimcilarin %90.8’1 kendilerine ait bir akilli
telefonu oldugunu ifade etmistir. Bu oran hi¢ azzimsanmayacak bir oran olup, genglerin
akilli telefon bagimlilig: ile ilgili bilgilendirilmesi ve okul rehberlik servisi tarafindan
caligmalar yapilmasi ve bu konuda farkindalik olusturulmasi uygun olabilir. Akilli
telefon bagimliligini 6nlemek tizere seminer, egitim, kurs programlart diizenlenebilir ve
okul psikolojik danigmanlari tarafindan onleyici rehberlik calismalarinda ergenlere
teknolojik araglarin ve akilli telefonun amacina uygun, dogru kullanimi ve bagimlilik

tizerine etkilerine yer verilmesi faydali olacaktir.

Akilli telefonlarin ¢ocuklara ve genglere yonelik olumsuz etkilerini gidermek
icin ortaokul ve lise doneminde aileden baslayarak egitim programlari yapilarak,
cocuklara ve ergenlere yonelik olarak ailede ve okullarda akilli telefon bagimlilig:

konusuyla ilgili oldukga yogun ve nitelikli egitim verilmesi saglanmalidir.

Ogrenciler igin sosyal alan faaliyetleri olusturulabilir, bu konuda okul, belediye,
genclik ve spor bakanlig1 destek verebilir. Boylece gengler sanal ortamlarda fazla zaman

gecirmeden saglikli bir sekilde sosyallesebilir.

Arastirma sonucunda Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puami ile Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi arasinda negatif yonlii ¢ok zayif iliski saptanmis olsa da bagimliligin
baglanmayla yakindan ilgisi oldugunu gosteren caligmalar fazladir bundan dolay:
giivenli baglanmanin énemi anlatilmali anne (bakim veren) ile ¢ocuk arasinda giivenli

baglanma olugabilmesi igin yeterli egitimler verilmeli ve ebeveynler bilgilendirilmelidir.

Yaptigimiz arastirma sonucunda elde ettigimiz bulgulara bakildiginda kadinlarin
tiim alt boyut puanlar1 ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgek puanlari erkeklere gore daha
yiiksek bulunmustur, bu baglamda kadinlarin bagimliliga yatkin olmalarinin altinda

yatan sebeplerin arastirilmasi uygun olacaktir.
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