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OZET

Gilinimiizde fonksiyonel gidalara iki sekilde yaklasilmaktadir. Bunlardan birincisi,
fonksiyonel gidadaki belirli bir bilesenin miktarinin az ya da ¢ok olmasiyla fonksiyonel gida
ozelligine sahip olan bazi gida triinlerini, ikincisi ise fonksiyonel gida iiriiniiniin i¢cene belirli bir
bilesenin dahil edilmesi ya da iceriginden belirli bir bilesenin uzaklastirilmasi ile fonksiyonellik
ozelligine sahip olan iriinleri belirtir. Birinci kategorideki iiriinler piyasada daha ¢ok dogal
olarak tanitilan iirtinler iken, ikinci kategorideki irtnler ise belirli bir karisim ¢alismasiyla
olusturulmus triinleri icermektedir. Bu fonksiyonel gidalarla ilgili Japonya ve baz1 {ilkelerde

yasal diizenlemelere rastlamigtir.

Gida destek fliriinlerine baktigimizda glinlimiizde bitkisel takviyelere giderek artan bir
ilgi s6z konusudur. Ve bu ilginin artmasindaki temel sebep, insanlarin destekleyici tedaviyi
benimseyip yeni tedavi arayisindan kaynaklanmaktadir. Bu destekleyici trtinler tilkemizde iki
bakanligin miidahale alanina girmektedir. Bunlar Saghk Bakanlifi ve Tarim ve Orman
Bakanligidir. Bu triinler ila¢ statiisiinde olmadigindan daha ¢ok Tarim Orman ve Bakanligi
biinyesinde degerlendirilmektedir. Bu tiriinler bakanliktan ruhsat alinarak piyasaya , “takviye

edici gida” veya “gida takviyesi” ad1 altinda siiriilmektedir.

Bu destek dtriinlerle ile ilgili bazi problemler yasanmaktadir. Bunlardan bazilari;
kontaminasyon, katki maddeleri, toksisite ve yanlis doz ve etiketlenmeden kaynaklanan bazi
sorunlar bunlara 6rnek olarak verilebilir. Ve problemlere baghh olarak da bu iriinlerin
kullaniminda zehirlenmeler ve iriin etkilesimlerinin sebep oldugu beklenmeyen bazi
durumlarla karsilasilabilmektedir. Yasanan bu durumlar, gida takviyelerinin iiretimi, satisi,
ruhsatlandirilmasi, denetimi ve kullanimi hakkinda ¢ok ciddi yasal diizenlemelere gerek

duyuldugunu géstermektedir.

Bu tez calismasinda Fonksiyonel gida ve Gida destek triinleri ile ilgili Dinyadaki ve
Turkiye’deki mevcut yasal diizenlemeler taranarak bu diizenlemelerdeki eksikliklerin
belirlenmesi, karsilastirilmasi, kavramsal belirsizliklerin giderilmesi, sonu¢ ve Oneri

olusturulmasi amac¢lanmistir.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonel gida, Gida destek iirtinleri, Yasal diizenlemeler, Tarim ve

Orman Bakanligl, Saglik Bakanhig

Danmisman: Dog. Dr. Salih AKSAY, Mersin Universitesi, Gida Miihendisligi Anabilim Dali, Mersin



ABSTRACT

Nowadays functional foods is approached in two ways. The first of these, with more or
less of the amount of a specific component in functional foods functional food which have the
property of certain food products, functional food products and the second is the inclusion of a
specific component from the inside of with the removal of a specific component indicates
products with functionality or content. In the first category are products promoted as being
more natural products on the market, while the second category includes products that was
created through the work of a specific mixture of products. The legal regulations of functional

foods in any country outside Japan that was observed.

Today when we look at the food supplement products, herbal supplements there is an
increasing interest to. And this is the basic reason for the increase in interest of people adopt
stems from the quest for new treatments and supportive treatment. These two ministries are
involved in the area of intervention supporting products in our country. These health and the
Ministry of food, agriculture and livestock Ministry. The status of the drug, these products,
because it is not more food, within the Ministry of Agriculture and livestock are evaluated.
These products are taking the market by a license from the Ministry*, and stiffening food” or

“food supplement” marketed under the name of.

The products have been experiencing some problems with this support. Some of them,
contamination, additives, toxicity, and labeling the wrong dose and some problems arising from
examples. Depending on the problem and also the cause of some poisoning in the use of these
products and product interaction can be faced with unexpected situations. Experienced in these
situations, food supplements manufacture, sale, licensing, use and control required by legal

regulations shows that there were very serious about.

In this thesis, functional food and food support products scanned with current legal
regulations in Turkey and in the world of the deficiencies in the Regulations for the
identification, comparison, elimination of uncertainties, conceptual, conclusion and

recommendation is intended to establish.

Keywords: Functional Food, Food Supplement, Legal Arrangements, Food, Ministry Of
Agriculture And Forestry , Health Ministry

Advisor: Assoc. Prof. Salih AKSAY, Deparrtment of Food Engineering, University of Mersin
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1.GIRIiS

Glnlmiiz diinya sartlarinda birgok iilkede hayat sartlarinin kolaylasmasi ve hayat
standartlarinin artmasiyla birlikte insanlar artik satin aldiklar1 gidanin 6zellikleri ve sagliga
etkileri konusunda daha duyarli ve daha hassas bir sekilde davranmaya baslamistir.
Ginimiizde tiiketiciler aldiklar1 gidalarin sadece beslenmekten ziyade tiikettikleri gidalarin ek
faydalarina da bakmaktadirlar. Insanlarin gida konusunda daha duyarh hale gelmesi, iiretici

firmalarin yeni iiriin arayislarina ve fonksiyonel gidalara olan ilgilerini arttirmistir.

Insanlar artik eskisi gibi saglik kuruluslarinda zamanlarini gecirmek yerine evde kendi
kendine dogal yollarla rahatsizliklarina ¢6ziim bulmak ve sagliklarini bu dogal yollarla korumak
istemektedir. Ciinkd ilaglarin yan etkilerine karsin, fonksiyonel gidalarin uygun dozda ve
sartlarda alindig1 takdirde herhangi bir yan etki durumuyla karsilasilmamasi tiiketicileri
fonksiyonel gida kullanimina siirtikleyen temel sebeplerdendir. Fonksiyonel gidalarin hem
beslenme amacli hem de hastalig1 tedavi etmek ve sagligi korumak amagh kullanilisi tiiketicileri

cezbetmektedir. Bundan dolayidir ki fonksiyonel gidalara karsi ilgi giinden giine artmaktadir.

Gida destek iiriinlerine kullanimina baktigimizda ise fonksiyonel gidaya benzer bazi
ozellikleri tasimaktadir. Bu 6zelliklerden bazilar: tedaviyi desteklemek veya beslenmeyi takviye
etmek diyebiliriz. Glinlimiizde gida destek iiriinlerinin bu kullanimina bagh olarak dev bir pazar
olusmustur. Ozelikle ABD, Avrupa iilkeleri, uzak dogu tlkeleri ve iilkemizde dahil olmak iizere
birgok iilkede gida destek tliriinleri pazar1 giin gectikce biliyiimektedir. Bu biiyiimenin altinda
yatan sebeplere baktigimizda insanlarin saglik kuruluslarinda aldig1 tedavinin uzun siirmesi ve
bircok yan etkiye sahip olan ilaglar1 kullanmak istememesi, beslemedeki yetersizlikleri bu
takviyelerle gidermek istemesi, spor destekleyicisi kullanimlari, cinsel performans

destekleyicisi tiriin olarak kullanmalari bu sebeplerden bazilaridir.

Hal boyleyken Fonksiyonel gida ve Gida destek iriinlerine olan ilgi diinyada ve
tilkemizde giderek artmaktadir. Lakin bu iirtinlerle ilgili yeterli yasal diizenlemelerin olmamasi,
bir¢cok kavramsal belirsizlik olmasi ve bu turiinlerin hangi kurum ya da kurulusun miidahale
alanina girip girmedigi akillarda bircok soru isareti birakmaktadir. Umuluyor ki bu akademik
calismada, Fonksiyonel gidalar ve Gida destek iriinleri ile ilgili bu soru isaretleri ve
belirsizlikler aydinlatilmaya calisilacaktir. Ve bu iirtnlerle ilgili diinyadaki yasal diizenlemeler

incelenerek tilkemiz icin 6neriler saglanmaya calisilacaktir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1. FONKSIYONEL GIDALAR

2.1.1. Fonksiyonel Gidalarla ilgili tanimlamalar

Fonksiyonel gida ile ilgili diinyadaki mevcut tanimlamalara baktigimizda, iizerinde

hemfikir olunan belirli bir tanimi bulunmamaktadir.

Ulkemizdeki Tarim ve Orman Bakanligina ait mevzuatlarda fonksiyonel gidalar soyle
tanimlamaktadir: besleyici etkilerinin yani sira bir ya da daha fazla etkili bilesene bagh olarak
saglig1 koruyucu, diizeltici ve/veya hastalik riskini azaltic1 etkiye sahip olup, bu etkileri bilimsel

ve klinik olarak ispatlanmis gidalar olarak tanimlanmaktadir [1].
Japonya’da ise Saglik, Calisma ve Refah Bakanligina gore fonksiyonel gidalar :

“FOSHU” (gidanin saglik i¢in kullanimi) viicut saghigi i¢in yararh bir gida bileseni igermesi ve
insan saglig1 iizerinde iddia edilen etkileri bilimsel olarak onaylanmis olmasi gerekmektedir.
“FOSHU” sinifi icerisinde yer alan gidalarin saghga destek ve saglig1 koruma adina veya diyabet,
kolesterol, romatizma gibi rahatsizliklarin kontroliinii saglamak isteyen kisiler tarafindan

tiikketilmesi amacglanmistir [2].

Avrupa Komisyonuna gore; beslenme fonksiyonunun disinda viicut saghg icin ek
faydalar saglayan, saglik durumunu iyilestiren, sagligi koruyucu veya hastalik risklerini azaltma
ozelligi olan besinlerdir. Olagan sekilde beslenmenin bir parcasidir. Tablet, kapstl, hap ve ya bir

baska gida takviyesi degildir ve bu amagla kullanilamaz [3].

Kanada’da ise fonksiyonel gidalar; fonksiyonel gida dis gértiniim itibariyle herhangi bir
gidaya benzerlik gosterebilir. Mevcut yiiriitiilen bir diyetin parcasi olarak tiiketilebilir, bilimsel
etkileri belirtilmistir veya beslenme 6zelliginin disinda bazi hastaliklarin riskini en aza indirmek

icin kullanilabilir[4].

Gida Teknolojileri Enstitiisii'ne gore; Normal beslenmenin disinda ilave saglik yararlari

saglayan gidalar veya gida bilesenleridir [5].

Uluslararas: Yasam Bilimleri Enstitiisii'ne gore; Icerisinde ki fizyolojik etkiye sahip olan

gida bilesenleri sayesinde normal beslenmenin yani sira ek saglik yararlar1 saglayan besindir

[6].
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Uluslararasi Gida Bilgi Konseyi'ne gore; Normal beslenmenin yani sira saglik i¢in yarar
saglayan, bazi hastalik ve saglik kosullarini minimuma indiren veya riskini azaltan gida veya

gida bilesenleridir [7].

Beslenme ve Diyetetik Akademisine gore; gidalarin beslenme o6zelliginin 6tesinde
kuvvetlendirilmis, zenginlestirilmis veya gelistirilmis gidalar olarak tanimlanan gidalar iceren
diizenli olarak beslenmenin bir parcasi olarak tiiketildiginde viicut saglig1 iizerinde faydalar

saglayan besinlerdir [8].

Gida ve Tarim Orgiitii'ne gore; Normal bir diyetin parcasi olarak tiiketilen, saghgin

korunmasi ve hastalik riskinin azaltilmasi i¢in biyolojik olarak aktif bilesenler iceren besinlerdir

[9].
Fonksiyonel gidalarin sahip olmasi gereken o6zellikleri sunladir:

e Ilag, kapsiil, tablet ya da bir baska gida destek iiriinii seklinde olmamaldr.

o Bilimsel acidan sagliga etkileri kanitlanmis olmali,

e (ida olarak kullaniminin 6tesinde, saghk icin bir veya birden fazla iyi olma hali saglama
ve/veya hastalik riskini en aza indirme gibi bazi olumlu etkilere sahip olmalj,

e Normal sekilde beslenmenin bir devami niteliginde olmali,

e Icerigindeki bilesenlerinden bir tanesi veya birkacinin orani arttirilmis olmah

e Muhtevasindaki ilave edilmis gida bileseninin sagliga olumlu etkisi olmalj,

¢ Bilimsel bakimindan giinliik kullanim sekli ve alim miktarlar1 belirlenmis olmals,

o Tiiketilen fonksiyonel gidanin giivenilir oldugu kanitlanmis olmal,

e Icerisindeki gida bileseninin niceliksel ve niteliksel 6zellikleri tespit edilmis olmal,

o Fonksiyonel gida, geleneksel olarak tiiketime uygun olmali,

o Fonksiyonel gida, kesinlikle ila¢ olarak kullanilan bir iiriin olmamali,

e S0z konusu Uriinler normal bir diyetin pargasi seklindedir [10].
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2.1.2. Fonksiyonel gida cesitleri ve bilesenlerinin sagliga etkileri

I.T.U Gida miithendisligi béliimiinden Prof. Dilek Boyacioglu’'na gore gida cesitleri su sekildedir ;
1.Diisiik kalorili gidalar (yag ve sekeri orani azaltilmis gidalar)

2.Diistik sodyumlu gidalar (diisiik sodyum ve sodyum icermeyen tuzlarda buna dahil)

3.Diyet lif muhtevasi yiikseltilmis gidalar ( diyet biskiivileri, form caylari)

4.Glutensiz gidalar (glutensiz ekmek ve glutensiz tahil tiriinleri)

5.Sporcu gidalari (sporcular icin enerji veren yiyecek ve icecekler)

6.Diyabetik gidalar (diyabet hastalar i¢in hazirlanmis, seker icerigi azaltilmis ya da icermeyen

liriinler)
7.Zenginlestirilmis gidalar (belirli bir ya da daha fazla besin 6gesiyle takviyelenmis gidalar)

8.Fenilketonuri hastalar1 icin 6zel gidalar ( fenilanalin aminoasite duyarhh hastalar igin

hazirlanmis gidalar)
9.Prebiyotik ve probiyotik iceren gidalar ( siit ve tahil bazl fermente tiriinler)
10.Bagisiklik sistemini giiclendiren gidalar ( bazi corba ve cerez seklide olan gidalar)

11.Yaslanmay1 karsi triinler (vitamin, mineral ve dogal antioksidan igerigi arttirilmis yiyecek ve

icecekler)

12.Bitkisel katki iceren gidalar ( Echinacea, gingko, ginseng, saw palmetto gibi saglik tizerinde

olumlu etkileri olan gidalar)

13.Pre veya post menstrual belirtileri azaltmak ic¢in hazirlanan veya icerigi arttirilan
trinler(fitoostrojen icerigi yiiksek bazi cesitli bitki ve bitki takviyeleri ile zenginlestirilmis

tiriinler)
14.Resveratrol (lizlim ¢ekirdegi ekstresi)ilave edilmis gidalar
15.Bitki sterolleri ve bitki stanol esterleri iceren modifiye margarin trtinleri

16. Doymamis yag asitleri olan omega-3,0mega -6 ve omega -9 yag asitlerince icerigi arttirilmis

gidalar [11].

Ulkemizde yapilan akademik calismalar da fonksiyonel gida cesitleri bu sekildedir.
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Diinyadaki bazi iilkelerden 6rnek verecek olursak ,Kanada, Tarim ve Tarimsal Gida Bakanlig1’'na

gore fonksiyonel gida cesitleri su sekildedir;

1.Takviyelenmis gidalar ( aymi tiirden ilave besin bilesenleriyle takviyelenmis gidalar-E

vitamini katkil1 yiyecekler)

2. Zenginlestirilmis gidalar( gida icinde bulunmayan bir besin maddesinin eklenmesiyle olusan

gidalar)

3.Degistirilmis gidalar (istenmeyen zararli bazi besin bilesenlerinin cikarilip yada azaltilip,

faydali 6zellikleri bulunan bir bilesenlerle degistirilen gidalar)
4.Degistirilmemis gidalar ( Normal kendi besin iceriginde herhangi bir farklilik olmayan gidalar)

5.Gelistirilmis Gidalar (genetik modifikasyonla besin icerigi degistirilmis veya zenginlestirilmis

gidalar) [12].
Gidalardaki fonksiyonel bilesenler

Beta-karotenler

Seker alkolleri
Vitamin ve mineraller
Diyet lifleri
Oligosakkaritler
Antioksidanlar
Fenoller
Laktobakteriler
Doymamis yag asitleri
Antioksidanlar
Glikosidler, isoprenoidler
Peptidler ve proteinler

Prebiyotik ve probiyotikler

vV V V V V V V V V V V V VYV V

Konjuge Linoleik asitler
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Kisaca fonksiyonel gida tiiketiminin yararli arasinda, kalp ve damar saghginin iyilestirilmesi,

onkolojik risklerin azaltilmasi, diyabet ve tansiyon riskinin azaltilmasi, duyusal o6zelliklerin

gelismesi, viicudun bagisiklik mekanizmasinin kuvvetlenmesi, yaslanmayi geciktirmesi ve buna

baglhh bazi rahatsizliklardan viicudu korumasi, obezite ve kilo alamama gibi sorunlara iyi

gelmesi, tirolojik ve gastrolojik rahatsizliklarin giderilmesi, kemik ve kan rahatsizliklarinda

tedaviyi destekleyici rol oynamasi, mikrobiyolojik etkilerden viicudu korumasi, vb. etkileri

diinya ¢apinda yapilan arastirmalar neticesinde klinik olarak ispatlanmis durumdadir.

Tablo 2.1. Fonksiyonel besin ve koruyucu etkileri [13]

Fonksiyonel besin

Koruyucu olarak etki eden hastaliklar

Diisiik Sodyum Tansiyon
Kalsiyum Osteoporoz
Folik Asit Noral Tiip Defektleri

Soya proteini

Kroner kalp hastaliklari

Tahil, sebze, meyve gibi posali besinler

Onkolojik ve kardiyolojik rahatsizliklar

Seker alkolleri

Dis hastaliklar

FDA tarafindan besin bilesenlerinin koruyucu etkileri onaylanmistur.
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Tablo 2.2. Fonksiyonel besinler ve olasi faydalari [14].

SINIF/BIiLESEN

KAYNAK

OLASI FAYDALAR

Karetonidler

Beta-karoten

Havug, kayisi, patates ve diger
sebze-meyveler

Hiicrelere zarar veren serbest
radikalleri notralize eder, hiicresel
antioksidan savunmayi destekler.

Lutein and Koyu yesil yaprakli sebzeler; Saglikli g6ériintimiin devamina katki
Zeoksantin 1spanak, kara lahana vb. saglar.
Domates, islenmis domates
Likopen iiriinleri (ketcap, salca vb.) Prostat kanseri ve KKH riskini azaltir.
LDL oksidasyonunu inhibe eder.
Diyet Posasi

Coziinmez Posa

Bugday kepegi

Sindirim sistemi sagligina katkida
bulunur. Akciger ve kolon kanseri
riskini azaltir.

Beta- Glukan

Yulaf kepegi ve unu

Koroner Kalp Hastaligi ( KKH) riskini
azaltir.

Cozinur Posa

Psylium, yulaf, kurubaklagil

Kolesterol ve safra asitlerini baglar.
KKH riskini azaltir.

Yag Asitleri

Omega-3 yag Balik ve balik yag, ceviz, findik KKH riskini azaltir, mental ve gérme

asitleri EPA/DHA gibi kuruyemisler fonksiyonlarinin gelismesine katkida

bulunur.

CLA (konjuge Peynirler, et tirtinleri Viicut gelisimi ve immiin sistemin

linoleik asit) fonksiyonuna katkida bulunur.

Flavonoidler

Antosiyaninler Kara tlizlim, karadut, kirmizi sarap, |Antioksidan, antimikrobiyal ve

kiraz, ¢ilek antiinflamatuardirlar. LDL

oksidasyonunu inhibe ederler

Katesinler Siyah ve yesil cay

Flavonoller Sebze-meyveler Sindirim ve solunum sistemi

rahatsizlari ve KKH katkida
bulunurlar.
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SINIF/BIiLESEN KAYNAK OLASI FAYDALAR
Izotiosyanatlar
Sulfarofen Karnabahar, brokoli, Detoksifikasyon enzimlerini indiikler
lahana ve kanser olusumunu azaltmaya
yardimci olur
Fenoller
Kafeik ve Ferulik Asit Elma, ayva, armut ve Kalp ve goz hastaliklar: gibi

diger sebze- meyveler,
kirmizi sarap

dejeneratif hastalik riskini azaltir,
antioksidan aktiviteyi destekler.

Bitkisel steroller

Stanol/ sterol esterleri

Misir, soya, bugday,

Barsaklarda kolesterol emilimini

zenginlestirilmis engelleyerek kan kolesterol diizeyini
besinler diisiirir.

Fitodstrojenler

izoflavonlar Soya fasiilyesi ve Menopoz semptomlarinin azalmasi,

( Genistein, daidzein)

urunleri

meme, prostat diger kanserle ve kalp
hastaliklari

Lignanlar Keten tohumu, cavdar, |Kalp hastaliklar: ve bazi kanser
sebzeler ajanlarina karsi koruyucudur.
Kiikirtlii Bilesikler
LDL kolesterolii diistiriir, saglikli
Dialilsiilfitler Sogan, sarimsak,

pirasa, taze sogan

immin sistemini destekler.
Antioksidandirlar.

Alil-metil trisulfitler

Turp, kereviz, briiksel
lahanasi

Bagisiklik sistemini destekler. LDL
kolesterolii diistirtir.

Taninler

proantosiyanidinler

Yaban mersini, ¢ilek,
berries, sarap, kakao,
cikolata

Uriner sistem enfeksiyonlarini
azaltir. K.V.H riskini azaltir.

Prebiyotik/Probiyotikler

Fruktooligosakkaritler (FOS),
iniilin

Tahillar, enginar,
pirasa, kabak, sogan

Sindirim sistemi sagligini gelistirir.

Laktobasiller, bifidobakteriler

Yogurt, kefir ve stit

urtnleri

Gastrointestinal sistemin sagligini

gliclendirir.
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2.1.3. Fonksiyonel gidalarin iilkemizdeki kullanim amaclari ve cesitleri
Ulkemizde fonksiyonel gidalar daha ¢ok su amaglarla kullanilmaktadir:

AN NN N N N NN

Ilac tedavisine alternatif olarak tedaviyi destekleyici iiriin olarak kullanmak
Besin yetersizligini gidermek ve giday1 besinsel olarak daha zengin hale getirmek
Colyak hastalari gibi bazi hastaliklar i¢in gida kullanimi

Lif icerigi arttirilmis triinlerin diyet {iriinii olarak kullanilmasi

Sporcular icin beslenmeyi ve sagligi iyilestirmek

Bazi1 maddelere karsi duyarl kisilere uygun tiriin olarak kullanmak

Ozelikle bayanlarda fonksiyonel gidalarin viicut bakim iiriinii olarak kullanimi

Saghig1 korumak veya daha iyi hale getirmek

Ulkemizde genelde bu amac ve sebeplerle kullaniimaktadir

Ulkemizde en ¢ok tiiketilen fonksiyonel gidalar sunlardir:

Probiyotik tirtinler

Prebiyotik gidalar

Bitki caylari

Cerezlik iirtinler

Diyet lif icerigi yliksek gidalar(tahil {iriinleri)

Besin icerigi degistirilmis gidalar(seker ve yag icerigi degistirilmis {liriinler)
Sporcu gidalari

Glutensiz ekmek

Zenginlestirilmis gidalar(vitamin ve mineral takviyeli triinler)

Bitki sterol ve stanolleri igeren iirtinler(margarin vb. liriinler)

Omega-3 yag asidi igceren tUriinler(balik yag gibi) [12].
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Tablo 2.3. Ulkemizdeki fonksiyonel gida liretimi yapan bazi firmalar ve gelecekteki planlari [8].

Yovita markasi ile Mayis 2005 de

girmistir.

Sirket Pazardaki Konumu Gelecek Planlan

Danone Activia ile %80 pazar payi ile Ontimiizdeki 5 y1l icinde bu pazarin,
lider konumdadir. Uriin taze siitli Girlinler pazari icerisindeki
Tiirkiye’de 1 milyonu askin aile payimni %10’un iizerine ¢cikarmay1
tarafindan tiiketilmektedir. hedeflemektedir.

Unilever Becel %35 Pazar payu ile lider Yeni tirtinler tizerinde ¢alisiimaktadir.
konumdadir. Lipton yesil cayla, 2010 da Becel’in cirosunu 2 katina

Turkiye
bardak poset formatinda yeni bir | ¢ikararak 24 milyon Euro ya
kategori olusturmustur. ulasmasini hedeflemektedir.

Dogadan Pazara 1998 de Dogadan Form ile | Miisteri istekleri ve pazarin ihtiyaclari
girmistir. Sonra Dogadan Active dogrultusunda iiriin yelpazesini
Dogadan Relax ve bebekler icin genisletmeyi hedeflemektedir.
Dogadan Mini'yi ¢ikardi.

GdaSA Subat 2005 de bitkisel cay Bayanlara Ozel adli seriyi
kategorisine girmistir. Form genisletmektedir. Bu seride 8 farkli
Active ve Bayanlara Ozel adli 3 irtin yer almaktadir.
yeni lirtin cikarmistir.

Hero AktiPro ve aktoVitale markalar Stratejik olarak toplam cirosunun en
adi altinda 4 yeni Urilinii piyasaya | az %50 sini dengeli beslenme ve
sunmustur. Yogurt icecegi fonksiyonel gida alani olarak
kategorisini olusturmustur. olusturmay1 hedeflemektedir.

Siitas Probiyotik yogurt kategorisine Probiyotik yogurt pazarinin toplam

ciroda ki payinin %5 in lizerine
cikmasini 6ngérmektedir. Yeni

Urtnleri tizerinde calismaktadir.
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2.1.4. Fonksiyonel gidalarin iilkemizdeki ve diinyadaki durumu

Diyabetik ve Fonksiyonel gida derneginin agiklamasina gore, lilkemizde diyet ve
fonksiyonel gida pazarinin biytkligi yaklasik 420 milyon TL ye ulasmistir. Beslenmeden
kaynakli rahatsizliklarin artmasi sebebiyle fonksiyonel gida pazarina artan ilgi giinden giline
artmaktadir. Bu pazar trilnlerinin kullanim sebeplerine baktigimizda ise, herhangi bir katki
icermemeleri, tansiyon, diyabet, kolesterol gibi rahatsizliklarin tedavisine yardimci rol
oynamaktadir. Ulkemiz insanlarimin biling ve ekonomik durumunun iyilesmesiyle fonksiyonel
gidalar gibi saghga yardima {iriinlere olan ilgileri artmistir. Ulkemizde 330 milyon TL lik bu
pazarin hane basina tiiketim oranina baktigimizda %43 tir. Tiiketilen bu iiriinlerin dagilimi ise
soyledir; %39.1 ile maden sular1 birinci ,%15.5 le margarin {giincii,%12.6 le cay, %6.4 le
biskiivi,%6.2 meyve suyu ve bu sekilde Uriinler devam etmektedir. Bu pazarin 90.7 milyon TL

lik kismini diyet iirlinler olusturmaktadir.

Baz1 fonksiyonel gida triinleri disinda genel anlamda bu {iiriinlere harcanan miktarlar
artarken en fazla artis sporcu ve enerji iceceklerinde, daha sonra biskiivi ve ¢esitleri ve bunu
takibe ekmek ve ekmek cesitlerinde olmustur. Gelir seviyesi yiiksek olan insanlar daha ¢ok
ekmek ve hazir kahve gibi fonksiyonel gidalara para harcarken, gelir seviyesi daha diisiik

insanlar ise cay, biskiivi, siit ve siit tirtinlerine ydnelmistir.

2007 verilerine baktigimizda iilkemizde 18 bin ton fonksiyonel gida tiiketimi olmustur.
Bu tiiketim miktarinin 14117 tonunu siit ve siit iriinleri olusturmaktadir. Bu siit iiriinlerinin
5967 tonu yogurt ve yogurt liriinleri, 2813 tonu genel kullanim i¢in siit, 5337 tonu ise ¢ocuklar

icin kullanilan sttleri olusturmaktadir [15].

Ulkemizde fonksiyonel gida pazar yerli ve yabana sirketlerin her gecen giin ilgisini
cekmektedir. Bu ilginin sebebine baktigimizda iilkemizin tarimsal acidan zengin olmasi,
fonksiyonel gidalara olan ilginin yiiksek olmasi, geng¢ ve yetismis insan giiciiyle biiyiik bir
potansiyel barindirmasi yatirim yapmis ya da yapacak olan firmalar1 cezbetmistir. Ve bu gibi
yeni urilinleri benimsemekte zorlamayip hizli bir sekilde kabullenmesi yatirim yapacak olan

firmalar i¢in biiyiik bir pazar olarak gortlmektedir [16].

11
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Fonksiyonel gidalar ile ilgili yapan Frost & Sullivan'in arastirma sirketinin yaptig
arastirmaya gore tiiketicilerin yas gruplarinin hepsinde saglikli yasam konusunda bilinclenme
ile birlikte yasam standartlarini yiikselten, giivenilir, saghig1 destekleyici ve iyilestirici bu
tiriinlere olan yonelimde ciddi artislar meydana gelmektedir. Bu artislarin altinda yatan temel
sebepler ise yapilan akademik calismalarda fonksiyonel gidalarin kolesterol, tansiyon, kalp
rahatsizliklari, diyabet, obezite gibi bir¢cok rahatsizliklarin tedavisinde ve bu hastaliklarin
engellenmesinde 6nemli yararlari oldugu klinik olarak kanitlanmistir. Ve bu rahatsizliklarin
engellenmesi hususunda tiiketicelerin daha duyarli hale gelmeleri bu iiriinlerin iiretimini yapan
firmalar1 vitamin, mineral, protein, lifleri gibi bilesenlerle takviyelenmis katkisiz tiriinlerle ilgili

¢alismalar yapmaya tesvik etmistir.

Leatherhead arastirma sirketine gére , ABD ve Avrupa’da 2010 yilinda 23,56 milyar
dolar olan fonksiyonel gida pazarinin 2015 yilinda %17,8 lik bir artisla 27,54 milyar dolar
olacagini tahmin etmektedir. Fakat fonksiyonel gidalarla ilgili AB ‘deki bazi diizenlemeler
Avrupa’da bu pazarin bliyiimesini 6énleyebilecegini duyurmustur. Sadece AB degil ayn1 zamanda
ABD, pasifik tlilkelerde ve diger iilkelerdeki bolgesel ve kiiresel ¢aptaki yasal diizenlemelerin bu
pazar1 biiyiimesini sinirlayacagini 6ngérmektedir. Ve bu yasal diizenlemelerde tiiketicinin daha
duyarh ve kliniksel agidan ispatlanmis gidalara daha ¢ok yonelmesine sebep olmustur. Avrupa
pazarina hakim olan fonksiyonel gidalara baktigimizda saglik icecekleri, probiyotik, yogurtlar,
prebiyotik tlriinler ve siitler bu pazarin biiyiik bir kismini olusturmaktadir. Bu pazarda en fazla

taninan firmalar ise Danone Activia ve Danone Danacol dir.

Fonksiyonel gida tlretiminde bahsettigimiz diger iilkelerden ge¢mis daha eskiye
dayanan Japonya’'da ise yavas bir biliylime olacagl tahmin edilmektedir. %39,2 ile en biiyiik
ekonomiye sahiptir. %31.1 ile ABD, %28.1 AB ve %1.6 Avustralya biiylime oranlar ile
Japonya’y takip etmektedir.

ABD deki durma baktigimizda ise AB dekine benzer bir durum goriilmektedir. USA
pazarinda daha ¢ok enerji icecekleri ve probiyotik {riinler tliketilmektedir. Buna benzer
gelistirilmis tirtinlere artan talep giinden giine artmaktadir. 2015 ‘de 8,62 milyar USD lik bir
pazara sahip olacag1 6ngoriilmektedir. Yillik Pazar biiyliimesi ise %5-7 arasindadir. Bu pazardaki

en biiytk lirtin dagilimina baktigimizda sporcu ve enerji icecekleridir [17,18].
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Giiniimiizde fonksiyonel gida piyasasinin diinyada ulastigl pazarin biiytikligi yaklasik
80 milyar USD, global dl¢ekli fonksiyonel gida pazarinin bir 6nceki yila gore bliyiime orani ise
%10-15 olarak belirlenmistir. Bu biiyliime oranin altinda yatan sebeplere baktigimizda saghga
olan harcamamalarin azaltilmasi, saglhigin korunmasina yardimci olunmasi ve dogal iriinlere

olan ilginin yiliksek olmasi temel sebeplerdendir.

Kiiresel olcekte fonksiyonel gida pazarinin %38.1 siit ,%22.7 tahil ve tahil iiriinleri,
%12.5 igecekler, %8.1 kat1 ve s1v1 yaglar,%7.4 et, balik ve yumurta ,%5.8 soya Uriinleri ve %5,7

ise diger fonksiyonel gidalar olmak iizere bu oranlarda bulunmaktadir [17].

Figure 5.1 Regional Functional Foods Market Forecasts 2020-2030($bn)
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Sekil 2.1. 2020 -2030 yillar1 arasindaki Diinyada Bolgesel olarak fonksiyonel gida pazari
tahminleri [61].

13



Taha Tan, Yiiksek Lisans Tezi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

2.2. Gida Destek Uriinleri

2.2.1. Gida destek iiriinler ile ilgili tanimlamalar

Tarim ve Orman bakanligina gore takviye edici gida: Normal beslenmeyi takviye etmek
amaciyla vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, aminoasit gibi besin 6gelerinin
veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal
kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin
tek basina veya karisimlarinin, kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul,
damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak giinliik alim dozu

belirlenmis tirtinlerdir [19].

Rusya saglik bakanligina gore, bilimsel olarak etkileri ispatlanmis, hastalik 6nleyici ilag
olarak veya hastaliklarda kullanilan ilaglarin yan etkisini azaltmak, onlemek ve hastalik
belirtilerini en aza indirmek ya da tiim belirtilerin kaybolmasi icin tedavinin icinde veya

tedaviye yardimci gidalar olarak belirtmistir [20].

Avrupa birligine gore ise gida takviyeleri, gidalarin konsantre formlarin1 ya da saghiga
yararli ve beslenme islevli bilesenlerini, tablet, kapsiil, pastil formunda, tozlar ve sivilar ise
paket, damla ve ampul gibi kiiciik miktarlarda olciilerek tek basina veya kombinasyon halinde

olagan beslenmeyi ve mevcut diyeti takviyelemek amaciyla kullanilan besin maddeleridir [21].

Amerikan gida takviyesi saglik ve egitim yasasina gore ise, oral yolla alinmak iizere
vitamin, mineral, aminoasit, enzimler, ekstreler ve konsantreler olmak iizere gida maddelerine
katilan bilesenler seklinde tanimlamaktadir. Bu gida bilesenleri kapsiil, tablet, jel, sivi veya toz

formunda olabilirler [22].

Ingiltere ise gida takviyelerini soyle tanimlamaktadir; viicuttaki bazi organ ve metabolik
fonksiyonlarin gelisim ve siirdiirebilirligi i¢cin disardan dogal olarak alinan viicut icin gerekli
maddeleri igeren, hastaliklarin 6nlenmesinde yararli olan mikroorganizmalar1 devamhligin
saglamak, saglig1 korumak ve mevcut diyeti de siirdiirmek i¢in alinan, kapsiil, draje, tablet, toz,

pastil gibi formlarda ve miktarlarda alinan besinlerdir [23].
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2.2.2. Gida destek iiriinleri cesitleri ve saghga etkileri
Gida destek iiriinleri t¢ kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar; bitkisel kaynakli, hayvansal

kaynakli ve vitamin-mineral destekleridir

Bitkisel kaynakl gida destekleri
Destek iiriinlerinde kullanilan bazi bitki tiirlerinin meyve, kok, yaprak vb. degisik parca

ve biitiinlerinden elde edilen, cesitli formlarda hazirlanan ve saklanan bitkileri kapsamaktadir.
Diinya saglik orgitiince tescillenmis 20.000 tane tibbi bitki bulundugu bilinmektedir. Bunlarda
bazilarina deginecek olursak ekinezya, yesil cay, corek otu ve yagi, zeytinyagi, altin cilek,
ginseng gibi bitki ve ekstraktlarinin piyasadaki gida destek duriinlerin Uretiminde en ¢ok

kullanilan bitkiler oldugu arastirmalarda belirlenmistir.

Hayvansal kaynakl gida destekleri
Genellikle deniz iirlinleri ve ar1 iirlinlerinden iretilen hayvansal destek firiinleridir.

Deniz triinlerinden iiretilen desteklere baktigimizda folik asit, omega-3 yag asitleri, enzim ,
protein gibi bir¢cok bilesen ihtiva eden iiriinlerdir. Piyasadaki hayvansal destek triinlerine
baktigimizda balik yaglar1 ve kabuklu deniz hayvanlarindan elde edilen iiriinlere siklikla
rastlanilmaktadir. Bu iirtinler daha ¢ok g¢ocuklarin gelisiminde biiyiimeyi takviye edici iiriin
olarak ve kronik hastaliklarin tedavisinde ve oOnlenmesinde yardimci etkileri oldugu

calismalarda belirtilmistir.

Mikroorganizmalar ve vitamin-mineral destekleri
Genellikle hayvan, bitki, su gibi organik ve inorganik besin iceren madde ve canlilardan

tiretilen kapsiil, tablet, toz gibi formlarda olan gida destek friinleridir. Bu irinler
inceledigimizde ¢ozelti ya da konsatre bir halde tretilmis destek {iriinleridir. En yaygin olanlar1
sunlardir; kalsiyum, selenyum, potasyum tabletleri, A,B1,B2,B12,C vitamin kapsiilleri piyasada
en ¢ok rastlanan triinlerdir. Mikroorganizmalarin laboratuvar kosullarinda izole edilerek
hazirlanmis konsantre triinlerdir. Cesitli bakteri, maya ve diger mikroorganizmalardan elde

edilmistir.
Gida destek iiriinlerinin iireticiler tarafindan ise de sdyle gruplandirilmistir;

1. Kuvvetlendirilmis gidalar
2. (Gida takviyeleri

3. Tibbi gidalar
4

Ozel beslenme amacl gidalar [24].
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Tablo 2.4. Elde edilen kaynaga gore kategorize edilmis besin takviyelerinden bazilari

[25].

Bitkisel kaynaklar Hayvansal kaynaklar Mikroorganizmalar
B-Glukan Allisin Konjuge Linoleik Asit Saccharomyces boulardii
Askorbik Asit | d-Limonen Eikosapentaenoik Asit | Bifidobacterium bifidum
y-Tokotrienol | Genestein Dokosahekzenoik Asit | B.Longum
Kersetin Likopen Sifingolipitler B.Infantis
Luteolin Hemiseliiloz Kolin Lactobasillicus

acidophillus
Seliiloz Lignin Lesitin Steptococcus  salvarius
subsp. termophilus
Lutein kapsaisin Kalsiyum
Gallik Asit Geraniol Ubikinon( koenzim
Q10)
Perilli Alkol B-Iyonon Selenyum
Indol-3- A-Tokoferol Cinko
Karbonol
Pektin [B-Karoten
Daidzein Nordihidrokapsaisin
Glutatyon Selenyum
Potasyum Zeaksantin
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Gida destek iiriinlerinin saghga etkileri

Gida desteklerinde vitamin ve mineraller yasam standartlarinin yiikseltilmesinde 6nemli
bir yere sahiptir. Ve 6zellikle ileriki yaslardaki insanlarin sagligini korumak ve daha iyi hale
getirmek agisindan 6nemlidir. Maalesef bu iirlinlerde baz1 hiikiimetler kabul edilebilir sinir
degerleriyle satisa arz etme durumunu gostermistir. Ve gida takviyeleri bu triinler recetesiz ve

denetimsiz olarak piyasaya sunuldugu icin tehlike arz etmektedir.

Gida destek fliriinleri Avrupa ve Amerika’da, takviye edici gida iiriinleri yaygin olarak
kullanilmakta ve tiiketicilerin sagligini iyilestirmek ac¢isindan olumlu etkileri olmakla beraber
tiiketicilerin daha iyi, saglikli ve =zinde olmalarini yardimci olmaktadir. Ve bu sayede
tiilketenlerin hastalifa yakalanma riskini azaltmakta, insanlarin kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglamakta, halkin is giici arttirilmakta ve devletlerin saghk masraflar

azalmaktadir.

Gida takviyelerinin ¢ogunun sagliga dair olumlu etkileri akademik g¢alismalarla
ispatlanmistir. Bu takviyelerin bazi etkilerine bakacak olursak multivitaminler, yash insanlarda
onemli olup liriime icin gerekli olan demir ve folik asit diizeylerine ulasmak isteyen bayanlar
icin 6nemli bir yere sahiptir. Baska bir yonden bakarsak meyve sulari, bitki tiirleri ve cesitli
icerikli gida karisimlarinda gida takviye triinleri arasinda gosterilmektedir. Bu drtinler
satilirken sagliga dair bir¢cok olumlu etkilerini olup o6zellikle antioksidan, diyete yardimci,
bagisiklik sistemini giiclendirici, zindelik verici gibi etki sdylemleriyle piyasada satilmaktadir
[26].

Gida destek triinleri kullanan bazi hastalarin, kullandiklarn ila¢ ve gida destek iriini
beraber alindiginda etkilesim gosterebilmekte ve bu etkilesim sebebiyle sagliga olumsuz yonde
bazi etkiler birakabilmektedir. Denetimsiz olarak pazarlanan ve recete ya da bir uzman gortsii
alinmadan tiiketilen bu iiriinleri 6zellikle genglerde ve cocuklarda kronik hastalik riskini
arttirmakta ve bu triinlerle beraber kullanilan ilaglarin yan etkilerinin yiiksek olabildigi
goriilmektedir. Burada 6nemli bir hususta alinan ila¢ ya da gida takviyesinin uygun kullanim
dozudur. Uygun kullanim dozlarinda tiiketildiginde bahsettigimiz olumsuz ve yan etkiler
minimum diizeye indirgenmis olur. Ozellikle piyasada satilan ve iizerinde yazilan “plus”, “ultra”,

“mega” gibi ifadelerle pazarlanan triinlerden miimkiin derecede uzak kalinmasinin gerektigini

uzmanlar belirtmistir [27].
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Tablo 2.5. Etkilerine gore bazi gida takviyelerinin kategorize edilmesine dair 6rnekler [24].

Antikanser Kan Lipid Antioksidan | Antienflamatuvar Osteogenetik
Profiline veya Kemik
EtKkine Koruyucu
Kapsaisin -Glukan Konjuge Linoleik asit Konjuge linoleik
linoleik asit asit
Genestein y- Askorbik asit Eikosapentaenoik Soya proteini
Tokotrienol asit
Daidzein 0- B-Karoten Dokosahekzenoik Genestein
Tokotrienol asit
a-Tokotrienol TDYA Polifenolikler Kapsaisin Daidzein
y-Tokotrienol Kersetin Tokoferoler Kersetin Kalsiyum
Konjuge w-3 CDYA Tokotrienoller Curcumin
linoleik asit
Laktobasillus | Resveratrol Indol-3-
asidofilus Karbonol
Sifingolipidler Tanenler a- Tokoferol
Limonen [3-sitosterol Ellajik Asit
Dialil stilfit Saponinler Likopen
Ajoen Lutein
a-Tokoferol Glutatyon
Enterolakton Hidroksitriosol
Glisirhizin Luteolin
Equol Olueropein
Curcumin Katesinler
Ellajik asit Gingerol
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Gida takviyelerini kullanmasi gerekli olabilen bazi kisiler

1. Diisiik enerjili besin 68esi iceren lirtin tiiketenler

2. Yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayamayan Kkisiler (psikolojik ve ya ekonomik
nedenlerden dolay1)

Hayvansal gida tiilketmeyen vejetaryenler

Demir eksikligi anemisi rahatsizlig1 olanlar

Cocuklar ve bebekler ( 6zellikle vitamin eksikliginin engellenmesinde)

Hamile ve emziren anneler ( mineral ve vitamin desteklemesi icin)

Menopoz sonrasi osteoporoz riski tasiyan bayanlar

60 yas ustii yash kisiler

O © N o o W

Uzun stire ilag kullanan hastalar

10. Bir hastaliga bagli olarak beslenen kisiler

11. Besin alimini engelleyen alerjik hastaliklar1 olanlar

12. Diyaliz tedavisi goren hastalar vb hasatalar bu irtinleri doktor kontroliinde

almalilardir [28].
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Tablo 2.6. FDA(Amerikan gida ve ilag dairesi) tarafindan onaylanan besin dgeleri ve arasindaki

saglik iliskileri[29].

Kalsiyum ve osteoporozis

Diizenli egzersiz ve saglikli diyet ile alinan
yeterli miktardaki kalsiyum genclerde eriskin
beyaz ve Asyali kadinlarin ihtiyacini karsilar.

Sodyum ve hipertansiyon

Sodyumdan fakir diyet yiiksek kan basici
riskini azaltabilir.

Besinlerdeki yaglar

Kanser gelisimi bir¢ok faktére baghdir. Bazi
kanserlerde diyetle alinan yagdaki kisitlama
riski azaltabilir.

Besinlerdeki doymus yaglar ve kolesterol ve
koroner kalp hastaligi

Kalp hastaliklarinda bir¢ok faktér rol
oynamakla birlikte kolesterol ve doymus
yaglardan fakir diyet riskini azaltabilir.

Lif iceren tahillar, sebze ve meyveler ile
kanser

Yaglardan fakir, lif iceren tahil, meyve,
sebzeler bazi Kkanser tiplerinin riskini
azaltabilir.

Meyveler, sebzeler, lif iceren tahillar, 6zellikle
coziinebilen lif icerikli gidalar ile Koroner Kalp
Hastaligi

Doymus yag asitlerinden ve kolesterolden
fakir beslenme, meyve, sebze, ¢0zilinebilir
ozellikteki (Psyllium)  zengin
beslenme koroner kalp hastalig riskini azaltir.

liflerden

Folat ile noral tiip defektleri

Saglikli bir diyet ile beraber gilinliik yeterli
miktarda alinan folat bayanlarda
dogacak olan ¢ocuklarda néral tiip defekti
(Beyin omurilik ) riskini azaltir.

ileride

Besinlerdeki seker alkolleri ile dis ¢trtikleri

Iceriginde fazla sekerli olan gidalarin tiikketimi
ile gelisebilen dis ciirtikleri, gida sanayinde
seker alkolleri kullanarak dis ciirtigii gelisme
riskine karsi koruyucudur.

Soya proteini ile koroner kalp hastaligi

Doymus yaglardan ve kolesterolden fakir
diyete ilaveten giinde 6,25g soya proteini
tiiketimiyle kalp hastaliklari riskini azalabilir.

Bitki stanol esterleri ve sterol esterleri ile
koroner kalp hastaligi

Giinde 3,4g. Bitki stanolu tiiketimi, giinde 1,3
g. Bitki sterolii tiiketimi ile beraber doymamis
yag asitlerinden zengin diyete
kolesterolden fakir beslenme koroner kalp
hastalig1 riskini azaltabilir.

ilaveten

Potasyum ile kan basinci, inme

Beslenme yonilinden yeterli potasyum ve
disiik sodyum igerikli gidalarin tiiketimi
hipertansiyon ve inme riskini azaltabilir.
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2.2.6. Gida destek iiriinlerinin iilkemizde ve diinyadaki durumu

Gida destek iirtinlerinin tilkemiz pazarindaki pay1 glinden giline artis gostermektedir.
Gida Takviyesi ve Beslenme Derneginin yaptig1 aciklamalara gore gida destek liriinii pazarinin

2016 yili itibariyle 735 milyon liralik bir pazar payina sahip olmustur.

Bu pazarin yaklasik 2016 yili itibariyle 165 milyon liralik kismini sporcu takviyeleri
olusturmaktadir. Bu pazarin 2021 yilinda yaklasik 225 milyon liraya ulasmasi muhtemeldir.
Kilo kontrol amagh kullanilan gida takviyeleri ise 244 milyon liraya ulagmistir. Bu tiriinlerinde
2021 yilinda geldigimizde pazar biiytikligiiniin 360 milyon liraya ulasmasi beklenmektedir. Bu
durumun tilkemizdeki pazar payinin giderek artmasi ve bu iirtinlerin pazardaki gesitliliginin de
artmasi beklenmektedir. Diinyadaki verilere de baktigimizda gida takviyelerinin pazar payinin

ise 90 milyar dolar oldugu disiintilmektedir [30].

Gida Takviyesi ve Beslenme Derneginin yaptigi aciklamalara gore iilkemiz piyasasinda
5000 civarinda gida takviyesi tirtinii bulunmaktadir. Bu takviye iirlinlerinin ise simdiye kadar
1500 tanesi gida takviye lriini olarak bakanlik tarafindan onay verilmistir. Ve iilkemiz
genelinde satilan gida takviye irtinlerinin hepsinin 31 Aralik 2017’ye kadar Tarim ve

Ormancilik Bakanliginca onayini almak zorundadir.

Ulkemizde gida takviye iiriinlerinin satisina baktigimizda ise 3-4 sekilde satildig:
gozlenmektedir. Ilki alisveris merkezlerinde rastladigimiz magazalarda satilan iiriinler.
Buradaki tiriinler direk miisterilere sunuluyor. Burada bir liretim yapan firmalar satis yapan
kisilere bunlari satis yapilmak tlizere dagitiliyor. Satis yapan kisiler ya da serbest ¢alisan kisiler
miisteriye dogrudan satis yapmaktadir. Diger bir sekilde eczanelerde bu iiriinler dogrudan

miisterilere satilmaktadir. Bu sekilde satislar lilkemizde yasaldir.

Global o6l¢iide takviye gida pazar yilik %15-20 oraninda biiylime sergilemektedir.
Japonya da bu oran %38 , Avrupa iilkelerinde % 30 , ABD de ise bu oran %27 seviyelerinde
seyretmektedir. Gelismis iilkelerin gida takviye gida pazarinin biiylime oraninin seyrine
baktigimizda ABD ve Avrupa basroldedir. Bunun ise en 6nemli sebeplerinden bazilari; calisan
nifusun hayat kalitesini yiikseltmek istemesi , saglik problemleri i¢in gerekli zamanin kisith
olmasi gelismis lilkelerde yasayan niifusun bu takviye iirinlerini kullanmalarindaki baslica

sebeplerin bazilaridir [31].
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ABD’ de yapilan bir arastirmaya gore gida destek iiriinlerini kullananlarin kisi profiline
bakildiginda genelde egitim ve sosyoekonomik durumlar yiiksek, ileri yaslarda veya belirli
saglik sorunlar1 olan, fiziki olarak yogun ve tempolu hareket eden, viicut kitle endeksi diisiik
olan ve sigara ve alkol tiiketim orani az olan kisiler olusturmaktadir. Bu arastirmadaki verilere
gore gida destek irtlnlerini kullanan kadinlar genellikle ileriki yaslarda goriilen kemik
rahatsizliklarin tedavisine yardimci olmak i¢in kalsiyum takviyesi kullanmaktadir. Erkekler ise
genelde kalp saghig1 ve kolesterol seviyesini kontrol icin kullandig1 belirtilmektedir. 60-65 yas
tistl yash kisilerde ise kalp, kemik, eklem, géz rahatsizliklarinin tedavisine yardimci olmak icin
kullanilmaktadir. Arastirma verilerine gore en sik kullanilan {iriinler; multivitamin-mineral,

kalsiyum, demir ve omega-3 balik yaglar1 oldugu belirtilmistir [32].

Ulkemizde yapilan bir arastirmada {iniversite hastanesine gelen annelerin %40 ‘nin
cocuklarina tedaviyi destekleme amachh bu iirtinleri kullandirdigi tespit edilmistir. Yine
liniversite hastanelerinde yapilan bir arastirmaya gore ise 18 yasindan kiiciik kanser hastalarin

%73.3 “lniin en az bir defa gida takviye iirtinlerini kullandig: belirtilmektedir.

Ulkemizde gida destek iiriinlerini kullanan kisilerin profiline bakacak olursak kadinlarin
geneli kilo kontrol, bagisiklik sistemini gliclendirmek, kemik rahatsizliklarina karsi onlem,
zinde kalmak amaciyla gida destek triinlerini kullanmaktadir. Bu triinleri kullanan kadinlarin
biiyiik bir ¢ogunlugunu 6grenim ve sosyoekonomik durumu yiiksek kisiler olusturmaktadir.
Erkeklerde ise sporu desteklemek, kilo kontrol, zinde kalmak ve genel olarak saghga faydah
oldugu i¢in kullanildig1 gériilmektedir. Ulkemizde genelde multivitaminler, omega-3 yag asidi

iceren Uriinler, vitamin ve mineraller siklikla kullanildig1 gézlenmektedir.

Ulkemizde piyasada iiretim yapan firmalara baktigimizda %70 i daha énce aktarlik ve
baharatcilik yapan girisimciler tarafindan kurulmus firmalardir. ithalatg firmalar ise genelde
ABD, Avrupa Ulkeleri, Cin ve Tayland menseili olup diinyada ¢apinda satis yapan piyasaya
hakim firmalardir. Ancak mensei ve {liretim kosullar1 belli olmayan bazi ithalat¢i firmalar ve

triinler ise tlkemiz piyasasinda oldugu bir gercektir [33].
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Ulkemizde satilan yasa disi iiriinlere baktigimizda bu iiriinlerde besin yada besin
bileseni pek bulunmamakta olup genelde ila¢ etken maddelerinin karisik ve konsantre halleri
tablet, kapsiil, toz, pastil gibi formlarda aldatici reklamlarla internetten veya yasal olmayan satis
yerlerinden tiiketicilere satilmaktadir. Bu ila¢ etken maddelerinden en yaygin kullanilanlari
Sildenafil ve Sibutramin ‘dir. Sildenafil cinsel uyarici etkiye sahip olup bitkisel kékenli degildir.
Ve bu madde gida takviyesi ad1 altinda cinsel takviye lriinlerinde sik olarak kullanilmaktadir.
Sibutramin ise daha ¢ok kilo verdirici etkiye sahip olan bir madde olup, gida takviyesi adi

altinda zayiflama tiriinlerinde siklikla kullanilmaktadir.

Medyada duydugumuz ‘kilo vermek icin kullandig1 hap 6ldiirdii’ ya da ‘bitkisel ilag
canindan etti’ gibi haberler ile gida takviyelerinin alakalar1 bulunmamaktadir. Bu iirlinler
tiiketici aldatmaya yonelik bircok reklam yapilan ve sézde cesitli kurum ve kuruluslardan izin

ve onay aldig1 sOylenen, sagliga zararli, sentetik kokenli lirtinlerdir.

Tirkiye’'de tiiketiciye dogru bilgi aktarmak ve bu sektorii revize etmek icin kurulmus
olan Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegine bagh 9 tane bakanliktan izin almis firma vardir. Bu
firmalarin trlnleri givenilir olup istenilen satis agindan alinip kullanilmasinda herhangi

mahsur yoktur [34].

Tiirkiye’de merdiven alti liretim yapan ilretim yapan firmalar olduk¢a fazla olup,
bunlarla ilgili ¢ok ciddi kamu cezalar kesiliyor. Fakat bu kesilen kamu cezalar1 yeterli olmuyor.
Clinkii bu firmalar birden ¢ok firma kurmus olduklar: i¢in diger bir firma adi altinda satis
yapmaya devam ediyorlar. Ciinkii bu firmalarin satis karlari, cezalardan ¢ok daha biiyiik oldugu
icin ve diger firmalara gore sosyal medyay:1 daha ¢ok kullanip, daha rahat hareket ettikleri i¢in

kamu cezalar1 bu firmalar iizerinde yeterli olmamaktadir.

Gida takviyeleri, Saghk Bakanligi ve Tarim ve Ormancilik Bakanhginin yetki ve
sorumluluguna giren bir husustur. Saglifa olan etkilerinden dolay1 saglik bakanliginin
sorumluluk alanina m1 girmektedir? yoksa bitkisel ve hayvansal kokenli oldugu icin Tarim ve
Ormancilik bakanhiginin kapsamina mi girmektedir ? bu tartisma konusu olmustur. Ciinkii bu

triinler ayni zamanda eczanelerde de satildigi i¢in akillarda soru isareti birakmistir [35].
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3. MATERYAL-YONTEM

3.1. Fonksiyonel Gidalar ile Ilgili Yasal Diizenlemeler
3.1.1. Japonya’da Fonksiyonel Gidalarla ilgili Yasal Diizenlemeler

Fonksiyonel gidalar, ilk olarak 1980’li yillarda Japonya’'da giindeme gelmistir. Japonya
bu yillarda fonksiyonel gidalarin fonksiyonel, fizyolojik ve molekiiler tasarimi ile ilgili
ozelliklerini gelistirmeye ve sistematik olarak analiz etmeye yonelik ¢calismalar yapmistir. Bu
kavram Japonya'da diyet destekleri ve diger 0zel gidalardan yasal bir diizenleme ile
ayrilmaktadir. 1980’ li yillarda yapilan ¢alisma ‘fonksiyonel besinlerin analizi ve molekiiler
dizayni ‘ gibi cesitli konularda ¢alismalar yapilarak faydali tesiri olan besinler FOSHU ad1 altinda
1993 yilinda lisanslandirilmistir.

Japon hiikiimeti fonksiyonel gidalara , sagligin korunmasinda ve hastaliklarin énlenmesinde
etkili olan gida olarak degerlendirmistir. Hiikiimet ,fonksiyonel gidalar i¢in 6zel bir diizenleyici
kategori olusturmustur. Ve bu gidalara ise Gidanin Saglikli Yasam icin kullanimi anlamina gelen
FOSHU kisaltmasini kullanarak bu tip lriinlere yonelik bir onay sistemi olusturmustur. Bu
trlnlerin onaylar icin gidanin saglik agisindan olumlu etkileri ile bilimsel iliskisini gosteren
deneysel verilere dayanmalidir.. FOSHU olarak degerlendirilen gidalarin tiiketim i¢cin onaylanma
stireci diger farmasotik ilaclarda oldugu kadar kat1 ve zor degildir. Bu nedenle FOSHU olarak
nitelendirilen gidalar hastaliklar1 iyilestirici 6zelliklere sahip iddiasiyla ilagmis gibi
pazarlanmasina miisaade edilmez. Bu tUriinler yalnizca sagligin korunmasinda veya hastaliklari
onlemesi iddiasiyla pazarlanabilir. Ornek verecek olursak, iiriiniin yiiksek kolesterol ve
hipertansiyon hastalar1 icin noétr yag azaltmaya yardimci veya kan sekerini diisiirmeye

yardimci oldugu iddialarina sahiptir.

Japon hiikiimeti FOSHU olarak tabir edilen gidalarin onaylanmasi icin belirli saglik iddialari
tasiyan {Uriinleri kategorilendirmis ve buna goére izin vermistir. Bunlar ; genellikle
gastrointestinal saglik, kolesterol moderasyonu, hipertansiyon moderasyonu, lipid

metabolizmasi mineral absorpsiyonu gibi iddialardir [36].

Japonya’da fonksiyonel gidalarin kayit siireci
FOSHU olarak nitelendirilen gidalar viicutta etki eden yarar iddiasi ve bilimsel kanit diizeyine
bagh olarak gruplara ayrilir. FOSHU olarak nitelendirilen gidalar1 gruplandiracak olursak iice
ayrilir :

e Diizenli FOSHU

e Standartlasmis FOSHU

e Nitelikli FOSHU
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Elde edilen verilerin dogruluguna bagh olarak A’ dan C’ye farkl seviyelerdeki iddialarda izin
verilir. Diizenli FOSHU hastalik riskinin azaltilmasi ve diizenli olarak kullanilabilirligi, elde
edilen veriler 1s1gindaki bilimsel kanitlarin hem tibbi a¢cidan hem de beslenme agisindan
belirlendigi durumlardaki A sinifi olarak degerlendirilir. Standartlastirilmis FOSHU 6nceden
gerekli diizeyde bilinen bazi kanitlarin onaylandigi seviyedeki FOSHU’lar ise B sinifi olarak
degerlendirilir. Nitelikli FOSHU icinde, belirli kanitlar1 olusturulamadigi ancak viicuttaki

etkililiginin 6nerildigi durumlarda C diizeyinde kanit olarak kabul edilir.
> Diizenli FOSHU

Diizenli FOSHU, saglhkla ilgili iddialara iliskin giivenligi ve etkinligi bir dizi giivenlik
/stabilite testi ve klinik calismalarla kanitlanmis ve MHLW ( Saglik, Calisma ve Refah

Bakanligi) tarafindan onaylanis, tiiketiciler i¢in tasarlanmis gida iiriinleri olarak tanimlanir.

Saglik yoniinden belirli bir iiriin icin tibbi ve beslenme bakimindan etkililigi belirlenmis ise,
bu kategorideki liriinlerin etiketinde hastalik riskini azaltilmasina yonelik aciklamalara izin

verilir.

» Standartlasmis FOSHU
Standartlasmis FOSHU, belirli bir saglk beyanlarini, icerik maddesi ve Kkalite
standartlarin1 karsilayan etkileri bilimsel olarak kanitlanmis belirli aktif bilesenleri
iceren gidalar olarak tanimlayabiliriz. Bilimsel olarak yeterli dliizeyde kanit birikimlerine
sahip olan gidalar inceleme konseyinin tekrar bir bireysel incelemeye gerek kalmaksizin
MHLW( Saghk, Calisma ve Refah Bakanligl) tarafindan incelenerek Standartlasmis
FOSHU olarak onaylanabilir.

» Nitelikli FOSHU
Bilimsel verilerin giivenirligi ve miktar1 FOSHU standartlari icin yeterli diizeyden daha
az olan, bazi belirli etkinlikleri bilinen gidalar: ifade eder. Basvuru islemi diger FOSHU
gruplarina gore daha basittirr. MHLW, basvurular1 inceler iriin numunelerini ilgili
komisyonlara gonderir. Komisyonlardan alinan kararlar tekrar incelenip

degerlendirilerek iiriinlere
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3.1.2. Cin’de fonksiyonel gidalarla ilgili yasal diizenlemeler

Cin’ ¢cok eski tarihlerden beri saglik icin katkisi olan gidalara yonelik bir ¢ok ¢alismalar yapildigi
bilinmektedir. Fonksiyonel gidalarda Cin icin ge¢miste oldugu gibi bugilin icinde 6nemli
triinlerdir. Cin’deki yasal diizenlemeler fonksiyonel gidayi, belirli insan gruplari tarafindan
tiikketilmeye uygun belirli saglik islevlerine sahip, hastaliklar1 tedavi etmede yardimci gida

olarak tanimlamaktadir.

Bu irilnlerin kayit altina alinmasi ve belirli yasal diizenlemelere tabi tutulmasi son yiizyil
icerisinde olmustur. Cin’de Fonksiyonel gida tireten kisiler bir ¢ok yasal diizenlemelere tabi

tutularak ve belirli siirecten gecerek onay alirlar.

Kisaca dzetleyecek olursak; Cin’de fonksiyonel ruhsat basvurusu icin deneysel verilere dayanan
bilimsel kanit gereklidir. Fakat bu Japonya’'da oldugu kadar sert degildir. Saglik talebine bagh
olarak testlerin tek basina hayvanlar iizerinde yapilmis olmasi yeterlidir. Yapilan bu testleri
tireticiler kendi baslarina degil INFS gibi SFDA yetkili test enstitiilerinden birine géndererek
yaptirirlar. Yetkili enstitiilere gonderilen bu testlerin gegerliligi ve giivenligi glivence altina
alinmistir. Yapilan bu testlerden gecen gidalar kayit siireclerinden gecerek onaylanip kayit

altina alinir. Bu siire¢ Cin’de yaklasik 13 ay siirmektedir.

Cin’de saghkl gidalarla ilgili dizenleme sistemi 2001 yilinda yenilenmis gida sanitasyon yasasi
kapsamina alinmistir. Cin hiikiimetinin bu diizenlemelerdeki asil amaci Japonya’daki gibi niifus
sagligini koruyarak ila¢ maliyetlerinin diisiiriilmesi degil gida lizerindeki dogrulanmamis saghk
iddialarini kontrol edecek bir sistemin devreye sokulmasidir. Bu sebepten o6tiirti Cin’de saglikl
Gida onay maliyetleri diger iilkelere nispeten daha diisiiktiir. Cin’ de saglikli gida onay

maliyetleri 17.500 $ ile 64.500% arasinda degismektedir [38,39].

Asagida Cin’de kayit siireci daha detayli bir sekilde anlatilmaktadir.
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3.1.3. Hindistan’da fonksiyonel gidalarla ilgili yasal diizenlemeler

Hindistan’da ¢ok eski zamanlardan beri Hint bilim insanlarinin arastirmalari vesilesiyle gidanin
tedavi amacgh olarak kullanilmasini hakkinda bir ¢ok calisma yapilmistir. Giinlimiizde de

bundan sebeptir ki fonksiyonel gida ve nutrasotik {iriinlere olan ilgi glinden gline artmistir.

Japonya, Cin, Kore gibi iilkelerde oldugu gibi fonksiyonel gidalar, halk sagligin korunmasinda ve
saglik maliyetlerinin disiiriillmesinde etkin rol oynamistir. Hindistan’da fonksiyonel gidalar
Japonya’da oldugu fonksiyonel gida ve nutrasétik olarak ayri ayri kategorize edilmemistir. Hint
diizenlemelerine gore bu lrtlinlerin ¢ogu yaygin olarak nutrasotik veya fonksiyonel gidalar

olarak bilenmekle beraber ayni diizenlemelere tabii olmaktadir.

2002 yilinda her gida tiretimi yapan her sirketin tiiketicileri korumak, sektérde genel olarak
lretime elverisli bir diizenleyici ortami tesvik etmek ve savunmak icin trilinlerine bilimsel
temelli destek saglanmasi amaciyla ulusal ¢apta kar amaci giitmeyen bir dernek kuruldu. 2003
yilinda ise Saglik bakanlig tiiketicinin korunmasi icin uzman raporu, mevcut gida kanunlarinda
fonksiyonel gida ve diyet takviyelerinin diizenlenmesi i¢cin ek calismalara ihtiya¢ duyulmustur.
Bu iirtinler i¢in zorunlu giivenlik testleri yapilmasi 6ngoriilmiistiir. Ayni zamanda Hindistan’da,
cesitli gida sektorii paydas gruplarindan Hint standartlar1 ve Ulusal standartlar biirosu
tarafindan standartlar gelistirilmektedir. Bu standartlar temel olarak iiriin sertifikasyonu, kalite,
sistem sertifikasyonu ve testi, tiiketici iliskileri ile ilgilidir. Ve Hint standartlarini uluslararasi

standartlara uymasini saglamak icin ¢aba gdsterilmektedir.

2006 yilinda nutrasotik ve fonksiyonel gidalar1 da kapsayan Gida Giivenligi yasasi ¢ikarilmigtir.
Bu yasanin 4. Boliimiiniin 22. Maddesinde fonksiyonel gida ve diyet takviyelerinin herkesin bu
trlnleri Uretebilecegi, satabilecegi, dagitabilecegi veya ithal edilecegine dair dilizenleme
ihtiyacini ele almaktadir. 23 ve 24 maddelerde ise bu iirtinlerin paketlenmesi ve etiketlenmesi

ile gida ile ilgili yapilan reklamlarin kontrol altina alinmasi ele alinmaktadir [41].
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Yasada belirtildigi lizere gidalarin gilivenligi, Hindistan Gida Giivenligi ve Standartlari
Kurumu’'na (FSSAI) sorumlulugundadir. Hindistan, nutrasétik ve fonksiyonel iiriinleri gida
pazarina girebilmesi icin bu kurum vasitasiyla {iriin degerlendirmesi, gercek {iriin analizi,
lisanslarin satin alinmasi ve Hindistan ‘a 0zgii saglik ve etiket taleplerinin karsilamasini

beklemektedir. Uriin degerlendirmesini bakacak olursak su adimlari icerir:

Belgelerin alintilarinin gelistirilmesi ve ilgili makam tarafindan onaylanmasi
Ornek toplama
I1gili yetkiliye numune génderimi

Gida analizi

A S S

Analiz ongoriilen siire icinde tamamlanmazsa, tayin edilen gorevli tarafindan ek eylem
plani

6. Yargiislemleri

Lisanslar
FSSA nutrasotikler ve fonksiyonel gidalar icin ruhsatlandirma ve tescil islemini basitlestirme

icin her ne kadar ugrassa da yine de gergek silire¢c parametre sayisina bagh olarak

degismektedir.
Uriiniin Hindistan’da iiriinlerin tescili i¢in kisaca ;

o Sirketin paketleme lisansi
e Uretim lisansi

e ithalatlisansi

e Pazarlama lisansi

e Gerektirdigi durumlarda eyalet ve ulusal diizeylerde izinler ve lisanslar: gerekir [42].
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3.1.4. ABD ve Avrupa’da fonksiyonel gidalar ile ilgili yasal diizenlemeler

Fonksiyonel gidalar, nutrasoétikler ve takviye edici gidalar FDA, EFSA VE EC kapsaminda ve
sorumlulugundadir. Amerika Birlesik Devletlerinde, Gida ve ila¢ Dairesi (FDA) , tiim gida ve
ilacla ilgili trtinlerle ilgilenen bir kurumdur. Bu kurumun birincil gérevi gida ve ila¢ giivenligi
protokollerini uygulamaktadir. FDA talep iddialarina gére doért ana baslik altinda kategorize
etmistir. Bunlar; besin icerigi iddialari, saglik icerigi iddialari, nitelikli saglik iddialar1 ve yapi
/islev iddialaridir. Avrupa Birligi lilkeleri i¢cin Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) ve Avrupa
Komisyonu (EC) gida giivenligi uygulamalarin ve diizenlenmesinden sorumludur. EC’ de talep
iddialarina gore iki grupta kategorize etmistir. Bunlar; beslenme ve saglk iddialaridir. Saghk
iddialarn da kendi i¢inde ti¢ gruba ayrilmistir. Bunlar ; islevsel saghk iddialar , risk azaltma

iddialar1 ve g¢ocuklarin gelisimiyle ilgili saghk iddialart..

FDA diizenlemeler tiiketicileri ve sirketleri yanlis etiketlemeden ve yanlis yonlendirilme ve
bilgilendirilmeden korur. Kapsamli bilimsel arastirmalar yoluyla fonksiyonel gidalari

icerigindeki biyoaktif bilesiklerin hastaliklar1 tedavi etmedeki roliinii diizenler.

EC ise FDA ‘ne gore saghk talepleri ve hastalik tedavileri iddialar1 konusunda daha az bir
diizenlemelere sahiptir. Komisyon, fonksiyonel gida ile ilgili saglik iddialarin bilimsel verilere
dayanmali ve tiliketiciler tarafindan rahathikla anlasilmalar sartiyla komisyondan gecirilmesine
izin verir. EFSA ise saglk iddialarin1 destekleyen bilimsel kanitlar1 degerlendirmekten
sorumludur. Bir¢cok yoniiyle FDA’yla benzerlik gosterse de EC’de bir iddianin, hastaliklarin

teshisi ve tedavisini desteklemesiyle ilgili diizenlemeler mevcut degildir.

Ozetleyecek olursak fonksiyonel gidalarla ilgili FDA, EFSA ve EC gibi kuruluslar tarafindan
yapilan dizenlemelere sahip olsalar da bu diizenlemeler {iiriinleri kategorize edip bilimsel
kanitlara dayanip dayanmadiginin belirlenmesinin 6tesine gecememistir. Uriinler Japonya ve
Cin’ de oldugu gibi derinlemesine uygulanan genis ¢aph diizenlemeler mevcut degildir. ABD ve
Avrupa ‘da fonksiyonel gidalar daha ytzeysel olarak ele alinmaktadir. Ve bu diizenlemeler
incelendiginde fonksiyonel gidalara tiretimi ¢okta tesvik etmemektedir. FDA, EFSA ve EC yapmis
oldugu diizenlemeler daha cok takviye gidalarla ilgilidir [43].
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3.1.5. Avustralya’da fonksiyonel gidalarla ilgili yasal diizenlemeler

Avustralya’da fonksiyonel gidalar ilgili diizenlemeler cesitli sekillerde ele alinmaktadir.
Avustralya‘da fonksiyonel gidalar terapotik (tedavi edici triinler) ve tedavi edici olmayan
trlinler olmak iizere diizenlemektedir. Terapotik iirtinler Avustralya Saglik Bakanligina bagh
Terapétik Uriinler idaresi (TGA) tarafindan diizenlenir. Tedavi edici olmayan iiriinler ise
bolgesel ve eyalet diizeyindeki yerel birimlerin sorumlulugundadir. Eyalet ve bolge idareleri her
ne kadar kendilerine ait diizenleme yetkisine sahip olsalar da genelde FSANZ (Avustralya ve
Yeni Zelanda Gida Standartlari) tarafindan olusturulan standartlari baz alirlar. Bazi eyaletlerde
ise 0zel olarak gida yasalariyla ilgilenen yetkililer diizenlemeleri olusturur. Bazi bélgelerde ise

halk sagliginin tiim yonleriyle ele alan departmanlar kurulmustur.

1989 Avustralya Tedavi Maddeleri Yasasinin 7. Bolimii beyanlara gore, fonksiyonel gida
triinleri tedavi edici olarak ilan edilir ya da edilmeyebilir. Terapoétik iddialarina sahip tirtinler
oncelikle TGA ve FSANZ iiyelerinden olusan bir komite tarafindan incelenir. incelenen iiriinler
Referans Paneline gonderilerek iriiniin sadece gida mi yoksa tedavi edici bir drin mu?
Konularinda goriis bildirerek diizenlenmesi saglanir. Bu konularda diizenleme yapan yetkililer
dikkat ettikleri hususlar arasinda tiriiniin bilesimi veya niteligi, liriiniin sunumu ve iiriiniin

kullanim amac yer almaktadir.

Avustralya ‘da tiim terapotik tlriinler icin siniflandirilmalarindan bagimsiz olarak iirtin lisansi
gerekir. TGA tarafindan satislari onaylanan iriinler, bir terapotik friin lisansi verilerek
Avustralya terapotik tiriinler siciline islenir. Ayrica bu iriinler TGA lisansina sahip tesislerde
tretilmeli ve TGA'nin dnceden belirlenmis oldugu tiim gereklilikleri saglamis olmasi gerekir
[44,45].
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3.1.6. Kanada’da fonksiyonel gidalarla ilgili yasal diizenlemeler

Kanada’da fonksiyonel gidalar veya nutrasétikler icin yapilan resmi bir tanimlama yoktur. Gida
ve ilaglar dlizenlenmesi Kanada Saglik departmanina baghdir. Fonksiyonel gidalar, ilaclar veya
dogal saglik iiriinleri (NHP)'ler yine bu departmanin kapsamindadir. Uriinler kategorize
edilerek cesitli miidiirliiklere bagil olmaktadir. Ureticiler iiriinlerin kontrol edilmesi ve gézden
gecirilmesi icin Kanada Saglik departmanina gonderir. Bagvuru sahibi diger subelerde iiriiniin
daha iyi belirlenecegi kanaat getirilirse diger subelere yonlendirilir. Bu tip yonlendirmede en

belirgin siniflandirma dogal saglik tirtinleri i¢indir.

Fonksiyonel gidalar icin piyasaya arzindan once irin ile ilgili giivenlik degerlendirmesi
yapilmaktadir. Kanada gida denetim ajansi (CFIA) tarafindan degerlendirilen baz1 bitkiler
haricinde yeni kabul edilen fonksiyonel gidalarin giivenlik degerlendirmelerinin bircogu Kanada
Saglik departmanina bagh Gida midirligii tarafindan yapilmaktadir. Bu miudirlik esasen
beslenme ve saghkla ilgili olarak gida giivenligi ve gida etiketlemesinden sorumludur. Uriiniin
giivenlik incelemesi yapilirken {riinlin Kanada pazarina girmesinin Kanada beslenmesi
lizerinde ne derece etkili oldugu incelenir. Fonksiyonel gidalar bazilan icin Gida ve Ila¢
Yonetmeliklerinde agiklandig1 iizere yeni gidalar veya genetigi degistirilmis gidalar olarak
degerlendirilebilir. Basvuru sahiplerinin basvuru yapmalarinda yol gosterici olan yonergeler

Saglik Kanda Saghgin web sitesinden ulasilabilir [46].

3.1.7. Kore'de fonksiyonel gidalarla ilgi yasal diizenlemeler

Diinya genelinde oldugu gibi Kore’'de yaslanan niifusun hizla artmasiyla birlikte cesitli kronik
rahatsizliklar yayginlasmistir. Bu endise verici gelismeler, iilkedeki arastirmacilar1 harekete
gecirmis ve gidalardaki saglik agisindan faydali gorilen bilesiklerin arastirilmasina ve
gidalardaki tedavi edici potansiyelleri arastirmaya yoneltmistir. Kore’de fonksiyonel gidalarin
saglik ile ilgili yararlar oldukea fazla bilinmesi, tiiketicilerin bu gidalara olan ilgisini cezbetmis
ve satin alma kararlar tizerinde etkili olmustur. Bu nedenle hiikiimet tarafindan saglkla ilgili
yararlar1 olan bu irinlerin etiketlenmesi ve reklami gibi islemler icin yasal diizenlemelere
ihtiyac duyulmustur. Bu ihtiya¢lar dogrultusunda 2002 ‘de saglikhi fonksiyonel gida yasasi
(HFFA) yiirirlige konmustur. Bu yasanin amaci, fonksiyonel gidalardaki biyoaktif bilesenlerin
glvenligini saglayarak halk saghgini iyilestirmektir. 2008’den sonra saglikli fonksiyonel gida
(HFF) tanimu tiim islenmis gidalar1 kapsayacak sekilde genisletildi. HFFler Gida ve Ilag
Guvenligi Bakanligi (MFDS) tarafindan listelendigi gibi fonksiyonel bilesenlere sahip iirtinler

olarak tanimlamaktadir [47].
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HFFA, bir HFF iirtini icin talepte bulunuldugunda iiriin hakkinda ne tiir bir kanitlama olduguna
bakmaz. Bunun yerine MFDS’ye pazara sunulmadan 6énce HFF”lern giivenligini ve etkinligini
degerlendirme yetkisi verir ve ayn1 zamanda talepte bulunan {ireticileri ve dagiticilari, tirtinlerin

reklamlarindaki tiim iddialar1 kanitlar1 saglamak bir sistem gelistirerek sorumlu tutar.

HFFA kapsaminda, beslenme ve diger islevleler ilgili iddialarin yan1 sira Codex Alimentarius
Komisyonu tarafindan kabul edilen diizenlemeleri, HFF’lerin etiketlenmesi ve reklami igin
kullanabilir. Genelde kullanilabilen diizenlemeler, besin islevi iddialari, hastalik riskinin

azalmasi ile ilgili iddialar ve diger islev iddialarindan olusmaktadir.

Saglikli fonksiyonel gidalar icin Fonksiyonel bilesenlerin onayina iliskin yonetmelik kapsaminda
belirli durumlarda kod eklenmesine miisaade etmistir. Bu durumlar arasinda sunlar vardir:
fonksiyonel bir bilesen belirlendikten sonra, kalem {iretim raporu veya ithalat raporu, bilesen
belirlenmesinde sonra iki veya daha fazla y1l gecmisse ii¢ veya daha fazla iireticin, iiretimin

kaydedildigi rapor veya ice aktarma raporu istenir [48].

3.2. Gida Destek Uriinleri ile ilgili Yasal Diizenlemeler

3.2.1. Gida Destek Uriinleri ile ilgili Ulkemizdeki Yasal Diizenlemeler

Ulkemizde gida destekleri mevzuattaki adiyla takviye edici gida, Tarim ve Orman Bakanligi'nin
sorumlulugunda olup 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki sagligi, Gida ve Yem kanunun 28.
Maddesi geregine dayanan Tiirk gida kodeksi takviye edici gida tebliginde su sekilde
tanimlanmaktadir: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat, lif, yag asidi gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik
etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddelerin ve benzeri
maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya karisimlarinin kapsiil, tablet, pastil,
tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda

hazirlanarak giinliik alim dozu belirlenmis iiriinleri ifade eder.

Takviye edici gidalar1 diizenleyici islemler ‘Takviye edici gidalarin ithalaty, liretimi, islenmesi ve
piyasaya arzina iliskin yonetmelik’ kapsaminda diizenlenmektedir. Bakanlik biinyesinde
Takviye edici gida komisyonu tarafindan degerlendirmektedir. Bu komisyonda bakanliktan alti
temsilci, Saghk bakanligindan {i¢ temsilci, her iki Bakanlik¢a ayri ayr secilecek konusunda
temayliz etmis licer bilim insani olmak {izere, takviye edici gida konusunda on bes iliyeden

olusur.

Komisyonun gorevleri arasinda, takviye edici gidalarda kullanilan vitamin, mineral ve bunlarin

disinda besleyici ve fizyolojik etkileri bulunan maddeler ile ilgili degerlendirme yapmak ve
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degerlendirme sonucunu Bakanlia sunmak vardir. 2-4 yas grubu ¢ocuklara yonelik takviye
edici gidalarin onay basvurulari ile ilgili degerlendirmek yapmak ve degerlendirme sonucunu

bakanliga sunmak komisyonun goérevleri arasindadir [49].

Tarim ve Orman Bakanliginin tegonay@tarim.gov.tr adresinde uzmanlarin uzmanlik dallar1 ve
iletisim bilgilerin iceren bilgilerin bulundugu ‘ Takviye Edici Gida Uzman Veri Tabam °
olusturulmustur. Tip doktoru, kimyager, gida miihendisi, akademisyen, kimya miihendisi,

biyolog, eczaci, ziraat miithendisi, veteriner hekim olmak iizere 38 uzman yer almaktadir.

Bakanlikca onaylanan takviye gidalarin listesi, bu gidalar1 iireten isletmeler ve onay alan
takviyelerin tanmitiminin  alanin adi  bakanlifin internet sitesinde giincellenerek

yayinlanmaktadir. Tiiketiciler bu internet sitesi lizerinden bilgilere ulasabilmektedir.

Takviye edici gidalar, takviye edici gidalarin ithalaty, liretimi, islenmesi ve piyasaya arzina iliskin
yonetmeligine gore onay alinmadan tretilemez, islenemez, ithalati yapilamaz ve piyasaya arz

edilemez.

Takviye edici gidalarin etiketinde, sunumunda ve reklaminda; bir hastaligl tedavi etme yada
hastaligi 6nlemeye yonelik ifadeler iceremez. Ayni1 zamanda takviye edici gida niteligindeki
trinlerin kilo verdirici, kilo aldirici, boy uzaticy, cinsel performans arttirici, sigara biraktirici

gibi iddialar1 bulunan iirtinlerin sunulmasi mevzuata aykiridir [50].

Gida isletmecisi tiiketiciyi etiketlemeleri ve bilgilendirmeleri dogru sekilde beyan etmek

zorundadir. Takviye edici gidalarin etiketinde asagidaki ifadelerin beyan edilmesi gerekir:

1. Besin 0gesi, botanik ve diger maddelerden en az biri lizerinden triinii karakterize eden
isim

Uretici tarafindan tiiketilmesi tavsiye edilen giinliik porsiyon miktari

“Tavsiye edilen giinliik porsiyonu asmayin “ifadesi.

“Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine ge¢mez “ifadesi.
“Cocuklarin ulasamayacag yerde saklayin “ ifadesi.

o

Ila¢ degildir. Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaz.

«

N o ok WD

Hamilelik ve emzirme doénemi ile hastalik veya ila¢ kullanilmasi durumlarinda
doktorunuza danisin” ifadesi veya iriln icin gerekli olmasi durumunda kisitlayici
ifadeler

8. Ureticinin diger uyarilar

Takviye edici gidalarin onay basvurusu icin gida tlireten isletmeci ilgili belge ve bilgiler ile il

miidiirligliine miiracaat etmek zorundadir.
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AN S

10.
11.
12.
13.

14.

Takviye edici gidalarin onay basvurusunda istenen bilgi ve belgeler ise sunlardir :

Takviye edici gidanin ticari markasi ve ismi

Yiizde bilesen listesi

Spesifikasyon belgesi

Tavsiye edilen giinliik alim dozu

Takviye edici gidanin iiretildigi isletmede HACCP ve GMP uygulandigina dair
taahhtitname

Fason iiretimlerde fason s6zlesmesi

Bitki listesinde pozitif olan ve takviye edici gidada kullanimina izin verilen botanigin adj,
Latince ad1 ve kullanilan kismi

Isletmenin kendi alan adi ve URL adres/adresleri (varsa)

Yonetmeligin 9 uncu maddesinin {i¢iincii fikrasinda belirten taahhiitname

Ucret makbuzu

Takviye edici gida markasinin ila¢ olmadigini gésteren taahhiitname

Propolis iceren takviye edici gida iireten/ithal eden gida isletmelerinden is akis semasi
Takviye edici gida bilesiminde etken madde olarak yer alan bitkilerin hangi yéntemle
( Organik tarim, ekolojik tarim, iyi tarim uygulamalari vb.) iiretildigine daire belge

Bitkilerden elde edilen yaglarin liretim yontemini gosteren taahhiitname
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Dokme olarak ithal edilecek takviye edici gidalarin onayi icin istenilen bilgi ve belgeler

sunlardir:

1. ithal edilecek her takviye edici gidanin orijinal etiket 6rnegi

2. Her takviye edici gidanin liretim akis semasi

3. Her takviye edici gidanin yilizde bilesen listesi ( bilesenlerin fonksiyonlarinin/kullanim
amaglarinin yaninda yazilmasi ayrica takviye edici gidanin biitiin bilesenlerinin, liretim
sirasinda kullanilan miktara gore agirlikca azalan sirayla yiizde seklinde sunulmasi)

4. Her takviye edici gidanin bilesiminde bulunan etken maddelerin niteligini (toz, ekstrakt
ve benzeri) ve birimdeki (tablet, kapsiil, kasik ve benzeri) miktarini gosteren
spesifikasyon belgesi

5. Her takviye edici gidanin bilesiminde bulunan vitamin, mineral, protein, karbonhidrat,
lif, yag asidi, aminoasit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya
fizyolojik etkileri gosteren analiz raporu

6. Her takviye edici gidanin tavsiye edilen giinliik alim dozu

7. Takviye edici gida onayi icin gida isletmesi tarafindan gonderilen iki niisha dosya ve ii¢
adet CD/DVD’nin igerisinde yer alan bilgi ve belgelerin ayni1 oldugunu beyan eden bir
taahhiitname bir adet CD/DVD resmi yazi ekinde ve CD/DVD ‘de yer alan bilgi ve
belgeler ise tegonay@tarim.gov.tr adresine gonderilecek

8. Bu talimatin 8. Maddesinin ti¢iincii fikrasinda belirten tlicret makbuzu

9. Alan adi ve URL adresi/adresleri

10. Bu talimatin 7. Maddesinin birinci fikrasinin (b) bendinin ikinci alt bendinde belirten
taahhiitname ( ithalat i¢in)

11. Onay basvurusunda bulunan piyasaya arz edilecek takviye edici giday1 temsil eden
orijinal etiketli takviye edici gida numunesi

12. Fason liretim yaptirilmak istenmesi durumunda Fason S6zlesmesi [51].
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il /ilce Miidiirliigiine miiracaat
(Dilekge, bilgi ve belgeler ile)

v

Bilgi ve Belgelerinincelenmesi

Bilgi ve belgeler Yanbs/eksik{ } Bilgi ve belgeler tamam

Resmi yazi ile bildirim 20 isgiinii icerisinde bina, alt yap
/ \ ve ekipman yoéniinden
1. resmi kontrol
Eksiklerin 1 ay Eksiklerin 1 ay
icerisinde icerisinde
tamamlanmamasi tamamlanmasi . : %
durumunda o p— Isletme uygun Isletme uygun degil
l SARTLI ONAY VERILIR ve Eksikler belirlernic
DOSYA IADE isletme faaliyete gecer.

Y

{ DOSYA iADE
Sarth onaydan sonra 3 ay icerisinde

2. Resmi kontrol

pd N

isletme uygun degil isletme uygun
isletme uygun degil ve isletme uygun degil, ancak
higbir ilerleme yok belirli bir ilerleme var.
l & ONAY verilir ve isletme
. 2V faaliyete devam eder.
SARTLI ONAY iPTAL EDILIiR SARTLI ONAY en cok 3 ay
ve isletmenin faaliyeti daha uzatilabilir.
durdurulur. \
isletme uygun degil isletme uygun

Sekil 3.3. Gida Onay Prosediirii [51].
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1l Miidirligiine miiracaat

Dosya Iadesi ve
resmi bildirim

(Ek9)

l

Eksiklerin tamamlanmast

(Ek-7), ( Ek-VEk-VEk-JEk-4EK:5)

l

Resmi Kayit (Bagvuru numarast almi)

l

Guda isletmesinin
“Takviye Edici Gida
Onay Calisma Grubu”
tarafindan denetimi

Uygun Uygun Degil

(Ek-3)

Gida isletmesinin
alan adive
URL adres/adreslerinin
kontrolii

Uygun Degil

1l Miidiirligi
“Takviye Edici Gida Onay
Calisma Grubu”
tarafinda hilgi ve
belgelerin
incelenmesi

Bilgi ve belgeler

Bilgi ve belgeler tamam ve uygun
eksik/yanhs

Bilgi ve belgelerin Genel Miidiirliiii'niin
—_—— “Takviye Edici Gida Onay Calisma Grubu” na

Bilgi ve helgeler tamam ve uygun

Genel Midirlik
“Takviye Edici Gida Onay
Calisma Grubu”

tarafindan
Degerlendirme

Uygun Degil

il Midiirligi yetkisinde olan takviye edici
gida icin onay islemlerine haglama

!

GGBS ye girs <
Onay Numarasi Almmast Takviye Edici Gida Komisyona sunulmasi
‘1 ve Degerlendirmesi

Gida isletmecisine resmi yaz ile bildirim
(Ek-10)

3 Dosya ladesi ve resmi bildirim

¥

1l Mildirligine bilgilendirme yazst

akviye Edici Gida i e ]
Komisvon Kararnm Uygun Degil | I Midiirliigiine resmi
Genel Midiirliige sunulmasi ) me——sguel Y21 ile bilgi ve belge
ve Genel Miidirliikce IADESI
Yapilan (Ek-13)
Degerlendirme

1l Midiirliigiince gida
isletmecisine resmi
va ile bildirim

(Ek14)

(k1)

Sekil 3.4. Takviye gida onay prosediirii [52].
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3.2.2. ABD ‘De Gida DesteKleri ile ilgili Yasal Diizenlemeler

Arastirmalara gore Amerika niifusunun %50 ‘sinden fazlasi, yeterli miktarda besin
aldiklarindan emin olmak ve mevcut saglik durumunu korumak ve iyilestirmek icin gida
desteklerini kullaniyor. Ve iilkede 50.000 ‘den fazla gida takviyesi mevcut olup bunlar arasinda

en popiiler olan iirlinler ise multivitaminler ve minerallerdir.

Bundan otiirii  gida destek iiriinleri i¢cin bir yasal diizenleme ihtiyaci dogmustur. Amerika
Birlesik Devletlerinde gida destekleri ile ilgili olarak ilk yasal diizenleme 1994 yilinda Gida
Destekleri ve Saglhk ve Egitimi Yasasi (DHSEA) yiiriirliige girmistir. Bu yasa kapsaminda
Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ila¢ Dairesi'ne (FDA), liretim , saglik iddilarini aragtirma ve

etiketleme gibi durumlar icin diizenleme olusturma yetkisi verilmistir.

DHSEA gida desteklerini sdyle tarif etmistir : Agizdan alinmak iizere gidalara katilan vitamin,
mineral, bitkisel drog, amino asit, enzimler , organ dokulari, salg1 bezleri ve metabolitlerini ve
bunlarin disinda ekstreler. Konsatrelerde tablet, kapsiil, yumusak jel, jelatin kapsiil, sivi veya toz
halinde bulunabilen 6zel iiriinler bu yasa kapsaminda gida olarak degerlendirilmektedir.
Tiirkiye’de oldugu gibi bu trinler ila¢ olarak kabul edilmezler. Ve iiriiniin tizerinde gida destek

irtinii oldugunu ve liriin icerigini belirten etiket bulunmasi zorunludur.

Amerika Birleseik Devletlerinde, gida destek tiriinlerini {ireten liretici firmalar FDA’dan izin
alma zorunlulugu yoktur. Uretici firma iyi tiretim uygulamalarin1 (GMP) kendileri tesis etmesi
gerekmektedir. Urettigi iiriinlerden yine giivenliginden de kendileri sorumludur. Ciinkii FDA ‘in
bu konuyla ilgili herhangi bir yonetmeligi yoktur. GMP uygulamalarina 22.06.2007 tarihinde
baslanmis olup bu uygulamayla kalite ve tliretim giivenligi birincil 6ncekik haline gelmistir.

Bitmis tirtinler icinde labaratuvar analizleri ile kalite kontroliin devamlilg1 saglamaktadir.

FDA ‘ya gore gida destek lrtnleri ile igili tibbi yararhlik iddialarinda bulunmak ve {riin
etiketlerinde bunu belirtmek yasaktir. Fakat bitkisel ilaclarda, insan viicudunda yapi ve

fonksiyon degisiklikleri olusturduguna dair bilgilier etiket ve reklamlarda bulunabilir [53].
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FDA tarafindan 6 ekim 2000 tarihinde gida destek iiriinleri icin yap1 ve fonksiyon iddalarina
dair yonetmelik uygulamaya konulmustur. Uygulamaya konulan bu yonetmelige gore hafif
rahatsizlik olarak goriiliip recete yazilmayan rahatsizliklar bu iriinlerin alanina girmektedir.
Ornek verecek olursak, sindirim kolaylastiricilar , uyku diizenleyiciler , cinsel uyaricilar , gaz

gidericiler bunlara érnek olarak verilebilir.

Gida destek trunlerinin reklamlarini diizenlemek ve tiim reklem bilgilerinin dogru olup
olmadigini denetlemek Federal Ticaret Komisyonun (FTC) sorumlulugundadir. Pazarlanan gida
destek iiritinlerini saglik tehdidi olusturdugu durumlarda FDA’nin hareketre ge¢cme yetkisi
oldugunu belirtmek gerekir. Ancak FDA’in bu yetksi destek iirtinlerini pazarlandiktan ve saglik

lizerinde olumsuz etkleri meydana geldikten sonradir.

Bazi1 bagimsiz kuruluglar , pazarlanan gida destek iiriinlerini kalite testlerinden gecirir. Uriin
lizerinde uluslararasi standartlara uygunlugunu belirten ve bazi analitik testlerinden gectigine
dair ibareler bulunmasini izin verilir. Buna dair onay miihiirleri triin tzerinde bulunmasi
istenir. Fakat bu onay miihiirleri iiriin ¢ok giivenli ve etkili olduguna dair glivence vermez.
Sadece gida destek irilinlerinin standartlara uygun sekilde liretildigine ve iiriin lizerinde
etikette belirtlen maddelerin icerdigine ve zararh Kkirletici seviyeleri bulundurmadigina dair

giivence saglar [54].

Ozetleyecek olursak ; Amerika Birlesik Devletlerinde gida destek iiriinleri DHSEA yasasi ve
FDA'nin sorumlulugundadir. Uretici firmalar FDA’ dan izin almak zorunda degildir. Uretici
firmalar iirettigi Uriinlerden kendileri sorumludur. Yine {reten firmalar iyi iiretim
uygulamalarin1 (GMP) kendileri tesis etmek zorundadir. Uretimle ilgili FDA’in herhangi bir
yonetmelik bulunmamaktadir. FDA sadece pazarlanan triinlerde toplum saghg acgisindan bir
sorun oldugu zamanlarda miidahale yetkisi bulunmaktadir. Uriin iizerindeki reklam bilgilerin
dogrulugundan Fedaral Ticaret Komisyonun sorumludur. Ulkemize gére ABD’deki yasal
diizenlemeler daha yiizeyseldir. Fakat ABD’deki gida destek iiriinlerini tiiketen tiiketiciler daha
bilingli olup genellikle doktora danisarak bu iriinleri tiiketmektedir. Olumsuz bir yan etki

durumunda tiiketiciler hemen saglik kuruluslarina ve FDA’ ya durumu bildirirler.
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3.2.3. Avrupa Birligi (AB) Gida Destek Uriinleri ile ilgili Yasal Diizenlemeler

Avrupa ‘da gida destek triinleri Avrupa Gida Giivenligi Kurulu (EFSA) tarafindan kapsaml
olarak degerlendirilmektedir. EFSA her biri farkli calisma alanlarina sahip bilimsel dairelerle
hizmet sunmaktadir. Ve bu dairelerde bagimsiz uzmanlar ve daire baskanlar: tarafindan olusan
Bilimsel bir komite olusturarak hizmet vermektedir. AB iilkelerine baktigimizda ise destek
trlnleri ile ilgili yasal diizenlemeler tilkeden tlkeye degisiklik gostermektedir. AB iilkeleri
arasindaki kavram karmasasini gidermek adina bazi yasal diizenlemeler yiiriirliige

konulmustur. Bu yasal diizenlemelere gore iiriinler siniflandirmistir.
Uriinlerin siniflandirilmasi su sekildedir:

Diyet olan gidalar
Gida destekleri
Besleyici ve islevsel olan gidalar

Geleneksel bitkisel tibbi tiriinler

SANEE S

Vitamin, mineral ve bazi belirlenmis temel besin 6gelerinin eklenmesi ile olusan gidalar

AB mevzuatinin 2002/EC sayih Direktifin 1.2 maddesinde tibbi {iriin su sekilde

tanimlanmaktadir:

Insanlarda hastaliklar1 tedavi etmeye veya onlemeye yonelik 6zellkiklere sahip olarak
sunulan herhangi bir maddde ve maddeler bilesimi; Farmakolojik , immiinoljik veya
metabolik bir hareket uygulayarak fizyolojik fonksiyonlarin degistirilmesi veya korunmasi
amaciyla veya tibbi bir teshis koymaya yonelik olarak insanlarda kullanilabilecek veya

onlara verilebilecek herhangi bir madde veya maddeler karisimi olarak tanimlanmistur.

Yine AB Mevzuatina gore, 2001 /83/EC sayili direktifine gore gida destek triinleri i¢in

tanmida soyledir :

Doz olarak piyasaya siiriilen , tek basina veya birlesim halinde konsatre sekilde gida
katkilar1 , besleyici veya fizyolojik etkiye sahip baska maddeler ve normal diyete katki

saglamak amacina sahip gida maddeleri olarak tanimlamaktadir.
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AB mevzuatinin 2002/46/EC direktifine gore ise gida destekeri, vitamin ve mineraller ile
ilgilidir. Destek dtriinlerinin iiretiminde vitamin ve mineral kaynagi olarak kullanilan
kimyasal madddelerin viicut acisinda giivenli ve kullanilabilir olmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Gida desteklerini eklenebilecek tiim kimyasal bilesenler 1170/2009/EC sayili yonetmelik
geregince diizenlenmekedir. Mevzuatin 1169/2011 sayili yonetmeligine gore ise vitamin
ve minerallerin giinlik referans alimint ve bunlarin besin referans degerlerinin
diizenlemektedir. Bu yonetmelikte genel etiketleme icin gerekli olan niteliklerle beraber

bazi spesifik 6zellikleri bulunan gida takviyelerini agiklar.

Gida destek iiriinlerindeki etiketlemesi, sunumu ve reklaminda , lilkemizde ve ABD’de
oldugu gibi hastalalig1 6nleme ve tedavi etme gibi ézelliklere atifta bulunulmamalidir. flag
olarak gosteren her tirlii bilgiye izin verilmemistir. Ancak etiketlerde bilimsel olarak

onceden onaylanmis saglik ve beslenme iddialarina yer verilebiir.

Gida destek iiriint Ureticileri, gida destekleri i¢in i¢cin basvuru yaparken EFSA’ya basvurur.
Basvuru sahibi olan tiretici firma tarafindan saglanan iddialara iliskin bilimsel veriler EFSA
tarafindan degerlendirir. Degerlendirmeden sonra onay ve yetkilendirme i¢in Avrupa
Komisyonuna sunar. 432/2012 sayili AB yonetmeliginde pozitif 6zellikte olan iiriinlerin
listesinde olup olmadigi incelenir. Listede olmayan bir besinse AB sicilinde kontrol edilmesi

gerekmektedir [55,56,57].

3.2.4. ingiltere’de Gida Destek Uriinleri ile ilgili Yasal Diizenlemeler

Ingiltere’de gida takviyeleri ile ilgilenen kurum ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme
Kurumudur. (MHRA) Bu kurum gida destek triinlerinin yanisira gida katki maddeleri ve
kozmetik tirtinleri gibi bir ¢ok tiriiniin stattsiinii belirleyerek bu iiriinlerin gida m1 yoksa ilag

m1 olduguna karar vermektedir. Bu kararlar verilmesinde etkin olan faktérler sunlardir :

e Uriin icerigindeki maddelerin farmakololojik ve fizyolojik etkileri
e Urniin kullamim sekli ve fiziki sekli

e Uriin tamtimlan ve gegerlilik belgeleri

e Muadil tiriinlerle benzerlikleri ve ruhsati

e Uriiniin kullaniminin getircegi riskler
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Kararlar séz konusu gida {iriinii icin 11974 tarihli Beseri Ilaglar Yonetmeligine veya 1994

tarihli Beseri Homeopatik Uriinler Yénetmeligine veya 2005 tarihli Beseri Geleneksel

Bitkisel Tibbi Uriinler ve 198 tarihli ingiltere Ilag Kanunun kapsamindadir [58].

Tablo 3.1. MHRA ‘nin Gida Destegi veya Tibbi liriinler icin ayirt edilebilmesi i¢in kullanilan

ifadeler [59].

KELIMELER VE iIFADELER

URUNLE ILGILI NELERI IMA EDEBILIR

“Alleviates”
Yatistirir, hafifletir, dindirir, azaltir, bastirir,
teskin eder.

Sorunu iyilestirerek, azaltarak veya
diizelterek hastaligi
Tedavi ettigi anlamina gelebilir.

“At the first sign of a spot...”
Sikayet ilk ortaya ¢iktiginda,

“Sikayeti” veya sorunu gecirdigi ve tedavi
ettigi iddiasini tasiyabilir.

"Avoids”
Onler

Belli bir hastalig1 veya hastaliklar1 6nledigi
iddiasini tasiyabilir.

“Burns fat”
Yaglari yakar

Uriiniin metabolizma {izerinde énemli bir etki
yaratmak ve fizyolojik fonksiyonlari
degistirmek amaciyla kullanilabilecegi
iddiasidir.

“Calm/calms/calming”
Sakinlestirir, sakinlestirici

Sedatif olma iddiasi olabilir

“Can benefit those who suffer
from...”
...dan sikayetci olanlara faydali olabilir

Ozel hasta gruplarinda veya 6zel hastalik veya
ozel bir sorun riski tasiyanlarda hastaligi
tedavi ettigi veya onledigi iddiasidir.

“Can lower cholesterol”
Kolesterolii diistirebilir

Yiiksek kolesterol seviyesi bir sorun olabilir
ve bunu diisiirmeye yonelik bir iddia, lirtiniin
bu sorunu giderebilecegi ve metabolizma
lizerinde 6nemli bir etki yaratmak amaciyla
kullanilabilecegi anlamina gelir.

“Clears”
Giderir, ortadan kaldirir

Hastalig1 veya sorunu etkin bicimde tedavi
ettigi veya ortadan kaldirdig1 anlami
tasiyabilir.

“Clinical Trials Evidence”
Klinik deneylere dayanir

Hastalik veya sorunla ilgili olarak (tibbi)
etkinligi oldugu anlamina gelebilir.

“Clinically proven”
Klinik deneylerle kanitlanmistir

Uriiniin hastalik veya sorunla ilgili etkinlik
testinden gectigi anlamina gelebilir

“Combats”
Savasir, miicadele eder

Hastalig1 veya sorunu dogrudan tedavi etmek
veya Onlemek icin calistig1 iddiasidir

“Controls”
Kontrol altina alir

Hastalig1 veya sorunu tedavi ettigi ve ileride
gelisecek sorunlari dnledigi iddiasidir.

“Counteracts”
Etkisiz hale getirir, kars1 koyar

Hastalig1 veya hastalifin semptomlarini tedavi
ettigi iddiasidir

“Counteracts”
Etkisiz hale getirir, karsi koyar

Hastalig1 tedavi (etkin sekilde) ettigi iddiasidir
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“Cure/cures” Hastalig1 tedavi (etkin sekilde) ettigi iddiasidir
Tedavi eder

“Eliminates” Hastalig1 veya sorunu tedavi ettigi iddiasidir
Ortadan kaldirir, yok eder

“Fights” Hastaligi veya sorunu dogrudan tedavi etmek
Ugrasir, savasir, miicadele eder, savunur veya Onlemek icin calistig1 iddiasidir

“Heals” Hastalig1 veya sorunu iyilestirdigi ve sagliga
lyilestirir kavusturdugu iddiasidir

“Helps body adjust after crossing time
zones”

Kitalararasi seyahat sonrasi bedenin biyolojik
saatini ayarlar

Uriin kullanildiginda biyoritmi ve uyku
diizenini degistirerek metabolizma tistiinde
onemli bir etki (sedatif) yarattigi iddiasidir
(Ozellikle “jetlag” diye bilinen durumla ilgili
olarak)

“Help maintain normal water balance”
Viicudun su dengesini saglamaya

Uriiniin viicutta siv1 retansiyonunu azaltmak
veya onlemek amaciyla, yani bir ditiretik

yardimcdir. ilagmis gibi kullanilabilecegi anlamina
gelebilir.

“Help / help with” Hastalig1 veya sorunu tedavi ettigi, rahathik

..... yardimcidir/ yardimci olur sagladig1 veya semptomlari yok ettigi

anlamina gelebilir.

“Increases metabolic rate”
Metabolizmay1 hizlandirir

Metabolizma lizerine belirgin bir etki yaptig
anlamu tagir.

“Is said to help with...”
... yardimci1 olabilir

Hastalik veya sorunla ilgili etkili olabilecegi
iddiasi tasir

“Medical research...”
Tibbi arastirma..

Ilac gibi etkili oldugu anlamina gelebilir.

“Prevents/preventing”
Onler/Onleyen

Hastaligin veya sorunun ilerlemesini durdugu
ve hastaligl veya sorunu 6nledigi anlamina
gelebilir.

“Protects against...”
...kars1 korur

Belli bir hastalig1 veya sorunu 6nledigi
iddiasidir

“Remedies...”
llac, deva, care

Uriiniin hastalig1 veya sorunu tedavi etmek
amaciyla kullanilabilecegi iddiasidir

“Removes” Hastalig1 veya sorunu tedavi ettigi

Yok eder (iyilestirdigi veya yok ettigi) anlamina
gelebilir.

“Repairs” Zarar gormiis dokulari veya fonksiyonlari

lyilestirir, onarir

bozulmus organlari tedavi (iyilestirir, onarir)
etme iddiasidur.

“Restores”
Onarir, eski haline getirir

Fizyolojik fonksiyonlari eski haline getirir
anlamu tasir.

“Stimulates the nervous system”
Sinir sistemini uyarir

Uriiniin fizyolojik fonksiyonlar1 degistirmek
ve belirgin metabolik etki yaratmak amaciyla
kullanilabilecegi anlamina gelebilir

“Stops"
Durdurur”

Hastaligin veya sorunun gelisimini durdurur
veya onler anlami tasir
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“Stops craving for..."
...bagimliligini durdurur

Fizyolojik fonksiyonlari degistirerek
bagimlilig1 (hastalik) tedavi etme iddiasidir.

“Strengthens the immune system”
Bagisiklik sistemini gli¢clendirir

Uriiniin fizyolojik fonksiyonlar1 degistirmek
ve belirgin metabolik etki yaratmak amaciyla
kullanilabilecegi anlamina gelebilir

“Strips off sun-damaged precancerous
cells”

Giines 1s181yla hasara ugramis prekanseroz
hiicreleri soyar

Hastalig1 veya sorunu tedavi ettigi veya
onledigi anlami tasir.

“Traditionally used for...”
Geleneksel olarak ... icin kullanilir.

Hastalig1 veya sorunu tedavi ettigi veya
onledigi anlami tasir

“Treats/clears infestations”
Parazitleri tedavi eder”

Insanlarla ilgili olarak bit, parazitleri tedavi
ettigi veya durdurdugu anlamina gelir.

“Treats/Treatment/Treating”
Tedavi eder / tedavi edici

Hastalig1 veya sorunu tedavi ettigi iddiasidir.

MHRA ayni zamanda ilag mevzuatinin belirlenmesi ve bu mevzuatlarin uygulanmasindan

yiikiimliidiir. Ingiltere kanunlar1 ve Avrupa Birliginin tibbi iiriinlere iliskin 2001/83/EC

sayili direktifine gére mevzutain diizenlenmesi ve uygulanmasindan sorumludur.

MHRA tibbii liriin olarak degerlendirmedigi tiriinler gida kategorisinde degerlendirilir. Bu

triinlerin pazalanmasi i¢in lretici firmalar yerel onay kurumundan ve 2002/46/EC sayil

direktifin uyarinca mevzuta uygun olmasi durumunda onay almasi gerekir. Bu iiriinlere

uygulanan yasal diizenlemeler esdeger yasal diizenlemelerle Iskocya, Galler ve Kuzey

Irlanda ‘da uygulanmaktadir. ingiltere’deki yasal diizenlemeler Avrupa Birligi Yasalan ile

benzer olsalarda tam olarak uyum halinde degildir. Ulkede satisa sunulmak istenen iiriin

gida olarak goriilebillirken baska bir Avrupa tlilkesinde ila¢ olarak goriilebilmektedir.

MHRA’ya yaptiklar1 diizenlemelere gore diyet destek {iriinleri belirli kosullarda tibbi iirtin

olarak siniflandirilir :

e Uriinle ilgili tibbi anlamda iddia sahibi ise

o Farmakolojik , immunoljik ve metabolik davranisla fizyolojik fonksiyonlar:

degistirilebilir ya da buna benzer tesiri icin kullanirsa

e Vicutta yag emilimini o6nleyici ve vicutta sigkinlik olusturarak yeme istegi

azaltamaya yonelik etki gosteren iirtinlerde bu siniflandirmaya dahildir.

Mevzuattaki listelenen bilesiklere iceren iiriinler , ila¢ yasasinin belirli bliimii dahilinde

olmayip satisa sunulmuyorsa veya ayni yasal diizenlemenin muafiyelerinden istifade

etmiyorsa Ingiltere ‘de sadece pazarlama ruhsatiyla veya tescil sertifikasiyla piyasaya arz

edilebilir [59].
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3.2.5. Kanada’daki Gida Destek Uriinleri ile Ilgili Yasal Diizenlemeler

Kanada ‘da gida destek iirtinleri Saghk Bakanlig, Dogal Saglik Uriinleri Uzman Danisman
Komitesi (EAC) kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu komite gida destek iiriinlerinin tanimini,
iyi iretim uygulamalarini, Girliniin ruhsatlandirlimasi, etiketi, tanitimi ve reklami gibi konularda
diizenlemeler yapmistir. Ayrica Kanada’'da 6zel sektdr ve Saglik Bakanliini temsil eden
tiyelerden olusan Saglik Uriinleri Danisma Komitesi (NHPD) olusturulmustr. Bu komite
tiriinlerden elde edilen bilimsel kanitlar1 ve insan viicudundaki fizyolojik, farmakolojik etkileri
goz oniinde bulundurarak iiriinler hakkinda degerlendirmeler yapmaktadir. Saghk Uriinleri
Danisma Komitesi ayni zamanda mevcut halde bulunan Gida ve ila¢g Yasasinin eksikliklerini
gidermek ve giincellemek icin Saghk Bakanligina goriis bildirmektir. Saghk Bakanligi bu
goriislere dayanarak Gida ve Ila¢ yasasinda degisiklikler yapmaktadir.

Gida ve ilag Yasasinin kapsamina bilimsel olarak kanitlanmis Geleneksel ilaglar, homeopatik
triinler, bitkisel ilaglar ve cesitli vitamin, mineral bilegenler iceren gida takviyeleri dogal saglk
trlnleri olarak degerlendirilmistir. Diger tibbi olarak kullanilan regeteli veya regetesiz trtinler
Kullanimi Kontrol Altinda olan ilaglar ve Maddeler yasasi gibi yasal diizenlemeler kapsaminda

degerlendirilmektedir [60].
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1.1. Fonksiyonel Gidalar ile ilgili Bulgular ve Tartisma

Fonksiyonel gidalarla ilgili yasal diizenlemeleri inceledigimizde, tilkemizde fonksiyonel gidalara
ait herhangi bir yasal diizenleme bulunmamaktadir. Sadece bazi kanun ve yonetmeliklerin
kapsaminda degerlendirilmistir. 5179 sayili gidalarin iiretimi, tiikketimi ve denetlenmesine dair
kanunda fonksiyonel gidalarin tanimlamasi yapilmistir. Fonksiyonel gidalarla ilgili saghk
beyanlar1 Tiirk Gida kodeksi Etiketleme ydnetmeligi kapsaminda diizenlenmistir. Avrupa
Birligine uyum amaciyla AB direktiflerine uygun mevzuat calismalari devam etmektedir.

Ulkemize ait 6zel bir yasal diizenlemenin bulunmamasi sahsi kanaatimce ciddi bir eksikliktir.

Ote yandan Avrupa Birligi ve ABD’de fonksiyonel gidalar, FDA, EFSA ve EC gibi kurum ve
kuruluslar tarafindan bazi diizenlemelere sahip olsalar da bu diizenlmeler genel olarak
bakildiginda yiizeysel duzeyde kaldig1 goriilmiis ve triinlerin bilimsel kanitlara dayali olup

olmadiginin belirlenmesinin 6tesine de gecememistir.

Japonya’da ise fonksiyonel gidalarla ilgili durum ¢ok daha farkhdir. Japonya fonksiyonel gidalar:
‘FOSHU’ olarak tanmimlayip diinyadaki ilk yasal diizenlemelere sahip ola iilkedir. Japonya’da
fonksiyonel gidalarla ilgili yaptig1 diizenlemelerde, halkinin sagliginin korunmasi ve saglik
maliyetlerini dusiirilmesi amaclanmistir. Bu sebepten otirii bu irunlerle ilgili daha
derinlemesine bir¢ok calisma yapilmis olup yasal diizenlemeler diger iilkelere kiyasla daha
sistematik ve daha derin bilimsel kanitlara dayanmaktadir. Uriinler belirli 6zelliklerine
kategorize etme ve bazi hususlarda daha sert ve kati tutum sergilemektedir. Kore'ye
bakildiginda fonksiyonel gidalar ilgili baz1 kurum ve kuruluslar tarafindan yapilan benzer
diizenlemeler mevcuttur. Fakat Japonyadaki kadar derinlemesine kati1 , sert kurallara sahip

degildir.

Cin ve Hindistan bilindigi lizere sagliga katkisi olan iirtinler ilgili cok eski tarihten beri bir ¢ok
calismalar yapmustir. Uriinler bilimsel kanitlara dayanarak ve bir ¢cok kurum ve kuruluslarin test
ve onayindan gegererek iiretimine izin verilmektedir. Ancak bu durum Japonya’da oldugu kadar
zor degildir. Cin ve Hindistan’da saglik iddias1 bulunan bu triinler Japonyadaki gibi halkin
sagliginin korunmasi ve saglik maliyetlerini diisiirmek i¢in degil saglik iddiasinda bulunan bu

tirtinleri kayit ve kontrol altina alinarak tiretilmesi ve pazarlanmasi1 amaclanmistir.
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Avustralya‘da fonksiyonel gidalar terapotik yani tedavi edici {riinler olarak
degerlendirilmektedir. Bazi bolgesel idarelerin ve komisyonlarin yapmis oldugu diizenlemeler
kapmaminda degerlendirilmektedir. Ve bu iiriinler bir¢ok onay siirecinden gecerek tiiketimine
izin verilir. Kanada’da ise NHP ad1 verilen dogal saglik iiriinleri olarak degerlendirilmektedir.
Diger lilkelerde oldugu gibi bircok kurum ve kurulus tarafindan diizenleme yapilmistir. Bircok

komisyon tarafindan denetlenip test edilerek ve izin siirecinden gegerek tiiketime sunulmustur.
4.2. Gida Destek Uriinleri ile ilgili Bulgular ve Tartisma

Takviye gida trtnleri ilgili yasal diizenlemeleri genel olarak incelemis bulunmaktayim. Bu
incelemelere gore iilkemizde gida destek triinleri, Tarim ve Orman Bakanlig1 biinyesinde olup
5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagigi, Gida ve Yem Kanunu 28. Maddesi geregince
dayanan” Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi"ne gore diizenlenmektedir. Ayrica
bu iirtinlerle ilgili diger diizenleyici islemler “Takviye edici gidalarin ithalati, iiretimi, islenmesi

ve piyasaya arzina iliskin yonetmelik” kapsaminda diizenlenmektedir.

Genel olarak tilkemizde bu triinlerle ilgili yasal diizenlemeler ve degerlendirme komisyonlari
alaninda uzman Kkisiler tarafindan yiiriitilmektedir. Uriinlerin igeriginin, bilimsel olarak daha
onceden kanitlanmis yarari ya da zarari olan maddelerin olup olmadig1 esas alinmaktadir.
Ayrica onay siirecinde HACCP ve GMP gibi uluslaarrasi standarlara ve uygulamalara uygunlugu
goz oOniinde almp degerlendirilmektedir. Uretici firmalar tiriinler giinlik alm dozlarim

belirtmekle ve ispatlamakla miikelleftir.

Amerika Birlesik Devletlerindeki takviye gidalarla ilgili yasal diizenlemeler tilkemize gore daha
daha ylizeysel ve daha yumusak hiikiimler icermektedir. Gida destek tirtinleri , Gida destekleri
Saglik ve Egitim yasasi (DHSEA) kapsaminda diizenlenmektedir. Bu yasa kapsaminda iiriinlerin
saglik iddialarin1 arastirma ve etiketleme gibi durumlarda diizenleme olusturma yetkisi
Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ilag Dairesi (FDA) ‘ne verilmistir. Ancak iiretici firmalar
tirettikleri pazarlamasi igin FDA izin alma zorunlulugu yoktur. Uretici firmalar iirettikleri
tirtinleri GMP ad1 verilen iyi liretim uygulamalarina sahip tesislerde liretme zorunlulugu vardir .
Uretici firmalar gidalarin giivenliginden de kendileri sorumludur. Bu durum giivenirlik
bakimindan bir anlamda zafiyat gibi goziikmesinin yani sira olasi olumsuz durumlarda FDA
miidahale etme yetkisine sahiptir. Uriinlerin etiket tizerindeki reklam bilgilerinin dogrulugunu
diizenlemek ise Federal Ticaret Komisyonu (FTC) sorumlulugundadir. ABD’de bu iirtinlerle
ilgili bir anlamda kontrollii serbestlik uygulamalari yapilmakta diyebiliriz. Fakat tiriinler

doktorlarin yonlendirmesiye dogru sekilde tiiketildiginden otiirti halk bu konuda bilinglidir.
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Avrupada gida destek iirtinleri Avrupa Gida Giivenligi Kurulu (EFSA) tarafindan kapsamli olarak
degerlendirilmektedir. Bu durum her iilke icin gecerli degildir. Baz iilkelerin kendi
biinyesindeki kurum ve kuruluslar tarafindan kapsam altina alinmaktadir. Ulkemizde ve
ABD’de oldugu gibi fiiretici firmalar bilimsel verilere dayanarak basvuru yapabilmektedir.
Basvurular oncelikle bu konuda yetkili kurulus olan EFSA tarafindan degerlendirilmektedir.
Degerlendirmeden sonra gida destek irilinlerinin onay ve yetkilendirme icin Avrupa
komisyonuna (EC) sunar. Avrupa komisyonu ise izin verilen pozitif 6zellikte olan {iriinler
listesinde olup olmadigina bakarak degerlendirme yapmaktadir. Avrupa’daki ysal
diizenlemelerden gbze carpan biri ise iriinlerin belirli 6zelliklerine gore smiflandiriimis
olmasidir. Benzer 6zellik ise tilkemiz ve ABD’de oldugu gibi iirtin etiketlerin lizerinde iyilestirici,

tedavi edici gibi atiflarda bulunulmasina izin verilmemesidir.

Avrupa ‘da olupta gida destekleri konusunda bazi benzer 6zellikler olmasina ragmen AB tilkeleri
ile tam anlamiyla uyum icerisinde olmayan iilke ingiltere’dir. Gida destek iiriinleri ilgili yasal
diizenlemeler Ingiltere’de ilag ve saghk iiriinleri diizenleme kurumu (MHRA) tarafindan
degerlendirilip yapilmaktadir.Diger Avrupa iilkelerinden farkli olarak ingiltere’de ; gida destek
triinlerini ilac m1 yoksa gida mi oldugunun ayirt edilebilmesi icin bir¢ok farmakolojik ve
fizyolojik oOzellikler goz Onilinde bulundurularak ayirt edilme islemi yapilir. Ayirt edilme
yapildiktan sonra da buna mukabil ‘hastaliklar1 énler, yaglari yakar ‘gibi bircok ifade iiriinlere

yazilmaktadir.

Kanada' da gida destek iiriinler ile ilgili yasal diizenlemeleri Saglik Bakanligi Dogal Saglik
Uriinleri Uzman Danigsman Komitesi (EAC) tarafindan yapilmaktadir. Ayrica 6zel sektor ve
Saghk Bakanhgim  temsil eden iiyelerden olusan Saghk Uriinleri Danisma Komitesi (NHPD)
olusturulmustur. Genel anlamda Gida destek {lriinlerindeki yasal diizenlemeler ve onay
strecleri lilkemiz ve AB ile benzer 6zellikler tasimaktadir. Bu {iriinlere olan bakilan bakis acisi
yalniz kurumsal manada degil 6zel sektor goziiylede yapilan degerlendirmeler dikkate

alinmaktadir.
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5.SONUC VE ONERILER

Sonuc olarak fonkisyonel gidalar ve gida destek iirtinleri ile alakali literatiir taramasi yaparak
bircok arastirma verilerine ulastim. Uriinlerle ilgilii diinyadaki yasal diizenlemeleri bircogunu
inceledim. Ulkemiz ile diger iilkeler arasindaki yasal diizenlemeleri Kkarsilastirdim ve
degerlendirmelerde bulundum. Fonksiyonel gida ve gida destek tiriinlerinin arasindaki kavram

karmasasini gidermeye ¢alistim.

Yapmis oldugum arastirma c¢alismalarina gore, goze carpan iilkemizdeki en ciddi eksiklik
fonksiyonel gidalar ile ilgili herhangi bir yasal diizenleme olmamasi, sadece belirli kanun ve
tebliglerin kapsaminda kalmasidir. Japonya’da oldugu gibi fonksiyonel gidalarla ilgili genis
perspektifle hazirlanmis bilimsel kanitlara dayali yasal diizenlemelere ihtiya¢ vardir. Uriinler
yapt islev iddialarina gore daha derinlemesine incelenip Kkategorize edilerek
degerlendirilmelidir. Tabiki bu degerlendirmeler icin konusunda uzman , 6zel sektér ve
kurumlarin arasindan segilen iiyelerin olusturdugu bir komisyon ya da kurulus kurulmalidir.
Fonksiyonel gidalarin saglik ile ilgili faydalar1 goéz ontinde bulunduruldugunda ,piyasadaki
Uriinler kayit altina alinmali ve iiretici firmalar uluslararasi standartlara ve iiretim
uygulamalarina sahip olmasi sart kosulmalidir. Japonya’daki gibi fonksiyonel gidalarin toplum
sagliginin korunmasi ve artan niifus icin saglik maliyetlerinin azaltilmasinn amag¢lanmasinda

kullanilmasi tilkemize bir ¢ok fayda saglayacagi kanaatindeyim.

Onun haricinde yaniltici reklamlar yoluyla fonksiyonel gidalalar ve gida destek iiriinleri
tiiketicileri yaniltabilmekte ve toplum saglhigini tehlikeye atabilen durumlar yasanabilmektedir.
Halk arasinda ragbet goren, cesitli saglik ve islev iddialarina sahip bu iiriinler ile ilgili yasal
diizenlemelerin daha derinlemesine yapilmasi gerektigi ve denetimlerin daha siki bir sekilde
yapilarak toplum saghgin korunmasi gerekmektedir. Ozellikle reklamlarda sik¢a gérdiigiimiiz
gida destek iiriinleri mutlaka doktorlara damigilarak tiiketilmeli ve halk bu konuda
bilinglendirilmelidir. Bu triinlerin etiketinde yazmasa bile ilag, cinsel performas arttiric1 veya
sigara biraktiric1 gibi iddialarla pazarlanmasina miisaade edilmemelidir. Gida destek iiriinleri
diinyada oldugu gibi iilkemizde de ciddi bir pazar payina sahiptir. Bu iirinler amacina uygun
dozda ve sekilde kullanilmalidir. Clinkii maalesef piyasada birgok yasal olmayan yollarla satilan,
halk saghigini tehdit eden ve sadece ticari amag giiden bir¢ok tliriin bulunmaktadir. Tiiketicilerin
bu {riinleri doktora damistiktan sonra mutlaka eczane gibi satmaya yetkili yerlerden

satinalinmasina dikkat edilmelidir.

Unutmayalim ki fonksiyonel gida ve gida destek iriinleri saghgimizi korumak ve hayat

kalitemizi yiikseltmek icin vardir.
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